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ALFA LOVE 3
КАК ПРОШЕЛ ТРЕТИЙ НИЖЕГОРОДСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ 

ДЛЯ ВЛЮБЛЕННЫХ И ИЩУЩИХ СВОЮ ЛЮБОВЬ

 «Прошлый ALFA LOVE мы проводили в ТЦ 
«Шоколад». При всех его достоинствах, там 
нам немного не хватило атмосферы, ведь 
локации фестиваля были разбросаны по 
всему торговому центру, что создавало це-
лый ряд разных неудобств. Также несколько 
отвлекал интерес со стороны случайных 
прохожих. В этот раз территория фестиваля 
была более компактной, и каждая локация 
представляла собой мини-вселенную, в ко-
торую можно было погрузиться с головой. 
Особенно крутым был зал от студии танцев 
«Panda Pole» - c пилонами и романтическим 
освещением: он как будто был специально 
создан под практики этого сверхнасыщенного 
дня, - рассказывает один из организаторов Alfa 
Love 3, редактор журнала «Alfa Жизнь» Олег 
Братухин. - Одна из главных особенностей ны-
нешнего фестиваля - огромный ассортимент 
танцевальных МК (как традиционных, так и 
с психологическим подтекстом) и телесных 
практик в целом. Также, нас приятно удиви-
ло количество представителей сильного 
пола среди гостей. Обычно 80% участников 
ALFA-фестивалей - это женщины, а 11 фев-
раля мужчины составляли чуть ли не 40% от 
присутствовавших. 
Что же осталось неизменным, так это не-

любовь к нашему мероприятию соцсети 
«Вконтакте», которая уже третий год срезает 
просмотры и блокирует в своем приложении 
группу фестиваля (а это основной интернет-
ресурс Alfa Love), из-за того, что в ней якобы 

содержатся материалы «18+». Но это не по-
мешало нам собрать достаточно много людей 
и провести мероприятие на отличном уровне.  
И снова мы удивили скептиков, считавших, 
что по теме отношений невозможно сделать 
по-настоящему разнообразную и интересную 
программу на 9 часов: на ALFA LOVE, как и 
на Alfa Life Fest, у людей разбегались глаза 
от выбора, на какие-мастер-классы пойти. 
Удалось создать обстановку, в которой можно 
получить не только массу полезных знаний и 
ценных инсайтов, но и реально познакомиться 
с людьми, вызывающими симпатию. Кстати, по 
теме знакомств: мы специально не стали вклю-
чать в программу технологии из спиддэйтингов, 
когда людей сводят лоб в лоб, заставляя, по 
сути, здесь и сейчас делать выбор, брать на себя 
определенные обязательства по поводу строи-
тельства отношений. Мы за максимальную 
естественность, когда симпатии, чувства, 
флюиды возникают сами собой: людям про-
сто дается множество разнообразных вариантов 
взаимодействия другом с другом, а то, как ими 
пользоваться, решают только они». 
 Отметим, что каждый участник и тренер на 

входе на Alfa Love надевал браслет определен-
ного цвета. Красный носили те, кто состоит в 
отношениях, очень серьезно и осознанно к этому 
относится. Сам цвет намекал на то, что до таких 
людей лучше не дотрагиваться). Серебряный 
носили те, кто находится в некоторой неопреде-
ленности в сфере отношений, или для кого они 
не имеют чересчур важного значения, кто не 

строит планов, а действует согласно интуи-
ции и возникающим желаниям. Ну, и зеленый 
браслет надевали те, ищет отношения, и, в 
том числе, не против с кем-то познакомиться 
на Alfa Love. 
  По традиции, параллельно основной про-

грамме на фестивале было организовано 
место, где все желающие могли написать и 
положить в специальную корзину анонимное 
послание для любого участника ALFA LOVE. 
Кто-то через такие сообщения озвучивал 
свою симпатию, а кто-то просто хотел сделать 
приятное, выразить благодарность опреде-
ленному человеку. В этом году люди писали 
ALFA-послания особенно активно, ведь автору 
лучшего из них (его определяло компетентное 
жюри + удача) полагался суперприз - суточное 
проживание для двоих в отеле «Nikitin» - с 
завтраком в номере с видом на небо. Побе-
дительница, кстати, написала целое стихот-
ворение, очень личное и трогательное, посвя-
щенное парню, с которым она познакомилась 
на одном из предыдущих ALFA-фестивалей. 
Второму месту тоже достался крутой приз 
- неординарное романтическое свидание в 
Мастерской кота Филиуса в ТЦ «Небо». 
 Что касается непосредственно мастер-

классов фестиваля, то они условно были 
разделены на 4 блока: «Для мужчин», «Для 
женщин» (то есть прокачка женских и мужских 
качеств - для того, чтобы, в том числе, стать 
более привлекательным в глазах противопо-
ложного пола»), «Для ищущих отношения» 

11 февраля в БЦ «Проспект Ленина, 20» сразу на двух этажах прошел романтический и атмосферный фестиваль ALFA LOVE 3. С 
утра до позднего вечера гости участвовали в мастер-классах, телесных практиках, трансформационных играх и других активностях 
(всего их было больше 30-ти), так или иначе связанных с межполовыми отношениями. Каждый участник мероприятия прожил свою 
мини-жизнь - яркую, насыщенную, наполненную полезными знаниями, знакомствами и приятным общением. Вряд ли еще где-то в 
нашем городе тема любви, отношений, прокачки женственности и мужественности раскрывалась так же многогранно - в одном месте и 
в одно время. А кто-то на Alfa Love 3 нашел свою вторую половину (собственно, это регулярно происходит на ALFA-фестивалях). 
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и «Для пар». В последнем случае имелись 
в виду активности, полезные для тех, кто в 
данный момент находится в отношениях. 
 Многие МК давали отличную возможность 

мужчинам и женщинам приятно повзаимодей-
ствовать друг с другом, а заодно - получить 
полезные инсайты о самих себе. Это и люби-
мая многими Тантра от Дмитрия Червякова, 
и практика от телесных терапевтов Марии 
Дроздовой и Виктора Власюка «Люблю, 
или соблязняю?», и многогранный мастер-
класс от Анны Варламовой, Светланы 
Корниловой и Галины Коноваловой по 
гармонизации мужской и женской энергии, и 
парная йога с тантра-растяжкой от Алексан-
дра Лазарева. Даже на массажно-спортивном 
МК от Дмитрия Гусева было много романти-
ческих элементов. А уж во время страстного 
танца бачата от преподавателей школы 
«MamboJazz» было просто невозможно не 
познакомиться и не пофлиртовать с теми. кто 
вызывает симпатии. 
 Любителям танцев на Alfa Love 3 повезло 

особенно: они были почти в каждом блоке 
фестиваля. Так, кто-то 11 февраля впервые 
в жизни попробовал движения из зажигатель-
ных восточных танцев. которые, как известно, 
способствуют развитию женственности. 
Занятие по ним провела основатель студии 
«Ангелы Востока» Татьяна Люлина (а на це-
ремонии открытия фестиваля ее выступление 
покорило всех гостей). Преподаватели школы 
«Panda Pole» Евгения Федулова и Анаста-
сия Лосик провели МК по pole exotic: пожалуй, 
с визуальной точки зрения получилась одна 
из самых красивых практик в истории ALFA-
фестивалей. У девушек, впервые висевших 
на пилоне, достаточно многое получалось, 
правда, некоторые делились, что мышцы 
после занятия болели еще несколько дней 
(но это логично: недаром у танцовщиц pole 
dance, как правило, великолепная фигура). А 
на танцевально-медитативных МК от Елены 
Абоевой-Беловой и Екатерины Аристовой 
с Галиной Гордеевой участники могли полно-
стью расслабиться и выразить себя в танце по 
максимуму - так, как хотелось. В первом слу-

чае бонусом к двигательным активностям было 
массажные практики, а во втором - рисование 
картин (с психологическим подтекстом): их гости 
взяли с собой домой в память о фестивале. 
 Ряд тренингов были посвящены гармонизации 

текущих отношений и выведению их на новый 
уровень. Это и «Медовый месяц на всю жизнь» 
от Елены Романовой, и «Переведи слова 
своего партнера» от супругов-психологов Анны 
Бочкаревой и Петра Кутузова, и «Отношения 
в удовольствие» от другой пары - Екатерины и 
Алексея Сековых. Руслан Кулаков провел МК 
для женщин о том, как влюбить в себя мужчину 
своей мечты. Ведущая женских практик Ан-
трейя раскрыла секреты, какие подарки стоит 
дарить представителям сильного пола, чтобы те 
были в восторге и сами потом хотели радовать 
своих любимых. Основатели психологической 
студии «Novoe» Дарья Ступникова и Анаста-
сия Ковальчук говорили о связи отношений и 
денег, одна из победительниц фестиваля Alfa 
Life Fest 13 Светлана Кабанова - о мужских 
и женских архетипах, психолог Ольга Виха-
рева - о любви к себе как ресурсе женской 
энергии, сексолог Екатерина Зуйкова - о таких 
секретных техниках, которые мы даже не могли 
анонсировать в группе VK.
 Немало мастер-классов были связаны с 

п р о к ач к о й 
энергетики, 
от которой 
очень зави-
сит успех в 
отношениях. 
Это и цигун 
Ф а л у н ь г у н 
от Татьяны 
Карпуховой 
и Светланы 
Сергеевой, 
и  К о с м о э -
нергетика от 
Татьяны Ко-
лесниковой, 
и Голограми-
ка от Елены 
Ширяевой и 

ее коллег, и Рэйки от Изабеллы Кудряшовой. 
Еще по традиции на фестивале с утра до ве-
чера работали интересные локации, куда каж-
дый мог записаться на определенное время: 
WebWellness, Aroma Touch, биометрическое 
тестирование, соционика. А трансформаци-
онные игры фестиваля ALFA LOVE 3 закрыли, 
пожалуй, абсолютно все вопросы, связанные 
с отношениями. Их проводили Гера Мангер 
(город Москва), Светлана Мавис, Нина Уха-
нова, Екатерина Шилова, Мария Наумова и 
Наталья Моисеева. Последняя представила 
на фестивале свою авторскую игру «Родичи»: 
это была всероссийская премьера. Именно 
она стала по результатам голосования гостей 
одной из двух лучших активностей Alfa Love 
3. Вторым победителем фестиваля оказалась 
создатель Центра медитативных практик 
«Путь Души» Татьяна Иванычева, которая 
проводила одну из самых необычных практик 
дня - медитацию с шаманским бубном. 
 Четвертый Alfa Love пройдет ровно через 

год: думаем, вы теперь знаете, как лучше 
всего провести следующий День Влюблен-
ных! А тех, кто не хочет ждать так долго, 
приглашаем уже 7 апреля на фестиваль 
здоровья и телесных практик ALFA ЗОЖ 4 
(подробности в группе vk.com/alfazozh).

МК Татьяны 
Иванычевой 
«Медитация

 с шаманским 
бубном»

Награждение
победителей конкурса 

«ALFA-посланий». 
Главный приз - суточное 

проживание в отеле

Количество 
ALFA-посланий
на фестивале 

было рекордным

Организаторы Alfa Love 3 
Олег Братухин, Людмила 

Мульгинова и Артур Чичикин

Локация «Aroma Touch» 
Дарьи Доброгорской

Наталья Моисеева
и Светлана Кабанова

МК «Люблю, 
или соблазняю»

Участницы 
мастер-класса 
по pole dance 

от преподавателей 
студии Panda Pole



Покровке - около 140 рублей. А я решил соз-
дать место, где люди разных возрастов могли 
бы перекусить «дешево и сердито», - говорит 
бизнесмен. Стоимость пончиков в открывшемся 
в сентябре 2023 года заведении была реально 
приятной - 25 рублей за штуку. Место быстро 
приобрело популярность: в выходной день про-
давалось около 700 пончиков, а в ноябрьские 
праздники  - по 1500 в сутки.
 Но наступило 8 декабря. В этот день Дмитрию, 

совершавшему в тот момент покупки в магазине, 
позвонил повар и сообщил, что здание горит. 
Огнетушитель был бесполезен: огонь, возник-
ший (как говорят) из-за короткого замыкания в 
районе крыши, распространялся очень быстро 
и охватил почти 2 этажа. Бизнесмен смог прим-
чаться на место лишь через час: зрелище было 
ужасающим. В тушении было задействовано 
около 60 человек, но им мешал сильный мороз 
(-25 градусов). Пламя удалось ликвидировать 
лишь через 6 часов. Кстати, когда Дмитрий за-
шел с сотрудниками МЧС в пончиковую, там еще 
горел свет. К счастью, основное оборудование 
не пострадало от потопа: его удалось увезти. 
Ущерб для пончиковой - это деньги, вложенные 
в ремонт помещения, простой из-за невозмож-
ности работать, средства, необходимые на 
аренду новой площадки и ее ремонт. Могло быть 
намного хуже!
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Эта зима запомнится многим в России, в том 
числе в Нижнем Новгороде, экстраординар-
ным количеством коммунальных аварий. 
Страдали от них не только обычные жители, 
но и бизнес: скупая строчка в новостной 
ленте о прорыве очередной трубы для не-
которых предпринимателей оказывалась 
конечной точкой в их деятельности из-за 
колоссального имущественного ущерба. 8 
декабря в Нижнем произошел запоминаю-
щийся пожар в здании на Большой Покров-
ской, 48, где располагалось много бизнесов: 
зубная студия, салон красоты, stand up клуб, 
магазин костюмов для танцев... Некоторые 
помещения выгорели полностью. О том, что 
произошло в тот злополучный день, «Alfa 
Жизни» рассказал владелец «Пончиковой 
№1» Дмитрий Кордюков. Заведению от-
носительно повезло: оно находилось на 1 
этаже, докуда огонь не дошел. Правда, все 
помещение было залито водой от пожарных 
служб. 
 На открытие пончиковой Дмитрия вдохновило 

посещение популярной пышечной в Санкт-
Петербурге. Ему захотелось запустить нечто 
подобное в Нижнем: ниша была практически 
пустая. «В центре города почти нет заведений, 
где можно утолить голод по доступным ценам. 
Например, средний ценник на круассаны на 

ДЕНЬ, ОБНУЛИВШИЙ 
МНОГОМЕСЯЧНЫЙ 

ТРУД

 На какие-то компенсации предприниматель не 
надеется. Он взял деньги в кредит, почти сразу 
нашел новое помещение в соседнем здании 
(Большая Покровская, 32), уже 20 декабря 
получил ключи от него, а в январе пончиковая 
снова открылась. «Я привык не опускать руки, а 
искать новые возможности, терпеть и трудиться 
- делится Дмитрий. - Сложности даются тем, кто 
может их вынести. После этого случая, вероят-
ность того, что у меня снова сгорит бизнес, 
снизилась (смеется)». 

КАК НА ПОКРОВКЕ 
ГОРЕЛА ПОНЧИКОВАЯ 

И ЕЕ СОСЕДИ
Дмитрий 

Кордюков, 
владелец 

пончиковой

Помещение 
на Большой 

Покровской, 48
до и после 

тушения пожара



ОТПУСТИ!
 Рита страдала им-

пульсивным покупа-
тельским поведени-
ем, но справилась с 
зависимостью. И ей 
доверили курировать 
группу шопоголиков. 
А ее дочка Дуда пре-
подносит сюрприз: 
она выиграла стипен-
дию и уезжает в Чика-
го на три года. Собы-

тие радостное, но не для матери, которая не 
хочет отпускать от себя свое дитя...
 «Отпусти!» - это комедия с легким налетом ме-

лодрамы режиссера Хсю Чиен Хсина. В главной 
роли – Глория Пирес, известная российскому 
зрителю по бразильским мыльным операм 
«Секрет тропиканки» и «Роковое наследство». 
И она лично для меня открылась с новой сто-

Фотограф, вернув-
шись с Первой Миро-
вой, где он получил 
серьезное ранение, 
отправляется в ма-
ленькую венгерскую 
деревушку, чтобы 
сделать несколько 
посмертных снимков 
жителей в окружении 
живых родственни-
ков. Людей там умер-

ло очень много – все-таки испанка и война. 
Но их нельзя было похоронить из-за про-
мерзшей земли. А еще пришли призраки...
Сразу отмечу, что слабонервным от просмотра 

лучше воздержаться, поскольку это ОЧЕНЬ 
страшный фильм. Пожалуй, один из самых 
жутких за последние лет десять. Интересно, что 
основной ужас происходит не в темноте, а при 
дневном свете. Ну, и сама традиция посмертных 
фотографий, широко распространенная в нача-
ле 20-го века, выглядит крайне неприятно. 
 На экране мы видим живописную венгерскую 

деревню, погружающую зрителя с головой в 
быт тех времен. А вся жуть идет на контрасте с 
природными красотами. Концентрация ужаса в 
картине зашкаливает, держит в постоянном на-
пряжении. Фильм, кстати, получил невероятное 
количество различных наград – 23! Венгрия в 
этом году выдвигала его на «Оскар». 

планам. Внимательные 
зрители найдут много 
интересного, просто 
вглядываясь в инте-
рьер, где происходит 
действие.  Тема любви 
подана очень интерес-
но, многослойно, ино-
гда принимает совсем 
удивительные формы 
(сложно об этом гово-
рить так, чтобы не сде-

лать спойлер). Пища для размышлений богатая. 
Но в центре повествования всё-таки женщина, 
а не пара: именно ей здесь сопереживаешь. И 
Виржини Эфира прекрасно передает весь ши-
рокий эмоциональный спектр своей во многом 
трагичной героини. В целом получилась очень 
грустная, щемящая, но при этом жизнеутверж-
дающая, светлая история.

ИСПОЛНИТЕЛЬ КОМПОЗИЦИЯ
1 ITZY UNTOUCHABLE
2 USHER feat. LATTO A-TOWN GIRL
3 HARDY TRUCK BED
4 (G)I-DLE WIFE
5 ATEEZ IT'S YOU
6 FLO RIDA FEELS RIGHT
7 LYRICAL LEMONADE SPECIAL
8 TWICE I GOT YOU
9 ZARA LARSSON AMMUNITION
10 POLI КОМФОРТ
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ЯРКИЕ ФИЛЬМЫ МЕСЯЦА
Кинорецензии от кинокритика Графа Гаврилова

Больше рецезий на сайте alfalife-nn.com (раздел «Кинорецензии»)

ПОСТ МОРТЕМ

роны – как талантливая комедийная актриса. 
Глория отлично выдает и мелодраматическую 
линию, и драматическую. Можно сказать, фильм 
получился имени Пирес. 
 Основные комедийные события разворачива-

ются вокруг группы патологических шопоголиков 
и их борьбы со своим недугом. Персонажи яркие 
и запоминающиеся: актер сериалов, девушка-
блогер, канц-фетишистка со степлерами... Смо-
трится все уморительно, но иногда пробиваются 
оттенки грусти. Комическое присутствует даже в 
удушающей любви матери к своей дочери.

ГРАНИ ЛЮБВИ
 Рэйчел – одинокая женщина примерно 40 

лет - встречает Али и влюбляется... 
 Фильм Ребекки Злотовски «Грани любви» 

претендовал в 2022 году на «Золотого льва» и 
только недавно дошел до российского проката. 
. В главных ролях – Виржини Эфира и Рошди 
Зем. Режиссура здесь отменная: особенно 
стоит отметить большое внимание к деталям и 
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18 февраля на СТС стартовал приключенче-
ский телепроект «Прятки» от команды попу-
лярных шоу «Форт Боярд» и «Суперниндзя». 
Его правила просты: певец и ведущий Егор 
Крид ездит по разным городам (от Санкт-
Петербурга до нашего Арзамаса) и ищет 
звезд, спрятанных в заброшенных локациях. 
От Крида пытались скрыться футболист 
Артём Дзюба, блогер Юлия Гаврилина, певец 
Эльдар Джарахов, импровизатор Арсений 
Попов и многие другие. В каждом выпуске 
шестеро героев выбирают место для пряток 
внутри конкретной локации. После заката по-
является ведущий, у которого есть всего час 
для поиска шестёрки. Сами участники были 
готовы на всё, чтобы их не нашли: закрыва-
лись в помещении с минимумом кислорода, 
замерзали в холодном подвале, гримирова-

ТВЖУРНАЛ «ALFA ЖИЗНЬ»
№ 48 февраль 2024 alfalife-nn@mail.ru24

«ПРЯТКИ» 
ЗВЕЗДЫ СКРЫВАЛИСЬ ОТ
ЕГОРА КРИДА В АРЗАМАСЕ

Егор КридАрсений 
Попов 

(«Импровизаторы»)

Валерия Астапова,
 ведущая шоу 

«Суперниндзя»

Юлия Гаврилина, 
блогер

Даня Крастер,
ведущий шоу 

«Галилео»

Ф
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Ɏɭɬɛɨɥиɫɬ 
Ⱥɪɬɟɦ Ⱦɡɸɛɚ

Ведущий СТС 
Александр 
Белькович

лись до неузнаваемости и т.д. У звезд было 
преимущество перед Егором Кридом: они 
могли изучить местность в течение трех дней 
до пряток. Герои выбирали потаённые места, 
которые затем декорировали художники. 
А каждый объект дополняли колоритным 
реквизитом, от вагонетки до электрического 
стула. Мы поинтересовались впечатлениями 
звездного ведущего от съемок в необычном 
шоу. 
 - Егор, почему вы согласились стать веду-

щим проекта?
 - Ребята c канала СТС  сказали, очень хотят 

видеть в качестве ведущего именно меня. И в 
целом я крайне люблю все, что связано с за-
брошенными зданиями и хоррор-тематикой. А 
еще прятки - одна из моих любимых детских игр: 
находили меня редко! 
 - С какой стороны вы откроетесь в данном 

проекте перед зрителями?
 - Где бы я не участвовал, я всегда такой, какой 

есть, независимо от формата. Это мой дебют в 
качестве телеведущего: надеюсь, не разочарую 
зрителей. 
 - Что вам помогало находить тех, кто пря-

тался от вас?
 - Нужно было включать логику, эрудицию, 

воображение, думать про каждого участника 
отдельно, где бы он мог прятаться. Когда сни-
мали первый выпуск, я вообще не понимал, что 
происходит, и как мне справляться с задачей. 
Реальной поддержкой был оператор, с которым 
можно было говорить во время съемок: чувство-
вал, что я словно Шерлок, а он Ватсон. Не скрою, 
что проект и морально, и физически очень вы-
матывал: были мысли отказаться от него... 
 - Какие моменты на проекте вам особенно 

запомнились?
 - Например, поиск Дилары (известный бло-

гер - ред.). Она оказалась безбашенной, бес-
страшной девчонкой, которая скрывалась в 
здании психиатрической больницы, где много 

лет происходили странные вещи. Хорошо помню 
ее слезы: она долго не могла прийти в себя. Все-
таки съемки в полной темноте наедине с одним 
оператором, в жутком месте со специфическими 
запахами, далеко не каждый способен выдер-
жать... Юлия Гаврилина тоже рыдала, потому что 
рядом с ней постоянно были какие-то шорохи. 
Вообще в первых выпусках почти все говорили 
мне: «Спасибо большое, что ты меня нашел!». 
 - Опыт «Пряток» как-то изменил вас?
 - Повторюсь, мне всегда нравилось то, что 

связано с таинственным, заброшенным и по-
тусторонним. Поэтому на съёмках я чувствовал 
себя комфортно, в своей атмосфере. Но все 
равно было тяжело: съёмки одного выпуска дли-
лись много часов, ты постоянно на ногах, всюду 
грязь, лужи по колено, сквозняки. Была и раз-
личная живность, от летучих мышей до пауков. 
Могу сказать, что я точно стал внимательнее к 
мелочам. Когда есть страшная заброшенная ло-
кация и всего час на поиски, нужно максимально 
мобилизоваться, включить логику и постараться 
всех найти. Сделать это трудно, ведь шестеро 
человек заранее готовят свои места пряток, а у 
тебя время сильно ограничено. 
 - Может, на съемках у вас появились новые 

фобии?
 - Наоборот, благодаря проекту у меня умень-

шился страх перед контактом с пауками и дру-
гими насекомыми. Их было много в грязных и 
страшных подвалах, где приходилось ползти. С 
темнотой в «Прятках» я вообще сжился. 
 - Было обидно, когда не удавалось найти 

кого-то из участников?
 - Да, особенно когда много раз проходишь одно 

и то же место и ничего не находишь, или когда 
не хватает буквально секунды до выполнения 
задания. 
 - Хотели бы стать одним из участников 

шоу?
 - Почему бы и нет. Прятаться намного легче, 

чем искать. 
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