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Акинфины - ЧерЧесск
Кто ворует облака и кто тянет деньги

Б. ТИТОВ, бизнес-омбуд-
смен: «Современные техноло-
гии позволяют обойтись без 
таких организаций, как Пен-
сионный фонд. Мне кажется, 
что это уже лишняя организа-
ция, которая неэффективно 
тянет деньги».

В смысле - неэффективно 
тянет деньги из кошельков 
пенсионеров? По нынешним 
временам это довольно серьёз-
ное обвинение. С. РЕПОВ. Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

вернувшись из первой зА 
несколько лет поездки в 
россию, АмерикАнские пАр-
лАментАрии сделАли инте-
ресные признАния. 

Завершившийся на прошлой 
неделе визит делегации конг
ресса США (в составе 6 сена
торов и одного депутата палаты 
представителей) длился почти 
неделю. В Москве гости встре
тились с министром иностран
ных дел С. Лавровым и спике
ром Госдумы В. Володиным. 
Обсуждали в том числе санкции 
и тему «вмешательства РФ в 
американские выборы 2016 г.».

«Вмешательство в выборы не 
представляет собой величай
шую угрозу нашей демократии, 
мы чересчур раздули эту проб
лему»,  признал позже в интер
вью The Washington Examiner 
сенатор Рон Джонсон. Что же 
касается санкций, он убедился 
в том, что «в действительности 
они не оказывают понастоя
щему ужасный экономический 
эффект». «Мы не должны быть 
врагами»,  уверен американец. 
По мнению аналитиков, амери
канские парламентарии неслу
чайно приехали в Россию нака
нуне саммита Путина и Трампа 
в Хельсинки  накануне этих 
переговоров сторонам важно 
прощупать позиции друг друга.

с Чем уехАли из рф сенАторы сшА?
 »дипломАтия

нАкАнуне ежегодного сАм-
митА военного блокА, кото-
рый пройдёт 11-12 июля в 
брюсселе, президент сшА 
выстАвил сЧёт своим евро-
пейским пАртнёрАм.

«США тратят 
на НАТО гораз
до больше, чем 
любая другая 
страна. Это не
справедливо и 
неправильно, 

 возмутился Дональд Трамп в 
своём Twitter.  Несмотря на то 
что эти страны увеличили свои 
взносы с того момента, как я 
стал президентом, они долж
ны делать ещё больше». Аме
риканский лидер напомнил, 
что Германия вносит лишь 1% 
от своего ВВП (при минимуме 

2%), а США  почти 4%. «И это 
при понимании того, что НАТО 
нужно Европе значительно 
больше, чем Америке»,  доба
вил Трамп. Видимо, намекая 
на жалобы некоторых впечат
лительных европолитиков по 
поводу «российской угрозы». 

Сегодня лишь 8 из 29 стран 
 членов альянса расходуют на 
оборону больше 2% ВВП. Осо
бенно Трампа злит тот факт, 
что, перекладывая бремя воен
ных расходов на «старшего бра
та» в лице Вашингтона, союзни
ки получают выгоду от торговли 
между Старым и Новым Све
том. «США оплачивают 90% 
расходов НАТО,  подчеркнул 
американский президент.  При 
этом Европейский союз имеет 
профицит в размере 151 млрд 
долл. (в торговле с США.  Ред.) 
и высокие торговые барьеры для 
американских товаров».

Что не поделили трАмп и стрАны нАто?
 »оборонА

М. ТОПИЛИН, ми-
нистр труда: «Работо-
датель может спокойно 
учитывать это при преми-
ровании - давать больше 
денег тем, кто не курит».

С некурящими вот ещё что хорошо: они 
здоровенькие, их можно на пенсию попоз-
же отправлять.

Д. ИОНИН, депутат 
ГД, предложивший пере-
именовать подмосковный 
стадион в честь вратаря 
сборной РФ: «Стадио-
нов «Металлург» в стра-
не очень много. Стадион 
им. Акинфеева будет один».

А почему стадион, а не какой-нибудь 
город? Переименовать Афины в Акинфины 
греки, скорее всего, не позволят, но вот 
Черкесск мог бы стать Черчесском.

С .  М И Т Р О Х И Н : 
«Невозможно полноцен-
но участвовать в выбо-
рах при такой ситуации, 
когда твоя собственная 
партия тебя не поддер-
живает».

Главное для политика - чтобы партия 
поддерживала. А что избиратель от «Яб-
лока» давно отвернулся - это дело десятое.

А. МАТИОС, главный 
воен ный прокурор Укра-
ины: «Украину ещё никто 
не победил. Пусть по-
пробуют, тогда у нас поя-
вятся, я думаю, Бахчиса-
райские, и Барнаульские 
полки, и Мурманские, и так далее».

Ничего личного, только география: до 
Мурманских и Барнаульских полков при-
дётся обзавестись Донецкими и Луган-
скими.

Г. ДЖАЛАЛИ, началь-
ник управления граждан-
ской обороны Ирана: 
«Израиль воздействует 
на дождевые облака, на-
правляющиеся в сторону 
Ирана. Другая страна не 

имеет права воровать наши облака».

Если в туче нет воды… Интересно, как 
это звучит на фарси?

Источники цитирования: ТАСС, РИА Новости, Ведомости, Лента.Ру, Регнум

ПОЛИТИкА

Всероссийский опрос проведён 5 июля 2018 г. методом телефонного интервью 
1600 респондентов (ответы даны в процентах).

Что дАст встреЧА путинА и трАмпА?
Как можно оценить сегодня отношения 
между Россией и США?

Треть опрошенных 
ВЦИОМ (33%) 
ждут, что встреча 
В. Путина 
и Д. Трампа 
принесёт России 
положительные 
результаты. Всего 
1% считают, что 
итог для нас будет 
отрицательным, 
большинство 
(56%) полагают, 
что всё останется 
как есть.

 »глАс  нАродА
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ЛУЧШЕ ВСЕХ В СТРАНЕ СДАЛ 
ЕГЭ ВЫПУСКНИК МОСКОВСКОЙ 
ШКОЛЫ РУСЛАН САЛИМГАРЕЕВ. 
ОН НАБРАЛ 400 БАЛЛОВ ПО ЧЕ-
ТЫРЁМ ПРЕДМЕТАМ.

В этом году Руслан стал ещё и 
призёром Всероссийской олим-
пиады школьников по астроно-
мии, физике и математике. При-
чём призовые места занимает с 
9-го класса. Закончил школу 
на одни пятёрки, с золотой ме-
далью. «Не скажу, что это бы-
ло легко, иногда приходилось 
жертвовать ночным сном, но 
это того стоило», - признаётся 
рекордсмен. И будущую про-
фессию тоже выбрал, она будет 
связана с биологией. Хочет пос-
тупить в МГУ на факультет био-
инженерии и биоинформатики.

К моменту нашей встречи ве-
чером Руслан уже был оконча-
тельно замучен журналистами 
и фотографами... 

ПОРА ЛИ ПРЯТАТЬ 
ЗАГРАНПАСПОРТ?

- Руслан, вы вдруг стали звездой 
и героем России. Какие ощущения?

- С одной стороны, приятно. 
На моей страничке ВКонтакте 
появилось больше сотни новых 
людей, много журналистов все-
возможных изданий. Просят об 
интервью. У меня открытое об-
щение, поэтому все пишут. Но, 
с другой стороны, это уже начало 
мешать некоторой приватности 
личной жизни. Надеюсь, скоро 
всё уляжется, про меня все за-
будут и будет только эхо доно-
ситься от былой славы. И тогда 
я наконец-то отдохну спокойно.

- В Интернете вас назвали 
Мистер Мозг, а родителям сове-
туют спрятать ваш загранпас-
порт, дабы этот мозг не увели 
за границу.

- Я уже чувствую себя Ильёй 
Кочергиным (победитель Меж-
дународной олимпиады по фи-
зике в 2016 г. - Ред.), про него 
тогда тоже много писали. Мой 
загранпаспорт у меня, так что 
спрятать не получится.

- По данным ВЦИОМ, треть 
молодых людей (18-24 года) меч-
тают уехать из страны. А вы?

- Учиться хочу всё-таки в 
России, а поработать за гра-
ницей. Мне нравится эта идея. 
Может быть, потом вернуться 
в Россию. Мало ли как жизнь 
сложится. Вдруг у меня за гра-
ницей будет семья?

- В Москве теперь каждый де-
сятый школьник получает более 
250 баллов по трём предметам 
ЕГЭ, что достаточно для пос-
тупления на бюджетные места 
в лучшие вузы. Вы, наверное, и 
не сомневались в своих отличных 
результатах? 

- За биологию переживал. 
Вообще я сдавал 6 экзаменов. 
Первой - информатику. Для 
поступления в университет 
она мне была не нужна. Пошёл 
просто узнать, что такое ЕГЭ. 
Получил 83 балла. Конечно, это 
мало. Но я не стал заморачи-
ваться и подавать апелляцию, 
потому что готовился сдавать 

следующие экзамены. Когда по 
математике появилось 100 бал-
лов, подумал: ну, значит, я всё 
хорошо проверил. Потом под-
ряд по химии 100, по русскому, 
по биологии. Решил, в системе 
что-то сломалось. По этому на 
всякий случай перепроверил 
свои результаты по первич-
ным баллам (их переводят в 
100-балль ные по шкале. - Ред.). А 
когда увидел по физике 98 бал-
лов, успокоился: значит, всё в 
порядке, ошибки нет. 

- В кого такой умный, в маму 
с папой? 

- Родители учились в МГУ на 
факультете почвоведения. Там 
и познакомились. 
Мама и сейчас ра-
ботает по специ-
альности. Видимо, 
увлечение биоло-
гией - это от неё. 

- Говорят, на 
олимпиадах неко-
торые списыва-
ют, а всё только 
ради того, чтобы 
в вуз поступить 
на особых усло-
виях. Поэтому 
ввели требование: 
для подтверждения льгот по 
олимпиаде при поступлении в 
вуз победителю или призёру надо 
набрать не меньше 75 баллов по 
этому предмету.  

- Действительно, многие ву-
зы проводят свои олимпиады (в 
перечень, утверждённый Мин-
обрнауки, входит 88 олимпиад 
ведущих вузов, дающих льготы 
при поступлении. - Ред.). За все-
ми не уследишь. И где-то навер-
няка ребята могут списать. Там 
это сделать гораздо легче, чем 
на ЕГЭ, не на всех олимпиадах 
так тщательно досматривают. 
Причём шансы списать уве-
личиваются во столько раз, во 

скольких олимпиадах человек 
участвует. Понятно, что Все-
российскую олимпиаду школь-
ников серьёзно контролируют. 
А результаты других нужно под-
тверждать экзаменом. 

ЗАЧЕМ ВСЁ ВРЕМЯ 
СТРАЩАТЬ ЕГЭ?

- Участились случаи, когда 
школьники стреляют в школе 
или нападают с ножами, топо-
рами на одноклассников, учите-
лей. По-вашему, откуда такая 
агрессия?

- Мне кажется, у всех людей 
во все времена бывают при-

мерно одни и те 
же переживания. 
Просто иногда в 

силу тех или иных 
причин они при-
водят к разным 
п о с л е д с т в и я м . 
Наверняка школь-
ник, который мог 
устроить в школе 
стрельбу, чувству-
ет то же, что тыся-
чи школьников в 
другие годы. Но у 
них тогда ничего 

не произошло страшного в жиз-
ни, а у нашего современника 
случилась трагедия. 

- ЕГЭ в такой стресс ребят 
загоняет, что кто-то решает-
ся на суицид. У одного мальчика 
инсульт на экзамене случился...

- Это, конечно, ужас. Мне 
всегда не нравилось, что ЕГЭ 
многие взрослые называют са-
мым важным событием в жиз-
ни выпускников. Возможно, 
это так и есть. Но зачем об этом 
постоянно напоминать, ведь 
выпускники услышат об этом 
или прочитают в газете и станут 
нервничать: «Это самое важное 
событие в моей жизни, а оно уже 

завтра. А мне после этого ещё 
жить 60 лет». 

- Старшее поколение сетует: 
молодёжь глупеет, не умеет двух 
слов связать, в компьютерах всё 
время сидит. 

- Всегда так говорили, и, ви-
димо, это никогда не кончится. 
Ну пусть говорят. Если им на-
чать возражать, то всё равно не 
переспоришь. Можно только 
разозлить и самому разозлиться. 
Иногда, конечно, бывает такое, 
что не можешь удержаться. Но 
лучше этого избегать. А что каса-
ется компьютерных игр, то лич-
но меня они никогда особенно 
не интересовали. Иногда играю 
с одноклассниками, но совсем 
недолго. 

«ЗА СБОРНУЮ ПЕРЕЖИВАЮ»

- Футбол смотрите?
- Сами матчи не смотрю, мне 

не так интересна игра. Но за 

сборную России на чемпио-
нате мира я переживаю. Я бы, 
наверное, очень сильно вол-
новался, если бы смотрел иг-
ры. Поэтому проверяю только 
результат. 

- Некоторые ваши ровесники 
активно участвуют в митингах.

- Я избегаю политической ак-
тивности, по крайней мере пока. 
У меня и так много дел. А кроме 
того, я ещё не готов высказывать 
свою позицию публично. 

- На девушек, наверное, тоже 
времени не хватает?

- Что значит «времени не 
хватает»? В этом деле, если 
что-то начнётся, уже не оста-
новишься... 

- А были ли случаи, когда 
чувст вовали себя полным дура-
ком?

- Бывает, скажешь что-то 
человеку, а он тебе отвечает 
совершенно неожиданное. И 
тебе кажется, что ему было 
неприятно. И вот в таком слу-
чае чувствуешь себя немного 
уязвлённым. И досадуешь, как 
же обидел человека на ровном 
месте. Нужно извиниться, но 
не хватает сил сделать это ис-
кренне. 

- Помимо учёбы какие увле-
чения?

- Я выращиваю комнатные 
растения - весь подоконник 
ими заставлен. Ещё несколь-
ко лет в музыкальной студии 
учился играть на гитаре. Чувст-
во ритма мне помогает, когда 
хочу танцевать или петь. Вооб-
ще музыка мне нравится. 

- Есть книжка любимая?
- Да, «Иллюзии» Ричарда 

Баха. Мне нравится, как там 
всё описано - человеческая 
судьба, отношения, взгляды 
на мир. 

...На выходе из здания Русла-
на окружили девчонки - сфото-
графироваться. Он относится 
к этому спокойно, можно даже 
сказать, привычно. «А вечером 
надо новости посмотреть, - го-
ворит он напоследок. - Интер-
вью со мной должны показать». 

«Для победы важен правильный настрой. Нужно очень хотеть добиться наилучших результатов, - счи-
тает Руслан. - Но нельзя надеяться на это слишком сильно, ожидания оправдываются не всегда».  
 Фото vk.com

               МИСТЕР МОЗГ
Московский школьник стал абсолютным рекордсменом по ЕГЭ, набрав 400 баллов за 4 экзамена

ПЕРСОНА

Юлия 
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

МОСКОВСКИЕ 
ШКОЛЬНИКИ 
ЗАНЯЛИ 5Е МЕСТО 
ПО СРЕДНЕМУ УРОВНЮ 
ЗНАНИЙ СРЕДИ 
20 МЕГАПОЛИСОВ МИРА. 
А по математике - 
6-е место после 
Шанхая, Сингапура, 
Гонконга, Токио, Сеула. 

 ФАКТЫ

ВНИМАНИЕ
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Почему 
на Прилавках

так мало дешёвой
рыбы?

росрыболовство выстуПи-
ло с новой инициативой: 
создать в россии сеть госу-
дарственных магазинов, где 
можно будет куПить рыбу По 
достуПным ценам.

Это ведомство существует 
уже 10 лет, оно регулярно вы-
ступает с разумными идеями. 
Почему же ситуация на рынке 
не меняется и для большинства 
наших граждан даже треска или 
судак остаются деликатесом? 

Рыбы мы вы-
лавливаем до-
статочно, что-
бы обеспечить 
ею всю страну 
по приемлемой 
цене. Но на её 
пути к покупа-
телю возника-
ют препятствия. 
Во-первых, у 
рыбаков просто 

нет времени на то, чтобы само-
стоятельно искать точки реализа-
ции. Главное для них - как можно 
быстрее продать выловленное и 
вновь уйти в море. Поэтому их 
улов попадает в руки к перекуп-
щикам. Да и торговые сети не 
очень-то охотно пускают к себе 
непосредственно рыбака, пред-
почитая заключать договоры 
всё с теми же перекупщиками. 
Понятно, что продавать рыбу за 
те же деньги, которые они запла-
тили рыбакам, перекупщики не 
будут. Они вложат в цену свою 
прибыль, расходы на перевозку, 
топливо и пр. 

Изменить ситуацию можно, 
если помочь рыбакам напрямую 
заходить в торговые сети. Напри-
мер, чтобы магазины покупали 
рыбу у них сразу после вылова. И 
рыбаки будут рады, и потребите-
ли - для них рыба может стать 
в 1,5-2 раза дешевле. Кроме того, 
часто перекупщики хотят выку-
пить рыбу даже ниже расходов 
на вылов. Из-за их жадности 
часть продукции уплывает инос-
транцам - там её готовы брать по 
реальной стоимости.  

Во-вторых, помехой стано-
вится бюрократия. Скажем, 
путь с Сахалина в Москву дол-
гий, пересекая границу очередного 
региона, поставщику приходит-
ся каждый раз (!) получать вет-
свидетельство. Неужели нельзя 
сделать так, чтобы выдачу этих 
свидетельств контролирова-
ло отделение Росрыболовства 
в регионе вылова? Тогда рыба 
проверялась бы только два раза: 
в месте вылова и в месте реали-
зации. Это опять же уменьшит 
цены и увеличит её поток в Цен-
тральный регион. 

Усложнилась и процедура 
проверки: рыбаки должны при-
везти рыбу в порт и поместить в 
специальный контейнер (за его 
аренду нужно платить), чтобы 
ветнадзор её проверил. Конт-
роль, конечно, это хорошо, но 
лишь тогда, когда он не влияет 
резко на конечную цену.

Дмитрий Матвеев, 
президент Союза  

рыбопромышленников  
Сахалинской обл. 

госдума освободила граж-
дан от уПлаты Подоходного 
налога со сдачи макулатуры. 
а сПецПредставитель Прези-
дента рФ По экологии сергей 
иванов Предложил создать 
сеть Пунктов для Приёма бу-
мажных отходов.

Можно ли воссоздать систе-
му сбора макулатуры, которая 
была налажена в СССР? И что 
получит страна, если бумажные 
отходы пойдут в переработку?

Подоходный 
налог со сда-
чи макулату-
ры - нонсенс! 
Человек купил 
книгу за 100 
руб., зачитал 
до дыр, отнёс 
в  приёмный 
пункт и полу-
чил… 4 руб. (в 
такую сумму 

оценивается 1 кг старой бумаги 

сегодня). Где здесь доход? От-
вет очевиден любому, кто умеет 
считать. Но только не чиновни-
кам, которые когда-то решили, 
что человек должен подтвердить: 
он сдаёт свою собственность. 
Налоговики стали наказывать 
предпринимателей, принимав-
ших макулатуру у населения без 
соблюдения всех фискальных 
формальностей, - и приёмные 
пункты в России были убиты. 
Теперь государство привело 
закон в соответствие со здра-
вым смыслом. Но достаточно 
ли этого, чтобы сдавать маку-
латуру людям было удобно и 
выгодно? Нет!

В СССР главным стимулом к 
избавлению от хлама был дефи-
цит. Старые газеты и журналы 
обменивались на талоны, чтобы 
приобрести на них томики Дю-
ма и Дрюона. Сегодня это рабо-
тать не будет: товаров избыток, 
в талонах нет необходимости.

Что же тогда работает? Зако-
ны поведенческой экономики, 

исследователь которых Ричард 
Талер в прошлом году получил 
Нобелевскую премию. Мы не 
выбрасываем то, что считаем 
ценным. Значит, чтобы люди 
перестали отправлять макулату-
ру на свалку, им нужно показать 
её ценность. Поставь-
те рядом с домом 

контейнер с надписью «Бумага» 
- и вы увидите, что он быстро 
наполнится. Откройте в каждом 
районе пункт скупки вторсырья 
- и обязательно найдутся те, кто 
захочет получить в нём 50, 100, 
200 руб. Для школьника, пен-
сионера это деньги, которыми 
не разбрасываются.

Так что проблема не в лю-
дях - проблема в бестолковой 
«антимусорной политике», ко-
торая до сих пор не позволила 
создать сеть таких контейнеров 
и пунктов. По закону в каждом 
населённом пункте этим долж-
ны заниматься специализиро-
ванные предприятия, отобран-
ные властями по конкурсу. Но 
норматив, по которому должна 
оплачиваться их работа, уста-
новлен государством на таком 
низком уровне, что покрыва-
ет только 18-20% их затрат. В 
итоге Германия перерабатыва-
ет 95% всей своей макулатуры, 

Россия - только 40%, и стоит 
это вторичное сырьё для бу-

мажных фабрик в 2 раза доро-
же, чем в Евросоюзе. При этом 
на свалках гниёт и горит бумаги 
на 60 млрд руб. в год! Только 
бедные страны разбрасываются 
таким богатством.

Денис Кондратьев,
замгендиректора Лиги  

переработчиков макулатуры

можно ли восстановить сеть Приёма макулатуры?

Парламент кнр одобрил Пред-
варительную версию законо-
Проекта о налоговой реФорме, 
которая наПравлена на сниже-
ние налогов для населения. 

В Китае действует система 
прогрессивного подоходного нало-
гообложения. Это значит, что 
чем больше зарабатывает китай-
ский гражданин, тем большую 
долю доходов он отдаёт. Самые 
бедные слои населения от подо-
ходного налога полностью избав-
лены, в то время как наиболее бо-
гатые граждане отдают родине 
20% и больше от заработанного.

Китайские 
законодатели 
п р е д л о ж и л и 
повысить порог 
годового дохо-
да, с которого 
надо платить 
п о д о х о д н ы й 
налог всем кате-
гориям граждан. 
Теперь нижняя 
планка необла-

гаемого подоходным налогом 

месячного дохода на одного че-
ловека вырастет с 3500 юаней 
(35 000 руб., или $550 в месяц) до 
5000 юаней (50 000 руб., или $800 
в месяц). Предполагается, что из 
суммы налогообложения будут ис-
ключены расходы на образова-
ние детей, на лечение тяжёлых 
заболеваний и на проведение 
дорого стоящих сложных 
операций.

Н ы н е ш н и е 
п о с л а б л е н и я 
налогового законо-
дательства - это не 
просто добрый жест 
со стороны государс-
тва. Реформа призвана 
улучшить собира-
емость налогов, 
стимулировать пот-
ребление и, как следствие, эко-
номику страны. Чем больше у 
человека доход, тем больше он 
склонен тратить. Чем больше 
человек тратит, тем больше зара-
батывает бизнес, который платит 
налоги в казну страны. 

Сейчас китайские власти как 
никогда заинтересованы в том, 
чтобы родной бизнес рос и раз-
вивался, а китайские граждане 
тратили больше денег. Над Ки-
таем сгущаются тучи торговой 

войны с США. Если 
раньше иностран-
ные инвестиции 
были главным сти-

мулом роста китай-
ской экономики, то 
теперь их поток гро-

зит иссякнуть 
под давлени-

ем американских 
пошлин. В Пекине хо-
тят, чтобы новыми ин-

весторами страны 
стали сами китай-
ские граждане.

России было бы полезно при-
смотреться к китайскому опыту. 
Потребительский спрос у нас в 
стране падает уже несколько лет. 
Торговых центров строится всё 
больше, но зачастую они пусту-
ют - у людей просто нет лишних 

денег, чтобы смело их тратить. 
Соответственно, недополучает 
доходы средний и малый бизнес, 
буксует экономический рост.

Введение прогрессивного 
налогообложения видится в на-
шей ситуации одной из первых 
мер, которую можно было бы 
принять для стимулирования 
экономического роста. Но пока 
крупный бизнес торпедирует все 
законопроекты, которые грозят 
ему повышением налогов. Бо-
лее того, самые громкие голоса 
о тяжести налогового бремени, 
которые мы слышим в нашем 
парламенте, звучат именно от 
представителей крупных кор-
пораций с миллиард ными при-
былями. Может быть, пора при-
слушаться не к ним, а к людям?

Андрей Островский, 
замдиректора Института 

Дальнего Востока РАН, руково-
дитель Центра экономических и 
социальных исследований Китая

как китайцы смогли снизить налоги с Физлиц?

мнение

кондратьева

мнение

островского

мнение

матвеева

оТКРыТая  ТРИбуНа

    Фото  недели ПроЩай, мундиаль. здравствуй, сборная!

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

Редко какой митинг в последнее время набирает 25 тыс. человек. А встреча российских болельщиков с нашей сборной - собрала. И всё по-
тому, что российскую команду соотечественники искренне полюбили - за её боевитый дух, за самоотверженность в каждой игре. А ещё 
за усы Черчесова. И не важно, что в полуфинал вышли хорваты, а не мы. Зато наша сборная подарила нам за эти три недели мундиаля 
столько положительных эмоций, столько счастья, сколько не дарила за предыдущие четверть века. Фото Алексея ВИТВИЦКОГО/Коммерсантъ
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Через неделю госдума в 1-м 
Чтении будет обсуждать за-
конопроект правительства 
о повышении пенсионного 
возраста.  

Мы решили изучить опыт дру-
гих стран, чтобы узнать, когда 
и как за границей происходили 
пенсионные изменения. 

В последние годы пенсион-
ный возраст в ряде стран начал 
повышаться. В большинстве 
других начали активно обсуж-
дать такие изменения. В числе 
главных причин - мировой кри-
зис и старение населения. Денег 
в госказне часто всё меньше, на 
все расходы не хватает. Потому 
ради её пополнения приходится 
идти на непопулярные меры. 

Рекордсменом по пенсион-
ному возрасту оказалась Авс-
тралия - с 66,5 года возраст вы-
хода на пенсию там поднимают 
всем аж до 70 лет. Начали это 
делать в прошлом году, а закон-
чат в 2036-м. В других странах 
на 70-летний порог пока не за-
махиваются, но до 67-68 лет уже 
начинают повышать.

англия:  
трудитесь до 68 лет

«Интересна пенсионная сис-
тема Великобритании, которая 
появилась в 1908 г. Для срав-
нения: у нас это случилось в 
1920-е гг., а пенсии всем без ис-
ключения появились только в 
1956 г. Правда, возраст англича-
не сделали сразу очень высоким 
- 70 лет, потому до пенсии тогда 
доживала лишь четверть насе-
ления, - рассказывает профес-
сор факультета экономических 
наук и Школы финансов ВШЭ 
Александр Абрамов. - В 1925 г. 
возраст снизили до 65 лет, а в 
1940 г.  женщинам сделали ещё 
на 5 лет меньше. И вот с такими 
показателями англичане жили 
до середины 1990-х, когда жен-
щинам вновь добавили 5 лет. 

Похожие цифры были ха-
рактерны для многих западных 
стран. Это СССР в пику Западу 
сделал пенсионный возраст на 
5 лет меньше и демонстрировал 
всему миру: мол, у нас пенсии 

маленькие, зато получают их 
все и на пенсию выходят рано... 

Что у британцев происходит 
сейчас? Всем увеличивают до 68 
лет, но поэтапно. В  2018-2020 гг. 
возраст будет 66 лет. Потом пе-
рерыв. В  2026-2028 гг. - 67 лет. 
И только в 2044-2046 гг. - 68 лет. 

Минимальную пенсию обес-
печивает государство, а кто хо-
чет иметь высокую, копит сам 
или имеет корпоративную. 
Недавно стали вводить обяза-
тельные накопления: хочешь не 
хочешь, а отдай 6% от зарплаты 
на пенсию. 46% работников уже 
вовлечены в эту систему. У нас 
ЦБ хочет ввести нечто подоб-
ное, но только на добровольной 
основе».

Финляндия: 
большинство 

продолжает работать 

Пенсионный возраст в Фин-
ляндии на уровне 65 лет был ус-
тановлен давно. Но одновремен-
но действовали льготные схемы, 
позволявшие уйти раньше. Ими, 
например, пользовались фер-
меры. Но поскольку финское 
общество стремительно старе-
ет, в 2005 г. началась реформа. 
Досрочные пенсии упразднили 
(кроме тех, которые давали ин-
валидности), а, чтобы смягчить 

непопулярную меру, пенсион-
ный возраст был понижен до 63 
лет. Но этого оказалось мало. 
И в 2009 г. в Финляндии вновь 
заговорили о повышении. «Об-
суждение нового варианта пен-
сионной системы шло 5 лет, - 
рассказывает младший научный 
сотрудник Института соцполи-
тики ВШЭ Анна Ермолина. - 
Очередная реформа стартовала 
в 2017 г. и включает два этапа. 
Сначала возраст повышается до 
65 лет, затем с 2027 г., если про-
должится падение соотношения 
между численностью пенсио-
неров и работающих, возможен 
новый рост, но с шагом макси-
мум на 2 месяца в год».

Сегодня в Финляндии на 
одного пенсионера приходится 
1,6 работника. Если ничего не 
менять, к 2040 г. коэффициент 
снизится до 1,39. И тогда о со-
хранении пенсий на нынешнем 
уровне - от 50 до 70% зарплаты 
- можно забыть. С пенсий боль-
ше 1300 евро даже берётся про-
грессивный подоходный налог, 
который был понижен перед 
стартом последней реформы.

Пожилым финнам предлага-
ются бесплатные консультации 
психологов, медиков, курсы 
переподготовки. Для них есть 
вакансии в сфере услуг, здра-
воохранения, соцпомощи. Но 
большинство продолжает ра-

ботать. По данным Евростата, 
уровень трудоустройства в воз-
растной группе от 60 до 64 лет за 
последние 17 лет вырос в стране 
с 22,8 до 49,2%.

польша:  
поЧти как у нас 

«Польша находилась в соц-
лагере, но пенсионный возраст 
там был выше, чем в СССР, - 
рассказывает профессор А. Аб-
рамов. - В 1949 г. сделали 60 
лет для всех, а в 1989 г. муж-
чинам подняли до 65 лет. Так 
было до 2012 г., когда приняли 
решение о постепенном повы-
шении пенсионного возраста 
для всех до 67 лет. Но затем к 
власти пришла популистская 

партия и отменила программу. 
Теперь мужчины вновь могут 
выходить на пенсию в 65 лет, 
женщины - в 60. А вообще пен-
сионные системы Польши и РФ 
очень похожи. И даже средние 
размеры наших пенсий схожи - 
250-300 долл. у поляков, 14-15 
тыс. руб. у нас». 

греция: предлагают 
работать до 72 лет

Ещё 10 лет назад греческие 
пенсионеры с хорошим стажем 
получали пенсии, которые пре-
вышали их прежний заработок 
на 4-10%. Но всё изменил фи-
нансовый кризис 2009-2010 гг., 
когда страна попросила помо-
щи у МВФ и Евросоюза. В ответ 
кредиторы поставили условие: 
снизить госрасходы и изменить 
пенсионную систему. С тех пор 
греческие пенсии «худеют»: в 
2016 г. они упали уже до 53,7% 
от средней зарплаты. Сегодня 
минимальная пенсия составля-
ет 384 евро. 

Первым делом правитель-
ство уменьшило список тех, 
кто имел право на досрочный 
отдых. Такой льготой пользо-
вались даже парикмахеры и 
радиоведущие, чья работа счи-
талась вредной. А в 2012 г. был 
принят закон о постепенном 
повышении пенсионного воз-
раста до 67 лет всем. Такая ме-
ра дала правительству 1,1  млрд 
евро экономии в год. Но меж-
дународные эксперты считают, 
что этого мало. Они предлагают 
обязать греков после 2021 г. ра-
ботать до 70 лет, а затем, к 2060 
г., - и до 72.

Николай ПЕТРЕНКО

вы когда на пенсию?
Почему в большинстве стран мира пенсионный возраст неуклонно повышается

КАК У НИХ?

Во всех странах - республи-
ках бывшего СССР (кроме Узбе-
кистана и РФ) после 1990 г. пен-
сионный возраст или уже был 
повышен, или его повышение 
происходит сейчас. В Армении 
он един для всех - 63 года. В Тад-
жикистане и Киргизии в 63 года 
на пенсию выходят мужчины и в 
58 лет женщины, в Азербайджане 
- в 63 года и 60 лет. В Казахстане 

пенсионный возраст для мужчин 
составляет 60 лет, а для женщин 
58, но к 2027 г. он будет повышен 
для всех до 63 лет.

На Украине пенсионный воз-
раст женщин поднимут до 60 лет 
к 2020 г. В Белоруссии с 1 января 
2017 г. возраст ежегодно повы-
шается на 6 месяцев до дости-
жения мужчинами 63 лет, а жен-
щинами - 58.

кстати

а Что в бывших республиках ссср?

до  какого  уровня  решили  увелиЧить  возраст  выхода  на  пенсию?

По данным исследования РАНХиГС «Повышение пенсионного возраста: 
опыт зарубежных стран и оценка эффектов для России». Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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ТЕМА НОМЕРА

В 1947 г. СССР посетил куль-
товый американский писатель 
Джон Стейнбек с фотографом 
Робертом Капой. Они побыва-
ли в Москве, Сталинграде, на 
У краине, в Грузии.

В некоторые места они ле-
тали самолётами «Аэрофлота»: 
это были по большей части ста-
ренькие двухмоторные  Ли-2, 
прошедшие войну. Чёткого 
расписания не было, на ночёвку 
самолёты могли сесть на кол-
хозное поле. Но ведь летали!

К моменту распада СССР в 
стране было 1500 аэропортов и 
посадочных площадок, сейчас 
всего 260. Было 35 тыс. пасса-
жирских бортов, сегодня 2 тыс., 
да и те в основном работают на 
внешних авиалиниях. Почему 
СССР, не склонный к благотво-
рительности в отношении собс-
твенных граждан, считал своим 

долгом доти-
ровать мест-
ные воздушные 
линии (МВЛ), 
объясняет зам-
гендиректора Го-
сударственного 

института гражданской авиации 
Рубен Есаян:

- В СССР действовала на-

Летом Россия встаёт на 
крыло и садится на колёса: вре-
мя навестить родственников, 
повидаться с друзьями, отдох-
нуть в санатории. Вот только 
с каждым годом такие поездки 
становятся всё более дорогим 
удовольствием. Да, для отдалён-
ных регионов - Дальний Восток, 
Калининград, Крым - есть про-
грамма субсидированных авиаби-
летов. Но пользоваться ею могут 
лишь пенсионеры, инвалиды, дети 
до 12 лет, молодёжь до 23 лет. А 
что делать остальным?

БИТВА ЗА БИЛЕТ

Фраза «Только самолётом 
можно долететь» для жителей 
Магаданской области не худо-
жественное преувеличение, а 
реальность. Ни железных, ни 
круглогодичных автомобиль-
ных дорог, которые бы связыва-
ли Колыму с, как здесь говорят, 
«материком», нет.

Но и перелёт от Мага-
дана до Москвы по карману 
немногим. Например, сейчас 
самый «н едорогой» билет в 
одну сторону стоит от 65 тыс. 
руб. Поэтому субсидированные 
авиабилеты (7,5 тыс. руб. в одну 
сторону) - настоящее спасение. 
Вот только их очень мало. В 
этом году продажа открылась 
29 марта. Люди сутками стояли 
в очередях, доходило даже до 
драк. Ажиотаж объясним: уже 
5 апреля «лавочка закрылась» 
- закончились выделенные из 
федерального бюджета средс-
тва. Все обещания правитель-
ства региона урегулировать эту 

проблему и переговоры с ми-
нистрами ни к чему не привели.

Примерно такая же картина 
на Камчатке: продажа льгот-
ных авиабилетов стартовала 
здесь 1 апреля, а 5 апреля кво-
ты закончились. Перелёты по 
«плоскому» тарифу с фикси-
рованной ценой (из Петропав-
ловска-Камчатского в Москву 
за 13-15 тыс. руб., туда-обратно 
- за 22-25 тыс. руб.) формально 
доступны камчатцам круглый 
год. Но «поймать» их на ве-
сенне-летний период сложно. 
В камчатских авиакассах нам 
рассказали, что продажу биле-
тов по «плоским» тарифам на 
лето-2018 начали ещё в октяб-
ре (!) 2017 г., а в конце декабря 
билеты на многие рейсы были 
полностью распроданы.

Перелёт же из Петропавлов-
ска-Камчатского в Москву по 
обычным тарифам может себе 
позволить далеко не каждый: 

сейчас ближайшие рей-
сы в одну сторону 

стоят 60 тыс. руб., а стоимость 
билета туда-обратно достигает 
90 тыс. руб.

ОТОРВАННЫЙ 
КУСОЧЕК РОДИНЫ

Субсидировать авиапере-
возки из Калининграда в боль-
шую Россию начали с 2011 г. В 

2012 г. возрастные ограниче-
ния для жителей региона (до 
23 и старше 60 лет) сняли. Но 
в марте 2018 г. вышло поста-
новление Правительства РФ, 
которое вновь ограничило круг 
лиц, имеющих право на льгот-
ные билеты. Спасибо, что время 
действия программы продлили 
с 1 марта по 1 декабря. В про-
грамме осталось семь городов: 
Архангельск, Екатеринбург, 
Калуга, Москва, Мурманск, 
Санкт-Петербург, Сочи.   

Дефицит обострился летом 
2016 г., когда за перелёт до 
Москвы просили до 30 тыс. руб. 
Как выяснилось, агенты поп-
ридержали субсидированные 
авиабилеты на 100 млн руб. Им 
выгоднее реализовывать их по 
максимальной цене - от этого 
зависит сумма вознаграждения. 
В августе 2017 г. во время оче-
редной поездки в Калининград 
Владимир Путин предложил 
отменить НДС для всех авиа-
билетов на калининградском 
направлении. Уже тогда экс-
перты заявляли: если эта идея 
будет реализована, стоимость 
авиабилетов снизится на 6%. 

Зато проблем с билетами на 
поезда нет: плацкарт до Моск-
вы - от 3868 руб., за поездку до 
Санкт-Петербурга в плацкарте 
нужно заплатить от 2648 руб. 
Есть лишь один нюанс: для про-
езда поездом в Калининград-
скую область гражданину РФ 
нужен загранпаспорт - в него 
поставят упрощённую визу.

ДАЛЁКИЙ КРАЙ

Все разговоры о приоритет-
ном развитии Дальнего Вос-
тока, сдобренные раздачей 
бесплатного гектара дальневос-
точной земли всем желающим, 
разбиваются о транспортную 
недоступность. Улететь из Бла-
говещенска в Москву можно 
по космическим ценам. К при-
меру, 5 июля самый дешёвый 
билет на прямой рейс до столи-
цы стоил 49 тыс. руб. А на рейс 
с промежуточной посадкой в 
Екатеринбурге - «всего» 45 тыс. 
руб. Правда, в эту сумму не вхо-
дил провоз багажа.

Столица отдалённого, но 
космического региона (в 180 км 

от Благовещенска находит-
ся национальный космодром 
Восточный) не вчера осталась 
без надёжных коммуникаций. 
В 2015 г. отменили пассажирс-
кий поезд Благовещенск - Вла-
дивосток. Теперь сюда можно 
добраться только с неудобной 
пересадкой в Хабаровске. Авиа-
рейс до Хабаровска тоже от-
менён с минувшей весны. При-
чины не назывались. Отменён 
и пассажирский поезд Благо-
вещенск - Москва. От столицы 
Приамурья до Читы по чётным 
числам ходит «прицепка» к 
пассажирскому поезду Чита - 
Москва: несколько неудобных 
спальных вагонов без намёка 
на кондиционер и биотуалеты. 
Семь суток по духоте до сердца 
необъятной Родины - то ещё 
испытание.

Это тот самый случай, когда 
цифры громче всех слов, речей 
и обещаний. Из Приамурья 
улетают и не возвращаются ты-
сячами. Отток населения уже 
похож на эвакуацию. Люди, 
живущие здесь, на краю боль-
шой страны, не чувствуют себя 
её неотъемлемой частью. Поп-
робуй доберись до этой самой 
страны, вернее, той её части, где 
принимаются главные реше-
ния, где рисуют ценник твоей 
жизни...

ЦЕНА ПУТИ В БОЛЬШУЮ РОССИЮ

СССР: ПЕРЕЛЁТ ПО ЦЕНЕ ПОЕЗДКИ В АВТОБУСЕ

МИР ВОСХИЩАЕТСЯ ТЕМ, КАК РОССИЯ ОРГАНИЗОВАЛА ЧМ-2018: БЕСПЛАТНЫЕ ПОЕЗДА, ПЕРЕЛЁТЫ 
ЗА КОПЕЙКИ В ГОРОДА, ГДЕ ПРОХОДЯТ МАТЧИ. НО ПРАЗДНИК ФУТБОЛА ЗАКОНЧИТСЯ, А ПРОБЛЕМЫ 
ОСТАНУТСЯ. И ОДНА ИЗ САМЫХ НАСУЩНЫХ: ЦЕНА НА АВИА- И Ж/Д БИЛЕТЫ. 

Самый дешёвый способ передвижения по стране - в плацкартном вагоне. 

стоят 60 тыс. руб., а стоимость 

Перелёт же из Петропавловска-
Камчатского в Москву по 
обычным тарифам туда-обратно 
- 90 тыс. руб. 

ЖИТЕЛИ СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ БУДУТ ЛЕТАТЬ В СОЧИ ЧЕРЕЗ ВИТЕБСКЖИТЕЛИ СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ БУДУТ ЛЕТАТЬ В СОЧИ ЧЕРЕЗ ВИТЕБСК

ТАЙНЫ ПЕРЕЛЁТНОЙ БУХГАЛТЕРИИ 
Почему добраться до соседнего региона оказывается дороже, чем улететь в Европу?
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КТО 
«СОШЬЁТ» СТРАНУ?

В СССР ЗА МЕСТНЫЕ ВОЗ-
ДУШНЫЕ ЛИНИИ ОТВЕЧАЛИ 
«АЭРОФЛОТ» И МИНИСТЕРС-
ТВО ГРАЖДАНСКОЙ АВИАЦИИ. 
СЕЙЧАС НЕ ОТВЕЧАЕТ НИКТО.

Я не раз 
говорил, в 
том числе и 
п р е з и д е н -
ту, что у нас 
80% террито-
рий не имеют 
связи друг с 
другом вооб-
ще! И это не 
только где-
то в Сибири 

или на Дальнем Востоке, но 
и в Мурманской и Архангель-
ской областях. Дороги - и те 
есть не везде, потому что не 
везде их рентабельно строить. 

Есть у меня давняя мечта: ор-
ганизовать в родном Дагестане 
воздушное такси. Самолётик 
есть подходящий - МАИ-411, 
рассчитан на 4 пассажиров. 
На таком такси добраться из 
Махачкалы до Дербента, Киз-
ляра, Грозного гораздо быст-
рее и дешевле, чем петлять по 
горным дорогам.

Кстати, о самолётах. В 
СССР были Ан-24, Як-40 - 
региональная авиация. Теперь 
же у нас нет ни одного самолёта 
местных авиалиний! Програм-
ма по Ил-114 (двухмоторный 
турбовинтовой самолёт на 64 
пассажира) буксует, несмот-
ря на неоднократные требо-
вания президента. Программа 
по ТВС-2 (кукурузник Ан-2 с 
новым двигателем) тоже не 
движется. Все частные ини-
циативы по организации пе-
ревозок на МВЛ, которые как 
бы разрешены на законода-
тельном уровне Воздушным 
кодексом, тормозятся Минис-
терством транспорта. А пока не 
будет общенациональной про-
граммы поддержки воздушных 
перевозок на местных линиях, 
считайте, что у нас не будет еди-
ной страны!

Магомед Толбоев, 
Герой России, заслуженный 

лётчик-испытатель

МНЕНИЕ

ТОЛБОЕВА

Все живущие в России знают: 
цены на внутренние перелёты 
кусаются. А поездки внутри Аме-
рики или Европы обходятся их 
жителям в 2-3 раза дешевле. Для 
сравнения: слетать на выходные из 
Нью-Йорка в Лос-Анд желес (дли-
тельность полёта 5 ч. 30 мин.) и 
вернуться обратно можно всего 
за 14 тыс. руб. Нам о таких ценах 
можно только мечтать. Почему? 

Рассказывает заслуженный пи-
лот РФ, член Комиссии при Пре-
зиденте РФ по развитию авиации 
общего назначения Юрий Сытник: 

- Основная причина в том, что 
у нас «убивают» региональные 
компании. Здесь очень показа-
тельна ситуация с «Саратовскими 
авиалиниями», которые прекра-
тили работу в конце этой весны. 
Но, вместо того чтобы спокойно 
смотреть, как они разоряются, их 
нужно поддерживать! Ведь реги-

ональные компании способны 
принять на себя огромный поток 
пассажиров, позволяя людям не 
платить в два раза дороже, что-
бы лететь в соседний город через 
Москву.  

Чем меньше у регионов 
собственных перевозчиков, 
тем меньше находится конку-
рентов у оставшихся крупных 
федеральных компаний. И 
здесь начинают работать зако-
ны монополии. Грубо говоря, 
4-5 крупных компаний дого-
вариваются между собой де-
ржать определённый ценник. 
А на некоторых направлени-
ях в РФ работает и вовсе одна 
авиакомпания. Понимая, что 
пассажирам, кроме неё, выби-
рать некого, она без зазрения 
совести задирает цены. Да и 
постоянно растущая стоимость 
топлива тоже перекладывается 
на плечи пассажиров. А ФАС 

напрямую влиять на цены на 
авиабилеты в условиях рыноч-
ной экономики не может - она 
имеет право лишь рекомендо-
вать авиакомпании пересмот-
реть их.

Именно поэто-
му в России толь-
ко 10% населения 
могут себе позво-
лить перемещать-
ся на самолётах. 
Остальные выби-
рают более дешё-
вый транспорт - 
поезд или автобус.

К счастью, пе-
риодически появ-

ляются льготные и скидочные 
программы. Но субсидирован-
ных перевозок немного, да и 
достаются они определённой 
категории граждан. К тому же, 
чтобы поймать льготный би-
лет, нужно чуть ли не ежечасно 
следить за обновлениями на со-
ответствующих сайтах. А кому 
из льготников - пенсионерам, 
школьникам, инвалидам - это 
под силу? 

Единственный вариант, ко-
торый остаётся населению, - 
следить за скидками авиаком-
паний или надеяться, что они 
снизят цену из-за того, что 
самолёт к моменту вылета 
оказался полупустым.

Несколько дней назад СМИ 
облетела новость: РЖД ликви-
дирует плацкартные вагоны. 

Плацкарты действительно 
обещают отправить в историю, 
но старые, душные. А уже в 
2019 г. на наших железных до-
рогах могут появиться вагоны 
нового типа, путешествие в ко-
торых станет более комфорт-
ным, но по-прежнему будет 
оплачиваться по плацкартному 
тарифу.

Концепцию нового вагона 
РЖД обсуждают с разработчи-
ком. Предполагается, что мес-
та для пассажиров будут, как 

обычно, располагаться справа и 
слева от прохода. Но все полки 
оборудуют системой, позволя-
ющей разделить спальное место 
и общий коридор. В плацкартах 
могут появиться душ, аппара-
ты для продажи напитков, ко-
фе-машины и даже место для 
переодевания. Повлияют ли 
эти изменения на цены? «В 
случае принятия решения о 
производстве и закупке новых 
плацкартных вагонов тарифы 
на них останутся прежними, так 
как будут регулироваться госу-
дарством», - заверили «АиФ» в 
РЖД.

СОХРАНЯТСЯ ЛИ ПЛАЦКАРТНЫЕ ВАГОНЫ?

Материалы подготовили: Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru), Алексей МАКУРИН, Сергей ОСИПОВ, Елена ПЛОТНИКОВА, 
Александр ЯРОШЕНКО, Екатерина ДОВГАЛЁВА («АиФ-Камчатка»), Надежда ГОНЧАРОВА («АиФ-Калининград»), 
Наталия ГОРБАНЬ («АиФ-Магадан»). Фото Александра ПИРАГИСА/РИА Новости, из социальных сетей, Mikhail Ksiazek

циональная программа транс-
портного развития для местных 
воздушных линий. Билет из мо-
его родного Еревана до Москвы 
стоил 34 руб., а зарплата инже-
нера начиналась со 120 руб. Бо-
лее короткие маршруты стоили 
чуть ли не дешевле автотранс-
порта: из Махачкалы до Гуниба 
можно было долететь воздухом 
за 3 руб., а доехать на автобусе 
- за 2 руб. 70 коп. Под эти мар-
шруты в СССР существовала 
целая линейка пассажирских 
самолётов - от кукурузника Ан-2 
до дальнемагистрального Ил-62.

Причин такого поведения у 
советской власти было несколь-
ко. Прежде всего, в Кремле по-
нимали: регулярные воздуш-
ные перевозки - это те самые 
скрепы, которые связывают 
советский народ воедино. Одно 
дело - смотреть на Москву из 
таджикского кишлака по теле-
визору, совсем другое - слетать 
в «столицу нашей Родины» всей 
семьёй. Сейчас другие времена, 
все авиакомпании находятся 
в частных руках. Но и тут есть 
выход - частно-государ ственное 
партнёрство, когда половину 
стоимости билета покрывает 
казна, половину - авиаперевоз-

чик. При таком подходе МВЛ 
выжили бы по всей стране, как 
они выживают сейчас, напри-
мер, на Дальнем Востоке, где 
местное авиасообщение для ря-
да категорий населения на 50% 
субсидируется государством. А с 
билетами за полную стоимость 
мы имеем то, что имеем, - всё 
упирается в платёжеспособность 
населения, которая, увы, остав-
ляет желать лучшего.

Другая причина к воздушным 
перевозкам имела косвенное от-
ношение. Кем являлся весьма 
многочисленный корпус лётчи-
ков гражданской авиации с чис-
то военной точки зрения? Мо-
билизационным резервом ВВС 
на случай войны! Так повелось 
ещё со времён Великой Отечес-
твенной. Вспомним, что авиа-
ция дальнего действия, которая 
уже в 1941 г. бомбила Берлин, 
в значительной степени состо-
яла из лётчиков гражданского 
воздушного флота. В более поз-
дние времена экипажи самых 
ходовых в «Аэрофлоте» Ту-134 
и Ту-154 в обязательном порядке 
тренировались выполнять по-
садку на грунтовые полосы, что 
на практике может потребовать-
ся только в случае войны.

СССР: ПЕРЕЛЁТ ПО ЦЕНЕ ПОЕЗДКИ В АВТОБУСЕ

КТО ВИНОВАТ В ДОРОГИХ АВИАБИЛЕТАХ И ЧТО ДЕЛАТЬ?

Самый дешёвый способ передвижения по стране - в плацкартном вагоне. 

МИНВОСТОКРАЗВИТИЯ ПЕРЕДАЛО В ПРАВИТЕЛЬСТВО ОБРАЩЕНИЕ О НЕХВАТКЕ ЛЬГОТНЫХ БИЛЕТОВ В ДФО МИНВОСТОКРАЗВИТИЯ ПЕРЕДАЛО В ПРАВИТЕЛЬСТВО ОБРАЩЕНИЕ О НЕХВАТКЕ ЛЬГОТНЫХ БИЛЕТОВ В ДФО 

ТАЙНЫ ПЕРЕЛЁТНОЙ БУХГАЛТЕРИИ 
Почему добраться до соседнего региона оказывается дороже, чем улететь в Европу?
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Отшумели выпускные ве-
чера. Были шампанскОе, 
танцы, нОчные гулянья. 
прОщание сО шкОлОй в рОс-
сии традициОннО прОхОдит 
веселО, даже БездумнО. нО 
мнОгие выпускники, расста-
ваясь с друзьями, не мОг-
ли сдержать слёз. чтО этО 
БылО?

Самые яркие торжества для 
выпускников традиционно 
устраивает Санкт-Петербург с 
его знаменитыми «Алыми па-
русами» на Неве и празднич-
ным фейерверком. Журналис-
ты, готовившие репортажи о 
«последнем дне счастья», ожи-
дая хороших ответов, задава-
ли оптимистические вопросы. 
Но говорить о том, что будет 
завтра, молодым людям поче-
му-то не очень хотелось. Мно-
гих пугает неизвестность. Ведь 
мест на романтической шхуне, 
несущейся в светлое будущее 
под алыми парусами, для всех 
может не хватить.

не чук и не гек

Нынешнее поколение вы-
пускников, наверное, могло 
бы в чём-то даже позавидовать 
беззаботным героям расска-
зов Аркадия Гайдара - Чуку и 

Геку, тимуровцам. Ведь у них 
будущее было во многом пред-
определено той социальной 
системой, в которой им было 
суждено жить. Они были рож-
дены, «чтоб сказку сделать бы-
лью». Работы хватало на всех. 
Строители, машинисты, тока-
ри, монтажники-высотники, 
металлурги и шахтёры воспева-
лись в песнях. Быть инженером 
и военным было престижно.

Представление о счастье в 
СССР было отточено, как пе-
редовая статья в газете «Прав-
да», и отражало суть идеологи-

ческого подхода к воспитанию 
«совет ского человека». Это 
было прежде всего коллек-
тивное счастье. В рассказе 
Гайдара «Чук и Гек» оно сфор-
мулировано так: «Что такое 
счастье - это каждый пони-
мал по-своему. Но все вместе 
люди знали и понимали, что 
надо честно жить, много тру-
диться и крепко любить эту 
огромную счастливую землю, 

которая зовётся Советской 
страной». И когда в Москве на 
Спасской башне кремлёвские 
куранты возвещали начало но-
вого счастливого дня, их звон 
слышали вся страна и, конечно 
(как казалось Чуку и Геку), «за-
думчивый командир бронепо-
езда, тот, что неутомимо ждал 
приказа от Ворошилова, чтобы 
открыть против врагов бой».

дОгнать и перегнать!

Перспективы, открывав-
шиеся перед поколением гай-
даровской молодёжи, были в 
значительной мере предопре-
делены потребностями уско-
ренного развития под лозунгом 
«До гнать и перегнать!». Шла 
мощная индустриализация. 
Недавние крестьяне милли-
онами перебирались в новые 
города и массово превращались 
в передовых рабочих. Стране 
нужны были строители, инже-
неры, техники, учёные и конст-
рукторы. Оказавшись после не-
скольких волн эмиграции перед 
лицом нехватки квалифициро-
ванных кадров, власть приглу-
шила пропаганду классовой 
ненависти и стала вовлекать 
в оборот недавно «классово 
чуждую» интеллигенцию. Вся 
система советского образова-
ния была настроена на мощное 
воспроизводство технической и 
научной интеллигенции. 

Формально «гегемонами» 
в СССР оставались рабочие и 
трудовое крестьянство. Но на 
самом деле рабочим платили 
гроши, крестьянам не платили 
вовсе, а негласными привиле-
гированными группами стали 
доставшиеся стране от «нена-
вистного царского режима» 
учёные, университетская про-
фессура, инженеры и офицерс-
тво. Большим уважением поль-
зовались учителя и врачи, хотя 

их материальный достаток был 
невелик. Когда первый нарком 
здравоохранения Н. Семашко 
пришёл к Сталину похлопотать 
о прибавке для врачей, вождь 
спросил с ухмылкой: «А разве 
хорошего врача народ не про-
кормит?»

Молодёжь ориентировалась 
на советские параметры сча-
стья и успеха. Быть учёным, 
инженером, техником стало 
престижным. Менее одарён-
ные становились рабочими, 
строителями. Сельская мо-
лодёжь с удовольствием шла в 
армию, служба в которой да-
вала льготы при поступлении 
в техникумы и институты.

с прицелОм  
на капитализм

Сегодняшняя молодёжь 
вынуждена приноравливаться 
к параметрам счастья, дикту-
емым не советской, а буржу-
азной моралью. Стремление 
войти в новую элиту, потреби-
тельский психоз, охвативший 
страну после десятилетий жиз-
ни с авоськой в руках, и, нако-
нец, девальвация культурных 
потребностей в пользу «развле-
кухи» - всё это диктует новые 
взгляды на выбор профессии. 

После распада СССР изме-
нилась сама суть конкуренции 
за выход в счастливый финал.

Конечно, талант, особенно 
выдающийся, никто не отме-
нял. Мацуевы и Хворостовские 
востребованы и при социализ-
ме, и при капитализме. Но в 
новых социальных условиях 
значение имеют не активность 
в комсомоле и даже не золотая 
медаль, а возможность родите-
лей оплатить учёбу в престиж-
ном вузе. А после окончания 
студенческих лет  пристроиться 
в госкорпорации или на хоро-
шую чиновничью, судейскую 

или прокурорскую должность. 
И нередко выбор профессии 
обусловлен видами на корруп-
ционные возможности. 

В последнее время пресса 
много пишет о так называемых 
наследственных должностях. 
Это когда высшие чиновники 
передают свои должности де-
тям фактически по наследству. 
В СССР трудоустройство по 
блату, конечно, тоже существо-
вало, но это считалось амораль-
ным и обществом не привет-
ствовалось. Сегодня передача 
должностей от отцов детям и 
внукам стала почти нормой. 

прОскОчить  
через ямы

Впрочем, новые пара-
метры успеха подсказы-

вают не только негативные 
ориентиры. Да, в школе упала 
популярность уроков труда, 
физкультуры и даже литера-
туры. Но соцопросы фикси-
руют рост интереса учащихся 
к математике, физике, химии, 
прикладным наукам. Специ-
алисты с такого рода дипло-
мами востребованы не только 
в России, но и за границей. 
Иными словами, и нынешние 
тимуровцы, и новые Чуки и 
Геки, думая о будущем, уже не 
исключают для себя возмож-
ности обустроить свою жизнь 
поближе к Берлину, Нью-Йор-
ку, Вене или Парижу. Социо-
логи подтверждают существо-
вание такой тенденции.

Говоря о молодёжи и шко-
ле, следует помнить и ещё об 
одной проблеме. Продолжа-
ет сказываться резкое сокра-
щение населения в результа-
те Великой Отечественной и 
следовавших одна за другой 
репрессий. Россия периоди-
чески скатывается в демогра-
фические ямы. Падает рожда-
емость - и, как след ствие, стала 
съёживаться и сама школьная 
система. За последние 17 лет 
число школьников в России 
сократилось на 21%. А опубли-
кованный на днях правительс-
твенный доклад о политике в 
сфере образования предрекает 
сокращение и числа студентов.

Хорошо, конечно, что празд-
ник «Алые паруса», отметив-
ший этим летом своё 50-летие, 
стал не только российским, но 
и международным. Хорошо бы 
этот праздник сохранить.

Фото Александра ПЕТРОСЯНА/Коммерсантъ

где причалят «алые паруса»?
Молодёжь вынуждена приспосабливаться к параметрам счастья, диктуемым буржуазной моралью

МНЕНИЕ

 на 21%  
СОКРАТилОСь  
чиСлО шКОльНиКОв  
в РОССии  
зА 17 лЕТ.

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Сегодня «последний день счастья», а завтра взрослая жизнь со всеми её проблемами. 
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ЕЩЁ В 2011 Г. В СТОЛИЦЕ БЫЛО 
1200 ПРИЁМНЫХ РАЗНЫХ ОРГА-
НОВ ВЛАСТИ. СЕГОДНЯ ВМЕСТО 
НИХ - 129 ЦЕНТРОВ «МОИ ДО-
КУМЕНТЫ». КАК МОСКВА ПОЛ-
НОСТЬЮ ИЗМЕНИЛА СИСТЕМУ 
ГОСУСЛУГ? КАК ПЕРЕНЯТЬ ЭТУ 
ПРАКТИКУ РЕГИОНАМ?

С 1 июня в 12 из 129 центров 
московских госуслуг запущены 
пилотные проекты «Я потерял 
документы», «Я - автомоби-
лист», «Я оплачиваю налоги». 
В первом случае человеку од-
новременно восстановят во-
дительские права, СНИЛС, 
полис ОМС, социальную 
карту, ИНН и удостоверение 
многодетной семьи. Во втором 
- заново сделают права с пар-
ковочным разрешением и рас-
скажут о выписанных штрафах. 
Третья жизненная ситуация 
посвящена любым вопросам 
по налогам. 

Для столичных сотрудников 
центров это уже стандартная 
практика - быстро и качествен-
но решать проблему жителя, а 
не заставлять его самого хо-
дить из приёмной в приёмную 
и приносить кипы «справок о 
справках» (см. инфографику). 
В результате горожане при-
ходят в «Мои документы» не 
права качать, а за помощью к 
бесплатным советникам прак-
тически по любым вопросам. 
Самые популярные просьбы 
связаны с жилищным учётом 
и квартирными платёжками. 
Возникает логичный вопрос - 
откуда взялась 7-тысячная ар-
мия образцовых специалистов? 
Может быть, соискатели места 
проходят отбор покруче, чем у 
абитуриентов МГУ?

«Выше всего 
мы ценим ис-
креннее жела-
ние помогать 
людям, - рас-
сказала «АиФ» 
директор мос-

ковских центров госуслуг Елена 
Громова. - Наша задача - взгля-
нуть на ситуацию с точки зре-
ния москвича, разобраться и 
помочь в решении. Такой уро-
вень сервиса требует особого 
формата подготовки. Именно 
поэтому в 2015 г. мы открыли 

собственный учебный центр. 
Обучение обязательно и для 
новичков, и для специалистов, 
повышающих квалификацию. 
Все тренинги делятся на про-
дуктовые (обучение предостав-
лению гос услуг) и сервисные 
(развивающие клиентоориен-
тированность). Линейный пер-
сонал проходит очное обучение 
не реже 2 раз в год, руководите-
ли центров и их заместители - 
не реже 4 раз в год. Вместе с ор-
ганами исполнительной власти 
регулярно проводим семинары 
для повышения качест ва услуг. 
Отдельные тренинги проходят 
для администраторов, ведь они 
- гуру сервиса. Сотрудники 
активно обсуждают функцио-
нал, замечают «белые пятна» 
в перечне функций и сразу же 
предлагают варианты решения.

Сейчас обязательным требо-
ванием к кандидату является 
наличие высшего образования, 
как преимущество - релеван-
тный опыт, испытательный 
срок стандартный - 3 месяца. 
Каждому направляется при-
ветственное письмо, в ответ со-
трудник может сообщить о впе-
чатлениях, поделиться тем, что 
его беспокоит. Первые недели 
работы проходят под руководс-
твом опытного коллеги, после 
обучения - тестирование. Со-
трудник чувствует поддержку 
со всех сторон - от наставника, 
коллектива, учебного центра. 
Бывает и так, что человеку ста-
новится очевидно, что это не 
его путь. Слишком много надо 
знать, уметь, успевать, не те-
ряя доброго расположения к 
людям. И тогда мы расстаёмся. 
Таких случаев - 1-2 из 100». 

Видимо, это лучший рецепт, 
как «вырастить» не чинушу, а 
внимательного профессиона-
ла. Кто от этого выиграет? И 
регион, и население, и гос-
служащие. Ведь на смену не-
рвной обстановке и взаимным 
претензиям приходит сервис 
отменного качества. Кстати, 
этим летом сотрудники цен-
тров пошли навстречу жи-
телям - ходят по квартирам, 
рассказывают о новых обще-
городских проектах, собира-
ют пожелания, чего не хватает 
сфере госуслуг. Как говорится 
- будьте проще, и люди к вам 
потянутся. 

Галина ШЕЙКИНА

«СПРАВКИ О СПРАВКАХ» В ПРОШЛОМ
7 тысяч сотрудников центров госуслуг выдают москвичам все необходимые документы

ОПЫТ  МОСКВЫ

Москвичка Майя Волкова: 
- С юности не любила хо-

дить за справками - раньше 
это всегда походило на ма-
рафон с неизвестным ис-
ходом. Антипатия прошла 
после запуска «Моих доку-
ментов». 

Я работаю в двух вузах плюс 
репетиторствую, и единст-
венный свободный день - это 
воскресенье. То, что можно 
в выходной день решить на-
копившиеся вопросы, доро-
гого стоит. Тем более что я 
совершенно не разбираюсь в 
платёжках на ЖКУ, всё вре-
мя забываю отправлять пока-
зания счётчиков, понятия не 

имею, как оформить льготу 
для мужа-инвалида и т. д. 

Если бы мне 10 лет назад ска-
зали, что можно будет просто 
обозначить проблему и её тут же 
примутся решать госслужащие, 
я бы долго смеялась. А сейчас 
воспринимаю это как должное 
и с большой благодарностью. 
Кроме паспорта от меня ничего 
не требуется. Кстати, хорошей 
репутацией «Моих докумен-
тов» уже вовсю пользуются 
мошенники. Неделю назад му-
жу позвонил якобы сотрудник 
«Моих документов» и радост-
но предложил поменять наши 
«устаревшие водные счётчики 
на умные». Мол, с ними не 

придётся сдавать ежемесяч-
ные показания, а 6 тыс. руб. 
(которые надо заплатить) обя-
зательно компенсирует мэрия. 
Хорошо, муж рассказал мне об 
этом аттракционе невиданной 
щедрости, и я для проверки 
сходила в наш центр госуслуг. 
Там вздохнули, сказали, что 
я не первая, кого аферисты 
пытаются развести, и попро-
сили предостеречь родных и 
соседей. Я потом нашла пре-
дупреждение об обманщиках 
на сайте центров госуслуг и 
объявления в самих офисах. 
Надо чаще туда заглядывать, 
чтобы быть в курсе всех но-
востей московских госуслуг.

 ЛИЧНЫЙ  ОПЫТ

ЦЕНТРЫ  ГОСУСЛУГ  «МОИ  ДОКУМЕНТЫ»  -  ЭТО...

В 2016 г. центр «Мои 
документы» района 
Строгино победил 
в профильном 
всероссийском 
конкурсе. 

центров (они есть в каждом 
районе и работают без 
выходных). 

обращений 
зафиксировано в 2017 г. 
Согласно исследованию 
PricewaterhouseCoopers, 
Москва лидирует 
в мире по этому 
показателю.

ЕДИНЫЙ НАБОР СОПУТСТВУЮЩИХ УСЛУГ 
И ДРУЖЕЛЮБНЫХ СЕРВИСОВ 
Можно сделать копию документа, 
сфотографироваться, оплатить пошлину, 
распечатать документы с флешки, перекусить. 

ОЦЕНКУ  СТАВЯТ  ГОРОЖАНЕ
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На портале «Активный гражданин» идёт голосование - 
москвичи выносят вердикт, как работают «Мои документы» 
в конкретных районах города. 
Выставить от 1 до 10 баллов можно 

по пяти параметрам:
 «Время ожидания»
 «Скорость работы сотрудников»
 «Клиентоориентированность»
 «Профессионализм сотрудников»
 «Уровень комфорта и удобства».

Два года назад жители 
мегаполиса уже проводили 
похожий «экзамен». Результат 
основывался на мнениях 240 
тыс. человек, однозначным 
победителем стал центр 
госуслуг района Лианозово.

За скорость обслуживания он полу-
чил 8,63 балла из 10. Его клиентоори-
ентированность оценили в 8,64 балла, 
а профессионализм сотрудников 
- в 8,53 балла.

По экстерриториальному принципу предо-
ставляются все услуги, кроме 3 услуг МВД: 

регистрация по месту пребывания и по 
месту жительства, 
постановка на миграционный учёт,
оформление приглашения на въезд в РФ 
иностранцев и лиц без гражданства. 

видов 
документов

200

16 городских и 

9 федеральных   
органов власти

Сотрудники сами придумали Московский 
стандарт госуслуг, а мэр Москвы его утвердил. 
Участвуя в краудсорсинг-проекте «Мой 
офис госуслуг», жители предложили сделать 
бесплатный Wi-Fi, велопарковки у входа, 
поставить копировальные аппараты, присылать 
уведомления о готовности документов, 
предварительную запись и онлайн-проверку 
загруженности конкретного центра. 

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО. Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

97
%

посетителей 
довольны работой 
центров.

6,5 тыс. 
окон приёма

25,5 млн

7 тыс. 
сотрудников

Каждый день в центры 
«Мои документы» обращаются

Более 
положенных 15 минут 
ждёт 1 из 2 тыс. 
человек. Таких 
посетителей 
бесплатно угощают 
кофе. 

услуг город-
ских и фе-
деральных 
органов власти

>170

70 тыс. 
горожан

3 минуты
составляет среднее 
время ожидания

+ в 19 поселениях 
Новой Москвы 
открыты пункты 
приёма и выдачи 
документов, а также 
работает мобильный 
офис. 
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СРАЗУ НЕСКОЛЬКО ПОЖАРОВ 
СЛУЧИЛОСЬ В ЦЕНТРЕ СТОЛИЦЫ 
ЗА ПОСЛЕДНИЕ НЕДЕЛИ. ПОЧЕ-
МУ ГОРЯТ ДОМА И НА ЧТО РАС-
СЧИТЫВАТЬ ПОСТРАДАВШИМ? 

ЖАРЫ НЕТ, А ДОМА ПЫЛАЮТ 

Сначала полыхало здание на 
Большой Дмитровке (из-за чего 
пострадал Дом педагогической 
книги), потом коммуналка в 
Большом Патриаршем переул-
ке, а в конце прошлой недели 
горел дом 43 на Пятницкой ули-
це. Люди, пережившие такое 
ЧП, зачастую не знают, что им 
делать и на какую помощь они 
могут рассчитывать со стороны 
города. Экстренные столичные 
службы делают всё возможное, 
чтобы быстро ликвидировать 
пожар, спасти людей (при не-
обходимости временно поселив 
их в гостиницу), одновременно 
стараются предотвратить обру-
шение здания. А вот что по-
страдавшим москвичам делать 
потом - вопрос трудный, осо-
бенно когда помещение и его 
«начинка» серьёзно пострадали.

Если у собственника или 
нанимателя жилья была стра-
ховка от пожара, он обраща-
ется за выплатой. Правда, есть 
несколько нюансов. Расхожее 
мнение о том, что такой доку-
мент покроет весь ущерб и при 
любых обстоятельствах (даже 
если это именно вы не выклю-
чили утюг), не имеет ничего 
общего с реальностью. «Такие 
договоры существуют, но они 
относительно редки, так как 
требуют индивидуальных ус-
луг страховщика - например, 
оценку отделки и имущества 
в квартире, - объяснил «АиФ» 
директор департамента Всерос-

сийского союза 
страховщиков 
Андрей Знамен-
ский. - В про-
стых «коробоч-
ных продуктах» 
всегда содер-

жится перечень ограничений 
рисков, куда часто входит на-
рушение техники безопаснос-
ти при работе с электроприбо-
рами. В случае полной гибели 
жилья возмещение всегда по-
лучает только владелец данной 
квартиры. Квартиросъёмщик 
получит возмещение только 
за повреждение отделки, за 
сохранность которой он несёт 
ответственность перед собст-
венником».

Кстати, в многоквартирных 
московских домах пожары слу-
чаются не так уж и редко, по 
статистике МЧС, в прошлом 
году их было 2273. Причём 
самые частые причины - это 
неосторожное обращение с ог-
нём (например, при курении) 

и неправильное использование 
электрооборудования. 

В частности, возгорание на 
Большой Дмитровке произошло 
по вине рабочих, которые делали 
гидроизоляцию на мансардном 
этаже, не соблюдая меры безо-

пасности. «Жи-
тели, понёсшие 
ущерб, вправе 
обратиться к 
виновнику, по 
чьей вине про-
изошёл пожар», 

- считает заммэра Москвы по 
вопросам ЖКХ и благоустройства 
Пётр Бирюков.  

ГОРОД ПОМОЖЕТ

Даёт ли город равноценное 
жильё всем погорельцам, если 
их прежние квадратные мет-
ры выгорели дотла? Давайте 
разберёмся, в каких случаях 
это происходит. За новоселье 
жильцов, которые были заре-
гистрированы в единственном 
для них жилье по договору соц-
найма, действительно отвечает 
город.

Также право на внеочеред-

ное получение жилья (соцнайм) 
имеют любые москвичи, чьи 
дома признаны непригодны-
ми для проживания. Обратите 
внимание - не квартира, а имен-
но дом. Такое случается очень 
редко. Обычно же в ужасном 
состоянии находится лишь очаг 
возгорания, и квартиру можно 
отремонтировать, хотя это очень 
затратно. Город помогает вос-
становить жильё в индивиду-
альном порядке - чаще всего это 
делается через муниципалитеты, 
куда обращаются пострадавшие. 
Если семья малообеспеченная и 
всё потерявшая при пожаре, есть 
маленькие дети или инвалиды, 
ей помогут с ремонтом и пред-
метами первой необходимости.  

Всем остальным предлагает-
ся подстелить соломки заранее 
и оплачивать Единый платёж-
ный документ (ЕПД) вместе с 
добровольной муниципальной 
страховкой. Это совместная 
программа города и крупных 
страховых компаний. Она дейс-
твует с 1995 года. По данным 
«Городского центра имущест-
венных платежей и жилищного 
страхования», ею воспользова-

лись уже 2,5 млн семей. Цена 
вопроса -  1,79 руб. за 1 кв. м 
ежемесячно. В случае серьёзно-
го пожара эти траты окупятся с 
лихвой. Например, московская 
семья, у которой в декабре из-за 
короткого замыкания выгоре-
ла трёхкомнатная квартира на 
ул. Шолохова, уже получила 
692 тыс. руб. Помогла та самая 
строчка в ЕПД, которая обходи-
лась им в 109,51 руб. в месяц. Но 
нужно оплачивать жилищную 
квитанцию строго до 1-го числа 
каждого месяца.   

А теперь самое главное. 
Именно муниципальная страхо-
вая программа позволяет любым 
погорельцам получать новое 
жильё, если старое уничтоже-
но или признано непригодным 
для проживания. Владельцы 
метров могут выбирать между 
«взять деньгами» и «жильё в 
собственность». А вот жильцам 
по договору соцнайма предла-
гается исключительно другое 
муниципальное помещение. 
И только в том случае, когда 
сгоревшие метры были единст-
венным жильём. Город не будет 
устраивать новоселье и возме-
щать убытки, если окажется, 
что зарегистрированные по ста-
рому адресу граждане и члены 
их семей владеют другими жи-
лыми помещениями (согласно 
№  771-ПП Москвы).

На что можно рассчитывать 
всем, так это на помощь префек-
туры, управы, муниципальных 
депутатов. Лучше обращаться к 
ним лично, а не через Интернет 
(ответ на портале «Наш город» 
появляется в течение 8 рабочих 
дней», обращение в электрон-
ную приёмную правительства 
Москвы рассматривается до 30 
дней). Что же касается недавних 
погорельцев, то «АиФ» будет 
следить за их судьбой.  

ЧТО ДЕЛАТЬ ПОГОРЕЛЬЦАМ?
Дают ли квадратные метры тем москвичам, у кого из-за пожара уничтожена квартира

 1,79 РУБ. 
 СТОИТ ГОРОДСКАЯ 
СТРАХОВКА 1 КВ. М 
ЖИЛЬЯ В МЕСЯЦ.

ЖИЛЬЁ

Удивлён тем, что местом, 
которое облюбовали болель-
щики всего мира, стала Ни-
кольская. Кстати, это прав-
да, что в продаже появился 
запах этой улицы?

Н. Крутов

«Самыми популярными воп-
росами иностранцев к нашим 
волонтёрам, которые дежурят 
на станциях метро, стали: «Как 
дойти до Красной площади?» 
и «Где Никольская улица?».  
«Причём часто болельщики 
просто показывают фотогра-
фию из Интернета этой улицы с 
толпой», - отметил руководитель 
столичного Департамента транс-

порта и развития 
дорожно-транс-
портной инфра-
структуры Мак-
сим Ликсутов. 

А Николь-
ская стала фут-

больной меккой для болельщи-
ков благодаря своей геолокации 
- шли на Красную площадь, 
сфотографировались и сверну-
ли туда, где много точек обще-
пита. В результате получилось, 
что это знаковое место для всех, 
кто хочет погрузиться в атмос-
феру футбольной феерии, ощу-
тить эмоции праздника, поды-
шать воздухом спорта. Кстати, 
предприимчивые бизнесмены 

наладили продажу новой суве-
нирной продукции: за 700 руб-
лей многие, в первую очередь 
иностранцы, приобретают воз-
дух Никольской в стеклянной 
бутылочке. Правда, идея не 
нова - сначала фантаст Беляев 
предвосхитил подобный биз-
нес в своём «Продавце возду-
ха», а спустя 70 лет - в 1999-м 
- владельцы итальянского клу-
ба «Фиорентина» додумались 
продавать три «аромата»: «Эс-
сенция победы», «Дух трибун» и 
«Атмосфера раздевалки». У нас 
пока ассортимент не так широк 
- исключительно «Дух Николь-
ской, Москвы и футбольного 
праздника».

ВОЗДУХ НИКОЛЬСКОЙ ПО 700 РУБЛЕЙ - 
ЭТО МНОГО ИЛИ МАЛО?

Галина 
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

ПРАЗДНИК  ФУТБОЛА ФОТОФАКТ

Новый поезд «Москва», созданный для Филёвской линии метропо-
литена, начал перевозить пассажиров. Сиденья в нём расположены 
так, чтобы людям было удобно любоваться городом из окна, ведь 7 из 
13 станций этой ветки - на поверхности земли. Вагоны оборудованы 
кондиционерами и сенсорными интерактивными мониторами. 
 Фото mos.ru, Александра РЮМИНА/ТАСС

Во время пожара на Пятницкой огонь из квартиры перекинулся на кровлю дома. 

Фото Антона КАРДАШОВА/Агентство Москва
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Правда ли, что с 1 августа 
пенсионеры смогут бесплат-
но ездить в электричках? 

Г. Шигарева

Да, вместе с 
губернатором 
М о с к о в с к о й 
о б л а с т и  м ы 
приняли такое 
решение. 

С 1 августа 
2018 г. ездить 
в электричках 

бесплатно смогут пенсионе-
ры, а также некоторые другие 
льготные категории граждан. 
В их числе - почётные доно-
ры СССР, России и Москвы, 
родители и другие законные 
представители детей-инвали-
дов, один из родителей ребён-
ка-инвалида в случае получения 
им профессионального образо-
вания - до 23 лет. 

Кроме того, бесплатным 
проездом смогут воспользо-
ваться один из родителей в 
многодетной семье, один из 
опекунов (попечителей, при-
ёмных родителей, патронатных 
воспитателей), воспитываю-
щий ребёнка-сироту в возрасте 
до 18 лет, и приёмные родите-
ли, участвующие в пилотном 
проекте по имущественной 
поддержке приёмных семей, 
принявших на воспитание де-
тей-сирот старшего возраста и 
(или) детей-инвалидов.  

В общей сложности право 
бесплатного проезда получат 
2,8 млн человек, среди них 
1,6 млн жителей Москвы и 
1,2 млн жителей Московской 
области.

Почему мы приняли такое 
решение?

Потому что пригородные 
электрички давно уже являют-
ся неотъемлемой частью транс-
портной системы Москвы. И 
будет справедливо, если пен-
сионеры и другие льготники 
смогут ездить в них бесплатно 
- точно так же, как на метро и 
МЦК. 

Кроме того, есть надежда, 
что бесплатный проезд станет 
стимулом хотя бы для некото-
рых пенсионеров пересесть с 
личного автомобиля на элект-
ричку, и это немного уменьшит 
пробки на вылетных магистра-
лях. Но для этого требуется и 
улучшение движения автобусов 
от платформ до дачных посёл-
ков, чем мы также занимаемся 
с властями Подмосковья. 

Правительство Москвы 
учредило премии в облас-
ти архитектуры. Какие объ-
екты были удостоены этих 
премий? И правда ли, что 

премия молодым учёным 
будет увеличена?

С. Стрижнёва

До 2017 года лучшие архи-
тектурные проекты отмечались 
премией Москвы в области ли-
тературы и искусства.

В прошлом году мы приняли 
решение учредить отдельную 
архитектурную премию. Это 
абсолютно логично для города, 
в котором ежегодно возводятся 
сотни больших и малых зданий. 
В каждой построенной станции 

метро, поликлинике, 
д е т с к о м 

садике, стадионе и т. д. - труд и 
талант московских зодчих, они 
достойны и внимания, и поощ-
рения. 

Лауреатов премии определя-
ют не чиновники, а Архитектур-
ный совет Москвы, состоящий 
из настоящих профессионалов.   

Первые лауреаты были выбра-
ны из 1,5 тысячи проектов, одоб-
ренных к реализации в 2017 г. В 
итоге премия была присуждена 
5 проектам новостроек (смот-

рите фото. - Ред.). 

Что касается 
премий моло-
дым учёным, 
то мы увели-
чили и их ко-
личество - с 33 до 50, и размер 
- с 1 до 1,5 млн руб. каждая. Это 
реальная поддержка «светлых 
умов», чей талант востребован 

в Москве. 

Я живу не-
далеко от Ка-
рамышевской 
набережной. 
Недавно был 

открыт новый Крылатский 
мост через Москву-реку. 
Хотелось бы узнать, когда 
будет достроен мост через 
шлюз? И в целом, когда за-
вершится строительство Се-
веро-Западной хорды?

В. Кинишевская

Помимо Крылатского 
моста на этой неделе мы 
открыли ещё две эстака-
ды: через Смоленское на-
правление МЖД и через 
Крылатскую улицу. Завер-
шена реконструкция Кры-
латской улицы, Кубинки, 
улиц Толбухина, Горбунова 
и Боженко. 

На этом формирование до-
рожной сети Северо-Запад-
ной хорды от Дмитровского 
шоссе до Мичуринского про-
спекта фактически завершено.

Новый мост через шлюз 
построим к концу 2019 г. Кро-
ме того, в планах провести ре-
конструкцию развязки МКАД с 
улицей Генерала Дорохова. 

И уже в этом году Северо-За-
падная хорда соединится в райо-
не Лихобор с Северо-Восточной 
хордой и, соответственно, поя-
вится удобный выезд на плат-
ную трассу в «Шереметьево». 

С тех пор как наш сын 
пошёл в школу, мы стали 
пользователями электрон-
ного дневника. Хотелось бы 
получать в нём информа-
цию не только об оценках и 
домашних заданиях, но и о 
планируемых вакцинациях и 
профилактических осмотрах. 

Е. Калугин

Мы разрабатываем специ-
альный модуль городской ин-
формационно-аналитической 
системы «ЕМИАС.Школа». 
С сентября текущего года нач-
нётся оснащение этой системой 
школьных медицинских каби-
нетов.

Благодаря автоматизации бу-
мажной работы школьные врачи 
и медсёстры смогут оперативно 
оформлять медицинские справ-
ки, формировать списки школь-
ников для проведения вакцина-
ций и медицинских осмотров. 

Чуть позднее планируем от-
крыть специальные разделы в 
электронных дневниках, в ко-
торых родители будут получать 
информацию о здоровье своих 
детей-школьников. 

 2,8 МЛН 
СМОГУТ С 1 АВГУСТА 
БЕСПЛАТНО ЕЗДИТЬ 
В ЭЛЕКТРИЧКАХ.

Екатерина
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

Детский сад 
на Варшавском шоссе.

Офисное здание на Ленинградском проспекте.

Дом  повышенной 
комфортности на Большой 
Полянке.

Пансионат для детей с тяжёлыми заболеваниями в п. Внуковское.

ПОДДЕРЖКА ДЛЯ «СВЕТЛЫХ УМОВ»
На вопросы читателей «Аргументов и фактов» отвечает мэр Москвы Сергей Собянин

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Фото mos.ru 

Жилой дом экономкласса в 
районе Очаково-Матвеевское.
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СТОЛИЦА НАМЕРЕНА ВОССТАНОВИТЬ 
ПРАВА 13 ТЫС. ПОСТРАДАВШИХ ГРАЖДАН 
- СОИНВЕСТОРОВ, КОТОРЫХ ПРИНЯТО 
НАЗЫВАТЬ ДОЛЬЩИКАМИ.

Поправки в закон о 
долевом строительстве, 
вступившие в силу с на-
чала июля, защищают 
права граждан, а цены 
на недвижимость сегод-
ня не растут. Об этом 
рассказал председатель 
Комитета Москвы по 

обеспечению реализации инвестиционных 
проектов в строительстве и контро-
лю в области долевого строительства 
(Москомстройинвест) Константин 
ТИМОФЕЕВ.

«ДОВЕСТИ ДО КЛЮЧА»

Новые поправки в закон должны 
сделать так, чтобы через несколько 
лет мы забыли о понятии «обманутые 
дольщики». А пока ситуация такова: за 
последние годы в столице достроили 

37 проблемных объектов по договорам 
долевого участия (ДДУ). Это значит, что 
11,7 тыс. семей наконец получили квар-
тиры. Сегодня в городе 31 проблемный 
объект. 25 из них достроят, это уже точ-
но. Самые сложные - ЖК «Царицыно» 
(ул. 6-я Радиальная, вл. 7), ЖК «Терлец-
кий парк» (ул. Новогиреевская, вл. 5) и 
ЖК «Академ Палас» (пр-т Вернадского, 
вл. 78) - «довести до ключа» обещал лич-
но Сергей Собянин. Ещё по шести ад-
ресам дольщики получат компенсацию. 

НЕ ЖИЛЬЁ, А КОМПЕНСАЦИЯ

Такие слова соинвестора, который не 
первый год ждёт своей квартиры, скорее 
напрягут, чем обрадуют. И действитель-
но, компенсация может устроить не всех.

По закону застройщик отчисляет в 
компенсационный фонд долевого стро-
ительства взнос 1,2% от стоимости дого-
вора долевого участия. Если компания 
обанкротится, дольщик получает либо 
компенсацию, либо жильё, которое по-
строят на деньги фонда. Установлена и 
максимальная площадь объекта по ДДУ 
- 120 кв. м. То есть, если человек вкла-
дывался в квартиру большей площади 
(а таких в новостройках немало), он всё 
равно рискует, а фонд страхует вложен-
ные средства не полностью. В денежном 
выражении речь идёт о сумме порядка 
10 млн рублей. Тот, кто знаком с ценами 
на столичную недвижимость, понимает, 
что это не так много.

Примерно та же ситуация и с зако-
нодательной новинкой, которая станет 

обязательной через год, - счетами-эс-
кроу. Давайте разберёмся, что это такое.

Итак, федеральный закон о долевом 
строительстве ФЗ-214 обязывает каждо-
го застройщика дать гарантию, что со-
инвестор не потеряет свои деньги, вло-
жившись в стройку. Видов этой гарантии 
несколько. Например, поручительство 
банка, но на практике выяснилось, что 
оно не работает. Страхование граждан-
ской ответственности застройщика - это 
работает, но не всегда. 

Однако с 1 июля 2019 г. застройщик 
должен будет открыть в банке специаль-
ный счёт-эскроу, на который дольщик 
вносит собственно свою долю. Получить 
застройщик её может, только когда до-
строит дом и выполнит свои обязатель-
ства перед этим частным соинвестором. 

Получается, что деньги у строителей 
есть, но их нет. Тут банк даёт застрой-
щику кредит на ту же сумму, что лежит 
на счёте-эскроу, только, разумеется, 
под проценты. На замороженные день-
ги процентов не начисляют (хотя это 
и похоже на банковский вклад). Так 
что для строителей такая конструкция - 

лишняя кредитная нагрузка. Зато для 
покупателя - гарантия, что его денеж-
ки не сгорят. Банк обязуется вернуть 
деньги со счёта-эскроу. Если обанк-
ротится он сам, Агентство по страхо-
ванию вкладов выплатит гражданину 
до 10 млн рублей. Это максимальная 
сумма, включающая и проценты, и 
штрафы, и неустойки. 

Однако это положение, несомненно, 
повлияет на стоимость квадратных мет-
ров, ведь все лишние расходы застрой-
щики всё равно переложат на дольщи-
ков. Хорошая новость - случится это не 
раньше чем через год.

«В Москве задел квадратных мет-
ров - примерно на 5 лет, - говорит 
Константин Тимофеев. - Так что пока 
у застройщиков есть возможность не 
увеличивать цены». Конечно, могут до-
рожать строительные материалы и т. п. 
- от этого никуда не деться. Но прямо 
сейчас расти в стоимости квадратный 
метр не должен.

ИЗ ОКНА МАШИНЫ 
ИЛИ АВТОБУСА ПЕ-
РЕМЕНЫ НА САДО-
ВОМ ОЧЕВИДНЫ, НО 
НЕ ТАК ОЩУТИМЫ. А 
ВОТ ЕСЛИ ПРОМЕРИТЬ 
ИХ НОГАМИ?

ОТ «СМОЛЕНСКОЙ» 
ДО ПАРКА ГОРЬКОГО

Выхожу на «Смоленской» 
и иду в сторону «Парка культу-
ры». За время программы бла-
гоустройства с внешней стороны 
Садового появился автомобиль-
ный дублёр, много деревьев и ещё 
больше кустарников. Кусты ровным 
заборчиком обрамляют проезжую 
часть. Клёны сулят живописную осень. 
Кафе вынесли террасы на улицу, атмо-
сфера - европейская. Разве что я не могу 
вспомнить ни в одном крупном городе 
Европы такую широкую автомагист-
раль... Перейду на другую сторону.

Вот и Зубовский бульвар - вроде бы 
и раньше тут можно было пройти. Но 
тогда он был утыкан припаркованны-
ми автомобилями, а теперь - деревья в 
два ряда: дубы и клёны, а ещё рябины и 
яблони.  Ну, теперь через Москву-реку 
по Крымскому мосту. Как тут не посни-
мать «новые» набережные. Было даже  
ощущение, что в «Музеоне» проходит 
велопробег. Но нет, просто много лю-
дей на велосипедах покатили в сторону 
Болотной.

ОТ «ОКТЯБРЬСКОЙ» 
ДО «ПАВЕЛЕЦКОЙ»

От «Октябрьской» до «Добрынинс-
кой» не так далеко. Улица Коровий Вал 
- не без урбанистической элегантности: 
новые здания в нью-йоркском стиле. 
Фасады чистые, отремонтированные, 
тротуары стали заметно шире, метра на 
два, не меньше. Но главное, что броси-
лось в глаза, - зелень. Газоны, аккуратно 
подстриженные кусты, липы, клёны. Да, 
ещё молодые, не слишком оперившиеся, 
но через пару лет и они расправят вет-
ки. А вот фонари-торшеры, лавочки. В 
кармане нашёлся старый чек, куда бы 
его? В урну, конечно, - долго искать 
не пришлось. Поднимаю голову - 
никаких проводов. Хороший повод 
сделать фото! С фото не вышло: 
сел телефон. Непорядок. Нахо-
жу автобусную остановку, ту 
самую, из новомодных, с вай-
фаем и зарядкой для телефо-
нов. Ну вот, теперь можно 

и снимок сделать. 

Кстати, таких остановок потом я увидела 
ещё три: вторая - ближе к Серпуховской 
площади, а ещё две - на Валовой.

Проезжая часть, кстати, ничуть не су-
зилась, но движение на дублёре слегка 
трансформировали, оно стало понятнее. 
Помню, раньше тут всё время были за-
торы: надо было пропустить машины с 
Садового, которые так резко вливались в 
поток, что регулярно создавали пробки. 
Небольшую сумятицу вносила и АЗС, 
но теперь заехать на неё можно только 
с Садового, и всё стало проще.

Пока разглядывала машины, обрати-
ла внимание и на «земное» - водостоки, 
гранитные желоба, решётки, колодцы. 
В дождь явно не утонем. 

На Валовой лежит ровная крупная 
плитка. Тротуар широкий, не меньше 
трёх метров. Мимо, горячо обсуждая 
свои пацаньи проблемы, проехали два 
подрост ка на гироскутерах: и им клёво, и 
мне, и молодой маме с коляской не поме-
шали. Фонарей стало больше, появились 
«торшеры»... Развязался шнурок на кеде. 
Проблема? Нет, но раньше пришлось бы 
сесть на корточки. А тут раз - и скамейка. 
И от дерева тень. Вроде мелочь. Но не 
будь её, прогулка была бы куда короче.

Ольга ОРЛОВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

МОСКВА ЗАЩИТИТ
ДОЛЬЩИКОВ

Три самых сложных «долевых» объекта - ЖК «Царицыно», ЖК «Терлецкий парк» и ЖК 
«Академ Палас» - достроят за счёт средств города.

МОЯ  УЛИЦА

РЕКОРД МИРА: БОЛЬШАЯ КОЛЬЦЕВАЯ ЛИНИЯ СТАНЕТ САМОЙ ПРОТЯЖЁННОЙ КОЛЬЦЕВОЙ - 69 КМ (В ПЕКИНЕ - 57 КМ)
КОЛЬЦО САДОВ

Как изменилась одна из старейших магистралей?

На Зубовском такие широкие тротуары, что 
хоть тренировку устраивай.

Коровий Вал и Валовая - урбанизм и XXI век в чистом виде.

Сегодня в  Москве строится 
519  объектов по ДДУ. 351 из них будет 
застрахован в страховых компани-
ях и достроен в течение 5 лет. Ещё по 
84 адресам страховые взносы пойдут в 
компенсационный фонд. Другие 84 из 
519 домов - объекты без проблем, их 
должны достроить в течение двух лет.

КСТАТИ

Ева КРЫЛОВА
Фото Полины НАСЕДКИНОЙ, Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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3 июля завершился приём 
документов на регистрацию 
кандидатов в мэры моск-
вы. если мосгоризбирком 
не найдёт нарушений, на фи-
нальный отрезок московс-
кой избирательной кампа-
нии выйдут пять человек.

Это дейст вующий мэр столи-
цы Сергей Собянин, кандидат 
от «Справедливой России» Илья 
Свиридов, кандидат от КПРФ 
Вадим Кумин, выдвиженец от 
ЛДПР депутат Госдумы Михаил 
Дегтярёв и председатель партии 
«Союз горожан» Михаил Бала-
кин. Окончательный список бу-
дет представлен 13 июля, после 
того как Мосгоризбирком про-
верит документы. 

Самое время рассказать о 
кандидатах, которые будут оп-
понировать нынешнему мэру 
на выборах. 

боец старой гвардии 
лужкова

Самым неожиданным кан-
дидатом списка можно назвать 
выдвинутого партией «Союз 
горожан» Михаила Балакина. 
57-летний бизнесмен в нача-
ле 1990-х годов стал владель-
цем строительного холдинга 
 «СУ-155». В  2000-м он перешёл 
на работу в московскую мэ-
рию - в Комплекс архитекту-
ры, строительства, развития и 
реконст рукции Москвы. Время 
работы Балакина в мэрии ста-
ло периодом процветания для 
СУ-155, на которое в некоторые 
годы приходилось до четверти 
всего по строенного в Москве 
жилья. В результате к моменту 
отставки Юрия Лужкова в 2010 
году Балакин, по версии жур-
нала Forbes, занимал 41-е место 
среди 100 самых богатых людей 
России с состоянием $1,6 млрд.

После смены столичного ру-
ководства дела СУ-155 пошли 
далеко не так блестяще. Конт-
рактов стало гораздо меньше, и 
вскоре у него появилась целая 
серия исков о банкротстве. Суд 
проходил под нескончаемые ми-
тинги дольщиков, так как ком-
пания остановила строительство 
четырёх микрорайонов из-за 
недостатка денег. В результате 
СУ-155 было объявлено банк-
ротом и передано в управление 
банку «Российский капитал». 
Банкротство угрожало и самому 
бизнесмену, но к 2017 году он 
сумел расплатиться с кредитора-
ми. Обязательства по достройке 
домов на себя взяло государство.

В 2014-м, пока шли суды, 
Балакин впервые баллотиро-
вался в Мосгордуму от партии 
ЛДПР. Многие наблюдатели 
задавались логичным вопро-
сом: как так получилось, что 
на избирательную кампанию 
депутат деньги нашёл, а на до-
стройку домов нет? Впрочем, 
это не помешало Балакину вы-
играть выборы. Он стал самым 
богатым депутатом Мосгорду-
мы (196 млн рублей годового 
дохода).

Главным приоритетом своей 
программы на нынешних выбо-
рах он называет строительство. 
«Чем больше строится, тем вы-
ше доходы населения», - счита-
ет Балакин.

«Если Балакину утвердят ре-

гистрацию, на выборах состоит-
ся своеобразный социологичес-
кий опрос, ностальгируют ли 
люди по временам Лужкова», - 
считает президент коммуникаци-
онного холдинга «Минченко кон-
салтинг» Евгений Минченко. Для 
того чтобы определить, можно 
ли Балакина действительно 
считать кандидатом от лужков-
ской элиты, эксперт предложил 
посмотреть, сколько денег он 
соберёт для своей избиратель-
ной кампании. Если много, то, 
вероятно, за ним действительно 
будут стоять недовольные ны-
нешним положением дел бойцы 
старой гвардии Лужкова.

дегтярёв 2.0 

Самым молодым кандида-
том, прошедшим муниципаль-
ный фильтр, стал 36-летний де-
путат Госдумы Михаил Дегтярёв. 
Свою политическую карьеру он 
начал в 20-летнем возрасте, ког-
да в 2001 году создал и возгла-
вил Самарское отделение мо-
лодёжного движения «Идущие 
вместе». Через два года он всту-
пил в «Единую Россию» и из-
брался в Самарскую городскую 
думу, но потом познакомился 
с Владимиром Жириновским 
и перешёл в ЛДПР. Первое 
время работал помощником 
Жириновского, в 2011-м стал 
депутатом Госдумы, а в 2017-м 
переизбрался на эту должность. 
Сейчас он возглавляет Комитет 
по физической культуре, спор-
ту, туризму и делам молодёжи. 

В 2013-м Дегтярёв уже бал-
лотировался на пост мэра Мос-
квы, но тогда он набрал всего 
2,68% голосов. В ходе этой 
кампании депутат Госдумы 
пообещал стать «Дегтярёвым 
2.0». Предвыборная программа 
кандидата также станет «улуч-
шенной» версией предыдущей. 
Как пообещал Дег тярёв, «в ос-
нове предвыборной программы 
«Порядок, комфорт, достаток 
2.0» будут наказы москвичей, 

которые мы получили в процес-
се сбора подписей муниципаль-
ных депутатов». 

По словам руководителя экс-
пертной сети «Давыдов. Индекс» 
Леонида Давыдова, потенциаль-
ная аудитория Дегтярёва - это 
молодые успешные москвичи, 
которые лишь недавно получи-
ли московскую прописку. «Он 
молодой пробивной политик из 
глубинки, который приехал в 
Москву и сделал карьеру. Если 
правильно разыграть эту карту, 
он может привлечь молодую 
часть избирателей своей истори-
ей успеха», - уверен Л. Давыдов. 
Проблема Дегтярёва в том, что 
для консервативно настроенных 
москвичей он фигура чужая. А 
горожан не очень интересуют его 
подвиги на федеральном уровне, 
их интересует местная повестка. 

кандидат одного бренда

После того как кандидат от 
КПРФ Вадим Кумин впервые 
представил себя на встрече с 
муниципальными депутатами, 
не оставляет ощущение, что 

коммунисты посчитали этот 
ход удачным - продвигать на вы-
борные должности кандидатов-
предпринимателей. «Строитель, 
энергетик, с 1996 года 
проектировал элек-
трические станции 
по всему миру, в том 
числе в Индии, Ки-
тае, Вьетнаме, Рос-
сии», - рассказывал 
сам о себе кандидат. 
Политическая карь-
ера Кумина началась 
в  2009-м, когда он из-
брался в Мосгордуму. 
В 2011-2016 гг. был 
депутатом Госдумы 
от партии КПРФ, а теперь по 
предложению Геннадия Зюга-
нова решил баллотироваться в 
мэры столицы. 

Среди проблем, которые 
Кумин считает ключевыми для 
города, - дороговизна жизни 
и жилья, сегрегация города на 
центр и районы-гетто, отсутс-
твие прямой связи между моск-
вичами и городскими властями. 

По словам председателя прав-
ления Фонда развития граж-

данского общества  (ФоРГО) 
Константина Костина, главная 
проблема Кумина - его не знает 
широкая аудитория. «Впрочем, 
он идёт на выборы от комму-
нистов, а бренд КПРФ всегда 
сильнее конкретного кандида-
та». За счёт силы бренда Кумин 
может привлечь внимание к 
своей программе. Но хватит ли 
этого для победы?

«замена митрохина»

Самым популярным кандида-
том на встречах с муниципаль-
ными депутатами был 37-летний 
юрист Илья Свиридов, выдвига-
ющийся от «Справедливой Рос-
сии». Несмотря на молодость, 
Свиридова можно назвать вете-
раном московской политики. Он 
участвовал в выборах в Мосгор-
думу в 2014-м и Госдуму в 2016-м, 
а сейчас возглавляет Таганский 
муниципальный округ. На этой 
должности он выступал против 
точечной застройки и предлагал 
дать муниципалитетам больше 
полномочий, поскольку именно 
они напрямую контактируют с 
населением и знают насущные 
проблемы горожан. 

Главный посыл кампании 
Свиридова - старая Москва ис-
чезает. «Посреди уютных мос-
ковских двориков вырастают 

безликие высотки, 
под снос идут исто-
рические здания, а 
на их месте вырас-
тают кварталы ка-
менных джунглей», 
- считает кандидат. 

«Программа Сви-
ридова схожа с про-
граммой «Яблока», 
- говорит Евгений 
Минченко. - Он за 
большую власть на 
местах и за сохране-

ние исторического облика го-
рода, поэтому может привлечь 
аудиторию, которая должна бы-
ла голосовать за Митрохина». 

Выборы мэра Москвы со-
стоятся 9 сентября - в единый 
день голосования. У кандидатов 
осталось не так уж и много вре-
мени, чтобы донести свои идеи 
до москвичей. Пока фаворитом 
остаётся нынешний мэр столи-
цы Сергей Собянин. 

Пётр Городов

кандидаты вышли на старт
За пост мэра Москвы поборются пять претендентов

ВЫБОРЫ

на выборы мэра Москвы 
выдвигались, по крайней 
мере, четыре либеральных 
кандидата, но никто из них 
не прошёл муниципальный 
фильтр. как так получилось?

л. абрамцев

- В прошлом 
г о д у  л и б е -
ральным кан-
дидатам уда-
лось провести 
действительно 
удачную муни-

ципальную кампанию - оппо-
зиционная коалиция получила 
на муниципальных выборах 266 
мест. Однако воспользоваться 
этим успехом они не смогли, 
- рассказывает председатель 

правления Фонда развития граж-
данского общества (ФоРГО) 
Константин Костин. - Главная 
ошибка оппозиции - они так и 
не смогли договориться о еди-
ном кандидате на выборах мэ-
ра, а ведь именно эта тактика 
принесла им успех год назад. 
Яшин, Гудков и Митрохин бы-
ли готовы к коалиции только 
при условии своего лидерства. 
При такой договороспособнос-
ти было сразу понятно, что их 
ждёт провал.

Ещё одна ошибка либераль-
ных политиков в том, что на 
выборах мэра Москвы они, в 
сущности, продвигали не го-
родскую повестку, а федераль-
ную. Они позиционировали 
себя скорее в качестве оппо-

нентов крымского консенсуса, 
а не в качестве людей, которые 
хотели бы что-то изменить к 
лучшему в родном городе. 

Наконец, их кампании мож-
но назвать фейковыми, ненас-
тоящими. Практически никто 
из них не приложил достаточ-
но усилий, чтобы собрать тре-
буемое количество подписей. 
Митрохин был занят борьбой с 
собственной партией, Яшин ог-
раничился раздачей интервью, 
а Гудков, кажется, до последне-
го надеялся, что недостающие 
подписи ему принесут муници-
пальные депутаты от «Единой 
России», которых он попрекает 
во всевозможных грехах. По-
этому провал, к сожалению, 
закономерен.

почему либеральная оппозиция провалилась?
выборы

«Бренд 
КПрФ всегда 
сильнее 
КонКретного 
Кандидата». 

 

Претендент на должность мэра Москвы актёр Никита Джигурда во время процедуры сдачи подписей. 
 Фото геннадия гУлЯева/Коммерсантъ
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КАКИМИ ТОЛЬКО СТРАШИЛКАМИ 
НЕ ПУГАЮТ В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ 
ЛЮБИТЕЛЕЙ ПРИРОДЫ. ЯКОБЫ 
С 2019 Г. ВВЕДУТ ДРАКОНОВ-
СКИЕ НОРМЫ ПО ЛОВЛЕ РЫБЫ 
НА УДОЧКУ, А УЖЕ ЭТОЙ ОСЕНЬЮ 
- НАЛОГ НА ГРИБЫ И ЯГОДЫ. 

Где правда, а 
где ложь, «АиФ» 
решил выяснить 
у председате-
л я  К о м и т е -
та Госдумы по 
природным ре-
сурсам, собст-
венности и зе-

мельным отношениям Николая 
НИКОЛАЕВА.

- Николай Петрович, разъясни-
те наконец ситуацию с налогом на 
грибы и ягоды. Будет он или нет?

- Ни о каком налоге на грибы 
и ягоды даже речи не идёт. Мы, 
наоборот, хотим снять имею-
щиеся ограничения. Дело в 
том, что согласно принятому 
10 лет назад Лесному кодексу 
грибы и ягоды можно собирать 
только для собственных нужд. 
То есть, если сегодня пенсио-
нер соберёт лукошко грибов и 
решит продать их, он нарушит 
закон. И это большая неспра-
ведливость. Русские люди ис-
покон веков собирали в лесу 
грибы, ягоды и орехи. Жителям 
тысяч удалённых деревень это 
приносило доход, по всей стра-
не работали заготовительные 
конторы, закупавшие у населе-
ния так называемые дикоросы. 
А к чему привели введённые 10 
лет назад ограничения? Только в 
Хабаровском крае объём добычи 
и переработки даров леса сни-
зился в 10 раз. Заготконторы 
исчезли, население использует 
не более 1% богатейших ресур-
сов лесов, а ягоды и грибы го-
сударство закупает за границей. 
Это нонсенс! Вот почему мы 
хотим вернуть людям возмож-
ность спокойно собирать дары 
леса и зарабатывать на этом, не 
чувствуя себя нарушите-
лями. Надо и заготкон-
торы возвращать.

Ситуация с дикоро-
сами очень напоминает 
проблему с валежником, ко-
торую недавно удалось ре-
шить. Точно так же в Лесном 
кодексе 10 лет назад не пропи-
сали право населения собирать 
упавшие деревья. Горожанам 
этого не понять, а многие селяне 
жаловались: «Мы живём у леса 
и не можем пойти взять старое 
упавшее дерево. При этом нам 
предлагают срубить на дрова де-
рево, за которым надо ещё ехать 
30-40 км». Вот такие перекосы. 
Были случаи, когда людей нака-
зывали за то, что они собирали 
валежник.

СПОРЫ ВОКРУГ УДОЧКИ

- Закон о валежнике принят, 
но заработает только с 1 ян-

варя 2019 г. Зачем отклады-
вать?  

- Госдума работает над тем, 
чтобы принимаемые ею законы 
были более качественными и 
эффективными. У нас уже и так 
накопилось много хороших зако-
нов, которые при этом, к сожа-
лению, не работают. К каждому 
надо подготовить нормативную 
базу, потом довести её до регио-
нов. Иначе на местах законы 
работать не будут. Именно это 
сейчас и происходит с законом 
о валежнике - до 1 января будут 
приняты акты правительства, 
регионы примут свои законы, и 
все барьеры будут окончательно 
сняты. 

- Вы упомянули о том, что лю-
ди рубят лес на дрова. Его также 
можно рубить на строительство 

дома: в Красноярском крае это 
можно сделать раз в 25 лет, 
в Удмуртии - раз в 50. При 

этом многие жители 
даже не догадывают-
ся о своих правах... 

- Вы правы, в ре-
гионах очень разная 

ситуация с заготов-
кой древесины для 
собственных нужд. И 
не секрет, что сущес-

твуют мошеннические 
схемы, которые позволяют вы-
писывать древесину на мёрт вые 
души. Мы работаем над этим и 
настаиваем на том, чтобы весь 
процесс был открытым. Чтобы 
люди, которые хотят получить 
положенную им древесину, не 
обивали пороги кабинетов чи-
новников, а приходили в МФЦ 
и подавали заявление.

- В соцсетях гуляет стра-
шилка, что с 1 января вступит 
в силу новый федеральный закон о 
любительской рыбалке, который 

введёт какие-то драконовские 
нормы по вылову рыбы на удочку. 
Так ли это? Когда будет принят 
этот закон? 

- Существуют правила рыбо-
ловства, которые устанавлива-
ет Росрыболовство и в которых 
прописываются нормы вылова 
разных видов рыб. Закон о люби-
тельской рыбалке в этой части не 
предусматривает никаких нов-
шеств. А когда он будет принят, 
я вам пока не отвечу... Работа 
над ним началась ещё в 2011 г., 
потом в 2013-м он был принят в 
первом чтении, но вызвал очень 
много споров. Депутатам на-
шего созыва закон достался по 
наследству от предыдущего, и 
теперь мы, надеюсь, закончим 
над ним работу. Во-первых, надо 
обеспечить свободный доступ к 
воде - многие рыбаки жалуются 
на ограничения. Во-вторых, на-
до решить острую для жителей 
северных регионов проблему 
- использование сетей для лю-
бительской рыбалки. Я недавно 
был в Якутии и много общался 
с людьми, для которых рыбная 
ловля не развлечение, а пропи-
тание, запасы на зиму. Смешно 
представить, что отец семейства 
пойдёт на берег Лены и будет ча-
сами стоять у берега с удочкой. 
Поэтому для отдельных районов 
Сибири, Севера и Дальнего Вос-
тока мы обязательно предусмот-
рим использование традицион-
ных там сетей. Естественно, они 
должны быть именными, заре-
гистрированными. А если заез-
жий браконьер приедет туда со 
своими сетями, с него спросят по 
закону. Страна у нас огромная, 
везде свои устои и традиции рыб-
ной ловли. Вот когда закончим 
дискуссию, тогда и можно будет 
говорить о нормах нового закона.

- А что нового ждёт охотни-
ков? 

- Когда мы начали работу в 
этом созыве, обнаружили, что 
законодательство по охоте у нас 
очень отсталое. Уже удалось 
решить ситуацию по переходу 
с долгосрочных лицензий на 
охотхозяйственные соглаше-
ния. Закон лежал 2 года, люди, 
которые развивали охотничьи 

хозяйства, были под угрозой по-
тери своих угодий. Сейчас рабо-
таем с новыми законопроекта-
ми, которые в этом году будут 
внесены в Госдуму и, надеюсь, 
сделают охоту в стране более 
комфортной. Например, уже 
давно используются вольеры 
для охоты. Они не маленькие, 
как в зоопарках, а простирают-
ся на несколько гектаров. Но у 
нас в законодательстве даже нет 
такого понятия, как «вольерная 
охота». 

ЧЬИ БОГАТСТВА? 

- Главное - хочется понять: 
государство собирается ограни-
чивать людей или даст им воз-
можность свободно пользоваться 
национальными богатствами? 

- Наши природные богатства 
страдают не по вине простого 
населения. Если люди пойдут 
за валежником, соберут гри-
бы-ягоды даже для продажи, 
выловят несколько рыбин для 
ухи - от этого природе только 
лучше станет. Проблема - в 
разбазаривании национального 
богатства и не эффективности 
его использования. Объём не-
легальной охоты, только по 
официальным оценкам, 18 

 млрд руб., а легальной - 16 млрд
руб. в год. А знаете, каковы объё-
мы отходов от добычи леса? Боль-
ше 30%! Ежегодно в России исче-
зает лесов в 1,5 раза больше, чем 
восстанавливается. В 2017 г. из 
144 тыс. га вырубленных лесов 
при создании линейных объ-
ектов инфраструктуры было 
восстановлено только 1,9 тыс. 
га, а это лишь 1,3%! Впрочем, 
если говорить о лесе, недавно 
дело сдвинулось с мёртвой точ-
ки - Госдума приняла закон по 
лесовосстановлению. Теперь 
пользователи лесных участков 
обязаны восстанавливать зелё-
ные насаждения: за 1 га выру-
бок - 1 га лесовосстановления. 

Сейчас в 5 регионах страны 
проходит Национальный лесной 
форум. Первым был Ижевск, 
потом  Ханты-Мансийск, Хаба-
ровск, далее  Барнаул и Петро-
заводск. Заключительный этап 
пройдёт в сентябре в Москве. 
Впервые на одной площадке 
мы собираем всех, кто так или 
иначе связан с лесопользовани-
ем. Это лесопромышленники и 
экологи, охотники и пожарные, 
сборщики дикоросов и чинов-
ники. Важно понять, почему, 
находясь в одном правовом по-
ле, мы видим порой абсолютно 
противоречивые картины в раз-
личных регионах. Почему в од-
ном субъекте рост лесоперера-
батывающей промышленности, 
а в другом развиваются проекты 
по сбору и переработке дикоро-
сов? Почему регионы так отли-
чаются по результатам борьбы 
с пожарами или незаконными 
рубками? Всё это невозмож-
но понять, если не обсудить с 
людьми на местах. Нам нужно 
это лесопонимание, чтобы в 
Госдуме принимать взвешенные 
решения, основанные на реаль-
ных фактах, а не на домыслах и 
популизме.

Закон о любительской рыбалке не могут принять уже 5 лет. Фото PhotoXPress

БУДЕТ ЛИ НАЛОГ НА ГРИБЫ И ЯГОДЫ?
Какие законодательные изменения ждут сборщиков даров леса, рыболовов и охотников

ЗАКОНЫ

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

 ЛИШЬ 1%   
РЕСУРСОВ ЛЕСА 
ИСПОЛЬЗУЕТ 
НАСЕЛЕНИЕ РФ.
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14 июля калужане пригла-
шают москвичей на целый 
день перенестись в 1480 год. 

На берегу реки Угры, как 
в далёкие времена, сойдутся 
русская рать и войска Боль-
шой Орды. Реконструкция 
Великого стояния на Угре - 
воссоздание картины военных 
действий, кардинально повли-
явших на свержение татаро-
монгольского ига. В прошлом 
году реконструкцию посетили 
10 тыс. зрителей. 

интерактивная история

Несмотря на то что военно-
исторический фестиваль ор-
ганизует Калужская область, 
пройдёт он в рамках Дней Мос-
квы в этом регионе. И если де-
ловую и концертную програм-
му организовала столица, то 
историческую реконструкцию 
памятных событий принимаю-
щая сторона взяла на себя.  

Для качественного воссоз-
дания картин прошлого пот-
ребуется не менее 300 реконс-
трукторов, поэтому калужский 
клуб «Батальон» привлёк ув-
лечённых людей из Москвы, 
Московской области, Санкт-
Петербурга, Татарстана, Баш-
кирии, Орла и т. д. 

14 июля в 10.00 откроется 
музейная экспозиция и диора-
ма художника Павла Рыжен-
ко «Великое стояние на реке 
Угре». В 11.00 во Владимирс-
ком ските отслужат молебен в 
память о победном окончании 
Великого стояния. Затем - це-
ремония возложения венков 
к Поклонному кресту и чест-

вование ветеранов, награж-
дённых медалью «За оборону 
Москвы».  

В 12.00 откроются площад-
ки военно-исторического фес-
тиваля. Можно будет погру-
зиться в быт русских воинов и 
ордынцев, пострелять из лука, 
побывать в ремесленной сло-
боде, сделать покупки на яр-
марке, пообедать в трапезной 
и, безусловно, насладиться 
масштабным зрелищем ре-
конструкции.

«Мы приглашаем всех при-
общиться к истории, побыть 
на земле, на которой родился 
российский суверенитет, - об-
ращается к будущим гостям 
министр внутренней политики 
и массовых коммуникаций Ка-
лужской области Олег Калугин. 

- По опыту прошлых лет, люди 
приезжают из Москвы, Под-
московья, Брянска, Смоленска 
и проводят на празднике целый 
день».

Место проведения реконст-
рукции - село Дворцы. От 
Калуги до села ходит обще-
ственный транспорт. Тем, кто 

поедет на машине, заезжать в 
Калугу не требуется: на раз-
вилке нужно выбрать поворот 
на территорию Дзержинского 
района, где и расположены 
Дворцы.

Ближе к вечеру праздник пе-
реместится в Калугу. Калужа-
нам Москва приготовила кон-
церт творческих коллективов. 
Библиотекам региона подарят 
книги, выпущенные в рамках 
Издательской программы пра-
вительства Москвы. Экскур-
сионными путёвками наградят 
победителей конкурса «Моя 
Москва». 

готовься к осени летом

Во время проведения Дней 
М о с к в ы  з а п л а н и р о в а н ы 

«круглые столы», выезды в 
школы и больницы, на про-
мышленные объекты в калуж-
ские технопарки и общение по 
всем направлениям деятель-
ности правительств двух ре-
гионов. В частности, темами  
обсуждения станут новые пути 
туристического взаимодейс-
твия столицы и Калужской 
области, подготовка кадров 
для системы образования, ак-
туальные вопросы здравоох-
ранения.  

«В состав делегаций помимо 
чиновников войдут представи-
тели различных сфер, потому 
что нам очень важно, чтобы 
одна и другая стороны подели-
лись опытом и взяли лучшее», 

-  р а с с к а з а л 
руководитель 
Департамента 
национальной 
п о л и т и к и  и 
межрегиональ-
ных связей го-

рода Москвы Виталий Сучков. 
Обменявшись мнениями и 

проработав летом норматив-
ную базу, в сентябре руково-
дители департаментов встре-
тятся вновь и заключат новые 
отраслевые соглашения. К 
слову, Калужская область за-
нимает второе место по вели-
чине товарооборота с Москвой 
среди субъектов Центрального 
федерального округа. 

Тогда же, в сентябре, Мос-
ква примет у себя Дни Калуж-
ской области. Оживлённую 
торговлю на ярмарках пот-
ребительских и продовольс-
твенных товаров предугадать 
несложно.  

Инна АЛЕЙНИКОВА

Посмотреть на сражение русской рати с войсками Большой Орды в прошлом году приехали 10 тыс. 
человек. Фото vk.com

 300 
реконструкторов 
примут участие в 
стоянии на берегу 
реки угры.

дни  москвы

у орды снова нет шансов

начало сентября - дни, ког-
да дачники только и могут 
думать, что о сборе урожая. 

победить «кандидата 
картошку»

Обновления в законе поз-
воляют «снять» с финишной 
прямой «кандидата картошку». 
В день выбора мэра столицы, 
9 сентября, люди смогут про-
голосовать там, где находятся, и 
спокойно вернуться на грядки. 

Рабочая группа при Мосиз-
биркоме утвердила стандарты, 
по которым будут организова-
ны «загородные» избиратель-
ные участки. Её глава, пред-
седатель Мосгордумы Алексей 
Шапошников сообщил: учтут и 
рекомендации Общественного 
штаба по наблюдению за выбо-
рами мэра Москвы. Основное 
требование: везде, где люди го-

лосуют, должно работать виде-
онаблюдение. Другие нюансы: 
на участках должны находиться 
наблюдатели от Общественной 
палаты и от кандидатов в мэры. 
Ведь на всех последних выбо-
рах в Москве не зафиксировано 
ни одного нарушения. Камеры, 
наблюдатели и сотрудничество 
с общественными организаци-
ями не оставляют фальсифика-
торам шансов.

Участок - модульный домик 
площадью 25 кв. м, где есть всё, 
что нужно, включая две кабин-
ки голосования и две прозрач-
ные урны. «Здесь установят две 
видеокамеры: одна обозревает 

стол для выдачи бюллетеней, 
вторая - урну для голосова-

ний. Если будут вопросы, 
можно отмотать запись 

и посмотреть», - объ-
ясняет А. Шапошни-
ков. «Обзор соответс-
твует нормативам 
ЦИК, - подтвердил 
член Мосгоризбир-
кома  Дмитрий Ре-
ут. - Модуль можно 
поставить в любом 
месте, ориентируясь 

на предложения мос-
квичей».

Все необходимые 
требования соблюдены, и 

члены группы обратились в 
Мосгоризбирком с предложе-

нием утвердить этот стандарт и 
использовать его при создании 
избирательных участков (УИК) 
за пределами Москвы.  

очень наблюдательно

«Важно, чтобы выборы про-
шли честно и не было никаких 
вопросов по легитимности 

московского градоначальника, 
- считает депутат Госдумы РФ 
Борис Чернышов. - Власть 
должна избираться абсолют-
но прозрачно». «Предлагаю 
кандидатам объединиться, 
чтобы избирательные участки 
вне Москвы были полностью 
«закрыты» наблюдателями», 
- предложил кандидат в мэры 
Москвы глава муниципального 
округа Таганский Илья Свири-
дов. «Возможность организа-
ции выборов в дачных посёлках 
люди одобряют, - уверяет пред-
седатель Совета Межрегиональ-
ной общественной организации 
«Московский союз садоводов» 
Андрей Туманов. - И избира-
тельные участки просят им ос-
тавить. Пригодятся!»

Ева КРЫЛОВА
Фото Эдуарда кудрявицкого

дачно и прозрачно
проголосовать на выборах мэра можно за пределами столицы

ВЫБОРЫ

Критерии избирательных 
участков (от Общественно-
го штаба) 

■  Видеонаблюдение.
■  Избирательные участки 

московских и подмосковных 
выборов разделены.

■  Председатель избир-
кома в составе УИК должен 
иметь московскую прописку.

■  Количество загородных 
участков не превышает 10% 
от общего количества УИК, 
расположенных в Москве  
(то есть 300-330).

■  Наблюдатели обеспече-
ны транспортом и питанием.

■  Удалять наблюдателей с 
участка запрещено.

кстати

Две кабинки, две урны, две камеры, два стола и стулья - всё необхо-
димое на «дачных» избирательных участках есть.  09.09.18. 

- голосовать без 
нарушений можно  
и в городе, и на даче.

Руководитель 
Обществен-
ного штаба по 
наблюдению 
за выборами 
мэра Моск-
вы Алексей 

ВЕНЕдИКтОВ:
- 9 сентября проходят регио-
нальные выборы, в московской 
области избирают губернато-
ра. мы принимали решение: 
избирательные участки, пред-
назначенные для голосования 

на выборах мэра москвы и для 
региональных выборов, долж-
ны быть разведены. там, где 
области не смогут предоставить 
нам отдельных помещений, 
будем использовать мобильные 
избирательные участки. нужны 
отдельные помещения, иные со-
ставы избирательных комиссий. 
у москвы сформировался свой 
стандарт организации выборов, 
он отрабатывался на протяжении 
многих лет. в сентябре этот стан-
дарт необходимо выдержать. 

мнение
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Смогут ли путин и трамп  до-
говоритьСя в ХельСинки? За-
чем на Западе «Сдерживают» 
роССию, в чём Сила и Сла-
боСть её внешней политики?

Об этом «АиФ» поговорил с 
журналистом и общественным 
деятелем, внуком Е. М. Примако-
ва, автором и ведущим програм-
мы «Международное обозрение» 
на канале «Россия 24» Евгением 
ПРИМАКОВЫМ.

украина, Сирия и ракеты

- Евгений Александрович, воз-
можен ли после переговоров Пути-
на и Трампа своего рода обратный 
«разворот над Атлантикой»? Это 
если вспомнить, как ваш дедушка, 
будучи премьер-министром РФ, 
развернул свой летевший в США 
самолёт, узнав по пути о начале 
бомбёжек Югославии. Можем 
мы снова повернуться к Западу 
лицом?

- А мы от Запада и не отво-
рачиваемся. К сожалению, это 
США и часть стран Европы сами 
загнали себя в угол, делая анти-
российские заявления, прини-
мая санкции. Из этого угла им 
будет тяжело выбираться... Но 
я бы не стал эти переговоры пе-
реоценивать. Ожидать, что после 
одной встречи всё разом поменя-
ется, - это инфантилизм. Дис-
танция, которую нам предстоит 
пройти, более длинная. 

- Но сейчас лидеры смогут о 
чём-нибудь договориться? 

- Просто встретиться, сказать 
друг другу приятные слова и 
разъехаться - это был бы провал 

для всех. Трампу надо приехать в 
Хельсинки не с пустыми руками, 
нужно что-то положить на стол. 
А с учётом того, что на родине 
его постоянно обвиняют в том, 
что он «продался русским», ему 
нужно будет показать, что он и от 
русских что-то получил. Значит, 
обеим сторонам надо найти хоть 
какие-то темы, по которым они 
могут хотя бы рамочно догово-
риться. Понятно, что президен-
ты не смогут не обсудить Сирию 
и Украину. На мой взгляд, реаль-
но можно ожидать договорён-
ности по сохранению Договора 
о ракетах средней и меньшей 
дальности (РСМД), пусть и в 
каком-то модернизированном 
виде. Потому что, если рухнет 
этот договор, следом под удар 
попадут и другие соглашения по 
стратегическим вооружениям. 

украденная «победа»

- Ваш дед начинал журналис-
том в годы холодной войны, был 
бойцом «информационного фрон-
та». Сегодня такая война снова 
в разгаре. Но что изменилось? 
Стали ли методы более грубыми, 
а дезинформация - более наглой?

- Дело не в том, хуже сейчас 
или лучше. Дело в том, что мы 
стали свидетелями тектоничес-
ких процессов. Хорошее отноше-
ние Запада к России мы видели в 
условиях так называемой победы 
Запада в холодной 
войне. Тогда на За-
паде - я имею в виду 
прежде всего англо-
саксов, их элиты - 
решили, что настал 
конец истории, что 
их модель развития 
универсальна. Они 
почувствовали себя 
на вершине горы. И 
решили, что имеют 
теперь полную сво-
боду в распоряже-
нии ресурсами мира, могут вме-
шиваться в дела любых стран.

С конца 1980-х - начала 1990-х 
и примерно до 2007-2008 гг. эти 
элиты жили с ощущением по-
беды. А потом - после Мюнхен-
ской речи Путина, после войны в 
Южной Осетии - им вдруг пока-
залось, что эта победа у них укра-
дена. Весь сегодняшний негати-
визм по отношению к нам - это 

комплекс украденной победы. 
Все эти 10 лет на нас смотрели и 
не верили своим глазам: как же 
так, вы же уже впали в ничто-
жество, почему вы вдруг снова 
здесь и хотите чего-то тут делать 
по своему усмотрению?

Но я надеюсь, что у них всё-
таки  победит разум. Они долж-
ны смириться с тем, что мир уже 
не монополярен, что в нём могут 
быть различные центры силы. 

И это не только 
Россия. Китай по 
паритету ВВП уже 

догнал США, Ин-
дия тоже скоро всех 
удивит, а лет через 
20 мощно удивит и 
Африка. Выбор у 
англосаксов неве-
лик: либо принять 
новые правила иг-
ры, либо упереться 
и всё более агрес-
сивно оборонять ту 

картину мира, которая им была 
выгодна.

- Любой ценой, вплоть до ядер-
ного оружия? 

- Ядерное оружие, напротив, 
фактор мира на земле. Если бы 
не оно, я думаю, третья миро-
вая уже давно бы началась. Но 
в XXI в. война не обязательно 
будет ядерной. Она может быть, 
например, информационной, 

но уже не такой, как во време-
на СССР. Сейчас парой твитов 
и несколькими сетями ботов 
можно вывести на улицы толпы 
людей - мы видели, как это ра-
ботало во время Арабской весны.

Информационная война - 
это и кибероружие, с помощью 
которого можно разрушить не 
только банковскую систему 
страны или биржи. Израильтяне, 
как предполагается, в своё время 
внедрились в иранскую ядерную 
промышленность, подсадив ви-
русы в компьютерные сети, уп-
равлявшие центрифугами по 
обогащению урана. И иранцы 
годами не могли от этого изба-
виться. Кибероружие по своей 
эффективности не уступает ору-
жию массового поражения.

- Почему западная публика так 
легко покупается на недоказанные 
обвинения? Кажется, в «плохих 
русских парней» готовы верить 
все и сразу.

- Потому что этот бренд  был 
раскручен ещё в прежние вре-
мена. Да, был период, когда 
казалось, что русский медведь 
- добрый и приятный. Но так 
было, пока медведь казался сла-
бым. Пока мы вписывались в их 
картину мира, мы были «хоро-
шими русскими». Это, кстати, 
не значит, что русский медведь 
должен кусаться. Нет, пусть он 
улыбается миру. Но только при 
этом все зубы должно быть вид-
но... Не надо, конечно, бороться 
за мир так, как мы это делали в 
конце 80-х - начале 90-х. Нам не 
нужны разоруженчество и капи-
тулянтство. Если нас опять в эту 
ересь втолкнут, втянут в какую-
то очередную «перезагрузку», 
предложат что-то отдать, пожер-
твовать - второй раз подняться 
нам уже не дадут. Добьют точно!

Зачем каЗаки в джибути?

 - Вы собираетесь этой осенью 
избираться на довыборах в Госду-
му - говорят, в случае успеха бу-
дете работать в Комитете по 
международным делам. Чего, на 
ваш взгляд, сегодня не хватает 
нашей внешней политике?

- Наверно, хитрости и гиб-
кости. Мы всегда очень эффек-
тивно работали с действующими 

властями в других странах. В то 
время как американцы вклады-
вались в оппозицию. У нашей 
позиции был свой плюс - нас 
считали верными и предсказу-
емыми. Но был и минус - мы 
тем самым часто загоняли се-
бя в ловушку. Потому что нам 
казалось, что вот этот человек, 
который зарабатывает себе зо-
лотые батоны, - он наш друг и 
товарищ навеки. Мы закрывали 
глаза на глупости и гадости, ко-
торые он делал, мы давали ему 
какие-нибудь скидки, кредити-
ки, «отсыпали» газа с нефтью. И 
не особо отслеживали, доходит 
ли эта наша помощь до населе-
ния. Лучше ли оно живёт, готово 
ли благодаря этому улучшению 
солидаризироваться с нами, 
уважать нас? А потом вдруг 
этого человека выгоняли, и мы 
оказывались в чистом поле, где 
местное население давно уже 
обработано, одурманено и обо-
брано. И ему уже объяснили, что 
главный враг сидит в Москве. 

Нам надо развивать «мягкую 
силу». Сегодня она обычно вы-
ражается в том, что мы ставим 
везде какие-нибудь бессмыслен-
ные памятники Пушкину и т. п. 
Недавно один уважаемый чело-
век рассказывал мне, какой он 
молодец, потому что в Джибути 
ставит памятник русским каза-
кам. Он думал, я ему скажу, как 
это круто. А я не понимал: зачем 
там этот памятник? Неужели нет 
других важных вещей, которые 
мы могли бы там сделать? Про-
блема даже не в том, что мы ста-
вим за рубежом памятники. А в 
том, что почти ничего другого не 
делаем. Но не надо повторять и 
советских ошибок, когда мы лез-
ли везде и всюду - задаром стро-
или плотины, раздавали оружие. 
Сейчас у нас ресурсов намного 
меньше, «везде и всюду» нам не 
надо. Помогать надо с умом, а 
главное - себе на пользу.

Полностью интервью читайте 
на сайте www.aif.ru

улыбка руССкого медведя
Е. Примаков: «Если нас опять втянут в какую-нибудь «перезагрузку» - подняться уже не дадут!»

ГЕОПОЛИТИКА

Виталий  
ЦЕПЛЯЕВ,

V.Tseplyaev@aif.ru 

у иЗраиля могут отобрать 
право проведения пеСен-
ного конкурСа «евровиде-
ние-2019».  

Авторам (Ставу Бегеру и 
Дорону Медали) песни «Toy», 
с которой Нетта Барзилай 
победила в Португалии на 
«Евровидении-2018», зву-
козаписывающая компания 
Universal Music направила 
письмо, в котором авторский 
дуэт обвинили в плагиате. По 
информации издания Walla, 
композиция, исполненная 
Барзилай, является плагиатом 
на песню «Seven Nation Army» 
американской рок-группы The 
White Stripes.

Издание отмечает, что про-

ведение «Евровидения-2019» 
в Израиле может не состоять-
ся. Ведь, согласно правилам 
конкурса, в случае плагиата 
победителя дисквалифици-
руют - так как все исполня-
емые композиции в конкурсе 
должны быть оригинальны-
ми. Погасить развивающийся 
скандал можно, если авторы 
Медали и Бергер передадут 
права или часть прав на пес-
ню «Toy» американской зву-
козаписывающей компании, 
отмечает издание. Впрочем, 
если внимательно послушать 
песни, то сложно уловить их 
схожесть. 

Кстати, чуть раньше неко-
торые члены правительства 
страны и религиозные деяте-

ли говорили о том, что кон-
курс необходимо отменить, 
так как он нарушает шабат. В 
частности, замминистра здра-
воохранения Яаков Лицман 
выступил с заявлением о недо-
пустимости нарушения празд-
ника субботы, в который Тора 
предписывает воздерживаться 
от любой работы.

А главный раввин Иеруса-
лима Арье Штерн обратился 
к министру культуры и спорта 
Мири Регев с прямым требо-
ванием отмены музыкально-
го мероприятия, так как его 
проведение приведёт к «мас-
совому осквернению суббо-
ты». Раввин просил министра 
«приложить все усилия, чтобы 
предотвратить этот позор».

Скандал

За что иЗраиль могут лишить «евровидения»?

По оПросу BBC,  
в 2017 г. хужЕ всЕго  
к рФ относились  
В Британии  
(74% насЕлЕния), 
СШа (72%), 
ФранЦии и КанадЕ  
(По 71%). 

 Факты

В начале XX века англосаксы так же делили мир, в котором России доставалась пустая тарелка. Ка-
рикатура из американского журнала Puck («Шалун»). Фото alamy/тасс
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По заПросу арбитражного 
суда Московской области, 
который рассМатривает иск 
обМанутых Пайщиков зао 
«совхоз иМени ленина», Фе-
деральная налоговая служ-
ба россии Предоставила 
результаты Проверки зару-
бежных активов бывшего 
кандидата в Президенты 
Павла грудинина.

На момент регистрации 
кандидатом Грудинин держал 
в банке UBS Switzerland AG 13 
незакрытых счетов на общую 
сумму 1 млн долл., в том числе 
5,5 кг золота. Эта информация 
была растиражирована в СМИ 
во время президентской кампа-
нии, хотя на тот момент она 
составляла налоговую тайну. 
Собственно, поэтому предмет-
ного разговора с кандидатом 
тогда ни у кого не получилось. 

Однако теперь факт офи-
циально стал достоянием глас-
ности: материалы, которые 
подтверждают, что Грудинин 
19 раз нарушил валютное за-
конодательство России, 
когда скрыл от налоговой 
информацию об иностран-
ных счетах, предоставлены 
суду. И наверное, настала по-
ра экс-кандидату в президенты 
объяснить избирателям, почему 
он отрицал наличие активов в 
альпийской республике. 

усы затМили всё?

Утверждать, что после выбо-
ров Грудинин с головой ушёл 
в дела совхозные и забыл о по-
литических амбициях, было бы 
преждевременно. 

Да, публичная активность 
экс-кандидата поутихла, и 
всё же не забылись пока его 
многочисленные акции, пос-
ледовавшие за окончанием 
выборов, - например, громкое 
сбривание усов или организа-
ция форума против мусорных 
свалок в Московской области, 
который в Интернете окрести-
ли фейковым. 

Да и сегодня он нет-нет да 
и выступит по какому-нибудь 
поводу: недавно критиковал 
законопроект о продаже лес-

ных грибов и ягод. Так когда 
же «красный директор» забу-
дет о политических амбициях 
и продолжит «строить социа-
лизм» в совхозе?

до квартиры не дожить

Впрочем, сначала бывшему 
кандидату стоит определиться, 
что делать с многочисленными 
скелетами, которые вылезли 

в ходе предвыборной гонки 
из его шкафа. Многие хоро-
шо помнят истории обману-
тых пайщиков и работников 
совхоза, оставшихся без обе-

щанных квартир, 
которые сделали 

достоянием гласности средс-
тва массовой информации. 

В тяжёлые 90-е в хозяйство 
Грудинина на работу завлекали 
хорошими условиями, высоки-
ми зарплатами и возможностью 
получить квартиру. 
Совхоз строился 
практически руками 
приезжих. Но высо-
кие зар платы (Гру-
динин заверяет, что 
сейчас в среднем они 
составляют 78 тыс. 
руб.) всегда были не 
более чем красивой 
сказкой. 

«Больше 17 тыс. 
почти никогда не видели», - 
рассказывает бывшая работница 
хозяйст ва Майя Мега. Вместе 
с мужем Геннадием и двумя 
детьми она переселилась туда 
в 1997 г. Её супруг устроился в 
совхозе Грудинина сначала бри-
гадиром, затем мелиоратором. 

В начале 2000-х, когда 
Геннадий уже отработал там 
несколько лет, семье по до-
говору коммерческого най-
ма наконец дали «двушку». В 
собственность жильё должно 
было перейти после 15 лет не-
прерывного стажа главы се-
мьи. Не случилось. Геннадий, 

отдавший хозяйству Грудини-
на в общей сложности 11 лет, 
внезапно умер. 

Майя просила оставить 
квартиру ей, ведь сколько в 
неё было вложено. К тому же 
муж львиную долю стоимос-
ти уже отработал и выплатил. 
На тот момент она с двумя де-
тьми, один из которых - несо-

вершеннолетний, 
были прописаны в 
коммуналке. 

Но Грудинин 
остался  непре-
клонным - пред-
ложил либо вы-
купить жильё по 
полной рыночной 
стоимости, либо 
съезжать. Озву-
ченная совхозом 
цифра повергла 
Майю в шок - бас-
нословные для неё 
6,5 млн руб. 

«Этот человек 

чувствовал надо мной власть 
относительно жилья, - вспо-
минает вдова, которую в 
2013 г. директор совхоза всё же 
выкинул на улицу. - Он очень 
равнодушный, надменный и 
амбициозный и не терпит кри-

тику в свой адрес, 
что плохо для руко-
водителя. Самодур».

выселение  
Под дулоМ

Семья Фильки-
ных перебралась в 
совхоз из Мордовии 
в том же 1997 г. Муж 
устроился слесарем, 

сын Александр - водителем 
бензовоза, жена и невестка - в 
котельную. Жили в общежи-
тии, а в 2002 г. получили ключи 
от квартиры. Чтобы она пере-
шла в собственность, глава 
семьи Александр Васильевич 
должен был отработать 10 лет и 
выплачивать за неё определён-
ную сумму каждый месяц. 

Но уже в 2006 г. совхоз в од-
ностороннем порядке изменил 
форму договора с коммерчес-
кого найма на аренду. А за-
тем и вовсе наступил ад - всех 
Филькиных уволили, а вопрос 
о квартире поставили ребром: 

выкупайте по рыночной сто-
имости или съезжайте. Ника-
кие аргументы - что до конца 
беспрерывного стажа остался 
всего год, что оплачена боль-
шая часть стоимости жилья - 
на директора не дейст вовали. 

«И вот Грудинин продаёт 
это жильё вместе с моими ро-
дителями некоему третьему 
лицу», - описывает Александр 
события 2012 г. А покупатель 
подаёт в суд на выселение се-
мьи Филькиных из квартиры.

Выселяли их судебные при-
ставы. «Однажды меня не было 
дома, мама не выдержала - за-
шла в ванную, облилась го-
рючей жидкостью, подожгла 
себя и выбежала на пристава с 
криком: «За сколько тебя ку-
пил Грудинин?» В итоге - ожог 
35-45% кожного покрова», - 
вспоминает тот ужасный день 
Александр. 

Потом пристав приезжал 
выселять людей уже с автомат-
чиками. Руководил ими, уве-
рен Филькин-младший, лично 
Павел Николаевич. 

Подобным образом совхоз 
лишил жилья порядка 18 се-
мей. 

суд выяснил,  
кто бенеФициар

В совхозе имени Ленина не 
только выселяли сотрудников 
из квартир на улицу, но и отби-
рали у них землю. Обманутые 
пайщики до сих пор борются 
за свои права. В 1995 г. во вре-
мя организации ЗАО директор 
убедил сотни людей передать 
их паи его структуре. Но ни-
каких свидетельств о праве 
собственности они не полу-
чили. При этом 104 человека 
из списка вообще выкинули. 

Пайщики судятся с Гру-
дининым много лет и сейчас 
близки к победе. По их иску 
Арбитражный суд Московс-
кой области признал недейс-
твительной сделку по продаже 
совхозной земли фирме «ТТ 
Девелопмент», связанной с 
Грудининым. 

А теперь изучает подроб-
ности передачи этих участков 
компании «Каширский молл». 
За это компания Грудинина 
получила долю в «Каширском 
молле», однако её стоимость 
оказалась в 37 раз ниже цены 
переданных участков. Разница 
составила почти 1 млрд руб.

В общем-то благодаря это-
му делу обманутых пайщиков 
и открылась правда, причём не 
только в отношении грудининс-
ких счетов, но и офшора Bontro 
LTD. Фирме из государства Бе-
лиз принадлежит 20% совхоза. 
Грудинин клялся, что понятия 
не имеет, кто за ней стоит. Но 
суд выяснил: конечным бе-
нефициаром являлся именно 
«красный директор», как мини-
мум до 31 декабря 2017 г. Если 
прибавить эти 20% к его личным 
44% акций ЗАО, то получается 
64%. А значит, Грудинин конт-
ролировал и принимал решения 
по всем сделкам.

Матвей СИДОРОВ
Фото Петра КАССИНА/Коммерсантъ, 

PhotoXpress

заблудился в альПах
Информация о счетах Павла Грудинина в Швейцарии подтвердилась

ДЕТАЛИ

Директор Института новейших 
государств Алексей Мартынов 
считает: «Если в начале 

предвыборной 
кампании 
Грудинин как 
новый кандидат 
от КПРФ был 
интересен 
избирателям, 

то сегодня доверия 
ему нет никакого. Ведь 
поначалу он якобы забыл о 
многомиллиардных счетах в 
банке Лихтенштейна». 
Кроме того, Грудинин скрыл, что 
его родственники владеют недви-
жимостью в Испании и Латвии, а 
старший сын и вовсе имеет там 
вид на жительство, напоминает 
Мартынов. «А теперь, когда ещё и 
подтвердились данные о его сче-
тах в банке Швейцарии, возника-
ет полное ощущение, что россиян 
он просто держал за идиотов», 
- говорит эксперт. 

Гендиректор Центра  
политического анализа  
политолог Павел Данилин так 

охарактеризовал 
предвыборную 
кампанию Гру-
динина: «Сис-
тематическая 
публичная ложь». 
Он отметил, что 

не может вспомнить подобных 
примеров, когда кандидат в пре-
зиденты «вёл бы себя настолько 
бесцеремонно». 
«Фактически Грудинин, до сих пор 
пытающийся утаивать принципиаль-
но важную для избирателей инфор-
мацию, доказал, что для большой 
политики он непригоден. И никакой 
пиар, никакие другие публичные 
потёмкинские деревни, которые он 
выстраивает, чтобы показать: мол, 
смотрите, я не только говорю, но и 
делаю, - ему не помогут. Ведь  пока 
единственное, что он сделал, - это 
сбрил усы», - заключает Данилин.

коММентарии

«ЕДИНСтВЕННОЕ,  
чтО ОН СДЕЛАЛ, -  
этО СбРИЛ 
уСы».
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С 1 июля дейСтвуют новые 
требования к заСтройщикам, 
которые защищают покупа-
телей квартир в новоСтрой-
ках от  недоброСовеСтных 
бизнеСменов-Строителей.

Договоры долевого участия  
(ДДУ) теперь защищены зако-
ном (№175-ФЗ). Такое решение 
принял законодатель, решая про-
блему появления обманутых доль-
щиков, которые отдают свои 
кровные за новые квартиры, но 
так и не получают долгождан-
ных квадратных метров. 

«Перед нами стояла важная 
задача - сделать так, чтобы 
покупатели недвижимости не 
были обмануты недобросовест-
ными застройщиками. Приня-
тие поправок в закон о долевом 

строительстве 
делает меха-
низм защиты 
прав дольщиков 
надёжнее», - 
прокомменти-
ровал вступив-
ший в действие 
порядок глава 

Министерства строительства 
и ЖКХ РФ Владимир ЯКушеВ.

без «котлового» метода

Во-первых, новый закон 
серьёзно ужесточил требова-
ния к застройщикам. Теперь 
возводить новостройки смогут 
только те строительные ком-
пании, которые работают на 

рынке свыше 3 лет и 
уже ввели в эксплуа-
тацию от 10 тыс. кв. м 
жилья. 

Более того, закон обя-
зывает застройщиков рас-
крывать информацию о вла-
дельцах и учредителях, а также 
вводит ответственность бе-
нефициаров за убытки, при-
чинённые дольщикам.

Во-вторых,  уточняется 
прин цип «один застройщик - 
один проект». Что он означает? 

Застройщик может привле-
кать деньги для возведения 
домов по нескольким разре-
шениям на строительство, но 
только в рамках одного проекта 
планировки территории, гра-
достроительного плана земель-
ного участка, договора разви-
тия застроенной территории 
или договора её комплексного 
освоения. Правда, завершить 
строительство по договорам, 
заключённым до 1 января 
2018 г., компании могут на 
прежних условиях.  

Особое внимание при про-
работке законопроекта уделено 
финансовой стороне вопроса. 
Минстроем совместно с Бан-
ком России разработаны нор-
мы, позволяющие кредитным 
организациям обеспечить пол-
ноценное банковское сопро-
вождение.

Это поможет уйти от основ-
ного первоисточника пробле-
мы недостроев - «котлового» 
метода финансирования. Так 
называют схему, когда сред-
ства, собранные на один дом, 

направляются на завершение 
строительства предыдущего. 
По сути, это нецелевое ис-
пользование средств граждан. 
И новый порядок защищает 
от него. Банки смогут в случае 
таких попыток останавливать 
платежи застройщиков. 

Есть ещё один защитный 
механизм: приостановка ре-
гистрации новых договоров 
и проектов, если застройщик 
нарушил обязательства перед 
дольщиками.

по банковСкому Счёту

По сути, меняется вся мо-
дель финансирования: вместо 
прямого привлечения средств 
граждан - проектное инвести-
рование. 

Это значит, что деньги по-
купателей будут храниться на 
специальных банковских сче-
тах эскроу вплоть до сдачи до-
ма в эксплуатацию. Ну а если 
стройка замрёт или с застрой-
щиком что-то случится, чело-
век сможет забрать свои деньги 
назад, избежав таким образом 
участи обманутого дольщика. 
Такая многоступенчатая за-
щита делает ново стройки не-

интересными проектами для 
мошенников. 

С другой стороны, возника-
ет вопрос: на какие средства 

будут строить дома добро-
совестные компании? На 

него тоже есть ответ: банк 
откроет им кредитную 
линию, причём ставка 
для девелопера будет 
ниже той, что пред-
лагается сегодня. Но 
работать застройщик 
должен не с каким по-
пало банком, а только с 
проверенным. 

Постановление о требо-
ваниях к кредитным орга-

низациям для открытия в них 
счетов эскроу недавно подпи-

сано премьер-министром Дмит-
рием  Медведевым. Так, банку 
необходимо иметь универсаль-
ную лицензию и участвовать в 
системе обязательного страхо-
вания вкладов физических лиц. 
Новому порядку соответ ствуют 
54 банка в стране.

компенСационный фонд

На первом этапе решение 
застройщика о переходе на 
работу по счетам эскроу будет 
добровольным. Но уже через 
год это станет обязательным. 

Во время переходного пери-
ода (с 1 июля 2018 г. по 30 июня 
2019 г.) можно использовать как 
старый механизм привлечения 
средств граждан (долевое стро-
ительство), так и новый - счета 
эскроу. Но с 1 июля будущего 
года - только новый. А к концу 
2020 г. доля ДДУ, заключённых 
по счетам эскроу, как предпола-
гается, составит 95%.

Конечно, с новыми правила-
ми не все компании-застрой-
щики останутся на рынке. Но 
это даже хорошо: эдакое эво-
люционное «очищение» - уйдут 
финансово неустойчивые, кто 
работал на грани фола. А для 
добросовестных, открытых за-
стройщиков ничего кардиналь-
но не изменится. Новые требо-
вания повысят прозрачность 

расходов, что усилит готовность 
людей заключать договоры на 
более ранних стадиях. 

Ещё один немаловажный 
факт - всевозможные ООО с 
уставным капиталом в 10 тыс. 
руб. не смогут выступать в 
роли девелоперов. Теперь 
застройщик будет начинать 
строительство жилого дома 
или комплекса, только если 
имеет на счетах не меньше 
10% стоимости проекта. При 
этом заёмные средства не в 
счёт. И вообще расходование 
средств дольщиков взято под 
жёсткий контроль. Строители, 
к примеру, не могут выдавать 
авансы подрядчикам больше 
30% от сметы проекта.

когда покупать?

Скептики опасаются, что но-
вые правила приведут к подоро-
жанию квартир в ново стройках. 
Хотя даже они полагают, что 
если это и произойдёт, то не 
более чем на 6%. К тому же, 
пока идёт переходный период, 
скачка цен явно не будет.  

Но перед многими из нас 
встаёт вопрос: когда лучше по-
купать квартиру - сейчас, в пе-
реходный период, или потом? 

Эксперты советуют ориенти-
роваться не на противоречивые 
прогнозы, а на конкретные ус-
ловия: характеристики жилого 
комплекса, стадию готовности 
дома, репутацию застройщика, 
процентную ставку по ипотеке 
и т. д. 

А главное - понимать: новый 
механизм проектного финан-
сирования и спецсчетов поз-
волит минимизировать риски 
и гарантировать сохранность 
вложенных денег. Он сводит 
возможность нецелевого рас-
ходования застройщиком на-
ших средств практически к 
нулю. Недострой и обманутые 
дольщики должны остаться в 
прошлом. 

Светлана ДОРОФЕЕВА

Один застройщик - один проект. Не более.

недоСтрой уходит в прошлое
Новые правила защитят деньги покупателей квартир в новостройках

ЖКХ

Власти уверяют: обманутых дольщиков не будет, так как 
ненадёжные застройщики уйдут с рынка. 

В 2017 году ставки по ипо-
течным кредитам впервые 
опустились до уровня 10% и 
ниже. Ипотека стала основ-
ным инструментом обеспече-
ния жильём граждан - каждая 
вторая квартира на первичном 
рынке и каждая третья на вто-
ричном приобретаются с по-
мощью банковских кредитов. 
Их сегодня могут позволить 
себе 40% семей в России. К 
2024 году таких семей должно 
стать 50%.

кСтати
В России 1,1 млн дого-

воров долевого участия в 
строительстве жилых домов, 
и объём денег в этой сфере - 
3,4 трлн руб.

По итогам I квартала этого 
года насчитали 1261 проблем-
ный дом - квартир в них ждут 
80,3 тыс. человек. И это толь-
ко те, кто попал в реестр по-
страдавших. Количество про-
блемных объектов растёт, хотя 
часть домов достраивается: с 
начала года введено 67 долго-
строев, по 15 из них приняты 
компенсационные меры.

Справка

 95%  дду 
должНо 
заКлючаться  
По счетам эсКРоу  
К КоНцу 2020 г.
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7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УЛИЦА». Т/с. 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.00, 19.30 «Однаж-
ды в России». 16+

20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ  
ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

21.00 «Где логика?». 16+
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  

С РУБЛЕВКИ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05, 2.05 «Импровизация». 16+
3.05, 4.00, 5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Документальный проект». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информацион-
ная программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «СЛУЖИТЕЛИ 
ЗАКОНА». Х/ф. 16+
22.20 «Водить 
по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки 
человечества  
с Олегом Шишкиным». 
16+
0.30 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ 7:  
МИССИЯ В МОСКВЕ». 
Х/ф. 16+
2.00 «АЛЕКСАНДР  
И УЖАСНЫЙ,  
КОШМАРНЫЙ  
И НЕХОРОШИЙ, 
ОЧЕНЬ ПЛОХОЙ 
ДЕНЬ». Х/ф. 6+
3.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». 16+
4.20 «Территория 
заблуждений»  
с Игорем  
Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30 «СЛЕПАЯ». «МОСТ». Т/с. 12+
10.00 «СЛЕПАЯ». «ХОТела, 

как луЧШе». Т/с. 12+
10.30 «СЛЕПАЯ». «СТуПОР». 

Т/с. 12+
11.00 «Гадалка». Жена с носом. 

Д/ф. 12+
11.30 «Гадалка». Принц на горошине. 

Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Близкий враг. 

12+
13.00 «Не ври мне». Тайник. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Сестра - разлучница. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
16.00 «Гадалка». Верни чужое. 

Д/ф. 12+
16.30 «Гадалка». Однолюб. Д/ф. 12+
17.00 «Гадалка». Поцелуй Фортуны. 

Д/ф. 12+
17.35 «СЛЕПАЯ». «ПОД ОДНОй 

кРыШей». Т/с. 12+
18.10 «СЛЕПАЯ». «МОРОЖеНОе». 

Т/с. 12+
18.40 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с. 16+
19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с. 16+
20.30 «МЕНТАЛИСТ». 

Т/с. 12+
21.15 «МЕНТАЛИСТ». 

Т/с. 12+
22.00 «МЕНТАЛИСТ». 

Т/с. 12+
23.00 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

Х/ф. 12+
1.00 «ГОРЕЦ». Т/с. 16+
2.00 «ГОРЕЦ». Т/с. 16+
3.00 «ГОРЕЦ». Т/с. 16+
4.00 «Тайные знаки». 

Мурат Насыров.  
кто-то простит,  
кто-то поймет... 12+

5.00 «Тайные знаки». Женя Белоусов. 
Нет права взрослеть. 12+

6.00 «легенды кино». 
леонид куравлев. 6+

6.50 «легенды кино». 
Наталья Гундарева. 6+

7.45 «легенды кино». 
Савелий крамаров. 6+

8.35 «БРАТ ЗА БРАТА-2». 
Т/с. 16+

9.00 Новости дня.
9.15 «БРАТ ЗА БРАТА-2». 

Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «БРАТ ЗА БРАТА-2». 

Т/с. 16+
12.50 «БРАТ ЗА БРАТА-2». 

Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «БРАТ ЗА БРАТА-2». 

Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «БРАТ ЗА БРАТА-2». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.35 «ленд-лиз». 

«Союз по расчету». Д/с. 6+
19.20 «ленд-лиз». 

«Военная политэкономия». 
Д/с. 6+

20.10 «Не факт!» 6+
20.40 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым».  
«Неизвестная Ванга». Д/с. 12+

21.25 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
«Василий Сталин.  
Расплата за отца». Д/с. 12+

22.10 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». Д/с. 12+

23.00 Новости дня.
23.15 «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА». 

Х/ф. 
1.15 «Звезда на «Звезде» 

с александром Стриженовым. 
Виктор Балашов.  6+

2.00 «ДЕНЬ СВАДЬБЫ ПРИДЕТСЯ 
УТОЧНИТЬ». Х/ф. 12+

3.55 «ИХ ЗНАЛИ ТОЛЬКО  
В ЛИЦО». Х/ф. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 

16+
7.30 «По делам несовершенно-

летних». 16+
9.30 Давай разведемся! 16+
11.25 «Тест на отцовство». 16+
12.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.05 «САКВОЯЖ  

СО СВЕТЛЫМ БУДУЩИМ». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

19.00 «ГАДКИЙ УТЕНОК». 
Х/ф. 16+

22.40 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». Т/с. 16+

23.40 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
Т/с. 16+

1.25 «ЗОЙКИНА ЛЮБОВЬ». 
Х/ф. 16+

3.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

4.40 «Тест на отцовство». 16+
5.40 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
6.00 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
кулинарное шоу. 16+

6.00 «Смешно до боли». 16+
7.00 «улетное видео». 16+
9.00 «Дорожные войны». 16+
11.00 «утилизатор». 12+
12.00 «Решала». 16+
13.00 «СОЛДАТЫ-3». Т/с. 12+
16.00 «ЧС. ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ  

СИТУАЦИЯ». Х/ф. 16+

18.00, 19.30, 23.30 «Дорожные 
войны». 16+

18.30 «утилизатор». 12+
21.30 «Решала». 16+
0.00 «24». Х/ф. 16+
1.50 «ТИРАН-2». Т/с. 18+
3.30 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  

ПРЕСТУПНЫЙ УМЫСЕЛ». 
Т/с. 16+

4.30 «100 великих». 16+
5.00 «лига «8файт». 16+

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!». 

16+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!». 16+
16.00 «Мужское/

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.15 Премьера. 

«Видели видео?»
19.00 «На самом деле». 

16+
19.55 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «СТАРУШКИ  

В БЕГАХ». Т/с. 12+
23.35 «SПАРТА». Т/с. 

18+
0.35 Премьера. 

«Романовы. 
Век в поисках  
истины».  
1 ф. 12+

1.40 «Время покажет». 
16+

2.45 «Модный 
приговор».

3.00 Новости.
3.05 «Модный 

приговор».
3.50 «Мужское/

Женское». 16+

6.00 «Настроение».
8.00 «НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ». 
Х/ф. 6+

9.30 «НОЧНОЙ  
ПАТРУЛЬ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «Постскриптум» 

с алексеем Пушко-
вым. 16+

12.55 «В центре со-
бытий» с анной 
Прохоровой. 16+

13.55 «10 самых... 
Несчастные  
красавицы». 16+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Т/с. 12+

17.00 «естественный 
отбор». 12+

17.50 «ТАК НЕ БЫВА-
ЕТ». Т/с. 16+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Звездные люди». 

Специальный  
репортаж. 16+

23.05 Без обмана. 
«Чай против кофе». 
16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Прощание. 

андрей Панин». 16+
1.25 «лени Рифеншталь. 

Остаться  
в Третьем рейхе». 
Д/ф. 12+

2.15 Петровка, 38. 16+
2.35 «ГРАНЧЕСТЕР». 

Х/ф. 16+
3.55 «СВАДЕБНОЕ  

ПЛАТЬЕ». Х/ф. 12+

4.50 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

5.20 Суд присяжных. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 Суд присяжных. 16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.25 «Место встречи». 

Спецвыпуск.
19.00 Сегодня.
19.40 «Место встречи». 

Спецвыпуск.
20.40 Премьера. Олег 

Штефанко, анна 
Большова, алексей 
Булдаков в остро-
сюжетном сериале 
«ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». 16+

23.00 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

0.55 Суд присяжных. 16+
1.55 «СТЕРВЫ». Т/с. 18+
3.50 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-

РУЛЬ». Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.25 «Тролли. Праздник 
продолжается!». 
М/с. 6+

6.45 «Пираты. Банда 
неудачников». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

8.30 «кухня». М/с.
9.30 «Дикие предки». 

Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

11.00 «2012». Х/ф. 16+
14.00 «КУХНЯ». Т/с.
21.00 «ПЕРЕВОЗ-

ЧИК-3». Х/ф. 16+

23.00 «уральские 
пельмени».  
любимое». 16+

23.30 «кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

0.30 «уральские пельме-
ни». любимое». 16+

1.00 «СОЮЗНИКИ». 
Х/ф. 18+

3.25 «ВЫЖИТЬ 
П ОСЛЕ». Т/с. 16+

4.25 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

5.25 «ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

5.50 Музыка на СТС. 16+

5.00 утро России.
9.00 Вести.
9.15 утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека с 

Борисом корчевни-
ковым». 12+

13.00 «60 минут». Ток-
шоу с Ольгой Ска-
беевой и евгением 
Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и евгением  
Поповым. 12+

20.00 Вести. 
Информационно-
аналитическая 
программа.

20.45 Вести. Местное 
время.

21.00 «КАПИТАНША». 
Т/с. 12+

1.10 Премьера. 
«Тайна Ипатьевско-
го подвала.  
Предательство 
европы». Фильм 
алексея Денисова. 
12+

2.10 «РОМАНОВЫ. 
ВЕНЦЕНОСНАЯ 
СЕМЬЯ». Х/ф. 12+

5.00 «Известия».
5.25 «Яблочко». Д/ф. 12+
6.15 «Яблочко». Д/ф. 12+
7.10 «НОЧНЫЕ  

СЕСТРЫ». Х/ф. 16+
9.00 «Известия».
9.25 «БЕГЛЕЦЫ». Х/ф. 16+
11.10, 12.05 «МОРСКОЙ 

ПАТРУЛЬ 1». 
Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.15, 15.05 

«МОРСКОЙ  
ПАТРУЛЬ 1». 
Т/с. 16+

16.00 «МОРСКОЙ  
ПАТРУЛЬ 1». 
Т/с. 16+

16.55 «МОРСКОЙ  
ПАТРУЛЬ 1». 
Т/с. 16+

17.50 «МОРСКОЙ  
ПАТРУЛЬ 1». 
Т/с. 16+

18.40 «СЛЕД.  
кВаРТИРаНТка». 
Т/с. 16+

19.30 «СЛЕД. каРДИ-
ГаН». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД.  
ЧуЖИе ДеНЬГИ». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. 
ОБОСНОВаННые 
ПОДОЗРеНИЯ». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. ДРуГИе 

ЦеННОСТИ». Т/с. 16+
23.15 «СЛЕД. ДНеВНИк 

ИЗВРаЩеНЦа». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30 «СОБЛАЗН». Т/с. 16+
1.30 «СОБЛАЗН». Т/с. 16+
2.30 «СОБЛАЗН». Т/с. 16+
3.35 «СОБЛАЗН». Т/с. 16+

6.30, 17.30 «Пленницы 
судьбы».

7.05, 17.55 «В ЛЕСАХ И 
НА ГОРАХ». Т/с.

7.50 «Петербург: время и 
место».

8.20 «БРОНЗОВАЯ ПТИ-
ЦА». Х/ф.

9.30 «Маленькие капита-
ны». Д/с.

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.10 «КВАРТЕТ ГВАР-

НЕРИ». Х/ф.
13.35 «Острова».
14.15 «Головная боль 

господина люмье-
ра». Д/ф.

15.10 «Эрмитаж». 
15.45, 23.40 «Женщины-

викинги». Д/ф.
16.40, 1.40 Туган Сохиев 

и Национальный 
оркестр капитолия 
Тулузы.

18.45 «Холод». Д/с.
19.45 «Никогда ни о чем 

не жалейте...». Д/ф.
20.25 Цвет времени. 

анри Матисс.
20.40 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.55 «Романовы. личные 

хроники века». Д/с.
21.20 «БАЯЗЕТ». Т/с.
22.50 к 80-летию со дня 

рождения алексея 
Германа. «Герман, 
сын Германа».

0.35 «Георгий Гамов. Фи-
зик от Бога». Д/ф.

1.25 «Грахты амстерда-
ма. Золотой век Ни-
дерландов». Д/ф.

2.35 «Наскальные рисун-
ки в долине Твифел-
фонтейн». Д/ф.

6.30 «По России с футболом». 12+
7.00, 8.55, 10.10, 13.15, 15.05, 

17.00 Новости.
7.05, 10.15, 15.10, 23.00 Все 

на Матч!
9.00 «По России с футболом». 12+
9.30 «комментаторы. Live». 12+
9.40 «Город живет футболом». 12+
10.45 «Чемпионат мира. Live». 12+
11.15 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Матч за 3-е место. Трансляция 
из Санкт-Петербурга. 0+

13.25 Водное поло. Чемпионат 
европы. Мужчины. Россия - 
Словакия. Прямая трансляция 
из Испании.

14.35 «Эмоции ЧМ-2018». 12+
16.00 «ЧМ-2018 в цифрах». 12+
16.30 Обзор чемпионата мира. 

Путь к финалу. 12+
17.05 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Финал.  
Трансляция из Москвы. 0+

19.40 Тотальный футбол.
21.00 «Россия-2018 - навсегда». Д/ф.
22.00 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия.  
1/4 финала.  

александр усик  
против Марко Хука.  
Трансляция  
из Германии. 16+
23.30 «Чемпионат 
мира. Live». 12+
0.00 «БОЛЬШОЙ 
ЧЕЛОВЕК». Х/ф.
2.05 Футбол. Чем-
пионат мира-2018. 
Матч за 3-е место. 
Трансляция  
из Санкт- 
Петербурга. 0+
4.05 «ЧМ-2018 
в цифрах». 12+
4.35 «Эмоции 
ЧМ-2018». 12+
5.05 «Хулиган». Д/ф.

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

- Сегодня ты выгля-
дишь бодрым и подтяну-
тым как никогда!

- Ещё бы. Посмотрел 
бы я на тебя после про-
хождения  мастер-клас-
са «Посвящение в мор-
жи» за одно утро.

*  *  *
Часто, вкладывая все 

силы в отношения с объ-
ектом своего обожания, 
потом понимаешь, что ты 
горе-инвестор.

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО

ЗДОРОВЬЕ
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.15 Премьера. 

«Видели видео?»
19.00 «На самом деле». 

16+
19.55 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «СТАРУШКИ  

В БЕГАХ». Т/с. 12+
23.35 «SПАРТА». 

Т/с. 18+
0.35 Премьера. «Рома-

новы. Век в поисках 
истины». 2 ф. 12+

1.40 «Время покажет». 16+
2.45 «Модный приговор».
3.00 Новости.
3.05 «Модный приговор».
3.50 «Мужское / 

Женское». 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом  
Корчевниковым». 
12+

13.00 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». Т/с.12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «КАПИТАНША». 

Т/с. 12+
1.15 ХХVII Международ-

ный фестиваль 
«Славянский базар 
в Витебске».

3.15 «Судьба человека 
с Борисом Корчев-
никовым». 12+

4.50 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

5.20 Суд присяжных. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 Суд присяжных. 16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.25 Премьера. «Скелет 

в шкафу». 16+
17.00 «ДНК». 16+
18.00 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

20.40 «ЛЕСНИК.  
СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
Т/с. 16+

23.00 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

0.55 Суд присяжных. 16+
1.55 Квартирный вопрос. 

0+
2.55 «СТЕРВЫ». Т/с. 18+
3.50 «ДОРОЖНЫЙ  

ПАТРУЛЬ». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.20, 7.10, 8.05 

«МОРСКОЙ  
ПАТРУЛЬ 1». 
Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25 «ЗА ПОСЛЕДНЕЙ 

ЧЕРТОЙ». Т/с. 16+
11.20 «СОБР». Т/с. 16+
12.10 «СОБР». Т/с. 16+
13.00 «Известия».
13.25 «СОБР». Т/с. 16+
14.20 «СОБР». Т/с. 16+
15.10 «СОБР». Х/ф. 16+
16.05 «СОБР». Т/с. 16+
17.00 «СОБР». Т/с. 16+
17.50 «СОБР». Т/с. 16+
18.40 «СЛЕД. ДОМАШ-

НЕЕ НАСИЛИЕ». 
Т/с. 16+

19.30 «СЛЕД.  
ПОКА ЧАСЫ  
ДВЕНАДЦАТЬ 
БЬЮТ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД.  
ГОРЬКАЯ ПРАВДА». 
Т/с. 16+

21.05 «СЛЕД.  
ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
РУКИ И СЕРДЦА». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. ПЕРВЫЙ 

СЫН». Т/с. 16+
23.15 «СЛЕД.  

ОЧИЩЕНИЕ ОГ-
НЕМ». Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30, 1.30, 2.30, 3.35 
«СОБЛАЗН». 
Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.35 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.00 «Шоу мистера 
Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Кухня». М/с.
9.30 «Уральские 

пельмени».  
Любимое». 16+

9.45 «ГЛУБОКОВОД-
НЫЙ ГОРИЗОНТ». 
Х/ф. 16+

11.55 «ПЕРЕВОЗ-
ЧИК-3». Х/ф. 16+

14.00 «КУХНЯ». Т/с.
21.00 «ПАРКЕР». 

Х/ф. 16+

23.25 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские 
пельмени».  
Любимое». 16+

Профилактика  
на канале  

с 2.00 до 6.00.

6.00 «Настроение».
8.00 «Доктор И...» 16+
8.30 «ДЕМИДОВЫ». 

Х/ф.
11.30 События.
11.50 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ 

СТРАСТИ». 
Х/ф. 16+

13.35 «Мой герой. 
Анна Снаткина». 
12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Т/с. 12+

17.00 «Естественный 
отбор». 12+

17.50 «ТАК НЕ БЫВА-
ЕТ». Т/с.16+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, 

мошенники!  
Диагноз  
на миллион». 16+

23.05 «Прощание. 
Дед Хасан». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Хроники московс-

кого быта. Пропал  
с экрана». 12+

1.25 «Обложка. 
Папа в трансе». 16+

2.00 Петровка, 38. 16+
2.15 «ДЕВУШКА  

СРЕДНИХ ЛЕТ». 
Х/ф. 16+

5.05 «Мой герой. Татьяна 
Доронина». 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite».16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00 «Шоу 

«Студия Союз». 16+
17.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
18.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
19.00, 19.30 «Шоу «Студия Союз». 

16+
20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ  

ПАЦАНЫ». Т/с. 16+
21.00 «Импровизация».6+
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

 С РУБЛЕВКИ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05, 2.05 «Импровизация». 

16+
3.05, 4.00, 5.00 «Где логика?». 

16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30, 23.00 «Новости». 16+
20.00 «РОБОКОП». Х/ф. 16+
21.50 «Водить по-русски». 16+
23.25 «Загадки человечества». 18+
0.30 «РАЗБОРКА В МАЛЕНЬКОМ 

ТОКИО». Х/ф. 18+
3.00 «Тайны Чапман». 16+
4.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 

Опасные знакомства. 12+
13.00 «Не ври мне». 

Слепая любовь. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Мама сошла с ума. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с.12+
18.40, 19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с.16+
20.30, 21.15, 22.00  

«МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ДВОЙНОЙ КОПЕЦ». 

Х/ф. 16+
1.00, 1.45, 2.45, 3.30, 4.30  

«ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с.16+
5.30 «Тайные знаки». 

Сергей Бодров.  
Он просто ушел в горы. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
7.30 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
7.35 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.40 Давай разведемся! 16+
11.40 «Тест на отцовство». 16+
12.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.20 «ГАДКИЙ УТЕНОК». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «КРОВЬ НЕ ВОДА». 

Х/ф. 16+
22.30 «ГЛУХАРЬ.  

ВОЗВРАЩЕНИЕ». Т/с. 16+
23.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Т/с. 16+
1.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+

Профилактика на канале  
с 2.00 до 6.29.

6.00 «Смешно до боли». 16+
7.00 «Улетное видео». 16+
9.00, 18.00, 19.30, 23.30 «Дорож-

ные войны». 16+
11.00, 18.30 «Утилизатор». 12+
12.00, 21.30 «Решала». 16+
13.00 «СОЛДАТЫ-3». Т/с. 12+
16.00 «ЧС. ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ СИТУ-

АЦИЯ». Х/ф. 16+
0.00 «24». Х/ф. 16+

2.00 Профилактические работы.

6.30 «По России с футболом» 12+
7.00, 8.55, 13.20, 14.25, 16.05, 

18.00, 21.55 Новости.
7.05, 14.30, 18.10, 23.00 Все на Матч!
9.00 «Город футбола: Волгоград». 12+
9.20 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Финал. 0+
12.00 Тотальный футбол 12+
13.25 «Россия-2018 - навсегда». 

Д/ф.
14.55 Водное поло. Чемпионат 

Европы. Женщины.  
Россия - Германия.

16.15 Смешанные единоборства. 
М-1 Challenge. 16+

19.00 «Наш ЧМ. Тенденции». 12+
20.00 ЧМ-2018. Вспомнить всё. 
21.25 «Эмоции ЧМ-2018» 12+
22.00 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия. 16+
23.30 «Чемпионат мира. Live». 12+
23.50 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ». 

Х/ф.
1.50 «Лица ЧМ-2018». 12+ 
Внимание! Профилактика в 2.00.

6.00 «Легенды армии». 
Виталий Попков. 12+

6.50 «Легенды армии». 
Евгений Савицкий. 12+

7.45 «Легенды армии». 
Александр Бессараб. 12+

8.35, 9.15, 10.05 «БРАТ ЗА БРА-
ТА-2». Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
11.50, 13.15, 14.05 «БРАТ ЗА БРА-

ТА-3». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.35 «Ленд-лиз». Д/с. 6+
19.20 «Ленд-лиз». «Броня Победы». 

Д/с. 6+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Улика 

из прошлого». 16+
23.15 «ЧАСОВЩИК». Х/ф. 16+
1.00 «Звезда на «Звезде».

Юрий Маликов.  6+
1.50 «ИНСПЕКТОР ГАИ». Х/ф. 12+
3.25 «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИНА». Х/ф. 
5.25 «Хроника победы». Д/с. 12+

6.30, 17.30 «Пленницы 
судьбы».

7.05, 17.55 «В ЛЕСАХ И 
НА ГОРАХ». Т/с.

7.50 «Петербург: время и 
место».

8.20 «БРОНЗОВАЯ ПТИ-
ЦА». Х/ф.

9.30 «Маленькие капита-
ны». Д/с.

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕ-

ДУТ ЗНАТОКИ». Х/ф.
12.50, 0.35 «Дмитрий 

Чернов. Секрет рус-
ской стали». Д/ф.

13.30 «Грахты Амстерда-
ма». Д/ф.

13.50 Искусственный отбор.
14.30, 20.55 «Романовы. 

Личные хроники 
века». Д/с.

15.10 «Эрмитаж». 
15.45, 23.40 «Женщины-

викинги». Д/ф.
16.40, 1.15 Туган Сохиев 

и Национальный 
оркестр Капитолия 
Тулузы.

17.15 «Наскальные рисун-
ки в долине Твифел-
фонтейн». Д/ф.

18.45 «Холод». Д/с.
19.45 Снимается доку-

ментальное кино... 
20.40 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.20 К 100-летию муче-

нической кончины 
семьи Романовых. 

22.50 «Герман, сын Гер-
мана».

1.45 Цвет времени. 
2.00 Профилактика.
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.15 Премьера. 

«Видели видео?»
19.00 «На самом деле». 

16+
19.55 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «СТАРУШКИ  

В БЕГАХ». Т/с. 12+
23.35 «SПАРТА». 

Т/с. 18+
0.35 Премьера. «Михаил 

Романов. Первая 
жертва». 16+

1.40 «Время покажет». 
16+

2.45 «Модный приговор».
3.00 Новости.
3.05 «Модный приговор».
3.50 «Мужское / 

Женское». 16+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

13.00 «60 Минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 Минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «КАПИТАНША». 

Т/c. 12+
1.15 Торжественная це-

ремония закрытия 
ХХVII Международ-
ного фестиваля 
«Славянский базар 
в Витебске».

3.15 «Судьба человека 
с Борисом Корчев-
никовым». 12+

4.50 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

5.20 Суд присяжных. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 Суд присяжных. 16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.25 Премьера. «Скелет 

в шкафу». 16+
17.00 «ДНК». 16+
18.00 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

20.40 «ЛЕСНИК.  
СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
Т/с. 16+

23.00 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

0.55 Суд присяжных. 16+
1.50 «Дачный ответ». 0+
3.05 «СТЕРВЫ». Т/с. 18+
4.00 «ДОРОЖНЫЙ  

ПАТРУЛЬ». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.20, 7.10, 8.05 

«МОРСКОЙ  
ПАТРУЛЬ 1». 
Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25 «ЕГЕРЬ». 

Х/ф. 16+
11.20 «СОБР». Х/ф. 16+
12.10 «СОБР». Х/ф. 16+
13.00 «Известия».
13.25 «СОБР». Х/ф. 16+
14.20 «СОБР». Х/ф. 16+
15.10 «СОБР». Х/ф. 16+
16.05 «СОБР». Х/ф. 16+
17.00 «СОБР». Х/ф. 16+
17.55 «СОБР». Х/ф. 16+
18.40 «СЛЕД. БОЖИЙ 

ОДУВАНЧИК».  
Т/с. 16+

19.30 «СЛЕД. 
РАЗЫСКИВАЕТСЯ 
ТРУП». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД.  
КАРТОЧНЫЙ  
ДОМИК».  
Т/с. 16+

21.05 «СЛЕД.  
ФРАКТАЛ».  
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. 

БЛУДНЫЙ СЫН». 
Т/с. 16+

23.20 «СЛЕД.  
МЕЧТА ВСЕЙ  
ЖИЗНИ». Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30, 1.30, 2.30, 3.30 
«СОБЛАЗН». 
Х/ф. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.35 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.00 «Шоу мистера Пибо-

ди и Шермана». 
М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Кухня». М/с.
9.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
10.00 «Пингвины Мада-

гаскара». Полно-
метражный а/ф. 0+

11.40 «ПАРКЕР». Х/ф. 16+
14.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
21.00 «ПРОФЕССИО-

НАЛ». Х/ф. 16+

23.20 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «КРАСОТКА-2». 
Т/с. 16+

3.00 «ВЫЖИТЬ ПОС-
ЛЕ». Т/с. 16+

4.00 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

5.00 «Ералаш». 0+
5.50 «Музыка на СТС. 16+

10.00, 15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель».
11.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ». Х/ф.
12.50 «Георгий Гамов. Фи-

зик от Бога». Д/ф.
13.50 Искусственный отбор.
14.30, 20.55 «Романовы. 

Личные хроники 
века». Д/с.

15.10 «Эрмитаж». 
15.45, 23.40 «В поисках 

Жозефины». Д/ф.
16.40, 1.20 Туган Сохиев 

и Национальный 
оркестр Капитолия 
Тулузы.

17.20 Цвет времени. 
17.30 «Пленницы судьбы».
17.55 «В ЛЕСАХ И НА 

ГОРАХ». Т/с.
18.45 «Холод». Д/с.
19.45 «Линия жизни».
20.40 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.20 «БАЯЗЕТ». Т/с.
22.50 К 80-летию со дня 

рождения Алексея 
Германа. «Герман, 
сын Германа».

0.35 «Николай Федорен-
ко. Человек, кото-
рый знал...» Д/ф.

2.00 «Головная боль гос-
подина Люмьера». 
Д/ф.

2.40 «Пестум и Велла. 
О неизменном и 
преходящем». Д/ф.

5.55 «ЛЮБОВЬ В РО-
ЗЫСКЕ». Х/ф. 12+

8.55 «ВЗГЛЯД  
ИЗ ПРОШЛОГО». 
Х/ф. 12+

12.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
СТРАСТИ». 
Х/ф. 16+

13.45 «Мой герой. 
Владимир  
Стеклов». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

17.00 «Естественный 
отбор». 12+

17.50 «ТАК НЕ БЫВА-
ЕТ». Т/с. 16+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Линия защиты. 

Климат-контроль». 
16+

23.05 «Дикие деньги. 
Убить банкира» 16+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «Смерть на сцене». 

Д/ф. 12+
1.25 «Александра Кол-

лонтай и ее мужчи-
ны». Д/ф. 12+

2.15 Петровка, 38. 16+
2.50 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

4.40 «Мой герой. 
Владимир Стеклов». 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite».6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
12.30, 13.00, 13.30 «Битва 

экстрасенсов». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.00, 19.30 
«Где логика?». 16+

20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ  
ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

21.00 «Однажды в России». 
16+

22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ  
С РУБЛЕВКИ». 
Т/с. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05, 2.05 «Импровизация». 16+
3.05, 4.00 «Где логика?». 16+
5.00 «Где логика?». 

«Новогодний выпуск». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
10.00 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «РОБОКОП 2». Х/ф. 16+
22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «СОЛДАТ». Х/ф. 16+
3.10 «Тайны Чапман». 16+
4.00 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 

Сестра - разлучница. 12+
13.00 «Не ври мне». 

Роман со здоровьем. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Опасные знакомства. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с. 16+
20.30, 21.15, 22.00  

«МЕНТАЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «АНАЛИЗИРУЙ ЭТО». Х/ф. 16+
1.00, 1.30, 2.00, 2.30, 3.00, 3.30, 

4.00, 4.30, 5.00 «ЧТЕЦ». 
Т/с. 12+

5.30 «Тайные знаки». 
Княгиня Голицына. Любовница 
великого мага. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.45 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.50 Давай разведемся! 16+
11.50 «Тест на отцовство». 16+
12.50 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.30 «КРОВЬ НЕ ВОДА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ДАЛЬШЕ ЛЮБОВЬ». 

Х/ф. 16+
22.40 «ГЛУХАРЬ.  

ВОЗВРАЩЕНИЕ». Х/ф. 16+
23.35 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
1.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
2.40 «Тест на отцовство». 16+
3.40 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
5.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Жить вкусно с Джейми Оливе-

ром». Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Смешно до боли». 16+
6.40 «Улетное видео». 16+
8.30, 18.00, 19.30, 23.30 «Дорож-

ные войны». 16+
11.00, 18.30 «Утилизатор». 12+
12.00, 21.30 «Решала». 16+
13.00 «СОЛДАТЫ-3». Т/с. 12+
16.00 «ЧС. ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ  

СИТУАЦИЯ». Х/ф. 16+
0.00 «24». Х/ф. 16+
1.50 «ТИРАН-2». Т/с. 18+

3.40 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  
ПРЕСТУПНЫЙ УМЫСЕЛ». 
Т/с. 16+

5.00 «Лига «8файт». 16+

11.00, 11.40, 15.15, 17.20, 19.20, 
20.35 Новости.

11.10, 17.25, 20.40, 23.00 Все на Матч!
11.45 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

1/4 финала. Россия - Хорватия. 
Трансляция из Сочи. 0+

14.45 «Россия. Как появляется 
надежда». 12+

15.25 Дзюдо. Чемпионат Европы 
среди смешанных команд. 

18.20 «Российский футбол. Итоги 
сезона». 12+

18.50 «Футбольные каникулы. 12+
19.25 Водное поло. Чемпионат 

Европы. Мужчины. 
21.40 «Россия. Как появляется 

надежда». 12+
22.10 «История одной сборной». 12+
22.30 Профессиональный бокс. 16+
23.30 «Чемпионат мира. Live». 12+
0.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ. 

ЧАСТЬ 2- Я». Х/ф.
2.20 Футбол. Чемпионат мира-2018. 

Финал. 0+
4.45 «ЧЕЛОВЕК ВНУТРИ». Х/ф.

6.00 «Легенды космоса». 
Алексей Леонов. 6+

6.50 «Легенды космоса». 
Валентин Глушко. 6+

7.45 «Легенды космоса». 
«Союз-Аполлон». 6+

8.35, 9.15, 10.05, 12.50, 13.15, 14.05 
«БРАТ ЗА БРАТА-3». Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
18.35 «Ленд-лиз». Д/с. 6+
19.20 «Ленд-лиз». «Воюют не только 

оружием». Д/с. 6+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40, 21.25, 22.10 «Секретная 

папка». Д/с. 12+
23.15 «СЛЕДСТВИЕМ УСТАНОВ-

ЛЕНО». Х/ф. 6+
1.00 «Звезда на «Звезде». 

Вячеслав Фетисов. 6+
1.50 «НОЧНОЙ МОТОЦИКЛИСТ». 

Х/ф. 12+
3.10 «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ». Х/ф. 
5.00 «Донбасс. Саур-Могила. Не-

оконченная битва». Д/ф. 12+

Хочу делать полезную 
талую воду для питья, но 
не знаю, как правильно её 
замораживать для этого? 

Д. Осина, Н. Новгород

Отвечает директор департа
мента исследований роскачест

в а  л ю д м и л а  
Викулова:

- Самое глав-
ное в заморозке 
воды - посуда: 
это должна быть 
тара из термо-

прочного стекла или пластика. 
Важно, чтобы она обладала ши-
роким горлышком, так как при де-
формации вода может повредить 
узкую часть сосуда или по просту 
его разорвать. Налейте воду в та-
ру и поставьте в морозилку на 
40 мин., далее удалите первую 

ледяную плёнку. 
И снова поставьте 
воду в морозилку, 
но уже на 9-10 час. 
Когда вода замер-
зает, в центре тары 
может оказаться 
ещё жидкая часть 
- её нужно слить, 
потому что у этой 
воды молекуляр-
ная структура 
не упорядочена. 
Также не стоит 
размораживать 
при температуре 
более 37 ˚C. Пос-
ле замораживания 
вода приобретает 
упорядоченную 
молекулярную 

решётку - по сво-
ей структуре она 
схожа с водой на-
шего организма. 
Так, талая вода 
легче усваивается 
организмом и ста-
новится полезной 
для пищеварения. 
Такой водой мож-
но и умываться 
- она приводит 
кожу в тонус. Но 
увлекаться талой 
водой нельзя: су-
точная норма та-
кой воды не более 
1/3 всей жидкой 
пищи, потребля-
емой человеком в 
сутки.

КаК сделать воду талой? 

Такой водой и умываться 
полезно. Фото Alamy/ТАСС

Опрошено 1500 респондентов из всех федеральных округов РФ

отдыхать будем дома!
Исследовательский центр РОМИР выяснил, что в этом году число граждан 
РФ, которые отпуск проведут в родных четырёх стенах, резко выросло. 
Если в 2016 г. только 6% опрошенных призналось, что никуда не поедут, 
то в 2018 г. таких набралось 23%. Наиболее популярные ответы на вопрос 
«Где в этом году вы планируете провести отпуск?» следующие:

 »глас  народа

31% 26%

23% 9%

На даче,  
у родственников

Никуда не поеду, 
останусь дома

Поеду  
за границу

На российских 
курортах, 
путешествия 
внутри страны
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!». 16+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай 

поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.15 Премьера. 

«Видели видео?»
19.00 «На самом деле». 

16+
19.55 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «СТАРУШКИ В 

БЕГАХ». Т/с. 12+
23.35 «SПАРТА». Т/с. 18+
0.40 «Алексей Герман. 

Трудно быть  
с Богом». 16+

1.45 «Время покажет». 
16+

2.45 «Модный приговор».
3.00 Новости.
3.05 «Модный приговор».
3.50 «Мужское / 

Женское». 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

13.00 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «СКЛИФОСОВ

СКИЙ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «КАПИТАНША». 

Т/c. 12+
1.30 Премьера. 

«Не враги». Фильм 
Николая Сванидзе. 
12+

2.35 «СЧАСТЛИВЫЙ 
МАРШРУТ». 
Х/ф. 12+

4.50 «ПОДОЗРЕВАЮТ
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

5.20 Суд присяжных. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 Суд присяжных. 16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.25 Премьера. «Скелет 

в шкафу». 16+
17.00 «ДНК». 16+
18.00 Боевик «МОР

СКИЕ ДЬЯВОЛЫ». 
16+

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

20.40 «ЛЕСНИК.  
СВОЯ ЗЕМЛЯ». 
Т/с. 16+

23.00 «СВИДЕТЕЛИ». 
Т/с. 16+

1.00 Суд присяжных. 16+
2.00 «СТЕРВЫ». 

Т/с. 18+
3.50 «ДОРОЖНЫЙ  

ПАТРУЛЬ». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25 «Яблочко». Д/ф. 12+
6.15 «Яблочко». Д/ф. 12+
7.00 «ЕГЕРЬ». Х/ф. 16+
9.00 «Известия».
9.25 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». 

Т/с. 12+
11.10 «ПАРШИВЫЕ  

ОВЦЫ». Т/с. 16+
12.10 «ПАРШИВЫЕ  

ОВЦЫ». Т/с. 16+
13.00 «Известия».
13.25, 14.20 «ПАРШИ

ВЫЕ ОВЦЫ». 
Т/с. 16+

15.15, 16.05, 16.55 
«СМЕРШ. ЛЕГЕН−
ДА ДЛЯ ПРЕДАТЕ−
ЛЯ». Т/с. 16+

17.50 «СМЕРШ. ЛЕГЕН-
ДА ДЛЯ ПРЕДАТЕ-
ЛЯ». Т/с. 16+

18.40 «СЛЕД. НОЖ». 
Т/с. 16+

19.30 «СЛЕД. КЛАДБИ-
ЩЕНСКАЯ ИСТО-
РИЯ». Т/с. 16+

20.15 «СЛЕД. ПРО 
НАСЕКОМЫХ И 
ЛЮДЕЙ». Т/с. 16+

21.05 «СЛЕД. ТЕМНЫЙ 
РИТУАЛ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. СПАСИ-

ТЕЛЬ». Т/с. 16+
23.15 «СЛЕД. ТИТАНЫ». 

Т/с. 16+
0.00 «Известия. 

Итоговый выпуск».
0.30, 1.30, 2.30, 3.30 

«СОБЛАЗН». 
Х/ф. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.35 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.00 «Шоу мистера 
Пибоди  
и Шермана».  
М/с. 0+

7.25 «Три кота». 
М/с. 0+

7.40 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

8.30 «Кухня». М/с.
9.30 «ТРИ МУШКЕТЕ

РА». Х/ф. 0+
11.40 «ПРОФЕССИО

НАЛ». Х/ф. 16+
14.00 «УЛЕТНЫЙ  

ЭКИПАЖ». 
Т/с. 16+

21.00 «ХАОС». Х/ф. 16+

23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские 
пельмени».  
Любимое». 16+

1.00 «ТРИ МУШКЕТЕ
РА». Х/ф. 0+

3.00 «УЛЕТНЫЙ  
ЭКИПАЖ». 
Т/с. 16+

6.30 «Пленницы судьбы».
7.05, 17.55 «В ЛЕСАХ И 

НА ГОРАХ». Т/с.
7.50 «Петербург: 

время и место».
8.20 «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО 

ДЕТСТВА». Х/ф.
9.30 «Маленькие 

капитаны». Д/с.
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ». Х/ф.
12.45 «Николай Федорен-

ко. Человек, кото-
рый знал...». Д/ф.

13.30, 2.40 «Националь-
ный парк Дурми-
тор». Д/ф.

13.50 Искусственный 
отбор.

14.30, 20.55 «Романовы. 
Личные хроники 
века». Д/с.

15.10 «Эрмитаж». 
15.45, 23.40 «В поисках 

Жозефины». Д/ф.
16.40, 1.30 Туган Сохиев 

и Национальный 
оркестр Капитолия 
Тулузы.

18.35 Цвет времени. 
18.45 «Холод». Д/с.
19.45 «Служебный роман» 

с кинокамерой». Д/ф.
20.25 Цвет времени. 
20.40 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.20 «БАЯЗЕТ». Т/с.
22.50 «Герман, 

сын Германа».
0.35 «Алексей Ляпунов. 

Лицо дворянского 
происхождения». 
Д/ф.

1.15 Цвет времени. 

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И...». 16+
8.35 «ИСПЫТАТЕЛЬ

НЫЙ СРОК». Х/ф.
10.35 «Короли эпизода. 

Борис Новиков». 12+
11.30 События.
11.50 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ 

СТРАСТИ». Х/ф. 16+
13.35 «Мой герой. Сергей 

Горобченко». 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

16.55, 5.10 «Естествен-
ный отбор». 12+

17.45 «ТАК НЕ 
 БЫВАЕТ». Т/с. 16+

19.40 События.
20.00 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «10 самых... 

Несчаст ные судьбы 
детей-актеров». 16+

23.05 «Наследство со-
ветских миллионе-
ров». Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.35 «90-е. Чумак против 

Кашпировского». 16+
1.25 «Любимые женщи-

ны Владимира Уль-
янова». Д/ф. 12+

2.15 Петровка, 38. 16+
2.35 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

4.25 «Мой герой. 
Сергей  
Горобченко». 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
12.30, 13.00, 13.30 «Битва 

экстрасенсов». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.00, 19.30 
«Импровизация». 16+

20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ  
ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». 
Т/с. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05, 2.05 «Импровизация». 16+
3.00 «THT-CLUB». Коммерческая 

программа. 16+
3.05, 4.00, 5.00 «Где логика?». 

16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «РОБОКОП 3». Х/ф. 16+
21.50 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
0.30 «НИНДЗЯ 2». Х/ф. 18+
3.00 «Тайны Чапман». 16+
4.00 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Два брата. 12+
13.00 «Не ври мне». 

Мама сошла с ума. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Брат транзитом. 12+
15.00 «Мистические истории. 

Знаки судьбы». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ПОМНИТЬ ВСЕ». 

Т/с. 16+
20.30, 21.15, 22.00 «МЕНТА

ЛИСТ». Т/с. 12+
23.00 «ПОЛЕТ ФЕНИКСА». 

Х/ф. 12+
1.15, 2.15, 3.15, 4.00 «ПЯТАЯ 

СТРАЖА. СХВАТКА». Т/с. 16+
5.00 «Тайные знаки». Императрица 

Елизавета. Секрет любовного 
гипноза. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.35 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.40 Давай разведемся! 16+
11.40 «Тест на отцовство». 16+
12.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.20 «ДАЛЬШЕ ЛЮБОВЬ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!». Х/ф. 16+
22.55 «ГЛУХАРЬ.  

ВОЗВРАЩЕНИЕ». Х/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
1.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
2.40 «Тест на отцовство». 16+
3.40 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
5.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Смешно до боли». 16+
7.00 «Улетное видео». 16+
9.00, 18.00, 19.30, 23.30 

«Дорожные войны». 16+
11.00, 18.30 «Утилизатор». 12+
12.00, 21.30 «Решала». 16+
13.00 «СОЛДАТЫ-4». Т/с. 12+

16.00 «ЧС. ЧРЕЗВЫЧАЙНАЯ  
СИТУАЦИЯ». Х/ф. 16+

0.00 «24». Х/ф. 16+
1.50 «ТИРАН2». Т/с. 18+
3.30 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ПРЕ

СТУПНЫЙ УМЫСЕЛ». Т/с. 16+
4.30 «Лига «8файт». 16+

6.30 «По России с футболом». 12+
7.00, 8.55, 11.35, 13.55, 15.25, 

19.40, 21.15 Новости.
7.05, 11.40, 14.00, 18.55, 23.05 

Все на Матч!
9.00 «Город футбола: Екатеринбург». 12+
9.20 «Чемпионат мира. Live». 12+
9.50, 12.10, 2.25 Смешанные 

единоборства. 16+
14.55 «Россия. Как появляется 

надежда». 12+
15.30 «Футбольные каникулы. 12+
16.00 «ОБЕЩАНИЕ». Т/ф. 16+
17.55 «Наш ЧМ. Тенденции». 12+
19.45, 4.10, 5.10, 5.35 Професси-

ональный бокс. Всемирная 
Суперсерия. 16+

20.50 «Гассиев vs Усик». 16+
21.25 Водное поло. 

Чемпионат Европы. 
22.35 Мурат Гассиев 

с Алексеем Ягудиным. 12+
23.35 «Чемпионат мира. Live». 12+
0.05 «НОВАЯ ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

ИСТОРИЯ». Х/ф.

6.00 «Последний день». 
Станислав Ростоцкий. 12+

6.50 «Последний день». 
Александр Абдулов. 12+

7.45 «Последний день». 
Марк Бернес. 12+

8.35, 9.15, 10.05, 12.50, 13.15, 14.05 
«БРАТ ЗА БРАТА3». Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
18.35 «Ленд-лиз». «Морские 

маршруты». Д/с. 6+
19.20 «Ленд-лиз». «Альтернативные 

маршруты». Д/с. 6+
20.10 «Не факт!». 6+
20.40 «Код доступа». 

Дэвид Рокфеллер. 12+
21.25, 22.10 «Код доступа». 12+
23.15 «ЕСЛИ ВРАГ  

НЕ СДАЕТСЯ...». Х/ф. 12+
0.50 «Звезда на «Звезде». 

Юлий Ким.  6+
1.40 «БЕССОННАЯ НОЧЬ». Х/ф. 6+
3.25 «СЛЕДСТВИЕМ  

УСТАНОВЛЕНО». Х/ф. 6+

ЗДОРОВЬЕ



Здоровьеплюс
Недавно в журнале Nature 
Communications опубликовали 
результаты исследований по со-
зданию новой технологии ран-
него диагностирования артроза. 
Способ основан на измерении 
объёма гиалуроновой кислоты 
в суставной жидкости и требует 
взятия всего лишь 10 нанограмм 
биоматериала, в который по-
мещается микрочип в 5000 раз 
тоньше человеческого волоса! 

Учёные надеются, что после 
клинических тестирований этот 
способ будет внедрён в практи-
ку. Но пока диагностика артро-
за не настолько элементарна, 
хотя вполне достоверна. Рас-
смотрим её критерии и другие 
аспекты заболевания, ведь из-
вестно: чтобы победить врага, 
нужно знать его в лицо!

Что такое артроз? Артроз 
(деформирующий остеоартроз) 
- дегенеративно-дистрофичес-
кое поражение суставов на фоне 
нарушения питания суставно-
го хряща. Разрушенный хрящ 
заново не отрастает, а ведь чем 
сильнее он изношен, тем больше 
могут страдать ткани, окружа-
ющие сустав: кости, суставная 
сумка, сухожилия, мышцы. В 
болезнь могут вовлекаться все 
элементы опорно-двигательной 
системы. 

В чём главная опасность арт-
роза? Это риск постепенной 
утраты двигательной функции. 
Заболевание, как правило, про-
грессирует медленно, но не-
уклонно. Остановить процесс 
разрушения суставов можно, но 
обратить вспять нельзя. Поэтому 
чем раньше принять несложные 
меры, тем больше шансов на дол-
гую активность. 

Что должно насторожить в 
первую очередь? Утренняя ско-
ванность в суставе: проснулись, 
встали с постели - а на ногу на-
ступать неприятно. Расходи-
лись - и дискомфорт исчез. Это 
уже может свидетельствовать о 
запуске негативных процессов 
в хрящевой ткани, ухудшении 
состава синовиальной смазки, 
ослаблении тонуса мышц. 

Каковы основные жалобы 
на 2-й стадии? 

�  Выраженная боль (даже в со-
стоянии покоя).

�  Во время движения слышен 
характерный хруст. 

�  Возможно развитие воспа-
лительных процессов около-
суставных тканей, гиперемия 
кожного покрова над сус-
тавом, повышение тем-
пературы тела.

�  Появление отёчности.
�  Сниженная активность и 

подвижность ног.

�  Метеозависимость (суставы 
ломит сильнее к перемене 
погоды).

Что может ждать на 3-й ста-
дии патологического процесса? 
Стойкий и мучительный боле-
вой синдром. Хрящевая ткань 
истончается и начинает пере-
рождаться в костную. Происхо-
дит деформация сустава, укоро-
чение связок. Именно ранняя 
диагностика может выступать 
залогом победы над артрозом.

Каковы медицинские 
диагностические показатели 

артроза? 
1. Инструментальные. Оцени-

вают зону поражения и воспале-
ния, определяют состояние хря-
ща, подхрящевой ткани, мышц, 
кровеносных сосудов, синови-
альной оболочки. Показывают 
размер межсуставной щели, мик-

рокисты, остеофиты, наличие 
вывиха, подвывиха, окостенение 
хряща, отломки остеофитов.

�  Рентгенография. 
�  Магнитно-резонансная то-

мография (МРТ). 
�  Сцинтиграфия. 
�  Артроскопия. 
�  УЗИ. 
�  Термография. 
�  Компьютерная томография. 
2. Лабораторные. Особенно 

важны во время ремиссии, ког-
да внешние признаки стёрты и 
воспалительно-интоксикацион-
ный синдром можно обнаружить 
только посредством анализов. 
Позволяют исключить другие 
воспалительные диагнозы.

�  Общий анализ крови. 
�  Общий анализ мочи. 
�  Биохимический анализ 

крови. 

Как лечить артроз правильно? 
Лечение должно быть ком-

плексным. Рекомендуется сов-
местное применение обезболи-

вающих, хондропротекторов, 
способствующих замещению 
естественных компонентов хря-
щевой ткани и физиопроцедур 
для усиления кровообращения 
и питания сустава. 

В клинических и домашних 
условиях часто используют меди-
цинский аппарат АЛМАГ-01 на 
основе магнитного импульсно-
го поля от компании ЕЛАМЕД. 
Аппарат может помочь улучшить 
свойства крови и активизировать 
обмен веществ. 

АЛМАГ-01 даёт возможность:
�  устранить боль и скованность;
�  убрать воспаление, спазм 

мышц и отёк;
�  усилить действие лекарств, со-

действовать регенерации хря-
ща и мышечной ткани;

�  вернуть свободу движения.
Курсовое лечение аппаратом 

способно замедлять прогресси-
рование артроза и удерживать 
болезнь в состоянии ремиссии. 

Следует начать лечение как 

можно раньше, чтобы не довес-
ти дело до хирургической замены 
сустава на искусственный! Эн-
допротез обычно приживается 
медленно, после операции часто 
остаётся боль, требуется длитель-
ная реабилитация и повторная 
замена через 5-10 лет. 

Почему люди выбирают 
АЛМАГ-01?

�  Показан даже ослабленным и 
пожилым больным с сердечно-
сосудистыми заболеваниями.

�  Удобен для дома, не требует 
специальных навыков, при 
этом помогает обеспечить гра-
мотное проведение физиоте-
рапии. 

�  Можно использовать длитель-
ными курсами, которые обыч-
но назначаются при хроничес-
ких суставных болезнях.

�  Лёгкий и компактный, не об-
ременит даже в поездке. 

�  Способствует экономии бюд-
жета, так как способен усилить 
действие лекарств и сократить 
в них потребность. Имеет ши-
рокий список показаний, мо-
жет пригодиться нескольким 
членам семьи.

АЛМАГ-01. Работает. 
Проверено.

Грызёт с хрустом…
КАК ВЫЧИСЛИТЬ АРТРОЗ, ЧТОБЫ НЕ ОПОЗДАТЬ С ЛЕЧЕНИЕМ?

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Первые звоночки, говорящие 
о риске артроза

�  Затруднение движений 
и боль по утрам.

�  Тяжело ходить по неровной 
дороге. 

�  Трудно садиться в машину, 
в автобус. 

�  Трудно поднимать вещи 
с пола.

�  Дискомфорт и боль 
при ходьбе на дальние 
дистанции.

�  Трудно подняться и 
опуститься на 1 пролёт 
лестницы без остановки.

�  Кратковременная боль в 
суставах в течение дня.

Пора к специалисту!

ВНИМАНИЕ АКЦИЯ! С 10 до 20 июля 2018 года СКИДКА 500 руб. при покупке АЛМАГ-01
в аптеках СТОЛИЧКИ (495) 215-5-215 и А-МЕГА (495) 795-44-77

(аптеки в универсамах «ПЯТЁРОЧКА»)

  Выраженная боль (даже в со-

о время движения слышен 

озможно развитие воспа-
лительных процессов около-
суставных тканей, гиперемия 
кожного покрова над сус-
тавом, повышение тем-

оявление отёчности.

Заказывайте на сайтах: www.blagomed.ru, www.medtehnika-moskva.ru, www.almag-original.ru, www.elamed.com
ПО ТЕЛЕФОНУ 8-800-200-01-13 ВАС ПРОКОНСУЛЬТИРУЮТ СПЕЦИАЛИСТЫ ЗАВОДА-ИЗГОТОВИТЕЛЯ (звонок бесплатный)

Адрес для заказа с завода: 391351, Рязанская область, р. п. Елатьма, ул. Янина, д. 25. АО «Елатомский приборный завод» 
(в том числе наложенным платежом). ОГРН 1026200861620. Реклама. 16+

А также  СПЕШИТЕ КУПИТЬ АЛМАГ-01 в аптеках, магазинах медтехники и ортопедических салонах Москвы и Московской области:
г. КОЛОМНА
ДОМФАРМА (496) 614-46-79
Салоны ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ 8 (985) 440-00-03
г. БАЛАШИХА
СОЦИАЛЬНАЯ АПТЕКА (916) 655-35-66
 КИТ-ФАРМА (495) 308-36-36
г. СЕРПУХОВ
Салоны ортопедии 
ОРТОГРАД, БУДЬ ЗДОРОВ  
8 (985) 633-66-06

г. СЕРГИЕВ ПОСАД
ПОСАДСКИЙ ЛЕКАРЬ (496) 541-22-51
АЛЛЕЯ ЗДОРОВЬЯ  (496) 547-88-80
ВИТАФАРМ  (495) 661-35-65
г. МОСКВА с доставкой: 
МЕДТЕХНИКА МОСКВА
(499) 550-10-16
МЕДТЕХНИКА (499) 519-00-03
ЭКОЛОГИЯ XXI века 8-800-700-29-79
МЕД-МАГАЗИН.РУ (495) 221-53-00

�  САМСОН-ФАРМА  
(495) 587-77-77  

�  НЕО-ФАРМ  
(495) 585-55-15   

�  ЗДОРОВ.РУ 
(495) 363-35-00  

� ДИАЛОГ (495) 363-22-62  
�  ПЛАНЕТА ЗДОРОВЬЯ   

(495) 369-33-00 
� ОРТЕКА 8-800-33-33-112 
� ОЗЕРКИ (499) 603-00-00 
� ВИТАФАРМ (495) 661-35-65      

Как отличить артроз 
от артрита?

Боль при артрозе чаще 
возникает после воздействия 
на сустав, а при артрите они 
болят всегда, даже в покое. 
Для артроза характерен 
волнообразный характер 
б о л е й .  П р и  а р т р и т н о м 
воспалении движение хотя 
и затруднено, но всё же 
через боль возможно, а при 
артрозе высок риск утраты 
двигательной функции. 
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Здоровье плюс

ЛЕЧЕНИЕ СЛОЖНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Скорость ходьбы, равновесие, 
прямохождение - нельзя пред-
ставить себе здорового человека, 
лишённого данных умений. Их 
дарит нам слаженный «оркестр» 
опорно-двигательных «инстру-
ментов». И первую скрипку в нём 
играет самый крупный сустав - 
тазобедренный. 

ЕГО деятельность чрезвы-
чайно важна не только для 
движения, но и для нор-

мального самочувствия в тече-
ние дня. А ведь этот сустав-тру-
женик постоянно испытывает 
колоссальную нагрузку, поэтому 
сильно подвержен износу и ста-
рению. Понятно, что ухудшения 
в его работе способны нанести 
огромный урон всему организ-
му, снизить качество жизни и 
даже привести к инвалидности. 

Помнить, чтобы 
забыть… Парадокс? 

Нет, коксартроз!
Но так уж случается, что мы 

вспоминаем о каком-либо орга-
не, только когда с ним что-то не 
в порядке. Вот, например, если 
при преодолении лестничных 
ступенек, перешагивании кочки 
или бордюра, попытке сесть вер-
хом на стул вдруг пронзает боль 
- тогда-то и проносится мысль: 

«Ой, моё бедро!» Вспомнили на 
секунду - и забыли. До той по-
ры, пока боль не повторится, а 
потом усилится, а там и диагноз 
подоспеет с некрасивым, скри-
пучим, пугающим названием 
- коксартроз… И он уже вовсю 
ведёт войну на уничтожение. 

Коксартроз - дегенеративно-
дистрофическое хроническое 
заболевание, артроз тазобед-
ренного сустава. Коксартроз 
практически всегда связан со 
сбоем в системе кровообраще-
ния и обмене веществ, с воспа-
лением и разрушением хряща и 
других тканей сустава и мышц, 
влекущим утрату подвижности. 

При коксартрозе суставная 
жидкость становится более гус-
той и вязкой. Хрящ высыхает, 
трескается. Шероховатые хрящи 
при движениях травмируются, 
истончаются, что усугубляет те-
чение патологии. Если не при-
нимать меры, начинают дефор-
мироваться кости, атрофируются 
мышцы больной конечности.

Главный симптом недуга - 
боли в области бедра, коленно-
го сустава и паха. Сустав ско-
ван, двигается туго. Нарушается 
походка, наступают укорочение 

конечности и хромота. Это зна-
чит, что простая ходьба отныне 
проблема… Только с тростью! 
Меняется даже внешний облик 
человека!

И, как бы странно это ни зву-
чало, чтобы навсегда забыть о 
коксартрозе, необходимо пос-
тоянно о нём помнить.

Основные принципы 
лечения

А именно: подчинить ему 
свой образ жизни, режим, 
рацион, двигательную ак-
тивность. Подчинить, но не 
сдаться! Для этого нужно вес-
ти качественное комплексное 
лечение. Следует поспешить: 
хрящевая ткань поддаётся вос-
становлению, пока она ещё ос-

таётся хоть в каком-то объёме. 
Любое лечение заболеваний 

суставов начинается со снятия 
болевого синдрома и воспали-
тельного процесса, чтобы пре-
кратить разрушение. А потом 
уже наступает восстановитель-
ный этап - «строительство» 
хряща с помощью хондропро-
текторов. Одними препаратами 
тут не справиться - медленный 
кровоток не даст им усвоиться.

На помощь лекарствам при-
ходит современная професси-

ональная физиотерапия маг-
нитным импульсным полем. На 
любом этапе лечения у неё есть 
свои обязанности. Выясним на 
примере аппарата АЛМАГ-02 
от компании ЕЛАМЕД, потому 
что именно его параметры «за-
точены» конкретно под такое 

сложное и тяжёлое хроническое 
заболевание, как коксартроз. 

Теперь есть надежда!
С появлением АЛМАГа-02 

возникла возможность бороть-
ся с причиной болезни: воспа-
лением и разрушением хряща. 

Аппарат имеет свойство ак-
тивизировать кровообращение, 
обменные процессы, за счёт че-
го способен улучшать питание 
самого сустава и мышц вокруг 
него. Его действие направлено 
и на увеличение силы мышц и 
их тонуса. Если успешно пода-
вить воспаление в суставе (си-
новит), может исчезнуть и боль, 
мешающая ходить. 

АЛМАГ-02 
даёт возможность: 

� устранить боль;
� снять воспаление и отёк в об-
ласти сустава;
� улучшить подвижность сустава;
� увеличить дальность безболез-
ненной ходьбы; 
� улучшить усвоение лекарств, 
уменьшить их дозу и снизить за-
траты на лечение;
� не довести дело до операции и 
инвалидности;
� предотвратить рецидивы за-
болевания и улучшить качество 
жизни.

Почему именно 
АЛМАГ-02?

Это серьёзная медицинская 
техника для сложных и запу-
щенных заболеваний.

В памяти аппарата заложена 

специальная программа (одна из 
79) для лечения коксартроза, 
что даёт возможность обеспе-
чить максимальный лечебный 
результат.

АЛМАГ-02 обеспечивает 
нужную глубину проникнове-
ния магнитного поля и позво-
ляет качественно лечить тазо-
бедренный сустав. 

АЛМАГ-02 может одновре-
менно воздействовать и на сам 
больной тазобедренный сустав, 
и на пояснично-крестцовый от-
дел позвоночника, откуда не-
рвы идут к мышцам и суставу, 
выполняя важное условие для 
выздоровления. 

Проклятие коксартроза: 
хромота и обездвиженность

КАК ЗАЩИТИТЬ ТАЗОБЕДРЕННЫЙ СУСТАВ ОТ РАЗРУШЕНИЯ?

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ВНИМАНИЕ! АЛМАГ-02 в наличии по ЛЕТНЕЙ ЦЕНЕ!
В аптеках, магазинах медтехники и ортопедических салонах Москвы и Московской области:

� СТОЛИЧКИ (495) 215-5-215 � НЕО-ФАРМ (495) 585-55-15 � 
� САМСОН-ФАРМА (495) 587-77-77 �

г. МОСКВА, бесплатная доставка:
МЕД-МАГАЗИН.РУ    (495) 221-53-00  

МЕДТЕХНИКА МОСКВА (499) 550-10-16
МЕДТЕХНИКА (499)519-00-03

ЭКОЛОГИЯ XXI века 8-800 700-29-79

г. КОЛОМНА, г. ВОСКРЕСЕНСК, г. ЛУХОВИЦЫ
Салоны ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ 8(985) 440-00-03

г. ЭЛЕКТРОСТАЛЬ
ФЕОЛА 8-800-550-00-16

г. СЕРГИЕВ ПОСАД
ПОСАДСКИЙ ЛЕКАРЬ (496) 541-22-51

г. МЫТИЩИ, г. ПУШКИНО
Салоны ПОСТУПЬ 8-926-602-75-35

г. СЕРПУХОВ, г. ПОДОЛЬСК
Салоны ортопедии ОРТОГРАД, 

БУДЬ ЗДОРОВ 8 (985) 633-66-06

г. ИСТРА
ВАША АПТЕКА 8 (498) 729-86-04

г. ОДИНЦОВО
МЕДТЕХНИКА (495) 740-56-88
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г. КОЛОМНА, г. ВОСКРЕСЕНСК, г. ЛУХОВИЦЫ
Салоны ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ 8(985) 440-00-03

АЛМАГ-02 - 
индивидуальный 

подход к лечению 
коксартроза.

Коксартроз - проблема не 
только медицинская, но и со-
циальная, поскольку может 
вести к потере трудоспособ-
ности, а лечение дорогосто-
ящее. АЛМАГ-02 призван 
помочь решить эти проблемы:

�   как можно дольше сохра-
нить работоспособность;

�   жить и двигаться без боли;
�   значительно сократить 

стоимость лечения за счёт 
возможности усилить его 
результативность. 

Как непросто жили люди с коксартрозом 
без физиотерапии аппаратом АЛМАГ-02 

«…В больнице сказали, что единственный выход - операция и 
обязательно будут переливать кровь, потому что головка сустава 
так витиевато разрослась по краям, что отделение её от соеди-
нительной ткани повлечёт большую кровопотерю…» 

Игорь Д., г. Ижевск

«…После гриппа тянущие боли усилились при наклонах и когда 
сажусь. Прошла МРТ, диагноз: коксартроз 3-й степени и некроз 
тазобедренных головок...»     

Елена Львовна, г. Санкт-Петербург

Профессиональная медицинская техника, 
удобная для дома 

АЛМАГ-02 по уровню лечебного эффекта находится на вершине 
рейтинга в линейке физиотерапевтической техники ЕЛАМЕД. 

Разрабатывался для лечебных учреждений, где в штате отсутс-
твует физиотерапевт, чем и обусловлены его портативность, про-
стота в применении и терапевтические свойства профессиональных 
программируемых аппаратов. 

До недавнего времени лечение АЛМАГом-02 проводилось только в 
медучреждениях. Зато сегодня его можно приобрести и пользоваться 
дома, не давая болезни взять верх. Это очень удобно, тем более что 
в аппарате 79 программ, и он может подойти и для других случаев.
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БОЛЕЗНИ ЦИВИЛИЗАЦИИ

Казалось бы, век современных 
технологий, прогресс шагает по 
миру семимильными шагами… 
Ан нет! С каждой решённой за-
дачкой человеческий организм 
задаёт медицине новую.

ПАРАДОКС в том, что но-
вые болезни часто при-
ходят к нам не извне: мы 

сами катализируем их появление. 
Например, новая напасть чело-
вечества - остеохондроз. Им, по 
статистике, страдают около 80% 
трудоспособного населения пла-
неты. Наиболее часто встреча-
ются поражения шейного отдела 
позвоночника. С каждым годом 
проблема молодеет и приобрета-
ет более глобальные масштабы. 
Шейный остеохондроз всё чаще 
диагностируют у людей 20 лет и 
даже школьников. Что уж гово-
рить про тех, кому «за»… за 30, 40, 
50 лет. Это заболевание стирает 
возрастные рамки. 

Чем может быть обусловлен, 
спровоцирован шейный остео-
хондроз? Ответить можно прос-
то - современным образом жиз-
ни! И это будет истиной. Но мы 
расшифруем:

� лишний вес,
� малоподвижный образ жиз-

ни: компьютерный век только 
способствует разрастанию и 
омоложению заболевания, 

� стрессы: нарушения психо-
соматики влияют на все систе-
мы организма,

� гормональные нарушения
� и другие факторы 
влияют на появление этого 

недуга. 

Медики выделяют около 50 
симптомов остеохондроза, мы 
обозначили лишь некоторые из 
них. Однако малоподвижный 
образ жизни в современных 
реалиях находится на лидиру-
ющих позициях в этом списке. 
Из-за гиподинамии постоянная 
нагрузка ложится на мышцы ту-
ловища и шеи, которые должны 
сохранять напряжение долгое 
время, особенно при сидячей 
работе, пониженной активнос-
ти. Со временем происходит их 
утомляемость, и тогда аморти-
зирующую функцию вынуж-
денно берут на себя структуры 

позвоночника. И в них начина-
ют развиваться дегенеративные 
изменения. 

Шейный 
остеохондроз 

опасен своими 
последствиями 

Через область шейного от-
дела позвоночника проходят 
магистральные пути, по кото-
рым к нашему мозгу поступают 
кислород и необходимые пита-
тельные вещества.

 Изменения в шейном отде-
ле могут препятствовать этому, 
что, в свою очередь, аукается 
головными болями, болями в 
шее, воротниковой зоне, по-
вышенной утомляемостью, 
плохим настроением, бессон-
ницей. Также это может при-
водить к появлению проблем с 
координацией, возникновению 
сердечно-сосудистых заболева-
ний, нарушению мозговой де-
ятельности, снижению слуха, 
зрения и к самому опасному и 
непредсказуемому следствию - 
инсульту.

Мозг не должен 
голодать 

Думаем, теперь понятно, как 
важно заниматься своим здоро-
вьем, обеспечить полноценное 
питание клеткам мозга и выле-
чить остеохондроз, а ещё лучше 
- его предотвратить! 

Для борьбы с этим недугом 
применяют комплексный под-
ход: медикаментозное лечение, 
назначенное специалистом, ле-
чебную физкультуру, а также 
терапию магнитным полем. 

Именно она заложена в осно-
ву действия аппарата ДИАМАГ. 
Воздействие низкочастотным 
магнитным полем может улуч-
шить кровоток, снять венозный 
застой. Нормализация крово-
снабжения головного мозга и 
его питания будет способство-
вать снижению болевого син-
дрома и избавлению от других 
неприятных следствий остео-

хондроза, отравляющих жизнь. 
В результате воздействия аппа-
рата может наблюдаться акти-
визация обменных процессов, 
улучшение насыщенности кро-
ви кислородом и нормализация 
артериального давления, ясная 
голова, хорошая память и коор-
динация движений, отсутствие 
болей и мышечных спазмов. 

Помимо прочего за счёт нор-
мализации кровотока ДИАМАГ 
способствует более эффектив-
ному воздействию лекарствен-
ных препаратов, улучшению их 
поступления в проблемную зо-
ну. Такой тандем можно приме-
нять, чтобы получить возмож-
ность восстановления. 

Важно понимать, что шей-
ный остеохондроз слабо заме-
тен на первоначальных стади-
ях. Из-за довольно обширной 
симптоматики его часто не 
распознают, ссылаясь то на 
погоду, то на банальную уста-
лость или, в крайнем случае, 
неправильную подушку. А тем 
временем «паук» плетёт свои 
сети. Если вовремя не занять-
ся лечением шейного остео-
хондроза, взаимно могут по-
страдать сердце, зрение, слух, 
нарушиться мозговое крово-
обращение, что может увели-
чить вероятность инсульта, 
который, к слову, тоже в по-
следнее время молодеет. 

Болезнь века - остеохондроз. 
«Антивирус» существует?

ОСТЕОХОНДРОЗ И ПСИХОСОМАТИКА

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ВНИМАНИЕ! ДИАМАГ (АЛМАГ-03) по ЛЕТНЕЙ ЦЕНЕ!
� СТОЛИЧКИ (495) 215-5-215 � НЕО-ФАРМ (495) 585-55-15 � 

� ЗДОРОВ.РУ (495) 363-35-00  � САМСОН-ФАРМА (495) 587-77-77 � ЖИВИКА 8-800-777-30-03 �

г. МОСКВА бесплатная доставка:

МЕД-МАГАЗИН.РУ    (495) 221-53-00  

МЕДТЕХНИКА МОСКВА (499) 550-10-16

МЕДТЕХНИКА (499)519-00-03

ЭКОЛОГИЯ XXI века 8-800 700-29-79

г. КОЛОМНА, г. ВОСКРЕСЕНСК, г. ЛУХОВИЦЫ
Салоны ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ 

8(985) 440-00-03
г. ЭЛЕКТРОСТАЛЬ

ФЕОЛА 8-800-550-00-16
г. СЕРПУХОВ, г. ПОДОЛЬСК

Салоны ортопедии ОРТОГРАД, 
БУДЬ ЗДОРОВ  8(985)633-66-06

г. СЕРГИЕВ ПОСАД
ПОСАДСКИЙ ЛЕКАРЬ (496) 541-22-51

г. МЫТИЩИ, г. ПУШКИНО
салоны: ПОСТУПЬ 8-926-602-75-35

г. ИСТРА
ВАША АПТЕКА   8 (498) 729-86-04

г. ОДИНЦОВО
МЕДТЕХНИКА (495) 740-56-88

Заказывайте на сайтах: www.blagomed.ru, www.medtehnika-moskva.ru, www.almag-original.ru, www.elamed.com
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Остеохондроз шейного 
отдела позвоночника 
встречается гораздо 
чаще, чем других 
его областей. 
Способствует этому 
слабый мышечный 
корсет, а также то, что 
шея является самым 
подвижным участком 
скелета. !

ДИАМАГ - помощь 
в профилактике и 
борьбе с шейным 
остеохондрозом. 

ВЛИЯНИЕ ШЕЙНОГО ОСТЕОХОНДРОЗА НА НАШЕ СОСТОЯНИЕ

Это интересно
У животных не бывает 
остеохондроза, это 
исключительно человеческая 
болезнь. Бытует мнение, что 
это заболевание - расплата 
человека за способность 
ходить прямо, что 
подвергает его позвоночник 
тяжёлым нагрузкам. 

Кто в группе риска? 
�   Люди с лишним весом
�   Работники, 

которые по своим 
профессиональным 
обязанностям поднимают 
тяжести, испытывают 
большую физическую 
нагрузку

�   Работники сидячих 
профессий: офисные 
сотрудники, водители и др. 

�   Женщины, которые 
часто и продолжительное 
время ходят на высоких 
каблуках 

�   Беременные женщины
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АКТУАЛЬНЫЕ ТЕМЫ

«Холоден, зол 
и простужен…»

Вне обострений хронический 
простатит способен протекать 
незаметно, и часто единствен-
ным его симптомом является 
именно эректильная дисфунк-
ция. Мужчина переживает, 
придумывает причины и порой 
даже не догадывается, что ви-
новник бед - простатит. 

ПРАВИЛО № 1. При слабо-
сти эрекции и либидо необходимо 
срочно провериться на проста-
тит! Вовремя принятые меры мо-
гут помочь избежать физических 
и душевных страданий и сберечь 
отношения.

А что в конце?
Вероятные последствия неле-

ченого простатита тяжелы: пие-
лонефрит, почечная недостаточ-
ность, острая задержка мочи и 
катетеризация, бесплодие, риск 
рака простаты, импотенция.

ПРАВИЛО № 2. Первым де-
лом необходимо нейтрализовать 
воспаление, усилить кровообра-
щение, устранить застои и отёк 
вокруг простаты.

«Три погибели» 
для болезней

При стихании острого про-
цесса в комплекс лечения 
хронического простатита к ле-
карствам подключают массаж и 

физиотерапию. Здесь большое 
значение придаётся домашней 
физиотерапии современным 
портативным устройством 
МАВИТ (УЛП-01-«ЕЛАТ») 
тройного действия - вибромас-
саж + комфортное тепло + маг-
нитное поле, - направленным на 
борьбу с застоями, мешающими 
лекарствам попасть в проста-
ту, и позволяющим проводить 
процедуру с массажем дома, без 
моральных страданий. 

 Тепло способствует улучше-
нию кровообращения и повы-
шению местного иммунитета. 
Массаж способен восстановить 

тонус мышц, устранить застои, 
способствует эвакуации ток-
синов и продуктов воспале-
ния. Магнитное поле обладает 
противовоспалительным, про-
тивоотёчным, болеутоляющим 
свойствами, содействует нала-

живанию кровотока и усвоению 
лекарств. Использование трёх 
факторов нацелено на приум-
ножение совместного действия.

ПРАВИЛО № 3. Не отказы-
ваться от массажа простаты! Те-
перь можно не страдать на сеансе 
пальцевого массажа - МАВИТ 
удобен для самостоятельного ис-
пользования.

МАВИТ даёт возможность:
�  убрать болевой синдром;
�  нормализовать мочеиспус-

кание;
�  активизировать локальный 

иммунитет в предстатель-
ной железе;

�  добиться ремиссии хрони-
ческого простатита; 

�  усилить потенцию, восста-
новить эрекцию и вернуть 
радость интимной жизни.

 ПРАВИЛО № 4. Чтобы за-
быть о простатите и вернуть 
жаркие отношения, действовать 
нужно с холодной головой: вы-
полнять лечебный комплекс с 
физиотерапией МАВИТом, соб-
людать сексуальную гигиену, не 
пускать болезнь на самотёк.

МАВИТ против простатита 
и импотенции. 

Видеть цель, действовать 
решительно, вернуться в строй!

Хочется романтики? 
Действуйте рационально!

4 ПРАВИЛА БОРЬБЫ С ЭРЕКТИЛЬНОЙ ДИСФУНКЦИЕЙ И ПРОСТАТИТОМ

«АиФ. Здоровье Плюс». Выпуск № 4 (16+), июль 2018 г. Адрес редакции и издателя: 101000, Москва, ул. Мясницкая, 42. Учредитель: АО «Аргументы и факты» (101000, г. Москва, ул. Мясницкая, д. 42). И. А. Черняк - главный редактор. «АиФ. Здоровье Плюс».
Зарегистрирована в Федеральной службе по надзору в сфере связи и массовых коммуникаций. Свидетельство о регистрации СМИ ПИ № ФС77-35904 от 31 марта 2009 г. Рекламное СМИ. Отпечатано в ЗАО «Прайм Принт Москва». Адрес типографии:
141707, Московская обл., г. Долгопрудный, Лихачёвский проезд, 58. Тираж 331 548 экз. Номер подписан 9.07.2018. Время подписания в печать по графику 24.00, фактическое 24.00. Дата выхода в свет - 11.07.2018. В розницу цена свободная.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
 «Лицом к лицу» 

с гайморитом
Научное название гаймори-

та - синусит верхнечелюстных 
(гайморовых) придаточных 
пазух носа. Характерные при-
знаки воспалительного про-
цесса - заложенность носа, 
боль при нажатии на область 
пазух, головная боль, тянущее 
чувство в переносице, скулах и 
лбу, давление на глаза изнутри, 
непереносимость света и зеле-
новатые гнойные выделения из 
носа. Болезнетворные факторы: 
вирусы и микробы, застарелые 
недуги лор-органов, аллергия, 
заболевания зубов. Микроор-
ганизмы могут проникнуть в 
близкие органы и привести к 
поражению глаз, выпадению 
зубов и даже менингиту и ме-
нингоэнцефалиту.

Современное лечение 
гайморита

Главное - приступить к ле-
чению как можно раньше, не 
дожидаясь осложнений! При 
гайморите, как правило, ис-
пользуют медикаментозные и 
физиотерапевтические средства. 
Это могут быть нестероидные 
противовоспалительные и ан-
тибактериальные лекарства, со-
судосуживающие капли, муколи-
тики, местные кортикостероиды. 

Опытный специалист включает в 
систему лечения аппаратную фи-
зиотерапию, способствующую 
усилению общего действия. 

Хорошая новость: в наше вре-
мя можно не мучиться, посещая 
физиопроцедуры в поликлинике! 
Учёные разработали специальное 
комплексное устройство МУЛЬ-
ТИЛОР для лечения насморка и 
гайморита в домашних условиях. 
Это важно, учитывая ослаблен-
ное самочувствие пациента и риск 
подцепить иную инфекцию. 

Устройство работает на осно-
ве магнитного поля, тепла и им-
пульсного излучения красного 
диапазона. Сочетанное действие 

физических факторов направ-
лено на стимуляцию защитных 
реакций организма с выработ-
кой антител. МУЛЬТИЛОР под-
ходит для лечения гайморитов 
различной этиологии в стадии 
стихания и ремиссии.

Воздействуя на возбудителей 
воспаления, МУЛЬТИЛОР даёт 
возможность:

�  устранить воспаление, отёч-
ность и боль;

�  восстановить носовое дыхание;
� улучшить обоняние;
�  уменьшить потребность в кап-

лях, защитить от капельной 
зависимости;

�  сократить время выздоровле-
ния и предотвратить рециди-
вы гайморита.

Преимущества 
МУЛЬТИЛОРа: 

1)  экономия времени - теперь 
его можно не тратить на доро-
гу и очереди в поликлинике;

2)  экономия денег - благодаря 
возможности сократить сро-
ки лечения и снизить дозу 
лекарств;

3)  после процедуры можно не 
выходить на воздух и не пе-
реохлаждаться, сводя на нет 
все усилия;

4)  способен уберечь от зара-
жения в период эпидемий 
ОРВИ и гриппа;

5)  разрешён к применению де-
тям с 1 года под контролем 
взрослых, что говорит о его 
бережном, мягком действии.
Процедура проста, её можно 

проводить в удобной позе 2-3 
раза в сутки по 15-20 минут. 
Устройство имеет 3 варианта 
комплектации с комфортными 
насадками для лечения уха, гор-
ла и носа. 

Показания: гайморит, на-
сморк, ОРВИ, грипп, тонзил-
лит, отит, аденоидит, аллерги-
ческий ринит. 

Устройство - настоящая на-
ходка для семей с детьми.

 МУЛЬТИЛОР - 
домашняя забота 
о носах и носиках!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

«Камень за пазухой»

Заказывайте на сайтах: www.elamed.com, www.medtehnika-moskva.ru, www.blagomed.ru 

ПО ТЕЛЕФОНУ 8-800-200-01-13 ВАС ПРОКОНСУЛЬТИРУЮТ СПЕЦИАЛИСТЫ ЗАВОДА-ИЗГОТОВИТЕЛЯ (звонок бесплатный)
Адрес для заказа с завода: 391351, Рязанская область, р. п. Елатьма, ул. Янина, д. 25. АО «Елатомский приборный завод» (в том числе наложенным 

платежом). ОГРН 1026200861620. Реклама. 16+

� СТОЛИЧКИ (495) 215-5-215 � НЕО-ФАРМ (495) 585-55-15 � САМСОН-ФАРМА (495) 587-77-77 � МЕД-МАГАЗИН.РУ 
(495) 221-53-00 �  МЕДТЕХНИКА МОСКВА (499) 550-10-16 � МЕДТЕХНИКА (499) 519-00-03 �

ПОКУПАЙТЕ аппарат МАВИТ (УЛП-01) в аптеках и магазинах медтехники МОСКВЫ и МОСКОВСКОЙ области:

г. ЭЛЕКТРОСТАЛЬ
ФЕОЛА 8-800-550-00-16

г. СЕРПУХОВ, г. ПОДОЛЬСК
Салоны ортопедии ОРТОГРАД, БУДЬ ЗДОРОВ  

8 (985) 633-66-06

г. СЕРГИЕВ ПОСАД
ПОСАДСКИЙ ЛЕКАРЬ (496) 541-22-51

г. КОЛОМНА, г. ВОСКРЕСЕНСК, г. ЛУХОВИЦЫ
Салоны ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ 8 (985) 440-00-03

г. МЫТИЩИ, г. ПУШКИНО
салоны: ПОСТУПЬ 8-926-602-75-35

г. ДУБНА КОР (Дубна) 8 (496) 212-88-58
г. ОДИНЦОВО

МЕДТЕХНИКА (495) 740-56-88

Заказывайте на сайтах: www.elamed.com, www.blagomed.ru 
ПО ТЕЛЕФОНУ 8-800-200-01-13 ВАС ПРОКОНСУЛЬТИРУЮТ
СПЕЦИАЛИСТЫ ЗАВОДА-ИЗГОТОВИТЕЛЯ (звонок бесплатный)

Адрес для заказа с завода: 391351, Рязанская область, р. п. Елатьма, ул. Янина, д. 25. АО «Елатом-
ский приборный завод» (в том числе наложенным платежом). ОГРН 1026200861620. Реклама. 16+

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
Адрес для заказа с завода: 391351, Рязанская область, р. п. Елатьма, ул. Янина, д. 25. АО «Елатом-
ский приборный завод» (в том числе наложенным платежом). ОГРН 1026200861620. Реклама. 16+

� СТОЛИЧКИ (495) 215-5-215 � НЕО-ФАРМ (495) 585-55-15 �
� МЕДТЕХНИКА МОСКВА (499) 550-10-16 бесплатная доставка по Москве � 

� ЭКОЛОГИЯ XXI века 8-800 700-29-79 �

СТАРТ ПРОДАЖ!  МУЛЬТИЛОР ВАРИАНТ 3! 
В НАЛИЧИИ в  аптеках и магазинах медтехники:

ГАЙМОРИТ: СИМПТОМЫ, ПОСЛЕДСТВИЯ И ЛЕЧЕНИЕ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.15 Премьера. 

«Видели видео?»
19.00 «Человек и закон» 

с Алексеем  
Пимановым. 16+

19.55 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 Премьера. «Три 

аккорда». 16+
23.25 Международный 

музыкальный фес-
тиваль «Белые ночи 
Санкт-Петербурга». 
Прямой эфир. 12+

1.35 «ОДНАЖДЫ ВЕЧЕ-
РОМ В ПОЕЗДЕ». 
Х/ф. 16+

3.15 «Модный приговор».
4.15 «Мужское / 

Женское». 16+
5.10 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 12+
11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека 

с Борисом  
Корчевниковым». 
12+

13.00 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «СКЛИФОСОВС-

КИЙ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой  
и Евгением  
Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «Петросян-шоу». 

16+
23.25 «КОГДА  

НАСТУПИТ  
РАССВЕТ». Х/ф. 
12+

3.25 «ЖЕНИХ». Х/ф. 12+

4.50 «ПОДОЗРЕВАЮТ-
СЯ ВСЕ». Т/с. 16+

5.20 Суд присяжных. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 Суд присяжных. 16+
6.30 «Деловое утро 

НТВ». 12+
8.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». Т/с. 16+
16.00 Сегодня.
16.25 Премьера. «Скелет 

в шкафу». 16+
17.00 «ДНК». 16+
18.00 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ». 16+

20.40 «ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». Т/с. 16+

22.30 Премьера. 
«Неожиданный 
Задорнов». 12+

0.25 Суд присяжных. 16+
1.25 «И снова здравс-

твуйте!». 0+
2.05 «СТЕРВЫ». Т/с. 18+
3.55 «ДОРОЖНЫЙ  

ПАТРУЛЬ». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.20, 7.15, 8.05, 

9.25, 10.20, 11.10, 
12.05, 13.25, 14.20, 
15.10, 16.05, 16.55, 
17.50 «СЛЕДОВА−
ТЕЛЬ ПРОТАСОВ». 
Т/с. 16+

9.00, 13.00 «Известия».
18.40 «СЛЕД. И АЗ ВОЗ-

ДАМ». Т/с. 16+
19.25 «СЛЕД. ЗАЩИТА 

ПРИНЦЕССЫ».  
Т/с. 16+

20.05 «СЛЕД. БЕДНЫЕ 
РОДСТВЕННИКИ». 
Т/с. 16+

20.55 «СЛЕД. УДИЛЬ-
ЩИК». Т/с. 16+

21.40 «СЛЕД. ПОСЛЕД-
НИЕ ДНИ». Т/с. 16+

22.35 «СЛЕД. ГИПНО-
ТИЗЕР». Т/с. 16+

23.20 «СЛЕД. ХОЛМ МЕР-
ТВЕЦОВ». Т/с. 16+

0.15 «СЛЕД. КОНЕЦ 
ЛУЧШЕГО  
СЕКРЕТНОГО 
АГЕНТА ФЭС».  
Т/с. 16+

1.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОПАСНЫЙ КЛОУН». 
Т/с. 16+

1.35 «ДЕТЕКТИВЫ.  
ПОТЕРЯННЫЕ 
ДНИ». Т/с. 16+

2.05 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ИДЕАЛЬНЫЙ 
ОТЕЦ». Т/с. 16+

2.40, 3.15, 3.45, 4.20 
«ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.35 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.00 «Шоу мистера 
Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
8.30 «Кухня». М/с.
9.30 «ЗАЛОЖНИК». 

Х/ф.
11.45 «ХАОС». Х/ф. 16+
14.00 «УЛЕТНЫЙ  

ЭКИПАЖ». 
Т/с. 16+

19.00 «Уральские 
пельмени».  
Любимое». 16+

19.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 «РЭД-2». Х/ф. 12+
23.15 «ВОЗДУШНЫЙ 

МАРШАЛ». 
Х/ф. 12+

1.20 «ЗАЛОЖНИК». 
 Х/ф.

3.30 «УЛЕТНЫЙ  
ЭКИПАЖ». 
Т/с. 16+

6.30 «Пленницы судьбы».
7.05 «В ЛЕСАХ И НА 

ГОРАХ». Т/с.
7.50 «Петербург: время и 

место».
8.20 «ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕ-

ТО ДЕТСТВА». Х/ф.
9.30 «Маленькие капита-

ны». Д/с.
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель».
11.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ». Х/ф.
12.50 «Алексей Ляпунов. 

Лицо дворянского 
происхождения». 
Д/ф.

13.30, 17.30 «Сан-Ма-
рино. Свободный 
край в Апеннинах». 
Д/ф.

13.50 Искусственный 
отбор.

14.30 «Романовы. Лич-
ные хроники века». 
Д/с.

15.10 «НАСРЕДДИН  
В БУХАРЕ». Х/ф.

16.45 «Александр Воро-
шило. Свой голос». 
Д/ф.

17.50 «ОДНА СТРОКА». 
Х/ф.

19.45 «Линия жизни».
20.35 «Искатели». 
21.20 «БАЯЗЕТ». Т/с.
22.50 «Герман, сын 

Германа».
23.40 «ТРУДНО БЫТЬ 

БОГОМ». Х/ф.
2.30 М/ф. для взрослых.

6.00 «Настроение».
8.00 «Елена Яковлева. 

Женщина на гра-
ни». Д/ф. 12+

8.50, 11.50 «СИНХРО-
НИСТКИ». Х/ф. 12+

11.30 События.
12.55 Ольга Погодина 

в программе «Жена. 
История любви». 16+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «Вся правда». 16+
15.40 «ЛЮБОВЬ СО 

ВСЕМИ ОСТАНОВ-
КАМИ». Х/ф. 12+

17.35 «ГОСУДАРСТВЕН-
НЫЙ ПРЕСТУП-
НИК». Х/ф.

19.30 «В центре со-
бытий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 «Красный проект». 
16+

22.00 События.
22.30 «Задорнов больше 

чем Задорнов». 12+
0.10 «Дикие деньги. 

Сергей  
Полонский». 16+

1.05 «90-е. Вашингтонс-
кий обком». 16+

1.55 «Хроники московс-
кого быта. Юбилей 
генсека». 12+

2.50 Петровка, 38. 16+
3.05 «МИСС МАРПЛ 

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

4.55 «Жанна Прохоренко. 
Баллада о любви». 
Д/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
12.30, 13.00 «Битва экстрасенсов». 

16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 16.00 

«Комеди Клаб. Дайджест».  
16+

17.00, 18.00, 19.00, 19.30 «Комеди 
Клаб». 16+

20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб. Дайджест». 

16+
22.00 «Не спать!». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.35 «ЗУБНАЯ ФЕЯ». Комедия. 

12+
3.35, 4.35 «Импровизация». 16+
5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Документальный проект». 16+
16.30, 19.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
20.00 «Засекреченные списки. 

Самые худшие!». Докумен-
тальный спецпроект. 16+

22.00 «Засекреченные списки. Не 
повторять - убьет!». Докумен-
тальный спецпроект. 16+

0.00 «Неудачники». Документальный 
спецпроект. 16+

0.50 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». Х/ф. 16+
2.50 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00, 10.30 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00, 13.00, 14.00 «Не ври мне». 

12+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.35 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной». 16+
19.00 «Человек-невидимка». 

Казаченко. 12+
20.00 «УИДЖИ: ДОСКА ДЬЯВО-

ЛА». Х/ф. 12+
21.45 «БОЙСЯ СВОИХ ЖЕЛАНИЙ». 

Х/ф. 16+
23.30 «ОНО». Х/ф. 16+
1.30 «Тайные знаки». Жюль Верн. 

Первый, побывавший  
на Луне. 12+

2.30 «Тайные знаки». Тысячи 
бездетных станут родителя-
ми. Юношеское пророчество 
Альбера Робида. 12+

3.30, 4.15, 5.15 «Тайные знаки». 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.55 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
10.00 «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
19.00 «МЕТЕЛЬ». Х/ф. 16+
22.35 «ГЛУХАРЬ. 

 ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
Х/ф. 16+

23.35 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
Х/ф. 16+

1.25 «СМЯТЕНИЕ СЕРДЕЦ». 
Х/ф. 16+

3.15 «ИЗМЕНЫ». Т/с. 16+
5.15 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Смешно до боли». 16+
7.00 «Улетное видео». 16+
9.00 «Дорожные войны». 16+
11.00 «ПЛЯЖ». Х/ф. 12+
18.30 «Утилизатор». 12+
19.30 «КИБОРГ». Х/ф. 16+

21.15 «НЕ ОТСТУПАТЬ, НЕ СДА−
ВАТЬСЯ». Х/ф. 12+

23.20 «УОЛЛ СТРИТ. ДЕНЬГИ  
НЕ СПЯТ». Х/ф. 16+

2.00 «КОНТРАКТ». Х/ф. 16+
3.50 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ПРЕСТУП-

НЫЙ УМЫСЕЛ». Т/с. 16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «По России с футболом». 12+
7.00, 8.55, 11.50, 13.30, 15.00, 

19.05, 20.45 Новости.
7.05, 15.05, 17.30, 20.50, 23.00 

Все на Матч!
9.00 Футбольное столетие .12+
9.30 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ». Х/ф.
11.20 «Трудности перевода». 12+
11.55, 15.55 Формула-1. 

Гран-при Германии. 
13.35 Кикбоксинг. «Жара Fight Show». 16+
15.25 «Футбольные каникулы. 12+
17.55 Водное поло. 

Чемпионат Европы. 
19.10 Пляжный футбол. Евролига. 0+
20.15 «Путь чемпиона». 12+
21.35 Лучшие поединки 

Мурата Гассиева. 16+
22.35 Всемирная Суперсерия. Гасси-

ев vs Усик. Перед боем? 16+
23.30 «ВОИН». Х/ф.
2.15 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». Х/ф.
4.00 Футбол. Международный Кубок 

чемпионов. 
6.00 «Все о чемпионате мира». 12+

5.15 «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...». Х/ф. 

6.50 «ПРИЗНАТЬ ВИНОВНЫМ». 
Х/ф. 12+

8.35, 9.15, 10.05, 12.50, 13.15, 14.05 
«БРАТ ЗА БРАТА-3». Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня.

10.00, 14.00 Военные новости.
15.00, 18.35, 23.15 «ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ». Т/с. 12+

2.25 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». Х/ф. 6+
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6.00 Новости.
6.10 «Ералаш».
6.45 «ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 

БЕЗ ВОЙНЫ». 
Х/ф. 12+

8.50 «Смешарики. Новые 
приключения».

9.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости.
10.15 «Леонид Агутин. 

Океан любви». 12+
11.10 «Теория 

заговора». 16+
12.00 Новости.
12.15 «Михаил Задорнов. 

«Легко жить  
трудно». 12+

13.15 «Умом Россию не 
поднять». Концерт.

15.00 «Михаил 
Задорнов. «К отцу 
на край земли». 12+

16.00 «Кому на Руси 
жить?!». Концерт. 12+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.15 «Кто хочет стать 
миллионером?». 

19.50, 21.20 «Сегодня 
вечером». 16+

21.00 «Время».
23.00 Международный 

музыкальный фес-
тиваль «Белые ночи 
Санкт-Петербурга». 
Прямой эфир. 12+

1.10 «ЛЕВ». Х/ф. 12+
3.15 «Модный приговор».
4.15 «Мужское / 

Женское». 16+

5.20 «СЕМЕЙНЫЕ  
ОБСТОЯТЕЛЬ- 
СТВА». Т/c. 12+

7.10 «Живые истории».
8.00 Россия. Местное 

время. 12+
9.00 «По секрету 

всему свету».
9.20 «Сто к одному». 
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 Вести. Местное 

время.
11.40 «Измайловский 

парк». Большой 
юмористический 
концерт. 16+

13.55 «ДОМРАБОТНИ-
ЦА». Х/ф. 12+

18.00 «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу Анд-
рея Малахова. 12+

20.00 Вести.
20.50 «СЧАСТЛИВАЯ 

ЖИЗНЬ КСЕНИИ». 
Х/ф. 12+

1.10 «АЛИБИ НАДЕЖ-
ДА, АЛИБИ ЛЮ-
БОВЬ». Х/ф. 12+

3.15 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 
Т/c. 16+

5.00 «2,5 ЧЕЛОВЕКА». 
Т/с. 16+

5.45 «Ты супер!». 6+
8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.40 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
9.15 «Кто в доме 

хозяин?». 16+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.05 «Еда живая 

и мертвая». 12+
12.00 Квартирный 

вопрос. 0+
13.05 «Поедем, 

поедим!». 0+
14.00 «Жди меня». 12+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет 

на миллион». Дана 
Борисова. 16+

19.00 Сегодня.
19.25 Никита Панфилов 

в детективе 
«ПЕС». 16+

23.30 Владимир 
Высоцкий, Валерий 
Золотухин,  
Лионелла Пырьева 
в фильме «ХОЗЯ-
ИН ТАЙГИ». 0+

1.10 «Квартирник НТВ 
у Маргулиса». 
Памяти Владимира 
Высоцкого. 16+

3.10 «Таинственная 
Россия». 16+

4.05 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ». Т/с. 16+

5.00, 5.40, 6.20, 7.00, 
7.40, 8.20 «ДЕТЕК-
ТИВЫ». Т/с. 16+

9.00 «СЛЕД. ХОЛМ МЕРТ-
ВЕЦОВ». Т/с. 16+

9.55 «СЛЕД. ОБОСНО-
ВАННЫЕ ПОДО-
ЗРЕНИЯ». Т/с. 16+

10.40 «СЛЕД. РАЗЫС-
КИВАЕТСЯ ТРУП». 
Т/с. 16+

11.25 «СЛЕД. СПАСИ-
ТЕЛЬ». Т/с. 16+

12.15 «СЛЕД. 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ 
РУКИ И СЕРДЦА». 16+

13.05 «СЛЕД. ДРУГИЕ 
ЦЕННОСТИ». Т/с. 16+

13.55 «СЛЕД. ЗАЩИТА 
ПРИНЦЕССЫ».  
Т/с. 16+

14.40 «СЛЕД. ТЕМНЫЙ 
РИТУАЛ». Т/с. 16+

15.25 «СЛЕД. ТРЕТЬЕ 
ПРИШЕСТВИЕ». 
Т/с. 16+

16.20 «СЛЕД. ПОКА 
ЧАСЫ ДВЕНАДЦАТЬ 
БЬЮТ». Т/с. 16+

17.05 «СЛЕД. СМЕР-
ТЕЛЬНАЯ ФАНТА-
ЗИЯ». Т/с. 16+

18.00 «СЛЕД. БЕГСТВО 
ПОД ЗАЛОГ». Т/с. 16+

18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 
21.55, 22.45, 23.35 
«СЛЕД». Т/с. 16+

0.20 «УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВЫХ». 
Х/ф. 16+

2.20 «Большая 
разница». 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.20 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

6.45 «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». 
М/с. 0+

7.10 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Тролли. Праздник 

продолжается!». 
М/с. 6+

8.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

9.30 «ПроСТО кухня». Ку-
линарное шоу. 12+

10.30 «Успеть за 24 часа». 
Реалити-шоу. 16+

11.30 «Семейка монс-
тров». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 6+

13.15 «ПОЙМАЙ МЕ-
НЯ, ЕСЛИ СМО-
ЖЕШЬ». Т/с. 12+

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

16.45 «РЭД-2». Х/ф. 12+
19.00 «ЧЕРНЫЙ РЫ-

ЦАРЬ». Х/ф. 12+
21.00 «ВРАГ  

ГОСУДАРСТВА». 
Х/ф. 0+

23.40 «СХВАТКА». Х/ф. 16+
2.00 «ПЕРВЫЙ РЫЦАРЬ». 

Приключенческая 
мелодрама. 0+

4.40 «УЛЕТНЫЙ ЭКИ-
ПАЖ». Т/с. 16+

5.40 «Ералаш». 0+

6.30 Библейский сюжет.
7.05 «ПЕРЕХОДИМ  

К ЛЮБВИ». Х/ф.
9.15 «Аист». «Храбрый 

портняжка».  
Мультфильмы.

9.55 «Обыкновенный 
концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.25 «К ЧЕРНОМУ  
МОРЮ». Х/ф.

11.35, 0.45 «Архитекто-
ры от природы». 
Д/ф.

12.25 «Передвижники. 
Николай Ге». Д/ф.

12.55, 23.45 Гала-
концерт в Венском 
Бургтеатре.

13.55 «СМЕРТЬ ПОД 
ПАРУСОМ». Х/ф.

16.10 Из коллекции те-
леканала «Россия-
Культура». Боль-
шой балет-2016.

18.10 «Театральная 
летопись».  
Ольга Аросева.

19.00 «ТРЕМБИТА». Х/ф.
20.30 «Амедео 

Модильяни и Жанна 
Эбютерн». Д/ф.

21.15 «БУНТОВЩИК 
БЕЗ ПРИЧИНЫ». 
Х/ф.

23.05 «2 Верник 2».
1.35 «Искатели». 

«В поисках сокро-
вищ Царского Села».

2.20 «Деньги». «Что там, 
под маской?»  
М/ф для взрослых.

6.00 Марш-бросок. 12+
6.30 «Любовь Орлова. 

Двуликая  
и великая». Д/ф. 12+

7.25 Православная 
энциклопедия. 6+

7.50 «БЕСТСЕЛЛЕР  
ПО ЛЮБВИ». 
Х/ф. 12+

9.50 «Задорнов больше 
чем Задорнов». 12+

11.30 События.
11.45 «НОВЫЕ  

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». 
Х/ф. 6+

13.20 «ГРАЖДАНКА 
КАТЕРИНА». 
Х/ф. 12+

14.30 События.
14.45 «ГРАЖДАНКА 

КАТЕРИНА». 
Х/ф. 12+

17.20 «ПЕРЧАТКА  
АВРОРЫ». 
Х/ф. 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Красный 
проект». 16+

23.30 События.
23.45 «Право 

голоса». 16+
3.30 «Нелюбовь 

с первого взгляда».  
Специальный  
репортаж. 16+

4.00 «Дикие деньги. 
Убить банкира». 16+

4.55 «Прощание. 
Дед Хасан». 16+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
8.00 «ТНТ MUSIC». Музыкальная 

программа. 16+
9.00 «Агенты 003». 6+
9.30 «Дом-2. Lite». 6+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00,  

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30  
«САШАТАНЯ». Т/с. 16+

17.00, 17.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
18.00, 18.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
19.00, 19.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
21.00, 21.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
22.00, 22.30 «САШАТАНЯ». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ЗУБНАЯ ФЕЯ 2». 

Т/с. 16+
2.45 «ТНТ MUSIC». Музыкальная 

программа. 16+
3.20, 4.20 «Импровизация». 16+
5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

8.00 Робин Уильямс, Кирстен Данст 
в фэнтези «ДЖУМАНДЖИ». 
Х/ф. 12+

10.00 «Минтранс». 16+
11.00 «Самая полезная 

программа». 16+
12.00 «Военная тайна». 16+
16.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
18.20 «Засекреченные списки. 

Самые невероятные теории». 
Документальный  
спецпроект. 16+

20.15 «Только у нас...». Концерт. 16+
22.00 «Задорнов детям». 

Концерт. 16+
0.00 «Русский для коекакеров». 

Концерт. 16+
2.50 «Специальный проект с Миха-

илом Задорновым»: «Рюрик. 
Потерянная быль». 16+

4.40 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.00 «ГОРЕЦ». Т/с. 16+
11.00 «ГОРЕЦ». Т/с. 16+
11.45 «ГОРЕЦ». Т/с. 16+
12.45 «ГОРЕЦ». Т/с. 16+
13.45 «АЛАДДИН  

И ЛАМПА СМЕРТИ». 
Х/ф. 16+

15.30 «БОЙСЯ СВОИХ ЖЕЛАНИЙ». 
Х/ф. 16+

17.15 «УИДЖИ: ДОСКА ДЬЯВОЛА». 
Х/ф. 12+

19.00 «УИДЖИ: ПРОКЛЯТИЕ  
ДОСКИ ДЬЯВОЛА». 
Х/ф. 16+

21.00 «КОРАБЛЬ-ПРИЗРАК». 
Х/ф. 16+

22.45 «НЕ ДЫШИ». Х/ф. 16+
0.30 «ДЖЕЙСОН Х». Х/ф. 16+
2.15 «ОНО». Х/ф. 16+
4.15 «Тайные знаки». Роковая 

любовь наследницы  
Тамерлана. 12+

5.15 «Тайные знаки». Олег Даль. 
Не собираюсь жить. 12+

6.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

8.15 «МИЛЛИОНЕР». 
Х/ф. 16+

10.20 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
Х/ф. 16+

13.45 «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 

Х/ф. 16+
22.55 «Москвички». Д/ф. 16+
23.55 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЗАКОН ОБРАТНОГО  

ВОЛШЕБСТВА». 
Х/ф. 16+

4.15 «Москвички». Д/ф. 16+
5.15 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.00 «Улетное видео». 16+
8.30 «Улетные животные». 

16+
9.30 «ВИОЛА ТАРАКАНОВА.  

В МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ 
СТРАСТЕЙ». Т/с. 12+

13.30 «КАТАЛА». 
Х/ф. 12+

15.00 «ВЗРЫВАТЕЛЬ». 
Х/ф. 16+

16.45 «КИБОРГ». Х/ф. 16+
18.30 «НЕ ОТСТУПАТЬ, 

НЕ СДАВАТЬСЯ». 
Х/ф. 12+

20.30 «НА ГРАНИ». 
Х/ф. 16+

22.50 «127 ЧАСОВ». 
Биографическая драма. 16+

0.40 «ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 
Т/с. 12+

3.50 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  
ПРЕСТУПНЫЙ УМЫСЕЛ». 
Т/с. 16+

5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Чемпионат мира. Live». 12+
7.00, 15.30, 20.05, 1.15 Все на Матч!
7.50 «Россия-2018 - навсегда». Д/ф.
8.50 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шелковый путь». 0+
9.10, 11.20, 15.25 Новости.
9.20 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. 0+
11.25 Автоспорт. Российская серия 

кольцевых гонок. 
12.30 Всемирная Суперсерия. Гас-

сиев vs Усик. Перед боем? 16+
12.55, 15.55 Формула-1. 

Гран-при Германии.  
14.00 Лучшие поединки 

Мурата Гассиева. 16+
15.00 «Гассиев vs Усик». 16+
17.00 Футбол. Международный 

Кубок чемпионов. 
19.00 Пляжный футбол. Евролига. 0+
21.00 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия. 
1.45 Водное поло. Чемпионат 

Европы. 0+
2.55 «ВИРУС МЕСТИ». Х/ф.

5.20 «ПОГРАНИЧНЫЙ ПЕС  
АЛЫЙ». Х/ф. 

6.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЖЕЛТОГО 
ЧЕМОДАНЧИКА». Х/ф. 6+

8.10 «Десять фотографий». 
Светлана Хоркина.  6+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 
Новости дня.

9.15 «Легенды цирка с Эдгардом 
Запашным». «Подкидные 
доски Трушина». 6+

9.40 «Последний день». 
Андрей Панин. 12+

10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Загадки века с Сергеем Медве-

девым». «Мата Хари. Легкомыс-
ленная шпионка». Д/с. 12+

11.50 «Улика из прошлого». «Тайна 
завещания Гоголя. Роман  
со смертью». 16+

12.35, 13.15, 18.25 «Д»АРТАНЬЯН 
И ТРИ МУШКЕТЕРА». Т/с. 12+

18.50, 23.20 «ДОЛГАЯ ДОРОГА  
В ДЮНАХ». Т/с. 12+

5.20 «Хроника Победы». Д/с. 12+

Не пытайся отмахиваться  от проблем, если не дружишь с благоразумием.
почти  СЕРЬЁЗНо
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5.20 «ТРИ ДНЯ ВНЕ ЗА-
КОНА». Х/ф. 16+

6.00 Новости.
6.10 «ТРИ ДНЯ ВНЕ ЗА−

КОНА». Продолже-
ние фильма. 16+

7.30 «Смешарики. 
ПИН-код».

7.45 «Часовой». 12+
8.15 «Здоровье». 16+
9.20 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым. 12+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «ГРИГОРИЙ Р.». 

Т/с. 16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «ГРИГОРИЙ Р.». 

Т/с. 16+
17.55 «Кто хочет стать 

миллионером?»  
с Дмитрием  
Дибровым.

19.25 «Старше всех!»
21.00 Воскресное 

«Время».
22.00 Международный 

музыкальный фес-
тиваль «Белые ночи 
Санкт-Петербурга». 
Гала-концерт.  
Прямой эфир. 12+

0.10 «БОЛЬШОЙ 
ПЕРЕПОЛОХ В 
МАЛЕНЬКОМ КИ-
ТАЕ». Х/ф. 12+

2.00 «Модный приговор»
3.00 «Мужское / 

Женское». 16+
3.55 «Давай поженим-

ся!». 16+

4.55 «СЕМЕЙНЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА». 
Т/c. 12+

6.45 «Сам себе режис-
сёр».

7.35 «Смехопанорама».
8.05 Утренняя почта.
8.45 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

9.25 «Сто к одному». 
Телеигра.

10.10 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяко-
вым».

11.00 Вести.
11.20 «ТАМ, ГДЕ ТЫ». 

Т/c. 12+

20.00 Вести. 
Информационно-
аналитическая 
программа.

22.00 «Воскресный 
вечер с Владими-
ром Соловьёвым». 
12+

0.30 Премьера. 
«Генезис 2.0». 12+

2.55 «Смехопанорама».
3.25 «Сам себе 

режиссёр». 

5.00 «2,5 ЧЕЛОВЕКА». 
Т/с. 16+

5.55 «Ты супер!». 6+
8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.40 «Пора в отпуск». 16+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая передача». 

16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
12.55 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.00 «У нас выигрыва-

ют!». Лотерейное 
шоу. 12+

15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... 

16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 Сегодня.
19.35 «ШАМАН. НОВАЯ 

УГРОЗА». Т/с. 16+
23.25 Кирилл Сафо-

нов, Константин 
Стрельников в 
остросюжетном 
фильме «ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». 16+

1.15 Ролан Быков, Вла-
димир Высоцкий, 
Анатолий Папанов 
в фильме «СЛУ-
ЖИЛИ ДВА ТОВА-
РИЩА». 0+

3.15 «И снова здравс-
твуйте!». 16+

3.50 «ДОРОЖНЫЙ ПАТ-
РУЛЬ». Т/с. 16+

5.00 «ДЕТЕКТИВЫ. СЫ-
НОВЬЯ ЛЮБОВЬ». 
Т/с. 16+

5.35 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПРОВЕРКА НА ВЕР-
НОСТЬ». Т/с. 16+

6.05 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ЛЮБОВНЫЙ КВАД-
РАТ». Т/с. 16+

6.35 «Моя правда. 
Ирина Печернико-
ва». Д/ф. 12+

7.35 «Моя правда.
 Надежда Румянце-
ва». Д/ф. 12+

8.30 «Моя правда. 
Сергей Мавроди». 
Д/ф. 12+

9.25 «Моя правда. 
Наталья Кустинс-
кая». Д/ф. 12+

10.20 «Моя правда. 
Михаил Круг».  
Д/ф. 12+

11.20 «Моя правда. 
Николай Носков». 
Д/ф. 12+

12.15, 13.10 «Моя 
правда. Людмила 
Зыкина». Д/ф.

14.05 «Моя правда. 
Мурат Насыров». 
Д/ф. 12+

15.05, 16.00, 16.45, 
17.40, 18.25, 19.20, 
20.10, 21.00, 21.50, 
22.40, 23.30, 0.20 
«ЗАСТАВА». Т/с. 16+

1.10 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». 
Т/с. 12+

3.00 «Большая разница». 
16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.45 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

7.10 «Тролли. Праздник 
продолжается!». 
М/с. 6+

7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Тролли. Праздник 

продолжается!». 
М/с. 6+

8.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

9.10 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». 
Т/с. 12+

12.00 «МАЙОР ПЕЙН». 
Х/ф. 0+

14.00 «ЧЕРНЫЙ РЫ-
ЦАРЬ». Х/ф. 12+

16.00 «Уральские 
пельмени».  
Любимое». 16+

16.30 «ВРАГ  
ГОСУДАРСТВА». 
Х/ф. 0+

19.00 «Лего фильм. Бэт-
мен». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 6+

21.00 «ВОЙНА МИРОВ 
Z». Х/ф. 12+

23.15 «ЯРОСТЬ». Воен-
ная драма. 18+

1.55 «МАЙОР ПЕЙН». 
Х/ф. 0+

3.45 «УЛЕТНЫЙ ЭКИ-
ПАЖ». Т/с. 16+

5.45 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.30 «ТРЕМБИТА». Х/ф.
8.05 «Приключения 

Буратино». М/ф.
9.15 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

9.40 «ОДНА СТРОКА». 
Х/ф.

11.20 Неизвестная Евро-
па. «Амьен и Генуя, 
или Мощи Иоанна 
Крестителя».

11.45 «Научный стенд-ап».
12.25, 1.35 «Архитекторы 

от природы». Д/ф.
13.15 «Письма из про-

винции». 
13.45 Денис Мацуев. 

Сольный концерт в 
зале Консертгебау.

15.30 «БУНТОВЩИК 
БЕЗ ПРИЧИНЫ». 
Х/ф.

17.25 «Пешком...». Моск-
ва обновленная.

17.50 «Тайна величайшей 
гробницы Древнего 
Китая». Д/ф.

19.20 «Романтика роман-
са».

20.15 «АРТИСТКА ИЗ 
ГРИБОВА». Х/ф.

22.30 «Турандот». Опера 
в постановке 
Московского му-
зыкального театра 
«Геликон-Опера». 

0.25 «К ЧЕРНОМУ МО-
РЮ». Х/ф.

2.30 «Серый волк энд 
Красная шапочка». 
М/ф. для взрослых.

5.45 «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

7.30 «Фактор жизни». 12+
8.00 «ЖЕЛЕЗНАЯ  

МАСКА». Х/ф.
10.35 «Ростислав Плятт. 

Интеллигентный 
хулиган». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «ХРАБРЫЕ  

ЖЕНЫ». Х/ф. 12+
13.35 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 События.
14.45 «Свадьба и развод. 

Никита Джигурда и 
Марина Анисина». 
16+

15.35 «90-е. Лонго про-
тив Грабового». 16+

16.25 «Прощание. Роман 
Трахтенберг». 16+

17.15 «ВЧЕРА. СЕГОД-
НЯ. НАВСЕГ-
ДА...». Х/ф. 12+

20.55 «ТОТ, КТО РЯ-
ДОМ». Х/ф. 12+

23.55 События.
0.10 «ТОТ, КТО РЯ-

ДОМ». Продолже-
ние детектива. 12+

1.10 Петровка, 38. 16+
1.20 «ЛЮБОВЬ СО ВСЕ-

МИ ОСТАНОВКА-
МИ». Х/ф. 12+

3.15 «БЕСТСЕЛЛЕР 
ПО ЛЮБВИ». 
Х/ф. 12+

5.10 «Елена Яковлева. 
Женщина на гра-
ни». Д/ф. 12+

7.00, 8.00, 8.30, 6.00, 6.30 «ТНТ. 
Best». 16+

7.30 «Агенты 003». 6+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 6+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

17.00 «Comedy Woman». 16+
18.00, 19.00, 19.30, 20.00, 21.00 

«ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВ-
КИ». Т/с. 16+

22.00 «Комик в городе». Юмористи-
ческая передача. 16+

22.30 «Комик в городе». 
«Ростов-на-Дону». 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.35 «ЛУЗЕРЫ». Х/ф. 16+
3.30 «ТНТ Music». Музыкальная 

программа. 16+
4.00 «Импровизация». 16+
5.00 «Где логика?». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.20 «Вещий Олег. Обретенная 

быль». 16+
9.00 «Три богатыря и Шамаханская 

царица». М/ф. 12+
10.20 «Три богатыря на дальних 

берегах». М/ф. 6+
11.40 «Три богатыря: Ход конем». 

М/ф. 6+
13.00 «Три богатыря и Морской 

царь». М/ф. 6+
14.30 «Три богатыря и принцесса 

Египта». М/ф. 6+
15.45 «ПАДЕНИЕ ОРДЕНА». Т/с. 16+

0.00 «МЕТОД ФРЕЙДА». Т/с. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.00 «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

Т/с. 16+
10.45 «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

Т/с. 16+
11.45 «ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с. 16+
12.30 «ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с. 16+
13.30 «Магия чисел». Премьера. 12+
14.00 «ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с. 16+
15.00 «ПОЛЕТ ФЕНИКСА». Х/ф. 12+
17.15 «КОРАБЛЬ-ПРИЗРАК». 

Х/ф. 16+
19.00 «ЯВЛЕНИЕ». Х/ф. 16+
20.45 «ОМЕН». Х/ф. 16+
23.00 «УИДЖИ: ПРОКЛЯТИЕ  

ДОСКИ ДЬЯВОЛА». 
Х/ф. 16+

1.00 «АЛАДДИН И ЛАМПА  
СМЕРТИ». Х/ф. 16+

2.45 «ДЖЕЙСОН Х». Х/ф. 16+
4.30 «Тайные знаки». 

Шутки со смертью. 12+
5.30 «Тайные знаки». 

Зеркало в доме: правила 
безопасности. 12+

6.30 «Жить вкусно 
с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.05 «ОЙ, МАМОЧКИ...». 

Х/ф. 16+
10.05 «Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!». 

 Х/ф. 16+
14.00 «МЕТЕЛЬ». Х/ф. 16+
17.30 «Свой дом». 

Ток-шоу. 16+
18.00 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 

Х/ф. 16+
22.55 «Москвички». Д/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

Х/ф. 16+
3.55 «Москвички». Д/ф. 16+
4.55 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
5.30 «Жить вкусно 

с Джейми Оливером».  
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
8.00 «Улетное видео». 16+
8.30 «Улетные животные». 16+
9.30 «ВИОЛА ТАРАКАНОВА.  

В МИРЕ ПРЕСТУПНЫХ 
СТРАСТЕЙ». Т/с. 12+

13.30 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
Х/ф. 6+

15.20 «ГАИШНИКИ». Т/с. 12+
0.00 «НА ГРАНИ». Х/ф. 16+
2.20 «ВЗРЫВАТЕЛЬ». Х/ф. 16+
4.00 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30, 15.10, 0.00 Все на Матч!
6.50 Футбол. Товарищеский матч. 

«Бенфика» (Португалия) - 
«Севилья» (Испания). 0+

8.50 Автоспорт. Ралли-рейд «Шёлко-
вый путь». 0+

9.10 «Путь чемпиона». 12+
9.40, 11.20, 12.30, 15.05, 18.15 Новости.
9.45 Смешанные единоборства. 16+
11.25 Автоспорт. Российская серия 

кольцевых гонок. 
12.35 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия. 16+
14.35 «Футбольные каникулы».  12+
15.50, 4.00 Формула-1. Гран-при 

Германии. 
18.25 Пляжный футбол. Евролига. 
19.25 Международный день бокса. 

Сборная России - сборная 
Германии. 

21.00 Смешанные единоборства. UFC. 
0.30 Футбол. Международный Кубок 

чемпионов. 0+
2.30 Водное поло. Чемпионат Европы.  

16+

6.00 «НЕПОБЕДИМЫЙ». 
Х/ф. 6+

7.25 «ЧУЖИЕ ЗДЕСЬ  
НЕ ХОДЯТ». 
Х/ф. 6+

9.00 Новости дня.
9.15 «Военная приемка». 6+
11.50 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

Х/ф. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

Х/ф. 16+
14.00 «ОБЪЯВЛЕНЫ В РОЗЫСК». 

Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.25 «Сталинградская битва». 

Д/с. 12+
21.40 «Фронтовой истребитель 

МиГ-29. Взлет в будущее». 
Д/ф.

23.15 «УЛИКИ». Т/с. 16+
3.50 «ПРИЗНАТЬ ВИНОВНЫМ». 

Х/ф. 12+
5.25 «Москва фронту». 

Д/с. 12+

Музеи

в честь своего 250-летия 
этот шедевр архитектуры 
преподнёс туристаМ шикар-
ный подарок.

Музей-заповедник «Петер-
гоф» отреставрировал и открыл 
для гостей три зала в восточной 
части дворца - Штофную опо-
чивальню, будуар и кабинет. 
Теперь здесь доступны 10 из 17 
интерьеров. Китайский дво-
рец - единственный в России 
памятник архитектуры в стиле 
рококо. Построенный в 1760-х 
годах итальянским архитекто-
ром Антонио Ринальди, он был 
любимой летней резиденцией 
императрицы Екатерины II. Ген-
директор ГМЗ «Петергоф» елена 
кальницкая в шутку называет его 

«памятником чудачествам кра-
сивой женщины».

В Штофную опочивальню 
(она была парадной спальней 
наследника) вернулись изум-
рудного цвета холсты XIX в. Их 
демонтировали много лет назад 
и хранили в фонде музея. Спе-
циалистам удалось сохранить 
и уникальные паркетные полы 
дворца, набранные из разных 
пород дерева.

Дворец открыт для посе-
тителей только летом, пос-
кольку отделка, паркетные 
полы, живописные плафоны 
XVIII в. требуют специально-
го температурно-влажностно-
го режима.

Надежда ПЛАХОВА  
(«АиФ-Петербург»)

китайский дворец в ораниенбауМе теперь при полноМ параде

В Большом зале принимали особо уважаемых  
гостей. 

Зал муз часто называют Живописной галереей. Его 
стены украшены росписями итальянского живопис-
ца Стефано Торелли.
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Футбол здесь представлен не просто как вид спорта, а как 
культурное явление. На картине Юко Шимидзу «Рука Бога» 
Диего Марадона забивает знаменитый гол рукой. А есть ещё 
скульптурные портреты Криштиану Роналду, Неймара, Дэви-
да Бекхэма, Пеле. Это ли не высокая культура?

«Мяч в искусстве»
До 15 июля, пн. - с 14.00 до 21.00,
 вт. - вс. - с 10.00 до 21.00. Парк 
«Зарядье», ул. Варварка, д. 6, стр. 1. 
Цена билета: до 250 руб.

ВЫСТАВКА 

Продолжение истории про Дракулу и его друзей. Оказыва-
ется, даже граф Дракула любит море, солнце и пляж. И куда 
же при таком повороте без курортного романа? Граф влюб-
ляется в капитаншу своего лайнера, но... она оказывается 
правнучкой врага всех вампиров Ван Хельсинга. 

«Монстры на каникулах 3: 
Море зовёт»
Мультфильм. США. Режиссёр Дженнди Тартаковски. 
Продолжительность 1 час 37 минут.

КИНО 

Впервые в Россию в классическом составе приедет аме-
риканская рок-группа Guns N’Roses. Тур Not In This Lifetime, 
с которым катается по миру команда, уже вошёл в историю: 
он занимает 4-ю строчку среди самых кассовых гастролей 
всех времён.

Guns N’Roses
13 июля, пт., 18.00. 
Стадион «Открытие Арена», Волоколамское шоссе, д. 69. 
Цена билета: от 3500 руб. 

КОНЦЕРТ 

Отправиться в отпуск, не выезжая из города, попробовать 
лягушачьи лапки, насладиться французской выпечкой и за-
глянуть на парад бульдогов - в общем, сделать всё так, будто 
вы и правда во Франции. И даже больше: сходить на лекции, 
слепые дегустации, танцы и шоу фокусников.

День Франции
14 июля, с 12.00 до 20.00. 
Дизайн-завод «Флакон», 
ул. Большая Новодмитровская, д. 36/4. 
Бесплатно.

ФЕСТИВАЛЬ 

Не кровные враги, а две сестры друг против друга. Две ко-
ролевы: английская Елизавета и шотландская Мария Стюарт. 
Любовь рифмуется с кровью, госинтересы - с ревностью.
Режиссёр Римас Туминас. В ролях: М. Неёлова, 
С. Юшкевич, Е. Павлов и др.

В рамках «Летних балетных сезонов» - главный русский 
балет в классической хореографии Льва Иванова и Мариуса 
Петипа. Трогательная сказка о любви и коварстве под чару-
ющую музыку Чайковского. Маленькие лебеди, конечно же, 
станцуют. Спектакль идёт в сопровождении оркестра. 

«Играем... Шиллера!»
18 июля, ср., 19.00. 
Театр «Современник», Дворец на Яузе, пл. Журавлёва, 
д. 1. Цена билета: от 300 до 3500 руб.

«Лебединое озеро»
16 и 17 июля, 
пн. и вт. - 19.00. РАМТ, Театральная пл., д. 2.
Цена билета: от 700 до 3000 руб.

ТЕАТР

ТЕАТР 

Это праздник для тех, кто любит большие города, но осо-
бенно свою столицу. Гостей ждут экскурсии, рассказы об 
архитектуре Москвы и маршруты для прогулок по архитектур-
ным достопримечательностям. А плюс к тому - кинопоказы, 
тренировки по йоге, спектакли и танцы. 

«Moscow Urban 
Forum 2018»
С 17 по 22 июля, с 8.00 до 19.00. Парк «Зарядье», 
ул. Варварка, д. 6. Бесплатно.

ФЕСТИВАЛЬ 

В честь 56-летия Григория Лепса друзья решили перепеть 
его песни на свой манер и в новых аранжировках. Так, на 
свой лад, по-новому споют хиты артиста Валерий Меладзе, 
Полина Гагарина, Филипп Киркоров, Тимати, Максим Фадеев, 
Лобода, Владимир Пресняков, Диана Арбенина и др. 

Григорий Лепс 
и друзья
16 июля, пн., 20.00, СК «Олимпийский», 
Олимпийский пр-т, д. 16, стр. 1. 
Цена билета: от 700 руб.

КОНЦЕРТ 

Фото в «Афише»: Kinopoisk.ru, Facebook.com 

  АФИША:  С  12  ПО  18  ИЮЛЯ

9 ИЮЛЯ ЗВЕЗДА СОВЕТСКОГО 
КИНО ЗИНАИДА КИРИЕНКО 
ОТМЕТИЛА 85-ЛЕТИЕ.

Накануне актриса, всесоюзную 
известность которой принесла 
роль Натальи в легендарной 
экранизации «Тихого Дона» 
Сергея Герасимова, удос-
тоилась именной звезды 
на Аллее Славы возле ки-
ностудии «Мосфильм».

- Зинаида Михайлов-
на, в вашей карьере было 
много взлётов и паде-
ний. Не секрет, что 
после конфликта с од-
ним из чиновников от 
кино, которому вы, 
скажем так, отка-
зали во внимании, вас 
перестали снимать, 
поставив напротив ва-
шей фамилии жирный 
крест. Насколько тяже-
ло вы это переживали?

- Мне повезло. К 
своему счастью, я встре-
тила любовь. И случилось 
это чуть раньше, чем меня отлу-
чили от кино. Мне не хочется 
сегодня подробно вспоминать 
тот период своей жизни, когда 
чиновники вставляли мне пал-
ки в колёса. Я пострадавшая, но 
в итоге победившая.

В любом случае я никогда не 
чувствовала себя на обочине про-
фессии. Сразу после окончания 
ВГИКа у меня было пять глав-
ных ролей в кино. Я снималась 
у Герасимова, Довженко, Бон-
дарчука. Довольно быстро стала 

узнаваемой актрисой. Ездила по 
стране с творческими встречами. 
Так что никогда чувство безыс-
ходности, ненужности я, условно 
говоря, не топила в рюмке водки 
- я всегда так или иначе работала.

- То есть период невостребо-
ванности в кино вы перенесли 
легко?

- Нет конечно. Это тяжело. Но 
я заполняла простой в съёмках 
театральными работами. И не за-
бывайте, что я была поющей акт-
рисой. Однажды мне позвонили 

из «Союзконцерта» и сказали: 
«Зинаида Михайловна, мы гото-
вы специально для вас выделить 
целый оркестр. Благословляем 
вас на гастроли по всему Совет-
скому Союзу!» Это был большой 
соблазн, поскольку эстрадные 
поездки в те времена приносили 
неплохие заработки. Но пойти 
в «Союзконцерт» означало пор-
вать с театром, а я в это время 
репетировала роль Катерины в 
«Грозе» с великим режиссёром 
и актёром Григорием Рошалем 
и его супругой актрисой Верой 
Строевой. Поэтому я, не разду-
мывая, отказалась от концертной 
деятельности, хотя понимала, 

что Театр киноактёра, в котором 
служила, не считался каким-то 
эталонным. Театральные снобы 
считали его несколько второсор-
тным, хотя у нас всегда была своя 
публика.

- У вас была обида на государст-
во, которое, по сути, ставило вам 
ограничения в профессии?

- «Обида» - это не то слово. 
Однако обижаться на государст во 
по меньшей мере глупо. Пони-
маете, коллизии внутри отноше-
ний начальник - подчинённый 
всегда были, есть и будут. Но ис-
ход, степень драматичности пос-
ледствий зависит от того, как актёр 
или актриса относится к формам 
внимания со стороны власть иму-
щих. Знаете, у актрис есть такой 
способ оправдания: «Ради ис-
кусства я готова на всё». Думаю, 
понятно, о чём я говорю. Иног-
да эта готовность прикрывается 
красивым словом «любовь». Но 
на самом деле это не любовь, а 
самопожертвование.

- А что вы думаете о совре-
менном кинематографе?

- Мне довольно трудно за 
ним следить. Я забыла, когда в 
последний раз была в киноте-
атре. А всевозможные сериалы 
смотреть не получается, пос-
кольку я не из тех пенсионеров, 
которые сидят дома.

- Вы находитесь в прекрасной 
физической и творческой фор-
ме. Предложения от режиссёров 
поступают?

- (С горечью.) Удивительно, 

но предложений сниматься я не 
получаю уже лет двадцать. Я, ко-
нечно, разборчивая невеста, воз-
можно, эта репутация прочно за-
крепилась за мной в киносреде, 
и режиссёры боятся предлагать 
мне роли. К тому же сегодня поя-
вилось много новых интересных, 
талантливых актрис. А играть ка-
ких-то безымянных женщин в 
эпизодах я не готова. Извините, 
но я не с этого начинала и закан-
чивать этим не собираюсь.

- Вас расстраивает это 
невнимание?

- Конечно! Мне бы хотелось 
сниматься. Думаю, мой опыт 
мог бы пригодиться в современ-
ном кино. Но я не чувствую себя 
брошенной, забытой. Продол-
жаю встречаться со зрителями, 
чувствую, что нужна им. Так 
что я не жалуюсь. Мне вообще 
несвойственно впадать в отча-
яние. Кроме того, у меня есть 
семья, а я всегда считала сво-
им долгом обеспечивать близ-
ких, а ещё есть общественная 
работа: состою в совете Союза 
двух государств - Белоруссии 
и России, вхожу в президиум 
движения «Матери России» и 
др. В общем, не скучаю!

Роль Натальи в «Тихом Доне» 
Герасимова сделала Зинаиду 
Кириенко звездой. 

ЛИЦА

Сергей 
ГРАЧЁВ,

S.Grachev@aif.ru

 «МЕНЯ СПАСЛА ЛЮБОВЬ»
      Что сегодня расстраивает актрису Зинаиду Кириенко?

Фото Persona Stars, РИА Новости
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КОФЕ ЗАЩИЩАЕТ МЫШЦЫ И 
СПОСОБСТВУЕТ ВОССТАНОВЛЕ-
НИЮ СЕРДЕЧНЫХ КЛЕТОК ДАЖЕ 
ПОСЛЕ ИНФАРКТА.

Это экспериментально дока-
зали немецкие учёные из Уни-
верситета им. Г. Гейне в Дюс-
сельдорфе. Работа проведена на 
высочайшем уровне с помощью 
новейших методик. Установ-
лено, что кофеин действует на 
белок р27 и это вызывает два эф-
фекта: запускает процесс превра-
щения клеток соединительной 
ткани (фибробластов) в клетки 
сердечной мышцы и ещё защи-
щает последние от гибели. Это 
может быть полезно при инфар-
кте, когда клетки миокарда поги-
бают, и для профилактики забо-
леваний сердца вообще. Но, как 
всегда в таких случаях, возникает 
вопрос: действует ли кофе так же 
и на человека, ведь исследования 
проведены на мышах?

ПРОФИЛАКТИКА ИНСУЛЬТА? 

Конечно, это должно быть 
подтверждено ещё и у гомо сапи-
енс. Но кое-какие данные под-
сказывают, что именно так кофе 
будет работать и у нас. Это иссле-
дование идеально вписывается в 
картину последних открытий о 
влиянии кофе на болезни сердца 
и сосудов у человека и даже во 
многом объясняет обнаружен-
ные факты. Вот фундаменталь-
ные находки только последних 
10 лет.

Кофе снижает риск развития 
сердечной недостаточности, до-
стигая максимального эффекта 
при дозе 4 чашки в день. При её 
повышении появляется негатив-
ный эффект, риск недостаточ-
ности кровообращения увеличи-
вается. Причём, когда немецкие 

учёные пересчитали количество 
кофеина, употребляемого в экс-
перименте для мышей, оно со-
ответствовало именно 4 чашкам 
для человека. Более того, кофе 
максимально проявлял своё по-
зитивное действи е в других ис-
следованиях, когда его принима-
ли в близких дозах - не более 4-5 
чашек в день. Результаты иссле-
дования весьма убедительны, так 
как сделаны на основе наблюде-
ния 140 тыс. человек, у 6,5 тыс. 
из которых развилась сердечная 
недостаточность. 

Кофе снижает риск развития 
нарушений ритма сердца. Это ка-
сается фибрилляции предсердий, 

экстрасистол и других аритмий. 
При исследовании 130 тыс. чело-
век выяснилось, что 4 чашки ко-
фе в день уменьшают их риск на 
18%. Результаты другого иссле-
дования с участием 30 тыс. жен-
щин, которых наблюдали 14 лет, 
показали: кофе также снижал 
риск фибрилляции предсердий, 
а это весьма частое и опасное на-
рушение ритма.

Кофе снижает риск инсульта. 
Объединение наблюдений, в 
которых участвовали в общей 
сложности 485 тыс. человек, 
показало, что 1-3 чашки кофе 
в день уменьшают этот риск на 
14%, 3-6 чашек - на 13%, а боль-

ше 6 чашек (это очень высокое 
потребление) увеличивают веро-
ятность инсульта на 5%. Есть и 
другие данные: в прошлом году 
эксперты Американской сердеч-
ной ассоциации подсчитали, что 
каждая дополнительная чашка 
кофе снижает риск инсульта на 
8%. И это далеко не все плюсы 
кофе. 

СЕКРЕТ 
В РАСЩЕПЛЕНИИ

Все эти научные новости с ра-
достью воспринимают хипсте-
ры, не расстающиеся с большим 
картонным стаканом кофе. Они 

посасывают его через отверстие 
в крышечке везде - в офисах, на 
улицах, в метро. Но во всё это 
трудно поверить рождённым в 
СССР. Тогда мы были уверены, 
что кофе вреден для сердца и 
повышает давление. Этому учи-
ли в медвузах, но это знали все. 
И с такими общими знаниями 
труднее всего расставаться. Есть 
эта проблема и на Западе. Там 
врачебное сообщество серьёзно 
обсуждает, можно ли кардиоло-
гическим пациентам рекомендо-
вать кофе. И ответ не всегда «да». 

Дело в том, что у кофе есть 
и негативные эффекты. В нём 
есть вещества кахвеол и кафес-
тол, повышающие холестерин. 
Похоже, кофе увеличивает риск 
некоторых видов рака. Не решён 
окончательно вопрос о влиянии 
на давление, у многих от кофе 
оно повышается. Точно так же у 
ряда людей возрастает риск ин-
фаркта. Впрочем, на последние 
вопросы ответ уже есть.

«Всё зави-
сит от того, как 
организм раз-
рушает кофеин 
- быстро или 
медленно, - го-
ворит врач-эн-

докринолог, диетолог, создатель 
авторской программы питания 
Вадим Крылов. - Это врождён-
ная способность, обусловленная 
активностью ферментов. Быс-
трым метаболизёрам (тем, кто 
расщепляет кофеин быстро) ко-
фе полезен, он даже может про-
длевать им жизнь, медленным 
- нет. Это доказано и в исследо-
ваниях. У первых риск инфарк-
тов миокарда и инсультов при 
потреблении кофе был ниже, у 
вторых кофе повышал риск этих 
состояний. На Западе есть гене-
тические тесты для определения 
скорости расщепления кофеина. 
Но это можно определить и без 
них. Вы расщепляете кофеин 
быстро и он вам полезен, если 
сразу после чашки кофе ощуща-
ете бодрость и чувство тонуса. 
Если эти эффекты появляются 
через 4-5 часов, а не сразу, кофе 
вам вреден».

ЧТО ДОКТОР ПРОПИСАЛ
От каких болезней может помочь кофе?

ПРОФИЛАКТИКА

Неблагоприятные дни и часы
с 12 по 18 июля 2018 г.

13 июля 
(пик с 6 до 9 часов)* 
Возможно обострение 
хронических болезней. 

Полезны прогулки и отдых.
15 июля 

(пик с 16 до 18 часов)* 
Возможны болезни сердца. 

Исключите тяжёлые нагрузки.
16 июля 

(пик с 7 до 10 часов)* 
Возможны болезни нервной 
и пищеварительной систем. 

Ешьте больше овощей 
и фруктов.

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

*Время московское

Александр 
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

НЕ  ТОЛЬКО  КОФЕИН
Кроме кофеина в кофе содержатся и другие 
биологически активные вещества

Подготовлено по данным специалиста по питанию доктора медицинских наук Виктора Конышева 

К сожалению, значительная 
часть хлорогеновой кислоты 
распадается при обжарке зёрен.

Образуется при обжарке зёрен кофе.

Могут повышать 
уровень холестерина 
в крови.

ПОЛИФЕНОЛ ХЛОРОГЕНОВАЯ КИСЛОТА И ДРУГИЕ 
АНТИОКСИДАНТЫ

Они защищают 
от рака 
и атеросклероза.

КАФЕСТОЛ И КАХВЕОЛ 

АКРИЛАМИД
Возможно, 
повышает 
риск развития 
рака, является 
канцерогеном.

Фото PhotoXpress
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как уберечься от рака? во
время выявить угрозу.  

В течение двух месяцев, вплоть 
до 22 сентября, каждую субботу 
москвичи могут бесплатно прой-
ти обследование на выявление 
первых признаков рака предста-
тельной железы и предрасполо-
женности к раку молочной желе-
зы и яичников. 

выходные для здоровья 

«Столичное здравоохранение 
развивается высокими темпами, 
появляются новое оборудова-
ние, технологии, повышается 
профессиональный уровень ме-
диков, и мы призываем москви-
чей активнее пользоваться таки-
ми возможностями, проверять 
своё здоровье. К сожалению, 
онкологические заболевания 
остаются на втором месте по 
причинам смертности жителей 
России, - считает глава Депар-
тамента здравоохранения Москвы 
Алексей Хрипун. - Однако к чему 

дожидаться пе-
чального фина-
ла, если можно 
вовремя зайти 
в поликлинику 
в вашем округе, 
где будет прохо-

дить очередной этап массового 
обследования здоровых людей 
на раннее выявление онкологи-
ческих заболеваний». 

Кого московские врачи зо-
вут в поликлиники этим летом? 
Мужчин старше 40 лет - они мо-
гут сдать кровь на уровень про-
статического специфического 
антигена (ПСА). Если он ока-
жется повышен, пациенту пред-
ложат пройти дополнительную 
диагностику, вплоть до магнит-
но-резонансной томографии, 
чтобы подтвердить диагноз «рак 
простаты». Или, наоборот, врачи 
успокоят человека и скажут, что 
повышение уровня ПСА связа-

но с другими причинами - такое 
тоже бывает. 

Ещё одна группа кандидатов 
на субботнюю диспансеризацию 
- женщины любого возраста, 
начиная с 18 лет. Им предложат 

пройти суперсовременный тест 
на предрасположенность к раку 
молочной железы и яичников. В 
ряде случаев и тот и другой вы-
зывается мутировавшим геном, 
который можно определить по 

анализу крови. Наличие такого 
изменённого гена не означает, 
что женщина обязательно забо-
леет раком. Однако такая веро-
ятность у неё многократно выше. 
А значит, пациентке необходимо 
регулярно наблюдаться у врачей. 
Сегодня рак предстательной же-
лезы, молочной железы и яич-
ников перестал быть фатальным 
заболеванием, если выявлен на 
ранней стадии. В Москве есть 
абсолютно всё для его лечения: 
новые методы химиотерапии, 
лучевой терапии, выполняют-
ся реконструктивные операции 
(пластика) молочной железы 
после удаления опухоли. 

«Мы уже провели массовое 
обследование на выявление зло-
качественных опухолей в марте 
этого года, - сообщил А. Хрипун. 
- За два дня анализы сдали свы-
ше 16 тыс. человек обоего пола. 
У 47 мужчин выявили рак пред-
стательной железы, 17 из них уже 
прооперировали. Изменённый 
ген, способный спровоцировать 
рак молочной железы и яични-
ков, обнаружен у 43 женщин. 
У двух диагностирован рак мо-
лочной железы, они сейчас про-
ходят лечение. Эти люди будут 
жить! Поэтому решено провести 

ещё одну акцию по ранней диа-
гностике онкозаболеваний - «Я 
выбираю здоровое будущее!». В 
каждом из московских округов 
каждую субботу одна из поликли-
ник с 8 до 14 часов будет прини-
мать всех желающих пройти бес-
платное обследование». 

Всего в проект включе-
ны 74 поликлиники (подроб-
нее - mosgorzdrav.ru/ru-RU/
onkoscreening.html). Необходимо 
прийти с паспортом и перед сда-
чей анализов оставить в регист-
ратуре адрес своей электронной 
почты, куда в течение месяца на-
правят результаты скрининга. В 
случае отклонений их от нормы 
пациента перенаправят в один 
из московских онкоцентров, где 
предложат пройти углублённое 
обследование и при необходи-
мости лечение. После выписан-
ных больных станут наблюдать 
в онкологических отделениях 
поликлиник.

рискуют нерожавшие

«У женщин появилась уни-
кальная возможность, которой 

нет нигде в мире, учитывая её 
бесплатность и массовость, - в 
любом возрасте выявить пред-
расположенность к раковому 
заболеванию и принять соответ-
ствующие меры, - считает глав-

ный внештат-
ный специалист 
по акушерству 
и гинекологии 
Департамента 
здравоохранения 
Москвы Антон 

Оленев. - Вспомните Андже-
лину Джоли, у которой был 
обнаружен изменённый ген 
и установлена высокая ве-
роятность рака. Актриса 
решилась на удаление мо-
лочных желёз и яичников. 
Конечно, такой радикаль-
ный подход не всегда оп-
равдан у женщин из группы 

риска. В любом случае, если 
ген - провокатор рака выявлен, 

надо регулярно делать маммо-
графию, обследоваться у гинеко-
лога, а объём и вид медицинской 
помощи определит ваш лечащий 
врач. Я призываю всех женщин 
пройти обследование. А если у 
мамы, сестры, бабушки и дру-
гих ближайших родственников 
был рак молочной железы или 
яичников, то сдать анализ нужно 
обязательно». По словам А. Оле-
нева, ещё один фактор риска 
развития заболевания помимо 
генетического - отсутствие бе-
ременностей в течение жизни. 
Рождение детей и кормление их 
грудью снижает риск развития 
рака молочной железы. И чем 
больше у женщины детей, тем 
ниже вероятность злокачествен-
ной опухоли.

«Технологии и врачи сегодня 
могут многое, но не менее важ-
но и отношение человека к свое-
му здоровью, важно регулярно 
посещать врачей, даже если вы 
никаких проблем пока не испы-
тываете», - напомнил А. Хрипун. 

 74 поликлиники 
примут  
жителей столицы.

как москвичи  
могут провериться на рак?

Каждую субботу можно сдать анализы на опухоли простаты, молочной железы и яичников

БУДЬ ЗДОРОВ

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

Многие болезни перестали быть фатальными. Главное - выявить 
их на ранней стадии.  Фото Эдуарда КуДрЯВицКоГо

мужчинам за два дня перед 
сдачей крови на псА (рак про-
статы) желательно отказаться от 
половой активности. За полчаса 
до забора крови исключить фи-
зическое перенапряжение. пом-
ните: несоблюдение рекоменда-

ций может исказить результаты 
исследования! женщинам перед 
анализом крови на наличие му-
таций генов, провоцирующих рак 
молочной железы и яичников, 
предварительной подготовки не 
требуется.  

кстати
как подготовиться к анализам?
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6-летняя Даша Иванова Из 
благовещенска - мужест-
венный маленькИй боец, 
который всю свою жИзнь 
лечИтся И буДет лечИться 
Дальше. а мы с вамИ ей - по-
могать.

Дашину опухоль увидели 
ещё во время беременности, 
а в роддоме уже разглядели 
её как есть: «мешочек», сви-
сающий с подбородка, узел 
разросшихся клеток, опутав-
ший сосуды так, что не раз-
лепить («АиФ» № 47 за 2016 
г., «Новый год у Ивановых»). 
Дашу прооперировали сразу 
же, и сразу же опухоль дала 
новый рост и проникла уже 
в средостение. Несмотря на 
доброкачественность, она 
была очень опасной - никто 

не знал, в какой момент она 
запустит свои щупальца к 
жизненно важным органам, 
оплетёт трахею, перекрыв 
дыхание… Резать бесконечно 
тоже нельзя - Даше и так уже 
повредили лицевые нервы. Да 
и без толку - вырастет снова. 

Д а ш и н у  л и м ф а н г и о м у 
можно было убрать медика-
ментозно - препаратом, не 
применяющимся в России: 
«заколоть» её пицибанилом. 
Для этого Ивановым при-
шлось ехать в Любек. И не 
один раз. Проходить курс 
за курсом. И когда однажды 
семья почти опустила руки, 
не найдя денег на очередную 
поездку, на помощь пришли 
читатели «АиФ». 

Сейчас у Даши Ивановой 
«удовлетворительные функ-
циональные и косметические 
результаты». Годы лечения в 
«германской клинике», как 
говорит Даша, дали прекрас-
ный результат - сейчас де-
вочку с  доброкачественной 
опухолью нужно показывать 
немецкому светилу уже не ча-
ще чем раз в полгода. Опухоль 
может рецидивировать на фо-
не инфекций, но профессор 
Кайзер держит ситуацию под 
контролем. Жизни Даши  и её 
красоте  ничего не угрожает. 

«От всей нашей семьи хо-
тим выразить благодарность 
и сказать большое спасибо 
фонду «АиФ. Доброе сердце» 
за оказанную помощь и под-

держку, - пишут нам Ивано-
вы. - Вы даёте детям и их ро-
дителям главное - надежду на 
выздоровление. Фонду желаем 
процветания, стабильности, 
побольше хороших новостей 
от подопечных, а также креп-
кого здоровья всему коллек-
тиву! Хотим ещё сказать ро-
дителям деток, которые сейчас 
проходят лечение, что не надо 
опускать руки, нужно бороть-
ся, нужно верить в хорошие 
результаты и выздоровление, 
и всё обязательно получится. 
Сил и терпения всем родите-
лям, а деткам скорейшего вы-
здоровления!»

Руководитель  
редакционной  

программы и фонда
«АиФ. Доброе сердце»  
Маргарита ШИРОКОВА

Даша поД контролем кайзера 

Жизни Даши и её красоте ничего 
не угрожает!

беременность вынашИвают, 
а таня свою Дочь выхоДИла. 
буквально. была трёхсотой в 
очереДИ в центре усыновле-
нИя, но кажДый День хоДИла 
как на работу, И через 2 ме-
сяца - бИнго! Девочка, 2 го-
Да, роДИтелИ лИшены прав, 
волосы светлые, глаза тоже. 

«Назавтра я уже шла знако-
миться и знала, что, кого бы ни 
встретила, эта уж точно моя».

Танина Вероника прожила 
к тому времени в Казанском 
доме малютки уже год. Из слов 
она говорила одно: «дядя». 
При поступлении не умела 
пить из кружки. Была истоще-
на, недобирала по весу, успе-
ла перенести пневмонию, а её 
никак не леченный за год жиз-
ни дома сколиоз нельзя было 
не заметить невооружённым 
глазом. Вероника была треть-
им ребёнком у молодой пары. 
Мама пила, папа тоже, при 
посещениях педиатра они не 
открывали  дверь… Когда ро-
дителей лишили прав, хорошо 
у Вероники получалось одно: 
закатываться плачем при виде 
любого незнакомого человека. 
И, увидев Таню в комнате для 
свиданий, она закатилась.

На следующий день Таня 
вернулась, и Вероника закати-
лась ещё раз. Таня прибегала 
между своими лекциями в уни-
верситете каждый день. (Только 
один пропустила: совсем был 
сорван голос - то ли Маяков-
ским, то ли Есениным.) Че-
рез пару недель Вероника уже 
прыгала ей на шею, завидев на 
пороге. Диагноз Таню не пугал 
(сколиоз был тогда только 2-й 
степени плюс всякие задержки 
развития). Через ещё три неде-
ли Вероника была дома. 

Синее фланелевое платье, 
курточка с воланчиками, ша-

почка с вышитой кошкой… 
Тане позвонили по дороге на 
работу («Документы пришли, 
можете забирать»), она прыг-
нула в такси, забрала из дома 
заранее купленные детские 
вещи… Жёлтое такси, кото-
рое  везло Веронику домой, 
стало таким огромным для неё 
событием после четырёх стен 
дома малютки, что до сих пор  
у Бреевых - никаких резиновых 
пупсов, которых с пристрасти-
ем грызла Вероника в детдоме. 
Полный дом игрушечных ма-
шин… И ещё кошка. И деда. 
И баба. Больные и счастливые 
старики. 

Дочка выходила внучку - 
в 45…

мамуля

В детской кроватке Верони-
ка не спала ни одной минуты. 
До сих пор в обнимку с Таней. 
Скоро к неизвестному «дяде» 
прибавилась «мама». Потом 
«мамочка». Потом «мамуля» 
(ну, это уже после сериала 
«Барбоскины»). Прибавились 
«туча», «лужа», «гром», «кош-
ка», «фонарь», «дом». Верони-
ка ощупывала этот вдруг рас-
пахнувшийся ей мир, до сих 
пор скрывавшийся за бетон-
ным забором, и учила русский 
как иностранный - сразу целы-
ми словами. А Тане, препода-
вательнице университета, весь 
её курс русской литературы ХХ 
века, от рубежа до рубежа, ка-
зался детским лепетом на этом 
фоне. Она и сама теперь смот-
рела на мир через Вероникины 
очки: «Я впервые увидела, как 
растёт хвоя: нежные иголки, 
потом  твердеют, шишки бы-
вают, оказывается, зелёны-
ми…» Они катались в трамвае 
без цели, просто потому что 

ничего настолько большого, 
синего и с рогами раньше в 
Вероникиной жизни не было 
и она хотела этого ещё и ещё. 
Мимо реки, площадей, башни 
Сююмбике... Напитывались 
жизнью под завязку, жадно и 
про запас, выплёскивая друг 
на друга всю непригодившу-
юся доныне любовь… 

Сейчас Вероника опережает 
в развитии «домашних» сверст-
ников, в 4 года бегло читает. И 

всё у них с Таней хорошо. Кро-
ме Вероникиного сколиоза.

полное счастье

Со времени последнего 
снимка в доме малютки угол 
искривления с 29 градусов 
увеличился до 73. Внутренние 
органы ещё не сдавлены, но 
уже начались боли. И теперь 
ничто не скрывает очевидно-
го: длинные ноги и маленькое 

тело - перегиб позвоночника 
«съедает» 5-7 см… Все два года 
Таня со своей преподаватель-
ской зарплаты лечила дочь в 
хорошем вертебрологическом 
центре. Консервативно. Мас-
саж, ЛФК, бассейн. Надеясь, 
что до хирургии не дойдёт. По 
крайней мере, так быстро. Но 
сейчас помочь может только 
установка импланта, который 
будет держать Веронику прямо. 
Операцию сделают бесплатно 
в Научном центре здоровья 
детей, а металлоконструкцию 
Тане надо купить. «Когда я 
принимала решение, что возь-
му ребёнка, детей с заведомо 
требующими больших финан-
совых вложений диагнозами 
даже не смотрела, а Вероникин 
сколиоз, надеялась, потяну…» 
Таня может собрать на имп-
лант, только продав квартиру 
(лучше сразу со стариками, на 
их лекарства денег не останет-
ся).

В первые дни дома Вероника, 
как многие детдомовские дети, 
чтобы сказать о своих нуждах, 
привлечь внимание, билась го-
ловой об пол. Постепенно при-
учалась к тихому голосу, к тому, 
что мама если выйдет в другую 
комнату, то не навсегда, что 
кошка - её, своя, собственная… 

Таня Бреева - взрослая жен-
щина. Головой об пол уже не 
постучишь… Но ей так нужен 
этот миллион с хвостиком! Для 
полного счастья.

«АиФ. Доброе сердце» начи-
нает сбор 1 300 000 руб. для Ве-
роники Бреевой, 4 года, Казань.

Теперь мама тоже смотрит на мир через Вероникины очки. По-дет-
ски доверчиво. 

с верой в веронИку
Взяла, полюбила... и вылечить сможет 

АКция «АиФ»

 в 45 таня 
Выходила дочь.

 »тем,  кто  хочет  помочь

Напишите SMS на номер 2580.
В SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

дождитесь ответного SMS с просьбой 
подтвердить платёж.

Напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С пОМОщью СОтОВОгО телеФОнА ЧеРез ИнтеРнет

перечИслИть ДеньгИ на счёт можно тремя способамИ:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru

В меню выбери-
те раздел «Как помочь», затем 
зайдите в окно «С помощью 
банковской карты».

Следуйте инструкциям.

ЧеРез бАнКОВСКИй пеРеВОД
Счёт фонда в Сбербанке: 
БФ «аиФ. доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в Пао «Сбербанк» (Москва),  
иНН 7701619391,  

БиК 044525225, 
корр/сч 30101810400000000225. 
В графе «назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел 
«Наши отчёты».

Позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554).

Спросите нас по e-mail 
dobroe@aif.ru

КАК УзнАть, пОСтУпИлИ 
лИ ВАШИ СРеДСтВА?

полина  
ИВАнУШКИнА,

P.Ivanushkina@aif.ru
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«и чЁ улыбаетСя, КаК дура? 
будто миллиоН выиграла», - 
уСлыШала я про Себя в метро». 

Бразильская балерина Мариана 
Гомес, танцующая в Большом те-
атре, говорит, что, прожив 13 лет 
в России, стала чуть-чуть русской 
и болеет в футболе ещё и за россий-
скую сборную.

«Хочу быть таКой!»

- Выросла я в бразильском 
городе Салвадор. Но мой путь 
в балет начался с ТВ. Когда мне 
было 6 лет, мама подозвала ме-
ня к телевизору: «Смотри!» По-
казывали спектакль «Спящая 
красавица» Большого театра в 
постановке Григоровича. «Ма-
ма, я хочу быть такой, как они». 
Мама была в шоке: в Бразилии 
искусством никак не заработа-
ешь, у нас и театров-то почти 
нет. Занятия балетом здесь - хоб-
би, дорогое даже для детей бога-

тых. Что уж говорить о семьях со 
скромным достатком. И обыч-
ная школа у нас платная. Но 
там давали скидки за отличную 
учёбу. Поэтому я стала лучшей 
ученицей и заявила родителям: 
«Я хорошо учусь. Поэтому у вас 
освобождается сумма, чтобы оп-
латить мне занятия балетом». На 
балет я ходила не 3 раза в неде-
лю, как все, а каждый день.

В 14 лет увидела репортаж: 
в Бразилии открылась школа 
Большого театра. Приезжали 
русские педагоги, Владимир 
Васильев с Екатериной Макси-
мовой, проводили отбор детей. 
Из 1400 заявок пригласили на 
просмотры только 470 детей. 
Я сказала маме: «Хочу туда!» И 
полетела - до Южной Бразилии 
5 часов. Из 470 детей взяли 13. 
В том числе и меня. 

С 14 лет я жила одна в чужом 
городе. После трёх первых ме-
сяцев учёбы из 13 детей оста-
лись только 4. 

В 15 лет мне и ещё трём де-
вочкам предложили стажировку 
в Москве. Был январь, я впер-

вые увидела снег. А 
ещё - балет вживую, 
«Лебединое озеро» 
в Большом театре. 
После двух недель 
мне сказали: рус-
ские педагоги го-
товы предложить 
вам стажировку на 
год в Большом те-
атре. Без зарплаты, 
просто ходишь на 
класс. Естествен-
но, я согласилась. 
А через 12 месяцев 
мне предложили ра-
ботать в Большом. 
Был 2006 год. 

В Москве где 
я только не жила! 
Сперва в комнате в 
квартире на Старом 
Арбате. Платила за 
это 400 долл. Кро-
ме меня там жила 
ещё семья. Помню, 
как мы ходили на 
рынок, потом всё 
распределялось по 

порциям на конкретного 
человека. В Бразилии у 
нас все накладывают еду 
с общей тарелки. Сколь-
ко хочешь. 

Где деньги брала? В 
Бразилии мой случай 
был экзотикой: бразиль-
янка уехала в Большой 
театр. Одна фабрика по 
производству оптики, 
первый мой спонсор, 
пригласила меня в свою 
рекламу: я снималась в 
балетной пачке и очках. 
Почти всё заработанное 
уходило на жильё. Но 
самой главной про-
блемой были не де-
ньги, а... холод. Зи-
мой лёд был везде. У 
меня не было зимней 
одежды, я не зна-
ла, как одевать-
ся. Это была 
такая школа 
жизни! 

руССКая 
любовь

Когда я 
звонила до-
мой, понима-
ла, что до этого 
10 дней я прожи-
вала молча - никто 
вокруг не говорил 
по-английски. Зато 
это дало возможность 
очень быстро выучить 
русский. Тогда не было 
Wi-Fi, не было айфона, он-
лайн-переводов. Супермар-
кетов тоже не было, в обычных 
магазинах я не могла купить 
продукты, не зная языка. Пе-
режить всё это было тяжело. Да 
и в театре своя жизнь, которая 
даже для русских непростая. 

Спустя много лет мама мне 
сказала: «Если бы я знала, как 
всё будет непросто, я бы никог-
да на это не пошла». Хорошо, 
что и я не знала. Люблю фразу 
одного французского писателя: 
«Не знал, что это невозможно. 
Пошёл и сделал». Это про меня! 
К счастью, мой педагог Светла-

на Адырхаева очень меня под-
держивала.  

Шёл второй мой год в театре, 
я была в составе артистов, ис-
полняющих народ в «Золотом 
веке» Григоровича. Там есть 
момент, когда девочки на сце-

не вот так руч-
ки должны 

дер жать, 
в  стиле 
русского 

танца (по-
казывает). 

А я руки на 
груди крест-

накрест сложи-
ла. И Юрий Гри-

горович как 

закричит из зала в мик-
рофон: «Вторая девуш-
ка, ты что, не знаешь, 
как в русском народ-
ном танце нужно 
ходить?» Он не знал, 

на кого орёт. Кто-то 
ему сказал на ухо: де-
вушка нерусская. И 
он попросил проще-
ния в микрофон: «Ой, 
извините. Девушка из 
Бразилии точно не 
знает, как русские 
руки складывают». 

У нас постоянные 
репетиции с Григо-
ровичем, «Щелкун-
чик», «Спартак» 

танцуем часто, 
он приходит на 
прогоны. Он 
просто гений!  

В театре у 
нас все пары 
- балетные. 
А я думала: 

нет, когда-
нибудь встречу 
кого-то не из 
балета. Но наш 

артист Никита Капустин на-
чал за мной ухаживать. Я была 
сперва очень закрыта. А потом 
поняла: он для меня так много 
делает, и мне так хорошо! Так 
почему бы не попробовать? Мы 
с Никитой уже год вместе. Мне 
всё нравится. Мы думаем оди-
наково, стремимся к одному и 
тому же. 

Часто меня принимают за 
русскую. Не верят, что ино-
странка. Я столько раз уже 
паспорт показывала! (Смеётся.) 
Наверное, я уже и вправду стала 
чуть-чуть русской. Например, 
в России я перестала есть мясо 
- это странно для бразильян-
ки. Но здесь очень невкусное 
мясо! А вот что нравится, так 
это свекольник - суп, который, 
к сожалению, только летом 
можно найти. Иногда я хочу 
его зимой, но нигде нет! Сама 
я научилась готовить сырники. 
Но дома готовит больше Ники-
та. Вот пельмени недавно меня 

заставил попробовать. Меня 
удивляет, что у вас салат всегда 
с майонезом. Наверное, из-за 
такой зимы вы везде добавля-
ете жир. У нас в Бразилии все 
продукты чистые, а салат - это 
блюдо здоровое. 

Самба С мячом

Чемпионат мира по футболу 
в дни спектаклей мы смотрим 
из раздевалки, в антракте. Ког-
да Россия выиграла у Испании, 
позвонила мама из Бразилии и 
поздравила меня. Но в первую 
очередь я болею за Бразилию. 
Потому что футбол - это наша 
культура, это то, что мы умеем 
делать. Если балет - это ваше, 

то футбол - наше. Ники-
та болел за Россию и за 

Бразилию. Я ему го-
ворила: «Лучше бы 
за Бразилию болел. 

Выгодно, больше 
шансов!» Звезда у нас Ней-
мар. К сожалению, у нашей 
сборной не хватило чувства 
команды. Но все наши умеют 
«танцевать» с мячом. У каждо-
го в крови есть эта самба. А вот 
у немцев я этого таланта не ви-
жу. Они умеют играть вместе, 
у них есть схема. Но вот самбы 
у них нет.

Из ваших мне нравятся Дзю-
ба и Головин. И очень люблю 
тренера вашей сборной. Чер-
чесов друг моего педагога - он 
же тоже осетин. А ещё у него 
отличное чувство юмора. 

Раньше я считала дни, чтобы 
уехать в отпуск, а сейчас обожаю 
Москву. Европейский город, 
чистый, красивый. Как-то давно 
в метро услышала фразу про себя: 
«И чё улыбается, как дура? Будто 
выиграла миллион». Я уже пони-
мала тогда по-русски. (Смеёт-
ся.) Теперь, после стольких про-
житых в России лет, и вправду 
считаю немножко неуместным 
улыбаться и здороваться с незна-
комыми людьми. Я не старалась 
стать как русская. Просто, живя 
в стране, ты адаптируешься. Уже 
знаю все эти фразы типа «Смех 
без причины - признак дурачи-
ны». Однажды приехала танце-
вать в Бразилию. Мы с мамой 
поселились в гостинице. После 
завтрака мама говорит: «Ты с ума 
сошла? Ты не смотришь на лю-
дей, не улыбаешься, не говоришь 
всем «доброе утро». - «Мам, это 
нормально, это же гостиница». 
А она пожаловалась, что я стала 
другая - закрытая, что у меня не 
сердце, а камень. 

Дети? Мы с Никитой пока 
об этом не говорили. Сначала 
надо о балете думать, а потом 
обо всём остальном.

Фото из архива Марианы Гомес

«Мечта танцевать в 
Большом сбылась!» 

  очароваННая   моСКвой
       Экзотика: как бразильянка Мариана Гомес         стала балериной Большого театра 

ОТКРОВЕННО О ЛИЧНОМ

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

Чем Казань удивляет гос-
тей в дни чемпионата мира 
по футболу?

З. Исмаилов, Москва

Отвечает Юлия Баширова, 
эксперт программы «Деловое 
утро» на НТВ, генеральный ди-
ректор Ассамблеи туристских во-
лонтёров Республики Татарстан:

- В дни матчей информаци-
онные шатры, где дежурят по 
5 волонтёров, будут открыты с 
9 утра до 9 вечера. Добровольцы 
владеют иностранными языка-
ми, помимо русского и англий-
ского - немецким, француз-
ским, испанским и турецким. 
Но самим гостям - и немцам, и 
французам, и туркам - предла-
гают выучить одно-единствен-

ное слово: «чак-чак». Самый 
большой десерт весом 1000 кг 
испекли именно здесь. Это бы-
ли миндальные горы в медовом 
сиропе - их могли обмазывать 
пастилой, пастилу подавали и 
отдельно.

В дни проведения чемпио-
ната всех приглашают на фес-
тиваль «Вкусная Казань». Кто 
знает, может, на нём побьют 
рекорд и приготовят лакомст-
во весом больше тонны?  
Уехать из Татарстана, не по-
пробовав традиционный де-
серт, невозможно. Для казан-
цев это не просто еда. Здесь 
даже есть музей чак-чака. Это, 
наверное, единственное место, 
которое рассказывает с помо-
щью национального сладкого 

блюда о том, как жили татары. 
Через чак-чак мы говорим о 
быте, традициях, легендах, о 
том или ином предмете до-
машнего обихода, и здесь мы 
относимся к каждому гостю 
как к дорогому старому това-
рищу, который к нам приехал 
в гости. Этим, наверное, мы 
и берём. 

Половина населения рес-
публики - мусульмане, другая 
- православные. Религиозные 
обители соседствуют мирно.

Пусть гости найдут время 
посетить наши жемчужины, 
объекты ЮНЕСКО: остров-
град Свияжск, Великий Болгар, 
Казанский кремль и, конечно, 
исторические города - Елабугу, 
Чистополь, Тетюши.

Не  тольКо  Футбол
чем КазаНь удивит гоСтей чемпиоНата?

Мариана Гомес с педагогом Владимиром  
Васильевым. 

Полную версию читайте на 
сайте aif.ru
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На примере ЧерНогории 
можНо задуматься: как от-
Носиться к страНе, которая 
проводит злобНую аНтирос-
сийскую политику, Но при 
этом её НаселеНие обожа-
ет русских? обозреватель 
«аиФ» попытался выясНить 
это у самих ЧерНогорцев.

Сказать, что в Черногории 
дружелюбное отношение к 
гостям из России, - значит не 
сказать ничего. Незнакомый 
человек может просто так угос-
тить вас пивом в кафе, узнав, 
что вы русский. Таксист (хоть 
и редко, и на маленькое рас-
стояние) способен подвезти 
бесплатно. Вам обязательно 
расскажут: именно Россия в 
XVIII веке помогла Черного-
рии освободиться от многове-
кового ига Турции, поставив 
горным кланам оружие и при-
слав офицеров для тренировки 
повстанцев. Каждый второй 
местный житель заявит, как 
дедушка наставлял с раннего 
детства: «Помни, с русскими 
нас двести миллионов, а без 
русских - два грузовика». 

После таких восхвалений 
диву даёшься: ведь за прошед-
шие несколько лет крошечная 
(620 тысяч жителей) Черного-
рия успела вступить в НАТО, 
радостно присоединиться ко 
всем санкциям Запада против 
РФ, со скандалом выслать рос-
сийского дипломата. И даже 
выдвинула против России по-
пулярные в последнее время 
обвинения - дескать, загадоч-
ные «агенты ФСБ» собирались 
устроить в стране пророссий-
скую революцию и застрелить 
премьер-министра. В чём же 
проблема?

«молились На русских»

В Черногории на каждом 
шагу звучит русский язык, и 
это немудрено - пляжный се-
зон в разгаре, а значительную 
часть отдыхающих составля-
ют именно туристы из России: 
27% от общего числа приезжих 
в прошлом году. Рекламные 
щиты вдоль дорог, предлага-
ющие «приобрести квартирку 
у моря», - всегда на русском: 
вложения жителей РФ в не-
движимость Черногории за 
последние 10 лет составили 
4,5 млрд долларов. Короче, 
наш туризм и бизнес прино-
сят республике огромные де-
ньги. Допустимо ли тогда такое 
в принципе - страна живёт во 
многом за наш счёт, а её пра-
вительство занимает жёсткую 
антироссийскую позицию? 
Черногорцам подобный воп-
рос не нравится. «Раньше мы 
здесь молились на Россию, - 
утверждает бизнесмен из го-
рода Бар Марко Слободанович. 
- Но вы ведь не защитили нас 
в 1999 году, не высадили тут 
десант, когда НАТО бомбило 
наши города, убивало наших 
женщин и детей. После той 
войны отношение стало ме-
няться, все поняли: от Рос-

сии помощи ждать не стоит, 
а одним нам не выдержать, 
мы слишком маленькая стра-
на. Вот и пришлось выбрать 
Запад… Да, простите, мы вас 
предали».

«Увы, эта позиция не ли-
шена логики, - считает рос-
сийский историк и политолог 
Кирилл Бенедиктов, живущий в 
городе Бар. - В Москве раньше 
Черногорией вообще не зани-
мались - например, в Сербии 
работает Российский центр на-
уки и культуры «Русский дом», 
а здесь нет. К сожалению, в 
РФ считали так: черногорцы 
- славянский народ, любовь 
к русским проверена веками, 
никуда не денутся… А их поп-
росту купили. Вот посмотрите 
(Кирилл показывает рукой на 
пристань Бара) - натовские ко-
рабли сюда уже заходят, как к 
себе домой. Однако, разумеет-
ся, бездействие России вовсе 
не оправдывает поступок чер-
ногорцев. Какой же это друг, 
если променял давние добрые 
отношения на доллары?»

«лишь бы «Наезжал»  
На рФ»

«Мы можем поговорить о 
черногорском правительс-
тве?» - спрашиваю я в кафане 
(кофейне) неподалёку от Буд-
вы. «Лучше не надо, - мрач-
неет местный журналист. - У 
нас это довольно опасная те-
ма». Вот кого черногорцы не 
любят обсуждать - так это их 
президента Мило Джуканови-
ча. В том или ином качестве 
тот управляет страной 27 лет - 
с 1991 года. Джуканович был 
горячим сторонником (и пра-

вой рукой) умершего в тюрьме 
Гааги лидера Югославии Сло-
бодана Милошевича, помогал 
тому воевать в Боснии и Косо-
во, всюду расписывался в «сла-
вянском братстве» и любви к 
России. А сейчас стал настоль-
ко ярым поклонником Запада, 
что даже черногорский алфавит 
перевёл на латиницу. «Его со-
стояние насчитывает миллиар-
ды евро, - утверждает бывший 
офицер таможни Югославии 
Антон Карлович (имя изменено. 
- Авт.). - Этот человек начинал с 
контрабанды сигарет в Евросо-
юз, а сейчас получает доходы от 
наркотрафика из Косово. Через 
людей Джукановича в Европу 
идут кокаин и героин, но За-
паду всё равно. Там закрывают 
глаза и на дружбу с «диктато-
ром» Милошевичем, и на обви-
нения в торговле наркотиками: 
лишь бы Джуканович по-пре-
жнему послушно «наезжал» на 
РФ. Остальное уже неважно». 
Из черногорских школьных 
учебников начали понемногу 
убирать упоминания о братских 
отношениях с русским наро-
дом. А ведь когда-то император 
Александр III сказал на банкете 
в Петербурге: «Поднимаю тост 
за князя Черногории - а иных 
друзей у России нет!» Однако 
следует отметить: ВСЕ встре-
ченные мной черногорцы 
дружно ругали свою власть и 
заверяли в вечной любви к рус-
ским.

«Согласно социологичес-
ким опросам, три четверти 
жителей Черногории не под-
держивают санкции против 
России, - объясняет поли-
толог, лидер движения «Нет 
войне - нет НАТО!» Игорь Да-
мьянович. - И примерно 70% 
отвергали вступление страны в 
блок НАТО. Именно поэтому 
правительство Джукановича 
не рискнуло проводить рефе-
рендум, испугавшись мнения 
народа (Черногория вошла в 
Северо-Атлантический блок по 
решению парламента. – Авт.), 
- граждане проголосовали бы 
против. Относительно обвине-

ний в адрес России 
по поводу органи-
зации переворота 
в Черногории - это 
абсолютная фанта-
зия и дешёвая сказ-
ка: в нашей стране 
в неё не верят не 
только простые 
люди, но даже веду-
щие функционеры 
правящей партии. 
Можно сказать, что 
президент Мило 
Джуканович - стоп-
роцентная марио-
нетка Запада, он 
выполняет любые 

требования от ЕС и США. Сва-
ливать же на Россию все грехи 
сейчас модно. Но, поверьте, 
народ Черногории возмущён 
курсом властей на вражду с 
русскими». 

«На войНе будем  
за россию»

Я ужинаю в кафе в Будве - в 
этот вечер на чемпионате ми-
ра по футболу сборная России 
проигрывает Уругваю. Зная, 

что я русский, ко мне с сочувс-
твием и желанием пожать руку 
подошли хозяин, официанты и 
добрая половина посетителей 
заведения. Просто фантастика 
- как в такой стране, где люди 
обожают Россию, у власти сто-
ит настолько антироссийское 
правительство? 

Впрочем, чего это я? Ведь 
в Болгарии происходит то же 
самое: начиная с 1915 года 
местные политики «втравили» 
болгар в две войны на стороне 
Германии против России. «Я 
тебе серьёзно говорю, - объ-
ясняет мне бизнесмен Марко 
Слободанович. - Если будет 
конфликт России и НАТО, 
то 99 процентов черногорцев 
пойдут воевать на стороне 
русских». - «Извини, я в это 
не верю». - «Ну хорошо… 98 
точно». - «Тогда ответь мне: 
почему ваш народ постоянно 
голосует за антироссийских 
политиков?» - «У нас убогая и 
клоунская оппозиция, как и у 
вас. Люди идут на избиратель-
ные участки и выбирают тех, 
кого хоть не любят, но хорошо 
знают».

Давайте будем откровенны - 
нам откровенно не везёт с друзь-
ями. У нас охотно берут деньги, 
лезут обниматься и целоваться, 
бьют себя в грудь и клянутся в 
поддержке, а потом спокойно 
«кидают» без угрызений совес-
ти. Это было и в советское вре-
мя с Египтом, и дальше со всей 
Восточной Европой, позднее с 
Украиной и, возможно, случится 
с Белоруссией. Наши кредиты, 
оружие, помощь гребут обеими 
руками, но, едва надо проявить 
дружбу по отношению к России, 
эти «приятели» исчезают. Мы 
всегда должны всем, а нам - 
никто. Черногория зарабатыва-
ет на РФ огромные деньги, хотя 
местная пропаганда «полощет» 
Россию как врага. Да, люди в 
маленькой стране замечатель-
ные - но, увы, проблему это не 
решает... Пора уже научиться 
заводить нормальных друзей.

«простите, мы вас предали»
Почему России так часто не везёт с друзьями?

МИР  ГЛАЗАМИ  ЗОТОВА

 27%  
туРистов  
в чеРногоРии -  
из России.

Георгий ЗОТОВ, 
Бар - Котор - Будва   

(Черногория),
G.Zotov@aif.ru 

Черногорцы сжигают флаг НАТО в апреле 2017 г., протестуя против 
вступления страны в этот военный блок. Фото AP/тАсс

Тянет российских туристов к 
берегам Черногории.  
 Фото PhotoXPress
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(среднее количество минут в день)

По данным Statista

Румыния

Швеция

Голландия

Великобритания

Франция Дания

более 300 более 200 менее 200

329

248212

223

Испания

230

Италия

248

Венгрия

282 Польша

262

Белоруссия

233

Греция

258

149

183 160

Россия

Сколько времени проводят  
за проСмотром тв жители разных 

европейСких Стран 

Материалы подготовили: Виктория ХЕсиНА (V.Hesina@aif.ru), Фатима ШЕУДЖЕН («АиФ-Юг»). Фото PhotoXPress

Цзин ли, китаеЦ С роССий-
Ским гражданСтвом, от-
правилСя в конный поход, 
который поСвятил чемпио-
нату мира по футболу.  

Цзин Ли женился на рус-
ской и переехал в Москву ещё 
в 90-х. Получил паспорт РФ, 
устроился на работу в библи-
отеку, ведь был влюблён не 
только в свою жену, но и в 
русскую литературу. А потом 
появилась новая любовь... 

«Я стал мечтать о путешест
виях после того, как посмот
рел австралийский фильм 
об отце и сыне, отпра
вившихся на повозке 
в дальние стран
ствия, - объясня-
ет он. - Так вот, 
мечту свою я поч
ти осуществил. 
Почти  потому 
что ни сын, ни 
жена моего увле
чения не разделя
ют. Они урбанисты 
в чистом виде, пред
почитают находиться 
в столице. Я же люблю де
ревенские пейзажи, чувствую 
себя счастливым только в седле. 
Возможно, это зов предков».

Работу в библиотеке Цзин 
Ли оставил, потому что зар-
платы не хватало на «зов 
предков», и стал преподавать 
китайский. Футбольное путе-
шествие - уже третий конный 
поход для него. До этого были 
походы из Башкирии в Пекин 
(17 месяцев и 9 тыс. км) и из 
Пекина в западный Китай 
по Великой Китайской стене 
(3 тыс. км). 

Начальная точка маршру-
та-2018 - Северный Кавказ, 
куда он отправился, чтобы 
подобрать нового скакуна. «Я 
давно слышал про выносливость 
лошадей карачаевской породы, 
это то, что мне нужно», - го-
ворит Цзин Ли.  

Коня ему даже не при-
шлось покупать - его подарил 
владелец одного из конных 
заводов Карачаево-Черке-
сии, восхитившийся планами 
Цзин Ли. 

Северный Кавказ - Со-
чи - Ростов-на-Дону - Вол-
гоград - Саратов - Самара... 
За день он проходил пример-
но 40 км. Правда, стадионы  
не посещал. Смотрел матчи, 
останавливаясь на привале 

в каком-нибудь населённом 
пункте. «Есть и те, кто кру
тит у виска, но в основном 
люди относятся доброжела
тельно, предлагают помощь, 
крышу над головой,  расска-
зывает Цзин Ли о реакции тех, 
кто встречает китайца на ко-
не. - Самые большие проблемы 
пока доставила только погода. 
Вот в Волгоградской области 
жара стояла несусветная, а 
населённые пункты расположе
ны далеко друг от друга, речки 
редко встречаются. Коню было 
очень тяжело. В обычных об
стоятельствах он пьёт воду 
12 раза в день, но при темпе
ратуре воздуха 40 градусов его 
надо поить 45 раз. А вокруг 
степь  ни воды, ни еды». 

Скакуна Цзин Ли зовут 
Караман. Первая часть име-
ни «Кара» - в честь жителей 
Карачаево-Черкесии, а вторая 
- «ман» - в честь конечной точ-
ки похода, города Мурманска. 
Да-да, Цзин Ли хочет добрать-
ся до Мурманска, несмотря на 
то что путешествие посвящено 
чемпионату мира, а там мат-
чей, как известно, нет. 

«Поскольку свой путь я начал 
с южного моря, то, как поётся 
в российском гимне, хочу дой
ти до полярного края. Планирую 
всё закончить в октябре», - го-
ворит он.

В седле 

Не секрет, что в силу иного 
строения глаз и функциониро
вания мозга животные, птицы, 

рыбы, насекомые иначе видят 
о кружающий мир. Как конкрет
но? Смотрите в нашей подборке. 

Министерство просвещения России в целях безопасности планирует 
внедрить электронную систему распознавания лиц в школах. Мы 
попытались представить, как могла бы работать подобная система.  

 почти  СерьЁзно

Иванов из 4 «а».
Покуривает в туалете.

Петров из 3 «Б».
НацараПал На стеНе  
«Петька - козёл».

Смирнова из 7«а».
красится мамиНой 

косметикой.

ваСечкин  
из 6 «Б».

стреляет мелочь  
у Первоклашек.

Сидоров из 2 «Б».
уже матерится, стервец.

 А в зарослях любви таился 
поросёнок.
---------------------------
Морально устарел ваш 
бывший аморальный.
---------------------------
Во всём соку, хоть не без 
консервантов.
---------------------------
Даю уроки мужества. 
Оплата после факта. 
---------------------------
И гордо поднятая голова 
порой пуста.
---------------------------
Мечтаю овдоветь  
от олигарха.
---------------------------
Буквально смотрит в рот. 
Как стоматолог.

кто как видит?

человек кот

крыСа

муха комар

аквариумная рыбка

Цзин и ход конЁм 
Русский китаец путешествует верхом по России

Цзин Ли и Караман, которого ему подарили в КарачаевоЧеркесии. 
 Фото из личного архива

одноСтишия   
натальи  хозяиновой 

 что СейчаС пишут на заборах 
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концертами на фестивале 
в турине завершает свой 
81-й сезон легендарный 
а  нсамбль имени игоря 
м оисеева. 

О знаковых событиях это-
го года рассказала народная 
артист ка России, художест
венный руководитель и д иректор 
а нсамбля Елена Щ ЕРБАКОВА.

звёзды сошлись

 Елена Александровна, навер
ное, самым необычным и ярким 
событием в уходящем сезоне 
стала постановка «Танго Del 
Plata». Как возникла эта идея?

- В репертуар ансамбля с 
1986 года входит одноактный 
балет «Вечер в таверне», по-
ставленный Игорем Алексан-
дровичем. Это красивый, теат-
ральный спектакль. Ведь мы в 
некоторой степени заложники 
наследия Игоря Моисеева и ни 
в коем случае не можем опус-
кать высокую планку, заданную 
Мастером. 

В то же время после ухода 
из жизни великого хореографа 
пополнять афишу необходимо, 
хоть и сложно. Мне давно хоте-
лось, чтобы в ансамбле появи-
лось танго, которого ещё ник-
то не видел. Настоящее танго, 
рождённое по обе стороны реки 
Дель-Плата - в Монтевидео и 
Буэнос-Айресе, такое, как его 
танцуют сами аргентинцы не 
для иностранных туристов. Хо-
телось, чтобы этими «аргентин-
цами» стали моисеевцы. 

Лаура Роатта, хореограф из 
Аргентины, смогла создать 
хореографическую картину, 
своего рода мини-спектакль, 
при этом сохранив моисеев ские 
традиции - наличие сюжета, 
широту движений и, конечно, 
плие. Главная героиня спектак-
ля - Венусина, хранительница 
танго и его философии, стояв-
шая пред взором сочинявшего 
музыку Астора Пьяццоллы.

 Как работалось арген
тинскому хореографу в вашем 
а нсамбле?

- Отлично! Ещё будучи сту-
денткой балетной школы при 
знаменитом театре «Колон», в 
1977 году Лаура по смотрела 27 
из 35 спектаклей ансамб ля Иго-
ря Моисеева во время наших 
гастролей в Буэнос-Айресе. С 
того времени она влюблена в 
ансамбль. Вторая наша встреча 
произошла в 1988 году, также на 
гастролях в Аргентине. Тогда 
она уже показывала движения 
танго самому Игорю Моисееву. 

Моё приглашение поста-
вить для нас одноактный ба-
лет изумило её и стало прият-
ной неожиданностью. Четыре 
недели на постановку - это 
мало, но для наших артистов 
нет ничего невозможного. Та-
кие дисциплина, сценическая 
культура, работоспособность, 
фантастическая энергетика 
встречаются крайне редко. 
Хореографу с такими танцов-
щиками работать, думаю, од-
но удовольствие. Они сделали 
невозможное - за четыре не-
дели стали настоящими «ар-
гентинцами». Уверена, «Танго 
Del Plata», которое с каждым 
спектаклем становится всё 
более эмоциональным, можно 

смело показывать и в 
Аргентине.

 А сложно ли при
влечь зарубежного 
постановщика для ра
боты в Москве?

- Привлечь зару-
бежного постанов-
щика несложно. Для 
этого нужны время 
и деньги. Нам свою 
помощь предложил 
Газпромбанк. Пред-
ложил сам, что нас 
очень тронуло. Мы 
благодарны руководс-
тву банка, где понима-
ют: Государст венный 
академический ан-
самбль народного 
танца имени Игоря 
Моисеева - достоя-
ние России. Вот так 
получилось, что звёз-
ды сошлись, и теперь 
в нашем репертуаре 
появился ещё один 
новый интересный 
спектакль. 

весеннее турне

 Много ли новых постановок 
в принципе?

- Со времени ухода из жизни 
Игоря Александровича - 6. Это 
были отдельные танцы, попол-
нившие цикл «Танцы народов 
мира». А новый спектакль по-
явился впервые. 

 В уходящем сезоне у вас был 
интересный весенний тур по 
российским городам. Где успели 
побывать и как вас принимали?

- Моисеевцев всегда и везде 
принимают на ура. Я в ансамб-
ле с 1969 года и, где бы мы ни 
выступали, ни разу не видела 
в залах свободных мест. Наш 
весенний тур начали в Красно-
даре, затем (впервые за 81 год 
существования ансамбля) вы-
ступили в Майкопе, где показа-
ли адыгский танец «Тляпатет», 
поставленный специально для 
нас художественным руководи-
телем ансамбля «Алан» народ-
ным артистом Республики Ады-
гея Асланом Хаджаевым. Успех 
был огромный. Хотя танцуем 
мы по-своему, в моисеевском 
стиле. 

Затем выступили в Уфе, 
Челябин ске, Екатеринбурге 

и закончили тур в 
Перми. В Екатерин-
бурге дали ещё спе-
циальный концерт 
для сотрудников 
знаменитого завода 
Уралмаш. Кстати, 
весь этот тур про-
шёл при поддержке 
Газ промбанка. 

Сегодня гастроли 
по городам России 
очень важны. Ведь 
выросло целое по-
коление, которое 
вообще не виде-
ло столь высокого 
уровня постановок 
народно-сценичес-
кого танца и их ис-
полнения. Важно, 
чтобы наши спек-

такли смогли увидеть молодые 
зрители и те, кто занимается 
хорео графией профессиональ-
но. К тому же мы приглашаем 
специалистов на свои репети-
ции - уверена, это лучшие мас-
тер-классы. 

дела заграничные

 Совсем недавно вы побыва
ли в УланБаторе. В который 
раз ансамбль гастролирует в 
М онголии?

- С Монголией моисеевцев 
связывает давняя история. В 
1941-м, в начале Великой Оте-
чественной войны, ансамбль 
был отправлен на Урал, где 
давал по 5 концертов в день на 
военных заводах и в госпита-
лях. Оттуда в 1942-м моисеев-
цев отправили в Монголию - на 
первые гастроли за рубежом. В 
своей книге Игорь Александро-
вич вспоминает, как тепло их 
встретили там - обогрели, на-
кормили, каждому выдали по 
меховому тулупу. Тогда же он 
поставил номер «Монгольская 
статуэтка», который сохраня-
ется в нашем репертуаре по сей 
день и имеет огромный успех.

Затем были гастроли 1972 го-

да, тогда монголы обратились 
к Моисееву с просьбой помочь 
создать собственный ансамбль. 
По велению мэтра туда приехал 
солист ансамбля Вячеслав Бак-
шеев, который уже заканчивал 
свою творческую деятельность, 
ведь век танцовщика очень ко-
роткий - всего 20 лет. Помогая 
создавать ансамбль, он прора-
ботал в Улан-Баторе 4 года. Те-
перь коллектив носит название 
Монгольский большой театр 
национального искусства, и во 
время наших гастролей в этом 
году его ветераны продемонст-
рировали великолепное знание 
моисеевской школы. 

В Монголию мы поехали в 
рамках культурной программы 
«Российско-монгольская ини-
циатива-2018». Был запланиро-
ван один концерт. Но нам очень 
хотелось выступить ещё и для 
творческой молодёжи, студен-
тов, простых зрителей. И опять 
нам помог Газпромбанк.

 И вот теперь, в завершение 
сезона,  Италия. Что пригото
вили для жителей Апеннинского 
полуострова?

- В Италии ансамбль гас-
тролировал 13 раз. Концерты 
проходили по всей стране, в 
самых разных городах и на са-
мых разных сценах. На сцене 
театра Ла Скала ансамбль вы-
ступал дважды. На этот раз два 
концерта пройдут в Турине на 
фестивале, который имеет дав-
нюю историю и «прописался» 
в центре этого города, на пло-
щадках под открытым небом. 

Наши выступления объ-
явлены в рамках программы 

«Русские сезоны» и опять при 
поддержке Газпромбанка. По-
кажем большую программу из 
цикла «Танцы народов мира» 
и впервые привезём в Италию 
еврейскую сюиту «Семейные 
радости» (последнюю поста-
новку Игоря Александровича 
Моисеева).   

молодость и энергия

 Елена Александровна, а н
самб лю 81 год, а молодости и 
энергии ему не занимать. Как 
удаётся и традиции, заложен
ные создателем, сохранять, и 
идти в ногу со временем, всег
да оставаясь на недосягаемой 
в ысоте?

- Всё предопределено гени-
ем Игоря Моисеева. Он был 
одновременно и уникальным 
балетмейстером, и режис-
сёром, а главное - философом. 
Возвёл народную культуру на 
уровень профессионального 
искусства, создал новый жанр 
народно-сценической хорео-
графии. Подобного ансамбля 
в мире нет, сколько бы ни пы-
тались «снимать» с него копии. 
Всё искусство Игоря Моисеева 
пропитано философией добра. 
Кстати сказать, это очень хоро-
шо понимают на Западе. 

И ещё Игорь Александро-
вич отлично понимал, что для 
развития ансамбля, созданно-
го в 1937-м, необходима своя 
школа. Даже в годы войны (в 
 1943-м) у государства нашлись 
сред ства, чтобы открыть пер-
вую в мире профессиональную 
школу народного танца при 
а нсамбле. В этом году мы от-
мечаем её 75-летие.  

Моисеевцы - это народ, ве-
рящий в добро. Мы отлично 
знаем, что главная заповедь, 
которая помогает оставаться 
первыми, звучит так: «Быть 
чест ными, и прежде всего перед 
самими собой».

Наталья КОСЯКОВА
Фото из архива ансамбля 

Молдавский шуточный танец «Табакеряска» в репертуаре много лет и сегодняшнему зрителю очень нравится. 

Е. Щербакова с Мастером - И. Моисеевым. 

КУЛЬТУРА

 75 лет 
исполняется 
школе ансамбля 
моисеева.

как моисеевцы стали 
«аргентинцами»?

ансамбль народного танца имени игоря моисеева завершает сезон
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Пётр Порошенко за-
явил, что у них скоро 
будут отмечать 1030 лет 
крещения Украины. А ку-
да делась Русь?!

И. Подколзин, Иваново

О т в е ч а е т 
кандидат ис-
т о р и ч е с к и х 
наук Алек-
сандр Байра-
мов:

- Как от 
выпускника факультета меж-
дународных отношений Ки-
евского университета, от пре-
зидента Украины можно было 
бы ожидать осведомлённости 
в этом вопросе. Потому что 

изначально в истории с кре-
щением, о которой говорит 
Порошенко, фигурировала 
только Русь и «народ Рос». 
Первое крещение «народа, 
свирепого в кровопролитии, но 
взошедшего на вершину блес-
ка и богатства», состоялось в 
860 г. Константинопольский 
патриарх Фотий отправляет к 
«народу Рос» епископа, о чём 
и сообщает патриархам восточ-
ных церквей. Ни о какой «Ук-
раине» патриарх, переживший 
нападение того самого «народа 
Рос» на Константинополь, не 
упоминал.

Окончательное крещение 
состоялось в 988 г. В марте 
крестился князь Владимир. 
Потом были крещены Киев, 
Новгород, Чернигов, Ростов 
Великий и другие города Ру-

си. Опять-таки, про 
«Украину» ни слова. 
Ни слова об «Укра-
ине» нет и в «Вати-
канской хронике», 
которая о креще-
нии говорит скупо: 
«В году 6496 (988) 
был крещён Влади-
мир, который крес-
тил Росию». Слово 
«оукраина» в смыс-
ле «окраина, погра-
ничье» фиксируется 
в летописях лишь в 
1187 г. - спустя 40 
лет после основа-
ния Москвы.

...КОГО КРЕСТИЛ КНЯЗЬ ВЛАДИМИР?

Как новое отравле-
ние в Англии может 
сказаться на России?

Ф. Зайковский, Москва

30 июня двое британцев по-
пали в больницу Солсбери в 
критическом состоянии. Вскоре 
Скотленд-Ярд сообщил, что они 
отравились «Новичком». 8 июля 
одна из пострадавших, 44-лет-
няя Дон Стерджесс, скончалась.

- Отравление двух англичан 
в пригороде Солсбери (хотя 

они и не име-
ли никакого 
о т н о ш е н и я 
ни к каким 
с п е ц с л у ж -
бам), несом-
ненно, будет 

использовано британскими 
властями для попытки нового 
давления на Россию, - сказал 
«АиФ» программный директор 
Валдайского клуба Тимофей 
Бордачёв. - Тупик, в который 

зашли британские правоох-
ранители при расследовании 
дела Скрипалей, вынуждал их 
пойти на решительные меры. 
Кроме того, информацион-
ный фон вокруг России во 
время ЧМ по футболу сфор-
мировался исключительно по-
зитивный. Лондон эта ситуа-
ция не устраивала. Полагаю, 
новое отравление будет по 
полной программе использо-
вано британцами для очерне-
ния России в глазах западной 
общественности. 

...ЧЕМ АУКНЕТСЯ РОССИИ НОВОЕ ОТРАВЛЕНИЕ В СОЛСБЕРИ?

ДЕЛО  СКРИПАЛЯ

ИСТОРИЯ

ГЛАС  НАРОДА

Говорят, что педо-
филов теперь будут 
сажать на пожизненные 
сроки. Хорошо, что ужес-
точают закон, но сейчас да-
же с пожизненным сроком 
выходят на свободу, поче-
му же не вводят для них 
смертную казнь?! В США 
казнят и не стесняются!

Е. Скворцова, Мытищи

«В России приговор в виде 
смертной казни не выносится, 

поэтому мера в виде пожиз-
ненного лишения свободы 
является актуальной, призван-
ной защитить несовершенно-
летних от посягательств на их 

половую не-
прикосновен-
ность, - по-
яснил «АиФ» 
адвокат Ев-
гений Корча-
го. - Степень 

тяжести и характер данных 
преступлений, а также статис-
тика последних лет обязывают 
законодателей усилить меры, 
направленные на защиту от 

преступных посягательств на 
здоровье и жизни несовер-
шеннолетних. Пожизненное 
заключение должно служить 
сдерживающим фактором 
при намерении преступника 
совершить подобное деяние». 
В Госдуме в 1-м чтении одоб-
рили законопроект, который 
устанавливает пожизненное 
наказание за преступление 
сексуального характера в от-
ношении детей до 14 лет. Сей-
час это 4 года заключения за 
половой акт с лицом, не до-
стигшим 16 лет, и 10 лет - если 
жертве меньше 14 лет.

...КАК ИЗМЕНИТСЯ НАКАЗАНИЕ ЗА ПЕДОФИЛИЮ?

ЗАКОНЫ

СКОЛЬКО  СТОИТ  ВОДА?

По данным www.numbeo.com

Осло 
(Норвегия)

Нью-Йорк 
(США)

Дублин 
(Ирландия)

Амстердам 
(Голландия)

Касабланка 
(Марокко)

Гавана (Куба)

Буэнос-Айрес 
(Аргентина)

Панама 
(Панама)

Ташкент 
(Узбекистан)

Ереван 
(Армения)

Тель-Авив 
(Израиль)

Найроби 
(Кения)

МОСКВА средняя 
цена за 
бутылку 
1,5 л  в руб.

45
176

45

40
85

85
76

70

106

111

54

58

17

33

161

Мельбурн 
(Австралия)

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

«Крещение русов». Миниатюра из средне-
болгарского перевода византийской хроники 
Константина Манассии (ХІІ в.).

КАК СПАСАЮТ В БЕЗНАДЁЖНОЙ СИТУАЦИИ?

Операцию по спасению тайских школь-
ников из затопленной пещеры назвали 
беспрецедентной по сложности. Почему?

Н. Белкин, Уфа

ФОТООТВЕТ

Пройти затопленные участки пещеры в водолазном сна-
ряжении � не каждому взрослому по силам. А тут дети - в 
этом была основная сложность операции. 

Есть примеры спасения людей и из совсем безнадёжных 
ситуаций. В 2017 г. два дайвера заблудились в лабиринте 
подводной пещеры острова Майорка. На их счастье, там 
был воздушный карман. Чтобы не погибнуть, один из дай-
веров, забрав все остатки кислорода в баллонах, попытался 
найти выход. Второму оставалось только ждать. Помощь 
пришла через 2 дня, когда дышать в кармане было уже прак-
тически нечем �.

В 2014 г. в Баварии спасли спелеолога, который попал под 
камнепад и получил серьёзные травмы в 15 км от выхода из 
пещеры. Для тренированного человека путь к выходу зани-
мал 12 ч. Раненого несли в специальной капсуле, весившей 
100 кг, и путь на поверхность растянулся на 8 дней �.

В 2010 г. в Чили на шахте Сан-Хосе произошёл обвал по-
роды. На глубине 700 м заживо замурованными оказались 33 
горняка. Под землёй они находились 69 дней, пока спасатели 
не пробурили к ним вертикальный шурф, в который могла 
поместиться спасательная капсула �.

В этом же году на Гаити произошло сильнейшее земле-
трясение. Было много жертв, но и удивительных спасений. 
Одного гаитянина откопали живым из-под обломков лишь 
через месяц. Выжить ему помогла дождевая вода, проса-
чивающаяся через завалы �.

Фильм «72 метра» повествует о гибели подводной лодки 
со всем экипажем. Похожий случай, но со счастливым кон-
цом произошёл в 1983 г. с АПЛ «К-429».  Лодка затонула у 
берегов Камчатки на малой глубине. Так же как и в фильме, 
через торпедный аппарат на поверхность отправляют 
двух моряков. Но в отличие от киногероя им удаётся опо-
вестить спасателей. В течение 4 дней водолазы доставили 
на подлодку аварийные дыхательные аппараты и подняли 
на поверхность 104 человека �. 
 Фото bbc.com,  news.sky.com, В. ТЕРЕХОВА

Федерация авто-
владельцев России 
(ФАР) заявила, что 
76% российских АЗС 
недоливают топливо 
в бензобак. Есть ли резуль-
таты? 

 Б. Сазонов, Кострома

Свои данные ФАР полу-
чила, проведя обществен-
ный рейд по заправкам в 13 
регионах. Реакция властей в 
этот раз была быстрой. «Рос-
стандарт предложил внести 
поправки в закон, которые 

дадут ему право делать тай-
ные контрольные закупки на 

АЗС и выяв-
лять измери-
тельное обо-
р у д о в а н и е , 
дающее не-
достоверную 
и н ф о р м а -

цию о разливе топлива. Не-
добросовестные АЗС будут 
штрафовать, - рассказывает 
председатель Движения ав-
томобилистов России Виктор 
Похмелкин. - Это правильные 

меры, но их недостаточно. 
Нужно устранять причины 
злоупотреблений. Не должно 
быть такого, когда оптовые 
цены на бензин превышают 
розничные и АЗС начинают 
выживать всеми способами. 
И важно, чтобы возбуждались 
уголовные дела против орга-
низаторов мошеннических 
схем. Недолив и фальсифи-
кации топлива не приобрели 
бы массовые масштабы, если 
бы такие АЗС не прикрывала 
полиция».

...КАК БУДУТ БОРОТЬСЯ С НЕДОЛИВОМ 
БЕНЗИНА?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ
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ПОНИМАЮ...

Bank of America 
предупредил, что в 
мире складывается такая 
же ситуация, как в 1997-
1998 годах, когда снача-
ла случился финансовый 
кризис в Юго-Восточной 
Азии, а потом дефолт в 
России. Неужели правда?

Н. Куролесова, 
Брянск

- В США 
п о с т о я н н о 
п о я в л я ю т -
ся оракулы, 
п р е д р е к а ю -
щие финансо-
вые катаклиз-

мы. Но реальной опасности 
сейчас нет, - считает директор 
Центра внешнеэкономичес-
ких исследований Института 
США и Канады РАН Михаил 
Портной. - Кризис происхо-
дит, когда сначала в каком-

то регионе мира или отрасли 
концентрируются крупные 
деньги, а потом они бегут в 
более надёжное место. В 1997-
1998 гг.  спекулятивный ка-
питал бежал из стран ЮВА и 
России, и это девальвировало 
национальные валюты. Сей-
час предпосылок для такого 
массового бегства нет. Осо-
бенно в России: нефть доро-
гая, госдолг низкий, вложе-
ния иностранцев в экономику 
стабильны.

...ГРОЗИТ ЛИ РОССИИ ДЕФОЛТ?

ФИНАНСЫ

Говорят, что налого-
вая передаст банкам 
данные о наших зарплатах. 
То есть теперь любой бан-
ковский менеджер узнает, 
сколько я зарабатываю, и 
начнёт названивать, навя-
зывая кредит?

Б. Кузоватов, Керчь

Отвечает председатель 
Нацио нального совета финан-

сового рынка 
Андрей Емелин: 

- Без ваше-
го согласия 
никто ваши 
персональные 
данные не по-

лучит. Чтобы банк мог ими вос-
пользоваться, должен совпасть 
ряд условий. Вы должны обра-
титься за кредитом. У вас дол-
жен быть личный кабинет на 
портале госуслуг, через который 
банк пошлёт вам заполненный 
черновик вашего заявления о 

предоставлении в электронном 
виде справки 2-НДФЛ. Затем 
вы получите СМС-запрос о 
том, согласны ли вы получить 
такую справку и переслать её 
в запрашивающий банк. Вы 
вправе отклонить или под-
твердить этот запрос. И толь-
ко после подтверждения ваше 
заявление уйдёт в ФНС. Когда 
информация будет готова, она 
сначала поступит вам на пор-
тал госуслуг и уже оттуда будет 
автоматически переадресована 
банку. 

ДЕНЬГИ

У солнцезащитных 
средств действитель-
но срок годности - 6 меся-
цев? Или это просто улов-
ка маркетологов, которые 
хотят, чтобы эти средства 
чаще покупали? 

М. Козельцева, Казань 

- Да, 6 месяцев после 
вскрытия упаковки, - гово-

рит завкафедрой дерматове-
нерологии и 
косметологии 
Центральной 
государствен-
ной медицин-
ской академии 
Лариса Круг-

лова. - При контакте с кис-
лородом многие компоненты 
крема окисляются и переста-
ют работать. Если же крем на-
гревается, то это ещё сильнее 
укорачивает срок службы.

...СКОЛЬКО «ЖИВЁТ» КРЕМ ОТ СОЛНЦА? 

ЗАГАР 

«Хрущёв является единственным в истории человечества политиком, который умудрился объ-
явить войну мертвецу. Но самое забавное даже не это, а то, что Хрущёв эту войну проиграл».
 Уинстон Черчилль

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Слышал, что Сергею 
Кириенко дали звание 
Героя России. А что даёт 
это звание?

Н. Прохорец, Тверь

О том, что 1-й замглавы 
администрации президента 
Сергей Кириенко и вице-
премьер по оборонно-про-
мышленному комплексу 
Юрий Борисов по закрытому 
указу президента стали Ге-
роями России, на прошлой 
неделе написала газета «Ком-

мерсантъ». Пресс-секретарь 
Президента России Дмитрий 
Песков комментировать но-
вость не стал. 

По словам руководителя 
фонда «Пе-
тербургская 
п о л и т и к а » 
Михаила Ви-
н о г р а д о в а , 
чиновникам 
нередко вру-

чают высшую награду за-
крытым указом. Ранее, на-
пример, таким образом, по 
данным СМИ, звание полу-
чили нынешний секретарь 
Совбеза Николай Патрушев 

и бывший генпрокурор РФ 
Владимир Устинов. 

По закону звание Героя 
России может получить 
любой гражданин страны, 
причём не только за боевые 
заслуги. Лауреатам гаранти-
ровано около 20 различных 
льгот. Среди них бесплатное 
медицинское обслуживание 
и проезд в городском транс-
порте, освобождение от упла-
ты ряда налогов. Кроме того 
им положена ежемесячная 
денежная выплата в размере 
61 081 рублей. А ещё Герою 
России могут при жизни ус-
тановить бюст на родине.

Глава Министерства 
просвещения Ольга 
Васильева заявила, что 
школьные учебники на-
до переписывать. А что с 
ними-то не так? Недавно 
вроде меняли.

 В. Царенко,
Нижний Новгород

Отвечает директор Институ-
та развития образования НИУ 
ВШЭ Ирина Абанкина:

- Практически во все сфе-

р ы  с е й ч а с 
в н е д р я е т с я 
искусствен-
ный интел-
лект. В таких 
условиях все 
учебники (а 

также задачники, методи-
ческие пособия, рабочие 
тетради) и учебные програм-
мы требуют обновления. В 
первую очередь это касается 
математики, информатики, 
предмета «технология». 

Напомню, что в указах 
президента поставлена за-
дача по развитию конкурен-

тоспособности российского 
образования. Россия долж-
на войти в десятку ведущих 
стран мира по грамотности 
школьников, их умению при-
менять свои знания. Пока же 
мы не входим даже в трид-
цатку. 

Сегодня в лидерах - страны 
Тихоокеанского региона, ко-
торые радикально изменили 
содержание образования и 
давно ввели программиро-
вание в учебные планы. Нам 
надо их догонять, поэтому 
и обсуждаются изменения в 
российских школах. 

...КАКИЕ ЛЬГОТЫ ПОЛОЖЕНЫ ГЕРОЯМ РОССИИ?

...ЗАЧЕМ ПЕРЕПИСЫВАТЬ ШКОЛЬНЫЕ УЧЕБНИКИ?

НАГРАДЫ

ОБРАЗОВАНИЕ 

...ПЕРЕДАСТ ЛИ НАЛОГОВАЯ БАНКАМ ДАННЫЕ О ЗАРПЛАТАХ?

КАК СПАСАЮТ В БЕЗНАДЁЖНОЙ СИТУАЦИИ?
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 ФОТОФАКТ

Александр Овечкин привёз в Москву Кубок Стэнли, который он 
выиграл с «Вашингтон Кэпиталз». Серебряная чаша побывала в 
динамовской спортшколе, фан-зоне на Воробьёвых горах, на Красной 
площади и закрытой вечеринке, где послужила вазой для чёрной 
икры (на фото Овечкин с родителями). Фото twitter.com

...КАК В КУБКЕ СТЭНЛИ ИКРА ОКАЗАЛАСЬ?
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Над судьбой трЁх поколеНий 
татареНковых из г. Михай-
ловска ставропольского 
края «почта россии» высит-
ся НебоскрЁбоМ. диНастия: 
бабушка, МаМа и вНук.

Высотка с почтовым отде-
лением на первом этаже до-
минирует над всем городом. 
«Если кто заблудился, я так и 
ориентирую по телефону: «Вы 
голову вверх поднимите! Самое 
высокое здание видите? Это мы 
и есть!» - говорит Оксана Та-
таренко, начальник почтового 
отделения ставропольского Ми-
хайловска. И кажется, она име-
ет в виду не столько здание...

В прошлом веке маленькая 
Оксана бегала к маме на почту 
после уроков, впитывала дух. 
Мамина чернильная ручка, иде-
альным почерком вдавливающая 
буквы в стопки бланков, запах 
сургуча, индексационные маши-
ны, запиловочные - для подго-
товки ящиков («как в Просто-
квашино!») к обвязке шпагатом, 
банки с канцелярским клеем, 
стопки «Работниц» и «Весёлых 
картинок», деревянные счёты 
со стёршейся с костяшек корич-
невой краской, хмурые очереди: 
то за не начисленной пенсией, 
то за ваучером… Уже в этом сто-
летии Лёша, как мама в детстве, 
бегал после школы к Оксане на 

работу, а потом тоже пошёл на 
почту. Вокруг уже совершенно 
иная картина: мониторы, штрих-
коды, строгие контрольные сро-
ки, электронная очередь… «Но 
суть остаётся прежней. Работа с 
людьми. И это то, что нам в на-
шем деле нравится», - говорит 
Оксана Татаренко.  

Почта, как банк или поликли-
ника, - место скопления народа 
и решения насущных проблем. 
Весь Михайловск со своими ча-
яниями проходит перед глазами 
начальницы, двух операторов 
и пяти почтальонов. Бабушки, 
приходящие за пенсией, злост-
ные уклонисты и алиментщики, 
получающие «письма сча стья» 

и начинающие качать права 
прямо у окошка. Подростки и 
модницы, в нетерпении разво-
рачивающие свои посылки из 

интернет-магазинов: солнечные 
очки, рыболовные катушки, на-
ушники к плееру… Молчаливые 
узбеки, отправляющие переводы 
на солнечную родину. И к каж-
дому нужен свой ключик. «Мы 
и переводчики, и психологи, и 
юристы - всё в одном. Должны 
человека встретить, помочь, лас-
ково проводить». Так три поко-
ления семьи буфером стоят меж-
ду хрупкой человеческой сутью и 
вызовами каменных джунглей. 
Вместе только что (8 июля) отме-
тили профессиональный празд-
ник работников почты. «Вот 
кто-то уже пришёл, прощаюсь!» 
- начальница отделения вешает 
трубку. Спешит нести добро. Вот 
на таких Россия и дер жится. А на 
ком ещё?

Иван ПОЛЫНИН

ваМ посылка!ДИНАСТИЯ

Три поколения работников 
почты: бабушка, мама и внук. 
 Фото из личного архива
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25 МОСКОВСКИХ ШКОЛ СОБРА-
ЛИ ГРУППЫ ДЛЯ АКТИВНОГО ОТ-
ДЫХА В КРАСНОДАРСКОМ КРАЕ 
И 31 ШКОЛА - ДЛЯ ПОХОДОВ В 
КАРЕЛИИ. 

Н е з а б ы в а -
емые поездки 
организует «Ла-
боратория пу-
тешествий» 
известного 
полярного 
путешес-
твенника 

Матвея  ШПАРО, чьё имя - 
гарантия детской безопас-
ности и глубокого смысла 
путешествий с рюкзаком за 
плечами. 

ГДЕ УЧАТ ПРИНИМАТЬ 
РЕШЕНИЯ

- Матвей Дмитриевич, при 
всём разнообразии маршрутов 
что их объединяет?

- Походы в любом из регионов 
объединяет смысл, который мы 
закладываем в наши программы. 
По большому счёту, сам марш-
рут не так важен - ты всё равно 
познакомишься с природой, на 
юге и севере своя красота. Важ-
но, что в течение длительного 
отрезка времени у ребят возни-
кает необходимость по многу 
раз в день принимать решения: 
идти налево или направо, оста-
новиться сейчас или через час, 
приготовить горячий обед или 
ограничиться сухим пайком и 
чаем... Конечно, специалисты 
находятся рядом, но большая 
часть решений отдаётся детям. 
Это полноценный тренинг: ес-
ли человек за короткое время 
принял 100-150 решений, то он 
научился их принимать. 

Мы очень часто слышим, 
как современные подростки на 
все вопросы отвечают: «Ну я не 
знаю... Посмотрим...» Мне ка-
жется, это происходит потому, 
что они не умеют и боятся при-
нимать решения. Поэтому наши 
путешествия учат ответственнос-
ти за свой выбор и самостоятель-
ности. В школе и семье не так 
много ситуаций, позволяющих 
развивать эту сторону личности. 

- Маршруты сложные?
- Не очень сложные, потому 

что ребята не являются боль-
шими специалистами в туриз-
ме, некоторые вообще ни разу 
не ходили в поход. Но если они 
посещали уроки физкультуры - 
бегали, прыгали, отжимались - и 
у них в целом нормальное разви-
тие, то этого хватит. А благодаря 
тому, что дети окажутся в актив-
ном путешествии, они вернутся 
в гораздо лучшей физической 
форме.

Программы разнообразные, и 
одновременно на маршруте мо-
гут находиться 20 групп. 

- Какие места в России вы вы-
брали для отдыха подростков?

- И в советское время, и сейчас 
наиболее туристическим регио-
ном с точки зрения активности 
является Карелия. В июле и ав-
густе в Карелии довольно тепло. 
Существует базовый лагерь в 
уединённом месте Муезерского 
района, на берегу Мергубско-
го озера, которое соединяется 
с одной из самых популярных 
карельских рек - Чирка-Кемь. 
Это развитая водная сеть, у ре-
ки очень много притоков, друг 
с другом соединяются много-
численные озёра, что позволяет 

в ограниченном радиусе 
предложить ребятам выбор 

наиболее интересного марш-
рута. Кто-то хочет расслабиться 
и порыбачить, кто-то - отдохнуть 
со спортивными нагрузками. 

Краснодарский край у обыва-
теля связан с отдыхом на побе-
режье. А наши ребята отправля-
ются к морю не сразу (некоторые 
и вовсе отказываются от марш-
рутов, затрагивающих пляж). 
Сперва они добираются в Мос-
товский район, удалённый от 
побережья на 80 километров. По 
одной из программ после под-
готовки в базовом лагере ребята 
проходят через горы и спуска-
ются к морю. В советское время 
были так называемые номерные 
туристические маршруты, и это 
знаменитая «тридцатка». С од-
ной стороны, ледники, где мож-
но поиграть в снежки, а с другой 
- жара 30 градусов и купание в 
Чёрном море. То есть программа 
построена на контрастах. 

ШАГ ЗА ШАГОМ

- Когда у семьи нет опыта по-
ходной жизни, есть вероятность, 
что ребёнку родители купят не 
то снаряжение.

- Так как мы преимуществен-
но работаем с теми, кто пока не 
ходил в походы, то обеспечива-
ем снаряжением сами, ребятам 
не нужно приобретать ничего 

своего. Наша философия отли-
чает нас от специализированных 
кружков и секций, мы даём ре-
бятам возможность только по-
грузиться в мир путешествий, и, 
прежде чем напрягать родителей 
покупкой палатки, спальника и 
коврика, они должны понять, 
нравится им путешествовать или 
нет. Нельзя сказать, что все дети 
потом идут в поход второй раз. 

Кому-то не понравилось - и это 
хорошо: ребёнок определил для 
себя, что ему больше нравятся 
танцы, рисование или другой 
вид дополнительного образова-
ния. Важно попробовать, и мы 
даём лёгкую и интересную воз-
можность это сделать.

Уже потом, если полюбились 
походы и школьник решит на 
следующий год пойти в более 
сложное путешествие, он, на-
пример, попросит родителей 
купить рюкзак чуть легче того, 
что даём мы, чтобы сэкономить 
400 граммов и взять с собой фо-
тоаппарат. Или ребёнок может 

захотеть собственный спальный 
мешок, хотя мы предлагаем чис-
тые спальники с постиранными 
вкладышами. Тогда он выберет 
в магазине компактный, лёгкий, 
специально для того похода, в 
который пойдёт. Но это будут 
следующие шаги.

- Семьи вообще избавлены от 
трат на походы с вашей лабора-
торией?

- Мы работаем с организован-
ными группами от школ. Жела-
ющих много, и школы распре-
делены за полгода. Если группы 
составлены из ребят, оказавших-
ся в трудной жизненной ситу-
ации, или из детей с ОВЗ, их 
поход полностью оплачивается 
из городского бюджета. Поездки 
тех, кто не попадает в эти катего-
рии, проходят при финансовой 
поддержке школ. 

БЕЗ УРОКОВ, 
НО С ДИРЕКТОРОМ

- Кто из взрослых сопровожда-
ет школьников?

- С группой из 10 детей едут 
двое взрослых - сопровождаю-
щий от школы и представитель 
«Лаборатории путешествий». На-
ши сотрудники - официальные 
инструкторы детско-юношес-
кого туризма с большим опытом 
похожих путешествий. И эти лю-
ди не просто были участниками, 
а руководили походами высокой 
категории сложности. Кроме то-
го, все они прошли 300-400 часов 
обучения на курсах. 

- В походе дети открывают 
новые грани общения со сверстни-
ками. С педагогом, сопровождаю-
щим их из школы, тоже отноше-
ния становятся иными?

- В поход сходить сложно, это 
сплачивает, учитель на другом 
уровне воспринимается у детей и 
родителей, становится им ближе. 
Помню, как я шёл по коридо-
ру с директором школы № 444 
Павлом Северинцем и слышал 
шёпот детей: «Директор ходил 
с нами в поход!» Сейчас мы раз-
рабатываем специальный мар-
шрут в горах Краснодарского 
края, чтобы ближайшей осенью 
школьников в походе сопрово-
дил руководитель школы. Если 
наберётся 8-10 московских школ 
с отважными директорами, ко-
торые решат так себя проявить, 
мне кажется, это замечательно! 
Может быть, это будет новый 
тренд для московских дирек-
торов и появится даже хештег 
- #директорВпоход. 

Инна АЛЕЙНИКОВА

Многие школьники впервые пошли в поход. Здесь их ждут бесценный опыт преодоления труд-
ностей и красота российской природы. Фото Виктора ГУСЕЙНОВА, Анны ЗОЛОТИНОЙ

СНЕЖКИ И МОРЕ
Что ждёт московских школьников в Карелии и Краснодарском крае?

ДОСУГ

 400 ЧАСОВ 
УЧАТСЯ ИНСТРУКТОРЫ, 
ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПОЙТИ 
В ПОХОД С ДЕТЬМИ.

Мы приехали проводить 
школьников на Казанский вокзал 
и встретили на платформе весё-
лую компанию, ожидающую поезд 
в Краснодарский край. Родители 
как раз давали последние настав-
ления - слушаться взрослых, не 
уходить далеко, не лазать по ска-
лам и беречь себя. После того, 
как им рассказали, что медики и 

бригада быстрого реагирования 
всегда наготове, успокоенные 
взрослые разъехались по домам.

Ребята из школы № 2065 
рассказали нам, что к походу 
готовились - изучали, как ориен-
тироваться на местности, соби-
рать палатку, разжигать костёр 
и готовить. У бывалого туриста 
9-классника Ильи за плечами 

гитара. Её сразу и не заметишь: 
Илья будет петь у костра свои 
любимые англоязычные песни 
под аккомпанемент мини-гитары 
укулеле. Он предупреждает од-
ноклассников, что, проговорив 
в палатке полночи, трудно бу-
дет вставать по утрам. И ещё из 
личного опыта делится рецептом 
шоколадных пирожных на кост-

ре: «Какао, сухое молоко - и всё 
прекрасно!»

Многим из тех, кто вскоре махал 
нам на прощание из окна вагона, 
будет непросто, когда в походе ся-
дет батарея на любимом гаджете, 
а ближайшую розетку ты увидишь 
только через три недели. Но такая 
потеря незначительна, ведь взамен 
- настоящий квест на природе.

КСТАТИ
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121-я минута мат-
ча Россия - Хорватия. 
Фёдор Смолов первый 
бьёт пенальти. Он 
так уверенно идёт 

к мячу, что хорватский голки-
пер теряет самообладание от 
одного взгляда Феди. Это его 
минута, ведь он нападающий 
сборной, который ничего не за-
бил на этом чемпионате мира… 
« Г-о-о-о-л!» - взрываются три-
буны Сочи и сонный Владивос-
ток, где на дворе 6 утра. Смолов 
сделал то, что от него требова-
лось. Он, как и датский голкипер 
Петер Шмейхель, знал простую 
истину: «Если идёшь бить пер-
вым, то обязан забивать. Ты 
должен убедить всех в своей 
силе. По крайней мере, нуж-
но было максимально напугать 
вратаря». Свисток арбитра. Мы 
выигрываем сумасшедшую серию 
пенальти и отправляемся в по-
луфинал чемпионата! Позади не 
только Испания, но и Хорватия.

Русские с цветами идут на 
могилу немецкого арбитра Карла 
Вальда, придумавшего выявлять 
победителя в таких матчах при 
помощи ударов с 11-метровой 
отметки (до начала 1970-х гг. 
судьи просто подбрасывали мо-
нетку). Центробанк РФ, как и 
обещал, выпускает монету но-
миналом ½ рубля по случаю выхо-
да сборной в ½ финала. 11 июля - 
официальный выходной в стране. 
В этот день Россия сыграет с 
Англией в «Лужниках». Там сей-
час срочно демонтируют памят-
ник Ленину, чтобы установить 
статую Акинфеева. Финал так 
близко... А ведь ещё есть зако-
номерность - раз в 20 лет его 
выигрывает страна - хозяйка 
чемпионата мира: в 1978-м - 
Аргентина, в 1998-м - Франция, 
в 2018-м…

ТАРИФ НЕБЕЗЛИМИТНЫЙ 

Ничего этого не случилось. 
Смолов пенальти не забил. Од-
ним ударом он почти сбрил усы 
надежды. А потом промахнулся 
и Фернандес. Сон закончился. 
Тариф «чудеса-2018» оказал-
ся небезлимитным. 11 июля в 
«Лужниках» Черчесов не будет 
махать руками, там сыграют 
Англия с Хорватией. А мы в 
качестве гостя на чужой свадь-
бе посмотрим на ремейк матча 
2007 г.

Жеребьёвка тогда свела в од-
ной отборочной группе Хорва-
тию, Англию и Россию. Мы по 
традиции профукали свои шан-
сы, но почему-то надеялись на 
то, что хорваты, которым по-
беда не сильно нужна (они и 
так обеспечили себе путёвку на 
чемпионат Европы), всё равно 
выиграют у англичан. Олич, 
отдавший 4 года карьеры за 
ЦСКА, забил гол и кричал в 
камеры: «Это для тебя, Россия!» 
Хорваты оставили родоначаль-
ников футбола с носом, а нас - с 
Евро-2008.

В серии пенальти от 7 июля 
пришло время вернуть футболь-
ный долг. И мы расплатились. 

Вытащили из кармана то, что 
отдавать не хотелось никому. 
Ушли, пожав руку кредитору. А 
то, что кредитор смазал впечат-
ления от красивого четверть-
финального матча глупой, 
неуместной выходкой Виды и 
Вукоевича, решивших передать 
привет друзьям на Украине пос-
ле победы над Россией, пусть 
останется на его совести. 

ОПЯТЬ, ЧТО ЛИ, СНИТСЯ? 

Сборная, валяющаяся где-то 
на дне рейтинга ФИФА, бьётся 
за право играть в полуфинале. 
Команда, в чьи ворота попада-
ют все кому не лень, становится 
лучшей по игре в защите на чем-
пионате. ТВ-рейтинги её мат-
чей круче, чем новогодних позд-
равлений президента. Люди едут 
не на дачу, а в фан-зону, чтобы 
поаплодировать Черчесову после 
поражения... 

Нет, это не снится. Главное 
достижение сборной на этом 
турнире - она вышла из той 
группы, откуда, казалось, ей 
выйти не суждено. Группы пи-
жонов, которые не только не 
могут, но и не сильно-то хотят.

Дзюба. Уже не герой анек-
дотов, а блестящий мотива-
тор, душа команды. Слова «Я 
надеюсь, когда буду умирать, 
вспомню, как мы сражались, 
как мы бились» мы услышали 
от футболиста впервые. 

Игнашевич. Глядя на его 
прогулку по полю, мы высмат-
ривали следы песка, которые, 
по идее, должны были сыпаться 
из ветерана. Но Игнашевич - 
это глыба и в 39 лет. 

Кутепов. Думали - ошибка, 
а не защитник. А он блестя-
ще отыграл матч. Как потом 
выяснится, с переломанной 
ногой. 

Фернандес. Бразилец из 
ЦСКА, получивший паспорт 
РФ 2 года назад. Если бы не 
его гол, матч с хорватами за-
кончился для нас после 90 ми-
нут. Пишет теперь в соцсетях: 
«Благодарю Господа за то, что 
он привёл меня в Россию». Од-
ним словом, не Депардье. 

Всем - от Головина до мас-
сажиста и даже Феде Смолову - 
спасибо. Спасибо за выросшие 
за месяц футбольные амбиции 
страны, которой и мирового 
четвертьфинала теперь мало. 

ПЕРУ - «УРАЛ» - «АНЖИ»

Чемпионат мира по футболу 
в России, который, казалось, 
не нужен ни самой России, ни 
остальному миру, вдруг стал 
историей, о которой спустя го-
ды будут говорить очевидцы, а 
остальные будут жалеть о том, 
что этим летом видели совсем 
другие сны.

Даже разговорчивый глава 
ФИФА Джанни Инфантино 
не находит определения тому, 
что творится: «Мне кажется, 
стоит придумать новое слово, 
чтобы описать этот чемпионат 
мира. Это по-настоящему но-
вый эталон для организации 
футбольного турнира». Все от-
тенки, кроме серого. Всё, кро-
ме предсказуемости. Россыпь 
сенсаций разного калибра. 
Непотопляемые немцы улете-
ли вместе с Панамой (зарплата 
панамского тренера - 1/10 от 
доходов Йоахима Лёва). Бель-
гийцы чудом унесли ноги от 
японцев (вся команда самураев 
стоит на трансферном рынке 
меньше, чем одна нога Кеви-
на Де Брёйне). Англия сняла 
своё футбольное проклятие и 
впервые выиграла матч чемпи-
оната мира по пенальти (спус-
тя 28 лет сборная добралась до 
полуфинала, но смотреть его 
королевской семье придётся 
по телевизору в Букингемском 
дворце из-за дипломатическо-
го бойкота, который сами же и 
объявили).

И главная сенсация из всех - 
сборная России задержалась на 
смотре футбольных талантов 
24 дня. Дольше Испании и Бра-
зилии. И, даже не попав в топ-4 
лучших сборных планеты, она 
попала в наши сердца. 

29 июля на «Екатеринбург 
Арене» российская премьер-ли-
га играет первый матч нового 
сезона. Встречаются мест-
ный «Урал» и махачкалинский 
«Анжи». На поле, которое ещё 
помнит бутсы перуанских фут-
болистов, кипят латиноамери-
канские страсти. На трибунах 
красавца-стадиона, построен-
ного к ЧМ, яблоку негде упасть. 
Да и яблоки больше не бросают 
- японские болельщики научили. 
Мир уехал, а футбол остался в 
России. 

Приснится же такое! А мо-
жет, сон в руку?

Футболисты и болельщики - наконец-то мы стали говорить друг 
другу «спасибо». Фото Григория СЫСОЕВА/РИА Новости

ВЫЛЕТ НЕ ПО РАСПИСАНИЮ   
Эта сборная не попала в топ-4 лучших команд планеты, но оказалась в наших сердцах

ФУТБОЛЬНЫЙ СОН В ЛЕТНЮЮ НОЧЬ 

 ЧЕМПИОНАТ МИРА В РОССИИ ПРОДОЛЖАЕТСЯ БЕЗ РОССИИ. 
НО ЭТО ОКАЗАЛОСЬ НЕ ТАК БОЛЬНО, КАК МЫ ДУМАЛИ. 

СПОРТ

ТУРНИР ФУТБОЛИСТЫ, ИГРАВШИЕ В ЗАРУБЕЖНЫХ ЛИГАХ  РЕЗУЛЬТАТ
12 из 22:  Харин («Челси»), Черчесов («Динамо», 

Дрезден), Галямин, Корнеев и Кузнецов («Эспань-
ол»), Попов и Радченко («Расинг»), Горлукович 

(«Байер»), Мостовой («Кан»), Саленко («Логроньес»), 
Бородюк («Фрайбург»), Юран («Бенфика»)

 1 победа, 
не вышли 
из группы

12 из 22:  Харин («Челси»), Черчесов («Тироль»), 
Онопко («Овьедо»), Карпин («Реал Сосьедад»), 

Канчельскис («Эвертон»), Мостовой («Страсбур»), 
Добровольский («Фортуна»), Шалимов («Удинезе»), 

Колыванов («Фоджа»), Симутенков («Реджана»), 
Бесчастных («Вердер»), Кирьяков («Карлсруэ»)

0 побед, 
не вышли 
из группы 

9 из 23: Нигматуллин («Верона»), Черчесов 
(«Тироль»), Никифоров (ПСВ), Карпин и Мостовой 

(«Сельта»), Онопко («Овьедо»), Смертин («Бордо»), 
Аленичев («Порту»), Хохлов («Реал Сосьедад»)

1 победа, 
не вышли 
из группы 

3 из 23: Аленичев («Порту»), Мостовой («Сельта»), 
Смертин («Челси»)

1 победа, 
не вышли 
из группы 

1 из 23:  Саенко («Нюрнберг»)
3 победы, 

дошли 
до ½ финала 

Аршавин («Арсенал»), Павел Погребняк («Фулхэм»),  
Измайлов («Спортинг»)

1 победа, 
не вышли 
из группы

0
0 побед, 

не вышли 
из группы 

1 из 23: Нойштедтер («Шальке 04»)
0 побед, 

не вышли 
из группы 

2 из 23: Габулов («Брюгге»), 
Черышев («Вильярреал»)

3 победы, 
дошли до 
¼ финала

 ФОТОФАКТ

В честь Акинфеева назовут ал-
маз, добытый в Архангельской 
области, массой 0,5 карата, 
который по внешнему виду на-
поминает футбольный мяч.  

КОЛИЧЕСТВО ЛЕГИОНЕРОВ В ЗАЯВКЕ СБОРНОЙ РОССИИ 
НА ТЕХ ЧЕМПИОНАТАХ МИРА И ЕВРОПЫ, КУДА ОНА ОТБИРАЛАСЬ
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ВЫЛЕТ нЕ по расписанию   
Эта сборная не попала в топ-4 лучших команд планеты, но оказалась в наших сердцах

Денис Черы-
шев и Артём 
Дзюба вошли в 
символическую 
сборную игроков, 
совершивших на-
ибольший прорыв 

на чемпионате мира, по версии 
ESPN. Известный футболист и 
тренер Дмитрий Черышев рас-
сказал «АиФ» свою, отцовскую, 
версию: 

- Я считаю, что мой сын в чет-
вертьфинале забил потрясаю-
щий мяч. Весь эпизод с голевой 
атакой получился настоящим 
шедевром. Как классно Денис 
сыграл в «стенку» 
с партнёром, как 
пробросил мяч 
через соперника и 
не побоялся взять 
инициативу на се-
бя и пробить... Так 
может выдать 
только футбо-
лист высо-
кого уровня! 
Я очень гор-
жусь Денисом 
и как отец, и 
как тренер. 

П о с л е 
матча с Хор-
в а т и е й  м ы 
созвонились с 
Денисом, погово-
рили всего пару минут. 
Он находился в полной 
прострации. А я этой 
ночью не смог уснуть. 
После такого отключить-
ся невозможно. Тем более 
что мы почти целый месяц бы-
ли в напряжении - словно всё 
это время длилась одна сплош-
ная игра с участием России. 

Сложная смесь чувств: мы все 
расстроены, но мы испытываем 
чувство гордости! Эти маль-
чишки показали, что у нас есть 
настоящая команда! А болель-
щики - что у этой команды есть 
двенадцатый полевой игрок! И 
незабитый пенальти Смолова 
я обсуждать не буду! (Эмоцио-
нально.) Сыпать соль на рану не 
стану! Фёдор всё сам понимает. 
Просто поздравлю всю нашу 
страну, нашу сборную с пре-
красным чемпионатом. Людям 

подарили настоящий праздник! 
Но самое главное наследство от 
этого турнира - шикарная фут-
больная инфраструктура. Ею 
необходимо грамотно распо-
рядиться. Сейчас у нас есть все 
условия для развития футбола, 
для того, чтобы, формируя со-
став национальной команды, 
Станислав Черчесов выбирал 
не из пятнадцати футболистов, 
а из пятидесяти, сотни!

Что удивило на этом чемпи-
онате? Безусловно, вылет Гер-
мании. Немцы подошли к тур-
ниру слишком самоуверенно и 
поплатились за это. Не ожидал и 
такой блёклой игры от Польши, 
и непопадания в плей-офф ни 
одной африканской команды. 
Ведь тот же Сенегал показывал 
интересный футбол, но уступил 

Японии по показателю фейр-
плей (по количеству жёл-

тых карточек). Из прият-
ных открытий - Перу. 

Как ярко они игра-
ли, какие шикар-
ные болельщики 
у этой команды! 
Очень жаль, что 
перуанцы не 
смогли преодо-

леть группо-
вую стадию.  

Прогноз? 
Думаю, бу-
дущий чем-

пион мира играет в 
полуфинале Фран-
ция - Бельгия (на 
момент подписания 
номера результат 
матча неизвестен. 
- Ред.). Францу-

зы действуют очень 
прагматично, а бель-

гийцы, напротив, 
показывают зре-

лищный футбол. 
Мои симпатии 
на  стороне 

Бельгии. В 
паре же Хор-

ватия - Англия 
буду пережи-

вать за балканцев, со многими 
из которых знаком. Но, кто бы 
из этого полуфинала ни вышел в 
финал, фаворитом ему не быть.

Фото EPA/ТАСС

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (hesina@aif.ru), Константин СТОЛБОВСКИЙ, Алексей РОКОТОВ («АиФ - Нижний Новгород»), Людмила НИКОЛАЕВА («АиФ-Петербург»).

The Guardian, Великобритания
После очередного матча Кубка 
мира доблестные хозяева - Рос-
сия - убраны со своей собст-
венной вечеринки. Они были 
великолепны… но Хорватия 
была немного лучше. И никакой 
удачи: я свидетель нелепого 
гола с пенальти Модрича. Мод-
рич падает на газон, слишком 
измотанный, чтобы радоваться. 
Физическое истощение или 
эмоциональное? Вероятно, и то 
и другое. Слёзы мужчин в крас-
ном и их изумительных болель-
щиков на трибунах. Итак, Англия 

против Хорватии в полуфинале 
в среду!

The Sydney Morning Herald, 
Австралия
Этот чемпионат мира отличается 
от всех остальных одним главным 
фактором - моими предвзятыми 
представлениями о том, чего ожи-
дать. Разговоры с россиянами во 
время этого мероприятия расши-
рили мою способность понимать 
причины их чрезвычайно сильной 
национальной гордости. Гордости, 
которой я восхищаюсь. Сюда же 
следует отнести самые чистые 
городские улицы, которые я когда-
либо видел.

Le Monde, Франция
С Россией связано множест-
во стереотипов, часть которых 
разлетелась вдребезги на фоне 
безупречной организации и яр-
кого праздника, который страна 
предложила всему миру.
Стоит отметить, что россияне 
(за исключением тех довольно 
многих из них, кто предпочита-
ет игнорировать чемпионат) с 
радостью влились в цветастый 
карнавал на улицах 11 городов-
организаторов или же просто 
посчитали для себя делом чести 
как можно лучше встретить гос-
тей... В аэропорту Волгограда 
волонтёры раздавали английс-

ким болельщикам листовки  
с предупреждением: «Мы -  
такие же люди, как и вы. Нет, 
в России не пьют целый день 
водку!»

Ilta-Sanomat, Финляндия
Самая сильная сторона России - 
в её людях. У меня есть один 
пример. В Самаре я ночевала 
в хостеле на окраине города. В 
понедельник ночью туда при-
ехали два колумбийца. Друзья 
не забронировали номер и 
надеялись, что всё магически 
устроится само собой. Беспеч-
ный подход подвёл туристов, по-
скольку в нашем хостеле - как и 

во всех местах для размещения 
в городе - свободных мест не 
было. Я наблюдала со стороны, 
как таксист и русские постояль-
цы хостела начали обзванивать 
знакомых в поисках пристани-
ща для странников. Рабочие, 
в конце концов, организовали 
дополнительные спальные 
места, на которых можно было 
переночевать. В российской 
политике много такого, с чем 
тяжело согласиться... Но есть и 
Россия, жители которой готовы 
помочь незнакомому прохо-
жему, несмотря на отсутствие 
времени и ресурсов, Россия, в 
которой люди заботятся друг о 
друге. В такую Россию влюбить-
ся очень легко.

 иносми - о нас

«Горжусь ДЕнисом!  
КаК оТЕц и КаК ТрЕнЕр» 

«Уже просто невозможно, 
нереально представить себя без 
нашей сборной! Как же хотелось, 
чтобы этот кайф продолжался 
как можно дольше! Но для меня 
чемпионат закончился. Я больше 
не буду ходить на матчи, потому 
что выплеснул все эмоции, кото-
рые были. Всем огромное спасибо 
за этот праздник. И болельщикам, 
и нашим уникальным ребятам, 
настоящим мужикам, которые 
бились за страну, и Саламычу за 
то, что он сплотил команду. Это 
было по-настоящему. И я верю, 
что эта сказка когда-нибудь ещё 
повторится», - говорит пианист 
Денис МАЦУЕВ.

- Михаил Бо-
ярский признал-
ся, что во время 
серии пенальти 
почти забыл 
текст роли. А вы 
не сфальшивили?

- Я был свободен, слава богу. 
Смотрел футбол на стадионе. 
Но у меня 260 концертов в год, 
почти каждый день я на сцене. 
А концерт - это 8-9 бисов. Зри-
тели просят - ты идёшь на бис. 
Получается по 8-9 пенальти на 
каждом концерте.

- Кому важнее пальцы беречь - 
вратарю или музыканту?

- Если мы начнём беречь ру-

ки и ноги (ноги, правда, не так 
важны для пианиста, но всё-таки 
у инструмента есть три педали, 
и они очень-очень важные), ни 
о какой страсти не может быть 
и речи.

- Куда поставите мяч, на ко-
тором расписались футболисты 
сборной России?

- На рояль, между Прокофье-
вым и Чайковским. 

- Кто в нашей команде солист - 
Дзюба, Акинфеев?

- Чисто визуально привлекает, 
конечно, атакующая линия. Дзю-
ба играет в ней первую скрип-
ку, но без альтов, виолончелей, 
контрабасов и валторн его соло 
не было бы таким ярким. И без 
ударника, конечно. Ударники в 
оркестре тоже стоят на задней 
линии, как Игорь Акинфеев.

- Интересно, футболисты слу-
шают вашу музыку?

- Слушают. Владимир Габулов 
сказал, что смотрел наш концерт 
на Красной площади, который 
мы провели с друзьями 13 июня: 
с Валерием Гергиевым, Анной 
Нетребко, Пласидо Доминго. 
Володя признался: «Это пере-
далось нам на следующий день 
на открытии!» Знаю, что Саша 
Ерохин слушает мои записи. Ну 
и со Станиславом Саламовичем 
у нас договор: я хожу к нему, он 

ходит ко мне. Он умеет меня 
в оодушевлять.

- То есть Черчесов может 
прийти к вам в гримёрку?

- Разумеется.
- А вы, соответственно, - в раз-

девалку сборной.
- Нет, здесь очень тонкая ис-

тория. Всё-таки у футбольной 
команды своя аура, своя химия, 
которую ни в коем случае нельзя 
тревожить. Если бы он играл в 
своей команде один, я бы к не-
му пришёл. У пианиста тоже есть 
свои ритуалы, но, когда я вижу 
Черчесова перед концертом, мне 
становится теплее.

- Музыка и футбол помогают 
людям подняться над собой?

- 28 лет назад три великих 
тенора пели накануне финала 
чемпионата мира-1990, кото-
рый проходил в Италии. Кон-
церт Паваротти, Каррераса и 
Доминго - это отправная точка, 
в которой миллионы людей по-
любили классическую музыку. 
Люди, слушавшие наш концерт 
на Красной площади за день до 
открытия чемпионата, пришли 
потом в концертный зал... То же 
самое и с футболом. Футбол и му-
зыка - это настоящее, это будет 
и через 100 лет, и через 200. Они 
способны примирить людей, вы-
лечить их, отвлечь от проб лем.

Теперь, когда дело уже в шля-
пе, Михаил Боярский может 
рассказать о том, как впервые 
онемел на сцене своего театра 
из-за футбола.  

- Чем отли-
чаются футбо-
листы от нас, 
актёров?  Мы 
имеем возмож-
ность вносить 
коррективы в 

свою игру в каждом следующем 
спектакле, в каждом дубле во 
время киносъёмки. Они ничего 
переиграть не могут, работают 
вживую, выкладываясь здесь 
и сейчас. И у меня нет ни еди-
ного сомнения в том, что наша 
сборная выкладывалась в каж-
дом матче, как в последний 
раз. Перед чемпионатом мира 
я скептически оценивал шансы 
наших футболистов. Скептиков 
среди нас, насколько я помню, 

тогда было большинство. Не-
вольно станешь пессимистом, 
когда увидишь товарищеские 
матчи сборной, особенно не-
внятные игры с Австрией и Тур-
цией. Но после матча с Саудов-
ской Аравией стало понятно, 
что рано списывать со счетов 
к оманду Черчесова. Мы, актё-
ры, когда репетируем, тоже по-
рой невесть что творим на сце-
не. Другое дело - спектакль, где 
ты должен быть готов на все сто. 
Вот и наши футболисты так же: 
размялись с австрийцами, тур-
ками, а потом показали класс. Я 
не знаю, как случился этот про-
рыв, что именно им помогло. 
Я просто очень рад, что у ребят 
всё получилось. Для меня это 
главное чудо нынешнего чем-
пионата.

Матч Россия - Египет я смот-

рел на стадионе, даже охрип от 
«громких» переживаний. Всё-та-
ки не каждый день удаётся ви-
деть, как твоя сборная забивает 
три гола команде, считающейся 
более сильной. Когда играли с 
Испанией, я принёс в театр не-
большой телевизор. Первый и 
второй таймы посмотреть уда-
лось, а вот серию пенальти уже 
не увидел - работа! Но перед 
самым выходом на сцену же-
на решила меня осчастливить, 
сообщив, что наши выиграли. 
И я онемел. Буквально. Нужно 
было говорить свою реплику, а 
я потерял дар речи, ничего не 
соображал. Такой шок испытал.

А игра с Хорватией - это не 
драма, а оптимистическая тра-
гедия, позволяющая нам меч-
тать о том, что светлая полоса 
в футболе только начинается. 

«ФуТбоЛ и музЫКа способнЫ ВЫЛЕчиТь ЛюДЕй» 

«Я охрип оТ пЕрЕжиВаний» 

На счету Дениса 
4 гола ЧМ. 
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БОЛЕЛЬЩИКИ-ИНОСТРАНЦЫ 
ОЦЕНИЛИ НЕ ТОЛЬКО МОС-
КОВСКОЕ ГОСТЕПРИИМСТВО 
И ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОС-
ТИ СТОЛИЦЫ. ОНИ В ПОЛНОМ 
ВОСТОРГЕ ОТ СТАДИОНОВ, НА 
КОТОРЫХ ПРОХОДЯТ МАТЧИ 
ЧЕМПИОНАТА МИРА.

«ПИРОГ» ДЛЯ «ЛУЖНИКОВ»

Фан-зона на Воробьёвых 
горах стала настолько попу-
лярной у москвичей и гостей 
города, что не всегда мог-
ла вместить всех желающих. 
Поэтому 7 июля, в день, ког-
да играли сборные России и 
Хорватии, в столице открыли 
ещё одну фан-зону. Об этом 
на своих страничках в соци-
альных сетях сообщил мэр 
города Сергей Собянин: «Де-
сятки тысяч людей собирают-
ся для просмотра матчей на 
Воробь ёвых горах. Для удобст-
ва болельщиков решили ор-
ганизовать дополнительную 
площадку для просмотра игр 
возле стадиона «Спартак». 

Выбор места для второй 
фан-зоны неслучаен. «Спар-
так» принял пять матчей мун-
диаля. Открытый в 2014-м, 
он вмещает 45 тыс. зрителей 
и считается одним из лучших 
стадионов страны. 

«На «Спартаке» наша ко-
манда играла с Англией. 
Арена красивая и очень сов-
ременная, - делится впечатле-
ниями фанат сборной Колум-
бии Санть яго. - Сегодня мы 
пришли сюда, чтобы взглянуть 
на него в последний раз и сде-
лать фотографии, ведь завтра 
улетаем домой».

В новой фан-зоне для бо-
лельщиков установили 8 эк-
ранов, на которых в субботу 
сначала показали матч 1/4 фи-
нала Швеция - Англия, а затем 
Россия - Хорватия.

«После того как наша ко-
манда проиграла Бразилии, 
мы решили не уезжать сразу 
домой, а задержаться в Мос-
кве, - говорит мексиканец 
Мигель, держащий за руку 
4-летнего сына. - Когда ещё 
попадём сюда? Снимаем в 
Москве комнату - я, жена и 
маленький Хесус. В эту фан-
зону мы пришли поболеть за 
вашу сборную. Нам здесь нра-
вится: продают еду и напитки, 
а главное - есть сектор, куда 
пускают только болельщиков 
с детьми, что для нас очень 
удобно». 

Мигель приятно удивлён, 

что в эти дни в Москве фут-
больные трансляции можно 
посмотреть не только в фан-зо-
нах, но и на экранах в вагонах 
метро, у баров и ресторанов на 
центральных улицах и даже на 
борту речных трамвайчиков, на 
одном из которых они успели 
прокатиться. Особое впечат-
ление, которое мексиканец ха-
рактеризует как grandioso, на 
него и его супругу произвели 
обновлённые «Лужники»:

«Мы были на этом стадио-
не, когда Мексика обыграла 
Германию 1:0. Игра полу-
чилась фантастической, под 
стать этой арене. Такой боль-
шой стадион я видел толь-
ко в Мехико - это «Ацтека». 
Его пора модернизировать, и 
ваши «Лужники» - хороший 
пример, как это сделать. Я 
обратил внимание, насколько 
правильно организована у вас 
система входа и выхода, поток 
людей движется быстро, нет 
длинных очередей. А какая 
красота снаружи! Моя жена 
архитектор, она разбирается, 

поверьте мне. Когда мы ката-
лись на речном трамвайчике, 
наступил вечер и кровля ста-
диона светилась. Со стороны 
реки это потрясающее зрели-
ще! Вся крыша превращает-
ся в огромный светодиодный 
экран, это выглядит, как в 
фантастическом фильме. Го-
ворят, наверху стадиона есть 
смотровая площадка? Надо бы 
туда сходить».

Правда, Мигель опасается, 
что из-за долгой зимы, ха-
рактерной для Москвы, газон 

«Лужников» каж-
дую весну будет 
приходить в негод-
ность. Приходится 
его успокоить: при 
подготовке травя-
ного покрытия со-
став семян подби-
рался специально 
под климатические 
условия россий-
ской столицы. Про-
ведённые задолго 
до чемпионата ми-
ра испытания пока-
зали, что благодаря 
системе обогрева, 
которая обеспечи-
вает устойчивую 
температуру почвы 
плюс 15 градусов, и 
системе имитации 
солнечного света 
газон «Лужников» 
сохранится в нату-
ральном виде даже 
зимой.

Кстати, для выращивания 
этого травяного газона потре-
бовалось 410 кг семян. А сум-
марная длина проложенных 
под ним труб составляет 35 км! 
Под полем стадиона создан 
полутораметровый «пирог», 
состоящий из систем дрена-
жа, обогрева, полива, аэрации 
и мониторинга агротехничес-
ких характеристик газона. Сам 
газон прошит специальной 
синтетической нитью, кото-
рая обеспечивает поддержку 
корневой системы растений.

УДОБНО ВСЕМ! 

«Лужники» стали сердцем 
этого мундиаля. Они уже при-
няли четыре матча группового 
этапа и матч 1/8 финала (па-
мятную нам всем игру Ис-
пания - Россия). В среду со-
стоится полуфинал Хорватия 
- Англия, а в воскресенье - фи-
нал турнира. 

Во время чемпионата мира 
на территории грандиозного 
спортивного комплекса рас-
положились строения, где 
размещены офисы ФИФА и 
организационного комитета 
«Россия-2018», волонтёрский 
корпус и служба безопасности. 
И, конечно, в его окрестнос-
тях всегда много болельщиков. 
Мы разговорились с одним из 
них - французом Полем, про-
гуливавшимся по набережной 
Москвы-реки.

«Я приезжал в «Лужники» в 
1998-м, когда Россия играла с 
Францией в отборочном тур-
нире к Евро-2000, - вспоми-
нает он. - Это было, кажется, 
в октябре. 

Тогда Франция только что 
стала чемпионом мира, у нас 
был красавец-стадион «Стад 
де Франс», а ваши «Лужники» 
выглядели довольно старомод-
ными. А ведь это главный ста-
дион страны! Очень рад, что 
сейчас его обновили. Реконст-
рукция, судя по всему, была 
серьёзной. Вижу, появилась 
дополнительная крыша. Рань-
ше козырёк стадиона спасал 
от дождя только верхние три-
буны, а теперь он прикрывает 
всех зрителей».

В самом деле для защиты 
болельщиков от дождя обнов-
лённые «Лужники» снабдили 
дополнительным козырьком 
длиной 14 метров. Кровля сде-
лана из материала, который 
пропускает солнечные лучи и 
идеально подходит для стадио-
нов с натуральным травяным 
покрытием. 

Ещё один несомненный 
плюс: все места стали удобны 
для просмотра футбола (ранее 
10% зрительских мест находи-
лись в зоне плохого обзора). 
При обустройстве трибун уч-
тены интересы и нужды всех 
категорий болельщиков. Так, 
300 мест оборудовано для ма-
ломобильных групп граждан.

Но «Лужники» - это не толь-
ко стадион. На территории 
спортивного комплекса пос-
троено и реконструировано 
45 объектов. На благоустроен-
ной Лужнецкой набережной 
открыты площадки для улич-
ного фитнеса, на Центральной 
площади отреставрированы 
фонтаны, приведена в порядок 
Аллея Славы - уникальный 
музей отечественного спорта 
под открытым небом, где стоят 
памятники Эдуарду Стрельцо-
ву, Льву Яшину и др.

Нет сомнений, что после 
чемпионата мира «Лужники» 
станут главным спортивным 
парком не только Москвы, но 
и всей России.  

Дмитрий ВЛАДИМИРОВ
Фото AFP, Михаила ВОСКРЕСЕНСКОГО/

РИА Новости

В обновлённых «Лужниках» поле хорошо видно с любого места. 

«Спартак» - один из лучших стадионов страны. 

ФАНТАСТИКА И GRANDIOSO!
Что говорят иностранные болельщики о московских стадионах?  

ОНИ О НАС

 300 МЕСТ 
ДЛЯ МАЛОМОБИЛЬНЫХ 
ГРАЖДАН ОБОРУДОВАНО 
В «ЛУЖНИКАХ».

«Русские провели серьёзную 
работу по обучению английскому 
всех обслуживающих чемпионат. 
Я слышала, как московские поли-
цейские говорили на правильном 
английском».

«Помимо красивой архитек-
туры Москвы хочется отметить 
чистоту самого города, качество 
предоставляемых услуг и транс-
портную доступность - всё вы-
глядит шикарно».

«Поражения - это часть спор-
та. Мы знаем, что побеждают 
самые достойные. Благодарим за 
прекрасную организацию и гостеп-
риимство. Нам здесь было очень 
комфортно».

«Москва. Моя огромная меч-
та. Волшебное место, которое 
затягивает в свою атмосферу 
и удивляет размахом с первых 
минут. Здесь всё и правда боль-
шое».

ПРОЧИТАНО  В  БЛОГАХ

«БЛАГОДАРИМ ЗА ПРЕКРАСНУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ!»
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Москвичка ЕлЕна соколова 
выиграла загородный доМ 
в 135-М тиражЕ «золотой  
подковы».

Елена вместе с мамой поку-
пают по два билета в неделю. 

«Я смотрела ТВ-трансляцию 
тиража, - рассказывает победи-
тельница. - Когда в билете ос-
талось два числа, я себе сказала: 
а вот сейчас я выиграю! Так и 
произошло». Выигрыш Еле-
на решила забрать деньгами и 
часть из них потратить на путе-
шествие в Италию: «Хочу маме 
показать Сорренто».

Спешите и вы за билетами 
«Золотой подковы», ведь бли-
жайший тираж № 150 - юби-
лейный. Вас ждут 150 призов 
по 30 000 рублей и принуди-
тельный розыгрыш суперпри-
за, если никто его не выиграет! 
Как всегда, останется 3 шара, 
победителей будет много. 

Трансляция 15 июля в 14.00 
на канале НТВ.

госУдарствЕнныЕ  лотЕрЕи

На правах рекламы. 18+

«золотая подкова» 
откроЕт италию

УДАЧА

один из саМых извЕстных 
тУр опЕраторов россии «на-
тали тУрс» заявил на про-
шлой нЕдЕлЕ, что аннУлирУЕт 
всЕ тУры своих клиЕнтов до 
30 сЕнтября. ранЕЕ эта коМпа-
ния отказалась от ряда чар-
тЕрных програММ. 

А ещё один туроператор - 
«DSBW-Tours» - 3 июля объявил о 
финансовой несостоятельности. 
Что делать туристам в таких 
случаях? И есть ли способ выбрать 
надёжного туроператора? 

всё застраховано 

Туристы, часто выезжаю-
щие за рубеж при помощи тур-
агентств, давно знают «Натали 
Турс». На рынке она больше 
25 лет, стала одной из самых по-
пулярных компаний. Но вдруг 
29 июня выянилось, что «Натали 
Турс» отменяет чартеры в Бар-
селону, Римини, Катанию, Неа-
поль, Анталью и Ираклион из-за 
низкого спроса: мало желающих 
ехать. Из-за этого у оператора на-
чались проблемы и с турами.

По словам главы Ростуризма 
Олега Сафонова, 
туроператоры 
просто ошиб-
лись в прогнозах 
потребительско-
го спроса, ори-
ентируясь на 

завышенные ожидания по росту 
выездного туризма в этом году. 
А вот исполнительный директор 
Ассоциации тур операторов России 

Майя Ломидзе 
заверяет: «Про-
блемы и у «На-
тали Турс», и у 
«DSBW-Tours» 
возникли да-
леко не этим 

летом, а ещё в 2015 г. Уже тогда 
были «звоночки»  - то вдруг про-
блемы с заселением, то невылеты 
некоторых групп - а это первые 
симптомы того, что туроператор 
может прекратить свою работу. 
Мы по мере сил пытались пре-
дупреждать об этом туристов».

Правда, Ростуризм заверя-
ет, что системных проблем нет: 
«Натали Турс» давно не входит 
в двадцатку крупнейших тур-
операторов, а «DSBW-Tours» и 
вовсе стоял в конце этого списка. 

По словам Ломидзе, сложнос-
ти на рынке выездного туризма 
возникают лишь у 1% туропе-
раторов. «Более того, для безо-
пасности туристов на базе Ассо-
циации «Турпомощь» созданы 
фонды резервный и персональ-
ной ответственности, суммар-
ный объём которых превышает 
1 млрд рублей. Туроператорами 
застрахована гражданская от-
ветственность перед туристами 
(общая сумма страхового по-
крытия на сегодняшний день - 
22 млрд рублей)», - подчёркивает 
Сафонов.

Благодаря этому сейчас, по 
его словам, клиенты «Натали 
Турс», находящиеся за рубе-
жом, могут не беспокоиться: 

они вылетят в Россию так, как 
и планировали изначально. «За 
рубежом у этого туроператора 
остаются 3592 человека. В те-
чение ближайших двух недель 
будут возвращены на родину 
все. Все туристы имеют на ру-
ках обратные билеты, так что 
сейчас они могут продолжать 
спокойно отдыхать», - добавля-
ет глава Ростуризма. Он также 
подчёркивает, что туристы не 
обязаны ничего доплачивать за 
размещение в отелях, даже если 

их руководство этого требует. 
«Туристов никто не вправе вы-
селять. Если такое случилось, 
нужно срочно связываться с 
Ростуризмом», - уточняет Олег 
Сафонов.

Те же туристы, которые ку-
пили тур, но ещё не вылетели, 
могут получить назад денежные 
средства либо по согласованию 
с «Натали Турс» отсрочить дату 
вылета. Туроператор ещё наде-
ется продолжить работу после 
кризиса. 

список надёжных 

Единственный способ обе-
зопасить себя при выборе туро-
ператора - обращаться к реестру 
туроператоров России, опуб-
ликованному на сайте Росту-
ризма. «Если туроператор есть 
в этом списке, значит, туристу 
гарантирован возврат денежных 
средств в экстренных случаях, - 
объясняет директор Ассоциации 
«Объединение туроператоров в 
сфере выездного туризма «Тур-
помощь» Александр Осауленко. 

- Бывает, что 
тур оператор на-
ходился в реес-
тре, но, напри-
мер, до 1 апреля. 
А значит, турис-
ты, попавшие в 

неприятную ситуацию в сезон, 
теряют свои деньги». По словам 
Осауленко, проверять нужно 
не только тур операторов, но и 
тур агентства. «На сайте «Турпо-
мощи» можно найти реестр тур-
агентств, где прописано, имеет 
ли право турагентство работать, с 
каким туроператором сотрудни-
чает и т. д. Ведь турист приносит 
деньги именно агентствам, а уже 
те - тур операторам». 

агЕнтства испорчЕнных отпУсков
С какими туроператорами лучше не связываться?

ТУРИЗМ

Елена  
ПЛОТНИКОВА, 

E.Plotnikova@aif.ru

Принудительное распределение накопленной части суперприза в 150-м тираже «Золотой подковы» состоится только в том случае,  
если в 150-м тираже не будет выигрышей в категории «Суперприз». Фото публикуется с разрешения победительницы.

*По рекомендациям Роспотребнадзора

что дЕлать, Если тУропЕратор 
приостановил работУ?*

обратиться к тур
оператору за воз
мещением средств, 
потраченных на тур. 

Если туроператор не отвечает, 
обратиться в суд.

на сайте туроператора, на сайте АТОР 
(atorus.ru), Ростуризма (russiatourism.ru) 
и Ассоциации «Турпомощь» (tourpom.ru).

Из отеля не выселяют:
а) уточнить у авиакомпа
нии, оплачен ли билет,  

отдыхать, ждать вылета;
б) билет не был оплачен: 
обратиться в «Турпомощь» 
(8 800 100 41 94), следовать 
их рекомендациям, купить билет 
самому (сохранить чеки).

Отель просит оплату 
или требует выехать:
а) обратиться в «Турпомощь» 

(8 800 100 41 94), следовать их реко
мендациям;
б) оплатить отель и при необходимос
ти билет на самолёт (сохранить чеки)
ВСЕМ (и тем, кто вылетел, и тем, кто 
ещё нет).

на докумен
тах от тур
оператора 
 сведения 

о страховой компании. 
Позвонить туда с тре
бованием о выплате 
страховки.

до

2. ЕсЛИ Вы ужЕ зА рубЕжОм (Тур сОсТОяЛся)

1. узНАТь Всю 
ИНфОрмАцИю 

3. НАйТИ 4. ждАТь 5. ВЕрНуТься В рОссИю,

(столько страховая 
рассматривает 
ваши требования).

дней
30
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ахмед, муж ИрИны Баракат, 
вспомИнает: «всё Было в 
кровИ, на полу - оторванные 
пальцы рукИ, нога. жена в 
коме. отец погИБ на мес-
те, мать умерла по дороге 
в БольнИцу. ранены сын И 
тётя. врагу не пожелаю та-
кого».

16.06.2016 жизнь этой семьи 
разделилась на «до» и «после». 
Сегодня 37-летняя красивая 
женщина, мать троих детей не 
может передвигаться без по-
мощи даже на коляске: ампу-
тированы кисть правой руки и 
правая нога, левая стала коро-
че на 13 см и её ещё предстоит 
оперировать.

В тот день фармацевт Ахмед 
Баракат был, как всегда, в сво-
ей аптеке. Близкие собрались в 
квартире родителей на чашечку 
кофе. Неспокойно в Алеппо с 
2011 года. Но те, кто не смог 

или не захотел уехать, пыта-
ются жить, как прежде: учатся, 
работают, ходят в гости.

- Когда в дом влетел начинён-
ный селитрой газовый баллон - 
такими по жилым домам стреля-
ли террористы, - я моментально 
положила дочку, на неё - сына, 
сама сверху и, выставив вперёд 
правую руку и ногу, сгруппирова-
лась. Инстинктивно. Эта рука и 
нога и пострадали.

Потом Ирине скажут: по-
везло! Если бы закрыла детей 
грудью, как показывают в кино, 
погибла бы на месте. А так бал-
лон ударился об руку, отлетел и 
взорвался в стороне. Старший 
сын Радуан получил открытый 
перелом ноги, год не ходил в 
школу, до сих пор лечится.

- Очнулся - всё в дыму. Боли 
не чувствовал - решил отвести 
сестру к соседям. Но, наступив 
на ногу, упал. Пришлось ползти.

Ирина 8 дней была в реани-
мации, спустя пять дней вышла 
из комы. Потом месяц в сирий-
ской больнице. Муж всё время 
был рядом. 

«о'кей, ахмед!»

У супругов Баракат краси-
вые дети. Рождённые от боль-
шой любви. Ирина и Ахмед 

встретились в Одессе: она там 
выросла, он приехал учиться на 
фармацевта.

- Моя подруга детства - жена 
его друга, - улыбается Ирина. 

Ахмед уверяет: встретились 
случайно, «но это была судьба - 
Ирина понравилась мне с первого 
взгляда».

- Мы почти всё время были 
вместе. Если я говорила по те-
лефону, что иду за продуктами, 
он просил: подожди, я с тобой. 
Опомниться не дал - через неде-
лю уже сделал предложение. Но 
это и хорошо - посмотрите в его 
чест ные глаза!.. Добрый, умный. 
И в 18 лет был уже очень взрос-
лый.  

- Я сразу был настроен серьёз-
но. Родители так воспитали.  

Но в Одессе и Алеппо близ-
кие восприняли новость в шты-
ки: жениху - 18, невесте - 17, к 
чему такая спешка? Но Ахмед 
отвёз фотографии Ирины сво-
им родителям, и через год мо-
лодые сыграли свадьбу. 

- Первый раз я поехала в Алеп-
по, когда уже ждала Радуана. 
Приняли меня очень хорошо. 
Родители Ахмеда были добры-
ми, светлыми людьми. До это-
го мы общались по телефону с 
помощью переводчика - «О'кей, 
Ахмед!». Я сидела рядом, как ли-

пучка, и всё спрашивала: «Что 
они сказали?!»

Когда муж окончил универси-
тет, мы приехали в Сирию и два 
года жили с родителями, потом 
сняли квартиру рядом. Свекровь 
прекрасно готовила - по пятни-
цам приглашала нас на обед. А 
летом мы вместе отправлялись 
на море в Латакию.

Той жизни у семьи Баракат 
уже никогда не будет. Счастье, 
и без того ставшее с начавшейся 
войной небезоблачным, теперь 
и вовсе рухнуло вмиг.

- Дело не в руках и ногах, - ска-
жет Ахмед. - Всё перевернулось с 
ног на голову. Мы ведь каждый 
день думали, как убежать от 
войны. Но жена, трое детей - я 
должен их кормить. А где, в какой 
стране меня ждут? Да, в Одессе 
я мог устроиться фармацевтом, 
но там такие низкие зар платы, 
что хватило бы только на аренду 
квартиры. А как жить 
впятером? 

- Кто-то уезжал 
на ПМЖ в Германию, 
- говорит Ирина. - Но 
это очень опасно - час-
то беженцы плывут на 
лодках, лодки перево-
рачиваются. Тем более 
что это незаконно и в 
Сирию потом не вер-
нёшься. Мы не хотели 
идти против закона, 
рисковать детьми.

Ирина работала секретарём 
консульства Украины в Алеппо, 
помогала эвакуировать людей 
на родину. Но здание находи-
лось в опасном месте. 

- Осталось десять украинских 
семей. И я одна за всё консуль-
ство. Рядом падают снаряды, 
работают снайперы. Помню, 
собираюсь домой - вдруг кто-то 
кричит: быстро уходи, сейчас 
будет атака! В конце концов 
пришлось совсем закрыть кон-
сульство - люди знали мой адрес, 
телефоны, и все, кому нужна по-
мощь, приходили ко мне. 

«куда улетела мама?»

Она спасала своих сооте-
чественников. А когда с ней 

случилась беда, родина не по-
могла. «Какой кошмар!» - ска-
зали в посольстве Украины, 
когда туда позвонили подруги 
Ирины. И всё. Подруги броси-
лись за поддержкой в Центр 
по примирению враждующих 
сторон, в российское посоль-
ство. Месяца не прошло - поя-
вился приказ министра оборо-
ны РФ Сергея Шойгу: вывезти 
Ирину Баракат на лечение в 
Россию.

- Потом уже мне позвонил 
посол Украины: «Ирина, почему 
вы обратились к России, а не к 
нам?» Извините, говорю, нахо-
дясь одной ногой на том свете, я 
просто об этом забыла. Подруга 
была рядом, выхватила теле-
фон: «Как же так, мы ведь зво-
нили вам!» По больнице ходили 
слухи, что меня ждут ещё две 
ампутации - на помощь пришли 
российские врачи. 

Вот уже два года 
Ирина Баракат ле-
чится в Санкт-Пе-
тербурге. Два года 
она не видела му-
жа, детей. Спасибо 
маме - прилетела из 
Одессы и полтора 
года ухаживала за 
Ириной.

Маленькая доч-
ка-красавица Ан-
желика в далёком 
Алеппо считала дни 

до встречи с мамой: 30, 20… 
«Не надо, не считай, - попро-
сил Ахмед. - Я скажу, когда 
будет можно».    

- В другой раз птичка села на 
балконе, я говорю: «Это мама 
тебе привет прислала». С тех 
пор Анжелика каждое утро вы-
бегала на балкон - ждать мами-
ну птичку.

Два года Ахмед и его брат 
готовили, стирали, убирались, 
отвозили в школу детей. И все 
по очереди общались с Ириной 
по WhatsApp, подбадривая её: 
«Мы тебя очень любим. Скоро 
увидимся». Но когда будет это 
«скоро», никто не знал. 

Он пытался договориться 
через друзей о приглашении в 
Россию - ничего не выходило. 

Как гражданка Украины Ири-
на не имела права пригласить 
семью в РФ и, даже находясь 
в Военно-медицинской акаде-
мии, не могла рассчитывать на 
протезы.

В отчаянии Ирина рассказа-
ла о своей ситуации на «прямой 
линии» с президентом России 
- не прошло и трёх недель, как 
украинка Ирина Баракат стала 
гражданкой РФ.

А спустя ещё три дня увиде-
ла семью.  

- Владимир Путин был в курсе 
моей истории. Говорят, два го-
да назад он увидел репортаж из 
Сирии и тогда уже сказал: «Мы 
своих не бросаем».

Теперь Ирина, Ахмед, Ан-
желика, Амир и Радуан вмес-
те. Недавно Ирину перевели 
в Центр им. Альбрехта - ей 
предстоит врачебная комис-
сия, реабилитация, подготовка 
к протезированию, борьба за 
оставшуюся ногу, которую на-
до выпрямить и поставить. Да 
и ручной протез пока неудач-
ный - Ирина им даже колесо 
коляски не может крутить.

Жильё в Петербурге семье 
Баракат предоставили. Пока 
временное. А дальше… 

-  Вчера нас возили на экс-
курсию по городу. Питер очень 
похож на мою родную Одессу. 
И люди такие же добрые. Разве 
что климат другой.  

- Холод - не самая большая 
проблема, дай бог, чтобы всё 
получилось, - совсем уже по-
русски говорит Ахмед. - Ведь 
я и дети - граждане Сирии, и 
пока не ясно, как устроить их 
в школу, а мне получить вид на 
жительство и разрешение на 
работу…

Но всё самое плохое уже 
случилось - надо продолжать 
жить. И надеяться. Главное - 
теперь мы вместе.  

Фото автора

Семья Ирины теперь в Петербурге. «Надо продолжать жить. Главное - теперь мы вместе». 

«своИх не Бросаем!»
Получив паспорт РФ, раненная в Сирии одесситка Ирина Баракат наконец-то встретилась с семьёй

СУДЬБЫ

Ирина вышла из комы только через пять дней после взрыва. 

Татьяна 
УЛАНОВА, 

Санкт-Петрбург
T.Ulanova@aif.ru

«ЛюдИ в ПИтеРе 
доБРые, как  
в моей одеССе.  
Разве что 
кЛИмат дРугой».
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. О ком 
можно говорить либо хорошо, либо 
«ищи другую работу»? 5. Магичес-
кий охранник. 9. «Я смотрю этот ... 
уже третий раз. В этом эпизоде у 
неё всегда случаются неприятнос-
ти». 10. Мировой классик, живший 
в «Доме Волка». 11. «Выпускница» 
с космо дрома. 12. Уличная еда у 
венгров. 13. Общежитие для моли. 
16. Радикальный метод борьбы с 

лопоухостью. 18. Мушкетёр «тяжё-
лой весовой категории». 19. Худшая 
пытка для обжоры. 20. Сочинение 
с пафосом. 26. Месяц «свержения 
Максимилиана Робеспьера». 29. За-
холустный городок из произведений 
Габриэля Гарсиа Маркеса. 30. Ива-
новка, где написаны многие стихи 
Игорем Северяниным. 31. Святая 
покровительница Киева. 32. Хищ-
ник с сирийского герба. 36. Куда 
Самохвалов передал «любовные 
послания» от Рыжовой в «Служеб-

ном романе»? 39. «Серый кардинал» 
последнего русского императора. 
40. «Полковник» из «клоповника». 
44. «Заглушка красноречия». 47. 
Ходок по мукам. 48. Что перекинуто 
с одного берега на другой? 51. «Пья-
ное безумие». 52. Липучий лейбл. 
53. Подъём в спортивных целях. 54. 
«Был бы ... от такой затеи». 55. «... 
поражения» у военных. 56. Куколь-
ный мастер, выстругавший Пинок-
кио. 57. Овощной гарнир к студню.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Начинка 
экстаза. 2. «Трезубец» рыболова. 
3. Где уголовные дела заводят? 
4.  Английский город, где прохо-
дили съёмки шпионского боеви-
ка «Миссия невыполнима: Племя 
изгоев». 6. Какое дерево внушало 

страх Маленькому принцу? 7. Се-
мицветная арка. 8. Самый мудрый 
бог у индусов. 12. Завершающий 
фильм трилогии про Росомаху. 
14. Главное требование к воспита-
нию в Спарте. 15. Что получилось 
после того, как «рояль в гармошку 
засунули»? 17. Выяснение народных 
предпочтений. 21. Лицевая выскоч-
ка. 22. Птичья массовка. 23. Остров 
Минотавра. 24. Защитник «Барсе-
лоны» в бойфрендах у Шакиры. 
25. Кто из патриархов французского 
кино откровенно ненавидел давать 
автографы? 27. «Товар» из рассказа 
«Кто её продал» Аркадия Аверчен-
ко. 28. Что аристократы наследуют? 
33. У какого импрессиониста учился 
Поль Синьяк? 34. Бубновый символ. 

35. Художник в ближайших друзьях 
Пабло Пикассо. 36. Заявка в префе-
рансе. 37. За какой игрой Михаил 
Лермонтов сочинил многие из своих 
произведений? 38. Кто стал пер-
вым читателем симоновского сти-
хотворения «Жди меня»? 41. Орех, 
чьей скорлупой чистят зубы слонам 
в Шри-Ланке. 42. Чек «эпохи при-
ватизации». 43. Что спьяну уронил 
герой песни «Ой, где был я вчера» 
Владимира Высоцкого? 45. Что-то 
невразумительное. 46. Какой сы-
щик давал поручения капитану Гас-
тингсу? 47. Какая актриса призвала 
Софи Лорен отказаться от ношения 
мехов? 49. Жанр из «Чукоккалы». 
50. Ролик на музыкальном канале. 
53. Отборочный ... соревнований.

 »СУДОКУ

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Каббалистика. 3. Электрик. 9. Обслуживание. 

10. Скунс. 12. Винил. 14. Шатен. 15. Нос. 19. Аниматроника. 20. Мисс. 23. Мит-
ра. 24. Автостоп. 28. Капитан. 33. Бандерснетч. 34. Аквариум. 35. Поп. 37. Без-
законник. 39. Выгода. 40. Алтей. 41. Кулич. 42. Климт. 44. Плюс. 45. Юнона. 
46. Мухомор. 48. Знать. 49. Рапсод. 50. Гейтс. 51. Откат. 52. Мешок. 53. Затвор.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кинематограф. 2. Кабуки. 4. Лыжи. 5. Кувшин. 6. Рын-
дин. 7. Крем. 8. Бланш. 11. Салат. 12. Ведро. 13. Ложкарь. 16. «Таймс». 17. Киоск. 
18. Яншин. 21. Сан. 22. Виски. 23. Магарыч. 25. Трап. 26. Сидней. 27. Отрезв-
ление. 29. Знакомство. 30. Стынь. 31. Видоплясов. 32. Амбассадор. 33. Бол-
линген. 36. Уик. 37. Беднота. 38. Куботан. 39. Вихор. 43. Фуэте. 47. Раса.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИя,  ОПУбЛИКОВАННЫЕ  В  №  27
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Паркет - Футболка - Импорт 
- Ева - Акме - Шариат - Часто-
кол - Лора - Левиафан - День.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Форель - Чили - Патриаршес-
тво - Арболад - Колготки - Ко-
фе - Майоран - Аутлет - Лань.

В воскресенье магни-
тосфера возмущённая 
(Кр 4). Но это не маг-
нитная буря, и особая 
осторожность нужна 
лишь чувствительным 
людям: им надо строго 
соблюдать назначения 
врачей. В остальные 
дни всё нормально.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ПРАВИЛА: ,,
,,

- сколько запятых, столько букв в названии предмета отбрасываем в начале или в конце. Цифра = буква - порядковый номер 
буквы, которую нужно заменить на указанную, Цифра + буква - добавляем букву в слово, вставляя её за указанной.

(Ответ на этой странице внизу)

НА  ОТДЫХЕ РЕбУСЫ: ПОПРОбУЙТЕ  РАСШИФРОВАТЬ
РЕДКИЕ ФУТбОЛЬНЫЕ ТЕРМИНЫ

2=Е

1

6

2 ,,

1=б

3

2=а

О

4

4=П

5 ,, ,

3+б

ОТвЕТ: 1. бЕк - защитник в команде. 
2. ЛибЕрО - свободный защитник, не имею-
щий на поле чёткой позиции. 3. каНЬО - финт 
в футболе, когда игрок пробрасывает мяч 
между ног соперника. 4. СвиПЕр - свобод-
ный защитник, который должен страховать 
своих партнёров. 5. ПЕДаЛаДа - обманное 
движение атакующего футболиста с целью 
пройти защитника. Любимый финт Кришти-
ану Роналду. 6. ТрЕбЛ - выигрыш командой 
за один сезон трёх главных трофеев.
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с 1 июля водителей могут 
проверять ещё и на наличие 
алкоголя в крови. инспек-
тор у любого теперь и палец 
может дырявить?

и. степин, калуга

Раньше факт опьянения во-
дителя устанавливался только 
по дыхательному тесту. Теперь 
дополнительным способом 
стал анализ крови. Эта поп-
равка принята для того, чтобы 
водителей, которые находятся 
без сознания после тяжёлого 
ДТП, можно было привлечь к 
ответст венности за пьяное вож-
дение. Но «дырявить палец» 
инспектор не будет. «Меди-
цинское освидетельствование 

проводится в медорганизаци-
ях или в передвижных меди-
цинских пунктах, специально 
оборудованных для этой цели, 
и только медработником, - по-
яснил «АиФ» юрист  Владимир 
Шалаев. - И дело тут не толь-

ко в тяжёлых 
ДТП.  Теперь 
факт опьяне-
ния может быть 
оспорен (или 
доказан) как 
сотрудником 

ГИБДД, так и самим водите-
лем посредством сдачи ана-
лизов, но только в медучреж-
дении. Ранее факт опьянения 
у водителя мог определяться 
только по дыхательному тес-
ту, проводимому инспектором 
на месте».

ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ ДЛЯ ПЬЯНЫХ ЗА РУЛЁМ?
 »АвТОМОбИЛИ

слышала, что мару Баг-
дасарян на прошлой неде-
ле опять поймали на вож-
дении без прав. неужели 
нет способа не давать ей 
садиться за руль?!

е. гречкина, москва

Мара Багдасарян «прослави-
лась» в мае 2016 года, когда она 
вместе с несколькими друзьями 
на внедорожнике «Гелендваген» 
устроила гонки с полицией на 
Ленинском проспекте. В марте 
2017 года суд пожизненно лишил 
её водительских прав. Однако это 
не остановило девушку от того, 
чтобы вновь сесть за руль. 7  июля 
машина, которую она вела, была 
остановлена полицией. На Баг-
дасарян составили протокол об 
административном правонару-
шении, а автомобиль изъяли. 

«Единственный возможный 
способ - это ужесточение зако-
нодательства, - считает руково-
дитель общественной системы 
«Обеспечение безопасности до-
рожного движения» Констан-
тин Крохмаль. - В первую оче-

редь речь идёт 
о б  у в е л и ч е -
нии штрафов. 
Транспортное 
средство следу-
ет конфиско-
вывать в пользу 

государства, а с водителя и вла-
дельца машины нужно взыски-
вать штраф размером в полную 
стоимость конфискованной 
машины. Нынешние штрафы 
очень маленькие, особенно для 
«золотой молодёжи», - всего не-
сколько тысяч рублей.

Что касается уголовной от-
ветственности, то мне кажется, 
что это чересчур жёсткая мера. 
Уголовную ответственность 
нужно вводить против людей, 
которые кого-то убили за рулём. 
Это всё же не тот случай».

кТО вСЁ жЕ 
ОСТАНОвИТ МАРУ 

бАгДАСАРЯН?
 »СкАНДАЛ камеры для женщин, 

сидящих в сиЗо, не могут 
быть теперь без телевизора 
и душа. у мужчин не так. 
как это вяжется с конститу-
цией, гарантирующей рав-
ноправие полов?

н. Басов, ульяновск

С 6 июля по новым прави-
лам внутреннего распорядка в 
СИЗО улучшается содержание 
женщин: будет разрешено поль-
зоваться душем не менее 2 раз 
в неделю,  в женских камерах 
появятся холодильники и те-
левизоры. «Речь идёт о местах 
предварительного заключения. 
По закону до решения суда эти 
люди считаются невиновны-
ми, т. е. должны в полной мере 

обладать всеми 
правами обыч-
ных граждан, 
-  н а п о м н и л 
«АиФ» адво-
кат Владимир 
Старинский. - 

Что касается мужчин, то ст. 19 
Конституции РФ гарантирует 
равенство прав и свобод чело-
века и гражданина независимо 
от пола. Но не все эксперты ви-
дят в новых правилах признаки 
дискриминации. Член Обще-
ственной палаты Л. Виногра-
дова говорит о необходимости 
посещения женщинами душа 
каждый день. А адвокат и те-
леведущая В. Данильченко на-
поминает, что при содержании 
под стражей женщин  должны 
учитываться их физиологичес-
кие особенности».

ПОЧЕМУ жЕНщИНАМ в СИЗО ОбЯЗАТЕЛЕН 
ТЕЛЕвИЗОР, А МУжЧИНАМ - НЕТ?

 »НЕвОЛЯ

ВОпрОС - ОтВет

- Вы такая бледная. 
Вас нужно  
показать врачу. 
- Меня нужно 
показать  
морю.

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО

подскажите, как безопас-
но и эффективно избавить-
ся от папиллом?

ольга, 56 лет

Ольга, по статистике, 9 из 10 
человек не понаслышке знают, 
что такое папилломы и бородав-
ки. Но едва ли 1 из 10 знает, как с 
ними справиться. Специалисты 
нашли простое и очень эффек-
тивное решение! Есть такой гель 
«Клареол», который активно от-
шелушивает эти непривлекатель-
ные наросты. Вы наносите кап-
лю геля «Клареол» на нарост, он 

темнеет и просто отваливается, 
а кожа прекрасно восстанавли-
вается. Такой чудо-гель можно 
использовать в домашних усло-
виях. Через 2-3 дня от папиллом 
не останется и следа!

Акция «Лето-2018» только 
для читателей газеты «АиФ»: 
при заказе можете получить 
«Клареол» ВСеГО за 1 руб.!* 
8-800-100-22-66. Звонок бес-
платный. Код: А.1107.К

ООО «Позитив БИО», ОГРН 1117746983782, 
115230, РФ, Москва, Варшавское ш., д. 36, 
стр. 8. Срок проведения акции с 15.06.2017 
по 31.12.2018. Информацию об организаторе 
акции, о правилах её проведения, количестве 
призов, сроках, месте, порядке их получения 
можете узнать по тел. 8-800-100-22-66. 
*При заказе от 1 шт.

ЕСТЬ ЛИ ДОМАШНЕЕ СРЕДСТвО  
ОТ ПАПИЛЛОМ И бОРОДАвОк?

 »вНИМАНИЕесли боль сковывает дви-
жения, то это уже не жизнь, 
а мучение. невозможность 
сделать элементарное вы-
зывает угнетающее психо-
логическое состояние. Ведь 
вы уже даже не помощник 
в доме. Всю жизнь глотать 
обезболивающие препа-
раты и измазывать себя 
м азями невозможно. но что 
же делать?  

р. Фёдорова, сочи

О способах выздоровления 
можно узнать у специалистов 
«горячей линии» по пробле-
мам опорно-двигательного 

аппарата «Живите без боли». 
Благодаря разработанной пер-
сонально для каждого человека 
программе они не раз помогали 
людям вернуться к нормальной 
жизни. Всё делается для того, 
чтобы блокировать болевые 
рецепторы, восстановить и ук-
репить позвоночник и суставы. 
По телефону можно задавать 
совершенно любые вопросы, 
связанные с заболеваниями 
опорно-двигательного аппара-
та. А выполняя рекомендации 
специалистов в этой области, 
жить без боли.

Бесплатный телефон «горячей 
линии» 8-800-555-45-03. Он ра-
ботает ежедневно с 9.00 до 20.00.
 16+  

бЕЗ бОЛИ в СПИНЕ И СУСТАвАХ

 »МЕДИцИНА

Заметила, что некоторые 
продукты стали «легче»: 
сливочное масло вместо 
200 г - 180 г, крупы вместо 
1 кг - 800 г, а литр молока - 
900 мл. Зачем это нужно? 

Д. Васильченко, саратов

Отвечает со-
председатель 
Союза потреби-
телей «росконт-
роль» Александр 
Борисов:

- Произво-
дители пытаются удешевить 
производство. Одни ссылают-

ся на то, что производственные 
мощности, скажем, настроены 
на расфасовку лишь по 175 г. 
Другие уверяют, что 900 г крупы 
удобнее при транспортировке, 
чем 1 кг. Формально наруше-
ний нет - если фактическая 
масса продукта соответствует 
указанной на упаковке. Про-
изводители пользуются силой 
привычки покупателя к опре-
делённому объёму упаковки. А 
уменьшение объёма даёт в итоге 
добавочную прибыль произво-
дителю. Что делать? Сравнивать 
стоящие рядом товары. При 
одинаковой цене выгоднее ку-
пить продукт, которого больше: 
экономится в среднем 17,5%.

ПОЧЕМУ «ХУДЕЕТ» УПАкОвкА ПРОДУкТОв?
 »ПОТРЕбИТЕЛЬ

россия подала иск во 
Всемирную торговую ор-
ганизацию (Вто), чтобы 
обжаловать пошлины на 
импорт металлов, незакон-
но введённые сШа. Зачем 
нам членство в организа-
ции, правила которой дру-
гие страны не соблюдают?

т. гребнев, самара

- После того как Россия 
присоединилась к ВТО, стало 
меньше дискриминационных 
мер против наших товаров, 
- говорит профессор факуль-
тета мировой экономики и ми-

ровой политики 
ВШЭ Алексей 
портанский. - 
Раньше любая 
страна могла 
без объяснений 
закрыть нам до-

ступ на свои рынки. Теперь это 
невозможно, и предельный уро-
вень пошлин ограничен. ВТО 
объединяет 164 страны, кото-
рые свои решения принимают 
консенсусом. Но хоронить ВТО 
или выходить из неё невыгодно 
никому. За время существова-
ния ВТО в неё поступило 500 
исков, и разные государства со-
гласны: система их разрешения 
себя оправдывает.

кАкАЯ ПОЛЬЗА РОССИИ ОТ вТО?
 »ТОРгОвЛЯ
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