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Друзья! Мы начинаем 
работу над супер номером 
вопросов – ответов и 
очень ждём ваших 
«Когда?», «Почему?», 
«Зачем?» по телефону 
8-800-200-20-35 (он бес-
платный и круглосуточный!) и по адресу: 
101000, Москва, ул. Мясницкая, д. 42, 
«АиФ» и на super@aif.ru.

 »ЗВОНИТЕ,  МЫ  ЖДЁМ!

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА. Фото PhotoXPress

БОГАТЫЕ 
БЕДНЫХ 
НЕ СПАСУТ 
ПОЧЕМУ ОЛИГАРХИ 
БОГАТЕЮТ, 
А ВСЁ БОЛЬШЕ 
ПРОСТЫХ ЛЮДЕЙ 
ТОНЕТ В НИЩЕТЕ? 
с. 6–7

ИСТОРИЯ  ЛЮБВИ

АНТИТАБАК
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КОНЬ БЕЗ ПАЛЬТО
Давать или не давать и почему Болтон не китаец?  

Дж. БОЛТОН, советник 
президента США: «Китайцы 
очень надеются, что амери-
канцы не выйдут из договора 
по ограничению вооружений. 
Если бы я был китайцем, я бы 
то же самое сказал. Китайцы 
не являются участниками это-
го договора».

Болтон как раз был инициа-
тором выхода США из догово-
ра по РСМД, что, безусловно, 
достойно сожаления. И ещё, 
конечно, очень жаль, что он не 
китаец!

С. РЕПОВ. Фото AFP

27 ОКТЯБРЯ В СТАМБУЛЕ ЛИДЕ-
РЫ РОССИИ, ТУРЦИИ, ФРАНЦИИ 
И ФРГ ПРОВЕЛИ ВСТРЕЧУ ПО СИ-
РИЙСКОМУ УРЕГУЛИРОВАНИЮ.

Владимир Путин, Ангела Мер-
кель, Эммануэль Макрон и Ред-
жеп Тайип Эрдоган обсудили 
ситуацию в Сирии и возвраще-
ние страны к мирной жизни. 
По многим пунктам их взгля-
ды сошлись. Все участники 
согласились, что переговоры 
по новой конституции Сирии 
нужно начать как можно ско-
рее – до начала 2019 г. Также 
они одобрили постепенную нор-
мализацию обстановки в про-
винции Идлиб и призвали меж-
дународные организации помочь 
в восстановлении разрушенной 
инфраструктуры Сирии, чтобы 
способствовать возвращению 

беженцев. «В Сирии созданы ус-
ловия для размещения до 1,5 млн 
человек, и правительством даны 
твёрдые гарантии безопаснос-

ти и недискри-
минационного 
отношения ко 
всем, кто же-
лает вернуться 
к родным оча-
гам», – напом-

нил  Владимир Путин.
Единственный пункт, по ко-

торому пока нет единства, – 
политическое будущее Сирии. 
Если Путин, Меркель и Макрон 
считают, что нового президен-
та должен выбирать народ, то 
Эрдоган при любом раскладе 
не готов видеть в этой роли Ба-
шара Асада, так как из-за него 
«погибли миллионы». Как оце-
нивают Асада сами сирийцы, 
он, видимо, считает вопросом 
второстепенным.

ЗАЧЕМ ПУТИН ЛЕТАЛ В ТУРЦИЮ?
 »СИРИЯ

ПРЕЗИДЕНТСКИЕ ВЫБОРЫ 
В ГРУЗИИ НЕ ВЫЯВИЛИ ОДНО-
ЗНАЧНОГО ЛИДЕРА – РАЗРЫВ 
МЕЖДУ ОСНОВНЫМИ КАНДИДА-
ТАМИ СОСТАВИЛ МЕНЬШЕ 1 %.

Из 25 (!) участников во вто-
рой тур сумели пробиться Сало-
ме Зурабишвили, поддержанная 
правящей партией «Грузинская 
мечта – демократическая Гру-
зия»  (38,6 % голосов), и Григол 
Вашадзе, выдвиженец осно-
ванной Михаилом Саакашвили 
партии «Единое национальное 
движение» (37,7 %). Интересно, 
что оба они при Саака швили 
возглавляли МИД Грузии, но 
потом оказались в разных поли-
тических лагерях. На победу Ва-
шадзе сейчас делает ставку экс-
президент, которого на родине 
лишили гражданства и заочно 
приговорили к 6 годам тюрьмы. 
Его протеже пообещал в случае 
прихода к власти помиловать 
Саака швили, что позволит тому 
вернуться в страну. Зурабишви-
ли дала понять, что возвраще-
ния «опального Мишико» не 
желает. Вашадзе известен и тем, 
что в 2012 г. демонстративно 
отказался от гражданства РФ. 
Впрочем, Зурабишвили тоже 
называет Россию «агрессором 
и оккупантом».

На самом деле от фамилии 
нового президента мало что бу-
дет зависеть, считают эксперты. 
Согласно обновлённой Конс-
титуции Грузии, глава государ-
ства там играет скорее пред-
ставительскую роль, основные 
полномочия – у правительства. 
А оно ориентируется на Запад, 
не готово пока восстановить 
дип отношения с РФ и признать 
независимость Абхазии и Юж-
ной Осетии.

КАКОЙ КАНДИДАТ В ПРЕЗИДЕНТЫ ГРУЗИИ 
ЛУЧШЕ ДЛЯ РОССИИ?

 »СОСЕДИ

Т. ПЛЕТНЁВА, депутат 
ГД, – о сайтах знакомств: «Мы 
дружили, ходили свататься, 
представлялись родителям, а уж 
потом женились. А тут? Нажали 
на кнопочку, совпало – давай».

Тут со времён молодости депутата как раз 
ничего не изменилось: совпало – давай, не сов-
пало – не давай.

В. ЧИЖОВ, представитель 
РФ при ЕС: «Не удивлюсь, если 
в один прекрасный день в Лон-
доне додумаются до того, что 
и Ромео с Джульеттой отравили 
посланцы русского царя».

От яда у Шекспира погиб только Ромео, 
Джуль етта – от холодного оружия. Видимо, 
г-н Чижов знает о деле Скрипалей что-то новое…

В. ПЕТРОВ, депутат Зак-
собрания Ленинградской облас-
ти, – о задержанном по подо-
зрению во взятке: «Проступок 
одного нерадивого чиновника 
бросает тень на остальных. Как 
говорится, одна паршивая овца 

портит всю отару».

Овца-то может быть и одна, но отара в це-
лом всё жирнее и жирнее.

Е. ЯСИН, экономист: «Имя 
Гайдара можно присвоить 
аэропорту, каким-то другим 
местам».

Поскольку замена отечест-
венного авиапарка на импорт-
ный началась как раз при Гайдаре, присваивать 
его имя аэропорту всё-таки странно. Может, 
железнодорожному вокзалу или автобусной ос-
тановке?

Е. ЯМПОЛЬСКАЯ, депутат 
ГД, – о странностях с возраст-
ной маркировкой произведений 
искусства: «Удивляюсь, что 
в Третьяковке не висит марки-
ровка на картинах, а там голые 
люди есть и сцены насилия».

Если бы только люди! Вот на картине «Купа-
ние красного коня» Петрова-Водкина не только 
мальчик голый, но и конь без пальто.

С. РЕПОВ. Фото AFP
Источники цитирования: РБК, РИА Новости, «Парламентская газета», НСН, Взгляд, Эхо Москвы.

ПОЛИТИКА

Всероссийский опрос ВЦИОМ проведён 20 октября методом телефонного интервью 
1600 респондентов. Можно было дать не более двух ответов, результаты указаны в процентах. 

Несмотря на аварию ракеты-носителя «Союз-ФГ» и другие неуда-
чи последних лет, России надо по-прежнему участвовать в осво-
ении космоса, считают 90% наших граждан. Для чего это нужно?

 »ГЛАС  НАРОДА

Затруд-
няюсь 
ответить

33891416214653

Для разви-
тия науки 
и высоких 
технологий

Для обеспече-
ния обороно-
способности 
страны

Для развития 
авиакосмической 
промышленности, 
создания новых 
рабочих мест

Для обеспечения 
возможности 
на равных 
конкурировать с США, 
ЕС и Китаем

Для подде-
ржания пре-
стижа страны 
на междуна-
родной арене

Для участия вместе 
с другими странами 
в полётах на Луну 
и Марс

Для поисков новых 
миров и установления 
контактов с неземны-
ми цивилизациями

Для развития 
космического 
туризма
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США пообещАли ввеСти в но-
ябре новые САнкции против 
роССии. обСудить иСпортив-
ШиеСя отноШения двух СтрАн 
влАдимир путин и донАльд 
трАмп Смогут вСкоре в пА-
риже, где будет отмечАтьСя 
100-летие окончАния первой 
мировой войны.

Известный телеведущий Вла
димир ПОЗНЕР не так давно вер-
нулся из поездки в США, где провёл 
почти месяц. «АиФ» попросил его 
поделиться свежими наблюде-
ниями – что же мешает нашим 
странам жить в мире и согласии?

по непонимАнию  
у нАС пАритет

– Владимир Владимирович, ка
кое у вас сложилось ощущение – 
кто кого больше не понимает, мы 
американцев или они нас? И кто 
кого больше боится?

– Американцы боятся нас 
больше, чем мы их. Потому что 
нам вообще несвойственно бо-
яться. И, кроме того, нас меньше 
пугают. А американцев пугают. 
Они видят Россию как страну, 
которая стремится их захва-
тить. Стремится им что-то на-
вязать. И любые слова Путина, 
которые касаются какого-либо 
оружия, мгновенно истолковы-
ваются именно таким образом. 
И это «заслуга» их СМИ, кото-
рые в последнее время стали всё 
больше походить на программу 
«Время» советского образца.

А вот по непониманию, я ду-
маю, у нас паритет. Мы совер-
шенно не понимаем Соединён-
ные Штаты, плохо знаем эту 
страну. А они плохо знают Рос-
сию, нашу историю. Имеют поч-
ти карикатурное представление 
о том, что такое Россия.

– Пресловутые балалайки 
и медведи?

– Нет, это было бы ещё не так 
обидно, в чём-то даже симпатич-
но… Беда в том, что они смотрят 
на Россию со своей колокольни 
и всё российское интерпретиру-
ют в рамках своего понимания: 
как бы это было, если бы это 
было у нас... Простой пример. 
Приезжает в Москву америка-
нец – самый обыкновенный, ту-
рист. Живёт в гостинице. Встаёт 
утром, входит в лифт, чтобы 
спуститься вниз позавтракать. 
В лифте стоит женщина, рус-
ская. Он, как любой американец, 
улыбается ей и говорит «доброе 
утро». Она в ответ смотрит на не-
го мрачно, враждебно или просто 
игнорирует его. Он думает: «Эти 
русские такие неприветливые. 
Они не улыбаются, они, видимо, 
очень угнетены». А что думает 
она? «Чего он привязался? Он 
что, клеит меня, что ли?» Она не 
понимает, что в Америке при-
нято здороваться с незнакомым 
человеком в лифте. А он не по-

нимает, что у нас это как-то не 
положено. Это такой бытовой 
пример, но подобная разница – 
она во всём абсолютно.

– Если бы в день встречи Пу
тина и Трампа 11 ноября в Пари
же вы оказались там и получили 
возможность сделать интервью 
сразу с двумя президентами, о чём 
бы спросили их в первую очередь?

– Я бы напомнил им про Ка-
рибский кризис, когда мир ока-
зался на грани ядерной войны. 
Тогда СССР и США смогли най-
ти компромисс, чтобы отойти 
от этой грани: одни убрали раке-
ты с Кубы, другие – из Турции. 
Так вот сегодня тоже абсолютно 
необходимо найти компромисс. 
Обе стороны должны найти спо-
соб снизить уровень напряжения 
и нервозности, чтобы уменьшить 
опасность случайного начала 
конфликта. В годы холодной 
войны было несколько случа-
ев, когда неверно сработавшие 
компьютеры подавали ложную 
тревогу о начале атаки. К счас-
тью, проверили, не стали сразу 
отвечать. Но сегодня при том 
напряжении, которое сущест-
вует, вполне может получиться 
так, что никто не будет заду-
мываться и перепроверять. Что 
ответят тут же. Эта опасность 
сегодня, на мой взгляд, больше, 
чем когда-либо раньше. И вот 
об этом я бы спросил президен-
тов России и США – они думают 
об этой опасности? И готовы ли 
они сесть за стол и сидеть, пока 
не найдут выход?

«ЗАхотелоСь вСех 
поСлАть»

– Хотят ли русские войны? 
В СССР это был риторический 
вопрос. Войны никто не хотел, 
в памяти тех поколений ещё 
жил кровавый ужас Великой 
Отечест венной. А сегодня вы
ражение «Можем повторить» 
стало популярным мемом. Мно
гие гордятся способностью на
шей армии превратить против
ника в «радиоактивный пепел».  
Готовы снова двинуться хоть «на 
Берлин», хоть «на Вашингтон» (не 
говоря уже о Киеве). Как вам эта 
перемена в массовом сознании?

– Отчасти это тоже результат 
деятельности СМИ, отчасти – 
отражение того чувства уни-
женности, которое существует 
в массовом сознании. В советс-
кое время у подавляющего боль-
шинства наших граждан не было 
ни малейшего сомнения в том, 
что мы великая страна. Комп-
лекса неполноценности, ощуще-
ния, что нас не уважают, не было. 

А в течение последних 25-30 лет, 
после проигрыша в холодной 
войне, распада Совет ского Сою-
за, на Западе (и главным образом 
в Соединённых Штатах) стали 
относиться к нам с позиции пре-
восходства. Дескать, вы уже не 
те, вы проиграли и вам вообще-
то надо сидеть и не возникать. 
И это отношение выразилось 
в расширении НАТО на вос-
ток, в бомбёжках Югославии 
и признании Косово, в войне 
в Ираке и Ливии, в «печеньках» 
на майдане… Всячески нам да-
вали понять: кто вы такие, куда 
вы лезете, это не ваше дело! Это 
вызывало у России страшное 
сопротивление, желание пока-
зать кукиш, просто послать тех, 
кто с нами так поступает. И это 
сыграло свою роль в появлении 
тех неадекватных, шапкозакида-
тельских настроений, о которых 
вы говорите.

– Как вы относитесь к попыт
кам России защититься от внеш
них влияний? Тут и разговоры 
о том, что надо бы изгнать дол
лар из нашей экономики, и меры 
по импортозамещению.

– Это же не наша инициа-
тива – это реакция. Мы разве 
стремились к импортозамеще-
нию? Да нет, но нам сказали: 
вот этого, этого и этого вы не 
будете получать, мы вас нака-
жем санкциями… Как-то на это 
надо было реагировать. Или что 

сделать – сдаться? Делать всё, 
что нам скажут?

– Но согласитесь, что санк
ции – вещь довольно глупая, они 
не достигают своей цели.

– На самом деле если брать 
суть этих санкций, то задача бы-
ла одна – добиться смены режи-
ма. Путём создания внутри у нас 
таких трудностей, в результате 
которых люди захотят избавить-
ся от Путина.

– Но они не понимают, что 
достигают ровно обратного ре
зультата?

– Нет, потому что они не по-
нимают, с какой страной имеют 
дело. Они не понимают, что чем 
больше давить на русских, тем 
русские становятся сильнее. 
Был такой великан в греческой 
мифологии – Антей. Он от зем-
ли получал силы. Если его отор-
вать от земли – он тут же сла-
бел. Это очень похоже на нас. 
Чем сильнее русских «вдавли-
вают в землю» – тем сильнее их 
сопротивление. Но американ-
цы этого совершенно не пони-
мают! Они опять-таки по себе 
судят. Если бы кто-то их самих 
душил санк циями, они бы, на-
верное, выступили против свое-
го руководства. И думают, что 
русские должны сделать то же 
самое.

тень единСтвА

– 4 ноября мы будем отмечать 
День народного единства. Что нас 
в первую очередь объединяет – 
общее прошлое, общие ценности? 
И что, наоборот, мешает быть 
цельным народом – неравенство, 
социальное расслоение?

– Неравенство существует и в 
Америке. Но оно никак не влия-
ет на ощущение принадлежнос-
ти к единой нации. Оно может 
вызывать ощущение недоволь-
ства, да. Но это разные вещи… 

Как сделать так, чтобы все 
граждане РФ чувствовали себя 
одним народом? Это попытались 
сделать в СССР и кое-каких ус-
пехов добились. Но сегодня та-
кая задача и не стоит, я её, во 
всяком случае, не слышу. Очень 
многие воспринимают этот день 
просто как замену 7 ноября – 
даты, которая политически нам 
больше не подходит.

Скажем, у американцев есть 
День благодарения. Это их глав-
ный праздник. Это день, когда 
по всей стране – вне зависимости 
от расы, религии, достатка – со-
бираются семьями и вспоми-
нают, как первые переселенцы 
вступили на американскую зем-
лю. И после года очень тяжёло-
го существования, выдержав все 
трудности, они поблагодарили 
Бога за это. В каком-то смысле 
наш День благодарения – это 
9 Мая, День Победы в страшной 
войне, когда вся страна сплоти-
лась и выстояла. Потому что ко-
вали Победу абсолютно все наро-
ды страны. А изгнание поляков 
из Москвы в начале XVII в., при 
всём уважении к этому событию, 
не имеет никакого отношения 
к татарам, к ингушам и многим 
другим народам, населяющим 
Россию. Поэтому эмоционально 
этот праздник их никак не затра-
гивает. А эмоции в таких вещах 
должны играть первостепенную 
роль.

Полностью интервью читайте 
на сайте www.aif.ru

«нА руССких нельЗя дАвить»
Что объединяет наш народ и что разделяет Россию с Америкой?

ПЕРСОНА

 4 ноября – 
многие понимАют 
этот пРАздник кАк 
зАмену 7 ноябРя.

Виталий  
ЦЕПЛЯЕВ,

V.Tseplyaev@aif.ru 

В минувшем году в День народного единства студенты из Красноярска собрались на флешмоб, чтобы образо-
вать карту России. Но вот как сделать так, чтобы и все граждане РФ почувствовали себя одним народом?

Фото Reuters
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как выжить 
на 3500 рублей 

в месяц?
в середине октября экс-ми-
нистр труда и занятости са-
ратовской обл. наталья со-
колова заявила, что 3,5 тыс. 
руб. жителям россии вполне 
достаточно, чтобы удовлет-
ворять «минимальные физио-
логические потребности».

Депутат Саратовской област
ной думы Николай Бондаренко 
решил лично проверить, действи
тельно ли можно прожить на 
эти деньги месяц. И уже к концу 
первой недели пришёл к неутеши
тельным выводам.

Мой экспе-
римент начался 
с поездки на са-
мый бедный ры-
нок в Саратове. 
Но и там я быст-
ро убедился, что 
цены на прилав-
ках значитель-
но отличаются 
от статистики, 
п у б л и к у е м о й 

Росстатом. На 875 руб. в неделю 
я не смог позволить себе прак-
тически ничего из того списка, 
который подготовил. Масло, 
специи, чеснок, сыр оказались 
не по карману. Из мяса денег 
хватило только на курицу. Ещё 
я приобрёл немного самых про-
стых овощей (свёкла, морковь, 
лук), немного макарошек, греч-
ку, подсолнечное масло, хлеб, 
молоко и яйца. На оставшиеся 
деньги купил карамелек.

Придя домой и разложив 
всё это на столе, я понял, что, 
если рассортировать продукты 
на семь дней, порции получатся 
очень небольшими. Уже на тре-
тий день эксперимента чувст во 
голода стало моим обычным 
спутником. От занятий спор-
том пришлось отказаться, пото-
му что скудный рацион просто 
не позволяет организму нор-
мально восстанавливаться пос-
ле тренировок. Учитывая, что 
в таком режиме мне предстоит 
прожить ещё месяц, в лучшем 
случае я отделаюсь просто по-
терей веса. Поэтому уже сейчас 
могу сказать: прожиточный мини-
мум должен быть не менее 20 тыс. 
руб. в месяц, 10 тыс. из которых 
должны относиться к потреби-
тельской корзине.Главная цель 
этого эксперимента — доказать 
властям, что средства, которые 
выделяются на пенсии и другие 
социальные выплаты, позволя-
ют человеку едва сводить концы 
с концами. Странная ситуация: 
в стране хватает средств, чтобы 
платить миллионы топ-менед-
жерам или выделять миллиарды 
на поддерж ку банков, но почему-
то нет денег, чтобы обеспечить 
достойную жизнь собственному 
населению. И это при том, что 
у нас богатейшая держава с точ-
ки зрения ресурсов. Мы зани-
маем первые места по добыче 
нефти и газа, но до людей эта 
прибыль никак не доходит. Это 
категорически неприемлемо, и я 
думаю, что общество должно до-
нести эту мысль до руководства 
страны.

Николай Бондаренко,
депутат Саратовской 

областной думы

недавно глава крупнейшего 
банка страны назвал специ-
ализированные математи-
ческие школы пережитком 
прошлого.

По его мнению, математики 
и программисты в будущем ста
нут всё менее востребованы.

Т р е в о ж н о 
становится за 
будущее стра-
ны, в которой 
ф и з и к о - м а -
тематические 
школы пыта-
ются объявить 
п е р е ж и т к о м 
прошлого. До-
статочно по-
смотреть на со-

стояние дел в космосе, где 
Россия стремительно теряет 
позиции. И вспомнить, что, 
к примеру, президент США Джон 
Кеннеди, выпускник Массачусет-
ского технологического институ-
та, 60 лет назад, когда его страна 

отставала от СССР в космосе, 
выступил с прямо противополож-
ным призывом – усилить подго-
товку американских школьников 
в области математики и физики.

Прогрессу в мире мы обяза-
ны инженерам и учёным, а не 
финансистам – это факт. Но 
по смотрите биографии 
министров, ответствен-
ных за промышленность, 
науку, высшее 
образование, 
космос, – вы 
не найдёте 
среди них 
ни одного 
математика, 
физика или 
выпуск ника технического вуза. 
По образованию они психоло-
ги, журналисты, экономисты, 
переводчики. Почему? Потому 
что в современной России карь-
ерный рост инженеру и учёному 
закрыт. И обеспеченным он тоже 
не станет.

А ведь стране как воздух нуж-
ны талантливые люди, которые 

формируются как раз в физи-
ко-математических школах 
и побеждают в профильных 
олимпиадах. Они не карьеристы, 
мечтающие стать чиновниками, 
они будущее страны, её надежда. 
Наполеон Бонапарт блестяще 
знал высшую математику, гор-

дился членс-
твом в Ака-
демии наук 
Франции 
б о л ь ш е , 
чем любы-

ми награда-
ми и званиями. 

И весьма не лю-
бил банки и финан-

систов, не позволяя им 
обогащаться за счёт инфляции 
и монополизации цен на услуги.

Выпускник физико-матема-
тической школы Константин 
Новосёлов, самый молодой 
в мире лауреат Нобелевской 
премии, является членом Ака-
демии наук Великобритании, 
а не Российской академии наук. 
В современной России члена-

ми Академии наук становятся, 
как правило, дети академиков 
или директоров-академиков. 
А у талантливого, но «безрод-
ного» учёного нет никаких 
шансов стать академиком и уж 
тем более создать свою научную 
школу. И они уезжают, как уехал 
Андрей Гейм, ставший лауреатом 
Нобелевской премии и членом 
Академии наук Великобритании 
и США.

Вместо того чтобы объявлять 
физматшколы пережитком про-
шлого, я бы предложил пере-
смотреть отношение к нашей 
Академии наук и её институтам. 
Например, включил бы в со-
став РАН всех лауреатов Нобе-
левской премии российского 
происхождения – независимо 
от их нынешнего гражданства. 
А также прекратил практику, 
когда руководитель научного 
учреждения занимает свой пост 
пожизненно.

Александр Самков,
заслуженный изобретатель РФ, 

кандидат технических наук

зачем предлагают закрывать физматшколы? 

мнение

самкова
мнение

бондаренко

ОтКРытАя  тРИбуНА

   фото  недели

минтруд и роструд рапорту-
ют: уровень безработицы 
в рф опустился до рекорд-
ных 4,6%.

В службах занятости на 1 ок
тября 2018 г. зарегистрировано 
всего 649,3 тыс. человек, что 
на 4,4% меньше, чем месяц на
зад. Неужели у нашего населения 
нет проблем с работой? Или люди 
просто не идут в центры занятос
ти, не видя в этом смысла?

Статистика служб занятости 
сильно занижена. Даже Росстат 
выдаёт другие цифры — сейчас 
в РФ 3,5 млн человек не имеют 

занятия, но ак-
тивно его ищут 
(Международ-
ная организа-
ция труда имен-
но их считает 
безработными). 
только ищут они 
работу сами, че-
рез знакомых, 
не веря в помощь 
центров заня-

тости. Потому что с вакансиями 
там бедно, пособие — максимум 
4900 руб. С нового года его увели-
чивают до 8000 руб., а для пред-
пенсионеров аж до 11 280 руб. 
Но тут появляется другая 
преграда — на учёт вас могут 
просто не поставить.

Я испытал это 
на себе. Так 
с л у ч и л о с ь , 
что недавно — 
в 51 год — ос-
тался без рабо-
ты. Впервые 
в жизни ре-
шил обратить-
ся в службу 
занятости. Вдруг народ на-
говаривает и там действитель-
но есть интересные вакансии? 
«Принесите, — говорят, — дип-
лом, трудовую, военный и… 
справку по нашей форме о зар-
плате за полгода». И выдают пус-
той бланк. Объясняю, что в ком-
пании остался только хозяин. 

Ни главбуха, ни гендиректора 
нет, а значит, справку принести 
невозможно. При этом на руках 
есть 2-НДФЛ о заработках, полу-
ченная при увольнении. В кон-
це концов, живём мы в XXI в., 

в стране развивается циф-
ровая экономика, все 
данные о заработках есть 

в налоговой и ПФР. 
Но чиновницы 
стоят на своём: 

« Б е з  с п р а в к и 
на учёт не поста-

вим!» Интересуюсь: 
«А как же люди, ко-

торые приходят после 
банкротства или ликви-

дации предприятий? Или 
те, кого уволили и кто из-за 

этого не хочет идти с поклоном 
на предыдущее место работы? 
Или бывший начальник отказы-
вается заполнять бумажку? Всем 
отказываете?» «Да», — отвечают 
мне и провожают за дверь… Так 
вот как делается хорошая статис-

тика и экономятся бюджетные 
деньги! Даже те единицы, кото-
рые доходят до службы, получают 
отказ.

При этом придуманная ими 
преграда в виде бумажки о зар-
плате противоречит законода-
тельству. Когда безработные 
обращаются в суды, те встают 
на их сторону и обязывают служ-
бы занятости учитывать данные 
из других источников. Но не 
каждый же пойдёт судиться…

Особенно неприятно знако-
миться с такой «помощью» служб 
занятости, когда с высоких трибун 
столько говорится об увеличении 
пособия предпенсионерам, как 
их будут переучивать и трудо-
устраивать. Боюсь, если центры 
занятости будут работать как сей-
час, на их помощь рассчитывать 
не стоит.

Александр Нешко,
временно безработный

почему не стоит искать работу в службе занятости?  

мнение

нешко Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

На Красной площади высадили целую липовую аллею из 35 деревьев. Деревья сажали уже взрослые, пятиметровые, с мощной корневой 
системой. Высадили их на месте прежних, которые росли с 1947 г., но в последние годы сильно болели и были настолько повреждены из
нутри, что могли упасть при сильном порыве ветра. Фото Сергея САВОСТЬЯНОВА/ТАСС

на красной плоЩади посадили 35 молодых лип
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 »ОПРОС

ПРезидентСкий ПОлк РаС-
кваРтиРОван неПОСРедС-
твеннО в мОСкОвСкОм кРем-
ле. каждый, ктО ПРОСлужил 
в нём хОтя бы гОд, мОжет 
С ПОлным ОСнОванием ПРи-
чиСлить Себя к кРемлёвСким 
жителям.

Этих ребят знает в лицо вся 
страна. Да и другие страны, 
когда смотрят по телевизору 
официальную хронику из Мос-
квы, часто видят их застывшие 
по стойке «смирно» фигуры. 
Они – солдаты Президентско-
го полка. Эта особая воинская 
часть входит в состав Служ-
бы коменданта Московского 
Кремля и, естественно, в состав 
Федеральной службы охраны. 
Главная задача полка – охрана 
резиденции президента и дру-
гих важных объектов Кремля. 
Есть и другие функции – де-
журство у Могилы Неизвест-
ного Солдата, участие в разво-
де конных и пеших караулов 
на Соборной площади…

Случаются у полка и выезды 
за границу. Ездили, например, 
на военно-музыкальный фес-
тиваль в швейцарском Базеле, 
бывали в Норвегии и Эмиратах, 
возлагали венки к могилам по-
гибших советских солдат в дру-
гих странах. Ничего себе служ-
ба, скажут завистники. А вы 
сами попробуйте послужить!

никаких шРамОв

«Президентский полк – это 
воинская часть смешанно-
го комплектования, – гово-
рит замкомандира по работе 
с личным составом полковник 
Роман Лотвин. – У нас 60% 
военнослужащих по призыву 
и 40% офицеров и контракт-
ников. В частности, на кон-
тракте все сержанты. Отбор 
призывников не менее строг, 
чем в советские времена. Всё 
начинается на уровне военко-
матов в тех регионах, откуда 
вообще осуществляется при-
зыв в Президентский полк. 
На местах уже знают наши 
требования по физическим 
данным, внешности и биогра-
фии. Военкоматы формируют 
списки подходящих кандида-
тов, но это не значит, что любой 
парень с повесткой не может 
прийти на призывную комис-
сию и сказать: «А я хочу служить 

в Кремле!» Таких случаев доста-
точно много, и, если кандидат 
нам подходит, его рассматри-
вают на общих основаниях. Да-
лее в регионы выезжают наши 
офицеры и проводят с ребятами 
личное собеседование. Обычно 
на одно место в полку претен-
дуют 2–3 человека.

Не могут служить в Прези-
дентском полку люди, имеющие 
близких родственников за рубе-

жом; состоящие на учёте 
в психоневрологичес-

ких и наркологичес-

ких диспансерах; имеющие су-
димость или судимых за тяжкие 
преступления родственников; 
имеющие дефекты лица в виде 
шрамов и татуировок; не име-
ющие среднего образования 
и не владеющие русским языком 
в должной мере. Рост солдата 
должен быть между 175 и 190 см 

при нормальном соотноше-
нии с массой тела».

Начиная со вто-
рого месяца служ-
бы к призывникам 

в полку начинают при-
глядываться на предмет 

дальнейшего заключения 
контракта. Многие согла-

шаются. Но берут не всех.
Кстати, холостые конт-

рактники живут в общежи-
тиях по 2–3 человека в номе-

ре. Семейные – в общежитиях 
квартирного типа.

ать-два, левОй!

С одной стороны, 
Президентский 
полк – это обыч-

ная воинская часть, кото-
рая просто расквартирована 

в необычном месте. В ней, 
как положено, проходят бое-

вая, строевая, огневая и прочие 
подготовки. Всё-таки основная 
задача полка – обеспечить бе-
зопасность резиденции пре-
зидента и других кремлёвских 
объектов.

С другой стороны, два подраз-
деления полка постоянно заняты 
церемониальными мероприяти-
ями. Сюда принимают лучших 
из лучших, обращая особое 
внимание на рост, стать, коор-
динацию движений, правильные 
черты лица. Главная дисципли-
на здесь – строевая подготов-
ка. Но не обычная шагистика 
на плацу, а доведённая до уровня 
не то вида спорта, не то отрасли 
шоу-бизнеса. Кто хоть раз видел, 
что они вытворяют со своими ка-
рабинами, тот поймёт.

Александр Михеев из Калуги 
служит на контракте уже полто-
ра года. Рост – 186 см. «До этого 
служил здесь же, в роте специ-

ального караула, по призыву, – 
говорит Александр. – Стоял 
на посту у Могилы Неизвес-
тного Солдата, участвовал 
в мероприятиях на высшем 
государственном уровне, в том 
числе в церемонии вступления 
в должность Президента России. 
Служить очень интересно, аж 
дух иногда захватывает. И сам 
горжусь, и родные тоже! Очень 
люблю упражнения с оружием, 
которые мы показываем, напри-
мер, во время развода пеших 
и конных караулов на Соборной 
площади Кремля. Самозаряд-
ный карабин Симонова (СКС) 
обладает прекрасным балансом, 
лучшего оружия с этой точки 
зрения я не знаю. Его можно 
крутить и вертеть буквально как 
хочешь! Эти приёмы, кстати, мы 
всё время придумываем сами. 
Конечно, вместе с офицерами».

кОни, люди

В Президентском пол-
ку служат не только люди, 
но и кони. Умение обращать-
ся с ними при отборе кандида-
тов на службу ценится особо. 
А вот старший прапорщик Ан‑
дрей Карпачёв, замкомвзвода 
2‑го кавалерийского эскадрона, 
до того, как призвался в Пре-
зидентский полк, с лошадьми 
дел не имел. Хотя и любил жи-
вотных.

«Мне позвонили из военко-
мата и сразу предложили службу 
в Кремле. Я согласился, прошёл 
все стадии отбора, отслужил 
по призыву, остался на контракт. 
В кавалерийский эскорт попал, 
можно сказать, случайно. По-
началу я своего коня Риголита 
(у нас кобыл не держат, считает-
ся, что кони надёжнее, да и учат-
ся всему быстрее) откровенно 
побаивался. Но вскоре мы с ним 
договорились. Главное тут – доб-
рота, ласка, понимание, усердие. 
С конём надо каждый день быть 
в контакте. С конезавода они 
приходят к нам в 3 года, их все-
му надо учить. Например, не бо-
яться громких звуков, выстрелов. 
Мы с Риголитом неразлучны – 
куда я, туда и он… А масть у него 
тёмно-гнедая, ближе к вороной».

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО,  
Сергея САВОСТЬЯНОВА/ТАСС

Церемония развода караулов – 
зрелище, от которого не отор-
вать глаз. 

 175 См – 
мИНИмАлЬНый 
РОСТ СОлДАТА РОТы 
пОчёТНОГО КАРАУлА.

ТРАДИЦИИ

В начищенных до блеска сапогах можно уви-
деть своё отражение. 

СтРажи кРемля
Как попасть на службу в президентский полк? 

Сергей  
ОСИПОВ,

S.Osipov@aif.ru

в ссср училось немало 
иностранцев. А сейчас есть 
студенты из-за рубежа?  
И если есть, то где они чаще 
всего учатся? 
к. васильева, калининград

По данным Россотрудничес-
тва, в этом году самым привле-
кательным российским вузом 
у иностранцев оказался Санкт-
Петербургский государствен-
ный университет. Сюда подали 
документы 4200 иностранцев. 
На втором месте Российский 
университет дружбы народов 
(3378 человек), на третьем – 
Казанский (Приволжский) 
федеральный университет 
(2194 человека). По статистике, 
наибольшим спросом у абитури-

ентов пользуются такие специ-
альности, как «Лечебное дело», 
«Экономика», «Международные 
отношения», «Менеджмент» 
и «Юриспруденция». «Число 
абитуриентов из других стран 
устойчиво растёт, – говорит ру‑
ководитель Россотрудничества 

Элеонора Митрофанова. – Мы 
воспринимаем более 1,5 млн 
выпускников российских и со-
ветских вузов, которые уже ра-
ботают в более чем 160 странах, 
как наших партнёров в укреп-
лении положительного образа 
России».

ОбРазОвание

какая ПРОфеССия СегОдня Самая 
ПРеСтижная

в каких наших вузах учитСя бОльше вСегО инОСтРанцев?

Откуда  к  нам  ПРиезжают  Студенты  (в  тыС.  челОвек)
СНГ

Казахстан 27,5 Туркмения 12,1 Таджикистан 6,6
Азия

Китай 18,3 Индия 4,7 Вьетнам 4,3
Западная Европа

Германия 1,5 Италия 1,1 Франция 1
Ближний Восток и Северная Африка

Сирия 1,8 Марокко 1,4 Ирак 1,4
США 1,6 

Страны Африки (кроме Северной Африки)
Нигерия 1,6 Ангола 0,78 Гана 0,73

Данные Россотрудничества за 2016 г. 

Врач
Учитель

Юрист, адвокат, прокурор
программист, работник сферы IT

Рабочие профессии
Военнослужащий 

(в том числе милиция, мчС и т. д.)
Экономист, финансист

Инженер
политик

Банкир
Госслужащий 

менеджер 
Строитель 
Нефтяник

предприниматель, бизнесмен

ВЦИОМ изучил представления 
россиян о самых престижных 

профессиях и сравнил их с тем, 
что было 12 лет назад. 
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Фамилии этих счастливчиков 
озвучило агентство Bloomberg.

впереди планеты всей

По данным рейтинга милли-
ардеров Bloomberg Billionaires 
Index, антироссийские санкции 
не только не помешали самым 
богатым бизнесменам из Рос-
сии увеличить с начала года 
своё состояние, но и позволи-
ли сделать это лучше миллиар-
деров из всех остальных стран. 
Топ-10 российских миллиар-
деров смогли нарастить свои 
капиталы в среднем на 10,8%, 
обо гнав по этому показате-
лю богатейших американцев 
(+7,5%) и британцев (+3,4%). 
74 долларовых миллиардера 
насчитали в России исследо-
ватели из швейцарского банка 
Credit Suisse. А ещё иностран-
ные финансисты утверждают, 
что 82% личного богатства 
в стране приходится на долю 
всего 10% самых обеспеченных 
граждан РФ. По уровню кон-
центрации богатства Россия 
обогнала США.

Число долларовых милли-
онеров у нас в 2018 г. тоже вы-
росло – на 40 тыс., до 172 тыс. 
человек. Количество наших 

соотечественников, входящих 
в 1% самых богатых людей ми-
ра, увеличилось на 5% – до 201 
тыс. человек. А ещё в этом го-
ду Россия заняла 13-е место 
по числу сверхбогатых людей – 
тех, у кого состояние от 50 млн 
долл. и выше. Ну чем не повод 
для гордости? И очень яркая 
иллюстрация к отчёту минист-
ра труда. Смотришь на цифры 
из отчёта Bloomberg, и непонят-
но, какая страна находится под 
санкциями, а какая эти самые 
санкции вводит. 

Гулять так Гулять

Казалось бы, месяца не про-
ходит, как товарищи с высоких 
трибун после объявления о вво-
де очередных санкций Запада 
призывают народ потуже затя-
нуть пояса и сплотиться, что-
бы пережить новые трудности. 
Видимо, наши олигархи то ли 
этих призывов не слышат, то ли 
не причисляют себя к народу, 
то ли не считают нынешние 
времена такими уж тяжёлыми. 
И продолжают гулять с разма-
хом: летают на собственных 
мегакрутых самолётах, отпуск 
проводят на личных яхтах, 
а кто-то даже на собственных 

островах. Пару лет назад, когда 
вся страна выучила слово «сан-
кции» и стала следить не только 
за курсом доллара, но и за ценой 
барреля нефти, олигарх Муса 
Бажаев потратил на праздно-
вание своего 50-л етия в «Олим-
пийском» 250 млн руб. Для не-
го и его 400 гостей выступали 
Лара Фабиан, Андреа Бочелли, 
Лондонский королевский сим-
фонический оркестр и звёзды 
отечественной эстрады.

А вот Михаилу Прохоро-
ву 50-летие обошлось «всего» 
в 142,5 млн руб. Юбилей он от-
мечал на собственном острове, 
для гостей пели группы Quest 
Pistols и «Машина времени». 

Правда, после Сейшельских 
островов олигарх повторил 
праздник в своей подмосков-
ной резиденции. Для ВИП-
гостей выстроили «хрущёвку», 
у которой припарковали бе-
жевую «копейку» и добавили 
прочий антураж 1960–1970-х. 
Одно только оформление праз-
дника обошлось миллиардеру, 
как писали СМИ, в 90 млн руб. 
Развлекали гостей, которых 
было 150 человек, рок-группа 
Scorpions, Boney M, Григорий 
Лепс и опять «Машина време-
ни». Напели на 25 млн. Наели 
гости на 4 млн. Сколько мил-
лионов стоил алкоголь, неиз-
вестно.

Недавно в СМИ появилась 
новость: 20 яхт россий ских 
миллиардеров превзошли 
по стоимости все боевые ко-
рабли, построенные в текущем 
десятилетии для ВМФ России. 
Был даже опубликован топ-10 
люксовых яхт миллиардеров 
из России. Среди них нашёлся 
один владелец с мандатом де-
путата Госдумы. У всех наших 
богачей яхты статусные, с пол-
ным комплектом (комфортные 
каюты, просторные салоны, 
бассейны, спортзалы, киноте-
атры, вертолётные площадки 
и пр.). Но даже в такой плотной 

конкуренции некоторые умуд-
ряются отличиться. Новая яхта 
президента «ЛУКОйЛа» Ваги-
та Алекперова не самая длинная 
(всего 70 м), зато кроме вер-
толётной площадки и прочих 
радостей жизни там есть хрус-
тальная лест ница, стеклянный 
лифт и гараж для катера и квад-
рогидроцикла.

Недавно потерпела круше-
ние недалеко от Пальма-де-
Мальорки в Испании яхта «Си-
ла Сибири» депутата омского 
Заксобрания Валерия Кокори-
на. В Омске его знают не как 
политика, а как предпринима-
теля, создавшего настоящую 
строительную империю. Ком-
пания Кокорина – основной 
застройщик в Омске. В пар-
тнёрах – дочь Елена и зять 
Сергей Дроздов. В декларации 
у провинциального депутата-
бизнесмена доход солидный – 
81,9 млн, может себе и яхту 
позволить.

как им это удаётся?

– Главное отличие меж-
ду миллиардерами из России 
и из «отставшей» Америки 
в следующем, – объясняет ди-
ректор Института социоэконо-

мики МФЮА 
Александр Буз-
галин. – У нас 
это владельцы 
нефтяных и ме-
таллургичес-
ких компаний, 

у них – предприниматели, со-
здавшие мировые технологи-
ческие империи.

Bloomberg формирует свой 
рейтинг, фиксируя рост бир-
жевой стоимости компаний, 
акциями которых миллиардеры 
владеют. Но ещё они учитыва-
ют то, благодаря чему растёт 
прибыльность корпораций. Так 
вот компании наших магнатов 
и они сами богатеют отнюдь 
не за счёт внедрения новых тех-
нологий, а благодаря исполь-
зованию общенациональных 
ресурсов.

Нефть и металл дорожа-
ют? Растут рублёвые доходы 
от экс порта вслед за ростом 
курса доллара? Отлично! Зна-
чит, растёт рента, которую 
получают частные компании 

от эксплуа тации государствен-
ных недр и переработки сырья. 
А предложения поделиться 
с обществом неожиданными 
сверхдоходами их владельцы 
успешно отбивают.

Цены на сырьевых рынках 
упали? Миллиардеры идут 
с просьбами в правительство: 
смотрите, в каких трудных 
условиях мы работаем, дайте 
льготы для развития. И полу-
чают то одно, то другое пос-
лабление, о которых широкая 
публика обычно даже не зна-
ет. В России интересы боль-
ших госчиновников сращены 
с интересами крупного част-
ного капитала. И чем больше 
господдержки получает пос-
ледний, тем сильнее растут ка-
питализация самых известных 
компаний и личное богатство 
их собственников.

И при этом налоговая сис-
тема такова, что огромные 
доходы с дивидендов, кото-
рые получают миллиардеры, 
облагаются по той же 13-про-
центной ставке, что минималь-
ная зарплата. Идея введения 
прогрессивного подоходного 
налога остаётся на уровне раз-
говоров, так же как и пред-
ложения об изъятии в доход 
государства дополнительной 
ренты, которую сырьевому 
бизнесу даёт удачное стечение 
цен и валютных курсов.

россия-2018: боГачи  боГатеют. а народ?
Годовой доход российского олигарха в среднем в 200 000 раз больше дохода среднестатистического бюджетника

 172 тыс. 
миллионеров  
в россии.

министр труда и соцзащиты максим топилин, выступая 
на «правительственном часе», бодро отрапортовал о «бес-
прецедентном росте зарплат» в 11%. трудящиеся россии, 
которые эти самые зарплаты получают, на слова топилина 
отреаГировали Гневно. и больше поверили проГнозу вице-
премьера татьяны Голиковой: в 2019 Г. рост уровня заработ-
ных плат Граждан рф не превысит 1,4%. хотя в чём-то топилин 
прав – некоторые за этот Год разбоГатели рекордно.

им даже санкции к боГатству

ТЕМА  НОМЕРА

Богатые тоже плачут. Яхта депутата омского Заксобрания Вале-
рия Кокорина потерпела крушение у Пальма-де-Мальорки.

  кто  сколько                         заработал  в  этом  Году?

5,1 тыс. долл.

4,5 тыс. долл.

Учитель в школе

нянечка 
в больнице

медсестра

работник  
с/хозяйства

доход, полученный   
за 9 месяцев  
с 1 января по 1 октября 2018 г.

4,5 тыс. долл.

4,9 тыс. долл.

6,7 тыс. долл.

воспитатель 
детсада
4,2 тыс. долл.

строитель

4,6 тыс. долл.

Повар 

По данным рейтинга Bloomberg 
Billionaires Index, Росстата РФ
инфографика владислава ЩеПкина
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Пока олигархи меряются дли-
ной яхт и количеством прислуги, 
фермеры, инженеры, медсёстры 
решают задачу со множест-
вом неизвестных: как дотянуть 
до зарплаты и не протянуть при 
этом ноги.

«занимаю, отдаю…»

– Я работаю с 19 лет, – рас-
сказывает  менеджер в меди-
цинском центре Нина Басова 
(Нижний Новгород). – Начи-
нала воспитателем в детском 
саду,  потом  подрабатывала 
няней у знакомых, вела кру-
жок рисования, вечно металась 
между несколькими работами. 
Зарплата за последние лет пять 
почти не меняется – до 40 тыс. 
руб. в месяц, для нашего горо-
да это неплохо. Зато меняются 
цены.

Признаюсь, в магазин порой 
идти страшно. В продуктовой 
корзине нашей семьи из трёх че-
ловек изысков нет, а чек каждый 
раз оказывается никак не мень-
ше 1,5 тыс. руб.

Со здоровьем уже 
не  всё  так  гладко, 
поэтому на таблетки 
трачу 2000 руб. в ме-
сяц. Всегда любила 
хорошо  одевать-
ся – всё же работаю 
с  людьми,  должна 
выглядеть  презен-
табельно.  Раньше 
я  могла  себе  это 
позволить, а теперь, 
чтобы сократить эту 
статью  расходов, 
одеваюсь в секонд-
хендах. Самые мои 
любимые дни в се-
конд-хендах – «всё 

по 50 за вещь». Сейчас на одеж-
ду трачу 2–3 тыс. руб. в месяц. 
Не скажу, что чего-то я себе при-
нципиально позволить не могу. 
Могу, но взаймы – у меня куча 
кредитных карт. Получив зар-
плату, начинаю перераспреде-
лять деньги по картам, пытаясь 
выдержать по каждой льготный 
период, чтобы не платить про-
центы. Отдыхать могу поехать 
в самый мёртвый сезон и тоже 
в кредит. Так и кручусь – зани-
маю, отдаю…

«первым делом  
плачу по кредиту»

– На фабрике я отработала 
27 лет, – объясняет химик-ин-
женер кондитерской фабрики 
Татьяна Суворова  (Пермь). – 
Зарплата по сравнению с други-
ми пермскими предприятиями 
хорошая – 40 тыс. руб. Муж – 
дальнобойщик, зарабатывает 
чуть побольше. На семью из че-
тырёх человек – у нас двое маль-
чишек 8 и 18 лет – получается 
85 тыс. И всё равно приходится 
на всём экономить. У нас два 
кредита: на машину и потреби-
тельский – на бытовую технику. 

Первым делом после зарплаты 
гасим кредит, потом оплачи-
ваем  «коммуналку».  Осталь-
ное тратим фактически только 
на питание. Раз в три-четыре 
года удаётся наэкономить на се-
мейный отдых: ездим на сво-
ей машине в гости к друзьям 
в Астраханскую обл. Когда рос 
старший сын, все детские ве-
щи я складывала на антресоли. 
Когда появился младший, это 
очень меня выручило. Сейчас 
младший сын пошёл в школу, 
поэтому одежду и обувь покупа-
ем ему каждый год новую, а вот 
себе сапоги я покупала три года 
назад.

– Работаю каждый день с вось-
ми утра до шести вечера с сыном 
и двумя-тремя помощниками, – 
говорит фермер Игорь Шебалков 
из Зеленокумска (Ставрополь-
ский край). – Выходной по вос-
кресеньям бывает только зимой 
или в межсезонье. Наше крес-
тьянско-фермерское хозяйство 
получает 20 млн руб. дохода в год, 
но до 90% из них идёт на погаше-
ние кредитов.

Всё – топливо, семена, тех-
ника – каждый год дорожает, 
а  зерно  нам  приходится  про-
давать по низким ценам сразу 
после уборки, потому что нужно 
выплачивать кредиты, страховые 
взносы, налоги. И снова занима-
ем под будущий урожай.

Как-то выкручиваемся. Под-
рабатываем – кому забор сва-
рить,  кому  навес  построить. 
На море позволили себе поехать 
только на четыре дня в конце 
августа, когда убрали весь уро-
жай и подготовили почву к се-
ву. Зимой свободного времени 
больше, но в нашем подсобном 
хозяйстве всегда дела найдутся. 
И всё же делаем всё с удоволь-
ствием, потому что сами себе 
хозяева, и надеемся, что в следу-
ющем году урожай будет лучше!

россия-2018: богачи  богатеют. а народ?
Годовой доход российского олигарха в среднем в 200 000 раз больше дохода среднестатистического бюджетника

«в магазин идти страшно!»

почему на западе 
работающие  

не бедствуют?
в развитых странах 90% 
населения составляет 
средний класс. оставши-
еся 10% – богачи из спис-
ка «форбс» и безработные, 
живущие на пособия.

На  Запа-
де,  если  че-
ловек  имеет 
работу,  он 
не  бедству-
ет. Причина, 
во-первых, 
в растущей 
экономике, 
а во-вторых, 
в  г р а м о т -
ной системе 

опла ты труда. Там нет такой 
сильной  дифференциации 
зарплат  по  регионам,  как 
у нас. Бухгалтер в детсаду по-
лучает примерно одинаково 
в любой части страны. При 
этом действует принцип «чем 
выше образование, тем выше 
доход».  Не  может  учитель 
получать  меньше  слесаря 
или водителя. Если человек 
в США по своей инициативе 
пройдёт курсы повышения 
квалификации,  ему  сразу 
поднимут зарплату. 

Нижней границей зарпла-
ты почти во всех странах 
является МРОТ, часто это 
40% от среднего заработка 
по стране. Если взять нашу 
среднюю зарплату в 42 тыс. 
руб., МРОТ при таком расчё-
те будет 17 тыс. руб.

Верхней границы нет, но 
есть рычаги, которые не поз-
воляют одним получать ко-
пейки, а другим – миллионы. 
У нас ввели закон: в бюджет-
ной сфере зарплата руково-
дителей не может превышать 
зарплату  рядовых  в  8  раз. 
Но это не коснулось ни гос-
корпораций,  ни  бизнеса, 
в то время как в Японии или 
Швеции любое руководство 
получает  только  в  3-5  раз 
больше сотрудников. 

Кстати,  если  сравнивать 
зар платы, получится, что на-
ши руководители получают 
меньше аналогичных запад-
ных в 1,5 раза, а рядовые ра-
ботники – в 5–10 раз. Объяс-
нение звучит такое: зарплата 
наших топ-менеджеров долж-
на быть конкурентоспособ-
на на рынке. А когда говорят 
о заработках рядовых, кивают 
на производительность труда. 
Раз она низкая, значит, и зара-
ботки низкие. Такие двойные 
стандарты. Западные руково-
дители  порой  удивляются, 
насколько  наши  свободны 
в своих действиях. Они могут 
единолично распоряжаться 
фондом оплаты труда, выво-
дить деньги, банкротить компа-
нию. Такой вольницы там нет. 
И ещё во многих компаниях 
за  рубежом  зарплата  руко-
водства привязана к средней 
по  организации.  Если  она 
растёт у начальства, значит, 
растёт у всех.

Людмила Иванова-Швец,
доцент РЭУ  

им. Плеханова

мнение

ивановой-швец

Страшно не то, что богатые 
богатеют. Страшно, что огром-
ное количество людей всё больше 
скатывается в нищету и не мо-
жет свести концы с концами.

Тех, кто официально имеет 
доходы ниже прожиточного ми-
нимума (с 2019 г. он вырастет 
до 11 280 руб.), – 20 млн чел. 
Но у того же Росстата есть ис-
следования по другим парамет-
рам, и по ним реально бедных 
почти в 2 раза больше.

Несмотря на заверения неко-
торых политиков, количество 
бедных не уменьшается, а толь-
ко увеличивается. Одно из до-
казательств тому – очередной 
рост микрозаймов от зарплаты 
до зарплаты, в среднем люди 

берут 9,5 тыс. руб. Исследова-
ния моих коллег из РАНХиГС 
и ВШЭ показывают: значитель-
ной части населения не хватает 
средств на еду, не говоря уже 
об одежде или развлечениях.

Главная  наша  аномалия 
в  том,  что  две  трети  бед-
ных – это семьи с детьми. 60% 
из них – это семьи, в которых 
родители работают. Но взрос-
лые  получают  такую  низкую 
зарплату, что не могут обеспе-
чить свою семью самым необхо-
димым. Сейчас минимальную 
зарплату  приравняли  к  про-
житочному минимуму. Но что 
такое 11 тысяч в месяц? А не-
которые работодатели зарплату 
даже на уровне МРОТ не могут 
обеспечить и нашли выход – 
перевели людей на неполный 
рабочий день и платят 6–7 тыс. 
руб. Попробуй проживи на эти 
гроши, особенно если твоя же-
на ушла в декрет и сидит с груд-
ным ребёнком.

В коммерческом секторе есть 
такой показатель – демография 
предприятий, по сути коэффи-

циент официальной ликвида-
ции организаций. В этом году 
ежемесячно на 1000 организа-
ций приходилось по 10–14 лик-
видаций. Это много. Если бы 
экономика шла в рост на уровне 
5–6% в год, был бы другой рас-
клад. Но пока рынки деградиру-
ют, штаты сокращаются, пред-
приятия банкротятся. О каком 
увеличении зарплат тут можно 
говорить? Те компании, кото-
рые  неплохо  себя  чувствуют, 
в том числе и принадлежащие 
олигархам-миллиардерам, мог-
ли бы платить своим работни-
кам значительно больше, но они 
не делают этого. Да, заработки 
там чуть выше средних по реги-
ону, так зачем платить ещё боль-
ше, сокращая этим свой личный 
доход? Происходит это по одной 
причине – у нас в стране нет ре-
ально независимых профсою-
зов. В западных странах именно 
они выбивают повышение зар-
плат и улучшение условий труда 
и отдыха. А когда работодатели 
смотрят на своих работников 
как на рабов, защитить которых 

некому, они не будут повышать 
зарплаты.

Бедность бывает ситуацион-
ная, когда человек испытывает 
временные трудности, а бывает 
хроническая. Увы, вторая в на-
шей стране больше распростра-
нена.  Хроническая  бедность 
опасна тем, что из неё трудно 
выбраться.  Люди  попадают 
в так называемую ловушку бед-
ности. Это означает, что дети 
из бедного домохозяйства будут 
ограничены в доступе не только 
к день гам, но и ко всем соци-
альным ресурсам. Это заведомо 
худшие условия в здравоохра-
нении, образовании. Всё это 
может  привести  к  очень  пе-
чальным последствиям, кото-
рые наша страна уже пережива-
ла, – социальным потрясениям, 
ухудшению криминогенной об-
становки. Все исследования – 
и наши, и зарубежные – по-
казывают, что бедность всегда 
легче предотвратить, чем с ней 
бороться.  Но  для  этого  надо 
смотреть не на лукавые цифры 
статистики, радуясь мнимым 
успехам, а на реальную ситуа-
цию в стране. 

есть ли выход?Доктор экономических 
 наук Сергей 
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«Это твоё?» – «Моё».
– «Откуда?» – «Беспрецедентно 
выросла зарплата».

 почти  серьЁзно

Леонид Федун
1 600 000 тыс. долл.

Владимир Лисин
1 900 000 тыс. долл.

Роман Абрамович
1 900 000 тыс. долл.

Андрей Мельниченко
2 300 000 тыс. долл.

Геннадий Тимченко
4 060 000 тыс. долл.

Леонид Михельсон 
4 400 000 тыс. долл.

  кто  сколько                         заработал  в  этом  году?

Вагит Алекперов
3 550 000 тыс. долл.

рост благосостояния 
олигархов за 9 месяцев 
с 1 января по 1 октября 2018 г. 
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ВСПОМНИТЬ ПОПУЛЯРНОГО ПО-
ЭТА И БАРДА В ДЕНЬ ЕГО СТОЛЕ-
ТИЯ И ВОЗДАТЬ ДОЛЖНОЕ ЕГО 
ПАМЯТИ – ДЕЛО ЕСТЕСТВЕННОЕ. 
И ХОРОШО, ЧТО В ДНИ ЮБИЛЕЯ 
АЛЕКСАНДРА ГАЛИЧА СТРАНА 
СНОВА ЗАГОВОРИЛА О НЁМ. 
ЗНАЧИТ, МЫ НЕ СОВСЕМ ПОТЕ-
РЯЛИ ПАМЯТЬ. И ЭТО ОБНАДЁ-
ЖИВАЕТ.

У меня с Александром Га-
личем связано несколько лич-
ных воспоминаний. В годы 
его изгнания из СССР я рабо-
тал в Париже, в Секретариате 
 ЮНЕСКО. Числился между-
народным служащим и в этом 
качестве имел, в отличие от ра-
ботников советского посольс-
тва, больше возможностей для 
неформального общения. Пару 
раз мне довелось слушать Гали-
ча в небольшом зале Русского 
дома при Русской консервато-
рии им. Рахманинова в Париже. 
Это было одно из культурных 
пристанищ русской эмиграции.

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ

Аудитория Галича в Париже 
была крохотной. Собиралось 
по 50-70 человек. И это объ-
яснимо. К 70-м годам, когда 
Галич оказался во Франции, 
старая эмиграция заметно поре-
дела, а новая волна эмиграции 
ещё не поднялась. К тому же 
старожилы эмиграции не вос-
принимали Галича как своего. 
Ирония его песен, запрещае-
мых советской цензурой, намё-
ки на советскую номенклатуру, 
на «сидящую» Россию, казав-
шиеся такими острыми в Мос-
кве, им были непонятны. Как 
непонятен им был и Высоцкий. 
Что касается сотрудников со-
ветских учреждений в Париже, 
которые втихую восхищались 
Галичем, то они опасались хо-
дить не только в Русский дом, 
в эмигрантские книжные ма-
газины, торговавшие запрет-
ными книгами Солженицына, 
но и даже в русскую церковь 
на ул. Дарю. Всегда была опас-
ность «попасть на карандаш» 
работников наших спецслужб. 
Когда Галича отпевали в этой 
исторической церкви, пост-
роенной ещё при Александре 
II, работников советского по-
сольства там замечено не бы-
ло. Ну за исключением тех, кто 
«брал на карандаш».

Выступления Галича в Рус-
ском доме оставляли груст-
ное впечатление. В СССР, где 
официально декларировалось 
«единство партии и народа», 
а лидер ЦК КПСС считался 
чуть ли не главной «скрепой» 
страны, число молчаливых 
диссидентов исчислялось мил-
лионами и росло год от года. 
И именно они были главными 
почитателями Галича. В Париже 
Галич, привыкший к огромной 
популярности, выглядел расте-
рянным. В изгнании ему не хва-
тало и диссиденствующей ауди-
тории, и страны, которую он так 
горестно любил. Эта внутренняя 
тоска чувствовалась в его едва ли 
не самой пронзительной песне 
«Когда я вернусь».

Когда я вернусь, я пойду
  в тот единственный дом,

Где с куполом синим не властно 
 соперничать небо.

И ладана запах, как запах 
 приютского хлеба,

Ударит меня и заплещется
  в сердце моём…

До горбачёвской оттепели 
и перестройки, которые откры-
ли бы ему дверь на родину, было 
ещё более 10 лет. И потаённая 
мечта «услышать в феврале пе-
ние соловьёв» так и не сбылась. 
На могильной плите его захоро-
нения в русской части кладбища 
в парижском пригороде Сент-
Женевьев-де-Буа выбита над-
пись: «Блажени изгнани правды 
ради».

ДЕФИЦИТ ДОВЕРИЯ

Недавнее празднование юби-
лея Галича собрало в телевизи-
онной студии Первого канала 
огромный зал. Означает ли это, 
что некогда запрещённый цен-
зурой поэт и бард вместе со сво-
ими песнями возвращается 
в культурный обиход страны? 
И если возвращается, то слу-
чайно ли это? Созвучны ли его 
песни сегодняшней России?

Одна из причин офици-
ального возвращения Галича 
в публичное пространство, 
мне кажется, состоит в том, 
что в официальной пропаганде 
ощущается нарастающий де-
фицит идей, символов и эмо-
ций, которые можно было бы 
использовать для украшения 
образа «русского мира». Есть 
и другие причины, по которым 
где-то наверху, в высших сфе-
рах, где куётся новая мораль, 
неведомая рука дала необходи-
мую для возвращения Галича 
отмашку. Несмотря на обилие 
разрекламированных имён, ко-
торые заполонили информаци-
онное и попсовое пространство 
России, в стране ощущается 
острый дефицит личностей, 
которые население восприни-
мало бы не как нарисованных 
пророков, а как людей, вызы-
вающих неподдельное дове-
рие. В СССР Галич, Высоцкий, 
Окуджава были именно такими 
людьми. Они были не только 

звуковыми символами целой 
эпохи – эпохи молчаливого не-
повиновения. Они были из тех, 
кто воспринимал служение оте-
честву как потребность гово-
рить правду, «жить не по лжи». 
Галича возвращают России 
не только потому, что замусо-
лились имена поющих «проро-
ков», но прежде всего потому, 
что новая элита почувствова-
ла потребность в пополнении 
убывающего «стратегического 
резерва» доверия.

КРИКИ И ШЁПОТЫ

Самый сложный вопрос, 
который возникает в связи 
с именем Галича: а о чём сегод-
ня запел бы он, если бы неким 
чудом оказался на сцене или 
экране телевидения? Какой 
негласный запрет нарушил бы 
он сегодня? Ведь в сравнении 
с застойными временами Хру-
щёва, Брежнева и Черненко 
(не говоря уже о немой эпохе 
Сталина) запретных тем поч-
ти не осталось. О «прелестях» 
олигархической верхушки, 
о нравах тюремной системы, 
о жадности и лживости но-
вой номенклатуры не говорит 
только ленивый. Сегодня пес-
нями «Товарищ Парамонова», 
«Облака плывут в Абакан», 
«Тонечка», «Промолчи – по-
падёшь в первачи!» никого 
не удивишь. Чтобы смеяться 
над стукачами и топтунами под 

окнами высших чиновников, 
сегодня большой смелости 
не требуется. Обо всём этом 
ежедневно шумит пресса и су-
дачит блогосфера. В сегодняш-
ней России едва ли сыщется 
несколько сакральных имён 
и несколько табу, о которых 
было бы невозможно сочи-
нить частушку или весёлый 
куплетец.

*  *  *
Недавно один из публицис-

тов, руссуждая о новых формах 
инакомыслия в России, привёл 
слова уругвайского писателя 
Эдуардо Галеано: «Мы живём 
в мире, где похороны важнее 
покойника, где свадьба важнее 
любви, где внешность важнее 
ума. Мы живём в культуре упа-
ковки, презирающей содержи-
мое». Лучше не скажешь.

Для тех, кто сегодня, как 
некогда Галич или Высоц-
кий, испытывает потребность 
выйти из «культуры упаковки» 
и говорить правду, наступили 
непростые времена. Особен-
ность новых времён и новой 
политической морали состо-
ит в том, что правящая элита 
позволяет говорить правду, 
но воспринимает эту правду 
как шум, на который можно 
не обращать внимания. До-
носящемуся с улиц народно-
му шуму и даже крику власть 
научилась предъявлять свою 
простиранную и отутюжен-
ную правду. На формирова-
ние этой рафинированной 
правды сегодня направлены 
мощные усилия всего пропа-
гандистского аппарата. Проти-
востоять ему с помощью самой 
яркой песни крайне трудно. 
Но как же России без песни? 
Давайте-ка петь…

РОССТАТ: ЗА 10 МЕСЯЦЕВ ЭТОГО ГОДА РОЖДАЕМОСТЬ СНИЗИЛАСЬ НА 5,2% РОССТАТ: ЗА 10 МЕСЯЦЕВ ЭТОГО ГОДА РОЖДАЕМОСТЬ СНИЗИЛАСЬ НА 5,2% 
ПРОТИВ  ТЕЧЕНИЯ

Вячеслав 
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

В СССР Галич собирал полные залы своих поклонников, 1970-е гг.  Фото из личного архива

ВОЗВРАЩЕНИЕ ГАЛИЧА
В какой культурной упаковке живёт сегодня Россия?
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НАЙТИ РАБОТУ В МОСКВЕ ГОРО-
ЖАНАМ ПОЧТЕННОГО ВОЗРАСТА 
МОЖНО. НО МАЛО КТО ЗНАЕТ, 
КАК И ГДЕ ЕЁ ИСКАТЬ. ПРИЧЁМ 
РЕЧЬ ИДЁТ ВОВСЕ НЕ О КОН-
СЬЕРЖАХ И УБОРЩИКАХ.

«ДО 80 ЛЕТ ТОЧНО 
ПРОРАБОТАЮ!»

«Только что нашу анкету за-
полнил человек 1941 года рож-
дения, – улыбается Виталий 
Александров из военного пред-
ставительства Минобороны 
РФ. – Позвали на собеседова-
ние и, если он хорошо знаком 
с нашей аппаратурой, возьмём 
на должность технического спе-
циалиста». И такие примеры – 
не редкость на городских яр-
марках вакансий. «Конечно, все 
хотят зарплату больше 50 тыс. 
руб., – продолжает В. Алексан-
дров, – но давайте реально оце-
нивать рынок труда. Например, 
у нас вакансии с маленькими ок-
ладами, при этом нам совершен-
но неважен возраст соискателя. 
Главное, чтобы квалификация 
соответствовала. Военным пен-
сионерам мы добавляем 40% 
к окладу, вместе со всеми над-
бавками получается до 25 тыс. 
руб. Если сложить весь доход 
(вместе с пенсией), получается 
нормальная сумма».

Продавец пряжи (27,8 тыс. 
руб. в мес.), специалист отдела 
кадров (29 тыс. руб. в мес.), де-
лопроизводитель (25 тыс. руб. 
в мес.) – вот вам другие «воз-
растные» вакансии с городской 
ярмарки. А как вам должность 

финансового консультанта? 
«В нашем деле солидный воз-
раст только помогает, потому 
что накоплен богатый жизнен-
ный опыт, – рассказала «АиФ» 

Татьяна Зоболева, она на ярмар-
ке представляла одну из круп-
ных страховых компаний. – Вот 
мне 60 лет, работать собираюсь 
до 80 лет точно, потому что люб-

лю то, чем занимаюсь. Раньше 
трудилась главным бухгалтером 
в подмосковной госструктуре, 
теперь я – персональный менед-
жер по ключевым клиентам».

«ТАЙНЫЕ» СОИСКАТЕЛИ

Почти треть посетителей яр-
марки были люди старше 45 лет, 
многие из них стояли в очере-
ди к сотрудникам Центра заня-
тости населения. Те работали 
за компьютерами и подбирали 
вакансии из общегородской ба-
зы по персональным запросам. 
Рядом шли мастер-классы: «Как 
составить резюме», «Что важно 
на собеседовании». Молодым 
это может показаться неверо-
ятным, но немалая часть их 

старших «конкурентов» никогда 
не писала резюме.

А вы знали, что пройти ликбез 
по правильному поиску работы 
в столице можно бесплатно? Та-
кие услуги оказывает Центр за-
нятости населения (czn.mos.ru),
Женский деловой центр 
(wbcenter.ru), «Центр 
развития соци-
альных тех-
н о л о г и й » 
(ano-crst.ru). 
По словам 
директора 
последней 
организа-
ции Аллы 
Р е к о в о й , 
часто лю-
ди старше 
50 лет ищут 
место совер-
шенно невер-
но: «Сколько 
раз слышала 
от обративших-
ся к нам людей 
такую фразу: 
«Уже больше года безрезультат-
но пытаюсь найти должность». 
Начинаешь расспрашивать, 
и оказывается, что человек дела-
ет это анонимно, просматривая 
вакансии в Интернете. Резюме 
даже не написано. Более того, 
даже знакомые не знают, что че-
ловек в поиске работы! И это при 
том, что за годы жизни вы накап-
ливаете множество знакомств. 
Используйте этот капитал с тол-
ком, перестаньте стесняться. По-
весьте посты в соцсетях, позво-
ните друзьям. А ещё обязательно 
приходите к нам на тренинги 
и мастер-классы».

Но что делать, если вы 
не выдерживаете конкуренции 
с другими соискателями из-за 
недостаточной квалификации? 
Или вообще не хотите работать 
по специальности? Таким мос-
квичам город предлагает бес-
платное обучение.

«Когда год назад мы обсужда-
ли содержание наших программ 
(ещё на этапе запуска «Сереб-
ряного университета»), то сра-

зу обозначили приоритетными 
как интеллектуально-творчес-
кое, так и профессиональное 
долголетие, – объясняет ди-
ректор института непрерывно-
го образования МГПУ Марина 
Шалашова. – Программы обу-

чения серьёзные и дли-
тельные (160 часов). 

Больше всего за-
явок – от граж-

дан в возрасте 
55–64 лет. 
Первый но-
ябрьский 
набор вы-
пустился 
в  и ю н е 
(208 чело-
век) по на-

правлениям 
«изготови-

тель игровых 
кукол»,  «ра-

бочий зелёно-
го хозяйства» 
и «няня». Все 
сдали экзаме-
ны, получили 

свидетельство о профессии. 
Кстати, специализация «няня» 
очень востребована, выпускни-
цы находят место моментально. 
Может быть, потому что почти 
все – с высшим образованием. 
Но далеко не все хотят полу-
чить рабочую профессию. Для 
таких абитуриентов мы с января 
хотим открыть программу пе-
дагогической переподготовки. 
Например, юристы могут пре-
подавать право в колледжах, 
инженеры – вести кружки в об-
разовательных центрах. Будут 
и такие востребованные рын-
ком профессии, как репетитор, 
гувернёр и семейный учитель».

Выходит, в Москве есть ра-
бота для всех. И тем более для 
тех, кто в возрасте. 

На столичных ярмарках вакансий есть работодатели, которые целенаправленно ищут сотрудников «50 плюс». 

ВАКАНСИИ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ
Кто помогает трудоустроиться и переучиться гражданам зрелого возраста?

РАБОТА

Няня, гувернёр

Сиделка к больному

Выгульщик собак

«Управдом» 
загородного дома

Помощник по хозяйству

Частный водитель

Специалист по ремонту 
(велосипедов, роликов)

В Москве живут 

2,6 млн пенсионеров, чей 
возраст менее 80 лет

10–50 тыс. руб./мес. 

70 тыс. руб./мес. 

на такую зарплату могут рассчитывать 
горожане старше 55 лет

способен достигать доход 
специалистов с высшим образованием 

ПРОФЕССИИ  ПОЧТЕННОГО  ВОЗРАСТА

По данным Департамента труда и соцзащиты населения Москвы, столичного 
Центра занятости населения, агентств Superjob и HeadHunter

Озеленитель

Билетный кассир

Было хобби, а стал источник 
дохода. 

Преподаватели кружков и секций 
(в том числе частная практика – 
репетиторство)

Консультант по налогам, бухгалтерии 
и документообороту

способен достигать доход 
специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием специалистов с высшим образованием 

Галина 
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

 160 ЧАСОВ 
УЧЁБЫ  
И ПОДГОТОВЛЕНА НЯНЯ, 
КОТОРАЯ НАРАСХВАТ.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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мою соседку недавно от-
везли по скорой в институт 
склифосовского. по её рас-
сказу, сейчас там в приём-
ном отделении всё устроено 
по-другому: больного сразу 
кладут на койку и к нему 
очень быстро приходит 
врач. Это что-то образцо-
во-показательное, потому 
что склиф, или так будет  
и в других больницах?

е. Шведков

– Это город-
ская программа 
реорганизации 
приёмных отде-
лений больниц. 
Одним из пер-
вых стациона-
ров, который 
перешёл на но-

вые принципы работы, стал Ин-
ститут скорой помощи имени 
Склифосовского.

В чём суть изменений? Рань-
ше пациент, поступая в больни-
цу, шёл в кабинет врача. Дождав-
шись своей очереди, проходил 
на приём и потом отправлялся 
в другие кабинеты сдавать ана-
лизы и проходить обследования. 
Потом возвращался в первый 
кабинет и, дождавшись нового 
вызова, получал на-
правление на госпи-
тализацию либо ему 
помогали на месте 
и отправляли домой.

Теперь подход 
к приёму больных 
стал другим. Не па-
циент идёт к врачу, 
а врач приходит к па-
циенту.

Для этого в при-
ёмном отделении 
создано несколько 
смотровых залов – 
блоков с комфортны-
ми кроватями. При поступлении 
в отделение больного встречает 
врач распределительного поста, 
который определяет маршрути-
зацию и очерёдность оказания 
помощи. Затем в сопровожде-
нии медрегистратора пациент 
направляется в смотровой зал, 
его данные заносят в информа-
ционную систему. Врач нужной 
специальности, получив опове-
щение, подходит к койке, ос-
матривает пациента и назначает  
необходимые обследования.

Процедуры, диагностические 
исследования и консультации, 
которые можно сделать в мо-
бильном режиме, проводятся не-
посредственно у койки пациента. 

Стационарные исследования – 
путём перемещения пациента 
в сопровождении медперсонала.

Таким образом, во время 
пребывания в приёмном отде-
лении пациент постоянно на-
ходится под контролем медпер-
сонала, на комфортабельной 

кровати и избавлен 
от необходимос-
ти самостоятельно  
перемещаться.

Новый стандарт 
работы позволил 
обеспечить комфорт 
пациентов и со-
провождающих их 
родст венников. Бы-
ло сокращено коли-
чество перемещений 
пациентов и ликви-
дированы очереди 
у кабинетов. Больные 
быстрее поступают 

в лечебные отделения больни-
цы и получают необходимую 
помощь.

Постепенно новый стандарт 
работы будет внедрён в приём-
ных отделениях и других боль-
ниц Москвы. В некоторых из них 
мы построим новые корпуса 
скорой помощи, где экстренных 
больных будут не только осмат-
ривать, но и сразу же проводить 
необходимые операции.

прочитала, что москви-
чам будут бесплатно давать 
лекарства для профилакти-
ки инфарктов и инсультов. 
что это за программа?

и. Хлыновская

– Значительную часть ин-
сультов и инфарктов можно 
предотвратить или, по крайней 
мере, надолго отсрочить, если 
принимать специальные препа-
раты – антикоагулянты, которые 
разжижают кровь и препятству-
ют образованию тромбов. Наука 
развивается, на рынке регулярно 
появляются новые, более эффек-
тивные и безопасные препара-
ты. И наша задача – обеспечить 
ими пациентов с риском разви-
тия инфаркта или инсульта.

На первом этапе планируем 
запустить программу обеспече-
ния современными антикоагу-
лянтами больных мерцательной 
аритмией, к сожалению, весьма 
распространённым недугом, 
который часто приводит к тя-
желейшему ишемическому ин-
сульту.

Живу в пятиэтажке, кото-
рая вошла в программу ре-
новации, район Хорошёво-
мнёвники. правда ли, что 
для переселения мне могут 
предложить новостройку 
в мнёвниковской пойме?

а. Васькина

– На прошлой неделе пра-
вительство Москвы утверди-
ло список 12 новых стартовых 
площадок для строительства 
домов по программе ренова-
ции. Среди них – две площадки 
в Хорошёво-Мнёвниках (наб. 
Новикова-Прибоя, вл. 6, к. 3, 
и ТПУ «Мнёвники»).

Последний как раз находится 
в северной части Мнёвников-
ской поймы. Сейчас там идёт 
строительство новой станции 
метро, а рядом мы планируем 
построить несколько домов 
по программе реновации. По-
этому переселение в этот жи-
вописный район вполне воз-
можно.

В красивом доме – красивый вид из окна. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

всё по стандарту
На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр Собянин

ОТ  ПЕРВОГО  ЛИЦА

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

ИНСУльты 
мОжНО 
пРеД
ОтВРАтИть, 
пРИНИмАЯ 
леКАРСтВА. 

 

Это правда, что в столич-
ной подземке открывают 
«бумажную» библиотеку? 
я, например, с экрана чи-
тать не могу, потому брать 
хорошие книги для чтения 
по пути на работу мне бы-
ло бы удобно.

д. Хорошенко

Речь идёт о бесплатных пол-
ках буккроссинга в рамках про-
екта «Книги в метро». Любой 
пассажир может подойти к ним и 
взять что-нибудь почитать, глав-
ное – не забыть вернуть. Кстати, 
первая подземная мини-библи-
отека открылась ещё в прошлом 
году (в объединённом вестибюле 
«Пушкинской» и «Тверской»). 

«В 2019 г. на 10 станциях метро 
появятся новые стойки «Жи-
вое общение», оборудованные 
полками для буккроссинга», – 

говорит первый 
замначальника 
Московского 
метрополитена 
по стратегичес-
кому развитию 
и клиентской 

работе Роман Латыпов. Вот эти 
литературные адреса: «Авто-
заводская», «Выс тавочная», 
«Кузнецкий Мост», «Маяков-
ская», «Октябрьская» (кольце-
вая), «Павелецкая» (кольцевая), 
«Парк Победы», «Тургеневс-
кая», «Черкизов ская», «Хоро-
шёвская».

каждую осень у мое-
го дома идёт настоящая 
война – коммунальщики 
собирают листву в кучи, 
а несколько местных жи-
телей раскидывают «зе-
лень» обратно по газонам. 
кто из них прав?

е. алупкина

Есть общегородской регла-
мент о чистоте на осенних улицах 
(подробности в инфографике). Что 
касается газонов во дворах, здесь 
слово за местными жителями. 
Не за отдельными товарищами, 
которые лучше всех разбираются 

в экологии, а за большинством 
неравнодушных жильцов. Если 
хотите, чтобы листву в вашем 
дворе сгребали с газонов толь-
ко весной (или, наоборот, вы 
за осеннюю уборку), голосуйте 
на «Активном гражданине» (ag.
mos.ru). За 5 недель голосования 
«Золотая осень по твоим прави-
лам» высказались уже 165 218 
человек. Когда по конкретно-
му адресу набирается не менее 
70 человек и более 70% из них 
выбирают вариант «осенью не 
убирать», коммунальные служ-
бы обязаны подчиниться этому 
решению.

где в метро будут выдавать книжки?

надо ли убирать листву?

12 новых стартовых площадок по программе реновации
Район Адрес

Бабушкинский Осташковская ул., вл. 9
Бибирево Белозерская ул., вл. 3–5

Южное Медведково Полярная ул., вл. 3, к. 1
Северное Измайлово Ул. Константина Федина, вл. 3

Соколиная Гора Вольная ул., вл. 28
Нагатинский Затон Судостроительная ул., вл. 15

Академический Ул. Кедрова, вл. 16
Академический Новочерёмушкинская ул., вл. 27
Южное Бутово Краснолиманская ул., вл. 21

Хорошёво-Мнёвники Наб. Новикова-Прибоя, вл. 6, к. 3
Хорошёво-Мнёвники ТПУ «Мнёвники»

Южное Тушино Светлогорский пр-д, вл. 7–9

Дворовые проезды 
и дороги в парках 
убирают в пределах 
5 м от дороги.

Городские магистрали 
убирают в пределах 
25 м от дороги.

На газонах в лесопарках, парках, 
скверах, на бульварах листву 
не убирают.

Улицы  
и проезды 
районного 
значения 
убирают  
в пределах 
10 м от 
дороги.

Инфографика марии КлемеНтьеВОЙ

как  поступают  с  листьями  в  столице?

родилась внучка, теперь 
всей семьёй ломаем голо-
ву, как её величать. Хоте-
лось бы избежать истории 
10-летней давности, когда 
назвали внука фёдором. 
у него в детсадовской груп-
пе была пара тёзок, а сейчас 
в классе их с таким «ред-
ким» именем аж четверо!

д. никифорова

По последним статистичес-
ким данным столичного управ-
ления ЗАГС, чаще всего в доку-
ментах о рождении фигурируют 
Анна, Мария, София, а также 
Александр, Михаил и Максим. 
А вот Лада с Аделей и Назар 
с Имраном оказались самыми 
невостребованными у «сен-
тябрьских» родителей. Если же 
просмотреть все 100 тыс. сви-

детельств, выданных на мос-
ковских младенцев с января 
2018 г., то пальму первенства, 
как и раньше, удерживают 
София (как вариант – Софья) 
и Александр. За 9 месяцев те-
кущего года так назвали 2,5 тыс. 
девочек и 2369 мальчиков. Хо-
тите, чтобы ребёнка не путали 
с тёзками? Тогда нареките его 
Дональдом, Уолтером, Яго или 
Томиславом. Шанс встретить 
другого Арамиса также нич-
тожно мал (в этом году так на-
звали только одного карапуза). 
Девочки будут чувствовать се-
бя неповторимыми с именами 
Семирамида, Камелия, Хлоя, 
Лолита, Джульетта и Герда. 
Кстати, сегодня раритетными 
становятся столь популярные 
в прошлом веке Галина, Вик-
тор, Людмила и Борис.

какие имена сегодня популярны?
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Минпросвещения обещает, 
что с 2020 года все учите-
ля страны будут проходить 
аттестацию по новыМ пра-
вилаМ. а пока федеральная 
Модель обсуждается, в Мос-
кве разработана и действует 
своя систеМа оценки педа-
гогов на профпригодность.

То, что прежняя система ат-
тестации не устраивала ни учи-
телей, ни чиновников, стало 
очевидно давно. Ведь, чтобы 
получить более высокую кате-
горию, педагогам приходилось 
собирать тонны бумаг, выезжать 
на курсы повышения квалифи-
кации, нередко за свой счёт. Но 
как объективно оценить профес-
сионализм учителя? И кто дол-
жен ставить ему оценку?

пара кликов Мышкой

В Единые федеральные оце-
ночные материалы (ЕФОМ) – 
так теперь называется ЕГЭ 
для учителя – предлагается 
включить несколько блоков 
проверки: письменный тест 
по предмету, видеозапись уро-
ка и решение педагогических 
«кейсов», то есть проблемных 
ситуаций, которые могут воз-
никнуть в школе.

Однако такой подход вызыва-
ет множество дискуссий и воз-
ражений. Да и стоит ли изобре-
тать велосипед, если в Москве 
с 2014 г. эффективно работает 
современная система аттеста-
ции, опыт которой не прочь пе-
ренять даже западные коллеги? 
Ежегодно аттестацию в столице 
проходят 25 тыс. преподавате-
лей. Как это работает?

Учитель заполняет заявление 
в электронном виде в разделе 
«Аттестация» информационно-
аналитической системы «Мос-
ковский регистр качества об-
разования». Сделать это можно 
с компьютера, планшета и даже 
со смартфона. Далее педагог 
выбирает категорию – первую 
или высшую, нажимает кноп-
ку «Отправить». Причём ника-
кие справки, бумаги и прочее 
собирать не надо. Поскольку 
модуль «Аттестация» интегри-
рован с другими городскими ин-
формационными системами, то 
данные об учителе и результатах 
его учеников собираются авто-
матически и просто прикреп-
ляются к заявлению на аттес-
тацию. После этого Городская 
аттестационная комиссия выно-
сит решение о присвоении ква-
лификации либо отказе. И всё! 
Квалификационная категория 
устанавливается на 5 лет. За-
явление на высшую категорию 
можно подавать не ранее чем 
через 2 года после присвоения 
первой.

«Работа всех систем направ-
лена, прежде всего, на освобож-
дение учителей от дополнитель-
ной ненужной и даже вредной 
работы по составлению отчётов, 
справок и планов, чтобы у них 
оставалось больше времени 
для непосредственного общения 
с учениками», – подчёркивает 

директор Московского 
центра качества образо-
вания Павел Кузьмин.

«Главный крите-
рий для Городской 
аттестационной ко-
миссии – достижения 
учеников, – объясняет 
особенности столич-
ной модели аттеста-
ции директор школы 
№ 1520 им. Капцовых 
Вита Кириченко. – Та-
ким образом, помимо 
рационального ис-
пользования времени 
учителя решается за-
дача оценки реально-
го профессионализма 
учителя «здесь и сей-
час», а не процесса 
его работы, не его 
потенциальных воз-
можностей. И чем 
больше вклад шко-
лы в качественное 
образование в Мос-

кве (чем выше её рейтинг), тем 
меньше сил и времени уходит 
на процедуру аттестации. Чем 
больше успехов у наших учени-
ков, тем выше шансы учителя 
на профессиональное признание 
и поощрение. Таким образом, 
в высоком уровне профессио-
нализма заинтересована вся 
школьная команда».

не только егЭ

Согласно порядку аттеста-
ции, учитель школы, входящей 
в топ-399, внёсший вклад в до-
стижение школой таких пози-
ций, по решению админист-
рации может быть аттестован 
без выгрузки всех результатов 
обучения и без рассмотрения их 
на заседании Городской аттес-
тационной комиссии. Причём 
учитываются не просто факти-
ческие результаты обучающихся 
у данного педагога, а динамика: 
улучшение показателей и сла-
бых, и сильных учеников.

А как быть учителю, работа-
ющему в школе, где обучается 
сложный контингент детей, ко-
торые не могут сдать ЕГЭ на вы-
сокие баллы или стать призёрами 
олимпиад?

«Москва даёт немало возмож-
ностей учителю проявить себя 
и пройти безболезненно аттес-
тацию, – рассказывает председа-
тель предметной ассоциации учи-
телей иностранных языков города 

Москвы Екатерина Морозова. – 
Например, если учитель прошёл 
обучение на эксперта предмет-
ной комиссии ЕГЭ (проверяет 
работы выпускников) и не менее 
3 лет им проработал, то аттеста-
цию проходит автоматически. 
Если педагог стал призёром 
в профессиональном конкурсе 
(есть их утверждённый пере-
чень), активно работает в сис-
теме «Московской электронной 
школы», то тоже может пройти 
аттестацию по упрощённой схе-
ме».

«Модель аттестации москов-
ских учителей постоянно раз-
вивается, – продолжает Павел 
Кузьмин. – Педагогам пред-
лагаются новые возможности 
для профессионального разви-
тия и раскрытия творческого по-
тенциала. (Например, в сентябре 
этого года было принято решение, 
что преференции для прохожде-
ния аттестации имеют экспер-
ты WorldSkills Juniors, то есть 
чемпионатов профессионального 
мастерства в рабочих професси-
ях среди детей до 16 лет. – Ред.) 
Процедура аттестации нацеле-
на на то, чтобы достойно оце-
нить труд каждого педагога. Но 
в Москве она ещё даёт учителю 
возможность сосредоточить-
ся на решении педагогических 
задач, достижении высоких ре-
зультатов, не отвлекаясь на квест 
под названием «Пройди аттес-
тацию».

зачеМ тестировать 
учителя?

А что думают по поводу новой 
московской системы аттестации 
сами московские учителя?

«В прошлом году проходил 
аттестацию на высшую кате-
горию, – рассказывает учитель 
информатики образовательного 
комплекса «Воробьёвы горы» 
Роман Свирин. – Даже не могу 
вспомнить сам процесс, пото-
му что мне практически ничего 
не пришлось делать. У меня 14 
призёров муниципального ту-
ра Всероссийской олимпиады 
школьников, а средний балл 
ЕГЭ моих выпускников – 70. Все 
эти сведения уже у школы бы-
ли. И сотрудник, ответственный 
за аттестацию в школе, напра-
вил их на комиссию. Я слышал 
про новую модель аттестации, 
которая сейчас обсуждается 
на федеральном уровне. У нас, 
учителей, вопросов к ней много. 

В частности, от педагога требу-
ется снимать на видео свои уро-
ки и отправлять на комиссию. 
А когда ему изучать технологию 
создания ролика? Вместо того 
чтобы работать с детьми, он бу-
дет на это тратить время и силы? 
Но главное – каковы будут кри-
терии оценки и кому будет дано 
такое право?»

С коллегой соглашается и пре-
подаватель ИЗО школы № 1324 
Алина Бахметьева: «Я потратила 
максимум полчаса на аттеста-
цию и получила высшую кате-
горию. Конечно, мои ученики 
не сдают ЕГЭ, зато уже 4 года 
подряд некоторые из них ста-
новятся победителями и при-
зёрами конкурсов и олимпиад. 
Поэтому руководство школы 
предложило мне подавать до-
кументы на повышение катего-

рии. Не совсем согласна 
с тем, что в предлагаемой 
федеральной модели ат-
тестации 60 % баллов 
учитель сможет получить 
за оценку видеоурока, 
прохождение теста, ре-
шение проблемных тео-
ретических задач и толь-
ко 40% – за учебные 
результаты своих учени-
ков. Но ведь именно до-
стижения детей должны 
быть на первом месте! 
Общалась с коллегами, 
которые участвовали 
в апробации федераль-
ной модели. Некоторым 
из них школьная адми-
нистрация помогала 
снимать и редактировать 
видео, предоставляла ме-
тодическую поддержку. 
А кто-то делал всё сам. 
В принципе умение со-
здать красивое видео – 
нелишнее. Но такая 
работа занимает немало 

времени. А на подготовку к уро-
кам, работу с детьми его остаётся 
всё меньше и меньше».

«Думаю, что аттестацией дол-
жен заниматься работодатель, – 
уверена Екатерина Морозова. – 
А учитель – учить детей, а не 
бежать куда-то что-то сдавать. 
По крайней мере насильно. 
В Москве, кстати, есть Центр 
независимой диагностики. Ес-
ли учитель сам хочет себя про-
верить, он может сдать тесты. 
Это его ни к чему не обязывает, 
сделать это можно даже аноним-
но – и при этом понять, где и ка-
ких компетенций ему не хватает, 
что надо развить. А заставлять 
идти на экзамены – это неува-
жение и недоверие к учителям. 
В стране очень много учителей 
старшего возраста, они большие 
профессионалы, и их нужно бе-
речь. Зачем ставить их в ситуа-
цию стресса, психологического 
дискомфорта?»

Столичную систему аттеста-
ции недавно высоко оценили 
коллеги из регионов и зарубеж-
ные учителя. За 2 года для изу-
чения московского опыта при-
езжали делегации специалистов 
систем образования из более чем 
50 регионов России.

«Одна из составляющих мос-
ковской модели – это электрон-
ный путь прохождения, поэтому 
её можно назвать всеохватыва-
ющей», – поделилась впечатле-
ниями председатель профсоюза 
болгарских учителей Янка Такева, 
посетившая с коллегами Мос-
ковский центр качества образо-
вания.

«За внешне простой проце-
дурой – итог работы системы 
столичного образования, воз-
можный при наличии ресурсов 
и решения целого ряда комп-
лексных задач, – отмечает Вита 
Кириченко. – Когда анализи-
руешь достижения московских 
школьников, результаты сто-
личной системы образования, 
приходишь к выводу, что модель 
аттестации, созданная в Моск-
ве, – это модель, о которой рань-
ше можно было только мечтать!»

Екатерина БЫЧКОВА,
Юлия БОРТА

Фото Сергея САВОСТЬЯНОВА/ТАСС, mos.ru

зачеМ учителю «вредная» работа?
В столице разработана и действует своя система аттестации педагогов

ОБРАЗОВАНИЕ

 25 тыс. 
учиТелей ежегОдНО 
прОхОдЯТ 
АТТеСТАцию.

И педагогов можно усадить 
за парту. А надо ли?

Учителям теперь придётся быть ещё и режиссёрами своих уроков?
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За месяц в москве можно 
Заработать столько, сколь-
ко в Душанбе и бишкеке За 
гоД. Поэтому столица рос-
сии Притягивает не только 
туристов со всего мира, но 
и труДовых мигрантов иЗ со-
сеДних менее усПешных эко-
номически стран.

В основном в поисках зара-
ботка едут иностранные граж-
дане  из  Центральной  Азии, 
Закавказья, Белоруссии, Мол-
давии, в последнее время много 
граждан из Украины. В Моск-
ве ищут не только работу и де-
ньги, у нас ищут новую, лучшую 
жизнь. Они строят различные 
объекты, работают в сфере бла-
гоустройства, нянями, сиделка-
ми. Там, откуда они приехали, 
нет работы, а кормить семьи 
надо.

Оксана приехала из Винниц-
кой области. Завод, где она тру-
дилась на родине, давно закры-
ли. Какое-то время перебивалась 
на временной работе. Денег ка-
тастрофически не хватало. Ре-
шила ехать в Москву – вроде там 
нужны сиделки, ухаживающие 
за лежачими больными. Работа-
ла нелегально, без регистрации 
и патента, пока не заболела. Ле-
читься у частных врачей дорого, 
значит, нужно выходить из тени 
и работать в Москве легально. 
История украинки Оксаны, увы, 
не единичная, такую же может 
рассказать Аурелия из Молдавии 
или Мавлон из Таджикистана. 

Сегодня фиктивные регистра-
ции,  «резиновые  квартиры», 
липовые  справки  и  патенты 
уходят в прошлое. Жизнь миг-
рантов и правда меняется, про-
блемы их решаются, а те случаи 
нарушений, которые пока ещё 
встречаются, больше от не-
знания законов страны, 
которая дала тебе рабо-
ту, и своих же прав. По-
этому Департаментом 
региональной безопас-
ности и противодейс-
твия коррупции города 
Москвы  реализуется 
проект  по  организа-
ции  информацион-
но-просветительских 
встреч  по  вопросам 
поддержки иностранных 
граждан, которые работа-
ют в столице. Это возмож-
ность для трудовых мигрантов 
услышать ведущих экспертов 
столицы, задать свои вопросы 
и зачастую решить, казалось бы, 
«неподъёмные» проблемы.

все Дороги веДут 
в сахарово

Ещё недавно у трудовых миг-
рантов было много сложностей – 
от момента пересечения границы 
до получения пакета документов, 
позволяющих заниматься тру-

довой деятельностью легально. 
Власти Москвы создали единый 
Многофункциональный мигра-
ционный центр (Сахарово), где 
в одном месте человек, приехав-
ший в столицу трудиться, может 
получить разрешение на работу, 
медицинские справки, страховой 
полис и т. д.

Существует  три  категории 
иностранных  граждан.  Пер-
вая – из визовых стран, в том 
числе из Китая (приехавшие от-
туда мигранты работают по кво-
там). Вторая – те, кто прибыл 
из  стран,  входящих  в  Евра-
зийский экономический союз 
(Киргизия, Армения, Белорус-
сия и Казахстан), – эти люди 
работают без патентов. И тре-
тья категория – те, кто должен 
получить патент (Узбекистан, 
Таджикистан,  Азербайджан, 
Украина, Молдавия).

«Где получать патенты? Па-
тенты для Москвы получают 
в центре Сахарово. Он дейс-
твует  на  территории  только 
одного региона. То есть, если 
вы получили патент для рабо-
ты в Москве, а вас застанут за 
работой в Московской облас-
ти, значит, вы будете наруши-

телем миграционного 
законодательства  со 
всеми  вытекающи-
ми  последствиями. 
Это штраф для рабо-
тодателя  в  миллион 
рублей,  а  для  вас  – 
выдворение с терри-
тории  Российской 
Федерации», – объяс-
нил на встрече с тру-
довыми  мигрантами 
С е в е р н о г о   о к р у г а 
председатель комиссии 
по вопросам миграции 
Совета по делам наци-
ональностей при пра-
вительстве Москвы 
Юрий Московский.

Вопросы  регист-
рации  сегодня  оста-
ются  непростыми. 
Статистика  говорит 
о том, что до сих пор 
остаётся  много  про-
блем  для  мигранта, 
как и где зарегистри-
роваться,  где  прожи-
вать и т. д. Нарушения 

были с «резиновыми 
квартирами», когда 

на небольших квадратных 
метрах регистрировалось 
до сотни граждан. Сегод-
ня законодательно такие 
истории уже невозможны. 
По словам замначальника 
отдела по вопросам мигра-
ции УВД по САО ГУ МВД 
России по Москве, под-

полковника полиции Алек-
сандра Дементьева, отмечен 

рост законной регистрации. 
Правоохранитель  связывает 
это с тем, что проведена боль-
шая работа по выявлению как 
мест нелегального проживания, 
так и мест постановки на фик-
тивный  учёт.  «Арендодатели 
и собственники этих помеще-
ний привлекаются к уголовной 
ответственности, что отбивает 
у них охоту в дальнейшем за-
ниматься подобной деятельнос-
тью», – подчеркнул подполков-
ник Дементьев.

Сегодня обсуждается вопрос 
бюджетных гостиниц или хос-

телов, где смогли бы регистри-
роваться и проживать трудовые 
мигранты.

научим, вылечим, 
наПравим!

Тема получения образования 
и переквалификации для инос-
транных граждан в Москве тоже 
больше не проблема. Столице 
требуется большое количество 
рабочих рук (эксперты назы-
вают цифру в 2 млн вакансий). 
В отличие от других регионов 
в столице принципиально не 
пошли на то, чтобы люди, въез-
жая, имели только определён-
ную квалификацию, столица 
принимает всех. А переквали-
фицироваться и получить об-
разование – возможно, было бы 
желание. В столице продолжа-
ет действовать ещё с советских 
времён  система  профессио-
нально-технических училищ, 
их более ста. И значительная 

часть их учащихся – это инос-
транные граждане.

С 15 февраля 2016 года меди-
цинское освидетельствование 
иностранных граждан прово-
дится только в Многофункци-
ональном миграционном цен-
тре  (Сахарово)  –  только  там 
выданное заключение являет-
ся действительным. «Огромная 
просьба – не слушать тех, кто 
пытается вам продать справку 
даже при наличии заболевания. 
Информационные  системы, 
которые созданы и работают 
в Многофункциональном миг-
рационном центре (Сахарово), 
различают  по  многим  пара-
метрам поддельный документ. 
К сожалению, прецеденты есть, 
когда некоторые приезжие ста-
раются с целью экономии или 
зная о своём заболевании, при-
обрести эту справку. Если такой 
документ обнаружат, то человек 
сразу попадёт в «чёрный спи-
сок». Ведь такого рода липовые 
документы не проходят, пото-
му что подлинные защищены 
и голограммой, и штрих-кодом, 

и много ещё чем», – 
отметил  замдирек-
тора по развитию 
Московского науч-
но-практического 
центра дерматовене-
рологии и космето-
логии Департамента 
здравоохранения 
столицы Артём Кал-
мыков.

Правительство 
Москвы  выделило 
средства и начиная 
с  1  октября  этого 
года при выявлении 
в ММЦ у иностран-
ного  гражданина 
туберкулёза в тяжё-
лой форме лечение 
его до состояния не 
опасного  для  ок-
ружающих  будет 
проводиться за счёт 
бюджета Москвы.

К  сожалению, 
до  сих  пор  многие 
иностранные граж-
дане,  покупая  по-
лис, не понимают, 
на какие медицин-
ские услуги они мо-

гут рассчитывать при получе-
нии травм, ожогов, отравлений 
и других острых заболеваний. 
Как  показывает  статистика, 
лишь  небольшое  количество 
трудовых мигрантов обраща-
ются за помощью в больницы 
и поликлиники. Люди либо не 
знают, либо не читают те доку-
менты, которые покупают за 
собственные деньги. «Прави-
тельство Москвы приняло ре-
шение наладить работу инфор-
мационно-справочного центра, 
где будут трудиться в том числе 
и  земляки  трудовых  мигран-
тов, для того чтобы они могли 
в экстренной ситуации оказать 
помощь  своим  согражданам. 
Планируется, что до конца года 
такой центр будет открыт», – 
заверил представитель Депар-
тамента здравоохранения сто-
лицы Артём Калмыков.

Мария ЕГОРОВА
Фото Геннадия ГУЛЯЕВА/Коммерсантъ,

Валерия ШАРИФУЛИНА/ТАСС, PhotoXPress

Возможности Мно-
гофункционального миграционного 
центра (Сахарово) позволяют ежедневно обслуживать 
до 2 тыс. человек. 

всем  выйти  иЗ  сумрака!
Проблемы трудовых мигрантов: как их решает Москва?

МИГРАНТЫ

 1,5 млн 
ИНоСТРАННых 
ГРАждАН ПоСТоЯННо 
ПРожИВАюТ  
В СТоЛИцЕ

Для тех, кто приехал и соблюдает закон, всегда най-
дётся работа.

Туберкулёз лечат бесплатно!
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«государство доЛжно вы-
брать, с кем оно: с Людь-
ми иЛи с оЛигархами? есЛи 
с оЛигархами, тогда нам 

каПец», – го-
ворит Пред-
седатеЛь об-
щественного 
д в и ж е н и я 
«ФедераЛьный 
с е Л ь с о в е т » , 
у р а Л ь с к и й 
Фермер васи-

Лий меЛьниченко. 

Сможет ли село прокормить 
Россию и как его для этого 
нужно развивать, он рассказал 
«АиФ».

– Мы много говорим (и пока 
только говорим) об экономичес
ком развитии сёл. Но его не мо
жет быть без социального бла
гополучия! Дороги до сельских 
больниц и школ должны про
кладываться не по остаточному 
принципу. И если я буду стро
ить ферму, в селе должна быть 
больница, иначе моя ферма обя
зательно гикнется. И нац проект 
«Развитие сельских территорий», 
скажу  я  вам,  может  стать  для 
страны экономическим чудом! 
Тем более что разнобойные про
граммы, давайте смотреть правде 
в глаза, эффекта не дали.

– Почему?
–  Потому  что  не  соответ

ствовали  поручениям  прези
дента, «реализовывались» всеми 
и в то же время никем. По боль
шому счёту, к выполнению по
ручений президента до сих пор 
толком не приступили – чтото 
подшлифовали, губы подкраси
ли, брови подвели, на том и ос
тановились. В итоге мы видим 
разорение  крестьянскофер
мерских хозяйств, ликвидацию 
средних предприятий, покину
тые людьми территории.

Как вернуть людей на эти тер
ритории, если опыт заселения 
у нас в стране ограничивается 
строительством лагерей? Мы 
предлагаем отличную систему 
кооперации по европейскому 
примеру,  которую,  конечно, 
придётся поручить большой фи
нансовой структуре. По этому 
пути шли и Польша, и Герма
ния. У нас тоже есть серьёзные 
разветвлённые  банки,  поче

му бы им не поручить создание 
кооперативной системы финан
сирования сельского хозяйства?

– А им какая с того маржа?
– Никакой маржи! Только за

дача: чтобы через год было всё. 
Не будет – «расстреляем», сде
лаете – орден дадим. Это не биз
нес, это служение.

Так что создание националь
ного проекта «Развитие сельских 
территорий»  –  мощнейший 
ресурс. Российское село надо 
спасать,  всем  вместе  спасать! 
Мы надеемся, что здравомыс
лящие люди это понимают.

–  А  крестьяне-то  готовы 
остаться на земле?

– Слова моего сына: «Если я 
увижу хотя бы намёк на поддерж
ку развития сельских территорий 
со стороны государства, сразу же 
перееду из Екатеринбурга в Гал
кинское».  И  так  рассуждают 
многие. Как только люди уви
дят возвеличивание труда крес
тьян со стороны государства, как 
только государство покажет, что 
оно заинтересовано в развитии 
сельских территорий, завтра же 
на селе от горожан отбою не бу
дет.  Мы  это  уже  проходили. 
Когда в конце 80х годов было 
нормальное развитие села, в наш 
колхоз приехали больше сорока 
семей. Перспектива была!

счётная ПаЛата насчитаЛа

– Вы как-то заметили, что 
сельское хозяйство способно под-
нять экономику страны. Амби-
циозное  заявление.  На  чём  оно 
основано?

– Максим Орешкин и другие 
министры рассказывают нам про 

рост ВВП в 1–2% в год. С таки
ми темпами пятой экономикой 
мира мы не сможем стать даже 
к 2050 году. А вот если мы вы
полним поручения президента 
по развитию сельских террито
рий, рост будет в 13% ежегодно.

Мы,  крестьяне,  могли  бы 
стать основными заказчиками. 
Нам нужны автомобили, ком
байны, зерносушилки, тракто
ры, самосвалы, оборудование 
и  так  далее.  Сегодня  на  всё 
это покупателя нет. Мы долж
ны быть покупателями! И мы, 
используя эту технику, произ
ведём  качественную  продук
цию, в том числе и на экспорт. 
Наши  по требности  по зволят 
загрузить заводы, в казну при
дут налоги, и люди станут бо
гатыми. А работники заводов, 
в свою очередь, будут есть хоро
шее и доступное по цене мясо. 
Это нормальный оборот, и это 
взаимный интерес.

Вы только подумайте, каждое 
рабочее место в сельском хозяйс
тве даст пятьшесть рабочих мест 
в промышленности.

– Крестьяне из нескольких об-
ластей накануне президентских 
выборов обратились с письмом 
к президенту. В нём сказано, что 
сельское хозяйство страны конт-
ролируют 22 семьи агроолигархов. 
Они забирают 92% всех субсидий, 
выделяемых государством. Это 
так?

– Да. Раньше цифры не афи
шировались, но теперь благо
даря  работе  Счётной  палаты 
мы  это  знаем.  На  поддержку 
села выделяется более 200 млрд 
рублей в год, львиная доля этих 
средств – более 80% – направ
ляется агрохолдингам. Малые 
и средние сельхозпредприятия 
остаются без финансовой под
держки государства.

– Что будет с нашей продо-
вольственной безопасностью, ес-
ли против агроолигархов введут 
санкции?

– С продовольственной бе
зопасностью,  может,  ничего 
и не произойдёт, но у нас при 

господстве агроолигархов ни
когда  не  будет  безопасности 
продовольствия. Можно давать 
прирост производства мяса, до
бавляя антибиотики и анаболики 
в корма. Все показатели – вверх! 
Один животноводческий комп
лекс, который губернатор приво
дит в область, создавая 50 рабо
чих мест, губит тысячи рабочих 
мест в округе. Непо правимый 
ущерб крестьянству России! Аг
роолигархи никогда нам не дадут 
безопасного продовольствия!

– Агроолигархи срослись с влас-
тью?

–  Они  выросли  из  неё. 
Ни  один  олигарх  не  мог  бы 
построить молочный комплекс, 
свиноферму за 9–12 млрд  руб., 
если бы ему эти деньги не дала 
федеральная власть. В 2014 г. 
агроолигархи подо шли к банк
ротству и попросили списать им 
долги. Было два пути. Просто 
списать или резко повысить це
ны на продовольствие. Во вто
ром случае надо было придумать 
причину. И её нашли – импор
тозамещение. Выкачали из кар
мана потребителей, в том чис
ле горожан, которые никакого 
отношения  к  селу  не  имеют, 
1,5 триллиона рублей.

моноПоЛистам нужны 
тоЛько бабки

–  В  крупные  агрокомплек-
сы  вливаются  немалые  средс-
тва. И что? Продукция дешевле 
не становится. Не получится ли 
так, что, вложив мощные ресур-
сы в развитие сельских террито-
рий, мы, потребители, на выходе 
получим  «золотые»  помидоры 
и мясо, например?

–  Конечно,  если  сохра
нится  нынешняя  аграрная 
политика,  цены  будут  расти 
и дальше. А как они не будут 
подниматься к облакам, если 
нам за полгода цену на соляр
ку совершенно необоснован
но подняли на 7 рублей? Це
ны на электроэнергию также 
поднимаются с завидной ре
гулярностью. Но если мы из
меним всю систему аграрной 
политики, если мы акценти
руем  внимание  на  развитии 
территорий, привлечём совре
менные технологии, крестья
не дадут стране качественную 
и дешёвую продукцию. Ни мо
нополисты, ни олигархи этого 
сделать не могут – им нужны 
только хорошие бабки.

Между  тем  у  нас  сегодня, 
наоборот, подавляется малый 
и  средний  бизнес,  который 
и  даёт  дешёвую  продукцию. 
А  кто  другой  её  даст?  Никто. 
Любой мощный комплекс будет 
стараться заработать большие 
день ги, ему плевать на людей. 
А я, фермер, буду ориентиро
ваться на своих соседей – по
требителей  моей  продукции, 
на жителей Камышлова, кото
рые не купят мою продукцию, 
если я буду поднимать на неё 
цены. Поэтому я считаю, что го
сударство должно выбрать, с кем 
оно: с людьми или с олигархами? 
Если с олигархами, тогда нам 
капец. А если государство гото
во с нами работать в разумном, 
рациональном  ключе,  готово 
принять выверенную програм
му, готово комплексно развивать 
территории, мы, в свою очередь, 
готовы его поддержать. 

Рада БОЖЕНКО («АиФ-Урал»),  
Лидия СЫЧЁВА

Фото Геннадия МИХЕЕВА

 80%  
ГосподдЕржкИ 
достАётся 
АГроХолдИнГАМ.

«сеЛо в руках агрооЛигархов»
Уральский фермер Мельниченко - о том, кто владеет агробизнесом и где дешёвые помидоры

СЕЛЬСКОЕ  ХОЗЯЙСТВО

Новое экономическое чудо – сельская бурёнка. 

Василий Мельниченко.  
родился на Украине в 1954 г. 
окончил Уманскую сельско-
хозяйственную академию. 
В 1987 г. переехал на Урал, где 
возглавил совхоз. Это он автор 
известного высказывания 
«Уровень бреда в нашей стране 
превысил уровень жизни» – 
так Мельниченко выступил 
на Московском экономическом 
форуме в 2013 г., после которого 
и стал знаменит.

досье

Я досрочно выплатила 
кредит и по просила вернуть 
часть страховки, оформлен-
ной на полную сумму. Мне 
отказали, якобы по закону. 
Неужели нельзя исправить 
абсурдный закон?

А. Андреева, Омск

– Госдума приняла в 1м чте
нии поправки в законодательс
тво, и уже в недалёком будущем 
судьба страховой премии, упла
ченной в момент страхования 
потребительского или ипотеч
ного кредита, станет решаться 
по новым правилам, – рассказал 
«АиФ» юрисконсульт обществен-
ной организации «Финпотребсо-

юз» Сергей Скоропупов. – Если 
клиент погасит кредит досроч
но, то, чтобы вернуть перепла
ту, он должен будет подать в 
свой банк заявление. Сделать 
это надо в течение 14 календар
ных дней, если страховка была 
оформлена индивидуально. Или 
в течение 10 дней, если услуга 
была предоставлена путём под
ключения к программе коллек
тивного страхования. Размер 
возвращаемой  суммы  будет 
пропорционален сроку пользо
вания кредитом и действия по
лиса. Чем быстрее выплачены 
деньги банку, тем больше часть 
страховой  премии,  которую 
можно вернуть.

деньги
можно Ли вернуть страховку кредита?
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Все без исключения регионы 
отчитались: «мы сохранили 
пенсионные льготы предпен-
сионерам». «аиф» разбирает-
ся, кто что получит.

Законы приняты. Но какие 
конкретно льготы в них вошли? 
Результаты исследования «АиФ» 
показали: в одних регионах со льго-
тами густо, в других – пусто.

Не путайте федеральные 
и региональные льготы. Фе-
деральные в октябре приняла 
Госдума (это поправки в Нало-
говый кодекс, которые освобож-
дают от налогов на имущество 
и землю, – см. инфографику). 
Они гарантированы всем без 
исключения предпенсионерам. 
Главное – при достижении 
55 и 60 лет сообщить в налого-
вую. Как подсчитала вице-пре-
мьер Татьяна Голикова, если бы 
такой льготы не было, по нало-
гу на имущество надо было бы 
в среднем уплачивать 1100 руб. 
в год, по налогу на землю – 
около 680 руб. То есть каждый 
предпенсионер сэкономит около 
1800 руб. ежегодно. Все осталь-
ные льготы зависят от местных 
региональных законов.

кому помощь?

В принципе региональная 
власть выполнила указание 
сверху и сохранила действующие 
пенсионные льготы. Другой воп-
рос – сколько их вообще оста-
лось, учитывая, что в последние 

годы соцпомощь пенсионерам 
планомерно урезалась.

Две основные льготы, кото-
рые будут у предпенсионеров 
в большинстве регионов, – это 
льготный проезд (не везде он 
бесплатный, есть ограничения 
по поездкам и т. д.) и льгота 
по уплате транспортного нало-
га. Например, в Пермском крае 
предпенсионерам дадут 50%-ную 
налоговую скидку, а в Вологод-
ской обл. полностью освободят 
от налога на легковой автомо-
биль до 150 л. с., мотоцикл, мо-
тороллер, моторную лодку или 
грузовик-каблук.

Многие регионы утвердили 
льготы для сельских предпен-
сионеров – медиков, учителей 
и соцработников. Большинст-
во субъектов увеличили для 
предпенсионеров соцнорму 
при получении субсидий ЖКХ 
и изменили законы о льготах 
на капремонт – если 70–80-лет-
ние пожилые живут вместе 
с предпенсионерами, они по-
лучат скидку 50–100%. Ещё 
одна сохранившаяся массовая 
льгота – соцподдержка ветера-
нам труда. Если сейчас льготы 
для них начинают действовать 
только при наступлении пен-

сионного возраста, с 2019 г. их 
будут давать предпенсионерам. 
К примеру, в Красноярском крае 
они получат 50%-ную скидку 
на ЖКУ и ежемесячные денеж-
ные выплаты: федеральные вете-
раны – 437 руб., краевого значе-

ния – 321 руб.

а кому ничего?

Выдать точный спи-
сок региональных льгот 

предпенсионерам 
должны в соцслужбе 
или МФЦ. Где-то 

перечень весомый, 
а где-то сов-
сем скромный. 

В одних реги-
онах льготу 
дают всем 
предпенсио-

нерам, в других – только нужда-
ющимся. К примеру, ветераны 
труда Пермского края получают 
ежегодную выплату на оздоров-
ление 6583 руб., но она положена 
только тем, у кого доход меньше 
16 558 руб. В Нижнем Новгоро-
де порог 20 800 руб. – если будет 
чуть больше, льготу не дадут.

Есть регионы, в которых 
предпенсионеры вообще не бу-

дут иметь особых привилегий. 
В Пскове льготы оставили только 
ветеранам труда. Но среди пред-
пенсионеров таких мало, и по-
лучить звание с каждым годом 
становится всё сложнее. Требо-
вания ужесточаются как на фе-
деральном, так и региональном 
уровне. При этом ни бесплат-
ного проезда, ни освобождения 
от транспортного налога у псков-
ских предпенсионеров не будет. 
«Дело в количестве денег в реги-
ональном бюджете, – комменти-
рует 1-й вице-спикер Псковского 
облсобрания Виктор Антонов. – 
У области 16 млрд руб. долга, 
который надо возвращать».

Похожая ситуация в Архан-
гельской обл. Региональные 
власти, конечно, отчитались, 
что сохранили льготы, но забыли 
уточнить, что коснутся они лишь 
нескольких категорий. Массово 
предпенсионеры области не по-
лучат ничего. Льготу на транс-
портный налог пенсионерам 
областного центра отменили 
давно, льготный проезд – тоже. 
Бесплатно прокатиться на архан-
гельском автобусе могут только 
люди старше 70 лет, да и то даёт-
ся лимит – 60 поездок за квартал.

И ещё важный момент – феде-
ральные налоговые льготы пред-
пенсионерам будут действовать 
только в течение 10 лет. Регио-
нальные приняты в основном 
на ближайшие 5–6 лет. 

льготы после 55 лет
Где предпенсионеры получат много, а где – ничего? 

КОШЕЛЁК

IT-инноВации

слышала про цифровую банков-
скую карту. зачем столько назва-
ний, если уже привычно говорить 
«виртуальная карта»?

а. стрельникова, 
москва

Действительно, виртуальная кар-
та – достаточно привычное название 
банковских карт, которые нельзя по-
держать в руках. Однако цифровая кар-
та – это не её второе название, а новый 
продукт, который недавно запустил 
Сбербанк совместно с Visa.

Виртуальные карты выпускают-
ся исключительно для оплаты поку-
пок в Интернете, их нельзя добавить 
в Apple Pay, Google Pay или Samsung 
Pay и расплачиваться в реальных мага-
зинах, прикладывая к кассовому тер-
миналу мобильный телефон. Кроме 

того, по ним есть различные ограниче-
ния – к примеру, при переводе средств 
другим людям.

Между тем новая цифровая карта  
полнофункциональная, то есть сохра-
няющая все возможности дебетовой 
карты, только без пластикового но-
сителя. Её можно добавлять в Apple 
Pay, Samsung Pay и другие кошель-
ки, оплачивать ею покупки и услуги 
в Интернете, переводить с неё деньги 
родственникам и знакомым и полу-
чать переводы от них.

«Цифровая карта – это наш оче-
редной уверенный шаг в реализации 
стратегии отказа от пластика, – го-
ворит директор дивизиона «Эквайринг 
и банковские карты» Светлана Кирса-
нова. – Её можно бесплатно заказать 
в мобильном приложении за одну ми-
нуту и сразу начать пользоваться».

Она поясняет, что эта карта доступ-
на держателю любой карты банка, 
выпускается она мгновенно, а её рек-
визиты будут сразу доступны в при-
ложении.

Кстати, если пластиковая 
карта потеряна или испорче-
на, человек не останется без 
доступа к своим средствам, 
пока она перевыпускает-
ся. Достаточно перекинуть 
с неё деньги на счёт цифро-
вой карты через мобильное 
приложение или Сбербанк 
Онлайн – и можно спокойно 
расплачиваться с помощью 
смартфона.

По мнению генерального директора 
Visa в России Екатерины Петелиной, 
платёжные карты уже давно «перееха-
ли» в телефон, часы и даже фитнес-

браслеты. «Мы живём в такое время, 
когда вопрос выбора формфактора уже 
не имеет принципиального значения. 
Что бы вы ни использовали – обыч-

ный пластик или модный 
гаджет, Visa обеспечивает 
возможность совершать 
оплату быстрым и безопас-
ным способом», – добав-
ляет она.

Цифровые технологии 
развиваются стремительно, 
и на примере банковских 
продуктов, адресованных 
широкому кругу клиентов, 
мы можем чувствовать этот 

темп. Если ещё недавно пластик с чи-
пом казался великим новшеством, то 
теперь уже полноценная карта, не име-
ющая какой-либо осязаемой формы, 
стала реальностью.

чем цифроВая карта отличается от Виртуальной?

Материал подготовили: Татьяна БОГДАНОВА, Ольга МОРОЗОВА («АиФ – 
Нижний Новгород»), Наталья МОЛЧАНОВА («АиФ – Вологодская область»), 
Лариса МАЛКОВА («АиФ – Псков»), Марина МАСЛЕННИКОВА («АиФ – 
Прикамье»), Ольга ЛОБЗИНА («АиФ на Енисее»), Наталья ПОПОВА («АиФ 
в Архангельске») и другие региональные приложения «АиФ». Фото PhotoXPress

ЦиФровая 
карта 
выпускается 
мГновенно. 

 

1   Льготный проезд 
на общественном 
транспорте, летом – 
на пригородном.
2   освобождение 

или льгота по транспорт-
ному налогу (обычно 
50% для владельцев 
авто до 100–150 л. с.).
3   Льготы ЖкХ 

для сельских учителей 
и медиков.

РЕГИОНАЛьНыЕ ЛьГОТы – 
не всем, зависят от местного законодательства

что положено женщинам с 55 лет 
и мужчинам с 60 лет?
ФЕДЕРАЛьНыЕ 
ЛьГОТы – всем 
с 1 января 2019 г. 

1   освобождение от нало-
гов на комнату, квартиру, 
дом, гараж (машино-место). 

2   освобождение 
от земельного налога 
на 6 соток земли. 

5   увеличение соцнормы 
для получения субсидии 
на оплату ЖкХ, льгота 
на газификацию, капремонт 
(если живут вместе 
с 70–80-летними).
6   Льготы на зубопро-

тезирование, телефон, 
юрпомощь, бани.

4   Льготы для ветеранов труда 
по предпенсионному возрасту 
(ежемесячные выплаты, 50% ЖкХ).
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парламент в первом чте-
нии принял законопроект 
о н алоге на профессиональ-
ный доход. государство ре-
шило вывести из тени всех, 
кто р аботает нелегально.

кому адресован?

Новый налог на професси-
ональный доход предназначен 
для нянь, репетиторов, масте-
ров бытового ремонта, строите-
лей, парикмахеров, кондитеров, 
фотографов и представителей 
других вольных профессий, 
которые до сих пор работали 
исключительно на себя и ни-
чего не платили государству. 
Под налог попадут и те, кто 
сдаёт в аренду свои квартиры. 
В порядке э ксперимента закон 
заработает с 2019 г. в Моск-
ве, Подмосковье, Калужской 
области и Татарстане. На всю 
страну новшество распростра-
нят, если окажутся успешными 
результаты в этих четырёх ре-
гионах.

сколько и как надо 
будет платить?

Налоговые ставки предлага-
ются такие: 4% – если доход полу-
чен от физического лица и 6% – 
если работаешь на ю ридическое 
лицо. Взнос на медицинское 
страхование в новый налог уже 
включён. А вот от обязательных 
пенсионных взносов платель-
щики налога на проф доход будут 
о свобождены. Это значит, что 
в старости страховую пенсию 
они не получат. Или должны 
с амостоятельно делать отчисле-
ния в П енсионный фонд.

Процедура уплаты налога 
для самозанятых будет простой. 
Не нужно ездить в ФНС, чтобы 
встать на учёт. Достаточно за-

регистрироваться в мобильном 
приложении «Мой налог», ска-
чав его на смартфон или планшет. 
Подавать налоговую декларацию 
тоже не нужно. Д остаточно от-
мечать в приложении суммы, 
полученные от клиентов, и эта 
информация автоматически бу-
дет уходить в ФНС. А раз в месяц 
служба будет с ообщать через ваш 
личный кабинет, сколько с вас 
причитается. Заплатили налог 
с карты – и всё.

Если няня или сантехник 
л егализуются таким образом, 
они смогут брать кредиты: у них 
появится возможность предъяв-
лять свой официальный доход. 
А вот будет ли возможность спать 

спокойно – зависит от самого 
налогоплательщика. Для тех, 
кто, зарегистрировавшись 
в приложении «Мой налог», бу-
дет «забывать» отмечать в нём 
д енежные поступления, пре-
дусмотрено наказание. На пер-
вый случай не менее 1 тыс. руб. 
или 20% от скрытого дохода, при 
повторном нарушении в течение 
6 месяцев – не менее 5 тыс. руб. 
или вся сумма неучтённого до-
хода.

А что грозит тем, кто решит 
остаться в тени? Они будут обя-
заны, как раньше, платить 13% 
НДФЛ. Штраф за неуплату со-
ставит 20–40% от суммы скры-
того дохода, а если это крупный 

доход свыше 4,616 млн руб., 
наступит уголовная ответствен-
ность. Но факт сокрытия надо 
ещё выявить и доказать. Р асчёты 
наличными налого-
вики отследить не 
смогут. А вот вероят-
ность того, что в зону 
фискального внима-
ния попадут поступ-
ления на карточки, 
после принятия за-
кона о профналоге 
повышается.

кто и как будет 
контролировать 

карты?

« К о н т р о л ь  з а 
пере дачу в ФНС ин-
формации о доходах самозаня-
тых з аконодатели возложили 
на банки. А последние могут 
признать доходом любые подоз-
рительные операции своих кли-
ентов, – р ассказывает адвокат 
по налоговым вопросам Андрей 
Цибульский. – Например, если 
кто-то часто получает деньги 
на счёт от разных людей, то банк 
сообщит об этом в ФНС, чтобы 
самому не нарваться на штраф. 
Операции по карточке такого 
клиента будут заблокированы, 
и ему придётся пояснить проис-
хождение денег».

Это означает, что могут воз-
никнуть проблемы даже у тех, 
кто к самозанятости не имеет 
никакого отношения. Нет, пере-
числения, которые делают друг 
другу родственники и друзья, 
никто специально контроли-
ровать не будет. Но могут быть 
ошибки, вызванные техничес-
кими сбоями и служебным рве-
нием банковских клерков.

можно ли сэкономить, 
сдавая квартиру?

У тех, кто сдавал жильё, до сих 
пор было два легальных вари-
анта действий: платить НДФЛ 
по полной программе или сни-
зить налоговую ставку, зарегис-
трировавшись ИП. Теперь они 
смогут уменьшить платёж до 4 %, 

зарегистрировавшись самозаня-
тыми. Но возникает вопрос: не 
будут ли тогда потеряны нало-
говые льготы, положенные при 
продаже квартиры?

«Такая опасность есть, – счи-
тает А. Цибульский. – Недвижи-
мость, сдаваемая в аренду в рам-
ках режима самозанятости, будет 
считаться имуществом, исполь-
зуемым в предпринимательских 
целях. Поэтому, продав его в этот 
период, придётся заплатить 13% 
НДФЛ. Например, если сделка 
составит 6 млн руб., государству 
придётся отдать 780 тыс. руб. 
Шанс избежать таких потерь есть 
только в случае, если квартира не 
сдавалась в течение нескольких 
лет после прекращения действия 
спецрежима и есть доказательст-
ва, подтверждающие прекраще-
ние её использования в пред-
принимательской деятельности. 
И, вероятнее всего, доказывать 
свои права придётся в суде».

что выиграют 
предприниматели?

Если вы уже зарегистрирова-
ны как ИП, есть возможность 
перейти на более удобный ре-

жим. Максимальный 
выигрыш, снизив 
ставку с 6 до 4 %, по-
лучат предпринима-
тели, среди клиентов 
которых преобладают 
физлица. Но новый 
супернизкий налог 
доступен будет не 
всем. Во-первых, его 
смогут использовать 
только те, кто не при-
влекает н аёмных 
р аботников. Во-вто-
рых, налоговый ре-
жим для самозаня-
тых распространяется 
только на доходы, ко-

торые не превышают 2,4 млн руб. 
в год. И, в-третьих, это отнюдь 
не любые доходы. Не смогут 
использовать новый налоговый 
режим торговцы, которые реа-
лизуют товары, произведённые 
другими предпринимателями 
и компаниями.

будут ли в плюсе 
клиенты самозанятых?

Официально зарегистри-
рованные мастера и специа-
листы обязаны выдавать чеки, 
п одтверждающие оказанные 
услуги. И при необходимо-
сти их можно будет привлечь 
к ответственности по закону 
о защите прав потребителей. 
«С человеком, выполняющим 
для нас работу, желательно под-
писывать договор, – советует 
эксперт по малому бизнесу Борис 
Полянин. – Обычно это делает 
услугу дороже на сумму налога. 
Но низкий профналог позволит 
минимизировать подорожание. 
А если наш подрядчик «забудет» 
его заплатить, нам как заказчи-
кам это ничем не грозит».

налог для фрекен бок
Кого коснётся введение нового налога для самозанятых? 

КОШЕЛЁК

В зоне 
Внимания 
налогоВой 
теперь 
переВоды  
с Карты  
на Карту.

 

Алексей 
МАКУРИН, 

A.Makurin@aif.ru

Няням, репетиторам и домработницам придётся поделиться заработком с государством.  
 Кадр из мультфильма «малыш и Карлсон»
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С июля этого года 20 роССий-
Ских банков начали Соби-
рать биометричеСкие дан-
ные клиентов. Зачем? 

Как поясняют эксперты, 
это необходимый шаг к тому, 
чтобы в перспективе перейти 
к дистанционному оформлению 
банковских услуг. Сделать его 
удалось благодаря новому закону 
(№ 482‑ФЗ), принятому в про‑
шлом году.

как работает?

Создана Единая биометри-
ческая система, которая хра-
нит информацию о клиентах 
и «распознаёт» их дистанци-
онно. То есть эта цифровая 
платформа может удалённо 
идентифицировать человека 
по его индивидуальным ха-
рактеристикам. Сегодня их 
используют две – голосо-
вой профиль (слепок голоса) 
и фото изображение.

Регистрация в системе и ис-
пользование её – дело исключи-
тельно добровольное. В офисе 
банка, где установлено специ-
альное оборудование, доброво-
лец смотрит в видеокамеру, ко-
торая делает снимок, и считает 
в микрофон от 0 до 9. Процесс 
сбора биометрических данных 
занимает 3–5 мин.

А потом, если вдруг понадо-
билось получить кредит или за-
крыть счёт в банке, можно сде-
лать это удалённо. Достаточно 
отправить селфи и прочитать 
в камеру случайную последо-
вательность цифр. Если систе-
ма зафиксирует их совпадение 
с хранящимися исходными об-
разцами, услуга будет испол-
нена. Если же выявятся несов-
падения, в услуге она откажет.

Ну а если по какой-то при-
чине человек захочет удалить 
свои биометрические данные 
из Единой системы идентифи-
кации и аутентификации, сде-
лать это можно в любой момент. 
Для этого нужно заполнить 
специальную форму на порта-
ле гос услуг.

наСколько беЗопаСно?

Оператор Единой биомет-
рической системы – «Ростеле-
ком», его представители разъяс-
няют: биометрические данные 
будут храниться распределённо 
в защищённом облаке, причём 
отдельно от персональных дан-
ных, включённых в базы порта-
ла госуслуг (паспортных данных, 
СНИЛС и др.).

Обмануть биометрические ал-
горитмы системы, по заверениям 
оператора, сложнее, чем чело-
века. Вероятность некоррект-
ного распознавания составляет 
1 случай на 10 млн. Тем более 
что в системе используется до-
полнительная связка с логином 
и паролем портала госуслуг.

первая двадцатка

Биометрические данные 
клиентов собирают и исполь-
зуют банки по всему миру. У нас 
требования к финансовым ор-
ганизациям, которые могут 
работать с Единой системой 
идентификации и аутентифи-
кации, определяет Центробанк 
России.

В банках первой двадцатки 
считают, что удалённая иден-

тификация станет стимулом 
для роста цифровых продаж, 
однако понимают: произойдёт 
это небыстро – потребуется 
время для того, чтобы клиенты 
поняли преимущества и ста-
ли пользоваться услугой. Хотя 
люди, из-за нездоровья ограни-
ченные в передвижении, смогут 
оценить возможности, которые 
открывает им биометрия, уже 
скоро.

Дмитрий РОМАНОВ

Система вас запомнит, а потом распознает. Фото East News

Удалённо полУчить кредит поможет Селфи 
Какую биометрию и зачем собирают банки?

финансовая  грамотность

Президент-председатель 
правления Почта Банка 
Дмитрий Руденко:

– В 2018 году 
Почта Банк 
одним из пер-
вых подклю-
чился к Единой 
биометричес-
кой системе 

через интернет-банк и самым 
первым внедрил удалённую 
идентификацию в мобильном 
приложении. 
Таким образом, наши дейст-
вующие и потенциальные 
клиенты получили удобный 
доступ к услугам банка и мо-
гут удалённо открыть счёт или 
вклад, а также пользоваться 
другими банковскими услуга-
ми как через интернет-банк, 
так и через мобильное прило-
жение «Почта Банк Онлайн». 

У биометрических технологий 
в России большое будущее. 
Очевидно, что география и ин-
фраструктура нашей большой 
страны требуют удалённых 
решений. А для этого нужно, 
чтобы биометрическая техно-
логия вышла за пределы бан-
ковской индустрии. Все помнят, 
что некоторое время назад 
появился такой сервис – учёт-
ная запись ЕСИА. Тоже было 
много сомнений и колебаний: 
кому это надо, кто будет этим 
пользоваться и т. д. 
Тем не менее система успеш-
но работает. Уже почти 1 млн 
человек через Почта Банк под-
твердил свою учётную запись. 
Пройдёт ещё немного време-
ни – и уже 1 млн сдаст биомет-
рические данные и биометри-
ческая система тоже станет 
повсемест ной.

мнение  экСперта

именно так наЗываетСя но-
вое телешоУ на нтв С транС-
ляцией роЗыгрышей трёх ло-
терей – «жилищной лотереи», 
«бинго-75» и «6 иЗ 36».

Теперь наблюдать за люби-
мыми лотереями можно все вы-
ходные. Включайте телевизор в 
субботу в 8.20 на НТВ и смот-
рите розыгрыши «Жилищной  
лотереи», «Бинго-75» и «6 из 36». 
А в воскресенье в 14.00 вас ждут 
«Русское лото» и «Золотая  
подкова» в программе «У нас 
выигрывают!». Узнать подроб-
нее о лотерейных телешоу вы 
можете на stoloto.ru.  Чтобы 
стать гостем студии, заполните 
на сайте заявку на участие.

Запасайтесь билетами сра-
зу всех пяти лотерей. Кста-
ти, именно сейчас Джекпот  
«Русского лото» составляет 
250 000 000 рублей, а супер-
приз «Жилищной лотереи» — 
200 000 000 рублей. Смотрите 
и выигрывайте! На правах рекламы. 18+

ЗарядиСь Удачей!

УДаЧа
гоСУдарСтвенные  лотереи
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горнолыжные комплексы 
в красной пахре и Щапово, 
37 школ, 47 детских садов 
и 9 медучреждений – Это 
и многое другое уже начали 
строить в новой москве.

Руководитель 
Департамента 
развития новых 
т е р р и т о р и й 
Москвы Влади-
мир ЖиДкин 
называет Троиц-
кий и Новомос-
ковский округа 

«городом, который ещё предсто-
ит создать».

работа там, где дом

«У нас есть 40 тыс. гектаров 
свободных земельных участков, 
где можно построить всё, что 
необходимо, – говорит В. Жид-
кин. – Мы хотим, чтобы кроме 

основных направлений – торгов-
ли, офисных зданий, производс-
твенных помещений, сельхозпе-
реработки – округа развивались 
как рекреационные, технологич-
ные и образовательные кластеры. 
Тем более сюда приезжает всё 
больше молодых жителей».

И усилия столичных влас-
тей направлены на то, чтобы 
не превратить Новую Москву 
в «большую спальню» Москвы 
старой, а развивать эти тер-
ритории вокруг нескольких 
центров – Троицка, Ватути-
нок, логистического центра 
«Фуд Сити» и многих других. 
По словам Жидкина, в Троиц-
ком и Новомосковском округах 

жиль я строится меньше, чем не-
жилых объектов, а рабочих мест 
в обозримом будущем окажется 
больше, чем трудо способных 
новомосквичей.

Возможности роста – вот что 
было главной причиной при-
соединения к Москве 21 под-
московного муниципального 
образования 6 лет назад. Новые 
территории привлекают инвес-

тиции, развивают инф-
раструктуру местных 

городских центров 
и поселений,  и пос-
тепенно маятниковая 
миграция по принци-
пу «в Москву на рабо-
ту» ослабевает. Зна-
чит, полицентричная 

модель работает.

подземка 
до внукова и троицка

Половина успеха – в раз-
витой транспортной инфра-
структуре. И это не только 
Калужское, Киевское, Боров-
ское шоссе, ЦКАД (Централь-
ная кольцевая автодорога) с 
реконструкцией, но и другие, 
более мелкие, но от этого не ме-
нее важные дороги. А их здесь 
уже построили 160 км, напря-
мую связав населённые пункты 
между собой и сняв часть пото-
ка с крупных автодорог. 

Магистральная сеть продол-
жит развиваться: 291 км дорог 
обещают построить к 2023-му 
и 1,59 тыс. км к 2035 г. И это 
будут не «сами по себе дороги», 
а единая столичная транспорт-
ная система. В ТиНАО уже «за-
шли» две линии метро, и они 
продолжат своё «движение» 
в глубину – до Внукова и Тро-
ицка. Трамваи, пригородные 
железные дороги, которые ско-
ро станут Московскими цент-
ральными диаметрами, – всё это 

тоже Новая Москва. До 2025 г. 
в планах столичного строй-
комплекса – построить 38 км 
и 18 станций метрополитена, 
51 км трамвайных линий.

Меняются и инженерные 
коммуникации: сети водоснаб-
жения и водоотведения, тепло-
сети, линии электропередачи. 
В их реконструкцию и строи-
тельство с 2012 по 2018 г. бюд-
жет вложил 17,38 млрд руб.

Новые центры предоставят 
жителям возможность получать 
современное образование и ка-
чественное медицинское об-
служивание. За 6 лет в ТиНА О 
п оявились 13 новых школ, 
35 дет ских садов и 11 меди-
цинских учреждений. К 2021 г. 
инвесторы и город построят 
ещё 37 школ, 47 детских садов 
и 9 мед учреждений. 

Ева КРЫЛОВА

Через несколько лет от «Румянцево» поезда пойдут дальше – до стан-
ции «Троицк».  Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

 291 км 
ДОРОГ бУДет 
пОстРОен ДО 2023 Г.

40 тыс. гектаров «под что нужно»
Какие изменения происходят в новой Москве?

ПРОЕКТЫ

новый год принесёт жите-
лям московской области 
новшества. одно из них – 
раздель ный сбор отходов.

знакомьтесь: кпо

« П о д м о с -
ковье станет 
первым в Рос-
сии регионо м 
с новым эколо-
гическим стан-
дартом и дей-

ствующей технологической 
системой утилизации отхо-
дов, – сказал летом губернатор 
Московской области Андрей 
В оробьёв. – Мы первыми вво-
дим такой стандарт, параллель-
но закрывая свалки. Мусор бу-
дет сортироваться, отбираться 
и перерабатываться».

В области с советских времён 
действовали 39 полигонов 
ТБО, однако 24 из них уже за-
крыты, остальных не станет 
к 2021 году. «Мы закрываем 
полигоны, но поэтапно, – про-
должил губернатор. – Курс ос-

тался прежним, пройдём по не-
му до конца, проб лема будет 
решена – в этом нет сомнений».

В августе Воробьёв сообщил, 
что в круглосуточном режиме 
строятся 12 комплексов по пере-
работке твёрдых коммунальных 
отходов (КПО). И вот недавно 
управдомы и общественни-
ки из Ногинска ознакомились 
с КПО «Экоград» на террито-
рии городского округа Зарайск. 
Им показали полный произ-
водственный цикл, который 
проходят алюминиевые банки 
и органические отходы, начиная 
с момента взвешивания мусоро-
воза. Они увидели, как ведётся 
сортировка, происходит компос-
тирование, а для банок – бри-
кетирование, а также погрузка 
на специальный автотранспорт 
для отправки на предприятия 
вторичной переработки.

Так начался цикл ознако-
мительных поездок на КПО 
Подмосковья, которые уже 
введены в эксплуатацию или 
будут вводиться в ближайшее 
время. К роме комплекса в За-
райске ещё один, тоже высо-
котехнологичный и полностью 
автоматизированный, построен 
в Серебряных Прудах, а вскоре 
откроется третий – в Рошале.

По словам 
министра жи-
л и щ н о - к о м -
м у н а л ь н о г о 
хозяйства об-
ласти Евгения 
Х р о м у ш и н а , 

программа по изучению про-
изводства переработки отходов 

и производ ственной культуры 
рассчитана минимум на год, 
так как активных управдомов 
в Подмосковье много – не-
сколько т ысяч.

управдомы расскажут

Вместе с появлением ком-
плексов переработки отходов 
о бласть переходит на новую сис-
тему обращения с бытовым му-
сором. Это значит, что жители 
начнут выбрасывать отходы не 
в один, а в два контейнера.

По словам Хромушина, 
с нового года в каждом дво-

ре и домовладении 
на специально обо-
рудованных контей-
нерных площадках, 
а их около 50 тыс., 
появятся разно-
цветные – серые 
и синие – контей-
неры со специаль-
ной маркировкой. 
У серых – жёлтый 
банан на борту, они предназна-
чены для мокрых/органических 
отходов, а у синих – бутылка, 
туда следует выбрасывать сухие 
отходы – пластик, бумагу, стек-
ло, а люминий. Затем их будут 

вывозить – и тоже в разных му-
соровозах.

Плюс к этому с 2019 года 
каждый собственник квар-
тиры или частного домовла-
дения лично или через свою 
управляющую организацию 
будет о бязан з аключить договор 
об оказании услуг по обраще-
нию с т вёрдыми коммунальны-
ми отходами (ТКО).

« О с о з н а н -
ный переход 
соб ственников 
на раздельный 
с б о р  м у с о -
ра  невозмо-
жен без по-

нимания ими конкретных 
п реимуществ нового подхода, 
без знания того, какова даль-
нейшая судьба отходов после 
того, как их увезли на сортиров-
ку, вплоть до захоронения на 
полигоне и рекультивации», – 
считает  руководитель Ассоци-

ации п редседателей 
советов многоквар-
тирных д омов Под-
м о с к о в ь я  Ю л и я 
Б елехова.

Поэтому жителям 
области б удут расска-
зывать о жизненном 
цикле мусора и гра-
мотном обращении 
с ним. Займутся этим 
управдомы, для чего 

они пройдут обучение по спе-
циальному курсу.

Илья РОСТОВЦЕВ

В новом году такие контейнеры появятся во всех дворах. 

что строят вместо свалок?
подмосковье

В тинАО и  пенсионеры, 
и предпенсионеры (женщины 
с 55 и мужчины с 60 лет) имеют 
все московские льготы, в том 
числе проезд на общественном 
транспорте и электричках. под-
робнее – в «АиФ» № 43, с. 13.

Действует здесь и програм-
ма «Московское долголение». 
Записаться в  группы можно 
во всех центрах социального 
обслуживания троицкого и но-
вомосковского округов.

кстати

В сеРые – 
ОРГАнИКУ, 
В сИнИе – 
сУхОе.

 
В Московской области пос-

троят 16 предприятий по пере-
работке тКО: 12 комплексов, 
где будет применяться техно-
логия глубинной сортировки, 
и 4 завода с технологией тер-
мического обезвреживания 
с попутной выработкой элек-
троэнергии. Введение разде-
льного сбора отходов позво-
лит вдвое сократить о бъёмы 
захоронения бытового мусора 
на полигонах.

справка

Фото предоставлено  
пресс-службой Министерства экологии  

и природопользования МО
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в Сочи задержали Сразу 
неСколько выСокопоСтав-
ленных чиновников. Это не 
первые ареСты в Этом году 
в городе-курорте. Силови-
ки разоблачили целую Сеть, 
которая за взятки давала 
разрешение на незаконное 
СтроительСтво.

24 октября в сочинской ад-
министрации прошли обыски 
и выемки документов, после че-
го были задержаны вице-мэр, 
директор Департамента строи-
тельства Иван Бомбергер и гла-
ва Департамента архитектуры, 
градостроительства и благоус-
тройства Владимир Малов. Не-
делей ранее правоохранители 
задержали 1-го вице-мэра Сочи 
Сергея Юрина и бывшего 1-го 
вице-мэра Анатолия Рыкова, 
а также замдиректора Департа-
мента экономики и стратеги-
ческого развития горадминис-
трации Александра Иванова 
и ещё 4 человек. Всех их подоз-
ревают во взяточничестве.

В апреле 2018 г. был первый 
этап спецоперации по задержа-
нию чиновников и бизнесменов, 
причастных к мошенничеству 
в строительной сфере. Задержали 
15 человек, провели обыски по 97 
адресам. Именно тогда арестова-
ли 1-го витце-мэра Сочи Мугди-
на Чермита, вице-мэра по ЖКХ 
Юрия Паламарчука и главу Де-
партамента имущественных от-
ношений Владимира Пермякова. 
По информации Генпрокура-
туры, эти эпизоды были частью 
масштабной спец операции, в ко-
торой принимают участие около 
500 сотрудников силовых орга-
нов. Вторая часть арестов и обыс-
ков в отношении сотрудников 
администрации Сочи началась 
в октябре. В отношении недоб-
росовестных предпринимателей 
и чиновников сейчас расследует-
ся более 160 уголовных дел.

безотказная Схема

«Чиновник при отсутствии 
достаточных правовых основа-
ний выдал разрешение на стро-
ительство многоквартирного 
жилого комплекса в границах 
охранной зоны линии электро-
передачи», – говорится в со-
общении СКР. Тем самым они 
создали угрозу возникновения 
чрезвычайной ситуации тех-
ногенного характера и прекра-

щения подачи электроэнергии, 
а ПАО «Кубаньэнерго» – угрозу 
повреждения эксплуатируемых 
им объектов.

По версии следствия, схема 
работала бесперебойно. При 
обращении бизнесмена в мэ-
рию за согласованием стройки 
сначала следовал отказ, после 
чего предпринимателю совето-
вали обратиться в суд. Во время 
заседания особых возражений 
со стороны властей не было, 
что обеспечивало гарантиро-
ванное решение в пользу биз-
несмена. За услугу чиновники 
просили вознаграждение – 
в двух эпизодах с многоквар-
тирными домами фигурируют 
суммы в 50 и 100 млн руб. за 
сделку.

Самострои – головная боль 
курортного Сочи. Они врезаются 
в сети, создают дополнительную 
нагрузку, на которую не рассчи-
таны коммуникации, представ-
ляют угрозу безопасности жи-
телей. В последнее время было 
несколько пожаров в много-
этажных самостроях.

Вот пример такого «недо-
строя с видом на море». По до-
кументам – частный дом, на де-
ле – многоэтажка. Возводить 
высотку не имели права: здесь 
заходят на посадку самолёты, 
потому здание – угроза граж-
данской авиации. По решению 
суда недострой придётся сно-
сить. Застройщики уверяют, что 
у них всё по закону. Ещё один 

пример: по проекту здание – 
8-этажная гостиница, на де-
ле – 18-этажный жилой дом. 
В нём не до конца подключены 
коммуникации, нет пожарных 
проездов. Но администрация 
отчиталась о готовности объекта 
и приняла его. Другое незакон-
ное строение выросло на Крас-
ной Поляне, рядом с горнолыж-
ным центром.

квартира в Сочи за 1 млн

Дорогие квартиры на побе-
режье строят не просто с наруше-
ниями, а ещё и нередко на день-
ги дольщиков. Так, по данным 
следствия, арестованный 1-й 
вице-мэр М. Чермит превысил 
полномочия и нанёс ущерб мест-
ным дольщикам на 400 млн руб. 
Сейчас власти пытаются помочь 
и тем, кто оказался владельцем 
квартир в самостроях, и обману-
тым дольщикам. Менее чем за 
год системной работы в регионе 
удалось восстановить права де-
сятков тысяч человек. В проку-
ратуре не исключают, что в гром-
ких делах могут появиться новые 
фигуранты.

Кстати, один из задержан-
ных – застройщик Нуман Бай-
рамович. У него на руках есть все 
документы. Он даже умудрился 
подключить построенный объ-
ект к водоснабжению. По вер-
сии правоохранителей, этому 
не безвозмездно способствовал 
директор «Водоканала» Сер-
гей Винарский, который также 
арестован. У него силовики при 
обыске нашли 8 млн руб. и кол-
лекцию дорогих часов. Во дворе 
трёхэтажного особняка у чинов-
ника несколько автомобилей.

Обыски у последних фигу-
рантов проводили сотрудники 
Генпрокуратуры, Следственно-
го комитета, ФСБ при актив-
ной поддержке администрации 
Краснодарского края. К мас-
штабным мероприятиям были 
привлечены оперативники МВД 
и бойцы Росгвардии. У вице-мэ-
ра Бомбергера обыск проходил 
в квартире – всего 90 «квадра-
тов». Только купил он её в 2014 г. 
за 1 млн руб. при рыночной сто-
имости минимум 10 млн. Ивану 
Бомбергеру 48 лет, он стал дирек-
тором Департамента строитель-
ства Сочи в январе 2015 г. В его 
декларации за 2017 г. указаны 
доход в 1,4 млн руб., жилой дом 
площадью 143,9 кв. м, участок 
1500 кв. м и та самая квартира.

Фото кадр из программы «Вести»

 160 дел 
заВели  
по махинациям  
В строительстВе.

жульё С видом на море 
за что на минувшей неделе лишены свободы сотрудники мэрии сочи?

КОРРУПЦИЯ

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

нефтепереработка
д в е  т р е т и  р о С С и й С к и х  а в т о -
владельцев, по данным вциома, 
положительно отноСятСя к новому 
бензину «евро-6», а «роСнефть» – 
Самый популярный топливный 
бренд.

В ходе проведённого недавно опроса 
изучалось восприятие нового топлива, 
которое начала производить крупней-
шая российская нефтяная компания. 
68% автовладельцев положительно 
относятся к нему. Если будет воз-
можность выбирать между бензином 
привычного качества и более эколо-
гичным при аналогичной стоимости, 
то респонденты скорее предпочтут 
второе (66%). А среди клиентов АЗС 
«Роснефти» доля таких автовладельцев 
составляет 72%.

Данные социологов подтверждаются 
практикой. Ведь новое топливо уже 
продаётся на заправках «Башнефти» 

(входит в «Роснефть») в Башкирии 
и на 200 АЗС под брендом «Роснефти» 
в Краснодарском крае. Многие выби-
рают именно его, тем более что цена 
«Евро-6» не отличается от цены бензи-
на предыдущего класса. Как поясняют 
в компании, благодаря масштабной 
модернизации НПЗ, в которую вло-
жено 1,4 трлн руб., удалось подняться 
на новый уровень переработки без уве-
личения себестоимости производства.

В «Евро-6» меньше серы, а зна-
чит, ниже коррозионная активность, 
меньше бензола и ароматических уг-
леводородов, следовательно, ниже ток-
сичность выхлопных газов. Топливо 
прошло испытания на реальных рабо-
тающих двигателях. Они «проехали» 
по 60 тыс. км, и отложений на впуск-
ных клапанах было меньше на 12,5%, 
а в камере сгорания двигателя на 12,7% 

по сравнению с обычным бензином. 
Значит, и двигатель прослужит доль-
ше, и вред окружающей среде умень-
шится. В этом смысле показательно, 
что одним из первых реги-
онов, где появились новые 
высокооктановые бензины, 
стал насыщенный курорта-
ми Краснодарский край.

«Задумайтесь: потреб-
ление только 20 тыс. тонн 
бензина «Евро-6» в месяц 
вместо стандартного бен-
зина К5 позволит снизить 
выбросы до 20% (до 3,8 тыс.  
т/год), – говорит вице-пре-
зидент по нефтепереработке «Роснефти» 
Александр Романов. – Существенно 
снижается токсичность отработан-
ных газов – на 20% по объёмной доле 
угарного газа и углеводородов, а также 

до 4% оксидов азота. «Евро-6» – это 
действительно прежде всего про эко-
логию».

В европейских странах столь 
 высокоэкологичного бен-
зина ещё нет. Следующим 
шагом компании будет, как 
поясняет Романов, поставка 
нового топлива в крупные 
города нашей страны, а да-
лее, как говорится, везде.

Проведённый ВЦИОМом 
опрос не только выяснил 
отношение потребителей 
к новому горючему, но и вы-
явил самый популярный 

топливный бренд. 96,1% опрошенных 
назвали таковым «Роснефть», на 2-м 
месте «ЛУКОйЛ», на 3-м – «Газпром-
нефть».

Дмитрий РОМАНОВ

топливо «евро-6»: впервые в роССии, далее везде

аВтомобилисты 
Выбирают 
экологичный 
бензин.

 

■ Руководитель служ-
бы капстроительства Крыма 
Светлана Моравская помещена 
под домашний арест за свои «ху-
дожества» (ущерб 200 млн руб.) 
на должности главы Управления 
капитального строительства са-
марской области.

■ арестован 1-й зампро-
курора Башкирии Олег Гор-
бунов (взятка 10 млн руб.). 
Вторым фигурантом дела стал 
замначальника управления 
прокуратуры башкирии артур 
Шаретдинов.

■ задержан начальник отде-
ла полиции по Индустриаль-
ному району УМВД по  Бар-
наулу Игорь Варнавских, 
подозреваемый «в нарушении 
тайны телефонных переговоров 
с использованием служебного 
положения».

■ задержан директор 
Цент ра патриотического вос-
питания и школьного спорта 
Андрей Шашков – по делу о хи-
щении бюджетных средств.

■ прошли обыски у депутата 
горсовета Петрозаводска, сов-
ладельца компании «Меком» 
Дмитрия Кузнецова – по делу 
о мошенничестве на 2,6 млн руб. 
при благоустройстве кладбища 
в петрозаводске.

■ арестован директор МП 
«Детское питание» (Рязань) 
Александр Дворецкий – по по-
дозрению во взятке 1,1 млн.

■ арестованы вице-мэр Тро-
ицка (челябинская обл.)по фи-
нансам и экономике Марина 
Брунцова и вице-мэр по общим 
вопросам Анна Чистякова, их 
подозревают в присвоении чужих 
премий (ущерб 400 тыс. руб.).

кСтати
кого ещё ареСтовали  

на прошлой неделе

Задержание вице-мэра, директора Департамента строительства Ивана Бомбергера.  
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В СЕНТЯБРЕ ОТ БЕРЕГОВ КАЛИ-
ФОРНИИ ОТЧАЛИЛА НЕОБЫЧНАЯ 
КОНСТРУКЦИЯ. ЕЁ ПРЕДНАЗНА-
ЧЕНИЕ – ОЧИСТИТЬ ТИХИЙ ОКЕ-
АН ОТ МУСОРА.

Одна из последних научных 
новостей: учёные обнаружили 
частицы микропластика в чело-
веческих экскрементах. В сред-
нем 20 частиц пластика 
на 10 г кала. Что это 
значит? Да то, что 
искусственный 
материал, кото-
рый используют 
для упаковки 
продуктов и на-
питков, спосо-
бен проникать 
в нашу пищева-
рительную сис-
тему, провоцируя 
возникновение забо-
леваний. Причём попа-
дает он туда в том числе с рыбой 
и морепродуктами, которые мы 
едим.

ФАСТФУД ДЛЯ РЫБЫ

Если искать на планете самый 
наглядный укор совести челове-
чества, то это будут не вырублен-
ные леса и не тающие ледники, 
а огромные, просто гигантские, 
скопления мусора в океане. 
Впервые они были обнаружены 
в 1950-е гг. и с тех пор только 
растут в размерах. Самое боль-
шое такое скопление (всего их 

пять) известно 
под названием 
Большое тихоо-

кеанское мусор-
ное пятно, или 

Т и х о о к е а н с к и й 
«мусороворот». Оно 

находится в северной 
части Тихого океана и содержит 
80 тыс. т пластика, занимая пло-
щадь в 1,6 млн кв. км, что в пять 
раз больше площади Германии.

Откуда же берётся этот му-
сор? Циркуляция океанических 
течений такова, что они образу-
ют гигантские водяные воронки, 
естественным образом собирая 
в одном месте всё то, что при-
плывает из густонаселённых 
прибрежных районов, выносит-
ся в море крупными реками или 
выбрасывается с судов. Скажем, 
если с берега Камчатки бросить 
пустую бутылку, рано или поз-

дно она окажется 
в Тихоокеанском 
«мусоровороте». 
Подсчитано:10% 
всего произведённо-
го в мире пластика 
заканчивает свой путь в море. 

По данным ООН, в среднем 
на 1 кв. км морской акватории 
приходится 13 тыс. плавающих 
фрагментов пластика. Экологи 
утверждают, что к 2025 г. масса 
мусора в Мировом океане может 
составить треть от биомассы всей 
рыбы, а к середине века – пре-
высит её!

Рыба и прочая морская жив-
ность в первую очередь страдает 
от загрязнения. С годами плас-
тик измельчается до крошечных 
фрагментов. Рыбы, птицы, ме-
дузы принимают его за планк-
тон и заглатывают. Исследования 
учёных показывают, что поколе-
ния молодых рыб уже считают 
пластик лакомством и едят его 
с удовольствием. То есть под-
саживаются на него, как неко-
торые люди подсаживают-
ся на фастфуд. Но такая 
«еда» убивает рыб 
и морских животных 
и отравляет всю пи-
щевую цепочку: чело-
век ест рыбу, съевшую 
пластик, а в итоге его микрочас-
тицы оказываются в кишечнике 
человека.

«САЧОК» ДЛЯ ПЛАСТИКА

Экологи и учёные ищут, как 
решить проблему. Но пока всё 
ограничивается научными ис-

следованиями и зако-
нодательными иници-
ативами. Например, 

в Великобритании 
хотят запретить ис-
пользование плас-
тиковых микро-
частиц в скрабах 
для лица и тела. 
Кто-то предлагает 
технологии утили-
зации морского 
мусора – перера-

батывать пластик 
в дизельное топли-

во, солнце защитные 
очки и пр. Но, чтобы 
переработать, его на-
до сперва выловить. 
А как выловить со-
тни тысяч тонн му-
сора, плавающего 
посреди океана? 

«Только те, кто 
предпринимает 
абсурдные попыт-
ки, могут достичь 
невозможного», – 
говорил Эйн-
штейн. 24-летний 

голландец Боян Слат, похоже, 
вознамерился вписать своё имя 
в историю как человек, спасший 

мир от экологической катастро-
фы. Идеей очистить океан от му-
сора он загорелся в 16 лет, когда 
во время отдыха в Греции уви-
дел, как много пластика плавает 
в море. В школе он предложил 
научный проект: система пла-
вучих барьеров перехватывает 
мусор в океане и направляет его 
к плавучим платформам, где есть 
установки по его переработке. 

За эту работу Слат получил 
специальный приз Делфтско-
го технического университета, 
куда поступил. И откуда вскоре 
ушёл – мысль о создании реаль-
ного проекта по очистке океана 
от мусора не давала ему покоя.

Амбициозный голландец 
основал фонд, разместил в Се-
ти презентацию и, имея в кар-
мане лишь 200 долларов, стал 
собирать деньги по принципу 
краудфандинга. Европейцы 
чувствительны к проблемам 
экологии – за полмесяца Бо-
ян Слат получил 80 тыс. долл. 
А после второй кампании – аж 
2 млн долл.! Инвестиции при-
шли из американской Силико-
новой долины.

И вот нынешней осенью 
система, созданная молодым 
изобретателем, была спущена 
на воду возле берегов Калифор-
нии. После завершения тестов 
сооружение поплывёт в район 
Тихоокеанского «мусороворота».

Каков же принцип её дейст-
вия? По сути, это плавучий барь-
ер для мусора, поплавок длиной 
600 м. На воде он принимает 
U-образную форму (в виде под-
ковы) и выпускает сеть, которая 
свисает на 3-метровую глубину. 
Морское течение само несёт эту 
конструкцию туда, где обычно 
скапливается мусор, но благода-
ря ветру и волнам она движется 
быстрее, чем дрейфующие в оке-
ане отходы. А потому, словно 
сачком, U-образная ловушка 
с пристёгнутой к ней снизу «юб-
кой» будет собирать бутылки, 
пакеты, рыболовные сети и про-
чий хлам. При помощи антенн 
и датчиков, питающихся солнеч-
ной энергией, система передаст 
информацию о том, где она на-
ходится и сколько мусора собра-
ла. Когда ловушка заполнится, 
к ней прибудет судно-мусоро-
воз, оно отвезёт «улов» на берег, 
где его отсортируют и отправят 
на переработку. Предполагается, 
что продажа товаров, изготов-
ленных из выловленного в воде 
пластика, сделает очистку океа-
на рентабельной.

Команда Бояна Слата на-
мерена отправить в плавание 
десятки подобных систем-поп-
лавков. И за 10 лет полностью 
ликвидировать Большое ти-
хоокеанское мусорное пятно, 
а затем и остальные мусорные 
круговороты. К 2040 г. из океана 
будет удалено 90% пластика.

Проект выглядит фантас-
тическим. Но как же хочется, 
чтобы Эйнштейн оказался прав.

ЗАГРЯЗНЕНИЕ ВОЗДУХА — ОСНОВНАЯ ПРИЧИНА ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫХ СМЕРТЕЙ В 41 СТРАНЕ ЕСЗАГРЯЗНЕНИЕ ВОЗДУХА — ОСНОВНАЯ ПРИЧИНА ПРЕЖДЕВРЕМЕННЫХ СМЕРТЕЙ В 41 СТРАНЕ ЕС

ГИГАНТСКИЙ САЧОК ДЛЯ МУСОРА
24-летний голландец придумал, как спасти человечество от миллионов тонн пластика

ЭКОЛОГИЯ

Дмитрий 
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru

600-метровый сачок для мусора, изобретённый голландцем Бояном Слатом, тестируют 
у берегов Калифорнии. 

Депутаты Европарламента 
большинством голосов (571 про-
тив 53) приняли закон о запрете 
целого ряда одноразовых изде-
лий из пластика.

� С 2021 г. в Европе запреще-
ны: одноразовые тарелки, столо-
вые приборы, пищевые контейне-
ры из вспененного полистирола, 
соломинки, ушные палочки.

� На 25% должно быть сокра-
щено использование тех изде-
лий, альтернативу которым, как 
считают евродепутаты, сейчас 
сложно обеспечить. Например, 
упаковка для фруктов, овощей 
и мороженого.

� Сигаретные фильтры, со-
держащие пластик, сократят 
на 80% к 2030 году.

КСТАТИ

Фото theoceanc/eanup.com 
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Всю мою юную жизнь у ме-
ня был «план б»: если что-то 
пойдёт не так, Всегда можно 
устроиться В «макдоналдс». 
Ведь каждый год здесь да-
ют работу 20 тыс. молодых 
людей.

Однако не всех манит идея 
восклицать: «Свободная кас-
са!» – и убирать подносы. Тем 
более если у тебя есть или вот-
вот будет высшее образование. 

Напрасно. Ведь 98% нынеш-
них директоров и управляющих 
в этой сети ресторанов начина-
ли как простые работники зала. 
А основатель компании Рей Крок 
и сам не гнушался надеть фор-
му рядового сотрудника. «Поза-
ботьтесь о посетителе, и бизнес 
сам позаботится о себе», – го-
ворил он.

заземляемся

Традиция «заземления» жива 
и сегодня. Генеральный директор 
«Макдоналдс» в России Марк 
Карена на днях сменил костюм 
на рубашку с бейджиком. Я то-
же попросила красную фут-
болку-поло и кепку-козырёк – 
отправилась «реализовывать» 
свой «план Б».

Марк Карена пошёл за при-
лавок МакКафе, а мне дал 
задание почти как в «Брил-

лиантовой руке». Помните 
 «Детям – мороженое»?.. Точ-
нее, детям – воздушные шари-
ки, а взрослым – напомнить, 
что компания не зря долгие 
годы в лидерах индустрии гос-
теприимства. То есть погово-
рить, расспросить, что нравится 
и не надо ли что-то изменить.

Вот две старшеклассницы. 
Сбежали с уроков, чтобы пере-
кусить. Ходят сюда пару раз 
в неделю. Впервые в ресторане 
оказались в 9 лет и ели тогда 

наггетсы. Заказали их и сейчас. 
Точнее, МакКомбо, куда ещё 
входит картофель фри и напи-
ток. Получается существенно 
дешевле.

Тем временем самый глав-
ный босс большой компании 
помог нескольким посетите-
лям сделать заказы на интер-
активном дисплее и убрал за-
бытые подносы. Предложение 
вернуться в офис решительно 
отверг: «Мне нравится! Хочу 
ещё».

«займите моё место»

Для 89% сотрудников от 16 
до 21 года «Макдоналдс» – пер-
вая работа. А 6 из 10 работников 
сети студенты. И компания го-
това дать им возможность расти 
и делать карьеру. 

В июне здесь стартовала про-
грамма «Растим таланты», а в ок-
тябре её выпуск ники получили 
«дипломы». «Я поставил ребятам 
конкретную задачу: в течение 
10 лет занять моё место, – без-
апелляционно заявил генди-
ректор. – Три месяца наблюдал 
за работой и профессиональным 
развитием стажёров. Теперь 
уверен: эта задача для многих 
из них более чем выполнима!» 
2 тыс. часов обучения и ста-
жировки в центральном офисе 
компании получили молодые со-
трудники из Москвы, Санкт-Пе-
тербурга, Краснодара и Нижнего 
Новгорода. Они смогли пройти 
практику по той специальнос-
ти, которую изучают в вузе, 
а наставники охотно делились 
всем, что знают. Каждый год 
3,5 тыс. сотрудников повышают 
квалификацию в корпоратив-
ном центре обучения и разви-
тия. В эти программы компания 
вкладывает 230 млн руб.

Анастасии Косолидзе всего 
20, но в компании она уже поч-
ти 5 лет. Пришла, ещё когда 
была школьницей. Прошла не-
сколько собеседований и попа-
ла в PR-департамент, чему была 

страшно рада: девушка учится 
в вузе на факультете рекламы 
и PR. 

«Четвёртый месяц работаю 
в департаменте, успела сле-
тать в командировку в Саратов 
к производителям масла. Уст-
раивала праздники детям, помо-
гала организовывать гольф-тур-
нир нашего благотворительного 
фонда, – рассказывает девушка. – 

Трудно ли совмещать учёбу 
с работой? Я совмещала её ещё 
со школой! Когда шла работать 
сюда в 16, у меня и мысли не бы-
ло, что задержусь. А сейчас каж-
дый день проходит как в сказке. 
Карьеру строить мечтаю только 
тут. Для меня это просто иде-
альная картина, именно здесь 
я вижу своё будущее». 

Генеральный директор Марк Карена даже не хотел уходить из зала 
ресторана: тут интереснее, чем в офисе. Фото Дмитрия КОБАХИДЗЕ

что надо, чтобы стать биг боссом биг мака?
Как компания сама себе растит директоров

КАРЬЕРА

Елена
СЕМЁНОВА,

E.Semyonova@aif.ru

 98%  
руКОвОДИтЕлЕй 
КОмпАнИИ  
нАчИнАлИ прОстымИ 
сОтруДнИКАмИ.
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в начале октября в кнр офи
циально признали сущест
вование так называемых 
«лагерей перевоспитания». 
по оценкам оон, в них без су
да на неопределённый срок 
поместили 1 млн человек.

Лагеря создавали в послед-
ние несколько лет в Синьцзя-
не – крупнейшем по террито-
рии регионе Китая, населённом 
мусульманами-уйгурами. C 1993 
года здесь произошло больше 200 
терактов. Китай ские власти 
с присущим им рвением взялись 
решать проблему.

вызов системе

Пять лет назад, 28 октября 
2013 г. на заполненной туриста-
ми пекинской площади Тяньа-
ньмэнь в толпу прохожих въехал 
внедорожник. Проехав несколь-
ко метров, машина врезалась 
в ограждения и взорвалась. По-
гибли 5 человек, ещё 40 полу-
чили ранения. Теракт устроили 
исламские сепаратисты из рас-
положенного на северо-западе 
КНР Синьцзян-Уйгурского ав-
тономного района (СУАР).

Новость о нападении стала 
для страны шоком. Теракт был 
совершён в самом сердце Китая, 
у Запретного города – древней 
резиденции императоров, за 10 
дней до главного политическо-
го события в жизни страны – 
пленума ЦК КПК. Новостные 
агентства облетели фотографии 
автомобиля, горящего на фоне 
громадного порт рета Мао Цзэ-
дуна. А спустя 4 месяца было 
совершено новое громкое напа-
дение, с ещё большим количес-
твом жертв. 1 марта на вокзале 
в городе К уньмин 8 террористов 
обычными ножами за 12 минут 
убили 29 человек и ранили 143. 
После этого борьба с экстре-
мизмом стала одним из приори-
тетов китайской внутренней по-
литики. Председатель КНР Си 
Цзиньпин призвал расставить 
«сети от земли до неба», чтобы 
искоренить проблему.

«Железный чэнь»

Синьцзян на протяжении ве-
ков то попадал в зависимость 
от Пекина, то вновь обретал 
независимость, пока в 1949 г. 
не был окончательно завоёван. 
Сейчас это стратегически важ-

ный для страны регион. Здесь 
около 40% угольных запасов 
Китая и до ⅓ его нефтяных 
место рождений. Одновремен-
но он самый беспокойный – 
от мысли о независимости уйгу-
ры не отказались. За последние 

70 лет здесь неоднократно 
вспыхивали волнения. Вспыш-
ки насилия совпадали с ростом 
террористической активности 
в Азиатско-Тихоокеанском ре-
гионе. Талибы в Афганистане 
и ИГИЛ (запрещена в России) 
на Ближнем Востоке помогали 
уйгурам оружием и инструкто-
рами. Кстати, по разным оцен-
кам, за ИГИЛ воевало 5 тыс. 
выходцев из СУАР.

Пекин наращивал в регионе 
войска, однако это лишь озлоб-

ляло местное население. Не по-
могла и повальная китаизация. 
Коренное население плохо вос-
принимало китайскую культу-
ру, не учило китайский язык 
и держалось за свои традиции.

Всё изменилось, когда в ре-
гион был назначен новый руко-
водитель, бывший губернатор 
Тибета (ещё одна проблемная 
китайская провинция) Чэнь 
Цюаньго, за жёсткость и реши-
тельность прозванный «Желез-
ным Чэнем». За короткий срок 
он создал в Тибете и Синьцзяне 
полицейские антиутопии, до-
стойные пера Джорджа Оруэлла 
и Рея Брэдбери.

Начал он с того, что через 
каждые 500 м установил в го-
родах полицейские блокпосты. 
Значительно возросло число 
стражей правопорядка. За один 
только 2016 г. в Синьцзяне было 
набрано 90 тыс. правоохрани-
телей. Крупные города были 
разделены на несколько бло-
ков безопасности. Все въезды 
и пере ходы из блока в блок 
оборудовали КПП, на которых 
установили средства сканирова-
ния радужной оболочки глаза. 

В городах повесили десятки ты-
сяч видеокамер. Все они были 
подключены к полицейским 
базам данных и оборудованы 
системой распознавания лиц. 
Если система замечает челове-
ка, который помечен как по-
дозрительный, она начинает 
отслеживать его передвиже-
ния в автоматическом режиме. 
По данным Bloomberg, систе-
ма предупреждает полицию, 
в случае если подозрительная 
личность отклоняется от при-
вычного маршрута дом – мага-
зин – работа на 300 м.

С декабря 2017 г. власти 
начали собирать у всех жите-
лей Синьцзяна образцы ДНК. 
В регионе были заблокирова-
ны все иностранные соцсети. 
За их использование грозит 
уголовное преследование. Апо-
феозом стал запрет на продажу 
в обычных магазинах кухонных 
ножей – именно с их помощью 
сепаратисты провели несколько 
кровавых терактов. Теперь ножи 
можно купить только в специ-
альных магазинах. Для этого 
необходимо предъявить удосто-
верение личности. На лезвие 
приобретаемого ножа гравиру-
ется QR-код, содержащий ин-
формацию о покупателе.

«лагеря перевоспитания»

9 октября правительство 
Китая опубликовало «Положе-
ние о борьбе с экстремизмом 
в СУАР», фактически признав 
существование спецлагерей 
для подозреваемых под видом 
«центров профессионального 
обучения и повышения квали-
фикации». Вот как в интервью 
Foreign Policy эти лагеря опи-
сал студент-уйгур, учившийся 
в США. В 2017 г. он прилетел 
в Китай на каникулы. Здесь он 
был арестован и отправлен в ла-
герь «в воспитательных целях». 
Студент жил в камере с ещё 
19 земляками. Их день делил-
ся на просмотр пропагандист-
ских фильмов, хождение стро-

ем и чтение пропагандистских 
брошюр. По словам студента, 
попасть в лагерь можно за соб-
людение религиозных обрядов, 
чтение запрещённой литерату-
ры, отказ от изучения китайс-
кого языка и т. п. Кто-то может 
задержаться здесь на несколько 
дней, а кто-то на годы. Всего 
через эту систему, по данным 
ООН, прошёл 1 млн уйгуров.

В 2014 г. вскоре после вол-
ны терактов в Китае разре-
шили вести религиозную де-
ятельность исключительно 
в специальных учреждениях. 
Было запрещено молиться 
где-либо, кроме дома и мече-
ти, проводить свадебные или 
похоронные обряды по рели-
гиозным обрядам. Регламен-
тировали даже внешний вид. 
В частности, было запрещено 
ношение хиджабов и «ано-
мально большой бороды».

В других странах такие жёст-
кие запреты могли бы вызвать 
возмущение, однако в Синь-
цзяне ничего подобного не про-
изошло. «Меры были приняты, 
когда власти уже отстроили бес-
прецедентную систему безопас-
ности. У уйгуров даже не было 
возможности координировать 
своё возмущение – всё было 
под наблюдением. Любое про-
явление недовольства – и че-
ловек мгновенно оказывается 
под колпаком у спецслужб», – 
говорит профессор Высшей 
школы экономики Александр 
Лукин. Нарушение это прав че-
ловека или нет, но своей цели 
Пекин добился. Если в 2012 г. 
в Синьцзяне было 200 терактов, 
то в 2018 г. их не зарегистриро-
вали вовсе.

сети от земли до неба
В Китае нашли способ победить терроризм

ОПЫТ

Не соблюдаешь законы Китая – направят на перевоспитание. Фото Reuters

  90 тысяч 
полицейсКих было 
набрано В синьцзяне 
за 1 год.

Глеб 
ИВАНОВ,

G.Ivanov@aif.ru

прочитала исследование: 
рекрутинговое агентство 
провело опрос про размер 
будущей пенсии. людей 
спрашивали, какой размер 
пенсии они считают опти-
мальным для себя и как 
собираются этого размера 
добиться. Мужчины в сред-
нем назвали 38,9 тыс. руб., 
женщины – 35,8 тыс. руб-
лей. то есть средний пока-
затель – 37,3 тыс. рублей 
в месяц. Как получить та-
кую пенсию?

а. анохина, Москва

По словам председателя Ко-
митета Государственной думы 
по труду, социальной политике 
и делам ветеранов Ярослава Ни-

лова, в ближайшие годы пенсию 
в 37 тыс. рублей получат лишь 
бывшие депутаты региональных 
парламентов некоторых субъек-
тов Федерации, в которых ус-
тановлены высокие зарплаты, 
а также бывшие военнослужа-
щие. Что касается большинства 
населения страны, как минимум 
в течение следующих пяти лет 
показатель в 37,3 тыс. рублей, 
по его словам, будет недостижим.

Как заработать такую пен-
сию? Сейчас больше всего 
на размер пенсии влияет ве-
личина зарплаты, поскольку 
от неё рассчитывается размер 
страхового взноса, который уп-
лачивают работодатели в ПФР, 
и стажа работы. Граждане, 
которым до выхода на пен-

сию осталось менее трёх лет, 
вряд ли смогут получать боль-
шую пенсию. Если полагать-
ся на пенсионный калькуля-
тор, то возможность получать  
37 тыс. рублей могут иметь 
только те, кто отработает  
40 лет и в течение всего трудо-
вого стажа будет зарабатывать 
не менее 83,5 тыс. рублей. Это 
довольно большая цифра, учи-
тывая то, что в среднем по РФ 
зарплата составляет те же са-
мые 37 тыс. рублей.

Некоторые жители России 
получают к пенсии специаль-
ную доплату. Она касается гос-
служащих и составляет фикси-
рованный процент от зарплаты 
гражданина, занимающего эту 
должность на данный момент.

деньги
как получить пенсию в 37 тыс. рублей?

топ5 самых богатых 
Женщин россии

Состояние в 2018 г. по данным рейтинга Forbes

Елена БАтурИНА, 
президент 

компании Inteco 
Management

1200 млн долл.

татьяна БАкАльчук, 
гендиректор 

интернет-магазина 
Wildberries

600 млн долл.

Ольга БЕляВцЕВА, 
член совета 
директоров  

компании «прогресс 
Капитал»

500 млн долл.

Елена рыБОлОВлЕВА, 
частный инвестор, 

бывшая супруга 
бывшего владельца 

«Уралкалия» 
д. рыболовлева, 

отсудившая у мужа

600 млн долл.

Наталия ФИлёВА, 
председатель совета 
директоров «группы 

компаний S7»

600 млн долл.
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Международный техничес
кий коМитет FISU отобрал 
первые коМанды, которые 
приМут участие в зиМней 
универсиаде в краснояр
ске. до неё осталось всего 
4 Месяца. таМ ожидают 3 тыс. 
спортсМенов и десятки ты
сяч зрителей. Могут ли все 
они быть уверенныМи в сво
ей безопасности?

олиМпиада – это раз

Вряд ли кто усомнится, что 
за организацию крупных спор-
тивных событий в России бе-
рутся  очень  серьёзно.  Успех 
Олимпиады в Сочи и чемпио-
ната мира по футболу – убеди-
тельные тому доказательства.

Безопасность на спортивных 
объектах – это отнюдь не толь-
ко бдительность дежурящих там 
людей в форме. На стадионах, 
где  проходили  матчи  чемпи-
оната мира, были и люди без 
формы, которые в отличие от 
первых смотрели не на болель-
щиков, а на технику. В составе 
«летучих бригад» разработчиков 
электронных систем безопас-
ности на игры выезжали инже-
неры и программисты, а также 
специалисты  в  родственных 
областях – следили за работой 
оборудования и должны были 
немедленно устранить неполад-
ки, если они возникнут.

Заниматься всерьёз такими 
системами у нас начали с 2013 г., 
когда встала задача провести 
Олимпиаду  тип-топ.  Выбор 
исполнителя пал на «Росатом». 
Дело в том, что в этой госкор-
порации есть предприятия, ко-
торые занимают лидирующие 
позиции  в  области  создания 
интегрированных систем обес-
печения  безопасности  особо 
опасных и одновременно особо 
важных производственных объ-
ектов. Значит, создать систему 
для особо важных спортивных 
сооружений им было под силу.

Учёные и специалисты про-
изводственного объединения 
с очень спортивным названи-
ем  «Старт»  и  его  филиала  – 
Научно-исследовательского 
и конструкторского институ-
та радиоэлектронной техники 

(НИКИРЭТ) – такую систему 
создали. Это она зимой 2014-го 
давала иностранным болельщи-
кам чувство уверенности, что 
ничего плохого с ними в нашей 
стране не произойдёт. Это она 
при подведении итогов Олим-
пиады получила высокие отзы-
вы со стороны её оргкомитета и 
зарубежных специалистов.

12 стадионов как один

Системы  безопасности 
«Старта» работали и во время 
проведения  Кубка  конфеде-
раций в Москве, который был 
в каком-то смысле репетицией 
мирового первенства. Но имен-
но чемпионат мира по футболу 
задал инженерам и программис-
там наиболее высокую планку.

В  каком-то  смысле  рабо-
та  над  системой  контроля 
доступа  на  стадионы  стала, 
как  говорят  в  НИКИРЭТ, 
логическим  продолжением 
олимпийского  проекта.  Ведь 
в её основе лежала та же самая 
концепция – она предполага-
ет  предварительную  провер-
ку  благонадёжности  тех,  кто 
приходит на стадион. Именно 
поэтому  появились  паспорта 
болельщиков FAN ID, сделав-
шие возможным персонифи-
цированный  контроль.  При 
этом удалось сохранить преем-
ственность  в  использовании 
традиционных пропускных до-
кументов: карт аккредитации 
и билетов, у которых свои виды 
идентификаторов.

«Ростов Арена» в дни чем-
пионата  собирала  до  43  тыс. 
болельщиков, на трибунах ста-
диона «Фишт» во время игры 
сборных  России  и  Хорватии 
было 44 тыс. болельщиков, в 
Москве на стадион «Спартак» 
на матчи приходило под 40 тыс., 
в «Лужники» – под 80 тыс. Сис-
темы без опасности идентифи-
цировали каждого входящего, 
и при этом никаких задержек 
при входе не создавалось.

«Сложность  практической 
реализации концепции заклю-
чалась в необходимости удов-
летворить  противоречивые 
требования: с одной стороны, 
обеспечить персонифицирован-
ный контроль и одновременный 
анализ нескольких видов иден-

тификаторов,  с  другой  –  со-
здать комфортные условия при 
проходе на стадион, сохранив 
высокую пропускную способ-
ность», – вспоминает генераль-
ный директор «Старта» Сергей 
Байдаров.

Впрочем,  трудная  задачка 
была не одна. Ещё, к приме-
ру,  требовалось  обеспечить 
получение информации о на-
полненности стадиона в режи-
ме реального времени, чтобы 
уполномоченные люди могли 
правильно принимать управ-
ленческие решения.

Ну и конечно, масштаб собы-
тия: 12 стадионов в разных угол-
ках нашей немаленькой страны, 
и все 12 систем безопасности 
нужно было объединить в одну 
таким образом, чтобы она ра-
ботала как единый организм. 
И ведь работала!

«Задача по созданию единой 
системы  для  12  крупнейших 
спортивных объектов, распо-
ложенных в разных регионах, 
с высокой рабочей нагрузкой 
по  обработке  информации 
в жёстком реальном времени 
и с разнообразными протокола-
ми информационного взаимо-
действия сложна по определе-
нию. На практике она оказалась 
намного сложнее, чем представ-
лялось поначалу, – признаётся 
директор НИКИРЭТ Вадим 
Первунинских. – К примеру, из-
за особенностей строительства 
стадионов в некоторых городах 
сроки на монтаж и отладку ока-
зались меньше на 2 месяца, что 
потребовало колоссальнейшей 
концентрации и напряжения 
всей команды специалистов».

Уже  в  процессе  установ-
ки оборудования стало ясно, 
что  процессы  необходимо 
вести не по общему для всех 
стадионов проекту, как было 
изначально  запланировано, 
а с учётом особенностей каж-

дого из них. По существу, для 
каждого  стадиона  делалось 
индивидуальное задание, что 
потребовало дополнительных 
усилий,  но  позволило  найти 
гибкое в технологической об-
ласти решение.

«Опыт и компетенции атом-
щиков не ограничиваются рам-
ками нашей отрасли. Ни один 
современный атомный объект 
не может работать без сложных 
электронных систем. Их созда-
ём мы сами, поэтому в области 
информационных технологий 
наши предприятия и специа-
листы работают на высочайшем 
уровне», – считает первый за-
меститель гендиректора – дирек-
тор дирекции по ядерному ору-
жейному комплексу «Росатома» 
Иван Каменских.

универсиада  
и далее

Нетрудно  догадаться,  что 
на объектах предстоящей зим-
ней Универсиады в Краснояр-
ске будет работать уже дока-
завшая  свою  эффективность 
система обеспечения безопас-
ности. А значит, болельщикам 
снова нет повода беспокоиться. 
Ведь безопасность спортивных 
зрелищ  во  многом  зависит 
от того, кто придёт на трибуны. 
И важно, чтобы там собрались 
искренне любящие спорт люди, 

а не те, кому нравится сбрасы-
вать адреналин в хулиганских 
потасовках. Именно в этом по-
могут  системы  безопасности 
при доступе на объекты Уни-
версиады. 

Конечно, случиться может 
всякое – элементарный сбой 
в электроснабжении. Но все не-
предвиденные ситуации атом-
щики  стараются  предвидеть: 
в этой отрасли иначе нельзя. 
Соответственно, и при разра-
ботке систем особое внимание 
уделялось обеспечению их бес-
перебойной  работы  в  разных 
условиях.  Пропало  электро-
питание? Повысилась темпера-
тура внутри электронных блоков 
или серверной? Специалисты 
техподдержки тут же получат 
сообщения  об  этом  по  СМС 
и электронной почте и примут 
грамотное  (можно  не  сомне-
ваться) техническое решение.

Это  электронное  наследие 
чемпионата мира пригодится 
и  по  завершении  Универси-
ады  –  причём  не  только  для 
крупных международных собы-
тий, которые ещё когда-нибудь 
у нас будут, но и для своих внут-
ренних нужд. Разработанными 
в «Росатоме» системами обору-
дуют все стадионы страны, где 
проводятся матчи Российской 
премьер-лиги.

Марина НАБАТНИКОВА
Фото НПО «Старт»

Анализируются документы, биометрия и история болельщика, а также наполненность стадиона и другие данные. Но никаких пробок на входе!

в жёсткоМ реале, в МягкоМ доступе
Какая система обеспечит безопасность на Универсиаде и футбольных матчах?

ТЕХНОЛОГИИ

 на 12 
СтадиОНах рабОтала 
едиНая СиСтема 
безОПаСНОСти.

Директор по безопасности 
и работе с болельщиками 
Российской премьер-лиги 
Александр Мейтин:

– По оценкам 
ФиФа, без
опасность 
чемпионата 
мира по фут
болу была 
организована 

на высоком уровне. Этого же 
мнения придерживаются и гости 
мундиаля, давшие аналогичную 
оценку. я убеждён, что выбранная 
система безопасности показала 
свою эффективность и позволила 
не допустить существенных нару
шений общественного порядка.
На стадионах чемпионата ми
ра – 2018 впервые был внедрён 

и успешно использовался ме
ханизм идентификации болель
щиков, позволивший выявлять 
и не допускать на футбольные 
арены лиц, представляющих уг
розу для безопасности или уже 
лишённых права посещать спор
тивные соревнования. Паспорт 
болельщика стал обязательным 
документом для посещения 
матчей.
теперь в рамках программы 
«Наследие» на государственном 
уровне поставлена задача обору
довать все стадионы российской 
премьерлиги аналогичными 
системами безопасности.  
их запуск планируется в сезоне 
2019–2020. дооснащение стадио
нов будет осуществляться за счёт 
федерального бюджета.

коММентарий

Во время чемпионата мира 
по футболу – 2018 работало 
2  тыс. стационарных точек 
контроля, где были установле
ны турникеты. На мобильных 
точках контроля для проверки 
всех видов пропусков и биле
тов применялись 600 ручных 
сканеров. В  системе было  
зарегистрировано 2 млн поль
зователей (аккредитованные 
лица и болельщики), 10 млн 
санкционированных проходов 
и  200 тыс. случаев запрета 
прохода по причине отсутст
вия прав доступа или отмены 
пропуска и билета. По офи
циальной информации, мат
чи чемпионата посетили  
3 031 830 зрителей.

кстати
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7.00, 8.00 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00, 11.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
12.00, 12.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
13.00, 13.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
14.00, 14.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
15.00, 15.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
16.00, 16.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
17.00, 17.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
18.00, 18.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
19.00, 19.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
20.00, 20.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
21.00, 21.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
22.00, 22.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Comedy Баттл». 16+
2.05, 3.00, 3.50 «Stand Up». 

Шоу. 16+
4.35, 5.25, 6.00 «Импровизация». 

16+

5.00 «ПОСЛЕДНИЙ  
БРОНЕПОЕЗД». 
Т/с. 16+

8.15 «Иван Царевич 
и Серый Волк». 

М/ф. 0+
9.50 «Иван Царевич 

и Серый Волк-2».  
М/ф. 0+

11.15 «Иван Царевич 
и Серый Волк-3».  
М/ф. 6+

12.40 «Алеша Попович 
и Тугарин Змей».  
М/ф. 6+

14.10 «Илья Муромец 
и Соловей-Разбойник». 
М/ф. 6+

15.30 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». 

М/ф. 6+
16.50 «Три богатыря 
и Шамаханская 
царица».  
М/ф. 12+
18.15 «Три богатыря 
на дальних берегах». 
М/ф. 6+
19.30 «Три богатыря: 
Ход конем».  
М/ф. 6+
21.00 «Три богатыря 
и Морской царь». 
М/ф. 6+
22.20 «Три богатыря 
и принцесса Египта». 
М/ф. 6+
23.40 «ГЕТЕРЫ 
МАЙОРА  
СОКОЛОВА». 
Т/с. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30 «СЛЕПАЯ». 

«ЯБЕДА». Т/с. 12+
10.00 «СЛЕПАЯ». 

«ПЕРВО-НАПЕРВО». 
Т/с. 12+

10.35 «СЛЕПАЯ». 
«ТАНЦы». Т/с. 12+

11.05 «СЛЕПАЯ». 
 «СВОИМИ РукАМИ». 
Т/с. 12+

11.40 «СЛЕПАЯ». «ПЕСЕНкА». 
Т/с. 12+

12.10 «СЛЕПАЯ». «БЕлАЯ 
ЗАВИСТь». Т/с. 12+

12.45 «СЛЕПАЯ». «ВПЕРЕДИ 
ПАРОВОЗА». Т/с. 
Премьера. 12+

13.15 «СЛЕПАЯ». «РыжИй». Т/с. 
Премьера. 12+

13.50 «СЛЕПАЯ». «НЕДОВЕСОк». 
Т/с. Премьера. 12+

14.20 «СЛЕПАЯ». 
«СЕМЕйНый ПОРТРЕТ». 
Т/с. Премьера. 12+

14.55 «СЛЕПАЯ». «МАТРЕШкА». 
Т/с. 12+

15.25 «СЛЕПАЯ». 
«ОТРыВНОй кАлЕНДАРь». 
Т/с. Премьера. 12+

16.00 «СЛЕПАЯ». 
«Я к ТЕБЕ ВЕРНуСь». 
Т/с. Премьера. 12+

16.30 «СЛЕПАЯ». «ПОСылкА». 
Т/с. Премьера. 12+

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 «ОБЫЧНАЯ ЖЕНЩИНА». 
Т/с. 16+

23.00 «ДИКАЯ РЕКА». Х/ф. 12+
1.15 «ОНА ИСПЕКЛА  

УБИЙСТВО:  
ЗАГАДКА ПЕРСИКОВОГО 
ПИРОГА». Х/ф. 12+

3.00 «ПОСЛЕДНИЙ УБИЙЦА  
ДРАКОНОВ». Х/ф. 12+

4.45, 5.30 «ЗОО-АПОКАЛИПСИС». 
Т/с. 16+

6.10 «СЛУШАТЬ В ОТСЕКАХ». 
Х/ф. 12+

9.00 Новости дня.
9.15 «Не факт!». 6+
13.00 Новости дня.
13.15 «Не факт!». 6+
18.00 Новости дня.
18.25 «карибский кризис». 

Д/ф. 12+
19.05 «Атомный проект». 

Д/ф. 12+
19.45 «ЗВЕЗДА». Х/ф. 12+

21.45 Праздничный концерт, 
посвященный столетию  
Главного разведывательного 
управления Генерального 
штаба Вооруженных сил  
Российской Федерации.

23.00 Новости дня.
23.20 «ДОРОГА НА БЕРЛИН». 

Х/ф. 12+
1.00 «ШЕСТОЙ». 

Х/ф. 12+
2.40 «ПРАВДА  

ЛЕЙТЕНАНТА КЛИМОВА». 
Х/ф. 12+

4.20 «ПОД КАМЕННЫМ НЕБОМ». 
Х/ф. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.35 «ЗОЛУШКА.RU». Х/ф. 16+
9.50 «ЗОЛУШКА». Х/ф. 16+
14.05 «ЗОЛУШКА». Х/ф. 16+
16.05 «МАЛЕФИСЕНТА». Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «БОМЖИХА». Х/ф. 16+
20.55 «БОМЖИХА-2». Х/ф. 16+
22.55 «Чудеса». Д/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «СУДЬБА ПО ИМЕНИ  

ЛЮБОВЬ». Х/ф. 16+

4.15 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗАМИНО-
ВА». Х/ф. 16+

5.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Домашняя кухня». кулинарное 

шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.20 «БЕЛОРУССКИЙ ВОКЗАЛ». 

Х/ф. 0+
8.30 «АПОСТОЛ». 

Х/ф. 16+
14.10 «Великая война». 0+
23.30 «ОПЕРАЦИЯ «ВАЛЬКИРИЯ». 

Х/ф. 16+

1.50 «улетное видео». 16+
3.45 «В гостях 

у Михаила Задорнова». 16+

6.00 Новости.
6.10 «Россия от края 

до края» 12+
6.50 «ДЕТИ ДОН КИХО-

ТА». Х/ф.
8.20 «ПОЛОСАТЫЙ 

РЕЙС». Х/ф.
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 ДОстояние 

РЕспублики:  
Джо Дассен.

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.15 «Однажды 
в Париже. Далида  
и Дассен». 12+

13.30 лев лещенко, 
Валерий Меладзе, 
леонид Агутин, 
Полина Гагарина, 
Юрий Антонов, 
группа «любэ» и 
другие в большом 
праздничном 
концерте «25 лет 
«Авторадио».

15.35 Андрей Миронов, 
Юрий Никулин, 
Анатолий Папанов 
в комедии  
«БРИЛЛИАНТО−
ВАЯ РУКА».

17.30 Премьера. 
«Русский ниндзя». 
Новый сезон.

19.30 «лучше всех!»
21.00 «Время».
21.20 «МАЖОР». 

Т/с. 16+
22.20 «КОНТРИБУЦИЯ». 

Х/ф.12+
1.40 «THE ROLLING 

STONES».  
OLE, OLE, OLE». 
Х/ф.16+

3.40 «Мужское / 
женское». 16+

5.10 «СКАЗАНИЕ  
О ЗЕМЛЕ  
СИБИРСКОЙ». 
Х/ф. 6+

7.00 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 
СВЕКРОВЬ.  
МОСКОВСКИЕ 
КАНИКУЛЫ». 
Х/ф. 12+

10.40 «Спасите, 
я не умею  
готовить!». 12+

11.30 События.
11.45 «людмила 

Чурсина.  
Принимайте меня 
такой!». Д/ф. 12+

12.35 «ЧИСТО  
МОСКОВСКИЕ 
УБИЙСТВА.  
ВТОРОЕ ДЫХА-
НИЕ». Х/ф. 12+

14.30 Московская 
неделя.

15.00 «Хроники 
московского быта. 
женщины первых 
миллионеров». 12+

15.55 «90-е. Секс 
без перерыва». 16+

16.45 «Прощание. 
Георгий Юнгвальд-
Хилькевич». 16+

17.35 Детективы 
Татьяны Поляковой.  
«БАРЫШНЯ  
И ХУЛИГАН». 12+

21.10 «ДОМ НА КРАЮ 
ЛЕСА». Х/ф. 12+

0.00 События.
0.15 «ДОМ НА КРАЮ 

ЛЕСА». 
Продолжение  
детектива. 12+

1.15 «ШРАМ». Х/ф. 12+
4.15 «ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ». 
Х/ф. 12+

5.10 Евгений Евстигнеев, 
Владимир  
Толоконников 
в фильме Владими-
ра Бортко «СОБА-
ЧЬЕ  
СЕРДЦЕ». 0+

8.00 Сегодня.
8.20 Анатолий кузнецов, 

Спартак Мишулин, 
Павел луспекаев 
в фильме «БЕЛОЕ 
СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». 0+

10.00 Сегодня.
10.20 Андрей Смирнов, 

Александр  
Панкратов-Черный 
в остросюжетном 
сериале 
«ДИНОЗАВР». 
16+

19.00 Сегодня.
19.25 «ДИНОЗАВР». 

Т/с. 16+
20.20 Илья Малаков, 

Александр Цой, 
Юлия Хлынина  
в фильме  
«ЛЕГЕНДА  
О КОЛОВРАТЕ». 
12+

22.30 Премьера. 
«Артист».  
Юбилейный 
концерт Михаила 
Шуфутинского. 12+

0.55 Анна Носатова, 
Дмитрий Миллер, 
Максим лагашкин, 
Александр Робак 
в фильме  
«ЖИЗНЬ ТОЛЬКО 
НАЧИНАЕТСЯ». 
12+

4.20 «МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.45 «лоракс». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

8.30 «уральские пельме-
ни». любимое». 16+

9.40 «КУХНЯ В ПАРИ-
ЖЕ». Х/ф. 12+

12.00 «ТАКСИ». Х/ф. 6+
13.45 «ТАКСИ-2». 

Х/ф. 12+
15.30 «ТАКСИ-3». 

Х/ф. 12+
17.10 «ТАКСИ-4». 

Х/ф. 12+
19.00 «Тачки-3». 

Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

21.00 «ПАССАЖИРЫ». 
Х/ф. 16+

23.15 «ИЗГОЙ-ОДИН. 
ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙ-
НЫ. ИСТОРИИ». 
Х/ф. 16+

1.55 «ПРИНЦ СИБИРИ». 
Т/с. 12+

2.55 «ИГРА». Т/с. 16+
3.55 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
4.55 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». Т/с. 16+
5.45 Музыка на СТС. 16+

5.00 Евгения Дмитриева, 
Ольга Павловец, 
Анна Невская и 
Елена Сафонова 
в экранизации 
одноименного  
бестселлера 
Марии Метлицкой 
«ДНЕВНИК СВЕК-
РОВИ». Т/c.12+

13.20 Анна Якунина, 
константин Адаев,  
Сергей ланбамин 
и Екатерина  
Травова в фильме 
«ЗИНКА- 
МОСКВИЧКА». 
Х/ф.12+

17.30 Большой празд-
ничный бенефис 
Елены Степаненко 
«Свободная, краси-
вая...» 16+

20.00 Вести.
21.00 «Русская серия». 

Премьера-2018. 
Сергей Безруков, 
Светлана Ход-
ченкова, Андрей 
Мерзликин, Анна 
Михалкова, Сергей 
Маковецкий, Ирина 
Пегова и Виктор 
Сухоруков  
в телесериале  
«ГОДУНОВ». 
Т/c. 16+

23.15 «Вечер с Владими-
ром Соловьевым». 
Специальный 
выпуск. 12+

2.00 Мария Андреева, 
Евгений Цыганов, 
Надежда Марки-
на, Петр Зайченко 
и Борис Невзоров 
в фильме 
«СОФИЯ». Х/ф.16+

5.00 «Наша родная кра-
сота». Д/ф. 12+

6.00, 6.45, 7.25, 8.10 
«СЛЕД». Т/с. 16+

9.00 «СЛЕД. БЕСПРИН-
ЦИПНАЯ ДЕВЧОН-
кА». Т/с. 16+

9.45 «СЛЕД. БИОлОГИ-
ЧЕСкИЕ ОТХОДы». 
Т/с. 16+

10.30 «СЛЕД. БЕЗ ПРА-
ВА ПЕРЕПИСкИ». 
Т/с. 16+

11.15 «СЛЕД. РАБОТА 
ПО кОНТРАкТу». 
Т/с. 16+

12.05 «СЛЕД. ПОСлЕД-
НИй кОНТАкТ». 
Т/с. 16+

12.50 «СЛЕД. БЕШЕН-
СТВО В клЕТкЕ». 
Т/с. 16+

13.35 «СЛЕД. ОДЕРжИ-
МОСТь». Т/с. 16+

14.20 «СЛЕД. ПРОПАВ-
ШЕЕ ЗАВЕЩА-
НИЕ». Т/с. 16+

15.00 «СЛЕД. ПуПЕН-
МЕйСТЕР». Т/с. 16+

15.40 «СЛЕД. НАклАД-
кА». Т/с. 16+

16.25 «СЛЕД. ОТГОлОС-
кИ ПРОШлОГО». 
Т/с. 16+

17.10, 18.00, 18.50, 
19.35, 20.20, 21.10, 
21.55, 22.45, 23.30 
«СЛЕД». Т/с. 16+

0.15 «БУДЬТЕ МОИМ 
МУЖЕМ». Х/ф. 12+

1.55 «РЕАЛЬНЫЙ  
ПАПА». Х/ф. 12+

3.30 «Мое родное. 
Работа». Д/ф. 12+

4.15 «Мое родное.
 Хобби». Д/ф. 12+

4.55 «Мое родное. Авто». 
Д/ф. 12+

6.30 «ВЕСНА». Х/ф.
8.20 «Так сойдет!», 

«Ну, погоди!» 
Мультфильмы.

9.20 «Обыкновенный 
концерт  
с Эдуардом  
Эфировым».

9.45, 0.35 «КОРОНА 
РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ 
СНОВА НЕУЛОВИ-
МЫЕ». Х/ф.

12.00 «Радужный мир 
природы  
коста-Рики».  
Д/ф.

12.50 XV Международ-
ный фестиваль 
«Москва встречает 
друзей».

14.10 «Сергей Щукин. 
История одного 
коллекционера». 
Д/ф.

15.05 «МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ». Х/ф.

16.30 «Пешком...». 
Москва  
русскостильная.

17.00 «Песня не проща-
ется... 1976-1977».

18.25 «НАШ ДОМ». 
Х/ф.

20.00 «Эпоха Никодима». 
Д/ф.

21.25 «ЛЕДЯНОЕ  
СЕРДЦЕ». Х/ф.

23.05 «Звездный дуэт. 
легенды танца». 
Гала-концерт звезд 
мирового бального 
танца в Государст-
венном кремлев-
ском дворце.

2.50 «Дочь великана». 
Мультфильм  
для взрослых.

6.00 Футбол. Чемпионат Франции. 
«Монпелье» - «Марсель». 0+

8.00 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Челси» - «кристал Пэлас». 0+

10.00, 12.40, 15.45 Новости.
10.10 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Манчестер Сити» -  
«Саутгемптон». 0+

12.10 «Новая школа: молодые 
тренеры Европы». 12+

12.45, 15.50, 18.25, 22.15, 0.55 
Все на Матч!

13.15 Смешанные единоборства. 
UFC. Даниэль кормье  
против Деррика льюиса. 16+

15.15 «ФутБОльНО». 12+
16.20 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия.  
1/4 финала. Райан Барнетт 
против Нонито Донэйра.  
Джош Тейлор  
против Райана Мартина. 16+

18.20 Новости.
18.55 Футбол. Российская Премьер-

лига. «Анжи» (Махачкала) - 
«Енисей» (красноярск). 

20.55 Тотальный футбол.
21.55 «команда мечты». 12+

22.10 Новости.
22.55 Футбол. 
Чемпионат Испании. 
«Эспаньол» - «Атлетик» 
(Бильбао). 
1.40 Футбол. Чемпио-
нат Англии. «Хаддерс-
филд» - «Фулхэм». 0+
3.40 «команда мечты». 
12+
4.10 «ФАБРИКА ФУТ-
БОЛЬНЫХ ХУЛИГА-
НОВ». Х/ф. 16+
5.50 «Этот день в фут-
боле». 12+
5.55 Хоккей. 
Молодежные сборные. 
Суперсерия Россия - 
канада. 1-й матч. 

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

не торопитесь осуж
дать людей за их прош
лое, ведь вы же ещё 
не знаете своего буду
щего.

* * *
– Я же тебе русским 

языком сказал: «Буду 
через 15 минут». Так 
з ачем же ты мне каж-
дые полчаса названива-
ешь?

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО

фИНаНСы
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 6 ноября. 

День начинается».
9.55 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!» 

16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.30 «МАЖОР». Т/с. 16+
22.30 Премьера. 

«Большая игра». 12+
23.30 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.00 «На самом деле». 16+
1.00 «Время покажет». 

16+
2.00 «Мужское / 

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.05 Модный приговор.
4.00 «Давай поженимся!» 

16+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. 
Жир на животе 
и здоровый пресс. 
Сахарный диабет. 
Осень – время 
тотального увлаж-
нения кожи! 12+

11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное 

время.
11.40 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

12.50 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное 

время.
14.40 Премьера. Детек-

тивный телесериал 
«ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
12+

17.00 Вести. Местное 
время.

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

18.50 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 Премьера-2018. 

«ГОДУНОВ». Т/с. 16+
23.15 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

2.00 «ЛИКВИДАЦИЯ». 
Т/с. 16+

5.05 «ОСНОВНАЯ ВЕР-
СИЯ». Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «Мальцева».
9.10 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
11.15 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». 

Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». 16+
18.15 «КУБА». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «КУБА». Т/с. 16+
21.00 Премьера. Оксана 

Фандера, Юрий 
Стоянов, Сергей 
Газаров, Александр 
Лыков в детективе 
«НЕУЛОВИМЫЕ». 
16+

23.00 Боевик «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. 
СУДЬБЫ». 16+

0.00 Сегодня.
0.10 «Поздняков». 16+
0.20 «ОКТЯБРЬ LIVE». 

Х/ф. 
1.35 «Место встречи». 

16+
3.25 «НашПотребНад-

зор». 16+
4.10 «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА». Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25 «Мое родное. Авто». 

Д/ф. 12+
6.05, 6.55, 7.45, 8.35 

«ЧУЖОЙ РАЙОН». 
Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 9.50, 10.40 «ЧУЖОЙ 

РАЙОН». Т/с. 16+
11.35, 12.55, 13.25, 

14.35, 15.50, 17.15 
«МЕСТО ВСТРЕЧИ 
ИЗМЕНИТЬ НЕ-
ЛЬЗЯ». Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
18.50 «СЛЕД. 50 КИЛО-

ВОЛЬТ». Т/с. 16+
19.35 «СЛЕД. ТУФЕЛЬ-

КИ». Т/с. 16+
20.20 «СЛЕД. ОТШЕЛЬ-

НИК». Т/с. 16+
21.10 «СЛЕД. БУДУЩЕ-

ГО НЕТ». Т/с. 16+
22.00 «Известия».
22.25 «СЛЕД. ИСЧЕЗ-

НОВЕНИЕ ШКОЛЬ-
НОГО ОХРАННИ-
КА». Т/с. 16+

23.15 «СЛЕД. ГРАФСКОЕ 
ПОДВОРЬЕ». Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.25 «ОСОБЕННОСТИ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД». Х/ф. 16+

1.50 «БУДЬТЕ МОИМ 
МУЖЕМ». Х/ф. 12+

3.30 «Известия».
3.40 «Страх в твоем до-

ме. Знаки судьбы». 
Докудрама. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Шоу мистера 
Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
М/с. 6+

8.30 «Драконы. Гонки 
по краю». М/с. 6+

9.30 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.40 «ТАКСИ-2». Х/ф. 12+
11.30 «СТАЖЕР». Х/ф. 16+
14.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
17.30 «ИВАНОВЫ- 

ИВАНОВЫ». 
Т/с. 16+

21.00 «ПРОФЕССИО-
НАЛ». Х/ф. 16+

23.20 «Уральские 
пельмени».  
Любимое». 16+

23.30 «Кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «ПОСРЕДНИК». 
Х/ф. 16+

1.50 «ПРИНЦ СИБИРИ». 
Т/с. 12+

2.50 «ИГРА». Х/ф. 16+
3.50 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
4.50 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». Т/с. 16+
5.40 Музыка на СТС. 16+

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...» 16+
8.45 «СОЛДАТ ИВАН 

БРОВКИН». Х/ф. 0+
10.35 «Леонид Харито-

нов. Отвергнутый 
кумир». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙС-
ТВО». Т/с. 12+

13.40 «Мой герой. Татья-
на Никитина». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Т/с. 12+
16.55 «Естественный 

отбор». 12+
17.45 Детективы Татьяны 

Поляковой. «ТЕНЬ 
СТРЕКОЗЫ». 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, 

мошенники! 16+
23.05 Премьера. 

«Свадьба и развод. 
Людмила Гурченко 
и Иосиф Кобзон». 
16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Хроники московс-

кого быта. Женщи-
ны первых милли-
онеров». 12+

1.20 «ОТПУСК». Х/ф. 16+
2.50 «БАРЫШНЯ  

И ХУЛИГАН». 
Х/ф. 12+

7.00, 8.00 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite».16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 16+
12.30 «УЛИЦА». Т/с. 16+
13.00 «Танцы». 

Развлекательное шоу 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 «УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.

18.00, 18.30 «УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.

19.00, 19.30 «УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.

20.00, 20.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
21.00 «Импровизация».6+
22.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «УЛИЦА». Т/с. 16+
1.35 «Comedy Баттл». 16+
2.35 «Stand up». Шоу. 16+
3.25 «Stand up». Шоу. 16+
4.15 «Stand up». Шоу. 16+
5.10, 6.00 «Импровизация». 16+

5.00, 6.00 «ГЕТЕРЫ МАЙОРА 
СОКОЛОВА». Т/с. 16+

7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «День «Засекреченных 

списков». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «День «Засекреченных 

списков». 16+
16.30, 19.30 «Новости». 16+
17.00 «День «Засекреченных 

списков». 16+
20.00 «МЕХАНИК». Х/ф. 16+
21.40 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
0.30 «V». ЗНАЧИТ ВЕНДЕТТА». 

Х/ф. 16+
2.50 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
3.50 «Тайны Чапман». 16+
4.40 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Аннушка. 12+
13.00 «Не ври мне». Шашлыки. 12+
14.00 «Не ври мне». Внук. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
17.00 «Знаки судьбы». Амнезия.  16+
17.30, 18.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.30, 19.20, 20.10 «ЛЮЦИФЕР». 

Т/с. 16+
21.00 «ОБЫЧНАЯ ЖЕНЩИНА». 

Т/с.16+
22.00 «АДРЕНАЛИН». Х/ф. 16+
23.45 «ПСИХО». Х/ф. 16+
1.45, 2.30, 3.30 «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

Т/с. 16+
4.15 «Тайные знаки». Апокалипсис. 

Мир без детей. 12+
4.45 «Тайные знаки». 

Игры разума. 12+
5.30 «Тайные знаки». 

Язык цвета. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.50 «Удачная покупка» 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.40 «По делам несовершеннолет-

них». Премьерная серия. 16+
9.45 Давай разведемся! 16+
10.45 «Тест на отцовство». 

Премьерная серия. 16+
11.45 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». 

Т/с. 16+
12.45 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.20 «МОЯ НОВАЯ ЖИЗНЬ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  

НА КАНАРЫ». Х/ф. 16+
22.50 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». Т/с. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗРАСТ, 

ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ СВО...». 
Х/ф. 16+

3.20 «НЕРАВНЫЙ БРАК». Т/с. 16+
6.00 «Домашняя кухня». 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
7.00 «Невероятные истории». 16+
7.30 «Улетное видео». 16+
7.50 «Удачная покупка». 16+
8.10 «Дорожные войны». 

16+
9.05 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
11.05 «Решала». 16+
13.05 «ПЯТНИЦКИЙ». 

Т/с. 16+
18.00 «Утилизатор». 12+
19.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
19.30 «Дорожные войны 2.0». 

16+
21.00 «Невероятные истории». 

16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
0.05 «+100500». 18+
1.05 «24». Х/ф. 16+
4.40 «Улетное видео». 

16+

6.00, 13.45 Хоккей. Молодежные 
сборные. Суперсерия Россия - 
Канада. 1-й матч. 0+

8.25, 10.15, 13.10, 16.15, 19.25 Новости.
8.30, 13.15, 16.20, 0.55 Все на Матч!
10.20 Футбол. Российская 

Премьер-лига. 0+
12.10 Тотальный футбол 12+
16.55 Футбол. Юношеская Лига УЕФА. 
18.55 «Тает лед» с А. Ягудиным. 12+
19.30 «Ген победы». 12+
20.00 Все на футбол!
20.45 Футбол. Лига чемпионов.

«Монако» (Франция) -  
«Брюгге» (Бельгия). 

22.50 Футбол. Лига чемпионов. 
«Порту» (Португалия) -  
«Локомотив» (Россия).

1.35 Пляжный футбол. Межконти-
нентальный кубок. 0+

2.40 Футбол. Лига чемпионов. 
«Атлетико» (Испания) - «Борус-
сия» (Дортмунд, Германия). 0+

4.40 Смешанные единоборства. 16+
5.55 Хоккей. Молодежные сборные. 

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Политический детектив» 12+
8.25, 9.15, 10.05 «СНАЙПЕР. ОРУ-

ЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
12.40,13.15, 14.05 «ЗВЕЗДА». Х/ф. 12+
15.00 «ДОРОГА НА БЕРЛИН». Х/ф. 12+
17.05 «Жизнь в СССР от А до Я». 

«Охота за дефицитом». Д/с. 12+
18.40 «Легенды Госбезопасности». 

Д/с. 16+
19.35 «Легенды армии». 

Иосиф Рапопорт.  12+
20.20 «Улика из прошлого». 16+
21.10 «Специальный репортаж». 12+
21.35 «Открытый эфир».  12+
23.15 «Между тем».  12+
23.45, 0.35 «Крылатый космос. Стра-

тегия звездных войн». Д/с. 12+
1.25 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО-

КИ». «МАФИЯ». Т/с. 16+
4.50 «Неизвестные самолеты». Д/с.
5.30 «Перелом. Хроника Победы». 

Д/с. 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.10 
Новости культуры.

6.35 «Пешком...». 
7.05, 20.05 «Правила 

жизни».
7.35, 22.20 «СИТА  

И РАМА». Т/с.
8.30, 16.25 «ДВА КАПИ-

ТАНА». Х/ф.
10.15 «Наблюдатель».
11.10 «Жизнь и смерть 

Чайковского». Д/ф.
12.05 «Первые в мире». Д/с. 
12.20, 18.40, 0.10 «Тем 

временем. Смыслы».
13.05 «Культурный отдых». 

Д/с.
13.35 «Мы - грамотеи!» 
14.15 «Лютики-цветочки 

«Женитьбы Бальза-
минова». Д/ф.

15.10 «Пятое измерение». 
15.40 «Белая студия».
17.50 Мастера исполни-

тельского искусства. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Битва за Днепр». 

Авторский фильм 
Валерия  
Тимощенко.

21.35 Искусственный 
отбор.

23.30 «Владимир Дмит-
риев. Выбор любви 
или выбор пути...». 
Д/ф.

1.00 «А. Туполев». Д/ф.
1.40 Мастера исполни-

тельского искусства. 
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 7 ноября. 

День начинается».
10.00 Москва. 

Красная площадь.  
Торжественный 
марш, посвященный 
77-й годовщине 
Парада 7 ноября 
1941.

10.55 «Парад 1941 года 
на Красной площа-
ди». 12+

12.00 Новости.
12.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости.
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.30 «МАЖОР». Т/с. 16+
22.30 Премьера. 

«Большая игра». 12+
23.30 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.00 «На самом деле». 16+
1.00 «Время покажет». 16+
2.00 «Мужское / 

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.05 Модный приговор.
4.00 «Давай поженимся!» 

16+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Сводит ноги – ког-
да забыть, а когда 
бежать к врачу? 
Гирудотерапия: 
безопасная ли про-
цедура на самом 
деле? Могут ли 
пиявки привести 
к внематочной 
беременности?  
Подсолнечное 
масло может 
усугубить аутоим-
мунные заболе-
вания? Болезнь 
Крона и язвенный 
колит: проблема, 
о которой боятся 
говорить. 12+

11.00, 14.00 Вести.
11.25, 14.25, 17.00 Вести. 

Местное время.
11.40 «Судьба человека». 

12+
12.50 «60 Минут». 12+
14.40 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 

Т/с. 12+
17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
18.50 «60 Минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ГОДУНОВ». Т/c. 16+
23.15 «Вечер с Вл. Соло-

вьёвым». 12+
2.00 «ЛИКВИДАЦИЯ». 

Т/c. 16+

5.00 «ОСНОВНАЯ  
ВЕРСИЯ». Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «Мальцева».
9.10 «МУХТАР.  

НОВЫЙ СЛЕД». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МУХТАР. 

НОВЫЙ СЛЕД». 
Т/с. 16+

11.15 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». 16+
18.15 «КУБА». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «КУБА». Т/с. 16+
21.00 «НЕУЛОВИМЫЕ». 

Т/с. 16+
23.00 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ.  
СУДЬБЫ». 16+

0.00 Сегодня.
0.10 «ОКТЯБРЬ lIve». 

Х/ф. 2 ч. 12+
1.25 «Место встречи». 

16+
3.20 Квартирный вопрос. 

0+
4.15 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.20, 7.15, 8.05 

«КОРОТКОЕ ДЫ-
ХАНИЕ». Х/ф. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.25, 11.10, 

12.05 «УЧАСТОК». 
Х/ф. 12+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.15, 

16.05, 17.00, 
17.55 «ЧУЖОЙ 
РАЙОН-2». Х/ф. 16+

18.50 «СЛЕД. ВЕЧНАЯ 
МУЗЫКА». Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. КРЫША 
НАД ГОЛОВОЙ». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ДУПЛЕТ». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. МОЯ МАМА 
- МОНСТР». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.25 «СЛЕД. ДОЛГОЕ 

ПРОЩАНИЕ».  
Т/с. 16+

23.15 «СЛЕД. НОКАУТ». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.25, 1.20, 2.15 «КАНИ-
КУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». Х/ф. 12+

3.05 «Известия».
3.15 «Страх в твоем до-

ме. Между моло-
том и наковальней» 
Докудрама. 16+

4.00 «Страх в твоем 
доме. Волчья стая» 
Докудрама. 16+

4.40 «УЧАСТОК». Х/ф. 12+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Шоу мистера Пи-
боди и Шермана». 
М/с. 0+

7.00 «Да здравствует 
король Джулиан!» 
М/с. 6+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!» 
М/с. 6+

8.30 «Драконы. Гонки 
по краю». М/с. 6+

9.30 «ТАКСИ-4». 
Х/ф. 12+

11.15 «ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». Х/ф. 16+

13.30 «КУХНЯ». Т/с. 16+
19.30 «ИВАНОВЫ- 

ИВАНОВЫ». 
Т/с. 16+

21.00 «ПОСЛЕДНИЙ 
РУБЕЖ». Х/ф. 16+

23.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «ПОСРЕДНИК». 
Х/ф. 16+

1.55 «ПРИНЦ СИБИРИ». 
Т/с. 12+

2.55 «ИГРА». Х/ф. 16+
3.55 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
4.55 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». Т/с. 16+
5.45 «Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.10 
Новости культуры.

6.35 «Пешком...» 
7.05, 20.05 «Правила 

жизни».
7.35, 22.20 «СИТА  

И РАМА». Т/с.
8.25 «Первые в мире». Д/с. 
8.40, 16.25 «ДВА КАПИ-

ТАНА». Х/ф.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.10 ХХ век. 
12.20, 18.40, 0.25 «Что 

делать?»
13.05 «Культурный отдых». 

Д/с.
13.35 «Эскиз Вселенной 

Петрова-Водкина». 
Д/ф.

14.15 «Пять вечеров 
до рассвета». Д/ф.

15.10 Библейский сюжет.
15.40 «Сати. Нескучная 

классика...»
17.40 Цвет времени. 
17.50 Мастера исполни-

тельского искусства. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Русский мир Ива-

на Тургенева». 
21.40 «Абсолютный слух». 
23.30 «Сила мечты. Ок-

тябрьская револю-
ция сквозь объектив 
киноаппарата». Д/ф.

2.20 «Евгений Павлов-
ский. Как выжи-
вать в невидимых 
мирах». Д/ф.

2.45 Цвет времени. 

6.00 «Настроение».
8.10 «БИТВА ЗА МОСК-

ВУ». Х/ф. 12+
10.00 Москва. Красная 

площадь. Торжес-
твенный марш, 
посвященный 77-й 
годовщине Парада 
7 ноября 1941.  
Прямая трансляция.

10.45 «БИТВА ЗА МОС-
КВУ». Продолже-
ние фильма. 12+

11.30 События.
11.50 «БИТВА ЗА МОСК-

ВУ». Продолжение 
фильма. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «БИТВА ЗА МОС-

КВУ». Продолже-
ние фильма. 12+

16.55 «Естественный 
отбор». 12+

17.45 Детективы Татьяны 
Поляковой. «ТЕНЬ 
СТРЕКОЗЫ». 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Хроники московс-

кого быта». 12+
0.00 События. 25-й час.
0.30 «Прощание. Георгий 

Юнгвальд-Хильке-
вич». 16+

1.15 «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ». Х/ф. 12+

2.45 «БИТВА ЗА МОСК-
ВУ». 1 ф. 12+

7.00 «Где логика?». 16+
8.00 «Где логика?». 

«Новогодний выпуск». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 16+
12.30 «УЛИЦА». Т/с. 16+
13.00 «Большой завтрак». 16+
13.30 «Танцы». 

Развлекательное шоу. 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с.

20.00, 20.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Где логика?» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «УЛИЦА». Т/с. 16+
1.35 «Comedy Баттл». 16+
2.35 «Stand up». Шоу. 16+
3.25, 4.15 «Stand up». 

Комедийная программа. 16+
5.10, 6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Загадки человечества». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.15 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». Х/ф. 16+
21.50 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «ВТОРЖЕНИЕ». Х/ф. 16+
4.10 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Внук. 12+
13.00 «Не ври мне». Болезнь. 12+
14.00 «Не ври мне». Шашлыки. 12+
15.00 «Мистические истории». 

2 сезон. 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». 
Д/ф. 12+
17.00 «Знаки судьбы». Секрет. 

Премьера. 16+
17.30, 18.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.30, 19.20, 20.10 «ЛЮЦИФЕР». 

Т/с. 16+
21.00 «ОБЫЧНАЯ ЖЕНЩИНА». 

Т/с. 16+
22.00 «АДРЕНАЛИН:  

ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ». 
Х/ф. 16+

0.00 «ИЗБАВИ НАС  
ОТ ЛУКАВОГО». Х/ф. 16+

2.15, 3.15, 4.00, 4.45, 5.30 «СНЫ». 
Т/с. 16+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.50 «Удачная покупка». 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
7.30 «По делам несовершеннолет-

них». Премьерная серия. 16+
9.35 Давай разведемся! 16+
10.35 «Тест на отцовство». 16+
11.35 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». 

Т/с. 16+
12.35 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  

НА КАНАРЫ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «СОЛНЕЧНОЕ ЗАТМЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
22.45 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». Х/ф. 16+
23.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗРАСТ, 

ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ СВО...» 
Х/ф. 16+

3.20 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
4.20 «НЕРАВНЫЙ БРАК». Т/с. 16+
6.00 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
7.05 «Невероятные истории». 16+
7.30 «Улетное видео». 16+
7.50 «Удачная покупка». 16+
8.10 «Дорожные войны». 16+
9.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
10.30 «Дорожные войны 2.0». 16+
11.05 «Решала». 16+
13.05 «ПЯТНИЦКИЙ». 

Т/с. 16+
15.00 «ПЯТНИЦКИЙ.  

ГЛАВА ВТОРАЯ». 
Т/с. 16+

18.00 «Утилизатор». 12+
19.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
19.30 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории». 16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
0.05 «+100500». 18+
1.05 «24». Х/ф. 16+
4.30 «Улетное видео». 16+

6.00 Хоккей. Молодёжные сборные. 
Суперсерия Россия - Канада. 
2-й матч. 

8.25, 10.25, 13.20, 15.55, 18.45 
Новости.

8.30, 13.25, 17.15, 18.50, 0.55 Все 
на Матч!

10.30 Хоккей. Молодёжные 
сборные. 0+

13.00 «Фигурное катание. 
Дорога в Пекин». 12+

13.55 Футбол. Юношеская Лига УЕФА. 
16.00 Профессиональный бокс. 16+
17.40 Пляжный футбол. Межконти-

нентальный кубок. 
20.00 Футбол. Лига чемпионов. ЦСКА 

(Россия) - «Рома» (Италия). 
22.50 Футбол. Лига чемпионов. 

«Ювентус» (Италия) - «Манчес-
тер Юнайтед» (Англия). 

1.30 Футбол. Лига чемпионов. 
«Валенсия» (Испания) -  
«Янг Бойз» (Швейцария). 0+

3.30 Футбол. Лига чемпионов. 0+
5.30 Обзор Лиги чемпионов. 12+

6.00 «Сегодня утром».
8.20, 9.15, 10.05, 12.50, 13.15, 

14.05 «МАЙОР ПОЛИЦИИ». 
Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
17.05 «Жизнь в СССР от А до Я». 

«Брак по расчету и без». 
Д/с. 12+

18.40 «Легенды Госбезопасности». 
«Федор Щербак. Чернобыль-
ский отсчет...» Д/с. 16+

19.35 «Последний день». 
Виктор Тихонов.  12+

20.20 «Секретная папка». Д/с. 12+
21.10 «Специальный репортаж». 12+
21.35 «Открытый эфир». Ток-шоу. 12+
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной.  12+
23.45 «Крылатый космос. Стратегия 

звездных войн». «Рождение 
«Бурана». Д/с. 12+

0.35 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО-
КИ». «БУМЕРАНГ». Т/с.

4.20 «ОНА ВАС ЛЮБИТ». Х/ф. 
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 8 ноября. 

День начинается».
9.55 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!». 

16+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай 

поженимся!». 16+
16.00 «Мужское /

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.30 «МАЖОР». Т/с. 16+
22.30 Премьера. 

«Большая игра». 12+
23.30 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.00 «На самом деле». 

16+
1.00 «Время покажет». 

16+
2.00 «Мужское / 

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.05 Модный приговор.
4.00 «Давай 

поженимся!». 16+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Рак заразен? 
Случай Виктора 
Рыбина и Ната-
льи Сенчуковой. 
Пять невероятных 
свойств фейхоа – 
правда или миф? 
Рак, простуда, 
инсульт – от чего 
поможет варе-
нье из фейхоа? 
Здоровье по группе 
крови. Может ли 
лишний вес вы-
зывать проблемы 
со зрением? Про-
студа и сердце. 12+

11.00, 14.00 Вести.
11.25, 14.25, 17.00 

Вести.  
Местное время.

11.40 «Судьба человека». 
12+

12.50 «60 минут». 12+
14.40 «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 

Т/c. 12+
17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ГОДУНОВ». Т/c. 16+
23.15 «Вечер с Владими-

ром Соловьевым». 
12+

2.00 «ЛИКВИДАЦИЯ». 
Т/c. 16+

5.00 «ОСНОВНАЯ  
ВЕРСИЯ». Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «Мальцева».
9.10 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.20 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
11.15 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». 

Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». 16+
18.15 «КУБА». Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «КУБА». Т/с. 16+
21.00 «НЕУЛОВИМЫЕ». 

Т/с. 16+
23.00 Боевик 

«МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ.  
СУДЬБЫ». 16+

0.00 Сегодня.
0.10 Боевик «

МОРСКИЕ  
ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ.  
СУДЬБЫ». 16+

1.15 «Место встречи». 
16+

3.05 «Дачный ответ». 0+
4.15 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 5.55, 6.45, 7.40 

«УЧАСТОК». Х/ф. 12+
8.35 «День ангела».
9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 

12.05 «УЧАСТОК». 
Х/ф. 12+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.15, 16.05, 

17.00, 17.55 «ЧУЖОЙ 
РАЙОН-2». Х/ф. 16+

18.50 «СЛЕД. ПРИВОРОТ 
НА КРОВИ». Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. ИГРА». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ОТКРЫТИЕ». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. КРУГОВО-
РОТ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.25 «СЛЕД. С НОВЫМ 

2000 ГОДОМ!».  
Т/с. 16+

23.15 «СЛЕД. КУВАЛДА». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.25 «ДЕТЕКТИВЫ.  
НЕВОЛЬНИК  
ЧЕСТИ». Т/с. 16+

0.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МОЙ ДОРОГОЙ МЕ-
ТЕОРИТ». Т/с. 16+

1.35 «ДЕТЕКТИВЫ. КОГ-
ДА ТЕБЯ НЕ ПОНИ-
МАЮТ». Т/с. 16+

2.15 «ДЕТЕКТИВЫ. ТРИ 
СЕСТРЫ». Т/с. 16+

2.45, 3.35, 4.00 «ДЕТЕК-
ТИВЫ». Т/с. 16+

3.25 «Известия».

6.00 «Ералаш». 0+
6.35 «Шоу мистера Пибоди 

и Шермана». М/с. 0+
7.00 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
М/с. 6+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
М/с. 6+

8.30 «Драконы. Гонки 
по краю». М/с. 6+

9.30 «Безумные 
миньоны». М/ф. 6+

9.40 «Тачки-3». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

11.45 «ПАССАЖИРЫ». 
Х/ф. 16+

14.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
20.00 «ИВАНОВЫ- 

ИВАНОВЫ». 
Т/с. 16+

21.00 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». 
Х/ф. 16+

23.05 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «ПОСРЕДНИК». 
Х/ф. 16+

2.00 «ПРИНЦ СИБИРИ». 
Т/с. 12+

3.00 «ИГРА». Х/ф. 16+
4.00 «КРЫША МИРА». 

Т/с. 16+
5.00 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». Т/с. 16+
5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.10 
Новости культуры.

6.35 «Пешком...». 
7.05, 20.05 «Правила 

жизни».
7.35, 22.20 «СИТА  

И РАМА». Т/с.
8.25 «Первые в мире». Д/с.
8.40, 16.25 «ДВА  

КАПИТАНА». Х/ф.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.00 ХХ век. 

«Искренне ваш...
Роман Карцев». 1992.

12.20, 18.45, 0.20 «Игра 
в бисер».

13.05 «Культурный отдых». 
Д/с.

13.35 «Абсолютный слух». 
14.15 «Асса. Кто любит, 

тот любим». Д/ф.
15.10 Пряничный домик. 

«Калевала».
15.40 «2 ВЕРНИК 2».
17.45 Мастера исполни-

тельского искусст-
ва. Дэниэл Хоуп.

19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 «Русский мир 

Ивана Тургенева». 
21.40 «Энигма».
23.30 «Хрустальная ночь. 

Еврейский погром - 
1938». Д/ф.

2.10 Мастера исполни-
тельского искусства. 

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И...». 16+
8.40 «ДЕДУШКА». 

Х/ф. 12+
10.55 Большое кино. 

«Экипаж». 12+
11.30 События.
11.50 «ЧИСТО  

АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой. Екате-
рина Маркова». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

16.55 «Естественный 
отбор». 12+

17.45 «СЕВЕРНОЕ  
СИЯНИЕ». Х/ф. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Обложка. 

Громкие разводы». 
16+

23.05 «Актерские драмы. 
Остаться в живых». 
Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «90-е. Секс 

без перерыва». 16+
1.15 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

2.50 «БИТВА 
ЗА МОСКВУ».  
2 ф., 12+

7.00, 8.00 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 16+
12.30 «УЛИЦА». Т/с. 16+
13.00 «Битва экстрасенсов». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30 «УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с. 16+

18.00, 18.30 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». Т/с. 16+

19.00, 19.30 «УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.

20.00, 20.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «Импровизация». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «УЛИЦА». Т/с. 16+
1.35 «ТНТ-Club». 

Коммерческая программа. 16+
1.40 «Comedy Баттл». 16+
2.35, 3.25, 4.15 «Stand up». 

Комедийная программа. 16+
5.10, 6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.15 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «МЕРЦАЮЩИЙ». Х/ф. 16+
21.45 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
0.30 «МИСТЕР КРУТОЙ». Х/ф. 12+
3.15 «Тайны Чапман». 16+
4.10 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Болезнь. 12+
13.00 «Не ври мне». Аннушка. 12+
14.00 «Не ври мне». Падение. 12+
15.00 «Мистические истории». 

2-й сезон. 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
17.00 «Знаки судьбы». Свадебный 

подарок. Премьера. 16+
17.30, 18.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.30, 19.20, 20.10  

«ЛЮЦИФЕР». Т/с. 16+
21.00 «ОБЫЧНАЯ ЖЕНЩИНА». 

Т/с. 16+
22.00 «Это реальная история». 

Дело Переверзевых.  
Премьера. 16+

23.00 «УБИЙСТВА В АМИТИВИЛЛЕ». 
 Х/ф. 16+

1.00, 1.45, 2.30, 3.15, 4.00, 4.45, 
5.30 «C.S.I.: МЕСТО  
ПРЕСТУПЛЕНИЯ». Т/с. 16+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.50 «Удачная покупка». 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.35 «По делам несовершеннолет-

них». Премьерная серия. 16+
9.40 Давай разведемся! 16+
10.40 «Тест на отцовство».  16+
11.40 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». 

Т/с. 16+
12.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
14.15 «СОЛНЕЧНОЕ ЗАТМЕНИЕ». 

Т/с. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «БУДУ ВЕРНОЙ ЖЕНОЙ». 

Х/ф. 16+
23.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». Т/с. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗРАСТ, 

ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ СВО...». 
Т/с. 16+

3.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
4.05 «НЕРАВНЫЙ БРАК». Т/с. 16+
5.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Домашняя кухня». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
7.30 «Улетное видео». 16+
7.50 «Удачная покупка». 16+
8.10 «Дорожные войны». 16+
9.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
10.30 «Дорожные войны 2.0». 

16+
11.05 «Решала». 16+
13.05 «ПЯТНИЦКИЙ.  

ГЛАВА ВТОРАЯ». 
Т/с. 16+

18.00 «Утилизатор». 12+
19.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
19.30 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории». 

16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
0.05 «+100500». 18+
1.05 «24». Х/ф. 16+
4.30 «Улетное видео». 

16+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
6.30 «Несвободное падение». Д/ф. 16+
7.00, 8.55, 11.00, 13.30, 15.35, 

18.10, 20.00 Новости.
7.05, 11.05, 15.40, 18.15, 20.05, 

0.55 Все на Матч!
9.00 Футбол. Лига чемпионов. 

«Бавария» (Германия) -  
АЕК (Греция). 0+

11.30 Футбол. Лига чемпионов. 
«Виктория» (Чехия) - «Реал» 
(Мадрид, Испания). 0+

13.35 Футбол. Лига чемпионов. 
«Манчестер Сити» (Англия) - 
«Шахтер» (Украина). 0+

16.10 Профессиональный бокс. 16+
18.55 Пляжный футбол. Межконти-

нентальный кубок. 
20.25, 22.50 Футбол. Лига Европы. 
1.35 Обзор Лиги Европы. 12+
2.05 «Десятка!». 16+
2.25 «Жестокий спорт». Д/ф 16+.
2.55 Хоккей. Молодежные сборные. 
5.25 «Тает лед» с А. Ягудиным. 12+
5.55 «Спортивный календарь». 12+

6.00 «Сегодня утром».
8.20, 9.15, 10.05, 12.50, 13.15, 14.05 

«МАЙОР ПОЛИЦИИ». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
17.05 «Жизнь в СССР от А до Я». 

«Общепит. Дайте жалобную 
книгу!». Д/с. 12+

18.40 «Легенды Госбезопасности». 
«Григорий Григоренко.  
Ас контрразведки». Д/с. 16+

19.35 «Легенды космоса». 
Павел Беляев. 6+

20.20 «Код доступа». 12+
21.10 «Специальный репортаж». 12+
21.35 «Открытый эфир». Ток-шоу. 12+
23.15 «Между тем». 12+
23.45 «Крылатый космос. Стратегия 

звездных войн». Д/с. 12+
0.35 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТО-

КИ». «ПОДПАСОК С ОГУРЦОМ». 
Т/с.

4.25 «СЕМЬ ЧАСОВ ДО ГИБЕЛИ». 
Х/ф. 6+

5.35 «Москва фронту». Д/с. 12+

С 3 по 5 ноября в центре 
и округах МоСквы пройдёт 
феСтиваль «день народно
го единСтва». он поСвящён 
культуре и традицияМ регио
нов и народов роССии.

На площадках фестивалей 
«Московские сезоны» на пло-
щади Революции, Манеж-
ной и Тверской площадях, 
на ВДНХ, на Ореховом бульваре 
и бульваре Дмитрия Донского, 
а также на улицах Профсоюз-
ная, Городецкая и Новый Арбат 
гостей ждут развлечения и де-
ликатесы, которые привезли 
со всех уголков России. Все три 
фестивальных дня площадки 
будут работать с 12.00 до 19.00.

На фестивале можно купить 
продукты и сувениры, которы-
ми славятся российские регионы. 

На Новом Арбате, где продолжа-
ется книжный фестиваль «Буки-
нист», будут представлены книги 
по истории страны, о коренных 

народах, их обычаях и кухнях. 
Гурманам есть где разгулять-
ся. На площадках можно будет 
попробовать буузы по-домаш-

нему, боовы (аналог хворос-
та), зелёный чай с молоком 
из Бурятии, кыстыбый, элеш, 
эчпоч мак из Татарстана, кавказ-
ские кебабы, жаркое и сельдь 
по-к убански, башкирский плов, 
осетинские пироги, саратов-
ский рыбный суп с расстегаем. 
И это только начало меню.

Изучать вкусную географию 
можно будет в ресторанных шале 
и на кулинарных мастер-классах. 
В кулинарной школе на площади 
Революции научат варить астра-
ханскую уху из трёх видов ры-
бы, лепить сибирские пельмени 
и печь казанский многослойный 
пирог. В павильоне «Кухня» 
на Тверской площади будут «пи-
роги с акцентом» – по рецептам 
жителей разных регионов.

Осваивать можно не только 
кулинарию, но и ремёсла: на Го-
родецкой учиться ураль ско-
сибирской росписи и пейзажу 
из шёлковых нитей, на площа-
ди Революции – плести круже-
во и ткать, освоить городецкую 
и хохломскую росписи, а на Твер-
ской площади – вышивать, де-
лать этнические украшения, иг-
рать на народных инструментах 
и танцевать народные танцы. 
300 ремесленных мастер-классов 
и 50 кулинарных – хватит на всех.

Дети освоят старинные и со-
временные забавы на ВДНХ, 
Манежной и Тверской площа-
дях. Все развлечения бесплатны. 
Фолк-импровизации народных 
коллективов и популярных ис-
полнителей – тоже. Приходите 
и объединяйтесь!

Иван АЛЕКСЕЕВ

где попробовать буузы, эчпочМак и кыСтыбый?

Готовить, играть, петь и дегустировать национальные блюда – вот 
что будем делать в День народного единства.  
 Фото предоставлено пресс-службой фестиваля 

феСтиваль
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Цвет радостиВышитая вераМосква – город мира

Гранат в Азербайджане – 
не банальная еда, 
а источник вдохновения 
для художников, 

поэтов и писателей. 
А в Москве? 

«Почему я вышиваю 
иконы? Знаете, 
вышивать – это просто», –
рассказывает 
Вера Керенская. 
А вы умеете?

В Екатерининском 
парке гости пробовали 
таджикский плов, 
бурятские буузы, 
башкирский мёд 
и татарский чак-чак. 5 7 9

ВПРЕДДВЕРИИ Дня народного единства в Ко-
лонном зале Дома союзов прошёл Фестиваль 
хоров «Мы – россияне!». «Мы живём в одной 

стране, наши дети ходят в одни школы, – говорит 
председатель оргкомитета, председатель комиссии 
по развитию межрегиональных связей и этнотуризма 
Совета по делам национальностей при Правительстве 
Москвы, президент РОО «Москва и москвичи» Галли 
Монастырёва, – и они не делят себя на православ-
ных, католиков, иудеев, на русских, армян, татар. Мы 
решили собрать детишек на одной площадке, чтобы 

показать, какие мы и правда все разные, но в этом 
многообразии и есть красота».

Концерты потрясли и детей, и взрослых, а желаю-
щих принимать в них участие становится всё больше. 
С прошлого года Фестиваль детских хоров проходит 
при поддержке Департамента национальной политики 
и межрегиональных связей города Москвы, а также 
Межрелигиозного и межнационального женского со-
вета России.

Ребята видели выступления друг друга, причём 
не на репетициях, а вместе со зрителями - из за-

ла. «Дети наблюдали, кто и как себя на сцене де-
ржит, знакомились с иными культурами, иными 
песнями и танцами», – рассказывает руководитель 
эстрадно-вокального ансамбля «Балкыш» школы 
№ 1186 им. Мусы Джалиля Ильфат Миннегали-
ев. А участники из Малоярославца не только пели, 
но и плясали. Никого не оставили равнодушными 
плавность и задор русских красавиц, а также их яр-
кие костюмы.

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 10

Фото Игоря ХАРИТОНОВА

Праздник детских голосов
В МОСКВЕ ПРОШЁЛ II ФЕСТИВАЛЬ ДЕТСКИХ НАРОДНЫХ И РЕЛИГИОЗНЫХ ХОРОВ РОССИИ

Мои друзья – 
цыгане

СУЩЕСТВУЕТ легенда: 
бог так полюбил цыган за 
их красивые песни и за-

жигательные танцы, что подарил 
им не один островок, как дру-
гим, а весь мир. Таким словами 
28 октября ведущие открыли 
Всероссийский фестиваль «Цы-
гане под небом России».

Мужчины в парадных костю-
мах, женщины в вечерних пла-
тьях – несколько сотен цыган 

целыми семьями пожаловали 
в концертный зал «Измайлово». 
Шумную толпу ромалов разба-
вили и представители других 
национальностей, которые то-
же пришли на праздник музыки 
и танцев.

Представитель Департамен-
та национальной политики и 
межрегиональных связей города 
Москвы Валерий Мищенко зачи-
тал собравшимся приветствен-
ное слово от заместителя мэра 
А. Горбенко, отметив, что се-
годня нет людей, равнодушных 
к цыганской культуре.

«Мы уже третий год подряд 
проводим свой фестиваль, кото-
рый помогает не только открыть 

новые имена вокалистов и тан-
цоров, но и показать лучшую 
часть нашей культуры, – гово-
рит руководитель Федеральной 
национально-культурной автоно-
мии российских цыган Надежда 
Деметр. – И в первую очередь 
это нужно для того, чтобы улуч-
шить мнение о нас. Я думаю, что 
только с помощью самой яркой, 
самой красивой страницы на-
шей культуры это возможно 
сделать».

И ведь цыгане умеют удив-
лять. Настоящим открытием 
фестиваля стали два имени: Вя-
чеслав Павлов и Сергей Андреев.

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 10

Фестиваль

Кто лучше цыганки научит танцевать цыганочку?
Фото Полины НАСЕДКИНОЙ
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Юбилей

ИРИНА ДМИТРИЕВА

«МДН стал родным 
домом для пред-
ставителей всех 

без исключения национальнос-
тей!» – говорит директор Мос-
ковского дома национальностей 
Владимир Тарасов.

И это не пустые слова. 
830 меро приятий проводит-
ся здесь ежегодно! Семинары, 

конференции, симпозиумы, 
«круглые столы», лекции, тема-
тические выставки, празднич-
ные национальные гулянья, 
мастер-классы и т. д. Одним 
словом, двери этого дома просто 
не закрываются.

«Как-то я возвращался с ра-
бочего совещания. Говорю 
водителю: мол, езжай к дому. 
А сам увлёкся чтением бумаг. 
Через какое-то время води-
тель объявляет: «Приехали!» 
Поднимаю глаза – мы возле 
Московского дома нацио-
нальностей. Это не шутка, – 
смеётся член Президиума 
Совета при Президенте РФ 
по межнациональным от-
ношениям Асламбек Пас-
качев. – За эти 20 лет, что 
сущест вует МДН, он на са-
мом деле стал нам родным».

На связи вся страна
«У нас в традиции все на-

ши праздничные меропри-
ятия совмещать с серьёзной 
работой, – заметил предсе-
датель Общественного сове-
та МДН, главный научный 
сотрудник Института этно-
логии и антропологии РАН 
Владимир Зорин. - Поэтому 
даже в день рождения перед 
праздничным концертом 
состоялось расширенное 
заседание совета».

По словам Владимира 
Тарасова, за годы своей 
работы Московский дом 
национальностей смог 
объединить вокруг себя 
национальную обществен-
ность столицы, получил 
поддержку московских и фе-
деральных властей, наладил 
партнёрские связи с ведущими 
научно-исследовательскими 

и образовательными инсти-
тутами города. На настоящий 
момент при МДН аккредито-
вано более 100 различных на-
циональных общественных 
объединений и национально-
культурных автономий Москвы. 
За последние 2–3 года МДН об-
новил свою полиграфическую 

базу и теперь 
ежемесячно издаёт 

2–3 методических сбор-
ника, которые на ура расходятся 
по стране. «Надеюсь, что они 
помогают организовывать по-

добную работу в других реги-
онах России», – заметил Вла-
димир Тарасов. Привычным 
делом стали и видеотранс-
ляции значимых событий, 
а также телемосты с раз-
ными регионами.

Про бесплатные экс-
курсии по разным угол-
кам Москвы, которые 
так полюбились горожа-
нам, кажется, знает вся 
столица (подробнее – на 

с. 3, 13). Так же как 
и об уникальных 
авторских вирту-
альных экскурсиях 
по городу, с которыми 
можно познакомиться 
на сайте МДН.

Откровенный 
разговор

«У нас нет ни одного 
дня, чтобы мы не проводи-
ли мероприятия с участием 
молодёжи», – продолжает 
В. Тарасов. 

К слову, о молодых лю-
дях. Для того чтобы сохра-
нять межнациональный 
мир и согласие, с девуш-
ками и юношами нужно 
разговаривать. Как?

«Голая агитация: «будь-
те вежливы, уважай-
те старших, помогайте 
больным» – не работа-
ет, – убеждён Асламбек 
Паскачев. – Сегодня на-
до разговаривать откро-

венно. Рассказывать 
о тех исторических 
событиях, которые 

происходили в нашей 
стране, когда выселяли целые 
народы, когда были репрессии, 
когда всем миром защищали, 
а затем восстанавливали страну. 
И задаваться вопросом: что же 
произошло потом? Почему бы-
ло допущено такое расслоение 
в обществе? Кто такие прово-
каторы и откуда они взялись? 

Об этом надо говорить без при-
крас. И культивировать всё то, 
что нас объединяет. Настраивать 
молодых на мир и благополучие!

С этой задачей Московский 
дом национальностей справ-
ляется отлично. Об этом в день 
его рождения было сказано 
много раз. Около ста приветст-
венных писем от различных го-
сударственных и общественных 
структур Москвы, России и за-
рубежья получил юбиляр. За-
меститель руководителя столич-
ного Департамента национальной 
политики и межрегио нальных 
связей Иван Петров поблаго-
дарил всех сотрудников за еже-
дневную кропотливую работу, 
которую они проводят на про-
тяжении 20 лет и вручил коллек-
тиву благодарственное письмо 
от мэра Сергея Собянина.

Когда дружба – 
традиция

Своё 20-летие МДН решил 
отметить не только собранием 
руководителей, но и концертом 

национальных творческих кол-
лективов. На праздник позвали 
всех москвичей, которых Дом 
познакомил, подружил, объ-
единил. 

Девушки в народных кос-
тюмах парами прохажива-
лись по просторному фойе 
концертного зала «Олимп». 
Участницы студенческого 
театра реконст рукции народ-
ного костюма «Вервица» не 
только встречали гостей, но и 
с удовольствием рассказывали 
о своих нарядах.

«На мне сейчас тамбовский 
народный костюм примерно 
XVIII–XIX вв., – говорит Ма-
рия Торина. – В его основе – 
понёва, то есть юбка. Сверху – 
рубашка. Всё это хлопковое, 
но может быть и льняным. 
А детям, например, в те вре-
мена вещи перешивали только 
из уже отслужившей взрослой 
одежды. Считалось, что ткань 
должна быть ношеной, то есть 
не просто мягкой от времени, 
но и как бы со своей историей, 
позволяющей уберечь чадо от 
сглаза и других напастей».

Две другие грации – одна 
в московском праздничном 

деви чьем наряде, а другая 
в свадебном облачении 
кабардино-балкарки – 
признаются, что, надев 
эти старинные костюмы, 
ощущают себя в позап-
рошлом веке. Движения 
сами собой становятся 
плавными, осанка гор-
дой. Носить такие одеж-

ды, а заодно знакомить-
ся с историей, культурой, 

традициями разных народов 
– приятно и полезно.

Узнавать друг друга, пони-
мать, помогать, дружить - это 
в традиции у Московского дома 
национальностей.

Фото mdn.ru

Творческие коллективы поздравили всех причастных к юбилею песнями и танцами в лучших националь-
ных традициях. 

Дети на сцене всегда вызывают 
добрые эмоции. 

Одна цифра – 830. Именно такое количество меропри-
ятий провели сотрудники МДН всего лишь за год. 

В 1998 г. по решению Прави-
тельства Москвы в столице 
появился Московский дом на-
циональностей (МДН). Он был 
создан как центр этнокультур-
ного развития москвичей, как 
площадка для межнациональ-
ного общения, как место встре-
чи национальных организаций 
столицы.

Место встречи 
изменить нельзя

МОСКОВСКОМУ ДОМУ НАЦИОНАЛЬНОСТЕЙ ‒ 20 ЛЕТ!

Интересные 
факты

МДН живёт в особняке 
на Новой Басманной, 4. 
Это здание было построе-
но в 1742 г. по завещанию 
ближайшего сподвижника 
Петра I князя Куракина. 
Изначально здесь рас-
полагался госпиталь – 
«шпиталь для призрения 
заслуженных воинов, 
не имевших средств к 
сущест вованию». Он 
стал первым частным 
благотворительным уч-
реждением в России. Во 
время Отечественной 
войны 1812 г. Наполеон 
устроил в нём лазарет для 
своих солдат. Сегодня 
здесь проводят концер-
ты, музыкальные и худо-
жественные фестивали, 
конференции и фору мы, 
отмечаются националь-
ные праздники.

День знаний в больнице

Благотворительная помощь тяжело-

больным детям со всей России, которые 

лечатся в московских больницах, – одна 

из последних инициатив МДН. С его по-

мощью 6 сентября в Российской детской 

клинической больнице прошёл День зна-

ний. Актёры из команды «Больничные 

клоуны» провели интерактивную шоу-

программу для детей. Маленькие пациен-

ты с удовольст вием участвовали в шут-

ливой интерпретации сказки «Колобок», 

пели песни и придумывали смешные риф-

мы. Фокусник показывал захватываю-

щие эксперименты. Так, маленькие па-

циенты узнали о феномене «сухого льда». 

Они с удовольствием наблюдали за паром 

и пузырями, образующимися при выки-

пании и испарении «сухого льда» 

в тёплой воде.
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Городские прогулки

ИРИНА МАЛИНА

ХОТИТЕ узнать о традици-
ях российских староверов, 
увидеть уникальные па-

мятники церковного зодчест ва, 
многие из которых сохранились 
до сегодняшних дней? Мос-
ковский дом национальностей 
продолжает знакомить горо-
жан с историей родного горо-
да. Бесплатные экскурсионные 
маршруты, специально разра-
ботанные историками, стали 
настолько популярными среди 
жителей столицы, что пришлось 
вводить предварительную запись 
на сайте МДН.

«Очень рад, что пришло так 
много желающих узнать что-то 
для себя новое о староверах», – 
поприветствовал собравшихся 
эксперт МДН, кандидат исто-
рических наук, автор экскурсии 
по Москве староверной Сергей 
Орешин. Человек 50–60 моск-
вичей самого разного возрас-
та – от школьников до пенси-
онеров – два с лишним часа 
посвятили прогулке по Преоб-
раженке с экскурсоводом.

«Когда-то старообрядцы были 
одной из многочисленных рели-
гиозных общин в Москве. Сре-
ди них выделялись беспопов-
цы, представлявшие наиболее 
радикальное крыло староверия. 
Центром староверов-беспопов-
цев в Москве был район Преоб-
раженки, – рассказывает Сергей 
Орешин. – И остаётся таковым 
по сей день».

В XVIII в. Преображенская 
слобода – типичная фабрич-
ная окраина Москвы. Такие 
знаменитые купцы-староверы, 
как Морозовы, Рябушинские, 
Кучковы, открывают здесь свои 
предприятия. Старообрядчество 
не было единым. Тех, кто прини-
мал священников, перешедших 
к староверам из официальной 
церкви, называли поповцами. 
А тех, кто считал, что все службы 
должны совершать авторитетные 
миряне, называли беспоповца-
ми. Именно они и составляли 
значительную часть населения 
Преображенской слободы.

Сначала была 
богадельня

В 1771 г. в Москве вспыхивает 
эпидемия чумы. Жители бегут 
из столицы. Купец-старообря-
дец Илья Кавылин вместе с еди-
новерцами устраивает богадель-
ный дом, в который принимают 
всех заболевших. Слух о том, что 
за Преображенской заставой по-
явилась богадельня, облетает го-
род. Многие горожане примыка-
ют к староверам-федосеевцам*. 
Возникает община: Кавылин 
покупает землю, ставит ограду, 
двор делят на мужскую и женс-
кую части. К XIX в. на террито-
рии общины проживали 2 тыс. 
человек, ещё 10 тыс. федосеев-
цев жили в миру.

«В 1811 г. на женском дворе 
открывают церковь. Вернее, 
моленную, так как у старо-
веров-беспоповцев нет свя-
щенников, нет литургии, нет 

причастия, поэтому 
нет нужды и в алтаре. 
Хотя по внешнему виду 
и убранству моленные 
тянут на полноценные 
храмы. Итак, появляет-
ся соборная Крестовоз-
движенская моленная. 
Кто её архитектор – 
неизвестно. Истори-
ки так и не сошлись 
во мнении – Баженов 
или Казаков», – про-
должает Сергей Оре-
шин.

П р е о б р а ж е н с -
кая федосеевская 
община благопо-
лучно просущест-
вует до середины 
XIX столетия. Ей 
будут принадле-
жать многие фаб-
рики и заводы сто-
лицы. Но в 1854 г. 
власти отнимают 
у  федосеевцев 
мужской двор. Вся 

община переселяется на женс-
кую половину, и Крестовоздви-
женская моленная становится 
главной соборной моленной 
староверов.

«В укладе староверов сохра-
нялись древнерусские традиции. 
В 1880-е гг. в общину приходил 
художник Василий Суриков, 
когда работал над своей карти-
ной «Боярыня Морозова», – рас-
сказывает экскурсовод. Говорят, 
прообразом боярыни стала на-
чётчица Анастасия.

В 1920-е гг. женский двор фе-
досеевской общины отдают под 
заводское общежитие. Но Крес-
товоздвиженская моленная ни-
когда не закрывалась, и община 
продолжала существовать.

«Сейчас это своего рода мо-
настырь со своим весьма стро-
гим уставом, – уточняет Сергей 
Орешин. – Там есть и женские, 
и мужские корпуса. Кто-то про-
живает там постоянно, приняв 
монашеский обет, а кто-то 
из староверов просто приходит 
на богослужения. По оценкам 
учёных-религиоведов, пос-

ледователей федосеевс-
кого согласия сейчас 

от 400 до 600 человек».

Преображенская 
свеча

История бывшего муж-
ского двора Преображен-
ской старообрядческой 
общины не менее богата 
событиями. «Перенесём-
ся в XVIII в., когда Илья 
Кавылин устраивает 
здесь мужскую часть 
федосеевской общины 
и в 1784 г. начинает 
строить Успенскую 
соборную молен-
ную, – рассказывает 
Сергей Орешин. – 
Здесь были кельи 
для наставников, 
школы, мастерские. 
Но в 1854 г. муж-
ской двор вместе 
с моленной пе-
редали московс-
ким единоверцам 
(старообрядцы, 
согласившиеся 
признать власть 

официальной церкви). К Ус-
пенской моленной пристрои-
ли алтарь. Одним из прихожан 
был старший сын Александра 
II Николай Александрович. Он 
умер рано, и в память о нём им-
ператор основал здесь в 1866 г. 
Московский Преображенский 
Никольский мужской единовер-
ческий монастырь. А в 1879 г. 
появляется 40-метровая Ни-
кольская колокольня. Местные 
жители называли её Преобра-
женской свечой.

Две церкви 
под одной крышей

В 1920-е гг. монастырь закры-
ли, ценности вывезли, а Успенс-
кую церковь разделили пополам. 
Единоверцев отселили в заднюю 
часть, а главную передали обнов-
ленцам (движение в православии, 
целью которого было реформиро-
вание церкви. – Авт.). В 1940-х гг. 
обновленчество ликвидирова-
ли, а их приходы передали РПЦ. 
С тех пор главная часть храма 
носит имя святителя Николая 
Чудотворца Русской православ-
ной церкви. Колокольня также 
передана приходу Московского 
патриархата.

«А что же стало с единоверца-
ми? Они продолжали занимать 
вторую часть Успенской церк-
ви. Но представителей общины 
становилось всё меньше, – рас-
сказывает Сергей Орешин. – 
В середине XX в. власти решают 
передать эту половину старо-
обрядцам Древлеправославной 
поморской церкви, которые 
в отличие от своих предшествен-
ников признают таинство бра-
ка. Их часть храма – Успенская 
моленная Древлеправославной 
поморской церкви – отделена 
от части храма, принадлежащей 
РПЦ, глухой стеной.
Московский дом националь-
ностей продолжает свой проект 
«Прогулки по многонациональ-
ной Москве», проводя бесплат-
ные экскурсии по столице. 
* Федосеевцы – одно из беспопов-
ских направлений старообрядчес-
тва, основателем которого был 
дьячок Феодосий Васильев. Члены 
общины обязаны были соблюдать 
безбрачие и целомудрие.

Многие годы 40-метровая Никольская колокольня была самым 
высоким сооружением в Преображенском. Фото mdn.ru

МДН продолжает свой проект «Прогулки по мно-
гонациональной Москве». Только с июля по ноябрь 
2018 г. состоялось больше 50 экскурсий, которые 
посетили больше полутора тысяч человек.

Пешком по городу
ГДЕ ЖИЛИ СТАРООБРЯДЦЫ?

Бесплатные экскурсии

Москва – многонациональный город, 
в котором жизнь бурлит круглосу-
точно. Участники экскурсии про-
едут по Кремлёвской набережной 
и увидят, как в водах Москвы-ре-
ки отражаются башни Кремля. На 
Пречистенской набережной поз-
накомятся с историей Патриарше-
го моста, а со смотровой площадки 
Воробьёвых гор увидят шпили ста-
линских высоток, иглу Останкинской 
башни, узнают много интересного и даже 
таинственного о нашем городе.
3 ноября в 17.30. Место встречи: около па-
мятника М. Ю. Лермонтову (ст. м. «Красные 
ворота»). Автобусная экскурсия.

Рассказ о Кремле идёт в порядке 
хронологии появления главных 
памятников, начиная с древ-
нейших сохранившихся соору-
жений конца XIV в. – велико-
княжеского (затем царского) 
дворца, соборов, монастырей, 
стен и башен. Рассказывается 
и о судьбе крепости в советское 
время, о снесённых зданиях на 
его территории и о начавшемся 
в последние десятилетия возрожде-
нии утраченных объектов и интерьеров.
9 ноября в 13.00. Место встречи: Московский 
Дом национальностей (Новая Басманная, 
д. 4, стр. 1). Интерактивная экскурсия.

Пройдя по улицам старинной Гру-
зинской слободы, вы узнаете, что 
в построенном на месте дворца Вах-
танга VI особняке купца Горбуно-
ва ныне музей-мастерская Зураба 
Церетели. Супругой Горбунова 
была дочь знаменитого промыш-
ленника Викулы Морозова Екате-
рина. А знаменитый артист-комик 
Сила Сандунов был создателем не 
менее знаменитых Сандуновских бань. 
Объекты повышенного внимания экскур-
сантов: дом Даля, храм Георгия Победоносца, памятник 
Ш. Руставели, собор Непорочного зачатия.
12 ноября в 15.00. Место встречи: около 
ст. м. «Баррикадная». Пешеходная экскурсия.

Ночная столица: легенды и предания Кремль - история и современность Грузины Москвы
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Интернет-религия

Форум

МАРИЯ ЕГОРОВА

С ПОМОЩЬЮ Интернета 
мы сегодня совершаем 
покупки, получаем об-

разование, знакомимся и об-
щаемся, высказываем мнение 
и дискутируем, но главное – 
получаем информацию. Все-
мирная сеть стала главным 
источником новостей, она 
формирует идеологию и миро-
воззрение, а для кого-то стано-
вится заменой реальности, пре-
доставляя яркий и счастливый 
виртуальный мир без проблем 
и забот. Поэтому сразу возни-
кает вопрос, а не подменяет ли 
форма содержание, возможно 
ли сохранить традиционные 
духовные ценности в цифро-
вой среде?

Что скрывает 
виртуальный мир?
Развитие коммуникаций 

и новых технологий в очеред-
ной раз ставит перед челове-
чеством вопрос, а сохранится 
ли религия в новом цифровом 
обществе? Эта дилемма возни-
кала не раз на протяжении ис-
тории развития человечества. 
«Ответ всегда был один: пали 
различные государства, целые 

цивилизации, религию запре-
щали, но она по-прежнему 
жива, потому что те духовные 
ценности, которые она несёт, 
вечны», – уверен начальник Де-
партамента по взаимодействию 
с религиозными организациями 
Управления Президента РФ 
по внутренней политике Евге-
ний Ерёмин. Сегодня и христи-
анство, и ислам подвергаются 
давлению через сети. Повсе-
местно остро стоит проблема 
информационной безопас-

ности и противодействия про-
явлениям религиозного экс-
тремизма. Но вот готовы ли 
представители традиционных 
религий ответить на этот вы-
зов? Каковы правила так на-
зываемой цифровой гигиены?

Москва давно уже стала циф-
ровым городом, где во всех сфе-
рах жизни реализуются новые 
технологии. Это мегаполис, 
где представлены все мировые 

религиозные конфессии, про-
живают вместе представители 
разных национальностей. «Про-
блема цифровизации – очень 
серьёзная, и важно учитывать 
позицию религиозных органи-
заций, чтобы в погоне за сов-
ременностью не потерять связь 
с корнями и традиционными 
ценностями», – считает замес-
титель руководителя Департа-
мента национальной политики 
и межрегиональных связей города 
Москвы Константин Блаженов.

П р е д с е д а т е л ь 
Комитета Госду-
мы по развитию 
г р а ж д а н с к о -
г о  о б щ е с т в а , 
вопросам об-
щ е с т в е н н ы х 
и религиозных 
о б ъ е д и н е н и й 
Сергей Гаври-
л о в  о т м е т и л , 
что в последнее 
время парламент 
сделал много для 
блокировки и пре-
кращения распро-
странения информа-
ции экстремистского 
характера в Интернете. 
Ввёл режимы идентифика-
ции пользователей, уголовную 
ответственность за оскорбле-
ние религиозных прав верую-
щих. «Но мы понимаем, что 
это недостаточный ответ на те 
вызовы, с которыми общество 
сталкивается каждый день», – 
подчеркнул депутат. Он при-
звал участников форума под-
готовить свои предложения, 
которые будут использованы 
законодателями.

Миссионерство
новой формации

Интернет сегодня действи-
тельно даёт много возмож-
ностей для его пользователей. 

Митрополит Казанский и Та-
тарстанский Феофан назвал 
его «безбрежным океаном пу-
тешествий» и напомнил, что 
в Сети «есть много хорошего, 
но есть и зло». По мнению свя-
щенника, техническое разви-
тие семимильными шагами 
опережает нравственное раз-
витие общества. Митрополит 
Феофан уверен, что стоит об-

ратить внимание на проблему 
вытеснения религии из об-
щественного поля под видом 
рассуждений о свободе и де-
мократии, ведь потеря веры – 
потеря фундамента общества. 
«Мы призываем относиться 
ко всему с разумом и нравс-
твенным подходом», – уточ-
нил митрополит.

По итогам работы форума 
была принята резолюция. В ней 
отмечается большое влияние 
технологий на развитие обще-
ства: «В будущем и даже уже се-
годня человечество невозмож-
но представить без цифровых 
технологий, которые всё более 
динамично интегрируются 
в жизнь современного обще-
ства, становясь её неотъемле-
мой частью».

Это приводит к форми-
рованию новых жизненных 
реалий и даёт новые возмож-
ности, но также несёт и угро-
зы. «Всемирная сеть сегодня 
стала, к сожалению, одним 
из основных инструментов 
радикализации и вербовки 
в руках экстремистов раз-
личного толка. Она во мно-
гом усилила террористичес-
кие организации, превратив 

терроризм в глобальную 
угрозу XXI века. Более 

того, сегодня Все-
мирная сеть может 

выступать в качес-
тве прикладного 

инструмента для 
многих видов 
в и р т у а л ь н ы х 
п р е с т у п л е -
ний – от мо-
шенничества 
до информа-
ционного тер-
рора».

В резолю-
ции отмечена 
большая роль 

религиозных ор-
ганизаций в от-

стаивании тради-
ционных духовных 

ценностей и фор-
мировании нравс-

твенных ориентиров, 
а также важность присутс-

твия в интернет-пространстве 
и использования информаци-
онных и цифровых технологий 
в миссионерской и социаль-
ной деятельности. «Подобные 
тенденции требуют разработки 
новых, более эффективных ме-
тодов гуманитарного сотруд-
ничества, включая стандарты 
социального служения со сто-
роны традиционных религий. 
Мы должны создать миссио-
нерство новой формации, про-
низанное гуманистическими 
принципами и ценностями, 
а не ритуальными или догма-
тическими рамками», отмеча-
ется в резолюции форума.

Москва давно стала цифровым городом, где во всех сфе-
рах жизни реализуются новые технологии.

Многие проекты, направленные 
на просвещение молодёжи в воп-
росах религии, реализуются в со-
циальных сетях.

«Сеть, связывающая воедино все отрасли промышлен-
ности, гражданские институты и соседей по подъезду, 
прочно встроилась в привычный ход жизни. Интернет не 
обошёл стороной и религию, – уверен президент Союза 
«Христианский мир» Алексей Черкезов. – В последние 10 
лет было обосновано понятие – «интернет-религия». Ос-
тавим в стороне доказательную базу данного феномена, но 
сама дискуссия вокруг религии и Интернета уже аргумент».

Современную жизнь невоз-
можно представить без циф-
ровых технологий. По данным 
ВЦИОМ, 80% граждан Рос-
сии пользуются Интернетом, а 
для молодёжи этот показатель 
превышает 95%. Вместе с тем 
киберпространство несёт в себе 
не только пользу, но и угрозы, 
это и обсуждали представители 
ведущих мировых конфессий, 
власти и общества на IV Мос-
ковском международном фору-
ме «Религия и мир».

КАКИМ  БОГАМ  МОЛИТЬСЯ  В  ЦИФРОВОЙ  РЕАЛЬНОСТИ?

Фото Артёма ДЕРГУНОВА/Коммерсантъ
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ИННА АЛЕЙНИКОВА

Праздник с длинным 
названием «Моск-
ва – город мира, друж-

бы и согласия» проводится 
в Екатерининском парке для 
знакомства жителей города 
с национально-культурными 
традициями разных народов. 
и всегда здесь шумно, весело 
и вкусно.

Скатерть-самобранка
настоящий пир горой – 

таджикский плов, татарский 
чак-чак, бурятские буузы, баш-
кирский мёд. Лучшие повара 
национальных диаспор Моск-
вы – таджикской, мордовской, 
армянской, татарской, азербайд-
жанской, чувашской – учили 
готовить национальные блю-
да, правильно выбирать для них 
продукты и, конечно, угощали. 
неверно было бы сказать, что 
праздник гости провели только 
с ложками в руках. на выстав-
ке-ярмарке они расспраши-
вали о народных промыслах 
и декоративно-прикладном 
искусстве, примеряли нацио-
нальные костюмы, покупали 
рукодельные сувениры, брали 
уроки у самобытных умельцев. 
на главной сцене посетителей 
парка радовали профессио-
нальные и само деятельные кол-
лективы из российских регио-
нов. Юных гостей развлекали 
артисты, клоу ны, фокусники 
и ходулисты.

но, нагуляв аппетит на все-
возможных площадках, все 
пробовали праздник на вкус! 
русское хлебосольство видно 

издалека: красные бока кон-
сервированных помидоров, 
горки румяных пирожков, 
стопки тончайших блинов, пар 
от чашек чая. «Всё как у бабуш-
ки», – ставит знак качества про-
давец Ирина. никакой бабушке 
не придёт в голову использо-
вать консерванты и усилители 
вкуса, делая варенья и соленья.  
а какие пирожки!

незаметно по парку распро-
странился слух, что праздник 
будет неполным, если не побы-
вал у чувашей – в солнечный, 
но прохладный день они уго-
щают наваристым супом шур-
пи. и правда, каждому щедро 
наливали суп из потрошков – 
мелко нарезанных говяжьего 
сердца, лёгких, печени, рубца. 
Особенно вкусно с пирогом 
хуплу. Это дрожжевой пирог 
с картофелем, свининой и лу-
ком (иногда его готовят с утя-
тиной или гусятиной).

на площадке с армянски-
ми блюдами гостеприимная 
девушка Лилит (она родилась 
в Москве, как её брат и сестра, 
учится в столице на лингвиста) 
предлагает долму, холодный суп 
из мацони с горной пшеницей, 
жареным луком и кинзой: «Мы 
хотим, чтобы люди знали, как 
это вкусно». на блюде тёмно-
зелёная закуска из растения 
авелук – по-русски «конский 

щавель». Его 
заваривают, 
д о б а в л я ю т 
чеснок, лук 
и грецкие оре-
хи. Лепёш-
ка жингялов 
хац – ешё од-
но лакомст-
во: начинка 
и з  д е в я т и 
горных трав, 
р а с т у щ и х 
в армении. 
на десерт – 
пахлава.

В  ш а т р е 
Центра диа-
спор афга-
нистана про-
буем печенье 
джелаби. Его 
можно при-

нять за ювелирное изделие – 
так красиво и тонко сплетено 
тесто. но джелаби простое 
в приготовлении – как раз для 
домашней кухни.

Мёд ценой в жизнь
Азамат, житель Баш-

кортостана, – колорит-
ный молодой мужчина 
в пушистой меховой 
шапке из дикого зве-
ря. «Я всех пригла-
шаю в Бурзянский 
район. но там 
очень  много 
медведей, по-
этому будь-
те аккурат-
нее», – пре-
дупреждает 
он. Есть 

в  э т о м 
районе менее 
опасное су-
щество – бур-
зянская пче-
ла. душица, 
зверобой, кле-
вер, медвежья 
трава – из все-
го пчёлы способны сделать мёд. 
а благодаря бурзянской пчеле 
появляется элита башкирского 
мёда – мёд из цветков мелко-
листной липы, цветущей всего 
неделю. Трудолюбивая пчёлка 
совершает рекордное для на-
секомых число вылетов до ме-
доноса и живёт не месяц, как 
остальные, а две недели. Она 
погибает от того, что изнаши-
ваются крылья.

«Пасеки в Башкирии нахо-
дятся в районах с очень чис-
тым воздухом, – расписывает 
азамат красоты республики. – 
Перед тем как собирать нектар, 
пчела вылетает на разведку: 
проверила, вернулась и танцем 
сообщила, что нектара очень 
много».

В гармонии с собой 
и Вселенной

Хорош к мёду традиционный 
чай. а калмыцкий чай джом-
ба – для москвича экзотика. 
Пьют его с молоком, солью 
и сливочным маслом, по вкусу 
добавляют лаврушку или мус-
катный орех. напиток тонизи-
рует, в жару утоляет жажду.

Арт-директору галереи ху-
дожников и мастеров народного 
и декоративно-прикладного ис-
кусства из калмыцкой Элисты 
Людмиле Мошулдаевой на мос-
ковском празднике чаёвничать 
некогда. Посетители хотят 
разобраться, что разложено 
у неё на столах. «Маля – кнут 
со свинцом, служивший ору-
жием, с ним ходили на волка. 
Сейчас его дарят на свадьбу как 
символ мужской власти. У меня 
дома и у моей мамы он висит 
на видном месте, – протягивает 
Людмила экспонат мини-вы-
ставки. – Также мы привезли 
куколку счастья, в её наряде 
ленты пяти буддийских ос-
новных цветов. когда девушка 
у нас выходит замуж, она при-
возит в дом мужа такую куклу 
и хранит на алтаре для защиты 
семейного очага. У каждого ро-
да свои по цвету ленты».

В старину калмыков называли 
ойратами. Басан Захаров, автор 

книг об ойратах и их духов-
ных основах, предлагает 
нам магниты с сакраль-
ными символами – они 
добавляют целеустрем-
лённости, дают сил для 
долгой жизни, прино-

сят богатство. разве 
подействуют они 

на славянина? 
«Большинство 
наших древних 
символов иден-

тичны славян-
ским, – отвечает 
он. – к приме-
ру, символ «узел 
счастья» исполь-
зовался как ор-
намент в русских 
национальных 
одеждах. В них 
мощная энергия, 
неважно, какой 
национальнос-

ти человек, какой 
веры. Они древние, 

дорелигиозные». Фило-
софия ойратов строится 
на том, что жизнь – это 
счастье. «Мы уверены, 
когда-то такое миро-
воззрение было у всех 
народов. Оно очень ес-

тественное, поэтому идеально 
подходит людям любой культу-
ры, – говорит Басан. – У муж-
ского и женского начала есть 
особенности. Если это пони-
мать, тогда в воспитании детей 
будет меньше проб лем, осо-
бенно в переходном возрасте. 
нужно, чтобы человек развивал 
себя, был в гармонии с собой, 
с другими людьми, с природой, 
с Богом, с непо знаваемой час-
тью Вселенной. начинать так 
жить сложно, но потом всё до-
вольно просто».

Одним словом, после празд-
ника гости уходили насы-
тившиеся и в философском 
настроении, получив сполна 
пищу и духовную, и насущную.

Фото автора

Задорную русскую народную песню было слышно издалека. 

Сверху клоуну виднее, кто ещё не улыбнулся во весь рот. 

Башкирский чак-чак – 
произведение искусства! 

дружба со вкусом
кУЛьТУрУ разныХ нарОдОВ ПОПрОБОВаЛи на зУБСобытие
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Мы все дома! В России...

Поколение-2018

МАРИЯ ЕГОРОВА

ЛАГЕРЬ «Поколение» 
на своей площадке со-
бирает вместе юношей 

и девушек уже во второй раз. 
В прошлом году по инициати-
ве Департамента национальной 
политики и межрегиональных 
связей города Москвы, а так-
же Федерального агентства 
по делам национальностей ро-
дилась идея организации этого 
молодёжного форума. 150 ли-
деров студенческих обществен-
ных организаций, этнокультур-
ных объединений – молодые 
госслужащие, врачи, учителя, 
представители СМИ и просто 

люди с активной жизненной 
позицией – на протяжении 
недели находятся в атмосфере 
творческой лаборатории. Имен-
но им организаторы предложи-
ли попытаться найти ответы 
на вопросы, которые по своей 
актуальности являются остры-
ми и насущными во всём мире.

Кто в объективе 
камеры?

«В России – уникальный 
многовековой опыт совмест-
ного проживания более чем ста 
народов, у нас только языков 
277. Какая ещё страна может 
таким похвастаться?» – начал 
встречу с «Поколением» вете-
ран спецслужб, эксперт в сфере 
безопасности и урегулирования 
конфликтов, интеграции сооте-
чественников в России, депутат 
Госдумы Отари Аршба. Ежеднев-
но в «Литвиново» приезжают 

известные политики, учёные, 
артисты, звёзды телевидения 
и спорта, чтобы не только дать 
мастер-класс, поделиться опы-
том, но и поговорить с теми, 
кому предстоит вершить меж-
национальную политику нашей 
Родины в обозримом будущем. 
«Самые страшные конфликты 
в современном мире замешаны 
на межнациональной почве – 
это Косово, Приднестровье, 
Грузия, азербайджано-армян-
ское противостояние, сегод-
ня – Украина. Всё, что сегодня 
происходит, – не случайность. 
И именно вам, как отряду са-
мообороны своей страны, в ре-
шении национальных вопросов 
предстоит большая работа», – 
подчеркнул Отари Аршба.

«Поколение» и на этот раз 
превратилось в съёмочную 
площадку. Молодые и креа-
тивные – они облекают свои 
идеи и замыслы в киноформат. 

Эксперимент про-
шлого года с созда-
нием социальных 
роликов оказался 
весьма удачным. 
Молодёжь приду-
мывала их, снима-
ла, монтировала. 
Героями мини-
и с т о р и й  б ы л и 
сами участ ники 
прошлой смены 
лагеря. Родивший-
ся в Узбекистане, 
а ныне крымча-
нин Георгий Зо-
лотов – главный 
генератор идей 

в своей команде. А в ней свой 
киношедевр вместе создают 

белорусы, азербайджанцы 
и чуваши: «Фабула нашего 
ролика такая – мы называем 
имена, и в конце становится 
понятно, что неважно, откуда 
ты приехал, мы все – в России, 
которая нас и объединяет».

Чему учимся?
Кроме кинопроизводства 

для участников «Поколения» 
разработана учебная програм-
ма. Ребята поют на своих род-
ных языках, исполняют нацио-
нальные танцы, рассказывают 
о традициях. «Поколение» – 
это мы, от нас очень многое 
зависит. Сложно в наше вре-
мя жить, сохраняя традиции, 
и при этом не быть фанатиком. 
Эти форумы нас именно этому 
учат. А мы уже эти мысли по-
везём в свои регионы и будем 
делиться с молодёжью на мес-
тах», – рассказала представи-
тель Армянской общины Свер-
дловской области Лусине Устян.

По мнению представителя 
Азербайджанской общины Мос-
квы Кямрана Ахундова, именно 
после отбоя разгораются самые 
жаркие словесные баталии. 
«Я заметил, что у азербайд-
жанцев не говорят «неазербай-
джанец», а у армян – нет сло-
ва «неармянин». Выражение 
«нерусский» не нужно исполь-
зовать в разговорах. Можно 
же сказать «молодой человек 
кавказской или славянской 
внешности», – уверен Кямран.

В вопросах воспитания де-
тей молодёжь едина во мне-
нии – межнациональное ува-
жение должно закладываться 
с детства. «Понятие «пона-
ехали» есть во всех регионах 
нашей страны. И мы хотим 
объяснить, что нет «пона-
ехавших», а мы все дома, 
в России», – уверена педагог 
из Томска, представитель диа-
споры белорусов Сибири Ксения 
Степанец.

Вообще, удивительное мес-
то этот лагерь «Поколение», 
армяне и азербайджанцы мо-
гут спокойно и конструктивно 
обсуждать проблему, когда-то 
возникшую по вине нерадивых 
политиков и, увы, не решён-
ную по сей день. Чуваши и бе-
лорусы находят много похоже-
го в их культуре и традициях. 
Ханты и манси видят, как 
решить украинский вопрос. 
Пока они научились догова-
риваться между собой и ува-
жать друг друга, а в будущем… 
кто знает, может, именно им 
удастся изменить мир.

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Несмотря на насыщенную программу форума, ребята 
находят время для неформального общения.

От глобализации до межнациональной гармонии: в спорах рождается истина. 

Каждый день – знакомство с культурой разных народов России. 

Удивительное место этот лагерь «Поколение», армяне 
и азербайджанцы могут спокойно и конструктивно об-
суждать проблему, когда-то возникшую по вине неради-
вых политиков и, увы, не решённую по сей день. Чуваши 
и белорусы находят много похожего в их культуре и тра-
дициях. Ханты и манси видят, как решить украинский 
вопрос. Пока они научились договариваться между собой 
и уважать друг друга, а в будущем… кто знает, может, 
именно им удастся изменить мир.

Мир, согласие, гармония 
в многонациональной стра-
не: как достичь? Молодёжь 
из 73 регионов страны и ближ-
него зарубежья собралась 
в подмосковном «Литвиново», 
чтобы вместе найти ответы на 
многие вопросы, связанные 
с межнациональными отно-
шениями в обществе.

ВСЕРОССИЙСКИЙ ПАТРИОТИЧЕСКИЙ МЕЖНАЦИОНАЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ МОЛОДЁЖИ
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Выставка-ярмарка

ИННА АЛЕЙНИКОВА

В МоскВе в 15-й раз 
состоялась выставка-
ярмарка «от покаяния 

к воскресению России». Право-
славные храмы, монастыри и их 
подворья из России, Молдовы 
и с Украины привезли в Москву 
особо почитаемые иконы.

Чтобы помнили
Глубокое впечатление суме-

ли произвести на посетителей 
создатели экспозиции из мо-
настыря святых Царственных 
страстотерпцев в урочище Га-
нина Яма. Экспозиция была 
посвящена гибели императора 
Николая II и его семьи. Пред-
меты интерьера позволили оку-
нуться в атмосферу 1918 г., ког-
да была расстреляна 
царская семья. с по-
мощью инсталляции 
посетители «побыва-
ли» в расстрельной 
комнате в подвале 
Ипатьевского дома, 
воссозданной по со-
хранившимся фотогра-
фиям. особое настро-
ение появлялось около 
стенда со множеством 
старинных портретов, 
снабжённых проник-
новенными история-
ми о людях, чьи имена 
не были широко извес-
тны, но чьи судьбы на-
всегда связаны с тра-
гическими событиями.

Например, верные слуги, по-
следовавшие в ссылку с царской 
семьёй. спустя век всплывают 
из глубин истории лица и име-
на. Вот Дмитрий Максимович 
Верещагин, повар 1-го разряда, 
крестьянского происхождения. 
Назначен поваром  1-го разря-
да с 22 марта 1915 г. За особые 
труды по обслуживанию поездок 

его Величества в действующую 
армию ему была пожалована 
серебряная медаль «За усердие» 
на станиславской ленте. 1 ав-
густа 1917 г. отправился в доб-
ровольную ссылку в Тобольск 
вместе с царской семьёй.

Храм для нас,  
и мы для храма

Впервые на выставку приеха-
ла Тарская епархия омской мит-
рополии. Тара – один из первых 
городов сибири. Приехать сюда 
отдохнуть – значит, по грузиться 
в природу и историю. Можно 
сходить на экскурсию по тайге 
с травником, покормить диких 
оленей, покататься на санях, 
поучаствовать в обрядах. Ду-
ховно-патриотический спор-
тивно-оздоровительный центр 
«Застава ермака» проводит 
фестиваль «сила сибири». Это 
реконструкция сражений за си-

бирь с оружием времён ермака 
Тимофеевича, строительство 
острога, соответ ствующего 
реальным острогам, которые 
возводили сибирские казаки, 
стрельба из лука, борьба за во-
роток, стенка на стенку.

На выставке в Москве свя-
щенник Михаил сафичук за-
острил внимание на проекте 

восстановления трёх старин-
ных деревянных храмов. Любой 
человек может поучаствовать 
в этом деле. «Храму святой 
великомученицы екатерины 
в селе екатерининское Тар-
ского района омской области 
больше 150 лет, – рассказал 
он. – Интересно, что построил 
его католик, хотя внешне это 
никак не отразилось. В совет-
ское время он был обезглавлен, 
в нём располагался сельский 
клуб. Но в 2002 г. храм был пе-
редан Церкви.

Пока своими силами мы 
сохраняем чудесный по свое-
му исполнению храм святого 
благоверного князя Александра 
Невского в селе екатериновке 
Тевризского района, на правой 
стороне Иртыша, примерно 
в 450 км от омска.

И третья церковь – храм Ва-
силия Блаженного в деревне 
Вятке Усть-Ишимского райо-

на. Год постройки – 
1911-й. В нём тоже рас-
полагался клуб, в алтаре 
плясали и пели. В 1990-е 
гг. храм передали Цер-
кви, тогда в деревне 
ещё жили люди. Потом 
местные жители уехали, 
и деревня превратилась 
в монашеский скит».

Из века в век
На протяжении всех 

выставочных дней бы-
ла открыта экспозиция 
«современная икона». 
Художников, самому 
молодому из которых 

20 лет, объединил для этого 
проекта монах Фаддей (Ро-
ман князев). «У иконы осо-
бый язык, он чужд экшена 
и желания покорить, но мо-
жет глотком свежего воздуха 
напитать того, чьё сердце от-
крыто, – пояснил автор и ку-
ратор. – современные иконы, 
как и в древности, написаны 
в разных техниках. У каждого 
автора нашего проекта свой 
почерк».

Нельзя не отметить само-
бытного мастера Веру керен-
скую. У её текстильного про-
изведения «Город П. История 
из жизни ксении Петербург-
ской» или вышитой гладью 
картины «Тайная вечеря» (на 
фото) неизменно задержива-
лись зрители. У автора фило-
логическое и искусствоведчес-
кое образование. Всю жизнь 
она работает с детьми, и они 
вдохновляют её. «Почему вы-
шивка и текстиль? Я увлеклась 
ею во время долгих поездок, 
в пути начала вышивать «на 
коленке», теперь это перерос-
ло в натянутые на подрамники 
полотна. Вышивка простей-
шая: если у человека лежит 
душа к работе руками, то её 
осилит каждый. Раньше любая 
дева могла вышивать», – счи-
тает В. керенская.

Искусствоведы, посетившие 
экспозицию «современная 
икона», единодушно признали, 
что линия развития церковного 
искусства не прервалась.

Фото автора

«Тайная вечеря». 

«У иконы особый язык, он чужд экшена и желания 
покорить, но может глотком свежего воздуха напитать 
того, чьё сердце открыто».

Вышитая вера
осоБыМ ЯЗыкоМ ИкоН

Байгал
приносит
удачу!
МАРИЯ ЕГОРОВА

НА Ц И о Н А Л ь Н У ю 
картину режиссёра 
из Татарстана Ильда-

ра Ягафарова «Байгал» смог-
ли увидеть столичные зрители 
и жюри VII Московского фес-
тиваля российского кино «Бу-
дем жить!».

Хлеба или зрелищ
В этом году внеконкурсная 

программа «кино регионов Рос-
сии» включала работы из Яку-
тии, Бурятии и Татарстана. 
По мнению директора фести-
валя Дмитрия Якунина, с каж-
дым годом кино из регионов 
всё больше завоёвывает призов 
на различных конкурсных пло-
щадках как отечественных, так 
и зарубежных.

В Московском доме кино по-
казали фильм «Байгал» на татар-
ском языке с русскими субтит-
рами. Такой вот эксперимент: 
как воспримет русскоговорящий 
зритель картину? Тем более что 
фильм Ильдара Ягафарова гото-
вят как раз к широкому прокату 
по стране. сначала его показали 
в казани – там картину приня-
ли с восторгом и гордос-
тью. Во-первых, не так 
много снимают 
игровых пол-
нометражных 
н а ц и о н а л ь -
ных фильмов 
в Татарстане, 
а во-вторых, 
картина трону-
ла, задела, заце-
пила, заставила 
размышлять.

Б е з у с л о в -
но, «Байгал» 
не приемлет 
попкорна, в нём 
нет новомодных 
э к ш е н - п р и ё м о в 
и спецэффектов. Фильм 
скорее артхаусный, чем для мас-
сового зрителя, хотя кто сказал, 
что аудитория нынче проста?! 
Получился фильм-метафора. 
И, хотя фабула сказочная, кар-
тина до озноба реалистичная. 
В ней чувствуешь всё: ледяную 
воду осенней Волги, пыльный 
ветер степного разнотравья, дым 
печи старого дома и огуречный 
запах свежепойманной рыбы. 
Да и проблемы у героев не вы-
думанные, а самые что ни на 
есть знакомые, как и поступки 
предсказуемые, а пороки обы-
денные – измена, предательство, 
малодушие, безразличие и жес-
токость.

Сказка – ложь,  
да в ней намёк

В картине есть место сказ-
ке – это неуловимая мифоло-
гическая рыба байгал. с дав-
них времён бурлаки и рыбаки 
на берегах Волги и камы ве-
рили, что в момент несчастья 
придёт на помощь всесильная 
рыба, сияющая и прекрасная. 
она растопит льды, поднимет 

уровень воды, подарит богатый 
улов, спасёт утопающего и вы-
полнит самое заветное жела-
ние. Правда, не видел её никто 
и никогда. Но в самую тяжёлую 
минуту, когда рушится мир 
и человек стоит на пороге неми-
нуемой смерти, откуда ни возь-
мись, неведомая сила отведёт 
беду и исправит непоправимое. 
В фильме Ягафарова байгал 
спасёт от гибели маленького 
человека – слабого, запутавше-
гося, отчаявшегося. Такой вот 
фрагмент жизни, вырванный 
из контекста судеб разных лю-
дей, но сведённых вместе роком 
и волшебством сказочной рыбы.

одну из главных ролей ис-
полнила звезда российского 
кино Владимир Вдовиченков. 
критики уверены, что Ягафаров 
позвал своего однокашника Вдо-
виченкова, дабы придать статус-
ности картине, однако его роль 
не ведущая и не эпизодическая, 
а второго плана. Но актёр сыг-
рал её так круто, что вторые ста-
ли первыми. По сценарию или 
задумке режиссёра в фильме нет 
положительных или отрицатель-
ных героев, а есть некая эклек-
тика человеческих характеров. 
кино-притча, фильм-размыш-
ление, картина с послевкусием 
и загадками, размышлениями 
и своей вполне земной филосо-
фией и библейским подтекстом. 
кто они – современные татары, 
что живут на Волге-реке, о чём 
думают и мечтают, какие 
у них проблемы, 

во что они верят и чего боят-
ся? На эти вопросы есть ответы 
в «Байгале».

У нас может быть свой Бог, 
и отличаемся мы внешне, гово-
рим на разных языках, но про-
писные общечеловеческие 
истины у всех народов и нацио-
нальностей едины: не убий, 
не укради, не прелюбодейст вуй…

Вот такой «Байгал» получил-
ся. И неважно, что не на русском, 
ведь помимо слов зритель при-
нимает невербальное общение 
через проникновенную музы-
ку, которую написал татарский 
композитор Марат Ахметшин, 
через незабываемую финальную 
песню в исполнении Аиды Га-
рифуллиной, через неброские 
краски природы Поволжья, 
яркие огни красавицы казани 
и простой татарской деревушки. 
Первый татарский игровой пол-
нометражный фильм для широ-
кого проката обязательно найдёт 
своего зрителя. И неважно где – 
в Москве или севастополе, Вла-
дивостоке или калининграде. 

Премьера

«Город П. История из жизни Ксении Петербургской».
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Ночь самой яркой луны

Осенний вечер

ИННА АЛЕЙНИКОВА

ПОЧЕМУ с утра? А что-
бы гости успели уви-
деть и услышать всё, 

что приготовили им Благотво-
рительный фонд им. Ким Пен 
Хва, Департамент националь-
ной политики и межрегио-
нальных связей города Москвы 
и Обще российское объедине-
ние к орейцев.

Спасибо духам
Сразу не поймёшь – то ли 

танцевальный, то ли музы-
кальный ансамбль привет-
ствовал москвичей при входе 
во дворец. Девушки и молодые 
люди в необычных нарядах 
с барабанами странной формы 
(например, в виде песочных 
часов) не только не сбивались 
с ритма, двигаясь в такт, 
а ещё и вращали голо-
вой, длинными белыми 

лентами на головных уборах ри-
суя в воздухе спирали, словно 
в художественной гимнастике.

После знакомства с участ-
никами ансамбля «МЭК» при 
центре «Седжон» мы узнали, 
что группа всё-таки музыкаль-
ная. Однако, если выступление 
происходит не сидя, добавля-
ются элементы и танца, и даже 
боевых искусств. Искусство 
игры на корейских барабанах 
(их четыре вида) называется 
«самульнори». Оно очень древ-
нее: раньше самульнористы за-
дабривали духов, чтобы те обес-
печили хорошую погоду для 
обильного урожая. А Чусок, 
дошедший до наших дней, – 
праздник сбора урожая, и рус-
ские самульнористы не хуже 

корейских передали духам бла-
годарность за дары этого года.

В центре «Седжон» обучают 
корейскому языку, танцам, иг-
ре на барабанах, тхэквондо. «Я 
изучала китайский язык, потом 
решила взяться за корейский, уз-
нала о барабанах, и игра на них 
увлекла меня, – рассказала в пе-
рерыве между выступлениями 
участница группы «МЭК» Алек-
сандра Амелькина. – Мы бываем 
в Корее, привозим оттуда инст-
рументы. Знаете, все барабаны 
делаются вручную. И все в Корее 
играют по-своему: отличаются 
ритмы, акценты, темп. В каждой 
провинции свой стиль. Учитель 
объяснил нам, стиль какой про-
винции у нас, и мы стараемся его 
придерживаться».

Репетиции у сальмунорис-
тов – знакомство с ритмичес-
кими рисунками, постановка 
новых композиций, отработка 
элементов техники исполне-
ния. Новичков обучают на слух, 
проговаривая названия ударов. 
Удар правой рукой – одно сло-
во, левой – другое, удар двумя 

руками – третье и т. д. Как пра-
вило, музыканты учат произ-
ведение, запоминая цепочку 
ударов, а руки автоматически 
следуют за мысленным прого-
вариванием.

Концентрация на концер-
те у сальмунориста на высоте. 
Ходишь, играешь и крутишь 
головой, чтобы ленточка ни на 
секунду не перестала летать.

За богатым столом
Хозяек-москвичек привлек-

ли столы с корейскими кушань-
ями. День праздника Чусок 
считался самым длинным в го-
ду, луна на ночном небосклоне 
светила ярче обычного, а пос-
ле поклонения семьи садились 

за стол с обилием еды и питья. 
Богато накрытый стол имел ри-
туальное значение: так желали 
изобилия в следующем году. 
Современные корейцы береж-
но сохранили обычаи Чусока.

День сегодняшний дарит 
кореянкам достижения XXI в., 
ими они тоже поделились 
на фестивале с  московскими 
 красавицами. Пока мужья 

участвовали в розыгрыше при-
зов в турнире по настольному 
теннису, осваивали правила 
народных игр и смотрели по-
казательные выступления тхэк-
вондистов, жёны перебирали 
баночки и тюбики с кремами. 
Представленной косметике ещё 
предстоит прийти на россий-
ский рынок, а в Корее о ней 
знают почти все. Разрабаты-
вается она в научно-исследо-
вательском институте атом-

ной энергии, изготавливается 
с применением технологий ла-
зерной обработки. Производи-
тели последнюю букву в назва-
нии марки заменяют китайским 
иероглифом, обозначающим 
красоту и здоровье.

За достижением духовной 
красоты следует идти совсем 
по другому пути. При Заико-
носпасском мужском монас-
тыре на Никольской улице 
давно действует Славяно-ко-
рейское православное обще-
ство. На Ч усок приехал иерей 
Александр Сон, штатный свя-
щенник монастыря.

«Если мы говорим о россий-
ских корейцах, то православие 
они приняли с момента пере-

селения на территорию Рос-
сийской империи, – напомнил 
он. – Считается, что первые пе-
реселенцы появились в 1863 г., 
а в 1865 г. произошло первое 
крещение трёх семейных пар, 
зафиксированное документаль-
но в регистрационной книге 
церкви во Владивостоке. Ко-
рейцы переселялись из очень 
бедной страны и питали боль-
шие надежды. Они охотно 
о тдавали детей в церковно- 
приходские школы».

Из книги Н. М. Пржеваль-
ского «Путешествие в Уссу-
рийском крае»: «Переселяясь 
к нам, некоторые из корейцев 
приняли православную веру, 
так что теперь в деревне Ти-
зинхе есть несколько десятков 
христиан и в том числе старши-
на деревни. Его прежняя фами-
лия и имя были Цуи Ун Кыги, 
теперь же он называется Пётр 
Семёнов, по имени и отчеству 
своего крёстного отца, одного 
из н аших офицеров».

В 2001 г. в Москве по благо-
словению наместника Заиконо-
спасского монастыря архиман-
дрита Петра (Афанасьева) было 
создано общество для русско-

язычных ко-
рейцев. Члены 
общины участ-
вуют в бого-
с л у ж е н и я х , 
ездят в палом-
нические поезд-
ки, отмечают 
право славные 
праздники. От-
крыты бесплат-
ные курсы ко-
рейского языка 
и  С  л а в я н о -
к о р е й с к и й 
м о л о д ё ж н ы й 
центр.

Р у к о в о -
дит обществом Александр 
Сон. Б удущий священник 
в 1970-е гг. переехал с семь-
ёй в Москву, окончил школу 
и п ереводческий факультет Ин-
ститута иностранных языков, 
где изучал английский и испан-
ский языки. Работал в НИИ, 
преподавал в родном институте 
на кафедре перевода, в новые 
времена довелось побыть пред-
принимателем. А потом судьба 
сделала поворот: «Я окончил ду-
ховную семинарию и духовную 
академию, – рассказал священ-
ник. – Таков промысел Божий, 
что призвали к служению».

Завершился Чусок гала-
концертом с участием центра 
развития корейской культу-
ры «Ариран-Русь», ансамблей 
«Ханыль се» и «Пом Парам», 
театральной студии «Музико», 
хорового коллектива Москов-
ского общества сахалинских ко-
рейцев, хора «Чосон» и других 
талантливых исполнителей.

Фото автора

Выступления самульнористов 
неизменно вызывают вопрос: как 
они это делают?! 

Дары осени подтвердили: год выдался урожайным. 

День праздника считался самым длинным в году, луна 
на небосклоне светила ярче обычного, а после поклонения 
семьи садились за богато накрытый стол. Он имел риту-
альное значение: так желали изобилия в следующем году.

Корейское слово «чусок» пере-
водится как «осенний вечер». 
Тем не менее в московском 
Дворце пионеров на Воробьё-
вых горах праздник Чусок на-
чался прямо с утра.

НА КОРЕЙСКОМ ПРАЗДНИКЕ ЖЕЛАЛИ ИЗОБИЛИЯ В СЛЕДУЮЩЕМ ГОДУ
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«Гранат»

ЕЛЕНА ВОРОНОВА

Втуманном октябре 
в дальних горах, на скло‑
нах и в долинах собира‑

ют урожай граната. В москве, 
к сожалению, такое невозмож‑
но – здесь нет гранатовых дере‑
вьев. Зато есть национальный 
азербайджанский праздник 
«Гранат», который, как вся‑
кое веселье, никак не зависит 
от климата.

Зёрна, приносящие 
счастье

«Гранат» в этом году отме‑
чали во второй раз и, судя 
по всему, далеко не в пос‑
ледний. Кстати, устраи‑
вают его в честь самого короля 
фруктов! Да вы сами присмот‑
ритесь  и увидите на макушке 
граната настоящую корону.

мало того: многие утвержда‑
ют, что в гранате ровно 365 зёр‑
нышек – по числу дней в году, 
что прочная шкурка оберегает 
их, как сама судьба, а значит, 
гранат приносит счастье. Впол‑
не возможно, что всё это вы‑
думки, но вот то, что в азербай‑
джане произрастают абсолютно 
все сорта граната, какие только 
есть на свете, – чистая правда.

«надеюсь, что «Гранат» ста‑
нет в москве традиционным, – 
сказал руководитель столичного 
Департамента национальной по
литики и межрегиональных связей 
Виталий Сучков. – он дарит нам 
прекрасную атмосферу празд‑
ника, знакомит с многовековой 
культурой азербайджанского 
народа. Кстати, совсем недавно 
на этой же сцене проходил ещё 
один фестиваль с символичес‑
ким названием – «москва – го‑
род мира, дружбы и согласия». 
Я уверен, что подобные яркие 

события позволят нам укрепить 
добрые отношения между людь‑
ми в нашем городе».

«Для меня этот праздник 
особенно тёплый, потому что 
я коренной бакинец, – отме‑
тил руководитель московского 
Департамента труда и социаль
ной защиты населения Владимир 
Петросян. – Для Правительства 

москвы вопросы меж‑
национального согласия 
и дружбы очень важны, 
потому что они лежат 
в основе спокойствия 
и стабильности нашего 
города. Поэтому я всем 
желаю жить, работать, 
созидать, развиваться, 
создавать семьи, воспи‑
тывать детей и быть счас‑
тливыми в нашем прекрасном 
многонациональном городе».

Гранат в азербайджане – 
не банальная еда. Этот фрукт 
является основой для картин 
и орнаментов, вдохновителем 
сказок и стихов, одним из ос‑
новных ингредиентов немысли‑
мого количества блюд. так что 
азербайджанцы вполне могут 
сказать: «Гранат – это наше всё».

«Для меня гранат – символ 
жизни, любви, красоты, – по‑
делился со «СтоЛИЧноСтЬЮ» 
азербайджанский художник Аскер 
Мамедов. – Этот фрукт неверо‑
ятный, полный самых разных 
смыслов. например, когда я 
писал адама и Еву, то женщину 
изобразил не с яблоком в руке, 
а с гранатом. Почему? Да пото‑
му что, во‑первых, существует 
версия, что запретным плодом 
был именно гранат. а если даже 
и нет, то гранат в данном сюжете 
наиболее уместен, потому что он 
символизирует восхищение жен‑
щиной. Ведь первым чувством 
адама при виде Евы было имен‑
но чистое восхищение, и только 
потом пришло искушение… Я 
всю жизнь рисую этот фрукт, 
он так или иначе присутствует 
во многих моих работах, и сюже‑
ты никогда не иссякают».

«Гранат популярен в вос‑
точной кухне не только бла‑
годаря своему вкусу, но ещё 
и потому, что он невероятно 

полезен, – 
о б ъ я с н и ‑
л а  ч л е н 
Азербайд
ж а н с к о й 
автономии 
в  М о с к в е 
ж у р н а л и с т 
Ирада Гусейно
ва. – азербайд‑
жанцы совершенно 
справедливо считают, 
что этот фрукт достоин отде‑
льного праздника. теперь мы 
отмечаем «Гранат» и в мос‑
кве, ведь азербайджан очень 
тесно связан с Россией. Кро‑
ме того, в российской столи‑
це проживает огромное коли‑
чество представителей разных 
национальностей, и мы очень 
рады, что многие из них от‑
мечают этот праздник вместе 
с нами».

Гранат в небесах
В азербайджане есть обы‑

чай: юноши бросают своим 
избранницам в руки яблоко – 
мол, пойдёшь за меня замуж? 
И если девушка в ответ броси‑
ла юноше не яблоко, а гранат, 
можно не сомневаться, что она 
влюблена в него, а семьям пора 
готовиться к их свадьбе.

на празд‑
нике в моск‑
ве гранатами 
никто не ки‑
дался, но здесь 
король фрук‑
тов превзошёл 

самого себя – 
он… взлетел к не‑

бесам! Высоко над 
парком, привязанный 

прочным тонким канатом, 
парил огромный яркий воз‑
душный шар в виде граната 
и будто светился изнутри. 
Да и в парке малиновых 
фруктов, увенчанных коро‑
ной, тоже хватало – и насто‑

ящих, и в виде воздушных шари‑
ков, и в национальных блюдах. 
ах, какой вкус придаёт гранат 
блюдам – если, конечно, уметь 
их правильно готовить! Кстати, 
на азербайджанском празднике 

были угощения из самых 
разных культур: казахс‑
кие, иран ские, турецкие, 
арабские, таджикские. 
И публика с удовольс‑
твием пробовала кутабы, 
джыз‑быз, бешбармак… 
Эх, да разве всё расска‑
жешь? Есть надо!

«Сегодня в москве про‑
водится довольно много 
национальных празд‑
ников, и это обогащает 
культурную палитру на‑
шего города, – поделился 
руководитель Комиссии 
по физической культуре 
и спорту Совета по делам 
национальностей при Пра
вительстве Москвы Батор 
Дугаров. – Каждый праз‑
дник демонстрирует куль‑
туру разных народов – му‑

зыку, костюмы, кухню, – так 
что всегда можно узнать много 
нового и интересного. Я счи‑
таю, что таких событий долж‑
но быть в москве как можно 
больше, – ведь в нашем городе 
живут представители 160 наци‑
ональностей, и от того, что мы 
ходим друг к другу в гости, мы 
становимся только богаче».

Фото автора

В Азербайджане есть обычай: юноши бросают своим избран-
ницам в руки яблоко – мол, пойдёшь за меня замуж? И если 
девушка в ответ бросила юноше гранат, значит, семьям пора 
готовиться к их свадьбе. 

аЗЕРбайДжанСКИй ПРаЗДнИК ПРошёЛ В ЧЕСтЬ КоРоЛЯ фРуКтоВ

Что нужно? 
● Мякоть баранины – 1 кг
● Гранатовый сок – 100 мл
● Лук репчатый – 2 шт.
● Масло растительное – 2 ст. ложки
● Соль, перец – по вкусу

Гранатовый сок является тра-
диционным маринадом для тех 
краёв, где растёт этот фрукт. 
Мясо подвергается долгому хо-
лодному маринованию с мини-
мальным участием приправы. 
Требования к гранатовому соку – 
он должен быть натуральным.

Важно: не переборщите 
с луком – если вы возьмёте его 
слишком много, то в результате 
это будет стандартный луковый 
маринад, а не гранатовый.

осторожно также с солью 
и перцем – шашлык в гранато-
вом соке имеет очень деликатный 
вкус, с нежной фруктовой нот-
кой, важно не забить её чем-то  

другим. Масло добавляем только 
в том случае, если маринуем не-
жирное мясо.  

Как готовить?
Порезать мясо, лук почистить 

и тонко порезать. Смешать мясо 
с гранатовым соком, луком и од-
ной столовой ложкой раститель-
ного масла. Поместить всё в па-
кет, выгнать из него воздух и туго 
завязать. Этот пакет 2–3 дня де-
ржим в холодильнике. Пару раз 
в сутки пакет можно помять и пе-
ревернуть с бока на бок.

Мясо нужно достать из хо-
лодильника как минимум за два 
часа до начала приготовле-
ния шашлыка и подержать его 
при комнатной температуре, что-
бы оно не было холодным.

Очистить мясо от лука, посо-
лить, поперчить, добавить ещё 
столовую ложку растительного 
масла. Всё тщательно переме-
шать.

Нанизать мясо на шампу-
ры. Можно готовить в духовке 
в режиме гриль-конвекция при 
температуре 250◦ С на верхнем 
уровне. 15 минут с одним пово-
ротом – мясо розовое внутри 
и очень нежное. 18 минут с двумя 
поворотами – прожаренное мясо 
без крови, до прозрачного сока.

Если есть возможность, 
то сервируйте шашлык в грана-
товом соке на «подушке» из гра-
натовых зёрен. 

СаЛат «РичаРд» 
С ГРаНатОВыМи  

зёРНаМи

Что нужно?
● Говядина – 200 г
● Кукуруза 
консервирован ная – 150 г
● Орехи грецкие – 50–70 г
● Яйца – 3 шт.
● Картофель – 2 шт.
● Морковь – 1 шт.
● Гранат – 1 шт.
● Соль, майонез – по вкусу

Как готовить?
Мясо, картофель, морковь 

и яйца отварить. Орехи слегка 
подсушить в микроволновке. 

застелить салатник пищевой 
плёнкой. На дно слоем выло-
жить натёртую на мелкой тёрке 
морковь, слегка утрамбовать, 
сверху смазать майонезом. 
далее слоями, так же трамбуя 
и смазывая майонезом, выло-
жить измельчённые орехи, ку-
курузу, мелко нарезанные яй-
ца, мелко нарезанную говядину 
и последним слоем  натёртый 
на крупной тёрке картофель. Ут-
рамбовать, перевернуть салат-
ник на плоскую тарелку, снять 
плёнку, сверху и по бокам обма-
зать майонезом и обсыпать зёр-
нами граната. Можно для красо-
ты посыпать горстью кукурузы 
и украсить зеленью. 

Цвет радости

ШаШЛыК  
В ГРаНатОВОМ СОКЕ



 10 МОСКОВСКАЯ МОЗАИКА
Сто ЛИЧНОСТЬ

ИРИНА МАЛИНА

Ваша карта бита?

ВячеслаВ ПаВлОВ – 
художник-самоучка. 
По крайней мере, так 

он сам себя называет. Заочное 
обучение на художника-офор-
мителя не считает серьёзным. 
Может, поэтому он никогда не 
думал, что его работы заслужи-
вают гораздо большего внима-
ния, чем скромной похвалы 
от домочадцев и немногочис-
ленной публики Дома культуры 
в городке Западная Двина, что 
в Тверской области. В этом ДК 
Вячеслав Павлович работает 
много лет.

– После армии я не мог себе 
позволить уехать в город учить-
ся. Дома были мать и бабка, 
поэтому нужно было работать, 
кормить семью, – вспоминает 
мастер. – а тяга к рисованию 
у меня с детства.

На фестиваль в Москву Вя-
чеслав Павлов привёз 17 работ.

– я пишу и пейзажи, и пор-
треты, но здесь решил пока-
зать в основном свои картины 
с цыганской тематикой, – рас-
сказывает художник. – Какая 
из работ была самой трудной? 
Пожалуй, «Гадалка». я задумал 
её давно. Было много вариан-
тов, но всё не то. а потом в один 
момент сложилось – и сюжет, 
и цвет.

старуха с картами смотрит 
в сторону кибитки, которая 
мчится по пыльной дороге. 
В руках цыганки карты.

– Видите, у гадалки все карты 
чёрные? Потому что цыгане хоть 
и вольный народ, но жизнь-то 
у них всегда была очень тяжё-
лой, – рассказывает автор.

Вячеслав Павлович писал 
главную героиню со своей ба-
бушки, которая прожила дол-
гую жизнь.

– Конечно, она гадала, – 
смеётся художник. – Но я как-
то попросил её больше этого 
не делать. Потому что считаю, 
не нужно открывать человеку 
то, что известно только Госпо-
ду. Кстати, моя младшая дочь 
унаследовала дар предсказания. 
ей достаточно взглянуть на че-
ловека, чтобы определить его 
судьбу.

У Вячеслава Павловича рус-
ская жена, которая поддержи-
вает его во всех творческих на-
чинаниях, и две дочери: одна 
пошла по стопам отца, вторая – 
выучилась на хореографа.

– я считаю, что все цыгане 
обязательно должны давать де-
тям образование,- говорит ху-
дожник. – а то девочке 12–13 
лет, а её уже идут сватать. Мыс-
лимое ли дело?

А душа цыганская!
– Идея создания цыган-

ского музея давно витала 
в воздухе, – говорит Надежда 
Деметр. – Мы ещё в середи-
не 1990-х делали несколько 

попыток организовать такой 
и передвижную выставку за-
тевали. Однако не прижилось. 
Но слава богу, что в Костроме 
появился такой подвижник – 
сергей андреев. Он и музей 
открыл, и кукольный театр.

с некоторыми экспоната-
ми цыганского музея можно 
было познакомиться на фес-
тивале. В фойе расположи-
лась небольшая экспозиция. 
Но настоящий восторг у соб-
равшихся вызвали ростовые 
куклы – цыган и цыганочка, 
которые зазывали всех жела-
ющих танцевать. Но прежде 
чем провести мастер-класс 
по танцам, артисты показа-
ли для малышей кукольный 
спектакль «Цыган Мора на яр-
марке».

Между прочим, в жилах со-
здателя музея и театра, а также 
руководителя общественной ор-
ганизации Костромское объеди-
нение цыган Сергея Андреева нет 
ни капли цыганской крови.

– Мне очень нравится цы-
ганская культура, – говорит 

он. – Ни один праздник не про-
ходит без цыганских песен или 
танцев. Взять ту же цыганочку. 
Как не пуститься в пляс?! Очень 
сильная энергетика.

Профессиональный фото-
граф и оператор сергей анд-
реев обратил внимание, что 
цыган в Костромской области 
много. а творческого цыган-
ского коллектива нет. Поэтому, 
когда три года назад появилась 
задумка об открытии цыган-
ского кукольного театра, сер-
гей Борисович искал в труппу 
и артистов-цыган. Нашёл: двое 
из пяти – цыгане.

Три года в Костроме функ-
ционирует музей цыганской 
культуры и быта. Экспонаты  
в основном дарят. Но большую 
их часть приходится покупать.

Рушим стереотипы
сколько цыган живёт в Мос-

кве? Минимум 3 тысячи, гово-
рит Надежда Деметр. И в Под-
московье ещё тысяч 10.

– а вообще цыгане и ста-
тистика – вещи несовмес-
тимые, – разводит руками 
Надежда Георгиевна. – Пере-
считать нас практически не-
возможно. а знаете какая самая 
главная черта характера у лиц 
цыганской национальности? 
Уважение к старшим и госте-
приимство. И так горько, что 
нелицеприятные стереотипы 
о цыганах прочно вошли в на-
шу жизнь, проникли везде, даже 
в науку. я сама доктор истори-
ческих наук и знаю, о чём гово-
рю. Поэтому стереотипы нужно 
разрушать. И наш фестиваль – 
один из способов.

– Надежда Георгиевна, а вы 
гадать умеете?

– Не без этого! я ж цыганка!
– И что же ждёт ваш фести-

валь?
– Долгая и счастливая жизнь!

НАТАЛЬЯ КОСЯКОВА

«Мы На ФесТИ-
Вале не первый 
раз, – рассказывает 

руководитель хора воспитанниц 
приюта «Отрада» при Свято-
Никольском Черноостровском 
женском монастыре г. Мало-
ярославца Аркадий Сагайдак, – 
и очень этому рады. страна 
наша многонациональная, 
и детям для дальнейшей жизни 
в ней обязательно надо знако-
миться с разными культурами 
и традициями. Культура, как 
краеугольный камень, долж-
на быть заложена в человеке 
прежде всего как и вера, а уже 
после этого все науки и зна-
ния, которые приходят вместе 
с культурой».

Снимаем шляпу
Грузинские хоры на любом 

празднике – подарок, спорить 
с этим не будет никто. И как 
замечательно, что в столице 
мы можем наслаждаться этой 
древней певческой культурой, 
улетая в далёкие дали высоких 
гор и стремительных рек.

«Мы живём в России, но 
при нашей церкви преподают 
грузинский язык, а также на-
родные песнопения. Для че-
го? чтобы когда дети вернутся 
в Грузию, они чувствовали себя 
полноценными представителя-
ми своей национальности, – 
считает регент грузинской церкви 
Св. Геор гия Шота Мушкудиа-
ни. – И, конечно, чтобы они 
в России достойно представля-
ли нашу культуру».

От народных мотивов до за-
жигательных эстрадных рит-
мов – таким разнообразием по-
радовал зрителей и участников 
фестиваля детский ансамбль 
«Шохер» воскресной школы 
духовно-просветительского 
центра «ай-ордеац тун» ар-
мянской апостольской церкви 
города Москвы.

Фантастически красивым 
было выступление детского 
фольклорного ансамбля «Кла-
дец» и фольклорной студии 
«Душегрея» из подмосковной 
Балашихи. Они привезли за-
писанные в экспедициях пес-
ни из разных уголков России. 
Казачьи – из Краснодарского 
края, так называемые календар-
ные – из смоленской области, 
а также песни вологодские, 
курские.

Зёрнышки добра
Хрустальным подарком 

для всех, кто сидел в зале, ста-
ло выступление детского хора 
«Московские колокольчики». 
На фестивале он впервые, но 
сразу стал всеобщим любим-
цем.

«Думаю, что в основе фес-
тиваля лежит идея патриотиз-
ма, – уверен один из создателей 
хора, протодиакон храма в честь 
Рождества Пресвятой Богороди-
цы в Крылатском, преподаватель 
Московской городской детской 
музыкальной школы им. Гнеси-
ных Симеон Аветисян. – а пат-
риотизм не может существовать 

без коллективного хорового 
исполнительства. Когда звучит 
хор, поднимается дух в челове-
ке, и в детях особенно, ожива-
ют все лучшие качества. Россия 
всегда была, есть и будет много-
национальной, многоконфес-
сиональной страной, и фести-
валь «Мы – россияне!» как раз 
укрепляет тесные внутренние 
связи представителей разных 
культур и разных конфессий».

До слёз тронуло выступле-
ние детишек из Обнинска. Кто 
сказал, что это дети с ограни-
ченными возможностями здо-
ровья? Их педагоги вложили 
в хор «Надежда» столько люб-
ви и труда, что диву даёшься. 
И воистину – «светит солныш-
ко для всех, чтоб звенел весёлый 
смех, детвора не плакала».

Фото Игоря ХАРИТОНОВА

«Гадалку» Вячеслав Павлов писал со своей бабушки.   
 Фото Полины НАСЕДКИНОЙ

Фестиваль
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цыганской национальности? Уважение к старшим и гос-
теприимство», - говорит руководитель Федеральной 
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Надежда Деметр.
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«Мы – россияне!»

«Когда звучит хор, в человеке оживают лучшие качества». 

Мои друзья – цыгане Праздник детских голосов
КОГДа ГОсТеПРИИМсТВО В КРОВИ
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 9 ноября. 

День начинается».
9.55 Модный приговор.
10.55 «Жить здорово!» 

16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «Человек и закон» 

с Алексеем  
Пимановым. 16+

19.55 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 Премьера. «Голос. 

Перезагрузка». 16+
23.30 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.25 Премьера. «Duran 

Duran»: История 
группы». 16+

1.40 «В наше время». 12+
2.35 «Мужское / 

Женское». 16+
3.30 Модный приговор.
4.30 «Давай поженимся!» 

16+
5.20 Контрольная закупка.

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Варикоз. Мифы 
и заблуждения 
о ГМО. Про циркад-
ные ритмы – смену 
светового дня и на-
ше здоровье? 12+

11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное 

время.
11.40 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

12.50 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное 

время.
14.40 Премьера. Детек-

тивный телесериал 
«ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
12+

17.00 Вести. Местное 
время.

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

18.50 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 Премьера. 

«Юморина». 16+
23.30 Премьера. «Мастер 

смеха». 16+
1.20 «ЗА ЛУЧШЕЙ ЖИЗ-

НЬЮ». Х/ф. 12+

5.00 «ОСНОВНАЯ ВЕР-
СИЯ». Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.20 «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД». Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
11.15 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». 

Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.10 «ДНК». 16+
18.10 «Жди меня». 12+
19.00 Сегодня.
19.35 «ЧП. Расследова-

ние». 16+
20.00 «КУБА». Т/с. 16+
21.00 «НЕУЛОВИМЫЕ». 

Т/с. 16+
23.00 Премьера. Павел 

Чинарев, Алексан-
дра Богданова. 
Игорь Лифанов  
в остросюжетном 
фильме  
«ЭКСПЕРТ». 16+

1.05 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 
12+

1.40 «Место встречи». 
16+

3.30 «Таинственная 
Россия». 16+

4.20 «МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.20, 7.10, 8.05, 

9.25, 10.20, 11.10, 
12.05 «УЧАСТОК». 
Х/ф. 12+

9.00, 13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.10, 

16.05, 17.00, 
17.55 «ЧУЖОЙ 
РАЙОН-2». Х/ф. 16+

18.50 «СЛЕД. ДОЛГОЕ 
ПРОЩАНИЕ».  
Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. ЛОВУШКА 
ВО ВРЕМЕНИ».  
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. НЕПУТЕ-
ВЫЙ ОБХОДЧИК». 
Т/с. 16+

21.05 «СЛЕД. УКУС ОБЕ-
ЗЬЯНЫ». Т/с. 16+

21.55 «СЛЕД. УКРАДЕН-
НАЯ ЛЮБОВЬ». 
Т/с. 16+

22.45 «СЛЕД. НЕ ХРАПИ». 
Т/с. 16+

23.30 «СЛЕД.  
ШПИОНСКИЕ  
ИГРЫ». Т/с. 16+

0.15 «СЛЕД. ВЕЧНАЯ 
МУЗЫКА». Т/с. 16+

1.00 «ДЕТЕКТИВЫ. ТОТ, 
КТО ЖДЕТ». Т/с. 16+

1.40 «ДЕТЕКТИВЫ. 
УСПЕШНЫЙ АДВО-
КАТ». Т/с. 16+

2.15 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ПОДМЕНЫШИ». 
Т/с. 16+

2.50, 3.30, 4.05, 4.35 
«ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Шоу мистера 
Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

7.00 «Да здравствует 
король Джулиан!». 
М/с. 6+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
М/с. 6+

8.30 «Драконы. Гонки 
по краю». М/с. 6+

9.30 «КОЛДУНЬЯ». 
Х/ф. 12+

11.30 «ПЕРЕВОЗ-
ЧИК-3». Х/ф. 16+

13.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

14.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

16.35 «ГАРРИ ПОТТЕР 
И ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ 1». Х/ф. 16+

19.30 «ГАРРИ ПОТТЕР 
И ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ 2». Х/ф. 16+

22.00 «Слава богу, 
ты пришел!».  
Импровизация. 16+

23.00 «НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ». Х/ф. 16+

0.50 «НОТТИНГ ХИЛЛ». 
Т/с. 12+

3.20 «КОЛДУНЬЯ». 
Х/ф. 12+

5.05 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.10 
Новости культуры.

6.35 «Пешком...». 
7.05 «Правила жизни».
7.35, 22.25 «СИТА  

И РАМА». Т/с.
8.25, 17.30 Мировые 

сокровища. 
8.45, 16.25 «ДВА КАПИ-

ТАНА». Х/ф.
10.15 «ЧЛЕН ПРАВИ-

ТЕЛЬСТВА». Х/ф.
11.55 «Острова».
12.50 «Культурный отдых». 

Д/с.
13.20 «Хрустальная ночь. 

Еврейский погром - 
1938». Д/ф.

14.15 «Чучело. Неудоб-
ная правда». Д/ф.

15.10 «Письма из про-
винции».

15.40 «Энигма».
17.50 Мастера исполни-

тельского искусст-
ва. Джошуа Белл.

19.00 «Никита Долгушин. 
Сказка его жизни». 
Д/ф.

19.45 «МЕСЯЦ В ДЕ-
РЕВНЕ». Телеспек-
такль.

23.30 Премьера. Клуб 
«Шаболовка, 37».

0.25 «ИНТЕРЕСНАЯ 
ЖИЗНЬ». Х/ф.

2.00 «Искатели». 
2.45 Цвет времени. 

6.00 «Настроение».
8.00 «СЕМЬ СТАРИКОВ 

И ОДНА ДЕВУШ-
КА». Х/ф. 0+

9.40 «КРАСОТА  
ТРЕБУЕТ ЖЕРТВ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «КРАСОТА 

ТРЕБУЕТ ЖЕРТВ». 
Продолжение  
детектива. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «Обложка. Громкие 

разводы». 16+
15.40 «СИЦИЛИАН-

СКАЯ ЗАЩИТА». 
Х/ф. 12+

17.35 «ОТПУСК». 
 Х/ф. 16+

19.20 Петровка, 38. 16+
19.40 События.
20.05 «ЧИСТО МОС-

КОВСКИЕ УБИЙС-
ТВА. СЕМЕЙНЫЙ 
БИЗНЕС». Х/ф. 12+

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоро-
вой.

23.10 Тамара Глоба 
в программе  
«Жена. История 
любви». 16+

0.40 «Задорнов больше, 
чем Задорнов». 12+

2.00 Детективы 
Татьяны Поляковой. 
«ТЕНЬ СТРЕКОЗЫ». 
12+

5.05 Большое кино. 
«Экипаж». 12+

7.00, 8.00 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 16+
12.30 «Битва экстрасенсов». 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 

16.30 «УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.

17.00, 17.30 «УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.

18.00, 18.30 «УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.

19.00, 19.30 «УНИВЕР.  
НОВАЯ ОБЩАГА». Т/с.

20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Открытый микрофон». 6+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Такое кино!». 16+
1.40 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕЛАНИЯ-

МИ». Фэнтази, комедия. 16+
3.35, 4.20, 5.10 «Stand up». 

Комедийная программа. 16+
6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Засекреченные списки». 16+
16.30, 19.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
20.00 «Звезданутые: это какой-то 

позор!». Док. спецпроект. 16+
21.00 «Теперь ты в армии. Безумные 

видео спецназа». Докумен-
тальный спецпроект. 16+

23.00 «Еда массового поражения». 
Док. спецпроект. 16+

0.50 «ДРУЗЬЯ ДО СМЕРТИ». Х/ф. 16+
2.40 «ЖЕРТВА КРАСОТЫ». Х/ф. 16+
4.15 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Падение. 12+
13.00 «Не ври мне». Наезд. 12+
14.00 «Не ври мне». 

В твердом уме. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.00 «Знаки судьбы». Суженый. 16+
17.30 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.30 «Человек-невидимка». 

Лолита Милявская. 16+
19.30 «ТИХООКЕАНСКИЙ РУБЕЖ». 

Х/ф. 12+
22.00 «Искусство кино». 2 сезон. 12+
23.00 «АДРЕНАЛИН». Х/ф. 16+
0.45 «АДРЕНАЛИН: ВЫСОКОЕ 

НАПРЯЖЕНИЕ». Х/ф. 16+
2.45 «Это реальная история». 

Дело Переверзевых. 16+
3.45 «Эпик». М/ф. 0+
5.15 «Тайные знаки». Апокалипсис. 

Излучение. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.50 «Удачная покупка». 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.45 «По делам несовершеннолет-

них». Премьерная серия. 16+
9.50 Давай разведемся! 16+
10.50 «Тест на отцовство». 16+
11.50 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». 

Т/с. 16+
12.50 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
13.55 «БУДУ ВЕРНОЙ ЖЕНОЙ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ЛУЧИК». Х/ф. 16+
23.05 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». Х/ф. 16+
0.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «БАЛЬЗАКОВСКИЙ ВОЗРАСТ, 

ИЛИ ВСЕ МУЖИКИ СВО... 
ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». Х/ф. 16+

4.10 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
4.45 «НЕРАВНЫЙ БРАК». Т/с. 16+
5.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
7.30 «Улетное видео». 16+
7.50 «Удачная покупка». 

16+
8.10 «Дорожные войны». 

16+
9.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
10.30 «Дорожные войны 2.0». 16+
11.05 «Решала». 16+
13.05 «ПЯТНИЦКИЙ.  

ГЛАВА ВТОРАЯ». 
Т/с. 16+

17.00 «Дорожные войны. Лучшее». 
16+

19.30 «ВРЕМЯ». Х/ф. 16+
21.40 «ТЕЛЕПОРТ». 

Х/ф. 16+
23.20 «ВТОРЖЕНИЕ.  

БИТВА ЗА РАЙ». 
Х/ф. 12+

1.20 «УОЛЛ СТРИТ.  
ДЕНЬГИ НЕ СПЯТ». 
Х/ф. 16+

4.00 «Улетное видео». 16+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
6.30 «Несвободное падение». Д/ф. 16+
7.00, 9.30, 12.15, 14.40, 17.15, 

21.55 Новости.
7.05, 9.35, 12.20, 17.20, 22.00, 

0.40 Все на Матч!
8.15 Фигурное катание. 

Гран-при Японии. Пары. 
10.05 Фигурное катание. 

Гран-при Японии. Женщины. 
11.45 «Тает лед» 

с Алексеем Ягудиным. 12+
13.00 Фигурное катание. 

Гран-при Японии. Мужчины. 
14.45 Хоккей. Молодежные сборные. 

Суперсерия. 0+
18.05 «ЦСКА» - «Рома». Live. 12+
18.25 Все на футбол! Афиша. 12+
19.25 Футбол. Российская 

премьер-лига. 
21.25 Баскетбол. Евролига. Мужчины.
22.40 Футбол. Чемпионат Франции. 
1.25 Пляжный футбол. Межконти-

нентальный кубок. 0+
2.35 Футбол. Лига Европы. 0+

6.10 «РОЖДЕННАЯ  
РЕВОЛЮЦИЕЙ». Т/с. 6+

9.00 Новости дня.
9.15 «РОЖДЕННАЯ  

РЕВОЛЮЦИЕЙ». Т/с. 6+
10.00 Военные новости.
10.05 «РОЖДЕННАЯ  

РЕВОЛЮЦИЕЙ». Т/с. 6+
11.35 «РОЖДЕННАЯ  

РЕВОЛЮЦИЕЙ». Т/с. 6+
13.00 Новости дня.
13.15 «РОЖДЕННАЯ  

РЕВОЛЮЦИЕЙ». Т/с. 6+
14.00 Военные новости.
14.05 «РОЖДЕННАЯ  

РЕВОЛЮЦИЕЙ». Т/с. 6+
18.00 Новости дня.
18.40 «РОЖДЕННАЯ  

РЕВОЛЮЦИЕЙ». Т/с. 6+
23.00 Новости дня.
23.15 «РОЖДЕННАЯ  

РЕВОЛЮЦИЕЙ». Т/с. 6+
2.05 «ГЕРОИ ШИПКИ». Х/ф. 
4.25 «Москва фронту». Д/с. 12+
4.45 «Неизвестные самолеты». Д/с.
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6.00 Новости.
6.10 «Россия от края 

до края». 12+
6.40 Фигурное катание. 

Гран-при 2018.
8.10 «Играй, гармонь 

любимая!».
9.00 Умницы и умники. 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 Премьера. «Любовь 

Полищук. Послед-
нее танго». 12+

11.10 «Теория 
заговора». 16+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «На 10 лет 
моложе». 16+

13.10 «Идеальный ремонт».
14.15 «Умом Россию 

не поднять».  
Концерт. 12+

16.00 «Кто хочет стать 
миллионером?».

17.30 Праздничный 
концерт в Государс-
твенном Кремлевс-
ком дворце.

19.40, 21.20 «Сегодня 
вечером». 16+

21.00 «Время».
23.00 «Кому на Руси 

жить?!». Концерт. 12+
0.45 «БОРСАЛИНО 

И КОМПАНИЯ». 
Х/ф. 12+

2.50 «Мужское / 
Женское». 16+

3.40 Модный приговор.
4.40 Контрольная закупка.

5.00 «Утро России. 
Суббота».

8.40 Местное время. 
Суббота. 12+

9.20 «Сто к одному». 
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 Вести. 

Местное время.
11.40 «Смеяться 

разрешается». 
Юмористическая 
программа.

12.50 «НЕТАЮЩИЙ 
ЛЕД». Х/ф.12+

15.00 Премьера. 
«Выход в люди». 12+

16.15 Премьера. Суббот-
ний вечер с Нико-
лаем Басковым.

17.50 «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу Анд-
рея Малахова. 12+

20.00 Концерт.
22.15 «СЕРДЕЧНЫЕ 

РАНЫ». Х/ф.12+

2.20 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО 
МАЙОРА БАРАНО-
ВА». Х/ф. 12+

4.15 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 
Т/c. 16+

5.10 «ЧП. Расследование». 
16+

5.45 «Звезды 
сошлись». 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.20 «Зарядись удачей!». 

Лотерейное шоу. 12+
9.25 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая 

и мертвая». 12+
12.00 Квартирный 

вопрос. 0+
13.05 «Поедем, 

поедим!». 0+
14.00 «Крутая история». 

с Татьяной Митко-
вой. «Дипломат  
без галстука». 12+

15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет на 

миллион». 16+
19.00 «Центральное 

телевидение». 
20.35 «ПЕС». Т/с. 16+
23.55 «Международная 

пилорама». 18+
0.50 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса».  
Группа  
«АФФИНАЖ». 16+

1.55 «Неожиданный 
Задорнов». 12+

3.40 «Таинственная 
Россия». 16+

4.25 «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА». Т/с. 16+

5.00, 5.30, 6.05, 6.40, 
7.20, 7.55, 8.25 
«ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

9.00, 9.45, 10.30, 11.15 
«СЛЕД». Т/с. 16+

12.05 «СЛЕД. ИСЧЕЗНО-
ВЕНИЕ ШКОЛЬНО-
ГО ОХРАННИКА». 
Т/с. 16+

12.50 «СЛЕД. ДУПЛЕТ». 
Т/с. 16+

13.35 «СЛЕД. УКРАДЕН-
НАЯ ЛЮБОВЬ». 
Т/с. 16+

14.25 «СЛЕД. 50 КИЛО-
ВОЛЬТ». Т/с. 16+

15.10 «СЛЕД. С НОВЫМ 
2000 ГОДОМ!».  
Т/с. 16+

16.00 «СЛЕД. ОТШЕЛЬ-
НИК». Т/с. 16+

16.45 «СЛЕД. УКУС ОБЕ-
ЗЬЯНЫ». Т/с. 16+

17.30 «СЛЕД. СДАЧА». 
Т/с. 16+

18.20 «СЛЕД. ШКОЛЬ-
НЫЕ ГОДЫ ЧУДЕС-
НЫЕ». Т/с. 16+

19.05 «СЛЕД. ПЕРСТЕНЬ 
БОРДЖИА». Т/с. 16+

19.55 «СЛЕД. ДРУЗЬЯ 
ДО ГРОБА 1». Т/с. 16+

20.40 «СЛЕД. ДРУЗЬЯ 
ДО ГРОБА 2».  
Т/с. 16+

21.30, 22.15, 23.00 
«СЛЕД». Т/с. 16+

23.30 «Известия. Главное».
0.40, 1.25, 2.10, 3.00, 3.40, 

4.25 «СЛЕДСТВИЕ 
ЛЮБВИ». Х/ф. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.20 «Шоу мистера Пибоди 

и Шермана». М/с. 0+
6.45 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
7.10 «Да здравствует 

король  
Джулиан!». М/с. 6+

7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Драконы. Гонки 

по краю». М/с. 6+
8.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое» 16+
9.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Рогов. Студия 24». 

Реалити-шоу. 16+
11.30 «Союзники». 

Реалити-шоу. 16+
13.05 «ЗВЕЗДНАЯ 

ПЫЛЬ». Х/ф. 16+
15.40 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
16.00 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
17.15 «Безумные 

миньоны». М/ф. 6+
17.30 «Монстры на кани-

кулах». Полномет-
ражный а/ф. 6+

19.15 «Монстры на кани-
кулах-2». Полно-
метражный а/ф. 6+

21.00 «ДЭДПУЛ». Х/ф. 16+
23.10 «ТРИ ДНЯ 

НА УБИЙСТВО». 
Х/ф. 12+

1.30 «Союзники». 16+
3.00 «ЗВЕЗДНАЯ 

ПЫЛЬ». Х/ф. 16+
5.20 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
5.45 «Музыка на СТС. 16+

6.30 Библейский сюжет.
7.05 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗ-

ДАЛЫЕ». Х/ф.
8.45 «Слоненок». 

«Терем-теремок». 
«Он попался!».  
«Ну, погоди!». 
Мультфильмы.

9.45 «Передвижники. 
Григорий  
Мясоедов».

10.15 «ЗЕМЛЯ САННИ-
КОВА». Х/ф.

11.50 Земля людей. «Ку-
мандинцы. Лебеди-
ный народ».

12.15 «Научный стенд-ап».
13.05, 1.05 «Шпион 

в дикой природе». 
Д/ф. «Любовь».

14.00 «Пятое измерение». 
14.30 «ВРАТАРЬ». Х/ф.
15.40 «Больше, чем 

любовь». Лев  
и Валентина Яшины.

16.25 «Энциклопедия за-
гадок». Д/с. «Принц 
черного золота».

16.55 Премьера. 
Большой балет.

19.20 «ОДНАЖДЫ  
ПРЕСТУПИВ  
ЗАКОН». Х/ф.

21.00 «Агора». Ток-шоу.
22.00 «Миллионный 

год». Д/ф.
22.50 «2 Верник 2».
23.35 «СОРВАНЕЦ». Х/ф.
2.00 «Искатели». «Неиз-

вестный реформа-
тор России». 

2.45 М/ф для взрослых.

5.35 Марш-бросок. 12+
6.05 АБВГДейка. 0+
6.35 «СЕМЬ СТАРИКОВ 

И ОДНА ДЕВУШ-
КА». Х/ф. 0+

8.15 Православная 
энциклопедия. 6+

8.40 «Выходные 
на колесах». 6+

9.15 «Задорнов больше, 
чем Задорнов». 12+

10.55, 11.45 «СИЦИЛИ-
АНСКАЯ ЗАЩИТА». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
13.00, 14.45 

«НЕРАСКРЫ ТЫЙ 
ТАЛАНТ-2». 
Х/ф. 12+

14.30 События.
17.15 Детективы Вик-

тории Платовой. 
«КУПЕЛЬ  
ДЬЯВОЛА». 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 16+
23.40 События.
23.55 «Право голоса». 16+
2.40 «Свадьба и развод. 

Людмила Гурченко 
и Иосиф Кобзон». 16+

3.20 «Хроники москов-
ского быта. Траге-
дия Константина 
Черненко». 12+

4.00 «Удар властью. 16+
4.40 «Актерские драмы. 

Остаться  
в живых». Д/ф. 12+

5.20 Линия защиты. 16+

7.00 «Где логика?». 16+
8.00 «ТНТ Music». Музыкальная 

программа. 16+
8.30 «Импровизация». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00, 19.30 «Битва 

экстрасенсов». 16+
12.30, 13.35, 14.40, 15.40 

«Comedy Woman». 16+
16.45 «ЛЮДИ ИКС». 

Х/ф. 16+
19.00 «Экстрасенсы. 

Битва сильнейших». 16+
21.00 «Танцы». 

Развлекательное шоу. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Симпсоны в кино». 

М/ф. 16+
2.45 «ТНТ Music». Музыкальная 

программа. 16+
3.10, 4.00, 4.50 «Stand up». 

Комедийная программа. 16+
5.35, 6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

7.40 Джеки Чан, Ричард Нортон 
в комедийном боевике 
«МИСТЕР КРУТОЙ». Х/ф. 12+

9.20 «Минтранс». 16+
10.20 «Самая полезная 

программа». 16+
11.20 «Военная тайна». 16+
16.20 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
18.30 «Засекреченные списки. 

Против ветра: 11 самых неле-
пых поступков». Документаль-
ный спецпроект. 16+

20.20 «Умом Россию никогда...». 
Концерт Михаила Задорнова. 
16+

22.15 «Поколение памперсов». Кон-
церт Михаила Задорнова. 16+

0.10 «Реформа НЕОбразования». 
Концерт Михаила Задорнова. 
16+

3.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.00 «Знания и эмоции». Стокгольм. 12+
9.30 «Знания и эмоции». Осло. 12+
10.00 «ОНА ИСПЕКЛА УБИЙСТВО: 

СМЕРТЕЛЬНЫЙ РЕЦЕПТ». 
Х/ф. 12+

11.45 «ЧЕЛЮСТИ-3». Х/ф. 16+
13.45 «ТВАРИ БЕРИНГОВА  

МОРЯ». Х/ф. 16+
15.30 «ТИХООКЕАНСКИЙ  

РУБЕЖ». Х/ф. 12+
18.00 «Все, кроме обычного. Шоу 

современных фокусов». 16+
19.15 «СУМЕРКИ. САГА. РАССВЕТ: 

ЧАСТЬ 1». Х/ф. 16+
21.30 «СУМЕРКИ. САГА. РАССВЕТ: 

ЧАСТЬ 2». Х/ф. 16+
23.30 «ЧЕЛОВЕК-ВОЛК». Х/ф. 16+
1.30 «ЧЕЛЮСТИ-3». Х/ф. 16+
3.30 «УБИЙСТВА В АМИТИВИЛЛЕ». 

Х/ф. 16+
5.00 «Тайные знаки». Фактор риска. 

Магазины. 12+
5.30 «Тайные знаки». Фактор риска. 

ГМО. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.40 «ТИХИЙ ОМУТ». Х/ф. 16+
10.35 «ПЕРВАЯ ПОПЫТКА». Х/ф. 16+
14.25 «КОЛЕЧКО  

С БИРЮЗОЙ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВЗГЛЯД ИЗ ПРОШЛОГО». 

Х/ф. 16+

22.50 «Чудеса». Д/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК.  

ИМПЕРИЯ КЕСЕМ». Х/ф. 16+
4.15 «НЕРАВНЫЙ БРАК». Т/с. 16+
5.15 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.35 «Домашняя кухня». 16+

6.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА.  
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА  
ЧАСТНОГО СЫСКА-3».  
«НЕСЕКРЕТНЫЕ  
МАТЕРИАЛЫ». Т/с. 12+

8.10 «Улетное видео». 16+
8.30 «Каламбур». 0+
10.00 «Программа испытаний». 16+
11.10 «ДЖЕК РАЙАН.  

ТЕОРИЯ ХАОСА». 
Х/ф. 12+

13.10 «ВТОРЖЕНИЕ.  
БИТВА ЗА РАЙ». Х/ф. 12+

15.15 «ТЕЛЕПОРТ». Х/ф. 16+
17.00 «ВРЕМЯ». Х/ф. 16+
19.00 «Шутники». 16+
23.00 «+100500». 18+
23.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ  

ОРУЖИЕ-2». Х/ф. 12+
1.15 «ОСОБО ТЯЖКИЕ  

ПРЕСТУПЛЕНИЯ». 
Х/ф. 16+

3.30 «ЛЬВЫ ДЛЯ ЯГНЯТ». 
Х/ф. 16+

5.15 «Улетное видео». 16+

6.00, 17.05, 0.25 Все на Матч! 
События недели. 12+

6.45 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». Х/ф. 12+
8.30 Фигурное катание. 

Гран-при Японии. Пары.  
10.25, 13.50, 16.55 Новости.
10.35 Фигурное катание. 

Гран-при Японии. Женщины. 
13.00 Все на футбол! Афиша. 12+
13.55 Хоккей. Евротур. Кубок 

Карьяла. Россия - Швеция.
16.25 «Ген победы» 12+
18.05 «Курс Евро. Бухарест». 12+
18.25 «ФутБОЛЬНО». 12+
18.55 Футбол. Российская 

Премьер-лига. 
20.55 Футбол. Чемпионат Германии. 

«Боруссия» (Дортмунд) - 
«Бавария».

22.25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Дженоа» - «Наполи». 

0.50 Формула-1. Гран-при 
Бразилии. Квалификация 0+

2.00 Регби. Международный матч. 0+
4.00 Профессиональный бокс. 

5.25 «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ». Х/ф. 
7.05 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». Х/ф. 
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.15 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным». Анатолий Рубан. 6+
9.40 «Последний день». 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Улика из прошлого». 16+
11.50 «Загадки века». «Леди Диана. 

Путь в вечность». Д/с. 12+
12.35 «Специальный репортаж». 12+
13.15 «Секретная папка». Д/с. 12+
14.00 «Десять фотографий». 6+
14.50 «Советские группы войск. 

Миссия в Европе». Д/с. 12+
16.05 «ПРОПАВШИЕ СРЕДИ  

ЖИВЫХ». Х/ф. 12+
18.10 «Задело!».
18.25, 23.20 «ПРОФЕССИЯ –  

СЛЕДОВАТЕЛЬ». Т/с. 12+
1.40 «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬНИКА 

УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА». 
Х/ф. 12+

3.30 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫНА». 
Х/ф. 6+

Хочу купить недоро-
гой, но хороший ноутбук. 
На что обращать внимание 
при выборе компьютера?

Д. Ерошенко,  
Дмитров

О т в е ч а е т 
руководитель 
пресс-службы 
ASUS Кирилл 
Погорелов:

– В первую 
очередь нужно 

определиться, для каких задач 
вам требуется это электронное 
устройство. Если, например, 
вы хотите простой рабочий 
ноутбук, то можно обратить 
внимание на модели ASUS 
Vivobook. Они сочетают в себе 

довольно высокую производи-
тельность и привлекательную 
цену. Если вы хотите купить 
деловой ноутбук, то здесь мож-
но порекомендовать серию 
ASUS Zenbook. Эти модели 
отличаются исключительной 
производительностью, инте-
ресным дизайном и неболь-
шим весом.

А если вы хотите играть 
в компьютерные игры, то здесь 
однозначный выбор падает 
на ноутбуки Republic of Gamers 
(ROG). Это самые мощные 
решения, именно эти модели 
позволят вам получить макси-
мум удовольствия от игры даже 
на самых высоких настройках, 
что важно геймерам.

Реклама

техника

как правильно выбрать ноутбук?
сын фермера попал 

в армию. Присылает до-
мой восторженное пись-
мо: «Здесь не жизнь, а ма-
лина, можно валяться 
в постели до шести утра!»

* * *
Примета времени: жду, 

пока в интерактивных 
картах Интернета поя-
вятся обновления снимков 
со спутника, чтобы оце-
нить – правильно ли мы 
поставили забор на даче?

* * *
у синоптиков на все 

случаи жизни только два 
прогноза: «ясно» и «не-
ясно».

 поЧти  СерьЁЗно
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5.25 Фигурное катание. 
Гран-при 2018. 
Прямой эфир из 
Японии.

6.00 Новости.
6.10 Фигурное катание. 

Гран-при 2018.  
Прямой эфир. 

7.05 «Россия от края 
до края». 12+

7.45 «Часовой». 12+
8.15 «Здоровье». 16+
9.20 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым. 12+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Пелагея. «Счастье 

любит тишину». 12+
11.10 «Теория заговора». 

16+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Михаил Пугов-

кин. «Боже, какой 
типаж!». 12+

13.10 «СВАДЬБА В МА-
ЛИНОВКЕ». Х/ф.

15.00 «Три аккорда». 16+
17.00 Премьера. 

«Русский ниндзя». 
Новый сезон.

19.00 «Лучше всех!»
21.00 «Толстой. 

Воскресенье».
22.30 «Клуб Веселых 

и Находчивых». 
Встреча выпускни-
ков-2018. 16+

0.40 «ИСХОД: ЦАРИ 
И БОГИ». Х/ф. 16+

3.30 Модный приговор.
4.25 Контрольная закупка.

5.05 Субботний вечер 
с Николаем  
Басковым.

6.40 «Сам себе 
режиссёр».

7.30 «Смехопанорама».
8.00 Утренняя почта.
8.40 Местное время. 

Воскресенье.
9.20 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.10 «Когда все дома 

с Тимуром  
Кизяковым».

11.00 Вести.
11.20 Премьера. «Юмор! 

Юмор! Юмор!!!». 
16+

13.40 Премьера. 
«Далёкие близкие» 
с Борисом  
Корчевниковым. 
12+

14.55 «ОПАВШИЕ  
ЛИСТЬЯ». Х/ф. 12+

18.50 Премьера. 
«Всероссийский 
открытый телеви-
зионный конкурс 
юных талантов  
«Синяя Птица».

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. 

Путин.
23.00 «Воскресный 

вечер с Владими-
ром Соловьёвым». 
12+

0.30 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 
Х/ф. 12+

2.50 «ПЫЛЬНАЯ  
РАБОТА». Т/c. 16+

5.15 «ЧП. Расследование». 
16+

5.40 «Центральное 
телевидение». 16+

7.20 «Устами младенца». 
0+

8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.35 «Кто в доме 

хозяин?». 16+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая 

передача». 16+
10.55 «Чудо техники». 12+
11.50 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.00 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. 12+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... 

16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели». 
20.10 «Звезды сошлись». 

16+
22.00 Ты не поверишь! 

16+
23.00 «Филипп Кирко-

ров. Моя испо-
ведь». 16+

0.15 Михаил Ефремов 
в фильме «НА ДНЕ». 
16+

3.00 «Идея на миллион». 
12+

4.10 «МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00 «СЛЕДСТВИЕ 
ЛЮБВИ». Х/ф. 16+

5.50 «Светская хроника». 
Развлекательная 
программа. 16+

6.45 «Моя правда. 
Леонид Быков». 
Д/ф. 12+

7.35 «Моя правда. 
Светлана Крючкова». 
Д/ф. 12+

8.25 «Моя правда. 
Юрий Батурин». 
Д/ф. 12+

9.15 «Моя правда. 
Любовь Успенская». 
Д/ф. 12+

10.00 Премьера. 
«Светская хроника». 
Развлекательная 
программа. 16+

10.55 Премьера. 
«Вся правда о... 
хлебе».  
Познавательная 
программа. 16+

11.50, 12.50, 13.45, 
14.45, 15.40, 
16.35, 17.25, 
18.25, 19.20, 
20.15, 21.10, 
22.00  
«ИНКВИЗИТОР». 
Х/ф. 16+

23.00, 23.55, 0.45, 
1.35 «ОДЕССИТ». 
Х/ф. 16+

2.30 «БУМЕРАНГ». 
Х/ф. 16+

4.15 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2. 
РАСПЛАТА».
 Х/ф. 16+

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.50 «Новаторы». М/с. 6+
7.35 «Безумные миньо-

ны». М/ф. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Царевны». М/с. 0+
9.00 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
9.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
11.00 «Туристы». 

Тревел-шоу.  
Премьера. 16+

12.00 «Слава богу, 
ты пришел!»  
Импровизация. 16+

13.00 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

13.30 «ГАРРИ ПОТТЕР 
И ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ 1». Х/ф. 16+

16.25 «ГАРРИ ПОТТЕР 
И ДАРЫ СМЕРТИ. 
ЧАСТЬ 2». Х/ф. 16+

18.55 «Зверопой». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

21.00 «ФАНТАСТИ-
ЧЕСКИЕ ТВАРИ 
И ГДЕ ОНИ ОБИ-
ТАЮТ». Х/ф. 16+

23.40 «ДЭДПУЛ». 
Х/ф. 16+

1.45 «НЕСНОСНЫЕ 
БОССЫ». Х/ф. 16+

3.35 «ДОЧЬ МОЕГО 
БОССА». Т/с. 12+

5.10 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
5.35 «Музыка на СТС. 16+

6.30 «Энциклопедия 
загадок». Д/с.

7.05 «ЧЛЕН ПРАВИ-
ТЕЛЬСТВА». Х/ф.

8.50 Мультфильмы.
9.50 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.20 «Мы - грамотеи!» 
11.00 «ОДНАЖДЫ ПРЕ-

СТУПИВ ЗАКОН». 
Х/ф.

12.35 «Первые в мире». 
Д/с. «Люстра Чи-
жевского».

12.50 «Письма из про-
винции». 

13.15, 1.20 Диалоги о 
животных. Москов-
ский зоопарк.

13.55 «Книги, заглянувшие 
в будущее». Д/с. 

14.25 «СОРВАНЕЦ». Х/ф.
15.55 «Первые в мире». 

Д/с. 
16.10 Леонард Бернстайн. 

«Что такое лад?»
17.10 «Пешком...».
17.35 «Ближний круг».
18.30 «Романтика 

романса». 
19.30 Новости культуры.
20.10 «ЗЕМЛЯ САННИ-

КОВА». Х/ф.
21.40 «Белая студия».
22.20 К 100-летию со дня 

окончания Первой 
мировой войны. 
Концерт  
во имя мира. 

0.05 «ВРАТАРЬ». Х/ф.
2.00 М/ф. для взрослых.

5.50 «УРОК ЖИЗНИ». 
Х/ф. 12+

7.55 «Фактор жизни». 12+
8.30 Петровка, 38. 16+
8.40 «ЧЕЛОВЕК-АМФИ-

БИЯ». Х/ф. 0+
10.40 «Спасите, 

я не умею  
готовить!» 12+

11.30 События.
11.45 «ЧИСТО МОСКОВ-

СКИЕ УБИЙСТВА. 
СЕМЕЙНЫЙ БИЗ-
НЕС». Х/ф. 12+

13.35 «Смех с доставкой 
на дом». 12+

14.30 Московская 
неделя.

15.00 «Хроники московс-
кого быта. Безум-
ная роль». 12+

15.50 «90-е. Уроки плас-
тики». 16+

16.40 «Прощание. Юрий 
Богатырев». 16+

17.30 Праздничный 
концерт к Дню 
сотрудника органов 
внутренних дел. 6+

19.00 «ЗОЛОТАЯ ПА-
РОЧКА». Х/ф. 12+

20.55 «ОПАСНОЕ  
ЗАБЛУЖДЕНИЕ». 
Х/ф. 12+

0.30 События.
0.45 «НЕРАСКРЫТЫЙ 

ТАЛАНТ-2». 
Х/ф. 12+

4.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯ-
НИЕ». Х/ф. 12+

5.30 «Смех с доставкой 
на дом». 12+

7.00, 8.00 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 6+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.30 «ЛЮДИ ИКС». Х/ф. 16+
14.30 «ЛЮДИ ИКС-2». 

Х/ф. 12+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30  

«ОЛЬГА». Т/с. 16+
19.00, 19.30, 20.00, 21.00 

«Комеди Клаб». 16+
22.00 «Stand Up». 

Юмористическая передача. 
16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Такое кино!». 16+
1.35 «ЛЮДИ ИКС-2». 

Х/ф. 12+
3.55 «ТНТ Music». 

Музыкальная программа. 16+
4.20, 5.10 «Stand up». 

Комедийная программа. 16+
6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «ПОЕДИНОК». Х/ф. 16+
6.30 «ДЖОКЕР». Т/с. 16+
13.50 «ДЖОКЕР. ВОЗМЕЗДИЕ». 

Х/ф. 16+
15.30 «ДЖОКЕР. ОПЕРАЦИЯ  

«КАПКАН». Т/с. 16+
19.00 «ДЖОКЕР.  

ОХОТА НА ЗВЕРЯ». Т/с. 16+

23.00 «Добров в эфире». 16+
0.00 «Соль». 16+
1.30 «Военная тайна». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.00 «Полный порядок». 16+
9.30 «Полный порядок».  16+
10.00, 11.00, 11.45, 12.45  

«ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с.16+
13.30 «АКАДЕМИЯ ВАМПИРОВ». 

Х/ф. 12+
15.30 «СУМЕРКИ. САГА.  

РАССВЕТ: ЧАСТЬ 1». Х/ф. 16+
17.45 «СУМЕРКИ. САГА. 

 РАССВЕТ: ЧАСТЬ 2». 
Х/ф. 16+

20.00 «ЗНАКОМЬТЕСЬ:  
ДЖО БЛЭК». Х/ф. 16+

23.30 «Всё, кроме обычного. Шоу 
современных фокусов». 16+

0.45 «ТВАРИ БЕРИНГОВА МОРЯ». 
Х/ф. 16+

2.30 «ЧЕЛОВЕК-ВОЛК». Х/ф. 16+
4.15 «Тайные знаки». Апокалипсис. 

Техногенные катастрофы. 12+
4.45 «Тайные знаки». Особо опасно. 

Микробы. 12+
5.30 «Тайные знаки». Убивающая 

планета. 12+

 6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.20 «НЕОКОНЧЕННЫЙ УРОК». 

Х/ф. 16+
10.10 «ПЛЕМЯШКА». Х/ф. 16+
13.45 «ЛУЧИК». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ПОСЛЕДНИЙ ХОД КОРОЛЕ-

ВЫ». Х/ф. 16+

22.40 «Чудеса». Д/ф. 16+
23.40 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-

ПЕРИЯ КЕСЕМ». Х/ф. 16+
4.20 «НЕРАВНЫЙ БРАК». Т/с. 16+
5.10 «Домашняя кухня». 16+

6.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА.  
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА  
ЧАСТНОГО СЫСКА-3».  
«НЕСЕКРЕТНЫЕ  
МАТЕРИАЛЫ». 
Т/с. 12+

8.00 «Улетное видео». 16+
8.30 «Каламбур». 0+
9.30 «ТОП ГАН». 

Х/ф. 12+
11.40 «ЭЙР АМЕРИКА». 

Х/ф. 16+
14.00 «Утилизатор». 12+
14.30 «Утилизатор-5». 16+
16.30 «КВН на бис». 16+
21.00 «Улетное видео. 

Лучшее-2018». 16+
23.00 «+100500». 18+
23.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ  

ОРУЖИЕ-2». 
Х/ф. 12+

1.15 «ЭЙР АМЕРИКА». 
Х/ф. 16+

3.30 «Улетное видео». 
16+

6.00 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 

8.15 Смешанные единоборства. UFC. 
10.15, 12.45, 16.55 Новости.
10.25 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Атлетико» - «Атлетик»  
(Бильбао). 0+

12.15 «Ген победы». 12+
12.50, 17.00, 0.55 Все на Матч!
13.35 «Спартак» - «Рейнджерс». Live». 12+
13.55 Все на хоккей!
14.25 Хоккей. Евротур. Кубок Карья-

ла. Россия - Чехия. 
17.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ.  
19.25 «Кибератлетика». 16+
19.55 Формула-1. Гран-при Бразилии. 
22.15 После футбола 

с Георгием Черданцевым.
22.55 Футбол. Чемпионат Франции. 

«Монако» - ПСЖ. 
1.25 Гандбол. Лига чемпионов. 0+
3.10 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Ливерпуль» - «Фулхэм». 0+
5.10 «Десятка!» 16+
5.30 «Вся правда про...». Д/ф.12+

5.10 «АЛЕКСАНДР МАЛЕНЬКИЙ». 
Х/ф. 6+

6.55 «ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ». Х/ф. 12+
9.00 «Новости недели» 

с Юрием Подкопаевым.
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 12+
11.10 «Код доступа». 12+
12.00 «Скрытые угрозы» с Николаем 

Чиндяйкиным. «Боевые виру-
сы. Украина под прицелом». 
12+

13.00 Новости дня.
13.35 «Специальный репортаж». 12+
14.00 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 

Т/с. 12+
18.00 Новости. Главное.
18.45 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
23.00 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
23.45 «МИССИЯ В КАБУЛЕ». 

Х/ф. 12+
2.35 «КОНТРУДАР». Х/ф. 12+
4.10 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ». Х/ф. 12+
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В этом году 40 лет с момента, когда вышел первый номер 
еженедельника «Аргументы и факты». Фирменные коллажи 
на обложке, которые стали неотъемлемой частью каждого 
номера, – работы главного художника еженедельника Андрея 
Дорофеева. Самые острые, злободневные, смешные и тро-
гательные – на выставке!

Коллажи  
Андрея Дорофеева
С 31 октября по 12 ноября. Домжур, Никитский бул., 8А. 
Бесплатно.

ВЫСТАВКА

Юмор, приключения и любовь на фоне стройки в Керченс-
ком проливе. Дерзкий строитель и столичный пиарщик борют-
ся за сердце красавицы-студентки, капитан катера избегает 
чар настойчивой поварихи, а горячий кавказец мечтает оча-
ровать американку, чтобы уехать в Голливуд…

«Крымский мост. 
Сделано с любовью!»
Романтическая комедия. Россия. 
Режиссёр Тигран Кеосаян. В ролях: А. Демидов, 
К. Шпица, А. Ткаченко, С. Никоненко, Ю. Стоянов и др.

Кино

В масштабном ледовом спектакле Ильи Авербуха глав-
ные роли исполняют сразу 6 олимпийских чемпионов: 
Татьяна Тотьмянина и Максим Маринин (Ромео и Джуль-
етта), Алексей Ягудин (Меркуцио), Роман Костомаров 
(Тибальд), Татьяна Волосожар и Максим Траньков (князь 
и княгиня Вероны). 

«Ромео и Джульетта»  
С 1 по 11 ноября. 
МСА «Лужники», ул. Лужники, д. 24, стр. 3. 
Цена билета: от 1000 руб.

шоу

Этот спектакль можно смело назвать «бенефисом троих». 
Ольга Яковлева, Алла Покровская и Авангард Леонтьев блис-
тательно разыгрывают «новеллы из русской жизни»: о том, что 
честность – оружие обоюдоострое, а любовь всегда сильнее 
преград и предрассудков. Режиссёр Александр Огарёв. 
В ролях: Э. Чекмазов, О. Яковлева и др.

«Правда – хорошо, 
а счастье лучше»
А. Островский
2 ноября, пт., 19.00. МХТ им. Чехова, Камергерский пер., 
д. 3. Цена билета: от 700 до 1500 руб. 

ТеАТр

Последняя студийная пластинка «Чиж & Co» «Нечего те-
рять» вышла в конце прошлого века, но концерты и гастроли 
легенд русского рока не потеряли от этого ни в количестве, 
ни в качестве.

Чиж & Co
2 ноября, пт., 20.00. 
ГлавСlub Green Concert, 
ул. Орджоникидзе, д. 11.
Цена билета: от 1500 руб. 

КонцерТ

Лучшие фотографии дикой природы. А ещё – показы до-
кументальных фильмов, лекции и мастер-классы извест-
ных российских фотографов, игры для детей и взрослых.  
Специальный гость – знаменитый фотограф из Нидерландов 
Ян Вермеер, который представит выставку своих работ. 

«Золотая черепаха» 
С 4 по 18 ноября. 
ЦДХ, Крымский Вал, д. 10. 
Цена билета: 500 руб.

феСТиВАль

Фото в «Афише»: Екатерины ЦВЕТКОВОЙ, Grasso Alessandro 

1.11, чт., 19.00 – Р. Овчинников. «Где мы?∞!...». Премьера! 16+
2.11, пт., 19.00 – Р. Куни. «Слишком женатый таксист». 18+
3.11, сб., 12.00 – Р. Куни. «Слишком женатый таксист». 18+
3.11, сб., 19.00 – Лопе де Вега. «Собака на сене». 16+
4.11, вс., 12.00 – А. Линдгрен. «Малыш и Карлсон, который 
живёт на крыше». 0+
4.11, вс., 19.00 – Ю. Поляков. «Хомо эректус». 18+
5.11, пн., 12.00 – А. Островский. «Таланты и поклонники». 12+

5.11, пн., 19.00 – У. Шекспир. «Укрощение строптивой». 16+
6.11, вт., 19.00 – А. Островский. «Таланты и поклонники». 12+
7.11, ср., 19.00 – Р. Овчинников. «Где мы?∞!...». Премьера! 16+

«Чердак Сатиры»
2.11, пт., 19.00 – Дон Нигро. «Горгоны». Премьера! 16+
3.11, сб., 19.00 – А. Островский. «Бешеные деньги». 12+
4.11, вс., 19.00 – О. Гольдсмит. «Ночь ошибок». 16+
5.11, пн., 19.00 – Р. Овчинников. «Тремя этажами выше». 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

  АФИША:  С  1  По  7  ноябРя

«ты нАДел ШАПКу мономАхА 
тольКо Потому, Что онА КРА-
СИвА, – А онА тебя ПРИДАвИлА».

Канал «Россия 1» начинает 
показ сериала Алексея Андриа-
нова «Годунов» – о человеке, чьё 
царствование стало началом рус-
ской Смуты начала XVII в. «АиФ» 
поговорил с актёром Владими-
ром СтеклоВым о тяжести 
шапки Мономаха и о том, кто 
на самом деле привёл Годунова 
к власти.

А ПРАв лИ ПуШКИн?

– Владимир Александрович, се-
риал этот похож на пушкинскую 
трагедию, в которой «народ без-
молвствует»?

– «Борис Годунов» Пушки
на – это классика, но произве
дение это основано, скажем так, 
на недокументированных сви
детельствах. Например, никто 
не знает, что на самом деле слу
чилось с царевичем Димитрием 
в Угличе, а Пушкин свою вер
сию исторически утвердил. Но, 
скорее всего, это такая же леген
да, как и история об отравлении 
Моцарта  и  Сальери  –  чувст
вуется в таком подходе некая 
последовательность. Годунов 
был видным государственным 
деятелем,  и  в  его  биографии 
можно найти много и хорошего, 
и плохого, но «кровавые маль
чики», пожалуй, всё же далеки 
от подлинной истории. У сери
ала нет задачи его реабилити
ровать, в нём более развёрнуто 

показывают события, которые 
и послужили основой для пуш
кинской трагедии.

– А вы свои взгляды на Бориса 
Годунова пересмотрели?

– Конечно!  И  в  немалой 
степени. Ведь он очень неод
нозначный.  Вот  ты  «достиг 
высшей власти» – но, может, 
тебя какието видения посеща
ют? Вдруг что не так с шапкой 
Мономаха? Ведь ты не знал, 

что  она  тяжела,  ты  её  надел 
только потому, что она кра
сива, – а она тебя придавила. 
И когда на тебя обрушилось 
всё, что за этой шапкой стоит, 
всё бремя власти, – ты понял, 
насколько она тяжела.

Мне  кажется,  что  в  этом 
человеке государево дело пе
ревешивало личные амбиции. 
Но в любом случае «любит мел
кий люд судачить о делах людей 

великих», как сказал Шекспир. 
И  любые  люди  оказывались 
беззащитны  перед  людской 
молвой.

СоСлАлИ в монАСтыРь

– В сериале вы играете Анд-
рея Щелкалова. он, сейчас под-
забытый, в то время занимал 
немалые посты, фактически 
управлял бывшим казанским 
царством и Сибирью, был мини-
стром иностранных дел и чуть 
ли не премьер-министром, если 
переводить на нынешние реалии. 
А в фильме он какой?

– Этот думный дьяк, обыч
ный, по сути, чиновник, был 
чемто вроде серого кардинала. 
Он уцелел и даже сохранил все 
свои должности и при Иване 
Грозном, и при Фёдоре Иоан
новиче. В нашем сериале имен
но он и сделал царём Бориса 
Годунова.

– Потому что Годунов не мог 
самолично занять трон?

– Годунов просто не имел 
какогото резона, чтобы взять 
власть.  И  Щелкалов  взял 
его за руку и повёл за собой. 
У Карлоса Кастанеды есть та
кой эпизод: ученик попросил 
учителя  научить  его  летать, 
а тот подвёл его к краю про
пасти и сказал: «Лети». В кон
це ученик не сразу, но полетел. 
Так и здесь – Годунов не хо
тел взлетать, он предполагал, 
что  можно  не  только  взле

теть, но и разбиться насмерть. 
И ктото должен был повести 
его за собой. У таких поводы
рей, проводников конец стан
дартный. Щелкалову не отру
били голову, нет! Его отправили 
в монастырь, подсказали, что 
так будет лучше, но он и сам 
понял, что другого выхода нет.

– А Щелкалов мог сам приме-
рить шапку мономаха?

– Он, возможно, и сам про
ходил  через  все  те  соблазны, 
что и Годунов. Но не мог ока
заться на его месте – не вышел 
родовитостью. К нему, конеч
но, ползали на коленях, низко 
кланялись, от его указов многое 
зависело, но бояре его ровней 
не считали. Он наверняка очень 
мучился от понимания этого. Та
кой комп лекс неполноценности 
всегда есть у людей чиновных, 
которые  знают,  что  никогда 
не поднимутся на самый верх, 
потому что кровь у них другого 
цвета или рылом не вышли.

Но повторю ещё раз: наш се
риал лучше воспринимать как 
художественное произведение, 
которое показывает одну вер
сию истории. Не стоит упрекать 
его создателей в невежестве или 
неграмотности.

Именно Андрей Щелкалов (Владимир Стеклов, слева) показал Году-
нову (Сергей Безруков) дорогу к трону. Фото пресс-службы канала Россия

«РеАбИлИтИРовАть гоДуновА не буДем»
Почему даже великие люди оказываются беззащитны перед людской молвой?

ТелеВиДение

Игорь 
КАРЕВ, 

IKarev@aif.ru
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ЗоЖ
По данным врачей, сегодня 
девочки начинают сексу
альную ЖиЗнь в 15–17 лет, 
мальчики – чуть раньше. как 
Предотвратить случаи бере
менности среди Подрост
ков и другие риски для их 
реПродуктивного Здоровья? 

Детей нужно информиро-
вать. И лучше всего это делать 
самим родителям. Беда же 
в том, что родители часто не 
понимают и не слышат сво-
их сыновей и дочерей, кото-
рым исполнилось 13–14 лет. 
Как правильно общаться 
с ребёнком на интимные т емы, 
сделать так, чтобы он тебе 
д оверял?

«В подростковом периоде 
ребёнок становится особен-
но чувствительным к оценке 

собственного образа со сторо-
ны значимых взрослых (а это 
могут быть вовсе не родители!) 
и сверстников. Родительский 
авторитет часто снижается на 
фоне приобретения новых ку-
миров и источников получе-
ния информации о «правиль-
ных» способах жизни. Однако 
не всегда выбранные подрос-
тками авторитеты ставят пе-
ред собой цель – не навре-
дить ребёнку, который и так 
стремится познать свои воз-
можности путём проб и оши-
бок», – объясняет вице-пре-
зидент РАО, декан факультета 
психологии МГУ, главный вне-
штатный специалист по меди-
цинской психологии М инздрава 
РФ, профессор Юрий  Зинченко. 

Когда подросток может ре-
шиться на ранние интимные от-
ношения? Когда ему не хватает 
тепла и поддержки. И тогда он 
или она верит только своему из-
браннику, а не родителям, д аже 
если они (или окружающие) 
говорят правду и правильно. 
Существуют психологические 
приёмы, которые помогут быть 
услышаны.

Встаньте на позицию друга. 
Научитесь принимать и ува-
жать «взрослость» своего 
ребёнка. Разговор на интим-
ные темы лучше встроить в об-
щее обсуждение. Например, 
с девочками – в контексте 
будущего материнства. Пос-
мотрите вместе фильм об отно-
шениях мужчины и женщины, 

расскажите о своих ошибках 
или опыте, когда бережное 
отношение к себе помогло из-
бежать опасных последствий. 
«Если мама начнёт внушать 
дочке, которая впервые влю-
билась, как опасны половые 
инфекции, девочка может 
воспринять это как желание 
запретить отношения. И это 
выльется в конфликт или вы-
зовет ещё большую закрытость 
ребёнка», – предупреждает 
психолог, научный сотрудник 
факультета психологии МГУ 
Александра Долгих. 

Не осуждайте. Так вы только 
настроите подростка против се-
бя. И старайтесь как можно 
меньше говорить неправду, 
е сли хотите сохранить нормаль-

ные отношения с ребёнком. 
Родители часто забывают, что 
сами когда-то были подростка-
ми и влюблялись.  

Ненавязчиво интересуйтесь 
знакомствами и романтически-
ми отношениями ребёнка. При-
чём говорить о проблемах, со-
провождающих эти отношения, 
нужно не когда грянул гром, а 
раньше. Просто сообщите: про-
изойдёт вот это, возможны вот 
такие последствия и т. д. Остав-
ляйте ребёнку право на выбор 
собственного пути.

как раЗговаривать с Подростком на вЗрослые темы?

одно иЗ с амых расПро
странённых оПасений – ки
шечные и нфекции, в том 
числе сальмо неллёЗ. «аиф» 
решил р аЗобраться и раЗ
венчать мифы, свяЗанные 
с этим Заболеванием.

На вопро-
с ы  ч и т а т е -
лей о твечает 
доктор био-
л о г и ч е с к и х 
наук, профес-
сор Наталья  
БелушкиНа.

Что такое сальмонеллёз?
А. Светлова,  

Курск

– Сальмонеллёз – острое 
кишечное заболевание, кото-
рое вызывают сальмонеллы – 
 палочковидные микробы, от-
крытые в XIX в. американским 
ветеринаром Даниелем Элме-
ром Салмоном. С одержать 
сальмонеллы может любая 
сырая пища животного про-
исхождения (мясо, птица, мо-
локо, морепродукты, яйца), 
а также растительная продук-
ция – некоторые виды овощей 
и фруктов. Всего  существует 
2,3 тыс.  серотипов этих бакте-
рий, однако наиболее распро-
странёнными я вляются только 
два из них.

Сальмонеллы содер-
жатся только в продуктах 
п итания?
К. Вихрова, Вел. Новгород

– Нет. Сальмонеллы распро-
странены повсеместно и есть 
абсолютно в любой квартире, 
поскольку бактерии быстро 
переносятся и легко «кочуют» 
с продуктов на предметы ок-
ружающего быта. Один из са-
мых распространённых пу-
тей – пере нос микробов после 
разделки продуктов с доски 
на л юбые другие предметы 
к ухни и квартиры: ручки две-
рей, водо проводные краны, 
а оттуда на предметы быта и да-
же на детские игрушки.

Каковы симптомы саль-
монеллёза? Насколько стоит 
опасаться болезни?

А. Хрипун,  
Когалым

– Сальмонеллёз – инфекци-
онная болезнь, опасность и вред 
которой зачастую преувеличи-
вают. Болезнь может протекать 
по-разному – у некоторых лю-
дей симптомы никак не видны, 
у других болезнь проявляется 
в виде диареи, судорог в живо-
те, головной боли. Как правило, 
это происходит спустя 7–8 часов 
после употребления загрязнён-
ной пищи. Обычно симптомы 
исчезают в течение 4–7 дней; 
многие люди с сальмонеллёзом 
восстанавливаются без лечения 
и не посещают врача по это-
му поводу. В то же время надо 
о тметить, что более других саль-
монеллёз опасен для м ладенцев 
и детей раннего возраста, 
б еременных женщин, пожилых 
людей и людей с ослабленной 
иммунной системой.

Считается, что одним 
из основных источников 
заболевания является мясо 
птиц. Так ли это? Если упот-
реблять в пищу фермерскую 
птицу, не промышленного 
производства, опасность 
сальмонеллёза ниже?

Т. Васильева, Омск

– В случае с мясом птицы нет 
никакой достоверной научной 
информации, свидетельству-
ющей о том, что конкретный 
вид курицы (так называемая 
фермерская, органическая или 
птица промышленного произ-
водства) более других подвержен 
бактериям сальмонеллы. Однако 
надо иметь в виду, что продук-
ция от частного фермера может 
привести к неоправданно высо-
ким рискам, так как в Р оссии 
до сих пор не существует систе-
мы полноценной оценки качест-
ва ф ермерских продуктов.

Заражение продукции 
сальмонеллой – следствие 
недостаточного контроля 
со стороны производителя?

А. Истомина,  
Благовещенск

– Совсем необязательно! 
Очень часто сальмонеллёз 
в м ясной или растительной про-
дукции возникает вследствие её 
неправильного хранения и/или 
транспортировки. Несоблюде-
ние температурного режима при 
перевозке или в торговом зале 
приводит к порче продукции, 
поскольку сальмонеллы быстро 
размножаются в тепле. Поэтому 
при посещении магазинов обя-
зательно обращайте внимание 
на условия хранения продуктов! 
Нередко паллеты с мясной или 
молочной продукцией находятся 
непосредственно в залах магази-
на или их не спешат разгружать 
в необходимые сроки.

Какие рекомендации 
вы можете дать нашим 
ч итателям, как избежать 
сальмонеллёза?

Ю. Ватутина, Балашиха

– Если мы говорим о мяс-
ной продукции, бактерии 
с альмонеллы погибают при вы-
соких температурах и неопас-
ны для ч еловека. Поэтому одна 
из г лавных рекомендаций – до-
статочная термообработка: при 
длительном тепловом воздейст-
вии вредные бактерии разруша-
ются. Не употребляйте в пищу 
недостаточно прожаренное мя-
со, рыбу или яйца – это прямая 
опасность заражения. Тщатель-
но мойте овощи и фрукты.

Кроме того, необходимо 
с облюдать простые правила 
на кухне – использовать разные 
разделочные доски для разных 
типов продуктов, тщательно 
мыть со специальным средс-
твом разделочные поверхности 
и ножи. Важно не допускать пе-
рекрёстного хранения продук-
тов. Ведь бактерии могут также 
загрязнять другие продукты – 
например, когда соки из сырого 
мяса или птицы соприкасают-
ся с готовыми к употреблению 
продуктами: салатами или 
фруктами. Не стоит пренебре-
гать и классическим советом: 
«Мойте руки перед едой!» Ведь 
пища может быть заражена 
плохо вымытыми руками при 
готовке или сервировке стола. 
Дома также не забывайте о тем-
пературных правилах хранения 
продуктов – надо положить их 
в холодильник как можно быс-
трее. Температура хранения 
должна составлять максимум 
+6 градусов Цельсия. Если вы 
готовите из замороженных про-
дуктов, оттаивайте их в холо-
дильнике, в холодной воде или 
в микроволновке. Продукты не-
льзя оттаивать при комнатной 
температуре.

Все эти правила достаточ-
но простые, и от их соблю-
дения зависят ваше здоровье 
и с амочувствие.

Подготовила Ирина ВасИна

микроб дверных ручек
Как застраховаться от сальмонеллёза и в каких случаях болезнь можно не лечить

ПРОФИЛАКТИКА

 4–7 дней 
длится инфеКционная 
болезнь.

Если не мыть руки перед едой, то впоследствии может понадобиться 
много туалетной бумаги. фото из соцсетей

неблагоприятные дни и часы
с 1 по 7 ноября 2018 г.

6 ноября
(пик с 11 до 14 часов)*

Возможно поражение почек 
и поджелудочной железы.

избегайте ссор.
7 ноября

(пик с 18 до 20 часов)*
Возможны обострения  
хронических болезней,  

болезни мочеполовой сферы 
и прямой кишки.

остерегайтесь травм.
татьяна дубкова, центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

*время московское
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ЭКСПЕРТЫ РАССКАЗАЛИ, КАК 
ОТЛИЧИТЬ ВОЗРАСТНУЮ ЗА-
БЫВЧИВОСТЬ ОТ РАЗВИВАЮЩЕ-
ГОСЯ СТАРЧЕСКОГО МАРАЗМА.

О деменции, или старческом 
слабоумии, говорить не приня-
то. Мало кто вообще замечает 
первые проявления этого за-
болевания. Однако стоит про-
пустить тревожные сигналы, 
и болезнь «съедает» человека 
буквально за 3–5 лет.

БОЛЕЗНЬ «МОЛОДЕЕТ»

Деменция – приобретённое 
снижение интеллекта – пре-
вращает человека в беззащит-
ного и беспомощного мла-
денца, для которого прежние 
умения и навыки полностью 
обнулились. Неслучайно вра-
чи, говоря об одной из послед-
них стадий заболевания, отме-
чают, что дементные больные 
просто сворачиваются в позу 
зародыша, забывая, как ходить. 
При этом ни паралича, ни мы-
шечных нарушений у них нет.

Всё начинается с нарушений 
памяти, вместе с этим меняется 
поведение пожилого челове-
ка. Появляется апатия, часто 
нарушается суточный цикл – 
старики путают день с ночью, 
в некоторых случаях они на-
чинают обвинять окружающих 
в злонамеренных действиях 
(«украли деньги», «пытают-
ся отравить»). Параллельно 
страдает интеллектуальная 
активность: возникают про-
блемы с ориентацией сначала 
в малознакомых, а затем и при-
вычных местах. Забывчивость 
всё сильнее мешает заниматься 
привычными делами.

Проявления старческо-
го слабоумия в большинстве 
случаев наблюдаются у людей 
старше 60 лет. Но врачи отме-
чают, что болезнь с годами мо-
лодеет, а потом приводят без-
радостные прогнозы: к 2050 г. 
количество зарегистрирован-
ных случаев деменции вырас-
тет в три раза.

Сейчас в мире насчитыва-
ется 47 млн человек, страдаю-
щих этим недугом, всего через 
30 лет их число увеличится 
до 130 млн. Специалисты свя-
зывают это в том числе с уве-
личением продолжительности 
жизни.

Деменция неизлечима, 
однако с помощью медика-
ментозного лечения можно 
продлить активную старость. 
И чем раньше начать, тем более 
благоприятным будет прогноз. 
Для этого нужно различать 
симптомы и признаки болезни.

Кто из нас не сталкивал-
ся с жалобами родителей – 
«не помню, куда кошелёк де-
ла», «как же зовут того актёра», 
«как передача называлась», 

«где ключи от дома». Всё это 
можно считать лёгкой возрас-
тной забывчивостью (сниже-
нием памяти из-за перегружен-
ности, усталости), пока ключи 
не обнаруживаются, например, 
в холодильнике или других 
неожиданных местах.

МОЗГ НУЖДАЕТСЯ 
В ТОПЛИВЕ!

Даже если все тесты прой-
дены успешно, мозг пожилого 
человека нуждается в умерен-
ных нагрузках. Как ни стран-
но, для этого подходят все иг-
ры и творческие «развивайки», 
в которые бабушки и дедушки 
могут играть со своими внука-
ми.

Лепите из пластилина зве-
рей, стройте песочные замки, 
рисуйте вместе карандашами 

и акварелью. Раскладывай-
те пуговки и бусины по цвету 
и размерам. Эти виды деятель-
ности послужат для развития 
абстракции и рассуждения.

Активной стимуляцией моз-
га является обучение, когда 
люди пожилого возраста начи-
нают осваивать новые виды де-
ятельности. Учат языки, берут 
в руки фотоаппарат и учатся 
пользоваться сложной техни-
кой, в том числе компьютером 
и другими гаджетами.

Основа здорового мозга – 
здоровое тело. Физические 
нагрузки и правильное пита-
ние позволят сократить риски 
многих болезней – инфарктов, 
инсультов, нарушения обмена 
веществ, диабета и т. д., кото-
рые могут стать причиной раз-
вития деменции.

Подготовила Юлия ПОПОВА

 В 3 РАЗА 
УВЕЛИЧИТСЯ 
ЧИСЛО БОЛЬНЫХ 
СЛАБОУМИЕМ ЧЕРЕЗ 
30 ЛЕТ.

ПРОВЕРЬ  СЕБЯ

Я на своём опы-
те определила три 
настойки, которые 
очень помогают 
лично мне улучшить 
и сохранить память.

Настойка № 1
Взять 30 г пера 

лука победного (че-
ремша), 10 г лис-
тьев мелиссы, 10 г первоцвета 
весеннего, 10 г корня лимонника 
китайского, 50 г тёмного мёда, 
залить всё 0,5 л водки, настаи-
вать 3 недели и пить по 15 капель 
во время приёма пищи.

Настойка № 2
При лечении золотом в ём-

кость с 2 ст. воды кладут золо-
тое у крашение без камней и кипя-

тят, пока объём не 
уменьшится вдвое. 
Полученный рас-
твор принимают 
2–3 раза в день 
по 1 ч. л. в течение 
2 недель.«Золотая» 
вода укрепляет 
сердечную мышцу 
и улучшает память.

Настойка № 3
Заварить ломтики имбиря: 

10 г сырья на 250 мл кипятка. 
В эту настойку можно добав-
лять немного мяты или мелиссы. 
Дневная норма для действенного 
улучшения памяти – 1–2 чашки. 
Принимать регулярно!

Прислала А. Васильева,
Екатеринбург

 НАРОДНЫЙ  РЕЦЕПТ

ЧТО ВЫПИТЬ, ЧТОБЫ УЛУЧШИТЬ ПАМЯТЬ

C A

?

6   Поиграть 
в течение 
получаса 
в  г орода.

ИГРЫ НЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ
Заметить нарушение когнитивных функций (умственных процессов) можно с помощью 
простых игр и задач, которые на первый взгляд могут показаться детскими.

�  Индюк
�  Утка
�  Воробей
�  Курица

1   Нарисовать часы 
с циферблатом и стрелками 
и правильно указать 
время – для человека даже 
с лёгкой стадией деменции 
это уже практически 
невыполнимая задача.

2   Назвать 
12 зверей 
за 1 минуту.

3   Назвать 
12 птиц 
за 1 минуту.

4   Назвать 12 имён 
существительных на букву 
С (имена собственные 
не принимаются).

5   Назвать 
12 имён 
прилагательных 
на букву В.

Ещё одной особенностью развивающегося слабоумия являются затруднения 
или неспособность выделить сходство и различие между несколькими предметами. 
Для выявления этих нарушений подойдёт игра «Найди лишнее».
Вот несколько примеров.

�  Россия 
�  Амстердам
�  Германия
�  Чехия 

!   Лишнее слово – 
Амстердам, среди 
стран это 
единственный город.

!   Лишний – 
воробей, остальные 
относятся к домашней 
птице.

Каждый из симптомов может 
проявляться отдельно в зависимости 
от того, какая структура мозга 
поражена.

ВАЖНО! 

20

СКРИНИНГ ДЛЯ ТЕХ, КОМУ ЗА…
Один из самых эффективных тестов 
на выявление когнитивных нарушений, 
которые используют американские врачи 
для предварительной оценки памяти 
возрастных пациентов, – MIS-скрининг. 
Вот как его проводят.

!   Максимальная оценка по шкале MIS 
составляет восемь баллов. Результат 
от пяти до восьми баллов свидетельствует 
об отсутствии когнитивных расстройств. 
Если же человек набрал четыре балла 
и меньше – есть смысл обратиться к врачу, 
который специализируется на лечении 
деменции.

1   Человеку показывают 
написанные на бумаге слова, 
которые нужно прочитать вслух 
и запомнить, например «шашки», 
«блюдце», «телеграмма», 
«Красный Крест».

Утрата профессиональной 
памяти, особенно у людей, рабо-
та которых связана с умственной 
деятельностью.

Неопрятность. Гора грязной 
посуды, переполненное му-
сорное ведро, неподходящая 
одежда и прочие признаки 
потери интереса к быту.

В квартире появляются 
странные предметы, 
ненужный хлам, кото-
рого не было ранее.

Утрата повседневных 
навыков. К примеру, 
стоит изменить традици-
онный маршрут от ра-
боты до дома, и человек 
теряется.

Человек очень хорошо пом-
нит прошлое, дни юности, 
первую любовь, но совер-
шенно не помнит, что ел 
сегодня на завтрак.

ПРИЗНАКИ ДЕМЕНЦИИ

5   Человека просят назвать 
запомненные слова. 
За каждое верно названное 
слово – два балла. В случае 
затруднения можно назвать 
категорию, относящуюся 
к слову, которое человек 
не может вспомнить 
самостоятельно. В случае 
успеха – один балл.

2   Предлагают определить, 
к какой категории относятся 
данные слова. Например, что 
из этого игра? Допускается 
до пяти попыток. В нашем 
примере шашки относятся 
к категории «Игра», 
блюдце – «Посуда», 
телеграмма – 
«Сообщение», Красный 
Крест – «Организация». 
Неспособность выполнить эту 
задачу указывает на возможные 
когнитивные расстрой ства.

3   После того как все 
категории определены, 
демонстрационный лист 
убирают и говорят человеку, 
что через несколько минут 
его попросят вспомнить эти 
слова.

4   Человека отвлекают 
несложными задачками: 
произнести слово «земля» 
наоборот, досчитать 
до 20 и обратно.

НЕ ДОЙТИ ДО МАРАЗМА
Как самостоятельно распознать приближающееся старческое слабоумие

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото PhotoXPress
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Сегодня предложений по-
мочь БроСить курить в Сети 
можно найти деСятки. раС-
Смотрим те из них, которые 
каСаютСя иглоукалывания, 
или, как его по-другому 
называют врачи, иглореф-
лекСотерапии. это СпоСоБ 
лечения Болезней, который 
Берёт Своё начало из нетра-
диционной китайСкой ме-
дицины.

Массированная пропаганда 
«Никотин – это зло» плюс ог-
раничительные меры в развитых 
странах привели к тому, что 
курить сегодня стало не толь-
ко немодно, но и неудобно. Ку-
рящим нередко приходится ещё 
поискать время и место, где 
можно по дымить. А иногда это 
невозможно вообще: всё больше 
госучреждений и спортивных 
объектов, ресторанов, киноте-
атров и проч. запрещают курить 
в своих стенах, длинные авиапе-
релёты и даже поездки в поездах 
превращаются для курильщиков 
в большую проблему. Потому 
и активизировались всевозмож-
ные психотерапевты и нарколо-
ги, наперебой предлагающие им 
свои услуги.

жизнь или таБачок?

Можно ли как-то упростить 
процесс отказа от курения, что-
бы он не превратился в ломку 
и борьбу с собой? Как помочь 
себе пережить это, и пережить 
быстро? На этом пути многие 
выбирают иглоукалывание и дру-
гие виды рефлексотерапии – воз-
действия на активные точки ла-
зером, микротоками и т. д.

Официальная медицина не 
всегда жалует иголки, под-
чёркивая, что единственным 
проверенным методом лече-
ния никотиновой зависимости 
являются фармпрепараты. Но 
самые строгие критики вынуж-
дены признать, что акупункту-
ра работает. Это доказано даже 
в испытаниях с плацебо, когда 
одной группе пациентов делали 
иглоукалывание, а второй как 
бы имитировали его – иголки 

ставили не в активные точки. 
В первом случае эффект лече-
ния был более явным.

Предложений по лечению 
иголками очень много. Вот ос-
новные из них.

1. Аурикулотерапия микро-
иглами – на биологически ак-
тивные точки в ушной ракови-
не для достижения лечебного 
эффекта ставятся микроиглы 
на срок от 7 дней до трёх не-
дель и более. Длина их обычно 
от 3 мм до 1,5 см. Изготавлива-
ются из стали, серебра, золота. 
Врач закрепляет их на ухе мини-
атюрным, телесного цвета лей-
копластырем (они становятся 
малозаметны со стороны) и от-
пускает курильщика «в мир». 
При возникновении сильного 
желания покурить рекомендует-
ся нажать на иглу, находящуюся 
на точке, – и желание постепен-
но исчезает. Предварительное 
условие для сеанса – перерыв 
в 10 часов от последней выку-
ренной сигареты. Из минусов – 
нередко появляется болевой 

синдром при прокалывании 
кожи иглами; ночью, случайно 
задев во сне иголку, приходит-
ся просыпаться; возможность 
заражения инфекционными за-
болеваниями в случае исполь-
зования нестерильных игл; не-
которые считают неэстетичным 
ходить с заклеенным пластырем 
ухом. Цена – от 5 тыс. руб., но 
в некоторых клиниках иголки 
могут поставить и бесплатно.

Эту методику, как и вообще 
аурикуломедицину (её название 
происходит от латинского слова 
«аурикула» - ухо), разработал 
в 1960-е гг. знаменитый фран-
цузский врач Поль Ножье.

2.Аурикулотерапияобычны-
мииглами – то же воздействие 
на активные точки уха. Обычно 
используется 10 игл (дополни-
тельные могут ставить и в дру-
гие части тела), которые остав-
ляют в точках ушной раковины 
на 10-15 минут, а потом удаля-
ют. В ряде клиник предлагают 
от 3 до 10 процедур. За каждый 
визит просят от 1 до 3 тыс. руб. 

Предварительное условие – те 
же 10 часов от последней вы-
куренной сигареты. Минусы – 
та же возможность заражения 
в случае использования несте-
рильных игл и болевой синдром 
при прокалывании кожи игла-
ми; часто к врачу, принимаю-

щему в другом конце города, не 
наездишься.

3. Та же аурикулотерапия
обычнымииглами, те же 10 игл, 
но всего 1 сеанс. Есть свои ню-
ансы, но принцип тот же. Пока 
пациент сидит с иголками в ухе, 
врач становится ещё и психо-
терапевтом и доводит до паци-
ента информацию о том, как 
вредно курить и как здорово 
бросить. Время – 20–30 мин. 
Предварительное условие – те 
же 10 часов до сеанса не курить. 
Цена – 8–10 тыс. руб. Мину-
сы – см. пункт 2.

4.Биокогнитивнаятерапия.
Здесь вместо китайских иго-
лок используется микроэлек-
тронная физиотерапевтичес-
кая аппаратура, немецкая или 
японская, на ухо воздействует 
лазер, время сеанса – от 5 до 10 
минут. Цена – 8–10 тыс. руб. 
Интересно, что воздержания 
от курения до начала лечения не 
требуется, а тем, кого с первого 
раза «не взяло», предлагают ещё 
1–2 процедуры в течение меся-
ца, причём бесплатно.

Надолго ли пропадает же-
лание курить? Тут нельзя не 
вспомнить знаменитый афо-
ризм Марка Твена: «Бросить 
курить совсем нетрудно, я про-

делывал это сотни раз». Но иро-
низировать не будем. Это кон-
статация медицинского факта. 
Мало кто догадывается, что 
эта мысль, изложенная в более 
мягкой форме, присутствует 
в официальных руководствах 
по терапии курения: «Зависи-
мость от табака – хроническое 
заболевание, которое часто тре-
бует повторных вмешательств 
и неоднократных попыток пре-
кращения курения».

То есть, если человек срыва-
ется и начинает снова курить, 
это, к сожалению, бывает. 
Чтобы так не случилось, на-
до избегать провоцирующих 
факторов. В идеале, конечно, 
нужно, чтобы рядом никто не 

курил: пассивное курение про-
воцирует активное. Второй 
провоцирующий фактор – ал-
коголь. И конечно, негативную 
роль играют стрессы, особенно 
сильные. Когда пройдёт год без 
сигареты, удержаться и контро-
лировать своё состояние станет 
гораздо легче.

Тем не менее, по данным 
врачей, положительный эф-
фект, когда пациент не курит 
в течение года, достигается 
более чем в половине случаев 
(в ряде клиник – в 70–80 %). 
Пациенты с высокой мотива-
цией прекращают курить прак-
тически навсегда.

Как бы то ни было, посколь-
ку средний курильщик тратит 
на сигареты 3–4,5 тыс. руб. 
в месяц, даже 2-месячный от-
каз от табака окупает плату за 
лечение. Не говоря уже о по-
правленном здоровье.

 в 1960-е 
начали лечить 
табакокурение 
иголками.

как БроСить курить за 10 минут
Цена отказа от курения – стоимость сигарет на два месяца

АНТИТАБАК

Услышала, что с 1 нояб-
ря перестанут выдавать по-
лис, по которому получают 
бесплатную медицинскую 
помощь. У меня скоро внук 
родится. и что ж нам теперь 
делать? ребёнка лишат вра-
чей и прививок?

а. васильева, дмитров

Как пояснил Федеральный 
фонд обязательного медстра-
хования, полисы продолжат 
выдавать, паниковать не сто-
ит. Перерыв в два месяца – 
с 1 ноября до 1 января – воз-
никает только для граждан, 
которые решили сменить 
страховую компанию, но та-
кая пауза в соответствии с за-
конодательством возникает 
каждый год. Согласно закону 

об ОМС, сменить страховую 
компанию и обновить свои 
персональные данные путём 
оформления нового полиса 
ОМС можно не чаще одного 
раза в год и не позднее 1 нояб-
ря, после чего обмен старых по-
лисов на новые возобновится 
с 1 января. Тем не менее про-
блем с медпомощью не должно 
возникнуть ни у одного граж-
данина РФ. «Напомню, что 
у нас есть ст. 41 Конституции 
РФ, которая не знает застрахо-
ванных лиц, там медицинская 
помощь гарантирована всем 
гражданам. Она гласит: «Каж-
дый имеет право на  охрану 
здоровья и медицинскую по-
мощь», – говорит президент 
Лиги защитников пациентов 
Александр Саверский. 

Слухи
переСтанут ли выдавать полиСы омС?

вСе СмеютСя над БританСкими учёными и их 
иССледованиями. но недавно Сотрудники 
универСитета воСточной англии ошарашили 
мир: Скоро СнизитСя производСтво, а зна-
чит, и потреБление пива.

Произойдёт это потому, что упадёт произ-
водство ячменя – главного ингредиента пив-
ного солода (кстати, любителям виски и кваса 
можно начинать горевать по этому поводу). 
Предположительно, из-за погодных условий, 
обусловленных глобальным изменением кли-
мата и потеплением, от 3 до 17 % урожая ячменя 
будет потеряно.

Человечеству придётся искать для утоления 
жажды в наступившей жаре другие напитки – 
потребление пива снизится на 29 млрд литров. 
Это столько, сколько сейчас выпивают все 
США. А американцы-то не знали. Иначе не вы-
шли бы в прошлом году из Парижского согла-
шения по климату, борющегося с глобальным 
потеплением. В самих США потребление пива 

снизится на 1,08–3,8 млрд литров. Но больше 
всего по страдают китайцы. Здесь пива станет 
меньше на 4,34 млрд литров. Но это ещё и пото-
му, что китайцы пьют пива больше всех в мире. 
Больше немцев, чехов, бельгийцев и англичан.

Мы пострадаем из-за роста цен. Глобальное 
потепление и дефицит ячменя приведут к росту 
цен на пиво в два раза. Дороговизна популярного 
напитка приведёт к уменьшению его потребле-
ния, что приведёт к улучшению здоровья, хотя те 
же неугомонные британцы выяснили, что пиво 
предотвращает ожирение печени. Но чем мень-
ше пива, тем больше социальных и политичес-
ких потрясений. Факт, к сожалению, серьёзный.

Над несуразными исследованиями «британ-
ских учёных» принято потешаться. А вот аме-
риканцу УильямуНордхаусу чуть ли не за то 
же – «разработку модели, описывающей влия-
ние климата на экономику» – присудили в этом 
году Нобелевскую премию. Хотя то, что климат 
влияет на экономику, знают даже потешные 
учёные Университета Восточной Англии.

БританСкие  учёные  доказали
почему пиво в мире резко подорожает? 

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

Места для курения в одном из японских ресторанов. Фото из соцсетей

Аурикулотерапия  
микроиглами

Аурикулотерапия  
обычными иглами
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количество новых случаев 
заражения вич среди москви-
чей ежегодно снижается. а по 
числу тех, кто проходит тес-
тирование на наличие инфек-
ции, москву можно назвать 
образцом для подражания 
среди всех мегаполисов ми-
ра. как это делается?

Остановить эпидемию ВИЧ 
можно только общими усили-
ями – государства и всех не-
равнодушных людей. На днях 
региональная общественная 
организация помощи людям, 
живущим с ВИЧ/СПИДом, 
 «Центр +»,  получила грант мэ-
ра Москвы на реализацию свое-
го проекта «Мост». Активисты 
и волонтёры работают на базе 
Москов ского городского центра 
СПИДа с 2009 г. На их счету – 
сотни спасённых людских судеб.

Как сегодня государство мо-
жет сотрудничать с социально 
ориентированными организа-
циями, чтобы остановить рас-
пространение угрозы? 

О б   э т о м 
«АиФ» побеседо-
вал  с  председа-
телем координа-
ционного совета 
Всероссийской 
общественной 

организации «Объединение лю-
дей, живущих с ВИЧ», руководи-
телем «Центр +» Владимиром 
 МАЯНОВСКИМ.

достучаться до всех

– Владимир, название вашей 
организации говорит само за се-
бя. Государственный столичный 
центр плюс общественники. Полу-
чается, друг без друга не обойтись 
ни тем ни другим?

– Безусловно! Сдержать эпи-
демию можно только сообща. 
При этом у каждой стороны 
свой фронт работ. Первичная 
профилактика – предупреж-
дение населения об опасности 
ВИЧ-инфекции, о рисках зара-
жения и правилах безопасного 
поведения, бережном отноше-
нии к своему здоровью – это 
функция государства. Равно как 
и лечение. Власти города заку-
пают дорогостоящие препараты 
для антиретровирусной тера-
пии, организуют работу город-
ского СПИД-центра, в котором 
можно получить всю современ-
ную медицинскую помощь.

Но ведь есть и другой пласт 
деятельности – профилакти-
ка среди групп риска и работа 
с теми, кто уже получил по-
ложительный диагноз. Как 
достучаться до потребителей 
инъекционных наркотиков, 
работников сферы коммерчес-
кого секса, мужчин, практику-
ющих сексуальные отношения 
с партнёрами мужского пола? 
Как убедить если не отказаться 
от рискованного поведения, то 
хотя бы регулярно проверять-
ся, сдавать анализы? Как объ-
яснить, что, если уж человек 
получил ВИЧ-инфекцию, надо 
регулярно принимать препара-
ты? Ведь такие люди зачастую 

не ходят по врачам, не верят 
прессе. Они живут сегодняш-
ним днём. Как найти к ним 
тропинку? И вот здесь как раз 
могут помочь общественные ор-
ганизации. Ведь в числе их со-
трудников немало людей, кото-
рые уже прошли свой 
трудный путь от при-
нятия положительно-
го диаг ноза до возвра-
щения к нормальной 
жизни. И именно их 
пример действует убе-
дительнее всего. Мы 
помогаем организо-
вать школы пациен-
тов с ВИЧ-инфек-
цией, где с каждым 
человеком работают 
сразу три специалис-
та – врач (объясня-
ет аспекты течения 
болезни и лечения), 
психолог, который 
помогает справиться 
с душевными пере-
живаниями, найти 
в себе ресурсы бо-
роться с болезнью, 
и, что важно, равный 
консультант. Это че-
ловек, который сам уже давно 
живёт с ВИЧ, принимает тера-
пию, рассказывает о своём по-
зитивном опыте лечения.

Мы работаем на базе Москов-
ского городского центра СПИДа 
почти 10 лет. Нам предоставля-
ют помещение, поддерживают 
наши начинания. И вот это всё 
приносит свои плоды.

помощники врачам

– Выходит, государство по-
нимает значение работы обще-
ственных организаций в области 
борьбы с ВИЧ-инфекцией? Порой 
из сообщений в Интернете со-
здаётся обратное впечатление: 
активисты пытаются чем-то 
заниматься, а государство их не 
только не замечает и не помога-
ет, а ещё и палки в колёса встав-
ляет.

– Это неправда. Волонтёры 
нашей организации уже нема-
ло людей привели на лечение 

в СПИД-центр, и всем оказыва-
ется помощь. Никакой дискри-
минации в отношении нас нет. 
Как обратить на себя внимание? 
Да просто надо активно рабо-
тать. Если волонтёры пытаются 
помогать другим, привлекают 

других к своей де-
ятельности, органи-
зация начинает ра-
ботать официально, 
ставить перед собой 
какие-то цели. Нет 
никаких сомнений, 
что если вы занима-
етесь тем, что идёт 
на пользу всем, то вас 
всегда заметят и под-
держат. И наш опыт, 
признание в виде 
гранта  мэра города 
это подтверждает. 
К слову, Москва бы-
ла одним из лидеров 
среди региональных 
и мировых столиц, 
где власти стали ак-
тивно привлекать 
к решению пробле-
мы НКО.

– В чём принци-
пиальный смысл со-

трудничества государства и об-
щественных организаций?

– Всё просто. Есть то, что 
могут сделать только медицин-
ские организации: предоставить 
лечение, контролировать тера-
пию, выписывать бесплатные 
лекарства, оказывать любую 
профильную помощь. Никому 
из обратившихся врачи не отка-
жут. Но есть люди, которые не 
доходят до СПИД-центров, не 
хотят тестироваться и лечиться. 
Более того, отрицают вообще 
сам факт существования ВИЧ-
инфекции (так называемые 
ВИЧ-диссиденты и их последо-
ватели). И вот здесь выступают 
на первый план общественные 
организации, занимаясь просве-
тительскими мероприятиями, 
убеждая людей тестироваться, 
а также организуя социальное 
сопровождение для пациентов 
с ограниченными физически-
ми возможностями (доставка 
в мед учреждение и т. д.).

Если всем давать таблетки, 
к сожалению, победить инфек-
цию нельзя. А если только мо-
тивировать на здоровый образ 
жизни, отказ от рискованного 
поведения и не заниматься лече-
нием – тоже ничего не получит-
ся. То есть врачи знают, как ле-
чить, и лечат. А мы людей к ним 
приводим и объясняем, что это 
необходимо.

Проще говоря, некоммер-
ческие организации могут стать 
хорошими помощниками госу-
дарству, чтобы попытаться ос-
тановить, победить, не дать раз-
виться эпидемии.

три пути для вируса

– Часто звучит мнение, что 
в России нет действенной профи-
лактики ВИЧ, что эпидемия раз-
растается. Верно ли это для Мос-
квы?

– Москва – это мегаполис, где 
уже по определению концентри-
руются люди, приезжие, у кото-
рых есть ВИЧ. И при всём при 
этом столица – вовсе не лидер 
по распространению ВИЧ-ин-
фекции среди всех регионов РФ. 
Это говорит о том, что действуют 
эффективные профилактичес-
кие программы работы с насе-
лением на фоне доступности тес-
тирования на ВИЧ-инфекцию. 
Мы сами регулярно проводим 
лекции и семинары, организу-
ем множе ство программ. Нуж-
но, чтобы человек знал: если 
обнаружена инфекция, то надо 
лечиться. Тогда велики шансы 
прожить долгую полноценную 
жизнь, в том числе родить здо-
ровых детей. А профилактики, 
наверное, всегда будет казаться 
мало, пока будет появляться хотя 
бы один новый ВИЧ-инфициро-
ванный.

– Но тем не менее, хотя врачи 
и наука смогли сделать многое, не-
дооценивать ВИЧ нельзя, инфек-
ция по-прежнему опасна.

– ВИЧ-инфекция передаётся 
только тремя путями. Других нет. 
Первый – через кровь, второй – 
половые контакты и третий – 
от матери к ребёнку во время 

родов и кормления грудью, если 
мама имеет ВИЧ-инфекцию. 
Ни с укусами комаров, ни с по-
целуями передать вирус нельзя. 
Если человек регулярно лечится 

и вирус не определяется 
в крови (нулевая ви-

русная нагрузка), 
он перестаёт быть 

опасным для ок-
ружающих, он 
п р а к т и ч е с-
ки не может 
передать за-
б о л е в а н и е 
п а р т н ё р у 
и близким. 
С т р а ш н е е , 

когда человек 
не знает, что 

у него ВИЧ-ин-
фекция, и живёт 

спокойно своей жиз-
нью, имеет несколько 

половых партнёров. Тогда риск 
передачи сильно возрастает. Ду-
маю, что секрет успешного про-
тиводействия эпидемии ВИЧ-
инфекции в Москве – активное 
выявление инфицированных 
лиц.

Безусловно, важно духовное, 
нравственное воспитание мо-
лодёжи, мотивация к тому, что-
бы вести здоровый образ жизни, 
заботиться о своём здоровье 
с детства. Но, к сожалению, 
в любой стране и любом городе 
есть и наркотики, и секс-услу-
ги… Многие сами прекращают 
рискованное поведение, но, увы, 
когда уже узнают, что у них ВИЧ-
инфекция. Особенно если им 
помогли в больнице и вытащи-
ли с того света. А благодаря про-
граммам профилактики, когда 
начинаешь разговаривать с таки-
ми ребятами и девушками, очень 
многих удаётся и остановить, по-
ка не поздно, и на реабилитацию 
направить. У нас в центре есть 
сотрудники, которые ещё 5 лет 
назад, можно сказать, погибали, 
и никто не взялся бы предполо-
жить, что они смогут выбраться. 
Сейчас они живут нормальной 
жизнью, создали семьи, родили 
здоровых детей. За годы проекта 
мы имели дело с сотнями подоб-
ных случаев. Последнего чело-
века на реабилитацию я лично 
отправил неделю назад.

– А как быть с ВИЧ-отрица-
телями? Был случай, когда мама, 
начитавшись в Интернете ми-
фов, отказывалась лечить дочку, 
и та погибла.

– Матерей жалко, ведь они 
в данной ситуации жертвы. На-
читавшись в Интернете чепухи 
о том, что ВИЧ-инфекция – 
миф, что детей в любом случае 
надо кормить грудью, даже если 
мать инфицирована, и т. д., они 
всё равно рано или поздно по-
падают в больницу и умирают. 
Я считаю, что надо очень жёст-
ко пресекать и наказывать тех, 
кто такие идеи пропагандирует 
и ведёт людей к гибели. Ведь са-
ми эти лжеучёные ВИЧ-инфек-
ции, как правило, не имеют.

Чтобы предупредить об опасности, хороша и социальная реклама, и просто убеждение.   Фото РОО «Центр +»

предупредить и протестировать
Как в Москве защищают горожан от ВИЧ-инфекции   

ПРОФИЛАКТИКА

МОсКВа – 
ОдИн  
Из лИдеРОВ 
сРедИ стОлИЦ 
МИРа,  
где ВластИ 
аКтИВнО 
РабОтают  
с нКО  
В бОРьбе  
с ВИЧ.

 

Беседовала 
Юлия  

БОРТА,
U.Borta@aif.ru
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ПРО ХГБ, ХРОНИЧЕСКУЮ ГРА-
НУЛЕМАТОЗНУЮ БОЛЕЗНЬ, 
ГОВОРЯТ – БОМБА ЗАМЕДЛЕН-
НОГО ДЕЙСТВИЯ. МИЛА С НЕЙ 
УЖЕ РОДИЛАСЬ, НО РВАНУЛО 
ТОЛЬКО В МАРТЕ, КОГДА МИЛЕ 
БЫЛО ТРИ.

Знанию мамы Лены всей 
правды о своём ребёнке всего 
несколько месяцев – но вид-
но (по тому, как она блуждает 
внутри себя в поисках слов), 
как глубоко Лена в этой беде. 
Не сжилась ещё, не приняла. 
Но, несмотря на морок, уже 
действует. В реанимацию Мила 
(пришлось в их Миасс вызывать 
санавиацию) попала в марте, 
диагноз в Москве озвучили в се-
редине лета, а в сентябре Лена 
открыла в соцсетях сбор средств 
на трансплантацию костного 
мозга для своей дочери.

Вынырнула над поверх-
ностью бездны, пока одними 
только глазами. Но уже гребёт, 
гребёт… «Мне кажется, у меня 
всё ещё – март, и не было ни-
какого лета… Я из Москвы как 
с войны вернулась».

УШЛА НА ВОЙНУ

Такая терминология тут 
умест на. В Миле – разорвавша-
яся, и дальше будет рваться, – 
бомба, мама – на войне… «После 
диагноза сразу объяснились все 
события Милиной предыдущей 
жизни, до поры не находившие 
объяснения». Гнойнички в гла-
зах, покраснение век. Всё иска-
ли аллергию. Сильная кожная 
реакция на прививки. Стоило 
покататься на самокате – наут-
ро краснело горло. Лимфоузел 
под челюстью размером с пере-
пелиное яйцо. Абсцесс щеки. 
То тут, то там – с Милой что-то 
происходило, но этому не было 
названий. А когда в марте она 
попала в реанимацию с пневмо-
нией, и антибиотики не справ-

лялись, а потом нашли «что-то» 
в печени и сказали: «Это абсцесс 
или рак, молитесь, чтобы пер-
вое», и оказалось, слава богу, 
что всё-таки гнойник (давший 
сепсис), то вскоре у Казымовых 
было и название. Первичный 
иммунодефицит. Хроническая 
гранулематозная болезнь. Ноль 
защиты организма. Язвы, види-
мые и невидимые, от контакта 
с банальными раздражителями. 
Генетическая поломка. Болеют 
чаще мальчики. Мила – редкая 
девочка.

Лена, мать-одиночка, ушла 
с работы, чтобы спасать Милу. 
И дома начала заниматься тем, 
чем раньше занималась на рабо-
те. Инженер, она проектировала 
комплексы чистых помещений 
для больниц. Квартира Казымо-
вых должна была теперь стать 
таким… чистым помещением. 
С Милы нужно было сдувать 
пылинки. В прямом смысле 
слова. Любой микроб, лю-
бая соринка может вызвать 
взрыв. Сквозняк – пнев-
монию. Руки мыть – фана-
тично, до, во время и после. 
Мыть полы три раза в день. 
Протирать мебель. Выки-
нуть микроволновку, с мы-
лом драить яблоки, тарел-
ки – обдавать кипятком, 
ложки – именные, борщ 
варить на один день, 
не ходить к людям, не иг-
рать в песочнице, «избегать ско-
шенной травы, не плавать в бас-
сейне, озере, море, не посещать 
игровые комнаты и магазины…» 
Жить в стерильности, в вакууме, 
пустоте. Смотреть на оседаю-
щую в солнечном заоконном 
луче неистребимую, свежую 
пыль… Пить таблетки, анти-
биотики и противомикробные. 
Пожизненно. Сколько хватит 
внутренних органов.

Или пересадить донорский 
костный мозг, чтобы он «пере-
запустил» всю Милу и она роди-
лась заново. Без бомбы внутри.

4 МАЛЬЧИКА

Когда Лена поняла, что 
лучше всего с ХГБ работают 
в Цюрихе, где специализи-

руются на трансплантациях 
именно таким беззащитным 
пациентам, она вынырнула над 
поверх ностью своего отчаяния 
ещё выше. «Я сильная, ты вы-
здоровеешь!» – сказала дочери. 
В Цюрихе 95% выживаемость. 
Гарантия выживаемости! Мак-
симально щадящий режим кон-
диционирования (Лена, узнав, 

отмахнулась от видения своих 
чертежей про вентиляцию: это 
про другое, речь про предтранс-
плантационную химиотерапию, 
подбираемую индивидуально 
и с учётом особенностей диаг-
ноза). Сохранение репродук-
тивных способностей малень-
ких пациентов: потом, когда 
они сначала выживут, а потом 
обо всём забудут, у них даже 
будут свои дети, а у их родите-
лей – внуки. Отличные шансы. 

Хороший план. «У меня даже 
крылья выросли!» – говорит Ле-
на. А маленькая Мила подходит 
к маме и говорит: «Я сильная, 
я выздоровлю!» И показывает 
свой бицепс под крохотным 
платьем.

Из 4 наших подопечных 
с ХГБ, для которых мы откры-
вали сбор на ТКМ в Киндерспи-
таль, один мальчик ждёт вызова 
на трансплантацию. Троим пе-
ресадка сделана. Дети здоровы. 
Окончательно и бесповоротно.

Мила пятая. Наша первая 
девочка.

«АиФ. Доброе сердце» начи-
нает сбор 29 млн 301 тыс. руб. 
на ТКМ в Киндерспиталь, Цюрих, 
для Милы Казымовой, 4 года.

Или пересадить донорский руются на трансплантациях 

«Любой микроб, любая соринка может вызвать взрыв. Сквозняк – 
пневмонию».

ДАША ДЕНИСОВА КРАСАВИЦА. ВЕРНЕЕ, 
СТАЛА ЕЮ. КОГДА МАМА РОДИЛА ЕЁ, «БА-
БОЧКУ», С КРОВАВЫМИ ВОЛДЫРЯМИ 
И СЛЕЗШЕЙ КОЖЕЙ, КОГДА ТРИ ГОДА 
НАЗАД ПИСАЛА НАМ, ЧТО ДОЧЕРИ-ПОД-
РОСТКУ ТРЕБУЕТСЯ ОПЕРАЦИЯ В ЦЕНТРЕ 
БУЛЛЁЗНОГО ЭПИДЕРМОЛИЗА ВО ФРАЙ-
БУРГЕ, ПОТОМУ ЧТО НА РУКАХ НАЧАЛИ 
СРАСТАТЬСЯ ПАЛЬЦЫ, ОНА И НЕ ДУМАЛА, 
ЧТО ТАКОЕ ВОЗМОЖНО.

Денисовы научились жить с Даши-
ным диагнозом. А помощь неравнодуш-
ных людей даёт им возможность прибе-
гать к лучшей медицинской помощи. 
В ситуации, когда кожа из-за генети-
ческой поломки обречена всю жизнь ло-
паться, идти трещинами, кровить и бо-
леть, эта помощь бесценна. Денисовы 
с надеждой смотрят в будущее! Недавно 
Даша с мамой вернулись из очередной 
поездки во Фрайбург. И вот что пишет 
нам мама: «Эта поездка была очень 

важна для Даши. Ей были проведены 
обследования: пищевода и дерматоло-
гическое. Сделали две операции: одну 
по удалению неблагополучной родинки 
размером с перепелиное яйцо, а дру-
гую – стоматологическую, большую 
и сложную, которая длилась шесть ча-
сов. Под общим наркозом Даше провели 
лечение и удаление зубов. В центре БЭ 
нас поставили на контроль и ждут в кли-
нике через год, в 2019-м. Даша закан-
чивает школу, на домашнем обучении, 
любимый предмет у неё – обществозна-
ние, и любимая учительница – по нему 
же. Наталья Николаевна – её хороший 
друг, который всегда поддерживает, ук-
репляет дух и уверенность в себе».

А ведь главное, что нужно знать 
об обществе, – то, что это общество лю-
дей. Даше Денисовой встретилось много 
настоящих людей. «Главная мечта у доч-

ки – чтобы врачи нашли лекарство для 
«бабочек», – говорит мама. Чтобы ни-
кому не было больно. Ни Даше, ни дру-
гим людям. Чтобы всем было хорошо, 
а тем, кому пока плохо, не было плохо 
в одиночку».

За сентябрь помощь получили 95 человек 
на сумму 9 млн 380 тыс. руб. Полный отчёт фон-
да на сайте www.dobroe.aif.ru. Нам помогали: 
Щукин Ю. (Елец), Воронов В. (Ковров), Ларина Т. 
(Белгород), Орлова К. (Сорочинск), Любарский В. 
(Тюмень), Иванова Л. (Барнаул), Хаустов И. (Ива-
ново), Тихомиров Ю. (Челябинск), Савельев А. 
(Павлово), Пушкарёв И. (Шебекино), Степань-
ко А. (Тихорецк), Клюс О. (Армавир), Рычка В. 
(Таштагол), Тутынин К. (Красноярск), Папилин И. 
(Новосибирск) и др. Компании: «Газпром энер-
гохолдинг», «Озон Хелскеа»,«Нордеа Банк» и др. 
Спасибо всем!

Руководитель 
редакционной программы

и фонда «АиФ. Доброе сердце»
Маргарита ШИРОКОВА

КРЫЛЬЯ ДЛЯ ДАШИ

БОМБА ПО ИМЕНИ МИЛА КАЗЫМОВА
Если девочке не пересадить костный мозг, её жизнь должна будет пройти в стерильной комнате

Главная мечта у Даши – чтобы нашли 
лекарство для «бабочек»! 

АКЦИЯ «АиФ»

 »ТЕМ,  КТО  ХОЧЕТ  ПОМОЧЬ

Напишите SMS на номер 8910.
В SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

Дождитесь ответного SMS с просьбой 
подтвердить платёж.

Напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С ПОМОЩЬЮ СОТОВОГО ТЕЛЕФОНА ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ

ПЕРЕЧИСЛИТЬ ДЕНЬГИ НА СЧЁТ МОЖНО ТРЕМЯ СПОСОБАМИ:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru

В меню выбери-
те раздел «Как помочь», затем 
зайдите в окно «С помощью 
банковской карты».

Следуйте инструкциям.

ЧЕРЕЗ БАНКОВСКИЙ ПЕРЕВОД
Счёт фонда в Сбербанке: 
БФ «АиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в ПАО «Сбербанк» (Москва), 
ИНН 7701619391, 

БИК 044525225, 
корр/сч 30101810400000000225. 
В графе «Назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел 
«Наши отчёты».

Позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554).

Спросите нас по e-mail
dobroe@aif.ru

КАК УЗНАТЬ, ПОСТУПИЛИ 
ЛИ ВАШИ СРЕДСТВА?

 95%  
ВЫЗДОРОВЛЕНИЯ  
ГАРАНТИЯ 
ШВЕЙЦАРЦЕВ.

Полина 
ИВАНУШКИНА,

P.Ivanushkina@aif.ru
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В ЧЕСТЬ 40-ЛЕТИЯ «АИФ» ВСЕ 
СОТРУДНИКИ ИЗДАНИЯ ОТПРА-
ВИЛИСЬ НА СЪЁМКИ СПЕЦИАЛЬ-
НОЙ ПРОГРАММЫ «КВАРТИРНИК 
У МАРГУЛИСА» С ВАЛЕРИЕМ СЮТ-
КИНЫМ В КАЧЕСТВЕ ГЛАВНОГО 
ГЕРОЯ. БЫЛО ОЧЕНЬ ИНТЕРЕС-
НО, ШУМНО И ВЕСЕЛО. «КВАР-
ТИРНИК» ДЛЯ «АИФ» СМОТРИТЕ 
3 НОЯБРЯ НА КАНАЛЕ НТВ. А ПО-
КА РАССКАЗЫВАЮТ ВАЛЕРИЙ 
СЮТКИН И ЕВГЕНИЙ МАРГУЛИС.

ПРО НОСТАЛЬГИЮ

– У меня нет ностальгии 
по советскому бы-
ту, по тому идео-
л о г и ч е с к о м у 
строю, – при-
знался Валерий 
Сюткин. – Есть 
ностальгия по от-
ношениям. Очень 
много было времени 
для работы над со-
бой. А потом челове-
чество изобрело эти « тыкалки» 
(мобильные телефоны, планше-
ты и т. д. – Ред.), чтобы эко-
номить время. Но «тыкалки» 
съели всё наше время, забра-
ли его. Недавно мне попалось 
на глаза маленькое эссе, в кото-
ром описано, как человек идёт 
по улице, подбегает к перво-
му встречному и предлагает: 
«Здравствуйте, а давайте с ва-
ми дружить!» И, показывая ему 
фото из своего смартфона, го-
ворит: «Вот фото графия моей 
еды, вот моя собака, а вот это 
я в детстве». Ну, это же похоже 
на сумасшествие. И это выгля-
дит так сегодня. Поэтому мой 
вам совет – побольше «лампо-
вого» человеческого общения, 
потому что в сердце вы больше 
унесёте, чем на экранах теле-
фонов.

ПРО СТАРЫЕ ПЕСНИ

Музыка – это самый лучший 
накопитель памяти. Помните, 
были времена, когда в мага-

зинах и точках 
общепита чеки 

накалывали на ме-
таллический стержень? Вот так 
же и на мелодию нанизываются 
впечатления. Чем дольше живёт 
мелодия, тем больше она хра-
нит всего: вплоть до запахов 
и самых мелких деталей. Это 
абсолютная химия!

Поэтому я с удовольствием 
играю старые песни.

Когда мне любой творческий 
человек говорит: «Поздравь, 
я написал новый шлягер», – 
это, как правило, свидетель-
ствует о том, что шлягера 
не будет. Это невозможно оп-
ределить. Ты пишешь песню, 
она вроде бы ничем среди дру-
гих не выделяется, но так сов-
падают звёзды, что именно она 
находит отклик у слушателя.

ПРО ФУТБОЛ 
С РОДОМ СТЮАРТОМ

В начале 2000-х приехал 
на гастроли в Москву сэр 
Род Стюарт (английский му-
зыкант. – Ред.). И Надежда 
Юрьевна Соловьёва (промо-

утер концерта, супруга Влади-
мира Познера. – Ред.) позво-
нила мне: «Валер, Род Стюарт 
хочет перед концертом сыграть 
в футбол. Можешь организо-
вать футбольный матч, человек 
6 на 6? Подбери нормальных 

ребят, площадку найдите». 
Договорились с руководством 
«Лужников». Приходим иг-
рать. В моей команде Михаил 
Шац, Сергей Белоголовцев. 
Сам стою на воротах, играем 
против Рода Стюарта. И мы 
ведём 2:0. И Надя Соловьёва, 
стоя за штангой, просит меня 
пропустить мяч – «для настро-
ения». А у нас же спортивный 
азарт. «Это игра, – отвечаю, – 
ничего не знаю». Стюарт – 
великолепный футболист – 
начинает обходить половину 
нашей защиты, бьёт, и мяч уле-
тает далеко. Защитник Сергей 
Белоголовцев на чистом рус-
ском языке говорит: «Родя, 
промазал – давай дуй за мячи-
ком. У нас тут не капитализм». 
Тот сбегал за мячиком. При-
нёс, отдал мне. Позже сравня-
ли счёт: 2:2. У всех прекрасное 
настроение!

ПРО ПЕСНЮ 
«МОСКВА – НЕВА»

Рассказываю вам, как роди-
лась песня «Москва – Нева». 
Как-то Максим Леонидов (ли-

дер группы «Секрет». – Ред.) 
говорит: «У меня юбилей 
грядёт». Я ему сразу «ввин-
тил» свою старую шутку, что 
на мой юбилей ко мне прихо-
дила фея и сказала: «На тебе, 
Валера, либо силу мужскую 
немереную, либо память иде-
альную для новых песен и биз-
неса». Желаю тебе, Максим, 
и того, и другого. Чем ещё 
могу помочь?» Леонидов от-
вечает: «Для тебя у меня такой 
сценарий. Я выхожу на сцену 
в день своего юбилея и го-
ворю: «Между питерскими 
и москов скими людьми есть, 
мягко говоря, непонимание. 
Но у меня друг из Москвы, 
интеллигентный человек, Ва-
лерий Сюткин, который меня 
понимает с полуслова». Ты вы-
ходишь на сцену. И я произ-
ношу: «Валера, сколько же лет 
мы знакомы! Это ж, как сейчас 
помню, с того времени, как 
я пере ехал с Проськи на Вась-
ку». А ты должен перевести: 
«Это значит, Максим пере-
ехал с проспекта Просвеще-
ния на Васильевский остров». 
Я продолжаю: «Пошёл в мага-
зин, споткнулся о поребрик, 
купил себе куру, гречу. Смот-
рю, стоят какие-то гопники 
из Москвы». Твой перевод: 
«Споткнулся о бордюр, купил 
себе курицу, гречку и вижу, 
стоит какая-то шпана».

На следующий день меня 
зовут на радио, где я знаком-
люсь с музыкантом и авто-
ром песен Ромарио (Роман 
Луговых. – Ред.), который 
и предложил всю эту историю 
«противостояния» Москвы 
и Питера отобразить в совмес-
тной песне.

ПРО ПЕСНЮ 
«ТАНЯ ПО-ПРЕЖНЕМУ ДУРА»

– Песня Ромарио «Таня по-
прежнему дура» понравилась 
мне своей нелепостью, – при-
знался Евгений Маргулис. – 
Там изначально была парши-
вая музыка, и мне захотелось 
её переделать. В результате 
получился хит. Мне часто пи-
шут, что я паршивец, потому 
что всех Тань не люблю. Я от-
вечаю, что песня на самом де-
ле не моя, а Ромкина (Роман 
Луговых. – Ред.). Но больше 
всего мне нравится, когда 
на электронную почту прихо-
дит письмо в несколько стра-
ниц с полным перечислением 
моих «особых качеств»: что 
я подонок, что в детстве у ме-
ня были проблемы, что я та-
ким образом мщу всем Таням. 
И в конце письма гениальная 
подпись: «Это тебе за всех 
Тань. Лена».

Фото Игоря ХАРИТОНОВА 

ШОУ-БИЗНЕС

СОЦСЕТИ

Веду свой фуд-блог. Ка-
залось бы, идеальный биз-
нес. Но я на нём не зара-
батываю. Как это сделать?

О. Ярошкина, Пермь

В эфире «Делового утра» 
на НТВ отвечает Валентина 
Чураева, фуд-блогер:

– Получается вести успеш-
ный фуд-блог тогда, когда 
у тебя есть какая-то хорошая 
идея, фишка. Моя – безглюте-
новая диета. После рождения 
ребёнка я была вынуждена пе-
рейти на такой рацион: нача-
лись проблемы со здоровьем. 
Один из симптомов – красные 
пятна, шелушение и зуд на ли-
це. Три года назад исключила 
всё, что содержит глютен, – 

мучное, сладкое, колбасы… 
Но жизнь без привычных 
продуктов сначала казалась 
невозможной. Муж посовето-
вал вести блог, он и сегодня 
снимает мои видео.

За первые 2 месяца вло-
жили в рекламу и недешё-
вые безглютеновые продукты 
200 тыс. рублей. Я сомнева-
лась, стоит ли тратить столько 
времени, сил и денег. Однако 
уже через 2 месяца поступило 
первое коммерческое предло-
жение от интернет-магазина 
продуктов без глютена. Тогда 
было подписчиков порядка 
20–25 тысяч. Я очень удиви-
лась: думала, что предлага-
ют рекламу и платят деньги 
только блогерам-миллион-

никам. За первым интернет-
магазином появилось ещё 
2–3, которые помогают нам 
не тратиться на продукты – 
безглютеновую муку, кокосо-
вое масло, орехи. Ежемесячно 
на порог дома курьер привозит 
мне безглютеновые продукты. 
Кроме этого, магазины платят 
и за рекламу в блоге. За пос-
ледний месяц мне удалось за-
работать 100 тыс. рублей. Это 
не самое доходное дело. Рас-
крученный фуд-блогер может 
зарабатывать 100–300 тыс., са-
мое смелое предположение – 
полмиллиона. А автомобиль-
ный блогер, у которого пост 
может стоить 100–300 тыс., 
в месяц зарабатывает не один 
миллион рублей.

СКОЛЬКО ЗАРАБАТЫВАЕТ ФУД-БЛОГЕР?

Владимир 
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

После «Квартирника» главный редактор «АиФ» Игорь Черняк (крайний слева) подарил 
Маргулису и Сюткину первые полосы еженедельника с их фотографиями.

ДУШЕВНО ПОСИДЕЛИ И СПЕЛИСЬ
«АиФ» побывал на съёмках «Квартирника НТВ у Маргулиса» 

по советскому бы-
ту, по тому идео-
л о г и ч е с к о м у 
строю, – при-
знался Валерий 
Сюткин. – Есть 
ностальгия по от-
ношениям. Очень 
много было времени 
для работы над со-
бой. А потом челове-

зинах и точках 
общепита чеки 

накалывали на ме-

После «Квартирника» главный редактор «АиФ» Игорь Черняк (крайний слева) подарил 
Маргулису и Сюткину первые полосы еженедельника с их фотографиями.
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ОбОзреватель «аиФ» в Юж-
нОй аФрике убедился лич-
нО – лЮбая страна мОжет 
Отказаться От мОрОженых 
«деликатесОв» из-за грани-
цы. секрета нет: нужнО прО-
извОдить недОрОгие и хО-
рОшие прОдукты, не сдирая 
с пОкупателей три шкуры.

В южноафриканском супер
маркете  поначалу  просто  те
ряешься. Огромные прилавки 
с мясом: превосходная вырез
ка  из  говядины,  нежнейшая 
копчёная  свинина,  бараньи 
рёбрышки. «Бурская колбаса» 
(длинная, вроде верёвки, со
сиска) – только из настоящего 
филе.  Сыры,  разумеется,  то
же местные: есть стандартный 
«чеддер»,  а  есть  и  «голланд
ский» – из овечьего и козьего 
молока. Во фруктовоовощном 
отделе хочется съесть всё сра
зу – и мандарины, и помидоры, 
и голубику. Про вино скажу от
дельно – ощущение, что шка
фы с ним никогда не кончат
ся. Импорта почти нет. Лишь 
в тёмном углу жалко теснится 
пара  бутылок  вина  из  Фран
ции, на полках, зажатые, как 
бедные  родственники,  спря
талось итальянское оливковое 
масло вместе с сомнительными 
рыбными консервами из Пор
тугалии. Своего производите
ля в ЮАР защищают жёстко, 
и иностранные закуски в мага
зины пускают неохотно. Ведь 
Южная Африка является одним 
из шести крупнейших произ
водителей  еды  в  мире,  хотя 
меньше 15% (!) её территории 
пригодны для сельского хозяй
ства. Удивительно, что такое 
гигантское  количество  про
дуктов поставляют в сего лишь… 
38 тыс. фермеров. Обозреватель 
«АиФ» попытался узнать, чему 
Россия может научиться у ЮАР 
в вопросе реального импорто
замещения.

«вОду пОкупал 
у спекулянтОв»

Инженер из Германии Гюн
тер Хайцман перебрался в го
родок  Стелленбос  неподалё
ку от Кейптауна 25 лет назад. 
«Тогда  многие  белые  жители 
уезжали, поэтому ферму я ку
пил  дёшево,  –  рассказывает 
он.  –  С  тех  пор  развожу  коз. 
Продаю и молоко, и сыр, и вя

леное мясо – билтонг. Ну и, ко
нечно, развиваю виноградник. 
Первые лозы сюда привезли из
гнанные из Франции гугеноты. 
Легко ли работается? Я бы так 
не сказал. Знаете, какая у нас 
недавно была страшная засуха? 

Ужас. Я воду для полива у спеку
лянтов покупал». Строгое пра
вило, которого придерживается 
Хайцман, – продукты обязаны 
быть вкусными. «Пробую свой 
сыр всегда. Если вдруг не нра
вится, в магазины не отдаю». 
В ЮАР производители не ду
мают, как бы максимально уде
шевить производство, напихать 
в  сыр  побольше  пальмового 
масла и продать товар, стоив
ший 2 доллара, за 100 баксов. 
Тут  фермер  реально  отвечает 

за качество – иначе он навеки 
потеряет своих покупателей.

– Обратите внимание на сро-
ки  хранения,  –  водит  меня 
по  супер маркету  в  Йоханне
сбурге  фермер  с  30летним 
стажем  Габриэль  Лаундау.  – 
Йогурт не портится всего не-
сколько дней, молоко простоит 
в  холодильнике  3  суток,  мясо 
должны хранить в специальной 
камере максимум 96 часов и вы-
держивать 20 дней, когда оно 
предназначено  для  стейков. 
У  нас  бум  экологических  про-
дуктов. Я побывал в Америке. 
Там не еда, а сплошная химия. 
Положи  помидор  на  площади 
в Нью-Йорке и вернись туда че-
рез год – он будет выглядеть от-
лично и свежим: столько внутрь 
напихано консервантов. Многие 
южно африканские фермеры вы-
ращивают скот и делают кисло-
молочные продукты по старинке: 
по рецептам прадедов, приехав-
ших  300  лет  назад  из  Нидер-
ландов. Именно поэтому наши 
говядина, баранина и свинина на-
стоящие. Мой сосед ездил в Рос-
сию и рассказал – у вас активно 
возрождают производство еды. 
Это замечательно, но следует 
помнить:  продукты  должны 

быть  доступными,  натураль-
ными и вкусными, а не дешёвым 
суррогатом, который призыва-
ют  есть  только  потому,  что 
это своё.

мясО дОлжнО  
стОить дЁшевО

Мясо  в  ЮАР  –  настоящий 
культ,  целая  религия.  Когда 
едешь  по  стране  на  автобусе, 
за окном всюду видишь пасущие
ся стада: коровы, овцы, козы. 
В магазинах гигантские отделы 
стейков – только вот стоят они 
не 1500 руб., как в РФ, а в 3 раза 
меньше. По выходным множес
тво семей собираются на браай 
(разновидность наших шашлы
ков, жарят отбивные на углях). 
Поголовье скота в ЮАР насчи
тывает 13,5 млн голов, и ферме
ры выращивают на специальных 
участках… траву, чтобы живот
ным было чем питаться, – засуха 
в Африке не редкость. Удивитель
но, каким образом на безводной 
земле удаётся разводить коров 
мясных пород. В близлежащих 
странах – Ботсване, Зимбабве, 
Замбии, Анголе – и в каждом 
магазине полно южноафрикан
ских отбивных: ЮАР производит 
количество еды, достаточное для 
пропитания 150 млн человек (то 
бишь всего населения России, 
и ещё останется). Казалось бы, 
вот  он,  рецепт  процветания: 
не кормите животных копееч
ным  комбикормом,  не  коли
те им антибиотики и гормоны 
для роста. Но наши российские 
производители в большинстве 
своём почемуто такие элемен
тарные  методы  не  понимают. 
Им лишь бы побыстрее вырас
тить бычка, забить на котлеты 
и на ходу продать, сунув в карман 
наличные. Заграничные продук
ты на рынке ЮАР отсут ствуют 
не только по причине запретов 
и пошлин. Их тут просто не по
купают. Зачем человеку приоб
ретать филе, замороженное ещё 
до Второй мировой войны, если 
своего мяса навалом? В основ
ном отбивные из скота на free 
range, то есть на свободном вы

пасе, не зажатого в клетках, где 
невозможно повернуться. И, по
жалуй, главное – еда стоит весь
ма доступных денег. А не так, 
как у нас на Даниловском рын
ке в Москве, где продают козий 
сыр по 3 тыс. руб. за 1 кг (в 4 раза 
дороже, чем в ЮАР) и с гордос
тью говорят: ну, знаете ли, это же 
экологическое  отечест венное 
производство.

страус на мОрОзе

– Помимо мяса фермеры ис-
пользуют любые возможности для 
заработков, – объясняет журна
лист Чака Мгустенде. – В Стел-
ленбосе и Франсхуке между «вин-
ными  поместьями»  курсирует 
трамвайчик для туристов: гости 
дегустируют вино, покупают сыр 
и копчёности, обедают – теперь 
при каждой ферме открыт рес-
торан. Помимо коров и овец на-
ши «крестьяне» стали разводить 
страусов – из кожи делают ко-
шельки, а филе очень полезно для 
здоровья и охотно раскупается. 
Кстати, не следует думать – это 
только потому, что дело происхо-
дит в Африке. Страусы живут 
и в куда более холодном климате, 
хоть в российских морозах. Есть 
ещё  вещь,  заставляющая  меня 
улыбаться: фермеры получают 
удовольствие от своей работы. 
С любовью обрабатывают зем-
лю, ухаживают за виноградной 
лозой,  делают  замечательные 
вина и пасут коров, чьё мясо на-
столько  нежное,  что  по  вкусу 
его легко спутать с пирожным. 
Тут нет абсолютно никаких сек-
ретов. Просто обожайте своё 
дело и старайтесь производить 
в кусные продукты.

На  фермерском  рынке 
в  Кейп тауне  столы  натураль
но ломятся от сыров, ветчины 
и колбас – торговцы отрезают 
толстые  ломти,  умоляют  по
пробовать хоть кусочек. Цены 
(а  ЮАР  –  недешёвая  страна) 
весьма умеренные. Почемуто 
у  нас  в  России  импортозаме
щение пока выражается в двух 
аспектах: либо вредные «сметан
ные» и «сырные» продукты с ди
ким  количеством  пальмового 
масла за копейки, либо вкусные 
деликатесы по совершенно кос
мическим ценам, куда дороже, 
чем в Европе. Опыт ЮАР пока
зывает – производить качествен
ную еду не так уж и трудно. 

В предыдущей статье я зада-
вался вопросом: а что, если фер-
меры из Южной Африки, имею-
щие проблемы с новой властью, 
переберутся к нам? Ничего пло-
хого  в  привлечении  загранич-
ных землепашцев в РФ нет. При 
Екатерине II к нам ехали и гре-
ки, и немцы, и французы: страна 
от этого только богатела. Может, 
хотя бы южноафриканцы научат 
отечественного производителя – 
еда должна быть своя, дешёвая 
и вкусная. В противном случае 
никакого  импортозамещения 
не будет.

«делайте вкуснО, и всЁ!»
Как 38 тысяч фермеров ЮАР кормят 150 миллионов человек

 85% 
теРРитоРии ЮАР 
непРигодны 
для сельсКого 
хозяйствА.

МиР  ГЛАЗАМи  ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ,
Кейптаун –  

Йоханнесбург (ЮАР), 
G.Zotov@aif.ru 

Судя по комплекции подавляющего числа южноафриканцев, с голоду они не умирают.  Фото автора

дОктОр сергей 
агапкин, веду-
щий прОграммы 
«О самОм глав-
нОм», Отвечает 
на вОпрОсы на-
ших читателей 
О здОрОвье.

У мужа хроническая ане
мия, он постоянно прини
мает препараты железа. 
недавно прочла, что эти 
таблетки опасны и не по
могают. тогда как же пра
вильно лечить анемию?

м. Дьякова,  
керчь

– Лечение препаратами же
леза нужно проходить строго 

под наблюдением врача. Бес
контрольный приём приводит 
к поражению печени, поджелу
дочной железы, сердца. Перед 
приёмом необходимо убедить
ся, что анемия железодефицит
ная,  определить  её  причины 
(к ним относятся кровотечения, 
заболевания желудочнокишеч
ного тракта, печени, нарушения 
питания и т. д.), сдать анализы 
на определение других показа
телей крови и только после это
го приступать к лечению.

слышу стук своего серд
ца (в ушах), особенно 
в положении лёжа. изза 
этого не могу спать. в чём 
причина?

О. Бессонов, пушкин

– В норме человек не чувст
вует биения сердца. Сердце
биение может ощущаться при 
физической или эмоциональ
ной нагрузке, при интоксика
ции. Если это постоянное ощу
щение, необходимо исключить 
с помощью врача заболевания 
сердечнососудистой  систе
мы,  патологии  щитовидной 
 железы.

спрОсите дОктОра агапкина

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+
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Я НЕ 
Правительство 

окончательно ре-
шило, что тарифы на 
«коммуналку» в сле-
дующем году вы-
растут с 1 января на 1,7% 
и с 1 июля на 2,4%. Повы-
шение будет одинаковым 
для жителей всей страны?

И. Самсонов, Красноярск

Отвечает исполнительный 
директор НП «ЖКХ Контроль» 
Светлана Разворотнева:

– Пока принято решение 
только о том, что тарифы 

на коммуналь-
ные услуги 
в 2019 г. вы-
растут дважды 
в связи с по-
в ы ш е н и е м 
НДС с 18% 

до 20%. Озвученная кабмином 
цифра индексации тарифов 
на 4,1% – это средняя величи-
на по стране. Конкретные пре-
дельные индексы роста платы 
будут разработаны и утверж-
дены правительством в ноябре 
этого года. И цифры, конечно, 

будут отличаться по регионам, 
как это происходило в послед-
ние годы. Поэтому в одних 
субъектах «коммуналка» мо-
жет подорожать в следующем 
году на 3%, а в других – на все 
10%. 

Кроме того, никто не отме-
нял законодательную возмож-
ность региональным властям 
превысить предельные индек-
сы в случае реализации инвес-
тиционной программы или 
с целью довести тариф до эко-
номически обоснованного. 

...НА СКОЛЬКО В 2018 ГОДУ 
ПОДОРОЖАЕТ «КОММУНАЛКА»?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Говорят, новые гу-
бернаторы от ЛДПР 
уже успели удивить своими 
кадровыми назначениями. 
О чём идёт речь?

А. Косолапов, Москва

Новоизбранный владимир-
ский губернатор Владимир 
Сипягин назначил своим пред-
ставителем в Совете Федера-
ции однопартийца, 31-летнего 

А л е к с а н д р а 
Пронюшкина. 
О новом сена-
торе извест но 
немного. У не-
го два высших 
образования 

(экономическое и юриди-
ческое), в 2012 г. он вступил 
в  ЛДПР, а через несколько лет 
возглавил Муромское отделе-
ние партии. В последние годы 
был начальником департамен-
та по работе с управлениями 
железных дорог в ООО «Евра-

зийская стрелочная компания». 
Правда, злые языки утвержда-
ли, что в этом ООО, которое 
занимается «неспециализиро-
ванной оптовой торговлей», 
числятся всего 2 сотрудника 
(данные сайта rusprofi le). Так 
или иначе, новый сенатор стал 
самым молодым в Совфеде. 
Кстати, самым молодым депу-
татом Госдумы является другой 
выдвиженец партии Жиринов-
ского – 23-летний Василий Вла-
сов (на момент избрания ему 
и вовсе был 21 год).

...КТО СТАЛ САМЫМ МОЛОДЫМ СЕНАТОРОМ?

КАДРЫ

ГЛАС  НАРОДА

Обещали отменить 
штраф за отсутствие 
знака «шипы». Уже пора 
менять резину, и хочу по-
нять, вешать знак или нет?

И. Калугин, Химки

Весной 2018 г. в МВД под-
готовили проект постановле-
ния правительства об отмене 
этой нормы, объяснив это тем, 
что знак потерял свою акту-
альность и сейчас «динамичес-
кие характеристики движения 
транспортного средства в зна-
чительной мере определяются 
иными факторами». Однако 

документ до сих пор не подпи-
сан, поэтому прежние правила 
остаются в силе: знак «шипы» 
надо вешать на заднее стекло 
после смены резины. За нару-
шение грозит штраф 500 руб., 
но для начала инспектор мо-
жет ограничиться предуп-
реждением. По информации 
«АиФ», инспекторам просто 
рекомендовано «проводить 
профилактическую работу 
с водителями». 

Автоэксперт Сергей Канаев 
считает, что знак «шипы» ну-
жен: «Автомобилисты должны 
быть предупреждены о том, 

что идущая 
впереди ма-
шина – с ши-
пами. Помимо 
прочего, всё, 
что находит-
ся на дороге, 

летит из-под шипов в стекло 
идущему сзади автомобилю. 
Если знак есть, то человек 
сможет, например, выбрать 
большую дистанцию». Луч-
шим вариантом, по мнению 
эксперта, стала бы отмена на-
казаний: отвечать водитель без 
знака «шипы» должен только 
в случае ДТП по его вине. 

Прочитал, что в США 
за 18 млн долл. вы-
ставлен на продажу город 
в Неваде. Неужели целый 
город можно продать?

Б. Крон, Владимир

– Место 
под названи-
ем Кэл-Нев-
Ари, которое 
сейчас про-
даётся в Не-

ваде, городом можно назвать 
с сильной натяжкой. В нём не 
больше 150 домов, но есть ка-
зино, отель и взлётная поло-
са, – говорит эксперт по соци-
альной адаптации 
мигрантов Юрий 
Моша, который 
живёт в США. – 
Продавец город-
ка – пожилая 
дама, чья семья 
несколько де-
сятилетий назад 
приобрела учас-
ток земли, за-
строила его и за-
регистрировала 
как отдельный 
н а с е л ё н н ы й 
пункт. Другой 
продающийся 
в Америке объ-
ект – посёлок 
Г е н р и  Р и в е р 

Милл Виллидж, где снима-
ли фильм «Голодные игры». 
Но он совсем маленький – 
0,3 кв. км. Поэтому стоит 
только 2 млн долл.

Такие городки в США 
чаще покупают богатые 
люди просто как игрушку. 
Реже – предприниматели 
для развития туризма. Ещё 
реже – крупные корпорации 
для каких-то своих внутрен-
них целей. Если объект пред-
лагает частный владелец, то 
продаётся всё, вплоть до поч-
товых ящиков. Если прода-
вец – муниципальная власть, 
то продаются дома и земля, 
но инфраструктура (дороги, 
школы, церкви) остаётся 
в руках государства.

...НАДО ЛИ ВЕШАТЬ ЗНАК «ШИПЫ»?
...ЗАЧЕМ В США ПРОДАЮТ ГОРОДА?

АВТО 

НЕДВИЖИМОСТЬ

...ЧТО ЗА КОРАБЛИ ДЕЛАЛИ НАШИ ПРЕДКИ?

Археологи сделали крупное научное от-
крытие – на реке Ветлуге откопали старинное 
судно. Что это за корабль?

В. Семёнов, Самара

ФОТООТВЕТ

Откопали беляну – самое крупное судно допетровской 
эпохи �. Его возраст – около 400 лет, длина – 46 м, шири-
на – 20 м. Строили такие суда для перевозки леса в низовья 
Волги. Они были одноразовыми. Спускались вниз по течению. 
В конечном пункте беляны полностью разбирались на строй-
материалы и дрова. Обнаруженное судно до низовьев Волги 
не дошло – по пути загорелось и затонуло. 

Обнаружение древних деревянных кораблей – огромная 
удача для археологов, ведь дерево, мягко говоря, не самый дол-
говечный материал. В 30-х гг. XX в. в Италии со дна озера 
Неми подняли останки двух деревянных судов императора 
Калигулы �. Для своего времени они были огромных размеров: 
длина – 70 м, ширина – 20 м. Оснащение судов поражало во-
ображение – на них были мраморные колонны, мозаичные полы 
и водопровод с горячей водой. К сожалению, во время Второй 
мировой войны суда были сожжены.

В мае 1954 г. у пирамиды Хеопса обнаружили герметичную 
камеру, а в ней разобранную на 1224 детали царскую ладью – 
гребное судно возрастом 4,5 тыс. лет. Сборка продолжалась 
10 лет. Теперь судно можно увидеть в музее Солнечной ладьи �.

В 2016 г. в городе Пиза (Италия) открыли музей, где собраны 
30 древнеримских кораблей �. Суда нашли во время ремонта 
мест ного вокзала. Они лежали в грунте, а не в воде, поэтому 
неплохо сохранились.

В Историческом музее в Москве выставлено древнейшее 
транспортное средство, найденное в России, – лодка эпохи 
неолита, выдолбленная из целого ствола дуба �. В 1954 г. её 
откопали на берегу Дона. Сохранилась она благодаря отсутст-
вию воздуха в грунте, в котором пролежала 5 тыс. лет.

В 2016 г. на дне Чёрного моря у берегов Болгарии обнаруже-
но кладбище древних кораблей �. Более 60 судов возрастом 
от 1300 до 2500 лет не сгнили из-за наличия сероводородного 
слоя на дне – там полностью отсутствует кислород.
 Фото из социальных сетей, youtube.com 

ГЛАВНЫЕ  ТОРГОВЫЕ  ПАРТНЁРЫ  РОССИИ
Китай

Германия
Нидерланды

Беларусь
Италия
Турция

США
Республика Корея

Япония
Польша

Казахстан
Франция

Финляндия
Украина

Великобритания
Бельгия

Индия
Чехия

Внешнеторговый 
оборот РФ 
со странами, 
млн долл.

68 940
39 011

30 255
22 304

17 384
17 308

15 830
14 800

13 912
13 869

5503
6922

8014
9419
9480
9978

11 583
12 214

Данные Росстата
за январь–август 2018 г.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Посёлок Генри Ривер Милл Виллидж. 
 Фото alamy/ТАСС
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ПОНИМАЮ...

Согласно выводам 
шведских кардиологов, 
при значениях температу-
ры ниже нуля возрастает 
риск инфарктов и инсуль-
тов. Это правда?

И. Муровашов, 
Тверь

О т в е ч а е т 
заместитель 
директора На-
учного центра 
сердечно-со-
судистой хи-
рургии им. Ба-

кулева академик РАН Юрий 
Бузиашвили:

– Да, мороз негативно вли-
яет на самочувствие человека 
с уже имеющейся сердечно-
сосудистой патологией. Хо-
лод сужает сосуды, затрудняя 
работу сердца. А нарушение 
коронарного кровообращения 
чревато сердечными присту-
пами. У кардиологов сущес-
твует даже специальный тер-
мин «стенокардия холода», 
а любой приступ стенокар-

дии – это дорога к инфаркту. 
Также мороз действует и на 
сосуды, снабжающие мозг, 
а если они уже поражены и су-
жены атеро склеротическими 
бляшками, риск инсульта рез-
ко возрастает.

Что делать с наступлением 
холодов? Следите за питани-
ем, старайтесь не снижать уро-
вень физической активности, 
регулярно бывайте на свежем 
воздухе и выполняйте все вра-
чебные рекомендации.

...ПРАВДА ЛИ, ЧТО МОРОЗ УВЕЛИЧИВАЕТ 
РИСК ИНФАРКТА И ИНСУЛЬТА? 

ЗДОРОВЬЕ

Не понимаю: почему 
я должен платить ко-
миссию за то, что снимаю 
деньги в другом банкома-
те? Причём даже непонятно, 
сколько возьмут!

И. Комаров, Самара

С предложением отменить 
комиссию при снятии налич-
ных в банкоматах любых бан-
ков на днях выступила ФАС. 
Уже создана рабочая группа 
по решению данного вопроса, 

состоящая из представителей 
органов власти, Банка России 
и бизнес-сообщества.

«Комиссия при снятии на-
личных в банкомате чужого 
банка должна быть нулевой, как 
и плата за перевод денег внутри 
кредитной организации. Это 
может выглядеть экономичес-
ки обоснованно с точки зрения 
кредитной организации, но ни-
как не с точки зрения потреби-

теля. Я думаю, с развитием циф-
ровых технологий, снижением 

издержек, свя-
занных с пере-
водом денег, эти 
расходы долж-
ны лечь в себес-
тоимость услуг 
банка, но никак 

не в операционную прибыль», – 
заявил заместитель руководителя 
ФАС Андрей Кашеваров.

...ОТМЕНЯТ ЛИ КОМИССИЮ ЗА СНЯТИЕ 
НАЛИЧНЫХ В «ЧУЖИХ» БАНКОМАТАХ?

БАНКИ

Родственники из Ук-
раины сообщают, что 
у них теперь не будет шам-
панского и коньяка. Это ан-
тиалкогольная кампания?

З. Иванова, Белгород

Киев вынужден был по тре-
бованию ЕС отказаться от про-
изводства алкогольных напит-
ков с названием «шампанское» 
и «коньяк». Французские ви-
ноделы настаивают на запре-

те использования Украиной 
брендов, которые географи-
чески привязаны к определён-
ной местности во Франции. 
В противном случае Париж 
поставит вопрос о наруше-
нии условий евроассоциации. 
«Украинские виноделы готовы 
перейти на новые наименова-

ния для про-
дукции после 
завершения 
п е р е х о д н о -
г о  п е р и о -
да», – заявил 
гендиректор 

«Укрвинпрома» Владимир Ку-
черенко. Планируется все ук-
раинские сорта «шампанско-
го» называть «игристое вино», 
а «коньяк» – «бренди». При 
этом украинские эксперты от-
мечают, что от замены назва-
ний экономика страны может 
потерять миллиарды.

Кстати, Молдавия и Ар-
мения уже выполнили ана-
логичные условия ЕС. Так, 
молдавский коньяк теперь 
официально называется «Ди-
вин». Армения изменила на-
звание на «Арбун».

СОСЕДИ

Правда ли, что те-
перь чиновники даже 
подарок до 3 тыс. руб. не 
имеют права брать? 

Н. Козлов, Омск

Комиссия по законопроект-
ной деятельности одобрила 
отмену нормы, по которой 
цена подарков чиновникам 
не должна превышать 3 тыс. 
руб. Вместо этого разработан 
перечень допустимых презен-
тов. Так, разрешено принимать 
подарки в виде полиграфичес-

кой продукции (календари, 
блокноты) с логотипом госор-
гана или организации и цветы. 
Ценные подарки могут быть 
вручены только в качестве 
награды от вышестоящей или 
своей организации. «Подарки, 
полученные в связи с прото-
кольными мероприятиями или 
служебными командировками, 
подлежат сдаче и признаются 
федеральной собственностью 
или собственностью органи-
заций. Сдавать цветы, поли-
графическую продукцию и 
ценные подарки, полученные в 
качестве награды, не потребу-
ется», – говорится в документе.

...КАК МОЖНО БЛАГОДАРИТЬ ЧИНОВНИКА?

ПОДАРКИ

«Опыт не значит ровно ничего. Можно тридцать пять лет делать одно и то же и делать это 
плохо».  Курт Тухольский, немецкий журналист и писатель

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Муж постоянно по-
купает шаурму. Пару 
раз травился ею, но это его 
не останавливает. Как убе-
дить его в том, что перекус 
шаурмой – плохая затея?

Д. Дубинина, Химки

Расскажите ему про резуль-
таты недавней проверки Рос-
потребнадзора в Москве. Спе-
циалисты ведомства изучили 
250 точек по продаже шаурмы 
в столице и обнаружили, что 
54% из них не отвечает нормам 
по наличию бактерий (в част-

ности, золотистого стафило-
кокка). Более того, смывы 
рук 140 продавцов шаурмы 
показали наличие кишечной 
палочки. Повара работают без 
санитарной одежды и однора-
зовых перчаток.

Документов на сырьё, из ко-
торого «скрутили» шаурму, у 
продацов не нашлось, вопросы 
Роспотребнадзора про сроки 
годности и условия хранения 
поставили продавцов в тупик. 
В палатках даже нет условий 
для мытья мяса и овощей!

Из-за этого Роспотребнад-
зор уничтожил 1,6 т готовой 
продукции и приостановил 
работу 112 торговых точек. 

«А 16 предприятий по реше-
нию суда должны заплатить 
административный штраф 
на общую сумму 156 000 руб-
лей», - сообщили «АиФ» в ве-
домстве.

...ПОЧЕМУ НЕЛЬЗЯ ПОКУПАТЬ ШАУРМУ? 

ЕДА 

...ЧТО ЗА КОРАБЛИ ДЕЛАЛИ НАШИ ПРЕДКИ?

3

5 6

4

1 2

...КАКАЯ СКОРОСТЬ БУДЕТ У АЭРОТАКСИ?
 ФОТОФАКТ

Аэротакси – транспортный аппарат будущего – позволит облетать 
все городские пробки. Его прототип создан специалистами центра 
«Кинетика» НИТУ «МИСиС». Летать такси будет со скоростью 
300 км/ч и управляться в беспилотном режиме. Фото misis.ru

ПОЧЕМУ НА УКРАИНЕ ЗАПРЕТИЛИ ШАМПАНСКОЕ И КОНЬЯК?

Внутри шаурмы может быть 
не только мясо, но и кишечная 
палочка.  Фото PhotoXPress
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он ушёл после долгой бо-
лезни. он так отчаянно 
боролся за жизнь, что мы 
почти поверили: он сможет 
победить и снова выйдет на 
сцену, чтобы спеть: «ты меня 
на рассвете разбудишь...»

Но рак оказался сильнее чело-
веческой воли. Он добил, догрыз 
измученный организм.

«колька держится»

А он... Он не сдавался до пос-
леднего. «Коля очень хорошо 
переносил все курсы хими-
отерапии: он очень сильный 
человек физически, – расска-
зывала не так давно «АиФ» суп-
руга Николая Петровича актриса 
Людмила Поргина. – Просто мо-
лодец! Силочки, конечно, поу-
бавилось немного. Но всё равно 
Колька держится. После «хи-
мии» мы каждый раз едем на да-
чу, и Коля гуляет. Я ему читаю 
классику, он интересуется все-
ми новостями. Кока немножко 
похудел после химиотерапии. 
Мы тут же включили ему в ра-
цион новое протеиновое пита-
ние, чтобы он прибавил в весе».

Караченцов был удиви-
тельным человеком. Один 
из немногих, которого лю-
били все. Зрители – за филь-
мы «Старший сын», «Человек 
с бульвара Капуцинов», «Собака 
на сене», «Петербургские тай-
ны». Дети его обожали за роль 
Урри в «Приключениях Элект-
роника». Многие годы детвора 
бегала за ним с криками: «Ур-
ри, Урри! Где у него кнопка?» 
Театралы ходили в «Ленком», 
которому актёр отдал многие 
годы, чтобы ещё и ещё раз пос-
мотреть фантастические спек-
такли с его участием – «Тиль», 
«Чешское фото», «Sorry». И ко-
нечно же, легендарную «Юнону 
и Авось» – рок-оперу Алексея 
Рыбникова по поэме Андрея 
Вознесенского в постановке 
Марка Захарова. Граф Резанов 
был любимой ролью Карачен-
цова. В одном из интервью 
«АиФ» он так и сказал: «Слу-
чай в мою жизнь вмешивался 
не раз. Первый и счастливый – 
«Юнона и Авось». Не каждому 
актёру так повезёт. Многие меч-
тали о подобной роли».

А дальше произошёл случай 
несчастливый…

Это случилось 13 лет назад, 
в 2005 г. «В тот день умерла 
моя мама, – со слезами на гла-
зах рассказывала в интервью 
«АиФ» Людмила Поргина. – 
Я вызвала милицию, 
катафалк, чтобы 
её забрать. Ночь. 
Я хотела позвонить 
Коле только назавтра 
утром: он приедет, 
и мы вместе закажем ей гроб, 
белые цветы – всё, как она про-
сила».

Но кто-то всё-таки позвонил 
Караченцову сразу же. Он со-
рвался и поехал с дачи в город, 
чтобы поддержать свою Девонь-
ку – так он называл супругу. По-
том шептали, что в тот вечер ак-
тёр был нетрезв. Однако близкие 
возражали: пьяным он не был, 
если и выпил на мероприятии, 
на которое заехал в тот вечер, 
то лишь одну рюмку. Да и во-
дитель он был замечательный.

Но с той дырой в асфальте, 
в которую попало колесо ма-
шины, не справился. На пол-
ной скорости машина влетела 
в столб. На следующий день, 
когда после морга 
Поргина поехала 
на это самое место, 
там дымилось 
чёрное пят-
но свежего 
а с ф а л ь -
та – яму 

только заделали. Из-за неё по-
гибло уже несколько человек. 
«Видно, Коле надо было так 
спасти других – ценой своего 
здоровья», – сказала тогда Люд-
мила Андреевна «АиФ».

Он получил практически 
несовместимую с жизнью че-
репно-мозговую травму. Месяц 
комы. А когда вышел из неё, 

первое, что сделал, – выбил но-
гами спинку кровати в палате 
реанимации и заявил: «Я жив!»

«я жду тебя!»

Да, он выжил. Но возврат 
к полноценной жизни оказал-
ся полон страданий. Первая 
трепанация черепа, потом вто-
рая – из-за образовавшейся ге-

матомы. И снова вскры-
тие черепа – поставили 

пластину в голову, 
и ещё одна трепана-

ция… В Институте 
мозга у Натальи 
Бехтеревой Ка-
раченцову над-
резали сонную 
артерию, чтобы 
вливать через 

неё лекарства…
«Когда его уво-

зили на очередную 
операцию, Коля про-

сил меня: «Смотри мне 
в глаза, смотри мне 
в глаза!» – вспоминала 
позже супруга Николая 
Петровича. – Я в него 
переливала ту энер-
гию, которая у него 
уходила. Говорила: 
«Я жду тебя. Я жду-
у-у тебя! Ты никуда 
не денешься! Ты по-
нял?!»

Когда-то Нико-
лай Петрович 

в интервью 
нашему из-
данию при-

знавался: «Для 
сна у меня запла-

нировано только 4 ча-
са в сутки. Я живу на бегу». Он 
действительно и жил, и играл, 
как говорят, на разрыв аорты. 
А уже после аварии, когда его 
жена беседовала с корреспон-
дентом «АиФ», Караченцов 
написал нам записку: «Всё из-
менилось. Как это ни странно 
прозвучит, но трагедия взяла 
меня за шкирку, встряхнула, 
заставила задуматься. Я понял: 
КАЖДАЯ МИНУТА БЕСЦЕН-
НА! Однажды мы с Людой гу-
ляли по берегу реки. Я увидел 
закат и вдруг закричал: «Как же 
я раньше мог этого не видеть?! 
Какое счастье – Я ЖИВУ!!! 
У меня есть детки, внуки».

девонька и кока

Едва оправившись после 
череды операций, Караченцов 
принял решение: им нужно об-
венчаться с супругой Людмилой 
Андреевной, матерью его сына 
Андрея. В храме стоял, шатаясь 
от слабости. Но был счастлив – 
теперь они с Девонькой и Там, 
на небе, будут вместе. Именно 
тогда Караченцов стал по-на-
стоящему верующим – посто-
янно посещал храм, причащал-
ся. Через несколько лет после 
аварии корреспондент «АиФ» 
спросил легенду, где он черпал 
силы для борьбы. «Вот здесь, – 
показал он, прикладывая руку 
к сердцу. – Было несколько 
моментов, когда мне не хоте-
лось больше жить и мучиться. 
Но священник сказал мне, что 
испытание даётся по силе…»

Поргина, по её признанию, 
в их союзе с Караченцовым 
всегда чувствовала себя сла-
бой женщиной, у которой есть 
мощное плечо. Чуть что слу-
чалось – всегда звонила Коке 
и всегда слышала в ответ: «Де-
вонька, я всё решу». Но, когда 
произошла эта трагедия, вдруг 
почувствовала в себе такую 

силу, о которой и не пред-
полагала. «Для нашего сына 
Андрея Коля был всегда сте-
ной, – признавалась Людмила 
Поргина «АиФ». – Поэтому, 
когда всё случилось, Андрю-
ша просто рухнул. Не ожидал, 
что его отец – сильный, му-
жественный, мощный – может 
превратиться в беспомощного 
инвалида. Это был страшный 
момент в нашей жизни. Я ска-
зала: все держимся друг за друга. 
Прижались друг к другу плечом 
и стоим до последнего, никого 
не можем потерять. И мы вы-
стояли».

Очень помогали друзья – 
и деньгами, и вниманием, звали 
на свои премьеры. Знали, что 
Караченцов не мог без творчест-
ва, оно давало ему силы. А ещё 
он очень любил жить – любил 
путешествия, гостей, театры, 
прогулки. Любил хорошо, ярко 
одеться и жену просил носить 
яркую одежду, ярко краситься. 
Даже в онкологической боль-
нице он каждый день просил 
Людмилу Андреевну почитать 
ему любимого Пушкина. А ещё 
каждый день признавался близ-
ким в любви.

Во время одного из интервью 
«АиФ» у них дома Караченцов 
написал записку: «Я не успевал 
раньше говорить Люде, что я её 
люблю. А сейчас считаю: всегда 
нужно признаваться близким 
в любви и молиться за них».

Караченцов жил на бегу и играл на разрыв аорты.   Фото Fotodom.ru

мы его никогда не забудем
До своего дня рождения Николай Караченцов не дожил всего одного дня

Память

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

 73 года 
прожил 
легеНДарНый артист.

видела новость о том, что 
Дмитрий нагиев собирает-
ся сыграть остапа Бендера. 
что это будет – кино или 
сериал, как когда-то снял 
режиссёр Марк Захаров 
с андреем Мироновым?

о. переверзева, клин

О том, что ему поступило 
предложение сыграть Остапа 
Бендера из «Двенадцати стуль-
ев» по книге Ильфа и Петрова, 
актёр и шоумен Дмитрий Наги-
ев проговорился ещё в сентябре. 
В интервью каналу RT Нагиев 
отметил, что пока не решил, 
согласится ли он, потому что 
Остап Бендер, по его словам, – 
ключевая роль в жизни каждого 
актёра. О проекте пока известно 
лишь то, что это будет сериал, 
но остаётся тайной, для какого 
канала его снимают и кто будет 
режиссёром. Позже журналист 
Илья Кабаков сообщил, что 

Нагиев уже утверждён на роль 
Бендера, а роль Кисы Воробь-
янинова сыграет его партнёр 
по сериалу «Кухня» Дмитрий 
Назаров. Представители актёра 
подтвердили «АиФ», что такое 
предложение у Нагиева действи-
тельно есть, но окончательного 
решения он ещё не принял.

проекты
нагиев станет остапом бендером?

«Для нашего сына 
Андрея Коля всегда 

был стеной», – говорит Людмила 
Поргина.  Фото Persona Stars 

«АиФ» выражает искренние 
соболезнования родным Николая 
Петровича Караченцова.

Киса и Ося?   
  Фото Михаила поЧУеВа/тасс



41№ 44, 2018 г.
WWW.AIF.RUПрезидент ПодПисал указ о награждении художника сергея андрияки орденом александра невского

ЗвёЗдный мир сегодня сотрясают скандалы – актёры, пев-
цы, юмористы раЗводятся, публично делят детей, квартиры, 
миллионные гонорары, совместные проекты.

но есть и те редчайшие случаи, когда молодые красивые 
женщины, яркие актрисы не Захотели поменять статус 
«вдова» на «снова Замужем».

когда любовь сильнее смерти
Они до сих пор хранят верность своим погибшим мужьям

ЖИТЕЙСКИЕ  ИСТОРИИ

Александр Абдулов ни
когда не страдал от недо
статка внимания противо
положного пола. Да и самого 
его часто величали ловеласом.

17 лет он состоял в браке с од
ной из первых красавиц советского 
кинематографа Ириной Алфёровой. 
Но в этом браке у актёра детей не было, 
хотя Ксению Алфёрову, дочь Ирины 
от первого брака, он всегда считал сво
им ребёнком.

После развода Абдулов долго не 
решался жениться. Ему приписыва
ли романы со многими известными 
женщинами, но настоящую любовь, 

радость семейного счастья и отцовст
ва Александр Абдулов смог пережить 
только незадолго до смерти.

С эффектной брюнеткой Юлией 
Мешиной он познакомился во время 
поездки на Камчатку – обратил на неё 
внимание ещё в аэропорту, а потом 
они оказались в одном самолёте.  
Девушка летела в командировку,  
а Абдулов собирался отдохнуть с дру
зьями. Так получилось, что и на Кам
чатке они оказались в одной компании. 
Юлия вспоминала, что именно тогда она 
вдруг подумала: Абдулов мог бы стать её 
мужем. Эту шальную мысль гнала от себя 

до последнего, ведь она была замужем. 
Но Александр Гаврилович умел 

удивлять и покорять женщин. 
В итоге Юлия подала на развод,  
и в 2006м они с Абдуло
вым расписались. Вот 
только счастье их было  
недолгим. Говорят, на крес
тинах дочери Евгении род

ные уже догадывались о его 
страшной болезни. Александр 

Абдулов смог наслаждаться столь 
долгожданным отцовством лишь  

9 месяцев. Юлия была рядом с Алек
сандром всё время его лечения, жила 
у него в палате.

Сегодня Юлия увлекается астро
логией, воспитывает дочку и хранит 
память о муже, в своём аккаунте в соц
сетях она выставляет его фото с под
писью: «Любимый». А их дочь Женя 
уже успела сняться в кино у Аллы  
Суриковой.

александр абдулов и юлия мешина
Владимир Турчинский – легендарный 

атлет, телеведущий, шоумен по про
звищу Динамит – был женат трижды. 
Первые два похода в ЗАГС оказались 
неудачными, но в третий раз Вла
димиру выпала выигрышная карта. 
Ирина тоже была спортсменкой. 
Надо заметить, что тогда у Ирины 
были свои планы на жизнь – она 
собиралась продолжать карьеру 
в США, готовилась уехать туда 
на ПМЖ вместе со своим тог
дашним спутником жизни. 
Но эту распланированную, 
размеренную жизнь внезапно 
взорвал Динамит. Они позна
комились в спортзале. Оказа
лось, что у стройной девушки 
с мальчишеской стрижкой 
и широкоплечего юморного 
атлета много общего. Ири
на влюбилась без оглядки 
в этого человека, кото
рый напоминал ей 
каменную стену. 
Она оставила 
своего преж
него  воз
любленного, 
отказалась 
от поездки 
и карьеры 
в  Америке 
и со всей страс
тью окунулась 
в новые отношения. 
Но официально они поженились, когда 
их дочери Ксении было уже 2 года.

Ирина Турчинская говорит, что муж 
был её самой надёжной опорой. Он ре

шал все проблемы, обеспечивал 
быт, баловал, ухаживал, помогал 
во всём, был невероятным отцом.

Смерть силача стала для всех 
полной неожиданностью. В ту 

ночь именно Ирина первая оказа
лась рядом с мужем, у ко

торого отказало сердце. 
Она вызвала скорую. 
Уже после того, как ме

дики констатировали 
непоправимое, она 

долго не могла 
поверить и при
нять произо
шедшее.

Ирина го
ворит, что ей 
пришлось бо
роться прежде 

всего с самой 
собой, заставляя себя 
продолжать жить ради 
дочери. Она вернулась 
в спорт (Ирина зани

малась бодибилдин
гом), стала популярной 
телеведущей, но в лич

ной жизни Турчинская 
теперь предпочитает 
быть мамой, но не женой.  
«Я уже была замужем за 
Володей, он останется 

моим единственным лю
бимым мужем», – говорит 
она.

владимир и ирина турчинские

Человекпраздник, 
человеквулкан – так ха
рактеризовали актёра Анд-
рея Панина многие коллеги. 
Таким звезда сериалов «Ка
менская», «Журов» и др. показал
ся и студентке Школыстудии МХАТ 
Наталье Рогожкиной. Панин пришёл 
на занятия к начинающим актёрам как 
ассистентпедагог и тут же покорил всю 
аудиторию своим безудержным обая
нием. И обратил внимание на «рыжую 
бестию». Как вспоминала Наталья, Па
нин стал встречаться ей постоянно – 
в столовой, за кулисами, в коридоре.

А потом Наталье предложили роль 
в спектакле МХТ им. Чехова «Ундина», 
куда уже был утверждён Андрей Панин. 
Он помогал ей работать над пьесой, а она 
разглядела в нём ту искру, которая и за
жгла её сердце. Вот только влюблённый 
в Наталью Панин тогда был женат. И раз
ведётся он лишь спустя несколько лет.

В 2001м у пары родился сын Алек
сандр. Но Андрей попрежнему не 
спешил жениться. Наталья же не на
жимала, она ждала. Андрей сделал ей 
предложение, когда она была беремен
на вторым сыном. Актриса признаётся, 
что жить с «вулканом» было непросто, 

он был слишком эмоционален, экс
центричен и – принципиален. 

Иногда Рогожкина называла 
мужа своим третьим, самым 
сложным ребёнком, но лю
била, понимала и принима
ла его таким, какой он есть.

Незадолго до смерти Анд
рей Панин начал выпивать. 

Чтобы дети не видели отца 
нетрезвым, Наталья и Андрей 

приняли решение пожить от
дельно. После трагической гибели 

мужа Наталья Рогожкина так и не вы
шла замуж. Она растит сыновей, Петю 
и Сашу, большую часть времени посвя
щает работе. Родители Андрея Панина 
както признались, что беспокоятся за 
Наталью – она осталась одна с двумя 
детьми. Но уверены, что у Рогожкиной 
всё будет хорошо, ведь она всегда была 
сильной и мудрой женщиной.

андрей панин и наталья рогожкина

Сергей Бодровмладший 
был невероятно талант
ливым человеком, чуть ли 
не после первой же роли 
в «Кавказском пленнике» 
Бодровастаршего стал 
культовым актёром, а позже 
и режиссёром. И при этом он 
был немного застенчив, особен
но с девушками. Но, познакомившись 
в командировке на Кубу с «фифой 
в очках», как в шутку называли муж
чины их спутницу по командировке 
Светлану, преобразился. Да и Светлана 
до той поездки была уверена, что она – 
бизнесвумен, которая ради карьеры 
отказалась от мужа, детей, семейной 
жизни. Но с появлением в её жизни 
Сергея взгляды девушки поменялись 

коренным обра
зом. Сначала они 
притирались друг 
к другу, ссорились, 
мирились, но потом 
всё же поженились. 
Причём именно 
Сергей постоянно 
предлагал узаконить 
отношения, а Свет
лана отказывалась. 
В семье родились 
дочка Оля и сын 
Саша. 

В 2002 г. Сер
гей Бодров снимал 
фильм «Связной» 
в Кармадонском 
ущелье в Осетии. От

снять всё запланированное 
не успели, поэтому группа  
немного задержалась... 
Ледник Колка сошёл вне
запно, и вся съёмочная 

группа оказалась погребена 
под 60метровым слоем льда.
Светлана ездила в Осетию 

каждые выходные. Она продол
жала искать Сергея даже тогда, когда 
все отчаялись. Звонила всем, кто мог 
помочь, и ей помогали – выделяли де
ньги, технику, людей.

С тех пор прошло 16 лет. Светлана 
воспитывает двоих детей и живёт своей 
работой – она долгое время была ре
жиссёром телепрограммы «Жди меня» 
и является членом Академии российс
кого телевидения.

сергей бодров и светлана михайлова

Материалы подготовила Валентина ОБЕРЕМКО. Фото Бориса КРЕМЕРА, Persona Stars, PhotoXPress
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Главное управление Ген-
штаба вооружЁнных сил 
россии – Гораздо больше 
известное под аббревиа-
турой Гру – отмечает веко-
вой юбилей.

Специаль-
но для «АиФ» 
о том, что 
было на протя-
жении этого ве-
ка, вспоминает 
историк спец-

служб Сергей Птичкин.
– Конечно, разведка, в пер

вую очередь военная, на Руси 
появилась раньше, чем 100 лет 
назад.Тем не менее руководство 
ГРУ не стало исчислять свою 
историю от царя Гороха, чем 
грешат многие силовые ведом
ства. Днём основания военной 
разведки, сначала советской, 
а потом и российской, было 
н азвано 5 ноября. Именно в этот 
день в 1918 г. вышел секретный 
приказ Реввоенсовета РСФСР 
№ 197/27 о штате Полевого 
штаба, в состав которого вошло 
Р егистрационное управление. 
Оно координировало деятель
ность разведорганов Красной 
армии и готовило для Полево
го штаба РККА обобщённые 
сводки на основе получаемой 
из разных источников развед
информации. Регистрацион
ное управление, инициатором 
рождения которого был Лев 
Троцкий (быть может, потому 
Сталин всегда относился к во
енной разведке с подозрением), 
стало не только прообразом, но 
и фундаментом, на котором бы
ло построено нынешнее ГРУ.

С тех пор много воды утек
ло, структура военной разведки 
реформировалась многократно. 
Обо всей многогранной истории 
управления рассказать невоз
можно. Вспомним самые яркие 
эпизоды, увы, опять же не все.

аристократы на службе 
красной армии

Всего за 20 лет, к началу Вто
рой мировой, удалось сформи
ровать уникальную военнораз
ведывательную сеть по всему 
миру. Резидентуры ГРУ действо
вали практически во всех стра
нах Европы, Северной и Южной 
Америк, в Китае и Японии. В по
давляющем большинстве случа
ев работать на разведку Красной 
армии иностранные агенты на
чинали добровольно и трудились 
безвозмездно.

Среди них были не только ком
мунисты, люди левых взглядов, 
но и аристократы, представите
ли буржуазии. В отличие от тех, 
кто сегодня уравнял в своём 
сознании понятия «фашизм» 
и «коммунизм», онито жили 
в реальное время существования 
двух систем и понимали, какая 
из них действительно угрожает 
миру. Впрочем, ф еномен того, 
что на службу советской в оенной 
разведке шли люди с «голубой 
кровью», к оторые нередко от
давали жизнь за, казалось бы, 
совершенно чуждые им идеалы, 
до конца понять и объяснить 
с егодня уже н евозможно.

Роль, которую сыграла во
енная разведка в годы Отечес
твенной войны, неоценима. 
Ей удалось переиграть леген

дарный абвер, причём речь и о 
войсковой разведке, и об аген
туре, и о диверсантах. Советские 
партизаны – тоже проект развед
управления, отряды в тылу про
тивника, как правило, создавали 
офицеры этой структуры.

коГда расцвета не ждали

После 1945 г. ГРУ переживало 
не лучшие времена. Серьёзный 
удар по его престижу нанёс пре
датель полковник Пеньковский, 
выдавший британской разведке 
немало секретов. КГБ, всегда от
носившийся к военным развед
чикам с чувством ревности, т. к. 
имел свою разведслужбу – Пер
вое главное управление, в кон
це концов, решил вообще взять 
работу конкурентов под конт
роль, в т. ч. административный. 
На пост начальника ГРУ в 1963 г. 
был назначен 1й зампред КГБ 
Пётр Иванович Ивашутин, 
прослуживший на этом посту 
24 г ода. Рекорд, который вряд 
ли кто побьёт.

Выходец из госбезопаснос
ти, генерал Ивашутин совер
шил чтото невероятное. Он 
не п оставил КГБ над ГРУ, 
н аоборот, сделал всё, чтобы 
военная разведка СССР ста
ла одной из самых мощных и, 
в озможно, самой информиро
ванной в мире.

По его инициативе стала ра
ботать система круглосуточного 
получения и обработки инфор
мации со всех возможных теат
ров военных действий. А тогда 
это была почти вся планета. 
В СССР, как ни странно, имен
но при Ивашутине впервые со
здали систему предупреждения 
высшего руководства о военных 

угрозах, откуда бы они ни исхо
дили, причём в режиме реально
го времени. Повторение траги
ческого эффекта 22 июня 1941 г. 
стало невозможным.

Во многом благодаря офице
рам ГРУ, работавшим в США, 
Карибский кризис не перерос 
в третью мировую войну, что 
опять же связывают с именем 
их начальника.

Практически сразу после 
того, как Ивашутин возгла
вил ГРУ, он совершил поездку 
на Кубу. И при его непосредс
твенном участии в кратчайшие 
сроки был создан Центр радио
технической разведки в Лурдесе, 
просущест вовавший до начала 
XXI в. Вся территория США ока
залась под колпаком советской 
радиопрослушки. Радио и теле
фонная связь Пентагона со сво
ими подразделениями перестала 
быть для Москвы секретной.

Ивашутин добился, чтобы 
только зарождавшаяся кос
мическая разведка оказалась 
под контролем и командованием 
ГРУ. И сегодня она одно из важ
нейших подразделений Главного 
управления Генштаба.

Совершенно справедливо 
бывший чекист генерал ар
мии Ивашутин остаётся самым 
у важаемым руководителем 
в оенной разведки нашей страны.

выборы начальника 
Голосованием

После исчезновения СССР 
с политической карты мира 
б ыло приложено немало уси
лий для диффамации и макси
мального ослабления ГРУ. Кто 

стоял за всем этим, гадать не 
станем, но – было. В частности, 
на должность начальника ГРУ 
сверху приказали выбирать об
щим голосованием на альтерна
тивной основе. Такого не было 
даже при большевиках, когда 
выбирали и переизбирали всех, 
везде и по любому поводу.

После провала ГКЧП на вы
сокий пост начальника ГРУ 
бросили «демократического 
комиссара» генерал-полковника 
Тимохина, служившего до этого 
в войсках ПВО. На этой долж
ности он ничем не отличился, 
переизбраться не смог. В 1992 г. 
в результате закрытого конкурса 
начальником ГРУ стал кадровый 
разведчик Фёдор Иванович Лады-
гин, ставший первым и послед
ним начальником ГРУ, выбран
ным на альтернативной основе. 
Сам он позже вспоминал об этом 
с улыбкой. Приказ опять пришёл 
сверху, пришлось подчиняться. 
Впрочем, как проходили выборы 
и кто принимал участие в голосо
вании, осталось тайной. В даль
нейшем начальников военной 
разведки больше не выбирали.

Поскольку Ладыгин был 
кадровым разведчиком, да к то
му же избранным «народным 
воле изъявлением», он сумел 
сохранить ГРУ от погромных 
реформаций. А ведь тогда да
же КГБ не устоял, утратив своё 
«комитетскогосударственное» 
имя. ГРУ же как было ГРУ, так 
и осталось. И основа его струк
туры, отлаженная Ивашутиным, 
сохранялась долгое время.

«Лихие 90е» оказались 
с амыми тяжёлыми для военных 
разведчиков за всю их историю. 

Пришлось оптимизировать рас
ходы в соответствии с получае
мым от государства бюджетом. 
А он становился всё более симво
личным. Ельцин и большинство 
его команды были убеждены, что 
военных врагов у России больше 
нет, значит, и военная разведка 
в её прежнем виде не нужна.

Ветераны ГРУ, имена кото
рых, наверное, упоминать не сто
ит, поскольку они широко неиз
вестны, с грустью рассказывали, 
что пришлось законсервировать 
практически всю зарубежную 
агентурную сеть, кроме США 
и европейских стран Н АТО, да 
и то лишь тех, что граничат с РФ. 
Впрочем, было это 20 лет назад. 
К сегодняшнему дню, может 
быть, чтото и изменилось. Хотя 
радиотехническая база в Лурдесе 
в 2002 г. была утрачена, похоже, 
навсегда.

что вместо «аквариума»?

В новом веке отношение 
к ГРУ стало меняться в лучшую 
сторону. В 2006 г. случилось 
п очти невероятное. Главное 
управление Генштаба получило 
новую штабквартиру. 8 ноября 
того же года, вскоре после празд
нования Дня военного разведчи
ка, её посетил президент Путин. 
Причём прилетел на вертолёте.

Раньше основное управление 
ГРУ находилось на Хорошёв
ском шоссе в здании, известном 
как «Аквариум» и строившемся 
когдато под инфекционную 
больницу. Нынешнее здание, 
возведённое Спецстроем за 
3,5 года, смотрится как футу
ристический дворец из стекла 

тайны летучей мыши    
5 ноября самому секретному управлению Генерального штаба исполняется 100 лет

 24 Года 
на посту 
начальника Гру – 
рекорд Генерала 
ивашутина.

сПецсЛужбы

самые  известные  Фильмы  о  советских  разведчиках

«ПОДВИГ РАЗВЕДЧИКА» 
Прототип:  
Николай  Кузнецов. 

«ЩИТ И МЕЧ»
Прототипы: Александр 
Святогоров, Рудольф Абель.

«МАЙОР «ВИХРЬ»
Прототипы: Евгений 
Березняк, Алексей Ботян, 
Овидий Горчаков.

1 2 3 «ВАРИАНТ «ОМЕГА»
Прототип:  
Анатолий Гуревич.

4

Генерал армии П. И. Ивашутин (справа) и начальник одного из управлений ГРУ генерал-лейтенант 
В. М. Руденко (в центре) инспектируют новую разведывательную технику.  Фото из журнала «родина»
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и бетона. 8 этажей, оснащённых 
самой современной и зачастую 
уникальной аппаратурой, две 
вертолётные площадки, огром-
ный спортивный блок, комнаты 
для отдыха. Здесь можно жить 
и работать автономно, не по-
кидая штаб, несколько недель. 
Отличительной особенностью 
новой штаб-квартиры стал ситу-
ационный зал с огромной элек-
тронной картой мира. На ней 
в реальном времени отражается 
местонахождение  всех  атом-
ных подводных лодок, несущих 
ядерные баллистические ракеты, 
авианосных соединений и круп-
ных воинских формирований 
на территориях, прилегающих 
к российским границам.

Стоит вспомнить, что тогда 
сказал президент о роли воен-
ной разведки: «Очевидно, что 
ситуация в мире, вызовы, с ко-
торыми сталкивается Россия, 
требуют  от  ГРУ  постоянного 
с овершенствования  деятель-
ности. Мне хорошо известны 
результаты работы ГРУ, чётко 
и практически без осечек дейст-
вуют ваши боевые подразделе-
ния в ходе контртеррористичес-
ких операций, в т. ч. спецназ, 
который входит в состав ГРУ. 
Своевременная и точная инфор-
мация, поступающая от ГРУ, не 
раз ложилась в основу важней-
ших государственных решений, 
помогала своевременно париро-
вать угрозы национальной без-
опасности. ГРУ играет особую, 
уникальную роль в системе обес-
печения безопасности страны, 
это  мощный  и  действенный 
инструмент защиты наших на-
циональных интересов».

Президент упомянул спецназ 
ГРУ. Пожалуй, это был первый 
случай, когда из уст главы госу-
дарства за все минувшие деся-
тилетия прозвучало само слово-
сочетание «спецназ ГРУ», да ещё 
в столь положительном ключе.

Спецназ без камуфляжа

Эти подразделения были са-
мыми таинственными в Совет-
ской армии. 24 октября 1950 г. 
появилась секретная Директи-
ва  Военного  министра  СССР 
№ ОРГ/2/395/832. Во всех во-
енных  округах  было  создано 
46  отдельных  спецназовских 
рот по 120 человек каждая. Затем 
появились бригады спецназна-
чения. Засекречены они были 
строже, чем части РВСН. О том, 
что у нас есть ракеты стратеги-
ческого назначения, знали все. 
А о спецназе ГРУ поначалу да-
же многие генералы знали лишь 
п онаслышке.

В случае угрозы новой ми-
ровой войны в страны НАТО, 
в т. ч. и в США, одномоментно 
должны были быть заброшены 
сотни разведывательно-дивер-
сионных групп. Наверняка они 
все погибли бы, но управлению 
войсками и базам стратегичес-
ких сил – ракетных, авиацион-
ных, военно-морских – был бы 
нанесён ущерб, делавший войну 
против СССР бессмысленной. 
Подготовка бойцов в отечест-

венном спецназе была, без пре-
увеличения, лучшей в мире.

В конце 1990-х проводились 
традиционные  соревнования 
групп спецназа ГРУ. Тогда мы 
со всеми дружили. И впервые 
в них приняли участие, правда, 
вне зачёта, два подразделения 
армии США – «зелёные бере-
ты» и «морские котики». Все как 
на подбор – настоящие дублёные 
загривки. Но на всех этапах они 
показали  худшие  результаты, 
чем наши солдаты-спецназовцы, 
большая часть из которых была 
призывниками.

Стоит  ли  удивляться,  что 
образ спецназовца уже в совет-
ских  СМИ  периода  поздней 
перестройки рисовался исклю-
чительно  в  зверином  облике. 
Этакие  громилы  с  сапёрны-
ми лопатками в руках, гоняю-
щие  протестующих  старушек 
по пере улкам Тбилиси, улицам 
Алма-Аты, Ферганы или Баку, 
а позже и столицам прибалтий-
ских республик.

Жаль, что даже в период ши-
рокой гласности нельзя было 
рассказать правду о той же войне 
в Афганистане, о том, как умели 
беречь своих солдат офицеры-
спецназовцы, как они ликви-
дировали  банды  моджахедов, 
натасканных  инструкторами 
из США.

На территории Афганистана 
действовали всего две бригады 

спецназа ГРУ – 15-я и 22-я. За 
3 года до вывода наших войск 
из ДРА 15-я бригада, например, 
потеряла убитыми 140 солдат 
и офицеров. При этом её развед-
чики уничтожили и взяли в плен 
9 тыс. душманов, захватили де-
сятки  тонн  вооружения,  бое-
припасов и взрывчатки. Спасли 
жизнь тысячам военнослужащих 
ограниченного  контингента 
и мирных жителей.

Как  вспоминают  сами 
«афганцы»-спецназовцы, е сли 
бы  им  разрешили 
действовать так, как 
они умели, активных 
боевых  действий 
в войне «за речкой» 
не  было  бы  вооб-
ще. Всё давилось бы 
в зародыше. Как бы 
то ни было, но одна 
15-я  бригада  ГРУ, 
расквартированная 
в Узбекистане, за не-
сколько месяцев по-
тушила граждан скую 
войну, начинавшую-
ся  в  Таджикиста-
не. Кстати, командовал тогда 
бригадой полковник Владимир 
Квачков,  ныне  находящийся 
в заключении. Многие экспер-
ты и ветераны ГРУ считают, что 
его арест – следствие политики 
дискредитации  военной  раз-
ведки, которая продолжается 
и поныне.

Вошли  разведчики  в  Тад-
жикистан в конце лета 1992 г., 
а к весне 1993-го ситуация там 
стабилизировалась. Без всяких 
бомбардировок Душанбе. При-
том что Таджикистан граничил 
с Афганистаном, где власть при-
надлежала ваххабитам.

Вспомним обещание покой-
ного Павла Грачёва уничтожать 
всех боевиков в Чечне силами 
двух  полков  ВДВ,  вспомним 
руины Грозного и контртерро-
ристическую операцию на Се-
верном  Кавказе,  длившуюся 
почти 10 лет.

Не без участия военной раз-
ведки  в  Чечне  ликвидирова-
ли Дудаева и Хаттаба, Бараева 
и  Масхадова.  Увы,  и  спецназ 
ГРУ понёс в Чечне потери вдвое 
большие, чем в Афганистане. Но 
это не его вина, а скорее беда 
всей страны того времени.

Стрельба из макарова 
очередями

В ГРУ была выработана уни-
кальная методика подготовки 
элитных  бойцов,  естествен-
но, только офицеров. Удалось 
восстановить основы древнего 
руко пашного боя и адаптиро-
вать их к современным услови-
ям. Прошедшие полный курс 
подготовки по системе, назван-
ной СБОР – Система Боевая 
Русская, становились поистине 
неуязвимыми. Более того, они 
могли свалить противника с ног 
усилием воли, не вступая с ним 
в непосредственный контакт.

Во  время  упоминавшихся 
спецназовских соревнований, 
в которых принимали участие 
американцы,  это  было  про-
демонстрировано перед теле-
камерами.  Один  из  крепких 
сержантов подразделения «мор-
ские котики» упал как подко-

шенный,  когда  его 
«толкнул»  рукой 
русский офицер, на-
ходившийся от него 
на  расстоянии  не-
скольких  метров. 
Этот эпизод иногда 
показывают в теле-
программах, посвя-
щённых  военным 
боевым искусствам.

Интересна  и  ме-
тодика огневой под-
готовки. Один из её 
создателей – полков-
ник Сергей Сергиенко. 

Вот его рассказ:
—  Мы  тщательно  изучили 

приёмы стрельбы из пистоле-
та, используемые во всех спец-
службах мира. Их общий при-
знак – то, что везде огонь ведут 
только со статичной позиции и с 
визированием через прицельное 
приспособление. А это значит, 
что на время подготовки и про-
изводства выстрела стрелок сам 
становится неподвижной ми-
шенью с до предела суженным 
полем зрения. Нами была созда-
на школа стрельбы по-русски, 
лишённая этих недостатков. Мы 
учим стрелять в движении без 
визирования через прицельное 
приспособление из любого поло-
жения. Натренированный боец 
способен выпустить всю обой-
му ПМ (8 патронов) в ростовую 
фигуру за 1 секунду, фактически 
очередью, при этом непрерывно 
двигаясь. Кроме привития чисто 

технических навыков обязатель-
на психологическая подготов-
ка, позволяющая результативно 
стрелять в условиях значитель-
ного ограничения возможностей 
наблюдения – в дыму, тумане, 
в сумерках, ночью и даже в пол-
ной темноте…

Тут  надо  убавить  восторг 
и  спросить:  как,  имея  таких 
супер бойцов,  ГРУ  позволило 
обвинять  себя  в  скандале  со 
Скрипалем?

В самом деле, как? Скрипаль – 
предатель, потому с точки зре-
ния морально-этических норм 
любой спецслужбы, от Моссад 
до Ми-6, он мог быть физически 
ликвидирован. Вот только при 
чём здесь чудаковатые Боширов 
и Петров? По версии британцев, 
они – офицеры ГРУ – проникли 
в квартиру Скрипалей, где нама-
зали дверные ручки ядом и рас-
пылили его внутри помещений.

Во-первых, факт проникно-
вения  не  зафиксирован,  хотя 
видео камер в районе, где про-
живал Скрипаль, множество.

Во-вторых, картина отравле-
ния отца и дочери ясно говорит 
о том, что яд им дали во время 
посещения пивного бара, при-
чём строго дозированно для каж-
дого. Только в этом случае они 
могли потерять сознание одно-
временно. Если бы они пойма-
ли «Новичок» как бы случайно 
в равных дозах, то, скорее всего, 
миниатюрная дочь потеряла бы 
сознание первой, а её гораздо 
более массивный отец успел бы 
вызвать ей скорую помощь.

Так что причастность к от-
равлению  предателя  Боши-
ровым и Петровым выглядит 
абсурдом. Вопрос в другом: по-
чему их сразу идентифицирова-
ли как офицеров ГРУ? Не из-за 
интриг же «внутренних конку-
рентов» ГРУ оказалось в центре 
мирового скандала в годовщи-
ну своего столетнего юбилея? 
А может, потому и оказалось, 
что возродилось из пепла 1990-х 
и его возможности по отсле-
живанию военных угроз нашей 
стране сейчас на самом высоком 
уровне?

Вспомним ещё раз слова пре-
зидента Путина при посещении 
новой штаб-квартиры Главного 
управления: «ГРУ играет осо-
бую, уникальную роль в системе 
обеспечения безопасности стра-
ны, это мощный и действенный 
инструмент защиты наших на-
циональных интересов».

В этом, возможно, и кроется 
ответ на вопрос, почему вдруг 
Запад начал кампанию по дис-
кредитации  Главного  развед-
управления, делая упор на пол-
ную потерю профессионализма 
его сотрудников.

тайны летучей мыши    
5 ноября самому секретному управлению Генерального штаба исполняется 100 лет

БОЕЦ СПЕЦНАЗА 
ГРУ СПОСОБЕН 
выПУСтить 
вСю ОБОймУ 
Пм в РОСтОвУю 
фиГУРУ ЗА 1 СЕк.

 

 «ПУТЬ В «САТУРН», 
«КОНЕЦ «САТУРНА»  
Прототипы: Пётр Прядко  
и Александр Козлов.

«МЁРТВЫЙ СЕЗОН»
Прототип:  
Анатолий Гуревич.

5 6

Бесконтактный бой – это возможность воздействовать на про-
тивника без соприкосновения с ним.

Новая штаб-квартира ГРУ Генерального штаба Вооружённых сил России.   фото из журнала «Родина»

фото youtube.com
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Даю уроки мужества. Опла-
та после факта.
----------------------------
Да, он склонял меня, но так 
нерегулярно.
----------------------------
Моё молчанье знак того, 
что я молчу! 
----------------------------
Не возмужав, успел зама-
тереть. 
----------------------------
Для ангела ты чересчур усат.

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Надежда ПЛАХОВА («АиФ-Петербург»), Ирина 
СМОЛИНА («АиФ на Енисее»). Фото из соцсетей

ЧТО МОЖНО ЕСТЬ НА НОЧЬШНУРОВ ЖЕНИЛСЯ В ЧЕТВЁРТЫЙ РАЗ
45-летний лидер группы «Ленинград» через 2 месяца после 

развода со своей третьей супругой вновь женился. Его избран-
ница – 26-летняя Ольга Абрамова из Екатеринбурга. В Instagram 
Шнуров опубликовал фото с молодой девушкой и стихотворение.

Выпивая с тобой третью стопку,
Говорил себе – не торопись, постой.
А потом схватил тебя за попку.
Глядь – опять уже не холостой.
Как обычно, было неспокойно,
Расширялся блок, который НАТО,
Колебался курс рубля, биткойна,
Только я стабильно пьяно и женато.
Спросят – мало тебе было баб ли?
Нет, полно, но есть один пустяк.
Я люблю. Одни и те же грабли.
Что-то я никак не холостяк.

По соцсетям гу-
ляет новая оп-
тическая иллю-
зия. Посмотрите 
на тарелки. Ка-
жется, что все 
они перевёрнуты, 
но если найти те, 
которые сто-
ят правильно, 
то и остальные 
«перевернутся».

 ФОТОФЕЙК

ОДНОСТИШИЯ  НАТАЛЬИ  ХОЗЯИНОВОЙ НЕ ВСЁ 
ВВЕРХ ДНОМ

Снимок, опубликованный в Твиттере Национального парка Крюгера 
в ЮАР ещё в апреле, за минувшие полгода собрал более 300 тысяч 
лайков. Между тем слон львице не помогал. Это всего лишь фото-
монтаж. 

СЧИТАЕТСЯ, ЧТО УЖИН ПОСЛЕ 18.00 ВРЕДЕН ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
И ФИГУРЫ. ДИЕТОЛОГ ЮЛИЯ МАНЧУК СЧИТАЕТ ИНАЧЕ.

По её мнению, сбалансированный перекус за час-полтора до сна даже 
помогает снизить вес. Благодаря ему уровень сахара стабилизируется, 
а сжигающий жиры гормон глюкагон постепенно избавляет человека 
от лишних килограммов.

Сало. От сала невозможно потолстеть – 
если, конечно, не съедать его килограммами, 
так как в нём совсем нет углеводов. Кусочек 
солёного сала размером с половину вашего 
указательного пальца, съеденный на ночь, 

будет на пользу. Ведь в нём много хорошего 
холестерина, необходимого для смазки суста-

вов и упругости кровеносных сосудов.

Порция кури-
ного бульона 
или овощного 
супа окажет 

на организм 
успокаиваю-

щее действие. Главное, чтобы 
в составе не было чечевицы 
или фасоли, которые тяжело 
перевариваются. 

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Мясо отвар-
ной грудки 
с сыром – 
отличное 

сочетание 
для позднего 

ужина. В сыре содержится 
сложный белок, который 
дарит человеку чувство 
насыщения, а также уско-
ряет метаболизм.

Если захотелось сладкого, то подойдут 
мёд, изюм, чернослив и тёмный 
шоколад. В них содержание антиоксидан-
тов выше, чем в других сладких продуктах. 

Часто, чтобы 
похудеть, люди пы-
таются заменить 
в рационе белый 
рис на бурый. 

Напрасно! 100 г 
отварного риса за час 

до «горизонтального положения» – 
то, что надо. 
В нём содержит-
ся достаточное 
количество 
витаминов и ми-
нералов, а ещё 
он улучшает 
качество сна. 

Блюда из рыбы и морепро-
дуктов усваиваются всего 
за 45 минут. На ночь можно 
съедать порцию даже жирной 
рыбы и быть уверенным, что сон 

будет спокойным, ведь сочетание 
омега-3 жирных кислот и витами-

на D улучшает его качество.

«СПАЛИ С БУЛЬТЕРЬЕРОМ, ЧТОБЫ ГРЕТЬ ДРУГ ДРУГА»
20 дней сибиряк Виктор Виноградов и его Тор блуждали в тайге

«ВНИМАНИЕ! ПРОПАЛ ЧЕЛОВЕК! 
ВИНОГРАДОВ ВИКТОР АЛЕК-
СЕЕВИЧ (65 ЛЕТ). БЫЛ ВМЕСТЕ 
С СОБАКОЙ, БЕЛЫЙ БУЛЬТЕРЬЕР, 
КЛИЧКА ТОР...»

65-летнего пенсио-
нера из Краснояр-
ского края иска-
ли и полиция, 
и спасатели, 
и волонтёры. 
Точной даты, 
когда он про-
пал, никто на-
звать не мог.

«Папа взял 
отпуск на рабо-
те, уехал на дачу, 
чтобы заняться 
там хозяйством, – 
рассказывает дочь 
Виктора Татьяна. – 
Звонили ему, но те-
лефон был недосту-
пен. Мы особо не волновались, 
для папы это нормально – то те-

лефон забудет зарядить, то поте-
ряет его где-то».

Спустя почти неделю жена 
приехала на дачу и увидела, что 
собаки нет, печь несколько дней 
не топлена. Стало понятно, что 
случилось что-то нехорошее.
Виноградова объявили в ро-

зыск. 300 человек прочесали 
больше 100 километров 

леса, но следов так 
и не нашли. Через  

две недели ак-
тивные поиски 
прекратились, 
а люди стали 
говорить Ви-
ноградовым: 
«Готовьтесь 
к худшему».

« М ы  в с ё 
равно надея-

лись, что с па-
пой всё в порядке, 
молились, сами 
продолжали поис-
ки, – говорит Тать-
яна. – И вдруг маме 

позвонили с незнакомого номе-
ра. Это был папа».

20 дней Виктор 
и Тор скитались 
по тайге. Пошли в ок-
рестный лес поискать 
лисички, но свернули 
не туда из-за пасмур-
ной погоды.

«Оказалось, что 
я пошёл на юг тайги – 
это меня и подвело, – 
рассказывает Вик-
тор. – Заблудились 
окончательно. Ели 
с собакой рябину, 
жевали смолу, пили 
из луж. Спали вместе 
с Тором, чтобы со-
греться. Где спали? 
В шалаше из веток 
елей и пихт».

Была и встреча 
с медведицей. К счас-
тью, Тор не залаял, 
и та их не заметила, 
иначе разорвала бы...
Через неделю лесной 
жизни Виктор набрёл 
на охотничью избуш-
ку, где обнаружил 
подсолнечное масло, 

банку тушёнки и спички. Там же 
ему удалось поймать и зажарить 
мышей для собаки.

Отдохнули пару дней и дви-
нулись дальше, но уже по тро-
пинке, которая вела к домику. 
Пили масло, грелись у костра. 
Тор ослаб так, что идти уже 
не мог. Виктор нёс собаку на ру-
ках. Сам похудел на 16 кг, у Тора 
минус 14 кг и сильное обезво-
живание.

Сколько они прошли по тай-
ге до того, как вышли на людей, 
Виктор не знает. Говорит одно, 
что за дни, проведённые в тай-
ге, ни разу не отчаялся, не опус-
тил руки. Сейчас самочувствие 
у Виктора нормальное, а вот То-
ра отправили в ветклинику. Там 
ему прочищали желудок, делали 
операцию.

Когда мы подписывали номер 
в печать, стало известно, что 
спасти бультерьера не удалось. 
«Тора больше нет, врачи сделали 
всё возможное. Чуда не произош-
ло», – написала Татьяна в Инс-
таграме.

Фото из личного архива

ЧЕЛОВЕК  И  СОБАКА  

Виктор с Тором незадол-
го до происшествия.

За дни, проведённые в тайге, Виктор похудел 
на 16 кг. 
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Всё чаще защитить сВои пра-
Ва потребители могут только 
В суде. Но мало кто поНима-
ет, как происходит судебНый 
процесс, что для Него НужНо 
и Во сколько обойдётся по-
дача заяВлеНия.

Вместе с адво-
катом Викторией 
Данильченко 
даём пошаговую 
инструкцию, как 
правильно подать 
иск в суд без пос-
торонней помо-
щи.

где жиВёт обидчик

– Виктория, порой даже по-
ложенные деньги, например из-
за  задержки  рейса,  пассажир 
может получить только по ре-
шению суда. какие документы 
нужны для подачи иска?

– Первое, что нужно, – соста-
вить исковое заявление, опла-
тить государственную пошлину 
(от 300 до 5000 руб.), приложить 
доверенность, если иск подаёт 
представитель, и, соответствен-
но, документы, подтверждающие 
правовую позицию и обоснован-
ность заявленных требований.

– что обязательно должно 
быть прописано в исковом заяв-
лении?

–  Несколько  пунктов  (см. 
инфографику):

✔ в чём заключается нару-
шение либо угроза нарушения 
прав истца и его требования;

✔ обстоятельства, на кото-
рых  вы  (истец)  основываете 
свои требования, и доказатель-
ства, подтверждающие эти об-
стоятельства;

✔  цена  иска  (грубо  гово-
ря, это та сумма, которую вы 
требуете вам присудить), если 
он подлежит оценке, а также 
расчёт сумм (как вы считали);

✔ как вы пытались решить 
дело до суда – сведения о соб-
людении досудебного порядка 

обращения к ответчику, если 
это установлено федеральным 
законом или предусмотрено до-
говором сторон, и т. д.

– а как понять, в какой имен-
но суд нужно идти?

– По общему правилу, ис-
ковое заявление подаётся в суд 
по месту жительства ответчика. 
Иск к организации предъявля-
ется в суд по месту нахождения 
организации.

В суд, расположенный в дру-
гих местах, вы можете обратить-
ся, если (ст. 29 ГПК РФ) подаё-
те иск:

✔ о восстановлении трудо-
вых, пенсионных и жилищных 
прав;

✔  о  защите  прав  субъекта 
персональных данных;

✔ о защите прав потребите-
лей и т. д.

– если человек лично не мо-
жет подать документы в суд, 
то кто кроме юриста может 
стать  его  представителем? 
и главное – нужно ли оформ-
лять на него доверенность?

– Да, доверенность нужно 
оформлять на любого челове-
ка, который будет представ-
лять вас в суде, будь то про-
фессиональный адвокат или 
любой другой человек, не име-
ющий высшего юридического 
образования. 

По закону, представителями 
в суде могут быть дееспособ-
ные лица, имеющие оформ-
ленные полномочия на веде-
ние дела.

затяНуть до полугода

– Бывают случаи, когда ис-
тец не может ни лично подать 
иск, ни представителя найти. 
Тогда что делать?

–  Вы  можете  подать  иск 
по почте, для этого дополнитель-
ные документы не требуются. 
Составляете исковое заявление 
в соответствии с требованиями 
ст. 131, 132 ГПК РФ и направ-
ляете его в суд почтой.

– Сколько может рассмат-
риваться дело в суде?

–  Общий  срок  рассмотре-
ния гражданского дела в суде 
составляет  два  месяца,  а  для 
мировых судей – один месяц. 
Однако на практике этот срок 
редко соблюдается и часто дела 
рассматриваются по полгода. 

–  если  в  назначенный  день 
рассмотрения  искового  заяв-
ления я отсутствую в городе, 
может ли вместо меня прийти 
представитель?

– Если у вас есть предста-
витель, который наделён пол-
номочиями на представление 
ваших интересов в суде (име-
ется нотариально оформленная 
доверенность), то ваше личное 
присутствие в судебном заседа-
нии не требуется. Никто другой 
без  доверенности  вместо  вас 
прийти не может.

– какие расходы я, как истец, 
могу понести? на что?

– В первую очередь это госу-
дарственная пошлина, которая 
зависит от цены иска. Напри-
мер, при взыскиваемой сумме 
в размере до 20 тысяч рублей вам 
придётся заплатить 4% от сум-
мы, но не менее 400 рублей. Если 
вы подаёте неимущественный 
иск, то госпошлина для граждан 
составит 300 рублей.

Кроме того, в случае назна-
чения экспертизы по делу суд 
может возложить на вас обя-
занность по оплате стоимости 
услуг экспертной организации. 
Иных расходов вы не несёте.

Конечно, я не имею в виду 
те расходы, которые вы долж-
ны будете понести в случае, ес-
ли суд признает вас виновным 
и обяжет выплачивать второй 
стороне деньги.

«идите В суд!»
Что нужно знать, чтобы подать исковое заявление

ПОЛЕЗНЫЙ  ВЫБОР

Елена  
ПЛОТНИКОВА, 

E.Plotnikova@aif.ru

пошагоВая  иНструкция  подачи  иска  В  суд

Сделайте две копии всех доку-
ментов, имеющих отношение к делу 
и доказывающих вашу позицию (чеки, 
квитанции, результаты экспертизы, пере-
писка с ответчиком и пр.): одну – для суда, 
другую – для ответчика.

2

Ждите 5 дней. За это время 
судья должен рассмотреть вопрос  
о принятии иска к производству 
суда. Дальше он вынесет основание,  
по которому возбуждается дело.  
И потом определяются действия 
истца (ваши) и ответчика (лица, 
которому предъявлен судебный иск).

7
Обращайтесь к юристу, 

если возникли трудности. 
Многие юридические 
университеты организуют 
бесплатный приём клиентов, 
чтобы их студенты могли 
попрактиковаться. 

9

Напишите 
исковое заявление  
(форму ищите внизу)

1 Поймите, в какой суд идти. 
Мировые судьи решают имуществен-
ные споры до 100 тыс. руб., а вот  
районный суд – свыше 100 тыс. руб.

3

КСТАТИ!  
Если человек  

подал иск, связанный 
с нарушением прав 

потребителей,  
он может не платить 

госпошлину.

Оплатите госпошлину. Реквизиты почти 
всегда есть на сайте суда, в который вы хоти-
те обратиться (включая мировых судей). При 
взыскиваемой сумме в размере до 20 тыс. руб. 
придётся заплатить 4% от суммы, но не менее 
400 руб. Если вы подаёте неимущественный иск, 
то госпошлина для граждан составит 300 руб., 
а при расторжении брака – 600 руб.

4
Получите 

отметку от судьи 
о принятии на копии 
заявления с указа-
нием даты. Её вы 
оставляете себе. 

6
Узнайте приёмные дни су-

дьи в приёмной. Если можете лич-
но, то подойдите в указанный день 
и подайте иск, если нет – направьте 
исковое заявление по почте, лучше 
заказным письмом с уведомлением 
о вручении.

5

Ждите ещё  от 1 до 2 месяцев.  
Гражданские дела обычно 
рассматривают до 2 месяцев 
со дня принятия иска 
в производство, а мировой судья 
тратит всего 1 месяц. Но на 
практике дело может затянуться 
до полугода.

8

Инфографика  Владислава ЩЕПкИНа

что  должеН  содержать  иск?* 
1  Название суда.
2  Полное имя 

истца, 
адрес места 
жительства и 
паспортные данные. 

3  Полное имя 
ответчика, его 
адрес. Например, 
юридический адрес 
компании/магазина.

4  Оценка иска 
(например, стоимость 
испорченной вещи 
и размер морального 
вреда).

5  Описание
нарушения, основные 
требования.

6  Информация
о досудебном 
обращении  
к ответчику.  
Докажите, 
что пытались 
урегулировать 
конфликт мирно. 
Например, оставляли 
отзыв в жалобной 
книге, писали 
претензию и пр.  

*Подробнее о составлении иска - в ст. 131 ГПК РФ.

7  Перечень доказательств, относящихся
к делу (копия претензии, реакция 
ответчика, понесённые расходы и пр.).

8  Перечень документов, приложенных 
к иску. 

9  Дата составления документа и подпись. 
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КОГДА ВОЛНА ШУМНЫХ «ПЛЯЖ-
НЫХ» ТУРИСТОВ УЖЕ СХЛЫНУ-
ЛА С КУРОРТОВ КРАСНОДАР-
СКОГО КРАЯ, А ГОРНОЛЫЖКА 
ЕЩЁ НЕ ВЫШЛА НА АВАНСЦЕ-
НУ, НА ЮГЕ СТРАНЫ НАСТУПАЕТ 
УДИВИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ.

Яркое солнце, синее небо, при-
рода всех оттенков золотого, 
багряного и зелёного, тишина 
и умиротворение – вот что на-
ходишь здесь в это время. И при 
этом можно выбирать виды 
отдыха из их здешнего разно-
образия: поправить здоровье, 
открыть новые экскурсионные 
маршруты, посетить круп-
ные международные события, 
увидеть величие олимпийско-
го наследия или попробовать 
силы в натуральном сельском 
х озяйстве.

БАЛЬНЕОЛЕЧЕНИЕ: 
ПРИРОДА-ЦЕЛИТЕЛЬ

Основное направление от-
дыха сейчас – бальнеолечение. 
193 современные здравницы 
предлагают 500 программ 
оздо ровления с использова-
нием лечебных грязей и ми-
неральной воды, причём и то 
и другое  местного происхож-
дения. Варианты на любой 
вкус и кошелёк, направления 
самые разные, охватывающие 
почти все известные медицине 
заболевания.

Одних горячих источников 
в крае 50, и в ноябре можно 
гулять в купальнике на тер-
мах в Мостовском, Отрад-
ненском, Апшеронском и Ла-
бинском районах. В любую 
погоду вода в них горячая – 
от +20 до +98 °C. Насыщен-
ная минеральными солями 
и удивительно чистая, она 
благотворно влияет на орга-
низм, дарит бодрость и исце-
ляет самые серьёзные недуги. 
Ещё л егендарные лекари Гип-
пократ и Авиценна с помощью 
горячих источников лечили 
ревматизм, бесплодие, воспа-
ления и простуду.

Ещё одно богатство Ку-
бани – минеральные воды, 
которые оказывают лечеб-

ное воздействие на организм. 
На территории края работает 
53 бювета, больше всего их 
в Сочи, Геленджике, Анапе, 
Горячем Ключе и Туапсин-
ском районе.

ЭКСКУРСИИ: К МУДРЫМ 
ОБЕЗЬЯНАМ ИЛИ 

В ДРЕВНЮЮ ШАПСУГИЮ

Для тех, кто хочет добавить 
новых красок в привычный 
режим «дом – работа – дом», 

край подготовил 170 экскурси-
онных и туристических марш-
рутов по всему региону. Боль-
ше всего вариантов в Анапе, 
Геленджике, Сочи, Крымском, 
Туапсинском и Темрюкском 
районах.

Среди новинок – вечер-
ние экскурсии по Олимпий-

скому парку и по-
сещение «Города 
мудрых обезьян» 
в Сочи, «Легенды 
и тайны Всесвят-
ского кладбища» 
и  « Н а  т р а м в а е 
по старому Крас-
нодару» в краевой 
столице, «Пену-
эл» и «Эльшадай» 
в Горячем Ключе, 
«Лучи Шапсугии» 
и «Ожерелья Кав-
каза» в Туапсин-
ском районе.

Открыты для по-
сещения 460 объ-
ектов, в том числе 
а р х и т е к т у р н ы й 
« С т а р ы й  п а р к » 
в  К а б а р д и н к е , 
к у л ь т у р н о - р а з -
в л е к а т е л ь н ы й 
центр «Типогра-
фия» в Краснода-
ре, гостевой двор 
«Полесь е» в Се-
верском районе, 
Кипарисовое озеро 
Сукко в Анапе.

ЭНОГАСТРОТУРЫ: 
ПО ЮГУ СО ВКУСОМ

Для любителей провести 
время со вкусом по краю рас-
кинута сеть объектов аграрного 
туризма, которая за два года вы-
росла почти вдвое – 100 ферм, 
хозяйств и виноделен. Пос-
мотреть, как разводят кроко-
дилов, страусов, устриц и ули-
ток, – запросто! Попробовать 
себя в виноделии – пожалуйс-
та! Проехаться верхом на коне 
по лесам и горам, порыбачить, 
поохотиться – что душе угодно! 
Можно познакомиться и с тра-
дициями, культурой и бытом 
народностей Кубани, а здесь 
живут представители 124 на-
циональностей.

В этом году краевая Ассоциа-
ция агротуризма запустила пер-
вые 8 агротуров, рассчитанных 
как на один день, так и на более 
длительное время: «Лоза VS Со-
лод», «Тайна трёх озёр», «Ешь, 
плыви, люби» и другие.

Вину на Кубани неслучайно 
уделяют такое большое внима-
ние: по легенде, первую вино-
градную лозу на Таманском 
полуострове посадил сам бог 
Дионис. Сейчас в Темрюкском 
районе сразу несколько винных 
предприятий предлагают гостям 
комплексные туры, пикники, 
организацию свадеб и даже… 
полёты на воздушном шаре!

Под Новороссийском в кон-
це XIX в. легендарный винодел 
князь Лев Голицын создал 
уникальное предприятие, где 
родилось первое русское шам-
панское, удостоившееся права 
изображения государственного 
герба. Сегодня в Абрау-Дюрсо 
можно пройтись по старинным 
подземельям и стать свидетелем 
уникального процесса рожде-
ния шампанского.

ОТДЫХ СО СКИДКОЙ

Чтобы отдых не «кусался», 
в крае работает программа «От-
дых с видом на горы». Её участ-
ники – 28 баз отдыха, гостевых 
домов и поместий – предлага-
ют туристам отдых со скидка-
ми от 5 до 40% на проживание 
или активности. Отдохнуть так 
можно в Горячем Ключе, Но-
вороссийске, Абинском, Ап-
шеронском, Северском и дру-
гих горно-предгорных районах. 
На выбор 50 коротких туров, рас-
считанных на 2 или 3 дня. Мож-
но принять участие в рафтинге, 
рыбалке, экскурсиях, а можно 
устроить релакс, посетить спа 
и соляные пещеры, искупаться 
в термальных источниках.

Поправить здоровье комп-
лексно со скидкой от 5 до 50% 
предлагает и другая програм-
ма – «Южная здравница». Она 
стартовала в октябре этого года 
и завершится в апреле следую-
щего. Сейчас в ней участвуют 
65 санаториев, бальнеолечеб-
ниц и пансионатов с лечением 
из 12 городов и районов Крас-
нодарского края: Анапы, Гелен-
джика, Горячего Ключа, Крас-
нодара, Сочи, Гулькевичского, 
Ейского, Каневского, Лабинс-
кого, Мостовского, Славянского 
и Туапсинского районов. Про-
грамма включает как короткие 
оздоровительные туры до 7 дней, 
так и лечение, рассчитанное 
на 2 и 3 недели.

Ольга ФИЛАТОВА
Фото пресс-службы администрации 

Краснодарского края

ВЫСОТЫ НИЗКОГО СЕЗОНА
Чем заняться в Краснодарском крае этой осенью 

ТУРИЗМ

Подробно об отдыхе можно 
узнать на официальном сайте 
Министерства курортов, туриз-
ма и олимпийского наследия 
Краснодарского края, а также 
по телефону «горячей линии» 
курортов Краснодарского края: 

8–800–200–60–90. Зво-
нок по России бесплатный.

КСТАТИ

170 экскурсионных и ту-
ристических маршрутов

460 объектов турпоказа

ЦИФРЫ

100  ферм, хозяйств 
и вино делен

ЦИФРЫ

500 программ оздоров-
ления с использованием 
лечебных грязей и мине-
ральной воды

193 современные здрав-
ницы

50 горячих источников

53 бювета

ЦИФРЫ

Умиротворение на фоне золота и б агрянца.

Кто-то сидит в горячих источниках, а кто-то просит поддать огоньку. 

Снежные вершины гор в любой сезон прекрасны. 
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В СЁЛАХ КУЛАДА И БООЧИ НЕЛЬ-
ЗЯ КУПИТЬ АЛКОГОЛЬ В МАГАЗИ-
НЕ. БОЛЕЕ 30 ЛЕТ НАЗАД ВОЙНУ 
С ПЬЯНСТВОМ ОБЪЯВИЛИ МЕСТ-
НЫЕ ЖЕНЩИНЫ.

Сёла Боочи и Кулада, где не 
торгуют алкоголем, находят-
ся в священной для алтайцев 
Каракольской долине, в 200 км 
от столицы Республики Алтай. 
Впервые продавать алкоголь 
здесь запретили больше 30 лет 
назад по инициативе предсе-
дателя сельсовета Валентины 
Паянтиновой. Бывшая учитель-
ница начальных классов, акти-
вистка говорила со всеми пью-
щими семьями, ходила домой 
к дебоширам, гоняла пьяных 
в клубе. «Я подключила жен-
совет. И дежурства мы органи-
зовывали, и товарищеский суд 
ввели», – рассказала она.

БЕЗАЛКОГОЛЬНАЯ СВАДЬБА

Через несколько лет на рес-
публиканском съезде комму-
нистической партии предсе-
дателю сельсовета в качестве 
эксперимента предложили про-
вести в селе безалкогольную 
свадьбу. «Я согласилась по мо-
лодости, 30 лет, я была очень 
честолюбивая. Мне было 
стыдно сказать нет», – говорит 
Валентина Паянтинова.

Никто из односельчан идею, 
конечно, не одобрил, муж на-
звал авантюристкой. Но Ва-
лентина всё-таки собрала сход 
жителей и стала всех убеждать, 

мол, давайте покажем, что мы 
сможем. В то лето собирались 
пожениться шесть пар. Паянти-
нова предложила провести все 
свадьбы в один день и сделать 
их без алкогольными. Двое мо-
лодожёнов оказались бывшими 
учениками председателя сель-
совета и не смогли ей отказать. 
Ещё один новобрачный, брат 
председателя колхоза, не мог 
подвести родственника и тоже 
согласился. Оставшиеся пары 
не захотели быть белыми воро-
нами. Так, в июне 1985 г. шесть 
пар из Кулады и Боочей расписа-
лись, провели традиционные об-
ряды и отправились на стадион, 
где уст роили спортивные состя-

зания, а вечером была дискотека 
в клубе. Ни одной бутылки алко-
голя на столе не было: необыч-
ную свадьбу снимали корреспон-
денты, и местные держались.

ПОШЛИ НА ХИТРОСТЬ

За трезвые свадьбы Вален-
тине Паянтиновой от МВД 
подарили золотые часы, а от 
облисполкома – «Москвич». 
Сельский женсовет заговорил 
о том, чтобы вовсе запретить 
продажу алкоголя в Куладе 
и Боочах. Мужики были про-
тив. Тогда женщины пошли 
на хитрость: решили провести 
сход села втайне от мужчин. 

«На сход пришли все женщины 
и четверо мужиков, которые 
как-то о встрече узнали, – рас-
сказывает Паянтинова. – Так 
в апреле 1986-го и оказалось 
на селе только четыре голоса 
против запрета продажи алко-
голя – вот от этих мужиков». 
Была создана зона трезвости. 
Женсовет штрафовал участни-
ков пьянок, после трёх предуп-
реждений любителей выпить 
отправляли на принудитель-
ное лечение.

Валентина Паянтинова гово-
рит, что многие тогда её нена-
видели. Ходили слухи, что даже 
собирались отравить. Несладко 
пришлось детям и мужу, дело 
чуть не дошло до развода.

В 1986 г. Валентина Паянти-
нова пошла на повышение и пе-
реехала в райцентр. Вернулась, 

когда развалился Советский 
Союз. К тому времени в Кула-
де снова запили, у многих были 
огромные долги за пиво, чаба-
ны прогуливали работу из-за 
пьянст ва. «Ну я снова женщин 
собрала, и все очень просто 
на этот раз согласились, что на-
до снова запрещать», – говорит 
Валентина Паянтинова.

В 2000 г. она опять уехала из се-
ла – теперь в Горно-Алтайск, где 
проработала в аппарате прави-
тельства до пенсии. А в 2013 г. 
Паянтинова снова была избра-
на главой поселения и… снова 
ввела сухой закон. На этот раз 
было юридическое обоснование 
(запрет на продажу алкоголя воз-
ле школ и детсадов), да и местные 
жители поддержали.

Водителей, которые при-
возили водку и боярышник 
и продавали из багажника, 
быстро отвадили. Жизнь в Ку-
ладе наладилась, появились 
добротные дома, преступнос-
ти почти нет. Два раза в год 
в магазины по распоряже-
нию главы села завозят вино 
и шампанское – перед Новым 
годом и Международным жен-
ским днём. Продают алкоголь 
только женщинам. Вино – не 
водка, считает Паянтинова. 
Да и культура питья у женщин 
другая: отпраздновали с под-
ружками, а на следующий день 
на работу.

Анна МАКОВЕЕВА
Фото youtube.com, wikimedia.org

Праздники 
в алтайских сёлах Боочи 

и Кулада отмечают без алкоголя. 

СЛУЧАЙ  ИЗ  ЖИЗНИ ТЕРРИТОРИЯ ТРЕЗВОСТИ
30 лет назад женсовет ввёл сухой закон в алтайских сёлах. А что там сегодня? 
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Если кто-то Ещё думаЕт, что 
наши дЕти поголовно нЕ чи-
тают, нЕ любят и нЕ понима-
ют классику, значит, он дав-
но нЕ видЕл… дЕтЕй. и Ему 
нЕ помЕшало бы побывать 
на финалЕ конкурса «читаЕм 
тургЕнЕва», организованного 
городским мЕтодичЕским 
цЕнтром дЕпартамЕнта обра-
зования москвы совмЕстно 
с библиотЕкой-читальнЕй 
им. и. с. тургЕнЕва.

В Библиотеке-читальне им. 
И. С. Тургенева 20 ребят про-
читали свои любимые строки 
из  И.  С.  Тургенева.  По  еди-
нодушному мнению зрителей 
и жюри конкурса, многих из них 
уже сейчас можно отправлять 
в театральное училище.

Сам же городской «Тургенев-
ский фестиваль», посвящённый 
200-летию И. С. Тургенева, фи-
нальной частью которого и ста-
ло состязание чтецов, стартовал 
в октябре прошлого года. На-
чался с конкурса буктрейлеров 
(своеобразной формы видео-
рекламы книги) «Певец русс-
кого слова».

«Детям предлагалось приду-
мать 4-минутный рассказыва-
ющий о произведении ролик 
с использованием современных 
спецэффектов и анимации, – 
объяснила методист Елизавета 
Гречихова. – Кстати, эти ми-
ни-фильмы теперь используют 
Библиотека-читальня им. И. С. 
Тургенева  и  многие  школы. 

Следующим  стал  городской 
конкурс фотографий «Москва 
в жизни и творчестве И. С. Тур-
генева». Ребятам нужно было 
найти в Москве места, где Тур-
генев бывал или описал в своих 
произведениях, сфотографи-
ровать их и приложить краткое 
описание. Школьники отыс-
кали такие необычные уголки 
столицы,  которые  оказались 
неизвестны даже сотрудникам 
библиотеки,  занимающимся 
исследованием его творчества 
много лет. Мы получили боль-
ше 100 работ. Победителем стал 
ученик школы № 2000».

актёры и актрисы

Центральным событием Го-
родского тургеневского фес-
тиваля  стал  конкурс  чтецов, 
который проходил в три эта-
па. Сначала школьный, потом 
отборочный городской и, на-
конец, финал. Председателем 
жюри всё это время был пи-
сатель Григорий Гаслов. Что-
бы глубже погрузить зрителей 
в сюжет произведения, мно-
гие ребята оделись в костюмы 
XIX века. Например, 8-клас-
сница из школы № 904 Ксе-
ния Лебедик, которая читала 

стихотворение в прозе «Памяти 
Ю. П. Вревской» (о баронессе, 
которая во время Русско-ту-
рецкой войны ушла на фронт 
медсестрой и через год умерла 
там от тифа), вышла на сцену 
в  костюме  сестры  милосер-
дия тех времён. Ученик 7-го 
класса школы № 956 Матвей 
Москвичёв  в  крестьянской 
рубашке  очень  трогательно 
представил Гаврилу из «Бежи-
на луга». А слушая выступление 
9-класс ницы Миры Оцуп, не 
один  зритель  вздрогнул  при 
описании видения конца света 
в одноимённом стихотворении 
Тургенева, которое он создал 
уже  в  конце  жизни,  будучи 
тяжело болен. Тронула слуша-
телей и Екатерина Ильичёва 
из школы № 1799, проникно-
венно  прочитав  стихотворе-
ние в прозе «Щи» – о барыне 
и крестьянке, которые по-раз-
ному  переносят  гибель  соб-
ственных детей. 8-классница 
Елизавета Савельева из школы 
№ 1028 покорила зал не только 
артистичным чтением «Пев-
цов», но и талантом певицы, 
когда спела отрывок из произ-
ведения.

«Я  уже  очень  давно  читаю 
стихи и прозу Тургенева, это од-
но из моих увлечений. До этого 
побеждал во многих конкурсах 
чтецов, но на столь масштабном 
оказался впервые, – поделил-
ся с «АиФ» финалист конкур-
са 12-летний Егор Мурочкин 
из школы № 1520. – Читать ме-
ня научил папа, он же привил 
любовь к стихам. Мой любимый 
поэт Есенин, а из писателей как 
раз Тургенев. К слову, на роди-
не Тургенева, в Орле, родился 
мой отец. Я и сам бывал в усадь-
бе писателя, видел дуб, кото-
рый он посадил ещё ребёнком. 
Так что у меня такая косвенная 
связь получается с Тургеневым. 
Многие родственники говорят, 

что мне нужно идти 
в театральное учи-
лище. Но я, как 
ни  странно, 
мечтаю  стать 
н е й р о х и р у р -
гом».

и учит, 
и вдохновляЕт

Другого финалиста, Ми-
каэла Варданяна, 7-классни-
ка из школы № 1583, чтением 
произведений  Тургенева  ув-
лекла старшая сестра. «У меня 
есть  з амечательная  учитель-
ница  Нина  Алексеевна,  бла-
годаря которой я и оказался 
на этом конкурсе и прошёл 
в  финал.  Я  хочу,  чтобы 
она  и  мой  класс,  моя 
школа  могли  мной 
гордиться, – рас-
сказал Микаэл. – 
Для  конкурса 
выбрали  рас-
сказ  «Воробей». 
Смысл  его  в  том, 
что  любовь  сильнее 
смерти и страха смерти. 
И вот только ею, любовью, 
держится и движется жизнь. 
С  этими  словами  Тургенева 
я полностью согласен. Я про-
бовал писать стихи. Когда мы 
ездили на экскурсию в Санкт-
Петербург,  по  пушкинским 
местам,  меня  так  восхитило 
всё окружающее, что я прямо 
в гостинице на салфетке напи-
сал несколько строк».

Нужны  ли  современному 
поколению бумажные книги? 
«Уверен, что в мире цифровых 
технологий  бумажные  книги 
всё равно не исчезнут, – рас-
суждает 13-летний Микаэл. – 
Я  а рмянин,  на  моей  родине 
в  Армении,  в  Ереване,  есть 
дом-музей книг. В нём хранится 
очень много древних произведе-
ний. Мы не можем их подержать 

в  руках,  но 
можем  про-

честь в компью-
тере в электронном 

виде.  А  прочтение 
книг  именно Тургенева может 
дать  иной  жизненный  опыт. 
Ведь этот человек – великий пи-
сатель, он повидал то, чего не да-
но уже видеть нам, потому что он 
жил полтора века назад. Вообще 
русский язык, книги на русском 
языке – одна из основ развития. 
Если бы букв не было, не было 
бы и географии, биологии и дру-
гих предметов. А русский язык 
держится на русской литературе. 
Выступать на сцене – это хобби. 
Я не связываю свою будущую 
жизнь с театром или артисти-
ческой карьерой».

со слЕзами на глазах

«На мой взгляд, такие кон-
курсы очень нужны школам. 
Если бы я была членом жюри, 
мне было бы очень трудно вы-
брать  победителя,  –  считает 
учитель русского языка и ли-
тературы школы № 904 Су-
райя Хасанова. – Дети очень 
серьёзно готовились, выбрали 
такие сложные произведения. 
Читали артистично и проник-
новенно. И было видно, что 
ребята п онимают, что читают. 
П роизведения  Тургенева  – 
для них вовсе не китайская гра-
мота или что-то давно забытое 
и покрытое пылью. И это очень 
радует».

А  ходят  ли  современные 
дети  в  библиотеку?  «С  удо-
вольствием!  –  говорит  биб-
лиотекарь  «Школы  на  Яузе» 
Антонина Широва. – Там ведь 
сегодня можно не только по-
читать или взять книги на дом. 
Можно общаться, заниматься 
творчеством. Мне самой очень 
нравится участвовать с детьми 
в конкурсах. Наши активис-
ты  и  своих  одноклассников 
в  библиотеку  подтягивают, 
приобщают к книге. С кажем, 
дети делают ролик по какому-
то произведению, показывают 
его в классе, другие тоже хотят 
участ вовать. А для этого надо 
сначала эти книги прочитать. 
Что удивительно, при съёмке 
буктрейлера по книге «Муму» 

некоторые дети, впечатлив-
шись сюжетом, по-насто-

ящему плакали. Помню, 
я тогда даже сама рас-

терялась».
Методист Го-
родского ме-

тодического 
центра Ва-

лерия Ку-
т у з о в а 

п о ж е л а -
ла  ребятам 

п р о д о л ж а т ь 
образование и не 

терять любовь к ли-
тературе  и  вообще 

к  культуре.  «Вы  были 
очень артистичны, – пох-

валила конкурсантов Валерия 
Сергеевна, – вы сумели донес-
ти не только смысл, но и эмо-
ции непростых произведений 
Т ургенева. Не умрёт российс-
кая культура, пока такие ребята 
в нашей стране есть».

Методисты Городского ме-
тодического центра Департа-
мента  образования  Москвы 
Валерия Кутузова, Валентина 
Кулешова,  Нина  Шпилевая, 
Елизавета Гречихова благода-
ря высокому профессионализ-
му вносят колоссальную лепту 
в дело воспитания подраста-
ющего поколения и проводят 
большую работу по привлече-
нию столичных школьников 
к чтению, учат их любить, по-
нимать  литературу  и  ценить 
книгу.

В Библиотеке-читальне им. И. С. Тургенева прошёл финал кон-
курса чтецов. Фото  агентство Москва

сыграли классику 
Как сегодня можно увлечься Тургеневым, показали на конкурсе чтецов

ОБРАЗОВАНИЕ

 20 учЕников 
победили  
в КонКурсе.

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru



50 № 44, 2018 г.
WWW.AIF.RU у москвичей три «золота» чемпионата мира в греко-римской борьбе

В  м и н у В ш у ю  с у б б о т у 
на столичном стадионе 
«мегаспорт» состоялся Ку-
боК мира по аКробатичес-
Кому роК-н-роллу. пары 
из 10 стран боролись за зВа-
ние сильнейших В дис-
циплинах «м Класс-миКст» 
и «буги- Вуги».

«м Класс» – это топ

Рок-н-ролл в его спортив-
ной форме покорил нашу стра-
ну мягко и легко. Это заметно 
по заполненным трибунам 
и интересу к танцу на летних 
площадках городских парков. 
Очень активную жизнь ведут 
корпоративные клубы. Од-
ним словом, рок-н-ролл везде, 
а значит, прибавилось пози-
тива, отличного настроения 
и новых знакомств.

Акробатический рок-н-
ролл – уникальный вид спор-
та, сочетающий в себе красоту 
танца и сложность акробати-
ческих элементов. В России 
он признан с 1986 г., 
на  сегодняшний 
день развивается 
в 30 регионах стра-
ны, а наши спорт-
смены входят в ми-
ровую элиту.

В соревнованиях 
27 октября боролись 
спортсмены из Авст-
рии, Финляндии, 
Германии, Норвегии, 
России, Швейцарии, Швеции, 
Украины, Франции и Венгрии. 
К сожалению, из-за недавней 
травмы не смогла приехать пара 
из Чехии.

В самой зрелищной и самой 
сложной дисциплине «М класс-
микст», которая предусматрива-
ет исполнение захватывающих 
элементов полётной акробати-
ки, в финальную семёрку вы-
шли 6 российских пар и пара 
из Германии.

На самом деле бурных ап-
лодисментов заслуживают все 
без исключения, кто выступа-
ет в этой дисциплине, потому 
что их мастерство необычайно 
высоко. Но судьям всё равно 
пришлось выбирать.

«Золото» завоевали трёхкрат-
ные чемпионы Европы Дарина 
Козлова и Алексей Кондрашин, 
«серебро» у Маргариты Чарков-
ской и Ивана Кудряшова, «брон-

зу» честно взяли не-
мцы – Мишель Юхл 
и Тобиас Блюдау.

«Выиграть бы-
ло нелегко, – при-
знаются Алексей 
и Дарина. – Но пос-
кольку мы в родных 
стенах, это сыграло 
большую роль, по-
могла и поддержка 
б о л е л ь щ и к о в  – 

причём как наших, так и инос-
транных. Сейчас такое вре-
мя – сплошные соревнования 
и перелёты, за три последние 
недели – три поездки. Отдыха-
ем только в самолёте или при 
заселении в гостиницу. Через 
две недели – в Швейцарию 
на чемпионат мира».

А вот в буги-вуги всех пре-
взошли скандинавы, оказав-
шись самыми жаркими, технич-
ными и артистичными. Первое 
место завоевала пара из Норве-
гии Татья на Георгиевская и Сон-
дре Бай Олсен, вторая и третья 
ступеньки пьедестала – у спорт-
сменов из Финляндии Мари 
Мюнне/Юхо Паивинена и Анны 
Тютюнюк/Маси Саурена.

танцуют Все!

«Это мероприятие – 
один из этапов Кубка 
мира, финал которо-
го состоится в Слова-
кии. Оно очень важно 
для России, – коммен-
тирует президент Все-
российской федерации 
танцевального спорта 
и акробатического рок-
н-ролла (ФТСАРР)

Надежда Ерасто-
ва. – Организация на-
шей страной сорев-
нований признана 
наивысшей в мире, 
и нам сейчас дове-
ряют проведение 
самых крупных 
состязаний. 
Весной Рос-
сия прини-
мала чем-
п и о н а т 
Европы, 

сейчас – 
этап Кубка мира, 
а  в  будущем 
году мы при-
мем чемпи-
онат мира».

П о  е ё 
словам, ак-
робатичес-
к и й  р о к -
н - р о л л  з а 
п о с л е д н и е 
4  года сделал 
большой скачок 
в развитии. Крас-
нодарский край, 
Республика Та-
тарстан и другие 
регионы стра-
ны открывают 
в местных спор-
тивных школах 
отделения это-
го вида спорта, 
в 31 корпора-
тивном клубе 
занимаются 
любители 
о т  м а л а 
до велика.

«Эту 
и н и -
ц и а т и в у 
п о д д е р -

жал Минспорт, – продолжает 
Ерастова. – И два раза в году 
в рамках чемпионата России 
и Кубка России, у нас выхо-

дят на площадку 
все. Старшему 

участнику, не по-
верите, было 65. 
Это лишний раз 

подтверждает, 
ч т о  р о к -

н - р о л л 
о ч е н ь 

з а ж и г а -
т е л ь н ы й 

и им может 
заниматься 

каждый. Не 
существует  ни 

возрастных огра-
ничений, ни огра-

ничений по костю-
мам – танцор может 

представить себя 
в том образе, кото-
рый выберет сам».

А  е щ ё 
в выступ-

ления можно вклю-
чить  элементы 
другого танца – 

любые фор-
мы и стили. 

К тому же рок-н-ролл учит 
взаимоотношениям в паре, 
что для со временных моло-
дых индивидуалов с гадже-
тами важно особенно.

Ну а если, скажем, деву-
шек приходит больше, чем 

юношей, для них устраивают 
групповые выступления. Ины-
ми словами, выбирай не хо-
чу. По признанию именитых 
спортсменов, стоит только 
начать, и рок-н-ролл станет 
стилем жизни навсегда.

Он, правда, ещё не стал 
олимпийским видом спорта, 
но всему своё время. Танце-
вальные дисциплины заяв-
ляют о себе со всей уверен-
ностью.  

стань чемпионом

Для детишек вид спорта 
обычно выбирают родители, 
имея в виду либо близость сек-
ции к дому, либо популярность, 
либо возможные материальные 
преференции в будущем.

Но как не ошибиться, чтобы 
не навредить психике и фи-
зическому развитию ребёнка? 
Сейчас в рамках проекта «Стань 
чемпионом» в некоторых горо-
дах дети могут пройти специ-
альные тесты, по их результатам 
специалисты подскажут родите-
лям, куда лучше отдать ребён-
ка – в рок-н-ролл или, скажем, 
хоккей. Они же выявят и такой 
немаловажный момент, как 
склонность к командным или 
индивидуальным видам спорта.

«На уровне Минспорта про-
ект «Стань чемпионом» получил 
федеральный статус, – поясняет 

руководитель ФТСАРР. – В экс-
перименте участвуют 7 городов – 
от Владивостока до Калинингра-
да. Мы искренне надеемся, что 
через эту программу привлечём 
в большой спорт детей, которые 
испытывают к этому особое вле-
чение, но при этом и другим по-
можем сделать верный выбор».

А ведь спорт – не только 
физические нагрузки и состя-
зания. Тот, кто им занимается, 
и в обществе ощущает себя ком-
фортно. Если ты спортсмен, то 
привык достигать результата, 
привык к честной борьбе.

А в жизни это важно не мень-
ше, чем в спорте.

Наталья ВИНОГРАДОВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

танец КаК стиль жизни
Кубок мира по акробатическому рок-н-роллу прошёл в Москве

СПОРТ

«ЗОлОтО» 
И «сеРебРО» – 
У нашИх 
спОРтсМенОВ.

 

К о з л о в а 
и  Кондрашин 
снова «золотые».

Танец допускает любые формы, стили и трюки.

Чарковская и Кудряшов взяли 
«серебро». 
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«КОКОРИН И МАМАЕВ СЕЙЧАС, 
ПО СУТИ, ПРЕБЫВАЮТ В САНА-
ТОРИИ. НЕ ДУМАЮ, ЧТО ОНИ 
ТАМ ПЕРЕСМОТРЕЛИ ВСЮ СВОЮ 
ЖИЗНЬ».

На чемпиона-
те мира по хок-
кею в 1990 г. 
сборная СССР 
выиграла своё 
последнее «золо-
то», а Михаил 
ТАТАРИНОВ – 
титул лучшего 

защитника турнира. Через пол-
года он отправился из московского 
«Динамо» играть в «Вашингтон 
Кэпиталз», а ещё через 10 лет, 
уже закончив карьеру, – в тюрь-
му: в драке за карточным столом 
зарезал человека, имевшего отно-
шение к криминальному миру. Суд 
признал, что преступление было 
совершено в состоянии аффекта, 
отсидел год.

«Когда вышел, семья разва-
лилась, запил. Если бы не люди, 
которые меня поддержали тог-
да, не знаю, чем бы всё закончи-
лось», – рассказывал Татаринов.

Сейчас он председатель Сове-
та Федерации хоккея Иркутской 
области. И понятно, что у него 
свой, особый взгляд на историю 
Мамаева и Кокорина.

СТЕРЖНЯ У НИХ НЕТ

– Как вам развитие сюжета 
«Мамаев и Кокорин»? Удивились, 
что футболисты останутся 
в СИЗО «Бутырка» минимум 
до 8 декабря?

– Нет. А должен был удивить-
ся? У нас что, спортсмены – ка-
тегория неприкасаемых? Я же 
оказался за решёткой, несмотря 
на свои спортивные заслуги, ко-
торых было больше, чем у Мама-
ева и Кокорина. Опять же вся эта 
шумиха в СМИ, общественное 
давление – тут малой кровью 
не отделаешься.

– Давайте всё-таки уточним: 
вы оказались за решёткой, пото-
му что сами сдались полиции.

– Как вы знаете, там карты 
были. Из них только два выхо-
да – либо могила, либо тюрьма. 

Третьего не дано. Я этого тогда 
не понимал. Я не мог и пред-
ставить, чем всё закончится. 
Но произошло самое страшное, 
и это останется со мной на всю 
жизнь. Человек пошёл на меня 
с ножом – и либо он меня, либо 
я его. Нож я вырвал... Сдаваться 
органам или нет – вопроса у ме-
ня не стояло. Пришёл в отделе-
ние и сказал: «Убил человека».

А футболисты? Думаете, они 
не понимают, что натворили? 
Всё они прекрасно пони-
мают. Но, чтобы идти 
с повинной, тут нужен 
стержень. У них я его 
не заметил. Так, напро-
казничали – и в кусты. 
Но люди же не дураки, 
видят, что Кокорин 
и Мамаев боятся от-
вечать за свои пос-
тупки.

– Известный 
тренер Олег Ро-
манцев гово-
рит: «Причина 
здесь в одном – 
этих ребят поразила 
бацилла больших де-
нег». Согласны?

– Слушайте, они 
же не первые с та-
кими деньгами! Мо-
их друзей возьмите. 
Тот же Каменский, 
который приехал 
в «Квебек» (высту-
пал за клуб НХЛ 
в 1991–1995 гг.) и тут 
же миллион зарабо-
тал. Для начала 90-х это была ог-
ромная сумма. Но никакая «ба-
цилла» его не поразила. И таких 
примеров полно.

Да, мы гуляли, нарушали, 
но чтобы табуреткой по голове 
человека – это нечто выдающе-
еся. Не знаю, видимо, жизнь те-
перь иная, внутренние тормоза 
у большего количества людей 
отсутствуют. Почему? Навер-
ное, педагоги у них иные, чем 
в наше время. Тот же Тузик (один 
из тренеров «Динамо». – Ред.), 
вы не представляете, сколько 
он для меня сделал! Когда из-за 

травмы я перестал играть и стал 
по пивным шататься, он меня 
там вылавливал... Владимир 
Владимирович Юрзинов, Юрий 
Иванович Моисеев, царствие 
ему небесное (также тренеры 
«Динамо». – Ред.),  своим приме-
ром ежедневно показывали, как 
надо относиться к людям, к де-
лу. Рядом с ними ты не мог ска-
титься в пропасть. Поймают тебя 
в «Динамо» с сигаретой – стыдно 
им в глаза смотреть. Я весь мас-
штаб этих фигур оценил, только 
когда  уехал в Америку. Было там 
с чем сравнить.

ОТМАЖУТ ЛИ?

– Вы считаете, что 
пребывание в камере – 
это тот урок, который 
заставит футболистов 
пересмотреть что-то?

– Давайте начнём с то-
го, что сидят они в СИЗО 
в неплохих условиях. Как 

я слышал, Кокорин делит 
камеру с неплательщиком 
алиментов, Мамаеву папа 

лапшу быстрого приго-
товления, сладости 
передаёт.

Это не общая каме-
ра или камера, из ко-
торой люди разъ-
езжаются на зоны. 
В последней сидят 
осуждённые, ждущие 
своего этапа, им нече-
го терять, они ведут 
себя иначе, чем али-

ментщики. Если бы футболисты 
попали туда, я не знаю, что бы 
с ними было.

Мир зэков – это вообще иное. 
В тюрьме, как в бане, все рав-
ны, никто не смотрит на былые 
заслуги, смотрят на поведение. 
Вот где без стержня нельзя. Ког-
да я оказался там, меня вызвали 
к смотрящему (уголовный авто-
ритет. – Ред.). От него во мно-
гом зависит, станет ли тюрьма 
адом. Врать, юлить, строить что-
то из себя бесполезно. Такие лю-
ди знают больше, чем на воле. 
Я рассказал всё, как было. Смот-

рящий, если перевести на обыч-
ный русский, вынес вердикт: 
«Всё правильно сделал, ни о чём 
не волнуйся». После чего поя-
вились и сигареты с фильтром, 
и шоколад...

Так вот, окажись ребята в од-
ной камере с зэками, они бы сей-
час не лапшу просили, а кое-что 
другое. Сказали бы Мамаеву или 
Саше Кокорину: «Ну, раз у вас так 
много денег, то надо бы помочь». 
И чем дальше, тем этого «помочь» 
становилось бы больше...

А так футболисты, по сути, 
в санаторий просто заехали. 
И следят там за ними с повы-
шенным вниманием, не дай бог 
чего случится – они же звёзды. 
Поэтому я не знаю, кто и что в 
СИЗО  может их заставить пе-
ресмотреть свою жизнь.

– Даже если сторона обвине-
ния будет просить реальный срок, 
есть ощущение, что в тюрьме 
футболисты всё же не окажут-
ся. Люди и с более серьёзными про-
ступками умудряются избежать 
такого наказания, а у Мамаева 
и Кокорина  прекрасные адвока-
ты, связи, деньги.

– Знаете, будь они просты-
ми людьми, отмазаться было 
бы легче. Дать денег, посулить 
что-то – эти вопросы решаются 
в тишине, а не тогда, когда тебя 
ежедневно показывают по теле-
визору. Но, если бы вердикт суда 
зависел от меня, я бы не доводил 
дело до реального срока. Если 
они поедут в лагерь, это в случае 
со спортом билет в один конец. 
Другое дело, что, перед тем как 
возвращать их в обычную жизнь, 
я бы подержал их в камере с зэ-
ками. Чтобы они им там растол-
ковали, где чёрное, а где белое, 
чтобы они маленько нюхнули 
иного мира.

Фото Ирины БУЖОР/Коммерсантъ, 
Евгения ОДИНОКОВА/РИА Новости

«Люди же видят, что они боятся отвечать за свои поступки». 

ЛЕЗТЬ В БУТЫРКУ 
Хоккеист, побывавший за решёткой, – о том, что ждёт футболистов в тюрьме

СПОРТ

Как сообщил ответственный 
секретарь Общественной на-
блюдательной комиссии (ОНК) 
Москвы Иван Мельников, Ко-
корин и  Мамаев записаны 
в спорт зал при СИЗО (заня-
тие – 250 руб., за 80 руб. можно 
принять дополнительный душ). 
Тренироваться вместе футбо-
листы не могут, т.  к. проходят 
по одному делу.

Содержатся футболисты 
в двухместных камерах. Есть 
туалет, холодильник и теле-
визор.

Родные и близкие могут 
заказать им в камеру обеды, 
которые готовят не в СИЗО 
(для этого надо зарегистриро-
ваться в Интернете). Заказать 
можно не только обеды, но и 
мороженое, торты, фрукты.

КСТАТИ

КТО НЕ ДОЛЖЕН 
ТРЕНИРОВАТЬ 

«СПАРТАК»?
«СПАРТАК» УВОЛИЛ ИТАЛЬЯН-
ЦА МАССИМО КАРРЕРУ – ТРЕ-
НЕРА, КОТОРОМУ УДАЛОСЬ 
ДОБЫТЬ ДЛЯ САМОЙ НАРОД-
НОЙ КОМАНДЫ «ЗОЛОТО» 
ЧЕМПИОНАТА. РЕШЕНИЕ РУКО-
ВОДСТВА КЛУБА БОЛЕЛЬЩИКИ 
НЕ МОГУТ ПОНЯТЬ И ПРИНЯТЬ 
ДО СИХ ПОР.

К о н е ч -
но, Каррера 
многим нра-
вится – силь-
ный, хариз-
матичный, 
н е з а в и с и -
мый человек. 
Н о  г л а в -
ное – с ним 
«Спартак» 
взял «золо-

то» после 16 лет кошмара.
Мы не знаем всей внутрен-

ней кухни, но понятно, что 
в какой-то момент возник-
ли серьёзные противоречия 
в коллективе. Видимо, они 
связаны с давлением игроков-
ветеранов. Именно поэтому 
многие фанаты отвернулись 
от Дениса Глушакова. Ведь 
считается, что это он сливал 
тренера. Не знаю… Мне сим-
патичны и Каррера, и Денис. 
Последний, кстати, ещё недав-
но говорил мне, что Каррера 
изумительный мужик. Что 
же произошло? Мне кажется, 
футболист потерял спортив-
ную форму, а тренер ему на это 
указал. Но футболисты же не-
объективны к себе, они дума-
ют, что всегда великолепны.

С одной стороны, конф-
ликт и неудачное выступле-
ние, а с другой – нетерпели-
вое руководство клуба. Смена 
тренера – единственное ре-
шение, которое в «Спартаке» 
видят тогда, когда результаты 
падают. Команду в этом веке 
тренировало столько человек, 
что я и не вспомню все нелепые 
назначения. Думаю, надо бы-
ло больше доверять Каррере, 
дать ему карт-бланш и позво-
лить менять даже ключевых 
игроков, несмотря на то что 
процесс болезненный. Но, 
как говорится, хозяин – ба-
рин.

Сейчас обсуждают канди-
датуры Кононова и Карпи-
на на пост главного тренера 
«Спартака» (на момент под-
писания номера главный тренер 
ещё не был назначен. – Ред.). Ни 
тот, ни другой, на мой взгляд, не 
подходят. Да, Кононов грамот-
ный специалист, но он кажется 
мне не очень «спартаковским». 
А Карпин, думаю, не должен 
входить третий раз в эту воду 
(тренировал клуб с перерывом 
в 2009–2014 гг. – Ред.). Может 
быть, скажу парадоксальные 
вещи, но лучше уж испанец 
Рауль Рианчо, который сейчас 
временно исполняет обязан-
ности тренера в «Спартаке», 
или Роман Пилипчук (в 2016–
2018 гг. входил в тренерский 
штаб клуба. – Ред.).

Сергей Белоголовцев,
телеведущий, актёр, 

болельщик «Спартака»

МНЕНИЕ

БЕЛОГОЛОВЦЕВА

Татаринов был 
одним из первых 
советских хокке-
истов, уехавших в 
НХЛ.

Виктория 
ХЕСИНА,

V.Hesina@aif.ru
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. С чем 
связан главный цветочный фес-
тиваль Японии? 5. Князь, участ-
вовавший в  убийстве Григория 
Распутина. 9. Вклад «вдовы Кли-
ко» в производство шампанско-
го. 10. «Раскладушка от дождя». 
11. Специалист по «отношениям 
в  обществе». 14. Какую княжну 
русский император Александр II 
намерен был короновать? 16. Ка-

кая коралловая рыбка попала 
на  почтовые марки Гонконга? 
18.  «Хорошее … для парковки 
всегда на  другой стороне ули-
цы». 19.   Писк ля, жаждущий 
крови. 20. Где родился Альберт 
Эйнштейн? 23. Отжатая лузга. 
28. «Игра в наслаждение празд-
ностью» для Агаты Кристи. 29. Лю-
бимый фасон меховой шапки 
у Михаила Горбачёва. 30. Капи-
тан с лицом Дастина Хоффмана. 
31. Где построили первый в Рос-

сии завод по производству сгу-
щёнки? 32. Похмельный синдром 
снимает. 33. Аналог нашего КГБ 
в ГДР. 34. Чем пахал оратай ког-
да-то? 40. «Просветитель перело-
мов». 42. Бабушка, воспитавшая 
Михаила Лермонтова. 43. «Аура 
святого». 44. Игрок на гуслях для 
морского царя. 45. Бани древне-
римского звучания. 46. Из чего 
Янко Марнавич в  пушкинских 
«Песнях западных славян» застре-
лил брата Кирилу? 47. «Отбойник 
бейсболиста». 48. «Холодная кра-
савица» из рассказа «Столетник» 
Александра Куприна. 49. «Красна 
девица, а сердце каменное» (рус-
ская загадка). 50. Секс-символ, 
ставший носить высокие каблуки 
с подачи Гая Ричи. 51. Чей Дом 
моды в  50-х годах был самым 

большим в  Париже? 52. Одна 
спальня на всех воспитанников.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Работа 
секундомера. 2. Ради чего при-
езжает на дачу Митя из фильма 
«Утомлённые солнцем»? 3. Волни-
тельное отношение. 4. «Трудоте-
рапия для уголовников». 6. Туман 
смерти. 7. Русский император, чью 
историю написал Вольтер. 8. Пре-
дохранитель глаза. 10. Кто вечно 
скачет на Торнадо туда, где надо 
защитить обиженных и угнетён-
ных? 12. «Тубус» из кондитер ской. 
13. Чеховская экранизация «… за-
поздалые». 15. Языческий идол. 
17. Летающий изумруд. 18. Первая 
оскароносная актриса из Италии. 
21.  «Сосновая шишка» в  евкли-
довом простран стве. 22. Пчели-
ный корм. 24.  У  какой звезды 

в 16 лет случился бурный роман 
с режиссёром Анд жеем Жулавс-
ким? 25. «Лучевое оружие» Виш-
ну. 26. Материальное …. 27. Весь 
спектр товаров. 31.  «Колыбель 
Несси». 34. О каком мореходе нам 
Шахерезада поведала? 35. Аг-
рессивность мещанства. 36. «Су-
етится, как … перед заутреней». 
37. Пассия Майка из мультфильма 
«Корпорация монстров». 38. В ка-
кой азиатской стране загар полага-
ют уделом плебеев, а потому люди 
модные и зажиточные тщательно 
скрывают свою кожу от паляще-
го солнца? 39. Кто оттоптал ноги 
всем своим партнёршам по тан-
цам? 41. Олимпийская столица 
на острове Хонсю. 42. «Иностран-
ная примесь» в речи. 46. Оружие 
для корриды.

 »СУДОКУ  »ГОГЕН+

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Фотокарточка. 3. Анаконда. 9. Сексопатолог. 10. Кочедык. 14. Вердикт. 18. Пострадав-

ший. 19. Страус. 20. Ангар. 21. Кипр. 23. Узник. 29. Ворошилов. 30. Наркобизнес. 32. Пьеса. 35. Уфолог. 37. Ти-
бет. 38. Пара. 39. Пан. 40. Вилла. 41. Гель. 43. Ром. 44. Дети. 46. Домкрат. 48. Булимия. 49. Лавсан. 50. Стерх. 
51. Олень. 52. Шторм. 53. Зельц. 54. Клика.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Фармацевтика. 2. Ксенон. 4. Наплыв. 5. Кото. 6. Неле. 7. Аяга. 8. Асеев. 11. Кейдж. 12. Оду-
ванчик. 13. Эксикатор. 15. Спуск. 16. Искра. 17. Треугольник. 22. Православие. 24. Зыбь. 25. Иезуит. 26. Подсолнух. 
27. Укроп. 28. Бегемот. 31. Бунгало. 33. Гарем. 34. Мания. 36. Гапон. 42. Школа. 43. Раунд. 44. Диета. 45. Тигра. 
46. Даль. 47. Стол. 48. Брак.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИЯ,  ОПУБЛИКОВАННЫЕ  В  №  43
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Бельгия – Изыск – Топор – Ко-
ло – Крокодил – Синь – Леса – 
Меч – Клоун – Анис – Леший – 
Конь.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Вилок – Лекало – Бокс – Лист – 
Азу – Кокос – «Найк» – Поди-
ум – Исполин – Роль – Честь.

В субботу слабая маг-
нитная буря (Кр  5), 
и  потом ещё 3 дня 
магнитосфера возму-
щённая. Сердечникам 
необходимо строго 
выполнять рекомен-
дации врачей, при-
нимая все лекарства 
и соблюдая режим.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Кто из двух искателей сокровищ сможет добраться по древнему лабиринту 
к тайной комнате с сокровищами?

Ответ 
на этой 

странице 
внизу

 »СКАНВОРДНА  ОТДЫХЕ

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

Заполните 
пустые 
клетки 
цифрами 
от 1 до 9 так, 
чтобы 
в любой строке 
по горизонтали 
и по вертикали 
и в каждом 
из девяти 
блоков, 
отделённых 
жирными 
линиями, 
не было двух 
одинаковых 
цифр.

Вставьте 
в ячейки все 
16 букв 
из нижней строки, 
чтобы в сетке 
складывались 
слова между 
смежными 
ячейками 
горизонтально, 
вертикально 
или по  диагонали 
в любом 
направлении 
и таким образом 
были записаны 
все слова 
из списка справа.

бой
весы
душа
жизнь
зуб
лесть
плевок
хор
шуба
юг

Б В Д Ж З И Й К Л О П С Х Ш Ь Ю

А Р Г

ЕМУ

Н Т Ы

Ис
ка

те
ль

 с
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ра
во

го
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После заполнения сетки найдите в ней ещё не менее 10 получившихся слов.
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Внезапную смерть принца 
из нигерии В местном ноч-
ном клубе жители черепоВца 
обсуждают до сих пор. как же 
это: молодой, здороВый, пил 
чай – и Вдруг упал?.. Впрочем, 
о чернокожем мужчине суда-
чили В городе Всегда. а точ-
нее, с тех пор как он женил-
ся на простой черепоВчанке, 
которая на 19 лет старше его, 
и променял а фрику на рус-
ский сеВер.

– Мы познакомились с Габриэ-
лем девять лет назад и три года 
до свадьбы переписывались, – рас-
сказывает 51-летняя черепов-
чанка Наталия Веденина. Все эти 
дни она отказывается общаться 
со СМИ и исключение сделала 
только для «АиФ». – Прошлым 
летом у нас родились двойняш-
ки – не без помощи врачей, конеч-
но. Да, в 50 лет жизнь женщины 
не кончается. Получились светлые 
мальчики – Даниил и Дэвид. Такие 
молочные мулатики. Один на му-
жа похож, другой – в мою породу.

Сегодня сыновьям Наталии 
и Габриэля год и три месяца. 
Когда мальчишки появились 
на свет, радости супругов не бы-
ло предела. Они надеялись ро-
дить хотя бы одного, шли к это-
му четыре года. И вдруг двойное 
счастье! Наталия и Габриэль 
строили планы и мечтали, как 
только детки подрастут, съездить 
к бабушке и дедушке в Нигерию.

нераВный брак

Сама Наталия успела трижды 
побывать в африканской стране. 
Первая поездка была рискован-
ной. И как только она решилась? 
Ей тогда было 45 лет, Габриэ-
лю – 26. Их разделяло несколько 
тысяч километров, разные расы, 
веры, культуры, традиции. Он 
не знал русского, она, не вла-
дея английским, пользовалась 
электронным переводчиком. 
Их связывал только… Интер-
нет. Но виртуальная Сеть – 
это же эфемерность! Можно ли 
доверять этому человеку? Ведь 
столько аферистов в этом вашем 
Интернете – близкие Наталии 
беспокоились и не хотели отпус-
кать её в Африку.

А она купила билет, впервые 
села в самолёт и отправилась 
в первое заграничное путешест-
вие. За первой настоящей любо-
вью – молодым человеком, го-
дящимся ей в сыновья. Кстати, 
сын у неё уже был – 21-летний 
Толя. Наталия вырастила его 
одна, и теперь, когда он стал са-
мостоятельным, ей захотелось 
сделать ещё одну попытку устро-
ить личную жизнь. Сколько же 
можно мыкаться? Не раз она 
слышала, как женщины знако-
мились в Интернете и выходили 
замуж. А она-то чем хуже? В кон-
це концов, как говорила героиня 
мелодрамы, в 40 лет жизнь толь-
ко начинается.

Она ничего не знала о Ниге-
рии, он – о России. Но роман 
в Сети быстро помог им по-
чувствовать друг друга, понять, 
что они родные души. Решили 

встретиться. Габриэль был го-
тов вылететь в любой день, об-
ращался в консульство России 
за визой, но каждый раз получал 
отказ. И тогда Наталия отпра-
вилась в Нигерию. Встретили её 
в Лагосе как родную. Она даже 
про обострившуюся на жаре ги-
пертонию забыла. Pepper soup 
(традиционный  африканский 
перечный суп. – Ред.), который 
приходилось обильно запивать 
водой, уже не казался ей таким 
острым. И весь город, наверное, 
ходил смотреть на неё – белую 
женщину, отважившуюся при-
лететь на другой континент ради 
любви. Местные жители хотели 
дотронуться до Наталии рукой 
или купюрой. В Нигерии гово-
рят, это к прибыли.

Через неделю Габриэль пред-
ложил россиянке руку и сердце. 
Она посоветовалась по скайпу 
с сыном, и уже на следующее 
утро в дом были доставлены бе-
лое пышное платье с открытыми 
плечами и перчатки. Габриэль 
Сегун Аджайи и Наталия Ве-
денина стали мужем и женой. 
Шесть дней в Лагосе свадьба пе-
ла и плясала. Однако на родину 
новоиспечённая жена Наталия 
Габриэль (в Нигерии замужней 
женщине официально добавля-
ют имя мужа) вернулась… без 
принца.

То, что Габриэль – сын коро-
ля одного из местных племён, 
Наталия узнала только в Ниге-
рии и, видимо, восприняла это 
известие с недоверием – слиш-
ком уж озабоченное лицо у неё 
на свадебном фото. Ей и во сне 
такое не приснилось бы.

К слову, с 1963 г. Нигерией 
управляет президент. Но быв-
шие короли по-прежнему влия-

тельны и пользуются у жителей 
уважением. Говорят, монархи 
порой выступают неофици-
альными посредниками меж-
ду н ародом и правительством.

Принц Габриэль – програм-
мист, специалист в области IT-
технологий с университет ским 
дипломом, Наталия работала 
помощницей медсестры. Но, ви-
димо, короля-отца мез альянс 
не смутил. Его больше волно-
вало другое – сможет ли сноха 
подарить сыну продолжателя 
рода. Даром что Габриэля даже 
в статусе мужа в Россию не пус-
тили. Позже он всё-таки приехал 
на три месяца по туристической 
визе. Наталия летала в Ниге-
рию – убеждать работников по-
сольства. Габриэль регулярно 
возвращался домой продлевать 
визу и только спустя четыре года 
после женитьбы стал граждани-
ном России.

сильная женщина

Проблем Его Высочеству 
хватало. В посёлке Новые Уг-
лы – отдалённом и не очень 
благоустроенном районе Че-
реповца – он тут же стал звез-
дой. Но пристальное внимание 
скорее огорчало. Габриэль учил 
русский, сдавал экзамены, чтобы 
получить разрешение на работу, 
трудился где и как мог – даже 
трактористом, помогал соседям, 
играл с ними в футбол, с мест-
ной ребятнёй лепил снеговиков 
и катался на коньках. Приняв 
православие, посещал с женой 
службы в храме. Даже холодной 
водой в Крещение обливался, 
превозмогая себя и привыкая 
к морозам. А его всё равно оби-

жали. «Поначалу было очень тя-
жело. Люди показывали пальцем, 
кричали: «О, негр!» А знаете, как 
чернокожих это оскорбляет?» – 
вспоминает Наталия. Габриэль 
предлагал жене уехать в Амери-
ку. Но она не согласилась.

Прошлым летом он написал 
губернатору Вологодской об-
ласти: «Мне придётся оставить 
работу, потому что я постоянно 
сталкиваюсь с унижением и ра-
сизмом. Жизнь станет лучше, 
если вы можете помочь и под-
держать нас, сэр».

Была у принца мечта – боль-
шой магазин спецодежды (Чере-
повец – крупнейший промыш-
ленный центр). Полтора года 
вынашивал идею, всё просчи-
тал. Не хватало только средств 

начать дело, а кре-
дит без постоянной 
работы не получить.

В этом году Габ-
риэль зарегистри-
ровал ИП – пасса-
жирские перевозки. 
Но, поняв, что жене 
он больше нужен 
дома, с малышами, стал зараба-
тывать на криптовалют е, сидя 
дома. Помогали и его р одители, 
хотя принц считал недостойным 
просить у них денег.

Вечером 12 октября Габриэль 
сказал жене, что хочет немно-
го отдохнуть, и поехал в клуб. 
С ним были брат Майкл,живший 
вместе с Габриэлем и Наталией, 
и друг-студент, тоже нигериец.

«Я  просила  его  не  пить,  он 
и пил только чай, алкоголя в кро-

ви  не  обнаружено»,  – говорит 
Наталия. «Ну, алкоголь-то там 
наверняка был,  – уверена сотруд-
ница развлекательного клуба, но 
признаётся, что сама в тот вечер 
не работала. – А вот постоянным 
клиентом у нас принц не был».

На данный момент идёт 
следствие по факту смерти ниге-
рийского принца. Пока, со слов 
очевидцев, известно одно: по-
шёл танцевать, схватился за сер-
дце и упал без сознания. Скорая 
оказалась бессильна.

–  Сделали  вскрытие  –  об-
ширный инфаркт. Видимо, серд-
це побаливало, а он от меня это 
скрывал, – не находит себе места 
вдова.

– Наташе сейчас очень тяже-
ло, – почти шепчет близкий друг 
семьи Николай Павлович. – Вы 
погодите немного, вот пройдёт 
40 дней, ей станет легче. Она силь-
ная, справится. Только маленько 
времени нужно. К счастью, есть 
друзья, родственники. Сын помо-
гает – у него самого дочь растёт, 
Наташина внучка. Понадобит-
ся  и  финансовая  поддержка  – 
у Н аташи II группа инвалидности, 
работать она не может, но сейчас 
больше нужна моральная.

–  Его  родители  дали  согла-
сие, чтобы мы похоронили Габ-

риэля в Череповце, – Наталия 
закругляет разговор. – Чтобы 
остался там, где его дети. Мы 
ведь  с  ним  венчаться  хотели. 
Не успели…

Фото youtube.com/cherinfo.ru

Свадьба в Нигерии длилась 6 дней. 

замуж за чёрного принца
Как жительница Череповца нашла и потеряла своё счастье

ИСТОРИЯ  ЛЮБВИ

 3 года 
длился роман 
габриэля и наталии  
в интернете. Татьяна 

УЛАНОВА,
T.Ulanova@aif.ru

А потом принц переехал к жене в Новые Углы. 



54 № 44, 2018 г.
WWW.AIF.RU яндекс: в москве сегодня 380 театров, включая 10 – с выездом на дом

читала, что в туркмении 
кризис – пустые прилавки, 
километровые очереди за 
продуктами. Почему? не 
побегут ли туркмены к нам?

к. олейникова, оренбург

Судя по сообщениям, речь 
идёт о государственных магази-
нах с товарами по фиксирован-
ным ценам. «Проблемы Турк-

мении связаны 
с местной «пе-
рестройкой», – 
говорит гла
ва института 
к а с п и й с к о г о 
сотрудничест

ва Сергей Михеев. – При по-

койном президенте Ниязове 
и позже в стране были огром-
ные социальные расходы. Не-
имущим бесплатно раздавали 
хлеб и другие продукты первой 
необходимости (например, была 
возможность бесплатно полу-
чить 120 л бензина в месяц. – 
Ред.). Однако высокие расходы 
и упавшие цены на энергоре-
сурсы вынудили власти страны 
отойти от концепции социаль-
ного государства в пользу ры-
ночной экономики. Переход 
получился очень тяжёлым, уро-
вень жизни населения упал». 
Впрочем, преувеличивать 
масштабы кризиса в Туркме-
нии эксперты не склонны, как 
и угрозу «повального бегства» 
её жителей в РФ.

правда ли Туркмения на грани голода?
 »слухи

Правда ли, что минтранс 
хочет внедрить систему, 
по которой билеты в авто-
бусах и метро в часы пик 
будут дороже?

н. Бык, новосибирск

— Минтранс может только 
порекомендовать регионам из-
менить ценообразование в об-

щ е с т в е н н о м 
т р а н с п о р т е . 
А решать, при-
слушаться ли 
к рекоменда-
циям, те будут 
с учётом своих 

особенностей, – говорит науч
ный сотрудник института эко
номики транспорта и транспорт
ной политики ВШЭ Александр 
Рыжков. – Думаю, что внедрить 
тарифы, меняющиеся в зависи-
мости от времени суток, смо-
гут самые крупные города, где 
уже распространена система 
электронных проездных и все 
перевозчики, муниципальные 
и частные, работают по единым 
правилам. При этом если в часы 
пик билеты будут стоить дороже, 
то в другое время дешевле. Это 
позволит пенсионерам и домо-
хозяйкам экономить, а властям 
повысить качество перевозок 
в период повышенной нагрузки.

подорожаеТ ли проезд в часы пик?
 »ТранспорТ

в больнице перед похо-
дом к врачу потребовали 
приобрести бахилы в ав-
томате за 10 рублей. разве 
это законно?

с. митина, рязань

Отвечает руководитель мос
ковского Центра медицинского 
права Андрей Карпенко:

– Брать за бахилы деньги 
незаконно. По крайней мере 
в государственных муници-
пальных медорганизациях. Ес-
ли у вас требуют приобрести их, 
ссылаясь на какие-то правила, 
просите предоставить соот-
ветствующие бумаги. Здесь-то 

и возникнет сложность, ведь 
нормативных документов, обя-
зывающих пациента покупать 
бахилы, нет. Другое дело, вас 
могут попросить принести свои 
бахилы или сменную обувь, 
скажем, при посещении отделе-
ний интенсивной терапии или 
послеоперационных палат. Это 
разумно с точки зрения соблю-
дения санэпидрежима. К сло-
ву, автомат по продаже бахил 
часто ставит не больница, а сто-
ронняя организация, которая 
на каких-то условиях аренду-
ет у медучреждения площадь. 
То есть деньги, заплаченные 
пациентами, идут не на здра-
воохранение, а в карман ком-
мерсанту.

могуТ ли больницы 
продаваТь бахилы?

 »права в октябре буханка хлеба 
подорожала на рубль. И, гово-
рят, это не предел. на сколько 
могут вырасти цены?

л. Фомина, сердобск

— Сейчас многие хлебопекар-
ные предприятия ведут с торгов-
лей переговоры об увеличении 

отпускных цен 
на хлеб, – рас-
сказал «АиФ» 
зампредседа
теля правле
ния ассоциации 
«Руспродсоюз» 

Дмитрий Леонов. – Основная 
причина – подорожание зерна 
и муки. Урожай в 2018 г. хуже, 

чем в 2017-м, запасы прошло-
годнего сырья заканчиваются, 
а цена пшеничной муки высше-
го сорта, например, за год в опте 
выросла с 13 800 руб. до 17 400 
руб. за тонну. Растут в цене 
и другие хлебопекарные ингре-
диенты: изюм за год подорожал 
в 2 раза. Поэтому хлебозаводы 
сейчас предлагают хлеб дороже 
на 4–10 %. Размеры повышения 
зависят от запасов более дешё-
вого зерна и муки. Изменения 
цен на полках покупатели могут 
увидеть в конце ноября – янва-
ре. На дешёвый социальный 
хлеб цена, скорее всего, не из-
менится или вырастет незначи-
тельно. Другие виды хлеба могут 
подорожать от единиц до десят-
ка процентов.

чТо будеТ с ценами на хлеб?
 »инфляция

ВопРоС – отВет

Чтобы поднять себе 
настроение осенью, 
когда особенно 
грустно,  
я крашу ногти.  
Спящему мужу.

 почТи  серьЁзно
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Прочитал, что во время 
войны бойцам полагались 
премии за подбитые танки. 
а сколько конкретно?

а. соснов, Пенза

Минобороны РФ обнародо-
вало данные о премировании 
бойцов во время войны: так, за 
бомбёжку Берлина члену экипа-
жа самолётов Балтфлота начис-
лялась премия 2000 руб., за под-
битый танк командиру орудия 
и наводчику – 500 руб. «Можно 

было получать 
деньги на руки 
или перевес-
ти семье в тыл, 
кто-то перечис-
лял средства 
в фонд оборо-

ны, – говорит директор фонда 
«историческая память» Алек
сандр Дюков. – Помимо премий 
на сберкнижку начислялась 
и зарплата». По воспоминани-
ям историка и фронтовика Роя 
Медведева, месячная зарплата 
лётчика-истребителя, например, 
составляла 900–1100 руб. Плати-
ли и за уничтоженную технику: 
сбитый немецкий истребитель 
оценивался в 1000 руб., бомбар-
дировщик в 2000, паровоз «сто-
ил» 900, автомашина 600. Пехо-
тинец, подбивший танк гранатой 
или бутылкой с зажигательной 
смесью, получал 1000 руб. Много 
это или мало? Скажем, по дан-
ным к. и. н. С. А. Кускова, в го-
родах Челябинской обл. летом 
1943 г. десяток яиц стоил 130–200 
руб., а 1 кг пшеничной муки – 
200–300 руб.

плаТили ли за подбиТые Танки?
 »исТория

раньше докторскую кол-
басу давали даже больным. 
она и по сей день самая по-
лезная из всех колбас?

а. гамов, омск

В 30-х годах мясокомбинату 
им. Микояна поручили разра-
ботать рецепт народной колба-
сы. Назвали её «Докторская», 
так как предназначалась она 
«больным, подорвавшим здо-
ровье в результате Гражданской 
войны и царского деспотизма». 
«Тогда считали, что продукты 
должны быть калорийными, 
с жиром, – говорит специалист 
по питанию доктор меднаук Вик
тор Конышев. – Сейчас у нас 
иной объём физической рабо-

ты, чем в 30-х, 
п о т р е б н о с т ь 
в калориях ни-
же. Опять же, 
если вначале 
докторская бы-
ла практически 

натуральной, то сейчас в ней, 
как правило, масса добавок. 
По закону они вроде безвред-
ны, но с этим согласны не все. 
Кроме того, такие добавки, как 
фосфаты и каррагинан, позво-
ляют накачивать колбасу во-
дой, и поэтому в ней меньше 
полезного белка. Если вам по-
счастливится найти докторскую 
или сыро вяленую колбасу без 
добавок, то смело берите. Та-
кая колбаса самая лучшая. Но 
вообще если речь идёт о пользе, 
то лучше есть мясо».

полезна ли докТорская колбаса?
 »продукТы

на правах рекламы

Поначалу я думала, что 
это всего лишь рассеян-
ность: с трудом стала вспо-
минать, какое сегодня 
число, забываю номера те-
лефонов, которые храни-
лись в памяти по двадцать 
лет, зайду на кухню – стою, 
вспоминаю, что хотела сде-
лать. соседка говорит, что 
существует некая програм-
ма помощи таким, как я.

м. теплицына, королёв

Проблем с памятью с года-
ми, к сожалению, прибавляется. 
Каждый день может возникать 
что-то новое: скажем, с огром-

ным трудом вспоминается имя 
много лет знакомого человека, 
можно идти по улице и вдруг 
перестать узнавать родные мес-
та. Всё это врачи именуют час-
тичной потерей памяти.

Человеку кажется, что он те-
ряет себя, а близкие начинают 
тревожиться – больше не под-
пускают его к плите и утюгу, 
выключают газ и воду, когда 
тот остаётся дома один, по-
рой даже запирают квартиру 
на ключ.

Хороший помощник в такой 
ситуации – «горячая линия» 
«ВСпоМНитЬ ВСЁ», звони-
те по телефону 88003335703 
ежедневно с 9.00 до 20.00.

16+

как не забыТь своЁ имя?

 »здоровье

Бахилы – бесплатно! 
 Фото Алексея МАЛЬГАВКА/РИА Новости 
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