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НАТАЛИЯ 
НАРОЧНИЦКАЯ: 
«Если отобрать 
у наших олигархов 
всё и раздать народу, 
то получится 1 тысяча 
руб. на человека»   с.  3

«МЕНЯЕМ СТАРИКА 
НА КРОКОДИЛА» 
До чего докатилась 
страна, в которой 
свергли старейшего 
диктатора 
планеты   с.  16

МОЛЧАЛИВЫЙ 
УБИЙЦА
Половина больных 
сахарным диабетом 
не подозревает 
о своём недуге   с.  33

ВОЙНА 
БЕЗ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
В результате 
Первой мировой 
Европа рухнула ниже 
Средневековья   с.  45

СКОЛЬЗКОЕ ДЕЛО
Елена Чайковская – 
о льде, который 
тронулся, и самых 
страшных 
соревнованиях   с.  53
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ХОЗЯИН, БАРИН И КУЛАК 
Зачем спортсмены в Думе и станет ли Обама Бескрымским? 

В. ЖИРИНОВСКИЙ, 
депутат ГД: «Руководителя 
субъекта России можно назы-
вать «хозяин», а не «губерна-
тор», в сельском хозяйстве – 
«кулак» вместо «фермера». 
В бытовом разговоре – «ба-
рин, сударь, сударыня».

Станет ли после этого 
народ культурнее выражать-
ся? Уже предвидим: «Кулак, 
растудыть тебя так!» и «Эй, 
барин, хошь в харю?»

С. РЕПОВ. Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

ПРЕЗИДЕНТЫ РОССИИ И США 
УВИДЕЛИСЬ НА ТОРЖЕСТВАХ 
В ПАРИЖЕ, ПОСВЯЩЁННЫХ 
100-ЛЕТИЮ ОКОНЧАНИЯ ПЕР-
ВОЙ МИРОВОЙ ВОЙНЫ.

Правда, личной беседы 
на этот раз им провести не 
удалось. Французские власти 
заранее попросили Владими-
ра Путина и Дональда Трампа 
отложить двусторонние пере-
говоры, чтобы в новостях они 
не затмили мероприятия Фо-
рума мира. Хозяева старались 
развести двух президентов где 
только возможно. Например, 
планировалось, что они сядут 

рядом во вре-
мя торжест-
венного обе-
да, но в итоге 
их рассадили. 
В результате, 
как рассказал 

пресс-секретарь Президента 
РФ Дмитрий Песков, прези-
денты лишь «поприветство-
вали друг друга на ногах», 

они договорились предметно 
пообщаться на саммите G20 
в Аргентине в конце ноября. 
Впрочем, во время двухчасово-
го обеда в Париже состоялась 
общая дискуссия с участи-
ем Трампа, Путина, Макро-
на, Меркель и др. По словам 
пресс-секретаря президента 
США Сары Сандерс, обсужда-
ли Договор о ракетах средней 
и малой дальности (ДРСМД), 
ситуацию в Сирии и на Укра-
ине, санкции и т. д.

Кстати, примчался в Париж 
и президент Украины Пётр 
Порошенко. Но Трамп на це-
ремонии его не заметил и руки 
не подал (правда, стояли они 
на удалении друг от друга). 
«Порошенко пожирал Трампа 
глазами, но тот оставил его без 
внимания, – прокомментиро-
вал казус сенатор Алексей Пуш-
ков. – Трамп не очень любит 
лицемерить. Нынешняя Укра-
ина для него – зависимая, сла-
бая, докучливая страна, лидеры 
которой караулят его у туалета, 
чтобы заглянуть в глаза. Лиш-
нее рукопожатие».

О ЧЁМ ПОГОВОРИЛИ ПУТИН И ТРАМП?
 »ГЕОПОЛИТИКА

ВО ВТОРОМ ТУРЕ ВЫБОРОВ 
ГЛАВЫ ХАКАСИИ ЖИТЕЛИ РЕС-
ПУБЛИКИ ОТДАЛИ ПРЕДПОЧТЕ-
НИЕ КАНДИДАТУ ОТ КПРФ ВА-
ЛЕНТИНУ КОНОВАЛОВУ.

Впрочем, после череды са-
моотводов участников пер-
вого тура фамилия Конова-
лова осталась единственной 
в бюллетенях, поэтому бо-
ролся он только с протестным 
голосованием. В результате 
 30-летний коммунист набрал 
57,6% голосов, став одним 
из самых молодых губернато-
ров в России. 

А Хакасия стала третьим 
регионом страны, где по ито-
гам единого дня голосования 
в сентябре этого года победу 
получил представитель сис-
темной оппозиции.

Таким образом, из 85 ре-
гионов в трёх теперь у руля 
стоят члены КПРФ (поми-
мо В. Коновалова в Хакасии 
это А. Клычков в Орловской 
и С. Левченко в Иркутской об-
ластях), ещё в трёх – выдви-
женцы ЛДПР (А. Островский 
в Смоленской и В. Сипягин 

во Владимирской областях, 
С. Фургал в Хабаровском крае), 
в одном регионе – представи-
тель «Справедливой России» 
(А. Бурков, Омская область). 
Ещё 20 губернаторов формаль-
но беспартийные, хотя многие 
из них избрались при поддерж-
ке партии власти.

СКОЛЬКО У НАС ГУБЕРНАТОРОВ НЕ ИЗ «ЕР»?
 »РЕГИОНЫ

А. ТИХОНОВ, биатлонист-
легенда: «Надо подумать, чтобы 
запретить избирать в Госдуму 
по партийным спискам наших 
спортсменов-олимпийцев. За-
нимайтесь своим делом! Нечего 
там задницы просиживать».

Кроме спортсменов в Думе есть космонавты, 
режиссёры, журналисты. Им что, тоже искать 
лучшее применение своим пятым точкам?

Н. ГЕРАСИМЕНКО, де-
путат ГД: «Было предложение 
Минздрава – в барах, в кафе, 
в ресторанах, если клиент уже 
достаточно пьяный, отказывать 
ему наливать алкоголь».

Как ведёт себя «достаточно пьяный»? Дела-
ет глупости, говорит ерунду. То есть отдельным 
депутатам, даже трезвым, в барах, кафе и рес-
торанах лучше не наливать.

В. ПЕТРОВ, депутат ЗС Ле-
нинградской области, – о рэпе: 
«Музыкальные композиции, 
пользующиеся популярностью 
у молодёжи, пропагандируют 
суицид, наркоманию, сатанизм, 
экстремизм и даже содержат 

призывы к измене Родине».

Сегодня он читает рэп, а завтра враг, гля-
дишь, окреп!

В. ГАРТУНГ, депутат ГД: 
«Такое ощущение, что Минфин 
забыл порекомендовать регио-
нам ввести налог на воздух, на-
лог на сон. Можно ещё предло-
жить налог на фасады домов».

Налог на бороды уже пробовали – старо это, 
да и сбрить могут. А вот налог на лысины пред-
ставляется более перспективным.

Д. ТРАМП, президент 
США, – о том, по чьей вине 
Крым стал российским: «Это 
было во время Обамы, так? Оба-
ма позволил этому случиться».

А что, был у нас князь 
Потёмкин-Таврический. Который Крым в пер-
вый раз присоединил. Пусть и в США будет пре-
зидент Обама-Бескрымский.

С. РЕПОВ. Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА
Источники цитирования: РИА Новости, РБК, Парламентская газета, Клуб регионов, Спорт 24, MosDay.

ПОЛИТИКА

* В 2010 г. вопрос задавался о сотрудниках милиции
Всероссийский опрос проведён в октябре 2018 г. методом телефонного интервью 

1600 респондентов старше 18 лет. Ответы даны в процентах.

Доверяете ли вы сотрудникам полиции своего региона?

Отношение граждан России к полиции за последние годы заметно 
улучшилось, показал опрос ВЦИОМ.

 »ГЛАС  НАРОДА

Затрудняюсь 
ответить

2010*

2018

3

15

29

42

37

21

21

14

10

8

Определённо 
доверяю

Скорее 
доверяю

Скорее 
не доверяю

Определённо 
не доверяю
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эксперты высшей школы 
экономики подсчитали: 
социальное неравенство 
в рФ вновь растёт, хотя ещё 
в 2017 г. оно было минималь-
ным за последние 12 лет.

Почему страна расколота 
на богатых и бедных, а идеоло-
гические споры становятся всё 
жёстче? Не грозит ли войной 
другой глубокий раскол – меж-
ду Россией и Западом? Об этом 
разговор с руководителем евро-
пейского института демокра-
тии и сотрудничества доктором 
исторических наук Наталией  
НАРОЧНиЦКОЙ.

по тысяче на рУки?

– Наталия Алексеевна, 101 год 
назад большевики обещали народу 
построить новое, справедливое 
государство. Не получилось в ко-
нечном счёте. Как не получается 
и у постсоветской власти?

– Идеальные государства 
существуют лишь в головах по-
литиков, которые придумыва-
ют социальные утопии в тиши 
кабинетов, забывая при этом 
о реальном народе. Да, сегодня, 
как и 100 лет назад, люди раздра-
жены бросающимся в глаза, не-
пристойным для XXI в. расколом 
между богатыми и бедными – 
тем более что бедные у нас бед-
ны не как в современной Европе, 
а по меркам довоенного времени. 
Кто-то живёт без водопровода 
с колонкой на улице, а кто-то 
строит дворцы и хоромы...

– Говорят, что надо отнять 
у богатых их миллиарды и поде-
лить поровну. Тогда благ хватит 
на всех.

– Это иллюзия. Даже если 
отобрать у двух десятков на-
ших олигархов всё подчистую 
и разделить поровну на населе-
ние России, получится не более 
1 тыс. руб. на человека. Мне, 
к слову, не нравится, когда СМИ 
тиражируют повадки никчёмных 
представителей золотой молодё-
жи, развлекающихся на дорогих 
автомобилях. Да, их поведение 
колет людям глаза, но зачастую 
искажает картину, как в кривом 
зеркале. Человеку, даже весьма 
обеспеченному, если он погло-
щён делом, не нужно такой рос-
коши.

Что касается протестных на-
строений – на самом деле боль-
шинство людей недовольны тем, 
что власть недостаточно рефор-
мировала наследие 90-х, не по-
вернула страну в полной мере 
к социальному и промышленно 
развивающемуся государству. 
А либералы, наоборот, огорчены, 
что власть всё-таки повернула 
и не сохранила те правила, при 
которых порт Находка мог быть 

приватизирован по цене десяти 
«Мерседесов».

Кстати, гораздо большим ис-
точником раздражения в обще-
стве стало бесчестье чиновников 
и их бесконтрольный доступ 
к финансам. Над олигархами 
сейчас уже просто посмеивают-
ся, а непонятно как разбогатев-
шие чиновники возмущают.

плевок в зеркало

– Что из наследия советской 
эпохи стоило бы взять с собой 
в светлое будущее?

– Прежде всего бесплатные 
образование и медицину. Обра-
зованием, несмотря на его идео-
логическую зашоренность, мы 
могли гордиться повсюду в мире. 
Любой наш самый серый троеч-
ник был эрудитом по сравнению 
со своим сверст ником на Западе, 
особенно в Америке. Мы лучше 
них самих знали американских 
писателей. Я сама не раз доказы-
вала американцам, что «Рассказы 
о животных» сочинил не Майн 
Рид, как они думали, а Сетон-
Томпсон. Учащиеся колледжей 
там не читали даже Хемингуэя. 
А уж что касается естественных 
наук, то наши способные выпус-
кники всегда были желанными 
перебежчиками по ту сторону 
океана, без проблем получали 
там престижную работу.

– А что забрать из ельцинской 
эпохи – были такие завоевания?

– Свободу читать и думать, 
публиковать, дискутировать, 
и в известных пределах всё же 
возможность не столько зара-
ботать, как потратить по своему 
усмотрению. Знаете, в 1991-м 
я без сожаления расставалась 
с идеологическим начётничес-
твом – надоели обкомы. Но 
держава-то при чём? Когда раз-
рушали Советский Союз, разве 
этого мы требовали? Мы хотели 
очистить мозоли, однако госу-
дарство своё не отвергали. Но 
в идеологической группе, вы-
двинувшей Ельцина, сошлись 
сплошь нигилисты, которые ве-
ли себя как пламенные больше-
вики, отрицавшие всю историю 
до них самих. Эти люди были так 
же далеки от русской истории, 
как и их оппоненты – догматики 
ЦК КПСС. Да, коммунистичес-
кий эксперимент исчерпал себя, 
но это не значит, что надо было 
выбрасывать историю трёх жер-
твенных поколений на свалку. 
Лучше спокойно перевернуть 
страницу, проанализировать, что 
являлось источником наших по-
бед, а что причиной отставаний. 
А глумиться над жизнью отцов – 
это грех библейского Хама.

– Такое чувство, что и сегод-
ня мы, чуть что, разделяемся 
на красных и белых. изживём ли 
раскол в сознании общества?

– Хуже всего во время рево-
люции проявила себя наша ин-
теллигенция, про которую один 

мыслитель горько заметил, что 
это рак, впившийся в печень рус-
ского народа. Находятся такие 
и сейчас. Этот интеллигент по-
дойдёт к России, как зеркалу, где 
и так почти всё заплёвано, най-
дёт там чистое местечко и с на-
слаждением плюнет… До сих пор 
глубокий раскол сохраняется во 
Франции, хотя со времён так 
называемой великой французс-
кой революции прошло больше 
200 лет. Но памятник Дантону 
по-прежнему стоит на бульваре 
Сен-Жермен. Просто францу-
зы перестали славить ту эпоху, 
которая, кстати, была гораздо 
кровавее. Но, заметьте, и не глу-
мятся над ней. Они не хотят под-
держивать раздвоение сознания, 
и в этом есть инстинкт самосо-
хранения нации.

Если раскол всё время бере-
дить, воспитывать взаимную 
ненависть, страну ждут новые 
жестокие потрясения, поэто-
му не стоит доходить до такой 
крайности. К счастью, мы ста-
ли с бо`льшим уважением отно-
ситься и к предыдущей русской 
истории. Цари уже не изобра-
жаются злодеями или карика-
турными героями, как в 1920-
е гг. в театре Мейерхольда – там 
самодержцы доили блох и ис-
пражнялись на сцене. Мы долж-
ны прийти к пониманию: всё 
это сотворено нами и нашими 
предками, а значит – наше.

А великая Отечественная 
война? Споры о том, плохим 
или хорошим было государство, 
вообще неуместны. Беда случи-
лась не с государством, а с Оте-
чеством. Моя мать – партизан-
ка великой Отечественной, а её 
отец – полный Георгиевский 
кавалер, герой Первой мировой 
войны. Они служили разным го-
сударствам, и у них были к ним 
разные претензии, а защищали 
одно и то же Отечество. Когда 
враг, чужеземец ступил на твою 
землю, чтобы превратить всех 
в рабов, любой народ воюет за 
свою родину, и символы госу-
дарства наполняются более глу-
боким смыслом.

война без комФорта

– Мало нам было санкций 
и проблем с Украиной, теперь ещё 
и раскол в православии. Не риску-

ет ли Россия оказаться в тупике, 
оторваться от всего мира?

– Этот «весь мир» – тоже ил-
люзия. в 90-х тоже все говори-
ли: «мировое цивилизованное 
сообщество». Где этот фантом? 
Его придумал Запад, чтобы вну-
шить, будто только он является 
подлинной цивилизацией, а все 
остальные – заблудшие народы 
на обочине истории. Но пос-
мотрите, насколько и сейчас мы 
терпимее к оппоненту, чем они! 
По сути, тамошняя постмодер-
нистская элита стала сектой. То-
талитаризм переместился туда. 
К тому же 5,5 млрд человек жи-
вут не в западном мире. Многие 
из них смотрят на Россию с ува-
жением и видят в ней страну, ко-
торая отстаивает многообразие 
и право всех цивилизаций разви-
ваться по своим законам.

– Чем грозит миру демониза-
ция России?

– Запад переборщил в своём 
поношении нашей страны. Ког-
да поначалу нас похлопывали 
по плечу и что-то указывали, 
народ был зависим от мнения 
Запада о себе. Сейчас, по боль-
шому счёту, оно ему безраз-
лично. Нас мало волнует, что 
думают Европа с Америкой. 
Они, особенно США, потеряли 
в России моральный авторитет. 
Наоборот, при таком откровен-
ном давлении возникает чувст во 
оскорблённой гордости, народ 

объединяется вокруг государс-
тва. Запад боится этого и смотрит 
на Россию с ужасом, смешанным 
с восхищением: как так, в Евро-
пе чуть ли не выхлопные трубы 
из золота, а у них и газоны не-
ровные, и вообще они варвары, 
но все нападки на русских разби-
ваются, будто о скалу.

Когда-нибудь наступит пик, 
необязательно в виде войны, 
и прессинг выдохнется. войны 
Европа боится страшно. Она 
порабощена философией гедо-
низма, а воевать по-настоящему 
может лишь тот, кто пожертвует 
комфортом. Шведский король 
Карл XII спал, не снимая сапог, 
и, наверное, мылся не чаще чем 
раз в месяц. А эти к такому уже 
не способны. Как пожертвовать 
тёплым клозетом? То-то и оно. 
Недалеко от них ушла и Амери-
ка. Кстати, старшее поколение 
в той же Германии лучше отно-
сится к России, молодые распро-
пагандированы больше, видимо, 
взыграл инстинкт реванша над 
Россией. Но не настолько, чтобы 
всерьёз думать о новой войне.

страна вечного протеста
Наталия Нарочницкая: «Почему нельзя снова всё отнять и поделить?»

ПЕРСОНА

 5,5 млрд  
ЧЕЛОВЕК жиВут  
НЕ В заПадНОм мирЕ.

Владимир 
КОЖЕМЯКИН,

V.Kozhemyakin@aif.ru

Полностью интервью читай-
те на сайте www.aif.ru.

Да, коммунистический эксперимент исчерпал себя, но это не значит, что надо было выбрасывать историю 
трёх жертвенных поколений на свалку.  Фото Reuters
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ВВОДИТЬ ЛИ ЗАПРЕТ 
НА ВЫВОЗ ЛЕСА 

В КИТАЙ?
МИНИСТР ПРИРОДНЫХ РЕСУР-
СОВ И ЭКОЛОГИИ ДМИТРИЙ КО-
БЫЛКИН, ВЫСТУПАЯ В СОВЕТЕ 
ФЕДЕРАЦИИ, ЗАЯВИЛ, ЧТО ГОТОВ 
ПОЙТИ НА ЭКСТРЕННЫЕ МЕРЫ.

По его словам, масштабы вы-
рубки сибирских лесов достигли 
таких размеров, что пора вести 
разговор о запрете вывоза древе-
сины в Китай. Насколько тяжё-
лая ситуация сложилась в этой 
отрасли? Ведь четверть мировых 
запасов леса приходится на тер-
риторию РФ. В европей ской части 
России растёт лишь 18% этого 
богатства, а 82% лесов распо-
ложены в Сибири и на Дальнем 
Востоке. 78% занимают породы, 
имеющие промышленное значение, 
или деловая древесина.

В Краснояр-
ском крае еже-
годный урон 
от деятельности 
«чёрных лесору-
бов» исчисляет-
ся сотнями мил-
лионов рублей. 
Нередко задер-
живают их по-
кровители в по-
гонах, которые 

за взятки готовы сопровождать 
транспорт с незаконно добытым 
лесом, чтобы не подпустить к гру-
зу сотрудников лесоохраны. И это 
в относительно благополучном 
Красноярье! Контроль Рослес-
хоза на других отдалённых труд-
нодоступных территориях РФ 
практически отсут ствует. Это 
касается и Сибири, и Дальнего 
Востока. Надзорные функции 
лесников сводятся к нулю ми-
нимальным финансированием 
и гигантскими расстояниями.

Иркутская область в этом 
плане наиболее показательна. 
Ежегодно в области «чёрными 
лесорубами» организуются под-
жоги тайги, чтобы потом мож-
но было получить разрешение 
на  «расчистку повреждённого 
леса», под корень уничтожаются 
реликтовые рощи. Там срастание 
преступного капитала и продажных 
контролёров породило такого монс-
тра, как единая лесная ОПГ. Что-
бы понять её суть, нужно прежде 
всего осознать вопиющий факт: 
на востоке страны система сбе-
режения лесов не функционирует 
вообще! И дело тут не в вывозе 
ценного ресурса в Китай. Валят 
лес в забайкальской тайге не ки-
тайцы, а наши друзья из ближне-
го зарубежья, привезённые туда 
«чёрными лесо рубами». Китайцы 
же сидят на железнодорожных 
станциях и скупают всё, что вы-
возится из тайги. И денег у них 
столько, что перед ними не мо-
гут устоять ни правоохранители, 
ни суды, ни чиновники. Вот что 
такое лесная ОПГ! Запрет вывоза 
нашего леса в Китай просто уда-
рит по экономикам обеих стран, 
но проблему не решит. Надо за-
ново создавать систему контроля за 
вырубкой и восстановлением лесов, 
вплоть до создания новых незави-
симых органов надзора.

Сергей Шахматов,
председатель  Красноярского 

регионального отделения 
э кологической партии «Зелёные»

НАЦПРОЕКТ «ДЕМОГРАФИЯ», 
ПРЕДСТАВЛЕННЫЙ ГЛАВОЙ 
ПРАВИТЕЛЬСТВА, СОДЕРЖИТ 
МНОГО ИДЕЙ, НА РЕАЛИЗАЦИЮ 
КОТОРЫХ ЗАЛОЖЕНЫ БОЛЬШИЕ 
СРЕДСТВА.

Но как на самом деле реали-
зуются в России эти демографи-
ческие программы – в интересах 
живых людей или для галочки 
в отчётах? Доходят ли эти уве-
личенные пособия до своих ад-
ресатов? Ведь пока, пожалуй, 
единственным проектом, ко-
торый смог изменить демогра-
фическую ситуацию к лучшему, 
стал материнский капитал.

Государство 
просит своих 
граждан боль-
ш е  р о ж а т ь . 
Для этого в Рос-
сии разработан 
целый нацио-
нальный проект 
под названием 
« Демография». 
Растёт финан-
совая помощь 

семьям, увеличивается фи-
нансирование молодёжных 
проектов. Но высокомерное, 
формальное отношение к про-
блемам реальных людей, забо-
та о которых декларируется во 
множестве документов, пере-
чёркивает все декларации. 
Министр просвещения Ольга 
Васильева не так давно назвала 
мам и пап, воспиты-
вающих приёмных 
детей, «так называ-
емыми родите-
лями». И это 
вызвало вол-
ну возмуще-
ния.

Но есть про-
блемы более серьёзные, чем слу-
чайно брошенные фразы. Так, 
бюджеты, выделяемые на по-
мощь семьям, осваиваются ме-
ханически. Последний пример – 
с 1 января 2018 г. установлено 
ежемесячное пособие малообес-
печенным семьям, в которых ро-
дился первенец. Деньги неплохие: 

в среднем по стране 11 тыс. руб. 
Но получают их только 182 тыс. 
семей из 339 тыс., которые нужда-
ются. О дна из причин в том, что 
в качестве основания выделения 
пособия признан не текущий до-
ход родителей, а день ги, кото-
рыми располагала семья до ухо-

да матери в декрет. 
Бывший вице-

премьер по со-
циальным воп-

росам Ольга 
Голодец ещё 

весной пред-
ложила Минт-
руду пересмот-
реть критерии 
оказания по-

мощи. Но ничего не изменилось. 
Видно, полгода – слишком мало 
для бюрократической машины.

И самая большая проблема: 
демографическая политика не 
подкрепляется ясной семейной 
политикой. Половина детей 
воспитывается в неполных 
семь ях, количество разводов 

запредельное. Многими это 
уже воспринимается как нор-
ма. Запомнился плакат в мет-
ро: мама в окружении троих 
ребятишек. Рядом призыв: 
«Стране нужны ваши рекор-
ды». А папы рядом и близко 
нет! Наверное, по логике чи-
новников, одобривших та-
кую социальную рекламу, его 
у частие в рекордах необяза-
тельно.

Рождаемость невозможно 
э ффективно стимулировать толь-
ко рублём. Гораздо более важна 
система ценностей, на кото-
рые ориентируются общество 
и государство. Если на первом 
месте в ней дети, тогда не будет 
оскорбительных высказываний 
чиновников и проектов ради 
проектов.

Михаил Пименов,
директор благотворительного 

фонда «Семья»,
отец пятерых детей

ПОЧЕМУ ПОМОЩЬ ПОЛУЧАЮТ НЕ ВСЕ МАЛОИМУЩИЕ СЕМЬИ?

МНЕНИЕ

ПИМЕНОВА

МНЕНИЕ

ШАХМАТОВА

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru). 

ДАЁШЬ
ПОСОБИЕ!

ДОХОДЫ ГУБЕРНАТОРОВ, МЭРОВ 
И ДРУГИХ РЕГИОНАЛЬНЫХ РУКО-
ВОДИТЕЛЕЙ НИКАК НЕ ЗАВИСЯТ 
ОТ ТОГО, КАК ЖИВЁТСЯ НАРОДУ 
ПОД ИХ РУКОВОДСТВОМ.

Может, имеет смысл привя-
зать зарплату высокопоставлен-
ных чиновников к средней по ре-
гиону?

В СМИ регу-
лярно попадают 
данные о зар-
платах высших 
и полувысших 
чиновников, 
топ-менедже-
ров предпри-
ятий. Цифры 
обычно броне-
бойные, рази-
тельно отлича-

ющиеся от тех зар плат, которые 
получает большинство россий-
ских работников. Люди, про-
читав, начинают возмущаться. 
У наиболее зарвавшихся под дав-

лением общественного шума от-
нимают «золотые парашюты». 
Но общей ситуации это не ис-
правляет и исправить не может, 
потому что проблема не в том, что 
некоторые получают очень много, 
а в том, что большинство получает 
крайне мало. И доходы руководя-
щего меньшинства действительно 
никак не зависят от того, как оно 
работает в интересах 
своих регионов, отрас-
лей и компаний.

Конечно, на словах 
важность установления 
такой взаимосвязи при-
знаётся. Так, в бизнесе 
принято привязывать 
зарплаты топ-менед-
жеров к реальным 
экономическим до-
стижениям компаний. И, если 
акционер допускает, что кто-то 
из менеджеров может получать 
огромную зарплату, значит, это, 
с его точки зрения, обоснованно.

Для губернаторов, мэров, 
руководителей департаментов 

в последние годы тоже уста-
навливаются показатели эф-
фективности. Но оценивают 
их выполнение даже не акцио-
неры, в данном случае населе-
ние, а столичные кураторы, что 
ещё менее объективно. У насе-
ления нет никаких механизмов 
для в лияния на уровень зарплат 
региональных руководителей. 
С этой точки зрения здравой вы-
глядит мысль привязать зарпла-
ту высокопоставленных 

чиновников к среднему заработ-
ку по региону. Но насколько она 
реализуема?

К сожалению, никаких попы-
ток сверху сгладить огромный 
разрыв в доходах, уменьшить со-
циальное расслоение в обществе 
не предпринимается. Несколько 

лет назад в Госдуме было подо-
бие дискуссии о введении нало-
га на роскошь, прогрессивной 
шкалы налогообложения. Но всё 
свелось к демагогии в стиле «для 
кого-то и «Бентли» не роскошь, 
а средство передвижения».

А ведь нерешённая проблема 
разрыва в доходах при низком 
уровне зарплат у большин ства – 
это почва для конфликта. Заявле-
ния членов правительства о не-
бывалом росте зарплат в этом 
году – топливо для его разжи-
гания. Идущие по ТВ сюжеты 
о разнице в потреблении между 
«высшими» и «низшими» класса-
ми – это искры, от которых впол-
не может разгореться очередной 
костёр. И тогда регулированием 
зарплат в государстве некоторое 
время будет заниматься не Мин-
фин, а матрос Железняк. Не Сер-
гей Железняк из Госдумы-2017, 
а Анатолий Железняков – бра-
тишка с Б алт флота-1917.

Александр Шершуков,
секретарь ФНПР

ЕСТЬ ЛИ СПОСОБЫ УМЕНЬШИТЬ ГИГАНТСКУЮ РАЗНИЦУ В ДОХОДАХ?

МНЕНИЕ

ШЕРШУКОВА

ОТКРЫТАЯ  ТРИБУНА

Русское географическое общество в 4-й раз организовало проведение географического диктанта. В этом году его писали в 99 странах на почти 
4 тыс. площадок. Главная площадка в МГУ собрала более 800 человек. Среди них были министр обороны РФ Сергей Шойгу и член Совета безопасно-
сти РФ Сергей Иванов (на фото). По словам Шойгу, проверить свои знания по географии в этот раз решили 140 тыс. военнослужащих – из всех 
учебных заведений Минобороны, кадетских корпусов, суворовских, нахимовских училищ и Академии Генштаба.  Фото Сергея КИСЕЛЁВА/ Агентство Москва

ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ ДИКТАНТ 
НАПИСАЛИ В 99 СТРАНАХ

    ФОТО  НЕДЕЛИ
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НамечеННая На 11 Ноября пол-
НоформатНая встреча вла-
димира путиНа и доНальда 
трампа в париже Не состоя-
лась. официальНое объяс-
НеНие – о переНосе попросил 
президеНт фраНции макроН. 
«чтобы переговоры трампа 
и путиНа Не затмили тор-
жества по случаю 100-летия 
окоНчаНия первой мировой 
войНы».

Конечно, можно объяснить 
и так. Однако, думается, отмена 
встречи произошла неслучайно. 
Просьба Макрона – лишь фор-
мальный повод. Причины в дру-
гом. И их, по большому счёту, 
две. Первая – промежуточные 
выборы в конгресс США. Вы-
боры должны были уточнить 
болезненный для США вопрос: 
кто вы, г-н Трамп, – полноправ-
ный и сильный президент или 
«хромая утка», участь которой 
дотащиться до окончания прези-
дентского срока? Выборы ничего 
не уточнили.

без иллюзий

Есть и вторая, более весомая 
причина: ни одна из сторон ил-
люзий по поводу возможного 
прорыва в отношениях между Ва-
шингтоном и Москвой не питает. 
Достаточно вспомнить послед-
нюю встречу Трампа и Путина 
в Хельсинки в июле.  Казалось, 
что лидеры нашли подход друг 
к другу. А Трамп даже говорил, 
что Путин ему понравился. И что 
же? Вскоре тот же Трамп стал 
утверждать, что встреча прохо-
дила на повышенных тонах и он 
«разговаривал с Путиным очень 
жёстко». Позднее Трамп ещё 
«плеснул кипяточку», заявив, 
что в истории США ещё не бы-
ло президента, который бы так 
давил на Россию, как он, Трамп.

Ёжики в тумаНе

Москва от недружественных 
заявлений воздерживается. 
В МИДе России рассчитывают 
сохранить хотя бы минимальный 
шанс на возможность диалога. 
Но сложность российской дип-
ломатии состоит в том, что из-
за противоречивости сигналов, 
идущих из Вашингтона, в Мос-
кве никак не поймут: Трамп за-
коренелый и изначальный враг 
России? Или он в силу шаткос-

ти своих позиций в конгрессе 
и страха перед возможным им-
пичментом вынужден играть 

в плохого американского 
парня, а на самом деле ми-

лашка и тайный почита-
тель российского прези-

дента? 

М н е 
думается, 
что ника-
кого «сек-
рета Трампа» 
нет. И нет ни-
какой игры. 
Уже в ходе 
своей пред-
выборной 
кампании 
он сделал 
чёткое за-
я в л е н и е 
о том, что 
хочет сно-
ва сделать 
Америку 
в е л и к о й 
и вернуть 
её на верши-
ну мира. Реализуя эту задачу, 
Трамп жёстко и даже цинично 
подвергает ревизии те принци-
пы международного сотрудниче-
ства, которые, по его мнению, 
размывают влияние США.

Он считает, что глобализа-
ция ограничивает возможнос-
ти США. Он первым из амери-
канских президентов открыто 
заявил, что недоволен Европой 
и намерен прекратить практи-
ку, при которой американские 
налогоплательщики оплачивают 
безопасность европейцев, неся 
главные расходы по содержанию 
НАТО. Он открыто заявляет 
об опасности экономического 
и военного подъёма Китая и о 
том, что будет препятствовать 
этому. Что касается России, 
то в США считают (в немалой 
степени благодаря нашей во-
инственной риторике), что Рос-
сия – соперник США по игре 
в величие и её нужно «поставить 
на место».

В преддверии промежуточ-
ных выборов в США и в наших, 

и в мировых СМИ было много 
гаданий: а как они повлияют 
на внеш нюю политику Вашинг-
тона? Однако обозреватели 
в своих гаданиях, как правило, 
оставляли в стороне одну очень 
важную деталь: менталитет са-

мих американцев. А он за 
два года пребывания 
Трампа во власти пре-
терпел серьёзные изме-
нения.

С приходом в Бе-
лый дом  Трампа 

американцы снова поверили 
в возможность вершить судь-
бы мира, якобы утраченную 
при Обаме. Об этом говорят не 
только политики, но и соци-
ологи. Вышибить из ментали-
тета американцев идею нового 
величия и превосходства стра-
ны будет так же трудно, как из-
менить представление русских 
о том, что «Крым наш». Так что 
жёсткие инструменты полити-
ки Трампа – давление, шантаж, 
санкции, угрозы – показавшие 
(по крайней мере, на коротком 
отрезке времени) свою эффек-
тивность, ещё надолго останутся 
в арсенале Вашингтона.

в чЁм сила, брат?

В этой связи ничего хороше-
го в отношениях России и США 
в ближайшей перспективе не 
просматривается. Ясно, что раз-
говор с Россией с позиции силы 
для нашей дипломатии непри-
емлем. Но и противопоставить 
грубой силе Трампа нам почти 

нечего. Наши финансовые воз-
можности несопоставимы с аме-
риканскими. Так, военные рас-
ходы США в 10 раз превышают 
наши. Это по поводу «жёсткой 

силы».
Что же ка-

сается «мяг-
кой силы», 
то наш набор 
здесь тоже 

не слишком 
велик. После 
распада СССР 
от идеологи-
ческого вли-
яния Страны 
Советов ос-
тались кро-
хи, а нового 
в л и я н и я 
мы пока 

не приобрели. 
Н а п о м н и м : 
«мягкая сила» – 

это форма меж-
дународной стратегии, дающая 
возможность добиваться резуль-
татов не посредством давления, 
угроз или экономического шан-
тажа, а на основе добровольного 
участия, симпатии и привлека-
тельности.

Да, американская политика 
стала менее привлекательной 
и вызывает в мире всё больше 
опасений. С приходом Трам-
па эти опасения стали резко 
возрастать. Европа судорожно 
ищет (и пока не находит) кол-
лективное противоядие. Но 
за послевоенные десятилетия 
благодаря помощи в восста-
новлении Европы (план Мар-
шалла) и мощной политической 
и культурной экспансии США 
накопили огромный запас бла-
годарности и доверия. И даже 
сегодня, несмотря на начавшу-
юся коррозию своего имиджа, 
США продолжают сохранять 
в качестве своих союзников 
и друзей (вольных или неволь-
ных) большинство европейских 
и азиатских стран.

НужНа ли вообще 
встреча?

Чтобы иметь возможность 
хоть как-то влиять на США, Рос-
сии нужно не только нарастить 
свои экономические бицепсы 
(как делает это Китай), сделать 
рубль влиятельной валютой, но 
и наладить доверительные отно-
шения с Европой. На это требу-
ется длительное время.

Что касается актуальной ста-
дии отношений с США и, в част-
ности, предстоящей (теперь 
в декабре) встречи Владимира 
Путина с Дональдом Трампом, 
то, прежде чем говорить о воз-
можных результатах, полезно 
задать себе вопрос: а о чём, соб-
ственно, могут сегодня говорить 
Москва и Вашингтон? О сов-
местной борьбе с терроризмом? 
Но США используют (в Сирии, 
например) именно террорис-
тов как инструмент давления 

на Россию. Об Украине? 
Но очевидно, что США 
будут и дальше поддер-
живать Украину в её 

нынешнем настрое про-
тив «москалей». 
О Сирии, о её 
восстановлении? 

Но США уже заяви-
ли, что не собираются раско-

шеливаться на Сирию, пока там 
властвует Асад. Более того, в Ва-
шингтоне просто мечтают о том, 
чтобы мы завязли в Сирии, как 
в своё время СССР завяз в Афга-
нистане. О Луганске и Донбассе? 
Но США скорее заинтересова-
ны в том, чтобы восток Украи-
ны оставался обременительной 
статьёй расходов для российско-
го бюджета и раздражителем при 
взаимоотношениях с Европой. 

По сути дела, в нынешней 
ситуации «на грани конфликта» 
единственной темой разговора 
может быть поиск формулы, по-
зволяющей избежать случайно-
го военного соприкосновения, 
грозящего опрокинуться в ста-
дию горячей войны. Но это, как 
кажется, предмет обсуждения 
больше для военных экспертов, 
чем для президентов. Так зачем 
встречаться? Не для того же, 
чтобы ещё раз спросить: «А ты 
меня уважаешь?»

Фото REUTERS, Сергея Гунеева/РИА Новости

«а ты меНя уважаеШь?»
О чём могли бы (или не могли) поговорить Путин с Трампом

против  течения

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Разговор с Россией с позиции силы неприемлем. 
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Есть поговорка: «От сумы 
и от тюрьмы не зарекайся». Сю-
да можно добавить: и от дома 
престарелых тоже…

87-летняя Вера Митрофанов-
на большую часть жизни прове-
ла в Баку, где занимала высокие 
руководящие должности. Но 
после гибели мужа-военно-
го продала большую квартиру 
в Азербайджане и вернулась 
на родину в Брянск, купила 
небольшой домик. Когда здоро-
вье ослабло, переехала в семью 
племянника. Потом решила не 
быть им обузой и отправилась 
в местный дом престарелых. 
90-летнюю Антонину Сергеев-
ну в молодости родители вы-
дали замуж за малознакомого, 
но, по их мнению, выгодно-
го жениха. Свою настоящую 
любовь она встретила здесь, 
в доме престарелых. 89-летняя 
Людмила Ивановна всю жизнь 
проработала учителем русского 
языка и литературы. Она до сих 
пор много читает, помнит на-
изусть стихи, любит беседовать. 

79-летняя Мария Даниловна – 
бывшая медсестра. На войне 
в Афганистане женщина поте-
ряла единственного сына. Что-
бы прогнать боль и одиночест-
во, она с самого утра хлопочет 
на кухне в доме престарелых, 
помогая персоналу.

Этим женщинам повезло – 
во-первых, попали в хороший 
дом престарелых. Во-вторых, 
они в принципе смогли сюда 
попасть. Потому что на сегод-
ня  потребность в местах в спе-
циализированных учреждениях 
есть у тысяч пожилых людей 
в России.

«Концлагерь» 
для стариКов

Повторим ещё раз – этим ба-
бушкам и другим обитателям 
дома-интерната для престаре-
лых и инвалидов в Бежицком 
районе Брянска повезло. Десят-
кам тысяч других российских 
стариков – нет. Так, в феврале 
со скандалом закрыли перм-

ский дом престарелых «Мария», 
который окрестили «концлаге-
рем». Там за 25 тыс. руб. в месяц 
(столько приходилось отдавать 
за место) старики  оказались не 
только без должного ухода – 
их избивали, морили голодом 
и привязывали к кроватям. Во 
время проверки обнаружили 
двух умерших, которые лежали 
в кроватях по соседству с живы-
ми. Проверять «Марию» пошли 
после жалоб родственников.

Прогремел на всю страну 
и частный приют «Рассвет» 
из д. Афонино Пермского края. 
14 лет назад его основала мест-
ная жительница Валентина 
Овчинникова. Женщина вы-
купила шесть домов в родной 
заброшенной деревне. Контин-
гент «Рассвета» был ещё тот: 
бомжи, брошенные старики, 
калеки, инвалиды, вышедшие 
с зоны сидельцы… Оказавшись 
никому не нужными, они по-
шли к «бабе Вале».

Своих жильцов хозяйка при-
юта селила человек по десять 
в доме. Одно строение отводи-
лось для тех, кто был на каран-
тине. Туда отправляли и боль-
ных туберкулёзом, и вшивых, 
и вновь прибывших. С подо-
печными «баба Валя» не це-
ремонилась: чтобы заставить 
дрова наколоть, баню истопить 
или обед приготовить, могла 
и крепкое слово употребить, 
и пинок под зад дать. Всю свою 
пенсию постояльцы безогово-
рочно отдавали в приют.

Проблемы у Овчинниковой 
начались после того, как хозяй-
ка «Рассвета» решила стать из-
вестной и начала ездить на ток-
шоу. На первой программе за 
её якобы благие дела Николай 
Басков посвятил ей песню «Ма-
ма». А вот на второй женщину 
обозвали садисткой. Она по-
дала иск в суд, но проиграла. 
В «Рассвет» нагрянули прове-
ряющие и ахнули: измождённые 
люди, у большинства чесотка, 

вши и грибковые заболевания, 
у лежачих пролежни. В домах 
не было нормальных туалетов, 
старики ходили в вёдра, пос-
тельное бельё было либо гряз-
ное, либо его не было совсем. 
«Всех инвалидов и ограниченно 
дееспособных людей из приюта 
увезли, однако до сих пор здесь 
проживают те, кому больше 
некуда идти. Они остались там 
добровольно», – рассказали 
«АиФ» в администрации Юсь-
винского района.

«Жить не хочется»

В Красноярском крае 30 до-
мов-интернатов для преста-
релых и инвалидов. И в боль-
шинстве из них условия далеко 
не идеальные. С Евгением, ко-
торый живёт в Красноярском 
доме-интернате № 1, тележур-
налист Оксана Куделя позна-
комилась три года назад. Про-
езжая вместе с мужем мимо, 
она увидела инвалида на ко-
ляске, сидящего под палящими 
лучами солнца. На вопрос, чем 
ему помочь, он ответил: «Жить 
не хочется». Оксана взяла Ев-
гения под свою опеку, а затем 
создала группу «По-человечес-
ки», которая теперь шефствует 
над домом-интернатом. «В от-
делении для лежачих прожива-
ют 60 тяжелобольных, – писа-
ла Оксана на своей странице 
в соцсети. – В комнате моего 
подопечного три койки, между 
ними узкий проход. Если один 
заехал на инвалидной коляске, 
никто ни к кому подойти не 
может. Памперсов положено 
две штуки в сутки каждому, но, 
по словам нянечек, требуется 
гораздо больше – ведь в туалет 
по часам люди не ходят. Тара-
каны бегают, в туалете снуют 
крысы. Ванная комната ды-
шит на ладан. Стариков моют 
один раз в неделю. Вернее, 
ополоснут – и всё: попробуй 
за день помыть 60 человек!» 
Спустя месяц автор поста от-
метила положительные сдвиги: 
«Тараканов потравили, стены 

покрасили, а стариков моет 
в течение четырёх дней при-
нятый на полную ставку сани-
тар-мужчина».

«Ситуация с питанием, ре-
монтом, содержанием интер-
натов плачевная. Руководители 
соцучреждений жалуются, что 
выделенных средств им хватает 
только на покрытие «коммунал-
ки», питание и зарплату, – го-
ворит депутат Заксобрания края 
Илья Зайцев, побывавший в де-
сяти таких интернатах. – На ре-
монт помещений, обновление 
оборудования денег нет. При 
этом с каждого постояльца 
удерживается 75% его пенсии».

«не забывайте их!»

Но так плохо не везде. Кому-
то удаётся обеспечить старикам 
нормальную жизнь. Арзамас-
ский дом престарелых и инва-
лидов (Нижегородская обл.) 
больше напоминает пионер-
ский лагерь: подъём, завтрак, 
обед, тихий час, свободное 
время, отбой. И так до самой 
смерти…

В палате по три человека. Ко-
нечно, случаются конфликты. 
Злостных нарушителей порядка 
отселяют в менее комфортные 
условия – например, в пала-
ту, где давно не было ремонта. 
У большинства местных ста-
риков есть дети и внуки. Часто 
именно по инициативе близких 
родственников они и переезжа-
ют сюда. Кто-то постоянными 
конфликтами мешал спокой-
ной старости, кого-то обиде-
ли намёки, что бабушка или 
дедушка стали лишним ртом 
в большой семье…

– У меня две дочери, – рас-
сказывает 82-летняя жительни-
ца этого арзамасского дома. – 
Со старшей мы давно в ссоре, 
а младшая стала приходить 
в гости и вздыхать: внучке с се-
мьёй жить негде, а я одна це-
лую квартиру занимаю. Тогда 
я плюнула на всё и уехала сюда. 
Родные приезжают редко, бесе-
да у нас не ладится».

  вы чьё, старичьё? 
В очереди на место в домах престарелых стоят тысячи российских стариков   российсКие власти наКонец обратили внимание на то, в 

КаКих условиях вынуЖдены доЖивать свои последние го-
ды стариКи и инвалиды. на создание и содерЖание домов 
престарелых и домов-интернатов обещают выделить мил-
лиарды рублей. помоЖет ли это решить проблему? 

принесёт ли счастье «счастливый берег»?

ТЕМА  НОМЕРА

Помимо бесчеловечного отно-
шения к обитателям в домах пре-
старелых есть проблема и более 
серьёзная – пожары. Частные 
и государственные учреждения 
горят... Горят вместе с людьми.

Осенью прошлого года 
в Иркутске в результате по-
жара в частном пансионате 
для пожилых людей пострада-
ли 12 человек. По факту пожа-
ра было возбуждено уголовное 
дело по ч. 1 ст. 238 УК РФ (ока-
зание услуг, не отвечающих 
требованиям безопасности). 
Чуть раньше в Красноярске 
при пожаре в частном панси-
онате погибли трое стариков. 
Там действовали по достаточ-
но популярной сегодня схеме: 
чтобы открыть дом престаре-
лых, не нужно ни лицензий, ни 
разрешений, надо просто арен-
довать помещение, поставить 
койки и нанять сиделку. Такой 
бизнес приносит около 1 млн 
руб. в месяц. Это если брать за 
«услуги» 30 тыс. в месяц, как 
в Красноярске. В 2016 г. в до-
ме-интернате для престарелых 

и инвалидов в хуторе Иного-
родне-Малеванном Красно-
дарского края из-за пожара 
пришлось срочно эвакуировать 
79 пациентов и 6 сотрудников. 
Итог: у двоих пострадавших 
сильные ожоги конечностей, 
один из них позже скончался 
в больнице. 

Одним из самых страшных 
оказался 2007 г.: под Ейском 
в станице Камышеватской по-
гибли 61 пенсионер и медсестра, 
под Тулой сгорели заживо ещё 
34 старика. В 2009-м вспыхнул 
интернат для пожилых в Коми, 
погибли 23 человека. 

«Такие учреждения, как пра-
вило, размещаются либо в ста-
рых зданиях, либо в новых, но 
не отвечающих требованиям 

пожарной и электробезопас-
ности. Нередко это деревян-
ные строения с деревянными 
перекрытиями и старой про-
водкой. Даже при обновлении 
электропроводки используют-
ся нормы, которые не могут 
применяться в соответствии 
с сегодняшними реалиями, – 
уверен юрист, правозащитник 
Александр Хаминский. – При-
бавьте к этому отсутствие ква-
лифицированного персонала, 
который должен следить и за 
безопасностью, и за состоя-
нием коммуникаций. Плюс 
человеческий фактор – есть 
вопросы к ночным дежурным. 
А проверить все дома преста-
релых и интернаты по стране 
невозможно при всём жела-
нии. Более того, из-за того что 
государственных интернатов 
не хватает, что при отсутствии 
лицензии каждый поставщик 
подобных услуг может поль-
зоваться практически любым 
зданием и помещением, жела-
ющих воспользоваться этими 
услугами найдётся в избытке!»

дома, горящие КаК спичКи

1 млн руб. 
В месяц приносит 
дом-интернат.

В частном приюте «Рассвет» проверяющие обнаружили измождённых 
людей, с чесоткой, вшами и грибковыми заболеваниями. 

Москва

                                                          российсКая  старость                          в  цифрах  и  фаКтах

Данные на 1 января 2018 г. Минтруда рф и  из «Доклада 
о результатах комплексного мониторинга социально-
экономического положения пожилых людей за 2017 г.»

старше 
трудоспособного 
возраста 
(женщины старше 
55 лет, 
мужчины – 60 лет).

37

13

362

506

млн

млн

тыс.

тыс.
старше 70 лет.

стационарных 
организаций 
соцобслуживания 

для граждан пожилого 
возраста и взрослых 
инвалидов.

из них  

на их балансе 
находится 
3718 зданий 
на 289 741 место.

В России 
пРожиВают

146млн

880тыс.
челоВек

1307тыс.

очередь – 
3239 человек.

283 тыс.
пожилых 
людей 
получают 
социальные 
услуги 
на дому.
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Планирует ли государство 
что-то менять в этой сфере?

Читатели «АиФ» часто зада-
ют вопрос: когда государство 
увеличит выплату по уходу за 
людьми старше 80 лет? 1200 руб. 
в месяц – это не помощь, а на-
смешка, да и получать их могут 
только трудоспособные нерабо-
тающие. А ухаживают за стари-
ками чаще всего их работающие 
родственники или дети, кото-
рые сами являются пенсионе-
рами. Увы, на следующий год 
ситуация с выплатой не изме-
нится – прибавка в бюджете не 
запланирована, категории по-
лучателей не расширены.

СКОЛЬКО ПОСТРОЯТ НОВЫХ 
ДОМОВ ПРЕСТАРЕЛЫХ?

Правительство вкладывается 
в другие направления. «41,7  млрд 
руб. до 2024 г. будет выделено 
из федерального бюджета (плюс 
3,1 млрд руб. – из других. – Ред.) 
на улучшение проживания 
граждан в учреждениях соцоб-
служивания, – сообщил глава 
Минтруда РФ Максим Топи-

лин на прави-
тельственном 
часе в Сов-
феде. – Это 
беспрецедент-
ная цифра, по-
тому что каж-

дый год мы финансировали 
по 1 млрд руб. в год».

На что же конкретно пой-
дут деньги? «Главная цель – 

сделать проживание в ста-
ционарных организациях 
соцобслуживания комфорт-
ным и приближенным к до-
машним условиям, – ответили 
на запрос «АиФ» в пресс-служ-
бе Минтруда.  – Будут ак-
туализированы требования 
к размещению, устройству, 
оборудованию, содержанию 
работы этих учреждений. 
Планируется ввести в эксплу-
атацию более 80 жилых зда-
ний стационарных организа-
ций на более чем 12 000 мест, 
что позволит ликвидировать 
очерёдность и улучшить усло-
вия проживания граждан».

ЧТО ТАКОЕ 
«ДОЛГОВРЕМЕННЫЙ УХОД»?

Обновление старых и стро-
ительство новых домов преста-
релых заложено в нацпроекте 
«Демография», в котором есть 
подпрограмма «Старшее по-
коление». Там же появилось 
начинание, новое для нашей 
страны, – долговременный 
уход за пожилыми и инвалида-
ми. По словам министра Топи-
лина, объём финансирования 
в 2019 г. составит 300 млн руб., 
а с 2020 г. поддержка субъектов 
будет составлять по 2  млрд руб. 
ежегодно. «В этом году про-
грамма по долговременному 
уходу отрабатывается в 6 пилот-
ных регионах: Волгоградской, 
Костромской, Новгородской, 
Псковской, Рязанской и Туль-

ской обл., – уточнили в Мин-
труде РФ. – В 2019 г. в экспе-
рименте будут задействованы 
12 регионов, а с 2022 г. новая 
система должна заработать 
по всей стране».

В чём же её суть? «Человек с 
дефицитом самообслуживания 
попадает в систему долговремен-
ного ухода и получает сбаланси-
рованные социальную и меди-
цинскую помощь, – объясняет 
руководитель благотворительно-
го фонда «Старость в радость» 
Елизавета Олескина. – Цель – 
создать систему, которая будет 

максимально 
нацелена на 
к о н к р е т н ы е 
п о т р е б н о с т и 
людей. Боль-
шинство пожи-
лых хотят жить 

дома, даже когда им нужен уход. 
Но двух визитов соцработника 
в неделю – нынешний макси-
мум соцпомощи – мало, если 
нужен серьёзный уход. Поэтому 
при необходимости количество 
посещений и помощи добавят. 
Если ухаживают родственники, 
возможен вариант, когда по-
мощница приходит на несколь-
ко часов или на целый день, 
чтобы близкие могли работать. 
Некоторые регионы рассматри-
вают введение отпусков по уходу 
за пожилыми по аналогии с от-
пусками по уходу за детьми.

Создаются центры дневно-
го пребывания для долговре-
менного ухода (что особенно 
актуально для людей с демен-
цией), пункты проката средств 
реабилитации (их в регионах 
мало или вообще нет), школы 
ухода для родственников и спе-
циалистов (по уровню ухода мы 
сильно отстали). Нуждающего-
ся в помощи ведёт социальный 
менеджер, который «соединяет» 
соцработников, медиков, реаби-
литологов, гериатров, помогает 
найти семье помощника по ухо-
ду на дому, попасть в дневной 
центр или в стационар».

Материалы подготовили: Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru), Екатерина 
БАРОВА, Татьяна БОГДАНОВА, Елена ДОРОШЕНКОВА («АиФ–Брянск»), Злата 
МЕДУШЕВСКАЯ («АиФ – Нижний Новгород»), Алёна ОВЧИННИКОВА  («АиФ–
Прикамье»), Татьяна ФИРСОВА («АиФ на Енисее»). Фото: кадр из фильма Ильи 
Кизирова и Петра Косихина  «Дожить до «Рассвета», Артёма ГЕОДАКЯНА/ТАСС, Legion-Media

  ВЫ ЧЬЁ, СТАРИЧЬЁ? 
В очереди на место в домах престарелых стоят тысячи российских стариков   

КАК РАСТОПИТЬ 
ЛЁД В ИХ СЕРДЦАХ
БРЯНСКИЕ ДОБРОВОЛЬЦЫ 
УЖЕ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ ПО-
МОГАЮТ ДОМУ-ИНТЕРНАТУ 
ДЛЯ ПРЕСТАРЕЛЫХ И ИНВА-
ЛИДОВ.

С п е р в а 
мы хотели 
у с т р о и т ь 
д л я  б а б у -
шек конкурс 
к р а с о т ы 
к 8 Марта, 
чтобы по-
казать, как 
они прекрас-
ны, несмот-
ря на годы. 

Но остановились на фото-
сессии для наших героинь. 
Как бабули изменились пос-
ле съёмок! Раньше они могли 
в халатах выйти в зал, а те-
перь встречают нас в блузках, 
с бусами и причёсками.

Понимаете, артисты к ба-
бушкам-дедушкам приез-
жают часто. Но после кон-
цертов люди расходятся 
по комнатам. Им не развле-
чений не хватает, а простого 
человеческого общения, ду-
шевности. Хоть они и живут 
все вместе, но в своём горе 
каждый одинок.

А мы стараемся индивидуа-
лизировать подход. Беседуем 
со стариками, обнимаем их – 
тактильный контакт особен-
но важен. Самое страшное: 
в коллективе у них стираются 
эмоции, желания. В интерна-
те они не думают о многих 
проблемах: крыша над голо-
вой есть, им меняют постель-
ное бельё, они в тепле, сыты 
и перестают чего-то хотеть. 
Мы поначалу спрашивали, 
что привезти, и слышали: 
«Ничего». Только на второй 
год регулярных поездок до-
бились улыбок на их лицах. 
Растопить при желании мож-
но любой лёд. Главное – за-
хотеть!

Светлана Галеева,
основатель движения 
«Бабушкина улыбка»

МНЕНИЕ

ГАЛЕЕВОЙ

Некоторые старики стано-
вятся в тягость родным из-за 
пошатнувшегося здоровья. 
Удивительно, но мало кто 
из них осуждает детей, отпра-
вивших их в казённый дом. 
«Так жизнь сложилась», – са-
мое частое объяснение.

Благотворительная орга-
низация «Территория добра» 
сегодня опекает 15 домов пре-
старелых в Нижегородской обл.

– Сейчас готовимся к но-
вогодним праздникам, – го-
ворит её руководитель Ольга 
Смирнова. – Привезём слад-
кие подарки, открытки руч-
ной работы и концертные 
программы. В этом году в трёх 
учреждениях хотим запустить 
пилотный проект «Ёлка жела-
ний». Любой желающий смо-
жет осуществить конкретное 
желание бабушки или дедуш-
ки (скажем, баба Маша хочет 
красный халат, тётя Катя – 
помаду и т. д.). У нас много 
благотворительных фондов, 
которые поддер живают детей-
сирот, но, если мы забудем про 
пожилых людей, не стоит по-
том удивляться, что мы в таком 
плохом мире живём!

В Центре гериатрического ухода и реабилитации «Малаховка» к 
старикам относятся бережно. Но стоит такое обслуживание не-
дёшево - 105 тыс. рублей в месяц. 

ЧТО СОБИРАЕТСЯ ДЕЛАТЬ ПРАВИТЕЛЬСТВО? 

Москва

                                                          РОССИЙСКАЯ  СТАРОСТЬ                          В  ЦИФРАХ  И  ФАКТАХ

находятся в ветхом 
и аварийном состоянии 
или требуют реконструк-

ции. Большинство существующих 
зданий постройки 50–60-х гг. XX в. 
не обеспечивают комфортного 
проживания граждан.

доля населения старше 
трудоспособного возраста

регионом России является

Чечня

%

%

САМЫМ «СТАРЫМ»

САМАЯ «МОЛОДАЯ» 

Тульская область –

77 зданий

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

30,6

10,4
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ПОЧЕМУ ПОЛЁТ 15 НОЯБРЯ 
1988 Г. СТАЛ ПЕРВЫМ И ПОСЛЕД-
НИМ ДЛЯ КОРАБЛЯ, К ОТОРЫЙ 
НА МНОГИЕ ГОДЫ ОБЕСПЕЧИЛ 
БЫ НАШЕЙ СТРАНЕ ГОСПОДСТВО 
В БЛИЖНЕМ К ОСМОСЕ?

Доктор химических наук, 
л ауреат Ленинской премии, пер-
вый замминистра химической 
промышленности СССР Сергей 
ГОЛУБКОВ, ответ ственный за 
химическую составляющую про-
екта «Буран», рассказал о ра-
нее не обнародованных фактах 
того проекта. Это интервью 
я взял за полгода до юбилейной 
даты. Сергей Викторович был 
серьёзно болен. Спустя несколь-
ко дней я сообщил ему новость: 
«Концерн «Калашников» 
выкупит у госкорпорации 
«Ростех» 60 % акций НПО 
«Молния», участвовавшего 
в создании орбитального кос-
мического корабля «Буран»… 
Это должно помочь «Молнии» 
выйти из кризиса и в перспекти-
ве участвовать в создании нового 
многоразового челнока». Спросил: 
«Реально ли создать «Буран-2» 
в нынешних условиях?» Увы, от-
вета я не получил – Сергей Вик-
торович ушёл из жизни.

РАБОТАЛ ВЕСЬ СОЮЗ

– Сергей Викторович, как вы, 
химик, попали в состав Сове-
та – главного оперативного ор-
гана по разработке летательного 
космического аппарата?

– В 1977 г. меня назначили 
замминистра химической про-
мышленности по спецхимии – 
направлению, связанному 
с решением оборонных задач. 
Первым, кому наш тогдашний 
министр Леонид Костандов 
меня представил, был министр 
общего машиностроения Сер-
гей Афанасьев. К этому времени 
после долгого обсуждения было 
принято окончательное реше-
ние о создании советского чел-
нока. А споры были горячими. 
Авиаконструкторы отказались: 
понимали, что атмосфера и кос-
мос – принципиально разные 
вещи. Роль химии в проекте тоже 

воспринималась неоднозначно. 
Например, генеральный конст-
руктор авиационной промыш-
ленности Андрей Туполев 
на одном из совещаний заявил: 
«То, что «Буран» нельзя сделать 
из металла, я понимаю. Но в то, 
что его можно сделать из химии, 
я не верю». Афанасьев тогда всё 
взял на себя. Надо отметить, он 
был уникальной личностью – 
волевой, целе устремлённый, 
прекрасный организатор. Вхо-
дить с ним в клинч было опасно.

«Буран» действительно прин-
ципиально отличался от само-
лёта – его старт был огневой, 
а сделан он был на 80% из хими-
ческих материалов. Но авиаторы 
всё же сыграли в этом проекте 
свою роль: на базе Министерс-
тва авиационной промышленно-
сти проверялись первые модели 
челнока на планерность и был 
создан сверхмощный самолёт 
«Мрия» – воздушная стартовая 
площадка для «Бурана».

– Главным конструктором 
«Бурана» назначили тогда уже 

немолодого, под 70 лет, Глеба 
Лозино-Лозинского. Почему вы-
брали именно его?

– А он сам себя предложил, 
потому что знал, как надо его 
делать. И это он сказал, что 
надо делать с химиками. Ему 
поверили и доверили дело 

огромной государственной 
важности. 
Глеб Евгеньевич сразу выдал 

перечень химических материа-
лов, которые были нужны, но 
которых никогда не произво-
дили. Например, топливо. Если 
в ступенях ракеты при запуске 
использовалось традиционное 
горючее, то в самом «Буране» – 
не имевшее аналогов сложней-
шее химическое.

– С чего начинали?
– На первом месте стоял кварц 

особой чистоты – важнейший 
компонент для защиты корабля. 
Привезли образцы с Урала – не 
подошли. Следующую партию 
доставили из Бразилии. Её ис-
пользовали в изделии «Бор» – 
прототипе «Бурана», на котором 
испытывали планерные свойст-
ва. После полёта «Бор» привод-
няли в океане, где его подби-
рали наши корабли. Благодаря 
участ вовавшему в проекте моему 
коллеге по министерству Нико-
лаю Струкову удалось сохранить 
единственный экземпляр этого 
аппарата. Он находится в Музее 
авиации в Жуковском, который 
отец Николай создал, уже став 
священнослужителем. А всего 
«Буранов» произведено более 10. 
Четыре их них были полностью 
укомплектованы.

Для получения кварца высо-
чайшего качества в Гусь-Хрус-
тальном построили громадные 
мощности. Это сложнейшее 
производство, к счастью, сохра-
нилось и сейчас не особо откры-
то. Занималась им уникальная 
женщина – Маргарита Асланова, 
доктор наук, профессор, лауреат 
Сталинской и Государст венной 
премий. В 1980 г. получила за это 
Героя Соцтруда.

Работа над «Бураном» скон-
центрировала, как пальцы 
в кулак, несколько сот коллек-
тивов из различных отраслей. 
Кроме того, для обеспечения 
проекта было создано 40 новых 
производств. Организовывать, 
отслеживать, эффективно ко-
ординировать их деятельность – 
задача сверхсложная. С ней кра-
сиво справлялся Юрий Коптев 
из технического управления 
Министерства общего машино-

строения, возглавивший впос-
ледствии «Роскосмос».

В проекте были задействова-
ны лучшие умы и специалисты 
практически всех республик Со-
ветского Союза. За полгода-год 
мы могли сделать работу самой 
высокой сложности. Например, 
в Белоруссии создали 5 борто-
вых электронно-вычислитель-
ных машин, 4 из которых выра-
батывали решения по заданным 
параметрам, а пятая их синтези-
ровала. Сработали они очень чёт-
ко, обеспечив успешные полёт 
и посадку в автоматическом ре-
жиме. Всего было создано 300 
новых материалов, в том числе 
совершенно уникальных – спе-
циальные волокна и ткани на их 
основе, смазки, топливо, термо-
изоляция, системы управления… 
Так что «Буран» сделан исключи-
тельно по отечественным техно-
логиям и из  наших материалов.

ПОСАДКА В НЕБЫТИЕ?

– Как проходил первый полёт?
– Я был одним из немногих 

приглашённых в Центр уп-
равления полётами в Королё-
ве. На Байконуре можно было 
видеть только старт и посадку, 
а отсюда – как он идёт по миру. 
Всего сделал два оборота. Вол-
нение – не передать. Особенно 
когда он выходил из зоны види-
мости наших кораблей-наблю-
дателей. И очень яркое зрели-
ще – приземление. Торможение 
началось под Южной Америкой. 
Когда «Буран» вошёл в атмосфе-
ру, отстрелилось 8 термоизоля-
ционных плиток – для выхода 
высотомера. Так что разговоры 
о том, что они отвалились в ре-
зультате перегрузок, неправда. 
А вот дальше произошло не-
ожиданное для нас. На высоте 
30 км возле «Бурана» появился 
самолёт. Это лётчик-испыта-
тель Магомед Толбоев встретил 
космического путешественника 
и сопроводил его к месту посад-
ки. После чего зарядил каскад 
фигур высшего пилотажа на 22 
минуты, забыв о кинооператоре 
во второй кабине. Бедняга был 
ни жив ни мёртв. А мы в ЦУПе 
ещё часа два не расходились: не 
верилось, что всё прошло без 
сучка без задоринки.

– Какие преимущества в связи 
с этим получал Советский Союз 
в космическом соперничестве 
с американцами?

– Не секрет, что «Буран» со-
здавался главным образом в ин-

тересах Министерства обороны 
в ответ на американскую ми-
литаризацию космоса. Главное 
преимущество нашего челнока – 
что он входил в космос с полным 
запасом топлива, это делало его 
и до сих пор делает не сравни-
мым ни с чем. Фактически он мог 
в любое время и в любом месте 
вынырнуть из космоса, нанести 
удар и уйти от поражения. Кроме 
того, он мог находиться в полёте 
очень долгое время – насколько 
хватало продовольствия и здо-
ровья космонавтам. Всего этого 
и близко не было у американ ских 
шаттлов, с которыми его часто 
сравнивают. Двадцать «Буранов» 
обеспечивали бы наше полное 
господство в космосе.

– Я помню, с каким восторгом 
и гордостью за страну мы смот-
рели по телевизору, как призем-
лялся «Буран». Казалось, на его 
создателей обрушится шквал 
наград, народной любви и славы. 
А на самом деле?

– Да, в другое время так бы оно 
и было. Но десятки тысяч людей, 
причастных к этому грандиозно-
му событию, не были удостоены 
даже привет ствия от тогдашне-
го главного по СССР Михаила 
Горбачёва. Мало сказать, что это 
был шок. Конечно, руководи-
тели министерств и ведомств, 
как могли, старались на своём 
уровне сгладить это высочайшее 
пренебрежение, поощряя своих 
сотрудников. Вскоре стало ясно: 
началась предпродажная подго-
товка страны. Покупателем ока-
зался тот, для сдерживания кого 
и создавался «Буран».

Валентин РЫБИЦКИЙ

«БУРАННЫЙ» ТУПИК ИЛИ ПОЛУСТАНОК?
30 лет назад советский космический челнок «Буран» совершил свой первый полёт

КОСМОС

СТОИТ ЛИ ВОЗРОЖДАТЬ 
ПРОЕКТ 

«ЭНЕРГИЯ – БУРАН»?
Историк космонавтики, 
канд. тех. наук, автор сайта 
www.buran.ru 
Вадим Л укашевич:

– Проект возро-
дить невозмож-
но по многим 
причинам. 
В том числе 
 из-за отсутст-
вия задач. 

Такие корабли нужны для зна-
чительного грузопотока Земля – 
орбита – Земля, они становятся 
рентабельными при частоте 
пусков 40–50 раз в год и с грузо-
потоком сотни тонн в год. Подоб-
ные объёмы в обозримом буду-
щем не предвидятся. К примеру, 
на орбите Земли должно быть 
с десяток станций, подобных МКС, 
чтобы обслуживать их «Буранами» 
или «шаттлами».
Да и возрождать уже нечего – всё 
потеряно. Можно говорить только 
о создании нового многоразово-
го крылатого корабля – на ином 
техно логическом уровне и под но-
вые задачи. Но Россия просто не 
потянет проект такой сложности.
Тем не менее время таких кораб-
лей, как и многоразовых авиаци-
онно-космических систем, придёт. 
Но это случится позже, когда на-
чнутся индустриализация космоса 
и расширение его использования.

� Программа «Энергия  – 
Буран» была ответом СССР 
на американский многоразовый 
космический корабль «Спейс 
Шаттл». Орбитальный самолёт 
разрабатывался прежде все-
го в оборонных целях – чтобы 
сдержать потенциального про-
тивника, который мог использо-
вать космическое пространство 
для быстрой доставки ядерного 
оружия. Но были и мирные зада-
чи – выводить на орбиту, обслу-
живать и возвращать на Землю 
космические аппараты.

� Для «Бурана» специально 
построили аэродром «Юбилей-
ный» на Байконуре. Кроме того, 
были подготовлены два запасных 
аэродрома. Единственный полёт 
советского челнока продлился 
205 минут, за это время корабль 

(полностью в автоматическом ре-
жиме!) совершил два витка вок-
руг Земли и сел на аэродроме.

� В  1990 г. работы по  про-
грамме были приостановлены, 
а в 1993 г. прекращены. Озвучен-
ная причина – отсутствие финан-
сирования. На момент закрытия 
программы было построено (или 
велось строительство) 5 кораб-
лей. Кроме того, существовало 
несколько макетных образцов 
для  динамических, электри-
ческих, аэродромных и прочих 
испытаний. Один из них сейчас 
стоит на ВДНХ.

� Единственный летавший 
в космос «Буран» (изделие 1.01) 
был разрушен: в 2002 г. на него 
упала кровля монтажно-испыта-
тельного корпуса на Байконуре, 
где он хранился.

СПРАВКА

МНЕНИЕ  ЭКСПЕРТА

ЧЕМ  «БУРАН»                         ЛУЧШЕ  «ШАТТЛА»?
Отечественный «Буран» созда-
вался через несколько лет после 
американского «Шаттла». 
Это позволило применить 
более современные 
методы проекти-
рования, новые 
материалы, 
технологии 
производст-
ва, испыта-
ний и т. д.

«ШАТТЛ» «БУРАН»

Инфографика  Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото Legion-Media
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ГЛАВНОЕ
отличие «Бурана» –

он мог выполнять 
полёт и совершать 

посадку 
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режиме.
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ВЫ «ЛЕЧИЛИ» КОМПЬЮТЕР 
И ОТДАЛИ ЗА РЕМОНТ В РАЗЫ 
БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПЛАНИРОВАЛИ, 
А ЧАСТЬ «БОЛЕЗНЕЙ» ТАК И ОСТА-
ЛАСЬ? НИЧЕГО УДИВИТЕЛЬНОГО: 
«КОМПЬЮТЕРНЫХ ДЕЛ МАСТЕ-
РА» РАЗВЕЛИ ВАС НА ДЕНЬГИ. 
КАК ПРОТИВОСТОЯТЬ ТАКОМУ 
МОШЕННИЧЕСТВУ?

И КОМПЬЮТЕР ВЫЛЕЧИМ…

— В какой день приедет спе-
циалист? Не приедет? Порабо-
тает удалённо? То есть вы за-
лезете в мой компьютер, сидя 
у себя в офисе, найдёте причину, 
почему он постоянно виснет, и не 
возьмёте за это ни копейки?

— Нам достаточно простой 
благодарности.

Именно так и проходила 
недавняя московская акция 
«Диагностика за спасибо». 
Устраивал её городской он-
лайн-сервис «Чудо техники», 
работающий при поддержке 
правительства Москвы. Лю-
бой человек мог скачать про-
грамму, которая даёт однократ-
ный удалённый доступ к его 
персональному компь ютеру. 
До этого специалисты сервиса 

бесплатно и также удалённо не 
только проверяли, но и «лечи-
ли» компьютеры желающим 
москвичам. Зачем город во-
обще зашёл на рынок обслу-
живания цифровой техники 
и почему устраивает бесплат-
ные акции? Ответ прост – надо 
что-то делать с огромной ар-

мией сомнительных «профи», 
которые много лет фактически 
дурят людей.

В 9 из 10 столичных семей 
есть хоть одно цифровое уст-
ройство – компьютер, ноутбук, 
планшет, смартфон, фотоаппа-
рат. Эти вещи регулярно лома-
ются, и тогда начинаются мета-

ния в поисках того, 
кто вернёт к жизни 
технику и восста-
новит хранящиеся 
там важные дан-
ные. Если повезёт, 
вам действительно 
помогут и возьмут 
за ремонт и новые 
комплектующие 
по-божески. Но ча-
ще обдерут как лип-
ку и ещё больше по-
калечат технику (см. 
инфо графику).

«ЖИВУ РЯДОМ,
ПРИЕДУ БЫСТРО»

«Сегодня 70 % столичного 
рынка занимают низкоквали-
фицированные частники и фир-
мы-однодневки. Наш онлайн-
сервис был создан специально 
для того, чтобы бороться с мо-
шенниками и нелегальными 

мастерами, – 
о б ъ я с н и л 
«АиФ» руково-
дитель проекта 
«Чудо техники» 
Иван Бутур-
лин. – Будучи 

агрегатором, мы не занимаем-
ся ремонтом – мы объединяем 
частные сервисные центры, 
готовые работать под контро-
лем города и следовать жёстким 
правилам. С нами сотрудничают 
уже 20 компаний, прошедших 
проверку. Плюс идёт ежеме-
сячный мониторинг рыночных 
цен, чтобы центры не завыша-
ли стоимость запчастей. Кста-
ти, больше половины клиентов, 
обращающихся в наш сервис, 
жалуются на то, что ранее стали 
жертвами мошенников. Нахо-
дили они их по объявлениям 
у подъезда «Живу рядом, при-
еду быстро». Зачастую такие 
мастера обнаруживают несу-
ществующие поломки, вирусы 
и выставляют чек на суммы 
существенно выше рыночных. 
По факту же они только удаляют 
вирусы, которые сами же и при-
несли на флеш-карте. Мошен-
ники в разы увеличивают цену, 

если у клиента дорогостоящий 
гаджет или хорошо обставлена 
квартира. При отказе платить 
такие специалисты могут по-
ставить пароль на устройство 
или даже отобрать его. Пенси-
онерам и одиноким женщинам 
элементарно страшно дать от-
пор в такой неприятной ситу-
ации».

О самых распространённых 
проблемах, которые возника-

ют у владельцев 
ПК и которые 
м о ж н о  « в ы -
лечить», под-
к л ю ч и в ш и с ь 
к технике че-
рез Интернет, 

рассказывает IT-специалист 
Михаил Давыдов: «В основном 
клиенты жалуются на вирусы. 
Основной симптом: компью-
тер зависает. Как правило, 
причина кроется в огромном 
количестве лишних и вредонос-
ных программ, установленных 
на устройстве и постоянно за-
гружающих его систему. При-
веду пример. Недавно человек 
пожаловался на медленно рабо-
тающий компьютер и попросил 
починить его через удалённый 
доступ. Выяснилось, что в ПК 
есть вирус для скрытого май-
нинга (добычи) криптовалюты. 
И именно из-за этого компью-
тер был сильно перегружен. 
После этого мужчина вспом-
нил, что скачивал файлы из не-
проверенных источников и на-
жимал «согласиться», не читая 
информационные сообщения 
системы. После удаления всех 
майнинговых программ и виру-
сов техника перестала «тормо-
зить». Также часто бывает, что 
не хватает каких-то драйверов 
или конфликтуют между собой 
разные программы. Иногда 
«слетают» права пользователя, 
и человек не может открыть 
файлы, им же созданные.

Напоследок стоит напомнить 
о том, что есть административ-
ная и уголовная ответствен-
ность за установку и исполь-
зование пиратских программ. 
Многие частники предлагают 
клиентам «не переплачивать за 
лицензионку» и (заручившись 
их согласием) ставят им на до-
машний ПК пиратский софт. 
Иногда происходит и прямой 
обман: владельцу техники обе-
щают установить лицензионку, 
а на самом деле загружают не-
легальные версии. Но компа-
нии – производители законных 
программ научились регулярно 
вместе с полицией вычислять 
поклонников пиратского соф-
та. Хотите фигурировать в уго-
ловном деле, пускай даже в ка-
честве свидетеля?

Компьютерному мошеннику проще всего обмануть клиента, который 
ничего не понимает в драйверах, браузерах и антивирусах.

РАЗРЕШИТЕ ПОДКЛЮЧИТЬСЯ?
Как не стать жертвой мошенников при ремонте электронной техники 

ТАЙНЫ  «ФИРМЫ»

Галина 
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

Фирма распространяет листовки 
и рекламу в Интернете, обещая 
бесплатную диагностику, цены 
на ремонт на 20–50% ниже 
рынка и починку любой техники 
за 24 часа.

Когда вы сдаёте гаджет в сервис, 
вам предлагают оставить «залог» 
в 1000 руб. Мол, за такие заказы 
мастера берутся в первую очередь.

Через сутки выясняется, что мастер 
заболел (или сервис затопило, или 
отключилось электричество) и надо 
подождать.

Через 5–7 дней вам возвращают 
нетронутую технику, но «залог» 
оставляют себе. Частый ответ в 
таком случае: «Акция по бесплатной 
диагностике закончилась два дня 
назад».

Не выбирайте сервисную 
фирму наобум, даже если надо 
срочно починить компьютер.

Киньте клич среди знакомых 
в соцсетях (кто и где удачно 
чинил технику).

Почитайте отзывы в Интернете 
(irecommend.ru, otzovik.com, 
otzyv-pro.ru, sravniotzyvy.com, 
yell.ru, market.yandex.ru).

Всегда чётко проговаривайте 
стоимость услуг и прописы-
вайте их в договоре.

Не верьте устным обещаниям 
телефонных операторов. 

Не бойтесь обращаться 
в полицию, если вас обма-
нывают. 

«ОФИСНЫЕ» РАЗВОДКИ

СОВЕТЫ НА БУДУЩЕЕ

«ПАРНЫЙ ПРЕССИНГ»
Найденный в Интернете (или 
по рекламке из почтового 
ящика) мастер приезжает 
на дом и забирает технику 
со словами «Трудный 
случай, но в мастерской 
всё исправят за 3 дня».

Через 3 дня клиент начинает 
названивать, но его «кормят 
завтраками».

Через 7–14 дней мошенники 
заявляют, что техника была 
с вирусами (поломались 
редкие детали, полетели 
все программы и т. д.), 
и требуют денег за якобы 
проведённый ремонт

20 000–30 000 
рублей.

15 000–25 000 рублей.
Когда возмущённый клиент 
отказывается платить, ему 
говорят, что вернут технику 
после оплаты «выезда 
мастера на дом, доставки 
гаджета в мастерскую, 
диагностики и очистки 
от вирусов». Средняя такса за 
выкуп техники – 5000 руб.

Заплатив отступные, человек 
получает гаджет, к которому 
вообще не прикасались. Бы-
вает, что мошенники заме-
няют начинку компьютера 
на старые комплектующие.

Приехать в мастерскую и си-
лой забрать свою собствен-
ность не получится. У таких 
«профи» нет офиса, нет 
пунктов приёма техники. 
Обычно клиенты это понимают 
только тогда, когда им предла-
гают выкупить гаджет.

«НАДОМНИКИ» Ремонт техники
Диагностика бесплатно!
 Выезд мастера! 
  Пенсионерам скидки!
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КАК  ГАДЖЕТЫ  СТАНОВЯТСЯ  «ЗАЛОЖНИКАМИ»

Обычно так обманывают владельцев 
стационарных компьютеров, которые 
хотят починить технику непремен-
но дома.

Приезжают два мастера. Один 
сосредоточенно копается в компью-
тере и время от времени привлекает 
к «работе» коллегу. Задача напарни-
ка – запудрить вам мозги и распо-
ложить к себе (восхищаясь собакой, 
ребёнком, собранием книг или видом 
из окна). Вам наверняка предложат 
бесплатно проверить работоспособ-
ность другой техники – смартфона, 
фотоаппарата, ноутбука, электронной 
книги. Одновременно первый мастер 
будет невзначай задавать вопросы 
вроде «Тут куча вирусов. Почис-
тить?», «Надо бы переустановить 
программку. Сделать?». Через час 
окажется, что вы согласились на все 
предложенные услуги, не спросив 
о цене, и должны заплатить

Большинство людей чувствуют себя 
идиотами, но отдают эти суммы. Кто-то 
начинает возмущаться, и ему делают 
«скидку» в 10–20 %.

После ухода мастеров часто 
выясняется, что проблемы решены 
только частично. Но на руках нет ни 
чека, ни договора.

Фото из социальных сетей, 
Светланы СПИРИНОЙ/ТАСС
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В больнице № 51 откры-
лась школа женского здоро-
вья. что там будут препода-
вать и как туда попасть?

и. бодейнова

– Московские больницы 
и поликлиники регулярно 
проводят лекции, консуль-
тации и другие просвети-
тельские мероприятия 
о том, как сохранить 
здоровье и вовремя 
распознать начина-
ющуюся болезнь.

Занятия в шко-
ле женского здоро-
вья при городской 
клинической больнице 
№ 51 будут вести практи-

кующие врачи 
и преподава-
тели кафедры 
а к у ш е р с т в а 
и гинекологии 
Сеченовского 
университета. 
Они расскажут 
о современных 

методах диагностики, профи-
лактики и лечения гинекологи-
ческих заболеваний. Записать-
ся на занятия можно в будние 
дни с 14.00 до 16.00 по телефо-
ну 8 (499) 144-39-69.

В будущем мы планируем ор-
ганизовать школы здоровья и на 
базе женских консультаций.

я – фрилансер. Пока рабо-
таю из дома, но присматрива-
юсь к коворкингам. Правда 
ли, что они более выгодны 
для таких самозанятых лю-
дей, как я, по сравнению 
с классическими офисами?

ю. Верклов

Всё зависит от конкретной 
ситуации. Если для успешной 
работы вам необходима ста-
бильность и личное пространст-
во, то лучше арендовать класси-
ческий офис.

Если вы цените гибкость ра-
бочего графика и дополнитель-
ный сервис, то коворкинг – это 
ваш выбор.

В Москве рабо-
тают уже более 130 
коворкингов, и их 
количест во с каж-
дым годом растёт.

В коворкинге вы 
получите обору-
дованное рабочее 
место, возможность 
пользоваться офис-
ной техникой, пе-
реговорными ком-
натами и многими 
дополнительными 
услугами.

В отличие от классическо-
го офиса в коворкинге можно 
взять рабочее место в кратко-
срочную аренду – на день или 
даже на несколько часов.

Ещё одним важным преиму-
ществом коворкингов является 
возможность неформального 
общения с коллегами. В них 
возникает особая интеллекту-
альная среда, стимулирующая 
появление новых идей и про-
ектов.

Выбрать коворкинг можно 
с помощью созданного прави-
тельством Москвы навигатора 
по инновационной столице 
imoscow.mos.ru. На данном 
ресурсе вы можете подобрать 
удобное по расположению 
и параметрам пространство. 
Можно выбрать либо ковор-
кинг с офисным форматом 
работы, либо профильный 
коворкинг, например, для ди-
зайнеров одежды, архитекторов 
или специалистов в сфере IT.

В московских зелёных зо-
нах много водоёмов. а посе-
тителей (особенно с детьми) 
ещё больше. будут ли спаса-
тели дежурить около воды 
и в зимний период, особен-
но в периоды оттепели, ког-
да лёд становится опасным?

м. омегова

Московская поис-
ково-спасательная 
служба на водных 
объектах работает 
круглый год, еже-
дневно, 24 часа в сут-
ки.

В обычные дни 
на дежурство выхо-
дят до 70 профессио-
нальных спасателей, 
включая 40 водола-
зов.

П р и  в в е д е н и и 
режима усиления – 

например, в период вскрытия 
ледяного покрова и ледохода – 
количество спасателей увели-
чивается до 120 человек, а число 
водолазов – до 70.

Всего в этой службе работает 
более 300 человек.

Спасатели патрулируют по-
тенциально опасные участ ки 
Москвы-реки и Химкинского 
водохранилища, а также несут 
службу на крупных водоёмах: 
Большом Садовом, Шибаев-

ском, Нижнем Люблинском, 
Борисовском, Верх нем Цари-
цынском, Мещерском, Терлец-
ких прудах и на озёрах – Белом, 
Бездонном, Школьном. После 
расширения территории Мос-
квы в зону их ответственности 
вошли водоёмы ТиНАО.

Спасатели, конечно, придут 
на помощь. Но я категорически 
не советую никому выходить 
на необорудованный лёд. Это 
может привести к беде не толь-
ко во время оттепели, но и в са-
мые суровые морозы.

на прошлой неделе «мос-
фильм» открыл новое зда-
ние для хранения своей 
коллекции исторических 
костюмов, ретроавтомо-
билей и другого кинорек-
визита. можно ли сходить 
туда на экскурсию, чтобы 
увидеть вещи, известные 
по культовым фильмам?

к. тафенский

«Мосфильм» экспониру-
ет свои «запасники» в Музее 
киноконцерна. Экспозиция 
постоянно обновляется, т. к. 
многие экспонаты продолжают 
сниматься в кино. Когда одни 
предметы отправляются на съё-
мочную площадку, их место за-
нимают другие.

Посетить музей можно в рам-
ках экскурсий, которые прово-
дит «Мосфильм». Планируется, 
что в экскурсионный маршрут 
включат и парк ретроавтомоби-
лей и повозок, который теперь 
расположен на цокольном этаже 
нового хранилища реквизита.

Кареты, ретроавтомобили, исторические костюмы и другой рекви
зит «Мосфильма» можно увидеть в Музее киноконцерна. 

что в запасниках?
На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр Собянин

ОТ  ПЕРВОГО  ЛИЦА

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

«МоСФильМ» 
выСтАвил 
киНо-
реквизит 
в Музее 
коНцерНА. 

 

Говорят, что в москве 
можно сдать бытовые от-
ходы или макулатуру, а вза-
мен получить билет в музей 
или на концерт. так ли это?

о. захарова, Химки 

В настоящее время в Моск-
ве проходит акция «Искусство 
ради экологии». В обмен на ма-
кулатуру, пластик, стекло или 
алюминий участники получа-
ют экобилеты для посещения 

Третьяковской галереи, Цент-
ра дизайна Artplay, Музея рус-
ского импрессионизма, Музея 
Москвы, Дарвиновского музея, 
Музея космонавтики, Дома-му-
зея Цветаевой, Москвариума, 
Московского театра мюзикла и 
др. площадок. По экобилетам, 
которые выдают прямо в пунк-
тах приёма, можно также посе-
тить концерты Леонида Агути-
на, Дианы Арбениной, Дмитрия 
Маликова, А̓Студио и т. д.

Правда ли, что врачей-
спасателей пересадят на 
мотоциклы? 

л. коновалов, алтуфьево

«Байкерские» подразделения 
Пожарно-спасательного центра 
существуют в Москве уже 8 лет: 
одно базируется около «Моск-
ва-Сити», а другое – в ТиНАО. 
Мобильная группа собирает-
ся в путь за минуту, и никакие 
пробки ей не помеха. «Основная 
работа спасателей-мотоциклис-
тов – это оперативное прибытие 
к месту ЧС и помощь пострадав-
шим, – объясняет замруководи-
теля столичного Департамента 
по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и по-
жарной безопасности Владимир 
Сченснович. – В этом году мы 
отрабатывали новые технологии 
для мотогруппы по ликвидации 
ЧС на транспорте с большим ко-
личеством пострадавших. И по-
няли, что для Москвы четырёх 
расчётов мало».

Поэтому город сейчас ищет 
160 «суперменов», предпочте-
ние отдаётся профессиональ-

ным спасателям и пожарным. 
Отобранных специалистов 
дополнительно обучат экстре-
мальному и контраварийному 
вождению и обеспечат мото-
циклами со спецсвязью, аптеч-
кой, огнетушителем и набором 
спасательных инструментов. 
К маю 2019 г. новые спецпод-
разделения появятся на базе 
пожарно-спасательных отрядов 
в ЗАО (пос. Внуково), ЦАО (ул. 
Тестовская), ЮАО (Лебедянс-
кая) и в Зеленограде.

что за очередной памят-
ник обнаружили на ВднХ? 
разве там ещё остались 
участки, где могут пребы-
вать в забвении «неопоз-
нанные объекты»? 

н. соболева, Гольяново

Декоративная колонна 1939 г. 
у павильона № 38 «Рыболовс-
тво» не терялась, но долгое вре-
мя считалась «безымянной». 
Недавно в ней опознали работу 
художника и архитектора Эль 
Лисицкого - одного из ведущих 
советских авангардистов. «Сим-
волично, что учёным удалось 
установить имя автора в период 

возрождения Выставки, когда 
ей возвращается историческое 
предназначение и идёт комп-
лексная научная реставрация её 
памятников. Новые сведения, 
безусловно, помогут ещё более 
точно восстановить историчес-
кий облик всего комплекса», – 
считает заммэра Москвы Наталья 
Сергунина. Идентифицировать 
артефакт позволило исследова-
ние старшего научного сотруд-
ника Третьяковской галереи 
Татьяны Горячевой. «ВДНХ яв-
ляется крупнейшим комплек-
сом архитектуры, скульптуры 
и монументальной живописи 
1930−1950-х гг.», – говорит она.

как получить билет на концерт  
за сданный мусор?

зачем спасателей пересаживают  
на мотоциклы? 

на вднх опять нашли памятник?

Ажурная башня состоит из ячеек рыболовных садков. Раньше её 
венчал силуэт осетра, но он был утерян.     Фото Эдуарда куДрЯвицкоГо

В случае ЧС такой отряд прим
чится первым. Фото mos.ru

Фото Эдуарда куДрЯвицкоГо
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ЯвлЯютсЯ ли педагоги мил-
лионерами и какой ценой им 
достаютсЯ высокие доходы?

Обсуждению этой темы 
на прошлой неделе была пос-
вящена пресс-конференция 
в Нацио нальной службе ново-
стей. А поводом послужило 
заявление столичного Депар-
тамента образования о повы-
шении средних учительских 
зарплат до 105 тыс. руб. в месяц.

блеск в глазах

«В Москве всё очень хоро-
шо, если сравнивать со всей 
остальной Россией», – отме-
тил заместитель председателя 
Комитета Госдумы по образо
ванию и науке Борис Черны
шов. Для контраста он при-
вёл пример из своей недавней 
командировки в регион, где 
в школьном спортзале дети 
закидывали спущенный бас-
кетбольный мяч в покорё-
женную корзину, а сам зал 
выглядел словно после бом-
бардировки. «Москва же се-
годня – экспериментальная 
площадка, где правительство 
города делает очень мно-
го, чтобы школа оставалась 
современной и использова-
ла лучшие практики. Также 
в городе большое внимание 
уделяют финансированию», – 
считает депутат.

Объясняется ли это осо-
бым столичным статусом? 
«Да, в Москве другой бюджет. 

Но бюджет – не ключевая шту-
ка, – уверен директор школы 
№ 548 «Царицыно» народный 
учитель России Ефим Рачев
ский. – Важно целеполагание. 
В Москве это работа на резуль-
тат. И результат – это не рей-
тинговые показатели. Резуль-
татом являются три позиции: 
дети в эту школу хотят ходить, 
родители хотят их туда запи-
сать, а учителя не хотят из неё 
сбежать».

В школе «Царицыно» сред-
няя заработная плата прибли-
жается к 100 тыс. руб. Дирек-
тор категоричен: «Учителя не 
получают зарплату, а зара-
батывают. Получают нищие 
на паперти».

Сопредседатель профсоюза 
«Учитель» Всеволод Луховицкий 
вынес на обсуждение тему из-
лишней нагрузки, добровольно 
возлагаемой на себя педагога-
ми ради больших денег.

Москвичей и приезжих 
учителей, которые желают 
работать в столице, защища-
ет трудовое законодательство. 
В остальном они сами могут 
нормировать свою деятель-
ность. «Заработная плата – это 
конструктор, и от учителя зави-
сит, что он в этом конструкторе 
выбирает, – пояснила предсе
датель Московской городской 
организации профсоюза работ
ников народного образования 
и науки РФ Марина Иванова. – 
Уроки в классе – лишь часть 
ежедневной педагогической 
деятельности. Учитель не мо-
жет проявить себя в полную си-
лу, узнать детей, если не берёт 
классное руководство, не ходит 
с детьми в поход, не занимается 
внеурочной деятельностью».

По словам учителя инфор
матики школы № 1560 «Лидер» 
Полины Мельниковой, наряду 
с финансовым поощрением 
есть нематериальная вещь, 
мотивирующая педагога, – это 
блеск в глазах учеников.

впервые за долгие 
годы...

Престиж учительской про-
фессии вырос настолько, что 
конкурс в Московский город-
ской педагогический универ-
ситет сравнялся с конкурсами 
в знаменитые вузы страны. Ведь 
труд педагога оценивают по до-
стоинству. 

«Какой бы гениальной ни 
была учительница, она не долж-
на во время урока математики 
думать о том, есть ли у неё в хо-
лодильнике курица или нет», – 
считает Рачевский.

В этом году 1989 москов-
ских учителей приняли участие 
в опросе, результаты которого 
прокомментировала предста-
витель профсоюза М. Иванова: 
«В ответах на вопрос о престиж-
ности профессии я впервые за 
долгие годы увидела достаточно 
высокие показатели. 53,5% от-
ветили, что считают свою работу 
престижной. Естественно, пре-
стиж всегда связан с социаль-
ным статусом – и с заработной 
платой, и с тем отношением, 
которое формируется в городе. 
85% опрошенных оценили свой 
социальный статус как высокий 
или средний. Мы слышим вы-
ражение «педагоги на галерах». 
Но на галерах ты раб, и у раба 
точно не может быть хорошего 
настроения и активного рабочего 
состояния. А 95% учителей удов-
летворены работой в школе».

Инна АЛЕЙНИКОВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

95% московских учителей удовлетворены работой в школе. 

 105 тыс. руб. – 
сРеДнЯЯ заРплата 
УчИтелЯ.

не получают, а зарабатывают
почему вырос престиж учительской профессии в столице 

ОБРАЗОВАНИЕ
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ЧТО ВЫ БУДЕТЕ ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ 
В ПОДЪЕЗДЕ ЕСТЬ КВАРТИРА 
С ПОДОЗРИТЕЛЬНЫМИ ЖИЛЬ-
ЦАМИ? СОСЕДСКИЙ РЕБЁНОК 
ПОСТОЯННО ХОДИТ С СИНЯКА-
МИ? ДВЕРЬ В ПОДВАЛ ВАШЕЙ 
МНОГОЭТАЖКИ ВСЁ ВРЕМЯ НА-
РАСПАШКУ?

Куда обращаться с пробле-
м о й ,  к а с а ю -
щейся безопас-
ности людей, 
«АиФ» узнал 
у председателя 
Московского го-
родского совета 
общественных 
пунктов охраны 

порядка Татьяны КОСАРЕВИЧ.

ВМЕСТЕ
С УЧАСТКОВЫМ

– Татьяна Леонидовна, 
в Москве существует единая 
«горячая линия», куда могут 
позвонить жильцы, если в доме 
есть «нехорошая» квартира или 
возникла иная проблема с сосе-
дями?

– Универсального телефо-
на нет, а вот организация есть. 
Далеко не первый год в городе 
работают общественные пун-
кты охраны порядка (ОПОП). 
Это связующее звено между 
населением и многочисленны-
ми органами государственной 
власти и местного самоуправ-
ления. И хочу подчеркнуть, 
что пункты действуют не сами 
по себе, а в тесном сотрудни-
честве с соцзащитой, управой, 
полицией. Более того, практи-
чески всегда председатели со-
ветов ОПОП работают в том же 
помещении, где ведёт приём 
населения участковый упол-
номоченный. Это позволяет 
разобраться с возникающими 
у москвичей вопросами быстро 
и результативно.

– Куда именно надо обра-
щаться? В ближайший пункт 
или в любой?

– В ближайший к вашему 
дому, потому что полномочия 
членов ОПОП распространя-
ются на конкретную терри-
торию. На сегодняшний день 
в столице создано 790 пунк-
тов (см. инфографику), то есть 
в каждом районе есть несколь-
ко адресов, где в будние дни 
с 16.00 до 20.00 дежурят пред-
седатели общественных пунк-
тов. Все адреса и телефоны вы 
найдёте на сайте mgsopop.ru.

Кто становится председате-
лями ОПОП? Москвичи с выс-
шим образованием, которые 

легко контактируют с людьми 
и имеют опыт работы в пра-
воохранительных органах, ор-
ганах государственной власти 
и управления. Большую часть 
должностей занимают бывшие 

сотрудники полиции. Напри-
мер, человек долгие годы ра-
ботал в столице участковым 
уполномоченным, и после вы-
хода на пенсию он становится 
председателем ОПОП. То есть 
он продолжает заниматься теми 
же вопросами общественной 
безопасности, просто в дру-
гом статусе. К нам приходят 
и москвичи, у которых за пле-

чами колоссальный опыт ра-
боты с населением в управах, 
муниципалитетах, московских 
департаментах. Кстати, мы от-
даём предпочтение кандидатам, 
которые живут в непосредс-
твенной близости от ОПОП, 
где они хотят трудиться. При-
чина простая – местные жители 
отлично знают нужды своего 
микрорайона, его проблемные 
территории, и этот жизненный 
опыт бесценен. Для них устраи-
ваются семинары, встречи с эк-
спертами, а ещё очень важно 
быть в курсе всех последних со-
бытий районного и городского 
масштаба. И, кстати, сотруд-
ники пунктов охраны поряд-
ка регулярно повышают свою 
квалификацию.

ТРЕБУЮТСЯ
ДОБРОВОЛЬЦЫ

– Чем заняты сотрудники 
пунктов охраны порядка?

– К каждому ОПОП при-
креплено по несколько добро-
вольцев. Это москвичи, име-

ющие активную гражданскую 
позицию и  готовые помогать 
с обеспечением безопасности 
жителей нашего большого го-
рода. Как именно? Они прово-
дят регулярные рейды по райо-
ну, совместные мероприятия 
с правоохранительными орга-
нами (в том числе в рамках го-
родских мероприятий), право-
вые консультации населения. 
Последнее – существенный 
аспект обеспечения безопас-
ности горожан. Каждый день 
представители общественных 
пунктов охраны порядка кон-
сультируют по правовым воп-
росам примерно 700 человек.

– Речь идёт о столичных за-
конах, которые касаются без-
опасности москвичей?

– Спектр тем очень широк, 
он связан как с московским, 
так и с федеральным законо-
дательством. На самом де-
ле речь идёт о практическом 
применении Административ-
ного и Уголовного кодексов, 
о правах и обязанностях горо-
жан и должностных лиц госор-

ганов. Ведь человеку, который 
приходит в ОПОП со своей 
бедой, нужна именно помощь 
в решении проблемы, а не 
только общая юридическая 
консультация. Например, ему 
мешают спать шумные соседи, 
устраивающие вечеринки. Со-
трудник ОПОП знает прави-
ла, содержащиеся в столичном 
законе о тишине, поэтому он 
может сразу проконсультиро-
вать жильца, ущемляются ли 
его права. И одновременно 
он подсказывает, как можно 
воздействовать на нарушителя 
законными методами.

– Разве в пункте охраны по-
рядка не могут решить возник-
шую проблему?

– Общественный пункт 
 охраны порядка не надзорный 
орган и не полиция. У него нет 
права, например, выписать 
штраф. Это государственно-
общественное объединение 
(см. инфографику на с. 13). За-
дача председателей ОПОП – 
задокументировать обращение 
жителя, проверить его и на-
править информацию о воз-
можном правонарушении в со-
ответствующую инстанцию. 
На этом их работа не заканчи-
вается. Они обязаны способс-
твовать тому, чтобы проблема 
жителя действительно была 
решена. Но и председатели, 
и их помощники не ждут, ког-
да поступит сообщение от на-
селения. Они сами проверяют 
закреплённую за участком тер-
риторию и при обнаружении 
проблем действуют согласно 
регламенту.

– А много ли москвичей обра-
щается в ОПОП?

– Ежедневно поступает 
более 1800 жалоб. Это и кол-
лективные, и индивидуальные 
обращения. В среднем за ме-
сяц совместно с участковыми 
уполномоченными полиции 
и представителями управ райо-
нов рассматривают свыше 38 
тысяч обращений. А ведь ещё 
есть портал «Наш город», где 
аккумулируются проблемы, 
многими из них занимают-
ся в том числе и сотрудники 
ОПОП. Обеспечивать без-
опасность в Москве можно 
разными способами, но важно, 
чтобы и сами москвичи вно-
сили собственный посильный 
вклад: сообщали о замеченных 
правонарушениях или стано-
вились активистами обще-
ственного пункта. 

В месяц добровольцы из пунктов охраны порядка вместе с полицией и управами районов рассматривают 
38 тысяч обращений.  

        КАК ЖИТЕЛИ СЛЕДЯТ ЗА БЕЗОПАСНОСТЬЮ РАЙОНОВ 
               Добровольные помощники полиции и районных управ из 790 пунктов охраны порядка рассматривают ежедневно 1800 жалоб москвичей  

 700 ЧЕЛОВЕК 
КАЖДЫЙ ДЕНЬ 
ПОЛУЧАЮТ ПРАВОВЫЕ 
КОНСУЛЬТАЦИИ 
В ОПОП.

МОЙ  РАЙОН

ЦИФРЫ

предписаний 
выдано

дел об административных пра-
вонарушениях и 381 уголовное 
дело возбуждено

человек поставлены 
на профилактический учёт

административных 
предупреждений вынесено

подвалов и чердаков проверено 
во время профилактических рейдов

факт нелегальной 
аренды жилья выявлен

20 830

2047

1406

280

53 271

55 507

790
общественных пунктов охраны 
порядка действуют в мегаполисе

31 824
человека участвуют в работе ОПОП

ЗА 9 МЕСЯЦЕВ 2018 ГОДА

436 620
поступило от москвичей 
заявлений и сообщений  проверено 

во время профилактических рейдов

ПО ИНФОРМАЦИИ ОПОП, ПЕРЕДАННОЙ В ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫЕ 
ОРГАНЫ И ОРГАНЫ ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ ВЛАСТИ:
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        как жители следят за безопасностью районов 
               Добровольные помощники полиции и районных управ из 790 пунктов охраны порядка рассматривают ежедневно 1800 жалоб москвичей  

Материалы подготовили: Галина Шейкина (G.Sheikina@aif.ru), илья ТиТОВ. 
Фото Александра ШогинА/ТАСС, Александра МоклецовА /РиА новости, Эдуарда 
куДРявицкого

А вы знали, что первая в мире женщина-космонавт Валентина 
Терешкова (сейчас депутат Госдумы РФ) была народным 

дружинником?

Что  такое  опоп?

незабытое  старое

кстати

!   Согласно закону Москвы 
№ 77 от 10.12.2003 и столичному 
постановлению № 237‑ПП от 19.04.2005.

Современные ОПОП 
действуют в столице 
с 2005 года. но их 
«предшественни-
ки» появились ещё 
в 1980 г., когда было 
принято положение 
об общественных 
пунк тах охраны  
порядка в РСФСР.

их открыли для того, чтобы объединить 
работу штабов добровольных народных 
дружин, товарищеских судов, домовых 
(уличных, сельских) комитетов, обще-
ственных инспекций по делам несовер-
шеннолетних. вместе эти «активные го-
рожане» следили за порядком на улицах 

и в жилых домах, держали в поле зрения 
«асоциальных» граждан (не только 
вызывая их в товарищеский суд, но и по-
могая избавиться от алкогольной зави-
симости, устроиться на работу), а также 
они занимались трудными подростками 
и трудными родителями.

когда год назад 
в Москве про-
ходили выборы 
в органы местного 
самоуправления, 
муниципальными 
депутатами стали 
6 председателей 
советов обществен-
ных пунктов охраны 
порядка столичных 
районов.

■ Борис каюков (ярославский район, СвАо)
■ владимир Погорелов (район восточный, 
вАо)
■ олег владимиров (нижегородский район, 
ЮвАо)
■ николай Зюзин (район люблино, ЮвАо)
■ наталья Шабашева (район царицыно, 
ЮАо)
■ Дмитрий Семёнов (район Зябликово, ЮАо)

 ФотоФакт

Москва. Сотрудники милиции с членами добровольного общества содействия милиции «Дзержинец» 
патрулируют улицу, 1987 г. 

■  В  ОПОП  №  20  Южного 
Тушина пришла пенсионерка 
с жалобой на дочь, которая бро-
сила своего 4-летнего ребёнка, 
уйдя из дома. Председатель со-
вета ОПОП Александр Ряполов 
оповестил управу и отдел МВД 

России по району, комиссию 
по делам несовершеннолетних. 
Женщину разыскали и поста-
вили на учёт. После нескольких 
бесед с психологом она верну-
лась  к  ребёнку  и  устроилась 
на работу.
■  В районе Академический ак-
тивисты ОПОП регулярно за-

нимаются проблемой бомжей. 
«Поступают многочисленные 
жалобы от жителей, – говорит 
председатель совета ОПОП 
района Хайдяр Юнисов. – Но 
люди,  попавшие  в  трудную 
жизненную ситуацию, не всегда 
принимают помощь». Правда, 
в  холода  бомжи  нередко  са-

ми приходят в общественный 
пункт и просят вызвать «Соци-
альный патруль».
■  Председатель совета ОПОП 
№ 65 в Куркине Анатолий Каба-
нец нашёл подход к трудному 
подростку,  который  состоял 
на учёте за хулиганство и про-
гуливал школу. Он предложил 

старшекласснику вместе рабо-
тать на выборах. Отлично разби-
раясь в компьютере, подросток 
оказывал  помощь  Анатолию 
Кабанцу в течение всей избира-
тельной кампании. После этого 
поведение парня кардинально 
изменилось, а после окончания 
школы он поступил в институт.

работа  в  районаХ

Государственно-обществен-
ные объединения, создан-
ные по решению органов 
московской исполнительной 
власти. в Москве на каждые 
13 тыс. жителей приходится 
один оПоП. Полномочия оПоП 
распространяются исключитель-
но на территорию, закреплённую 
за ним.
общее руководство и контроль 
за деятельностью оПоП осу-
ществляются префектурой адми-
нистративного округа города и 
управой района Москвы.

Россияне 
старше 
18 лет, 

имеющие 
столичную 
регистрацию. 
отказать могут 
по состоянию 
здоровья или из-за 
фактов биографии, 
которые ставят под 
сомнение моральные 
качества претендента.

■  выполнять поручения и распоряжения совета оПоП;
■  фиксировать факты правонарушений и сообщать о них в оПоП 
и должностным лицам органов государственной власти и органов 
местного самоуправления;
■  требовать от граждан прекратить нарушать правопорядок, 
предъявляя при этом удостоверение члена оПоП;
■  оказывать сотрудникам органов внутренних дел и другим 
должностным лицам государственных органов, органов местного 
самоуправления, а также народным дружинникам содействие 
в пресечении правонарушений;
■  принимать участие в профилактических рейдах, в том числе 
по выявлению нелегальных трудовых мигрантов.

кто может 
стать Членом 
московского 
опоп?

Что они обязаны делать?

каждый член оПоП 
получает удостоверение 
установленного образца.

Это добровольное 
и безвозмездное 
занятие.

Главная цель – оказывать содействие органам 
государственной власти в обеспечении общественного 
порядка, к которому относятся:

какова основная задаЧа?

охрана личной 
безопасности граждан 
и их собственности

санитарное 
состояние 
территории

контроль за содержанием 
жилых домов, дворовых 
территорий

профилактика беспризор-
ности несовершеннолет-
них, организация культур-

ного досуга для молодёжи

обеспечение пожарной 
безопасности в жилых 
зонах

организация 
дорожного движения 
в жилых зонах, 

а также содержание гаражей 
и автостоянок

контроль 
за зелёными 
насаждениями

соблюдение 
миграционного 
законодательства
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«БЕСПРЕЦЕДЕНТНОГО РОСТА ЗАР-
ПЛАТ НЕ СЛУЧИЛОСЬ. ПРОИЗО-
ШЁЛ БЕСПРЕЦЕДЕНТНЫЙ РОСТ 
МАНИПУЛЯЦИЙ В РАСЧЁТАХ», – 
СЧИТАЕТ АЛЕКСАНДР САФОНОВ.

В чём суть гос-
п р о г р а м м ы 
по переобучению 
предпенсионе-
ров? Что изме-
нилось в законе 
«О занятости» 

и какие проекты обеспечат людей 
работой? На эти темы «АиФ» 
поговорил с проректором Акаде-
мии труда и соцотношений Алек-
сандром САФОНОВЫМ.

– Александр Львович, недавно 
ввели уголовную ответствен-
ность за увольнение предпенсио-
неров. Теперь Минэкономразвития 
хочет заставить компании отчи-
тываться за уволенных. Не на-
чнут ли избавляться от работ-
ников до того, как тем стукнет 
55 и 60 лет?

– Действительно, возможен 
обратный эффект. Работодате-
лям нужна мотивация, дополни-
тельные «плюшки», а не только 
угрозы со стороны государства.

– Ассоциации предпринима-
телей просили дать им льготы 
по отчислениям в соцфонды, что-
бы за предпенсионеров можно было 
меньше платить.

– Но им отказали. В результа-
те остались лишь обязанности. 
А почему работодатели не хотят 
держать людей старшего воз-
раста? Им надо оптимизировать 
производство, внедрять новые 
технологии, повышать произво-
дительность труда. В зоне риска 
тут всегда молодёжь и старшее 
поколение. Посмотрите, что се-
годня происходит в АПК: идёт 
укрупнение предприятий, ста-
новится высоким уровень авто-
матизации, по этому требуется 
меньше людей, но они должны 
иметь совсем другие компе-
тенции. Классическая доярка, 
которая много лет отработала 
на ферме, больше не нужна. 
Её квалификация слаба, и пе-
реучиться она зачастую не мо-
жет. К тому же работодатель рас-
сматривает длительность работы 
специалиста, чтобы перспектива 
была хотя бы на 10 лет вперёд. 
Поэтому вместо пожилой дояр-
ки он будет искать специалиста 
на открытом рынке труда. И, по-
верьте, работодатели могут из-
бавиться от «лишних» людей, 
не нарушая законодательства. 
Даже сейчас, по статистике Рос-
стата, львиная доля увольнений 
совершается по соглашению сто-
рон. Людей вынуждают у ходить 
добровольно с двумя окладами, 
но придраться не к чему – сами 
согласились. То же самое будет 
с неугодными предпенсионера-
ми в ближайшем будущем.

КОГО БУДУТ УЧИТЬ?

– Наконец готов проект про-
граммы повышения квалификации 
предпенсионеров. По словам гла-
вы Минтруда, за 2018–2024 гг. 
на проект выделят 31 млрд руб. 
Кто и чему сможет обучиться?

– Недавно проект этой про-
граммы обсуждался на эксперт-
ном совете. Речь идёт только 
о людях предпенсионного воз-
раста, причём как работающих, 
так и безработных. Средний 
срок обучения составит 3 меся-
ца с отрывом от работы, средняя 
стоимость курса – 34,6 тыс. руб. 
Но людям платить ничего 
не придётся, все расходы возьмёт 
на себя государство.

По проекту ежегодно бу-
дет обучаться 75 тыс. человек. 
При этом на рынке труда в связи 
с повышением пенсионного воз-
раста будут ежегодно оставаться 
от 500 тыс. до 1,5 млн человек. 
То есть пройти 3-месячные курсы 
по программе смогут максимум 
5%. Это очень мало. Потребность 
будет больше. И в ообще пока 
такое ощущение, что документ 
писался на коленке, в спешке, 
чтобы успеть к сроку – програм-
ма должна заработать с 2019 г.

Непонятно, как будут отби-
рать тех, кого примут на обуче-
ние, а кого – нет. Учиться на-
до с о трывом от производ ства, 
но в чём тогда выгода работо-
дателю, если он на 3 месяца ли-
шается работника и при этом 
должен платить ему зарплату? 
Опять же, кто и чему будет обу-
чать предпенсионеров и на-
сколько им нужны эти знания? 
Программа не отвечает постав-
ленным задачам и вызывает боль-
ше вопросов, чем ответов. На мой 
взгляд, надо переходить на обра-
зовательные сертификаты. Пусть 
он и стоит 34,6 тыс. руб. – глав-
ное, чтобы человек смог обучить-
ся за эти день ги не чему-то абс-
трактному и ненужному, а смог 
получить конкретные знания 
и навыки, необходимые его ра-
ботодателю.

КТО ПОЛУЧИТ ПОСОБИЕ?

– Много рекламировали по-
правки в закон о занятости: по-
собие по безработице повысится 
до 8000 руб., а для предпенсионе-
ров аж до 11 280 руб.! Но легко ли 
его получить?

– Большинство людей стол-
кнутся с этим, когда останутся 
без работы. И, скорее всего, 
пособие не получат, потому 
что не выполнят те или иные 
условия службы занятости, 
которых немало. В некоторых 
регионах поиск работы состав-
ляет больше 11 месяцев – или 
люди вынуждены соглашаться 
на неофициальную занятость. 
А раз официально не трудился 
больше года или был занят не-
полный рабочий день (см. инфо-
графику), можешь рассчитывать 
лишь на минимальное пособие 
1500 руб. в течение 3 месяцев. 
Это касается всех, в том числе 
предпенсионеров.

Максимальные размеры посо-
бий увеличили, но периоды вы-
плат сократили. Так что вряд ли 
тут можно говорить о том, что по-
ложение безработных после но-
вых поправок в закон улучшится.

– Недавно Максим Топилин 
ошарашил сообщением о «бес-
прецедентном» росте зарплат, 
а когда люди стали возмущать-
ся, сказал: «Надо учиться хорошие 
новости оценивать позитивно». 
А есть ли хорошие новости?

– Беспрецедентного роста 
зарплат не случилось. Скорее 
произошёл беспрецедентный 
рост манипуляций с методиками 
расчёта. В начале года зарплаты 
повышались в связи с майски-
ми указами. Заработки подго-
няли до определённого уровня 
преподавателям школ, вузов, 

медикам. Но росли в основном 
не оклады, а премии. Людей 
также переводили на полстав-
ки, что на бумаге приводило 
к росту зарплат. Воспитатели 
детсадов, как следует из недав-
него расследования ОНФ, во-
обще не дождались исполнения 
майских указов. По словам не-
которых педагогов, их зарплата 
по сравнению с 2014 г. уменьши-
лась на 20–30%. Больше 85% оп-
рошенных сказали, что трудятся 
сверхурочно. 50% заявили, что 
для получения премии были вы-
нуждены заниматься тем, что не 
входит в их должност ные обязан-
ности, в том числе уборкой.

Сейчас лимит майских ука-
зов исчерпан. И тот же Росстат 
говорит: реальные доходы насе-
ления падают. Рост зарплат не 
был поддержан ростом потреби-
тельского спроса. Все крупные 

розничные сети показывают 
снижение среднего чека, что 
означает: граждане продолжают 
экономить. А снижение потре-
бительских возможностей на-
селения похлеще санкций бьёт 
в солнечное сплетение нашей 
экономике.

ГДЕ ПОЯВЯТСЯ 
РАБОЧИЕ МЕСТА?

– Как-то грустно. Переобу-
читься смогут единицы, пособие 
получить сложно – где черпать 
оптимизм?

– Есть надежды на развитие 
инфраструктурных проектов, 
о которых в новом майском указе 
объявил президент и на которые 
планируется потратить 8 трлн 
руб. Строительство железных до-
рог, автотрасс, обновление жи-
лищного фонда, развитие новых 
технологий – всё это приведёт 
к созданию новых рабочих мест. 
Вложение средств в развитие ме-
дицины тоже может сработать. 
У нас в этой сфере работают 
14 млн человек. На занятость 
в будущем также повлияют им-
портозамещение, ограничение 
по ставок зарубежных фирм 
без их локализации на террито-
рии России. Наконец, подписано 
соглашение о производстве у нас 
«Мерседесов». Минпромторг 
составил список из 50 позиций 
товаров, которые будут произ-
водиться в РФ, что тоже позво-
лит поддержать национальную 
индустрию. Поможет и демо-
графическая проблема, правда, 
не у нас, а в странах СНГ. У них 
сейчас спад рождаемости, а зна-
чит, такого прилива мигрантов 
не будет. Только более серьёз-
ный рост экономики и создание 
новых рабочих мест, причём 
в массовом порядке, обеспечат 
работой тех, кому отложили вы-
ход на пенсию.

«ЛИШНИЕ» ЛЮДИ
Кому новая госпрограмма поможет найти работу  

РАБОТА

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

КАК  БУДУТ ПЛАТИТЬ  ПОСОБИЕ  ПО  БЕЗРАБОТИЦЕ  С  1  ЯНВАРЯ  2019  Г.? 
Человек ДО ПРЕДПЕНСИОННОГО ВОЗРАСТА 

� Уволен не раньше чем за год до поста-
новки на учёт в службе занятости и работал 
не меньше 26 недель полный рабочий день.

� Никогда не работал
� Не работал больше года
� Работал меньше 26 недель
� Уволен за нарушение трудо-
вой дисциплины и др.

Человек ПРЕДПЕНСИОННОГО ВОЗРАСТА:
женщины 55–60 лет и мужчины 60–65 лет

� Уволен не раньше чем за год до поста-
новки на учёт в службе занятости и работал 
не меньше 26 недель полный рабочий день.

� Работал меньше 26 недель

период выплаты 
не меньше 12 месяцев

не больше 
3 месяцев

!   Но не меньше 1500 руб. и не больше 
11 280 руб. плюс районный коэффициент

Инфографика 
Анны ХАРИТОНОВОЙ
Фото Legion-Media

Период увеличивается на 2 недели за каждый год 
стажа свыше 25 лет (м) и 20 лет (ж), но не более 
24 месяцев в течение 36 месяцев

среднего заработка

3 месяцев 4 месяцев остальные

75% 60% 45% 

1500 руб. плюс районный 
коэффициент

в течение 
12 месяцев

в течение 
18 месяцев

не более 
3 месяцев

период выплаты 
не больше 6 месяцев

!   Но не меньше 
1500 руб. 
и не больше 8000 руб. 
плюс районный 
коэффициент

среднего заработка

3 месяцев 3 месяцев

75% 60% 

в течение 
12 месяцев

1500 руб. плюс районный 
коэффициент

в течение 
12 месяцев
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Первое место в мире По экс
Порту Пшеницы – у россии! 
какими ещё Продуктами 
мы сПособны накормить не 
только себя, но и других?

Зерно 
для раЗмышлений

Лидером по экспорту пше
ницы Россию сделал рекорд
ный урожай прошлого года. 
Её в сезон 2017–2018 гг. было 
поставлено за рубеж 40,4 млн т. 
Главные покупатели – Египет, 
Турция, Нигерия, Саудовская 
Аравия, Бангладеш. Не устояла 
даже Литва, у которой с Россией 
непростые отношения: в этом 
году на долю нашей страны при
шлось 89% литовского пшенич
ного импорта и большое коли
чество гречки. Националисты 
в Вильнюсе негодуют, но выго
ды сотрудничества с Москвой 
очевидны. «Цена на российские 
зерновые хорошая, и качество 
достойное», – отмечает руково
дитель проекта «Зерно.ру» Вадим 
Гомоз.

В целом российский экспорт 
пшеницы и её смеси с рожью 
вырос в этом году на 66% (здесь 
и дальше – данные Федеральной 
таможенной службы за январь – 
август). Одновременно на 42% 
увеличились продажи за рубеж 
пшеничной и пшеничноржа
ной муки. Эксперты считают, 
что Россия сохранит лидерство 
на пшеничном рынке и в новом 
сезоне, даже несмотря на со
кращение урожая.

масла хоть Залейся

По итогам прошлого сезона 
наша страна экспортировала 
и рекордный объём подсол
нечного масла – 2,17 млн т (по 
этому показателю у нас второе 
место после Украины). В ны
нешнем году масложировая 
отрасль способна повторить 
достижение: Минсельхоз про
гнозирует рекордный урожай 
масличных культур. Импор
тировать приходится только 
соевые бобы: в общем объёме 

закупок продовольствия за ру
бежом они занимают сегодня 
2е место.

сПрос на сладкую жиЗнь

Импорт сахарасырца упал 
почти до нуля, на 78%. В тро
пических странах покупаются 
только мелкие партии «экзо
тики». Российские заводы ис
пользуют свекловичный сырец, 
которого хватает и для внут
реннего производства, и для 
экспорта. Но не все сельхоз

культуры у нас возделываются. 
Поэтому вслед за ростом про
изводства шоколада и шоко
ладных изделий на 24% вырос 
импорт продуктов, содержа
щих какао. Тревожит только 
то, что на столько же выросли 
закупки пальмового масла: пи
щевая промышленность уве
личила количество дешёвых 
ингредиентов, и на прилавки 
не всегда попадают продукты 
того качест ва, на которое рас
считывают покупатели.

молока много, но сухого

Уже много месяцев подряд 
сокращаются закупки за ру
бежом сухого молока и сухой 
сыворотки. «На складах ве
лики запасы, сделанные ещё 
в прош лом году. И, кроме того,  
в июне были запрещены пос
тавки сухого молочного сырья 
из Белоруссии», – прокоммен
тировала ситуацию старший 
эксперт молочного рынка ИКАР 
Наталья Пенькова.

всё больше своей 
говядины

На целых 38% понизились 
закупки свежего и мороженого 
мяса. «Уменьшаются закупки 
говядины в Латинской Амери
ке. Российские агрохолдинги 
сейчас активно наращивают её 
производство, – сообщил руко
водитель Центра международ

ного агробизнеса и продовольст
венной безопасности РАНХиГС 
Анатолий Тихонов. – А свини
ны мы уже производим столько, 
что экспортируем в СНГ и Ки
тай. В избытке мясо птицы, 
треть которого уходит на экс
порт. Однако небольшое ко
личество курятины всё равно 
импортируется – в отдалённые 
районы, куда её дешевле везти 
изза границы». В результате 
импорт свежей и мороженой 
птицы сократился на 13%.

Что в реЗультате?

Министр сельского хозяйства 
РФ Дмитрий Патрушев сооб
щил, что по итогам 2018 г. про
довольственный экспорт Рос
сии вырастет до 23 млрд долл. 
Это на 8 млрд больше, чем про
гноз по продаже за рубеж воору
жений. То есть на еде мы смо
жем заработать даже больше, 
чем на оружии. Но совсем без 
закупок продуктов за рубежом 
обойтись невозможно. Боль
ше всего Россия импортирует 
фруктов. Импорт яблок вырос 
на 29%, цитрусовых – на 10%, 
бананов – на 2%. На 6% вырос 
импорт кофе, на 4% – чая.

когда еды в иЗбытке
Какие страны, кроме Литвы и Египта, кормит Россия

ПРОДОВОЛЬСТВИЕ

Алексей 
МАКУРИН, 

A.Makurin@aif.ru

Свинины мы уже производим столько, что экспортируем в СНГ 
и Китай. Фото Александры МудРАц/ТАСС
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Год назад в африканской 
стране был сверГнут старей-
ший диктатор мира роберт 
муГабе. новая власть пообе-
щала быть союзником сша. 

Впрочем, жизнь при демокра-
тии стала хуже той, что была 
при диктатуре. В этом убедил-
ся обозреватель «АиФ», побывав 
в африканской стране.

В магазинах дикие очереди – 
народ скупает крупы, консер-
вы, сахар, растительное масло,  
любую еду, способную хра-
ниться долго. На автозаправках 
сгрудились машины, десятки 
водителей на грани нервного 
срыва – вчерашние слухи о под-
возе дефицитного бензина не 
оправдались. «Я уже четыре 
часа жду в автомобиле, – жа-
луется Александра Васильева, 
уроженка Санкт-Петербурга, 
в 1996 г. вышла замуж за зим-
бабвийского студента и теперь 
живёт в Булавайо (второй по 
величине город страны). – Вот 
пока не знаю – повезёт сегод-
ня или нет». Горючее можно 
купить у спекулянтов – «всего 
лишь» в 2 раза дороже. Продук-
ты в магазинах стоят бешеных 
денег (дороже, чем в Москве) – 
товары импортные, своего про-
изводства в Зимбабве почти нет. 
Официально 60% населения 
не имеют работы, а неофици-
ально – и вовсе 90% (!). Люди 
сотнями тысяч по-
кидают республику, 
в соседней ЮАР 
вызываешь такси – 
обязательно при-
едет «гастарбайтер» 
из Зимбабве. Ровно 
год назад (15 но-
ября 2017-го) в хо-
де путча военные 
сместили 93-летне-
го Роберта Мугабе, 
«железной рукой» 
правившего стра-
ной 37 лет, – его 
отставки требовали 
ЕС и США, устано-
вив санкции против 
Зимбабве. «Сейчас 
стало лучше?» – 
спрашивал я зим-
бабвийцев. И везде 
получал один и тот 
же усталый ответ: 
«Нет. Значительно 
хуже».

«с анГелами  
не получается»

Нелегальные менялы («ва-
лютчики») на улицах зимбабвий-
ских городов – исключительно 
женщины. Так и стоят на пере-
крёстках – с тюрбанами на го-
лове, в цветастых платьях, за-
частую с привязанным на спине 
маленьким ребёнком. Не обма-
нывают, всегда меняют честно. 
Основной денежной единицей 
страны с 2009 г. является доллар 
США – зимбабвийский дол-
лар тогда обесценился до такой 
степени, что бутылка газировки 
стоила 1 триллион (!) «баксов».

Сейчас правительство нового 
президента Эммерсона Мнан-

гагвы печатает свои денежные 
знаки – 1, 2 и 5 «новых бондов», 
приравненных к американско-
му доллару. И магазины, и рес-
тораны строго обязали брать 
их по госкурсу, а вот «валют-
чики» меняют 1 доллар США 
на 2 зимбабвийских «бакса». 
«Скоро опять за один «зелёный» 
будут триллион наших денег 
давать, – скептически говорит 
мне «валютчица» Мнгве у мага-
зина «Спар» (полки там пусты, 
скуплено всё, до чего дотяну-
лись люди). – Кому это нужно? 
Валюты в стране нет, народу 

выдают «фантики». Да и то не 
«живыми деньгами», а перево-
дят платёж на телефон, и потом 
обналичивай за 20% на чёрном 
рынке. Когда год назад сверг-
ли Мугабе, нам обещали рай 
на земле. На деле что-то тут 
с ангелами не получается».

– От Мугабе за 37 лет его 
власти устали все, – признаётся 
наша Александра Васильева. – 
Сначала, едва я прибыла в Зим-
бабве, мы жили очень богато – 
тут работало много фермерских 
хозяйств, была великолепная еда 
своего производства – чудесное 
мясо, вкуснейшие овощи, и всё 
стоило очень недорого. Однако, 
как только Мугабе с целью по-
пулизма постановил отобрать 
землю у белых фермеров, начался 

хаос. Президент купался в на-
родной любви – все радовались, 
что фермы наконец-то перейдут 
африканцам. Но, оказалось, у нас 
нет специалистов по сельскому 
хозяйству. Едва Мугабе сместили 
военные, люди в Булавайо вышли 
на улицы танцевать, фейервер-
ки в небо запускали, незнакомые 
при встрече обнимались. А теперь 
вздыхают и молчат. Экономика 
в Зимбабве не улучшилась, денег 
нет, народ уезжает. Основная 
мечта – получить свою миску 
кукурузной каши в день, тогда 
не умрёшь с голоду. Многие так 
и живут – заработают с трудом 
на эту самую миску, положат 
туда немного перца и довольны.

«россия – номер один!»

Александра вспоминает, как 
её ограбили во время недавней 
поездки в столицу Хараре. «Раз-
били стекло машины монтиров-
кой и выхватили у меня из рук 
сумку». Уличная преступность 
в Зимбабве набирает обороты, 
хотя при диктатуре Мугабе тако-
го не было: на каждом углу сто-
яли полицейские, и президент 
лично обещал, что ото рвёт голо-
ву каждому напавшему на загра-
ничного туриста, – стране поза-
рез нужна валюта. В провинции 
пока проще: я спокойно гуляю 
в Булавайо по самым тёмным пе-
реулкам – народ не агрессивен, 
улыбается, спрашивают, не нуж-
но ли мне помочь найти нужный 
адрес. В баре, куда я захожу ку-
пить холодной воды (в городе 
+30  ̊ С), узнав, что я из России, 
хозяин предлагает бесплатно 
налить пива, а посетители под-
нимают вверх большие пальцы: 
«О, Россия – это номер один!» 
Невзи рая на вопиющую бед-
ность страны, прохожие здесь 
не привязываются, не клянчат 
у белого денег, не психуют, не 
плюют вслед, как в соседней, бо-
лее благополучной экономичес-
ки ЮАР, где даже среди белого 
дня в крупнейших городах не 
чувствуешь себя в безопаснос-
ти, а уж в «чёрных»-то районах 
легко нарваться на нож… 

– Мне никогда не угрожали 
и не требовали уехать, – заявля-
ет 67-летний Гордон Мюррэй – 
белый гражданин Зимбабве, 

смотритель железнодорожного 
музея в Булавайо. – И я, и моя 
семья, и мои сёстры спокойно 
живут здесь. Но, разумеется, 
я категорически не согласен с ре-
формами Мугабе – ведь чёрные 
не умели обрабатывать землю, 
а в результате из 2 миллионов 
белых жителей в Зимбабве оста-
лось лишь 20 000. Все остальные 
эмигрировали. А ведь я помню, 
как у нас в магазинах прилавки 
ломились от местной еды. Сэр, 
должен вам сказать – люди здесь 
ждут чего-то нового. Но когда 
наступят перемены? Страна 
полностью нищая, денег просто 
так негде взять.

бес в ребро президента

Изгнание белых фермеров, 
шизофренические реформы 
и даже инфляция с тучей ну-
лей на банкнотах лишь при-
бавляли популярности Роберту 
Мугабе. Он «погорел» в итоге 
на старой поговорке: «Седина 
в бороду, бес в ребро» – же-
нившись в 1996-м на своей сек-
ретарше Грейс, которая была 
младше президента на 40 лет. 
Первоначально Грейс вела себя 
скромно, но в последние годы 
стала открыто вмешиваться 
в государственное управление. 
Требовала снять того или ино-
го чиновника, а затем «убрала» 

вице-президента, заявив, что 
сама достойна занять прези-
дентский пост: «Я ведь тоже 
зимбабвийка!» Этого минист-
ры и военные уже не стерпели, 
организовав переворот против 
«старика Боба» (так зовут Му-
габе в народе). Главой стра-
ны стал тот самый уволенный 
«вице», Эммерсон Мнангагва 
по прозвищу Крокодил, быв-
ший партизан и один из ветера-
нов борьбы с властью белых. Он 
сразу начал умасливать Запад, 
предлагать дружбу и обещал 
сделать Зимбабве союзником 
США, но ситуацию это не ис-
правило. 

– Оппозиция знает, как уст-
роить революцию, а что делать 
с экономикой – не в курсе, – 
смеётся журналист Генри Ма-
нунгу. – Каждый горячо кри-
тиковал Мугабе, но сейчас всё 
делают по его шаблонам, ибо 
своих рецептов спасения стра-
ны у них нет.

Вечером я стою в огромной 
очереди в супермаркете, чтобы 
купить с собой продуктов в доро-
гу. Прямо как у нас в конце 80-х – 
начале 90-х гг.: покупатели не-
рвные, вспотевшие, хватают всё 
подряд: надо успеть приобрести 
еду, ведь день ги обесцениваются 
каждый день. Несомненно, плохо, 
когда человек сидит на «троне» 37 
лет до глубокой старости, стоит 
вспомнить хотя бы нашего «до-
рогого» Леонида Ильича Бреж-
нева. Но ещё хуже, если к власти 
под лозунгами демократии и сня-
тия санкций Запада приходят 
срочно перекрасившиеся сорат-
ники бывшего правителя. Как по-
казывает опыт Зимбабве, ничего 
хорошего п отом не случается.

В Зимбабве про запас с прилавков сметают всё. 

Во всех магазинах страны – очереди.

«меняем старика на крокодила»
Почему Зимбабве не помогла новая дружба с Западом

мИр  ГЛАЗАмИ  ЗОТОВА

 90% жителей 
страны не имеют 
работы.

Георгий ЗОТОВ,
Булавайо – Хараре 

(Зимбабве),
G.Zotov@aif.ru 

Фото автора

 фотофакт

Сотрудник службы безопасности проверяет – не едут ли на крыше 
поезда безбилетники? Но безбилетники уже успели спуститься 
с крыши и свисают по бокам вагонов. Найроби, Кения, ноябрь 2018 г.
 Фото Reuters
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Пресс-секретарь Президен-
та рф дмитрий Песков, гово-
ря о второй волне санкций, 
анонсированных госдеПом, 
заявил, что новые ограниче-
ния могут увеличить нега-
тивный «багаж» в отношени-
ях москвы и вашингтона.

О  том,  как 
мы  можем  ре-
ально  на  них 
ответить, рас-
сказывает член 
Совета дирек-
торов Инсти-
тута анализа 
политической 

инфраструктуры политолог 
Александр КАРАСЬ.

Поиски слабого места

– Принято считать, что 
для победы в войне нужно пре-
восходить соперника в числен-
ности и боевой мощи. Это не 
всегда так. В век высоких техно-
логий противника можно ней-
трализовать комбинацией кла-
виш на компьютере. Но лучше 
найти слабое место, а оно есть 
у каждого. Гонка вооружений, 
показательные учения на гра-
ницах с Россией – не что иное, 
как попытка Запада напугать 
нас и заставить пойти на уступ-
ки в международной и даже во 
внутренней политике. Задача 
США и НАТО – заставить иг-
рать Москву по своим прави-
лам. Задача России – по ним не 
играть, оставаться непредсказу-

емой, иметь всегда туз в рукаве. 
И таким тузом могли бы стать 
закрывающие технологии.

– Что вы имеете в виду?
– Это технология, способ-

ная свернуть целые отрасли 
промышленности, то есть на-
нести непоправимый ущерб 
экономике противника. Ещё 
это называется подрывающими 
инновациями. Их основное пре-
имущество, особенно в период 
глобализации, – возможность 
манипулирования рынками 
труда. Например, изобрете-
ние вечных колготок, рельсов 
или неизнашиваемых автомо-

бильных покрышек мгновенно 
сделает миллионы людей без-
работными. А где безработица, 
там социальное недовольство, 
протесты, а значит, и неус-
тойчивость правящей элиты. 
Кстати, желание добиться тех-
нологического превосходства 
в различных отраслях эконо-
мики – одна из главных черт 
политики США. Во многом 
благодаря этому американцы 
не оставляют своих попыток 
доминировать над всеми дру-
гими странами, нивелируя силу 
имеющихся у них технологий 
своими разработками.

страшилки для Паники

– У Штатов это действи-
тельно получается. А Россия 
может кому-то что-то «за-
крыть»?

– России для появления 
«технологий превосходс-
тва», безусловно, требуется 
развитие науки. И не просто 
на словах, тут нужна большая 
и дейст венная реформа, в ко-
торой не последнее место зай-
мёт вопрос поиска «мозгов». 
Известно, что США и ряд ев-
ропейских стран через свои 
фонды в других странах, в том 
числе и у нас, занимаются «се-
лекцией» лучших кадров. Мос-
ква должна заниматься ровно 
этим же: искать лучшие «моз-
ги», где бы они ни были – в Ла-
тинской Америке или Азии, 
и предлагать им лучшие усло-
вия работы. Для этого имеет 
смысл немного диверсифи-
цировать финансовые потоки 
внутри страны. Очевидно, что 
в первую очередь надо подни-
мать медицину: предложить 
привлекательные условия ве-
дущим нейрохирургам, специ-
алистам по онкологии, тубер-
кулёзу и пр. Ведь неслучайно 
чиновники и депутаты уезжа-
ют лечиться за границу – это 
лучший индикатор состояния 
медицины в стране. Приме-
ров можно приводить много, 
но главное – это должна быть 
системная работа.

– Но это вопрос не одного го-
да, а отвечать эффективно надо 
было ещё вчера…

– Совершенно верно. От-
вечать нужно было уже вчера, 
но лучше поздно, чем никогда. 
И какие-то подвижки мы уже 
наблюдаем в последние годы. 
Есть развитие в фармацевти-
ке, есть попытки продвижения 
в разработках медицинского 
оборудования. У России есть 
масштабные проекты по добы-
че газа и нефти в Арктике, что 
требует уникальных разработок. 
Очень многое сделано в разви-
тии военных технологий. Во 
всех этих сферах могут отлично 
сработать уже наши, а не амери-
канские закрывающие решения. 
Но нам нужно ускоряться и ста-
новиться доминирующей силой 
на рынке новых технологий.

И ещё один важный момент: 
американские санкции – это 
скорее страшилки, имеющие 
цель повлиять на инвестици-
онные рейтинги нашей стра-
ны, посеять панику и дать сиг-
нал другим государствам. Ведь 
непо средственно товарооборот 
у России с США очень незна-
чительный, и он не оказывает 
прямого влияния на экономи-
ку. Но мир не ограничивается 
западными странами. В данной 
ситуации нужно выстраивать 
тесные экономические связи 
с оппонентами США – Китаем, 
Ираном, а также со странами, 
старающимися соблюсти ней-
тралитет, – Индией, Бразилией 
и др. Наши экономики способ-
ны дополнить друг друга и соз-
дать замкнутый цикл.

Екатерина БАРОВА

ТЕХНОЛОГИИ Пособие По неПриятностям
Есть ли у России туз в рукаве для ответа на санкции Запада

Куда западным технологиям до нашей народной смекалки.  Фото из соцсетей
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ставки по банковским депозитам, 
застывшие, как казалось, надол го, 
с августа снова начали расти. круп-
нейшие банки решили пересмотреть 
условия по вкладам и накопитель-
ным счетам. как долго продлится 
эта тенденция и много ли можно 
заработать на своих сбережениях 
уже сейчас?

В  конце  августа  средняя  макси-
мальная  ставка  в  ведущих  банках 
страны  поднялась  с  6,3%  до  6,55%. 
Казалось бы, совсем незначительно, 
но и это сразу дало эффект – объёмы 
депозитов физических лиц, несмотря 
на летний период, выросли в августе 
на 1,1%, что выше, чем было в июле.

А в середине сентября Центробанк 
впервые  с  2014  г.  поднял  ключевую 
ставку.  На  эту  новость  достаточно 

быст ро отреагировали некоторые фи-
нансовые учреждения, объявив о се-
зонных  предложениях  и  временных 
акциях с повышенным уровнем доход-
ности по депозитам. 

Планка предлагаемого ими высокого 
дохода поднялась выше – уже до 7% 
годовых. При этом аналитики прогно-
зировали дальнейший плавный рост 
процентных ставок.

И вот объявлена новая планка – 8% 
годовых. Её с ноября установил ПАО 
ВТБ, заявивший о повышении ставок 
по двум своим популярным вкладам, 
а также об акции, в рамках которой 
возрастает  ставка  и  по  накопитель-
ным счетам. В банке уточняют, что но-
вые предложения доступны не только 
для новых вкладчиков, но и для кли-
ентов, которые уже держат свои деньги 
в ВТБ и при этом намерены разместить 

здесь дополнительные 
средства.

«Мы всегда предла-
гаем  нашим 
к л и е н т а м 
сберегатель-
н ы е   п р о -

дукты  с  максимальной 
доходностью,  –  поясняет 
решение банка старший ви-
це-президент, заместитель 
руководителя департамента 
розничных продуктов Юлия 
Деменюк.  –  Наше  новое 
предложение по депозитам 
и  накопительному  счёту 
позволит получать стабиль-
ный доход на протяжении нескольких 
лет».

При всей инвестиционной привле-
кательности  рынка  недвижимости, 

а также наличии других способов при-
умножить сбережения, эксперты отме-
чают, что именно банковские вклады 

традиционно  воспринима-
ются в народе как наиболее 
надёжный вариант сохране-
ния своих средств. Почему?

Всё дело в том, что в от-
личие от других финансовых 
инструментов они обладают 
повышенной надёжностью. 
Помимо гарантий самих фи-
нансовых учреждений вкла-
ды получают и госгарантии. 
К тому же депозит – доста-
точно  простой  инструмент 
в смысле быстрого получения 

собственных средств в любой ситуа-
ции, при которой такая необходимость 
возникает.

Дмитрий РОМАНОВ

ставки по вкладам пошли вверх. надолго ли?

Вклады – 
наиболее 
надёжный 
способ 
сбережения. 

 

как по-новому придётся 
платить взносы 60 милли-
онам садоводов страны? кто 
сможет прописаться на да-
че? как защитить свой дом, 
чтобы его не признали са-
мостроем?

Новый дачный закон (№ 217-
ФЗ «О ведении гражданами 
садоводства и огородничест-
ва…») вступит в силу уже через 

полтора меся-
ца, а вопросов 
у садоводов ос-
таётся очень 
много. С каки-
ми изменениями 
они столкнутся 
с января сле-
дующего года, 

«АиФ» рассказала председатель 
Профсоюза садоводов России 
Людмила ГОЛОСОВА.

почему дачников  
больше не будет?

Законными останутся толь-
ко два вида товариществ: садо-
водческие  и  огороднические. 
П оэтому  всем  объединениям 
после 1 января надо будет при-
нять устав в новой редакции, 
в  которой  стоит  прописать, 
что «реорганизация проводит-
ся в связи с вступлением в силу 
ФЗ № 217» и «товарищество яв-
ляется правопреемником пре-
дыдущего».  Это  необходимо, 
чтобы все документы, которые 
были ранее получены при вы-
делении  земли  юридическо-
му  лицу  под  садоводчество, 
огородничест во или дачное хо-
зяйство, были действительны 
и в будущем. Иначе есть риск 
всем товариществом оказаться 
самостроем, который заставят 
сносить за свои же деньги.

Членами товарищества с 1 ян-
варя смогут стать собственники, 
чей участок внесён в Единый го-
сударственный реестр недвижи-
мости (ЕГРН). При этом закон 
утверждает, что собст венниками 
участков, права на которые под-
тверждены другими ранее вы-
данными документами (членс-
кой книжкой, свидетельством 
на право собственности на зем-
лю образца 90-х гг. и другими), 
являются органы местного са-
моуправления, что не исключа-
ет возможность изъятия таких 
земель. Похожие риски будут и у 
тех, кто имеет право «пожизнен-

ного  на-
следуемого 
владения» 
или «бессрочно-
го пользования».

что построит 
огородник?

Огородникам 
не повезло. Они 
будут иметь право 
возвести на своём 
участке  только 
техпостройку  – 
сарай,  теплицу 
или колодец. Даже 
построить летний 
щитовой  домик, 
в  котором  мож-
но перекусить или 
спрятаться от дождя, будет 
нельзя. Но миллионы огородни-
ков уже построили дачные дома, 
потому что прежний закон им 
это разрешал. Что им делать? 
Если дом внесён в реестр не-
движимости ЕГРН, ему ничего 
не грозит. Если же он не будет 
узаконен до 01.03.2019 (а таких 
немало,  потому 
что не дава-
ли  возмож-
ность узако-
нить  землю, 
без чего нельзя оформить дом), 
его признают самостроем и за-
ставят снести. Можно ли успеть 
оформить до нового года? Шан-
сов мало. Надо проводить меже-
вание участ ка, регистрировать 
в Росреестре землю и дом. Впро-
чем, для некоторых дачников это 
не варианты – решения в обоих 
случаях  принимают  муници-
пальные власти, а они нередко 
отказывают огородникам в ре-
гистрации. Поэтому есть такой 
вариант защитить дом – пропи-
сать в новом уставе, что норма 
ФЗ  №  217  о  невозможности 
постройки дачного дома распро-
страняется лишь на участки, ко-
торые были выделены под ого-
родничество с 1 января 2019 г. 
Закон обратной силы не имеет, 
а прежний разрешал строить.

зачем садоводу 
прописка?

В  отличие  от  огородников 
садоводам разрешили строить 
дома не выше 3 этажей и даже 

регистрировать-
ся  в  них.  Кому-то 

прописка пригодит-
ся, но всё-таки в боль-

шинстве случаев данные 
территории не слишком 

пригодны для круглогодич-
ного проживания. Кроме того, 
если зарегистрированный са-
довый дом приравняют к инди-
видуальному жилому, в минусе 
окажутся люди, постоянно жи-
вущие в многоэтажках по дого-
вору соцнайма: раз у них есть 
жилой дом на личном земель-
ном участке, значит, такой до-
говор с ними могут расторгнуть. 
По той же причине с 1 января 
2019 г. малоимущих не поста-
вят на учёт как нуждающихся 
в жилье.

как платить  
через кассу?

С  января  платить  взносы 
можно будет только на расчёт-
ный счёт товарищества по без-
налу – переводить деньги с кар-
ты на карту или через отделение 
банка. Принести и оплатить на-
личные в кассу, как это проис-
ходило раньше, уже не получит-
ся. Эта норма закона особенно 
беспокоит  пожилых  садово-
дов – они или не умеют поль-
зоваться банковскими картами, 
или физически не всегда могут 

дойти  до  бан-
ка.  При  этом 
надо понимать, 
что  в  ст.  861 
Гражданского 
кодекса  напи-
сано:  «Расчёты 

с  участием  граж-
дан,  не  связанные 

с осуществлением ими 
предпринимательской де-

ятельности, могут произво-
диться наличными день гами…» 
Поэтому в новом уставе товари-
щества можно прописать пункт, 
который разрешит людям пла-
тить так, как им удобно. В том 
числе через кассу. Граждан ский 
кодекс всё-таки стоит выше за-
кона о садоводст ве.

что грозит  
должникам?

Новый  закон  вводит  пра-
вило: при 2-месячной задерж-
ке  оплаты  вас  могут  выгнать 
из членов товарищества. Это 
не очень хороший поворот со-
бытий: индивидуалами теперь 
быть невыгодно. Если раньше 

они оплачивали лишь «комму-
налку», теперь будут платить как 
все, в том числе за работу пред-
седателя и правления. Лица без 
участия в товарищест ве «обя-
заны вносить плату за содержа-
ние имущества общего пользо-
вания, текущий и капремонт 
объектов капстроительст ва, от-
носящихся к имуществу общего 
пользования и расположенных 
в  границах  территории  садо-
водства или огородничества, за 

услуги и работы товарищест ва 
по управлению таким имущес-
твом…». Мало того, по ст. 251 
Налогового кодекса от нало-
гообложения  освобождаются 
лишь членские и целевые взно-
сы. Поэтому индивидуалы будут 
платить на 6% больше.

кто получит власть?

Председатель  и  правле-
ние будут выбираться на срок 
до 5 лет (сейчас – на 2 года). 
Вместо того чтобы ужесточить 
их ответственность, закон дела-
ет председателя единоличным 
исполнительным органом и на-
деляет его неограниченными 
правами, что может спровоци-
ровать злоупотребления.

Закон также предлагает вести 
садоводство или огородничест-
во вообще без создания юрлица 
(товарищества). Это предоста-
вит безграничные полномочия 
местным чиновникам, которые 
смогут самостоятельно и бес-
контрольно относить строения 
к категории самостроя. Управ-
лять территорией поставят уп-
равляющую компанию со сво-
ими расценками по типу тех, 
которые сейчас обслуживают 
многоэтажки. Не хотите такого 
поворота событий? Значит, со-
храняйте товарищество и кол-
лектив, не позволяйте чужакам 
управлять вами.

Кстати, Всероссийский 
форум садоводов, прошедший 
в Санкт-Петербурге, высту-
пил с инициативой отложить 
введение закона в силу. Сейчас 
этот вопрос рассматривается 
в Совете Федерации, Админист-
рации Президента РФ и др.

Фото из соцсетей, PhotoXPress

 на 6%  
больше будут 
платить те,  
кто не состоит В снт.

начудачили
какие изменения ждут садоводов с нового года 

ЗАКОНЫ

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

От нового за-
кона не спря-

чешься. 
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В 2018 г. Россия опустилась 
на 10 стРочек Во ВсемиРном 
индексе счастья, котоРый 
опРеделяют экспеРты оон. 
стоит ли пеРежиВать?

Счастье – штука неуловимая. 
Но учёные всё равно пытают-
ся его измерить, чтобы понять, 
как успехи и неуспехи страны 
сказываются на жизни простых 
людей. Самый авторитетный 
доклад о Всемирном индексе 
счастья составляют исследова-
тели, работающие под эгидой 
ООН.  Россия  в  нём  крепкий 
середнячок: по последним дан-
ным, 59-е место из 156 стран, а в 
2017 г. было 49-е. То есть за год 
мы все вместе стали несчаст-
нее? А вот и не факт! Всё зави-
сит от того, что под счастьем 
понимать и по каким критери-
ям его оценивать.

дВа Взгляда на счастье

«Индекс ООН (см. инфогра-
фику) делает акцент в основ-
ном  на  объективные  крите-
рии,  –  поясняет  заведующий 
лабораторией проблем уровня 
и качества жизни Института со-
циально-экономических проблем 
народонаселения РАН Вячеслав 
Бобков. – Наиболее высокую 
оценку Россия получила по со-
циальной поддержке населе-
ния.  По  продолжительности 
здоровой жизни она на пороге, 
за которым начинаются стра-
ны с высокими показателями. 
Но в результате недавнего кри-
зиса упал внутренний валовый 
продукт  страны  –  ВВП.  Это 
и заставило экспертов понизить 
свои оценки».

Ну  тут  исследователи  нам 
Америку не открыли: лет пять 
уже живём, затянув пояса. Есл и 
бы в России работало минис-
терство счастья – за такие ре-
зультаты  его  руководителей 
стоило бы отправить в отставку. 
Но, во-первых, такое минис-
терство  есть  только  в  одной 
стране мира – Бутане. Во-вто-
рых, в ооновском рейтинге это 
гималайское королевство тоже 
не блещет: место у него ниже, 
чем у России. А в-третьих, от-

крываем другой индекс счастья, 
вычисляемый международной 
исследовательской ассоциаци-
ей «Гэллап Интернешнл», и уз-
наём: в России с 2013 по 2017 г. 
он, наоборот, вырос и даже не-
много превышает сейчас сред-
ний по миру!

«Анализ мирового индекса 
счастья указывает на то, что нет 
прямой зависимости от дохода 
и  общего  благосостояния,  – 
поясняет ситуацию вице-пре-
зидент «Гэллап Интернешнл» 
Андрей Милёхин. – Поэтому 
мы наблюдаем, что наиболее 
счастливые люди живут в том 
числе и в небогатых странах, 
где валовый внутренний доход 
на душу населения не превы-
шает 10 тыс. долларов. И, на-
оборот, среди аутсайдеров рей-
тинга есть вполне материально 
благополучные, где население 
испытывает стойкую социаль-
ную депрессию». Самые счаст-
ливые страны, по версии этого 
исследования, Фиджи, Колум-
бия и Филиппины. Самые не-
счастные – Иран, Ирак, Ук-
раина, рядом с ними Греция, 
Бразилия и Гонконг. А Россия 
делит 25-26-е место с США.

Значит, дело не в игре цифра-
ми, а в балансе между достатком 
и усилиями, которых стоит его 
достижение, в том, насколько 
спокойно и радостно на душе. 
Не это ли мы обычно вклады-
ваем в понятие «счастье»? Не-
случайно  же  среди  лидеров 
индексов,  создатели  которых 
ориентируются на субъективные 
оценки, – страны Латинской 
Америки и Океании. «По всей 
вероятности, жизнь там такая, 
что потребности у людей ограни-
ченные и они могут удовлетво-
рять их естественным образом не 
напрягаясь», – полагает Бобков.

почему богатые плачут

Но много ли в России таких, 
кто хотел бы променять свою 
страну на Фиджи или Колум-
бию? Мы мечтаем радоваться 
жизни здесь и сейчас. И сбра-
сывать со счетов материальный 
фактор совсем нельзя. Сколько 
денег нужно для счастья? У учё-
ных есть ответ и на этот сакра-
ментальный вопрос.

В  Институте  социально-
экономических проблем наро-
донаселения РАН посчитали: 

чтобы  семья  из  4  человек  не 
испытывала  никаких  мате-
риальных  затруднений,  двое 
взрослых должны зарабатывать 
по 100 тыс. руб. в провинции 
и  по  160  тыс.  руб.  в  Москве. 
В этом случае её без оговорок 
можно причислить к среднему 
классу. А по-настоящему вы-
сокий достаток своим близким 
могут обеспечить только те, кто 
зарабатывает от 240 тыс. руб.

Средняя зарплата в стране 
сегодня  всего  42,5  тыс.  руб., 
в столице – 80 тыс. Но это не 

значит, что москвичи в два ра-
за счастливее жителей других 
регионов. И вообще, как напо-
минают сериалы, богатые пла-
чут не меньше бедных. Поче-
му? Американский экономист 
Ричард Истерлин  установил: 
удовлетворённость  жизнью 
ощутимо растёт только до тех 
пор, пока доход не достигнет 
среднего.  За  пределами  этой 
границы деньги счастья не при-
бавляют или радуют совсем не 
так, как бывало. Значит, нужно 
что-то ещё.

глаВные источники 
Радости

У всех, кто считает себя счаст-
ливым,  есть  неисчисляемый 
ресурс: близкие люди, крепкое 
здоровье и любимая работа. Осо-
бенно важна семья : её в качестве 
источника счастья называют 30% 
жителей РФ, которых опраши-
вает Всероссий ский центр изу-
чения общественного мнения 
(ВЦИОМ). Эта социологичес-
кая организация тоже публикует 
свой индекс.

«Показатель счастья, кото-
рый мы определяем, отражает 
субъективные настроения лю-
дей. На него значительно силь-
нее, чем события в экономике 
и политике, влияет ситуация 
в личной жизни», – комменти-
рует руководитель департамента 
исследований ВЦИОМа Степан 
Львов. В декабре 2017 г. индекс 
счастья  в  России,  по  версии 
этого  центра,  достиг  своего 
максимума в 76 пунктов (см. ин-
фографику), а затем начал сни-
жаться. Что случилось? 2018 г. 
оказался  куда  более  тревож-
ным, чем предыдущий: угроза 
новых экономических санкций, 
падение валютного курса рубля 
и др. «Большинство индексов 
ВЦИОМа, отражающие соци-
альное самочувствие, стабиль-
ны. Но мы заметили падение 
уровня оптимизма, увереннос-
ти в завтрашнем дне», – отме-
чает Львов.

СОЦИОЛОГИЯ

Алексей 
МАКУРИН, 

A.Makurin@aif.ru

Финансы коШелЁк

слышал истории про то, 
как официанты и продав
цы воровали у людей день
ги с банковских карт. Как 
избежать таких проблем? 
Я везде привык расплачи
ваться картой.
м. щукин, санктпетербург

—  Кассир, 
которому  вы 
передаёте кар-
ту,  может  не-
заметно сфото-
графировать её, 
переписать или 

просто запомнить данные, что-
бы сделать дубликат. Для этого 
заранее включается записыва-
ющее устройство (например, 
обычная камера видеонаблю-

дения), фиксирующее данные 
карты с обеих сторон, – рас-
сказывает начальник ГУ Банка 
России по Центральному феде-
ральному округу Надежда Ива-
нова. – Чтобы этого не случи-
лось, не стоит передавать карту 
непосредственно в руки посто-
роннему человеку, рассчиты-
ваясь  за  покупку  или  услугу. 
Обратите внимание на поведе-
ние сотрудника, совершающего 
операцию. Если он фотографи-
рует вашу карту на мобильный 
под видом набора номера или 
отправки СМС, следует пре-
рвать операцию и обратиться 
в банк, выдавший карту, с заяв-
лением о её перевыпуске. Ведь 
вы  не  знаете,  какие  данные  
успел снять мошенник.

Другая ситуация: вы рассчи-
тываетесь за продукты в супер-
маркете, и тут кассир сообща-
ет, что оплата не прошла. Вы 
повторяете всё сначала, и тран-
закция завершается успешно. 
А спустя какое-то время вы об-
наруживаете, что деньги за по-
купку списаны дважды. Чест ный 
кассир, если терминал оплаты 
выдал отказ, всегда распечатает 
и выдаст покупателю чек, под-
тверждающий ошибку. И важ-
но также подключить опцию 
СМС-оповещений по опера-
циям своей карты. Тогда, если 
первая транзакция будет совер-
шена успешно, вы получите со-
ответствующее СМС-сообще-
ние и сможете обосновать свой 
отказ от повторной транзакции.

как пРодаВцы и оФицианты ВоРуют деньги с каРт?
слышала, что с нового 

года работающим пенсио
нерам больше не будут пла
тить пенсию. Это правда?

е. Кононова, самара

С 1 января 2019 г. пенсионное 
законодательство  изменится 
(повысится пенсионный воз-
раст и др.), но с точки зрения 
выплаты пенсий работающим 
пенсионерам никаких измене-
ний не будет. Получатели стра-
ховых  пенсий  имеют  на  неё 
право вне зависимости от того, 
работают они или нет. А вот од-
новременно получать социаль-
ную пенсию и трудиться закон 
запрещает. «Социальная пенсия 
по старости полагается только 
неработающим пенсионерам. 

На неё имеют право лица, кото-
рые ввиду недостаточного стажа 
работы не получают страховую 
пенсию», – сообщили в Мин-
труде РФ и ещё раз уточнили: 
данная норма является дейст-
вующей, а не вводится заново. 
Возможно,  путаницу  вызвал 
проект приказа Минтруда, пос-
вящённый соцпенсиям, но он 
носит чисто технический харак-
тер и просто уточняет детали. 
Например, в нём сказано, что 
соцпенсию  прекращают  вы-
плачивать с 1-го числа месяца, 
следующего за тем, в котором 
пенсионер  вышел  на  работу. 
При этом выдача пенсии во-
зобновляется после увольнения 
человека и тоже с 1-го числа 
следующего месяца.

отменят ли пенсию Работающим? 

Июль 
2018

Март 
2012

Ноябрь 
2012

Декабрь 
2017

Индекс счастья ВЦИОМа, рассчи-
танный на основе ответов на вопрос: 
«Вы в целом счастливы или нет?»

пеРепады 
настРоений  
В России

69
59

76
69

В деньгах ли счастье?
Люди в России считают себя счастливее, чем думают зарубежные социологи

какая  стРана  счастлиВее

2

2
3
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Финляндия

Норвегия

Дания
Швеция

Швеция

США

США

Франция

Франция

Италия

Германия
Япония

Китай
Бутан

Фиджи

Колумбия

Филиппины

Япония

РоссИя

РоссИя

1
1

Место по ВеРсИИ 
«ГэллАп ИНтеРНешНл»

Место по 
ВеРсИИ ооН

По данным доклада о Всемирном индексе счастья за 2018 г.

Критерии оценки среди 156 стран
Уровень социальной поддержки населения; ВВП 

на душу населения; ожидаемая продолжительность 
здоровой жизни; уровень щедрости; уровень коррупции; 
оценка в сравнении с идеальной страной

Критерий оценки среди 55 стран
Разница между в целом положительными и в целом 

отрицательными ответами людей на вопрос, в какой 
степени они себя ощущают счастливыми.

По данным опроса международной исследовательской 
ассоциации «Гэллап Интернешнл» в декабре 2017 г.
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В 2015 г. ДФО назВан зОнОй 
стратегическОгО и приОри-
тетнОгО разВития. праВи-
тельстВО рОссии ОДОбрилО 
сОзДание зДесь территОрий 
ОпережающегО сОциальнО-
экОнОмическОгО разВития 
(тОсэр) Для приВлечения 
инВестиций В прОекты, кО-
тОрые ВОзрОДят экОнОмику 
и Вытащат жителей самО-
гО бОльшОгО ФеДеральнО-
гО Округа страны из сумра-
ка и уныния. нО желаемОе 
От ДейстВительнОгО Отлича-
ется сильнО.

кОнтрОлёрский Дух 
неистребим?

Всем, кто желал прийти 
на Дальний Восток с проекта
ми, обещали поддержку на раз
ных уровнях, особый подход 
в оформлении необходимых 
документов и налоговые льго
ты. Поначалу инвесторы вкла
дывали деньги неохотно, при
глядывались. Бизнес понимал, 
что если региональные власти 
заинтересованы в новых живых 
проектах, то контролирующие 
ведомства не особо спешат по
ворачиваться к предприятиям 
лицом, где бы те ни распола
гались.

И первый год работы ТОСЭР 
показал, что, к сожалению, 
нехорошие сомнения оправ
дались. Поэтому в сентябре 
2016 г. по инициативе Гене
ральной прокуратуры России 
была создана рабочая группа 
по защите прав инвесторов. 
Особое внимание уделялось 
именно Дальнему Востоку.

«В июне прошлого года было 
проведено первое масштабное 
мероприятие по защите прав 
инвесторов, оказавшее замет
ное влияние на преодоление 
проблем, волнующих пред
принимательское сообщест
во. Прокурорами ДФО ока
зана помощь по множеству 
вопросов, – делился в обще
нии с участниками Восточного 
экономического форума – 2018 
генпрокурор России Юрий Чай-
ка. – Предприниматели откры

то говорили о существующих 
проблемах, предлагали своё 
видение их решения. Мы до
рожим этой о братной связью, 
поскольку получаем инфор
мацию из первых рук и можем 
оперативно реагировать на на
рушения и своевременно пре
дупреждать их».

Однако, несмотря на все уси
лия Генпрокуратуры, до сих пор 
существует одна очень важная 
проблема, которая мешает биз
несу развиваться. И связана она 
отнюдь не только с большой 
удалённостью от Москвы, но 
и с тем, что обычно корректно 
называют человеческим фак
тором.

«Очень важный момент – 
п редотвращение фактов не
правомерного вмешательст ва 
в предпринимательскую дея
тельность должностных лиц 
правоохранительных и контро
лирующих органов. Это серьёз
ная проблема, – считает Чай
ка. – Перед прокурорами 
поставлена задача исключить 
в своей надзорной практике 
принцип презумпции винов
ности бизнеса и самым жёст ким 
образом реагировать на безосно
вательное проведение оператив
ных мероприятий, возбуждение 
в отношении предпринимателей 
заказных уголовных дел, факты 
незаконного применения к ним 
мер процессуального принуж
дения».

По его словам, «очень час
то этот ресурс используют как 
м етод борьбы с конкурентами, 
ликвидации или вмешатель
ства в бизнес», в частности 
на Дальнем Востоке. «Имен
но для решения таких проб
лем и организована рабочая 
группа совместно с омбудсме
ном и м инистром по развитию 
Дальнего Востока», – рассказал 
участникам ВЭФ2018 Чайка.

Порой системный сбой 
или частный интерес конкрет
ного должностного лица стано
вится той самой ложкой дёгтя 
в бочке мёда – в инвестицион

ной привлекательности регио
на. И от некоторых перегибов 
из эмоций остаётся только не
доумение. С такими пришлось 
разбираться целой команде 
специалистов из полпредства 
и Минвостокразвития.

гОсти В масках: 
«Всем лежать!»

Эта странная история на
чалась 27 марта 2017 г., когда 
в группу компаний «Морской 
Траст» пришла выездная нало
говая проверка. Собственно, 
обыденное для крупного нало
гоплательщика региона и участ
ника ТОСЭР событие – за 10 лет 
существования компании, за
нимающейся бункеровкой 
морского транспорта, особых 
претензий к ней со стороны кон
тролирующего органа не возни
кало. Всё было обычно и на этот 

раз, пока среди контролёров 
не появились сотрудники УБЭП 
УМВД по Камчатскому краю.

«Признаться, до этого слу
чая мы нормально работали 
с регио нальной налоговой и ни
каких недопониманий не возни
кало, – рассказывает исполни-
тельный директор ГК «Морской 
Траст» Иван Дымских, вспо
миная события веснылета 
2018 г. – Но то, что происходило 
в последние месяцы, переверну
ло всё с ног на голову».

Поначалу ничто не предве
щало прихода незваных гостей 
в масках. И утренний визит 
в офис компании 21 мая этого 
года сотрудников УБЭП при 
силовой поддержке стал для со
трудников шоком. Гости вынес
ли всё, что, по их мнению, имело 
отношение к «криминальной де
ятельности руководства» фир
мы. Из бухгалтерии забрали поч
ти 1300 папок с документами, 
компьютеры, унесли и диски 
сервера.

«Документы не описывались, 
просто скидывались в коробки, 
которые не опечатывались. Со
трудникам бухгалтерии тоже 
не дали возможности составить 
опись изъятого, а ведь речь 
об архиве почти за 5 лет работы 
головного предприятия и всех 
его «дочек», – комментирует 
ситуацию адвокат Андрей Ми-
люков. – Потом были ещё обыс
ки, причём все под разными 
предлогами. А в одном случае 
документы изымались по уго
ловному делу в отношении фир
мы, с которой у ГК «Морской 
Траст» вообще никогда не было 
деловых отношений».

Очередное появление со
трудников УБЭП принесло 
новую неожиданность – ока
залось, что генерального ди
ректора ООО «Морской Траст» 
подозревают в умышленной не
уплате налогов. Причём снача
ла это было 40 млн руб., а потом 
сумма уже выросла до 150 млн.

До последнего руководство 
компании надеялось, что ло

гика в действиях полицейских 
всё же есть. Ведь даже налого
вая инспекция, проводившая 
выездную проверку (ту самую, 
с которой и началась вся чехар
да), к тому моменту уже боль
ше года следила за финансо
вой дея тельностью инвестора, 
но делать выводы не спешила. 
Чего не скажешь о Следствен
ном комитете на транспорте 
по Камчатскому краю.

«25 июня старшим следовате
лем Камчатского следственного 
отдела на транспорте Дальне
восточного следственного уп
равления на транспорте СК РФ 

в отношении генерального ди
ректора ООО «Морской Траст» 
было возбуждено уголовное 
дело по признакам преступле
ния, предусмотренного п. «б» 
ч. 2 ст. 199 УК РФ (уклонение 
от уплаты налогов, сборов, под
лежащих уплате организацией, 
и (или) страховых взносов, под
лежащих уплате организаци
ей – плательщиком страховых 
взносов), – объясняет адвокат 
Максим Мизин. – Причём сле
дователь даже не дождался окон
чательного решения налоговой 
и возбудил дело не по факту, 
а сразу в отношении конкретно
го лица – генерального директо
ра. И основанием для подобного 
решения явились исключитель
но выводы полицейских».

После этого судьба предпри
ятия вообще повисла в воздухе. 
Мало того что все документы 
изъяты (включая те, что к мате
риалам оперативных проверок 
вообще не имели отношения) 

За 10 лет работы флот компании вырос в разы – и сегодня в нём 17 судов. 

Бункеровка судов и перевозка нефтепродуктов – основные виды деятельности компании. 

         «кОшмарить бизнес»: прОДОлжение слеДует?
                                                           Инвесторы Дальнего Востока страдают от излишнего рвения проверяющих органов

 26 прОВерОк 
В 1-м полугоДИИ 
2018 г. прокуратура 
прИзнала 
незаконнымИ.

РАССЛЕДОВАНИЕ
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и, соответственно, заторможе-
на вся финансово-хозяйствен-
ная деятельность предприятий, 
так под угрозой оказалось строи-
тельство крупного нефтеперева-
лочного комплекса, а это боль-
шой проект в рамках ТОСЭР. 
Работы на этом объекте были 
приостановлены на 5 месяцев.

Было Бы дело, 
а вина найдётся?

Первым в историю вник гу-
бернатор Камчатского края Вла-
димир Илюхин – он обратился 
к заместителю генерального 
прокурора в ДФО Юрию Гуля-
гину с просьбой разо-
браться в ситуации.

Дальневосточная 
транспорт ная проку-
ратура, внимательно 
изучив материалы, 
пришла к выводу, что 
решение следователя 
возбудить дело явля-
лось необоснован-
ным. Так, в рамках 
доследственной про-
верки сумма пред-
полагаемого ущерба 
была установлена 
на основании исклю-
чительно промежу-
точных выводов на-
логовой инспекции и мнений 
сотрудников УБЭП, а лицо, 
в отношении которого возбуж-
дено дело, вообще не было оп-
рошено с целью установления 
его причастности к совершению 
преступления.

И реакция оказалась неза-
медлительной. Дальневосточ-
ная транспортная прокуратура 
внесла в Следственный коми-
тет требование об отмене ранее 
возбуждённого уголовного дела 
как незаконного.

Однако это требование 
не б ыло исполнено – рас-
следование продолжалось. 
Почему? Чтобы это понять, 
приведём дословно фрагмент 
беседы с представителем след-
ственного отдела на транспорте 
Дальневосточного следствен-
ного у правления на транспорте 
СК РФ.

– Я считаю, что следователь 
имел все основания 
возбудить уголов-
ное дело. И вообще 
следствие покажет, 
виновен или нет ге-
неральный директор 
компании.

– Но, насколько 
я понимаю, акт нало-
говой, которая, кста-
ти, утверждает, что 
вам его не направляла, 
ещё не является окон-
чательным решением, 
и его выводы вполне 
могут поменяться. 
Тогда как быть с уго-
ловным делом?

– У нас на сей счёт есть 
своё мнение, но, пока идёт следс-
твие, я не буду его озвучивать, 
мы считаем, что имеем все ос-
нования предполагать факт 
умышленного уклонения от уп-
латы налогов.

документы  
потерялись?

Кстати, о фактах и вещест-
венных доказательствах. 
Только после вмешательства 
прокуратуры – через 3 меся-
ца! – почти 600 папок из 1300, 
изъятых в начале мая, были 
наконец возвращены в бухгал-
терию предприятия. Правда, 
в них недоставало целого ряда 
документов. Как оказалось, 
следователь даже не позабо-
тился о сохранности вещест-
венных доказательств по делу, 
приобщив к материалам лишь 

протокол обыска. Документы 
же так и оставались у сотруд-
ников УБЭП, откуда и верну-
лись не все.

Адвокаты компании обрати-
лись в прокуратуру Камчатско-
го края с жалобой на действия 
сотрудников полиции по фак-
ту исчезновения документов 
и нарушений в ходе их изъятия 
и оформления.

«Прокурорская проверка 
факты действительно под-
твердила, – комментирует 
ситуацию прокурор Камчат-
ского края Анатолий Князев, 
отменивший решение ниже-
стоящего органа. – Оказалось, 
что сотрудники полиции в ходе 
осмотра места происшествия 
допустили нарушения действу-
ющего законодательства при 
оформлении изъятия докумен-
тов. Прокуратурой по данно-
му факту руководству УМВД 
по Камчатскому краю внесено 
соответствующее представле-
ние. Проводится служебная 
проверка».

Но и это не всё. 7 сентяб-
ря 2018 г. инспекцией ФНС 
России по Петропавловску-
Камчат скому – спустя 1,5 года 
с момента начала той провер-
ки, из-за которой разгорелся 
весь сыр-бор! – принято окон-
чательное решение. Вместо 

150 млн руб., на которые рас-
считывало следствие, возбуж-
дая уголовное дело, ГК «Мор-
ской Траст» был выставлен счёт 
на 21 млн руб., а умысел в дейст-
виях руководства не выявлен. 
Для компании с миллиардными 
оборотами подобная погреш-
ность вполне допустима.

В итоге уголовное пресле-
дование в отношении гене-
рального директора, как того 
на протяжении 2 месяцев тре-
бовала прокуратура, следстви-
ем было закрыто.

Вот такой счастливый ко-
нец, после которого мож-
но сделать глубокий выдох 
и расслабиться? Но ведь исто-
рия с «Морским Трастом» не 
единственная. Увы, но приме-
ров особого рвения предста-
вителей правоохранительных 
органов в отношении бизнеса 
немало. Да и в нашем случае 
вопрос, кто и зачем заварил эту 
«уголовную кашу», так и ос-
тался открытым.

Строительство нефтеперевалочного комплекса из-за скандала приостановилось на 5 месяцев.

Таким будет новый нефтеперевалочный комплекс – проект в рамках ТОСЭР.

         «кошмарить Бизнес»: продолжение следует?
                                                           Инвесторы Дальнего Востока страдают от излишнего рвения проверяющих органов

Кто И зачем 
заВарИл 
«уголоВную 
Кашу»? 
Вопрос 
остался 
отКрытым.

 

Материалы подготовила  
Юлия КРЕМНЕВА

Как следует из выступления 
на  ВЭФ-2018 заместителя 
генпрокурора по ДФО Юрия 
Гулягина, за 1-е полугодие 
2018 г. прокурорами в округе 
оспорено 478 незаконных пра-
вовых актов, выявлено 2 тыс. 
нарушений, 26 проверок при-
знаны незаконными.

по инициативе прокуроров, 
196 должностных лиц при-
влечены к  дисциплинарной 
ответст венности, 64 наказаны 
в административном порядке.

Из 20,5 тыс. проверочных 
мероприятий, предложенных 
контролёрами для  включе-
ния в сводный план проверок 
на  2018  г., отклонено 3 тыс. 
нарушения закона № 296-Фз 
допускались почти во всех ре-
гионах ДФо.

при согласовании внепла-
новых проверок в отношении 
предпринимателей прокуро-
рами ежегодно отклоняется 
до 40%. Всё это серьёзно влия-
ет на инвестклимат и состояние 
законности и правопорядка.

цифры

13 сентября 2018 г. дело «Мор-
ского Траста» взял на личный 
контроль полпред в ДФО Юрий 
Трутнев.

«Я вмешиваюсь во все случаи, 
когда до меня доходит информа-
ция о неправомерных действиях 

сотрудников силовых, право-
охранительных органов, – со-
общил полпред журналистам 
на ВЭФ-2018. – Я всегда встаю 
на сторону инвесторов. У меня 
может измениться позиция, ес-
ли я вижу нарушение законов, 
но принципиально моя первая 
позиция – защита инвесторов. 
Будем продолжать этим зани-
маться. Мы системно будем со-
здавать максимально твёрдую 
защиту инвесторов, но и в част-
ном порядке будем продолжать 
работать. Встречаться с теми ор-
ганизациями в том числе, кото-
рые это давление оказывают».

Своевременное обраще-
ние инвестора в полпредство 
и Минвостокразвития оказалось 
результативным – это позволи-
ло не довести ситуацию до кри-

тической. И регион не потерял 
таким образом крупного инвес-
тора.

«Плохо прогнозируемые, 
иногда некорректные действия 
региональных представителей 
исполнительной власти мо-
гут привести к последствиям, 
влекущим за собой блокирова-
ние или остановку реализации 
масштабных инвестиционных 
проектов и целых цепочек эко-
номической деятельности, – 
считает руководитель Агентства 
Дальнего Востока по привлече-
нию инвестиций и поддержке эк-
спорта Леонид Петухов. – Про-
блема, с которой столкнулись 
якорный резидент свободного 
порта Владивосток в Камчат-
ском крае ООО «Морской 
Траст» и его собственники, 

потребовала совместных согла-
сованных усилий федеральных 
органов власти по должному 
анализу сложившейся ситуации 
и уведомления региональных 
структур о повышенном вни-
мании к возможным послед-
ствиям их действий».

Это, по его словам, и позво-
лило снять «излишнее давление 
на инвестора, продемонстри-
ровать задействованным бан-
кам и контрагентам наличие 
контроля за ситуацией и дать 
возможность вынесения адек-
ватной оценки».

Глава агентства уверен, 
что «результат обращения ин-
вестора за поддержкой, обес-
печивший в итоге возможность 
реализовать проект, является 
прецедентом».

оБращение в полпредство создало прецедент

гК «морской траст» спе-
циализируется на перевозке 
нефтепродуктов и бункеровке 
морских судов. за 10 лет флот 
компании вырос в разы, сегод-
ня он насчитывает 17 судов, 
11 из них – это танкеры с тон-
нажностью от 1,5 до 50 тыс. тонн. 
Компания работает не только 
на Камчатке, но и в портах при-
морского края.

справка
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Мировые СМи взорвалиСь но-
воСтью: роССийСкий олигарх 
задержан в Монако по подоз-
рению в коррупции.

торговля влияниеМ

Владелец футбольного клуба 
«Монако» Дмитрий Рыболовлев 
был задержан властями Монако 
6 ноября и отпущен на следую-
щий день. Но подозрения в кор-
рупции и «торговле активным 
и пассивным влиянием» с него 
никто не снял.

Дмитрий Рыболовлев своё 
состояние (оценивается Forbes 
в 6,8 млрд долл.) сколотил в на-
чале 90-х во время привати-
зации: его компания массово 
скупала ваучеры у населения. 
Был крупнейшим акционером 
«Уралкалия», а потом  Банка 
Кипра (крупнейший банк стра-
ны). С 2012 г. у Рыболовлева есть 
гражданство Кипра. А в дека-
бре 2011-го миллиардер купил 
ФК «Монако». Он давно живёт 
в Европе и русским олигархом 
именуется скорее по привычке. 
Хотя, судя по выводам право-
охранителей из Монако, замаш-
ки у него остались прежние.

Дело в том, что Рыболовлев 
собирает дорогие картины из-
вестных художников – от Ван 
Гога до Пикассо. Скупал их 
чуть ли не пачками, да случайно 
выяснил, что здорово перепла-
чивал. И принялся по этому по-
воду судиться со швейцар ским 
арт-дилером и предпринимате-
лем Ивом Бувье. Именно этот 
господин, по утверждениям 
олигарха, необоснованно завы-
шал цены на проданные ему 37 
картин. Бувье, в свою очередь, 
обвинял миллиардера в сговоре 
с Мин юстом Монако. Год назад 
Le Monde опубликовала мате-
риал, в котором утверждалось, 
что министр юстиции Монако 
Филипп Нармино принимал по-
дарки от Рыболовлева и гостил 
в его резиденции в Швейцарии: 
мол, через Нармино миллиар-
дер пытался повлиять на су-
дебный процесс с арт-дилером. 
Нармино ушёл в отставку и был 
помещён под стражу. Рыболов-
леву повезло больше – он нахо-
дится под судебным контролем, 
но фактически на свободе и уже 
даже вернулся в Москву.

Торговля влиянием – 
по евро пейским нормам корруп-
ционная статья. Проще говоря, 
все те подарки и гостеприимст во 
по отношению к Нармино вы-
шли Рыболовлеву боком. Нака-
зание за подобные преступления 
варьируется от 5 до 10 лет с на-
значением крупного штрафа – 
иногда в миллионы евро. Но 
на деле лишение свободы по ней 
назначают крайне редко.

братья ещё поСидят

Зато два других известных 
отечественных миллиардера 
из списка Forbes, братья Зияву-
дин и Магомед Магомедовы, про-
должат дожидаться окончания 
следствия в СИЗО. На днях суд 
продлил им арест.

Напомним, 31 марта братьев 
Магомедовых арестовали – они 
проходят по делу о растрате, со-
здании преступного сообщества 
и хищении 2,5 млрд руб. (боль-
шая часть которых, по версии 
следствия, ушла в офшоры). 
Как считает обвинение, к рукам 
братьев прилипали бюджетные 
деньги при строительстве к ЧМ 
по футболу стадиона и а эропорта 
в Калининграде и т. д. В част-
ности, сотни миллионов бы-
ли похищены при возведении 
подстанции «Василеостров-
ская» (подрядчиком выступа-
ла «дочка» «Суммы»), около 
700 млн руб. – при строитель стве 
стадиона «Санкт-Петербург» 
на Крестовском острове, где 
подконтрольная Магомедовым 
компания совершала работы 
по намыву участка в 16 га (сумма 
контракта больше 2 млрд руб.). 
Бывшего сенатора Магомеда 
Магомедова обвиняют ещё и по 
ст. 222 УК РФ (незаконный обо-
рот оружия). Всего в деле братьев 
8 фигурантов, двое из которых 
находятся в бегах за границей.

Сами обвиняемые по-преж-
нему не признают своей вины. 
В этот раз, когда их адвокаты 
в очередной раз настаивали 
на домашнем аресте, аргументы 
были всё те же: на иждивении 
у Магомеда Магомедова нахо-
дятся шестеро детей, мать, ко-
торой больше 80 лет, и брат-ин-
валид. Адвокат Зиявудина опять 
предлагал залог в 2,5 млрд руб., 
но суд был непреклонен. Маго-
медовы отправились обратно 
в «Лефортово». Кстати, совла-
дельца группы «Сумма» недавно 
перевели в свежеотремонтиро-
ванную двухместную камеру 
(8 кв. м). Там есть горячая вода 
и телевизор. Но миллиардер всё 
равно недоволен – теперь ему 
не нравится музыка, играющая 
во дворе изолятора. «На про-
тяжении месяца не меняется 
радиостанция, и там трек-лист 
ограничен 30 треками. Во вре-
мя прогулок Зиявудин Маго-

медов, можно 
сказать, уже 
выучил их 
практичес-
ки наизусть. 
Просит, что-
бы разнообра-

зие было и что-
б ы  с т а в и л и 

на порядок боль-
шее количество 
разных песен или 
хотя бы чередова-
ли», – объясняет 

ответственный секретарь ОНК 
Москвы Иван Мельников.

эпизод на 300 Млн

Кстати, на суде выяснилось, 
что ущербом в 2,5 млрд дело 
Магомедовых не ограничит-
ся. Следственный департа-
мент МВД установил новый 
эпизод – речь идёт о хищении 
около 300 млн руб. при стро-
ительстве авто мобильной до-
роги «Чуйский тракт». Проект 
финансируется федеральным 
бюджетом.

В зале суда стала понятна при-
мерная схема воровства. Подряд 
на строительство дороги полу-
чила ГК «Инфраструктура», 
которая через цепочку подконт-
рольных организаций имеет от-
ношение к Магомедовым. Аванс 
за работу был перечислен вовре-
мя, а график строительства сор-
ван. Более того, работы проводи-
ла другая компания. Из-за этой 
финансовой чехарды срок сдачи 
первого этапа дороги переносили 
несколько раз.

«Такие коррупционные схе-
мы, как с «Чуйским трактом», 
при строительстве, и не только 
дорожном, встречаются часто, – 
рассказал «АиФ» адвокат Влади-
мир Старинский. – Естест венно, 
в этих схемах участвует и биз-
нес, так как без этого « освоить» 
средства не получится: в схеме 

должна быть и подставная ком-
пания, которая будет участ-
вовать в хищении. Но стоит 
учитывать, что обычно такие 
компании принадлежат либо са-
мим чиновникам, либо их при-
ближённым. Выявить эти схемы 
непросто, так как все звень я це-
почки имеют свой интерес, ник-
то не станет жаловаться. Самые 
известные примеры – хищение 
при строительстве верфи «Звез-
да», при строительстве космод-
рома «Восточный» и т. д.».

К слову, следствие уличило 
Магомедовых в том, что у них 
есть несколько самолётов, а так-
же недвижимость в Лихтенштей-
не, на Мальте и Кипре. Правда, 
всё это формально зарегистриро-
вано на подставных физических 
и юридических лиц. Ну и вишен-
ка на торте – стало известно, что 
власти Франции возбудили уго-
ловное дело в отношении Оль-
ги Магомедовой, бывшей жены 
Зиявудина. Женщину подозре-
вают в налоговых преступлени-
ях. Отмечается, что у обвиняемой 
есть дорогостоящее имущество 

во Франции, кроме того, ей при-
надлежит несколько ресторанов.

Несмотря на все неприятно-
сти с законом, братья Магоме-
довы продолжают удерживаться 
в десятке Forbes как одна из бо-
гатейших семей России. Их 
состояние оценивается почти 
в 1,5 млрд долл. В прошлом году, 
правда, было на 350 млн больше. 
Но здесь, наверное, стоит учи-
тывать, что с конца марта Маго-
медовы сидят в С ИЗО, а это не 
самое лучшее место для сохра-
нения и тем более приумноже-
ния капитала.

КОРРупцИя

как иСчезают 
Сотни 

Миллиардов?
коррупция СаМа по С ебе 
о гроМная проблеМа для на-
шей Страны, а к оррупция 
при учаСтии крупного биз-
неСа опаСна вдвойне.

В о - п е р -
вых, она опас-
на масшта-
бами ущерба. 
Во-вторых, 
тем, что вы-
явить и дока-
зать подобные 
преступления 
н е в е р о я т -
но сложно, 

а наказать виновных почти 
н евозможно. Если в случае 
с прямыми з акупками бюдже-
та в последнее время какой-то 
порядок удалось навести, то 
закупки бюджетных учрежде-
ний, предприятий, госкорпо-
раций – это тёмный лес, где 
могут исчезать сотни милли-
ардов рублей. О бщий объём 
закупок измеряется триллио-
нами и с опоставим с бюджетом 
страны. Достаточно сказать, 
что 95% закупок всех госком-
паний проводятся при одном 
поставщике – якобы второй не 
нашёлся.

Главная нагрузка в борь-
бе с коррупцией тут ложит-
ся на следственные органы. 
Именно они должны выяв-
лять подозрительные сделки, 
набирать доказательную ба-
зу, выводить на чистую воду 
чиновников и бизнесменов. 
В последнее время наши сле-
дователи демонст рируют оп-
ределённые успехи в борьбе 
с подобными хищениями. Не 
проходит недели, чтобы не при-
шла новость об о чередном 
чиновнике, оказавшем-
ся на скамье подсудимых. 
О днако в случае с крупными 
компаниями, представлен-
ными на ф едеральном уров-
не, ситуация выглядит куда 
хуже. В таких компаниях, как 
правило, есть штат сильных 
юристов, которые умело игра-
ют на несовершенстве законов, 
есть деньги и возможности 
для подкупа или запугивания 
свидетелей, есть службы бе-
зопасности, к оторые «чистят 
хвосты». Всё это в разы ус-
ложняет р аботу след ственных 
органов. Поэтому мы нечасто 
видим примеры, когда под суд 
попадает дейст вительно «круп-
ная рыба». Хотя, как показы-
вает пример группы «Сумма», 
ничего н евозможного нет и да-
же богатейшие люди страны 
могут оказаться в СИЗО.

Но возникает вопрос: п очему 
там не сидят ещё и ч иновники, 
без которых п одобные ма-
хинации невозможны? Ведь 
кто-то же с оставлял правила 
для а укционов и тендеров, 
з акрывал г лаза на хищения. 
Надеюсь, что следствие вско-
ре предъявит соответствующие 
обвинения и сможет привлечь 
к ответственности всех участ-
ников коррупционной схемы, 
а не только бизнесменов.

Михаил Щапов,
член Комитета ГД

по бюджету и налогам

Дмитрий Рыболовлев – обладатель дорогих картин 
от Ван Гога до Пикассо и квартиры за 308 млн долл. 
в Княжестве Монако.    
 Фото Legion-Media, Дмитрия СЕРЕБРЯКОВА/ТАСС

Братья Магомедовы в Тверском суде Москвы. Фото Legion-Media

от «СуММы» до тюрьМы
Почему у правоохранителей возникают вопросы к российским миллиардерам?

Мнение

щапова

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru
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Рынок недвижимости в июле 
вступил на пеРеход от доле-
вого стРоительства к пРо-
ектному финансиРованию 
и двигаться по нему будет 
до 30 июня 2019 года. Чего 
ожидать на этом пути?

эскРоу-оЧистка

Девелоперы в этом году про
являли завидную активность, 
чтобы по максимуму использо
вать люфт, данный им в качес
тве переходного периода. Дело 
в том, что работать или не рабо
тать по счетам эскроу вместо до
говоров долевого участия (ДДУ), 
девелопер пока что решает сам, 
а вот с 1 июля следующего года 
это уже будет обязательным.

То есть деньги покупателей 
пойдут не застройщику, а бан
ку – там они будут храниться 
на специальных счетах эскроу 
вплоть до сдачи дома в эксплуа
тацию. И если вдруг застройщик 
«сдуется», их можно будет полу
чить назад, избежав незавидной 
участи обманутого дольщика. Ну 
а строить станут уже не на деньги 
покупателей, а на кредиты.

Финансисты и авторы новых 
правил обещают, конечно, что 
ставки для девелоперов будут 
ниже сегодняшних. Но все зна
ют: обещать – не значит женить
ся. И добровольно переходить 
на проектное финансирование 
застройщики не спешат, хотя 
нововведения многие поддер
живают.

Так, гендиректор группы ком-
паний «Самолёт» Игорь Евтушев-
ский говорит: «Изменения позво
лят в большей степени защищать 
права и деньги дольщиков за 
счёт того, что будет происходить 
своего рода очистка рынка от не
эффективных, финансово неус
тойчивых и в некоторых случаях 
некомпетентных игроков. По на
шему мнению, это естественный 
процесс, в результате которого 
отрасль в той или иной степени 
консолидируется и получит но
вый сильный импульс развития».

«Мы уже открыли расчётные 
счета в соответствии с измене
ниями ФЗ175», – добавляет Ев
тушевский.

Открыли такие счета и другие 
крупные девелоперы. Однако 
при этом постарались стартовать 
в этом году как можно с боль
шим количеством проектов. 
И в преддверии сакраменталь
ной даты 1 июля оформляли 
разрешения на строительство 
с особой активностью. За май 
и июнь их только в Москве вы
дано на 6 млн кв. м, а это два 
годовых объёма ввода.

Правда, в октябре группа ком
паний ПИК объявила о начале 
продаж в своём новом ЖК на се
вере Москвы – уже с использова

нием эскроусчетов. Кредитную 
линию на 20 млрд руб. ей открыл 
ВТБ.

дольщики множатся

Сейчас идёт следующий этап 
«подготовки» к переходу на про
ектное финансирование – вывод 
на рынок большого количества 
объектов. Продолжаться он бу
дет, очевидно, до 1 июля 2019 г., 
поскольку в проектах, начатых 
до этой даты, ДДУ ещё возмож
ны. Уже в прошедшем июле, за 
один месяц, было анонсирова
но 8 новых жилых комплексов 
в столице. Это больше, чем за 
всё первое полугодие. А с января 
по сентябрь стартовали прода
жи квартир в 122 новостройках, 
расположенных между Тре
тьим транспортным кольцом 
и МКАД, – на 43 % больше, чем 
за то же время в 2017м. Количес
тво зарегистрированных ДДУ, 
по данным столичного управле
ния Росреестра, в сентябре впер
вые превысило 7 тыс.

«Основное следствие приня
тых поправок и ожидаемого от
каза от долевого строительства 
состоит в том, что столичный 
рынок новостроек ждёт скачко
образный рост объёма предложе
ния», – прогнозирует управляю-
щий партнёр компании «Метриум» 
Мария Литинецкая.

Возможно, на этот скачок 
и его способность сдержать рост 
цен и надеется Минстрой, обе
щая увеличение стоимости жи
лья в новостройках в 2019 г. не 
более чем на 6 %. Правда, уже 
в этом году, несмотря на бум 
новых объектов, цены на но
востройки в Москве выросли 
на 4–5 %.

Цены: скаЧок 
или плавный Рост?

«Новая цепочка регулирова
ния рынка с участием банка как 
посредника между дольщиком 
и компанией неизбежно влечёт 
дополнительные администра
тивные и прочие сопутствующие 
расходы даже при условии, что 
проценты и вознаграждение за 
обслуживание эскроусчетов вы
плачиваться банку не будут», – 
считает сопредседатель «Деловой 
России» Андрей Назаров.

Он поясняет, что раньше зай
мы от дольщиков для застрой
щиков были бесплатными, а те
перь за «банковские инвестиции» 
им придётся платить: «Сейчас 
банковские ставки по кредитам 
в среднем находятся на уровне 
13–20 % годовых. На аналогич
ную сумму вырастет и объём 
кредитной загрузки по проектам, 
а значит, и стоимость квадратно
го метра».

При этом ставка, при кото
рой покупатель сможет позво
лить себе приобрести квартиру, 
а застройщик не потерять в мар
жинальности объекта, не мо
жет, по расчётам сопредседателя 
«Деловой России», превышать 
5–7 %.

Другая проблема, которую он 
видит, – ограниченность банков
ских ресурсов. «На сегодняшний 
день в список уполномоченных 
банков входит всего 54 кредит
ные организации. Но работать 
с проектным финансированием 
и в целом оценивать кредито
способность девелоперов из них 
умеют не более 10. Изза нехват
ки финансирования с рынка мо
гут уйти до 30 % игроков».

С таким прогнозом согласен 
и директор по развитию ГК «Гра-
нель» Андрей Цвет. Что касается 
цен, то они, по его словам, ко
нечно, будут расти, но не скач
кообразно, а плавно. «По нашим 
расчётам, к 2019 г. рост составит 
уже 8–10 %, а вот в дальнейшем 
квартиры могут подорожать 
до 30 %», – поясняет он.

недостРои остаются

У вводимого проектного 
финансирования есть и другая 
сторона медали. Оно ужесточа
ет требования к застройщикам, 
по сути, отсекая от жилищного 
строительства небольшие ком
пании.

«Изменения однозначно уси
лят борьбу за покупателя, созда
дут дополнительные барьеры 
для входа на рынок, в долгосроч
ной перспективе могут негативно 
сказаться на конкуренции, хотя 
в краткосрочной перспективе 
преимущества получат именно 
крупные игроки», – отмечает ге
неральный директор «Самолёта».

Но когда небольшие компа
нии уйдут с рынка, освободив 

место матёрым девелоперам? 
И возможен ли их крах ещё 
до завершения строительства 
начатых объектов? И чиновни
ки, и эксперты успокаивают: 
«Начатые проекты будут про
должать строиться на прежних 
условиях».

Вот только на прежних ус
ловиях разорился не один 

девелопер. Самая впечатля
ющая за последнее время 

история случилась не 
с какойто худосочной 
компанией, а с од
ним из крупнейших 
застройщиков в сто
личном регионе Urban 
Group, оставившей 68 
недостроенных домов. 
В столице, кстати, есть 

и такие долгоиграющие 
истории, которые влас

ти, отчаявшись в инвесто
рах, решили взять под бюд

жетное крыло, – это жилые 
комплексы «Царицыно», «Тер

лецкий парк» и «Академ Палас».
«Радикально решить пробле

му обманутых дольщиков мож
но, только полностью запретив 
долевое строительство в нынеш
нем виде, – говорит о ФЗ175 
1-й зампредседателя Комитета 
Госдумы по жилищной политике 
и ЖКХ Александр Сидякин. – 
Именно это было сделано Го
сударственной думой в рамках 
исполнения соответствующего 
поручения президента».

Мария БЕЛЯЕВА

Грустный вид двух столичных долгостроев – ЖК «Академ Палас» и «Терлецкий парк».  Но теперь их 
достроят за счёт городского бюджета.    Фото Эдуарда КудрявицКого, Полины НаседКиНой

в добРовольЦы не записываются
Как ведёт себя рынок на переходе к новым правилам строительства?

НЕДВИЖИМОСТЬ

 на 30%  
может Подорожать 
ПервичКа.

Начальник отдела продаж 
департамента новостроек 
«ИНКОМ-Недвижимости» Ва-
лерий Кочетков:

– если в  договоре долевого 
участия в строительстве значится 
только то, что объект передаётся 
с отделкой, то претензии к ремон-
ту при приёмке квартиры предъ-
явить не удастся, так как невоз-

можно будет доказать, что отделка 
неудовлетворительного качества. 
Постарайтесь указать в договоре 
данные об отделке со всеми под-
робностями – вплоть до цветовой 
гаммы краски, наименования про-
изводителя и артикула материа-
лов (включая двери и сантехнику), 
класса износостойкости наполь-
ного покрытия и т. д.

важно
какие подводные камни могут быть  
пРи покупке кваРтиРы с отделкой?

новостРойки с голыми сте-
нами, ещё недавно бывшие 
самым популяРным пРед-
ложением на Рынке не-
движимости в массовом 
сегменте, вытесняются 
кваРтиРами с отделкой, но 
пРедложение не поспевает 
за спРосом.

По данным аналитиков 
«ИНКОМНедвижимости», 
предложение с полной отдел
кой в категориях «стандарт» 
и «комфорт» для старой Моск
вы составляет сейчас 38 % при 
спросе в 45 %. Хотя по сравне
нию с прошлым годом разрыв 
этот сократился.

Во многом спрос объясняет
ся не слишком большой разни
цей в цене между квартирами 
с отделкой и без. Среднеста
тистический типовой ремонт 
«под ключ» от застройщика 
увеличивает цену квартиры 
в среднем на 10 тыс. руб. за 
1 кв. м. Зато въезжай и живи.

Некоторые застройщики уже 
сделали ставку на этот тренд. 
Так, «Самолёт» выпустил на ры
нок свой собственный «прагма

тиккласс», концепция которо
го, по словам гендиректора этой 
группы компаний, прорабаты
валась в течение 2 лет. 

А ФСК «Лидер» продаёт уже 
не только квартиры с отделкой, 
но и с мебелью, «спустив» меб
лирование от элитного жилья 
в массовый сегмент. Удорожа
ние такого предложения также 
не слишком существенно, по
скольку мебель за счёт закупки 
оптом и партнёрских договоров 
с её производителями стано
вится дешевле. Плюс она может 
«уйти» в ипотеку. 

Эксперты говорят, что та
кое предложение заманчиво 
для тех, кто покупает кварти
ру, чтобы сдавать в аренду. А с 
учётом снижения ставок по де
позитам и повышения пенси
онного возраста, отмечают 
аналитики рынка, количество 
желающих стать рантье может 
вырасти.

Впрочем, некоторые покупа
тели предпочитают не полную 
отделку, а предчистовую – white 
box. Это даёт возможность и 
сэкономить, и придать жилью 
индивидуальный облик.

поЧему Растёт спРос на кваРтиРы 
«под клюЧ»?
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Зачем переходить на «цифру»?
Цифровое эфирное вещание в отличие от ана-
логового (привычного нам) даст возможность 
существенно повысить качество картинки 
и звука, сэкономить частотный ресурс, пред-

ставить гражданам вместо 
трёх бесплатных феде-
ральных каналов двадцать, 
смотреть изображение 
в формате 3D, записывать 
программы на внешний 
носитель, видеть про-
грамму передач на самом 
ТВ и пр. 

Но часть  телевизоров 
«цифру» могут не принять. 
В инструкции «АиФ» – как 
не дать погаснуть вашему эк-
рану в 2019 году. Объясняет 
доцент кафедры телевизион-
ных, радио- и интернет-техно-
логий РГГУ Максим Корнев 
при помощи сайта rtrs.ru.

КаК подКлючить  цифровое тв на телевиЗоре? 

проверьте наличие 
цифровой эфирной 
трансляции по вашему 
месту жительства
Если такой трансляции ещё 
нет (должна появиться везде 
до конца 2018 г.), подключайте 
к вашему телевизору обыч-
ную спутниковую тарелку. Она 
позволит поддержать основные 
федеральные каналы. 

см. карту на сайте rtrs.ru

В поисках переключений 
Что нужно сделать с телевизором, чтобы он принимал цифровой сигнал 

елена  
плотниКова, 

E.Plotnikova@aif.ru

Куда сдать старый телевизор?
на самом деле просто отнести телеви‑
зор или компьютер на свалку нельзя. 
федеральный закон рф № 89‑фЗ 
от 24.06.1998 г. говорит, что телеви‑
зоры относятся к 3‑му классу отхо‑
дов опасности. поэтому есть четыре 
варианта.
1  Продать на запчасти на любом сайте 

объявлений, в соцсетях и пр.
2  Отнести в любую мастерскую по ре-

монту бытовой техники. Там его могут 
принять на запчасти.
3  Обратиться в сервис по утилизации. 

Правда, за это вам могут не заплатить. 
К примеру, в Москве легко заберут ваше 
устройство компании «Вывоз хлама», 
«Мегатранс» и др.
4  Изучить акции магазинов по продаже 

техники. Часто они могут 
предоставлять 
10-, 20- или даже 
50-проц. скидку 
на покупку любых 
устройств за 
старую технику.

В янВаре следующего го-
да аналогоВое телеВиде-
ние В россии может пол-
ностью прекратить работу. 
по крайней мере, федераль-
ные каналы начнут отклю-
чать такое телеВещание и пе-
рейдут на цифроВое.

если у вас современный 
телевиЗор со стандартом DVB‑T2
(проверить это можно в инструкции – 
в пункте «приём сигнала» там долж-
но быть прописано DVB-T2 MPEG4; 

большинство после 2013 г.)

если у вас старый 
телевиЗор 

без стандарта DVB‑T2  
(в том числе ламповый)

поймите, КаКой тип телевиЗора вы имеете

проверьте, 
подКлючены ли вы 

К КоллеКтивной  
дмв-антенне

Вам нужно установить инди-
видуальную ДМВ-антенну, 
она может быть или комнат-
ной, или наружной.  

Любые вопросы об оборудовании для 
подключения цифрового ТВ, о настрой-
ках и приёмах сигнала можно задавать 
по бесплатному номеру круглосуточной 

федеральной «горячей линии»: 
8-800-220-20-02.

Если у вас есть: 

спутниковая тарелка приставка IP-TB кабельное ТВ

Больше ничего делать 
не нужно. Цифровой 
сигнал будет ловиться 
автоматически.

Вам нужно приобрести специаль-
ную приставку (SetTopBox, STB, 
или просто «цифровая приставка»), 
поддерживающую этот стандарт. 
Если у вас дома несколько теле-
визоров и вы хотите смотреть 
разные каналы, то нужно к каж-
дому установить приставку.  
Приставка с форматом стан-
дарт DVB-T2 работает без 
подключения к Интернету.

1  Отключите питание телевизора.

2  

Подключите антенный кабель 
к соответ ствующему входу приставки. 

Подключите видео- и аудиокабель 
к соответствующим разъёмам 

на телевизоре и приставке. Качество 
изображения будет лучше, если 

использовать кабель HDMI.

Подключите антенный кабель 
к соответствующему входу 

цифрового телевизора.

3  Подключите электропитание и включите телевизор.

4   

В меню выберите требуемый источник 
входного сигнала: HDMI, AV, SCART и др. 

в зависимости от разъёма на самом 
телевизоре и имеющемся у вас кабеле.

 Активируйте работу стандарта 
DVB-T2 в меню телевизора.

5  Включите автоматический поиск программ, следуя инструкции 
по эксплуатации антенны и телевизора, или ищите каналы в ручном режиме.

6  20 каналов* должны работать бесплатно.
* С переходом на цифровое телевидение гражданам РФ будут доступны 

20 бесплатных каналов: Первый канал, Россия 1, Матч!, НТВ, Россия 24, Россия 
Культура, Карусель, ОТР, Пятый канал, ТВЦ, РЕН ТВ, Спас, СТС, Домашний,  

Мир, ТНТ, Звезда, ТВ-3, Муз-ТВ и Пятница. 

проверьте имеющееся дополнительное оборудование 

да

илиили

да

да

старый ноВый

да

да

да

нет

нет

Как выбрать приставку?
1  Цена не менее 650 руб.
2  Логотип DVB-T2 на самой приставке.
3  Проверьте, есть ли у производителей данной 

модели сайт и техническая поддержка на случай 
поломки в вашем городе.
4  В комплекте должен быть кабель RCA-RCA 

(«тюльпаны») для подключения к телевизору.
5  Выбирайте модели с большим пультом 

(именно им вы будете переключать каналы). 
6  Имеет внешний блок питания.
7  Есть как минимум три основные кнопки 

управления на самом утройстве: включение- 
выключение и переключение каналов.
8  Поддержка всех форматов для аудио- 

и видеосигналов (MPEG-4 (AVC/H.264), USB PVP, 
SD/HD и др.).
9  Лучше если дополнительно будет вклю-

чена возможность подключения Wi-Fi адаптера, 
записи передач на USB-флеш-
ку, просмотра видео 
из Интернета 
и поддержка 
HDTV.

Прочитала, евросоюз за-
претил украине, Молдавии 
и армении называть их 
«вино с пузырями» шам-
панским. а может ли «шам-
панское» быть российским?

д. Пурина,  
астраханская обл.

О т в е ч а е т 
председатель 
Национального 
союза защиты 
прав потребите-
лей Павел Шап-
кин:

– Да, но только для выпуска 
на внутреннем рынке, то есть 
не для продажи другим стра-

нам (это же относится и к слову 
 «коньяк»).

Дело в том, что с 1891 года 
в соответствии с Мадридским 
соглашением о международной 
регистрации торговых марок 
этикетка со словом «шампанс-
кое» может быть только на бу-
тылках с вином, произведён-
ным в Шампани. 

Под этим подписались 
70 стран, в том числе и Россия. 
Интересно, что даже в самой 
Франции игристые вина, про-
изведённые не в Шампани, 
не могут называться шампан-
скими. Например, игристые 
вина из Бургундии имеют своё 
 название – «креман». 

Законно ли российское 
«Шампанское»?

ПОЛЕЗНЫЙ  ВЫБОР

праВо
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7.00, 8.00, 21.00 «Где логика?». 16+
9.00, 10.15 «Дом-2». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 16+
12.30, 1.05 «УЛИЦА». Т/с. 16+
13.00 «Танцы». 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 «УНИВЕР». Т/с. 16+

20.00, 20.30 «ОЛЬГА». Т/с. 16+
22.00 «Однажды в России». 16+
23.00, 0.00 «Дом-2». 16+
1.35 «Comedy Баттл». 16+
2.35, 3.25, 4.15 «Stand Up». 16+
5.05, 6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». 

Документальный  
спецпроект. 16+
16.00 «Информа-
ционная программа 
112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 
16+
18.00 «Самые шоки-
рующие  
гипотезы». 16+
19.00 «Информа-
ционная программа 
112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 Том Хэнкс, Одри 
Тоту,  
Иэн МакКеллен, Жан 
Рено в детективе 
«КОД ДА ВИНЧИ». 
Х/ф. 16+
22.45 «Водить 
по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки 
человечества с Олегом 
Шишкиным». 16+
0.30 «ОСОБЬ». Х/ф. 
18+
2.30 «КОРОЛЕВА 
ИЗ КАТВЕ». Х/ф. 16+
4.20 «Территория 
заблуждений»  
с Игорем  
Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20 «СЛЕПАЯ». 

«В БРеДу». Т/с. 12+
9.55 «СЛЕПАЯ». 

«ВНе КОНКуРеНцИИ». 
Т/с. 12+

10.30 «СЛЕПАЯ». «КОМНаТа». 
Т/с. 12+

11.00 «Гадалка». 
Другая девочка. Д/ф. 12+

11.30 «Гадалка». 
Рождение дракона. Д/ф. 12+

12.00 «Не ври мне». 
Будни таксиста. 12+

13.00 «Не ври мне». 
Отчаянное прошлое.  
12+

14.00 «Не ври мне». 
Новые соседи. 12+

15.00 «Мистические истории». 
16+

16.00 «Гадалка». 
Ребенок уйдет.  
Д/ф. 12+

16.30 «Гадалка». Спящий убийца. 
Д/ф. 12+

17.00 «Гадалка». 
Точка невозврата. 
 Д/ф. 12+

17.35 «СЛЕПАЯ». 
«ПеРВая уЧИТельНИца». 
Т/с. 12+

18.10 «СЛЕПАЯ». 
«ПлОХая ХОЗяйКа». 
Т/с. 12+

18.40, 19.30 «ЛЮЦИФЕР». 
Т/с. 16+

20.1, 21.15, 22.00 «КАСЛ». 
Т/с. 12+

23.00 «ПОМПЕИ». 
Х/ф. 12+

1.00 «ОНА ИСПЕКЛА УБИЙСТВО: 
ВОЗМЕЗДИЕ НА ДЕСЕРТ». 
Х/ф. 12+

2.45, 3.30, 4.15, 5.00, 5.30  
«ЗОО-АПОКАЛИПСИС». 
Т/с. 16+

6.00 Информационно-
развлекательная программа 
«Сегодня утром».

8.20 «Нулевая мировая». 
Докудрама. 12+

9.00 Новости дня.
9.15 «Нулевая мировая». 

Докудрама. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «Нулевая мировая». 

Докудрама. 12+
11.00 «Нулевая мировая». 

Докудрама. 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «Нулевая мировая». 

Докудрама. 12+
13.40 «СТАЛИНГРАД». Х/ф.
14.00 Военные новости.
14.05 «СТАЛИНГРАД». Х/ф.
18.00 Новости дня.
18.40 «Миссия в афганистане. 

Первая схватка  
с терроризмом». «Кандагар, 
1986 год». Д/с. 12+

19.35 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйкиным. 
«Игрушки массового  
поражения». 12+

20.20 «Загадки века 
с Сергеем Медведевым». 
«Кто убил Мэрилин Монро?». 
Д/с. 12+

21.10 «Специальный репортаж». 12+
21.35 «Открытый эфир». Ток-шоу. 

12+
23.00 Новости дня.
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной.  12+
23.45 «умереть в Сталинграде». 

Д/ф. 12+
0.50 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». 

Х/ф. 6+
2.55 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 

Х/ф. 12+
4.40 «БОГАТЫРЬ»  

ИДЕТ В МАРТО». 
Х/ф. 6+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.50 «удачная покупка».
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.50 «По делам несовершеннолетних». 

Премьерная серия. 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
11.05 «Тест на отцовство». 

Премьерная серия. 16+
12.10 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». 

Т/с. 16+
13.05 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.10 «ТЫ МОЯ ЛЮБИМАЯ». 

Т/с. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «МАМА». Т/с. 16+

22.55 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 
Т/с. 16+

23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ  

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
Х/ф. 16+

2.35 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». 
Т/с. 16+

3.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

3.55 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 
Т/с. 16+

5.35 «Домашняя кухня». 
Кулинарное шоу. 16+

6.00 «улетное видео». 16+
6.30 «Невероятные истории». 

16+
7.30 «улетное видео». 16+
7.50 «удачная покупка». 16+
8.10 «Дорожные войны». 16+
9.00 «Дорожные войны. лучшее». 

16+
11.00 «Решала». 16+
13.00 «Идеальный ужин». 16+
14.00 «ПЯТНИЦКИЙ.  

ГЛАВА ТРЕТЬЯ». 
Т/с. 16+

18.00 «Невероятные истории.
Дайджест». 16+

19.00 «Дорожные войны. лучшее». 
16+

19.30 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории». 

16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Шутники». 16+
0.00 «+100500». 18+
1.00, 3.45 «ТИРАН». Т/с. 16+
4.30 «улетное видео». 16+

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 19 ноября. 

День начинается». 
6+

9.55 «Модный 
приговор». 6+

10.55 «Жить здорово!». 
16+

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.15 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Давай поженим-
ся!». 16+

16.00 «Мужское/
Женское». 16+

17.00 «Время покажет». 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.25 «Время покажет». 
16+

18.50 «На самом деле». 
16+

19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время». 

Информационно-
аналитическая 
программа.

21.45 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 
ТИГРА». Т/с. 16+

23.40 «Вечерний 
ургант». 16+

0.15 «Познер». 16+
1.15 «На самом деле». 16+
2.15 «Мужское/

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Мужское/

Женское». 16+
3.15 «Модный приговор». 

6+
4.15 Контрольная 

закупка. 6+

6.00 «Настроение».
8.10 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 

Х/ф. 0+
10.55 Городское собра-

ние. 12+
11.30 События.
11.50 «ЧИСТО  

АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО». 
Т/с. 12+

13.40 «Мой герой. 
Валдис Пельш». 
12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО  

АГАТЫ КРИСТИ». 
Т/с. 12+

17.00 «естественный 
отбор». 12+

17.50 Детективы 
анны Малышевой.  
«ДОМ У ПОСЛЕД-
НЕГО ФОНАРЯ». 
1, 2 с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «украина. 

Пятилетка майда-
на». Специальный 
репортаж. 16+

23.05 «Знак качества». 
16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «90-е. Смертельный 

хип-хоп». 16+
1.20 «НЕ ВАЛЯЙ  

ДУРАКА…». 
Х/ф. 12+

3.00 «МУСОРЩИК». 
Х/ф. 12+

4.30 «СЛЕДЫ  
НА СНЕГУ». 
Х/ф. 0+

5.50 Петровка, 38. 16+

5.00 «АГЕНТ  
ОСОБОГО  
НАЗНАЧЕНИЯ». 
Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.25 «Мальцева».
9.10 «МУХТАР.  

НОВЫЙ СЛЕД». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛИТЕЙНЫЙ». 

Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». 16+
18.15 Константин 

Соловьев  
и Вадим андреев 
в остросюжетном 
сериале  
«ДРУГОЙ МАЙОР 
СОКОЛОВ». 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ДРУГОЙ МАЙОР 

СОКОЛОВ». 
Т/с. 16+

21.00 «КУПЧИНО». 
Т/с. 16+

23.00 «ДЕКАБРИСТКА». 
Т/с. 16+

0.05 Сегодня.
0.15 «Поздняков». 16+
0.30 Игорь Черневич 

и алексей Нилов 
в детективном 
сериале «БИРЮК». 
16+

2.25 «Место встречи». 
16+

4.15 «МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

6.00 «ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.30 «НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ АЛАДДИ-
НА». Х/ф. 12+

8.30 «Драконы. Гонки 
по краю». М/с. 6+

9.30 «Миньоны». Полно-
метражный а/ф. 6+

11.15 «ВАЛЕРИАН 
И ГОРОД ТЫСЯЧИ 
ПЛАНЕТ». Х/ф. 12+

14.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
19.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». 

Скетчком.  
Премьера. 16+

20.00 «ИВАНОВЫ- 
ИВАНОВЫ». Т/с. 16+

21.00 «РЭД-2». Х/ф. 12+

23.10 «уральские пельме-
ни». любимое». 16+

23.30 «Кино в деталях» 
с Ф. Бондарчуком. 
18+

0.30 «уральские пельме-
ни». любимое». 16+

1.00 «ДЕВОЧКИ 
НЕ СДАЮТСЯ». 
Т/с. 16+

2.00 «ПРИНЦ СИБИРИ». 
Т/с. 12+

3.00 «ГЕЙМЕРЫ». Т/с. 16+
4.00 «АМАЗОНКИ». 

Т/с. 16+
5.00 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». Т/с. 16+
5.50 Музыка на СТС. 16+

5.00 утро России.
9.00 Вести.
9.15 утро России.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
О паразитах. 
Сахарный диабет 
под контролем. 
Когда надо начи-
нать принимать 
витамин D? Не про-
пустите тревожные 
звоночки. 12+

11.00 Вести.
11.25 Вести. Местное 

время.
11.40 «Судьба человека 

с Борисом Корчев-
никовым». 12+

12.50 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и евге-
нием Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.25 Вести. Местное 

время.
14.40 Премьера. Детек-

тивный телесериал 
«ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
12+

17.00 Вести. Местное 
время.

17.25 «андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

18.50 «60 минут». 
Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и евге-
нием Поповым. 12+

20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ДОКТОР РИХТЕР. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Т/с. 16+

23.15 «Вечер с Владими-
ром Соловьевым». 
12+

2.00 «БРИГАДА». Т/с. 18+

5.00 «Известия».
6.00, 6.45, 7.40, 8.30 

«ЧУЖОЙ РАЙОН–3». 
Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25 «ЧУЖОЙ РАЙОН–3». 

Т/с. 16+
9.50, 10.40, 11.20, 

12.10 «КРАПОВЫЙ 
БЕРЕТ». Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25 «ЧУЖОЙ РАЙОН–3. 

ДОЧь». Т/с. 16+
14.20 «ЧУЖОЙ РАЙОН–3. 

аВаРИя». Т/с. 16+
15.10 «ЧУЖОЙ РАЙОН–3. 

алИБИ». Т/с. 16+
16.05 «ЧУЖОЙ РАЙОН–3. 

РеШеНИе». Т/с. 16+
17.00, 17.55 «ЧУЖОЙ 

РАЙОН–3». Т/с. 16+
18.50 «СЛЕД. 

 ВО ВСеМ ВИНО-
ВаТЫ КОллеКТО-
РЫ». Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. ВЫБОР 
КаЖДОГО».  
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. КОЖа 
Для БаРаБаНа». 
Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ВТОРая 
ЖИЗНь леШеГО».  
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.25 «СЛЕД.  

ОХОТа На РЫЖИХ». 
Т/с. 16+

23.15 «СЛЕД. СеКТа». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.25, 1.15, 2.05, 2.55 
«ЖЕНЩИНА  
В БЕДЕ». Т/с. 12+

3.45 «Известия».
3.50, 4.35 «ЧУЖОЙ 

РАЙОН–3». Т/с. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

6.35 «Пешком…». Моск-
ва серебряная.

7.05 «Эффект бабочки». 
Д/с.

7.35 «СТАРИННЫЙ  
ВОДЕВИЛЬ». Х/ф.

8.45, 16.40 «ДНИ  
ХИРУРГА  
МИШКИНА». Т/ф.

10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.40 ХХ век. 

«Частная хроника 
времен войны».

12.15, 18.45, 0.55 
Власть факта.

13.00, 2.45 цвет 
времени. Василий  
Кандинский.  
«Желтый звук».

13.10 «линия жизни». 
елена цыплакова.

14.05 «Туман для ежика». 
Д/ф.

15.10 «На этой неделе… 
100 лет назад».

15.40 «агора». 
17.55 Музыкальный 

фестиваль Вербье. 
андраш Шифф.

19.45 Главная роль.
20.05 «Правила жизни».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 «Звезда по имени 

МКС». Д/ф.
21.30 «Сати. Нескучная 

классика…» с Ми-
хаилом Боярским.

22.10 «СИТА И РАМА». Т/с.
23.00 «Рассекреченная 

история». Д/с. 
«угон номер один».

23.50 «Фабрика грез» 
для товарища  
Сталина». Д/ф.

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
6.30 «Жестокий спорт». Д/ф. 16+
7.00, 8.55, 11.00, 13.30, 15.20, 

19.15, 21.55 Новости.
7.05, 11.05, 15.25, 0.40 Все на Матч!
9.00 Футбол. лига наций. 

англия – Хорватия. 0+
11.35 Смешанные единоборства. 

Bellator. Патрисио Фрейре 
против Эммануэля Санчеса. 
Вадим Немков  
против Фила Дэвиса. 16+

13.35 Смешанные единоборства. 
М-1 Challenge.  
александр Доскальчук против 
Микаэля Силандера.  
Мичел Сильва против  
Магомедкамиля Маликова. 
Трансляция из Ингушетии. 16+

16.15 Футбол. лига наций. 
Швейцария – Бельгия. 0+

18.15 Тотальный футбол.
19.20 Хоккей. КХл. цСКа – «Слован» 

(Братислава). 
22.00 Все на футбол!

22.35 Футбол. 
лига наций. Германия –  
Нидерланды. Прямая 
трансляция.
1.40 Следж-хоккей. 
Международный турнир 
«Кубок Югры». 1/2 фи-
нала. СХК «Феникс» 
(Московская область) – 
Сборная японии. 0+
3.15 Следж-хоккей. 
Международный 
турнир «Кубок Югры». 
1/2 финала. СХК «Югра» 
(Ханты-Мансийск) – СХК 
«удмуртия» (Ижевск). 0+
4.55 «Спортивный 
календарь». 12+
5.00 «Команда мечты». 
12+
5.30 «Безумные чемпи-
онаты». 16+

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

– Ну, дочери мои лю-
бимые, что привезти 
вам из стран заморских? 

– Зашибись! То есть 
мы не едем? 

*  *  *
У самой заботливой 

в мире девочки хомячок 
весит 22 килограмма.

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 20 ноября. 

День начинается». 
6+

9.55 «Модный 
приговор». 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.35 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». Т/с. 16+
22.35 Футбол. 

Лига наций УЕФА. 
Сборная России – 
сборная Швеции. 

0.40 «Вечерний Ургант». 
16+

1.15 «На самом деле». 16+
2.15 «Мужское / 

Женское». 16+
3.00 Новости.
3.05 «Мужское / 

Женское». 16+
3.15 «Модный приговор». 

6+
4.15 Контрольная 

закупка. 6+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Кисты – стоит ли их 
бояться? В каком 
органе они опас-
ны? Когда удалять, 
а когда нет? Мифы 
и заблуждения 
о детских «болез-
нях», которые не 
надо лечить. Поче-
му диета озлобляет 
женщин? 12+

11.00, 14.00 Вести.
11.25 Вести. Местное 

время.
11.40 «Судьба человека». 

12+
12.50 «60 минут». 12+
14.25 Вести. Местное 

время.
14.40 Премьера. Детек-

тивный телесериал 
«ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
12+

17.00 Вести. Местное 
время.

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

18.50 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ДОКТОР РИХ-

ТЕР. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». Т/с. 16+

23.15 «Вечер с Владими-
ром Соловьевым». 
12+

2.00 «БРИГАДА». Т/с. 18+

5.00 «АГЕНТ  
ОСОБОГО  
НАЗНАЧЕНИЯ». 
Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.25 «Мальцева».
9.10 «МУХТАР.  

НОВЫЙ СЛЕД». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛИТЕЙНЫЙ». 

Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». 16+
18.15 «ДРУГОЙ МАЙОР 

СОКОЛОВ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ДРУГОЙ МАЙОР 

СОКОЛОВ». 
Т/с. 16+

21.00 «КУПЧИНО». 
Т/с. 16+

23.00 «ДЕКАБРИСТКА». 
Т/с. 16+

0.05 Сегодня.
0.15 «БИРЮК». 

Т/с. 16+
1.15 «Место встречи». 

16+
3.05 Квартирный вопрос. 

0+
4.10 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 5.45, 6.30, 7.20, 

8.10 «ЧУЖОЙ 
РАЙОН-3». 
Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.15, 

12.05 «СПЕЦНАЗ 
ПО-РУССКИ 2». 
Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.10, 

16.00, 17.00, 
17.55 «ЧУЖОЙ 
РАЙОН-3». 
Т/с. 16+

18.50 «СЛЕД. ТАНГО 
СТИЛЕТОВ».  
Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД.  
ДОБРЫЙ УБИЙЦА». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ВТОРОЙ 
ШАНС». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. МОРСКОЙ 
ПРИВЕТ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.25 «СЛЕД. СЕТЕВАЯ 

МЕСТЬ». Т/с. 16+
23.15 «СЛЕД. ЖЕНСКОЕ 

СЕРДЦЕ». Т/с. 16+
0.00 «Известия. 

Итоговый выпуск».
0.25, 1.20, 2.05, 3.00 

«ЖЕНЩИНА  
В БЕДЕ-2». 
Х/ф. 12+

3.50 «Известия».
3.55 «Страх в твоем 

доме. Возврату  
не подлежит». 
Докудрама. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.35 «Шоу мистера Пибоди 

и Шермана». М/с. 0+
7.00 «Тролли. Праздник 

продолжается!». 
М/с. 6+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
М/с. 6+

8.30 «Драконы. Гонки 
по краю». М/с. 6+

10.00 «Рио». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 0+

11.45 «РЭД-2». Х/ф. 12+
14.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
18.30 «СЕНЯ-ФЕДЯ». 

Скетчком. 
Премьера. 16+

20.00 «ИВАНОВЫ- 
ИВАНОВЫ». Т/с. 16+

21.00 «РЫЦАРЬ ДНЯ». 
Х/ф. 12+

23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «ДЕВОЧКИ 
НЕ СДАЮТСЯ». 
Т/с. 16+

2.00 «ПРИНЦ СИБИРИ». 
Т/с. 12+

3.00 «ГЕЙМЕРЫ». 
Т/с. 16+

4.00 «АМАЗОНКИ». 
Т/с. 16+

5.00 «ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА». Т/с. 16+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.00 «Настроение».
8.00 «Доктор И…» 16+
8.30 «ДОРОГОЙ МОЙ 

ЧЕЛОВЕК». Х/ф. 0+
10.40 «Алексей Баталов. 

Он же Гога, он же 
Гоша». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙС-
ТВО». Т/с. 12+

13.40 «Мой герой. Нелли 
Уварова». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Т/с. 12+
17.00 «Естественный 

отбор». 12+
17.50 Детективы Анны 

Малышевой. «ДОМ 
У ПОСЛЕДНЕГО 
ФОНАРЯ». 3, 4 с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, мо-

шенники! Дедушка, 
на выход!» 16+

23.05 «Удар властью. 
Галина  
Старовойтова». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Хроники мос-

ковского быта. 
Трагедии звездных 
матерей». 12+

1.20 «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ». Т/с. 12+

2.55 «ОГНЕННЫЙ  
АНГЕЛ». Х/ф. 12+

7.00, 8.00 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite».16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «УЛИЦА». Т/с. 16+
13.00 «Битва экстрасенсов». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «УНИВЕР». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «ОЛЬГА». 
Т/с. 16+

21.00 «Импровизация».16+
22.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 

16+
0.00 «Дом-2. После заката». 

16+
1.05 «УЛИЦА». Т/с. 16+
1.35 «Comedy Баттл». 16+
2.35, 3.25, 4.15 «Stand Up. 

Дайджест». Юмористическая 
передача. 16+

5.05, 6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 3.45 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

Х/ф. 16+
22.30 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «ОСОБЬ-2». Х/ф. 16+
4.30 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Свадьба. 12+
13.00 «Не ври мне». 

Быстрый заработок. 12+
14.00 «Не ври мне». Бесплодие. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Д/ф. Премьера. 12+
16.30, 17.00 «Гадалка». Д/ф. 12+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ЛЮЦИФЕР». 

Т/с. 16+
20.15, 21.15, 22.00 «КАСЛ». Т/с. 12+
23.00 «47 РОНИНОВ». 

Х/ф. 12+
1.15, 2.15, 3.00 «ЭЛЕМЕНТАРНО». 

Т/с. 16+
3.45 «Тайные знаки». Апокалипсис. 

Восстание машин. 12+
4.30 «Тайные знаки». Апокалипсис. 

Глобальное потепление. 12+
5.15 «Тайные знаки». 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.50 «Удачная покупка».
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.40 «По делам несовершеннолет-

них». Премьерная серия. 16+
9.50 Давай разведемся! 16+
10.55 «Тест на отцовство». 16+
12.00 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». Т/с. 16+
12.55 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.00 «МАМА». Т/с. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «МАМА». Т/с. 16+
22.55 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Т/с. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». Х/ф. 16+
2.30 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». Т/с. 16+
3.20 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
3.50 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
5.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.35 «Домашняя кухня». 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
7.00 «Невероятные истории». 16+
7.30 «Улетное видео». 16+
7.50 «Удачная покупка». 16+
8.10 «Дорожные войны». 16+
9.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
10.30 «Дорожные войны 2.0». 16+
11.00 «Решала». 16+
13.00 «Идеальный ужин». 16+
14.00 «ПЯТНИЦКИЙ.  

ГЛАВА ТРЕТЬЯ». Т/с. 16+
18.00 «Невероятные истории. 

Дайджест». 16+
19.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
19.30 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории». 

16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Шутники». 16+
0.00 «+100500». 18+
1.00, 3.40 «ТИРАН». 

Т/с. 16+
4.30 «Улетное видео». 16+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
6.30 «Жестокий спорт». Д/ф. 16+
7.00, 8.55, 12.00, 14.35, 16.45, 

19.20, 21.25 Новости.
7.05, 12.05, 16.50, 22.00, 0.40 Все 

на Матч!
9.00 Футбол. Лига наций. 

Андорра – Латвия. 0+
11.00 Тотальный футбол 12+
12.35 Футбол. Лига наций. 

Болгария – Словения. 0+
14.45 Футбол. Лига наций. 

Чехия – Словакия. 0+
17.20 Футбол. Лига наций. 

Дания – Ирландия. 0+
19.25 Волейбол. Лига чемпионов. 
21.30 «Тает лед» с Алексеем 

Ягудиным. 12+
22.35 Футбол. Лига наций. 

Португалия – Польша. 
1.30, 3.10 Следж-хоккей. Междуна-

родный турнир «Кубок Югры». 0+
4.50 «Этот день в футболе». 12+
5.00 «Команда мечты». 12+
5.30 «Безумные чемпионаты». 16+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Политический детектив». 12+
8.25, 9.15, 10.05, 13.25, 14.05 

«ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 

дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
18.40 «Миссия в Афганистане. Пер-

вая схватка с терроризмом». 
«Герат, 1986 год». Д/с. 12+

19.35 «Легенды армии». 
Александр Шабалин. 12+

20.20 «Улика из прошлого». 12+
21.10 «Специальный репортаж». 12+
21.35 «Открытый эфир». Ток-шоу. 12+
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.45 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». Х/ф. 12+
1.45 «ИНСПЕКТОР УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА». Х/ф. 12+
3.35 «БУДНИ УГОЛОВНОГО РО-

ЗЫСКА». Х/ф. 12+
5.05 «Теория заговора». 

«Вещи, которые мы покупаем. 
Брак по расчету». 12+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 
10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 
Новости культуры.

6.35 «Пешком…». 
7.05, 20.05 «Правила 

жизни».
7.35, 22.10 «СИТА И РА-

МА». Т/с.
8.25, 2.10 «Португалия. 

Замок слез». Д/ф.
8.50, 16.25 «ДНИ ХИРУР-

ГА МИШКИНА». Т/ф.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.15 ХХ век. 
12.05 Цвет времени. 
12.15, 18.40, 0.30 «Тем 

временем. Смыслы».
13.00 «Провинциальные 

музеи России». 
13.30 «Мы – грамотеи!» 
14.15 «Звезда по имени 

МКС». Д/ф.
15.10 «Пятое измерение». 
15.40 «Белая студия».
17.35 Музыкальный фес-

тиваль Вербье. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Острова».
21.30 Искусственный 

отбор.
23.00 «Рассекреченная 

история». Д/с. 
23.50 «Профессия – 

кинолюбитель?». 
Д/ф.

2.40 «Первые в мире». Д/с. 
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 21 ноября. 

День начинается». 
6+

9.55 «Модный 
приговор». 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.45 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». Т/с. 16+
22.45 Премьера. «Боль-

шая игра». 12+
23.45 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.20 «На самом деле». 16+
1.20 «Мужское / 

Женское». 16+
2.15, 3.05 «Модный 

приговор». 6+
3.00 Новости.
3.20 «Давай поженимся!» 

16+
4.10 Контрольная 

закупка. 6+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Эректильная дис-
функция – правда 
и мифы. Кому 
нельзя есть поми-
доры? Устали – 
проверьте печень. 
Опасный аммиак. 
Молочница – не так 
безобидна, как ка-
жется! Опасности 
самолечения. 12+

11.00, 14.00 Вести.
11.25 Вести. Местное 

время.
11.40 «Судьба человека». 

12+
12.50 «60 Минут». 12+
14.25 Вести. Местное 

время.
14.40 Премьера. Детек-

тивный телесериал 
«ДУЭТ ПО ПРАВУ». 
12+

17.00 Вести. Местное 
время.

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

18.50 «60 Минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ДОКТОР РИХ-

ТЕР. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». Т/c. 16+

23.15 «Вечер с Владими-
ром Соловьёвым». 
12+

2.00 «БРИГАДА». Т/c. 18+

5.00 «АГЕНТ ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». 
Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.25 «Мальцева».
9.10 «МУХТАР.  

НОВЫЙ СЛЕД». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛИТЕЙНЫЙ». 

Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». 16+
18.15 «ДРУГОЙ МАЙОР 

СОКОЛОВ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ДРУГОЙ МАЙОР 

СОКОЛОВ». 
Т/с. 16+

21.00 «КУПЧИНО». 
Т/с. 16+

23.00 «ДЕКАБРИСТКА». 
Т/с. 16+

0.05 Сегодня.
0.15 «БИРЮК». 

Т/с. 16+
1.15 «Место встречи». 

16+
3.05 «Дачный ответ». 0+
4.00 «Поедем, поедим!» 

0+
4.15 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.15, 7.10, 8.00  

«ЧУЖОЙ 
РАЙОН–3». 
Х/ф. 16+

9.00, 13.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 

12.05 «СПЕЦНАЗ 
ПО-РУССКИ 2». 
Х/ф. 16+

13.25, 14.20, 15.10, 16.05, 
17.00, 17.50 
«ЧУЖОЙ РАЙОН–3». 
Х/ф. 16+

18.50 «СЛЕД. СЛЕПАЯ 
ЗОНА». Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД.  
КОГО ХОЧЕШЬ, 
ВЫБИРАЙ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД.  
БЕДНАЯ МАЛЕНЬ-
КАЯ БОГАТАЯ  
ДЕВОЧКА». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. СЛИШ-
КОМ ВЫСОКАЯ 
ПЛАТА». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.25 «СЛЕД. ЗОЛОТАЯ 

КРОВЬ». Т/с. 16+
23.15 «СЛЕД. СМЕР-

ТЕЛЬНЫЙ НОМЕР». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.25, 1.20, 2.15, 3.20 
«КОГДА МЫ БЫЛИ 
СЧАСТЛИВЫ». 
Х/ф. 16+

3.10 «Известия».
4.05, 4.45 «ЧУЖОЙ 

РАЙОН–3». 
Х/ф. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.35 «Шоу мистера Пибоди 

и Шермана». М/с. 0+
7.00 «Тролли. Праздник 

продолжается!» 
М/с. 6+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!» 
М/с. 6+

8.30 «Драконы. Гонки 
по краю». М/с. 6+

10.05 «МАРМАДЮК». 
Х/ф. 12+

11.50 «РЫЦАРЬ ДНЯ». 
Х/ф. 12+

14.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
19.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». 

Скетчком.  
Премьера. 16+

20.00 «ИВАНОВЫ- 
ИВАНОВЫ». Т/с. 16+

21.00 «ЛИГА ВЫДАЮ-
ЩИХСЯ ДЖЕНТЛЬ-
МЕНОВ». Х/ф. 12+

23.15 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

0.30 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

1.00 «ДЕВОЧКИ 
НЕ СДАЮТСЯ». 
Т/с. 16+

2.00 «ПРИНЦ СИБИРИ». 
Т/с. 12+

3.00 «ГЕЙМЕРЫ». Х/ф. 16+
4.00 «АМАЗОНКИ». 

Т/с. 16+
5.00 «ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА». Т/с. 16+
5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

6.35 «Пешком…» 
7.05, 20.05 «Правила 

жизни».
7.35, 22.10 «СИТА И РА-

МА». Т/с.
8.25 «Первые в мире». Д/с. 
8.45, 16.25 «ДНИ ХИРУРГА 

МИШКИНА». Т/ф.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.15 «Алексей 

Петренко и Галина 
Кожухова в гостях 
у писателя Виктора 
Астафьева». Д/ф.

12.15, 18.40, 0.30 «Что 
делать?» 

13.00 «Провинциальные 
музеи России». 

13.30 Искусственный 
отбор.

14.15 «Две жизни. Наталья 
Макарова». Д/ф.

15.10 Библейский сюжет.
15.40 «Сати. Нескучная 

классика…»
17.35 Музыкальный фес-

тиваль Вербье. 
18.30 Цвет времени. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Острова».
21.30 «Абсолютный слух». 
23.00 «Рассекреченная 

история». Д/с. 
23.50 «Гюстав Курбе. 

Возмутитель спо-
койствия». Д/ф.

2.15 «Молнии рождаются 
на земле». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «Доктор И…» 16+
8.45 «СЛЕДЫ  

НА СНЕГУ». 
Х/ф. 0+

10.20 «Юрий Яковлев. 
Последний из мо-
гикан». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКОЕ УБИЙС-
ТВО». Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой. 
Владимир  
Маркин». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
17.00 «Естественный 

отбор». 12+
17.50 Детективы 

Анны Малышевой. 
«СУФЛЕР». 
1, 2 с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 Премьера. 

«Приговор.  
«Орехи». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Удар властью. 

Виктор Гришин». 
16+

1.15 «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ». Х/ф. 12+

2.55 «ДОМ У ПОСЛЕД-
НЕГО ФОНАРЯ». 
Х/ф. 12+

7.00, 8.00 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «УЛИЦА». Т/с. 16+
13.00 «Большой завтрак». 16+
13.30 «Битва экстрасенсов». 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 «УНИВЕР». Т/с. 16+

20.00, 20.30 «ОЛЬГА». 
Т/с. 16+

21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Где логика?» 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 

16+
0.00 «Дом-2. После заката». 

16+
1.05 «УЛИЦА». Т/с. 16+
1.35, 2.35 «Stand Up». 

Юмористическая передача. 
16+

3.25, 4.15 «Stand Up». 16+
5.05, 6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ИНФЕРНО». Х/ф. 16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
0.30 «ОСОБЬ-3». Х/ф. 16+
4.15 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20 «СЛЕПАЯ». «ПО КРУГУ». Т/с. 12+
9.55 «СЛЕПАЯ». «ВЫБЕРИ МЕНЯ». 

Т/с. 12+
10.30 «СЛЕПАЯ». «ПУСТОЕ ВЕДРО». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30 «Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 

Новые соседи. 12+
13.00 «Не ври мне». 

Опасный брак. 12+
14.00 «Не ври мне». Свадьба. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30, 17.00 «Гадалка». 

Д/ф. 12+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ЛЮЦИФЕР». 

Т/с. 16+
20.15, 21.15, 22.00 «КАСЛ». 

Т/с. 12+
23.00 «СМЕШАННЫЕ». 

Х/ф. 12+
1.15, 2.00, 3.00, 3.45, 4.30, 5.15 

«ВИКИНГИ». Т/с. 16+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.50 «Удачная покупка».
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.40 «По делам несовершеннолет-

них». Премьерная серия. 16+
9.50 Давай разведемся! 16+
10.55 «Тест на отцовство». 16+
12.00 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». Т/с. 16+
12.55 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.00 «МАМА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «МАМА». Х/ф. 16+
22.55 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Х/ф. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». Х/ф. 16+
2.30 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». Т/с. 16+
3.20 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
3.50 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
5.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.35 «Домашняя кухня». 16+

6.00 «Улетное видео». 16+
7.00 «Невероятные истории». 16+
7.30 «Улетное видео». 16+
7.50 «Удачная покупка». 16+
8.10 «Дорожные войны». 16+
9.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
10.30 «Дорожные войны 2.0». 16+
11.00 «Решала». 16+
13.00 «Идеальный ужин». 16+
14.00 «ПЯТНИЦКИЙ.  

ГЛАВА ТРЕТЬЯ». Т/с. 16+
18.00 «Невероятные истории. 

Дайджест». 16+
19.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
19.30 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории». 16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Шутники». 16+
0.00 «+100500». 18+
0.50 «ТИРАН». Т/с. 18+
2.45, 3.40 «ТИРАН-2». 

Т/с. 16+
4.25 «Улетное видео». 16+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
6.30 «Жестокий спорт». Д/ф. 16+
7.00, 8.55, 11.00, 13.55, 16.00 

Новости.
7.05, 11.10, 16.05, 23.00 Все на Матч!
9.00 Волейбол. Лига чемпионов. 

Женщины. 0+
11.55 Футбол. Товарищеский матч. 

Франция – Уругвай. 0+
14.00 Футбол. Лига наций. 

Швеция – Россия. 0+
16.55 Баскетбол. Чемпионат 

Европы-2019 Женщины. 
18.55 Волейбол. Лига чемпионов. 
20.55 Баскетбол. Евролига. 
22.40 «Швеция – Россия. Live». 12+
23.30 Волейбол. Лига чемпионов. 

Женщины. «Экзачибаши» (Тур-
ция) – «Уралочка-НТМК». 0+

1.30 Баскетбол. Евролига. Мужчины. 
«Химки» (Россия) –  
«Будучность» (Черногория). 0+

3.30 Футбол. Товарищеский матч. 
Италия – США. 0+

5.30 «Безумные чемпионаты». 16+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Освобождение». Д/с. 12+
8.35, 9.15, 10.05 «ЛИГОВКА». 

«ГОП-СТОП». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
11.05, 13.15, 13.30, 14.05, 15.40 

«ЛИГОВКА». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.40 «Миссия в Афганистане. Пер-

вая схватка с терроризмом». 
«Нангархар, 1980 год». Д/с. 12+

19.35 «Последний день». 
Леонид Броневой. 12+

20.20 «Секретная папка». Д/с. 12+
21.10 «Специальный репортаж». 12+
21.35 «Открытый эфир». Ток-шоу. 12+
23.15 «Между тем» с Наталией 

Метлиной. 12+
23.45 «ВЫСОТА 89». Х/ф. 12+
2.00 «ТАНК «КЛИМ ВОРОШИЛОВ-2». 

Х/ф. 6+
4.00 «НА ПУТИ В БЕРЛИН». Х/ф. 12+
5.30 «Перелом. Хроника Победы». 

Д/с. 12+

Знаю, что морковь надо 
употреблять с жирными мо-
лочными продуктами, чтобы 
усвоился витамин А, но дочь 
обожает её грызть просто 
так, без добавок. Есть в этом 
случае от морковки польза? 

А. Хрунова, Казань

Отвечает врач-гастроэнте-
ролог Марина 
Климова:

– Безуслов-
но, полезнее 
есть морковь 
вместе с расти-
тельным, сли-

вочным маслом, сливками или 
сметаной. Однако в организме 
жиры присутствуют постоянно, 
поэтому вполне возможно, что 

реакция начнётся и так. К тому 
же морковь – кладезь самых раз-
ных витаминов, которые усваи-
ваются без всяких жиров. Кстати, 
есть морковку лучше целиком 
(если, конечно, позволяют зубы). 
При натирании из овоща испаря-
ется часть полезных веществ. От-
личный вариант – отварная мор-
ковь. Необычная особенность 
овоща – при тепловой обработке 
витамины в нём не пропадают, 
а становятся более концент-
рированными. Морковь имеет 
крайне мало противопоказаний 
(язва, аллергия), когда её стоит 
употреблять с осторожно стью. 
Но аккуратнее с «передозиров-
кой» – чрезмерное употребление 
может вызвать окрашивание ла-
доней и пяток в оранжевый цвет.

полезно ли грызть морковку?
проДукты
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 22 ноября. 

День начинается». 
6+

9.55 «Модный 
приговор». 6+

10.55 «Жить здорово!». 16+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай 

поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.45 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». Т/с. 16+
22.45 «Большая игра». 12+
23.45 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.20 «На самом деле». 16+
1.20 «Мужское / 

Женское». 16+
2.15, 3.05 «Модный 

приговор». 6+
3.00 Новости.
3.20 «Давай 

поженимся!». 16+
4.10 Контрольная 

закупка. 6+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Пять повседневных 
привычек, которые 
приводят к проб
лемам с желудком 
и гастриту. Пять 
невероятных 
свойств грейп
фрута. Здоровье 
семьи. Как под
держать здоровье 
мужа, чтобы он жил 
дольше? По утрам 
гноятся глаза – ал
лергический конъ
юнктивит. Похуде
ние и сердце, когда 
пора менять дозу 
лекарств. 12+

11.00, 14.00, 20.00 Вести.
11.25, 14.25, 17.00, 

20.45 Вести. 
Местное время.

11.40 «Судьба человека». 
12+

12.50 «60 минут». 12+
14.40 Детектив «ДУЭТ 

ПО ПРАВУ». 12+
17.25 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
21.00 «ДОКТОР РИХ

ТЕР. ПРОДОЛЖЕ
НИЕ». Т/c. 16+

23.15 «Вечер с Владими-
ром Соловьевым». 
12+

2.00 «БРИГАДА». Т/c. 18+
3.10 Концерт.

5.00 «АГЕНТ ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». 
Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.25 «Мальцева».
9.10 «МУХТАР.  

НОВЫЙ СЛЕД». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛИТЕЙНЫЙ». 

Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.15 «ДНК». 16+
18.15 «ДРУГОЙ МАЙОР 

СОКОЛОВ». 
Т/с. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «ДРУГОЙ МАЙОР 

СОКОЛОВ». 
Т/с. 16+

21.00 «КУПЧИНО». 
Т/с. 16+

23.00 «ДЕКАБРИСТКА». 
Т/с. 16+

0.05 Сегодня.
0.15 «ПОЕЗД БЕЗ 

ГРАНИц». Х/ф. 12+
1.20 «Место встречи». 

16+
3.10 «НашПотреб-

Надзор». 16+
3.55 «Поедем, поедим!». 

0+
4.10 «МОСКВА.  

ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 5.55 «ЧУЖОЙ 

РАЙОН – 3». Х/ф. 16+
6.45, 7.35, 9.25, 10.20, 

11.10, 12.05, 13.25, 
14.20, 15.10, 16.05, 
17.00, 17.55 «ПЕТ
РОВИЧ». Х/ф. 16+

8.35 «День ангела».
9.00, 13.00 «Известия».
18.50 «СЛЕД. И ВСЕ 

ЗА ОДНОГО».  
Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. ПРОДАВЕЦ 
СВЕТА». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД.  
ПОХИЩЕННАЯ  
ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. НИ ЖИВ, 
НИ МЕРТВ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.25 «СЛЕД. СТАРАЯ 

ПРИТЧА». Т/с. 16+
23.15 «СЛЕД. РЖАВЫЕ 

БОГИ». Т/с. 16+
0.00 «Известия. 

Итоговый выпуск».
0.25 «СЛЕД. ЗАСЛАНЕЦ». 

Т/с. 16+
1.10 «ДЕТЕКТИВЫ. ОТЧИМ 

САМЫХ ЧЕСТНЫХ 
ПРАВИЛ». Т/с. 16+

1.50 «ДЕТЕКТИВЫ. 
В ДЕРЕВНЕ У БА-
БУШКИ». Т/с. 16+

2.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОПАСНЫЙ КЛОУН». 
Т/с. 16+

3.00, 3.40, 4.15 
«ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

3.35 «Известия».

6.00 «Ералаш». Детский 
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Шоу мистера Пибоди 
и Шермана». М/с. 0+

7.00 «Тролли. Праздник 
продолжается!». 
М/с. 6+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
М/с. 6+

8.30 «Драконы. Гонки 
по краю». М/с. 6+

10.00 «БЭЙБ». Х/ф. 6+
11.50 «ЛИГА ВЫДАЮ

ЩИХСЯ ДЖЕНТЛЬ
МЕНОВ». Х/ф. 12+

14.00 «КУХНЯ». Т/с. 12+
19.00 «СЕНЯФЕДЯ». 

Скетчком.  
Премьера. 16+

20.00 «ИВАНОВЫ 
ИВАНОВЫ». Т/с. 16+

21.00 «ТРИ ИКС». Х/ф. 16+
23.25 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
0.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое». 16+
1.00 «ДЕВОЧКИ 

НЕ СДАЮТСЯ». 
Т/с. 16+

2.00 «ПРИНц СИБИРИ». 
Т/с. 12+

3.00 «ГЕЙМЕРЫ». Х/ф. 16+
4.00 «АМАЗОНКИ». 

Т/с. 16+
5.00 «ДВА ОТцА И ДВА 

СЫНА». Т/с. 16+
5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 
Новости культуры.

6.35 «Пешком…». 
7.05, 20.05 «Правила 

жизни».
7.35 «СИТА И РАМА». Т/с.
8.25 «Первые в мире». 

Д/с. 
8.45, 16.25 «И ЭТО ВСЕ 

О НЕМ». Т/с.
10.15 «Наблюдатель».
11.10, 1.10 «На стройках 

столицы». Д/ф.
12.15, 18.45, 0.30 «Игра 

в бисер». «Николай 
Носов. Трилогия 
о Незнайке».

13.00 «Провинциальные 
музеи России». 

13.30 «Абсолютный слух». 
14.15 «Родословная аль-

труизма. Владимир 
Эфроимсон». Д/ф.

15.10 Пряничный домик. 
«Псковское  
ткачество».

15.35 «2 Верник 2».
17.40 Музыкальный 

фестиваль Вербье. 
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
20.45 «Линия жизни».
21.45 Мировые 

сокровища. 
22.00 «Новая опера». 

Концерт.
23.50 Черные дыры. 

Белые пятна.
2.15 «Лунные 

скитальцы». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.05 «Доктор И…». 16+
8.40 «СУДЬБА  

МАРИНЫ». Х/ф. 0+
10.40 «Наталья Крачков-

ская. Слезы за кад-
ром». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ

СКОЕ УБИЙСТ
ВО». Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой. 
Владимир  
Большов». 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
17.00 «Естественный 

отбор». 12+
17.50 Детективы 

Анны Малышевой. 
«СУФЛЕР». 3, 4 с. 
12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Обложка. 

Политики  
в законе». 16+

23.05 «Список Пырьева. 
От любви до нена-
висти». Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «90-е. Уроки 

пластики». 16+
1.20 «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». Х/ф. 12+
2.50 «СУФЛЕР». 

Х/ф. 12+

7.00, 8.00 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «УЛИцА». Т/с. 16+
13.00 «Битва экстрасенсов». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «УНИВЕР». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «ОЛЬГА». 
Т/с. 16+

21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «Импровизация». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 

16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «УЛИцА». Т/с. 16+
1.35 ТНТ-Club. Коммерческая 

программа. 16+
1.40 «ПОСЛЕДНЯЯ МИМЗИ  

ВСЕЛЕННОЙ». Х/ф. 12+
3.25, 4.15 «Stand Up». 16+
5.05, 6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.15, 3.50 «Самые шокирую-

щие гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОРЖЕ

НИЕ: БИТВА ЗА ЛОС 
АНДЖЕЛЕС». Х/ф. 16+

22.10 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «ОСОБЬ. ПРОБУЖДЕНИЕ». 

Х/ф. 18+
4.40 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». 

Быстрый заработок. 12+
13.00 «Не ври мне». Бесплодие. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Воскрешение. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ЛЮцИФЕР». 

Т/с. 16+
20.15, 21.15, 22.00 «КАСЛ». 

Т/с. 12+
23.00 «Это реальная история». 

Дело петрозаводских  
курсантов. Премьера. 16+

0.00 «ПОСЛЕДНИЙ САМУРАЙ». 
Х/ф. 16+

3.00, 3.45, 4.30, 5.15 «C.S.I.: 
МЕСТО ПРЕСТУПЛЕНИЯ». 
Т/с. 16+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.50 «Удачная покупка».
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.35 «По делам несовершеннолетних». 

Премьерная серия. 16+
9.45 Давай разведемся! 16+
10.50 «Тест на отцовство». 16+
11.55 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». 

Т/с. 16+
12.55 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
14.00 «МАМА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «МАМА». Х/ф. 16+
22.50 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР2». 

Х/ф. 16+
23.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯ

ТЕЛЬСТВА». Х/ф. 16+
2.35 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». Т/с. 16+
3.35 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
4.05 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
5.45 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Домашняя кухня». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
7.30 «Улетное видео». 16+
7.50 «Удачная покупка». 16+
8.10 «Дорожные войны». 16+
9.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
10.30 «Дорожные войны 2.0». 16+
11.00 «Решала». 16+
13.00 «Идеальный ужин». 16+
14.00 «ПЯТНИцКИЙ.  

ГЛАВА ТРЕТЬЯ». 
Т/с. 16+

18.00 «Невероятные истории.
 Дайджест». 16+

19.00 «Дорожные войны. Лучшее». 
16+

19.30 «Дорожные войны 2.0». 16+
21.00 «Невероятные истории». 

16+
21.30 «Решала». 16+
23.30 «Шутники». 16+
0.30 «+100500». 18+
0.50, 3.25 «ТИРАН2». 

Т/с. 16+
5.10 «Улетное видео». 16+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
6.30 «Жестокий спорт». Д/ф. 16+
7.00, 8.55, 11.00, 12.05, 15.00, 

16.15, 21.55 Новости.
7.05, 11.05, 15.05, 23.00 Все на Матч!
9.00 «ПАРНЫЙ УДАР». Х/ф. 12+
11.35 «Тает лед» с Алексеем 

Ягудиным. 12+
12.10 Смешанные единоборства. 

UFC. Сантьяго Понциниббио 
против Нила Мэгни. 16+

14.10 «Ген победы». 12+
14.40 «Швеция – Россия. Live». 12+
16.00 «Команда мечты». 12+
16.20 Континентальный вечер.
16.50, 19.25 Хоккей. КХЛ. 
22.00 Профессиональный бокс. 

Дмитрий Бивол  
против Айзека Чилембы. 16+

23.30 «НОЧЬ В БОЛЬШОМ  
ГОРОДЕ». Х/ф. 16+

1.30 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 16+

3.30 «БОЕц ПОНЕВОЛЕ». Х/ф. 16+
5.30 «Безумные чемпионаты». 16+

6.00 «Сегодня утром».
8.00 «Освобождение». Д/с. 12+
8.35,9.15, 10.05, 11.10, 13.15 

«ЛИГОВКА». Т/с. 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
10.00 Военные новости.
13.40, 14.05 «СИНДРОМ  

ШАХМАТИСТА». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
18.40 «Миссия в Афганистане. 

Первая схватка с террориз-
мом». «Афганистан, 1989 год». 
Д/с. 12+

19.35 «Легенды космоса». 
Виктор Горбатко. 6+

20.20 «Код доступа». 12+
21.10 «Специальный репортаж». 12+
21.35 «Открытый эфир». Ток-шоу. 12+
23.15 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.45 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ  

ПОСТАМ…». Х/ф. 12+
1.25 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». Х/ф.
3.25 «ДВА БИЛЕТА  

НА ДНЕВНОЙ СЕАНС». Х/ф.

Стоматолог:
– Не боись, Серёга, всё 

бывает в первый раз!
Пациент:
– Я не Серёга.
– Знаю. Серёга – это я.

*  *  *
Производители кол-

басы, узнав, что росси-
яне определяют качест-
во колбасы на кошках, 
стали добавлять туда 
мышей.

*  *  *
трубоукладчики – 

очень вежливые люди 
и всегда пропускают 
асфальтоукладчиков 
вперёд.

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО
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5.00 «Доброе утро».
9.00 Новости.
9.15 «Сегодня 23 ноября. 

День начинается». 
6+

9.55 «Модный 
приговор». 6+

10.55 «Жить здорово!» 16+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 16+
18.50 «Человек и закон» 

с Алексеем  
Пимановым. 16+

19.55 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 Премьера. «Голос. 

Перезагрузка». 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.35 Премьера. «Rolling 

Stone: История 
на страницах  
журнала». 2 ч. 18+

2.50 «Мужское / 
Женское». 16+

3.40 «Модный 
приговор». 6+

4.40 Контрольная 
закупка. 6+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Рассеянный 
склероз – болезнь 
молодых – можно 
ли снизить риски 
и замедлить разви-
тие? Три несущес-
твующие болезни, 
на которые вы 
тратите деньги: 
дисбактериоз, 
ВСД, что ещё? 
О пользе закали-
вания + болезни, 
которые обостря-
ются в мороз. 12+

11.00 Вести.
11.25, 14.25, 17.00 Вести. 

Местное время.
11.40 «Судьба человека». 

12+
12.50 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.40 Премьера. 

Детективный 
телесериал «ДУЭТ 
ПО ПРАВУ». 12+

17.25 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир». 16+

18.50 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «Юморина». 16+
23.40 Премьера. 

«Мастер смеха». 
16+

1.15 «ЗАМОК НА ПЕСКЕ». 
Х/ф. 12+

5.00 «АГЕНТ ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». 
Т/с. 16+

6.00 «Деловое утро 
НТВ». 12+

8.25 «МУХТАР.  
НОВЫЙ СЛЕД». 
Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.20 «ЛИТЕЙНЫЙ». 

Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.10 «ДНК». 16+
18.10 «Жди меня». 12+
19.00 Сегодня.
19.35 «ЧП. Расследова-

ние». 16+
20.00 «ДРУГОЙ МАЙОР 

СОКОЛОВ». 
Т/с. 16+

21.00 «КУПЧИНО». 
Т/с. 16+

23.00 «ДЕКАБРИСТКА». 
Т/с. 16+

0.05 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 
12+

0.40 «Мы и наука. 
Наука и мы». 12+

1.40 «Место встречи». 
16+

3.25 «Таинственная 
Россия». 16+

4.10 «МОСКВА.  
ТРИ ВОКЗАЛА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.25, 6.15, 7.10, 8.05, 9.25, 

10.20, 11.10, 12.05, 
13.25, 14.20, 15.15, 
16.10, 17.05, 18.00 
«ПЕТРОВИЧ». Х/ф. 
16+

9.00, 13.00 «Известия».
18.50 «СЛЕД. КОЖА 

ДЛЯ БАРАБАНА». 
Т/с. 16+

19.40 «СЛЕД. МОРСКОЙ 
ПРИВЕТ». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. МЕРТВЫЕ 
ДОЧЕРИ». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. КАПКАН 
ДЛЯ АНГЕЛА».  
Т/с. 16+

22.00 «СЛЕД. ЖЕРТВА 
НОМЕР ТРИ».  
Т/с. 16+

22.50 «СЛЕД. СЛЕПОЕ 
ТЕСТИРОВАНИЕ». 
Т/с. 16+

23.35 «СЛЕД. ЛАГЕРНАЯ 
ИСТОРИЯ». Т/с. 16+

0.20 «СЛЕД. СЛЕПАЯ 
ЗОНА». Т/с. 16+

1.05 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МОДНАЯ ШМОТКА». 
Т/с. 16+

1.45 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДОЧЬ АДВОКАТА». 
Т/с. 16+

2.25 «ДЕТЕКТИВЫ. 
МАЛЬЧИК ВЫРОС». 
Т/с. 16+

3.05 «ДЕТЕКТИВЫ. 
КОМЕНДАНТСКАЯ 
ДОЧКА». Т/с. 16+

3.40, 4.10, 4.35 «ДЕТЕК-
ТИВЫ». Т/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.35 «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана». 
М/с. 0+

7.00 «Тролли. Праздник 
продолжается!». 
М/с. 6+

7.25 «Три кота». М/с. 0+
7.40 «Семейка Крудс. 

Начало». М/с. 6+
8.05 «Да здравствует 

король Джулиан!». 
М/с. 6+

8.30 «Драконы. Гонки 
по краю». М/с. 6+

10.00 «БЭЙБ. ПОРОСЕ-
НОК В ГОРОДЕ». 
Х/ф. 6+

11.50 «ТРИ ИКС». Х/ф. 16+
14.00 «Уральские 

пельмени».  
Любимое». 16+

14.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

18.35 «ПИРАТЫ  
КАРИБСКОГО 
МОРЯ. НА КРАЮ 
СВЕТА». Х/ф. 12+

22.00 «Слава богу, 
ты пришел!» 
Импровизация. 
Премьера 16+

0.00 «СУПЕР МАЙК 
XXL». Х/ф. 18+

2.15 «КЛЯТВА». Т/с. 16+
4.15 «БЭЙБ. ПОРОСЕ-

НОК В ГОРОДЕ». 
Х/ф. 6+

5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры.

6.35 «Пешком…».
7.05 «Правила жизни».
7.35, 22.30 «СИТА И РА-

МА». Т/с.
8.25 «Первые в мире». Д/с.
8.45, 16.25 «И ЭТО ВСЕ 

О НЕМ». Т/с.
10.15 «ОШИБКА ИНЖЕНЕ-

РА КОЧИНА». Х/ф.
12.00 «Михаил Жаров». 

Д/ф.
12.45 «Первые в мире». Д/с.
13.00 «Провинциальные 

музеи России». 
13.30 Черные дыры. 

Белые пятна.
14.15 «Выходят на арену 

силачи. Евгений 
Сандов и Юрий 
Власов». Д/ф.

15.10 «Письма из про-
винции». Печоры.

15.40 85 лет Кшиштофу 
Пендерецкому. 
«Энигма».

17.40 Музыкальный фес-
тиваль Вербье. 

18.45 Билет в Большой.
19.45 Всероссийский 

открытый телеви-
зионный конкурс 
юных талантов 
«Синяя птица».

20.50 «Искатели». 
21.35 «Линия жизни». 
23.35 Клуб «Шаболовка, 37».
0.40 «АДМИНИСТРА-

ТОР». Х/ф.
2.35 М/ф для взрослых.

6.00 «Настроение».
8.05 «Олег Стриженов. 

Никаких компро-
миссов». Д/ф. 12+

8.55 11.50 «СВОДНЫЕ 
СУДЬБЫ». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
12.55, 15.05 «УБИЙСТВА 

ПО ПЯТНИЦАМ». 
Х/ф. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
17.30 «ВЗРОСЛАЯ 

ДОЧЬ, ИЛИ ТЕСТ 
НА…». Х/ф. 16+

19.20 Петровка, 38. 16+
19.40 События.
20.05 «РОКОВОЕ SMS». 

Х/ф. 12+
22.00 «В центре 

событий» с Анной 
Прохоровой.

23.10 Яна Чурикова 
в программе  
«Жена. История 
любви». 16+

0.40 «Ивар Калныньш. 
Разбитое сердце». 
Д/ф. 12+

1.25 «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ». Х/ф. 12+

2.55 «КРАСОТКИ». 
 Х/ф. 16+

4.25 «Наталья 
Крачковская. 
Слезы за кадром». 
Д/ф. 12+

5.05 «Легко ли быть 
смешным?» 
Юмористический 
концерт. 12+

7.00, 8.00 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Бородина против Бузовой». 

16+
12.30 «УЛИЦА». Т/с. 16+
13.00 «Битва экстрасенсов». 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «УНИВЕР». 
Т/с. 16+

20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Открытый микрофон». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 

16+
1.05 «Такое кино!». 16+
1.40 «УЛИЦА». Т/с. 16+
2.10 «АГЕНТ ДЖОННИ ИНГЛИШ: 

ПЕРЕЗАГРУЗКА». 
Т/с. 12+

3.50, 4.35 «Stand Up». 16+
5.25, 6.00 «Импровизация». 

16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Страшное дело». Докумен-

тальный спецпроект. 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «Страшное дело». Докумен-

тальный спецпроект. 16+
0.00 «ЯРОСТЬ». Х/ф. 18+
2.20 «КРОВАВЫЙ АЛМАЗ». Х/ф. 16+
4.40 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.20, 9.55, 10.30 «СЛЕПАЯ». 

Т/с. 12+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
12.00 «Не ври мне». Опасный брак. 12+
13.00 «Не ври мне». Интрижка. 12+
14.00 «Не ври мне». 

Найденная дочь. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.30 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.00 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». Х/ф. 16+
20.00 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». Х/ф. 16+
22.00 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». Х/ф. 16+
0.00 «Искусство кино». 2 сезон. 

Россия – многонациональная 
страна. Премьера/ 16+

1.00 «ДРУГИЕ». Х/ф. 16+
3.15 «Это реальная история». Дело 

петрозаводских курсантов. 16+
4.15 «Тайные знаки». Апокалипсис. 

Генная модификация. 12+
5.00 «Тайные знаки».

 Фобии большого города. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.50 «Удачная покупка».
7.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.40 «По делам несовершеннолетних». 

Премьерная серия. 16+
9.50 Давай разведемся! 16+
10.55 «Тест на отцовство». 

Премьерная серия. 16+
12.00 «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА». 

Т/с. 16+
13.00 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.05 «МАМА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «НУЖЕН МУЖЧИНА». Х/ф. 16+
23.15 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ПРЕДСКАЗАНИЕ». Х/ф. 16+
2.25 «СОЛОМЕННАЯ ШЛЯПКА». 

Музыкальный фильм.
4.55 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
5.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
7.30 «Улетное видео». 16+
7.50 «Удачная покупка». 

16+
8.10 «Дорожные войны». 

16+
9.00 «Дорожные войны. Лучшее». 

16+
10.30 «Дорожные войны 2.0». 

16+
11.00 «Решала». 16+
13.00 «Идеальный ужин». 16+
14.00 «ПЯТНИЦКИЙ.  

ГЛАВА ТРЕТЬЯ». 
Т/с. 16+

17.00 «Дорожные войны. Лучшее». 
16+

19.30 «РИДДИК». 
Х/ф. 16+

22.00 «НАПРОЛОМ». 
Х/ф. 16+

23.40 «ЭКИПАЖ». Х/ф. 18+
2.30 «КВН на бис». 16+
3.30 «В гостях 

у Михаила Задорнова». 16+

6.00 «Заклятые соперники». Д/ф. 12+
6.30 «Жестокий спорт». Д/ф. 16+
7.00, 8.55, 11.00, 13.30, 14.50, 

18.35, 20.00 Новости.
7.05, 15.00, 20.05, 22.10, 0.25 Все 

на Матч!
9.00 Смешанные единоборства. 

UFC. Чан Сунг Юнг против 
Яира Родригеса. Дональд Сер-
роне против Майка Перри. 16+

11.10 Конькобежный спорт. Кубок мира.
12.05 Формула-1. Гран-при Абу-Да-

би. Свободная практика. 
13.35 Профессиональный бокс. 16+
15.55 Формула-1. Гран-при Абу-Даби. 

Свободная практика. 
17.30, 20.30 Фигурное катание. 

Гран-при Франции.  
18.40 Все на футбол! Афиша. 12+
19.40 «Курс Евро. Баку». 12+
22.25, 1.00 Баскетбол. Евролига. 0+
3.00 Футбол. Чемпионат Франции. 

«Лион» – «Сент-Этьен». 0+
5.00 «Вся правда про…». Д/ф. 12+
5.30 «Безумные чемпионаты». 16+

5.10 «КРУГ». Х/ф.
7.20 «ПОХИЩЕНИЕ «САВОЙИ». 

Х/ф. 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 

дня.
9.15 «ПОХИЩЕНИЕ «САВОЙИ». 

Х/ф. 12+
9.40 «АПАЧИ». Х/ф.
10.00 Военные новости.
10.05 «АПАЧИ». Х/ф.
11.50, 13.15 «УЛЬЗАНА». Х/ф.
14.00 Военные новости.
14.05 «ТЕКУМЗЕ». Х/ф.
16.00 «СЫНОВЬЯ БОЛЬШОЙ  

МЕДВЕДИЦЫ». Х/ф.
18.40 «ЧИНГАЧГУК –  

БОЛЬШОЙ ЗМЕЙ». Х/ф.
20.25 «ВОЖДЬ БЕЛОЕ ПЕРО». Х/ф.
22.05, 23.15 «ОЦЕОЛА». Х/ф.
0.25 «БРАТЬЯ ПО КРОВИ». Х/ф.
2.10 «КОНЕЦ ИМПЕРАТОРА  

ТАЙГИ». Х/ф.
4.00 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ВЕДЬМ». 

Х/ф. 6+
5.20 Мультфильмы.
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5.45 «МОНОЛОГ». Х/ф. 12+
6.00 Новости.
6.10 «Монолог». 12+
7.55 «Играй, гармонь 

любимая!». 12+
8.45 «Смешарики. Новые 

приключения». 0+
9.00 «Умницы и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря». 0+
10.00 Новости.
10.15 К юбилею Натальи 

Крачковской.  
«Я актриса больших 
форм». 12+

11.10 Фигурное катание. 
Гран-при 2018.

12.00 Новости.
12.15 «Николай Добро-

нравов. «Как моло-
ды мы были». 12+

13.20 «Наедине со всеми». 
Николай Добронра-
вов и Александра 
Пахмутова. 16+

14.15 «Николай Добронра-
вов. «Надежда – мой 
компас земной». 6+

16.10 «Кто хочет стать 
миллионером?». 12+

17.50 «Сегодня 
вечером». 16+

21.00 «Время».
21.20 Фигурное катание. 

Гран-при 2018.
23.00 «МЕГРЭ НА МОН-

МАРТРЕ». Х/ф.12+
0.45 «ТИПА КОПЫ». Х/ф. 18+
2.40 «Мужское / 

Женское». 16+
3.35 «Модный приговор». 
4.30 «Давай 

поженимся!». 16+

5.00 «Утро России. 
Суббота».

8.40 Местное время. 
Суббота. 12+

9.20 «Сто к одному». 
Телеигра.

10.10 «Пятеро 
на одного».

11.00 Вести.
11.20 Вести. 

Местное время.
11.40 Премьера. 

«Смеяться  
разрешается». 
Юмористическая 
программа.

12.50 «СЧАСТЬЕ  
НАПОЛОВИНУ». 
Х/ф. 12+

15.00 «Выход в люди». 12+
16.15 Субботний вечер 

с Николаем  
Басковым.

17.50 «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу  
Андрея  
Малахова. 12+

20.00 Вести в субботу.
21.00 «РАЗЛУЧНИЦА». 

Х/ф. 12+
1.00 Анна Ардова, 

Эвелина Бледанс, 
Ян Ильвес, Варва-
ра Бородина,  
Иван Лапин  
и Денис Клявер 
в лирической  
комедии  
«СВАДЬБЫ  
НЕ БУДЕТ». 12+

3.05 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». 
Т/c. 16+

5.00 «ЧП. Расследова-
ние». 16+

5.40 «Звезды сошлись». 16+
7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.20 «Зарядись 

удачей!». 12+
9.25 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая 

и мертвая». 12+
12.00 Квартирный

вопрос. 0+
13.05 «Поедем, 

поедим!». 0+
14.00 «Крутая история» 

с Татьяной  
Митковой. Влади-
мир Машков. 12+

15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды…». 16+
17.00 «Секрет на миллион». 

Мария  
Максакова. 16+

19.00 «Центральное 
телевидение». 

20.40 «ПЕС». Т/с. 16+
23.55 «Международная 

пилорама». 18+
0.50 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса». Груп-
па «Pompeya». 16+

1.55 Инна Чурикова 
в фильме  
«КУРЬЕР». 0+

3.30 «Таинственная 
Россия». 16+

4.20 «МОСКВА. ТРИ 
ВОКЗАЛА». Т/с. 16+

5.00, 5.30, 6.05, 6.40, 
7.10, 7.40, 8.20 
«ДЕТЕКТИВЫ». 
Т/с. 16+

9.00 «СЛЕД. ДЕЛО – 
ТАБАК». Т/с. 16+

9.40 «СЛЕД. ФОРМУЛА 
ЛЮБВИ». Т/с. 16+

10.25 «СЛЕД. НЕВИН-
НЫЕ». Т/с. 16+

11.10 «СЛЕД. ВТОРОЙ 
ШАНС». Т/с. 16+

12.00 «СЛЕД. СТАРАЯ 
ПРИТЧА». Т/с. 16+

12.45 «СЛЕД. ТАНГО 
СТИЛЕТОВ». Т/с. 16+

13.30 «СЛЕД. КАПКАН 
ДЛЯ АНГЕЛА».  
Т/с. 16+

14.15 «СЛЕД. ОХОТА 
НА РЫЖИХ». Т/с. 16+

15.00 «СЛЕД. БЕДНАЯ 
МАЛЕНЬКАЯ БО-
ГАТАЯ ДЕВОЧКА». 
Т/с. 16+

15.45 «СЛЕД. ЖЕРТВА 
НОМЕР ТРИ».  
Т/с. 16+

16.30 «СЛЕД. ПОХИЩЕН-
НАЯ ЛЮБОВЬ».  
Т/с. 16+

17.15 «СЛЕД. СЕТЕВАЯ 
МЕСТЬ». Т/с. 16+

18.00, 18.45, 19.35, 
20.20, 21.10, 
21.50, 22.25, 23.10 
«СЛЕД». Т/с. 16+

0.00 «Известия. Главное».
0.50, 1.40, 2.20, 

3.10, 3.50, 4.25 
«СЛЕДСТВИЕ 
ЛЮБВИ». Х/ф. 16+

6.00 «Ералаш». 0+
6.20 «Шоу мистера 

Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

6.45 «Семейка Крудс. 
Начало». М/с. 6+

7.10 «Да здравствует 
король Джулиан!». 
М/с. 6+

7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Драконы. Гонки 

по краю». М/с. 6+
8.30 «Уральские пельме-

ни». Любимое» 16+
9.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 «Рогов. Студия 24». 

Реалити-шоу. 16+
11.30 «ЗНАКОМСТВО 

С РОДИТЕЛЯМИ». 
Х/ф. 0+

13.45 «ЗНАКОМСТВО 
С ФАКЕРАМИ-2». 
Х/ф. 16+

15.40 «Уральские пельме-
ни». Любимое». 16+

16.30 «МЕДАЛЬОН». 
Х/ф. 12+

18.15 «КАРАТЭ-ПАЦАН». 
Х/ф. 12+

21.00 «ФОКУС». 
Криминальная  
мелодрама. 16+

23.05 «ЛЮСИ». Х/ф. 18+
0.45 «ЗНАКОМСТВО 

С РОДИТЕЛЯМИ». 
Х/ф. 0+

2.50 «ЗНАКОМСТВО 
С ФАКЕРАМИ-2». 
Х/ф. 16+

4.40 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
5.35 «Музыка на СТС. 16+

6.30 Библейский сюжет.
7.05 «9 ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА». Х/ф.
8.55 «38 попугаев». 

«Бабушка удава». 
«Как лечить удава». 
«Куда идет сло-
ненок». «Привет 
мартышке». М/ф.

9.40 «Передвижники. 
Константин  
Коровин».

10.10 Телескоп.
10.40 «ИСТРЕБИТЕЛИ». 

Х/ф.
12.20 Человеческий 

фактор. «Сахавуд».
12.50 «Шпион в дикой 

природе».  
Д/ф «Дружба».

13.45 «Пятое 
измерение». 
Программа Ирины 
Антоновой.

14.15 «Первые в мире». 
Д/с. «Парашют 
Котельникова».

14.30 «ПОЧТИ  
СМЕШНАЯ  
ИСТОРИЯ». Х/ф.

16.50 Премьера. 
Большой балет.

19.20 «ЛИМОНАДНЫЙ 
ДЖО». Х/ф.

21.00 «Агора». Ток-шоу.
22.00 «Миллионный 

год». Д/ф.
22.50 «2 Верник 2».
23.30 «ФЕДРА». 

Телеспектакль.
1.30 «ОПАСНЫЙ  

ВОЗРАСТ». Х/ф.

5.55 Марш-бросок. 12+
6.30 АБВГДейка 0+
7.00 «Выходные 

на колесах». 6+
7.35 Православная 

энциклопедия. 6+
8.00 «НА ДЕРИБАСОВ-

СКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА, ИЛИ 
НА БРАЙТОН-БИЧ  
ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». Х/ф. 16+

9.55 Концерт.
11.30 События.
11.45 «НАД ТИССОЙ». 

Х/ф. 12+
13.20, 14.45 «ДВА ПЛЮС 

ДВА». Х/ф. 12+
14.30 События.
17.20 «СИНИЧКА». 

Х/ф. 12+
21.00 «Постскриптум» 

с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 16+
23.40 События.
23.55 «Право голоса». 16+
2.40 «Украина. Пятилетка 

Майдана».  
Специальный  
репортаж. 16+

3.10 «Приговор. 
«Орехи». 16+

3.50 «Удар властью. 
Галина  
Старовойтова». 16+

4.30 «90-е. Смертельный 
хип-хоп». 16+

5.10 Линия защиты. 16+
5.35 «Осторожно, мо-

шенники! Дедушка, 
на выход!». 16+

7.00 «Где логика?». 16+
8.00 «ТНТ Music». 

Музыкальная программа. 16+
8.30 «Импровизация». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Битва экстрасенсов». 16+
12.30, 13.30, 14.30, 15.35 

«Comedy Woman». 16+
16.20 «ЛЮДИ ИКС:  

ПЕРВЫЙ КЛАСС». 
Х/ф. 16+

19.00 «Экстрасенсы. 
Битва сильнейших». 16+

19.30 «Битва экстрасенсов». 16+
21.00 «Танцы». 

Развлекательное шоу. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «ВЕРОНИКА МАРС». 

Х/ф. 16+
3.10 «ТНТ Music». 

Музыкальная программа. 16+
3.35, 4.20 «Stand Up». 16+
5.10, 6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

5.30 «Территория заблуждений». 16+
7.20 «ДЖУМАНДЖИ». Х/ф. 12+
9.15 «Минтранс». 16+
10.15 «Самая полезная программа». 16+
11.15 «Военная тайна». 16+
16.15 «Территория заблуждений». 16+
18.20 «Засекреченные списки». 16+
20.20 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ». 

Х/ф. 16+
22.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ-2: 

ИХ ПЕРВОЕ ЗАДАНИЕ». 
Х/ф. 16+

23.40 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ-3: 
ПОВТОРНОЕ ОБУЧЕНИЕ». 
Х/ф. 16+

1.15 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ-4: 
ГРАЖДАНСКИЙ ПАТРУЛЬ». 
Х/ф. 16+

2.50 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ-5: 
ЗАДАНИЕ МАЙАМИ-БИЧ». 
Х/ф. 16+

4.15 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ-6: 
ОСАЖДЕННЫЙ ГОРОД». Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.00 «Знания и эмоции». 

Стокгольм. 12+
9.30 «Знания и эмоции». 

Хельсинки. Премьера. 12+
10.00 «МОЙ ДОМАШНИЙ  

ДИНОЗАВР». Х/ф. 12+
12.00 «ТЕМНОТА». 

Х/ф. 16+
13.45 «ДРУГИЕ». Х/ф. 16+
16.00 «МАМА». Х/ф. 16+
18.00 «Все, кроме обычного». 

Шоу современных фокусов». 
Премьера. 16+

19.15 «КОРАБЛЬ-ПРИЗРАК». 
Х/ф. 16+

21.00 «ПОЛТЕРГЕЙСТ». 
Х/ф. 16+

23.00 «ДЕВЯТЫЕ ВРАТА». 
Х/ф. 16+

1.45 «Гоголь. Игра в классику». 16+
2.45 «ВИЙ». Х/ф. 12+
4.00 «МОЙ ДОМАШНИЙ  

ДИНОЗАВР». Х/ф. 12+
5.45 «Мультфильмы». 0+

6.30 «6 кадров».
 Скетч-шоу. 16+

8.35 «ДОЛГОЖДАННАЯ ЛЮБОВЬ». 
Х/ф. 16+

10.30 «ИСТОЧНИК СЧАСТЬЯ». 
Х/ф. 16+

14.20 «БЕЛЫЕ РОЗЫ НАДЕЖДЫ». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

19.00 «КРОВЬ АНГЕЛА». 
Х/ф. 16+

22.50 «Гастарбайтерши». 
Д/ф. 16+

23.50 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «ДВОЕ ПОД ДОЖДЕМ». 
Х/ф. 16+

2.15 «ДОН СЕЗАР ДЕ БАЗАН». 
Х/ф.

4.55 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 
Т/с. 16+

5.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
6.00 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА.  
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА  
ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
«ХОББИ ГАДКОГО УТЕНКА». 
Т/с. 12+

8.00 «Улетное видео». 16+
8.30 «Каламбур». 16+
9.30 «Улетное видео. Лучшее». 16+
11.10 «О ЧЕМ ЕЩЕ  

ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ». 
Х/ф. 16+

13.05 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ  
МУЖЧИНЫ». Х/ф. 16+

15.00 «НАПРОЛОМ». 
Х/ф. 16+

16.45 «РИДДИК». Х/ф. 16+
19.00 «Шутники». 16+
21.00 «Рюкзак». 16+
22.00 «Улетное видео. Лучшее». 16+
23.00 «+100500». 18+
23.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ  

ОРУЖИЕ-2». Х/ф. 12+
1.15 «БЕРДМЭН». Х/ф. 18+
3.30 «КВН на бис.». 16+
4.30 «Улетное видео». 16+

6.00 Все на Матч! 12+
6.40 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ. 

ЧАСТЬ 2-Я». Х/ф. 16+
9.05, 11.20, 12.15 Новости.
9.15 Все на футбол! Афиша. 12+
10.15 Конькобежный спорт. 

Кубок мира. 
11.25 «Курс Евро. Баку». 12+
11.45 «Самые сильные» 12+
12.25, 19.55, 22.25, 0.40 Все на Матч!
13.25 «ФутБОЛЬНО». 12+
13.55 Футбол. Российская Премьер-

лига. «Динамо» (Москва) – 
«Енисей» (Красноярск). 

15.55 Формула-1. Гран-при 
Абу-Даби. Квалификация. 

17.00 Хоккей. КХЛ. ЦСКА – 
СКА (Санкт-Петербург). 

20.25 Футбол. Чемпионат Англии. 
«Тоттенхэм» – «Челси». 

22.40 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» – «Барселона». 

1.10 Гандбол. Лига чемпионов. 0+
2.55, 4.00 Профессиональный 

бокс. 16+

5.50 «ЗОЛОТОЙ ГУСЬ». Х/ф.
7.10 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ». 

Х/ф.
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.15 «Легенды цирка». 6+
9.40 «Последний день». 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Улика из прошлого». 

«Бриллианты для мафии». 16+
11.50 «Загадки века». «Пожар 

в гостинице «Россия». Д/с. 12+
12.35 «Специальный репортаж». 12+
13.15 «Секретная папка». «Тайная 

операция в сирии». Д/с. 12+
14.00 «Десять фотографий». 6+
14.50 «Специальный репортаж». 12+
15.50, 18.25 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА». Т/с. 12+
18.10 «Задело!».
22.35, 23.20 «30-ГО УНИЧТОЖИТЬ». 

Х/ф. 12+
1.35 «ПОП». Х/ф. 16+
4.10 «ОЛЕНЬЯ ОХОТА». Х/ф. 12+
5.20 «Перелом. Хроника Победы». 

Д/с. 12+

он выпил – забыл обо всём. она выпила – припомнила всё.
почти  СЕРЬЁЗНо

 ФотоФАКт

37-летний бывший нападающий сборной России по футболу, бывший 
игрок питерского «Зенита» и английского «Арсенала», бронзовый 
призёр ЧМ Европы – 2008 Андрей Аршавин объявил о завершении 
своей футбольной карьеры. Последние три года он играл за казахский 
«Кайрат» и отметился высокой результативностью – в 100 матчах 
забил 30 голов и сделал 37 результативных передач.  
 Фото Тимура БАТЫРШИНА/РИА Новости
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.35, 6.10 «МЫ 
ИЗ ДЖАЗА». 
Х/ф. 0+

6.00 Новости.
7.30 «Смешарики. 

ПИН-код». 0+
7.45 «Часовой». 12+
8.15 «Здоровье». 16+
9.20 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым. 
12+

10.00 Новости (с субтит-
рами).

10.15 «Андрей Смоляков. 
Против течения». 
12+

11.10 «Теория заговора». 
16+

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.20 К юбилею Алексея 
Баталова.  «Как долго 
я тебя искала». 12+

13.30 «ДЕЛО РУМЯН-
ЦЕВА». Х/ф. 12+

15.30 «Три аккорда». 16+
17.30 Премьера. Финал. 

«Русский ниндзя». 
12+

19.30 «Лучше всех!» 0+
21.00 «Толстой. 

Воскресенье».
22.30 «День рождения 

«КВН». 16+
0.45 «В РАВНОВЕСИИ». 

Х/ф. 12+
2.25 «Мужское / 

Женское». 16+
3.15 «Модный приговор». 

6+
4.15 Контрольная 

закупка. 6+

5.05 Субботний вечер 
с Николаем  
Басковым.

6.40 «Сам себе режиссёр».
7.30 «Смехопанорама».
8.00 Утренняя почта.
8.40 Местное время. 

Воскресенье.
9.20 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.10 «Когда все дома 

с Тимуром  
Кизяковым».

11.00 Вести.
11.20 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!». 16+
13.40 «Далёкие близкие» 

с Борисом Корчев-
никовым. 12+

14.50 «ПРИВЕТ ОТ АИС-
ТА». Х/ф. 12+

18.50 Премьера. 
«Всероссийский 
открытый телеви-
зионный конкурс 
юных талантов 
«Синяя Птица».

20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. 

Путин.
23.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

0.30 Премьера. «Дейс-
твующие лица 
с Наилей  
Аскер-заде». 12+

1.25 «ПЫЛЬНАЯ РАБО-
ТА». Т/c. 16+

3.15 «Далёкие близкие» 
с Борисом Корчев-
никовым. 12+

5.00 «ЧП. Расследова-
ние». 16+

5.35 «Центральное 
телевидение». 16+

7.20 «Устами младенца». 
0+

8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.35 «Кто в доме хозяин?». 

16+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая передача». 

16+
10.55 «Чудо техники». 12+
11.50 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.00 «У нас выигрыва-

ют!». 12+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели… 

16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели». 
20.10 «Звезды сошлись». 

16+
22.00 Ты не поверишь! 16+
23.00 «Джуна. Моя испо-

ведь». 16+
23.55 Дмитрий Певцов 

в остросюжетном 
фильме  
«…ПО ПРОЗВИЩУ 
«ЗВЕРЬ». 16+

1.40 «ГЕНИЙ». Х/ф. 16+
3.30 «Поедем, поедим!». 

0+
4.10 «МОСКВА. ТРИ 

ВОКЗАЛА». Т/с. 16+

5.00 «СЛЕДСТВИЕ 
ЛЮБВИ». Х/ф. 16+

5.45 «Светская хроника». 
16+

6.45 «Моя правда. Ирина 
Печерникова».  
Д/ф. 12+

7.30 «Моя правда. 
Алексей Панин». 
Д/ф. 12+

8.15 «Моя правда. Таисия 
Повалий». Д/ф. 12+

9.05 «Моя правда. 
Владимир Лёвкин». 
Д/ф. 16+

10.00 Премьера. «Свет-
ская хроника». 16+

10.55 «Вся правда о… 
сладостях». 16+

11.50, 12.35, 13.20, 
14.10, 14.55 
«СЛЕД.». 
Т/с. 16+

15.45 «СЛЕД. СОРОК 
СВЕЧЕЙ». Т/с. 16+

16.30 «СЛЕД. НА ВСЮ 
ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ». Т/с. 16+

17.15 «СЛЕД. КИТАЙ-
СКИЙ РЕСТОРАН». 
Т/с. 16+

17.55 «СЛЕД. НЕСОВМЕС-
ТИМОСТЬ». Т/с. 16+

18.45, 19.30, 20.15, 21.05, 
21.50, 22.40, 23.25 
«СЛЕД». Т/с. 16+

0.10, 1.00, 1.50, 2.45 
«ЛЮБОВЬ С ОРУ-
ЖИЕМ». Х/ф. 16+

3.35 «Агентство специ-
альных расследо-
ваний». Д/с. 16+

6.00 «Ералаш». 
Детский  
юмористический 
киножурнал. 0+

6.50 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Царевны». М/с. 0+
9.00 «Уральские 

пельмени».  
Любимое». 16+

9.30 «Hello! #Звезды» 
Премьера. 16+

10.00 «Уральские 
пельмени».  
Любимое». 16+

11.00 «Туристы». 
Тревел-шоу.  
Премьера. 16+

12.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

13.00 «КАРАТЭ- 
ПАЦАН». Х/ф. 12+

15.45 «ПИРАТЫ  
КАРИБСКОГО 
МОРЯ. НА КРАЮ 
СВЕТА». Х/ф. 12+

19.05 «В поисках Дори». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

21.00 «МАЛЕФИСЕНТА». 
Х/ф. 16+

22.55 «Слава богу, 
ты пришел!»  
Импровизация. 16+

23.55 «ПОСЛЕ  
ЗАКАТА». Х/ф. 12+

1.45 «СУПЕР МАЙК 
XXL». Х/ф. 18+

4.00 «КЛЯТВА». 
Т/с. 16+

5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ 
ИСТОРИЯ». Х/ф.

9.00 «Исполнение жела-
ний». Мультфильм.

9.40 «Обыкновенный 
концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.10 «Мы – грамотеи!» 
10.50 «ЛИМОНАДНЫЙ 

ДЖО». Х/ф.
12.25 «Письма из про-

винции». Печоры.
12.55 Диалоги о животных. 

Московский зоопарк.
13.35 «Книги, заглянувшие 

в будущее». Д/с. 
«Рэй Брэдбери».

14.05 «ОПАСНЫЙ ВОЗ-
РАСТ». Х/ф.

15.30 Леонард Бернстайн. 
«Концерт-викторина: 
насколько вы музы-
кальны?».

16.25 «Пешком…». 
16.55 «Искатели». «Тайны 

двух башен».
17.40 «Романтика роман-

са». Марку Минкову 
посвящается.

18.35 К 90-летию со дня 
рождения Алексея 
Баталова. «Линия 
жизни».

19.30 Новости культуры.
20.10 «9 ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА». Х/ф.
21.55 «Белая студия».
22.35 «Война и мир». 

Опера.
2.05 Диалоги о животных. 

Московский зоопарк.
2.45 М/ф для взрослых.

6.05 «СУДЬБА  
МАРИНЫ». Х/ф. 0+

8.00 «Фактор жизни». 
12+

8.30 Петровка, 38. 16+
8.40 «РОКОВОЕ SMS». 

Х/ф. 12+
10.40 «Спасите, 

я не умею  
готовить!» 12+

11.30 События.
11.45 «МОЛОДАЯ  

ЖЕНА». Х/ф. 12+
13.40 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 Московская не-

деля.
15.00 «Свадьба и развод. 

Людмила Гурченко 
и Иосиф Кобзон». 
16+

15.55 «Хроники 
московского быта. 
Поздний ребенок». 
12+

16.40 «Прощание. 
Василий Шукшин». 
16+

17.35 «ПОДЪЕМ  
С ГЛУБИНЫ». 
 Х/ф. 12+

21.30 «ДОМ С ЧЕРНЫМИ 
КОТАМИ». 
Х/ф. 12+

0.25 События.
0.40 «ДОМ С ЧЕРНЫМИ 

КОТАМИ». 
Продолжение  
детектива. 12+

1.40 «ДЖИНН». Х/ф. 12+
4.40 «Игорь Крутой. 

Мой путь». 12+

7.00, 8.00 «Где логика?». 16+
9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 6+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.35 «ЛЮДИ ИКС:  

ПЕРВЫЙ КЛАСС». 
Х/ф. 16+

14.45 «РОСОМАХА:  
БЕССМЕРТНЫЙ». Х/ф. 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30  
«ОЛЬГА». Т/с. 16+

19.00, 19.30, 20.00, 21.00 «Комеди 
Клаб». 16+

22.00 «Stand Up». Юмористическая 
передача. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.05 «Такое кино!». 16+
1.40 «РОСОМАХА:  

БЕССМЕРТНЫЙ». Х/ф. 16+
3.50 «ТНТ Music». Музыкальная 

программа. 16+
4.15, 5.05 «Stand Up». 16+
6.00 «Импровизация». 16+

5.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ-6: 
ОСАЖДЕННЫЙ ГОРОД». Х/ф. 16+

5.40 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ-7: 
МИССИЯ В МОСКВЕ». Х/ф. 16+

7.10 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ». 
Х/ф. 16+

9.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ-2: 
ИХ ПЕРВОЕ ЗАДАНИЕ». Х/ф. 16+

10.30 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ-3: 
ПОВТОРНОЕ ОБУЧЕНИЕ». 
Х/ф. 16+

12.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ-4: 
ГРАЖДАНСКИЙ ПАТРУЛЬ». 
Х/ф. 16+

13.45 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ-5: 
ЗАДАНИЕ МАЙАМИ-БИЧ». 
Х/ф. 16+

15.30 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ АКАДЕМИЯ-6: 
ОСАЖДЕННЫЙ ГОРОД». Х/ф. 16+

17.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». Х/ф. 16+
19.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». Х/ф. 16+
20.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». Х/ф. 16+
23.00 «Добров в эфире». 16+
0.00 Премьера. Концерт группы 

Би-2. «Горизонт событий». 
Live. 16+

2.30 «Военная тайна». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.00 «Полный порядок». 16+
9.30 «Полный порядок». 

Премьера. 16+
10.00, 10.45, 11.30  

«ЭЛЕМЕНТАРНО». Т/с. 16+
12.30 «КОРАБЛЬ-ПРИЗРАК». 

Х/ф. 16+
14.15 «Гоголь. 

Игра в классику». 16+
15.15 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 

Х/ф. 16+
17.30 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». 

Х/ф. 16+
19.30 «ГОГОЛЬ.  

СТРАШНАЯ МЕСТЬ». 
Х/ф. 16+

21.30 «ПАРФЮМЕР:  
ИСТОРИЯ ОДНОГО  
УБИЙЦЫ». Х/ф. 16+

0.15 «Всё, кроме обычного». 
Шоу современных фокусов». 16+

1.30 «МАМА». Х/ф. 16+
3.30 «ТЕМНОТА». Х/ф. 16+
4.45 «ВИЙ». Х/ф. 12+

6.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.55 «ПРИЛЕТИТ ВДРУГ  

ВОЛШЕБНИК!». 
Х/ф. 16+

9.50 «КРОВЬ АНГЕЛА». 
 Х/ф. 16+

13.40 «НУЖЕН МУЖЧИНА». 
Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

19.00 «СОЛОМОНОВО РЕШЕНИЕ». 
Х/ф. 16+

22.45 «Гастарбайтерши». 
Д/ф. 16+

23.45 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

0.30 «КОГДА ЦВЕТЕТ СИРЕНЬ». 
Х/ф. 16+

2.20 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». Х/ф.
5.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ». 

Т/с. 16+
5.50 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
6.00 «Домашняя кухня». 

Кулинарное шоу. 16+

6.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА.  
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА  
ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
«ХОББИ ГАДКОГО УТЕНКА». 
Т/с. 12+

8.00 «Улетное видео». 16+
8.30 «Каламбур». 16+
9.30 «Улетное видео. Лучшее». 

16+
9.50 «СОЛДАТЫ». 

Х/ф. 16+
11.30 «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ». 

Х/ф. 16+
13.30 «Утилизатор-5». 16+
16.30 «КВН на бис». 16+
21.05 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ  

МУЖЧИНЫ». 
Х/ф. 16+

23.00 «+100500». 18+
23.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ  

ОРУЖИЕ-2». 
Х/ф. 12+

1.15 «ПРОПАВШИЙ БЕЗ ВЕСТИ-3: 
БРЭДДОК». Х/ф. 16+

3.20 «КВН на бис». 16+

6.00 Профессиональный бокс.  
7.00 Смешанные единоборства. 16+
8.50 Конькобежный спорт. Кубок мира. 
9.35, 11.45, 14.30, 18.15, 22.35 

Новости.
9.45 Регби. Международный матч. 0+
11.55 Волейбол. Чемпионат России. 

Мужчины. «Локомотив» (Ново-
сибирск) – «Динамо» (Москва). 

13.55 «Биатлон. Большая перемена». 12+
14.25 «Спортивный календарь» 12+
14.40, 18.20, 0.40 Все на Матч!
15.40 «Формула Хэмилтона». 12+
16.00, 3.30 Формула-1. 

Гран-при Абу-Даби. 
18.55 Футбол. Российская 

Премьер-лига. «Зенит»  
(Санкт-Петербург) – «Ростов».

20.55 После футбола 
с Георгием Черданцевым.

22.05 «Кибератлетика». 16+
22.40 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Вильярреал» – «Бетис». 
1.10 Фигурное катание. 

Гран-при Франции. 0+

5.45 «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА…». Х/ф.

7.10 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». Х/ф. 16+
9.00 «Новости недели».
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 12+
11.10 «Код доступа». 12+
12.00 «Скрытые угрозы». 

«Битва за воду». 12+
13.00 Новости дня.
13.25 «Специальный репортаж». 12+
13.50 «КУРЬЕРСКИЙ ОСОБОЙ 

ВАЖНОСТИ». Т/с. 16+
18.00 Новости. Главное.
18.45 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
23.00 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
23.45 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КАТЮ-

ША». Х/ф.
1.25 «РАЗМАХ КРЫЛЬЕВ». Х/ф. 12+
3.20 «ГОЛУБЫЕ МОЛНИИ». Х/ф. 6+
4.50 «Главный день». «АПЛ «Курск». 12+
5.30 «Перелом. Хроника Победы». 

Д/с. 12+
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Спектакль-ревю из лучших песен XX в. в сопровождении 
художественного руководителя театра Михаила Швыд кого. 
Здесь можно услышать и шлягеры Леонида Утёсова, и все-
мирно известные рок-хиты, например «Yesterday» The Beatles. 
Исполнят произведения Валерия Ланская, Ефим Шифрин, 
Алексей Колган и др.

«Жизнь прекрасна!»
С 17 ноября по 2 декабря, 19.00. 
Московский театр мюзикла, Пушкинская пл., д. 2. 
Ц ена билета: от 500 руб.

ТЕАТР 

Вторая часть новой франшизы о жизни волшебников по сце-
нарию автора «Гарри Поттера» Джоан Роулинг. Тёмный маг 
Грин-де-Вальд вышел на свободу и, кажется, мечтает стать са-
мым влиятельным волшебником в мире. Кстати, Депп согласил-
ся на роль не раздумывая. Ведь он – давний поклонник Роулинг.

«Фантастические твари:
Преступления Грин-де-Вальда»
Фэнтези. Великобритания/США. Режиссёр Дэвид Йейтс. 
В ролях: Эдди Редмэйн, Джуд Лоу, Джонни Депп и др.

КИНО 

Спустя почти 20 лет после премьеры спектакля в 1999 г. Ма-
лый театр возобновляет свою постановку. В спектакле-сказке 
гармония пушкинского стиха сочетается с многочисленными 
музыкальными номерами и разнообразными декорациями 
и костюмами. Режиссёр Виталий Иванов.
В ролях: Г. Скряпкин, М. Марк, П. Жихарев и др.

«Сказка о царе Салтане»
Премьера!
Александр Пушкин
17 и 25 ноября, сб. и вс., 11.00. Малый театр,  
Театральный проезд, д. 1. Цена билета: от 100 до 2200 руб.

ТЕАТР 

Детский абонемент «Музыкальное путешествие во вре-
мени» и его автор, дирижёр и рассказчик Вячеслав Валеев 
удивит музыкальными рассказами о барокко в музыке, жи-
вописи и архитектуре.

«В гостях у Баха» 
18 ноября, вс., 14.00. 
Консерватория им. П. И. Чайковского,  
ул. Большая Никитская, д. 13/6.  
Цена билета: от 300 до 2000 руб.

КЛАССИКА 

«История одной карьеры» – расшифровывает режиссёр 
название спектакля. Но скорее это история о том, можно ли 
жить, постоянно идя на сделку с совестью. Гениальный актёр 
Хендрик Хефген – одна из лучших работ Алексея Кравченко. 
Режиссёр А. Шапиро. В ролях: А. Кравченко, С. Любшин, 
Н. Чиндяйкин, Ю. Снигирь и др.

«Мефисто»
По роману Клауса Манна
20 ноября, вт., 19.00. МХТ им. Чехова, 
Камергерский пер., д. 3. 
Цена билета: от 250 до 2500 руб. 

ТЕАТР
Бывший басист и вокалист одной из самых влиятельных 

групп в мире Deep Purple, известный миллионам как «Голос 
Рока» и в настоящий момент фронтмен рок-группы Black 
Country Communion, исполнит лучшие классические хиты 
Deep Purple на сцене Светлановского зала.

Гленн Хьюз
19 и 21 ноября, пн. и ср., 19.00. 
Дом музыки, Космодамианская наб., д. 52, стр. 8. 
Цена билета: от 2000 руб. 

КОНЦЕРТ 

Фото в «Афише»: Екатерины ЦВЕТКОВОЙ, Агентства Москва

15.11, чт., 19.00 – У. Шекспир. «Двенадцатая ночь». 16+
16.11, пт., 19.00 – В. Архипов, А. Семёнов, В. Старчевский.
«Дороги, которые нас выбирают». 16+
17.11, сб., 12.00 – У. Шекспир. «Двенадцатая ночь». 16+
17.11, сб., 19.00 – У. Шекспир. «Укрощение строптивой». 16+
18.11, вс., 12.00 – С. Бобрик. «Никогда не поздно». 16+
18.11, вс., 19.00 – Р. Куни. «Слишком женатый таксист». 18+

19.11, пн., 19.00 – У. Шекспир. «Укрощение строптивой». 16+
20.11, вт., 19.00 – А. Житинкин. «Роковое влечение». 16+
21.11, ср., 19.00 – А. Прикотенко. «ОПЕРАНИЩИХ». 18+

«Чердак Сатиры»
15.11, чт., 19.00 – А. Островский. «Бешеные деньги». 12+
17.11, сб., 19.00 – Р. Овчинников. «Тремя этажами выше». 16+
18.11, вс., 19.00 – О. Гольдсмит. «Ночь ошибок». 16+
20.11, вт., 19.00 – А. Смирнов. «Родненькие мои». 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

  АФИША:  С  15  По  21  нояБря

СВоё 35-летИе ГруППА «БрАВо» 
отМетИт концертАМИ В МоСк-
Ве 16 И 17 нояБря. нАкАнуне 
юБИлея оСноВАтель, коМПо-
зИтор И лИдер коллектИВА 
еВГенИй ХАВтАн отВетИл 
нА ВоПроСы «АИФ».

– 35 лет – солидный возраст 
для группы. Не накопилась ли ус-
талость за эти годы?

– Усталости нет, хотя быва-
ло всякое за эти годы. Сегодня 
группа находится, наверное, 
в своей лучшей концертной 
форме. После выхода альбома 
«Мода» мы перестали играть 
в сидячих «пафосных» залах, так 
как возраст нашего сегодняшне-
го зрителя изменился – это уже 
не те, кто ходил на наши кон-
церты много лет назад. Сегодня 

это 25–30-летние 
молодые люди. 

Это очень сти-
мулирует и за-
ставляет быть 
в форме.

– Вы игра-
ете современ-

ную музыку, но 
стилизованную 

под рет-
ро. Чем 
р е т р о 
вас так 
привле-
кает?

– Мы уже давно отошли 
от стилистики ретро, да и это 
слово мне никогда не нрави-
лось. Но я по-прежнему фа-
нат музыки и моды 50-х и  60-х 
годов, в которых были магия 
и неповторимость. Они исчезли 
позже. И мы, скорее всего, такое 
больше не увидим никогда.

– Что ты думаешь о совре-
менной музыке? Понятно, что её 
много и она разная. Но чем боль-
ше новой музыки, тем меньше 
в ней оригинального. И всё мень-
ше теплоты и доброты. Почему?

– Современная музы-
ка – очень широкое понятие. 
И в ней по-прежнему регулярно 
появляется много новых инте-
ресных имён. Вопрос в том, 
будут ли их слушать спустя го-
ды. Сегодня нет имён, сопос-
тавимых с «Битлз», «Куин» или 
«АББА».

С появлением компьютер-
ных технологий огромное ко-
личество людей решили, что 
могут быть музыкантами. Им 
кажется, что это просто: купил 
компьютер, программы, мик-

рофон – и готово. 
Но, как выясняется 
на практике, надо 
ещё иметь какой-
никакой талант, 
понимание того, 
как пишутся песни, 
и ещё массу всего.

– После Агузаро-
вой в группе пела Ан-
на Салмина, кото-
рая заменила Жанну, 
когда та не приехала 
на запись песни «Ко-
роль Оранжевое ле-
то». Почему Анна, 
затем Ирина Епи-
фанова, проработав 
недолго, так и не за-
держались в группе?

– Время пока-
зало, что замену 
Жанне найти не-
возможно и не 
имеет смысла. Аня 
Салмина героичес-

ки отработала с нами несколько 
месяцев, работая по 25–30 кон-
цертов в месяц. И этим спас-
ла всю группу от увольнения 
из Московской областной фи-
лармонии, куда мы устроились 
на работу. И её исполнение 
песни «Король Оранжевое ле-
то» считаю лучшим до сих пор.

– Часто ли Агузарова подво-
дила коллектив?

– Моё сотрудничество 
с Жанной, наверное, самый 
интересный творческий опыт 
в моей сочинительской карь-

ере. Оглядываясь назад, могу 
сказать, что хорошего было 
намного больше. Именно это 
мне и запомнилось. Плюс моя 
нервная система была намного 
крепче тогда, мне очень хоте-
лось сохранить группу в изна-
чальном составе. Поэтому все 
эти её «истории» я переносил 
героически.

– Поддерживаешь ли ты се-
годня отношения с Агузаровой?

– Последний раз я общался 
с ней 2 года назад. Где она сей-
час и что делает, не знаю. Но 
очень жду и надеюсь, что она 
запишет что-то новое и вернёт-
ся к концертной деятельности.

– Почему ты так поздно за-
пел? Можно ведь было сразу пос-
ле ухода Жанны занять место 
у микрофона, однако ты долго 
не решался сделать это.

– Скорее всего, я не был 
внутренне к этому готов. Очень 
благодарен Киму Брейтбургу 
(лидер группы «Диалог» и продю-
сер нескольких альбомов «Бра-
во». – Ред.), который буквально 
вытолкнул меня к микрофону 
во время записи альбома «До-
рога в облака».

«уЖе дВА ГодА нИЧеГо не СлыШАл Про АГузАроВу»
Евгений Хавтан – о том, сколько живут песни, и о женских голосах «Браво» 

МУЗЫКА

Выступление с Жанной Агузаровой, 1986 г. Фото из личного архива

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

Полный текст интервью  
читайте на сайте www.aif.ru
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«ДИАБЕТ МОЖНО СРАВНИТЬ 
С РАДИАЦИЕЙ: ОН УЖЕ УБИВАЕТ, 
А ЛЮДИ ЭТОГО ЕЩЁ НЕ ЧУВСТ-
ВУЮТ».

В интервью «АиФ» врач-эндо-
кринолог, член Европейской ассо-
циации по изучению диабета Ольга 
ДЕМИЧЕВА ‒ о болезни, жерт-
вами которой в России стали уже 
почти 9 млн человек.

ЖИЗНЬ – НЕ САХАР

– Ольга Юрьевна, в чём главное 
коварство диабета?

– Диабет (особенно 2-го типа) 
может протекать бессимп томно. 
То есть классические признаки 
(жажда, обильное мочеотделе-
ние, слабость) могут отсутство-
вать до тех пор, пока не разовьёт-
ся серьёзный дефицит инсулина.

– За последние 15 лет число 
диабетиков удвоилось. Почему? 
Может, диагностика стала луч-
ше?

– Главная причина, конеч-
но, не в диагностических воз-
можностях, а в реальном росте 
числа пациентов. По определе-
нию ВОЗ, сахарный диабет 2-го типа – одна из неинфекцион-

ных эпидемий XXI в. Основная 
проблема, приводящая к росту 
заболеваемости, – нездоровый 
образ жизни (хроническое пере-
едание и гиподинамия). Однако 
одновременно растёт и число 
больных с диабетом 1-го ти-
па, который развивается из-за 
аутоиммунного повреждения 
клеток поджелудочной железы. 
Виновата здесь, скорее всего, 
экология.

– Считается, что диабет 
в первую очередь поражает лю-
бителей сладкого. Это миф?

– Любовь к сладкому сама 
по себе не приводит к диабе-
ту, но употребление большо-
го количества сахара может 
спровоцировать набор веса. 
А сахарный диабет 2-го типа 
прочно связан с избыточным 
весом, особенно с накоплени-
ем в области талии большого 

количест ва так называемого 
«бурого» жира. По сути, диабет 
2-го типа – это сердечно-сосу-
дистое заболевание: атероскле-
роз и артериальная гипертензия 
протекают у пациентов с диа-
бетом более агрессивно. Часто 
недуг впервые выявляется у па-
циентов, госпитализированных 
с инфарктом или инсультом.

ГРЕЧКА ИЛИ ЛЕКАРСТВА

– Людей, страдающих диабе-
том, как правило, больше всего 
угнетает необходимость посто-
янно принимать лекарства.

– Увы, без лекарств не обой-
тись, и нужно быть готовым 
к тому, что лечение будет ста-
новиться всё более интенсив-
ным. Недуг прогрессирует, 
и со временем могут развиться 
опасные осложнения (не только 
сердечно-сосудистые катастро-

фы, но и слепота, гангрена стоп, 
почечная недостаточность). 
Сахарный диабет – неизлечи-
мое заболевание. Но им мож-
но управлять при помощи трёх 
инструментов – питания, физи-
ческой активно сти и медицин-
ских препаратов. Поодиночке 
они недостаточно эффектив-
ны, но в комплексе позволяют 
дер жать диабет под контролем. 
Если удерживать уровень саха-
ра в крови в зоне целевых по-
казателей (гликозилированный 
гемоглобин – ниже 6,5–7%), 
риск осложнений значительно 
снижается.

– Позволяет ли правильный ра-
цион уменьшить дозу лекарств? 
Вроде бы полезны гречка, капуста, 
топинамбур…

– Ни один пищевой продукт 
не способен снизить уровень са-
хара в крови. Овощи и цельные 
злаки (макароны из твёрдых сор-
тов пшеницы, пшённая, перло-
вая и гречневая каши), богатые 
клетчаткой, повышают уровень 
глюкозы в крови медленнее, чем 
кондитерские изделия и сдоба. 
Они и должны стать основой 
питания при диабете, т. е. со-
ставлять до 50–60% пищевой 
ценности рациона.

– Вы уже упомянули, что диа-
бет неизлечим. Но какие направ-
ления науки позволят жить с ним 
максимально долго?

– В последние годы появи-
лись три принципиально новых 
класса препаратов, усовершенст-
вованные способы введения 
инсулина и средств самоконт-
роля, с которыми управление 
диабетом не мешает полноцен-
ной жизни (см. инфо графику). 
Однако лечение диабета, как 
и любого другого хронического 
заболевания, требует постоян-
ного сотрудничест ва врача и па-
циента и только в этом случае 
бывает успешным.

МОЛЧАЛИВЫЙ УБИЙЦА
Половина больных сахарным диабетом не подозревает о своём недуге 

ПРОФИЛАКТИКА

ДОКТОР СЕРГЕЙ 
АГАПКИН, ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ.

Говорят, нужно больше 
ходить, но у меня после 
длительных прогулок воз-
никают боль и отёк в ик-
рах. С чем это может быть 
связано?

А. Каморин, Пермь

– Боли в икроножных мыш-
цах при длительной ходьбе 
обычно появляются у неподго-
товленных к продолжительной 
прогулке и нетренированных 
людей. Однако, если вы ходите 
подолгу регулярно, а боли всё 
равно преследуют, необходи-
мо исключить тромбофлебит, 
атеросклероз сосудов нижних 
конечностей и остеохондроз 
позвоночника. Обследование 
лучше начать с флеболога.

Нашли небольшой полип 
в матке и дали направление 
на операцию. Но образова-
ние небольшое, никак не 
беспокоит. Можно ли отло-
жить вмешательство?

И. Печерникова, Омск

– Полип – это доброкачест-
венная опухоль, которая со 
временем может переродиться 
в рак. Риск перерождения и, 
соответственно, метод лечения 
определяет лечащий врач, ко-
торый учитывает результаты 
обследования, размер полипа, 
возраст пациента и т. д. Если 
вам уже дали направление 
на оперативное лечение, зна-
чит, с операцией не следует 
затягивать.

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА  АГАПКИНА

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+

Неблагоприятные дни и часы
с 15 по 21 ноября 2018 г.

15 ноября 
(пик с 17 до 19 часов)* 

Вероятны болезни нервной сис-
темы и ног. Полноценно ешьте.

16 ноября 
(пик с 8 до 11 часов)* 

Вероятны болезни ног и кишеч-
ника. Остерегайтесь травм.

17 ноября 
(пик с 11 до 13 часов)* 

Вероятны инфекции и аллергии. 
Полезны водные процедуры.

21 ноября 
(пик с 14 до 16 часов)* 

Возможны болезни головы. 
Избегайте стрессов.

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

* Время московское.

Лидия 
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

НОВОЕ  СЛОВО  В  БОРЬБЕ  С  ДИАБЕТОМ

ПРЕПАРАТЫ

СПОСОБЫ 
ВВЕДЕНИЯ 
ИНСУЛИНА

Аналоги кишечного гормона Г ПП- 
Препараты нормализуют уровень 
сахара в крови, снижают массу тела 
и риск сердечно-сосудистых ослож-
нений. Единственное неудобство – 
вводятся инъекционным путём.

Ингибиторы ДПП-4 (фермента, разрушающего 
полезные гормоны желудочно-кишечного тракта). 
Блокируя этот фермент, препараты продлевают 
период действия полезных гормонов, нормализующих 
уровень глюкозы и снижающих аппетит.

На смену шприцам при-
шли удобные шприц-
ручки и инсулиновые 
помпы. Самые совре-
менные помпы имеют 
механизмы обратной 
связи с приборами, 
определяющими уро-
вень глюкозы в крови, 
и подают инсулин 
по мере необходимости.

Ингибиторы натриево-глюкозных транспортёров. 
Препараты выводят из организма лишние глюкозу 
и натрий. Благодаря этому нормализуется не только 
сахар в крови, но и артериальное давление, улучшается 
функция почек. Клинические исследования показали, что 
некоторые препараты из этой группы (эмпаглифлозин, 
канаглифлозин) снижают сердечно-сосудистые риски.

Вместо неприятного прокалы-
вания пальца для определения 
сахара глюкометром появилось 
устройство «Либра», позволяю-
щее безболезненно кон-
тролировать глюкозу 
в крови так часто, как 
необхо-
димо. 

СРЕДСТВА 
САМОКОНТРОЛЯ

СПОСОБЫ 
ВВЕДЕНИЯ 
ИНСУЛИНА
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 (фермента, разрушающего 
полезные гормоны желудочно-кишечного тракта). 
Блокируя этот фермент, препараты продлевают 
период действия полезных гормонов, нормализующих 

Новые классы 
препаратов позво-
ляют нормализовать 
уровень сахара в крови 
и улучшить сердечно-
сосудистый, а так-
же  почечный прогноз. 
Лекарства показали 
настолько значимое 
влияние на сердечно-
сосудистые риски, что 
кардиологи проводят 
дополнительные 
исследования с целью 
включения их в кардио-
логическую клиничес-
кую практику:

Инфографика 
Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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В стране ноВая эпидемия. 
россию поразили… Врачи 
с поддель ными дипломами.

В Вологодской области вы-
явили  фальшивого  педиатра. 
В качестве метода лечения она 
рекомендовала  странные  на-
родные рецепты, приговаривая, 
что сама так лечила своих детей. 
Результаты проверки, которую 
провела прокуратура, показа-
ли, что у неё липовый диплом 
РУДН. В городской больнице 
Набережных Челнов невролог 
без образования активно труди-
лась в течение 10 лет! Сперва она 
устроилась интерном, предоста-
вив диплом Владивостокского 
медвуза, в котором, как выясни-
лось при проведении проверки, 
она не училась. Интересно, что 
пациенты и коллеги на врача не 
жаловались: поддельный дип-
лом выявила плановая провер-
ка. Сейчас на горе-специалиста 
заведено уголовное дело. В од-
ной  из  больниц  Вологодской 

области с липовым дипломом 
и вовсе трудился… хирург. Как 
он сумел не зарезать всех по-
павших к нему под скальпель – 
большой вопрос. Погубило его 
желание двинуться по карьерной 
лестнице. «Вскрытие» диплома 
случилось  после  того,  как  он 
подал документы на должность 
заведующего. Во Владикавказе 
поддельный диплом обнаружили 
аж у главврача одной из поли-
клиник. Причём проверку также 
инициировали вовсе не те, кто 
с ним работал или кого он лечил, 
а активисты ОНФ, удивлённые 
молодым возрастом руководи-
теля – тому было 26 лет. Надо 
сказать, что в тёплом кресле он 
просидел только один месяц.

По данным правоохранитель-
ных органов, самые покупаемые 
фальшивые дипломы относятся 
как раз к юридической и меди-
цинской областям. Примерная 
цена такой корочки 20 тыс. руб. 
Максимальное наказание при 
выявлении фальшивого доку-
мента – арест на 6 месяцев. Но 
чаще всего лжеврач отделывает-

ся штрафом до 80 тыс. руб. Так 
что, согласитесь, риск оправдан. 
Наказание вроде бы положено 
и тому, кто диплом продал, но 
выявить его ещё сложнее, чем 
липового врача.

Так что же делать обычно-
му  пациенту,  чтобы  не  рис-
ковать своим здоровьем в по-
ликлинике?  «Самый  простой 
путь – проверить подлинность 
диплома по ф едеральной базе 
дипломов на сайте Рособрнад-
зора,  –  говорит  руководитель 
московского Цент ра медицин
ского права А ндрей Карпенко. – 

Нужно  ввести 
номер диплома 
и выдавшую его 
организацию 
в специальную 
форму  –  и  ре-
сурс  покажет, 

есть ли он в базе данных или 
нет. Впрочем, не все дипломы 
заносятся в базу. Поэтому, ес-
ли документа там не нашлось, 
пациент может написать запрос 
в Рособрнадзор или Минобрна-
уки с просьбой проверить, над-
лежащим ли образом получен 
и выдан диплом такого-то но-
мера такому-то специалисту. То 
же касается и серти фиката врача. 
В 30-дневный срок на обраще-
ние гражданина обязаны отве-
тить. Отписками они не занима-
ются – проверено на себе.

Что  касается  частных  мед-
организаций,  то  они  обычно 
публикуют  дипломы  врачей 
на сайте. Можно также попро-
сить отсканированную копию 
диплома  любого  специалиста 
у руковод ства медорганизации. 
Пациенту не должны отказать.

К слову, про сертификат спе-
циалиста, который важнее на-
личия диплома, – с этим возни-
кают сложности. Сейчас у нас, 
например, идёт судебный про-
цесс, где мы представляем паци-
ента одной стоматологической 
клиники. В рамках досудебной 
подготовки мы направили запрос 
в Мин обрнауки: действительно 
ли выдавались сертификаты и со-
ответствует ли количество часов 
реальному обучению? Получи-
лась фантастическая картина. 
Стоматолог умудрился пройти 
профессиональную переподго-
товку по трём специальностям: 
более тысячи учебных часов он 
непостижимым образом освоил 
за 88 рабочих дней».

Анна КАрловА

а Врач-то липоВый!

В еВропе уже даВно дейстВу-
ют законы, позВоляющие 
устранить дискриминацию 
инВалидоВ. россия пока 
только начинает этот путь.

«В  2017-2018  гг.  приня-
ты и реализуются программы 
по развитию ранней помощи 
в 55 регионах страны, – расска-
зала вицепремьер Татьяна Голи
кова. – С 2019 г. планируется 
к этой работе присоединить ещё 
21 регион. По предварительной 
оценке Министерства труда, за 
2017 г. и 1-е полугодие 2018-го 
в среднем по стране раннюю 
помощь получили 68% детей».

Но вовремя поставить диа-
гноз  и  назначить  лечение 
ребёнку с тяжёлым заболева-
нием – ещё не всё.

«Мы движемся вперёд по со-
зданию условий для включения 
людей с инвалидностью в ак-
тивную  жизнь»,  –  подчерк-
нула  зампред  правительства. 

В 2017 г. в детсадах численность 
воспитанников с ограничени-
ями здоровья составила почти 
500  тыс.,  детей-инвалидов  – 
58 тыс. А число детей, обучаю-
щихся в школах инклюзивно, 
превысило 276 тыс. В 22% школ 
и 17% детсадов созданы условия 
для детей-инвалидов.

Растёт  и  количество  детей 
с инвалидностью, поступающих 
в вузы. В 2017 г. – 6928 человек, 
в 2018-м – 6976. «Однако есть 
и другие показатели, на которые 
мы не можем реагировать рав-
нодушно, – продолжила Т. Го-
ликова. – На начало 2017/2018 
учебного года больше 16 тыс. 
детей с ограничениями здоро-
вья и детей-инвалидов 7–18 лет 
не обучались в образовательных 
организациях, соответственно 
не находились в социуме».

В цивилизованных странах 
пациентов с диагнозами «умст-
венная отсталость», «а утизм» 
и другими, не опасными для об-
щества,  обучают  посильным 
профессиям  (озеленитель, 
дворник  и  т.  д.),  размещают 
в социальные квартиры по 2–3 
человека,  а  к  ним  прикреп-
ляют соцработника, который 
помогает.  Жизнь  в  нормаль-
ных,  ч еловеческих  условиях 
способст вует тому, что у таких 
людей  уменьшается  тяжесть 
проявлений  заболевания. 
В России технологии сопровож-
даемого проживания применя-
ют пока в 39 регионах. В рамках 
программы «Доступная среда» 
с 2019 г. предусмотрена финан-
совая поддержка тех регионов, 
которые уже начали принимать 
конкретные меры по развитию 
системы реабилитации инвали-
дов и детей-инвалидов, включая 
сопровождаемое проживание.

«С 1 января 2019 г. вводится 
новая государственная услуга 
по организации сопровожде-
ния  занятости  инвалидов  – 
помощь при трудоустройстве, 
адаптации на рабочем месте, 
при  передвижении  от  дома 
до работы», – обратила вни-
мание Т. Голикова.

Многие  проблемы  ещё 
не  решены.  Например,  воз-
можность  подработать  маме 
ребёнка-инвалида без потери 
пособия.  «Сейчас  если  мама 

выходит на работу, то теряет 
пособие по уходу, а это 5,5 тыс. 
руб.  для  женщин  трудоспо-
собного возраста, – сообщила 
руководитель Всероссийской 
организации родителей детей 
с инвалидностью Елена Клоч
ко. – При этом 77% мам имеют 
высшее образование, а 92% го-
товы работать с частичной за-
нятостью». Большие проблемы 
получить путёвку для ребёнка-
инвалида в санатории, летние 
лагеря отдыха. Исключение – 
Москва,  где  обеспеченность 
желающих практически 100%.

И качество медпомощи не 
на высоте. «В детских домах-
интернатах  практически  все 
получают  аминазин,  причём 
в высоких дозах. Но это пре-
парат  вредный,  очень  тяжё-
лый  для  детей»,  –  отметила 
руководитель Центра лечебной 
педагогики Анна Битова. Пси-
холого-педагогические мето-
ды применяются мало. Сами 
интернаты расположены часто 
в глухих деревнях. Там нет ни 
нормальной  медпомощи,  ни 
образования для таких особен-
ных детей. Вернуть их в обще-
ство потом невозможно.

дВижение В жизнь
Что вернёт людей с ограниченными возможностями в общество 
РАВНЫЕ  ПРАВА

 20 тыс. руб. – 
цена фальшивого 
диплома. 68% детей-  

инвалидов 
полуЧили раннюю 
помощь.

Помощь государства нужна не только таким детям, но и их родителям.  
 фото Эдуарда КудрЯвицКого

Юлия  
БорТА,

U.Borta@aif.ru
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МИнздрав разрабатывает 
Идею наказанИя для Ме-
дИков, которые агИтИруют 
п ацИентов протИв прИвИвок.

учёба по прИнужденИю

Врачам, которые вместо 
разъяснения пользы прививок 
будут вести разговоры об отка-
зе от них, в ведомстве обеща-
ют выговор или направление 
(в принудительном порядке) 
на курсы повышения квалифи-
кации в области вакцинации.

Одновременно в Минздраве 
разрабатывается порядок введе-
ния электронного сертификата 
прививок по каждому граждани-
ну нашей страны. Дело в том, что, 
несмотря на заверения чинов-
ников о почти 100%-ной вакци-
нации населения, в реальности 
никто не знает, сколько именно 
человек сделали прививки.

«20–30% населения отказы-
ваются от прививок, но на бу-

маге – 100%, – 
о б ъ я с н я е т 
главный науч
ный сотрудник 
Центра иммуно
профилактики 
Института пе

диатрии ННПЦЗД Минздра
ва России, доктор медицинс
ких наук, профессор Владимир 
Т аточенко. – С этим надо сроч-

но что-то делать. Иначе мы ока-
жемся на пороге сразу несколь-
ких эпидемий разных болезней. 
Например, родители панически 
боятся прививки АКДС, счи-
тая её опасной. Даже в больших 
городах её делают лишь 65% 
родителей. Но страхи на тему 
этой прививки неоправданны. 
Самое неприятное последствие 
вакцинации – высокая темпе-
ратура. Зато ребёнок защищён 
от тяжелейших недугов».

Как известно, мода на отказ 
от прививок на Украине уже 
вызвала эпидемию кори. С на-
чала года, по данным местного 
минздрава, в стране зафикси-
рованы десятки тысяч случаев. 
Увы, но одна из самых реаль-
ных причин этого – умень-
шение числа вакцинируемых 
детей.

«Сделанная в срок и под 
контролем педиатра привив-
ка никак не может привести 

к тяжёлым пос-
ледствиям, – 
уверяет педи
атр, кандидат 
м е д и ц и н с к и х 
наук Марина 
Га л и ц к а я .  – 

Прививать следует и ослаб-
ленных, часто болеющих детей, 
и подверженных аллергичес-
ким реакциям. Для них при не-
обходимости составляют инди-
видуальный график прививок».

Безусловно, существует риск 
различных последствий при-
вивок, но он минимален, если 
прививка делается под конт-
ролем врача. Скажем, полной 
фикцией называют медики 

связь приви-
вок и развития 
а утизма. «Ни-
каких доказа-
тельств этого 
не существу-
ет», – уверяет 

главный инфекционист Мин
здрава РФ, завкафедрой виру
сологии РМАНПО Минздрава 
РФ, доктор медицинских наук 
Елена Малинникова.

родИтелей  
будут перевоспИтывать?

В развитых странах давно 
пришли к выводу, что отказ 
от прививок – путь в никуда. 
Там, например, страховая ком-
пания может отказать непри-
витым детям в медицин ской 

помощи, таких детей могут 
не взять в детский сад. Более 
того, любой сосед или просто 
неравнодушный гражданин 
вправе подать в суд на мать, 
не прививающую ребёнка, как 
на человека, недобросовестно 
выполняющего родительские 
обязанности.

Вполне возможно, что за-
конопроект, направленный 
на «перевоспитание» меди-
ков, может быть в дальнейшем 
распространён на родителей. 
А пока Минздрав планирует 
проводить с сомневающимися 
мамами и папами разъясни-
тельные мероприятия.

Также в России расширя-
ют календарь обязательных 
бесплатных прививок. В него 
планируют ввести прививки 
от р отавируса и ветрянки.

 20–30% 
детей в рф 
не сделано 
ни одной прививки.

за отказ от укола – Штраф?
Будут ли наказывать тех, кто отказывается от прививки

ДЕТИ

Юлия  
ТУТИНА,

U.Tutina@aif.ru

Не сделаешь прививку – не пойдёшь в детский сад? 
 фото игоря ЗаремБо/риа новости
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КАК ПИТАТЬСЯ, ЧТОБЫ НЕ ТОЛЬ-
КО ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ЛИШНИХ КИ-
ЛОГРАММОВ, НО И ЗАМЕДЛИТЬ 
СТАРЕНИЕ

О б  э т о м 
р а с с к а з ы в а -
ет известный 
биогеронтолог, 
доктор биологи-
ческих наук, про-
фессор Алексей 
Москалёв. Он 
разработал семь 

принципов питания долгожителя:
– Программа направлена 

на коррекцию основных меха-
низмов старения. Она создана 
на основе анализа исследований 
в области продления жизни. 
Сейчас в её основе 7 принципов, 
но работа над её усовершенст-
вованием продолжается. Итак, 
питание должно быть:

ПРОТИВ ГЕНОВ... ПОМИДОРОМ   
Семь принципов питания долгожителя с точки зрения науки

ЕДА

Александр 
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

Выполняя свои нормы по кало-
риям, белку, жирам, углеводам, 
витаминам и микроэлементам, 
важно не забывать и о неза-
менимых жирных кислотах 
и аминокислотах. Стоит ори-
ентироваться на официаль-
ные «Рекомендуемые уровни 
потребления пищевых и биоло-
гически активных веществ. Ме-
тодические рекомендации», они 
есть в Интернете. В идеале надо 
регулярно сдавать анализы 
на важнейшие нутриенты, чтобы 
предотвратить их нехватку.

Человек живёт в сообществе 
множества живых микроорга-
низмов (грибков, простейших, 
бактерий, вирусов и т. д.). В нор-
ме их состав в течение жизни 
меняется мало, и наш иммуни-
тет к ним привыкает. Поэтому 
чужие бактерии, даже полезные, 
могут приводить к воспалению 
и иногда к болезням. Так что 
вместо живых пробиотиков 
лучше потреблять пребиотики 
и метабиотики. Пребиотики 
(в основном это пищевые во-
локна) помогают нашим полез-
ным бактериям размножаться. 
А мета биотики – это продукты 
жизнедеятельности полезных 
бактерий, которые полезны дру-
гим нашим микроорганизмам 
(они живут сообществом, как бы 
помогая друг другу). Метабио-
тиков много в молочнокислых 
продуктах, квашениях, вине, 
пиве, тофу, мисо – во всём, что 
подвергалось ферментации.

Несильный стресс, не вызыва-
ющий значительных поврежде-
ний, может активировать нашу 
защиту. Этот эффект называется 
гормезис, а вещества и факторы, 
его вызывающие, – горметины. 
Поэтому умеренные стрессы, 
если они бывают нечасто, полез-
ны. Они как бы закаливают наши 
клетки. В больших дозах горме-
тины оказывают повреждающее 
действие, в малых – полезны. 
Горметины активируют гены, 
участвующие в разрушении ток-
синов, стимулируют аутофагию 
(«самопоедание» клеткой не-
нужных и вредных компонентов), 
починку ДНК или даже гибель 
опухолевых клеток. 

Мы уже знаем десятки генов, уменьшение активности которых в экс-
перименте на животных замедляет старение. Эти гены есть и у че-

ловека. В ряде продуктов присутствуют вещества, которые 
способны притормаживать такие гены и, похоже, могут 

повлиять на процесс старения людей.  

Под действием излучений, 
солнечного света, химических 
и других мутагенов 
повреждается ДНК, в которой 
записана вся генетическая 
информация. Она необходима 
для жизни наших клеток. Из-
за накопления мутаций мы 
стареем и болеем, в том числе 
и раком. Во многих продуктах 
есть антимутагены. 

В процессе старения в нашем 
организме происходит вялотекущее 
хроническое воспаление. Сильный 
противовоспалительный эффект, 
даже при умеренном потреблении, 
оказывают зелень, ягоды и приправы 
(перец, горчица, имбирь, куркума). 
Но способность усиливать или ослаблять 
воспаление есть и у других продуктов.

Ингредиенты:
• 10 зубчиков чеснока
• 1,5 стакана мёда
•  горошки чёрного

перца

Приготовление:
Давим чеснок и помещаем его 
в  небольшую банку. Заливаем 
мёдом (лучше всего натураль-
ным), добавляем чёрный перец. 
Плотно закрываем банку и остав-
ляем на 5 дней.
При приближении головной 
боли съесть 1 ст. ложку смеси. 
А лучше всего употреблять это 
средсто регулярно. Это повысит 
иммунитет.

Прислал С. Хватов, Когалым

КАК ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ

Апигенин:  апельсины,      яблоки, 
     вишня,    виноград,      лук,  петрушка, 

     брокколи,  сладкий зелёный перец, 
 сельдерей,  ячмень,    томаты,    чай, 

     вино.
Физетин:      клубника,      яблоки, 

 хурма,      лук.
Индолы:      брокколи и другие капусты.

Токотриенол:    бурый рис, 
 красное пальмовое масло.

Кофеин:  кофе,    чай.
Эпигаллокатехин галлат:    зелёный чай.

Капсаицин:  перец чили.
Проантоцианидины:  виноградные 
косточки,      черника,      ежевика, 

     яблоки,  персики,  груши, 
 нектарины,  киви,  манго,  финики, 

 бананы,  сорго,  ячмень, 
 грецкие орехи,    кешью.
Гинсенозид:  женьшень.
Астаксантин:    лосось, 

   креветки.
L-теанин и теафлавины:      чай.

Изотиоцианаты:  горчица.
Глицирризиновая 

кислота:  солодка.
Альфа-липоевая 

кислота:    шпинат.
Рутин:      чай,      ягоды.

Гидрокситирозол:  оливковое 
масло.

Сбалансированное1

2 5

3

4

Пребиотическое 
и метабио тическое

Антимутагенное

Горметическое

Содержащее биологически активные 
вещества

Кверцетин:      яблоки,      лук, 
 каперсы,      клюква,  слива, 
     голубика,      смородина, 
     вишня.

Сульфорафан:      брокколи. 
Куркумин:    карри.
Ресвератрол:      красное вино, 
 арахис.

Карнозин:    индейка, 
   курица.

N-ацетилглюкозамин: 
   грибы,  хрящи, 
   креветки.

 НАРОДНЫЙ  РЕЦЕПТ

Противовоспалительное  Противо -
воспалительные 
продукты: 

фрукты, овощи, чай, кофе, 
цельнозерновые хлеб и завт раки, 
нежирный сыр, шоколад, 
сухофрукты, оливковое 
масло, бобовые, орехи, 
льняное семя, красное 
вино и пиво.

 Продукты, 
способствующие 
воспалению: 

мясо и продукты из него, 
жареная пища, 
газировка, белый 
хлеб, выпечка и всё 
из рафинированной 
муки, маргарин, 
сало, чипсы.

нежирный сыр, шоколад, 

АНТИМУТАГЕНЫ В ПРОДУКТАХ

ПРОДУКТЫ С ГОРМЕТИНАМИ

Цистеин:
 красный перец,      лук,  чеснок, 
 брюссельская капуста,      брокколи, 
 птица,  яйца,  молочные продукты.

Галловая кислота:
 каштаны,  гвоздика, 
 цикорий,  грейпфрут, 
 морошка,    чай 

(особенно чёрный),  орегано, 
     вино,  пиво,      яблоки, 
 гранаты. 

Липоевая кислота:
 шпинат,      брокколи, 
   томаты,  горох.

Полифенолы:
 бобовые,    томаты, 
     различные ягоды, 
     красное вино,  какао, 
 шоколад,      чай,    карри. 

Органические формы селена:
 бразильский орех,    кешью, 
   рыба,    индейка,    курица, 
   бурый рис,  бобовые,    грибы, 
 овсянка,    шпинат. 

ТОРМОЗИТ АКТИВНОСТЬ ГЕНОВ СТАРЕНИЯ

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
Фото alamy/ТАСС

Все знают: сахар вреден. Но мало кто догадывается, что он ускоряет старе-
ние мозга, является топливом для злокачест венных клеток, повреждает бел-
ки соединительных тканей и тем самым старит кожу, сосуды, лёгкие, печень, 
почки, вызывает катаракту. Поэтому важно избегать потребления сахаров 
в готовых продуктах (газировки, соки, выпечка, десерты и т. п.) и сократить 
употребление крахмалистых или рафинированных продуктов (сладости, 
хлеб, картофель, макароны, белый рис, хлопья из злаков).

7 Низкогликемическое
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В МОСКОВСКИХ БОЛЬНИЦАХ 
УСТРАИВАЮТ ЛЕКЦИИ, НА КО-
ТОРЫХ ПОПУЛЯРНО РАССКА-
ЗЫВАЮТ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ 
ЖИЗНИ, ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ, 
О ТОМ, КАК НАДО ЖИТЬ С РАЗ-
НЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ И ЧТО 
ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ НЕ БЫЛО ИХ 
ОБОСТРЕНИЙ И ОСЛОЖНЕНИЙ.

Это такой современный 
тренд. Медицина в Мос-
кве становится всё более 
пациенто ориентированной – 
поворачивается лицом к паци-
енту, старается улучшить его 
взаимодействие с врачом. При 
Госпитале для ветеранов войн 
№ 2 Департамента здравоох-
ранения Москвы «Школа по-

жилого чело-
века» работает 
уже с 2015 года. 
О том, поче-
му она нужна 
и как работает, 
рассказывает 

заместитель главного врача гос-
питаля по медицинской части 
Светлана Горбатенкова:

– Занятия в «Школе по-
жилого человека» проходят 
по типу лекций и семинаров 
в среднем 1–2 раза в месяц. 
Основная аудитория школы – 
наши пациенты, среди кото-
рых преобладают лица пожи-
лого возраста. Соответственно 
тематика лекций достаточно 
разнообразна и ориентиро-
вана на заболевания, наибо-
лее распространённые среди 
данной возрастной группы, – 
это гипертоническая болезнь, 
ишемическая болезнь сердца 
и такие грозные её прояв-
ления, как острый инфаркт 
мио карда и нарушения ритма 
сердца, а также церебровас-
кулярная болезнь, сахарный 
диабет и его осложнения, за-
болевания желудочно-кишеч-
ного тракта и т. д. Отдельный 
блок лекций посвящён здоро-
вому образу жизни, особен-
ностям питания, физической 
активности.

Занятия в школе проводят 
ведущие врачи госпиталя – 
заведующие отделениями, со-
трудники кафедр, работающих 
на нашей базе. Особое внима-
ние на лекциях уделяем так на-
зываемым «тревожным симп-
томам», которые могут быть 
предвестниками осложнений 
и обострений хронических за-
болеваний, обучаем алгоритму 
действий при возникновении 
таких симптомов.

Последняя лекция в рамках 
«Школы пожилого человека», 
проведённая 23 октября, была 
посвящена такому грозному 
осложнению течения цереб-
роваскулярной болезни, как 
острое нарушение мозгового 
кровообращения, или ин-
сульт, и вызвала огромный 
интерес среди слушателей. 
Лекцию прочитал заведующий 
8-м неврологическим отделе-
нием нашего госпиталя Эду-
ард Маркин, и люди его долго 
не отпускали, задавали мно-
жество вопросов.

ИНСУЛЬТ – РАБОТА
НАД ОШИБКАМИ

Мы побывали на лекции «Про-
филактика инсульта. Первые 
признаки острого нарушения 
мозгового кровообращения» Эду-
арда Маркина, о которой расска-
зывала Светлана Горбатенкова. 
Она показалась нам очень полез-
ной, и мы предлагаем вам самые 
важные фрагменты из неё.

Инсульт, инфаркт мозга, 
острое нарушение мозгового 
кровообращения (ОНМК) – 
всё это разные названия одного 
и того же заболевания. Крайне 
важно правильное поведение 
в самом начале этой болезни – 
первые минуты приступа очень 
дороги, они влияют на прогноз. 
От этого зависит, будут ли тяжё-
лые осложнения, инвалидиза-
ция, или нет.

КАКИМИ БЫВАЮТ 
ИНСУЛЬТЫ

Есть две основные формы 
этой болезни:

1. Ишемический инсульт, он 
связан с закупоркой сосудов, 
несущих кровь к мозгу.

2. Геморрагический инсульт, 
при котором сосуды в мозге раз-
рываются.

При обоих формах наруша-
ется питание клеток мозга (ней-
ронов) кислородом. Похожие 
изменения бывают в сердце 
при инфаркте, но при инсуль-
те они, несомненно, серьёз-

нее. Об этом говорит сущес-
твующая в США статистика: 
после инфарктов инвалидами 
становятся 15% людей, а после 
инсультов 80%. К сожалению, 
в последние годы наблюдается 
омоложение инсультов, они всё 
чаще бывают в возрасте 28–38 
лет, и зафиксированы наруше-
ния мозгового кровообращения 
даже в 12 лет.

КАКИМИ БЫВАЮТ 
ИШЕМИЧЕСКИЕ ИНСУЛЬТЫ

Такие инсульты различаются 
по тяжести течения:

� Транзиторная ишемичес-
кая атака, или, говоря научным 
языком, преходящее ОНМК, 
при котором нарушения речи, 
движений и другие симптомы 
проходят в течение 24 часов. 
Это самая лёгкая форма ин-
сульта.

� Малый инсульт – это когда 
те же симптомы проходят в те-
чение 3 месяцев.

По статистике, такие исходы, 
считающиеся хорошими, бы-
вают в 20–30% случаев. К со-
жалению, чаще и после 3 ме-
сяцев сохраняются проблемы 
с речью, остаются нарушения 
двигательной активности – па-
резы (слабость при движении) 
или параличи (отсутствие дви-
жений).

КАК ЗАПОДОЗРИТЬ
НАЧАЛО ИНСУЛЬТА

Обычно инсульт начинается 
со следующих симптомов:

� Резкая и сильная головная 
боль. Она может быть в любом 
месте – в затылке, височных 
областях и т. д.

� Головокружение, тошнота, 
а нередко и рвота.

� Нарушение речи – больной 
говорит неразборчиво, испыты-
вает затруднение при попытке 

произнести слова и фразы или 
не может говорить вообще.

� Двигательные нарушения. 
Могут быть онемение и сла-
бость в руке, ноге или всей 
половине тела. Может стать 
асимметричным лицо – опус-
кается угол рта, сглаживается 
носогубная складка и т. д.

ЧТО ДЕЛАТЬ?

Если такое происходит с ва-
ми или с кем-то из ваших близ-
ких, нужно действовать сразу.

� Вызовите скорую помощь.
� До приезда скорой уложи-

те больного в горизонтальное 
положение.

� Измерьте артериальное 
давление. Если оно повышено, 
надо принять капотен, корин-
фар или другое гипотензивное 
средство. Дополнительно мож-
но выпить корвалол или вало-
кордин.

Крайне важно, чтобы ин-
тенсивное лечение в клинике 
началось не позже чем через 
3–4 часа после начала таких 
симптомов. Это время называ-
ют «окном возможностей». 

Если в него уложиться, то 
вероятность того, что восста-
новление после инсульта будет 
быстрым и хорошим и что не 
разовьётся инвалидность, ве-
лика. В это время можно ещё 
растворить тромбы, перекры-
вающие кровоток. 

В результате восстановится 
кровообращение и поврежде-
ние зоны мозга будет не столь 
большим и существенным. Поэ-
тому будут более благоприятны-
ми прогноз и восстановление.

ПЕРВЫЕ ПОЛГОДА
ПОСЛЕ ИНСУЛЬТА

Первые 3–6 месяцев после 
инсульта очень важны для вос-
становления. Чтобы оно шло 

быстрее и лучше, надо исполь-
зовать все возможности – фи-
зиотерапию, лечебную физ-
культуру, психологическое 
консультирование. Важней-
шую роль в этом играют не 
только медики, но и близкие 
люди, родственники. Они 
должны активно участвовать 
в этом и помогать человеку, 
перенёсшему инсульт.

Через 3 месяца необходим 
повторный курс лечения с гос-
питализацией и проведением 
так называемой сосудистой 
терапии. После инсульта не-
обходим регулярный приём ле-
карств, подобранных врачом, 
и ни в коем случае недопусти-
мы перерывы в таком лечении. 
Многие думают: «Вроде стало 
получше, отдохну от этих ле-
карств». Так делать нельзя, это 
опасная ошибка и прямой путь 
к ухудшению состояния и, воз-
можно, повторному инсульту. 
Знаю, что так поступают мно-
гие, и удивительно, что неко-
торые даже наступают на эти 
грабли не один раз.

При малейшей декомпенса-
ции после инсульта (неважно, 
связана она с артериальной 
гипертонией, сахарным диа-
бетом или другими болезня-
ми) нужно срочно обращаться 
к врачу. Это поможет избежать 
новой ишемической атаки.

БОЛЕЗНИ, 
КОТОРЫЕ МОГУТ ПРИВЕСТИ 

К ИНСУЛЬТУ

� Атеросклероз – поражение 
сосудов, при котором в них об-
разуются тромбы, приводящие 
к инсульту.

�  Гипертония (высокое 
давление).  Даже умерен-
ное повышение давления – 
до 150/100 мм рт. ст. – под-
готавливает сосуды мозга 
для дальнейших повреждений.

� Болезни сердца. После ин-
фаркта в течение первого года 
у 8% больных бывают инсуль-
ты, в течение полугода – у 25%.

� Мерцательная аритмия 
(фибрилляция предсердий). 
В предсердии могут формиро-
ваться тромбы, которые иног-
да отрываются и «стреляют» 
в мозг, вызывая инсульт.

� Пролапс митрального кла-
пана. Врождённое состояние, 
при котором тоже могут фор-
мироваться тромбы, «стреля-
ющие» в сосуды мозга.

� Сахарный диабет. Невиди-
мый враг, при котором ничего 
не болит, но происходит пов-
реждение сосудистой стенки.

� Многие болезни сосудов. 
Коллагенозы (системные за-
болевания соединительной 
ткани), аномалии развития 
сосудистой стенки (дисплазии, 
аневризмы и т. д.), а также бо-
лезни крови (анемии, лейкозы 
и т. д.), злокачественные опу-
холи.

ВНАЧАЛЕ ЗАБОЛЕЛА ГОЛОВА
В «Школе пожилого человека» учат, как избежать инсульта

ПРОФИЛАКТИКА

 3–4 ЧАСА 
ПОСЛЕ НАЧАЛА 
ИНСУЛЬТА ГЛАВНЫЕ 
ДЛЯ УСПЕХА ЛЕЧЕНИЯ. 

Александр 
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

ФАКТОРЫ  РИСКА  ИНСУЛЬТОВ*

Повреждает сосудистую стенку 
и повышает риск образования тромбов.

КУРЕНИЕ

Необходимо проходить не менее 
8 км в неделю.

Каждые 10 лет жизни после 40–50 лет 
повышают риск развития инсульта 
в 5–8 раз.

ВОЗРАСТ

НИЗКАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 
АКТИВНОСТЬ

20 мл алкоголя в день, особенно в со-
ставе натурального красного вина, за-
щищают сосуды. Но превышение этой 
дозы оказывает обратный эффект.

АЛКОГОЛЬ

и повышает риск образования тромбов.

Каждые 10 лет жизни после 40–50 лет 

20 мл алкоголя в день, особенно в со-
ставе натурального красного вина, за-
щищают сосуды. Но превышение этой 

ИЗБЫТОЧНАЯ МАССА ТЕЛА
Повышает риск инсульта многими 
механизмами.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото alamy/ТАСС

*Факторами риска называют состояния, которые не являются прямой 
причиной болезни, но повышают вероятность её развития.

Некоторые люди более предрасположены 
к атеросклерозу сосудов головного мозга, 
чем к поражению сосудов сердца. У них 
инсульты бывают гораздо чаще.

ГЕНЕТИЧЕСКАЯ 
ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ
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Трудно предсТавиТь беседу 
о фуТболе в То время, ког-
да вскрыТ череп. но именно 
Такая беседа можеТ спасТи 
человека.

Иногда симбиоз естествен-
ных и гуманитарных наук даёт 
удивительный результат. Яркий 
пример – нейролингвистика.

– Прежде всего, нейролин
гвистика – наука точная. Она 
изучает речевые механизмы 

мозга, – гово
рит профессор 
кафедры при-
кладной линг-
вистики и меж-
к у л ь т у р н о й 
коммуникации 
факультета гу-
манитарных на-

ук НИУ ВШЭ в Нижнем Новго-
роде Наталья ГроНская.

5 лет назад в Высшей школе 
экономики (ВШЭ) появилась на-
учно-исследовательская группа, 
которую преобразовали в ла-
бораторию нейролингвистики. 
А сегодня это уже Центр языка 
и мозга Национального исследо-
вательского университета ВШЭ. 
Нейролингвисты начали сотруд-
ничать с ведущими клиниками и 
теперь работают с хирургами. 
Задача врачей – разбудить паци-
ента во время операции на мозге 
и поговорить с ним. 

докТор – как сапёр

– В чём суть операций, в кото-
рых участвуют нейролингвисты? 

– Болевых ощущений на от
крытой коре головного мозга 
человек не испытывает. При 
этом удаление опухоли на участ
ках, отвечающих за речь, свя
зано с определёнными риска
ми, поскольку чётких границ 
у злокачественных новообра
зований нет. Медики же хотят 
максимально освободить мозг 
и удалить раковые клетки. Ней
ролингвисты помогают нейро
хирургам проверить все точки 
риска и понять, как нужно 
удалять опухоль в каждом кон

кретном случае. Методом пря
мой электростимуляции врачи 
проверяют каждую точку, идут 
по краю опухоли. В это вре
мя нейролингвисты проводят 
с пациентом, который вышел 
из наркоза, определённые лин
гвистические тесты. Каждый 
участок мозга мы проходим три 
раза. Если пациент перестаёт 
выполнять задания, значит, 
затронута часть, отвечающая 
за речь. Мы моментально сооб
щаем об этом врачам. Они мар
кируют этот участок и теперь, 
как сапёры, знают, куда можно 
идти, а куда – нет. Это сохра
няет пациенту качество жизни 
– после операции он не забудет 
слова, сможет выразить эмоции, 
сохранит свой лексикон.

Тесты во время операции за
висят от места расположения 

опухоли, их подбирают зара
нее. Например, на образова
ние глаголов, существительных, 
на завершение предложений 
и т. д. Для всех этих языковых 
«манипуляций» в нашем мозге 
есть своё место. Обязательно 
тестируем пациента до и пос
ле операции, проверяем, есть 
ли дефицит речи. Также важно 
заранее выбрать темы для бесе
ды во время удаления опухоли. 
Они не должны вызывать у че
ловека негативных эмоций.

главный рецепТ – думаТь!

– О чём пациенты предпочи-
тают говорить?

– Мужчины – про спорт, 
рыбалку, футбол. Женщины – 
про семью, детей, путешествия. 
Однажды разбудила пациента, 

и он сразу рассказал мне анек
дот. Очень позитивно настро
енный человек оказался! Одна 
женщина после пробуждения 
вспоминала, как работала до
яркой. Мне её интересно было 
послушать. Я поддерживаю раз
говор, направляю беседу в нуж
ное русло. Очень важно замечать 
любые отклонения – снижение 
скорости, трудности с подбором 
слов, остановку речи. 

– Где ещё полезна нейролинг-
вистика?

– Нейролингвистика рабо
тает с дефицитом речи, в том 
числе у детей с расстройствами 
аутистического спектра, дис
лексией (человек с таким диа-
гнозом с трудом учится читать 
и писать, хотя умственные спо-
собности сохранены. – ред.). 
Универсальная система тестов 
уровня детского речевого раз
вития, которая сейчас разра
батывается, позволит диагнос
тировать и корректировать 
нарушения речи на ранней 
стадии. Исследуем мы и мето
ды альтернативной коммуни
кации – это способы общения, 
заменяющие или дополняю
щие обычную речь людям с её 
нарушениями и патологиями. 
Сегодня это чаще планшеты 
со спецпрограммами. Такие 
устройства на русском языке 
находятся в разработке. Наша 
исследовательская группа гото
вит лингвистическую «начин
ку» для российского аналога.

– Как обычным людям сохра-
нять мозг в тонусе всю жизнь?

– Мозг – это нейронные се
ти. Чем больше их устанавли
вается, тем активнее кора го
ловного мозга. На мой взгляд, 
всё банально – надо читать кни
ги, играть в шахматы, изучать 
иностранные языки. Думать! 
Любая активная деятельность 
помогает мозгу оставаться яс
ным до преклонных лет.

Злата МЕДУШЕВСКАЯ
(«АиФ – Нижний Новгород»)

язык мой – врач мой
Для чего хирурги будят пациентов во время операций на мозге

НаУка

Болевых ощущений на открытой коре головного мозга человек не 
испытывает. Фото из социальных сетей

когда 
журналисТов 

заменяТ робоТы?
правда, что китайцы со-

здали робота-журналиста?
в. Кравцов, томск

В Китае презентовали пер
вого в мире виртуального теле
ведущего, созданного на осно
ве искусственного интеллекта  
в образе мужчины с голосом, 
мимикой и жестами реально
го человека. «По сути, это ви
зуализированный новостной 
агрегатор, создать который не 
так уж сложно, – сказала «АиФ» 
президент группы компаний 
Cognitive Technologies ольга Ус-
коВа. – «Живой» ведущий как 

профессия постепенно устаре
вает, он важен скорее для по
жилой аудитории. Молодёжь не 
смотрит телевизор, ей не нужна 
информация без интерактива. 
Для неё как раз подойдёт искус
ственный интеллект, который 
будет собирать в Сети информа
цию по интересующим темам. 
Кстати, китайский «виртуал» 
работает на своём официаль
ном вебсайте и на различных 
платформах социальных сетей».

Виртуального телеведущего 
трудно отличить от живого 
человека. Фото youtube.com
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«таК НеСправедливо уСтро-
еНа жизНь, что для больШей 
чаСти НаСелеНия любое вре-
мя плохое».

Одна из самых громких пре-
мьер канала «Россия» – сериал 
«Ненастье», который режиссёр 
Сергей УрСУляк снял по одно-
имённому роману Алексея Ива-
нова. 1990-е, провинциальный 
город Батуев, противостояние 
«афганцев» и новых русских биз-
несменов и чиновников. Сломан-
ные жизни, крушение иллюзий…

поНять и проСтить

– Сергей Владимирович, «Не-
настье» – один из немногих ро-
манов Алексея Иванова, героям 
которого как-то не хочется со-
чувствовать…

– Да, меня это тоже тревожи-
ло. Мне было очень интересно 
читать роман, но проблема со-
чувствия, любви – она для меня 
существовала довольно остро. 
Поэтому мы с автором сценария 
Ильёй Тилькиным довольно 
сильно поработали: вся эта ко-
манда получила лица, которые 
не вызывают отторжения. К их 
поступкам можно относиться 
по-разному, но изначально это 
всё же не злодеи. Так что инто-
нация у нашей картины совер-
шенно иная.

– какая?
– Более лирическая, го-

раздо менее жёсткая. Но я ни 

в коем случае не противопос-
тавляю её интонации Ивано-
ва – мол, у него неправильная, 
а у меня правильная. Просто 
я взял роман и пересказал его 
своими словами. Как в пио-
нерском лагере – вечером пос-
ле отбоя кто-то начинает пе-
ресказывать приятелям «Три 
мушкетёра». Естественно, он 
наполняет этот рассказ своим 
отношением, может, что-то 
и придумывает за Дюма. Вот 
и у меня вольный пересказ ро-
мана Иванова.

– Герои романа – прошедшие 
Афган Герман-Немец, лидер бой-
цов Серёга лихолетов, их про-
тивник, бывший кагэбэшник Ще-
бетовский – кто они: продукты 
того времени или его жертвы?

– Жертвами времени в ка-
кой-то мере являемся мы все, 
потому что всех нас, не спро-
сив, бросили в новую жизнь, 
объявив предыдущую отменён-
ной, несостоявшейся. С другой 
стороны, герои фильма (да и мы 
тоже) – продукт того времени, 
оно сформировало их. Но глав-
ная краска в моей истории – по-
пытка понять людей, которые 
жили тогда, в чём-то оправдать, 
в чём-то простить. Но ни в коем 
случае не осудить, не наказать.

– За 90-е и в литературе, 
и в кино берутся крайне редко. 
Почему – больно, страшно, не-
понятно?

– Трудно сказать почему. 
Возможно, это время ассоции-
руется с не самым уютным пе-
риодом нашей истории и люди 
не хотят к нему возвращаться. 
А так как кино у нас сегодня 
в основном продюсерское, то 
авторы, выбирая тему, думают 
прежде всего о том, захотят ли 
это смотреть. Поэтому либо ты 
садишься на криминальную ос-
нову и делаешь этакое «Однаж-
ды в Америке», но только хуже 
и с поправкой на Россию, либо 
снимаешь мелодраму, действие 
в которой почему-то происхо-
дит в 90-е.

Но мне кажется, сейчас на-
ступил момент, когда об этом 
времени уже можно расска-

зывать, и рассказывать разно-
образно. Это необязательно 
должны быть «Бригада» или 
«Брат». 90-е не были мазаны 
одной краской. Ведь и про 60-е 
можно рассказать так, как это 
делал Солженицын, а мож-
но – как Данелия в «Я шагаю 
по Москве».

Эпоха Недоверия

– А ваши 90-е – они какие?
– Они точно не были серыми, 

потому что в январе  1991-го я на-
чал учиться на Высших режис-
сёрских курсах. А через полгода 
кончилась страна, в которой 
я жил, и началась другая история, 
Но при всём том безденежье, при 
походах в магазин, где не было 

ничего, для меня это было вре-
мя, связанное с огромным ко-
личеством надежд и с большим 
количеством смешного. Тогда 
появились странные персонажи 
и на самом верху, и рядом с на-
ми, которые вызывали поначалу 
добродушный, потом всё менее 
добродушный смех.

– И кто это?
– Да все! Начиная от Бори-

са Николаевича, который был 
фигурой в огромной степени 
юмористической, – во всяком 
случае, я его часто воспринимал 
именно так. Ну и весь тот «круг 
весёлых человечков» возле не-
го, вся эта камарилья, которая 
вызывала много сначала смеха 
весёлого, а потом испуганного.

Я надеялся, что начавшиеся 
перемены улучшат жизнь и я 
каким-то образом в этом по-
участвую. Конечно же, я ощу-
щал давление среды – многое 
для меня было абсолютно чу-
жим, непонятным: музыка, 
фильмы, лица, мода. Но, пов-
торю, я был молод и полон на-
дежд.

– Однако большая часть на-
селения на то время затаила 
большую обиду.

– Охотно верю! Ну, для боль-
шей части населения и наше 
время не самое лучшее. Так 
несправедливо устроена жизнь 
у нас, что для большей части на-
селения любое время плохое, 
а для меньшей части населения 
любое время замечательное!

– Про меньшую часть населе-
ния… Пётр Авен в книге «Время 
Березовского» очень точно под-
метил, что 90-е стали эпохой 
недостижимого взлёта для тех, 

кто наплевал на все рамки дозво-
ленного и нарушил все возможные 
табу. Именно они и сорвали ос-
новной куш.

– Всё, что мы сейчас име-
ем, – это последствия того, что 
рамки дозволенного оказались 
раздвинуты. Креститься стали 
больше, а рамки раздвинули 
так, что никакая Церковь в при-
нципе уже может и не спасти.

– А обратно эти рамочки 
можно сузить? И когда это про-
изойдёт? Ведь перешагивают-то 
сегодня через основополагающие 
вещи. Воровать нельзя – но ока-
залось, что не просто можно, 
а даже нужно. Прелюбодейст-
вовать нельзя – а теперь свои 
параллельно существующие се-
мьи не только не скрывают, ими 
гордятся.

– Вернутся ли рамки? Труд-
но сказать… В 91-м году мы пе-
режили крушение того, что ка-
залось абсолютно незыблемым. 
И то, что сегодня кажется усто-
явшимся, также в одну секун-
ду может измениться на прямо 
противоположный знак. И я 
уже не удивлюсь этому так, 
как удивлялся, скажем, в 91-м. 
Если бы кто-нибудь в 1987-м 
сказал, что жить-то советской 
власти осталось 4 года и 1 ме-
сяц, этого «пророка» в психуш-
ку бы отправили. Потому что 
эта власть стояла и, казалось, 
стоять будет, пока жива Русская 
земля. А она в три дня кончи-
лась! Так и происходящее се-
годня – внешнее, внутреннее, 
моральное – может закончить-
ся в три дня, потому что, на мой 
взгляд, есть большая усталость 
от жизни, лишённой смысла, 
от образа жизни, который не-
приятен.

– Почти в финале лихой аф-
ганский герой Серёга лихолетов, 
которого бросили все его бойцы, 
с горечью говорит: «Верить 
кому-то надо!» А ведь 90-е по-
казали, что верить-то как раз 
никому нельзя, потому что пре-
дать может любой – близкий 
друг, начальник, подруга, дети. 
И пришла к нам эпоха глобаль-
ного недоверия.

– Да, наверное. Та эпоха 
перемен просто обнажила са-
мые слабые наши места, кото-
рыми оказались человеческие 
взаимо отношения. Но в резуль-
тате мы гораздо больше стали 
верить тем, кому верим. Потому 
что рядом с теми, кто предавал, 
были и те, кто не предал. Так что 
Лихолетов прав – кому-то нуж-
но верить. Думаю, что именно 
сейчас этим все и занимаются – 
ищут ближний круг. Почему все 
так узко замкнуты? Потому что 
каждый пытается окружить се-
бя неким частоколом людей, 
которым он доверяет.

Герой «Ненастья» в конце концов понимает: даже огромные деньги 
порой не могут принести нам простого счастья.

Когда заКоНчитСя НеНаСтье?
Режиссёр Сергей Урсуляк – о том, какие уроки преподали нам «лихие 90-е»

Персона

Очень люблю собак. Где 
выучиться на кинолога, где 
потом смогу работать?

А. Саверов, Клин

В программе «Деловое утро» 
на нТВ рассказывает замести-
тель начальника  46-го киноло-
гического центра ФГКУ «ногин-
ский спасательный центр МЧс 
россии» Иван Барна:

– В нашем министерстве со-
баки используются для поиска 
пострадавших в лесном масси-
ве, в разрушенных зданиях, для 
поиска и спасения людей на во-
дах, караульной службы, для ох-
раны и сопровождения гума-
нитарных грузоперевозок. Наш 
учебно-тренировочный комп-
лекс Ногинского спасательного 

центра – старейший полигон, 
лучший в стране. Здесь готовят 
спасателей, спасателей-кино-
логов и спасателей-водолазов. 
Собаки тоже постоянно трени-
руются. У центра три составля-
ющие: оперативная готовность, 
служебный отдел, где мы гото-
вим кинологов, и свой питом-
ник. Вообще обучают киноло-
гов в колледжах и на курсах. 
Можно получить высшее вете-
ринарное, зоотехническое или 
биологическое образование со 
специализацией в кинологии. 
Для работы в силовых ведомс-
твах лучше учиться на кинолога 
уже в процессе службы.

К нам приходят и штатные 
сотрудники нашего ведомства, 
и обычные граждане, они учат-

ся и сдают экзамены. Но одной 
любви к собакам мало. За ними 
нужно следить, воспитывать, 
ухаживать, с ними нужно приме-
ряться к разным чрезвычайным 
ситуациям – то есть проводить 
с собаками большую часть своей 
жизни. Многие этого не выдер-
живают. Программа обучения 
по специальности «провод-
ник-вожатый учебных собак» 
рассчитана на 1 месяц, но сам 
процесс может занимать годы.

Место работы кинолога за-
висит от его специализации. 
Можно служить в полиции, 
МЧС, ФСО, ФСБ, клубах со-
баководства, питомниках или 
самостоятельно разводить по-
родистых собак. Диапазон зар-
плат – 23–40 тыс. руб.

проФеССии
где выучитьСя На КиНолога?

Юлия  
ШИГАРЕВА,

Y.Shigareva@aif.ru

Фото Kinopoisk
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Дима Леонтьев 
в Москву на награж-
дение ездил с мамой, 
а в родном Суходоле, 
что в Самарской 
области, его ждал 
Илья. Друг, това-
рищ – и брат. После 
того как один спас 
другого: «Уж брат 
совсем точно!»

Эти двое с горш
ка – неразлейвода. 
У Димы папа «рабо
тает у нефтяников», 
мама – в салоне кра
соты. Илья из мно
годетной семьи. 
Даже когда старший 
из этой парочки перевёлся за 
35 км от дома в другой район, 
в школу на пятидневку, в кадет
ский класс, куда проходил стро
гий отбор, Димку не оставил, 
потянул за собой. Через полгода 
и Леонтьев поступил «на каде
та». Спали в соседних спальнях, 
на выходные – на одном авто
бусе домой. И когда на летних 
каникулах один полез в забро
шенное здание на окраине Су
ходола «щенят покормить», вто
рой последовал за ним. Никто 
из них теперь не помнит, чья 
именно это была идея.

«Как я им всегда говорил 
на занятиях по патриотическо
му воспитанию, главное – ос
таваться человеком. Кем бы ты 
ни был», – говорит старшина 
Жиряков, Димин классный ру
ководитель. В общем, Димка им 
и остался. «Но нашего воспита
ния роль тут, может, 5 процен
тов. Остальное – он сам».

Когда Илья поскользнулся 
гдето на осыпающихся этажах, 
зацепился рукой за оголён
ный провод, стараясь удер
жать равновесие, и затрясся 
под напряжением, не в силах 
отлепиться от провода, Димка 
кинулся на друга и повис. Его 
тоже бил ток, но он не оторвался 
от Ильи, на котором обгорала 
кожа… «Спасло то, что своей тя
жестью Димка утянул за собой 
Илью, они оба выпали из окна». 
Тяжёлые ожоги. В больнице – 
на соседних койках. Очнулись. 
Разглядели тех, кто рядом. Не 
узнали. Потеря памяти. Крат
ковременная. Потом вспомнили 
всё. Детский сад, юнармейский 
отряд, зарницы, парады, не
покормленных щенят. И стар
шину Жирякова, говорившего: 
«Герой – это тот, кто не думает 
о себе! И смотри у меня, Леонть
ев! Чтоб всё чистоаккуратно! 
На тебя Родина смотрит!»

«Смотри у меня, Леонтьев!» Директор школы для детей 
с ограниченными возможностями 
здоровья в Великом Устюге Игорь 
Кабаков уже во второй раз пи-
сал этим летом характеристику 
для представления своего ученика 
к награде на высшем уровне.

Несколько лет назад семи
классник Родион Соболев выта
щил из озера девочку. А на этих 
каникулах отличился семи
классник Дима Селяков – вы
ловил из сточной канавы сосед
скую девчонкуподготовишку. 
«Он нырнул, как был, в одежде, 
на руках донёс её потом до до
ма… Понимаете, наши учени
ки – они не так уст
роены, как обычные 
люди. Обычные сна
чала думают, а потом 
делают. А наши – не 
так. Не думают сов
сем о себе».

Вообще у выпуск
ников  Кабакова 
биографии все как 
под копирку. Если 
«обычные» уезжа
ют в большие горо
да учиться и уже не 
возвращаются, то «наши все 
остаются с нами и становятся 

малярами, штукатурами, по
мощниками повара и швеями». 
Из колеса сансары их может 
спасти только пара вещей.

Спорт, например, спасший 
Сашу Ожигина, который сей
час в составе сборной России 
занимается снегоступингом 
(школе подарили 6 сне
гоступов на всех: мес
та северные, лесные, 
холодные, и многие 
идут по этой линии – 
по лыжне). Может 
спасти чудо – как 

это про
исходит 
с неко
торыми 
в ы п у с к 
никами, ко
торым удаёт
ся по ступить 
на менеджера 
по туризму. «Мы же  
с 1999 г. – родина Де
да Мороза. Бренд! – 
рассказывает дирек
тор школы. – Один 

парень у нас и вовсе кафе от
крыл. Шутка ли – 160 тыс. ту
ристов в год! Весь город на до
му сувениры делает. Наши 
учителя экс курсоводами под
рабатывают. Сначала была эта 
сказка в диковинку, нашлось 
много скептиков, а теперь ни
чего, адаптировались». А если 
не спорт и не чудо, то остаёт
ся подвиг. Как это случилось 
с Димой Селяковым. Которо
го теперь ждёт карьера в по
исковоспасательном отряде 
в соседней Вытегре. «Продви
нется парень по этой линии. 

Путёвка в жизнь!» 
Путёвка в жизнь Ди
ме Селякову точно 
пригодится. Мама 
у него – продавец, 
папа – рабочий. 

До деревни Юдино 
из Великого Устюга 

3 км пешком. 
Вдоль доро
ги – канавы, 
полные таю
щих по вес
не вод, и гу
ляющая без 
присмотра 
взрослых 
соседская 

малышня… 
Проторенная 
предшествен

никами тропа.
Но теперь у 

парня есть и хо
рошая характеристика, и награ
да, и даже сюжет на телеканале 
«Провинция». И пусть Родион, 
первый герой из выпускников 
этой школы, не воспользо
вался случаем и в МЧС, как 
звали, не пошёл («Не любит 
славу»), работает сейчас, как 
все, на стройке, родил дочку. 
Но у Димки пока этот шанс 
есть. А путёвку в жизнь дваж
ды не дают.

  СпаСатеЛь из Сказочных меСт

У Димы есть шанс 
изменить судьбу. 

Диме очень хочется, чтобы родители им  
гордились. 

Герои – это 15-летняя внуч-
ка учёного Кудрявцева, которая 
написала петицию об изменении 
меры пресечения сидящему в Ле-
фортовской тюрьме тяжелоболь-
ному дедушке. Это Андрей Биба, 
школьник из Приморья, который 
на животе полз к колыбельке 
под клубами дыма и вынес ма-
лыша из огня, пока две женщины 
заламывали руки, стоя на поро-
ге. Это Родион Соболев, ученик 
коррекционной школы, который 
вытащил тонущую соседскую 
девочку: её затягивало в ворон-
ку воды, она звала на помощь, но 
никто из находящихся на пляже 
к ней не поспешил…

Героизм их буквальный – вы
тащить, выволочь, броситься, 
спасти. Но это ещё и героизм 
жить  не выгадывая. Без огляд
ки. Без обострённого чувства са
мосохранения. Дети пока на это 
способны.

Когда спикер Совета Феде
рации Валентина Матвиенко 
вручала 9летнему Максиму 
Богдану медаль, его мама Люда 
рожала седьмого. Домой мама 

и сын вернутся вместе – в ра
бочий посёлок Чучково Рязан
ской области. В двухкомнатную 
квартиру, которую им выделили 
взамен сгоревшего в августе до
ма. К папе, который ждёт суда 
по обвинению в ос
тавлении в опас
ности несовершен
нолетних. Сами 
несовершеннолет
ние (Диа на, Настя, 
Лена, Коленька, ко
торых вывел из горя
щего дома средний 
брат Макс) пока живут 
в центре реабилита
ции. Директор центра 
говорит: «Семья в груп
пе риска».

С Людиных фотографий 
в паблике «Типичная Рязань» 
действительно глядят обод
ранные стены. А ещё – клас
сики, начертанные мелом 
прямо на проваленном полу. 
Коля в маминой помаде. Ктото 
из младенцев, которого старшие 
тащат гулять в плетёной корзи
не. Рыжий пух на всех головах. 

Кабачковые ола
душки, которые Макс жарил 
на всю семью. Тесный, убогий, 
но тёплый быт простой боль
шой русской семьи. Люда сама 
из детдома и теперь как будто 
на своих детях возвращает в мир 
ту неслучившуюся любовь… Па
па – с Украины, успели уехать 
оттуда за пару лет до войны. Ещё 
на некоторых карточках – Са
шенька. Самая младшая в семье 

на момент пожара. Восьмиме
сячная. Её Макс спасти не успел.

«Я пошла шторки забирать – 
мы ремонт закончили, сделали 
комнату мальчиков, комнату де
вочек… Только с проводкой не 
успели разобраться. Муж вышел 
из дома на минуту, к соседу…» 
Вспыхнуло за холодильником, 
там, где уже несколько раз опас
но трещало, но денег не было, 
зарплата папы – 12 тыс. руб. 

(кладёт асфальт). Диана, выско
чив из окна, бросилась на доро
гу, «остановила белую машину, 
но никто из неё не вышел». Ко
го смог, вывел Макс. «Спихнул 
с подоконника Ленку, Кольку 
вытащил изпод кровати…» Хо
тел полезть обратно за Сашень
кой, но не успел…

После пожара Богданы полу
чили от государства как пого
рельцы 50 тыс. руб. Люда купила 
диван, утюг, стиралку, одеяла, 
подушки. На две двухъярусные 
кровати (Коленька умещается 
в кресле) уже не хватает. Выко
пали с пепелища картошку. Вы
несли из подпола банки с ком
потом. Похоронили Сашеньку 
в закрытом гробу. Думают, как 
жить. «Раньше своё хозяйство 
было, поросёнка весной зако
лем – всё лето про мясо не дума
ем. А в квартире только «комму
налки» выйдет тысяч на 7: дети 
унитаз по 10 раз смоют, на одной 
воде разоримся». Купить новый 
дом за 300 тыс. руб. не на что. 
Боятся опеки: «У меня младен
цы все крикливые, а на первом 
этаже участковый живёт…»

После награждения Макс 
сказал: «Мам, я стану спасате
лем, меня в МЧС пригласили. 
Я научусь. В следующий раз 
точно спасу. Не переживай». 
Мама переживает. Как взамен 
сгоревшей люлечки на новую 
наскрести: куда трёхдневного 
сына класть?

Когда 9-летний Максим получал ме-
даль, его мама Люда рожала седьмого. 

Герой – это проСтой чеЛовек,
которому себя не жалко, говорят дети, получившие государственную награду

«мама, в СЛедующий раз я СпаСу»

Полина  
ИВАНУШКИНА,

P.Ivanushkina@aif.ru

Жизнь в нашей Стране дейСтвитеЛьно требует Героизма, 
и там, Где не поЛучаетСя у взроСЛых, СправЛяютСя дети. 
некоторым из них в начаЛе ноября вручиЛи наГрады на це-
ремонии в Совете Федерации.

ГРАНИ  ЖИЗНИ

«Наши дети 
совершают 
поступки,  
Не думая 
о себе».

 

В Великом Устюге в школе 
для детей с ограниченными воз-
можностями учатся дети, ко-
торые всегда готовы к подвигу. Фото станислава красиЛЬНикова/тасс, 

youtube.com
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Я НЕ 
Слышал, что те-

перь долги ЖКХ от-
дадут коллекторам. 
При каком размере 
задолженности ко 
мне придут эти страшные 
люди? Неужели будут вы-
бивать 1–2 тыс. руб.?

Ю. Комаров, Самара

– Пока это инициатива 
коллекторских агентств, – 
говорит директор Межрегио-
нальной гильдии управляющих 

компаний Вера Москвина. – 
Компании ЖКХ должны ре-

шить, нужен 
ли им этот до-
полнительный 
инструмент. 
Но, думаю, 
вопрос решит-
ся. Долги рас-

тут в невероятной прогрессии. 
Главное, чтобы коллекторы 
действовали цивилизованно, 
а не с помощью утюга и па-

яльника. Иначе они просто 
уничтожат своим поведением 
репутацию управляющих ком-
паний. Что касается размера 
долга… Сегодня УК начинает 
реагировать при двухмесячной 
задолженности. Но коллекто-
ры, скорее всего, возьмутся 
за долги от 40–60 тыс. руб. 
и выше. Малыми суммами им 
неинтересно заниматься. Они 
же берут процент и тоже хотят 
заработать.

...К КОМУ КОЛЛЕКТОРЫ ПРИДУТ 
ВЫБИВАТЬ ДОЛГИ ЗА «КОММУНАЛКУ»?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Увидел фото, как 
член банды Цапка 
в колонии поедает икру, 
крабов и шашлыки. Как он 
так устроился?

О. Окунев, Хабаровск

Попавшие в сеть тюремные 
фото Вячеслава Цеповяза, чле-
на банды Цапков из станицы 
Кущёвская, были сделаны ещё 

в 2015 г., по ним уже прово-
дилась проверка. Однако воп-
росы к руководству колонии 
№ 3 Амурской области у СКР 
ещё остались. Цеповяз, кото-
рый на воле жил на широкую 
ногу, на зоне тоже чувствовал 
себя вольготно. Бывшая жена 
Наталья рассказывает, что пе-
реводила супругу по 3 млн руб. 
в год. Продукты за вознаграж-
дение ему приобретал житель 
Благовещенска, тратя на это 
до 100 тыс. руб. «Покупал 2–3 
раза икру по полкило», – ска-
зал «курьер», которому Цепо-
вяз также заказывал бытовую 
химию, бельё и пр.

«Икра и крабовое мясо не 
запрещены для передачи, мы 
не имеем права отказать», – 
настаивает замначальника 
отдела безопасности исправи-
тельной колонии № 3 УФСИН 
по Амурской области Руслан 
Логинов. Но использование 
шампуров, которые можно 
применить как холодное ору-
жие, точно запрещено. СКР 
возбудил дело, прокуратура 
указала, что за Цеповязом был 
ослаблен надзор, ему незакон-
но облегчили условия содер-
жания. Осуждённый вёл СМС-
переписку с родственниками 
и имел доступ к служебным 
помещениям, в которых, ви-
димо, и устраивал пиры. А ещё 
ему незаконно были предо-
ставлены три свидания.

...КТО УСТРОИЛ ВКУСНУЮ ЖИЗНЬ БАНДИТУ?

Украина ввела за-
кон об уголовной 
ответственности за по-
сещение Крыма. Если я от-
дыхал на полуострове, ме-
ня что, Киев посадит, если 
поймает?

В. Иванников, Таганрог

По принятому 7 ноября за-
кону до 5 лет тюрьмы грозит 
сотрудникам силовых органов 
«государства-агрессора» (чи-

тай РФ) и тем, кто въезжает 
в Крым «с целью нанесения 
вреда интересам страны». 

«Под это по-
нятие по ре-
шению суда 
могут попасть 
самые разные 
к а т е г о р и и 
граждан», – 

говорит партнёр юридической 
компании «KPD Consulting» 
Виталий Пацюк. По его сло-
вам, закон не имеет обрат-
ной силы, т. е. российские 
военные, дислоцированные 

сейчас в Крыму, не будут 
считаться нарушителями, 
пока не пересекут границу 
ещё раз – например, возвра-
щаясь к месту службы из от-
пуска. Гражданам РФ может 
грозить преследование не 
только на Украине, но и в тре-
тьих странах, поскольку Ки-
ев может направлять запро-
сы об экстрадиции. Правда, 
отследить «нарушителей» ему 
будет нелегко – только если 
их передвижения были заре-
гистрированы, например, во 
время авиаперелёта.

...СТАНУТ ЛИ САЖАТЬ ГРАЖДАН РФ ЗА ПОСЕЩЕНИЕ КРЫМА?

ПОЛИТИКА

КРИМИНАЛ

ГЛАС  НАРОДА

Шашлык на зоне можно, но без 
шампуров. 

Boeing заявил, что 
у самолётов, подобных 
разбившемуся в Индоне-
зии в октябре, что-то не 
так в конструкции. А есть 
ли они в России?

В. Антипов, Рыбинск

Корпорация Boeing опуб-
ликовала бюллетень для эки-
пажей Boeing 737 Max (всего 
в мире их 246, в том числе 2 
у российской авиакомпании 
S7). В нём на основе рассле-
дования крушения выносится 

предупреждение о возможных 
неисправностях таких самолё-
тов: из-за проблем с датчика-
ми и ошибочных показателей 
системы контроля полёта эти 

в о з д у ш н ы е 
суда могут са-
мостоятельно 
уйти в крутое 
пике. «Ник-
то самолёты 
под нож отда-

вать не будет, – говорит ген-
директор МКАА «Безопасность 
полётов» Сергей Мельничен-
ко. – Эти проблемы решае-
мы. Boeing уже провёл про-
верки в Индонезии, на двух 

из 10 самолётов подобного 
типа обнаружены аналогич-
ные неисправности: бортовой 
компьютер может неверно 
интерпретировать информа-
цию о полёте, поступающую 
от датчиков и систем. Экс-
плуатантам рекомендовано, 
например, провести инспек-
ционные и ремонтные рабо-
ты и дополнительно обучить 
экипажи, как действовать при 
получении индикации о рас-
согласовании данных по ско-
рости, углу атаки и высоте 
полёта. А те Boeing 737 Max, 
которые ещё строятся, корпо-
рация доработает».

...ЕСТЬ ЛИ В РОССИИ «ПРОБЛЕМНЫЕ» БОИНГИ?

АВИАПЕРЕВОЗКИ

...КОГДА БУДЕМ ЛЕТАТЬ НА ЭЛЕКТРОСАМОЛЁТАХ?

В Норвегии планируют в ближайшем 
будущем полностью пересесть не только 
на электромобили, но и на электросамолёты. Не-
ужели самолёт на электричестве – это реально?

Г. Белов, Курск

ФОТООТВЕТ

Многие специалисты уверены, что будущее граждан-
ской авиации за электросамолётами. Они экологичнее 
и дешевле в эксплуатации. На электричестве собираются 
летать не только в Норвегии. Например, восьмиместный 
электросамолёт будут использовать на местных рейсах 
в Шотландии с 2021 г. Аккумулятора такого самолёта 
хватит для получасового полёта, а больше для шотланд-
ских расстояний не требуется.

На электродвигателях пытались подниматься в не-
бо ещё в XIX в. Так, в 1883 г. был запущен дирижабль 
La France � с электродвигателем Siemens, питавшимся 
от 435-килограммовой батареи.

Полёт первого пилотируемого электросамолёта 
Militky MB-E1 � состоялся в 1973 г. Продолжался он 
14 минут. Сегодня новейший электросамолёт Alice � 
способен продержаться на одной зарядке в течение 2 ча-
сов (пролетает 965 км, на борту – 2 пилота и 9 пасса-
жиров).

Из перспектив – в течение10 лет на авиарынок вый-
дет электролайнер Wright Electric (пролетает 530 км, 
на борту120 пассажиров) �, который может на местных 
авиалиниях потеснить Boeing 737.

К слову, если на продолжительность полёта электро-
самолётов влияет заряд батареи, то самолёты, исполь-
зующие энергию солнца, способны летать неограниченное 
время. Например, швейцарский самолёт Solar Impulse 2 � 
на солнечных батареях облетел вокруг земного шара. 
Существует и российский проект «Альбатрос». Предпо-
лагается, что в 2020 г. кругосветный перелёт совершит 
знаменитый путешественник Фёдор Конюхов, которому 
предстоит преодолеть 35 тыс. км за 150 часов. �

Фото youtube.com, соцсети

СКОЛЬКО  НУЖНО  ЛЕТ,  ЧТОБЫ  НАКОПИТЬ  НА  КВАРТИРУ?
Условия задачи: 
• В молодой семье работают два человека
• Копят на двухкомнатную квартиру площадью 50 кв. м
• На одну зарплату живут, вторую откладывают
• На аренду жилья деньги не тратят, живут с родителями

По данным исследования компании «ФинЭкспертиза», учитывающего среднюю номинальную зарплату и стоимость 1 кв. м жилья в 2018 г.

Пр
им

ор
ск

ий
 кр

ай

Ни
же

го
ро

дс
ка

я 
об

ла
ст

ь

Та
та

рс
та

н

М
ос

кв
а

Че
чн

я

Да
ге

ст
ан

Кр
ас

но
да

рс
ки

й 
кр

ай

Ба
ш

ко
рт

ос
та

н

Ро
ст

ов
ск

ая
 о

бл
ас

ть

Ка
ра

ча
ев

о-
Че

рк
ес

ия

Кр
ас

но
яр

ск
ий

 кр
ай

Ке
ме

ро
вс

ка
я 

об
ла

ст
ь

Ка
мч

ат
ск

ий
 кр

ай

Ка
ре

ли
я

М
ур

ма
нс

ка
я 

об
ла

ст
ь

Ха
нт

ы-
М

ан
си

йс
ки

й 
АО

Тю
ме

нс
ка

я 
об

ла
ст

ь

Не
не

цк
ий

 А
О

Ям
ал

о-
Не

не
цк

ий
 А

О

М
аг

ад
ан

ск
ая

 о
бл

ас
ть

10 РЕГИОНОВ, ГДЕ НАКОПИТЬ СЛОЖНЕЕ

10 РЕГИОНОВ, ГДЕ НАКОПИТЬ ЛЕГЧЕ

9,0
8,1 7,9 7,9 7,8 7,8 7,4 7,4 7,4

4,3 4,3 4,0 3,6 3,6 3,4 3,4 3,3 2,7 2,6

7,8

Фото из соц.сетей



43№ 46, 2018 г.
WWW.AIF.RUВ РОССИИ ИЗОБРЕЛИ 3D-ПРИНТЕР ДЛЯ СОЗДАНИЯ ТОРТОВ И ПИРОЖНЫХ

ПОНИМАЮ...

Слышала, что пред-
лагают сократить ко-
личество вузов, в которые 
можно подавать документы 
для поступления. Почему?

А. Полесова, Белгород

Министр просвещения 
Ольга Васильева сказала, что 

не поддерживает право выпус-
кников подавать документы 
сразу в 5 вузов на 3 специаль-
ности в каждом. По её мне-
нию, это девальвация выс шего 

образования. 
«Я бы тоже 
с о к р а т и л а 
к о л и ч е с т в о 
вузов хотя бы 
до трёх, – го-
ворит ответ-

ственный секретарь приёмной 
комиссии Российского госу-
дарственного гуманитарного 
университета Алмазия Ката-
ева. – При таком большом 
выборе нередко получается, 
что поступают на факультет 
не те, кто действительно хо-
тел бы там учиться, а те, кто 
не прошёл на другую, более 
желанную специальность, где 
баллы требовались выше».

...НА СКОЛЬКО СОКРАТЯТ ЧИСЛО ВУЗОВ, В КОТОРЫЕ 
АБИТУРИЕНТЫ МОГУТ ПОДАТЬ ДОКУМЕНТЫ?

ОБРАЗОВАНИЕ

Говорят, несгорае-
мая сумма банковско-
го вклада будет увеличена 
до 2 млн руб. Так ли это?

А. Котова, Москва

Депутаты Госдумы предлага-
ют увеличить лимит страхования 
вкладов граждан с нынешних 

1,4 млн до 2 млн руб. Этот воп-
рос обсуждается с Банком Рос-
сии и Агентством по страхова-
нию вкладов. Правда, по словам 
председателя Комитета Госдумы 
по финансовому рынку Анатолия 
Аксакова, изменения произой-
дут только после 2022 г. То есть 
пока в случае проблем с банком 
людям гарантированно вернут 
только застрахованную сумму, 
то есть 1,4 млн руб.

...КАКАЯ СУММА ВКЛАДА НЕ СГОРИТ 
В БАНКЕ?

КОШЕЛЁК

«Если бы от выборов что-то зависело, нам бы не позволили в них участвовать».  
 Марк Твен 

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Слышал, что в буду-
щем году в Москве и 
Татарстане разрешат бес-
пилотным автомобилям 
ездить по улицам. А кто 
будет отвечать, если с их 
участием случится авария?

К. Лавриков, Тверь

– Беспилотные автомоби-
ли в ближайшие три года бу-
дут совершать только тесто-
вые рейсы. Они необходимы, 
чтобы усовершенствовать 
интеллектуальную систему, 
которая управляет машиной. 

При этом в салоне будет 
находиться оператор, кото-
рый станет контролировать 
движение и в случае необхо-
димости возьмёт управление 
на себя, – рассказал «АиФ» 

пресс-секре-
тарь Нацио-
нальной тех-
нологической 
и н и ц и а т и в ы 
« А в т о н е т » 
Ярослав Фе-

досеев. – Сейчас идёт об-
суждение проекта поста-
новления по проведению 
этого эксперимента, который 
подготовило правительство. 
В нём предусмотрено, что 

выезжать на улицы смогут 
только автоматизированные 
автомобили, разработанные 
крупными компаниями с ус-
тавным капиталом не менее 
100 млн руб. 

Именно они, владельцы 
транспортных средств, а не 
другие водители или пеше-
ходы будут отвечать, если 
беспилотник попадёт в ДТП. 
А чтобы гарантировать возме-
щение ущерба пост радавшим 
в аварии, владельцы беспи-
лотников будут обязаны за-
страховать свою гражданс-
кую ответственность в сумме 
не меньше 10 млн руб. на 
каждую машину.

Ходят слухи, что мос-
ковская сеть с украин-
скими корнями «Корчма 
Тарас Бульба» доживает 
последние дни. Это правда?

Ф. Жаворонков, Химки 

– Слухов много, а что за ни-
ми стоит, непонятно, – говорит 
президент Федерации рестора-
торов и отельеров России Игорь 
Бухаров. – «Тарас Бульба» не 
входит в нашу организацию. 

В кризис час-
то рестораны 
закрывались, 
ушли с рынка 
очень извест-
ные сети: «Ёл-
к и - п а л к и » , 

«Сбарро» и др.
Однако причина проблем 

сети украинской кухни, ос-
нованной в 1999 г. выходцем 
из Киева Юрием Белойваном, 
совсем не кризис. В 2017 г. 
этому предпринимателю как 
фактическому руководителю 
восьми компаний, работа-

ющих под товарным знаком 
«Корчма Тарас Бульба», предъ-
явлено обвинение в уклонении 
от уплаты налогов в размере 
более 650 млн руб. По версии 
следствия, в период с января 
2011 г. по март  2014 г. Белойван 
не отразил в налоговых декла-
рациях действительные суммы 
доходов и тем самым занизил 
налоговую базу. Взыскание 
с его компаний крупного ущер-
ба, причинённого бюджету, 
действительно может привести 
к закрытию бизнеса. Но пока 
рестораны работают.

...КТО ОТВЕТИТ ЗА ДТП С БЕСПИЛОТНОЙ МАШИНОЙ?

...ПОЧЕМУ ХОТЯТ ЗАКРЫТЬ РЕСТОРАНЫ «ТАРАС БУЛЬБА»?

ТРАНСПОРТ

БИЗНЕС

...КОГДА БУДЕМ ЛЕТАТЬ НА ЭЛЕКТРОСАМОЛЁТАХ?

1 2

3

5
6

4

 ФОТОФАКТ

Основатель Microsoft Билл Гейтс на днях представил новую разра-
ботку - «унитаз будущего». Он работает без воды, и его не надо 
подключать к канализации. Весь продукт человеческой жизнеде-
ятельности с помощью химических процессов перерабатывается 
в удобрения. Унитаз будет стоить 500 долл. Российские дачники 
уже давно используют унитазы, не подключённые к канализации, 
и также получают из фекалий удобрения для грядок. Только дач-
никам этот процесс ничего не стоит. Фото AP/ТАСС

...КОМУ НУЖЕН 
ЧУДО-УНИТАЗ?

Президент перевёл 
Бурятию и Забайкаль-
ский край из Сибирского фе-
дерального округа в состав 
Дальневосточного. А чем им 
в Сибири плохо жилось?

Е. Булаев, Омск

По одной из версий, решение 
связано с приведением границ 
ДФО в соответствие с граница-
ми Восточного военного округа 
(ВВО), частью которого Бурятия 

и Забайкалье уже давно являют-
ся. По другой – ключевую роль 
сыграли экономические сооб-
ражения. Перевод двух регио-

нов в разряд 
дальневосточ-
ных повысит 
там качество 
жизни, заявил 
вице-премьер, 
полпред пре-

зидента в ДФО Юрий Трутнев. 
На них будут распространяться 
все преференции, которыми 
пользуется Дальний Восток как 
«стратегически важная терри-

тория», их ждут новые инвес-
тиции и строительство новых 
предприятий. 

Политолог Алексей Макаркин 
считает, что таким решением 
центр, возможно, пытается 
переломить ситуацию в Забай-
калье, где уже два губернатора 
подряд не смогли разгрести на-
копившиеся проблемы и ушли 
раньше срока: «Образно говоря, 
вагоны прицепили к более силь-
ному паровозу в надежде, что он 
их вытянет. Для регионов это 
решение, скорее всего, пойдёт 
на пользу».

...ЗАЧЕМ ДВА РЕГИОНА «СОСЛАЛИ» НА ДАЛЬНИЙ ВОСТОК?

СУБЪЕКТЫ  РФ
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Ужасная в своей обыден-
ности история главы ли-
товского гестапо, который 
в россии, сШа и израиле счи-
тается Убийцей тысяч лю-
дей, а в прибалтике – борцом 
за свободУ.

6-летнюю Фруму Каплан и её 
мать Гиту литовские полицейс-
кие схватили 28 ноября 1941 г. 
неподалёку от захваченного 
немцами Вильнюса. Глава со-
зданной нацистскими окку-
пантами полиции безопасности 
(Саугумас) привычно подписал 
приказ – передать в руки не-
мецкой администрации. 22 де-
кабря девочку вместе с мамой 
расстреляли в местечке Пона-
ры, где в 1941–1944 гг. эсэсов-
цами и их литовскими помощ-
никами были убиты 100 тысяч 
человек. Тела жертв зарыли во 
рву. В 1943-м, пытаясь скрыть 
следы преступлений, немцы 
останки выкопали. Обложили 
дровами, облили маслом и по-
дожгли. Костры в Понарах 
горели три дня, кости и чере-
па дробили и перемалывали 
до состояния пыли, развеивая 
по ветру. Получается, малень-
кую Фруму, не сделавшую ни-
кому ничего плохого, казнили 
дважды. На смерть ребёнка 
обрёк сухощавый, вежливо 
улыбающийся человек – на-
чальник литовского гестапо 
34-летний Александрас Лилей-
кис. Именно его подчинённые, 
выполняя приказ, хватали ев-
реев по всей Литве за наруше-
ние «законов» – например, но-
шение жёлтой звезды на одежде 
или покупку хлеба на рынке. 
Наказание за это «преступле-
ние» было одно – расстрел. 
Каждый день Лилейкис лихими 
росчерками на бумаге отправ-
лял на смерть сотни людей.

кровавый дедУШка

В 1944 г. шеф литовского гес-
тапо вместе с отступающими 
войсками Гитлера бежал в Гер-
манию, а в 1955 г. перебрался 

в США – по приглашению 
Ц ентрального разведыватель-
ного управления. Рассекречен-
ные в 2014 г. документы пока-
зывают, что в ЦРУ прекрасно 
знали: Лилейкис причастен 
к массовым расстрелам евреев 

и участников партизанского 
движения. И тем не менее всё 
равно наняли бывшего геста-
повца в качестве «специалис-
та»  – с первоначальным окла-
дом 1700 долларов.

Это тогда не было чем-то 
сенсационным – на спец-
службы США активно работал 
и «лионский мясник», гаупт-
штурмфюрер СС Клаус Барби: 

эсэсовцу справили фальшивые 
документы и тайно вывезли 
его в Боливию. Впоследствии 
Лилейкис без проблем вышел 
на пенсию и жил в Бостоне, 
публикуя статьи в литовской 
эмигрантской прессе. В 1982 г. 
в госархиве США неожи-
данно всплыла фотография 
нынешнего благообразного 
пенсионера, стоящего рядом 
с офицерами СС на месте каз-
ней в Понарах. Было начато 
расследование, тянувшееся 
14 (!) лет. Лилейкис категори-
чески всё отрицал. Случилась 
небывалая вещь – следова-
тели из Америки обратились 
в СССР с просьбой открыть им 
военные архивы, но советские 
власти в такой возможности от-
казали. Только в 1993 г. докто-
рант университета Мичигана 
Майкл Маккуин в сотрудни-
честве с офисом специальных 
расследований Мин юста США 
после четвёртой подряд поез-
дки в Литву отыскал в архи-
вах кровавые б умаги. Первой 
сенсацией стала подпись Ли-
лейкиса на приказе отправить 
в тюрьму 21-летнего еврея Рах-
миэля Альперовичюса – парня 
расстреляли две недели спус-
тя. Затем появился документ 
об аресте шестилетней Фру-
мы Каплан и её матери, также 
с автографом главы литовского 
гестапо, и многие другие. Вы-
яснилось, что милый дедушка, 
доживающий свой век в Бос-
тоне, послал на смерть тысячи 
людей.

не за что сажать?

В 1994 г. помощник ген-
прокурора США Дэвид Мак-
кей передал дело Лилейкиса 
в суд Бостона. Перед этим 
между Минюстом, Генпроку-
ратурой и ЦРУ было заключе-
но соглашение: в ходе процесса 
не д олжен упоминаться факт 
работы нацистского убийцы 
на американские спецслуж-
бы. Разумеется, бывший гес-
таповец всё отрицал. На мас-
су вопросов он ответил «я не 
помню», «это было давно», 
«такого я не д елал» и «матери-

алы сфабрикованы». Однако 
предъявленные документы го-
ворили сами за себя. Суд пос-
тановил: Александрас специ-
ально охотился на евреев, зная, 
что отправляет их на казнь, он 
виновен в гибели огромного 
количества мирных жителей 
Литвы. Майкл Маккуин гнев-
но назвал Лилейкиса «особым 

палачом», убивающим не пис-
толетом, а авторучкой, ведь он 
подписывал приказы о переда-
че невинных людей немецким 
властям, отлично понимая, что 
судьба у всех была только одна: 
пуля в затылок и наспех засы-
панный ров в П онарах. В 1996 г. 
экс-гестаповца лишили амери-
канского гражданства, депорти-
ровав в Литву.

Однако в самой независи-
мой Литве решили: нацистский 
преступник невиновен, его не 
за что сажать. Он был встречен 
едва ли не как национальный 
герой. Литовские власти заяви-
ли: нет никаких доказательств 
приказов Лилейкиса убивать 
евреев и партизан. Министерс-
тво юстиции США представи-
ло документы, подписанные 
бывшим начальником поли-
ции безопасности. Но от ли-
товцев в ответ следовали одни 
и те же слова: Лилейкис уже 
старенький, ему почти 90 лет, 

много сложностей, не лучше 
ли оставить бедного дедушку 
в покое? Сам экс-глава литов-
ского гестапо дошёл до такой 
наглости, что выпустил книгу 
мемуаров, в которой утверж-
дал: он, дескать, сочувство-
вал евреям и даже помогал 
(!) их спасать. Подобной лжи 
не в ыдержал Центр Симона 
Визенталя в И зраиле, потре-
бовав немедленно привлечь 
убийцу к ответственности. 
Но ничего не помогало – па-
лач женщин и детей преспо-
койно жил в Вильнюсе, ходил 
на прогулки и раздавал ин-
тервью. Против него даже не 
пытались возбудить уголовное 
дело. Экзотическое «правосу-
дие» в Литве в конце концов 
возмутило американцев. Тог-
дашний вице-президент США 
Альберт Гор выступил с жёст-
кой речью, прямым текстом 
приказывая отдать нациста 
под суд. А п оскольку власти 
суверенных балтийских госу-
дарств ни в чём не смеют от-
казать своим американским 
друзьям, против Лилейкиса 
с большой неохотой открыли 
следствие. Впрочем, велось 
оно крайне неторопливо, чис-
то формально и довольно скоро 
прекратилось «ввиду ухудше-
ния состояния здоровья обви-
няемого». Нацистский при-
служник в итоге так и не попал 
в тюрьму – Александрас Ли-
лейкис умер 26 сентября 2000 г. 
в своей постели в Вильнюсе, 
не дожив 2 недели до 93-летия. 
Его заместитель Казис Гимжа-
ускас, лично участвовавший 
в расстрелах евреев, позже был 
признан виновным в убийствах 
и геноциде в феврале  2003-го. 
И что? Тут же был освобождён 
«по состоянию здоровья» ли-
товским судом, а вскоре скон-
чался.

обычные Убийцы

Смертный приговор шести-
летней Фруме Каплан и её ма-
тери Гите, подписанный Ли-
лейкисом, в 2008 г. передали 
Мемориальному музею Холо-
коста в Вашингтоне в числе 
прочих документов о нацист-
ских военных преступниках, 
скрывавшихся в США.

Несчастная Фрума была 
уничтожена так, что от неё 
не осталось никаких следов 
на земле, ни единой частички 
праха, чтобы родные смогли 
прийти и пролить слёзы над мо-
гилой. А её палач избежал на-
казания и прожил долгие годы. 
Всякий раз, когда в Прибалтике 
снова заиграет старая пластин-
ка – мол, эстонцы, латыши и ли-
товцы облачились в немецкую 
форму гестапо, СС, вспомога-
тельной полиции, дабы бороться 
со зловещим большевизмом, – 
вспомните о судьбе маленькой 
Фрумы Каплан. Это не борцы 
за свободу, а обычные убийцы.

«жгли, кроШили черепа»
Почему слуги Гитлера спокойно доживают свой век в Прибалтике

ПРЕСТУПЛЕНИЯ  БЕЗ  НАКАЗАНИЯ

14 лет 
расследовали дело 
Палача из сс. 

Георгий  
ЗОТОВ,

G.Zotov@aif.ru 

В год 100-летия Первой ми-
ровой хочу вспомнить о моём 
деде Хрисанфе Лежнине (сле-
ва) и его брате Илье. Оба во-
евали в Первую мировую. Дед 
заслужил два Георгиевских 
креста. Один – за то, что вы-
нес из вражеского плена рус-
ского офицера. Братья слу-
чайно встретились в Самаре 
в 1915 г. в госпитале, где и сфо-
тографировались. Деду 29 лет, 

Илье – 19. Дед был ранен 
дважды, один раз его спасло 
массивное порт моне, лежав-
шее в нагрудном кармане. Дед 
умер в 1944-м – сказались ра-
ны. А его брат Илья участвовал 
в Великой Отечественной и по-
гиб в том же 1944 г.

Геннадий Сарафанников, 
один из 14 внуков 

Хрисанфа Лежнина, 37 лет 
прослуживший в рядах СА

обратная  связь
«мои деды были героями»

Нацисты расстреливают мирных жителей в Каунасе, 1942 г. Фото waralbum.ru

Экс-глава литовского гестапо 
Александрас Лилейкис в итоге 
так и не попал в тюрьму.   
 Фото EPA
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100 лет назад, в 1918 г., 11-го 
числа 11-го месяца в 11 утра, 
в КомпьенсКом лесу был дан 
салют – 101 залп. Это были 
последние выстрелы вели-
Кой войны – таК  все участ-
ниКи КонфлиКта называли 
первую мировую.

Предпоследний выстрел 
Великой войны был сделан за 
минуту до наступления Компь-
енского перемирия. В 10.59 оче-
редью из немецкого пулемёта 
был убит рядовой 313-го полка 
157-й бригады 79-й пехотной 
дивизии армии США. Злая иро-
ния судьбы заключалась в том, 
что это был этнический немец 
– Генри Николас Гюнтер, сын 
и внук германских иммигран-
тов, который ещё и был разжа-
лован в рядовые из сержантов за 
письмо домой, где рассказывал, 
что на фронте плохо и воевать 
с немцами совсем не хочется.

без цели и выгоды

Эта ситуация с последним 
убитым солдатом отлично ха-
рактеризует всю Великую войну 
в целом. Окончилась она, как 
можно видеть, довольно-таки 
нелепо, началась и велась край-
не бестолково. Её величие, даже 
по части потерь, легко перекры-
вается эпидемией испанского 
гриппа – война унесла 21,5 млн 
жизней солдат и мирных жите-
лей, а испанка – почти 42 млн. 
Мир, заключённый по её 
итогам, оказался скроенным 
из рук вон плохо. Однако и это 
ещё полбеды. Самое парши-
вое в том, что мы с недавних 
времён фактически вернулись 
к реалиям столетней давности. 
В общем, лучше, чем сапёр Во-
дичка из романа «Похождения 
бравого солдата Швейка», не 
скажешь: «Такой идиотской 
мировой войны я никогда ещё 
не видывал!»

Однако этот конфликт на-
всегда разделил нашу историю 
на «до» и «после». Так что же 
было «до» и почему великие 
державы взялись за дело вза-
имного уничтожения с такой 
ожесточённостью?

До войны Европа представля-
ла собой более или менее единое 
пространство со свободным пе-
редвижением людей и капита-
лов. Одна лишь Россия, в силу 
особенностей администра-
тивного и полицейского 
аппарата, унижала себя 
сохранением системы 
паспортов и виз. Сло-
вом, ситуация была 
примерно той же, ко-
торой с огромными 
трудами и большой 
кровью уда-
лось достичь 
только сей-
час – после 
создания Евросо-
юза. Правда, тогда 
было заметно луч-
ше – Европу не на-
водняли орды борода-
тых беженцев с ножами 
за пазухой.

Самое интересное, что сис-
тема была относительно сба-
лансированной и интересы 
великих держав в Европе 
не очень-то пересека-
лись. Она была поде-
лена на сферы вли-
яния, пересмотреть 
которые можно было бы 
и без мировой бойни. Однако 
бойня состоялась.

Событийная сторона начала 
войны известна всем. Убийст-
во австрийского эрцгерцога 
Франца Фердинанда сербским 
гимназистом Гаврилой Прин-
ципом. Австро-Венгрия объ-
являет войну Сербии. Россия 
вступается за «братушек» и на-
чинает мобилизацию. Герма-
ния объявляет войну России, 
а через два дня – Франции. 
Потом подтягиваются осталь-
ные. В общем, натуральная 
драка в песочнице по пустяч-
ному поводу. Зато с размахом 
на миллионы трупов и с неоче-
видными целями.

Это особенно заметно в хо-
де конфликта – стороны ведут 
себя так, будто не знают, что 
им, собственно, от этой войны 
нужно. Германия вообще ни-
кому не предъявляла никаких 
территориальных претензий. 
И тем не менее по факту ока-
залась нападающей стороной. 
Французские элиты, наоборот, 
такие претензии имели – бук-

вально спали и видели возврат 
утраченных в ходе Франко-
прусской войны 1870-1871 гг. 
провинций – Эльзаса и Лота-
рингии. Но Франция не напа-
дает, как следовало бы по ло-
гике, а обороняется. Причём 
довольно посредственно, 

оказываясь в сентябре 1914 г. 
на волосок от гибели, – немцы 
не дошли до Парижа всего 
40 км. Заветные цели России 
перед кризисом 1914 г. те же, 
что и полвека назад, – проли-
вы Босфор и Дарданеллы. Но 
русский Генштаб планирует не 
вторжение в Турцию и не десант 

под Стамбул, как можно было 
бы ожидать, а операции против 
Берлина и Вены.

цивилизация  
против диКости?

Тогда многие были увере-
ны, что мир сошёл с ума: лю-
ди массово и жестоко убивали 
друг друга, не преследуя вообще 
никакой выгоды. О реальных 
целях войны проговорились 
только на Парижской мирной 
конференции, когда Верховный 
главнокомандующий силами 
Антанты, «главный победи-
тель», маршал Франции Фош 
предложил выпустить награду 
«Медаль Победы» с характер-
ным девизом: «Великая война 
за цивилизацию».

Грубо говоря, это была вой-
на за право лидерства, за право 
определять политическую «по-
году» в мире. Разумеется, оно 

досталось победителям. Но ко-
му конкретно – надо подумать.

До войны таким лидером бы-
ла Великобритания – «Мастер-
ская мира», империя, над кото-
рой реально не заходит солнце. 
Она вступила в конфликт, бу-
дучи всеобщим кредитором, 
а фунт стерлингов был мировой 
валютой. И все «большие дела» 
решались в лондонском Сити. 
После войны Великобритания 
уже должник. Мировой валю-
той становится доллар, а дело-
вая активность перемещается 
на Уолл-стрит в Нью-Йорк. 
Там теперь решались судьбы 
мира. И решались вроде бы 
по справедливости. Послевоен-
ное устройство Европы предпо-
лагало нарезку границ по тако-
му принципу: «Империи – это 
плохо, это тюрьмы народов. 
Поэтому пусть каждый народ 
обретёт своё национальное го-
сударство».

В результате  «титуль-
ные нации», освободившись 
от «страшного гнёта импе-
рий», устроили в своих новых 
государствах что-то абсолютно 
непотребное. Европа рухнула 
даже не в Средневековье, а в ро-
доплеменную первобытность. 
Были легализованы скрытые 
желания многих народов, ко-
торые захотели разделиться 
на племена – стать венграми, 
поляками, латышами, эстонца-
ми, словаками, украинцами – 
и безжалостно давить всех, кто 
в эти племена не укладывается.

Сейчас, когда нет больше 
противостояния двух больших 
игроков – США и СССР, мир 
практически вернулся к 1918 г. 
Снова на карте появились по-
рождённые Первой мировой 
войной «маленькие, но гордые» 
европейские державы. В неко-
торых даже проводят марши 
нацистов. И все ищут, а глав-
ное, находят врага на Востоке. 
Словом, Великая война гораз-
до ближе к нам, чем кажется 
на первый взгляд.

Фото фотохроника/ТАСС

 21,5 млн 
жизней поТеряно 
в первой Мировой.

первая. мировая. бессмысленная
в результате великой войны 1914–1918 гг. европейский мир скатился ниже Средневековья

ИСТОРИЯ

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

ГеРманиЯ

РОССиЯ

32,5

8,5

4,5

17,7

9,2

аВСтРО-ВенГРиЯ

ВелиКОбРитаниЯ

ФРанциЯ

69,4

52,8

169,4

47,0

39,6

млн чел.

млн чел.

млн чел.

млн чел.

млн чел.

население

население

население

население

население

3,8

2,3

5,4

1,0

3,8

5,5%

4,4%

3,2%

2,1%

9,6%

млн чел.

млн чел.

млн чел.

млн чел.

млн чел.

6528 шт.

7088 шт.

3272 шт.

1352 шт.

3444 шт.

млн тонн

млн тонн

млн тонн

млн тонн

млн тонн

* Численность армии дана по мобилизации, численность населения – для представления 
о мобилизационных резервах. Обычно они составляют не более 10% от всего населения.
** Выплавка чугуна и стали в самом грубом приближении раскрывает экономический 
уровень и потенциал державы.

Армия* Артиллерийские 
орудия

выплавка чугуна 
и стали*

силы  сторон  К  началу  войны

инфографика Марии КЛеМенТЬевой
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«МЫ НЕМНОГО НАУЧИЛИСЬ ПРО-
ТИВОСТОЯТЬ ДАВЛЕНИЮ ДЕНЕГ 
И ЖАЖДЕ БЕСПРИНЦИПНЫХ 
ДЕЛЬ ЦОВ ОБОГАТИТЬСЯ ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ».

15 ноября в Санкт-Петербурге 
открывается VII Международ-
ный культурный форум, немалая 
часть мероприятий которого 
пройдёт в Главном штабе Эрми-
тажа. Что предполагается обсу-
дить в первую очередь? Об этом 
рассказал генеральный директор 
главного музея страны Михаил 
ПИОТРОВСКИЙ.

ЕЩЁ ОДИН ЭКЗАМЕН

– Михаил Борисович, на фору-
ме вы возглавляете одну из клю-
чевых секций – «Музеи и выста-
вочные проекты». Уверена, что 
споров на ней будет в избытке. 
Одной из самых жарких обещает 
быть дискуссия о строительстве 
в Санкт-Петербурге нового Му-
зея блокады. Уже есть проект, 
выбрано место на Смольной набе-
режной. Каково ваше отношение 
к комплексу?

– Пока воздержусь от оценок. 
Это непростая задача для всего 
мира – строить современные 
музеи, посвящённые героичес-
ким событиям XX века. И нам 
полезно послушать, как её ре-
шают в Америке, Германии, дру-
гих странах Европы. Потому что, 
предполагаю, в нашем городе мы 
ещё не один год будем ломать ко-
пья по этому поводу. Особенно 

ценен опыт Израиля, где сумели 
рассказать о Холокосте так, что 
и сегодня, спустя 73 года после 
войны, ни один человек не ос-
таётся равнодушным. И нам, го-
воря о блокаде, надо найти путь, 
где бы сочетался личный взгляд, 
судьбы людей, прошедших через 
ад, голод и холод, и оценка их 
подвига на уровне страны.

Ведь у Ленинграда своё место 
в летописи Великой Отечествен-
ной. Мы не имеем права просто 
открыть музей к очередной гром-
кой дате. Сделать его пафосным, 
неинтересным, пустым. Считаю, 
что это ещё один экзамен для нас. 
Сумеем ли мы найти такое ре-
шение, которое будет приемлемо 
для всех – ветеранов, молодёжи? 
Станет оно понятным новому 
поколению и в то же время по-
кажет уважительное отношение 
к нашей истории? Сложный воп-
рос. Его никто не упрощает, но, 
уверен, мы справимся.

– Ещё одна тема, которая бу-
дет подниматься на форуме, – 
сохранность сокровищ Южного 
берега Крыма (ЮБК). В составе 
международной группы экспертов 
вы в этом году посетили его. Как 
специалисты намерены защи-
щать и охранять наследие?

– Это совместный проект 
Государственного Эрмитажа 

и Фонда им. Д. С. Лихачёва. Он 
так и называется: «Южный берег 
Крыма – территория всемирно-
го наследия». Существуют раз-
ные точки зрения, как сберечь 
этот уникальный берег-парк, 
но мы предложили свой под-
ход: воспринимать его не как 
совокупность отдельно взятых 
памятников, а как выдающийся 
культурный ландшафт, комп-
лекс объектов, требующий осо-
бого режима охраны.

Бьём во все колокола, потому 
что для сохранения края немало 
угроз. Прежде всего – коммер-
ческая застройка. Для Санкт-
Петербурга она тоже опасна, но 
мы немного научились противо-
стоять давлению денег и жажде 
беспринципных дельцов обо-
гатиться любой ценой. А вот 
в Крыму это беда. Сложность 
и в том, что многие памятники 
находятся в закрытых для широ-
кой публики и общественного 
внимания зонах.

Напомню: Южный берег – 
небольшая территория. От Фо-
роса до Алушты – примерно 
60 км. Это всего 1% полуострова. 
Но – ценнейший! Там сосредо-
точены десятки дворцов, усадеб, 
неразрывно связанных с нашей 
историей. Большое значение 
имеет и археологический слой. 

Его изучением занимаются в том 
числе экспедиции, организован-
ные Эрмитажем.

ГДЕ «ОХРАННАЯ ГРАМОТА»?

– А как же ЮНЕСКО и его «ох-
ранные грамоты», которые выда-
ются памятникам планетарного 
значения?

– Получить статус ЮНЕСКО  
не самоцель. Мы не говорим 
о том, чтобы немедленно де-
лать ЮБК объектом всемирно-
го наследия. Конечно, позиция 
этой уважаемой организации 
очень важна, ведь она создаёт 
атмосферу понимания культу-
ры. Для многих суровым пре-
достережением стало, напри-
мер, исключение из её списка 
Дрездена. Причина – бездум-
ное сокращение исторических 
кварталов, неоправданный снос 
памятников. Это немедленно 
сказалось на репутации город-
ской власти, бизнесе, повлияло 
на имидж. Наш проект носит 
скорее оценочный характер. 
При помощи международ-
ных экспертов мы бы хотели 
выработать набор критериев, 
которые используются при 
характеристике памятников – 
универсальность, аутентич-
ность, сакральность и т. д.

– Таким сокровищем явля-
ется и сам Эрмитаж. В вашем 
музее ежегодно бывают свыше 
4 млн человек. Это предел?

– Одновременно в залах мо-
гут находиться до 7 тыс. человек. 
Мы принимаем всех и стараем-
ся, чтобы люди не испытывали 
затруднений. А цену на наши 
билеты можно рассматривать 
как социальную помощь.

Эрмитаж входит в особую 
категорию музеев-миллион-
ников. Лувр ежегодно посе-
щают 8 млн, Ватикан – 6 млн 
человек. И если французские 
коллеги ещё справляются, то 
в Ватикане забили тревогу. 
По их просьбе созвали спе-
циальную конференцию, где 
думали, что делать с таким 
наплывом туристов. Первый 
вариант – постоянные ремонт 
и реставрация, второй – ре-
гулирование потоков, вплоть 
до ограничения. Думаю, выход 
где-то посередине.

В дни форума ожидается 
особенно много гостей, но 
я вижу в этом плюс. Это ещё раз 
доказывает: российская культу-
ра, Эрмитаж по-прежнему яв-
ляются лидерами и находятся 
в центре мирового внимания.

Елена ДАНИЛЕВИЧ
(«АиФ-Петербург»)

МУЗЕИ БЕЗ ПРАВА НА БЕЗРАЗЛИЧИЕ
Михаил Пиотровский – о блокаде, бюрократии и сокровищах Крыма

Эрмитаж ежегодно посещают свыше 4 млн человек.  Фото Алексея ШМЫШЛЯЕВА/ТАСС

САМЫЕ ПОСЕЩАЕМЫЕ ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ 
МУЗЕИ МИРА

Лувр
(Париж)

Национальный музей Китая
(Пекин)

Метрополитен-музей
(Нью-Йорк)

Музеи Ватикана
(Ватикан)

Британский музей
(Лондон)

Тейт Модерн
(Лондон)

Национальная галерея искусства 
(Вашингтон)

Национальная галерея
(Лондон)

Музей императорского дворца
(Тайбэй)

Государственный Эрмитаж
(Санкт-Петербург)

По данным The Art Newspaper

(посетители в 2017 г., млн чел.) 
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5,23

5,23

4,43

4,22



47№ 46, 2018 г.
WWW.AIF.RUВ берлине откроется филиал москоВского театра «школа соВременной пьесы»

два века назад одна орлов
ская помещица родила сы
на, о чём спустя несколько 
дней оставила в дневнике 
аккуратную запись: «родил
ся сын иван. ростом 12 верш
ков, в орле, в своём доме, 
в 12 часов утра. крестили 
Фёдор уваров с сестрой Фе
досьей тепловой».

Звали помещицу Варварой 
Петровной. В девичестве она 
носила фамилию Лутовинова, 
о чём впоследствии не уставала 
напоминать своему сыну: «Ты – 
Лутовинов!» Впрочем, несмот-
ря на её старания, прославился 
он всё-таки под фамилией от-
ца – Тургенев.

Благообразный мужчина в ле-
тах, с седой аккуратной бородкой 
и седой же шевелюрой на «ико-
ностасе» кабинетов литературы. 
Иным словом – классик. То есть 
мучения над сочинением «Образ 
Евгения Базарова», непонят-
ные «тургеневские девушки» 
и заученное из-под палки «О 
великий, могучий, правдивый 
и свободный русский язык». 
Если отметить, что в крёстных 
отцах у него ходил не кто-ни-
будь, а родной брат министра 
просвещения Сергея Уварова, 
автора знаменитой формулы 
«Православие. Самодержавие. 
Народность», то от оскомины 
и невыносимой скуки гаранти-
рованно сведёт скулы. Поэтому 
в день рождения классика гораз-
до лучше вспомнить – ничто че-
ловеческое ему не было чуждо, 
а уж зажечь наш седобородый 
Иван Сергеевич умел так, что 
отголоски его шуточек живы 
и по сей день.

имя сатаны

Начал он в нежном возрасте, 
причём сразу на высоком поп-
рище литературной критики. 
В имение матери Спасское-Лу-
товиново приехал известный 
баснописец Иван Иванович 
Дмитриев. К визиту такого гос-
тя просвещённая барыня веле-
ла сыну выучить три его басни. 
Шестилетний Ваня, как и по-
лагается послушному сыну, 

выучил и прочёл с большим 
 воодушевлением. Финал был 
неожиданным. Окончив чтение, 
Тургенев подошёл к баснопис-
цу и заявил: «Ваши басни очень 
хороши, но Иван Андреевич 
Крылов пишет гораздо лучше!» 
После чего с достоинством по-
кинул комнату.

Гонорар за эту рецензию был 
стандартным: мать велела всы-
пать юному критику горячих – 
от души. И от души же приват-
но заметила своему секретарю: 
«Кажется, из Ивана выйдет 
толк».

К слову, это был один из ред-
чайших случаев, когда Тургенев 
точно знал, за что страдает его 
спина. Вот что он сам вспоми-
нал на старости лет, когда рас-
сказывал о своём детстве: «Дра-
ли меня за всякие пустяки чуть 
ли не каждый день. Мать без 
всякого суда и расправы секла 
собственными руками и на все 

мольбы сказать, за что меня так 
наказывают, приговаривала: 
«Сам должен знать, сам дога-
дайся, за что я секу тебя!»

Ещё более редкий случай – 
это когда явная и хладнокров-
ная литературная игра, напря-
мую граничащая с кощунством, 
оканчивается если не триумфом, 
то хотя бы без порки удачливого 
автора. Между прочим, это, по-
жалуй, первый случай употреб-
ления такого распространённо-
го сейчас слова, как «мем».

«Да, в ежовых рукавицах дер-
жали меня в детстве, и матери 
моей я боялся как огня. Взыс-
кивали с меня за всё, точно 
с рекрута николаевской эпохи, 
и только раз, помню, одна моя 
выходка совершенно непости-
жимым образом прошла для ме-
ня безнаказанно. Сидело за сто-
лом большое общество, и зашёл 
разговор, как зовут чёрта – Вель-
зевулом ли, Сатаной ли или как-

нибудь иначе. Все недоумевали. 
«А я знаю!» – вырвалось у меня. 
«Ты?» – строго посмотрев на ме-
ня, спросила мать. – «Я». – «Как 
же? Говори!» – «Мем». – «Мем? 
Почему же?» – «А когда в церкви 
изгоняют чёрта, всегда говорят: 
«Вон – Мем!» (На самом деле 
«вонмем», то есть «внимаем».) 
Все рассмеялись, и я счастливо 
выбрался из беды».

«муму» в клеточку

То, что было потом, доказы-
вает – наказаниями никогда не 
добьёшься покорности. Скорее 
наоборот. Семнадцатилетний 
Тургенев запросто мог уехать 
в Сибирь лет на восемь – по уго-
ловно-политической статье. 
Именно тогда, в 1835 г., на него 
было заведено дело: «О буйст-
ве помещика Мценского уезда 
Ивана Тургенева». Он с ору-
жием в руках «препятствовал 
передаче крепостной девки её 
законной владелице». И добро 
бы ещё ружьё было направлено 

в своего брата помещика. Нет – 
в капитана-исправника, то есть 
в представителя власти. Тогда 
производство дела удалось за-
мять, но окончательно прекра-
тили его лишь 26 лет спустя, пос-
ле отмены крепостного права. 
Реальный, хотя и маленький, 
срок Иван Сергеевич получил 
за пустяк. 13 марта 1852 г. он 
опубликовал некролог памяти 
Николая Гоголя в «Московс-
ких ведомостях». Ничего кри-
минального в тексте некролога 
не было. Правительство возму-
тил сам факт публикации мимо 
цензуры. Месяц он проводит 
в Адмиралтейской полицейской 
части Петербурга. Где, кстати, 
пишет одно из самых трогатель-
ных произведений – «Муму». 
Так что самое раскрученное 
творение, вошедшее в школьную 
программу, принадлежит перу 
арестанта и хулигана.

Словом, даже повзрослев 
и попав в очень узкий круг тех, 
кто «делает погоду» в русской 
литературе, Иван Сергеевич не 
утратил здорового чувства юмора 
и не забронзовел. Кое-какие его 
упражнения на ниве издеватель-
ства над коллегами даже попали 
в обиходный русский язык, и их 
оттуда не вырубить уже никаким 
топором.

язык родных осин

Скажем, сейчас даже человек, 
впервые открывший для себя 
чудесный мир рифмы, без тру-
да подберёт созвучие к слову 
«Европа». Это не вполне при-
личное слово вылетает, что 
называется, на автомате. Тем 
не менее одним из первых эту 
рифмованную связку употребил 
именно высоко духовный певец 
«тургенев ских девушек». В кол-
лективной эпиграмме на редак-
тора журнала «Отечественные 
записки» Андрея Краевского 
перу Тургенева принадлежат 
следующие строки:

Незнакомый ни с Европой,
Ни с родною стороной,
Он берёт свинцовой ж…й
И чугунной головой.
Ещё один случай вообще по-

пал в словарь идиом русского 
языка. Его знает каждый, кто 
хоть раз смотрел культовое кино 
«Покровские ворота». Конкрет-
но – тот самый момент, когда 
главный герой, студент истфака 

Костик, хватает гитару и заяв-
ляет: «Лев Евгеньевич! Я вашу 
бургундскую полечку перепёр 
на родной язык!»

При этом Костик совер-
шенно не задумывается, что 
цитирует при этом эпиграмму 
Ивана Тургенева на журналиста 
и пере водчика Николая Кетче-
ра, который переводил на рус-
ский язык Шекспира:

Вот ещё светило мира
И знаток шампанских вин.
Перепёр он нам Шекспира
На язык родных осин.
И залихватское «перепёр» 

в смысле «топорно перевёл», 
и шикарное «язык родных осин» 
придумал Иван Сергеевич Турге-
нев. Так что слова другого клас-
сика, Антона Чехова: «После это-
го писателя останется восьмая 
или даже десятая часть от того, 
что он написал. Остальное же че-
рез 25–30 лет уйдёт в архив» – на-
до всё-таки признать не вполне 
правильными. Осталось гораз-
до больше. Просто мы нечасто 
об этом задумываемся.

тургенев. классик«рецидивист» 
Автор «Отцов и детей» придумал слово «мем» и с ружьём в руках «противостоял власти»

ЗвёЗдный  след

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

мы в семье поспорили: кто победит 
в проекте по присвоению аэропортам имён 
наших великих соотечественников – пуш-
кин, суворов или ломоносов? а можно ли 
узнать, за кого активнее отдают голоса?

н. и м. переверзевы, московская обл.

Ге н е р а л ь н ы й  д и р е к т о р 
 вЦИОМа валерий Фёдоров со-
общил, что по итогам опросов 
38 тыс. человек удалось сфор-
мировать список претендентов 
для финального голосования 
общенационального конкурса 

«Великие имена России». Пока явных лидеров 
трое – это полководец Георгий Жуков (его имя 
предлагают дать сразу четырём аэропортам), 
учёный дмитрий Менделеев и конструктор Ан-
дрей Туполев. Для некоторых аэропортов – мос-
ковских «Домодедово» и «Шереметьево», кали-
нинградского «Храброво», воздушных гаваней 

Анадыря, Самары и др. – составили списки из 4 
кандидатов вместо 3, как у большинства. Так, 
для «Домодедово» это Жуков, Кутузов, Ломоно-
сов и Примаков. А для Магадана – Высоцкий, 
Королёв, геолог Билибин и Берзин (один из ру-
ководителей строительства Магадана).

Страсти разгорелись вокруг аэропорта Омска. 
В качестве одного из вариантов переименова-
ния здесь было предложено имя лидера группы 
«Гражданская оборона» Егора Летова, но в шорт-
лист он не попал. По Сети тут же поползли слухи, 
что имя рокера из списков удалили чиновники. 
Однако, как объяснил глава Общественной па-
латы валерий Фадеев, на самом деле в ходе оп-
роса ВЦИОМа голоса за Летова отдали лишь 6% 
опрошенных. В итоговый список Омска вошли 
генерал Карбышев, авиаконструктор Туполев 
и актёр Ульянов. А в Пскове не прошла леген-
дарная 6-я рота – согласно Положению конкурса 
использование собирательных образов не пре-
дусматривается.

проекты
где маршал жуков обогнал химика менделеева?

Иван Тургенев (в центре) в окружении сотрудников журнала «Совре-
менник»: Ивана Гончарова (слева), Льва Толстого (стоит в центре) 
и Дмитрия Григоровича. 1856 г. Фото РИА Новости

Владимир Путин на церемонии открытия памятника И. Тургеневу 
на Остоженке в Москве 10 ноября 2018 г. 
 Фото Григория СЫСОЕВА/РИА Новости
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65 лет назад ряды нелегаль-
ной разведки пополнил но-
вый сотрудник с кодовым 
именем Бен.

Успешно добывать он мог не 
только государственные секре-
ты, но и… деньги. Однако стал 
жертвой предательства, угодил 
в британскую тюрьму и был от-
пущен через три года взамен анг-
лийского шпиона Гревилла Винна, 
арестованного ранее в Москве. 
Сцена обмена была воспроизведе-
на в культовом советском филь-
ме «Мёртвый сезон», где главно-
го героя, Бена, сыграл Донатас 
Банионис.

Как английс-
кий миллионер 
оказался рус-
ским разведчи-
ком, рассказы-
вает писатель 
и историк спец-
служб, подпол-
ковник контр-

разведки КГБ Игорь Атаманенко.

превращение в Бена

Как Конон Трофимо-
вич Молодый пришёл 
в разведку, окутано 
тайной. Известно 
только, что родился 
он в 1922 г. в Моск-
ве, закончил школу, 
был призван в армию 
в 1940 г. Дошёл до Бер-
лина в званиях от ря-
дового до лейтенан-
та. Совершал рейды 
в тыл врага, брал 
«языков». Может, 
тогда у него и поя-
вился авантюризм, 
без которого человек 
не может жить в этой 
профессии. В 1946-м Молодый 
поступил в Московский инсти-
тут внешней торговли, закончил 
с красным дипломом, а в 1951 г. 

его фамилия исчезла из всех 
справочников, как будто и не 
было никогда такого человека. 
Вместо него появился Бен.

«Мне повезло с моим первым 
шефом. Меня направили в США 
к Рудольфу Ивановичу Абелю, да 
ещё и его заместителем, – вспо-
минал Конон Трофимович. – 
От него я почерпнул то, чего не 
услышишь от преподавателей 
разведшкол. Среди проблем, 
которые приходилось решать 
нелегалу, была одна весьма де-
ликатная – секс. Ведь разведчик 
видел свою жену от силы пару раз 
в год, а ему 30–40 лет! Воздержи-
ваться и нарочито не замечать 
женщин? Сначала привлечёт 
внимание (неужели гомосексу-
алист?), потом вызовет отчуж-
дение. Пользоваться услугами 
«девочек по вызову»? Велик риск 
нарваться на сутенёров-рэкети-
ров. Абель решал сексуальные 
проблемы по одной схеме. Вы-
бирал разведённых женщин, ра-
зочаровавшихся в браке, готовых 
довольствоваться малым – недо-
рогие подарки, ужин в дешёвом 
ресторане. И не более двух встреч. 
«Нет никакой гарантии, что 
после третьей встречи она в те-
бя не влюбится, – объяснял мне 

Абель. – И может выпустить 
за тобой «хвост» – частных 
детективов, чтобы удосто-
вериться, правильный ли 
выбор сделала. А частные 
детективы на Западе – 
сплошь бывшие сотруд-
ники спецслужб. Так что 

последствия непред-
сказуемы. Если 
почувствуешь, что 
влюбился по уши, 

кончай или с не-
легальной разведкой, 
или с любовью. Она 
тебя никогда не поймёт. 
В худшем случае побе-
жит в отделение поли-

ции. А если о твоей безумной 
любви станет известно центру, 
тебя посчитают потенциальным 
изменником. Замкнутый круг ты 

сможешь разорвать, только пус-
тив себе пулю в висок…»

Американский этап разведы-
вательной жизни Бена быстро 
закончился. Начинался новый, 
который он сам потом назовёт 
периодом двух Т – триумфаль-
но-трагическим.

гриппующая пассажирка

В 1954 г. в Канаде Бен в ре-
зультате многоходовой операции 
обзавёлся документами на имя 
Гордона Лонсдейла и отпра-
вился в Англию, в Портленд. 
Там находился подводный ис-
следовательский центр ВМС 
Великобритании, где проекти-
ровались атомные подлодки. 
Москва полагала, что в лабора-
ториях центра велась разработка 
новых видов атомного оружия. 
Полковник Молодый разумно 
решил, что бизнес станет иде-
альным прикрытием, к тому же 
даст отличные связи. Он начал 
с продажи торговых автоматов. 
Поначалу терпел убытки, но 
быстро освоился и стал полу-
чать приличные деньги. Вскоре 
его фирма запатентовала первую 
в мире автосигнализацию, кото-
рая получила золотую медаль 
на выставке в Брюсселе. Новин-
ка разошлась в Европе как горя-
чие пирожки. Лонсдейл получил 
от королевы звание сэра, купил 
шикарную виллу, в его гараже 
стояло несколько дорогих ма-
шин. Он вёл самую роскошную 
жизнь в Лондоне. Но и о деле 
не забывал. На связь Бену был 
передан агент Гарри Хаутон, за-
вербованный КГБ ещё в 1951 г., 
когда работал шифровальщиком 
посольства Великобритании 
в Варшаве. А когда его отозвали 
в Англию, он перешёл в депар-
тамент по работе с персоналом 
центра ВМС в Портленде. Вер-
бовку наши разведчики проводи-
ли под «чужим флагом», и Хаутон 
был уверен, что работает на аме-
риканцев. К сбору информации 
Хаутон привлёк свою подружку, 
светокопировальщицу Этель 
Джи, имевшую доступ ко всем 
секретным материалам центра.

Среди бойцов резидентуры 
Бена в Англии были супруги 
Коэн, до этого тоже работавшие 
в США. Пока Моррис Коэн во-
евал в составе американской ар-

мии в Европе, его супруга Лона 
активно сотрудничала с советс-
кой разведкой. Насколько кре-
ативно и эффективно, говорит 
хотя бы такой факт.

В 1943 г. советскому прави-
тельству стало известно о разра-
ботке в США ядерной бомбы. 
Лос-Аламос, где располагался 
сверхсекретный ядерный центр, 
был строго закрытым городком. 

Сотрудники имели право по-
кидать его в воскресенье. Как 
забрать материалы, подготов-
ленные источником? У нью-
йоркского врача Лона полу-
чила направление на лечение 
лёгочного заболевания на ку-
рорте Альбукерке, неподалёку 
от Лос-Аламоса. Контакт был 
запланирован у храма в центре 
города. Правда, тут Лоне при-
шлось изрядно поволновать-
ся. Источник появился только 
на четвёртое воскресенье – пе-
репутал дату встречи. На вокзале 
в Альбукерке – ещё одно испы-
тание. Сотрудники ФБР начали 
тотальную проверку пассажиров. 
Лона не растерялась. Она гро-
могласно заявила, что больна 
гриппом, достала коробку с бу-
мажными салфетками, где были 
спрятаны секретные документы, 
и, беспрестанно кашляя, начала 

доставать салфетки, чтобы выте-
реть ими лицо. Когда очередь до-
шла до неё, Лона сунула коробку 
в руки фэбээровцу и стала рыть-
ся в сумочке в поисках билета. 
Разумеется, билет был найден, 
когда раздался сигнал об отправ-
лении поезда. Фэбээровец об-
легчённо вздохнул, предвкушая 
избавление от гриппозной пасса-
жирки, сунул ей в руки коробку, 
так и не досмотрев её. И даже по-
мог плутовке подняться в вагон! 
Через 2 дня ценнейшие сведения 
достигли адресата в Москве… 
С 1955 по 1960 г. разведгруппа 
Бена поставила в Москву такой 
объём информации, что на Лу-
бянке знали о подводном флоте 
Великобритании больше, чем 
НАТО и королева Елизавета II, 
вместе взятые.

предательство и арест

Провал Бена – на счету 
начальника английского 
отдела польской службы 
безопасности полковника 
Михаила Голеневского. 
В 1958 г. он предложил 
свои услуги спецслужбис-
там НАТО. Но не англи-
чанам – жмоты! – а аме-
риканцам. Он сообщил, 
что в 1951 г. ненавистные 
ему русские вились, будто 
рой пчёл, вокруг коман-
дированного в Польшу 
англичанина. Американ-
цы передали сведения 

в МИ5, британскую контрраз-
ведку. Весной 1960-го англичане 
вышли на Хаутона, а через не-
го – на Бена и Коэнов.

Бена арестовали 7 января 
1961 г. во время конспиратив-
ной встречи с Хаутоном и Этель 
Джи – те передавали ему очеред-
ную порцию секретных докумен-
тов. На следующий день взяли 
Коэнов. Процесс в Центральном 
уголовном суде Олд-Бейли, по-
лучивший в СМИ название «Ко-
ролева Великобритании против 
Гордона Лонсдейла», начался 
13 марта 1961 г. и длился 10 дней. 
Англичане так и не смогли выйти 
на других агентов резидентуры 
Бена и идентифицировать лич-
ности подсудимых. Знаменатель-
ную фразу произнёс суперинтен-
дант суда Смит: «Нам не удалось 
установить личность Лонсдей-
ла… но, по-моему, он русский. 
Кадровый русский разведчик».

Бена приговорили к 25 годам 
тюрьмы, Коэнов – к 20, Хаутона 
и Джи – к 15… В 1964 г. Лонс-
дейла обменяли на английско-
го разведчика Гревилла Винна. 
А Коэнов в 1969-м – на агента 
спецслужб Джеральда Брука 
и двух британцев, отбывавших 
в СССР наказание за контрабан-
ду наркотиков.

По возвращении в Москву 
Молодый получил орден Красно-
го Знамени, 3-комнатную квар-
тиру, «Волгу» и небывалую по тем 
временам пенсию в 400 рублей.

нелегальный авантюрист 
Детектив о том, как советские разведчики добывали секреты атомной бомбы США и английского флота
СПЕЦСЛУЖБЫ

 за 5 лет 
рАзвеДгруппА 
СобрАлА мАССу 
СвеДений  
о флоте бритАнии.

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

Конон на фронте, 
конец 1943 г.

Конон Молодый и Рудольф Абель, 1960-е гг. 

Герой Донатаса Баниониса в фильме 
«Мёртвый сезон».

не испортит ли шпионс-
кий скандал наши отноше-
ния с австрией? что такого 
нарыл этот «крот», если он 
вообще был?

е. Семенович, мурманск

9 ноября стало известно о за-
держании 70-летнего полков-
ника австрийского миноборо-
ны в отставке, который якобы 
ещё с 1990 г. регулярно пере-
давал России информацию об 
австрийских ВВС, артиллерии, 
личных особенностях предста-
вителей генералитета. По сведе-
ниям телерадиокомпании ORF, 
среди «секретов» оказались, 
например, данные о том, что 
бывший начальник генштаба 
армии Австрии любит пирож-
ные с ромом. Сообщается, что 
за свою работу экс-полковник 
получил от Москвы в совокуп-
ности 300 тыс. евро. Спустя два 
дня австрийские СМИ расска-
зали о задержании ещё одного 

«русского шпиона» – сотрудни-
ка национального антитерро-
ристического ведомства.

Канцлер Австрии Себас-
тьян Курц потребовал от Рос-
сии «прозрачных объяснений» 
по этому делу. Министр ино-
странных дел Карин Кнайсль, на 
свадьбу которой летом приезжал 
Владимир Путин, отменила на-
меченный на 2–3 декабря визит 
в РФ. Впрочем, президент Авс-
трии Александер Ван дер Беллен 
призвал не драматизировать си-
туацию и дождаться итогов рас-
следования. В последнее время 
Вена считается одним из самых 
доброжелательных партнёров 
Москвы в ЕС. «Я думаю, в конце 
концов скандал сойдёт на нет, 
ведь в его раздувании не заинте-
ресованы обе стороны. Для всех 
важнее сохранить нормальные 
отношения», – сказал «АиФ» 
доцент кафедры политической 
теории МГИМО МИД Кирилл 
Коктыш.  

скандал
кого в австрии назвали  
«русскими шпионами»? 

фото wikipedia.org
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Однажды, переключая ТВ-
каналы, юлия ОВсянникОВа 
из МОскВы наТкнулась на 
л ОТерейнОе шОу. 

«Нужно проверить и свою 
удачу», – подумала Юлия и ку-
пила два билета на 285-й тираж 
«Жилищной лотереи». Один из 
них выиграл загородный дом 
стоимостью 600 000 рублей.

«Хоть это и был мой первый 
билет, я верила в успех!» Девуш-
ка давно мечтает о собственной 
квартире. Теперь она сможет по-
лучить долгожданные квадрат-
ные метры. 

Совсем скоро «Жилищной 
л отерее» исполнится 6 лет. С мо-
мента её первого тиража было 
разыграно свыше 2100 объектов 
недвижимости! В розыгрыше в 
честь дня рождения победите-
лей ждут 20 квартир и суперприз 
300 000 000 рублей! Если никто 
не выиграет суперприз, часть 
его будет распределена прину-
дительно. Выигрышным станет 
каждый второй билет! Смотрите 
трансляцию в субботу, 24 ноября, 
в 8.20 на НТВ и побеждайте!

ГОсударсТВенные  лОТереи

На правах рекламы. 18+

«я Верила В успех!»

УДАЧА

Фраза «Выигрывает каждый второй билет!» означает вероятность, рассчитанную математическим путём. В 313-м тираже «Жилищной лотереи» 88-й ход и распределение части суммы суперприза, 
перешедшей из 312-го тиража «Жилищной лотереи», будут проведены в случае, если накопленный суперприз на начало тиража № 313 будет составлять 40 000 000 рублей или более и в этом тираже не 
будет выигрышей в категории «Суперприз». Фото публикуется с разрешения победительницы.
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«Я СЕБЕ ДАЮ ОБЕЩАНИЕ: НЕ БУ-
ДУ ЧЕГО-ТО ДЕЛАТЬ В ТЕЧЕНИЕ 
ЦЕЛОГО ГОДА – И ВСЁ», – ГОВО-
РИТ АКТЁР АЛЕКСАНДР ЛЫКОВ.

В 1958 году в Одессу привозят 
скрипку Страдивари, подарен-
ную легендарному музыканту 
Давиду Ойстраху бельгийской 
королевой. Местные аферисты 
решаются на «ограбление века»…

Корреспондент «АиФ» побе-
седовал с известным актёром 
Александром ЛЫКОВЫМ , 
сыгравшим в приключенческом 
сериале «Неуловимые» на НТВ 
легендарного черноморского вора 
Лаврика.

ПРОФЕССИЯ «ГЕРОЙ»

– Александр, а современному 
зрителю в принципе интересны 
события, случившиеся в Одес-
се, да ещё и в середине прошлого 
века?

– Здесь дело не во времени. 
А в том, что жанр авантюрной 
комедии зрителя будет привле-
кать всегда. Неважно, какие 
костюмы носят персонажи. 
Главное – дать прочувствовать 
зрителю атмосферу.

Для этой роли я просмот-
рел всё, что связано с Одессой. 
Кстати, Одесская киностудия 
раньше была для нас дружес-
твенной. Когда они приехали 
в Петербург делать кино, я у них 
снимался. Ходил с подносом 
по буфету вокзала – вот и вся 
моя роль. Но женщина-ассис-
тент мне сказала (я был тогда 
ещё совсем юный, студент): 

«Слушай, я тебе точно говорю: 
у тебя всё сложится!» Я тогда 
о её словах не задумался. 
Денег заплатили – и слава 
богу. Но глаз у одесских 
кинематографистов был 
намётанный (смеётся).

– Сергей Безруков гово-
рит: поклонники «Бри-
гады» были очень 
разочарованы его ра-
ботой в «Участке»: 
«После Саши Бело-
го мента играет!» 
Не боитесь та-
кой же реакции 
зрителя на ваш 
новый сериал? 
Вас ведь тоже 
ассоциируют 
с капитаном 
Казанцевым 
– Казановой 
из «Ментов». 
А тут в вора 
переквалифи-
цировались…

–  С м е ш -
ной вопрос! 
Д л я  м е н я 
в  принципе 
п р о ф е с с и и 
« г е р о й »  н е 
существует . 
Актёр иссле-
дует природу 
ч е л о в е ч е с -
кого духа – 
это и есть 
основное его 
занятие. Ког-
д а  А л е к с е й 
Герман пригла-
сил меня на эпи-
зод  зэка-шофёра 
в «Хрусталёв, маши-
ну!», чтобы я там гу-
сеничным трактором 
рулил, я две недели 
занимался, чтобы освоить ма-
шину. Помню, хромой тракто-
рист меня учил в посёлке, где 
грязи по колено, болота. Ну, 
я был парень боевой. Мат-пе-
ремат. В результате научился! 
В кино я работал уже как про-
фессиональный тракторист 
и сдавал задом с прицепом – это 
очень сложная вещь техничес-
ки.

– Знаю, что вы работали 
и продавцом, только не в кино, 
а в реальности…

– Надо было зарабатывать 
деньги. У меня товарищ был, 
у него мама работала в тор-
говле, помогла нам всё орга-
низовать. Сейчас этого никто 
не понимает, а тогда торговля 
арбузами приносила очень 
серьёзные прибыли. Но… 
Когда мы с товарищем в ито-
ге подсчитали товар и деньги, 
выяснилось, что «прибыль» – 
минус 200 рублей. Оказалось, 
что нас прямо на месте, когда 
мы взвешивали товар, обма-
нули, обвесили, набросили 
килограммы. Как быть? При-
шлось ехать и продавать арбузы 
таксистам в момент, когда они 
заканчивали смены. Они бра-
ли арбуз по 3 рубля без всяких 
весов, потому что таксисты бы-
ли привилегированные ребята 
и наличности имели достаточ-
ное количество. При этом мы 
целый спектакль разыгрывали: 
что весы сломаны, а тут уже 

очередь собирается, поэ-
тому таксисты начинали 
нервничать – вдруг им не 
хватит. Театр!

Конечно, это было опас-
но. Если бы нас поймали 
тогда за этим делом, исклю-
чение из института было бы 
гарантировано! Это мини-
мум. Ну а максимум – могли 
дать условно.

– После этой истории ваше 
отношение к продавцам измени-
лось?

– Так же, как оно изменилось 
и к милиционерам. Стоит туда, 
с той стороны, зайти и посмот-
реть: а что, собственно, там 
происходит? Что они делают, 
сколько получают. И что от них 
требуют. Тогда сам перестаёшь 
требовать, кричать о чём-то...

НАКАЗАНИЕ ИСКУПЛЕНИЕМ

– Когда вы сыграли капитана 
милиции Казанову в «Улицах раз-
битых фонарей», у фильма был 
эффект разорвавшейся бомбы. 
И если раньше вас порой забирали 
в отделение, как вы признались 
«АиФ», то после «Ментов» от-
ношение к Лыкову у милиционеров 
очень потеплело. А у вас к ним?

– Не просто потеплело, 
у меня друзья фактически там 
появились. Это среда людей, 
с которыми я дружу, которые 
для меня являются примером 
героизма и порядочности.

– Недавно была программа 
о нескольких певцах, невероятно 
популярных в своё время. Сейчас 
их пытаются лечить от алкого-
лизма. По-вашему, почему у та-
лантливых людей бывают такие 
«заносы»?

– Талант – связующая нить 
между жизнью и смертью, это 

непреходящее состояние ду-
ши человека. Но с ним бы-
вает очень сложно, потому 

что он даёт возможности 
такие, которых у других лю-

дей нет. И талантливо-
му человеку тяжело 

осознавать, что ты 
«неслышимый», 
«невидимый», 
что тебя не по-
нимают. Мно-
гие погибли. 
Влад Галкин, 
Андрей Па-
нин… Очень 
яркие ребята. 
С Паниным 
просто нико-
го и не поста-
вишь рядом 
по таланту. 
Он мог всё…

Л и ч н о 
я  к а ж д ы й 
г о д  т о ж е 
переживаю 
очень мощ-

ные катаклиз-
мы собственного 

мироощущения, бро-
шенности, когда 

ты вроде как и востребо-
ван, а вместе с тем у тебя всё 
время есть стремление, кото-
рого не слышит рядом с тобой 
стоящий. Хорошо, когда кто-то 
попадает к своему режиссёру. 
Тогда, конечно, ты имеешь воз-
можности двигаться. Но есть 
люди, которые никак не могут 
вписаться, их и не вписать-то 
никак…

– И что помогает восстано-
виться после этой борьбы?

– Семья. Очень важно под-
держивать близкий контакт 
с людьми, которые тебя знают 
не как Казанову, а как мужа, 
папу, сына. Или зятя – у меня, 
слава богу, жива тёща. Очень 
приятно понимать, что ты прос-
то в нормальных человеческих 
взаимоотношениях с ними на-
ходишься.

На самом деле я человек во-
обще не восстанавливающийся. 
Сохраниться в разуме – вот это 
важно. Одно время я пилил де-
ревья, когда можно было. Они 
мне по башке били, я грузил их, 
надрывался. Сейчас не очень 

разумно повторять эту историю. 
Но на самом деле физика очень 
мозги разгружает, мне один 
профессор сказал: «Адрена-
лин – это яд, он расщепляется 
двумя способами: динамичес-
ким движением или алкого-
лем». Это к слову о талантах, 
которые жизнь свою сгубили…

– А вы что выбираете?
– Я что выбираю? Я не люб-

лю отказывать себе вообще 
ни в чём. Но это пока, потому 
что знаю, что этот период за-
кончится и наступит другой, 
аскетический. До него бы ещё 
дожить.

– И с чем связаны эти пери-
оды аскезы?

– Это может быть связано 
с моим представлением о том, 
как я не должен был поступить, 
но поступил. И я себе даю обе-
щание: не буду чего-то делать 
в течение целого года – и всё.

Это наказание искуплением. 
Ты понимаешь, что находишься 
в состоянии ответственности. 
Это необходимо. Потому что ты 
таким образом остаёшься на ка-
кой-то грани, которая не даёт 
тебе свалиться и перестать быть 
трудоспособным человеком.

– В нашем прошлом интервью 
вы рассказывали: «Когда знако-
мишься с монашеством, дума-
ешь: как всё это можно пере-
жить? Это ведь добровольная 
каторга». Выходит, перед этим 
вы думали, что в монастыре 

люди друг к другу относятся 
с большой любовью?

– Если ты не знаешь 
темы, ты пользуешься 
слухами, представлени-
ями об этой теме других 
людей. О монастыре ли, 
о профессии полицей-
ского, психиатра – не 
имеет значения.

Путь человека, кото-
рый уверовал в Бога, та-
кой: он идёт, и сначала 
ему всё кажется очень 
ярким, красивым, убе-
дительным, насыщен-
ным. А потом это пре-

вращается в некоторое 
страшное испытание, в кото-

ром ничего из того чудесного 
представления не присутству-
ет. Но… Этот путь необходимо 
проходить. Потому что в этом 
и есть воспитание всего того 
человеческого, что в тебе зало-
жено.

– А в моменты разочарования, 
уныния где вы черпаете силы?

– По-разному бывает: когда 
у неба, а когда у земли. Бывает, 
что надо лечь, полежать на сы-
рой земле, а бывает – когда 
в небо посмотреть.

Был в Задонском монастыре 
сегодня. Есть ещё места на зем-
ле, где очень хорошо.

– Вы признавались, что 
со смертью виделись два раза, 
и это ощущение было страшное.

– Что об этом теперь гово-
рить? На самом деле страшнее 
первого раза ничего не будет…

По признанию актёра, любимая жена 
Алла не раз спасала его из беды. 
 Фото PhotoXPress
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«Поиск адре
с а т а » –  т а к 
на звал свою 
П о  с л е д н ю ю 
книгу стихов 
в е н и а м и н 
г олубицкий.
П о ч е м у  о н 
считает её ро

маном души с окружающим 
миром?

строки ниоткуда

– Вениамин Максович, разго-
вор о поэзии заводить непросто. 
Она, похоже, приходит ниоткуда, 
она – область чего-то запредель-
ного…

– Чаще всего со времён ро
мантиков, кажется, это имену
ют вдохновением, пытаясь при
близиться к тому, что человек 
не может объяснить. Если бы 
было легко объясняемо, стихо
сложению учили бы, как любому 
ремеслу. Конечно, Литинститут 
нужен, но, если нет первотолч
ка и ощущения, что твоей рукой 
чтото движет, поэт не получит
ся. Если же оно есть, то напи
шешь, а потом посмотришь от
решённо –  и сам удивляешься 
тому, что произошло.

В какойто доле процесс, ко
нечно, сознательный – ты отра
жаешь окружающий мир и да
же слова меняешь, но в такой 
же мере он и бессознательный: 
откуда что берётся – не удаётся 
понять. Да, некая метафизика, 
и здесь ещё один вопрос: кому ты 
пишешь? Неслучайно свою пос
леднюю книгу я назвал «Поиск 
адресата». Точного образа чи

тателя нет никогда, ты пишешь 
просто потому, что не можешь 
не писать, а каким образом твоё 
слово добирается до сердца и ра
зума читателя, как наши сердца 
начинают биться в такт – загадка. 
Многие отклики приходят спон
танно. К примеру, одна женщина 
недавно рассказала, как моё сти
хотворение её поддержало и даже 
вылечило, просто оказавшись 
созвучно трудной жизненной 
ситуации.

– В этом вам видится основ-
ная цель поэзии?

– По крайней мере я убеждён, 
что это её предназначение никуда 
не денется. Мы даже не замеча
ем порой, что тяга к б анальному 
цитированию у нас в крови – ци
тированию того, что когдато за
пало в душу. Ч итаете, допустим, 
ребёнку книжку, и у вас начи
нается обратный отсчёт памя
ти – вспоминаете, как её читали 
вам, даже интонации начинаете 
порой повторять И льинского, 
например, или ваших родителей. 
Случается чудо, и у ребёнка это 
остаётся навсегда.

– Но поэзией теперь называют 
не только привычные вирши…

– …и спорят, нужны ли ритм, 
размер. Вспоминательнозапо
минательный механизм челове
ка с первобытных времён так ус
троен – ритм и размер помогают, 
чтобы какието вещи въедались 
в сознание, становились частью 
вас.

кто есть Поэт?

– А слово в России всё так же 
весомо, как в былые времена? По-
эт в России больше, чем поэт?

– Для меня фраза «Поэт 
в России больше, чем поэт» не 

о том, на каком постаменте он 
стоит и какое место в обществе 
занимает, а как раз о весомости 
слова. Все мы знаем, что слово 
для п оэта было поступком. Воп
рос ведь не в том, лучшим ли 
стихотворением Мандельшта
ма были его стихи о Сталине, – 
вопрос в том, что был поступок, 
вызов судьбе.

Это заложено в русской куль
туре, и сегодня, при всей де
вальвации слова, потребность 
в нём – весомом, настоящем, 
достигающем души – нику
да не делась. Русская культура 

словоцентрична. Я каждый раз 
в этом убеждаюсь, получая чи
тательские отклики. Я убеждён, 
что у слова есть ряд чудесных 
свойств. Эти крючочки разма
тывают ассоциативную память, 
и вы вдруг вспоминаете то, 
что, казалось, ушло в небытие. 
О ткрывается чудесный ларец, 
и поэзия, как некий старик 
Х оттабыч, творит самые неве
роятные волшебные вещи.

– И всё же нужен ли поэту на-
ставник?

– Мне повезло – обучаясь 
в МГУ, я попал в знаменитую 
поэтическую студию Игоря 
В олгина. Молодому 
п оэту нужна про
фессиональная кри
тика. Нам на орехи 
доставалось, порой 
безжалостно, жёстко, 
но это помогало вос
питать вкус, понять 
отношение к пред
шественникам, оп
ределить, в какой 
поэтической струе ты 
оказался. А ещё нужна аудито
рия, которой ты ч итаешь и бла
годаря к оторой чувствуешь своё 
слово, что тоже в студии было. 
Игорь Леонидович столько ши
шек себе набил за то, что при
водил диссидентствующих или 
запрещённых. И пусть он не учил 
писать, но найти себя помогала 
атмосфера.

роман души

– Вы можете назвать «Поиск 
адресата» новым этапом в своей 
поэтической жизни?

– Хочется думать, что это 
так по нескольким причинам. 
Вопервых, это самая структу
рированная из моих книг. Пи
сал стихи лет восемь, а когда 
взглянул на этот материал, уви
дел, что есть какието сквозные 
темы, совпадения настроений 
разновременных, определённых 
мотивов. И попытался структу
рировать. По сути это квазимета
роман в стихах, роман души с ок

ружающим миром. Я по старался 
подать стихи не разрозненным 
собранием, а сложить их так, 
чтобы это вело к попытке от
ветов – из чего стих рождается 
и почему даруется.

Вот раздел «Предметы и сю
жеты». Казалось, со времён 
акмеизма и после Кушнера но
вого не изобрести. Но для ме
ня важно, что предметный мир 
и рождаемый им ассоциативный 
ряд у каждого свой, своя цепоч
ка связи предмета с сознанием 
и душой у каждого человека, 
но в чёмто мы все здесь похо
жи. Просто царапина или отби
тая ручка чашки – уже сюжет, 
к оторый возвращает нас в какие
то воспоминания.

Или раздел «Маршрутом 
сквозняков». Вы открывае
те форточку гдето на даче, 
в отеле на море или в горах, 
и к вам врывается совсем иной 
мир – Вечности. И вы проскво
жены этим пространством, вре
менем. И следом глава «Переме
щение лиц», она переплетается 
в моём понимании с ещё одним 
любимым делом – фотографи
ей. Ты – перемещённое лицо, 
то есть чужой, но осваиваешь 
мир, который в чёмто стано
вится твоим, и в то же время 
острее адресуешься к тому, 
что оставил. И ещё открыва
ешь в себе нечто новое в не
привычном месте. Потому да
лее раздел «Фотография рядом 
была…» – об упущенном шансе, 
о несделанном шаге. У меня был 
товарищ, замечательный фото
граф. И вот иногда показыва
ешь ему снимок, а он говорит: 
«Ну что же ты на шаг не смес
тился? Фотография рядом бы
ла». И это метафора всей нашей 
жизни: часто мы бываем в од

ном шаге от главно
го, но не делаем его. 
Почему? Есть и дру
гие разделы – все их 
я попытался увязать 
в цепочку и, каким
то образом закольце
вав, сделать книгой.

– Выставок и фо-
тоальбомов у вас 
большое количество. 
Что вам хочется ух-

ватить, когда фотографируете?
– Сразу скажу, что поста

новочной фотографией не за
нимаюсь. Много езжу по ми
ру, и сначала хотелось просто 
фиксировать интересные мес
та. Но  фотография оказа
лась огромным подспорьем 
в поэзи и – она про то же, про что 
стихи: про вырванный из кон
текста бытия момент. Нажимая 
на кнопку, вы не всегда пони
маете, что фиксируете. Старая 
стена за спиной монаха может 
преподнести такой смысловой 
подарок, от которого вы остол
бенеете. Или, скажем, снимали 
птицу на глади озера, а из травы 
выглянул хищник. И кадр та
кой, и снизошедшие строчки – 
это приход какогото одного не
постижимого явления, подарка. 
А быть может, сообщения: будь 
чуток, и даруется тебе.

Беседовала
Наталья КОСЯКОВА

Полная версия интервью 
на сайте aif.ru

Стихи у Голубицкого переплетаются ещё с одним увлечением – фо-
тографией. И то и другое – «момент в контексте бытия».

в одном шаге от главного
Поэт Вениамин Голубицкий – о том, как рождаются стихи и что общего у них с фотографией

ЛИТЕРАТУРА

«Отбитая 
ручка 
чашки –  
уже сюжет». 
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Зачем тебя свекровь  
рожала, непонятно.
----------------------------
 Люблю не слепо,  
но прищурившись  
от счастья.
----------------------------
Незаменимых нет,  
и заменить их некем.
----------------------------
Немытых чашек после 
свадьбы стало вдвое  
больше.
----------------------------
Он мэтр?.. Ну, разве только 
санти...
----------------------------
По мне бы, пил,  
чем танцевал в балете.
----------------------------
Повёл себя  
по-джентльменски:  
молча сплюнул.

одностишия  нАтАЛЬи  ХоЗяиноВоЙ

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Лариса МАЛКОВА («АиФ – Псков»), Злата МЕДУШЕВСКАЯ 
(«АиФ – Нижний Новгород»). Фото из соцсетей, личного архива

К сВоим 24 годАм иЛЬя иВА-
ноВ успеЛ порАботАтЬ В мос-
КВе ВодитеЛем и оХрАнни-
Ком, ВернутЬся В родную 
дереВню и нАучитЬся деЛАтЬ 
иЗ огурцоВ ВАренЬе, цуКА-
ты, чипсы, соК. гЛАВнАя его 
гордостЬ – ВяЛеные огурцы, 
ВЗяВшие приЗ нА ВсероссиЙ-
сКом КонКурсе.

Выращивать огурцы Илья 
решил несколько лет на-
зад. Подо брал нужные сорта, 
построил теплицы, оформил 
фермерское хозяйство, занял-
ся поисками грантов. К делу 
привлёк всю семью – младше-
го брата Дани ила, жену Викто-
рию, маму Ольгу Всеволодов-
ну, тёть-дядь, бабушку. «Нам 
не привыкать пахать. Мы же 
не из дворян, а из крестьян, – 
рассказывает Ольга Всево-
лодовна. – Здесь, в Старых 
Буригах (деревня в Псков ской 
области. – Ред.), наша душа. 
Могилы предков датированы 
XVII веком».

Коррективы в скромные 
огуречные планы семьи неожи-
данно внёс храм Святой Трои-
цы, который возвели в Старых 
Буригах на месте н екогда раз-
рушенной церкви, – в дерев-

ню потихоньку потянулись 
туристы. «Нам захотелось их 
чем-то удивить. Но кого по-
разишь прос-
тым огур-
цом? Вот 
и пошли 
в  х о д  н е -
обычные рецеп-

ты, – рассказывают Ивано-
вы. – Вначале попробовали 
огуречный сок. Угощали лю-
дей, никто не понимал, из чего 
приготовлен напиток. А между 
тем после бани стакан такого 
сока – непере даваемое удо-
вольствие».

Ольга Всеволодовна вспом-
нила, как в неурожайный 
на ябло ки год бабушка из печи 
доставала лакомство из огурца. 
Так фермеры стали создавать 
зелёные десерты – смоковку, 
варенье с различными добав-
ками.

А потом Ивановы решили 
возродить старинный рецепт вя-
леных огурцов, сохранившийся 
ещё от прапрадеда Григория 
Нилова. В семье считают, что 
этот способ переработки ово-
ща, не характерный для здеш-
них мест, прадед узнал от плен-
ных турок, которых привозили 
в Старые Буриги в годы Русско-
турецкой войны.

Сказать, что эксперимент 
с вялеными огурцами удал-
ся, – ничего не сказать. Огурцы 
от Ивановых взяли приз в кате-
гории «Еда» на всероссий ском 
конкурсе «Туристический су-
венир» (всего на конкурсе бы-
ло представлено 2296 работ 
из 63 регионов страны).

Рецептом Илья не делится, 
замечает лишь, что для приго-
товления нужны овощи сред-
него размера, порезать кото-
рые надо на кружки не толще 
3 мм. Ещё понадобятся сахар 
и л имон. Пробовали в огурцы 
мёд добавлять, но цвет на вы-
ходе не тот. Кстати, если вы не 
знали, то и чипсы из огурцов 
получаются отменные. Привкус 
у них немного похож на тот, что 
у вяленого продукта.

Даниил с мамой Ольгой (справа) 
и крёстной. 

ФЕРМЕРЫ 

ниКоЛАЙ – чудотВорец иЗ сеченоВА   
номер теЛефонА ниКоЛАя 
сотниКоВА В сеЛе сечено-
Во нижегородсКоЙ обЛАс-
ти ЗнАют почти Все. он тут 
и беспЛАтныЙ тАКсист, и дед 
мороЗ.

Несколько лет назад у доч-
ки Николая отказали ножки. 
Трёхлетнюю Ярославу надо 

было срочно везти в больницу 
в Нижний Новгород. Денег 

на такси нет. В сельской 
администрации оплатить 

перевозку отказались. Води-
тель районной скорой помощи 

Сотникову сказал: «Коля, одна 
машина на район! Кто на вызо-
вы поедет?» Помог тогда отец 
Иоанн, протоиерей сеченов-
ской церкви, – попросил при-
хожан, собрали нужную сум-
му, чтобы доставить Ярославу 
в Нижний. Спасли девочку.

«После этого я решил «отдать 
долг» людям. Составил бизнес-
план, чтобы получить субсидию 
на открытие своего дела в центре 
занятости, на эти деньги купил 
старенькую машину и начал 
работать как социальное такси. 
Прихожан церкви стал бесплатно 
после службы развозить по до-
мам. Остальные пассажиры пла-
тили столько, сколько могли, – 
вспоминает Николай. – Потом 
мне помогли купить микроав-
тобус. Я за свой счёт оборудовал 
его всем для перевозки тех, у кого 
возможности ограниченны. Во-
жу теперь пожилых, инвалидов, 
живущих в Сеченове или ок-
рестных деревнях, в районную 
больницу и  соцслужбы. Сегодня 
это единственная такая машина 
в районе. Мой сотовый давно вся 
округа наизусть знает! Звонят: 
«Коля, помоги!»

И Коля помогает, хотя бюд-
жет семьи состоит из пособий 

на четверых детей и военной 
пенсии Сотникова (он вете-
ран боевых действий в Чеч-
не). А на Новый год Сотников 
в костюме Деда Мороза разъез-
жает по району и поздравляет 
местных ребятишек. «Каждый 
год накануне акции в соцсетях 
объявляю сбор пожертвований. 
Кто-то деньги перечисляет, 
кто-то присылает сладкие по-
дарки. В этом году из Москвы 
от неравнодушных людей 30 та-
ких наборов получили! На по-
жертвования закупаю конфеты. 
Фасуем подарки всей семьёй».

Зачем ему всё это надо? «Зна-
ете, мой отец погиб, когда ему 
было всего 23 года, – объясняет 
он. – Проходя службу в Груп-
пе советских войск в Германии, 
он ценой собственной жизни 
спас людей, когда произошла 
утечка радиоактивного топли-
ва. До дембеля ему оставалось 
три дня. Может, делая людям 
добро, я и за него живу».

Вяленые огурцы в коробочке – призёр всероссий
ского конкурса.  

 фотофАКт

В Челябинске установили памятник псу по кличке Беляш, ко
торого окрестили русским Хатико. Он в течение двух лет ждал 
на остановке своего хозяина, погибшего в автокатастрофе. Местные 
подкарм ливали его, а когда пёс погиб под колёсами авто (как и хозяин), 
они решили сделать памятник верной собаке. Челябинцы хотят поста
вить рядом с монументом копилку. Деньги будут потрачены на помощь 
бездомным животным. Фото Наиля ФАТТАХОВА/ТАСС

модеЛи шАпоК дЛя деВушеК, Которые 
поЗдно ВоЗВрАщАются домоЙ

На этом микроавтобусе Ни
колай возит сельчан в больницу 
и соцслужбы.

переХод нА ЗеЛёныЙ   
Как огурцы из Старых Буриг превратились в туристический сувенир  

Chrystl Rijkeboer, rijkeboer.com
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«Если нЕ мо-
жЕшь отдавать 
сЕбя полно-
стью фигур-
ному катанию, 
л у ч ш Е у й т и 
и з п р о ф Е с -
сии», – говорит 
лЕгЕндарная 

ЕлЕна чайковская, возгла-
вившая осЕнью трЕнЕрский 
совЕт фЕдЕрации фигурного 
катания россии.

— Знаете, что меня по-насто-
ящему радует? Возвращаются те 
времена, когда билетов на фигур-
ное катание было не достать! Вот 
этап серии Гран-при (Москва, 
16–18 ноября) – всё распродано. 
Люди хотят смотреть на нас. Ес-
ли бы это было не так, фигурное 
катание не вернули бы на цен-
тральные каналы. За всё это во 
многом надо сказать спасибо 
нашим девочкам, великолепно 
выступившим на Олимпиаде 
в Корее. Приведу пример: когда 
Лан Лан, рождённый в Шэньяне, 
вырос в выдающегося пианис-
та, в Китае случился бум продаж 
пианино и роялей. То же самое 
сейчас и у нас. Родители ведут 
детей на стадионы, в секции. Это 
потрясающе! Раньше мы ездили 
по регионам, выискивали звёздо-
чек. А сегодня к нам сами идут.

— Отечественное фигурное ка-
тание – оно особенное?

— Наших видно всегда! Эта 
школа создавалась десятилети-
ями. В одном большом деле – 
и традиции спорта, и искусст-
во, и культура. К своей работе 
я привлекала балерин Большого 
театра… Но, главное, мы имеем 
столько прекрасных спортсме-
нов, талантливых трудяг! Какие 
они создают образы, как выбира-
ют музыку для своей программы! 
Чувственность, грациозность – 
это всё наше. Почему люди гово-
рят про наше фигурное катание? 
Потому что оно всегда трогает. 
Если смогли дойти до души че-

ловека, значит, он будет это об-
суждать.

мЕдвЕдЕву и загитову 
надо было разводить

— Коль мы заговорили о девоч-
ках, выступавших в Корее, поче-
му Медведеву и Загитову сейчас 
развели по разным этапам серии 
Гран-при? Получается, фигурист-
ки смогут встретиться на одном 
льду только в декабре – на финале 
в Ванкувере.

— И очень хорошо, 
что развели по разным 
этапам. Зачем им сей-
час нервировать друг 
друга? Тем более что 
Медведева проходит 
через непростой этап 
своей карьеры. Женя 
поменяла тренера, 
манеру катания (в 
мае Медведева пере-
шла от Этери Тут-
беридзе к канадцу 
Брайану Орсе-
ру. – Ред.). Это, 
без сомнения, 
и н т е р е с н ы й 
для неё, но 
очень слож-
ный шаг. Я ви-
жу как тренер, 
что сегодня она 
не на пике формы. 
Думаю, она на него выйдет. 
И пусть это произойдёт на фина-
ле Гран-при, за которым следуют 
чемпионат России, чемпионат 
Европы и мира.

— Между тем в октябре 
на этапе Гран-при в Канаде 
на пьедестал поднялась Лиза 
Туктамышева, о которой многие 
забыли, обсуждая противостоя-
ние Медведевой и Загитовой. Вы 
удивлены?

— Абсолютно нет. Спад бы-
вает у всех, кто много работал, 
но Елизавета – фигуристка, 
способная преодолевать себя 
(Туктамышеву долго преследо-
вала травма спины. – Ред.). Она 
очень здорово выполняет трой-
ной аксель, который выводит её 
в лидеры. И дай бог!

— Мы знаем про страшные 
травмы и нагрузки спортсменов, 
а что самое сложное в работе 
тренера?

— Это не так просто объ-
яснить. Быть тренером – при-

звание. Если не получается 
полностью отдавать себя, если 
пытаешься высвободить время 
для чего-то иного, облегчить себе 
существование, лучше уходить 
из этой профессии. Тренер живёт 
жизнью спортсмена. Они спят 
и едят у тебя дома. Ты их лечишь, 
занимаешься, как с родными 

 детьми, если не больше, направ-
ляешь (все мои фигуристы окон-
чили институты). Повторюсь – 
это призвание! Но одно могу 
сказать: если ты влюблён в свою 
профессию, как я в фигурное ка-
тание, в которое, замечу, попала 
случайно, ты – счастливейший 
человек.

— Расскажите,  Елена 
Анатоль евна, про ваше «попала 
случайно».

— Началась война, нас с ма-
мой как этнических нем цев вы-
слали из столицы в Чимкент. 
Там я заработала туберкулёз. 
Диагноз мне поставили уже 
в 1946 г. по возвращении 
в Москву. Помню, как роди-
тели плакали, а я ничего не 
понимала. Врачи сказали: 
ребёнка необходимо отдать 
в спортивную секцию, за-
нятия должны проходить 
на свежем воздухе. Так 
в моей жизни появил-
ся каток. На котором я, 
как видите, задержалась 
(смеётся).

нЕ надо 
жаловаться 
на правила

—  Ч и т а л ,  ч т о 
в СССР вас и Татьяну 
Анатольевну Тарасову 
старались минималь-
но показывать во 

время трансляции. 
Мол, всё дело было 
в шубах, которые 
простой народ 

р а з д р а ж а л и . 
Действитель-
но было так?

— Ну не 
в шёлковых 
же платьях 
нам вы-
х о д и т ь ! 

Мы, знаете ли, на льду сидим. 
Шуба – это изящно, тепло. Да, 
мы всегда приезжали на сорев-
нования в очень красивых ме-
хах. Слава богу, была возмож-
ность такие достать. Западные 
коллеги всегда наши шубы 
отмечали. А для телевизион-
щиков дейст вительно сущес-
твовало указание поменьше 
показывать нас с Тарасовой 
по телевизору. Хотя лично нам 
в лицо никто так и не сказал: 
снимайте меха.

— Пахомова и Горшков, Лини-
чук и Карпоносов – равных вашим 
воспитанникам в танцах на льду 
не было. Почему сейчас мы в луч-
шем случае увозим с Олимпийс-
ких игр «бронзу» в танцах?

— Начиная с 2000 г. танцами 
на льду руководили не те люди, 
которые могли бы правильно 
вести это направление, разви-

вать его. Я говорю о судьях меж-
дународной категории, которые 
были у руля вместо тренеров. 
Вот танцы у нас и рухнули.

— И как их поднимать?
— Первое – понять, за счёт 

чего мы можем выигрывать. 
Кататься, как все, двигаться ту-
да, куда и остальные, – это не 
пройдёт.

Нужно уловить момент в из-
менчивом мире фигурного ката-
ния и обратить на себя внимание. 
Создать такую программу, чтобы 
все ахнули: «Эти русские опять 
всё взорвали!» Нам необходимо 
иметь своё лицо, а не общее вы-
ражение. Вот что должно быть!

Это тяжёлый, долгий процесс. 
Долгий, потому что талант мало 
найти, надо его ещё и вырастить. 
Дальше – у спортсмена должна 
быть высочайшая техника, со-
ответствующая сегодняшнему 
дню и замыслу тренера. Прав-
да, и замысел не должен очень 
отрываться от реалий, потому 
что часто материал не позволя-
ет прыгнуть выше головы. В об-
щем, надо искать, надо работать.

— Ваши слова: «Чемпио-
нат страны всегда был самым 
страшным соревнованием в жиз-
ни. Достаточно вспомнить ма-
шину, которую взорвали у Бутыр-
ской…» Часто что-то подобное 
происходило у нас?

— Думаю, история с Мари-
ей Бутырской – это единичный 
случай, издержки лихих годов 
(в 1999 г. за сутки до выступле-
ния Бутырской на чемпионате 
России её машина была взорвана, 
по убеждению фигуристки, это 
было сделано, чтобы вывести её 
из борьбы за медали. – Ред.). Но 
действительно, все мои спорт-
смены безумно не любили чем-
пионат страны – будь это СССР 
или Россия. Конкуренция была 
колоссальная. Она, к счастью, 
возвращается сейчас – на всех 
прошедших этапах Гран-при ре-
бята во всех дисциплинах пока-
зали очень высокие результаты.

Так вот, если бы мы тогда 
могли отправить пятёрку своих 
сильнейших на международ-
ные соревнования, то там мес-
та с первого по пятое были бы 
наши. На чемпионате страны 
всегда тебе кто-то дышит в спи-
ну, права на ошибку нет. Осту-
пишься – и вместо Олимпиа-
ды останешься дома, несмотря 
на имя. Разве что у Пахомовой 
и Родниной были какие-то пре-
ференции.

— Вам лично нравится то, ку-
да движется современное ката-
ние? Считается, что сложность 
стала вытеснять творчество…

— Я всю жизнь работала 
в рамках, которые ставит Меж-
дународный союз конькобежцев 
(ISU). Эти рамки бесконечно 
менялись – то, что разреша-
лось в этом году, в следующем 
запрещалось. Но и в таких ус-
ловиях всегда можно создать 
что-то своё и новое. Жаловаться 
на правила – последнее дело.

«скользкоЕ» дЕло 
Елена Чайковская – о льде, который тронулся, и самых страшных соревнованиях 

СПОРТ

Дмитрий
ГРАНЦЕВ,

D.Grantzev@aif.ru

дорогиЕ друзья!
На следующей неделе 
в продаже появятся особенные 
«Аргументы и факты», целиком 
состоящие из «вопросов – 
ответов» – фирменного жанра 
еженедельника.

какиЕ вопросы будут 
в супЕрномЕрЕ?
Абсолютно любые. Острые, 
детские, вечные. И даже те, 
на которые, кажется, нель зя 
ответить. Мы попробуем  
это сделать.

супЕрномЕр «аиф» в продажЕ

нЕдЕля осталась 
до выХода1

кто отвЕчаЕт?
Авторитетные эксперты, 
известные люди, а иногда 
и сама жизнь. Также мы 
призовём к ответу и власть.

можно ли Ещё  
задать вопрос?
Да. Телефон
8-800-200-20-35 
(бесплатный, кругло суточный), 
e-mail: super@aif.ru

СУПЕРНОМЕР «АИФ»:
НЕ ПРОПУСТИТЕ  
В КИОСКЕ! 

Елена Чайковская.
Родилась в 1939 г. в Москве. 
В 1957 г. стала чемпионкой 
СССР в одиночном катании. 
С 1964 г. на тренерской работе. 
На чемпионатах мира её ученики 
завоевали 11 золотых медалей 
(второе место из всех тренеров 
в истории фигурного катания).

досьЕ

Людмила Пахомова и Александр Горшков со своим тренером Еленой 
Чайковской, 1974 г. Фото Дмитрия ДОНСкОгО / РИА Новости
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.  «Без
ошибочная наука». 5. Столица нашей 
республики с памятником Остапу 
Бендеру. 9. Химический индикатор. 
11. Великий Умывальник. 12. Спорт 
из фильма «Малышка на миллион». 
13. Показная роскошь. 14. Какой 
недуг рябому из поговорки не стра
шен? 15. Чем бутылки изнутри дра
ят? 18. Лесная глухомань. 19. Кто 
заглядывает в будущее? 22. Топ

ливноэнергетический … страны. 
23. Народное собрание. 25. Дом 
«топорной работы». 27. Что помо
гает кораблю «застыть на месте»? 
30. Перестрелка ради сатисфакции. 
31. «Цветочная фея» для китайцев. 
35. Визит захватчиков. 36. «Фили
ал горного хребта». 41. «Слова люб
ви,… разлуки, и плеск размеренный 
весла». 42.  О  каком герое Эдгар 
Берроуз сочинил более двадцати 
романов? 45. Какой минерал окрес
тили «золотом дураков»? 47. Какому 

«велосипеду» педали «забыли при
делать»? 48. Самый ходовой писчий 
материал у древних египтян. 49. Что 
страшилками нагоняют? 50. Цветок 
«в упаковке производителя». 51. Кто 
сварил яд Нерону для отравления 
Британника? 52. «На тот …, на пере
крёсток уже не надо больше мне спе
шить. Жить без любви, быть может, 
просто, но как на свете без любви 
прожить?». 53. Что «красной нитью» 
через танец проходит? 54. Где ра
ботает Росс из ситкома «Друзья»? 
55. Что можно посадить на мель? 
56. Наш бард, дружбой с которым 
гордился академик Андрей Сахаров. 
57. Комнатное растение с бактери
цидным соком. 58. Царь золотого 
прикосновения.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.  С  чего 
начались все неприятности чело
вечества? 2.  Какая Джессика по
шла бы в кулинары, не стань актри
сой? 3. Музейный сопроводитель. 
4.  Ажио таж на  бирже. 6.  Человек 
во множественном числе. 7. Источ
ник доходов семьи Дикки Гринлифа 
из криминальной драмы «Талантли
вый мистер Рипли». 8. С кем Яхве 
заключил «завет»? 10. Кто говорит ге
рою диснеевского мультика «Ральф» 
об  опасности прыжков по  играм? 
13. «Трактир с горилкой». 16. «Ле
тающая рыба», чей ежедневный ра
цион составляет не менее десяти 
тысяч килокалорий. 17. Чудовищных 
размеров гонор. 20. «Киевская …» 
из курицы. 21. «Древо воскрешения» 

из славянских мифов. 24. Что в ван
ной принимают? 26. Коллапс финан
сов. 28. Сусло шампанского. 29. До
христианская письменность славян. 
32. «Болотный барашек». 33. Офи
циальное посещение. 34. «Посла
ние бога Шамаша» для шумеров. 
37. Карфагенский полководец и отец 
Ганнибала. 38. Куда в 1848 г. совер
шил паломничество Николай Гоголь? 
39. Многоярусная мебель. 40. Мас
карадный костюм. 43. Кто из наших 
классиков поанглийски читать начал 
раньше, чем порусски? 44. «Перна
тая замена» магнитофону. 45. Зефир 
брусочками. 46. Какая столица при 
основании получила имя «Взлетаю
щий дракон»? 48. Что Александр Су
воров считал «врагом войны»?

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Молчаливость. 3. Шкатулка. 9. Инсценировка. 10. Франс. 

11. Шаг. 15. Робот. 16. Актриса. 17. Весна. 18. Миссионер. 21. Лото. 27. Штрудель. 
28. Корнеплод. 29. Табак. 31. Киллер. 33. Полицейский. 34. Лесото. 37. Ямщик. 38. Не
везение. 39. Неодим. 41. Стратег. 43. Пикассо. 44. Китаец. 46. Рупия. 47. Реакция. 
48. Гидра. 49. Ядро. 50. Виски.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Микеланджело. 2. Танорексия. 4. Кинг. 5. Тартар. 6. Лавр. 
7. Араб. 8. Сценарист. 12. Гомер. 13. Родня. 14. Ассорти. 17. Везувий. 19. Земля. 
20. Фьорд. 22. Транспортир. 23. Док. 24. Информатика. 25. Оптимизация. 26. Ромео. 
28. Картридер. 30. Успех. 31. Кигелия. 32. Глинская. 35. Герасим. 36. Миссури. 40. Шер. 
42. Гуфи. 43. Писк. 45. Цеп.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИя,  ОПубЛИКОВАННЫЕ  В  №  45
СуДОКу СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Медик  – Пимы  – Лотос  – 
Сень – Радиатор – Финал – 
Коленкор – Кофе – Бензо
бак – Рана.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Апостроф – Ирокез – Мыль
ница – Линкор – Театр – Ко
ба – Профан – Кустарь – Река.

Всё время магнито
сфера слабовозму
щённая (Кр 2–3). Это 
значит, что повода 
д ля  беспокойства 
нет даже для  людей 
с хроническими сер
дечнососудистыми 
болезнями, они чувст
вительнее других.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

НА  ОТДЫХЕ О ЧЁМ ГОВОРяТ буКВЫ И ЦИФРЫ?

Какой из двух циферблатов сделали в XVIII в.,
а какой в XIX в.?

На аукцион выставили документ начала 
XVIII в., подписанный Петром I. Но спе-
циалисты быстро определили, что подпись 
поддельная. Как это им удалось?

Первый алфавит 
придумали древние 
финикийцы.  Одна 
из букв перешла в дру-
гие алфавиты и даже 
используется в русском 
языке. Какая из букв 
на глиняных черепках 
принадлежит к фини-
кийскому алфавиту?

1 2

3 4 На кнопках 
в лифте не обоз-
начен 4-й этаж.

Это опечатка 
или в здании от-
сутствует этот 
этаж? А может, 
есть другое объяс-
нение?

(Ответ на этой странице внизу) »СуДОКу

ОТВЕТ: 1. Обозначение рим
ской цифры IV появилось в XIX в. 
(на правом циферблате). До это
го цифру обозначали четырьмя 
вертикальными линиями – IIII. 
2. Буква Ё появилась во времена 
Екатерины II . 3. Буква О. 4. Лифт 
находится в Китае. Цифра 4 по ки
тайским поверьям приносит не
счастье. Поэтому её стараются 
не использовать.

Рис. Виктора ФЁДОРОВА
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Прошлым летом Иван И лИля 
Черенёвы сталИ родИтелямИ. 
но долгожданная радость 
едва не сменИлась бедой. 
враЧИ роддома решИлИ, Что 
отдавать ребёнка маме с Па-
Пой нельзя. И всё только По-
тому, Что Иван И лИля – не-
зряЧИе…

Спецкор «АиФ» узнала, как 
прожили Черенёвы самый счас-
тливый и самый трудный год в их 
жизни.

главное – голос

– Кружка слева от плиты, 
если что.

– Ты мне говоришь? Так я с 
Соней.

– Кружку ставлю тут. Смот-
ри, чтобы Соня не опрокинула.

Иван и Лиля никогда не ви
дели друг друга – оба полностью 
лишились зрения в раннем дет
стве. Поэтому многие действия 
приходится озвучивать. Такая 
уж у них судьба. Они и по про
фессии – звукорежиссёры.

Ивану – 29 лет, Лиле – 31. Он 
вырос в Удмуртии, она – в сосед
ней Башкирии. Оба до встречи 
в Москве много чего пережили. 
Появилисьто на свет зрячими, 
у здоровых родителей. Но у Ли
ли обнаружилось заболевание 
глаз, медицинские манипуля
ции лишь ухудшили ситуацию. 
Новорождённому Ване занесли 
в глаза инфекцию. Операция 
могла привести к летальному 
исходу. А потом ему и вовсе 
предложили удалить глаза…

Словом, жизнь так рано на
учила их терпению и выносли
вости, что Москва уже не пугала. 
А что делать незрячему человеку 
в провинции после музыкаль
ного колледжа (Иван – вио
лончелист, Лиля – музыковед, 
играет на фортепиано)? Вот они 
и поехали учиться в специали
зированный институт искусств.

С тех пор как Иван и Лиля 
встретились «на абитуре», про
шло восемь лет. Странно это, 
может, прозвучит, но всётаки 
они везунчики. А что? Разве 
инвалиды 1й группы не могут 
быть счастливы?

На кафедру звукорежиссуры 
попасть незрячему было невоз
можно, а они попали. И очень 
скоро поняли, что нужны друг 
другу не только для того, чтобы 
помогать в учёбе и быту.

– Мы много времени проводи-
ли вместе: учились, отдыхали, – 
говорит Лиля. – Потом реши-
ли бюджеты консолидировать. 
Жили на стипендии, а пенсии 
откладывали. Даже оборудова-
ние кое-какое купили. Нас ведь 
не очень-то допускали до прак-
тики. А мы должны были делать 
записи. И для этого, например, 
найти хор…

У них всё получалось. Потому 
что надеялись только на себя.

На пятом курсе Черенёвы ре
шили приобрести коммуналку 
в Подмосковье. Но накоплен
ных денег не хватало. А кредит 
незрячим выпускникам без 
постоянной работы ни один 
банк не давал – это к вопросу 
о том, как наше общество дела
ет для инвалидов всё. Тогда три 
кредита оформили на себя их 
родители. Повезло и с работой. 
Иван устроился на радио ВОС, 

Лиля – в культурнореабили
тационный комплекс того же 
общества. Поженились, жили 
в своей комнатке во Фрязине. 
И каждый день на электричке 
и метро ездили в Москву. Имея 
в помощниках только трости…

– У нас всё почти так же, 
как у здоровых. Но мы больше 
ориентируемся на голос, пове-
дение. Зрячий часто встречает 
другого по одёжке и главное мо-
жет пропустить. Мы же только 
на всякий случай интересовались: 
а какого цвета у тебя волосы?

Помню, кто-то спросил у 
Ивана: а вот блондинка, с ко-
торой вы ходите… Я думаю: что 
за блондинка? Оказалось – это 
я! Понимаете, внешние черты, 
по большому счёту, не имеют 
значения. Для меня и голос не 
играет роли. И запахи. Хотя 
для Ивана они важны.

дело в морской каПусте

Свой угол в четырёхком
натной коммуналке Черенёвы 
изначально воспринимали как 
жильё временное: ребёнка луч
ше растить в нормальных усло
виях, а не стоять с ним в очере
ди в общую ванную.

– К появлению Сони мы шли 
с самого начала…

– Ну, Вань… Я бы так не ска-
зала…

– Да? Значит, мы по-разному 
шли. Я-то давно себя морально 
готовил. Пытался понять, какие 
есть плюсы… В общем, когда Со-
ня родилась, мы уже точно знали, 
для чего она нам.

Расквитавшись с долгами, 
супруги решили, что пора го
товить организмы к зачатию. 
И Ваня купил 30 банок морс

кой капусты… Теперь это что
то вроде семейной притчи.

– Думали, процесс растянет-
ся, успеем ипотечный взнос на-
копить – на новое жильё. Но… 
Соня поспешила. И нам пришлось 
быстро решать квартирный воп-
рос. Теперь шутим: нашли дочь 
в морской капусте.

В августе прошлого года Ли
ля благополучно родила Соню. 
Здоровую девочку с больши
ми сероголубыми глазами… 
Описать, как были счастливы 
Иван и Лиля, невозможно. Впе
реди у Черенёвых была новая 
жизнь – жизнь втроём…

Но мечты о прекрасном буду
щем рухнули в один миг.

– В палату вошла неонато-
лог: «Вы же ничего не видите. 
Как вы будете с ребёнком?» Я не 
могла написать какое-то заяв-
ление (от руки мы ставим толь-
ко подписи). Потом обмолви-
лась, что и муж незрячий… Что 
тут началось! Приехала ма-
ма – неонатолог давай её обра-
батывать: ребёнку нужен уход; 
а как они будут его кормить?.. 
Сначала не давали 
выписку на Соню. 
Потом стали наста-
ивать, чтобы опеку 
над ребёнком офор-
мила бабушка. Затем 
подключили юриста, 
которая твердила: 
в семье два инвалида, 
угроза жизни ребёнка 
налицо, мы должны 
подать сигнал в ор-
ганы опеки…

Несколько меся
цев вся семья жила 
в страхе. Иван и Ли
ля знали, что у инвалидов уже 
отбирали детей.

– Ювенальная юстиция 
внедряется с перегибами. Даже 
травматолог может сообщить 
об упавшем ребёнке в опеку. А мы 
не видим – значит, дочь без при-
смотра, если следовать букве 
закона?

Ребята были в ужасе. Кон
сультации с юристами не по
могли – те начинают работать, 
когда изъятие ребёнка из се
мьи уже произошло. Выход 
был один – привлечь СМИ. 
Очень помог главред радио 
ВОС Иван Онищенко. Газе
ты и онлайниздания расска

зали о ситуации. Но только 
когда в орган опеки позво
нили с федерального канала, 
там поспешили закрыть тему: 
к Черенёвым претензий нет. 
Участвовать в скандальном те
лешоу никто не хотел.

– Мы выдохнули. Но первое 
время гуляешь с ребёнком и ду-
маешь: не дай бог споткнёшься, 
люди увидят – сообщат… Да 
и сейчас нет уверенности, что 
кто-нибудь не позвонит в опеку: 
у ребёнка пятнышко на кофточ-
ке, а родители не видят…

Иван намеренно сгущает 
краски. Но понять его можно. 
Они с Лилей – взрослые. Адек
ватные. С чувством юмора (в 
ходу шутки даже на тему слепо
ты). И, кроме зрения, у них есть 
всё. Главное – любовь, которая 
всесильна.

– Тогда нам важно было по-
казать, что незрячие могут 
рожать и воспитывать детей. 
Ведь таких семей, как наша, 
немало.

К счастью, у Сони есть ещё 
бабушки, которые «работают» 
в Нахабине вахтовым мето
дом: одна приезжает – другая 
уезжает. Родители носят Со
ню в слинге или специальном 
рюкзаке. Потом будут исполь
зовать одежду с колокольчи

ком, игрушку с уп
равлением. Когда 
она на ребёнке, 
пульт у родителя: 
нажмёшь на кноп
ку – игрушка запи
щит.

– Иметь зрение 
очень неплохо и край-
не удобно в быту, – 
ф и л о с о ф с т в у е т 
Иван. – Но на ка-
чество жизни оно не 
влияет. Мы ездили 
в Крым, пять лет 
подряд отмечали Но-

вый год у друзей в Сыктывкаре. 
Дома я многое делаю сам: вешаю 
полки, люблю работать дрелью, 
перфоратором…

Соне – год и три месяца. Не
давно она начала ходить. Но 
скоро девочка подрастёт, и ма
ма с папой подарят ей брата 
или сестричку. Во всяком слу
чае, они уже думают: не пора 
ли закупать морскую капусту?

На одной дочке Лиля и Иван останавливаться не собираются.  
 Фото автора

любовь не слеПа
И незрячие супруги способны рожать и воспитывать детей

СУДЬБЫ

Татьяна 
УЛАНОВА,

T.Ulanova@aif.ru

ОнИ Очень 
счастлИвы. 
ХОтя  
И нИкОгда 
не увИдят 
свОю дОчь. 
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пешеходов – виновни-
ков дтп хотят освободить 
от обязанности платить за 
разбитую машину. то есть 
водитель в любом случае ему 
ущерб оплачивает, а он сам 
не несёт никакой ответствен-
ности за беспечность?

а. иванов, тула

 В Госдуме уже рассматрива-
ют законопроект, запрещающий 
страховым компаниям требовать 
выплат от пешеходов. «Водитель, 
как владелец источника повы-
шенной опасности, согласно 
Гражданскому кодексу РФ, ком-
пенсирует вред пешеходу вне за-

висимости от 
своей вины. Од-
нако если вред 
причинён по ви-
не пешехода, то 
ГК РФ позволя-
ет освободить от 

выплаты компенсации владельца 
авто, – поясняет адвокат Евгений 
Корчаго. – Я считаю, что пешехо-
ды тоже должны отвечать рублём 
за разбитые по их вине машины. 
У нас, к сожалению, люди пере-
бегают дорогу там, где им удобно, 
считая, что пешеходы не обязаны 
знать ПДД. Но почему человек, 
который ехал, ничего не нарушал, 
должен возиться с ремонтом ма-
шины, терпеть неудобства, если 
ему под колёса выскочил какой-
то гражданин?! Да, страховая 
что-то оплатит по ОСАГО, но 
пешеход, который наплевал на 
правила, останется безнаказан-
ным и будет дальше так же пере-
бегать дорогу. Но пешеходов надо 
не только наказывать рублём, а и 
обучать ПДД, тогда аварий с пе-
шеходами будет меньше». 

будет ли  
пешеход платить  

за разбитую 
машину?

 »право

чему должны учить 
детей на уроке труда, ко-
торый теперь называют 
«технология»? в нашей 
школе мальчики шьют 
и готовят, а в соседней та-
буретки мастерят…

с. дедова, рязань

О т в е ч а е т 
председатель 
Общества защи-
ты прав потре-
бителей образо-
вательных услуг 
Виктор Панин:

– Есть Федеральный государс-
твенный образовательный стан-
дарт, который определяет, каки-
ми навыками должны  овладеть 

ученики в процессе изучения 
предмета «Технология». Но он 
размытый и неконкретный. За-
кон даёт учителю и школе право 
самостоятельно формировать 
учебную программу, и здесь все 
исходят из своих возможностей – 
наличия педагогов и оснащения. 
Мальчиков учат шить, видимо, 
потому, что в школах большая 
часть учителей – женщины. На-
учить табуретку делать и шуру-
пы закручивать некому. Новый 
стандарт преподавания уроков 
технологии разрабатывается. 
Понятно, что заставлять совре-
менного ребёнка делать то, что 
делали его прадедушки, глупо. 
В цифровой экономике нужны 
другие навыки: компьютерная 
графика, изготовление изделий 
на 3D-принтерах, робототехника. 

чему должны учить на уроках труда?
 »школа

на правах рекламы

Какие целебные травы на-
лаживают обменные процес-
сы, способствуют поддержа-
нию нервной и иммунной 
систем, витаминизируют 
организм и насыщают его 
полезными веществами?

ольга яковлевна, 63 года

Российским учёным впервые 
удалось при помощи современ-
ных биотехнологий воплотить 
формулу, эффективные компонен-
ты которой работают на подде-
ржание здоровья всего организма 

в целом. Таким образом было 
создано средство ДИАВЕЛЛ 5.5. 
ДИАВЕЛЛ 5.5 – это ваша по-
душка безопасности от риска 
осложнений, даёт дополнитель-
ные тонус и энергию, повышает 
качество жизни. Звоните прямо 
сейчас и узнайте, как получить 
упаковку ДИАВЕЛЛ бесплатно*! 
 8-800-100-22-71. Спешите, коли-
чество упаковок ограничено!

С О Г Р  R U . 7 7 . 9 9 . 8 8 . 0 0 3 . Е . 0 0 1 1 4 6 . 0 3 . 1 8 
от 20.03.2018. ООО «Позитив БИО », ОГРН 
1117746983782, 115230, Москва, Варшавское ш., д. 
36, с.8.

*При покупке от 2 штук. Срок проведения акции 
с 01.09.2018 по 31.12.2018. Информацию об организа-
торе акции, о правилах её проведения, кол-ве, сроках, 
месте и порядке получения узнавайте по тел. 8 800 100 
22 71. Звонок бесплатный.  18+

как нормализовать уровень сахара?
 »для  всей  семьи

в квартире ужасно хо-
лодно, а управляющая ком-
пания отказывается даже 
прийти замерить темпе-
ратуру. Могу ли я вызвать 
экспертов из какой-то дру-
гой организации?

и. сомов, 
забайкальский край

– Чтобы составить акт про-
верки качества коммунальной 
услуги, необязательно при-
сутствие представителя управ-
ляющей компании. И уж тем 
более не надо привлекать дру-
гую организацию, – ответила 
эксперт НП «ЖКХ Контроль» 
Анжела Дружинина. – Для это-
го можно пригласить двух сосе-
дей, которые не связаны с вами 

родственными 
узами. Хорошо, 
если среди них 
будет председа-
тель совета до-
ма. Напишите 
в акте, на что 

жалуетесь, укажите темпера-
туру, время, дату и ФИО сви-
детелей с подписями (в том 
числе свои). Через несколько 
дней можете повторить проце-
дуру. Отправьте акт в управля-
ющую компанию, копию (если 
УК бездействует) – в Госжил-
инспекцию. Температура 
в квартире не должна быть 
ниже +18оС. За каждый час 
отклонения от нормы поло-
жен перерасчёт – плата долж-
на быть уменьшена на 0,15 %. 
УК обязана выяснить причину 
и устранить проблему.

как доказать холод в квартире?
 »«коммуналка»

Переписка в Интернете:
– А какое у вас 
телосложение? 
– Спортивное. 
– А каким  
видом спорта  
занимаетесь? 
– Сумо.
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слышал, что в Белорус-
сии выставили на продажу 
старый самолёт лукашенко. 
а как избавляются от бортов 
№ 1 в других странах?

н. сажин, смоленск

«Самолёты глав государств, 
имеющих ядерное оружие (РФ, 
США, Франция и др.), – не 
просто средства передвижения, 
а командные пункты управле-
ния страной, наполненные раз-
личной спецтехникой. Они яв-
ляются секретными объектами. 
Поэтому после истечения срока 
службы их аккуратно разбира-

ют», – сказал 
«АиФ» дирек-
тор компании 
Infomost Борис 
Рыбак. Собс-
твенную лётную 
технику нередко 

заказывают, например, арабс-
кие шейхи. Их лайнеры могут 
быть оборудованы предметами 
роскоши вроде золотых туалетов 
и бассейнов. После истечения 
срока службы выставляют их 
на продажу, но чаще утилизи-
руют. Небольшие страны, вроде 
Финляндии, Хорватии, часто 
вовсе не имеют правительствен-
ных бортов. Для поездок первые 
лица арендуют чартерные рейсы.

что делают со старыми бортами № 1?
 »самолЁты

ВОПРОс – ОтВЕт

на правах рекламы

если боль сковывает дви-
жения, то это уже не жизнь, 
а мучение. невозможность 
сделать элементарное вы-
зывает угнетающее психо-
логическое состояние. ведь 
вы уже даже не помощник 
в доме. всю жизнь глотать 
обезболивающие препа-
раты и измазывать себя 
м азями невозможно. но что 
же делать?

р. Фёдорова, сочи

О способах выздоровления 
можно узнать у специалистов 
«горячей линии» по пробле-
мам опорно-двигательного 

аппарата «Живите без боли». 
Благодаря разработанной пер-
сонально для каждого человека 
программе они не раз помогали 
людям вернуться к нормальной 
жизни. Всё делается для то-
го, чтобы блокировать боле-
вые рецепторы, восстановить 
и у крепить позвоночник и сус-
тавы. По телефону можно зада-
вать совершенно любые вопро-
сы, связанные с заболеваниями 
опорно-двигательного аппара-
та, а выполняя рекомендации 
специалистов в этой области, 
жить без боли.

Бесплатный телефон «горя-
чей линии» 8-800-555-45-03. 
Он р аботает ежедневно с 9.00 
до 20.00. 16+

есть ли жизнь без боли в спине и суставах?

 »медицина

БАД НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

на правах рекламы

сегодня в аптеках боль-
шое разнообразие пустыр-
ника. Как выбрать?

о. отьева, Уфа

Обратите внимание на «Пус-
тырник Форте Эвалар». Он по-
могает не только успокоиться, 
но и снизить давление, подняв-
шееся из-за стресса, а также 
обладает умеренным кардиото-
ническим действием (замедляет 
ритм и увеличивает силу сердеч-
ных сокращений – выравнивает 
ритм сердца), что поможет сбе-
речь сердце при стрессе.

«Пустырник Форте Эвалар» 
содержит именно тот сорт пус-
тырника сердечного, который 
произрастает на Алтае и отли-
чается одним из самых высо-
ких показателей седативности1. 
Кроме того, только в «Пустыр-
нике Форте Эвалар» – уни-
кальное сочетание пустырника 
с магнием и витамином В6 (па-
тент РФ № 2361599).

Почувствуйте разницу с «Пус-
тырником Форте Эвалар».

www.evalar.ru спрашивайте 
в аптеках!

1 Отчёт о сравнительном тестировании, Си-
бирское отделение РАН, Новосибирск, 2013 г.

какой пустырник выбрать?
 »полезные  советы

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ.
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