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ЗВЕЗДЫ
Контурная пластика, 
подтяжка, новый нос: 
как меняли внешность 
Собчак, Тодоренко, 
Седокова и Ивлеева

ЗДОРОВЬЕ
Йога 
для беременных:
можно ли заниматься 
и что важно учесть

СИДИМ_ДОМА
Чем заняться на карантине 
детям: мастер-классы 
от артистов Дю Солей, 
космические путешествия 
и лучшие настолки

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на ok.ru/kpru

Известный 
публицист 
объяснил 
«КП», как идет 
борьба
за здоровье
и кошелек
россиян.

БЕЗ УКАЗКИ
НЕ РАБОТАЮТ

- Важно вообще, что 
Путин выступил. Уже 
в третий раз за начало 
апреля, - сказал «КП» пу-
блицист Георгий Бовт. - 
Потому что Россия  - это 
та страна, где люди хо-
тят видеть, что начальник 
ситуацию контролирует 
и чего-то решает. А не 
как Сталин, который 22 
июня 1941 года пропал и 
появился только 3 июля 
с обращением «Братья и 
сестры…».

Эти ошибки повторять 
нельзя. Поэтому очень 
важно, что Путин часто 
обращается к теме ко-
ронавируса. И говорит 
что-то обнадеживающее 
людям. Дает указания. По-
тому что начальники на 
местах у нас не привык-
ли к самостоятельности. 
Они ждут указаний, сигна-

лов, директив, как 
им действовать. 
Они были дезо-
риентированы  - с 

одной сторо-
ны, видели, 
что в Москве 
принимаются 
жесткие меры, 
а с другой сто-

роны, правительство не 
дает им четких указаний.

А теперь им сказано 
четко  - создать список 
предприятий, которые 
не должны работать, а 
все остальные пусть ра-
ботают.

ТОНКАЯ ГРАНЬ
- Дури в борьбе с ви-

русом успели на местах 
много наделать. Одно 
дело, когда ты - губерна-
тор - отчитываешься, как 
жестко ввел карантин, а 
другое дело - как у тебя 
с экономикой дела. Вот 
эти акценты перестав-
лены теперь,  - объяснил 
Бовт. - Существует тонкая 
грань между тем, чтобы 
не грохнуть экономику, и 
тем, чтобы не дать эпиде-
мии у нас достичь таких 
масштабов, как в Италии, 
Испании или даже США, 

где тоже не хотели долго 
вводить карантин. Но это 
вылилось в то, что в Нью-
Йорке полевые госпитали 
и морги на улицах города! 
Вот как не достичь этой 
стадии и в то же время 
не обнулить экономику? 
Никто не знает точного 
ответа на этот вопрос. 
Его ищут на ходу.

ПОЧЕМУ РЕЗЕРВЫ
НЕ ПАЛЯТ
И ОЛИГАРХОВ
НЕ РАСКОШЕЛИВАЮТ

- Пока у нас есть посо-
бия на детей, по безра-
ботице, снижение нало-
гов и помощь медицине, 
врачам. Но, например, 
людей от самих налогов 
и кредитов никто не осво-
бождает. Олигархов не 
раскошеливают. Нацио-
нализировать ничего не 
собираются. А с другой 
стороны, есть понимание, 
что число просителей по-
мощи будет возрастать. 
Пока заметно, что день-
ги государство широко 
тратить не спешит. Мо-
жет, понимает, что могут 
наступить времена еще 
сложнее,  - отметил пу-
блицист.

Георгий БОВТ: 
Путин сделал разворот, чтобы 
губернаторы не грохнули все

 ■ КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА

Иван ГРАЧЕВ

Что Владимир Путин 
пообещал народу 
и за что всыпал 
губернаторам.

Президент России уже 
в третий раз обратился 
к гражданам страны с 
объявлением новых мер 
борьбы с коронавирусом. 
На этот раз - в начале раз-
говора с губернаторами. 
И это обращение заметно 
отличалось от предыду-
щих. Фактически Путин 
всыпал особо ретивым 
начальникам, которые 
бросились соревноваться 
в жесткости карантинных 
мер, предупредив их - вы 
же так угробите экономи-
ку, задушите бизнес! Вы 
чего творите-то?

Одновременно прези-
дент поручил правитель-
ству и ЦБ готовить новый 
план поддержки эконо-
мики и граждан.

А некоторые меры объ-
явил сразу.

Вот главные из них. 
Плюс важные просьбы к 
народу.

ЧТО ОБЕЩАНО 
МЕДИКАМ

1. 33 млрд рублей на-
правлены на созда-

ние новых коек в боль-
ницах и инфекционных 
отделениях.

2. 13 млрд рублей вы-
делены на закупку 

аппаратов искусственной 
вентиляции легких и реа-
нимобилей.

3. 10 млрд рублей - на 
дополнительные 

выплаты врачам и мед-
сестрам за повышенную 
нагрузку.

4. Кроме этого - по 80 
тыс. рублей в месяц 

врачам, лечащим паци-
ентов с коронавирусом.

По 50 тыс. рублей в ме-
сяц - фельдшерам, мед-
сестрам и врачам скорой 
помощи, работающим с 
такими пациентами.

По 25 тыс. рублей в ме-
сяц - младшему медпер-
соналу и водителям ско-
рой помощи.

5. Считать таких меди-
ков работающими на 

передовой. И установить 
для них повышенные 
страховые выплаты, как 
для личного состава Во-
оруженных сил.

ЧТО ПРИКАЗАНО 
ЧИНОВНИКАМ

1. Нельзя останавливать 
экономику. Закры-

вать транспортное, грузо-
вое, пассажирское сооб-
щение между регионами, 
массово ограничивать 
работу предприятий. Это 
может привести к разру-
шительным последствиям!

2. Создать все условия, 
чтобы компании, 

предприниматели воз-
вращались в нормальный 
график работы. Должен 
быть четкий перечень ор-
ганизаций, работа которых 
ограничена. Остальные 
предприятия не грузить 
справками и согласова-
ниями.

3. Всем пострадавшим 
предприятиям мало-

го и среднего бизнеса от-
срочить уплату страховых 
взносов в соцфонды на 6 
месяцев, как это уже сде-
лано для микропредприя-
тий.

4. Для малого и средне-
го бизнеса отсрочены 

налоги, кроме НДС, на 6 
месяцев. Чтобы через пол-
года им не пришлось сразу 
выплачивать накопленные 
долги, разрешить гасить 
их плавно, ежемесячно, в 
течение года.

5. Правительству и Цен-
тробанку в 5-дневный 

срок подготовить про-
грамму дополнительной 
поддержки бизнеса.

ЧЕМ ПОМОГУТ 
ГРАЖДАНАМ

1. Для тех, кто времен-
но признан безра-

ботным, при начислении 
выплаты на детей от 3 до 
7 лет, а также других по-
собий не учитывать до-
ход, полученный ранее по 
месту работы.

2. Всем, кто потерял 
работу и обратился 

в службу занятости по-
сле 1 марта, выплачивать 

в апреле, мае и июне по-
собие по безработице 
автоматически по верх-
ней планке, в размере 
МРОТ, - 12 тысяч 130 
рублей. И сделать оформ-
ление пособий дистанци-
онным.

3. Семьям с детьми, где 
родители временно 

безработные, в ближай-
шие 3 месяца дополни-
тельно выплачивать еще 
по 3 тысячи рублей в ме-
сяц на каждого несовер-
шеннолетнего ребенка.

4. Расширить для боль-
шего количества лю-

дей каникулы по потре-
бительским и ипотечным 
кредитам.

5. Автоматически прод-
лять паспорта, води-

тельские права, другие 
удостоверения не менее 
чем на 3 месяца. Сейчас 
людям не до хождений по 
инстанциям.
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Так выглядит экран совещаний, которые Путин теперь проводит онлайн. 
В центре - президент. Вокруг - министры и губернаторы.

Врачей приравнять к военным 
на передовой, а вирус - к печенегам

ПРОСЬБА К ЛЮДЯМ
«МУТОРНО И ТОШНО, НО ВЫБОРА НЕТ»

- Понимаю, что уже накопились усталость, серьез-
ный груз финансовых, бытовых, других житейских 
проблем. Постоянно находиться в четырех стенах 
муторно и тошно. Но выбора сейчас нет. Испытания 
самоизоляции надо выдержать.
«ПОБЕДИМ И ЭТУ ЗАРАЗУ»

- Все проходит, и это пройдет.
Наша страна не раз проходила через серьезные 

испытания: и печенеги ее терзали, и половцы - со 
всем справилась Россия. Победим и эту заразу ко-
ронавирусную.

Россия
www.kp.ru
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Владимир ВОРСОБИН, 
Яна ЛИСИНА  
(«КП» - Иркутск»)

Мэр сибирского городка 
Саянск (это в Иркутской 
области) Олег Боровский 
пошел против общерос-
сийского тренда на оста-
новку всего и вся на время 
пандемии коронавируса. 
Градоначальник заявил, 
что обязан защитить 
своих избирателей от 
нищеты и безработицы. 
А потому не будет за-
крывать кафе, фитнес-
центры и прочий бизнес. 
Он рассказал нашим кор-
респондентам Владимиру 
Ворсобину и Яне Лисиной, 
почему решился на отча-
янный шаг.

«НЕ ОСТАНОВИЛИ 
ТОЛЬКО ТО, 
ЧТО ВЫГОДНО 
ГОСУДАРСТВУ»

- Я разрешил от-
крыть точки торговли 
промышленными то-
варами, а также быто-
вые услуги, в том числе 
спа-салоны, парикма-
херские и другие.

- Но пандемия же...
- Пандемия, говори-

те? Тогда введите ре-
жим ЧС - чрезвычай-
ной ситуации. И все 
будут дома сидеть. А то 
получилось, не остано-
вили работу лишь пред-
приятий, выгодных 
государству. Крупных 
компаний, заводов 
непрерывного цикла. 
Разрешили работать 
строителям, дорож-
никам... А запретили 
только малый бизнес. 

Это же нечестно. Возь-
мите стройку. Как мож-
но там каждые три часа 
все дезинфицировать? 
Но стройки не закры-
вают. Или возьмите па-
рикмахерскую. Мастер 
одет, в перчатках, все 
протерто. Там нет тол-
пы. Но парикмахерские 
запрещены. Почему?!

Или пришла женщи-
на, записалась на мани-
кюр. Клиенты все по за-
писи. Никакой очереди 
нет. В фитнес-центрах 
только индивидуаль-
ные занятия - по два-
три человека. Что в этом 
страшного?

«ЗАКАТЫВАНИЕ 
БИЗНЕСА В КОМОК»

- Ни в одной стране 
мира нет слова «само-
изоляция». Либо режим 
ЧС, либо карантин. На-
до и нам определиться. 
Как может бизнесмен 
платить зарплату сво-
им работникам, когда 
его предприятие не ра-
ботает? Ко мне пришла 
женщина - мать дво-
их детей. Она собрала 
деньги, взяла кредит в 
микрофинансовой орга-
низации. Прошла плат-
ные курсы, купила обо-
рудование, чтобы ногти 
красить, прически де-
лать. Арендовала поме-
щение, стала работать. 
И жила этим. Сейчас с 
нее требуют: плати со-
трудникам зарплату. А у 
нее двое детей, алимен-
тов нет, муж где-то пря-
чется. На что она жить 
будет? Долги ей никто 
не простит.

- Но планы о поддерж-
ке бизнеса объявлены...

- Ну отсрочили на 
полгода платежи по на-
логам, но не отменили 
же. Налоги сейчас ско-
пятся в одну кучу, как 
их потом отдашь? Или 
сказали: пени по ЖКХ 
не начисляем, можете 
не платить. Потом все 
очнутся - сумма выросла 
в разы. А при ЧС бюд-
жет обязан будет ком-
пенсировать все убытки.

- Когда вы решили 
ослабить самоизоляцию 
в Саянске?

- После того как объ-
явили о продлении вы-
нужденных выходных до 
30 апреля. Я понял, что 
людям придет кирдык.

- Горожане с вами со-
гласны?

- Я написал обращение 
к ним. Телефон мой в го-
роде все знают. Почти 
все поддерживают. Тем 
более я запретил приле-
тевшим из-за рубежа без 
прохождения карантина 
появляться в городе. Се-
годня у нас 21 человек на 
самоизоляции.

«САМОИЗОЛЯЦИЯ  
НЕ ПОЛУЧАЕТСЯ»

- Но почему многие 
губернаторы, наоборот, 
даже ужесточают каран-
тинные меры.

- Это просто пани-
ка. Нерешительность 
властей. Президент дал 
команду, чтобы регио-
нальные власти сами 
решали этот вопрос. А 
у нас есть муниципа-
литеты, где вообще нет 

заболевших. Но боязнь 
ответственности - си-
стемная болезнь наших 
чиновников.

- В свое время мэры 
итальянских городов, 
Нью-Йорка говорили то 
же, что и вы. Там теперь 
ад. Не боитесь оказаться 
в их положении?

- В Европе и США - 
крупнейшие мегаполи-
сы, а у нас - всего 40 ты-
сяч населения. У меня 
нет ни одного прибыв-
шего из-за границы, не 
прошедшего карантин. 
Железнодорожного вок-
зала в Саянске нет. Мы 
пытались наказать лю-
дей, которые нарушали 
режим самоизоляции. 
Не получается. Роспо-
требнадзор жалуется, 
что не может составить 
протокол о нарушении.

- А можно ли вообще 
жителей Саянска удер-
жать дома?

- Невозможно. Знаю 
я наших людей. Никто 
из них самоизоляцию 
не выдержит. Все равно 
сбегают...

Был бы режим ЧС, все 
бы действовали, как в ре-
жиме ЧС, и я бы действо-
вал. А сейчас я людям не 
могу объяснить, на ка-
ком основании их ли-
шили заработка. Ну нет 
у меня таких оснований!

«К МАЮ 
ПРИХЛОПНУЛИСЬ БЫ»

- Что было бы с го-
родом, если бы не ваши 
меры?

- К маю малый бизнес 
прихлопнулся бы. Из 
трех тысяч остались бы 
человек 500, остальные 
обанкротились бы. Уве-
личилось бы количество 
суицидов.

- Но школы у вас пока 
закрыты.

- Будем смотреть по 
ситуации. Но я уве-
рен - нет необходимо-
сти школьников до 30 
апреля держать дома. 
Они уже не знают, чем 
заняться. Дистанцион-
ное обучение  в отдель-
но взятой европейской 
стране, где развиты 
IT-технологии, может 
быть. Но не у нас в Си-
бири. Нам не могут обе-
спечить нормальную 
видеоконференцию с 
губернатором. То вис-
нет, то звук теряется. А 
ведь еще не у каждого 
школьника есть смарт-
фон, не в каждой семье 
компьютер или ноутбук. 
А в деревнях и связи те-
лефонной нет.

Портрет явления
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У мэра Олега Боровского 
на столе антисептики. 
Но карантин в городе 

он не вводит. 
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Маски и перчатки в Саянске тоже носят.  
Но выходить на улицы людям не запрещают.

В России нашелся город, где мэр 
отказался закрывать парикмахерские 

и кафе из-за пандемии

ВМЕСТО ПОСТСКРИПТУМА
Мы не восторгаемся действиями мэра Саянска.
Все-таки это рискованный эксперимент на живых жи-

телях города. Но обязательно будем следить, удастся 
ли Саянску миновать общую чашу беды.

В конце концов раз местным руководителям дали 
возможность решать самим, значит, они и должны ре-
шать сами.
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 ■ А ВОТ ЭТО УЖЕ СЕРЬЕЗНО

ХРОНИКА
КОРОНАВИРУСА

ЗАРАЖЕНЫ (мир)  1 490 790 (+83 667)
ЗАРАЖЕНЫ (Россия) 10 131   (+1459)

человек за сутки

Картина дня:

Любовь АРБАТСКАЯ
(«КП» - Иркутск»)

Сочинителей страшилок 
в соцсетях уже наказывают 
многотысячными штрафами.

В социальных сетях и мессенджерах на фоне 
разгула коронавируса царит своя эпидемия - 
фейковая. В лентах то и дело всплывает «до-
стоверная информация от знакомого врача, 
чиновника, знающего человека» о ситуации 
в том или ином городе. Каждая следующая 
новость страшнее предыдущей. Разбираем-
ся, как отличить правду от вымысла и что 
грозит мастерам жанра коронавирусной фан-
тастики.

«ПУСТЬ БОЯТСЯ И СИДЯТ ДОМА»
«Мне пришло сообщение от работника 

нашего государства: «Ситуация очень пе-
чальная. Многое от нас скрывают. Через 
несколько дней нас закроют как инфици-
рованный город. В ближайшие три недели 
ожидается рецидив, как в Европе» - разме-
стив эту выдумку в соцсетях, перепугала весь 
Воронеж 32-летняя местная жительница. 
Зачем? Позаботилась об их здоровье - пусть 
боятся и дома сидят, сказала она полицей-
ским. Пост удалила, прилюдно покаялась. 
Но от суда это не спасет. Выдумщице грозит 
до 100 тысяч штрафа. Подобные истории про 
перекрытие городов бетонными блоками 
звучали и в Красноярске, и в Липецке, и 
в Магнитогорске, в последнем выдумщика 
страшилок уже оштрафовали на 30 тысяч.

Столицу тоже не обходят вниманием: «Ко-
лонны военной техники и военных двигают-
ся к Москве. Силовикам отдадут все права к 
применению оружия», «Срочно! В Москву 
стянули войска! Карантин или госперево-
рот!». Это устрашающие заголовки видео-
роликов, гуляющих по интернету. На кадрах 
действительно мелькают люди в погонах.

- Эти автоколонны перевозят сотрудников 
Росгвардии в город Алабино для подготовки 

к параду, посвященному 75-летию Победы, - 
опровергают фейки в Генпрокуратуре РФ.

ЗА ТАКОЕ КИНО 
«ОСКАР» НЕ ДАДУТ

Некоторые фейков ради разворачивают 
целые театрализованные представления 
(лайки** сами себя не наберут). Погоня. 
По зимнему лесу бегут двое в костюмах 
химзащиты и медицинских масках, пре-
следуют якобы зараженного коронавирусом. 
Стреляют, уносят тело. Такое видео разле-
телось ВКонтакте. Актеров, режиссеров и 
место съемок оперативники вычислили - 
кадры сняли в городском парке челябинские 
пранкеры. Через три дня парням было не до 
смеха: суд, штраф и извинения перед пере-
пуганным городом.

В Петербурге история с фейком вылилась в 
уголовное дело, правда, пока без подозревае-
мых. Следователи вычисляют, кто запустил 
слух о том, что в местной поликлинике боль-
ного коронавирусом после подтверждения 
результатов анализов отпустили гулять на все 
четыре стороны. Первоисточника истории, 
которую уже проверили и опровергли, ищут.

КОГО НАКАЖУТ?
Фантазеров по всей стране уже отловили 

немало. Полиция завела практику публико-
вать на своих официальных страницах со-
общения выдумщиков с красным клеймом 
«ФЕЙК», а сомнительные видео постепенно 
подчищают, убирая с глаз широкой публики.

- Наказание за фейки может быть адми-
нистративное и уголовное - в зависимости 
от размера последствий, - объясняет юрист 
Алексей Черкашин. - Если вброс привел к 
массовой панике или кто-то пострадал, от-
вечать придется по уголовной статье. Если 
серь езных последствий не наступило, то 
можно будет получить лишь администра-
тивный штраф.

Он пояснил, что за фейк накажут, если 
есть состав преступления, то есть человек 
знал, что информация недостоверная, но 
все равно опубликовал ее, например, чтобы 
посеять панику ради лайков, просмотров, 
увеличения числа подписчиков. Репостнув-
ших к себе на страничку фейк по незнанию, 
уверяет юрист, наказание не коснется - мак-
симум беседа, чтобы установить, откуда у 
страшилки растут ноги.

 ■ ЧТО ГРОЗИТ 
ЗА ВЫДУМКИ В ИНТЕРНЕТЕ

 ✓ Административное наказание за фейки - от 
30 до 100 тысяч рублей.

 ✓ За недостоверную информацию «об обстоя-
тельствах, представляющих угрозу жизни и 
безопасности граждан», к которым относятся 
и эпидемии, грозит штраф от 300 до 700 тысяч 
рублей либо ограничение свободы до трех лет.

 ✓ Если вброс навредил здоровью человека, 
то распространителю грозит штраф от 700 
тысяч до 1,5 миллиона рублей или до трех лет 
лишения свободы.

 ✓ Если из-за фейка кто-то умер, то наказание - 
штраф от 1,5 до 2 миллионов рублей или до 
пяти лет за решеткой.

КОМПЕТЕНТНО

4 признака того, 
что сообщению не надо верить
1.  В начале сообщения есть ссылка на якобы знакомых специалистов 

из сферы здравоохранения, а также дальних родственников либо 
очевидцев: «А вот моя тетя из больницы сказала, что…» К таким 
источникам у людей может возникнуть доверие, и этим пользуются.

2.  Далее под благовидным предлогом - якобы предупредить об опасно-
сти - сообщают «шокирующие» данные, которые явно преувеличены. 
Например, в сообщении говорится о сотне заразившихся коронави-
русом в городе при официальных данных - около десяти.

3.  Тревожные сообщения распространяются не от официальных ис-
точников (властей, полиции), а среди родительских чатов и групп 
пенсионеров в соцсетях. Это делается специально, поскольку эти 
люди эмоциональнее всех реагируют на ситуацию и пересылают 
фейки своим знакомым, вынося на широкое обсуждение.

4.  Одна и та же сомнительная информация гуляет в интернете в разных 
форматах: сначала аудиозапись, затем повторяется в текстовом 
сообщении.

*Фейк - недостоверное сообщение в 
соцсетях, выдумка.
**Лайк - значок одобрения 
в соцсетях, от англ. «нравиться».
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Ради лайков и подписчиков люди готовы 
на многое: и панику посеять, и даже фильм снять, 
как сделали челябинские пранкеры (фото справа).

Фейки* о пандемии:

«Зараженных отстреливают, 
въезды в города закрывают 
бетонными блоками!»
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Владимир ПЕРЕКРЕСТ, 
Эльвина АПАРИНА («КП» - Уфа»), 
Анастасия ЗАХАРОВА 
(«КП» - Ижевск»)

В Великую Отечественную 
за месяц налаживали на голом 
месте выпуск самолетов, 
танков и минометов, 
а тут уже два месяца бьемся, 
чтобы покрыть дефицит 
в простейших средствах 
защиты. Как же так? 

БУДЕТЕ РАБОТАТЬ 
ЗА 10 КОПЕЕК!

Российское правительство 
наконец-то взялось наводить по-
рядок с масками. Меры жесткие. 
Продажа населению теперь разре-
шена только в аптеках. Хотя масок 
там нет. Надбавка оптовиков - не 
больше 10%. И полный финиш: ап-
текам разрешается прибавить к за-
купочной цене только 10 копеек! То 
есть фактически их будут отпускать 
по номиналу. 

Аналогичные распоряжения ка-
саются медицинских респираторов, 
марли, нетканых материалов, из ко-
торых изготавливают одноразовые ма-
ски, медицинских перчаток - короче, 
всего того, на чем уже успели сколо-
тить миллионы быстро действующие 
(уж во всяком случае быстрее, чем 
власти) спекулянты.

Однако новые правила еще не 
успели затронуть реальную жизнь: 
в аптеках по-прежнему посетителей 
встречают плакаты «Масок нет». А 
вот у спекулянтов, подсуетившихся 
кустарей-швейников, в косметиче-
ских салонах и еще черт знает где ма-
ски есть, да только цены кусаются.

ПОСЛЕДНЯЯ МОДА 
«МАНУФАКТУРЫ BOSCO»

Первая мысль: да неужели мы с на-
шей легкой промышленностью, ива-
новскими ткачихами, кустарными 
промыслами и лихими аван-
тюристами, покупающими 
на свои кровные китайские 
станки по производству ма-
сок, не завалим страну этими 
немудрящими средствами за-
щиты?

Сперва давайте разберем-
ся, сколько этих самых масок 
нам нужно.

В Минпромторге осторожно 
отвечают: порядка 7 - 8 млн 
штук в сутки.

Теоретически, может быть, 
конечно, и больше: ведь толь-
ко экономически активного 
населения в стране 75 млн че-
ловек (это за вычетом детей 
и пенсионеров). А если учесть, что 
доктора советуют менять несколько 
одноразовых масок в день... Но в ре-
альности до десятков миллионов штук 
в сутки спрос, конечно, не дойдет: 
кто-то теперь безвылазно сидит до-
ма, кто-то шьет себе сам, кто-то ис-
пользует многоразовые респираторы.

До всей этой истории с эпидемией 
российские заводы выпускали 600 ты-
сяч масок в сутки - и этого хватало за 
глаза. На сегодняшний день суточный 
выпуск перевалил, как сообщили «КП» 
в Минпромторге, за 2,1 млн штук - это 
речь об одноразовых и многоразовых 

медицинских масках, то есть изделий 
со всеми нужными сертификатами. 
Плюс, по оценкам того же Минпром-
торга, еще 2 млн масок в день произ-
водят разные индивидуалы, компании 
и артели, начавшие подключаться к 
этой работе примерно месяц назад, 
когда маски исчезли из аптек.

Башкирское предприятие «Аги-
дель», специализирующееся на нацио-
нальных костюмах и других изделиях 
народного промысла, переключилось 
в трудный для страны момент на шитье 
марлевых масок. Совсем как консерв-
ные заводы в войну переходили на вы-
пуск патронов. Ну а сейчас тоже война. 
Только с вирусом. Пока несем потери.

У «Агидели» объемы небольшие - 

10 тыс в сутки, как сообщила «КП» 
начальник швейного производства 
Светлана Утяшева. Но подход серьез-
ный - маски получили медицинскую 
лицензию и их можно отправлять в 
аптеки.

В соседней Удмуртии крупнейшим 
производителем масок стало пред-
приятие «Локомотив», учредителем 
которого является республиканская 
организация Всероссийского обще-
ства инвалидов. Производство запу-
стили в рекордные сроки - буквально 
за полторы-две недели. В сутки про-
изводят 100 - 120 тысяч масок. В даль-

нейших планах - производство меди-
цинских очков и защитных костюмов.

К производству защиты от вируса 
подключаются и текстильные гранды, 
например, калужская швейная фабри-
ка «Мануфактуры Боско» - извест-
ный производитель модной одежды. 
Сейчас изыски побоку: 6 из 8 линий 
отданы под пошив масок.

- «Боско» будет производить 20 ты-
сяч масок в день, - рассказали «КП» 
в Минпромторге.

СПРОСИТЕ АПТЕКАРЯ
Примеров таких полно. Но тогда 

почему же всего этого масочного кар-
навала нет в аптеках?

- Когда в Китае началась эпидемия 
и своих масок там уже не хватало, на-

ши заводы стали отправлять 
свою продукцию туда, - рас-
сказал «КП» владелец неболь-
шой аптечной сети в Москве 
Максим (фамилию попросил 
не указывать). - Запасов не 
оставалось, видно, не думали, 
что и нас это коснется. Сей-
час все мощности работают на 
больницы, поликлиники, го-
спредприятия. Наши основные 
дистрибьюторы - компании 
«Катрен», «Протек» и другие - 
аптекам ничего не оставляют.

- А почему в интернете маски 
есть?

- А это коммерсанты или не-
большие производители сбра-

сывают товар в оптовую продажу. Кто-
то купил линию, сырье - и строчит. 
Никаких документов у него нет. А если 
и показывает, то может быть и ли-
па: сертификат не имеет отношения 
к этим маскам. Еще один источник ма-
сок в интернете - неучтенка. Нормаль-
ный официальный завод часть продук-
ции поставляет дистрибьюторам или 
напрямую в больницы, а кое-что - в 
свободное обращение. Есть просто 
перекупщики - прямо с завода берут 
и на свой риск продают в интернете.

- Ну и почему бы вам не купить для 
своей сети?

- Потому что неизвестно, что это за 
маски. Да и условия покупки за налич-
ные - это риск. Я пробовал - говорят, 
ну приезжай с деньгами в какие-то 
гаражи в районе Митинского рынка. 
Денег надо 50 - 70 млн руб - это две 
спортивные сумки. Зачем мне это? Да 
еще они просят выслать видео денег, а 
сами видео масок не присылают. Се-
годняшний рынок - он для нас дико-
ватый, как в 90-е.

Слишком переоценены маски. Сей-
час все стали массово производить, 
закупать линии - и не кустари, а серьез-
ные предприятия, для кого получить 
сертификат не проблема. Считаю, что 
цены упадут: себестоимость одноразо-
вой штампованной маски - рубль с ко-
пейками. Не может у нее отгрузочная 
цена быть 35 рублей.

БЮРОКРАТЫ МЕШАЮТ, 
НО НЕ ВСЕМ

Многие производители сетуют на 
то, что развернуться мешает обяза-
тельное получение медицинского 
сертификата. В основном такую по-
зицию поддерживают небольшие 
предприятия с объемами до 10 тысяч 
масок в день. Для них действитель-

но заплатить необходимые для лицен-
зии несколько сотен тысяч очень на-
кладно. Даже притом что в середине 
марта правительство смягчило условия 
получения сертификата - в течение 5 
дней Росздравнадзор будет принимать 
решение о регистрации, а потом дается 
5 месяцев на то, чтобы производитель 
подтвердил безопасность своего из-
делия.

Однако более крупные производи-
тели считают, что лицензирование 
необходимо. 

- Все-таки маска на лицо надевается, 
мы через нее дышим - я давно рабо-
таю с медоборудованием, сам получаю 
сертификаты и против того, чтобы так 
свободно, без проверок маски поступа-
ли в аптеки, - говорит «КП» учредитель 
ООО «ФЭСТ» Владимир Михайлов. 

ПОДВОДЯ ИТОГ
За месяц с небольшим российские 

предприятия смогли нарастить вы-
пуск масок в три с половиной раза. И 
обещают удвоить этот объем в течение 
месяца.

Этого недостаточно, но необходи-
мые объемы добьют импортом. Тот 
же Китай отправляет в Россию более 
100 млн масок. И ничего зазорного в 
этом нет: ведь и мы отправляли в Ухань 
средства защиты, когда у них был пик 
эпидемии. 

С учетом жесткого регулирования 
государства в российских аптеках ма-
ски должны появиться к концу этой - 
началу следующей недели.

Но теперь у предпринимателей, ко-
торые сейчас срочно вкладываются в 
новые производства, возникает другой 
вопрос: а как отбить эти инвестиции? 
Сейчас цены ограничены до предела, а 
после того, как зараза отступит, в таких 
количествах маски, скорее всего, во-
обще будут никому не нужны.

Ответ прост: если вы реально думаете 
о бизнесе, будьте гибче. В том смысле, 
что, если через несколько месяцев ма-
ски не будут нужны, заранее думайте, 
на чем заработать еще. Это же простая 
формула бизнеса уже лет двести. И ее 
никто не отменял.
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есть?

большие производители сбра-

КСТАТИ

Заключенные нам помогут
- Сейчас в России медицинские одноразовые маски про-

изводят около 20 предприятий, всего в сутки в среднем 
изготавливается 1,6 млн таких масок, - сообщили «КП» в 
Минпромторге. - Плюс к этому ежесуточно производится 
еще 0,5 млн марлевых масок. Итого - 2,1 млн.

К 20-м числам апреля планируется выйти на сум-
марный объем 4 млн масок в сутки. К имеющимся 1,6 
млн одноразовых масок добавится еще 400 тыс., которые 
произведут небольшие предприятия и предприятия ФСИН - 
системы исполнения наказаний: на пошив масок перешли 
111 исправительных колоний.
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Велика Россия, 
а маски произвести 
не можем?

От безмасочья россиянам 
приходится идти на разные 
ухищрения: от бедуинских 
шарфов до противогазов. 

напасть
По состоянию
на 9 апреля
2020 года

УМЕРЛИ (мир)  88 982 (+8 223) 
УМЕРЛИ (Россия) 76  (+13) 

ВЫЗДОРОВЕЛИ (мир)   332 486 (+34 552)
ВЫЗДОРОВЕЛИ (Россия)  698 (+118) 

человек человекза сутки за сутки
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Горизонтальная стойка
Какие мышцы тренируем: плечевые, трицепсы, пресс и ягодицы.
Сядьте на пол, согнув колени, стопы на полу, ладони прижаты к полу 

на уровне бедер. Поднимите бедра на несколько сантиметров от пола. 
Зафиксируйте бедра наверху (тело должно быть параллельно полу от 
плеч до коленей), выпрямите правую ногу по диагонали и коснитесь ле-
вой рукой правой ступни. Вернитесь в исходное положение и повторите 
упражнение, сменив ногу. Продолжайте выполнять упражнение в течение 
30 секунд, стараясь сделать как можно больше повторов.

Растяжка
З а в е р ш и т е 

тренировку лю-
быми упражнени-
ями на растяжку 
мышц, это могут 
быть наклоны или 
шпагат.
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Спортзал на дому

Окончание. Начало < стр. 1.

- Комплекс стоит делать ежедневно. Это даст возможность 
сохранить фигуру в форме, поднимет настроение и иммунитет 
тоже, - посоветовал Эдуард Каневский, фитнес-тренер певицы 
Аниты Цой и автор книги «Хватит жрать! И лениться».

Еще больше 
упражнений  
в видеоуроке - 
на сайте 
kp.ru
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Начните занятия с легкой разминки: вращения головой, наклоны.  
А уже потом можно и с утюгом потренироваться.
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Стульчик
Какие мышцы тренируем: квадрицепс.
Прижмитесь к стене спиной. Пятки должны быть на расстоянии 20 см 

от стены. Поставьте ноги немного шире плеч, руки держите расслаблен-
ными или скрестите их на груди. Сделав глубокий вдох, опуститесь вниз, 
сгибая колени. Следите за положением спины. Она все время должна 
быть прижата к опоре. Опуститесь до нижней точки (когда бедра будут 
параллельны полу). Чтобы правильно выполнить упражнение, представь-
те, что сзади вас стоит стул, на который вам необходимо сесть. Когда 
колени окажутся согнутыми под прямым углом, замрите. Задержитесь 
в таком положении как можно дольше. Затем медленно вернитесь в 
исходное положение. Сделайте перерыв на насколько минут, а после 
вновь повторите «стульчик».
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Махи с бутылками 
воды или 
гантелями 

Какие мышцы трени-
руем: средняя дельтовид-
ная мышца рук.

Возьмите в руки гантели 
или две литровые бутылки 
с водой. Расправьте пле-
чи, спину держите прямо, 
корпус немного вперед. 
Сделайте глубокий вдох, 
напрягите мышцы и плав-
но разведите руки в сто-
роны (они при этом долж-
ны быть немного согнуты 
в локтях). Упражнение 
можно делать сидя.
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Отжимания
Какие мышцы трениру-

ем:  плечевые, груди и рук, 
пресс.

Примите позу планки, опи-
раясь на ладони и пальцы ног, 
руки разведены, тело вытянуто 
в прямую линию от головы до 
пяток. Выполните отжимание, 
прижав локти к ребрам, и вер-
нитесь в исходное положение. 
При подъеме коснитесь правой 
рукой левого плеча и опусти-
те руку. Делайте отжимания, 
сменяя руки. Продолжайте вы-
полнять упражнение в течение 
30 секунд, стараясь сделать 
как можно больше повторов. 
Если будет очень сложно, то 
можете отжиматься, стоя на 
коленях.

Если карантин в квартире - 
лягте на пол, три-четыре

Подготовила Анастасия ВАРДАНЯН.
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 ■ БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН

Ирина ВИКТОРОВА

Телеведущая сообщила, 
что ее напарница 
по шоу «Давай 
поженимся!» отказалась 
сниматься в проекте 
из-за коронавируса.

Вчера в столице снимали 
очередные выпуски телешоу 
«Давай поженимся!». С со-
блюдением мер предосторож-
ности: без зрителей, в обра-
ботанной спецсредствами 
студии. Также ведущие от-
казались от услуг гримеров 
и стилистов, а всем участни-
кам перед съемками изме-

рили температуру. Правда, 
работала творческая группа 
проекта не в полном составе.

Как известно, обычно же-
нихов и невест препарируют 
в студии ведущая Лариса Гу-
зеева, сваха Роза Сябитова и 
астролог Василиса Володина. 
Однако Володина заблаго-
временно предупредила ру-
ководство, что сниматься не 
будет из-за пандемии. 

«Мы с Розой работаем вдво-
ем, Василиса решила для себя, 
что ее жизнь, жизнь ее близ-
ких ей дороже, - рассказала 
Гузеева в своих соцсетях. - 
Она, наверное, молодец, и 
правильно поступила…» Что 

касается своей собственной 
безопасности, то Лариса Ан-
дреевна объяснила, что задача 
ТВ сейчас развлекать народ, 
который самоизолировался 
у экранов: «Мы должны раз-
влекать, мы должны быть на 
передовой».

Роза Сябитова подтверди-
ла: «Да, снимаем не в пол-
ном составе. Но, несмотря на 
обстоятельства, шоу должно 
продолжаться!»

У 45-летней Володиной до-
ма муж и двое детей, а также 
работа. Астролог может рабо-
тать из дома: делает индиви-
дуальные гороскопы, цены на 
которые впечатляют - от 210 

до 300 тысяч рублей. Так что 
Василиса неплохо заработает 
и без ТВ. А вот у 58-летней 
Сябитовой и 60-летней Гузее-
вой работа на ТВ - основной 

источник дохода. Учитывая, 
какие меры предосторожно-
сти соблюдаются на съемках, 
Роза и Лариса настроены спо-
койно и решительно.
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Евгения КОРОБКОВА

Исполнилось сто лет 
со дня рождения 
Юрия Нагибина.

Вот, казалось бы, о 
скольких великолепных 
писателях мы забыли. А 
личность Нагибина про-
должает вызывать споры 
и притягивать внимание. 
Недавно один критик 
написал в статье, что имя 
Нагибина известно широ-
кой публике прежде всего 
по его сценарным работам 
к фильму «Дерсу Узала» и 
сериалу «Гардемарины». 
И вызвал тем самым 
невиданный скандал. 
«Какие еще «Гардема-
рины»? - возмущались 
одни. - Он известен пре-
жде всего как сценарист 
популярнейшего фильма 
«Председатель», просла-
вившего его на Западе. 

СЕКСуальНый 
РЕволЮцИоНЕР

«Да как вы можете на-
зывать Нагибина сцена-
ристом, - подавали голос 
другие возмущенные. - 
Свои сценарии он сам 
считал халтурой. Прежде 
всего он великолепный 
писатель!»

По поводу лучших пи-
сательских работ Наги-
бина спорящие тоже не 
пришли к консенсусу. 
Кто-то вспоминал, как 
в библиотеках стояла 
очередь на «Чистые пру-
ды», «Срочно требуются 
седые человеческие во-
лосы», «Терпение» и био-
графические повести о 
Чайковском, Гагарине, 
Анненском, Гете... А 
кто-то интересовался, 
читали ли комментаторы 
его поздние вещи. На-
пример, шокирующую 
откровением «Мою зо-

лотую тещу» о горячем 
романе с мамой жены, 
которую автор «почтил 
вставанием» даже после 
смерти ея. Особенные 
ценители загадочно ци-
тировали: «Луи Селин со 
всеми своими ужасами 
может идти спать». Этой 
фразой заканчивалась 
запись из «Дневника» 
за 1968 год, где - неви-
данное дело - Нагибин 
рассказывал о девушке, 
проживающей в одно-
комнатной квартире с 
родителями и получа-
ющей удовольствие от 
подслушивания проис-
ходящих в родительской 
кровати процессов.

С точки зрения этих 
ценителей, Нагибин 
совершил в литературе 
сексуальную револю-
цию. Он писал об этом, 
как в советские време-
на не писал никто, даже 
Эдичка Лимонов, и ще-
голял знанием не всем 
понятных слов вроде 
«мастурбация».

(Кстати, по пово-
ду слова «трахаться», 
встреченного в «Днев-
нике», потом еще долго 
спорили филологи, не веря, 
что в Советском Союзе 
это слово использовалось. 
Всем казалось, что оно 
было позже.)

ПохоЖИй 
На алЕНа ДЕлоНа

Есть некий тренд 
представить его муче-
ником времени, нелю-
бимым сыном совет-
ской власти, но все эти 
попытки смешны и бес-

помощны. Нагибин был 
оценен, и еще как. Лите-
ратурный барин, крайне 
обласканный властями 
и женщинами. (Счита-
лось, что писатель был 
похож на Алена Делона.) 
Жил на широкую ногу, 
имел шофера и двух по-
варов. Почти беспрепят-
ственно ездил по загра-
ницам (сокрушаясь в 
редких случаях отказа: 
«Кому помешала моя 
любовь к сосискам?»). 
Про него говорили: бо-
гат, как Крез. А недобро-
желатели дали прозвище 
«нагибон».

В начале карьеры был 
ярым сталинистом и 
писал очерки о том, как 
проголосовать за Стали-
на приползают раненые 
летчики на обрубках ног, 
парализованные стару-
хи из Лопасни, слепые, 
глухие и прокаженные. 
Неоднократно говорил, 
что работает для поко-
ления, рожденного в 
двадцатые годы. Всяче-
ски пропагандировал со-
ветскую власть даже там, 
где этого не требовалось. 
И, скорее всего, вряд ли 
бы мы спорили сегодня, 
чем прекрасен Нагибин, 
если бы не невероятный 
трюк. За несколько не-
дель до смерти он дал 
согласие на публикацию 
своего дневника, кото-
рый вел всю жизнь и за-
рывал в землю.

МуЖЕСТво ПИСаТь 
о СЕБЕ ПРавДу

В этом «Дневнике» 
честно, интересно, жест-
ко и мизантропически 
он сказал о своей жизни. 
В частности, о том, что 
все, о чем писал рань-
ше, было неправдой. Он 

врал, рассказывая о своей 
любви к родине. Он врал, 
выступая сталинистом. 
Да и вообще врал всю 
свою жизнь. В принципе 
о своем вранье он заявил 
чуть раньше. На склоне 
лет у него выходили про-
изведения совсем иного 
толка. Например, рас-
сказ «Любовь вождей» 
почти в пелевинском 
духе - о том, как Сталин 
и Гитлер мастурбируют 
на фотокарточки друг 
друга. Или, например, 
книга «Тьма в конце тун-
неля», где он, человек, 
воевавший за Родину и 
получивший контузию, 
неожиданно признавал-
ся, что ненавидит Роди-
ну так, что из-за ненави-
сти к ней не завел детей 
ни от одной из своих 
шести жен. Но именно 
«Дневник» прозвучал 
громче всего и мгновен-
но перевел Нагибина в 
разряд классиков лите-
ратуры.

В этом своем послед-
нем труде Нагибин вы-
ступил сплетником по-
хлеще Садальского, не 
пощадив никого из сво-
их друзей и знакомых. 
(Как писал Леонид Зо-
рин, автору сильно по-
везло, что он умер до 
выхода книги.)

И, уже не боясь ни-
кого рассердить, скажу, 
что современному поко-
лению Нагибин в первую 
очередь знаком все-таки 
по «Дневнику». Особенно 
по той части, где автор 
рассказывал о взаимо-
отношениях с супругой 
Беллой Ахмадулиной и 
пикантном расставании 
с ней по причине ее сме-
лых сексуальных опытов.

До сих пор остается 

непонятным, почему 
сексуально раскрепо-
щенного человека, не 
побоявшегося признать-
ся в связи с собственной 
тещей, смутил чей-то 
«смелый сексуальный 
опыт»?

Но в этом весь Наги-
бин, о двойственности 
которого сказали все 
и прежде всего он сам. 
Среди череды отвра-
тительных персонажей 
своего дневника себя он 
показал едва ли не са-
мым отвратительным, 
поставив под сомнение 
собственный постулат: 
«Не важно что, важно - 
как». Он рассказал о 
дорогой цене, которую 
ему пришлось запла-
тить за свое теплое ме-
сто под солнцем. О том, 
как «дьявол овладел ду-
шой», и о том, что сам 
не может объяснить себе 
природу своих поступ-
ков. Например, почему 

не пришел в больницу к 
любимому отчиму, кото-
рый ждал и умер от его 
предательства. (Случай-
ность ли, что тема пре-
дательства - ключевая в 
его книгах.) «Если у тебя 
хватало мужества быть 
дурным в жизни, не па-
суй перед своим изобра-
жением в литературе», - 
сказал Нагибин.

А что касается чита-
телей, то, заинтересо-
вавшись Нагибиным 
по этому труду, многие 
с удивлением открыли 
для себя первого, ран-
него, писавшего о Мо-
скве, о Чистых прудах, 
о любви к трамваям, о 
воробьях, которые ка-
жутся душами ушедших 
чистопрудненских маль-
чишек, и о том, как он 
мечтал рассказать жене 
про свою любовь к Чи-
стым прудам, но она бы-
ла ленинградка и тоже 
не поняла его.

Литературный барин,  
уставший врать

лариса ГуЗЕЕва - об уходе володиной:

Василиса решила, что жизнь ей дороже

Профессиональный астролог Володина (слева, 
в кадре с Ларисой Гузеевой) умеет заглядывать 

в будущее - видимо, поэтому она решила 
не рисковать и отказаться от съемок.
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1960 г. Юрий Нагибин со своей пятой женой - 
Беллой Ахмадулиной. Они прожили вместе 
девять лет. В своих «Дневниках» писатель 

рассказал, что расстались они из-за смелых 
сексуальных экспериментов поэтессы.

Исторические хроники 
Николая Сванидзе про Юрия 

Нагибина читайте  
и слушайте на kp.ru/radio






