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ЗДОРОВЬЕ
Как защитить 
себя 
от инсульта

ВИДЕО
Самый высокий мужчина 
в мире мечтает 
жениться на девушке 
из России 

ШОУ-БИЗНЕС
«Рассадник коронавируса»: 
Шепелев осудил Собчак 
и Бузову, отдыхающих 
в Куршевеле

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

vk.com/kpru

В России вырастут пенсии:

Кто, когда 
и в каком размере 
получит прибавку
Евгений БЕЛЯКОВ, 
Владимир НИКОЛАЕВ, 
Евгений ПРОСКУРЯКОВ

Средняя выплата 
увеличится почти 
до 19 тысяч рублей. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 
ИНДЕКСАЦИЯ

Повысить пенсии нера-
ботающим пенсионерам на 
8,6% предложил Владимир 
Путин на совещании с члена-
ми правительства 12 января.

- Предлагаю проиндексиро-
вать пенсии чуть выше инфля-
ции - сейчас она смотрится как 
8,4% - на 8,6%, с небольшим 
зазором, потому что оконча-
тельных цифр по инфляции 
пока нет. Прошу правитель-
ство в самое ближайшее время 

провести необходимые про-
цедуры и принять решение, - 
сказал глава государства.

Напомним, прежде в бюд-
жете была заложена индек-
сация на 5,9%. Выходит, 
пенсионерам полагается 
дополнительная прибавка в 
2,7%. Она будет оформлена 
с января.

- Прогнозировать инфля-
цию в прошлом году было 
довольно сложно. В ноябре 
президент объявил, что пен-
сии поднимут не ниже уровня 
роста цен. Но нужно было до-
ждаться начала января, что-
бы получить последние циф-
ры от Росстата и определить 
окончательный уровень ин-
дексации, - объясняет Алек-
сандр Сафонов, доктор эко-
номических наук, профессор 
Финансового университета 
при Правительстве РФ.

Эксперт уверен: много 
времени на принятие всех 
нужных документов не уй-
дет.

- Будут внесены поправки 
в действующий закон о бюд-
жете за 2022 год. А дальше 
закон может быть принят в 
течение двух недель: он дол-
жен пройти голосование в 
Госдуме, потом в Совете Фе-
дерации, передан президен-
ту на подпись, - объясняет 
Александр Сафонов.

Таким образом, повы-
шенную выплату россий-
ские пенсионеры могут по-
лучить уже в феврале. При 
этом пенсию за январь они 
уже получили, но проиндек-
сированную по более низ-
кой ставке в 5,9%. Как быть 
с разницей? Об этом пока 
не объявлено, но эксперты 
считают: уже совсем скоро 
пенсионеры могут получить 
доплату.

- Деньги могут прийти 
за январь в виде дополни-
тельной выплаты. Но, ско-
рее всего, просто эта сумма 
будет доплачена в февраль-
ской пенсии, которая всем 
неработающим пенсионерам 
будет пересчитана по ставке 
индексации 8,6%, - объясня-
ет Александр Сафонов.

СКОЛЬКО ДЕНЕГ 
ПОТРЕБУЕТСЯ

Индексация коснется каж-
дого пятого из россиян - всего 
в стране около 28 млн нерабо-
тающих пенсионеров. Сколь-
ко они теперь будут получать? 
Цифру озвучил министр труда 
и соцзащиты Антон Котяков.

- С учетом этой индекса-
ции средний размер страховой 
пенсии неработающего пен-

сионера по старости составит 
в 2022 году 18 984 рубля. В 
этом году на это дополни-
тельно потребуется свыше 
170 млрд рублей, - расска-
зал министр. Напомним, по 
данным Счетной палаты, в 
прошлом году средняя пен-
сия неработающего пенсио-
нера составляла примерно 
17,5 тысячи рублей.

В Минфине уточнили об-
щую сумму: на дополни-
тельную индексацию пенсий 
(повышение с 5,9% до 8,6%) 
потребуется 172 млрд рублей. 
Всего на повышение пенсий 
уйдет около 550 млрд рублей. 
Деньги эти в бюджете есть.

- Бюджет на 2022 год про-
фицитный (доходы выше 
расходов. - Ред.). Доходная 
часть - более 25 трлн рублей. 

Профицит - более 1,3 трлн 
рублей. Есть и другие ис-
точники. Так что нет во-
обще никакой проблемы в 
том, чтобы инвестировать 
деньги в пожилых россиян, - 
сказал директор Института 
социально-экономических 
исследований Финансового 
университета при Правитель-
стве РФ Алексей Зубец. - Тем 
более что эти деньги тут же 
вернутся в отечественную 
экономику за счет покупки 
продовольствия, одежды, ле-
карств. Пенсионеры приоб-
ретают недорогие товары, а 
они, как правило, россий-
ского производства. Это не 
только мера поддержки по-
жилых людей, но и серьез-
ный стимул для развития 
экономики.

- Надо возвращаться домой - мы свою задачу выполнили, - Владимир Путин провел рабочую встречу 
с Сергеем Шойгу. Министр обороны отчитался перед президентом о том, как прошла миротворче-
ская миссия ОДКБ в Казахстане.

- То, что с помощью сил ОДКБ удалось ситуацию восстановить, правопорядок восстанавливается, 
это очень важно. Все буквально как часы сработало: быстро, слаженно и эффективно. Я хочу побла-
годарить вас, Генеральный штаб, всех, кто руководил операцией, - отметил глава государства.

 ■ СКАЗАНО

«В 2003 - 2004 годах мы восстановили (в 
среднем, конечно) уровень жизни, который име-
ли граждане в 90-м году, перед развалом СССР. 
В среднем это достигалось и по учителям, и по 
врачам. Сейчас примерно на 20% уровень жизни 
выше, чем в Советском Союзе. В нулевые годы, 
когда я был вице-премьером, с 2000 по 2011 год 
уровень жизни в стране вырос в три раза».

(Глава Счетной палаты 
Алексей  КУДРИН - в интервью ТАСС.)

G
lo

ba
l L

oo
k 

Pr
es

s

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Ал
ек

се
й 

СТ
ЕФ

АН
О

В/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

Повышение 
пенсий в стране

ИндексацияГод
Инфляция

за предыду-
щий год

2018

2019

2020

2021

2022*

2,5%

4,3%

3%

4,9%

8,4%

3,7%

7% 

6,6%

6,3%

8,6%

*Предложение 
президента.

По данным ПФР 
и Росстата.
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 ■ ФОТОФАКТ

Елена ОДИНЦОВА

На первого ребенка будут 
выплачивать почти 525 тысяч рублей.

С 1 февраля материнский капитал увеличится на 
8,4% - на размер инфляции предыдущего года. Вот 
сколько он составит:

 ✓ На первого ребенка: 524,5 тысячи рублей (было 
483,8 тысячи рублей).

 ✓ На второго ребенка, если на первого не получали: 
693,1 тысячи рублей (было 639,4 тысячи рублей).

 ✓ На второго ребенка, если за первого была вы-
плата: 168,6 тысячи рублей.

Нынешний год - первый, когда размер материнско-
го капитала пересчитывается по новым правилам. 
Раньше его индексировали с начала года по уровню 
прогнозной инфляции. Так, в 2021 году прибавка 

составила 3,7%. Прогнозы, однако, не всегда оправ-
дываются. Реальный рост потребительских цен в 
ушедшем году - тому печальное подтверждение. 
Поэтому был принят закон, по которому маткапи-
тал впредь будет индексироваться с 1 февраля на 
размер фактической инфляции.

Кроме материнского капитала, на те же 8,4% 
с 1 февраля проиндексируют и некоторые другие 
социальные пособия. В частности, выплаты ветера-
нам, пособия по беременности и родам и по уходу 
за ребенком до 1,5 года, единовременные пособия 
при рождении ребенка и т. д.

По расчетам Минтруда, увеличение социальных 
пособий и выплат с 1 февраля (с учетом матка-
питала) затронет 16 млн человек. Что касается 
собственно маткапитала, то с 2007 года, когда на-
чала действовать программа, выдано 11,6 миллиона 
сертификатов.

 ■ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Материнский капитал увеличится на 8,4%
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 ■ А ВОТ БЫЛ СЛУЧАЙ

Мария БЕРК

Наряды китайского 
бомжа сравнивали 
с костюмами 
от лучших 
кутюрье мира.

«Бездомный шик» - 
так описывали стиль 
самого модного нищего 
с улиц китайского горо-
да Нинбо. В январе 2010 
года уличный фотограф 
опубликовал снимки 
необычного бездомно-
го. Мужчина с остры-
ми скулами и небрежно 
взъерошенной копной 
волос, словно модель 
на модном показе, шел 
по улице города. Толь-
ко вместо одежды от-
кутюр на нем были 
поношенные лохмо-
тья. Бездомному тут 
же дали прозвище Си 

Ли Гэ, то есть «Крутой 
братец». Меньше чем за 
месяц уличный модник 
обрел популярность в 
интернете. Его наряды 
сравнивали с образами 
известных модельеров, 
а образы разбирали на 
составляющие, прово-
дя параллели с модны-
ми домами Gucci, Dior, 
Prada.

«Крутой братец» ме-
нял наряды, удивляя 
прохожих удачными и 
неожиданными соче-
таниями. Иногда его 
можно было встретить 
в женском платье или 
юбке. При этом бездо-
мный практически не 
говорил и еще больше 

закрывался от чрез-
мерного внимания 
поклонников. Его зна-
комый рассказывал, 
что все деньги, кото-
рые «братец» получал, 
он тратил на сигареты.

Весной 2010 года 
на китайском телеви-
дении вышел сюжет 
о стильном бродя-
ге. Первыми, кто рас-
познал в нем 34-летне-
го Чен Гожуна, стали 
его соседи. Так стало 
известно, что Чен Го-
жун родился в городе 
Наньчан, служил в ар-
мии, а после демоби-
лизации женился. Но 
очень скоро в автока-
тастрофе погибла жена 

Чена, а потом его огра-
били. Униженный и 
опустошенный Гожун 
перестал поддерживать 
связь с семьей, потерял 
работу и в итоге оказал-
ся на улице...

После того как Чен 
Гожун вернулся до-
мой, фанаты потеря-
ли его из вида. Правда, 
почти через 10 лет ре-
портеры вспомнили о 
бездомном моднике: 
оказалось, Чен сно-
ва бродяжничает. Как 
предположил млад-
ший брат бездомного, 
это именно то, что нуж-
но Чену. И попросил 
репортеров оставить 
модника в покое.

Юлия КОВАЛЬ,  
Ася ЖУКОВА  
(«КП» - Красноярск»)

Она - красотка с вырази-
тельными глазами. Он ей под 

стать: уверенный взгляд, гор-
дый разворот плеч. «Как пара 
молодых миллионеров!» - вос-
хищаются соцсети.

Самое время познакомиться. 
Вика, 28 лет. Семьи никогда не 
знала. Помнит только детдом. 
Жилье, которое ей дали 
как сироте, продала за бесце-
нок черным риелторам. Деньги 
пропила.

Сергей, 30 лет. Когда-то осту-
пился и сел в тюрьму за кражу. 
Вернулся, а отчим обманул с 
квартирой. Так оба оказались 
на улице. Работы нет, ночуют 
где придется. И каждое утро в 
11 часов приходят за тарелкой 
каши от благотворителей. По-
есть горячего им больше негде.

- А под Рождество Вику, Сергея 
и еще трех бездомных из Красно-
ярска пригласили поучаствовать 
в уникальной фотосессии, - рас-
сказала волонтер Оксана Хикма-
тулина. - Ее организовали фонд 
«Милосердие» и местные акти-
висты. Чтобы показать наглядно: 
бывших людей не существует, 
шанса достоин любой.

Для начала бродяг отправили 
под душ. А потом в дело всту-
пила целая команда: визажист, 
стилист, парикмахер, режиссер 
и фотограф.

И «модели», глянув в зеркало, 
просто не узнали себя...

Но что будет с бродягами даль-

ше? После фотосессии обратно 
на мороз?

- Наша задача - протянуть руку 
помощи, - объясняют в фонде 
«Милосердие». - Мы восстанав-
ливаем документы, нуждающих-
ся можем определить в приют. 
А дальше все зависит от самого 
человека. Из пяти героев фото-
сессии в благотворительном 
центре остался один. Ему уже 
восстановили паспорт. Осталь-
ных снабдили теплой одеждой 
и обувью.

- Спасибо, нас одели, обули, 
привели в порядок, - перечис-
ляют на камеру Вика и Сергей. 
- Теперь сами устраиваться бу-
дем. Хотим снять комнату, найти 
работу.

Хотелось бы в это 
верить...

Фотоподборка про наших звезд, 
которые с годами изменились  
до неузнаваемости, - на сайте
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Над тридцатилетним Сергеем потрудились 
барберы и стилисты и превратили 

бродягу с улицы в красавчика.
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БЫЛО СТАЛО

СТАЛО

Вика после работы визажистов в новом образе стала почти 
неузнаваема, но вдохновит ли ее проект начать новую жизнь -  

пока большой вопрос. 

В Красноярске 
бездомных 

преобразили  
за счет макияжа 

и фото.

ВОПРОС - РЕБРОМ

За внешними 
изменениями 
последуют 
внутренние?

- Чаще всего внешних изменений не-
достаточно, - отмечает клинический пси-
холог Анастасия Пенявская. - Челове-
ку нужна внутренняя, глубокая работа, 
чтобы измениться внутренне. Тем более 
если речь о бездомных. Среди них есть 
люди с разного рода личностными де-
фектами. Одни алкоголизируются, дру-
гие страдают дромоманией (уходят из 
дома), несмотря на любящую семью. 
Деградация личности нарастает по мере 
увеличения срока бездомности. Бомже-
вать привычнее. Это не требует усилий. 
Но внешние изменения - это тот первый 
шаг, который можно сделать на длинном 
пути улучшения жизни.

Не узнали себя в зеркале:

Бродяга, костюм 
примеряя... БЫЛО

Слева - бездомный китаец Чен Гожун. Справа - 
модель в зимнем костюме из коллекции Dolce & 
Gabbana. Как говорится, найдите 10 отличий.

Порой не разберешь:  
высокая мода или лохмотья?
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Окончание. Начало < стр. 1.

85-летнего Куравлева при-
везли в больницу в Комму-
нарке с подозрением на ко-
ронавирус, но тесты на ковид 
оказались отрицательными. 
У народного артиста РСФСР 
диагностировали вирусную 
пневмонию, компьютерная 
томография выявила 5 - 10% 
поражения легких. Также 
врачи нашли у актера серьез-
ное заболевание головного 
мозга, поражающее сосуды 
и приводящее к нарушению 
кровообращения, ухудшению 
памяти, координации движе-
ний. К счастью, медики го-
ворили не только о плохом. 
«Леонид Вячеславович ды-

шит сам, без помощи ИВЛ», 
- рассказали «КП» врачи.

Увы, к проблемам с легки-
ми и головным мозгом доба-
вилась дисфагия - нарушение 
рефлекторного глотательного 
акта. Проще говоря, артист 
не мог принимать пищу. Ку-
равлева пришлось экстренно 
прооперировать.

«Артисту сделали надрез 
стенки желудка и передней 
брюшной стенки, через ко-
торые вывели специальную 

трубку для питания, - сооб-
щили нам медики. - Через эту 
трубку пища напрямую будет 
поступать в желудок».

Операция прошла успеш-
но, но состояние Леонида 
Вячеславовича все еще тя-
желое. Остается верить, что 
организм артиста выдержит 
свалившиеся на него нагруз-
ки и вскоре мы услышим от 
врачей хорошие новости.

Подготовил  
Артем ДЕГТЯРЕВ.

Картина дня: кумиры

Леонида Куравлева 
экстренно прооперировали

Все о том,  
что происходило  
с актером последнее время 
и происходит сейчас, - 
в специальном разделе 
на сайте kp.ru

Михаил АФАНАСЬЕВ, 
Светлана ТЕМОЧКИНА

Какие порядки 
установлены  
в доме престарелых, 
где Леонид Куравлев 
провел последний год.

«Резиденция для пожилых лю-
дей» - именно так именует себя 
центр «Идиллия», в котором це-
лый год жил Леонид Куравлев. 
Отсюда 5 января скорая увезла 
85-летнего артиста в больницу 
в Коммунарке, где он находит-
ся до сих пор. Корреспонденты 
«КП» побывали внутри «Идил-
лии», пообщались с персоналом 
и узнали о принятых в центре 
порядках.

В трехэтажном здании на ул. 
Большой Филевской, 11, рань-
ше располагалась больница. 
Поместить сюда родственника 
можно на любой срок. Когда-
то было и дневное пребывание, 
во времена пандемии оста-
лось только круглосуточное. 
Внутри новый ремонт, лифты, по-
ручни даже в коридорах. Столо-
вая гордо именуется рестораном, 
на стенах  - рисунки и поделки 
обитателей пансионата и снимки 
с мероприятий. На одном из них - 
Елена Малышева.

- Не стоит фотографировать, 
видите же, она с пациентом на 
фото, - говорят сотрудники.

На сайте заведения размещен 
ролик, там Малышева заверя-
ет: она была бы рада, если бы и 
ее 88-летняя мама жила в таких 
условиях.

Палаты здесь  - одно- и двух-
местные.

- Даже тот, кто изначально 
хочет жить один, потом 

заводит друзей, так что 

не успеете оглянуться, и вот уже 
просит перевести его в двухмест-
ную, - говорят сотрудники.

Однако Куравлев все время 
находился в одноместной ВИП-
палате. И практически не пере-
двигался: еду ему приносили в 
комнату. В развлечениях мест-
ных старичков он тоже не уча-
ствовал.

Везде установлены кнопки 
быстрого вызова персонала, в 
ванной есть еще и шнурок: на 
случай, если человек упал и не 
в силах подняться. Сигнал сра-
зу идет на пост к медсестре. 
Среди штатных сотрудников  - 
пульмонолог, терапевт, психи-
атр, невролог, реабилитолог, ин-
структор ЛФК. Первую помощь в 
случае резкого ухудшения само-
чувствия пациента они оказать 
могут, но по регламенту должны 
сразу звонить родственникам и с 
их согласия вызывать «скорую». 
Так и было с Леонидом Курав-
левым.

Развлекает обитателей пансио-
ната женщина-аниматор. Рису-
ет, поет, играет на музыкальных 
инструментах для пациентов и 
вместе с ними. Есть тут и на-
стольные игры.

Обитатели пансионата могут 
гулять по территории, а вот за 
пределы кованого забора им 
нельзя. 

- За территорию в доковидные 
времена можно было выходить, 
но в сопровождении родствен-
ника, сейчас же после любого 
выхода нужен ПЦР-тест, - говорят 
сотрудники.

Пообщаться с родней в панде-
мию можно лишь через запертую 
стеклянную дверь, по обе сто-
роны которой - кресла. Говорят 
собеседники по специальному 
телефону. Комфорт обходится 
недешево: тариф «Премиум» с 
одноместным размещением и 
6-разовым питанием - 10 тысяч 
рублей за сутки.

Общаются с родственниками 
по телефону через стекло

 ■ ТОЛьКО у нас
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Обитатели пансионата могут гулять по парку вокруг 
здания. А вот за забор выходить нельзя: пандемия. 

«Она была 
для меня 
всем!»

 ■ ОЧЕнь ЛИЧнОЕ 

Татьяна ЗИМНЯЯ

Одной из причин 
тяжелого  
состояния любимого 
артиста стала  
тоска по покойной 
супруге.

До переезда в пансионат для 
пожилых людей, куда еще летом 
его определили сын и невестка, 
Куравлев жил в своей квартире 
и, по сути, медленно затухал, не 
в силах пережить смерть люби-
мой жены.

ВМЕсТЕ БОЛьШЕ 
ПОЛуВЕКа

Нина Васильевна умерла от 
инфаркта в 2012 году. «Она была 
для меня всем! Моя жена была 
очень красивой, невероятной, - 
с умилением рассказывал о ней 
Куравлев.  - Нина не ревновала 
меня. Ни в чем не подозревала. 
Я никогда ей не изменял. Зачем? 
У меня была любимая женщина, 
не хотелось искать кого-то еще».

Сценарист «Афони» Алек-
сандр Бородянский говорил: 
«Многих актеров их популяр-
ность делает бабниками, а Леня 
никогда об этом не помышлял».

Со своей избранницей Курав-
лев познакомился еще в шко-
ле. Встретились они на катке. 
Ему было шестнадцать, Нина на 
три года моложе. Долго встре-
чались. Поженились только в 
1960 году, когда Куравлев уже 
окончил ВГИК. Всю жизнь его 
жена работала учительницей 
английского языка в школе. Ку-
равлев ее боготворил. Она была 
для него всем: другом, мамой, 
опорой... Они прожили душа у 
душу более полувека.

ОБЩЕнИЕ с ДЕТьМИ  
И ВнуКаМИ нЕ сПасаЛО

После ее ухода Леонид Василье-
вич как будто потерял вкус жизни. 
Появились депрессивные мысли.

- В кино отец играл весельча-
ков, добрых, открытых людей, и 
в молодости эти черты - доброта, 
открытость, жизнерадостность - 
были ему присущи, - объяснил нам 
его сын Василий.  - Но полного 
соответствия своим героями, ко-
нечно, не было никогда.

С каждым годом Леонид Вя-
чеславович все больше уходил 
в себя. Замкнулся. Отключил 
телефон. Даже в кино перестал 
сниматься. Он объяснял это так: 
«Сценарии, которые мне присы-
лают, отвратительные. Не могу 
себе позволить сниматься в таком 
плохом кино». Сидел дома и читал 
книжки. И часто думал о смерти. 
Несколько лет назад актер зара-
нее выбил свое имя на надгробии 
жены на Троекуровском кладби-
ще. При этом он не был одинок. 
Жил в большой квартире в доме 
на Набережной вместе с дочерью 
Екатериной, в гости часто при-
езжали Василий и трое внуков: 
Гриша, Федор и Степан.

Ситуация резко ухудшилось 
полгода назад, когда Леониду 

Вячеславовичу стало казаться, 
что в его квартиру проникли по-
сторонние. Он отказался от еды, 
исхудал. С кровати не вставал. 
Василий говорил нам тогда, что 
его отец «чувствует себя не луч-
шим образом». Но насколько не 
лучшим, не уточнял. Тогда-то дети 
и перевезли 85-летнего Куравлева 
в пансионат для пожилых, где ему 
стало лучше. Дети его навещали 
очень часто. Увы, в какой-то мо-
мент он снова стал равнодушен 
ко всему. Почти не ел. Как расска-
зывают сотрудники пансионата, 
даже напоить его водой из 
специального поильника 
удавалось с трудом...
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Нина Васильевна скончалась в апреле 2012-го: 
после смерти любимой супруги Куравлев потерял 

интерес к жизни и начал замыкаться в себе.

Палаты - 
как  

в стандартной 
гостинице.
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Алена МАРТЫНОВА 

Не жалевшему 
себя телеведущему 
предрекли удар 
еще 10 лет назад. 

Михаил в возрасте 46 лет 
скоропостижно скончался от 
инсульта во время отпуска в 
Доминикане. Уже после смер-
ти телеведущего все вспомни-
ли медицинский эксперимент 
10-летней давности, в котором 
Зеленского недвусмысленно 
предупреждали о риске для 
жизни. В 2012 году журналист 
участвовал в проекте «Пода-
ри себе жизнь», и врачи тог-
да пришли в ужас: 36-летний 
телеведущий демонстриро-
вал показатели старика. Ока-
залось, Зеленский трудого-
лик, неправильно питается, 
мало спит, курит по две пачки 
и пьет по семь чашек кофе в 
день. Неудивительно, что у 
героя обнаружили не только 
гастрит, но и серьезное нару-
шение иммунной системы.

- Анализ крови показал по-
вышенный уровень гемогло-
бина в крови - это говорит о 
том, что организм пытается 
компенсировать недостаток 
кислорода, возникший из-за 
многолетнего курения, - объ-
яснила тогда врач-терапевт 
Татьяна Шаповаленко. - Такой 
уровень опасен повышенным 
риском развития тромбозов. 
Эти тромбы могут отрывать-
ся и попадать, например, 
в головной мозг, вызывая 
инсульт. Но самая большая 
проблема нашего героя - со-
стояние легких. Они забиты 
мокротой и выглядят так, буд-
то его обладателю не 36, а 70 
лет. Общий итог плачевен. От 
своего генетически заложен-

ного срока жизни Михаил уже 
украл у себя более 20 лет. 

Но Зеленский не испугал-
ся - жил на полную катушку. 
По словам друзей, сигареты 
оставались для него чуть ли не 
главным удовольствием.

- Миша ни в чем себе не от-
казывал, - рассказал журнали-
стам друг телезвезды Николай 
Сергеев. - Не замечал, чтобы 
он как-то пристально следил 
за здоровьем. Он не заморачи-
вался тем, что можно съесть, 
что нельзя. Жил под девизом: 
«Получай удовольствие». 

Кстати, в прошлом году 
Михаил Зеленский перенес 
коронавирус. Радовался, что 
переболел легко, и не думал 
о последствиях. А ведь ин-
сульт - одно из самых рас-
пространенных осложнений 
после ковида. 

Анна КУКАРЦЕВА,
Глеб ГУБАРЕВ

И все-таки телеведущему было 
лишь 46 - самый расцвет сил. 
Многие из нас живут работой, 
бодрят себя литрами кофе, не 
посещают врачей годами. И что, 
все ходим по краю?

- В первую очередь в зоне 
риска развития инсульта тот, 
кто не обращает внимания на 
здоровье,  - объясняет врач-
терапевт, кардиолог Ольга 
Молчанова.  - И среди них те, 
у кого повышено артериальное 
давление, но они не принима-
ют прописанные препараты. Или 
принимают, но не по назначению 
врача, а потому что у «соседа 
те же симптомы, ему помогает».

Действительно, у нас многие 
гипертоники пьют лекарства от  

случая к случаю, когда шарах-
нет криз. А врачи настаивают: 
давление нужно контролировать 
с помощью таблеток постоянно. 
Повышение АД (как и пониже-
ние) происходит бессимптомно. 
И когда его почувствуешь, мо-
жет стать слишком поздно.

- В первую очередь инсульт 
поражает людей, у которых есть 
какие-то сосудистые патологии, 
например, повышенное артери-
альное давление, склонность 
к тромбообразованию,  - про-
должает Ольга Молчанова.  - А 
«помогают» много факторов: от 
сидячего образа жизни до при-
ема анаболических стероидов 
или гормональных препаратов, 

которые могут спровоцировать 
тромбообразование. Также 
среди факторов риска мерца-
тельная аритмия, ожирение и 
онкозаболевания.

- Спусковым механизмом в 
развитии инсульта может по-
служить и резкий перепад тем-
ператур, смена климатических 
поясов, - поясняет Ася Добро-
жанская, координатор про-
грамм фонда борьбы с ин-
сультами ОРБИ. - Если с утра 
вы были, скажем, в Сургуте, а 

вечером - в Африке, это стресс 
для организма, и сосудов в 
частности. А вот сами по себе 
частые перелеты не признаны 
специалистами фактором риска. 
По данным фонда ОРБИ, частота 
ишемического инсульта среди 
людей до 50 лет растет. Сей-
час это примерно пятая часть 
(15 - 18%) всех ишемических 
инсультов. Примерно у трети 
пациентов причины возникно-
вения инсульта остаются неиз-
вестными.

Внутренние органы 
свиньи и человека 
почти идентичны 

по своему строению. 
Так, среднее свиное 

сердце всего 
на 20 г тяжелее 
человеческого 
и имеет такую 

же форму.

 ■ НОУ-ХАУ

Юрий МАЙБОРОДА

Операцию сделали 
впервые в мире.

Американские трансплан-
тологи из медицинского 

центра Университета Мэ-
риленда провели уникаль-
ную операцию: впервые в 
истории медицины человеку 
пересадили сердце генети-
чески модифицированной 
свиньи (при разведении у 

лабораторных животных 
были изъяты гены, которые 
усиливали риск отторжения 
сердца человеческим орга-
низмом). Пересадка стала 
для 57-летнего Дэвида Бен-
нета (на фото - слева) 
единственной надеждой на 
выживание: без трансплан-
тации мужчину ожидала бы 
смерть. Но приживется ли 
донорское сердце, сказать 
никто не берется. Врачи на-
деются на положительный 
исход. Если все пройдет 
удачно, у многих людей 
появится шанс продлить 
свою жизнь: только в США 
донорских органов ожида-
ют порядка 100 тысяч че-
ловек, а из-за их нехватки 
ежедневно умирают более 
15 человек.

 ■ ЗНАЙ!

В зоне риска те, кто пьет таблетки 
«от давления», лишь когда припечет
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ИЗ ДОСЬЕ «КП»
Михаил родился 7 сентября 1975 года в 

Москве. Семья часто переезжала, в итоге 
школьные, а затем и институтские годы 
Зеленский провел в Хабаровске. Здесь он 
учился сразу в двух вузах - медицинском и 
спортивном, стал кандидатом в мастера 
спорта по фигурному катанию. Переехав 
в Москву сначала трудился ведущим на 
радио, а затем попал и на ТВ - на телекана-
лах «Россия 1», «Россия 24», «Культура». 
Участвовал в развлекательных телепро-
ектах - «Форт Боярд», «Танцы на льду», 
«Стиляги-шоу» (в последнем даже победил 
в паре с Анастасией Чернобровиной). 
Известным стал в качестве ведущего ток-
шоу «Прямой эфир» в 2011 году.

Был трижды женат, во втором браке ро-
дились дочери Софья и Полина. В союзе с 
психологом Милой Рубинчик (именно с 
ней Зеленский отправился в роковой отпуск 
в Доминикану) детей у Михаила не было.

Почему умирают 
молодые мужики? 

Разбираем на примерах 
звезд со специалистами 

на сайте

Пациенту пересадили сердце свиньи КОМПЕТЕНТНО

Хрюши уже помогали
Оксана НАРАЛЕНКОВА

- О том, что хорошую совместимость с организмом 
человека показывают именно органы свиньи, науке уже 
было известно из целого ряда исследований, - говорит 
кардиолог, доктор медицинских наук, профессор 
Мехман Мамедов. - А в октябре 2021 года были опубли-
кованы итоги эксперимента по пересадке женщине почки 
свиньи. Операция прошла успешно, орган заработал.

Трансплантация сердца - это огромный риск. Ошибки 
здесь непростительны: второго шанса не будет. К сча-
стью, ученые и медики хорошо подготовились. Чтобы 
пересаженное сердце дальше не увеличилось в разме-
ре (при пересадке может быть такой эффект), провели 
блокировку гена роста. Добавили в сердце свиньи не-
сколько генов человека: слишком сильное генетическое 
различие может привести к отторжению.

Что ждет человека со свиным сердцем в долгосрочной 
перспективе? Важный промежуточный этап наступит в 
ближайшие несколько недель, потом пациента ждет 
длительная реабилитация.

Михаил (на фото с женой Милой) в свои 
46 выглядел бодрым и подтянутым, 

но организм его был серьезно изношен.

Две пачки сигарет, семь чашек кофе в день, работа на износ

Что могло спровоцировать инсульт 
у Михаила Зеленского
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

С 8 января в Румынии за-
прещено носить многоразовые 
тканевые маски - появление в 
подобной где-то в публичном 
месте будет расценено как от-
сутствие средства индивиду-
альной защиты, которое ка-
рается штрафом в 600 евро. 
Население и гости страны в 
общественных местах обяза-
ны прикрывать органы ды-
хания не просто масками, а 
масками хирургическими с 
маркировкой N95 - такими, 
которые используются вра-
чами при проведении опера-
ций, и респираторами второй 
степени защиты FFP2 (мар-
кировка указывается на эти-
кетках или частях средства 
защиты. - Ред.). 

Похожее правило вводится 
с 25 января в Австрии, где «вне 
закона» также становятся про-
стые одноразовые маски и тек-
стильные маски. С 1 февраля к 
ним присоединится и ФРГ.

Европа переходит на другой 
уровень защиты из-за распро-
странения более заразного, 
чем предыдущие варианты 
коронавируса, штамма «оми-
крон». Рекорды заболеваемо-
сти ставят Дания, Франция, 
Великобритания. Пример 
США, где из-за распростра-
нения «омикрона» заболева-
ют 800 - 900 тысяч человек в 
сутки, а в отдельные дни до-
ходило и до 1,3 млн новых 
инфицированных, заставляет 
ввести более жесткие преду-
предительные меры.

Начнет ли свое массовое 
распространение «омикрон» в 
России - только вопрос време-
ни. По экспертным оценкам, 
резкий скачок заражений мы 
увидим уже к концу января. 
Быть может, и нам, не дожи-
даясь предписаний сверху, по-
думать о том, чтобы повысить 
уровень своей защиты? 

На вопросы «Комсомол-
ки» ответил кандидат меди-
цинских наук, директор НИЦ 
по профилактике и лечению 
вирусных инфекций, ведущий 
врач иммунолог-аллерголог, 
инфекционист Георгий 
ВИКУЛОВ.

- Георгий Христович, поче-
му в Европе настаивают, что в 
общественных местах лучше 
носить именно респираторы и 
хирургические маски?

- Все просто, у них выше 
уровень защиты. Несколько 
международных научных ра-
бот подтвердили это, доказав, 
что респираторы второй сте-
пени уровня защиты, то есть 
FFP2 и N95, более надежны 
(по сравнению с тем, что мы 
в обиходе называем одноразо-
выми масками, и по сравне-
нию с тканевыми масками. - 
Ред.), более эффективны в 

предотвращении заражения 
респираторными вирусами, 
включая вирусы гриппа и ко-
ронавирус SARS-CoV-2.

- А за счет чего там лучше за-
щита?

- Уровень защиты - это спо-
собность не пропускать био-
логическое вторжение, ин-
фекционный возбудитель, а 
также высокая возможность 

фильтрации поступающего 
воздуха и защиты верхних 
дыхательных путей. О сколь-
нибудь значимом защитном 
эффекте обычной тканевой 
маски говорить не прихо-
дится, поскольку поры в ней 
видны даже невооруженным 
глазом, и преодолеть такой 
барьер вирус может без осо-
бого труда.

В стандартной одноразовой 
маске из нетканого материала 
три слоя. А в хирургической - 
как минимум четыре, между 
внутренним и внешним есть 
еще фильтр и противожид-
костный слой, защищающий 
доктора от брызг биологиче-
ской жидкости пациента. За 
счет этих внутренних вставок 
хирургическая маска более 
безопасна.

- А у нас сейчас что в марш-
рутках, что в метро хоть в 
каких-то масках меньше по-
ловины пассажиров. Можно 
ли нам если не предупредить 
распространение «омикрона», 
то хотя бы себя подстраховать?

- Все меры профилактики 
известны. Важно исключать 
контакты с заболевшими, пра-
вильно использовать средства 
индивидуальной защиты с вы-
сокой степенью эффективно-
сти (важно, чтобы маска и ре-

спиратор плотно прилегали к 
лицу, закрывали нос, рот, под-
бородок. - Ред.). Обязательно 
привейтесь, если нет индиви-
дуальных противопоказаний.

Если вы посещаете обще-
ственные места, смотрите, 
насколько там велик риск за-
разиться. Ученые изучали, где 
риск инфицирования особен-
но велик. Так вот опаснее все-
го оказалось в кинотеатрах, на 
вечеринках, там, где скаплива-
ется много людей и при этом нет 
возможности соблюдать дис-
танцию, а помещение не прове-
тривается или проветривается 
слабо. Там особенно важно 
соблюдать все рекомендации 
по ношению масок и мытью 
рук (а при недоступности во-
ды и мыла стоит пользоваться 
антисептиком).

К сожалению, в России 
много отрицателей любых 
противоэпидемических мер. 
Людей часто не убеждает даже 
то, что правомерность требо-

вания носить маски была под-
тверждена Верховным судом. 
Был подан иск: мол, наруше-
ны права человека. Дело до-
шло до Верховного суда, где 
обычно очень внимательно 
рассматриваются подобные 
запросы. И очень часто суд 
выступает на стороне граж-
дан. Но здесь, после того как 
были выслушаны доводы всех 
сторон, включая Минздрав и 
Роспотребнадзор, требование 
было оставлено в силе: маски 
в общественных местах 
необходимы.

ЕСЛИ ВЫ ВСЕ-ТАКИ ПРЕДПОЧИТАЕТЕ ТКАНЕВЫЕ 
МАСКИ ЗАПАТЕНТОВАННЫМ И ПРОВЕРЕННЫМ, 

ТО ВАЖНО СОБЛЮДАТЬ ПРАВИЛА УХОДА.

       Тканевую маску    
       нужно надевать 
чистую каждый 
день. Стирать 
маски нужно 
в тот же день, 
в который вы 
ее использовали, 
при температуре 
не ниже 
60 градусов. Затем 
хорошо прогладить 
утюгом на 
максимально 
высоких градусах.

       Правильно взять 
       с собой на день 
несколько тканевых 
масок, чтобы 
регулярно менять 
их по мере 
увлажнения. 
Использованную маску 
нужно положить 
в пакет, побрызгать 
туда антисептиком, 
потом пакет завязать 
и так донести до дома, 
где сразу отправить 
в стирку.

      Тканевую маску,    
      предварительно 
постиранную с мылом, 
можно просушить 
в микроволновке. 
Тогда все 
микроорганизмы 
погибнут. 
ВАЖНО, чтобы на маске 
или внутри нее не было 
никаких металлических 
элементов - а это может 
быть вшитый внутрь 
зажим для носа, 
например. Д
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Картина дня: напасть
Все больше стран 
Европы запрещают 
матерчатые 
маски. Почему? 
И стоит ли России 
перенять их опыт?

ЗНАЙ!

Про степень защиты мож-
но узнать из маркировки на 
упаковке респиратора или 
маски. По стандартам Ро-
скачества, обозначение FFP1 
означает защиту от 80% ча-
стиц, FFP2 - от 94% и FFP3 - от 
99% частиц.
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В наступившем, 2022 году нам, похоже, предстоит перейти на средства 
защиты посерьезнее и подороже. Теперь это примета времени. 

Заражены
В мире  
В России  

Умерли
В мире  
В России  

Выздоровели
В мире  
В России  

Данные на

за сутки

за сутки за сутки Чел.

По данным 
https://www.worldometers.info
 и стопкоронавирус.рф
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Конечно, респираторы значи-
тельно дороже тоненьких одно-
разовых масок. Покупать их - на-
стоящее разорение. 

Поэтому многие используют 
их многократно. Центр по кон-
тролю и профилактике заболе-
ваний США (CDC) даже выпустил 
специальные рекомендации, как 
правильно обеззаразить респи-
ратор, чтобы можно было ис-
пользовать его повторно. Метод 
назвали «циркуляция CDC».

Найдите 7 бумажных паке-
тов (из обычной крафтовой бу-
маги или подойдет бумажный 
конверт большого формата). 
Подпишите их в соответствии 
с днями недели. Сложите все 
7 пакетов в подходящий ящик, 
чтобы они не лежали вповалку, 
а четко стояли, как в картоте-
ке. Ящик поставьте в хорошо 
проветриваемое не влажное 
место (солнечный свет не ну-
жен). Затем в каждый пакет 
опустите по новому респира-
тору. Утром перед выходом из 
дома берете СИЗ с названием 
дня недели, вечером, вернув-
шись, опускаете его в тот же 
пакет. Затем тщательно моете 
руки с мылом. Завтра утром 
надеваете свежий респиратор 
в соответствии с днем недели. 
Так каждое из средств защи-
ты успеет отлежаться 7 дней 
и стать безвредным - вирусные 
частицы высохнут и не будут 
представлять опасность.

КСТАТИ

МАСКАрад окончен. 
Готовьте респираторы?
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