
Государственный 
национальный 
медиахолдинг 
«Беларусь 1» готовит 
спецрепортаж 
о сотрудничестве 
республики 
и Дальнего Востока. 

По просьбе минских телевизион-
щиков участие в съемках приняла и 
Ольга Булкова, председатель Хаба-
ровского Крайрыбакколхозсоюза, 
председатель общественного сове-
та при комитете рыбного хозяйства 
правительства Хабаровского края.

Ольга Булкова подчеркивает: 
«Белорусы - деловые люди, креп-
кие руководители, настроенные 
работать с нами, а мы с ними. 
Поэтому мы полны планов, на-
дежд, оптимизма». 

В подтверждение этих слов уже 
готово предложение от одного из 
предприятий, входящих в Хаба-
ровский Крайрыбакколхозсоз, в 
адрес ООО «Бремино групп» - бе-
лорусского логистического опе-
ратора, управляющего особой 
экономической зоной «Бремино-
Орша». Речь идет о поставке 
контейнерной партии свежемо-

роженой сельди, выловленной в 
Охотском море. 

- Коллеги в Беларуси смогут пе-
реработать нашу сельдь и поста-
вить продукцию на прилавки ре-
спублики. Рыбаки Хабаровского 
Крайрыбакколхозсоюза однознач-
но поддержат имидж торговых 
марок союзного государства вы-
соким качеством своего сырья, - 
подчеркивает Ольга Булкова. 

При этом ни в коей мере не бу-
дут ущемлены интересы жителей 
Хабаровского края и Дальнего 
Востока. Добываемого объема 
тихоокеанской сельди хватит 

всем. Она хорошо представле-
на в торговых сетях региона, а в 
«Самбери» продается по проекту 
«Доступная рыба».

- Президент Лукашенко призвал 
белорусов не есть на ночь кар-
тошку с мясом, а рекомендовал 
ее есть с сельдью, поэтому надо 
претворять в жизнь слова Алек-
сандра Григорьевича, - говорит, 
улыбаясь, Ольга 
Булкова.
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Что делать 
с бездомными 
собаками 
на Дальнем 
Востоке

Депутат 
из Биробиджана 
предложил не 

очень гуманный 
способ очистить улицы 
от бродячих животных. 

Так как решить 
проблему?

Читайте на стр. 4    �

В условиях, когда на Россию наложено 7116 антирекордных мировых 
санкций, нужно укреплять многовековую дружбу с белорусами
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Продолжение на стр. 10   �

Алена МАРТЫНОВА

Актрису, которая 
уже четыре года борется 
с раком мозга, выписали 
домой после лечения 
в онкологической клинике.

Поклонники потеряли Анастасию За-
воротнюк из виду с весны 2019-го: тогда 
она появилась на публике в последний 
раз, посетив открытие ювелирного салона 
в Ереване. 

Алена МАРТЫНОВА

Анастасию 
Заворотнюк 
спас «Доктор 
Жизнь»

Лунный 
календарь 
огородника - 
2023
Читайте на стр. 7 - 8   �
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ОБЩЕСТВО
Почему наши 
олигархи никогда 
не станут своими 
на Западе

НАУКА
Приборы, созданные 
для поиска жизни 
на Марсе, не нашли 
ее на Земле

ЗДОРОВЬЕ
Все бесит, болит голова 
и ломаются ногти: 
7 главных симптомов 
гормонального сбоя

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Картина дня: в стране и мире

Валентин АЛФИМОВ

Президент дал большое интервью 
программе «Москва. Кремль. Путин» 
на канале «Россия 1». Он рассказал, что 
будет после приостановления Догово-
ра о стратегических наступательных 
вооружениях (СНВ), какие планы у 
Запада на нас и в курсе ли Европа, что 
США пытаются ее подмять под себя. 
Главное, о чем сказал Владимир Путин.

ЧТО ДОЛЖНЫ ПОНЯТЬ США?
Это их дело, чего понимать, чего не 

понимать. Мы не можем им (США и 
НАТО в целом. - Ред.) в башку залезть. 
Нам нужно сохранять свою страну, обе-
спечивать безопасность, стратегиче-
скую стабильность. В Договоре СНВ 
две стороны - Россия и США. НАТО 
сделало заявление, сделало и заявку 
на дискуссию по этому вопросу. По-
жалуйста, мы не возражаем.

БУДЕМ СЧИТАТЬ БОЕГОЛОВКИ
Мы в свое время пошли на то, что-

бы вынести Британию и Францию за 
скобки (в Договоре СНВ). Имели в ви-

ду разрядку и то, что НАТО объявило 
себя чуть ли не демилитаризованной 
организацией. Поэтому мы вынужде-
ны вернуться к обсуждению «с центра 
поля».

«МЫ СЕБЯ ТАК ВЕСТИ НЕ БУДЕМ»
После развала СССР ситуация в мире 

меняется. Появляются новые центры 
силы. Мы этому не препятствовали 
никогда. Но против чего мы выступа-
ли? Чтобы новый мир выстраивался 
только в интересах одной страны - в 
данном случае США. А они хотят сде-
лать именно это.

Все это понимают. В том числе их 
сателлиты. Но по разным причинам, 
в первую очередь большой зависимо-
сти в сфере экономики, обороны, они 
думают: борьба с Россией - это совпа-
дающий интерес. Но они отдают себе 
отчет, что США делают только то, что 
соответствует их эгоистическим инте-
ресам. У Франции отобрали заказ на 
подводные лодки в Австралии, уни-
зили страну, и все умылись, сказали: 
«Спасибо большое, заходите еще».

Мы себя так вести не будем. И в ко-

нечном итоге борьба за многополяр-
ный мир, за уважение каждого, за учет 
интересов каждого возобладает.

РАЗОБРАТЬ НА МЕЛКИЕ КУСОЧКИ
У них одна цель - раскассировать 

бывший Советский Союз и его основ-
ную часть - Российскую Федерацию. 
Потом они и примут нас в «семью 
цивилизованных народов», но только 
каждую часть отдельно. Для чего? Для 
того чтобы помыкать этими частями 
и поставить под свой контроль.

Если мы пойдем по этому пути, судь-
бы многих народов России, и прежде 
всего русского народа, могут карди-
нально поменяться. Не знаю даже, 

сможет ли сохраниться такой этнос, 
как русский народ. Ну будут «моско-
виты», «уральцы» и так далее.

ВСЕ ДАВНО ИЗВЕСТНО
Эти планы изложены на бумаге. 

Просто мы старались не говорить об 
этом. Из партнерских соображений. А 
теперь, когда их попытки переделать 
мир под себя довели до такой ситуа-
ции, мы вынуждены реагировать.

УСЛОВИЕ ПОБЕДЫ РОССИИ
Когда народ России сплочен, един, 

нам нет равных. И это главнейшее 
условие всех наших достижений и всех 
наших побед.

Владимир ПУТИН: 

Если Россия развалится, 
русский народ 
не сохранится. Будут 
«московиты», «уральцы»…

 � ДИПЛОМАТИЯ

Эдвард ЧЕСНОКОВ

Разбираем 
«12 предложений 
Си Цзиньпина» 
по Украине. 

Китай - экономический гигант, 
сравнимый по мощи с США, но с 
громкими внешнеполитическими 
инициативами он выступает ред-
ко. Причина - национальный мен-
талитет и заветы одного из отцов-
основателей КНР в нынешнем 
виде, Дэн Сяопина. Который 
еще полвека назад сформули-
ровал главный дипломатический 
принцип: «Держаться в тени, ста-
раться ничем не проявлять себя».

Но 24 февраля на сайте МИД 
КНР появились «12 пунктов по 
урегулированию украинского кри-
зиса». Попробуем расшифровать 
эту иероглифическую головолом-
ку пункт за пунктом:

1 «Уважайте суверенитет 
всех стран… Международ-

ное право должно применяться 
единообразно, не следует при-
менять двойные стандарты».

Это прежде всего изящный удар 
по США, которые рьяно «отстаи-
вают территориальную целост-

ность Украины» и одновременно 
посещают мятежный китайский 
остров Тайвань без разрешения 
официального Пекина. 

2 «Откажитесь от мышления 
времен холодной войны… 

Не формируйте лагеря конфрон-
тации».

Тут опять завуалированная кри-
тика Запада: несмотря на падение 
железного занавеса и роспуск 
Варшавского блока, американцы 
последние 30 лет продолжили 
развивать блок НАТО и прибли-
жать его к границам России.

3 «Прекратить огонь и пре-
кратить боевые действия».

Для самых непонятливых дан-
ный пункт далее по тексту рас-
шифрован: третьи страны «не 
должны поддерживать Украину 
и Россию в противостоянии друг 
другу». При этом Москве не по-
могает никто, а Киеву открыто 
поставляют снаряды, бронетехни-
ку, наемников и прочие атрибуты 
войны почти три десятка западных 
стран. И без этой «кислородной 
подушки» ВСУ давно бы потеряли 
возможность сражаться.

Следующие три пункта не нуж-
даются в пояснениях.

4 «Начните мирные перего-
воры».

5 «Урегулирование гумани-
тарного кризиса».

6 «Защита гражданского 
населения и военноплен-

ных… Китай поддерживает об-
мен военнопленными между 
Россией и Украиной, и все сто-
роны должны создать для этого 
более благоприятные условия».

Далее - самое интересное.

7 «Поддержание безопасно-
сти атомных электростан-

ций».
Еще один укол в адрес Запа-

да  - наблюдатели из междуна-
родных структур, побывавшие 
на Запорожской АЭС (с весны 
2022 года находится под кон-
тролем России), так и не смог-
ли внятно сказать, кто же регу-
лярно обстреливает крупнейшую 
атомную электростанцию Евро-
пы.

8 «Против распространения 
ядерного оружия и ядерно-

го кризиса, против разработки 

и применения биологического и 
химического оружия».

Этот намек тоже понятен: неза-
долго до начала СВО украинские 
политики публично выказывали 
желание получить ядерное ору-
жие, а в их стране действовали 
десятки проамериканских био-
лабораторий.

9 «Гарантируйте экспорт зер-
на».

Китай  - второй в мире импор-
тер зерна, за 2021 год купив-
ший 9,7 тысячи тонн «мягкого 
золота» на внешних рынках. Это 
вдвое меньше, чем за тот же год 
отправила на экспорт Украина, 
однако теперь по итогам хитрых 
схем главным получателем того 
же зерна стал Запад, а Африка и 
Азия столкнулись с угрозой голо-
да. Разумеется, такое положение 
не устраивает Пекин, и тут он вы-
ражает интересы всего «глобаль-
ного юга», включая ту же Африку.

10 «Прекратить односторон-
ние санкции».

Это даже не завуалированный, 
а уже очевидный жест Пекина в 
поддержку Москвы. 

11 «Обеспечьте стабиль-
ность производственной 

цепочки и цепочки поставок».
Из-за антироссийских санкций 

страдает весь мир, попытки США 
запретить экспорт российских 
удобрений и энергоносителей 
грозят кризисом всем. 

12 «Содействовать после-
военному восстановле-

нию».
Здесь, стоит думать, Китай то-

же не забывает про свои интере-
сы. Сейчас китайские корпорации 
строят мосты, железные дороги 
и аэропорты по всему миру. Это 
выгодно всем: слаборазвитая 
страна получает импульс к раз-
витию, а китайские корпорации-
подрядчики - новые заказы.
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22 февраля - день признания независимости Донецкой 
и Луганской Республик - Россия встретила 200-тысячным 

концертом в «Лужниках». Выступил на нем и Владимир Путин. 

У Китая родился мирный план

РЕЗЮМЕ
Вполне разумный план. 

Впрочем, как и стоило ожи-
дать, мирная инициатива бы-
ла отвергнута Киевом и его 
американскими кураторами. 
Так что, похоже, украинский 
кризис продолжится. Однако 
Россия, Китай и другие неза-
падные игроки сделали все, 
чтобы его прекратить.
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БЛАГОВЕЩЕНСК
Больше 100 алкомаркетов 
планируют закрыть в городе

В Амурской области в этом году планируют ввести до-
полнительные ограничения розничной продажи алкогольной 
продукции.

- Жителей Благовещенска беспокоит открытие новых ал-
комаркетов в жилых домах. Актуальным вопрос остается 
для домов, первые этажи которых занимают такие торговые 
точки, которые только на бумаге кафе, а по сути - пивнушки. 
Бороться с этой проблемой будем комплексно, - прокоммен-
тировал губернатор Амурской области Василий Орлов.

Первым шагом стало расширение «радиуса трезвости» в 
Благовещенске, Свободном, Зее и Белогорске. В целом же 
проблему возросшего числа алкогольных магазинов в Благо-
вещенске планируется решить через ограничение площади 
торговых объектов. В многоквартирных жилых домах ее со-
кратят до 130 квадратных метров. Под ограничения попадут 
около 120 организаций. К пивнушкам планируется применить 
требование об увеличении обязательной площади зала об-
служивания до 60 квадратных метров вместо 40.

ВЛАДИВОСТОК
В Приморье установят 20 зарядных 
станций для электромобилей

В 2023 году в Приморье появятся 20 новых зарядных станций 
для электромобилей. Подготовка инфраструктуры уже нача-
лась, а завершить работы планируется до ноября этого года.

- Станции появятся в Артемовском, Уссурийском, Находкин-
ском городских округах и Владивостоке, - пояснили в мини-
стерстве энергетики и газоснабжения Приморья. - Установят 
их в приморской столице в районе торгового центра «Дружба», 
концертно-спортивного комплекса «Фетисов Арена» и Мари-
инского театра. Организации уже начали закупать материа-
лы для технологического присоединения электрозарядного 
оборудования, а также прокладывать сети к этим объектам.

Поддержку инвесторам окажет край. Регион также возьмет 
на себя часть расходов по установке станций.

САХАЛИН
В области появятся 
проводники здоровья

Добровольцы, перенесшие серьезные заболевания или на-
ходящиеся на лечении, будут курировать других пациентов. Так 
в регионе будут выявлять опасные недуги на ранних стадиях.

- В этом году обследование пройдут 145 тысяч сахалинцев и 
курильчан из групп риска, - сообщил глава региона Валерий 
Лимаренко. - Сегодня средняя продолжительность жизни на 
островах - 69 лет, к концу этого года необходимо увеличить 
этот показатель до 73 лет. Проблема в том, что профильные 
службы уделяли мало внимания ранней диагностике, притом 
что эта отрасль медицины у нас достаточно развита и осна-
щена всем необходимым оборудованием, были вложены боль-
шие средства. Сейчас эта ситуация будет исправляться. А с 
пациентами из группы риска необходимо наладить адресную 
работу. Сейчас мы плотно взялись за онкологию. Проводники 
здоровья будут обзванивать пациентов, приглашать и сопро-
вождать на обследование, узнавать о состоянии здоровья.

ХАБАРОВСК
С апреля жители региона смогут 
оформить загранпаспорта 
нового образца

Заявления на биометрические паспорта в Хабаровском крае 
перестали принимать с начала февраля. Причиной останов-
ки выдачи документов послужили трудности на московской 
фабрике «Гознак», которая производит специальные микро-
схемы для документа.

- Выдача биометрических загранпаспортов приостановлена 
до апреля 2023 года, то есть до момента, пока на фабрике не 
восстановят производство чипов с биометрическими данными, 
которые встраиваются в документ, - рассказала Оксана За-
харова, директор уполномоченного МФЦ Хабаровского края.

Проблемы возникли только при подаче заявки на получение 
биометрического загранпаспорта, который действует 10 лет. 
При этом выездной документ сроком на пять лет можно по-
лучить в обычном порядке. Для этого достаточно обратиться 
лично в МФЦ или дистанционно через портал «Госуслуги».

Эмма ШАПОВАЛОВА («КП» - Благовещенск»),  
Юлия ШЕСТЕРНИНА («КП» - Владивосток»),  

Варвара ДЫМ («КП» - Сахалин»), 
Кирилл КЕМЕНЕВ («КП» - Хабаровск»).

Дальний Восток: картина недели

 ■ ДАЛьНЕВОСТОчНый эКСПРЕСС Александра 
ШОПЕНКО,  
Марина ГОНЧАРЕНКО  
(«КП» - Хабаровск»)

Свадебный 
фотограф 
из Хабаровска 
улетела на Сахалин 
отметить праздник 
вместе с мужем и 
маленьким сыном.

«Жить надо так, что-
бы от каждого момента  
получать удоволь-
ствие. Именно этого я 
себе и пожелаю». Это 
последние слова, на-
писанные хабаровчан-
кой Дарьей Марты-
ненко на ее странице 
в соцсети 15 февраля, 
в день ее рождения.

Свое 34-летие Дарья 
полетела отмечать на 
Сахалин вместе с му-
жем, 39-летним Анд- 
реем, и четырехлетним  
сыном Спартаком. 
17 февраля супруги, 
оставив сына в гости-
нице с няней Еленой, 
полетели на пик Чехо-
ва покататься на сно-
убордах. Но вертолет 
разбился - пилот и Да-
рья погибли, а ее муж 
оказался в больнице.

ВыШЕ И КРУчЕ
Дарья - свадеб-

ный фотограф и 
экстремал-любитель. 
На Сахалине бывала 
часто - роковая по-
ездка уже седьмая по 
счету. Муж разделял 
страсть Даши, вме-
сте они пользовались 
любой возможностью 
махнуть в горы, даже 
с появлением ребен-
ка. Спартак оставался 
с няней, а мама с па-
пой мчались к новым 
вершинам.

Так вышло и в тот 
день - мальчик остал-
ся в гостинице, а Даша 

с Андреем полетели к 
горе пик Чехова (одна 
из высочайших точек 
острова - 1045 метров). 
Буквально через час 
за ними вернулся пи-
лот, но что-то пошло 
не так. Сообщения о 
взлете не поступило, 
вертолет пропал с ра-
даров, а позже посту-
пил сигнал бедствия.

На место отправи-
лись спасатели, благо 
погода в тот день бы-
ла хорошая - не силь-
но ветрено и солнеч-
но. Подтвердилось 
страшное - вертолет 
разбился, Дарья и пи-
лот погибли, а Андрея 
увезли в больницу.

«ТАМ МАМА 
С ПАПОй 
КАТАЮТСЯ…»

Даша и Андрей 
должны были вернуть-
ся не позднее пяти ча-
сов вечера. Но время 
шло, а их все не было. 
Елена позвонила Да-
рье, телефон молчал. 
А позже к ней подо-
шла директор отеля и 
рассказала про авиа-
катастрофу в горах.

Вскоре Спартака за-
брала тетя Вика - се-
стра Андрея и увезла 
ребенка в Хабаровск.

- Был один момент… 
Окна номера Дарьи и 
Андрея выходили как 
раз на тот склон, где 

они катались. Спартак 
смотрел на эту гору и 
сказал: «Там мама с 
папой катаются», - 
вспоминает Елена.

О случившемся с 
родителями маль-
чику пока ничего не 
рассказывали, род-
ные ждут, когда отец 
пойдет на поправку - 
Андрею уже провели 
операцию, его состоя-
ние оценивается как 
тяжелое.

- Андрей очень лю-
бит сына, просто души 
в нем не чает. Даже не 
представляю, каково 
ему сейчас… Он очень 
открытый и позитив-
ный человек, всегда 
выручит, поддержит, 
подбодрит. Мы на-
деемся, что с ним все 
будет хорошо, - поде-
лился знакомый семьи 
Мартыненко.

О Даше друзья и 
коллеги тоже вспоми-
нают исключительно с 
теплотой.

- Она жила полной 
жизнью, всегда была 
очень доброжелатель-
ной, с огромной от-
ветственностью под-
ходила к работе. Без 
сомнения могу ска-
зать: трагедия унес-
ла профессионала и 
хорошего человека, - 
рассказал коллега по-
гибшей.

Что конкретно слу-
чилось на пике, пока 
неясно. Традицион-
но следствие рассма-
тривает две основные 
версии - неисправ-
ность судна и ошибка 
пилота, заведено уго-
ловное дело.
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Андрей и Дарья Мартыненко влюбились 
друг в друга без оглядки.

Погибла в горах  
в свой день рождения

С понедельника у православных верующих начался 
Великий пост. А до этого известная на весь Дальний 
Восток русалка Анастасия Слободчикова креативно 
проводила зиму, приготовив блины с пылу с жару пря-
мо на берегу моря. Завела тесто, принесла горелку и 
на морозе, в костюме русалки, пекла их. Говорит, что 

ничуть не замерзла в одном лифе и с хвостом русалки.
Сама девушка работает медсестрой в детской боль-

нице, а в свободное время устраивает фотосессии в 
образе русалки. Причем круглый год. Зимой она еще 
и окунуться в ледяную воду может. И даже испечь 
блинчики.
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Екатерина МАКСИМОВА 
(«КП» - Владивосток»)

Во Владивостоке живет 
практически самая 
умная собака в мире.

Стереотип о том, что капризные малень-
кие собачки чихать хотели на дрессировку, 
разрушил приморец Владимир Бриненко 
(отнюдь не дрессировщик, кстати). Несколь-
ко видеоуроков, очень много сыра, девять 
лет тренировок - и вуаля: его чихуа-хуа по 
кличке Фунтик умеет выполнять 77 команд!

Фунтик появился в жизни Владимира 
девять лет назад после развода с женой. 
Мужчина остался один и завел чихуа-хуа. 
Долгой холостяцкой жизни, правда, не вы-
шло - вскоре Владимир снова женился, у 
пары родилась дочь.

Учить команды Фунтик начал с самого со-
бачьего детства, а новоиспеченная семья 
стала резидентом сообщества блогеров 
Insight people. Главным поставщиком кон-
тента для семейных аккаунтов в соцсетях 
стал именно Фунтик. Хозяин сам придумы-
вал, как заставить пса делать то, что он 
хочет. Например, как стоять на передних 
лапках.

- Важно показать животному, что именно 
вам от него нужно. Тренировка некото-
рых команд может занять месяцы, но как 
только вы видите, что ваш любимец вас 
понимает, угостите его вкусняшкой. В на-
шем случае это сыр, - говорит Владимир.

На первых порах возникли сложности с 
командой «голос»  - чихуа-хуа в принципе 
не лают до шести месяцев. Но Владимир 
нашел сигнал-провокатор: звучит вопрос 
«кто там?», и от Фунтика раздается «гав».

Еще пес знает команды «любовь» (при-
жимается к груди хозяина), «стыдно» (пря-
чет за лапками мордочку), «отдыхай» (об-
локачивается на спинку кресла), а еще 
Фунтик умеет закрывать двери передними 
лапами  - именно по команде, а не когда 
душе вздумается.

- Как-то раз я прогуливался с питом-
цем по Москве, к нам подбежал мальчик, 
спросил не Фунтик ли это. Я так удивился, 
следом подошел его отец и рассказал, что 
сын просил маленькую собаку, но муж-
чина был уверен, что они глупые: тогда 
ребенок показал видео с моим псом. И 
мечта мальчика сбылась, - рассказывает 
Владимир Бриненко.

Фунтик очень дружелюбная собака. Он 
любит внимание, а еще участвовал в вы-

ставках и уже трижды стал отцом, щенята 
не повторили успехов их звездного отца, 
но кто знает - все еще впереди.

Оксана ШЕМЕТОВА
(«КП» - Хабаровск»),
Светлана СТЕПАНОВА
(«КП» - Якутия»)

Депутат из Биробиджана 
предложил усыплять 
всех бродячих 
собак. Зоозащитники 
возмутились. Но как 
решить проблему 
нападения животных 
на людей, так и не ясно.

«ЗУБЫ ПОСЛЕ 
СТЕРИЛИЗАЦИИ 
ОСТАНУТСЯ»

Инициатива депутата город-
ской думы Биробиджана Ивана 
Проходцева убивать бродячих 
собак, которые нападают на 
людей, на прошлой неделе на-
делала немало шума.

- Домашняя собака - это друг 
человека, а бродячая - зверь. 
В программе отлова, стерили-
зации, вакцинации, возврата 
один существенный минус - 
выпуск отловленного живот-
ного обратно в среду обитания. 
Зубы-то после вакцинации, 
стерилизации и чипирования у 
него остались. Как узнать, про-
явит ли он агрессию в будущем? 
Выпускать таких особей кате-
горически нельзя. Вот какой 
здесь выход? Усыпление? Да, 
это не гуманно. Но насколько 
гуманно пожизненное заклю-
чение собаки в клетке? - сказал 
Иван Проходцев.

К слову, у самого народно-
го избранника в Биробиджане 
есть фирма, занимающаяся от-
ловом и стерилизацией бездо-
мных псов. Сейчас в России, 
напомним, бродячих собак от-
лавливают, стерилизуют, вак-
цинируют и возвращают об-
ратно туда, откуда взяли. Явно 
агрессивных оставляют в при-
ютах, денег на которые не напа-
сешься - животных ведь нужно 
и кормить, и поить, и лечить.

Случаи нападений в это вре-
мя не прекращаются, поэтому 
депутат Проходцев видит реше-
ние проблемы в уничтожении 
животных и планирует про-
давливать инициативу дальше. 
Сначала на уровне местной зак-
думы, а дальше в Госдуме РФ.

- Если уж вам жалко собак 
и вы хотите, чтобы они были 
сыты и ночевали в тепле, так 
возьмите их тогда к себе домой, 
в квартиру. И животным по-
можете, и других людей под-
вергать опасности не будете, - 
добавил депутат.

НАПАДАЮТ И ДВОРОВЫЕ, 
И ДОМАШНИЕ

Впрочем, вариант «раздать 
всем по собаке» далеко не иде-
ален, если хозяева не готовы 
такой собакой заниматься (см. 
«Мнение эксперта»). А в дерев-
нях и селах грань ответствен-
ности и вовсе размыта почти до 
полной прозрачности - собаки 
то живут во дворах, то бегают 
по улице, никаких паспортов, 
чипов и прочего.

В 2019 году, например, 
69-летняя пенсионерка из якут-
ского села Кептени подобрала 
песика, который околачивался 
у ее дома, - запустила за свой 
забор и посадила на цепь. Все 
годы пес вел себя спокойно, 
соседи на него не жаловались.

А в октябре 2022 года двор-
няга напала на мальчишку, 
возвращавшегося из школы. 
Пятиклассника с покусанной 
ногой отвезли в больницу, со-
баку усыпили, а пенсионер-
ку суд обязал выплатить 140 
тысяч рублей в качестве ком-
пенсации (и речь не только о 
лечении, даже о расходах на 
поездки на такси в больницу 
в соседнее село).

Трагическая история прои-
зошла в Новгородской обла-
сти, и, кстати, не с дворовой 
стаей. Три питбуля, живущие 
на участке, загрызли девяти-
летнего мальчика, который 
пришел в гости к другу. За-
грызли насмерть - собак не 
смогли вовремя оттащить от 
ребенка.

Дальний Восток: есть проблема

Выпускать нельзя усыплять

 � ДРУГ ЧЕЛОВЕКА

Ап! И Фунтик у ног его сел

Как Фунтик 
выполняет команды - 
видео на DV.KP.RU
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Бездомных псов на Дальнем Востоке много, 
и сейчас идут жаркие споры, что с ними делать.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Что нужно знать, 
забирая собаку с улицы

Юлия, кинолог Хабаровского ОМОНа:
- Взять собаку с улицы и из приюта - разные вещи. С улицы 

человек берет в дом «сюрприз». Нужно быть готовым к тому, 
что собака поначалу будет в стрессе, поэтому в поведении 
могут быть определенные нюансы. Например, приучение к 
туалету. Уличная собака не привыкла справлять нужду по 
расписанию и не может терпеть. Такой пес не знает, что 
такое ошейник и поводок, и сама процедура выгула ему 
неизвестна.

Уличных никто никогда не воспитывал и не дрессировал. 
Если собака проявляет агрессию, нужно разбираться в при-
чинах. Метод кнута не сработает. Не бойтесь обращаться 
за помощью к профессионалам-ки но ло гам. Они помогут 
привить собаке базовые правила поведения и воспитания.

По поводу еды. Собака с улицы может есть то, что чело-
веку в принципе кажется несъедобным. Это происходит из-
за стресса. Животные пытаются набить желудок всем, что 
видят, в запас на будущее. Когда собака поймет, что от нее 
не избавятся, стресс пройдет и можно заняться питанием.

 � КОНКРЕТНО

Виноваты не псы, а люди
Проблема знакома всей 

стране. И, повторимся, напа-
дают и хозяйские собаки, и 
дворовые. Так, может, дело 
не в них, а в нас?

- К сожалению, многие депу-
таты, в том числе и в Госдуме, 
не погружены в эту проблему. 
Но ее могли бы решить закон 
об обязательной регистрации 
домашних животных и введе-
ние штрафов именно на феде-
ральном уровне (за самовыгул 
и ненадлежащее содержа-
ние). Пока никто не понима-
ет, как должен действовать 
механизм регистрации и кто 
за это будет отвечать. Воз-
можно, государственные вет-
клиники, но в то же время у 

нас много частных клиник, 
куда люди ходят чаще. Реги-
страция должна происходить 
всегда, когда человек прихо-
дит в ветклинику с животным. 
При этом платить хозяину пи-
томца нужно будет только за 
паспорт, чип или метку. Эти 
чипы вживляются под кожу. 
Они недорогие, но если у не-
которых нет возможности ку-
пить, государство могло бы 
ими обеспечить. Также можно 
решить проблему с локальны-
ми приютами. Но опять же, 
это не выход, у регионов про-
сто нет денег,  - говорит На-
талья Коваленко, депутат 
законодательной думы Хаба-
ровского края.
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Владимир Бриненко души 
не чает в своем чихуа-хуа. 
И, кажется, это взаимно,

Топ-5 самых сложных 
команд, которые знает Фунтик

Самой умной собакой в мире считается 
американская бордер-колли по имени Чей-
сер. Она знает 1022 слова. Но и Фунтик 
не из простых, ведь выполняет 77 команд, 
а это самые интересные из них:

� Ходить на передних лапах. Именно 
на передних!

� Самому себя укрывать. Не всегда 
хозяева дома, когда хочется спать.

� Ходить на задних лапах назад. Прак-
тически «лунная походка».

� Сидеть, как «унылый лис», на руке 
хозяина. Когда бывает грустно…

� Запрыгивать на высокие препятствия 
по команде. И это при его росте около 
20 сантиметров в холке.

- 77 команд  - это очень круто,  - ком-
ментирует Евгений ЧИЖОВ, кинолог 
из Приморья. - И хозяин выбрал правиль-
ный метод воспитания. Что вообще такое 
дрессировка? Это умение донести живот-
ному, каких вы ждете от него действий. 
В этом случае Владимир нашел контакт 
со своим питомцем, этим можно восхи-
щаться. Конкретно в их случае метод 
называется вкусопоощрением. Животное 
выполняет команду и получает за это ла-
комство - вот мотивация Фунтика. Любая 
собака поддается дрессировке.

КСТАТИ
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Дарья ПРОКОПЬЕВА 
(«КП» - Благовещенск»)

Александр Агарков 
вынес из-под обстрела 
двоих военных.

Врач-психиатр, препо-
даватель Амурской госу-
дарственной медицинской 
академии Александр Агар-
ков полгода провел в зоне 
СВО. Не как врач, как боец 
и защитник. В зоне спец-
операции он спасал ране-
ных - вывозил военных в 
госпитали из-под обстре-
лов. За события 1 сентября 
2022 года его представили 
к награде - вручили медаль 
«За отвагу».

- В тот день у моего сына 
был день рождения. Я еще 
думал, что закончим де-
журство, доберусь до связи 
и позвоню ему, поздравлю. 
И тут началось, - расска-
зывает Александр Агар-
ков. - Наша боевая груп-
па, которая в тот момент 
охраняла позиции ракет-
чиков, оказалась под ми-
нометным обстрелом. По 
рации мы услышали: среди 
ракетчиков двое раненых, 
а из медиков рядом - моло-
дой санинструктор. Мы с 
моим товарищем, старшим 
группы боевого охранения, 
рванули на помощь. Во-

круг обстрел такой, что 
только пригибаться успе-
вай. Побежали искать нуж-
ный блиндаж. И нашли. 
Санинструктор, конечно, 
сделал что мог, но парень 
молодой, в панике. Смо-
трю, у одного ранение в 
грудь, у другого нога вся 
в крови.

Александр Агарков стал 
делать перевязку по новой, 
жгуты накладывать, а его 
напарник кинулся искать 
машину и водителя.

- Через десять минут мы 
и еще двое бойцов уже гру-
зили раненых в грузовик, в 
бронированную капсулу, - 
рассказывает Александр. - 
Знаете, одно дело пулевое 
ранение и совсем другое - 
осколочное. Осколок при 
любой тряске идет глубже, 
у него края острые. А ехать 
надо было по разбитой до-
роге. Поэтому мы ребят на 
лавки положили, собой их 
прижали сверху и так до 
госпиталя и ехали.

Доехали успешно: двое 
раненых остались живы. 
А пятерых бойцов, сре-
ди которых и Александр 
Агарков, участвовавших в 
спасении, представили к 
медали «За отвагу».

Кстати, это не первая 
медаль «За отвагу» в се-
мье Александра Агарко-

ва - такую же носил его 
дед, Александр Павлович. 
Он участвовал в Великой 
Отечественной войне, слу-
жил на острове Русском, 
принимал участие в боях 
за освобождение Поль-
ши, Венгрии, Чехослова-
кии. Помимо медали «За 
отвагу», был награжден 
орденом Красной Звезды, 
медалями «За освобожде-

ние Праги» и «За Победу».
Сейчас его внук Алек-

сандр Агарков вспоминает:
- Мы детьми этим орде-

ном Красной Звезды игра-
ли, а дед рассказывал, что 
он награду получил, когда 
воевал на Украине в годы 
Великой Отечественной. 
Он артиллеристом был. 
Такая вот получается се-
мейная история.

 � А В ЭТО ВРЕМЯ

Врачи спасли бойца, наступившего на мину
Екатерина МАКСИМОВА 
(«КП» - Владивосток»)

После выздоровления житель 
Владивостока собирается 
вернуться в зону СВО.

До того как пойти в зону СВО, Виктор 
работал егерем в Приморье. В доброволь-
ческий отряд «Тигр» пришел сам: мол, его 
долг - Родину защищать.

Перед первым выездом в зону СВО гу-
бернатор Приморья Олег Кожемяко лич-
но вручил Виктору оружие. Боец обещал 
не подвести. Во время одного из боев в 
зоне СВО под военным разорвалась мина. 
Не чувствуя боли, Виктор пополз к товари-
щам. Они доставили его в военно-полевой 
госпиталь с множественными осколочны-
ми ранениями руки, бедра и тазобедрен-
ного сустава. Там ему оказали первую 
помощь и остановили кровотечение. 

Далее Виктору предстоял долгий путь - 
операция в Ростове, восстановление в 
Москве и долгожданный Владивосток. В 
родном городе по плану была лишь реа-
билитация, но через три месяца врачи 
поняли, что нужна еще одна операция.

- Дело в том, что в руке есть три основ-
ных нерва, у бойца два из них были сильно 
повреждены, а без них он банально не смог 
бы держать что-то в руке, - рассказывает 
врач-ней ро хи рург Вячеслав Щербаков 
из ВКБ № 2. - Мин но-ос ко лоч ные ранения 
имеют ряд определенных особенностей 
в отличие от ко ло то-ре заных, рваных или 
травм от пореза стеклом или ножом. Имен-
но мин но-взрыв ные раны имеют обширную 
зону поражения при небольшой площади. 
То есть если при порезе ножом у нас рана 
лишь в месте пореза, то при поражении 
осколками имеется небольшое входное 
отверстие и обширная зона вторичного 
повреждения тканей вокруг. Поэтому опе-
рацию невозможно выполнить сразу, так 
как часть тканей погибнет со временем.

Специалисты выполнили аутопластику: 
взяли нерв с ноги и вшили в поврежден-
ный участок на руке. Операция прошла 
успешно, впереди длительная реабилита-
ция, но уже в стенах дома. Из больницы 
Виктора выписали. Сам Виктор планирует 
вернуться в зону СВО, как только ему 
позволит здоровье.
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На груди у Александра Агаркова - медаль 
«За отвагу», а в руках - фото деда-героя, который 

в годы Великой Отечественной войны тоже получил 
эту почетную награду, освобождая Украину.

Амурского медика наградили 
медалью за спасение 
раненых в зоне СВО

     Спецоперация 
Крым-2014

Книга Виктора БАРАНЦА уникальна. В ней впер-
вые раскрыты многие тайны мирного возвращения по-
луострова в состав России. Автору удалось заглянуть 
за политические и военные кулисы «крымской весны» 
и найти там много сенсационных фактов и сведений, о 
которых читатель наверняка узнает впервые. 

Книгу можно купить как в бумажном, так и в аудио-
формате, чтобы и читать, и слушать.

Реклама, 16+АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети «Читай-город», 

chitai-gorod.ru

«Комсомолка» рекомендует:

Социальный фонд России уже на-
значил специальные социальные вы-
платы более 680 тысячам медра-
ботников.

С 2023 года в нашей стране введена но-
вая мера государственной поддержки для 
медицинских работников. Это специальная 
социальная выплата. Ее размер может со-
ставить от 4,5 тыс. до 18,5 тыс. рублей 
в месяц в зависимости от категории со-
трудника и вида организации, в которой он 
работает. Выплаты назначает и начисляет 
Социальный фонд России (СФР).

СФР уже назначил выплаты более 680 
тысячам получателей. Медработникам из 
различных регионов России уже направле-
ны в общей сумме около 6 млрд рублей.

«Работа по перечислению средств ме-
дикам ведется с начала февраля. По ме-
ре поступления реестров работников из 
медицинских организаций специалисты 
Социального фонда начисляют выплату 
и направляют медицинским работникам 
средства. В конечном итоге поддержку от 
государства получат все, кому положена 
выплата. Самостоятельно обращаться в 
фонд, подавать заявления или справки не 
требуется», - пояснил председатель Соци-
ального фонда России Сергей Чирков.

Основные правила предоставления гос-
поддержки:

1. Специальная социальная выплата 
полагается:

• медработникам первичного звена 
(в первую очередь это районные поли-
клиники);

• сотрудникам центральных районных, 
районных и участковых больниц;

• работникам станций и отделений 
скорой помощи.

!  ВАЖНОЕ УСЛОВИЕ: организации, где 
трудятся такие сотрудники, должны 
входить в государственную или муни-
ципальную системы здравоохранения 
и участвовать в базовой или террито-
риальной программах обязательного 
медицинского страхования.
2. Медработникам не нужно ничего пред-

принимать для получения новой выплаты. 
Социальный фонд России начисляет вы-
платы автоматически на основании данных, 
которые предоставляют в Фонд медорга-
низации по итогам каждого месяца.

3. При расчете размера выплаты учи-
тываются исполнение сотрудником тру-
довых обязанностей и количество отра-
ботанных им за месяц часов по норме 
рабочего времени.

Несмотря на то, что в законодатель-
стве заложены 7 дней на перечисление 
средств, отделения Социального фонда 
перечисляют деньги обычно в течение 
3 рабочих дней после того, как меди-
цинская организация представляет в 
фонд корректный реестр работников. 
Средства переводятся на счет, реквизи-
ты которого Социальному фонду также 
представляет медорганизация.

Спецвыплаты 
для медиков 
от государства: 

Как получить 
поддержку

Еще больше полезной 
информации 

о господдержке - 
в телеграм-канале 

Социального фонда 
России t.me/sfr_gov

Подготовила 
Анна ДОБРЮХА.

 � ВАШИ ПРАВА



6
ВладивостокВладивосток
www.kp.ruwww.kp.ru
18.08.2021 Люди дела

Единое сообщество 

работает эффективнее 

разрозненных компаний.

18.08.2021

Единое сообщество 

работает эффективнее 

разрозненных компаний.
«Альянс строителей Приморья» «Альянс строителей Приморья» 

выстраивает связи по Дальнему Востокувыстраивает связи по Дальнему Востоку

Дальний Восток
www.dv.kp.ru
02.03.2023 

Наталия ЛЕБЕДЕВА

ДАЛЬНЕВОСТОЧНАЯ 
КОМАНДИРОВКА

С начала этого февраля 
председатель Совета Ассо-
циации «Альянс строителей 
Приморья» Сергей Федорен-
ко совершил поездку по всем 
субъектам ДФО. Рабочее пу-
тешествие призвано решить 
стратегическую задачу: на-
ладить связи с отраслевыми 
участниками макрорегиона.

- Сергей Владимирович, по-
чему вы решили расширить 
связи на Дальний Восток?

- Мы достаточно успешно 
развиваем «Альянс» уже чет-
вертый год, и когда перева-
лили отметку в 600 членских 
организаций, почувствовали 
силы заняться более слож-
ными проектами. Но сразу 
поняли, что если замкнемся 
в своем регионе, то шансов 
выполнить задуманное бу-
дет мало.

Например, план разви-
тия «Альянса» до 2030 года 
предусматривает переход на 
белую экономику. Сегодня 
это одно из больных мест в 
строительстве. Теперь давай-
те представим, что нам это 
удалось… но на тендер заяви-
лась компания из Хабаров-
ска, которая за счет эконо-
мии на налогах снизила цену 
и с помощью такого нехитро-
го способа победила.

Или другая задача из пла-
на: «создать хаб из рабочих 
и инженеров, откуда мож-
но на время взять персо-
нал». Она тоже не решается 
за счет одного региона. А за 
счет нескольких - вполне. 
Например, в Бурятии, Чите 
и Магадане зимой очень хо-
лодно, и строительство прак-
тически останавливается, а 
в Приморье и на Саха-
лине достаточно тепло. 
По большинству других 
направлений такая же 
история.

- А какие проблемы 
есть в строительной 
отрасли Дальнего Вос-
тока?

- Нам сегодня особо 
нечем хвастаться. Ес-
ли банкиры, военная 
промышленность, про-
граммисты сегодня ин-
тенсивно развиваются, 
то в стройке этого нет. 
Некоторые техноло-
гии не поменялись и за 
тысячи лет. Большая 
доля ручного труда. 
Низкая квалификация 
участников рынка: от 
заказчиков до рабочих. 
Высокие риски недо-
бросовестности как 
среди заказчиков, так 
и среди подрядчиков. 
Охрана труда и гигиена 
на низком уровне. 

Будто этого ма-
ло, Дальний Вос-
ток опасается экс-
периментов. Он 
ждет, пока снача-
ла кто-то внедрит 
новинку. Поэтому 
приходится рав-
няться на другие ре-
гионы. Это Казань, 
Тюмень и впереди 
всех - Москва. Там 
сложилась опре-
деленная среда, 
свой культурный 
уровень, когда от-
раслевики не бо-
ятся эксперимен-
тов, отношение к 
ошибкам - адек-
ватное, оператив-
но корректируется 
законодательство. 

Если мы не будем разви-
ваться, то через 10-15 лет, 
когда тем же москвичам ста-
нет тесно, они придут сюда, 
применяя свои технологии. 
А нам не останется места. 
Поэтому одна из задач пла-
на развития - организация 
трансфера строительных и, 
что более важно, управленче-
ских технологий на Дальний 
Восток. Это вопрос нашей 
конкурентоспособности в 
среднесрочной перспективе.

КАДРЫ РЕШАЮТ

- В каждом субъекте вы 
встречались с руководством 
строительных колледжей. 
Зачем?

- У нас есть такой проект, 
называется «Кадры». Мы 
им смогли заняться только 
потому, что руководителем 
аппарата «Альянса» работа-
ет Надежда Куликова. Она 
проектировщик, много лет 
отдала этой профессии, но 
еще имеет большой опыт ра-

боты в учреждениях средне-
го профессионального об-
разования. Благодаря ей мы 
понимаем, как работает эта 
система. А цель проста - до-
биться, чтобы не менее 90% 
студентов осталось в отрасли.  
Ведь если в нашу профессию 
не будет притока молодежи, 
отрасль исчезнет. 

- Какие успехи?
- «Альянс» этим проектом 

занимается 7 лет, мы пробу-
ем наладить коммуникацию 
между студентами и работо-
дателями. Сначала мы про-
сто помогали ребятам пройти 
практику или трудоустроить-
ся. Не пошло, не нужны они 
на стройке. Потом два года 
мы содействовали в заклю-
чении целевых договоров. 
Но какое же было разочаро-
вание, когда на третий год 
из 87 выпускников остались 
работать только трое.

Сейчас наша третья по-
пытка - помогать молодежи 
создавать свои студенческие 

бригады. Нарабатывать 
опыт, зарабатывать 
деньги, учиться рабо-
тать в коллективе и, в 
конце концов,  созда-
вать свои строительные 
компании. Собственно, 
на встречах с новым по-
колением строителей 
рассказываю об этом 
пути на собственном 
примере. У нас на вто-
ром курсе была бригада 
грузчиков, на третьем 
мы занялись ремонта-
ми, из этих бригад все 
и выросли. 

- Какие впечатления 
от руководителей кол-
леджей и техникумов?

- Они молодцы. Ев-
гений Терлаков, Саяна 
Балданова, Лилиана 
Буряк, Дмитрий Под-
дубный, Руслан Федор-
чук, Вадим Сапожников 
и, конечно же, Ната-

лья Дорошенко - каж-
дый ищет, не сидит на 

месте, безразличных я не 
встретил.

Общее же у руководителей 
одно - это разочарование, ко-
торое они испытывают, не 
видя отдачи от строитель-
ной отрасли. Я их понимаю. 
Учить, стараться, а потом ви-
деть, как твои выпускники 
уходят в другие профессии, - 
тоскливо.

ЧТО С СРО?

- А вам что, больше всех надо?
- Знаете, меня воодушев-

ляет президент НОСТРОЯ 
Антон Глушков, начавший 
поворот саморегулирования 
в направлении решения как 
задач государства, так про-
блем строительных компа-
ний. И у него получается. 
Он сформировал отличную 
команду - Сергей Кононыхин,  
Павел Малахов, координато-
ры Айхал Габышев и Максим 
Федорченко, мои коллеги 
Дмитрий Кочнев  и Светлана 
Дианова и другие. Благодаря 
таким усилиям налажено со-
трудничество с Минстроем 
РФ по многим направлени-
ям. Президент без устали по-
вторяет директорам СРО, что 
надо развернуться в сторону 
строительных компаний. Эта 
позиция нам очень близка и 
понятна, и с таким отноше-
нием мы готовы работать с 
удвоенной силой.

- Какие впечатления от 
дальневосточных коллег по 
СРО?

- Впечатления разные. Но 
для меня важно, чтобы мои 
коллеги по округу были по-
лезными для членских ор-
ганизаций, потому что от 
этого зависит отношение к 
системе саморегулирования 
и в конечном счете ко мне. 
Поэтому я без утайки рас-
сказываю в Telegram (t.me/
fedorenko_sergey) про все 
наши проекты, которые мы 
делаем в рамках «Альянса». 
Это наградная работа, тен-
дерная площадка, ценообра-

зование, кадровая 
работа с колледжа-
ми. Берите - поль-
зуйтесь. 

- Есть и другие 
проекты? Какой для 
вас приоритетный?

- Вполне налаже-
на наградная рабо-
та, есть некоторые 
успехи с ценообра-
зованием. Сейчас 
вкладываем уси-
лия в тендерную 
площадку, она по-
степенно, трудно, 
но разворачивает-
ся на сайте (www.
as.help). Очень 
рад, что ее куриру-
ет лично директор 
«Альянса» Матвей 
Савич, профессио-

нальный строитель. Самый 
сложный проект, от которого 
не жду быстрых результатов, 
касается повышения статуса 
и заработка строителя. Идеи 
есть, но требуется много ра-
ботать, в том числе над из-
менением сознания членов 
нашего сообщества.

- Есть ли возможности для 
межотраслевого сотрудниче-
ства среди СРО ДФО?

- Конечно. Например, под-
рядчики из Улан-Удэ выигра-
ли тендер во Владивостоке, 
и им нужны списки тех, с 
кем можно провести пере-
говоры о субподряде. Это же 
проблема! Как и где найти 
приличную, допустим, элек-
тромонтажную компанию? В 
интернете? На заборах?

В то же время СРО, мно-
го лет наблюдая за своими 
членами, понимает их уро-
вень квалификации, добро-
совестности, опыта, видит 
количество жалоб. В СРО до-
статочно информации, чтобы 
составить списки порядоч-
ных компаний. Так давайте 
их составим, обменяемся, 
разместим в общем досту-
пе на сайтах, поможем на-
шим строителям налаживать 
межрегиональное сотрудни-
чество! Такое предложение я 
сделал всем руководителям 
СРО, пока не знаю, какая бу-
дет реакция.

- Какое общее впечатление 
от объезда, от округа? 

- Дальневосточный регион 
огромен. Города небольшие, 
но расстояния между ними 
можно зачастую преодолеть 
только самолетом, которые 
летают, когда позволит по-
года. Климат - суровый. Ра-
ботать строителям сложно… 
но они стараются. Надо им 
помогать в этом нелегком 
труде. Я верю, что нашу про-
фессию возможно сделать со-
временной, технологичной, 
безопасной и ценной для 
общества. Это и есть наша 
главная задача.

Сергей Федоренко и директор 
Магаданского политехникума 

Руслан Федорчук.

Отрасли необходим приток новых кадров.
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С
ам

и видите, что 
происходит: цены ра-
стут, ассортимент сни-
ж

ается. Д
ачники все 

больш
е отказываю

тся 
от газонов и цветни-
ков, отдавая площ

ади 
под овощ

и. Пора пере-
ходить на самообес-
печение. Э

то легко, 
увлекательно и по-
знавательно. У вас 
в руках «Зеленый но-
м

ер», вм
есте с ним 

м
ы

 на учим
ся эконо-

мить и ни от кого не 
зависеть. П

усть ва-
ш

и сотки радую
т вас 

богаты
м

и урож
аям

и 
и цветущ

ими садами!

С
Л

О
В

О
 

А
В

ТО
Р

У

Гибриды первого поколе-
ния на пакетиках с семена-
ми обозначаю

т значком F1. 
О

ни обладаю
т эф

ф
ектом 

гетерозиса, то есть по ря-
ду признаков превосходят 
родителей. К

ак правило, 
у них плоды крупнее, уро-
ж

айность вы
ш

е, м
ногие 

устойчивы к болезням. 

Н
о

• Гибриды дорож
е.

• О
ни требую

т более тщ
а-

тельного ухода - поливать 
их нуж

но обильнее, под-
кармливать часто и в боль-
ш

их дозах. В противном 
случае эф

ф
ект гетерози-

са не проявится в пол-
ной мере. Урож

ай 
будет гораздо ни-
ж

е заявленного.
• К

ром
е 

того, 
гибриды

 
бы

-
ваю

т каприз-
ны

е. 
О

ни 
хуж

е реаги-
рую

т на по-
холодание, 
ж

ару, засу-
ху, избы

ток 
влаги и про-
чие погодны

е 
перипетии.

• А главное, с них нель-
зя собирать семена - 
потомство никогда не бы-
вает похож

е на родителей, 
и зачастую

 качество «де-
ток» сильно ухудш

ается. 
Значит, придется покупать 
семена каж

дый год.

 Д
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б
р

и
д

ы
Ч

то
 в

ы
б

р
а

ть д
ля

 
в

ы
р

а
щ

и
в

а
н

и
я

? П
р

о
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си
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а

ш
и

х
 ц

е
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й
 

и
 в

о
зм

о
ж

н
о
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й

.

А
гроном

-лю
битель А

ндрей Гусев из М
осковской 

области вы
растил сам

ую
 больш

ую
 ты

кву 
в Р

оссии - 900 кг. Такие получаю
тся только  

из гибридов.

 
■

К
С

ТА
ТИ

Гд
е

 б
р

а
ть 

р
а

сса
д

у
Зем

лю
 для рассады 

мож
но накопать в огоро-

де и лесу. Вместо дорогих 
минеральных удобрений 
использовать органику 
и золу. П

репараты
 для 

защ
иты растений от бо-

лезней легко зам
енить 

природными средствами. 
Всё бесплатно и ничуть 
не хуж

е покупных.

В
 Ч

Е
М

 П
Р

Е
И

М
У

Щ
ЕС

ТВ
А

 СО
Р

ТО
В

С
орта - настоящ

ие стоики! П
огодны

е ката-
клизмы им нипочем (в пределах допустимого, 
разумеется). О

собого ухода не требую
т. Семена 

с растений мож
но собирать из года в год - они 

сохраняю
т все признаки.

Н
о

!..
• Картинно крупных плодов больш

инство 
из них не даю

т.
• Урож

айность гораздо ниж
е, чем 

у гибридов.
• Чащ

е пораж
аю

тся болез-
нями.

• Д
а и по вкусу порой 

уступаю
т.
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Тр
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хо
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ву
, 
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хо
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од
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 С
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да
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ж
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мл
ю

 с
ло

ем
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ло

 1
0 

см
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чт

о 
ну

ж
но

, 
- 

на
йт

и 
по

ло
ск

у 
бе

ре
га

, 
гд

е 
об

-
на

ж
ил

ся
 и

л,
 и

 з
аг

от
ов

ит
ь 

ег
о 

по
бо

ль
ш

е.
Ср

аз
у 

вн
ос

ит
ь 

в 
по

чв
у 

ег
о 

не
ль

зя
 - 

сн
ач

ал
а 

по
д-

су
ш

ит
ь.

 К
ак

 т
ол

ьк
о 

ил
 

ст
ан

ет
 с

ып
уч

им
, м

ож
но

 
ра

зб
ро

са
ть

 н
а 

гр
яд

ки
 

по
ве

рх
 п

оч
вы

 и
 з

а-
бо

ро
но

ва
ть

 гр
аб

ля
-

ми
. Н

ор
ма

 р
ас

хо
-

да
 - 

3 
- 4

 к
г 

на
 

1 
кв

. м
.
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Д
а

ж
е

 са
м

ы
е

 п
р

о
сты

е
 

п
р

и
е

м
ы

 п
о

м
о

гу
т 

сд
е

ла
ть п

о
ч

в
у

 р
ы

х
ло

й
 

и
 п

ло
д

о
р

о
д

н
о

й
.

Лучш
ая земля - черноземы. Но в Рос-

сии их примерно 8%
 от всей площ

ади. 
У больш

инства дачников на участке гли-
на. Но ее мож

но сущ
ественно улучш

ить. 
Глину мож

но исправить добавками, до-
ступными каж

дому дачнику.

П
е

р
е

гн
о

й
 и

л
и

 к
о

м
П

о
с

т
Их мож

но вносить осенью
 или весной 

под перекопку участка. Норма - 1,5 - 
2 ведра на 1 кв. м. О

рганику нуж
но 

разбросать по поверхности почвы, а за-
тем перекопать на глубину 10 - 12 см. 

л
е

ж
а

л
ы

е
 о

П
и

л
к

и
 

л
и

с
тв

е
н

н
ы

х
 Д

е
р

е
в

ь
е

в

Они уж
е в первый год сделаю

т землю
 

рыхлой, а затем, постепенно разлага-
ясь, насытят ее полезными вещ

ествами. 
Но обратите внимание - опилки долж

ны 
быть именно леж

алыми. Свеж
ие впиты-

ваю
т из почвы азот, и растения будут 

страдать от нехватки питания. Норма 
внесения - 1 ведро на 1 кв. м.

р
е

ч
н

о
й

 П
ес

о
к

О
рганика хорош

о улучш
ает глину, 

но долго. Поэтому вместе с ней надо 
обязательно вносить песок - он раз-
рыхляет почву сразу. Норма - 1 ведро 
на 1 кв. м.

с
и

Д
е

ра
ты

Это особые растения, которые ис-
пользую

т для улучш
ения почвы - им 

даю
т немного подрасти, а затем ска-

ш
иваю

т и перекапываю
т. В качестве си-

дератов использую
т вику, однолетние 

лю
пины, клевер, лю

церну, ф
ацелию

, 
горчицу, рапс, овес, озимую

 рож
ь.

Д
о

ж
Д

е
в

ы
е ч

е
р

в
и

О
ни неутом

им
ы

е труж
еники: по-

стоянно рою
т норки, через которые 

к корням поступаю
т вода и воздух, 

и, пропуская через себя остатки рас-
тений, дополнительно обогащ

аю
т по-

чву органикой.

Зе
м

л
Я

 и
 в

о
л

Я

сле
п

и
те

 и
з гли

н
ы

 ч
е

р
н

о
зе

м

 
Q

в
н

и
м

а
н

и
е

!

Чтобы
 сущ

ественно улучш
ить 

глину, органику и песок надо 
вносить еж

егодно в течение пя-
ти лет. П

осле этого на участке 
появится плодородны

й слой 
толщ

иной 1
5

 - 1
8

 см
. А

 если 
вносить их и дальш

е, слой бу-
дет становиться все толщ

е.
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ТЕ
К

У
Щ

И
Й

 М
О

М
Е

Н
Т

О
 н

о
в

ш
е

ств
а

х
 

и
 о

со
б

е
н

н
о

стя
х

 
о

ч
е

р
е

д
н

о
го

 д
а

ч
н

о
го

 
се

зо
н

а
 р

а
сска

зы
в

а
е

т 
а

гр
о

н
о

м
п

о
 о

б
р

а
зо

в
а

н
и

ю
 

и
 ж

у
р

н
а

л
и

ст  
п

о
 п

р
и

зв
а

н
и

ю
,  

а
в

то
р

 «о
т зе

м
л

и
» 

А
ле

ксе
й

 В
О

Л
О

Д
И

Х
И

Н
.

Ч
то

 го
д

 гр
я

д
у

щ
и

й
 

н
а

м
 го

то
в

и
т

С
ам

и видите, что 
происходит: цены ра-
стут, ассортимент сни-
ж

ается. Д
ачники все 

больш
е отказываю

тся 
от газонов и цветни-
ков, отдавая площ

ади 
под овощ

и. Пора пере-
ходить на самообес-
печение. Э

то легко, 
увлекательно и по-
знавательно. У вас 
в руках «Зеленый но-
м

ер», вм
есте с ним 

м
ы

 на учим
ся эконо-

мить и ни от кого не 
зависеть. П

усть ва-
ш

и сотки радую
т вас 

богаты
м

и урож
аям

и 
и цветущ

ими садами!

С
Л

О
В

О
 

А
В

ТО
Р

У

Гибриды первого поколе-
ния на пакетиках с семена-
ми обозначаю

т значком F1. 
О

ни обладаю
т эф

ф
ектом 

гетерозиса, то есть по ря-
ду признаков превосходят 
родителей. К

ак правило, 
у них плоды крупнее, уро-
ж

айность вы
ш

е, м
ногие 

устойчивы к болезням. 

Н
о

• Гибриды дорож
е.

• О
ни требую

т более тщ
а-

тельного ухода - поливать 
их нуж

но обильнее, под-
кармливать часто и в боль-
ш

их дозах. В противном 
случае эф

ф
ект гетерози-

са не проявится в пол-
ной мере. Урож

ай 
будет гораздо ни-
ж

е заявленного.
• К

ром
е 

того, 
гибриды

 
бы

-
ваю

т каприз-
ны

е. 
О

ни 
хуж

е реаги-
рую

т на по-
холодание, 
ж

ару, засу-
ху, избы

ток 
влаги и про-
чие погодны

е 
перипетии.

• А главное, с них нель-
зя собирать семена - 
потомство никогда не бы-
вает похож

е на родителей, 
и зачастую

 качество «де-
ток» сильно ухудш

ается. 
Значит, придется покупать 
семена каж

дый год.

 Д
а

ч
н

а
я

 д
и

ле
м

м
а

: 

Се
м

е
н

а
 и

ли
 ги

б
р

и
д

ы
Ч

то
 в

ы
б

р
а

ть д
ля

 
в

ы
р

а
щ

и
в

а
н

и
я

? П
р

о
б

ле
м

а
 

р
е

ш
а

е
тся

 п
р

о
сто

 - в
се

 
за

в
и

си
т о

т в
а

ш
и

х
 ц

е
ле

й
 

и
 в

о
зм

о
ж

н
о

сте
й

.

А
гроном

-лю
битель А

ндрей Гусев из М
осковской 

области вы
растил сам

ую
 больш

ую
 ты

кву 
в Р

оссии - 900 кг. Такие получаю
тся только  

из гибридов.

 
■

К
С

ТА
ТИ

Гд
е

 б
р

а
ть 

р
а

сса
д

у
Зем

лю
 для рассады 

мож
но накопать в огоро-

де и лесу. Вместо дорогих 
минеральных удобрений 
использовать органику 
и золу. П

репараты
 для 

защ
иты растений от бо-

лезней легко зам
енить 

природными средствами. 
Всё бесплатно и ничуть 
не хуж

е покупных.

В
 Ч

Е
М

 П
Р

Е
И

М
У

Щ
ЕС

ТВ
А

 СО
Р

ТО
В

С
орта - настоящ

ие стоики! П
огодны

е ката-
клизмы им нипочем (в пределах допустимого, 
разумеется). О

собого ухода не требую
т. Семена 

с растений мож
но собирать из года в год - они 

сохраняю
т все признаки.

Н
о

!..
• Картинно крупных плодов больш

инство 
из них не даю

т.
• Урож

айность гораздо ниж
е, чем 

у гибридов.
• Чащ

е пораж
аю

тся болез-
нями.

• Д
а и по вкусу порой 

уступаю
т.

Ро
сс

ия
w

w
w

.k
p.

ru
Ф

ев
ра

ль
 2

02
3

3
К

А
Л

Ь
К

УЛ
Я

ТО
Р

Э
то

 н
ео

че
ви

дн
ый

 п
ун

кт
, 

но
 д

ав
ай

те
 р

еш
им

 п
ро

ст
ую

 
за

да
чу

. 
Ес

ть
 д

ва
 п

ак
ет

ик
а 

с 
се

ме
на

ми
 м

ор
ко

ви
. 

О
ба

 
по

 3
5 

ру
бл

ей
. В

 о
дн

ом
 - 

2 
г 

се
мя

н,
 в

 д
ру

го
м 

- 2
00

 ш
т.

 
Ка

ко
й 

вы
го

дн
ее

? 
В

 с
ем

ен
ов

од
ст

ве
 е

ст
ь 

та
ко

е 
по

ня
ти

е,
 к

ак
 «

м
ас

-
са

 1
00

0 
се

м
ян

».
 Т

ак
 в

от
 

у 
мо

рк
ов

и 
ма

сс
а 

10
00

 с
е-

мя
н 

в 
ср

ед
не

м 
- 1

,3
 г.

 С
ле

до
-

ва
те

ль
но

, в
 2

 г 
бу

де
т 

ок
ол

о 
15

00
. 

В 
7,

5 
ра

за
 б

ол
ьш

е,
 

че
м

 в
 п

ак
ет

ик
е,

 г
де

 и
х 

20
0 

ш
т.

 А
 ц

ен
а 

од
ин

ак
ов

ая
.

Та
к 

чт
о 

во
зь

ми
те

 з
а 

пр
а-

ви
ло

 п
ок

уп
ат

ь 
се

ме
на

, р
ас

-
ф

ас
ов

ан
ны

е 
в 

гр
ам

ма
х.

 И
с-

кл
ю

че
ни

е 
со

ст
ав

ля
ю

т 
ли

ш
ь 

оч
ен

ь 
кр

уп
ны

е,
 н

ап
ри

ме
р,

 
ты

кв
а 

- в
 т

ех
 ж

е 
2 

г 
мо

ж
ет

 
ок

аз
ат

ьс
я 

вс
ег

о 
од

но
 с

ем
еч

-
ко

, п
оэ

то
му

 з
де

сь
 л

уч
ш

е 
вы

-
би

ра
ть

 ф
ас

ов
ку

 в
 ш

ту
ка

х.

Э
то

 н
ео

че
ви

дн
ый

 п
ун

кт
, 

Э
то

 н
ео

че
ви

дн
ый

 п
ун

кт
, 

С
ег

од
ня

 о
го

ро
дн

ик
ам

 
бе

з 
вы

чи
сл

ен
ий

  
не

 о
бо

йт
ис

ь.

 С
е

м
е

ч
ко

 
 С

е
м

е
ч

ко
 

 С
е

м
е

ч
ко

 
 С

е
м

е
ч

ко
 

 С
е

м
е

ч
ко

 
 С

е
м

е
ч

ко
 

 р
у

б
ль

 
 р

у
б

ль
 

 р
у

б
ль

 
 р

у
б

ль
 

 р
у

б
ль

 
 р

у
б

ль
 

 р
у

б
ль

 
 р

у
б

ль
 

 р
у

б
ль

 
 б

е
р

е
ж

е
т 

 б
е

р
е

ж
е

т 
 б

е
р

е
ж

е
т 

 б
е

р
е

ж
е

т 
 б

е
р

е
ж

е
т 

 б
е

р
е

ж
е

т 

 С
е

м
е

ч
ко

 
 р

у
б

ль
 

 б
е

р
е

ж
е

т  П
О

К
У

П
А

Й
ТЕ

  
 Р

А
СФ

А
СО

В
А

Н
Н

Ы
Е 

 
 В

 Г
РА

М
М

А
Х

 

К
а

к 
сэ

ко
н

о
м

и
ть

 
п

р
и

 п
о

ку
п

ке
 

п
о

са
д

о
ч

н
о

го
 

м
а

те
р

и
а

ла
. 

Д
в

а
 п

у
н

кт
а

 м
ы

 
о

зв
у

ч
и

ли
 н

а
 с

тр
. 

5
 -

 п
о

ку
п

а
ть

 с
о

р
та

, 
а

 н
е

 г
и

б
р

и
д

ы
 

и
 в

ы
б

и
р

а
ть

 в
 б

е
лы

х
 

п
а

ке
ти

ка
х

. Н
о

 э
то

 н
е

 
в

се
 в

о
зм

о
ж

н
о

ст
и

.
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6 Е
ст

ь 
пр

и
р
од

-
ны

е 
уд

об
ре

ни
я 

ни
чу

ть
 н

е 
ху

-
ж

е,
 а

 п
ор

ой
 

лу
чш

е
 

м
и
-

не
р
а
ль

ны
х.

 
Те

 ж
е 

на
во

з 
и
 

п
е
р

е
гн

о
й

. 
Го

ро
дс

ко
м

у 
ж

и-
те

лю
 р

аз
до

бы
ть

 
их

 н
еп

ро
ст

о.
 Н

о 
им

 е
ст

ь 
за

м
ен

ы
.

 К
О

М
П

О
С

Т 
   

Эт
о 

ан
ал

ог
 п

ер
ег

но
я.

 
В 

це
нн

ое
 у

до
бр

ен
ие

 м
ож

-
но

 п
ер

ер
аб

от
ат

ь 
ку

хо
н-

ны
е 

от
хо

ды
 (к

ар
то

ф
ел

ь-
ны

е 
оч

ис
тк

и,
 б

ан
ан

ов
ую

 
ко

ж
ур

у,
 с

пи
то

й 
ча

й 
и 

ко
-

ф
е)

, с
ух

ие
 в

ет
ки

 и
 тр

ав
у,

 
бо

тв
у 

ов
ощ

ей
, 

со
ло

му
, 

оп
ав

ш
ие

 л
ис

ть
я 

и 
да

ж
е 

бу
ма

гу
 с

 к
ар

то
но

м!
Чт

об
ы 

ко
мп

ос
т 

по
лу

чи
л-

ся
 к

ач
ес

тв
ен

ны
м

, 
ва

ж
но

 
пр

ав
ил

ьн
о 

ук
ла

ды
ва

ть
 и

нг
ре

-
ди

ен
ты

 в
 к

уч
у.

 
•

В 
са

мы
й 

ни
з 

- к
ру

пн
ые

 р
ас

ти
те

ль
-

ны
е 

ос
та

тк
и:

 в
ет

ки
 и

 с
те

бл
и.

 
•

Вт
ор

ым
 с

ло
ем

 - 
су

хи
е 

ос
та

тк
и:

 с
ен

о,
 с

о-
ло

му
, 

су
ху

ю
 б

от
ву

, 
оп

ав
ш

ие
 л

ис
ть

я.
 И

х 
до

лж
но

 б
ыт

ь 
пр

им
ер

но
 3

0 
см

.
• 

Тр
ет

ьи
м 

- в
ла

ж
ны

е 
от

хо
ды

: с
ор

ня
ки

, т
ра

ву
, 

ку
хо

нн
ые

 о
тх

од
ы.

 С
ю

да
 ж

е 
ну

ж
но

 д
об

ав
ит

ь 
зе

мл
ю

 с
ло

ем
 о

ко
ло

 1
0 

см
.

А 
да

ль
ш

е 
че

ре
до

ва
ть

 в
то

ро
й 

и 
тр

ет
ий

 с
ло

и,
 

по
ка

 я
щ

ик
 н

е 
за

по
лн

ит
ся

 п
оч

ти
 п

ол
но

ст
ью

. 
П

ос
ле

дн
ий

 с
ло

й 
ко

м
по

ст
но

й 
ку

чи
 - 

5 
см

 
зе

мл
и.

В 
ко

не
чн

ом
 и

то
ге

 с
ух

их
 и

нг
ре

ди
ен

то
в 

до
лж

но
 б

ыт
ь 

в 
4 

- 5
 р

аз
 б

ол
ьш

е,
 ч

ем
 в

ла
ж

-
ны

х.
 С

оз
ре

ва
ет

 к
ом

по
ст

 в
 с

ре
дн

ем
 9

 - 
18

 м
е-

ся
це

в.

Б
ЕР

И
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Т 

П
РИ

РО
Д

Ы
 В
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Е
ст

ь 
пр

и
р
од

-
ны

е 
уд

об
ре

ни
я 

ни
чу

ть
 н

е 
ху

-
ж

е,
 а

 п
ор

ой
 

лу
чш

е
 

м
и
-

не
р
а
ль

ны
х.
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и
 

п
е
р

е
гн

о
й

. 
Го

ро
дс

ко
м

у 
ж

и-
те

лю
 р

аз
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бы
ть

 
их

 н
еп

ро
ст

о.
 Н

о 
им

 е
ст

ь 
за

м
ен

ы
.

 К
О

М
П

О
С

Т 
   

Эт
о 

ан
ал

ог
 п

ер
ег

но
я.

 
В 

це
нн

ое
 у

до
бр

ен
ие

 м
ож

-
В 

це
нн

ое
 у

до
бр

ен
ие

 м
ож

-
В 

це
нн

ое
 у

до
бр

ен
ие

 м
ож

но
 п

ер
ер

аб
от

ат
ь 

ку
хо

н-
ны

е 
от

хо
ды

 (к
ар

то
ф

ел
ь-

ны
е 

оч
ис

тк
и,

 б
ан

ан
ов

ую
 

П
о

е
л 

са
м

 -
 

п
о

д
ко

р
м

и
 

р
а

ст
е

н
и

я

Б
ог

ат
ы

й 
ур

ож
ай

 в
 д

ор
ог

их
  

уд
об

ре
ни

ях
 н

е 
ну

ж
да

ет
ся

.

В
се

 д
о

р
о

ж
а

е
т,

 и
 у

д
о

б
р

е
н

и
я

 
в

 т
о

м
 ч

и
сл

е
. Н

о
 н

а
д

о
 

ли
 т

р
а

ти
ть

ся
? 

В
е

д
ь 

ц
в

е
ты

 и
 о

в
о

щ
и

 
м

о
ж

н
о

 п
о

д
ко

р
м

и
ть

 
б

е
сп

ла
тн

о
.

 З
О

Л
А

 
Вс

е 
ор

га
ни

че
ск

ие
 у

до
бр

ен
ия

 с
од

ер
ж

ат
 а

зо
т 

- э
то

 и
х 

ос
но

вн
ой

 
эл

ем
ен

т.
 О

ст
ал

ьн
ых

 т
ам

 н
ем

но
го

. А
 в

от
 в

 з
ол

е 
ка

к 
ра

з 
мн

ог
о 

вс
ег

о,
 

кр
ом

е 
аз

от
а.

 П
оэ

то
му

 л
ю

бу
ю

 о
рг

ан
ик

у 
сл

ед
уе

т 
до

по
лн

ят
ь 

зо
ло

й.
 У

ди
-

ви
те

ль
но

, н
о 

1 
кг

 д
ре

ве
сн

ой
 з

ол
ы 

за
ме

ня
ет

 2
20

 г
 г

ра
ну

ли
ро

ва
нн

ог
о 

су
пе

рф
ос

ф
ат

а,
 2

40
 г 

хл
ор

ис
то

го
 к

ал
ия

 и
 5

00
 г 

из
ве

ст
и.

 Н
а 

10
 с

от
ок

 
на

 с
ез

он
 д

ос
та

то
чн

о 
10

 - 
12

 к
г.

Вн
ос

ит
ь 

зо
лу

 м
ож

но
 п

од
 п

ер
ек

оп
ку

 к
ак

 о
се

нь
ю

, т
ак

 и
 в

ес
но

й.
 П

о-
ле

зн
о 

до
ба

вл
ят

ь 
ее

 в
 л

ун
ки

 и
 б

ор
оз

дк
и 

пр
и 

по
са

дк
е 

и 
по

се
ве

. 
Ею

 
мо

ж
но

 п
ос

ып
ат

ь 
ме

ж
ду

ря
дь

я 
ле

то
м 

и 
за

те
м 

за
бо

ро
но

ва
ть

 гр
аб

ля
ми

.

 Н
А

С
ТО

И
 С

О
Р

Н
Я

К
О

В
 

С 
ни

ми
 то

чн
о 

ни
 у

 к
ог

о 
не

т 
пр

об
ле

м,
 а

 п
ри

-
го

то
ви

ть
 у

до
бр

ен
ие

 и
з 

тр
ав

ы 
пр

ощ
е 

пр
ос

то
-

го
. В

се
, ч

то
 н

уж
но

, -
 з

ап
ол

ни
ть

 л
ю

бу
ю

 е
мк

ос
ть

 
(п

од
ой

де
т 

да
ж

е 
ве

др
о,

 н
о,

 е
сл

и 
по

дк
ор

мо
к 

бу
де

т 
мн

ог
о,

 м
ож

но
 в

зя
ть

 б
оч

ку
) н

а 
3/

4 
зе

ле
-

но
й 

ма
сс

ой
 и

 з
ал

ит
ь 

ее
 о

тс
то

ян
но

й 
те

пл
ой

 в
од

ой
. 

Ле
то

м 
ем

ко
ст

ь 
мо

ж
но

 о
ст

ав
ит

ь 
на

 у
ли

це
 н

а 
1,

5 
- 

2 
не

де
ли

 - 
ст

ол
ьк

о 
вр

ем
ен

и 
на

до
, 

чт
об

ы 
на

ст
ой

 п
ер

е-
бр

од
ил

. 
То

ль
ко

 с
та

вь
те

 п
од

ал
ьш

е 
от

 д
ом

а 
- п

ри
 б

ро
ж

ен
ии

 
вы

де
ля

ет
ся

 н
еп

ри
ят

ны
й 

за
па

х.
Пе

ре
д 

по
ли

во
м 

на
ст

ой
 н

уж
но

 р
аз

ве
ст

и 
во

до
й 

(1
:1

0)
.

 С
А

П
Р

О
П

Е
Л

Ь
 

Вп
ер

вы
е 

сл
ыш

ит
е 

эт
о 

сл
ов

о?
 

М
еж

ду
 те

м 
эт

о 
от

ли
чн

ое
 уд

об
ре

ни
е,

 
а 

ра
зд

об
ыт

ь 
ег

о 
пр

ощ
е 

пр
ос

то
го

. 
Са

пр
оп

ел
ь -

 в
се

го
 л

иш
ь п

ру
до

во
й 

ил
и 

оз
ер

ны
й 

ил
. К

ак
 и

 в
 н

ав
оз

е,
 

в 
не

м 
со

де
рж

ит
ся

 п
ол

ны
й 

на
бо

р 
пи

та
те

ль
ны

х 
эл

ем
ен

то
в:

 а
зо

т,
 

ф
ос

ф
ор

, к
ал

ий
, р

аз
ум

ее
тс

я,
 м

и-
кр

оэ
ле

ме
нт

ы,
 а

 е
щ

е 
ви

та
ми

ны
 

и 
би

ос
ти

му
ля

то
ры

. 
Ны

ря
ть

 н
е 

на
до

 - 
ил

 м
ож

-
но

 н
ак

оп
ат

ь 
у 

кр
ом

ки
 

во
до

ем
а 

в 
ра

зг
ар

 
ле

та
, 

ко
гд

а 
ур

о-
ве

нь
 в

од
ы 

па
да

ет
 д

о 
ми

ни
ма

ль
но

го
. 

Вс
е,

 
чт

о 
ну

ж
но

, 
- 

на
йт

и 
по

ло
ск

у 
бе

ре
га

, 
гд

е 
об

-
на

ж
ил

ся
 и

л,
 и

 з
аг

от
ов

ит
ь 

ег
о 

по
бо

ль
ш

е.
Ср

аз
у 

вн
ос

ит
ь 

в 
по

чв
у 

ег
о 

не
ль

зя
 - 

сн
ач

ал
а 

по
д-

су
ш

ит
ь.

 К
ак

 т
ол

ьк
о 

ил
 

ст
ан

ет
 с

ып
уч

им
, м

ож
но

 
ра

зб
ро

са
ть

 н
а 

гр
яд

ки
 

по
ве

рх
 п

оч
вы

 и
 з

а-
бо

ро
но

ва
ть

 гр
аб

ля
-

ми
. Н

ор
ма

 р
ас

хо
-

да
 - 

3 
- 4

 к
г 

на
 

1 
кв

. м
.
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Д
а

ж
е

 са
м

ы
е

 п
р

о
сты

е
 

п
р

и
е

м
ы

 п
о

м
о

гу
т 

сд
е

ла
ть п

о
ч

в
у

 р
ы

х
ло

й
 

и
 п

ло
д

о
р

о
д

н
о

й
.

Лучш
ая земля - черноземы. Но в Рос-

сии их примерно 8%
 от всей площ

ади. 
У больш

инства дачников на участке гли-
на. Но ее мож

но сущ
ественно улучш

ить. 
Глину мож

но исправить добавками, до-
ступными каж

дому дачнику.

П
е

р
е

гн
о

й
 и

л
и

 к
о

м
П

о
с

т
Их мож

но вносить осенью
 или весной 

под перекопку участка. Норма - 1,5 - 
2 ведра на 1 кв. м. О

рганику нуж
но 

разбросать по поверхности почвы, а за-
тем перекопать на глубину 10 - 12 см. 

л
е

ж
а

л
ы

е
 о

П
и

л
к

и
 

л
и

с
тв

е
н

н
ы

х
 Д

е
р

е
в

ь
е

в

Они уж
е в первый год сделаю

т землю
 

рыхлой, а затем, постепенно разлага-
ясь, насытят ее полезными вещ

ествами. 
Но обратите внимание - опилки долж

ны 
быть именно леж

алыми. Свеж
ие впиты-

ваю
т из почвы азот, и растения будут 

страдать от нехватки питания. Норма 
внесения - 1 ведро на 1 кв. м.

р
е

ч
н

о
й

 П
ес

о
к

О
рганика хорош

о улучш
ает глину, 

но долго. Поэтому вместе с ней надо 
обязательно вносить песок - он раз-
рыхляет почву сразу. Норма - 1 ведро 
на 1 кв. м.

с
и

Д
е

ра
ты

Это особые растения, которые ис-
пользую

т для улучш
ения почвы - им 

даю
т немного подрасти, а затем ска-

ш
иваю

т и перекапываю
т. В качестве си-

дератов использую
т вику, однолетние 

лю
пины, клевер, лю

церну, ф
ацелию

, 
горчицу, рапс, овес, озимую

 рож
ь.

Д
о

ж
Д

е
в

ы
е ч

е
р

в
и

О
ни неутом

им
ы

е труж
еники: по-

стоянно рою
т норки, через которые 

к корням поступаю
т вода и воздух, 

и, пропуская через себя остатки рас-
тений, дополнительно обогащ

аю
т по-

чву органикой.

Зе
м

л
Я

 и
 в

о
л

Я

сле
п

и
те

 и
з гли

н
ы

 ч
е

р
н

о
зе

м

 
Q

в
н

и
м

а
н

и
е

!

Чтобы
 сущ

ественно улучш
ить 

глину, органику и песок надо 
вносить еж

егодно в течение пя-
ти лет. П

осле этого на участке 
появится плодородны

й слой 
толщ

иной 1
5

 - 1
8

 см
. А

 если 
вносить их и дальш

е, слой бу-
дет становиться все толщ

е.
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Н
А

Ч
А

Л
О

 РА
Б

О
Т

П
о

се
в

н
а

я
 

м
а

те
м

а
ти

ка
К

о
гд

а
 са

ж
а

ть н
а

 р
а

сса
д

у
 се

м
е

н
а

 

Б
ы

в
а

лы
е

 д
а

ч
н

и
ки

 ср
а

зу
 

н
а

зо
в

у
т ко

н
кр

е
тн

ы
е

 ср
о

ки
 

У некоторы
х 

дачников 
полевы

е 
работы

 
начинаю

тся 
уж

е 

 Б
А

К
Л

А
Ж

А
Н

Ы
 

О
ни созреваю

т дольш
е 

их начинаю
т раньш

е других. 
-

• В
 теплице.

-
сять дней на прорастание. П

олучается, 
что семена для выращ

ивания растений 

• В
 огороде под укры

тием
. На грядки ба-

при условии, что они будут накрыты плен-
кой или нетканкой, поскольку заморозки 

всходы. Значит, для такого случая семена 

• В
 огороде без укры

тия. Если вам лень -
кой возмож

ности, то высаж
ивать рассаду 

 ТО
М

А
ТЫ

 
О

ни 
тож

е 
очень теплолю

-
бивые, но не как перцы 

-
саж

ивать рассаду их мож
но 

чуть раньш
е. О

птимальный --
нувш

иеся семена всходят 

• В
 теплице.

грунт томаты мож
но вы-

случае семена надо по-

• В огороде под укры
тием

. 
Под нетканку томаты мож

-

семена на рассаду сеем 

• В огороде без укры
тия. 

В этом
 случае том

аты 

П
олучается, что сем

е-

 П
Е

Р
Ц

Ы
 

Здесь такая ж
е 

схема расчетов, но 
оптимальный возраст 

--
ки посева для конкретных 
условий.
• В

 теплице. Срок посадки 

• В
 огороде под укры

ти-
ем

.
-

ку перцы мож
но посадить -

• В огороде без укры
тия. 

Перец не переносит замо-
розки, поэтому без укрытия -
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 Н
у

ж
н

о
 л

и
  

 со
б

л
ю

д
а

ть  
 ч

е
р

е
д

о
в

а
н

и
е

  
 к

ул
ьту

р
?  

 Н
у

ж
н

о
! 

овощ
 выращ

ивается на 

несколько лет подряд, его 
урож

айность сущ
ественно 

--
ф

ицит необходимых элементов. 
М

ож
но ли их восполнить? М

ож
но. 

Для этого есть удобрения. О
во-

повысится? Не очень. Потому что 
при монокультуре возникает ещ

е -

они «съедаю
т» урож

ай раньш
е, чем он 

созреет. М
ож

но ли от них избавиться? 
М

ож
но. Для этого созданы пестициды. 

например, вирусные заболевания рас-
тений вообщ

е не лечатся.

М
еж

ду тем мож
но обойтись без хи-

мии. Всего лиш
ь соблю

дая севообо-
рот. Это чередование культур во вре-

году вы
 посадили на этом

 участке 

конкретный овощ
 будет «переезж

ать» 

на новые грядки. На 
преж

нее место куль-
туру мож

но вернуть 
не раньш

е чем через 
четыре года. 
При соблю

дении сево-
оборота урож

айность повы-

Но составить грамотное чере--
стая. Н

адо учитывать 
потребности предш

е--

их корни залегали на -
лезней. Например, посадить то--
допустим

ы
й вариант, урож

ай 
сож

рет крестоцветная блош
ка. -

ли хотите создать свой севооборот, -
те наш

у схему. Количество овощ
ей 

здесь рассчитано на семью
 из четы-

А
втом

обилю
 

нуж
но м

енять 
м

асло, 

почву.

М
н

о
ги

е
 д

а
ч

н
и

ки
 

слы
ш

а
ли

 

в
о

в
се

 ед
и

н
и

ц
ы

 тех, 
кто

 е
го

 со
б

лю
д

а
ет. 

 Се
в

о
о

б
о

р
о

т о
в

о
щ

е
й

 н
а

 4
 го

д
а

 
(для огорода площ

адью
 2 сотки на семью

 из 4 человек)

 
 Овощ

 ......П
лощ

адь, м
2

 1  Картоф
ель ...............50

 2  Сидераты .................50
 3  Редис, салат, зелень ..5

 4  Лук ............................5
 5  Чеснок .......................5
 6  М

орковь .....................5
 7  Томаты .......................5

 8  Кабачки, цукини .........5
 9  Свекла .....................10
 10 Капуста ....................10
 11 Огурцы .....................10

 12 Тыквы .......................10
 13 Горох .......................10
 14 Баклаж

аны...............10
 15 Перцы ......................10
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 4-й год 
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е

р
е

е
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ы
 

 о
в

о
щ

а
м

 
 п

о
ле

зн
ы

 



Знак зодиака
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

Новолуние
Полнолуние
Луна убывает
Луна растет

Фазы Луны

Овен  Телец  Близнецы Рак   Лев    Дева

Весы Скорпион Стрелец Козерог Водолей Рыбы

МАРТ
1, ср.

Сегодня можно заняться подготовкой теплицы к посеву 
ранних овощей. Грядки полезно укрыть черной нетканкой, 
чтобы почва быстрее прогрелась.

2, чт.
Можно заняться подготовкой почвы и емкостей для вы-
ращивания рассады, посеять перец и баклажаны, пере-
садить комнатные растения. 

3, пт.
В теплице можно посеять зеленные культуры - щавель, шпи-
нат, листовые салаты, а также пряные растения - укроп, 
петрушку, кориандр.

4, сб. Пора проверить розы - при плюсовой температуре надо при-
открывать укрытие на день, чтобы кусты проветривались.

5, вс. Можно посеять на рассаду перцы, баклажаны и позднеспе-
лые томаты для теплиц, пересадить комнатные растения. 

6, пн. Если снег уже сошел, пора привести в порядок участок - 
убрать растительный мусор, разбороновать грядки. 

7, вт. Никаких работ с растениями! Можно составить план буду-
щих посевов и посадок, почитать статьи по садоводству.

8, ср. Можно замочить семена для посева их на рассаду, подго-
товить почву и емкости, пересадить комнатные растения. 

9, чт.
Самое время посеять на рассаду перцы, баклажаны, то-
маты, огурцы, капусту. Посадить клубни георгин и черен-
ки винограда. 

10, пт.
Время проверить луковицы цветов и семенные клубни 
картофеля, заложенные на хранение. Все подгнившие 
нужно удалить.

11, сб. Можно посадить на рассаду клубни георгин и бегоний, че-
ренки винограда, пересадить комнатные растения. 

12, вс. В теплице можно посеять зеленные культуры и пряные 
травы, дома на рассаду - ранние сорта перцев и томаты.

13, пн.
Отличный день, чтобы посеять в теплицу зеленные куль-
туры, а на рассаду - перцы, баклажаны (ранние сорта), 
томаты и огурцы. 

14, вт.
Если на участке сошел снег, можно выкопать посадочные 
ямы под плодовые деревья и ягодные кустарники, разбо-
роновать участок. 

15, ср.
Хороший день, чтобы обработать сад и комнатные рас-
тения от болезней и вредителей. Можно внести азотные 
удобрения на грядки.

16, чт.
Самое время провести обрезку сада - санитарную и фор-
мирующую. Можно омолодить старые деревья, заделать 
дупла.

17, пт. Можно посеять в теплицу зеленные культуры, редис и пря-
ные травы, а на рассаду - томаты, огурцы, кабачки, капусту.

18, сб.
Хороший день, чтобы купить семена, саженцы, садовый 
инвентарь, удобрения и средства защиты растений от бо-
лезней и вредителей. 

19, вс.
Один из самых благоприятных дней марта - можно занять-
ся любыми работами в саду и огороде, пересадить ком-
натные растения.

20, пн.
Самое время заняться теплицей - обеззаразить грунт, по-
мыть окна, закрыть черной нетканкой грядки, чтобы по-
чва быстрее прогрелась.

21, вт.
Никаких работ с растениями! Но можно купить семена, 
составить план будущих посадок, почитать статьи по са-
доводству. 

22, ср. Хороший день для пикировки рассады. Можно посеять на 
рассаду томаты, огурцы, кабачки, капусту, цветы. 

23, чт. Можно посеять в теплицу редис, зеленные культуры, пря-
ные травы. На рассаду - томаты, огурцы, капусту и цветы. 

24, пт.
Самое время проверить семена на всхожесть - заверни-
те часть из них во влажную тряпочку и поставьте в те-
плое место. 

25, сб. Хороший день, чтобы разметить участок под газон, начать 
строительство беседки или выкопать яму под будущий пруд. 

26, вс. Самое время обработать сад от болезней и вредителей, 
подкормить деревья, кустарники и комнатные растения. 

27, пн.
Можно обрезать сад - удалить сухие и сломанные вет-
ки, омолодить старые деревья, заделать дупла и зале-
чить морозобоины. 

28, вт. В теплицу можно посеять редис, зеленные овощи и пряные 
травы. Самое время очистить землянику от сухих листьев.

29, ср.
Пора провести ревизию семян. В огороде можно разме-
тить грядки. В саду - выкопать посадочные ямы под дере-
вья и кустарники. 

30, чт. Можно посеять на рассаду томаты, огурцы, кабачки, ка-
пусту. Пора обрезать и пересадить комнатные растения.

31, пт. Хороший день, чтобы внести азотные удобрения в саду и 
огороде. Можно подкормить комнатные растения.

АПРЕЛЬ
1, сб. Хороший день, чтобы подготовить теплицу к посеву - по-

мыть окна, обеззаразить грунт, перекопать грядки.

2, вс. Можно посеять в теплице редис, зеленные культуры, пря-
ные травы, посеять на рассаду томаты, огурцы, капусту.

3, пн.
При температуре выше 10 °С можно начинать выносить 
рассаду на улицу, чтобы закалить ее перед высадкой 
на грядки.

4, вт. Самое время провести обрезку сада - санитарную, фор-
мирующую, омолаживающую, залечить дупла деревьев.

5, ср. Сейчас полезно полить хвойные растения. Дома можно 
подкормить комнатные растения азотными удобрениями. 

6, чт. Никаких работ с растениями! Можно купить семена, удо-
брения, инструменты, почитать статьи по садоводству.

7, пт.
Самое время распикировать рассаду. Можно посеять 
на рассаду томаты, огурцы, кабачки, бахчевые культу-
ры, капусту. 

8, сб.
Хороший день, чтобы внести азотные удобрения в саду 
и огороде, разбороновать грядки. Можно привить пло-
довые деревья. 

9, вс. Можно посеять на рассаду томаты, огурцы, кабачки, бах-
чевые культуры, капусту. В открытый грунт - редис. 

10, пн. Сегодня лучше заняться хозяйственными делами - зато-
чить инструмент, починить садовую мебель и технику.

11, вт.
Можно заняться прививкой плодовых деревьев, зале-
чить дупла и морозобоины, очистить крону хвойных от 
сухой хвои. 

12, ср.
Хороший день, чтобы начать закалку рассады - при тем-
пературе выше 10 °С растения можно потихоньку приу-
чать к улице.

13, чт.
Можно посеять на грядки холодостойкие овощи - ре-
дис, салат, укроп, петрушку. А на рассаду - томаты, огур-
цы, капусту.

14, пт.
Сегодня никаких работ с растениями лучше не прово-
дить. Можно составить план посадок, почитать статьи 
по садоводству.

15, сб. Можно обработать сад и комнатные растения от болезней и 
вредителей, внести в почву азотные удобрения и перегной.

16, вс. Хороший день для посева редиса, зеленных культур и 
пряных трав. Можно пересадить комнатные растения.

17, пн. Пора доставать из погреба семенные клубни картофеля - их 
нужно поставить в теплое светлое место для проращивания. 

18, вт. Хороший день, чтобы купить семена, саженцы, рассаду, са-
довый инвентарь, удобрения и средства защиты растений.

19, ср.
Можно сформировать кроны хвойных растений, переса-
дить комнатные растения, в огороде заложить приман-
ки для медведки. 

20, чт. Никаких работ с растениями! Можно составить план по-
садок, купить семена, почитать статьи по садоводству. 

21, пт. Отличный день для посева холодостойких овощей и пло-
довых деревьев. Можно пересадить комнатные растения. 

22, сб. Можно внести на грядки перегной и замульчировать им 
приствольные круги плодовых деревьев, заложить компост.

23, вс.
Хороший день для посева холодостойких культур. Если 
почва прогрелась, можно высадить под укрытие расса-
ду томатов.

24, пн. Можно посеять зеленные культуры и пряные травы, поса-
дить плодовые деревья и ягодные кустарники.

25, вт. Хороший день, чтобы посеять газон. Можно заняться 
строительством беседки, выкопать яму под садовый пруд. 

26, ср.
Самое время обработать сад, огород и комнатные рас-
тения от болезней и вредителей. Можно внести азотные 
удобрения.

27, чт.
Можно заняться лечением плодовых деревьев - заде-
лать дупла, морозобоины, спилить отломленные и засо-
хшие ветви. 

28, пт. Пора посеять холодостойкие овощи, высадить рассаду 
томатов под нетканку или пленку, подкормить клубнику. 

29, сб. Хороший день для разметки огорода, сооружения гря-
док. Можно сеять холодостойкие овощи и пряные травы.

30, вс. Хороший день для покупки семян, саженцев, рассады, са-
дового инвентаря, удобрений и средств защиты растений.

МАЙ
1, пн. Хороший день, чтобы купить семена, саженцы, садовый 

инвентарь, удобрения и средства защиты растений. 

2, вт. Сегодня можно высадить рассаду томатов, перцев и бакла-
жанов в теплицы или под укрытие нетканым материалом.

3, ср. Можно посеять бобовые культуры, огурцы (в теплицу или 
под укрытие), все виды капусты, посадить картофель.

4, чт.
Самое время разметить цветники и альпийские горки, 
посадить декоративные растения. Можно поделить мно-
голетники.

5, пт. Можно посеять семена на рассаду, овощи и цветы в от-
крытый грунт, посадить картофель и корнеплоды. 

6, сб. Хороший день, чтобы посеять и посадить овощи и пряные 
травы, саженцы плодовых деревьев и ягодных кустарников. 

7, вс.
Можно обрезать деревья и кустарники, подстричь га-
зон, проредить многолетники, сформировать комнатные 
растения.

8, пн. Можно высадить маточные корнеплоды и прочие растения 
на семена, подсеять скороспелые культуры в междурядья.

9, вт. Самое время, чтобы посадить картофель, посеять кор-
неплоды: морковь, свеклу, редис, петрушку, пастернак. 

10, ср. Можно провести обрезку деревьев и кустарников, сфор-
мировать старые деревья, подстричь живую изгородь. 

11, чт. Хороший день, чтобы обрезать сад, подстричь живую из-
городь и хвойные растения, прополоть сорняки.

12, пт. Сегодня можно обработать сад и комнатные растения 
от болезней и вредителей, внести азотные удобрения.

13, сб. Пора удалить старые листья и подкормить клубнику азот-
ными удобрениями, замульчировать посадки в огороде.

14, вс. Можно проредить посевы моркови и свеклы, прополоть 
сорняки, замульчировать грядки и приствольные круги. 

15, пн. Хороший день, чтобы обработать сад и комнатные расте-
ния от болезней и вредителей, внести азотные удобрения. 

16, вт. Сеять и сажать сегодня нельзя. Можно заняться строи-
тельными работами, планировкой сада и огорода.

17, ср. Хороший день, чтобы обрезать сад, скосить газон, вы-
корчевать старые деревья, подстричь живую изгородь. 

18, чт. Один из лучших дней для посева овощей и цветов, посад-
ки плодовых деревьев и ягодных кустарников.

19, пт. Никаких работ с растениями! Можно купить семена, занять-
ся планировкой сада и огорода, выкопать пруд. 

20, сб. Отличный день, чтобы обработать растения от болезней и 
вредителей, внести азотные удобрения в саду и огороде. 

21, вс. Самое время внести азотные удобрения, подкормить рас-
тения органикой и золой, разрыхлить грядки. 

22, пн. Хороший день для посева листовых овощей и пряных 
трав. Можно посадить декоративно-лиственные растения. 

23, вт. Отличное время, чтобы прополоть сорняки, заложить ком-
пост, вырезать сухие ветки у плодовых и ягодных растений.

24, ср. Можно заняться ландшафтным дизайном - обустроить 
альпийскую горку или рокарий, выкопать садовый пруд.

25, чт. Пора прополоть грядки, окучить картофель (если посади-
ли его рано) и томаты, замульчировать грядки в огороде. 

26, пт. Растения сегодня лучше не беспокоить. Можно купить се-
мена и саженцы, почитать статьи по садоводству.

27, сб. Сегодня можно подкормить растения - внести азотные и 
органические удобрения, замульчировать грядки.

28, вс. Самое время размножить кустарники черенками, пере-
садить растения, посеять зеленные культуры и пряности. 

29, пн. Можно посадить красивоцветущие кустарники, цветы, 
живую изгородь и теплолюбивые декоративные культуры. 

30, вт. Пора высадить рассаду томатов, перцев, баклажанов, по-
сеять огурцы и бахчевые культуры, кабачки и патиссоны. 

31. ср. Сажать и сеять сегодня нежелательно. Можно заняться 
формированием растений, подвязать томаты и огурцы.

ИЮНЬ
1, чт. Можно поливать и подкармливать растения, подстричь 

газон. А вот обрезать и сажать сегодня нельзя.

2, пт.
Хороший день, чтобы высадить рассаду томатов, пер-
цев и баклажанов, посеять огурцы, кабачки и бахче-
вые культуры. 

3, сб. Самое время заняться профилактикой фитофторы - для 
этого можно, например, замульчировать грядки сеном. 

4, вс. Растения сегодня желательно не беспокоить. В качестве 
исключения можно прополоть сорняки и полить посадки. 

5, пн.
Можно заложить компост и заняться обустройством 
участка - наладить капельный полив, поставить опоры 
для растений.

6, вт. Отличный день для борьбы с вредителями и болезнями 
в саду и огороде. Можно обрезать сухие ветки. 

7, ср.
Пора высадить маточные корнеплоды и прочие рас-
тения на семена, подсеять скороспелые культуры в 
междурядья.

8, чт.
Можно обрезать деревья и кустарники, подстричь га-
зон, проредить многолетники, сформировать комнат-
ные растения.

9, пт.
Пора поухаживать за цветниками - обрезать сухие ли-
стья и отцветшие побеги, посеять цветы, внести удо-
брения и все полить. 

10, сб. Хороший день, чтобы подстричь газон, накосить траву, 
сформировать живую изгородь, посеять пряные травы. 

11, вс.
Можно посеять огурцы, кабачки, скороспелые бахче-
вые культуры, высадить рассаду, посеять скороспелые 
виды капусты. 

12, пн.
Можно обрезать, удобрять, поливать. Нельзя только 
сеять и сажать растения, предназначенные для полу-
чения семян. 

13, вт. Самое время заняться обработкой сада и огорода от бо-
лезней и вредителей, можно внести подкормки.

14, ср. Пора подкормить клубнику и замульчировать планта-
цию соломой или сеном - они защитят урожай от гнили. 

15, чт.
Хороший день, чтобы поухаживать за клубникой  - об-
резать усы и сухие листья, внести удобрения, полить 
плантацию.

16, пт.
Можно собрать урожай зеленных культур и редиса, за-
готовить лекарственные растения. Сажать и сеять се-
годня нельзя.

17, сб. Хороший день, чтобы посадить и посеять овощи, пряные 
травы, плодовые деревья, ягодные кустарники и цветы. 

18, вс. Никаких работ с растениями! Можно составить план 
посадок и посевов, почитать статьи по садоводству.

19, пн. Самое время поухаживать за декоративными деревья-
ми и кустарниками - обрезать, подкормить и полить.

20, вт. Хороший день, чтобы подстричь газон, сформировать 
живую изгородь, заготовить лекарственные растения.

21, ср.
Благоприятное время, чтобы поухаживать за садом  - 
можно провести обрезку, внести удобрения, полить 
деревья и кустарники.

22, чт.
Сегодня можно заготовить лекарственные травы, на-
косить сена, нарубить дров, выкорчевать на участке 
старые пни.

23, пт. Можно обработать сад и огород от вредителей и болез-
ней, но в это время лучше использовать биопрепараты.

24, сб. Самое время подкормить плодовые деревья и ягодные ку-
старники. Затем их нужно полить и замульчировать почву. 

25, вс.
Пора сформировать огурцы, обрезать пасынки у тома-
тов. Если еще не сделали - поставить опоры и подвя-
зать растения.

26, пн. Можно внести в саду и огороде фосфорные и калий-
ные удобрения, полить растения, разрыхлить грядки. 

27, вт.
Отличный день, чтобы посеять пряности, например, 
в междурядья овощей. Можно заготовить ароматные 
травы.

28, ср. Хороший день для внекорневых подкормок. Можно так-
же внести удобрения в почву, замульчировать грядки.

29, чт. Можно провести формирующую обрезку деревьев, об-
работать сад и огород от болезней и вредителей.

30, пт.
Благоприятный день для полива растений. А после по-
лезно замульчировать грядки сеном - оно защитит от 
болезней. 



Июль
1, сб.

Сегодня можно проредить всходы моркови и свеклы, 
если еще этого не сделали, прополоть сорняки, вне-
сти удобрения.

2, вс.
Можно сформировать кроны деревьев, обрезать ку-
старники, подстричь живую изгородь и газон,удалить 
пасынки у томатов. 

3, пн. Никаких работ с растениями! Можно составить план бу-
дущих посадок, почитать статьи по садоводству.

4, вт. Самое время нарезать черенки кустарников для укоре-
нения. Можно обрезать сад, удалить пасынки у томатов.

5, ср. Можно собрать урожай ранних овощей, заготовить ле-
карственные травы, насушить на зиму пряных трав. 

6, чт. Пора обработать сад и огород от болезней и вредите-
лей, но в это время лучше использовать биопрепараты.

7, пт.
Самое время уделить внимание винограду  - подкор-
мить, полить, подвязать побеги, обработать от болез-
ней и вредителей.

8, сб. Можно выкопать луковичные цветы для просушки, вне-
сти удобрение под многолетники, прополоть сорняки. 

9, вс. Хороший день для обработки сада и огорода от болез-
ней и вредителей, но использовать лучше биопрепараты.

10, пн. Можно омолодить старые деревья, сформировать кроны, 
удалить пасынки у томатов и обрезать огурцы. 

11, вт. Хорошее время, чтобы окучить картофель, обработать 
его от болезней и вредителей биопрепаратами. 

12, ср. Можно посеять скороспелые овощи и пряные травы, 
посадить деревья, кустарники и садовые цветы с ЗКС. 

13, чт.
Хороший день, чтобы поухаживать за вьющимися рас-
тениями - подкормить горох, фасоль, бобы. Можно об-
резать усы у клубники.

14, пт.
Можно обработать томаты и картофель от фитофто-
ры, замульчировать грядки сеном  - оно защищает от 
болезней.

15, сб. Можно обработать сад и огород от болезней и вреди-
телей, но сейчас лучше использовать биопрепараты.

16, вс.
Самое время заняться цветниками - подкормить расте-
ния, обрезать засохшие цветы, обработать от болез-
ней и вредителей. 

17, пн. Никаких работ с растениями! Можно составить план 
посадок и посевов, почитать статьи по садоводству.

18, вт. Сегодня можно прополоть сорняки, удалить пасынки у 
томатов, сформировать огурцы и бахчевые культуры. 

19, ср.
Можно обработать растения от болезней и вредителей, 
прополоть огород, подсыпать мульчу на грядки и в при-
ствольные круги. 

20, чт. Неплохо бы навести порядок в саду и огороде - удалить 
растительные остатки, сухие ветки, прополоть сорняки. 

21, пт.
Можно заняться профилактикой болезней, например, 
замульчировать грядки сеном - оно защищает от гриб-
ных инфекций. 

22, сб. Самое время подстричь газон, обработать сад и огород 
биопрепаратами от болезней и вредителей.

23, вс.
Можно собирать урожай овощей, фруктов и ягод. А 
вот сажать, обрезать, прищипывать побеги сегодня не-
желательно.

24, пн. Хороший день, чтобы обрезать плодовые деревья и ягод-
ные кустарники - можно проводить любые виды обрезки.

25, вт.
Самое время поухаживать за садовыми и комнатны-
ми цветами  - обрезать, подкормить, полить, разрых-
лить почву.

26, ср.
Можно и нужно замульчировать грядки и пристволь-
ные круги деревьев  - сеном, соломой, перегноем или 
компостом. 

27, чт.
Хороший день, чтобы заложить компост. В саду как 
можно чаще собирайте падалицу - она является источ-
ником болезней.

28, пт. Можно посеять редис, зеленные культуры и пряные тра-
вы, посадить деревья, кустарники и многолетники с ЗКС.

29, сб. На освободившихся грядках можно посеять сидераты. 
А там, где урожай еще не убран, замульчировать почву.

30, вс.
Можно заложить компост, внести фосфорные и калий-
ные удобрения в саду, огороде и цветниках, подкормить 
комнатные растения.

31 пн.
Можно заняться подготовкой погреба к закладке уро-
жая  - просушить тару, обработать стены и полки от 
плесени.

Август
1, вт. Никаких работ с растениями. Можно составить план бу-

дущих посадок, почитать статьи по садоводству.

2, ср. Хороший день для ухода за садом и огородом - можно по-
лить растения, внести фосфорные и калийные удобрения.

3, чт. Хороший день для уборки урожая фруктов, ягод и ово-
щей - собранные в этот день, они будут храниться долго. 

4, пт. В теплице можно посеять зеленные овощи и редис. До-
ма дать внекорневые подкормки комнатным растениям. 

5, сб.
На освободившиеся участки можно посеять редис и 
скороспелые овощи. Хороший день для уборки уро-
жая на хранение. 

6, вс. Растения сегодня лучше не беспокоить. Можно заняться 
консервацией, подготовить погреб к закладке урожая.

7, пн. Сегодня можно выкопать картофель (ранние сорта), со-
брать урожай фруктов, ягод и овощей для хранения. 

8, вт.
На освободившихся грядках можно посеять сидера-
ты - они обеззаразят почву, а потом станут отличным 
удобрением.

9, ср. Хороший день, чтобы навести порядок в саду и огороде - 
убрать ботву, собрать падалицу, обрезать сухие ветки.

10, чт.
Хороший день для всех видов обрезки  - можно уко-
ротить однолетние побеги винограда, удалить пасын-
ки у томатов.

11, пт. Хороший день для летней прививки яблонь и груш. Можно 
провести санитарную обрезку деревьев и кустарников. 

12, сб. На освободившиеся грядки можно посеять редис и зе-
ленные овощи, в саду посадить деревья и кустарники.

13, вс. Пора поухаживать за томатами - удалить пасынки, под-
кормить, обработать биопрепаратами от фитофторы. 

14, пн. Сегодня можно заложить компост, обработать сад и 
огород от болезней и вредителей, посеять сидераты. 

15, вт.
Хороший день, чтобы собрать урожай для длительно-
го хранения и отправить его в погреб. Можно занять-
ся консервацией.

16, ср.
Никаких работ с растениями. Можно составить план 
будущих посадок, заказать семена, почитать статьи 
по садоводству. 

17, чт. Самое время обрезать побеги у малины, вырезать ста-
рые и сухие побеги у смородины и крыжовника.

18, пт. Хороший день, чтобы обработать сад и огород от болез-
ней и вредителей - лучше использовать биопрепараты.

19, сб. Хороший день для посадки в саду деревьев и кустарни-
ков, а в цветниках и огороде - многолетников.

20, вс. Можно заняться уборкой урожая, заготовить землю 
для рассады и комнатных растений, перекопать грядки. 

21, пн. Отличное время для посадки деревьев, кустарников и 
многолетников. Можно пересадить комнатные растения.

22, вт.
Хороший день, чтобы посадить клубнику. На освобо-
дившие грядки можно посеять сидераты, подкормить 
растения. 

23, ср.
Можно поухаживать за томатами - удалить пасынки и 
верхние соцветия (они все равно уже не успеют дать 
урожай). 

24, чт.
Самое время перекопать освободившиеся грядки и 
внести удобрения. Можно посеять сидераты и скоро-
спелые овощи. 

25, пт. Хороший день, чтобы внести органические удобрения, 
подкормить комнатные растения, перекопать участок.

26, сб. Самое время подготовить погреб к закладке урожая - 
обработать стены и полки от грибка, просушить доски.

27, вс.
Хороший день, чтобы размножить клубнику усами или 
посадить ее рассадой. Можно пересадить комнатные 
растения.

28, пн.
Пора выкопать картофель среднеспелых и поздних со-
ртов - его нужно отправить на просушку в темное по-
мещение. 

29, вт.
Можно посеять скороспелые овощи - редис, зеленные 
культуры, пряные травы. А еще сидераты - это отлич-
ное удобрение. 

30, ср. В теплицах можно прищипнуть огурцы и удалить пасын-
ки у томатов. В саду провести санитарную обрезку. 

31, чт. Никаких работ с растениями. Можно заказать семена 
для будущих посевов, почитать статьи по садоводству.

сентябрь
1, пт.

Хороший день для уборки урожая овощей, фруктов и 
ягод - он будет долго храниться. Можно заняться кон-
сервацией.

2, сб. Сегодня можно заготовить почву для рассады и комнат-
ных растений, купить горшки и минеральные удобрения.

3, вс. Отличный день для покупок - можно запасти на будущее 
семена, удобрения, садовые инструменты. 

4, пн. Хороший день, чтобы собрать урожай овощей, фруктов и 
ягод для длительного хранения. Можно консервировать. 

5, вт. На освободившиеся грядки можно внести удобрения 
и перекопать почву. А еще лучше посеять сидераты. 

6, ср. В саду и огороде можно внести органические, фосфор-
ные и калийные удобрения, а потом перекопать участок. 

7, чт. Самое время поухаживать за клубникой - удалить сухие 
листья, обрезать усы, подкормить, полить новые посадки.

8, пт. Можно посеять осенние сорта редиса и зеленные культу-
ры. А дома посадить овощи для огорода на подоконнике. 

9, сб.
Хороший день, чтобы собрать урожай томатов. Если на-
мечаются заморозки, нужно оборвать их все и отпра-
вить на дозревание. 

10, вс.
Пора осмотреть ловчие пояса и уничтожить вредите-
лей. Можно заделать дупла, провести санитарную об-
резку сада.

11, пн. В холодных регионах можно убрать среднеспелые сорта 
капусты. В более теплых собрать урожай других овощей. 

12, вт.
Можно заложить компост. В огороде на освободив-
шихся грядках внести золу и минеральные удобрения 
под перекопку. 

13, ср. Самое время выкопать ямы для посадки саженцев в 
октябре. Можно перекопать огород, раскислить почву.

14, чт. Хорошее время, чтобы поухаживать за плантацией клуб-
ники - удалить усы, выкорчевать старые и больные кусты. 

15, пт. Этот день лучше посвятить уборке участка - собрать бот-
ву и падалицу, выполоть сорняки, обрезать сухие ветки. 

16, сб. Сегодня можно заняться подготовкой погреба к закладке 
урожая - продезинфицировать стеллажи, побелить стены.

17, вс. Можно посеять в теплицу скороспелые сорта редиса, а 
дома - поставить на проращивание микрозелень.

18, пн.
Хороший день для обработки сада и огорода от болез-
ней и вредителей, но, если урожай не убран, исполь-
зуйте биопрепараты.

19, вт. Сегодня можно внести в почву органику, фосфорные и 
калийные удобрения. А после этого перекопать участок.

20, ср. Самое время подготовить погреб к закладке урожая. И, 
если в теплице убран урожай, пора там навести порядок. 

21, чт. Хороший день, чтобы собрать урожай яблок и груш. 
Уберите в саду всю падалицу, вырежьте сухие ветки. 

22, пт.
Хороший день для обработки растений от болезней и 
вредителей. Если урожай еще не убран, используйте 
биопрепараты.

23, сб. Пора убрать картофель на хранение. Кстати, чтобы клуб-
ни долго не портились, поверх надо положить свеклу. 

24, вс. Сегодня можно внести органические фосфорные и ка-
лийные удобрения, а затем перекопать участок.

25, пн. Можно купить саженцы и семена для подзимнего по-
сева. Дома можно пересадить комнатные растения. 

26, вт. Хороший день, чтобы заготовить почву для рассады и 
комнатных растений, купить горшки для посадки. 

27, ср.
Сегодня можно собрать урожай для длительного хра-
нения и отправить его в погреб. Хороший день для кон-
сервации. 

28, чт. Можно посадить тюльпаны, нарциссы и другие лукович-
ные, а также поставить луковичные на выгонку дома. 

29, пт. Никаких работ с растениями! Можно заказать семена 
для будущих посевов, почитать статьи по садоводству.

30, сб.
Самое время проверить садовые инструменты  - почи-
стить, заточить, смазать, в общем, подготовить к зим-
нему хранению.

Октябрь
1, вс. Самое время заняться садом - омолодить старые дере-

вья, вырезать сухие ветки, сформировать кроны. 

2, пн. Пора уделить время профилактике сада и огорода - со-
брать падалицу и ботву, снять с веток гнилые плоды.

3, вт. На огороде можно убрать урожай капусты, в теплице - 
редиса, скороспелых зеленных культур и пряных трав. 

4, ср. Если погода теплая, еще можно посеять сидераты - они 
оздоравливают почву и являются хорошим удобрением.

5, чт.
Можно заняться уборкой поздних сортов белокочан-
ной, краснокочанной и брюссельской капусты, коль-
раби, кале (кейла).

6, пт.
В холодных регионах можно посеять под зиму холо-
достойкие культуры, а дома поставить корнеплоды на 
выгонку.

7, сб. Хороший день для посадки деревьев и кустарников. Мож-
но посадить тюльпаны, нарциссы, крокусы, гиацинты.

8, вс. Можно выкопать корневой сельдерей и петрушку, свеклу. 
И заложить на хранение луковицы цветочных культур.

9, пн.
Сегодня лучше заняться планировкой участка, почи-
тать статьи по садоводству. Обрезать, сажать и пере-
саживать нельзя. 

10, вт.
Хороший день, чтобы убрать урожай капусты. Мож-
но выкопать корнеплоды, заложить на хранение луко-
вицы цветов. 

11, ср.
Пора привести в порядок сад и огород - убрать ботву, 
вырезать сухие ветки, сгрести опавшие листья и со-
брать падалицу. 

12, чт. Сегодня можно пересадить комнатные растения, по-
ставить на выгонку корнеплоды и луковичные цветы.

13, пт.
Можно заложить компост. А еще самое время обра-
ботать сад и огород от болезней и вредителей, пере-
копать почву.

14, сб.
Никаких работ с растениями. Можно составить план 
будущих посадок, заказать семена, почитать статьи 
по садоводству. 

15, вс.
Сегодня можно выкопать ямы под плодовые деревья и 
ягодные кустарники для весенней посадки (их нужно 
готовить заранее). 

16, пн. Можно замульчировать приствольные круги деревьев и 
теплолюбивые растения сухими листьями или перегноем. 

17, вт.
Некоторые холодостойкие овощи, например, морковь, 
дайкон, пастернак, могут зимовать на грядках - замуль-
чируйте их перегноем.

18, ср. Если погода позволяет, можно посадить озимый чес-
нок. А также плодовые деревья и ягодные кустарники.

19, чт. Самое время отправить на хранение корнеплоды, лук 
и чеснок. И, конечно же, луковицы и клубни цветов.

20, пт.
Пора подготовить участок к зиме - слить воду из емко-
стей, убрать с участка ценные вещи, сгрести сухие ли-
стья по периметру. 

21, сб. Можно заложить компост, в саду и огороде внести орга-
нику, фосфорные и калийные удобрения под перекопку. 

22, вс. Самое время поухаживать за газоном и подготовить его к 
зиме - подстричь, подкормить и убрать с него весь мусор.

23, пн.
Пора убирать на хранение садовую технику и инстру-
менты, которые уже не пригодятся. Можно купить но-
вый инвентарь.

24, вт.
Хороший день, чтобы заняться профилактикой сада 
и огорода от болезней и вредителей. Можно переко-
пать участок.

25, ср. Можно купить семена на будущий сезон, а дома поста-
вить на выгонку корнеплоды и луковичные растения.

26, чт. Можно заняться подзимним посевом, а если еще рано - 
подготовить для него грядки, заготовить почву и мульчу. 

27, пт. Хороший день, чтобы внести органику, фосфорные и ка-
лийные удобрения. После этого почву нужно перекопать. 

28, сб. Благоприятный день, чтобы заготовить дрова. И пора 
уже провести ревизию семян и посадочного материала.

29, вс. Можно пересадить комнатные растения. А если пого-
да позволяет, посадить в саду деревья и кустарники. 

30, пн.
Проведите ревизию в погребе  - если какие-то овощи 
подгнили, их надо быстрее убрать, чтобы не зарази-
лись остальные. 

31, вт. Хороший день для борьбы с болезнями и вредителями. 
Можно внести осенние удобрения, перекопать участок.

 ✓ Первый гром на голые деревья  - уро-
жая не жди!
 ✓ Первый гром звучит громко? Значит, бу-
дем с урожаем.
 ✓ Соловей запел на голых деревьях - будет 
неурожай на плодовых деревьях.
 ✓ В апреле мокро - грибное лето, гроза -  
к теплому лету и урожаю орехов.
 ✓ Если весной снег тает от солнышка - будет 
урожайный год, от дождя - жди засуху.
 ✓ Половодье в апреле  - к густой и соч-
ной траве. Если же этот месяц будет 
сухим, то лето ожидается жарким 
и засушливым.

 ✓ Если весной снег быстро растаял, то это 
к богатому урожаю раннего посева.
 ✓ Май холодный - год хлебородный.
 ✓ Коли в мае дождь, будет и рожь.
 ✓ Много комаров - к урожаю ягод, а коли 
много мошек - жди грибное лето.
 ✓ Тучи майских жуков - к засухе.

✓ Если на Ивана Купалу будет много росы, 
ждите море огурцов.

✓ Если летом хорошо уродилась земляника 
и клубника, то грибов будет мало.

✓ Если ботва на картошке рано высохнет - 
картофель будет мелкий.

✓ В августе много желудей на дубах - будет 
хороший урожай.

✓ Если листва с берез и дубов полностью 
опала раньше первого снега, значит, уро-
жай на следующий год будет щедрым.

✓ Река замерзла гладким льдом - год будет 
неурожайным. А если лед в буграх - земля 
родит щедро.

нАрОдные
прИметы 
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Петр КИБЕР
(«КП» - 
Санкт-Петербург»)

Болельщики 
попытались 
обидеть игрока 
«Зенита» Вендела. 

РПЛ осудила их за «про-
явление расизма», а тренер 
сине-бело-голубых призвал 
общественность не драма-
тизировать.

Встреча петербургского 
«Зенита» с ульяновской 
«Волгой», которая прошла 
в Ульяновске 25 февраля и 
завершилась со счетом 3:0 
в пользу клуба с берегов 
Невы, оказалась омрачен-
ной поведением болельщи-
ков. В конце матча, когда 
играющий за Питер брази-
лец Вендел покидал поле, 
кто-то из болельщиков бро-
сил с трибуны в его сторону 
банан. Видимо, с дурацким 
намеком. 

- Российская премьер-
лига осуждает проявление 
расизма на матче Куб-
ка России между коман-
дами «Волга» и «Зенит». 
Надеемся на скорейшее 
рассмотрение инцидента 
компетентными органами, - 
заявили в лиге.

В Контрольно-дисципли-
нарном комитете Россий-

ского футбольного союза 
пообещали разобраться 
в ситуации. Руководство 
«Волги» также сожалеет о 
произошедшем. В клубе со-
общили, что они составили 
примерный портрет нару-
шителя и передали его в 
полицию. Болельщики улья-
новской команды тоже при-
зывают найти и наказать 
метателя бананов.

Впрочем, к зенитовским 
фанатам есть вопросы.

«Весь фан-сектор «Зе-
нита» закидывал нашу ко-
манду снежками, когда они 
выходили с детьми за ру-
ку. Могли нанести травму 
маленькому ребенку. Это 
нормально?» - отмечают бо-
лельщики.

Оба инцидента заметил 
тренер «Зенита» Сергей 
Семак. 

- Я видел, что банан ле-
жал, что снежки бросали. 
Если посмотрите европей-
ские чемпионаты, то в той 
же Франции в игрока, по-
дающего угловой, летит все 
подряд. Если вы пытаетесь 
вывести это к расистским 
проявлениям, то не думаю, 
что были какие-то обидные 
выкрики. В адрес главного 
тренера  - да, а по поводу 
игроков - нет, - заявил Се-
мак после матча.

Денис АКИНИН

Олимпийский чемпион по фигурному 
катанию продолжает находиться в 
«Коммунарке» в критическом состоя-
нии. После ампутации стоп и кистей у 
спортсмена отказала иммунная систе-
ма. Костомаров начал терять зрение 
на один глаз. Но появилась надежда.

БОРЬБА ЗА ЖИЗНЬ
Костомаров поступил в «Коммунар-

ку» с поражением легких, потом спа-
сался от некроза, а теперь вынужден 
бороться с поражением иммунной 
системы и кровоизлиянием в мозг.

Как сообщает «РИА Новости», 21 
февраля Костомаров перенес второй 
инсульт. У 46-летнего спортсмена 
произошло уже второе кровоизлия-
ние в мозг. Правда, эту информацию 
пока не подтверждают. Но врачи со-
общили, что Костомаров находится 
в крайне тяжелом состоянии.

Telegram-канал SHOT сообщает, 
что Костомаров ослеп на один глаз 
после перенесенного второго ин-
сульта. Врачи были вынуждены уда-
лить хрусталик на правом глазу из-за 
фронтита.

ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ
Врач Ирина Ярцева уже назвала слу-

чай поражения иммунной системы у 
Костомарова уникальным. По мнению 
специалиста, подобное течение и раз-
витие инфекции нетипично для спор-
тсмена. Кроме того, обычно оно имеет 
серьезные причины - ВИЧ или рак.

- Все, что пытаются делать врачи, 
это что-то невероятное, в таких случа-
ях очень мало шансов на выживание. 
Никаких прогнозов никто давать не 

может, слишком агрессивное тече-
ние, - заявила Ярцева News.ru.

НЕ ПОЕХАЛ В ГЕРМАНИЮ
Еще несколько недель назад в прес-

се обсуждалось возможное продол-
жение борьбы за жизнь Костомарова 
в Германии. Но европейские врачи 
отказались принимать Романа, а те-
перь стала известна причина такого 
решения.

- В том состоянии, в котором был 
Костомаров, его бы попросту не до-
везли. Его сразу подключили к ИВЛ 
и ЭКМО, он не мог дышать, аппара-
ты дышали за него, гоняли кровь. В 
таком состоянии не летают, - заявил 
доктор медицинских наук Павел Во-
робьев Woman.ru.

Воробьев заявил, что лечение в Гер-
мании не всегда лучше, чем в России. 
По словам доктора, в его практике 
было минимум несколько пациентов, 
для которых такое решение оказалось 
неверным. После транспортировок 
состояние больного может только 
ухудшиться.

ОЧИСТКА КРОВИ
Сообщают, что лечащие врачи Ко-

стомарова не спешат выводить его из 
медикаментозной комы из-за ухуд-
шения состояния здоровья и недавно 
перенесенного инсульта.

- Отек перешел в голову, из меди-
каментозного сна его пока выводить 
опасаются, офтальмологи регулярно 
его осматривают, пока у него все в 
отеках и о чем-то говорить рано, - со-
общил источник «Известий».

Также собеседник СМИ заявил, что 
шансы Романа на полное восстанов-
ление - 50 на 50.

- Врачи оценивают шансы 50 
на 50: если иммунная система 
не сможет бороться, то и ле-
карства никакие не помогут. 

Когда ему очищали кровь, ждали, что 
иммунка даст положительную дина-
мику.

ПОКАЗАТЕЛИ УЛУЧШАЮТСЯ
В воскресенье вечером из больницы 

пришли обнадеживающие новости. 
Канал РЕН ТВ сообщил, что состоя-
ние спортсмена врачи оценивают как 
стабильное, показатели потихоньку 
начинают улучшаться. Костомарову 
провели несколько сеансов плазма-
фереза, это нужно для очистки крови, 
так как ранее состояние фигуриста 
вызывало опасение у медиков.

ВЫВОДЯТ ИЗ КОМЫ
А вчера пришло сообщение, что Ко-

стомарова начали постепенно выво-
дить из комы. 

«После проблем со спазмами сосудов 
мозга Роман постепенно приходит в 
себя, выходит из медикаментозного 
сна. Его показатели стабильны, без 
ухудшений. Но нужно время, - приво-
дит слова источника в ТАСС. - Сейчас 
идет долгий этап «просыпания». Он 
проходит от двух дней до недели. По-
ка полностью не проснется, выводов 
сделать невозможно. Врачи ждут и 
наблюдают за его состоянием».
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Вендел после матча 
написал в соцсетях: 
«Огонь по расизму» - 

и выругался...

Все новости 
спорта - 

на KP.RU/SPORTS

Банан раздора

Врачи делают все, чтобы 
спасти Романа Костомарова. 
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Роман Костомаров теряет зрение 
и пережил второй инсульт
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Как выяснилось позже, 
уже тогда она была больна - 
в небольшом шраме на шее, 
на который поначалу никто 
не обратил внимания, врачи 
узнали след от биопсии за-
грудинных лимфоузлов: такое 
исследование проводят при 
подозрении на онкологиче-
ское заболевание. Спустя год 
на совещании у президента 
Владимира Путина ученые, 
докладывая об эксперимен-
тальных методах борьбы с ра-
ком, подтвердили диагноз 
артистки, который до этого 
обсуждался на уровне слухов: 
глиобластома головного моз-
га. Это одна из самых агрес-
сивных злокачественных 
опухолей. С ней «прекрасная 
няня» живет уже пятый год, 
что при таком недуге врачи 
называют чудом.

5 меСяцев в больнице
С сентября прошлого года 

тяжелобольная актриса нахо-
дилась в частной московской 
клинике, где спасают онко-
больных: тут есть и уникаль-
ное для России медицинское 
оборудование, и комфорта-
бельные палаты с пультом 
вызова персонала. Врачи 
постоянно консультируются 
с зарубежными специалиста-
ми, в том числе профессора-
ми из Израиля.

А главное, в госпитале раз-
работали и запатентовали 
свой метод лечения злока-
чественных опухолей мозга, 
который позволяет увеличить 
продолжительность жизни 
пациентов с глиобластомой 
более чем в два (!) раза. За-
воротнюк - живое подтверж-
дение эффективности такого 
лечения, ведь всего 2% паци-
ентов с аналогичным диагно-
зом удается прожить до пяти 
лет.

Очередной курс терапии 
знаменитой пациентки на се-
годня окончен, спустя пять 
месяцев актриса по-
кинула стены боль-
ницы. «Анаста-
сию выписали. 
Ее забрал до-
мой муж Петр 
Чернышев», - 
сообщил ис-
точник «КП».

Подробно-
стей состоя-
ния звезды 
ни лечащие 
врачи, ни се-
мья не разгла-
шают. Но эксперты уверены, 
что традиционная терапия 
на таком этапе не поможет: 
теперь все зависит только 
от смелости докторов.

- Есть мировой стан-
дарт, который применяет-
ся и в России для больных 
с глиобластомой: сначала, 
если это возможно, прово-
дится операция по удалению 
опухоли (у Заворотнюк такая 
была в 2019 году. - Авт.), за-
тем лучевая терапия, и далее 

несколько циклов химио-
терапии. Такая последова-
тельность дает наилучший 
результат, - объясняет врач-
онколог, доктор медицин-
ских наук Игорь Долгополов. - 
А вот регламента на вторую 
линию болезни, когда случа-
ется рецидив, не существует - 
здесь уже начинается искус-
ство. По моему опыту, если 
человек прожил четыре года, 
врачи применяют не только 
стандартные методы терапии, 
но и различные эксперимен-
тальные подходы.

Как может чувствовать се-
бя Анастасия Заворотнюк 
спустя четыре года борьбы 
за жизнь, вопрос открытый.

- Если опухоль занимала 
полмозга, то, конечно, че-
ловек изначально инвалид. 
А если глиобластома была не-
большая и с успехом удале-
на, то пациент ведет обычный 
образ жизни. И его болезнь 
заметна не более, чем у боль-
ного, например, с артритом, - 
отмечает врач. - В целом 
качество жизни пациентов 
с опухолями центральной 
нервной системы, конечно, 
снижено, но многие могут 
себя обслуживать.

ЭкСпериментальная 
методика

Анастасии Заворотнюк рос-
сийские врачи с самого на-
чала предложили несколько 
экспериментальных мето-
дов лечения. Так, в Инсти-
туте молекулярной биологии 
РАН, куда семья актрисы 
предоставила клетки ее опу-
холи, ученые разработали 
специально для Заворотнюк 
индивидуальную вакцину 
на основе безвредных виру-
сов, которые должны были 
уничтожить рак. А в Ин-
ституте онкологии имени 

Н. Н. Петрова в Санкт-
Петербурге врачи сде-

лали ставку на им-
мунную терапию: 
там взяли раковые 
клетки Заворотнюк 
и «обучили» против 
них специальные 

Т-лимфоциты, чтобы 
они атаковали опухоль.

Однако семья ак-
трисы в итоге вы-
брала другую на-
учную разработку. 

В Москве к спасению ак-
трисы привлекли Алексея 
Кривошапкина - известного 
ученого-нейрохирурга, кото-
рого благодарные пациенты 
прозвали «Доктор Жизнь». 
«Он совершил настоящие 
рукотворные чудеса», - при-
знавались близкие Анастасии 
в день ее рождения в 2021 го-
ду.

Так в чем же феномен врача, 
спасающего самых тяжелых 
больных, которым прогно-

зировали от недели до месяца 
жизни? Во-первых, в опыте 
длиной более 40 лет. А во-
вторых, в чудо-технологии, 
которую применяют в кли-
нике, где и лечилась Заво-
ротнюк. Метод со сложным 
названием «интраоперацион-
ная баллонная электронная 
брахитерапия», грубо говоря, 
представляет собой «выжига-
ние» радиацией раковых кле-
ток, которые остались после 
удаления опухоли. Скорее 
всего, ноу-хау опробовала 
на себе и «прекрасная няня».

- Про Анастасию я ничего 
говорить не собираюсь, - сра-
зу предупредил доктор Кри-
вошапкин, зато о методике 
охотно согласился расска-
зать: - Вот сейчас я только 
что общался с пациенткой, 
у которой глиобластома уже 

12 лет. И когда я выписываю 
больных, которые чувству-
ют себя вполне здоровыми 
людьми, это всегда большое 
счастье. Но надо понимать, 
что все очень индивидуаль-
но: двух одинаковых глиобла-
стом не бывает. За последние 
годы мы серьезно преуспели 
в изучении этих опухолей, 
стали лучше их понимать. 
В 2021 году даже классифи-
кация изменилась: часть тех 
явлений, которые раньше 
называли глиобластомами, 
сегодня имеет другое имя. 
Так или иначе, в центре, где 
я работаю, используемые тех-
нологии позволяют на годы 
продлить жизнь больных. 
Мы даже запатентовали этот 
метод лечения. А вот пациен-
ты с традиционным лечением 
живут гораздо меньше, и ка-

чество их жизни значительно 
хуже.

- А почему этот метод ис-
пользуется только в одной 

клинике? Разве нельзя 
его применять повсе-

местно в России?
- Дело в том, 

что мы исполь-
зуем новейшее 
американское 

оборудование, 
которого больше 

нигде в России нет, 
и, к сожалению, отечествен-
ных аналогов и расходных 
материалов не выпускает-
ся. Мы пытались этот метод 
вывести на международные 
исследования, даже догово-
рились со многими клини-
ками. Но сейчас это все под 
большим вопросом.

- А цена такого лечения вы-
сока?

- К сожалению, да. Бы-
ли разговоры, что мы будем 
лечить больных по квотам, 
но, увы, этого не произо-
шло. Тем не менее в России 
такой метод стоит дешевле, 
чем в Америке, где его тоже 
применяют, и мы в России 
были первыми, кто его опро-
бовал. А вот в Израиле ин-
траоперационной баллонной 
электронной брахитерапии 
пока нет.

- Почему новый метод лече-
ния применяют только в самых 
тяжелых случаях, после реци-
дива? Не проще ли с самого 
начала им пользоваться, если 
есть такие впечатляющие ре-
зультаты?

- Сначала мы должны 
в большом международном 
исследовании доказать, что 
это эффективно, а уже по-
том переходить на первич-
ных больных. Потому что есть 
стандарт лечения, который 
мы перешагнуть не можем.

Не меньше лечения важна 
и реабилитация: так, Анаста-
сию Заворотнюк за четыре го-
да не раз видели в медцентре 
в подмосковной Жуковке, где 
больных заново учат ходить, 
говорить, писать, логически 
мыслить, контактировать 
в обществе и многое другое. 
По словам экспертов, в Рос-
сии реабилитацией всерьез 
занялись каких-то лет де-
сять назад, зато сразу с места 
в карьер. Например, сейчас 
активно используют вирту-
альную реальность: в специ-
альных очках человек глазами 
«стреляет» в какие-то пред-
меты, чтобы выработать ко-
ординацию движений.

- Да, реабилитация сегод-
ня один из столпов медици-
ны, и мы без этого не можем 
обойтись, - подтвердил врач 
Анастасии Заворотнюк. - Она 
начинается сразу после про-
ведения операции. У нас есть 
специализированный центр, 
где с пациентами проводят 
целый комплекс упражнений. 
Даже очки виртуальной ре-
альности у нас тоже приме-
няют.

Подготовила  
Алена МАРТЫНОВА.

а в Это время

актрису увидят 
в новом сериале

Телеканал НТВ анонсировал скорую премьеру сериала «Приста-
вы» с Андреем Чадовым и Анастасией Заворотнюк, в котором 
актриса снялась еще до болезни.

- Мы снимали в 2017 или 2018 году, точно уже не вспомню,  - 
признался «КП» режиссер Владимир Нахабцев. - Почему он так 
долго лежал на полке, для меня загадка. Так бывает и с хорошими, 
и с плохими сериалами - это какая-то внутренняя политика телека-
налов. Такое ощущение, что иногда про проекты просто забывают.

- А кого сыграла Анастасия? У нее роль судебного при-
става?

- Нет, она играет судью, которая отправила преступника за ре-
шетку. А отсидев, он стал ей мстить. И наши герои пытаются ее за-
щитить. У нас это не первая работа с Настей. Она очень тонкий, 
теплый человек и профессиональная актриса.

В сериале 
«Приставы», 

который скоро 
увидят телезрители, 

партнером 
Анастасии стал 
Андрей Чадов.
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Алексей 
Кривошапкин.

Анастасию Заворотнюк  
спас «Доктор Жизнь»
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02.03.2023 На диване с «Комсомолкой»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

- Можно ли верить жен-
щинам?

- Конечно, можно. Пусть 
верят.

�  �  �
Бомжам - хорошо. Их 

жилплощадь убирают 
дворники.

�  �  �
Помню, в детстве я мно-

го рисовал заправленными 
спиртом фломастерами.

Наутро сильно болела 
голова. Приходилось еще 
чуть-чуть порисовать.

�  �  �
Самый частый вопрос 

по мобильнику:
- Ты где?
Самый частый ответ:
- Уже подъезжаю.
И на этом кормится не 

одна компания мобиль-
ной связи...

�  �  �
Не нужно опасаться ино-

планетян, опасаться нужно 
тех людей, которые инопла-
нетян видят…

�  �  �
Зрители в цирке были 

шокированы, когда дрес-
сированный медведь на 
мотоцикле остановился, 
закурил и со словами: 
«Блин, опять!» - начал 
перебирать карбюратор.

�  �  �
- Здравствуйте, нужен 

проверенный электрик, 
можете кого-нибудь посо-
ветовать?

- Конечно, могу! Любой 
живой электрик автомати-
чески считается проверен-
ным.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 30-90-37
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА ИЗДАТЕЛЬСКОГО ДОМА

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Гуля ГОДЖИЕВА, 19 лет, Красноярск:
- Вице-мисс межнационального 

конкурса красоты и талантов «Мисс 
Азия Сибирь-2022». Учусь в Сибирском 

государственном институте искусств имени 
Дмитрия Хворостовского по специальности 

«артист драматического театра и кино». 
Певица, актриса и ведущая мероприятий. 
Посвящаю всю себя и свою жизнь музыке. 
Пою 12-й год, а также занимаюсь вольной 

борьбой для душевного спокойствия.

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»
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Виктория АНДРЕЯНОВА, модельер:
- Атлетическое сложение Гули позволяет 

ей носить любые приталенные наряды. Эта 
рубашка поло и эти джинсы - прекрасный 
спортивный образ для занятий гольфом, 

выездкой, для прогулок. Вот с обувью 
не очень ясно - она пляжная или домашняя. 

Хочется увидеть здесь мягкие кроссовки.

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

 �  Учредитель, редакция и издатель - АО «Издательский дом «Комсомольская правда».

 �  Ведущий 
редактор номера 
А. ДЯТЛОВ 
(зам. главного 
редактора).

 �  Автор современной 
версии издания -
Владимир Николаевич 
СУНГОРКИН.

 �  Главный редактор,
генеральный директор 
Олеся Вячеславовна
НОСОВА.

 �  Шеф-редактор 
Е. САЗОНОВ.

ПО ГОРИЗОНТА-
ЛИ: 1. Основа пиц-
цы. 7. Искусство по-
лучения прибыли. 8. 
Офисный начальник. 
9. Постоялец «отеля 
для бомжей». 10. Стра-
на из бывших колоний 
Франции. 12. Русский 
escape. 14. «Отчаян-
ная домохозяйка» у 
Франсуа Озона. 16. 
Кто стал двукратным 
олимпийским чемпи-
оном на Играх в Ат-
ланте? 17. Цитрус под 
чаепитие. 21. «Прооб-
раз» валентинки. 22. 
Какого священника в 
1560 году царь Иван 
Грозный сослал в 
Кирилло-Белозерский 
монастырь? 23. Грохот 
наоборот. 24. Какое 
транспортное сред-
ство писатель Алек-
сандр Генис уподо-

бил за внешний вид 
кабачку? 25. Звезда 
кино и муж Татьяны 
Лавровой.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Пассия жеребца. 2. 
Где археологи арте-
факты ищут? 3. После-
ледниковая эпоха. 4. 
Летучий имидж пуш-
кинского Гвидона. 5. 
Генсек, сыгранный в 
сериале Сергеем Ша-
куровым. 6. Руково-
дитель оркестра. 11. 
Охотник с ловчей пти-
цей. 13. Мать гигантов. 
14. Грузчик портового 
звучания. 15. Чем ко-
мандует Сергей Котов 
из фильма «Утомлен-
ные солнцем»? 18. 
Приправа с Кавказа. 
19. Сибирская ряпуш-
ка. 20. Мастер оперет-
ты Франц ... 21. Высо-
коуглеродистая.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Корж. 7. Коммерция. 8. Босс. 9. Ночлежник. 10. Лаос. 12. 
Побег. 14. Денёв. 16. Немов. 17. Лимон. 21. Сердце. 22. 
Сильвестр. 23. Тишь. 24. Дирижабль. 25. Даль. ПО ВЕР-
ТИКАЛИ: 1. Кобыла. 2. Раскоп. 3. Голоцен. 4. Шмель. 5. 
Брежнев. 6. Дирижер. 11. Сокольник. 13. Гея. 14. Докер. 
15. Дивизия. 18. Аджика. 19. Зельдь. 20. Легар. 21. Сталь.

Письма с фото присылайте 
по адресу: 

«Комсомольская правда», 
ул. Новодмитровская, 
д. 5А, стр. 8, Москва, 

127015.
На конверте напишите: 
«Будь стильной с «КП». 

Или на e-mail: miss@kp.ru

ясно      облачно         пасмурно        дождь        гроза           снег

Прогноз погоды на завтра, 3 марта

    Ночью     Днем Давление* Влажность   Ветер      Восход Закат
Благовещенск    –12...–10   –6...–5   753 74% 1 м/с, ю-в 07.10 18.13 
Владивосток    –1...–2   –1...+1   748 68% 1 м/с, з 07.45 19.02
Хабаровск    –9...–10   –6...–7   754 72% 1 м/с, ю-з 07.38 18.45
Южно-    –19...–20   –5...–7   760 88% 1 м/с, с 08.06 19.16 
Сахалинск
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