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«ТЕМА ДНЯ»
Обсуждаем главные 
события выходных 
и понедельника - 18:00

Татьяна ИВАНОВА

Их готовность уже более 95%.

В Свердловском округе обновляют де-
вять дворов! Это территории в микрорайо-
не Первомайском, 2-3, 8, 39, 62, в микро-
районе Университетском, 102, 106, на 2-й 
Железнодорожной, 3, на Касьянова, 20 
и на Чайковского, 16/1. Ремонт проводят 
по программе «Формирование комфортной 
и безопасной городской среды». Там ас-
фальтируют проезды и тротуары, обрезают 
деревья, озеленяют территорию, делают 
красивые газоны. Кроме того, устанавли-
вают малые архитектурные формы. Работы 
выполнены уже более чем на 95%.

- Ремонт запланирован в 25 дворах. При 
этом на Лермонтова, 77 обновление за-
вершено, еще по 15 адресам работы на-
ходятся на разных стадиях, - рассказал 
глава Свердловского округа Антон 
Медко. - Список территорий формирует-
ся по заявкам депутатов городской Думы 
при активном участии жителей. Они же 
участвуют в проектировании, контролируют 
реализацию. Помимо этого качество прове-
ряют специалисты строительного надзора.

Полина ПШЕННИКОВА

Здесь 
восстанавливают 
теплотрассу.

Автомобилистам Иркут-
ска следует быть внима-
тельными! По улице Горной 
продлили ограничение про-
езда. Здесь восстанавлива-
ют теплотрассу.

- До 20.00 20 августа 
продлено ограничение дви-
жения транспорта (сужение 
до одной полосы) по ули-
це Горной в районе дома 

№ 24, - сообщают в пресс-
службе администрации Ир-
кутска. - Автовладельцев 
просят отнестись с понима-
нием и соблюдать правила 
дорожного движения.

Кстати, в следующем 
году в Иркутске отремон-
тируют улицу 2-ю Желез-
нодорожную вдоль курор-
та «Ангара». Изначально 
планировались работы на 
участке от Маяковского до 
Терешковой, однако было 
принято решение привести 
в порядок дорогу на всем 
протяжении - до Мостового 

проезда, так как покрытие 
значительно износилось.

- После сильного ливня, 
который прошел недавно, 
оно совсем пришло в не-
годность, - отметил глава 
Свердловского округа 
Антон Медко. - По поруче-
нию мэра Руслана Болотова 
участок включили в график 
работ в рамках националь-
ного проекта «Безопасные 
и качественные дороги» на 
2025 год.
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Движение по улице Горной 
ограничили до 20 августа
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Самые важные новости, 
фото и видео - 

в телеграм-канале 
«КП» - Иркутск»

3 566 000
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12 августа

Почему 
отдых на Байкале такой 

дорогой.
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Ирина ВИКТОРОВА

Частные школы - необходимая часть 
жизни богатых и знаменитых. И дело 
даже не в том, что их отпрыскам не 
стоит общаться с нами, обычными 
людьми. Тут скорее вопрос безопас-
ности, конфиденциальности… Ну и 
понятие престижа никто не отме-
нял. Сколько же стоит удовольствие 
с младых ногтей приучать детей при-
числять себя к элите? И что получают 
дети за эти деньги?

«Я поведу 
тебя 
в лицей», - 
сказала 
мне звезда
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Ольхон по цене 
Мальдивских 
островов?!

Специальный 
репортаж из Донецка:

Город, 
где мальчишки 
разучились 
улыбаться
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Ремонт девяти дворов завершают 
в Свердловском округе
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Анастасия КУРЕНОВА

Почему отдых 
на Байкале такой 
дорогой, а сервис 
оставляет желать 
лучшего.

«Байкал нам не по карману, 
мы тогда лучше на Мальди-
вы. Дешевле как-то получа-
ется», - поделилась в соцсетях 
блогер из Иркутска. Женщи-
на посчитала, что недельное 
проживание на острове Ольхон 
обойдется ее семье из четырех 
человек больше чем в полмил-
лиона (!) рублей.  «Комсомол-
ка» решила узнать, почему от-
дыха на Байкале обходится в 
копеечку и как сэкономить.
НА БЕРЕГУ ОКЕАНА 
ДЕШЕВЛЕ?

Итак. За основу расчетов, как расска-
зала сама блогер, она взяла стоимость 
размещения в отеле на первой берего-
вой линии. За одну ночь на Ольхоне 
ей, супругу и двум детям пришлось бы 
отдать 71 704 рубля. За неделю - почти 
502 тысячи. Согласно описанию на 
сайте, в трехкомнатных апартаментах 
площадью 53 квадратных метра - две 
спальни, гостевая, небольшая кухня 
и ванная. Есть цифровое телевидение 
и вай-фай. Бонус - балкон с видом на 
озеро. При этом расположиться в но-
мере могут до шести человек. В каче-
стве альтернативы - двухэтажный мо-
дульный дом с панорамными окнами 
и террасой за 40 тысяч рублей в сутки. 

Также блогер рассмотрела другой 
вариант - 4-звездочный отель с бас-
сейном и сауной. До Байкала рукой 
подать. Сутки для двух взрослых и 
двух малышей в стандартном номере 
обойдутся в 20 тысяч рублей, семь дней 
и шесть ночей - в 120 тысяч. Больше 
всего заплатят постояльцы двухком-
натного домика - 25 тысяч в сутки или 

150 тысяч в неделю.
Для сравнения сибирячка 

узнала ценник на тот же период и ко-
личество проживающих в курортном 
отеле с 4 звездами на Мальдивских 
островах, а именно на первой линии 
города Атолл Северный Мале. Если 
верить сервису бронирования, расходы 
семьи составили бы от 364,4 тысячи 
рублей. Конечно, в цену не входят би-
леты на самолет.
ПРОБКИ, РАЗБИТЫЕ ДОРОГИ 
И ВЫСОКИЕ ЦЕНЫ

И все же, несмотря на большое ко-
личество критики, Ольхон остается 
местом, где мечтают побывать тысячи 
россиян. Этим летом пробки перед 
переправой на остров растягивались 
на километры, а время ожидания в 
них достигало 6 - 8 часов. Поток не 
выдерживала даже техника. С начала 
сезона на ремонт отправляли паромы 
«Ольхонские ворота» и «Дорожник». 
По данным Восточно-Сибирского 
речного пароходства на 5 августа, все 
они уже в строю.

- Средняя стоимость комфортного 
двухместного номера с удобствами и 
завтраком стартует от 7,5 тысячи ру-
блей, - рассказывает «Комсомолке» 
туроператор Татьяна Согрин. За пле-
чами у организатора авторских туров 
более 20 лет опыта. - За 3 - 5 тысяч 

можно снять номер с туалетом и 
душем на этаже. Сэконо-

мить можно, по-

селившись у островитян. Как правило, 
они строят домики на собственных 
участках, предоставляя минимальные 
удобства, оттого и цены ниже - от 2,5 
тысячи рублей.
«НЕ СРАВНИВАЙТЕ ОЛЬХОН 
С КУРОРТАМИ»

Недельный тур обойдется в среднем 
от 80 до 110 тысяч рублей на одно-
го человека, без учета транспорта до 
столицы Приангарья. Это программа 
под ключ, в нее входят ежедневные 
пешие, водные и автомобильные 
экскурсии с гидом в Иркутске, Ли-
ствянке и на Ольхоне, проживание 
в 4-звездочном отеле, трехразовое 
питание, в том числе блюдами на-
циональной бурятской кухни, и 
круглосуточное сопровождение. 
Дополнительные траты разве что 
на сувениры.

Есть и варианты попроще - за 
40 - 50 тысяч. Подразумевается 
отдых на турбазах с более низким 
уровнем комфорта и в других 
популярных местах Байкала. К 
примеру, на берегу Малого Моря. 
Размещение в 2 - 3 раза дешев-
ле, чем на Ольхоне (1000 - 1600 
рублей с человека в номере с 

удобствами на улице), да и наценка 
на продукты ниже - отсюда экономия.

Что касается самостоятельного ту-
ризма, то неделя отпуска на двоих 
обойдется примерно в 84,5 тысячи 
рублей. За основу взяты: 45 тысяч за 
6 ночей (7500 в сутки), 31,5 тысячи за 
питание (4500 за три приема пищи в 
сутки в кафе), 32,4 тысячи за экскур-
сии (одна в день по 5400 за двоих), а 
также 8000 за проезд на маршрутке в 
обе стороны.

- В целом за год все на Ольхоне подо-
рожало от тысячи и выше, - добавляет 
Татьяна. - Это связано с общим по-
вышением цен на продукты, топли-
во, а также электроэнергию. К тому 
же каждый частник должен вывозить 
мусор, обслуживать септик и стирать 
постельное белье, что очень затратно. 
В целом сравнивать отдых на Байкале 
с курортами того же Краснодарско-
го края нельзя. Возьмем в качестве 
примера химчистки. Их на Ольхоне 
попросту нет, из-за чего многим го-
стиницам приходится возить белье в 
стирку и глажку в город, а это почти 
300 километров. Также частники на 
Байкале - каждый сам за себя. Они 
самостоятельно проводят водоснаб-
жение, электроэнергию, устанавли-
вают канализацию. Если говорить о 
сервисе, то за последние годы у нас 
произошел большой скачок в лучшую 
сторону. Это касается уровня гостиниц 
и отелей, разнообразия развлечений и 
общепита. Да и туристы становятся все 

более требовательными.

КОММЕНТАРИЙ 
АГЕНТСТВА ПО ТУРИЗМУ 
ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ
«Регион ожидает 
до двух миллионов 
отдыхающих»

- Летом 2024 года наш регион пла-
нирует принять около 720 тысяч тури-
стов, в целом за год - до 2 миллионов. 
В прошлом году Приангарье посетили 
1,7 миллиона человек. Самыми попу-
лярными местами для отдыха остаются 
остров Ольхон, Малое Море, поселок 
Листвянка, Слюдянский район и поселок 
Бугульдейка. Что касается портрета 
среднестатистического туриста в Ир-
кутской области, то это житель России 
в возрасте 25 лет и старше, который 
путешествует с семьей, приехал на Бай-
кал в первый раз и за отпуск планирует 
побывать в Иркутске, Листвянке и на 
Ольхоне. Чаще всего мы фиксируем 
поток из таких городов, как Улан-Удэ, 
Красноярск, Новосибирск, Владиво-
сток, Барнаул, Екатеринбург, Казань, 
Москва, Санкт-Петербург.

ВАЖНО

Лайфхаки 
для экономии 
времени и денег

� Дешевле всего ехать из Иркут-
ска на Ольхон на маршрутке. 

Так вы застрахуете себя от пробки на 
переправе и возможных эксцессов с ав-
томобилем. Цена билета - 2000 рублей в 
одну сторону. В стоимость входит место 
для багажа (23 кг) и ручной клади.

� Цены на продукты на Ольхоне 
завышены. Напитки и еду лучше 

брать с собой. Во время прогулок по Ху-
жиру, не ленитесь заходить в магазины 
и сравнивать цены. Как правило, менее 
привлекательное с виду - менее дорогое.

� Если едете на личном авто, поль-
зуйтесь сервисом наблюдения 

за переправой в режиме реального 
времени и отследите очередь на паром. 
Камеры две: в сторону МРС и в сторону 
переправы.

� Расположиться дикарями можно 
как на территории националь-

ного парка «Прибайкальский», так и во 
дворе гостиницы. Во втором случае от-
дадите не больше 600 рублей за палатку.

� Трансфер и жилье всегда де-
шевле для компаний. Обычно 

сдаются номера с 5 - 6 односпальными 
кроватями. За проживание одного че-
ловека выйдет по 1,5 - 2 тысячи рублей 
в сутки.

«Байкал нам не по карману, 
мы тогда лучше на Мальди-
вы. Дешевле как-то получа-
ется», - поделилась в соцсетях 
блогер из Иркутска. Женщи-
на посчитала, что недельное 
проживание на острове Ольхон 
обойдется ее семье из четырех 
человек больше чем в полмил-
лиона (!) рублей.  «Комсомол-
ка» решила узнать, почему от-
дыха на Байкале обходится в 
копеечку и как сэкономить.

селившись у островитян. Как правило, 
они строят домики на собственных 
участках, предоставляя минимальные 
удобства, оттого и цены ниже - от 2,5 
тысячи рублей.
«НЕ СРАВНИВАЙТЕ ОЛЬХОН 
С КУРОРТАМИ»

Недельный тур обойдется в среднем 
от 80 до 110 тысяч рублей на одно-
го человека, без учета транспорта до 
столицы Приангарья. Это программа 
под ключ, в нее входят ежедневные 
пешие, водные и автомобильные 
экскурсии с гидом в Иркутске, Ли-
ствянке и на Ольхоне, проживание 
в 4-звездочном отеле, трехразовое 
питание, в том числе блюдами на-
циональной бурятской кухни, и 
круглосуточное сопровождение. 
Дополнительные траты разве что 
на сувениры.

40 - 50 тысяч. Подразумевается 
отдых на турбазах с более низким 
уровнем комфорта и в других 

удобствами на улице), да и наценка 

Ольхон по цене 
Мальдивских 
островов!

Среда обитания

Самые важные новости, 
фото и видео - 

в телеграм-канале 
«КП» - Иркутск»

� Теплоход «Иркутск» - Ольхон (Хужир): 5850 рублей.
� Маршрутка: 2000 рублей для взрослого, 1500 для 
ребенка до 7 лет.
� Проживание: 1000 - 1600 рублей с человека в сутки 
(номер без удобств), от 3000 рублей (номер с удобствами).
� Экскурсии: от 2600 рублей с человека.
� Питание: от 15 000 рублей с человека (трехразовое в 
кафе), от 5000 рублей с человека (если готовить самому).
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Бухта Песчаная - тоже удивительное место 
и Мекка для путешественников со всего мира.

Глубокий синий 
цвет воды и белый 

песок, - чем не 
Мальдивы?!
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После возвращения Донбас-
са домой в регионе появилась 
невиданная здесь структура: 
Росгвардия. Военкор «КП» 
несколько дней работал и об-
щался с росгвардейцами - са-
перами, спецназовцами, па-
трульными и руководителями.

НЕДЕТСКИЕ МИНЫНЕДЕТСКИЕ МИНЫ
Термометр в машине пока-

зывал +40, а при торможении 
срабатывала антипробук-
совочная система: машине 
казалось, что под колесами 
гололед. На окраине Мари-
уполя, в заброшенной воин-
ской части, стали попадать-
ся взрывоопасные предметы. 
Саперов трое. «Арчи» из Ка-
зани, «Аист» из Сочи и «Ку-
нак» из Дагестана.

«Аист» докладывает:
- Выстрел от РПГ, инерт-

ный, минометная мина 82 
миллиметра, стреляная.

Спрашиваю «Арчи», что са-
мое опасное. Он бегло пере-
числяет:

- Боеприпасы с «третьей 
степенью опасности», по-
ставленные на «неизвлека-
емость», с датчиками сейс-
мическими, магнитными, 
световыми. С отваливши-
мися от времени «датчика-
ми цели».

«Кунак» пожимает плечами:
- Западные боеприпасы из-

учаем, еще пригодится…
«Аист» находит мину «Ле-

песток». Наступишь - стопы 
нет. И «Аист» вдруг говорит 
мне пробирающие слова:

- Не люблю, когда дети 
подрываются. Я пересекал-
ся с человеком, который 
привозит в ДНР детские 
протезы. Из 13 протезов де-
вять - это руки! Здесь оста-
лось много «интересного» 
для мальчишек - постоянно 
подрывы, либо разбирали, 
либо в костер кинули. Из-
бежать этого можно. Един-
ственный способ: все найти 
и обезвредить!

Местные все помнят и труд 
саперов ценят.

«СБЫЧА МЕЧТ»*«СБЫЧА МЕЧТ»*
Спецназовец Росгвардии 

назначил встречу на окраине 
Донецка, у храма.

Я вгляделся - так это по-

литрук батальона «Восток» с 
позывным «Грек». Тот обри-
совал общую ситуацию:

- Некоторые граждане ре-
шили, что, пользуясь боевы-
ми действиями, безбоязненно 
могут нарушать закон. Мол, 
до них не дойдут руки и «на 
этой территории нет закона». 
Ничего подобного.

«Грек» конкретизировал:
- Был непростой выезд. Во-

оруженный преступник со-
вершил убийство. В квартире 
знакомого лежал на диване, 
поставил перед собой поду-
шку, рука с оружием вытяну-
та - изготовился к стрельбе.

Едва мы зашли на адрес, со-
общили, что мы сотрудники 
Росгвардии, он сразу же от-
крыл по нам огонь.

- Щит выдержал?
Вместо ответа «Грек» достал 

телефон и показал снимок с 
разбитым пулей триплексом 
щита…

УЛИЦЫ УЛИЦЫ 
БЕЗ ПРЕСТУПНОСТИБЕЗ ПРЕСТУПНОСТИ

Я катаюсь по ночному До-
нецку с ее экипажем... Води-
тель, младший сержант поли-
ции Денис, замечает:

- Бывает, до 20 раз за сутки 
выезжаем.

ВСУ полюбили повторно 
обстреливать места приле-
тов, чтобы убить собравших-
ся врачей, спасателей, зевак 
и журналистов. Получается, 

что и росгвардейцы тоже - 
цель.

Под самый комендантский 
час мы получаем сигнал из 
дежурки - какой-то непонят-
ный человек что-то делает у 
дверей Художественного му-
зея. По дороге спрашиваю у 
второго росгвардейца, Арте-
ма, про «комендантский час 
в республике» и его наруши-
телей. Правильно он назы-
вается «Указ президента о 
«военном положении» и, по 
словам Артема, соблюдается 
неукоснительно:

- Доставляем в райотдел, 
там составляют протокол. На 
первый раз штраф, во второй 
раз до 15 суток. Большинству 
и первого раза хватает.

- А криминал на улицах?
- Последний раз нетрез-

вый гражданин на заправке 
угрожал ножом таксисту. Мы 
приехали и задержали.

У дверей музея действи-
тельно трется нетрезвый 
гражданин в шортах и шле-
панцах. Ждет открытия музея 
через 12 часов? Внятно объ-
яснить свои действия он не 
может и уезжает в полицию.

Я прощаюсь с экипажем 
и быстро шагаю домой - до 
11 вечера остался десяток 
минут. Думаю по дороге, 
что страшные события 2014 
- 2015 гг., последующие во-
енные годы, СВО не дали 
всплеска криминала. Поче-

му? В 14-м криминал бежал 
сам, а если не успевал, с ним 
поступали по законам воен-
ного времени. А в 15-м году, 
после взятия Дебальцева, за-
работала и милиция, след-
ствие, прокуратура, суды. 
Ситуацию удержали, и нет 
сомнений, что удержат. Тем 
более Донбасс - уже Россия.

СДАЧА «НАГРАДНЫХ СДАЧА «НАГРАДНЫХ 
ПУЛЕМЕТОВ»ПУЛЕМЕТОВ»

Есть такой миф, упрямо хо-
дящий по территории Боль-
шой России: якобы в Дон-
бассе оружие продается чуть 
ли не на каждом углу, были 
бы деньги. Такого не было и 
раньше, а после возвращения 
Донбасса домой пришлось 
переходить со старого, ско-
пированного с украинского, 
оружейного законодатель-
ства, на новое, российское:

- Оно строже на порядок, - 
говорит мне и. о. начальника 
Центра лицензионно-разре-
шительной работы Росгвар-
дии по ДНР. - Мы отвечаем 
за гражданский оборот ору-
жия и формировали новую 

структуру уже под законы 
РФ… Мы собрали всех вла-
дельцев оружия. Через радио, 
телевидение, СМС. В итоге 
зарегистрировали всех.

- В непризнанной ДНР во-
енным разрешали иметь дома 
личный боевой автомат и даже 
пулемет. А сейчас как?

- Сейчас это оружие под-
лежит сдаче, и его сдают. На-
градное оружие тоже подлежит 
сдаче - для решения вопроса 
по существу - будет оно пере-
оформлено или уничтожено.

- У меня друзья, военкоры из 
Горловки, хотят на законных 
основаниях приобрести глад-
коствольное оружие. Понятно, 
не для охоты, а для защиты 
от дронов. Реально сейчас это 
сделать в республике? Пройти 
медкомиссию, сдать экзаме-
ны?

- Медкомиссия - да, экза-
мены в Ростове. Но ружье 

тоже нужно покупать в 
Ростове, пока проходит 
СВО, оружейные магази-
ны открываться не будут. 
А регистрировать - у нас!

ГВАРДИЯ  
БЕЗ УЛЫБКИ

Начальник штаба Глав-
ного управления Росгвар-
дии по ДНР рассказывает 
мне про специфику рабо-
ты в регионе, не раскрывая 
деталей:

- Интенсивные боевые 
действия не завершены. 
Мы находимся в зоне де-
тальной разведки против-
ника.

Спрашиваю об уровне 
преступности, вопрос ге-
нерала не удивляет:
- По анализу статистики, 

сводок - уровень преступ-
ности не выше, чем в других 
регионах страны.

Но отличия все-таки есть, 
они в людях. Замечаю у нас в 
подразделениях много моло-
дых ребят из «поколения вой-
ны». И генерал сам удивляет 
меня встречным вопросом:

- А вы заметили, что они не 
улыбаются?

Я киваю, Роман Захаров 
продолжает свою мысль:

- Они другие. Они отлича-
ются - выросли на войне. Они 
серьезнее относятся к службе. 
Я заметил, у них есть такая 
особенность - они не улыба-
ются. Они всегда серьезны. У 
нас и воевавших ребят доста-
точно в каждом подразделе-
нии. Ему чуть больше 20 лет, 
а он уже провоевал года три. 
Это плюс. Они выделяются 
порядочностью, бескоры-
стием. На это наслаивается 
знание оружия, стрессоустой-
чивость, умение принимать 
решения. Но главное - их ми-
ровоззрение. Мировоззрение 
патриотов России. Они наши, 
у этих ребят можно поучиться 
Родину любить.

Как снимают сериал  
о становлении 
украинского нацизма - 
смотрите видео на сайте

 

 

 

Как Донецк сам себя 
принуждает к миру - 
тут в земле миллионы 
украинских мин 
«Лепестков»,  
а на руках - тысячи 
оружейных стволов.

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   

Саперы с позывными «Арчи», «Аист» и «Кунак»  
в Донбассе достойно представляют 

Казань, Сочи и Дагестан.

*Популярный в Донбассе 
шахтерский тост.

Город,  Город,  
где мальчишки где мальчишки 
разучились разучились 
улыбатьсяулыбаться Вот такие «подарки» 

ВСУ щедро рассыпают 
в Донецке до сих пор.
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Александр БОЙКО

«Комсомолка» встретилась 
с временно исполняющим 
обязанности руководителя 
технико-криминалистиче-
ского отдела управления 
криминалистики Главно-
го военного следственного 
управления Следственного 
комитета России.

За плечами 48-летнего 
подполковника Александра 
Горбунова служба на Север-
ном флоте, в Главном след-
ственном управлении СК 
России по городу Москве и 
регулярные командировки 
на места самых громких и 
резонансных преступлений.

СЛУЖБА НАЧАЛАСЬ СЛУЖБА НАЧАЛАСЬ 
С КАТАСТРОФЫС КАТАСТРОФЫ

- 1 августа 2000 года сразу 
после военной академии я 
лейтенантом приехал слу-
жить на Северный флот в Се-
вероморск. А 12-го случилась 
беда - катастрофа на подлод-
ке «Курск». Я тогда был стар-
шим экспертом-криминали-
стом в судмедлаборатории 
Северного флота. Поэтому 
меня сразу же и включили 
в следственную группу. На-
правили в Видяево собирать 
у родственников подводни-
ков сведения о них - особые  
приметы, фотографии, ме-
дицинские данные, в общем, 
все, что поможет опознать 
их. Но когда «Курск» под-
няли в октябре 2001 года, 
оказалось, что большинство 
тел героев-подводников со-
хранилось.

- Из-под воды тогда достали 
118 тел подводников?

- Нет. 12 подняли еще во 
время подводной операции 
осенью 2000 года. Но тела 104 
моряков были обнаружены 
в отсеках только после того, 
как «Курск» подняли, доста-
вили в док и осушили. Зада-
ча была на время: надо было 
тела на лодке быстро обна-
ружить, извлечь и опознать. 
Ведь пока они были в холод-
ной соленой морской воде, 
в закрытых помещениях без 
света и кислорода, они со-
хранились так, будто траге-
дия случилась вчера. Время 
для них замерло на дне моря. 
Но как только появился до-
ступ кислорода, он букваль-
но на глазах стал уничтожать 
останки.

- И в этих лабиринтах лодки 
надо было искать тела.

- Проходы на лодке не 
только вертикальные: спу-
стился вниз, прошел, потом 
опять вниз. Например, в 9-м 
отсеке долго искали одного 
подводника. Видимо, обста-

новка была такая, что моряк 
забился в такое место, куда 
при всем желании попасть 
очень трудно, - вокруг меха-
низмы, очень узкий проход. 
Вытащить его было крайне 
сложно. Мне пришлось туда 
протиснуться в гидрокостю-
ме и в обнимку с погибшим 
пробираться обратно.

- Какой момент чаще всего 
вспоминаете?

- На самой нижней палубе, 
где находился пульт главной 
энергетической установки, 
увидел то, что заставило за-
стыть на мгновение: у пульта 
сидели моряки в дыхательных 
аппаратах. От масок шлан-
ги тянулись к этому пульту. 
Так они сидели в темноте, 
дышали через трубки, зная, 
что скоро дыхательная смесь 
закончится. И вот ты обнима-
ешь каждого, вытаскиваешь 
через несколько палуб и вер-
тикальных узких трапов на 
верхнюю палубу. Там их уже 
помещают в транспортиро-
вочные мешки и отправляют 
на опознание. 38 героев-под-
водников из разных отсеков 
лодки я поднял на себе лично. 
Невысокий рост и сила моло-
дого лейтенанта позволили 
мне это сделать.

- Это ведь не только физи-
чески тяжело, но и морально.

- Мы работали в группе со 
следователями военной про-
куратуры, в несколько смен 
подряд. Представляете, они 
отказывались выходить из 
отсека, пока не обнаружили 

в нем все тела. У каждого из 
нас было одно желание - вы-
полнить работу и обнаружить 
всех, вернуть героев их мате-
рям, отцам, женам, детям. И 
у нас получилось, нашли всех 
подводников, кроме двух, что 
погибли при взрыве в первом 
отсеке.

ВСЕ ОТВЕТЫ ПОД ОКНОМВСЕ ОТВЕТЫ ПОД ОКНОМ
- Какие главные требования 

к работе криминалиста след-
ствия?

- Приехать на место проис-
шествия как можно раньше, 
чтобы успеть обнаружить и 
собрать все следы, которые 
могут помочь раскрыть пре-
ступление. Точно помню чис-
ло (в это дежурство у меня 
родился сын) - 16 октября 
2015 года: в Солнцеве воз-
ле подъезда ножом в грудь 
убили мужчину. Приехали. 
Рядом на газоне стоит со-
трудник полиции - охраняет 
обнаруженный в траве нож. 
Начинает уже накрапывать 
дождик, темнеет. И тут заме-
чаю рядом на асфальте каплю 
крови - посветил специаль-
ным светом, смотрю еще од-
на, другая, третья. Беру во-
оруженного оперативника и 
идем с ним по следу. Метров 
800 по району прошли. Следы 
привели к подъезду - на две-
ри кровь, в лифте, на кнопке 
9-го этажа… И вот испачкан-
ная кровью дверь квартиры… 
в ней и был задержан подо-
зреваемый. Коллеги надо 
мной тогда пошутили, мол, 

отработал сразу и за служеб-
ную собаку с кинологом.

- Какие у вас самые тяжелые 
воспоминания?

- Любое убийство ребенка. 
К такому никогда невозмож-
но привыкнуть. Помню кро-
хотное тельце - меньше годи-
ка ему было. На теле нашли 
волос. Изъяли и отправили 
на генетику. Благодаря этому 
установили сожителя матери 
и задержали. Если бы волос 
не заметили, преступник мог 
уйти от ответственности.

- Что важнее: вниматель-
ность или опыт?

- Безусловно, знание того, 
как могут действовать пре-
ступники, какие ошибки они 
чаще всего совершают, это 
все способствует раскрывае-
мости. Иногда приезжаешь на 
убийство девушки, осматри-
ваешь комнату - нет следов. А 
выглядываешь в окно - и там 
следы вчерашней романтики, 
да и с генетическим материа-
лом ее друга - убийцы.

Обычные герои

Эксперт-криминалист 
развенчал киношные 

мифы о своей профессии 
в эфире Радио 

«Комсомольская правда»

Чтобы задержать преступника,  
не нужно думать, как он,  
нужно знать, где он ошибается

Офицер Главного 
военного 

следственного 
управления СК России 

рассказал о самых 
громких делах, 

в расследовании 
которых принимал 

участие, и приоткрыл 
секреты опытного 

криминалиста.
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Сегодня Александр Горбунов не просто продолжает работать,  
но и учит молодых специалистов секретам своей профессии.

Технологии 
в помощь

- На убийства часто при-
ходится выезжать?

- С 2014 года по 2021 год ра-
ди интереса посчитал - было по-
рядка 600 выездов. Это только 
в мои дни дежурства. Но это не 
только на убийства: выезжаем и 
повторно на обследование по-
мещений, где произошли престу-
пления, ищем пропавших людей. 
Бывают такие ситуации: приехал 
в Москву работать программист 
и исчез. Квартиру, где он рань-
ше жил, до нас осматривали, но 
следов борьбы или признаков на-
сильственной смерти не нашли. 
Следователь к нам обратился за 
помощью. В квартире специаль-
ными приборами и реактивами 
сразу нашел на нижней поверх-
ности сиденья офисного стула 
капли крови. А потом такие же 
и на потолке - с группой, как у 
программиста. Задержанные по-
том признались на допросе, что 
в квартире они замыли следы, а 
тело убитого закопали в области.

В криминалистической ла-
боратории, где работает Алек- 
сандр Горбунов, десяток мощ-
ных компьютеров. К ним под-
ключены мобильные телефоны:

- Работаем с различными 
устройствами, извлекая из них 
значимую информацию. Многие 
зарубежные программы не ра-
ботают из-за санкций, но есть и 
отечественные, которые помога-
ют добиться результата.

- Какие еще секреты по-
могают работать?

- Есть различные специальные 
приборы и детекторы нелиней-
ных переходов. Они позволяют 
обнаружить брошенные в траву, 
снег или воду сим-карты, мобиль-
ные телефоны, замечают скры-
тые видеокамеры. Пользуемся 
активно специальным светом, 
который показывает биологиче-
ские выделения, волосы, микро-
волокна одежды.

Наклевывается династия
- Чем вы занимаетесь сейчас?
- Вернулся к тому, с чего начинал, - организация опознания и иден-

тификации тел погибших. Возвращаем родственникам тела ребят, 
погибших в зоне спецоперации. В командировках многие сложные 
процедуры опознания провожу лично, общаюсь с родственниками 
военнослужащих. Этот процесс морально очень тяжелый. Мои ре-
бята работают, не считаясь с личным временем, без выходных и 
праздничных дней.

- Как отвлекаетесь от работы?
- Когда возвращаюсь домой, стараюсь оставлять разговоры о ра-

боте за порогом. Но отвлечься сложно: супруга в прошлом - эксперт-
криминалист МВД России. Она отлично знает специфику моей работы 
и все понимает, слова ей не нужны. Детей пятеро. Младшие мальчики 
лишь знают, что их папа - военный следователь. Старшие сыновья 
знают чуть больше. Средняя дочка хочет пойти по стопам родителей - 
мечтает поступить в Военный университет и стать военным психологом, 
освоить профессию полиграфолога. Может, и сложится династия.
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Евгений САЗОНОВ

В онлайн-кинотеатрах 
появился один из лучших 
в мире фильмов про 
дикую природу Дмитрия 
и Анны Шпиленок.

Фамилия Шпиленок в особом пред-
ставлении не нуждается. Это удиви-
тельная семья, в которую входят заме-
чательные фотографы дикой природы, 
создатели и хранители заповедников, 
борцы с браконьерами. А Дмитрий 
Шпиленок снимает удивительные 
фильмы про природу. В последнее 
время - в творческом тандеме с женой 
Анной. 

Их свежий шедевр «Огненный лис» 
создан в невероятно сложных услови-
ях в Кроноцком заповеднике на Кам-
чатке. Ребята на три года отказались 
от нормальной жизни, отправившись 
на край земли в буквальном смысле. 
Подобную работу за границей дела-
ют команды человек в 20, засыпанные 
деньгами по ноздри. А у нас - простая 
русская пара, экономящая на всем, зато 
влюбленная в дело и друг в друга.

Не так давно по России прошла пре-
мьера их прекрасного фильма о при-
ключении семьи лис Ветра и Лавы.

Сейчас лента добралась до интер-
нет-платформ. В связи с этим собы-
тием Анна и Дмитрий стали гостями 
совместной программы Радио «КП» и 
Русского географического общества 
«Клуб знаменитых путешественников». 

ВОЛШЕБНАЯ КАМЧАТКАВОЛШЕБНАЯ КАМЧАТКА
- Анна, Дима, фильм у вас заявлен 

как документальный, но он развивает-
ся по всем законам художественного: 
есть герой, он взрослеет, проходит через 
множество испытаний и в конце концов 
превращается в настоящего героя. В 
фильме лис прогоняет медведя, защи-
щая свою семью! А сколько кадров, где 
лисы буквально позируют! Раскройте 
секрет - как удалось управлять такими 
актерами? 

Дмитрий: - Скорее это они управ-
ляли нами. Мы просто шли за ними и 
старались снять все, что они делали. В 
итоге получилось 200 терабайт матери-
ала, из которого нужно было отобрать. 

- Правда, что самое сложное не снять, 
а отобрать потом?

Дмитрий: - Самое сложное - вовремя 
остановиться. Потому что мы провели 

в трех экспедициях в общей сложности 
26 месяцев. И казалось: ну вот еще бы 
годик - и будет то что нужно. Камчатка 
сама по себе - это как наркотик очень 
сильный. Кто-то сказал, что ее надо в 
преклонном возрасте посещать, пото-
му что все остальные места на планете 
потом кажутся пресными. 

ЛИСЫ ЗА КУЛИСАМИЛИСЫ ЗА КУЛИСАМИ
- И лис изучать, наверное, лучше в 

преклонном возрасте, потому что все 
животные тоже кажутся на их фоне не-
интересными? 

Анна: - Ну не будем обижать других 
животных. Но лисы - прекрасны. Они 
все такие живые, быстрые, словно живут 
в другой реальности. И все наши сцена-
рии, все наши планы они легко ломали.

- Но вам как-то удалось заставить 
главного героя по имени Ветер выйти 
против медведя и победить его!

Дмитрий: - Он сам вышел. Это ре-
альный кадр, снятый фотоловушкой 
на третий год в 4 часа утра... У нас во-
обще нет ни одного постановочно-
го кадра. Много из того, что удалось 
снять, нам даже в голову бы не пришло 
придумать. 

- Кастинг актеров был? 
Анна: - Конечно. Вообще мы снима-

ли несколько пар. Включаясь в такой 
проект, нужно понимать, что это дикая 
природа, это не вольерные съемки, 
не полуручные звери, их нельзя бу-
дет заменить потом, они очень сильно 
внешне отличаются, и нужно страхо-
вать проект и начинать снимать не-
сколько историй семей параллельно. 
Потому что с каждой может случиться 
все что угодно - это природа, она часто 
жестока. 

ССОРИТЬСЯ НЕ НАДО, ЛАВАССОРИТЬСЯ НЕ НАДО, ЛАВА
- Но Ветер и Лава с самого начала были 

в фаворе? 
Дмитрий: - Изначально планирова-

лись Тайсон и Лава. Вообще идеальная 
пара. Невероятно красивые. Лава - в 
фильме она осталась - огненно-рыжая. 
Тайсон - чернобурый лис, с серебри-

стым отливом. Настоящий альфа. Он 
красиво ухаживал, таскал «букеты» 
из мышей, держал территорию, воз-
ился с лисятами. Идеальный при-
мер лиса-отца, ведь у них все как у 
людей. Но когда мы приехали сни-
мать на следующий год, Тайсон про-

пал. Видимо, погиб, защищая семью. 
Анна: - У нас был запасной вари-

ант - тоже красивая семья, жи-
вущая на берегу моря. Мы 
пытались снимать ее, но в 
одну ужасную ночь к ним 
пришла голодная рысь... 
Кто-то погиб, кто-то ушел 
навсегда...

ВЕТЕР-ВЕТЕР, ТЫ МОГУЧВЕТЕР-ВЕТЕР, ТЫ МОГУЧ
- И тогда появился Ветер? 
Дмитрий: - О том, что он есть, мы 

узнали только через полгода, прове-
ряя фотоловушки. Он даже их долго 
умудрялся обходить, настолько трус-
ливый был. 

- Как же его Лава приняла? 
Анна: - Не сразу. Гоняла, грызла 

даже. Но он, хоть и боялся всего, был 
настойчивый, не уходил. Очень ста-
рался влиться в семью. В итоге ока-
зался надежным, очень верным...

Дмитрий: - Я думаю, что в первый 

год съемок он был еще таким подрост-
ком, она была старше него. И потом, 
в процессе взросления, видимо, уве-
ровал в себя, в свои силы. То, что мы 
показывали, у него действительно был 
страх. То есть он пережил травму в 
детстве, это видно было. Медведь под-
ходил, и первый год он исчезал чуть 
ли не на день, а если волк - то вообще 
неделю его не было возле норы. На 
второй год он стал поувереннее. А на 
третий год - совершил подвиг. То есть 
вот такая драматургия неожиданная, 
но еще более интересная история. Мы 
не могли в первый год предположить, 
что вот так все развернется. Но все это 
было в реальности. 

- То есть сценарий, получается, на-
писала сама матушка-природа? 

Анна: - По сути, да. А нам осталось 
самое сложное: находиться с лисами 
все время рядом, стараясь не спуг-
нуть, сидеть не шевелясь многие ча-
сы, в любую погоду... И потом просто 
постараться упаковать это в полтора 
часа.

СВОИ ЛЮДИСВОИ ЛЮДИ
- Вы многие месяцы провели вместе 

в самых тяжелых условиях - медведи, 
волки, дожди, жара, морозы, сырость, 
вода, пропахшая дохлой рыбой. Ане 
пришлось даже срезать под ноль свои 
прекрасные волосы... Плюс ясность, 
что фильм получится, пришла только на 
третий год, а так - неудача за неудачей. 
Как удалось не разругаться? 

Анна: - Я думаю, что, если люди свои, 
если они совпали, как две половинки, 
они только ближе и ближе друг дру-
гу становятся от испытаний, и их это 
только больше объединяет, они как 
одно целое вообще становятся. 

- То есть вы не грызли Диму, как Лава?
Анна: - Нет. Ну, у нас случались 

какие-то ссоры, но почти всегда о 
том, что важнее для проекта. Пото-
му что мы все душевные силы, всю 
энергию в этот проект вкладывали, и 
если могли поссориться, то только об 
этом проекте.

- И за кем было последнее слово?
Дмитрий: - За лисами. 

При поддержке Русского географического обществаПри поддержке Русского географического общества

Лис - благородное делоЛис - благородное дело

НЕ ПРОПУСТИ!
Пока фильм 

есть на четырех 
платформах - 
«Кинопоиск», 
«Иви», «Окко» 
и «Винк», но 
скоро к ним до-
бавится «Пре-
мьер».
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Главной задачей создателей фильма 
было не вмешиваться в жизнь животных.

Лисы - существа удивительные, 
словно пришедшие из 

параллельной вселенной. 

Дмитрий Шпиленок 
записывает звуки природы. 

Аня Шпиленок во время съемок.

«Клуба знаменитых 
путешественников»  
с Анной и Дмитрием  

слушайте на rаdiokp.ru



Россия
www.kp.ru6 12.08.2024

Анна ДОБРЮХА

Большинство из нас слыша-
ли совет: чтобы лучше сообра-
жать, съешьте шоколадку. Она 
быстро поднимет уровень глю-
козы в крови, а это топливо, на 
котором работает наш голов-
ной мозг. Будет ли он трудиться 
лучше, если добавить побольше 
сладкого? Некоторые люди ду-
мают, что да. Но врачи опро-
вергают такое представление. 
Если в организме «сломалась» 
система нормального усвое-
ния сахара (а злоупотребление 
сладостями - путь к этому), 
развился сахарный диабет, то 
серьезно повышается угроза 
болезни Альцгеймера. К таким 
выводам пришли ученые. Появи-
лась даже гипотеза, что БА это 
«диабет 3-го типа».

Что же происходит с голов-
ным мозгом, если в крови за-
шкаливает показатель глю-
козы? У кого повышен риск 
развития болезни Альц геймера 
и как его снизить, исходя из 
последних научных данных? 
Об этом мы поговорили с вра-
чом-неврологом, старшим на-
учным сотрудником лаборатории 
нейрогериатрии Российско-
го геронтологического научно-
клинического центра РНИМУ  
им. Н. И. Пирогова, кандида-
том медицинских наук Марией 
ЧЕРДАК.

ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ
- Еще несколько десятков 

лет назад, когда ученые стали 
проводить крупные эпидеми-
ологические исследования, 
выяснилось: у людей с сахар-
ным диабетом в 2 - 3 раза чаще 
встречается деменция. А самая 
частая ее причина в пожилом 
возрасте - болезнь Альцгейме-
ра, - говорит Мария Чердак. - 
Это упрощенно объясняли так: 
при диабете повреждаются со-
суды, в том числе в головном 
мозге. В результате ухудшается 
его кровоснабжение, что и при-
водит к гибели нервных клеток.

Сегодня нам известно го-
раздо больше. При сахарном 
диабете 2-го типа организм 
становится нечувствитель-
ным к инсулину. Задача этого 
гормона - сделать так, чтобы 
глюкоза из крови попадала в 
клетки. Если чувствительность 
к инсулину нарушена, уровень 

сахара в крови остается высо-
ким, но в клетки глюкоза не 
поступает. А наш головной мозг 
очень зависит от этой субстан-
ции. Составляя около 2% от 
массы тела, он потребляет 
25% всей поступающей в 
организм глюкозы.

Так что ученые сдела-
ли вывод: видимо, из-за 
инсулинорезистентно-
сти (нечувствительности 
к гормону) клетки мозга про-
сто не получают необходимого 
ему топлива. Они голодают, по-
вреждаются, и это приводит к 
развитию деменции.

ВСЕМОГУЩИЙ ИНСУЛИН
Дальше выяснились еще бо-

лее интересные подробности, 
продолжает Мария Чердак.

- Исследователи загово-
рили о том, что суще-
ствует сахарный ди-
абет 3-го типа, или 
диабет головного 
мозга. Оказалось, 
что в мозге очень мно-
го рецепторов к инсулину (то 
есть молекул, чувствительных 
к этому гормону. - Ред.). А они, 
в свою очередь, отвечают за це-
лые каскады важных биологи-
ческих процессов. Например, 
за нейрогенез - образование 
новых нервных клеток в опре-
деленных участках мозга.

Таким образом, ученые узна-
ли, что инсулин задействован 
и в формировании памяти, и в 
поддержании жизнедеятельно-
сти клеток мозга, и в его очист-
ке от токсичных веществ. В том 
числе благодаря инсулиновым 
рецепторам удаляются патоло-
гические белки - бета-амилои-
ды, поясняет эксперт.

Если же чувствительность 
к инсулину нарушается, 

происходят опасные сбои в 
самых разных процессах в го-
ловном мозге. Начинается на-
копление токсичных белков и 
формирование тех самых бета-
амилоидных бляшек, которые 
обнаруживают в большом ко-
личестве у пациентов с болез-
нью Альц геймера.

ЕСЛИ ОБНАРУЖЕН ДИАБЕТ
- Сахарный диабет не един-

ственный фактор, повышаю-
щий риск БА. Но это одна из 
причин, на которую мы можем 
воздействовать, чтобы снизить 
угрозу деменции, - говорит 
Мария Чердак. - В частно-
сти, нужно иметь в виду, что 
при избытке сахара в крови он 

вступает в реакцию со стенка-
ми сосудов и другими тканями. 
Это в том числе сопровождает-
ся возникновением воспали-
тельных процессов, которые 
играют важную роль в разви-
тии заболеваний, приводящих 
к деменции.

- А если человек с сахарным 
диабетом дисциплинированно 
лечится, держит под контролем 
уровень глюкозы, то риск болез-
ни Альцгеймера у него снижается 
и будет таким же, как у людей 
без диабета?

- Лечение диабета, безуслов-
но, снимает часть риска. Но 
также очень важно диагности-
ровать и контролировать нару-
шения, которые часто сопут-

ствуют диабету: повышенный 
уровень холестерина, ожире-
ние, гипертония. Все это не-
зависимые факторы, негатив-
но влияющие на риск болезни 
Альцгеймера.

Есть и еще один нюанс. До 
того как поставлен диагноз «са-
харный диабет», человек мо-
жет долго жить с нарушением 
чувствительности к инсулину 
и никак не ощущать этого. А 
неблагоприятные процессы в 
мозге уже будут идти. И обра-
щать их вспять медицина пока 
не в силах.

Поэтому нужно приклады-
вать все усилия, чтобы избежать 
таких нарушений, подчерки-
вает врач.

Здоровье

Шоколадки 
лучше потратить 

красивым девушкам на 
платье. Потому что 
избыток сахара 
разрушает мозг, 

а слабоумие никого 
не красит.

Сахаром Сахаром 
по мозгупо мозгу
Избыток глюкозы может довести 

до болезни Альцгеймера, 

которую даже подумывают 

назвать диабетом III типа.

• избегать травм головы 
(внимание самокатчикам, 
велосипедистам, 
спортсменам!) - такие 
травмы многократно 
повышают риск болезни 
Альцгеймера;
• иметь регулярные разумные 
физнагрузки; самое простое -  
ходьба быстрым шагом 
не менее 30 - 40 минут в день;
• ограничивать употребление 
быстрых углеводов (сахар, 
сладости, выпечка) - полезнее 
«кормить» мозг глюкозой 
из медленных углеводов: 
цельнозерновых круп, овощей, 
фруктов, ягод, орехов;
• контролировать уровень 
сахара, холестерина в крови, 
артериальное давление - 
все эти показатели 
проверяются в ходе 
диспансеризации 
по полису ОМС;
• высыпаться. Именно во сне 
из головного мозга наиболее 
активно выводятся 
токсические продукты 
жизнедеятельности. 
Поэтому недосып крайне 
опасен и доказанно повышает 
риск деменции. Обязательно 
принимайте меры, 
чтобы наладить свой сон, 
призывает врач.
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По словам 
Марии Чердак, 
для здоровья мозга 
также очень важно:
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ЗИМА 
БЛИЗКО!

Подпиши 
каждую свою 

баночку!
15 августа

 ищи ПОДАРОК 

в газете - 
наклейки 

для консервации.

Пусть ваши заготовки 
будут не только вкусными, 

но и красивыми.

Подробности по тел. 
8 (3952) 208-006. 

Спрашивайте в местах 
продажи прессы.

Внешний вид изделия, 
выдаваемого в подарок, 

может отличаться от 
изображенного на фото.

Реклама. 12+

15 августа  ищи ПОДАРОК 

в газете - наклейки для консервации.
Пусть ваши заготовки будут 

не только вкусными, но и красивыми.
Подробности по тел. 8 (3952) 208-006. 

Спрашивайте в местах продажи прессы.
Внешний вид изделия, выдаваемого в подарок, может отличаться от изображенного на фото. Реклама. 12+

ЗИМА БЛИЗКО!
Подпиши каждую свою баночку!
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Агата Муцениеце водит 11-летнего Тимофея 
и 8-летнюю Мию в московскую школу «Лидеры». 
Прошлой осенью актриса хвалилась в блоге успе-
хами сына и попутно подколола бывшего мужа и 
отца ребенка: «Хорошо, что сыну не пришлось 
менять школу, потому что его мама смогла за-
платить за нее сама». На тот момент еще не 
был решен вопрос с алиментами, Агата только 
собиралась подавать в суд.

Школа нравится и 
матери, и детям - в 
этом году среди ее 
выпускников есть 
своя стобалль-
ница ЕГЭ  - по 
английскому 
языку.

Актриса в 
этом учеб-
ном заве-
дении ви-
дит массу 

плюсов: «Школа дает классическое образование 
с индивидуальной траекторией обучения. Этот 
подход позволяет получить отличные знания по 
всем предметам, сосредоточившись в большей 
степени на том, что нужно ребенку для выбо-
ра будущей профессии. Она также учитывает 
скорость восприятия и способность понимать 
информацию. Кстати, директор школы всегда на 
связи и общается с родителями только лично».

Стоимость обучения: 1 млн 152 тыс. руб. за 
учебный год. Если в школе учатся два ребенка, 
то на обучения второго предоставляется скидка, 
и размер оплаты составляет 1 млн 
71 тыс. руб.

В столице есть частные школы, где 
дети обучаются сразу по двум програм-
мам. В итоге они получают наш аттестат 
(сдают ЕГЭ) и международный диплом 
(сдают другие экзамены на иностран-
ном языке). Эти учебные заведения 
авторизованы в системе международ-
ного бакалавриата IB. К примеру, такую 
школу в центре Москвы в этом году 
окончила невеста Григория Лепса. 
Аврора Киба рассказала о своих эк-
заменах в Московской экономической 
школе: «Сдавала ЕГЭ и IB, чтобы у меня 
было два средних образования и два 
аттестата - русский и международный. 
Концепт программы IB такой - ты выби-
раешь 6 предметов, которые будешь 
изучать. Плюс еще два предмета, кото-
рые есть у всех: TO (теория познания) - 
что-то по типу психологии - и CAS - это 
предмет, который основан на помощи 
окружающим, например, ребята соз-
дают проект и помогают людям или 
животным. Исследовательская работа. 

За IB-экзамены я набрала 36 баллов из 
42, с 35 баллов берут в самые лучшие 
вузы мира». Киба подала документы, 
и ее зачислили в лондонский колледж 
моды, где она за 2 миллиона рублей в 
год будет учиться на дизайнера одежды.

Телеведущий Дмитрий Шепелев то-
же отдал своего сына Платона в школу, 
где тот сможет получить два аттестата. 
А пока у 11-летнего мальчика уроки 

идут и на русском, и на английском 
языке. На занятия и обратно до стан-
ции метро мальчика возит школьный 
автобус, до которого его провожает 
(встречает) отец.

Стоимость обучения: 1  млн 
575 тыс. руб. за учебный год с 5-го 
по 9-й класс. 1 млн 695  
тыс. руб. - учебный год в 
10-м и 11-м классах.

Чужой карман

Алименты - на школуАлименты - на школу

Учимся Учимся 
в Подмосковье!в Подмосковье!

Частные школы похожи по основным характери-
стикам. Многие расположены за городом - побли-
зости от особнячков из элитных поселков. Артисты 
предпочитают жить в ближайшем Подмосковье. 
Везде есть усиленная охрана, в классах не более 
20 - 25 учеников, индивидуальный подход, полный 
день. Питание, медобслуживание, психологи при 
необходимости, экскурсии и профориентация - все 
по высшему разряду.

Чаще всего знаменитости сейчас выбирают гим-
назию имени Е. И. Примакова, которая находится 
в деревне Раздоры Одинцовского района. В этом 

году (по сравнению с прошлым) плата за учебный год (с 
сентября по июль) повысилась на 100 тыс. руб. Здесь 
учатся внуки Надежды Бабкиной, дети Дмитрия 

Маликова, Леры Кудрявцевой, Ксении Бородиной, 
Юлии Барановской, Анны Банщиковой, Михаила Га-
лустяна, Гарика Мартиросяна, Марии Кожевниковой, 
Кети Топурии и многих других знаменитостей.

Обучение здесь ведется на двух языках  - русском и 
английском. Приглашенные из-за рубежа педагоги препо-
дают на английском географию, литературу, английский 
язык, физкультуру. Гимназия работает с 8 до 20 часов: 
дети учатся, гуляют, едят, занимаются спортом, посещают 
допзанятия, делают уроки, общаются с одноклассниками, 
могут получать консультации учителей.

В гимназии модульная система обучения, где каждый 
модуль  - семь учебных недель, которые чередуются с 
двухнедельными каникулами. Учителя обещают найти 
для каждого гимназиста интересную для него сферу 
деятельности. С 5-го класса у каждого школьника в 
расписании курс по выбору: лингвистика, литературо-
ведение, экономика, естественно-научные курсы, про-
граммирование, робототехника и другие. Каждый ученик 
разрабатывает свой проект, защищает его на научно-
практической конференции. В июне ребята классом от-
правляются в походы и экскурсионные поездки в другие 
города. При поступлении в 10-й класс ученики могут  
параллельно поступить на программу IB, но получение 
российского аттестата и сдача ЕГЭ является обязатель-
ным для всех.

Стоимость об-
учения: 900 тыс. 
руб. за учебный 
год. 1,5 млн руб. 
за учебный год в 
10-м и 11-м клас-
сах по российской 
программе в соот-
ветствии с ФГОС 
плюс обучение по 
программе IB.
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Сын Дмитрия Шепелева Платон (справа) учится на двух языках.
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Для сына Марка Дмитрий Маликов 
ищет все самое лучшее.

Два аттестатаДва аттестата

Сколько стоит обучение в частных школах, Сколько стоит обучение в частных школах, 
в которых учатся дети знаменитостей.в которых учатся дети знаменитостей.

А СКОЛЬКО У НИХ?А СКОЛЬКО У НИХ?

Звезда сериала «Слово пацана» 
15-летний Леон Кемстач сейчас 
учится в частной школе Дубая. Пе-
ред этим мальчик получал среднее 
образование в частных школах Мо-
сквы и Санкт-Петербурга с углублен-
ным изучением иностранных язы-
ков. В учебном сезоне 2019/2020 
года Леон стал призером школьно-
го этапа Всероссийской олимпиа-
ды по французскому языку. И уже 
на следующий учебный год поехал 
учиться в ОАЭ - в частную междуна-
родную школу Repton School Dubai, 
где через два года будет сдавать 
экзамен IB. Все занятия идут на 
английском языке, система обра-
зования - британская, ученики обя-
зательно изучают арабский язык и 
еще два по выбору. Учебный план 
включает в неделю 40 занятий по 
40 минут. Есть 50 кружков и секций 

на выбор. В среднем на 10 детей 
в школе приходится один педагог, 
всего учится немногим большим 
тысячи человек. Есть пансион - Ле-
он живет в кампусе. Когда у него 
съемки, учится онлайн.

Мама юного актера Лаура Кем-
стач (блогер называет себя коу-
чем, учит худеть и т. п.) рассказала, 
почему сын учится в ОАЭ: «Леон 
всегда увлекался языками. С ран-
него детства он мечтал окунуться 
в международную среду. Младшую 
и среднюю школу окончил в Рос-
сии, получил правильное фундамен-
тальное образование и хороший 
старт, а в сознательном возрасте 
понял, что готов попробовать что-
то новое».

Сам Леон говорит: «Почему же 
я учусь в Дубае? Ни в коем случае 
не из-за того, что у нас плохое обу-

чение. На самом деле здесь более  
гуманитарное образование дают, 
и математика слабее, чем у нас в 
России. Набираюсь связей и зна-
ний, чтобы потом продвигать нашу 
страну». Леон Кемстач планирует 
приобрести инженерную профес-
сию, чтобы в будущем открыть 
свою строительную компанию. 
Парень шутит, что администрация 
школы должна ему доплачивать, 
так как рейтинг учебного заведения 
поднялся - многие русскоязычные 
дети хотят учиться в одной школе  
с Пальто из «Слова пацана». За 
минувший год цена на обучение под-
скочила в 2 раза, но навряд ли это 
связано с тем, что Кемстач стал за 
это время сериальной звездочкой.

Стоимость обучения: 3 млн 
600 тыс. руб. за учебный год. 1 млн 
руб. - пансион за учебный год.

Агата Муцениеце дочку Мию и сына Тимофея  
учит за свой счет, не дожидаясь 
алиментов от Павла Прилучного.

«Я поведу тебя «Я поведу тебя 
в лицей», - в лицей», - 
сказала  сказала  
мне звездамне звезда

У дочки Леры 
Кудрявцевой Маши 
масса увлечений.

Окончание.  
Начало < стр. 1.
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      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 13 августа

Иркутск  +16…+18 +19…+20

Бодайбо  +16…+19 +24…+25

Братск  +13…+16 +20…+21

Ербогачен  +11…+15 +20…+21

Тайшет  +12…+15 +21…+22

УстьИлимск  +12…+16 +20…+21

Давление 723 мм рт. ст.
(норма для августа  722)
Относительная влажность 
воздуха 72%
(норма для августа  71%)
Ветер северозападный, 23 м/с 
Восход  05.44          Луна
Закат  20.32           растет

Голосуйте за понравившуюся 
вам участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте  Фото присылайте  
в «Комсомольскую правду»,в «Комсомольскую правду»,

email: miss@kp.ruemail: miss@kp.ru

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»
Ли

чн
ый
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ив Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Платье пусть и мини, 
но достаточно сложное – с 

множеством деталей. Конечно, 
это не повседневный вариант, 
но для вечеринки, светского 

раута или особого свидания – 
вполне.

Татьяна 
Игнатьева,  

27 лет, Санкт-
Петербург:
- Готовлюсь к 

защите диссертации 
на соискание 

степени кандидата 
экономических 

наук. Люблю 
блистать на 

мероприятиях, 
занимаюсь 
бизнесом.

Q  Q  Q
- Мой бойфренд говорит, 

что ему со мной неинтересно, 
что мне нужно увеличить свой 
силикон. Ты представляешь? 
Опять! А я только полгода на-
зад увеличивала!

- Дура. Не силикон, а лек-
сикон...

Q  Q  Q
Читаю гороскоп: «В ав

густе Козерогов ждет фи
нансовая стабильность».

Понятно... Денег так и 
не будет.

Q  Q  Q
- Девушка, я могу научить 

вас искусству любви...
- И сколько вы намерены по-

тратить на мое образование?
Q  Q  Q

Теперь можно смело го
ворить, что ты не поехал 
в отпуск на зарубежный 
курорт изза коронавиру
са, а не потому, что у тебя 
нет денег.

Q  Q  Q
- Доктор, я разговариваю 

сама с собой...
- Нормально, внутренний 

диалог.
- Просто эти разговоры о га-

плоидном наборе хромосом. 
Я не понимаю, о чем речь...

Q  Q  Q
На военной кафедре:
 Студенты! Ну что это 

такое?! «Товарищ полков
ник! Товарищ полковник! 
Расскажите это, покажи
те то, а как сделать это, 
как сделать то!» Как вам 
не стыдно! Что ж вы буде
те делать, если войнато 
начнется?! Ведь товарища 
полковника там не будет, 
нееет!

Q  Q  Q
Диспетчер такси:
 Двадцать третий, мо

жете забрать человека, 
очень спешащего в аэро
порт?

 Да, могу захватить, у 
меня еще три свободных 
места.

 Он боится опоздать, 

вылет в 17.00. Спраши
вает: успеете?

 Я ему гарантирую, что 
он успеет на этот рейс.

 Двадцать третий, ну 
как вы можете это гаран
тировать при таких проб
ках на дороге!

 Так я пилота этого са
молета везу.

Q  Q  Q
- Лена, ты всегда слышишь 

только то, что хочешь...
- Вино с сыром?! Конечно, 

буду!!!
Q  Q  Q

Карлсон, чтобы Малыш 
без него не скучал, остав
лял ему на ночь включен
ный вентилятор.

Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике  

«Анекдоты»!

Весь архив анекдотов  
от «КП»  на kp.ru
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, но так, чтобы в любой 
строке по горизонтали и по вертикали и в каждом из девяти блоков, 
отделенных жирными иниями, не было двух одинаковых цифр. Мы 
предлагаем вам два варианта  простой и чуть посложнее. Желаем 
удачи!


