
Краснодар  91,0 FM
Анапа             89,5  FM

«Краеугольник» 
с Алексеем Шулеповым 
Расскажем, что делать 
с шумными соседями - 

17:00

Продолжение на стр. 13   ‣Читайте на стр. 7   ‣

Ольга РОДИНА

Топ женственных образов  
для ускользающих 
солнечных деньков.

Основана в мае 1925 года 
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Алсу - в платье 
с разрезом, 
Водонаева - 
в образе 
Кармен

Наталия КОЖЕВНИКОВА

Олег Харченков 
погиб в зоне спецоперации.

Олег Харченков сам окончил сред-
нюю школу №20, в которой теперь будут 
помнить героя через поколения. Здесь 
открыли мемориальную доску в честь 
гвардии лейтенанта. 

- Олег погиб в зоне СВО при выполне-
нии боевого задания - ценой своей жизни 
спас однополчан. Был награжден двумя 
орденами Мужества, медалями «За от-
вагу» и «За участие в боевых действи-
ях», медалью Суворова, - рассказали в 
мэрии Сочи.

Олег Харченков был потомственным 

военным. А еще в школе работает его 
отец.

Кстати, в прошлом году в школе №20 
установили еще одну памятную табличку - 
Доску памяти сотруднику ОМОН Андрею 
Таврину. Он тоже погиб в зоне проведе-
ния спецоперации.

Герою СВО в Сочи открыли 
мемориальную доску в школе

Светлана ОВДЕЙ

Индекс IQ 
представили 
в Минстрое России.

Мегаполисы в России 
проинспектировали на 
предмет наличия умных 
систем. 

Индекс «IQ городов» 
помогает определить, 
как эффективно цифро-
вые технологии помогают 
решать городские про-
блемы. Анализировали 
«интеллект» городов по 
десяти критериям. Это 

умный транспорт, ЖКХ, 
инновации для городской 
среды, интеллектуальные 
системы общественной и 
экологической безопас-
ности и другие.

Так, Сочи попал на ше-
стое место среди круп-
ных городов. Курорт на-
брал 83,49 балла. До 
него Тюмень, Владиво-
сток, Севастополь и дру-
гие. Новороссийск стал 
одиннадцатым в этом спи-
ске. Город-герой набрал 
75,93 балла.

Краснодар занял 22-е 
место, набрав 63,32 бал-

ла. Армавир в категории 
«Большие города» нахо-
дится на 60-й позиции с 
53,8 балла.

Среди административ-
ных центров одним из 
«умных» городов России 
признана Анапа. Город-
курорт, набравший 65,13 
балла, находится на 60-м 
месте.

Аналитики планируют 
также включить в рей-
тинг такой критерий, как 
развитие умных техноло-
гий в сфере туризма и 
соцуслуг. У кубанских го-
родов есть чему учиться.

Пять городов региона 
вошли в рейтинг «умных» 

Читайте на стр. 2   ‣

уникальных посетителей
за минувшие сутки

4 827 000

Среда
4 сентября

№ 65-с (27615-с) 2024 год

В крае ищут 
убийцу 
12-летней 
школьницы 

Каким будет бархатный 
сезон на Кубани

Рассказываем, 
что с ценами 

на отели осенью 
и где лучше 
отдохнуть.
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Оксана КАДОЧНИКОВА 

В небольшом хуторе Бураковском, 
что в Кореновском районе, жителей 
немного - не больше 1600 человек. 
И в ночь на 2 сентября почти весь 
хутор вышел искать 12-летнюю Ари-
ну Иванову (имя изменено). Девочка 
еще днем 1 сентября взяла свой ве-
лосипед и поехала к подружке. Но 
домой так и не вернулась. Родители 
стали звонить ей на мобильный, но 
телефон был выключен. 

ПОИГРАЛИ В ВОЛЕЙБОЛ  
И РАЗОШЛИСЬ

- Арина приехала ко мне около пя-
ти вечера, привезла бутылку гази-
ровки с собой, которую мы выпили 
вместе,  - рассказывает ее подружка 
Оля (имя изменено). С Ариной она 
училась вместе в одном классе, обе 
перешли в седьмой. И были не разлей 
вода с 1-го класса. - У Арины такой 
велосипед крутой, черно-красный. 
Она оставила его у меня во дворе, 
и мы пошли играть в волейбол на 
пустыре у моего дома. Помню, еще 
Арина рассказывала, что ей родители 
купили крутой рюкзак в школу. 

Когда на часах было восемь вечера, 
Арина засобиралась домой.

- Я ее немного проводила и верну-
лась к себе, а Аришка поехала на ве-
лике домой, - рассказывает девочка. 

С тех пор школьницу больше 
никто не видел. Дома она не появи-
лась. Родители девочки подняли на 
уши весь хутор, люди вышли проче-
сывать местность. 

- Хотя было уже и темно, но я не 
спала еще. Мой папа сказал, что 
Арина пропала и надо ее искать. И 
мы поехали на нашей машине с ним 
вместе на поиски, - вспоминает Оля. 

ВЕЛОСИПЕД ЛЕЖАЛ РЯДОМ
Тело девочки нашли глубокой 

ночью у реки жители, которые 

прочесывали местность. Это на 
окраине хутора, в 500 метрах от 
дома школьницы. Рядом, в воде, 
валялся и ее велосипед. 

-  Мы с папой три раза проезжали 
на машине мимо того места, где 
потом нашли Арину. Но там было 
так темно, все поросло кустами и 
деревьями, что мы даже не думали 
туда заглядывать, - рассказывает 
Оля. 

По некоторым данным, над де-
вочкой сначала надругались, а 
после задушили ее же рубашкой. 
Затем тело девочки сбросили в 
реку, туда же кинули и ее вело-
сипед. 

- В водоеме обнаружено тело 
12-летней девочки с признака-
ми насильственной смерти. Для 
координации действий на место 
происшествия выехал руководитель 
краевого следственного управления 
Андрей Маслов, - говорится в со-
общении СУ СК России по Кра-
снодарскому краю. -  Возбуждено 
уголовное дело по факту убийства 
малолетней, по пункту «в» части 2 
ст. 105 УК РФ. 

ИЩУТ МОБИЛЬНИК
В хуторе сейчас работают лучшие 

следователи Кубани. Им и пред-
стоит найти убийцу девочки. А та 
часть реки, где и обнаружили тело 
ребенка, обнесена сигнальной лен-
той. Здесь работают следователи с 
металлоискателем и водолазы - си-
ловики рассчитывают найти в реке 
мобильник ребенка, информация 
с которого может пролить свет на 
гибель девочки. 

Арина из многодетной семьи. 

Кроме нее, Ивановы воспитывают 
еще пятерых ребятишек. 

- Семья на хорошем счету, ро-
дители Арины очень порядочные 
люди. Мама воспитывает детей, 
она в декрете. А отец работает на 
молзаводе. Все ребята у Ивановых 
хорошо учатся, занимаются в раз-
личных секциях, - пояснила дру-
гая соседка. - Аришку несколько 
раз в неделю возили на занятия по 
самбо в Кореновск. Она подава-
ла большие надежды в этом виде 
спорта. 

ШКОЛЬНУЮ ЛИНЕЙКУ 
НАЧАЛИ С МИНУТЫ 
МОЛЧАНИЯ

Сама Арина еще была и школь-
ной активисткой, состояла в раз-
личных волонтерских отрядах.

- Торжественную линейку по 
случаю нового учебного года в 
школе начали с минуты молчания 
в память об Арине, - рассказали 
в школе. - Мы все в таком шоке, 
вы не представляете. Арина была 
очень хорошей, умной девочкой. 
Это такая трагедия. 

Жители хутора сейчас гудят. Они 
рассказывают, что в том районе, 
где погибла школьница, кто-то 
видел белую машину. Но место 
там глухое, камер нет, фонарей - и 
подавно. 

Следователи 
сейчас опра-
шивают всех, 
в разработке и 
люди, которые 
ранее были су-
димы.

Видео с места 
трагедии -  
на сайте kp.ru
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Картина дня: Кубань

Евгения ХАЛИКОВА

На трассе  
в районе  
Горячего 
Ключа погибла 
супружеская пара.  

Жизнь супругов Эл-
лы и Сергея Дегтяре-
вых оборвалась в один 
миг. Семья возвраща-
лась домой после уик-
энда на море на своем 
BMW. До Краснодара, 
где жила пара, остава-
лось совсем немного 
- около 50 км. Дома 
ждали дочь и малень-
кий внук. Но увидеть-
ся родственникам те-
перь уже не суждено. 
Элла и Сергей погибли 
в страшной аварии 2 
сентября рядом с Го-
рячим Ключом.

По данным Госав-
тоинспекции, води-
тель BMW не выбрал 
безопасную скорость 
движения и потерял 
контроль над движе-
нием.

-  Поэтому он допу-
стил столкновение с 
грузовым автомоби-
лем, движущимся в 
правой полосе в по-
путном направлении, 
- сообщили в  Госав-
тоинспекции по Кра-
снодарскому краю.

От иномарки супру-
жеской четы осталась 
груда железа. Води-
тель и его пассажирка 
погибли практически 
сразу же. Сейчас род-
ственники погибших 
разыскивают очевид-
цев аварии. Они не со-
гласны с официальной 
версией произошед-
шего. Есть данные, 
что BMW Дегтяревых 
подрезал какой-то 

дерзкий водитель, а 
затем, спровоцировав 
аварийную ситуацию, 
умчался с места про-
исшествия.

- Грузовик ехал по 
правой полосе, они 
- по левой, все в по-
путном направлении. 
И кто-то на месте ава-
рии сказал, что маши-
ну могли подрезать и 
скрыться. И мы теперь 
ищем свидетелей ава-
рии, - рассказали род-
ственники погибших.

Сергею Дегтяреву, он 
был за рулем автомоби-
ля, 55 лет, супруга Эл-
ла на пять лет моложе. 
Несмотря на солидный 
стаж вождения и опыт, 
мужчина, по словам 
близких, отличался 
большой осторожно-
стью за рулем. Никогда 
не рисковал и не гонял, 
особенно если ехал с 
пассажирами.

Скоростной лимит 
на трассе М-4 «Дон» - 
от 90 до 110 км в час. 
Все, кто хорошо зна-
ет Сергея, - уверены, 
он не мог ехать с пре-
вышением. И всегда 
контролировал ситу-
ацию на дороге.

- Мы ищем очевидцев 
этой страшной аварии. 
Если кто-то что-то ви-
дел, как машины ехали 
по трассе, очень просим 
сообщить об этом. Нам 
важно сейчас все, - го-
в о р и т 
одна из 
родст-
венниц 
пары.

Родственники жертв 
страшной аварии 
разыскивают 
очевидцев

 ■ ДТП

Катастрофа унесла  
жизни семейной  

пары.

Если вы стали очевидцем этой 
аварии, сообщите в наш чат-бот  
в телеграм-канале @kp_kuban_bot
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Убийство 12-летней 
самбистки на Кубани:

Арина занималась самбо  
и была школьной 

активисткой.

Тело школьницы 
нашли в реке  
в 500 метрах  
от дома Того, кто убил 

ребенка и выбросил 
тело в воду, сейчас 
ищут лучшие 
следователи 
Краснодарского края.
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Иван ДЕМИДЧЕНКО

Губернатор Краснодар-
ского края Вениамин Кон-
дратьев посетил торжест-
венную линейку по случаю 
начала учебного года в 
новой школе №70-Ф,  
которая открылась в по-
селке Знаменском кубан-
ской столицы, а также по-
здравил с этим событием 
учеников и учителей.

ГОРДОСТЬ  
КУБАНИ

- С 2015 года на Кубани 
открыли 94 школы - но-
вые, современные. Ваша 
школа построена в рамках 
нацпроекта «Образование» 
по поручению президен-
та России. Мы делаем все, 
чтобы кубанские дети ро-
сли здоровыми и успеш-
ными, смогли состояться 
в жизни. В День знаний на 
таких же линейках за пар-
ты сядут 790 тысяч учени-
ков, в том числе 76 тысяч 
первоклассников. Уверен, 
все, кто получает знания в 
таких современных учеб-
ных заведениях, станут 
гордостью Краснодара 
Кубани и всей России. 
Поздравляю с праздни-
ком учителей, учеников и 
родителей, в добрый путь! 
- сказал Вениамин Конд-
ратьев.

Во время линейки так-
же подняли флаг России. 
Эта церемония будет про-
водиться во всех школах 
региона каждый поне-
дельник.

СДЕЛАНО  
С ДУШОЙ

После торжественной 
части для Вениамина 
Кондратьева провели эк-
скурсию по новой шко-
ле. Образовательное уч-
реждение рассчитано на 
1100 посещений в смену. 
В этом году в нем будут 
учиться почти 800 чело-
век, 116 из которых - пер-
воклассники.

- В этой школе созда-
ны все условия, чтобы 
ребятам было интересно 
учиться: современные 
оборудованные кабине-
ты, актовый зал, библио-
тека, цифровые лаборато-
рии, большой спортивный 
блок с тренажерным за-
лом и собственный ме-
диацентр. В свое время о 
таком можно было только 
мечтать. Все здесь сделано 
с душой, - отметил губер-
натор.

В здании оборудовали 
пищеблок и столовую на 
580 мест. Созданы два 
спортивных зала. В ак-
товом зале на 480 мест 
установлены световое и 
музыкальное оборудова-
ние, а также светодиод-
ный экран.

Вице-губернатор региона 
Анна Минькова уточнила, 
что в школе учеба орга-
низована в одну смену. 
После обеда в ней будут 

проводиться различные 
кружки и секции, в том 
числе и спортивные.

Главе Кубани проде-
монстрировали кабине-
ты, где будут проводить 
занятия по театральному 
искусству и живописи, 
спортивную и игровую 
площадки во дворе. Так-
же показали медиацентр, 
участники которого уже 
сделали свою первую про-
грамму.

- Медиацентр и класс 
для занятий изобразитель-
ным искусством - удиви-
ли. В школе создана такая 
атмосфера, когда детям 
интересно на уроках и 
после занятий. Есть все, 
чтобы помочь ученикам 
найти себя в творчестве. 
Важно, что у каждого ре-
бенка должна быть воз-
можность проявить свои 
таланты именно в стенах 
школы, - сказал Вениа-
мин Кондратьев.

В школе создали спе-
циальный блок для тру-
дов и обучения основам 
кулинарного искусства и 
швейного дела. Помимо 
этого, оборудован спе-
циальный кабинет для 
занятий робототехни-
кой. В нем установили 
интерактивную панель 
и многофункциональ-
ные робототехнические 
наборы.

Помимо этого, в школе 
будет работать центр дет-
ских инициатив. В библи-
отеке можно поработать с 
электронными издания-
ми, а в читальном зале - с 
компьютерами.

А В ЭТО ВРЕМЯ

Девять образовательных 
учреждений открылись 
в регионе.

Заместители губернатора 
Краснодарского края в честь 
начала учебного года посетили 
различные школы региона и 
пожелали ребятам и педагогам 
удачи.

УВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ ПУТЬ
Первый вице-губернатор Ку-

бани Игорь Галась посетил 
школу №102, которая откры-
лась в Краснодаре в микрорай-
оне Любимово.

Выступая перед ребятами, он 
отметил, что первый звонок 
- особое событие в жизни не 
только школьника, но и учи-
теля. Это символ начала учеб-
ного года, новых свершений и 
перспектив.

- Впереди долгий и увлека-
тельный путь, который вы бу-
дете проходить в уютных сте-
нах вашего образовательного 
учреждения. Именно для вас 
мы строим школы, приобре-
таем оборудование и создаем 
все условия для комфортного 
развития. Ко Дню знаний де-
вять новых учебных учрежде-
ний открыли свои двери для 
школьников, еще 12 - достро-
им в этом году. И на этом мы не 
останавливаемся. Желаю вам 
всем успехов в труде и учебе, 
настойчивости и упорства, от-
личных отметок, творческих 
побед, здоровья и счастья, - 
обратился к присутствующим 
Игорь Галась.

Школа в микрорайоне Лю-
бимово рассчитана на 1550 по-
сещений в смену. В этом году 
в ней будут учиться более 2,5 
тысячи человек, 470 из кото-
рых - первоклассники.

Заместителю главы регио-
на показали современные ка-
бинеты физики, химии, ин-
форматики, русского языка, 
православной культуры и ку-
бановедения, помещения для 
обучения кулинарии и швей-
ному делу девочек, а также для 
технического труда мальчиков.

КОМФОРТНЫЕ УСЛОВИЯ
Учеников школы №4 Горяче-

го Ключа, где начал работать 
новый корпус на 425 мест, при-
ехал поздравить вице-губерна-
тор Евгений Пергун. В здании 
разместились библиотечно-
информационный центр, ме-
дицинские помещения, пи-
щеблок с обеденным залом, 
спортивный, тренажерный и 
актовый залы, а также учебные 
классы.

- Поздравляю всех педаго-
гов, учащихся и их родителей с 
началом нового учебного года 

и Днем знаний. Образование 
играет важную роль для буду-
щего каждого ребенка. Сегод-
ня в Краснодарском крае есть 
все возможности, чтобы дети 
получали качественные знания 
в современных и комфортных 
условиях. Это приоритетное 
направление в работе регио-
нальных властей, - сказал за-
меститель главы региона.

Гостем торжественной ли-
нейки в краснодарской гимна-
зии №18 стал вице-губернатор 
Александр Руппель. Обращаясь 
к ученикам и учителям, он от-
метил, что в школе формирует-
ся будущее не только региона, 
но и страны в целом.

- Поэтому мы уделяем обра-
зованию особенное внимание 
и направляем на него четверть 
краевого бюджета. В послед-
ние годы мы набрали беспре-
цедентный темп строительства 
школ, ремонтируем действую-
щие, повышаем качество обра-
зования, оснащаем кабинеты, 
улучшаем условия для работы 
педагогов, - добавил он.

Филиал школы в Восточно-
Кругликовском микрорайоне 
Краснодара, рассчитанный на 
1550 мест, открыл замглавы 
Кубани Александр Топалов. В 
здании оборудовали всем не-
обходимым два спортивных и 
два актовых зала, игровую зону 
для учеников начальных клас-
сов, кабинет робототехники, 
центр детских инициатив. Во 
дворе сделали детские и игро-
вые площадки.

- От имени губернатора 
поздравляю всех с двойным 
праздником - открытием но-
вой школы и Днем знаний. 
Вам повезло учиться в одной 
из самых современных школ 
в крае. Здесь созданы все ус-
ловия. Желаю всем ребятам 
успехов в учебе, а родителям 
и учителям - здоровья и терпе-
ния, - сказал вице-губернатор.

Почти 800 тысяч  
детей сели за парты  
в День знаний

В школе создана 
атмосфера для 
интересного 
процесса 
обучения.

Делаем все, чтобы  
дети росли здоровыми 
и успешными

Вениамин КОНДРАТЬЕВ: 

Вениамин Кондратьев отметил, 
что у каждого ребенка должна 

быть возможность проявить свои 
таланты именно в стенах школы.
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Иван ДЕМИДЧЕНКО

Глава Сочи Андрей 
Прошунин объявил о 
начале реконструкции 
коммунальных и ин-
женерных сетей. По-
добных объемов совре-
менный город-курорт 
еще не видел.

НОВЫЕ ОБЪЕКТЫ 
ИНФРАСТРУКТУРЫ

Мэр уточнил, что 
специалисты присту-
пили к работам по за-
мене коммунальных и 
инженерных сетей го-
рода. Проект успеш-
но прошел государст-
венную экспертизу.

За счет в том чи-
сле государствен-
ных средств плани-
руется проложить 81 
километр сетей во-
доснабжения и во-
доотведения, рекон-
струировать шесть 
основных очистных 
сооружений и по-
строить новое в Ла-
заревском районе.

- Приступили к 
началу физическо-
го этапа реализации 
масштабных проек-
тов с государствен-
ным участием по 
обновлению комму-
нальной инфраструк-
туры города. Это 
позволит повысить 
надежность оказания 
услуг населению в пе-
риод пиковых нагру-
зок, обеспечить на-

ших жителей, наши 
санатории и отели, 
городские учрежде-
ния и объекты бес-
перебойной подачей 
питьевой воды, орга-
низовать качествен-
ное водоотведение. 
Активно взаимодей-
ствуем с министер-
ством строительства 
и жилищно-комму-
нального хозяйст-
ва РФ, администра-
цией Краснодарского 
края, проектировщи-
ками и подрядчиками 
на всех этапах подго-
товки документации 
и строительства. На 
еженедельных сове-
щаниях контролиру-
ем сроки и ход работ, 
- сказал глава города 
Андрей Прошунин.

Помимо этого, во 
всех районах города-
курорта уже строятся 
и проектируются 11 
объектов водоснаб-
жения и водоотведе-
ния.

ВОДОПРОВОД 
И КАНАЛИЗАЦИЯ

В пресс-службе 
администрации Со-

чи напомнили, что в 
этом году завершит-
ся прокладка ком-
мунальных сетей к 
участкам, которые 
выдавались много-
детным семьям в се-
ле Верхнениколаев-
ское и микрорайоне 
Кудепста Адлерского 
района, а также в по-
селке Вардане Лаза-
ревского районах.

Всего до 203 участ-
ков планируется про-
тянуть водопровод и 
канализацию, длина 
которых составляет 
4,5 километра и 5,5 
километра соответ-
ственно.

- Из этапа про-
ектирования сетей 
выходят еще два зе-
мельных массива для 
многодетных в по-
селке Аше и в микро-
районе Молодежном 
Лазаревского района. 
Выполнить работы 
здесь планируют до 
декабря 2025 года, 
- добавили в пресс-
службе администра-
ции города-курорта.

Сбор пакета доку-
ментов по остальным 
объектам завершен. 
Главгосэкспертиза 
дала положительные 
заключения. Таким 
образом, в ближай-
шее время начнется 
строительство се-
тей водоснабжения 
и водоотведения в 
микрорайонах Со-
болевка и Благодать 
Хостинского района, 
магистрального во-
довода от резервуа-
ров «Чайфабрики» в 
Адлерском районе.

В частности, спе-
циалисты уже рас-
чистили земельные 
участки, где будут ве-
стись работы по мон-
тажу коммуникаций, 
подготовили подзем-
ные пути, а также за-
купили и привезли 
на стройплощадки 
необходимые строи-
тельные материалы.

- Всего по этим ме-
роприятиям плани-
руется смонтировать 
около 5,4 километра 
сетей водоснабжения 
и более 1,7 киломе-
тра сетей водоотве-
дения. К работам 
строители планиру-
ют приступить в на-
чале 2025 года, а за-
кончить в декабре. К 
этому же периоду в 
границах Адлерско-
го и Лазаревского 
районов нескольки-
ми мероприятиями 
будет выполнена ре-
конструкция сущест-
вующих и строитель-
ство новых объектов 
и сетей системы по-
дачи питьевой воды и 
отвода канализации, 
- добавили в ведом-
стве.

В Сочи 
приступили 
к ремонту 
жилищно-
коммунальной 
инфраструктуры.

В городе-курорте 
модернизируют 
шесть очистных 
сооружений.

Мэр Сочи Андрей Про-
шунин сообщил, что фи-
нансирование работ по 
модернизации комму-
нальных сетей в рамках 
государственной про-
граммы, рассчитанной 
до 2030 года, составля-
ет 173 млрд рублей. На 
этап 2024-2025 годов 
из федерального бюдже-
та направили 5,3 млрд 
рублей.

Помимо этого, разра-
ботан и утвержден бюд-
жет региональной про-
граммы по модернизации 
очистных сооружений в 
Сочи. На эти цели плани-
руется выделить 35 млрд 
рублей. В их числе:

✓ ОСК «Бзугу» (про-
ектируемая мощность 
140 тыс. м3/сут);

✓ ОСК «Дагомыс» 
(проектируемая мощ-
ность 30 тыс. м3/сут);

✓ ОСК «Лазарев-
ские» (проектируемая 
мощность 30 тыс.м3/сут);

✓ ОСК «Магадан» 
(проектируемая мощ-
ность 5 тыс. м3/сут);

✓ ОСК «Адлер» (про-
ектируемая мощность 
100 тыс. м3/сут);

✓  ОСК «Кудепста» 
(проектируемая мощ-
ность 36 тыс. м3/сут).

Предполагается ре-
конструкция комплек-
сов площадных зданий 
и сооружений и мо-
дернизация системы 
очистки стоков. В том 
числе на станции «Бзу-
гу», которая считается 
одной из крупнейших в 
городе-курорте.

Ее строили к Зим-
ним олимпийским иг-
рам 2014 года, но не 
закончили. В эксплу-
атацию ввели только 
первую очередь объ-
екта. Она обслужи-
вает большую часть 
Центрального района 
Сочи.

Помимо этого, в Якор-
ной Щели планируется 
построить седьмую 
станцию по очистке ка-
нализационных стоков. 
Это позволит увеличить 
мощность очистки на 
44%, или на 29 тысяч 
кубических метров в на-
туральном выражении.

- Выполняем важней-
шую задачу президен-
та страны Владими-
ра Владимировича 
Путина по минимиза-
ции негативных послед-
ствий сброса сточных 
вод в акваторию Чер-
ного моря. Масштабная 
модернизация очистных 
сооружений позволит 
нам обеспечить и значи-
тельно улучшить очист-
ку и увеличить пропуск-
ную способность сетей. 
К 2027 году наш город 
должен стать первым 
курортным муниципали-
тетом края, где по всей 
агломерации будут пол-
ностью реконструиро-
ваны сбросные коллек-
торы и глубоководные 
выпуски, по которым 
сточные воды после 
глубокой очистки посту-
пают в море, - отметил 
Андрей Прошунин.

По региональной 
программе планирует-
ся реконструировать 
канализационную на-
сосную станцию «Чка-
ловская-2», а также 
напорную канализаци-
онную сеть, которая 
соединяет станцию 
очистными сооружени-
ями «Кудепста».

Аналогичные работы 
также будут выполнены 
на канализационной на-
сосной станции «Херо-
та» и сети, соединяю-
щей ее с коллектором 
по улице Ленина в Ад-
лерском районе города-
курорта.

В Центральном рай-
оне построят самоточ-
ные коллекторы, а в 
районе улиц Клубнич-
ной и Ландышевой - се-
ти водоотведения.

Забота о природе
ВАЖНО!

 В городе повысится качество и надежность 
водоснабжения и водоотведения.
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Самая масштабная 
реконструкция
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Модернизация сетей минимизирует негативное 
влияние на уникальную природу курорта.
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Учителям же мэр 
выразил благодарность 
за преданность 
профессии.

Торжественную линейку в 
честь начала нового учебно-
го года, которая состоялась 
в гимназии №7, посетил мэр 
Сочи Андрей Прошунин. Он 
пожелал школьникам удачи 
и успехов в учебе, а учителей 
поблагодарил за професси-
онализм и верность люби-
мому делу.

ПОДАРКИ 
ПЕРВОКЛАССНИКАМ

В этом году в гимназии 
№7, которая начинает но-
вый учебный год в 63-й раз, 
будут учиться более 1900 
мальчиков и девочек. В ней 
реализуются федеральные 
проекты «Самбо в школу», 
«Шахматы в школу», «Би-
лет в будущее» и «Кадетский 
класс».

Кстати, в этом году в шко-
ле в параллели пятиклассни-
ков появился юнармейский 
класс. Согласно программе, 
дети будут изучать историю 
движения, информацион-
ную безопасность, строевую 
подготовку и обучаться на-
выкам оказания первой ме-
дицинской помощи.

- В первый день нового 
учебного года хочу сказать 
особые слова признательно-
сти и благодарности нашим 
учителям за преданность лю-
бимому делу, талант и про-
фессиональное мастерство. 
В 2024 году численность об-
учающихся сочинских школ 
достигла 80 тысяч человек. 
Для 10 тысяч выпускников 
9 и 11 классов - это опреде-
ляющий год в выборе про-
фессии, заключительный 
этап перед самостоятельной 

и взрослой жизнью. Более 
7300 первоклассников го-
рода Сочи впервые вошли в 
мир школьных знаний, пол-
ный интересных открытий и 
ярких впечатлений, - отме-
тил Андрей Прошунин.

В пресс-службе отметили, 
что во время линеек во всех 
городских школах состоя-
лась церемония поднятия 
государственного флага Рос-
сии. Она будет проводиться 
каждый понедельник.

Кстати, для первоклассни-
ков подготовили подарки. 
Им от имени главы Сочи по-

дарили наборы канцеляр-
ских принадлежностей.

ПОДДЕРЖКА ПЕДАГОГОВ
Уже традиционно первым 

уроком после торжественной 
линейки стали «Разговоры о 
важно». Они были посвяще-
ны «Образу будущего». Затем 
детям в рамках Всероссийско-
го урока культуры безопасно-
сти рассказал о правилах без-
опасности, которые следует 
соблюдать в повседневной 
жизни, а также во время раз-
личных чрезвычайных ситу-
аций.

В пресс-службе администра-
ции Сочи напомнили, что этот 
год в России объявлен Годом 
семьи. Поэтому в школьную 
программу добавили предмет 
семьеведение, на котором бу-
дут рассказывать о традици-
онных семейных ценностях.

Всего же в этом году на под-
готовку школ к новому учеб-
ному году выделили 348,2 млн 
рублей. В частности, эти сред-
ства направлялись на рекон-
струкцию спортивного зала в 
школе №87, а также установку 
воркаут-комплексов в 42 шко-
лах города.

В пресс-службе городской 
администрации также напом-
нили, что со следующего года 
расширяются меры поддер-
жки педагогов. В частности, 
учителя и воспитатели дет-
ских садов будут дополни-
тельно получать по пять ты-
сяч рублей. Таким образом, 
общий размер ежемесячной 
выплаты составит 10 тысяч 
рублей.

По поручению мэра Сочи 
Андрея Прошунина для уча-
щихся с 1 сентября расшири-
ли меры поддержки. Еще 10 
городских маршрутов, рабо-
тающих по нерегулируемо-
му тарифу, будут принимать 
карты школьника. Карта сту-
дента в течение учебного го-
да будет действовать на всех 
маршрутах.

- На курорте налажен не-
прерывный цикл подготовки 
документации, проектных ра-
бот и строительства социаль-
ных объектов. В Год семьи в 
стадии предпроектных, про-
ектных и строительных работ 
- 35 объектов образования, 
- уточнили в пресс-службе 
администрации Сочи.

Глава Сочи поздравил 
школьников с началом 
учебного года

Андрей Прошунин (в центре) побывал на линейке в гимназии №7.

Школьники в 
городе-курорте 
создали «Центр 
детских инициатив».

В школе №56, которая 
находится в сочинском 
селе Калиновое Озеро, 
появился «Центр детских 
инициатив». Как сообщи-
ла начальник управле-
ния по образованию и 
науке администрации 
Сочи Ольга Медведе-
ва, ученики создали его 
самостоятельно.

«Центр детских иници-
атив» - это пространство 
для развития детей и под-
ростков. В нем установ-
лено специальное инте-
рактивное оборудование, 
которое позволяет делать 
постановки музыкальных 
программ, работать с 
электронной библиоте-
кой, а также транслиро-
вать всевозможную ин-

формацию на большом 
экране.

Проект удалось вопло-
тить в жизнь благодаря по-
беде в городском конкурсе 
проектов школьного иници-
ативного бюджетирования. 

- Проект «Центр детских 
инициатив» полностью со-
здан самими учениками. 

Ребятам необходимо было 
место для внеурочной дея-
тельности. Здесь ученики 
могут полностью раскрыть 
свой потенциал, не ограни-
чиваясь рамками школьной 
программы, работая само-

стоятельно или в коман-
де единомышленников. В 
школе реализуются про-
граммы общероссийских 
движений «Орлята Рос-
сии», «Движение первых», 
«Юнармия». Центр позво-

лит участникам комфортно 
работать над интересными 
и полезными инициатива-
ми. В целом до конца года 
в Сочи мы реализуем все 
15 проектов-победителей 
конкурса школьного ини-
циативного бюджетиро-
вания, - сообщила Ольга 
Медведева.

Согласно плану, в центре 
в конце сентября пройдет 
торжественное посвяще-
ние первоклассников в 
участники проекта «Орля-
та России».

Начальник управления 
по образованию и науке 
администрации Сочи также 
рассказала об открытии 
в школе №67 «Медиапро-
странства современной 
школы».

- Благодаря участию 
в программе школьного 
инициативного бюдже-
тирования еще в одной 
школе нашего города 

появилось современное 
интерактивное простран-
ство, которое решает не 
только развивающие, но 
и воспитательные задачи. 
Это позволит еще больше 
сплотить ребят и укрепить 
их навыки коммуникации, 
- конкретизировала Ольга 
Медведева.

Медиапространство на-
ходится в холле второго 
этажа образовательно-
го учреждения. Теперь 
ученики могут смотреть 
там фильмы, играть в на-
стольные игры, а также 
работать над различными 
творческими проектами.

В этом году в рамках 
конкурса открылись «Го-
лос лицея» в лицее №3, 
теннисная площадка в 
школе №43, образова-
тельный центр «Куборо» в 
школе №65 и «Центр дет-
ских инициатив» в школе 
№81.

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Дети сами сделали место для развития 
и раскрытия своего потенциала.

Пространство для развития
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Иван ДЕМИДЧЕНКО

Глава Краснодара Евгений Нау-
мов во время городского педаго-
гического совета объявил об уве-
личении выплаты по ипотеке для 
учителей.

ПЛЮС ПЯТЬ ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ
Мэр напомнил, что в школах 

кубанской столицы работает по-
рядка 15 тысяч учителей, со 2 сен-
тября к образовательному процес-
су присоединились 125 молодых 
педагогов.

Для привлечения педагогиче-
ских кадров в Краснодаре разра-
ботаны специальные меры под-
держки. В том числе и молодых 
специалистов. Одна из основных, 
конкретизировал Евгений Наумов, 
- компенсация оплаты ипотеки.

- Компенсацию по оплате ипо-
теки уже оформили больше 500 
специалистов. Сейчас ежемесяч-
ная выплата составляет 20 тысяч 
рублей, но будем ее индексиро-
вать. Рассматриваем увеличение 
на пять тысяч рублей. Потому 
что спрос большой и польза ре-
альная, - конкретизировал глава 
Краснодара.

На педсовете также напомнили 
про ярмарки вакансий, которые 
проводятся для специалистов об-

ласти образования. Информация 
о свободных местах в тех или иных 
школах Краснодара доступна во 
всех регионах страны.

Отдельно также рассказали о 
специальных педагогических 
классах. На данный момент в них 
учатся около 2,5 тысячи школьни-
ков. Помимо этого, в Краснодаре 
значительно увеличилось количе-
ство мест на целевое обучение по 
педагогическим специальностям. 
В этом году их более 500, что явля-
ется самым высоким показателем 
в России.

АКЦЕНТ НА БЕЗОПАСНОСТИ
Еще один вопрос, который об-

суждался участниками педаго-
гического совета, - обеспечение 
безопасности школьников. Глава 
Краснодара подчеркнул, что необ-
ходимо уделять особое внимание 
правилам дорожного движения, в 
частности, переходу через дорогу 
и железнодорожные пути.

- Напоминайте им снимать на-
ушники. Напоминайте, что нельзя 
перелазить через стоящие поезда. 
И нельзя вестись на провокации 
в соцсетях, соглашаться за деньги 
на порчу релейных шкафов и про-
чей инфраструктуры, - добавил 
Евгений Наумов.

Вице-мэр Краснодара Лилиана 
Егорова, в свою очередь, объявила 
о начале конкурса «Ответствен-
ный родитель». Предполагается, 
что жители Краснодара, награ-
жденные городской наградой 

«Родительская слава», поделятся 
своим опытом и расскажут о се-
мейных ценностях детям и под-
росткам.

Также на педсовете подвели 
итог конкурса «Читающий Крас-
нодар», в котором участвовали 75 
школ. Как отметила заместитель 
главы города Лилиана Егорова, не-
которые дети прочитали за год 200 
и более книг.

Отметили и повышение качест-
ва образования. Об этом говорит 
уровень подготовки выпускни-
ков. Если в 2022 году 74 человека 
получили 100 баллов по ЕГЭ, то в 
2023 году - уже 102 человека, а в 
этом году - 132. При этом шесть 
из них получили наивысший балл 
по двум предметам.

Отдельно Евгений Наумов рас-
сказал журналистам о комплекто-
вании первых классов в городских 
школах. По его словам, 2 сентября 
впервые за парты сели более 22 
тысяч мальчиков и девочек. В од-
ном из образовательных учрежде-
ний Краснодара сформировали 23 
первых класса.

Помимо этого, в столице Ку-
бани начали работать 10 новых 
школ, рассчитанных на 12 тысяч 
мест. Они находятся в новых рай-
онах города. До конца года плани-
руется построить еще шесть.

ВАЖНО!

В образовательном 
учреждении будет 
учиться почти 
1000 человек.

По улице Конс-
тантина Образцова 
в Краснодаре от-
крылась новая шко-
ла. Торжественную 
линейку в честь на-
чала учебного года 
посетил глава столи-
цы Кубани Евгений 
Наумов. Он поздра-
вил учеников с этим 
событием и пожелал 
им успехов в учебе.

- 207 тысяч учени-
ков пришли на пер-
вый звонок в шко-
лы Краснодара. Это 
больше населения 
многих городов. И 
для нас их образо-
вание - большая 
ответственность. 
Ребята,  растите 
сильными и любите 
место, которое дает 

вам знания. Только 
так можно учиться 
на «5» и достигать 
высот, - отметил 
мэр.

В новой школе, 
которая стала фи-
лиалом гимназии 
№18, в этом учеб-
ном году будут 
учиться 915 чело-
век. В нее из дру-
гих образователь-
ных учреждений 
переходили целыми 
классами.

После торжест-
венной линейки 
Евгений Наумов 
осмотрел  трех-
этажное здание. В 
нем разместились 
33 учебных клас-
са, столовая, два 
актовых зала, три 
спортивных зала, 
медицинский блок, 
библиотека, во дво-
ре сделали спортив-
ную площадку.

Мэр Краснодара 
побывал на линейке 
в новой школе

Компенсацию по ипотеке 
для учителей увеличат

 ■ ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Торжественные 
мероприятия 
проводить  
не планируется.

28 сентября Краснодар 
отметит 231 год с момен-
та своего основания. Од-
нако пышный праздник 
по этому случаю устра-
ивать не планируется. 
Но, как отметил мэр 
столицы Кубани Евге-
ний Наумов, состоится 
три знаковых события.

Ключевыми глава го-
рода назвал открытие 
кинотеатра «Болгария» 
после реконструкции и 
обновленных цветочных 
часов, а также мурал-фе-
стиваль, в рамках кото-
рого уличные худож-
ники распишут фасады 
десяти зданий.

- Мы живем в усло-
виях СВО, и жизнь, 
здоровье, безопасность 
жителей - главное. День 
города встретим скром-

но, без фейерверков и 
салютов. Но все равно 
праздник, я уверен, за-
помнится. Проведем в 
парках и скверах патри-
отические мероприятия, 
вручим награды самым 
заслуженным горожа-
нам, откроем несколь-
ко знаковых городских 
объектов, - подчеркнул 
Евгений Наумов.

Исходя из этого, ме-
роприятия будут про-
водиться локально в 

каждом районе города 
с максимальным коли-
чеством участников в 
1000 человек.

После реконструкции 
открывается кинотеатр 
«Болгария», в котором 
создали культурно-до-
суговый центр. Его вме-
стимость составляет 390 
человек. Кроме того, 
на углу улиц Красной и 
Гаврилова снова начнут 
работать цветочные ча-
сы.

В порядок  
привели  
45 участков.

В Краснодаре за-
вершили ремонт до-
рог из плана на этот 
год, который вы-
полнялся по наци-
ональному проекту 
«Безопасные качест-
венные дороги». Об 
этом глава кубанской 
столицы Евгений На-
умов сообщил журна-
листам.

В рамках нацпроек-
та в этом году плани-
ровалось привести в 
порядок 45 участков. 
Отдельно мэр расска-
зал о ремонте улицы 
Ратной Славы. Сей-
час специалисты за-
канчивают монтаж 

освещения. Работы 
будут закончены в 
течение месяца.

Новая дорога была 
крайне важна жите-
лям, подчеркнул гла-
ва Краснодара. Он 
также добавил, что 
дорожный вопрос 
остается актуальным 
для города.

При поддержке 
главы Кубани Вени-
амина Кондратьева 
ведется разработка 
программы по раз-
витию дорожной 
сети Краснодара. В 
нее войдут проекты 
по ремонту и стро-
ительству дорог на 
ближайшие 10 лет. 
В скором времени ее 
представят местным 
жителям.

День города встретим скромно

Ремонт дорог 
закончили досрочно

Эта мера  
поддержки пользуется 
популярностью.

КОНКРЕТНО

Евгений Наумов пожелал 
школьникам здоровья 

и успехов в учебе.
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Евгений НАУМОВ: 

После индексации размер 
выплаты достигнет 
25 тысяч рублей.
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Евгения ОСТРАЯ

Курорты Краснодарского края 
побили все рекорды популярно-
сти у россиян этим летом. На юг 
в августе разобрали все дешевые 
билеты на поезда. Остались толь-
ко в тех, что по старинке назы-
вают «фирменными». Ажиотаж 
на поездки в этом направлении 
продлится как минимум до сере-
дины сентября. 

Но совсем не стоило торопить-
ся попасть сюда летом. Начался 
бархатный сезон.

НЕ ЖДИ, ТУРИСТ,  
ТЫ ПОЗДНИЙ САМЫЙ!

Бывалые туристы уже оценили 
разницу. Они бронируют номера 
в отелях на осень заранее. Во-пер-
вых, их могут разобрать другие 
«осенние» отдыхающие. А во-вто-
рых, не ровен час, и почувствовав 
спрос, владельцы гостиниц решат 
поднять цену на проживание.

- Бархатный сезон на побережье 
Черного и Каспийского морей в 
этом году пользуется большим 
спросом. В сравнении с прошлым 
годом объемы продаж туров на 
этот период по отдельным на-
правлениям выросли до 100 про-
центов, - сообщают в Ассоциации 
туроператоров России (далее - 
АТОР). - Сентябрь - первая по-
ловина октября традиционно по-
пулярны для отдыха на море, но в 
этом году продажи туров на этот 
период существенно превосходят 
прошлогодние показатели.

РОССИЯНЕ  
УСТАЛИ ОТ ЖАРЫ

Этому уже нашли объяснение. 
Оказывается, россияне устали от 
жары. Во многих регионах лето 
было рекордно теплым. 

- И в последнее время туристы 
не так активно бронируют для 
летнего отпуска август. Многие 
уже осознали, что в этом месяце 
все дороже - и размещение, и би-
леты на курорты. Поэтому часть 
туристов переориентировалась на 
бархатный сезон. Море - прогре-
тое, такой жары, как на пике лета, 
уже нет, людей на пляжах мень-
ше, а билеты и отели обойдутся 

дешевле, - поясняет вице-пре-
зидент АТОР  Сергей Ромашкин.

Эксперты советуют не ждать 
скидок, потому что их может и 
не быть. А бронировать хорошие 
отели, пока в них есть свободные 
номера.

- Знаете, у нас самые смекали-
стые россияне думают, что хи-
трее всех, и ждут. А есть и другие 
такие умные туристы, которые 
тоже ждут. В итоге номеров со 
скидками или по акциям на всех 
не хватит, будет разочарование и 
хула отечественным отельерам, - 
говорит Сергей Ромашкин.

К слову, россияне в среднем хо-
тят отдохнуть в бархатный сезон 
не меньше  восьми ночей и платят 
за них до 107 тысяч рублей.

На курортах 
Краснодарского края 
началась особая пора 
для отпускников.
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Отдохни!

Кстати, в словаре 
ни одного отельера 
из-за границы та-
кого понятия ку-
рортного времени 
года нет. Бархат-
ный сезон - оборот 
классиков русской 
литературы. Куп-
рин подметил, что 
курортные сезоны 
в русском Крыму 
делились на сит-
цевый, шелковый 
и бархатный. 

В разгар обжига-
ющего лета в Ялту 

приезжали студен-
тки в ситцевых пла-
тьицах, а шелками 
и бархатом в мень-
шую жару хвастали 
на отечественных 
курортах туристы 
побогаче - дворя-
не и царственные 
особы. Изначаль-
но бархатным счи-
тали сезон ранней 
весны, когда Крым 
утопал в цветении. 
А позже это опреде-
ление стало общим 
для межсезонья.

Царственные 
особы знали 
толк в отдыхе

КСТАТИ

Бархатный сезон -  
это вам не ситцевый
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 ■ КОНКРЕТНО

Сейчас российская 
туриндустрия обо-
значает бархатный 
сезон с конца авгу-
ста до середины сен-
тября. В Краснодар-
ском крае частенько 
его продлевают до 
октября. Но все за-
висит от погоды.

- Бархатный сезон 
в Краснодарском 
крае - это золотая 
пора. В средней по-
лосе России  его ана-

лог - бабье лето. Уже 
нет обжигающего 
солнца, а море еще 
теплое. В этом году 
оно разогрелось до 
+28 градусов, веро-
ятнее всего, при бла-
гоприятной погоде 
такая температура 
воды сохранится до 
середины сентября 
как минимум, - гово-
рит научный руково-
дитель Гидрометцен-
тра Роман Вильфанд.

А что с погодкой?

- Солнышко 
ласковое, море 

теплое!
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Он до последнего 
вздоха бил врага.

- Все держались за счет вну-
треннего стержня и автори-
тета командира нашего бата-
льона, он, наверное, сыграл 
ключевую роль в обороне 
Малой Локни, - признался 
мне замкомандира батальо-
на 9-го полка 18-й дивизии 
11-го армейского корпуса с 
позывным «Кадет».

Я готовил материал о бой-
цах, которые почти две не-
дели в полном окружении 
удерживали свои позиции и 
не давали противнику про-
двинуться вглубь Курской 
области. В какой-то момент 
парни оказались зажаты в 
женской колонии, и остав-
шиеся в живых пошли на про-
рыв. Свою задачу они выпол-
нили, не дав ВСУ расширить 
плацдарм вторжения, пока к 
приграничью шли резервы. 
Морпехи и десантники с мар-
ша вступили в бой, сменив 
обескровленный батальон. И 
этот рубеж остался за россий-
скими войсками.

На момент подготовки мое-
го первого материала о кур-
ской «Брестской крепости» 
комбат с позывным «Отмель» 
числился пропавшим без ве-
сти. Однако вышедшие из 
окружения бойцы подтвер-
дили: всеми любимый коман-
дир погиб. Геройски, как и 
подобает русскому офицеру.

КРУГОВАЯ ОБОРОНА
- С командиром батальона 

я знаком полтора года, воюю 
с ним с апреля прошлого го-
да. Это очень мужественный 
человек, кадровый офицер, - 
рассказывал мне «Кадет».

«Отмель» окончил обще-
войсковой факультет Казан-
ского танкового училища, но 
на момент начала СВО уже 
уволился из армии. Дома си-

деть не смог, и когда начались 
бои на Украине, сам пришел 
в военкомат. Возглавил ба-
тальон 9-го мотострелкового 
полка, которому доверяли са-
мые сложные задачи в Луган-
ской и Донецкой Народных 
Республиках, Харьковской и 
Курской областях. Его под-
разделение здесь находилось 
на отдыхе, но было поднято 
по тревоге и направлено на 
границу. Где «Отмель» и при-
нял свой последний бой.

- Очень спокойный, хлад-
нокровный командир, - рас-
сказал мне один из бойцов, 
вышедших из окружения. - 
Никакой паники, никаких 
необдуманных решений, 
которые бы оборачивались 
неудачей. За это его и ува-
жали. Он никогда никого 
перед собой не гнал, сам за-
ходил всегда первый. И на это 
остальные бойцы обращали 
внимание - абсолютное до-
верие. Подходит командир к 
нам и спрашивает: кто пойдет 
со мной? Я всегда заходил с 
ним первым.

- Как и в этот раз?
- Да, в Новоивановке отре-

зали часть нашего батальона. 
Я настраивал с ними связь. 
Мы хотели 7-го числа с ком-
батом пробиться к ним, но 
поняли, что лучше их выво-
дить в нашу сторону. У них на 
тот момент были боеприпасы, 
но они бы там долго не про-
тянули. Поднимали дроны-
разведчики, смотрели дороги, 
подъезды, леса, как передви-
гался противник, скопление 
живой силы, бронетехнику, 
грузовые автомобили, легко-
вые. К вечеру командир при-
нял решение, что нужно ту 
группу выводить окольными 
путями ближе к нам. И 9-го 
они с боем дошли до нас, мы 
окончательно закрепились в 
Малой Локне вместе с бой-
цами 1009-го и 22-го полков. 
Плюс рядом был 30-й полк.

Мотострелки круглосуточно  
мониторили, что происходи-
ло вокруг деревни в радиусе 
4 километров. Подходившую 
технику уничтожали тяжелым 
вооружением и FPV-дронами, 
и противник не рисковал по-
дойти к Локне - он ее обхо-
дил. Нужно было организо-
вывать круговую оборону.  
«Отмель» взял под свое крыло 
все подразделения в деревне. 
К нему прислушивались ко-
мандиры других полков.

- Он 1009-й полк поставил 
перед железнодорожным пе-
реездом, - продолжает боец. - 
Наши ребята были в женской 
колонии. В основном корпу-
се, на КПП. У нас была одна 
наблюдательная «птичка», и 
мы не всегда успевали заме-
тить противника до подъезда. 
Люди, которые стояли в кара-
улах, оповещали, что слышат 
технику. Мы сразу поворачи-
вались туда, и командир ба-
тальона отдавал обдуманные 
приказы, кому и что делать. 
20-го числа приехала «Брэд-
ли» с тыла колонии. Мы на-
блюдали, как выгрузилась 
живая сила, видели, что у 

них есть пулеметчик и гра-
натометчик. «Отмель» вышел 
на ближайших союзников и 
сообщил им, куда бить. Ко-
ординировал оборону. А по-
том лично возглавил группу, 
которая шла зачищать про-
тивника. В тот день я видел 
его в последний раз.

ПЕРЕЛОМНЫЙ МОМЕНТ
Еще один боец батальона, 

старший наводчик автомати-
ческого гранатомета АГС-17 с 
позывным «Белый», не удив-
лен самоотверженностью ко-
мандира.

- Он был таким всегда. Не 
прятался за спинами под-
чиненных, был рядом, бе-
ря на себя функции, кото-
рые командиру вроде и не 
свойственны. Например, на 
Харьковском направлении, 
где подразделению поставили 
задачу зайти в населенный 
пункт Липцы. Я помню тот 
жаркий май. В небе дронов - 
что комаров на болоте. Удары 
артиллерией по логистиче-
ским артериям, дистанцион-
ное минирование... А комбат 
лично на квадроцикле под-

возил ребятам боеприпасы, 
продукты, воду, - вспоминает 
«Белый». - За «Отмелем» всег-
да все шли. Даже «трехсотые» 
ребята, которые уезжали в го-
спиталь, старались поскорее 
вернуться только из-за ком-
бата. Он всегда был на перед-
нем крае с нами, никогда в 
тылу не отсиживался.

Начальник штаба батальо-
на, получивший ранение в 
тех боях, вспоминает, как из 
Новоивановского пробился 
со своей ротой в Малую Лок-
ню. Противник накатывал 
на «Мардерах», БМП, тан-
ках. Издалека «Страйкеры» 
расстреливали пустые дома. 
Высаживал десанты по 5 - 6 
человек, которые тупо лупи-
ли по хатам из гранатомета. 
Объединенная группировка 
из 9-го, 1009-го, 30-го и 22-го 
мотострелковых полков на-
чала комплексную оборону 
деревни. Командование все-
ми совместными операциями 
в Малой Локне на себя взял 
«Отмель».

- 17-го числа наступил 
переломный момент, про-
тивник развернул глобаль-
ное наступление на насе-
ленный пункт. Был нанесен 
удар «Хаймарсом» по нашему 
командно-наблюдательному 
пункту, - вспоминает начшта-
ба. - 20 августа был наглый 
накат с северной стороны. С 
тыла колонии. С «Бредли» 
высадился десант и занял ог-
невые позиции в разрушен-
ном доме. Пулеметчик залег 
на крыше. Чтобы противник 
не смог там закрепиться, «От-
мель» принял решение лично 
возглавить группу по их уни-
чтожению. Он выдвинулся с 
КНП вместе с несколькими 
ребятами. Одновременно их 
поддерживал еще один штур-
мовой отряд. В ходе боя ком-
бат был ранен. Группу эва-
куации накрыли минометы, 
затем отработал вражеский 
FPV-дрон. И «Отмель» по-
лучил смертельные ранения.

Комбат, конечно, понимал, 
что для его бойцов женская 
колония стала Брестской 
крепостью. Он уже не мог 
пробиться к ним, но до по-
следнего вздоха пытался не 
дать замкнуть кольцо вокруг 
тюрьмы, чтобы у парней оста-
вался хоть какой-то шанс. И 
ценой своей жизни «Отмель» 
сохранил батальону возмож-
ность прорваться к своим. И 
рассказать о последнем под-
виге своего командира.

     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      
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Командир батальона с позывным «Отмель» 
погиб геройски, как и подобает русскому офицеру.

Комбат-герой отдал жизнь  
за своих бойцов в Курской 
«Брестcкой крепости»

Евгений САЗОНОВ

У авторитетнейшего 
на планете информационного 
агентства юбилей.

«ТАСС уполномочен заявить...» Эту 
фразу помнят все. Хотя телеграфа уже 
давно нет, как, собственно, и Советско-
го Союза. Зато ТАСС остался и - слава 
богам - работает как атомные часы, до 
сих пор являясь одним из самых авто-
ритетных информационных агентств 
в мире.

История гуляет по кругу. Предок 
ТАСС появился в условиях санкций и 
импортозамещения. Во время русско-
японской войны. Единственное агент-
ство, которое у нас было до того, явля-
лось дочкой немецкого телеграфного 
бюро Вольфа. И все новости о России 
подвергались цензуре. Потому нужен 
был свой информационный рупор. В 
том числе и сообщающий официаль-
ную позицию власти. Так и происходит 
уже 120 лет.

Оперативно. И без ошибок.
Единственная ошибка, на которую 

закрыли глаза, связана с классическим 
выражением «ТАСС уполномочен зая-
вить». По нормам русского языка надо 
говорить «уполномочено», ведь агент-
ство - средний род. Но - по нормам жур-
налистским и человеческим - все-таки 
хочется сказать - «уполномочен». Ведь 
ТАСС - это явно не аморфное «Оно». 
ТАСС это «Он» - наш талантливый и 
неутомимый коллега, умеющий опе-
ративно рассказать, точно сообщить и 
прекрасно снять.

С праздником, дорогие коллеги! Здо-
ровья, удачи, журналистских успехов.

ТАСС уполномочен отметить 120 лет
 ■ СЛАВНАЯ ДАТА

04.09.2024
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Анна КУКАРЦЕВА

Не так давно в докладе Всемир-
ная организация здравоохране-
ния приравняла ультраперерабо-
танные продукты по вредности 
к алкоголю и сигаретам. Экс-
перты отметили, что всего че-
тыре отрасли промышленности 
ежегодно становятся причиной 
2,7 млн смертей в Европейском 
регионе. Это производители то-
плива (и, соответственно, вы-
хлопных газов), сигарет, алкого-
ля и ультрапереработанной еды. 
Все они провоцируют развитие 
сердечно-сосудистых заболева-
ний, онкологии, ожирения.

К ультрапереработанным про-
дуктам эксперты относят:
• чипсы;
• хлеб длительного хранения 

(более 10 дней), сюда же мож-
но отнести другие продукты из 
белой муки - от крекеров до ма-
карон, повышающие инсулино-
резистентность;
• хлопья для завтрака (в том чис-

ле гранолу и мюсли, не говоря уж 
про сладкие звездочки-колечки, 
содержащие очень много сахара);
• готовую замороженную еду 

(от супов до чебуреков - все  

это источник соли и трансжи-
ров);
• печенья и торты;
• восстановленные соки (их об-

виняют в большом количестве 
фруктозы и отсутствии клетчатки, 
которая и делает фрукты такими 
полезными).

- Ультраобработанные продук-
ты, как правило, содержат мно-
жество добавок и ингредиентов, 
которые обычно не используются 
в домашней кухне, таких как кон-
серванты, эмульгаторы, подсла-
стители, искусственные красители 
и ароматизаторы, - отмечает в сво-
ем ТГ-канале главный внештатный 
специалист по терапии и общей вра-
чебной практике Мин здрава Рос-
сии, профессор, академик Оксана 
Драпкина. - Эти продукты обычно 
имеют длительный срок хранения. 
К ним также относятся мороже-
ное, ветчина, колбасы, печенье, 
газированные напитки, йогурты с 
фруктовым вкусом, супы быстрого 
приготовления и т. д. В общем, та 
самая легкодоступная, всюду про-
дающаяся «быстрая» пища, ко-
торая кажется особенно вкусной 
из-за обилия соли, сахара и жиров. 
Подсесть на нее проще простого. 
А вот отказаться...

Три опасных состояния здоровья, 
из-за которых тянет на сладкое, - 

на сайте KP.RU

Почему они опасны
Есть уже немало исследований, которые говорят о вреде ультра-

обработанной пищи. Чем больше такой еды в рационе, тем выше 
риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, ожирения, диа-
бета 2-го типа, депрессии, нарушений сна и смерти от всех причин. 
Есть данные, что любовь к такой еде повышает риск деменции почти 
на 30%.

- Конечно, не все продукты, подвергшиеся ультраобработке, оди-
наково вредны, - отмечает Оксана Драпкина. - Больший риск забо-
леваний был связан с избыточным потреблением продуктов из рафи-
нированного зерна (сухие завтраки, лапша быстрого приготовления, 
кондитерские изделия), обработанного мяса (колбасы, сосиски, вет-
чина, бекон и др.). А продукты на основе молока, фруктов (молочные 
и фруктовые десерты, мороженое) были связаны с меньшим риском.

Да, безусловно, такая еда 
хоть и вредная, но вкусная и 
вызывает реальное привыка-
ние. Да и реклама навязчиво 
предлагает попробовать то 
одно, то другое. Поэтому те-
рапевт Оксана Драпкина реко-
мендует отказываться от нее 
постепенно. И помогут в этом 
несколько советов.

ЧЕМ БОЛЬШЕ,  
ТЕМ ХУЖЕ

Почитайте состав - чем он 
длиннее, тем больше вопро-
сов вызывает. «Если ингре-
диенты занимают несколько 
строчек, их названия сложно 
прочитать, значит, они, как 
правило, не используются 
при приготовлении домаш-
ней еды. И стоит задуматься, 
нужно ли покупать этот про-
дукт»,  - говорит профессор  
Драпкина.

ВНАЧАЛЕ 
ПЕРЕЧИСЛЕНО ТО, 

ЧЕГО БОЛЬШЕ
Если сахар на первом ме-

сте в составе, значит, его 
о-о-очень много. Такой про-
дукт вряд ли можно назвать 
полезным.

«Особенно вниматель-
но изучайте состав так на-
зываемых здоровых про-

дуктов  - мюсли, зерновых 
батончиков, каш быстрого 
приготовления и продуктов 
для детей - польза от некото-
рых полезных ингредиентов 
может быть нивелирована за 
счет большого количества 
сахара и многоступенчатого 
процесса обработки», - объ-
ясняет врач.

ГОТОВЬТЕ 
ДОМАШНЮЮ ЕДУ 

И ЗАМОРАЖИВАЙТЕ ЕЕ
Вместо того чтобы поку-

пать готовые супы, лучше в 
выходной приготовьте целую 
кастрюлю сами, а потом за-
морозьте порциями.

- Замораживать можно 
практически все - зелень, мя-
со, рыбу, овощи, каши, супы 
и заправки для них, - говорит 
Оксана Драпкина. - Не стоит 
подвергать заморозке только 
овощи с большим содержани-
ем воды (огурцы, помидоры, 
листья салата и др.), майо-
нез и яйца - после оттаивания 
они могут потерять вкус или 
текстуру.

ЗАМЕНЯЙТЕ 
ВРЕДНОЕ

✓ Наполняйте половину та-
релки овощами. Лучше отдать 
предпочтение запеченным, от-

варным или приготовленным 
на пару продуктам.
✓ Утром лучше выбрать 

кашу с фруктами и орехами 
вместо сладких хлопьев для 
завтрака с низким содержа-
нием клетчатки.
✓ На десерт ешьте не бу-

лочки, печенье и пирожные, а 
свежие, запеченные или даже 
тушеные ягоды, фрукты, оре-
хи и сухофрукты.
✓ Вместо ароматизирован-

ных йогуртов с добавлением 
сахара или подсластителей 
выберите простой йогурт, ке-
фир или другой кисломолоч-
ный продукт без добавок. Для 
вкуса туда можно нарезать 
свежие, замороженные или 
сушеные фрукты.

ОТКАЗЫВАЙТЕСЬ 
ПОСТЕПЕННО

Можно, конечно, поступить 
радикально  - выбросить все 
сосиски из холодильника и 
конфеты из шкафчика. Но, 
согласитесь, рука не подни-
мется…

«Мгновенно уменьшить тя-
гу к таким продуктам может 
быть сложно, - говорит Окса-
на Драпкина.  - Снижайте их 
потребление постепенно - и в 
итоге начнете есть не более 
одного раза в неделю».
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Несколько способов оздоровить свой рацион

1

2

3

5

4

Ультрапереработанные 

продукты доводят 
до деменции, 

депрессии и ожирения.  

Как избавиться от них 

в своей тарелке.

Здоровье

Их нетрудно найти,  
вкусно съесть  
и сложно забыть

Обман веществ
Как мед, сахар и соль заставляют нас стареть быстрее? 

Есть ли связь между лишним весом, иммунитетом, болезнью 
Альцгеймера и воспалениями? Опасно ли принимать гормоны и 
можно ли их заменить «травками»? Как начать двигаться, если 
«спорт - вообще не мое»? Подробная инструкция для тех, кто 
хочет улучшать здоровье и не бояться старости, - в нашей книге. 
А еще теперь можно купить и электронную версию!
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«Комсомолка» рекомендует

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать  
на shop.kp.ru 

и приобрести в книжных  
магазинах и на маркетплейсах

- Вредную 
еду необходимо 

уничтожать 
в первую  
очередь!
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          Они обычно более    
         калорийны, содержат 
большое количество 
сахара, соли и насыщенных 
жиров. При этом мало 
полезных клетчатки, 
белка и микроэлементов.

           Различные добавки 
          (эмульгаторы, 
подсластители, 
красители и т. д.) могут 
неблагоприятно влиять 
на микробиом кишечника, 
а значит, повышается 
риск многих хронических 
заболеваний 
(от микробиома 
во многом зависит 
наш иммунитет).

         Многочисленные 
        этапы обработки, 
изменяющие 
структуру пищи, 
могут повлиять 
на процесс 
пищеварения, 
усвоения 
питательных 
веществ и чувство 
сытости. То есть 
можно съесть много, 
но не наесться.

     В процессе ультрапереработки     
     могут образовываться 
потенциально вредные 
соединения - акролеин, 
акриламид, конечные продукты 
гликирования, фураны, 
гетероциклические амины, 
промышленные трансжирные 
кислоты и полициклические 
ароматические кислоты. 
Часть из них - потенциальные 
канцерогены, другая часть 
запускает ускоренное старение - 
в общем, приятного мало.
        А еще в продукты могут     
        попадать загрязняющие 
вещества из упаковочных 
материалов, такие как 
бисфенол, микропластик, 
минеральные масла и фталаты.

1

2
3
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В ЧЕМ ЖЕ 

ВРЕД?
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Елена КРИВЯКИНА

«Они не такие, как мы», - хо-
чется сказать про них крылатой 
фразой из песни. Нынешнее моло-
дое поколение людей, родившихся 
в 1996 - 2012 годах, относят к 
поколению Z и потому называ-
ют зумерами (что означают эти 
буквы, см. «Справку «КП»).

Эти ребята, которым сейчас 
от 12 до 28 лет, выросли с гадже-
тами в руках. Они не представля-
ют свою жизнь без интернета и 
соцсетей - не случайно их называ-
ют цифровыми аборигенами. Про 
них гуляет много шуток и мемов, 
зачастую не имеющих никакого 
отношения к реальности.

На самом деле это та самая 
прогрессивная молодежь, которая 
активно выходит на рынок труда 
и уже даже занимает руководя-
щие должности. И как у любого 
поколения, у зумеров есть общие 
черты, которые важно учиты-
вать. Корреспондент «Комсо-
молки» попыталась составить 
порт рет это необычного, но очень 
интересного поколения.

РОСЛИ В ЛЮБВИ  
И НЕ ГОТОВЫ К 
СТРЕССАМ

Поколению Z повезло: оно 
формировалось в сытости и без 
особых потрясений (войн, рево-
люций и дефолтов). Эти ребята 
привыкли к благополучию, кото-
рое есть всегда и за него не надо 
бороться. Большинство из них 
выросло и растет в любви, при-
нятии и одобрении со стороны 
родителей, бабушек и нянь.

Поэтому, вступая во взрослую 
жизнь, они ожидают, что все - в 
том числе работодатели  - будут 
так же трепетно к ним относить-
ся. У них мало опыта преодоле-
ния сложностей, что делает их 
менее стрессоустойчивыми, чем 
другие поколения. Не случайно, 
по оценкам психологов, зумеры 
больше подвержены неуверенно-
сти в себе, паническим атакам, 
депрессиям.

Как показало исследование 
Skillfactory и uForce, быстрее 
всех выгорают на работе имен-
но зумеры. Особенно если не 
встречают такого же бережного 
отношения к себе, как это было 
в их семье. Половина сотрудни-
ков в возрасте до 24 лет и года 
не проработала, а уже жалуется 
на выгорание. Для сравнения: в 
возрастной категории от 41 до 
50 лет те же 50% людей впервые 
заметили эти признаки лишь по-
сле 10 лет работы.

Постоянное использование гад-
жетов, с одной стороны, делает 
зумеров суперпродвинутыми в 
современных технологиях и име-
ющими массу разносторонних ин-
тересов. А с другой - приводит к 
тому, что они более замкнуты, 
сосредоточены на своем внутрен-
нем мире, и им сложнее строить 
коммуникации в реальной жизни.

- Для более старших поколе-
ний зумеры на работе - это что-

то сродни инопланетянам. Они 
чересчур эмоциональны, требуют 
к себе особого отношения и не 
готовы усердно 
трудиться,  - 
р а ссказала 
«Комсомоль-
ской правде» 
карьерный 
консультант 
Галина Боб-
кова.

Но самое 
главное, по словам эксперта, 
их сложно заставить соблюдать 
правила:

- Если им что-то не нравится, 
они просто уходят, и поминай как 
звали. Буквально уходят на обед и 
не возвращаются без объяснения 
причин. Репутация, карьера, штра-
фы - зумеров ничего не пугает, они 
уверены, что их не перестанут 
нанимать на работу. К тому же у 
них есть родители, которые их не 
бросят. Я видела резюме девуш-
ки, работавшей продавцом. На 
каждой работе она оставалась от 
2 недель до 3 месяцев максимум.

НЕ «НАДО», А «ХОЧУ»
Эксперты отмечают: поколение 

зумеров отличается от предыдущих 
большей внутренней свободой, кре-
ативностью, чувствительностью и 
эмпатией (сопереживание эмоцио-
нальному состоянию другого чело-
века). При этом слабые стороны его 
представителей: отсутствие автори-
тетов, сложности с фокусировкой на 
чем-то одном, недостаток терпения, 
эго центризм.

Если предыдущие поколения рас-
тили в духе коллективизма, чему спо-
собствовали пионерия, комсомол, 
партийные ячейки на работе, то опре-
деляющей идеологией в обществе 
для зумеров стал индивидуализм.

- Если родители зумеров, их дедуш-
ки и бабушки при выполнении своих 
профессиональных обязанностей ча-

ще руководствуются девизом «На-
до!», то молодое поколение - словом 
«хочу». Карьера, статус и деньги не 
являются для большинства из них 
ценностью, как для их пап и мам. Для 
зумеров неочевидна связь: будешь 
хорошо учиться - поступишь в топо-
вый университет - получишь перспек-
тивную работу - станешь успешным. 
Они видят примеры, как их ровесни-
ки стали известными блогерами и 
заработали свои первые миллионы 
без учебы и карьеры. И обратные 
примеры - как их родители пыхтели, 
получая высшее образование, лет 
25 усердно трудятся, но на вершину 
успеха их это никак не поднимает, - 
говорит Галина Бобкова.

Что касается денег, то, по словам 
Галины Бобковой, ожидания зумеров 
по зарплате уже вызывают нервный 
тик у работодателей.

- Ребята выходят на рынок труда 
и сразу хотят много получать. Пре-
тендуют на стартовые позиции, а ап-
петиты порой находятся на уровне 
руководителя отдела. Но неверно 
думать, что деньги для них в приори-
тете. Нет, для них это просто гигие-
нический фактор, позволяющий им 
жить в привычном комфорте. Но са-
мое главное - в их голове нет связки 
между уровнем профессионализма 
и размером зарплаты. Они искренне 
верят, что им должны предлагать нор-
мальные деньги просто по факту их 
выхода на работу, - отмечает эксперт.

 При этом упахиваться на рабо-
те - не для поколения Z. Они хотят 
получать максимум от своей жизни, 
а не медаль на грудь «герой капита-
листического труда». Им, как никому, 
изначально важен баланс личного и 
рабочего. Удаленка, гибрид, гибкий 
график, неполная занятость, отсут-
ствие переработок, собственное 
дело в конце концов.

- Зумерам важно не просто ходить 
на работу ради зарплаты, как «ик-
сам», а быть причастными к соци-
ально значимым проектам, делать 

мир лучше. Зумеры не могут долго 
поддерживать свою работоспособ-
ность, если не разделяют цели и цен-
ности своей компании. Спущенные 
сверху ориентиры без понимания, 
зачем это нужно, для них не рабо-
тают. Ими сложно управлять, и они 
плохо переносят любое давление. 
Это уже стало почти анекдотом, ког-
да молодой сотрудник в ответ на на-
поминание руководителя или коллег 
о необходимости соблюдать сроки 
сдачи работы по проекту упрекает 
их в токсичности, - отмечает Бобкова.

Зумеры чаще представителей 
других поколений меняют не толь-
ко место работы, но и профиль де-
ятельности. Причем кардинально. 
Они могут легко поработать сначала 

в торговле, потом в ресторанном 
бизнесе, затем в банке. Поняв, что 
и это не их, начать искать себя в 
музыке или педагогике.

- Смотришь порой резюме 25-лет-
них и диву даешься, сколько органи-
заций и сфер успел сменить человек 
за свой небольшой стаж! - признает-
ся Галина Бобкова.

 Отдельная песня - зумеры-началь-
ники. Они придерживаются «челове-
коцентричного подхода» в корпора-
тивной культуре и стараются создать 
дружелюбный климат в коллективе. 
Для них норма - регулярно встречать-
ся с каждым сотрудником тет-а-тет, 
интересоваться у подчиненного, не 
выгорел ли он, не слишком ли боль-
шая на нем лежит нагрузка, и отпу-
стить на несколько дней отдохнуть 
посреди недели. А если выгоревших 
сотрудников окажется несколько, то 
им всем могут дать передышку, не-
смотря на сдачу сложного проекта 
и на то, что оставшимся сотрудни-
кам придется в эти дни пахать вдвое 
больше. Чаще всего такой подход 
встречается в IT.

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ
Новое поколение со времен еще 

каменного века отличалось от пре-
дыдущего. Не случайно ведь Тур-
генев написал «Отцы и дети», да и 
другие классики поднимали тему 
разность поколений. Поэтому не 
нужно бежать переделывать зуме-
ров. Дохлый номер. Куда важнее 
их понять и научиться говорить с 
ними на одном языке. А еще - если 
не разделять, то по крайней мере 
уважать их ценности. 

Тогда и любая взаимная работа 
сладится.

Читайте на сайте 
«Есть ли жизнь 

 без аттестата: что делать, 
если ребенок завалил ОГЭ 

или не хочет заканчивать школу»

Кто такие зумеры 
и почему они ставят 
на уши рынок труда.

Демограф Владимир ТИМАКОВ:

Жить в свое удовольствие - 
эгоистический подход, 
важно оставить потомство

- Многие зумеры считают, что свобода  - это не 
свобода в вопросах заведения детей, как это было, 
например, в 90-е. А что это общая свобода, в том 
числе от детей. Молодые люди хотят прежде всего 
посвятить жизнь себе, пожив в свое удовольствие: 
это более эгоистический и более гедонистический 
подход. Горизонт планирования - это своя собствен-
ная жизнь и свое собственное тело, без расширения этого горизонта 
до пределов семьи, рода, народа, религиозной общины. При таком 
подходе ребенок - это скорее обуза, чем успех. Именно поэтому 
рождение детей откладывается на все более поздний возраст.

И это происходит не только в России, это общемировая тенден-
ция. В большинстве стран Европы рождение первого ребенка про-
исходит после 28  - 30 лет. В России средний возраст рождения 
первенца - 26 лет, но это тоже довольно поздно, если сравнивать 
с тем, что было раньше.

Молодежи так удобно, но с точки зрения коллективного эгоизма 
этот подход рискованный. Ведь те сообщества, которые не оставили 
потомков, будут вынуждены уступить свою землю тем сообществам, 
которые потомков оставили. Прямо как в Священном Писании: 
плодитесь, размножайтесь, населяйте земли и обладайте ими. Кто 
будет размножаться, тот в перспективе и будет обладать землями.
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Зумеры - это поколение «снежинок»,  
выросших без войн и катаклизмов,  

окруженных любовью, да еще и с мобильником в руках. 

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

СПРАВКА «КП»

КАКИЕ 
ЕСТЬ 

ПОКОЛЕНИЯ
• Беби-бумеры
Это люди, родившиеся 
с 1945 по 1964 год. 
От английского baby boom - 
всплеск рождаемости.
• Поколение Х
Люди 1965 - 1980 годов 
рождения.
• Поколение Y 
(миллениалы)
Рождены с 1981 
по 1996 год.
• Поколение Z (зумеры)
Люди 1997 - 2012 годов 
рождения.
• Поколение Альфа
Люди, родившиеся 
после 2013 года. Д
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Оставь меня, начальник,      ты токсичен 
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Никто не расскажет о зумерах луч-
ше, чем они сами. Корреспондент 
«Комсомолки» поговорила о жизнен-
ных ценностях, устремлениях, деньгах 
и карьере с четырьмя представителя-
ми поколения Z разного возраста. При-
знаюсь честно, местами их рассказы 
меня удивили, местами шокировали, 
а местами ужасно обрадовали. Су-
дите сами…

Быть осознанным  
и знать себе цену
Кира Н., 15 лет, ученица 
математической школы:

- Мы с подругами считаем так: пока нет 
финансовой подушки, ты не можешь заво-

дить детей - это должно быть осознанно, 
ты должен быть морально и материально 
подготовлен. Иллюзий, что будет муж с вы-
сокой зарплатой, у нас нет. Главное, чтобы 
мы сами хорошо зарабатывали. Если муж 
будет хорошо зарабатывать, нам нечего 
будет делать. Свое развитие и реализация 
у нас стоят на первом месте.

Мы намного больше употребляем ма-
терных слов, чем предыдущее поколение. 
Запретительный барьер очень снизился. 
Мат звучит во всех играх, в юморе, без 
мата, кажется, уже не смешно, и это очень 
сложно фильтровать. Матом говорят так 
же много, как курят электронные сигареты.

А еще мы очень много слушаем контента, 
где говорится, что мы должны знать себе 
цену. Предыдущее поколение может под-

строиться к каким-то условиям ради денег, 
а мы не будем. Мы скорее уйдем с работы, 
если считаем, что наши права ущемляют.

Уровень требований у нашего поколения 
гораздо выше, чем у предыдущего. Когда 
ты смотришь на красивых и богатых людей 
в соцсетях, ты хочешь быть таким же. Ты 
думаешь: вот, у них все так хорошо, и у 
меня тоже должна быть такая же маши-
на. Ты начинаешь стремиться к высокому 
уровню жизни и откладываешь планы на 
семью. Я лишь недавно стала отдавать 
себе отчет, что соцсети  - это не полно-
ценная реальность, все не совсем так, как 
там показывают.

Мы очень много времени проводим в 
телефонах. Звонить по телефону для нас 
довольно дискомфортно, легче списаться. 
А чтобы поговорить, нужно специальное 
настроение. У меня иногда доходило, что 
в телефоне я проводила до трети дня.

 

Бренды - отстой, они 
рулят мозгами
Игорь Г., 17 лет,  
ученик лицея:

- Для меня деньги вообще не важны, 
я мечтаю жить, как Диоген в железной 
бочке. Он всех троллил и был на порядок 
умнее своих современников. То, чего 
ты добился, измеряется не деньгами, а 
собственным развитием.

Кто-то из моих друзей разделяет такие 
же взгляды и не стремится быть богатым, 
кто-то уже сейчас вовсю работает и ин-
вестирует, лишь бы заработать побольше 
и купить модные шмотки. Говорю без 
осуждения. Если ты счастлив благодаря 
деньгам, то таков твой путь. Но в целом 
деньги, конечно, все еще важны, потому 
что сложно кем-то стать, не имея денег. А 

бренды - это отстой, они рулят мозгами.
В целом наше поколение отличается 

от предыдущего отсутствием жесткой 
необходимости работать. Наши родите-
ли воспитывались так, что надо уметь 
работать. А наше поколение выросло в 
других условиях, оно более сытое и, как 
я считаю, супер изнеженное.

Но вот чего мы не хотим на работе, 
так это жить по расписанию и работать 
от звонка до звонка, все хотят жить для 
себя. И в этом, конечно, есть эгоизм 
и меньшая ответственность. И еще мы 
хотим вне зависимости от должностей 
работать на равных условиях, а не в 
подчинении, чтобы не было отношения 
главный - не главный.

За бесплатно  
и за еду работать 
не хотим
Владимир Г., 23 года, 
айтишник:

- Я готов к нормированному рабочему 
дню, но гибкий график, очевидно, удоб-
нее. Что мне действительно важно - это 
достаточно интересная работа и умные 
коллеги. Требования к работодателю  - 
обычные американско-европейские стан-
дарты: зарплата вовремя, переработок 
нет или они отдельно оплачиваются.

Конечно, все индивидуально. Но в це-
лом для меня работа - это не более чем 
сделка: с меня мое время и компетен-
ции, от работодателя - деньги. Я стара-
юсь свою часть договора выполнять. Я 
бы сформулировал это так: зумеры за 
бесплатно/за еду работать не хотят. И, 
вероятно, для многих это очень «завы-
шенные» ожидания.

поколения Z 

Устами зумера
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Современная молодежь, 
как правило, готова 

работать только  
в комфортных условиях 
и не терпит замечаний, 
в том числе и по поводу 

внешнего вида.

ДОСЛОВНО

04.09.2024 

Оставь меня, начальник,      ты токсичен 
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Он так рассказывает о науке, 
что нравится даже двоечникам! 
Слушайте «Теорему Лаговского» 

на Радио «КП»  
по воскресеньям в 22.00

Владимир ЛАГОВСКИЙ

ТЕЛО ИЗ МОГИЛЫ 
АРХИТЕКТОРА

Объектом недавнего внима-
ния стала «кричащая мумия», 
обнаруженная в захоронении 
Сенмута - архитектора и го-
сударственного деятеля Древ-
него Египта времен царицы 
Хатшепсут. Останки - жен-
ские. Вот уже 89 лет они не 
дают покоя ученым. Шоки-
руют не только своей чудо-
вищной гримасой. Археологи 
недоумевают, почему у «кри-
чащей мумии» сохранился 
мозг и внутренние органы - 
обычно их извлекали из тела 
во время мумификации. Воз-
можно, как долгое время счи-
тали, женщину похоронили 
небрежно - просто упрятали в 
гробницу, не бальзамируя. По 
каким-то причинам не после-
довали принятым стандартам.

И еще одна странность: у 
женщины не хватает несколь-
ких зубов, которых она лиши-
лась непосредственно перед 
смертью.

Ситуация частично прояс-
нилась благодаря исследова-
ниям с использованием ин-
фракрасных и рентгеновских 
спектрографов, сканирую-
щих электронных микроско-
пов - следы бальзамирующих 
веществ в итоге нашлись. То 
есть тело все-таки было «об-
работано», причем весьма 
дорогостоящими для того 
времени - «импортными» - 
бальзамирующими состава-
ми.

Новые знания лишь усугу-
били главную загадку - гри-
масу. Ведь установить, от чего 
конкретно скончалась жен-
щина, так и не получилось - 
видимых причин смерти ис-
следователи не обнаружили. 
До сих пор неизвестно, и как 
ее звали при жизни.

Гипотезы насчет гримасы 
все же имеются. Согласно 
одной женщина открыла рот 
в момент смерти - в результа-
те спазма мышц. От чего он 
возник, правда, неизвестно. 
Скорее всего, женщина кри-
чала, находясь в агонии.

Из другого предположения 
следует, что гримаса возник-
ла через несколько дней по-
сле смерти - конкретно после 
бальзамирования, из-за ко-
торого ткани тела поменяли 
свойства.

Есть и третья гипотеза - в 
меру мистическая - о ней го-
ворят в кулуарах: женщину 
могли похоронить заживо. 
В наказание за какие-то её 
прегрешения. Или престу-
пления. Если верить истори-
ческим фильмам про ужасы 
Древнего Египта, иной раз 
там такое практиковали.

Жестокая казнь многое 
объясняет: и сохранившие-
ся органы, и отсутствие за-
метных причин смерти. И 
кошмарную гримасу. И по-
терянные зубы - женщину 
могли сначала пытать.

Какая гипотеза в ито-
ге окажется верной, неиз-
вестно. Ученые пока не вы- 
брали.

Для справки: женщина до-
жила до 48 лет, роста она была 
небольшого - где-то 154 сан-
тиметра. Страдала артритом, 

волосы красила хной, сконча-
лась около 3 тысяч лет назад. 
Тело было упрятано в дере-
вянный гроб.

ЗАГАДОЧНАЯ 
ПРИНЦЕССА

Чуть раньше та же группа 
египетских ученых, которую 
возглавляет профессор Сахар 
Салим - радиолог из Каир-
ского университета, изучала 
«кричащую мумию», найден-
ную еще 1881 году в окрестно-
стях Луксора в мемориальном 
комплексе Дейр-эль-Бахри - 
секретной усыпальнице цар-
ственных особ и их близких 
родственников.

Ученые выяснили, что 
умершую звали Мерет Амон 
и что она принцесса. Но 
определить, чьей конкретно 
дочерью была, пока не по-
лучилось. Такое имя было у 

наследниц нескольких фа-
раонов. Чтобы отыскать па-
пу, нужны дополнительные 
анализы ДНК.

Как полагает Салим, жен-
щину вряд ли похорони-
ли живьем. Сканирование 
продемонстрировало: дама 
страдала от атеросклероза - 
им были поражены сразу не-
сколько артерий. А умерла от 
обширного инфаркта при-
мерно в 60-летнем возрасте.

Гипотеза такова: перед 
смертью принцесса страда-
ла от очень сильной боли, 
от этого и кричала, пока не 
оцепенела, вывернув голову 
и скрючив ноги. Умершую 
нашли через несколько дней, 
разогнуть окоченевшее тело 
не смогли, равно как и за-
крыть рот. Так и забальза-
мировали - как была.

РОТ ОТКРЫЛ УБИЙЦА 
ФАРАОНА РАМСЕСА III

Несколько лет назад уче-
ным с помощью коллег, во-
влеченных в масштабный 
проект по анализу ДНК еги-

петских мумий, удалось уста-
новить личность «кричащего 
мужчины», считавшегося не-
известным. Его так и назы-
вали «Неизвестный человек 
Е». Его мумию тоже обнару-
жили в Дейр-эль-Бахри, но 
чуть позднее - в 1886 году. И 
предположили, что он был 
отравлен. От чего и застыл с 
раскрытым ртом.

Опознали тело генетики. 
Анализ ДНК показал: «неиз-
вестный» приходился сыном 
фараону Рамсесу III. И звали 
его Пентауром.

Почему Пентаур открыл 
рот, до конца не ясно. Воз-
можно, от того, что его заду-
шили - на шее мумии нашли 
остатки веревки. Не исклю-
чено, что сына фараона пове-
сили как убийцу своего отца. 

Известно, что он 
участвовал в заго-
воре, в результате 
которого фараона 
зарезали.

Так называемый 
заговор в гареме 
против Рамсеса 
III организовала 
одна из обита-
тельниц гарема - 
не самая люби-
мая жена Тия. Она 
хотела посадить на 
трон своего сына 
Пентаура вместо 
другого сына фа-
раона - закон-
ного наследника 
по имени Рам-
сес IV. Для этого 
предстояло убить 
обоих Рамсесов. 
Но план сработал 

лишь наполовину.
Считалось, что Рамсесу III 

перерезали горло. Однако 
сканирование его мумии 
продемонстрировало: фара-
она кололи, рубили, резали 
с разных сторон. Ученые на-
считали несколько десятков 
ран. И сделали вывод: на пра-
вителя навалились чуть ли не 
все бунтовщики. И сынок в 
их числе.

Рамсеса IV убить не удалось. 
Верные законной власти лю-
ди схватили заговорщиков и 
отдали под суд. Процесс над 
цареубийцами стал одним из 
самых известных в Древнем 
Египте, сохранились даже 
папирусы с протоколами су-
дебных заседаний. Ныне они 
хранятся в Турине, называют-
ся «Туринский юридический 
папирус».

Кстати, совсем не исключе-
но, что и Пентаура похорони-
ли заживо - из его тела тоже 
не были удалены внутренние 
органы. И найдено оно было 
в том же положении, что и 
женская «кричащая мумия», - 
с раздвинутыми ногами и ру-
ками, прижатыми к генита-
лиям.
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- Там 
такие 

мумии, 
а-а-а!

В древних египетских 
захоронениях находят останки 

людей с широко открытыми 
ртами - они словно бы кричат. 

Ученые пытаются разгадать 
тайну чудовищных гримас.

Изучение останков 
неизвестной 

женщины поставило 
ученых в тупик. 

На кого 
кричит 
мумия

Книга долголетия
Это пошаговая стратегия, как сохранить здоровье в любом возрасте. 

Авторы - эндокринолог Олег Ирышкин и психолог Оксана Бадьина - 
объясняют, что такое старость с точки зрения современной науки, и 
дают советы, как помочь организму дольше оставаться молодым. Они 
рассказывают, как наладить сон и научиться расслабляться, делят-
ся последними открытиями ученых и небанальными 
лайфхаками диетологов.
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«Комсомолка» рекомендует

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru 
и приобрести в книжных магазинах  

и на маркетплейсах
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Ксения Бородина
Известно, что Ксения больше любит практичные 

джинсы и брюки, но ради особых случаев она де-
лает исключения и надевает женственные наряды. 
Бородиной очень идет маленькое черное платье на 
одно плечо со сборкой на талии. Наряд телезвезда 
скомбинировала с босоножками с двумя ремешками. 
А завершила минималистичный образ с помощью 
крупных сережек и браслетов. В данном случае ак-
центные украшения просто необходимы, в противном 
случае будет скучно.

Светлана Бондарчук
Светлана собрала легкий образ с лет-

ним настроением. Главный акцент звезда 
сделала на комплекте, со-
стоящем из кроп-топа и 
юбки макси с цветочным 
принтом, который она до-
полнила милой косынкой 
с таким же рисунком. Топ 
с розочкой Бондар-
чук скомбиниро-
вала с объемной 
рубашкой, ко-
торую небреж-
но завязала на 
талии. Кстати, 
в этом сезоне 
модно завязы-
вать даже края 
футболок . 
Так что бери-
те на заметку. 
Лук Светлана 
дополнила бе-
лыми кедами 
и сумкой 
Prada, на 
к о т о р у ю 
повязала 
платок.

Виктория Лопырева
С такими ногами, как у Виктории, можно позволить 

себе любое мини. Во время отдыха в Бодруме «Мисс 
Россия - 2003» выгуляла оригинальную юбку, деко-
рированную блестящими ромбами. Ее Лопырева со-
вместила с черным корсетом и сандалиями от бренда 
Celine. И снова мы видим массивные украшения, 
которые в этом году на пике популярности. Еще одна 
ультрамодная деталь образа звезды - сумка Chanel 
в форме косметички.

Алена 
Водонаева

В недавнем интервью Ляйсан 
Утяшевой Алена рассказала, 
что худеет ради молодого зару-
бежного поклонника, к которому 
скоро полетит на свидание. И 
результаты уже заметны. Во-
донаева продемонстрировала 
образ с актуальным вязаным 
платьем, которое подчеркнуло 
очень тонкую талию блогера. 
Лук в стиле Кармен звезда до-
полнила винтажной зеленой сум-
кой и босоножками с необычным 
декором  - область пятки укра-
сили игральные карты. Кстати, 

«карточную» 
тему Водона-
ева обожает. 
Так, она неод-
нократно выгу-
ливала клатч с 
мастью пики.

На стиле 

Безруков 
собирает 

крыжовник.  
Чем еще занимаются 

звезды в августе, 
читайте на сайте
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Провожая лето:

Алсу - в платье с разрезом, 
Водонаева - в образе Кармен

Кто-то уже 
вздыхает: вот и 
кончилось лето. Но 
не стоит грустить, 
ведь впереди золо-
тая осень и теплые 
деньки. Есть время 
выгулять свои са-
мые яркие наряды.

Образы звезд 
к о м м е н т и р у е т 
журналист «КП», 
стилист Ольга РО-
ДИНА.

Татьяна 
Брухунова
Еще одна модница, Та-

тьяна Брухунова, выгуляла 
розовое клетчатое платье 
с рукавами-фонариками и 
милым воротничком. На-
ряд в ретростиле затей-
ница Татьяна обыграла 
необычными деталями - 
розовой вязаной авось-
кой с цветами и трендо-

выми балетками в сетку. Но 
особенно мне понравилось, как 

супруга Петросяна повязала на за-
пястье шелковый платок вместо 
браслета. Как вы уже поняли, 
сейчас платки носят как хотят.

Алсу
П о с л е 

р е ш е н и я 
о разводе 
Алсу бук-
вально рас-
цвела. Пе-
вица и мама 
троих детей 
ре г уляр -
но демон-
стрирует 
яркие об-
разы и по-
трясающую 

фигуру. 
Это изумруд-

ное платье на-
помнило мне 
лист экзотиче-
ского растения. 
С помощью наря-
да на одно плечо 
Алсу подчеркну-
ла тонкую талию 
и стройные ноги. 
А дополнила об-

раз нюдовыми 
мюлями на каблу-
ке и крупными 
украшениями. 
Очень красиво!

Анна 
Заворотнюк

Анна продемонстри-
ровала нежный образ с 
платьем макси с цветоч-
ным принтом. Воздушный 
наряд с запахом дочь За-
воротнюк сочетает с са-
мыми модными сетчатыми 
балетками этого лета. До-
полнила лук с помощью 
миниатюрной сумки Celine 
в тон цветочкам на пла-
тье. Волосы уложила в ак-
куратный пучок. Как же 
Анне идут благородные, 
некричащие образы.

Топ женственных 
образов  

для ускользающих 
солнечных 

деньков.
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Ирина ВИКТОРОВА

Астролог в своем канале 
на популярных сервисах 
рассказала, как легли звезды 
в новом месяце и чего ждать нам,  
разным знакам зодиака.

ОВЕН
Возникнут трудности с пар-

тнерами, а также с противни-
ками, которые связаны с вашей 
личной жизнью. Могут быть спорные 
вопросы и в семье. Поэтому, если вы хотите 
сберечь отношения, постарайтесь не выво-
дить их на скандальный уровень. В сентя-
бре хорошие шансы для дорог, возможно-
стей новых проектов и реализации старых 
планов. Вернутся друзья из прошлого, вер-
нутся возможности, вам придется занимать-
ся новыми проектами и параллельно учиться, 
работать, двигаться вперед. Не помешает 
экономить. Семья и партнеры помогут в 
вопросах, связанных с дорогами, работой, 
обучением. Сентябрь обещает много новых 
связей и контактов, но некоторые из них 
окажутся лишними. Во второй половине 
месяца обратите внимание на здоровье и 
на то, сколько спите и отдыхаете, поста-
райтесь не перегружаться. Уделите больше 
времени дому: это и строительство, и дела 
родителей, и дела детей.

ТЕЛЕЦ

Период, который открывает 
новые возможности. В первую 
очередь они связаны с делами род-
ственников. Дороги могут быть интересными, 
масса коротких командировок. Но будьте 
внимательны: в поездках могут возникнуть 
трудности в середине сентября, касающиеся 
и отдыха, и дел, связанных с детьми. Будут 
сложности и в творческих процессах, и в 
отношениях с женщинами. Много работы, 
много увлечений, много знакомств. Возник-
нут трудности со старыми друзьями: в сере-
дине месяца отношения могут испортиться. 
Вполне возможно, что часть планов пере-
строится, и вы начнете новые проекты, свя-
занные с обучением, с движением, с новыми  
делами. Берегите семью, берегите своих 
партнеров.

БЛИЗНЕЦЫ
Открываются возможности, связанные со стро-

ительством жилья. Особая забота о детях - в начале 
сентября. В первой декаде - дороги, встречи, интересные по-
ездки, компании, которые принесут вам популярность. Вполне 
возможно, будут увлечения, которые наметят перемены в 
личных делах. Это время, связанное с любовью, творчески-
ми процессами и личным успехом. Сложности в карьере вы 
преодолеете. В конце месяца удачи светят в командировках,  
интеллектуальной деятельности, публичных выступлениях 
и учебе.

РАК

Открывается важный период - он за-
ставит вас активизироваться. На первом 
плане: работа, здоровье, личные интересы. 
Вас будут подталкивать к действиям события и люди. 
Возможны неплохие заработки в начале месяца, 
но затем обучение, финансы и личные отношения 
будут идти с переменным успехом. Помощи ищите 
у близких. В третьей декаде месяца хорошее время 
для личных отношений, любви и творческого успеха. 
Конец месяца удачен для заработка и для вложений 
в строительство и недвижимость. И в целом удачна 
любая активность.

ЛЕВ
Вместе с друзьями вы займетесь но-

выми проектами. Удачный период для 
новых начинаний, творчества, обществен-
ной жизни, интересных встреч. Важные дела 
войдут в вашу жизнь, позволят блеснуть и принесут 
финансовый успех. Но к третьей декаде месяца 
будьте внимательны: возможны разочарования, ма-
териальные потери. Поэтому ни в коем случае не 
вкладывайте деньги в сомнительные проекты и не 
доверяйте потенциальным мошенникам.

ДЕВА
Сентябрь - это время активизации ва-

ших планов. Но из-за вашей активной 
деятельности могут возникнуть трения в 
семье, с близкими людьми. В третьей декаде 
вы справитесь с трудностями и займетесь делами, 
финансами. Хорошее время для покупок. А в начале 
сентября лучше избавиться от вещей, которые вам 
надоели и уже не радуют: потому что они могут при-
носить вам дурные воспоминания.

ВЕСЫ
Будет много событий, связанных с 

работой. Придут перемены на службе, 
изменится коллектив, отношения с кол-
легами. За спиной возникнут споры, сплетни, 
интриги. Цели, которые вы перед собой поставите, 
требуют повышенного внимания. Лишь к концу ме-
сяца вам удастся решить часть важных для вас 
вопросов. Появятся люди из прошлого и предъявят 
вам претензии. Зато друзья придут на помощь, будут 
вас поддерживать, помогать во всем. Вы получите 
помощь издалека и от людей, которые берегут вас, 
любят. Но будьте очень внимательны в самом конце 
сентября к тому, что и как вы говорите, потому что 
каждое слово может дорого стоить. Дороги принесут 
новые возможности.

СКОРПИОН

Руководство будет контролировать вас в начале 
месяца. Женщины за спиной станут противниками, 
вам припомнят все ваши промахи и ошибки. Помогут 
те, кто разделяют ваши интересы и готовы участвовать в вашей 
жизни и в проектах. В отношениях с друзьями в середине и в 
третьей декаде сентября ни в коем случае не допускайте прома-
хов и злых слов. А в конце месяца придет хорошая возможность 
компенсировать потери: будут творческие удачи, личный успех, 
а также возможность решить проблемы в личных отношениях.

СТРЕЛЕЦ

Месяц требует особого внимания к дому, отно-
шениям с детьми. В начале сентября хорошее вре-
мя для дорог, договоров с людьми издалека и новых 
проектов. Но будьте внимательны: как бы не перехватили вашу 
работу люди, которые стоят рядом или называют себя вашими 
друзьями. Будут беспокоить те, кто претендует на ваши проекты: 
это люди из прошлого. В начале сентября постарайтесь обойти 
эти интриги и не ввязывайтесь в скандалы. В третьей декаде 
придет возможность договориться с теми, кто мешал вам. Но в 
последние дни сентября постарайтесь не допустить новых ошибок.

КОЗЕРОГ

В начале сентября возникнут трудности с началь-
ницей, но к концу месяца вы решите эти проблемы. 
В дороге и в финансовых вопросах будьте особо вни-
мательны в третью неделю сентября. В конце месяца заметная 
помощь придет от подруг. Откроются возможности, которые 
касаются личных дел, планов, отношений и успешной работы.

ВОДОЛЕЙ

В начале сентября будьте внимательны к тому, 
чтобы не увлечься сомнительными отношениями. 
Прекрасные возможности для зачатия или беременно-
сти. Финансы требуют осторожности: постарайтесь не тратить 
больше, чем зарабатываете. Хороший период для планирования 
и начала своего дела.

РЫБЫ
В первой декаде сентября большую роль сы-

грают женщины из прошлого. Исправьте ошибки 
в отношениях, которые отжили свое. Уже в первую 
неделю сентября ворвутся события, которые связаны с 
новыми возможностями, открывающими большие перспективы. 
Появится возможность строительства дома и новых планов, 
которые коснутся вашей семьи и личных отношений. Осторож-
нее в дороге. Не рискуйте, избегайте экстрима.

Овны скандалят, 
Близнецы строятся
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Тамара Глоба.

«Скатертью тревога»
Почему мы часто беспокоимся? Психиатр Александр Мещеряков раскрывает 

механизм тревоги и рассказывает, как с ней подружиться. Откуда берутся фо-
бии и как не паниковать перед авиаперелетом? Какие препараты помогут, а на 
что не стоит тратить деньги? Как справиться с бессонницей? В книге описаны 
простые, но эффективные упражнения, которые помогут здесь и сейчас - от 
банальной ходьбы до релаксационных практик. Попробуйте 
применить советы автора - и ваше настроение улучшится, а 
беспокойство уйдет!

«Комсомолка» рекомендует

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru 
и приобрести в книжных магазинах  

и на маркетплейсах
Реклама, 16+
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Фабрис Сорлин, вице-
президент Международ-
ного движения русофи-
лов, переехал с женой 
и шестью детьми в Рос-
сию (еще трое малышей 
родились уже здесь) в  
2015 году.

В 2018-м Фабрис раз-
вернул флаг ДНР на де-
монстрации «желтых жи-
летов» в Париже. Много 
раз возил гуманитарную 
помощь в Донбасс. В 
марте Сорлин с семьей 
получил российское 
гражданство.

- Вы иногда ездите во 
Францию. Как там на вас 
отражаются ваши отно-
шения с Россией?

- Надо различать от-
ношения с властями и 
с обычными француза-
ми. С властью из-за того, 
что я защищаю Россию и 
поддерживаю спецопера-
цию, у меня проблемы. 
Но когда я сейчас был в 
отпуске, везде встречал 
теплый прием. Мне зада-
вали вопросы о России, о 
ситуации на украинском 

фронте десятки простых 
людей. Они чувствуют, 
что французские СМИ 
им лгут.

- Вы рассказывали,  
что, когда пересекали 
французскую границу, 
вас допрашивали и обы-
скивали…

- Это началось после 
того, как я стал активно 
защищать традиционные 
ценности, организовал 
первую демонстрацию 
против гомосексуаль-
ных браков. Затем на 
несколько лет такое пре-
кратилось. А теперь 
возоб новилось. Меня 
остановили на границе 
и задавали вопросы о мо-
ей деятельности, чтобы 
оказать на меня психоло-
гическое давление.

- Ваш телефон прослу-
шивают?

- Я не знаю. Но взла-
мывали мою почту. При-
чем этим формально за-
нимался центр «Досье», 
основанный в Лондоне 
Михаилом Ходорковским 
(признан в РФ иноаген-

том, объявлен в розыск 
по уголовному делу о 
фейках против Рос-
сийской армии .- Ред.). 
Они передали результа-
ты взлома французским 
журналистам.

- Из-за того, что вы 
стали российским граж-
данином, проблем приба-
вилось?

- Французский банк, 
где у меня счет больше 
20 лет, угрожает его за-
крыть. Но, знаете, не-
смотря на трудности, 
я ни разу не пожалел о 
своей приверженности 
России.

Экс-офицер военной разведки 
США Скотт Беннетт боролся с 
терроризмом, работая со сверх-
секретными документами. И обна-
ружил доказательства того, что 
демпартия финансировала тер-
рористов по всему миру .

Против Беннетта сфабриковали 
уголовное дело. Отправили за ре-
шетку на три года.

Выйдя на свободу, Беннетт про-
должил высказывать позицию, от-
личную от риторики Белого дома. 
Прошлой осенью отправился в 
Донбасс. А затем попросил пре-
зидента Владимира Путина 
предоставить ему российское 
гражданство.

- Они (американские власти.  - 
Ред.) знают, что я не из тех, ко-
го можно запугать или втянуть 
в пятичасовой допрос,  - заявил 

американец «КП».  - У меня есть 
конституционные права выска-
зываться и путешествовать. Они 
даны мне не правительством и 
не должны им контролироваться.

- Но вы же видите, как давят 
на Саймса, Риттера…

- Да, очень вероятно, что с 

американцами, которые говорят 
правду о России или ездят ту-
да, поступят, как с жившими 
в США японцами, которых в 
1941 году отправили в кон-
центрационные лагеря и объ-

явили вражескими агентами.
Если Россия хочет, чтобы люди 

с Запада продолжали приезжать, 
нужно выдавать им паспорта. Я 
обратился с просьбой дать мне 
гражданство РФ именно потому, 
что думаю: придет время, когда 
многим из нас потребуется рос-
сийский паспорт. 

(Через несколько дней после 
нашего разговора Владимир Пу-
тин подписал указ, согласно ко-
торому иностранцы, несогласные 
с политикой своих стран, смогут 
получать разрешение на времен-
ное проживание в России. - Ред.).

Неугодные

Мария БЕРК, 
Ирина РИНАЕВА, 
Надана ФРИДРИХСОН,  
Игорь ВИТТЕЛЬ

Русофилы рассказали 
о преследованиях 
на родине.

Спецслужбы США устро-
или демонстративные обы-
ски в домах политолога 
Дмитрия Саймса и бывшего 
разведчика Скотта Ритте-
ра, которые сотрудничают с 
российскими телеканалами.

Точную причину не на-
звали даже адвокатам, но 
очевидно, что Вашингтон 
снова решил разыграть 
карту с «вмешательством 
Кремля» в американскую 
политику. По данным The 
New York Times, ожидаются 
новые обыски и уголовные 
дела.

«Комсомолка» поговори-
ла с американцами и евро-
пейцами, не скрывающими 
симпатий к России, о том, 
какому давлению они под-
вергаются в своих странах.

«Российские паспорта  
понадобятся многим»

Какие слова  
раздражают Запад.

✓ Скотт Риттер - на канале Redacted: 
«Если конфликт на Украине к чему-то и при-
вел, то к усилению России».

✓ Дмитрий Саймс  - в эфире 
СоловьевLIVE: «В Вашингтоне, Брюсселе, 
Лондоне, Париже слышат о возможностях 
изменения российской ядерной доктрины, 
слышат, что продолжается российское на-
ступление на Украине. Но это их не очень 
пугает. Потому что удары по Украине - это не 
то же самое, что удары по Соединенным Шта-

там или по европейским членам НАТО. И они 
готовы сражаться до последнего украинца».

✓ Фабрис Сорлин - в интервью «КП»: 
«Мы и русские патриоты, и французские. Как 
«Нормандия - Неман». Франция и Европа мо-
гут быть сильны только в союзе с Россией».

✓ Матеуш Пискорский - в Telegram: «В 
современной России все идет к лучшему, не-
смотря на то, что многим хочется развалить 
вашу страну. Российская Федерация стала 
авангардом нового мирового порядка».

✓ Скотт Беннетт - «Известиям»: «Кон-
фликт на Украине, по сути, проигран. Рос-
сия в нем победила».
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Скотт 
Беннетт 
провел 

в тюрьме 
3 года. 

Дмитрий Саймс родился в семье совет-
ских диссидентов, учился в МГУ, эмигриро-
вал в Соединенные Штаты. После распада 
СССР стал часто бывать в России. Ведет 
ток-шоу на Первом канале. В прошлом 
году модерировал сессию Петербургского 
экономического форума с участием Вла-
димира Путина.

- ФБР прекрасно известно, что я не был 
в США с октября 2022-го, - рассказал Дми-
трий Саймс в эфире Радио «Комсомольская 
правда» (97,2 FM). - В моем доме в штате 
Вирджиния, где прошли обыски, не может 
быть ничего, что связано с моей жизнью 
или работой за последние два года. Обычно 
в первую очередь интересуют телефоны, 
компьютеры, но, когда я уезжал, все взял 
с собой.

- Почему вы два года не были в США? 
Боялись, что вас задержат?

- Возвращаться просто не было необ-
ходимости. Ведь это достаточно далекие 
перелеты…

Но теперь очевидно, что меня не хотят 
впускать в Америку. Они сначала заморо-
зили все мои счета по указанию вашинг-
тонского суда. Потом разморозили один, 
на который поступает достаточно скромная 
пенсия. Но не основной счет, с которого 
мы платим деньги за дом, ипотеку…

Думаю, у них два желания: помешать мне 
приехать в Cоединенные Штаты и макси-
мально меня наказать за «неправильное 
поведение», сделав это так, чтобы другим 
американским политологам было неповад-
но. Что называется, научить их быть по-
корными на моем примере.

Они это делают со всеми неугодными. 
Но в отношении России это им особенно 
приятно - в силу их природной русофобии.

Власти Польши жестоко обо-
шлись с журналистом, политоло-
гом, экс-депутатом сейма Матеу-
шем Пискорским. 

Он поддержал присоединение 
Крыма к России, был международ-
ным наблюдателем на крымском 
референдуме. И ездил в Донбасс.

В 2016 году его задержали по 
обвинению в «деятельности про-
тив Польской Республики» и «про-
движении интересов России». И 
отправили в СИЗО, где он провел 
три года.

- По сути, меня обвинили в том, 
что я пытался формировать обще-
ственное мнение. Хотя такой ста-
тьи в Уголовном кодексе Польши 
нет, меня объявили «агентом Крем-
ля», - говорит Пискорский.

На его защиту встали представи-
тели ООН, журналиста выпустили 
под залог. До сих пор доказать 
его вину прокуратуре не удалось.

- Но следствие продолжается, 
хотя прошло уже восемь лет, - воз-
мущается Матеуш.  - Я не скры-
вал и не скрываю официального 
сотрудничества с российскими 
НКО, контактов с моими русскими 
друзь ями. Среди них - журналисты, 
эксперты, которые выступают в 
публичном пространстве. В Поль-
ше их окрестили «сотрудниками 
российских спецслужб» и внесли 
в черный список.

Восьмой год я невыездной - не 
могу выехать за пределы Польши. 
Не могу встретиться с родственни-
ками, которые живут за границей, 
в том числе в России.

«Я не из тех, кого можно запугать»

ФБР сделало  
толстый намек 
обысками 
политологу 
Дмитрию 
Саймсу.

«Мою почту взламывали»

Иг
ор

ь 
М

АС
ЛО

В/
РИ

А 
Но

во
ст

и

Матеуш Пискорский  
8 лет под следствием.

«Восьмой год 
невыездной»

«Максимально 
наказать»
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СКАЗАНО

«Конфликт на Украине проигран»

Скотт Риттер - частый гость 
российского ТВ.
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Если каждый день кормить 
дьявола конфетами, врата 
ада слипнутся.

✱  ✱  ✱
Из переписки с управ-

ляющей компанией:
- Когда будет свет?
- Две ошибки в слове 

из четырех букв! Ужас! А 
снег будет зимой.

✱  ✱  ✱
Дарим вам мыло ручной 

работы и авторскую веревку.
✱  ✱  ✱

В вопросе трудовых от-
ношений есть некоторая 
нестыковка. Уволиться с 
работы по собственному 
желанию можно легко. А 
вот для того, чтобы на нее 
устроиться, надо, чтобы 
это было желанием на-
чальника.

✱  ✱  ✱
Не потолстел, а масшта-

бировался!
✱  ✱  ✱

Макияж, парфюм, эро-
тическое белье и тому по-
добные ухищрения - это 
все просто усилители 
вкуса, не повышающие 
ценность продукта для по-
требителя.

✱  ✱  ✱
Крановщик пятого разря-

да, сидя на рабочем месте, 
забрал ребенка из школы. 

✱  ✱  ✱
От семейной жизни у 

Валеры осталась только 
одна привычка - брать 
четное количество пива. 

✱  ✱  ✱
Все кончилось хорошо, но 

через два дня опять наступил 
понедельник.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Тыл с лопатками. 8. Не-
мецкая группа с солист-
кой Сандрой. 9. Хвойная 
красавица. 10. Таблет-
ка, отравляющая жизнь 
микробам. 11. Где наво-
дят чистоту и уют? 14. 
Династия на английском 
престоле. 15. Пеллинор 
из мультфильма «Меч в 
камне». 16. В каком ме-
сяце сказочная девочка 
Алиса очутилась в Стране 
чудес? 18. Достаточный 
... 20. Какое вещество, 
справедливо слывущее 
весьма ядовитым, медики 
с успехом используют для 
профилактики и ослабле-
ния симптомов болезни 
Альцгеймера? 21. Военный 
мундир белого сукна. 23. 
Кто снимает не художе-
ственное кино? 24. Кара 

для нарушителя. 25. Тво-
рожник для сластены.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Статус винегрета. 2. Ве-
ликий поэт с портрета 
Джотто. 3. Кто придумал 
двоичную систему счисле-
ния? 4. «Пианино, которое 
нужно обнимать». 6. «И в 
результате сплошной ...». 
7. Вес без тары. 9. ... с 
повидлом. 11. «Мужний 
... глаза не ест». 12. Лю-
бимая тетушка Спайдер-
мена. 13. «Между небом и 
землей». 14. Кто, судя по 
всему, так и не дождался 
своего принца на белом 
коне? 17. Один из братьев 
Карамазовых. 18. Герой 
из мелодрамы «Мажестик» 
с лицом Джима Керри. 19. 
Маломощный субъект. 22. 
Один из «семи великих му-
дрецов» индуизма.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Спина. 8. «Арабески». 9. Пихта. 10. Антибиотик. 
11. Дом. 14. Виндзоры. 15. Гонец. 16. Май. 18. 
Повод. 20. Никотин. 21. Колет. 23. Документа-
лист. 24. Штраф. 25. Чизкейк. ПО ВЕРТИКАЛИ: 
1. Салат. 2. Данте. 3. Лейбниц. 4. Аккордеон. 6. 
Пшик. 7. Нетто. 9. Пирожок. 11. Дым. 12. Мэй. 13. 
Горизонт. 14. Вековуха. 17. Алексей. 18. Питер. 
19. Дохляк. 22. Атри.

04.09.2024

Фото присылайте  
в «Комсомольскую 

правду»,  
e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте  
за понравившуюся вам 

участницу  
на нашем  

сайте KP.RU в разделе  
«Будь стильной с «КП»!

Снежана 
ИВАНОВА, 
34 года, 

Магнитогорск:
- Имею два 

диплома  
о высшем 

образовании.  
Работаю 

менеджером  
в интернет-
магазине. 

Свободное 
время провожу  
в тренажерном 

зале. Призер 
региональных 

конкурсов 
красоты 

«Жемчужина»  
и «Ты 

уникальная»,  
а также 

московского 
конкурса Queen 

beauty.

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Эти локоны и эта 
улыбка не оставляют 

шансов обратить внимание 
на купальник. Но и он 

прекрасен в своем алом цвете,  
под стать румянцу красавицы 
Снежаны. Она будто сама - 
воплощенное жаркое лето, 

несмотря на свое  
снежное имя.

На диване с «Комсомолкой»

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

Краснодар +26…+28 +21…+23
Майкоп +25…+27 +19…+21
Ейск +25…+27 +21…+23
Сочи +25…+27 +21…+23

Погода на завтра, 5 сентября

Давление - 757 мм рт. ст.
(норма - 771 мм рт. ст.)
Относительная  
влажность воздуха - 47%
Ветер - 5 м/с, 
северо-западный
Восход - 05:50        
Заход - 18:54      
Растущая Луна

 день ночь

по данным 
pogoda.mail.ru
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