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Что такое мера пресечения и 
можно ли ее оспорить.
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Ростислав САХАЛИНОВ

Пять тысяч пар 
зарегистрировали свои 
отношения в ЗАГСах.

В 2023 году при администрации
города было создано единое управ-
ление записи актов гражданского
состояния. «Комсомолка» обсу-
дила изменения и итоги работы
управления с его главой Юлией 
Шакуровой.

Сколько детей родилось? Как 
много во Владивостоке пар-
долгожителей? Читайте в мате-
риале «КП».И
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Владивосток Владивосток 
выбираютвыбиравыбирают
для любвидля любви

Почетный 
статус 

Владивосток 
поделил 

с Москвой.
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Притворяются ради близких
Павел САХАРОВСКИЙ

Часть владивостокцев 
имитирует новогоднее 
настроение.

Порядка 40% жителей дальневосточного
центра совсем не ждут Новый год. Да-да,
опрос портала для соискателей SuperJob вы-
явил, что 16% владивостокцев притворяются,
что чувствуют ажиотаж от предстоящего тор-
жества. И лишь 33% признались (надеемся,
честно), что испытывают то самое новогоднее
настроение. 

Кстати, женщины радуются приближению
праздника чаще мужчин: 40% против 27%.

Так или иначе, к Новому году жители гото-
вятся. Самым нелюбимым занятием у 15%
из опрошенных оказалось приготовление

праздничных блюд. 9% раздражающим за-
нятием назвали уборку, 7% - спешку и суету, 
а 5% - выбор и подготовку подарков.

Меньше всего жителям города не нравится 
покупка продуктов, за нее проголосовали 
4%. Большая трата денег не устраивает 3% 
жителей, 2% выбрали украшение дома и ел-
ки. Всего лишь 1% опрошенных признались, 
что не любят корпоративы, необходимость 
поздравлять коллег или клиентов.
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Руслан НОВИКОВу

Еще 80 единиц 
транспорта закупит 
Приморье.

Перед автопредприяти-
ями края стоит большой 
спектр задач, среди кото-
рых обновление автобус-
ного парка. Как заявил 
главный консультант 
отдела автотранспорта 
минтранса Приморья 
Максим Дремин, в 2023
году закуплено порядка 
130 новых автобусов:

- Ведомство подготовило 
документы, позволяющие 

получить финансирова-
ние на покупку 77 новых 
автобусов для крупных 
населенных пунктов реги-
она: Владивосток, Наход-
ка, Фокино, Партизанск, 
Уссурийск, Лесозаводск, 
Артем, Большой Камень.

В этом году во Владиво-
сток прибыли еще 77 еди-
ниц транспорта. В столице 
на муниципальных маршру-
тах обслужили более 59,7 
миллиона человек, в При-
морье - более 100 милли-
онов.

Автобусы мооооооооооооооооооооооооооооооооллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллоооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооодддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддддеееееееееееееееееееееюююююююююююююютттАвтобусы молодеют
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Дальневосточный центр Дальневосточный центр 
догнал федеральный догнал федеральный 
по ценам на арендупо ценам на аренду



Ксения ЗАБЕЛИНА.
Фото: Дарья ЗОЛОТАЙКОр

Владивостокский 
государственный цирк 
отметил юбилей.

Свои двери Владивосток-
ский цирк открыл 50 лет на-
зад. Для строителей - 24 дека-
бря, а праздник для зрителей 
начался как раз в канун Но-
вого года, 31 декабря. Отме-
чали каждый день рождения, 
конечно же, на манеже. 
Так было и в этот 
раз. Не обошлось 
и без официаль-
ной части.

Сотрудни-
кам-ветера-
нам организа-
ции вручили 
перед пред-
с т а в л е н и е м 
благодарствен-
ные письма. Среди 
них были даже юри-
сты и ветврачи. Так-
же признание своих 
заслуг получила од-
на из самых преданных работ-
ниц цирка - инспектор мане-
жа Виктория Верветченко, она 
трудится здесь уже 27 лет. На-
грады вручали экс-мэр Влади-
востока Владимир Николаев и
депутат Госдумы Александр 
Щербаков.

Кроме того, цирк никак 
не мог оставить без внима-

ния юных зрителей. 
Чтобы они получили 
еще больше приятных 
впечатлений, Дед 
Мороз и Снегурочка 
вручали ребятам по-
дарки, водили хоро-
воды, создавали для 
них настоящую сказ-
ку. Благодаря этому 
деткам не было скуч-
но, они весело провели 
время в компании вол-
шебника и его внучки.

Приятным до-
полнением

стали мастер-
классы по цир-
ковому ис-
кусству - их 
давали две
студии. Од-
на из них -
«Конфетти», 

известная на
все Приморье.

Мальчики и де-
вочки учились 
крутить хула-хупы, 
жонглировать.

Кульминацией 
стало представление «Быть 
по сему» (6+), сюжет которого 
закручивается вокруг петров-
ской эпохи. Артисты приме-
рили на себя новое амплуа 
специально для Владивосто-
ка, подготовили эксклюзив-
ные костюмы. Сценарий для 
него написала заслуженная 
артистка России, главный ре-

жиссер Российской государ-
ственной цирковой компании 
Елена Петрикова. Герои ока-
зались в прошлом, во времена 
правления Петра I. Именно 
он привез Новый год в Рос-
сийскую империю и запретил 
работать во время праздника. 

Конечно, история цирка на-
чалась гораздо раньше. Первое 
представление жители Влади-
востока увидели в 1885 году 
от труппы Ламбергера, цирк 
тогда располагался в Клубном 

овраге по улице Светланской
(Матросский клуб). Об успе-
хах Владивостокского цирка
говорит и тот факт, что цеса-
ревич Николай, побывав на
представлении в мае 1891 года,
пожаловал в награду цирку 100
рублей - весьма значительную
по тем временам сумму.

А вот знаменитую ракушку 
цирк получил в 1973 году - за
это время он дал множество
программ, покорил сердца
тысячи людей и влюбил в
себя навеки. Он стал насто-
ящим лицом дальневосточ-
ной столицы. Сюда с гастро-
лями приезжали именитые
труппы из разных городов
России и из-за границы,
чтобы удивить публику сво-
ими уникальными шоу. 

Владивосток
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Ростислав САХАЛИНОВ

Подводим итоги 
года по записям 
актов гражданского 
состояния.

Владивосток не зря выби-
рают местом для свадебных 
торжеств и фотосессий - это город для
любви и семейной жизни. Хотя, конечно,
работа нового управления администра-
ции ограничивается не только регистра-
цией браков и новорожденных. 

ПОПАЛИ ПОД ОПТИМИЗАЦИЮ
Сначала о нововведениях. Объедине-

ние ЗАГСов обусловлено оптимизацией
управленческих процессов. Из шести
подразделений оставили четыре: отдел
по Советскому району (Русская, 78) объ-
единен с отделом по Первореченскому
району (Печорская, 8), а ЗАГС Фрунзен-
ского района «связали» с подразделени-
ем, ответственным за Ленинский район,
на Шкипера Гека, 15.

Как пояснила Юлия Шакурова, объе-

динение помогает в 
анализе материаль-
ного и технического 
состояния отделов, а 
также упрощает мо-
ниторинг информа-
ции о регистрации ак-
тов во Владивостоке.

ДЛЯ ПЕРВЫХ 
СВАДЕБНЫХ
ФОТОГРАФИЙ

Д

Обновления были связа-
ны не только с администра-
тивной сферой. Например, 
в рамках реализации про-
граммы «1000 дворов» пре-

образился ЗАГС № 2 (Печорская, 8). 
В здании отремонтировали крыльцо и 
лестницу, прилегающую территорию за-
мостили брусчаткой и высадили здесь 
кустарники. Для удобства 
ограниченных в мобильно-
сти горожан отдел оснасти-
ли пандусами. И это далеко 
не все.

- Мы смогли отремонтиро-
вать крыши двух отделов - 
на Гульбиновича и Шкипе-
ра Гека. Также провели ряд 
запоминающихся меропри-
ятий, - добавила началь-
ник управления ЗАГС 
мэрии Владивостока. - 
Летом вручали в честь Дня 

семьи, любви и верности общественную
награду «За любовь и верность» лучшим
семейным парам Владивостока (из 130
участников 13 стали призерами), прове-
ли торжественные регистрации, а также
подвели итоги конкурса «Семья традици-
ями сильна», посвященного рассказам
о традициях своей династии.

ПОЧТИ ПЯТЬ ТЫСЯЧ НОВЫХ
СЕМЕЙ ЗА ГОД

Не могли не узнать и о статистических
итогах уходящего года. За 11 месяцев
зарегистрировано почти 5,5 тысячи
рождений и 6,8 тысячи смертей (на 58
и 694 меньше, чем в прошлом году, со-
ответственно).

Разорвали брак всего три тысячи
пар (на 120 больше, чем в 2022 го-
ду). А вот официально зафиксирова-
ли свои отношения 4766 пар (на 948

меньше прошлого года). 
Интересно, что во Влади-
востоке счастливо живут 
в браке даже 50 лет и 
более. В 2023 году в ад-
министрации чествовали 
15 пар-юбиляров, которые 
«перешагнули» вместе че-
рез такой знаменательный 
порог.

Фото: Алексей
ВОРОНИН,

администрация
Владивостока

 ■ ПОДСЧЕТ

Москву догнали
в ценах 
на жилье
Руслан НОВИКОВу

За год предложение на рынке 
краткосрочной аренды 
Владивостока выросло на 50%.

Новый год - пора отпусков и праздников. Неза-
висимо от цели вашего визита, если родственников
или друзей, готовых приютить на пару дней, нет,
придется платить за жилье. Мы решили сравнить,
а где же все-таки проще остановиться в декабре: в
Москве или во Владивостоке. Комментарий предо-
ставили эксперты «Авито Недвижимость».

По данным специалистов, в декабре 2023 года
во Владивостоке объем доступных для кратко-
срочной аренды квартир увеличился на 51% по
сравнению с декабрем 2022-го. За это же время
в Москве количество помещений для посуточного
съема, наоборот, уменьшилось на 6%.

В столице страны в начале декабря этого года
средняя стоимость за сутки аренды составила
3,5 тысячи рублей. Снять «студию» можно было
за 3,1 тысячи, а вот квартиры с четырьмя и более
комнатами - за 11,5 тысячи.

В дальневосточном центре средняя стоимость
аренды составила 3200 рублей. Студия (предло-
жения о съеме этого типа квартир на интернет-
площадке выросло на 72%) обойдется в декабре
в среднем в 2800 рублей. 

Одна комната - 3000 рублей, две, три и четыре+
комнаты обойдутся в 3900, 5000 и 5900 рублей.

 ■ СОВЕТ ДА ЛЮБОВЬ
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ЗАГС объединяетЗАГС объединяет

Из шести подразделений
ЗАГСа оставили четыре.

За 11 месяцев
зарегистрировано
почти 5,5 тысячи

рождений.

Полвека со зрителями

Учреждение стало лицом дальневосточной столицы.

Впервые цирк
во Владивостоке 

выступил в 1885 году.

Клоуны
пользуются

современными 
технологиями.

Представление посвящено временам Петра I.
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Приморье

Анастасия АЛЯМКИНА,
Фото: Анастасия
КОТЛЯРОВА/АдминистрацияА
Владивостока

Владивосток - 
Молодежная 
столица России.

Чтобы получить этот статус,
приморской столице потребо-
валось всего лишь две попыт-
ки. В прошлом году победу в 
голосовании одержал Нижний
Новгород, но в уходящем  Вла-
дивосток вырвался на первое
место. Кстати, Москва тоже
удостоилась звания.

По итогам народного голосо-
вания результаты вышли следу-
ющие: Москва - 342 696 голосов,
Владивосток - 339 636,
Омск - 191 922, Мур-
манск - 172 268 и
Красноярск - 117 805
голосов.

- Итоги нас удивили
и поразили, в первую 
очередь, по активно-
сти. 1 300 000 голосов 
было отдано за пять 
городов, и я пони-
маю, какая огромная

работа за этим была в каждом
регионе. Это чувство настоя-
щего патриотизма, которое вы
смогли передать всей стране.
Вы все победители, и каждый
точно достоин обладать зва-
нием Молодежной столицы
России, - отметил первый за-
меститель руководителя Админи-
страции Президента РФ Сергей
Кириенко,который объявил по-
бедителей на Международной
выставке «Россия».

Новость о том, что Владиво-
сток разделил первое место с
Москвой, озвучили ночью по
приморскому времени, но мно-
гие жители Дальнего Востока с
замиранием сердца следили за
церемонией онлайн.

- Спасибо всем, кто под-

держал наш любимый город 
в народном голосовании! В
2024 году Владивосток и Мо-
сква станут флагманами моло-
дежных активностей в стране.
Связь между нашими городами
станет еще крепче - проложим
маршрут ежегодного «Путеше-
ствия мечты» для школьников. 
Обязательно привлечем к но-
вым активностям молодых 
людей из разных городов и 
поселков нашего края, - по-
делился губернатор Примо-
рья Олег Кожемяко.

Также за активное уча-
стие в голосовании побла-
годарил жителей региона 
и всего Дальнего Востока 
глава Владивостока Кон-
стантин Шестаков, отме-
тив, что 2024 год обещает 
быть насыщенным на раз-
личные и интересные для 
местной молодежи меропри-
ятия, которые точно не дадут 
скучать.

Приморская делегация вме-
сте с Константином Шестако-
вым уезжала в федеральный 
центр и вернулась не с пусты-
ми руками: с собой команда 
привезла фирменную стату-
этку «Молодежная столица 

России - 2024». В аэ-
ропорту прибывших 
встретили жители из
разных уголков При-
морья. Всех перепол-
няли эмоции: кто-то
радовался и не мог
сдержать улыбку, а
кто-то пустил пару 
слезинок.

Как рассказал мэр
краевого центра, пер-ооццццццццццццц

вое ощущение - это гордость за
Дальний Восток.

Владивосток и Москва, полу-
чившие звание Молодежной
столицы России, в 2024 году 
получат ряд бонусов. Среди
них: возможность проводить
у себя мероприятия Росмоло-
дежи, крупные федеральные
проекты, усиленная грантовая
помощь активностей, методи-
ческая и экспертная поддерж-
ка. Кроме того, в будущем в го-
родах возведут арт-объект или
целый комплекс, включающий
элементы благоустройства го-рррррррррррооо
родской среды или уличногоииииииии у
досуга.дододододододдддоод сусусусусусусууууга

Номинация учреждена в 2022
году в рамках всероссийской 
премии молодежных достиже-
ний «Время молодых». Статус 
присуждается городу за выдаю-
щиеся достижения и планы по 
совершенствованию сферы мо-
лодежной политики муници-
палитета и субъекта РФ. Всего 
в этом году заявки на премию 
подали 18 городов.

Ксения ЗАБЕЛИНА

«КП» подсчитала стоимость 
на самую популярную услугу 
уходящего декабря.

Предновогодняя неделя знаменуется са-
мым настоящим ажиотажем у актеров и 
праздничных агентств в дальневосточной 
столице: все люди стремятся успеть устроить 
себе настоящий праздник. Для этого многие 
хотят заказать Деда Мороза и Снегурочку, 
чтобы те устроили настоящую шоу-програм-
му. Но как выбрать аниматоров? Как сделать 
праздник запоминающимся и сколько это 
стоит?

Получить презент от Деда Мороза хотят 
все: дети, как мы знаем, не спят до глубокой 
ночи в ожидании подарков. Правда, полу-
чить презент от доброго волшебника и его 
внучки Снегурочки хотят не только малыши 
- взрослые тоже желают ощутить атмосферу 
праздника. Для этого на корпоративы за-
казывают аниматоров, их же приглашают к 
себе домой родители.

Предложений от актеров целое море, по-
рой бывает сложно сделать выбор. На по-
мощь придут фильтры на сайтах по поиску 
объявлений. Отбирать можно по стоимости 
предоставляемой услуги, продолжительности 
запланированного мероприятия и срочности. 

При этом следует учитывать, что 31 декабря
сумма будет выше.

ЦЕНА ВОПРОСА
Самые демократичные предложения в

городе - это аудио- и видеосообщения с по-
здравлением. К сожалению, лично Дедушка
Мороз посохом не взмахнет и гирлянды на
елке не зажжет, однако запись можно про-
играть на колонках, проекторе или теле-
визоре, что крайне удобно в кругу семьи
или учебном учреждении. Стоимость услуги
начинается от 150 рублей за пятими-
нутную речь. Также Деду Мо-
розу можно позвонить по
видеосвязи - за это он
возьмет 600 рублей и
пообщается с вами
10 минут.

Следующий ва-
риант подойдет для
торжества в кругу се-
мьи, небольшого кор-
поратива или утренника
в детском саду. Вызвать
Дедушку Мороза с внучкой 
на дом или в офис можно за 
тысячу рублей, если нужно 
поздравить, например, одного ребенка. За
каждого последующего иногда предусматри-
вают доплату, как правило, - от 150 рублей.

При этом поздравление длится в районе 15ПрПрПрПрПрПрПрПрррррПри и иии ии ии и ии этэтэтэтэтэтэтэтэтэтэтэтомоомомомооооооо  поздрдрававвввавллелелелелелелеллелеелелеленининининининининининиининиеееееееееееее длдлдлдлдлдлдлдлдлдлдлдлдлдлдлдлдлититииии с
минут. Чтобы провести больше времени соииииинунунуннннунунунунннун т.тттттт.тттттт  Чтобы провеестстстстиииии бббобобоббб л
сказочными героями, придется доплачивать -
примерно половину уже озвученной суммы.

Итого на компанию, где будет около пяти
детей, на небольшое время можно позвать
аниматоров за 2000 рублей. Ценники ука-
заны средние, поэтому у каждого актера
следует уточнить стоимость дополнительных
услуг самостоятельно.

ДЛЯ БОЛЬШИХ КОМПАНИЙ
Для корпоратива «ставки» повыша-

ются - цена вопроса начинается 
от 2500 рублей за 20 минут 

поздравления. При этом 
особо яркой шоу-про-
граммы ожидать не 
стоит: аниматоры 
проведут конкурсы, 
скажут речь, приве-
зут свой реквизит и 

поводят хоровод.
А вот для большого

празднования в кругу кол-
лег придется потрошить ко-
шелек, тем более если дата 
торжества стоит недалеко 

от самого Нового года. Прейскурант начи-
нается от 3 тысяч рублей, а в сам Новый год
можно отдать более 20 тысяч рублей за час.

В стоимость входят различные конкурсы, шоу
мыльных пузырей, диджей, подарки и многое
другое. Более того, некоторые компании
предлагают вместе с новогодними героями
пригласить и музыкантов: пианистов, скри-
пачей, вокалистов. Как правило, тарифа
три: классический, VIP и «Эксклюзивный».
Последний, как вы уже поняли, начинается
от 25 тысяч рублей в час.

Поэтому рекомендуем определиться, с ка-
ким размахом планируется отметить главный
праздник года, а также связаться с анима-
торами напрямую - для уточнения деталей.
В конце концов, для Деда Мороза и Снегу-
рочки началась горячая пора, и времени у
действительно профессиональных актеров
может не хватить.

А мы от себя напомним: главное в Новый
год - круг семьи и волшебная атмосфера.
И создать ее можно без дополнительных
атрибутов.

 ■ С ПРАЗДНИЧКОМ!

Дед Мороз по вызовуДед Мороз по вызову
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Дед Мороз и Снегурочка
могут поздравить

даже онлайн.

Мы достойны этого звания

ИЗ ПЕРВЫХ РУК
- Мы это сделали, мы по-

бедили;
- Владивосток достоин это-

го звания. Для нас это не 
только крутые мероприятия, 
которые будут проводиться 
в городе, но и возможность 
реализовать себя, заявить о 
своих и идеях и проектах и во-
плотить их в жизнь на самом 

высоком уровне;
- Мы все голосовали. Очень 

переживали, ждали и верили, 
что Владивосток станет «Моло-
дежной столицей». Это круто! 
Ждем наступления 2024 года 
и море новых крутых меропри-
ятий, - делились своими впечат--
лениями встречающие.

Встретить делегацию пришли жители
Владивостока, Артема и других городов.

Итоги голосования озвучили в Москве.

Следующий год для приморской столицы обещает 
быть насыщенным.

Владивостокцы 
поделились 

впечатлениями о победе 
города в голосовании.
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Ненадолго пригласить 
персонажа из сказок

можно во Владивостоке.
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Только у нас

Валентин АЛФИМОВ,
Владимир ВОЛОШИНр

Известный писатель и
политрук полка особого
назначения «Оплот», во-
юющего в зоне СВО, рас-
сказал «КП» неизвестные
подробности покушения
на него в мае 2023-го.
(Машина писателя была
взорвана по пути в де-
ревню в Нижегородской
области, водитель погиб,
сам Прилепин получил тя-
желые ранения.)

УПУПУПУПУ ЬТЬТЬТЬТЬ ООООО ХТХТХТХТХОДОДОДОДОДАААААПУТЬ ОТХОДА
ТЕТЕТ РРРРОООРОРИСИСИСИС УТУТУТУ ТЕРРОРИСТУ
ППРПРООПОПОПИСИСИСИСАЛАЛАЛАЛИИИИПРОПИСАЛИ 

АЛЛЬННОДИИДИДИДИ ЕААЕАЛЬЛЬЛЬНОООИДЕАЛЬНО
- За покушение, Захар,

не хочется отомстить?
Украина проводит такие
операции на территории
противника, а Россия вро-
де бы нет… Почему?

- Ну, мы не террори-
сты. Я-то как раз не яв-
ляюсь сторонником зер-
кальных мер. У меня для
этого в зоне СВО работа-
ют подразделения, и я,
надеюсь, к ним вернусь.
Не из мести даже, а для
торжества справедливо-
сти. А найти кого-нибудь
в Киеве и застрелить?
Ну, бесовщина какая-то.
Потому что надо брать
города, искать вредонос-
ных персонажей вроде
Буданова (начальника

ГУР - военной разведки
Украины. - Ред.). . Думаю, 
он и подписал бумагу,
согласно которой убили
Дашу Дугину. Я все время 
пытаюсь вообразить этот
момент. Я понимаю - мы
мужики, с нами мож-

но воевать, можно, а и 
иногда должно убивать 
по тем или иным причи-
нам. Но девушку-то?! Он 
выбрал девушку 29 лет… 

- В ее отца вроде цели-
лись. Как идеолога Рус-
ского мира.

- Нет, не в отца. Я раз-
говаривал со следовате-
лями, которые ведут дело
о попытке убить меня. И 
в числе всего прочего вы-
яснил - человек, который
работал по мне, Пермя-
ков, следил за мной пол-
тора года. Он находился 
все это время в России, 
ему платили зарплату.
Пермяков этот сначала 
меня искал в Москве с
огнестрельным оружием,
которое здесь хранил в
«кладке». Но он не смог 
меня в Москве убить - я 
все время с охраной  был. 
Трижды ко мне подхо-
дил. Однажды,  на фе-
стивале в Воронеже, под-
ходил ко мне в упор...

Потом ему сменили 
план, сказали - в дерев-
ню  выезжай, начинай 
там готовиться. Забра-
ли у него огнестрел, да-
ли ему мины, тем более 
что им была известна 
моя машина.

Я стал дальше расспра-
шивать... И выяснилось, 
что, когда Пермяков 
убегал с места  престу-
пления, все пути его от-
хода были просчитаны.
В одном месте была за-
ложена еда, в другом -
одежда, в третьем - ве-
лосипед, на котором он 
должен был доехать до 
ближайшей станции, 
сесть на электричку и
выехать за границу че-
рез Псков. Дорога была 
прописана идеально. Он 

разломал и выкинул свой
телефон…

ПЕПППЕПП ЕРРЕРР ИПИПППИПИПИСКСКСКСКСКСКСКААААААПЕРЕПИСКА
СССССС УКУКУКУКУКУКРАААРРАРАИНИНИНИНИНСКСКСКСКСКСКИМИММИИИМИИИИИС УКРАИНСКИМИ 
КУУКУКУКУКУКУ ААААРАРАРА ООТОТОТОТОРААААРАРРАМИМИМИМИМИМИКУРАТОРАМИ

- Как же он попался?
- Он случайно вышел

прямо на участково-
го - и тут же сломался.
От перенапряжения во
всем сразу же признал-
ся. И показал водо-
ем, где телефон лежал.
Спасибо офицерам, ко-
торые в ноябре ныряли
в ледяную воду и нашли
тот мобильник. Они его
восстановили - там вся
переписка с украински-
ми кураторами. И этого
негодяя Шария, который
периодически рассказы-
вает «о странном убий-
стве Дугиной», я бы по-
тыкал этим делом в лицо.
С помощью него я по-
нял, почему это с Дашей
случилось. Украина с ее
«хотим в Европу и кру-
жевные трусики» болез-
ненно относится к тому,
что Европа вдруг узнает
про иную реальность. И
любые люди из России,
которые имеют контак-
ты с Европой, для них 
особенно неприятны,
опасны. Даша Дугина
собирала по 10 - 20 ино-
странных журналистов в
Мариуполе, говорила на
всех языках и проделы-
вала мощнейшую рабо-
ту по оповещению пула
журналистов.

- Но ее отец тоже же-
ланная цель.

- Конечно, ведь он
в России культовый
философ. Во многих 
странах мира, особенно
в европейских, - фан-
клубы Дугина. Его чи-
тают просто как бога,
считая главным мысли-
телем в мире. Но Дарья
была главной целью,
потому что она непо-
средственно работала в
Донбассе.

ННННННЯ»»»» ООВО ЕЕЮЮ ТТТТТТТТТТДДРР««««РРР«РРРОДОДОДОДОДОДОДОДООО НЯНННЯЯЯ»» ВОООООООВООЮЮЮЮЮЮ«РОДНЯ» ВОЮЕТ
- Покушение на вас и

появление спецподраз-
деления «Родня» - свя-
занные события?

- Мы расширялись
просто. Так получи-
лось, что мое ранение
привлекло ко мне еще
какое-то количество
людей, которые хотят
связать судьбу с моими
подразделениями. А 
так как мой «Оплот» -
это Росгвардия, а туда
не могут люди суди-
мые попасть или с еще
каким-то сложным бэк-
граундом, поэтому мы
создали «Родню».

- Чем они сейчас зани-
маются?

- Воюют. У нас 9 че-
ловек потерь безвоз-
вратных и возвратных.
Сейчас они вышли с
передовой, пусть отдо-
хнут маленько.

ППРПРПРПР ДДЕДДЕДЕДД УУУЧУЧУЧУЧУВСССВСВСВС ВТВТВТВТВТВИИИЕИЕИЕИПРЕДЧУВСТВИЕ 
И КНИГА ПРО СОБАКИИИИИ КНКНКНКНКККНИИИИГГГИГААААААА ППППРОООООО СОСОСОСОСОСОСО АААБАБААБАКККККККИ КНИГА ПРО СОБАК

- Говорят, вы в больни-
це написали книгу?

- Это неправда. Я за-
кончил писать книгу 
«Собаки и другие люди»
в ночь перед заездом в
последнюю команди-
ровку в зону СВО. Я
вообще не склонен к 
мистицизму, но у меня
было очень четкое ощу-
щение, что этот год я не
переживу. Очень хоро-
шо понимал - видимо,
в этом году меня где-то
грохнут наконец. И ду-
маю: надо книгу успеть
написать про собак.
Они мне столько радо-
сти подарили в жизни...

Со дня на день должен
был поступить приказ о
заезде в зону СВО, и я
писал, торопился, с утра
до вечера. И уже в до-
роге, когда мы подъеха-
ли к границе Донбасса,
ночью закончил. И от-
правил издателю.

А когда с фронта вер-
нулся, через неделю ме-
ня подорвали.

И что?! Книга-то уже
была готовая!

Разговор с Захаром
Прилепиным об итогах 
2023 года читайте в бли-
жайшем номере ежене-
дельника «КП» («тол-
стушке») и на сайте
KP.RU.

Захар ПРИЛЕПИН:

Мой убийца три раза 
подходил ко мне в упор
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Захар Прилепин не просто организовал в Донбассе уже два подразделения -
«Оплот» и «Родня», он вместе с ними еще и воюет. 

Беседуем с теми,
кому есть что сказать. 
Слушайте программу 

«Диалоги» в 20.00 (мск)
на Радио «КП»

FMFM.KPKP.RURU
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Евгений УМЕРЕНКОВ

Министры обороны Гер-
мании и Литвы подписали 
соглашение о размещении 
на территории прибалтий-
ского государства, в ста ки-
лометрах от границы с Ка-
лининградской областью, 
боевой бригады, в состав 
которой войдут танковый, 
мотопехотный и много-
функциональный батальоны. 
Солдаты бундесвера начнут 
прибывать в Литву во второй 
половине 2024 года, а полно-
стью комплектование брига-
ды в составе около 5000 чело-
век должно быть завершено 
к 2027 году. 

О том, что означает этот но-
вый «дранг нах Остен» («на-
тиск на восток» - нем.), «КП» 
расспросила политолога, пре-
зидента Российской ассоциа-
ции прибалтийских исследо-
ваний, профессора СПбГУ 
Николая МЕЖЕВИЧА.

ПОЛЯКИ ОТКАЗАЛИСЬ
БЫТЬ СЛЕДУЮЩИМ
ПОЛИТИЧЕСКИМ
ТРУПОМ

- Германия снова на границе 
с Россией. И немецкие поли-
тики снова открыто говорят, 
что им нужны пространства 
на востоке. Как это понимать?

- США находятся в про-
цессе списания киевско-
го актива. И нужен новый. 
Литва не то чтобы блестящий 
актив, но выгодное геогра-
фическое положение имеет.
Гораздо более выгодное, чем 
у Эстонии и Латвии. Литва 
граничит с наиболее уязви-
мым регионом Российской 
Федерации - Калининградом. 
А с другой стороны - с Бело-

руссией. Поэтому три, четыре
или даже пять тысяч немец-
ких солдат, которые с аме-
риканской подачи появятся
в Литве, это серьезно.

- То есть по сути признает-
ся, что перемоги на Украине
не случилось и нужно смотреть
в 2027 год, когда уже будет ну-
жен другой наконечник, чтобы
тыкать в Россию?

- Абсолютно верно. Пе-
ремоги не случилось. Рас-
чет на нее, особенно после
оставления нами Херсона,
был. Если почитать не укра-
инскую, а западную прессу 
того времени, видно, что
они праздновали победу 
так, как ни одну свою побе-
ду не праздновал Наполеон.
Они с упоением обсуждали,
как делить российские ресур-
сы и какие знамена первыми
внести на Красную площадь.
Когда выяснилось, что «кина
не будет», не то что Крыма -
Мариуполя они не увидят,
началась другая истерика, ме-
нее публичная, гораздо более
тихая. Насколько я понимаю,
полякам предложили роль
Украины, но те не высказа-
ли желания быть следующим
трупом.

ПРИБАЛТИЙСКИМ 
ВЫМИРАТАМ ВОЙНА 
НЕ ПОМОЖЕТ 

- Прибалтика подходит для
того, чтобы быть плацдармом
нападения на Россию?

- Прибалтика - это узкая бе-
реговая полоса, которая не
обладает стратегической глу-
биной обороны. Воспрепят-
ствовать России прорваться к 
Риге и Таллину практически
невозможно. Еще Бисмарку
генштаб докладывал: мы мо-
жем, двигаясь от Восточной
Пруссии, причинить русским
огромное количество непри-
ятностей, но у них сзади ги-
гантский тыловой район - до
Дальнего Востока включи-

тельно. А у нас его нет. И как 
мы будем оборонять захва-
ченное? А главное, зачем?

Об этом писал даже фе-
номенальный русофоб Карл 
Маркс: великие реки, впа-
дающие в Балтийское море,
начинаются в России, и бы-
ло бы странно, если Россия
не интересовалась бы теми
местами, где эти реки впа-
дают в Балтийское море и
обеспечивают европейскую
торговлю. В торговле-то он
разбирался.

- Но торговля с Европой
у нас стремится к нулю.

- Если торговля стремит-
ся к нулю, то зачем Европа
грозит России закрыть для
нее Балтийское море? Значит,
все-таки не совсем к нулю.
Существуют десятки, сотни
исключений.

С Прибалтикой нам нет
ни малейшего смысла раз-
бираться военным путем.
Но и торговать с ними нель-
зя. Нас вполне устроит прак-
тический переход Эстонии,
Латвии и Литвы в категорию
«вымираты». Они сами се-
бя убьют, съедят. Из Лит-
вы уеха ла треть трудоспо-
собного населения. Не от
бомбежек. В Литве, в отли-
чие от Украины, не бахнуло
ничего, а треть населения
уехала в Европу. Как гово-
рил Горбачев, «процесс по-
шел». И будет идти и дальше,
людей будет там все мень-
ше, а проблем все больше.

Как мы наблюдаем сейчас в
Эстонии и Латвии. Каждый
день прибалтийские газеты
выходят с двумя видами но-
востей. Первая - о том, что
«поддержим Украину», вто-
рая - что экономика прова-
ливается куда-то ниже дна. 

НОВАЯ ВЕРСИЯ 
СТАРОГО ВРАГА

- Разместить в Прибалтике
свой контингент для Германии

значит сделать его заложни-
ками?

- Тезис о том, что немцы 
умные, дискуссионный. Гит-
леровские генералы, кстати,
умные, как правило, были в
ужасе от того, что фюрер по-
сылает очередные дивизии
пробираться по сталинград-
ским улицам. Но они молча
брали под козырек. И новые
дивизии шли и заваливали
своими трупами сталинград-
ские улицы.

- Еще три-четыре года назад
на Западе только и стенали 
о том, что новая война с Рос-
сией начнется с Прибалтики. 
Этот тезис снова актуализи-
руется на Западе?

- Он в ряду прочих обсуж-
даемых тезисов. Они тоже 
видят географическую уяз-
вимость Прибалтики, они 
только не понимают, что 
она нам не нужна. Петр I
расширял окно в Европу, 
исходя из того, что так бу-
дет проще общаться с про-
свещенной и богатой Ев-
ропой. Во-первых, Европа 
уже не просвещенная и все 
меньше богатая. Во-вторых, 
для этого в нормальных 
условиях достаточно той
инфраструктуры, что у нас
уже есть: Усть-Лужский порт

и не только. 
- Есть мрачная символи-

ка в том, что немцы свои 
войска располагают у на-
ших границ. Синдром вины 
за Вторую мировую, кото-
рый в 70-е годы сформиро-
вался в ФРГ, преодолен?

- Да. И главное, чтобы 
мы понимали, что этот 
синдром преодолен, что 
перед нами новая версия 
старого врага. Вот и всё.
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Немецкие танки на военном полигоне бундесвера.
2010 год, Летцлинген, Германия. Так они

готовились к очередной «миссии» в Афганистане, 
которая закончилась позорно для Запада.

Похоже, Литве 

уготована роль 

нового тарана 

против России после 

списания Украины.
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ЛАТВИЯ

ЛИТВА
БЕЛОРУССИЯ

Калининградская область (РОССИЯ)

РОССИЯ

РОССИЯ
Ясное

Советск

Балтийск
Калининград

Боевая 
бригада 
бундесвера:
танковый, мотопехотный 
и многофункциональный батальоны. 

ЛИТВА

ПОЛЬША

Зачем Германия перебрасывает Зачем Германия перебрасывает 
танковую бригаду под Калининградтанковую бригаду под Калининград

Сделано в ЦРУ
Тайная история цветных революций и переворотов

Книга рассматривает методы смены режима политической власти по
всему земному шару, использованные США в период со второй половины
XX столетия до наших дней. Особое внимание в издании уделено «цветным
революциям» XXI века. В ней показан арсенал накопленных ЦРУ США
вариантов перекройки политического устройства неугодных Вашингтону
стран: покушения на их лидеров, подкуп оппозиции...
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«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

АО «ИД «Комсомольская правда», АО ИД К
Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru

Известный публицист, историк
и писатель Николай Стариков 

высказывает свой взгляд
на все, что происходит

в России и мире, и проводит
исторические параллели,
на какие грабли мы снова

можем наступить. Слушайте
программу «По сути дела»

каждый вторник в 19.00 (мск)
на Радио «КП»

Германия в рекордный 
срок превратилась 

из спасителя Европы 
в ее могильщика: 

экономика страны стремительно падает 
без газа из России

27.12.2023

FMFM.KPKP.RURU
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Как сэкономить
Если ваш ребенок занимается в группе,

скооперируйтесь с другими родителями.
Подарок в складчину всегда получается эко-

номичнее, чем индивидуальный.
Еще один совет  - по максимуму используй-

те творческий потенциал ребенка. Он умеет
рисовать? Пусть рисует взрослым открытки.
Лепит? Пусть слепит что-нибудь новогоднее,
елочку, например.

- Учителям приятно получить сделанный дет-
скими руками подарок,  - согласна наш экс-
перт-психолог.  - Отдельный совет могу дать
старшеклассникам - снимите для учителя виде-
опоздравление от класса. Он потом еще долго
будет всем хвастаться вашим подарком!

Как сэкономить
Надо исходить из возможностей

семейного бюджета, считает Наталья
Долженкова. И уж точно не залезать
в кредиты из-за новогодних подарков.

- Вполне нормально, если ребе-
нок не пресыщен. Если у него есть
желания, которые не исполняются
еще до того, как возникнут, - напо-
минает эксперт.  - И хорошо, если

родители транслируют ребенку, что
Дед Мороз - не автомат по выдаче
желаемого.

Как многодетная мама Наталья
Долженкова поделилась личным
опытом:

- Каждый год все мои дети писали
целый лист своих желаний. Всяких.
От пустяковых до самых заветных.
Когда дети были маленькие, это на-
зывалось «Письмо Деду Морозу»  -
напиши ему, он же волшебник, про-
читает и придумает, как сделать так,

чтобы желание исполнилось. И дети
писали, клали письма на подоконник
и оставляли форточку приоткрытой.
К утру письмо исчезало (я до сих пор
храню эти послания). «Мать-мороз»
все прочитывала. Часто это были
какие-то пустяки из игрушечного
магазина, могли быть и насущные
вещи (типа телефона с сенсорным
экраном). Что могла, я исполняла
старательно и дословно, а что не
могла - обыгрывала: иногда писала
ответ, иногда заменяла чем-то на
интересующую тему, но доступным
по цене. Могли быть и шутливые за-
мены или какие-то символические
ответы на желания детей. Ведь
главное  - создать ощущение, что
ребенка слышит и понимает тот, к
кому он обращается. Для малыша
это ценнее, чем буквальное испол-
нение заказов.

Владимир МАЗЕНКОр

Советы родителям:
как пережить Новый 
год так, чтобы потом 
не было мучительно 
больно за бессмысленно 
потраченные деньги.

«Говорят: под Новый год что ни по-
желается - все всегда произойдет, все 
всегда сбывается» - это стихотворение 
Сергея Михалкова много лет расска-
зывают дети под елкой. А «сбывать» 
бесчисленные праздничные желания 
малышей приходится родителям. Ми-
нимизировать эти расходы нам по-
может школьный психолог и мама троих 
детей Наталья Долженкова.

Новогодние шоуНовогодние шоу
Средний ценник 4000 - 6000 рублей
За удовольствие поводить хоровод у елки в

фойе театра, а потом посмотреть детский спектакль 
родители выкладывают от 1000 рублей за ребенка - и
это самый что ни на есть минимум. Вообще билет на
новогоднее шоу может стоить сейчас и 3000, и 4000
рублей (чтобы в этом убедиться, достаточно полистать 
новогодние афиши). Причем билет нужен и взрослому - 
вот уже 2000 рублей. И если вы думаете, что одной
елки за праздники ребенку будет достаточно, то ошиба-
етесь - сейчас родители стараются сводить малыша на
2 - 3 представления, а это уже 6000 - 10 000 рублей.

Как сэкономить 
- Обязательно сходите с ребенком на новогоднее

представление. Но достаточно и одного, не разоряй-
тесь на них. Будьте осознанным потребителем: какую
неудовлетворенную потребность вы хотите насытить
«елочным перееданием»? - задает вопрос психолог На-
талья Долженкова. - Важно ведь не количество шоу, а 
то, что ребенок и вы вынесете из вашего совместного 
похода на представление. Главное правило: общаться
и обсуждать увиденное. Не ограничивайтесь дежурным 
«Тебе понравилось?». Спрашивайте, какая сцена больше 
всего запомнилась? Кто из персонажей был самым до-
брым? Какие герои были главными, что они чувствовали? 
Расскажите ребенку, что запомнилось вам. 

Если праздничный бюджет у вас совсем скромный,
поинтересуйтесь, нет ли каких-то новогодних представ-
лений в детских дворцах творчества в вашем районе.
Цены на такие представления обычно символические. 
Кроме того, елки с Дедом Морозом бесплатно устра-
ивают сейчас в кинотеатрах, библиотеках и даже в
торговых центрах.

Дед Мороз - 
не автомат 
по выдаче 
подарков
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ЕлкаЕлка
1500 - 3000 рублей

Если в семье растет ребенок  - без елки 
никак не обойтись. А это от 1500 рублей за 
каждый метр дерева - такие цены называют 
сейчас продавцы на открывшихся елочных 
базарах.

Как сэкономить
Если без натуральной сосны или ели никак - поку-

пайте ее 31 декабря, уже в обед отдавать их будут 
почти даром, сторговаться можно и на 500, и на 300 
рублей. А за пару часов до Нового года на многих
елочных базарах деревья можно забрать бесплатно.

Визит парочки
3000 - 5000 рублей

Конечно, приход Деда Мороза со
Снегурочкой домой малышу запомнит-

ся. Но цены тут тоже волшебные. На
сайтах объявлений даже за так называемое
экспресс-поздравление (на 10 - 15 минут)
аниматоры просят как минимум 3000 ру-
блей. Стандартная программа (30 минут)
стоит от 5000 рублей, а после 25 декабря
цена визита Дедушки с внучкой вырастает в
среднем до 10 тысяч. Даже вариант эконом-
класса - поздравление Деда Мороза по ви-
деосвязи - стоит от 1500 рублей за звонок.

Как сэкономить
- Совсем необязательно приглашать к

себе Деда Мороза и Снегурочку,  - уве-
рена Наталья Долженкова. - Вы можете
и сами организовать новогодний утрен-
ник. Соберите несколько друзей, приго-
товьте несложный стол с бутербродами,
фруктами и соком и проведите у елки
несколько конкурсов (здесь интернет за
вас уже все придумал). Такая «вечерин-
ка» запомнится и совсем маленьким, и
ребятам постарше.

От 2000 
рублей

Жизнь сейчас
такая, что не 
только взрослые да-
рят подарки детям, 
но и дети  - взрослым. 
А именно руководите-
лям кружков и секций, 
которые посещает ре-
бенок, репетиторам, 
врачам. Всем нужен 
хоть символический, но 
презент рублей на 500 
минимум. А если таких 
подарков нужно 5 - 7?

5000 - 10 000 рублей
Утренник в детском саду

или новогодний вечер в шко-
ле - чтобы почувствовать празд-

ник, ребенок должен быть наряд-
ным. Но цена новогоднего костюма
плюс  обувь к нему может достигать
10 000 рублей.

Как сэкономить
Приличные карнавальные костю-

мы сейчас можно взять напрокат

или купить б/у - перед Новым годом
таких объявлений полно. Цена арен-
ды - от 300 рублей.

- Костюм можно соорудить и са-
мим - из уже бывших в употребле-
нии «сокровищ» бабушкиного сун-
дука или шкафа, - уверена Наталья
Долженкова.  - И обувь можно до-
работать своими руками вместе с
ребенком  - раскрасить красками,
украсить бусинами. Может получить-
ся очень даже красиво.

Праздничный нарядПраздничный наряд

НЭП: наша экономная полосанннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннноооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооомммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммнннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааа пппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппоооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооолллллллллллллллллллллллллллллллллллллоооооооооооооооооооооооооооооосссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссссаааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааааа

 ■ ИНФАРКТ КОШЕЛЬКА

Траты 
на каникулах

От 3000 рублей 
(до бесконечности)

Допустим, вам удалось пережить 
утренники и сам Новый год - и даже 
еще остались какие-то деньги. Но 
дальше начинаются каникулы… А 
это походы в кинотеатры, цирк, на 
катки, в торговые центры. А там 
фуд-корты, аттракционы... Первая 
неделя января может уже оконча-
тельно разорить любую семью.

Как сэкономить
- Нынешние дети (и взрослые) ис-

пытывают дефицит замедленного 
времяпровождения, - считает Ната-
лья Долженкова. - Неспешные про-
гулки - мощное средство снижения 
стресса, в том числе в отношениях. 
Когда у вас нет цели и вы просто 
гуляете и болтаете. Каникулы - от-
личный повод вспомнить свое дет-
ство, зимние дворовые забавы, по-
веселиться от души и сблизиться 
с детьми. А еще можно вместе по-
смотреть дома хорошие мультики и 
фильмы. Тратиться не придется, а 
пользы для отношений с ребенком 
будет намного больше.

От 1500 рублей
Ребенок сейчас пошел искушенный. Во-первых, у него

уже все есть. Во-вторых, даже самый скромный подарок -
это сейчас приличные деньги. Дешевле 1500 рублей не купишь

даже приличную куклу. А завышенные ожидания ребенка за-
ставляют родителей из кожи вон лезть, чтобы соответствовать

уровню недетских запросов. Да и как объяснить ребенку, что у Деда
Мороза тоже могут возникнуть финансовые трудности?

Подарки взрослымПодарки взрослым

Подарок под елкуПодарок под елку

Новогоднее 
чудо

дорогого стоит -
мамы и папы

знают это
не понаслышке.
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Репортаж в номер

Павел КЛОКОВ

Столичные газовики 
завоевали 
три золотые медали 
на соревнованиях 
лучших сварщиков 
планеты.

МИНУТА СЛАВЫ
Казалось бы, какая слава 

у сварщика? Что он, космо-
навт? Или хоккеист, как гово-
рил Афоня. «У мастера забот
полон рот и один оклад».

Однако бывает и по-
другому. Просыпаешься ты 
утром, смотришь ленту но-
востей перед сменой, а там...

Мэр Москвы Сергей Собя-
нин сообщает: «Московские 
газовики завоевали три золо-
тые медали на международном 
чемпионате по сварке «Кубок
дуги - 2023». В составе сбор-
ной России наши специалисты 
соревновались с 343 конкур-
сантами из Китая, Индии, 
Монголии, Белоруссии, Кот-
д’Ивуара и Болгарии».

И в списке победителей - 
твоя фамилия.

Мобильный телефон раз-
рывается от звонков. Родные, 
друзья, знакомые. Все хотят
поздравить. Но... тебе уже по-
ра в родной цех. Приваривать 
к тройнику часть газовой тру-
бы диаметром 630 мм.

Именно этим 31-летний
электрогазосварщик Мосгаза
Дмитрий Панчу и был занят, у
когда мы к нему пришли. На 
фоне всех этих гигантских 
заготовок, труб, магнитов, 
горелок и льющихся искр 
чувствуешь себя немножко 
неполноценным со своим 
диктофончиком в руке.

А какие здесь таблички ви-
сят на стенах. Это же поэзия.

«Пост окрашивания элек-
тростатическим опылением».

«Очистка дробеструйного 
узла».

«Дуговая сварка в инертных 
газах не плавящимся электро-
дом с присадочным металлом».

А главное, чистенько везде, 
как на заводе BMW. Никто 
шурупы кувалдой не забива-
ет. Идешь по цеху с зачаро-
ванным видом. А по сторонам 
бенгальские огни как будто.
Только смотреть на них без 
сварочной маски нельзя. Да-
же накануне Нового года.

МОСКВА - ПЕКИН -
ХУХ-ХОТО

И все же звучит необычно -
чемпионат мира по сварке.
Как будто это вид спорта та-
кой. Хотя... В мире столько
необычных соревнований
проводят. Есть даже чемпи-
онат по поеданию крапивы.

Дмитрий готовился к по-
ездке два месяца, отраба-
тывая одни и те же задачи
десятки или даже сотни раз
(подготавливал поверхности
деталей, изучал чертежи, про-
водил сварку заготовок). Хо-
тя любой рабочий день Дми-
трия - это и есть тренировка.

Любопытно, что процесс
сварки осуществляется не с
помощью привычных элек-
тродов (я помню, в детстве
мы из них делали сабли), а с
помощью специальной сва-
рочной проволоки, которая
плавится и соединяет метал-
лы. При этом от кислорода и
азота будущий шов защищает
газ - без газа железо выгорит
и превратится в бесполезный
шлак. Такую сварку специа-
листы называют полуавтома-
тической. Особенно хорошо
с ее помощью соединять тон-
кие металлы.

- Техническое задание я по-
лучаю на рабочий компью-
тер, - рассказывает Дмитрий
Панчу. - И, изучив его, на-

чинаю трудиться. Рабочая не-
деля пятидневная. С восьми 
утра до пяти вечера.

- Как вы стали участником
чемпионата?

- Прошел отбор в Москве. И
полетел. Из пяти сварщиков
Мосгаза трое вернулись с зо-
лотыми медалями (см. фото).

Это если кратко, по-че-
ховски. Но я для того и при-
шел с диктофончиком, чтобы
записать подробности.

Во-первых, вылетели не
сразу. Рейс перевозчика
Air China задержали аж на
35 часов. Затем из Пекина
на поезде добрались до го-
рода Хух-Хото (буддийская 
Мекка Китая, где на одной из
университетских площадок и
проводили турнир).

Дмитрий выступал в первых 
рядах - уставший, невыспав-
шийся. Нужно было заварить
три стыка - с помощью со-
единения ТАВР (две метал-
лические пластины образу-
ют букву Т), стыкового (два
края вплотную друг к другу) 
и еще соединить две трубы
(под углом 45 градусов). Ка-
залось бы, все элементарно. 
С закрытыми глазами. Но не
обошлось без препон.

- Их сталь несколько мяг-

че, чем наша, - 
р а с с к а з ы в а е т 
Дмитрий. - И мне 
пришлось привыкать 
к этому. Причем в течение
получаса - столько дается вре-
мени, чтобы подготовиться.
Первую заготовку я прихва-
тил не той стороной. На ней,
как выяснилось, был номер,
и он должен был оказаться
снизу над швом. Пришлось
переделывать. Еще чуть поз-
же отказал сварочный аппа-
рат. Просто перестал варить,
и все. Судья остановил время.
Вызвал техподдержку. У меня
уже волнение появилось. В
результате сбросили настрой-
ки, запустили - и я продолжил
работу.

В итоге - 195 баллов. Это
лучший результат в номи-
нации «Механизирован-
ная полуавтоматическая
сварка».

Переживания забылись. А 
вот золотая медаль осталась.

«Я СОСКУЧИЛСЯ
ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 
ТРУДУ»

- Недавно в ленте крутилась
новость о том, что в России
не хватает сварщиков. Мо-
лодежь идет в маркетологи, в 

айтишники. Как же мы дальше
будем дома строить, заводы,
мосты?

- Вот для этого такие кон-
курсы и нужны. Чтобы народ
видел (особенно мальчишки),
что есть и такая профессия. И
в ней, как и в любой другой,
всегда есть место подвигу.

- А как вы выбрали эту спе-
циальность?

- Она меня сама выбрала. У 
меня отец электрогазосвар-
щик. В столицу я приехал из 
Волгограда, где еще в школь-
ные годы окончил курсы по
токарной обработке метал-
ла и сварочному делу. Есть
еще неоконченное высшее

(специальность - «те-
плогазоснабже-

ние и вентиля-
ция»). Служил
в армии - в 
радиационно-

химической раз-
ведке. В Москве 

одно время даже вла-
дел небольшой фирмой (ООО
«Меверли»). Занимались об-
служиванием компьютеров,
периферийного оборудова-
ния, принтеров, сканеров.
Был свой офис на Нижней
Масловке...

- Стоп, Дмитрий!.. У вас бы-
ла своя фирма и вы были ее
директором?

- Совершенно верно.
- И у вас были люди в под-

чинении?
- Немного - пять человек.
- И как шли дела?
- Хорошо. Много заказов.
- Но в итоге вы отказались 

от офиса...
- И подался в сварщики.
- Люди, наоборот, мечтают 

стать белыми воротничками.
- А мне стало скучно. Мне 

захотелось физического тру-
да. Случалось так, что я про-
сто не находил себе места. А 
тут я каждую минуту при деле.
Мне некогда скучать.

- А если появится возмож-
ность вернуться?

- И променять свою свароч-
ную горелку на компьютер с 
кулером? Пока не хочу.

Чемпион мира по сварке москвич Дмитрий ПАНЧУ:Чемпион мира по сварке москвич Дмитрий ПАНЧУ:

Возвращаться в офис не хочу, менять Возвращаться в офис не хочу, менять 
горелку на компьютер с кулером - тожегорелку на компьютер с кулером - тоже

Однажды
Дмитрий решил,

что хочет работать 
руками. А руки-то 

оказались
золотые!
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Сварщики Мосгаза -
чемпионы мира (слева

направо): Дмитрий Панчу,
Станислав Демидов

и Константин Константинов.

В настоящий момент АО «Мос-
газ» обслуживает 8900 км га-
зовых сетей (в штате 5 тысяч
сотрудников). Причем современ-
ные технологии позволяют это
делать «бестраншейным» спосо-
бом - это когда несущую способ-
ность внутренней поверхности
трубопровода увеличивают спе-
циальным рукавом («чулком»), из-
готовленным из полиэфирных и
нейлоновых нитей, пропитанных
полиэтиленом. Все происходит
под землей - не надо перекры-
вать улицы и рыть ямы.

КСТАТИ

По результатам свежего исследования портала Работа.ру (ноябрь 
2023 года), самые востребованные профессии на сегодняшний 
день в России - это сварщики, токари и электрики. Меньше всего 
работодателям требуются маркетологи, бухгалтеры, логисты и 
юристы. Причем среди рабочих специальностей сварка  - самая 
высокооплачиваемая. В среднем по России в объявлениях указана 
зарплата от 80 тыс. руб. до 124 тыс. руб. Лидеры по количеству 
вакансий - Москва, Санкт-Петербург, Уфа.

СПРАВКА «КП»
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Героиня: Оле-
ся Журкевич,
совладелец и ди-
ректор центра
лечебного голо-
дания «Улутай»
(Алтай).

Тема: женский
подход к ведению
бизнеса.

Директор Оле-
ся Михайловна
приехала в кли-
нику сегодня, как
и всегда, между
3.00 и 4.00, от-
правляется на об-
ход. С церковной
свечой и молит-
вой шагает она
по коридорам, не
забывая мыслен-
но отдавать дань
уважения духам
Алтая. Не торопитесь с выводами, наша героиня - абсолют-
но адекватный человек. Просто место такое. Приезжайте в 
эти края, откройте свой бизнес - поймете.

Олеся Михайловна идет по темным коридорам, огонек свечи
дрожит, тени мечутся по углам. Идет и привычно ощущает, 
понимает, всей кожей чувствует, что кто-то «бродяжничает»
вместе с ней. Кто, она не знает. Бог клиники, дух места? Но 
его она тоже благодарит за покровительство. Потому что
здесь, на берегах госпожи Катуни, по-другому нельзя. Ничего 
не получится.

Как она это поняла? По местным меркам остров Патмос от
Улутая недалеко. А Патмос - известнейшая достопримечатель-
ность горного Алтая - высокий скалистый остров на Катуни, где 
воссоздан разрушенный в 1920 году храм Иоанна Богослова 
и открыт Знаменский женский монастырь.

С Патмоса приходил батюшка освящать клинику. Пришел,
увидел иконы в комнатах, похвалил за это директора Олесю 
Михайловну. Сказал, что светло в клинике, хорошо, чувству-
ется правильная, православная атмосфера. И, наклонившись 
к директору, сбиваясь с прежней интонации, прошептал: «Я, 
возможно, удивлю, но все же не забывайте, что мы находим-
ся на земле шаманов. Мы не забываем, и ты помни. И духам
Алтая тоже говори спасибо. Без вариантов».

Так Олеся узнала, что сила и гибкость не противоречат
друг другу. Но Алтай сводит воедино противоположности.

Героиня: Анна Смирнова, вла-
делица бренда «Тэллсон» (произ-
водство матрасов), основатель
бренда Mirtolli (производство 
аксессуаров для сна и матрасов).

Тема: неприятность эту мы 
переживем.

Офис компании «Тэллсон» нахо-
дился рядом с производством. Анна 
задержалась допоздна. Услышав 
вой пожарной сигнализации, по-
мчалась на фабрику. Огонь жадно 
пожирал дело ее жизни.

Одна из отличительных черт Анны - 
она никогда не паникует. Быстро 
вызвала пожарную службу, позво-
нила мужу. Но приехавшие машины 
не смогли быстро потушить пожар. 
Успели отсечь огонь от офиса  - и 
все. Сгорело сырье и выполненные 
заказы - готовые матрасы. Сгорел 
производственный блок.

Уже в ту ночь Анна начала состав-
лять план по спасению бизнеса.

Самый первый вопрос - уже опла-
ченные заказы. Из 76 магазинов. 
Надо было либо срочно изготовить 
новые матрасы вместо сгоревших, 
либо возвращать клиентам деньги.

Анна сразу позвонила российско-
му поставщику сырья «Фортекс». На 
дворе 23.00. «Игорь, мы горим». 
Бизнесмен тоже не стал разводить 
сантименты: «Так. Что надо?» У Ан-
ны имелся готовый ответ: «Можешь 
отгрузить сырье пока без оплаты, 
чтобы мы выполнили заказы?»

Вторым делом Анна набрала но-
мер московской компании «Торис». 
Позвонила, зная, чем ей придется 
расплачиваться за услугу.

Годом ранее у «Тэллсона» и «То-
риса» случился конфликт. «Торис» 
делал единственные в своем роде 
деревянные кровати. Для Анны чу-
жой успех стал вызовом. Она от-
правилась в Краснодар, проехалась 
по всем мебельным производствам, 

нашла подходящую компанию. И 
копии появились в продаже, только 
дешевле в два раза (тут же позвони-
ли из «Ториса», но Анна отказалась 
снимать кровати с продажи. - Ред.).

Теперь эти самые кровати Анна 
предполагала снять с продажи и от-
дать «Торису» как плату за помощь. 
Смирнова не побоялась показать 
свою уязвимость и продемонстри-
ровала признание иерархии.

- «Торис» для нас  - гарант каче-
ства. Вы самые старшие в этом биз-
несе, я прошу вас о помощи. Мы 
привезем сырье и готовы заплатить 
за работу «выше рынка», сделайте 
нам матрасы под нашим брендом.

На том конце телефона ответили:
- Прилетайте в Москву.
Следующие несколько месяцев 

фабрика «Торис» работала в не-
сколько смен, отшивая матрасы для 
«Тэллсона». Анна тем временем за-
нялась восстановлением фабрики. 
Требовался кредит (Анна взяла его 
под залог магазинов, бренда, лич-
ного имущества и всего, что будет
куплено на заемные деньги. - Ред.). 
Смирновы купили оборудование и 
восстановили производство. 

Через три месяца после пожара
Анна уже строила грандиозные пла-
ны на расширение.

Книжная полка
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«П«П«П«П«П«П«П«Пооотототтооому чтчтчтто оо о
яяя яя я татататак реререешишишишилллал » -
ээтээтэ ооо ннне толь-
кокококо логичное (и 
нненн  поспоришь 
ведь!) объяс-
нение многих 
женских поступков. Это 
еще и название книги от еще и название книги от
Лаборатории «Однажды»,
которая недавно вышла в
издательстве «Альпина
Паблишер». В этой кни-
ге 10 необычных историй 
выдающихся российских 
женщин - предпринима-
телей и топ-менеджеров.
Они руководят большими 
и маленькими компани-

ямямямямии и и изизизиз ссамамыхы  
раразнзныхых оот-т-
раслей - от 
сельского хо-
зяйства до 
производства 
нижнего бе-
лья.

Мы решили 
напечатать три отрыв-
ка, которые как нельзяка которые как нельзя
лучше знакомят с россий-
ской женщиной - бизнесме-
ном и руководителем. Они
рассказывают о женском
подходе к ведению бизнеса,
о победе над кризисами и,
конечно же, о любви.

Почему именно эти три? 
Потому что мы так ре-
шили!

Баланс на счету восстановит, Баланс на счету восстановит, 
сгоревшую фирму спасетсгоревшую фирму спасет

Хозяйка лавандовых 
полей: как увлечение 

цветами 
превратилось 

в красивый бизнес - на сайте KP.RU

КОММЕНТАРИЙ 
ЭКСПЕРТА

Мужики, 
не мешайте!
Гарри МУРАДЯН, 
HR-эксперт, руководитель 
школы развития карьеры,
член экспертного совета
Комитета Госдумы 
по молодежной политике:

- Одно из важнейших качеств,
которые помогают женщине
строить бизнес и карьеру,  -
это усидчивость. У женщин на-
много лучше получается зани-
маться рутинными задачами. А
еще женщины лучше и тоньше,
чем мужчины, чувствуют людей.
И это «шестое чувство» тоже
помогает им делать бизнес и
управлять коллективом.

Но есть и качества, которые
могут помешать женщине в биз-
несе. Профессии, связанные
с высоким уровнем стресса,
это, к сожалению, не про них.
«Среднестатистическая» жен-
щина более эмоциональна, чем
мужчина. Речь не о «разовых»
кризисах, с которыми она мо-
жет блестяще справляться, а
именно о постоянном, систем-
ном стрессе.

И, конечно, в карьере бизнес-
вумен важнейшую роль играет
мужчина. Если у женщины есть
тяга к предпринимательству,
не нужно этому препятство-
вать, усаживать ее дома и за-
ставлять готовить борщи. Сила
мужчины - в умении услышать,
понять желания женщины и по-
могать ей: советами, деньгами,
связями. Не каждая женщина
станет выдающимся предпри-
нимателем. Но если она хочет
заняться бизнесом, мужчина
должен дать ей возможность
попробовать. Или хотя бы не
мешать.

Невыдуманные истории 

из жизни больших 

(и не очень) российских 

компаний, которыми 

руководят женщины.

Место Место 
силысилы

Анна - Анна - 
антикризисный антикризисный 
менеджерменеджер
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Героиня: Кристина Судерев-
ская, основатель бренда «Крас-
нополянская косметика».

Тема: любовь и понимание.
Это была классическая история

притяжения противоположностей -
молодые люди были абсолютно раз-
ными.

«Девчонки, заканчивая институт,
мечтают о принцах с машиной и
квартирой. А меня потянуло к тому,
у кого не было ничего, кроме веры,
что мы сами все сможем. Но эта ве-
ра оказалась ценнее любых машин
и квартир», - вспоминает Кристина.

Эта встреча обернулась для нее
не только личным женским сча-
стьем. Дмитрий, как человек сво-
бодолюбивый, учил Кристину не бо-
яться своих желаний. Ей казалось:
если она получила экономическое
образование в области банковско-

го дела, надо обязательно работать
в банке. Дима возражал: «Зачем ты
работаешь там, где тебе не нравит-
ся? Иди туда, куда хочется». Эта
простая мысль показалась Кристи-
не революционной. Разве так мож-
но? Разве есть право поступать не 
так, как все, и при этом ничего не
бояться? Начать жить настоящей и
полноценной жизнью?

Дмитрию нравились сильные жен-
щины. Это был мир, знакомый ему 
с детства. Его мать была именно
такой, они вместе с мужем были
предпринимателями. Вот почему
силу он разглядел в Кристине даже
раньше, чем она сама.

Молодые люди поженились через 
год после знакомства.

«Наше супружество, наше парт-
нерство сложились сами собой, -
говорит Кристина.  - Я выросла в
кавказской семье, в меня изна-

чально вшито понимание, что под
мужчину нужно подстраиваться.
Но при этом мой характер не дает
стать полностью покорной. Так у
нас и получилось равновесие».
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Елена СЕРЕБРОВСКАЯ
(«КП» - Красноярск»)( р р )

Врачи Красноярской 
краевой больницы 
изменили облик парня 
с аномальными челюстями.

Алексей очень переживал по поводу 
врожденного генетического увечья, 
которое причиняло ему и физическое, 
и душевное страдание. У парня бы-
ли аномально разные челюсти, лицо
такое, что в зеркало смотреться не 
хотелось. Устроился добывать золото 
в тайге, чтобы заработать миллион 
рублей на сложнейшую хирургию. 
Приехал в Красноярскую краевую 
больницу, пусть подскажут, в какую 
клинику ему ехать и куда. И услышал: 
«Никуда ехать не нужно».

ИНТЕРЕСНЫЙ СЛУЧАЙ
Алексею Бодрунову 29 лет. Жи-

вет в селе Большой Улуй (чуть более 
200 километров от Красноярска. - 
Ред.).

- Спрашивайте, я готов, - раздался 
в телефоне жизнерадостный голос в 
ответ на наш звонок.

А еще совсем недавно общение, тем 
более с малознакомыми людьми, да-
валось Алексею ох как нелегко…

Он родился с врожденной анома-
лией обеих челюстей. Верхняя бы-
ла маленькая, зато нижняя слиш-
ком большая и заостренная. И чем 
старше он становился, тем больше 
неудобств испытывал. Не мог, как 
положено, жевать пищу, потому что
зубы не смыкались и росли кто куда.
Из-за этого испытывал постоянную
изжогу и был очень худой, хотя вы-
махал до 1,88 метра.

- За всю мою жизнь, уверен, вы не 
видели человека некрасивее меня. Я 
смотрел в зеркало и понимал: кош-
мар. Не мог разборчиво произносить 
слова, это меня мучило, я хотел раз-
говаривать с людьми, чтобы они смо-
трели мне в глаза, а не на мой рот. 
Хотел петь. Кушать хотел нормально.

С детства мама возила меня по вра-
чам, они все говорили: «Пока растет, 
ничего делать нельзя». Я вырос и опу-
стил руки, поплыл по течению. Но в 
какой-то момент опомнился.

На просторах интернета нашел ин-
формацию, что исправить челюсти 
можно с помощью операции. Но до-
рого, миллион рублей! Парень устро-
ился на золотодобывающий прииск, 
недалеко от дома.

- К концу 2022 года я накопил до-
статочную сумму и сразу после январ-
ских каникул записался на платный
прием в красноярскую региональную 
(первую краевую) больницу. Хотел, 
чтобы доктор подсказал мне хорошую 
клинику. И удивился, что операцию 
сделают здесь и бесплатно. За день 
сдал все анализы, поехал домой со-
бираться и… заболел коронавирусом.

ДВЕ ОПЕРАЦИИ
В марте 2023 года была первая опе-

рация: верхнюю челюсть максималь-
но сместили вперед на 1,5 сантиметра. 
В июне - вторая: уменьшили в раз-
мерах и на пару сантиметров сдвину-
ли назад нижнюю челюсть. Челюсти

пришлось разъединить на фрагменты,
а затем скрепить в новом положении
титановыми конструкциями. На за-
живление - месяц, потом нормальная
жизнь.

- Сказал, что теперь женится! Он
очень позитивный, активный, общи-
тельный. У него все идет хорошо, -
рассказывает Андрей Гербертович
Симонов, челюстной хирург.

Перед операцией Алексея преду-
предили, что его ждет: будет очень
больно, неудобно. Готов ли он?

- Было очень страшно, когда ехал
на операцию, дрожал. И сильно вол-
новался, ведь моя мечта вот-вот ис-
полнится. Мне сказали, что первая
операция длилась чуть больше часа.
Когда немного пришел в себя, то от-
правился искать зеркало. Пришлось
заново учиться жевать и глотать. Вкус
пищи изменился. А когда везли на
каталке на вторую операцию, я улы-
бался всем вокруг, не мог сдержаться.
Это замечательная больница, здесь
самые лучшие врачи. Никаких шра-
мов у парня на лице лет, все швы вну-
три. Теперь он уже не прикрывает
лицо рукой от людских взглядов. И
открыл тайну: влюбился!

- Всегда держался от девушек в сто-
роне. Решил, вот к 30 годам стану кра-
савчиком и подумаю о своей семье.
Время настало. Есть девушка, которая
мне понравилась, и она - тот идеал,
который я себе представил еще лет 10
назад. Я верю, что у судьбы просишь -
то она и дает. Когда я ее увидел, меня
молнией ударило: один в один такая,
какая мне нужна. Правда, она еще об
этом не знает. Но скоро я наберусь
смелости…

Особый случай
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 ■ КОММЕНТАРИЙ КОММЕНТАРИЙ
СПЕЦИАЛИСТА

В чем особенность характера 
нашего героя, почему 
он не сломался? И что 
привлекает в нем девушек?

Вероника ПУГАЧЕВА, психолог 
Красноярского отделения 
Российского Красного Креста:

- Когда нас поддерживают родные и близ-
кие, мы можем горы свернуть. Но не догма, 
бывает и другое  - если человек слышит 
в свой адрес негатив: «Ты не состоялся, 
ты уродлив», он ставит перед собой цель 
бороться до конца. Черпает уверенность 
в самом себе, ищет актуализацию внутри 
себя и реализовывает ее на внешность, не 
обращая внимания не недостатки.

Что касается отношения к мужчинам 
женщин… мы никогда не любим идеальных! 
Потому что нужно самой соответствовать 
этому критерию, что очень сложно. А чело-
век с особенностью привлекает тем, что 
дает возможность рядом с ним быть со-
вершенством. Женщине с ним комфортно. 
Затем в процессе общения она проникает-
ся особенностями личности, характером. 
Есть люди, которые уникальны по своей 
внутренней картине жизни, через пять 
минут общения с ним мы уже не чувствуем 
внешних физических недостатков. Такой
человек становится прекрасным. Потому 
что на самом деле мы любим не за внеш-
ность, а внутреннюю составляющую.

В этом случае все так. Алексей нашел 
свою женщину (надеемся, что у них все по-
ллучится), потому что сам набрался смело-
сти. Но и без операции он мог бы покорить 
сердце той, что понравится, ведь, судя по 
всему, это умный, добрый, хороший парень! 
А это   самое главное.А это - самое главное.
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«Вы не видели человека «Вы не видели человека 
некрасивее меня»некрасивее меня»
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Алексей - харизматичный 
парень. И до операции, -

скажите? - выглядел неплохо.
Но вот сам на себя не мог

смотреть в зеркало и испытывал
постоянные комплексы.
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Анна ДОБРЮХА

По данным опро-
сов работодателей, 
в офисах и на пред-
приятиях сейчас 
болеет как мини-
мум каждый деся-
тый. Причем мно-
гие по второму и даже третьему кругу. 
«Месяц назад выздоровел, а сейчас 
снова накрыло», - удивляется коллега. 
Почему так? С какой периодичностью 
нас могут мучить респираторные ви-
русы - те, что передаются воздушно-
капельным путем и поражают органы 
дыхания? Какую роль играют ковид, 
грипп и другие возбудители ОРВИ? 
«Комсомолка» собрала мнения экс-
пертов.

ИНИНФЕФЕКЦКЦКЦЦИООИОНННН ЙЫЙЫЙ КККОКОКОКТЕТЕТЕЙЙЛЛЙЛЬЬИНФЕКЦИОННЫЙ КОКТЕЙЛЬ
«З«ЗИМИМА-А-20202323»»«ЗИМА-2023»

р р дНаНа пперервывыее роролили ссейейчачасс вывыдвдвии-
гается грипп, поясняют эпиде-
миологи. Он активно идет в рост, 
а самый пик ожидается в середине ян-
варя - феврале. Врачи отмечают, что 
нынешний грипп даже «злее» ковида. 
Потому что чаще дает осложнения 
на легкие, вызывает тяжелые пнев-
монии, бьет по сердцу. Для привитых 
такие угрозы сведены к минимуму, 
уверяют в Роспотребнадзоре. По по-
следним официальным данным (на 
5 декабря), вакцину получили свыше 
76,5 млн человек. Это значит, что по-
рядка 70 млн россиян остаются непри-
витыми и болеют на свой страх и риск.

Ковид, хоть и стал по симптомам
ближе к «обычным» простудам, тоже
никуда не делся. И некоторые люди
болеют им тяжело, попадают в боль-
ницы и даже погибают. Так что став-
ший столь знакомым и привычным 
коронавирус не стоит недооценивать, 
предупредил в интервью «КП» врач-
пульмонолог, доцент Сеченовского уни-
верситета, кандидат медицинских наук 
Владимир Бекетов. Эксперт напомнил,
что нынешние варианты «омикрона» 
не так безобидны, как многие дума-
ют. У переболевших, даже в легкой 
форме, может развиваться воспаление 
внутренней выстилки кровеносных 

сосудов (эпителия). А это повышает 
риск тромбозов, инфарктов и инсультов.

Третья группа терзающих нас сей-
час респираторных вирусов - различ-
ные «традиционные» осенне-зимние 

возбудители ОРВИ. Риновирусы,
аденовирусы, парагрипп, бока-
вирусы и прочие, всего их из-
вестно несколько сотен. Кроме
того, наблюдается вспышка ко-

клюша, который называют «100-днев-
ным кашлем». Плюс во всем мире 
выросла заболеваемость микоплаз-
менной инфекцией, способной давать 
осложнения в виде пневмонии. В Рос-
сии число случаев тоже идет вверх.

Словом, вариантов чем заразить-
ся - хоть отбавляй. Но что же наш 
иммунитет?

ИМИМИМИММУМУМУМУННННННННЫЕЫЕЕ ППППОДОДОДОДЪЕЪЕЪЕЪ МЫМЫММЫ ИММУННЫЕ ПОДЪЕМЫ 
ИИИ ПРПРПРОВОВО АЛАЛАЛЫИ ПРОВАЛЫ

- Если со здоровьем у вас все бо-
лее-менее в порядке, то в ответ 
на вторжение любого инфекци-
онного возбудителя (коронави-
руса, вируса гриппа, риновируса
и т. д.) активируется несколько видов 
иммунитета, - пояснил «КП» иммуно-
лог, кандидат медицинских наук, генди-
ректор контрактно-исследовательской 
компании Николай Крючков. - Одна 
из разновидностей иммунитета - 
врожденный, или неспецифический. 
Он не направлен на распознава-
ние конкретных вирусов, борется 
со всеми подряд. Поэтому в це-
лом защитные силы организма 
оказываются на подъеме, и риск 
заболеть любой респираторной ин-

фекцией на некоторое время снижа-
ется.

Благодаря такому эффекту мы не
простужаемся беспрестанно, какие-
никакие перерывы (после выздоров-
ления до нового заражения) обычно
есть даже у не самых крепких людей.
Но вообще-то науке достоверно неиз-
вестно, как долго может сохраняться
подобная защита, признает эксперт.

- Скорее всего, буквально считаные
дни, - разводит руками Крючков. -
А если вирусная нагрузка окажется
очень высокой (например, в толпе
в метро, магазине, автобусе), то угроза
разболеться снова в самое ближайшее
время растет многократно.

Ученые предполагают, что в повы-
шение частоты повторных заражений
внес свою лепту COVID-19. «Иссле-
дования показывают, что у перебо-
левших людей нередко «проседает»
иммунитет. Дети, перенесшие ковид,
начинают болеть очень часто, бук-
вально каждый месяц. У взрослых
«иммунологическая яма» проявля-
ется в том, что новые заражения ко-
ронавирусом происходят всего через
3 недели после предыдущего заболе-
вания», - рассказал на одной из кон-
ференций замдиректора ЦНИИ эпиде-
миологии Роспотребнадзора, академик 
РАН Александр Горелов. Более того, 
аналогичным образом на иммунитет

влияет и… грипп! Именно поэтому 
после него нередко обостряются
хронические заболевания, по-
яснила завкафедрой вирусологии
РМАНПО, доктор медицинских

наук Елена Малинникова.

Бесконечные 

изматывают, 
да и по карману р
бьют неслабо.

Что касается аптечных 
витаминов и различных 
БАДов, то убедительных 
подтверждений их пользы 
для восстановления после перенесенных 
респираторных заболеваний на сегодня 
нет, подчеркивают эксперты по 
доказательной медицине. Лучше 
потратьте деньги на овощи и фрукты.
От ряда гуляющих сейчас инфекций есть 
эффективные и безопасные прививки. 
Вакцинируйтесь, чтобы избежать 
тяжелых осложнений и летальных 
исходов (увы, их угроза сохраняется). 
Сегодня медики рекомендуют привиться 
от гриппа (тем, кто еще не сделал 
этого); от пневмококка - основного 
возбудителя, из-за которого 
развиваются пневмонии после гриппа 
и различных ОРВИ; от коклюша. 
Как это правильно сделать 
и в какие сроки, подробно писала «КП» 
(см. в разделе «Здоровье» на KP.RU).
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КАК СПАСАТЬСЯ?

Опрошенные «КП» 
ученые 
и практикующие 
врачи дают 
такие советы.

Быстрее и лучше восстановиться
после любой из перенесенных

инфекций (ковид, грипп, 
ОРВИ) помогают:

 нормальный сон. «Доказано, что даже 
кратковременный дневной сон 
повышает активность ключевых 
молекул иммунной системы», - 
подчеркивает доктор Бекетов;

 снижение тревожности и стрессов. 
Достоверно известно, что негативные 
психические реакции угнетают работу 
иммунитета. Риск повторных 
заражений растет. Если у вас 
не получается справиться своими 
силами, обратитесь к врачу. 
Сегодня есть эффективные 
противотревожные средства - 
как психотерапевтические, 
так и фармакологические (лекарства);

 физнагрузки. Даже самые простые 
прогулки быстрым шагом на свежем 
воздухе вносят огромный вклад
 в укрепление иммунной системы 
и общее оздоровление организма - 
это подтверждено огромным 
количеством исследований;

 здоровое питание: побольше овощей, 
фруктов, цельнозерновых круп, рыба 
несколько раз в неделю, желательно 
семечки и орехи.

Соблюдайте 
противоэпидемические 
меры. 
Да, за последние годы они многим 
набили оскомину и даже вызывают 
раздражение. Но вдумайтесь, что 
тяжелее: надеть в метро или 
автобусе маску (а лучше респиратор) 
или лежать с температурой под 40, 
разрывающим кашлем, оказаться 
в реанимации на аппарате 
искусственной вентиляции легких? 
К сожалению, такие последствия 
могут грозить сегодня, в том числе 
людям в расцвете сил, чья иммунная 
система подорвана не покидающим 
нас коронавирусом. Так зачем 
создавать своему организму 
дополнительные неприятности, 
когда можно их предотвратить?
Берегите себя и будьте здоровы.

Анна КУКАРЦЕВА

Всемирная организация здра-
воохранения (ВОЗ) распростра-
нила предупреждение: новый
штамм, родственник «пиро-
лы», может начать быстро 
распространяться в  бли-
жайшее время в Северном 
полушарии. Новичок получил 
кодировку JN.1. У этого вариан-
та есть только одно изменение 
в спайковом белке по сравне-
нию с «пиролой», но этого до-
статочно, чтобы еще быстрее 
обходить иммунную защиту.

При этом эксперты успока-

ивают  - да, он заразный, как
и другие варианты «омикрона».
Но число госпитализаций при
этом штамме низкое, течение
заболевания не тяжелое.

Симптомы сходны с  «пиро-
лой», а  также другими вида-
ми ОРВИ или гриппа: высокая
температура (но не всегда), ка-
шель, насморк, головные боли
(вплоть до мигрени), боли в гор-
ле и мышцах, одышка, иногда
диарея.

При этом ВОЗ отмечает,
что расслабляться не сто-
ит, ведь в  мире сейчас до-
вольно неприятный коктейль:

«COVID-19  - не единственное
циркулирующее респиратор-
ное заболевание. Растет за-
болеваемость гриппом, РСВ
(респираторно-синцитиальный
вирус) и детской пневмонией», -
отмечает в бюллетене органи-
зация.

ВОЗ советует привиться.
Антиковидная вакцина, осо-

бенно модернизированная
(а обновленный «Спутник» уже
начал поступать в Москву и Под-
московье), неплохо защищает
от рисков тяжелого течения.
В многолюдных местах стоит
носить маски или респираторы.

Броня крепка, но штаммы очень быстры...

 ■ ЗАРАЗА

Прощай,Прощай,
год бацилл?год бацилл?

Почему мы так 

часто цепляли 

заразу 

за заразой 

в 2023-м.

ВОЗ пугает новым 
вариантом 
коронавируса, 
который способен 
распространиться 
с огромной 
скоростью.

Как узнать, грозят 
ли вам 
осложнения 
после 
ОРВИ, - 
на сайте 
KP.RU
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Правила безопасности
СпСпСпСпСппСпСпСпССССССС ооророророрт т спс особенен как продлить жизнь, так и, увы, 

сосссссосссссоссссссосссоссссссосссссссссссссс кратить ееее . В СМСМИ регугулярно появляются истории 
о прпрппрпппрппрппппрпппрпппппрпрпппппрппппппрреждевременной смерти известныхы ллюдю ей в фитт--
нес-зазаззазазазазазазазазазазазазззаззззаззазззазазазазззазззазаззазазазазаззаааааааалеллллллллллллл  или после тренировки. ««АбА солюютно любаяя
физнагагагагагагагаггаггагагагагаггагагагаагагагагаааагаагаааггга рурррррррррррр зка потенциаально спооссобна привести к ввнене-

запной сердечной смерти человекака с 
паатологиями системы кровообра-
щения, - рассказал «КП» эксперт т
Лиги здоровья нации, завв. . ка-

федрой лечебной физкуллььту-
ры и спортивной медицины Сеченоввскс ого

унуннививерерсиитет та, д. м. н. Евгений ААчкасов. - Пооэтэ ому 
мымы пприризызываваемем передд занятиями спортом обязательно 
обследоватьсся»я». . СпСпецециаиалилистсты ы советуют как минимум 
пройти бесплатную ю дидиспспанансесериризазаацициц ю, а в идеалале - про-о-
консультироваться со спорттививнынымм врврачачомом.

ДлДляя людей старшего возраста ососо обобененноно вважаженен 
индивиидудуалальньныйый ппододбор упражнений - с учетом име-
ющихся заболевевананийий,, додобавляет кардиолог Ксения 
Ерусланова. Кстати, за ббесесплплататноной помощью, в том 
числе тестированием и консульть ацацияиямими о наиболее
подходящих физнагрузках, можно обрбращащата ьсся я в
центры здоровья. Они открыты во всех регегиоионанах х 
России, адреса  - на официальном портале Минз--
драва takzdorovo.ru

ААнна ДОБРЮХА

- НуНужно начинать 
ддвд игаться хотя бы по 
чутььь--ч-чутуть, понемногу.
Однако для реального 
продлеенин я жижизни важно 
идти вперед - повыышатьть 
физнагрузки, чтобыбы до-
стичь оптимальных по-
казателей, - говорритит  
врач-кардиолог, к. мм.. н.н.,,
зав.в  лаборратторориеиейй сер-
ддечно-о-сосусуудидисстого ста-
ререниния РоРоссссийского ге-
роронтологичичесе кого 
научно-клилининическо-
го центра РРНИМИМУ У 
им. Н.Н  И.. ПиПиророгова
Минздрдравава а РоРоссии Ксе-
ния я ЕрЕрусланова. Эксперт 
вывыступила с докладом 
на III Международном 
конгрессе «Управление 
старением. Медицина 
здорового долголетия». 
И рассказала о том, ка-
кие виды физической
активности доказанно
повышают наши шан-
сы стать здоровым 
ддолгожителем.

О СИЛОВЫХ
ТРЕНИРОВКАХ 
И «ВОИНАХИ «ВОИНАХ
ВЫХОДНОГО 
ДНЯ»

До недавнего 
времени отношение
к силовым трени-
ровкам в старшем
возрасте было насторо-
женным и даже негатив-
ным, отметила Еруслано-
ва. У людей после 60, а у 
кого-то и раньше, повы-
шается хрупкость костей, 
есть проблемы с суста-
вами. Поэтому многие 
врачи считали: силовых 
упражнений лучше из-
бегать.

- Однако за последние 
пару лет вышло большое 
количество исследова-
ний, которые показали: 
присоединение таких 
физнагрузок к другим 
видам активности даже 
при старческой астении, 
у ослабленных людей по-
ложительно сказывается 
на здоровье, - подчерки-
вает эксперт. - Сегодня 
людям всех возрастов 
рекомендуется по две 
силовые тренировки в 
неделю. При этом очень 
важны правильный ин-
дивидуальный подбор 
упражнений и соблюде-
ние правил безопасности 
(см. ниже. - Ред.). .

В целом нормы по про-
должительности физна-
грузок сейчас такие: не 
менее 150 - 300 минут 
упражнений средней ин-
тенсивности и не менее 
75 - 150 минут занятий 
высокой интенсивности 

в неделю. При-
чем свежие ис-
следования по-
казывают, что 

выигрыш для 
здоровья и долго-

летия получа-
ют как те, ктоют как те кто
равномерно
распределя-
ет активность 
на 5 - 7 дней, 
так и «воины 
в ы х о д н о г о 

дня», пояснила Ксения
Ерусланова. То есть те,
кто добирается до спорт-
зала только по субботам
и воскресеньям и потеет
на тренажерах по 75 ми-
нут. Однако это вовсе не
значит, что остальные
дни можно сидеть сид-
нем, вообще не напря-
гаясь.

Еще одна актуальная
рекомендация - вста-
вать каждый час. Можно 
сделать легкую размин-
ку или просто пройтись,
советует эксперт.

ЗАЩИТА
ОТ ИНФАРКТОВ,
ДЕМЕНЦИИ И РАКА

Ученые не говорят,
на сколько конкретно
физнагрузки продлева-
ют жизнь. Подсчитать
это сложно, все очень
индивидуально. Однако
есть убедительные дока-
зательства, что физиче-
ская активность эффек-
тивно защищает от двух
главных убийц современ-
ного человека - сердечно-
сосудистых заболеваний
(инфаркты, инсульты) и
различных видов рака. В 
частности, это подтвер-
дило крупное исследо-
вание с участием более
полумиллиона добро-

вольцев в возрасте от
20  до 70 лет, рассказа-
ла доктор Ерусланова. 
Лучшим рецептом для 
долголетия оказалась 
комбинация силовых 
и аэробных упражне-
ний разной интенсив-ний разной интенсив
ности.

Вот, что еще известно 
на сегодня о пользе физ-
нагрузок:

✓ снижается риск ги-
пертонии. «При сидячем 
образе жизни и с возрас-
том сосуды становятся 
жесткими. Из-за этого 
повышается давление. 
При физнагрузках сокра-
щающиеся мышцы регу-
лируют работу со судов, 
сохраняя их гибкость», - 
поясняет врач;

✓ сокращается угро-
за сахарного диабета и 
атеросклероза. Это
связано с тем, что 
работающие мыш-
цы потребляют и 
глюкозу из крови, и 
«плохой» холестерин,
обнадеживает кардиолог;

✓ уходят лишние кило-
граммы, улучшается сон;

✓ улучшается структура
костей. Потому что при 
работе мышц в кости по-
ступает больше питатель-
ных веществ;

✓ уменьшаются тревож-
ность и риск депрессии.
«Доказано, что при заня-
тиях спортом выделяют-
ся гормоны, улучшающие 
настроение и качество 
жизни. Поэтому сейчас 
пациентам с депрессией 
рекомендуется вводить 
физнагрузки  в  план ле-
чения», - отмечает Ксе-
ния Ерусланова;

✓ сокращается риск де-
менции, замедляется ста-
рение мозга.

ВМЕСТО ВЫВОДА
«Золотая» формула идеальных физнагрузок для долголетия выглядит так:
● 150 - 300 минут упражнений средней интенсивности в неделю;
● 75 - 150 минут занятий высокой интенсивности;

● не менее двух силовых тренировок в неделю.
Последние можно выполнять с собственным весом - это проще, не требует

дополнительного оборудования и в ряде случаев безопаснее. Примеры: присе-
дания, отжимания, подтягивания, скручивания (на пресс).

А еще исследования показали, что самый мощный антиэйдж-эффект дает со-
четание физических тренировок с когнитивными, отметила Ксения Ерусланова.
Например, когда вы едете на велосипеде (идете на лыжах и т. д.), тренируетесь 
в спортзале и при этом слушаете научно-популярные лекции или учебные курсы.
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Ксения
Ерусланова. 

75 х 2 = долголетие75 х 2 = долголетие

Если
во время

тренировки смотреть
или слушать научно-
популярные лекции,
то антиэйдж-эффект

будет самым мощным,
уверяют ученые.

Ученые вывели Ученые вывели 
идеальную формулу идеальную формулу 
физической активности физической активности 
для продления жизни.для продления жизни.

К упражнениям средней интенсивности относятся
 ходьба со скоростью 4 км в час (рассчитать поможет 

шагомер, который сейчас есть в большинстве смартфонов);
 плавание в среднем темпе;
 аквааэробика;
 езда на велосипеде со скоростью 15 км в час;
 работа в саду. Речь идет о прополке, подрезании веток, сборе урожая, 

любом передвижении по участку, пояснила Ксения Ерусланова.
 А вот если человек копает огород или чистит снег, 
это уже нагрузка не средней, а высокой интенсивности.
Также врач привела следующие примеры высокоинтенсивных 
упражнений:

 аэробика;
 прыжки на батуте;
 ходьба на лыжах быстрым шагом;
 езда на велосипеде со скоростью более 15 км в час;
 плавание в быстром темпе;
  бег,
  подъем в гору. Д

ми
тр

ий
 П

О
ЛУ

ХИ
Н/

Ко
мс

ом
ол

ьс
ка

я 
пр

ав
да

КОНКРЕТНО

КАКИЕ 
ЗАНЯТИЯ 
ВЫБРАТЬ

 при умеренной (средней) физической активности пульс 
повышается незначительно, человек чувствует тепло 
(не обливается потом!) и легкую одышку;

 при высокоинтенсивных физнагрузках заметно 
подскакивает частота пульса и выступает пот.

НМИЦ терапии 
и профилактической медицины 
дает уточняющие признаки 
для определения интенсивности 
физнагрузок:

«Привычка быть здоровым»
Можно ли бегать в городе, есть сало, пить крепкий кофе, хо-

дить в сауну и почему занятия спортом не компенсируют вред
долгого сидения на стуле? Иногда кажется, что человек ведет
здоровый образ жизни, но с точки зрения врачей - ровно наобо-
рот. Инфаркты и инсульты не случаются внезапно.

Кардиолог, кандидат медицинских наук Наталья Гаврилюк дает
простые, но эффективные рекомендации, как избежать болезней

сердца и сосудов. Автор анализирует множество бытовых привычек,
разъясняя, что важно, а что не принесет пользы здоровью.
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«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru

Лет до ста расти нам без старости!дддддддддддд
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Он так рассказывает
о науке, что нравится даже

двоечникам! Слушайте
«Теорему Лаговского» на 

Радио «КП»
по воскресеньям в 22.00 (мск)

Владимир ЛАГОВСКИЙр

Комета Галлея 
рождает подозрения, 
что 2024 год давно прошел.

В декабрьские дни 2023 года 
астрономы поминают знамени-
тую комету Галлея, за которой 
наблюдают с глубокой древно-
сти и каждые 75 лет ждут ее по-
явления на небосводе. Небесная 
странница - единственная из 
короткопериодических комет, 
которая видна невооруженным 
глазом.

В последний раз она показыва-
лась в 1986 году. Сейчас долетела
до поворота своей орбиты и устре-
милась к нам, чтобы прибыть в
2061 году.

С исторической точки зрения
куда важнее другое: многие астро-
номы считают, что именно комета
Галлея была той самой «путевод-
ной звездой» - Вифлеемской, как 
ее еще называют, которая указала
путь к новорожденному Христу.

Из Библии известно, что волх-
вы, намеревавшиеся поклониться
младенцу Иисусу, говорили, что
«видели звезду Его на востоке…».
«И се, звезда… шла перед ними, как
наконец пришла и остановилась
над местом, где был Младенец».
(Матфей).

Именно в виде кометы изобра-
зил Вифлеемскую звезду итальян-
ский художник Джотто в 1301 году 
на своей картине, посвященной
рождению Сына Божьего.

Астрономам известны и более 
надежные источники - например, 
наблюдения их древнекитай-
ского коллеги Ма Туан 
Лина. По его свиде-
тельству, комета 
Галлея впервые 
показалась 26 ав-
густа 12 года до 
нашей эры. Была
видна по утрам в 
созвездии Близ-
нецов. Двигалась 
к границе созвез-
дий Льва и Девы.
На 13-й день ко-
мету можно было
наблюдать вечера-
ми. Затем она уш-
ла к югу. Итого, 
комета светилась

на небосводе 63 дня. Была
очень яркой, привлекала 
внимание.

Из современных расче-
тов следует, что в первых 
числах сентября комета вошла в 
созвездие Льва. И направилась к 
звезде Регул - «маленький царь». 
Тогда-то, по мнению астрономов, 
волхвы и заметили ее в предрас-
светные часы на восточной сто-
роне неба. А поскольку созвездие 
Льва связывали с именами Иу-
ды и его «колена», то появление 
тут новой звезды, да еще рядом с 
Регулом, можно было расценить
как знамение о рождении нового 

«царя иудейского».
Если это и в самом
деле так, то Рожде-

ство Христово, от
которого мы ведем
летоисчисление,
произошло на 12 лет
раньше. Значит, на-
ступает не 2024 год,
а 2036-й.

Занятно, но такая 
«поправка» не слиш-
ком обременитель-
на - по восточному 
календарю, оба года
равнозначны. Оба -
високосные, оба го-
ды Дракона.
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Сфотографировать 

в 1986 году.

С наступающим 
2036 годом, товарищи!
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КСТАТИ
И дата не та

А если опять же отталкиваться 
от кометы Галлея? 

Из созвездия Льва 
она вышла 7 сентября. Стало быть, 

делают вывод специалисты, Иисус 
должен был родиться с 1 по 7 сентября. 

По астрономическим понятиям, 
в какой-то из этих дней 
и надо праздновать Рождество.
Что-то, однако, подсказывает, 
что никто ничего менять не будет - 
привыкли уже к тому, что есть. 
Хотя кто знает... Всякое бывает.

Католики празднуют 
Рождество в декабре - 
по новому стилю,
 православные в январе - 
по старому. Из разъяснения по поводу 
этой даты, которое в свое время дал 
святой Иоанн Златоуст, следует: 
Иоанн Предтеча был зачат 23 сентября. 
На шестой месяц после этого 
произошло Благовещение 
Девы Марии - о непорочном зачатии. 
Оно, в свою очередь, случилось 
25 марта. А через девять
 месяцев родился Сын Божий.

Самая известная 
в мире комета названа 

в честь изучавшего 
ее ученого Эдмунда 

Галлея (1656 - 1742).

Многие считают, 
что над Вифлеемом тоже светила 

она. На знаменитой картине 
Джотто звезда нарисована 

как комета - с хвостом. 

Владимир ЛАГОВСКИЙр

Ученые обнаружили 
у бороздящих 
просторы 
Вселенной 
эректильную 
дисфункцию.

Подмечено: длительныее
космические полеты здо--
ровья не добавляют. Нао--
борот: в невесомости ко--
сти становятся хрупкими,, 
мышцы - дряблыми, сердцее 
и мозги усыхают, иммунитетт 
снижается, зрение ухудша--
ется, газообразование уси--
ливается.

Но есть, оказывается,,
последствия похуже всехх 
перечисленных. «Покори--
телей космоса» - из числаа
представителей сильногоо
пола - поджидает эректиль--
ная дисфункция.

Мужчинам не надо объ--
яснять, что это за напастьь 
такая. Более половины тех,, 
кому за 40, сталкивались сс 
ней, не покидая Землю. Ктоо 
реже, кто чаще, кто посто--
янно. В космосе же, еслии 
верить ученым, «страшныйй 
недуг» настигнет каждого.

Неутешительные для муж--
ского пола результаты не--
давно получили специали--
сты из Университета штатаа
Флорида и медицинскойй
школы Университета Уэйкк 
Форест в Северной Каро--
лине. Исследователи экспе--
риментировали в Лаборато--
рии космической радиациии 
НАСА в Нью-Йорке. Опытыы
проводили на крысах - на 866
самцах, которые, по завере--
ниям ученых, физиологиче--

тличаются от ски ппочти не от
н. Стало быть, самццов-мужчин
оизошло с ни-все тто, что про

крыс, - впол-ми - сс самцами
раполировать не моожно экстр

и на людей.
подопытных Пооловина п
и в условиях, жилии 4 недели
невесомость, имиттирующих н
 нормальной полоовина - при
И тех и дру-силее тяжести. 

али воздей-гих подверга
еской радиа-ствию космиче
итированной ции - тоже ими

такой, какая и прримерно т
льнем космо-имееется в дал
ми предохра-се - зза предела
феры Земли.няющщей атмосф
, мягко гово-Иттог: самцы

невольный ка-ря (ппардон за н
кли - пришли ламббур) размя

по части сек-в неггодность п
енно произо-са. ООтчего име
приятность, шла такая не
денное через выяввило провед

ание.год ообследова
ьный стресс - ООкислитель
е проблемы и соосудистые
ой эректиль-сталли причино
ции,  - объ-ной дисфунк

ры в статье, ясниили автор
ой в опуббликованно журна-
Федерации ле FFASEB - Ф
их обществ американски
альной био-экспперимента

логиии.
ый стресс вы-Оккислительны
ые радикалы, звали свободны
ившиеся в ор-масссово появи

ганизме.
ание показа-Мооделирова
кое излуче-ло: космичес
абое  - нано-ние  - даже сл
вреда, чем силоо больше 
Свободные невеесомость.

орождаемые радиикалы, по
ующее окис-им, и последу
сь страшнее лениие оказали
ции.микррогравитац

По пути на Марс заняться 
сексом, скорее всего, 
не получится

 ■ ЕТЕМ ВРЕМЕНЕММ В КООСМОСЕ

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА
откровенные Правда, этому эксперименту проттиворечат 

свидетельства Маллейнаастронавта NASAA Майкла .
ндальные во-В 2014 году он отвечалл на весьма скан

просы, которые ему задали ностранной сотруудники ин
редакции журнала Menn's Heaalth дупреждаем: . Пред
дальше пойдет недетское чтиво:

«МН: - В невесомости чааще встает?
Маллейн: нений, проис- - Одно из физиологичееских измен

то жидкости, ходящих в невесомости, закключаеттся в том, ч
ются по телу включая, естественно, кроовь, расспределяю
вятся тоньше, равномернее. Лодыжки, беддра и таллия станов
К сожалению, а грудная клетка и бюсты у жженщин - больше. К
реть на астро-лицо тоже распухает. Если ввнимателльно смотр
т, что голова навтов, то заметно, что онии опухшшие. Бывает

его этого…немного болит. Но одно из преимууществ все
МН: - Распухший член?!
Маллейн: акой сильной - Пару раз я просыппался с та

иптонит*».эрекцией, что мог бы сверрлить пеенисом кри
едования без Решительно необходимо продолжжить иссле

ложной скромности.

*Криптонит цвета с фан-- твердый миинерал ззеленого цт
тастической планеты Криптон - родины Супермена.тастической планеты Крипптон - рродины Су

Клуб любознательных27.12.2023
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Фляга-бинокль
Фраза «ни в одном глазу» заиграет

новыми смыслами. Вообще свою
основную функцию этот де-
вайс не выполняет - оптики
в нем никакой нет, только
пластиковые заглуш-
ки для практичности.
В оба окуляра мож-
но залить жидкость.
Вот раньше мужи-
ки женам говорили:
«На рыбалку по-
ехал!» А сами в сна-
сти прятали пузырь.
Сейчас же мужи-
ки-хипстеры увле-
каются, например,
бердвотчингом -
наблюдением за птицами. Наверное,
эта штука для них. Жене ска-
зал, что птичек пошел смотреть
Для отвода глаз взял бинокль
Ну и приходишь потом домо

весь насмотренный…

1 миллион 
пазлов

Еще один подарок-при-
кол. Пакет с как бы моза-
икой венчает надпись, что
она содержит «1 000 000 паз-
лов». Описание гласит, что
собрать набор может только
1% населения. «Примечание
Не предназначено для того
чтобы кого-либо обидеть
или причинить вред». На де-
ле внутри всего лишь мелкая
древесная стружка.

Праздник не за горами

m
a
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ПоП дготовилил Андререй АБРАМОМОВВ.

Для 
слабонервных

Сей плюшевый монстр преподносится как 
детская игрушка. Но нет уверенности, что
описание верное. Хотя и на взрослую игруш-
ку диковинка тоже не тянет. В описании прямо
указано, что это «Попа бобра с зубами». Даже
страшно жить на одной планете с человеком,
которому в голову взбрела идея такого франкен-

штейна. Но, как говорится, дареному бобру…

х

1100 

1100

руб.
руб.

Лучший мой Лучший мой 
подарочек - подарочек - 
это Стас!это Стас!

Дакимакура 
с кумиром

Дакимакура - это большая
(150 см) подушка для объя-
тий. Такие очень популярны
у подростков. Особенно тех,
кто увлекается аниме и ви-
деоиграми. Потому как изо-
бражают на этом аксессуаре
часто персонажей, причем
нередко во фривольном
виде. Но кто сказал, что
почитательницы рос-
сийской эстрады тоже
не хотели бы заключить
в объятия своих кумиров? Благо
безумный бизнес дает нам и такую
возможность - обнимайтесь со Ста
сом Михайловым на здоровье.

Подушка для сна 
на рабочем месте

Создатели уверяют, что исполь-
зовали в разработке все каноны 
инженерно-медицинской мысли. 
Подушка установлена на подставке 
под углом 40 градусов. Когда офис-
ник, решивший покемарить за сто-
лом, прикладывает головушку, то шея
и спина образуют угол 135 градусов,
а это то, что нужно во избежание вся-
ких «пережимов» сосудов. Правда,
в отзывах пишут, что к устройству 
следовало бы еще платочек прода-
вать: от такого сладкого сна за столом 
слюнки текут.

Кисточка 
для чистки пупка

Презент человеку, у которого все есть. Золо-
ченая коробка прилагается. Продавец подчер-

кивает, что это «люкс-версия» презента (значит,
есть и для простых смертных?).

Голубь-Горыныч
С экологией нынче беда, за-

то с фантазией у людей
порядок. Видимо,
этот симбиоз и ро-
дил антистресс-
игрушку голубя-
мутанта. Антистресс тут
заключается в наполни-
теле: легкие шарики
которые приятно
сжимать. Подобные
штуки продают давн
собачек, кошечек, 
же голубей… Но чтобы птицу 
с тремя головами? Наверное,
вдохновлялись предстоящим
годом Дракона.
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1400 1400 
руб.руб.
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руб.
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Самые 
странные 
презенты, 
которые 

коммерсанты 
предлагают 

на Новый год.
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1500 

1500

руб.
руб.

Зонт 
джедая

Зонт для тех, кто 
не наигрался в дет-
стве (между прочим,

важная психологи-
ческая проблема

среди поколе-
ния 90-х). Руч-
ка светится
восемью цвета-

ми. Лишь бы ничего
не закоротило во вре-

мя ливня.
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650 
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Ксения Боро-
дина каждый год

берет в аренду разные новогодние
деревья. В этот раз телеведущей
нарядили елку, которая «пахнет» морозом,
заснеженной хвоей и зимним лесом. Акцент-
ные красные птицы и гирлянда с маленькими
огоньками добавляют композиции праздничных

ноток.

Ольга Бузова приглаша-
ла декоратора, который нарядил
елку согласно вкусам Зеленого
Деревянного Дракона. Его лю-
бимые цвета - золотистый, крас-
ный, серебристый, белый. Поэ-
тому на новогодней красавице
переливаются шары этих цветов.
На расположенных рядом столи-
ках и полках настроение празд-
ника создают икебаны из веток,
игрушек, свечей.
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Из жизни звезд

Подготовила 
Ирина ВИКТОРОВА.

Юлия Пересильд и ее старшая дочь 
Анна, которую теперь все знают благода-
ря «Слову пацана», сидят у елки, которую 
только что нарядили. Девушки украсили 
ее игрушками из семейного чемоданчика - 
там, где их хранили бабушки и прабабушки. 
Такой винтаж прошлого века очень актуа-
лен  - шары и игрушки из стекла, фетра, 
валяной шерсти и дерева.

Елена Ксенофонтова, которая
много лет профессионально занимает-
ся декором елок, представляет в этом
году новинку - вот такую потолочную
новогоднюю композицию. Прекрас-
ный вариант для семей с маленькими
детьми: любоваться можно, а опро-
кинуть - нет.

Катя Лель  хвастается
«игрушечной елкой», которую
ей оформила Елена Ксенофон-
това (на фото - с певицей). 
Ее новогоднее дерево декори-
ровано большими игрушками,
кусками торта и прочими атри-
бутами детского праздника.
Вместо звезды на макушке 
распустился цветок. Та-
кой декоративный хаос 
дизайнеры называют сти-
лем бохо. Для него подой-
дет все - игрушки из «ко-
робок детства», поделки
детей из детсада, раз-
номастные шары разных 
лет, крупные фигурки…

Слава - чуть ли не единственная
из звезд, кто наряжает живое, а не
искусственное дерево. Делает это

певица сама, с дочками. Елки у нее
в каждой комнате дома. И хотя бы од-
на - живая. Слава говорит: «Обязатель-
но ставим живую елку - это любимая
семейная традиция. У нас сохранилось
очень много елочных игрушек с давних
лет, мы их миксуем с новыми шарами».
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Наталья Подольская
 Владимир Пресняков на-

рядили для детей елку из игрушек, кото-
рые собирали члены их семьи в разные
годы. Появилось у них дома и еще одно
зеленое дерево - тематическое. У стар-
шего сына пары, Артемия, елочка в фут-
больном стиле, на ней - мячи, медали
и даже носки будущего чемпиона. Такой
подарок мальчику, который «болеет»
футболом, сделала его бабушка (мама

Натальи Подольской).

До Нового 

года осталось 

5 днейАх ель, что за ель Ах ель, что за ель 
нарядила Катя Лельнарядила Катя Лель

МеМеМедидидидидийнйнйнйнййй аяаяаяаяаяяя ппперерррсососососонана бббббббббббббббббббеезезеееееее ббболольшьшшььшойойо ккккрарарр сиииисиивввоов йй
елелкикикикикиии -- кккакаккка  кововбобобой й й й ййййй бебебббеб з з ререр волььвеверараа.. РеРеРеРебябятатат ,,,
тото естсть ь коколллллллееги,, ппророррорростстсс оо нене поййммут.т.т.т. ВВотот иии ссссо-о-о-
рревнуюуются звззвезе ды, уу кок го домома елелочочкакакака пппопопышышшыш--
ненеее да ппобобого аччее. ККоеое-к-кто ддажжжаже е нананаанининин мамаететет 
сппецецииалилистстовов,, нанаряряжажающющиих зелелеененыеыеы дддереререревевевее ьяьяь  
по посслел ддней елочнч ойй ммодо е.

Оцениваем Оцениваем 
красоту, красоту, 

которую навели которую навели 
у себя дома у себя дома 

знаменитости знаменитости 
накануне накануне 

Нового года.Нового года.
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Филипп Кир-
коров радуется сво-
ей огромной, богато 
наряженной елке. Тут 
смешались шары, гир-
лянды, стили. Но глав-
ное же - есть хорошее 

настроение!

27.12.2023
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Крючкотвор - Руни - Жижка - Траволта - Благополучие - Тёща - Ветвь - Лихоимец - Добыча - Ярусолов - Гобой - 
Рука - Док - Молодежь - Саммит - Голодуха - Нары - Пиво - Ирис - Ужас - Язычник - Веник - Порт - Выход - Сила - Купе - Риальто - Алфей - Дача - Тепло - Нота.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Берег - Джинсовка - Клайд - Боксер - Байрам - Покой - Чипсы - Мути - Выпад - Андантино - Трус - Утка - Ржев - Свет - Рать - Ядро - 
Италия - Горы - Чили - Угол - Лгун - Очи - Дидриксон - Мальмё - Жох - «Заяц» - Вещь - Слава.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Дайвинг - Ратафия - Автомобилист - Днепр - Накладная - Аплодисменты - Килауэа - Вождение - Ночь - Окно -
Сусак - Немцы - Раут - Дюма - Лифт - Левин - Тень - Манеж - Моль - Макароны - Мумия - Гейтс - Ребе - Звено - Тени - Непогода - Тоска - Якорь.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Норов - Ротару - Охота - Трикотаж - Джентльмен - Амбре - Хайд - Наем - Цитра - Алименты - Рог - Дядя - Мыза - Игра - Галл - Жмот - Пони -
Повод - Мята - Мука - Аббе - Ностальгия - Тлако - Вилы - Срыв - Эльза - Тигра - Косность.

15Сканворды
Владивосток
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Россия
www.kp.ru На диване с «Комсомолкой»

Женщины живут дольше 
мужчин. Это доказывает, 
что продлевает жизнь не 
смех, а истерики.

✱  ✱  ✱
- Нет, дорогой, на этот 

Новый год ты будешь 
зай чиком! А не как в про-
шлом году - ковриком под 
столом!

✱  ✱  ✱
Может, у кого-то есть что-

то дома поесть? А то у нас 
все на Новый год...

✱  ✱  ✱
Пить за здоровье - это 

все равно что есть за по-
худение. 

✱  ✱  ✱
Приемные экзамены в 

театральный вуз:
- Итак, Сидоров, что вы 

нам покажете?
- Тургенев, «Муму», моно-

лог Герасима!
✱ ✱ ✱

Почему, когда поют 
французские шансонье, 
воображается Франция, 
Париж. А вот когда поют 
наши - то перед глазами 
Магадан и Воркута.

✱  ✱  ✱
Если у вас нет ничего для 

рассказа психо аналитику, 
стоит задуматься, не слиш-
ком ли прес ную жизнь вы 
ведете.

✱  ✱  ✱
Не знаю, что подарить 

мужу на Новый год - все, 
что мне надо, у него уже 
есть...

✱  ✱  ✱
Проснулся. Время на бу-

дильнике 07:00. Ощущает-
ся как 03:45...
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Звоните нам!

(495) 777-02-82
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     МИСС СТИЛЬ «КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Что трепещет во втором
круге дантова «Ада»? 8. Не 
ребенок, а сто рублей убыт-
ка. 9. Шарик на берете. 
10. Аналитик землетрясе-
ний. 11. Утрата любопыт-
ной Варвары. 13. На что
похоже канапе? 14. «Ну
как тут рисовать ... яркими
красками, если в наличии
лишь черная и белая!». 17.
Что исповедуют посетители
мечети? 18. Кто помог коту 
Бегемоту из романа «Ма-
стер и Маргарита» устро-
ить погром в Торгсине? 19.
Жизнь в интернете. 21.
Кто постоянно нацелен на
повышение по должности?
22. «Когда ... знают, что
в них веришь, начинаются
чудеса». 23. Полевой шпат. 
24. Зал для променада в 
антракте.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ка-

кой французский морепла-
ватель был в свое время ра-
душно принят военным гар-
низоном Петропавловска-
Камчатского? 2. Олимпиец 
в санях. 3. Что сложнее
всего сохранить в минуты
опасности? 5. Крапивное 
ранение. 6. Что в наличии 
у волшебника-недоучки из
игривой песенки? 7. Пер-
вый препарат в истории
гомеопатии. 9. Причина 
развода Эмбер Хёрд с
Джонни Деппом. 12. Ка-
кого великого русского
конструктора сыграл Юрий
Яковлев в фильме «Поэма о
крыльях»? 15. Перец для гу-
ляша. 16. Кем был великий 
Данте, прежде чем перейти
к гибеллинам? 17. Металл с 
радужным именем. 20. Чье
лицо в сказке про Золотой
ключик обильно осыпано
пудрой?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Воздух. 8. Шалопай. 9. Помпон. 10. Сейсмолог. 11.
Нос. 13. Бутерброд. 14. Мир. 17. Ислам. 18. Фагот.
19. Вирт. 21. Карьерист. 22. Люди. 23. Микроклин.
24. Фойе. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Лаперуз. 2. Бобслеист.
3. Самообладание. 5. Ожог. 6. Диплом. 7. Хина. 9.
Побои. 12. Сикорский. 15. Паприка. 16. Гвельф.
17. Иридий. 20. Пьеро.

Виктория АНДРЕЯНОВА,
модельер:

- Хочу отметить невероятную
талию Александры. 

С таким тонким станом носить
приталенные женственные
платья - лучшее решение.

Правильный оттенок
красного красиво сочетается 

с фарфоровой кожей.

Александра Александра 
БОРЗЫХ, БОРЗЫХ, 
Самара:Самара:

- Я режиссер - Я режиссер 
и ведущая и ведущая 

мероприятий. Главной мероприятий. Главной 
ценностью считаю ценностью считаю 

позитивные эмоции позитивные эмоции 
людей - именно людей - именно 

поэтому выбрала этот поэтому выбрала этот 
профессиональный профессиональный 

путь.путь.

   

27.12.2023

                                            ночью      днем
Владивосток     -6°…-7° -3°…-5°
Находка  -10°…-11° 0°…-4°
Уссурийск  -14°…-16° -6°…-11°
Астраханка  -15°…-18° -9°…-12°
Терней  -10°…-12° -3°…-6°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 762 мм рт. ст.
(норма для декабря - 750)
Относительная влажность
воздуха - 60 % (норма - 76 %)
Ветер - северный,
3,7 м/с

Восход - 08.44    Луна -         
Закат - 17.43       убывающая

Прогноз погоды на завтра, 28 декабря
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