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Что такое мера пресечения и 
можно ли ее оспорить.

Продолжение на стр. 7 �

Владимир ПЕРЕКРЕСТр

Два месяца назад в России 
вступил в силу новый закон 
о такси. Как изменилась жизнь 
водителей и пассажиров?

«Это я в свободное время таксую. А вообще-
то у меня бизнес!» Бьемся об заклад, вы тоже
слышали подобные фразочки от таксистов.
Всё, забудьте! Больше у извозчика не будет
повода так говорить. Ведь сама работа в такси
теперь - бизнес. Совершенно официальный и
легальный, со всеми вытекающими.

Потому что с 1 сентября в России за-
работал новый закон о такси. Который
поставил участников этой сферы в жест-
кие рамки и четко прописал: что можно,
что нельзя и кто имеет право с гордостью
носить шашечки на крыше.
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500 километров на каяке500 километров на каяке
в одиночкув одиночку
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Тяжелобольных детей 
из Приморья отвезут в столицу.

Осмотрели Осмотрели 
более более 

300 пациентов300 пациентов

Как 
приморский 
оператор выиграл Гран-при видеоотчетов «Дальний Восток - земля приключений».

Владивосток еще раз поборется 
за статус Молодежной столицы

Руслан НОВИКОВу

В прошлом году 
титул забрал Нижний 
Новогород.

Росмолодежь уже опре-
делила пять претендентов 
на роль молодежной сто-
лицы России, исходя из 
оценок жюри: с дальнево-
сточным центром соревну-
ются Красноярск, Москва, 
Мурманск и Омск. Владиво-
сток оказался последним 
городом, который посетили 
эксперты.

Прибывшие члены жюри 
побывали на сопке Бурачка 
и пообщались с местными 
художниками, посетили на-
учные лаборатории ДВФУ, 
осмотрели выставку «Не-

вельской», поговорили со 
скейтерами, представите-
лями федерации трикинга 
и приморской «Русалкой» - 
блогером Анастасией 
Слободчиковой. Показа-
ли экспертам и городской 
фуникулер.

Итогами «оценки» станет 
монтаж 12-минутного доку-
ментального кино о Влади-
востоке. Его презентуют в 
день начала голосования - 
8 декабря. В прошлом го-
ду столица Приморья взяла 
серебро. Так что есть все 
шансы на победу.
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Виктория ТЕРЕНТЬЕВАр

По поручению президента 
России в Приморье 
вновь возьмутся 
за многострадальную трассу.

Строительство дороги Владивосток - Наход-
ка - порт Восточный, которое началось еще в 
2009 году, продолжится. Второй этап запла-
нирован на 2025-2030 годы. По информации 
Счетной палаты, стоимость работ превысит 3 
миллиарда рублей. Это, к слову, было одним 
из пожеланий Владимира Владимировича 
в кремлевском перечне поручений по разви-
тию дальневосточных городов. 

Порядка 100 километров дороги будут раз-
делены на шесть участков примерно по 20 

километров каждый. Первым этапом стали 
четыре километра дороги к международно-
му аэропорту Владивосток, дальше открыли 
объездную вокруг Артема.  В июле 2023 года 
был сдан в эксплуатацию отрезок до Шкото-
во - это была первая очередь автодороги Вла-
дивосток - Находка - порт Восточный. Теперь 
продолжается строительство трассы с 18 
по 40 километр. Завершить работы должны 
к 2030 году.

Дорогие наши Дорогие наши дороги
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Виктория ТЕРЕНТЬЕВАр

Антон Конобиевский 
выиграл главный 
приз в конкурсе для 
путешественников-
экстремалов.

Прошлой осенью видеограф
отправился в опасное, но увле-
кательное путешествие - он в
одиночку проплыл 500 кило-
метров вдоль побережья При-
морья от бухты Дубовая до Вла-
дивостока на каяке за 17 дней.
Итогом стал авторский фильм,
который принес Антону победу 
в конкурсе «Дальний Восток -
земля приключений». 

- Расскажите о том, отку-
да возникла идея отправиться
в одиночку на каяке.

- Каякингом я занимаюсь
уже более двух лет и как толь-
ко начал, сразу понял, что тема
мне близка. Идею об этом пу-
тешествии я вынашивал уже
очень давно, хотелось пройти
вдоль побережья нашего края
и заснять все красоты. И тут я
увидел анонс и понял, что вот -
это оно. Надо участвовать, надо
совершить свое долгожданное
путешествие. Собственно, так 
и получилось.

- Как долго вы готовились к 
путешествию и из чего строился
маршрут?

- На это было мало времени.
И, собственно, когда я решил,

что уже точно поеду, я 
открыл карту, посмотрел 
приблизительные места 
ночевок и населенные 
пункты, где была связь. 
Это очень критично, 
потому что надо было 
периодически смотреть 
прогноз погоды и оттал-
киваться уже от него. Ка-
як я взял там, где всегда 
беру, - у приятеля, он с 
удовольствием мне его 
одолжил для такой поезд-
ки.  Весь провиант, всю 
еду я закупил буквально за 
день до поездки. На под-
готовку ушло в среднем 
3 дня.

- Самое яркое воспоминание?
- Запоминающееся скорее. 

Ярких историй было достаточ-
но, но из того, что не рассказал 
в фильме: у меня был переход 
от мыса к мысу через залив На-
ходки - это 16 километров по 
открытой воде, и был очень 
сильный туман. В этом заливе 
находится порт «Восточный» 
и очень много контейнерово-
зов туда-сюда пересекают его, 
а в туман идти и слышать, что 
рядом проходит один из них, 
весьма волнительно и, скажем 
так, «интересно». И еще когда я 
подходил уже к Владивостоку, 
там встретился мне рыбак на 
лодке и спросил, куда я держу 
путь, я ответил - домой. Он по-
интересовался откуда, потому 

что я шел со стороны откры-
той воды, а я ему: «С бухты Ду-
бовая, вот уже семнадцатый 
день иду». Он спросил: «Ты что, 
ненормальный?» - и я про себя 
подумал, что он, наверно, все-
таки прав.

- Были ли какие-то страхи 
перед тем, как отправиться в 
такое, ну достаточно опасное 
путешествие?

- Можно сказать, что это не 
самое безопасное путешествие. 
Я бы выделил тигров - их сле-
ды частенько встречались мне 
на песке. А еще стихия. Ветер 
и волны, которые достигали 
двух-трех метров. Но когда по-
верхность воды более гладкая, 
то идти в принципе нормаль-
но. Туманы, температура воды 
около 10-12 градусов, а так все.

- На что потрати-
те свой выигрыш?

- Призовые дей-
ствительно неплохие, и, раз-
умеется, у меня уже есть пла-
ны, которые связаны с новыми 
поездками и путешествиями. 
Собственно, часть определенно 
пойдет на новые приключения.

Всего в адрес оргкомитета 
конкурса «Дальний Восток - 
земля приключений» посту-
пило более 200 отчетов о путе-
шествиях по дальневосточным 
регионам. Больше всего видео-
отчетов пришло о путешестви-
ях на Камчатку - 69, в Сахалин-
скую область - 55 и Приморье 
- 17. В пятерку также вошли 
Республика Бурятия - 12, Яку-
тия и Хабаровский край - по 
11. Для оценки членами жюри 
было отобрано 56 лучших ви-
деопутешествий.

Самыми активными путеше-

ственниками, приславшими на
конкурс отчеты, стали жители
Камчатки, Москвы, Сахалин-
ской области. В пятерку вошли
путешественники из Якутии и
Хабаровского края. За ярки-
ми эмоциями приезжали не
только дальневосточники, но
и жители Санкт-Петербурга,
Московской области, Респу-
блики Крым, Иркутской, Ни-
жегородской и Архангельской
областей. Были представлены
как путешествия, не требую-
щие особой подготовки, так и
маршруты повышенной слож-
ности.

Ксения ЗАБЕЛИНА

В столице помогут 
тяжелобольным ребятам 
из Приморья.

Московские врачи  приехали в край для
оказания помощи тяжелобольным детям. Каж-
дому из 300 ребят уделили внимание, после
чего юным пациентам дали необходимые ре-
комендации. Из них
еще 49 направили
в столицу страны,
чтобы сотворить 
«чудо» и вылечить 
недуги.

Замдиректо-
ра по взаимо-
действию с го-
сударственными
органами Нацио-
нального центра
Денис Губенко отметил, что специалисты 
организации совместно с врачами осмотрели
более 8500 детей по всей стране. Еще около
тысячи человек они отправили на лечение в
столицу.

В Приморье они постарались проконсульти-
ровать как можно больше больных и уделить
персональное внимание каждому. Всего детей
осмотрели 9 узконаправленных специалистов
из Тушинской детской больницы: лор, офталь-
молог, гастроэнтеролог, дерматолог и другие.

К сожалению, в регионе недостаточно ре-
сурсов для лечения некоторых недугов, поэто-
му пациентов также направят в столицу. Все
расходы возьмет на себя Национальный центр.

Мероприятие проходило в Краевой детской
клинической больнице № 1, чьи врачи также

помогали ребятам, и Центре оказания спе-
циализированных видов помощи. Министр
здравоохранения края Евгений Шестопа-
лов подчеркнул, что в работе медперсонала
важна коммуникация как друг с другом, так и с
правительством. Эту кампанию организовали
благодаря совместным усилиям всех сторон.
Количество осмотренных детей является на-
глядным результатом проделанной работы.

Следует подчеркнуть, что Национальный
центр помогает де-
тям вместе с Мо-
сковской детской
городской клини-
ческой больницей
им. Башляевой в
рамках проекта
«Область здоро-
вья».

- Конечно, это
очень важное со-
бытие, которое про-

ходит в рамках общенационального проекта
«Десятилетие детства». Основная миссия - най-
ти сложных пациентов, которые нуждаются в
лечении в центральных клиниках, - отметила
главный врач Краевой детской клини-
ческой больницы № 1 Инна  Зеленская.

Чтобы никто не остался без внимания, во-
лонтеры Национального центра координиро-
вали медработников и людей в регистратуре,
помогали родителям с оформлением детей и
создавали для них комфортные условия.

Приморский край стал девятым по счету
регионом, который открыл для себя дополни-
тельные возможности по лечению ребят. До
этого делегация уже посетила Мурманскую,
Курганскую, Магаданскую области и другие
субъекты РФ.

Семнадцать дней в одиночку

Ростислав САХАЛИНОВ

Перед панно с 
леопардом перерезали 
красную ленточку.

Арт-объект с изображением главной даль-
невосточной кошки появился в центре Вла-
дивостока на площадке набережной Спор-
тивной гавани, на лицевой части скейтпарка. 
Площадь самого полотна составляет почти 
20 квадратных метров.

Автор - известный художник Юрий 
Шишков, который запустил проект по сбору 
средств на создание этого панно. На нем изо-
бражен самец дальневосточного леопарда 
Leo34M по кличке Василий, которого как-то 
раз встретил фотограф Николай Зино-
вьев, и был выбран в ходе открытого голо-
сования. К слову, изображение леопарда 
уже красовалось на стенах одного из зданий 
во Владивостоке в районе фуникулера, но в 
2021 году его снесли.

- Дальневосточного леопарда - одного из 
самых редких и красивых животных на пла-
нете - можно считать символом Приморского 
края наравне с амурским тигром. Однако 
образ краснокнижной пятнистой кошки не 
встречается на улицах Владивостока, в то 
время как его полосатого собрата можно 
«встретить» даже на фасадах домов. А ведь 
леопард - наш добрый сосед, который во 

всем мире живет только здесь, всего в 10
км от Владивостока - через Амурский залив.
Это его единственный дом, тигр в этом плане
«уходит» и в другие регионы. Единственный в
столице Дальнего Востока масштабный арт-
объект с изображением дальневосточного
леопарда, к сожалению, был уничтожен при
разрушении здания в 2021 году. Сейчас ни-
чего подобного в городе нет. Поэтому новое
граффити можно считать единственным и
уникальным. Рассчитываем в будущем про-
должить работу в этом направлении - при под-
держке администрации Владивостока, - про-
комментировал Иван Раков, начальник
отдела по связям с общественностью
ФГБУ «Земля леопарда».

По словам Юрия Шишкова, он тоже заме-
тил, что изображения тигров в той или иной
форме встречаются во Владивостоке чаще.

- Леопардам сложно конкурировать с ни-
ми, потому что тигры, конечно, более впе-
чатляющие для мейнстрима. Я думаю, если
бы можно было столкнуть по популярности
львов и тигров, то первые бы выиграли - по-
тому что они крупнее за счет гривы. Тут
просто размер влияет на все это. Стоит ли
больше памятников пятнистой кошке делать?
Думаю, стоит, - подчеркнул творец.

В июне этого года Юрий при информа-
ционной поддержке дирекции заповедника
«Земля леопарда» запустил проект по сбору
средств на создание художественного панно
с пятнистым хищником. Деньги собирали на
сайте planeta.ru методом краудфандинга - то
есть через донаты (пожертвования) неравно-
душных людей.

 ■ ПЕРСПЕКТИВЫ
 ■ ОТКРЫТО!

Десятилетие детства

Фото и видео 
можно 
посмотреть 
на сайте dv.kp.ru

Волонтеры Национального центра 
координировали медработников.

Панно появилось на
набережной Спортивной гавани.
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оселился Василийпппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппппоооооооооооооооопоселился Василий

Ф
ГБ

У
 «

З
е
м

л
я
 л

е
о
п
а
р
д
а
»

Видеограф побывал в самых
удаленных уголках Приморья.

Антон Конобиевский получил 

приз от полпреда президента 
в ДФО Юрия Трутнева. 
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Cкандал

-Смешно и грустно наблю-
дать за кучкой оголтелых не-дать за кучкой оголтелых не-
доличностей, завистников и доличностей, завистников и
клеветников.

Вы такие забавные! Кстати, 
именно вас я назвала рабами и 
холопами, народ-то в данном 
случае ни при чем, он залож-
ник нынешней ситуации. Я 
люблю его и жалею, а вы сво-
ими хамскими высказывани-
ями в мой адрес, абсурдными 
вымыслами и наглым враньем 
пытаетесь оттолкнуть от ме-
ня людей, для которых я всю 

жизнь жила и пела, жертвова-
ла своим здоровьем и личной 
жизнью.

Не получится это у вас, как 
бы вы ни старались. Так что 
не тратьте силы свои и сред-
ства на бесполезные попытки 
уничтожить меня или обесце-
нить мою жизнь и творчество. 
Моя многомиллионная армия 
поклонников меня не предаст!

Я свою миссию выполнила, я 
давно не пою, и моей судьбой 
управляет вселенная. И не на-
до считать количество волос на 
моей голове (после Чернобы-
ля - спасибо, хоть что-то оста-
лось). И голос мой уставший 
все равно звучит, если учесть, 
что полвека несмотря на болез-
ни я бежала к любимым зри-
телям и делала все, чтобы они 
были счастливы. И ноги ходят, 
и глаза видят, и уши слышат.

Деньги мои считаете? Да, я 
вкалывала, я их зарабатывала 

в отличие от тех, кто прогулял 
и пропил свой звездный час и 
бездоказательно заявляет, что 
им перекрыла кислород Ал-
ла Пугачева. Как удобно, не 
правда ли?

Да и не в деньгах счастье. 
Свобода - это главное богат-
ство. И я ее в себе берегу, этим 
живу и постараюсь дожить до 
победы света над тьмой, по-
беды добра над злом, победы 
правды над клеветой.

Живем дальше!

P.S.Когда-то я попроси-
ла Ярослава Дронова

(настоящее имя - исполните-
ля SHAMAN. - Ред.) сказать
одну важную фразу, теперь и
я ее скажу, хотя меня никто 
и не просит: «Вы еще обо мне 
услышите!»

Хотите вы этого или нет, 
но жизнь показывает, что я до 
сих пор в ваших сердцах.

Спасибо. Алла Пугачева

Павел САДКОВ

Как только появился
очередной пост нашей
знаменитой певицы, в
котором она «ответи-
ла всем», злобных ком-
ментариев в ее адрес
полетело еще больше.
Очевидно, что вопрос
она не закрыла, ско-
рее, наоборот, под-
задорила аудиторию 
и напомнила о себе.
И ведь никто, ни сама
певица, ни те, кто от-
вечает ей, не выбирая 
выражений, категори-
чески друг друга не
слышат. И не услышат.
Как говорил товарищ
Печкин: «Погодите,
гражданка, целовать-
ся. Давайте сначала 
конфликт разберем».

Дорогая Алла Бори-

совна!
Дело не в рабах и не

в холопах, кого бы вы
так ни называли.

Дело в том, что жи-
ли мы с вами мирно и
счастливо много лет.
Вас называли куми-
ром, вы скромно не
отказывались от этого
звания. Вас искренне
любили или как ми-
нимум отдавали вам
должное. И когда
вдруг жизнь в стране
стала другой и пробле-
мы другими, вас, как
большой авторитет,
люди хотели услышать.
Ждали от вас чего-то.
Не знаю чего…

Может быть, само-
го малого - понимания
нашей боли, нашей по-

пытки разобраться в 
происходящем. Да, у 
страны, для которой 
ваше имя по-прежнему 
много значит, сложный 
период. Есть боль от 
потерь, от ежеминут-
ного осознания того, 
что сейчас проис-
ходит в зоне боевых 
действий. Постоянные 
переживания за род-
ных и близких.

Вы, конечно, имели 
право уехать, это ваша 
жизнь, ваша семья и 
ваши правила.

Но очень хотелось 
бы, чтобы у вас хва-
тило мудрости хотя бы 
не подкалывать людей, 
которые десятки лет 
вам верили. Не драз-
нить, не посмеиваться. 

А пока ваше поведение
выглядит именно так.

Да, вы совершенно
правы, ваше мнение,
ваши слова и сейчас
очень важны многим.
Так скажите же уже
что-нибудь, не про то,
как вас обижают, а вы
обижаетесь, а о том,
что вы, черт возьми,
любите тех людей, для
которых пели. Тех, кто
сделал вам имя. Тех,
для кого имеют зна-
чение и «Айсберг», и
«Миллион алых роз».

Ну или не любите,
тоже ответ. Злых ком-
ментариев меньше
не станет, не тот уже
градус обиды и разоча-
рования. Но хоть рас-
ставим точки где надо.
«Будь или не будь, сде-
лай же что-нибудь»,  -
так, кажется, у вас
пелось.

Юлия ВАСИЛЬЕВА

Алла Пугачева 
гневно ответила 
«рабам и холопам».

Певица после своего кратко-
срочного визита в Россию (на-
помним, Пугачева приехала 
буквально на два дня и сразу 
уумчалась в Латвию), написала 
в соцсетях большой пост. Алла 
БоБоририсосовнвнаа ререшишилала оотвтвететититьь
на злые комментарии от рос-
сиян, которые обрушились на 
нее из-за отъезда из страны
после начала СВО.

Алла Борисовна, Алла Борисовна, 
так скажите ужетак скажите уже

КОММЕНТАРИЙ 
«КП»

«Вы еще обо мне «Вы еще обо мне 
услышите!»услышите!»

Ирина ВИКТОРОВАр

«КП» выяснила, 
сколько звездам платят 
на предновогодних 
корпоративах 
в этом году.

Еще чуть-чуть - и декабрь, самый 
сытный месяц в году для артистов.

«Артисты работают на износ», - 
уверяет известный организатор 
мероприятий со звездами Табриз 
Шахиди у себя в Телеграме.

«КП» проанализировала звезд-
ные ценники в разных агентствах: в 

среднем гонорары за выступление 
во второй половине декабря вырос-
ли не более чем на 25%. Почти все 
продолжают брать заказы на лю-
бые даты - отпев 45 минут в одном 
месте, артист мчится на другой.

- У таких артистов, как Киркоров,
Басков и Лепс, все расписано до
конца декабря. Они поют на самых 
богатых праздниках у проверенных 
годами клиентов,  - рассказывает 
«КП» продюсер Илья Саглиани. - 
Спрос большой, но артистов доста-
точно на разные финансовые воз-
можности. Например, чаще стали 
приглашать [недорогих] звезд 90-х.

 ■ ЧУЖОЙ КАРМАН

В декабре за один вечер 
Киркоров может 
заработать 30 миллионов

КТО ПОЧЕМ?

Григорий Лепс, Филипп Кир-
коров, Баста, Полина Гагарина:
7 - 10 млн руб. (то есть спев 3
раза за вечер, Киркоров может
заработать 20 - 30 млн).

Николай Басков, Сергей
Лазарев, Владимир Пресня-
ков, Дима Билан, Леонид
Агутин, «Руки Вверх!», «Дис-
котека Авария», «Иванушки
International», Анна Асти, Михаил
Шуфутинский: 3,5 - 5 млн руб.

Читайте 
о кумирах 
в разделе «Звезды» 
на сайте KP.RU
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Й КУМИР ЛИБЕРАЛОВ ОТ ПОВЕСТКИ НЕ БЕГАЛБББЫЫЫВШИЙ
Павел УСТИНОВ, актер

Павел прославился в 2019 году, когда
был арестован на незаконном митинге за
сопротивление полиции. За него вступилась
вся либеральная тусовка - вышла на улицы
с плакатами «Я/Мы Павел Устинов». Актер
получил год условно. И уверял, что вышла
ошибка, на митинге он оказался случайно.
А когда ему пришла повестка, сразу стал
собирать вещи. Павел рассказывал «КП»,
как на передовой под огнем артиллерии са-
перной лопаткой вытаскивал товарищей из-
под рухнувшего здания. Получил ранение,
вернулся в Москву и теперь ждет решения
военно-врачебной комиссии: отправляться
обратно на фронт либо на сцену родного
«Нового театра».

Портрет явления:

ИСТ В ДЕПУТАТСКИХ ОЧКАХААААРРТТТИИЛЛЕРИ
Виталий МИЛОНОВ, депутат Госдумы

Милонов не раз эпатировал
либеральную общественность 
своими консервативными и па-
триотическими высказывания-
ми. Но, когда началась СВО, 
всем доказал, что не просто 
трепал языком. Пошел добро-
вольцем за «ленточку», стал 
артиллеристом-наводчиком. 
Воюет на одном из самых горя-
чих участков - под Горловкой. 
И депутатство не бросил: по 
словам самого Милонова, он
просто взял в Госдуме отпуск 
за свой счет. Депутатскую зар-
плату за время нахождения на 
фронте не получает. А на важ-
ные заседания вроде Послания 
президента отпрашивается у 
командиров.
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Они играли, а теперь воюют    

МИМИМИМИЛЛЛЛЛЛЛЛИОИОИОИОНННН ЗАЗАЗАЗАЗ ТТТТАНАНАНККК НАНАНА СССТОТОТОТОЛЛЕЛЕЛЕ
Григорий ЛЕПС, певец

Григорий Лепс много раз бывал в зоне СВО - давал концертыГ й Л б СВО
и привозил гуманитарную помощь. Его композиции «Я буду 
с тобой» и «Спасибо, ребята» посвящены жителям Донбасса
и бойцам на передовой. А еще Лепс поддержал идею выпла-
чивать премию парням, которым удалось подбить иностран-
ную военную технику. Минувшим летом он лично вручил 1
миллион рублей бойцу с позывным «Веном», который
подбил немецкий танк «Леопард».

НАТУРАЛЬНЫЙ БЛОНДИН-ПАТРИОТ
Николай БАСКОВ, певец

Не отстал от Лепса и народный блондин эстра-
ды Николай Басков. Присоединился к премии 
за подбитые немецкие танки. И ездит к бойцам в
госпитали.

ЗАЗА ММЯЧЯЧОМОМОМ ТТТАКАКАК НННЕЕ УСУССКОКООРЯРЯРЯЛСЛСЛСЯ,Я, ККАКАК ППОДОДД СВИСТСТ ММММИНИНИНИН
Андрей СОЛОМАТИН,
чемпион России по футболу

ЧлЧленен ссбоборнрнойой РРососсисиии ии чемпион
страны в составе ЦСКА футболист 
Андрей Соломатин отправился на пе-А С
редовую добровольцем. Он вступил в
отряд «Эспаньола», в котором воюют
футбольные фанаты самых разных
клубов. На гражданке у Соломатина
остались семья и ученики футболь-
ной школы, где он работал трене-
ром. Теперь Андрей шутит, что «на
футбольном поле так не ускорялся,
как под свист мин в лесопосадках».

С РИНГА В БОЙСССС РРИНГА В
Владимир МИНЕЕВ, 
чемпион мира 
по кикбоксингу

чалась частичнаяКоогдаа нач
ия, чемпион ми-момообиилиззаци
ы по кикбоксингурараа ии Еврропы
инял повестку сМиМииннееев при
ю. Несмотря нагоототоввносстью
ецоперации ужето ччтотот  наа сп
младший брат.пооп гиибб еего 

только попросилВлВ ааддиимиир т
е на месяц, чтобыооб ооттссроочке
ой с бразильцемппроовеесе тии бо

Родригесом. В во-ФФерннаанддо Р
ошли навстречу.еенккоммматее по

бедил соперника!ММиМ ннееееве ппоб
правился на СВОАА А поототоом оотп
целым отрядомвммв еессттет  с ц
вых искусств, вСооС ююзааа ббоев
шли спортсменыкооотоорырыый вош

из многих городов страны.изизз ммнооогих г

ВМЕСТО КУБКА МИРА
ПОЕХАЛ К БОЙЦАМ
Сергей КАРЯКИН, шахматист

Вошедший в Книгу рекордов Гиннесса как 
самый молодой гроссмейстер, чемпион мира
по быстрым шахматам Сергей Карякин уже 
через 3 дня после начала СВО организовал
сбор денег для Донбасса. Летом Карякин от-
казался от предложения ФИДЕ участвовать в
Кубке мира в Баку под нейтральным флагом.
Вместо этого поехал в зону СВО, где прямо в
лесу, вблизи передовой провел мастер-класс
по шахматам для бойцов. Сергей признался,
что ездит в зону СВО раз в месяц - по зову
сердца. «Регулярно - под Сватово, в Кремен-
ную,  - рассказал он.  - Сейчас время испы-
таний, хочется поддержать наших бойцов».

«РАБОТАЕМ, ДЯДЯ КОЛЯ!»
Николай РАСТОРГУЕВ, певец, 
лидер группы «Любэ»

Группа «Любэ» поддерживала Донбасс с 
самого начала  - с 2014-го. В свое время
Расторгуев передал для нужд Донецка 90
пассажирских автобусов. С началом СВО он
много раз выступал в госпиталях и записывал
видеообращения, желая солдатам победы и
возвращения домой. «Спасибо за теплые сло-
ва, - отвечали ему спецназовцы. - Враг будет
разбит! Работаем, дядя Коля!» А еще лидер
«Любэ» отправил военным подписанные ги-
тары. «Музыка поможет ребятам отдохнуть
душой», - сказал он.
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ГЛГЛГЛАВАВНАНАНАЯЯЯ РОРОРОЛЛЬЛЬ ««СЛСЛЕДЕДАКАКА»А
Георгий ТЕСЛЯ-ГЕРАСИМОВ, актер

Первую масштабную роль в кино Тесля-
Герасимов сыграл в картине «Проклятый рай».
А настоящую любовь зрителей ему принес
образ майора полиции из сериала «След».

Однако главную, наверное, роль в жизни
Георгий играет сейчас - в зоне СВО. Теперь
он пулеметчик Шахтерской дивизии Первого
корпуса Вооруженных сил России.

Григорий
Лепс

навещает раненых
бойцов в госпиталях.
Николай Басков тоже 

дает концерты
в белом халате. В
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Владимир ДЕМЧЕНКОр
Кто из наших звезд сцены, спорта 
и политики сегодня сражается за Россию 
и помогает бойцам на передовой. 
А кто… оказался по другую сторону.
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Бузова возит гуманитарку, 
а Цыганова продала дом для помощи солдатам

не струсившие

Программа о политических
сражениях и мире вокруг 
нас. «Слушайте «Войну и

мир» с Дмитрием «Гоблином»
Пучковым каждый понедельник 

в 19.00 (мск) на Радио «КП».
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Ольга Бузова
без лишних 
слов сама
взялась

разгружать
гуманитарку, 
привезенную
в Донбасс.

На самом деле очень много из-
вестных людей прошли через гор-
нило СВО, рассказать обо всех  -
не хватит места. Кто-то участвует
в боях, другие собирают деньги,
переправляют на Донбасс гумани-
тарку и оборудование. Например,
супруг олимпийской чемпионки
Юлии Липницкой, экс-фигурист
Владислав Тарасенко получил 
повестку осенью 2022-го. Воюет
гранатометчиком в Запорож-
ской области.

Не стал укрываться от мо-
билизации актер театра
«Современник» Евгений
Павлов.

65-летний певец Алек-
сандр Маршал хотел за-
писаться добровольцем,
но не прошел по возрасту.
«Отправил ребятам автобус,
им было не на чем перевоз-
ить вещи. У них две машины
попали под удар. Как я могу
по-другому?» - сказал он.

Ольга Бузова не высказы-
вается о политике, но сама 
сопровождала груз гумани-

тарки в Донбасс. В неприметной 
черной куртке и бейсболке она 
молча разгружала коробки.

Нападающий новороссийского 
хоккейного клуба «Шторм» Сергей 
Михайлов во время спецоперации 
лишился ноги. Но снова встал на 

коньки - с протезом сыграл в
товарищеском матче в
поддержку Вооружен-
ных сил РФ «Своих не

бросаем».
Александр

Бажин, бард со Ставрополья, по-
гиб в зоне СВО. Он служил сапером,
получил осколочное ранение...

Вадим Самойлов, один из ос-
нователей группы «Агата Кристи»,
часто выступает в Донбассе. «Мы
продолжаем традиции военных агит-
бригад», - говорит он.

Концерты в поддержку армии
дают Олег и Родион Газмановы, 
Юлия Чичерина, Ярослав Дронов
(SHAMAN), Анна Осипова (Юта).
Они не только поют бойцам, но и при-

возят грузы в зону СВО.
Актриса Яна Поплавская
учредила фонд, который
закупил оборудование
для госпиталя в ЛНР.
Режиссер и актер Иван
Охлобыстин организо-

вал закупку 1,5 тысячи
комплектов одежды для

военных.
А семья певицы Вики Цы-

гановой продала дом, и, как
сами признались, 6 миллионов
рублей из этих денег они потра-
тили на нужды бойцов в зоне 
спецоперации.

НЕ ПОДВЕЛ 9-Ю РОТУ
Сослан ФИДАРОВ, 
актер

Сослан играл в знаменитом 
фильме «9 рота» вместе с ны-
нешним иноагентом Артуром 
Смольяниновым. Что ж, Артур 
сбежал на Запад, обещая во-
евать против России. Но стру-
сил, конечно. Теперь играет 
и поет в рижских переходах. 
А народный артист Север-
ной Осетии Сослан Фидаров 
с честью воюет за Россию 
на Запорожье. В «9 роте» он
исполнил роль бойца с про-
звищем Пиночет. Он и сейчас остался крутого ннравва. ККоог-
да иноагент Смольянинов заявил, что готов «убииватть вввсеех
русских», Фидаров отозвался: «Артур, я тебя сиильнно бббудду у
бить, когда поймаю, за такие слова».

БИТВА ЗА СЕРДЦА
Андрей РЕШЕТИН, музыкант

Экс-музыкант рок-
группы «Аквариум» 
60-летний скрипач Андрей 
Решетин тоже сначала за-
писался добровольцем в 
зону СВО. Хотел на пере-
довую, но его отговорили: 
возраст не тот. Теперь он 
выступает в Донбассе в 
составе фрон-
товой брига-
ды артистов. 
Концерты про-
ходят, может, 
не прямо на передо-
вой, но совсем рядом. Му-
зыкант говорит, что его 
бригада воюет за сердца 
и умы не только солдат и 
местного населения, но 
и людей по ту сторону 
фронта.

ГАРДЕМАРИН НА ПЕРЕДОВОЙ

Михаил МАМАЕВ, актер, журналист
Звезда фильма «Виват, гардемарины!» после наачаалааа ССВВОО 

часто задумывался о том, чтобы отправиться на фрронтт. НННо 
боялся огорчить родных. Потом все же решилсся:: ссскаазааал 
всем, что едет во Вьетнам кататься на виндсерфиингге, а сааам 
очутился под Донецком. В итоге стал военкором, аввтооороом и 
ведущим цикла фильмов о Донбессе и наших бойццахх. ААА еещщще 
он пишет стихи и песни, ободряя солдат.

   за Родину

Поуехавших после начала СВО представителей рос-
сийской богемы немало. Но как бы ни ругали они Роди-й й б Н б Р
ну (для некоторых - уже бывшую), мало у кого дошло 
до того, чтобы против нее воевать. Ограничиваются
словами. Или концертами, сборы от которых направ-
ляются в помощь Украине.

На всякий случай подчеркивают, что это не на содер-
жание ВСУ, а беженцам. Ну хоть так. Хотя кто проверит?
Среди таких «испугавшихся патриотов» - Максим По-
кровский*, Андрей Макаревич*, Борис Гребенщиков*,
Чулпан Хаматова, Татьяна Лазарева*...

Впрочем, есть среди узнаваемых лиц и те, кто на-
прямую помогал или помогает ВСУ. Их, к счастью,
немного. Но они есть.

НИКТО НЕ ЛЮБИТ ПРЕДАТЕЛЕЙ
Анатолий ПАШИНИН, актер

Снимавшийся во многих российских военных филь-
мах, в том числе «Грозовых воротах», «Адмирале»,
«Мы из будущего», Анатолий Пашинин подался на
Украину еще до СВО. Отрастил чуб и изображал из
себя бравого воина, сражавшегося против Донбасса.
Кончилось это записью жалобных роликов о том, как
бедный артист перебивается с хлеба на квас и «при-
шлите денег те, кто меня помнит». Даже в самих ВСУ 
к нему относились с брезгливостью. А кто любит пре-
дателей? После начала СВО следы Пашинина совсем

затерялись. Погиб, сбежал за границу, спился? Какая 
теперь разница.

ОТКАЗАЛСЯ ОТ ОТЦА,
ЧТОБ «СТРЕЛЯТЬ В РУССКИХ»
Александр АЛИЕВ, футболист

Родившийся в Хабаровске и поигравший за москов-
ские клубы «Спартак», «Локомотив» и махачкалинский
«Анжи», футболист Александр Алиев теперь служит в
украинской теробороне. И раздает шокирующие интер-
вью: «Мне пока не пришлось стрелять в русских, но я с
удовольствием бы это сделал». Алиев даже отказался
от общения с родителями, которые живут в Курске.
«Отец сказал мне: сын, русские солдаты пришли вычи-
щать нацизм. Я ответил: до свидания, больше с тобой
общаться не хочу.» Кинул и Родину, и отца.

ПЛОХОМУ ХУДОЖНИКУ КАСКА МЕШАЕТ
Петр ВЕРЗИЛОВ, иноагент,
участник группы Pussi Riot

Называющий себя художником-акционистом, идеолог
отвратительных девичьих перформансов, Верзилов
недолюбливает Россию давно. И боевые действия на
Украине дали ему возможность в этом раскрыться. Вот
он вместе с нацистами из «Азова» (запрещенного в РФ)
на приеме у папы римского, а вот - фотографируется
в Артемовске-Бахмуте, перед тем как оттуда выбили
ВСУ. Он, не стесняясь, признается, что не просто под-
держивает Украину, но и воюет на ее стороне.

 ■ ПО ТУ СТОРОНУ

Господа переметнувшиеся

А КТО ЕЩЕ

*Признаны иноагентами.
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Максим ПЛОТНИКОВ

«Комсомольская 
правда» рассказывает, 
где американская армия 
квартирует 
на Ближнем Востоке.

Вспыхнувший с новой силой пале-
стино-израильский конфликт грозит 
перерасти в войну более высокого уров-
ня, где основными сторонами уже бу-
дут старые враги - США и Иран. Оба
этих государства имеют влияние и
в других странах региона, и, таким
образом, полем битвы между двумя
державами может стать весь Ближ-
ний Восток. Своеобразной увертюрой
к такому сценарию стали несколько
атак на американские военные базы
в Ираке и Сирии. О том, какие еще
объекты США находятся на Ближнем
Востоке и могут ли они попасть под
удар, «Комсомолке» рассказал эксперт
Российского совета по международ-
ным делам Леонид ЦУКАНОВ.

БАХРЕЙН

ЭСМИНЦЫ И КАТЕРА

Пятый флот ВМС США базируется
в западн йой части столицы ББахреййна
Манамы. На причале там стоят от
2 до 5 эсминцев и порядка 10 во-
енных катеров. Кроме того, в порту 
пришвартовано несколько других 
быстроходных судов, а поблизости
располагается военный аэродром
для американских вертолетов и са-
молетов.

ОАЭ

161616 ЭЭЭСКСКСКАДАДАДРИРИРИЛИЛИЛИЙЙЙ
На авиабазе Аль-Дафра к югу от 

столицы находятся 1616 эскадрилийй
ВВС США, занимающихся обеспе-
чением всепогодной разведки, на-
блюдением, воздушным контролем
и дозаправкой в воздухе. Морской
порт Аль-Фуджейра соединяет Пер-
сидский залив с Индийским океаном
и представляет собой впечатляющее
инженерное достижение с передо-
вым техническим оборудованием.
ОАЭ предложили ВМС США ис-
пользовать этот порт в качестве своей
базы взамен на патрулирование при-
легающего водного пространства.

- Бахрейн и ОАЭ являются не
только союзниками Вашингтона,
но и формальными партнерами Из-
раиля. В случае масштабной эска-
лации базы США в обеих странах 
могут подвергнуться удару со сторо-
ны Йеме на, где активно действуют

у р у у ру ру

проиранские группировки, - говорит
Цуканов.

ИОРДАНИЯ

РАЗВЕДКА И ОБУЧЕНИЕ
ИИоИоррдания стала п рервоййй мусуль-

манской страр ной,, открыр вшей свои
военные базы для американских са-
молетов после начавшейся палестино-
израильской войны. Менее чем за неизраильской войны. Менее чем за не-
делю в Амман были переброшены три
самолета F-15, пять F-35A и еще четы-
ре F-15E, принадлежащих истреби-
тельному авиакрылу ВВС США.

Авиабаза Ас-Салти в центральной
части Иордании используется амери-
канскими войсками под предлогом
борьбы с ИГИЛ*. На ней постоянно
находятся двенадцать самолетов F-16

и три полноценные истребительные
эскадрильи. Сейчас они занимаются
обучением новоиспеченных пилотов
и проведением патрульных и разве-
дывательных операций в Сирийской
пустыне.

По мнению Цуканова, в случае рез-
кого всплеска напряженности Амман
может быть использован для прове-
дения масштабной операции против
Тегерана.

КАТАР

ПЕРЕВАЛОЧНЫЙ ПУНКТ
НННа ави ббабазе АААль-УУУд ййейд распола-

гается штаб-кварртирар  Центррального
командования ВВС США в Персид-
ском заливе. В пригороде Дохи также
действует база Ас-Сайлия, которуюдействует база Ас-Сайлия, которую
сухопутные войска США используют
для размещения материалов и тех-
ники, направляющихся в Ирак. Это 
крупнейший в мире пункт дислока-
ции американской армии, способный
хранить более 150 танков M-1 Abrams,
116 боевых машин Bradley и 112 дру-
гих бронетранспортеров.

- В нынешнем кризисе Катар стре-
мится играть посредническую роль
и не дает согласия на использование
объектов на своей территории для
возможных операций США, - уточ-
нил Цуканов.

КУВЕЙТ

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ ЛАГЕРЯ
АААвиабббазы АААли АААль СС-Салем и АААхмад 

ААль-Джаберр находятся в собственно-
сти правительства Кувейта, но боль-
ше всего их эксплуатируют именно 

др дэскадрильи ВВС США. И даже не-
смотря на окончание борьбы в Ира-
ке, американским военнослужащим
позволили остаться на объектах при 
условии продолжения «обеспечения
безопасности страны».

В Кувейте находятся три амери-
канских лагеря - «Бюринг», «Па-
триот» и «Спирхед». Особое внима-
ние привлекает база Арифджан, на 
которой размещены подразделения
ВВС, ВМС, корпуса морской пехоты 
и береговой охраны США.

- В этой стране расположены объ-
екты не только США, но и НАТО. 
США вполне могут использовать 
данный плацдарм в качестве запас-
ного, - говорит эксперт.

ОМАН

СВСВСВЯЗЯЗЯЗУЮУЮУЮЩЕЩЕЩЕЕЕЕ ЗВЗВЗВЕНЕНЕНООО
хММаскат является одним из самых 

убежденных сторонников присут-
ствия Вашингтона в Персидском 
заливе. Авиабазы в городе Тумрит 
и на острове Масира взяты в аренду 
ВМС США, при этом охраняет их 
американская ЧВК DynCorp.

Особенностью объектов является 
их близость к Индийскому океану, 
который имеет стратегическое зна-
чение для американских вооружен-
ных сил. Их можно считать ключе-
вым звеном, связывающим между 
собой другие военные базы Пентаго-
на в плане обеспечения транспорта 
и поставок топлива.

- Учитывая довольно гибкую меж-
дународную политику султаната и 
его дистанцированность от текуще-
го кризиса, а также сравнительно 
малый американский контингент, 
Оман едва ли займет первые пози-
ции в списке целей противников 
Вашингтона, - считает Цуканов.

САУДОВСКАЯ АРАВИЯ

ВОЗДДУХ И МОРЕ

Саудовская Аравия предоставля-
еет американским военнослужащим 
ччетыре объекта для использования 
в обмен на финансовую и военную в обмен на финансовую и военную 
поддержку - авиабаза имени короля 
Абдул-Азиза в городе Дахран, авиа-

за имени принца Султана в за-база
том городе Аль-Хардж, военно-крррыыыыытытытытыытыыы
кая база имени короля Фейсаламммомомомомоммм рска
де Джидда и авиабаза в деревнев городе

где идет подготовка саудов-Эскан, гддддддддд
дат.ских сололололололололооо да

жность возобновления- ВоВоВоВоВоВоВоВоВоВВ змзможож
остояния между Тегераномпррррррррроооототооооо ививосстт

р-Риядом не стоит исключать,иииииии иииии ЭрЭр-РР
особенно в свете попыток Вашинг-осо о
тона вновь собрать воедино рассы-
павшийся «антииранский фронт», -
отмечает собеседник «КП».

ИРАК

ПОСЛЕДСТВИЯ ОККУПАЦИИ
ПППосле вторжения СШСШСШААА в ИИИрак в

2003 годду у на терррир торир и страр ны были
отстроены около 400 военных объ-
ектов, включая лагеря, оперативные,
огневые и патрульные базы, а такжеогневые и патрульные базы, а также
аванпосты и пункты материально-
технического обеспечения. В каче-
стве основных мест дислокации ВС
США остаются две авиабазы: Аль-
Харир в Курдистане и Аль-Асад на
западе Ирака.

СИРИЯ

КОНТРОЛЬ НАД НЕФТЬЮ
ДДДевять сохранившихся военных 

баз США прреддназначены длд я удудерр-
жжания важных экономических реги-
онов: четыре из них дислоцированы
в богатой нефтяными месторождев богатой нефтяными месторожде-
ниями провинции Дейр-эз-Зор, 5 -
в провинции Хасека, где, помимо
нефти, находятся самые плодород-
ные земли страны. Пентагон также
не скрывает, что одной из целей при-
сутствия его войск в Сирии остается
противовес иранскому влиянию и
«Хезболле».

- На данный момент ни у Дама-
ска, ни у Багдада нет достаточно-
го количества средств и влияния,
 чтобы обеспечить полный вывод
 американских контингентов со
 своих территорий. В случае мас-
штабного столкновения Тегерана
и Вашингтона эти объекты попадут
под удар в числе первых, - считает
Цуканов.

ТУРЦИЯ

ЧЕРНОМОРСКИЙ
ПЛПЛАЦАЦДАДАРМРМ

ВВ рамках сотрудничества стран -
членов НАТО в Турции находятся
два военных объекта США. Пер-
вый из них - это авиационная  база
в городе Инджирлик, совместно
 предназначенная для разведыва-
тельных операций против России
в Черном море и для быстрого реа-
гирования на кризисы на Ближнем
Востоке. С 2016 года возле объ-
екта проходят массовые митинги
 турецкого населения с требовани-
ем его закрыть. Второй - это радио-
локационная станция в городе Кю-
речик.

- Вероятность «изгнания» США 
из Турции мала: президент Эрдоган
выгодно использует стратегическую
значимость американских  объектов
для выбивания уступок со стороны
Вашингтона. Инджирлик не  попадет
под удар противников Белого  дома
по причине наличия стратегиче-
ского диалога между Турцией и
Ираном. Это, с другой  стороны, не
 исключает возможности диверсий
против  данного объекта (например,
в киберпространстве).

ВОЕННЫЕ БАЗЫ США НА БЛИЖНЕМ ВОСТОКЕ
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Турция
5000 чел.

Сирия
900 чел.

Иордания
3000 чел.

Саудовская Аравия
3000 чел.

Ирак
6000 чел.

Оман
600 
чел.

Кувейт
13 000 чел.

Бахрейн
7000 
чел.

ОАЭ
5000 
чел.

Катар
13 000

чел.

Численность контингента
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*ИГИЛ - «Исламское государство», террористическая организация, деятель-
ность которой запрещена во многих странах, в том числе в России.

США держат США держат 
на Ближнем Востоке на Ближнем Востоке 
50-тысячную армию?50-тысячную армию?

ГДЕ РАСПОЛАГАЮТСЯ ВОЕННЫЕ БАЗЫ ШТАТОВ
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И вот прошло больше двух месяцев. 
Уже можно подводить некие итоги. 
Что же изменилось для таксистов 
и пассажиров?

ВОЗИТЬ ПО-РУССКИВОЗИТЬ ПО-РУССКИ
Вот главные положения нового 

закона.

1 Чтобы заниматься извозом, 
нужно представить справку 

об отсутствии судимости. Те, у кого 
были приговоры за убийства, изна-
силования, грабежи, нанесение тяж-
ких телесных повреждений, другие 
преступления из категории средней 
тяжести (срок наказания - от трех 
лет) и выше, шашечек не получат.

2 Безопасность превыше всего. 
Например, органы ФСБ име-

ют право и должны иметь техни-
ческую возможность отслеживать 
любую поездку на такси в реальном 
времени.

3 В такси теперь могут работать 
только обладатели россий-

ских водительских удостоверений, 
а также выданных в Белоруссии, 
Киргизии, Казахстане, Абхазии и 
Южной Осетии.

Кстати, расхожее мнение, что 
иностранцы теперь не смогут 
работать таксистами, неверно. 
Гражданин Молдавии, например, 
или Германии может получить раз-
решение на работу в России, сдать 
на права, пройти тесты на знание 
города (таково требование в не-
которых регионах) - и на линию.

4 К работе допускаются только 
водители со стажем не менее 

трех лет.

5 Теперь, чтобы таксисты не 
засыпали за рулем, им раз-

решается работать за смену не бо-
лее 12 часов. А в неделю должно 
выходить не больше 40 часов. Это 
отслеживают специальные при-
боры (см. пункт 8).

6 Новый закон разрешил ра-
ботать в такси и самозаня-

тым - прежде такой бизнес был им 
недоступен. Правда, ОСАГО им в 
этом случае придется оформлять 
не как для обычных физлиц, а как 
для таксистов - это раза в 4 дороже.

7 Не забыли и про красоту. На 
машине такси по борту долж-

ны быть нанесены традиционные 
шашечки, а на крыше установлен 
специальный опознавательный фо-
нарь оранжевого цвета.

8 Создается цифровая система 
контроля за деятельностью 

такси. Пока в каждом регионе она 
своя, потом будут отстраивать фе-
деральную систему.

Например, в Москве и области 
эта цифровая платформа называ-
ется КИС «АРТ». В нее включены 
все автомобили, водители и ком-
пании. Она отслеживает, чтобы во-
дители не перерабатывали, вовремя 
проходили медосмотр, ездили ис-
ключительно на исправных маши-
нах и т. д. Туда же надо загружать 
нужные документы, в том числе 
справку об отсутствии судимости. 
Кто не зарегистрирован в системе, 
получать заказы не смогут. Искус-
ственный интеллект неумолим.

«РАБОТАЙТЕ «РАБОТАЙТЕ 
КАК РАБОТАЛИ»

Получается, главная цель ново-П
го закона - попытаться сделать 
все еще более официальным и 

контролируемым, а потому (по вер-
сии авторов закона) безопасным.
Конечно, не всем водителям это
пришлось по душе.

- Через два дня увольняюсь! - не
сдерживает эмоций подмосковный
таксист Дима, едва только я за-
говорил о новом законе. - У меня
это не основная работа, выхожу на
несколько часов и то не каждый 
день. И из-за этого буду справки 
собирать, машину обклеивать… Ну 
его в пень!

Это про то самое положение за-
кона о единообразии раскраски
в регионе. Приводить машину в
нужную гамму водитель должен за
свой счет, а пленка подорожала.

Есть и другие моменты, которые
вызывают вопросы. Например, но-
вый закон предусматривает и на-
личие у водителя путевого листа.

- Это анахронизм, напрасная тра-
та времени, лист никому не нужен, - 
говорит председатель обществен-
ного движения «Форум Такси» Олег
Амосов.

А вот чем, по мнению Амосова,
хорош новый закон, так это тем,
что он отсечет многих мигрантов.
Например, с правами, выданными
в Таджикистане или Узбекистане,
к работе в российском такси не до-

пустят.
- Вот это я двумя руками под-

держиваю, - говорит эксперт. - А 
то прилетит, начудит и тут же смо-
тается к себе…

Впрочем, хотя день икс уже на-
ступил, власти и агрегаторы (ком-
пании, которые собирают заказы
клиентов и распределяют такси-
стам) пока не требуют от водителей
жесткого исполнения всех поло-
жений закона. Понимают, что на
адаптацию нужно время.

- У нас пока ничего не измени-
лось, - рассказал «КП» таксист
Артур из Пятигорска, он подвоз-
ил меня несколько лет назад. - В
начале сентября пришло нам уве-
домление от агрегатора, что пока
все по-прежнему, работайте как 
работали. А меняться все будет по-
степенно.

- Единственный регион, кото-
рый готов к работе с новым зако-
ном, - это Москва, - говорит Олег
Амосов. - Здесь сформированы
три реестра - реестр автомобилей,
которые получили разрешение на
работу в такси, реестр водителей
и реестр компаний. Создана циф-
ровая платформа, к которой могут
подключаться налоговые органы
и ФСБ…

А вице-спикер Госдумы Борис
Чернышов направил в правитель-
ство просьбу отложить до 2025
года введение ряда требований
нового закона.

ТАРИФЫ ВЫРАСТУТ ТАРИФЫ ВЫРАСТУТ 
НЕ СИЛЬНОНЕ СИЛЬНО

Теперь о главном - как новый за-
кон отразится на цене поездки? Не
надо быть профессором экономики,
чтобы понимать: чем больше требо-
ваний к водителям - тем выше цена.
Так мы платим за дополнительную
безопасность и уверенность в том,
что за рулем профессионал. Есть и
другой закон экономики и жизни:
дефицитный товар всегда дорожа-
ет. А новый закон явно уменьшит
количество таксистов - в первую
очередь нелегалов.

- Прямых расходов у таксистов в
связи с введением нового закона не
так много, - сказал «КП» вице-пре-
зидент Национального автомобиль-
ного союза Антон Шапарин. - Пре-
жде всего это обклейка машины.
Нормальная пленка стоит в Москве 
тысяч 70. И менять ее надо пример-
но каждые 2 - 3 года, потому что на 

солнце она имеет свойство прили-
пать так, что потом не отдерешь.
Снятие пленки - еще минимум 
30 тысяч. Кроме того, со следу-

ющего года таксисты должны будут
иметь полис ОСГОП (обязательное
страхование гражданской ответ-
ственности перевозчика) - это еще
примерно 7 тысяч рублей.

В Минтрансе заявили: на фоне
вступления в силу нового закона
средняя цена поездки на такси в
некоторых регионах успела выра-
сти на 5%.

- Я думаю, цены вырастут про-
центов на 10 - 15, - прогнозирует
председатель профсоюза столич-
ных таксистов Александр Макаров.

Впрочем, нельзя сваливать по-
вышение тарифов только на новый
закон. Его доля в общем росте цен
как раз невелика.

- Поездки на такси подорожали
из-за роста стоимости автомобилей
и горюче-смазочных материалов.
Автомобили подорожали - их стали
закупать меньше. Меньше стало 
машин в парках. И таксистов стало
меньше. Уходят в курьерскую до-
ставку или в логистическую ком-
панию - там заработки гораздо вы-
ше. В результате спрос превышает
предложение - люди хотят ехать, а
машин нет, - объясняет Олег Амо-
сов. - И дефицит будет нарастать.
Потому что в такси машины до-
статочно дорогие, а «Логанов» к 
нам не везут.

С ветерком
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Шашечный разбор
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кататься 

в машине без водителя

Два месяца назад в России вступил в силу новый закон 
о такси. Как изменилась жизнь водителей и пассажиров?
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КСТАТИ
Поехали 
в обход

А тем временем наш предприимчивый 
народ находит возможность обойти закон.
- Некоторые агрегаторы активно предлагают 
своим пассажирам заключать договоры аренды 
автомобиля с водителем, - рассказал «КП» 
председатель Дальневосточной ассоциации 
перевозчиков такси Александр Садков. - 
Услуга, по сути, та же самая, но формально 
когда пассажир арендует машину с водителем, 
он уже не является пассажиром такси 
и на него не распространяется этот закон.

Еще одна возможность обхода 
закона о такси - группы в соцсетях 
и приложения, где водитель 
и пассажир находят друг друга 
и договариваются о цене.

и 

иимчичииивывывывывывыв ййййййй й 
обойти закон.

TAXI

Окончание. Начало < стр. 1.
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Еще недавно мор-
довская деревня Па-
ракино была уга-
сающей - разруха, 
заброшенные дома… 
Но теперь в ней 
восстановлен Дво-
рец культуры, от-
крыты музеи, ка-
фе, а скучающих 
бабушек заняли 
вышивкой и приготовлени-
ем забытых национальных 
блюд. В деревню зачасти-
ли автобусы с туристами. 
А местные сами себе удивля-
ются - неужели мы все это 
своими силами сделали?

«НЕ ЧИНОВНИКИ,
А МЫ ВИНОВАТЫ»

…Провожая в 1994 году 
золотого медалиста Ев-
гения Ледяйкина на учебу 
в Москву, односельчане 
вздыхали: вот выучится, 
заведет семью, обустроит-
ся и осядет там навсегда, 
как это сделали до него 
десятки других сельских 
мальчишек и девчонок. 
И не осуждали: в столице 
жизнь, цивилизация и пер-
спективы, а здесь что - раз-
валившийся колхоз, раз-
битые дороги, отсутствие 
работы? И поначалу исто-
рия Евгения шла вполне се-
бе предсказуемо: РУДН, где 
он выучился на инженера-
строителя, познакомился 
с будущей супругой, квар-
тира, машина, должность 
директора по развитию 
в компании, специализи-
рующейся на системах ото-
пления и водоснабжения, 
зарубежные команди-
ровки, отличный участок 
с проектом будущего 
особняка - жизнь в пря-
мом смысле удалась!.. 

Однако все это время 
ему хотелось вернуться 
на малую родину. По-
сле ухода из жизни от-
ца в 2015 году решение 
созрело окончательно,
хотя Паракино пережи-
вало не лучшие времена:
работы особо нет, школу
закрыли, заколоченные
дома зарастали бурьяном…

- Все вокруг привык
ли ругать за случившееся
чиновников, а я тогда по
нял - это же не чиновники
такое разорение допусти
ли, это мы виноваты - все 
те, которые уехали из села, 
бросили его. И с этим надо 
было что-то делать. 

«НЕ МОГУТ ПОНЯТЬ, 
ЧТО ИМ НУЖНО» 

И в следующем году Ев-
гений с семьей переехал 

в Паракино, где
построил новый дом и па-
раллельно занялся вос-
становлением родового
гнезда, которое он вско-
ре превратил в «Дом
традиций».

- Очень хотелось сохра-
нить быт и ощущения, при-

м не только для себя, 
о и для всех желающих, 
дом предков снова ожил! - 
адуется он, приглашая 
нарядную с резными на-

ичниками избу, где вырос:
этих двух небольших ком-
атах Евгений мальчишкой
ил, делал уроки, а потом
супругой сыграл свадьбу 

«70 человек гуляли! И как 
се тут поместились?»).

Сбоку примостился рез-
ой буфет, который делал
воими руками еще пра-

дед Макар Гаврилович. 
Старинная печь, молоч-
ные крынки, иконы, мор-
довские наряды, люлька,
подвешенная к потолку,
и история села, в которой

было место строительству 
первой школы и церкви.

- Все эти объекты в 
XIX веке были построе-
ны силами людей, на свои 
средства, практически без 
участия государства, - за-
мечает Евгений. - Сегод-
ня часто мы предъявляем 

претензии к государству,
требуя финансирование
и что-то еще, но история
прямо говорит: если людям
это надо, они сами это де-
лают. Получается, что се-
годня мы пришли к тому,
что нам это перестало быть
нужным. Хотя государство
предлагает средства, те же
гранты, но люди при этом
часто не могут понять, что
нужно на селе, оттого и за-
пустение происходит.

Этим он и начал поти-
хоньку интересоваться
у земляков, в конце концов
пригласив их на сход. 

ВМЕСТЕ ВПЕРВЫЕ
ЗА ДОЛГОЕ ВРЕМЯ

Поначалу люди слуша-
ли молодого энтузиаста

с недоверием: приехал тут
учить, какое еще возрож-
дение, зачем нам все это,
и так проживем… Но все
же крепко призадумались
над аргументом о том, что
нужно начинать с сохране-
ния памяти предков, «что-
бы перед нашими роди-
телями не было стыдно».
Это сработало, и в один
прекрасный день паракин-
цы потянулись к кладби-
щу восстанавливать ограду.
Вместе впервые за долгое
время. 

- Кто инструменты взял,
кто доски, кто-то трактор
подогнал, - вспоминает
Евгений. - Сообща рабо-
тали. И люди поняли, что
сила деревни в коллектив-
ном труде, что они могут
созидать сами, не надеясь
на большого дядю из го-
рода. И когда захотелось
сделать что-то еще, неве-
рие в свои силы стало про-
падать.

Удовлетворенные работой
земляки взялись за следую-
щий объект - вместе решили
восстановить заброшенный
ДК, построенный усилия-
ми колхоза еще в 1956 году 
и разоренный в 90-е. Тот
являл собой печальное зре-
лище - разбитый, без окон,
с пепелищами костров, ко-
торые кто-то в нем разво-
дил…

 - Инициатива у народа
не пропала, - говорит пред-
приниматель. - Собствен-
ными силами восстановили
его до возможности эксплу-
атации, а позже получили
гос поддержку на ремонт.
Провели отопление, уро-
женец села бесплатно сде-
лал нам проектно-сметную
документацию.

ЛУЧШАЯ
МУНИЦИПАЛЬНАЯ
ПРАКТИКА

Постепенно все это
оформлялось в идею, для
закрепления которой уча-
ствовали в грантах. Проект 
паракинцев по развитию тер-
риторий занял второе место
в России среди лучших муни-
ципальных практик, на по-
лученные от государства
15 миллионов преобразили
центр села, открыли Центр
ремесел, в который закупи-
ли оборудование.

- Какой-то финальной,

   «Трудимся, чтоб      в малых селах   «Трудимся, чтоб   
краснокнижными      не стали люди»краснокнижными    
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Салма 

по-кочуровски
Тесто: стакан воды, 2 яйца, 3 ста-

кана муки, щепотка соли (можно 

две), замесить не очень крутое тесто 

(месить чем дольше, тем лучше). 

Дать тесту отдохнуть 20 минут. По-

том раскатать жгутом и резать на ча-

сти произвольной формы.

Шкварки: отдельно жарить 

3 - 4 штуки луковицы с салом. 

Далее кипятим воду, солим, кла-

дем лавровый лист, салму и лук 

со шкварками, варим 20 минут. 

Вкусно!

Салма

Рецепт Рецепт 

эрзянской кухниэрзянской кухни

Топ-менеджер московской 
компании заразил односельчан 

идеей вдохнуть в родную 
деревню новую жизнь. 
И за несколько лет она 

стала центром притяжения 
для туристов.

  Алексей ОВЧИННИКОВ, 

     спецкор «КП»    
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Специалисты часто спорят 
о роли личности в истории, 

в истории его родного 
села точно неоспорима.

Вместе с Михаилом Антоновым 
вспоминаем, как жилось раньше,

когда деревья были большие
и трава зеленее. «Дежавю» в

субботу и воскресенье в 23.00 (мск)
FMFM.KPKP.
RURU

Общее
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   «Трудимся, чтоб      в малых селах   в малых селах
  не стали люди»

четко обозначенной цели, 
к которой мы придем, нет. 
Постоянно пробуем, зани-
маемся процессом и делаем 
что-то новое, - подчерки-
вает энтузиаст. - Это, мож-
но сказать, наша экспери-
ментальная лаборатория. 
И я очень рад, что мои зем-
ляки тоже в этом активно 
участвуют.

 Паракино потихоньку 
обновлялось. В центре по-
явился «Дом конюха», вя-
зальщицы сбились в артель, 
голосистые и активные ба-
бушки вывели на новый 
уровень ансамбль «Парын-
за» (богатство, добро) ис-
полняющий песни, кото-
рые когда-то пели им еще 
их бабушки. Обновили гар-
деробы, записались в про-
фессиональной студии 
и вовсю участвуют в этно-
графических фестивалях, 
заслуженно получая высо-
кие оценки… Еще одной 
фишкой села стал комби-
нат мордовского питания 
«Пайчалго» (след солнца). 

В поисках забытых ре-
цептов энтузиасты отпра-
вились по окрестным дво-
рам (см. «Рецепт эрзянской 
кухни»).

ТУРИЗМ 
НА НАЦИОНАЛЬНОМ 
КОЛОРИТЕ 

И с к о м о е  с о б и р а л и 
по крупицам, путем мно-
гочисленных эксперимен-
тов - добиваясь тех самых 
вкусов из детства. В ито-
ге паракинские пельмени, 
панжакай (открытый пи-
рог с картошкой), церепка 

(крахмальная лапша, запе-
ченная в молоке) и другие
ныне экзотические блюда
получили новую жизнь,
а вскоре был открыт ком-
бинат мордовской кухни,
где все это можно проде-
густировать. 

Евгений продолжает про-
водить экскурсию по об-
новленному селу и окру-
жающей его живописной
природе: холмы, меловые
горы, спокойная речка
Штырма и уходящие за го-
ризонт луга с полями -
от всего этого у попавшего
сюда городского человека
дух захватывает. И в Па-
ракино хлынул невидан-
ный доселе в этих местах 
турист, которому однажды
стало интересно, чем жила
и живет деревня. 

 Мы с Евгением говорим
о том, как вернуть людей
в село, и я осторожно на-
поминаю модный аргумент
о создании на сельских тер-
риториях массовых рабочих 
мест. 

- Жизнь - это не только
работа, а работа - не толь-
ко возможность получать
абы какую зарплату, - раз-
мышляет он. - Молодая
семья при выборе места
жительства оценивает го-
раздо больше факторов.
А мы снова зачем-то го-
ворим о создании нового
города, но уже в деревне.
Но ведь даже из областных 
центров идет поток в более
крупные и богатые агломе-
рации. Поэтому надо соз-
давать комфортную среду 
в провинциальных городах 

в связке с деревнями для
периодичного прожива-
ния, огородничества, свя-
зи с природой, культурой,
языковой средой. Это мо-
жет сохранить и провинци-
альные города, и деревню -
такая связка может вполне
конкурировать с мегаполи-
сами, тонущими в пробках 
и асфальте… 

- Часто звучит популист-
ский призыв, что нужно
удержать молодежь в дерев-
не, - продолжает он. - А вы
попробуйте, удержите! Че-
ловек уезжает туда, где хо-
рошо, с середины XX века
таким местом стал город,
«свалить в город» давно
превратилось в националь-
ную деревенскую идею.
И обвинить в этом людей
сложно. Поэтому мы изна-
чально ставим задачу соз-
дания нового села. Главное,
чтобы человек не терял эту 
связь с деревней, чтобы
у него сохранялась воз-
можность приезжать сюда,
передавать детям свой куль-
турный код с заботой о за-
хоронениях своих предков,
значимость сохранения ро-
дительского дома и памяти.
И на этом пути он может
даже вернуться на дожи-
тие в деревенскую среду.
И потом очень часто, когда
человек начинает задавать
себе вопросы: кто он? Зачем
он? Ответы на эти вопросы
приводят... в деревню. Вот
мы и хотим помочь им воз-
родить этот канал.

Но делать это в существу-
ющих реалиях порой непро-
сто. 

Мы проходим мимо све-
жеотстроенных рядов с яр-
кой надписью «Базар»,
но прилавки пусты. 

- Сама идея реализа-
ции тех же домашних яиц
и кур людям понравилась,
но вскоре обнаружилось:
в своем дворе человек мо-
жет свободно продавать,
а здесь нужны справки
и разрешения, на что они
не согласны, - разводит ру-
ками Евгений Ледяйкин. -
Но почему не дать слабину-
то для жителей деревни?
С законами вообще как-то
непросто, многие из них 
откровенно не позволяют
реализовать инициативы
по развитию территории.
Например, хотели было
экотропы по лесной мест-
ности сделать, но из года
в год объявляется «пожа-
роопасный период» на весь
летний сезон, и все - в лес
заходить запрещено. Спе-
циалистам, конечно, вид-
нее, но рассчитываем на по-
иск новых решений, кроме
повсеместного и тотально-
го запрета. Ведь страдают
от этого законопослушные
граждане.

То же самое произошло
с креативным проектом
по созданию мотокрос-
совых трасс по живопис-
ным меловым холмам, что
за околицей соседнего села
Симкино: местные уже на-
чали было готовиться к это-
му, байкеры из разных реги-
онов России - подтверждать
свое участие. 

- Но специалисты выска-

зали опасения за комфорт-
ную жизнь сурков и крас-
нокнижных трав, и все 
сникли - и организаторы, 
и власти, - разводит Евгений 
руками. - Всеми управляет 
не стремление к светлому 
будущему, а страхи перед 
контролирующими органа-
ми, бюрократия. Инициа-
тивных людей такие ситуа-
ции «гасят», время уходит. 
И обжитые территории вну-
три страны мы продолжаем 
терять. 

За «Домом ремесел» му-
жики чинят старенький 
«Дон-1500»: энтузиасты 
сумели запустить еще и 
фермерско-кооперативную 
историю. На 100 гектарах, 
больше пока никак.

- У нас либо коммунизм 
с поголовной коллективи-
зацией и лишением частной 
собственности (что с ходу 
губит деревню). Либо огол-
телый капитализм с таким 
же итогом: капитализм дик-
тует волю людям и местным 
властям, которые должны 
как-то наполнять бюдже-
ты, - вздыхает Евгений. - 
В конечном итоге право 
денег превышает право 
стратегической целесоо-
бразности развития терри-
торий. Так у нас почти вся 
земля в округе ушла агро-
холдингам, и это еще один 
серьезный стопор на пути 
возрождения деревень: зем-
ля, которой владеют и кото-
рую обрабатывают живущие 
на ней люди, - тоже часть 
уклада, без этого деревня 
теряет свою основу. По-
этому и люди продолжат 
уезжать.

И он с грустью показывает 
фотографию со школьной 
линейки 1 сентября из со-
седнего села Шугурово. Не-
смотря на торжественность 
момента, радости в ней 
мало: в этом году в первый 
класс пошел всего один уче-
ник.

- Один на шесть дере-
вень - представляешь мас-
штаб исхода! - сокруша-
ется Евгений. - А всего 
в ней учатся 37 детей из тех 
же шести деревень! В то вре-
мя как в нашей закрытой 
сегодня паракинской школе 
в 80-е училось около 700 ре-
бят! Старая деревня уходит, 
важно успеть заместить 
ее новой, востребованной 
для людей, принимающих 
решение жить здесь пе-
риодично или постоянно. 
Иначе мы потеряем самое 
ценное в большой Родине - 
родину малую.

В БОРЬБЕ С БЮРОКРАТИЕЙ

«Право денег выше 
права развития 
территорий»
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Паракинцы по крупицам собирают все, что несет в себе
колорит национальной старины, - быт, традиции, блюда и, конечно, песни.
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Как помочь:
Пожертвовать через СМС, отправив сообщение со 

словом ФОНД и (через пробел) суммой пожертвования на 
номер 3443. Например: «ФОНД 100».

Пожертвовать через интернет (платежные системыт
Яндекс.Деньги, QIWI) - pomogi.org/help/  В назначении по-
жертвования не забудьте указать «для Шашкина Марка»

Страница для перевода пожертвований с банковских карт:
pomogi.org/stories/shashkin_mark/

Пожертвовать через банк
Благотворительный интернет-фонд Помоги.Орг
ИНН 7702579448 КПП 770201001
Р/с № 40703810022000000423
Филиал «ЦЕНТРАЛЬНЫЙ» Банка ВТБ ПАО г. Москва
Кор.счет № 30101810145250000411
БИК 044525411
Назначение: благотворительное пожертвование для Шаш-

кина Марка

Здоровье

 ■ ОТДЕЛ ДОБРЫХ ДЕЛ

Ярослава ТАНЬКОВАр

Ребенок вырастет 
абсолютно 
здоровым, 
если сейчас 
найдутся деньги 
на спасительную 
операцию.

Роды были слишком 
ранними, и Марк родился 
очень слабым. Когда стало 
понятно, что с того света 
малыша все же вытянули, 
доктора осторожно завели 
с родителями разговор о 
последствиях. Так появил-
ся диагноз «детский цере-
бральный паралич».

А Маркуша начал раз-
виваться, невзирая ни на 
какие диагнозы! Интеллек-
туально ничуть не отстает 
от сверстников, а то и опе-
режает их. С руками тоже 
проблем не было, подвели 
только ножки. Ни ползать, 
ни вставать, ни ходить у 
двухлетнего мальчика так 
и не получается  - мышцы 
скованы спастикой, суста-
вы не двигаются. 

В НИКИ педиатрии им. 
Вельтищева ему готовы 
провести селективную 
дорсальную ризотомию 
(СДР) - при этой операции 

надрезают нервные 
окончания, ведущие от 
позвоночника к скован-
ным мышцам ног, и те 
расслабляются.

Но, к сожалению, 
квот на такое лечение 
мало, и если дожидать-
ся их, по словам вра-
чей, улетучится шанс 
Марка стать абсолютно 
здоровым мальчиком. 
Ведь постоянная судоро-
га повреждает суставы, 
формирует неправильные 
стереотипы движений, и 
научиться нормально хо-
дить мальчик потом уже 

не сможет. До января на 
операцию Шашкиным необ-
ходимо собрать 529 564 ру-
бля. Пожалуйста, помогите!

(499) 250-02-44 Татья-
на - координатор

Анна КУКАРЦЕВА

Почему умная 
техника неправильно 
подсчитывает 
физическую нагрузку?

Мы в редакции «КП» - за
здоровый образ жизни. Почти
все занимаемся спортом, мно-
гие носят фит нес-брас ле ты,
умные часы. И постепенно за-
метили, что данные этих гад-
жетов расходятся с реально-
стью. То смартфон насчитал
шагов больше, чем браслет. Хо-
тя смартфон откладываешь
время от времени, а браслет с
тобой постоянно. А у кого-то
давление не совпало с данными
тонометра. Да и пульс на ча-
сах, особенно после трениро-
вок, показывали неадекватный.
Насколько же можно доверять
показаниям гаджетов?

ВСЕ ЛГУТ
Роскачество проводило в

2021 году проверку фитнес-
браслетов, чтобы понять, не
врут ли они нам. Проверяли
шагомер и точность подсчета
сердечного ритма. На руках у 
испытуемых были данные эта-
лонных приборов. С браслета-
ми они ходили, бегали трус-
цой и быстро. И да, трекеры
не совершенны.

◆ При активном беге почти
все они (проверяли 5 популяр-
ных на тот момент моделей)
показывали достоверные дан-
ные. То есть и ЧСС, и количе-
ство шагов они подсчитывали
почти верно.

◆ При обычной ходьбе и
легком беге погрешность бы-
ла уже достаточно ощутимой.

◆ Хуже всего пульс браслеты
определяли в состоянии по-
коя. А еще они засчитывали
шаги, если человек, напри-
мер, листал страницы. То есть

взмах рукой они засчитывали
как шаг. Да и домашние дела
тоже считались.

А В ЧЕМ ТОГДА СМЫСЛ?
Нужны ли тогда гаджеты?

Ведь, ориентируясь на непра-
вильные показания пульса,
можно загнать себя до сер-
дечного приступа, например.
Смысл в них есть, утверждают
специалисты.

«Чем старше человек, тем
больше ему необходим фит-
нес-браслет: люди после 50
лет уже склонны к повышен-
ному артериальному давле-
нию со всеми вытекающи-
ми последствиями. Именно
поэтому необходимо следить
за своей физической актив-
ностью и сопоставлять свое
самочувствие с показателя-
ми устройства, - объяснил по-
зицию эксперт Роскачества,
кардиолог Дмитрий Хорошев. - 
Кроме того, фит нес-брас лет
мотивирует проходить долж-
ное количество шагов, доби-
ваясь нужных результатов».

А заслуженный мастер спор-
та, двукратная чемпионка мира
по бодифитнесу Юлия Ушако-
ва считает, что использовать а
фит нес-брас лет или смарт-ча-
сы нужно регулярно, чтобы не
только иметь представление о
результатах конкретной тре-
нировки, но и отслеживать
прогресс за неделю и месяц.

ПОМНИ О ПОГРЕШНОСТИ
Но, как и в любом вопросе,

здесь есть свои нюансы.
- Если речь заходит о фит-

нес-брас ле тах или приложе-
ниях для контроля здорового
образа жизни, то надо по-
нимать, что мы говорим не
о медицинских изделиях, а о
вспомогательных технологи-
ях массового производства, -
объясняет д. м. н., профессор, 

заведующий кафедрой спортив-
ной медицины и медицинской 
реабилитации Евгений Ачка-
сов. - Безусловно, все они в 
той или иной мере хороши и 
полезны. Но все имеют опре-
деленную погрешность. Это 
не точный медицинский при-
бор, он не проходит строгий 
контроль качества, систему 
тестов.

То есть следить за своей 
динамикой в занятиях с по-
мощью гаджета - отличная 
мотивирующая идея. Но 
полностью доверять контроль 
здоровья бытовой технике по-
ка еще рано. Технологии да-
леко не совершенны.

- Вот, например, взять при-
бор для биоимпедансного ана-
лиза (проверяет содержание 
жидкости в организме, соот-
ношение мышц и жира в те-
ле), - продолжает эксперт. - 
Если мы говорим о дорогих 
медицинских приспособлени-
ях, которые используют в кли-
никах, - это одно. Но «умные» 
напольные весы для домашне-
го пользования, которые по-
казывают это соотношение, 
или прибор, который часто 
используют в фит нес-за лах 
(берешь в руки датчики, а на 

экране показывают анализ) -
это совершенно другое. В свое
время мы даже сравнивали
показатели этих приборов. И
погрешность была в 15 - 20%!
Да, безусловно, какое-то по-
нимание о своем организме
вы будете иметь. И все же
функции у всех этих при-
боров домашнего пользова-
ния - браслетов, приложений
и так далее - вспомогательно-
развлекательная. Но никак не
медицинская.

Да, цель гаджетов - мотиви-
ровать, заставлять вас сорев-
новаться с собой вчерашним.
А то и с группами других лю-
дей, если вы подключаетесь
в общую статистику. Это ко-
нечно, приносит свои плоды.

- Если вы всерьез реши-

ли перестроить свою жизнь
на пути к здоровому образу,
то наверняка советовались с
врачом, - прозрачно намекает
Евгений Ачкасов. - А прежде
чем начать самостоятельные
тренировки в спортзале, у вас
должно быть как минимум
одно занятие с профессио-
нальным тренером. Если вас
пугают или смущают какие-то
цифры, какие-то показатели
в приложениях, оценку им
должен всегда давать исклю-
чительно специалист. Только
врач, в крайнем случае тренер
помогут вам понять - все ли с
вами в порядке. Начнут с то-
го, что дадут для сравнения
другой прибор и перепроверят
данные.

В ТЕМУ
То, что фитнес-браслеты постоянно отслеживают данные пользо-

вателей, начало пугать владельцев. Так, ирландские специалисты
опросили носителей фитнес-трекеров, которые наполняли свои тре-
нировки соревновательным духом, сравнивая результаты с другими
пользователями фитнес-трекеров. И оказалось, что, помимо сорев-
новательного духа, у гаджета есть побочка: токсичное чувство вины,
если пришлось пропустить спортзал. Владельцы таких браслетов,
собирающие лайки в соцсетях, заметили болезненную зависимость
от девайса, а также поняли, что чаще страдают от тревоги и даже
нарушений сна. Вместо пользы - сплошное беспокойство…
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- Я целый 
час бежала -

а пишут,
что лежала!

                  Сужение сосудов в момент        
                  сокращения сердца позволяет   
                  посчитать частоту пульса. 
Но в этом и засада. Свет может 
отражаться от любых предметов. 
То есть если вы наденете трекер 
на зонтик, возможно, 
какой-то пульс найдется и у него.
Есть масса мифов, 
как правильно носить гаджет. 
Кто-то утверждает, что 
фиксировать прибор нужно 
на уровне, где обычно мы измеряем 
пульс пальцами. Кто-то - что там, 
где артерии и вены крупные - то 
есть ближе к локтю. На самом деле 
гаджет получает информацию из 
мелких капилляров подкожного слоя. 
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КАК ЭТО РАБОТАЕТ

Фитнес-трекеры, 
как правило, получают 
данные о пульсе, просвечивая 
кожу светодиодом и регистрируя, 
сколько света отразилось обратно 
(кровь и окружающие ткани
 по-разному поглощают свет). 

А как именно пользоваться 
вашим прибором, точнее 
всего скажет инструкция 
на сайте производителя.

Верить никому нельзя - Верить никому нельзя - 
особенно фитнес-особенно фитнес-
браслетамбраслетам

А
р
хи

в 
се

м
ьи

рррррр

Подарите Марку 
возможность бегать!

У Марка последний шанс не стать инвалидом-колясочником
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ЛЛилия СОКОЛЬНИКОВА

Любителей снежного экстрима Любителей снежного экстрима
можно поздравить - горнолыжный 
сезон в России открыт! Пока толь-
ко на самом севере, в заполярных 
Хибинских горах на Кольском по-
луострове. Горнолыжный комплекс 
«Большой Вудъявр» в Кировске 5 
ноября первым в стране запустил 
подъемники. Кататься в Хибинах 
можно будет до июня.

С 18 ноября рассчитывают от-
крыть трассы на курорте Шерегеш 
в Кемеровской области. Более юж-
ные курорты, в том числе суперпо-
пулярная Красная Поляна, пока 
ждут снегопадов.

А мы решили выяснить у экс-
пертов туристического рынка, где 
россияне планируют кататься на
лыжах и сноубордах в этом сезоне.
Короткий ответ: в России! 97% по-
исковых запросов на размещение в
отелях приходится на отечествен-
ные склоны, поделились с «КП»
эксперты сервиса планирования
путешествий OneTwoTrip.

Среди туров на новогодние ка-
никулы поездки в горы входят в
топ-10, но явно уступают по по-
пулярности приморским отелям
Сочи, санаториям Кавминвод и вояжам в
Санкт-Петербург и Москву - об этом расска-
зал вице-президент Ассоциации туроператоров
России, гендиректор компании «Дельфин» Сергей
Ромашкин.

По данным туроператора Fun&Sun, больше
всего горнолыжников отправятся в горный кла-
стер Сочи и Шерегеш (куда уже второй год с 3 
декабря будут летать чартеры), а также в При-
эльбрусье и на курорты Карачаево-Черкесии - 
Архыз и Домбай.

Любишь кататься - Любишь кататься - 
люби и денежки платитьлюби и денежки платить

Сравниваем цены 
на горнолыжных 

курортах 
в этом сезоне.

Раньше, до всех ковидов 
и санкций, наши туристы ак-
тивно летали на горнолыжные 
курорты в Альпах: в Италию,
Францию, Швейцарию… А 
какие зарубежные склоны 
доступны сейчас?

В лидерах сравнительно 
бюджетный Цахкадзор в Ар-
мении. Любители снежного 
экстрима планируют поездки 
также в Шахдаг в Азербайд-
жане и на курорт Копаоник 
в Сербии. И, разумеется, на 
трассы Грузии - в Бакуриани, 
Гудаури и Казбеги. Кстати, 
прямые рейсы есть уже в три 
грузинских аэропорта: Тбили-
си, Кутаиси и Батуми.

- Есть ощущение, что за го-
ды отсутствия прямого авиа-
сообщения между Россией и 
Грузией наши туристы подза-
были, что в Грузии есть гор-
нолыжные курорты. Недооце-
нены азербайджанские горы. 
А ведь инфраструктура там 
активно развивается: есть 
качественные отели 5* и 4* 
со спа-центрами, гондольные 
подъемники и рестораны для 
apre-ski, - делится с «КП» под-
робностями директор по
связям с общественно-
стью туроператора «Инту-
рист» Дарья Домостроева.

Еще вариант  - Турция: ку-
рорт Эрджиес рядом с Каппа-
докией, Паландокен, Улудаг.
Правда, прошлой аномально
теплой зимой снег на турец-
ких склонах был в дефиците.

Но и на альпийских трас-
сах наши лыжи и сноуборды 
оставят след! И речь не только 
о самостоятельных путеше-
ственниках, готовых добирать-
ся до Европы на перекладных 
через Стамбул или Ереван. 
Есть и пакетные туры в Альпы.

- Италия до пандемии была 
лидером среди горнолыжных 
направлений. И сейчас бро-
нирования идут довольно 
активно, туристы выбирают 

отели 4  - 5* в Мадонна-Ди-
Кампильо и Пинцоло. Но эти 
туры бюджетными теперь 
не назовешь. Также путе-
шественников сдерживает 
сложность получения визы 
и высокий курс евро, - про-
должает наш эксперт.

Тур на неделю в итальян-
ские Альпы стоит минимум 
270 тысяч рублей на двоих, 
а в основном 340 - 360 тысяч. 
Речь идет о второй полови-
не января, после новогодних 
праздников. В эту сумму вхо-
дит перелет (с пересадкой) 
и проживание в отеле 3* с 
завтраками и ужинами.

Зовут на альпийские склоны 
Италии, Австрии, Франции, 
Швейцарии, а также в Андор-
ру и другие туроператоры. 
Перелет организуют через 
все возможные стыковоч-
ные аэропорты: Ереван, Ба-
ку, Тбилиси, Стамбул, Дубай, 
Доху, Белград, Каир и даже 
Бахрейн.

Вице-президент Россий-
ского союза туриндустрии 
Дмитрий Горин также обра-
тил внимание на некоторый 
ренессанс поездок в Европу:

- Из 27 стран Шенгенского 
соглашения 17 продолжают 
выдавать визы российским 
туристам. В топе популярно-
сти Испания, Италия, Греция, 
Франция.

Кстати, во всех этих стра-
нах есть горнолыжные курор-
ты. Итальянские и Француз-
ские Альпы известны всем, в 
Испании катаются в Пирене-
ях и Сьерра-Неваде, в Греции 
красиво на Олимпе.

- Конечно, логистика слож-
ная  - перелет с учетом сты-
ковки занимает 11  - 15 ча-
сов, - продолжает Горин. - Но 
количество путешествий в 
страны Евросоюза в этом 
году увеличилось на 30% по 
сравнению с прошлым. Про-
изошла адаптация.

Сколько денег 
надо готовить, 
чтобы промчаться 
по кавказским, 
сибирским 
и уральским трассам?

Для сравнения мы взяли 
цены на пакетные туры, в 
которые входит перелет из 
Москвы, трансфер, неделя 
проживания в отеле, - все 
это на двоих. Ски-пасс и в 
большинстве случаев пита-
ние в эти суммы не вклю-
чены.

Кроме цен на новогодние 
каникулы, обратите вни-
мание на стоимость отды-
ха в конце января. Массо-
вый праздничный ажиотаж 
спадает. А для катания, на-
оборот, начинается лучшее 
время - больше снега, длин-время  больше снега, длин
нный световой день.

Все самые 
интересные 
места родной страны - 
в проекте «Отдых 
в России» на сайте

ЦЕНА ВОПРОСА

Сэкономить? Вам на Урал!
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МАРШРУТЫ Самые популярные 
трассы в России...

Сочи (в том числе Красная Поляна, Роза Хутор, 50,2*
 Эстосадок), Краснодарский край 

Архыз, Карачаево-Черкесия  13
Шерегеш, Кемеровская область  9,9
Домбай, Карачаево-Черкесия  7,3
Южно-Сахалинск (курорт «Горный воздух»)  2,7
Кировск, Мурманская область  2,1
Терскол и Чегет, Кабардино-Балкария  1,8
Белокуриха, Алтайский край  0,9
Абзаково, Башкирия  0,2

*Процент от общего числа поисковых запросов 
на проживание в отелях на горнолыжных 
курортах в декабре 2023-го - марте 2024 года. 

%
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НАГЛЯ
ДНО

 Гудаури, Грузия 1,2%
 Цахкадзор, Армения 0,3%
 Улудаг, Турция 0,2%
 Червиния, Италия 0,2%
 Также в дюжине интересующих россиян 

зарубежных курортов Бакуриани (Грузия), Каракол 
(Киргизия), Банско (Болгария), Копаоник (Сербия), 
Эрзурум (Турция), Кортина д'Ампеццо (Италия), 
Ишгль (Австрия) и Андорра - по 0,1%.

…и других странах

КУДА ПОДАЛЬШЕ

А после лыж - 
хинкали или пицца!

● 25 - 30 тысяч рублей - в Абзаково есть даже 
ттакие цены! И это с перелетом из Москвы в Уфу и 
рраразмзмещещением в 33-звз езездодочнойо госоститининицееце..

● 555 тттысыы яч рублей - варирр ант покааататься ввв ДДДомомом--
бббае с прпрпроживанием в отелеее 3*3*3* бббезезез пппитититанананияияия.

● 600 тттысячячяч рррубубублелелеййй - бббюдюджежетт заза ннедеделелю ю в ШеШ -
рреререгегегешешеше (((скскроромнмныйыйый оотетельль 111**)*), КиКииророр всвсвскекеке ((22*) или При-
эээлэлэльббьбьбррурусье (гостиница 3* без питаниния).

● 70 тысячяч рублей - зза эти дедеденнньги можно по-
кккататьтьсяся вв ККрараснснснойой Полянянее с прожжжииванана ием в отототееле
33*3* с завтраками.

● 80 тысяч рублей 80 тысысяч рублей - бюджет для поездки в Бебюджет дляя поездки в Бе-

локуриху, отель 3* без питания, или на курорт Цей.
● 120 тысяч рублей - мимининимамальльнанаяя суумммма,аа, кко-оо

тоторуруруюю попопрпрососятят зза а тутурр вв ЦаЦаахкхкхкадададзозорр, вв отееллль 4* с 
зазазавтвтвтрараракакакамимими...

● 1225 55 тытысясс чч руруублблблейейей - ссстототоиимосость отддыхыха а нана ггруруру-
зизинсснскокомм кукууррорте Гудадаурри,и вв 44-з-звевездздочочнон й й гостини ицицицеее 
ссс заз втракамимими ии ууужижиинанамими..

● 1330 0 0 тыт сяч ррур блей - ццценена а тутурара вв ШШахдаг, оотет ль 
3*33 ссс зззааавтртрракакамамами.

● 2022 0 тысяч рурурублблблейейей --- ммминнимимималалальньньныйый ччекек ззаа вовояжяж 
нана ттуруррецеццккикиее кукууроророртртрты ПаПалаландндококеенн иилили ССарарарыкыкамамыш, 
отель 3  с завтраками.отельь 3*3* сс зававтртракакаммамии.

● 70 тысяч рублей - в эту сумму
на двоих реально уложиться на курор-
тах Абзаково и Банное в Башкирии,
в Уральский горах, с проживанием в
отеле 3 - 4* без питания.

● 115 тысяч рублей - стартовая 
цена на туры в Приэльбрусье с разме-
щением в отелях 3 - 4* без питания.

● 120 тысяч рублей - стоимость
недели катания на Домбае, отель 3*
с завтраками. Или в Цее (курорт в
Северной Осетии-Алании), там мож-
но рассчитывать на 4-звездочную 
гостиницу.

● 125 тысяч рублей - бюджет для
отдыха в Красной Поляне в 3-звездоч-
ной гостинице без питания. В основ-
ном же цены в Поляне начинаются от
160 тысяч рублей на двоих. Есть туры
и за миллион, и за полтора.

● 150 тысяч рублей  - за эти
деньги можно найти тур в Шерегешденьги можно найти тур в Шерегеш 
с проживанием в отеле 3* без пи-

тания, в гостевом доме - за 130 ты-
сяч. Или на алтайский курорте Бело-
куриха, где вы совместите лыжный 
адреналин с релаксом в санатории с 
трехразовым питанием. И уже можно 
себе позволить заграничный снег в 
армянском Цахкадзоре (отель 4* с 
завтраками).

● 165 тысяч рублей  - бюджет 
для поездки на курорт Чимбулак в 
Казахстане, в отель 4* с завтраками.

● 180 тысяч рублей - и вы летите
в Гудаури, в отель 4* с завтраками 
и ужинами.

● 190 тысяч рублей - сумма, 
необходимая для отдыха на азербайд-
жанском курорте Шахдаг, в гостини-
це 3* с завтраками.

● 265 тысяч рублей на дво-
их - стоимость недели катания на
турецком курорте Эрджиес с про-
живанием в 5-звездочном отележиванием в 5 звездочном отеле
с завтраками.

 Перевозить горнолыжное оборудование 
нужно в специальных чехлах - максимум 
в двух. Один чехол для лыж и палок или сноуборда. 
Второй - для экипировки: шлем, очки, ботинки.

 Большинство авиакомпаний разрешают 
провозить оборудование без доплаты весом
 до 23 кг и габаритами до 203 см. 
Взвешивайте свои комплекты заранее.

 Бесплатно провезти багаж можно, как правило, 
если у вас изначально багажный тариф. 
Можно провезти лыжи как вместо багажа, так 
и вместе с ним - зависит от условий авиакомпании.

КСТАТИ

КАК ВЕЗТИ 
СНАРЯЖЕНИЕ 
В САМОЛЕТЕ

Многие авиакомпании, в том числе «Аэрофлот» и S7, 
разрешают пассажирам везти горнолыжное снаряжение 
бесплатно. Но есть нюансы. О них «КП» рассказали 
специалисты поисковика Авиасейлс:
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В КОНЦЕ ЯНВАРЯ:

НА НОВОГОДНИЕ КАНИКУЛЫ:
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Владимир ЛАГОВСКИЙр

Раскопки принесли 
сенсационные 
результаты.

АНОМАЛЬНАЯ ЗОНА
Если коротко: на знаме-

нитой горе Арарат найдены
следы морской воды, глины
и останки морских организ-
мов. А это подтверждает би-
блейскую историю о Все-
мирном потопе, которым
Бог погубил погрязшее в
грехах человечество, и о
ковчеге, который постро-
ил праведник Ной и спасся 
на нем вместе со своей се-
мьей и животными, прихва-
тив «каждой твари по паре».

Помните: они плавали
около 200 дней, потом при-
стали к «горам Араратским», про-
жив там год, дожидаясь, пока спадет
вода.

О находках объявили ученые трех 
университетов Турции, которые
проводят раскопки на месте так 
называемой Араратской аномалии.
Аномалия действительно похожа
на остов огромной лодки. Распо-
ложена она на юго-западной сто-
роне горы Арарат на высоте около
4420 метров, примерно в 2 киломе-
трах к западу от вершины горы по
горизонтали.

Сведения о том, кто именно обна-
ружил Аномалию, разнятся. Турки
уверяют, что на нее указал в 1959 го-
ду эксперт-картограф капитан Дуру-
пинар. ЦРУ, которое обнародовало
свои снимки в 1995 году, заявляло,
что они были сделаны с самолета-
разведчика в 1949 году. Загадочное
место много раз фотографировали с
орбиты - и американцы, и европей-
цы. Но даже весьма четкие снимки,
сделанные в 2003 году со спутника
Quick Bird с разрешением до 60 см,
не привели к каким-либо бесспор-
ным выводам.

Но мнение энтузиастов непоко-
лебимо: Араратская аномалия пред-
ставляет собой Ноев ковчег - точнее,
его окаменевшие останки.

КАКИЕ ВАШИ ДОКАЗАТЕЛЬСТВА
По библейским данным, длина

ковчега составляла около 180 ме-
тров, ширина - примерно 27 ме-

тров. Соотношение длины и ши-
рины - 6:1. Такие же пропорции
демонстрирует и заснятая со спут-
ников Аномалия.

Турецкие ученые в прошлом го-
ду набрали несколько десятков об-

разцов в районе Аномалии, то есть, 
как они считали, вокруг да около 
Ноева ковчега, проанализировали 
их и теперь уверяют, что «образцы 
содержат глинистые и морские мате-
риалы, а также остатки морских оби-

тателей». Им примерно 5500 лет. Об
этом со слов руководителя научного
коллектива профессора Фарука Кайи
сообщают сайт Arkeonews и британ-
ская Daily Mail.

Ход мыслей ученых-энтузиастов
такой: морская вода, поднявшаяся до
отметки как минимум 4420 метров,
скорее всего, свидетельствует о том,
что потоп был. Значит, и остальным
сведениям - конкретно о нем, ука-
занным в Библии, можно верить.
То есть идея о том, что Араратская
аномалия, скорее всего, представляет
собой «то самое место», к которому 
причалил Ной, совсем не полоумная.

Гипотезу, кстати, косвенно под-
тверждают слова авторитетного
ученого, известного «ковчегове-
да» Порчера Тейлора - профессо-
ра Ричмондского университета. В
2001 году он сообщил в интервью
«Комсомольской правде», что в июле
1955 года французский промышленник 
и исследователь Фернанд Наварра на-
шел метровый кусок обработанного
руками человека окаменевшего де-
рева всего в нескольких метрах от
Араратской аномалии.

Скептики, конечно, 
сомневаются 
в турецких 
«открытиях». 
Тем более что Ноев 
ковчег несколько раз 
«находили» 
в разных местах. 
Правда, всё на той же 
горе Арарат.

● В 1959 году турецкий 
летчик  - некто лейтенант 
Куртис  - якобы тоже видел 
с самолета останки какого-то 
огромного корабля на склоне 
АрАрарарататаа. ТТололькькоо нанахоходидилилисьсь оонини 
примерно в 20 километрах от 

АрАрарарататскскойой аанономамалилиии ии 
на 2 тысячи метров ни-
же. Это, кстати, дает по-
вод некоторым горячим 
головам предполагать, 
что ковчегов было два - 
это как минимум. И за 
стариной Ноем увязал-
ся кто то еще.ся кто-то еще.

● В 1939 году в 
американском журнале 
«Нью Эден» появилось 
интервью с бывшим 
летчиком российской 
царской армии лей-
тенантом Владими-
ром Росковицким. 
Он уверял, что обна-
ружил ковчег в 1916 
году во время разве-
дывательного полета. 
Доложил царю. Нико-

лай II снарядил экспедицию - 
150 человек. За две недели 
они добрались до ковчега. По 
словам Росковицкого, корабль 
походил на гигантскую баржу 
ии нана ттововарарныныйй вавагогонн ододноноврвре-е-
менно. Внутри было множество 
кокомнмнатат - бболольшьшихих ии ммалалененькькихих. 
Причем маленькие были затяну-
ты металлической сеткой.

Увы, отчеты об экспедиции 
и фото сгинули во время ре-
волюции. Понять, к какому 
месту относятся наблюдения, 
невозможно. Но явно, что это 
не Араратская аномалия.не Араратская аномалия.

● Писатель Чарльз Бер-
лиц в своей книге «Потерянный 
корабль Ноя» приводит свиде-
тельство армянина Георгия 
Хагопьяна. Тот живописал, 
что в 1905 году, будучи 8-лет-
ним мальчиком, влез на гору 
Арарат вместе с дедушкой. На-
шел ковчег и побывал внутри. 
На верхней палубе увидел над-
стройку со множеством окон. 
Корпус ковчега был огромен 
и тверд, как камень. Тоже не 

похоже на то, о чем сейчас
рассказывают турки.

● Всех превзошли китай-
ские кинодокументалисты
из группы под названием Noah's
Ark Ministries International
(NAMI), которая базируется в
Гонконге. Они рассказывали,
чтчтоо додобрбралалисисьь додо оостстананкоковв 
ковчега в 2009 году. Якобы
ихих ппроровевелили ттайайнынымими ттроропкпкамамии 
курды.

По словам китайцев, они ви-
дели довольно хорошо сохра-
нившееся судно: «обледенев-
шую деревянную платформу с
фрагментами стен по краям,
которая напоминала остатки
огромной деревянной короб-огромной деревянной короб-
ки, несколько отсеков, отгоро-
женных деревянными балка-
ми…»

Место, в котором обнару-
жился «китайский ковчег», на-
ходилось в 18 километрах от
Араратской аномалии.

Словом, дело темное. На-
сколько серьезно недавнее
турецкое открытие, покажет
время. Исследования Анома-
лии, которая и в самом деле вы-
глядит странно, продолжаются.
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На снимках разглядели четкий 
силуэт большого корабля. 
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ТУРЦИЯ

ГРУЗИЯ

АРМЕНИЯ

ИРАН

АРАРАТ

 Западное плато

Араратская аномалия

Вершина

Ледник Паррота, названный 
в честь ученого и врача 
Фридриха Паррота, который 
совершил первое восхождение на гору.

Сколько было кораблей?

 ■ СПОРНЫЙ ВОПРОС

На горе Арарат На горе Арарат 
нашли Ноев ковчегнашли Ноев ковчег

Он так рассказывает о науке, что нравится даже
двоечникам! Слушайте «Теорему Лаговского» 
на Радио «КП» по воскресеньям в 22.00 (мск)

ЭвЭванан ВВсемом гуущищийй в в американской
кокомемем ддии тотожеже сстртроио л свой ковчег. 
НеНепрпросостытымм этэтэ о о оказалось делом.
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Пасмурная погода - от-
нюдь не повод одеваться во
все унылое и бесформенное.
Журналист «КП» и стилист
Ольга РОДИНА на примере
образов знаменитостей рас-
сказывает и показывает, что

актуально в этом сезоне.

тт-т-т-т-т-тт-т
оооооо

Мария Горбань
Маша приехала в пасмурный Санкт-

Петербург и составила актуальный об-
раз в таких же серых оттенках. И по-
лучилось, надо сказать, очень хорошо! 
Бомбер актриса комбинирует с трен-
довым рваным джемпером, объемны-
ми джинсами и кроссовками в тон. 
Аксессуары - сумка, эффектная шляпа 
и даже линзы очков - все ювелирно вы-
держано в серых оттенках. За умение 
подбирать вещи по цветам - твердая 
пятерка. Актриса идеально вписалась 
в антураж Северной столицы.

Модный ноябрь:

Серо в лесу… 
Но тут пришла Алсу
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Алсу
Певица устроила сеанс 

цветотерапии. Вообще 
яркие цвета опасны тем, 
что могут удешевить об-
раз, но не в случае Алсу. 
Красавица певица отно-
сится к  тому редкому 
типу женщин, которым 
идут самые смелые от-
тенки. Алсу сочетает три-
котажный костюм насы-
щенного зеленого цвета 
с таким же ярким пальто 
и белыми эффектными 
ботильонами. Не люблю 
слово «сочно», но оно, 
как никогда, подходит 
к образу певицы.

Мастер-класс от звезд, как со вкусом утеплиться в холода.

Анна Заворотнюк
Если бы героиня Одри Хепберн из

фильма «Завтрак у Тиффани» жила в Рос-
сии, то она бы выглядела, как дочь Ана-
стасии Заворотнюк. Миниатюрная Ан-
на выгуливает шикарное пальто с мехом 
соболя и сочетает его с длинным трико-
тажным платьем и изящными лодочками 
Prada. Дополняет образ темными объ-
емными очками, перчатками 
и лаконичной сумкой Prada. 
Может показаться, что наряд 
добавляет возраста 27-лет-
ней Заворотнюк. Возможно. 
Н йНо стиль роскошной дамы 
девушке определенно 
идет. Добавлю также, 
что натуральный мех 
вернулся в моду.
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Нюша
Певица составила макси-

мально расслабленный образ 
в  беспроигрышных нюдовых 
(нейтрально-светлых) оттен-
ках и отправилась по делам. 
Джемпер в сочетании с белой 
базовой футболкой, джоггеры, 
косуха и  модные кроссовки-
«джорданы» - в целом все не-
плохо. Вот только прическа 
у звезды выглядит так, будто 
она только что с концерта. Хотя, 
если приглядеться, то за спиной 
певицы можно увидеть табличку 
одной известной парикмахер-
ской на Патриках. Скорее всего, 
Нюша сделала фото сразу после 
укладки перед выступлением. 
Тогда вопросов нет.

Ксения 
Бородина
Телеведущая де-

монстрирует очеред-
ной образ от своего
стилиста Алеко в Аф-
рике, где снимается
в  качестве ведущей
шоу «Последний ге-
рой». Костюм из дени-
ма звезда дополнила
актуальными казака-
ми, а сверху накинула
палантин с трендовой
ковбойской бахромой.
И все это в экзотиче-
ском антураже Кейпта-
уна. Завидуем молча!Виктория 

Шелягова
Блогер, светская львица и по-

пуляризатор русских народ--
ных промыслов дает мод-
ный урок тяжелого люкса. 
Даже отдыхая на берегу 
Волги, Шелягова не рас-
стается с  гламурными 
образами. Так, Викто-
рия комбинирует жилет 
с мехом от бренда Miu 
Miu стоимостью порядка 
миллиона рублей с ле-
гинсами, черным сви-
тером и актуальными 
сапогами-трубами. 
В плане аксессуаров 
Шелягова ограничи-
лась объемными оч-
ками от Gucci.
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эффектно осенью 
носить пальто, - 
на сайте KP.RU
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Анастасия ЕГОРОВА 
(«КП» - Иркутск»)( р у )

Ветеринар развенчивает 
мифы о вреде кастрации 
домашних животных.

- А у нас Мусильда ведь сте-
рилизована?

Решила я поинтересовать-
ся у мамы, увидев в окно, как
наша любимая кошка гуляет с
соседским рыжим хулиганом
Васькой.

- Зачем? Пусть рожает. Жи-
вотным, как и людям, это по-
лезно. Мне подруга рассказыва-
ла. А у той вообще три кошки,
у каждой по два-три котенка,
и все здоровы!

Прийти к общему мнению
нам не удалось - набрали но-
мер телефона семейного вете-
ринара с 18-летним опытом
Александра Тихенко.

- Врач может посоветовать
отказаться от кастрации…
если он работает по нормам
Советского Союза. Тогда по-
просту не было тех препаратов
и оборудования, какие исполь-
зуют сейчас, потому хирурги-
ческое вмешательство в целом
было рискованным. А современ-
ные ветеринары по большей
части выступают за кастра-
цию, развенчивая популярные
заблуждения.

МИФ № 1
«ДРУЖКОВ И МУРОК 
НЕЛЬЗЯ СТЕРИЛИЗОВАТЬ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ»

Специалисты уверены, что
беременность и роды не дают
ни собакам, ни кошкам никако-
го чудодейственного эффекта. 
Напротив - без операции по
удалению репродуктивных 
органов у самок возрастает
риск появления рака молоч-
ных желез и воспаления матки.
Сегодня эти диагнозы чаще
остальных становятся при-
чиной смерти животных.

К тому же гормональные
всплески истощают организм
«мамочек». Так, стерилизо-
ванная мурка может прожить
на 2 - 3 года дольше. А ведь это
около 18 - 20 «кошачьих» лет!

Для не посетивших вовремя
врача дружков тоже не все
так безоблачно. В лучшем
случае спустя годы у 
них выявят проста-
тит, в худшем - он-
кологию предста-
тельной железы,
семенников или
другие смертель-
ные заболевания.
Также среди плю-
сов кастрации: жи-
вотное перестанет
метить территорию,
станет менее агрессив-
ным, будет реже хотеть
сбежать от владельца.

МИФ № 2
«КОШКА ТОЖЕ ХОЧЕТ
БЫТЬ МАМОЙ»

Против этой легенды у экс-
пертов сразу два довода. Во-
первых, каким бы умными и
понимающими ни были на-
ши любимцы, у них нет че-
ловеческих чувств. Не стоит
путать счастье родительства
с инстинктом размножения.

Известно немало случа-
ев, когда у животных вовсе
не просыпается желания за-
ботиться о потомстве. Те же
шпицы, увидев кричащий мо-
крый комок, запросто отвер-
нутся с выражением морды:
«Это не мое».

Во-вторых, спаривание
не приносит четвероногим
удовольствия и может быть
травматичным. Не верьте се-
ренадам кошки, жалобно про-
сящей отпустить ее на сви-
дание. В ней говорят лишь
биологические потребности.

МИФ № 3
«ТАБЛЕТКИ ГУМАННЕЕ
СКАЛЬПЕЛЯ»

Воздержание не смертель-
но, но вызывает стресс. Одна-
ко различные препараты типа
антисекс еще опаснее. Так на-
зываемые таблетки и капли
от гуляния очень вредны для

здоровья. Обычно их исполь-
зуют для подготовки к кастра-
ции, если самка, не успев ро-
дить, вновь рвется к женихам.
Но давать их на постоянной
основе не рекомендуется!

МИФ № 4
«А ВДРУГ НАЧНЕТСЯ
АГРЕССИЯ»

Среди любителей домашних 
животных бытует мнение, что
операция может навсегда из-
менить характер хвостатого:
сделает его агрессивным или
вялым.

Во время реабилитации
животное будет много от-
дыхать, что необходимо для
восстановления организма.
Беспокоить его не стоит. Так-

же может наступить пери-
од гиперактивности и

агрессии. Чаще всего
это происходит под

влиянием препара-
тов, из-за болей в
области шва или
сбоя гормональ-
ного фона. Но ес-
ли смена настро-
ения затянулась

больше чем на 2 -
3 недели, ведите к 

ветеринару.

МИФ № 5
«ОН ЖЕ РАСТОЛСТЕЕТ!»

Набирают ли хвостатые вес
после кастрации?

Чаще всего да, но опера-
ция не является этому пря-
мой причиной. Из-за гормо-
нальных изменений аппетит
кошек и собак растет. Также
возможно нарушение обмена
веществ. Обычно требуется
несколько дней, чтобы гор-
моны, отвечающие за чув-
ство голода, пришли в норму.
Однако любящий хозяин, не
зная этих тонкостей, может
ненамеренно навредить, на-
полняя миску по каждому 
зову. Добавьте сниженную
активность - вот жирок и на-
капливается. Избежать лиш-
них кило можно, уменьшив
привычные порции на 30%
в течение первых 15 недель.

МИФ № 6
«А ЕСЛИ НЕ ПРОСНЕТСЯ 
ПОСЛЕ НАРКОЗА?»

Кастрация считается про-
стой операцией. У кошек она
занимает 10 - 12 минут, у со-
бак - около 20. Для того что-
бы быть на 100% уверенным
в безопасности любимца, по-
просите взять у него общий
анализ крови, мочи и прове-
сти ЭХО сердца.

МИФ № 7
«ЭТО ДОРОГО»

Средняя стоимость кастра-
ции кота колеблется от 2500
до 5000 рублей, кошки - около
4000. И это не считая послео-
перационной реабилитации.
Для хозяев собак ценник вы-
ше. Зависит он от веса живот-
ного и варьируется от 2500 до
12 000 рублей.

Но эти суммы не сравнимы
с теми болезнями, которых 
можно избежать, и загублен-
ными жизнями котят и щен-
ков, для которых не найдется
хозяев. К тому же существу-
ют различные акции для кон-
троля численности домашних 
животных. Например, опе-
рация проводится бесплатно
или по льготной стоимости.
Обратиться с вопросами мож-
но в местную ветеринарную
службу.
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ВАЖНО!

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

 Беременность
 Течка
 Вирусные заболевания
 Ожирение

У собак:

 Возраст до 5 месяцев 
или старше 6 лет

 Заболевания сердца, почек или 
органов дыхательной системы

 Беременность
 Течка
 Срок менее 1 месяца

 после вакцинации
 Астения (болезненное 

состояние, проявляющееся 
повышенной 
утомляемостью.  - Ред.)

У кошек:

 Возраст до 9 месяцев 
и старше 5 лет

 Заболевания сердца, 
почек или органов 
дыхательной системы

При необходимости подлечить 
хронические заболевания.
Провести обработку от паразитов 
за 7 - 10 дней до операции.
Соблюдать «голодную» диету. 
Последнее кормление проходит 
за 12 часов, напоить животное можно 
не позже 6 часов до процедуры.
Положить пациенту с собой 
домашнюю лежанку или любимую 
еду. Это поможет уменьшить 
стресс при пробуждении после 
наркоза. Отходят они, 
кстати, в течение суток.
Позаботиться об удобной 
переноске. На дно лучше 
постелить впитывающую пеленку.

КОНКРЕТНО
КАК 
ПОДГОТОВИТЬ 
ПИТОМЦА

Пройти 
комплексный 
осмотр 
у специалистов.
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Мурзик тоже хочет большой, Мурзик тоже хочет большой, 
но чистой любви!но чистой любви!

КСТАТИ

Стерилизация 
или кастрация?

Многие полагают, что стерилизация - для самок,
кастрация - для самцов. Но это ошибка. Обе операции

проводят четвероногим пациентам любого пола. В первом
случае перевязывают маточные трубы или семенные про-
токи. Во втором - удаляют репродуктивные органы: матку
и яичники, либо семенники.

Стерилизация может иметь побочки. К примеру,
сохранение у животного течки и инстинкта размно-

жения. Потому от процедуры в ветеринарии
практически отказались. Всем питом-

цам проводят кастрацию.

Обман веществ
Как мед, сахар и соль заставляют нас стареть быстрее? Есть ли связь 

между лишним весом, иммунитетом, болезнью Альцгеймера и воспале-
ниями? Опасно ли принимать гормоны и можно ли их заменить «травка-
ми»? Как начать двигаться, если «спорт - вообще не мое»? Подробная 
инструкция для тех, кто хочет улучшать здоровье и не бояться старо-
сти, - в нашей книге. А еще теперь можно купить и электронную версию!
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также в книжной сети «Читай-город», chitai-gorood.rrru
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Булат - Стол - Факт - Олимп - Игла - Ремарка - «Ситроен» - Вуду - Аэросалон - Пигмент - Наварх - Популачо - 
Шарманка - Аметист - Бык - Рейд - Лабрадор - Нимб - Диван - Уксус - Ритм - Эфир - Алов - Таты - Ашлар - Обед - Негр - Орёл - Эйфория - Томат - Лира - Гусь.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Сироп - Бегун - Бутеноп - Макарский - Лютеранство - Тонер - Хвост - Добрыня - Спор - Март - Липа - Эрот - Фавн - Ролл - «Нэшвилл» -
Труп - Икар - Водка - Мазурка - Ахмета - Налог - Народ - «Найк» - Фарт - Архар - Дверь.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Дымов - Время - Кокос - Дровни - Отоми - Леоне - Вирус - Совет - Номер - Щетина - Курет - Аскет - Аукцион -
Вечер - Фетр - Плуг - Грек - Рур - Пир - Удав - Волохова - Квартира - Слово - Чулки - Клюв - Денебол - Акула - Сёдо - Арго - Евро - Джентльмен - Рашпиль.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Правосудие - Контрудар - Осётр - Циприхромис - Дивали - Врач - Нагота - Уход - Воск - Иден - Вист - Лень - Клан - Ялта - Фартук - Каре 
- Взор - «Топика» - Кентавр - Реванш - Грунт - Матч - Иглу - Серебряков - Алтарь.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Дешифратор замка. 7.
Методы «с дальним при-
целом». 8. Скунс из гало-
генов. 10. «Антиквариат
на колесах». 12. Какого
моллюска в салат крошат?
14. Элемент специфики.
15. Герой плебисцита. 16.
Рекламный, но не агент.
20. Ход ухажера. 23. Ка-
кой город назвали в честь
страстной леди Каролины
Лэм? 25. Добыча шахтера.
26. Где меткость трени-
руют? 27. Какая страна
целиком расположена на
Аравийском полуострове?
28. Авось для игрока.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
Оплот социализма под
носом у янки. 2. На что 
делает ставку клоун? 3.
Кем служит герой мело-
драмы «Всего один пово-

рот»? 4. С кем вел заочный 
поэтический диалог поэт
Сергей Михалков? 5. Гор-
батый зверь. 6. Над кем
одержана первая в исто-
рии «пиррова победа»? 9.
Отец русалки из оперы
Александра Даргомыж-
ского. 11. Кто откупил у 
брата право первородства
за чечевичную похлебку?
13. Повторяющийся узор 
на ткани. 14. Что часто 
отбивают у чайника? 17.
Пастух на ранчо. 18. Дель-
фин с полярной пропи-
ской. 19. Кого упоминают 
не иначе как с эпитетом
«Король вальсов»? 21.
Поцелуйный отзвук. 22.
Какое блюдо вдохновило
смешную короткометраж-
ку от Федора Бондарчука?
24. Провинция Голубой ... 
на карте Судана.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Ключ. 7. Стратегия. 8. Бром. 10. Ретромобиль. 12. 
Кальмар.14. Нюанс. 15. Народ. 16. Ролик. 20. Компли-
мент. 23. Мельбурн.25. Руда. 26. Тир. 27. Кувейт. 28.
Шанс. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Куба. 2. Юмор. 3. Штур-
ман. 4. Хармс. 5. Верблюд. 6. Римляне. 9. Мельник. 11.
Иаков. 13. Раппорт. 14. Носик. 17. Ковбой. 18. Белуха. 
19. Штраус. 21. Чмок. 22. Плов. 24. Нил.

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА
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Алиса ВЬЮШКИНА, Самара:
- Безумно люблю читать книги 

о чистой и светлой любви. 
В свободное время 

гуляю с подругами по 
историческому центру 

Самары. Мечтаю объездить 
весь мир, купить квартиру 
и завести бурого котенка.

Виктория АНДРЕЯНОВА, -
Хлопковое платье-комбинация

с изящными босоножками - 
прекрасный выбор. Алые 
гуууууууубыбббббббб  и жемчуг дод бавляют 

вев чечечечееечечеееечернрнрнрннрнрнеее ннасастртроеоеенинииниеее обобрар зу. 
ЕдЕдининстсттттттвевеевевевеввевеннннннннннннннн ое нооо - прпрррозозозозозррараррр чнчносо ть. 

Длляяяя ввввывывывывывыввывввывывыв хххххохоохххооххоохххх дадаа ввв ттакаккакихихиххи вввоотот ттононкиих х 
прросо вввеевеееееееееееееееееееееееечичичичичичичичиччичиччииввввввввавваааввввввввавввввавв ющющюющющющщщихихихиххи нннннарараррарядядддяддядаахаха нннужужужжу ененне   
шешеелклклккккклкккккккккккккккковововововововввоввооовыйыйыыйыыйыйыйыйыйыйыйыйыййыыйыйыйыыйыйыйыйййыыйыйййййыйййыййй ииииилилилилилили вввввисисисисисисскококкококкок знзнзннзннзннзнныйыйыйыйыы ччччеехехеххехее ололол...

В связи с кризисом по-
явились особо циничные
воры - карманники, стоя-
щие рядом с жертвой и
подъедающие семечки из
ее кармана.

✱  ✱  ✱
Прочитал, что по фэн-

шую дома обязательно
должен быть источник
текущей воды, фонтан
или водопад...

Так чего, унитаз те-
перь не ремонтировать,
что ли?

✱  ✱  ✱

В Сибири зима считает-
ся начавшейся, когда му-
жики, выходя на балкон
покурить, надевают кроме
трусов шапку-ушанку.

✱  ✱  ✱
- Ты слышал, что

Мальвина оставила
Пьеро и вышла замуж
за Буратино?

- И что она нашла в
этом деревянном чур-
бане?!

- Ну не скажи - сразу 
же и новый муж, и но-
вая мебель...

✱  ✱  ✱
Цены, конечно, растут, 

зато уровень жизни сни-
жается.

Таким образом одно 
компенсируется другим.

✱  ✱  ✱
- Доктор, когда я кон-

чиком языка дотра-
гиваюсь до комочка 
фольги, в которой до 
этого пекли картошку, 
у меня покалывает за 
ухом. Что это значит?

- Что у вас до фига 
свободного времени!
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