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Что такое мера пресечения и 
можно ли ее оспорить.
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Вадим АЛЕКСЕЕВ,
Виктория МИНАЕВА 
(«КП» - Новосибирск»)( р )

Едем в мистическую Горную 
Шорию, где живут шаманы 
и снежный человек. 

В Кемеровской области есть места,
окруженные легендами. Здесь даже
телефоны ловят не везде и интер-
нет перестает работать. Но побывать
стоит.

Осторожно,
йети!
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ВЭФ-2024.
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Кто такие зумеры 
и почему они 
ставят на уши 
рынок труда
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Русская история Русская история 
в камнях в камнях 
и тканяхи тканях
Во Владивосток везут Во Владивосток везут 
уникальную выставку уникальную выставку 
работ Фаберже.работ Фаберже.

Стать маяком средиСтать маяком среди
регионоврегионов

Павел САХАРОВСКИЙ

Владимир Путин 
планирует 
встретиться 
с губернатором 
Олегом Кожемяко.

ВЭФ - 2024 российский
лидер посетит 4 и 5 сентя-
бря. В первый день визита
пройдут переговоры главы с
Анваром Ибрагимом, пре-
мьер-министром Малай-
зии. Также запланированы
встречи с зампредседателя
КНР Хань Чжэном и зам-

председателя Правитель-
ства Республики Сербия 
Александром Вулиным.

Затем глава государства 
осмотрит презентацию ре-
зультатов развития Дальнего 
Востока, примет участие в ви-
деоконференции резидентов 
ТОР, проведет совещание по 
вопросам улучшения инфра-
структуры ДФО.

Судя по программе Вла-
димира Путина, в этот же
день он встретится с главой
края Олегом Кожемяко. 
Не исключено, что обсужде-
ние затронет и строительство 

круглогодичного курорта в 
Хасанском муниципальном 
округе. Уже точно известно, 
что в Мекке приморского ту-
ризма появится современная 
инфраструктура по поруче-
нию президента. 

Уже 5 сентября пройдет 
традиционное для ВЭФ пле-
нарное заседание. Участие 
примет не только Владимир 
Путин, но и упомянутые ранее 
Анвар Ибрагим и Хань Чжэн.

Президент России посетитиииитттттттттттПрезидент России посетит
ВладивостокВладивосток
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Юлия ЕФРЕМОВА

В Молодежной столице 
России появилось еще 
одно место притяжения 
для юного поколения.

Скейт-парк международного уровня об-
устроили на набережной Спортивной га-
вани во Владивостоке. Открытие нового
пространства состоялось 1 сентября. С 
этого дня все любители экстремальных ви-
дов спорта могут попробовать свои силы 
на двух полноценных зонах для катания на 
площади почти 1300 квадратных метров. 
Первая зона – боул (бетонный бассейн), а 
вторая – стрит-плаза (площадка, имитиру-

ющая различные уличные препятствия).
Парк имеет современную инфраструкту-

ру, поэтому здесь можно проводить между-
народные соревнования. На территории 
есть и специальные секции для дисциплин 
«Парк» и «Улица», которые входят в олим-
пийскую программу.

Скейт-парк по олимпийским 
стандартам
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Владивосток
www.dv.kp.ru
04.09.20242 Картина дня: Приморье

Элина ИВАНОВА

Мировая выставка 
ювелирных 
изделий эпохи 
Фаберже откроется 
во Владивостоке 
во время ВЭФ.

Уже 5 сентября во Влади-
востоке в Музее-заповедни-
ке истории Дальнего Востока 
имени Арсеньева откроется 
выставка «Эпоха Фаберже. Зо-
лотой век русского ювелирно-
го искусства» (0+), на которой 
будет представлено более 300 
драгоценных произведений из 
собрания музеев Московского 
Кремля. Жители и гости Даль-
него Востока вплоть до января 
смогут увидеть эксклюзивные 
произведения, созданные по 
заказам августейших особ, а 
также украшения, аксессуа-
ры, предметы быта и столовую 
утварь.

На выставке будут шедевры 
не только известного всем ве-
ликого русского ювелира Карла 
Фаберже, но и его современ-
ников, в их числе Карл Эдуард 
Болин, Овчинников, Хлебников, 
братья Грачевы. Об уникально-
сти экспонатов в эфире радио 
«Комсомольская правда» во 
Владивостоке на вол-
не 90.4 FM рас-
сказала Татьяна 
Мунтян, веду-
щий научный 
сотрудник му-
зеев Москов-
ского Крем-
ля, хранитель 
коллекции Фа-
берже и куратор 
выставки.

- Можно ли ска-
зать, что «Эпоха Фаберже. Зо-
лотой век русского ювелирного 
искусства» - выставка миро-
вого уровня, которая с успехом 
могла пройти и в Нью-Йорке, 

у у

и в Лондоне, и в любом большом 
городе мира?

- Выставка состоит из 300 
предметов, которые мы хоте-
ли показать в историко-куль-
турном контексте. Поэтому 
будут представлены ткани, 
коронационный костюм, 
коронационные регалии, ве-
ликолепные иконы в драго-
ценных окладах. И, конечно, 
ядро выставки - это импе-
раторские пасхальные яйца.
Получить их в свой музей, в 
свой город мечтают многие 
страны. А мы привезли не 
одно и не два, а три яйца. Это 
очень редкий случай. Поэто-
му, безусловно, это выставка 
мирового уровня.

ИСТОРИЯ
ИМПЕРАТОРСКОЙ СЕМЬИ
В ОДНОМ ЯЙЦЕ

- Согласны ли вы, что сей-
час у посетителей различных 
экспозиций есть желание уз-
нать историю экспонатов, а 
через них больше погрузиться 
в эту эпоху русской истории и 
культуры?

 - Да, безусловно. Русское 
ювелирное искусство - это не 
брошки-сережки, серебряная 
утварь и пасхальные яйца. Это 
предметы, действительно свя-
занные с русской культурой и 
историей. В этот раз во Вла-
дивосток мы привезли «Во-
енное» стальное пасхальное 
яйцо, которое связано с вой-
ной с Германией. Это настоя-
щий исторический памятник. 
А также изысканные русские 
портсигары. Они ценились во 
всем мире и считались атри-
бутом богатства и успеха. 100 
лет назад, если у человека был 
портсигар из мастерской Фа-
берже, Кехли или Бланко, это 
говорило о том, что он состоя-
тельный и с хорошим вкусом.

- Какие еще пасхальные яйца 
Фаберже будут на выставке?

- Будет яйцо с моделью Алек-
сандровского дворца, резиден-
ции Николая II и Александры 
Федоровны, дворца, который 
когда-то был выстроен для лю-
бимого внука Екатерины II. 
Оно посвящено теме семьи, 
наверное, поэтому оно одно из 
самых очаровательных и трога-
тельных в том блистательном 
ряду пасхальных яиц, которые 
хранятся в нашем музее.

Яйцо выточено из любимого 
поделочного камня Карла

Фаберже - из саянско-
го зеленого нефрита,

уникального своей
окраской. Фабер-
же вообще любил
зеленый цвет, ко-
торый сочетался и
с золотом, и с се-

ребром. Но главное
украшение - это пять

миниатюрных портре-
тов царских детей. Они на-

писаны акварелью на кости 
и обрамлены алмазами. Над 
каждым изображением на-
ходится первая буква имени 
царского ребенка, инкрусти-
рованная алмазами, а на обо-
роте - золотые пластины с их 
датой рождения.

Когда родился пятый ре-
бенок, долгожданный сын и 
наследник царевич 
Алексей, вы-
яснилось, 
что он не-
излечимо 
болен ге-
мофилией. 
Из-за это-
го царская 
семья про-
водила мно-
го времени в стенах 
Александровского 
дворца, почти зато-
чив себя в нем, по-
этому их называли 
царскосельскими 
затворниками.

Когда царевич 
был здоров, дво-
рец оживал, а когда 
был болен, все по-
гружалось в тягост-
ное уныние. Но 
этого совершенно 
не видно, когда мы 

смотрим на это яйцо цвета 
юности, молодости и весны.

ДОМ ФАБЕРЖЕ
- Какие из его произведений вы 

любите больше всего?
 - Карл Фаберже делал пас-

хальные яйца 32 года. При их 
создании он не мог повторять-
ся. Особенно когда заказчиком 
была императорская семья. 
Негласно считается, что пять 
самых ценных произведений 
Фаберже - с вынимающими-
ся заводными механически-
ми сюрпризами. Например, в 
яйце «Сибирский поезд» была 
миниатюрная копия поезда, 
который императрица могла 
приводить в движение с помо-
щью ключика. Но и другие его 
работы великолепны своим 
художественным решением, 
например, яйцо, находящее-
ся в английских королевских 
собраниях, вышитое по канве 
тысячей драгоценных камней. 
Царица любила вышивать, и 
Фаберже это знал.

- Откуда Фаберже черпал 
идеи?

 - У него была замечательная 
команда художников и масте-
ров. Среди них выпускники 
школы Штиглица, Строганов-
ского училища. С ним рабо-
тали братья Бенуа, Валентин 
Серов, академик живописи 
Крыжицкий. А сюжеты чер-
пались из жизни император-
ской семьи. Как придворный 
ювелир, он знал привычки, 

характер и
вкусы ав-
густейших 
заказчи-
ков. На-

пример, для 
Александра III и 
его жены он де-
лал яйца с сюр-
призами в виде 
птиц, которых 
они любили.

- Есть мнение, что Фаберже, 
увлекшись выпуском драгоцен-
ных безделушек, отвернулся от 
ювелирных изделий. Справедли-
вое ли это замечание?

- Фаберже не отвернулся 
от выпуска ювелир-
ных украшений, 
просто в ходе 
революции и 
гражданской 
войны унич-
тожали сь 
и продава-
лись в пер-
вую очередь 
драгоценные 
украшения, 
то есть вещи 
с большим 
количеством 
бриллиантов и 
драгоценных 
камней. По-
этому многое 
было утеряно. 
Не было тако-
го направления 
в этом деле, где 
бы Фаберже не 
оставил свой 
след.

НЕ ТОЛЬКО ПАСХАЛЬНЫЕ 
ЯЙЦА

- Камнерезное дело играло зна-
чительную роль в работе фир-
мы. На выставке будут работы 
из полудрагоценных и каменных 
пород?

- Их не так много, 
это очень редкие эк-
земпляры. Будет три 
каменные фигурки, 
это не утилитарные 
вещи, как столовая 
утварь или украше-
ния, это художе-
ственные объекты.

Будет несколько 
фигур животных: бе-
гущий заяц из горно-
го хрусталя, абсолют-
но прозрачный, без 
единого включения; 
бульдог из золоти-
стого цитрина с ме-
далью из сапфира; 
цикада из сердолика 
с большими брилли-
антовыми глазами, ее 

крылья можно поднять. Также
будут вещи из уральского ор-
леца, принадлежавшие импе-
раторской чете.

- Есть работы с изображени-
ем сцен народной жизни, пано-
рамами Кремля, видов Москвы.

Какие мастера занимались
этими направлениями

творчества?
- Мы привез-

ли на выстав-
ку уникаль-
ный сервиз
с черневой 
панорамой
Московско-

го Кремля. Он
сделан знаме-
нитой фабри-
кой Постни-
кова, одной 
из лучших в 
России. Инте-
ресен тем, что 
не просто по-
казывает уме-
ния мастеров 
черневого де-
ла. Он мемори-
альный и свя-
зан с морским 
путешестви-
ем великого 
князя Алексея 

Александровича. С миссией
доброй воли он был послан
в североамериканские шта-
ты, остановился в Гонконге,
где ему оказала прием чета
Кеннеди и местного губер-
натора. По возвращении его
мать, императрица Мария
Александровна, послала ле-
ди Кеннеди этот сервиз из зо-
лоченого серебра, в Велико-
британии королева Виктория
пила из него чай. А нашему 
музею его подарила Раиса
Горбачева.

- Для кого будет интересна 
эта выставка?

- Эта выставка даст пони-
мание, как велики и прекрас-
ны отечественные традиции
ювелирного дела. Как заме-
чательно Фаберже и его со-
временники умели отражать
историю России в изящных 
изделиях. Ведь это можно сде-
лать не только на гигантских 
живописных полотнах, но и в
ювелирном узоре.
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КОНКРЕТНО
Выставка проходит 

в главном корпусе Музея 
Арсеньева на Светланской, 

20. Ежедневно с 10:00
до 19:00. Касса музея

работает до 18:30.
Входной билет: полный -

600 рублей,
льготный - 300 рублей

(дети до 16 лет,
студенты, пенсионеры)

Русская история в камнях и тканяхРусская история в камнях и тканях

Шедевр выполнен ювелиром в 1916 году.

Браслет из золота, 
бриллиантов и изумрудов.

Произведен фирмой
«Шанкс и Ко».

Бульдог из цитрина, сапфиров и золота.

Карл Фаберже за работой.

Портсигар 
императора 

Александра III.
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Музеи Московского Кремля
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Музеи Московского Кремля



Екатерина МАКСИМОВА,
Анастасия АЛЯМКИНА,
фото: Андрей АБРАМОВф р

Гостей на Русском 
встречали амурозавр 
Ванюша, робот Моисей 
и интерактивные стенды.

Во Владивостоке стартовал IX Вос-
точный экономический форум. Мно-
гомиллиардные соглашения, важные
решения и планы на годы впе-
ред – вот зачем сотни де-
легаций в очередной раз
приехали в дальнево-
сточный центр. Но
удивлять ВЭФ готов
далеко не только
этим. Представить
достижения нашей
страны и ее исто-
рическое наследие
вновь решили не-
тривиально.

ПРОГУЛЯЙСЯ 
ПО ЖЕМЧУЖИНКАМ 
РЕГИОНОВ

Взять хоть «Улицу Даль-
него Востока» – ежегодную
экспозицию, посвященную субъектам
макрорегиона. Амурская область «рас-
скажет» о трансграничной агломерации
Благовещенск-Хэйхэ, добыче полез-
ных ископаемых, добыче брусита (это
такой достаточно редкий минерал с
максимально возможным содержанием
магния), а еще об амурозаврах. Не зна-
ли, что по нынешнему Благовещенску 
такие ходили в конце позднего мела,
этак миллионов 75-65 назад? Аними-
рованный Ванюша представляет собой
воссозданный из окаменелостей, най-
денных в 1984 году, амурозавра Ряби-
нина. К счастью, 3 сентября 
у гостей было много времени 
познакомиться с «фишками» 
ВЭФа. Как правило, первый 
день называют «нулевым»: 
сессий не так много.

Техника, конечно, не толь-
ко для шуток и удивления ис-
пользуется на форуме. Рядом 
с историческим наследием 
Бурятии (продукцией укра-
шений народных художе-
ственных промыслов) уста-
новили целый вертолет. Это 
для тех, кто не знал, что не 
только в Иркутске и Ульянов-

ске развивают авиа-
цию. Вертолет моди-

фикации Ми-8МТВ
(АМТ) Улан-Удэнско-

го авиационного завода
(У-УАЗ) – пташка не про-

сто конкурентоспособная, а
очень мощная. Но и это еще
не все. Здесь вам расскажут
подробнее о продукции, ко-

торая выпускается в рамках поддерж-
ки СВО: беспилотники самолетного
типа «Буря-20» и «Буря-10», а также
противодроновые ружья.

Еврейская автономная область не от-
стает. В ее павильоне гостей встречают
Крокодил Гена и Чебурашка, амурские
тигры, скальные камни и роботы. Но
больший восторг у посетителей вы-
зывают робот-экскурсовод Моисей и
его робот-мама Роза. Они расскажут
об истории региона, традициях и осо-
бенностях. Кстати, в этом году ЕАО
отмечаем юбилей – 90 лет!

На Камчатке можно
будет окунуться в исто-
рию, имеем в виду, бук-
вально – с помощью
виртуальной реальности.
А еще второй год подряд
на территории павильо-
на будет работать Дом
сокола с хищными пти-
цами, которые нужда-
ются в защите человека.
Удивительные создания.

Арт-объектом высо-
той в 9,5 метра поразил
гостей павильон Забай-
кальского края. Бронзо-
вая композиция «Сол-
нечный миф» предстает
перед посетителями в
образе огромных раскидистых рогов
лося. Неспроста скульптура полу-
чила именно такое название, ведь
в древние времена лосю поклоня-
лись как мифическому сказочному 

персонажу, олицетворяю-
щему культ солнца и пло-
дородия.

Но не только Забай-
кальский край удивля-
ет своими необычными
арт-объектами! Саха-
линская область привез-
ла на ВЭФ двухметро-
вого курильского кота
Бобтейла. Острова Ку-
нашир и Итуруп – роди-
на удивительной поро-
ды кошек – курильский
бобтейл. Она сформи-
ровалась в результате
смешивания сибирских 
кошек, которых при-
возили с собой первые 
русские поселенцы, и 
японских бобтейлов, 
попавших на Курилы с 

японских островов.
Выставочный павильон Хабаров-

ского края представит «десант» ма-
трешек; в павильоне Приморья воз-
вели маяк в почти полную величину! 
А Магадан вновь привезет трехме-
трового мамонта, который десятки 
тысяч лет назад обитал в регионе.

А что 
покушать?

После осмотра экспози-
ций точно захочется пере-
кусить. ВЭФ предлагает
множество бесплатных ва-
риантов: кофе-брейки, ка-
фе «Маяк» (простые пози-
ции вроде сендвичей), а
для сотрудников и прессы
откроют столовую в пресс-
центре. Кормят там, как
правило, вкусно и сбалан-

сированно: белой и красной жа-
реной рыбкой, курицей; доступны
салаты, первое, десерты.

А вот платные рестораны удивят
не только ценами, но и нетипич-
ными блюдами, дальневосточный
колорит на ВЭФ будет представлен
во всей красе: всевозможные вари-
ации рыбы и других морепродуктов,
а также мясные деликатесы. Чек
далеко не красный. Фаланги краба -
до 2500 рублей, порция жареного
гребешка – 1600. Порция – 150
граммов.

Но вкусно! Например, на фудкор-
те «Дальневосточная кухня: Россия
встречает Азию» можно попробовать
блины с дальневосточными рыбными
деликатесами, икрой, сгущенкой и
дальневосточным кедровым орехом.

В закулисье ВЭФ: 
сколько стоит?

Да, для местных форум – неплохой спо-
соб обогатиться. На мероприятие между-
народного уровня ищут официантов, груз-
чиков, моделей и горничных без опыта, а 
также водителей со своим автомобилем 
и без. За 4 дня можно заработать от 12 
тысяч рублей, сотрудникам обещают 
питание и трансфер на остров.

Самыми выгодными кажутся вакан-
сии разнорабочих (70 000 рублей), 
грузчиков (70 000 рублей) и сбор-
щиков корпусной мебели (120 000 
рублей). «КП» нашла объявление, где 
предлагалось арендовать Mercedes-
Benz Maybach 2022 г. с водителем за 
90 тысяч рублей в час. При этом
минимальный заказ 4 дня по 12 ча-
сов. А еще один счастливчик рассказал
редакции, что получит 120 тысяч за
сутки, работая водителем…

Утеряно удостоверение ветерана
боевых действий Сеченова Даниила 
Сергеевича Серия БД Номер 
043749. Удостоверение считать
недействительным.

Объявление
РазноеРазное
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Приморье

Е МАКСИМОВА

Как прошел «нулевой» день ВосточногоКак прошел «нулевой» день Восточного
ЦИФРЫ

6 тысяч человек
ожидают 
на ВЭФ-2024.

76 стран и территорий
представлены 
на форуме.

80 многомиллионных
соглашений
подпишут

на форуме.

5 сентября на пленарном 
заседании форума 
выступит президент 
Владимир Путин. Таков 
он, курс на Восток!ВЭФ открыт!

Сокол – редчайший 
пернатый.

Крабов, гребешка и креветку предлагают в ресторанах.

Павильон Приморского края наполнен 
морским колоритом.

А вот 
и нашумевший

амурозавр.
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Он до последнего 
вздоха бил врага.

- Все держались за счет вну-
треннего стержня и автори-
тета командира нашего бата-
льона, он, наверное, сыграл
ключевую роль в обороне 
Малой Локни, - признался 
мне замкомандира батальо-
на 9-го полка 18-й дивизии 
11-го армейского корпуса с 
позывным «Кадет».

Я готовил материал о бой-
цах, которые почти две не-
дели в полном окружении 
удерживали свои позиции и 
не давали противнику про-
двинуться вглубь Курской 
области. В какой-то момент 
парни оказались зажаты в 
женской колонии, и остав-
шиеся в живых пошли на 
прорыв. Свою задачу они 
выполнили, не дав ВСУ рас-
ширить плацдарм вторжения, 
пока к приграничью шли ре-
зервы. Морпехи и десантни-
ки с марша вступили в бой, 
сменив обескровленный ба-
тальон. И этот рубеж остался 
за российскими войсками.

На момент подготовки мо-
его первого материала о кур-
ской «Брестской крепости» 
комбат с позывным «Отмель» 
числился пропавшим без ве-
сти. Однако вышедшие из 
окружения бойцы подтвер-
дили: всеми любимый коман-
дир погиб. Геройски, как и 
подобает русскому офицеру.

КРУГОВАЯ ОБОРОНА
- С командиром батальона

я знаком полтора года, воюю 
с ним с апреля прошлого го-
да. Это очень мужественный 
человек, кадровый офицер, - 
рассказывал мне «Кадет».

«Отмель» окончил обще-
войсковой факультет Казан-
ского танкового училища, но 
на момент начала СВО уже 
уволился из армии. Дома си-

деть не смог, и когда начались 
бои на Украине, сам пришелб У
в военкомат. Возглавил ба-
тальон 9-го мотострелкового
полка, которому доверяли са-
мые сложные задачи в Луган-
ской и Донецкой Народных 
Республиках, Харьковской и
Курской областях. Его под-
разделение здесь находилось
на отдыхе, но было поднято
по тревоге и направлено на
границу. Где «Отмель» и при-
нял свой последний бой.

- Очень спокойный, хлад-
нокровный командир, - рас-
сказал мне один из бойцов,
вышедших из окружения. -
Никакой паники, никаких 
необдуманных решений,
которые бы оборачивались
неудачей. За это его и ува-
жали. Он никогда никого
перед собой не гнал, сам за-
ходил всегда первый. И на это
остальные бойцы обращали
внимание - абсолютное до-
верие. Подходит командир к 
нам и спрашивает: кто пойдет
со мной? Я всегда заходил с 
ним первым.

- Как и в этот раз?
- Да, в Новоивановке отре-

зали часть нашего батальона.
Я настраивал с ними связь.
Мы хотели 7-го числа с ком-
батом пробиться к ним, но
поняли, что лучше их выво-
дить в нашу сторону. У них на
тот момент были боеприпасы,
но они бы там долго не про-
тянули. Поднимали дроны-
разведчики, смотрели дороги,
подъезды, леса, как передви-
гался противник, скопление
живой силы, бронетехнику,
грузовые автомобили, легко-
вые. К вечеру командир при-
нял решение, что нужно ту 
группу выводить окольными
путями ближе к нам. И 9-го 
они с боем дошли до нас, мы 
окончательно закрепились в 
Малой Локне вместе с бой-
цами 1009-го и 22-го полков.
Плюс рядом был 30-й полк.

Мотострелки круглосуточно
мониторили, что происходи-
ло вокруг деревни в радиусе
4 километров. Подходившую
технику уничтожали тяжелым
вооружением и FPV-дронами,
и противник не рисковал по-
дойти к Локне - он ее обхо-
дил. Нужно было организо-
вывать круговую оборону.
«Отмель» взял под свое крыло
все подразделения в деревне.
К нему прислушивались ко-
мандиры других полков.

- Он 1009-й полк поставил
перед железнодорожным пе-
реездом, - продолжает боец. -
Наши ребята были в женской
колонии. В основном корпу-
се, на КПП. У нас была одна
наблюдательная «птичка», и 
мы не всегда успевали заме-
тить противника до подъезда.
Люди, которые стояли в кара-
улах, оповещали, что слышат
технику. Мы сразу поворачи-
вались туда, и командир ба-
тальона отдавал обдуманные
приказы, кому и что делать.
20-го числа приехала «Брэд-
ли» с тыла колонии. Мы на-
блюдали, как выгрузилась
живая сила, видели, что у 

них есть пулеметчик и гра-
натометчик. «Отмель» вышел
на ближайших союзников и
сообщил им, куда бить. Ко-
ординировал оборону. А по-
том лично возглавил группу,
которая шла зачищать про-
тивника. В тот день я видел
его в последний раз.

ПЕРЕЛОМНЫЙ МОМЕНТ
Еще один боец батальона,

старший наводчик автомати-
ческого гранатомета АГС-17 с
позывным «Белый», не удив-
лен самоотверженностью ко-
мандира.

- Он был таким всегда. Не
прятался за спинами под-
чиненных, был рядом, бе-
ря на себя функции, кото-
рые командиру вроде и не
свойственны. Например, на
Харьковском направлении,
где подразделению поставили
задачу зайти в населенный
пункт Липцы. Я помню тот
жаркий май. В небе дронов -
что комаров на болоте. Удары
артиллерией по логистиче-
ским артериям, дистанцион-
ное минирование... А комбат
лично на квадроцикле под-

возил ребятам боеприпасы,
продукты, воду, - вспоминает
«Белый». - За «Отмелем» всег-
да все шли. Даже «трехсотые»
ребята, которые уезжали в го-
спиталь, старались поскорее
вернуться только из-за ком-
бата. Он всегда был на перед-
нем крае с нами, никогда в
тылу не отсиживался.

Начальник штаба батальо-
на, получивший ранение в
тех боях, вспоминает, как из
Новоивановского пробился
со своей ротой в Малую Лок-
ню. Противник накатывал
на «Мардерах», БМП, тан-
ках. Издалека «Страйкеры»
расстреливали пустые дома.
Высаживал десанты по 5 - 6 
человек, которые тупо лупи-
ли по хатам из гранатомета.
Объединенная группировка
из 9-го, 1009-го, 30-го и 22-го
мотострелковых полков на-
чала комплексную оборону 
деревни. Командование все-
ми совместными операциями
в Малой Локне на себя взял
«Отмель».

- 17-го числа наступил
переломный момент, про-
тивник развернул глобаль-
ное наступление на насе-
ленный пункт. Был нанесен
удар «Хаймарсом» по нашему 
командно-наблюдательному 
пункту, - вспоминает начшта-
ба. - 20 августа был наглый
накат с северной стороны. С
тыла колонии. С «Бредли»
высадился десант и занял ог-
невые позиции в разрушен-
ном доме. Пулеметчик залег
на крыше. Чтобы противник 
не смог там закрепиться, «От-
мель» принял решение лично
возглавить группу по их уни-
чтожению. Он выдвинулся с 
КНП вместе с несколькими
ребятами. Одновременно их 
поддерживал еще один штур-
мовой отряд. В ходе боя ком-
бат был ранен. Группу эва-
куации накрыли минометы,
затем отработал вражеский
FPV-дрон. И «Отмель» по-
лучил смертельные ранения.

Комбат, конечно, понимал,
что для его бойцов женская
колония стала Брестской
крепостью. Он уже не мог
пробиться к ним, но до по-
следнего вздоха пытался не
дать замкнуть кольцо вокруг
тюрьмы, чтобы у парней оста-
вался хоть какой-то шанс. И 
ценой своей жизни «Отмель»
сохранил батальону возмож-
ность прорваться к своим. И
рассказать о последнем под-
виге своего командира.

     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      
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Командир батальона с позывным «Отмель»
погиб геройски, как и подобает русскому офицеру.

Комбат-герой отдал жизнь Комбат-герой отдал жизнь 
за своих бойцов в Курской за своих бойцов в Курской 
«Брестcкой крепости»«Брестcкой крепости»

Евгений САЗОНОВ

У авторитетнейшего 
на планете информационного 
агентства юбилей.

«ТАСС уполномочен заявить...» Эту 
фразу помнят все. Хотя телеграфа уже
давно нет, как, собственно, и Советско-
го Союза. Зато ТАСС остался и - слава
богам - работает как атомные часы, до
сих пор являясь одним из самых авто-
ритетных информационных агентств
в мире.

История гуляет по кругу. Предок 
ТАСС появился в условиях санкций и 
импортозамещения. Во время русско-
японской войны. Единственное агент-
ство, которое у нас было до того, явля-
лось дочкой немецкого телеграфного 
бюро Вольфа. И все новости о России
подвергались цензуре. Потому нужен 
был свой информационный рупор. В 
том числе и сообщающий официаль-
ную позицию власти. Так и происходит 
уже 120 лет.

Оперативно. И без ошибок.
Единственная ошибка, на которую

закрыли глаза, связана с классическим
выражением «ТАСС уполномочен зая-
вить». По нормам русского языка надо
говорить «уполномочено», ведь агент-
ство - средний род. Но - по нормам жур-
налистским и человеческим - все-таки
хочется сказать - «уполномочен». Ведь
ТАСС - это явно не аморфное «Оно». 
ТАСС это «Он» - наш талантливый и
неутомимый коллега, умеющий опе-
ративно рассказать, точно сообщить и 
прекрасно снять.

С праздником, дорогие коллеги! Здо-
ровья, удачи, журналистских успехов.

ТАСС уполномочен отметить 120 лет
 ■ СЛАВНАЯ ДАТА

04.09.2024
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Фабрис Сорлин, вице-
президент Международ-
ного движения русофи-
лов, переехал с женой
и шестью детьми в Рос-
сию (еще трое малышей
родились уже здесь) в
2015 году.

В 2018-м Фабрис раз-
вернул флаг ДНР на де-
монстрации «желтых жи-
летов» в Париже. Много
раз возил гуманитарную
помощь в Донбасс. В
марте Сорлин с семьей
получил российское
гражданство.

- Вы иногда ездите во
Францию. Как там на вас
отражаются ваши отно-
шения с Россией?

- Надо различать от-
ношения с властями и
с обычными француза-
ми. С властью из-за того,
что я защищаю Россию и
поддерживаю спецопера-
цию, у меня проблемы.
Но когда я сейчас был в
отпуске, везде встречал
теплый прием. Мне зада-
вали вопросы о России, о
ситуации на украинском

фронте десятки простых 
людей. Они чувствуют, 
что французские СМИ 
им лгут.

- Вы рассказывали, 
что, когда пересекали 
французскую границу, 
вас допрашивали и обы-
скивали…

- Это началось после 
того, как я стал активно 
защищать традиционные 
ценности, организовал 
первую демонстрацию 
против гомосексуаль-
ных браков. Затем на 
несколько лет такое пре-
кратилось. А теперь 
возоб новилось. Меня 
остановили на границе 
и задавали вопросы о мо-
ей деятельности, чтобы 
оказать на меня психоло-
гическое давление.

- Ваш телефон прослу-
шивают?

- Я не знаю. Но взла-
мывали мою почту. При-
чем этим формально за-
нимался центр «Досье», 
основанный в Лондоне 
Михаилом Ходорковским
(признан в РФ иноаген-

том, объявлен в розыск 
по уголовному делу о
фейках против Рос-
сийской армии .- Ред.).
Они передали результа-
ты взлома французским
журналистам.

- Из-за того, что вы
стали российским граж-
данином, проблем приба-
вилось?

- Французский банк,
где у меня счет больше
20 лет, угрожает его за-
крыть. Но, знаете, не-
смотря на трудности,
я ни разу не пожалел о
своей приверженности
России.

Экс-офицер военной разведки
США Скотт Беннетт боролся с
терроризмом, работая со сверх-
секретными документами. И обна-
ружил доказательства того, что
демпартия финансировала тер-
рористов по всему миру .

Против Беннетта сфабриковали
уголовное дело. Отправили за ре-
шетку на три года.

Выйдя на свободу, Беннетт про-
должил высказывать позицию, от-
личную от риторики Белого дома.
Прошлой осенью отправился в
Донбасс. А затем попросил пре-
зидента Владимира Путина
предоставить ему российское
гражданство.

- Они (американские власти.  -
Ред.) знают, что я не из тех, ко-
го можно запугать или втянуть
в пятичасовой допрос,  - заявил

американец «КП».  - У меня есть
конституционные права выска-
зываться и путешествовать. Они
даны мне не правительством и
не должны им контролироваться.

- Но вы же видите, как давят
на Саймса, Риттера…

- Да, очень вероятно, что с

американцами, которые говорят
правду о России или ездят ту-
да, поступят, как с жившими 
в США японцами, которых в
1941 году отправили в кон-
центрационные лагеря и объ-

явили вражескими агентами.
Если Россия хочет, чтобы люди

с Запада продолжали приезжать,
нужно выдавать им паспорта. Я
обратился с просьбой дать мне 
гражданство РФ именно потому, 
что думаю: придет время, когда
многим из нас потребуется рос-
сийский паспорт. 

(Через несколько дней после
нашего разговора Владимир Пу-
тин подписал указ, согласно ко-
торому иностранцы, несогласные
с политикой своих стран, смогут
получать разрешение на времен-
ное проживание в России. - Ред.).

Неугодные

Мария БЕРК,
Ирина РИНАЕВА,
Надана ФРИДРИХСОН, 
Игорь ВИТТЕЛЬр

Русофилы рассказали 
о преследованиях 
на родине.

Спецслужбы США устро-
или демонстративные обы-
ски в домах политолога
Дмитрия Саймса и бывшего
разведчика Скотта Ритте-
ра, которые сотрудничают с
российскими телеканалами.

Точную причину не на-
звали даже адвокатам, но
очевидно, что Вашингтон
снова решил разыграть
карту с «вмешательством
Кремля» в американскую
политику. По данным The
New York Times, ожидаются
новые обыски и уголовные
дела.

«Комсомолка» поговори-
ла с американцами и евро-
пейцами, не скрывающими
симпатий к России, о том,
какому давлению они под-
вергаются в своих странах.

«Российские паспорта 
понадобятся многим»

Какие слова 
раздражают Запад.

✓ Скотт Риттер - на канале Redacted: 
«Если конфликт на Украине к чему-то и при-
вел, то к усилению России».

✓ Дмитрий Саймс  - в эфире
СоловьевLIVE: «В Вашингтоне, Брюсселе,
Лондоне, Париже слышат о возможностях
изменения российской ядерной доктрины,
слышат, что продолжается российское на-
ступление на Украине. Но это их не очень
пугает. Потому что удары по Украине - это не
то же самое, что удары по Соединенным Шта-

там или по европейским членам НАТО. И они
готовы сражаться до последнего украинца».

✓ Фабрис Сорлин - в интервью «КП»: 
«Мы и русские патриоты, и французские. Как
«Нормандия - Неман». Франция и Европа мо-
гут быть сильны только в союзе с Россией».

✓ Матеуш Пискорский - в Telegram: «В
современной России все идет к лучшему, не-
смотря на то, что многим хочется развалить
вашу страну. Российская Федерация стала
авангардом нового мирового порядка».

✓ Скотт Беннетт - «Известиям»: «Кон-
фликт на Украине, по сути, проигран. Рос-
сия в нем победила».
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Фабрис Сорлин -
убежденный

сторонник России.  

Р
а
м

и
л
ь 

С
И

Т
Д

И
К

О
В

/Р
И

А
 Н

о
во

с
ти

Скотт 
Беннетт
провел 

в тюрьме 
3 года. 

Дмитрий Саймс родился в семье совет-
ских диссидентов, учился в МГУ, эмигриро-
вал в Соединенные Штаты. После распада
СССР стал часто бывать в России. Ведет
ток-шоу на Первом канале. В прошлом
году модерировал сессию Петербургского
экономического форума с участием Вла-
димира Путина.

- ФБР прекрасно известно, что я не был
в США с октября 2022-го, - рассказал Дми-
трий Саймс в эфире Радио «Комсомольская
правда» (97,2 FM). - В моем доме в штате
Вирджиния, где прошли обыски, не может
быть ничего, что связано с моей жизнью
или работой за последние два года. Обычно
в первую очередь интересуют телефоны,
компьютеры, но, когда я уезжал, все взял
с собой.

- Почему вы два года не были в США?
Боялись, что вас задержат?

- Возвращаться просто не было необ-
ходимости. Ведь это достаточно далекие
перелеты…

Но теперь очевидно, что меня не хотят
впускать в Америку. Они сначала заморо-
зили все мои счета по указанию вашинг-
тонского суда. Потом разморозили один,
на который поступает достаточно скромная
пенсия. Но не основной счет, с которого
мы платим деньги за дом, ипотеку…

Думаю, у них два желания: помешать мне
приехать в Cоединенные Штаты и макси-
мально меня наказать за «неправильное
поведение», сделав это так, чтобы другим
американским политологам было неповад-
но. Что называется, научить их быть по-
корными на моем примере.

Они это делают со всеми неугодными.
Но в отношении России это им особенно
приятно - в силу их природной русофобии.

Власти Польши жестоко обо-
шлись с журналистом, политоло-
гом, экс-депутатом сейма Матеу-
шем Пискорским. 

Он поддержал присоединение 
Крыма к России, был международ-
ным наблюдателем на крымском
референдуме. И ездил в Донбасс.

В 2016 году его задержали по 
обвинению в «деятельности про-
тив Польской Республики» и «про-
движении интересов России». И
отправили в СИЗО, где он провел
три года.

- По сути, меня обвинили в том, 
что я пытался формировать обще-
ственное мнение. Хотя такой ста-
тьи в Уголовном кодексе Польши
нет, меня объявили «агентом Крем-
ля», - говорит Пискорский.

На его защиту встали представи-
тели ООН, журналиста выпустили
под залог. До сих пор доказать
его вину прокуратуре не удалось.

- Но следствие продолжается, 
хотя прошло уже восемь лет, - воз-
мущается Матеуш.  - Я не скры-
вал и не скрываю официального
сотрудничества с российскими
НКО, контактов с моими русскими
друзь ями. Среди них - журналисты,
эксперты, которые выступают в
публичном пространстве. В Поль-
ше их окрестили «сотрудниками
российских спецслужб» и внесли
в черный список.

Восьмой год я невыездной - не 
могу выехать за пределы Польши.
Не могу встретиться с родственни-
ками, которые живут за границей,
в том числе в России.

«Я не из тех, кого можно запугать»

ФБР сделало
толстый намек
обысками
политологу 
Дмитрию
Саймсу.

«Мою почту взламывали»«Мою почту взламывали»

Экс офиЭ ф

И
го

р
ь 

М
А
С

Л
О

В
/Р

И
А
 Н

о
во

с
ти

Матеуш Пискорский 
8 лет под следствием.

«Восьмой год «Восьмой год 
невыездной»невыездной»

«Максимально «Максимально 
наказать»наказать»
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СКАЗАНО

«Конфликт на Украине проигран»

Скотт Риттер - частый гость 
российского ТВ.
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Портрет 

Елена КРИВЯКИНА

«Они не такие, как мы», - хо-
чется сказать про них крыла-
той фразой из песни. Нынеш-
нее молодое поколение людей,
родившихся в 1996 - 2012 го-
дах, относят к поколению Z и
потому называют зумерами
(что означают эти буквы, см.
«Справку «КП»).

Эти ребята, которым сей-
час от 12 до 28 лет, выросли
с гаджетами в руках. Они не
представляют свою жизнь без
интернета и соцсетей - не слу-
чайно их называют цифровыми
аборигенами. Про них гуляет
много шуток и мемов, зача-
стую не имеющих никакого
отношения к реальности.

На самом деле это та са-
мая прогрессивная молодежь,
которая активно выходит на
рынок труда и уже даже за-
нимает руководящие должно-
сти. И как у любого поколения,
у зумеров есть общие черты,
которые важно учитывать.
Корреспондент «Комсомолки»
попыталась составить порт-
рет это необычного, но очень
интересного поколения.

РОСЛИ В ЛЮБВИ 
И НЕ ГОТОВЫ К СТРЕССАМ

Поколению Z повезло: оно
формировалось в сытости и
без особых потрясений (войн,
революций и дефолтов). Эти 
ребята привыкли к благопо-
лучию, которое есть всегда
и за него не надо бороться.
Большинство из них выросло
и растет в любви, принятии и
одобрении со стороны роди-
телей, бабушек и нянь.

Поэтому, вступая во взрос-
лую жизнь, они ожидают, что
все - в том числе работодате-
ли - будут так же трепетно к 
ним относиться. У них мало
опыта преодоления слож-
ностей, что делает их менее
стрессоустойчивыми, чем
другие поколения. Не случай-
но, по оценкам психологов,
зумеры больше подвержены
неуверенности в себе, пани-
ческим атакам, депрессиям.

Как показало исследова-
ние Skillfactory и uForce, бы-
стрее всех выгорают на рабо-
те именно зумеры. Особенно
если не встречают такого же
бережного отношения к себе,
как это было в их семье. По-
ловина сотрудников в воз-
расте до 24 лет и года не про-
работала, а уже жалуется на
выгорание. Для сравнения:
в возрастной категории от
41 до 50 лет те же 50% людей
впервые заметили эти при-
знаки лишь после 10 лет ра-
боты.

Постоянное использование
гаджетов, с одной стороны,
делает зумеров суперпродви-
нутыми в современных тех-

нологиях и имеющими массу 
разносторонних интересов. А 
с другой - приводит к тому,
что они более замкнуты, со-
средоточены на своем вну-
треннем мире, и им сложнее
строить коммуникации в ре-
альной жизни.

- Для более старших поко-
лений зумеры на работе - это
что-то сродни инопланетя-
нам. Они чересчур эмоцио-
нальны, требуют к себе осо-
бого отношения и не готовы

усердно тру-
диться, -
рассказала
«Комсомоль-
ской правде»
к а р ь е р н ы й
консультант
Галина Боб-
кова.

Но самое главное, по сло-
вам эксперта, их сложно за-
ставить соблюдать правила:

- Если им что-то не нра-
вится, они просто уходят, и
поминай как звали. Букваль-
но уходят на обед и не воз-
вращаются без объяснения
причин. Репутация, карьера,
штрафы - зумеров ничего не
пугает, они уверены, что их 
не перестанут нанимать на
работу. К тому же у них есть
родители, которые их не бро-
сят. Я видела резюме девуш-
ки, работавшей продавцом.
На каждой работе она остава-
лась от 2 недель до 3 месяцев 
максимум.

НЕ «НАДО», А «ХОЧУ»
Эксперты отмечают: поко-

ление зумеров отличается от
предыдущих большей вну-
тренней свободой, креатив-
ностью, чувствительностью
и эмпатией (сопереживание
эмоциональному состоянию
другого человека). При этом
слабые стороны его пред-
ставителей: отсутствие авто-
ритетов, сложности с фоку-
сировкой на чем-то одном,
недостаток терпения, эго-
центризм.

Если предыдущие поколе-
ния растили в духе коллекти-
визма, чему способствовали
пионерия, комсомол, пар-

тийные ячейки на работе, то
определяющей идеологией 
в обществе для зумеров стал 
индивидуализм.

- Если родители зумеров, 
их дедушки и бабушки при 
выполнении своих профес-
сиональных обязанностей 
чаще руководствуются де-
визом «Надо!», то молодое 
поколение - словом «хочу». 
Карьера, статус и деньги не 
являются для большинства 
из них ценностью, как для 
их пап и мам. Для зумеров 
неочевидна связь: будешь хо-
рошо учиться - поступишь в
топовый университет - по-
лучишь перспективную ра-
боту - станешь успешным. 
Они видят примеры, как их 
ровесники стали известными 
блогерами и заработали свои 
первые миллионы без учебы и 
карьеры. И обратные приме-
ры - как их родители пыхте-
ли, получая высшее образова-
ние, лет 25 усердно трудятся,
но на вершину успеха их это
никак не поднимает, - гово-
рит Галина Бобкова.

Что касается денег, то, по
словам Галины Бобковой,
ожидания зумеров по зарпла-
те уже вызывают нервный тик 
у работодателей.

- Ребята выходят на рынок 
труда и сразу хотят много по-
лучать. Претендуют на стар-
товые позиции, а аппетиты
порой находятся на уровне
руководителя отдела. Но не-
верно думать, что деньги для
них в приоритете. Нет, для
них это просто гигиениче-
ский фактор, позволяющий
им жить в привычном ком-
форте. Но самое главное - в
их голове нет связки между 
уровнем профессионализма и
размером зарплаты. Они ис-
кренне верят, что им должны
предлагать нормальные день-
ги просто по факту их выхода
на работу, - отмечает эксперт.

 При этом упахиваться на
работе - не для поколения
Z. Они хотят получать мак-
симум от своей жизни, а не
медаль на грудь «герой ка-
питалистического труда».
Им, как никому, изначаль-
но важен баланс личного и
рабочего. Удаленка, гибрид,

Оставь меня, начальник,   
Кто такие зумеры 

и почему они ставят 
на уши рынок труда.
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Зумеры - это поколение «снежинок»,
выросших без войн и катаклизмов, 

окруженных любовью, да еще и с мобильником в руках.

«Цепкая. 
Ценная. Цельная»

Это авторский планер популярного 
блогера Марии Комковой, состоящий 
из заданий, трекеров и мотивационных
фраз. Как все успевать? Как начать ко-
пить? Как наладить отношения с близ-
кими? На эти вопросы мама шестерых
детей, владелица кофейни и любящая
жена точно знает ответ и делится своим
опытом, как мечтать, что-
бы желания сбывались.
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«Комсомолка» рекомендует«Комсомолка» рекомендует
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СПРАВКА «КП»

КАКИЕ 
ЕСТЬ 

ПОКОЛЕНИЯ
 Беби-бумеры

Это люди, родившиеся 
с 1945 по 1964 год. 
От английского baby boom - 
всплеск рождаемости.

 Поколение Х
Люди 1965 - 1980 годов 
рождения.

 Поколение Y 
(миллениалы)
Рождены с 1981 
по 1996 год.

 Поколение Z (зумеры)
Люди 1997 - 2012 годов 
рождения.

 Поколение Альфа
Люди, родившиеся 
после 2013 года. Д
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ПО МНЕНИЮ САМИХ ЗУМЕРОВ
 Энергия и свежий взгляд на вещи 40%
 Скорость работы и новаторские идеи 36%
 Знание интернет-трендов  24%

и ориентирование в технологиях 
 
ПО МНЕНИЮ РАБОТОДАТЕЛЕЙ

 Свежий взгляд на привычные вещи 41%
 Энергичность 29%
 Новые идеи 13%
 Амбиции 9%
 Отсутствие семейных  8%

обязанностей и детей 

 Корпоративная  60%
культура

 Месторасположение офиса 58%
 Гибкий график, который  51%

можно настраивать под себя 
 ДМС 46%
 Возможность полноценной 44% 

удаленной работы 

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

ЧТО ВАЖНО 
ЗУМЕРАМ 
ПРИ ВЫБОРЕ РАБОТЫ

По данным hh.ru и сервиса 
«Доктор рядом». Можно 
было дать несколько 
вариантов ответа.

КОНКУРЕНТНЫЕ 
ПРЕИМУЩЕСТВА 
ЗУМЕРОВ В РАБОТЕ

По данным YouDo и hh.ru
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Никто не расскажет о зу-
мерах лучше, чем они сами.
Корреспондент «Комсомолки»
поговорила о жизненных цен-
ностях, устремлениях, день-
гах и карьере с четырьмя
представителями поколения Z
разного возраста. Признаюсь
честно, местами их рассказы
меня удивили, местами шо-
кировали, а местами ужасно
обрадовали. Судите сами…

Быть осознанным 
и знать себе цену
Кира Н., 15 лет, ученица 
математической школы:

- Мы с подругами считаем так:
пока нет финансовой подушки,
ты не можешь заводить детей  -
это должно быть осознанно, ты
должен быть морально и матери-
ально подготовлен. Иллюзий, что
будет муж с высокой зарплатой, у
нас нет. Главное, чтобы мы сами 
хорошо зарабатывали. Если муж
будет хорошо зарабатывать, нам
нечего будет делать. Свое разви-
тие и реализация у нас стоят на
первом месте.

Мы намного больше употребля-
ем матерных слов, чем предыду-
щее поколение. Запретительный 
барьер очень снизился. Мат зву-
чит во всех играх, в юморе, без 
мата, кажется, уже не смешно, 
и это очень сложно фильтровать.
Матом говорят так же много, как
курят электронные сигареты.

А еще мы очень много слушаем
контента, где говорится, что мы
должны знать себе цену. Предыду-
щее поколение может подстро-
иться к каким-то условиям ради 
денег, а мы не будем. Мы скорее
уйдем с работы, если считаем,
что наши права ущемляют.

Уровень требований у нашего
поколения гораздо выше, чем у 
предыдущего. Когда ты смотришь
на красивых и богатых людей в
соцсетях, ты хочешь быть таким
же. Ты думаешь: вот, у них все
так хорошо, и у меня тоже долж-
на быть такая же машина. Ты на-
чинаешь стремиться к высокому 
уровню жизни и откладываешь

планы на семью. Я лишь недавно
стала отдавать себе отчет, что
соцсети - это не полноценная ре-
альность, все не совсем так, как 
там показывают.

Мы очень много времени про-
водим в телефонах. Звонить по
телефону для нас довольно дис-
комфортно, легче списаться. А
чтобы поговорить, нужно специ-
альное настроение. У меня ино-
гда доходило, что в телефоне я
проводила до трети дня.

Бренды - отстой, 
они рулят мозгами
Игорь Г., 17 лет, 
ученик лицея:

- Для меня деньги вообще не 
важны, я мечтаю жить, как Дио-
ген в железной бочке. Он всех
троллил и был на порядок умнее 
своих современников. То, чего ты
добился, измеряется не деньгами,
а собственным развитием.

Кто-то из моих друзей разде-
ляет такие же взгляды и не стре-
мится быть богатым, кто-то уже 
сейчас вовсю работает и инве-
стирует, лишь бы заработать по-
больше и купить модные шмотки.
Говорю без осуждения. Если ты
счастлив благодаря деньгам, то 
таков твой путь. Но в целом день-
ги, конечно, все еще важны, по-
тому что сложно кем-то стать, не
имея денег. А бренды - это отстой,
они рулят мозгами.

В целом наше поколение от-
личается от предыдущего отсут-
ствием жесткой необходимости
работать. Наши родители вос-
питывались так, что надо уметь
работать. А наше поколение вы-
росло в других условиях, оно бо-
лее сытое и, как я считаю, супер-
изнеженное.

Но вот чего мы не хотим на ра-
боте, так это жить по расписанию
и работать от звонка до звонка,
все хотят жить для себя. И в этом,
конечно, есть эгоизм и меньшая
ответственность. И еще мы хотим
вне зависимости от должностей 
работать на равных условиях, а 
не в подчинении, чтобы не было
отношения главный - не главный.

За бесплатно 
и за еду работать 
не хотим
Владимир Г., 23 года, 
айтишник:

- Я готов к нормированному ра-
бочему дню, но гибкий график, 
очевидно, удобнее. Что мне дей-
ствительно важно - это достаточ-
но интересная работа и умные 
коллеги. Требования к работо-
дателю - обычные американско-
европейские стандарты: зарплата 
вовремя, переработок нет или они 
отдельно оплачиваются.

Конечно, все индивидуально. 
Но в целом для меня работа - это 
не более чем сделка: с меня мое 
время и компетенции, от работо-
дателя - деньги. Я стараюсь свою 
часть договора выполнять. Я бы 
сформулировал это так: зумеры 
за бесплатно/за еду работать не 
хотят. И, вероятно, для многих это 
очень «завышенные» ожидания.

Главное - 
душевный 
комфорт 
и быть в ресурсе
Дмитрий В., 27 лет, актер:

- После окончания школы я по-
ступил на коммерческое отделе-
ние вуза на экономику/менедже-
мент. Но уже на первом курсе 
заскучал. Решил попробовать 
себя в творчестве и поступил в 
театральный. Я его окончил не-
сколько лет назад, участвую в не-
которых проектах, но постоянной 
работы нет. И не потому, что нет
предложений, просто мне важно
найти себя. Мне нужна комфорт-
ная среда, а не токсичная, я не
в каждом театре готов работать, 
мне важно быть, как говорят, в 
ресурсе. Ну да, согласен, годы 
идут, но пока у меня нет семьи, и 
я могу позволить себе пожить для 
себя. Иногда у меня случаются 
срывы и творческие кризисы, но 
я работаю с психологом, мне это 
очень помогает, я лучше узнаю 
себя. Деньги  - не главное, глав-
ное - душевный комфорт.

поколения Z

Устами зумера

   ты токсичен 

Читайте на сайте
«Есть ли жизнь

 без аттестата: что делать, 
если ребенок завалил ОГЭ 

или не хочет заканчивать школу»

гибкий график, неполная 
занятость, отсутствие пере-
работок, собственное дело в 
конце концов.

- Зумерам важно не просто 
ходить на работу ради зар-
платы, как «иксам», а быть
причастными к социально
значимым проектам, делать 
мир лучше. Зумеры не мо-
гут долго поддерживать свою 
работоспособность, если не 
разделяют цели и ценности 
своей компании. Спущенные 
сверху ориентиры без пони-
мания, зачем это нужно, для
них не работают. Ими сложно 
управлять, и они плохо пере-
носят любое давление. Это
уже стало почти анекдотом, 
когда молодой сотрудник в 
ответ на напоминание руко-
водителя или коллег о необ-
ходимости соблюдать сро-
ки сдачи работы по проекту 
упрекает их в токсичности, - 
отмечает Бобкова.

Зумеры чаще представите-
лей других поколений меня-
ют не только место работы, 
но и профиль деятельности. 
Причем кардинально. Они 
могут легко поработать сна-
чала в торговле, потом в ре-
сторанном бизнесе, затем в 
банке. Поняв, что и это не их, 
начать искать себя в музыке
или педагогике.

- Смотришь порой резю-
ме 25-летних и диву даешь-
ся, сколько организаций и 
сфер успел сменить человек 
за свой небольшой стаж! - 
признается Галина Бобкова.

Отдельная песня - 
зумеры-начальники. Они 
придерживаются «челове-
коцентричного подхода» в 
корпоративной культуре и 
стараются создать друже-
любный климат в коллек-
тиве. Для них норма - регу-
лярно встречаться с каждым 
сотрудником тет-а-тет, ин-
тересоваться у подчинен-
ного, не выгорел ли он, не 
слишком ли большая на нем 
лежит нагрузка, и отпустить 
на несколько дней отдохнуть 
посреди недели. А если вы-
горевших сотрудников ока-
жется несколько, то им всем 
могут дать передышку, не-
смотря на сдачу сложного 
проекта и на то, что остав-
шимся сотрудникам при-
дется в эти дни пахать вдвое 
больше. Чаще всего такой 
подход встречается в IT.

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ
Новое поколение со вре-

мен еще каменного века от-
личалось от предыдущего. 
Не случайно ведь Тургенев 
написал «Отцы и дети», да и 
другие классики поднима-
ли тему разность поколений. 
Поэтому не нужно бежать 
переделывать зумеров. До-
хлый номер. Куда важнее их 
понять и научиться говорить 
с ними на одном языке. А 
еще - если не разделять, то 
по крайней мере уважать их 
ценности. 

Тогда и любая взаимная 
работа сладится.

Демограф Владимир ТИМАКОВ:

Жить в свое удовольствие - 
эгоистический подход, 
важно оставить потомство

- Многие зумеры считают, что свобода - это не
свобода в вопросах заведения детей, как это было,
например, в 90-е. А что это общая свобода, в том
числе от детей. Молодые люди хотят прежде всего
посвятить жизнь себе, пожив в свое удовольствие:
это более эгоистический и более гедонистический
подход. Горизонт планирования - это своя собствен-
ная жизнь и свое собственное тело, без расширения этого горизонта 
до пределов семьи, рода, народа, религиозной общины. При таком 
подходе ребенок - это скорее обуза, чем успех. Именно поэтому 
рождение детей откладывается на все более поздний возраст.

И это происходит не только в России, это общемировая тенден-
ция. В большинстве стран Европы рождение первого ребенка про-
исходит после 28 - 30 лет. В России средний возраст рождения 
первенца - 26 лет, но это тоже довольно поздно, если сравнивать 
с тем, что было раньше.

Молодежи так удобно, но с точки зрения коллективного эгоизма 
этот подход рискованный. Ведь те сообщества, которые не оставили 
потомков, будут вынуждены уступить свою землю тем сообществам, 
которые потомков оставили. Прямо как в Священном Писании: 
плодитесь, размножайтесь, населяйте земли и обладайте ими. Кто 
будет размножаться, тот в перспективе и будет обладать землями.
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Современная молодежь, 
как правило, готова 

работать только
в комфортных условиях
и не терпит замечаний,
в том числе и по поводу 

внешнего вида.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

ДОСЛОВНОДОСЛОВНО

04.09.2024 
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Он так рассказывает о науке,
что нравится даже двоечникам! 
Слушайте «Теорему Лаговского» 

на Радио «КП»
по воскресеньям в 22.00 (мск)

Владимир ЛАГОВСКИЙр

ТЕТЕТЕЛОЛОЛОЛОО ИИИИЗЗЗ МОМОМОМОО ИГИГИГИЛЫЛЫЛЛЫТЕЛО ИЗ МОГИЛЫ
ААРАРХИХИХИТЕТЕТЕКТКТКТОРОРОРААААРХИТЕКТОРА

Объектом недавнего внима-Об
ния стала «кричащая мумия»,
обнаруженная в захоронении
Сенмута - архитектора и го-
сударственного деятеля Древ-
него Египта времен царицы
Хатшепсут. Останки - жен-
ские. Вот уже 89 лет они не
дают покоя ученым. Шоки-
руют не только своей чудо-
вищной гримасой. Археологи
недоумевают, почему у «кри-
чащей мумии» сохранился
мозг и внутренние органы -
обычно их извлекали из тела
во время мумификации. Воз-
можно, как долгое время счи-
тали, женщину похоронили
небрежно - просто упрятали в
гробницу, не бальзамируя. По
каким-то причинам не после-
довали принятым стандартам.

И еще одна странность: у 
женщины не хватает несколь-
ких зубов, которых она лиши-
лась непосредственно перед
смертью.

Ситуация частично прояс-
нилась благодаря исследова-
ниям с использованием ин-
фракрасных и рентгеновских 
спектрографов, сканирую-
щих электронных микроско-
пов - следы бальзамирующих 
веществ в итоге нашлись. То
есть тело все-таки было «об-
работано», причем весьма
дорогостоящими для того
времени - «импортными» -
бальзамирующими состава-
ми.

Новые знания лишь усугу-
били главную загадку - гри-
масу. Ведь установить, от чего
конкретно скончалась жен-
щина, так и не получилось -
видимых причин смерти ис-
следователи не обнаружили.
До сих пор неизвестно, и как 
ее звали при жизни.

Гипотезы насчет гримасы
все же имеются. Согласно
одной женщина открыла рот
в момент смерти - в результа-
те спазма мышц. От чего он
возник, правда, неизвестно.
Скорее всего, женщина кри-
чала, находясь в агонии.

Из другого предположения
следует, что гримаса возник-
ла через несколько дней по-
сле смерти - конкретно после
бальзамирования, из-за ко-
торого ткани тела поменяли
свойства.

Есть и третья гипотеза - в
меру мистическая - о ней го-
ворят в кулуарах: женщину 
могли похоронить заживо.
В наказание за какие-то её
прегрешения. Или престу-
пления. Если верить истори-
ческим фильмам про ужасы
Древнего Египта, иной раз
там такое практиковали.

Жестокая казнь многое
объясняет: и сохранившие-
ся органы, и отсутствие за-
метных причин смерти. И
кошмарную гримасу. И по-
терянные зубы - женщину 
могли сначала пытать.

Какая гипотеза в ито-
ге окажется верной, неиз-
вестно. Ученые пока не вы-
брали.

Для справки: женщина до-
жила до 48 лет, роста она была
небольшого - где-то 154 сан-
тиметра. Страдала артритом,

волосы красила хной, сконча-
лась около 3 тысяч лет назад.
Тело было упрятано в дере-
вянный гроб.

АЗАЗАЗА АГАГАГАДОДОДОДО ННЧНЧНАЯАЯАЯАЯ ЗАГАДОЧНАЯ
РППРПРИНИНИНИНИНЦЦЦЕЦЕЦ ССССССССАААААПРИНЦЕССА
Чуть раньше та же группа

египетских ученых, которую
возглавляет профессор Сахар
Салим - радиолог из Каир-
ского университета, изучала
«кричащую мумию», найден-
ную еще 1881 году в окрестно-
стях Луксора в мемориальном
комплексе Дейр-эль-Бахри -
секретной усыпальнице цар-
ственных особ и их близких 
родственников.

Ученые выяснили, что
умершую звали Мерет Амон
и что она принцесса. Но
определить, чьей конкретно
дочерью была, пока не по-
лучилось. Такое имя было у 

наследниц нескольких фа-
раонов. Чтобы отыскать па-
пу, нужны дополнительные
анализы ДНК.

Как полагает Салим, жен-
щину вряд ли похорони-
ли живьем. Сканирование
продемонстрировало: дама
страдала от атеросклероза -
им были поражены сразу не-
сколько артерий. А умерла от
обширного инфаркта при-
мерно в 60-летнем возрасте.

Гипотеза такова: перед
смертью принцесса страда-
ла от очень сильной боли,
от этого и кричала, пока не
оцепенела, вывернув голову 
и скрючив ноги. Умершую
нашли через несколько дней,
разогнуть окоченевшее тело
не смогли, равно как и за-
крыть рот. Так и забальза-
мировали - как была.

РООРОРОРОТТТТ ООТОТОТОТКРККРКРКРЫЛЫЛЛЛЫЛ УУУУУ ИБИБИИБИЙЙЦЙЦЙЦЙЙЦАААААРОТ ОТКРЫЛ УБИЙЦА 
ФААААФА АААРРАОНОНОНОНОНААААА АААРАРАМСММССМС СЕСЕССААААА ФАРАОНА РАМСЕСА III

Несколько лет назад уче-
ным с помощью коллег, во-
влеченных в масштабный
проект по анализу ДНК еги-

петских мумий, удалось уста-
новить личность «кричащего
мужчины», считавшегося не-
известным. Его так и назы-
вали «Неизвестный человек 
Е». Его мумию тоже обнару-
жили в Дейр-эль-Бахри, но
чуть позднее - в 1886 году. И 
предположили, что он был
отравлен. От чего и застыл с 
раскрытым ртом.

Опознали тело генетики.
Анализ ДНК показал: «неиз-
вестный» приходился сыном
фараону Рамсесу III. И звали
его Пентауром.

Почему Пентаур открыл
рот, до конца не ясно. Воз-
можно, от того, что его заду-
шили - на шее мумии нашли
остатки веревки. Не исклю-
чено, что сына фараона пове-
сили как убийцу своего отца.

Известно, что он
участвовал в заго-
воре, в результате 
которого фараона 
зарезали.

Так называемый
заговор в гареме
против Рамсеса
III организовала
одна из обита-
тельниц гарема - 
не самая люби-
мая жена Тия. Она 
хотела посадить на
трон своего сына
Пентаура вместо
другого сына фа-
раона - закон-
ного наследника 
по имени Рам-
сес IV. Для этого
предстояло убить
обоих Рамсесов.
Но план сработал

лишь наполовину.
Считалось, что Рамсесу III

перерезали горло. Однако
сканирование его мумии
продемонстрировало: фара-
она кололи, рубили, резали
с разных сторон. Ученые на-
считали несколько десятков
ран. И сделали вывод: на пра-
вителя навалились чуть ли не
все бунтовщики. И сынок в
их числе.

Рамсеса IV убить не удалось.
Верные законной власти лю-
ди схватили заговорщиков и 
отдали под суд. Процесс над
цареубийцами стал одним из
самых известных в Древнем
Египте, сохранились даже
папирусы с протоколами су-
дебных заседаний. Ныне они
хранятся в Турине, называют-
ся «Туринский юридический
папирус».

Кстати, совсем не исключе-
но, что и Пентаура похорони-
ли заживо - из его тела тоже 
не были удалены внутренние
органы. И найдено оно было
в том же положении, что и
женская «кричащая мумия», -
с раздвинутыми ногами и ру-
ками, прижатыми к генита-
лиям.
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мумии,
а-а-а!

В древних египетских 
захоронениях находят останки 

людей с широко открытыми 
ртами - они словно бы кричат. 

Ученые пытаются разгадать 
тайну чудовищных гримас.

Изучение останков 
неизвестной 

женщины поставило 
ученых в тупик. 

На кого На кого 
кричит кричит 
мумиямумия

Книга долголетия
Это пошаговая стратегия, как сохранить здоровье в любом возрасте.

Авторы - эндокринолог Олег Ирышкин и психолог Оксана Бадьина -
объясняют, что такое старость с точки зрения современной науки,
и дают советы, как помочь организму дольше оставаться молодым.
Они рассказывают, как наладить сон и научиться расслабляться, де-
лятся последними открытиями ученых и небанальными
лайфхаками диетологов.
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Анна КУКАРЦЕВА

Не так давно в докладе Всемир-
ная организация здравоохране-
ния приравняла ультраперерабо-
танные продукты по вредности 
к алкоголю и сигаретам. Экс-
перты отметили, что всего че-
тыре отрасли промышленности 
ежегодно становятся причиной 
2,7 млн смертей в Европейском 
регионе. Это производители то-
плива (и, соответственно, вы-
хлопных газов), сигарет, алкого-
ля и ультрапереработанной еды. 
Все они провоцируют развитие 
сердечно-сосудистых заболева-
ний, онкологии, ожирения.

К ультрапереработанным про-
дуктам эксперты относят:

• чипсы;
• хлеб длительного хранения

(более 10 дней), сюда же мож-
но отнести другие продукты из 
белой муки - от крекеров до ма-
карон, повышающие инсулино-
резистентность;

• хлопья для завтрака (в том чис-а
ле гранолу и мюсли, не говоря уж 
про сладкие звездочки-колечки,
содержащие очень много сахара);

• готовую замороженную еду 
(от супов до чебуреков - все 

это источник соли и трансжи-
ров);

• печенья и торты;
• восстановленные соки (их об-

виняют в большом количестве
фруктозы и отсутствии клетчатки,
которая и делает фрукты такими
полезными).

- Ультраобработанные продук-
ты, как правило, содержат мно-
жество добавок и ингредиентов,
которые обычно не используются
в домашней кухне, таких как кон-
серванты, эмульгаторы, подсла-
стители, искусственные красители
и ароматизаторы, - отмечает в сво-
ем ТГ-канале главный внештатный
специалист по терапии и общей вра-
чебной практике Мин здрава Рос-
сии, профессор, академик Оксана
Драпкина. - Эти продукты обычно
имеют длительный срок хранения.
К ним также относятся мороже-
ное, ветчина, колбасы, печенье,
газированные напитки, йогурты с
фруктовым вкусом, супы быстрого
приготовления и т. д. В общем, та
самая легкодоступная, всюду про-
дающаяся «быстрая» пища, ко-
торая кажется особенно вкусной
из-за обилия соли, сахара и жиров.
Подсесть на нее проще простого.
А вот отказаться...

Три опасных состояния здоровья, 
из-за которых тянет на сладкое, - 

на сайте KP.RU

Почему они опасныПочему они опасны
Есть уже немало исследований, которые говорят о вреде ультра-

обработанной пищи. Чем больше такой еды в рационе, тем выше
риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, ожирения, диа-
бета 2-го типа, депрессии, нарушений сна и смерти от всех причин.
Есть данные, что любовь к такой еде повышает риск деменции почти
на 30%.

- Конечно, не все продукты, подвергшиеся ультраобработке, оди-
наково вредны, - отмечает Оксана Драпкина. - Больший риск забо-
леваний был связан с избыточным потреблением продуктов из рафи-
нированного зерна (сухие завтраки, лапша быстрого приготовления,
кондитерские изделия), обработанного мяса (колбасы, сосиски, вет-
чина, бекон и др.). А продукты на основе молока, фруктов (молочные
и фруктовые десерты, мороженое) были связаны с меньшим риском.

Да, безусловно, такая еда
хоть и вредная, но вкусная и
вызывает реальное привыка-
ние. Да и реклама навязчиво
предлагает попробовать то
одно, то другое. Поэтому те-
рапевт Оксана Драпкина реко-
мендует отказываться от нее
постепенно. И помогут в этом
несколько советов.

ЧЕМ БОЛЬШЕ, 
ТЕМ ХУЖЕ

Почитайте состав - чем он
длиннее, тем больше вопро-
сов вызывает. «Если ингре-
диенты занимают несколько
строчек, их названия сложно
прочитать, значит, они, как
правило, не используются
при приготовлении домаш-
ней еды. И стоит задуматься,
нужно ли покупать этот про-
дукт»,  - говорит профессор
Драпкина.

ВНАЧАЛЕ 
ПЕРЕЧИСЛЕНО ТО, 

ЧЕГО БОЛЬШЕ
Если сахар на первом ме-

сте в составе, значит, его
о-о-очень много. Такой про-
дукт вряд ли можно назвать
полезным.

«Особенно вниматель-
но изучайте состав так на-
зываемых здоровых про-

дуктов  - мюсли, зерновых
батончиков, каш быстрого
приготовления и продуктов
для детей - польза от некото-
рых полезных ингредиентов
может быть нивелирована за
счет большого количества
сахара и многоступенчатого
процесса обработки», - объ-
ясняет врач.

ГОТОВЬТЕ 
ДОМАШНЮЮ ЕДУ 

И ЗАМОРАЖИВАЙТЕ ЕЕ
Вместо того чтобы поку-

пать готовые супы, лучше в
выходной приготовьте целую 
кастрюлю сами, а потом за-
морозьте порциями.

- Замораживать можно
практически все - зелень, мя-
со, рыбу, овощи, каши, супы
и заправки для них, - говорит
Оксана Драпкина. - Не стоит
подвергать заморозке только
овощи с большим содержани-
ем воды (огурцы, помидоры,
листья салата и др.), майо-
нез и яйца - после оттаивания
они могут потерять вкус или
текстуру.

ЗАМЕНЯЙТЕ 
ВРЕДНОЕ

✓ Наполняйте половину та-
релки овощами. Лучше отдать
предпочтение запеченным, от-

варным или приготовленным 
на пару продуктам.

✓ Утром лучше выбрать 
кашу с фруктами и орехами 
вместо сладких хлопьев для
завтрака с низким содержа-
нием клетчатки.

✓ На десерт ешьте не бу-
лочки, печенье и пирожные, а
свежие, запеченные или даже
тушеные ягоды, фрукты, оре-
хи и сухофрукты.

✓ Вместо ароматизирован-
ных йогуртов с добавлением
сахара или подсластителей
выберите простой йогурт, ке-
фир или другой кисломолоч-
ный продукт без добавок. Для
вкуса туда можно нарезать
свежие, замороженные или
сушеные фрукты.

ОТКАЗЫВАЙТЕСЬ 
ПОСТЕПЕННО

Можно, конечно, поступить
радикально  - выбросить все
сосиски из холодильника и
конфеты из шкафчика. Но,
согласитесь, рука не подни-
мется…

«Мгновенно уменьшить тя-
гу к таким продуктам может 
быть сложно, - говорит Окса-
на Драпкина.  - Снижайте их
потребление постепенно - и в
итоге начнете есть не более
одного раза в неделю».
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Несколько способов оздоровить свой рационНесколько способов оздоровить свой рацион
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Ультрапереработанные 

продукты доводят 

до деменции, 

депрессии и ожирения. 

Как избавиться от них 

в своей тарелке.

Здоровье

Их нетрудно найти, 
вкусно съесть 
и сложно забыть

Обман веществ
Как мед, сахар и соль заставляют нас стареть быстрее?

Есть ли связь между лишним весом, иммунитетом, болезнью
Альцгеймера и воспалениями? Опасно ли принимать гормоны
и можно ли их заменить «травками»? Как начать двигаться,
если «спорт - вообще не мое»? Подробная инструкция для тех,
кто хочет улучшать здоровье и не бояться старости, - в нашей
книге. А еще теперь можно купить и электронную версию!
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- Вредную
еду необходимо

уничтожать
в первую
очередь!
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          Они обычно более    
         калорийны, содержат 
большое количество 
сахара, соли и насыщенных 
жиров. При этом мало 
полезных клетчатки, 
белка и микроэлементов.

           Различные добавки 
          (эмульгаторы, 
подсластители, 
красители и т. д.) могут 
неблагоприятно влиять 
на микробиом кишечника, 
а значит, повышается 
риск многих хронических 
заболеваний 
(от микробиома 
во многом зависит 
наш иммунитет).

         Многочисленные 
        этапы обработки, 
изменяющие 
структуру пищи, 
могут повлиять 
на процесс 
пищеварения, 
усвоения 
питательных 
веществ и чувство 
сытости. То есть 
можно съесть много, 
но не наесться.

     В процессе ультрапереработки     
     могут образовываться 
потенциально вредные 
соединения - акролеин, 
акриламид, конечные продукты 
гликирования, фураны, 
гетероциклические амины, 
промышленные трансжирные 
кислоты и полициклические 
ароматические кислоты. 
Часть из них - потенциальные 
канцерогены, другая часть 
запускает ускоренное старение - 
в общем, приятного мало.
        А еще в продукты могут     
        попадать загрязняющие 
вещества из упаковочных 
материалов, такие как 
бисфенол, микропластик, 
минеральные масла и фталаты.
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ВРЕД?
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Томаты 
На семена лучше всего от-

бирать помидорки, которые
начали зреть самыми первы-
ми - с нижних кистей. Они
должны быть типичными по
размеру и цвету, без призна-
ков болезней.

Плоды лучше резать попе-
рек - так все зернышки будут
на виду. Выскребать из пло-
дов их удобнее всего чайной
ложкой в стаканы - вместе
с соком и мякотью. Можно
промыть их сразу, но это не-
легкая задача - мякоть зача-
стую очень плохо отходит. А 
чтобы облегчить процесс, се-
мена в стаканах нужно оста-
вить на сутки в теплом месте.
За это время они перебродят,
после чего мякоть станет лег-
ко отделяться от семечек.

Сушить промытые семена
лучше на тарелке или фоль-
ге - к бумаге они прилипают.
И периодически помешивать,
чтобы не слиплись.

Перцы
С ними все просто - у пер-

цев семена сухие, прикрепле-
ны в основании плода, доста-
точно отделить их от мякоти.
И, кстати, можно не промы-

вать, а просто просушить не-
сколько дней, чтобы избавить
от лишней влаги.

Баклажаны
Теоретически с них тоже

можно собрать семена, но
проблема в том, что плоды
зреют очень долго, и в нашей
полосе мы часто срываем их 
недозрелыми, соответствен-
но и зернышки в них часто
в зачаточном состоянии. Но
если сентябрь теплый, шан-
сы есть. А вызревшие семена
легко вычислить на глаз - они
становятся темными и плот-
ными, как у перцев.

Собирать семена бакла-
жанов нужно так же, как и
помидорные, - выскребать
ложкой вместе с мякотью.
А чтобы отделить их, надо
дать им перебродить. Но по-

скольку мякоть у этих овощей
сухая, надо залить ее неболь-
шим количеством воды.

Перебродившую мякоть до-
статочно промыть под кра-
ном, чтобы отделить семена
и хорошенько их высушить.

Огурцы и дыни
У этих культур на семена го-

дятся только полностью вы-
зревшие плоды. С дынями все
понятно, их едят спелыми, а
вот у огурцов надо оставить
на растении пару-тройку пло-
дов до полного созревания -
они должны хорошенько по-
желтеть.

Собирать семена с этих ово-
щей проще простого - доста-
точно выскрести их ложкой
из плодов, отделить от воло-
кон, к которым они крепятся
(так часто бывает у дынь) и

сразу же промыть 
в проточной воде. Про-
сушить на тарелке несколько
дней, постоянно перемеши-
вая, и можно убирать на хра-
нение.

Кабачки и тыквы
Эти культуры удобны тем,

что долго хранятся. Да-да, и 
кабачки тоже, если плоды со-
зрели. Так что нет смысла по-
трошить их сразу после убор-
ки - можно собирать семена
по мере употребления пло-
дов в пищу. Единственное,
не стоит сильно затягивать
с кабачками - в феврале их 
семена начинают прорастать
внутри плодов и для посадки
они будут непригодны.

Собрать семена этих ово-
щей несложно - достаточно
вручную отделить их от воло-

кон, промыть и хорошенько 
просушить. Но важно посто-
янно помешивать, поскольку 
влажные семечки кабачков и
тыквы склонны быстро по-
крываться плесенью.

После сушки семена по-
лезно обшелушить от плен-
ки - можно просто перетереть
их между ладонями или же в 
сухом сите. Впрочем, можно
и не избавляться от пленки,
но в процессе хранения она
будет сама отваливаться от
семян и к моменту посадки
вы получите кучу мусора.

Горох, фасоль, бобы
Тут все просто - надо до-

ждаться, когда стручки пол-
ностью созреют, раскрыть
створки и выбрать из них 
зерна. Только сразу упако-

вывать их нельзя - надо
просушить примерно

неделю, несмотря на
то, что выглядят они 
сухими. Влага в них 
все равно есть, и не-

просушенные семена 
могут заплесневеть.

Укроп, петрушка, тмин, 
анис

Нужно дождаться, когда
зонтики полностью созреют,
затем обшелушить семена в
какую-нибудь посуду, напри-
мер кастрюлю, а затем раз-
ложить на бумаге, чтобы они
просушились - примерно на 
неделю.

Лук
У репчатого лука принято

обрывать стрелки, чтобы лу-
ковица лучше вызрела, но не-
сколько штук можно оставить
на семена. Собирать их не-
сложно - надо срезать созрев-
шие соцветия и обшелушить
семена. А потом несколько
дней просушить в теплом по-
мещении.

Моя дача

Семена овощей с каждым 
годом стоят все дороже, а их 
количество в пакетиках ста-
новится все меньше. Можно 
существенно сэкономить, если 
собрать свои семена. А еще, 
что важно, таким образом 
можно повторить успех этого 
года - особенно удачные овощи 
или цветы. Собрать посевной
материал именно с того са-
мого отличного растения. Но
важно сделать это правильно.

Сам себе селекционер

Алексей ВОЛОДИХИН, агроном.

«Мой урожай» - 
телеграм-канал «Комсомолки» 

для увлеченных дачников, заядлых 
садоводов, азартных огородников 

и вдохновенных цветоводов

Самостоятельно 
собираем семена, 
чтобы повторить 
богатый урожай.
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На даче
поколения сменяют

друг друга. 
И у растений

тоже.

Хранить семена лучше 
при температуре 10 - 15 
°С, но дома такие усло-
вия соблюсти непросто. 
Поэтому можно просто 
держать их в комнате, но 
найдите самое прохлад-
ное место - в кладовке или 
возле окна либо балкона.
Иногда советуют хранить 
семена в холодильнике, 
но это плохой вариант - 
там часто образуется кон-
денсат, и если семена на-
мокнут, они испортятся.

Нежелательно хранить 
семена и на кухне - там 
часто бывают перепады 
температуры, а это для 
семян тоже плохо.

ККККККККККККааааааааккккккккк ссссссссссооооооооооббббббббббббрррррррррраааааааааатттттттттьььььььььКак собрать

ППППППрррррррааааааввввввииииииллллллььььььнннннноооооо Правильно
сссссбббббббееееерррррррееееечччччьььььсберечь

ГГГГГГГГГГГГдддддддддддееееееееее ххххххххххррррррррррраааааааааанннннннннниииииииииитттттттттььььььььььГде хранить

В процессе хранения семена ды-
шат, поэтому важно подобрать им
правильную упаковку. Пластико-
вые пакетики не лучший вариант - 
мелкие семена хранятся в них не-
плохо, но со временем им начнет не
хватать воздуха. А крупные семена,
такие как фасоль, горох и тыквы,
задохнутся очень быстро. Можно,
конечно, периодически открывать
пакетики и впускать туда свежий
воздух, но это хлопотное занятие,
особенно если семян много.

Самый лучший вариант - мешоч-
ки из марли, ткани или пакетики
из бумаги. В них семена прекрасно
дышат. Но важно, чтобы хранились
они в сухом месте.

Не стоит брать семена 
с гибридов F1. Даже если 
они самоопыляемые.
 В их потомстве происходит 
сильное расщепление признаков, 
и дети редко похожи 
на родителей. Впрочем, опять 
же, если вам это не важно,
тогда можно собрать
семена и с них.
Но вот откуда точно 
не следует брать семена, 
так это из больных плодов, 
потому что споры 
возбудителей болезней
часто сохраняются на семенной 
оболочке. И на будущий 
год вы можете 
получить 
вспышку 
недугов.
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НАИВНЫЕ ВОПРОСЫ

С каких овощей есть смысл собирать семена?
На самом деле культур, с которых можно собрать свои семена, 
не так уж и много - большинство овощей переопыляются. 
Собирать можно только с самоопыляемых растений либо такие, у 
которых переопыление не сильно отразится на потомстве.

 Самоопыляемые - томаты, баклажаны, 
перцы и бобовые культуры.

 Ароматные травы переопыляются, но различия между 
сортами у них обычно незначительные. Лук тоже 
переопыляется, но мало кто из дачников оставляет стрелки 
на семена, так что шансы сохранить сорт очень высоки. 

 Бахчевые культуры тоже легко скрещиваются друг с другом, 
но, например, в Подмосковье их выращивают немногие, так что 
и тут есть неплохая возможность собрать свои семена. 
Но в случае с луком, арбузами, дынями, кабачками 
и тыквами важно сажать в один год только один сорт.

 Огурцы переопыляются со страшной силой, 
а выращивают их повсеместно. 
Так что брать с них семена можно лишь в том случае, если сорт 
вам совершенно непринципиален - урожай из своих семян будет 
в любом случае, но плоды могут отличаться от прошлогодних.

Когда этот способ 
разведения 
не подходит?
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Cреда обитания

Елена ТРЕТЬЯКОВА
(«КП» - Пермь»)( р )

ПоПововододомм длдляя этэтойой ппубублили--
кации стала история о том, 
как спустя три года была раскак спустя три года была рас-
крыта тайна смерти двух ма-
лышей в Красноярском крае.
Брат и сестра умерли на даче,
где за ними присматривала
бабушка, но сразу выяснить, в
чем дело, не удалось. И толь-
ко после длительных экспер-
тиз, повторных исследований
стало ясно: дети съели семена
купены - «ландыша садово-
го», который рос за дачным
домом. Сейчас тема особенно
актуальна - созревают семена
и плоды, в том числе опас-
ные, дикие. Плюс люди от-
правляются в лес за грибами и
ягодами, берут с собой детей.
Что нужно знать, чтобы не
случилась беда?

Доктор биологических наук,
профессор Пермского нацио-
нального исследовательского
университета Сергей Овёснов,
который в числе прочего спе-
циализируется и на этой теме,
назвал пять самых опасных и
вместе с тем распространен-
ных растений.

Что нужно сделать 
осенью на даче - 

в специальном 
разделе 

«Сад и огород» на нашем сайте

• 2009 год. Самара.
Десять малышей отравились 

семенами белены на территории 
детсада. После новостей об этом 
семь школьников целенаправ-
ленно наелись этого растения 
из любопытства.

• 20201111 ггодод. ТаТамбмбововскскаяая ообб-
ласть.

12 школьников после уроков 
возвращались домой. Пока ребя-
та ждали автобус, решили попро-
бобоваватьть ззерернынышкшкии дедекокораратитивнвныхых 
растений с белыми цветами, ра-
стущих на приусадебном участке 
школы. Вечером все попали в 
больницу, один мальчик оказался больницу, один мальчик оказался 

в реанимации. Красивое расте-
ние оказалось беленой.

• 2012 год. Республика 
Марий Эл.

Семь детей нашли дурман в ку-
че скошенных сорняков, наелись 
и попали в ббольницу. ООдна де-
вочка оказалась в реанимации.

• 2013 год. Оренбург
ВоВо вреремя ссубуббоботникикаа сосотртруд-

ники детского сада убирали кле-
щевину, высаженную на клумбе.
Воспитательница попросила пя-
тилетних детей из своей группы 
попомомочьчь еейй, ппододдедержржививаяая сстетеблблии. 
Любопытная малышня заинте-
ресовались семенами, решили
попробовать их на вкус. Семеро 
оказались в больнице.оказались в больнице.

• 2022 год. Тюменская об-
ласть.

Двое школьников жевали се-
мена черной белены. Сотрудни-
ки скорой помощи промыли же-
лудки детям с помощью зонда, 
но состояние не улучшилось. 
Обоих пришлось везти в боль-
ницу.

• 20202323 ггодод. КрКрасасноноярярскскийий 
край.

Четверо мальчиков во время 
прогулки нашли выброшенные 
кусочки комнатной диффен-
бабахихиии. ППриринянялили иихх заза ообрбрезезкики 
бамбука и решили попробовать.
После этого им стало плохо,
мальчиков срочно доставили в 
больницу.больницу.

Е
вг

е
н
и
я 

ГУ
С

Е
В

А
/«

К
П

» 
- 
М

о
с
кв

а

Объясните ребенку, 
что незнакомые растения 

нельзя трогать
и тянуть в рот. 

Даже у себя на даче!

Осторожно, яд!

Вороний глаз

Где растет: на полян-
ках, опушке леса, можно
встретить в лесопарке в
городе.

Как выглядит: четыре
листика и черная ягод-
ка.

Чем опасно: В ягодах 
содержится биологиче-
ски активное вещество 
сапонин, которое вызывает жжение во рту, боль в животе, 
головокружение, рвоту и диарею. В тяжелых случаях могут 
возникнуть судороги и даже остановка сердца. Ребенку до-
статочно 1 - 2 ягодок.

Цикута, или вёх ядовитый

Где растет: на сырых лугах, по берегам речек и ручьев.
Как выглядит: Это зонтичное растение - то есть мел-

кие цветочки расходятся зонтиком, как у укропа, - с 
запахом петрушки. Ее листочки также напоминают
петрушечные.

Чем опасно: достаточно попадания небольшого ко-
личества сока со стебля в рот, чтобы вызвать отрав-
ление, особенно у детей. Скрытый период длится не
более 1 - 2 часов, затем появляются сильная слабость,
повышенная потливость, головокружение, тошнота,
рвота, судороги. Может возникнуть паралич дыхания
и - соответственно - летальный исход.

Белена

Где растет: в городах и 
селах как сорняк, у до-
роги, на пустырях.

Как выглядит: цветет 
желтыми цветами, затем 
появляются коробочки-
кувшинчики с чер-
ными семенами, как 
у мака.

Чем опасно: Мощ-
ный галлюциноген. 
Ядовиты все части, но особенно опасны корни и семена, со-
держащие алкалоиды атропин и сколамин. При отравлении 
беленой симптомы проявляются быстро: становится трудно
глотать, затрудняется речь, начинается сильная головная
боль. При более тяжелом отравлении появляются слуховые
и зрительные галлюцинации.

Клещевина

Где растет: городские
клумбы, садовые участки
(нет в дикой природе).

Как выглядит: пальмочка 
с розовыми, красными или
фиолетовыми листьями. К 
осени на ней вырастают 
лохматые плоды, напо-
минающие коробочки с 
семенами-бобами внутри.

Чем опасно: Из бобов 
делают касторовое масло, но они содержат яд - рицин. Вы-
зывают тяжелое отравление с сильными болями в животе,
рвотой, диареей, вплоть до смертельного.

Болиголов

Где растет: око-
ло речек, в забо-
лоченных овраж-
ках, в том числе
в городских пар-
ках.

Как выглядит:
листики - как у 
петрушки или
моркови, но на
стеблях красно-
бурые крапинки.

Чем опасно: Ядовиты все части растения, особенно 
семена и корни. Сок содержит кониин - сильный яд 
нервно-паралитического действия. При этом не об-
ладает никаким резким вкусом или запахом.

Ландыш

Где растет: дачные участки, 
парки.

Как выглядит: белые цве-
точки и красно-оранжевые 
ягоды.

Чем опасно: В ягодах содер-
жится конваллятоксин - гли-
козид, который в малых дозах 
применяется при сердечных 
заболеваниях. Но в высокой 
концентрации он может при-
вести к остановке сердца.
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ХРОНИКА БЕД

Какими растениями 
Какими растениями 

могут отравиться дети 
могут отравиться дети 

во дворе обычных 
во дворе обычных 

многоэтажек, на даче 
многоэтажек, на даче 

или у  бабушки или у  бабушки 

в деревне.в деревне.
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Сергей ОВЕСНОВ:
- Понятно, что ребенок не запомнит все виды 
ядовитых растений, для него главное донести - 
нельзя ничего самому срывать и тянуть в рот. 
Будь то ягода, зелень или гриб! И главное 
правило: потрогал растения на улице -
помой руки. Вышеприведенная информация - 
для взрослых. Посмотрите, нет ли ядовитых 
растений в саду, за калиткой. А если видите 
рядом с домом или местом игры детей заросли 
сорняков, лучше скосить их. И если есть хоть 
намек на характерные симптомы отравления - 
сразу вызывайте скорую, 
ведь последствия могут 
наступить стремительно. 

ВОПРОС - РЕБРОМ

Пока ждете медиков, дайте 
ребенку несколько таблеток 

активированного угля 
и много воды.

КАК УБЕРЕЧЬ 
РЕБЕНКА?
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Путешествуем по России

МИЛЛИОН ТОМУ,
КТО НАЙДЕТ
СНЕЖНОГО ЧЕЛОВЕКА

В этих краях погода про-
водит иногда лихие экс-
перименты. Сейчас печет 
солнце, через час может 
хлынуть дождь, потом бы-
стренько заморозки и сно-
ва - зной. Потому и берешь 
все сразу: крем от солнца и 
ветровку.

Наше путешествие на-
чинается с Таштагола. Для 
туристов этот городок - во-
рота в мистическую Гор-
ную Шорию. И даже глав-
ная скульп тура в нем - не 
памятник классику, а то-
темное животное - лось с 
широкими, как крылья, ро-
гами. На них древние маги-
ческие знаки. А оседлала 
его наездница - шорская 
девушка. Еще в Горной 
Шории ставят памятники 
снежному человеку - йети. 
Их можно увидеть и в Таш-
таголе, и дальше, совсем в 
диких местах.

- История с йети началась
у нас с начала двухтысяч-
ных. Гоминологи приез-
жали в Азасскую пещеру, 
поскольку там якобы были 
найдены следы пребыва-
ния снежного человека. 
Участники экспедиции 
пытались что-то еще най-
ти, - объясняет гид
Олеся Колесникова.

Гоминологи - 
это специали-
сты по снежно-
му человеку. 

А з а с -
ская пеще-
ра - одно из 
т а и н с т в е н -
ных мест Горной Шории. 
Именно там однажды наш-
ли странный волос, не при-
надлежащий, говорят, ни 
человеку, ни какому-ли-
бо из знакомых науке жи-
вотных. Йети? Искателей 

у

снежного человека в 2010 
году хорошо замотивиро-
вал Аман Тулеев. Будучи гу-
бернатором Кемеровской 
области, он объявил пре-
мию тому, кто доставит ему 
дикого обитателя шорских 
пещер. На миллион руб лей, 
предложенных главой ре-
гиона, тогда можно было 
купить квартиру, то есть 
стимул убедительный. Но 
и условия - не для слабаков.

- Такую премию получит
искатель, который приве-
дет йети, мы пообщаемся
со снежным человеком, чаю
попьем, - объявил тогда Ту-
леев.

Чаепитие так и не состо-
ялось.

ТУРИСТИЧЕСКИЕ ТРОПЫ
ЗАБРАЛИ МЕДВЕДИ 

А пока наш путь - на гору 

Зеленая. Она не самая вы-
сокая в Шории, но вершину 
так просто не покоришь. 
Даже на канатной дороге, 
которая не знает усталости, 
поднимаешься минут де-
сять. Зимой здесь - рай для 
горнолыжника. Летом - для 
ботаника. 

- Много редких расте-
ний - лекарственных, пи-
щевых… Есть маралий 

корень. Есть коман-
дообразующее - кол-

ба. Если его употреб лять,
то только всей
компанией, по 

о д н о м у  -
нельзя, - ин-
структирует
гид.

Колба, она
же черемша,

по сути - тра-
ва. Но с харак-

терным острым ароматом, 
напоминающим чеснок. 
Сгрызешь один стебель, и 
дыхание - как у дракона. 

И вот уже по другой ка-
натной дороге мы спу-
стились вниз. Идти куда 
вздумается, даже с такими 
обаятельными сопрово-
ждающими, не стоит. Ме-
ста здесь живописные, но в 
Шории, учтите, обитают не 
только йети и хаски. Есть 
еще мишки.

- Мы стараемся не ходить 
по тем тропам, где появ-
ляются медведи. У нас их 
хватает в этом году, так что 
предлагаем гостям такие 
маршруты, где хищника не 
встретишь, - успокаивает 
сотрудница питомника. 

МОНАХ 
И ГОЛОВА ДРАКОНА

Идем в дальнейший путь - 
сплавляемся по реке Мрас-
су. 

Здесь так мелко, что, 
кажется, по воде можно 
гулять пешком. А она на-
столько чистая, что запро-
сто рассматриваешь мелких 
рыбешек. Мы мчимся на 
моторных лодках, сделан-
ных по образцу каноэ.

Они быстро уносят вглубь 

Шорского национального
парка. В этой «зоне циф-
рового детокса» не поли-
стаешь интернет, не по-
смотришь фотографии в
соцсетях. Вместо этого -
картинки, нарисованные
природой. «Капитан» наше-
го каноэ делает остановку 
среди гор и, как заправский
экскурсовод Третьяковки,
презентует образец такой
живописи: 

- Заметили человека с ги-
тарой? Ну, посмотрите на
скалу - видно же силуэт.

Вглядываемся. Да, есть
гитарист. Чтобы туристам

было интересней, мест-
ные дали скалам на-

звания, нашли на них 
«картины» и с азар-
том об этом расска-
зывают. 

- А вот эта скала -
Голова дракона. А 
вон там сейчас уви-

дим монаха, - мы сно-
ва делаем остановку 

на реке и вглядываемся 
в контуры на каменной

стене.
Сперва ничего не рас-

смотреть. Потом глаз вы-
лавливает силуэт монаха,
который держит в руке
огонь - природа не только
изобразила контуры, но и
добавила красок. 

Среди этих скал и по со-
седству с медведями пут-
нику, конечно, не так ва-
льяжно, как в турецком «ол
инклюзиве». Фокусы от по-
годы, дефицит связи, да-
леко не везде тебе предло-
жат удобный шезлонг. Зато
здесь ты не просто турист,
а герой, открывающий
тайны, и немного охотник 
за тем самым миллионом
рублей. 
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проекта «Туризм и индустрия  
гостеприимства» регион может 
получить грант на обустройство 
национального туристического 
маршрута, - пояснил директор 
Департамента 
развития туризма 
Минэкономразвития 
России Алимбек 
Хидзев.

КСТАТИ
ПОЕЗДКИ 
В ШОРИЮ 
ОДОБРИЛА 
МОСКВА

С прошлого года маршрут 
«Горная Шория. К детям тайги» 
считается национальным. 
Такой статус региону определило 
Министерство экономического 
развития России. Получив такое 
признание, Шория может 
рассчитывать на дополнительные 
деньги из федеральной казны.
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 51 тысяча - за такую сумму взрослый 
турист может отправиться 
в шестидневный тур по Горной Шории. 
Путешествие начинается в аэропорту 
Новокузнецка. Оно включает посещение 
Тенгрианского храма, поселка Усть-Кабырза, 
Шорского национального парка 
и много других точек.

 18 тысяч - можно отправиться в менее 
продолжительный тур, на три дня.

 3,5 тысячи стоит 
                 дог-трекинг, 
                прогулка с собаками.

 500 рублей - стоимость 
10-минутной конной прогулки.

КОШЕЛЕК

КАК 
ДОБРАТЬСЯ 
ДО ГОРНОЙ 
ШОРИИ

 9 тысяч рублей - минимальная цена авиабилета 
из Москвы в Новокузнецк (4 часа 15 минут в пути). 
Это ближайший к Таштаголу аэропорт.

2640 рублей - минимальная 
цена на самолет 
из Новосибирска в Новокузнецк 
(55 минут в пути).

 Из Новокузнецка в Таштагол можно 
добраться автобусом - стоимость 
от 500 рублей (ехать около 3 часов).

Здесь можно 
узнать больше 
о путешествиях 
в Кузбасс.

visit-kuzbass.ru

В
и
кт

о
р
и
я 

М
И

Н
А
Е
В

А
рррррррррр

На гору Зеленая помогут добраться подъемники.

Все самые 
интересные 
места родной 
страны - в проекте «Отдых 
в России» на сайте

Осторожно, йети!

Журналист «КП» 
Вадим Алексеев 

и коронованная йети.

ВВВВиииикккктттоооорррриииияяяя
ММММ
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Скульптура «Золотая Шория», 
ее автор - известный художник Даши Намдаков.
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Окончание. 
Начало < стр. 1.
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Ксения Бородина
Известно, что Ксения больше любит практичные

джинсы и брюки, но ради особых случаев она де-
лает исключения и надевает женственные наряды.
Бородиной очень идет маленькое черное платье на
одно плечо со сборкой на талии. Наряд телезвезда
скомбинировала с босоножками с двумя ремешками.
А завершила минималистичный образ с помощью
крупных сережек и браслетов. В данном случае ак-
центные украшения просто необходимы, в противном
случае будет скучно.

Светлана Бондарчук

Светлана собрала легкий образ с лет-
ним настроением. Главный акцент звез-
да сделала на комплекте,
состоящем из кроп-топа и
юбки макси с цветочным
принтом, который она до-
полнила милой косынкой с
таким же рисунком. Топ
с розочкой Бондар-
чук скомбиниро-
вала с объемной
рубашкой, ко-
торую небреж-
но завязала на
талии. Кстати,
в этом сезоне
модно завязы-
вать даже края
футболок . 
Так что бери-
те на заметку.
Лук Светлана
дополнила бе-
лыми кедами
и сумкой 
Prada, на 
к о т о р у ю 
повязала
платок.

Виктория Лопырева

С такими ногами, как у Виктории, можно позволить
себе любое мини. Во время отдыха в Бодруме «Мисс
Россия - 2003» выгуляла оригинальную юбку, деко-
рированную блестящими ромбами. Ее Лопырева со-
вместила с черным корсетом и сандалиями от бренда
Celine. И снова мы видим массивные украшения,
которые в этом году на пике популярности. Еще
одна ультрамодная деталь образа звезды  - сумка
Chanel в форме косметички.

Алена 
Водонаева

В недавнем интервью Ляйсан 
Утяшевой Алена рассказала, 
что худеет ради молодого зару-
бежного поклонника, к которому 
скоро полетит на свидание. И 
результаты уже заметны. Во-
донаева продемонстрировала 
образ с актуальным вязаным 
платьем, которое подчеркнуло 
очень тонкую талию блогера. 
Лук в стиле Кармен звезда до-
полнила винтажной зеленой сум-
кой и босоножками с необычным 
декором - область пятки укра-
сили игральные карты. Кстати, 

«карточную» 
тему Водона-
ева обожает. 
Так, она неод-
нократно выгу-
ливала клатч с 
мастью пики.

На стиле

Безруков 
собирает 

крыжовник. 
Чем еще занимаются 

звезды в августе, 
читайте на сайте
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Провожая лето:Провожая лето:

Алсу - в платье с разрезом, Алсу - в платье с разрезом, 
Водонаева - в образе Кармен

Кто-то уже
вздыхает: вот и
кончилось лето. Но
не стоит грустить,
ведь впереди золо-
тая осень и теплые 
деньки. Есть время
выгулять свои са-
мые яркие наряды.

Образы звезд
к о м м е н т и р у е т
журналист «КП»,
стилист Ольга РО-
ДИНА.

Татьяна 
Брухунова
Еще одна модница, Та-

тьяна Брухунова, выгуляла
розовое клетчатое платье 
с рукавами-фонариками и
милым воротничком. На-
ряд в ретростиле затей-
ница Татьяна обыграла
необычными деталями - 
розовой вязаной авось-
кой с цветами и трендо-

выми балетками в сетку. Но 
особенно мне понравилось, как

супруга Петросяна повязала на за-
пястье шелковый платок вместо
браслета. Как вы уже поняли,
сейчас платки носят как хотят.

Алсу
П о с л е

р е ш е н и я
о разво-
де Алсу 
буквально
расцвела.
Певица и
мама троих
детей регу-
лярно де-
монстри -
рует яркие
образы и
потрясаю-

щую фигуру.
Это изумруд-

ное платье на-
помнило мне
лист экзотиче-
ского растения.
С помощью наря-
да на одно плечо
Алсу подчеркну-
ла тонкую талию
и стройные ноги.
А дополнила об-

раз нюдовыми
мюлями на каблу-
ке и крупными
украшениями.
Очень красиво!

Анна 
Заворотнюк

Анна продемонстри-
ровала нежный образ с 
платьем макси с цветоч-
ным принтом. Воздушный 
наряд с запахом дочь За-
воротнюк сочетает с са-
мыми модными сетчатыми 
балетками этого лета. До-
полнила лук с помощью 
миниатюрной сумки Celine 
в тон цветочкам на пла-
тье. Волосы уложила в ак-
куратный пучок. Как же 
Анне идут благородные, 
некричащие образы.

Топ женственных 
образов 

для ускользающих 
солнечных 

деньков.
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Хотите - верьте 

Ирина ВИКТКТОРОВАр

Астролог в своем канале 
на популярных сервисах 
рассказала, как легли звезды 
в новом месяце и чего ждать нам, 
разным знакам зодиака.

ОВЕН
Возникнут трудности с пар-

тнерами, а также с противни-
ками, которые связаны с вашей
личной жизнью. Могут быть спорные
вопросы и в семье. Поэтому, если вы хотите
сберечь отношения, постарайтесь не выво-
дить их на скандальный уровень. В сентя-
бре хорошие шансы для дорог, возможно-
стей новых проектов и реализации старых
планов. Вернутся друзья из прошлого, вер-
нутся возможности, вам придется занимать-
ся новыми проектами и параллельно учиться,
работать, двигаться вперед. Не помешает
экономить. Семья и партнеры помогут в во-
просах, связанных с дорогами, работой,
обучением. Сентябрь обещает много новых
связей и контактов, но некоторые из них
окажутся лишними. Во второй половине ме-
сяца обратите внимание на здоровье и на
то, сколько спите и отдыхаете, постарайтесь
не перегружаться. Уделите больше времени
дому: это и строительство, и дела родителей,
и дела детей.

ТЕЛЕЦ

Период, который открывает
новые возможности. В первую
очередь они связаны с делами
родственников. Дороги могут быть инте-
ресными, масса коротких командировок.
Но будьте внимательны: в поездках могут
возникнуть трудности в середине сентября,
касающиеся и отдыха, и дел, связанных с
детьми. Будут сложности и в творческих про-
цессах, и в отношениях с женщинами. Много 
работы, много увлечений, много знакомств.
Возникнут трудности со старыми друзьями: в
середине месяца отношения могут испортить-
ся. Вполне возможно, что часть планов пере-
строится, и вы начнете новые проекты, свя-
занные с обучением, с движением, с новыми
делами. Берегите семью, берегите своих
партнеров.

БЛИЗНЕЦЫ
Открываются возможности, связанные со стро-

ительством жилья. Особая забота о детях - в начале
сентября. В первой декаде - дороги, встречи, интересные по-
ездки, компании, которые принесут вам популярность. Вполне
возможно, будут увлечения, которые наметят перемены в
личных делах. Это время, связанное с любовью, творчески-
ми процессами и личным успехом. Сложности в карьере вы
преодолеете. В конце месяца удачи светят в командировках,
интеллектуальной деятельности, публичных выступлениях
и учебе.

РАК

Открывается важный период - он за-
ставит вас активизироваться. На первом
плане: работа, здоровье, личные интересы.
Вас будут подталкивать к действиям события и люди.
Возможны неплохие заработки в начале месяца,
но затем обучение, финансы и личные отношения
будут идти с переменным успехом. Помощи ищите
у близких. В третьей декаде месяца хорошее время
для личных отношений, любви и творческого успеха.
Конец месяца удачен для заработка и для вложений
в строительство и недвижимость. И в целом удачна
любая активность.

ЛЕВ
Вместе с друзьями вы займетесь но-

выми проектами. Удачный период для
новых начинаний, творчества, обществен-
ной жизни, интересных встреч. Важные дела
войдут в вашу жизнь, позволят блеснуть и принесут
финансовый успех. Но к третьей декаде месяца
будьте внимательны: возможны разочарования, ма-
териальные потери. Поэтому ни в коем случае не
вкладывайте деньги в сомнительные проекты и не
доверяйте потенциальным мошенникам.

ДЕВА
Сентябрь - это время активизации ва-

ших планов. Но из-за вашей активной
деятельности могут возникнуть трения в
семье, с близкими людьми. В третьей декаде
вы справитесь с трудностями и займетесь делами,
финансами. Хорошее время для покупок. А в начале
сентября лучше избавиться от вещей, которые вам
надоели и уже не радуют: потому что они могут при-
носить вам дурные воспоминания.

ВЕСЫ
Будет много событий, связанных с

работой. Придут перемены на службе,
изменится коллектив, отношения с кол-
легами. За спиной возникнут споры, сплетни,
интриги. Цели, которые вы перед собой постави-
те, требуют повышенного внимания. Лишь к концу
месяца вам удастся решить часть важных для вас
вопросов. Появятся люди из прошлого и предъявят
вам претензии. Зато друзья придут на помощь, будут
вас поддерживать, помогать во всем. Вы получите
помощь издалека и от людей, которые берегут вас,
любят. Но будьте очень внимательны в самом конце
сентября к тому, что и как вы говорите, потому что
каждое слово может дорого стоить. Дороги принесут
новые возможности.

СКОРПИОН

Руководство будет контролировать вас в начале
месяца. Женщины за спиной станут противниками,
вам припомнят все ваши промахи и ошибки. Помогут 
те, кто разделяют ваши интересы и готовы участвовать в вашей 
жизни и в проектах. В отношениях с друзьями в середине и в 
третьей декаде сентября ни в коем случае не допускайте прома-
хов и злых слов. А в конце месяца придет хорошая возможность 
компенсировать потери: будут творческие удачи, личный успех,
а также возможность решить проблемы в личных отношениях.

СТРЕЛЕЦ

Месяц требует особого внимания к дому, отно-
шениям с детьми. В начале сентября хорошее вре-
мя для дорог, договоров с людьми издалека и новых 
проектов. Но будьте внимательны: как бы не перехватили вашу 
работу люди, которые стоят рядом или называют себя вашими 
друзьями. Будут беспокоить те, кто претендует на ваши проекты: 
это люди из прошлого. В начале сентября постарайтесь обойти
эти интриги и не ввязывайтесь в скандалы. В третьей декаде 
придет возможность договориться с теми, кто мешал вам. Но в
последние дни сентября постарайтесь не допустить новых ошибок.

КОЗЕРОГ

В начале сентября возникнут трудности с началь-
ницей, но к концу месяца вы решите эти проблемы. 
В дороге и в финансовых вопросах будьте особо вни-
мательны в третью неделю сентября. В конце месяца заметная 
помощь придет от подруг. Откроются возможности, которые 
касаются личных дел, планов, отношений и успешной работы.

ВОДОЛЕЙ

В начале сентября будьте внимательны к тому,
чтобы не увлечься сомнительными отношениями.
Прекрасные возможности для зачатия или беременно-
сти. Финансы требуют осторожности: постарайтесь не тратить
больше, чем зарабатываете. Хороший период для планирования 
и начала своего дела.

РЫБЫ
В первой декаде сентября большую роль сы-

грают женщины из прошлого. Исправьте ошибки 
в отношениях, которые отжили свое. Уже в первую 
неделю сентября ворвутся события, которые связаны с
новыми возможностями, открывающими большие перспективы. 
Появится возможность строительства дома и новых планов, 
которые коснутся вашей семьи и личных отношений. Осторож-
нее в дороге. Не рискуйте, избегайте экстрима.

Овны скандалят, 
Близнецы строятся

Тамара Глоба Тамара Глоба 

составила составила 

гороскоп гороскоп 
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Тамара Глоба.

«Скатертью тревога»
Почему мы часто беспокоимся? Психиатр Александр Мещеряков раскрывает

механизм тревоги и рассказывает, как с ней подружиться. Откуда берутся фо-
бии и как не паниковать перед авиаперелетом? Какие препараты помогут, а на
что не стоит тратить деньги? Как справиться с бессонницей? В книге описаны
простые, но эффективные упражнения, которые помогут здесь и сейчас - от
банальной ходьбы до релаксационных практик. Попробуйте
применить советы автора - и ваше настроение улучшится, а
беспокойство уйдет!

«Комсомолка» рекомендует«Комсомолка» рекомендует

Д р д , ,АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах 

риии нанана мммарараркекекетптптплелелейсйсйсахахах
Реклама, 16+
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Крот - Буря - Брокер - Картина - Опер - Зола - Юмор - Айны - Рексит - Гипотоник - Стук - Крым - Инсбрук - Иор-
данки - Сибелиус - Гуманоид - Гиппиус - Корея - Волер - Шуба - Амбра - Пуаре - Данте - Ботсвана - Смысл - Ноги - Зима - Отоми - Лянок - Блажь - Доход - Евро.

ПО ВЕРТИКАЛИ: «Гауди» - Выбор - Очаг - Скипидар - Джип - Трава - Перевал - Утро - Нони - Нытик - Усман - Ирис - Мазь - Каюк - Асад - Торс - Брак - Плод 
- Язык - Соглашение - Бармен - Кадило - Билан - Костер - Огр - Трюк - Сад - Ячейка.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Пинто - Трос - Туча - Давка - Путь - Горлица - Дудочка - Муха - Викторина - Тревога - Отпуск - «Граткорн» - Сто-
ичков - Куранты - Пол - Курс - Кольгада - Пиво - Замок - Шиацу - Вдох - Шуба - Амур - Луна - Ланце - Ярус - Река - Йорк - Кептарь - Малек - Сеть - Шлях.
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ПО ВЕРТИКАЛИ: Досуг - Плешь - Подкова - Уплетание - Краскопульт - Одакс - Канны - Словарь - Танк - Хлам - Спор - Шейк - Тьма - Аякс - Бесенок - Агат 
- Руно - Месть - Идальго - Ловкач - Камыш - Кляча - Гало - Ваза - Война - Бронх.
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Если каждый день кормить 
дьявола конфетами, врата 
ада слипнутся.

✱  ✱  ✱
Из переписки с управ-

ляющей компанией:
- Когда будет свет?
- Две ошибки в слове 

из четырех букв! Ужас! А 
снег будет зимой.

✱  ✱  ✱
Дарим вам мыло ручной 

работы и авторскую веревку.
✱  ✱  ✱

В вопросе трудовых от-
ношений есть некоторая 
нестыковка. Уволиться с 
работы по собственному 
желанию можно легко. А 
вот для того, чтобы на нее 
устроиться, надо, чтобы 
это было желанием на-
чальника.

✱  ✱  ✱
Не потолстел, а масшта-

бировался!
✱  ✱  ✱

Макияж, парфюм, эро-
тическое белье и тому по-
добные ухищрения - это 
все просто усилители 
вкуса, не повышающие 
ценность продукта для по-
требителя.

✱ ✱ ✱
Крановщик пятого разря-

да, сидя на рабочем месте, 
забрал ребенка из школы. 

✱  ✱  ✱
От семейной жизни у 

Валеры осталась только 
одна привычка - брать 
четное количество пива. 

✱  ✱  ✱
Все кончилось хорошо, но 

через два дня опять наступил 
понедельник.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5.
Тыл с лопатками. 8. Не-
мецкая группа с солист-
кой Сандрой. 9. Хвойная
красавица. 10. Таблет-
ка, отравляющая жизнь
микробам. 11. Где наво-
дят чистоту и уют? 14.
Династия на английском
престоле. 15. Пеллинор
из мультфильма «Меч в
камне». 16. В каком ме-
сяце сказочная девочка
Алиса очутилась в Стране
чудес? 18. Достаточный 
... 20. Какое вещество,
справедливо слывущее
весьма ядовитым, медики
с успехом используют для
профилактики и ослабле-
ния симптомов болезни
Альцгеймера? 21. Военный
мундир белого сукна. 23.
Кто снимает не художе-
ственное кино? 24. Кара 

для нарушителя. 25. Тво-
рожник для сластены.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
Статус винегрета. 2. Ве-
ликий поэт с портрета
Джотто. 3. Кто придумал
двоичную систему счисле-
ния? 4. «Пианино, которое 
нужно обнимать». 6. «И в 
результате сплошной ...».
7. Вес без тары. 9. ... с
повидлом. 11. «Мужний
... глаза не ест». 12. Лю-
бимая тетушка Спайдер-
мена. 13. «Между небом и 
землей». 14. Кто, судя по 
всему, так и не дождался
своего принца на белом
коне? 17. Один из братьев 
Карамазовых. 18. Герой 
из мелодрамы «Мажестик»
с лицом Джима Керри. 19.
Маломощный субъект. 22.
Один из «семи великих му-
дрецов» индуизма.
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Снежана 
ИВАНОВА, 
34 года, 

Магнитогорск:
- Имею два 

диплома 
о высшем 

образовании. 
Работаю 

менеджером 
в интернет-
магазине. 

Свободное 
время провожу 
в тренажерном 

зале. Призер 
региональных 

конкурсов 
красоты 

«Жемчужина» 
и «Ты 

уникальная», 
а также 

московского 
конкурса Queen 

beauty.

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Эти локоны и эта 
улыбка не оставляют 

шансов обратить внимание 
на купальник. Но и он

прекрасен в своем алом цвете, 
под стать румянцу красавицы 
СнСнСннежеже ана ы. Она буддтот  самма - 
вововвоввв плпллощощщщененноноее жажажжж ркркоео ллететто,о,оо  

ненененененененнненнен смсммсмммототототрярярр ннннннннннаа а свсвсвввоеоеоеееоеееееееееоеоеееее 
снснснсснснсссссснснежежежежежежежежееееежжжжжжжнононононононннннон е ее е е иммимимимиииимя.я.я..

На диване с «Комсомолкой»

                                            ночью      днем
Владивосток   +21°…+22° +21…+22°
Находка  +19°…+20° +21…+22°
Уссурийск  +20°…+21° +20…+22°
Астраханка  +19°…+20° +19°…+21°
Терней  +17°…+18° +17°…+18°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 751 мм рт. ст.
(норма для сентября - 760)
Относительная влажность
воздуха - 83 % (норма - 76 %)
Ветер - северо-западный,
7,3 м/с

Восход - 06.42    Луна -         
Закат - 19.41       растущая

Прогноз погоды на завтра, 5 сентября
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