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ЦИТАТА НЕДЕЛИ

«Я не думаю, что у нас есть олигархи, это была концепция 1990-х. 
Сейчас у нас есть хорошие работящие социально ответственные 
бизнесмены, которые заботятся о стране и зарабатывают деньги, 
занимаясь ответственным бизнесом». 
Вице-премьер Аркадий Дворкович в интервью компании Bloomberg TV

  Особенности национального пития

  Радиус запрета

Московские нестационарные объекты торговли, в народе именуемые 
ларьками, не дают покоя местным властям. Много лет они ведут с ними 
борьбу, практически сведя ее к их постепенному уничтожению. На днях 
принято очередное решение упорядочить работу ларьков, на деле это 
означает крах уличной торговли.

Мосгордума приняла 
закон, согласно кото-
рому запрещается тор-
говля в радиусе 50 ме-
тров от станций метро 
и транспортно-переса-
дочных узлов. Раньше 
этот радиус нарисовали 
в 25 метров, но теперь 
хватай, хозяин, рулетку, 
отмеряй и толкай свой 
киоск вдвое дальше от 
буквы М.

Как утверждают те, 
кто одобрил закон в 
Московской думе, эта 
затея позволит «упоря-
дочить торговлю и ока-
зание услуг в городе вне 
специально отведенных 
для этого мест, а также 
увеличит количество 
выявляемых правона-
рушений в этой сфере». 
Вот именно так, на пол-
ном серьезе! Торговля 
станет еще «упорядо-
ченней», и «увеличится 
количество правонару-
шений», которые будут 
выявлять власти.

Москвичи удивляют-
ся: как только власти на-
чинают наводить поря-

док в уличной торговле, 
так тут же возникают 
проблемы. Мы, газетчи-
ки, хорошо помним, что 
после судьбоносного ре-
шения отодвинуть ларь-
ки на расстояние 25 ме-
тров от станций метро в 
первую очередь постра-
дала пресса - тиражи со-
кратились на 25-30%.  А 
как только убрали кио-
ски из подземных пере-
ходов - сократились в  3 
раза торговые площади.

Сейчас право владе-
ния всеми торговыми 
павильонами под зем-
лей перешло городу, а 
их аренда реализуется 
через аукционы. За пер-
вые полтора года этих 
торгов было выкупле-
но лишь 500 торговых 
точек, хотя прежде их 
было около полутора 
тысяч.

Первые аукционы 
проходили в обстановке 
искусственно созданно-
го ажиотажа, участни-
ки накручивали цены, 
и стоимость аренды 
торговых площадей 

возросла в 2,5 раза. Для 
властей вроде бы хоро-
шо, но бизнес посчитал 
убытки и решил свора-
чиваться.

Похожая картина 
имела место и с назем-
ной торговлей. Цена 
аренды киосков на бой-
ких местах взлетела в 
десятки раз, а киоски на 
окраинах оказались не-
рентабельными. Около 
станций метро оставили 
по одному-два киоска 
прессы, хотя годами там 
уживались по несколь-
ко благодаря большому 
потоку горожан, кото-
рым теперь стало много 
сложнее по дороге с ра-
боты купить и цветы, и 
хлеб,  и прессу, и прочие 
товары повседневного 
спроса.

В результате по-
требительский рынок 
- важнейший фактор 
роста экономики - в 
столице продолжил 
сжиматься. Закрылись 
сотни малых предпри-
ятий, дававших работу 
тысячам жителей и при-

носивших налоги в бюд-
жет. Подсчитано: если 
восстановить старое ко-
личество точек торгов-
ли прессой, можно было 
бы увеличить сбор на-
логов на несколько 
миллиардов.

Вопрос: кому при-
несет пользу удаление 
торговых точек уже не 
на 25, а на 50 метров от 
метро, где поток потен-
циальных покупателей 
совсем поредеет? Кому 
выгодно, если с исчез-
новением ларьков и ки-
осков исчезнут с улиц и 
дешевые товары?

Ответ прост: круп-
ным торговым сетям. 
Они в этой ситуации 
становятся фактиче-
ски продавцами-моно-
полистами в радиусе 
нескольких городских 
кварталов и получают 
возможность подни-
мать цены. И как раз на 
продукты и товары пер-
вой необходимости. Это 
ведь только у Росстата 
и Центробанка инфля-
ция 2,5%, граждане же 
меряют ее по своим 
кошелькам после по-
хода в супермаркет и 
видят, чем оборачивает-
ся крепкая дружба сто-
личных властей с боль-
шими авторитетными 
ретейлерами.

Алексей Воробьев

В Росалкогольрегу-
лировании, главном ве-
домстве по алкоголю, 
утверждают, что в 2017 
году водки было произ-
ведено в России на 9% 
больше, чем в 2016-м, 
а продажа ее увеличи-
лась на 2,5%. Казалось, 
кто бы сомневался?! 
Усомнились, однако, в 
Национальном союзе 
защиты прав потреби-
телей, заявив, что в ми-
нувшем году продажи 
упали на 17%. Якобы 
из-за снижения плате-
жеспособности населе-
ния, которое перешло 
на дешевые вина. По 
такой логике и пить в 
стране стали меньше, 
чему могли бы порадо-
ваться Минздрав и про-
чие инстанции. Хотя 
вряд ли наши измучен-
ные бедностью граж-
дане потянутся искать 
утешения в вине - не 
тот седативный эф-
фект.

Секрет столь раз-
ных цифр вроде бы 
раскрыл глава Центра 
исследований феде-
рального и региональ-
ного рынков алкоголя 
Вадим Дробиз, расска-
зав, что все дело в 
ЕГАИС - автоматизи-
рованной системе кон-
троля производства и 
оборота алкоголя. Мол, 
до 2017 года статисти-
кой продаж спиртно-
го занимался Росстат, 
он не мог подсчитать 
реализацию алкого-
ля в каждой торговой 
точке, которых у нас в 
стране - только офици-
ально! - 222 тысячи.

С 2017 года учет ста-
ли производить через 
ЕГАИС, способную 
подсчитать каждую 
проданную бутылку. 
Чтобы с каждой в каз-
ну рубли капали. Но 
эта система до июля 
не успела заработать 
в сельской местности, 

поэтому, по словам 
В. Дробиза, и не учли 
15% реализованного 
товара.

Однако и этот «се-
крет» никак не объ-
ясняет, почему же по-
хожая картина имела 
место и в 2016 году, 
когда о полном за-
пуске ЕГАИС только 
мечталось. По данным 
того же Росстата, про-
изводство водки в Рос-
сии в январе 2017 года 
выросло на 66,2% по 
сравнению с январем 
2016 года - до 4,4 млн 
декалитров. Но при 
этом по сравнению с 
декабрем 2016 года 
водки сделали на 48,2% 
меньше!

Выходит, не в уче-
те дело? И наш «код 
идентичности» никако-
му учету не по зубам? 
Эксперты называют 
много причин стран-
ных взлетов и падений 
производства и про-
дажи водки в России, 
но очевидно главное 
- реальный уровень по-
требления установился 
еще 100 лет назад и в 
зависимости от регио-
на составляет 8-10 ли-
тров алкоголя в год на 
человека. Удорожание 
спиртного не ведет к 
сокращению потреб-
ления, а лишь пере-
мещает торговлю в 
тень, где официальный 
контроль невозможен. 
Реально регулируют 
его чиновники разного 
ранга, манипулирую-
щие взлетами и паде-
ниями производства и 
продаж. Но никак не 
употребления...

Вероятно, эти вели-
кие истины и хотел до-
нести до нас златоуст 
Виктор Черномырдин 
своей фразой: «Лучше 
водки хуже нет». Такая 
диалектика...

Лаврентий Павлов

В январе в регионах, 
где будет проходить 
ЧМ, стали получать 
уведомления Ростех-
надзора и других ин-
станций о том, что ряд 
работающих там круп-
ных предприятий долж-
ны быть остановлены 
на время игр. Причем 
не с 14 июня по 15 июля, 
а раньше - с мая. Име-
ются в виду так назы-
ваемые опасные произ-
водства, использующие 
источники ионизирую-
щего излучения, агрес-
сивные химические и 
биологические веще-
ства, радиоактивные, 
токсичные и взрывча-
тые субстанции.

Критерии вероятных 
опасностей, способных 
повлечь вероятные ЧП, 
в уведомлениях подроб-
но не расписаны. Легко 
предположить, что, 
исполняя требования 
Москвы, местные вла-
сти могут трактовать 

их весьма широко. Рас-
сказывают, что в «тре-
вожные» списки попал 
даже некий производя-
щий комбикорма плем-
завод, находящийся в 
200 км от города, где 
будут играть в футбол.

В результате, про-
никшись огромной 
заботой о здоровье 
приезжающих ино-
странных футболи-
стов и болельщиков, 
местные власти почти 
на два месяца могут 
прекратить или силь-
но ограничить работу 
десятков производств в 
11 промышленных ре-
гионах страны.

Хотя эксперты от-
мечают, что там «веро-

ятность техногенных 
аварий крайне низка: 
с большей вероятно-
стью в этой зоне может 
произойти какая-либо 
авиа катастрофа». Спе-
циалисты подчеркива-
ют: остановка отдель-
ных химпроизводств 
и предприятий непре-
рывного цикла сама по 
себе несет определен-
ные риски, кроме того, 
это наверняка «обер-
нется колоссальными 
затратами для пред-
приятий». Экономика 
страны в целом может 
потерять от вынужден-
ных простоев миллиар-
ды рублей. А билеты на 
футбол окажутся в ито-
ге астрономически до-

рогими для населения 
России.

Трудно отделаться 
от мысли, что вся эта 
затея - удар по своим во-
ротам и вызвана лишь 
трепетным стремлени-
ем «сохранить лицо» 
перед «общественным 
мнением» Запада. Ино-
странцев наши власти 
всегда любили больше, 
чем своих граждан.

Вот закончится ЧМ, 
уедут гости - и риски от 
упомянутых в предпи-
саниях производств по 
волшебству исчезнут. 
Поскольку на нас они, 
очевидно, не распро-
страняются. Мы и не 
такое видали!

Павел Максимов

Удар по своим воротам

Водка на Руси - величайшая загадка бытия, 
практически - код национальной идентичности. 

Возможно, поэтому так трудно подсчитать, сколько 
у нас производят и пьют этого зелья.

Лучше водки хуже нет

Ларьки накрылись... сетью

  Остановка заводов

От 2 до 60 тысяч рублей - таковы сейчас цены билетов  на матчи ЧМ-2018 
в России. Но может статься, что стоить они будут гораздо дороже. 
И вовсе не из-за бессовестных спекулянтов.
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12 января 
правительство

утвердило 
распоряжение №9-р 

о развитии конкуренции 
в сфере медицины. Чем 

обернется 
эта конкуренция 

для простых 
россиян?

Член Комитета ГД по 
охране здоровья Николай 
Герасименко не уверен, что 
распоряжение сделает меди-
цинскую помощь доступнее 
для населения. Например, 
оно требует от аптек 
предлагать поку-
пателям вначале 
самый дешевый 
препарат и 
только затем 
его аналоги.

« А п т е к и 
просто пере-
станут заку-
пать дешевые 
препараты», - 
считает депутат. 
Немало вопросов 
вызывает и проблема 
с лицензированием. Жите-
ли малонаселенных пунктов 
в ряде регионов вынуждены 
преодолевать до ближай-
шей аптеки по 100 км, по-
этому распоряжение разре-
шает продавать лекарства 
в магазинах и других тор-
говых точках при наличии 
специальной лицензии. Весь 
вопрос - в рентабельности. 
Даже в больших городах 
рентабельны аптечные сети, 
в которых не менее трех 
аптек. В населенных пун-
ктах с численностью менее 
100 тыс. человек не только 
одиночным аптекам, но и ап-
течным сетям трудно свести 
концы с концами.

Поэтому распоряжение 
правительства вводит го-
сударственное финансиро-
вание аптечных пунктов в 
городах и селах с населени-
ем меньше 100 тыс. Правда, 
при этом не оговаривается, 
сколько именно таких фи-
нансируемых аптек будет от-
крыто и каков будет объем 
финансирования. По словам 
генерального директора Ас-
социации российских фар-
мацевтических производи-
телей Виктора Дмитриева, 
наибольшие сложности в 
регионах возникли с лекар-
ствами для онкобольных. 
Для получения лицензии на 
наркотические препараты 
аптека должна закупить со-
ответствующее оборудова-
ние (сейф, сигнализацию и 
так далее). «В итоге онко-
больные не могут получить 
препараты - аптеки с ними 
работать не хотят! В При-
морском крае онкобольной 
должен ехать до аптеки в 
среднем 80 км, а это не каж-
дому здоровому человеку по 
силам!» - признает Дмитриев.

Впрочем, предельный ки-
лометраж для онкобольного 
в распоряжении не оговари-
вается. Зато говорится, что 

на го-
с у д а р -

ственном 
у р о в н е 

теперь нач-
нется работа 

«над формировани-
ем устойчивого спроса на 
лекарственные препараты 
нижесреднего ценового сег-
мента».

Помимо этого госу-
дарственным клиникам и 
больницам распоряжение 
предписывает активнее 
включаться в борьбу за 
платного клиента. Теперь им 
разрешается тратить деньги 
на рекламу и маркетинг в 
сфере платных услуг, чтобы 
таким образом переманить 
клиента у платных клиник. 

При этом государствен-
ным медучреждениям за-
прещается отказывать в 
оказании бесплатных услуг 
и навязывать их как плат-
ные, отдельно оговаривает-
ся в документе.

«Принято распоряжение 
правительства, которое мы 
называем «третий лишний», 
- говорит Дмитриев. - По его 
условиям при наличии двух 
локально произведенных 
лекарств зарубежное в тор-
гах с ними уже участвовать 
не может». Идея вроде бы 
хорошая - поддержать оте-
чественного производителя. 
А что получается на прак-
тике?

«А на практике заявляют-
ся два участника торгов, один 

не приходит, торги отменя-
ются, а наши льготники, ко-
торым положены бесплат-
ные лекарства, месяцами 
сидят без лекарств, потому 
что закупки не состоялись! 
С ВИЧ-инфицированными 
постоянно такая история. 
Нам надо вернуть гуманное 
отношение к нашим граж-
данам, больным, инвалидам, 
старикам, ставить на первое 
место их интересы, тогда 
как распоряжение ставит 
на первое место интересы 
бизнеса», - считает Николай 
Герасименко.

Действительно, распоря-
жение лоббирует в первую 
очередь интересы отече-
ственных фармпроизводи-

телей. Сейчас по 
деньгам на отече-
ственные лекар-
ства приходится 
всего лишь одна 
треть от общего 
оборота, по коли-
честву проданных 
пачек - две трети.

Причем оте-
ч е с т в е н н ы й 
производитель 
н е о б о с н о в а н -
но накручивает 
цены. Так, в 2017 
году рост цен на 
лекарства соста-
вил 8,9%. Это 
фармпроизво-

дители объяснили ростом 
доллара: дескать, все суб-
станции Россия закупает за 
рубежом. Только в этом слу-
чае непонятно, о каком им-
портозамещении идет речь?

«В цене препарата льви-
ную долю занимает цена его 
вывода на рынок, для прин-
ципиально новой молекулы 
- это 3-3,5 млрд долларов, - 
говорит Виктор Дмитриев. 
- Есть версия, что вывести в 
РФ можно за 0,5 млрд долла-
ров. Но это в теории. Потому 
что на практике у нас нет пре-
паратов с новой молекулой. У 
нас только аналоги, дженери-
ки. И их воспроизводство, ко-
нечно, ниже по цене».

Чего ждать 
от разработок 
Кудрина?
Владимир Путин поручил председателю 
Центра стратегических разработок (ЦСР) 
Алексею Кудрину подготовить новую программу 
реформ, которую планируется запустить сразу 
после выборов.

Слухи о том, что после 
выборов новым главой 
правительства может стать 
Алексей Кудрин, получа-
ют все больше оснований. 
«Президент поручил Ку-
дрину разработать план 
экономических реформ на 
этот год. И это несмотря на 
бюджет, сверстанный в кон-
це 2017 года нынешним пра-
вительством! - отмечает в 
разговоре с «МН» социолог 
Роман Заваришин. - То есть 
бюджет медведевского пра-
вительства уже в марте, судя 
по всему, будет выброшен в 
мусорную корзину, его заме-
нит бюджет кудринский».

Планируемая реформа 
пройдет в форме бюджет-
ного маневра, сообщают 
СМИ. Чего ждать от новых 
кудринских инициатив? Не-
которые экономисты ука-
зывают на то, что Кудрин 
никогда не был сторонни-
ком популистских шагов, 
часто предлагал затянуть 
пояса и вообще относится 
к когорте так называемых 
экономистов-либералов. 
Одно это вызывает у мно-
гих настороженность.

С другой стороны, следу-
ет признать тот факт, что 
Алексей Кудрин возглавлял 
Минфин с 2000 по 2011 год, 
именно в то время эконо-
мика России перешла от со-
стояния разброда и нищеты 
к сытым нулевым. Конечно, 
сыграли свою роль и цены 
на нефть, которые именно 
при Кудрине рванули выше 
120 долларов за баррель.

Свои вопросы журнали-
сты планировали задать са-
мому Алексею Кудрину на 
Гайдаровском форуме, кото-
рый тот традиционно посе-
щает. Но именно в этом году 
бывший ключевой министр 
на форум не явился.

Пока же про бюджетный 
маневр известно лишь, что 

он подразумевает увеличе-
ние ВВП до 3% в год. По-
мимо этого «формируется 
консенсус вокруг необходи-
мости серьезно нарастить 
инвестиции в образование 
и здравоохранение, а также 
расходов на инфраструкту-
ру», - сообщил сам Алексей 
Кудрин. По словам эконо-
миста, вложение в эти сфе-
ры поможет увеличить обо-
рот и рост производства.

«Если говорить о циф-
рах, то сейчас у нас рас-
ходы на образование - это 
примерно 3,6% ВВП. Мы 
считаем, что за шесть лет 
постепенно можно довести 
эту цифру до 4,4% ВВП. По 
здравоохранению - с 3,3 до 
4%. И по инфраструктуре, 
включая транспорт и до-
рожное хозяйство, с теку-
щих 2,2% ВВП примерно 
до 3%», - добавил соратник 
Кудрина, президент ЦСР 
Павел Кадочников.

Рост вроде бы неболь-
шой. Получается примерно 
0,1% на каждую сферу в 
год. Но и эти деньги нужно 
где-то раздобыть. Некото-
рые эксперты называют 
источником денег сокра-
щение расходов на другие 
статьи, например на право-
охранительные органы.

Кроме того, следует 
ожидать роста налогов и 
повышения пенсионно-
го возраста. Многие СМИ 
уже озвучили идею о том, 
что НДФЛ поднимут с 13 
до 15%. Также обсуждается 
повышение всевозможных 
акцизов.

Экономист Михаил Ха-
нов считает, что наиболь-
шие надежды авторы бюд-
жетного маневра возлагают 
все-таки на нефть: «Законы 
предвыборного жанра пред-
полагают обещание финан-
совой поддержки работни-
кам бюджетной сферы и 
увеличения расходов на со-
циально значимые нужды. 
Добавлю, что разговоры об 
увеличении затратной части 
бюджета стали возможны 
с конца 2017 - начала 2018 
года, когда у государства 
появилась такая возмож-
ность в связи с существен-
ным улучшением ценовой 
конъюнктуры на нефтяном 
рынке, что предполагает 
увеличение налоговых по-
ступлений».

Аптеки откажутся 
от дешевых 

лекарств?

Правительство разработало законопро-

ект об усилении контроля за качеством 

лекарств. В ближайшее время он будет 

внесен в Госдуму. В частности, отече-

ственным производителям предписывает-

ся перед вводом лекарств «в гражданский 

оборот» предоставлять в Росздравнадзор 

документы, подтверждающие их каче-

ство, в том числе протоколы испытаний 

первых трех серий лекарств. Такие же про-

токолы испытаний придется теперь пода-

вать в Росздравнадзор и представителям 

зарубежных фармкомпаний.

Êñòàòè

Материалы подготовила Аделаида Сигида

р р,
т аптек 

поку-
але 
й 

и 

- 
ат. 
осов 
облема 
нием Жите

н
с

ст
у р

тепер
нется 

«над форм

Правительство 
потребовало 

от аптек предлагать 
покупателям вначале самый 
дешевый препарат и только 
затем – его аналоги.«Аптеки 
просто перестанут закупать 

дешевые препараты», - 
считает депутат 

Герасименко.
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К январю заболева-
ние захватило две ка-
надские провинции и 
22 штата США. На Ев-
ропейском континенте 
случаи поражения им 
зафиксированы в Норвегии. 
Охотников предупреждают 
быть крайне осторожными с 
добычей, не убивать явно боль-
ных, истощенных животных, 
разделкой заниматься только в 
резиновых перчатках. Рекомен-
довано проводить анализ туш, и 
если тесты окажутся положи-
тельными, категорически отка-
заться от мяса.

Первоначальным эпицентром 
распространения болезни назы-
вают штат Колорадо, где рабо-
тают несколько групп ученых, 
пытающихся понять, с чем они 
имеют дело. Болезнь называют 
«зомби», так как она заставляет 
оленей худеть до крайней сте-
пени истощения, пускать слюни, 
быть агрессивными и «терять 
всякий страх перед людьми».

Исследования показали, что 
болезнью могут заразиться 
обезьяны. Ученые предупреж-
дают, что недуг уже в несколь-

ких шагах от пересе-
чения межвидового 
барьера. «Заражение 
человека - только во-
прос времени», - счи-
тают они.

«Зомби-болезнь» 
напоминает симпто-
мами коровье бешен-
ство. По мнению уче-
ных, «нечто похожее» 
на вспышку коровье-
го бешенства может 
произойти, если люди 
съедят мясо заражен-
ного оленя. При этом 
даже высокие темпе-
ратуры при его при-
готовлении не спасут 

от заражения. Для человека 
инфекция коровьего бешенства 
представляет такую же опас-
ность, как и для животного. За-
разиться им можно, съев мясо 
больного животного или по-
страдав от его укуса. Коровье 
бешенство - болезнь смертель-
ная. К сожалению, эффектив-
ный метод лечения человека от 
нее пока что не найден.

Европа 
отказывается 
от дизельных 
машин

Материалы подготовил Николай Иванов
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Как известно, Дональд 
Трамп в ходе избиратель-
ной кампании выступал с 
обещанием поддержать 
отечественного произво-
дителя. На днях он про-
демонстрировал верность 
заявленному курсу: решил 
значительно поднять тари-
фы на импорт стиральных 
машин и солнечных пане-
лей для выработки элек-
тричества. 

И это лишь первый шаг в 
установлении торговых барье-
ров для защиты американских 
производителей. Из Белого 
дома предупреждают, что вслед 
за этим последует увеличение 
стоимости стали и алюминия, 
производимых китайскими 
компаниями.

Китай возмущен и грозится 
пожаловаться во Всемирную 
торговую организацию. Но для 
Трампа она не указ. Американ-
цы никогда не подчинялись ука-
заниям международных орга-
низаций, они шли на попятную, 
только когда сталкивались с 
ощутимыми ответными мерами.

Трамп начал выполнять за-
просы американских компа-
ний, которые жалуются на де-
шевый импорт, убивающий их 
производство. Однако эконо-
мисты опасаются, что из-за по-
вышения стоимости китайских 
панелей сильно подорожает 

альтернативная энергия, полу-
чаемая от солнца. 

Пекин уже пригрозил Ва-
шингтону, что защитит свои 
законные интересы. Ведь по-
страдать могут китайские 
предприятия, размещенные и 
в других странах. Пекин столк-
нется с многомиллиардными 
убытками. Тем временем со-
ветники Трампа сообщили, 
что торговые тарифы на не-
которые виды импорта могут 
быть увеличены до 50 процен-
тов, что фактически приведет 
к блокированию ввоза таких 
товаров. 

За последние годы Китай 
стал крупнейшим в мире про-

изводителем и импортером 
солнечных панелей из кри-
сталлического кремния. Воз-
можно, они и не отличаются 
высоким качеством, но вы-
игрывают в цене. Благодаря 
этому средняя цена установки 
таких энергетических систем 
упала в США на 70 процентов. 

Новые тарифы тяжело 
ударят и по южнокорейским 
Samsung и LG, в год экспорти-
рующим в США стиральных 
машин на миллиард долларов.

Противники Трампа на-
пуганы, что подъем тарифов 
заставит зарубежных произ-
водителей перевести произ-
водство непосредственно в 
США, что приведет к росту 
американской экономики. 
Возрастет тогда и популяр-
ность Трампа, что позволит 
ему переизбраться на второй 
срок. 

Автомобильная индустрия теряет дизель. 
В прошлом году во многих странах Европы 
сократились продажи таких машин.

Дело не только в повышенных налогах при 
покупке автомобилей с дизельными двигателя-
ми и выплатах за специфическое загрязнение 
воздуха в городах. Новое исследование показа-
ло, что такие автомобили ломаются в три раза 
чаще, чем машины с бензиновыми двигателями, 
и их ремонт обходится значительно дороже.

Британская компания по ремонту автомо-
билей MotorEasy проанализировала зареги-
стрированные за последний год 30 тысяч слу-
чаев поломок автомобилей возрастом от трех 
до восьми лет. Выяснилось, что в среднем ди-
зельный двигатель обходился своему хозяину 
в год в 517 фунтов, что на 20 процентов превы-
шало затраты на бензиновые машины.

«Дейли мейл» приводит оценку экспертов, 
которые объясняют более высокий уровень 
поломок дизельных моторов тем, что их си-
стемы находятся под более высоким давле-
нием, чем бензиновые. В дизелях происходит 
большая компрессия топлива, из-за чего воз-
растают нагрузки на детали механизма, они 
быстрее изнашиваются.

Основатель MotorEasy Дункан Макклюр 
Фишер указывает, что дизельные авто под-
вержены небольшим проблемам значительно 
чаще, чем бензиновые. Они менее надежны, а 
замена их деталей дороже. «Если вы все же хо-
тите приобрести уже поездившую дизельную 
машину, то берите хотя бы ту, что имеет мини-
мальный пробег», - советует Фишер.

В Великобритании объем продаж дизельных 
авто сократился за прошлый год на 17 процен-
тов. И, скорее всего, эта цифра в дальнейшем 
будет только расти - с апреля этого года все 
новые дизельные автомобили, продаваемые в 
Соединенном Королевстве, будут облагаться 
повышенным налогом, а с января лондонские 
водители старых дизельных моделей обязаны 
платить за них новый налог, стоянки увеличили 
плату за парковку дизелей.

MotorEasy выявила, что дизельные модели 
менее надежны, чем бензиновые, у 71 процен-
та производителей. Хуже всего дело обстоит с 
итальянским «Альфа Ромео», его дизели лома-
ются в четыре раза чаще, чем бензиновые. На 
втором месте по дизельной ломкости находит-
ся «Лендровер», на третьем - «Мицубиси».

CША объявляют Китаю войну.CША объявляют Китаю войну.
Пока Пока 
торговую торговую 

Олени-«зомби» держат Олени-«зомби» держат 
в страхе охотниковв страхе охотников

  Прощай, дизель!

  Смертельное заболевание

 Защита производителя

Западные СМИ сооб-
щили об опасной для 
людей «зомби-болез-
ни» оленей. Став при-
чиной смерти тысячи 
оленей в США, она 
может стать угрозой 
и для людей.
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Китайские солнечные 
панели - самые 

дешевые в мире
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- Мы с вами беседуем в 
день, когда Ксения Собчак, 
выдвинутая кандидатом 
в президенты, собрала сто 
тысяч подписей в свою под-
держку. Когда этой осенью 
вы поздравляли дочь с днем 
рождения, вы пожелали ей 
закалиться в борьбе. Что 
вы имели в виду?

- Ее решимость участво-
вать в президентской кампа-
нии, прекрасно понимая, что 
это такое. Я также пожелала 
Ксении стремиться к постав-
ленной цели и не обращать 
внимания на лай, который не-
сется из подворотен. Для меня 
решение дочери не было не-
ожиданностью. Я знала, что 
дочь придет в политику, ведь 
она с детства была в эпицен-
тре острых событий нашей 
истории и все воспринимала 
через себя, а уже с 2011 года 
выступает оппонентом к дей-
ствующей власти.

- Людмила Борисовна, у 
вас дочь не спрашивала со-
вета перед тем, как при-
нять серьезное решение?

- Нет. Ксения с детства по-
ступала только так, как сама 
считала. Я могу давать со-
веты дочери, но только если 
она сама их попросит. Также 
скажу: мне, как матери, при-
ятно видеть, как происходит 
что-то вроде реинкарнации - в 
дочери словно произрастает 
ее отец, Анатолий Алексан-
дрович Собчак. У нее теперь 
появились такая же манера 
выступать и такое же умение 
держать удар. Никуда не де-
нешься - генетика берет свое.

- Какими резонами вы 
руководствовались, готовя 
к изданию книгу Анатолия 
Собчака «Сталин. Личное 
дело»?

- Речь идет о рукописи, 
долгие годы пролежавшей 
в семейном архиве. Ксения, 
увидев, что я ее перебираю, 
спросила, почему я ее не изда-
ла. Я ответила, что, как исто-
рик, считаю рукопись сыро-
ватой и незаконченной. Дочь 
все же настояла на том, что 
нужно издать последнюю ра-
боту отца, не меняя ни одной 
буквы, и написала предисло-
вие к книге, которую назвала 
политическим завещанием 

отца. Анатолий Собчак своей 
работой пытался предосте-
речь от возвращения к тота-
литаризму, а дочь увидела в 
современной России призна-
ки того самого тоталитариз-
ма и тягу к «сильной руке», 
поэтому решила, что обязана 
опубликовать рукопись и по-
пытаться воспрепятствовать 
ренессансу сталинизма. Ду-
маю, работа над книгой ока-
зала огромнейшее влияние 
на дочь и на ее политическую 
активность.

- Работая в Совете Фе-
дерации, вы знаете, чем жи-
вут и дышат регионы. Как 
вы оцениваете происходя-
щее за пределами Москвы?

- Происходящее можно 
определить одним словом - 
несправедливость. Почему со-
бираемые в регионах налоги 
идут в федеральный центр, а 
потом регионы выстраива-
ются с протянутой рукой и 
выпрашивают хоть 
каких-то денег? 
Невзирая ни на 
что, центру еще 
хватает нагло-
сти задавать 
определенный 
политический 
тренд. К при-
меру, сейчас 
п р е д п и с а н о 
воспитывать па-
триотизм среди 
школьников. Когда 
эта тема обсуждалась в 
Совете Федерации, я привела 
пример: в Тыве у большей ча-
сти сельских школ туалеты в 
виде деревянной будки на ули-
це, а зимой там минус 40°. Как 
воспитать у ребенка гордость 
за свою страну, если в XXI 
веке он, вместо того чтобы 
работать на компьютере, попу 
морозит в ледяном туалете? 
Кстати, на днях правитель-
ство РФ решило выделить 
12 млрд рублей на проведе-
ние интернета в отдаленные 
сельские районы. Полагаю, 
обеспечение сельских школ 
цивилизованными туалетами 
стоит гораздо дешевле. Что-
бы говорить о патриотизме, 
сначала надо сделать так, что-
бы школьникам было за что 
гордиться своей страной. За 
хорошие школы и больницы, 

за высокую зарплату роди-
телей, за достойную пенсию 
бабушек и дедушек, за то, что 
в домах, где они живут, им на 
голову не падает штукатур-
ка... Это реально воплотить 
в жизнь, если посмотреть, 
сколько денег страна получа-
ет от нефтегазовых доходов, 
ведь по Конституции недра 
- национальное достояние. 
Пока лишь часть населения 
это понимает, но большин-
ство считает нищету нормой, 
и если получает к доходам 
прибавку в несколько тысяч 

рублей, воспри-
нимает их как 

счастье, не понимая, 
что на самом деле они заслу-

живают большего.
- Бунтарский дух и неза-

висимость суждений - свой-
ство вашего характера?

- Это наше семейное - соб-
чаковское. Я замуж вышла за 
Собчака, когда почувствова-
ла в нем бунтарский дух, ко-
торый и во мне всегда был.

- Вы не скрываете своих 
демократических взглядов и 
открыто выступаете про-
тив принятия репрессивных 
законов. Почему?

- Потому что они нару-
шают Конституцию страны, 
которую создавал Анатолий 
Собчак, а штамповка таких 
законов - не что иное, как 
попытки подстричь всех под 
одну гребенку и заставить 
людей думать одинаково. 

Когда я обо всем этом гово-
рю на заседаниях, чаще всего 
остаюсь в одиночестве среди 
коллег. Я - единственная, кто 
голосовал против закона о 
запрете митингов и других 
репрессий по отношению к 
инакомыслию и людям, не-
согласным с политикой пра-
вящего режима. Тогда в знак 
протеста я покинула зал засе-
даний. К сожалению, авторы 
не понимают, что, одобряя 
антиконституционные зако-
ны, завтра могут оказаться 
жертвами режима, который 

они так рьяно поддержива-
ли. Наши люди плохо знают 
историю, а главное - не извле-
кают из нее уроков.

- Возможно, это отчасти 
и от того, что идет идеоло-
гическая промывка мозгов?

- Для меня самое боль-
шое потрясение последнего 
времени - результаты про-
веденного опроса о том, кого 
россияне считают самыми 
большими врагами. Дума-
ете, запрещенное в России 
ИГИЛ? После Штатов на 
втором месте Украина! Что 
нужно было сделать с моз-
гами русских, чтобы брат-
ский украинский народ стал 
их врагом?! За чудовищную 
ложь на ТВ про якобы рас-
пятого на Украине мальчика 
никто даже не извинился, а 
ведь именно такие утки соз-
дают образ врага. Но ведь 
правящая клика любой стра-

ны - это еще не весь народ! 
Те, на кого направлена ложь, 
неспособны к самостоятель-
ному мышлению. Им нужна 
сильная рука, поводырь, ко-
торый скажет, как думать. 
Это рабская психология. За-
ранее отметаю упреки в ру-
софобии. Рабскую черту в 
нашем народе отметил еще в 
XIX веке русский поэт Нико-
лай Некрасов:

 Люди холопского звания -
Сущие псы иногда:
Чем тяжелей наказания,
Тем им милей господа.
- Вы намекаете на то, 

что снова всплывет исто-
рия про то, как вы в соцсе-
тях нелестно отзывались о 
русских?

- Вся эта история - фейк. 
Всем говорю: меня нет в соци-
альных сетях. Какие-то мер-
завцы четыре года создавали 
страницы с моими данными 
и от моего имени выклады-
вали гадкие высказывания, в 
том числе о русском народе. 
Сейчас вся эта история реа-
нимируется, видимо, для того, 
чтобы навредить Ксении.

- Вы - президент обще-
ственного фонда Анатолия 
Собчака. Расскажите о его 
главных целях и задачах.

- Фонд занимается непо-
пулярной сегодня деятельно-
стью - распространением и 
пропагандой идей демокра-
тии. В здании фонда находится 
единственный в стране Музей 
становления демократии в со-
временной России, который 
наш фонд содержит. Надеюсь, 
демократия в России сохра-
нится не только в музее... Мы 
издаем книги, проводим семи-
нары, круглые столы по ак-
туальным политическим во-
просам, а наши юристы дают 
бесплатные консультации 
блокадникам и малоимущим 
жителям Санкт-Петербурга. 
Мы помогаем одному из дет-
домов, проводим мероприя-
тия, посвященные дню снятия 
блокады Ленинграда, а каж-
дый год пять лучших студен-
тов юрфака Петербургского 
университета получают гран-
ты нашего фонда.

- Оставляет ли ваша 
активная политическая 
деятельность время для 
досуга?

- Я люблю классическую 
музыку. Меня можно видеть 
в театрах, в филармонии и 
Доме музыки. Но в последнее 
время мой самый приятный 
досуг и самое большое сча-
стье - мой внук.
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ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА Л. НАРУСОВОЙ

«БУНТАРСКИЙ ДУХ - 
ЭТО НАШЕ СЕМЕЙНОЕ, 
СОБЧАКОВСКОЕ»
Сенатор от Республики Тыва, член Комитета Совета Федерации по 
конституционному законодательству и государственному строитель-
ству Людмила Нарусова в эксклюзивном интервью главному редактору 
«МН» Николаю Кружилину рассказала, почему ее дочь Ксения Собчак 
решила баллотироваться в президенты, о своем одиночестве среди 
коллег и о политическом завещании Анатолия Собчака длиной в книгу.

ФОТО ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА Л. НАРУСОВОЙ
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Уже много месяцев прямо 
рядом с дорогой, проходящей 
мимо церкви у деревни Во-
слинки Каширского района к 
дачным товариществам, идет 
разработка песчаного карье-
ра. Местные жители считают, 
что песок отсюда вывозят не-
законно.

«В Каширском районе у 
дороги Топканово - Вослинка 
разыгрывается рукотворная 
экологическая катастрофа: 
ведутся в две смены с исполь-
зованием тяжелой грузовой 
техники незаконная добыча 
и в последующем отправка 
на рекультивацию полигона 
ТБО в Ожерелье и коммер-
ческая реализация песко-
грунта», - рассказал корре-
спонденту «Мира новостей» 
Олег Беспалов, руководитель 
инициативной экологической 
группы членов СНТ и мест-
ных жителей.

Местные жители возму-
щаются: на месте работ от-
сутствует информация о том, 
какая организация их произ-
водит и с какой целью. «Там 
стоит бытовка с охранниками 
и экскаватор. Постоянно под 
загрузку подъезжают боль-
шегрузные автомобили. По 
самым скромным подсчетам, 
вывезено уже более тысячи 
кубометров песка», - замеча-
ет Олег Беспалов.

Представители работ на 
карьере утверждают, что ра-
боты согласованы с админи-
страцией Каширского округа, 
а потом, после вывоза грунта, 
якобы это место заровняют и 
посадят лес. Но дачники в та-
кие объяснения не верят. 

На землях сельскохо-
зяйственного назначения, 
возмущаются активисты, 
запрещено уничтожение 
плодородного слоя, а тем 
более ведение выемки грун-
та. Лес же сажают только 
на землях лесфонда. Не 

считается ли аренда-
тор земель сельхоз-
назначения недобро-
совестным? Разве 
происходящее не яв-
ляется нарушением 
земельного законо-
дательства? Не будет 
ли попыток переве-
сти потом эти земли 
в промышленные и 
устроить здесь, рядом с 
жилыми домами окрест-
ных деревень и дачами оче-
редную огромную свалку, 
волнуются жители района.

Граждане сначала руга-
лись с теми, кто роет ка-
рьер, а потом начали мас-
сово отправлять жалобы 
в разные инстанции. Хоть 
какая-то реакция последо-
вала после пикета, который 
устроили рядом с карьером 
местные жители. Кашир-
ское информ агентство со-
общило, что «сотрудники 
Минэкологии совместно с 
полицией остановили неза-

конную добычу песка в Топ-
канове».

Администрация окру-
га Кашира в своем ответе 
пояснила, что на этой тер-
ритории идут работы «по 
выполаживанию откосов 
и благоустройству терри-
тории», а излишки песка 
собственник участка безвоз-
мездно отдает администра-
ции Каширы на строитель-
ные нужды. Дачники, правда, 
удивляются, что «излишков 
песка» набирается на не-
сколько самосвалов в день.

А вот Министерство эко-
логии и природопользования 
Московской области, полу-

чив жалобы и проверив их, в 
свою очередь, сообщило, что 
«факты производства работ 
по уничтожению плодород-
ного слоя почвы и разработ-
ке карьера подтвердились». 
Ведомство возбудило адми-
нистративное дело для рас-
следования ситуации.

Недавно инициативная 
группа граждан написала за-
явление и начальнику ОМВД 
России по городскому округу 
Кашира, жалуясь на то, что 
многочисленные обращения 
в контролирующие органы 
пока не дали нужного резуль-
тата и разработка карьера 
продолжается. Ведется раз-

бирательство. Дачники ждут 
просчитанную сумму ущер-
ба от Минэкологии, считая, 
что налицо статья 165 УК РФ 
«Причинение имущественно-
го ущерба...», а может быть, и 
хищения, и мошенничество. 

Запросы в Минэкологии 
Московской области и в об-
ластную прокуратуру на-
правил и Андрей Голубев, 
депутат Мособлдумы, к ко-
торому за помощью обра-
тились местные жители. «Я 
разделяю обеспокоенность 
общественности, - поделился 
народный избранник своим 
мнением с «Миром ново-
стей». - Если добыча песка 
и грунта идет без необходи-
мых разрешений - это гру-
бейшее нарушение, которое 
требует реакции надзорных 
и правоохранительных ор-
ганов. Мною уже сделаны 
соответствующие депутат-
ские запросы. Хотелось бы 
получить оперативную реак-
цию, поскольку разработка 
«карьера» приобретает все 
больший и больший размах 
на глазах у всех тех, кто в 
пределах своих полномочий 
обязан отреагировать и при-
нять меры. При этом отмечу, 
что, какой бы благой ни была 
цель (к примеру, рекультива-
ция полигона твердых быто-
вых отходов), это не повод 
нарушать закон и наносить 
ущерб экологии».

Как рассказывает Олег 
Беспалов, жители близле-
жащих населенных пунктов 
Вослинка и Топканово под-
готовили еще и видеообра-
щения к Президенту РФ и 
Генеральному прокурору 
РФ, письменно обращались 
в природоохранную проку-
ратуру Московской области, 
к губернатору Подмосковья, 
в Московскую областную 
думу, но пока работы в ка-
рьере продолжаются. «Мы 
взываем о помощи ко всем 
неравнодушным гражданам, 
организациям и госорганам! 
Не допустите дальнейшего 
расхищения нашего наци-
онального достояния - рус-
ской земли!» - просят возму-
щенные граждане.

Евгения Кузнецова
Фото предоставлены 

инициативной группой 
местных жителей 

и членов СНТ

В 2017 году в Нижегородской 
области была раскрыта 

масштабная нелегальная добыча песка неда-
леко от Московского шоссе у заброшенной 
воинской части. Выяснилось, деятельность 
велась незаконно. Случается, карьер раз-
рабатывается с лицензией, но за границами, 
установленными кадастровым паспортом. В 
качестве примера можно привести Малоко-
зинское месторождение. В ходе возбужден-
ного уголовного дела оказалось, что в вы-
шеуказанном карьере незаконно добыто уже 
более полумиллиона тонн песка.

НЕДЕТСКАЯ НЕДЕТСКАЯ 
ПЕСОЧНИЦАПЕСОЧНИЦА

 
 и конную добычу песка в Топ- чив жалобы и проверив их, в 

Жители и дачники Кашир-

ского района воюют про-

тив добычи песка рядом 

с их домами. Граждане 

дошли с жалобами уже 

до приемной президента 

страны. Подобные исто-

рии, к сожалению, часто 

происходят в разных 

регионах страны.

В декабре 2017 года в Крыму за-
держали участников преступной 

группировки, которая занималась не-
легальной добычей песка. Он добы-
вался на территории бывшего воен-
ного аэродрома у поселка Багерово. 
Изъято 170 тонн песка и шесть единиц 
техники. По предварительным данным, 
ущерб составил 23 миллиона рублей. В 
Крыму незаконная добыча песка про-
исходит нередко, причем нарушители 
закона не стесняются воровать песок 
даже с пляжей.

КСТАТИ
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После декриминализации 

статьи о побоях лупить 

стали в разы чаще, в част-

ности, на избиения все 

чаще жалуются врачи 

скорой помощи.

Член президиума Обще-
российской организации 
«Офицеры России» Антон 
Цветков на днях заявил о 
том, что декриминализация 
побоев привела к обостре-
нию криминальной ситуации: 
«Хулиганы отслеживают 
Уголовный кодекс, они очень 
быстро прочувствовали, что 
теперь бить людей можно и 
тебе ничего за это не будет».

Цветков напомнил, что 
«Офицеры России» всегда 
выступали против декрими-
нализации побоев: «Когда 
в обществе наблюдается 
рост насилия, надо ужесто-
чать уголовное наказание, 
а не декриминализировать. 
Теперь мы имеем то, что 
имеем: граждане пишут за-
явления в полицию, а им 
приходят в ответ отказные 
письма».

Уголовный кодекс се-
годня защищает от побо-
ев только две категории 
- сотрудников правоохра-
нительных органов и пред-
ставителей власти. На днях 
врачи скорой помощи обра-
тились с официальным за-
явлением: они требуют при-
равнять их к полицейским.

Согласно статистике, по 
всей России за год проис-
ходит тысяча нападений на 
бригады скорой помощи с 
рукоприкладством. Одна-
ко, как заявляют сами вра-
чи, в реальности нападений 
во много раз больше, про-
сто начальство запрещает 
медикам предавать подоб-
ные ЧП огласке. «Очень не 
любят наши руководители 
производственных травм и 
нападений», - рассказывает 
фельдшер скорой помощи 
Дмитрий Беляков. По его 

словам, «москвичей в Мо-
скве в скорую не берут» - 
иногородними удобнее ма-
нипулировать, они готовы 
работать на полторы ставки: 
«Что это означает? Что ра-
ботников на треть меньше. 
Многие работают не брига-
дами, а в одиночку. Одиноч-
ка - не обязательно мужчи-
на. Это и хрупкие девушки. 
На одиночек совершается 
большинство нападений».

Впрочем, нападают не 
только на девушек. По 
словам врача скорой помо-
щи Михаила Коневского, 
у него были такие смены, 
когда напасть успевали по 
два раза. Так, в ночь с 15 на 
16 января его вначале из-
бил алкоголик, а потом - со-
трудница полиции, которая 
вызвала скорую, после того 
как разбила себе голову, на-
качавшись коньяком, рас-
сказал врач.

Представитель «Офице-
ров России» Антон Цветков 

предлагает 
дополнить 
ст. 318 УК 
РФ, предус-
матривающую 
уголовную ответ-
ственность за изби-
ение представителя власти 
сроком до десяти лет, целым 
перечнем профессий: «Если 
мы включим одних медиков, 
то завтра нам скажут: а чем 
учитель хуже? И действи-
тельно, на учителей тоже 
нападают и не реже, чем на 
врачей, а теперь уже чаще. 
А журналисты? Они тоже 
получают по голове. И что 
полиция? Ничего».

Однако сами медики ука-
зывают на то, что учителя 
и журналисты хотя бы мо-
гут убежать. «А мы даже 
убежать не имеем права. За 
это нас ждет уголовная от-
ветственность за оставле-
ние больного в опасности», 
- констатирует Дмитрий 
Беляков.

Напомним, ранее зако-
нодатели уже обсуждали 
возможность внесения по-
правок об избиении врачей 
в Уголовный кодекс. Одна-
ко тогда «вписаться в УК» 
нашлось слишком много 
желающих. Проситься в за-
щищенные категории ста-
ли все подряд, включая сан-
техников: те заявили, что их 

тоже часто лупят на 
вызове. Кончилось 

все тем, что ини-
циативу при-
шлось свер-
нуть.

В м е с т о 
этого в ряде 
регионов бри-
гадам скорой 

выдали брел-
ки с тревожной 

кнопкой и начали 
обучать их приемам 

самообороны. Главный 
прием такой - надо начать 
бить окна в квартире, это 
остудит пыл агрессивного 
больного и привлечет вни-
мание прохожих.

Однако сами врачи к та-
ким нововведениям отно-
сятся скептически. По сло-
вам Михаила Коневского, 
даже с тревожной кнопкой 
скорость приезда сотруд-
ников полиции составит не 
менее десяти минут, «а за 
это время из врачей сдела-
ют котлету». Кроме того, 
в ряде регионов медики 
с удивлением обнаружи-
ли, что выданные брелки 
почему-то... не работают!

Да и может ли медикам 
помочь полиция? Михаил 
Коневский приводит в при-

мер одного алкоголика, ко-
торый регулярно вызывает 
скорую. Однажды он пы-
тался избить Коневского, 
тот вызвал полицию. Боль-
ной затаил обиду. «Стал 
звонить диспетчеру с угро-
зами - обещал меня найти 
и убить. Я снова написал 
в полицию с просьбой об-
разумить дебошира, мне 
пришли отказные материа-
лы», - вспоминает врач.

Законодатели, декрими-
нализируя побои, обещали 
карать хулиганов огром-
ными штрафами, вплоть до 
30 тыс. рублей. Однако на 
практике эта норма почти 
не работает, зато в резуль-
тате имеется отличная ста-
тистика. Так, на недавнем 
95-летии Верховного суда 
РФ президенту Путину до-
ложили, что преступность 
снижается рекордными 
темпами. Например, с 2000 
года преступность среди 
несовершеннолетних сни-
зилась в целых шесть раз!

«Так называемое сниже-
ние преступности - это ре-
зультат декриминализации 
ряда статей, - комментиру-
ет социолог Роман Зава-
ришин. - Побои, которые 
вывели из разряда уголов-
ных преступлений, чаще 
всего совершались именно 
подростками. Вот вам и па-
дение преступности среди 
несовершеннолетних! По-
этому ждать, что власть 
одумается и снова внесет 
те же побои в УК, вряд ли 
стоит».

Аделаида Сигида

www.mi.mimimirnrnonooov.rvv u

ЭПИДЕМИЯ НАПАДЕНИЙ: 
ПАЦИЕНТЫ ПРОТИВ ВРАЧЕЙ

Владелица продуктового ма-
газина в Калуге Яна Гурова бес-
платно раздавала хлеб местным 
пенсионерам, но через полгода она 
свернула свою акцию. По ее сло-
вам, в «благодарность» она полу-
чила негатив и оскорбления на всю 
оставшуюся жизнь.

Это не единичный случай. 
Уральский коммерсант Артак 
Акопян тоже решил раздавать 
бесплатно хлеб малоимущим пен-
сионерам. Истории меценатов 
развивались по одному и тому 
же сценарию. Сначала все были 
счастливы. Потом люди начали 
скандалить, хамить продавцам, об-

виняли их в воровстве хлеба у пен-
сионеров, устраивали драки.

Пользователи соцсетей коммен-
тируют примерно в одном ключе: 
«добро наказуемо», объясняют по-
ведение соотечественников неодо-
лимой тягой к халяве.

На самом деле это нормальная 
психологическая реакция, свой-
ственная всем людям, независимо 
от цвета кожи и страны происхож-
дения. Существуют некоторые пра-
вила, культура меценатства, кото-
рые надо соблюдать, чтобы не стать 
жертвой черной неблагодарности.

Психологам давно известен тот 
факт, что человек со временем на-
чинает хуже относиться к тем лю-
дям, которым должен. Берущий 
чувствует себя униженным, поэто-
му включается психологическая 
защита. Надо помогать так, чтобы 
человек мог отплатить, оказать от-
ветную услугу.

- В нашей стране сейчас идет про-
цесс наработки навыков оказания 
благотворительной помощи, - рас-
сказал «МН» доктор психологиче-
ских наук, декан факультета психо-
логии ИОН РАНХиГС Владимир 
Спиридонов. - Многолетнего опыта 
меценатства у нас, как на Западе, 
нет, и приходится его нарабатывать. 
Методом проб и ошибок выраба-
тываются практики, наименее бо-
лезненные как для дарителя, так и 
для получателя. Посмотрите, как с 
грузовиков раздают гуманитарную 
помощь: драки, скандалы, агрессия к 
благодетелям. Это поучительная ил-
люстрация, как не надо этого делать.

Как пример удачной практики 
Владимир Спиридонов назвал на-
бирающую популярность акцию 
«Полки добра». По аналогии с 
уличными библиотеками, где каж-
дый может оставить или взять по-
читать книгу, любой посетитель 
магазина может оставить для нуж-
дающихся оплаченные продукты. 
Подобный способ народной благо-
творительности не вызывает нега-
тивных реакций.

Еще одно правило для благоде-
телей - это анонимность. В дорево-
люционной России хорошим тоном 
считалось не афишировать свои 
благодеяния. И не зря.

- Помощь в публичном простран-
стве - это всегда риски, - говорит 
Владимир Спиридонов. - Тут все за-
висит от навыков, такта и психоло-
гической устойчивости благотво-
рителя. Не многие обладают этими 
качествами.

Практичный перфекционист Стив 
Джобс отказался от меценатства с 
формулировкой: «В благотворитель-
ности нет системы оценки того, на-
сколько хорошо ты сделал доброе 
дело, поэтому очень тяжело добить-
ся совершенства». Надо отдать долж-
ное нашим предпринимателям, они в 
отличие от американского миллиар-
дера продолжают помогать людям, 
просто изменив форму помощи. Яна 
Гурова перечисляет часть выручки в 
благотворительные фонды. Артур 
Акопян оказывает адресную по-
мощь пенсионерам, а хлеб продает 
по себестоимости.

Вячеслав Степовой

«МН» разбирался, почему 
благотворители сталкивают-
ся с черной неблагодарно-
стью получателей.
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Бедра цыплят-бройлеров 
заслуженно пользуются у хо-
зяек популярностью за уни-
версальность - мясо хорошо 
подходит и для жарки, и для 
варки, и для запекания. Вот 
только после теста Роскон-
троля придется крепко по-
думать, прежде чем останав-
ливать свой выбор на этом 
курином полуфабрикате. Во 
всяком случае, образцы бедер-
бройлеров в коже брендов 
«Петелинка», «Ржевское под-
ворье», «Мираторг», «Ясные 
зори», «То, что надо!» и «Каж-
дый день» не смогли достойно 
пройти лабораторные испы-
тания, во время которых мясо 
изучали под микроскопом и 
варили из него бульоны.

Вторая свежесть - 
это не свежесть

Что же не понравилось экс-
пертам? Бедра цыплят-брой-
леров, произведенных торго-
выми марками «Мираторг» и 
«Ржевское подворье», по ито-
гам микроструктурного ана-
лиза уличили в том, что они 
получили инъекции солевыми 

растворами. Такие 
уколы позволяют 
увеличить массу 
продукта. На коже 
образцов «То, что 
надо!» и «Каж-
дый день» обна-
ружились следы 
а м м и а ч н о г о 
ожога, что сви-
детельствует о неудовлетво-
рительных условиях содер-
жания птицы. Дело в том, что 
подопечные птицефабрик вы-
деляют мочевую кислоту вме-
сте с пометом, который при 
ненадлежащем уходе за клет-
ками превращается в раство-
ренный аммиак и разъедает 
кожу птицы. Куриные бедра 
брендов «Ясные зори», «Ржев-
ское подворье» и «Каждый 
день» оказались еще и плохо 
обескровлены. Такое мясо по-
тенциально опасно, так как 
подвержено массивному бак-
териальному обсеменению 
и быстрее теряет свежесть в 
отличие от хорошо обескров-
ленного мясного продукта.

Бульон, приготовленный 
из куриных бедер марки «Яс-
ные зори», и само мясо имели 

неприятный запах. У этого 
же образца, а также у образ-
цов «Мираторг», «Ржевское 
подворье» и «То, что надо!» 
выявлены органолептиче-
ские признаки сомнительной 
свежести.

То, что нам не надо
Самое, пожалуй, непри-

ятное, что экспертиза по-
казала - все шесть образцов 
не соответствуют требова-
ниям безопасности по по-
казателю обсемененности 
мезофильными микроорга-
низмами (КМАФАнМ), вы-
зывающими быструю пор-
чу продукта. Причем если 
в полуфабрикате образца 
«Каждый день» бактерий 
выявлено больше допусти-
мого в 20 раз, в образцах 

от «Мираторга», «То, что 
надо!» и «Ясные зори» - в 30 
раз, а в бедрах «Петелин-

ки» - в 40 раз, то в бедрах 
«Ржевского подворья», 
страшно сказать, в 60 раз! 
Высокое значение это-
го показателя может 
говорить либо о нару-
шениях санитарных 
правил и технологии 
изготовления, либо о 
нарушении сроков и 
температурных ре-
жимов хранения и 

реализации.
Конечно, нельзя исклю-

чить, что при перевозке и уже 
на прилавках мясо хранили 
не так, как надо, но бактерии 
и антибиотики от неправиль-

ного хранения появиться уж 
точно не могли. А их таки 
нашли! В бедрах марки «Яс-
ные зори» - опасную бакте-
рию листерию, в бедрах ма-
рок «Ржевское подворье» и 
«Каждый день» - сальмонел-
лы. Не спасли эти образцы от 
бактерий даже обнаружен-
ные в мясе антимикробные 
вещества. К слову, антибио-
тики также присутствовали 
в образцах «То, что надо!» и 
«Мираторг». Не было препа-
ратов синтетического проис-
хождения разве что в бедрах 
«Петелинки».

Когда заходит речь о ку-
рином мясе, обыватель зна-
ет - нужно быть готовым к 
тому, что оно, скорее всего, 
будет напичкано гормонами. 
На этот раз эксперты их не 
обнаружили ни в одном об-
разце! Что ж, хоть одна по-
ложительная новость во всем 
исследовании...

С пищевой ценностью об-
разцов все тоже оказалось 
неидеально. Во всех бедрах, 
кроме продукта бренда «Яс-
ные зори», оказалось белка 
меньше, чем указано в мар-
кировке. Прочие показате-
ли пищевой ценности также 
существенно разнятся с за-
явленными. Хотя по сравне-
нию с уже перечисленными 
проблемами это, конечно, 
нюансы.

ФОТО А. МАЛУХИНА

Полезный кефир и про-
дукт, который мы встре-
чаем на прилавках мага-
зинов, - не всегда одно и 
то же, показало исследо-
вание Роскачества.

Эксперты исследова-
ли кефир 36 самых по-
пулярных марок. В 19 
образцах были выяв-
лены нарушения раз-
ной степени серьез-
ности.

Из добрых вестей: 
жирность всех за-
купленных образцов 
кисломолочного на-
питка соответствовала 
фактической и заявленной 
в маркировке. Кроме того, 
ни в одном из образцов не 
обнаружено хлорорганиче-
ских пестицидов, опасного 
количества радионуклидов 
и тяжелых металлов, ядови-
того токсина плесневых гри-
бов, бактерий золотистого 
стафилококка и патогенных 
микроорганизмов.

Плохие вести: бактерии 
кишечной палочки обна-
ружены в кефире «Буден-
новскмолпродукт», «Дав-
леканово», «Молочные 
продукты из Дубровки», 
«Молочный комбинат «Став-
ропольский» и «Солнышко 
Кубани», а в кефире «Околи-
ца» обнаружены плесени.

Как и при производстве 
других молочных продуктов, 
среди  производителей кефи-

ра тоже находятся 
те, кто в погоне за 
удешевлением свое-
го продукта вместо 
молочного жира до-
бавляет в него рас-
тительный. Тест на 
наличие фитосте-
ринов в результате 
не прошли торговые марки 
«Буденновскмолпродукт», 
«Молочные продукты из Ду-
бровки», «Народный» и «Пя-
тигорский». Их кефир можно 
назвать не иначе как фальси-
фикатом.

В кефире «Молочные про-
дукты из Дубровки», «Мо-
лочные узоры» и «Снежок» 
зафиксировано пониженное 

содержание белка, не соот-
ветствующее ГОСТу.

К числу посторонних ком-
понентов, удешевляющих 
кефир, относится и крах-
мал. Некоторые произ-
водители грешат тем, 
что хоть и в небольших 
количествах, но все же 
примешивают его к на-
питку. Среди них «Буден-

новскмолпродукт», «Дав-
леканово», «Деревенское 

молочко», «Добрая Бурен-

ка» и «Народный». Причем 
в последнем крахмала более 
5%, тогда как в остальных - 
менее 2%. Не то чтобы это 
ужасное нарушение, но Знака 
качества такому кефиру не 
видать.

Чтобы получить цельное 
представление о качестве 
кефира, нужно отдельно ис-

следовать качество закваски 
(содержание дрожжей и мо-
лочнокислых бактерий в ней 
должно составлять опреде-
ленную пропорцию до конца 
срока годности) и молока, из 
которого он изготавливался.

Не выдержали тестиро-
вания на дрожжи напитки 
торговых марок «Большая 
кружка», «Добрая Буренка», 
«Коровка из Кореновки», 
«Милава», «Молочный род-
ник», «Пятигорский», «Са-

вушкин продукт», «Свежее 
завтра» и «Шекснинский 
маслозавод». Такой кефир 
покупать в конце его срока 
годности лучше не стоит, так 
как считается, что это хоть и 
безвредный для организма 
продукт, но вовсе не кефир. 
Отметим, что меньшее коли-
чество дрожжей, чем полага-
ется в конце срока годности, 
может быть связано не толь-
ко с огрехами производства, 
но и с нарушением условий 
транспортировки, хранения и 
реализации продукции.

Низкие показатели СОМО 
(сухой обезжиренный молоч-
ный остаток, высокий пока-
затель которого говорит о 
качестве молочной составля-
ющей продукта) были зафик-
сированы в кисломолочном 

напитке «Буденновскмолпро-
дукт», «Добрая Буренка», «Из 
села Удоево», «Молочные 
узоры» и «Народный».

А еще из организма про-
леченных антибиотиками 
коров пораженное этими 
препаратами молоко попало 
в кефир девяти брендов, но их 
названия мы даже упоминать 
не станем, поскольку остатки 
ветеринарных препаратов не 
превышают норм, установ-
ленных техрегламентом.

Требования стандарта 
Роскачества для кефира по 
своим основным параме-
трам более жесткие, чем го-
стовские. Продукцией, соот-
ветствующей повышенным 
требованиям Роскачества, 
признан кефир торговых 
марок: «36 копеек», «Ави-
да», «Агрокомплекс», «До-
мик в деревне», «Нежеголь», 
«Останкинское 1955», «Про-
стоквашино», «Рузский», 
«Томмолоко» и Parmalat.

Недотягивающим до тре-
бований Роскачества, но все 
же качественным и безопас-
ным признан кефир марок 
«Вкуснотеево», «Деревенское 
молочко», «Дмитровский мо-
лочный завод», «Кубанская 
Буренка», «Чабан», Goodness 
Farm и Zorka.

РОССИЙСКАЯ КУРЯТИНА ОПАСНА ДЛЯ ЖИЗНИ?

Материалы подготовила Елена Хакимова

Столько претензий сразу ко всем протестированным товарам 
специалисты системы независимого контроля качества 
«Росконтроль» еще не предъявляли ни одному виду про-
дуктов - все проверенные и наиболее популярные 
марки, выпускающие куриные бедра, завалили 
экзамен и дружно отправились в черный список.

мага-
одно и 
следо-
.

ва-
о-
9 
-

: 
-

ов 
на-
вала 
енной 

ме того, 
зцов не 

рганиче-

содерж
ветств

К ч
поне
кеф
ма
во
ч
к
п
пи

но
лек

мол

 Отличить «полежавшее» 
мясо от свежего можно, 
надавив на него пальцем. 
Если образовавшаяся 
ямка быстро выравнивает-
ся - продукт свежий. Если 
углубление выравнивается 
в течение минуты, значит, 
мясо «второй свежести».

 Обезопасить мясо, за-
раженное бактериями ли-
стерии и сальмонеллы, 
можно, тщательно его про-
варив или прожарив.

Советы «МН»

ВЫБИРАЕМ КАЧЕСТВЕННЫЙ КЕФИР
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ПРАВИЛЬНЫЙ КЕФИРКаждую пачку или бутылку кефира на исследование не отправишь, но по-требитель должен настороженно от-носиться к неправдоподобно дешевым товарам и помнить, что у правильного кефира вкус слегка острый, возможно, с дрожжевым привкусом, запах чистый кисломолочный, консистенция одно-родная, а цвет молочно-белый равно-мерный.

FOTOLIA
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По всему миру собирают 
подписи с требованием 

остановить уничтожение 
собак и кошек в России к 

ЧМ по футболу. Чиновники 
заявляют, что никого не 

уничтожают. Кто лукавит, 
разбирался «МН».

В 10 из 11 городов России 
уже прошли тендеры на от-
лов и уничтожение безнад-
зорных животных к ЧМ по 
футболу. В 11-м еще идет. 
Всего на отлов четвероногих 
бродяг выделено более 110 
млн рублей.

«В 2018 году в 11 городах 
России будут отловлены все 
бездомные животные... чтобы 
собаки не укусили никого из 
футбольных фанатов», - пи-
шут участники сообщества. 
Кого могут укусить кошки, не-
понятно. Но и их тоже реши-
ли убрать за компанию с улиц 
городов.

Рекордсменом по объему 
выделенных денег оказался 
Екатеринбург - 32 млн рублей. 
Стандартные расценки в сред-
нем по России - 500 рублей за 
животное. Но в Екатеринбур-
ге, по оценкам зоозащитни-
ков, не найти 64 тыс. бездо-
мных собак и кошек. Вопрос 
решается просто: даже при на-
личии у животных идентифи-
кационных меток - ошейника, 
чипа - их не пощадят. Волон-
теры часто надевают ошей-
ники на собак и кошек, чтобы 
избежать отлова. Живодеры 
знают об этом и потому валят 
всех в одну кучу: и домашних, 
и кураторских, всех, кого уда-
лось поймать.

Кроме того, в ряде горо-
дов расценки взлетели в 10-15 
раз! А это уже «просто рас-
пил», уверяют зоозащитники.

«За убийство одной собаки 
берут 6-9 тысяч рублей. За 
эти деньги можно спокойно 
осуществить отлов, вакцина-
цию и стерилизацию, содер-
жание животных в пункте 
передержки», - подсчитал 
депутат Госдумы Владимир 
Бурматов. По его словам, 
«это вопрос репутации для 
нашей страны».

Действительно, слухи о 
живодерстве в России уже 
поползли по всему миру. На-
пример, президент Органи-
зации по защите животных в 
Германии Томас Шредер свя-
зался с министром сельского 
хозяйства РФ Александром 
Ткачевым и председателями 
ФИФА и потребовал остано-
вить убийства. В итоге пра-
вительство РФ решило «изо-
бразить гуманизм» - 11 января 
регионам спущено поручение 

не уничто-
жать живот-
ных, а спря-
тать их на 
время ЧМ в некие «времен-
ные приюты». Как заявили в 
Министерстве спорта, необ-
ходимо «избегать мер, кото-
рые могут вызвать негатив-
ную реакцию в СМИ и быть 
расценены как жестокое об-
ращение с животными».

«За пять месяцев провести 
новые тендеры по времен-
ным приютам и построить 
эти приюты невозможно. По-
этому подобные распоряже-
ния скорее попытка скрыть 
происходящее. Убивать жи-
вотных будут тихо и неза-
метно, а широкой обществен-
ности расскажут, что «все 
размещены по временным 
приютам», - комментирует 
Маргарита Гаврилова, заме-

ститель директора Межре-
гионального юридического 
центра «Содействие».

По ее словам, около трех 
месяцев необходимо на со-
гласование техзадания. Затем 
на сайте госзакупок нужно 
разместить объявление о тен-
дере, с момента размещения и 
до закрытия приема заявок 
должен пройти месяц, иначе 
торги будут признаны неза-
конными. То есть на строи-

тельство самих 
приютов и отлов 
останется всего 
месяц. «Строи-
тельство приюта, 
даже временного, 
- это множество 
согласований, 
наличие венти-

ляции, кухни, ветблока и так 
далее. Необходимо иметь как 
минимум помещение, а в том 
же Волгограде до сих пор не 
построено ни одного муници-
пального приюта, зато к ЧМ 
они выделили 12 млн на унич-
тожение собак и кошек!» - 
возмущается Маргарита Гав-
рилова.

При этом, несмотря на рас-
поряжение правительства, 
не отменен ни один тендер 
на отлов и уничтожение. Да 
и отменить их не так-то про-
сто. «Отменить тендер мож-
но, если условия нарушаются 
исполнителем, поставщиком, 
но надо доказать, что он ока-
зался недобросовестным. А 
просто так - хочу и отменю 

- не предусмотрено россий-
ским законодательством», - 
комментирует юрист.

С другой стороны, разве 
есть в нашей стране что-то 
невозможное, если верховная 
власть возьмет и стукнет ку-
лаком по столу? Да и найти 
нарушения в исполнении та-
кого рода техзаданий не так 
уж и сложно.

«В Астрахани в условиях 
тендера написали, что 150 
рублей выделяется на отлов, 
стерилизацию, передержку и 
выпуск обратно. С одним при-
мечанием - собака усыпляет-
ся, если она агрессивна или 
больна. В итоге, если верить 
документам, отловили пять 
тысяч собак - и не нашлось 
ни одной здоровой! Причем 
все они, опять же если верить 
документам, болели бешен-
ством. Представляете, тысячи 
собак и все больные бешен-
ством? Это впору всероссий-
скую эпидемию объявлять! 
Причем, когда я стала выяс-
нять, что за врач подписал та-
кое заключение, выяснилось, 
что это заключение подписа-
но им в июне, а повесили его 
еще в мае», - рассказывает 
Маргарита Гаврилова.

Чем закончится скандал 
с отловами к ЧМ, пока неиз-
вестно. Но из исторического 
опыта ясно, что российским 
чиновникам проще сляпать 
потемкинскую деревню, чем 
сделать что-то на совесть.

Аделаида Сигида
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Из-за новых правил экс-
плуатации и замены лиф-

тов сотни новых лифтов 
не могут ввести в эксплу-

атацию, а часть лифтов 
вводится с нарушениями, 
заявили в Общественной 

палате РФ.

26 января Общественная 
палата РФ собрала на сове-
щание представителей лиф-
товых заводов со всей стра-
ны. Отрасль, как оказалось, 
находится в глубоком кризи-
се. Причем создали этот кри-
зис не кто-нибудь, а россий-
ские законодатели. Речь идет 
о постановлении правитель-
ства Российской Федерации 
от 24.06.2017 №743 «Об орга-
низации безопасного исполь-
зования и содержания лиф-
тов, подъемных платформ 
для инвалидов, пассажирских 
конвейеров (движущихся пе-
шеходных дорожек), эскала-
торов, за исключением эска-
латоров в метрополитенах», 
а также о приказе Ростехнад-
зора от 14.08.2017 №309.

Так, согласно приказу 
Ростехнадзора, теперь замена 
лифта должна осуществлять-
ся вместе с направляющими. 
«А это время и деньги. Раньше 
меняли только лифт - направ-
ляющие могут нести нагруз-
ку десятилетия, и аварийных 
ситуаций по этому поводу не 
возникало», - рассказал член 
ОП РФ Игорь Шпектор. (На-
правляющие - это стальные 
рельсы, которые устанавли-
ваются вдоль шахты лифта 
по обеим сторонам кабины, 
для того чтобы обеспечивать 
прямолинейное движение 
лифта по вертикали. - «МН»).

Выход нашли такой. Те-
перь организации, осущест-
вляющие замену лифтов, 
вынуждены писать в доку-
ментах, что производят не за-
мену, а модернизацию.

«Но если называть это 
модернизацией, то должен 
остаться старый паспорт 
лифта, но лифт-то ставится 
новый. Получается, по до-
кументам - лифт старый, 
Могилевского лифтострои-
тельного завода, а по факту 

- новый, Щербинского заво-
да. Это просто парадокс!» - 
удивились в Общественной 
палате.

Представители заводов 
рассказали о том, что по но-
вым правилам на все узлы 
лифта надо иметь сертифи-
каты, а этих узлов пять: «У за-
водов всегда был сертификат 
на лифт целиком, и никаких 
проблем с этим не возникало. 
Теперь из-за того, что на заво-
дах нет сертификатов на каж-
дый узел, заказчики не могут 
сдать лифты, аукционы не ре-
ализуются».

По словам производите-
лей, для них несложно офор-
мить сертификаты на каждый 
узел, но кто в этом случае бу-
дет нести ответственность за 
весь лифт целиком? «Любая 
специализированная органи-
зация несла ответственность, 
устанавливая сертифициро-
ванный лифт. Теперь, когда 
узлы будут сертифициро-
ваны каждый отдельно, на 
лифт целиком никто не смо-
жет дать гарантии», - недо-
умевают производители.

Александр Абрамов, экс-
перт комиссии по лифтово-
му хозяйству Обществен-
ного совета при Минстрое 
России, рассказал о том, что 
из-за новых правил в Санкт-
Петербурге из 400 лифтов 
официально смогли ввести 
в эксплуатацию всего 100, а 
чиновники сказали: «Пусть 
остальные лифты работают 
в режиме пусконаладки». «Я 
считаю, это социальная без-
ответственность», - говорит 
Абрамов.

Чиновники объясняют но-
вовведения необходимостью 
привести российское законо-
дательство к нормам Тамо-
женного союза. Однако новые 

правила грозят обернуться 
коллапсом для всей лифтовой 
отрасли. Не ясно, например, 
как теперь быть с капремон-
том, который предписывает 
замену лифта? И как быть 
с нормой, предписывающей 
менять лифт каждые 25 лет? 
Ведь на бумаге у нас теперь 
вместо замены будет писать-
ся «модернизация». А под нее, 
к слову, можно подогнать все, 
что угодно, начиная от за-
мены лифта целиком, кроме 
направляющих, и заканчивая 
заменой одной кнопки лифта. 
Вот и придется жильцам хо-
дить и выяснять, как именно 
их лифт «модернизировали».

Анна Александрова

К ЧМ ПО ФУТБОЛУ ОТЛОВЯТ 
ВСЕХ ЧЕТВЕРОНОГИХ БРОДЯГ

ПОЧЕМУ ЛИФТЫ СТАЛИ ОПАСНЫ ДЛЯ ЖИЗНИ
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Всего на отлов чет-
вероногих бродяг 
выделено более 
110 млн рублей.
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Почти 100 гектаров опыт-
ной земли, принадлежащей 
Тимирязевской академии, на-
ходятся недалеко от метро 
«Петровско-Разумовская». 
Среди нелогичной и хаотич-
ной застройки, где давно уже 
нет ни единого свободного 
пятачка, территория студен-
ческих полей выглядит как 
нечто инородное. Местные 
жители удивлялись, как этот 
лакомый кусок не прибрали к 
рукам монстры строительно-
го бизнеса и не возвели здесь 
какой-нибудь уродливый жи-
лой комплекс.

Гром грянул весной 2016 
года, когда решением Пра-
вительственной комиссии по 
развитию жилищного строи-
тельства и оценке 
эффективности 
использования 
земельных участ-
ков территорию у 
академии изъяли. 
Неэффективны-
ми территориями 
чиновники призна-
ли опытные поля, 
на которых в тече-
ние 106 лет прово-
дятся исследования 
с монокультурами 
и севооборотами. 
Эти опыты, зало-
женные по иници-
ативе академика 
Д.Н. Прянишнико-
ва, входят в миро-
вую десятку науч-
ных исследований в 
области агрономии. 
Знаменитый Мичу-
ринский сад, зало-
женный еще в 1939 
году, с его уникальной генети-
ческой коллекцией плодовых 
и ягодных культур высокая 
комиссия тоже решила отдать 
под коммерческую застройку.

Преподаватели и студенты 
вуза вышли на митинг в под-
держку альма-матер. Собрали 
больше 40 тысяч подписей за 
сохранение своей территории. 
О сложившейся ситуации пи-
сали не только российские, 
но и международные СМИ. 
В конце концов, вопрос о 
спорных землях задали в ходе 
прямой линии президенту. 
Владимир Путин пообещал 
оставить академию в покое. 
«Мы обсудим этот вопрос 
с правительством. Никаких 
проблем не будет. Тимирязев-
ка тоже должна эффективно 
использовать все свои ресур-
сы, в том числе земельные», - 
ответил глава государства.

Прямая линия состоялась 
14 апреля 2016 года. А в дека-
бре прежний ректор Тимиря-
зевской академии - академик 
РАН, доктор сельскохозяй-
ственных наук Вячеслав Лу-
комец - неожиданно подал в 
отставку.

В Москву - за шефом
Исполнять его обязанно-

сти назначили некую Галину 
Золину. О том, кем является 
эта дама, сообщили журна-
листы из Краснодара, откуда 
она родом. Золина окончила 
Усть-Лабинское педучилище, 
преподавала в родной шко-

ле. Затем поступила на заоч-
ное отделение Майкопского 
педагогического института, 
а немногим позже стала сек-
ретарем комсомольской ор-
ганизации колхоза «Россия». 
Дальше в карьере молодого 
педагога произошли неверо-
ятные виражи. Сначала судь-
ба занесла ее в кресло заведу-
ющей районным отделением 
Сбербанка. В 1999 году жен-
щина заняла пост заместителя 
гендиректора по социальным 
вопросам «Агрокомплекса 
«Выселковский». Совладель-
цами этого предприятия ока-
зались отец и брат губерна-
тора края, а ныне министра 
сельского хозяйства Алексан-
дра Ткачева. На Кубани го-
ворят, что и с самим главным 
аграрием страны Золину свя-
зывает дружба чуть ли не со 
школьных времен.

Когда Ткачев возглавил 
регион, Галина Золина стала 
его советником по СМИ, в ян-
варе 2005 года - заместителем 
губернатора по вопросам со-
циального развития. А вскоре 
вполне предсказуемо перебра-
лась вслед за шефом в Москву. 
При этом чиновница является 
кандидатом филологических 
наук, чья диссертация вызвала 
немало вопросов в академи-
ческих кругах. Она была по-
священа проблеме формиро-
вания положительного образа 
Краснодарского края в СМИ, 
что никак не тянет хоть на 
какую-нибудь «научность». Те-
перь Галина Золина исполня-

ет обязанности ректора 
ведущего аграрного вуза 
страны. И это при том, 
что до сих пор даже са-
мые скромные кафедры 
здесь всегда возглавляли 
исключительно профес-
сора.

Уволены 
150 сотрудников

Сегодня в интернете 
можно найти ролик, где 
студенты вуза приводят 
факты: за год управле-
ния Золиной работы 
лишились 150 сотруд-
ников - в основном те, 
кто активно выступал 
против продажи земли 
под застройку. Уходили 
добровольно-принуди-

тельно - люди получали выго-
воры, публичные выволочки, 
их лишали доплат, оставляя на 
руках по 8-18 тысяч рублей.

Молодые люди 
говорят, что вме-
сто модернизации 
аудиторий, лабора-
торий и совершен-
ствования научной 
работы новый ру-
ководитель тратит 
бюджетные сред-
ства на сомнитель-
ные проекты.

«Покупается 
оборудование, в 
котором не нуж-
дается ни научное, 
ни учебное направления. Так, 
одно лишь оснащение муль-
тимедийным оборудованием 
концертных залов составило 
почти 40 млн руб. Примерно 
такая же сумма потрачена на 
закупку системы видеонаблю-
дения и ее модернизацию. При 
этом большинство поточных 
аудиторий остаются без ра-
бочих проекторов из-за от-
сутствия лампочек для них на 
протяжении уже почти года», 
- говорится в видео. Зато на 
открытие военной кафедры 
новое руководство приглаша-
ет звезд шоу-бизнеса. И в Сети 
то и дело мелькают кадры, на 
которых эти люди рассматри-
вают военные грузовики, не-
понятно зачем оказавшиеся 
в стенах аграрного вуза. Стал 
меняться интерьер академии. 
«Искусственные цветы, ис-
кусственные коровы, 30-ки-
лограммовый то ли павлин, то 

ли петух. И все это в аграрном 
вузе, где вся  живность и расте-
ния есть в натуральном виде!» 
- не скрывал возмущения 
самый активный защитник 
земли, декан факультета агро-
номии и биотехнологии, про-
фессор Александр Соловьев.

В конце прошлого года 
этот человек был уволен, и 
конфликт с администрацией 
вуза вышел на новую фазу. 
«Основанием стали три вы-
говора. Один был вынесен 
за отсутствие на рабочем ме-
сте, хотя я в тот день вместе с 
другими сотрудниками акаде-
мии находился на заседании 
аграрного комитета Госдумы, 
второй выговор - якобы за 
плохую успеваемость на фа-
культете, третий - за то, что 
в факультетской лаборато-
рии находились посторонние. 
Хотя это были наши же сту-
денты», - рассказывает Соло-
вьев. Вопрос о судьбе профес-
сора должен был обсуждаться 

на ученом совете, но в резуль-
тате декана увезли на скорой в 
предынфарктном состоянии.

Из пикетчиков - 
в уголовники?

«Мы решили, что нужно 
как-то выразить свое несо-
гласие с действиями адми-
нистрации. Ведь это был не 
первый случай увольнения 
одного из сильнейших препо-
давателей», - говорит девушка, 
представившаяся Анной. По 
ее словам, студенты вышли на 
улицу на одиночные пикеты в 
официальный обеденный пе-
рерыв. А сейчас их обвиняют 
в организации несанкциони-
рованного митинга. При этом 
участники протеста в один 
голос утверждают, что стояли 
вдалеке друг от друга, поэтому 
законодательство нарушено 
не было.

В тот же вечер в общежи-
тие приехал сотрудник право-
охранительных органов. «Он 
попросил меня объяснить, 
почему я вышла на пикет. 
Задавал разные вопросы, на-
мекал на то, что это была 
спланированная акция, пы-
тался добиться от меня имен 
организаторов», - вспоминает 
девушка.

Еще одна защитница вуза 
- Екатерина - рассказывает, 
что после пикета ее встретила 
делегация во главе с директо-
ром студенческого городка 
и заведующей общежитием: 
«Допрос длился два с полови-
ной часа. Пытались шантажи-
ровать: говорили, им известно, 
что якобы я ходила и собира-
ла студентов».

Один из активистов - Ан-
дрей Новоселов - утвержда-
ет, что его одиночную акцию 
протеста в поддержку студен-
тов сорвали, выставив ее в ка-
честве несанкционированно-

го митинга: «Прочитав 
в соцсетях об акции, 
я на следующий день 
вышел на одиночный 
пикет. Встал напротив 
деканата с плакатом: 
«Руки прочь от сту-
дентов сельскохозяй-
ственной академии!» 
Ко мне тут же стали 
подходить сотрудники 
вуза. Говорили: «Спаси-
бо большое, мы вас под-
держиваем. Спасибо, 
что пригласили нас на 

митинг». А потом подали за-
явление в полицию о том, что 
я их всех пригласил. Позже 
этих людей опознали как со-
трудников деканата».

Не так давно ректоры сель-
скохозяйственных институтов 
написали открытое письмо 
в защиту Галины Золиной. В 
ответ профсоюз вуза высту-
пил с обращением в защиту 
уволенного профессора Со-
ловьева. Представители адми-
нистрации сделали ход конем 
и подали иск в Мосгорсуд о 
защите чести и деловой репу-
тации к восьми ответчикам, 
в числе которых оказался и 
Александр Соловьев. Пока 
никто в Тимирязевке не знает, 
чем закончится эта история, 
но абсолютно ясно, что конца 
ей еще не видно.

Наталья Пуртова

Скандал в Тимирязевке 
набирает обороты
В Москве продолжается скандал вокруг главного аграрного вуза страны - знаменитой 
Тимирязевки. Попытка забрать под жилищную застройку землю, предназначенную для научных 
и исследовательских работ, вышла на новый уровень: теперь защитников вуза из числа 
преподавателей увольняют, а студентов допрашивают правоохранительные органы.
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Георгий РОМАНОВ, доктор биологических наук, профессор, главный научный сотрудник Института физиологии растений РАН:
Мне эта ситуация напоминает время сталинизма и лысенковщины, когда на науку, на ученых были серьезные гоне-ния. Там тоже безграмотные чиновники увольняли лучших ученых, отправляли в тюрьмы и лагеря. Не хотелось бы, что-бы эти времена повторились.
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- Врачи в жизни ведут себя 
совсем иначе. Достовернее 
в этом смысле профессию 
показали, например, в сери-
але «Интерны» - там более 
точно подмечены характе-
ры героев, специфический 
врачебный юмор. В плане 
жизненной правды артисты 
«Склифосовского» «Интер-
нам» проигрывают, - считает 
профессиональный врач, ве-
дущая программы «Доктор 
И...» Ирина Першина.

Одна из ключевых линий 
пятого сезона - увольне-
ние доктора Брагина из-за 
смерти пациента после не-
удачной операции. Что ж, 
отличный поворот сюже-
та. Вот только ни в одной 
больнице так бы не посту-
пили.

- Под рукой любого хирур-
га во время операции может 
погибнуть человек. Как гово-
рится, все под Богом ходим, - 
замечает Першина. - Хирурги 
как никто это знают и ни за 
что не станут травить коллегу 
за врачебную ошибку. Корпо-
ративная солидарность там не 
пустой звук.

И все же, даже несмотря 
на авторитетное «Не может 
быть!», зрители «Склифосов-
ского» полюбили. Настолько, 
что, когда продюсеры решили 
поставить точку, принялись 
бомбардировать телеканал 
просьбами снять продолжение.

В чем же секрет успеха 
картины?

- Для нас было важно, что-
бы герои на экране были по-
хожи не на персонажей глян-

цевых журналов, а на людей, 
которые живут рядом с нами. 
На наших соседей, друзей, 
знакомых, - говорит автор 
сценария Екатерина Тирдато-
ва. - Но мы не стремились по-
казать настоящую больницу и 
врачей. Это не сериал о про-
фессии, это сериал о жизни.

К слову, в шестом сезоне 
авторы добавили нового пер-
сонажа - хирурга Кривицкого. 
Согласно сюжету, у него ро-
ман с заведующей отделени-
ем Павловой, которую играет 
Елена Яковлева. А его - Ан-
дрей Ильин. Но здесь как раз 
банальный поворот: эти ар-
тисты уже играли семейную 
пару в легендарном сериале 
«Каменская». Зачем же по-
вторяться?

Марта Черемнова

На команду шоу «Реви-
зорро» напали в нижего-
родском кафе.
Сотрудники телеканала 
поделились с «МН» под-
робностями.

Это было первое боевое 
крещение новой съемоч-
ной группы во главе с веду-
щей Настасьей Самбурской. 
Прежняя слаженная команда 
ушла следом за Летучей. Те-
левизионщики признаются: 
устали - работа больно нерв-
ная!

Новеньким же досталось. 
Особенно звукорежиссеру и 
оператору. Хоть и обошлось 
без серьезных травм (отдела-
лись синяками и ссадинами), 
но приятного мало. Настасья 
Самбурская от разъяренных 
сотрудников кафе, недоволь-
ных вторжением телебри-
гады, спряталась в санузле. 
Продемонстрировав отнюдь 

не стальной ха-
рактер. А ведь 
прежде брави-
ровала: мол, 
чуть ли не 
вся юность 
прошла в дра-
ках!

Но в шоу все 
куда серьезнее. 
Да и закон в дан-
ном случае не на 
стороне телеви-
зионщиков. Да, 
сотрудники СМИ 
имеют право ис-
кать грязь в заве-
дениях общепита. 
Но, с другой сто-
роны, рестораны и 
кафе - это частный 
бизнес, могут и не 
пустить. Двери всегда 
должны быть откры-
ты только для государ-
ственных проверяющих 
инстанций.

- К сожалению, даже по-
лиция, когда ее вызывали, 
чаще всего оказывалась 
не на стороне съемочной 

группы. Нам обычно 
предлагали уехать по-

хорошему, вместо 
того чтобы разби-

раться в конфлик-
те. Не могу 
назвать себя роб-

ким человеком, но 
при таком прессин-

ге, давлении в проекте 
было безумно тяжело, - 
приоткрыла тайны съе-
мочного закулисья одна 
из прежних ведущих 
Ольга Романовская.

И ведь не случайно Ле-
тучая покинула шоу! Пока 
снимали, она трижды ока-
зывалась в больнице после 
избиений недовольными 
«героями».

Теперь поклонники 
проекта гадают: надолго 
ли хватит Самбурскую? 
На телеканале нас заве-
рили, что пока Настасья 
уходить вроде бы не соби-
рается.

Ирина Иванова

PERSONA STARS
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Поиском преступников 
занимаются одновременно 
и московский УГРО, и спец-
службы. Сотрудники обеих 
структур буквально пута-
ются друг у друга под нога-
ми и часто мешают.

- О, это было знаменитое 
противостояние между МВД 
и КГБ! А изначально между 
их руководством: Николаем 
Щелоковым и Юрием Ан-
дроповым, - рассказывает 
ветеран спецслужб Георгий 
Санников. - Очень часто 
те и другие вели одни и те 
же громкие дела, пытались 
доказать, что «мы лучше». 
Кроме желания быть первы-
ми еще и некоторая зависть 
присутствовала. В милиции 
зарплаты были на порядок 
ниже, чем в госбезопасности.

Смотрим сериал дальше. 
В СССР все плохо, преступ-
ность разгулялась. Девуш-
ки-модели ненавидят друг 
друга и готовы убить за вы-
ход на подиум.

- В мире моды действи-
тельно имели место и за-
висть, и интриги. Могли 
тайно насовать иголки в 

платье. Но такого, чтобы 
подговорить на убийство 
конкурентки, конечно, не 
было, - вносит ясность зна-
менитая советская модель 
Лека Миронова.

А вот история с ограбле-
нием Гознака в действитель-
ности имела место. Но в 
Армении. Правда, за престу-
плением стояла не девушка-
манекенщица, как показа-
ли в сериале, а банальное 
желание братьев Калачян 
(такова настоящая фами-
лия прототипов экранных 
Чиковани) выбраться из ни-
щеты: они жили в большой 
бедности.

«Их не могли расстре-
лять без суда и следствия!» 
- пишут в соцсетях расстро-
енные зрители. Однако в 
действительности братьев 
и правда расстреляли. Вер-
ховный Совет СССР удов-
летворил прошение о по-
миловании, но бумага не 
успела дойти до Армении 
- приговор был приведен в 
исполнение. Ошибка систе-
мы. Так бывало...

М.Н.

ФОТО Г. УСОЕВА

ФОТО Г. УСОЕВА

Напугают ли 
САМБУРСКУЮ?

Сергей Светлаков и Александр 
Незлобин, которые много лет 
работали на ТНТ, ушли к кон-
куренту.

«Любой на их месте 
поступил бы так же. 
От подобных пред-
ложений не отказы-
ваются», - в кулуарах 
комментируют кол-
леги решение шоуме-
нов о переходе на СТС.

Уже известно, что на 
новом месте Светлаков и 
Незлобин будут не только 
вести шоу, но и выступать в 
качестве продюсеров - при-
думывать новые проекты для 
телеканала: развлекательные 
передачи, кино и сериалы.

- Им предложили зарплату, 
значительно выше той, что 
они получают на ТНТ, - по-
делился наш информатор с 
канала, - и кресла «больших 
боссов». Не знаю людей, ко-
торые бы отказались.

Тем бо-
лее на ТНТ 

с некоторых 
пор делают 

ставки на мо-
лодежные сериалы 

и новые лица. А «старички» 
просиживают на скамейке 
запасных. И у Незлобина со 
Светлаковым давно не было 
каких-либо значимых теле-
проектов. По большому сче-
ту, терять им нечего - на ТНТ 
ничто не держит. К работе в 
новом качестве шоумены, по 
их словам, приступят летом 
2018-го.

К.П.

АВЕРИНУ простили 
врачебные ошибки

На канале «Россия-1» идет шестой 
сезон сериала «Склифосовский» с 
Максимом Авериным в главной роли. 
Некоторые зрители, среди которых 
есть и врачи, отмечают, что испол-
нители главных ролей на медиков ну 
нисколько не похожи. Кроме того, в 
сериале так много неточностей!

7 февраля в ЦДКЖ Юлия 
Такшина, Наталья Бочкаре-
ва, Борис Щербаков и Алек-
сей Маклаков разыграют 
искрометную комедию 
«Подкаблучники».

Привычный нам мужской 
подход к женщине - бороться 
и побеждать. Мужчина силен, 
настойчив и поэтому всегда 
прав! Если он не сражается и 

не отстаивает свое право, то 
он слабый подкаблучник. Так 
ли это плохо? Он уступчив, не-
прихотлив, прямодушен, добр 
и, главное, способен на чистую 
любовь и крепкую дружбу.

Марк и Анна только что от-
праздновали первую годов-
щину со дня свадьбы. А уже на 
следующий день к ним в квар-
тиру является Борис - освобо-
дившийся из тюрьмы бывший 
муж Анны, и теперь они вы-

нуждены жить втроем. Стоит 
ли бороться в такой ситуации? 
Кому? С кем? Возможно, нет. 
А вдруг все решится по воле 
случая?

Анонс 18+

Полуправда 
«ПАУКА»

ОТО Г.ГГ УСОЕВА

ФОТО Г.ГГ УСОЕВА
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«От таких предложений 
не отказываются»

Первый канал завершил 
показ очередных серий 
цикла о честном майоре 
МУРа - «Паук». Главный 
герой в исполнении Ан-
дрея Смолякова рассле-
довал убийства в Доме 
моделей, а также дерз-
кое ограбление Гознака. 
«МН» выяснял, что в 
сериале правда, а что 
додумали сценаристы.

Реклама
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- Да, мой подполковник 
полиции в этом сериале 
далеко не романтик, не ли-
рик, не герой-любовник, - 
признает Андрей. - У него 
другие задачи. Он обладает 
прежде всего обостренным 
чувством справедливости. 
И характер у него непро-
стой - профессия накла-
дывает отпечаток. Но не 
скажу, что это что-то со-
вершенно новое для меня. 
Несколько лет назад я 
играл нечто подобное в се-
риале «Ярость».

- Вы сами сталкивались 
с криминалом в своей жиз-
ни? И с правоохранитель-
ными органами?

- Периодически сталки-
ваюсь. Я ведь не на луне 
живу. Мне 49 лет, многое ви-
дел. И лихие 90-е не прошли 
мимо. Слава богу, что это 
время ушло в историю. Да 
и живем мы в России. Этим 
все сказано.

- У вас за плечами три 
брака. И как-то вы сказа-
ли: «Я 20 лет отдал семей-
ной жизни, теперь намерен 
столько же потратить 
на себя любимого». Вы и 

сегодня живете по этому 
принципу? В вашем доме 
так и нет хозяйки?

- Ну это несколько утри-
ровано и перефразировано 
СМИ. Да, что-то не сложи-
лось в моей личной жизни, 
но это опыт. Пока я холо-
стяк. Сегодня для меня на 
первом месте творческая 
самореализация, кино, об-
щественная деятельность. 
Мне скоро 50 лет! Вы знае-
те, что именно в 50 мужчина 
космически рождается? Так 
что у меня все еще впере-
ди. Я по гороскопу Дева, а 
среди мужчин-Дев особен-
но много холостяков. Но 
если честно, я думаю, что 
не буду вечно пребывать в 
этом статусе. И законная 
супруга появится. Каждой 
твари должно быть по паре! 
(Улыбается.)

- Как считаете, браки 
распались, потому что 
эти женщины оказались 
не вашими вторыми поло-
винками?

- Знаете, это как однаж-
ды Раневскую спросили: 
«Фаина Георгиевна, у вас 
есть вторая половинка?» 

Она ответила: «Половинка 
есть у яблока, половинка 
есть у чеснока, и половин-
ка есть у ж..., а я изначаль-
но целая». Поэтому мне не 
нужна просто моя половин-
ка, мне нужна женщина, чьи 
амбиции меня бы самого 
подстегивали, подгоняли. 
Но! Она может быть на-
чальником, крутым бизнес-
меном, держать у себя под 
началом пять тысяч мужи-
ков, но все эти командир-
ские качества в нашем доме 
ей придется забыть. Пото-
му что хозяин изначально 
- я. Это не обсуждается. Но 
женщин, принимающих та-
кие условия, понимающих 
их правильность, то есть по-
настоящему мудрых, увы, 
очень-очень мало.

- У вас взрослая дочь и 
сын-школьник. Чем дети 
радуют? И часто ли вы 
видитесь?

- Да, у нас прекрасные 
отношения, полное взаи-
мопонимание. Мамы Кати 
и Ильи нашему общению 
не препятствуют. Видимся 
не так часто, как хотелось 
бы, потому что моя жизнь 

- это сплошные разъезды, 
но при первой же возмож-
ности я навещаю сына, а 
дочь уже большая и сама 
приезжает ко мне. Они 
любознательны, непосред-
ственны, открыты. Мне 
нравится общаться с ними 
не по принципу «взрослый 
- ребенок», а быть с каж-
дым на уровне их возраста, 
становясь другом. Это важ-
но. Мне приятно, что дочь 
однажды сказала: «Папа, я 
вижу твои дела и поступки, 
я тобой восхищаюсь, буду 
искать такого же спутника 
жизни, боюсь, что не най-
ду!» Но, кажется, такой все-
таки нашелся. (Смеется.)

- Кстати, об упомя-
нутом доме. Обжили ли 
вы свою подмосковную 
«усадьбу»?

- Да, мой дом - моя кре-
пость. Я даже скучаю по 
нему, когда нахожусь в 
длительных командиров-
ках. Мне в его стенах так 
комфортно, что я могу по 
нескольку дней вообще не 
выходить и буду чувство-
вать себя при этом замеча-
тельно.

- Судя по всему, муж-
чина вы хозяйственный. 
Есть какая-то вещь в 
доме, которая вам особен-
но дорога?

- Вы правы, я очень хозяй-
ственный! А что касается 
дорогой памятной вещицы, 
то в моей комнате лежит 
старый круглый коврик, 
связанный моей бабушкой. 
У меня ведь крестьянские 
корни. Коврик этот из ро-
дительского дома. Когда я 
уезжал, отец мне его отдал 
со словами: «Знаю, ты у нас 
модный парень, но эту вещь 
сохрани, не выбрасывай». 
Никогда не выброшу. Се-
годня бабушкин коврик для 
меня вообще как талисман: 
встану на него и какой-то 
хорошей энергией наполня-
юсь. Или желания загады-
ваю. Что удивительно, все 
исполняются!

Марина Бойкова

Нет, Высоцкий, конечно, 
велик. Грех с этим спорить. И 
80-летие - замечательный повод. 
Вспомнить, увидеть, услышать, 
почувствовать... Но, видимо, 
телевидение и такую «молитву» 
готово превратить в фарс.

Субботняя программа Пер-
вого канала. Девять названий! 
Почти весь божий день! «Вла-
димир Высоцкий и Марина Вла-
ди», «Высоцкий. Последний год», 
«К юбилею Владимира Высоц-
кого», «Живой Высоцкий», «Вы-
соцкий. Спасибо, что живой»... 
То есть программу для нас соста-
вили по принципу «чем больше, 
тем лучше». Да и может ли Вы-
соцкого быть много?..

Если честно, много может 
быть чего угодно. Даже от из-
лишка витаминов есть риск 
серьезно заболеть. Нет, все по-
нятно - юбилей, такая дата. Но в 
субботнюю программу Первого 
канала, кажется, впихнули бук-
вально все, что только смогли 
найти. А нашлось так много, что 
между этим только новости и 
влезли.

Такое чувство, что Первый ка-
нал, как проштрафившийся муж, 
забывший про день рождения 
жены, спешит отстреляться, за-
даривая дражайшую супругу за-
поздалыми шубами. За что имен-
но извиняется Первый перед 
Высоцким? За то, что в обычный 
день тут про него никто даже не 
вспоминает? За то, что эфирное 
время тут уходит на раскрутку 
деятелей, рядом с которыми Вы-
соцкий и петь бы не стал? Но 
ведь если вдуматься, не нужен 
Владимиру Семеновичу никакой 
пиар, ему достаточно запеть - и 
все замолкают, и все слушают, и 
так по сей день. Тем, кто любит 
Высоцкого, не составит труда в 
любой день найти, посмотреть, 
послушать и спеть самим все, что 
душа прикажет. Высоцкий жи-
вет в каждом доме - на пленках, 
кассетах, старых затертых по-
стерах. С другой стороны, если 
уж Первый канал решил так рас-
щедриться, это тоже неплохо. В 
конце концов, уж лучше Высоц-
кий целый день, чем очередное 
«мыло». Это я сказала. А теперь, 
как говорится, Горбатый!

СМОТРИМ 

ВМЕСТЕ 

с  Татьяной
  

             В
еденской

Первый канал порадо-
вал любителей мыльных 
опер сериалом «Двой-
ная жизнь» с Татьяной 
Арнтгольц в главной 
роли. Ну что сказать - 
удивительное кино!

Согласно сюжету, малень-
кому сыну главной героини 
- дознавателя - требуется 
дорогостоящая операция. 
Такой суммы у молодой 
женщины нет. Криминаль-
ный авторитет предлагает 
ей сделку: она помогает бе-
жать преступнику - за это 
получает деньги на лечение 
ребенка...

- При возникновении по-
добной проблемы (необхо-
димость срочной операции), 
как правило, сегодня обра-

щаются в благо-
творительные 
фонды, назва-
ния которых 
на слуху и 
репутация 
безупречна. 
Давно нет 
такого, что-
бы челове-
ка оставили с 
проблемой один 
на один, - говорит 
кризис-психолог Инсти-
тута имени Сербского Ольга 
Коротина. - К тому же я не 
слышала, чтобы операция 
стоила настолько дорого, 
как показали в сериале, - пря-
мо астрономическая сумма.

Тем временем на интер-
нет-сайтах, посвященных 
фильму, зрители пишут: мол, 
описанная в сериале исто-

рия - дискреди-
тация отече-

с т в е н н о й 
медицины: 
больница 
буквально 
в ы м о г а -
ет деньги 
у семьи 

б о л ь н о г о 
ребенка. По-

чему, дескать, 
молчит и не воз-

мущается медицин-
ское сообщество?

- Чему тут возмущаться? 
- пожимает плечами наша 
собеседница. - Невозможно 
данный сериал восприни-
мать даже более-менее се-
рьезно. Вы же не будете воз-
мущаться «неправильным 
описанием сельхозработ», 
например, в сказке «Репка». 

Или «Спящей красавицей» - 
невозможно же вывести па-
циента из комы при помощи 
поцелуя!

Видимо, и данный сериал 
- такая же сказка. Напри-
мер, изменили внешность 
главной героини - она вдруг 
из сурового следователя 
становится записной краса-
вицей. Впрочем, подобное 
еще может быть - современ-
ная пластическая хирургия 
способна творить чудеса. Но 
у героини враз меняется ха-
рактер, становятся длиннее 
ноги и даже голос меняется. 
До подобных чудес перево-
площения пластическая хи-
рургия пока, конечно же, не 
доросла. Но в сказке же все 
может быть. Так что возму-
щаться нет смысла.

Марта Черемнова

ВЫСОЦКИЕ 
ОТНОШЕНИЯ

КАДР ИЗ СЕРИАЛА
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Сердца миллионов россиянок трепещут, 
когда он появляется на экране - такой 
мужественный, такой красивый, такой 
благородный... Героев подобного плана 
Биланов переиграл множество, его даже 
называли актером одного амплуа. Но вот, 
похоже, Андрею удалось осуществить дав-
нее желание - выйти за рамки этого самого 
амплуа. Во всяком случае, в новом сезоне 
«Ментовских войн» его персонаж - совсем 
другой человек...
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Андрей БИЛАНОВ:
«В 50 мужчина только
                    рождается»

«Двойная жизнь» Арнтгольц
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На экране Сидихин
воплощает образ 

настоящего мужчины: 
играет военных, 

спортсменов, 
следователей. 

Недаром Евгений, 
с детства занимавшийся 

вольной борьбой, 
пять раз становился 

чемпионом Ленинграда, 
а во время прохождения 

срочной службы 
принимал участие 

в боевых действиях 
в Афганистане...

И вот наконец актер «до-
служился» до генерала! И не 
абы какого, а охраняющего 
первое лицо государства! В 
фильме «Каникулы прези-
дента», где Сидихин снялся, 
у него хоть и не главная, но 
очень ответственная роль.

- Евгений, кого же вы сы-
грали? Расскажите о своем 
персонаже.

- Я играю генерала, воз-
главляющего личную охрану 
президента, который следует 
за ним повсюду. Мне было 
интересно попробовать во-
плотить то, что я увидел в 
2000 году, когда мне вручали 
премию в Георгиевском зале. 
Тогда мое внимание при-
влек офицер в штатском - в 
его взгляде, обращенном на 
президента, было такое ис-
креннее чувство служения! 
В нем читалась готовность 
не задумываясь исполнить 
приказ и отдать свою жизнь. 
Наши взгляды пересеклись, 
и его это выбило из того со-
стояния. Я отвернулся, чтобы 
не смущать его, а через неко-
торое время украдкой снова 
взглянул на него - офицер 
опять вошел в эту «нирвану 
служения»...Так и мой персо-
наж готов ко всему: к метео-
ритному дождю, нападению, 
природным и финансовым 
катаклизмам. У него на все 
есть определенные директи-
вы, как себя вести в каждом 
конкретном случае. А жела-
ние президента уехать в от-
пуск и строжайший запрет на 
сопровождение выбили мое-
го героя из колеи.

- Пришлось ли ради этой 
роли учиться чему-то но-
вому?

- К сожалению, в этой кар-
тине прыгать с парашютом 
или водить самолет моему 
герою не довелось. (Улыба-
ется.) Так что я оттачивал 
эмоции своего генерала, ме-
тавшегося в кабинете, пока 
его шеф путешествовал по 
стране.

«На съемках самый 
страшный день - 
выходной»

- Герои фильма путеше-
ствуют по нашей стране 
на автомобиле. А вы много 
ездите по России? Есть ли 
любимые города, куда вы 

готовы возвращаться сно-
ва и снова?

- Я с детства занимался 
спортом и, еще будучи юно-
шей, объездил почти весь 
Союз со сборами и соревно-
ваниями. Самолеты, поезда, 
автомобили - это началось 
давно и продолжается по сей 
день: я постоянно езжу, все 
время в пути. Мне кажется, 
налетал уже столько часов, 
сколько может налетать 
профессиональный пилот. А 
снова и снова я готов возвра-
щаться в Санкт-Петербург. 
Во-первых, это моя родина, 
а во-вторых, это самый кра-
сивый город на земле. И ты 
понимаешь это, когда воз-
вращаешься в него, едешь 
по городу, натыкаешься на 
разведенный Дворцовый 
мост. И не раздражаешься, 
не пользуешься объездными 
путями, а выходишь из ма-
шины, стоишь и ждешь эти 
полчаса, пока он опустится. 
Стоишь и любуешься! Вот 
сейчас я рассказываю вам 
про Питер и понимаю, что 
очень соскучился по нему...

- А есть места, про ко-
торые можете сказать, 
что открыли их для себя 
заново?

- В начале прошлого года 
я заново открыл для себя ме-
сто, которое в общем-то знал 
с детства. В феврале поехал к 
родственникам в Новосибир-
скую область, где мы раньше 
часто бывали, я даже в садик 
там ходил. Вышел из дома, 
был сильный мороз, и вдруг 

остановился, потому что 
почувствовал, что вокруг 
меня так необыкновенно 
красиво: чистейший воздух, 
вечернее небо, сухой и хру-
стящий снег под ногами. И в 
этот момент в моей голове 
возникло слово «Шамбала». 
Шамбала - это ведь чистота, 
внутреннее состояние, кото-
рое твою душу превозносит... 
У меня было подобное чув-
ство и в другом месте. Снима-
ясь во французской комедии, 
я был на Ольхоне, крупней-
шем острове озера Байкал, 
и там очень ярко почувство-
вал, что природа может быть 
реально живой и искать кон-
такта с человеком. Навер-
ное, об этом можно написать 
целую книгу, было бы время. 
(Улыбается.)

- Вы очень востребова-
ны в профессии. Расскажи-
те, как восстанавливаете 
силы в свободное от съемок 
время? Есть ли у вас хобби?

- Когда есть время, я люб-
лю приезжать на дачу и де-

лать что-то своими рука-
ми. Чем больше, тем лучше. 
Например, недавно с акте-
ром и режиссером Славой 
Аркуновым мы перетаскали 
и уложили в дровнике целую 
машину дров. На следующее 
утро рук не чувствуешь, тело 
ломит от такой приличной 
нагрузки. Но стоит посмо-
треть на уложенные дрова, 
как чувствуешь удовлетво-
рение от проделанной тобой 
работы. И вообще, если что-
то делаю, то на все сто про-
центов погружаюсь в про-
цесс, могу ночью несколько 
раз проснуться, обдумывая, 
как правильнее сделать. «Де-
лание» своими руками я тоже 
считаю творчеством! Мне 
очень важно что-то сделать, 
изменить, улучшить своим 
физическим трудом. Это по-
зволяет мне отключиться 
и отвлечься от репетиций и 
съемок. И я получаю боль-
шое удовольствие от осозна-
ния, что смог что-то сделать 

сам. А когда снимаюсь дале-
ко от дома, для меня самое 
страшное - выходной день. 
Это совершенно пустой день, 
ты просто выходишь на ули-
цу, что-то где-то кушаешь, 
что-то покупаешь, но вну-
три невероятное ощущение 
пустоты. Наверное, это по-
тому, что я, как уже говорил, 
полностью погружаюсь в то, 
что делаю.

«Дочки берут 
максимум от отца»

- Ваша старшая дочь 
Полина пошла по вашим 
стопам и стала актрисой. 
А чем увлекаются Аглая и 
Анфиса? Проявляются ли в 
них актерские гены?

- Да, Полина пошла по на-
шим стопам. Дело в том, что 
моя супруга тоже актриса, 
очень хорошая актриса, и я 
часто не могу понять, когда 
вижу Полинку на сцене, чьи 
гены звучат в ней более ярко. 
Но утешаю себя тем, что, как 
наука говорит, дочери берут 
максимум от отцов. (Улыба-
ется.) Анфиса и Глаша тоже 
очень артистичны. У Глаши 
к тому же сильные управлен-
ческие задатки. Анфиса же 
поразила меня еще в пять лет 
своим умением петь, а после 
увлеклась танцами. Это пере-
росло в постоянное занятие, и 
вот в начале декабря она от-
правилась в Рязань на свои 
первые небольшие гастроли... 
И все же, какой путь они себе 
выберут, я не знаю - мне оста-
ется наблюдать и помогать.

- А что для вас лучший 
отдых?

- Самый лучший отдых - 
на яхте, с друзьями на борту 
и линией горизонта впереди. 
И даже когда хорошо при-
кладывает (непогода, силь-
ные ветра), от этого только 
лучше, потому что тогда есть 
ощущение пройденного, не-
большой своей личной побе-
ды. Замечательно, когда ты 
заходишь, например, в Таллин, 
знаешь, что впереди у тебя 
выходные дни, что ты погу-
ляешь по городу, будешь го-
товить ужин, а потом сидеть с 
друзьями в кокпите (помеще-
ние в кормовой части яхты. 
- Ред.). Это для меня именно 
тот отдых, о котором я всегда 
мечтаю и который мне редко 
доступен из-за рабочего гра-
фика.

- Вы о многом жалели в 
жизни? Если можно было 
бы, как кинопленку, пере-
мотать назад, что бы из-
менили?

- Вот вы спросили, а я бук-
вально на днях об этом думал. 
Я ни о чем не жалею. Судьба 
меня балует, несмотря на то 
что в жизни происходили раз-
ные вещи, и не самые прият-
ные. Многое ведь еще зависит 
от отношения и внутренних 
установок. Можно простую 
оплошность принять как ве-
ликую трагедию и мучиться 
на протяжении всей жизни... 
Вообще, человек счастлив 
тогда, когда он сам этого хо-
чет.

Екатерина Шитикова

Евгений СИДИХИН:
«Судьба меня 

балует»
В фильме «Каникулы президента»

С женой, 
тещей 

и тремя 
дочками

Ф
О

ТО
 И

З
 А

Р
ХИ

В
А 

Е.
 С

И
Д

И
ХИ

Н
А



23СВЕТСКАЯ ХРОНИКА6(1258) 
30 января 2018 года
www.mirnov.ru

Министерство культуры все же отозвало прокатное 
удостоверение у англо-французской комедии 

«Смерть Сталина». Случилось это под нажимом депутатов и 
общественных деятелей - после закрытого просмотра 

в Минкульте чиновники единодушно решили, 
что столь «злобный пасквиль на нашу историю» россиянам 
смотреть не пристало.А что по этому поводу думают сами 

зрители? Пусть и не рядовые. «МН» решил собрать 
мнения за решение Минкульта и против.

Об этом - правда, вполго-
лоса и осторожно - говори-
ли и актеры, и режиссеры, 
и даже люди из ближай-
шего окружения Ники-
ты Михалкова. И причин 
тому было несколько. Во-
первых, сам вышеупомяну-
тый идеолог и основатель 
премии на сцене так и не 
появился. Даже для того, 
чтобы вручить традици-
онную награду «За вклад 
в кинематограф», - Алек-
сандру Калягину ее пре-
поднесла Светлана Дружи-
нина. Не вышел на сцену и 
президент киноакадемии 
Владимир Наумов - от его 
имени выступала супруга, 
актриса Наталья Белохво-
стикова. И это смотрелось 
уж как-то очень печально.

Во-вторых, приз за луч-
ший телефильм получила 
картина Карена Шахназа-
рова «Анна Каренина» - по 
мнению кинокритиков, са-
мый провальный сериал 
минувшего года. Лиза Бояр-
ская, которую за эту работу 
не критиковал разве что 
ленивый, вдобавок ко всему 
забрала и приз «За лучшую 
женскую роль» на ТВ.

В-третьих, удивило от-
сутствие на церемонии 

Андрея Звягинцева, филь-
му которого «Нелюбовь» 
была вручена награда в 
номинации «За лучшую 
режиссерскую работу». 
И это при том, что месяц 
назад Звягинцев пришел 
за куда менее значимой 
премией Гильдии кинокри-
тиков «Белый слон». Про-
дюсер картины Александр 
Роднянский объяснил от-
сутствие режиссера тем, 
что он лечится в больни-
це, но сделал это как-то не 
слишком уверенно.

И, наконец, самый боль-
шой вопрос вызвало вруче-
ние главного приза картине 
«Салют-7». И это при нали-
чии в данной номинации не 
только фильма Звягинце-
ва, который, на минуточку, 
претендует на «Оскар», но 
и таких лент, как «Арит-
мия» и «Время первых».

Так что, может быть, 
правы те, кто говорит, что 
«Золотой орел» больше не 
птица высокого полета. И 
пора ему слиться в духов-
ном экстазе с конкурирую-
щей «Никой». Чтобы нако-
нец кинонаграды в нашей 
стране стали действитель-
но значимыми.

Андрей Князев

В разделе «Модный сад» 
модельеры устроят показы 
своих новых сезонных кол-
лекций. В пятницу 2 февраля 
традиционно пройдет «День 
платья», и гости выставки 
смогут  принять участие в 
народном дефиле «Платье 
с историей». Интересным 
событием на февральской 
выставке станет проект 
«Сошедшие с картин» худож-
ницы Лейлы Кравцовой, где 
будут представлены автор-
ские платья с принтами ее 
живописных работ.

Большой раздел выстав-
ки посвящен винтажным на-
рядам. Антикварные платья 
уютно соседствуют в экспо-
зиции со старинными кре-
стьянскими рубахами XIX 
века, поневами, шушпанами и 
душегреями.

На выставке вы совершите 
увлекательное путешествие 
в мир старинных и современ-
ных дамских рукоделий. Бу-
дут представлены образцы и 
схемы для вышивки лентами 
и шелком, шерстью и бисе-
ром. Богатый ассортимент 

тканей - узбекский шелк, 
иранский бархат, японский 
хлопок, ивановский ситец - и 
современные технологичные 
материалы помогут рожде-
нию новых творческих идей. 
Ну а в разделе «Рукодельный 
квартал» вы найдете все для 
шитья.

Приглашаем всех на празд-
ник текстильного творчества 
Выставку-продажу «Гранд- 
текстиль» по адресу: г. Мо-
сква, Тишинская пл., д. 1

«Золотой орел»
    прошел в последний раз?

Именно такие предположения звучали после 
завершения очередной церемонии вручения 
национальной кинематографической премии.

«Гранд-текстиль» 
покажет «платье с историей»

С 1 по 4 февраля состоится «Гранд-текстиль» - 
ярмарка дизайнерской одежды, винтажа, кружева, 

вышивки, кукол и многого другого.

«Смерть Сталина»: 
запрещать нельзя 

показывать

Карен 
ШАХНАЗАРОВ, 

генеральный 
директор «Мосфильма»:

- Показывать в киноте-
атрах не стоит. И не пото-
му что Сталин там показан 
в неприглядном виде. Там 
все в его окружении выгля-
дят монстрами, дураками. 
И даже наш легендарный 
маршал Жуков. Кроме того, 
не в традициях русского на-
рода показывать, как чело-
век умирает в собственных 
испражнениях, будь то гла-
ва государства или рядовой 
гражданин. Я уверен, что 
даже ярые антисталинисты, 
посмотрев этот фильм, воз-
мутятся. Там все персонажи 
показаны как чудовища, в 
том числе политические за-
ключенные.

Елена ДРАПЕКО, зампред 
Комитета  ГД
по культуре:

- Меня возмутило все - и 
время, которое было выбра-
но для начала проката, - 25 
января, канун годовщины 
Сталинградской битвы, и те 
пошлость и подлость, кото-
рые в этом фильме культи-
вируются. Скажем, «Матиль-
ду» я защищала от нападок 

- там, по крайней мере, пока-
зана красивая, хоть и грехов-
ная любовь. А лента «Смерть 
Сталина» - это же просто ду-
ховная порнография!

Михаил ЛЕРМОНТОВ, 
член Общественной палаты:

- Понимаете, есть жанр - 
сатира. Но в данном случае 
это не она - тут прямое из-
девательство! Мы сами раз-
беремся в своем прошлом, 
каким бы оно ни было. И по 
какому праву люди посторон-
ние, иностранцы, не имеющие 
никакого отношения ни к 
России, ни к СССР, позволяют 
себе такого рода насмешки? 
Совершенно справедливо у 
фильма отняли прокатное 
удостоверение!

Никита 
ПЕТРОВ, 
историк:

- В фильме ничего предосу-
дительного, на мой взгляд, нет.  
У англичан, немцев, амери-
канцев полно комедий, и весь-
ма недобрых, о самих себе и о 
своей истории. Посмотрите, 
например, «Мистер Питкин в 
тылу врага» 1958 года. Очень 
хлестко и ядовито о войне. На 

Западе не считается дурным 
тоном смеяться над полити-
ками и политикой. А у нас вся 
эта обидчивость от комплек-
са неполноценности. Да пусть 
идет в прокате этот фильм! И 
зритель сам решает, смотреть 
или нет. А «ветераны Сталин-
града обидятся» - это не аргу-
мент. Куда больше ветераны 
обижаются на стремительно 
растущие тарифы ЖКХ и 
мизерные пенсии.

Михаил ВЕЛЛЕР, писатель:
- Я против запрета. Нашему 

бы Министерству культуры 
озаботиться запретом показа 
одного шоу на канале ТНТ, в 
котором показаны случки мо-
лодых людей. Это развращает 
общество, молодежь. А фильм 
(допускаю, что он неталант-
ливый) - всего лишь взгляд 
режиссера на наше прошлое. 
Мы должны знать, что о нас 
думают на Западе.

Никита ЕЛИСЕЕВ, 
публицист:

- Про Сталина известно 
все: он уничтожил людей 
больше, чем Гитлер. Смеяться 
над тираном и преступником 
- дурной тон. Но не меньшую 
ярость вызывают у меня и все 
эти патриотические стенания 
об «отце народов». Чем вы 
гордитесь? Колымой? Депор-
тацией народов? Стыдоба все 
эти разговоры вокруг! А де-
путатам и общественникам, 
что, заняться больше нечем, 
кроме как этот фильм обсуж-
дать?

е 
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О чем кино
Хрущев, Маленков, Берия и другие после смерти Стали-на пытаются поделить власть. Маршал Жуков лупит всех, кто под руку попадет, - выставлен этаким дуболомом. В одной из сцен Берия заводит в камеру девочку, дарит ей цветы и на-силует.

Скорее, кино не оскорби-тельное, а глупое и даже скуч-ное. Не случись «прокатного» скандала, скорее всего, зрите-ли даже не обратили бы на него внимания. А теперь, возможно, и посмотрят...

Подготовили Марта Черемнова, Андрей Князев

дирек

«ЗА»

товерение!

В фильме ни

«ПРОТИВ»
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Ее смерть стала шоком 
для всей страны. Ведь 
еще несколько недель 
назад многие общались 
с Людмилой Сенчиной 

- кто-то на вокзале, кто-то на 
концерте. Она была как всег-
да улыбчивой, доброжела-
тельной, хорошо выглядела. 
Невозможно было и предпо-
ложить, что больше года певи-
ца безуспешно борется с онко-
логией, сильные боли терзают 
ее, а рак уже перешел в по-
следнюю стадию. Обсуждать 
это с кем-либо посторонним 
Людмила Петровна не хотела. 
За месяц до своей смерти она 
дала легкое и ироничное ин-
тервью, в котором рассказы-
вала о своих секретах красоты 
и здоровья. Какой выдерж-
кой и силой должен обладать 
человек, чтобы говорить об 
этом, понимая, что жить ему 
осталось считаные дни...

«Спою я эту вашу 
дурацкую

«Золушку»!»
Людмила Сенчина пере-

жила два пика популярности. 
После оглушительного успеха 
в молодости в 90-е годы она 
вдруг пропала со сцены, лет 
10 о ней практически не было 
слышно. А затем новый рас-
свет и новые проекты. Певица 
была легка на эксперименты: 
пела песни из репертуара По-
тапа и Насти, появлялась в ду-
этах с Савичевой и Повалий, 
выступала в сопровождении 
группы «Бит-Бокс», участво-
вала в программах «Звезды 
ретро» и «Универсальный 
артист». Была зажигательной 
и современной, но все равно 
отличной от всех, особенной. 
С уникальным хрустальным 
голосом.

Ее визитной карточкой, 
определившей манеру ис-
полнения на всю жизнь, стала 
песня «Золушка» Игоря Цвет-
кова на слова поэта Ильи Рез-
ника. Эту песню ей, юной сту-
дентке музучилища, два года 
подряд предлагал исполнить 
дирижер оркестра, в котором 
она солировала. Но Людмила 
категорически отказывалась:

- Я была юной девушкой и 
хотела петь взрослые песни о 
любви. А «Золушка» - какая-
то кукольная. «Хоть поверь-
те, хоть проверьте, волчок, 
башмачок...» - ну детский сад! 
Меня пробовали уговорить, 
а я заявляла: «У меня уже ал-
лергия от ваших хрустальных 
башмачков!» И вдруг позво-
нили из «Останкино», из ре-
дакции «Голубого огонька»: 
«Знаете, есть такая песня «Зо-
лушка», мы бы хотели, чтобы 
вы ее исполнили в нашей про-
грамме...» Решила: ладно уж, 
спою вашу дурацкую «Золуш-
ку», только отстаньте! Вышла, 
чистенько спела... и там про-
сто потолок рухнул! Бомба 
взорвалась! Все аплодирова-
ли, как сумасшедшие, меня не-
сколько раз вызывали на бис. 
Я даже не проснулась знаме-
нитой - приехала на концерт 
подающей надежды певицей, 
а уехала звездой.

О том времени Людмила 
вспоминала: была бедна как 
церковная мышь, фактиче-
ски нищенствовала, голодала. 
Училась в Ленинграде, а роди-
тели остались в Кривом Роге, 
помочь ничем не могли.

- У меня были белые босо-
ножечки, покрывшиеся тре-
щинами от старости. И я эти 
черные трещины замазывала 
зубной пастой, чтобы не было 
видно.

В этой единственной обу-
ви она и сцену покоряла, и на 
телевидении снималась.

«От мужа получала 
по фейсу»
Людмила Сенчина трижды 

была замужем. Первый раз 
вышла за солиста Ленинград-
ской оперетты. Вячеслав Ти-
мошин был старше на 22 года, 
в этом браке родился един-
ственный сын певицы. О раз-
воде с Тимошиным Сенчина 
жалела всю жизнь:

- У меня есть несколько гре-
хов, которых я себе никогда не 
прощу. Один из них заключа-
ется в том, что я развелась с 
первым мужем. Встретился 
другой мужчина, и я поверила, 
что принцы бывают, настоль-
ко красиво он ухаживал. А 

когда я ушла из семьи, вся ро-
мантика куда-то улетучилась. 
С тем принцем мы расстались, 
и это расставание разбило 
мне сердце. 

Вторым мужем певицы 
стал лидер популярней-
шей в свое время группы 
«Цветы» Стас Намин. В 
творческой жизни певицы 
начался невероятно пло-
дотворный период, они с 
мужем вместе гастролиро-
вали по всему миру.

- Стас открыл для меня 
новую музыку и литера-
туру, нам было друг с дру-
гом так интересно, что мы 
могли просидеть за разго-
ворами до восьми утра. Но 
характер у Стаса жуткий. 
Случалось, что я получала 
от него по фейсу. Да! Мог 
поднять руку на меня, стол 
мог перевернуть. Такой че-
ловек темпераментный! Я 
понимала, что жизни у меня 
не будет, что я погибну. И ре-
шила оставить все это далеко-
далеко!

Семь лет длился брак, и 
все это время ходили слухи: 
певица мужу неверна, у нее 
роман с молодым музыкан-
том из ее коллектива Иго-
рем Тальковым. Людмила 
удивлялась: почему люди не 
верят в дружбу?

- Я с детства была одна, 
и Игорь стал моей первой и 
единственной близкой под-
ругой. К Игорю даже Стас не 
ревновал, на Талькова он смо-
трел как на моего брата.

Ухажеров у Людмилы в 
любом возрасте было мно-
го, на ее славянскую красоту 
- курносый носик, огромные 
глаза, светлые волосы - всегда 
западали мужчины. В конце 
70-х из-за драки в тюрьму уго-
дил певец Сергей Захаров. Ос-
вободившись, он рассказывал, 
что тоже отчасти пал жертвой 
ее красоты. Мол, с Людочкой 
выступал, ездил на гастроли, а 
первый секретарь ленинград-
ского обкома, влюбленный в 
певицу, приревновал, послал 
человека разобраться, спрово-
цировать мордобой. Сенчина 
в ответ лишь пожимала пле-
чами:

- Мне ни холодно ни жарко 
от подобных слухов, это фор-
мат артистической жизни, ее 
неизбежные минусы.

Тяжелые депрессии
Она была совсем не кон-

фликтной. Людмилу Сенчи-
ну друзья вспоминают как 
очень милого, душевного и 
доброго человека. Зрители 
же воспринимали ее в образе 
Золушки - героини ее главной 
песни. Нежная, с хрустальным 
голоском, трогательная и за-
стенчивая. Людмила Петров-
на всегда веселилась, когда 
замечала реакцию людей на 
себя не придуманную кем-то, 
а реальную. Ведь характер 
у Сенчиной был железный. 
Разговаривала она громко, 

командным голосом - шороху 
задавала.

- Меня называли «Кобзо-
ном в юбке»! Никому не ин-
тересна инфантильная моль с 
золотыми кудрями. Сильная, 
решительная женщина, ког-
да дело доходит до нежных 
чувств, может быть тоньше 
и лиричнее тех, кто выглядит 
как ангел. А у ангела может 
оказаться клубок змей за па-
зухой, - объясняла певица.

В последние годы Сенчина 
очень любила скрываться от 
всех на даче. Обожала ходить 
за грибами, варила варенье, 
которым щедро одаривала 
друзей. Дача дарила ее душе 
спокойствие, которого так не 
хватало. Людмила Петровна 
часто сетовала, что страдает 
от уныния и затяжного пло-
хого настроения. Возможно, 
эти состояния и не позволили 
ей сделать блистательную ка-
рьеру.

- Я очень подвержена де-
прессиям, тяжело их перено-
шу, не могу мобилизоваться, 
- рассказывала она. - В эти пе-
риоды или лежу, не шевелясь, 
или читаю. Депрессия может 
быть вызвана чем угодно. 
Увижу погибшую или ра-
неную собаку - эта картина 
останется в моем мозгу на-
долго. Или могу посмотреть 
нечаянно кому-нибудь в гла-
за и... Все впитываю во вред 
себе.

Единственный сын Люд-
милы Петровны с 19 лет 
живет в США. Радуясь за 
него, она все годы тяжко 
переносила разлуку. И это 

тоже добавляло грусти в ее 
глаза. Но рядом был третий 
муж Владимир Андреев, ее 
директор и главный друг, с 
которым она прожила почти 
20 лет. За неделю до кончи-
ны Сенчиной, когда она была 
при смерти в больнице, он 
твердо отвечал по телефону: 
«Людмила сейчас очень за-
нята, позвоните в конце меся-
ца». До последнего певица ве-
рила, что в 20-х числах января 
сможет собрать остатки сил и 
выступить на запланирован-
ном концерте...

Ольга Лесина
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Людмила Сенчина:
Золушка со стальным 
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На прошлой неделе не стало Людмилы Сенчиной. 
Певица не входила в «первый звездный эшелон», 
который не вылезает с телеэкранов, не участвовала в 
скандалах. Но ее «хрустальный голос» и задушевность 
в песнях невозможно было спутать ни с чем...

На эстрадный олимп она буквально взлетела

Казалось, Сенчина 
дождалась 

своего второго 
звездного часа
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2 февраля 2018 года Рос-

сия празднует 75-летие 

разгрома фашистских 

войск под Сталинградом. 

До сих пор не утихают 

споры о значении этой 

грандиозной битвы в ми-

ровой истории, а мифы, 

штампы и откровенная 

ложь - неизменные спут-

ники почти любого упоми-

нания Сталинградского 

сражения. Попробуем от-

делить зерна от плевел?

 «Людям 
со стальными 
сердцами»

Историю не обманешь, 
вспять не повернешь. Но за-
ретушировать в нужный цвет 
и повернуть кое-что в нуж-
ном ключе можно. Особенно 
если Вторая мировая давно 
закончилась, и выросло но-
вое поколение, воспитанное 
на голливудских блокбасте-
рах и предпочитающее ком-
пьютерные игры докумен-
тальной исторической прозе.

Сначала все было чест-
но и прямо. Практически 
все газеты, журналы, ки-
нофильмы и радиопере-
дачи стран-союзников по-
сле разгрома вермахта под 
Сталинградом говорили 
правду. Газета New York 
Times от 7 февраля 1943 г. 
сообщала: «Окончатель-
ное уничтожение остатков 
немецкой армии под Ста-
линградом стало концом 
истории, которую запомнят 
поколения. В этой великой 
войне еще не было столь 
яростной осады и столь не-
сгибаемого сопротивления».

Рузвельт тогда заявил: са-
мые значительные измене-
ния во Второй мировой войне 
произошли в Сталинграде. 
Черчилль прислал в СССР 
выкованный по специально-
му указу короля Георга VI 
меч с выгравированной над-
писью: «Людям со стальными 
сердцами - гражданам Ста-
линграда в знак уважения к 
ним английского народа». Но 
позже все изменилось.

Миф о локальном 
значении

- Главная ложь о Сталин-
граде, навязываемая сегодня 
миру Западом, - то, что сраже-
ние на Волге не сыграло клю-
чевой роли во Второй миро-
вой войне и было локальным, 
- считает научный директор 
Российского военно-истори-
ческого общества Михаил 
Мягков. - Якобы главная бит-
ва разворачивалась в Север-
ной Африке, в Эль-Аламейне.  
Но эти военные действия не-
сопоставимы ни по потерям, 
ни по военным усилиям.

В самом деле в Сталин-
градской битве со стороны 
Красной армии участвовали 
около 1 млн солдат, противо-
стояла им тоже миллионная 

немецко-румынская группи-
ровка. Под Эль-Аламейном 
220 тыс. англичан, французов 
и греков сражались против 
115 тыс. немцев и итальянцев. 
С июля 1942-го по февраль 
1943-го в Северной Африке 
итало-германский блок по-
терял убитыми и ранеными 
не более 40 тыс. человек. За 
это же время в междуречье 
Дона и Волги было выведе-
но из строя минимум 760 тыс. 
солдат противника. Если ка-
тастрофа под Сталинградом 
вызвала в Германии трех-
дневный траур, как небыва-
лое поражение, то по поводу 
событий под Эль-Аламейном 
красноречиво высказался 
сам «лис пустыни», немецкий 
генерал-фельдмаршал Ром-
мель: «Ни Гитлер, ни Гене-
ральный штаб не относились 
к операции в Северной Аф-
рике особенно серьезно».

Спасительный 
ленд-лиз?

Идея о том, что постав-
ки союзниками вооруже-
ния для Красной армии 
сыграли в Сталинградской 
битве ключевую роль, рас-
пространена как на Западе, 
так и в нашей стране. Часть 
правды в этом утвержде-
нии, безусловно, есть.

Союзники начали по-
ставлять военную технику в 
СССР уже зимой 1941 г. И это 
была существенная помощь 
для обессиленной в тяжелых 

боях Красной армии. Но пол-
ная правда заключается в том, 
что к началу битвы на Волге 
согласованные программы 
поставок в СССР были вы-
полнены американцами и ан-
гличанами только на 55%. В 
1941-1942 годах в СССР посту-
пило всего 7% отправленных 
за годы войны из США в раз-
ные страны грузов. Основное 
количество вооружения и 
других материалов было по-

лучено Советским Союзом 
лишь в 1944-1945 годах - уже 
после коренного перелома в 
ходе войны.

Трагедия мирных 
жителей

Разумеется, не все, что го-
ворится о Сталинградской 
битве в западной прессе 
или в некоторых россий-
ских СМИ, - неправда. Одна 
из самых тяжелых стра-
ниц Сталинграда - трагедия 
мирных жителей, которые 
не были эвакуированы из 
города перед началом сра-
жения. По одним данным, к 
лету 1942 г. в Сталинграде 
проживали 490 тыс. человек. 
С февраля по май 1942 г. к 
ним добавились тысячи эва-
куированных ленинградцев. 
По данным некоторых вол-
гоградских журналистов, к 
лету 1942 г. в городе находи-

лись более 600 тыс. человек. 
По утверждению членов об-
щества «Дети военного Ста-
линграда», Сталин не раз-
решил эвакуацию мирных 
жителей и даже детей. Он 
считал, что советские солда-
ты будут лучше сражаться, 
зная, что за ними - беззащит-
ные жители города.

По другим данным, офи-
циального запрета на эва-
куацию не было, но начали 

ее слишком поздно. Успели 
переправить за Волгу толь-
ко 100 тыс. человек. Остав-
шиеся в городе мирные 
жители погибли во время 
ожесточенных боев.

Переход на 
сторону вермахта

Еще одна из «неудобных» 
страниц Сталинградской 
эпопеи - переход в 6-ю не-
мецкую армию большого 
количества советских сол-
дат. По данным западных 
историков Манфреда Кери-
га и Рюдигера Оверманса, 
каждый пятый солдат ар-
мии Паулюса был русским.

Уже в сентябре 1942 г., ког-
да первое немецкое насту-
пление на Сталинград было 
остановлено, в политотделы и 
отделы НКВД армий под Ста-
линградом стали поступать 
сообщения с фронта о том, 
что против них нередко сра-
жаются «бывшие советские 
военнослужащие». Считается, 
что на самый драматический 
момент Сталинградской эпо-
пеи на сторону немцев пере-
шло около 50 тыс. русских. 
Большинство же российских 
историков полагают, что эта 
цифра сильно завышена. В до-
кументах 6-й армии упомина-
ется 20 тыс. так называемых 
хиви (Hilfswilliger - нем. «же-
лающий помочь»). Это люди, 
которые попали в плен и вы-
полняли грязную работу в не-
мецких войсках. Оружия им 
немцы обычно не доверяли.

Ни шагу назад!
28 июля 1942 г. вышел зна-

менитый приказ Сталина 
№227 «Ни шагу назад!», за-
прещавший отступать без 
приказа, формировавший 
штрафбаты, а также загра-
дительные отряды, которым 
разрешалось расстреливать 
на месте паникеров, дезер-
тиров и трусов. Некоторые 
историки и публицисты счи-
тают, что во многом благо-

даря этому приказу Красной 
армии удалось остановить 
наступление немцев под Ста-
линградом. Историк и писа-
тель Алексей Исаев, автор 
книги «Мифы и правда о Ста-
линграде», считает, что роль 
приказа «Ни шагу назад!» в 
Сталинградском сражении 
сильно преувеличена: «За-
градительные отряды фор-
мировались обычно не из 
частей НКВД, а из курсантов 
военных училищ. Но их было 
немного, и толку от них на 
улицах Сталинграда не было. 
Чаще всего заградотряды 
действовали как обычные 
стрелковые подразделения».

Тем не менее, по офици-
альным данным, по приказу 
№227 во время боев в Ста-
линграде были расстреля-
ны около 13,5 тыс. солдат, 
что соответствует почти 
целой стрелковой дивизии. 
Командующий 62-й арми-
ей Василий Чуйков гово-
рил: «В горящем городе мы 
не можем позволить себе 
гаупт вахту для трусов».

Елена Хакимова

ПРАВДА И ЛОЖЬ 
СТАЛИНГРАДА

Одна из любопытных 
тенденций последних лет 
- продвижение негативных 
штампов о нашей истории в 
компьютерных играх. Запад-
ные программисты уже созда-
ли целую вселенную военных 
сражений. Например, огром-
ной популярностью во всем 
мире пользуется игра по моти-
вам событий Сталинградской 
битвы Call of Duty, в которой 
троим красноармейцам дают 
одну винтовку и отправляют в 
атаку, заставляя ждать, пока 
вооруженного бойца убьют, 
чтобы его товарищи могли по-
добрать оружие. Бойцов гонят 
в атаку отряды энкавэдэшни-
ков, которые подгоняют их пу-
леметными очередями и кри-
ками: «Сталин приказал, черт 
возьми, только вперед!»

Есть и другая игра - про Вто-
рую мировую войну, в которой 
Красной армии не существует, 
словно СССР и не принимал 
участия в войне против Гитлера.

Еще в одной популярной 
игре все подвиги советских 
солдат сводятся к расстрелу 
дезертиров, в то время как 
американцы высаживаются 
в Нормандии и освобождают 
Европу от нацистов, а рус-
ские, как всегда, ни при чем.

- Компьютерные игры ох-
ватывают сотни миллионов 
человек, - говорит замести-
тель заведующего научно-
методическим отделом Му-
зея Победы Сергей Белов, 
- внесенные в них данные ти-
ражируются на весь мир и про-
ецируются на сознание школь-
ников. Необходимо расширять 
линейку отечественных игр, 
создавать правдивые сюжеты 
о Второй мировой войне, в ко-
торых была бы достойно пред-
ставлена Россия.

ФЕЙКИ 
КОМПЬЮТЕРНЫХ 

ИГР

ЗНАЧЕНИЕ БИТВЫ НА ВОЛГЕ

Несломленный Сталинград морозной зимой 1943-го по-
казал всему миру, что немецкую армию можно уничтожить: 
фашизм перестал восприниматься как непобедимая сила. 
Америка и Великобритания поняли, что без СССР им не по-
бедить. Битва на Волге разбудила сопротивление в окку-
пированной Европе, побудила союзников Гитлера начать 
искать способы выхода из войны. Вот почему Сталинград 
является не просто переломной точкой Второй мировой 
вой ны, но и поворотным пунктом всей мировой истории.
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Еще совсем недавно мы 
изумлялись чудесам 

техники в фантастических 
фильмах, а сейчас они - 

наши помощники по 
хозяйству. Сегодня «МН» 
расскажет читателям об 
удивительных новинках, 

которые только появились 
на рынке и уже вызвали 
восторг у потребителей.

Бумага все стерпит
Умный народ эти китайцы! Они умеют изобретать не 
только порох и дешевые смартфоны. Сейчас они готовят 
целую революцию в канцелярской сфере и в процессе 
документооборота.

Химики из Поднебес-
ной создали бумагу, на 
которой текст и цветные 
изображения можно сти-
рать и печатать несколь-
ко раз, причем с помо-
щью обычного струйного 
принтера. Своих свойств 
бумага не теряет даже по-
сле девяти циклов стира-
ния-печати.

Большая часть инфор-
мации, которую сейчас 
печатают на бумаге, че-
рез довольно короткое 
время становится неакту-
альной. Чтобы не было 
необходимости после 
этого выкидывать или 
сжигать старую бумагу и 
производить новую, уче-
ные предлагают исполь-
зовать вместо обычной 
бумаги многоразовую. На 
ней напечатанный текст 
или изображения долж-
ны храниться достаточно 
долгое время не стираясь, 
но, после того как инфор-
мация перестанет быть 
нужной, ее можно сте-
реть и напечатать что-то 
другое.

Группа китайских хи-
миков из Нанкинского 
университета телеком-
муникаций и средств свя-
зи разработала способ 
получения бумаги с воз-
можностью перезаписи 
информации, печатать на 
которой можно с помо-
щью обычных принтеров 
и чернил на водной осно-
ве. Созданная ими техно-
логия позволяет наносить 
на обычную бумагу три 
дополнительных слоя, 
один из которых содер-
жит органические веще-
ства, которые могут об-
разовывать устойчивые 
окрашенные комплексы с 
ионами различных метал-
лов, в частности железа, 
меди и цинка.

В своей работе химики 
предложили методы как 
цветной, так и монохром-
ной печати с использова-
нием чернил на водной 
основе.

Авторы работы прове-
ли девять циклов переза-
писи изображения, после-
довательно обрабатывая 
поверхность бумаги рас-

творами, содержащими 
фторид-ионы для сти-
рания или соли железа 
для записи. Эксперимент 
удался.

Можно отметить, что 
новый метод позволит 
получать и «секретные» 
изображения, которые 
становятся видны толь-
ко при облучении бумаги 
ультрафиолетом.

Ученые утверждают, 
что получать такую бу-
магу довольно просто, а 
для печати нужны обыч-
ные струйные принтеры 
и водные растворы солей 
металлов. Нет сомнений, 
что предложенная мето-
дика уже в ближайшее 
время найдет свое при-
менение и даст ощутимый 
экономический эффект.

Зарядка, которая 
всегда с тобой
Американские ученые 
из Висконсинского университета 
в Мэдисоне создали так 
называемую капельную батарейку, 
которая способна вырабатывать 
электричество при встряхивании 
или при давлении на нее. 

Изобретатели полагают, что 
такие элементы можно будет 
разместить в подошве обуви 
или на поверхности пола, 
что позволит людям заря-
жать телефон при прогулке, 
а супермаркетам - экономить 
на электричестве за счет 
своих посетителей.

Новый источник питания по-
хож по своему принципиально-
му устройству на водяную мель-
ницу. Только в качестве воды в 
нем выступает жидкость-про-
водник, а роль лопастей мель-
ничного колеса играют поло-
жительный и отрицательный 
полюсы батарейки, «собираю-
щие» электроны из жидкости 
при ее движении.

Экспериментальная бата-
рея состоит из множества пар 
электродов, нескольких пленок 
из оксида таллия и капель элек-
тролита из ртути или ее соеди-
нений, окруженных раствором 
диэлектрика. Механическое 
воздействие на такую батарею 
смещает положение капель 
проводника и диэлектрика, в 
результате заряд на парах элек-
тродов меняется, из-за чего воз-
никает электрический ток.

Что интересно, характер ме-
ханического воздействия не 
имеет значения - устройство вы-
рабатывало ток при вибрации, 
растягивании или сдавливании. 
Но есть и минус: для работы 
такой батарейки будет необхо-
дим внешний источник питания, 
который время от времени при-
дется заменять.

Ожидается, что новое устрой-
ство будет способно вырабаты-
вать порядка 10 ватт в час, чего 
вполне должно 
хватить для 
зарядки со-
в р е м е н н ы х 
мобильных 
телефонов 
или нет-
буков.

Подготовил Валерий Мальчев

фф

Подготовил Валерий Мальчев

А курам не до смеха
Хотите получить к праздничному столу симпатичную, 

экологически чистую и хорошо откормленную именную 
курицу? Тогда вам в Китай.

Уже довольно давно 

органическое фермер-

ство пользуется боль-

шой популярностью. 

Оно исключает приме-

нение искусственных 

удобрений и пестици-

дов, а также сомни-

тельных добавок в 

корм животных, что 

положительно сказы-

вается на окружаю-

щей среде в целом.

Созданный ком-

панией ZhongAn 

Technology сервис 

GoGo Chicken позво-

ляет фермерам запи-

сывать информацию 

о выращиваемых ку-

рицах в базу данных, 

работающую по прин-

ципу блокчейна (це-

почки блоков). Для 

этого на лапу кури-

цы закрепляется не-

большое устройство, 

которое отслеживает 

ее местоположение 

и количество шагов. 

Помимо этого в базу 

записываются данные 

о ее питании. Теперь 

компания решила так-

же добавить в сервис 

технологию распоз-

навания лиц, которая 

позволит покупателям 

наблюдать за куплен-

ной курицей еще на 

ферме через прило-

жение на смартфоне. 

Свою именную курицу 

нужно знать в лицо!

Пользователь мо-

жет узнать с помощью 

приложения информа-

цию о покупаемой ку-

рице или же купить ее 

заранее и наблюдать 

за процессом ее роста. 

Компания установи-

ла устройства для от-

слеживания движений 

уже на более чем 100 

тысячах поголовья и 

планирует расширить 

их количество до 23 

миллионов за три года. 

У китайцев все посчи-

тано!

Электронный нянь
Проблема со сладким и здоровым сном уже много лет 
действительно является очень серьезной. Антидепрессанты 
и снотворное мало помогают.  Результаты многих 
исследований показывают,  что систематический 
недосып заставляет мозг работать хуже.

Американская компа-
ния Somnox, отбросив в 
сторону фармакологию, 
пошла по другому пути и 
представила обществен-
ности робота с одноимен-
ным названием, который 
помогает быстрее засы-
пать и крепче спать. Это 
«первый в мире робот для 
сна». Somnox похож на по-
душку, и, для того чтобы 
он работал, его нужно об-
нимать всю ночь. Созда-
тели робота утверждают, 
что он помогает быстро 
и крепко уснуть за счет 
встроенного механизма, 
имитирующего дыхание. 
Обнимающий робота че-
ловек невольно подстраи-
вается под него и засыпает.

С помощью мобильно-
го приложения Somnox 

можно настроить так, 
чтобы вас убаюкивали 
колыбельной песней, шу-
мом прибоя или инструк-
цией для медитации. 
Основатели стартапа по-
тому и придумали робо-
та, что сами не высыпа-
лись во время учебы на 
инженеров.

Конечно, данное изо-
бретение найдет своего 
покупателя, но есть и 
скептики этого нововве-
дения, ведь не каждому 
захочется засыпать в 
обнимку с роботом. Ро-
бот - это уже на самый 
крайний случай. Многие 
считают, что засыпать 
все-таки лучше в одной 
постели с любимым че-
ловеком.
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Вот, например, последнее 
из исследований, опублико-
ванных в одном из недавних 
номеров журнала «Ланцет» 
(кто не знает, это один из 
самых известных и автори-
тетных научно-медицинских 
журналов). У исследования 
есть свой «бренд», оно назы-
вается DiRECT, так приня-
то в последние годы в науке 
на Западе. Его проводили в 
Шотландии и Англии, и оно 
было не самым большим 
- участвовало около 300 че-
ловек (149 в контрольной 
группе и столько же - в экс-
периментальной). Но это 
ничуть не снижает ценности 
полученных результатов. Во-
первых, эксперимент был 
спланирован так корректно, 
что в этом нет сомнений. 
Во-вторых, поскольку вы-
полнение условий экспери-
мента достаточно сложное и 
не всем по зубам, число «по-
допытных кроликов» в нем 
просто не может быть очень 
большим. Так всегда бывает в 
подобных случаях.

Исходные данные
Участниками были муж-

чины и женщины 20-65 лет, 
у которых сахарный диабет 
II типа диагностировали не 
более, чем 6 лет назад. Никто 
из них не получал инсулина, и 
индекс массы тела колебался 
от 27 до 45 кг/м2. То есть это 
были люди как просто с избы-
точным весом, так и с разны-
ми степенями ожирения - от 
1-й до 3-й, самой выраженной 
(ИМТ 40 и выше). Все они со-
глашались сидеть на достаточ-
но жесткой диете. Ежеднев-
ное количество килокалорий, 
которое им можно было по-
треблять, составляло от 825 
до 850. Это весьма голодный 
паек (для сравнения: обыч-
ный человек редко съедает 
меньше 2000 ккал в день). 
И так питаться для начала 
нужно было 3 месяца, что-
бы достигнуть снижения 
веса не менее чем на 15 кг 
- была выбрана именно та-
кая цель исследования. Все 
это время нельзя было при-
нимать никаких лекарств для 
снижения сахара и давления. 
Многие диабетики страдают 
артериальной гипертонией. 
Но когда они садились на ди-
ету, давление приходило в нор-
му. Этот эффект известен, и в 
исследовании его наблюдали.

Через 3 или 5 месяцев 
«кроликов» освобождали на 
время от диеты, но рекомен-
довали, чтобы они прилагали 
усилия по сохранению веса. 
Более того, через некоторое 
время их опять сажали на 
диету, но немножко другую 
по соотношению белков (их 
должно быть 15%, то есть на 
11% меньше, чем в первые 
месяцы исследования), жиров 
(их стало больше чуть ли не 
в 3 раза - 35%) и углеводов 
(50%, на 9% меньше). Такую 
диету нужно было держать 
от 2 до 8 недель в зависимости 
от показателей веса, чтобы 
он не увеличивался. На этом 
втором этапе ряд участников 

потерпел крах, они не смогли 
удержать вес и набрали мно-
го лишних килограммов, по-
теряв шансы на успех.

Счастливы 
добравшиеся 
до конца

Вот что было в конце ис-
следования после 12 месяцев 
наблюдения: 15 или более 
килограмм сбросили 36 че-
ловек (24%), а избавились 
от диабета 68 участников 
(46%) и плюс еще 6 человек 
из контрольной группы (4%). 
Излечение от диабета было 
прямо связано, как и предпо-
лагалось, со степенью потери 
веса. Что и понятно, ведь ожи-
рение - главнейший фактор 
развития этой болезни. И сре-
ди тех, кто набрал вес или 
сбросил его не 
более чем на 
5 кг, ни один 
не избавился 

от диа-
бета. Среди поху-
девших на 5-10 кг 
ремиссия была в 34% случа-
ев, у избавившихся от 10-15 
кг диабет прошел у 57%, а у 
потерявших больше 15 кг - у 
86%. Зависимость, как видим, 
явная, и это значит, что есть 
стимул сбросить максималь-
ное количество килограммов 
и поддерживать эту форму 
как можно дольше.

Еще одна очень важная 
вещь - не опасно ли сидеть на 
таком рационе? Проблемы 
со здоровьем у нескольких 
человек возникли, но они не 
были столь серьезными, что-
бы выйти из исследования. 
Важно, что в конце наблюде-
ния, спустя 12 месяцев после 
начала эксперимента, у счаст-
ливчиков не возникали снова 
признаки сахарного диабета: 
сахар в крови у них был нор-
мальным без лекарств, и это 

была стойкая нормализация, 
которая подтверждалась про-
веркой гликированного гемо-
глобина. Больным диабетом 
хорошо знаком этот анализ, 
он показывает не отдельные 
колебания глюкозы в крови, 
а ее средний уровень на дли-
тельном промежутке време-
ни - около 3 месяцев.

Ученые, организовавшие 
эксперимент, полны оптимиз-
ма, ведь почти половина из 
тех, кто прошел его, может 
считаться людьми без диа-
бета. В их организме не про-
исходят столь губительные 
изменения, которые связаны 
с повышенным сахаром. Зна-

чит, риск всех многочис-
ленных осложнений и 

последствий этой тя-
желой болезни у них 
отсутствует.

Вопросы остаются
Как объяснить все эти по-

зитивные сдвиги в деталях? 
По результатам этого иссле-
дования судить о них сложно, 
ведь оно было наблюдатель-
ным, и в тонкие механизмы 
работы поджелудочной же-
лезы, вырабатывающей инсу-
лин, ученые не лезли. Однако 
в этом может помочь другая 
международная группа иссле-
дователей.

Они показали в деталях, 
как специальная диета спо-
собствует восстановлению 
тех самых клеток, которые 
продуцируют гормон, кото-
рого так не хватает больным 
сахарным диабетом. Именно 
поэтому больные сахарным 
диабетом I типа вынуждены 
всю жизнь делать подкож-

ные инъекции инсулина, а 
при диабете II типа - лечиться 
препаратами, которые стиму-
лируют его выработку.

Опять стволовые 
клетки?

Первый этап исследований 
ученые проводили в лабора-
тории на мышах, которые 
получали специально разра-
ботанную диету. Они во всех 
деталях изучили, как из-за ди-
абета сначала отмирают боль-
ные клетки, не способные к 
нормальному синтезу гормо-
на, а потом им на смену по-
являются здоровые молодые 
клетки. В этом эксперименте 
им удалось показать, что они 
формируются из стволовых 
клеток, сохраняющихся в под-
желудочной железе.

Несмотря на то что экс-
перимент проведен на грызу-
нах, ученые не сомневаются, 
что специальная диета приве-
дет точно к таким же процес-
сам в поджелудочной железе 
человека. И дело не только 
в том, что у нас и мышек эти 
процессы управляются оди-
наково. Они провели еще 
один эксперимент, в котором 

продемонстрировали, что 
клетки, полученные от боль-
ных диабетом I  типа, ведут 
себя, как и у мышей, - тоже 
восстанавливаются. Кроме 
того, подобную диету испы-
тывали на 100 доброволь-
цах, и она оказалась очень 
эффективной не только в 
отношении диабета. Деталь-
ное обследование и анализы, 
проведенные у участников 
эксперимента, показали, что 
у них существенно снизился 
риск развития рака, болезней 
сердца и других возрастных 
недугов, - маркеры, показы-
вающие повышенный риск 
этих заболеваний, или исчез-
ли, или их количество суще-
ственно сократилось.

Сами ученые сравнивают 
свою диету с постом. Она про-
водится так: четыре дня жест-
ких ограничений в еде, дей-

ствительно похожих на пост, 
за которыми потом следуют 
7-10 дней обычного питания. 
Потом снова ограничения, как 
в пост. Для восстановления 
поджелудочной железы пона-
добилось провести 6-8 таких 
циклов. Похоже, возможны и 
иные варианты с постами. Так, 
в другом эксперименте, в кото-
ром проверяли защиту от рака 
и других болезней, пост был 
длиннее - 5 дней, но поститься 
нужно было реже - лишь один 
раз в месяц. И для позитивных 
сдвигов в организме хватило 3 
таких месяцев.

Эффект - 
в низкокалорийной 
диете

В чем секрет такой дие-
ты? В ней очень мало белков 
и углеводов, но достаточно 
много растительных жиров. 
Последнее может показать-
ся странным, так как при са-
харном диабете необходимо 
снижение веса, а жиры очень 
калорийны. Но как раз имен-
но они, по мнению исследо-
вателей, нужны для запуска 
перезагрузки поджелудочной 
железы. В целом сама диета 
весьма жесткая, но по коли-
честву калорий порой даже 
легче, чем в предыдущем 
исследовании, - в ней могло 
содержаться от 800 до 1200 
ккал. К сожалению, ученые 
диету для пациентов не при-
водят, так как она представ-
ляет коммерческую тайну.

Но, думаю, сильно рас-
страиваться из-за этого вряд 
ли стоит. Как мы видим из 
прошлого исследования, ле-
чебным эффектом обладает 
практически любая низкока-
лорийная диета. Нужно, что-
бы она привела к существен-
ному снижению веса - не 
менее чем на 10 кг, а еще луч-
ше - на 15 кг и выше. Главное 
- помнить, что дневной набор 
калорий не должен превы-
шать 800-1200 ккал.
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МЕДИКИ НАУЧИЛИСЬ 
ВЫЛЕЧИВАТЬ ДИАБЕТ
Медицина в последнее время приятно удив-
ляет. Неизлечимые болезни становятся из-
лечимыми. За последние два года появились 
исследования, в которых было показано, что 
излечивается сахарный диабет II типа. Речь 
идет о том, что после проведенного лече-
ния вес больных снижается, углеводный 
обмен нормализуется, и люди отка-
зываются от лекарств, снижающих 
сахар. Возможно ли такое?

-
г 

п
н
ч
д
с
ч
в
п
н

п

В конце наблюдения, спустя год по-

сле начала эксперимента, у счаст-

ливчиков не возникали снова призна-

ки сахарного диабета: сахар в крови 

у них был нормальным без лекарств, 

и это была стойкая нормализация, 

которая подтверждалась проверкой 

гликированного гемоглобина.

Основу диеты составляют 
овощи, практически любые, 
но не содержащие много крах-
мала (например, картофель). 
Рекомендуется использовать 
грибы, зелень, специи. Блюда 
из них можно готовить абсо-
лютно любые, но нельзя добав-
лять никаких животных жиров и 
продуктов, сахар, муку, хлеб, 
крупы, макароны, фрукты, яго-
ды. Все сладкое запрещено.

Можно использовать смеси 
разных нерафинированных 
растительных масел - подсол-
нечного, оливкового, льняного 
и т. д. Но их добавляют уже в 
готовые блюда, а не использу-
ют при готовке.

Соль используют ограниченно.
А вот воду можно пить без 

ограничений, разрешаются 
чай и кофе, но без сахара и 
молока. Соки, компоты, гази-
ровки и любые другие напитки 
с сахарами и прочими углево-
дами запрещены.

Олег Днепров

ДИЕТА ПРОТИВ ДИАБЕТА
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Без 
шансов, 
без вариантов

Всего в составе россий-
ской команды выступят 169 
атлетов в 15 видах спорта. 
Мало ли это? Ну на Олим-
пиаде в Сочи в нашей де-
легации состояли 225 спор-
тсменов. Так что общее 
количество людей сокра-
тили на четверть. Но в эти 
25 процентов входили наши 
лидеры и звезды. А теперь 
в Пхенчхан поедет практи-
чески молодняк, к которому 
нет претензий со стороны 
Международного олимпий-
ского комитета.

Пробежимся по видам 
спорта. Биатлон - тут нам 
вообще ничего не светит. 
Лидер сборной Антон Ши-
пулин, кто мог взять лич-
ную медаль, не допущен. А 
эстафету из приглашенной 
четверки не соберешь. Боб-
слей - нечего ловить, тем бо-
лее убран лидер Александр 
Касьянов, обладатель Кубка 
мира - 2017. Скелетон - оста-
лись только две лицензии. 
Нет олимпийского чемпио-
на Александра Третьякова. 
Ну что ж, ребята наберут-
ся опыта... Конькобежный 
спорт - выкосили всех лиде-
ров, включая Павла Кулиж-
никова и Дениса Юскова. 
Выжженная земля... Лыж-
ные гонки - здесь тоже кош-
мар. Очень будет не хватать 
Сергея Устюгова - Майкла 
Джордана российских лыж. 
Хотя интересные спортсме-
ны еще есть, и кто-то смо-
жет зацепиться за медаль. 
Шорт-трек - без шестикрат-
ного олимпийского чемпи-
она Виктора Ана нам будет 
очень тяжело. Да и на муж-
скую эстафету теперь не на-
берешь людей.

Нет, конечно, есть кер-
линг, сноуборд, фристайл, 
санный спорт с призрачны-
ми шансами. Есть фигурное 
катание, где «золото» разы-
грают Евгения Медведева и 
Алина Загитова. Есть сбор-
ная по хоккею, наконец, от-
куда убрали пятерых ребят, 
но потери нефатальны и 
можно побороться за меда-
ли.

Конечно, нуля не будет. 
Но понятно, что в такой 
ситуации нереально конку-

рировать 
в общем зачете 
с ведущими странами. 
Главных спортсменов Рос-
сии просто истребили.

К слову, Олимпийский 
комитет России подавал 500 
заявок, зная, что столько 
не пропустят. Самих лицен-
зий - 200 с копейками. МОК 
объявил, что забраковал 111 
человек. Но никто не публи-
ковал ни списка 500, ни спи-
ска оставшихся 389. Мы не 
знаем, кого отсеял МОК, а 
кого из незабракованных 
выкинул уже ОКР (а таких 
аж 220 человек). Все в се-
крете.

И вот теперь выясняется 
самое интересное: федера-
ции говорят, что и они не в 
курсе. Они собрали бума-
ги на своих подопечных и 
передали их в ОКР. Теперь 
получили из ОКР список до-
пущенных. Понимания, кого 
вычеркнули в МОК, а кого 
- по непонятным мотивам в 
ОКР, то есть перечеркнули 
свои, нет вовсе.

Вот вам простой пример. 
В женской сборной России 
по хоккею убрали Людмилу 
Белякову. Сказали, что де-

вочку просто не допустили. 
Можно представить, что пе-
режила Люда за сутки. А на 
следующий день объявили, 
что произошла техническая 
ошибка... и Белякова может 
ехать, на ней не поставил 
крест МОК.

Люди из Федерации хок-
кея России проявили дотош-
ность, когда им прислали 
сверху из ОКР список без 

Беляковой. Потребовали 
оригинал от МОК... и уви-
дели, что там Белякова 
ЕСТЬ. Что-то типа опечат-
ки? Трудности перевода? А 
вы должны понимать роль 
этого форварда: Людмила 
Белякова - единственная из 
нашего состава, кто играла 
в женской НХЛ. Уровень 
Ковальчука или Дацюка по 
меркам мужской сборной 
России.

Вы там про-
верьте, может, 
Шипулина с 
Устюговым тоже 
не заметили?

Бойкот 
на слово 
«бойкот»

П о ч е м у 
Россия не 
может объя-
вить офици-
альный бой-
кот такой 
Олимпиаде? 
Если Рос-
сия пойдет 
на бойкот, к 
чему нас так подталкивает 
заграница, то будет угро-
за того, что нашу страну 
дисквалифицируют на два 
олимпийских цикла. 

Но почему вы так увере-
ны, что если наши спорт-

с м е н ы 
переживут 
П х е н ч х а н , 
то все про-
блемы рас-
тают, как 
у т р е н н и й 
туман? Опи-
сываем ве-
р о я т н ы й 
с ц е н а р и й . 
С п о р т и в -
ный арби-
т р а ж н ы й 
суд никого 

не оправдает и не 
снимет с России 
бессрочный за-
прет на присут-
ствие на Олимпи-

адах. Не стоит ждать, что мы 
сможем пройти под своим 
флагом на Олимпиаде-2020 
в Токио. Там мы тоже уви-
дим персональные допуски 
и нейтральную одежду. По-
вторится все то же самое.

И тогда мы увидим массо-
вый исход конкурентоспо-
собных спортсменов в дру-
гие страны? В Госдуму всех 
атлетов не посадишь. Пара 

лет карантина, смена спор-
тивного гражданства, и вот 
уже Шипулин бегает за Сло-
вакию, а Устюгов - за Бра-
зилию. А почему нет? Бра-
зильский лыжник, берущий 
«золото», - это прикольно.

Что же мы так трясемся 
над этой Олимпиадой? Бо-
имся за домашний чемпио-
нат мира по футболу? Так 
это никак не влияет. Более 

того, Всемирное антидо-
пинговое агентство уже 
передало в ФИФА с подачи 
предателя Григория Родчен-
кова новые данные - теперь 
по футболистам. Разрывать 
эту бомбу прямо сейчас нет 
смысла. И так ведь пожар и 
все в дыму. Лучше бабахнуть 
в марте или апреле, поближе 
к теме. 

Русские 
без допинга

Появилась новость, что 
российских паралимпий-
цев допустили на Игры в 
нейтральном статусе и они 
смогут принять участие в 
пяти видах спорта. В нашу 
команду будут входить от 30 
до 35 атлетов. Но ведь это 
такая же подачка, которая 
не меняет ничего. Им запре-
щено даже ногти красить в 
триколор, иначе последуют 
жесткие санкции. Россий-
ский флаг милостиво раз-
решили вывешивать в ком-
натах олимпийской деревни, 
чтобы его никто не видел. А 
если увидят - изгнание!

И ведь не первый год так 
издеваются над нашей стра-
ной. Где же чувство собствен-
ного достоинства? Больше 
всего убивает, что вся энер-
гия у наших чиновников 

уходит в разнообразные 
ток-шоу да на «указивки» 
для подконтрольной прессы. 
А на международной арене 
мы похожи на котят, к голо-
вам которых приставлены 
стальные револьверы. Во-
обще не можем себя защи-
щать. 

А не возьмем медалей в 
Пхенчхане, весь мир скажет: 
смотрите, русские без до-
пинга не умеют побеждать. 
Никто ведь не будет разби-
раться в нюансах.

Пассивное поведение - 
это косвенный признак того, 
что мы виноваты. Или по-
смотрите на Иркутск, куда 
внезапно приехала комис-
сия ВАДА и с соревнований 
массово снялись 36 спор-
тсменов. Никто не докажет, 
что они «грязные». И я могу 
понять мысли людей: «Ну 
это ВАДА куда подальше, 
пошло оно к такой-то ба-
бушке. Найдут какую-то ца-
рапину на пробирке, а свои 
тебя потом не защитят». Но 
в глазах мирового сообще-
ства эту историю уже раз-
дули в детектив, что 36 до-
пингеров бежали от ВАДА 
холодной ночью через лес 
и Россия опять массово упо-
требляет запрещенные пре-
параты. И еще сильнее нас 
будут мочить.

Утекают мозги
Стена антибойкота дает 

трещину. Вот уже президент 
Федерации лыжных гонок 
Елена Вяльбе заявила: «Я в 
смятении и не понимаю, за-
чем нам ехать на эту Олим-
пиаду».

Так, может, и не ехать? Но 
без бойкота. Просто ребята 
по-тихому снимутся, и все.

Вы же посмотрите. За то 
время, пока полыхает до-
пинговый пожар, не состо-
ялся ни один толковый суд, 
в котором Россия выглядела 
бы достойно. Не собрана ко-
манда юристов, не нанесен 
ответный удар. В глазах - 
только тоска и покорность.

Послушайте, Олимпиада 
- это только две недели. В 
марте начнется новая жизнь. 
Но что будет дальше? Про-
должим стучаться в закры-
тую дверь? Когда мы на-
учимся себя уважать?

И уже разумным кажется 
голос, что деньги и энергию 
лучше пускать в научные 
олимпиады. Развивать ма-
тематику, физику, инфор-
мационные технологии. 
Мы говорим о накачанных 
мышцах и об импорте в 
лице корейца Виктора Ана 
(шорт-трек), американца 
Вика Уайлда (сноуборд). Но 
забываем о том, какая у нас 
утечка мозгов. Интеллекту-
альная миграция носит уже 
лавинообразный характер. 
А мы все мечем гром и мол-
нии в сторону МОК и ВАДА 
на разнообразных ток-шоу и 
занимаемся поиском врагов. 
В то ли русло мы пускаем 
свою неуемную энергию?

Степан Строев

Без 
шансов, 
без вариантов

,

Всего в составе россий-
й 169

рировать 
в общещ м зачете 
с ведущими странами. 
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Беляковой. Пот
оригинал от МОК
дели, что там Б
ЕСТЬ. Что-о то типа
ки? Трудности пер
вы должны поним
этого форварда: Л
Белякова - единств

Международный олимпийский комитет (МОК) допу-

стил наших атлетов в Пхенчхан в нейтральном ста-

тусе, но выкосил почти всех лидеров в разных видах 

спорта. Возникает вопрос: зачем нам нужна такая 

Олимпиада?

Зачем нам нужна Зачем нам нужна 
такая Олимпиада?такая Олимпиада?

 Без Антона Шипулина 
вряд ли нас ждет 
успех в биатлоне

 По вине ОКР 
Людмилу Белякову чуть 
не лишили Олимпиады
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Помощники президента 
МОК Томаса Баха педан-
тично расписали в «Нор-
мах поведения олимпий-
ских атлетов из России», 
как им себя вести. Напри-
мер, они должны избегать 
«публично ассоциировать 
себя с российскими фла-
гом, гимном, эмблемой и 
другими символами». За-
прещены любые «аль-
тернативные церемонии». 
Нашим олимпийцам нель-
зя на финише принимать 
российский флаг из рук 
болельщиков.

В документе, который 
подписывают наши атлеты, 
они берут на себя ответ-
ственность за то, что от их 

поведения будет зависеть 
восстановление в правах 
Олимпийского комитета 
России, а значит, и участие 
сборной под националь-
ным флагом на церемонии 
закрытия Игр. Комиссию, 
которая будет следить за 
россиянами, возглавят за-
меститель генерального ди-
ректора МОК Пере Миро и 
спортивный директор МОК 
Кит Макконнелл. 

Учреждена также группа 
МОК по реализации стату-
са нейтрального атлета. Ее 
возглавила член исполкома 
МОК Николь Ховертц. По 
окончании Олимпиады до-
клад всех этих надзирателей 

над нашими спортсменами 
будет представлен в испол-
ком МОК, который решит, 
снимать ли санкции с ОКР.

Олимпиада должна пре-
вратиться в грандиозную 
демонстрацию победы за-
падного мира над Россий-

ским государством. Сколь-
ко бы медалей ни завоевали 
запуганные санкциями ней-
тральные олимпийцы из 
России, это все равно будет 
капитуляцией.

На ОКР, хоть он времен-
но и дисквалифицирован, 
Бах возложил унизитель-
ную надзирательную от-
ветственность за то, чтобы 
наши болельщики смирно 
сидели на стадионах и не на-
рушали правил репрессив-
ного режима МОК.

Главный «оценщик» от 
МОК, бывший министр 
спорта Франции Валери 
Фурнейрон безжалостно 
вычеркнула лучших наших 
спортсменов из списка до-
пущенных к Играм только 
для того, чтобы расчистить 
дорогу к медалям своим 
протеже.

На пресс-конференции 
для узкого круга избранной 
прессы Томас Бах назвал 
такой отбор гарантией вы-
ступления на Играх только 
«чистых» российских атле-
тов.

Необычная торговая площадка - выстав-
ка-ярмарка «РетроАрбат» - откроется в цен-
тре столицы, на втором этаже ВЦ «Арбат 24». 
Организатор данного мероприятия - ВЦ «Кри-
сталл Экспо» - имеет немалый опыт в проведе-
нии тематических выставок, а также ярмарок 
выходного дня. На данной площадке уже были 
успешно проведены новогодний и рождествен-
ский «Блошиные рынки», которые собрали на 
первом мероприятии 6500 и на втором - 15 000 
посетителей соответственно.

Организаторы планируют новые меропри-
ятия: со 2 по 4 февраля - выставку-ярмарку 
«РетроАрбат», а с 21 по 23 февраля - ярмар-
ку подарков «Дорогим мужчинам».

На выставке-ярмарке «РетроАрбат» посети-
тели смогут приобрести уникальные раритеты, 
винтажные украшения, эксклюзивные товары, 
которые могут стать необычным и запоминаю-
щимся подарком дорогим и близким.

Также ее организаторы предусмотрели фуд-
корт, где гости смогут познакомиться с кухней 
разных стран мира. А для тех, кто не любит ску-
чать, будут открыты бесплатные мастер-клас-
сы для всех возрастных категорий. В их числе 
- реставрация фарфора, резьба по дереву, ро-
спись детской игрушки и лепка из глины.

Выставка-ярмарка «РетроАрбат» будет 
работать 2, 3 и 4 февраля с 11.00 до 21.00. 

Вход свободный.

Пройдут ли россияне Пройдут ли россияне 
под своим флагом под своим флагом 
на церемонии закрытия?на церемонии закрытия?

Побег Родченкова был Побег Родченкова был 
спланирован заранееспланирован заранее

На днях состоялась британ-

ская презентация амери-

канского документального 

фильма «Икар», главным 

героем которого сделали 

Григория Родченкова.

Перед показом в Лондоне 
«Икара» его продюсер Дэн 
Коган заявил, что в фильме 
показано, как Россия пытает-
ся подчинить себе различные 
международные системы. Ко-
ган приписывает себе иници-
ативу привлечь к работе над 
«Икаром» Родченкова, кото-
рый в то время еще считался 
образцовым руководителем 
Московской антидопинговой 
лаборатории. Американцы ут-
верждают, что помогли ему 
«победить систему» и сбежать 
из России. Кинематографисты 
из США признались в изна-
чальных политических целях, 
которые ставили перед собой 
в работе над фильмом. И на 
этом фоне выстраивается взаи-

мосвязь между расследованием 
ВАДА, бегством Родченкова 
и санкциями, наложенными 
МОК и международными фе-
дерациями на российский 
спорт. Коган с гордостью при-
знал, что его фильм служит 
пропагандистским целям США 
в борьбе с Россией.

Лондонская презентация 
фильма завершилась призыва-
ми к Дональду Трампу понять, 
что Россия представляет собой 
реальную угрозу, как говорит 
Коган, «независимости демо-
кратического процесса и праву 
закона в США». Коган и ре-
жиссер фильма Брайан Фогель 
обвинили МОК в том, что тот 
бросил Родченкова и поддался 
России, позволив ее спортсме-
нам выступить в качестве ней-
тральных атлетов. Парочка 
заказных русофобов договори-
лась до того, что всерьез при-
звала поставить под сомнение 
все медали, выигранные рос-
сийскими атлетами во всех ви-
дах спорта.

Российские болельщики больше 

всего возмущены отстранением от 

зимних Игр выступающего за нашу 

страну шестикратного олимпий-

ского чемпиона Виктора Ана.

МОК, словно выполняя заказ не-
доброжелателей Ана в Южной Корее, 
отказал ему в праве увеличить коллек-
цию олимпийских наград. Нужно за-
метить, что дома у Ана остались очень 
влиятельные противники. Это те дея-
тели, махинации которых он разобла-
чил, после чего оказался под тяжелым 
давлением и был вынужден принять 
российское гражданство, позволившее 
ему выступить на Играх в Сочи.

«Мой сын никогда не притрагивался 
к допингу, еще в детстве отказывался 
от лекарств даже от банальной просту-
ды. Мы должны защитить свою честь 
в Спортивном арбитражном суде», - за-
явил его отец южнокорейским журна-
листам.

Ан с восьми лет начал бегать на 
коньках. На Играх в Турине он выиграл 
свои первые три золотые олимпий-
ские награды, ему не было равных и на 

чемпионатах мира. А потом он вступил 
в борьбу с Южнокорейским союзом 
конькобежцев, он вскрыл систему об-
мана и принуждения в этой области. 
Например, тренеры приказывали сво-
им спортсменам фальсифицировать 
результаты забегов, чтобы позволить 
фаворитам выиграть медали.

«Однажды и мне приказали «по-
мочь» бегуну старше меня получить 
золотую медаль, - говорит Ан. - Но я 
отказался и был наказан».

В 2010 году за свободолюбивое на-
строение его не включили в команду 
для выступления на Играх в Ванкуве-
ре. Вот почему он принял российское 
гражданство. Теперь его во второй раз 
не пустили на Олимпиаду.

Материалы подготовил Николай Иванов

МОК назначил ответ-

ственных по надзору за 

исполнением россий-

скими атлетами и сопро-

вождающими их лицами 

наложенных на них огра-

ничений в ходе зимней 

Олимпиады.

6+  Реклама

Виктора Ана дважды
отстранили 
от зимних Игр
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Весь мир в который раз
охватила «куриная резня». 

Бедных птиц уничтожают 
из-за вируса куриного 

гриппа, вновь найденного 
в Европе, России, Японии 

и даже в Корее. Нечто 
подобное наблюдалось 

уже в середине прошлого 
века, правда, по другой 

причине...
Теща - двигатель 
прогресса

Возможно, семейство Ол-
сен из провинциального аме-
риканского городка Фрута 
планировало отпраздновать 
в начале сентября 1945 года 
окончание Второй мировой 
войны. Но, скорее всего, глава 
семейства, фермер Ллойд, го-
товился к более ответствен-
ному мероприятию - приезду 
тещи. Он знал, что «мама» 
обожает куриную шейку. И 
решил сделать ей приятное, 
выбрав для праздничного 
стола самого крупного и жир-
ного петуха - Майка.

Впрочем, у пойманного на 
куриное фрикасе обитателя 
птичьего двора еще не было 
имени, когда он попал под то-
пор Ллойда. Да и повел себя 
петух странно: позабыв об 
отрубленной масляной голо-
вушке, задал стрекача и сме-
шался с остальными домаш-
ними птицами. Фермер не стал 
бегать по двору за излишне 
прытким петушком и поймал 
к столу другого. А когда на-
утро заглянул в курятник, то 
обомлел: среди других куриц 
восседал вчерашний беглец, 
примостившийся в полудреме 
на жердочке и спрятавший 
под крыло обрубок, остав-
шийся от головы.

Даже когда Ллойд подо-
шел и взял счастливчика на 
руки, тот не проявил ника-
кого беспокойства и ровно 
дышал. А вскоре петух отпра-
вился как ни в чем не бывало 
прогуливаться по двору среди 
стайки куриц. Именно тогда 
у мужчины возникла идея: 
а что если птица и дальше 
сможет оставаться в живых? 
Фермер знал, что пернатые 
не жуют в привычном смыс-
ле слова, а зерно и прочая 
пища перетираются в их зобу, 
наполненном камешками. 
Поэтому Ллойд для начала 
осторожно пропихнул туда 
пинцетом зернышко-другое.

Ничего не произошло, 
только зоб зашевелился: на-
чался процесс переваривания 
еды. Значит, все в порядке. Те-

перь надо было напоить пету-
ха, и фермер ввел в пищевод 
несколько капель воды пипет-
кой. Единственная проблема 
возникла из-за мокроты, ме-
шающей птице дышать. Но 
Ллойд также осторожно от-
качал ее с помощью шприца. 
Словом, для пернатого питом-
ца началась вторая жизнь. И 
мужчина подумал, что стоит, 
наверное, дать ему имя, и на-
звал петуха Майком.

Безголовый, 
но богатый

А вскоре вся округа зна-
ла о необычном безголовом 
обитателе птичьего двора. Да 
что там округа - Майк стал 
самым знаменитым петухом 
в графстве Меса, что в штате 
Колорадо. Поэтому Ллойд, об-
ладавший изрядной долей лю-
бознательности, решил узнать, 
а что по этому поводу говорит 
наука. И повез своего питомца 
в соседний штат Юта. Ученые 
из местного университета по-
сле изучения феномена жи-
вучего петуха расставили все 
точки над i, растолковав фер-
меру, что, желая угодить теще, 
тот так ювелирно отрубил го-
лову Майку, что даже не задел 
жизненно важных органов 
птицы, в том числе и яремную 
вену.

Понятно, что, покорив сво-
им феноменом штат, Майк 
прославился на всю Амери-
ку. Так что предложения от 
антрепренеров, в ведении 
которых находились различ-
ные цирки и театры уродов, 
а также зверинцы-бестиарии, 
посыпались одно за другим. 

И чета Олсен вскоре подпи-
сала весьма выгодный кон-
тракт с владельцем одной из 
необычных трупп, состоя-
щей из таких же, как их без-
головый петух, животных с 
разными аномалиями. Сумма 
контракта была огромной по 
тем временам - 4500 долла-
ров в месяц, что в переводе на 

нынешние деньги равнялось 
почти $50 000.

Надо заметить, что на эти 
деньги можно было купить, 
например, такую же ферму, 
которой владели супруги, если 
не брать в расчет стоимость 
земли. Приличный автомо-
биль, скажем «крайслер», сто-
ил порядка 3000 долларов. 
Словом, со вторым рожде-
нием Майка Олсены обрели 
приличный заработок. Было 
решено, что на гастроли вме-
сте со своим питомцем от-
правится сам Ллойд. Кстати, 
перед тем как отправиться в 
эту поездку, фермер по совету 
продюсера застраховал жизнь 
Майка на 10 000 «зеленых» 
(сегодня это $100 тысяч).

Олсен объездил почти всю 
Америку со своим петухом, 

который везде пользовался 
сенсационным успехом. Всего 
за 25 центов люди в каждом 
городе валили поглазеть на 
пернатое безголовое чудище. 
А Ллойд во время выступле-
ний демонстрировал якобы ту 
самую отрубленную голову, 
помещенную в банку со спир-
том. Правда, сам-то он пре-

красно помнил, что не нашел 
в то утро обрубок, и теперь 
реквизитом ему служила го-
лова другого петушка с род-
ной фермы. Но это было уже 
не столь важно: народ желал 
лицезреть петуха-инвалида и 
видел его.

Можно ли отрастить 
голову?

Майк даже попал из-за сво-
ей аномалии в Книгу рекордов 
Гиннесса. Однако в одном из 
захолустных городков Ари-
зоны случилось несчастье. 
После выступления Ллойд 
приготовился в очередной 
раз освободить дыхательные 
пути Майка от скопившейся 
мокроты и слизи. И тут вспом-
нил, что не успел распаковать 
багаж. А бедный петух уже 
начал задыхаться. Пока фер-
мер искал по сумкам шприц, 
артист «на курьих ножках» 
скоропостижно скончался.

Наверное, после этой не-
лепой смерти по деревням и 
весям Америки и началась 
чудовищная куриная резня. 
Фермеры, узнавшие о кончи-
не Безголового Майка, как 
прозвали его в США, приня-
лись рубить своим цыплятам 

головы в надежде заполучить 
такого же прибыльного зо-
лотого петушка. Но чудеса 
дважды не случаются. Из-
вестно лишь о двух пернатых 
счастливчиках, один из кото-
рых (петух Лаки) прожил без 
головы 11 дней, другой - по 
имени Батч - месяц.

Виталий Карюков
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Уникальные 
случаи в мировой 

медицине
Науке известны животные и морские обитатели, 

способные отращивать головы и другие части 

тела после их потери. Это саламандры, тритоны, 

ящерицы, даже птицы, а также морские звезды, 

головастики, гидрактинии и прочие существа. 

В середине прошлого века 
проводились вполне успеш-
ные опыты по пересадке 
голов, например, мышам, 
крысам, собакам и даже обе-
зьянам. Труднее обстоит дело 
с человеком. Ученые пришли 
к неутешительному выводу о 
том, что пересадка головы че-
ловеку пока неосуществима.

Даже сердце можно пришить 
новое, но не голову. Однако это 
не отрицает регенеративных 
способностей человеческого 
организма. В наше время хи-
рурги творят настоящие чудеса. 
Например, в 2012 году в США 
врачи госпиталя им. Джона Хоп-
кинса прооперировали 42-лет-
нюю американку, которая из-за 
рака лица лишилась уха. Меди-
ки смогли вырастить ухо... на ее 
же руке и пересадить его ей на 
голову.

В том же году аналогичная 
операция при похожих пока-
заниях состоялась в Вели-
кобритании. Там от рака на 
лице 56-летнего англичани-
на пострадал нос. И его тоже 
вырастили на руке мужчины, 
пришив его потом туда, куда 
следует. А год спустя, попав 
в страшную аварию, носа ли-
шился гражданин Китая. И в 
этот раз хирурги оперативно 
пришли на помощь пациен-
ту. Только в этом случае нос 
перед пересадкой вырасти-
ли ему... прямо на лбу.

В Китае, похоже, вообще 
поставили подобные опера-
ции на поток - там они уже не 
редкость. Так, всего год с не-
большим назад в госпиталь 
Шанхайского университета 
попал с оторванным ухом и 
изуродованным лицом това-

рищ Цзи. На этот раз спаси-
телем пациента стал доктор 
Го Шучжун, под руководством 
которого пострадавшему, как 
и в случае с американкой, 
сначала вырастили на руке 
ухо, а потом пришили его на 
место.

Но то, что произошло в 
КНР пять лет назад, вообще 
можно считать настоящим 
прорывом. Молодая девушка 
во время пожара сильно обо-
жгла лицо. Ожоги были такие, 
что об обычной пластической 
операции и думать не стоило. 
Тогда медики пошли на неор-
динарное решение: они вы-
растили «лицо»... на груди у 
самой пациентки, пересадив 
потом эту кожу на лицевую 
сторону головы.

Медицина не стоит на 
месте. Сейчас врачи в со-
трудничестве с химиками и 
программистами научились 
изготовлять недостающие ча-
сти тела на 3D-принтере. Это 
могут быть не просто любые 
части тела (руки, ноги, паль-
цы, носы, уши, зубы, челюсти 
и так далее), но и внутренние 
органы и даже сердце! Чем 
черт не шутит, может, и будет 
в не столь отдаленном буду-
щем актуальна такая, напри-
мер, шутка: «А голову ты дома 
не забыл?!» - «Нет, голову 
вроде захватил. А вот печень, 
похоже, забыл - по-моему, в 
ванной оставил. Так что пейте 
сегодня без меня, ребята...»

озолотил хозяинаÁåçãîëîâûé ïåòóõ 
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21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Наконец у Близнецов в де-
лах полный порядок. В по-
следнее время вам пришлось 
столкнуться с неудачными 
обстоятельствами и взгляда-
ми завистников. К счастью, 
все позади, и можно немного 
расслабиться. Ваши эмоции 
могут стать причиной ссор в 
среду. В субботу займитесь 
покупками.
Благоприятные дни - 3 и 4.
Неблагоприятные дни - 31 и 1.

Сейчас для Стрельцов будет 
полезно перейти от слов 
к делу. Постарайтесь вне-
дрить в практику какие-либо 
новшества, но не кричите об 
этом сразу, пока не получи-
те положительный результат. 
В четверг соблюдайте осто-
рожность, высока вероят-
ность интриг. В понедельник 
займитесь спортом.
Благоприятные дни - 1 и 5.
Неблагоприятные дни - 31и 4.

ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙ
21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

На этой неделе Овны будут 
сосредоточены на семейных 
проблемах. Многим консер-
вативным представителям 
этого знака придется пре-
одолеть сильное внутреннее 
сопротивление, принимая 
что-то новое. Четверг - заме-
чательный день для спорта. 
Во вторник возможна прово-
лочка в делах.
Благоприятные дни - 2 и 4.
Неблагоприятные дни - 31 и 5.

Тельцам в данный период лучше 
не предпринимать решитель-
ных действий и доверять своей 
интуиции. Кроме того, следует 
помнить: чем более оптими-
стично будет ваше отношение 
к миру - тем скорее наступит 
полоса везения. Не пытайтесь 
игнорировать мнения других 
людей в среду. Выходные иде-
альны для культурной поездки.
Благоприятные дни - 4 и 6.
Неблагоприятные дни - 31 и 3.

Раки могут почувствовать неу-
веренность в профессиональ-
ных качествах. Возможно, вы 
стараетесь изо всех сил, но не 
получаете нужного результа-
та. Пересмотрите свои цели, 
даже в ошибках есть своя 
польза - вы будете расти из 
этого опыта. Избегайте аван-
тюризма в пятницу. В поне-
дельник не опаздывайте.
Благоприятные дни - 4 и 6.
Неблагоприятные дни - 31 и 1.

Самое время пересмотреть 
ваши финансовые позиции 
и расставить приоритеты. 
Обновите свой список за-
трат и не забудьте включить 
статью расходов на отпуск и 
подарки любимым. В пятницу 
не навязывайте чужим своего 
мнения. Нестандартные ре-
шения хорошо сработают во 
вторник. 
Благоприятные дни - 5 и 6.
Неблагоприятные дни - 31 и 3.

Девам пора наконец вылезти 
из своей скорлупы. Откройте 
для себя новый круг общения, 
попробуйте новое хобби. Ни-
кто не любит разнообразие 
больше, чем вы, так что пришло 
время действовать! В середине 
недели используйте прилив сил 
для трудных дел. В субботу вам 
нужны отдых и внимание к сво-
ему здоровью. 
Благоприятные дни - 3 и 4.
Неблагоприятные дни - 31 и 5.

Весам в данный период реко-
мендуется больше общаться, 
любые контакты сейчас ре-
зультативны. Это благопри-
ятное время для получения 
полезной информации. В пят-
ницу с большой вероятностью 
станете смотреть на других 
свысока. В понедельник удача 
будет сопутствовать вам в фи-
нансовых делах.  
Благоприятные дни - 4 и 6.
Неблагоприятные дни - 31 и 1.

Неделя принесет Скорпи-
онам много оптимизма и 
хорошего настроения. Это 
удачное время для обучения, 
начала нового  путешествия 
или значительной покупки. 
Каждое слово, которое вы 
собираетесь произнести в 
среду, обдумайте несколько 
раз. В пятницу следите за пи-
танием, не переедайте.
Благоприятные дни - 2 и 6.
Неблагоприятные дни - 1 и 3.

Многие Козероги на этой неде-
ле будут склонны соглашаться 
на меньшее, чем могли бы по-
лучить. Признайтесь, вы не из 
пугливых, у в вас хватает муже-
ства, так что не стоит искать для 
себя дополнительные варианты 
защиты. Выходные окажутся 
плодотворными для домашних 
дел. Во вторник не пренебре-
гайте техникой безопасности.
Благоприятные дни - 3 и 6.
Неблагоприятные дни - 31 и 5.

Атмосфера этой недели при-
даст Водолеям уверенность 
и усилит надежду на лучшее. 
Поддерживайте связь со ста-
рыми друзьями и не прене-
брегайте поиском новых еди-
номышленников. В четверг не 
позволяйте мелким ссорам 
выбить вас из колеи. Вторник 
- лучший день для наведения 
чистоты.
Благоприятные дни - 4 и 6.
Неблагоприятные дни - 31 и 1.

Главное для Рыб в данный мо-
мент - сделать первый шаг. Это 
особенно важно для тех, кто 
планирует кардинально изме-
нить свою жизнь. Не стесняй-
тесь заявлять о себе как о ярко 
одаренном человеке с огром-
ным потенциалом. Будьте бди-
тельны, берегите деньги и вещи 
в среду. В субботу обратите 
внимание на свое здоровье.
Благоприятные дни - 3 и 6.
Неблагоприятные дни - 31 и 5.

ПРОГНОЗ

1 февраля гармонизирующее влияние Нептуна и Солн-
ца сделает восприятие более тонким. 3 февраля - сек-
стиль Меркурия и Марса: решительность, духовная 
энергия и острота ума помогут в этот день выпол-
нить работу продуктивно и качественно. 4 февра-
ля - квадратура Венеры и Юпитера: высока веро-
ятность неудачного вложения денег, склонность к 
перееданию и потворству своим слабостям.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ

31 ЯНВАРЯ -
6 ФЕВРАЛЯ
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Газетчик. 7. Бабетта. 10. Елабуга. 11. Кабинка. 12. Лава. 13. Азиатка. 15. 
Азы. 16. Гам. 17. Лексика. 18. Веко. 19. Избушка. 22. Яковлева. 25. Риф. 26. Рабочий. 29. Оба-
ма. 31. Абрек. 33. Педант. 35. Рана. 36. Адлер. 38. Клеш. 39. Гляделки. 41. Агар. 42. Оснастка. 
44. Ломоносов. 47. Однолетник. 49. Зуб. 50. Барокко. 53. Выселки. 55. Удилище. 56. Тальков. 
60. Малевич. 61. Издание. 62. Нальчик. 63. Радиатор. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Градация. 2. Заплыв. 
3. «Чикаго». 4. Керамика. 5. Пани. 6. Гурт. 7. Бакалавр. 8. Единство. 9. Афанасий. 14. Ату. 20. 
Баркарола. 21. Шафран. 23. Обедня. 24. Енот. 27. Букашка. 28. Чарльстон. 30. Адриано. 32. 
Бак. 34. Наездник. 37. Рама. 40. Лего. 42. Обноски. 43. Нал. 45. Мир. 46. Взнос. 47. Обвал. 48. 
Калориметр. 50. Басурман. 51. Оползень. 52. Ответчик. 54. Ель. 57. Лада. 58. Канн. 59. Веер.

ОТВЕТЫ НА СУПЕРКРОССВОРД №5 (1257)

УЖЕ В ПРОДАЖЕ!

САМЫЕ 
ПОЛЕЗНЫЕ 

СОВЕТЫ ДЛЯ 
ПЕНСИОНЕРОВ 
НА ВСЕ СЛУЧАИ 

ЖИЗНИ

Рег. ПИ № ФС77-71783 от 08.12.17 
в Федеральной службе по надзору 
за соблюдением законодательства в сфере 
массовых коммуникаций и охране культурного 
наследия. Заказчик: ООО «ММБК-Колледж», 
123100, г. Москва, Шмитовский пр-д, д. 5. 
Реклама 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Матушка католического мона-
стыря. 7. Спутница кулона. 10. Приятель всех животных с ТВ. 11. Написал  «Таис 
Афинскую». 12. Квартирная аренда. 13. Продвигает свои интересы во власти. 15. 
Картошка фастфуд. 16. Мягкий знак в кириллице. 17. Внушительный коллектив 
музыкантов. 18. Старший сын Адама. 19. Актер, озвучивший Матроскина. 22. 
Прибор для измерения давления. 25. Огромная семья. 26. Последний месяц 
года. 29. Генрик, автор «Кукольного дома». 31. Рыбное место на замерзшей реке. 
33. Извилистый спуск горнолыжника. 35. Так зовут Бероева. 36. Игра повышен-
ной меткости. 38. Полный порядок в бухгалтерии. 39. Упрек с порицанием. 41. 
Бамбук как свояк пшеницы. 42. Работница с лекалом и иглами. 44. Препятствие 
на пути к сетчатке. 47. Одна из новелл про Шурика. 49. Восхваление в рифму. 
50. Житель Набережных Челнов. 53. Походная палатка кочевника. 55. Лодырь из 
песни про гармошку. 56. Очень большое допущение. 60. «Выступление» желез-
ных птиц. 61. Поведал нам о Лолите. 62. Монтсеррат на оперной сцене. 63. На-
циональность «короля вальсов».  

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Воздушная компания Советского Со-
юза. 2. Волочится за женскими юбками. 3. Настоятель лавры. 4. Неверность 
по-французски. 5. «Кладовая» верблюда. 6. Мерфи, снявшийся в «Святоше». 
7. Ботаник, окруженный орхидеями. 8. И «Сильва», и «Фиалка Монмартра». 9. 
Водорастворимые краски. 14. Шар-
фик из перьев. 20. Подруга графини и 
герцогини. 21. Сосуд для окуривания 
ладаном. 23. Олимпийский преемник 
Лиллехаммера. 24. Эстрадный бала-
гур… Шифрин. 27. Черный шедевр Ма-
левича. 28. Грузинский князь, русский 
генерал. 30. «Самокатки» на полозьях. 
32. Боевой клич воина. 34. Приме-
та на местности. 37. Скандинавское 
сказание. 40. Замершее мгновение 
кинофильма. 42. Анна, звезда балета. 
43. Задор без удержу. 45. Сапог из со-
бачьего меха. 46. Немаленькое лукош-
ко. 47. Тревожный звон колокола. 48. 
Религиозный собрат. 50. Метательное 
оружие индейцев. 51. Территория для 
стоянки и ремонта машин. 52. Роман 
Тургенева. 54. Первый подарок мамы 
и папы. 57. Вето, наложенное шама-
ном. 58. Серый болтливый попугай. 
59. Собака – друг Айболита.
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