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получает Александр Петров за одну съемочную смену. 
Об этом актер лично рассказал в интервью Ксении Соб-
чак. Баснословная сумма поразила ведущую, но Петров 
заметил, что, например, Владимиру Машкову платят еще 
больше.

Лучшим кандидатом на пост президента из киногеро-
ев был назван Штирлиц из «Семнадцати мгновений 
весны»: за него отдали свои голоса 20% россиян в ходе 
проведенного опроса. На втором месте расположился 
профессор Преображенский из картины «Собачье 
сердце» (12%), за ним следуют Данила Багров из 
фильма «Брат» и Мария Швецова из сериала «Тайны  
следствия» (по 11%).

Эвелина Блёданс решила показать 
себя в юности и опубликовала в 
соцсети школьную фотографию. А 
заодно дала отпор всем критикам ее 
внешности. «Именно так я в возрасте 
13–15 лет поджимала губы на фотках 
— я их жутко стеснялась. Так что 
хейтеры, считающие, что они у меня 
сделанные, успокойтесь!» — подписа-
ла артистка снимок.

КАНДИДАТ НЕДЕЛИ

ФОТО НЕДЕЛИЦИТАТА НЕДЕЛИ
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«У ВСЕХ НАС ЕСТЬ ПОТАЕН-
НЫЕ СЕКРЕТЫ, НАХОДЯЩИ-
ЕСЯ В САМЫХ ГЛУБИННЫХ 
МЕСТАХ НАШЕГО СЕРДЦА. 

И Я РЕШИЛА, ЧТО НЕТ СИЛ БОЛЬШЕ 
МОЛЧАТЬ. СЕГОДНЯ Я В ЭТОМ ПРИ-
ЗНАЮСЬ. МОЙ МУЖ ИЗ ГОДА В ГОД 
УТРОМ ЛЮБЕЗНО НАЛИВАЕТ МНЕ ЧА-
ШЕЧКУ КАПУЧИНО С ЛЕГКОЙ МОЛОЧ-
НОЙ ПЕНКОЙ. А Я ВООБЩЕ НЕ ПЬЮ 
КОФЕ С МОЛОКОМ, СОВСЕМ! ТОЛЬКО 
ЧЕРНЫЙ — АМЕРИКАНО ИЛИ ЭСПРЕС-
СО. ВОВА, ПРОСТИ! КАЖДОЕ УТРО, 
КОГДА Я ГОВОРЮ ТЕБЕ, ЧТО КОФЕ — 
БОМБА, ЭТО НЕПРАВДА».
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ИЛЬЯ: Возможно, за такие 
сапоги многие недолго 

думая продадут родину. Пальто 
— тоже из серии casual-шик, и 
оно явно не заслуживает к себе 
такого отношения. Мы уверены, 
что есть другие способы пре-
вратить классику во что-то менее 
серьезное.

АНАСТАСИЯ: Фокус с за-
катыванием рукавов не 

помог сделать образ непринуж-
денным, как, очевидно, планиро-
валось. Перед нами манекен — 
хорошо одетый, но с вещей явно 
не отрезаны ценники.

ИЛЬЯ: Принты, которые 
больше подходят к дизай-

ну интерьеров, чем к одежде, 
требуют очень осторожного под-
хода. Даже одного пестренького 
пальто здесь более чем достаточ-
но. Его сочетание с пестренькой 
юбкой запросто может вызвать 
головокружение.

АНАСТАСИЯ: Отличные 
петухи. Правда, костюм 

«юбка плюс пальто» озадачивает 
своей новизной, а при виде черных 
облегающих ботфорт, напротив, 
скулы сводит от скуки. Но петухи, 
повторюсь, отличные: мы очень 
хотели хоть что-то похвалить.

АНАСТАСИЯ: Трудно возраз-
ить что-либо против комбо 

«кроссовки-джинсы-олимпийка-
черная кожаная куртка». Неко-
торым звездам, правда, удается 
испортить даже его, но Тимур, к 
счастью, к таковым не принад-
лежит.

ИЛЬЯ: Тимур уже в том 
возрасте, когда рейд по 

молодежным магазинам приводит 
к весьма потешной ситуации под 
названием «дядя в кедах». Если 
дядя хочет слегка омолодиться, то 
про кеды лучше забыть.учше забыт

Престижная 
телепрезен-

тация и явное 
намерение 

принарядиться. 
Обошлось без 
вечерних пла-
тьев, но скучно 

не было.

НАШИ
ЭКСПЕРТЫ

проявили 
удивительное 
единодушие 
в отношении 

повседневной 
роскоши, пету-
хов на одежде и 
кроссовок, топ-
чущих здравый 

смысл.

ИЛЬЯ

ЛЕГОСТАЕВ

главный 
редактор 
журнала

«МК-Бульвар»

АНАСТАСИЯ

БОЙЧЕНКО

модный эксперт 
журнала

«МК-Бульвар»

ТИМУР БАТРУТДИНОВ
ШОУМЕН

ЦДП, 22 ОКТЯБРЯ

ДАРЬЯ МОРОЗ
АКТРИСА

ЦДП, 22 ОКТЯБРЯ

АННА ЦУКАНОВАКОТТ
АКТРИСА

ЦДП, 22 ОКТЯБРЯ
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ЗАМЕТКИ
СВЕТСКОГО 

ФОТОГРАФА

КИНОПРЕМЬЕРА, «ОКТЯБРЬ», 23 ОКТЯБРЯ

 Две бутылки воды и крутой телефон — жизненно необходимый набор для 
современных девушек вообще и для актрисы Любы Аксеновой в частности. 
Как ни удивительно, но жидкость и технологии в данном случае прочно свя-
заны друг с другом. Вода — для хорошего цвета лица, телефон — для селфи с 
хорошим цветом лица.

 Атер Никита Тарасов в очередной раз вывел в свет красавицу жену, а 
та пришла в экстравагантном пальто с собственной фотографией. Видимо, 
фотография на пальто так нравится Марине, что она решила позировать 
спиной. Кстати, пару месяцев назад пара отметила бумажную свадьбу.

СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ ПОЯВИЛАСЬ 
ДАЖЕ У ТЕХ ЗВЕЗД, КОТОРЫЕ ОБЫЧНО ЕЕ ИЗБЕГАЮТ. В 
МОСКВЕ ПРОШЛО СРАЗУ НЕСКОЛЬКО КИНОПРЕМЬЕР, 
А ТАКЖЕ ВРУЧЕНИЕ ТЕАТРАЛЬНОЙ ПРЕМИИ «МК». 
ЭТО СОБЫТИЕ СОБРАЛО ТАКОЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЗНАМЕНИТОСТЕЙ, ЧТО ОНИ ЕДВА ПОМЕСТИЛИСЬ 
В КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛЕ РЕДАКЦИИ. «НАША ПРЕМИЯ В 
ТЕАТРАЛЬНЫХ КРУГАХ — ДОЛГОЖИТЕЛЬ, И ОНА САМАЯ 
НЕФОРМАЛЬНАЯ. НО ГЛАВНОЕ, МЫ ДЕЛАЕМ ЭТО ОЧЕНЬ 
БЫСТРО! В 2001 ГОДУ ПОСТАВИЛИ РЕКОРД — 13 МИНУТ!» 
— ПРИВЕТСТВОВАЛ ГОСТЕЙ ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР 
ПАВЕЛ ГУСЕВ.

стоп-кадр
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Фото: Геннадий АВРАМЕНКО, текст: Ульяна КАЛАШНИКОВА



 В год своего 100-летия «МК» наградил звездных лауреатов по 29 номинациям, некоторые вручались впервые. Среди многочисленных 
знаменитостей в редакции можно было увидеть Владимира Машкова, Олега Меньшикова, Алексея Гуськова, Кристину Орбакайте, Нонну 
Гришаеву и других гостей. Машков, Меньшиков и Гуськов получили заслуженные награды в номинации «Мэтры». Меньшиков, правда, по-
пытался было откланяться ввиду спешки, но Машков его задержал: «Да ладно, все равно опоздали на репетицию». В итоге бравая троица 
еще раз сорвала аплодисменты на сцене.

 Татьяна Веденеева также без театрального приза не уехала. Ну а после 
церемонии награждения и последующего общения с коллегами победитель-
ница отправилась в магазин, где продолжила выбирать мебель для своего но-
вого строящегося дома. «У меня дома необычная лестница, теперь подбираю 
мебель под нее», — призналась телеведущая.

 Приз Игоря Верника едва не перекочевал в руки 
его брата Вадима. А все потому, что кто-то опоздал. Но 
Игорю удалось выпорхнуть на сцену как раз в тот момент, 
когда объявляли его имя. Теперь в коллекции Верника 
тарелка за лучшую мужскую роль второго плана в спек-
такле «Бег» МХТ им. Чехова. 
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ОЧЕРЕДНОЙ ЭПИЗОД КИНОСАГИ О 
СУДЬБЕ САМОЙ ЯРКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
НА РОССИЙСКОМ ПРЕСТОЛЕ 
СНОВА ЗАСТАВИЛ ПОКЛОННИКОВ 
ЗАГОВОРИТЬ ОБ АКТРИСЕ МАРИНЕ 
АЛЕКСАНДРОВОЙ, КОТОРАЯ 
ИСПОЛНИЛА РОЛЬ ЕКАТЕРИНЫ II. «МК-
БУЛЬВАР» ПРИСМОТРЕЛСЯ К МАРИНЕ В 
ДВОРЦОВЫХ ИНТЕРЬЕРАХ И ВСПОМНИЛ 
ДЕКОРАЦИИ, В КОТОРЫХ АКТРИСА 
ВЫГЛЯДЕЛА ТАК ЖЕ ЯРКО.

СЧАСТЬЕ
ИМПЕРАТРИЦЫ

Марину Александрову можно 
причислить к тем универсальным 
актрисам, которые могут играть 
персонажей любой эпохи и вы-
глядеть очень естественно как 
в платье императрицы, так и в 
скромном костюме российского 
провинциального преподавателя. 
Тем не менее возможность пере-
воплотиться в Екатерину, конечно, 
можно считать настоящим по-
дарком для актрисы. Марина это 
хорошо понимала, когда начи-
нала работу над сериалом, как, 
впрочем, ощущала и немалую 
ответственность за погружение в 
непростую историю страны.

«Мы работали с большой 
любовью и теплотой по от-
ношению к этому времени и 
этому персонажу, — вспоминает 
актриса. — Было много съемок на 
натуре, в исторических дворцах 
и павильонах. Масштабы меня 
потрясли! Входишь в Екатеринин-
ский дворец — и понимаешь, что 
играть надо так, будто все это 
принадлежит тебе».

Также Марине пришлось ис-
пытать на себе всю «прелесть» 
ношения громоздких многослой-
ных платьев, которые были столь 
популярны в то время. И даже 
прочувствовать, что в прямом 
смысле означает выражение 
«корона жмет».

«Конечно, и наряды, и инте-

Текст: Ульяна КАЛАШНИКОВА
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Трудно не 
признать, 
что Марине 
Александровой 
повезло с ролями. 
Ее героини 
живут в разных 
эпохах, и актрисе 
отлично удаются 
подобные 
передвижения 
во времени. 
Она примерила 
королевскую 
корону в сериале 
про Екатерину II 
(слева вверху), 
в одной из 
первых своих 
работ, картине 
«Азазель», 
перевоплотилась 
в невесту Эраста 
Фандорина 
(слева внизу). 
А в сериале 
«Домашний 
арест» прекрасно 
чувстовала себя 
в современных 
декорациях 
и сыграла 
провинциального 
преподавателя 
со сложной 
судьбой и весьма 
запутанной 
личной жизнью 
(справа внизу).рьеры диктуют определенное 

актерское поведение, — говорит 
Марина. — Например, в тяжелом 
корсете уже не побегаешь, да 
и платья достаточно тяжелые. У 
Екатерины, конечно, было на-
много больше платьев, чем у нас 
в сериале, но и у нас на съемках 
было все предельно аутентично, 
даже драгоценности были на-
стоящие. Кстати, я теперь поняла, 
откуда выражение «корона жмет». 
Оказывается, корона действи-
тельно очень тяжелая, и она жмет, 
от нее даже остаются отпечатки 
на лбу».

Догадываюсь, что в детстве 
маленькая Марина даже предпо-
ложить не могла, как может сло-
житься ее судьба. Она родилась 
37 лет назад в маленьком вен-
герском городке Кишкунмайша в 
семье военного — подполковника 
артиллерии Александра Пупе-
нина и преподавателя Ирины 
Пупениной. Впрочем, будущая 
звезда взяла более звучную 

фамилию своей бабушки. Как это 
часто бывает у военных, семья 
часто переезжала, и лишь когда 
Марине было шесть лет, уже обо-
сновалась в Ленинграде. Правда, 
поначалу жилищные условия 
здесь были не самые лучшие. 
Вместе с родителями Марина 
жила в одиннадцатиметровой 
комнате в коммуналке. Зато 
праздники все дружно отмечали 
на большой кухне. 

В детстве Александрова 
выделялась не только музыкаль-
ными талантами, но и любовью к 
математике. Марина училась в 
математическом классе и играла 
на арфе. Ну а родители хотели, 
чтобы у дочки была стабильная 
так называемая «земная» про-
фессия. Однако ближе к девятому 
классу девочка огорошила маму 
и папу новостью о том, что со-
бирается стать артисткой. Она 
начала заниматься в театральной 
студии при телеканале в Санкт-
Петербурге, а после окончания 

школы заявила, что намерена 
ехать покорять столицу и посту-
пать в театральный. Родителям 
казалось, что ей ни за что не 
удастся поступить, но, к счастью, 
дедушка Александровой верил в 
нее и благословил внучку. Мари-
на взрослых не разочаровала — 
она стала студенткой театраль-
ного училища имени Щукина. 

Уже на первом курсе стало 
ясно, что Марина не ошиблась 
при выборе учебного заведения 
— девушку пригласили на съемки 
в фильм «Северное сияние». Эта 
картина особенно запомнилась 
Марине, ведь ей пришлось 
бежать босиком в свадебном 
платье при минусовой температу-
ре. Во время этих дублей актрису 
увидели знакомые, так что на 
следующий день родителей Ма-
рины поздравляли с замужеством 
дочери.

Затем последовала лента 
«Империя под ударом», ну а 
следом появился фильм, который 
действительно сделал Марину 
Александрову узнаваемой — она 
сыграла невесту Эраста Фандо-
рина в картине «Азазель». Далее 
проекты последовали один за 
другим. Александрова активно 
снималась в кино и сериалах и 
с большим удовольствием со-
гласилась на участие в популяр-
ном реалити-шоу «Последний 
герой». Тем более что вместе с 
ней выживали на острове такие 
мэтры, как Вера Глаголева, 
Татьяна Догилева, Владимир 
Пресняков-младший, который 
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в итоге победил, и другие. Для 
Марины участие в этом проекте 
было симбиозом игры и реально-
сти, поскольку на острове порой 
действительно приходилось выжи-
вать. Этот опыт в каком-то смысле 
закалил характер актрисы.

В 2006 году Александрова вы-
шла на сцену театра «Современ-
ник». Для молодой актрисы при-
глашение Галины Волчек стало 
настоящим событием, поскольку 
Марина мечтала работать имен-
но здесь. 

В «Современнике» у Алексан-
дровой было немало интересных 
ролей: Кароллы в постановке 
«Крутой маршрут», Патриции 
Хольман в «Трех товарищах», 
Наташи в «Трех сестрах». Нашу-
мевшей работой актрисы стала 
роль Софьи в постановке «Горе 
от ума» Римаса Туминаса. Из 
театра Марина ушла спустя пять 
лет, и на то у нее была серьезная 
причина — Александрова стала 
мамой.

Впрочем, серьезная личная 
жизнь началась у актрисы гораз-
до раньше. О том, что Марина 
встречается с актером Алексан-
дром Домогаровым, который был 
старше ее на двадцать лет, обще-
ственность узнала еще в самом 
начале нулевых. Пара даже жила 
в гражданском браке, а потом 
стала выходить в свет. Правда, 
эти отношения были недолгими: 
через несколько лет коллеги 
расстались. А еще через какое-
то время поклонники узнали, что 
актриса встречается с актером 
Иваном Стебуновым. Они позна-
комились в театре, когда Марина 
начала там работать. Ивана при-
влек сильный характер актрисы, 
он почти сразу влюбился. Далее 
было традиционное знакомство с 
родителями, свадьба. В романти-
ческое путешествие они улетели 
на Кубу. Казалось бы, ничто не 
может помешать этим отношени-
ям, но неожиданно Александрова 
узнала, что Иван ей изменил. В 
этом он сам признался в одной из 
телепередач. По словам актера, 
он был «шальной», поэтому на-
делал много глупостей в тот пери-

од, о чем и сожалеет. Супруги 
пытались сохранить брак, но у 
них ничего не получилось. 

Легко предположить, что такой 
видной девушке, как Марина 
Александрова, сложно без муж-
ского внимания. Вокруг нее всег-
да было много поклонников. Вот и 
будущий муж — режиссер Андрей 
Болтенко — сразу приметил 
Марину на одном из фестивалей 
в Сочи. Тогда Александрова была 
ведущей на пару с Андреем Ма-
лаховым. Своего будущего мужа 
актриса тогда еще не видела, а 
только слышала: Андрей говорил 
ей, в какую камеру смотреть. 
Позже он признавался, что 
Марина ему очень понравилась, 
но чувства будущих супругов 
стали взаимными не сразу. Они 
встретились еще раз примерно 
через год после знакомства. И 
это произошло уже в более узком 
кругу друзей. Тогда-то Марина и 
оценила все достоинства Андрея. 
Они проболтали несколько 
часов, а закончился день тем, что 
Андрей дал девушке возможность 
покататься на своей машине. 
Александрову это впечатлило, 
поскольку далеко не каждый 
мужчина вот так с ходу доверит 
малознакомой даме свой авто-
мобиль. Тогда она поняла, что 
Болтенко относится к ней более 
чем серьезно. 

Кстати, сама актриса призна-
валась в интервью, что действи-
тельно считает знакомство с 
Андреем судьбоносным. Жизнь 
сводила их вместе неоднократно, 
да и знаков, указывающих на то, 
что все это не просто так, было 
предостаточно. Мало того, что 
муж актрисы родился в один день 
с ее мамой (но в разные годы), а 
отца Александровой зовут тоже 
Андреем, — у их бабушек одно и 
то же редкое имя Леокадия.

В июле 2012 года в семье 
появился сын, которого также 
назвали Андреем, а спустя три 
года — дочка Екатерина. Оба 
раза актриса рожала в Америке, 
в частной клинике. Поначалу Ма-
рина опасалась, что рождение 
детей может отразиться на рабо-

Марина и ее коллега Иван 
Стебунов казались прекрасной 
парой. Но актерская семья 
распалась после измены мужа.
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те и привычном укладе ее жизни 
в целом. Но, как оказалось, при 
желании можно находить время 
и на работу, и на семью. Алек-
сандровой удавалось, кстати, 
даже брать с собой маленького 
сынишку на гастроли. При этом 
ее супруг оказался идеальным от-
цом, который готов все делать для 
детей. Да и с любимой жены он 
по-прежнему сдувает пылинки.

«Есть женщины, в которых ни-
кто не влюбляется, но которых все 
любят. Есть женщины, в которых 
все влюбляются, но которых никто 
не любит. Счастлива только та 
женщина, которую все любят, но 
в которую влюблен лишь один», 
— разоткровенничалась как-то 
Марина в своем Инстаграме, 
выложив фото с мужем.

Сейчас детки уже подросли: 
старший пошел в школу. Звезд-

ные родители стараются уделять 
немало времени образованию 
своих любимых чад. В частности, 
семилетний Андрей уже начал 
учить японский язык! Примеча-
тельно, что однажды Марина 
попыталась сократить количество 
занятий, но ребенок заплакал 
от обиды. Еще он любит играть 
в футбол и устраивать познава-
тельные викторины. И родителям 
очень нравится такая тяга к зна-
ниям у мальчика.

Младшенькая Катя растет 
девочкой со своим мнением. Она 
не приветствует, когда на нее по-
вышают голос, поэтому Марина 
предпочитает решать все спор-
ные ситуации путем перегово-
ров. Кроме того, девочка растет 
модницей, и никто не удивится, 
если Катя в будущем выберет 
актерскую профессию.

Встречу с режиссером 
Андреем Болтенко Марина 

называет подарком судьбы. 
У супругов сложные рабочие 
графики, но они умеют найти 

время и на себя, и на 
своих детей.

С сыном Андреем и дочкой 
Екатериной.
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05.40 «СОЛДАТ 

ИВАН БРОВКИН» 

(CCCР, 1955). Реж. Иван 

Лукинский. В ролях: Леонид 

Харитонов, Татьяна 

Пельтцер, Сергей Блинников, 

Анна Коломийцева, Дая 

Смирнова, Михаил Пуговкин 

и др. Комедия (0+)

07.30 «ЛЮБОВЬ И НЕМНОЖКО 

ПЛОМБИРА» 

(Россия, 2019). 

Реж. Владимир Янковский. 

В ролях: Дарья Щербакова, 

Кирилл Запорожский, 

Николай Иванов и др. 

Мелодрама  (12+)

09.25 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА» 

(СССР, 1959). Реж. Александр 

Роу. В ролях: Михаил 

Кузнецов, Нинель Мышкова, 

Владимир Перевалов, 

Георгий Милляр и др. Сказка 

10.40 «Ералаш» (6+)

10.55 «Любимое кино. «Верные 

друзья». Д/ф (12+)

11.30 События

11.45 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ» 

(СССР, 1954). Реж. Михаил 

Калатозов. В ролях: Василий 

Меркурьев, Борис Чирков, 

Александр Борисов, Алексей 

Грибов, Лилия Гриценко, 

Людмила Шагалова и др. 

Комедийная мелодрама  

13.45 «ДОРОГА 

ИЗ ЖЕЛТОГО КИРПИЧА» 

(Россия, 2018). Реж. Катя 

Шагалова. В ролях: Дмитрий 

Марьянов, Мария Шалаева, 

Даниил Спиваковский, 

Евгений Сидихин, Екатерина 

Волкова и др. Мелодрама 

(12+)

17.25 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ» 

(Россия, 2019). Реж. Андрей 

Силкин. В ролях: Ольга 

Ломоносова, Екатерина 

Олькина, Петр Баранчеев, 

Владимир Жеребцов и др. 

Мелодрама (12+)

21.00 События

21.15 Приют комедиантов (12+)

23.10 «Геннадий Хазанов. 

Лицо под маской». 

Д/ф (12+)

00.05 «ВОСПИТАНИЕ И ВЫГУЛ 

СОБАК И МУЖЧИН» 

(Россия, 2017).

Реж. Александр Грабарь.

В ролях: Дана Абызова, 

Алексеев Илья, Александр 

Наумов, Михаил 

Полицеймако и др. 

Мелодрама (12+)

02.05 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА» 

(Россия, 2016). Реж. Валерий 

Рожнов. В ролях: Ольга 

Лерман, Всеволод Болдин 

и др. Детектив (12+)

06.00 Новости

06.10 «КУПРИН. ПОЕДИНОК» 

(Россия) (16+)

08.10 «Россия от края до края. 

Волга» (6+)

10.00 Новости

10.15 «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС» 

(СССР, 1961). Реж. Владимир 

Фетин. В ролях: Иван 

Дмитриев, Маргарита 

Назарова, Алексей Грибов, 

Евгений Леонов, Александр 

Бениаминов, Алексей 

Смирнов, Алиса Фрейндлих 

и др. Комедия (12+)

12.00 Новости (с субтитрами)

12.15 «КОРОЛЕВА 

БЕНЗОКОЛОНКИ»

(СССР, 1962). 

Реж.: Алексей Мишурин, 

Николай Литус. 

В ролях: Надежда 

Румянцева, Андрей Сова, 

Алексей Кожевников, 

Нонна Копержинская и др. 

Комедия (0+)

13.40 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН» 

(СССР, 1977). Реж. Эльдар 

Рязанов. В ролях: Андрей 

Мягков, Алиса Фрейндлих, 

Олег Басилашвили, 

Светлана Немоляева, Лия 

Ахеджакова и др. 

Лирическая комедия (0+)

16.40 Большая премьера. 

«Рюриковичи» (16+)

18.40 Премьера. 

Большое 

гала-представление 

к 100-летию советского 

цирка (12+)

21.00 Время

21.30 «ОТЧИМ» 

(Россия) (16+)

23.30 Познер (16+)

00.30 «МОЯ КУЗИНА РЭЙЧЕЛ» 

(Великобритания—США, 

2017). Реж. Роджер Мишелл.  

В ролях: Рэйчел Вайс, Сэм 

Клафлин, Холлидей 

Грейнджер, Иэн Глен и др. 

Детективная драма.  

Сирота Филип Эшли очень 

привязан к своему 

приемному отцу Эмброузу. 

Во время поездки по 

Италии Эмброуз знакомится 

со своей дальней 

родственницей Рэйчел, 

женится на ней и вскоре 

умирает. Филип уверен, что 

коварная красотка убила его 

опекуна, чтобы завладеть 

его состоянием. Оттачивая 

план мести, молодой 

человек не замечает, как 

сам влюбляется в Рэйчел.... 

(16+)

02.30 Про любовь (16+)

03.25 Наедине со всеми (16+)

5.45 «ЛЮБОВЬ 

С ИСПЫТАТЕЛЬНЫМ 

СРОКОМ» 

(Россия, 2013). 

Реж. Александр Итыгилов.

В ролях: Алла Юганова, 

Андрей Биланов и др. 

Мелодрама (12+)

10.00 «Сто к одному». Телеигра

10.50 «100ЯНОВ». 

Шоу Юрия Стоянова (12+)

11.55 «ИДЕАЛЬНАЯ ПАРА» 

(Россия, 2014). 

Реж. Ольга Доброва-

Куликова. 

В ролях: Анна Уколова, 

Андрей Чадов, Ирина 

Знаменщикова, Александр 

Никольский, Мария 

Дорогова и др. 

Лирическая комедия (12+)

14.00 Вести

14.20 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ» 

(СССР, 1984). 

Реж. Владимир Меньшов.

В ролях: Александр 

Михайлов, Нина Дорошина, 

Людмила Гурченко, Сергей 

Юрский, Наталья Тенякова 

и др. Комедия (12+)

16.50 «Удивительные люди-4». 

Финал (12+)

20.00 Вести

20.30 «ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ» 

(Россия, 2019). 

Реж. Антон Мегердичев.

В ролях: Владимир 

Машков, Андрей 

Смоляков, Иван 

Колесников, Кирилл 

Зайцев, Сергей Гармаш, 

Марат Башаров, 

Александра Ревенко, 

Джон Сэвэдж, Кузьма 

Сапрыкин, Джеймс Тратас, 

Виктория Толстоганова и 

др. Спортивная драма 

(12+)

23.10 «ЛЕГЕНДА №17»

(Россия, 2013). 

Реж. Николай Лебедев. 

В ролях: Данила 

Козловский, Олег 

Меньшиков, Светлана 

Иванова, Владимир 

Меньшов, Роман 

Мадянов, Александр 

Яковлев, Алехандра 

Грепи, Борис Щербаков, 

Дарья Екамасова, 

Даниэль Ольбрыхский, 

Валентин Смирнитский, 

Нина Усатова и др. 

Спортивная драма (12+)

02.00 «ДЕМОН РЕВОЛЮЦИИ» 

(Россия) (12+)

04.00 «Русская смута. 

История болезни». 

Фильм Алексея Денисова 

(12+)

05.25 «СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ» 

(СССР, 1988).

Реж. Владимир Бортко.

В ролях: Владимир 

Толоконников, Евгений 

Евстигнеев, Борис 

Плотников, Роман Карцев, 

Нина Русланова, Евгений 

Кузнецов и др. 

Экранизация (0+)

08.00 Сегодня

08.20 «ОТСТАВНИК»

(Россия, 2009).

Реж. Андрей Щербинин.

В ролях: Борис Галкин, 

Юлия Рудина, Елена 

Радевич, Антон Гуляев, 

Алексей Федькин, Иван 

Травяников-Диденко и др. 

Детектив (16+)

10.00 Сегодня

10.20 «ОТСТАВНИК» 

Окончание (16+)

10.30 «ОТСТАВНИК-2»

(Россия, 2010).

Реж. Андрей Щербинин.

В ролях: Борис Галкин, 

Игорь Петренко, Александр 

Рязанцев, Валерий 

Доронин, Олег Попов, 

Сергей Уманов, Юлия 

Рудина и др. Детектив (16+)

12.35 «ОТСТАВНИК-3» 

(Россия, 2011). Реж. Игорь 

Москвитин. В ролях: Борис 

Галкин, Юлия Рудина, 

Елена Радевич, Валерий 

Дегтярь, Олег Куликович, 

Валерий Доронин, 

Александр Рязанцев, 

Артем Алексеев и др. 

Детектив (16+)

14.35 «МЕДНОЕ СОЛНЦЕ» 

(Россия, 2018).

Реж. Карен Оганесян.

В ролях: Владимир 

Машков, Алексей 

Шевченков, Ольга 

Медынич, Константин 

Милованов, Сабина 

Ахмедова, Микаел 

Джанибекян, Максим 

Емельянов и др. 

Военная драма. 

6 серий (16+)

19.00 Сегодня

19.30 «МЕДНОЕ СОЛНЦЕ» 

Продолжение (16+)

21.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Россия) (16+)

23.00 «ПОЕЗД НА СЕВЕР» 

(Россия, 2013). Реж. Алексей 

Гусев. В ролях: Владимир 

Гостюхин, Владимир 

Стеклов, Юрий Кузнецов, 

Александр Аравушкин, Алла 

Пролич и др. 

Криминальная драма (16+)

02.45 «ВЕРСИЯ»

(Россия) (16+)

05.00 «НЕУЛОВИМЫЕ 

МСТИТЕЛИ» 

(СССР, 1966). Реж. Эдмонд 

Кеосаян. В ролях: Ефим 

Копелян, Савелий Крамаров, 

Виктор Косых, Борис Сичкин, 

Владимир Белокуров и др. 

Приключения (12+)

06.10 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ» 

(СССР, 1968). 

Реж. Эдмонд Кеосаян. 

В ролях: Михаил Метелкин, 

Василий Васильев, Виктор 

Косых, Валентина 

Курдюкова, Армен 

Джигарханян и др. 

Приключения (12+)

07.35 «ЗНАХАРЬ» 

(Польша, 1982). 

Реж. Ежи Гоффман. 

В ролях: Ежи Биньчицкий, 

Анна Дымна, Томаш 

Стокингер, Бернард Ладыш 

и др. Драма. (12+)

10.00 «СЛЕД» (Россия) (16+)

00.05 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ» 

(Россия, 2010). Реж. Дмитрий 

Грачев. В ролях: Екатерина 

Вилкова, Максим Матвеев, 

Федор Бондарчук и др. 

Комедия.

Супермодель Соня мечтает 

о тихом семейном счастье с 

давним бойфрендом 

Русланом — 

самовлюбленным ведущим 

популярного кулинарного 

шоу. Но тот не разделяет ее 

мечты, он грезит только о 

славе и повышении 

собственного рейтинга, 

поэтому делает Соне 

предложение руки и сердца 

в присутствии толпы 

репортеров.

В отместку Соня решает 

выйти замуж за обычного 

банковского клерка Сашу. 

Тот соглашается и тоже 

назло любимой девушке, 

Кристине. Уже выйдя из 

загса, Саша и Соня 

понимают, что погорячились. 

Но делать нечего, теперь им 

приходится изображать 

перед всеми счастливую 

влюбленную пару, скрывая 

взаимную ненависть. Однако 

от ненависти до любви. (16+)

01.50 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ» 

(Россия, 1999). 

Реж. Эльдар Рязанов. 

В ролях: Людмила 

Гурченко, Лия Ахеджакова, 

Светлана Крючкова, Ирина 

Купченко, Николай 

Фоменко и др. 

Комедия (12+)

03.50 Большая разница (16+)
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06.30 Царица Небесная. Казанская 

икона Божией Матери

07.00 «МИНИН И ПОЖАРСКИЙ» 

(СССР, 1939). Реж.: Всеволод 

Пудовкин, Михаил Доллер.

В ролях: Александр Ханов, 

Борис Ливанов и др. 

Биографический фильм

08.50 Земля людей. «Челканцы. 

Курмач-Байгол»

09.20 «Ну, погоди!» М/ф

09.40 Обыкновенный концерт 

10.10 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 

(СССР, 1982). Реж. Михаил 

Козаков. В ролях: Олег 

Меньшиков, Софья 

Пилявская, Леонид 

Броневой, Инна Ульянова 

и др. Музыкальная комедия

12.20 Земля людей. «Амшенцы. 

Новый свет»

12.50 «Дресс-код в дикой 

природе. Кто что носит 

и почему?» Д/ф (Германия)

13.45 Земля людей. «Ительмены. 

Четыре легенды»

14.15 «СКАЗАНИЕ 

О ЗЕМЛЕ СИБИРСКОЙ» 

(СССР, 1947). Реж. Иван 

Пырьев. В ролях: Владимир 

Дружников, Марина 

Ладынина, Борис Андреев 

и др. Музыкальная драма

15.55 «Андрей Шмеман. 

Последний подданный 

Российской империи». Д/ф

16.40 Кино о кино. 

«Лютики-цветочки 

«Женитьбы 

Бальзаминова». Д/ф

17.20 «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА» 

(СССР, 1964). Реж. Константин 

Воинов. В ролях: Георгий 

Вицин, Людмила Шагалова, 

Лидия Смирнова и др. 

Комедия

18.45 Юбилей Александры 

Пермяковой. Концерт в КЗЧ

20.50 К 85-летию 

со дня рождения 

Киры Муратовой. 

«Короткая встреча». Д/ф 

(Россия, 2019). 

Режиссер И.Васильева

21.35 «ДОЛГИЕ ПРОВОДЫ» 

(СССР, 1971). Реж. Кира 

Муратова. В ролях: Зинаида 

Шарко, Олег Владимирский, 

Юрий Каюров, Евгений 

Коваленко и др. Драма

23.05 Клуб 37

00.15 «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА» 

(СССР, 1964). Повтор

01.40 «Дресс-код в дикой 

природе. Кто что носит 

и почему?» Д/ф (Германия)

02.35 «Персей». 

М/ф для взрослых

06.00 Футбол. 

Чемпионат Нидерландов. 

«Эммен» — «Витесс» (0+)

08.00 «Четыре года в одном 

Матче». 

Специальный репортаж 

(12+)

08.20 «Формула-1». 

Гран-при США (0+)

10.50 Новости

11.00 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

11.30 Футбол. 

Чемпионат Франции. 

«Сент-Этьен» — «Монако» 

(0+)

13.30 Новости

13.35 Футбол. 

Чемпионат Италии. 

«Милан» — «Лацио» (0+)

15.35 Инсайдеры (12+)

15.55 Новости

16.00 Все на Матч! 

Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

16.55 Баскетбол. 

Единая Лига ВТБ. 

ЦСКА — 

«Автодор» (Саратов). 

Прямая трансляция

18.55 Новости

19.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ» 

(Россия, 2005).

Реж. Алексей Сидоров.

В ролях: Денис 

Никифоров, Андрей 

Панин, Елена Панова, 

Дмитрий Шевченко, 

Александр Кузнецов, Джон 

Эймос, Павел Деревянко, 

Сергей Безруков и др. 

Спортивный боевик (16+)

22.30 Новости

22.35 Тотальный футбол

23.35 На гол старше (12+)

00.05 Все на Матч! 

Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

00.50 «ВЫШИБАЛА» 

(США—Канада, 2011).

Реж. Майкл Даус.

В ролях: Шонн Уильям 

Скотт, Джей Барушель, Лив 

Шрайбер, Элисон Пилл 

и др. Спортивная комедия 

(16+)

02.30 «Жестокий спорт». 

Документальный цикл 

(16+)

03.00 Смешанные единоборства. 

One FC. 

Кямран Аббасов против 

Себастьяна Кадестама. 

Трансляция 

из Индонезии (16+)

05.00 Самые сильные (12+)

05.30 Команда мечты (12+)

06.00 Ералаш (0+)

06.10 «Приключения Вуди 

и его друзей». М/с (0+)

06.35 «Монстры на острове 3D». 

(Япония—Канада, 2011). 

Полнометражный 

анимационный фильм  (0+)

08.10 Русские не смеются (16+)

09.10 Формула красоты (16+)

12.05 «Турбо». (США, 2013). 

Полнометражный 

анимационный фильм (6+)

14.00 «В поисках Дори».

(США, 2016). 

Полнометражный 

анимационный фильм (6+)

15.55 «ЧЕЛОВЕК ИЗ СТАЛИ» 

(Великобритания—США, 

2013). Реж. Зак Снайдер.

В ролях: Генри Кавилл, Эми 

Адамс, Майкл Шеннон, 

Рассел Кроу, Дайан Лэйн, 

Кевин Костнер и др. 

Фантастический боевик 

(12+)

18.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА» 

(Франция—США, 2013). 

Реж. Луи Летерье.

В ролях: Марк Руффало, 

Джесси Айзенберг, Вуди 

Харрельсон, Айла Фишер, 

Дэйв Франко, Мелани 

Лоран, Морган Фриман и др. 

Криминальный триллер. 

Команда лучших 

иллюзионистов мира 

проворачивает дерзкие 

ограбления прямо во время 

своих шоу и умело водит за 

нос ФБР... (12+)

21.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2» 

(США—Китай—

Великобритания—Канада, 

2016). Реж. Джон М. Чу.

В ролях: Джесси 

Айзенберг, Марк Руффало, 

Вуди Харрельсон, Дэйв 

Франко, Дэниэл 

Рэдклифф, Лиззи Каплан, 

Джей Чоу, Санаа Лэтэн, 

Майкл Кейн, Морган 

Фриман и др. 

Криминальный триллер (12+)

23.35 «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ. 

ВОЗРОЖДЕНИЕ 

ЛЕГЕНДЫ» 

(США—Великобритания, 

2012). Реж. Кристофер 

Нолан. В ролях: Кристиан 

Бэйл, Том Харди, Энн 

Хэтэуэй, Джозеф Гордон-

Левитт, Марион Котийяр, 

Гари Олдман, Морган 

Фриман и др. 

Фантастический боевик (16+)

02.40 Супермамочка (16+)

03.25 «МОЛОДЕЖКА» 

(Россия) (16+)

05.00 Ералаш (0+)

07.00 ТНТ. Gold (16+)

09.00 Дом-2. Lite (16+)

10.15 Дом-2. Остров любви (16+)

11.30 Бородина против Бузовой 

(16+)

12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 

(16+)

13.30 Танцы (16+)

15.30 Однажды в России (16+)

22.00 Где логика? (16+)

23.00 Дом-2. Город любви (16+)

00.05 Дом-2. После заката. 

Спецвключение (16+)

01.05 «У ХОЛМОВ ЕСТЬ ГЛАЗА» 

(США, 2006). Реж. Александр 

Ажа. В ролях: Максим 

Джиффард, Майкл Бэйли 

Смит, Том Бауэр и др. 

Ужасы (18+)

03.05 «ЧЕРНОКНИЖНИК» 

(США, 1988). Реж. Стив 

Майнер. В ролях: Джулиан 

Сэндс, Лори Сингер, Ричард 

Э. Грант и др. Триллер (16+)

04.45 Открытый микрофон (16+)

06.30 ТНТ. Best (16+)

05.00 «Приключения поросенка 

Фунтика». М/ф (0+)

05.40 «Трям! Здравствуйте!» 

М/ф (0+)

05.45 «Крошка Енот». М/ф (0+)

05.55 «Лунтик и его друзья». М/с 

06.55 Чик-зарядка (0+)

07.00 С добрым утром, малыши! 

(0+)

07.30 Чик-зарядка (0+)

07.40 «Маша и Медведь». М/с 

(0+)

09.00 Съедобное 

или несъедобное (0+)

09.25 «Ну, погоди!». М/ф (0+)

10.45 ТриО! (0+)

11.05 «Царевны». М/с (0+)

11.55 «Фееринки». М/с (6+)

13.00 «Большое путешествие». 

М/ф (6+)

14.25 Доктор Малышкина (0+)

14.30 «Простоквашино». М/с 

(0+)

16.50 «Барбоскины». М/с (0+)

18.00 «Оранжевая корова». М/с 

(0+)

19.00 «Ми-Ми-Мишки». М/с (0+)

20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(0+)

20.45 «Три кота». М/с (0+)

22.45 «КЛАССНАЯ ЛЮБОВЬ» 

(6+)

23.15 «Конек-горбунок». М/ф (0+)

00.30 «Приключения кота 

Леопольда». М/ф (0+)

02.05 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». М/с (0+)

03.45 «Смурфики». М/с (0+)

05.00 Территория заблуждений 

(16+)

06.15 «Урфин Джюс 

и его деревянные 

солдаты». (Россия). 

Анимационный фильм (0+)

07.50 «Три богатыря 

и Шамаханская царица». 

(Россия). 

Анимационный фильм (12+)

09.15 «Три богатыря 

на дальних берегах». 

(Россия). 

Анимационный фильм (0+)

10.40 «Три богатыря: 

Ход конем». (Россия). 

Анимационный фильм (6+)

12.00 «Три богатыря 

и Морской царь». 

(Россия).

Анимационный фильм (6+)

13.40 «Три богатыря 

и принцесса Египта». 

(Россия).

Анимационный фильм (6+)

15.00 «Три богатыря 

и Наследница престола». 

(Россия).

Анимационный фильм (6+)

16.40 «АРМАГЕДДОН» 

(США, 1998). Реж. Майкл 

Бэй. В ролях: Брюс Уиллис, 

Бен Аффлек, Лив Тайлер, 

Уилл Пэттон, Билли Боб 

Торнтон, Стив Бушеми, 

Уильям Фихтнер, Оуэн 

Уилсон, Майкл Кларк 

Дункан и др. 

Фантастический боевик 

(12+)

19.40 «ИНТЕРСТЕЛЛАР» 

(США—Великобритания, 

2014). Реж. Кристофер 

Нолан. В ролях: Мэттью 

МакКонахи, Энн Хэтэуэй, 

Джессика Честейн, 

Маккензи Фой, Майкл Кейн 

и др. Фантастическая драма 

(16+)

23.00 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА» 

(Великобритания—США, 

2018). Реж. Дрю Пирс.

В ролях: Джоди Фостер, 

Стерлинг К. Браун, София 

Бутелла, Джефф Голдблюм 

и др. Фантастический 

боевик (18+)

00.45 «НЕУЯЗВИМЫЙ» 

(США, 2000). 

Реж. М. Найт Шьямалан.

В ролях: Брюс Уиллис, 

Сэмюэл Л. Джексон, Робин 

Райт, Спенсер Трит Кларк, 

Чарлэйн Вудард, Имонн 

Уолкер и др.

Фантастический триллер 

(12+)

02.30 Территория заблуждений 

(16+)

ПОНЕДЕЛЬНИК
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06.30 «ЗНАХАРЬ» 

(Польша, 1982).

Мелодрама (16+)

09.05 «АНЖЕЛИКА — 

МАРКИЗА АНГЕЛОВ» 

(Франция—Италия—

Германия, 1964).

Мелодрама (16+)

11.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

АНЖЕЛИКА» 

(Франция—Италия—

Германия, 1965).

Мелодрама (16+)

13.30 «АНЖЕЛИКА И КОРОЛЬ» 

(Франция—Италия—

Германия, 1965).

Мелодрама (16+)

15.40 «НЕУКРОТИМАЯ 

АНЖЕЛИКА» 

(Франция—Италия—

Германия, 1967).

Мелодрама (16+)

17.30 «АНЖЕЛИКА И СУЛТАН» 

(Франция—Италия—

Германия, 1968). 

Мелодрама (16+)

19.30 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ» 

(Россия, 2019).

Мелодрама (16+)

23.45 «ЗИТА И ГИТА» 

(Индия, 1972). 

Мелодрама (16+)

02.35 «Моя правда». 

(Россия, 2014). 

Документальный цикл (16+)

03.20 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ» 

(Россия, 2011). 

Мелодрама (16+)

06.20 6 кадров (16+)

06.00 «ТИХИЙ ДОН» 

(СССР, 1957–1958). 

Драма (0+)

08.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

ТАЛАНТ» 

(СССР, 1988). 

Детектив (0+)

11.30 «22 МИНУТЫ» 

(Россия, 2014). Боевик (12+)

13.10 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО» 

(Россия, 2008). 

Военный фантастический 

фильм (16+)

15.45 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО-2» 

(Россия, 2010). Военный 

фантастический фильм 

(16+)

18.00 «ОФИЦЕРЫ-2. ОДНА 

СУДЬБА НА ДВОИХ» 

(Россия) (16+)

02.45 «ДИКИЙ» 

(Россия) (16+)

05.40 Улетное видео (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)

11.00 «СЛЕПАЯ» 

(Россия) (16+)

23.00 «МОЯ УЖАСНАЯ 

НЯНЯ-2» 

(США—Франция—

Великобритания, 2010). 

Реж. Сьюзанна Уайт.

В ролях: Эмма Томпсон, 

Мэгги Джилленхол, Рис 

Иванс, Мэгги Смит и др. 

Семейное кино (0+)

01.15 «ДОБРАЯ ВЕДЬМА» 

(США—Канада) (12+)

06.10 Не факт! (6+)

06.45 «ФИНИСТ — 

ЯСНЫЙ СОКОЛ» 

(СССР, 1975). 

Музыкальная мелодрама 

(0+)

08.20 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» 

(СССР, 1956). 

Комедия (0+)

09.00 Новости дня

09.15 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ» 

(СССР, 1956). 

Комедия (0+)

10.30 Всероссийский детский 

вокальный конкурс 

«Юная звезда». 

Премьера! (0+)

13.00 Новости дня

13.15 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 

(Россия) (16+)

16.20 «КРЫМ» 

(Россия, 2017). 

Драма (16+)

18.00 Новости дня

18.15 «Кремль-9». 

«Коменданты» (12+)

19.15 «Кремль-9». 

«Яков Сталин. 

Голгофа» (12+)

20.05 «Кремль-9». 

«Георгий Жуков. 

Охота на маршала» 

(12+)

21.00 «Кремль-9». 

«Смерть Сталина. 

Свидетели» (12+)

21.50 «СНАЙПЕР-2. 

ТУНГУС» 

(Беларусь—Россия) (16+)

01.40 «ЗВЕЗДА» 

(СССР, 1949). 

Военная драма (12+)

03.15 «ОЖИДАНИЕ 

ПОЛКОВНИКА 

ШАЛЫГИНА» 

(СССР,  1981). 

Героико-приключенческий 

фильм (12+)

04.40 «КОЛЬЦА АЛЬМАНЗОРА» 

(СССР, 1977). Сказка (0+)

06.00 Новости (16+)

06.15 Специальный репортаж (12+)

06.30 The city (12+)

07.00 Новости (16+)

07.10 ГОСТ (12+)

08.00 Новости (16+)

08.15 Сеть (12+)

08.30 Климат (12+)

09.00 Новости (16+)

09.15 Специальный репортаж (12+)

09.25 #Завод (12+)

10.00 Новости (16+)

10.15 Спорная территория (12+)

10.30 Сделано в Москве (12+)

11.00 Новости (16+)

11.10 ГОСТ (12+)

12.00 Новости (16+)

12.15 Сеть (12+)

12.30 Без купюр (12+)

13.00 Новости (16+)

13.15 Специальный репортаж (12+)

13.30 The city (12+)

14.00 Новости (16+)

14.15 Спорная территория (12+)

14.30 Фанимани (12+) 

15.00 Новости (16+)

15.10 ГОСТ (12+)

16.00 Новости (16+)

16.15 Специальный репортаж (12+)

16.30 Климат (12+)

17.00 Новости (16+)

17.15 Сеть (12+)

17.30 Москва с акцентом (12+)

18.00 Новости (16+)

18.15 Спорная территория (12+)

18.35 Специальный репортаж (12+)

19.00 Новости (16+)

19.15 Специальный репортаж (12+)

19.30 Фанимани (12+)

20.00 Новости (16+)

20.15 Сеть (12+)

20.25 Без купюр (12+)

21.00 Новости (16+)

21.15 Спорная территория (12+)

21.35 Специальный репортаж (12+)

22.00 Новости (16+)

22.15 Сеть (12+)

22.30 #Завод (12+)

23.00 Новости (16+)

23.10 ГОСТ (12+)

00.00 Новости (16+)

00.15 Специальный репортаж (12+)

00.30 Климат (12+)

01.00 Новости (16+)

01.20 Сеть (12+)

01.35 Специальный репортаж (12+)

02.00 Новости (16+)

02.15 Спорная территория (12+)

02.30 The city (12+)

03.00 Новости (16+)

03.15 Специальный репортаж (12+)

03.30 Фанимани (12+)

04.00 Новости (16+)

04.15 Спорная территория (12+)

04.35 Специальный репортаж 

(12+)

05.00 Новости (16+)

05.15 Сеть (12+)

05.30 Без купюр (12+)

05.00 «Муравьишка-

хвастунишка». М/ф (6+)

05.25 «Изысканная 

Нэнси Клэнси». М/с (0+)

05.50 «Доктор Плюшева: Клиника 

для игрушек». М/с (0+)

06.15 «Микки и веселые гонки». 

М/с (0+)

06.40 «Мини-Маппеты». М/с (0+)

07.05 «Гигантозавр». М/с (0+)

07.40 «Хранитель Лев». М/с (0+)

08.10 «София Прекрасная». М/с 

08.40 «Удивительная Ви». М/с (6+)

09.15 «Елена — принцесса 

Авалора». М/с (0+)

09.40 «Пес Пэт». М/с (6+)

09.50 «Дружные мопсы». М/с (0+)

12.00 «Пес Пэт». М/с (6+)

12.20 «Утиные истории: 

война теней» (6+)

13.20 «Никита Кожемяка». 

(Украина, 2016). М/ф (6+)

15.05 «ВЫСШИЙ ПИЛОТАЖ» 

(США, 2005). Комедия (12+)

17.10 «Тачки». (США, 2006). М/ф 

19.30 «Тачки-2». (США, 2011). М/ф 

22.00 «СЧАСТЬЕ — ЭТО... 

ЧАСТЬ 2» 

(Россия, 2019). 

Семейная мелодрама (6+)

00.05 «СЧАСТЬЕ — ЭТО...»  

(Россия, 2014). 

Семейная мелодрама (6+)

02.00 «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ» 

(США) (12+)

04.15 Музыка 

на канале Disney (6+)

06.00 «СРЕДИ КАННИБАЛОВ» 

(16+)

06.55 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 

(16+)

08.25 «БЕСКОНЕЧНО 

БЕЛЫЙ МЕДВЕДЬ» 

(США, 2014). Драма (16+)

09.55 «ХОЛЛЕРЫ» 

(США, 2015). Драма (16+) 

11.35 Правила моей пекарни (16+)

12.40 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 

(16+)

14.10 «ПОЛОЖИСЬ НА ДРУЗЕЙ» 

(США, 2006). Драма (16+)

15.40 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ» 

(Германия, 2010). 

Комедия (16+)

17.45 Проект «Подиум» (16+)

18.30 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 

(16+)

20.00 Отчаянные домохозяйки 

(16+)

21.30 «ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ» (16+)

22.15 «ХОРОШИЙ ДОКТОР» (16+)

23.00 «ЧУЖЕСТРАНКА» (16+)

00.00 Отчаянные домохозяйки 

(16+)

01.30 «ХОРОШИЙ ДОКТОР» (16+)

02.15 «ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ» (16+)

03.00 «ЧУЖЕСТРАНКА» (16+)

04.00 Правила моей пекарни (16+)

05.05 Проект «Подиум» (16+)

06.00 «АСТРОНАВТЫ» (16+)

07.50 «ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ» (16+)

08.45 «ТАЙНЫ ХЕЙВЕНА» (16+)

10.15 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА» 

11.55 «ДОКТОР КТО» (16+)

13.40 «УЖАСТИКИ» 

(США—Австралия, 2015). 

Фэнтези (12+)

15.30 «ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ» (16+)

16.25 «ТАЙНЫ ХЕЙВЕНА» (16+)

18.05 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА» (16+)

19.35 «ДОКТОР КТО» (16+)

21.20 «МОТЕЛЬ БЕЙТС» (16+)

23.00 «СОТНЯ» (16+)

00.35 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА» (16+)

02.10 «ТАЙНЫ ХЕЙВЕНА» (16+)

03.45 «УЖАСТИКИ» 

(США—Австралия, 2015). 

Фэнтези (12+)

05.35 «ГРАНДИОЗНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК-ПАУК» (12+)

05.00 Осторожно, няня! (16+)

08.40 Дорогая, я забил (12+)

15.00 Папа попал (12+)

22.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2» 

(Россия, 2008). Комедия (12+)

00.00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3» 

(Россия, 2010). Комедия (12+)

02.05 «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 

(США—Канада) (16+)

04.25 Адская кухня (16+)

05.00 Большие чувства (16+)

05.10 Хэлоу, Раша! (16+)

05.30, 01.30 «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ» 

(США) (16+)

07.30 Школа доктора 

Комаровского (12+)

08.00 Орел и решка. На краю света 

(16+)

10.00 «BBC: Планета Земля» 

(Великобритания). 

2-я часть. Д/с (16+)

12.00 Мир наизнанку. Бразилия 

(16+)

23.10 «КОДЕКС ВОРА» 

(США—Германия, 2008). 

Боевик (16+)

01.10 AgentShow (16+)

04.40 Большие чувства (16+)
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ВЕЧЕРНИЙ К.

Она была лучшей, когда там за-
жигал нынешний президент незалеж-
ной Украины Владимир Александро-
вич Зеленский. Он действительно 
зажигал не по-детски, потому что 
очень талантлив. Он напоминает 
молодого Хазанова. Словом, это 
надо видеть.

Я видел и восхищался. И уми-
лялся, и хохотал до слез. Лучшей 
политической пародии я просто не 
знаю. Они там так уничижительно и 
уничтожающе издевались над свои-
ми политиками. Доставалось всем: и 
мэру Кличко, и радикалу с неповто-
римым сексуальным прошлым Ляшко, 
и Юлечке Тимошенко, единствен-
ному мужику в этой компании… Ну 
и конечно, тогдашнему президенту 
Петру Порошенко. А как же! После 
такого «доброго» юмора каждому из 
названных политиков (политиканов!) 

стоило бы подавать в отставку или 
застрелиться, одно из двух. Вот так 
это делалось в Одессе, Киеве и дру-
гих замечательных городах ридной 
Украины.

Многие тексты, сценарии писал 
сам Зеленский вместе со своей 
прекрасной женой. Ну а потом… Все 
знают, что было потом. Сериал «Слу-
га народа», первый сезон, второй, 
третий, и транзитом — р-раз! — в 
новые президенты. Миллионы людей, 
огромное большинство проголосо-
вало за этого симпатичного парня.

Результат? На лице. Теперь 
Владимир Зеленский занимается 
явно не своим делом. Не знает, как 
подойти к серьезнейшим пробле-
мам, которые на него обрушились. 
Ну да, это вам не смешить людей и 
не издеваться над предшественни-
ком. Тут другие таланты нужны, а где 

Текст: Александр МЕЛЬМАН

«ВЕЧЕРНИЙ КВАРТАЛ»  ЕСТЬ ТАКАЯ ПЕРЕДАЧА. НЕ У НАС, В УКРАИНЕ. 
ИЛИ НА УКРАИНЕ, КОМУ КАК УДОБНЕЙ. НА САМОМ ДЕЛЕ ЭТО ЛУЧШАЯ 

САТИРИЧЕСКАЯ, ЮМОРИСТИЧЕСКАЯ ПЕРЕДАЧА НА ВСЕМ ПОСТСОВЕТСКОМ 
ПРОСТРАНСТВЕ. ПРАВДА, УЖЕ В ПРОШЕДШЕМ ВРЕМЕНИ.

их взять? Да, Зеленский смешон, но 
уже по-другому. Это какой-то глупый 
смех, беспомощный и отчаянный.

А без него и «Вечерний квартал» 
стал дышать на ладан. Как будто 
вынули из замечательного про-
екта первооснову, стержень, яркий 
изумрудный камешек искристого 
таланта — и все пошло на слом. В 
юморе «Вечернего квартала» появи-
лась пошлость (нелюбимое мое 
слово, но что делать?!), беззубость, 
какая-то размягченность мозга. 
Ларчик открывается просто: моло-
дой президент позвал с собой во 
власть немало людей из «Вечернего 
квартала». Они и пошли. Тоже такие 
же неумехи, как и г-н Зеленский.

То есть «Вечерний квартал» 
теперь власть. И при этом свои люди, 
дружбаны, кореша. Ну разве их мож-
но обижать, тем более саркастиче-
ски высмеивать. Зачем, хорошие же 
ребята. Вот «Вечерний квартал» и 
потерял зубки, осрамился, осканда-
лился. Хуже «Уральских пельменей», 
вот до чего дело дошло.

Мораль: не ходите во власть, ре-
бята, не сближайтесь с ней никогда. 
А делайте только то, что вам больше 
всего нравится и удается. В чем вы 
истинные мастера. Президента Зе-
ленского касается в первую очередь.
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вместе у телевизора

Михаил 
Зеленский 

в программе 
«Вечерний 

квартал»
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06.00 Настроение

08.05 «Ералаш» (6+)

08.15 Доктор И... (16+)

08.50 «ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ» 

(СССР, 1958). Реж. Иван 

Лукинский. В ролях: Леонид 

Харитонов, Татьяна 

Пельтцер, Вера Орлова, 

Михаил Пуговкин 

и др. Комедия (12+)

10.40 «Татьяна Пельтцер. 

Осторожно, 

бабушка!» Д/ф (12+)

11.30 События.

11.50 «КОЛОМБО» (США) (12+)

13.40 «Мой герой. 

Александр Кушнер» (12+)

14.30 События

14.50 Город новостей

15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 

(Великобритания) (12+)

17.00 Естественный отбор (12+)

17.50 События

18.20 «АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ» 

(Россия, 2017). Реж. Олег 

Штром. В ролях: Елена 

Великанова, Максим 

Щеголев, Любовь Германова 

и др. Детектив. В здании 

заброшенной усадьбы 

обнаружено тело вора-

рецидивиста по кличке 

Питон. В пепелище костра 

рядом с убитым Александра 

Корзухина находит 

фрагменты деревянного 

резного панно XVII века. С 

этого момента Саша 

становится невольной 

участницей смертельного 

соревнования за обладание 

артефактом, который 

является не только 

произведением искусства, 

но и ключом к разгадке 

семейной тайны о несметных 

сокровищах. (12+)

22.00 События

22.30 «Осторожно, мошенники! 

Не хочешь, а купишь!» (16+)

23.05 «Александр Демьяненко. 

Я вам не Шурик!» Д/ф (16+)

00.00 События. 25-й час

00.35 Петровка, 38 (16+)

00.55 «БЕЗ СРОКА 

ДАВНОСТИ» 

(СССР, 1986). Реж. Эдгар 

Ходжикян. В ролях: Борис 

Щербаков, Петр Глебов, 

Всеволод Сафонов и др. 

Детектив (12+)

02.40 «Александр Демьяненко. 

Я вам не Шурик!» Д/ф (16+)

03.30 «Осторожно, мошенники! 

Не хочешь, а купишь!» (16+)

04.05 «Тост маршала Гречко». 

Д/ф (12+)

04.55 «Геннадий Хазанов. Лицо 

под маской». Д/ф (12+)

05.00 Телеканал 

«Доброе утро»

09.00 Новости

09.25 Телеканал 

«Доброе утро»

09.55 Модный приговор 

(6+)

10.55 Жить здорово! (16+)

12.00 Новости 

(с субтитрами)

12.15 Время покажет (16+)

15.00 Новости 

(с субтитрами)

15.15 Давай поженимся! 

(16+)

16.00 Мужское / Женское (16+)

17.00 Время покажет (16+)

18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)

18.35 На самом деле (16+)

19.45 Пусть говорят (16+)

21.00 Время

21.30 «ОТЧИМ» 

(Россия, 2019). 

Реж. Сергей Гинзбург. 

В ролях: Карина 

Андоленко, Антон Хабаров, 

Владимир Гостюхин, 

Василий Бочкарев, 

Александр Бухаров, 

Алексей Колган и др. 

Мелодраматический 

сериал. 

1952-й год. Отдаленный 

сибирский поселок. 

Молодая женщина Настя 

семь лет ждет мужа с 

фронта. Ожидание и вера 

— вот все, чем живет она и 

ее маленький сын Мишка. 

Ее жалеют, но за спиной 

шепчутся: чего ждать, 

кому было суждено прийти 

— пришли.... Однажды 

ночью в дом Насти 

стучится молодой 

обаятельный мужчина 

Игорь Галицкий, 

оказавшийся 

председателем местного 

крайкома партии. Эта 

встреча становится 

судьбоносной для них 

обоих. На фоне 

драматических событий, 

разыгрывающихся в 

стране, Насте предстоит 

проделать нелегкий путь, 

осилив который, она 

поймет, кто на самом деле 

мужчина всей ее жизни.... 

(16+)

23.30 Вечерний Ургант 

(16+)

00.10 Подлинная история 

русской революции 

(12+)

01.10 Время покажет (16+)

03.00 Новости

03.05 Время покажет (16+)

05.00 Утро России

09.00 Вести

09.25 Утро России

09.55 «О самом главном». 

Ток-шоу (12+)

11.00 Вести

11.25 Вести. Местное время

11.45 Судьба человека 

с Борисом Корчевниковым 

(12+)

12.50 «60 минут». Ток-шоу 

с Ольгой Скабеевой 

и Евгением Поповым (12+)

14.00 Вести

14.25 Вести. Местное время

14.45 «Кто против?». Ток-шоу (12+)

17.00 Вести. Местное время

17.25 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)

18.50 «60 минут». Ток-шоу 

с Ольгой Скабеевой 

и Евгением Поповым (12+)

20.00 Вести

20.45 Вести. Местное время

21.00 «РАСПЛАТА» 

(Россия)

За каждой тайной 

скрывается страх. Страх 

разоблачения и наказания. 

Но чем дольше хранишь 

тайну, тем страшнее 

расплата... Никита Долин 

отправляется на 

горнолыжный курорт. В 

гостинице он знакомится с 

соседями — четой 

Морозовых. Анна и Андрей 

Морозовы — обычная на 

первый взгляд пара с 

заурядными семейными 

проблемами. Но события 

приобретают неожиданный 

оборот. Вначале Анна 

совершает попытку 

самоубийства, и Никите 

приходится спасать ей 

жизнь. А вскоре 

происходит нечастный 

случай с Андреем — по 

странному стечению 

обстоятельств он слетает с 

трассы и оказывается в 

больнице. Трагические 

события и потрясения 

сближают Анну и Никиту. 

Случайное знакомство 

перерастает в курортный 

роман. Но было ли оно 

случайным? С каждым 

шагом простая история все 

более запутывается, 

превращаясь в сложную 

паутину из тайн, игр и 

лжи... (12+)

23.55 Вечер 

с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.00 «ДЕМОН 

РЕВОЛЮЦИИ» 

(Россия) (12+)

05.10 «ВЕРСИЯ»

(Россия) (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее (16+)

08.05 Мальцева (12+)

09.00 «ДИКИЙ» 

(Россия) (16+)

10.00 Сегодня

10.20 «ДИКИЙ» (Россия) (16+)

13.00 Сегодня

13.25 Обзор. 

Чрезвычайное 

происшествие

14.00 Место встречи

16.00 Сегодня

16.25 Следствие вели... (16+).

17.15 ДНК (16+)

18.15, 19.40 «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» 

(Россия)

Перед командой Гиреева 

стоит задача спасти 

Северогорск от 

экологической катастрофы: в 

канализацию попали 

токсичные удобрения с 

затопленного склада, и 

нельзя допустить их 

попадание в городской 

водозабор. Однако 

командир считает своей 

главной целью вытащить из 

канализационного люка 

стажера-водопроводчика, 

который может захлебнуться 

в любую минуту. Ради 

спасения человека Гирееву 

приходится вступить в 

конфликт с сыном мэра 

города Борисом.

Александр Грек, услышав в 

штабе МЧС об аварии в 

Северогорске, собирается к 

бывшим сослуживцам. Его 

беременная невеста Лина 

заявляет, что поедет с ним. 

Вернувшись в Северогорск, 

Грек сообщает Тане, что 

остается с Линой.

Борис не может простить 

Гирееву публичного 

оскорбления и добивается 

его отстранения от 

командования отрядом. 

Начальство назначает в 

отряд нового командира — 

подполковника Марию 

Шимко. (12+)

19.00 Сегодня

21.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Россия) (16+)

23.00 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном (16+)

00.00 Сегодня

00.05 Сегодня. Спорт

00.10 «Крутая история» 

с Татьяной Митковой (12+)

01.15 Место встречи (16+)

03.20 «ВЕРСИЯ» 

(Россия) (16+)

05.00 Известия

05.35 «РАСКАЛЕННЫЙ 

ПЕРИМЕТР» 

(Россия, 2014). Реж. Игорь 

Драка. В ролях: Сергей 

Горобченко, Никита Волков, 

Оксана Скакун, Юрий 

Николаенко и др. 

Криминальный детективный 

мини-сериал. Андрей и 

Игорь, только что 

демобилизовавшиеся 

десантники, едут отдыхать в 

небольшой приморский 

городок, где живет родная 

тетя Игоря. От нее друзья 

узнают, что на пляжах 

города стали похищать 

девушек. Полиция ведет 

поиски, но тщетно. А вскоре 

полицейские задерживают 

Андрея и Игоря, так как 

пропали девушки, с 

которыми парни 

познакомились накануне. 

Дело ведет майор 

Никольский. Поняв, что 

Андрей и Игорь не имеют 

отношения к похищениям, 

он рассказывает, что, по 

оперативной информации, к 

преступлениям причастны 

двое парней. На следующий 

день Игорь видит, как двое 

крепких парней знакомятся 

на пляже с девушками. 

Андрей не придает этому 

значения и идет купаться. А 

когда выходит из воды, 

обнаруживает, что Игорь 

лежит на песке без сознания. 

В тяжелом состоянии Игоря 

отвозят в местную больницу, 

он в коме. Врачам не 

удается установить точный 

диагноз. Тем временем 

Андрей разыскивает 

Никольского и рассказывает 

ему о двух парнях, которых 

заметил Игорь. Андрей 

просит Никольского 

разрешить ему участвовать 

в расследовании… (16+)

09.00 Известия

09.25 «КРЕМЕНЬ-1» (Россия) (16+)

13.00 Известия

13.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 

(Россия) (16+)

18.30 Известия

19.00 «СЛЕД» (Россия) (16+)

22.20 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 

(Россия) (16+)

23.10 «СЛЕД» (Россия) (16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск

00.25 «СЛЕД» (Россия) (16+)

01.10 «ДЕТЕКТИВЫ» 

(Россия) (16+)

03.25 Известия

03.30 «ДЕТЕКТИВЫ» 

(Россия) (16+)
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06.30 Новости культуры

06.35 «Пешком...». Российская 

государственная 

библиотека

07.00 Новости культуры

07.05 Правила жизни

07.30 Новости культуры

07.35 «Нукус. 

Неизвестная коллекция». 

Д/ф

08.15 «Первые в мире». Д/с. 

«Телевидение Розинга»

08.30 «Легенды мирового кино». 

Павел Кадочников

08.55 «ШАХЕРЕЗАДА» 

(Иран) 

10.00 Новости культуры

10.15 Наблюдатель

11.10 ХХ век. 

«Александр Филиппенко. 

Вечер советской сатиры». 

1989

12.15 «Тем временем. Смыслы» 

13.05 «Другие Романовы». 

«Роза для королевы»

13.35 85 лет со дня рождения 

Киры Муратовой. 

«Короткая встреча». Д/ф 

(Россия, 2019). 

Режиссер И.Васильева

14.20 «Нукус. 

Неизвестная коллекция». 

Д/ф

15.00 Новости культуры

15.10 Пятое измерение

15.40 Белая студия

16.25 «КАНИКУЛЫ КРОША» 

(СССР, 1980)

17.40 Симфонические оркестры 

Европы. Миша Майский, 

Маркус Пошнер и Оркестр 

итальянской Швейцарии

18.30 Цвет времени. 

Иван Крамской. 

«Портрет неизвестной»

18.40 «Тем временем. Смыслы» 

19.30 Новости культуры

19.45 Главная роль

20.05 Правила жизни

20.30 Спокойной ночи, 

малыши!

20.45 Ступени цивилизации. 

«История, уходящая в глубь 

времен». Д/ф (США). 

1-я серия

21.40 Искусственный отбор

22.20 «ШАХЕРЕЗАДА» 

(Иран) 

23.30 Новости культуры

23.50 «Гия Канчели. Грустная 

музыка счастливого 

человека...». Д/ф. 

Режиссер Н.Тихонов

00.30 «Тем временем. Смыслы» 

01.15 ХХ век. 

«Александр Филиппенко. 

Вечер советской сатиры». 

1989

02.25 «Огюст Монферран». 

Д/ф

06.00 «Вся правда про...». 

Документальный цикл (12+)

06.30 Играем за вас (12+)

07.00 Новости

07.05 Все на Матч! 

08.55 Новости

09.00 Футбол. Российская 

премьер-лига (0+)

10.50 Новости

10.55 Все на Матч! 

11.25 Смешанные единоборства. 

PFL. Денис Гольцов против 

Сатоши Ишии. Максим 

Гришин против Джордана 

Джонсона. Трансляция 

из США (16+)

13.30 Новости

13.35 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

13.55 Футбол. Юношеская лига 

УЕФА. «Зенит» (Россия) — 

«Лейпциг» (Германия). 

Прямая трансляция

15.55 На гол старше (12+)

16.25 Новости

16.30 «Третий поход за Кубком 

Дэвиса». Специальный ре-

портаж (12+)

16.50 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

17.40 Пляжный футбол. 

Межконтинентальный 

кубок. Россия — Египет. 

Прямая трансляция из ОАЭ

18.50 Новости

18.55 Восемь лучших. 

Специальный обзор (12+)

19.15 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

20.05 Новости

20.10 Футбол. Лига чемпионов. 

«Зенит» (Россия) — 

«Лейпциг» (Германия). 

Прямая трансляция

22.50 Футбол. Лига чемпионов. 

«Боруссия» (Дортмунд, 

Германия) — «Интер» 

(Италия). Прямая трансля-

ция

00.55 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

01.45 «Спорт высоких технологий. 

Чемпионы против легенд». 

Д/ф (16+)

03.00 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия. 

Финал. Реджис Прогрейс 

против Джоша Тейлора. 

Дерек Чисора против 

Дэвида Прайса. 

Трансляция из 

Великобритании (16+)

05.00 «Жестокий спорт». 

Документальный цикл 

(16+)

05.30 Команда мечты (12+)

06.00 Ералаш (0+)

06.25 «Приключения Вуди 

и его друзей». М/с (0+)

06.40 «Драконы. Гонки по краю». 

М/с (6+)

07.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ» 

(Россия) (16+)

08.05 «ДЫЛДЫ» (Россия) (16+)

09.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА» 

(Франция—США, 2013). 

Реж. Луи Летерье.

В ролях: Марк Руффало, 

Джесси Айзенберг, Вуди 

Харрельсон, Айла Фишер, 

Дэйв Франко, Мелани 

Лоран, Морган Фриман и др. 

Криминальный триллер (12+)

11.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2» 

(США—Китай—

Великобритания—Канада, 

2016). Реж. Джон М. Чу.

В ролях: Джесси 

Айзенберг, Марк Руффало, 

Вуди Харрельсон, Дэйв 

Франко, Дэниел 

Рэдклифф, Лиззи Каплан, 

Джей Чоу, Санаа Лэтэн, 

Майкл Кейн, Морган 

Фриман и др. 

Криминальный триллер (12+)

13.55 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 

(Россия) (12+)

16.55 «ДЫЛДЫ» 

(Россия) (16+)

19.00 «ДЫЛДЫ» 

(Россия) Премьера (16+)

20.00 «ТЕРМИНАТОР-3. 

ВОССТАНИЕ МАШИН» 

(США—Япония, 2003). 

Реж. Джонатан Мостоу.

В ролях: Арнольд 

Шварценеггер, Ник Cталь, 

Кристанна Локен и др. 

Фантастический боевик 

(16+)

22.05 «ТЕРМИНАТОР. 

ДА ПРИДЕТ СПАСИТЕЛЬ» 

(США—Германия—

Великобритания—Италия, 

2009). Реж. МакДжи.

В ролях: Кристиан Бэйл, 

Хелена Бонем Картер, Сэм 

Уортингтон, Common и др. 

Фантастический боевик 

(16+)

00.25 «Кино в деталях» 

с Федором Бондарчуком 

(18+)

01.30 «КОПИ ЦАРЯ 

СОЛОМОНА» 

(США—Германия—ЮАР, 

2004). Реж. Стив Бойум.

В ролях: Патрик Суэйзи, 

Элисон Дуди, Рой 

Мэрсден, Джон Стэндинг, 

Гэвин Худ и др. 

Приключенческий мини-

сериал (12+)

04.20 Ералаш (0+)

07.00 ТНТ. Gold (16+)

09.00 Дом-2. Lite (16+)

10.15 Дом-2. Остров любви (16+)

11.30 Бородина против Бузовой 

(16+)

12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 

(16+)

13.30 Танцы (16+)

16.00 «УНИВЕР» (Россия) (16+)

17.00 «ИНТЕРНЫ» (Россия) (16+)

19.00 «ЖУКИ» (Россия) (16+)

20.00 «ПОЛЯРНЫЙ» 

(Россия) (16+)

21.00 Импровизация (16+)

22.00 Шоу «Студия «Союз» (16+)

23.00 Дом-2. Город любви (16+)

00.05 Дом-2. После заката. 

Спецвключение (16+)

01.05 «У ХОЛМОВ 

ЕСТЬ ГЛАЗА-2» 

(США, 2007). Реж. Мартин 

Вайз. В ролях: Майкл 

МакМиллиан, Джессика 

Строуп, Джейкоб Варгас 

и др. Ужасы (18+)

02.50 «НИЧЕГО СЕБЕ 

ПОЕЗДОЧКА-2: 

СМЕРТЬ ВПЕРЕДИ» 

(Канада—США, 2008). 

Реж. Луи Морно. 

В ролях: Никки Эйкокс, 

Ник Зано, Лаура Джордан 

и др. Ужасы (16+)

04.15 Открытый микрофон (16+)

06.05 ТНТ. Best (16+)

05.00 Мультфильмы

06.55, 07.30 Чик-зарядка (0+)

07.00 С добрым утром, малыши! 

07.35 «Хэтчималс. Приключения 

в Хэтчитопии». М/с (0+)

07.40 «Робокар Поли 

и его друзья». М/с (0+)

08.20 «Ми-Ми-Мишки». М/с (0+)

09.15 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» М/с (0+)

09.20 Лапы, морды и хвосты (0+)

09.40 «Семейка Бегемотов». М/с 

09.45 «Ну, погоди!». М/ф (0+)

10.25 «Рэй и пожарный патруль». 

М/с (0+)

10.55 «Суперкрылья. 

Миссия выполнима». М/с 

11.25 «Роботы-поезда». М/с (0+)

12.15 «Металионы». М/с (6+)

12.40 «Трансформеры. Боты-

спасатели». М/с (6+)

13.05 «Барбоскины». М/с (0+)

14.00 «Навигатор. Новости» (0+)

14.10 «Супер4». М/с (6+)

14.50 «Джинглики». М/с (0+)

15.40 «Зеленый проект» (0+)

16.10 «Клуб Винкс». М/с (6+)

17.00 «Царевны». М/с (0+)

17.50 «Пластилинки». М/с (0+)

17.55 «Томас и его друзья. 

Большой мир! Большие 

приключения!» М/с (0+)

18.25 «Юху спешит на помощь». 

М/с (0+)

18.40 «Три кота». М/с (0+)

19.25 «Сказочный патруль». М/с 

20.25 «Хэтчималс. Приключения 

в Хэтчитопии». М/с (0+)

20.30 Спокойной ночи, малыши! 

20.45 «Вспыш и чудо-машинки». 

М/с (0+)

22.00 «ЛЕГО Сити. 

Приключения». М/с (0+)

22.25 «Дикие скричеры!» М/с (6+)

22.50 «Гормити». М/с (6+)

23.15 «LBX — Битвы маленьких 

гигантов». М/с (12+)

23.40 Ералаш (6+)

01.00 «Везуха!» М/с (6+)

01.35 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». М/с (0+)

02.35 «Пингвиненок Пороро». М/с 

03.45 «Смурфики». М/с (0+)

05.00 Территория заблуждений 

(16+)

06.00 Документальный проект 

(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости (16+)

09.00 «Засекреченные списки». 

Документальный 

спецпроект (16+)

11.00 Как устроен мир (16+)

12.00 Информационная 

программа 112 (16+)

13.00 Загадки человечества (16+)

14.00 Невероятно интересные 

истории (16+)

15.00 Документальный 

спецпроект (16+)

16.00 Информационная 

программа 112 (16+)

17.00 Тайны Чапман (16+)

18.00 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

19.00 Информационная 

программа 112 (16+)

20.00 «ТЕРМИНАТОР-2: 

СУДНЫЙ ДЕНЬ» 

(США—Франция, 1991). 

Реж. Джеймс Кэмерон.

В ролях: Арнольд 

Шварценеггер, Линда 

Хэмилтон, Эдвард Ферлонг, 

Роберт Патрик и др. 

Фантастический боевик (16+)

23.30 Загадки человечества (16+)

00.30 «ТЕРМИНАТОР» 

(США, 1984). Реж. Джеймс 

Кэмерон. В ролях: Арнольд 

Шварценеггер, Майкл Бин, 

Линда Хэмилтон и др. 

Фантастический боевик (16+)

02.30 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

03.15 Тайны Чапман (16+)

ВТОРНИК
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06.30 Удачная покупка (16+)

06.40 6 кадров (16+)

07.15 По делам 

несовершеннолетних (16+)

08.15 Давай разведемся! (16+)

09.20 Тест на отцовство (16+)

10.20 Реальная мистика (16+)

12.25 Понять. Простить (16+)

14.15 Порча (16+)

14.45 «ВОПРЕКИ СУДЬБЕ» 

(Украина, 2018).

Мелодрама (16+)

19.00 «ЛЮБОВЬ НАДЕЖДЫ» 

(Россия, 2010).

Мелодрама (16+)

23.10 «ДЫШИ СО МНОЙ. 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ»

(Россия) (16+)

01.55 Порча (16+)

02.25 Понять. Простить (16+)

03.45 Реальная мистика (16+)

05.25 Тест на отцовство (16+)

06.15 6 кадров (16+)

06.00 «СОЛДАТЫ» 

(Россия) (12+)

06.45 Дорожные войны (16+)

12.00 Опасные связи (16+)

13.00 Идеальный ужин (16+)

15.00 «ПОСЫЛКА» 

(США, 2009). 

Фантастический триллер 

(12+)

17.20 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ДОЧЬ» 

(США—Германия, 1999). 

Детективная драма (16+)

19.40 Дорожные войны 2.0 (16+)

20.00 Остановите Витю! (16+)

21.00 Решала (16+)

23.00 Опасные связи (18+)

00.00 +100500 (18+)

01.00 «ДИКИЙ» (Россия) (16+)

05.00 Улетное видео (16+)

06.00 Мультфильмы (0+)

09.20 «СЛЕПАЯ» (Россия) (16+)

11.00 Гадалка (16+)

12.00 Не ври мне (12+)

15.00 Мистические истории (16+)

16.00 Гадалка (16+)

17.00 Знаки судьбы (16+)

17.35 «СЛЕПАЯ» (Россия) (16+)

18.40 «МЕНТАЛИСТ» (США) (12+)

21.15 «ИЛЛЮЗИОНИСТ» 

(США) (16+)

23.00 «ПУТЕШЕСТВИЯ 

ГУЛЛИВЕРА» 

(США, 2010). Фэнтези 

(12+)

01.00 Человек-невидимка (12+)

05.30 Тайные знаки (12+)

06.00 Сегодня утром (12+)

08.00 Новости дня

08.20 Не факт! (6+)

08.55, 10.05 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ» 

(Россия) (16+)

10.00 Военные новости

12.10, 13.20, 14.05 

«ЧАКЛУН И РУМБА» 

(Беларусь, 2007). 

Военная драма (16+)

13.00 Новости дня

14.00 Военные новости

14.25 «КАЛАЧИ» 

(Россия, 2011). Комедия (12+)

16.20 «Открытый эфир». Ток-шоу. 

Премьера! (12+)

18.00 Новости дня

18.30 Специальный репортаж (12+)

18.50 «Легенды разведки». Д/с. 

Вильям Фишер (16+)

19.40 «Легенды армии». 

Геворк Исаханян (12+)

20.25 Улика из прошлого (16+)

21.15 Новости дня

21.25 Открытый эфир (12+)

23.05 Между тем (12+)

23.40 «И НА КАМНЯХ 

РАСТУТ ДЕРЕВЬЯ» 

(СССР, 1985). 

Исторический фильм (0+)

02.25 «ЧАКЛУН И РУМБА» 

(Беларусь, 2007).

Военная драма (16+)

03.45 «ОЧЕНЬ ВАЖНАЯ 

ПЕРСОНА» 

(СССР, 1984). Комедия (0+)

04.50 «Несломленный нарком». 

Д/ф (12+)

06.00 Утреннее вещание

09.45 The city (12+)

10.00, 11.00 Новости (16+)

10.15 Московский патруль (16+)

10.30 Специальный репортаж (12+)

11.15 Погода (12+)

11.20 ГОСТ (12+)

11.45 The city (12+)

12.00 Новости (16+)

12.15 Доктор 24 (12+)

12.45 Новости (16+)

12.50 Погода (12+)

13.00 Новости (16+)

13.15 Сеть (12+)

13.35 Прямо и сейчас (16+)

14.00 Новости (16+)

14.15 ГОСТ (12+)

14.40 The city (12+)

14.45 Погода (12+)

15.00 Новости (16+)

15.15 Спорная территория (12+)

15.35 Прямо и сейчас (16+)

16.00 Новости (16+)

16.15 Сеть (12+)

16.30 Жизнь в большом городе 

(12+) 

17.00 Новости (16+)

17.10 Доктор 24 (12+)

17.35 Интервью (12+)

17.50 Погода (12+)

18.00 Новости (16+)

18.15 Сеть (12+)

18.35 Прямо и сейчас (16+)

19.00 Новости (16+)

19.02 Москва сегодня (16+)

19.15 Новости (16+)

19.30 Спорная территория (12+)

19.50 The city (12+)

20.00 Новости (16+)

20.30 Рейд (16+)

21.00 Новости (16+)

21.15 Московский патруль (16+)

21.30 Специальный репортаж (12+)

22.00 Новости (16+)

22.20 Спорная территория (12+)

22.40 Новости (16+)

23.00 Вечер (16+)

00.00 Новости (16+)

00.15 Московский патруль (16+)

00.25 Рейд (16+)

01.00 Новости (16+)

01.15 Специальный репортаж (12+)

01.35 Московский патруль (16+)

02.00 Вечер (16+)

03.00 Новости (16+)

03.15 Сеть (12+)

03.30 Климат (12+)

04.00 Новости (16+)

04.15 Московский патруль (16+)

04.30 Специальный репортаж (12+)

05.00 Новости (16+)

05.15 The city (12+)

05.20 Погода (12+)

05.30 Доктор 24 (12+)

05.00 «Жужики». М/с (6+)

05.25 «Мини-Маппеты». М/с (0+)

05.50 «Доктор Плюшева: Клиника 

для игрушек». М/с (0+)

06.15 «Сабрина — маленькая 

ведьма». М/с (6+)

06.40 «Зак Шторм — 

Суперпират». М/с (6+)

07.05 «Утиные истории». М/с (6+)

07.35 «Пес Пэт». М/с (6+)

07.40 «Герои в масках». М/с (0+)

08.15 «ПУПС». М/с (0+)

08.50 «Удивительная Ви». М/с (6+)

09.20 «София Прекрасная». М/с 

09.50 «Елена — принцесса 

Авалора». М/с (0+)

10.20 «Хранитель Лев». М/с (0+)

11.00 «Дружные мопсы». М/с 

11.25 «ПУПС». М/с (0+)

12.00 «Дамбо». 

(США, 1941). М/ф (6+)

13.40 «Улица Далматинцев, 101». 

М/с (6+)

14.45 «Рапунцель: История 

продолжается». М/с (6+)

17.45 «Леди Баг и Супер-Кот». 

М/с (6+)

18.45 «Отель Трансильвания». 

М/с (12+)

19.10 «Амфибия». М/с (12+)

19.30 «Дозор джунглей». 

(Франция, 2017). М/ф (6+)

21.30 «Гравити Фолз». М/с (12+).

22.00 «МОГУЧИЕ 

РЕЙНДЖЕРЫ: 

ЗВЕРОМОРФЕРЫ» 

(США, 2019) (12+)

22.30 «Семейка Грин в городе». 

М/с (12+)

23.00 «Человек-Паук». М/с (12+)

00.00 «Великий Человек-Паук». 

М/с (12+)

01.00 «7 гномов». М/с (6+)

03.05 «Дамбо». 

(США, 1941). М/ф (6+)

04.15 Музыка 

на канале Disney (6+)

06.00 Спросони (12+)

06.20 «СРЕДИ КАННИБАЛОВ» 

(16+)

07.10 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 

(16+)

08.40 Отчаянные домохозяйки 

(16+)

10.10 «ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ» 

(16+)

10.55 Правила моей кухни (16+)

11.55 Правила моей пекарни (16+)

13.00 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 

(16+)

14.30 «БЕСКОНЕЧНО БЕЛЫЙ 

МЕДВЕДЬ» 

(США, 2014). Драма (16+)

16.00 «РИЦЦОЛИ И АЙЛС» (16+)

16.45 «ЧУЖЕСТРАНКА» (16+)

17.45 Проект «Подиум» (16+)

18.30 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 

(16+)

20.00 Отчаянные домохозяйки 

(16+)

21.30 «ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ» 

(16+)

22.15 «ХОРОШИЙ ДОКТОР» 

(16+)

23.00 «ЧУЖЕСТРАНКА» (16+)

00.00 Отчаянные домохозяйки 

(16+)

01.30 «ХОРОШИЙ ДОКТОР» 

(16+)

02.15 «ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ» 

(16+)

03.00 «ЧУЖЕСТРАНКА» (16+)

04.00 Правила моей пекарни 

(16+)

05.05 Проект «Подиум» (16+)

06.00 «Тайны человеческого 

тела». Д/с (16+)

07.50 «ОХОТНИКИ 

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 

(16+)

08.45 «ТАЙНЫ ХЕЙВЕНА» (16+)

10.20 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА» (16+)

12.00 «ДОКТОР КТО» (16+)

13.40 «ГОРЕЦ-2» 

(Великобритания—

Франция—Аргентина, 

1990). Боевик (16+)

15.30 «ОХОТНИКИ 

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 

(16+)

16.25 «ТАЙНЫ ХЕЙВЕНА» (16+)

18.05 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА» (16+)

19.35 «ДОКТОР КТО» (16+)

21.30 «МОТЕЛЬ БЕЙТС» (16+)

23.00 «СОТНЯ» (16+)

00.35 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА» (16+)

02.10 «ТАЙНЫ ХЕЙВЕНА» (16+)

03.45 «ГОРЕЦ-2» 

(Великобритания—

Франция—Аргентина, 

1990). Боевик (16+)

05.35 «ГРАНДИОЗНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК-ПАУК» (12+)

05.00 Адская кухня (16+)

07.20 Europa plus чарт (16+)

08.15 «КЛОН» (Бразилия) (16+)

10.15 «ДОРОГИ ИНДИИ» 

(Бразилия) (16+)

11.15 Мастершеф (16+)

14.20 Моя свекровь — монстр 

(16+)

17.30 Обмен женами (16+)

20.40 Мастершеф (16+)

23.45 В теме (16+)

00.15 «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 

(США—Канада) (16+)

02.45 Осторожно, няня! (16+)

03.20 Адская кухня (16+)

05.00 Большие чувства (16+)

05.10 Олигарх-ТВ (16+)

05.30 «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ» 

(США) (16+)

07.00 Школа доктора 

Комаровского (12+)

07.30 Утро Пятницы (16+)

09.30 Бедняков+1 (16+)

10.10 Орел и решка. По морям 

(16+)

13.00 Четыре свадьбы (16+)

16.00 Орел и решка. Чудеса света 

(16+)

17.00 Орел и решка. 

Перезагрузка (16+)

18.00 Орел и решка. 

Ивлеева & Бедняков (16+)

20.00 Орел и решка. Чудеса света 

(16+)

21.00 Секретный миллионер (16+)

23.20 «ДОКТОР ХАУС» 

(США) (16+)

02.00 Пятница news (16+)

02.30 «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ» 

(США) (16+)

5 ноября ВТОРНИКВТОРНИК



ОПАСНА ЛИ 
ПРОЦЕДУРА ЭКО?

Текст: Ульяна КАЛАШНИКОВА

ПРОЦЕДУРА ЭКО С КАЖДЫМ ГОДОМ НАБИРАЕТ ВСЕ БОЛЬШУЮ 
ПОПУЛЯРНОСТЬ. ОДНАКО ПЕЧАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ, КОТОРЫЕ 

СЛУЧИЛИСЬ С НЕКОТОРЫМИ РОССИЙСКИМИ ЗВЕЗДАМИ ПОСЛЕ 
ТАКОЙ ПРОЦЕДУРЫ, ВЫЗЫВАЮТ МНОГО ВОПРОСОВ. ВРАЧ АКУШЕР-

ГИНЕКОЛОГ, УРОГИНЕКОЛОГ АЛИНА ЕРВАСОВА РАЗВЕНЧИВАЕТ 
ОСНОВНЫЕ МИФЫ ОБ ЭТОЙ ПРОЦЕДУРЕ И ЕЕ ПОСЛЕДСТВИЯХ.

советы на бульваре
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ЭКО — это метод искусственно-
го оплодотворения, при котором 
слияние сперматозоида с яйцеклет-
кой происходит вне тела человека. 
После того как получают эмбрио-
ны, их переносят в матку. 
КАКИЕ РИСКИ У ЭТОЙ 
ПРОЦЕДУРЫ? 

Риски возрастают при наличии 
хронических заболеваний, если 
женщине уже за 35. Хотя есть дамы 
моложе тридцати лет с различными 
соматическими заболеваниями, и 
все эти недуги могут обостряться в 
ответ на гормональную стимуляцию 
во время ЭКО. Противопоказания-
ми также могут быть соматические 
и психические заболевания, врож-
денные пороки развития, опухоли, 
как злокачественные, так и добро-
качественные, различные острые 

заболевания. Но основные 
риски связаны не с самим 
ЭКО, а с получаемой бе-
ременностью и тем, как ор-
ганизм отреагирует на нее 
и имеющееся заболева-
ние. Поэтому хронические 
болезни пытаются вылечить 
и только потом рассматри-
вают процедуру ЭКО. 
ПОЧЕМУ ВОЗНИКА
ЮТ РИСКИ?

В первом триместре у женщи-
ны снижается иммунитет — это 
нормальная реакция женского 
организма, чтобы не отторгнуть 
новую жизнь в себе. И на этом 
снижении иммунитета могут 
возникнуть факторы риска пере-
хода хронических заболеваний в 
острую фазу. 

МИФЫ ОБ ЭКО
ЭКО — надежный метод и дает 

чуть ли не стопроцентный резуль-
тат. На самом деле вероятность 
развития беременности не такая 
большая.

ЭКО приводит к новообразо-
ваниям и даже к онкологии. На 
самом деле процедура не является 
причиной раковых заболеваний. 
К развитию рака может привести 
гормональный всплеск, который 
происходит во время любой бере-
менности. 

Утверждать, что онкологические 
заболевания Жанны Фриске и Ана-
стасии Заворотнюк были связаны с 
ЭКО, преждевременно. Для этого 
нужно знать подробно эти истории 
с медицинской точки зрения и ви-
деть все обследования. По мнению 
специалиста, возможно, организм 
просто не выдержал гормонального 
всплеска на полученную беремен-
ность. Поэтому хорошие специали-
сты даже безобидные процедуры, 
например, физиотерапевтические 
или косметологические, стараются 
тщательно подбирать, чтобы был 
адекватный иммунный ответ от 
организма. 
НУЖНО ЛИ БОЯТЬСЯ 
ЭТОЙ ПРОЦЕДУРЫ?

Не нужно. Просто необходи-
мо тщательно подходить к этому 
вопросу, оценить все за и против, 
все риски, и немаловажную роль 

играет возраст женщины. Если в 
возрасте до 35 лет не получа-

ется забеременеть, то врачи 
советуют пройти обсле-
дование у гинеколога по 
месту жительства и продол-
жить активную (не менее 
трех раз в неделю) половую 

жизнь. Если при отсутствии 
проблем после обследования 

не получается забеременеть в 
течение года, следует обратиться 
к гинекологу-репродуктологу. Не 
нужно ждать еще пять-десять лет, 
потому что с годами происходят 
изменения в организме. И это нор-
мальные возрастные перестройки, 
которые, к сожалению, иногда при-
водят к хроническим заболеваниям, 
изменениям состояния сосудов, 
сердца.
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06.00 Настроение

08.05 Доктор И... (16+)

08.35 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ»

(СССР, 1954). Реж. Михаил 

Калатозов. В ролях: 

Василий Меркурьев, Борис 

Чирков, Александр 

Борисов, Алексей Грибов, 

Лилия Гриценко, Людмила 

Шагалова, Алексей 

Покровский.

Комедия (0+)

10.35 «Инна Макарова. 

Предсказание судьбы». 

Д/ф (12+)

11.30 События

11.50 Петровка, 38 (16+)

12.05 «КОЛОМБО» (США) (12+)

13.35 «Мой герой. Карина 

Разумовская» (12+)

14.30 События

14.50 Город новостей

15.05 «ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ» 

(Великобритания) (12+)

17.00 Естественный отбор (12+)

17.50 События

18.20 «СФИНКСЫ 

СЕВЕРНЫХ ВОРОТ» 

(Россия) (12+)

22.00 События

22.30 Линия защиты (16+)

23.05 «90-е. 

Папы Карло шоу-бизнеса» 

(16+)

00.00 События. 25-й час

00.35 Петровка, 38 (16+)

00.55 «КАК ВАС ТЕПЕРЬ 

НАЗЫВАТЬ?» 

(СССР, 1965). 

Реж. Владимир Чеботарев.

В ролях: Анатолий Азо, 

Владислав Стржельчик, 

Михаил Глузский, 

Владимир Самойлов, 

Лариса Голубкина,

Юрий Яковлев, Алла 

Будницкая, Ефим 

Копелян, Всеволод 

Ларионов.

Приключения.

Великая Отечественная 

война. Во время паники 

при взрыве нефтебазы 

в Положске кто-то сумел 

ознакомиться с секрет-

ными документами гер-

манского командования. 

Немало усилий приложил 

эсэсовский генерал 

Готтбург, прежде чем об-

наружил, что под маской 

повара-бельгийца скрыва-

ется опытный советский 

разведчик. (12+)

02.55 Знак качества (16+)

03.45 Линия защиты (16+)

04.15 «Ошибка резидентов». 

Д/ф (12+)

05.00 «Успех одноглазого мини-

стра». Д/ф (12+)

05.00 Телеканал «Доброе утро»

09.00 Новости

09.25 Телеканал «Доброе утро»

09.55 Модный приговор (6+)

10.55 Жить здорово! (16+)

12.00 Новости (с субтитрами)

12.15 Время покажет (16+)

15.00 Новости (с субтитрами)

15.15 Давай поженимся! (16+)

16.00 Мужское / Женское (16+)

17.00 Время покажет (16+)

18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)

18.35 На самом деле (16+)

19.45 Пусть говорят (16+)

21.00 Время

21.30 «ОТЧИМ»

(Россия)

5-я серия.

Галицкий временно живет 

у Насти, они много обща-

ются. Ночью Игорь заме-

чает, как Нинка пытается 

поджечь дом Насти. 

Кузьма Андреевич прово-

дит с ней воспитательную 

беседу и грозится выгнать 

из колхоза. Галицкого пол-

ностью реабилитируют и с 

помощью Вершинина на-

значают первым секрета-

рем края. Его бывшая жена 

Вера признается Игорю, 

что скучает по нему и не 

любит Вершинина, но 

Галицкий влюблен в Настю 

и очень привязан к Мишке. 

Игорь зовет Настю и 

Мишку с собой, но она 

признается ему, что бере-

менна, и обманывает, го-

воря, что будет жить с 

отцом ребенка...

6-я серия. 

У Насти рождается дочка 

Маша. В колхоз после 

многолетнего отсутствия 

возвращается Иван. Он 

шокирован тем, что у 

Насти есть дочь и что она 

ему, как он считает, изме-

нила. Все в поселке очень 

рады видеть Ивана, но он 

отказывается объяснять, 

где пропадал столько лет. 

Мишка простодушно рас-

сказывает отцу про 

«дядю Игоря», Иван все 

больше злится на Настю 

и приударяет за Нинкой. 

Обозленный Иван бьет 

Настю, а Мишка встает 

на ее защиту. (16+)

23.30 Вечерний Ургант (16+)

00.10 «Подлинная история 

русской революции» 

(12+)

01.10 Время покажет (16+)

03.00 Новости

03.05 Время покажет (16+)

05.00 Утро России

09.00 Вести

09.25 Утро России

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.25 Вести. Местное время

11.45 Судьба человека (12+)

12.50 «60 минут». Ток-шоу с 

Ольгой Скабеевой и 

Евгением Поповым (12+)

14.00 Вести

14.25 Вести. Местное время

14.45 Кто против? (12+)

17.00 Вести. Местное время

17.25 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)

18.50 «60 минут». Ток-шоу с 

Ольгой Скабеевой и 

Евгением Поповым (12+)

20.00 Вести

20.45 Вести. Местное время

21.00 «РАСПЛАТА» 

(Россия) 

По настоянию отца

Анна отправляется 

на сеанс к психологу 

Марии Здорской. Мария 

пытается выяснить при-

чины стресса, которые 

провоцируют у Анны 

нервные срывы. Андрей 

так и не передает деньги 

Манешину, которые 

он получил от своего 

тестя — Бориса 

Андреевича.

Никита решает наконец

открыть Анне правду 

о своей жене. Никите

 подбрасывают записку

с предложением помощи

в расследовании дела 

его жены. Он не теряет 

надежду добиться 

правосудия. (12+)

23.55 Вечер с Владимиром 

Соловьевым (12+)

02.00 «ДЕМОН РЕВОЛЮЦИИ» 

(Россия)

Январь 1916 года. 

Как и обещал Парвус, 

в России начинаются 

крупномасштабные 

стачки. На демонстрации 

выходят десятки тысяч 

рабочих. Парвус 

координирует действия 

забастовщиков 

из своей резиденции 

в Копенгагене. В Главном 

управлении созвано 

срочное совещание. 

Решено подавить 

восстание силой. Группа 

Мезенцева берет 

подпольный склад 

оружия, на месте 

задержан один 

из лидеров боевиков 

Леонид Красин. (12+)

05.10 «ВЕРСИЯ» 

(Россия) 

Желвис просит Вдовина 

договориться с Цыпой о 

приватной встрече. Тем 

временем Барон решает во 

что бы то ни стало довести 

до конца начатое и устра-

нить Цыпу. Времени у него 

остается совсем немного: 

тендер на строительство 

дорог должен завершиться 

буквально на днях. Тюрин 

продолжает вести дело о 

покушении на жизнь граж-

данина Петухова. 

Пообщавшись со свиде-

тельницей, он приходит к 

неожиданному выводу: 

старушка говорит не-

правду. Желвис решает 

снова допросить Петю 

Болотова. Цыпа соглаша-

ется на встречу, во время 

которой снайпер убивает 

его на глазах у Желвиса...

(16+)

06.00 Утро. Самое лучшее (16+)

08.05 Мальцева (12+)

09.00 «ДИКИЙ» (Россия) (16+)

10.00 Сегодня

10.20 «ДИКИЙ» (Россия) (16+)

13.00 Сегодня

13.25 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие

14.00 Место встречи

16.00 Сегодня

16.25 Следствие вели... (16+)

17.15 ДНК (16+).

18.15 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» (Россия) 

(12+)

19.00 Сегодня

19.40 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» (Россия) 

(12+)

21.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Россия)

Кулыгин находит угнанную 

машину «Скорой», она вся 

изрисована граффити — на 

радость проверяющим, ко-

торым наконец-то есть за 

что зацепиться. Арефьеву 

вызывают в Минздрав, у 

нее проблемы. Рая сооб-

щает Кулыгину, что поте-

ряла ребенка. По подстан-

ции расползаются слухи, 

что Араш бьет жену. 

именно поэтому она закры-

вает лицо платком. Ушаков 

ищет Роднину. (16+)

23.00 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном (16+)

00.00 Сегодня

00.05 Сегодня. Спорт

00.10 «Однажды...» (16+)

01.00 Место встречи (16+)

03.20 «ВЕРСИЯ» (Россия) (16+)

05.00 Известия

05.20 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 

(Россия) (16+)

06.55 «КРЕМЕНЬ. 

ОСВОБОЖДЕНИЕ» 

(Россия) 

Отставной майор Андрей 

Шаманов после долгих лет 

службы учится жить мир-

ной жизнью. Но когда быв-

шим коллегам требуется 

помощь, даже счастье с 

любимой женщиной не 

способно заставить его от-

казаться от опасного зада-

ния: расследовать причину 

гибели группы спецназа, 

проводившей учение в 

горах, где скрывается груп-

пировка контрабандистов. 

В ходе работы Андрея 

ждут испытания: преступ-

ники похищают его возлю-

бленную и шантажируют 

героя, на что опытный во-

енный Шаманов решает 

ответить штурмом. Удачно 

спланировав операцию, 

Андрей находит свою 

Настю, освобождая вместе 

с ней еще нескольких за-

ложников. Но главная опас-

ность впереди — преступ-

ники не позволят Андрею, 

а также нескольким свиде-

телям просто так сбежать с 

тайной базы… (16+)

09.00 Известия

09.25 «КРЕМЕНЬ. 

ОСВОБОЖДЕНИЕ» 

(Россия) (16+)

11.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 

(Россия) (16+)

13.00 Известия

13.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» 

(Россия) (16+)

18.30 Известия

19.00 «СЛЕД» 

(Россия) (16+)

22.20 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 

(Россия) (16+)

23.10 «СЛЕД» 

(Россия)

Исчезает учительница

русского языка Полина 

Рогова. В ее квартире 

находят труп ученика. 

Соседи думают, что у них 

был роман. Но ФЭС выяс-

няет, что учительница три 

года укрывала человека, 

которого подозревали 

в убийстве школьника. (16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск

00.25 «СЛЕД» (Россия) (16+)

01.10 «ДЕТЕКТИВЫ» (Россия) 

(16+)

03.25 Известия

03.30 «ДЕТЕКТИВЫ» (Россия) 

(16+)
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06.30 Новости культуры

06.35 «Пешком...». 

Москва дворовая

07.00 Новости культуры

07.05 Правила жизни

07.30 Новости культуры

07.35 «История, уходящая 

в глубь времен». Д/ф 

(США). 1-я серия

08.25 «Легенды мирового кино». 

Янина Жеймо

08.50 «ШАХЕРЕЗАДА» 

(Иран) 

10.00 Новости культуры

10.15 Наблюдатель

11.10 ХХ век. «Любовь моя, 

театр... Марк Захаров». 

1993

12.15 Что делать?

13.05 Искусственный отбор

13.50 «Первые в мире». Д/с. 

«Ледокол Неганова»

14.05 «История, уходящая 

в глубь времен». Д/ф 

(США). 1-я серия

15.00 Новости культуры

15.10 Библейский сюжет

15.40 Сати. Нескучная классика...

16.25 «КАНИКУЛЫ КРОША» 

(СССР, 1980). Реж. Григорий 

Аронов. В ролях: Василий 

Фунтиков, Владимир Ко-

рецкий, Геннадий Кузне-

цов, Владимир Сирота, 

Владимир Сальников, 

Ольга Битюкова.

2-я серия

17.30 Цвет времени. 

Илья Репин.

«Иван Грозный

и сын его Иван»

17.40 Симфонические

оркестры Европы. 

Василий Петренко 

и Филармонический

оркестр Осло

18.40 Что делать?

19.30 Новости культуры

19.45 Главная роль

20.05 Правила жизни

20.30 Спокойной ночи, 

малыши!

20.45 Ступени цивилизации. 

«История, уходящая

в глубь времен». Д/ф 

(США). 2-я серия

21.40 «Абсолютный слух». 

Альманах

по истории музыкальной 

культуры

22.20 «ШАХЕРЕЗАДА» 

(Иран) 

23.30 Новости культуры

23.50 «Небесная Кача». Д/ф

00.30 «Что делать?

01.20 ХХ век. 

«Любовь моя, театр... 

Марк Захаров». 1993

02.25 Роман в камне. 

«Крым. Мыс Плака». Д/ф

06.00 «Вся правда про ...». 

Документальный цикл (12+)

06.30 Играем за вас (12+)

07.00 Новости

07.05 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

08.15 Футбол.

Лига чемпионов. 

«Барселона» (Испания) — 

«Славия» (Чехия) (0+)

10.15 Новости

10.20 Футбол. 

Лига чемпионов. 

«Ливерпуль» (Англия) — 

«Генк» (Бельгия) (0+)

12.20 Новости

12.30 Футбол. 

Лига чемпионов. 

«Челси» (Англия) — 

«Аякс» (Нидерланды) (0+)

14.30 Восемь лучших. 

Специальный обзор (12+)

14.50 Новости

14.55 Футбол. Юношеская лига 

УЕФА. 

«Локомотив» (Россия) — 

«Ювентус» (Италия). 

Прямая трансляция

16.55 Новости

17.00 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

17.40 Пляжный футбол. 

Межконтинентальный 

кубок. 

Россия — Мексика. 

Прямая трансляция из ОАЭ

18.50 Новости

18.55 «Зенит» — 

«Лейпциг». Live 

Специальный репортаж 

(12+)

19.15 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

20.05 Новости

20.10 Футбол. 

Лига чемпионов. 

«Локомотив» (Россия) — 

«Ювентус» (Италия). 

Прямая трансляция

22.50 Футбол. 

Лига чемпионов. 

«Байер» (Германия) — 

«Атлетико» (Испания). 

Прямая трансляция

00.55 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

01.55 «Спорт высоких техноло-

гий». Д/ф (16+)

03.00 Баскетбол. 

Кубок Европы. 

УНИКС (Россия) — 

«Брешиа» (Италия) (0+)

05.00 «Жестокий спорт». 

Документальный цикл (16+)

05.30 Обзор Лиги чемпионов 

(12+)

06.00 Ералаш (0+)

06.25 «Приключения Вуди и его 

друзей». М/с (0+)

06.40 «Драконы. Гонки по краю». 

М/с (6+)

07.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ» (Россия) 

(16+)

08.05 «ДЫЛДЫ» (Россия) (16+)

09.05 «Уральские пельмени». 

Смехbook (16+)

09.30 «ТЕРМИНАТОР-3. 

ВОССТАНИЕ МАШИН» 

(США—Япония, 2003). 

Боевик (16+)

11.40 «ТЕРМИНАТОР. 

ДА ПРИДЕТ СПАСИТЕЛЬ»

(США—Германия—

Великобритания—Италия, 

2009). Боевик (16+)

13.55 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 

(Россия) (12+)

16.25 «СЕНЯ-ФЕДЯ» (Россия) 

(16+)

19.00 «ДЫЛДЫ» (Россия) (16+)

20.00 «ТЕРМИНАТОР. 

ГЕНЕЗИС» 

(США, 2015). Боевик (16+)

22.30 «СТИРАТЕЛЬ» 

(США, 1996). Боевик (16+)

00.55 «РАЗБОРКА В БРОНКСЕ» 

(Гонконг—Канада, 1996). 

Боевик (16+)

02.25 Супермамочка (16+)

03.15 «МОЛОДЕЖКА» (Россия) 

(16+)

04.05 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 

(Россия) (16+)

04.25 Ералаш (0+)

07.00 ТНТ. Gold (16+)

09.00 Дом-2. Lite (16+)

10.15 Дом-2. Остров любви (16+)

11.30 Бородина против Бузовой 

(16+)

12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 

(16+)

13.30 План Б (16+)

15.00 «УНИВЕР» (Россия) (16+)

17.00 «ИНТЕРНЫ» (Россия) (16+)

19.00 «ЖУКИ» (Россия) (16+)

20.00 «ПОЛЯРНЫЙ» (Россия) 

(16+)

21.00 Однажды в России (16+)

22.00 Где логика? Дайджест (16+)

23.00 Дом-2. Город любви (16+)

00.05 Дом-2. После заката (16+)

01.05 «МУХА» 

(Великобритания—Канада—

США, 1986). Ужасы (16+)

02.55 «ТРАНС» 

(Великобритания—

Франция, 2013). Триллер 

(16+)

04.25 Открытый микрофон (16+)

06.05 ТНТ. Best (16+)

05.00 «Ранние пташки». 

«Паровозик Тишка», 

«Летающие звери» (0+)

06.55 Чик-зарядка (0+)

07.00 С добрым утром, малыши! 

(0+)

07.30 Чик-зарядка (0+)

07.35 «Хэтчималс. 

Приключения в 

Хэтчитопии». М/с (0+)

07.40 «Робокар Поли 

и его друзья». М/с (0+)

08.20 «Ми-Ми-Мишки». М/с

(0+)

09.15 «Аркадий Паровозов

спешит на помощь!» М/с 

(0+)

09.20 В мире животных (0+)

09.40 «Семейка Бегемотов». М/с 

(0+)

09.50 «Ну, погоди!». М/ф (0+)

10.25 «Рэй и пожарный патруль». 

М/с (0+)

10.55 «Суперкрылья. 

Миссия выполнима». М/с 

(0+)

11.25 «Роботы-поезда». М/с

(0+)

12.15 «Металионы». М/с (6+)

12.40 «Трансформеры. 

Боты-спасатели». М/с (6+)

13.05 «Барбоскины». М/с (0+)

14.00 «Навигатор. Новости» (0+)

14.10 «Супер4». М/с (6+)

14.50 «Джинглики». М/с (0+)

15.40 «Король караоке» (0+)

16.10 «Клуб Винкс». М/с (6+)

17.00 «Царевны». М/с (0+)

17.50 «Пластилинки». М/с (0+)

17.55 «Томас и его друзья. 

Большой мир! Большие 

приключения!» М/с (0+)

18.25 «Юху спешит на помощь». 

М/с (0+)

18.40 «Три кота». М/с (0+)

19.25 «Сказочный патруль». М/с 

(0+)

20.25 «Хэтчималс. 

Приключения

в Хэтчитопии». М/с (0+)

20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(0+)

20.45 «Вспыш и чудо-машинки». 

М/с (0+)

22.00 «Лего Сити. Приключения». 

М/с (0+)

22.25 «Дикие скричеры!» М/с 

(6+)

22.50 «Гормити». М/с (6+)

23.15 «LBX — Битвы маленьких 

гигантов». М/с (12+)

23.40 Ералаш (6+)

01.00 «Везуха!» М/с (6+)

01.35 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». М/с 

(0+)

02.35 «Пингвиненок Пороро». 

М/с (0+)

03.45 «Смурфики». М/с (0+)

05.00 Территория заблуждений 

(16+)

06.00 Документальный проект 

(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

08.30 Новости (16+)

09.00 «Засекреченные списки». 

Документальный 

спецпроект (16+)

11.00 Как устроен мир (16+)

12.00 Информационная 

программа 112 (16+)

12.30 Новости (16+)

13.00 Загадки человечества (16+)

14.00 Невероятно интересные 

истории (16+)

15.00 Документальный проект 

(16+)

16.00 Информационная 

программа 112 (16+)

16.30 Новости (16+)

17.00 Тайны Чапман (16+)

18.00 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

19.00 Информационная 

программа 112 (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

БОЙСКАУТ»

(США, 1991).

Реж. Тони Скотт. В ролях: 

Брюс Уиллис, Дэймон 

Уайанс, Челси Филд, 

Ноубл Уиллингэм, 

Тейлор Негрон, 

Даниэль Харрис, 

Холли Берри, Брюс 

МакГилл, Баджа 

Джола, Ким Коутс.

Боевик.

Когда-то Джо был 

телохранителем прези-

дента, который спас жизнь 

национальному лидеру. Но 

сейчас он превратился в 

спивающегося частного 

детектива с кучей нере-

шенных проблем. Джо со-

глашается подработать 

охранником стриптизерши, 

но с треском проваливает 

это дело: стриптизершу 

убивают неизвестные кил-

леры. Детектив начинает 

расследование ее смерти,

и в этом ему помогает па-

рень погибшей — экс-

звезда футбола Джимми 

Дикс. (16+)

22.00 Смотреть всем! (16+)

23.00 Новости (16+)

23.30 Загадки человечества (16+)

00.30 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА» 

(Великобритания—США, 

2018). Фантастика (18+)

02.10 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

03.00 Тайны Чапман (16+)

04.30 Военная тайна (16+)

СРЕДА
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06.30 Удачная покупка (16+)

06.40 6 кадров (16+)

07.25 По делам несовершенно-

летних (16+)

08.25 Давай разведемся! (16+)

09.30 Тест на отцовство (16+)

10.30 Реальная мистика (16+)

12.30 Понять. Простить (16+)

14.20 Порча (16+)

14.50 «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 

ПОМИЛОВАТЬ»

(Украина, 2017). 

Мелодрама (16+)

19.00 «ДЕНЬ РАСПЛАТЫ» 

(Россия, 2017). Мелодрама 

(16+)

23.10 «ДЫШИ СО МНОЙ. 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ» 

(Россия) (16+)

01.55 Порча (16+)

02.25 Понять. Простить (16+)

03.45 Реальная мистика (16+)

05.25 Тест на отцовство (16+)

06.15 6 кадров (16+) 

06.00 «СОЛДАТЫ» (Россия) 

(12+)

06.45 Дорожные войны (16+)

12.00 Опасные связи (16+)

13.00 Идеальный ужин (16+)

15.00 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ ДОЧЬ» 

(США—Германия, 1999). 

Детектив (16+)

17.30 «88 МИНУТ» 

(США, 2007). Триллер (16+)

19.30 Дорожные войны 2.0 (16+)

20.00 Остановите Витю! (16+)

21.00 Решала (16+)

23.00 Опасные связи (18+)

00.00 +100500 (18+)

01.00 «ДИКИЙ» (Россия) (16+)

05.00 Улетное видео (16+)

05.30 Мультфильмы (0+)

06.00 Мультфильмы (0+)

09.20 «СЛЕПАЯ» (Россия) (16+)

11.00 Гадалка (16+)

12.00 Не ври мне (12+)

15.00 Мистические истории (16+)

16.00 Гадалка (16+)

17.00 Знаки судьбы (16+)

17.35 «СЛЕПАЯ» (Россия) (16+)

18.40 «МЕНТАЛИСТ» (США) 

(12+)

21.15 «ИЛЛЮЗИОНИСТ» (США) 

(16+)

23.00 Табу (16+)

00.00 «НЕЙРОДЕТЕКТИВ» 

(США)(16+)

03.30 Тайные знаки (12+)

05.45 Мультфильмы (0+)

06.00 Сегодня утром (12+)

08.00 Новости дня

08.20 «Николай Пржевальский. 

Экспедиция длиною в 

жизнь». Д/ф (12+)

09.35 «ЗВЕЗДОЧЕТ» (Россия) 

(12+)

10.00 Военные новости

10.05 «ЗВЕЗДОЧЕТ» (Россия) 

(12+)

13.00 Новости дня

13.20 «ЗВЕЗДОЧЕТ» (Россия) 

(12+)

14.00 Военные новости

14.05 «ЗВЕЗДОЧЕТ» (Россия) 

(12+)

16.20 Открытый эфир (12+)

18.00 Новости дня

18.30 Специальный репортаж (12+)

18.50 «Легенды разведки. Ким 

Филби.». Д/с. (16+)

19.40 «Последний день. Николай 

Караченцов».  (12+)

20.25 «Секретные материалы». 

Д/с (12+)

21.15 Новости дня

21.25 Открытый эфир (12+)

23.05 Между тем (12+)

23.40 «КАЛАЧИ»

(Россия, 2011). Комедия (12+)

01.25 «ОЧЕНЬ ВАЖНАЯ 

ПЕРСОНА» 

(СССР, 1984). Комедия (0+)

02.30 «И НА КАМНЯХ РАСТУТ 

ДЕРЕВЬЯ» 

(СССР, 1985). Приключения 

(0+)

05.15 «Прекрасный полк». Д/с. 

«Мама Нина» (12+)

05.30 «Хроника Победы». Д/с 

(12+)

06.00 Утреннее вещание

09.45 The city (12+)

10.00 Новости (16+)

10.15 Московский патруль (16+)

10.30 Специальный репортаж (12+)

11.00 Новости (16+)

11.15 Погода (12+)

11.20 ГОСТ (12+)

11.45 The city (12+)

12.00 Новости (16+)

12.15 Доктор 24 (12+)

12.45 Новости (16+)

12.50 Погода (12+)

13.00 Новости (16+)

13.15 Сеть (12+)

13.35 Прямо и сейчас (16+)

14.00 Новости (16+)

14.15 ГОСТ (12+)

14.40 The city (12+)

14.45 Погода (12+)

15.00 Новости (16+)

15.15 Спорная территория (12+)

15.35 Прямо и сейчас (16+)

16.00 Новости (16+)

16.15 Сеть (12+)

16.30 Жизнь в большом городе 

(12+)

17.00 Новости (16+)

17.10 Доктор 24 (12+)

17.35 Интервью (12+)

17.50 Погода (12+)

18.00 Новости (16+)

18.15 Сеть (12+)

18.35 Прямо и сейчас (16+)

19.00 Новости (16+)

19.02 Москва сегодня (16+)

19.15 Новости (16+)

19.30 Спорная территория (12+)

19.50 The city (12+)

20.00 Новости (16+)

20.30 Рейд (16+)

21.00 Новости (16+)

21.15 Московский патруль (16+)

21.30 Специальный репортаж (12+)

22.00 Новости (16+)

22.20 Спорная территория (12+)

22.40 Новости (16+)

23.00 Вечер (16+)

00.00 Новости (16+)

00.15 Московский патруль (16+)

00.25 Рейд (16+)

01.00 Новости (16+)

01.15 Специальный репортаж (12+)

01.35 Московский патруль (16+)

02.00 Вечер (16+)

03.00 Новости (16+)

03.15 Сеть (12+)

03.30 #Завод (12+)

04.00 Новости (16+)

04.15 Московский патруль (16+)

04.30 Специальный репортаж (12+)

05.00 Новости (16+)

05.15 The city (12+)

05.20 Погода (12+)

05.30 Доктор 24 (12+)

05.00 «Жужики». М/с (6+)

05.25 «Мини-Маппеты». М/с (0+)

05.50 «Доктор Плюшева: 

Клиника для игрушек». 

М/с (0+)

06.15 «Сабрина — маленькая 

ведьма». М/с (6+)

06.40 «Зак Шторм — 

Суперпират». М/с (6+)

07.05 «Утиные истории». М/с (6+)

07.35 «Пес Пэт». М/с (6+)

07.40 «Герои в масках». М/с (0+)

08.15 «Пупс». М/с (0+)

08.50 «Удивительная Ви». М/с (6+)

09.20 «София Прекрасная». М/с 

(0+)

09.50 «Елена — принцесса 

Авалора». М/с (0+)

10.20 «Хранитель Лев». М/с (0+)

11.00 «Дружные мопсы». М/с (0+)

11.25 «Пупс». М/с (0+)

12.00 «Бемби». 

(США, 1942). Мультфильм 

(0+)

13.40 «Улица Далматинцев, 101». 

М/с (6+)

14.45 «Утиные истории». М/с (6+)

17.45 «Леди Баг и Супер-Кот». 

М/с (6+)

18.45 «Отель Трансильвания». 

М/с (12+)

19.10 «Амфибия». М/с (12+)

19.30 «Динозавр».

(США, 2000). Мультфильм 

(6+)

21.30 «Гравити Фолз». М/с (12+)

22.00 «МОГУЧИЕ РЕЙНДЖЕРЫ: 

ЗВЕРОМОРФЕРЫ»

(США, 2019. Приключения 

(12+)

22.30 «Семейка Грин в городе». 

М/с (12+)

23.00 «Человек-Паук». М/с (12+).

00.00 «Великий Человек-Паук». 

М/с (12+)

01.00 «Рыбология». М/с (6+)

03.05 «Бемби».

(США, 1942). Мультфильм 

(0+)

04.15 Музыка на канале Disney 

(6+)

06.00 «СРЕДИ КАННИБАЛОВ» 

(16+)

06.55 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 

(16+)

08.25 «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ» (16+)

09.55 «ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ» 

(16+)

10.40 Правила моей кухни (16+)

11.45 Правила моей пекарни (16+)

12.50 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 

(16+)

14.20 «ХОЛЛЕРЫ»

(США, 2015). Драма (16+)

16.00 «РИЦЦОЛИ И АЙЛС» (16+)

16.45 «ЧУЖЕСТРАНКА» (16+)

17.45 Проект «Подиум» (16+)

18.30 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 

(16+)

20.00 «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ» (16+)

21.30 «ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ» (16+)

22.15 «ХОРОШИЙ ДОКТОР» 

(16+)

23.00 «ЧУЖЕСТРАНКА» (16+)

00.00 «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ» (16+)

01.30 «ХОРОШИЙ ДОКТОР» 

(16+)

02.15 «ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ»

(16+)

03.00 «ЧУЖЕСТРАНКА» (16+)

04.00 Правила моей пекарни (16+)

05.05 Проект «Подиум» (16+)

06.00 «Тайны человеческого 

тела». Д/ф (16+)

06.55 «Космическая гонка. 

XXI век». Д/ф  (16+)

07.50 «ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ» (16+)

08.45 «ТАЙНЫ ХЕЙВЕНА» (16+)

10.20 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА» (16+)

12.00 «ДОКТОР КТО» (16+)

13.55, 04.05 «ГОРЕЦ-3»

(Великобритания—

Франция—Канада, 1994). 

Триллер (16+)

15.30 «ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ» (16+)

16.25 «ТАЙНЫ ХЕЙВЕНА» (16+)

18.05 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА» (16+)

19.35 «ДОКТОР КТО» (16+)

21.20 «МОТЕЛЬ БЕЙТС» (16+)

23.00 «АМЕРИКАНСКИЕ БОГИ» 

(18+) (

01.05 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА» (16+)

02.35 «ТАЙНЫ ХЕЙВЕНА» (16+)

05.35 «ГРАНДИОЗНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК-ПАУК» (12+)

05.00 Адская кухня (16+)

07.45 В теме (16+)

08.10 «КЛОН» 

(Бразилия) (16+)

10.15 «ДОРОГИ ИНДИИ» 

(Бразилия) (16+)

11.15 Мастершеф (16+)

14.20 Моя свекровь — монстр 

(16+)

17.30 Мама дорогая (12+)

20.40 Мастершеф (16+)

23.25 В теме (16+)

23.55 «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 

(США—Канада) (16+)

02.30 Мое странное увлечение 

(16+)

03.00 Адская кухня (16+)

05.00 Большие чувства (16+)

05.10 Олигарх-ТВ (16+)

05.30 «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ» (США) 

(16+)

07.00 Школа доктора 

Комаровского (12+)

07.30 Утро Пятницы

(16+)

09.30 Генеральная уборка

(16+)

10.00 На ножах (16+)

11.00 Адская кухня (16+)

15.00 На ножах (16+)

19.00 Адская кухня (16+)

21.00 Секретный миллионер 

(16+)

23.10 «ДОКТОР ХАУС» (США) 

(16+)

01.50 Пятница news (16+)

02.20 «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ» (США) 

(16+)

04.50 Большие чувства (16+)

6 ноября СРЕДАСРЕДА



ЗАМЕТНО ПОХОЛОДАЛО, РАНО ТЕМНЕЕТ, А ЗНАЧИТ, МЫ БОЛЬШЕ 
ВРЕМЕНИ ПРОВОДИМ ДОМА, УСТРАИВАЕМ ВЕЧЕРИНКИ ИЛИ 

ПРОСТО ОБЕДЫ С СЕМЬЕЙ. «МК-БУЛЬВАР» ЗАПИСАЛ НЕСКОЛЬКО 
РЕЦЕПТОВ РАГУ, КОТОРЫЕ БУДУТ ВКУСНЫМИ И ПОЛЕЗНЫМИ И 

СТАНУТ ЛУЧШИМ УКРАШЕНИЕМ ОСЕННЕГО СТОЛА.

ДРУЖНОЕ 
РАГУ

Текст: 
Тамара АСТАПЕНКОВА
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здоровая еда на бульваре

РАГУ 
ПОКИТАЙСКИ

Ингредиенты: 2 баклажана, 
2 сладких перца, 2 луковицы, 
300 г картошки, 1 помидор, 1 
ч.л. томатной пасты, 2 зубчика 
чеснока, 1 ч.л. соли, 1 перчик 
чили (по желанию), перец, по ½ 
пучка кинзы и базилика. 
Способ приготовления: ба-
клажаны нарезать крупными 
кусками, пересыпать солью и 
оставить на 20 минут. Промыть и 
просушить на  полотенце. Карто-
фель и перец нарезать на куски 
примерно такого же размера, 
как и баклажаны. Крупно накро-

шить лук, измельчить зелень. У 
помидоров снять кожицу и тоже 
крупно нарезать. В сковороде 
разогреть растительное масло. 
На сильном огне почти до готов-
ности обжарить картофель. Вы-
нуть его на бумажное полотенце. 
В этой же сковороде обжарить 
баклажаны, репчатый лук. Пере-
мешать. Как только лук станет 
прозрачным, положить перец и 
чили. Минут через 7 положить 
картофель. Выдавить 1 зубчик 
чеснока, поперчить. Положить 
томатную пасту, сахар и по-
ловину рубленой зелени. Огонь 
увеличить. Жарить под крышкой  

5 минут. Добавить чеснок и 
зелень. Жарить до готовности. 
Выключить и оставить на час. 

РАГУ СО СВИНИНОЙ 
И ОВОЩАМИ

Ингредиенты: 300 г сви-
нины, 1 баклажан, 1 кабачок, 1 
сладкий перец, 2 моркови, 2 
луковицы, 1 помидор, 3 зубчи-
ка чеснока, перец чили, по ½ 
пучка кинзы, петрушки, соль, 
перец. 
Способ приготовления: мясо 
нарезать средними кусочками, 
лук — крупно, морковь — полу-
кольцами, баклажан и кабачок 
— четвертинками, перец — со-
ломкой. На сковороде обжарить 
свинину. Положить лук, жарить 
до прозрачности. Положить 
морковь, баклажаны, перец. 
Обжарить. Положить кабачок. 
С помидора снять кожицу, мелко 
нарезать. Положить к мясу. 
Накрыть крышкой и тушить до 
готовности. Выдавить чеснок, 
посыпать зеленью. Накрыть 
крышкой и выключить огонь. 

РАГУ 
В МУЛЬТИВАРКЕ

Ингредиенты: 3–4 картофе-
лины, ½ небольшого кочана 
капусты, 1 морковь, 1 лук, 2–3 
зубчика чеснока, 100 г ады-
гейского сыра, 1 стакан натер-
тых помидоров, небольшой 
корешок имбиря, по щепотке 
кумина, карри, соль, молотый 
перец.
Способ приготовления: муль-
тиварку поставить на режим 
«жарка» на 20 минут. Налить 
масло. Положить измельченный 
чеснок и рубленый лук. Жарить 
до мягкости лука. Положить по 
очереди кумин, измельченный 
имбирь, черный перец и карри. 
Через минуту положить мор-
ковь. Когда она подрумянится, 
добавить нарезанный кусоч-
ками сыр, ломтики картофеля. 
Жарить 7 минут. Положить 
капусту, обжарить. Добавить 
пюре из помидоров. Посолить. 
Выбрать режим «тушение» на 
40–50 минут. 
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06.00 Настроение

08.10 «БИТВА ЗА МОСКВУ» 

(СССР—Чехословакия—

ГДР, 1985). Реж. Юрий 

Озеров. В ролях: Михаил 

Ульянов, Александр 

Голобородько, Юрий 

Яковлев, Бруно 

Фрейндлих, Лев Прыгунов, 

Эммануил Виторган, Юозас 

Будрайтис, Яков 

Трипольский, Александр 

Филиппенко.

Киноэпопея (12+)

10.00 Москва. Красная площадь. 

Торжественный марш, 

посвященный

78-й годовщине 

Парада 7 ноября 1941 года. 

Прямая трансляция

10.45 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

Продолжение (12+)

11.30 События

11.50 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

Продолжение (12+)

14.30 События

14.50 Город новостей

15.05 «БИТВА ЗА МОСКВУ». 

Окончание (12+)

16.55 Естественный отбор (12+)

17.50 События

18.20 «ОТРАВЛЕННАЯ ЖИЗНЬ» 

(Россия, 2018). Реж. Юрий 

Попович. В ролях: Елена 

Великанова, Максим 

Щеголев, Любовь 

Германова, Валерий 

Сторожик.

Детектив  (12+)

22.00 События

22.30 «10 самых... 

Поздние роды звезд» (16+)

23.05 «Актерские драмы. 

Последние роли». Д/ф 

(12+)

00.00 События. 25-й час

00.35 Петровка, 38 (16+)

00.55 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ» 

(СССР,  1972). Реж. Гавриил 

Егиазаров. В ролях: 

Георгий Жженов, Анатолий 

Кузнецов, Борис Токарев, 

Вадим Спиридонов, 

Николай Еременко-мл., 

Тамара Седельникова.

Драма.

По одноименному 

роману Юрия Бондарева. 

В основе сюжета — 

легендарное сражение 

на Волге во время 

Великой Отечественной 

войны. (6+)

02.55 Знак качества (16+)

03.45 Вся правда (16+)

04.15 «Брежневу брошен вызов». 

Д/ф (12+)

05.00 «Косыгин и Джонсон: 

Неудачное свидание». Д/ф 

(12+)

05.00 Телеканал «Доброе утро»

09.00 Новости

09.25 Телеканал «Доброе утро»

10.00 Москва. 

Красная площадь. 

Торжественный марш, 

посвященный 

78-й годовщине Парада

7 ноября 1941 года

10.55 «Парад 1941 года 

на Красной площади» (12+)

12.00 Новости (с субтитрами)

12.15 Время покажет (16+)

15.00 Новости (с субтитрами)

15.15 Давай поженимся! (16+)

16.00 Мужское / Женское (16+)

17.00 Время покажет (16+)

18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)

18.35 На самом деле (16+)

19.45 Пусть говорят (16+)

21.00 Время

21.30 «ОТЧИМ» 

(Россия)

7-я серия. 

Галицкий приезжает в ми-

лицию за Мишкой, и тот 

просит Игоря увезти маму 

и Машу в город. Галицкий 

возвращает мальчика 

в семью и понимает, 

что между Настей и 

Иваном не все гладко. 

Галицкий поручает своим 

сотрудникам узнать, 

где Иван пропадал столько 

лет. Те выясняют, что 

Иван после боев под 

Воронежем взял себе 

другое имя — Семен 

Остапенко, женился 

на женщине по имени 

Ирина, у них родилась 

дочь Маша. 

8-я серия. 

Галицкий просит Ивана 

рассказать жене о своей 

второй семье в Воронеже. 

Иван говорит, что 

во время войны его 

контузило, он потерял 

память и вспомнил свою 

прежнюю жизнь только 

тогда, когда уже обзавелся 

новой семьей. Иван при-

знается во всем Насте и 

уезжает, так как сильно 

любит дочь и хочет ее за-

брать. Отец Ивана Василий 

Прохорович возвращается 

из тюрьмы и умирает, 

перед смертью попросив у 

Насти прощения. (16+)

23.30 Вечерний Ургант (16+)

00.10 «Подлинная история 

русской революции» 

(12+)

02.10 Время покажет (16+)

03.00 Новости

03.05 Время покажет (16+)

05.00 Утро России

09.00 Вести

09.25 Утро России

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.25 Вести. Местное время

11.45 Судьба человека (12+)

12.50 «60 минут». Ток-шоу с 

Ольгой Скабеевой и 

Евгением Поповым (12+)

14.00 Вести

14.25 Вести. Местное время

14.45 Кто против? (12+)

17.00 Вести. Местное время

17.25 Андрей Малахов. 

Прямой эфир (16+)

18.50 «60 минут». Ток-шоу с 

Ольгой Скабеевой и 

Евгением Поповым (12+)

20.00 Вести

20.45 Вести. Местное время

21.00 «РАСПЛАТА»

(Россия) 

Борис Андреевич настаи-

вает на том, чтобы 

Здорская отговорила Анну 

идти в полицию. Она уве-

рена, что Никита не мог на-

пасть на ее мужа и готова 

солгать, чтобы обеспечить 

Никите алиби. Тем време-

нем Никита в тюрьме со-

глашается подписать чи-

стосердечное признание. 

Но внезапно его выпу-

скают... Никита понимает, 

что он жестоко заблуж-

дался все это время. 

Здорская находит способ 

вычислить настоящего 

убийцу — она едет к Анне. 

(12+)

23.55 Вечер 

с Владимиром Соловьевым 

(12+)

02.00 «Великая 

русская революция». 

Фильм Дмитрия Киселева. 

В январе 1917 года 

в Швейцарии известный 

политэмигрант 

Владимир Ульянов-Ленин 

встречается с местной 

революционно 

настроенной молодежью. 

Говоря о перспективах 

революции в России, 

Ленин с горечью 

произносит:

«Мы, старики, может

быть, не доживем 

до решающих битв 

грядущей революции...». 

А всего через несколько 

недель весь мир потрясло 

известие о событиях, 

которые во всем мире

назовут Февральской 

революцией в России.

(12+)

05.10 «ВЕРСИЯ» (Россия) (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее (16+)

08.05 Мальцева (12+)

09.00 «ДИКИЙ» (Россия) (16+)

10.00 Сегодня

10.20 «ДИКИЙ» (Россия) (16+)

13.00 Сегодня

13.25 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие

14.00 Место встречи

16.00 Сегодня

16.25 Следствие вели... (16+)

17.15 ДНК (16+)

18.15 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ»

(Россия) 

В Карелию приезжают уфо-

логи из Москвы в надежде 

на инопланетный контакт. В 

лесу они видят висящие в 

воздухе светящиеся шары, 

а затем взрыв. Начальника 

группы взрывной волной 

отбрасывает в расщелину, 

где ему зажимает ногу. 

Коллеги вызывают спасате-

лей. Грек проводит анализ 

воды из реки и находит 

там соли ртути. Спасатели 

догадываются, что 

причиной тому завод, 

стоящий выше по 

течению. Сын мэра Борис 

берется организовать 

свадьбу для Лины. 

Показывая красоты 

Карелии, он привозит ее в 

заброшенный пионерский 

лагерь. Там Борис попадает 

в ловушку и оказывается 

висящим на дереве вниз го-

ловой. Лина бежит за помо-

щью и видит на ступеньках 

дома сторожа кровь. Она 

паникует и звонит Греку... 

Отдыхая с коллегами на 

природе, глава фирмы при-

глашает девушку пока-

таться на моторной лодке 

по окрестным озерам. 

Красуясь перед девушкой, 

он случайно переворачи-

вает лодку, и парочка ока-

зывается на острове без 

мобильной связи... (12+)

19.00 Сегодня

19.40 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» (Россия) 

(12+)

21.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Россия) (16+)

23.00 Своя правда (16+)

00.00 Сегодня

00.05 Сегодня. Спорт

00.10 Захар Прилепин. Уроки 

русского (12+)

00.50 Место встречи (16+)

02.50 «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ ВСЕ» 

(Россия) (16+)

03.20 «ВЕРСИЯ» (Россия) (16+)

05.00 Известия

05.20 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (Россия) 

(16+)

08.35 День ангела (0+)

09.00 Известия

09.25 «ЕДИНИЧКА»

(Россия, 2015). Реж. Кирилл 

Белевич. В ролях: Андрей 

Мерзликин, Илья Коробко, 

Анна Прус, Арина 

Борисова, Александр 

Вершинин, Михаил 

Евланов.

Драма.

Август 1944-го. 

Советские войска продол-

жают наступление в 

Восточной Польше. 

Подразделение старшего 

лейтенанта Егорова полу-

чает задание — удержать 

мост, через который плани-

руется переправа частей 

Советской армии. Прибыв 

на позицию, бойцы обна-

руживают разрушенный 

монастырь, а в нем — 

группу глухих сирот с вос-

питательницей Евой. 

Утратив веру, она нашла 

смысл жизни в спасении 

немощных и беззащитных 

детей. Лейтенант Егоров 

оказывается перед слож-

ным выбором — выполняя 

приказ командования, он 

будет вынужден поставить 

под угрозу жизнь малень-

ких поляков. Артиллеристы 

изо всех сил стараются не 

допустить смерти детей… 

(16+)

11.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (Россия) 

(16+)

13.00 Известия

13.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ» (Россия) 

(16+)

18.30 Известия

19.00 «СЛЕД» (Россия) (16+)

22.20 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 

(Россия)

Гордеевой поступает заяв-

ление о пропаже девочки-

подростка из интерната. 

Рыжов думает, что Веру 

похитили дружки Джокера, 

подручного Ворона. 

Гордеева и Рыжов идут по 

следам Веры, которая сама 

решила примерить на себя 

опасную роль детектива. 

(16+)

23.10 «СЛЕД» (Россия) (16+)

00.00 Известия. Итоговый выпуск

00.25 «СЛЕД» (Россия) (16+)

01.10 «ДЕТЕКТИВЫ» (Россия) 

(16+)

03.55 Известия

04.05 «ДЕТЕКТИВЫ» (Россия) 

(16+)
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06.30 Новости культуры

06.35 «Пешком...». 

Москва ленинская

07.00 Новости культуры

07.05 Правила жизни

07.30 Новости культуры

07.35 «История, уходящая 

в глубь времен». Д/ф 

(США). 2-я серия

08.25 «Легенды мирового кино». 

Исаак Дунаевский

08.55 «ШАХЕРЕЗАДА» (Иран) 

10.00 Новости культуры

10.15 Наблюдатель

11.10 ХХ век. «День воздушного 

флота СССР. Авиационный 

праздник в Тушине 

27 июля 1952 года». Д/ф. 

1952

12.05 Цвет времени. Тициан

12.15 «Игра в бисер». «Александр 

Блок. «Двенадцать»

13.00 Абсолютный слух

13.45 Красивая планета. 

«Польша. Исторический 

центр Кракова»

14.05 «История, уходящая 

в глубь времен». Д/ф 

(США). 2-я серия

15.00 Новости культуры

15.10 Пряничный домик. 

«Сибирский ковер»

15.35 «2 Верник 2»

16.25 «КАНИКУЛЫ КРОША» 

(СССР, 1980). Реж. Григорий 

Аронов. В ролях: Василий 

Фунтиков, Владимир Ко-

рецкий, Геннадий Кузнецов.

3-я серия

17.40 Симфонические оркестры 

Европы. Жан-Клод 

Казадезюс и Национальный 

оркестр Лилля

18.20 Роман в камне. «Крым. 

Мыс Плака». Д/ф

18.45 «Игра в бисер». «Александр 

Блок. «Двенадцать»

19.30 Новости культуры

19.45 Главная роль

20.05 Правила жизни

20.30 Спокойной ночи, малыши!

20.45 «История, уходящая 

в глубь времен». Д/ф 

(США). 3-я серия

21.40 «Энигма. Макс Эмануэль 

Ценчич»

22.20 «ШАХЕРЕЗАДА» (Иран) 

23.20 Цвет времени. 

Пабло Пикассо. 

«Девочка на шаре»

23.30 Новости культуры

23.50 Черные дыры. Белые пятна

00.30 «Игра в бисер».

«Александр Блок. 

«Двенадцать»

01.10 ХХ век

02.05 «Рина Зеленая — 

имя собственное». Д/ф

02.45 Цвет времени. Михаил 

Врубель

06.00 «Вся правда про...». 

Документальный цикл (12+)

06.30 Играем за вас (12+)

07.00 Новости

07.05 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

08.50 Футбол. 

Лига чемпионов. 

«Аталанта» (Италия) — 

«Манчестер Сити» (Англия) 

(0+)

10.50 Новости

10.55 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

11.25 Футбол. 

Лига чемпионов. 

«Реал» 

(Мадрид, Испания) — 

«Галатасарай» (Турция) 

(0+)

13.25 Новости

13.30 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

14.00 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия. 

Финал. Нонито Донэйр 

против Наоя Иноуэ. 

Прямая трансляция 

из Японии

17.15 Новости

17.25 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

18.30 «Локомотив» — 

«Ювентус». Live». 

Специальный репортаж 

(12+)

18.50 Новости

18.55 Пляжный футбол. 

Межконтинентальный 

кубок. 

Россия — Иран. 

Прямая трансляция из ОАЭ

20.05 Новости

20.10 Футбол. Лига Европы. 

«Краснодар» (Россия) — 

«Трабзонспор» (Турция). 

Прямая трансляция

22.50 Футбол. 

Лига Европы. 

«Ференцварош» 

(Венгрия) — 

ЦСКА (Россия). 

Прямая трансляция

00.55 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

02.00 Плавание. Кубок мира. 

Трансляция из Катара (0+)

03.00 Футбол. Лига Европы. 

«Боруссия» 

(Менхенгладбах, 

Германия) — 

«Рома» (Италия) (0+)

05.00 «Жестокий спорт». 

Документальный цикл (16+)

05.30 Обзор Лиги Европы (12+)

06.00 «Ералаш». Детский юмори-

стический киножурнал (0+)

06.25 «Приключения Вуди и его 

друзей». М/с (0+)

06.40 «Драконы. Гонки по краю». 

М/с (6+)

07.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ» (Россия) 

(16+)

08.05 «ДЫЛДЫ» (Россия) (16+)

09.05 «Уральские пельмени». 

Смехbook (16+)

09.30 «СТИРАТЕЛЬ»

(США, 1996). Боевик (16+)

11.45 «ТЕРМИНАТОР. 

ГЕНЕЗИС» 

(США, 2015). Боевик (16+)

14.15 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 

(Россия) (12+)

18.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ» (Россия) 

(16+)

19.00 «ДЫЛДЫ» (Россия) (16+)

20.00 «СТУКАЧ» 

(США—ОАЭ, 2012). Триллер 

(12+)

22.15 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ 

ЗАПАСЕ» 

(США, 2010). Боевик  (16+)

00.25 «ТЕМНЫЙ РЫЦАРЬ. 

ВОЗРОЖДЕНИЕ 

ЛЕГЕНДЫ» 

(США—Великобритания, 

2012). Боевик (16+)

03.15 «МОЛОДЕЖКА» (Россия) 

(16+)

04.50 «Ералаш». Детский юмори-

стический киножурнал (0+)

07.00 ТНТ. Gold (16+)

09.00 Дом-2. Lite (16+)

10.15 Дом-2. Остров любви (16+)

11.30 Бородина против Бузовой 

(16+)

12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 

(16+)

13.25 Большой завтрак (16+)

14.00 «САШАТАНЯ» (Россия) 

(16+)

15.00 «УНИВЕР» (Россия) (16+)

17.00 «ИНТЕРНЫ» (Россия) (16+)

19.00 «ЖУКИ» (Россия) (16+)

20.00 «ПОЛЯРНЫЙ» (Россия) 

(16+)

21.00 Шоу «Студия «Союз» (16+)

22.00 Импровизация (16+)

23.00 Дом-2. Город любви (16+)

00.05 Дом-2. После заката. 

Спецвключение (16+)

01.05 «МУХА-2» 

(США, 1989). Ужасы (16+)

03.00 THT-Club (16+)

03.05 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ» 

(США, 1993). Триллер

(16+)

04.50 Открытый микрофон (16+)

06.30 ТНТ. Best (16+)

05.00 «Ранние пташки». 

«Паровозик Тишка», 

«Летающие звери» (0+)

06.55 Чик-зарядка (0+)

07.00 С добрым утром, малыши! 

(0+)

07.30 Чик-зарядка (0+)

07.35 «Хэтчималс. Приключения 

в Хэтчитопии». М/с (0+)

07.40 «Робокар Поли и его дру-

зья». М/с (0+)

08.20 «Ми-Ми-Мишки». М/с (0+)

09.15 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» М/с 

(0+)

09.20 «Мастерская Умелые 

ручки» (0+)

09.40 «Семейка Бегемотов». М/с 

(0+)

09.45 «Союзмультфильм» пред-

ставляет: «Ну, погоди!» 

(0+)

10.25 «Рэй и пожарный патруль». 

М/с (0+)

10.55 «Суперкрылья. Миссия вы-

полнима». М/с (0+)

11.25 «Роботы-поезда». М/с (0+)

12.15 «Металионы». М/с (6+)

12.40 «Трансформеры. Боты-

спасатели». М/с (6+)

13.05 «Барбоскины». М/с (0+)

14.00 «Навигатор. Новости» (0+)

14.10 «Супер4». М/с (6+)

14.50 «Джинглики». М/с (0+)

15.40 Все, что вы хотели знать, 

но боялись спросить. (6+)

16.10 «Клуб Винкс». М/с (6+)

17.00 «Царевны». М/с (0+)

17.50 «Пластилинки». М/с (0+)

17.55 «Томас и его друзья. 

Большой мир! 

Большие приключения!» 

М/с (0+)

18.25 «Юху спешит на помощь». 

М/с (0+)

18.40 «Три кота». М/с (0+)

19.25 «Сказочный патруль». М/с 

(0+)

20.25 «Хэтчималс. Приключения 

в Хэтчитопии». М/с (0+)

20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(0+)

20.45 «Вспыш и чудо-машинки». 

М/с (0+)

22.00 «ЛЕГО Сити. 

Приключения». М/с (0+)

22.25 «Дикие скричеры!» М/с 

(6+)

22.50 «Гормити». М/с (6+)

23.15 «LBX — Битвы маленьких 

гигантов». М/с (12+)

23.40 Ералаш (6+)

01.00 «Везуха!» М/с (6+)

01.35 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». М/с 

(0+)

02.35 «Пингвиненок Пороро». 

М/с (0+)

03.45 «Смурфики». М/с (0+)

05.00 Военная тайна (16+)

06.00 Документальный проект 

(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

08.30 Новости (16+)

09.00 Документальный проект 

(16+)

11.00 Как устроен мир (16+)

12.00 Информационная 

программа 112 (16+)

12.30 Новости (16+)

13.00 Загадки человечества (16+)

14.00 Невероятно интересные 

истории (16+)

15.00 Документальный проект 

(16+)

16.00 Информационная 

программа 112 (16+)

16.30 Новости (16+)

17.00 Тайны Чапман (16+)

18.00 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

19.00 Информационная

программа 112 (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 «ИНТЕРСТЕЛЛАР» 

(США—Великобритания, 

2014). Реж. Кристофер 

Нолан. В ролях: Мэттью 

МакКонахи, Энн Хэтэуэй, 

Джессика Честейн.

Фантастика.

В недалеком

будущем природные 

катаклизмы и дефицит 

продовольствия 

ставят человечество 

на грань выживания. 

Секретное подразделение 

НАСА отправляет 

космический корабль 

к червоточине 

на орбите Сатурна. 

Предположительно, 

через нее можно 

будет попасть в другую 

галактику и найти 

там новый дом 

для человеческой 

цивилизации. Отчаянную 

экспедицию возглавляет 

пилот Джозеф Купер, 

ради спасения всего 

вида оставивший на земле 

всю свою семью. (16+)

23.00 Новости (16+)

23.30 Загадки человечества (16+)

00.30 «КОНАН-

РАЗРУШИТЕЛЬ» 

(США, 1984). Реж. Ричард 

Флейшер. В ролях: 

Арнольд Шварценеггер, 

Грейс Джонс, Уилт 

Чемберлен, Мако, Трэйси 

Уолтер.

Приключениия (12+)

02.20 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)

03.10 Тайны Чапман (16+)

ЧЕТВЕРГ
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06.30 Удачная покупка (16+)

06.40 6 кадров (16+)

07.05 По делам несовершенно-

летних (16+)

08.05 Давай разведемся! (16+)

09.10 Тест на отцовство (16+)

10.10 Реальная мистика (16+).

12.10 Понять. Простить (16+)

14.00 Порча (16+)

14.35 Детский доктор (16+)

14.50 «ДЕВИЧНИК» 

(Россия, 2017). Мелодрама 

(16+)

19.00 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» 

(Россия, 2017). Мелодрама 

(16+)

23.20 «ДЫШИ СО МНОЙ. 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ» 

(Россия) (16+)

02.55 Порча (16+)

03.20 Понять. Простить (16+)

04.40 Реальная мистика (16+)

06.20 6 кадров (16+) 

06.00 «СОЛДАТЫ» (Россия) 

(12+)

06.45 Дорожные войны (16+)

12.00 Опасные связи (16+)

13.00 Идеальный ужин (16+)

15.00 «88 МИНУТ» 

(США, 2007). Триллер (16+)

17.15 «ПОСЫЛКА»

(США, 2009). Фэнтези (12+)

19.30 Дорожные войны 2.0 (16+)

20.00 Остановите Витю! (16+)

21.00 Решала (16+)

23.00 Опасные связи (18+)

00.00 +100500 (18+)

01.00 «ДИКИЙ» (Россия) (16+)

05.05 Мультфильмы (0+)

06.00 Мультфильмы (0+)

09.20 «СЛЕПАЯ» (Россия) (16+)

11.00 Гадалка (16+)

12.00 Не ври мне (12+)

15.00 Мистические истории (16+)

16.00 Гадалка (16+)

17.00 Знаки судьбы (16+)

17.35 «СЛЕПАЯ» (Россия) (16+)

18.40 «МЕНТАЛИСТ» (США) 

(12+)

21.15 «ИЛЛЮЗИОНИСТ» (США) 

(16+)

23.00 Интервью. Ленин и Собчак 

(16+)

00.00 «СЕКРЕТНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ. 

ПЕРЕЗАГРУЗКА» (США) 

(16+)

05.00 Дневник экстрасенса (16+)

05.45 Мультфильмы (0+)

06.00 Сегодня утром (12+)

08.00 Новости дня

08.20 «Петр Козлов. Тайна зате-

рянного города». Д/ф (12+)

09.35 «ЗВЕЗДОЧЕТ» (Россия) 

(12+)

10.00 Военные новости

10.05 «ЗВЕЗДОЧЕТ» (Россия) 

(12+)

13.00 Новости дня

13.20 «ЗВЕЗДОЧЕТ» (Россия) 

(12+)

14.00 Военные новости

14.05 «ЗВЕЗДОЧЕТ» (Россия) 

(12+)

16.20 Открытый эфир (12+)

18.00 Новости дня

18.30 Специальный репортаж 

(12+)

18.50 «Легенды разведки.

Николай Кузнецов». Д/с 

(16+)

19.40 «Легенды телевидения. 

Игорь Кириллов». Д/с  

(12+)

20.25 Код доступа (12+)

21.15 Новости дня

21.25 Открытый эфир (12+)

23.05 Между тем (12+)

23.40 «ЗЕМЛЯ, 

ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ» 

(СССР, 1972). Драма (12+)

02.30 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ 

ЗАБУДУ» 

(СССР, 1983). Мелодрама 

(0+)

03.55 «ЗОЛОТОЙ ЭШЕЛОН» 

(СССР, 1959). Мелодрама 

(0+)

05.30 «Хроника Победы». Д/с 

(12+)

06.00 Утреннее вещание

09.45 The city (12+)

10.00 Новости (16+)

10.15 Московский патруль (16+)

10.30 Специальный репортаж 

(12+)

11.00 Новости (16+)

11.15 Погода (12+)

11.20 ГОСТ (12+)

11.45 The city (12+)

12.00 Новости (16+)

12.15 Доктор 24 (12+)

12.45 Новости (16+)

12.50 Погода (12+)

13.00 Новости (16+)

13.15 Сеть (12+)

13.35 Прямо и сейчас (16+)

14.00 Новости (16+)

14.15 ГОСТ (12+)

14.40 The city (12+)

14.45 Погода (12+)

15.00 Новости (16+)

15.15 Спорная территория (12+)

15.35 Прямо и сейчас (16+)

16.00 Новости (16+)

16.15 Сеть (12+)

16.30 Жизнь в большом городе 

(12+)

17.00 Новости (16+)

17.10 Доктор 24 (12+)

17.35 Интервью (12+)

17.50 Погода (12+)

18.00 Новости (16+)

18.15 Сеть (12+)

18.35 Прямо и сейчас (16+)

19.00 Новости (16+)

19.02 Москва сегодня (16+)

19.15 Новости (16+)

19.30 Спорная территория (12+)

19.50 The city (12+)

20.00 Новости (16+)

20.30 Рейд (16+)

21.00 Новости (16+)

21.15 Московский патруль (16+)

21.30 Специальный репортаж 

(12+)

22.00 Новости (16+)

22.20 Спорная территория (12+)

22.40 Новости (16+)

23.00 Вечер (16+)

00.00 Новости (16+)

00.15 Московский патруль (16+)

00.25 Рейд (16+)

01.00 Новости (16+)

01.15 Специальный репортаж 

(12+)

01.35 Московский патруль (16+)

02.00 Вечер (16+)

03.00 Новости (16+)

03.15 Сеть (12+)

03.30 Без купюр (12+)

04.00 Новости (16+)

04.15 Московский патруль (16+)

04.30 Специальный репортаж 

(12+)

05.00 Новости (16+)

05.15 The city (12+)

05.20 Погода (12+)

05.30 Доктор 24 (12+)

05.00 «Жужики». М/с (6+)

05.25 «Мини-Маппеты». М/с 

(0+)

05.50 «Доктор Плюшева: 

Клиника для игрушек». 

М/с (0+)

06.15 «Сабрина — маленькая 

ведьма». М/с (6+)

06.40 «Зак Шторм — 

Суперпират». М/с (6+)

07.05 «Утиные истории». М/с (6+)

07.35 «Пес Пэт». М/с (6+)

07.40 «Герои в масках». М/с (0+)

08.15 «Пупс». М/с (0+)

08.50 «Удивительная Ви». М/с (6+)

09.20 «София Прекрасная». М/с 

(0+)

09.50 «Елена — принцесса 

Авалора». М/с (0+)

10.20 «Хранитель Лев». М/с (0+)

11.00 «Дружные мопсы». М/с (0+)

11.25 «Пупс». М/с (0+)

12.00 «Бемби-2».

(США, 2006). Мультфильм 

(0+)

13.40 «Улица Далматинцев, 101». 

М/с (6+)

14.45 «Город героев: Новая 

история». М/с (6+)

17.45 «Леди Баг и Супер-Кот». 

М/с (6+)

18.45 «Отель Трансильвания». 

М/с (12+)

19.10 «Амфибия». М/с (12+)

19.30 «В гости к Робинсонам».  

(США, 2007). Мультфильм 

(0+)

21.30 «Гравити Фолз». М/с (12+)

22.00 «МОГУЧИЕ 

РЕЙНДЖЕРЫ: 

ЗВЕРОМОРФЕРЫ» 

(США, 2019). Фэнтези (12+)

22.30 «Семейка Грин в городе». 

М/с (12+)

23.00 «Человек-Паук». М/с (12+)

00.00 «Великий Человек-Паук». 

М/с (12+).

01.00 «Звездная принцесса и 

силы зла». М/с (12+)

03.05 «Бемби-2». 

(США, 2006). Мультфильм 

(0+)

04.15 Музыка на канале Disney 

(6+)

06.00 «СРЕДИ КАННИБАЛОВ» 

(16+)

06.50 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 

(16+)

08.15 «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ» (16+)

09.40 «ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ» 

(16+)

10.25 Правила моей кухни (16+)

11.25 Правила моей пекарни (16+)

12.25 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 

(16+)

13.55 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ»

(Германия, 2010). 

Мелодрама (16+)

16.00 «РИЦЦОЛИ И АЙЛС» (16+)

16.45 «ЧУЖЕСТРАНКА» (16+)

17.45 Проект «Подиум» (16+)

18.30 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 

(16+)

20.00 «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ» (16+)

21.30 «ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ» 

(16+)

22.15 «ХОРОШИЙ ДОКТОР» 

(16+)

23.00 «ЧУЖЕСТРАНКА» (16+)

00.00 «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ» (16+)

01.30 «ХОРОШИЙ ДОКТОР» 

(16+)

02.15 «ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ» 

(16+)

03.00 «ЧУЖЕСТРАНКА» (16+)

04.00 Правила моей пекарни (16+)

05.05 Проект «Подиум» (16+)

06.00 «Экспедиция «Новая 

земля». Д/ф (16+)

07.50 «ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ» (16+)

08.45 «ТАЙНЫ ХЕЙВЕНА» (16+)

10.15 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА» (16+)

11.55 «ДОКТОР КТО» (16+)

13.35, 04.05 «ПИКСЕЛИ»

(США—Китай—Канада, 

2015). Фантастика (12+)

15.30 «ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ» (16+)

16.25 «ТАЙНЫ ХЕЙВЕНА» (16+)

18.05 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА» (16+)

19.35 «ДОКТОР КТО» (16+)

21.20 «МОТЕЛЬ БЕЙТС» (16+)

23.00 «АМЕРИКАНСКИЕ БОГИ» 

(18+)

01.00 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА» (16+)

02.30 «ТАЙНЫ ХЕЙВЕНА» (16+)

05.00 Адская кухня (16+)

08.05 В теме (16+)

08.40 «КЛОН» (Бразилия) (16+)

10.35 «ДОРОГИ ИНДИИ» 

(Бразилия) (16+)

11.35 Мастершеф (16+)

14.20 Моя свекровь — монстр 

(16+)

17.30 Дорогая, я забил (12+)

20.40 Мастершеф (16+)

23.25 В теме (16+)

23.55 «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 

(США—Канада) (16+)

02.25 Адская кухня (16+)

04.40 Europa plus чарт (16+)

05.00 Большие чувства (16+)

05.10 Олигарх-ТВ (16+)

05.30 «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ» (США) 

(16+)

07.00 Школа доктора 

Комаровского (12+)

07.30 Утро Пятницы (16+)

09.30 Генеральная уборка (16+)

10.00 На ножах (16+)

13.00 Адская кухня (16+)

15.00 Орел и решка (16+)

19.00 Пацанки (16+)

21.00 Секретный миллионер 

(16+)

23.00 Теперь я босс (16+)

00.00 «ДОКТОР ХАУС» (США) 

(16+)

02.00 Пятница news (16+)

02.30 «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ» (США) 

(16+)

04.50 Большие чувства (16+)

7 ноября ЧЕТВЕРГЧЕТВЕРГ



СЧИТАЕТСЯ, ЧТО ВЫПИВАТЬ ПО ЧУТЬ-ЧУТЬ — ПОЛЕЗНО. В КАЧЕСТВЕ 
ПОДТВЕРЖДЕНИЯ ПРИВОДИТСЯ ОПЫТ ФРАНЦУЗОВ С БОКАЛОМ 
ВИНА, НЕМЦЕВ С КРУЖКОЙ ПЕННОГО ИЛИ РУССКИХ С РЮМКОЙ 
ВОДКИ. ТАК ЛИ ЭТО ПОЛЕЗНО НА САМОМ ДЕЛЕ? И СУЩЕСТВУЮТ 
ЛИ БЕЗОБИДНЫЕ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА ДОЗЫ АЛКОГОЛЯ? «МК-БУЛЬВАР» 
ПОПЫТАЛСЯ РАЗОБРАТЬСЯ. 

ПИТЬ
ИЛИ НЕ ПИТЬ?

Тамара АСТАПЕНКОВА

здоровье на бульваре
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Существует несколько методик 
расчета безвредной дозы алкого-
ля. Британские ученые рассчитали 
график употребления алкоголя, 
который влияет на продолжитель-
ность жизни. За основу взяли один 
«дринк» — 10 мл, или 8 г, чистого 
спирта. Бокал вина в 125 мл — это 
два «дринка», бутылка пива — 
тоже две порции, рюмка водки 
в 25 мл — одна порция. Непьющие 
люди в графике стоят на нулевой 
отметке. Люди, употребляющие 
алкоголь «случайно», раз в неделю 
один «дринк», или мало — один-два 
«дринка» в день, — стоят ниже нуле-
вой отметки. То есть у них снижен 
риск влияния алкоголя на про-
должительность жизни. По мнению 
британцев, «случайно» пьющие 
люди живут дольше, чем совсем 

не употребляющие алкоголь. 
Рядом с нулевой отметкой стоят те, 
кто выпивает в день 3–4 порции. 
Выше — попадающие в зону риска: 
сильно пьющие (4–6 порций в день) 
и злоупотребляющие алкоголем 
(больше 6 «дринков» в день). 

Однако составители этой кри-
вой оговаривают, что чаще всего 
в «случайно» пьющую категорию 
попадают люди, ведущие здоровый 
образ жизни, занимающиеся спор-
том, не страдающие ожирением и 
имеющие повышенный доход. Эти 
факторы могут также сказываться 
на продолжительности жизни. 
Поэтому врачи, согласно бри-
танским исследованиям, делают 
вывод: пить вредно, но для жизни 
полезно находиться в нижней точке 
графика. А это значит, что качество 

жизни поддерживает не «случайно» 
выпитая порция алкоголя, а полез-
ные привычки, правильное питание 
и спорт.

В нашей стране нормы алкоголя 
немного другие — 19 г чистого 
спирта (рюмка водки в 60 г). 
Это порог токсичности к само-
му чувствительному к алкоголю 
человеческому органу — мозгу. 
При регулярном употреблении 
спиртного выше этой дозы проис-
ходит необратимое разрушение 
мозга, поскольку нейронные сети 
не успевают восстановиться до 
новой потери клеток из-за следую-
щей дозы алкоголя. 

По словам врачей, другие 
органы человека восстанавлива-
ются гораздо быстрее, чем мозг. 
Но необходимо соблюдать меру в 
объемах и частоте употребления, 
при которой эти органы — печень, 
почки, поджелудочная железа — 
смогут восстановиться. Считается, 
что для среднестатистического 
человека весом в 70 кг порогом 
потребления алкоголя является 
170 г спирта в сутки. Это бутылка 
водки. Но после этого организ-
му потребуется восемь дней на 
восстановление. И только после 
этого органы начнут полноценно 
работать. 

Канадские врачи рассчитали 
так называемую критическую дозу 
алкоголя, после которой человек 
перестает себя контролировать. 
По мнению исследователей, 
если знать и не превышать свою 
дозу, то можно жить полноценной 
жизнью. Расчет такой: на кило-
грамм массы тела 1,5 мл чистого 
алкоголя (3,75 мл водки). Так, 
среднестатистический человек 
весом в 70 кг может выпить за один 
прием 262 мл водки, при засто-
лье в 4–5 часов — около 330 мл. 
После такой дозы у него не будет 
похмелья — и организм восстано-
вится без последствий. Однако с 
возрастом рекомендуемая доза 
должна уменьшаться, поскольку ор-
ганизм начинает хуже справляться 
с алкоголем. Меньше рекомендо-
ванных доз должны пить и женщины, 
поскольку на их организм спиртное 
действует немного по-другому.
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06.00 Настроение

08.00 «Ералаш» (6+)

08.20 «РОДНЫЕ РУКИ» 

(Россия, 2018). Реж. Андрей 

Хрулев. В ролях: Анна 

Большова, Алексей Шутов, 

Сергей Пиотровский, 

Марта Дроздова.

Детектив (12+)

10.20 «РЫЦАРЬ НАШЕГО 

ВРЕМЕНИ» 

(Россия, 2019). 

Реж. Вячеслав Лавров. 

В ролях: Евгений Пронин, 

Алексей Вакулов, Светлана 

Смирнова-Кацагаджиева.

Детектив (12+)

11.30 События

11.50 «РЫЦАРЬ НАШЕГО 

ВРЕМЕНИ».

Окончание (12+)

14.30 События

14.50 Город новостей

15.05 «10 самых... 

Поздние роды звезд» (16+)

15.40 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 

УБИЙСТВО» (Россия) (12+)

17.50 События

18.15 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 

УБИЙСТВО» (Россия) (12+)

20.05 «МОЙ АНГЕЛ» 

(Россия, 2019). 

Реж. Александр Кананович. 

В ролях: Роман Маякин, 

Маруся Зыкова, Женя 

Малахова, Жанна Эппле. 

Мелодрама (12+)

22.00 В центре событий

23.10 «ПРИЗРАК НА ДВОИХ» 

(Россия, 2016). Реж. Ольга 

Грекова. В ролях: Олеся 

Фаттахова, Алена 

Созинова, Петар Зекавица, 

Сергей Губанов, Вячеслав 

Дробинков, Николай 

Сахаров, Анна Данькова.

Мелодрама (12+)

01.00 «Вера Глаголева. 

Ушедшая в небеса». Д/ф 

(12+)

01.50 «Актерские драмы. 

Последние роли». Д/ф 

(12+)

02.45 В центре событий (16+)

03.55 Петровка, 38 (16+)

04.10 «ВЕТЕР ПЕРЕМЕН» 

(Россия, 2017). 

Реж. Валерия Ивановская. 

В ролях: Галина Сазонова, 

Артур Ваха, Вахтанг 

Беридзе, Юлия 

Кокрятская, Мария 

Кононова, Нина 

Персиянинова, Евгения 

Ахременко, Евгений 

Фроленков, Александр 

Соколовский.

Мелодрама (12+)

05.00 Телеканал 

«Доброе утро»

09.00 Новости

09.25 Телеканал 

«Доброе утро»

09.55 Модный

приговор (6+)

10.55 Жить здорово! (16+)

12.00 Новости 

(с субтитрами)

12.15 Время покажет (16+)

15.00 Новости 

(с субтитрами)

15.15 Давай 

поженимся! (16+)

16.00 Мужское / 

Женское (16+)

17.00 Время покажет (16+)

18.00 Вечерние

 новости 

(с субтитрами)

18.35 «Человек и закон» 

с Алексеем Пимановым 

(16+)

19.45 Поле чудес (16+)

21.00 Время

21.30 «Голос». 

Новый сезон (12+)

23.30 Вечерний 

Ургант (16+)

00.25 «История 

Уитни Хьюстон» 

Известные режиссеры 

Ник Брумфилд 

и Руди Долезал 

представляют новый 

фильм об одной 

из величайших певиц

всех времен. Уитни 

Хьюстон была

подлинным 

воплощением

 суперзвезды, 

«американской 

принцессой» и наиболее 

титулованной 

артисткой. Ее хиты 

возглавляли чарты

большее число 

недель, чем песни 

The Beatles, а голос 

певицы признавали 

одним из величайших 

в истории музыки. 

Уитни умерла 

от передозировки. 

Ей было всего 48.

Фильм об Уитни 

Хьюстон, содержащий 

редкие и эксклюзивные 

материалы

(включая откровения 

родных и близких 

артистки), повествует 

невероятно горькую

историю ее жизни.

(16+)

02.30 На самом деле (16+)

03.30 Про любовь (16+)

04.15 Наедине со всеми (16+)

05.00 Утро России

09.00 Вести

09.25 Утро России

09.55 О самом главном (12+)

11.00 Вести

11.25 Вести. Местное время

11.45 Судьба человека (12+)

12.50 «60 минут». Ток-шоу с 

Ольгой Скабеевой и 

Евгением Поповым (12+)

14.00 Вести

14.25 Вести. Местное время

14.45 Кто против? (12+)

17.00 Вести. Местное время

17.25 Андрей Малахов.

Прямой эфир (16+)

18.50 «60 минут». Ток-шоу с 

Ольгой Скабеевой и 

Евгением Поповым (12+)

20.00 Вести

20.45 Вести. Местное время

21.00 «Юморина» (16+)

23.45 «Сто причин для смеха». 

Семен Альтов

00.15 «РАЗБИТЫЕ СЕРДЦА» 

(Россия, 2016). Реж. Сергей 

Мезенцев. В ролях: 

Екатерина Олькина, Елена 

Сафонова, Дмитрий Пчела, 

Александр Пашков, Дарья 

Руденок, Кирилл 

Запорожский, Марина 

Соколова, Анатолий 

Бледный.

Мелодрама.

Люба никогда и 

ни в чем не нуждалась. 

Она выросла

в обеспеченной семье,

у нее прекрасные роди-

тели, любимый муж 

Леонид и маленькая 

дочка. Но неожиданно, 

перед своей смертью 

отец открывает Любе 

тайну: у него есть 

внебрачная дочь, 

которую он бросил 

двадцать лет назад. 

Чтобы искупить вину, он 

берет с Любы обещание 

разыскать сестру. Люба на-

чинает поиски девушки. 

Вскоре она узнает, 

что у ее сестры Вики 

тяжелая судьба: ребенком 

она потеряла мать, 

выросла в детском доме, 

воровала еду, чтобы 

выжить, и в итоге 

оказалась в тюрьме.

Люба решает помочь 

сестре, знакомит ее 

с семьей, устраивает 

на работу. И именно 

с этого момента все в 

жизни Любы начинает ру-

шиться... (12+)

03.50 Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым (12+)

05.10 «ВЕРСИЯ» (Россия) (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее (16+)

08.05 Доктор Свет (16+)

09.00 «ДИКИЙ» (Россия) (16+)

10.00 Сегодня

10.20 «ДИКИЙ» (Россия) (16+)

13.00 Сегодня

13.25 Обзор. Чрезвычайное про-

исшествие

14.00 Место встречи

16.00 Сегодня

16.25 Следствие вели... (16+)

17.15 Жди меня (12+)

18.15 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» (Россия) 

(12+)

19.00 Сегодня

19.40 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ» (Россия) 

(12+)

21.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 

(Россия) (16+)

23.00 ЧП. Расследование (16+)

23.40 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

РАЗДОЛБАЙ»

(Россия, 2010). 

Реж.: Rоман Неизwеsтный, 

Александр Котт. В ролях: 

Алексей Чадов, Екатерина 

Вилкова, Роман Шмаков, 

Владимир Симонов.

Комедия.

Горе-пиарщик, ловелас 

и авантюрист Миша 

Воробьев вновь оказыва-

ется на пороге судьбы, 

не сулящей ему ничего хо-

рошего. Из солидной ком-

пании уволили, 

денег нет, а перспективы 

более чем туманные. 

Но в статусе неудачника 

он находится недолго:

его бывший начальник 

Павел Петрович предла-

гает Мише новую, 

весьма необычную 

работу — стать наставни-

ком сына Сережи. Юноша 

не то чтобы замкнутый 

и закомплексованный, 

но явно не отвечающий 

представлениям отца 

об образе «настоящего 

мужчины», именно поэ-

тому Павел Петрович 

хочет, чтобы Воробьев 

сделал из него мужчину, 

способного очаровать 

дочку итальянского пар-

тнера. Что укрепит положе-

ние пошатнувшегося биз-

неса отца. Но все карты пу-

тает влюбленность Сережи 

в студентку театрального 

Марину... (16+)

01.30 Мы и наука. Наука и мы 

(12+)

02.30 Квартирный вопрос (0+)

03.30 Место встречи (16+)

05.00 Известия

05.35 «ДОЗНАВАТЕЛЬ»

(Россия) (16+)

Сериал рассказывает о ра-

боте следовательской 

группы РУВД, занимаю-

щейся раскрытием самых 

разнообразных преступле-

ний — как на «земле», вме-

сте с операми, так и в «выс-

ших сферах» бизнеса.

Главный герой, Александр 

Суворов, выпускник юри-

дического факультета уни-

верситета (окончил после 

службы в армии), приходит 

работать дознавателем в 

РУВД. Александра воспри-

нимают с иронией — он 

молод, зелен, в РУВД ра-

ботают опытные волки — 

опера и следователи, на-

чальник — 50-летний пол-

ковник — Тимофеев ка-

жется грубым и жестким 

человеком.

09.00 Известия

09.25 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ» 

(Россия)

Гордеевой поступает заяв-

ление о пропаже девочки-

подростка из интерната. 

Рыжов думает, что Веру 

похитили дружки Джокера, 

подручного Ворона. 

Гордеева и Рыжов идут по 

следам Веры, которая сама 

решила примерить на себя 

опасную роль детектива. 

(16+)

19.55 «СЛЕД» 

(Россия) 

О мертвых либо хорошо, 

либо ничего. Но нарколога 

Шишкина никогда не про-

клинали так рьяно, как в 

ночь его убийства. Уже бу-

дучи мертвым, врач смог 

бесцеремонно разбудить 

многоквартирный дом. 

(16+)

23.45 Светская хроника (16+)

00.45 «СЛЕД»

(Россия) 

Супруги Бережновы, 

устав от взаимного хам-

ства, обращаются к Алле 

Потаповой, специалисту 

по вежливости. В семье 

воцаряются мир и покой. 

Окрыленные Бережновы 

отправляются со своим 

наставником в тематиче-

ский тур «Назад в СССР». 

Скоро выясняется, 

что хорошие манеры

могут стоить кому-то 

из них жизни. (16+)

01.30 «ДЕТЕКТИВЫ» (Россия) 

(16+)
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06.30 Новости культуры

06.35 «Пешком...». 

Особняки московского 

купечества

07.00 Новости культуры

07.05 Правила жизни

07.30 Новости культуры

07.35 «История, уходящая 

в глубь времен». Д/ф 

(США). 3-я серия

08.25 «Легенды мирового кино». 

Одри Хепберн

08.50 «ШАХЕРЕЗАДА» (Иран) 

10.00 Новости культуры

10.20 «СТРАННАЯ ЛЮБОВЬ 

МАРТЫ АЙВЕРС» 

(США, 1946). Реж. Льюис 

Майлстоун. В ролях: 

Барбара Стэнвик, Ван 

Хефлин, Лизабет Скотт, 

Керк Дуглас.

Драма

12.20 Черные дыры. Белые пятна

13.05 «Георгий Иванов. Распад 

атома». Д/ф

13.45 Красивая планета. 

«Марокко. Исторический 

город Мекнес»

14.05 «История, уходящая 

в глубь времен». Д/ф 

(США). 3-я серия

15.00 Новости культуры

15.10 «Письма из провинции». 

Республика Саха (Якутия)

15.40 «Энигма. Макс Эмануэль 

Ценчич»

16.25 «КАНИКУЛЫ КРОША» 

(СССР, 1980)

17.35 Цвет времени. 

Уильям Тернер.

17.45 Симфонические оркестры 

Европы. Мицуко Учида, 

Бернард Хайтинк и 

Королевский оркестр 

Концертгебау

18.20 «Рина Зеленая — имя соб-

ственное». Д/ф

19.00 Смехоностальгия

19.30 Новости культуры

19.45 «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД» 

(СССР, 1982). Реж. Григорий 

Аронов.. В ролях: Василий 

Фунтиков, Владимир 

Корецкий, Геннадий 

Кузнецов.

4-я серия 

21.15 «Острова». Олег Борисов

22.00 «ШАХЕРЕЗАДА» (Иран) 

23.10 Новости культуры

23.30 «2 Верник 2»

00.20 «ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 

(Германия, 2006). 

Реж.Флориан Хенкель фон 

Доннерсмарк. В ролях: 

Мартина Гедек, Ульрих 

Мюэ, Себастьян Кох, 

Ульрих Тукур, Томас Тиме.

Триллер

02.35 Мультфильмы 

для взрослых

06.00 «Вся правда про...». 

Документальный цикл (12+)

06.30 Играем за вас (12+)

07.00 Новости

07.05 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

08.55 Новости

09.00 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. 

«Зенит» (Россия) — 

«Химки» (Россия) (0+)

11.00 Новости

11.05 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

11.40 Футбол. Лига Европы. 

«Манчестер Юнайтед» 

(Англия) — «Партизан» 

(Сербия) (0+)

13.40 Новости

13.45 Футбол. Лига Европы. 

«Лацио» (Италия) — 

«Селтик» (Шотландия) (0+)

15.45 Новости

15.50 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

16.30 Футбол. Лига Европы. 

«Рейнджерс» 

(Шотландия) — «Порту» 

(Португалия) (0+)

18.30 «Лига Европы. Live». 

Специальный репортаж 

(12+)

18.50 Новости

18.55 Все на футбол! Афиша 

(12+)

19.55 Профессиональный бокс. 

Эррол Спенс 

против Шона Портера.

Бой за титулы чемпиона 

мира по версиям WBC 

и IBF в полусреднем весе. 

Трансляция из США (16+)

21.55 Новости

22.00 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

22.40 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. 

«Виллербан» (Франция) — 

ЦСКА (Россия). 

Прямая трансляция

00.40 Кибератлетика (16+)

01.10 Пляжный футбол. 

Межконтинентальный 

кубок. 1/2 финала. 

Трансляция из ОАЭ (0+)

02.15 Плавание. Кубок мира. 

Трансляция из Катара (0+)

03.15 Самбо. Чемпионат мира. 

Трансляция из Кореи (0+)

05.00 Смешанные единоборства. 

Bellator. Джон Солтер

против Костелло ван 

Стениса. Мухаммед Лаваль 

против Эндрю Капеля. 

Прямая трансляция 

из США

06.00 «Ералаш». Детский юмори-

стический киножурнал (0+)

06.25 «Приключения Вуди и его 

друзей». М/с (0+)

06.40 «Драконы. Гонки по краю». 

М/с (6+)

07.05 «СЕНЯ-ФЕДЯ» (Россия) 

(16+)

08.05 «ДЫЛДЫ» (Россия) (16+)

09.05 «Уральские пельмени». 

Смехbook (16+)

10.20 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ» 

(Великобритания—США, 

2012). Триллер (16+)

12.25 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ 

ЗАПАСЕ» 

(США, 2010). Боевик (16+)

14.35 «СТУКАЧ» 

(США—ОАЭ, 2012). Боевик 

(12+)

16.55 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+)

20.00 Русские не смеются (16+)

21.00 «КОПЫ В ЮБКАХ» 

(США, 2013). Комедия (16+)

23.20 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ» 

(Великобритания, 2011). 

Триллер (18+)

01.15 «СПАСТИ РЯДОВОГО 

РАЙАНА»

(США, 1998). Боевик (16+)

04.00 «МОЛОДЕЖКА» (Россия) 

(16+)

04.50 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 

(Россия) (16+)

05.10 «Ералаш». Детский юмори-

стический киножурнал (0+)

07.00 ТНТ. Gold (16+)

09.00 Дом-2. Lite (16+)

10.15 Дом-2. Остров любви (16+)

11.30 Бородина против Бузовой 

(16+)

12.30 Дом-2. Спаси свою любовь 

(16+)

13.25 Большой завтрак (16+)

14.00 «САШАТАНЯ» (Россия) 

(16+)

15.00 «УНИВЕР» (Россия) (16+)

17.00 «ИНТЕРНЫ» (Россия) (16+)

20.00 Comedy Woman (16+)

21.00 Комеди Клаб (16+)

22.00 Открытый микрофон (16+)

23.00 Дом-2. Город любви (16+)

00.05 Дом-2. После заката. 

Спецвключение (16+)

01.10 Такое кино! (16+)

01.40 «СКАЖИ, 

ЧТО ЭТО НЕ ТАК» 

(США, 2001). Комедия (16+)

03.15 «ПОРОЧНЫЕ ИГРЫ» 

(Великобритания—США, 

2012). Триллер (16+)

04.45 Открытый микрофон (16+)

05.35 ТНТ. Best (16+)

05.00 «Ранние пташки». 

«Паровозик Тишка», 

«Летающие звери» (0+)

06.55 Чик-зарядка (0+)

07.00 С добрым утром, малыши! 

(0+)

07.30 Чик-зарядка (0+)

07.35 «Хэтчималс. 

Приключения

в Хэтчитопии». М/с (0+)

07.40 «Робокар Поли и его дру-

зья». М/с (0+)

08.20 «Ми-Ми-Мишки». М/с (0+)

09.15 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» М/с 

(0+)

09.20 Букварий (0+)

09.40 «Семейка Бегемотов». М/с 

(0+)

09.45 «Ну, погоди!». М/ф (0+)

10.25 «Рэй и пожарный патруль». 

М/с (0+)

10.55 «Суперкрылья. Миссия вы-

полнима». М/с (0+)

11.25 «Роботы-поезда». М/с (0+)

12.15 «Металионы». М/с (6+)

12.40 «ЛЕГО Сити. 

Приключения». М/с (0+)

13.05 «Барбоскины». М/с (0+)

14.00 Навигатор. 

У нас гости! (0+)

14.10 «Супер4». М/с (6+)

14.50 «Джинглики». М/с (0+)

15.40 Веселая ферма (0+)

15.55 «Буба». М/с (6+)

16.10 «Клуб Винкс». М/с (6+)

17.00 «Царевны». М/с (0+)

17.50 «Пластилинки». М/с (0+)

18.00 «Томас и его друзья. 

Большой мир! 

Большие приключения!» 

М/с (0+)

18.25 «Юху спешит на помощь». 

М/с (0+)

18.40 «Три кота». М/с (0+)

19.25 «Сказочный патруль». М/с 

(0+)

20.25 «Хэтчималс. 

Приключения в 

Хэтчитопии». М/с (0+)

20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(0+)

20.45 «Вспыш и чудо-машинки». 

М/с (0+)

22.00 «ЛЕГО Сити. 

Приключения». М/с (0+)

22.25 «Дикие скричеры!» М/с 

(6+)

22.50 «Гормити». М/с (6+)

23.15 «LBX — Битвы маленьких 

гигантов». М/с (12+)

23.40 Ералаш (6+)

01.00 «Везуха!» М/с (6+)

01.35 «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». М/с 

(0+)

02.35 «Пингвиненок Пороро». 

М/с (0+)

03.45 «Смурфики». М/с (0+)

05.00 Территория заблуждений 

(16+)

06.00 Документальный проект 

(16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)

08.30 Новости (16+)

09.00 Документальный проект 

(16+)

11.00 Как устроен мир (16+)

12.00 Информационная 

программа 112 (16+)

12.30 Новости (16+)

13.00 Загадки человечества (16+)

14.00 Невероятно интересные 

истории (16+)

15.00 Документальный проект 

(16+)

16.00 Информационная 

программа 112 (16+)

16.30 Новости (16+)

17.00 Тайны Чапман (16+)

18.00 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

19.00 Информационная

программа 112 (16+)

19.30 Новости (16+)

20.00 «15 человек на сундук 

мертвеца. Как найти 

клад?». Документальный 

спецпроект (16+)

21.00 «Экономить везде: 

50 способов сохранить 

деньги». Документальный 

спецпроект (16+)

23.00 «ПАЦИЕНТ ЗЕРО» 

(Великобритания, 2018).

Реж. Штефан Руцовицки.

В ролях: Натали Дормер, 

Стэнли Туччи, Мэтт Смит, 

Клайв Стэнден.

Ужасы.

Цивилизация в хаосе из-за 

эпидемии смертельного 

вируса. Молодой парень 

Морган некоторое время 

назад был укушен. Он 

единственный, кто избежал 

заражения страшным виру-

сом, но стал понимать язык 

инфицированных. Вместе с 

инфицированным док-

тором Джиной он ищет 

«нулевого пациента», с ко-

торого началась эпидемия. 

Пациент Зеро может по-

мочь в создании антиви-

руса, которому под силу 

спасти человечество. (18+)

00.45  «СОЛДАТЫ ФОРТУНЫ» 

(США, 1994). Реж. Перри 

Лэнг. В ролях: Дольф 

Лундгрен, Шарлотт Льюис, 

Б.Д. (Брэдли Дэррил) Уонг.

Боевик (16+)

02.30 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)

03.20 Тайны Чапман (16+)

04.10 Территория заблуждений 

(16+)

ПЯТНИЦА
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06.30 Удачная покупка (16+)

06.40 По делам несовершенно-

летних (16+)

07.40 Давай разведемся! (16+)

08.40 Тест на отцовство (16+)

09.45 «БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 

ТАНЦЫ НА УГЛЯХ» 

(Россия) (16+)

19.00 «МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ» 

(Россия, 2018). Мелодрама 

(16+)

23.15 Про здоровье (16+)

23.30 «СИДЕЛКА» 

(Россия, 2007). Драма (16+)

01.35 «ДЕВИЧНИК» 

(Россия, 2017). Мелодрама 

(16+)

04.50 «Замуж за рубеж». 

(Россия, 2015) Д./c (16+)

06.25 6 кадров (16+) 

06.00 «СОЛДАТЫ» (Россия) 

(12+)

06.45 Дорожные войны (16+)

12.00 Опасные связи (16+)

13.00 Идеальный ужин (16+)

15.00 «БАРСЫ» (Россия) (16+)

19.00 «СОЛДАТ ДЖЕЙН» 

(США—Великобритания, 

1997). Боевик (16+)

21.40 «КОСТОЛОМ» 

(Великобритания—США, 

2001). Драма (16+)

23.45 «РАБОТОРГОВЛЯ» 

(Таиланд—Канада—США, 

2014). Боевик (18+)

01.40 «ДИКИЙ» (Россия) (16+)

04.45 «Причуды природы». 

(Великобритания). Д/ф (0+)

06.00 Мультфильмы (0+)

09.20 «СЛЕПАЯ» (Россия) (16+)

11.00 Гадалка (16+)

11.30 Новый день (12+)

12.00 Вернувшиеся (16+)

13.00 Не ври мне (12+)

15.00 Вернувшиеся (16+)

16.00 Гадалка (16+)

17.00 Знаки судьбы (16+)

17.30 «СЛЕПАЯ» (Россия) (16+)

19.00 Охлобыстины (16+)

20.00 «ХИЩНИКИ» 

(США, 2010). Ужасы (16+)

22.00 «28 ДНЕЙ СПУСТЯ» 

(Великобритания, 2002). 

Ужасы (16+)

00.15 «ПОСЛЕДНИЕ ДНИ НА 

МАРСЕ» 

(Великобритания—

Ирландия, 2013). Ужасы 

(16+)

02.15 «ТВАРИ БЕРИНГОВА 

МОРЯ»

(США, 2013). Ужасы (16+)

03.30 Олимпиада-80. 

КГБ против КГБ (12+)

04.15 Ордена оптом и в розницу 

(12+)

05.00 Оружейная мастерская 

«фантомасов» (12+)

05.45 Мультфильмы (0+)

06.05 Не факт! (6+)

06.35, 08.20, 10.05, 13.20, 14.05 

18.35, 21.25, 00.00 

«РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ»

(СССР, 1977). Детектив (6+)

08.00 Новости дня

10.00 Военные новости

13.00 Новости дня

14.00 Военные новости

18.00, 21.15 Новости дня

23.10 «Десять фотографий. 

Светлана Журова» (6+)

03.15 «ТОЧКА ОТСЧЕТА» 

(СССР, 1979). Драма (6+)

04.50 «Прекрасный полк». Д/с. 

(12+)

05.30 «Хроника Победы». Д/с 

(12+)

06.00 Утреннее вещание

09.45 The city (12+)

10.00 Новости (16+)

10.15 Московский патруль (16+)

10.30 Специальный репортаж 

(12+)

11.00 Новости (16+)

11.15 Погода (12+)

11.20 ГОСТ (12+)

11.45 The city (12+)

12.00 Новости (16+)

12.15 Доктор 24 (12+)

12.45 Новости (16+)

12.50 Погода (12+)

13.00 Новости (16+)

13.15 Сеть (12+)

13.35 Прямо и сейчас (16+)

14.00 Новости (16+)

14.15 ГОСТ (12+)

14.40 The city (12+)

14.45 Погода (12+)

15.00 Новости (16+)

15.15 Спорная территория (12+)

15.35 Прямо и сейчас (16+)

16.00 Новости (16+)

16.15 Сеть (12+)

16.30 Жизнь в большом городе 

(12+)

17.00 Новости (16+)

17.15 The city (12+)

17.50 Погода (12+)

18.00 Новости (16+)

18.15 Сеть (12+)

18.35 Прямо и сейчас (16+)

19.00 Новости (16+)

19.02 Москва сегодня (16+)

19.15 Новости (16+)

19.30 Спорная территория (12+)

19.50 The city (12+)

20.00 Новости (16+)

20.30 Рейд (16+)

21.00 Новости (16+)

21.15 Московский патруль (16+)

21.30 Специальный репортаж 

(12+)

22.00 Новости (16+)

22.20 Спорная территория (12+)

22.40 Новости (16+)

23.00 Вечер (16+)

00.00 Новости (16+)

00.15 Московский патруль (16+)

00.25 Рейд (16+)

01.00 Новости (16+)

01.15 Специальный репортаж 

(12+)

01.35 Московский патруль (16+)

02.00 Вечер (16+)

03.00 Новости (16+)

03.15 Сеть (12+)

03.30 The city (12+)

04.00 Новости (16+)

04.15 Московский патруль (16+)

04.30 Специальный репортаж 

(12+)

05.00 Новости (16+)

05.15 The city (12+)

05.20 Погода (12+)

05.30 Доктор 24 (12+)

05.00 «Жужики». М/с (6+)

05.25 «Мини-Маппеты». М/с (0+)

05.50 «Доктор Плюшева: 

Клиника для игрушек». 

М/с (0+)

06.15 «Сабрина — маленькая 

ведьма». М/с (6+)г

06.40 «Зак Шторм — 

Суперпират». М/с (6+)

07.05 «Утиные истории». М/с 

(6+)

07.35 «Пес Пэт». М/с (6+)

07.40 «Герои в масках». М/с (0+)

08.15 «Пупс». М/с (0+)

08.50 «Удивительная Ви». М/с 

(6+)

09.20 «София Прекрасная». М/с 

(0+)

09.50 «Елена — принцесса 

Авалора». М/с (0+)

10.20 «Хранитель Лев». М/с (0+)

11.00 «Дружные мопсы». М/с 

(0+)

11.25 «Пупс». М/с (0+)

12.00 «Дозор джунглей». 

(Франция, 2017). 

Мультфильм (6+)

14.10 «Гравити Фолз». М/с (12+)

17.55 «Динозавр»

 (США, 2000). Мультфильм 

(6+)

19.30 «Вольт»

(США, 2008). Мультфильм 

(0+)

21.20 «КРОШКА

ИЗ БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ» 

(США, 2008). Комедия (0+)

23.20 «ПЯТЕРКА 

СУПЕРГЕРОЕВ» 

(США, 2013). 

Комедия (0+)

01.00 «ХАТИКО: САМЫЙ 

ВЕРНЫЙ ДРУГ»

(США, 2009). Драма (12+)

02.30 «101 далматинец». М/с (6+)

04.15 Музыка на канале Disney 

(6+)

06.00 «СРЕДИ КАННИБАЛОВ» 

(16+)

06.50 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 

(16+)

08.15 «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ» (16+)

09.40 «ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ» 

(16+)

10.25 Правила моей кухни (16+)

11.25 Правила моей пекарни (16+)

12.30 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 

(16+)

14.00 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ-2»

(Германия, 2012). 

Мелодрама (16+)

16.00 «ДУБЛЬ ДВА» 

(США, 2018). Триллер (16+)

16.45 «ЧУЖЕСТРАНКА» (16+)

17.45 Проект «Подиум» (16+)

18.30 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 

(16+)

20.00 «ПОЧТИ СЕМНАДЦАТЬ» 

(США—Китай, 2016).

Комедия (16+)

21.55 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ» 

(США, 2000). Драма (16+)

23.40 «ПО ТУ СТОРОНУ 

КРОВАТИ» 

(Франция ,2008). Комедия 

(16+)

01.15 «РЖАВЧИНА И КОСТЬ» 

(Франция—Бельгия, 2012). 

Драма (18+)

03.25 Правила моей пекарни (16+)

04.30 Проект «Подиум» (16+)

06.00 «ГРАНДИОЗНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК-ПАУК» (12+)

06.25 «Неандертальцы». Д/ф 

(16+)

08.15 «ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ» (16+)

09.10 «ТАЙНЫ ХЕЙВЕНА» (16+)

10.40 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА» (16+)

12.20 «ДОКТОР КТО» (16+)

14.00, 04.05

«РОБОТ И ФРЭНК» 

(США, 2012). Комедия (16+)

15.30 «ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ» (16+)

16.25 «ТАЙНЫ ХЕЙВЕНА» (16+)

18.05 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА» (16+)

19.35 «ДОКТОР КТО» (16+)

21.20 «МОТЕЛЬ БЕЙТС» (16+)

23.00 «АМЕРИКАНСКИЕ БОГИ» 

(18+) 

01.00 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА» (16+)

02.30 «ТАЙНЫ ХЕЙВЕНА» (16+)

05.35 «ГРАНДИОЗНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК-ПАУК» (12+)

05.30 Адская кухня (16+)

07.40 В теме (16+)

08.05 «КЛОН» (Бразилия) (16+)

10.05 В теме (16+)

10.35 «ДОРОГИ ИНДИИ» 

(Бразилия) (16+)

11.35 Мастершеф (16+)

14.20 Моя свекровь — монстр 

(16+)

17.30 Немножко разведены (16+)

20.40 Мастершеф (16+)

23.35 В теме (16+)

00.05 «МЫСЛИТЬ КАК 

ПРЕСТУПНИК» 

(США—Канада) (16+)

02.35 Мое странное увлечение 

(16+)

03.00 Адская кухня (16+)

04.25 Осторожно, няня! (16+)

05.00 Большие чувства (16+)

05.10 Олигарх-ТВ (16+)

05.30 «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ» (США) 

(16+)

07.00 Школа доктора 

Комаровского (12+)

07.30 Утро Пятницы (16+)

09.30 Генеральная уборка (16+)

10.00 Верю – не верю (16+)

11.00 Орел и решка. По морям 

(16+)

12.50 Пацанки (16+)

16.40 Мир наизнанку. Бразилия 

(16+)

20.30 «АПГРЕЙД»

(Австралия, 2018). Боевик 

(16+)

22.30 «DOOM» 

(Великобритания—Чехия—

Германия—США, 2005). 

Ужасы (16+)

00.20 «ПАНДОРУМ»

(Германия—

Великобритания, 2009). 

Реж. Кристиан Альварт. 

В ролях: Деннис Куэйд,

Бен Фостер, Кэм 

Жиганде, Антье Трауэ, 

Кунг Ле, Эдди Роус, 

Норман Ридус.

Ужасы (16+)

02.30 Пятница news (16+)

03.00 Битва риелторов (16+)

04.50 Большие чувства (16+)
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УЧАСТНИКИ ГРУППЫ «ЧАЙФ» 
ВСЕГДА МОГЛИ НАСТРОИТЬ НА 
МЕЛАНХОЛИЧЕСКИЙ ЛАД СВОИМИ 
СОЧИНЕНИЯМИ НЕ ТОЛЬКО ДОМОХОЗЯЕК, 
НО ДАЖЕ «ЗЛЫХ» РОКЕРОВ. МНОГИЕ 
МУЗЫКАЛЬНЫЕ КРИТИКИ СЧИТАЮТ, 
ЧТО ЭТО ИСКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЗАСЛУГА 
ВЛАДИМИРА ШАХРИНА, КОТОРЫЙ 
ПИСАЛ И ПИШЕТ ОЧЕНЬ ЖИЗНЕННЫЕ 
И ОТКРОВЕННЫЕ ПЕСНИ. ОДНОЙ ИЗ 
ТАКИХ КОМПОЗИЦИЙ, КОТОРОЙ ЭТОЙ 
ОСЕНЬЮ ИСПОЛНЯЕТСЯ ТРИДЦАТЬ ЛЕТ, 
СТАЛА «НИКТО НЕ УСЛЫШИТ», В НАРОДЕ 
ИЗВЕСТНАЯ КАК «ОЙ-ЙО». 

ДРЕВНЕРУССКАЯ
ТОСКА

Участники группы «Чай-Ф» всегда умели совмещать 
рок-н-ролльную экспрессию с душевным мелодизмом.
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хит на бульваре

Своим появлением песня обя-
зана любви Владимира Шахрина к 
рыбалке. Он придумал ее, когда на-
правлялся вместе со своим отцом 
в Казахстан, на озеро Балхаш. Как 
вспоминал лидер группы, именно 
бескрайние степные пейзажи вдох-
новил его на знаменитый тоскливый 
припев, а внутри самой песни 
существует степной воздух.

«Степь, озеро, — рассказывал 
Владимир о своих ощущениях на 
Балхаше. — Днем солнце, ночью 
ветер, шторм, и днем опять все 
спокойно. Мужская компания, там 
мало женщин, одни мужики ходят 
полупьяные. Есть в этом какая-то 
атмосфера воли».

В самой песне на припев, как 
говорил Шахрин, нанизались, как 
бусины, куплеты, в которых отрази-
лись его внутренние переживания 
и картинки из окружающей жизни. 
Все произошло, как в песне казах-
ского акына: это и записка жены «не 
жди, останусь у Гали», и покинувший 
его армейский друг, и сожаление 
о последней пачке чаю, и стачки 
рабочих на заводах — в общем, 
какая-то полная безысходность.

«Конец восьмидесятых годов, и 
меня накрыло вот это ощущение, 
что ты уже не мальчик, — рассказал 
Владимир Шахрин. — Двое детей, 
друзья, многие из которых уже рас-
терялись… И в музыке для «Чайфа» в 
1989 году наступило сложное вре-
мя. Играть стали как-то вязко, про-
пала легкость, ирония. Задора не 
было. И в песне я как-то очень точно 
передал эти все переживания».

Композиция моментально стала 
всенародно любимой. Она понятна 

Текст: Ян ШАНГА

любому человеку, и, естествен-
но, ее стали просить на каждом 
концерте коллектива и продолжают 
просить до сих пор. Практически 
каждый видит в ней себя, узнает 
что-то из своей жизни. Сам Влади-
мир не перестает удивляться тому, 
что припев «Ой-йо» стал чем-то 
вроде народной мантры и что эту 
простенькую песенку подбирает 
каждый второй мальчишка, который 
решил научиться играть на гитаре. 
Удивительно, что о самой рыбалке 
в тексте есть лишь небольшое упо-
минание, да и то о зимней. 

На новой народной волне люб-
ви к стилю регги группа переиграла 
свой хит в 2005 году в экзотиче-
ском ритме. Но этот эксперимент 
потерпел фиаско: веселый и задор-
ный ритм исказил песню настолько, 
что ушел тот самый «степной воз-
дух», который сделал ее шлягером 
на все времена.
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06.05 Марш-бросок (12+)

06.45 АБВГДейка (0+)

07.10 Большое кино. «Полосатый 

рейс» (12+)

07.45 Православная 

энциклопедия (6+)

08.15 Выходные на колесах (6+)

08.50 «БУМАЖНЫЕ ЦВЕТЫ» 

(Украина, 2016).

Реж. Владимир Харченко-

Куликовский.

В ролях: Анна Васильева, 

Александр Пашков, Дарина 

Лобода, Илья Паладин, 

Мария Тарасова, Надежда 

Козленко, Виталий 

Иванченко и др.

Мелодрама (12+)

10.50 «ЖЕНЩИНЫ» 

(СССР, 1965).

Реж. Павел Любимов.

В ролях: Нина Сазонова, 

Инна Макарова, Галина 

Яцкина, Надежда 

Федосова, Виталий 

Соломин и др.

Мелодрама (0+)

11.30 События

11.45 «ЖЕНЩИНЫ» 

Продолжение (0+)

13.15 «УБИЙСТВА 

ПО ПЯТНИЦАМ»

(Россия, 2018).

Реж. Карен Захаров.

В ролях: Андрей Ильин, 

Светлана Немоляева, 

Антонина Дивина, Юрий 

Поляк и др.

Детектив (12+)

14.30 События

14.45 «УБИЙСТВА 

ПО ПЯТНИЦАМ» 

Продолжение (12+)

17.20 «УБИЙСТВА 

ПО ПЯТНИЦАМ-2»

(Россия, 2019).

Реж. Карен Захаров.

В ролях: Андрей Ильин, 

Тамара Акулова, Антонина 

Дивина, Алена Яковлева, 

Юрий Поляк и др.

Детектив (12+)

21.00 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым

22.15 «Право знать!» Ток-шоу 

(16+)

23.45 События

00.00 «Технология секс-

скандала». Д/ф (16+)

00.50 90-е. Папы Карло 

шоу-бизнеса (16+)

01.35 90-е. Кровавый Тольятти 

(16+)

02.25 «Постскриптум» 

с Алексеем Пушковым (16+)

03.40 «Право знать!» Ток-шоу 

(16+)

05.10 «Светлана Аллилуева. Дочь 

за отца». Д/ф (12+)

05.55 Петровка, 38 (16+)

05.40 Россия от края до края 

(12+)

06.00 Новости

06.10 Россия от края до края 

(12+)

06.40 «ЗА ДВУМЯ ЗАЙЦАМИ» 

(СССР, 1961).

Реж. Виктор Иванов.

В ролях: Олег Борисов, 

Маргарита Криницына, 

Николай Яковченко, Анна 

Кушниренко, Нонна 

Копержинская, Наталия 

Наум, Анатолий Юрченко, 

Константин Ершов и др. 

Комедия (0+)

08.10 Играй, гармонь любимая! 

(12+)

08.55 Умницы и умники (12+)

09.45 Слово пастыря (0+)

10.00 Новости (с субтитрами)

10.15 «Горячий лед». Чунцин. 

Анна Щербакова, 

Елизавета Туктамышева, 

Софья Самодурова. 

Фигурное катание. Гран-

при-2019. Прямой эфир из 

Китая

12.00 Новости (с субтитрами)

12.15 «Горячий лед». Чунцин, 

Анна Щербакова, 

Елизавета Туктамышева, 

Софья Самодурова. 

Фигурное катание. Гран-

при-2019. Прямой эфир из 

Китая

13.20 Премьера. «Александра 

Пахмутова. Без единой 

фальшивой ноты» (12+)

14.25 К юбилею Александры 

Пахмутовой. «Светит не-

знакомая звезда» (12+)

18.00 «Кто хочет стать 

миллионером?»

с Дмитрием Дибровым 

(12+)

19.30 Сегодня вечером (16+)

21.00 Время

21.20 Сегодня вечером (16+)

23.00 «Что? Где? Когда?» Осенняя 

серия игр. Финал (16+)

00.20 «Олег Борисов. 

«Запомните меня таким...» 

(12+)

01.20 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ» 

(СССР, 1986).

Реж. Петр Тодоровский.

В ролях: Олег Борисов, 

Лидия Федосеева-

Шукшина, Марина Зудина, 

Валентин Гафт, Игорь 

Костолевский, Валентина 

Теличкина, Олег 

Меньшиков, Людмила 

Максакова, Александр 

Лазарев и др.

Комедия (12+)

03.10 Про любовь (16+)

03.55 Наедине со всеми (16+)

05.00 Утро России. Суббота

08.15 По секрету всему свету

08.40 Местное время. Суббота 

(12+)

09.20 Пятеро на одного

10.10 «Сто к одному». 

Телеигра

11.00 Вести

11.20 Вести. Местное время

11.40 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 

(16+)

13.50 «ТЕНЬ» 

(Россия, 2018).

Реж. Павел Мальков.

В ролях: Ольга Павловец, 

Дмитрий Исаев, Любава 

Грешнова, Михаил 

Пшеничный, Андрей 

Павловец, Дмитрий 

Быковский и др.

Мелодрама 

(12+)

18.00 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу Андрея 

Малахова (12+)

20.00 Вести в субботу

21.00 «НЕТ ЖИЗНИ БЕЗ ТЕБЯ» 

(Россия, 2019).

Реж. Елена Яковлева.

В ролях: Елена Аросьева, 

Павел Савинков, Линда 

Лапиньш, Евгений 

Шириков, Кристина 

Кучеренко и другие.

Мелодрама.

Светлана — идеальная 

жена. Смысл всей ее 

жизни — это дом и счастье 

мужа Кости. Ради этого 

она даже отказалась от 

любимой работы музы-

кального педагога. Счастье 

омрачает лишь одно об-

стоятельство. Она никак не 

может забеременеть.

А тем временем Косте на-

скучили забота жены и 

многолетняя семейная ру-

тина. Ему не хватает в 

жизни новых острых ощу-

щений. И как только на ра-

боте появляется новая 

коллега — эффектная мо-

лодая женщина Кира, у 

Кости с ней сразу вспыхи-

вает роман. Он тут же без 

сожаления бросает Свету, 

которая не может даже 

представить своей жизни 

без него...

(12+)

01.00 «ПОДМЕНА» 

(Россия, 2016).

Реж. Андрей Селиванов.

В ролях: Екатерина 

Олькина, Артем Осипов, 

Александр Бухаров, Анна 

Котова, Максим 

Житник и др.

Мелодрама (12+)

05.10 ЧП. Расследование (16+)

05.35 «БЕРЕГИСЬ 

АВТОМОБИЛЯ!» 

(СССР, 1966).

Реж. Эльдар Рязанов.

В ролях: Иннокентий 

Смоктуновский, Олег 

Ефремов, Георгий 

Жженов и др.

Комедия.

Страховой агент Юрий 

Деточкин не может равно-

душно смотреть на расхи-

тителей, хапуг, взяточников 

и прочих скрытых ворюг, 

извлекающих материаль-

ную пользу из своих долж-

ностей. Благо источники 

наживы всех этих людей 

Деточкину в силу его 

должности хорошо из-

вестны. Обиженный за 

страну и за народ, 

Деточкин по-своему стара-

ется восстановить справед-

ливость. Он занимается 

тем, что ворует у воров ав-

томобили, угоняет их по-

дальше, продает, а выру-

ченные деньги отправляет 

переводами в детские 

дома. По следам хитрого 

угонщика идет мастер де-

дуктивного метода следо-

ватель Максим 

Подберезовиков. (0+)

07.20 Смотр (0+)

08.00 Сегодня

08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым (0+)

08.45 Кто в доме хозяин? (12+)

09.25 Едим дома (0+)

10.00 Сегодня

10.20 Главная дорога (16+)

11.00 Еда живая и мертвая (12+)

12.00 Квартирный вопрос (0+)

13.00 Поедем, поедим! (0+)

14.00 Своя игра (0+)

16.00 Сегодня

16.20 Следствие вели... (16+)

19.00 Центральное телевидение

21.00 «Секрет на миллион». 

Лолита. Впервые откро-

венно о разводе (16+)

23.00 Ты не поверишь! (16+)

23.40 «Международная 

пилорама» с Тиграном 

Кеосаяном (18+)

00.35 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса». Therr Maitz 

(16+)

01.55 Фоменко фейк (16+)

02.15 Дачный ответ (0+)

03.20 «ТОЛЬКО ВПЕРЕД» 

(Россия, 2008).

Реж. Максим Бриус.

В ролях: Андрей 

Федорцов, Максим Дрозд, 

Сергей Кошонин и др.

Боевик (16+)

05.00 «ДЕТЕКТИВЫ» 

(Россия)

«Меткий стрелок»

В лесу найден труп лес-

ника. Экспертиза устано-

вила, что смертельная пуля 

была выпущена из ружья 

браконьера Кузьмина. 

Деньги, шантаж, порочная 

любовная связь? Детектив 

Лукин найдет настоящего 

«режиссера» убийства.   

«Мнительный 

пенсионер»

Совершено дерзкое огра-

бление квартиры пенсио-

нера Егора Караваева: по-

хищена крупная сумма 

денег, а домработница 

пенсионера найдена без 

сознания. Под подозрение 

попадают сначала бывший 

спортсмен Синицын, кото-

рый конфликтовал со ста-

риком, а затем сын 

Караваева. Но у обоих 

алиби.. Детектив Лукин вы-

яснит, как далеко может 

завести родительская 

любовь.

(16+)

10.20 «СЛЕД» 

(Россия) (16+)

00.00 Известия. 

Главное

00.55 «ЗНАХАРЬ» 

(Польша, 1982).

Реж. Ежи Гоффман.

В ролях: Ежи Биньчицкий,

Анна Дымна, Томаш 

Стокингер, Бернард 

Ладыш, Божена Дыкель,

Артур Барчиш, Анджей 

Копичиньский, Петр 

Грабовский, Мария 

Хомерска, Игорь 

Смяловский и др.

Драма.

С гениальным хирургом 

Рафалом Вильчуром про-

исходит трагедия, изме-

нившая всю его жизнь. 

Уходят жена и дочь, в тот 

же день он оказывается на 

улице без денег и доку-

ментов. Ему приходится 

пережить несколько лет 

скитаний и горя.

И все-таки судьба повора-

чивается к нему лицом. 

Найдя приют в семье мель-

ника, он спасает его боль-

ного сына и становится 

членом семьи. Молва 

о знахаре расходится 

по всей округе… А вскоре 

он встречает и красивую 

девушку, похожую на 

жену… (12+)

03.15 Большая разница (16+)

9 ноября СУББОТАСУББОТА
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06.30 Библейский сюжет

07.05 «Вовка в тридевятом 

царстве», «Аленький

цветочек». М/ф

08.10 «ОСТАНОВИЛСЯ ПОЕЗД» 

(СССР, 1982).

Реж. Вадим Абдрашитов.

В ролях: Олег Борисов, 

Анатолий Солоницын, 

Михаил Глузский и др.

Драма 

09.40 Телескоп

10.10 Передвижники. Илларион 

Прянишников

10.40 90 лет со дня рождения 

Юрия Чулюкина. «Острова»

11.20 «КОРОЛЕВСКАЯ РЕГАТА» 

(СССР, 1966).

Реж. Юрий Чулюкин.

В ролях: Наталья 

Кустинская, Валентин 

Смирнитский, Александр 

Грузинский и др.

Комедия

12.50 «Православие в Албании». 

Фильм митрополита 

Илариона (Алфеева)

13.30 «Пятое измерение». 

Авторская программа 

Ирины Антоновой

14.00 «Первые в мире». Д/с. 

«Тополь» Надирадзе»

14.15 «Голубая планета». Д/с 

(Великобритания). 

«Мировой океан»

15.10 «Эффект бабочки». Д/с 

(Франция). «Черная смерть. 

Невидимый враг»

15.35 Телескоп

16.05 «Энциклопедия загадок». 

Д/с. «Тайна калязинской 

колокольни»

16.40 «ТАЙНА ДВУХ 

ОКЕАНОВ»

(СССР, 1956).

Реж. Константин 

Пипинашвили.

В ролях: Игорь 

Владимиров, Сергей 

Голованов, Сергей 

Столяров и др.

Фантастика

19.05 Большая опера-2019

21.00 «Агора». Ток-шоу

22.00 «Маркус Вольф. 

Разведка в лицах». Д/ф

23.30 Константин Райкин 

в моноспектакле театра 

«Сатирикон» 

«Вечер с Достоевским». 

Режиссер В.Фокин

00.55 «Голубая планета». Д/с 

(Великобритания). 

«Мировой океан»

01.50 «Искатели». 

«Загадка «Медного

всадника»

02.35 «История одного города», 

«Великолепный Гоша». 

М/ф

06.00 Смешанные единоборства. 

Bellator. Джон Солтер про-

тив Костелло ван Стениса. 

Мухаммед Лаваль против 

Эндрю Капеля. Прямая 

трансляция из США

70.00 «Вся правда про...». 

Документальный цикл (12+)

07.30 Смешанные единоборства. 

One FC. Джошуа Пасио 

против Рене Каталана. 

Стамп Фэйртекс против Би 

Нгуен. Трансляция из 

Филиппин (16+)

09.15 Новости

09.25 Футбол. Чемпионат 

Нидерландов. «Витесс» — 

«Гронинген» (0+)

11.25 Новости

11.30 Все на футбол! Афиша 

(12+)

12.30 «Тает лед» с Алексеем 

Ягудиным (12+)

12.50 Новости

12.55 «Сезон больших сомне-

ний». Специальный репор-

таж (12+)

13.25 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

14.25 На гол старше (12+)

14.55 Футбол. Чемпионат 

Испании. «Алавес» — 

«Вальядолид». Прямая 

трансляция

16.55 «Третий поход за Кубком 

Дэвиса». Специальный ре-

портаж (12+)

17.15 Новости

17.20 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

17.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Мужчины. «Зенит» 

(Санкт-Петербург) — 

«Факел» (Новый Уренгой)

19.55 Новости

20.00 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

20.25 Футбол. Чемпионат 

Германии. «Бавария» — 

«Боруссия» (Дортмунд)

22.25 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

22.55 Футбол. Чемпионат 

Испании. «Барселона» — 

«Сельта»

00.55 Футбол. 

Южноамериканский Кубок. 

Финал. «Колон» 

(Аргентина) — 

«Индепендьенте дель 

Валье» (Эквадор) (0+)

02.55 Пляжный футбол. 

Межконтинентальный 

кубок. Финал (0+)

04.00 Плавание. Кубок мира (0+)

05.00 Самбо. Чемпионат мира (0+)

06.00 «Ералаш». Детский юмори-

стический киножурнал (0+)

06.50 «Приключения Кота в сапо-

гах». М/с (6+)

07.15 «Спирит. Дух свободы». 

М/с (6+)

07.40 «Три кота» М/с (0+)

08.05 «Том и Джерри» М/с (0+)

08.30 «Уральские пельмени». 

Смехbook (16+)

09.30 ПроСТО кухня (12+)

10.30 Шоу «Уральских пельме-

ней» (16+)

12.05 Русские не смеются (16+)

13.05 «ДЫЛДЫ» (Россия) (16+)

14.40 «КОПЫ В ЮБКАХ»

(США, 2013).

Реж. Пол Фиг.

В ролях: Сандра Буллок, 

Мелисса МакКарти, 

Демиан Бишир и др.

Комедия (16+)

17.00 Форт Боярд. Возвращение 

(16+)

18.40 «Тайна Коко» (США, 2017). 

М/ф (12+)

20.45 «ПЕРВОМУ ИГРОКУ 

ПРИГОТОВИТЬСЯ» 

(США—Индия, 2018).

Реж. Стивен Спилберг.

В ролях: Тай Шеридан, 

Оливия Кук, Бен 

Мендельсон и др.

Фантастика (16+)

23.30 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ» 

(Великобритания—США, 

2012).

Реж. Стивен Найт.

В ролях: Джейсон Стэйтем, 

Агата Бузек, Бенедикт 

Вонг, Вики МакКлюр и др.

Триллер (16+)

01.25 «ЛА-ЛА ЛЕНД» 

(США—Гонконг, 2016).

Реж. Дэмьен Шазелл.

В ролях: Райан Гослинг, 

Эмма Стоун, Джон 

Ледженд и др.

Мюзикл (16+)

03.35 «МОЛОДЕЖКА» (Россия) 

(16+)

04.20 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 

(Россия) (16+)

04.45 «Ералаш». Детский юмори-

стический киножурнал (0+)

07.00 ТНТ. Gold (16+)

08.00 ТНТ Music (16+)

08.30 ТНТ. Gold (16+)

09.00 Дом-2. Lite (16+)

10.00 Дом-2. Остров любви (16+)

11.00 Где логика? (16+)

14.00 Комеди Клаб. Дайджест 

(16+)

15.00 Комеди Клаб (16+)

17.20 «ПОЛЯРНЫЙ» (Россия) 

(16+)

19.30 Битва экстрасенсов (16+)

21.00 Танцы (16+)

23.05 Дом-2. Город любви (16+)

00.05 Дом-2. После заката. 

Спецвключение (16+)

01.10 ТНТ Music (16+)

01.40 «ВОСТОК» 

(Великобритания—США, 

2013).

Реж. Зал Батманглидж.

В ролях: Брит Марлинг, 

Александр Скарсгард, 

Эллен Пейдж и др.

Триллер (16+)

03.40 «ВОСХОД ТЬМЫ»

(США, 2007).

Реж. Дэвид Л. Каннингэм.

В ролях: Александр 

Людвиг, Кристофер 

Экклстон, Иэн

МакШейн и др.

Фэнтези (12+)

05.10 Открытый микрофон (16+)

06.00 ТНТ. Best (16+)

05.00 «Врумиз». М/с (0+)

06.45 «Буренка Даша». М/с (0+)

06.55 Чик-зарядка (0+)

07.00 С добрым утром, малыши! 

(0+)

07.30 Чик-зарядка. (0+)

07.40 «Царевны». М/с (0+)

08.55 «Пластилинки». М/с (0+)

09.00 Еда на ура! (0+)

09.25 «44 котенка». М/с (0+)

10.15 «Барбоскины». М/с (0+)

10.45 ТриО! (0+)

11.00 «Барбоскины». М/с (0+)

12.30 Большие праздники (0+)

13.00 «Говорящий Том: Герои». 

М/с (0+)

13.10 «Санни Дэй». М/с (0+)

13.55 Доктор Малышкина (0+)

14.00 Ералаш (6+)

14.50 «Свинка Пеппа». М/с (0+)

15.40 «Супер4». М/с (6+)

16.20 «Три кота». М/с (0+)

17.25 «Барби: Дримтопия». М/с 

(0+)

18.00 «Радужный мир Руби». М/с 

(0+)

18.30 «Ми-Ми-Мишки». М/с (0+)

20.15 «Оранжевая корова». М/с 

(0+)

20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(0+)

20.45 «Смешарики. Новые 

приключения». М/с (0+)

22.15 «Смешарики. Азбука 

защиты леса». М/с (0+)

22.30 «Ниндзяго». М/с (6+)

22.55 «Эволюция Черепашек-

ниндзя». М/с (6+)

23.20 «Бен 10». М/с (12+)

23.50 «Смешарики». М/с (0+)

01.35 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». М/с (0+)

02.35 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». М/с (0+)

03.45 «Смурфики». М/с (0+)

05.00 «Территория 

заблуждений» с Игорем 

Прокопенко (16+)

07.20 «КОНАН-

РАЗРУШИТЕЛЬ» 

(США, 1984).

Реж. Ричард Флейшер.

В ролях: Арнольд 

Шварценеггер, Грейс 

Джонс, Уилт Чемберлен, 

Мако, Трэйси Уолтер и др

Приключения (12+)

09.15 Минтранс (16+)

10.15 Самая полезная программа 

(16+)

11.15 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко (16+)

15.20 «Территория 

заблуждений» с Игорем 

Прокопенко (16+)

17.20 «Засекреченные списки. 

Как жить без этого? 

8 грядущих потерь!». 

Документальный 

спецпроект (16+)

19.30 «РЭД» 

(США, 2010).

Реж. Роберт Швентке.

В ролях: Брюс Уиллис, 

Джон Малкович, Морган 

Фриман, Хелен Миррен, 

Мэри-Луиз Паркер, Карл 

Урбан, Брайан Кокс, 

Ричард Дрейфусс и др.

Боевик (16+)

21.40 «РЭД-2»

(США—Франция—Канада, 

2013).

Реж. Дин Паризо.

В ролях: Брюс Уиллис, 

Джон Малкович, Мэри-

Луиз Паркер, Хелен 

Миррен, Энтони Хопкинс, 

Ли Бен Хон и др.

Боевик (16+)

23.50 Бои UFC. Александр 

Волков vs Грег Харди и 

Забит Магомедшарипов vs 

Келвин Каттар (16+)

00.50 «НЕКУДА БЕЖАТЬ» 

(США, 1993).

Реж. Роберт Хармон.

В ролях: Жан-Клод Ван 

Дамм, Розанна Аркетт, 

Киран Левайн, Тиффани 

Тоубмэн, Эдвард 

Блэтчфорд, Энтони Старк, 

Джосс Экленд, Аллан Граф, 

Леонард Термо и др.

Боевик (16+)

02.30 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

03.20 «Территория 

заблуждений» с Игорем 

Прокопенко (16+)

СУББОТА
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06.30 Удачная покупка (16+)

06.40 6 кадров (16+)

07.35 «ЛАБИРИНТЫ ЛЮБВИ» 

(Россия, 2007). Мелодрама 

(16+)

09.20 «РАСПЛАТА 

ЗА ЛЮБОВЬ» 

(Россия, 2011). Мелодрама 

(16+)

11.10, 02.40 «КАК РАЗВЕСТИ 

МИЛЛИОНЕРА» 

(Россия, 2013). Комедия 

(16+)

14.50 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ» 

(Россия, 2019). Мелодрама 

(16+)

19.00 «СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕСТА» 

(Россия, 2018). Мелодрама 

(16+)

23.00 Детский доктор (16+)

23.15 «БОББИ»

(Индия, 1973). Мелодрама 

(16+)

05.35 Замуж за рубеж (16+)

06.25 6 кадров (16+) 

06.00 «БАРСЫ»

(Россия, 2015). Боевик (16+)

10.00 «ЛЮТЫЙ» (Россия) (12+)

18.30 «ЛЮТЫЙ-2» (Россия) (12+)

23.00 +100500 (18+)

23.30 «В ПОИСКАХ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ»

(США, 1996). Боевик (16+)

01.30 «РАБОТОРГОВЛЯ» 

(Таиланд—Канада—США, 

2014). Боевик (18+)

03.20 «Силы природы». Д/ф. 

(Великобритания, 2016) (0+)

06.00 Мультфильмы (0+)

10.30 Мама Russia (16+)

11.30 «ИЛЛЮЗИОНИСТ» (США) 

(16+)

13.30, 03.00 «ИНОПЛАНЕТЯНЕ 

СЪЕЛИ МОЮ 

ДОМАШНЮЮ РАБОТУ» 

(США, 2018). Фантастика (6+)

15.15 «ТВАРИ БЕРИНГОВА 

МОРЯ» 

(США, 2013). Ужасы (16+)

17.00 «ХИЩНИКИ» 

(США, 2010). Фантастика 

(16+)

19.00 «ЧУЖОЙ ПРОТИВ 

ХИЩНИКА» 

(США—Чехия—

Великобритания—

Германия—Канада, 2004). 

Ужасы (16+)

21.00 «ЧУЖИЕ ПРОТИВ 

ХИЩНИКА. РЕКВИЕМ» 

(США, 2007). Ужасы (16+)

23.00 «28 НЕДЕЛЬ СПУСТЯ» 

(Великобритания—

Испания, 2007). Ужасы (16+)

01.00 «28 ДНЕЙ СПУСТЯ» 

(Великобритания, 2002). 

Ужасы (16+)

04.30 Охотники за привидениями 

(16+)

06.20, 01.20 «КРЕПКИЙ 

ОРЕШЕК» 

(СССР, 1967). Комедия (6+)

08.00 Морской бой (6+)

09.00 Новости дня

09.15 «Легенды музыки». 

Алексей Экимян (6+)

09.45 «Последний день». 

Лиля Брик (12+)

10.30 Не факт! (6+)

11.00 «Улика из прошлого». 

«Нюрнбергский трибунал. 

Зачем спасали нацистов?» 

(16+)

11.55 «Загадки века» с Сергеем 

Медведевым. Д/с. 

«Заговор против маршала 

Победы» (12+)

12.45 Специальный репортаж 

(12+)

13.00 Новости дня

13.15 «СССР. Знак качества»

с Гариком Сукачевым». 

«За витриной универмага» 

(12+)

14.05 «ЗАХВАТ» (Россия) (12+).

18.00 Новости дня

18.10 «Задело!» с Николаем 

Петровым. 

Информационно-

аналитическая программа

18.25 «ЗАХВАТ» (Россия) (12+)

23.25 «ТРОЕ ВЫШЛИ 

ИЗ ЛЕСА» 

(СССР, 1958). Драма (12+)

02.55 «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 

«СМЕРТЬ» 

(СССР, 1979). Приключения 

(6+)

04.10 «СТАРИК ХОТТАБЫЧ» 

(СССР, 1956). Сказка (0+)

05.30 «Хроника Победы». Д/с 

(12+)

06.00 Новости (16+)

06.15 Специальный репортаж (12+)

06.30 The city (12+)

07.00 Новости (16+)

07.10 ГОСТ (12+)

08.00 Новости (16+)

08.15 Сеть (12+)

08.30 Климат (12+)

09.00 Новости (16+)

09.15 Специальный репортаж (12+)

09.25 #Завод (12+)

10.00 Новости (16+)

10.15 Спорная территория (12+)

10.30 Сделано в Москве (12+)

11.00 Новости (16+)

11.10 ГОСТ (12+)

12.00 Новости (16+)

12.15 Сеть (12+)

12.30 Без купюр (12+)

13.00 Новости (16+)

13.15 Специальный репортаж (12+)

13.30 The city (12+)

14.00 Новости (16+)

14.15 Спорная территория (12+)

14.30 Фанимани (12+)

15.00 Новости (16+)

15.10 ГОСТ (12+)

16.00 Новости (16+)

16.15 Специальный репортаж (12+)

16.30 Климат (12+)

17.00 Новости (16+)

17.15 Сеть (12+)

17.30 Москва с акцентом (12+)

18.00 Новости (16+)

18.15 Спорная территория (12+)

18.35 Специальный репортаж (12+)

19.00 Новости (16+)

19.15 Специальный репортаж (12+)

19.30 Фанимани (12+)

20.00 Новости (16+)

20.15 Сеть (12+)

20.25 Без купюр (12+)

21.00 Новости (16+)

21.15 Спорная территория (12+)

21.35 Специальный репортаж (12+)

22.00 Новости (16+)

22.15 Сеть (12+)

22.30 #Завод (12+)

23.00 Новости (16+)

23.10 ГОСТ (12+)

00.00 Новости (16+)

00.15 Специальный репортаж (12+)

00.30 Климат (12+)

01.00 Новости (16+)

01.20 Сеть (12+)

01.35 Специальный репортаж (12+)

02.00 Новости (16+)

02.15 Спорная территория (12+)

02.30 The city (12+)

03.00 Новости (16+)

03.15 Специальный репортаж (12+)

03.30 Фанимани (12+)

04.00 Новости (16+)

04.15 Спорная территория (12+)

04.35 Специальный репортаж (12+)

05.00 Новости (16+)

05.15 Сеть (12+)

05.30 Без купюр (12+)

05.00 «Лягушка-

путешественница». М/ф 

(6+)

05.25 «Изысканная Нэнси 

Клэнси». М/с (0+)

05.50 «Доктор Плюшева: Клиника 

для игрушек». М/с (0+)

06.15 «Микки и веселые гонки». 

М/с (0+)

06.40 «Мини-Маппеты». М/с (0+)

07.05 «Гигантозавр». М/с (0+)

07.35 «Пес Пэт». М/с (6+). 

Бельгия, 2017

07.40 «Хранитель Лев». М/с (0+)

08.15 «Елена — принцесса 

Авалора». М/с (0+)

08.50 «Удивительная Ви». М/с (6+)

09.20 «София Прекрасная». М/с 

(0+)

09.50 «ПУПС». М/с (0+)

10.20 «Герои в масках». М/с (0+)

11.00 «Дружные мопсы». М/с (0+)

11.25 «Елена — принцесса 

Авалора». М/с (0+)

12.00 «Уходи, Единорог!» М/с 

(6+)

12.30 «Утиные истории». М/с 

(6+)

14.00 «ПЯТЕРКА 

СУПЕРГЕРОЕВ» 

(США, 2013). Семейный 

фильм (0+)

15.45 «В гости к Робинсонам». 

(США, 2007). М/ф (0+)

17.40 «Большой собачий побег». 

(Канада, 2016). М/ф (6+)

19.30 «Королевский корги». 

(США, 2019). М/ф (6+)

21.20 «КРОШКА 

ИЗ БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ-2» 

(США, 2010). Комедия (0+)

23.05 «КРОШКА 

ИЗ БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ» 

(США, 2008). Комедия (0+)

00.55 «КРОШКА 

ИЗ БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ-3» 

(США, 2012). Комедия (0+)

02.25 «Большое путешествие». 

(США, 2006). М/ф (0+)

03.40 «Тимон и Пумба». М/с (6+)

04.15 Музыка на канале Disney 

(6+)

06.00 Спросони (12+)

06.40 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ УВЕ» 

(Швеция, 2015). Драма 

(16+)

08.35 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ» 

(США, 2000). Драма (16+)

10.20 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 

(16+)

14.05 «РИЦЦОЛИ И АЙЛС» (16+)

16.15 «ДУБЛЬ ДВА» (16+)

17.00 «ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ» 

(16+)

20.00 «РЭЙЧЕЛ ВЫХОДИТ 

ЗАМУЖ» 

(США, 2008). Драма (16+)

22.05 «ФРАНЦУЗСКИЙ 

ПОЦЕЛУЙ»

(Великобритания—США, 

1995). Драма (16+)

23.55 «РЖАВЧИНА И КОСТЬ» 

(Франция—Бельгия, 2012). 

Драма (18+)

02.05 «ХОРОШИЙ ДОКТОР» 

(16+)

05.05 Правила моей кухни (16+)

06.00 «ГРАНДИОЗНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК-ПАУК» (12+)

08.05 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА» (16+)

11.50 «УЖАСТИКИ»

(США—Австралия, 2015). 

Фэнтези (12+)

15.35 «ДОКТОР КТО» (16+)

20.00 «Монстры на каникулах». 

М/ф (6+)

21.35 «ТЕМНАЯ БАШНЯ»

(США, 2017). Ужасы (16+)

23.20 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА»

(Германия—США, 2002). 

Ужасы (18+)

01.10 «МОТЕЛЬ БЕЙТС» (16+)

04.15 «ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ» (16+)

05.00 Осторожно, няня! (16+)

07.25 Моя свекровь — монстр (16+)

22.00 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ» 

(Россия, 2015). Комедия 

(12+)

00.00 «М+Ж (Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ)» 

(Россия, 2009). Мелодрама 

(16+)

01.40 «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 

(США—Канада) (16+)

04.00 Осторожно, няня! (16+)

05.00 Большие чувства (16+)

05.10 Хэлоу, Раша! (16+)

07.30 Школа доктора 

Комаровского (12+)

08.00 Барышня-крестьянка (16+)

10.00 Регина+1 (16+)

11.00 Орел и решка. Мегаполисы 

на хайпе (16+)

12.00 Орел и решка. 

Ивлеева & Бедняков (16+)

13.00 Орел и решка. Россия (16+)

14.00 Орел и решка. Чудеса света 

(16+)

15.00 Орел и решка. Америка (16+)

16.00 Орел и решка. 

Перезагрузка (16+)

17.00 Орел и решка. Америка (16+)

19.00 «АПГРЕЙД» 

(Австралия, 2018). 

Фантастика (16+)

21.00 «ПАНДОРУМ» 

(Великобритания—

Германия, 2009). Ужасы (16+)

23.00 «DOOM» 

(Великобритания—Чехия—

Германия—США, 2005). 

Ужасы (16+)

01.00 AgentShow 2.0 (16+)

01.30 Битва риелторов (16+)

04.45 Рыжие (16+)

9 ноября СУББОТАСУББОТА
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ПРОГНОЗ 
С 4 ПО 10 НОЯБРЯ

СКОРПИОН
24.10–22.11
Скорпионы на этой неделе могут 
получить важную информацию, которая 
изменит ваши планы. От вашей 
реакции будет зависеть, насколько 
эти перемены окажутся полезны. 
Одиноких представителей знака ждет 
многообещающее знакомство, которое 
может вылиться в длительные серьезные 
отношения.

ОВЕН 
21.03–20.04 
Овнам нужно грамотно составить 
рабочий график и распределить 
свои силы. Если этого не сделать, 
то усталость не позволит вам ре-
шить все вопросы и выполнить 
задуманное. Крупные покупки 
лучше отложить до выходных. В эти 
же дни организуйте встречу с дру-
зьями. Они нуждаются в вашем 
обществе. 
 
ТЕЛЕЦ
21.04–21.05
Тельцам нужно подумать о смене 
имиджа. Это благоприятно ска-
жется на отношениях в рабочем 
коллективе и дома. Обстоятель-
ства будут складываться благо-
приятным образом. Но не спешите 

завышать свою планку. Оставай-
тесь в своем стандартном рабо-
чем режиме — и все получится. 

БЛИЗНЕЦЫ 
22.05–21.06 
Близнецам всю неделю придется 
заботиться о своей деловой репу-
тации. Не вступайте в полемику с 
сослуживцами и не распростра-
няйте слухи. Всю энергию на-
правьте на поиск новых партнер-
ских отношений и сохранение 
старых контактов. Проведите не-
сколько вечеров в кругу пожилых 
родственников. 

РАК 
22.06–22.07 
Ракам нужно быть внимательнее 
и не брать на себя чужие обязан-
ности. Ваши «друзья» могут сесть 
вам на шею и потом еще обвинить 
в неспособности контролировать 
ситуацию. Одиноким Ракам важ-
но обратить внимание на свое 
окружение и пригласить на свида-
ние человека, который давно вам 
нравится.

ЛЕВ 
23.07–23.08 
У Львов обстоятельства будут 
складываться так, что придется 
просить помощи. Обратитесь 
к своим старым знакомым, чья 
надежность подтверждена вре-
менем. Не нужно брать на себя 
слишком много — иначе силы по-
кинут вас уже в середине недели. 
Постарайтесь хорошенько отдо-
хнуть на выходных.
 
ДЕВА 
22.08–23.09 
Девы должны готовиться к серьез-
ному разговору с любимым чело-
веком, после которого ваши отно-
шения укрепятся. Уделяйте на этой 
неделе внимание мелким рабочим 
вопросам. Если этого не делать, 
то они могут вылиться в серьезные 
проблемы. Сейчас удачное время 
для отпуска. 

ВЕСЫ
24.09–23.10 
Весов на этой неделе ждет много 

мелких ссор, которые заметно бу-
дут портить вам настроение. Ста-
райтесь сглаживать конфликты 
и не занимайтесь самоедством. 
Удачное время для создания уюта 
в доме. Но не спешите начинать 
ремонт: он может затянуться по 
независящим от вас причинам.

СТРЕЛЕЦ 
23.11–21.12 
Стрельцам поступит интересное 
предложение, обещающее за-
метную прибавку в доходах. Но 
не спешите соглашаться, так как 
все это может обернуться для 
вас серьезными потерями. Не 
вступайте в конфликты со своими 
родственниками — постарайтесь 
быть гарантом мира и понимания 
в семье.

КОЗЕРОГ 
22.12–20.01
Козерогам не нужно ставить 
перед собой сложные задачи. И 
тогда вы сможете сделать больше, 
чем ожидали. Не отказывайтесь 
на этой неделе от приглашений 
друзей провести совместный ве-
чер. Вам необходимо расширять 
круг знакомств. Сейчас вас ждут 
интересные и полезные встречи. 

ВОДОЛЕЙ
21.01–18.02
Водолеи должны быть готовы к не-
ожиданным ситуациям. Держите 
себя в руках и не впадайте в па-
нику. Постарайтесь не втягивать 
в решение появившихся проблем 
близких знакомых: они только усу-
губят ситуацию. И не рассказы-
вайте любимому человеку о кон-
фликтах, которые могут случиться 
на службе. 

РЫБЫ
19.02–20.03 
Рыбы смогут проявить способ-
ности и удивить коллег своими 
умениями. На этой неделе реше-
ние, которое придет вам в голову 
первым, окажется самым верным. 
Доверяйте своей интуиции. И не 
нужно придираться к своим домо-
чадцам: они беспокоятся о вас и 
хотят помочь.
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06.10 «БЕСТСЕЛЛЕР 

ПО ЛЮБВИ»

(Россия, 2016).

Реж. Николай Михайлов.

В ролях: Илья Бледный, 

Мария Козакова и др.

Комедия (12+)

08.05 Фактор жизни (12+)

08.35 «МОЙ АНГЕЛ» 

(Россия, 2019).

Реж. Александр Кананович.

В ролях: Роман Маякин, 

Маруся Зыкова, Женя 

Малахова, Жанна Эппле, 

Андрей Пынзару и др.

Мелодрама (12+)

10.30 «Ералаш» (6+)

10.40 Спасите, я не умею 

готовить! (12+)

11.30 События

11.45 «Кролики, и не только...» 

Фильм-концерт (12+)

12.50 «ВНИМАНИЕ! 

ВСЕМ ПОСТАМ...» 

(СССР, 1985).

Реж. Игорь Вознесенский.

В ролях: Андрей 

Ростоцкий, Анатолий 

Грачев, Вера Сотникова, 

Юрий Чернов и др. 

Боевик (0+)

14.30 Московская неделя

15.00 «Женщины Андрея 

Миронова». Д/ф (16+)

15.55 Прощание. Нонна 

Мордюкова (16+)

16.40 Хроники московского быта. 

Нервная слава (12+)

17.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 

ДАЧИ»

(Россия, 2019).

Реж. Валерия Ивановская.

В ролях: Софья Ардова, 

Галина Сазонова, Кирилл 

Жандаров, Влад Канопка, 

Илья Коробко и др.

Детектив (12+)

21.25 «КРАСОТА ТРЕБУЕТ 

ЖЕРТВ» 

(Россия, 2018).

В ролях: Светлана 

Тимофеева-Летуновская, 

Юлия Такшина, Павел 

Делонг и др.

Детектив (12+)

00.40 События

01.00 «КРАСОТА ТРЕБУЕТ 

ЖЕРТВ»

Продолжение (12+)

02.05 Петровка, 38 (16+)

02.15 «ЧУЖИЕ И БЛИЗКИЕ» 

(Россия, 2016).

Реж. Кира Ангелина.

В ролях: Екатерина 

Волкова, Даниил 

Спиваковский, Ксения 

Радченко, Сергей Карякин, 

Елена Муравьева и др.

Мелодрама (12+)

06.00 Новости

06.10 «УСНУВШИЙ 

ПАССАЖИР» 

(Россия, 1994).

Реж. Ярополк Лапшин.

В ролях: Анатолий 

Кузнецов, Ольга 

Остроумова, Александр 

Пашутин, Владимир 

Кашпур, Шавкат Газиев, 

Николай Шушарин, 

Виталий Краев, Валерий 

Храмцов, Сейдулла 

Молдаханов и др.

Детектив (12+)

07.40 Часовой (12+)

08.10 Здоровье (16+)

09.20 «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+)

10.00 Новости (с субтитрами)

10.15 Жизнь других (12+)

11.15 Видели видео? (6+)

12.00 Новости (с субтитрами)

12.10 Видели видео? (6+)

13.50 «УЛИЦА ПОЛНА 

НЕОЖИДАННОСТЕЙ» 

(СССР, 1957). 

Реж. Сергей Сиделев. 

В ролях: Леонид 

Харитонов, Всеволод 

Ларионов, Георгий 

Черноволенко, Яков Родос, 

Джемма Осмоловская, 

Вера Карпова, Евгений 

Леонов, Людмила 

Макарова, Сергей 

Филиппов и др.

Комедия (0+)

15.15 К 100-летию Михаила 

Калашникова. 

«Русский самородок» (16+)

16.25 «Рюриковичи». Д/с (16+)

18.20 «День сотрудника органов 

внутренних дел». 

Праздничный концерт (12+)

21.00 Время

22.00 Вячеслав Никонов и 

Дмитрий Саймс в про-

грамме «Большая игра» 

(16+)

23.45 «АРИТМИЯ» 

(Россия, 2017,).

Реж. Борис Хлебников.

В ролях: Александр 

Яценко, Ирина Горбачева, 

Николай Шрайбер, Сергей 

Наседкин, Максим 

Лагашкин, Альбина 

Тиханова, Александр 

Самойленко, Анна Уколова, 

Галина Аверьянова, 

Полина Илюхина, Анна 

Котова, Татьяна 

Рассказова, Евгений 

Муравин, Сергей Удовик, 

Владимир Капустин и др.

Мелодрама (18+)

02.00 На самом деле (16+)

03.00 Про любовь (16+)

03.45 Наедине со всеми (16+)

04.40 Сам себе режиссер

05.20 «РОДНАЯ 

КРОВИНОЧКА»

(Россия, 2013).

Реж. Андрей Красавин.

В ролях: Александр 

Михайлов, Дарья 

Михайлова и др.

Мелодрама 

(12+)

07.20 Семейные каникулы

07.30 «Смехопанорама» 

Евгения Петросяна

08.00 Утренняя почта

08.40 Местное время. 

Воскресенье

09.20 «Когда все дома»

с Тимуром Кизяковым

10.10 «Сто к одному». 

Телеигра

11.00 Аншлаг и компания 

(16+)

13.00 «ПРОСТО РОМАН»

(Россия, 2018).

Реж. Борис Рабей.

В ролях: Наталия Антонова, 

Эдуард Трухменев, Роман 

Евдокимов, Яна Палецкая, 

Артур Ваха, Татьяна 

Максимова, Мария 

Погребничко, Татьяна 

Журавлева, Роман 

Ладнев и др.

Мелодрама.

Марина и Илья — прекрас-

ная пара, счастливые и 

влюбленные на зависть 

окружающим. Но мало кто 

знает, что у них не семья, 

а... просто роман, «легкие 

отношения».

Да и кто сегодня запретит 

двум взрослым и самодо-

статочным людям просто 

встречаться, любить друг 

друга без штампа в па-

спорте и быть счастливыми, 

ничем не обременяя 

друг друга? 

(12+)

17.00 Большой юбилейный 

концерт Александры 

Пахмутовой

20.00 Вести недели

22.00 Москва. Кремль. Путин

22.40 Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым 

(12+)

01.00 «Война и мир Михаила 

Калашникова» (12+)

02.00 «КРАСАВИЦА 

И ЧУДОВИЩЕ» 

(Россия, 2012).

Реж.: Ольга Басова, 

Владимир Басов.

В ролях: Эльвира Болгова, 

Алексей Макаров и др.

Мелодрама (12+)

04.05 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна

05.05 Таинственная Россия 

(16+)

06.00 Центральное телевидение 

(16+)

08.00 Сегодня

08.20 «У нас выигрывают!» 

Лотерейное шоу (12+)

10.00 Сегодня

10.20 Первая передача

(16+)

11.00 Чудо техники 

(12+)

11.50 Дачный ответ

(0+)

13.00 НашПотребНадзор 

(16+)

14.00 Россия рулит! (12+)

16.00 Сегодня

16.20 Следствие вели... 

(16+)

18.00 Новые русские сенсации 

(16+)

19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой Зейналовой

20.10 Звезды сошлись 

(16+)

21.45 Ты не поверишь! 

(16+)

22.55 «Самое смешное». 

Вечер Михаила Задорнова 

(0+)

01.10 Неожиданный Задорнов 

(12+)

03.25 «ВТОРОЙ УБОЙНЫЙ» 

(Россия)

«Взятка»

Убойный отдел под руко-

водством полковника 

Витаева расследует оче-

редное преступление: на 

одного из руководителей 

строительного бизнеса 

Москвы Полагаева совер-

шено вооруженное напа-

дение. Нападавший стре-

лял в его водителя 

Семенова, который вез на 

своем теле пластиковую 

карточку с большой сум-

мой денег. Полагаеву уда-

лось уехать, а тело води-

теля исчезло. Витаев подо-

зревает, что Полагаев 

знает гораздо больше, чем 

говорит...

Вечером Полагаев полу-

чает на электронную почту 

видеопослание, где его 

связанный водитель при-

знается неизвестному, воо-

руженному пистолетом, 

что 300 тысяч долларов на 

пластиковой карточке — 

это взятка, предназначав-

шаяся Полагаеву. 

Происками Полагаева 

Витаева отправляют на 

пенсию. Но он продолжает 

расследование самостоя-

тельно... (16+)

05.00 «Маша и Медведь. 

Подкидыш». М/с (0+)

05.25 «Моя правда. Анастасия 

Волочкова». Д/ф (16+)

06.15 «Моя правда. Светлана 

Сурганова. Несломленная». 

Д/ф (16+)

07.05 «Моя правда. Виктор 

Рыбин и Наталья 

Сенчукова». Д/ф (16+)

08.00 Светская хроника (16+)

09.00 «Моя правда. Любовь 

Успенская. Еще не поздно». 

Д/ф (16+)

10.00 «ГОРЮНОВ» (Россия) 

(16+)

22.05 «ОТЦЫ» 

(Россия, 2010).

Реж. Армен Назикян.

В ролях: Сергей 

Горобченко, Дмитрий 

Марьянов, Анатолий Кот,

Ян Цапник и др.

Драма (16+)

00.00 «БАРС И ЛЯЛЬКА» 

(Россия, 2014).

Реж. Николай Щербаков.

В ролях: Владимир 

Епифанцев, Дмитрий 

Шевченко, Татьяна 

Казючиц и др.

Детектив.

Писательница Арина нахо-

дится в творческом кри-

зисе. Она стремится к славе 

и успеху, но ее историче-

ские романы не востребо-

ваны. Арина рассталась с 

мужчиной, оказалась без 

крыши над головой и бук-

вально выпросила работу у 

своего издателя. Да, это 

тема, которая ей совсем не 

по нраву — ее отправляют 

писать книгу о бывшем 

офицере спецназа по про-

звищу Барс. Но выбирать 

не приходится. Барс не 

слишком рад визиту писа-

тельницы. Он не слишком 

гостеприимен и даже груб, 

называет ее просто 

Лялькой и не церемонится. 

И что в нем героического 

— пытается понять Арина, 

когда смотрит на Барса, ко-

торый копает ямы для туа-

летов местным мужикам… 

(12+)

01.50 «ЕДИНИЧКА» 

(Россия, 2015).

Реж. Кирилл Белевич.

В ролях: Андрей 

Мерзликин, Илья Коробко,

Анна Прус, Арина 

Борисова, Александр 

Вершинин, Михаил 

Евланов и др.

Военный фильм (16+)

03.35 Большая разница (16+)

10 ноября ВОСКРЕСЕНЬЕВОСКРЕСЕНЬЕ
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06.30 «Эффект бабочки». Д/с 

(Франция). «Черная смерть. 

Невидимый враг»

07.05 Мультфильмы

07.35 «ТАЙНА ДВУХ 

ОКЕАНОВ»

(СССР, 1956).

Реж. Константин 

Пипинашвили.

В ролях: Игорь Владимиров, 

Сергей Голованов, Сергей 

Столяров и др.

Фантастика

10.00 Мы — грамотеи!

10.40 «ЧАПАЕВ»

(СССР, 1934).

Реж.: Георгий Васильев, 

Сергей Васильев.

В ролях: Борис Бабочкин, 

Леонид Кмит, Борис 

Блинов и др. Драма

12.10 «Тихо, граждане! Чапай ду-

мать будет!» Д/ф

12.50 «Созвездие Йолдызлык». 

«Достояние республики». 

Д/ф

13.45, 01.05 Диалоги о животных. 

Лоро Парк. Тенерифе

14.25 «Другие Романовы». 

«Легко ли быть великим 

князем?»

15.00 «МАДЕМУАЗЕЛЬ 

НИТУШ» 

(Франция—Италия, 1954).

Реж. Ив Аллегрэ.

В ролях: Фернандель, Пьер 

Анжели, Жан Дебюкур и др.

Комедия

16.30 Картина мира

17.10 «Пешком...». Москва — 

Варшавское шоссе

17.40 К юбилею композитора. 

«Мир Александры 

Пахмутовой». Д/ф 

18.25 «Романтика романса». 

Александра Пахмутова

19.30 Новости культуры

20.10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ» 

(СССР, 1979).

Реж. Станислав Говорухин.

В ролях: Владимир 

Высоцкий, Владимир 

Конкин, Сергей Юрский и 

др. Детектив 

21.20 Белая студия

22.05 Dance open. 

Международный фести-

валь балета. Гала-концерт 

звезд мировой сцены

23.35 «КОРОЛЕВСКАЯ РЕГАТА» 

(СССР, 1966).

Реж. Юрий Чулюкин

В ролях: Наталья 

Кустинская, Валентин 

Смирнитский, Александр 

Грузинский и др. Комедия

01.45 «Искатели». «Легенда 

Гремячей башни»

02.30 Мультфильмы

06.00 «Вся правда про...». 

Документальный цикл (12+)

06.30 «Сезон больших сомне-

ний». Специальный 

репортаж (12+)

07.00 Футбол. Чемпионат 

Испании. «Эйбар» — «Реал» 

(Мадрид) (0+)

09.00 Футбол. Чемпионат 

Италии. «Интер» — 

«Верона» (0+)

11.00 Новости

11.10 Профессиональный бокс. 

Всемирная Суперсерия. 

Финал. Нонито Донэйр 

против Наоя Иноуэ. 

Трансляция из Японии (16+)

13.10 Новости

13.15 На гол старше (12+)

13.45 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

14.25 Футбол. Чемпионат 

Италии. «Кальяри» — 

«Фиорентина». Прямая 

трансляция

16.25 Инсайдеры (12+)

16.55 Новости

17.05 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

18.05 Новости

18.10 Футбол. Российская 

премьер-лига. 

«Локомотив» (Москва) — 

«Краснодар». Прямая 

трансляция.

Столичный «Локомотив» на 

своем поле будет прини-

мать «Краснодар». По ито-

гам прошлого сезона оба 

клуба добрались до призо-

вой тройки премьер-лиги и 

защищают честь нашей 

страны в еврокубках. 

Довольно высоко распола-

гаются команды и в ны-

нешнем чемпионате, пыта-

ясь навязать «Зениту» 

борьбу за титул. 

20.55 После футбола с Георгием 

Черданцевым

21.50 Сборная России в лицах 

(12+)

22.10 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 

Эксперты

22.40 Футбол. Чемпионат 

Италии. «Ювентус» — 

«Милан»

00.40 Дерби мозгов (16+)

01.20 Самбо. Чемпионат мира. 

Трансляция из Кореи (0+)

02.15 Гандбол. Лига чемпионов. 

Мужчины. «Висла» 

(Польша) — «Чеховские 

медведи» (Россия) (0+)

04.00 Футбол. Чемпионат 

Франции. «Марсель» — 

«Лион» (0+)

06.00 «Ералаш». Детский юмори-

стический киножурнал (0+)

06.50 «Приключения Кота 

в сапогах». М/с (6+)

07.15 «Спирит. Дух свободы». 

М/с (6+)

07.40 «Три кота» М/с (0+)

08.05 «Царевны» М/с (0+)

08.30 «Уральские пельмени». 

Смехbook (16+)

09.30 Рогов в городе (16+)

10.35 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)

12.05 «Тайна Коко». (США, 2017). 

М/ф  (12+)

14.10 «ПЕРВОМУ ИГРОКУ 

ПРИГОТОВИТЬСЯ» 

(США—Индия, 2018).

Реж. Стивен Спилберг.

В ролях: Тай Шеридан, 

Оливия Кук, Бен 

Мендельсон и др.

Фантастика (16+)

17.00 Форт Боярд. Возвращение 

(16+)

18.40 «Моана». (США, 2016). 

М/ф (6+)

20.45 «РЭМПЕЙДЖ» 

(США, 2018).

Реж. Брэд Пейтон.

В ролях: Дуэйн Джонсон, 

Наоми Харрис, Малин 

Акерман и др

Фантастика (16+)

23.00 Дело было вечером (16+)

00.00 «БЕЗ КОМПРОМИССОВ» 

(Великобритания, 2011).

Реж. Эллиотт Лестер.

В ролях: Джейсон Стэйтем, 

Люк Эванс, Эйден Гиллен, 

Зэйв Эштон и др.

Боевик (18+)

01.50 «Ранго». (США, 2011). М/ф 

(0+)

03.35 «МОЛОДЕЖКА» (Россия) 

(16+)

05.05 «Ералаш». Детский юмори-

стический киножурнал (0+)

07.00 ТНТ. Gold (16+)

09.00 Дом-2. Lite (16+)

10.00 Дом-2. Остров любви (16+)

11.00 Перезагрузка (16+)

12.00 Битва экстрасенсов (16+)

13.30 «РОСОМАХА: 

БЕССМЕРТНЫЙ» 

(Австралия—

Великобритания—США—

Япония, 2013).

Реж. Джеймс Мэнголд.

В ролях: Хью Джекман, Тао 

Окамото, Рила Фукусима, 

Хироюки Санада, Светлана 

Ходченкова и др.

Фантастика (16+)

16.00 «ЛЮДИ ИКС: ДНИ 

МИНУВШЕГО 

БУДУЩЕГО» 

(Великобритания—

Канада—США, 2014).

Реж. Брайан Сингер.

В ролях: Хью Джекман, 

Джеймс МакЭвой, Майкл 

Фассбендер и др.

Фантастика (12+)

18.30 Танцы (16+)

20.30 План Б (16+)

22.05 Stand up (16+)

23.10 Дом-2. Город любви (16+)

00.15 Дом-2. После заката. 

Спецвключение (16+)

01.15 Такое кино! (16+)

01.45 ТНТ Music (16+)

02.15 «ПОВОРОТ НЕ ТУДА-2: 

ТУПИК» 

(США, 2007).

Реж. Джо Линч.

В ролях: Эрика Лирсен, 

Генри Роллинз, Тексас 

Бэттл и др.

Ужасы (18+)

03.50 «ПОВОРОТ НЕ ТУДА-3» 

(Германия—США, 2009).

Реж. Деклан О’Брайэн.

В ролях: Том Фредерик,

Джанет Монтгомери,

Джил Колирин и др.

Ужасы (16+)

05.15 Открытый микрофон (16+)

06.05 ТНТ. Best (16+)

05.00 «Котики, вперед!» М/с (0+)

06.50 «Буренка Даша». М/с (0+)

06.55 Чик-зарядка (0+)

07.00 С добрым утром, малыши! 

(0+)

07.30 Чик-зарядка (0+)

07.40 «Дракоша Тоша». М/с (0+)

09.00 Секреты маленького шефа 

(0+)

09.30 «44 котенка». М/с (0+)

10.10 «Четверо в кубе». М/с (0+)

10.45 Проще простого! (0+)

11.00 «Сказочный патруль». М/с 

(0+)

12.30 Крутой ребенок (0+)

13.00 «Говорящий Том: Герои». 

М/с (0+)

13.10 «Санни Дэй». М/с (0+)

13.55 Доктор Малышкина (0+)

14.00 Ералаш (6+)

14.50 «Свинка Пеппа». М/с (0+)

15.40 «Супер4». М/с (6+)

16.20 «Лео и Тиг». М/с (0+)

18.00 «Радужный мир Руби». М/с 

(0+)

18.40 «Щенячий патруль». М/с (0+)

20.20 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». М/с (0+)

20.30 Спокойной ночи, малыши! 

(0+)

20.45 «Маша и Медведь». М/с 

(0+)

22.30 «Ниндзяго». М/с (6+)

22.55 «Эволюция Черепашек-

ниндзя». М/с (6+)

23.20 «Бен 10». М/с (12+)

23.50 «Смешарики». М/с (0+)

01.35 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». М/с (0+)

02.35 «Маленькое королевство 

Бена и Холли». М/с (0+)

03.45 «Смурфики». М/с (0+)

05.00 Территория заблуждений 

(16+)

07.40 «ПАССАЖИР 57» 

(США, 1992).

Реж. Кевин Хукс.

В ролях: Уэсли Снайпс, 

Брюс Пэйн, Том Сайзмор, 

Алекс Дэтчер и др.

Боевик (16+)

09.10 «ИГРА ЭНДЕРА» 

(США, 2013).

Реж. Гэвин Худ.

В ролях: Эйса Баттерфилд, 

Харрисон Форд, Бен 

Кингсли и др.

Фантастика (12+)

11.15 «РЭД» 

(США, 2010).

Реж. Роберт Швентке.

В ролях: Брюс Уиллис, 

Джон Малкович, Морган 

Фриман и др.

Боевик (16+)

13.20 «РЭД-2»

(США—Франция—Канада, 

2013).

Реж. Дин Паризо.

В ролях: Брюс Уиллис, 

Джон Малкович, Мэри-

Луиз Паркер и др.

Боевик (16+)

15.40 «ЗВЕЗДНЫЙ ПУТЬ» 

(США—Германия , 2009).

Реж. Джей Джей Абрамс.

В ролях: Крис Пайн, Закари 

Куинто, Зои Салдана и др.

Фантастика (16+)

18.00 «СТАРТРЕК: 

ВОЗМЕЗДИЕ» 

(США , 2013).

Реж. Джей Джей Абрамс.

В ролях: Крис Пайн, Закари 

Куинто, Бенедикт 

Камбербэтч и др.

Фантастика (12+)

20.40 «СТАРТРЕК: 

БЕСКОНЕЧНОСТЬ» 

(США—Гонконг—Китай, 

2016).

Реж. Джастин Лин.

В ролях: Крис Пайн, Закари 

Куинто, Саймон Пегг и др.

Фантастика (16+)

23.00 Добров в эфире (16+)

00.00 Военная тайна (16+)

03.40 Самые шокирующие 

гипотезы (16+)

04.30 Территория заблуждений 

(16+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
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06.30 Удачная покупка (16+)

06.40 6 кадров (16+)

07.25 «СИДЕЛКА»

(Россия, 2007). Драма (16+)

09.30 Пять ужинов (16+)

09.45 «ОБРАТНЫЙ БИЛЕТ» 

(Россия, 2012). Мелодрама 

(16+)

11.35, 02.20 «КОЛЕЧКО 

С БИРЮЗОЙ» 

(Украина, 2008). 

Мелодрама (16+)

11.55 Полезно и вкусно (16+)

12.00 «КОЛЕЧКО С БИРЮЗОЙ» 

Продолжение (16+)

15.05 «ДОМ СПЯЩИХ 

КРАСАВИЦ»

(Россия, 2014). Мелодрама 

(16+)

19.00 «ЦЕНА ПРОШЛОГО» 

(Россия, 2018). Мелодрама 

(16+)

23.15 Про здоровье (16+)

23.30 «ЖАЖДА МЕСТИ» 

(Индия, 1988). Мелодрама 

(16+)

05.10 Замуж за рубеж. 

Документальный цикл (16+)

06.00 Домашняя кухня (16+)

06.25 6 кадров (16+) 

06.00, 01.00 «Переживем ли мы 

мегацунами?». Д/ф. 

(Великобритания, 2013) 

(16+)

07.30 «ЛЮТЫЙ» (Россия) (12+)

15.45 «ЛЮТЫЙ-2» (Россия) (12+)

20.20 Улетное видео. Лучшее 

(16+)

23.00 +100500 (18+)

23.30 «МОНСТРО» 

(США, 2008). Ужасы (16+)

02.20 «Причуды природы». Д/ф. 

(Великобритания, 2011) (0+)

04.00 Мультфильмы (0+)

06.00 Мультфильмы (0+)

09.00 Новый день (12+)

09.30 «ИЛЛЮЗИОНИСТ» (США) 

(16+)

13.15 «ПОСЛЕДНИЕ ДНИ 

НА МАРСЕ» 

(Великобритания—

Ирландия, 2013). 

Фантастика (16+)

15.15 «ЧУЖОЙ ПРОТИВ 

ХИЩНИКА» 

(США—Чехия—

Великобритания—

Германия—Канада, 2004). 

Ужасы (16+)

17.00 «ЧУЖИЕ ПРОТИВ 

ХИЩНИКА. РЕКВИЕМ» 

(США, 2007). Ужасы (16+)

19.00 «ПЕЩЕРА» 

(США—Германия—

Румыния, 2005). Ужасы 

(16+)

21.00 «НЕЧТО» 

(США—Канада, 2011). 

Ужасы (16+)

23.00 Охлобыстины (16+)

00.00 Мама Russia (16+)

01.00 «28 НЕДЕЛЬ СПУСТЯ» 

(Великобритания—

Испания, 2007). Ужасы (16+)

02.45 Охотники за привидениями 

(16+)

06.00 «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА...» 

(СССР, 1980). Детектив (0+)

07.30, 04.35 «СКВОЗЬ ОГОНЬ» 

(СССР, 1982). Киноповесть 

(12+)

09.00 «Новости недели» с Юрием 

Подкопаевым

09.25 Служу России! (12+)

09.55 Военная приемка (6+)

10.45 Код доступа (12+)

11.30 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. 

«Спецвыпуск №5» (12+)

12.40 «СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 

36-80» 

(СССР, 1982). Боевик (12+)

14.10 «МУР» (Россия) (16+)

18.00 Главное с Ольгой Беловой

19.25 «Легенды советского 

сыска». Д/с (16+)

20.10 «Незримый бой». Д/с (16+)

23.00 Фетисов. Ток-шоу (12+)

23.45 «ИНСПЕКТОР 

УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА» 

(СССР, 1971). Детектив (0+)

01.35 «БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА» 

(СССР, 1973). Детектив (12+)

03.05 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ» 

(СССР, 1957). Детектив (12+)

06.00 Новости (16+)

06.15 Специальный репортаж (12+)

06.30 #Завод (12+)

07.00 Новости (16+)

07.10 ГОСТ (12+)

08.00 Новости (16+)

08.15 Сеть (12+)

08.30 Без купюр (12+)

09.00 Новости (16+)

09.15 Специальный репортаж (12+)

09.25 Фанимани (12+)

10.00 Новости (16+)

10.15 Спорная территория (12+)

10.30 The city (12+)

11.00 Новости (16+)

11.10 ГОСТ (12+)

12.00 Новости (16+)

12.15 Сеть (12+)

12.30 Климат (12+)

13.00 Новости (16+)

13.15 Специальный репортаж (12+)

13.30 Сделано в Москве (12+)

14.00 Новости (16+)

14.15 Спорная территория (12+)

14.30 #Завод (12+)

15.00 Новости (16+)

15.10 ГОСТ (12+)

16.00 Новости (16+)

16.15 Специальный репортаж (12+)

16.30 Без купюр (12+)

17.00 Новости (16+)

17.15 Сеть (12+)

17.30 The city (12+)

18.00 Новости (16+)

18.15 Спорная территория (12+)

18.35 Специальный репортаж (12+)

19.00 Новости (16+)

19.15 Специальный репортаж (12+)

19.30 #Завод (12+)

20.00 Новости (16+)

20.15 Сеть (12+)

20.25 Климат (12+)

21.00 Новости (16+)

21.15 Спорная территория (12+)

21.35 Специальный репортаж (12+)

22.00 Новости (16+)

22.15 Сеть (12+)

22.30 Фанимани (12+)

23.00 Новости (16+)

23.10 ГОСТ (12+)

00.00 Новости (16+)

00.15 Специальный репортаж (12+)

00.30 Без купюр (12+)

01.00 Новости (16+)

01.20 Сеть (12+)

01.35 Специальный репортаж 

(12+)

02.00 Новости (16+)

02.15 Спорная территория (12+)

02.30 Сделано в Москве(12+)

03.00 Новости (16+)

03.15 Специальный репортаж 

(12+)

03.30 #Завод (12+)

04.00 Новости (16+)

04.15 Спорная территория (12+)

04.35 Специальный репортаж 

(12+)

05.00 Новости (16+)

05.15 Сеть (12+)

05.30 Климат (12+)

05.00 «Чудесный колокольчик». 

М/ф (6+)

05.25 «Изысканная Нэнси 

Клэнси». М/с (0+)

05.50 «Доктор Плюшева: 

Клиника для игрушек». 

М/с (0+)

06.15 «Микки и веселые гонки». 

М/с (0+)

06.40 «Мини-Маппеты». М/с (0+)

07.05 «Гигантозавр». М/с (0+)

07.35 «Пес Пэт». М/с (6+)

07.40 «Хранитель Лев». М/с (0+)

08.15 «Елена — принцесса 

Авалора». М/с (0+)

08.50 «Удивительная Ви». М/с 

(6+)

09.20 «София Прекрасная». М/с 

(0+)

09.50 «ПУПС». М/с (США, 2018) 

(0+)

10.20 «Герои в масках». М/с (0+)

11.00 «Дружные мопсы». М/с. 

2-й сезон (0+)

11.25 «Елена — принцесса 

Авалора». М/с (0+)

12.00 «Уходи, Единорог!» М/с 

(6+)

12.30 «Улица Далматинцев, 101». 

М/с (6+)

14.00 «КРОШКА 

ИЗ БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ-2» 

(США, 2010). Приключения 

(0+)

15.50 «Вольт». (США, 2008). М/ф 

(0+)

17.50 «Королевский корги». 

(США, 2019). М/ф (6+)

19.30 «Большой собачий побег». 

(Канада, 2016). М/ф (6+)

21.20 «КРОШКА 

ИЗ БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ-3»

(США, 2012). Приключения 

(0+)

23.15 «ХАТИКО: САМЫЙ 

ВЕРНЫЙ ДРУГ» 

(США, 2009). Драма (12+)

01.05 «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ» 

(США) (12+)

03.20 «Аладдин». М/с (0+)

04.15 Музыка на канале Disney 

(6+)

06.00 Спросони (12+)

06.45 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3» 

(Россия, 2010). Комедия 

(16+)

08.25 «ФРАНЦУЗСКИЙ 

ПОЦЕЛУЙ»

(Великобритания—США, 

1995). Драма (16+)

10.15 «ДО СМЕРТИ КРАСИВА» 

(16+)

14.00 «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОМОХОЗЯЙКИ» (16+)

20.00 «ПО ТУ СТОРОНУ 

КРОВАТИ» 

(Франция, 2008). Комедия 

(16+)

21.35 «ПОЧТИ СЕМНАДЦАТЬ» 

(США—Китай, 2016). Драма 

(16+)

23.30 «РЭЙЧЕЛ ВЫХОДИТ 

ЗАМУЖ» 

(США, 2008). 

Драма (16+)

01.35 «ЧУЖЕСТРАНКА» (16+)

05.35 Спросони (12+)

06.00 «ГРАНДИОЗНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК-ПАУК» (12+)

08.05 «ЗВЕЗДНЫЕ ВРАТА» (16+)

12.10 «ГОРЕЦ-2: 

ОЖИВЛЕНИЕ» 

(Великобритания— 

Франция—Аргентина, 

1990). Фантастика (16+)

14.00 «ГОРЕЦ-3: 

ПОСЛЕДНЕЕ 

ИЗМЕРЕНИЕ»

(Великобритания— 

Франция—Канада, 1994). 

Фантастика (16+)

15.35 «ДОКТОР КТО» (16+)

20.00 «Монстры на каникулах». 

М/ф (6+)

21.30 «ПАССАЖИРЫ»

(США—Австралия, 2016). 

Фантастика (16+)

23.30 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-2: 

АПОКАЛИПСИС»

(Германия—Франция—

Великобритания—Канада—

США, 2004). Ужасы (18+)

01.15 «МОТЕЛЬ БЕЙТС» (18+)

04.20 «ОХОТНИКИ ЗА 

ПРИВИДЕНИЯМИ» (16+)

05.00 Осторожно, няня! (16+)

08.40 Дорогая, я забил (12+)

15.00 Папа попал (12+)

23.00 «ГОРОСКОП НА УДАЧУ» 

(Россия, 2015). 

Комедия (12+)

01.00 «МЫСЛИТЬ 

КАК ПРЕСТУПНИК» 

(США—Канада) (16+)

04.15 Адская кухня (16+)

05.00 РЫЖИЕ (16+)

05.10 Хэлоу, Раша! (16+)

07.30 Школа доктора 

Комаровского (12+)

08.00 Бедняков+1 (16+)

09.00 Регина+1 (16+)

10.00 Орел и решка. 

Россия (16+)

11.00 Орел и решка. Чудеса света 

(16+)

12.00 Орел и решка. 

Ивлеева & Бедняков (16+)

13.00 Черный список (16+)

15.00 На ножах (16+)

23.20 «ВСЕ БЕЗ УМА 

ОТ МЭРИ» 

(США, 1998). 

Комедия (16+)

01.40 AgentShow (16+)

02.15 Битва риелторов (16+)

04.20 Рыжие (16+)

10 ноября ВОСКРЕСЕНЬЕВОСКРЕСЕНЬЕ



анекдоты
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♦
— Зятек, убей муху, она 
переносит заразу.
— Успокойтесь, мама, вас 
она не поднимет.

♦
Только наш человек спосо-
бен так искренне радоваться 
неудаче другого при полном 
отсутствии собственных 
успехов.

♦
Он будил ее по утрам, 
шептал ей на ушко разные 
слова, пел песни и водил в 
кино. Она любовалась им, 
не жалела для него ни вре-
мени, ни денег и гордилась 
им перед подругами. Они 
были вместе и в радости, и 
в горе... А потом она поте-
ряла его, и вместе с ним из 
жизни ушел всякий смысл. Но 
уже на следующий день она 
успокоилась и на зависть 
подругам завела себе еще 
более крутой смартфон.

♦
Если взять в ипотеку 4 
миллиона, то выплачивать ее 
25 лет. А если украсть 4 мил-
лиона, то сидеть 7 лет. Эта 
мысль не дает мне покоя.

♦
Смс от мужа: «Любимая, 
я сильно поранил ногу на 
работе. Настя меня довезла 
в больницу. Ногу могут ампу-
тировать». Смс от жены: «Кто 
такая Настя???»

♦
— Ваше предложение еще 

остается в силе?
— Да.
— Тогда я снова отказыва-
юсь.

♦
— Когда повысится качество 
высшего образования в 
России?
— Когда на занятия про-
фессор будет приезжать на 
«Бентли», а студент на трол-
лейбусе. А не наоборот.

♦
Танец — это искусство от-
дергивать свою ногу раньше, 
чем на нее наступит пар-
тнер.

♦
— Привет, Костя! Как провел 
отпуск?
— Отдыхал дикарем: пятиз-
вездочный отель, песчаный 
пляж, бассейн, all inclusive, 
куча девушек...
— Я не понял, почему дика-
рем?
— Ты бы видел, Вася, как я 
себя там вел...

♦
— Дедушка, ты такой же пун-
ктуальный, как и в молодые 
годы.
— Как часы, внучек. Только 
теперь песочные.

♦
Люся съела первое, второе, 
кусок торта, орешки со сгу-
щенкой и компот. В результа-
те Люся довольна как слон, 
но недовольна как женщина.

♦
Я гордо шел по центру горо-

да и ловил на себе взгляды 
прохожих. Популярность? 
Не думаю. Красота? Вряд 
ли. Оранжевая бензопила в 
руках? Возможно.

♦
— Милая, я летел к тебе на 
крыльях любви!
— Три дня?!!
— Прости, ветром сносило...

♦
Друзья сказали, что я зануда. 
Это возмутительно! Всю 
следующую неделю буду 
проводить разъяснительные 
беседы с каждым из них по 
отдельности.

♦
Есть такие женщины, кото-
рые гордо говорят: «Я одна 
такая!» Смотришь на такую и 
думаешь: «И слава богу». 

♦
Ленивые все делают быстро 
и качественно — чтобы по-
скорее отделаться от работы 
и чтобы потом не переделы-
вать.

♦
Декретный отпуск — это 
время, когда поход в магазин 
воспринимается как выход в 
свет, а поход в парикмахер-
скую — как командировка.

♦
Это был канун Рождества. 
Семейная пара делала 
покупки, как муж внезапно 
исчез. Жена позвонила ему 
на мобильный:
— Где ты?
Тихим голосом он ответил:

— Дорогая, помнишь тот юве-
лирный магазин, в который 
мы заходили пять лет назад, 
ты еще влюбилась в то брил-
лиантовое колье, которое мы 
не могли себе позволить? И 
я сказал, что однажды куплю 
тебе его...
Ее глаза наполнились сле-
зами.
— Да, я помню! — сказала 
она.
— Ну вот, я сейчас сижу в 
баре рядом с тем магази-
ном.

♦
Разговор двух немолодых 
женщин.
— Смотри, вон те двое 
мужчин очень пристально и с 
интересом за мной наблю-
дают.
— Ой, да знаю я их, один 
— старьевщик, а другой — 
психиатр.

♦
— Дорогой, что тебе сегодня 
приготовить на ужин?
— Устриц в нормандском 
соусе.
— Хорошо, пельмени так 
пельмени.

♦
— Как на личном фронте?
— Я дезертир.

♦
— Чем русская мечта отлича-
ется от американской?
— Практически ничем. Аме-
риканская мечта — стать бо-
гатым. Русская мечта — стать 
богатым американцем.



образы на бульваре
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ПОД ВПЕЧАТЛЕНИЕМ 
ОТ ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЯ 
ПАВЛА ДЕРЕВЯНКО В 
ТРЕНЕРА-ХУЛИГАНА 
ЖЕНСКОЙ КОМАНДЫ 
ПО ВОЛЕЙБОЛУ В 
СЕРИАЛЕ «ДЫЛДЫ» 
«МК-БУЛЬВАР» ПРОВЕЛ 
РЕВИЗИЮ ТРЕНЕРСКОЙ 
РАБОТЫ НАШИХ 
ЗВЕЗД НА СЪЕМОЧНЫХ 
ПЛОЩАДКАХ.

ТРЕНЕРСКИЙ
СОВЕТ

Текст: Ян ШАНГА

ПАВЕЛ ДЕРЕВЯНКО 
(«ДЫЛДЫ»)
«Он, как поет мой друг Саша 
Ревва, «грубиян, сексист и 
хам», — рассказал о своей роли 
актер Деревянко. — А еще он 
— крушение надежд родителей. 
Они мечтали, что сын станет 
волейболистом, а Миша не 
вышел ростом, поэтому пошел 
в тренеры, при этом обладая 
очень наглым, самоуверенным 
и дерзким характером». Павел 
также признался, что занимался 
баскетболом, боксом, бодибил-
дингом и легкой атлетикой, а вот 
с волейболом почти не знаком. 
Поэтому ему пришлось вместе 
с другими актерами два раза в 
неделю заниматься под руко-
водством двукратной чемпионки 
Европы Елены Зарубиной.

ВЛАДИМИР МАШКОВ 
(«ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ»)
В фильме о триумфе баскетбольной сборной 
СССР на Олимпийских играх в Мюнхене в 1972 
году Владимир Машков сыграл главного тре-
нера сборной Владимира Горожанина. У его 
героя есть реальный прототип — тренер Влади-
мир Кондрашин, который ушел из жизни еще в 
1999 году. Первоначально планировалось, что 
и герой Машкова будет действовать под этой же 
фамилией. Однако вдова Кондрашина, прочитав 
сценарий, категорически не согласилась с рядом 
моментов. Владимир Машков перед съемками 
досконально изучил биографию своего героя, 
встречался с сыном Белова, который подарил 
ему несколько фраз из лексикона легендарного 
тренера.
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КСТАТИ

В СОВЕТСКИХ КАРТИНАХ ОБРАЗЫ 
ТРЕНЕРОВ ПОЛУЧАЛИСЬ НЕ МЕНЕЕ 
ЯРКИМИ, ЧЕМ В СОВРЕМЕННОМ 
КИНЕМАТОГРАФЕ. И ИГРАЛИ ИХ 
НАСТОЯЩИЕ МАСТЕРА.

АНАТОЛИЙ ПАПАНОВ 
(«ОДИННАДЦАТЬ НАДЕЖД») 
Картина 1975 года рассказывает о создании 
сборной команды СССР, ее участии в решающем 
отборочном матче и подготовке к чемпионату мира. 
Главного тренера сборной сыграл Анатолий Па-
панов. Чтобы придать своему герою человечность, 
актер искал детали, которые дают понимание тех 
или иных поступков. «Я как-то спросил одного наше-
го известного спортсмена: «Когда тебе приходится 
выступать в международных соревнованиях и вокруг 
тебя спортсмены из других стран перед ответствен-
ным стартом молятся, крестятся на счастье, о чем 
ты думаешь в эти мгновения?» Он ответил: «Я шепчу 
про себя: «Мамочка, помоги мне», — вспоминал 
Анатолий Папанов поиски тех самых ноток, которые 
впоследствии раскрасили образ его героя. 

МАРК БЕРНЕС 
(«ЗАПАСНОЙ ИГРОК»)
Марк Бернес сыграл в фильме роль главного 
тренера ЗФК «Синие стрелы» Льва Павловича Коло-
мягина. У Бернеса в этой картине второстепенная 
роль, все-таки все внимание было уделено главному 
герою в исполнении Георгия Вицина. Однако Марк 
Наумович, как вспоминают коллеги, очень серьезно 
готовился к съемкам: штудировал специализиро-
ванную литературу, встречался со спортсменами. В 
общем, подтверждал известную фразу о том, что «не 
бывает маленьких ролей, бывают маленькие актеры».

ОЛЕГ МЕНЬШИКОВ («ЛЕГЕНДА №17»)
«Когда мне предложили, я сначала удивился: где я, а где Тарасов; но я 
так благодарен их настойчивости, потому что если бы отказался, то не 
сыграл бы одну из самых любимых на сегодняшний день ролей», — го-
ворит Олег Меньшиков, воплотивший на экране образ легендарного 
советского тренера. По признанию Меньшикова, внешнее сходство с 
героем не было его главной целью. Важнее было передать характер 
деспотичного тренера, и, как уверен актер, ему это удалось.

МАРИЯ АРОНОВА («ЛЕД»)
Мария Аронова перевоплотилась в жесткого, но справедливого 
тренера по фигурному катанию. После выхода фильма на экраны 
героиню Ароновой тут же начали сравнивать с прославленным трене-
ром Татьяной Анатольевной Тарасовой. «Мы старались уйти от какой 
бы то ни было похожести, — рассказала сама Мария Аронова. — Мне 
кажется, у зрителей не возникнет никаких параллелей. Я разговарива-
ла в первую очередь с родителями деток, которые пытаются профес-
сионально заниматься фигурным катанием. Они очень строгие люди. 
Но в жесткости воспитываются настоящие спортсмены».



ПЕВЕЦ, ПОЭТ, 
ПРОДОЛЖАТЕЛЬ 
ЗНАМЕНИТОЙ 
ТВОРЧЕСКОЙ ДИНАСТИИ. 
КАЖЕТСЯ, ЧТО СТАС 
ПЬЕХА СОВСЕМ 
МОЛОДОЙ АРТИСТ, 
НО, КАК ВЫЯСНЯЕТСЯ, 
В ЭТОМ ГОДУ ЕГО 
КАРЬЕРЕ ИСПОЛНЯЕТСЯ 
ПЯТНАДЦАТЬ ЛЕТ. 
ВПЕЧАТЛЕННЫЙ «МК-
БУЛЬВАР» ВСТРЕТИЛСЯ 
СО СТАСОМ И 
ОБСУДИЛ ПОКЛОННИЦ, 
ЗАВИСИМОСТЬ ОТ 
СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ И 
ГАРДЕРОБНУЮ ФИЛИППА 
КИРКОРОВА.

СТАС
ПЬЕХА:

разговор на бульваре
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— Осень — это время, когда в 
развлекательной индустрии 
после летнего штиля начина-
ется ажиотаж. Вас всеобщее 
оживление тоже коснулось?

— На эту осень у нас большие 
планы. У меня начался концертный 
тур, а после того, как пройдут все 
концерты, я примусь за написание 
новой книги стихов, материал для 
нее уже набран. А также начнем 
работу над новыми песнями, кото-
рые определенно будут отличаться 
от всего того, что было сделано за 
эти прошедшие пятнадцать лет на 
сцене. Одна из них уже на подходе. 
Буквально несколько недель назад 
мы вернулись из Лос-Анджелеса, 
где снимали клип на новую песню 
«В самый первый раз» на стихи 
Михаила Гуцериева. Получилось 
некое кино, где, кстати, есть доля 
эротики — у нас снималась краси-
вая девушка американских кровей, 
актриса, певица, музыкант. 

— Будем надеяться, что вы 
снова удивите поклонниц. Как 
удивили их участием в про-
грамме «Три аккорда». Всегда 
казалось, что шансон не ваш 
жанр. Почему согласились 
принять участие?

— Когда я узнал, что есть такая про-
грамма, то подумал: «Это же так 
понятно и легко — петь песни, кото-
рые знаешь с детства». Я думал, что 
у меня получится. Как только мне 
предложили — я сразу согласился, 

«МЕЧТАЮ, ЧТОБЫ У МЕНЯ ПОЯВИЛАСЬ 
БОЙКАЯ ДОЧКА»

Интервью: 
Ульяна КАЛАШНИКОВА
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В детстве Стас, 
как и многие 
советские 
мальчишки, 
мечтал стать 
космонавтом.

После 
расставания 

с супругой 
Натальей  

Горчаковой 
встречи Стаса с 
сыном Петром 
происходят не 

очень часто.  
Но когда это 

случается, 
то отец и сын 

прекрасно 
проводят время 

вместе.
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потому что был уверен, что у меня 
должно получиться. Ну и, в общем-
то, я сделал все, что хотел.

— Все, кто был на ваших 
концертах, знают, что на них 
кипят нешуточные страсти. 
Поклонницы у вас очень 
активные. Как они проявляют 
свою любовь?

— За малым исключением все 
хорошо, адекватно, тепло и 
по-человечески. Вот недавно мы 
ездили на гастроли в Беларусь, 
и там были девушки, которые 
путешествовали вслед за нами по 
разным городам, присутствовали 
на всех концертах. Казалось бы, 
все песни одни и те же, а они все 
равно продолжают получать от 
этого удовольствие, дарят цветы, мы 
с ними общаемся периодически по-
сле концертов. Бывает, флешмобы 
устраивают по каким-то случаям, 
что меня всегда очень радует. 
Снимают фильмы поздравительные. 
Конечно, и пострадать от фанатов 
немножечко пришлось, потому что 
были и прыжки под мою машину, и 
пара «явлений» на моей лестничной 
площадке в ночное время. Но сей-
час с этим поспокойнее. В целом я 
очень доволен тем, что у меня об-
разованные, душевные поклонники. 

— В вашем Инстаграме вы 
признались, что недолюбли-

ваете виртуальный мир. С чем 
это связано?

— Я стараюсь ставить ограничение 
на время пользования Инстагра-
мом и Ютьюбом. Но не всегда 
получается. У меня действительно 
есть склонность зависать в со-
циальных сетях, бездумно листая 
страницы. Могу просидеть два 
часа в Инстаграме, разглядывая 
каких-то успешных людей… Притом 
я понимаю, что Инстаграм не явля-
ется отражением реальной жизни. 
Это некая площадка, которая 
позволяет людям создавать свой 
образ. Но, даже понимая все это, я 
продолжаю зависать и тратить свое 
время, которое лучше бы посвятить 
важным делам. Иногда такая при-
вычка приносит мне много тревоги, 
негативных эмоций. 

— Как вы справляетесь с не-
гативными эмоциями? Бывает, 
многие пробуют алкоголь или 
еще что похуже... 

— Я могу сказать, что пробовал 
и алкоголь, и «что похуже». Но 
потом просто совсем не раду-
ешься жизни… если она остается. 
Поэтому предпочитаю зарядку, 
спорт. Говорят, что гормон счастья 
вырабатывается при хорошем 
дружеском общении, при занятиях 
сексом и занятиях спортом. Причем 
в двух последних случаях количе-

ство гормонов вырабатывается 
одинаковое. Так что, если что-то 
не получилось с девушкой, идите 
в спортзал! Я, например, всегда 
уделял немало времени спорту. 
Какое-то время занимался гиревым 
спортом, пилотированием само-
лета, тренировался в тренажерном 
зале, плавал в бассейне. А почти 
год назад осуществил давнюю 
мечту и занялся боксом. Это не-
кое искусство, основы которого я 
очень хочу освоить, хочу научиться 
красиво боксировать. Дома у меня, 
кстати, есть отдельный уголок для 
физических нагрузок.

— Приходится себя ограничи-
вать в питании, чтобы дер-
жаться в форме?

— Да, мне приходится ограничивать 
питание для своего здоровья. Ну и 
как-то с гастрольной жизнью не все 
продукты подходят, чтобы их съесть. 

— Вас неоднократно на-
зывали элегантно одетым 
артистом. Признайтесь, у вас 
большая гардеробная? Есть 
свой стилист?

СЫН ВСЕ РУШИТ И РАЗНОСИТ, 
КАК И Я В ДЕТСТВЕ. НО У НЕГО 
ЕСТЬ И ТАЛАНТЫ. НЕДАВНО ОН 
МНЕ ЧИТАЛ СВОЙ РЭП.
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Знаменитая 
творческая 
династия: 
Стас Пьеха с 
мамой Илоной 
Броневицкой и 
бабушкой Эдитой 
Пьехой.
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— Недавно в шоу Ксении Собчак я 
увидел гардеробную Киркорова… 
После этого никто в нашей стране 
не имеет права говорить о своей 
большой гардеробной. (Смеется.) 
Но у меня она на самом деле очень 
маленькая, и в последнее время я 
стараюсь избавляться от вещей, 
чтобы их не было много. Потому 
что чем больше у меня выбор, тем 
сложнее его сделать. У меня есть 
стилист, его зовут Дарья Мильман, 
и она мне порой помогает, потому 
что я перестал ориентироваться в 
современной моде.

— Можно предположить, что 
с вашей занятостью бывает 
непросто найти время для 
близких людей. С сыном 
часто видитесь?

— Не очень, потому что живем в 
разных городах. Петя живет под 
Петербургом в городе Пушкине. 
Как и с Эдитой, с сыном я ста-
раюсь видеться в Питере, когда 
есть свободное время. Иногда, 
честно говоря, даже приходится 
выбирать, с кем увидеться — с ба-
бушкой или с сыном, если у меня, 
например, есть всего несколько 
часов. Но когда мы с Петей все-
таки видимся, я стараюсь сделать 
для него что-нибудь приятное: по-
дарить что-то или как-то хорошо 
провести время вместе.

— Петя уже в чем-то похож 
на вас? 

— Он все рушит и разносит, и в 
этом я вижу себя в детстве. При 
этом у него есть и определенные 
таланты, например к музыке. У 
него очень много энергии. По-
следний раз, когда мы виделись, 
он мне долго читал рэп. И весь 
этот рэп был придуман им на ходу. 
Меня очень порадовало, что у 
него появились импровизацион-
ные способности. Этот навык со 
временем можно отточить, и он 
может дать в жизни очень хоро-
шие преимущества. Внешне сын 
похож и на меня, и на супругу 
одновременно, и это удивительно.

— Вы читали когда-нибудь 
книги по воспитанию?

— Никогда. А сейчас я читаю кни-
ги по воспитанию себя. (Улыбает-
ся.) Но, конечно, стараюсь что-то 
доносить до сына. Я никогда 
не ругаю сына и не запрещаю 
ему ничего. Безусловно, если 
он станет делать что-то совсем 
плохое, я вмешаюсь, но он пока 
слишком мал и ничего такого не 
делает. Я считаю, что из мальчика 
очень важно воспитать человека 
с настоящими мужскими каче-

ствами. В идеале это происходит 
тогда, когда отец любящий, умеет 
обозначать границы, за которые 
нельзя заходить. Так у ребенка 
формируется чувство доверия к 
мужчинам и понимание того, что 
можно делать, а что — нельзя. 
Для этого нужно много общаться. 
Также очень важно воспитание 
в парне уверенности в себе, по-
нимания того, что он ценен неза-
висимо от обстоятельств. Потому 
что человек, уверенный в себе, 
с большей вероятностью будет 
принимать правильные решения 
в жизни. Еще в мужчине должна 
быть сила — как физическая, так 
и моральная, ментальная. Умение 
быть авторитетным, воздейство-
вать на людей — это приходит с 
годами. Ну и также честность и 
благородство — это очень крутые 
качества, которые нужно воспиты-
вать в своем ребенке.

— Вы никогда не думали о 
создании новой семьи?

— В своих идеальных фантазиях 
я, конечно, хотел бы завести еще 
одну семью. Однако не исключаю, 
что этого может и не получиться, 

У НАС В СЕМЬЕ ЕСТЬ ТОЛЬКО 
ОДНА ТРАДИЦИЯ: КАЖДЫЙ ГОД 
МЫ СТАРАЕМСЯ БЫТЬ У ЭДИТЫ 
НА КОНЦЕРТЕ В ЧЕСТЬ ЕЕ ДНЯ 
РОЖДЕНИЯ
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так как я ребенок своих родите-
лей, а они особой семейственно-
стью никогда не отличались. Но, 
разумеется, я хочу сломать этот 
шаблон и мечтаю, чтобы у меня 
появилась бойкая дочка. 

— Говорят, что все петер-
буржцы, живущие в Москве, 
очень скучают по родному 
городу и стараются как мож-
но чаще туда выбираться. А 
как у вас? 

— Я долгое время приезжал туда 
только по работе. Но недавно вот 
у нас нарисовалась встреча вы-
пускников хорового училища име-
ни Глинки при питерской капелле, 
мы ее проводили уже дважды. 
Возможно, это станет доброй тра-
дицией. Так что, в общем, бываю 
довольно часто. Если приезжаю 
на работу, я в основном работаю 
и стараюсь навестить родных. У 
нас нет специальных поводов и 
традиций, за исключением одного 
случая: каждый год мы все стара-
емся быть у Эдиты на концерте 
по случаю дня рождения 31 июля, 
а после концерта собираемся 
дома. А вообще, как правило, 
если у меня есть возможность 
проведать Эдиту, то я стараюсь 
это сделать. С мамой мы периоди-
чески пересекаемся в Москве. И 
со всеми, конечно, на связи. 

— Не думали ли вы сделать 
какой-то совместный семей-
ный творческий проект?..

— Я думаю, что это абсолютно 
неактуально. С другой стороны, в 
рамках моих концертов без семьи 
у меня и не обходится — это упо-
минания, это исполнение произ-
ведений моего дедушки Алексан-
дра Броневицкого. А к чему этот 
совместный семейный творческий 
проект? У нас есть проект, в ко-
торый я подключил семью в виде 
сестры, мужа сестры и косвенно 
мамы, — это наш медицинский 
наркологический проект. Я думаю, 
что мы с семьей принесем больше 
пользы именно в данном направ-
лении. 

— Я знаю, что ваша мама со-
держит приют для животных. 
У вас не возникало желания 
взять кого-нибудь домой? 

— У меня просто нет времени — я 
постоянно на гастролях. Так что 
пока не готов к домашним жи-
вотным, но обязательно однажды 
заведу. Но зато животные есть 
у всех остальных членов моей 
семьи. Только у мамы в приюте 
около шестисот собак. У них 
хорошая статистика, около 150 
в год пристраивается. Мама во-
обще у нас такая, что помогает 
всем.

— Конечно, поклонницы 
интересуются, занято ли 
сердце их кумира...

— Честно говоря, для меня го-
ворить о личной жизни — значит 
раскрывать что-то сокровенное, 
интимное. Я никогда не раскрывал 
подробностей своих отношений 
прессе, а если что-то и стано-
вилось известно — то точно не с 
моей подачи. 

— Ну а хотя бы идеал женщи-
ны для вас существует? 

— Мне кажется, это вообще очень 
плохая привычка — идеализиро-
вать женщину. Женщина — такой 
же человек, как и мужчина, поэто-
му никаких идеалов.
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скандалы на бульваре

ЕСЛИ РАНЬШЕ ЗВЕЗДЫ МОГЛИ 
ПОЛУЧИТЬ НЕЛЕСТНЫЕ ОТЗЫВЫ В СВОЙ 
АДРЕС ЛИШЬ ОТ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ 
КРИТИКОВ, ТО В ЭПОХУ СОЦИАЛЬНЫХ 
СЕТЕЙ КРИТИКОМ МОЖЕТ СТАТЬ КТО 
УГОДНО. ЛИШЬ БЫ ПОВОД НАШЕЛСЯ. 
НА ДНЯХ ЕКАТЕРИНА ВАРНАВА 
ВЫЛОЖИЛА СНИМОК, НА КОТОРОМ 
ОНА ЗАПЕЧАТЛЕНА ОБНАЖЕННОЙ, И 
СРАЗУ ПОЛУЧИЛА МАССУ НЕЛЕСТНЫХ 
ОТКЛИКОВ. «МК-БУЛЬВАР» ВСПОМНИЛ 
И ДРУГИХ ЗВЕЗД, КОТОРЫХ НЕ ОЧЕНЬ 
ЖАЛУЮТ ПОДПИСЧИКИ.

ОТ ЛЮБВИ

ДО НЕНАВИСТИ
Текст: Ульяна КАЛАШНИКОВА

А ВАРНАВА ГОЛАЯ
«Максимально честна с вами. Ничего не скры-
ваю», — подписала Екатерина Варнава снимок, на 
котором она не совсем одета. Это фото и голым-то 
назвать нельзя, потому как интимные места скрыты. 
Тем не менее подобная, вполне обычная для звезды 
публикация наделала немало шума.
На фоне многочисленных вздохов восхищения появи-
лись и негативные отзывы: «Ну все... пошло-поехало... 
интеллекта не хватило, пришлось самоутверждаться 
телом... а ведь были надежды, что обойдется без 
крайностей», «Женщины актрисы певички Боже мой 
с ума сходите или от жира беситесь ни стыда ни 
совести не осталось. Везде одни голые фотки, мужья 
сыновья отцы есть у вас? Им не стыдно за вас???». И 
все в таком духе. Впрочем, сама Екатерина в ответ 
на негативные комментарии просто отшучивается.

«КАМАЗ» 
НЕГАТИВА 
ДЛЯ БОЧКАРЕВОЙ
История с белым порошком, 
который нашли у Натальи Боч-
каревой, до сих пор остается 
одной из популярных тем для 
обсуждения. Причем ситуация 

дошла до того, что на днях сама актриса призналась: 
ее начали травить в соцсетях. «Я впервые решила не 
закрывать комментарии под последним постом и полу-
чила «целый Камаз» негатива! Неужели вы считаете, что 
обзывать человека теми ужасными словами, которые я 
прочла, это нормально? Да, логично, что вы все очень 
хотите знать, что произошло и чем же завершится эта 
история. Не переживайте, процесс разбирательств 
идет», — ответила хейтерам актриса.

ШПАГАТ БЕЗ КОММЕНТАРИЕВ
После очередной фотографии в шпагате или из бани 
на Анастасию Волочкову обрушивается шквал негатив-
ных откликов. Возможно, поэтому танцовщица частень-
ко закрывает комментарии. Открытыми они оставлены 
лишь под несколькими снимками, где и придраться 
не к чему. Недавно Волочкова подвела итоги такого 
решения: «Мне так хорошо жилось без этих коммен-
тариев уже почти год! В согласии с гармонией души, 
тела, любви и творчества. И я решила продолжать 
в том же духе. Я никогда не гналась за количеством 
лайков, комментариев и подписчиков. Желаю всем 
счастья и добра. Спасибо всем, кому было интересно 
наше общение! Я искренне отвечала. Не перестану 
делиться с вами событиями моей жизни. Только теперь 
в одностороннем порядке, как и прежде…» — пояснила 
свою позицию Анастасия.
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НЕОЖИДАННЫЙ ЭКСПЕРИМЕНТ, НОВЫЙ ОБРАЗ, 
ВЛОЖЕНИЕ В НЕДВИЖИМОСТЬ И ПОЛНЫЙ ФЭШН. 
«МКБУЛЬВАР» ИЗУЧАЕТ ЗВЕЗДНЫЕ БЛОГИ.
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ОЛЬГА БУЗОВА 
КУПИЛА СВОЮ 
ПЕРВУЮ КВАРТИРУ
На днях появились слухи о том, что 
Бузова купила жилье стоимостью 
в 120 миллионов рублей. Неизвест-
но, сколько действительно стоит эта 
квартира, но факт покупки теле-
ведущая и певица подтвердила.
«Да, да, да, я наконец-то купила 
свою квартиру в Москве. О Боже! 
Как это ценно, и как я долго к этому 
шла. Свое сокровище, в котором 
я буду жить, любить и оставаться 
счастливой я искала несколько 
месяцев, и сменила несколько 
риелторов. Просто потому, что 
они никак не могли услышать мои 
требования, касающиеся квартиры 
и жилого комплекса… Называется 
я капризная... Но все это позади! 
Дело осталось за малым, хотя мои 
друзья говорят, что все самое слож-
ное у меня только начинается, ведь 
нужно сделать план, а затем начать 
ремонт. Мне кажется, я буду лично 
все контролировать, и вообще, 
перестану спать...» — призналась 
Ольга.

ЕКАТЕРИНА ВОЛКОВА 
ПОКАЗАЛА БЕРЕМЕННЫЙ 
ЖИВОТ
Неожиданный эксперимент провела звезда «Ворони-
ных». Актриса выложила снимок, на котором запечат-
лена с огромным животом.
«Скрывать уже нет смысла... Моя долгожданная Фло-
ранс», — подписала фото Екатерина. Все это вызвало 
бурю обсуждений. Впрочем, оказалось, что поздрав-
лять актрису со второй беременностью пока рано.
«...С помощью фотошопа решила устроить небольшой 
социальный эксперимент. Хотела понять насколько 
же мы доверяем информации из соцсетей, ведь она 
бывает сильно искажена. Соцсети полностью заменили 
нам живое общение, мы реже звоним друзьям, колле-
гам. Узнаем новости о близких людях исключительно 
со страниц их пабликов. Даже мои друзья, которые 
видели меня неделю назад, больше поверили, что фото 
реальное, чем своим глазам. Думаю, нам всем нужно 
быть внимательнее друг другу и больше интересо-
ваться реальной жизнью! Спасибо большое всем, кто 
написал много приятных слов и искренне порадовал-
ся! ... Каждая новая роль для меня - это как рождение 
малыша. К которому ты готовишься со всей ответствен-
ностью. Сколько бы у тебя не было детей, каждый раз 
переживаешь, как первый. .. До встречи в зрительном 
зале! ? И да, давайте быть внимательнее друг к другу!» 
— прокомментировала свой поступок актриса.

НАДЕЖДА 
БАБКИНА РЕЗКО ПО
МОЛОДЕЛА
Поклонники считают, что певица 
снова посетила специалистов 
по красоте. Эта тема активно 
обсуждается в Сети, после того 
как Надежда выложила снимок из 
салона.
«Понедельник день не тяжелый! 
Красоту навела... и радостная 
поехала на репетицию», — на-
писала Надежда Георгиевна. На 
снимке у нее новая прическа, ма-
кияж, который делает ее моложе. 
Поклонники пришли к выводу, что 
на фото она выглядит максимум 
лет на 45.

ДОЧЬ АЛСУ ВЫШЛА НА ПОДИУМ
Несмотря на скандальную историю на проекте «Голос. 
Дети», Микелла Абрамова продолжает активную творче-
скую жизнь. На днях она была замечена на подиуме, где 
проходил показ детской одежды от Галины Юдашкиной. 
Микела шла по подиуму вместе с совсем маленькой де-
вочкой, держа ее за руку. 
«Не совсем Джиджи и Бэлла но главное, что не споткну-
лись», — прокомментировала Микелла видеоролик с пока-
за. А довольная Алсу не могла не выложить совместное 
фото с дочерью-моделью.
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Скала - Ласты - Газ - Чистота - Мексика - Нокдаун - Автор - Метод - Метр - Спор - Ахматова - Челнок - Улан - Шрапнель
ПО ВЕРТИКАЛИ: Галустян - Значок - Жигули - Рассказ - Ласка - Умелец - Лепесток - Лорнет - Закат - Транш - Палас - Самбо - Хор - Зона - 
Топот - Дамка - Помпа - Пытка - Бордюр - Свистун - Визави - Магнит - Поле - Донцова - Коновал - Декада - Разгар - Рань

сканворд на бульваре
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Любопытство - Спринт - Обои - Карло - Плуг - Блин - Алфавит - Тачка - Лоза - Кумир - Изгиб - Район - Ушко - Ромб - Абрикос - 
Перешеек - Сабо - Снаряд - Фол - Лыко - Деверь - Артишок - Басма - Класс - Сангвиник - Акула - Кэрролл - Ная

ПО ВЕРТИКАЛИ: Лесопилка - Лобзик - Кеды - Буржуазия - Кассир - Глаз - Реформа - Панк - Грош - Танго - Татами - Месси - Бубен - Шквал - Столбик 
- Католик - Болтушка - Канун - Обряд - Сила - Ориентир - Детская - Арахис - Кафе - Крохобор - Соль

2019  4 НОЯБРЯ-10 НОЯБРЯ  МК-БУЛЬВАР 47




