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Российские мирные предложе-
ния, озвученные в конце прошлой не-
дели президентом Путиным, активно 
обсуждаются в России и за рубежом. 
Условия сформулированы четко: вы-
вод войск из ЛНР, ДНР, Запорожской 
и Херсонской областей, отказ Украи-
ны от вступления в НАТО. «Если Киев 
и Запад откажутся от нового мирного 
предложения, далее условия будут 
другими», — сказал Путин. «МК» по-
просил военных экспертов оценить 
мирную инициативу России и спрог-
нозировать ее влияние на ход боевых 
действий в зоне СВО.

Читайте 5-ю стр.

РЕСПИРАТОР БЕЗ ЗАЩИТЫ
После пандемии Россию 

заполонили «левые» 
медицинские маски

ПРИГОВОР ИЗ ПРОШЛОГО
Авторитета из 90-х Мэлса опознал сын босса 

коптевской ОПГ
Оглашен приговор одному из 

ключевых членов коптевской ОПГ: 
телохранителя криминальных боссов 
Сергея Замараева по прозвищу Мэлс 
приговорили к 20 годам строгого ре-
жима. Известный в узких кругах и уже 
увековеченный под этим прозвищем 
в мемуарах лидера ореховской ОПГ 

Сергея Буторина, Мэлс признан су-
дом виновным в двух убийствах как 
соучастник. В подельниках у него 
легендарные киллеры — Александр 
Пустовалов, известный также как 
Саша Солдат, и Марат Полянский.

Читайте 6-ю стр.

В 2020 году пандемия открыла ворота огром-
ному количеству средств индивидуальной защиты 
с неподтвержденными защитными свойствами — и 
до сих пор «левые» респираторы, очки, маски и 
перчатки текут к нам рекой. Они не только запо-
лонили маркетплейсы, но порой совершенно офи-
циально закупаются российскими медицинскими 
учреждениями для медработников. И если бы 
речь шла о подделках Gucci или Chanel, это было 
бы всего лишь досадно, но ситуация затрагивает 
изделия, от которых зависит здоровье, а порой 
и жизнь как медиков, так и пациентов. Профес-
сиональное сообщество уже несколько лет бьет 
тревогу, однако ситуация только недавно начала 
сдвигаться с мертвой точки.

Читайте 6-ю стр.

Дарья ТЮКОВА, 
корреспондент 

отдела городской 
жизни

ЗЛОБА ДНЯ

СВОБОДНАЯ ТЕМА

УГОЛОВНЫЙ ВЕРДИКТ 
ТРАМПУ ВЫГОДЕН РОССИИ?

Майкл БОМ, независимый 
американский журналист

Читайте 3-ю стр.

Как может 
измениться 

характер боевых 
действий в зоне СВО

«ШОКОЛАДНОЕ» 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ

ЖАННА АГУЗАРОВА 
ОСКАНДАЛИЛАСЬ 
НА МУЗЫКАЛЬНОЙ 
ПРЕМИИ
Подробности 
скандала — в обзоре 
«ЗД» с церемонии, 
обнажившей также 
и медленную смерть 
всего местного 
шоу-бизнеса
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СКАЗКА 
С НЕСЧАСТЛИВЫМ 

ТУНЦОМ
Невинным вопросом «Это у вас что, ло-

био?», заданным в столовой или кафе, теперь 
можно обидеть и спровоцировать реакцию в 
духе «Да как вы могли подумать?! У нас при-
личное заведение!». Да и на салат «Нисуаз» в 
ближайшие дни мы вряд ли будем смотреть 
спокойно. 

После того как почти 150 человек угодили 
в больницы с симптомами ботулизма, отра-
вившись купленными в популярной службе 
доставки салатом с консервированным тун-
цом и лобио из красной фасоли, в соцсетях и 
в офисных курилках не утихает обсуждение 
трагедии. И над Москвой витает разноголосица 
реплик. Вполне предсказуемых. 

— Я всегда говорила, что нельзя есть 
эти доставки. Только приготовленное своими 
руками!

— Надо же, сколько раз покупала готовую 
еду... оказывается, так рисковала! Больше ни-
когда! Где моя кастрюля, пора вспоминать, как 
варить суп! 

— Что ты сказал?! Хочешь заказать пиццу?! 
Ну ты нашел время! Новости не читал? 

Эмоциональная реакция на событие — 
штука естественная. И попытки избежать 
потенциального риска абсолютно понятны и 
оправданны. Вот только ситуация слегка на-
поминает старый анекдот про поиски ключей 
под фонарем — не потому, что именно там их 
потеряли, а потому что там светло. 

Читайте 3-ю стр.

Флаг морпехов 
155-й бригады 
в Новомихайловском.
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ЗОЛОТЫЕ ВЫ НАШИ 
МОЛОДОЖЕНЫ!

Среднее свадебное торжество стартует 
с 1,5 миллиона рублей

Нынешние свадьбы можно счи-
тать «золотыми», но не в смысле 
пятидесяти совместно прожитых 
супругами лет, а из-за цен на их 
организацию. Дорожает все, и про-
ведение торжеств тоже. За свои 
услуги все работающие на праздни-
ках стали брать больше, не говоря 
уже о повышении цен на цветы и 
банкет из-за роста стоимости про-
дуктов и спиртного. «МК» поговорил 
с организаторами свадеб о ценах 
и трендах в этой сфере, а недав-
ние молодожены поведали о своих 
тратах.

Некоторые руководители агентств по 
организации мероприятий говорят о повы-
шении цен на свадьбы примерно на 15% по 
сравнению с предыдущим годом. (Правда, 
разные услуги подорожали по-разному.) 
Однако, как выяснил «МК», бери больше! 
Если взять среднюю, скажем так, не самую 
скромную свадьбу с 50 приглашенными и 
разнообразной программой, цена старту-
ет с 1,5 миллиона рублей. Есть, конечно, 
мероприятия и дешевле, и гораздо бога-
че — все зависит от кошелька и фантазии 
брачующихся: и за 5 миллионов можно 
гульнуть, и за все 10.

Читайте 12-ю стр.

Дежурная бригада: Мария УСОВА, Лев СПЕРАНСКИЙ, Светлана РЕПИНА, Ева 
МЕРКАЧЕВА, Августин СЕВЕРИН, Андрей ЧИЖОВ, Юлия ГРИШИНА и др.

В УБИЙСТВЕ ЧИНОВНИКА 
ОБВИНИЛИ 

КИЛЛЕРА-ВЕЛОСИПЕДИСТА
Громкое убийство на-

чальника управления ор-
ганизации размещения 
заказов для госнужд Фон-
да соцстрахования Олега 
Гвоздева, случившееся 
в 2012 году, раскрыли 
стражи порядка. Глав-
ным фигурантом уголов-
ного дела является киллер 
со стажем. 

Как ранее сообщал 
«МК», тело 33-летнего 
чиновника с двумя ноже-
выми ранениями в сердце 
и одним в ягодицу было 
обнаружено во дворе дома 
по Садовой-Спасской 
улице. По горячим сле-
дам задержать убийцу 
не удалось.

Весной этого года в ходе 

следственных мероприя-
тий удалось установить 
причастность к расправе 
над Гвоздевым осужден-
ного в 2016 году за убий-
ство в Ростове-на-Дону 
одного из владельцев 
нефтяной компании. Тог-
да киллер выслеживал 
жертву на велосипеде 
и расстрелял бизнесмена 
в гараже. При обыске дома 
у убийцы была обнаруже-
на взрывчатка.

В апреле осужденного 
этапировали из колонии 
в Ставропольском крае, 
где он отбывал 13-летний 
срок, в Москву. На днях 
следователи ГСУ СК РФ 
по Москве предъявили 
ему обвинение.

МОРСКАЯ СВИНКА ВЫРАСТИЛА В СЕБЕ КАМЕНЬ
Редкую операцию про-

вели столичные ветерина-
ры одному из своих паци-
ентов — морскому свину 
Чарли. Они достали у него 
из мочевого пузыря кро-
шечный камень, который 
причинял зверьку боль-
шие страдания.

Как стало известно 
«МК», специалисты про-
делали поистине ювелир-
ную работу. Они извлекли 
мочевой конкремент раз-
мером с песчинку из узкой 
уретры. И теперь будут 
наблюдать за своим па-
циентом порядка четырех 
месяцев: в течение тако-
го послеоперационного 
периода уролиты имеют 
свойство образовываться 

повторно. 
Поэтому 
хозяевам 
рекомен-
довано 
приносить 
Чарли 
в клинику 
каждый 
месяц — 
н а  У З И 
и  с д а ч у 
анализов.

Приме-
чательно, 
что мочекаменная болезнь 
чаще всего развивается 
у морских свинок из-за не-
правильного питания. Ког-
да в рационе этих живот-
ных есть нефильтрованная 
вода и приправленная 

пища со стола хозяев, они 
попадают в зону риска. 
Чарли попал к медикам, 
когда его владельцы об-
ратили внимание на тре-
вожный писк и сгорблен-
ность питомца во время 
мочеиспускания.

В СИЗО ПООБЕЩАЛИ УСТРАНИТЬ 
ПЕРЕЛИМИТ ЗАКЛЮЧЕННЫХ

Решить проблему с пе-
релимитом в столичных 
СИЗО пообещал к концу 
года «раз и навсегда» на-
чальник УФСИН по Москве 
Сергей Мороз. Также он 
заявил, что ни разу за по-
следние годы в следствен-
ных изоляторах сотрудни-
ки не применяли «палку 
резиновую». Об этом Мо-
роз сообщил на межре-
гиональной конференции 
«Трансформация прину-
дительного содержания 
и картина будущего прав 
человека в условиях изо-
ляции». 

По данным столичного 
УФСИН, перелимит в сто-
личных изоляторах в этом 
году составил всего 3,1 
процента (для сравнения: 
в 2016 году — 30,3). Это ре-
кордный минимум за по-
следнее время. По словам 

Мороза, к таким показа-
телям шли планомерно, 
и останавливаться не на-
мерены. Сами заключен-
ные, их родственники и ад-
вокаты сегодня завалили 
обращениями инстанции, 
в которых сообщали 
об этапировании в дру-
гие регионы до вступле-
ния приговоров в законную 
силу. Законом подобные 
переводы не предусмотре-
ны, и, по мнению ученых-
юристов, они являются 
нарушением. В процессе 
этапирования в СИЗО дру-
гих регионов заключенные 
лишаются возможности 
встреч с адвокатами, сви-
даний с родственниками 
и т.д. 

Правозащитники на-
стаивают, что бороться 
с перелимитом нужно 
другим путем.

ВРАЧЕЙ-БЕГЛЕЦОВ ЗАДЕРЖАЛИ 
В ДРУГОМ ГОСУДАРСТВЕ

Лжеврач 
Николай 
Никонов 
с супругой, 
которые 
ударились 
в бега в 2022 
году, вскоре 
после воз-
буждения 
уголовного 
дела о мо-
шенниче-
стве, задержаны в Ка-
захстане. Их планируют 
переправить в Россию.

Как стало известно «МК», 
задерживали нерадивых 
медиков московские опе-
ративники, которые все 
два года не прекращали 
разыскную работу. В 2022 
году в отношении Нико-
лая Никонова и его жены 
следователи СК возбуди-
ли уголовное дело о мо-
шенничестве и оказании 
небезопасных услуг. По их 
версии, с 2018 по 2020 год 
Никоновы, не имея про-
фильного образования, 
выдавали себя за вра-
чей и брались за лечение 
тяжелобольных детей 
с ДЦП. 

Николай Никонов убеж-
дал родителей, что для 
выздоровления каждый 
ребенок должен терпеть 
мышечные боли. Он ра-
ботал по придуманной им 
же методике, согласно 
которой выдавливал из-
лишки «плохих» гормонов 
из мышц, растягивая ма-
лышей и усаживая их че-
рез жуткую боль на шпагат. 
Жена лжеврача помогала 
супругу в ведении сайта, 
а также принимала заявки 
на консультации и распре-
деляла график встреч. 

Родители, даже несмо-
тря на слезы детей, были 
готовы платить сумас-
шедшие суммы, так как 
нерадивый медик обещал 
100%-ное выздоровление. 
Чтобы попасть на консуль-
тацию, родственники ре-
бенка платили по 5 тысяч 
рублей лишь за то, чтобы 

заявку на сайте приняли 
в обработку. Если же Нико-
нов давал добро на встре-
чу, родители должны были 
снять квартиру в столице 
для проведения сеанса 
массажа. За одно занятие 
врач мог заработать от 200 
до 2000 долларов. 

— Мамы и папы прода-
вали квартиры и машины, 
чтобы оплатить сеансы. 
Те, у кого денег не было, 
брали кредиты. Есть не-
сколько семей, которые 
объявляли сборы в Интер-
нете для лечения малышей 
у Никонова, после чего 
были обобраны до нитки. 
Для убеждения родителей 
Никонов снимал постано-
вочные видео с исцеле-
нием детей, — рассказал 
детский массажист, по-
могавший пострадавшим 
семьям после исчезнове-
ния семейства.

Так, родители одной пя-
тилетней девочки прошли 
около 220 сеансов и по-
тратили на это 3 миллио-
на рублей. Однако в 2021 
году им пришло сообще-
ние о том, что Никонов 
ушел на пенсию и боль-
ше не будет заниматься 
реабилитацией детей. 
Разъяренные супруги об-
ратились в полицию. Сам 
же доктор, узнав, что его 
разыскивают, поспешил 
уехать с супругой в Казах-
стан. Столичные опера-
тивники вышли на их след. 
Коллеги из Казахстана не-
которое время назад даже 
задержали иностранцев, 
но вскоре почему-то отпу-
стили. Теперь же их пере-
правят в Россию.

ИСТОРИЧЕСКУЮ ОГРАДУ ПАРКА ГОРЬКОГО РАЗБЕРУТ 
И СОБЕРУТ ЗАНОВО

Парк Горького присту-
пает к реставрации исто-
рической ограды с во-
ротами, открывающими 
вход с Крымского Вала 
на Пушкинскую набереж-
ную. Предполагается, что 
работу завершат в год ее 
70-летия.

Как пояснили в Де-
партаменте культурно-
го наследия столицы, 
реставрация ведется 
в рамках комплексного 
благоустройства парка. 
Ранее «МК» сообщал, что 
в скором времени будет 
отреставрирована ротон-
да, построенная в честь 
800-летия Москвы в Не-
скучном саду, а непосред-
ственно на Пушкинской 
набережной отреставри-
руют другой архитектур-
ный памятник — туалет, 
признанный объектом 
культурного наследия.

Теперь на очереди — 
реставрация ограды. 
Уже сейчас специалисты 
промаркировали все ее 
элементы, начинается де-
монтаж. После разборки 
детали отправят в рестав-
рационные мастерские. 

Их очистят 
от краски, 
восстановят 
утраченные 
элементы, 
а затем сно-
ва покрасят, 
и  о г р а д а 
вернется 
на прежнее 
место.

Сейчас 
з а р е ко н -
струкцией 
историче-
ских ворот 
можно по-
наблюдать 
с Крымского 
моста: забор 
скрыт леса-
ми, рядом вырыт большой 
котлован. На саму набе-
режную пока не попасть 
— она полностью пере-
крыта.

КСТАТИ СПРАВКАСПРАВКА
“МК”“МК”

СПРАВКА
“МК”

ИЗ
ДОСЬЕ
“МК”

ВАЖНО

КАК 
У НИХ

Ограда парка 
Горького, при-
мыкающая 
к центральному 
вхо ду, была 

спроектирована в 1955 
году. Авторы — архитек-
торы Георгий Щуко и Ас-
сен Спасов. Они авторы 

проекта всей входной 
группы парка Горького. 
Этот архитектурный ан-
самбль носит статус вы-
явленного объекта куль-
т у р н о г о  н а с л е д и я 
и находится под охраной 
государства. Главный 
вход в парк, монументаль-
ная арка, был отреставри-
рован в 2015 году, с тех 
пор в его пилонах распо-
лагается музей ЦПКиО, 
а на крыше — смотровая 
площадка.

ЮНАЯ НАРКОМАНКА СОВЕРШИЛА 
САМОУБИЙСТВО ПРИ ОБЫСКЕ

Прямо на глазах понятых 
и оперативников траги-
чески ушла из жизни 18-
летняя жительница одного 
из городов на востоке Под-
московья 18 июня.

Как стало известно «МК», 
в первом часу ночи жители 
одного из домов увидели 
на земле человека. На ме-
сто сразу же выехали по-
лицейские. В квартире они 
застали оперуполномочен-
ных ОНК УВД по Централь-
ному округу Москвы.

Оказалось, утром 17 
июня стражи порядка в Мо-
скве задержали девушку, 
у которой нашли наркотики. 
А вечером они проводили 
обыск в ее однокомнатной 
квартире в Подмосковье. 
Помимо понятых в поме-
щение зашли трое опера-
тивников и хозяин жилья. 

Девушка пояснила, что 
не может дозвониться 
до родных, которые не в 
курсе задержания. А затем 
она указала места, где на-
ходятся наркотические ве-
щества. На диване под по-
душкой были обнаружены 
29 так называемых кусков 
наркотических веществ, 
2 пакетика с белым веще-
ством и шарики в фольге, 
обмотанные изолентой. 
Девушка сказала, что при-
обретала зелье для себя. 
Оперативные мероприятия 
шли своим ходом, когда 
неожиданно случилась 

трагедия.
Случившееся стало пол-

ным шоком для знакомых 
семьи. Папа погибшей — 
юрист, в семье также есть 
сын. Эту квартиру мама 
девушки (она работает 
в строительном бизнесе) 
арендовала около года 
назад, пояснив, что будет 
жить здесь с дочерью — 
по профессии мастером 
по ресницам. 
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сесть 
на шпагат.
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В свой день 
рождения, 17 
июня, попыта-
лась свести 
счеты с жиз-

нью подмосковная пяти-
классница, которую наш-
л и  п о д  о к н а м и 
м н о г о э т а ж к и.  О н а 
не справилась с экзаме-
нами и получила «двойку» 
по английскому языку. 
С множественными пере-
ломами ее доставили 
в больницу, за жизнь па-
циентки борются врачи. 
Ее мама пояснила, что 
дочери не дается учеба, 
и она не смогла сдать хо-
рошо экзамены.  
Школьница воспитывает-
ся в многодетной семье. 
Другие дети обмолви-
лись, что причиной по-
ступка также могли стать 
переживания. Якобы де-
вочка узнала, что у  отца 
появилась другая семья 
и там родился ребенок.

МОСКВИЧИ ПРЕДПОЧИТАЮТ 
ЗАНИМАТЬСЯ СПОРТОМ 

В «СОКОЛЬНИКАХ»
Лучшие зоны отдыха, 

где можно заняться бегом, 
определили в столице. 
В топ наиболее популяр-
ных вошли пять старых го-
родских локаций. Новые 
места для отдыха в лиде-
ры пока не вошли.

Как стало известно 
«МК», в голосовании 
приняли участие более 
218 тысяч человек. Воз-
главил список парк «Со-
кольники», за него отдано 

10,6% голосов. Второе 
место досталось музею-
заповеднику «Царицыно» 
(9,39%), третье — парку 
Горького (9,33%). Далее 
в рейтинге расположи-
лись Измайловский парк 
(8,52%) и парк «Кузьмин-
ки» (7,67%).

Обычно москвичи бега-
ют несколько раз в месяц 
и в среднем преодолевают 
маршруты длиной до трех 
километров. 
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ПОБЕДНОЕ 
ПОРАЖЕНИЕ

Предложение Путина оставить Украине 
только ту часть, что есть сейчас, то есть без на-
ших новых регионов, только на первый взгляд 
было неприемлемым для Запада. А ведь если 
внимательно слушать, то можно обнару-
жить: оно, или что-то плюс-минус подобное, 
обсуждается.

Координатор Белого дома Джон Кирби, 
в тысячный раз отвечая на вопрос об условии 

для вступления Украины в НАТО, в тысячный 
раз заявил, что «НАТО фигурирует в будущем 
Украины». Но «нужно многое сделать до того, 
как они присоединятся к альянсу». А главное 
— «сначала им нужно выиграть в этой войне», 
и «мы делаем все возможное, чтобы они могли 
это сделать».

Ну, и все это в тысячный раз услышали и 
пожали плечами: ничего нового.

Новое началось дальше: «Когда война за-
кончится, неважно, как это будет выглядеть, у них 
все равно останется длинная граница с Россией, 
и угроза безопасности для украинского народа 
будет существовать». Еще раз, внимательно: 
«неважно, как это будет выглядеть», все равно 
останется граница с Россией.

А как же «стратегическое поражение Рос-
сии на поле боя»? Границы 1991 года? Где все 
те условия, которые изначально считались по-
бедой Украины?

Ну, тут такое дело: если про них не говорить 

и не вспоминать, то их как бы и не было. Чи-
стая политика. Медиамашина всегда сможет 
представить победой что угодно, даже если от 
Украины останутся только западные области. 
Например, хаотичное бегство США из Афга-
нистана ведь преподносится американскому 
обществу как победа.

Отсюда вполне вырисовывается возмож-
ность компромисса на основе предложений 
Путина. Украину Кирби при этом «успокаива-
ет» тем, что «президент на G7 подписал дву-
стороннее соглашение о безопасности, как 
это сделали еще 14–15 других стран, чтобы у 
Украины в долгосрочной перспективе было все 
для того, чтобы она могла себя защитить. Это 
включает и помощь от США». Ну и традиционной 
морковкой членства Украины в альянсе, но в 
тумане будущего: «Решение о расширении 
НАТО принимают все члены альянса. США не 
могут сделать так, чтобы это произошло вол-
шебным образом».

И на что стоит еще обратить внимание: 
документ, который российская и украинская 
стороны подготовили в Стамбуле, назывался 
«Договор о постоянном нейтралитете и гаран-
тиях безопасности Украины». Гарантии — пожа-
луйста: двусторонние соглашения о безопас-
ности с США и «еще 14–15 другими странами». 
Ну а нейтралитет можно же пообещать? Чего 
не пообещать-то? Мало ли чего обещали уже: 
и НАТО на восток не расширять, и Минские 
соглашения…

А дальше, если кардинально ничего не из-
мениться, при таком «мире» через несколько 
лет — на колу мочало, начинай сначала.

Наивно думать, что наше военно-
политическое руководство этого не понимает. 
Гадать, на что в таком случае делается расчет, 
довольно бессмысленно. Но очевидно, что рос-
сийская стратегия «каждое следующее пред-
ложение хуже предыдущего» пока дает свои 
весьма ощутимые плоды.

Специальный корреспондент 
«МК» передает из Северной 
Кореи
«В Корее есть пословица: одежда хо-
роша новая, а друг — старый. А у нас 
в народе говорят: старый друг лучше 
новых двух. Эти народные мудрости 
в полной мере применимы к совре-
менным отношениям между нашими 
странами». Этот тост российский 
президент Владимир Путин произнес 
в сентябре прошлого года в Амурской 
области на официальном обеде в 
честь Председателя государствен-
ных дел КНДР Ким Чен Ына. Теперь 
старые друзья вновь встречаются на 
корейской земле: глава Российского 
государства наносит дружественный 
государственный визит в КНДР.

Прошло без малого четверть века с тех 
пор, как Владимир Путин побывал в Пхеньяне 
в 2000 году: тогда он встречался с Ким Чен 
Иром. Сейчас на календарях в КНДР значит-
ся 113-й год Чучхе и указана выпадающая 
на 19 июня памятная дата: в 1964 году (или 
на 53-м году Чучхе) великий вождь товарищ 
Ким Чен Ир начал работать в Центральном 
комитете Трудовой партии Кореи. С этой да-
той соседствует другая историческая веха: 
29 июня 2016 года уважаемый руководитель 
товарищ Ким Чен Ын избран Председателем 
государственных дел КНДР.

Показательно, что на многочисленных 
плакатах, украшающих Пхеньян к визиту 
российского лидера, Владимир Путин тоже 
именуется товарищем. «Горячо приветствуем 
Президента Российской Федерации товари-
ща Владимира Владимировича Путина» — эта 
длинная приветственная надпись красуется 
на центральной пхеньянской площади имени 
Ким Ир Сена, где на среду запланированы 

мощные торжественные мероприятия.
Президент России и нынешний глава 

КНДР встречаются уже не в первый раз. За 
последние годы Ким Чен Ын дважды побывал 
в нашей стране. Сначала он приехал в апреле 
2019 года во Владивосток (тогда состоялось 
знакомство двух лидеров), а в сентябре про-
шлого года северокорейский руководитель 
провел несколько дней на российском Даль-
нем Востоке, посетив космодром Восточный, 
Комсомольск-на-Амуре, аэродром Кневичи 
в Приморье и Владивосток. Именно тогда 
Ким Чен Ын и пригласил российского пре-
зидента в КНДР — и Путин не заставил себя 
долго ждать.

Залитый солнцем Пхеньян с его высотны-
ми новостройками, широкими магистралями, 
лишенными пробок (как объясняют местные 
сопровождающие, вообще-то машин на доро-
гах больше, но ввиду приезда высоких гостей 
движение частично ограничено), гуляющая 
публика, дети в пионерских галстуках — все 
это далеко от тех мрачных картин, которые 
рисует западная пропаганда, рассказывая 
ужасы о самой загадочной стране в мире. «Вы 
смотрите, смотрите! — говорят сопровождаю-
щие прибывших освещать визит российского 
президента журналистов гиды. — Лучше один 
раз увидеть, чем сто раз услышать! А то в Ин-
тернете про нас такие ужасы пишут! Потому 
что Интернет контролируют американцы».

Корреспонденту «МК» повезло побывать 
на площади Ким Ир Сена, где полным ходом 
шли последние приготовления к встрече рос-
сийского гостя. 

Это самая большая площадь в центре 
северокорейской столицы, расположенная 
на берегу реки Тэдонган, неподалеку от ко-
лоссального монумента идеям Чучхе. Пор-
треты Владимира Путина и Ким Чен Ына в 
обрамлении флагов двух стран, многочислен-
ные здравицы в честь российско-корейской 
дружбы, многочисленные дети, готовящие 

красочное шоу, — все говорило о том, что 
Президенту России приготовлен в Пхеньяне 
жаркий прием. Ждут российского президента 
и в первом в Пхеньяне православном храме 
Святой Живоначальной Троицы, который на-
чали сооружать в первые годы XXI века по 
личному распоряжению Ким Чен Ира.

Попытки сосчитать портреты Владимира 
Путина на улицах и площадях Пхеньяна бы-
стро потерпели фиаско — очевидно, счет идет 
на сотни. Добавьте к этому не меньшее коли-
чество флагов России и Северной Кореи — и 
становится ясно, какое значение придается в 
стране визиту российского президента. 

Не меньший интерес — но уже иного 
свойства — вызвали известия о визите рос-
сийского президента в Пхеньян на Западе. 
США и их сателлиты следят за происходящим 
на севере Корейского полуострова с нескры-
ваемой тревогой и явным раздражением. На 
днях заместитель госсекретаря США Курт 
Кэмпбелл заявил своему южнокорейскому 
коллеге Ким Хон Гюну, что более тесные во-
енные связи между Пхеньяном и Москвой 
приведут к «дальнейшей нестабильности в 
регионе». Само собой, пристально следят 
за усилением двустороннего сотрудничества 
между РФ и КНДР в Сеуле. Южнокорейские 
СМИ отметили, в частности, что поездка Пу-
тина может быть приурочена к переговорам в 
Сеуле между представителями министерства 

иностранных дел и обороны Южной Кореи 
и Китая.

Как напоминает The Guardian, Россия на-
ряду с Китаем воспользовалась своим стату-
сом постоянного члена Совета Безопасности 
ООН, чтобы наложить вето на ужесточение 
санкций, направленных против ядерной и 
баллистической ракетной программ Северной 
Кореи. Ранее в этом году Москва наложила 
вето на возобновление работы ключевого ор-
гана ООН, который следил за осуществлением 
карательных мер против Пхеньяна.

Понятно, что на таком фоне недруже-
ственные, скажем так, державы имеют поводы 
для беспокойства. «Если Путин посетит Пхе-
ньян, существует высокая вероятность того, 
что Северная Корея и Россия смогут поднять 
военное сотрудничество на новый уровень в 
то время, когда они поддерживают тесные 
военные связи», — заявил южнокорейскому 
информационному агентству Yonhap директор 
Института Седжон Чонг Сон Чанг.

А чего, собственно, хотят Запад и его 
союзники, загоняя Пхеньян и Москву в санк-
ционный угол? Тем более что между соседями 
— Россией и Северной Кореей — существуют 
дальние связи. А сейчас и по современной 
геополитической ситуации в мире взгляды 
совпали. 

Андрей ЯШЛАВСКИЙ,
Пхеньян.

ЯКУТЯНАМ 
ДАЛИ НАКАЗ 
ПЕРЕЖИТЬ ЗИМУ
Президент обещал учесть 
северные надбавки в новой 
системе налогообложения
Владимир Путин по пути в Северную 
Корею посетил Якутск, где сделал 
несколько неожиданных признаний. 
Президент рассказал, что привычка 
не носить шапку зимой однажды чуть 
не стоила ему отмороженных ушей. 
А также посетовал на российскую 
бюрократию: «Поверьте, бороться с 
ней даже мне сложновато». 

Владимира Путина ждали в Якутске во 
время избирательной кампании. Но тогда 
его самолет по неизвестным причинам не 
смог осуществить посадку в местном аэро-
порту. «Конкретный сбой из-за транспортной 
схемы... Но я съезжу все равно», — пообещал 
президент и сдержал слово. 

В первую очередь ему показали гор-
дость Якутии — креативный кластер «Квартал 
труда». «Якутия обладает одной из лучших 
практик по развитию творческих инду-
стрий», — докладывал губернатор Арсен 
Николаев и действительно не преувеличи-
вал. Республика занимает третье место по 
объему кинопроизводства после Москвы и 
Санкт-Петербурга, а снятые ее режиссерами 

фильмы неоднократно становились победите-
лями в том числе международных конкурсов 
и лидерами проката (особенно местного). До 
недавнего времени самобытное якутское 
кино снималось практически «на коленке», но 
сейчас, как рассказали Путину, разработан 
проект многофункционального кинопавильо-
на полного цикла — его создание позволит 
выпускать до 24 фильмов и сериалов в год. 
По словам чиновников, это поднимет «нашу 
киноиндустрию до мирового уровня» и даст 
возможность творить в любых жанрах — от 
драмы до экшена.

Тем временем драма, достойная как ми-
нимум отдельного киносценария, уже раз-
ворачивалась на соседнем стенде, где для 
президента подготовили рассказ о мастер-
плане Якутска. Внезапно выяснилось, что в 
судьбе многострадального моста через Лену 
по-прежнему стоит не точка, а двусмыслен-
ное многоточие. Вопрос финансирования 
не решен. «Это же не в магазин за хлебом 
сходить», — тяжело вздыхал мэр Якутска 
и очень надеялся, что губернатор упросит 
Путина ускорить выделение средств. 

О деньгах речь зашла и на встрече главы 
государства с участниками программ «Зем-
ский доктор/учитель» и «Муравьев-Амурский-
2030». Это мероприятие анонсировалось как 
«встреча с жителями Дальнего Востока», од-
нако многие, как оказалось, приехали в регион 
всего пару месяцев назад. «То есть зимой вы 
здесь не были? — уточнил у вчерашнего жи-
теля Пятигорска Кирилла Газаева Владимир 
Путин. — Обязательно надо зиму пережить. 
Я приезжал зимой, минус 50. До ушей боялся 
дотрагиваться, думаю: сломаются. Но ниче-
го». Поскольку вопрос про зиму из уст пре-
зидента прозвучал не однажды, остальные 
участники встречи сами докладывали — «зиму 
пережил/а» или «собираюсь». 

Второе сильное впечатление после мо-
розов — дороговизна. Вроде бы зарплаты 
высокие и подъемные за переезд большие. Но 
все равно не хватает. Путину объяснили, что 
не всегда стимулирующих выплат достаточно 
для привлечения молодых специалистов в 
удаленные села, и попросили подумать над 
их увеличением. Однако президент разъ-
яснил, что пока власти собираются идти по 

пути расширения программы: сейчас 2 млн 
руб. «подъемных» получают учителя и вра-
чи, в ближайшем будущем к ним добавятся 
деятели культуры, а в перспективе — вос-
питатели детских садов. «Одновременно еще 
решить вопрос об индексировании? Ну, мы 
подумаем», — не слишком уверенно пообе-
щал ВВП. Он согласился с тем, что выплаты 
для тех, кто едет на работу в малые города 
ДФО, также надо поднимать до 2 млн руб. 
А то сейчас получается, что условия жизни 
и трудности примерно одинаковые, тогда 
как подъемные в два раза ниже. Вакансий, 
кстати, везде хватает. «Приезжайте к нам, 
на Колыму!» — воспользовавшись случаем, 
агитировала участница встречи. 

В Якутске президент впервые проком-
ментировал изменения налогового законо-
дательства и анонсировал, что их примут в 
августе. Вопрос возник в связи с так называе-
мыми северными надбавками: они подводят 
дальневосточников под прогрессивную шкалу 
налогообложения, а это, по их мнению, не 
совсем справедливо. Ведь деньги даются за 
непростые условия труда. 

Владимир Путин согласился с этими до-
водами. «Доходы, связанные с северными 
надбавками, должны быть вынесены за скобки 
и для налогообложения учитываться только 
базовая часть. Обязательно такое поручение 
правительству дам», — сказал он. Вместе с 
тем во время беседы президент признал, что 
и ему не всегда удается с ходу достучаться 
до подчиненных: «Бороться с бюрократией 
даже мне сложновато». Впрочем, ситуация с 
надбавками — это не чей-то умысел. «Когда 
принимаются такие решения (об изменении 
налоговой системы), там много вещей тонких, 
сразу все учесть трудно. Но для этого и про-
водятся наши встречи», — объяснил Путин. 
Ранее из-под прогрессивной шкалы были 
выведены доходы участников СВО — причем 
не только надбавки и выплаты, но и базовая 
часть их денежного довольствия. 

Елена ЕГОРОВА.

Президент страны, которая является 
сейчас абсолютным мировым рекор-
дсменом по количеству введенных 
против нее международных санкций, 
посещает предыдущего обладателя 
(или сообладателя, если считать еще 
и Иран) этого титула. И «низвергну-
тый со своего пьедестала чемпион» 
абсолютно не переживает по поводу 
этого обстоятельства. Визит Влади-
мира Путина в КНДР — это тот редкий 
случай, когда официозная риторика в 
стиле «мы сражаемся плечом к плечу» 
в полной мере отражает действитель-
ность. Геополитическая реальность 
лета 2024 года такова, что Москва и 
Пхеньян являются естественными 
союзниками. Само по себе наличие 
Северной Кореи усиливает Россию. 
Наличие России — страны, которая 
перешла точку невозврата в своих от-
ношениях с Западом и твердо настро-
ена на успешное для себя завершение 
СВО, — усиливает Северную Корею. 
Главное помнить о том, что принцип 
«не переборщить» в полной мере отно-
сится и к союзническим отношениям — 
особенно с такой необычной страной, 
как КНДР.

5 июня этого Владимир Путин сделал сле-
дующее заявление: «Мы думаем на тему того, 
что если кто-то считает возможным поставлять 
такое оружие в зону боевых действий для нане-
сения ударов по нашей территории и создания 

проблем для нас, то почему у нас нет права по-
ставлять наше оружие такого же класса в те 
регионы мира, где будут наноситься удары по 
чувствительным объектам тех стран, которые 
делают это в отношении России? То есть от-
вет может быть симметричным». А меньше чем 
через две недели Президент РФ прилетает с 
официальным визитом в Пхеньян.

Само по себе сочетание этих двух событий 
ни в коем случае не является поводом для того, 
чтобы делать какие-то окончательные и исчер-
пывающие выводы. Поставки оружия в КНДР 
запрещены санкциями Совета Безопасности 
ООН — единственными санкциями, которая 
Россия считает законными и легитимными. Но, 
как говорится, у кого есть глаза и уши, тот ви-
дит и слышит. Корейский полуостров — один 
из самых стратегически значимых регионов 
мира. На сравнительно небольшой по своему 
размеру территории скрещиваются интересы 
самых разных сил и держав: США, Китая, Японии 
и Южной Кореи. Китай — обладатель преоб-
ладающего экономического и политического 
влияния в КНДР — в этом уравнении, конечно, 
не в счет. Расширение сотрудничества Москвы 

и Пхеньяна не угрожает его интересам. Но вот 
для Токио и Сеула такое расширение является 
вполне себе значимым сдерживающим факто-
ром: не надо слишком далеко заходить в своей 
поддержке Украины. Если переусердствовать в 
этом вопросе, то «Украина» (в смысле активного 
вооруженного конфликта) может начаться прямо 
рядом с твоими границами и/или даже внутри 
этих самых границ.

Конечно, я описываю самый крайний сцена-
рий, который вряд ли реализуется. Возвращение 
к состоянию лобового конфликта с Западом — не 
в интересах Пхеньяна. В его интересах — по-
стоянная игра на грани без перехода этой самой 
грани. Однако теперь в эту игру может играть 
(впрочем, почему только может? Уже играет!) 
еще и Россия. Как я отметил выше, здесь крайне 
важно не заиграться и вместо оказания сдержи-
вающего влияния на Сеул и Токио не заставить 
эти столицы перейти на крайние позиции. Но 
кого я, собственно, учу? Игра на грани — это то, 
к чему сейчас по большому счету сводится вся 
внешняя политика России.

Однако это, разумеется, не все. Игра «вну-
три грани» (простите, если я забыл собственное 
предостережение и переборщил с образами) 
— это тоже очень перспективное направление 
расширения сотрудничества Москвы и Пхеньяна. 
Значительная часть этого направления тоже 

«любит тишину» — в смысле не подлежит раз-
глашению. Но вот вам совершенно несекретный 
пример того, как интересы России и Северной 
Кореи могут почти идеально сочетаться друг 
с другом. Наша страна задыхается от недо-
статка рабочей силы, но при этом мечтает о 
таких мигрантах, которые ведут себя дисци-
плинированно и не смешиваются с местным 
населением. Таких мигрантов просто не может 
быть в природе? Неправда ваша! Когда Север-
ная Корея экспортирует свою рабочую силу, 
эта рабочая сила функционирует по принципу 
замкнутых сообществ — миниатюрных копий 
самой КНДР на иностранной территории. Никто 
по большому счету не знает, что именно про-
исходит внутри этих замкнутых сообществ. Но 
зато они не являются источником тех проблем, 
которые граждане России ассоциируют сейчас 
с гастарбайтерами.

«Отношения дружбы и добрососедства 
между Россией и КНДР, основанные на принци-
пах равенства, взаимного уважения и доверия, 
насчитывают более семи десятков лет и богаты 
славными историческими традициями» — эти 
слова из опубликованной в главной газете Се-
верной Кореи «Нодон синмун» статьи Владимира 
Путина — больше, чем вежливая дипломатиче-
ская формула. Еще недавно отношения Москвы 
и Пхеньяна находились в состоянии глубокой 
заморозки. Но что было, то прошло. Отношения 
РФ и КНДР переживают сейчас новый расцвет 
— прямо пропорциональный закату отношений 
России и Запада.

Михаил РОСТОВСКИЙ.

ВИЗИТ

ЛЕДЕНЯЩИЙ СИГНАЛ ЗАПАДУ

РЕПЛИКА
Дмитрий ПОПОВ, 

обозреватель

Москва и Пхеньян являются 
естественными союзниками

Владимир Путин общается 
с жителями Якутска.
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ЖАРКАЯ ВСТРЕЧА ТОВАРИЩА ПУТИНА

Подготовка к торжественной встрече Президента России Владимира 
Путина на площади Ким Ир Сена в Пхеньяне.
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Подготовила Ирина СЕЛИВЕРСТОВАNON-STOP

Тысячи культурных реликвий времен династии Мин были подняты со дна 
Южно-Китайского моря. Об этом сообщило Национальное управление культурного 

наследия Китая. Фарфоровая посуда, керамические изделия, медные монеты, оленьи рога 
были обнаружены на затонувших кораблях, которые лежали на глубине примерно 5000 футов 
недалеко от северо-западного континентального склона Южно-Китайского моря. Для подъема 
предметов с затонувших кораблей использовали управляемый подводный аппарат Deep Sea.

КАДР

Таковы результат подсче-
тов Росстата на конец мая 
2024 года. Этот результат 
оказался на 1,9% меньше в 
сравнении с тем же периодом 
2023-го. Тогда резервы яиц в 

стране оценивались в 341,9 
млн штук. Таким образом, за 
12 месяцев количество этой 
продукции в РФ снизились 
на 6,7 млн единиц. В то же 
время в период с начала ян-

варя по середину июня из со-
седних стран — Белоруссии, 
Турции и Азербайджана — в 
Россию было импортировано 
415,5 млн яиц, сообщили в 
Россельхознадзоре. 

составили запасы яиц 
в аграрном секторе России335,2 млн штук

ЦИФРА

ОБЛАСТЬ

НУ ВЫ ДАЕТЕ!

ФОТОФАКТ

СОВЕТЫ

В ЛЫТКАРИНЕ НЕБЫВАЛЫЙ АРТ-ОБЪЕКТ НАРИСОВАЛИ СОУСАМИ

Несмотря на это, Вирджи-
ния Оливер из штата Мэн 
не собирается оставлять 
свое занятие. Она заявила, 
что совсем не чувствует себя 
старой, хотя в последние 
годы у нее прибавилось 
болей. Вирджиния начала 
рыбачить в возрасте 8 лет 

со своими отцом и братом в 
тех же водах Рокленда, что 
и сегодня. Она всю жизнь 
прожила на той же улице, 
где родилась, вырастила 
четверых детей, каждый из 
которых — ловец лобстеров. 
Ее 80-летний сын Макс до 
сих пор ходит с ней.

Художник из 
Атланты Томас 
Тернер создает по-
трясающие фрески 
на самых обычных 
стенах. Его миры 
заполнены живот-
ными, растениями, 
рыбами и вообра-
жаемыми существа-
ми. Природа служит 
Томасу основным 
источником вдох-
новения, а картины, 
которые он создает, 
представляют мир, 
в котором влияние 
человека сведено к 
минимуму.

Необычный рекорд 
России установили в 
Лыткарине. Сотрудники 
местного производства 
нарисовали огромное 
количество бутылок соусов, 
используя вместо красок 

свою продукцию. Рекорд 
был официально зареги-
стрирован в реестре ре-
кордов России комиссией 
международного агентства. 
Размеры арт-объекта «Соус 
как искусство» составляют 5 

метров в длину и 1,5 метра 
в высоту. На полотне изо-
бражены 22 различных со-
уса, для создания которых 
использовали пять литров 
продукции собственного 
производства.

На улице
✔ Постарайтесь выбрать укрытие, 
лучше спрятаться в зданиях, 
которые выше возможного уровня 
подтопления.
✔ Обходите лужи: под водой 
может оказаться неприкрытый 
канализационный люк или яма.
✔ Не спускайтесь в подземные 
переходы и другие заглубленные 
помещения.

В здании, если его подтапливает
✔ Покиньте здание.
✔ Перейдите на ближайшую возвы-
шенность.
✔ Возьмите с собой документы и 
теплую одежду, поднимитесь на 
вышерасположенные этажи.
✔ Выключите электричество и газ, 
плотно закройте окна и двери.
✔ Позвоните в МЧС.

На личном транспорте
✔ Не пытайтесь преодолеть подтопленные 
участки.
✔ Медленно перестройтесь в крайний 
правый ряд (на обочину) и остановитесь.
✔ Включите аварийные огни и переждите 
ливень.
✔ Покиньте транспортное средство.
✔ Пройдите на возвышенный участок 
местности или в ближайшее здание.

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ЛИВНЕ И СИЛЬНОМ ДОЖДЕ

АО «Редакция газеты «Московский Комсомолец» публикует сведения о размере 
и условиях оплаты печатной площади в газете «Московский Комсомолец + 

ТВ программа» для размещения материалов предвыборной агитации 
на выборах депутатов Московской Городской Думы восьмого созыва, 

назначенных на 8 сентября 2024 года, а также высших должностных лиц 
субъектов Российской Федерации, назначенных на 8 сентября 2024 года

Расценки в выпусках по дням выхода: среда
 Доля полосы А2  Цена, руб., включая НДС 20%
  Рекламный блок Специальное размещение Первая полоса
 1/32 53000 106000 224400
 1/16 103000 206000 448800
 1/8 214200 428400 897600
 1/6 313100 626200 –
 1/4 393100 786200 –
 1/3 641400 1282800 –
 1/2 811500 1623000 –
 1/1 1357000 2714000 –

Предоставление печатной площади для проведения предвыборной агитации 
производится на основании договора с АО «Редакция газеты «Московский Комсомолец». 

Размещение материалов предвыборной агитации производится после заключения 
договора и 100% предоплаты.

По вопросам заключения договора обращаться по тел. (495) 781-47-37. 
e-mail: grechkina@mk.ru
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СТАРЕЙШЕЙ ЖЕНЩИНЕ — ЛОВЦУ ЛОБСТЕРОВ 
ИСПОЛНИЛОСЬ 104 ГОДА
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ТРУДный ВОПРОС: 
ВАЛИТЬ ИЛИ НЕ 
ВАЛИТЬ ЛЕС ДЕТЯМ

Вы хотели бы, чтобы ваш 16-летний ре-
бенок работал с ядовитыми химикатами? А 
на верхотуре чинил электропроводку? Валил 
лес? Или в сталелитейном цеху плавил рас-
каленный металл? 

Именно эту идею не мытьем, так ката-
ньем продвигают наши депутаты аж с кон-
ца прошлого года. Все пытаются изменить 
Трудовой кодекс и разрешить несовершен-
нолетним не просто трудиться, а работать 
на опасных и вредных производствах. В 
ноябре прошлого года эту инициативу пы-
тались протолкнуть в жизнь, но тогда она 
не прошла.

Госдума может частично снять запрет на 
привлечение несовершеннолетних к опас-
ным работам, рассказала на днях зампред 
парламентского Комитета по аграрным во-
просам Юлия Оглоблина.

В эфире «Дума ТВ»  депутат высказала 
мнение, что действующие правила мешают 
детям работать, например, в сельскохозяй-
ственном секторе во время каникул.

Нет, не сажать цветочки и не ухаживать 
за домашним скотом — речь идет именно о 
вредных производствах.

Согласно положению Минтруда РФ, 
опасными считаются работы с землей, 
лесом, тяжелыми грузами, ядами и элек-
тричеством, а также монтажные работы 
на высоте.

По оценкам парламентария, более 90% 
школьников просто жаждут пахать в летние 
каникулы. Эти будущие трудоголики пачками 
пишут парламентариям, слезно умоляя дать 
им поводить комбайн, что не разрешено в 
данный момент в соответствии с техникой 
безопасности.

В настоящее время действующее зако-
нодательство беспрепятственно допускает к 
опасным работам только совершеннолетних, 
да еще и с соответствующей подготовкой, 
в то время как трудоустройство работника 
младше 18 лет требует от работодателя по-
вышенной ответственности, которую бизнес 
зачастую нести не хочет.

Нет, я все понимаю. Людей не хватает. 
Крайне малый уровень безработицы в РФ 
— менее двух процентов — на самом деле 
не благо, как нам пытаются представить 
те, кто в этом совершенно не разбирается, 

а кризис для экономики. Выбирать стало 
буквально не из кого. Это как у перезрелой 
невесты, когда девица согласна на любого, 
хромого и горбатого, лишь бы был.

Вот и наши работодатели готовы за-
полнить вакансии кем угодно. Поскольку 
мужчины в самом расцвете сил уходят по 
контракту, где платят не в пример лучше. 
Мигранты уезжают. В ход пошли даже рабо-
тающие пенсионеры, которым в ближайшем 
будущем готовы индексировать их пенсии, 
лишь бы те не увольнялись, чтобы сидеть с 
внуками. Теперь очередь дошла и до дет-
ского труда. Венец и апогей социальной 
политики!

Якобы сами тинейджеры об этом меч-
тают, и надо удовлетворить «пожелания 
трудящихся».

Ну, дети много о чем мечтают. В том 
числе гулять по крышам без страховки и 
шататься по друзьям, не уча уроки. Пойдем 
на поводу?

«Если школьники готовы, а родители 
подписывают, что не против, — почему 
должны быть ограничения?» — задалась 
вопросом парламентарий. Она серьезно? 
Решать таким образом проблему кадров, 
еще и перекладывая ответственность на 
родителей, а не на работодателей?

А двух своих детей, интересно, 34-летняя 
Юлия Оглоблина в забой отправила бы? Или 
они еще маленькие, и «это другое»?

Конечно, подрастающее поколение, по 
мнению депутатов, просто-таки рвется ва-
лить лес в тайге, раз родине нужны рабочие 
кадры. Но кто будет отвечать, если с ними 
что-то случится? Вряд ли сами депутаты, 
которые, как известно, больше про запре-
тить «все плохое» и про лоббировать «все 
хорошее».

Кому это выгодно? Уж точно не детям. 
Недаром основным двигателем законо-

проекта выступает Татарстан, где находятся 
крупнейшие промышленные предприятия 
с многочисленными простаивающими ва-
кансиями. Кстати, платят там не так чтобы и 
очень хорошо: например, некоторые рабочие 
специальности — это всего лишь 40+ тысяч 
рублей. Понятно, что опытные специалисты 
на такое в очередь не выстроятся. А детям 
на конфеты, видимо, хватит.

 Региональный Госсовет Татарстана как 
раз первым и внес соответствующие по-
правки на рассмотрение в Госдуму, но те 
не прошли…

Все же на фоне многих бредовых ини-
циатив эта выглядит как-то особенно дико. 
Достаточно взять во внимание опыт СССР, 
на который мы так любим ссылаться, что-
бы вспомнить, что коммунисты гордились 
тем, что повсеместно запретили тяжелый 
детский труд как уродливый пережиток 
капитализма.

А теперь, оказывается, это именно то, 
чего нам всем не хватало, традиции, которые 
стоит воскресить?

Только кто встанет к станку? Вряд ли 
дети депутатов.

Госдума запретила продавать 
тонизирующие напитки 
несовершеннолетним
«18+» — это теперь не только про алко-
голь и табак, но и про безалкогольные 
энергетики. Законопроект о запрете 
продажи тонизирующих напитков не-
совершеннолетним принят Госдумой 
в первом чтении во вторник. Парла-
ментарии сработали максимально 
энергично: проголосовали за запрет, 
тут же решили его ужесточить, а за-
одно и сами начали его исполнять. 
Из буфета нижней палаты алюминие-
вые банки с бодрящей шипучкой уже 
убирают, сообщил Вячеслав Володин.

— Только каждый четвертый взрослый 
употребляет безалкогольные энергетики. 
При этом каждый второй ребенок пробовал 
их, — обратилась к статистике соавтор меж-
фракционного законопроекта Нина Останина 
(КПРФ).

В думской среде энергетики, кстати, по-
пулярностью не пользуются. Останина рас-
сказала: лишь один депутат признался, что 
пробовал энергетик. 

— Если бы их пили все, вы не обнаружили 
бы в зале каждого третьего соседа. Вы упу-
стили бы папку из рук, потому что эти напитки 
дают тремор, — напугала коллег представи-
тель компартии. 

Вячеслав Володин тут же призвал пре-
кратить рекламировать энергетики.

— Да я пугаю! — возразила Останина и 
действительно напугала. По ее словам, упо-
требление энергетических напитков повышает 
риск инсульта на 16%, ишемии сердца — на 
35%.

Думцы уверены: энергетики — это сплош-
ной вред. Мало того что в каждой банке пря-
чется с десяток чайных ложек сахара, так еще 
и химии туда производители льют столько, что 
за сердце хватаешься. И хорошо, если только 
в переносном смысле.

— Замаскировали под невинный напи-
ток, приносящий пользу. А на самом деле все 
наоборот. Сердечные заболевания у детей (от 
употребления энергетиков. — «МК») в раннем 
возрасте. Получаем изуродованных детей! — 
возмутился Володин.

Тонизирующие напитки пусть и не всю 
таблицу Менделеева содержат, но и того, что в 
них есть, бывает вполне достаточно для удара 
по здоровью. Кофеин, таурин, L-карнитин, 
глюкуронолактон, витамины С, РР, В2, В5, 
В6, В12 — по отдельности и даже все вместе 
эти элементы могут быть полезны. Дело в 
дозировке. Проблема в том, что никаких огра-
ничений для несовершеннолетних правила 
продажи энергетиков не содержат. Нет в банке 

«градуса» — покупай и пей сколько хочешь. Та-
кая политика привела к росту числа инфарктов 
и других заболеваний сердечно-сосудистой 
системы среди детей и подростков. 

Одним только запретом на продажу в 
рознице дело не ограничится. Уже ко второму 
чтению думцы пообещали «закрутить гайки» 
еще сильнее. Ожидаются поправки в Закон 
о рекламе и технические регламенты. А еще 
стоит подумать над разработкой специальной 
броской маркировки на банках с информацией 
о вреде их употребления.

Негодование, казалось, было всеобщим 
и единодушным. Пока слово не взял Анатолий 
Вассерман (СРЗП). Он и оказался тем самым 
единственным депутатом в текущем созыве, 
который не прочь зарядиться жидким шипучим 
топливом на кофеине.

— Планируется ли запретить детям упо-
треблять кофе без витаминных добавок? Он 
ведь тоже бодрит, — поинтересовался эсер.

Останина тут же уличила коллегу в том, 
что он невнимательно читал законопроект 
(может быть, не взбодрился с утра?). В по-
правках четко сказано: «за исключением чая 
и кофе». 

— Пейте… на нездоровье! — отшутилась 
Останина.

Но Вассерман не унимался:
— Есть два смертельно опасных веще-

ства, которые мы употребляем каждый день. 
Это витамин С и поваренная соль. Смертель-
ная доза — несколько сотен граммов в сутки. 
Точно так же смертельно опасен и кофе. А ви-
таминные добавки в тонизирующих напитках 
снижают вред кофе. 

К счастью, никто из думцев не стал уточ-
нять, кому в здравом уме взбредет в голову 
опрокинуть в себя за раз сто граммов соли 
или в скольких чашках эспрессо уместится 
сто граммов сухого кофе.

Точку в попытках защитить энергетики 
поставил Султан Хамзаев (ЕР). Он обрушил на 
коллегу Вассермана его же оружие — знание 
исторических фактов. Причем Хамзаев их по-
черпнул в свое время в телепередаче, которую 
вел Анатолий Александрович:

— Зигмунд Фрейд в 1884 году прочитал 
про «удивительные» свойства кокаина. Под-
садил на него себя, мать и жену. Угробил жену 
и мать, а потом до конца жизни боролся против 
кокаина, — сообщил Султан Хамзаев.

В том, что законопроект будет принят в 
первом чтении, можно было не сомневаться. 
Лишь один из присутствующих в зале пленар-
ных заседаний проголосовал против (можно 
догадаться кто). 

Сами парламентарии ожидают, что запрет 
начнет работать к 1 сентября. «Школьники 
ищут способы поднять себе настроение в 
канун Дня знаний!» — раздалось в зале. 

Татьяна АНТОНОВА.

c 1-й стр.
Вот и тут то же самое: трагедия 
заставила сочувствующих заго-
ворить о службах доставки еды 
и об общепите вообще. Загово-

рить, конечно, без всякого позитива, а наоборот 
— напомнить, что никогда неизвестно, мыл ли 
повар руки (и кто он вообще такой, этот повар), 
чисто ли на кухне, как хранят посуду и про-
дукты... и прийти к выводу, что самое надежное 
— питаться исключительно дома. Да-да.

Безусловно, на кухне ресторана (или до-
ставки) можно найти много всего интересного 
— от старых добрых московских тараканов до 
банальной кишечной палочки. Правда, никто не 
гарантирует, что все то же самое нельзя найти 
на среднестатистической кухне обыкновенной 
«хозяюшки», особенно если она не стирает 
кухонные полотенца ежедневно или, например, 
режет на одной и той же доске фрукты и сырое 
мясо. Никто ни от чего не застрахован. Однако 
«домашнее» — это вроде как индульгенция. 

Вот только ботулизм живет вовсе не там. 

Погрешить на немытые руки повара (да еще 
прозрачно намекнуть на неправильную на-
циональность этого самого повара, чего дели-
катничать?) не получится. Все не так просто, и 
это так не работает. 

Ботулизм прячется в консервах. Причем 
настолько хитро прячется, что внешне заметить 
проблему не всегда возможно — допустим, 
крышка может вздуться, а может и не вздуть-
ся... Банка может быть повреждена, а может 
выглядеть абсолютно нормально. Эксперты 
третий день объясняют: обычно заражение 
ботулизмом бывает связано со слабой терми-
ческой обработкой или недостаточным коли-
чеством соли, кислот и других консервантов. 
Возбудитель болезни активизируется только 
при отсутствии доступа кислорода, то есть в 
герметичных  банках. Вкус зараженных кон-
сервов может и не меняться. Следовательно, 
ровно с тем же успехом зараженные банки 
тунца и фасоли могла купить любая «хозяюшка» 
— и точно так же угостить семью салатиком с 

ботулизмом. Правда, приготовленным своими 
руками. И, наверное, с любовью.

Более того — и в домашних соленых огур-
чиках или маринованных помидорчиках эта 
гадость запросто может завестись. Или в ба-
бушкином компоте. Ну это так, к слову. 

Заклеймить службу доставки — самое 
простое и очевидное. Плюс идеологическую 
базу очень легко подогнать: мол, вконец об-
ленились современные люди, даже сырники 
пожарить не способны, омлет к завтраку — и 

тот заказывают на дом, и вот, пожалуйста, вот 
вам результат! Тема-то благодатная. Уже не раз 
и не два некоторые мужчины, считающиеся (или 
считающие себя?) лидерами общественного 
мнения, призывали своих собратьев одумать-
ся — зачем, дескать, вам нужна жена, если 
она покупает готовые салаты в кулинарии и 
заказывает ужины с доставкой?! 

Ну, чьи-то представления насчет роли 
кухни в жизни современной женщины — это 
вопрос личных пристрастий и привычек, хоть 

их и пытаются нередко завернуть в фантик 
«традиционных ценностей». И найти объясне-
ние под соусом морали, да еще и с намеком 
на неправильный образ жизни, который всему 
виной, всегда можно. Хотя куда эффективнее 
было бы включить логику и поискать причинно-
следственные связи. Ну и разобраться, откуда 
ноги (точнее, бактерии ботулизма) растут.

Кстати, точно такая же история время от 
времени случается в Москве (да и не только в 
Москве) с шаурмой — попадается зараженная 
партия курятины, народ массово травится, а 
сочувствующие поднимают крик а-ля: «Нечего 
покупать шавуху у этих продавцов странной на-
ружности!» Ну да, ну да. Вот только — опять же 
— курятина оказывается зараженной вовсе не 
потому, что жарят ее ребята, которых принято 
называть, хм, «иностранными специалистами». 
Кто угодно запросто мог бы купить такую же 
курятину с такой же сальмонеллой. Потому что 
тут вопрос к поставщикам и производителям, 
но никак не к исполнителям. 

Остается спросить: чья все-таки ответ-
ственность? Тот самый проклятый русский 
вопрос: «Кто виноват?» Сотрудники кухни, 
которые банки неправильно хранили — и до-
хранились до ботулизма? Или поставщики, 
у которых они закупали эти консервы? Или 

производители, которые этого тунца с фасолью 
изначально неправильно закатали? 

Именно в этом сейчас предстоит разо-
браться компетентным органам — вся необ-
ходимая информация уже передана в След-
ственный комитет РФ, проводится проверка. 
К слову, консервы того самого производителя 
сняли с продаж и некоторые другие торговые 
сети: на всякий случай. 

Так что и ответ на второй проклятый рус-
ский вопрос — «Что делать?» — напрашивается 
сам собой. Компетентным органам — разби-
раться. Владельцам точек общепита и поварам 
— следить за тем, какие продукты они покупают 
и как хранят. Ну а добросовестным потребите-
лям... Во-первых, следить, что они суют себе 
в рот. Это никогда не повредит. Во-вторых, не 
надевать белое пальто: мол, вот я никогда не 
ем из доставок, поэтому не травлюсь! Помни-
те: все предусмотреть невозможно даже при 
идеальной готовке своими (чисто вымытыми) 
руками. При неудачном стечении обстоятельств 
отравиться можно чем угодно — и бабушкиным 
вареньем, и мамиными пирожками, и грибами, 
которые лично собирал друг семьи Иван Ива-
ныч. И потом искренне недоумевать: как же так, 
мы ведь только домашнее кушали?!

Дарья ТЮКОВА.

За последние 50 лет он много раз был 
осужден в американских судах по разным 
статьям — например, по диффамации, 
сексуальному насилию, фальсификации 
банковских документов, нарушению анти-
монопольного и лоббистского законода-
тельства, за мошенничество и незаконное 
использование средств из его благотвори-
тельного фонда, уклонение от налогов и по 
другим делам. 

Но все эти дела касались только граж-
данских правовых нарушений закона. 

Однако 30 мая этого года он был осуж-
ден уже по Уголовному кодексу за поддел-
ку финансовых документов о выплате от-
ступных порноактрисе, с которой Трамп 
был в интимной связи. Прокурору удалось 
доказать в суде, что Трамп инициировал 
данную финансовую махинацию с конкрет-
ной целью скрыть предназначение этих 
выплат, а также скрыть от избирателей сам 
факт интимной связи во время пика пре-
зидентской предвыборной кампании в 2016 
году. Тем самым, как доказал прокурор, 
Трамп преступным путем способствовал 
успеху своей предвыборной кампании, что 
являлось нарушением и избирательного 
законодательства США. 

В результате Трамп впервые стал felon 
— уголовным преступником. Трамп также 
стал единственным бывшим президентом 
США за всю историю страны, который уму-
дрился присвоить себе этот позорный ста-
тус. Felon — это постыдное клеймо, которое 
так или иначе будет преследовать Трампа 
всю его оставшуюся жизнь и после нее.

Теперь вопрос, который волнует всех 
американцев (а также многих россиян), — 
как уже вынесенный уголовный вердикт 
Трампу повлияет на исход предстоящих 
президентских выборов в США, даже если 
судья 11 июля не вынесет ему приговор в 
виде тюремного срока, что является наи-
более вероятным вариантом. 

Что касается сторонников Трампа, то 
подавляющее большинство из них все равно 
проголосует за него на выборах, так как 
они считают это судебное решение в корне 
необоснованным и политически мотивиро-
ванным. Многие из них охотно верят всем 
отбрехиваниям Трампа: мол, это судебное 
преследование было очередной «охотой 
на ведьм, происками глубинного государ-
ства и политической травлей со стороны 
Байдена».

Есть политологи, которые считают, что 
вердикт против Трампа даже ему выгоден: 
дескать, многие беспартийные и неопреде-
лившиеся избиратели теперь будут сочув-
ствовать и симпатизировать ему как жертве 
«подлых и корыстных политических репрес-
сий Байдена». Но если бы обвинительный 
вердикт был действительно выгоден Трампу, 
то он бы так яростно не старался отстаивать 
свою невиновность в суде. 

Вероятнее всего, Трамп потеряет боль-
ше независимых и неопределившихся изби-
рателей в результате уголовного вердикта, 
чем приобретет. И это плохая новость для 
Трампа, потому что ему обязательно надо 
будет получить большой процент из этой 
категории избирателей, которые составля-
ют примерно 15% из общего числа, чтобы 
победить на выборах. 

Согласно опросу The Morning Consult, 
49% опрошенных независимых избирате-
лей заявили, что после уголовного вердик-
та Трамп должен выйти из предвыборной 
кампании. 

Примечательно, что точно так же счи-
тают 15% республиканцев. Скорее всего, 
подавляющее их большинство являются 
представителями группы «Never Trumpers» 
(республиканцы, чья политическая позиция 
такова, что они никогда не будут голосовать 
за Трампа). 

Но самое удивительное — негативное 
отношение к уголовному вердикту Трампу 
еще и у 8% сторонников Трампа, что вполне 
может нанести сильный удар по его пред-
выборной кампании. 

Судя по всему, все эти вышеуказанные 
избиратели просто не в состоянии поста-
вить галочку в бюллетене около фамилии 
кандидата, уже признанного уголовным 
преступником. Иначе себя не уважать. 

Поскольку разрыв между Трампом и 
Байденом очень мал, согласно всем опро-
сам Трамп не может позволить себе по-
терять эти голоса — или даже небольшой 
процент их. 

Еще один важный результат данного 
опроса: 54% всех зарегистрированных из-
бирателей одобряют признание Трампа 
виновным. 

Видимо, эти избиратели обратили 
внимание на то, что все 12 членов суда 
присяжных единогласно проголосовали 

за обвинительный вердикт по всем 34 уго-
ловным статьям. Причем они все обязатель-
но должны были прийти к такому решению 
«без разумных сомнений» о действительной 
виновности Трампа. 

«Без разумных сомнений» является 
обязательным юридическим стандартом во 
всех уголовных делах в США, выполнение 
которого необходимо для того, чтобы вы-
нести обвинительный вердикт. Это значит, 
что практически любое обоснованное со-
мнение у любого члена суда присяжных не 
позволило бы жюри вынести обвинительный 
вердикт. Важен тот факт, что таких сомнений 
не было у всех 12 присяжных, когда они 
единодушно признали Трампа виновным. 

Более того, среди членов суда присяж-
ных было несколько человек, явно симпа-
тизирующих Трампу. Это стало ясно после 
того, как они ответили на вопросы адвокатов 
о том, какие СМИ они регулярно читают и 
смотрят. Эти вопросы были заданы во время 
скрупулезной процедуры подбора состава 
присяжных. Кроме того, адвокатам Трампа 
удалось исключить несколько потенциаль-
ных кандидатур, которые в соцсетях откры-
то выразили неприязнь к Трампу. 

Поэтому не приходится говорить о 
какой-то предвзятости жюри, настроен-
ного против Трампа. Так что вся громкая 
риторика Трампа и его сторонников о том, 
что уголовное дело против него было «су-
дилищем», не выдерживает критики. 

На самом деле Трамп нанял самых до-
рогостоящих и компетентных адвокатов и 
имел все юридические возможности от-
стаивать свою невиновность в суде, но все 
равно проиграл это дело с треском.

Было время, когда Трамп свято верил 
в правдивость известного американского 
изречения «There is no such thing as bad 
publicity» («нет такого понятия, как плохая 
известность»). И если учесть все его много-
численные скандалы и судебные дела в 
девелоперском бизнесе, в шоу-бизнесе, 
в личной жизни и в политике, он явно дей-
ствовал по этому принципу, упиваясь тем 
вниманием и славой — даже дурной славой, 
— которыми он пользовался в результате 
своего постоянно провокационного и без-
рассудного поведения. В эти лихие для 
Трампа годы он был очень похож на гого-
левского персонажа Ноздрева с его дурной 
энергией и непредсказуемостью.

Однако теперь — уже получив звание 
уголовного преступника со всеми вытекаю-
щими отсюда негативными последствиями 
для своей предвыборной кампании — ду-
маю, Трамп наконец понял, что плохая из-
вестность все-таки приносит ему больше 
вреда, чем пользы. 

Но тут надо сказать, что этот уголовный 
вердикт Трампу по фальсификации доку-
ментов — только верхушка айсберга его 
проделок. Намного серьезнее этого дела — 
когда Трамп тайком вербовал группу фаль-
шивых выборщиков после президентских 
выборов 2020 года. Потом, 6 января 2021 
года, он давил на вице-президента Майка 
Пенса, вынуждая его сертифицировать этих 
фиктивных, а не подлинных выборщиков, 
которые должны были проголосовать за 
Байдена. Тем самым Трамп, по сути дела, 
попытался совершить госпереворот.

Как раз по этому громкому и беспреце-
дентному за всю историю США случаю над 
Трампом висят два других гораздо более 
серьезных уголовных дела, которые ярко 
показывают, насколько Трамп готов открыто 
пренебрегать базовыми американскими 
демократическими принципами и институ-
тами и насколько он абсолютно непригоден 
для поста президента. 

Но даже без учета этих дополнительных 
уголовных дел, суды по которым должны 
будут начаться в ближайшие месяцы, де-
мократы будут пользоваться уже существу-
ющей уголовной судимостью Трампа по 
полной программе. Они будут утверждать, 
что весьма «униженный и оскорбленный» 
этим вердиктом Трамп теперь станет еще 
более озлобленным, мстительным, непред-
сказуемым, безрассудным, психологически 
неуравновешенным, авторитарным и опас-
ным для самой Америки — это явно не самые 
лучшие качества для президента США. 

Вот чего сильно опасается большинство 
избирателей. И правильно опасается!

Однако для России этот сильный су-
дебный и предвыборный удар по Трампу 
не самая плохая новость. Ведь президент 
Путин сам сказал в феврале, что предпо-
чтительнее для России видеть на посту 
президента США Джо Байдена, потому что, 
мол, он «более опытный и прогнозируемый». 
После того как Трамп стал уголовным пре-
ступником, это предпочтение стало более 
вероятным.

УГОЛОВНЫЙ ВЕРДИКТ 
ТРАМПУ ВЫГОДЕН РОССИИ?

Было известно давно, 
что Дональд Трамп — преступник 

СЕГО ДНЯ

ЗАКОН

Майкл БОМ, журналист (США)
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РЕПЛИКА
Екатерина САЖНЕВА, 

обозреватель

«Как пациенту выбрать клинику, спе-
циалиста и метод лечения? На мой взгляд, 
огромную роль играет диагностическое обо-
рудование и план обследования в клинике, 
где пациент собирается проходить плано-
вую операцию. Мы смотрим не только на 
рефракцию пациента, то есть какой у него 
«плюс» или «минус». Нужно выяснить еще 
массу параметров: степень астигматизма, 
состояние роговицы. Важно предусмотреть 
все противопоказания к лазерной коррекции 
зрения. Для этого мы проводим на нескольких 
приборах обследование пациентов, оценива-
ем анатомические особенности у пациента и 
исходя из всего этого, в том числе толщины 
роговицы, предлагаем пациенту варианты 
лазерной коррекции. 

Как избежать рисков? Обязательно нуж-
но смотреть на репутацию клиники и самого 

врача, это все сегодня можно найти в открытом 
доступе. Это и отзывы, и рейтинги. Можно и 
нужно задавать вопросы про оборудование, 
алгоритм диагностики и самой операции. Как 
доктор будет снижать риски послеопераци-
онных осложнений? На сегодняшний день в 
некоторых медицинских учреждениях все еще 
практикуют старые методы лечения — это, на-
пример, Lasik, когда микроножом выполняют 
разрез роговицы, то есть срезают крышечку. 
Это дает не такой прогнозируемый и не такой 
сберегающий для роговицы результат, как 

современные методы, например Femto Lasik 
и Smile. 

Какой метод подойдет пациенту, решает 
только врач, исходя из анатомических особен-
ностей глаза пациента. Здесь все очень инди-
видуально. В случае определенных заболева-
ний необходима подготовка перед операцией. 
Например, стабилизация поверхности глаза, 
это нужно чтобы реабилитационный период 
прошел хорошо. 

И, конечно же, это не тот метод лече-
ния, на котором стоит экономить, поскольку 

большая часть цены за операцию — это рас-
ходные материалы. Те клиники, где расходные 
материалы используют однократно, так, как 
положено, где лазер проходит техническое 
обслуживание в необходимые сроки, где ис-
пользуется лицензированное оборудование, 
которое обслуживают, конечно, в таких клини-
ках все это закладывается в цену операции.

Не существует верхней возрастной гра-
ницы для выполнения операции по коррекции 
зрения. Технически выполнить ее можно хоть 
до 100 лет. Но надо понимать — зачем? Чаще 
всего мы выполняем коррекцию для того, 
чтобы избавить пациента от очков на всех рас-
стояниях. И это будет актуально при в возрасте 
до 45 лет, поскольку после этого происходят 
возрастные изменения в хрусталике. А так 
иногда ее еще используют для докоррекции 
после замены хрусталика либо у пациентов, 
которые готовы носить очки для близи, но для 
них принципиально зрение вдаль без очков. 

Отдельно стоит сказать про реабилита-
цию после коррекции. Она не занимает много 
времени, если выполнять все рекомендации. 
Здесь очень важна совместная работа доктора 
и пациента, так как при выходе из клиники 
врач просто физически не может следить за 
вами. Никогда не бойтесь задавать вопросы! 

Например, у меня была пациентка, которая 
после операции поехала в отпуск и заметила, 
что некоторые световые приборы (большие 
фонари, в частности) стали «пушистыми». Это 
ее напугало, ведь раньше она не обращала 
внимания, что свечение от светодиодов и ламп 
накаливания как-то различается. С ее зрением 
(а там было уже за «-8» до коррекции) все было 
просто пятнами. На самом деле все так и долж-
но выглядеть. Важно, что она сразу написала 
мне, мы скорректировали увлажняющие капли 
и сняли все вопросы. Человеку, который долгое 
время не видел хорошо, порой могут казаться 
странными самые обыденные вещи. Но, глав-
ное, результат всегда один — дивный новый 
прорисованный мир. Сейчас она уже свободно 
обходится без капель и наслаждается видами 
деревьев, на которых появились листики, а 
также вечерними закатами над крышами  с 
причудливыми антеннами. Все эти детали ей 
были недоступны с самого детства».

Мы всегда рады вашим вопросам доктору 
на электронный адрес редакции info@mk.ru.

Антон ЖЕЛЕЗНЯКОВ.
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Лазерная коррекция — это относитель-
но инновационный метод для помощи 
людям, страдающим из-за плохого 
зрения. На сегодняшний день он раз-
вивается достаточно бурно и можно 
сказать, что это метод, в котором 
огромную роль играет оборудование 
с высоким интеллектом, считает оф-
тальмолог-хирург «Открытой клиники» 
Анна Семакина. Чем лучше программ-
ное обеспечение лазера, тем более 
точным и предсказуемым будет ре-
зультат операции. Доктор рассказала 
«МК», как выбрать клинику, и дала со-
веты пациентам, чтобы новое зрение 
радовало их максимально долго.

СПРОСИ У ДОКТОРА

Современное оборудование, репутация клиники и врача, 
а также дополнительные вопросы помогут не ошибиться

«ЭКОНОМИТЬ НЕ СТОИТ»:
ВРАЧ-ОФТАЛЬМОЛОГ РАССКАЗАЛА, 
КАК СДЕЛАТЬ КОРРЕКЦИЮ ЗРЕНИЯ 
С МИНИМАЛЬНЫМИ РИСКАМИ

СКАЗКА С НЕСЧАСТЛИВЫМ ТУНЦОМ
ЗЛОБА ДНЯ

От ботулизма 
пострадало более 

150 человек.

ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ БОЙКОТ
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«Никакие прозападные НКО человече-
скую природу не изменят», — говорит 
Александра Машкова-Благих, предсе-
датель Союза родительских ассоциа-
ций.
Она рассказала «МК», почему счита-
ет, что принятие закона о семейно-
бытовом насилии, который сейчас ак-
тивно продвигается, способно только 
навредить российским семьям.

Тем, кто прочно и давно в теме домашнего 
насилия, прекрасно известно имя Александры 
Машковой-Благих. Можно сказать, она возглав-
ляет группу противников этого закона. 

Не так давно эта тема была снова под-
нята и в Государственной думе. Уполно-
моченная по правам человека Татьяна Мо-
скалькова заявила о том, что кризисные 
центры для жертв домашнего насилия в 
РФ переполнены.

По мнению депутата Ярослава Нилова, 
проблема в том, что зачастую жертвы просят 
о помощи, но не могут ее получить. 

Согласно недавнему опросу Russian 
Field, за принятие закона о домашнем наси-
лии высказались 95% женщин и 83% мужчин, 
участвовавших в анкетировании.

Однако Александра Машкова-Благих счи-
тает, что не все так однозначно: 

— Не секрет, что резкий интерес к этой 
теме на регулярной основе во всех странах 
мира с одной и той же риторикой пытаются 
привлечь одни и те же люди, за которыми стоит 
коллективный Запад. Я считаю, что это оттуда 
к нам пытаются протолкнуть якобы замеча-
тельный закон о семейно-бытовом насилии. 
Но это их проект, а не наш. Во всех странах, 
где он принимался, прежде всего, в бывших 
республиках СССР, например в Казахстане, 
с его помощью пытаются воздействовать на 
устои общества. Продвигают, конечно, не толь-
ко этот закон, но и пропаганду ЛГБТ (движение 
признано в России экстремистской организа-
цией)  и «зеленую» энергетику. Взамен дают 
послабления по кредитам, а заканчивается все 
это насаждением нового мышления и «оран-
жевыми революциями». 

— Но не будем отрицать, что престу-
плений, связанных с домашним насилием, 
в России действительно много.

КСТАТИ СПРАВКАСПРАВКА
“МК”“МК”

СПРАВКА
“МК”

ИЗ
ДОСЬЕ
“МК”

ВАЖНО

КАК 
У НИХ

Возьмем только новости за первую 
половину июня. Здесь вся россий-
ская география.

2 июня в Оренбурге погиб за-
ведующий приемным отделением 

одной из больниц. 
Он стал жертвой смертельного ножевого 

ранения, нанесенного супругой в ходе быто-
вой ссоры на фоне личных неприязненных 
отношений. 

7 июня в Вологде 28-летний мужчина убил 
свою бывшую сожительницу на почве личной 
неприязни.

9 июня в Башкирии 33-летний мужчина до 
смерти избил бывшую жену. Трагедии пред-
шествовал конфликт из-за общего полутора-
годовалого ребенка. 

11 июня житель Ростовской обла-
сти, ослепленный ревностью, избил 38-летнюю 
гражданскую жену, затем привязал ее за ноги к 
бамперу, проволок на машине по лесопосадке 
и добил кувалдой по голове.

14 июня 35-летний житель Гатчины забил 
невесту из ревности прямо накануне свадьбы, 
а сам улегся спать.

15 июня в Набережных Челнах 72-летний 
муж схватил полуавтоматическое ружье «Сай-
га» и выстрелил в 67-летнюю супругу, врача-
невролога. После чего пустил пулю себе в 
сердце. 

— А как принятие этого суперзакона по-
может настоящим и будущим жертвам? Никак. 
В Германии, кстати, его приняли еще в начале 
нулевых, и до сих пор по статистике у них каж-
дая четвертая женщина страдает от домашнего 
насилия. Просто никто не задумывается, что 
этот проект и не направлен на улучшение ситуа-
ции. Да, он призван изменить наш Уголовный 
кодекс определенным образом, так как его 
принятие вносит внесудебное разбиратель-
ство среди граждан. Некие общественные 
организации, в принципе не отвечающие ни 
за что и не имеющие никаких полномочий, в 
случае конфликтов в семье будут вершить свой 
собственный суд. Но влезание каких-то посто-
ронних людей в пространство семьи не вылечит 
ее проблемы, если они имеются. Наоборот. Нам 
же не нравится, когда в наши отношения суют-
ся тещи или свекрови, а здесь предлагается 
совсем посторонних людей впускать. Зачем? 
Чтобы развалить семью окончательно? Те же 
близкие родственники, вмешиваясь, хотя бы не 
имеют никаких прав, а тут толпы посторонних, 

неизвестно с каким об-
разованием и квалификацией обще-

ственников, получают полную власть коман-
довать. Мы уже проходили подобное с опекой, 
отбирающей детей из-за пустяков, потому 
что им что-то показалось. Тема домашнего 
насилия тесно связана с темой ювеналки, то 
есть обязательно возрастет и количество ото-
бранных детей. 

— Речь идет об НКО? 
— Эти структуры могут называться лю-

быми именами. Они будут сидеть на бюджете 
и решать, как всем жить: вводить охранные 
ордера, в результате которых мужья, поссо-
рившиеся с женами, не должны подходить к 
ним ближе, чем на определенное расстояние, 
организовывать гендерные суды, создавать 
армии наблюдателей. 

— Подождите, насколько я помню, бур-
ное обсуждение этого законопроекта шло 
еще до пандемии, тогда он так и не был 
принят. Это какой-то обновленный вариант 
или тот же самый? 

— Этот законопроект не принимают на-
чиная с 2013 года. В 2013 году его отбили. В 
2014-м все отвлеклись на Украину. В 2016-м 
была еще одна неудачная попытка его лоббиро-
вать. В 2019-м его неудачно пропихивали снова. 
Была мощная информационная кампания, ко-
торая с треском провалилась. Потому что за-
ставили опубликовать проект этого закона. Все 
желающие смогли его прочитать, и оказалось, 
что он не соответствовал заявленным целям, 
был совершенно недопустимым и бессмыс-
ленным. Так как подменял собой УК и КОАП. 
Статьи, которые уже есть в Уголовном и Адми-
нистративном кодексах, внезапно попадали 
под некий гражданский контроль. Мало того, 
некоторые вещи, которые вообще не являлись 

правонарушением, например громкий раз-
говор супругов или воспитание ребенка, тоже 
становились предметом интереса сторонних 
наблюдателей. Толпа общественников, кото-
рые якобы специализируются по семейно-
бытовому насилию, на глазок будут определять, 
кто виноват и кто прав. Если эмоциональное 
общение происходит между супругами, что 
бывает регулярно, все мы живые люди, то ви-
новный должен покинуть дом. Повторяю, все 
это без суда и следствия, просто на основании 
того, что разработаны некие программы, со-
гласно которым должны действовать.

— Может быть, вы все же 
преувеличиваете?

— Ничуть. Речь в прямом смысле идет о 
принудительном развале семьи путем вме-
шательства в нее. И не только у нас. Тот же 
Казахстан уже вышел с инициативой о соз-
дании некого центра по контролю за бытовым 
насилием, я думаю, что их вынудили продавить 
эту инициативу с Запада.

— Но в Казахстане действительно была 
очень громкая и страшная история не так 
давно, которая способствовала подъему 
общественного интереса. Экс-министра 
экономики Куандыка Бишимбаева осудили 
на 24 года за жестокое убийство жены. 
Он бесчеловечно избивал ее в течение 8 
часов в ресторане, и все, кто наблюдал 
за этим кошмаром, охранники и сотруд-
ники, не пришли несчастной женщине 
на помощь. 

— А как бы ей помог этот закон, даже 
если бы он был принят? Или его отсутствие 
помешало окружающим вызывать полицию 
и защитить жертву? История нашумевшая, 
все сочувствуют убитой Салтанат. Это клас-
сика, понимаете, берете яркую историю, 
сообщаете, что якобы, если бы закон су-

ществовал, женщина осталась бы жива, не 
вдаваясь в суть. 

— Думаете, что все зависит не от фор-
мальных законов, а от морального состоя-
ния общества? 

— Вы извините, но Салтанат не желала 
расставаться с мужем, который ее убил, до по-
следнего. Как, увы, и многие жертвы домашнего 
насилия в России. Эти женщины упорно воз-
вращаются к своим мужьям и сожителям. Как 
изменит ситуацию выдача охранного ордера? 
Сегодня его выпишут, а завтра она сама при-
бежит и скажет, что простила мужа, хочет жить 
с ним дальше, и что виноваты те, кто этот ордер 
выписал, раз не разрешают ему приближаться к 
ней. Ну любит она его, понимаете, химия у них… 
Вы им встречаться запретите, так они тайно это 
делать будут. У нас не Европа. У нас женщины 
приходят в полицию, чтобы забрать заявления, 
которые сами же на своих мужей написали, 
кидаются выцарапывать глаза сотрудникам, 
которые не хотят их супругов-дебоширов вы-
пускать из «обезьянников». 

— Да, я знаю, что полиция и апелли-
рует к тому, что сегодня жертва хочет до-
машнего тирана посадить, а завтра винит 
стражей порядка в том, что те его закрыли. 
Эта проблема в нашей стране существо-
вала всегда. Помните, в «Зимней вишне» 
героиню Удовиченко избивал ее жених, 
а виноватыми в итоге стали подружки, 
которые прибежали ее спасать. 

— То-то и оно. И что делать? Запретить 
женщине писать заявление в полицию? Запре-
тить его забирать? Была попытка в уголовном 
праве, например, сделать эти статьи публич-
ным обвинением, то есть действительно за-
претить дамам отказываться от своей жалобы. 
Но любой человек может простить обидчика, 
помириться с ним и продолжать общаться 

дальше. Значит, либо мы считаем, что женщина 
дееспособна и у нее есть право выбора, либо 
заставляем ее поступать так, как нам хочется, 
и против ее желания. 

— Но в том-то и состоит главное про-
тиворечие, что те, кто просит простить 
разбуянившегося мужа, в один прекрасный 
момент могут погибнуть от его руки. 

— У нас есть статистика МВД, которая 
утверждает, что 90% семейно-бытового на-
силия происходит на почве домашнего ал-
коголизма и совместного распития крепких 
напитков. Причем совершенно необязательно, 
что пострадавшей стороной является женщина. 
Более того, та же статистика МВД показывает, 
что рост женской агрессии в России за по-
следние годы очень вырос. Женщины бьют 
своих мужчин, и бывает, что до смерти. Исто-
рии как в кино. Она с ним поругалась и ушла 
гулять в ночь, он ее пытался остановить, она 
в ответ пырнула его ножом. Соответственно, 
села на шесть лет. Что дальше? Как бы здесь 
помог охранный ордер? Пить же они оба не 
перестанут...

— Что-то надо делать с моралью, 
наверное.

— Мой ответ заключается в том, что этим 
законом мы человеческую природу не изменим 
и никак существующую агрессию не искоре-
ним. И если какая-то женщина хочет найти себе 
агрессора или какой-то мужчина — любовь, 

которая станет доводить его до белого каления, 
как мы можем повлиять на это? Единственное, 
на что мы можем точно повлиять, это на сниже-
ние количества употребления алкоголя, так как 
большинство подобных преступлений все же 
происходит по пьяни и в неадекватном состоя-
нии как у жертвы, так и виновника. Статистика 
МВД свидетельствует, что повышение культуры 
пития снижает уровень семейно-бытового 
насилия. И второй важный показатель — до-
брожелательный фон в обществе в целом. То 
есть когда люди находятся в ровном, спокой-
ном состоянии, когда они уверены в работе, 
в завтрашнем дне, в своем партнере, когда 
вокруг позитивная информационная среда, 
то и повседневное насилие тоже снижается. 
Вспомним по тем же 90-м — на бытовой почве 
более 15 тысяч убийств в год происходило, но 
со временем в нулевые это количество значи-
тельно упало.

— Однако в последние годы, я бы ска-
зала, лихие 90-е возвращаются. По край-
ней мере, по уровню всеобщего стресса.

— Это так. Но пока рост бытовой пре-
ступности все же не дотягивает до тех лет. 
При спокойной жизни насилие в обществе и 
семье уменьшается естественным образом. 
Хотя остаются проблемы человейников, боль-
ших городов. Доказано, что люди, живущие в 
малоэтажных застройках, вне мегаполисов, 
гораздо более спокойны, нежели городские 
жители.

— Так кто против? Но пока что особняки 
бесплатно не выдаются. 

— Раз наши депутаты так переживают за 
пострадавших от домашнего насилия женщин, 
то, наверное, они должны делать все для того, 
чтобы жилье молодым семьям становилось 
доступнее. 

Я тоже могу включить менторский тон и 
заявить, что знаю, как жить в семьях правильно 
— и это так, как живу я. А все, кто не будет меня 
слушаться, должны быть признаны виновными. 
Проблема в том, что взрослые люди имеют 
право делать неверный выбор, принимать свои 
собственные решения. Хотя на самом деле 
это нерешаемая проблема при том состоянии 
общества, в котором оно находится сегодня. 
Мы не можем изменить человеческую природу. 
Мы не можем запретить женщине садиться в 
машину к бывшему мужу, если она сама хочет 
это сделать. 

— Даже если он потом отвезет ее в лес, 
где отрубит руки? 

— Мы не можем на это повлиять и заста-
вить женщину ходить по струнке. Хоть тысячу 
охранных ордеров выпиши. Он может отрубить 
ее руки, а может не отрубить. Они, наоборот, 
помирятся, и все у них будет хорошо. С их точки 
зрения, они будут счастливы.

У меня в юности были две знакомые пары, 
которые дрались друг с другом, подключали 
к своим разборкам всю нашу молодежную 
тусовку, мы все переживали за них, а потом 
перестали, так как после очередного скандала 
они днями не вылезали из постели… 

— А если это заканчивается пятнад-
цатью ножевыми ранениями или кувал-
дой по голове, как на днях в Ростовской 
области? 

— К сожалению, такое было и будет всег-
да. И тот, кто это совершил, ответит согласно 
статье в Уголовном кодексе, где есть наказание 
за убийство с особой жестокостью. И ника-
кой закон о семейно-бытовом насилии это не 
предотвратит, поскольку, повторюсь, его цель, 
по моему мнению, контролировать российские 
семьи извне и насаживать в них свои порядки. 
Мы не можем допустить этого.

Екатерина САЖНЕВА.
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ОСОБОЕ МНЕНИЕ

С 1 февраля 2025 года государство 
начнет индексировать пенсии работа-
ющих пенсионеров. Казалось бы, бу-
дет навсегда закрыта едва ли не самая 
острая и животрепещущая социальная 
тема последних девяти лет. Однако 
реальность, прежде всего в чисто фи-
нансовом смысле, может оказаться в 
итоге не столь благостной, как видится 
сегодня многим. О плюсах и минусах 
грядущей индексации «МК» рассказал 
доктор экономических наук, профес-
сор Финансового университета при 
Правительстве РФ Алексей Зубец.

Напомним, что индексация пенсий ра-
ботающим была заморожена с 2016 года. За 
прошедшие годы отдельные сенаторы, депу-
татские группы, профсоюзы не раз пытались на 
законодательном уровне отменить это реше-
ние и вернуть социальной группе работающих 
пенсионеров положенные им индексации. Но 
каждая попытка натыкалась на решительное 
вето правительства, которое мотивировало 
свой отказ тем, что работающие пенсионеры 
точно не относятся к неимущим, которым в пер-
вую очередь и должен помогать госбюджет. 

И вот ситуация поменялась, о чем объявил 
в начале июня на Петербургском экономиче-
ском форуме президент Путин: индексация со 
следующего февраля будет! По словам премье-
ра Михаила Мишустина, пенсионные выплаты 
будут повышены на фактическую инфляцию 
2024 года. Минэкономразвития прогнозирует 
ее на уровне 5,1%. С учетом сегодняшней чис-
ленности работающих пенсионеров (7,8 млн) 
и среднего размера их пенсии в 17,9 тысячи 
рублей месячная прибавка составит около 
900 рублей. В пересчете на 12 месяцев на всех 

получателей это потребует ориентировочно 84 
млрд бюджетных рублей.

Власти решились на сей шаг явно не от 
щедрот своих (федеральный бюджет остается 
дефицитным), а в силу сложившихся обстоя-
тельств. Рынок труда испытывает колоссальные 
кадровые проблемы, и взять рабочую силу 
неоткуда. Почти 8 млн работников — бесцен-
ный для экономики ресурс, и, если вдруг та 
их лишится по каким-то причинам, ситуация 
из острой превратится в катастрофическую. 
Работающие пенсионеры остаются востребо-
ванными специалистами, поскольку обладают 

«солидным опытом», дипломатично заметил 
Мишустин. 

«Люди быстро 
изнашиваются»

— Мотивы нынешнего решения абсолютно 
понятны — это дефицит рабочих рук и, соот-
ветственно, задача сохранить пенсионеров 
на производстве, — сказал в интервью «МК» 
профессор Зубец. — Прежде всего не хватает 
специалистов, способных выполнять сложные 
задачи. Чтобы человек обрел нужную работо-
дателю квалификацию в качестве, например, 
инженера, его необходимо обучать в течение 
четырех-пяти лет. Этого времени попросту нет. 
Соответственно, надо пытаться удержать тех, 
кто есть. А для этого создавать материальный 
стимул, каковым и видится индексация пенсий 
пожилым работникам. 

— Почему государство из года в год 
отказывалось от этого с упорством, до-
стойным лучшего применения? 

— Денег жалко было, как я понимаю. 
Логика чиновников проста: работающему 
пенсионеру и так хорошо — он получает, во-
первых, зарплату в размере не ниже МРОТ 
(с 1 января 2024-го 19 242 рубля. — «МК»); 
во-вторых, пенсию, в среднем 17–18 тысяч 

рублей. Это намного лучше, чем получать «го-
лую» страховую пенсию. Предполагалось, что 
эта сумма достаточна для удержания людей 
на рабочих местах. Но как показали события 
2016 года, после отмены индексации несколько 
миллионов человек переместились в теневой 
сектор, решив довольствоваться социальной 
пенсией; экономика их фактически потеряла. 
Впоследствии отток продолжился: в 2022 году 
количество работающих пенсионеров снизи-
лось на 600 тысяч, в 2023-м — более чем на 
700 тысяч. 

— 84 млрд рублей в год на индексацию 
— это ведь в масштабах государственной 
казны совсем немного. Неужели их нель-
зя было изыскать в федеральной казне 
раньше?

— Действительно, по сравнению с про-
чими расходами на индексацию работающим 
понадобятся не такие уж большие деньги. Се-
годня потребность в кадрах гораздо выше, 
чем любые потенциальные издержки. Кроме 
того, бюджет перестает быть дефицитным 
— этому способствуют неплохая внешнетор-
говая динамика, относительно высокие цены 
на российские экспортные товары. В истории 
с индексацией несколько важных моментов. 
Речь в какой-то степени идет о восстановлении 
социальной справедливости: работающие 
пенсионеры не должны получать «копейки». 

Впрочем, я думаю, не размышления о спра-
ведливости подтолкнули государство к при-

нятию решения. Главный стимул — не по-
терять работников. Необходимо также 

поддерживать производство, в том 
числе в обрабатывающих секторах 

военной экономики, где физиче-
ски не хватает людей. И потом 
надо понимать: в нашей стране 
мало кто работает после 65 лет 
— просто в силу физической и 
ментальной изношенности, сла-

бого здоровья. Даже деньги не 
привлекают в данном случае. В 

России нет культуры счастливой, 
здоровой старости, люди быстро из-

нашиваются. Соответственно, прибавка 
должна быть весьма существенной, чтобы 

удержать их на работе. 
— Насколько значим в грядущей индек-

сации фактор инфляции? Ведь инфляция 
уже разогналась в годовом измерении до 
8,3% (согласно Росстату). И если до буду-
щего февраля не затормозит, государству 
придется раскошеливаться дополнительно 
уже не на 900, а на 1400 рублей в месяц 
на каждого пенсионера. А общая сумма 
индексаций превысит 120 млрд рублей. 
Это не сорвет процесс? 

— По закону пенсии неработающих пенси-
онеров должны расти быстрее инфляции. Будет 
ли это правило распространяться на выплаты 
работающим пенсионерам, непонятно. Если 
государство хочет, чтобы ценные специалисты 
не уходили на покой, оно должно его соблюсти. 
Давайте доживем до 2025 года, там посмотрим. 
Конечно, растущая инфляция большая беда. 
И понятно, что цены не собираются останав-
ливаться. Развитие ситуации зависит от со-
стояния бюджета, а не от денежно-кредитной 
политики Центробанка. Сегодня источником 
денег в экономике являются не кредиты ЦБ, а 
расходы государственной казны. Ведомство 
Набиуллиной при всем желании ничего не смо-
жет сделать, как бы оно ни меняло ключевую 
процентную ставку. 

«Государство не будет 
доплачивать задним 
числом»
— По данным Минтруда, 9,6 млн рос-

сиян занято в теневой сфере, не имея со-
циальных гарантий и медицинского стра-
хования. Многие из них пожилые люди. 
Поможет ли нынешняя мера их выводу из 
тени, обелению рынка труда? 

— Нет, не поможет. Если работающие 
граждане старших возрастов получают зар-
плату «в конверте» и при этом страховую пен-
сию, то их основной доход никоим образом 
не зависит от социальных пособий. Только от 
договоренности с работодателем. Всем этим 
консьержкам, сиделкам, уборщицам намно-
го выгоднее оставаться в неконтролируемой 
государством зоне, где не нужно платить на-
логи. Для них индексация пенсий работающим 

пенсионерам малозначимое событие. 
— В России 33 млн неработающих 

пенсионеров, для сферы занятости это 
колоссальный резерв. Может ли какая-то 
часть из них вернуться на рынок труда?

— Вряд ли, значение этого ресурса не 
стоит преувеличивать. Людей старше 65 лет 
никакими деньгами не заманить, не заставить 
работать. Они скажут: это, конечно, замеча-
тельно, что пенсии работников будут отныне 
индексироваться, но, во-первых, у нас нет 
здоровья и сил, во-вторых, надо заниматься 
внуками, дачей. Будет прекрасно, если с по-
мощью индексации удастся хотя бы снизить 
темпы оттока пожилых работников. Россий-
ской экономике требуется ежегодно 200 тысяч 
новых работников, чтобы продолжать расти 
и развиваться. Проблема в том, что пенсио-
нер не пойдет на стройку, не будет таскать 
мешки. Он, например, может точить лопатки 
газотурбинных двигателей, а на тяжелую фи-
зическую работу согласятся исключительно 
гастарбайтеры. 

— По нормам Международной органи-
зации труда соотношение пенсии к утра-
ченному заработку должно находиться 
в пределах от 40 до 60%. В России этот 
показатель, так называемый коэффици-
ент замещения, составляет 33%. Будет ли 
после индексации работающим он расти, 
приближаясь к стандартам МОТ? 

— Нет, поскольку никто не захочет взва-
ливать на бюджет такую обузу. Речь идет о 
серьезных потенциальных расходах. Давайте 
посчитаем: средний размер страховой пенсии 
по старости у неработающих пенсионеров со-
ставляет сегодня 23,4 тысячи рублей, средняя 
начисленная зарплата — 75 тысяч. 40% от нее 
— это примерно 30 тысяч. Соответственно, 
абсолютно всем пенсионерам, которых сегодня 
свыше 41 млн человек, нужно довести размер 
пенсии до этой величины. Расходы Социаль-
ного фонда вырастут в полтора раза. Денег 
на это в стране нет. Только если увеличить 
государственный долг... Что касается МРОТ, 
его при любых обстоятельствах необходимо 
довести хотя бы до отметки в 40 тысяч рублей 
(сейчас — 19,2 тысячи) — это нижний предел, 
который сопоставим с медианной зарплатой и 
обеспечивает человеку в России относительно 
сносное существование. Граница бедности у 
нас находится в районе 30–35 тысяч. Люди 
должны иметь деньги не только на еду, но и 
на удовлетворение культурных потребностей: 
сходить в театр, купить книжку, съездить на 
экскурсию.

— Есть мнение, что индексация пенсий 
работающим пенсионерам должна учесть 
все пропущенные индексации с 2016 года. 
В Госдуме сделали расчеты, что в этом слу-
чае, включая 2024 год, индексация выплат 
неработающим пенсионерам должна со-
ставить 71%. Существует ли вероятность, 
что власти пойдут на такой шаг?

— Нет, это несерьезно. Государство не 
будет доплачивать людям задним числом. Го-
ворить тут совершенно не о чем. 

Георгий СТЕПАНОВ.

«ДЕНЕГ ЖАЛКО, НО РАБОТНИКИ НУЖНЫ»

Почему 
власти 

разморозили 
индексацию для 

работающих 
пенсионеров

Названы доводы, почему семейно-бытовое 
насилие в России искоренить 
невозможно

закон не «щелкает»
В БОЛЬШОЙ СЕМЬЕ

23-летнюю женщину в Башкирии убил 
бывший  муж из-за того, что они не 
поделили ребенка.

В Ростовской области мужчина 
из ревности убил 38-летнюю 
гражданскую жену кувалдой .

Александра 
Машкова-

Благих.
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Последние дни в зоне СВО 
оперативная обстановка 
менялась слабо. Возможно, 
сказались ливневые дожди, 

которые прошли практически по всем участ-
кам линии боевого соприкосновения. Низкая 
облачность и дожди затрудняли использова-
ние ударных беспилотников. 

Тем не менее главком ВСУ Сырский от-
метил продвижение Российской армии на всех 
направлениях, в том числе на Харьковском. В 
Волчанск украинский генштаб бросил лучшие 
части ВСУ и Нацгвардии Украины. Не помогло, 
наши позиции по-прежнему удерживают.

Военный эксперт подсчитал потери ВСУ 
за последние два года. По его методикам под-
счета, Украина потеряла убитыми, ранеными, 
пропавшими без вести и попавшими в плен 
почти полмиллиона солдат. В то же время 
говорить, что противник полностью слился, 
не приходится. Так, сенатор Дмитрий Рого-
зин увидел признаки того, что ВСУ готовят 
очередной «контрнаступ» на Запорожском 
направлении.

Украинские информационные ресурсы, 
напротив, сообщают о том, что Россия созда-
ла мощный кулак для наступления и вот-вот 
ударит на Харьковском направлении. Веры 

украинским инфопомойкам, конечно, нет, но 
о том, что в зоне СВО в ближайшие недели 
возможны большие события, говорят многие 
военные аналитики.

Военный репортер Александр Сладков, 
например, сообщил о том, что 155-я бригада 
морской пехоты водрузила свой флаг в Ново-
михайловке. «Это очень важный для движения 
к Запорожью населенный пункт», — отметил 
военкор.

Военный эксперт Юрий Подоляка сооб-
щил, что на Торецко-Покровском направле-
нии у наших частей «важные успехи». «Наши 
части взяли под контроль несколько важных 
укрепрайонов противника. Важнейшим из 
которых является крупный опорник северо-
западнее населенного пункта Сокол, бои за 
который шли на протяжении почти двух не-
дель», — сообщил он. 

Вот как ближайшие перспективы в зоне 
СВО, а также то, что ждет Украину после важ-
ных заявлений президента, оценивают во-
енные эксперты.

 Политолог капитан 1 ранга Василий 
Фатигаров: 

— В феврале 2022 года наша разведка 
докладывала, что ВСУ собираются напасть на 

Донбасс (мы буквально на часы их упредили), 
а в марте — на Крым. Для того чтобы купиро-
вать эту угрозу, мы вынуждены были начать 
специальную военную операцию. В результате 
положение Украины ухудшилось. По итогам 
референдумов в состав России вошли До-
нецкая и Луганская народные республики, а 
также Херсонская и Запорожская области.

Сейчас Украине снова предложили мир. 
Именно мир, а не перемирие, как многие ду-
мают. Как только она начнет выводить войска 
с наших территорий, мы тут же прекратим 
огонь. А далее мы всего лишь требуем, чтобы 
на Украине покончили с нацизмом и чтобы она 
не стремилась в агрессивный блок НАТО.

В случае отказа, как сказал президент, мы 
продолжим СВО и будем вести ее до дости-
жения наших целей, а это демилитаризация и 
денацификация Украины. И есть вероятность, 
что в следующем периоде мирные условия 
для Украины будут гораздо жестче.

— Изменится характер боевых дей-
ствий с нашей стороны?

— Это не значит, что мы поменяем так-
тику наших действий на линии боевого со-
прикосновения. Речь о другом. Сейчас мы 
просто продолжаем свои действия, идем 
вперед по всем фронтам. Ухудшение условий 
для Украины может состоять в том, что еще 
какие-то территории захотят войти в состав 
России.

В 2022 году Украина по воле бывших ее 
граждан лишилась Запорожья и Херсона, 
а завтра, не исключаю, при такой политике 
Киев может лишиться Одессы и Николаева, 
при волеизъявлении их жителей, которые 
захотят присоединиться к России. Это вид-
но по настроению граждан самой Украины. 
Там растут протестные настроения, ширится 
партизанское движение.

На мой взгляд, такие грустные перспек-
тивы ждут Украину, если она не одумается. 
Сейчас ей сделали буквально «шоколадное» 
предложение. Такие условия прекрасны для 
Украины в ее положении. Страна сохраняет 
государственность, за ней остается выход к 
Черному морю. Однако Зеленский почему-то 
не согласился. Видимо, очень рассчитывает 
на своих западных партнеров и абсолютно 
не учил и не хочет учить историю.

 Военный эксперт полковник в 

отставке Виктор Литовкин: 
— Сейчас мы освобождаем Харьковскую 

область, потому что оттуда идут обстрелы 
Белгородской области. Мы создаем зону без-
опасности, или, как ее называют, санитарную 
зону. Ее глубина должна быть как минимум 300 
километров. Это расстояние, которое могут 
преодолеть американские ракеты ATACMS, 
британские Storm Shadow и французские 
SCALP.

Такую же зону безопасности мы можем 
создать в Днепропетровской, Николаевской 
или Одесской областях. Это поможет нам за-
щитить Крымский полуостров, Крымский мост 
и Черноморский флот от обстрелов.

Но вот в чем проблема. Есть вероятность, 
что как только мы освободим эти территории, 
то по ним тоже начнут стрелять. Значит, мы 
должны будем двигаться опять на 300 кило-
метров на запад от Харьковской или Днепро-
петровской областей, пока мы не дойдем до 
польских границ.

Логика подсказывает, что если Украина 
не согласится на условия, которые мы пред-
ложили сейчас, то следующие условия могут 
стать не просто хуже для нее, но и вообще 
привести к потере государственности.

Ольга ФЕДОРОВА.

О важности подобных курсов регулярно 
напоминает сама жизнь. Так, на днях пришла 
трагическая весть из зоны СВО: под Горловкой 
ВСУ обстреляли группу журналистов НТВ, погиб 
оператор Валерий Кожин, его коллега Алексей 
Ивлиев тяжело ранен. Чуть позже в результате 
удара дрона ВСУ погиб фотокор Никита Цицаги. 
Словом, готовить людей, которым выпало доно-
сить правду из зоны СВО, надо основательно.

В качестве инструкторов в Новосибирске 
с журналистами работали высококвалифици-
рованные профессионалы, боевые офицеры, 
которые обучали «курсантов» работе в экстре-
мальных условиях. Большой пласт посвяти-
ли тактической медицине. Своим опытом 
делились военкоры старшего поколения. 
Прошли тактические занятия на полиго-
нах. Свою учебно-материальную базу 
предоставила кузница командных 
кадров Сухопутных войск Новоси-
бирское высшее военное команд-
ное училище. 

Корреспондент «МК» полу-
чил возможность на протяже-
нии недели пожить с ребятами 
в автономном полевом лагере, по-
сещать занятия, словом, посмотреть, 
какие же они, курсы «Бастион», изнутри.

Утро начинается не с кофе

Прохлада летнего утра. Просыпаешься на 
верхней койке двухъярусной кровати — воздух 
свеж, а тело все еще укрыто в надежном тепле 
солдатского одеяла. Спросонья вспоминаю, что 
я вовсе не дома, в московской многоэтажке, а в 
лагерной военной палатке. Так для меня начался 
первый день на курсах «Бастион». 

Подъем в 6.30. В 6.40 построение без опо-
зданий, форма одежды спортивная. 

Потихоньку на улице стали собираться жур-
налисты. Некоторые выглядели совершенно 
бодро, невзирая на непривычные условия оби-
тания. «Не лыком шиты!» — подумал я.

Легкая разминка, зарядка и... марш-бросок 
на три километра. С непривычки, конечно, да-
лась она некоторым нелегко. Однако, встречая 
запыхавшихся курсантов, обратил внимание, что 
эти «некоторые» показывают большой палец — 
значит, настроение все же бодрое.

После завтрака — церемония открытия 
занятий. На плацу участников курсов напутство-
вали представители командования училища и 
организаторы из Союза журналистов Москвы.

— Курсы «Бастион» — это наша большая 
гордость. Здесь для вас наши профессора и 
опытные профессионалы подготовили обшир-
ную программу, включающую занятия по во-
енной подготовке, по медицине, различные 
теоретические лекции и многое другое. Все 
это сделано для того, чтобы подготовить вас 
к трудностям, чтобы вы несли людям правду в 
своих СМИ, — сказала в приветственном слове 
Людмила Щербина, первый секретарь Союза 
журналистов Москвы и организатор курсов. 

Все внимание — на кафедру

Первый день по большей части лекционный. 
Вспомнилось, как в институте некоторые мои 
однокурсники успевали выспаться на парах. 
«Интересно, а здесь как?» — подумал я. Куда 
там! Выступления были интересными, вопросы 
насущными. Лекторы рассказывали про тер-
рористические угрозы и запрещенные орга-
низации, про методы борьбы с экстремизмом. 
Интересных тем и понятий было много, только 
и успевай конспектировать. 

Бурное обсуждение вызвало выступление 
представителя компании-производителя бро-
нежилетов. Тема — характеристика средств 
индивидуальной защиты. Еще бы, большая часть 
«бастионовцев» записались на курсы, чтобы 
потом однажды отправиться за ленточку. То, 
как себя там правильно обезопасить, — вещь 
первоочередная для любого военкора.

— Проблема в том, что нет универсального 
бронежилета. Если он хорошо защищает, то 
он массивный и передвигаться в нем сложно. 
А вам, журналистам, часто приходится быть 
мобильными. Поэтому каждый выбирает сна-
ряжение себе сам, по ощущениям, — ответил 
выступающий на вопрос, какой же лучше брать 
с собой бронежилет.

В расписании много занимательных лекций, 
в том числе в формате вопрос-ответ. Чаще всего 
к такому формату прибегали опытные военко-
ры, такие как Дмитрий Стешин или Валентин 
Горшенин. Где, если не здесь, пообщаешься 
с коллегами? Вопросов задавали так много, 
что организаторы частенько выбивались из 
регламента.

Лекции закончились ближе к вечеру, и жур-
налисты отправились на полигон недалеко от 
лагеря, а вернее, в учебный центр для занятий 
по военно-инженерному делу. Здесь, как расска-
зали инструкторы, обучали саперным навыкам 
призванных по частичной мобилизации. Здесь 
же преподают основы инженерного обеспечения 
курсантам военного училища. 

Бастионовцам здесь, к их сожалению, 
ничего «подорвать» не дали, зато рассказали 
подробно обо всех типах мин и самодельных 
взрывных устройств, встречающихся в зоне 

СВО. Для создания «атмосферы» хлопнули не-
сколько холостых мин — чтобы журналисты 
не расслаблялись и сконцентрировали свое 
внимание.

Рядом с местом занятий стенд с занима-
тельными вещицами — настольной лампой, 
чайником, детской куклой и другими предметами 
быта. Именно так выглядят замаскированные 
взрывные устройства, рассчитанные на любоз-
нательных прохожих, в том числе детей. ВСУ 
часто оставляют такие сюрпризы. Инструктор 
взял куклу в руки, и та тотчас издала неприятный 
(как у будильника!) звук — эдакая имитация 
срабатывания мины.

Все вещицы устроены на простом способе 
контактного взрывателя. Стоит замкнуться вну-
три электроцепи — и бомба разрывается, раня 
жертву осколками. Лампа, кстати, оказалась 
начинена гвоздями.

Показали и другое преступное ноу-хау, ис-
пользуемое вэсэушниками: установка мины на 
неизвлекаемость. Журналистам продемонстри-
ровали, как под взрывателем противотанковой 
мины устанавливается дополнительный заряд, 
чтобы даже после деактивации она оставалась 
опасной и могла сдетонировать.

— Вот так мы деактивируем мину, — начал 
инструктор, извлекая крутящими движениями 
заряд из противопехотной мины ПМН.

— А если под ней другой заряд? — перебил 
его старший преподаватель полковник Андрей 
Манин, внимательно наблюдавший за ходом 
занятия. — Вот ты и подорвался.

Небольшой участок полигона усыпали учеб-
ными противопехотными минами. Показали, 
как пользоваться кошкой для их дистанцион-
ного подрыва. А потом дали по ним пройтись. 
Чувство, честно говоря, не самое приятное, 
когда нога вдавливает нажимное устройство 
в корпус мины.

Уже переняв первичные саперные навыки, 
внимательно осмотрев учебное минное поле, 
журналисты высказали сомнение: мол, какой 
дурак станет вот так оставлять мины на виду. В 
разговор вмешался старший преподаватель.

— Насколько, по-вашему, мина, лежащая 
вот так, прямо на земле, эффективнее зако-
панной? — спросил он. Кто-то ответил, что она 

вообще неэффективна.
— А вот и нет, — ответил военный. — Это 

тоже своего рода ловушка. Увидишь такую на 
дороге, остановишься посмотреть или просто 
сбавишь темп, чтобы, не дай Бог, не зацепить 
— и по тебе тут же начнут работать минометы. 
А мимо закопанной мины, если повезет, можно 
и проскочить. Недаром мы часто говорим: не 
знаешь — не суйся, знаешь — тоже не суйся…

Словом, после этого занятия у курсан-
тов уважение к опасному труду сапера только 
выросло.

Холодок опустился на лагерь, только за-
шло за горизонт солнце. Вместо сказки на ночь 
по расписанию вечерняя беседа с военным 
психологом. 

Участники разместились в кругу и переда-
вали друг другу микрофон, коротко рассказывая 
о себе и своих ожиданиях от «Бастиона». 

Все мы разные — кто-то прибыл сюда, в ско-
ром времени планируя совершить журналист-
ский десант в «горячие точки», другой приехал 
за новыми знаниями, навыками выживания в 
жестких условиях, а то и просто проверить себя 
на прочность. Удивила и география бастионов-
цев: Москва, Петербург, Тюмень, Новосибирск, 
Бурятия, Тыва, многие другие точки нашей не-
объятной. Есть и из новых регионов, например 
из Мелитополя.

В гостях у спасателей

Хедлайнеры второго дня — специалисты 
МЧС — пригласили бастионовцев в пожарную 
часть. С утра разместились по военным пази-
кам — и в путь. 

На крыльце спас-центра нас встретил на-
чальник пресс-службы местной МЧС Павел — 
активный мужчина, который бодро рассказывал 
о жизни новосибирских пожарных и спасателей. 
Пригласили в гараж, посреди которого видавшая 
виды потертая «семерка». 

Пережила она не одно «ДТП» — это трена-
жер для отработки спасения заблокированных 
пассажиров. На нем журналистам продемон-
стрировали слаженную работу спасателей, ко-
торые при помощи специального оборудования 
сняли крышу машины и успешно освободили 
участников учебного ДТП.

Навыки оказания первой помощи проде-
монстрировали медики-спасатели. Для нача-
ла показали, как расположить пострадавшего 
(слегка запрокинув ему голову) и сделать массаж 
сердца. 

— Определяем, что пострадавший не ды-
шит, — рассказывает и показывает инструк-
тор, — отмеряем два пальца от мечевидного 
отростка, тридцать нажатий на прямых руках, 
несколько вдохов в ротовую полость. Повторять 
до победного… 

Процедуру заставили повторить 

бастионовцев на манекене. Хотя «Герман» при-
знаков жизни так и не подал, но, по заверению 
медиков-спасателей, принцип действий кур-
санты освоили. 

Детально рассказали, как накладывать 
бинты, повязки, жгуты. Ведь своевременная 
помощь пострадавшему — залог его выживания. 
Главное — не переусердствовать, особенно если 
недостаточно знаний и практики.

В соседнем помещении наша когорта по-
сетила других врачей — спасателей-психологов. 
Журналистам рассказали, как действовать в 
стрессовой ситуации и что делать, если запа-
никовал твой товарищ. 

На этот случай, оказывается, есть несколько 
простых правил поведения и упражнений, что-
бы успокоить самого себя и товарища. Напри-
мер, успокаивающая техника дыхания: вдыхаем 
полную грудь воздуха, задерживаем на четыре 
секунды, после чего медленно-медленно вы-
дыхаем — так, чтобы не задуть представляемую 
перед собой свечку. Думаю, такие знания при-
годились бы каждому из нас в трудные моменты 
жизненных перипетий.

Конечно же, спасатели-пожарные не могли 
не дать попробовать воспользоваться огнету-
шителем. Бастионовцы примерили обмундиро-
вание пожарного. Неспешно, аккуратно. А вот у 
реальных спасателей на то, чтобы облачиться 
в спецкостюм, уходит десяток-другой секунд. 
Кстати, знаете, почему на кроватях пожарных 
нет постельного белья? Потому что спят они в 
одежде, ведь от сигнала тревоги до выезда у 
них есть всего лишь минута.

В одном из кабинетов подробно расска-
зали про методы защиты от химической атаки 
в здании на примерах отравления аммиаком и 
хлором. В общем-то, суть проста: аммиак под-
нимается вверх, тогда как пары хлора опуска-
ются вниз. Соответственно, нужно закрыть рот 
какой-нибудь тряпкой и либо подняться, либо 
спуститься по этажам. Ну, а в случае, если нужно 
какое-то время находиться в отравленном про-
странстве, существуют специальные фильтры 
для противогаза.

«Саня, ты в порядке?»

«Экшен» грянул нежданно — вечером по-
сле ужина. Занятие по экстренной эвакуации 
раненых! Недаром днем бастионовцы получили 
консультации спасателей. Поделились на две 
группы примерно по 20 человек: первая — эва-
куирующая, вторая — «жертвы» под завалами 
(столов и стульев) в здании.

Первых предварительно раскрутили, словно 
юлу, — для пущей растерянности. «Пошли!» 
— зазвучала команда инструктора, и те косо 
побежали к своим товарищам, напоминая оби-
тателей Маросейки вечером пятницы. 

Сопровождал все это шум канонады от 
петард. Хороший способ имитации взрывов. 
Взрыв-пакеты, конечно, падали не под ноги 
и вреда бы не принесли, но шумихи создали 
достаточно, чтобы ребята уже с первого залпа 
полностью «вжились в роль».

— Открываю правую дверь! — говорит 
один.

— Открываю левую... Закрыто! — суетится 
второй.

— Забей, заходим так!
Только несколько первых вбежали внутрь, 

как из-под завала закричали «жертвы». Суть в 
том, чтобы спасти не абы кого, а своего напар-
ника. Поэтому каждый пытался докричаться, 
чтобы найтись:

— Саня! Саня! Ты в порядке?!
— Я здесь, я здесь! Олег! 
Ей богу, не знаю, как им удавалось услышать 

и отыскать друг друга в этом гвалте, но уже се-
кунд через десять первый эвакуированный был 
на полпути к спасению. Но то были «полпути» 
под «артобстрелом». 

Первые дошли. За ними уже вовсю следо-
вали остальные — пыхтя, они уверенно тащили 
на руках своих напарников. 

К сожалению, вытащить всех оперативно, 
то есть уложившись в нормативы, не удалось. 
Но ребята искренне старались. Один мужчи-
на до того усердно пытался дотащить своего 
боевого товарища, что тот по дороге оставил 
башмаки.

— Граната!
Едва услышав команду, запыхавшиеся бой-

цы стремительно попадали на землю. «Грана-
та» (петарда побольше) взорвалась, никого не 

зацепило. Начали осторожно поворачиваться к 
месту взрыва. Вроде бы стихло.

— Граната! Ползем в укрытие!
Вновь уткнулись носом в землю, и прозвучал 

хлопок. Ближайшее укрытие — в пяти-шести 
метрах. Каменистая местность — малоприятно 
для ползанья, тем не менее желание выжить 
под этим «петардобстрелом» двигало ребят 
дальше и дальше... 

Вот и укрытие. Вроде все целы. Можно 
отдышаться. Дали команду: конец занятий. 
Указали на ошибки, отметили находчивость 
отличившихся...

После такого стресса сон пришел не сразу. 
За негромкими разговорами о предстоящих 
испытаниях с отбоя прошло 30–40 минут, но 
потом все угомонились.

Перед отбоем командир первого взвода 
(бастионовцев поделили на два взвода) со стро-
гим лицом объявил:

— Поступила команда — с этого дня спим 
в одежде.

Прошел недовольный шепоток: мол, а в чем 
спать — в полевой форме или хотя бы спортив-
ных трениках? Неудобно же.

— В том, в чем можно выйти в поле под 
конвоем, — язвительно ответил командир.

«Ночной захват в заложники» — вот чего все 
обучаемые ждали и одновременно побаивались. 
Каждую ночь ребята мысленно готовились, что 
придут «диверсанты». Часто шутили об этом. 
Тем не менее поступившая в тот вечер команда 
заставила их всерьез насторожиться. Утро все-
таки наступило благополучно. 

Четвероногие профи

Отдельным представлением для всех стала 
демонстрация работы кинологов. Труд их, ко-
нечно, сложно переоценить. А их хвостатые на-
парники заслуживают особенного уважения.

Для начала показали «цирковые» элементы 
кинолога Марии с ее верной спутницей Кубой. 
Та отзывалась на каждую ее команду, то по-
слушно садясь, то делая какой-нибудь кульбит, 
а потом и вовсе прыгнув обниматься к хозяйке. 
По команде, конечно же.

Вышла другая собака — Кассандра. Для 
нас она за десятки секунд обнаружила вредную 
«заначку» в автомобиле: обнюхав кузов своим 
шустрым носом, она внезапно застыла и все 
внимание сконцентрировала на точке за за-
дним колесом. Гав! Все верно, учебная бомба 
найдена.

Интересно было наблюдать, как Куба, не-
больших размеров овчарка, оскалив зубы, на-
бросилась на «преступника». Мужчина в спец-
костюме подозвал ее громкими вскриками, и 
собака стремглав бросилась на недоброжела-
теля, вцепившись ему в толстый рукав.

— А можно мне попробовать? — спросил 
один из бастионовцев.

— Давай, только смотри аккуратнее, — ото-
звался кинолог.

После тщательного облачения в «броне-
костюм» и небольшого инструктажа отчаянный 
парень наконец встал в стойку. Что-то про-
кричал, чтобы спровоцировать собаку, а та 
уже летит к нему...  «Настоящая зверюга!» — 
подумал я, глядя, как собака пытается прямо-

таки разорвать рукав парня. Но тот без страха 
и упрека выстоял. Даже станцевал с Кубой 
на рукаве что-то вроде вальса. Правда, как 
позже выяснилось, на память остался-таки 
небольшой синяк на руке.

Тот самый день

Расписание на день Х подозрительно корот-
кое: занятия на полигоне до обеда, потом лекции 
и вечерний фильм. Поразмыслив, что на полиго-
не их, очевидно, заставят хорошенько попотеть, 
бастионовцы строем пошли на завтрак. Погода 
в Новосибирской области стояла скверная: то 
и дело заряжал неплохой такой дождь с пере-
менами на пасмурное небо. Прошлой ночью и 
вовсе шел ливень и бушевала гроза.

Отправились на полигон согласно распи-
санию — идти до него порядка километра. Там 
нам встретились курсанты в экипировке, до 
нас они, вероятно, проводили тактические за-
нятия. Вновь зарядил дождь, но инструктор дал 
команду разделиться по 6–7 человек и надеть 
бронежилеты и каски.

— Будем отрабатывать погрузку и высадку 
из БМП (гусеничная боевая машина пехоты) и 

БТР (колесный бронетранспортер), — добавил 
инструктор и рассказал о мерах предосторож-
ности. Как-никак, а в дождливую погоду залезать 
на броню нужно особенно аккуратно.

Распределили по машинам. Всего для ба-
стионовцев прибыли три бронетранспортера и 
столько же боевых машин пехоты. Погрузились, 
и в путь...

Я, в свою очередь, попал в «КамАЗ» к ор-
ганизаторам и... террористам. Не настоящим, 
конечно же, — то были курсанты Новосибирского 
училища, которые должны были «захватить» в 
заложники наших журналистов, которые пока 
не знали, какое испытание их ждет на учебной 
позиции. 

Поинтересовался у курсантов, каково им в 
роли «плохишей».

— Совершенно нормально, — засмеялся 
один из них с позывным «Старый».

— А как думаете вжиться в роль?
— Думаю, само получится, как в спорте, 

спарринге каком-нибудь. А если что, будем 
представлять на их месте настоящих террори-
стов. Разберемся!

Вскоре меня пересадили на один из бро-
нетранспортеров. Поехали на позицию. Через 
метров триста вижу — над нами летит дрон. 
Не знаю, заметили ли его ребята, но вскоре он 
скинул впереди колонны учебный боеприпас. 

— Огонь по правому краю! 
Так началась отработка эвакуации журнали-

стов из бронемашин при обстреле. Укрываясь за 
складками ландшафта, да так, что их уже нельзя 
было разглядеть с дороги, они передвигались 
с точки на точку. Учебную задачу выполнили 
успешно. По крайней мере никого холостым 
не зацепило.

Охота на журналюг

Позднее я вновь присоединился к «террори-
стам», уже занявшим свою позицию в кустах. По 
плану тренировки, бастионовцев под предлогом 
обеда после беготни на полигоне посадили в 
грузовик. Как раз его-то и поджидали...

«Едут!» — предупредили «боевиков» по 
рации. Звук «КамАЗа» почти рядом. «Давай за-
ряд!» Прозвучал мощный хлопок, имитирующий 
взрыв мины. Грузовик сразу же остановился, а 
затаившихся рядом со мной курсантов по щелчку 
будто подменили. «Террористы» бросились к 
беззащитным журналистам. 

— Давай на выход! Резче вылезай, журна-
люга! — подкрепляя окрики очередями (само 
собой, холостыми), «боевики» вытаскивали 
курсантов из кузова одного за другим. 

— На землю, живо! (тра-та-та).
Первый лег, осторожно озираясь по 

сторонам.
— Куда голову поднял, нос в землю! — про-

рычали сверху, дав короткую очередь.
Вот уже на траве пять, десять, пятнадцать 

ошарашенных журналистов. Пока остальных 
выводили, «террористы» стали вязать первую 
половину. В ответ на любую попытку поднять 
голову или не исполнить команду сразу грохо-
тали выстрелы. Хорошо если из автомата. Звук 
пулемета Калашникова ПКМ куда страшнее.

— На колени! — «злодеи» стали надевать 
жертвам на головы мешки, небрежно заматывая 
вокруг изолентой. 

Затем связали веревкой по шесть пленных, 
и тут началось главное испытание — пройти с 
мешком на голове, под угрозами и в толкотне 
по вязкой черной грязи и лужам. Пленные то и 
дело падали, то плюхаясь прямо в лужу, то по 
колено увязая в грязи и спотыкаясь. 

— Ползи! — и приходилось ползти.
Стоит оговориться, что захват заложника 

у «Бастиона» — это отнюдь не какая-то изо-
щренная пытка, а что-то вроде фишки. Вроде 
соревнований в Росгвардии на право получения 
крапового берета. 

Все участники заранее были предупрежде-
ны о предстоящих трудностях и давно разузнали 
об этом в Сети. Вот только когда это произойдет, 
они не знали. Как, к слову, не знал и я, искренне 
побаиваясь — вдруг вместе со всеми мешок на 
голову нахлобучат и мне.

Все это действо сопровождали, как по-
ложено, профессиональные медики.

Последний рубеж — и наконец «стоп игра»: 
мешки долой, и журналисты смогли посмотреть 
друг на друга. Все в большой канаве, по уши в 
грязи, переводят дыхание и… радуются. Ис-
пытание пройдено. 

«Террористы» протянули руки своим «жерт-
вам». Как только поднялись из грязи, засуе-
тились, чтобы скорее сфотографироваться и 
поделиться эмоциями друг с другом.

— Это полная жесть!
— Ну наконец-то! Я уже заднюю дать 

хотел!
— Я чуть штаны там не оставил, кто мне 

их подтянул?
Один из журналистов сардонически спро-

сил: «Ну и кто из вас, черт возьми, этот Черный?» 
Все дружно засмеялись. 

Подогнали тот же самый «КамАЗ» — ска-
зали, что выдвигаемся в место дислокации на 
обед. «Обед? Опять?» — недоверчиво простонал 
кузов грузовика. Но в этот раз путь и правда 
лежал в столовую, где горячий рассольник на 
первое очень быстро восполнил силы и даже 
частично вернул расположение к недавним 
«мучителям». 

То, как, прежде чем отправиться за стол, 
нам, болотным чудищам, пришлось мыться и 
стирать одежду, думаю, лучше не рассказывать. 
Это уже другой жанр.

Антон АЛЕКСЕЕВ. 
Москва — Новосибирск — Москва.

КАРАУЛ
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Юбилейный, 25-й выпуск учебно-практических курсов 
экстремальной журналистики «Бастион» состоялся на 
днях в Новосибирской области. Очередную группу журна-
листов, записавшихся на организованные Союзом жур-
налистов Москвы и Министерством обороны РФ курсы, 
всеохватно готовили к работе в «горячих точках», в том 
числе в зоне СВО. 

« БАСТИОН» 
СИБИРСКОЙ 
ЗАКАЛКИ

Группа военкоров 
прошла курсы 
экстремальной 
журналистики

«ШОКОЛАДНОЕ» ПРЕДЛОЖЕНИЕ
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В начале пандемии в России, как 
и во многих других странах, воз-
никла острая потребность в ре-
спираторах, масках, перчатках 

и прочих средствах индивидуальной защиты 
(СИЗ). Минпромторг принял тогда революци-
онное решение — разрешил ввозить такую 
продукцию по упрощенному порядку, а Росз-
дравнадзор позволил выдавать «по упрощен-
ке» разрешения на их применение в 
медицине.

Таким образом, регистрационное удо-
стоверение Росздравнадзора стало можно 
оформить без подтверждения защитных 
свойств тех же респираторов. Таким постав-
щикам давалось полгода на улаживание всех 
формальностей, подтверждающих классы 
защиты средств индивидуальной защиты и их 
безопасность для применения в медучрежде-
ниях. До сих пор такие изделия должны были 
проходить комплекс испытаний в соответствии 
с российским ГОСТом, гармонизированным с 
международными требованиями.

В тот самый момент, сами того не желая, 
чиновники открыли ящик Пандоры — фаль-
сификат с критически низкими защитными 
характеристиками хлынул в страну. Оборо-
тистые дельцы стали регистрировать фирмы-
однодневки, стряпать на коленке респираторы, 
получать на них регистрационные удостове-
рения для применения в медучреждениях 
— и быстро подаваться на участие в тенде-
рах на госпоставки в больницы и поликли-
ники, заявляя копеечные закупочные цены. 
Через полгода фирмы пропадали, так и не 
предоставив в Росздравнадзор документы, 
подтверждающие защитные свойства про-
дукции. К сожалению, главным конкурентным 
преимуществом на тендерах на госзакупки по 
44ФЗ, чего бы они ни касались (хоть гвоздей, 
хоть лекарств, хоть респираторов), уже многие 
годы остается цена. 

По данным производителей СИЗ органов 
дыхания (СИЗОД), себестоимость респирато-
ров класса защиты FFP2 и FFP3 составляет от 
65 до 85 рублей за единицу товара, средняя 
рыночная цена — от 100 рублей и более. Такие 
изделия, напомним, жизненно необходимы 
медработникам при работе с особо опасными 
веществами и при угрозе контакта с виру-
сами и бактериями. Респиратор с высокой 
защитной эффективностью FFP-3 фактически 
является пропуском в «красную зону» в составе 
комплекса защитной одежды медицинского 
работника.

Однако данные многих тендеров с офи-
циального сайта госзакупок свидетельству-
ют о том, что в государственные больницы 
и поликлиники такие респираторы закупа-
лись по цене от 5 рублей за штуку. За такую 
цену просто нереально сделать респиратор, 

который надежно будет защищать. Ведь орга-
ны дыхания — одно из самых уязвимых мест. А 
значит, они могут представлять угрозу жизни 
и здоровью людей, которые каждодневно ра-
ботают с опасными биологическими факто-
рами (вирусами и другими инфекционными 
агентами). Сколько «левака» за последние три 
года успели поставить нашим врачам и мед-
сестрам, в том числе в инфекционные боль-
ницы и туберкулезные диспансеры, и сколько 
человек стали жертвами этой некачественной 
защиты — можно только догадываться. Однако 
косвенные данные свидетельствуют о том, что 
количество несчастных случаев в медучрежде-
ниях, в том числе с потерей трудоспособности, 
за последние два года выросло, что эксперты 
связывают в том числе с неурегулированно-
стью в обеспечении СИЗ.

Анализ, проведенный экспертами Ас-
социации разработчиков, изготовителей и 
поставщиков средств индивидуальной за-
щиты (Ассоциация «СИЗ») на основе обще-
доступных данных, выявил массу несоответ-
ствий качества СИЗОД, которые закупались 
в государственные бюджетные учреждения 
здравоохранения. В том числе респираторов 
класса защиты FFP2 и FFP3. «Под видом сер-
тифицированных СИЗОД высокого класса за-
щиты в наши больницы массово поставлялись 
контрафактные респираторы сомнительного 

происхождения, не только непригодные для 
использования медперсоналом при контакте с 
вирусоносителями, а и сами эти изделия могут 
принести вред пользователям», — рассказали 
«МК» в Ассоциации СИЗ.

Так, в Ассоциацию обращалась одна из 
туберкулезных больниц с просьбой проверить 
качество медицинских респираторов, кото-
рые им закупили за счет казны. Нарушения 
оказались вопиющими: маркировку о якобы 
высокой фильтрующей защите на изделия на-
носили буквально на коленке; информация о 
характеристиках изделия оказалась недосто-
верной. Словом, все признаки фальсификата, 
запрещенного для реализации в РФ, налицо. 
Ну и закупались эти респираторы по цене 15 
рублей за штуку. «Особую тревогу вызывает 
тот факт, что продукция имеет разрешение 
Росздравнадзора и формально является ле-
гальной», — отмечают в Ассоциации СИЗ.

С конкретными примерами подозритель-
ных госзакупок Ассоциация обращалась в 
прокуратуру и просила провести комплексную 
проверку по всей территории РФ соблюдения 
требований федерального законодательства 
при заключении и исполнении госконтрактов 
на поставку СИЗОД и принять меры. Экспер-
ты считают сложившуюся ситуацию крайне 
опасной. Помимо прокуратуры обращения 
направлялись в Росздравнадзор и Росак-
кредитацию. По словам главы Ассоциации 
Владимира Котова, об абсурдной ситуации 
профильные органы информировались ими 
неоднократно.

Пандемия кончилась, а упрощенный по-
рядок остался, и те, кто понял, как легко на 

нем заработать, — тоже. Тем более что ответ-
ственность за реализацию такой продукции 
сегодня никто не несет. Кроме того, сегодня 
ни в одном из стандартов на медицинские 
изделия, действующих в Российской Федера-
ции, нет требований и методов испытаний по 
классу защиты. Нет даже методики проведе-
ния испытаний по вирусам. Поэтому на любом 
маркетплейсе сейчас море фальсификата по 
якобы доступным ценам.

Первым на ситуацию отреагировал Мин-
промторг. Он внес все СИЗОД, так или иначе 
используемые в медицине, в перечень про-
дукции, подлежащей обязательной сертифи-
кации в аккредитованных Росаккредитацией 
испытательных лабораториях. Таким образом, 
упрощенный ввоз СИЗОД был отменен.

Однако Росздравнадзор до сих пор про-
должает верить поставщикам на слово, хотя 
уже давно никакой необходимости в упро-
щенных схемах получения разрешений нет. 
Тендеры по поставкам СИЗОД в больницы про-
должают проводиться по пандемийной схеме. 
Где-то их успевают отсекать общественники, 
но это лишь вершина айсберга.

Самое необъяснимое в этой ситуации то, 
что те же респираторы до сих пор формально 
делят на индустриальные и медицинские, хотя 
по защитным свойствам они совершенно оди-
наковы. Качественные промышленные 
СИЗОД для больниц по-прежнему 
могут закупать только благотво-
рители, но не государство.

Здесь можно написать, 
что законы природы, зако-
ны физики, химии, биоло-
гии одинаковы для всех 
отраслей и профессий. 
А СИЗ защищают как раз 
от воздействия различ-
ных вредных и опасных 
факторов, в том числе 
физических, химических, 
биологических и т.д. Поэто-
му нет и не может быть СИЗ 
для медика или СИЗ для строи-
теля, есть СИЗ, защищающий от 
конкретного фактора, а использование 
дополнительных терминов может вводить в 
заблуждение потребителей и причинять не-
поправимый вред здоровью.

Мы попросили Росздравнадзор про-
комментировать ситуацию и получили 
официальный ответ, который публикуем 
дословно:

«В начале пандемии новой коронавирус-
ной инфекции Правительством Российской 
Федерации при участии Минздрава России 
и Росздравнадзора был разработан ряд мер, 
который позволил в максимально короткий 
срок обеспечить лечебные учреждения и 

население страны необходимыми медицин-
скими изделиями, позволяющими снизить 
риск заражения вирусной инфекцией, в том 
числе и респираторами.

Был введен так называемый «упрощен-
ный» порядок регистрации медицинских из-
делий с низким классом потенциального риска 
применения, включенных в перечень в рамках 
постановления Правительства Российской 
Федерации от 18.03.2020 №299 «О внесении 
изменений в Правила государственной реги-
страции медицинских изделий» (далее — по-
становления Правительства №299), который 
заключается в предоставлении упрощенного 
пакета документов для получения регистра-
ционного удостоверения, а также ускоренном 
режиме регистрации.

При этом если в течение 150 рабочих дней 
заявитель не представит в Росздравнадзор 
документы, подтверждающие проведение 
технических испытаний, токсикологических 
исследований и клинических испытаний, ре-
гистрационное удостоверение отменяется, и 
такие медицинские изделия не допускаются 
к обращению на территории РФ.

На сегодняшний день процедура реги-
страции таких медицинских изделий менее 
востребована по сравнению с тем временем, 
когда действовали ограничительные меры. 

Кроме того, на рынке уже обращаются 
респираторы, зарегистрирован-

ные в установленном порядке 
и имеющие бессрочные ре-

гистрационные удостове-
рения, производители 
которых подтвердили 
качество, безопасность 
и эффективность своих 
изделий.

Дополнительно со-
общаем, что Росздрав-

надзор на постоянной 
основе осуществляет 

мониторинг безопасности 
всех обращающихся на тер-

ритории Российской Федера-
ции медицинских изделий.
Что касается отличия медицинских 

респираторов от бытовых, промышленных и 
т.д., то поясняем, что условно все респираторы 
различаются по типу исполнения (полумаска, 
маска и т.д.), по назначению (бытовые, меди-
цинские, промышленные и т.д.), по принципу 
работы (фильтрующие, изолирующие). Для 
медицинских респираторов в первую очередь 
главная задача — создать барьер против по-
падания вирусов в дыхательные пути, тогда 
как для промышленных главное — защитить 
от пылевых частиц разных размеров, дыма, 
газов».

Екатерина ПИЧУГИНА.

...БЕЗ ЗАЩИТЫ

АГ
Н «М

ОСКВА»
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Накануне оглашения приговора 
в Коптевском районном суде 
Москвы «МК» удалось пообщать-
ся с руководителем отделения 

по расследованию преступлений прошлых 
лет столичного ГСУ СКР Сергеем Ажаевым. 
Именно он и сотрудники 7-го отдела ГУУР МВД 
России собрали доказательства причастности 
гангстеров минувшего столетия к громким 
заказным убийствам.

КСТАТИ СПРАВКАСПРАВКА
“МК”“МК”

СПРАВКА
“МК”

ИЗ
ДОСЬЕ
“МК”

ВАЖНО

КАК 
У НИХ

Коптевская группировка была ско-
лочена в начале 1990-х годов. По 
мере роста и усиления ее влияния 
активные члены банды были втя-
нуты в криминальные войны с дру-

гими ОПГ. 26 ноября 1994 года был убит Алек-
сандр Соловьев по кличке Соловей, а в марте 
1995-го — один из лидеров группировки Алек-
сандр Наумов. В январе 1997 года прямо у 
здания столичного ГУВД на Петровке застре-
лили и его брата, также бывшего лидера этой 
банды Василия Наумова.

Наводчик Саши Солдата
— Расскажите, пожалуйста, по каким 

эпизодам удалось собрать доказатель-
ства причастности к расправам Сергея 
Замараева?

— Речь об участии в трех убийствах. По 
двум эпизодам был вынесен приговор.

— Поделитесь, пожалуйста, подроб-
ностями каждого преступления…

— Первый эпизод — убийство бизнес-
мена Владимира Кутепова, которое было 
совершено 13 февраля 1996 года. Расскажу 
предысторию. В 1995–1996 годах произошло 
разделение группировки, а случилось это по-
сле убийства в 1995-м Александра Наумова. 
В результате Владимир Кутепов по прозвищу 
Кутеп и еще один бизнесмен Андрей Чибирев, 
которые изначально состояли в коптевской 
ОПГ, стали работать с членами бауманской 
ОПГ. У последних была война с курганскими, 
которые, как и ореховские, были союзниками 
коптевских. По свидетельствам современ-
ников, члены этих трех банд после убийства 
Наумова собрались в офисе у его брата Васи-
лия и по настоянию курганских решили убрать 
Чибирева и Кутепова.

В августе 1995 года был убит первый 
— Андрей Чибирев. Он был расстрелян из 
автоматов вместе с водителем в своем «ВАЗ-
2108». С ними на ходу поравнялась «пятер-
ка», из окон которой бизнесмена изрешетили 
неизвестные.

Убийство Владимира Кутепова было со-
вершено 13 февраля 1996 года. Согласно 
материалам дела и показаниям участников, 
для того, чтобы разобраться с ним, были под-
ключены лучшие киллеры ореховских — быв-
шие военнослужащие Марат Полянский и 
Александр Пустовалов, он же Саша Солдат. 
Но, так как стрелки не знали Кутепова в лицо, 
то в помощь им были выделены участники 
коптевской группировки, в том числе Сергей 
Замараев.

Около подъезда жертвы был выставлен 
наблюдатель — некоторое время следил сам 

Замараев. Ореховские сидели в засаде в ма-
шине неподалеку и ждали сигнала. Кутепов 
вышел навстречу своему водителю, который 
подъезжал по направлению из области по 
Большой Черкизовской к Преображенской 
площади. Бизнесмен был одет в очень при-
метную красную куртку. Сергей Замараев 
по рации сообщил об этом Пустовалову и 
Полянскому. В какой-то момент произошла 
небольшая заминка: мимо проезжали ми-
лиционеры, но хладнокровные ликвидаторы 
незаметно некоторое время «вели» цель. Когда 
стражи порядка проехали, киллеры догнали 
Кутепа на Малой Черкизовской улице, рядом 
с метро «Преображенская площадь», и вы-
пустили в жертву в упор из двух пистолетов 
иностранного производства — «Смит-Вессон» 
и «Астра» — шесть пуль, сделав в том числе и 
контрольный выстрел в голову.

— Кто из участников этого убийства 
уже был осужден? Как удалось выйти на 
наводчика?

— Ранее по этому делу были осуждены 
киллеры Александр Пустовалов и Марат По-
лянский, а также водитель Дмитрий Усалев. 
О том, что наводчик был, стало известно еще 
в 2000 году. Изначально Пустовалов и Усалев 
дали показания, но они знали его только по 
кличке Мэлс. Оперативным путем Сергей За-
мараев был установлен, но он на тот момент 
скрывался, а сотрудники правоохранительных 
и следственных органов активно занимались 
расследованиями преступлений основных 
фигурантов — в подавляющем большинстве 
это были дела ореховских.

— Когда непосредственно вы стали 
заниматься расследованием участия 
Мэлса?

— По Замараеву мы стали активно рабо-
тать примерно в 2020 году, когда лидер оре-
ховской ОПГ Сергей Буторин по прозвищу Ося 
стал давать показания. Он был этапирован в 
Москву несколько лет назад, так как привлечен 
за убийство сотрудника УБОП.

Смерть Убогого и расстрел 
трамвая

— Какое преступление еще удалось 
раскрыть?

— Второй эпизод, который был вменен 
Сергею Замараеву, — участие в убийстве пре-
ступного авторитета тушинской ОПГ Вячеслава 
Степанова по прозвищу Слава Убогий в январе 
1998 года. Причиной стала борьба за влияние 
на севере Москвы, где бизнес контролировала 
коптевская группировка. На тот момент руко-
водил ОПГ Сергей Зимин (по прозвищу Зема, 

сын основателя «Вымпелкома» Дмитрия Зими-
на), который на тот момент уже жил в Испании. 
Сергей Замараев был его телохранителем и 
доверенным лицом — он периодически при-
езжал Москву с поручениями от босса. Сергей 
Зимин дал указание Замараеву переговорить 
с Вячеславом Степановым. Мэлс прилетел 
в Москву и назначил визави встречу в баре 
«Долина» на Новопетровской улице, в районе 
станции метро «Войковская». У него был води-
тель Роман Громов, который слышал, как Мэлс 
говорил с Зиминым. По его словам, последний 
сказал, что если не получится договориться 
со Степановым, то его надо ликвидировать. 
Для таких дел у Зимина была боевая группа 
из ранее судимых лиц, которые жили в Москве 
и занимались текущими делами группировки 
в столице.

Водитель Громов и его шеф Замараев 
встречались с участниками боевой группы 
незадолго до покушения, рядом с баром у 
кинотеатра: гангстеры обсудили дело и не-
надолго разъехались. В тот же вечер Мэлс с 
водителем вошли в бар, где уже к тому моменту 
были Вячеслав Степанов со своим водителем. 
Их встречу видели и другие посетители.

События развивались стремительно. 
После разговора Сергей Замараев отослал 
Громова домой, и тот уехал. Следом Мэлс 
вышел из бара и сел в машину к соучастнику 
— другому водителю коптевских, Владимиру 
Баженову по прозвищу Боцман. Из авто он по 
рации сообщил, что встреча закончена, можно 
убивать Убогого, и уехал. Когда из заведения 
вышли Вячеслав Степанов, его водитель и 
знакомый (его авто было припарковано рядом), 
перед ними резко затормозил «ВАЗ-2109», из 
окна которого раздались выстрелы. Автомат-
ные очереди били не только по Степанову, 
но и зацепили проходящий мимо трамвай. 
Пули бандитов задели случайных пассажи-
ров: одна женщина скончалась — у нее было 
двое несовершеннолетних детей, еще трое 
были ранены…

— Киллеров в итоге поймали?
— Этот расстрел со случайными жертва-

ми, пассажирами трамвая, вызвал широкий 
общественный резонанс, и уже через месяц 
личности убийц установили и объявили в ро-
зыск. В том числе это были и организаторы 
— Замараев с Зиминым, но они оба скрылись 
за границей. По их просьбе Сергей Буторин и 
бригада Марата Полянского спрятали стрелков 
на даче в Дмитровском районе. В доме была 
установлена прослушка, и вскоре их уличили 
в пристрастии к наркотикам, что в ОПГ, мягко 
говоря, не приветствовалось. По указанию 
босса — Сергея Зимина — лидер орехов-
ских организовал их убийство. Молодчикам 

отрубили головы, которые так и не были най-
дены, но тела ранее судимых убийц, сплошь 
покрытые татуировками, были обнаружены: 
через некоторое время они всплыли в озере 
неподалеку от их укрытия.

— Почему Сергея Замараева не схва-
тили, когда он вернулся?

— В 2002 году Замараев действитель-
но вернулся в РФ, но ему удалось избежать 
наказания. Он сам пришел к следователю 
тогда еще прокуратуры САО и заявил, что его 
оговаривают. К тому времени его босс Зимин 
пропал без вести (по сей день не найден), а 
водитель Роман Громов, который изначально 
давал показания, еще в 1999-м был убит возле 
дома. В том же 2002 году расследование по 
убийству Степанова было прекращено.

— А что за эпизод, по которому нет 
приговора?

— У Сергея Замараева есть еще один 
эпизод, по которому было предъявлено об-
винение, но по нему вышли сроки давности. 
Уголовное преследование было прекращено 
с согласия обвиняемого, то есть по нереаби-
литирующим основаниям.

Коптевские, в том числе Замараев, вместе 
с курганскими в 1996 году напали на охранника 
одного из авторитетов бауманской ОПГ. По-
следний и был конечной целью, но киллерам 
нужна была информация о том, где он жи-
вет. Поэтому было решено сначала схватить 
его телохранителя: коптевские должны были 
оглушить его, а курганские — вывезти. Но до-
просить охранника не получилось: при захвате 
случился «эксцесс исполнителя», и один из 
курганских застрелил потерпевшего. До того 
как он был сражен, охранник успел оказать 
сопротивление и ранил двух нападавших, 
одним из которых был Роман Громов, водитель 
Замараева. Тогда курганцы, которые были 
осуждены и дали показания, знали последнего 
только по имени и прозвищу: зовут Сергей, 
кличка Мэлс.
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Сергей Замараев, или Мэлс, вошел 
в коптевскую группировку в 1992 
году. По одной из версий, такое 
прозвище он получил после того, 
как при знакомстве с друзьями 

одного из членов ОПГ сказал, что владеет 
Московским электроламповым заводом. И 
уже МЭЛЗ трансформировалось в популярное 
во времена СССР имя-аббревиатуру из первых 
букв имен вождей — Мэлс. Однажды в том же 
1992-м у Замараева даже проводился обыск 
по делу об убийстве в связи с деятельностью 
группировки, но обвинений ему никто не 
предъявил. Он был одним из охранников Алек-
сандра Наумова, после убийства лидера стал 
охранником его брата Василия, который стал 
новым главарем. После того как и последний 
был убит, Сергей Замараев стал телохрани-
телем и правой рукой Сергея Зимина (Земы). 
Он обладал авторитетом и информацией обо 
всей ОПГ. Служил в РВСН, привел в группи-
ровку Романа Громова, Игоря Балясникова 
(убит в 1994 году при нападении на бизнесмена-
армянина, который, защищаясь, застрелил 
двоих нападавших) и еще одного 
сослуживца.

Тайна Мэлса

— Как вы соотнесли личность Сергея 
Замараева и образ гангстера по прозвищу 
Мэлс из показаний других бандитов?

— Он до сих пор отрицает свое прозвище, 
но все его знают как Мэлса. Первый эпизод, с 
убийством Владимира Кутепова, был в под-
робностях рассказан Сергеем Буториным. 
При этом он события описал не только сле-
дователю, но и в своей книге «Славные пар-
ни по-русски», которая поступила в продажу 
в начале 2024 года. Мемуары прямиком из 
колонии для осужденных пожизненно разо-
блачили Мэлса.

Но встретиться с прошлым ему довелось 
не только через строки из-под пера Буторина. 

Между ним и Мэлсом была проведена очная 
ставка. Последний был этапирован из ИК «По-
лярная сова» (пгт Харп, что за Полярным кру-
гом) несколько лет назад и находился в одном 
из столичных СИЗО. Он признался в убийстве 
сотрудника УБОП и ряде других эпизодов 
преступной деятельности. Сергей Замараев 
на встрече с ним выглядел как нашкодивший 
школьник: сидел и слушал обличающие по-
казания, опустив голову. Буторин уличил его в 
убийстве Кутепова и эпизоде со Степановым, 
который был ему известен со слов Зимина. 
Он подтвердил, что ему известно об участии 
Замараева, но неизвестна его роль.

Очень показательной была очная ставка 
Сергея Замараева с Маратом Полянским: до 
начала следственных действий они обнима-
лись как старые друзья…

— Всем этим фигурантам так или ина-
че терять нечего. Есть ли у вас еще какие-
то доказательства, что Мэлс — это Сергей 
Замараев?

— Конечно. Из ярких примеров: по делу в 
качестве свидетеля был допрошен сын Сергея 
Зимина. Он регулярно приезжал к отцу в Ис-
панию на праздники и каникулы. Там он видел, 
что Мэлс, которого он опознал как Сергея 
Замараева, постоянно находился с отцом. Он 
даже сопровождал сына босса, и тот видел, как 
телохранитель отца пользовался поддельным 
паспортом.

Замараев активно взаимодействовал с 
ореховскими и курганскими. В 1996 году на-
против посольства США был убит один из 
лидеров ореховской ОПГ — Сергей Ананьев-
ский по прозвищу Культик. Мэлс был у него на 
похоронах и попал в объектив легендарного 
киллера Алексея Шерстобитова, которому 
Буторин поручил вести съемку всех гостей.

— Как жил все это время Сергей За-
мараев, как его задержали?

— Он женат. Супруга жила с ним в том 
числе и в Испании. У пары две дочери: одна 
взрослая, другая в подростковом возрасте. 
Официально Сергей Замараев работал то 
охранником, то менеджером, а при задержании 
сообщил, что он индивидуальный предприни-
матель. 28 декабря 2022 года он вернулся из-
за границы, где отдыхал с семьей. Задержан 
был дома, в Московской области. Всего в его 
собственности несколько квартир в Москве, 
но постоянно проживал он за городом.

Изначально Замараев дал показания, но 
потом от них отказался. Он признает, что был 
знаком с Сергеем Буториным, Маратом Полян-
ским, Романом Громовым, Сергеем Зиминым, 
но свое участие в банде отрицает.

По ходатайству Сергея Замараева его 
дело рассматривал суд присяжных. Доводы 
защиты гангстера не убедили народных судей 
в том, что он «добропорядочный гражданин и 
предприниматель». Ими был вынесен обвини-
тельный вердикт: присяжные сочли, что Мэлс 
не заслуживает снисхождения.

18 июня 2024 года Коптевский суд вынес 
приговор Сергею Замараеву, назначив нака-
зание в виде лишения свободы сроком на 20 
лет с отбыванием в исправительной колонии 
строгого режима. Также судом удовлетворен 
гражданский иск потерпевшего.

Лев СПЕРАНСКИЙ.

ПРИГОВОР ИЗ ПРОШЛОГОПРИГОВОР ИЗ ПРОШЛОГО
Юань стал «основной валютой на бир-
жевых торгах», заявил ЦБ, и в этом не 
приходится сомневаться после аме-
риканских санкций против Мосбиржи, 
приведших к фактическому запрету 
доллара и евро. Но тут возникает как 
минимум два глобальных вопроса. 
Первый: какие риски и неудобства соз-
дает этот безальтернативный статус 
юаня участникам рынка, рядовым рос-
сиянам, экономике и внешней торгов-
ле? Второй: может ли китайская наци-
ональная валюта стать для населения 
полноценной и равнозначной заменой 
американскому доллару — чисто в 
практическом, прикладном смысле? 

«Биржевой курс юань/рубль будет задавать 
траекторию и для других валютных пар, станет 
ориентиром для участников рынка», — отмечает 
Центробанк, напоминая, что в последние два 
года роль доллара и евро в российской финан-
совой системе последовательно снижалась. 
«Это результат перенаправления торговых по-
токов на Восток и изменения валюты расчетов 
на рубли, юани и другие валюты дружествен-
ных стран. Доля юаня на торгах Мосбиржи в 
мае составила 54%», — сообщает ведомство 
Эльвиры Набиуллиной.

Июньские санкции Минфина США, поста-
вившие крест на биржевой торговле долларами 
и евро в России, фактически закрепили моно-
полизм юаня именно на Мосбирже. Но при этом 
не похоже, что у китайской денежной единицы 
есть шанс в обозримой перспективе завоевать 
широкие массы, войти в повседневную жизнь 
миллионов людей так же уверенно, как десяти-
летия назад это сделал доллар. Не говоря уже 
о тех рисках и издержках, с которыми априори 
связано его использование и хождение в РФ 
в разных сферах.

«Если все валютные операции будут про-
ходить через юань, то есть через кросс-курс 
к доллару, это приведет к их удорожанию. По 
сути, мы платим за посредничество, — го-
ворит главный научный сотрудник Института 
экономики РАН Игорь Николаев. — Не стоит 
забывать и о конкретных недостатках самой 
китайской валюты. Курс юаня можно назвать 
лишь условно рыночным: он непредсказуем, 
зависим от воли первых лиц компартии и жест-
кого регулирования Народного банка Китая. 
Относительно слабый юань приносит Пекину 
более высокие доходы при экспорте. Другие 
потенциальные риски связаны, в частности, с 
замедлением китайской экономики и с ухудше-
нием торгово-экономических отношений между 
КНР и Западом. Яркий пример — повышение 
американцами и европейцами таможенных 
пошлин на китайские электромобили». 

Мало плюсов и в той безальтернативности, 
которую представляет юань для России. По-
лучается, рассуждает Николаев, что из основ-
ных международных валют осталась только 
одна, причем далеко не самая ликвидная и 
удобная. Для Китая это дополнительный ар-
гумент в спорах с нами по таким неудобным 
вопросам, как цена на газ: его переговорные 
позиции, и без того мощные, укрепились еще 
больше. В Пекине прекрасно понимают, что 
теперь зависимость российской экономики 
от китайской (кстати, находящейся на спаде) 
будет усиливаться еще быстрее. Что касается 
чисто потребительского значения юаня для 
граждан РФ, тут он по-прежнему глобально 
уступает доллару: люди пока не видят в нем 
полноценной замены «американцу» в каче-
стве универсального эквивалента стоимости 
товаров и услуг.

«Понятно, что в отсутствие возможности 
купить доллары и евро инвесторы, которые 
привыкли хранить часть средств в иностранной 
валюте, переориентировались на юани как 
ближайшую максимально понятную валюту, 
— говорит руководитель департамента про-
даж и клиентской поддержки «Альфа-Форекс» 
Александр Шнейдерман. — Это отвечает госу-
дарственному курсу. В последние месяцы Банк 
России и Минфин влияют на курсы валют за 
счет покупки и продажи именно юаней. Юань 
вполне может стать основной замещающей 
валютой, которая будет в ходу среди россиян 
так же, как еще недавно доллары и евро. Во 
многом этому способствует политика банков: 
они предлагают депозиты в юанях под высокие 
ставки — в среднем 5%. На фоне ставок 0,5% 
по долларам и евро этот инструмент ожидаемо 
переманит вкладчиков, ориентированных на 
хранение средств в валюте».

Проблема, по словам Шнейдермана, в том, 
что определять биржевой курс рубля относи-
тельно юаня без участия доллара невозможно: 
незримо долларовый эквивалент продолжит 
довлеть над валютами, слабо привязанными 
к биржевым инструментам. Китай — крайне 
закрытая страна в плане прозрачности го-
сударственных и корпоративных процессов 
и результатов: официальные и фактические 
цифры могут отличаться в десятки раз.

Между тем на мировом валютном рынке у 
юаня далеко не передовые позиции: сегодня 
его доля в системе международных расчетов 
составляет 3,71%, тогда как у доллара — 46,6%, 
напоминает ведущий эксперт Центра полити-
ческих технологий Никита Масленников. Что 
касается спроса среди россиян на юаневую 
наличность, он по-прежнему умеренный: эти 
деньги нужны лишь тем, кто направляется в 
Китай, и держать их «под матрацем» есть смысл 
лишь в качестве спекулятивного актива. На-
личных долларов на руках у людей порядка 90 
млрд, юаней — в десятки раз меньше. 

Георгий СТЕПАНОВ.

ТРОЯНСКИЙ

Какие неожиданности 
несет России 
монополизм китайской 
валюты

ЮАНЬ

Сергей  Замараев на похоронах 
Сергея Ананьевского (Культика). 
Фото Алексея Шерстобитова.

Замараев 
спокойно 
выслушал 
приговор.
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6.00 «ЖЕСТОКИЙ МИР 
МУЖЧИН» (Россия). (16+)

7.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
8.40 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
9.45 «Хорошие новости 

с Натальей Васиной». (16+)
10.00 «Гадалка». (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «СТАРЕЦ» 

(Россия). (16+)
14.30 «Гадалка». (16+)
16.15 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ» 

(Россия). (16+)
19.15 «ЛЕСНИК» (Россия) (16+)
23.45 «ПРОКЛЯТИЕ: 

ОБИТЕЛЬ СМЕРТИ» 
(Великобритания, 2018). 
Реж. Олаф де Флер Йохан-
нессон. В ролях: Флоренс 
Пью, Бен Ллойд-Хьюз, Скотт 
Чемберс и др. Ужасы. 
Псевдо-экстрасенсы Джексон 
и Анджела зарабатывают на 
жизнь тем, что обманывают 
людей, избавляя их от приви-
дений, в которых они сами не 
верят. Но в детском приюте, 
населенном призраками, 
им предстоит столкнуться с 
реальным ужасом. (18+)

1.30 «Кадони-шоу». (16+)
2.15 «КОНСУЛЬТАНТ-2» 

(Россия). (16+)
5.30 Мультфильмы. (0+)

6.00 «Лучшие из лучших».
(12+)

6.30 «Все о главном». (12+)
7.00, 14.50, 17.50, 3.45 Новости.
7.05, 14.55, 17.55, 21.00, 0.00 

«Все на Матч!». Прямой эфир.
9.40 Футбол. 

Шотландия — Венгрия. 
Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии.
(6+)

11.45 Футбол. Швейцария — 
Германия. 
Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии.
(6+)

13.50 «Центральный круг».
15.45 Футбол. Шотландия — Венгрия. 

Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии.
(6+)

18.55 «Акробатический рок-н-ролл. 
Спортивные игры стран 
БРИКС. Прямая трансляция из 
Москвы».

21.45 Футбол. Хорватия — Италия. 
Чемпионат Европы-2024. 
Прямая трансляция 
из Германии.

0.45 «Один день на ЕВРО». (12+)
1.10 Футбол. Чемпионат 

Европы-2024. Обзор. (6+)
1.40 Футбол. Швейцария — 

Германия. 
Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии.(6+)

3.50 Легкая атлетика. Мировой 
континентальный тур. (6+)

5.30 «Лучшие из лучших». (12+)

6.00 «Ералаш». (16+)
6.30 «Маша и Медведь». (0+)
8.00 «МОЯ МАМА — ШПИОН» 

(Россия). (16+)
11.00 «ЗАКОНЫ 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ»
(Германия—Великобритания—
Ирландия, 2004). Комедия. (16+)

12.55 «КРЫСИНЫЕ БЕГА»
(США, 2001). Комедия. (16+)

15.05 «ВРЕМЯ МЕЖДУ НАМИ»
(США, 2022). Реж. Грэг Бьеркман. 
В ролях: Клара Рагаард, Льюис 
Пуллман, Дэнни Гловер, Лирика 
Окано и др. Мелодрама. (12+)

16.55 «Уральские пельмени». (16+)
17.55 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «НА ГЛУБИНЕ 6 ФУТОВ»

(США, 2017). Реж. Скотт Во. 
В ролях: Джош Хартнетт, Мира 
Сорвино, Сара Дюмон, Джейсон 
Коттл и др. Драма. (16+)

23.00 «МАЛЫШ НА ДРАЙВЕ»
(Великобритания—США, 2017). 
Реж. Эдгар Райт. В ролях: Энсел 
Элгорт, Кевин Спейси, Лили 
Джеймс, Эйса Гонсалес, Джон 
Хэмм и др. Боевик. (18+)

1.20 «НЕВЕЗУЧИЕ»
(Франция—Мексика, 1981). Реж. 
Франсис Вебер. В ролях: Жерар 
Депардье, Пьер Ришар, Педро 
Армендарис мл., Коринн Шарби, 
Марица Оливарес и др. Детектив. 
(16+)

2.55 «ШАРЛОТТА ГРЕЙ»
(Великобритания—Австралия—
Германия, 2001). Драма. (16+)

4.45 «6 кадров». (16+)
5.05 «Мультфильмы». (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Грузовичок Лева», 
«Котенок Шмяк», 
«Синий трактор на детской 
площадке», «Три кота». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Цветняшки!». М/с. (0+)
7.50 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». М/с. (0+)
7.55 «Петроникс». М/с. (0+)
8.20 «Майло». М/с. (0+)
9.20 «Три кота». М/с. (0+)
10.45 «Детский патруль». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». 

М/с. (0+)
13.00 «Смешарики». М/с. (0+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Лекс и Плу. 

Космические таксисты». 
М/с. (6+)

16.00 Час «Союзмультфильма». 
(0+)

17.00 «БФФ — лучшие друзья 
навсегда!». М/с. (0+)

17.10 «Царевны». М/с. (0+)
18.30 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
19.50 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Отель у овечек». 

М/с. (0+)
22.05 «Карбот». М/с. (6+)
22.35 «Дикие скричеры!». 

М/с. (6+)
23.00 «Буба». М/с. (6+)
0.30 «Ералаш». (6+)
1.30 «Гризли и лемминги». М/с. (6+)
3.00 «Фиксики». М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ДВЕРЬ В МОСКВЕ» 
(Россия). (16+)

9.00 «Выжить в Дубае. 
Возвращение». (16+)

11.30 «Титаны». (16+)
13.30 «ИНТЕРНЫ» 

(Россия). (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ» 
(Россия). (16+)

20.00 «ПОЛУПАНОВЫ» 
(Россия). (16+)

21.30 «Однажды в России». 
(16+)

22.30 «НЕПОСРЕДСТВЕННО 
КАХА» 
(Россия, 2020). 
Реж. Виктор Шамиров. 
В ролях: Артем Карокозян, 
Артем Калайджян, Тамара 
Турава, Данила Иванов, 
Вартан Даниелян и др.  
Комедия. (16+)

0.45 «ПРИПЛЫЛИ!» 
(Россия, 2022). 
Реж. Юрий Ярушников.
В ролях: Владимир Яглыч, 
Роман Фомин, Маргарита 
Аброськина, Александр 
Соколовский, Игорь 
Золотовицкий и др. 
Комедия. (18+)

2.05 «Импровизация. Команды». 
(16+)

3.40 «Я тебе не верю». (16+)
4.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00, 12.00, 15.00, 9.00, 12.00, 

15.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
9.00, 12.00, 15.00, 9.00, 
12.00, 15.00 
Новости (с субтитрами).

9.20 Премьера. «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!». 
(16+)

11.00 Информационный канал. 
(16+)

15.15 Премьера. «Давай поженимся!». 
(16+)

16.05 «Мужское/Женское». 
(16+)

17.00 Информационный канал. 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами).

18.30 Информационный канал. (16+)
19.55 «Куклы наследника Тутти». (16+)
21.00 Время.
22.00 «ДВА БЕРЕГА» 

(Россия). (16+)
22.55 Большая игра. (16+)
23.55 Подкаст.Лаб. 

«Произвольная программа». 
(16+)

0.40 Подкаст.Лаб. «Кот Шредингера». 
(16+)

1.25 Подкаст.Лаб. 
«Мелодии моей жизни». (16+)

2.10 Подкаст.Лаб. 
«Креативные индустрии». (16+)

3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. «Легкие деньги». 

(16+)
3.55 Подкаст.Лаб. «Россия 

и Запад на качелях истории». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно 

интересные истории». 
(16+)

15.00 «Засекреченные списки». 
Документальный спецпроект. 
(16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ДОСТАТЬ НОЖИ» 

(США, 2019). Детектив. (16+)
22.35 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 Документальный спецпроект. 

(16+)
0.30 «ЗАЛОЖНИК» 

(США—Германия, 2005). 
Боевик. (16+)

2.30 «Самые 
шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.10 «Тайны Чапман». 
(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». 

Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯМИ» 

(Россия). 
Кристина готова дать Юре 
деньги, чтобы он мог начать 
новую жизнь на новом месте с 
Лилей. Однако решение Лили 
становится для Юры большой 
неожиданностью. Деньги 
у Кристины просит также и 
Юля. Ее мужу Славе, звезде 
хоккея, нужна дорогостоящая 
операция после травмы ноги. 
Тем временем Марк в состоянии 
наркотического опьянения 
приходит знакомиться со своей 
дочерью Соней… (12+)

23.20 «Вечер 
с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-12» 
(Россия). (16+)

3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
(Россия). (16+)

5.05 «СМЕРШ» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА». 
«СОБАКА 
БАСКЕРВИЛЕЙ» 
(СССР, 1981). 1-я серия. (12+)

12.35 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 
В НОВОСЕЛКОВО» (Россия). (16+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 

В НОВОСЕЛКОВО» (Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 

В НОВОСЕЛКОВО» (Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 

В НОВОСЕЛКОВО» (Россия). (16+)
18.00 «Крах Югославии. Первое 

противостояние России и НАТО». 
Д/ф. (16+)

18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. (16+)
21.00 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 

(СССР, 1974). (12+)
3.30 «БАБИЙ БУНТ, 

ИЛИ ВОЙНА В НОВОСЕЛКОВО» 
(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Смех, дрожь и видео». (16+)
8.45 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

СВЕКРОВЬ. МОСКОВСКИЕ 
КАНИКУЛЫ» 
(Россия, 2018). Комедийная 
мелодрама. 1-я и 2-я серии. (12+)

10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». (16+)
11.30 «События».
11.50 «ОДИН ДЕНЬ, 

ОДНА НОЧЬ» 
(Россия, 2015). Детектив. 
1-я и 2-я серии. (16+)

13.40 «Мой герой. Михаил 
Шуфутинский». (12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.00, 2.45 «АННА И ТАЙНА 

ПРОШЛОГО» (Россия). (12+)
16.55 «Фактор беz опасности». (12+)
17.35 «Петровка, 38». (16+)
17.50 «События».
18.10 «ПИАНИСТКА» 

(Россия, 2022). Детектив. (12+)
22.00 «События».
22.35 «Иллюзия выбора». 

Специальный репортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «90-е. Предсказания 

для Кремля и народа». (16+)
1.25 «Неузнаваемые звезды». Д/ф. (16+)
2.05 «Приказ: убить Сталина». Д/ф. (16+)
4.15 «Короли эпизода. 

Станислав Чекан». (12+)
4.55 «Смех, дрожь и видео». (16+)
5.20 «Мой герой. Михаил 

Шуфутинский». (12+)

6.00 «Песня остается с человеком». (12+)
6.15 «СВЯЗЬ» 

(Россия, 2006). Драма. (16+)
7.30, 20.10 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 

14.05, 18.20 «ОТРажение». 
11.00 «Великие полководцы 

на Красной площади». (12+)
11.10 «Парад Победы». Д/ф. (12+)
11.30 «На границе». Д/ф. (12+)
15.10 «Коллеги». (12+)
15.50 «Новости Совета Федерации». 

(12+)
16.05 «За дело! Поговорим». (12+)
16.45, 2.35 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». 
«Везет кому-то». (12+)

17.00 «Родительское собрание».
20.40, 4.10 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ» 

(Россия). (16+)
22.25 Пять вечеров 

с Анатолием Гребневым. 
«ДНЕВНИК 
ДИРЕКТОРА ШКОЛЫ» 
(СССР, 1975). Мелодрама. (12+)

23.40 «Суперсерия-72». Д/ф. (12+)
1.00 «Большая страна». (12+)
1.50 «ОТРажение. Главное». (12+)
2.50 «Сделано с умом». 

«Александр Прохоров 
и Николай Басов. 
Создатели лазера». (12+)

3.20 «Книжные аллеи. Адреса и строки». 
«Петербург Бальмонта». (12+)

3.45 «Человек и судьба». (12+)

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
11.00 «ПЕС» 

(Украина). 
Бандиты нападают на 
полицейский фургон, 
перевозивший крупную партию 
конфискованного кокаина. 
Охрану и водителя напавшие 
убивают, перекидывают к 
себе в микроавтобус мешки с 
наркотиками и уезжают. На место 
преступления приезжает старый 
знакомый Макса, начальник 
отдела наркоконтроля Пугачев, и 
забирает это дело себе. Однако 
Макс и Леонидов продолжают 
следствие и понимают, что 
Пугачев появился не зря... (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ВЫСШАЯ МЕРА» (Россия). (16+)
22.10 «ПРИСТАВЫ» (Россия). (12+)
23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «ПРИСТАВЫ» 

(Россия). (12+)
2.40 «СТРОЙКА» (Россия). (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.40 «ТАКАЯ РАБОТА» 

(Россия). (16+)
7.45 «ДЖОКЕР» 

(Россия).(16+)
8.20 «Фирменный рецепт 

с Емельяненко». (12+)
8.55 «Знание — сила». (0+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «ДЖОКЕР» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ДЖОКЕР» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «ДЖОКЕР» 

(Россия). (16+)
18.00 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
21.25 «СВОИ-6. 

ХОРОШАЯ, ПЛОХАЯ ДЕВУШКА» 
(Россия). (16+)

22.15 «СВОИ-2. 
ОСОБЕННЫЙ СВИДЕТЕЛЬ» 
(Россия). (16+)

23.10 «СВОИ-2. СЕТИ СУДЬБЫ» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СВОИ-6. 
ОХОТА НА РЫБАКА» 
(Россия). (16+)

1.20 «СВОИ-2. 
КУТИСАКЭ-ОННА» 
(Россия). (16+)

2.05 «СВОИ-2. КАК КАРТА ЛЯЖЕТ» 
(Россия). (16+)

2.45 «СВОИ-2. УБИЙСТВО 
НА ДЕСЕРТ» (Россия). (16+)

3.25 «СЛЕД» (Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.15 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.25 «Тест на отцовство». 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». «Красные слезы», 
«Дар». (16+)

13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». (16+)
14.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «МОЯ ЧУЖАЯ ДОЧКА» 

(Россия, 2019). 
Реж. Кира Ангелина. 
В ролях: Анна Здор, Илья 
Соколовский, Максим Радугин, 
Татьяна Филатова, Валерия 
Моисеева и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ» 
(Россия, 2021). 
Реж. Елена Яковлева.
В ролях: Виолетта Давыдовская, 
Сергей Рудзевич, Евгений 
Шириков, Ирина Вальц, Игорь 
Кулачко и др. Мелодрама. (16+)

23.30 «Понять. Простить». (16+)
0.45 «Порча». (16+)
1.45 «Знахарка». (16+)
2.10 «Верну любимого». (16+)
2.40 «Голоса ушедших душ». (16+)
3.05 «Тест на отцовство». (16+)
4.45 «Давай разведемся!». (16+)
5.35 «По делам 

несовершеннолетних». 
(16+)

6.30 «Пешком...». «Москва камерная».
7.05, 18.45 «Завтра не умрет никогда». 

«Рецепты ядерной медицины».
7.50 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро. 

«Янина Жеймо. Эталонная Золушка».
8.20 «Невский ковчег. Теория 

невозможного». Георгий Костылев.
8.50 «ПЕТЬКА В КОСМОСЕ» 

(СССР, 1972). Детский фильм.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХХ век. Аркадий Райкин, Юрий Ни-

кулин, Александр Калягин, Геннадий 
Хазанов, Олег Басилашвили, Лариса 
Голубкина в программе «Театраль-
ные встречи». 1978.

12.45 «Дом на гульваре». Д/ф.
13.40 «Первые в мире». «Изотопная 

геохимия академика Виноградова».
14.00 «ПЯТЫЙ ОКЕАН» 

(СССР, 1940). Драма.
15.20, 2.00 «Башня». Фильм первый. 

«Обитель Сивиллы».
16.05 «Линия жизни». Владимир Суровцев.
17.15 «Передвижники. Алексей Саврасов».
17.45 Российский национальный моло-

дежный симфонический оркестр. 
Дирижер Жан-Кристоф Спинози. 
2019 год.

19.45 «Главная роль».
20.05 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро. 

«Фаина Раневская. Цветное кино...».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.50 «ДНЕВНОЙ ПОЕЗД» 

(СССР, 1976). Мелодрама.
22.30 ХХХ Церемония вручения 

Российской Национальной 
театральной Премии 
«Золотая Маска». Трансляция.

5.00, 6.30, 15.00 
«Новости Московской области». 
(16+)

6.00 «Простая медицина». (16+)
7.30, 12.40, 13.10 «Внимание! Еда!». 

(12+)
8.05, 9.05 «Великие битвы». 

Д/ф. (16+)
9.00, 11.00, 18.00, 20.00, 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00, 19.00 «Информационно-

аналитическая программа». 
(16+)

11.20, 12.00, 13.00, 14.00, 15.05, 
16.00, 18.05, 20.05, 2.40 
«Погода 360». (6+)

11.30, 17.40 «Город с историей». 
(12+)

12.10 «Подмосковные легенды». 
(12+)

13.30, 3.40 «Охлобыстин 
в Подмосковье». (12+)

14.10 «Лето в Подмосковье». 
(12+)

14.30 «Погода на любой вкус». 
(16+)

15.15, 16.10, 21.05 
«СССР. Знак качества». Д/ф. 
(12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15, 20.15 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
22.30 «Загадки истории». 

Д/ф. (12+)
23.00 «Польский след». Д/ф. (16+)
0.45 «Недобитый фашизм». Д/ф. (16+)
1.55 «Шестое чувство». (12+)
4.10 «Музей на диване». (12+)
4.35 «Прогулка». (12+)

6.00 «ЖЕСТОКИЙ МИР 
МУЖЧИН» (Россия). (16+)

7.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
8.40 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
9.45 «Хорошие новости 

с Натальей Васиной». (16+)
10.00 «Гадалка». (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «СТАРЕЦ» 

(Россия). (16+)
14.30 «Гадалка». (16+)
16.15 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ» 

(Россия). (16+)
19.15 «ЛЕСНИК» 

(Россия) (16+)
23.45 «СПУСК-2» 

(Великобритания, 2009). 
Реж. Джон Харрис.
В ролях: Шона МакДональд, 
Натали Джексон Мендоса, 
Майкл Дж. Рейнольдс и др. 
Ужасы. 
Захватывающая экспедиция 
вглубь горных пещер 
оборачивается для компании 
подруг ужасной трагедией. 
Выжить удается лишь 
одной девушке. Раненая 
и обезумевшая от страха, 
она обращается в местную 
полицию. (18+)

1.30 «КОНСУЛЬТАНТ-2» 
(Россия). (16+)

5.45 Мультфильмы. (0+)

6.30 «Что за спорт?». (12+)
7.00, 14.50, 17.50, 3.45 Новости.
7.05, 14.55, 17.55, 21.00, 0.00 

«Все на Матч!». Прямой эфир.
9.40 Футбол. Албания — Испания. 

Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии.
(6+)

11.45 Футбол. Хорватия — Италия. 
Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии.
(6+)

13.50 «Центральный круг».
15.45 Футбол. Албания — Испания. 

Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии.
(6+)

18.45 Футбол. Франция — Польша. 
Чемпионат Европы-2024. 
Прямая трансляция 
из Германии.

21.45 Футбол. Англия — Словения. 
Чемпионат Европы-2024. 
Прямая трансляция из 
Германии.

0.45 «Один день на ЕВРО».
(12+)

1.10 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
Обзор. (6+)

1.40 Футбол. Франция — Польша. 
Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии.
(6+)

3.50 «Стрельба из лука. 
Кубок мира. Блочный лук. 
Команды. 
Трансляция из Турции». (0+)

5.30 «Лучшие из лучших». (12+)

5.50 «Ералаш». (16+)
6.30 «Маша и Медведь». (0+)
8.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ»

(Россия).  (16+)
11.00 «Дозор джунглей».

Полнометражный 
анимационный фильм (6+)

13.05 «МОЙ ПЕС РУНИ»
(Южная Корея, 2022). 
Реж. Ким Джу Хван. 
В ролях: Ю Ен Сок, Чха Тхэ Хен, 
Рю Су Ен, Ю Джон Ким, Чу Джи 
Хун и др. Комедия. (12+)

15.25 «ПАТРИК»
(Великобритания—Бельгия, 
2018). Реж. Мэнди Флетчер. 
В ролях: Бернард Криббинс, 
Шери Лунги и др. Комедия. (12+)

17.20 «Уральские пельмени». (16+)
17.45 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «ИП МАН. НАЧАЛО»

(Китай, 2020). Реж. Ли Ли-Мин. 
В ролях: Чжао Вэньхао, Му 
Фэнбинь, Шао Ся, Ли Хао-Сюань, 
Чжан Лэй и др. Боевик. (16+)

22.40 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ»
(Тайвань—Гонконг, 2010). 
Реж. Вон Цзин. В ролях: Энди 
Лау, Барби Хсю, Фань Бинбин, 
Джиао Ксу, Майк Хе и др. Боевик. 
(16+)

0.45 «УДАРНАЯ ВОЛНА»
(Китай—Гонконг, 2017). Реж. 
Герман Яу. В ролях: Энди Лау, 
Цзян У, Сун Цзя, Филип Кюн, Рон 
Нг и др. Боевик. (16+)

2.50 «УЛЕТНЫЙ ЭКИПАЖ» 
(Россия). (12+)

4.45 «6 кадров». (16+)
5.05 «Мультфильмы». (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Грузовичок Лева», 
«Котенок Шмяк», 
«Синий трактор на детской 
площадке», «Три кота». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Цветняшки!». М/с. (0+)
7.50 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». 
М/с. (0+)

7.55 «Петроникс». М/с. (0+)
8.20 «Майло». М/с. (0+)
9.20 «Три кота». М/с. (0+)
10.45 «Детский патруль». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». 

М/с. (0+)
13.00 «Смешарики». М/с. (0+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Лекс и Плу. 

Космические таксисты». 
М/с. (6+)

16.00 Час «Союзмультфильма». 
(0+)

17.00 «БФФ — лучшие друзья 
навсегда!». М/с. (0+)

17.10 «Царевны». М/с. (0+)
18.30 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
19.50 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Отель у овечек». М/с. (0+)
22.05 «Карбот». М/с. (6+)
22.35 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
23.00 «Буба». М/с. (6+)
0.30 «Ералаш». (6+)
1.30 «Гризли и лемминги». 

М/с. (6+)
3.00 «Фиксики». М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ 

В МОСКВЕ» (Россия). (16+)
9.00 «Звезды в Африке». (16+)
13.00 «ИНТЕРНЫ» (Россия). (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ» (Россия). (16+)
20.00 «ПОЛУПАНОВЫ» (Россия). (16+)
21.30 «Однажды в России». (16+)
22.30 «ОТЧАЯННЫЕ 

ДОЛЬЩИКИ» 
(Россия, 2022). Реж. Илья 
Фарфель. В ролях: Михаил Трухин, 
Максим Лагашкин, Екатерина 
Стулова, Никита Кологривый и др. 
Криминальная комедия, Кто не 
мечтает о своей квартире, да еще 
в центре города? Две заурядные 
семейные пары — не исключение. 
Однако на пути к их мечте встает 
ушлый застройщик, который 
взамен кровно нажитых денег дает 
только котлован для фундамента. 
Простые россияне не хотят 
мириться с несправедливостью 
и совершенно случайно берут 
главу строительной компании в 
плен. (16+)

0.10 «БОТАН И СУПЕРБАБА» 
(Россия, 2021). Реж. Дмитрий 
Меняйло. В ролях: София Каш-
танова, Роман Попов, Андрей 
Астраханцев, Сергей Чудаков, 
Юлия Костомарова и др.  
Фантастическая комедия. (16+)

1.40 «Импровизация. Команды». (16+)
3.10 «Я тебе не верю». (16+)
4.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00, 12.00, 15.00, 9.00, 12.00, 
15.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
9.00, 12.00, 15.00 
Новости (с субтитрами).

9.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!». (16+)
11.00 Информационный канал. 

(16+)
15.15 Премьера. «Давай поженимся!». 

(16+)
16.05 «Мужское/Женское». (16+)
17.00 Информационный канал. 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.30 Информационный канал. 

(16+)
19.55 «Куклы наследника Тутти». 

(16+)
21.00 Время.
22.00 «ДВА БЕРЕГА» 

(Россия). (16+)
23.00 Большая игра. (16+)
0.00 Подкаст.Лаб. «Легкие деньги». 

(16+)
0.45 Подкаст.Лаб. 

«Драгоценные истории». (16+)
1.30 Подкаст.Лаб. «Не лыком шиты». 

(16+)
2.15 Подкаст.Лаб. 

«Обязательно к прочтению». 
(16+)

3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. 

«Обман веществ». (16+)
3.55 Подкаст.Лаб. 

«Собрались с мыслями». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Военная тайна 

с Игорем Прокопенко». (16+)
10.00 «Совбез». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «БЕССТРАШНЫЙ» 

(Китай, 2006). 
Боевик. (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?». (16+)
0.30 «АФЕРА 

ОЛИВЕРА ТВИСТА» 
(Великобритания, 2021). 
Боевик. (16+)

2.10 «Самые 
шокирующие гипотезы». 
(16+)

2.55 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. 

Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯМИ» 

(Россия). 
Грише и Лиле удается забрать 
Соню у опеки. Гриша увозит 
малышку к Софье Григорьевне. 
Однако мать просит Гришу 
вернуть девочку, ведь его 
могут обвинить в похищении 
и посадить. Кристина в СИЗО, 
Артем приходит к ней и 
убеждает не доверять никому, 
кроме него. Тем временем Юля 
и Слава решают оформить 
временную опеку над Соней.
(12+)

23.20 «Вечер 
с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-12» 
(Россия). (16+)

3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
(Россия). (16+)

5.10 «БАБИЙ БУНТ, 
ИЛИ ВОЙНА В НОВОСЕЛКОВО» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА». 
«СОБАКА 
БАСКЕРВИЛЕЙ» 
(СССР, 1981). 2-я серия. (12+)

12.35 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 
В НОВОСЕЛКОВО» (Россия). (16+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 

В НОВОСЕЛКОВО» (Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 

В НОВОСЕЛКОВО» (Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 

В НОВОСЕЛКОВО» (Россия). (16+)
18.00 «Советская гвардия». «Авиация». 

(16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». (16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 

(СССР, 1974). (12+)
2.40 «Охотники за нацистами». Д/с. 

(16+)
3.25 «БАБИЙ БУНТ, 

ИЛИ ВОЙНА В НОВОСЕЛКОВО» 
(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Фактор беz опасности». (12+)
8.45 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

СВЕКРОВЬ. МОСКОВСКИЕ 
КАНИКУЛЫ» 
(Россия, 2018). Комедийная 
мелодрама. 3-я и 4-я серии. (12+)

10.35 «Леонид Куравлев. Это я удачно 
зашел». Д/ф. (16+)

11.30 «События».
11.50 «ОДИН ДЕНЬ, ОДНА НОЧЬ» 

(Россия, 2015). Детектив. 
3-я и 4-я серии. (16+)

13.40 «Мой герой. Ольга Прокофьева». 
(12+)

14.30 «События».
14.50 Город новостей.
15.00, 2.45 «АННА И ТАЙНА ПРОШЛОГО» 

(Россия). (12+)
16.55 «Актерские драмы. 

Погибшие дети звезд». (12+)
17.50 «События».
18.10 «ПИАНИСТКА-2» 

(Россия, 2023). Детектив. (16+)
22.00 «События».
22.35 «Закон и порядок». (16+)
23.05 «Обманутые мужья». Д/ф. (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Приговор. Валентин Ковалев». 

(16+)
1.25 «90-е. Массовый психоз». (16+)
2.05 «Смерть Ленина. Настоящее 

«Дело врачей». Д/ф. (12+)
4.15 «Леонид Куравлев. 

Это я удачно зашел». Д/ф. (16+)
4.55 Большое кино. 

«Большая перемена». (16+)
5.20 «Мой герой. Ольга Прокофьева». 

(12+)

6.00 «Большая страна». (12+)
6.50 «Очень личное 

с Виктором Лошаком». 
«Анатолий Корнеев». (16+)

7.30, 20.10 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 

14.05, 18.20 «ОТРажение». 
Информационная программа.

11.00 «30 000 ударов». Д/ф. (12+)
11.35 «Один день из жизни врача». (12+)
15.10 «ДНЕВНИК 

ДИРЕКТОРА ШКОЛЫ» 
(СССР, 1975). Мелодрама. (12+)

16.30 «Академики». 
«Григорий Трубников». (12+)

17.00 «За дело! Поговорим». (12+)
17.40, 2.35 Специальный проект ОТР 

«Отчий дом». 
«Бежецкие маршруты». (12+)

20.40, 4.10 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ» 
(Россия). (16+)

22.30 Пять вечеров с Анатолием 
Гребневым. «ПУТЕШЕСТВИЕ 
В ДРУГОЙ ГОРОД» 
(СССР, 1979). Мелодрама. (12+)

0.00 «Талант быть первой». Д/ф. (12+)
0.55 «Большая страна». (12+)
1.50 «ОТРажение. Главное». (12+)
2.50 «Сделано с умом». 

«Светлана Савицкая. 
Женщина в космосе». (12+)

3.15 «Книжные аллеи. Адреса и строки». 
«Петербург Абрамова». (12+)

3.45 «Вспомнить все». 
Программа Л.Млечина. (12+)

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
11.00 «ПЕС» 

(Украина). Жестокий маньяк по 
прозвищу Черный ангел наказывает 
людей, совершающих смертные 
грехи: чревоугодие, прелюбодея-
ние, гнев, зависть, праздность, алч-
ность, похоть, гнев, гордыня. На-
казанием за все это маньяк считает 
смерть. Все его жертвы — девушки. 
И на месте убийства преступник 
всегда оставляет черную розу, раз-
битое зеркало, и надпись кровью 
с названием греха. Пять лет назад 
Макс арестовал Черного ангела, 
который умер в тюрьме, но новая 
серия преступлений развивается 
по прежнему сценарию. Не восстал 
же маньяк из мертвых? (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ВЫСШАЯ МЕРА» (Россия). (16+)
22.10 «ПРИСТАВЫ» (Россия). (12+)
23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «ПРИСТАВЫ» (Россия). (12+)
2.40 «СТРОЙКА» (Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.25 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.25 «Тест на отцовство». 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». (16+)
11.55 «Порча». «Хранитель», 

«Домашнее чудо». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». (16+)
14.10 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.45 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ» 

(Россия, 2020). 
Реж. Мария Маханько.
В ролях: Екатерина Волкова, 
Андрей Заводюк, Роман 
Полянский, Максим Коновалов, 
Ирина Брагина и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «БЕЗЗАЩИТНОЕ 
СЕРДЦЕ» 
(Россия, 2021). 
Реж. Владимир Янощук.
В ролях: Анастасия Жданова, 
Влад Никитюк, Екатерина 
Файн, Юрий Фелипенко, Елена 
Стефанская и др. Мелодрама. 
(16+)

23.30 «Понять. Простить». (16+)
0.45 «Порча». (16+)
1.45 «Знахарка». (16+)
2.10 «Верну любимого». (16+)
2.40 «Голоса ушедших душ». (16+)
3.05 «Тест на отцовство». (16+)
4.45 «Давай разведемся!». (16+)
5.35 «По делам несовершеннолетних». 

(16+)

5.00 «Известия». 
(16+)

5.25 «ТАКАЯ РАБОТА» 
(Россия). (16+)

8.20 «Страна советов». 
(16+)

8.55 «Знание — сила». 
(0+)

9.00 «Известия». (16+)
9.30 «ДЖОКЕР-2» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ДЖОКЕР-2» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «ДЖОКЕР-2» 

(Россия). (16+)
18.00 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
21.25 «СВОИ-6. ЖИВАЯ ВОДА» 

(Россия). (16+)
22.15 «СВОИ-2. 

ПОСЛЕДНИЙ БАТЛ» 
(Россия). (16+)

23.10 «СВОИ-2. 
МЕРТВЯЩАЯ ЯРЬ» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СВОИ-6. 
ВОЛКОБОЙНИК» 
(Россия). (16+)

1.20 «СВОИ-2. 
КРОВАВЫЙ БИТКОИН» 
(Россия). (16+)

2.05 «СВОИ-2. 
ДВОЙНОЙ УДАР» 
(Россия). (16+)

2.45 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

6.30 «Пешком...». 
«Москва биологическая».

7.05, 18.45 «Завтра не умрет никогда». 
«Самая красивая энергия».

7.50 «Забытое ремесло». 
«Вышивальщица».

8.05 «Почерк эпохи». «Леонид Утесов. 
Музыкальное сердце».

8.35 «Жизнь и судьба».
8.55 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ» 

(СССР, 1976). 1-я серия.
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

Новости культуры.
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.10 ХХ век. «Музыка и 

мультипликация». Ведущие Олег 
Табаков и Федор Хитрук. 1983.

12.45 «Запечатленное время». 
13.15 «Игра в бисер». «Марк Твен. 

«Приключения Тома Сойера».
13.55, 22.15 «ГОНКИ 

ПО ВЕРТИКАЛИ» 
(СССР, 1982). Детектив. 1-я серия.

15.05, 2.10 «Башня». «Так жили поэты...».
15.45 «Сати. Нескучная классика...».
16.30 «Режиссер Борис Равенских». 

«Ученик Мейерхольда».
17.15 «Коллекция». «Музей парфюмерии 

во Флоренции».
17.45, 1.25 Российский национальный 

молодежный симфонический 
оркестр. Солист Денис Мацуев. 

19.45 «Главная роль».
20.05 «Почерк эпохи». «Иван Гончаров. 

Реальная история».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Искусственный отбор».
21.30 «Белая студия».
23.25 «Запечатленное время». 

«Моды Нового Времени».

5.00, 6.30, 15.00 «Новости 
Московской области». (16+)

6.00 «Простая медицина». 
(16+)

7.30, 12.40, 13.10 «Внимание! Еда!». 
(12+)

8.05, 9.05 «Великие битвы». 
Д/ф. (16+)

9.00, 11.00, 18.00, 20.00, 21.00 
«Новости 360». (16+)

10.00, 19.00 «Информационно-
аналитическая программа». 
(16+)

11.20, 12.00, 13.00, 14.00, 15.05, 
16.00, 18.05, 20.05, 2.15 
«Погода 360». (6+)

11.30, 17.40, 1.25 «Город с историей». 
(12+)

12.10 «Подмосковные легенды». 
(12+)

13.30, 3.40 «Охлобыстин 
в Подмосковье». (12+)

14.10 «Лето в Подмосковье». 
(12+)

14.30, 3.15 «Погода на любой вкус». 
(16+)

15.15, 16.10, 21.05, 23.00 
«СССР. Знак качества». Д/ф. 
(12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15, 20.15 «Документальное кино 

Леонида Млечина». 
(16+)

22.30 «Загадки истории». 
Д/ф. (12+)

23.40 «Шестое чувство». 
(12+)

4.10 «Музей на диване». (12+)
4.35 «Прогулка». (12+)

6.00 Новости.
6.15 «Сделано в Содружестве». 

(12+)
6.25 «Наше кино. История большой 

любви». (16+)
7.05 «АПОСТОЛ» (Россия). (16+)
10.00 Новости.
10.10 «Белорусский стандарт». (12+)
10.20 «АПОСТОЛ» (Россия). (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
18.30 Новости.
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.45 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
22.30 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ» 
(СССР, 1971). 
Криминальная комедия. 
(16+)

0.25 «НЕЖДАННО-
НЕГАДАННО» 
(СССР, 1983). 
Комедия. (16+)

2.00 «Наше кино. 
История большой любви». 
(16+)

3.55 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» 
(СССР, 1967). 
Комедия. (16+)

5.15 «АПОСТОЛ» 
(Россия). (16+)

6.00 Новости.
6.15 «Наши иностранцы». 

(12+)
6.25 «АПОСТОЛ» 

(Россия). (16+)
10.00 Новости
10.10 «АПОСТОЛ» 

(Россия). (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Мировое соглашение». 

(16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
18.30 Новости.
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.45 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
22.30 «СУЕТА СУЕТ» 

(СССР, 1979). 
Комедийная мелодрама. 
(16+)

0.25 «КОММУНИСТ» 
(СССР, 1957). Драма. (16+)

2.20 «Рожденные в СССР». 
К юбилею Г.Зюганова. 
(16+)

2.45 «ФРОНТ 
БЕЗ ФЛАНГОВ» 
(СССР, 1974). 
Военный фильм. (16+)

5.00 «Гастротур». «Санкт-Петербург». 
(16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.30 «Зовите шефа». 

«Москва. SillyCat». (16+)
7.10 «Зовите шефа-2». «Сочи. «У Ра». 

(16+)
7.50 «Кондитер». «Торт ко Дню 

рождения «Пятницы»! (16+)
9.10 «Секреты на кухне». (16+)
10.20 «Адская кухня-5». (16+)
12.40 «На ножах». «Сочи. «Ганс». (16+)
13.40 «На ножах». «Ростов-на-Дону. 

Corfu». (16+)
14.50 «На ножах». «Михайловск. 

Big Russian Burger». (16+)
15.50 «На ножах». «Рязань. «Базар». (16+)
17.00 «На ножах». «Сочи. Corner Cafe». 

(16+)
18.00 «Черный список». 

«Услуги по мытью окон». (16+)
20.20 «Черный список». «Няни». (16+)
21.20 «Черный список». (16+)
22.20 «Обманутые». (16+)
22.30 «Самородки». 1-й сезон. 

6-я серия. (16+)
0.00 «Однажды... Тарантино» 

(США, 2019). Д/ф. (18+)
1.40 «Пятница News». (16+)
2.00 «Черный список». «Садовники». (16+)
2.30 «Черный список». 

«Организация питания 
на свежем воздухе». (16+)

3.10 «Черный список». 
«Сборка и ремонт мебели». (16+)

4.00 «Черный список». 
«Мастера по ремонту 
компьютеров». (16+)

4.30 «Пятница News». (16+)

5.00 «Гастротур». 
«Тверская область». 
(16+)

5.50 «Пятница News». 
(16+)

6.30 «Зовите шефа-2». 
«Москва. Balance». 
(16+)

7.20 «Кондитер». 
«Торт для Никиты Нагорного». 
(16+)

9.00 «Секреты на кухне». 
(16+)

10.00 «Адская кухня-5». 
(16+)

12.10 «Битва шефов». 
(16+)

18.30 «Кондитер. Дети». 
«Торт для Регины Тодоренко». 
(12+)

19.50 «Битва шефов». (16+)
0.00 «Женщины, создающие кино» 

(Великобритания, 2018). Д/ф. 
(18+)

1.00 «Пятница News». (16+)
1.20 «Черный список». 

«Установка 
и подключение сантехники». 
(16+)

2.10 «Черный список». 
«Фитнес-тренеры». (16+)

2.50 «Черный список». 
«Мастера косметических услуг». 
(16+)

3.30 «Черный список». 
«Ремонт кондиционеров». (16+)

4.10 «Пятница News». (16+)
4.30 «Ну, погоди! Каникулы». 

М/с. (0+)
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6.00 «ЖЕСТОКИЙ МИР 
МУЖЧИН» (Россия). (16+)

6.45 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
8.40 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
9.45 «Хорошие новости 

с Натальей Васиной». (16+)
10.00 «Гадалка». (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «СТАРЕЦ» (Россия). (16+)
14.30 «Гадалка». (16+)
16.15 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ» 

(Россия). (16+)
19.15 «ЛЕСНИК» (Россия) (16+)
23.30 «ГОСТЬ» 

(США, 2014). Реж. Адам 
Вингард. В ролях: Дэн Стивенс, 
Майка Монро, Брендан Мейер, 
Шейла Келли и др. Триллер. 
Семья Петерсон недавно по-
теряла на войне в Афганистане 
сына Калеба и все еще его 
оплакивает. Вдруг на пороге их 
дома появляется незнакомый 
им ранее парень Дэвид, 
который утверждает, что он — 
армейский товарищ их сына, и 
приехал, выполняя тем самым 
его последнюю волю. Родные 
Калеба рады принять Дэвида, 
но вскоре после появления в 
доме гостя в округе происходит 
серия смертей. (18+)

1.30 «МЕРТВ НА 99%» 
(Россия). (16+)

5.30 Мультфильмы. (0+)

6.30 «Магия большого спорта».
(12+)

7.00, 13.50, 17.50, 3.45 Новости.
7.05, 17.55, 21.00, 0.00 «Все на 

Матч!». Прямой эфир.
9.40 Футбол. Нидерланды — 

Австрия. Чемпионат Европы-
2024. Трансляция из Германии.
(6+)

11.45 Футбол. Дания — Сербия. 
Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии. (6+)

13.55 VIII Международные 
спортивные игры «Дети Азии». 
Церемония открытия. Прямая 
трансляция из Якутска.

15.45 Футбол. Англия — Словения. 
Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии. (6+)

18.45 Футбол. Словакия — Румыния. 
Чемпионат Европы-2024. 
Прямая трансляция 
из Германии.

21.45 Футбол. Грузия — Португалия. 
Чемпионат Европы-2024. 
Прямая трансляция 
из Германии.

0.45 «Один день на ЕВРО». (12+)
1.10 Футбол. 

Чемпионат Европы-2024. 
Обзор. (6+)

1.40 Футбол. Словакия — Румыния. 
Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии. (6+)

3.50 «Стрельба из лука. 
Кубок мира. Блочный лук. 
Личное первенство. 
Трансляция из Турции». (0+)

5.30 «Лучшие из лучших». (12+)

5.50 «Ералаш». (0+)
6.30 «Маша и Медведь». (0+)
8.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 

(Россия). (16+)
11.05 «НЕ ЗВЕЗДИ!»

(Франция, 2022). Реж. Оливье 
Барру. В ролях: Тарек Будали, 
Артюс, Полин Клеман, Катрин 
Осмален и др. Комедия. (16+)

13.00 «ПАТРИК»
(Великобритания—Бельгия, 2018). 
Реж. Мэнди Флетчер. В ролях: 
Бернард Криббинс, Шери Лунги, 
Скотт Чэмберс, Том Беннетт, 
Эмилия Джонс и др. Комедия. (12+)

14.55 «ДО ВСТРЕЧИ НА ВЕНЕРЕ» 
(США, 2023). Мелодрама. (16+)

16.55 «Уральские пельмени». (16+)
17.55 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «ПАССАЖИР»

(США—Франция, 2018). Реж. Жаума 
Кольет-Серра. В ролях: Лиам Ни-
сон, Вера Фармига, Патрик Уилсон, 
Джонатан Бэнкс и др. Драма. (16+)

23.05 «ПОЕЗД В ПУСАН»
(Южная Корея, 2016). Ужасы. (18+)

1.35 «БЕГЛЕЦЫ»
(Франция, 1986). Реж. Франсис 
Вебер. В ролях: Жерар Депардье, 
Пьер Ришар, Жан Карме, Морис 
Барье и др. Комедия. (16+)

3.00 «НЕВЕЗУЧИЕ»
(Франция—Мексика, 1981). Реж. 
Франсис Вебер. В ролях: Жерар 
Депардье, Пьер Ришар и др. 
Комедийный детектив. (16+)

4.30 «УЛЕТНЫЙ ЭКИПАЖ» 
(Россия). (12+)

4.50 «6 кадров». (16+)
5.05 «Мультфильмы». (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Грузовичок Лева», 
«Котенок Шмяк», 
«Синий трактор на детской 
площадке», «Три кота». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Цветняшки!». М/с. (0+)
7.50 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». 
М/с. (0+)

7.55 «Петроникс». М/с. (0+)
8.20 «Майло». М/с. (0+)
9.20 «Три кота». М/с. (0+)
10.45 «Детский патруль». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». 

М/с. (0+)
13.00 «Смешарики». М/с. (0+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Лекс и Плу. 

Космические таксисты». 
М/с. (6+)

16.00 Час «Союзмультфильма». 
(0+)

17.00 «БФФ — лучшие друзья 
навсегда!». М/с. (0+)

17.10 «Царевны». М/с. (0+)
18.30 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
19.50 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Отель у овечек». М/с. (0+)
22.05 «Карбот». М/с. (6+)
22.35 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
23.00 «Буба». М/с. (6+)
0.30 «Ералаш». (6+)
1.30 «Гризли и лемминги». 

М/с. (6+)
3.00 «Фиксики». М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ ДВЕРЬ 

В МОСКВЕ» (Россия). (16+)
9.00 «Звезды в Африке». (16+)
13.00 «ИНТЕРНЫ» (Россия). (16+)
17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ» (Россия). (16+)
20.00 «ПОЛУПАНОВЫ» 

(Россия). (16+)
21.30 «Однажды в России». (16+)
22.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО» 

(Россия, 2021). Реж. Алексей 
Нужный. В ролях: Сергей 
Бурунов, Мария Аронова, Денис 
Парамонов, Дарья Коныжева, 
Сергей Степин и др. 
Комедийная мелодрама. (16+)

0.55 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ» 
(Россия, 2010). 
Реж. Дмитрий Дьяченко.
В ролях: Леонид Барац, 
Александр Демидов, Камиль 
Ларин, Ростислав Хаит, Нонна 
Гришаева и др. Комедия. (16+)

2.25 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 
(Россия, 2018). Реж. Флюза Фарх-
шатова. В ролях: Леонид Барац, 
Александр Демидов, Камиль 
Ларин, Ростислав Хаит, Алексей 
Барабаш, Алексей Колубков, 
Леонид Каневский, Ольга Волкова, 
Елена Подкаминская и др. 
Комедия. (16+)

3.55 «Импровизация. Команды». (16+)
4.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00, 12.00, 15.00, 9.00, 12.00, 

15.00, 9.00, 12.00, 15.00 
Новости (с субтитрами).

9.20 Премьера. «Модный приговор».
(0+)

10.10 «Жить здорово!».
(16+)

11.00 Информационный канал.
(16+)

15.15 Премьера. «Давай поженимся!».
(16+)

16.05 «Мужское/Женское».
(16+)

17.00 Информационный канал.
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами).

18.30 Информационный канал.
(16+)

19.55 Премьера. «Куклы наследника 
Тутти».
(16+)

21.00 Время.
22.00 «ДВА БЕРЕГА» 

(Россия). (16+)
23.00 Большая игра. (16+)
0.00 Подкаст.Лаб. «Психика». (16+)
0.45 Подкаст.Лаб. «Жизнь 

замечательных». (16+)
1.30 Подкаст.Лаб. 

«Произвольная программа». 
(16+)

2.15 Подкаст.Лаб. «Гори огнем!». 
(16+)

3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. «Анекдоты». (16+)
3.55 Подкаст.Лаб. 

«Креативные индустрии». 
(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 Документальный спецпроект. 

(16+)
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым». (16+)
12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно 

интересные истории». (16+)
15.00 «Легенды и мифы». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «БЕСКОНЕЧНОСТЬ» 

(США, 2021). 
Фантастический боевик. (16+)

22.00 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
0.30 «ПРОФЕССОР 

И ПРИЗРАЧНЫЙ 
УБИЙЦА» 
(США, 2023). 
Криминальный триллер. (18+)

2.10 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

2.55 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯМИ» 

(Россия). 
Новой подозреваемой в 
убийстве Анны Сафоновой 
становится Юля. Следователь 
Пырьев проводит задержание 
прямо в больничной палате. 
Кристине и Славе удается 
договориться, чтобы Юлю 
выпустили под подписку. Пырьев 
ставит условие — необходимо 
провести в доме следственный 
эксперимент, чтобы установить 
настоящего виновного в гибели 
Анны. (12+)

23.20 К юбилею. Премьера. 
«Правда Зюганова». 
Фильм Евгения Рожкова. (12+)

0.05 «Вечер 
с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

2.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-12» 
(Россия). (16+)

4.00 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
(Россия). (16+)

5.05 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 
В НОВОСЕЛКОВО» (Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА». 
«СОКРОВИЩА АГРЫ» 
(СССР, 1983). 1-я серия. (12+)

12.35 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 
В НОВОСЕЛКОВО» (Россия). (16+)

13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 

В НОВОСЕЛКОВО» (Россия). (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.05 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 

В НОВОСЕЛКОВО» (Россия). (16+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «БАБИЙ БУНТ, ИЛИ ВОЙНА 

В НОВОСЕЛКОВО» (Россия). (16+)
18.00 «Советская гвардия». 

«Танковые войска». (16+)
18.50 «Специальный репортаж». (16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». (16+)
20.10 «Секретные материалы». Д/с. 

(16+)
21.00 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИЕЙ» 

(СССР, 1974). (12+)
2.30 «Охотники за нацистами». Д/с. 

(16+)
3.10 «Москва фронту». Д/с. (16+)
3.30 «БАБИЙ БУНТ, 

ИЛИ ВОЙНА В НОВОСЕЛКОВО» 
(Россия). (16+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Москва резиновая». (16+)
8.35 «ОПАСНЫЙ КРУИЗ» 

(Россия, 2017). Детектив. (12+)
10.35 «Фаина Раневская. 

Разгуляться негде...». 
Д/ф. (16+)

11.30 «События».
11.50 «ОТ ПЕРВОГО ДО 

ПОСЛЕДНЕГО СЛОВА» 
(Россия, 2016). Детектив. 
1-я и 2-я серии. (12+)

13.40 «Мой герой. Сергей Маховиков». 
(12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.00, 2.45 «АННА И ТАЙНА НОЧИ» 

(Россия). (12+)
16.55 «Актерские драмы. Ревнивцы». 

(16+)
17.50 «События».
18.10 «ПИАНИСТКА-3» 

(Россия, 2023). Детектив. (16+)
22.00 «События».
22.35 «Хватит слухов!». (16+)
23.05 «90-е. «Ножки Буша». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Дорогие товарищи. 

Засекреченная эпидемия». 
(16+)

1.25 «Знак качества». (16+)
2.05 «Юрий Андропов. 

Легенды и биография». Д/ф (12+)
4.15 «Фаина Раневская. 

Разгуляться негде...». Д/ф. (16+)
4.55 Большое кино. «Кин-дза-дза». 

(16+)
5.20 «Мой герой. Сергей Маховиков». 

(12+)

6.00 «Большая страна». (12+)
6.50 «За дело! Поговорим». (12+)
7.30, 20.10 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 

14.05, 18.20 «ОТРажение». 
Информационная программа.

11.00 «Талант быть первой». Д/ф. (12+)
11.50 «Первая помощь». (12+)
15.10 «ПУТЕШЕСТВИЕ 

В ДРУГОЙ ГОРОД» 
(СССР, 1979). Мелодрама. (12+)

16.40 «Жил-был Козявин». М/ф. (12+)
16.50 «Дети и спички». М/ф. (12+)
17.00 «Ректорат с Анатолием 

Торкуновым». (12+)
17.40, 2.35 Специальный проект ОТР 

«Конструкторы будущего». 
«Умный фонарь». (12+)

20.40, 4.10 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» 
(Россия). (16+)

22.30 Пять вечеров 
с Анатолием Гребневым. 
«ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ» 
(СССР, 1982). Драма. (12+)

0.10 «Время волейбола». Д/ф. (12+)
0.55 «Большая страна». (12+)
1.50 ОТРажение. Республика Карелия. 

Главное. (12+)
2.50 «Сделано с умом». 

«Феликс Белоярцев. 
Тайна искусственной крови». (12+)

3.15 «Книжные аллеи. Адреса и строки». 
«Петербург Битова». (12+)

3.45 «Академики». 
«Николай Доллежаль». (12+)

4.50 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
11.00 «ПЕС» 

(Украина). 
В городе происходит несколько 
загадочных отравлений 
природными ядами. Все жертвы 
— мужчины, ссорившиеся со 
своими подругами или женами. 
Неизвестный убийца не 
оставляет следов, яд попадает 
на кожу жертвы из распылителя. 
Следствие приводит Макса в 
лабораторию университета...
(16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ВЫСШАЯ МЕРА» 

(Россия). (16+)
22.10 «ПРИСТАВЫ» 

(Россия). (12+)
23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «ПРИСТАВЫ» 

(Россия). (12+)
2.40 «СТРОЙКА» 

(Россия). (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ТАКАЯ РАБОТА» 

(Россия). (16+)
8.15 «ДЖОКЕР-3» 

(Россия). (16+)
8.55 «Знание — сила». 

(0+)
9.00 «Известия». 

(16+)
9.30 «ДЖОКЕР-3» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «ДЖОКЕР-3» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «ДЖОКЕР-3» 

(Россия). (16+)
18.00 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
21.25 «СВОИ-6. ЦВЕТ СМЕРТИ» 

(Россия). (16+)
22.15 «СВОИ-2. 

ПРОЩАЛЬНОЕ ТАНГО» 
(Россия). (16+)

23.10 «СВОИ-2. 
КРАСОТА ВНУТРИ НАС» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СВОИ-6. 
ЛОМАНЫЙ ГРОШ» 
(Россия). (16+)

1.20 «СВОИ-2. 
СМЕРТЬ ОНЕГИНА» 
(Россия). (16+)

2.05 «СВОИ-2. 
ОПАСНОЕ ЛЮБОПЫТСТВО» 
(Россия). (16+)

2.45 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.15 «Давай разведемся!». 
(16+)

8.15 «Тест на отцовство». (16+)
10.30 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». «Детский вопрос», 

«Кукла в чужих руках». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». (16+)
14.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.45 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ 

ИЗ ЖИЗНИ ДОКТОРА 
КАЛИСТРАТОВОЙ» 
(Россия, 2021). 
Реж. Виталий Бабенко.
В ролях: Алина Мазненкова, 
Константин Соловьев, Алексей 
Вакулов и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» 
(Россия, 2021).
Реж. Анна Писаненко.
В ролях: Надежда Бахтина, 
Дмитрий Паламарчук, Андрей 
Финягин, Анна Бегунова и др. 
Мелодрама. (16+)

23.20 «Понять. Простить». (16+)
0.35 «Порча». (16+)
1.35 «Знахарка». (16+)
2.05 «Верну любимого». (16+)
2.30 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
2.55 «Тест на отцовство». (16+)
4.35 «Давай разведемся!». (16+)
5.25 «По делам 

несовершеннолетних». 
(16+)

6.30 «Пешком...». «Усадьба Остафьево».
7.05, 18.45 «Завтра не умрет никогда». 

«Век композитов».
8.05 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро. 

«Иван Гончаров. Реальная история».
8.35 «Жизнь и судьба».
8.55 «ПО СЕКРЕТУ 

ВСЕМУ СВЕТУ» 
(СССР, 1976). 2-я серия.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель»
11.15, 0.10 ХХ век. «Агриппина 

Ваганова». Д/ф. 1986.
12.45 «Запечатленное время». 

«Моды Нового Времени».
13.15 «Искусственный отбор».
13.55, 22.15 «ГОНКИ 

ПО ВЕРТИКАЛИ» 
(СССР, 1982). Детектив. 2-я серия.

15.05, 2.05 «Башня». «Страсти по Дионису».
15.45 «Белая студия».
16.30 «Режиссер Борис Равенских». 

«Режиссер-крестьянин».
17.15 «Корней Чуковский 

«Вавилонская башня» 
в программе «Библейский сюжет».

17.45, 1.20 Российский национальный 
молодежный симфонический 
оркестр. Дирижер Филипп 
Херревеге. 2021 год.

19.45 «Главная роль».
20.05 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро. 

«Дзига Вертов. Кинопоэт».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Абсолютный слух».
21.30 «Власть факта». 

«Иезуиты: слово и дело».
23.25 «Запечатленное время». 

«Моды 1956 года».

5.00, 6.30, 15.00 «Новости 
Московской области». (16+)

6.00 «Простая медицина».
(16+)

7.30, 12.40, 13.10 «Внимание! Еда!». 
(12+)

8.00 «Утро в халате». (12+)
8.30, 9.05, 22.30 «Загадки истории». 

Д/ф. (12+)
9.00, 11.00, 18.00, 20.00, 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00, 19.00 «Информационно-

аналитическая программа». 
(16+)

11.20, 12.00, 13.00, 14.00, 15.05, 
16.00, 18.05, 20.05, 2.15 
«Погода 360». (6+)

11.30, 17.40, 1.35 «Город с историей». 
(12+)

12.10 «Подмосковные легенды». 
(12+)

13.30, 3.40 «Охлобыстин 
в Подмосковье». (12+)

14.10 «Лето в Подмосковье». (12+)
14.30, 3.15 «Погода на любой вкус». 

(16+)
15.15, 16.10, 21.05 

«СССР. Знак качества». Д/ф. 
(12+)

17.00 «Викторина 360». (0+)
18.15, 20.15 «Документальное кино 

Леонида Млечина». 
(16+)

23.00 «Шестое чувство». 
(12+)

4.10 «Музей на диване». 
(12+)

4.35 «Прогулка». 
(12+)

6.00 «ЖЕСТОКИЙ МИР 
МУЖЧИН» (Россия). (16+)

7.00 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
8.40 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
9.45 «Хорошие новости 

с Натальей Васиной». (16+)
10.00 «Гадалка». (16+)
11.15 «Знаки судьбы». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «СТАРЕЦ» 

(Россия). (16+)
14.30 «Гадалка». (16+)
16.15 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
18.10 «СУПЕРИВАНОВЫ» 

(Россия). (16+)
19.15 «ЛЕСНИК» 

(Россия) (16+)
23.30 «Человек-невидимка». (16+)
0.30 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВ» 
(Франция— Корея Южная, 
2021). Реж. Дени Деркур.
В ролях: Ю Ен-сок, Ольга 
Куриленко, Е Джи-вон и др. 
Детективный триллер.
Патологоанатом, которая изо-
брела революционный метод 
восстановления останков, 
приезжает в Южную Корею 
на научную конференцию. 
Там она получает запрос от 
местной полиции обследовать 
найденное в реке тело. (18+)

2.00 «МЕРТВ НА 99%» 
(Россия). (16+)

5.15 Мультфильмы. (0+)

6.00 «Лучшие из лучших». (12+)
6.30 Третий тайм. (12+)
7.00, 14.50, 17.50, 20.55, 3.45 

Новости.
7.05, 14.55, 20.00, 23.00 «Все на 

Матч!». Прямой эфир.
9.40 Футбол. Чехия — Турция. 

Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии. (6+)

11.45 Футбол. Словакия — Румыния. 
Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии. (6+)

13.50 «Центральный круг».
15.45 Футбол. Грузия — Португалия. 

Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии. (6+)

17.55 Мини-футбол. «Газпром-
Югра» (Югорск) — «Ухта». 
Чемпионат России. ПАРИ-
Суперлига. Финал. Прямая 
трансляция.

21.00 «Профессиональный бокс. 
Прямая трансляция из 
Ингушетии».

0.05 «Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 2024. 
Трансляция из Ленинградской 
области». (6+)

1.10 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. «Казань 
Ринг». (6+)

1.40 «НА ПРЕДЕЛЕ. 
ИСТОРИЯ ЛЕГЕНДЫ»
(Австрия, 2021). Драма. (12+)

3.50 «Стрельба из лука. 
Кубок мира. Классический 
лук. Команды. 
Трансляция из Турции». (0+)

5.30 «Лучшие из лучших». (12+)

5.50 «Ералаш». (0+)
6.30 «Маша и Медведь». (0+)
8.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 

(Россия). (16+)
11.00 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН»

(Франция, 2013). Реж. Николя 
Ванье. В ролях: Феликс Боссюэ, 
Чеки Карио, Марго Шателье, 
Дмитрий Сторож, Урбен 
Канселье и др.  (6+)

13.05 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН: 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПРОДОЛЖАЮТСЯ» 
(Франция, 2013). 
Приключения.  (6+)

15.05 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН: 
ДРУЗЬЯ НАВЕК» 
(Франция, 2015). 
Приключения (6+)

17.00 «Уральские пельмени». (16+)
17.55 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
21.00 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ»

(Китай, 2023). Реж. Ларри Ян. 
В ролях: Джеки Чан, Лю Хаоцюнь, 
Го Цилинь, Джеки У, Юй Жунгуан 
и др. Боевик. (12+)

23.35 «УДАРНАЯ ВОЛНА: 
БИТВА ЗА ГОНКОНГ» 
(Китай—Гонконг, 2020).
Криминальный боевик. (16+)

2.00 «УКОЛ ЗОНТИКОМ»
(Франция, 1980). Реж. Жерар 
Ури. В ролях: Пьер Ришар, 
Валери Мересс, Кристина 
Мурийо, Гордон Митчелл, Жерар 
Жюньо и др. Комедия. (16+)

3.30 «НЕ ЗВЕЗДИ!»
(Франция, 2022). Комедия. (16+)

4.55 «6 кадров». (16+)
5.05 «Мультфильмы». (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Грузовичок Лева», 
«Котенок Шмяк», 
«Синий трактор на детской 
площадке», «Три кота». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Цветняшки!». М/с. (0+)
7.50 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». 
М/с. (0+)

7.55 «Петроникс». М/с. (0+)
8.20 «Майло». М/с. (0+)
9.20 «Три кота». М/с. (0+)
10.45 «Детский патруль». (0+)
11.00 «Сказочный патруль». 

М/с. (0+)
13.00 «Смешарики». М/с. (0+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Лекс и Плу. 

Космические таксисты». 
М/с. (6+)

16.00 Час «Союзмультфильма». 
(0+)

17.00 «БФФ — лучшие друзья 
навсегда!». М/с. (0+)

17.10 «Царевны». М/с. (0+)
18.30 «Ми-Ми-Мишки». М/с. (0+)
19.50 «Маша и Медведь». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Отель у овечек». М/с. (0+)
22.05 «Карбот». М/с. (6+)
22.35 «Дикие скричеры!». М/с. (6+)
23.00 «Буба». М/с. (6+)
0.30 «Ералаш». (6+)
1.30 «Гризли и лемминги». 

М/с. (6+)
3.00 «Фиксики». М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». 
(16+)

8.00 «ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ 
В МОСКВЕ» 
(Россия). (16+)

9.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ» 
(Россия). (16+)

17.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ» 
(Россия). (16+)

20.00 «ПОЛУПАНОВЫ» 
(Россия). (16+)

22.30 «ПАПАША В БЕГАХ» 
(Россия, 2023). 
Реж. Алексей Южаков. 
В ролях: Михаил Тройник, 
Ярослав Могильников, Ирина 
Горбачева, Анна Уколова, 
Кирилл Полухин, 
Михаил Орлов и др.
Приключенческая комедия. 
(12+)

0.35 «ТЕКСТ» 
(Россия, 2019). 
Реж. Клим Шипенко.
В ролях: Александр Петров, 
Кристина Асмус, Иван 
Янковский, Софья Озерова, 
Максим Виноградов, Кирилл 
Нагиев, Елена Финогеева и др. 
Драматический триллер. (18+)

2.50 «Импровизация. Команды». 
(16+)

4.25 «Я тебе не верю». (16+)
5.15 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00, 12.00, 15.00, 9.00, 12.00, 15.00 

Новости (с субтитрами).
9.20 Премьера. «Модный приговор».

(0+)
10.10 «Жить здорово!».

(16+)
11.00 Информационный канал.

(16+)
15.15 Премьера. «Давай поженимся!».

(16+)
16.05 «Мужское/Женское».

(16+)
17.00 Информационный канал.

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.30 Информационный канал.

(16+)
19.55 «Куклы наследника Тутти». 

(16+)
21.00 Время.
22.00 «ДВА БЕРЕГА» 

(Россия). (16+)
23.00 Большая игра. (16+)
0.10 Подкаст.Лаб. «Обман веществ». 

(16+)
0.55 Подкаст.Лаб. «Баден-Баден». 

(16+)
1.40 Подкаст.Лаб. «Драгоценные 

истории». (16+)
2.25 Подкаст.Лаб. «Культура быта». 

(16+)
3.00 Новости.
3.05 Подкаст.Лаб. 

«Мелодии моей жизни». 
(16+)

3.55 Подкаст.Лаб. 
«Летописи конца времен». 
(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 Документальный спецпроект. 

(16+)
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым». (16+)

12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества с Олегом 

Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Неизвестная история». (16+)
16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ГЕНИАЛЬНОЕ 

ОГРАБЛЕНИЕ» 
(Испания—Франция, 2020). 
Боевик. (16+)

22.10 «Смотреть всем!». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.30 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
0.30 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ» 

(США, 2003). 
Криминальная комедия. (16+)

2.15 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

3.05 «Тайны Чапман». (16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. 

Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

(12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». 

Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 «ЗА СЕМЬЮ ПЕЧАТЯМИ» 

(Россия). 
Соня пропала. Кристина 
подозревает, что девочку 
украли. Вскоре ей 
действительно звонят 
похитители и требуют выкуп. 
Кристина просит семью помочь, 
поскольку сумма, которую 
требуется собрать, огромная. 
Сафоновы подключают все свои 
связи, чтобы разыскать Соню. 
Но на встрече с вымогателем 
открывается шокирующая 
правда. (12+)

23.20 «Вечер 
с Владимиром Соловьевым». 
(12+)

2.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-13» 
(Россия). (16+)

3.45 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 
(Россия). (16+)

5.10 «БАБИЙ БУНТ, 
ИЛИ ВОЙНА В НОВОСЕЛКОВО» 
(Россия). (16+)

7.00 «Сегодня утром». (12+)
9.00 Новости дня. (16+)
9.15 «Открытый эфир». Ток-шоу. (16+)
11.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА». 
«СОКРОВИЩА АГРЫ» 
(СССР, 1983). 2-я серия. (12+)

12.50 «Специальный репортаж». (16+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.25, 15.05 «КАЛАЧИ» 

(Россия, 2011). Комедия. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.20, 17.15 «ЯРОСЛАВ» 

(Россия, 2010). 
Историческая драма. (16+)

17.00 Новости дня. (16+)
18.00 «Советская гвардия». 

«Артиллерия». (16+)
18.50 «Специальный репортаж». 

(16+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
21.00 «Открытый эфир». 

Ток-шоу. (16+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. (12+)
23.15 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ» 
(СССР, 1974). (12+)

4.10 «Мария Закревская. 
Драматургия высшего 
шпионажа». Д/ф. (12+)

5.05 «Москва фронту». Д/с. (16+)

6.00 «Настроение».
8.10 «Москва резиновая». (16+)
8.40 «ТЕТЯ ТАНЯ» 

(Россия, 2022). 
Остросюжетная мелодрама. (12+)

10.35 «Александр Демьяненко. 
Убийственная слава». Д/ф. (16+)

11.30 «События».
11.50 «ОТ ПЕРВОГО 

ДО ПОСЛЕДНЕГО СЛОВА» 
(Россия, 2016). 3-я и 4-я серии. (12+)

13.40 «Мой герой. Александр 
Панкратов-Черный». (12+)

14.30 «События».
14.45 Город новостей.
15.00, 2.50 «АННА И ТАЙНА НОЧИ» 

(Россия). (12+)
16.55 «Актерские драмы. 

От сумы и от тюрьмы...». (16+)
17.50 «События».
18.10 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ» 

(Россия, 2019). Мелодрама. (12+)
22.00 «События».
22.35 «10 самых... Фальшивые 

старички и девочки». (16+)
23.05 «Актерские драмы. Наш ласковый 

и нежный зверь». (16+)
0.00 «События. 25-й час».
0.30 «Петровка, 38». (16+)
0.45 «Настоящий детектив. 

Тайна счастливого билета». (16+)
1.25 «Московская паутина. 

Взорвать фюрера». Д/ф. (16+)
2.05 «Элеонора Рузвельт. Жена умираю-

щего президента». Д/ф. (12+)
4.20 «Александр Демьяненко. 

Убийственная слава». Д/ф. (16+)
5.00 «Москва резиновая». (16+)
5.20 «Мой герой. Александр 

Панкратов-Черный». (12+)

6.00 «Большая страна». (12+)
6.50 «Моя история». «Татьяна Визбор». 

(16+)
7.30, 20.10 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 13.10, 

14.05, 18.20 «ОТРажение». 
Информационная программа.

11.00 «Время волейбола». Д/ф. (12+)
11.45 «Один день из жизни врача». 

(12+)
15.10 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ» 

(СССР, 1982). Драма. (12+)
16.50 «Я вспоминаю...». М/ф. (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.40 «Песня остается с человеком». 

(12+)
20.40, 4.10 «СЕМЕЙНЫЙ АЛЬБОМ» 

(Россия). (16+)
22.30 Пять вечеров 

с Анатолием Гребневым. 
«УСПЕХ» 
(СССР, 1984). Драма. (12+)

0.00 «На пьедестале народной любви». 
Д/ф. (12+)

0.55 «Большая страна». (12+)
1.50 «ОТРажение. Главное». (12+)
2.35 «Песня остается с человеком». 

(12+)
2.50 «Сделано с умом». 

«Александр Бухановский. 
Первый «профайлер» СССР». (12+)

3.15 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки». 
«Петербург Гоголя». (12+)

3.45 «Свет и тени». «Федор Гааз». (16+)

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
11.00 «ПЕС» 

(Украина). 
Совершено покушение на 
бывшего сотрудника полиции 
Евланова, ныне физрука в 
школе. Евланов ранен, его 
машина сгорела, на баке — след 
от пули. Однако пострадавший 
категорически отказывается при-
знаваться, что у него есть враги. 
Макс с Псом берутся распутать 
преступную цепочку. Оказывает-
ся, в свободное от работы время 
Евланов подрабатывал черным 
коллектором... (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ВЫСШАЯ МЕРА» 

(Россия). (16+)
22.10 «ПРИСТАВЫ» (Россия). (12+)
23.35 «Сегодня в Москве».
0.00 «Поздняков». (16+)
0.15 «ПРИСТАВЫ» (Россия). (12+)
3.05 «СТРОЙКА» 

(Россия). (16+)

6.30 «По делам 
несовершеннолетних». 
(16+)

7.15 «Давай разведемся!». (16+)
8.15 «Тест на отцовство». (16+)
10.30 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». «Черная душа», «Мост». 

(16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 «КАК МЫ ЛЮБИЛИ 

ДРУГ ДРУГА» 
(Россия, 2021). 
Реж. Анна Писаненко.
В ролях: Маина Чижевская, 
Артем Осипов, Андрей Фролов, 
Софья Хандамирова и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «СОКРОВИЩЕ» 
(Россия, 2021). 
Реж. Александр Созонов.
В ролях: Ирис Лебедева, Давид 
Колчин, Артем Карасев, Юлия 
Романович, Марина Вайнбранд 
и др. Мелодрама. (16+)

23.30 «Понять. Простить». (16+)
0.45 «Порча». (16+)
1.45 «Знахарка». (16+)
2.10 «Верну любимого». 

(16+)
2.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
3.05 «Тест на отцовство». (16+)
4.45 «Давай разведемся!». (16+)
5.35 «По делам 

несовершеннолетних». 
(16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ТАКАЯ РАБОТА» 

(Россия). (16+)
8.25 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
18.00 «СЛЕД» 

(Россия). (16+)
21.25 «СВОИ-6. 

ТАИНСТВЕННЫЙ ЖЕНИХ» 
(Россия). (16+)

22.15 «СВОИ-2. 
ПРОКЛЯТЬЕ ЧУЖИХ БОГОВ» 
(Россия). (16+)

23.10 «СВОИ-2. 
ИЛЛЮЗИЯ СПРАВЕДЛИВОСТИ» 
(Россия). (16+)

0.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
(16+)

0.30 «СВОИ-6. 
ЛОВЕЦ СНОВ» 
(Россия). (16+)

1.20 «СВОИ-2. 
ОБРЕЧЕННАЯ ПОГИБНУТЬ» 
(Россия). (16+)

2.10 «СВОИ-2. 
НА ОСТРИЕ КЛИНКА» 
(Россия). (16+)

2.55 «СЛЕД» 
(Россия). (16+)

4.45 «ТАКАЯ РАБОТА» 
(Россия). (16+)

6.30 «Пешком...». «Москва цирковая».
7.05, 18.45 «Завтра не умрет никогда». 

«Город знаний».
7.50 «Забытое ремесло». «Бондарь».
8.05 «Почерк эпохи» с Кириллом Кяро. 

«Дзига Вертов. Кинопоэт».
8.30 «Жизнь и судьба».
8.50 «УДИВИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЕНИСА 
КОРАБЛЕВА» 
(СССР, 1979). 1-я серия.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 
Новости культуры.

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 0.10 ХХ век. «Путешествие по 

Москве». Д/ф. 1983–1984.
12.45 «Запечатленное время». 

«Моды 1956 года».
13.15 «На волне моей памяти». 

Фильм Валентина Тернявского.
13.55, 22.15 «ГОНКИ 

ПО ВЕРТИКАЛИ» 
(СССР, 1982). Детектив. 3-я серия.

15.05, 2.15 «Башня». «Под знаком Веры».
15.45 «2 Верник 2». Рузиль Минекаев.
16.30 «Режиссер Борис Равенских». 

«Любовь и смерть на сцене».
17.15 «Пряничный домик». 

«Крестинские ковры».
17.45, 1.15 Российский национальный моло-

дежный симфонический оркестр. 
19.45 «Главная роль».
20.05 «Почерк эпохи». «Николай Асеев. 

Конец — означает начало...».
20.30 «Спокойной ночи, малыши!».
20.45 «Кино о кино». «Девчата». Фигуры, 

может, и нет, а характер — налицо!». 
21.30 «Энигма. Эвелин Гленни».
23.25 «Запечатленное время». 

«Так рождается наша мода».

5.00, 6.30, 15.00 «Новости 
Московской области». (16+)

6.00 «Простая медицина». (16+)
7.30, 12.40, 13.10 «Внимание! Еда!». 

(12+)
8.10, 9.10 «Польский след». 

Д/ф. (16+)
9.05, 11.00, 18.00, 20.00, 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00, 19.00 «Информационно-

аналитическая программа». 
(16+)

11.20, 12.00, 13.00, 14.00, 15.05, 
16.00, 18.05, 20.05, 2.15 
«Погода 360». (6+)

11.30, 17.40, 1.35 «Город с историей». 
(12+)

12.10 «Подмосковные легенды». 
(12+)

13.30, 3.40 «Охлобыстин 
в Подмосковье». (12+)

14.10 «Лето в Подмосковье». 
(12+)

14.30, 3.15 «Погода на любой вкус». 
(16+)

15.15, 16.10, 21.05
«СССР. Знак качества». Д/ф. 
(12+)

17.00 «Викторина 360». 
(0+)

18.15, 20.15 «Документальное кино 
Леонида Млечина». 
(16+)

22.30 «Загадки истории». 
Д/ф. (12+)

23.00 «Шестое чувство». 
(12+)

4.10 «Музей на диване». (12+)
4.35 «Прогулка». (12+)

5.30, 6.35 «ФРОНТ 
ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА» 
(СССР, 1977). 
Военный фильм. (16+)

6.00, 10.00 Новости.
6.15 «Специальный репортаж». 

К юбилею Г.Зюганова. (12+)
6.25 «Специальный репортаж». 

80 лет со дня освобождения 
Витебска. (16+)

9.30, 10.10 «ФРОНТ 
В ТЫЛУ ВРАГА» 
(СССР—Чехословакия, 1981). 
Военный фильм. (16+)

13.00 Новости.
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
18.30 Новости.
18.50 «Игра в кино». (16+)
21.45 «Миллион за 5 минут». (16+)
22.30 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА» 

(СССР, 1958). Комедия. (16+)
23.35 «СТАРИКИ-

РАЗБОЙНИКИ» 
(СССР, 1971). 
Криминальная комедия. (16+)

1.25 «Наше кино. 
История большой любви». 
(16+)

3.10 «НЕ ЖЕНСКАЯ РАБОТА» 
(Украина). (16+)

5.00 «НЕ ЖЕНСКАЯ РАБОТА» 
(Украина). (16+)

6.00 Новости.
6.15 «Он дал голос своему народу». 

К 300-летию туркменского 
поэта Махтумкули Фраги. (12+)

6.40 «НЕ ЖЕНСКАЯ РАБОТА» 
(Украина). (16+)

10.00 Новости.
10.05 «Специальный репортаж». 

80 лет со дня освобождения 
Орши. (16+)

10.15 «НЕ ЖЕНСКАЯ РАБОТА» 
(Украина). (16+)

13.00 Новости.
13.15 «Мировое соглашение». (16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
18.30 Новости.
18.50 «Игра в кино». К юбилею 

А.Панкратова-Черного. (16+)
21.45 «Миллион за 5 минут». (16+)
22.30 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ?» 
(СССР, 1987). Комедия. (16+)

0.10 «СУЕТА СУЕТ» 
(СССР, 1979). 
Комедийная мелодрама. (16+)

1.50 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

3.30 «НЕ ЖЕНСКАЯ РАБОТА» 
(Украина). (16+)

5.00 «Гастротур». «Кострома». (16+)
5.50 «Пятница News». (16+)
6.30 «Зовите шефа-2». 

«Санкт-Петербург. «Мостик». (16+)
7.20 «Зовите шефа-2». 

«Подольск. «Есенин». (16+)
8.20 «Кондитер». «Торт ко дню русской 

песни для Надежды Бабкиной». 
(16+)

10.00 «Кондитер. Дети». 
«Торт для Регины Тодоренко». (12+)

11.10 «Адская кухня-5». (16+)
13.20 «На ножах». «Курск. «Эли`S». (16+)
14.30 «На ножах». «Санкт-Петербург. 

«Пирожковая Голенецкой». (16+)
15.40 «На ножах». «Ростов-на-Дону. 

«Аладдин». (16+)
16.40 «На ножах». «Москва. «Чили». (16+)
17.50 «На ножах». «Королев. «Roll Поинт». 

(16+)
19.00 «Черный список. На кухне». (16+)
20.50 «Черный список». «Парикмахеры». 

(16+)
21.50 «Черный список». «Электрики». 

(16+)
22.50 «Пробный переезд». «Камчатка». 

(16+)
0.00 «Мечта Робина» (США, 2020). Д/ф. 

(16+)
1.10 «Пятница News». (16+)
1.40 «Черный список». «Экзотологи». 

(16+)
2.20 «Черный список». 

«Нетрадиционная медицина». (16+)
3.10 «Черный список». 

«Строительные эксперты». (16+)
3.50 «Черный список». 

«Автомеханики на дому». (16+)
4.30 «Пятница News». (16+)

5.00 «Гастротур». «Алтайский край». 
(16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.30 «Зовите шефа-2». 

«Санкт-Петербург. «Мексо». 
(16+)

7.20 «Зовите шефа-2». 
«Адлер. «Хитрый шпрот». 
(16+)

8.10 «Кондитер». 
«Торт к Новому году». (16+)

9.30 «Кондитер». 
«Торт на юбилей Аллы Духовой». 
(16+)

11.00 «Адская кухня-5». (16+)
13.00 «Четыре свадьбы». (16+)
19.00 «Четыре жены». (16+)
21.30 «Мистер Х2. Богач/бедняк». 

(16+)
0.10 «КАК ЖЕНИТЬ 

ХОЛОСТЯКА» 
(США—Великобритания—Канада, 
2018). Реж. Виктор Левин.
В ролях: Вайнона Райдер, Киану 
Ривз, Диджей Далленбах и др. 
Комедийная мелодрама. (18+)

1.40 «Пятница News». 
(16+)

2.10 «Черный список». 
«Клининг загородных домов». 
(16+)

2.50 «Черный список». 
«Повара на дому». (16+)

3.40 «Черный список». 
«Специалисты по ремонту 
кухонной техники». (16+)

4.20 «Пятница News». (16+)
4.45 «Ну, погоди! Каникулы». 

М/с. (0+)
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6.00 «ЖЕСТОКИЙ МИР 
МУЖЧИН» (Россия). (16+)

6.45 Мультфильмы. (0+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
8.40 «СЛЕПАЯ» (Россия). (16+)
9.45 «Хорошие новости 

с Натальей Васиной». (16+)
10.00 «Гадалка». (16+)
12.20 «Мистические истории». (16+)
13.30 «Гадалка». (16+)
14.30 «Вернувшиеся. 

Золотая коллекция». (16+)
15.45 «Врачи». (16+)
16.45 «СЛЕПАЯ» 

(Россия). (16+)
19.45 «БОГИ ЕГИПТА» 

(Австралия—США, 2016). 
Реж. Алекс Пройас.
В ролях: Брентон Туэйтс, 
Джерард Батлер, Николай 
Костер-Вальдау и др. 
Фэнтезийный боевик. (16+)

22.30 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ» 
(Франция, 2017). 
Реж. Люк Бессон. 
В ролях: Дэйн ДеХаан, Кара 
Делевинь, Клайв Оуэн и др. 
Фэнтези. (16+)

1.30 «РАДИОВСПЫШКА» 
(США, 2019). 
Фантастический триллер. 
(16+)

3.00 «СПУСК-2» 
(Великобритания, 2009). 
Ужасы. (18+)

4.30 «МЕРТВ НА 99%» 
(Россия). (16+)

5.15 Мультфильмы. (0+)

6.00 «Что за спорт?».
(12+)

6.30 Автоспорт. 
Российская серия 
кольцевых гонок. 
«Казань Ринг».
(6+)

7.00, 9.15, 14.50, 20.55, 3.45 
Новости.

7.05, 14.55, 19.30, 23.45 
«Все на Матч!». 
Прямой эфир.

9.20 «Небесная грация».
(0+)

9.40 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии.
(6+)

13.50 «Центральный круг».
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC.
21.00 Смешанные единоборства. 

А. Багов — Д. Шайхаев. АСА. 
Прямая трансляция 
из Сириуса.

0.45 «Один день на ЕВРО».
(12+)

1.10 «Формула-1. Гаснут огни».
(12+)

1.40 «Бока Хуниорс».
(12+)

3.50 «Стрельба из лука. 
Кубок мира. 
Классический лук. 
Личное первенство. 
Трансляция из Турции».
(0+)

5.30 «Лучшие из лучших».
(12+)

5.50 «Ералаш». (0+)
6.30 «Маша и Медведь». (0+)
8.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ» 

(Россия). (16+)
11.05 «Уральские пельмени». (16+)
12.25 Шоу «Уральские пельмени». (16+)
1.00 «ПАПАШИ»

(Франция, 1983). Реж. Франсис 
Вебер. В ролях: Пьер Ришар, Жерар 
Депардье, Стефан Бьерри и др. 
Комедия. Подросток сбегает из 
дома вместе со своей подружкой. 
Полиция оказывается бессильна, 
и тогда мать решает обратиться к 
двум старым знакомым, с которыми 
она когда-то встречалась. Чтобы у 
них был стимул искать мальчишку, 
она сообщает каждому из них, 
что именно он приходится отцом 
мальчику. Журналист, имеющий 
вечные неприятности с криминаль-
ными элементами, и школьный 
учитель, вечно помышляющий о 
суициде, вместе отправляются на 
поиски. (16+)

2.35 «БЕГЛЕЦЫ»
(Франция, 1986). Реж. Франсис Ве-
бер. В ролях: Жерар Депардье, Пьер 
Ришар, Жан Карме и др. Комедия.
Отбыв срок за 14 ограблений бан-
ков, Жан Люка выходит из тюрьмы, 
уверенный, что больше туда не 
вернется. Оказавшись в ближайшем 
банке, где планировал открыть счет, 
он оказывается втянут в новое пре-
ступление...  (16+)

4.00 «УЛЕТНЫЙ ЭКИПАЖ» 
(Россия). (12+)

4.45 «6 кадров». (16+)
5.05 «Мультфильмы». (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Грузовичок Лева», 
«Котенок Шмяк», 
«Синий трактор 
на детской площадке», 
«Три кота». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.35 «Цветняшки!». М/с. (0+)
7.50 «Край Бебис. 

Волшебные слезки». 
М/с. (0+)

7.55 «Петроникс». М/с. (0+)
8.20 «Майло». М/с. (0+)
9.20 «Ник-изобретатель». 

М/с. (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». 

(0+)
11.15 «Простоквашино». 

М/с. (0+)
14.30 «Навигатор. У нас гости». 

(0+)
14.45 «Ералаш». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». 

(0+)
17.00 «Ум и Хрум». М/с. (0+)
19.50 «Кошечки-собачки». 

М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Смешарики. 

Новые приключения». 
М/с. (0+)

23.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
М/с. (6+)

0.30 «Ералаш». (6+)
1.30 «Гризли и лемминги». 

М/с. (6+)
3.00 «Фиксики». М/с. (0+)

7.00 «Утро ТНТ». (16+)
8.00 «ИНТЕРНЫ» 

(Россия). (16+)
15.00 «УНИВЕР. 

13 ЛЕТ СПУСТЯ» 
(Россия). 
Веселую холостяцкую жизнь 
Антона нарушает новость 
о том, что он стал отцом 
взрослой 15-летней дочки. 
Варя с Майклом разводятся, 
но решают пока скрывать 
этот факт от друзей. В 
семье Будейко финансовые 
проблемы, Маша пытается их 
решить, снявшись в рекламе в 
одном нижнем белье. (16+)

18.00 «Музыкальная интуиция». 
Новый сезон музыкально-
детективного шоу. Команды 
звезд будут отгадывать, 
кто из участников поет, а 
кто врет, что поет. Хиты 
и забытые песни, море 
юмора и позитива — все это 
музыкальная интуиция на ТНТ.  
(12+)

20.00 «Комеди Клаб». 
(16+)

22.00 «Светлаков+». (16+)
0.00 «Галустян плюс». (16+)
1.35 «Импровизация. Команды». 

(16+)
3.10 «Я тебе не верю». (16+)
3.55 Шоу «Студия Союз». 

(16+)
5.30 «Импровизация». 

(16+)
6.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

5.25 Подкаст.Лаб. «Жизнь 
замечательных».
(16+)

9.00, 12.00, 15.00 
Новости (с субтитрами).

9.20 Премьера. «Модный приговор».
(0+)

10.10 «Жить здорово!».
(16+)

11.00 Информационный канал.
(16+)

15.15 Премьера. «Давай поженимся!».
(16+)

16.05 «Мужское/Женское».
(16+)

17.00 Информационный канал.
(16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.40 «Человек и закон» 
с Алексеем Пимановым.
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 Время.
22.00 «Фантастика». (12+)
0.00 Подкаст.Лаб. «20 лет спустя». 

(16+)
0.40 «Алые паруса-2024». 

Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга.

1.05 Подкаст.Лаб. «Неформат». (16+)
1.50 Подкаст.Лаб. «Легкие деньги». 

(16+)
2.35 Подкаст.Лаб. «Кот Шредингера». 

(16+)
3.20 Подкаст.Лаб. 

«Креативные индустрии». (16+)
4.05 Подкаст.Лаб. «Россия 

и Запад на качелях истории». (16+)
4.50 Подкаст.Лаб. «Анекдоты». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 Документальный спецпроект. 

(16+)
10.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Баженовым». (16+)

12.00 «112». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». (16+)
14.00 «Невероятно интересные 

истории». (16+)
15.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

16.00 «112». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 «Главные тайны мира». (16+)
18.00 «Самые шокирующие гипотезы». 

(16+)
19.00 «112». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «ИНФЕРНО» 

(США—Венгрия, 2016). 
Приключенческий триллер. (16+)

22.25 «КНИГА ИЛАЯ» 
(США, 2010). 
Приключенческий боевик. (16+)

0.35 «ДОРОГА» 
(США, 2009). 
Фантастический триллер. (18+)

2.30 «Самые 
шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России».
9.00 Вести. Местное время.
9.30 «Утро России».
9.55 «О самом главном». Ток-шоу. (12+)
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Судьба человека 

с Борисом Корчевниковым». (12+)
16.00 Вести.
16.30 «Прямой эфир». (16+)
17.30 «60 минут». Ток-шоу. (12+)
20.00 Вести.
21.15 Вести. Местное время.
21.30 «Поймай меня, если сможешь». 

(12+)
23.30 «Истории Большой Страны». (12+)
0.40 «Алые паруса-2024».  

Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга.

1.05 «СИЛА ЛЮБВИ» 
(Россия, 2014). Реж. Сергей Гир-
гель. В ролях: Валентина Гарцуева, 
Данила Якушев, Марта Голубева 
и др. Мелодрама. Надежда про-
фессионально занимается бальны-
ми танцами. Она не знает другой 
жизни кроме танцев. Ее карьера 
стремительно идет в гору. Надеж-
да и ее партнер и жених Стас долж-
ны ехать на престижный конкурс 
в Германию. Надежда ни секунды 
не сомневается, что из Германии 
они тоже вернутся победителями, 
а значит, и мировыми звездами. И 
сыграют свадьбу. Но честолюби-
вые планы Нади на личную жизнь и 
профессиональный успех рушатся 
в одну минуту... (12+)

5.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА». 
«ХХ ВЕК НАЧИНАЕТСЯ» 
(СССР, 1986). (12+)

9.00 Новости дня. (16+)
9.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «Вторая мировая: пламя и сталь». 

Д/с. (16+)
11.00 «ВЫЗЫВАЕМ ОГОНЬ НА СЕБЯ» 

(СССР, 1964). (12+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.25 «ВЫЗЫВАЕМ ОГОНЬ НА СЕБЯ» 

(СССР, 1964). (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
15.10 «ВЫЗЫВАЕМ ОГОНЬ НА СЕБЯ» 

(СССР, 1964). (12+)
17.00 Новости дня. (16+)
17.15 «ВЫЗЫВАЕМ ОГОНЬ НА СЕБЯ» 

(СССР, 1964). (12+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.40 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
Д/с. (12+)

20.30 «Война миров». Д/с. (16+)
21.20 «Специальный репортаж. 

Что русскому смешно...». (16+)
22.00 «Здравствуйте, товарищи!». (16+)
23.30 «Музыка+». 

«Стас Пьеха: «Если тебе в этой 
жизни будет плохо, ни перед кем 
не вставай на колени!». (12+)

0.55 «31 ИЮНЯ» 
(СССР, 1978). 
Музыкальный фильм. (12+)

3.10 «ШТРАФНОЙ УДАР» 
(СССР, 1963). 
Спортивная комедия. (12+)

4.45 «Хроника Победы». Д/с. (16+)

6.00 «Настроение».
8.15, 11.50 «ПЛЕМЯШКА» 

(Россия, 2014). Детектив. (12+)
11.30 «События».
12.25 «ПРЕИМУЩЕСТВО 

ДВУХ СЛОНОВ» 
(Россия, 2019). Детектив. 
1-я и 2-я серии. (12+)

14.30 «События».
14.50 «Город новостей».
15.00 «ПРЕИМУЩЕСТВО 

ДВУХ СЛОНОВ» 
(Россия, 2019). Детектив. 
3-я и 4-я серии. (12+)

16.55 «Актерские драмы. 
Градус несчастья». (16+)

17.50 «События».
18.10 «ВЫСОКО 

НАД СТРАХОМ» 
(Россия, 2019). 
Детектив. (12+)

20.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
(Россия, 2012). 
Детектив. (16+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой.

23.00 «Хорошие песни». 
(12+)

0.30 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА...» 
(Россия, 1997). 
Комедия. (12+)

2.10 «Петровка, 38». (16+)
2.25 «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ» 
(СССР, 1977). 
Лирическая комедия. 
(12+)

4.35 «Людмила Касаткина. 
Укрощение строптивой». 
Д/ф. (16+)

6.00 «Большая страна». (12+)
6.50 «Коллеги». (12+)
7.30, 20.10 «Календарь». (6+)
8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Новости.

8.05, 8.35 «Пестрый мир».
9.05, 9.35, 10.05, 10.35, 12.05, 

13.10, 14.05, 18.20 
«ОТРажение». 
Информационная программа.

11.00 «На пьедестале народной 
любви». Д/ф. (12+)

11.50 «Первая помощь». (12+)
15.10 «УСПЕХ» 

(СССР, 1984). Драма. (12+)
16.40 «Банкет». М/ф. (12+)
16.50 «Конфликт». М/ф. (0+)
17.00 «Вспомнить все». 

Программа Л.Млечина. (12+)
17.30 «Человек и судьба». (12+)
20.40 Пять вечеров 

с Анатолием Гребневым. 
«УТРЕННИЙ ОБХОД» 
(СССР, 1979). Драма. (12+)

22.15 «ФРАНЦ» 
(Германия—Франция, 2016). 
Социальная драма. (16+)

0.05 «МЕСТЬ» 
(СССР, 1989). 
Драма. (16+)

1.45 «ПУТЕШЕСТВИЕ КЭРОЛ» 
(Испания—Португалия, 2002). 
Историческая драма. 
(16+)

3.25 «КУТЕРЬМА» 
(Великобритания, 1999). 
Музыкальная драма. 
(16+)

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (Россия). (16+)

6.30 «Утро. Самое лучшее». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
10.00 «Сегодня».
10.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 

(Россия). (12+)
11.00 «ПЕС»

(Украина). 
На лесной поляне идут киносъ-
емки. В объективе оператора 
— актеры, исполняющие роли 
Лермонтова и Мартынова в сцене 
дуэли. Звучит выстрел, актер 
падает. Подбежавшие асси-
стенты видят бездыханное тело: 
пистолет был заряжен настоящей 
пулей. В поисках убийцы Максу и 
Псу предстоит распутать клубок 
интриг и совершить знакомство с 
обратной стороной кинематогра-
фического бизнеса... (16+)

13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.20 «Сегодня в Москве».
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня».
20.00 «ВЫСШАЯ МЕРА» 

(Россия). (16+)
23.50 «Сегодня. Спорт».
0.00 «ВЫСШАЯ МЕРА» (Россия). (16+)
0.25 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном. (16+)
2.15 «Квартирный вопрос». (0+)
3.10 «СТРОЙКА» (Россия). (16+)

5.00 «Известия». (16+)
5.25 «ТАКАЯ РАБОТА» (Россия). (16+)
8.15 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
9.00 «Известия». (16+)
9.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 

(Россия). (16+)
12.55 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-2» 

(Россия). (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-2» 

(Россия). (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ-2» 

(Россия). (16+)
18.00 «СЛЕД» (Россия). (16+)
22.00 Праздничное шоу 

«Алые паруса-2024». (12+)
1.00 «АЛЫЕ ПАРУСА» 

(СССР, 1961). Реж. Александр 
Птушко. В ролях: Василий Лановой, 
Анастасия Вертинская, Иван 
Переверзев и др. Мелодрама. В не-
большом рыбацком поселке отшель-
никами жили Лонгрен с дочерью. 
Бывалый моряк оставил службу и 
один растил маленькую Ассоль. 
Соседи обходили стороной дом 
Лонгрена, считая его нелюдимым 
и злым человеком. Между тем отец 
с дочерью просто не были похожи 
на окружающих, но понять это смог 
лишь один человек. Им оказался от-
важный моряк Грей, осуществивший 
заветную мечту Ассоль: с детских 
лет она ждала человека, который 
приедет за ней на корабле под 
алыми парусами… (12+)

2.35 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 
(Россия). (16+)

6.30 «По делам несовершеннолетних». 
(16+)

7.15 «Давай разведемся!». (16+)
8.15 «Тест на отцовство». (16+)
10.30 «Понять. Простить». (16+)
11.45 «Порча». «Выпускной», 

«Змеевик». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». (16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». (16+)
14.40 «ВРАЧЕБНАЯ ОШИБКА» 

(Россия, 2020). 
Реж. Петр Смирнов.
В ролях: Валерия Шкирандо, 
Владислав Резник, Андрей 
Милюхин, Марта Голубева, 
Сергей Широчин и др. 
Мелодрама. (16+)

19.00 «МЕЖДУ СВЕТОМ 
И ТЕНЬЮ» 
(Россия, 2022). Реж. Александр 
Буденный. В ролях: Дмитрий 
Пчела, Анастасия Цымбалару, 
Сергей Кисель, Сергей Деньга 
и др. Мелодрама. (16+)

23.30 «Уютное утро». (16+)
0.00 «Понять. Простить». (16+)
1.10 «Порча». (16+)
2.05 «Знахарка». (16+)
2.30 «Верну любимого». (16+)
3.00 «МОЯ ЧУЖАЯ ДОЧКА» 

(Россия, 2019). 
Реж. Кира Ангелина. 
В ролях: Анна Здор, Илья 
Соколовский, Максим Радугин, 
Татьяна Филатова, Валерия 
Моисеева и др. Мелодрама. (16+)

6.00 «ЧЕРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 
(Турция). (16+)

6.30 «Пешком...». «Дорога на Каширу».
7.05 «Кино о кино». «Девчата». Фигуры, 

может, и нет, а характер — налицо!». 
7.50 «Забытое ремесло». 

«Пастильница».
8.05 «Почерк эпохи». 
8.30 «Жизнь и судьба».
8.50 «УДИВИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЕНИСА 
КОРАБЛЕВА» 
(СССР, 1979). 2-я серия.

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 0.05 
Новости культуры.

10.15 «МОЛОДОЙ КАРУЗО» 
(Италия—США, 1951). 

11.45 «Власть факта». 
«Иезуиты: слово и дело».

12.45 «Запечатленное время». 
«Так рождается наша мода».

13.15 «Космический лис. 
Владимир Челомей». Д/ф.

13.55, 0.20 «НИКУДЫШНАЯ» 
(СССР, 1980). Социальная драма.

15.45 «Энигма. Эвелин Гленни».
16.30 «Режиссер Борис Равенских». 

«Театр был его жизнью».
17.15 «Письма из провинции». Самара.
17.40 Юбилейный концерт российского 

национального молодежного 
симфонического оркестра. 

19.00 «Роман в камне». 
19.45, 1.50 «Искатели». «Тысячелетие 

России». Загадка монумента».
20.30 75 лет Александру Панкратову-

Черному. «Линия жизни».
21.25 «ДОЖИВЕМ 

ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА» 
(СССР, 1968). Киноповесть.

23.10 Документальный фильм.
2.35 Мультфильм для взрослых.

5.00, 6.30 «Новости Московской 
области». (16+)

6.00 «Простая медицина». (16+)
7.30, 12.40, 13.10 «Внимание! Еда!». 

(12+)
8.20, 11.30, 2.40 «Город с историей». 

(12+)
8.55, 9.30, 22.15 «Загадки истории». 

Д/ф. (12+)
9.25, 11.00, 18.05, 20.00, 21.00 

«Новости 360». (16+)
10.00, 19.00 «Информационно-

аналитическая программа». 
(16+)

11.20, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
15.50, 18.10, 20.05, 3.05 
«Погода 360». (6+)

12.10 «Подмосковные легенды». 
(12+)

13.30 «Охлобыстин в Подмосковье». 
(12+)

14.10 «Лето в Подмосковье». 
(12+)

14.30, 4.10 «Погода на любой вкус». 
(16+)

15.10, 16.00, 22.45, 23.30 
«СССР. Знак качества». Д/ф. 
(12+)

16.40, 18.20 «Документальное кино 
Леонида Млечина». 
(16+)

20.15 «Время». (16+)
20.25 «ЧП 360». (16+)
20.30 «АС Купарев» 16+
21.05 «Недобитый фашизм». 

Д/ф. (16+)
0.10 «Шестое чувство». 

(12+)
4.35 «Прогулка». (12+)

6.00 «ЖЕСТОКИЙ МИР 
МУЖЧИН» 
(Россия). (16+)

6.45 Мультфильмы. (0+)
9.00 «Вкусно с Анфисой Чеховой». 

(16+)
9.45 «Лунные приключения» 

(Германия, 2021). М/ф. (6+)
11.30 «НИНДЗЯ 

ПРОТИВ ПИРАТОВ» 
(Нидерланды, 2022). 
Боевик. (16+)

13.30 «ЛЕГЕНДА 
О ПРИЗРАЧНОМ 
КИНЖАЛЕ» 
(Норвегия, 2019). 
Комедийная мелодрама. (12+)

16.00 «БОГИ ЕГИПТА» 
(Австралия—США, 2016). 
Фэнтезийный боевик. (16+)

18.45 «ПОСЛЕДНИЙ 
ОХОТНИК НА ВЕДЬМ» 
(Канада—Китай—США, 2015). 
Реж. Брек Эйснер.
В ролях: Вин Дизель, Роуз 
Лесли, Элайджа Вуд и др. 
Фэнтезийный боевик. (16+)

21.00 «Последний герой». (16+)
23.15 «УБОЙНЫЕ 

КАНИКУЛЫ» 
(Великобритания—Индия—
Канада—США, 2010). 
Комедийные ужасы. (18+)

1.00 «ОКУЛУС» 
(США, 2013). Ужасы. (18+)

2.45 «УБИЙЦА-2. 
ПРОТИВ ВСЕХ» 
(США, 2018). 
Боевик. (16+)

4.30 Мультфильмы. (0+)

6.00 Смешанные единоборства. 
UFC.

6.30 «Формула-1. Гаснут огни».
(12+)

7.00, 14.50, 17.50, 3.45 
Новости.

7.05, 14.55, 17.55, 21.00, 0.00 
«Все на Матч!». 
Прямой эфир.

9.40 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
Трансляция из Германии.
(6+)

13.50 «Центральный круг».
15.30 «Профессиональный бокс. 

OLIMPBET 
Ночь чемпионов IBA. 
Прямая трансляция 
из Кирова».

18.45 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
1/8 финала. Прямая 
трансляция из Германии.

0.45 «Один день на ЕВРО».
(12+)

1.10 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
Обзор. (6+)

1.40 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
1/8 финала.
 Трансляция из Германии.
(6+)

3.50 «Гольф. Кубок Лиги Ставок. 
Трансляция из Нахабино».

5.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Алекс Перейра против 
Иржи Прохазки. Прямая 
трансляция из США. (16+)

5.50 «Ералаш». (0+)
7.00 «Три кота». (0+)
7.15 «Уральские пельмени». (16+)
8.00 «ПроСТО кухня». (12+)
9.00 «Премьера. ПроСТО кухня». (12+)
10.00 «Суперниндзя. Дети». (12+)
12.45 «Зверолэнд». (6+)
14.35 «Волшебный парк Джун». (6+)
16.15 «МАЛЫШ НА ДРАЙВЕ»

(Великобритания—США, 2017). 
Реж. Эдгар Райт. В ролях: Энсел Эл-
горт, Кевин Спейси, Лили Джеймс, 
Эйса Гонсалес и др. Боевик. (16+)

18.35 «БРОСОК КОБРЫ»
(США, 2009). 
Реж. Стивен Соммерс. 
В ролях: Чаннинг Татум, Марлон 
Уайанс, Рэй Парк, Сиенна Миллер, 
Рейчел Николс и др. Боевик. (16+)

21.00 «G.I. JOE. БРОСОК 
КОБРЫ-2»
(США, 2013). Реж. Джон М.Чу. 
В ролях: Дуэйн Джонсон, Эдрианн 
Палики, Брюс Уиллис, Рэй Парк и 
др. Боевик. (16+)

23.10 «СХВАТКА С ДЬЯВОЛОМ» 
(США, 2023). Реж. Юваль Адлер. 
В ролях: Юэль Киннаман, Николас 
Кейдж, Каиви Лайман и др. Психо-
логический триллер (18+)

1.05 «ЗАЩИТНИК»
(США, 2015). Реж. Кортни Хант. 
В ролях: Киану Ривз, Рене Зелл-
вегер, Гугу Мбата-Роу, Джеймс 
Белуши и др. Криминальный 
триллер. (18+)

2.40 «УЛЕТНЫЙ ЭКИПАЖ» 
(Россия). (12+)

4.35 «6 кадров». (16+)
5.05 «Мультфильмы». (0+)

5.00 Ранние пташки. 
«Бодо Бородо», «Турбозавры». 
(0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». 
(0+)

7.30 «Геройчики». 
М/с. (0+)

9.20 «Оранжевая корова». 
М/с. 
Музыкальный мультсериал про 
семью дружных оранжевых 
коров. (0+)

11.00 «Фиксики». 
М/с. (0+)

12.45 «Малыш и Карлсон». 
М/ф. (0+)

13.10 «Карлсон вернулся». 
М/ф. (0+)

13.30 «ДиноСити». 
М/с.
Комедийный мультсериал 
о жизни города динозавров 
и его обитателей. (0+)

15.20 «Смешарики. 
Новые приключения». 
М/с. (0+)

17.30 «Маша и Медведь». 
М/с. (0+)

19.45 «Снежная Королева». 
М/ф. (0+)

21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 
(0+)

21.20 «Барбоскины». 
М/с. (0+)

23.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
М/с. (6+)

0.30 «Ералаш». (6+)
3.00 «Фиксики. Новенькие». 

М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

9.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

17.00 «Новая битва экстрасенсов». 
(16+)

19.00 «Место силы». (16+)
21.00 «Музыкальная интуиция». 

(12+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
0.00 «КОРОЛЕВЫ ШКОЛЫ. 

МЮЗИКЛ» 
(США, 2022). 
Реж. Энди Фикмен.
В ролях: Мхаири Энгус, 
Энди Брэйди, Оливер Брукс, 
Мэри-Жан Колдуэлл, Эйлса 
Дэвидсон, Лиам Дойл и др. 
Музыкальная комедия.
Вероника мечтает попасть 
в крутую компанию в новой 
школе, и самые популярные 
девушки, три тезки по имени 
Хезер, берут ее под свое 
крыло. Когда до Вероники 
доходит, что быть популярной 
совсем не так здорово, 
как кажется со стороны, 
она пытается отделаться 
от новых подруг и вскоре 
обнаруживает, что это 
гораздо сложнее, чем она 
думала. (18+)

2.15 «Я тебе не верю». (16+)
3.05 Шоу «Студия Союз». 

(16+)
3.50 «Импровизация». (16+)
5.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

5.25 Подкаст.Лаб. «Жизнь 
замечательных». (16+)

6.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота».
9.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Премьера. «Наше все». (12+)
11.05 Премьера. «ПроУют». (0+)
12.15 Премьера. «Поехали!». (12+)
13.10 «К юбилею Александра 

Панкратова-Черного». (16+)
15.15 «МЫ ИЗ ДЖАЗА»

(СССР, 1983). Реж. Карен Шах-
назаров. В ролях: Игорь Скляр, 
Александр Панкратов-Черный, 
Николай Аверюшкин, Петр Щер-
баков и др. Комедия. (12+)

17.00 «Я люблю мою страну». (0+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Премьера. «Эксклюзив». (16+)
19.10 «Михаил Задорнов: вся жизнь». 

Часть 5-я. (16+)
20.05 «Кто хочет стать миллионером?». 

(12+)
21.00 Время.
21.35 «Клуб Веселых и Находчивых». 

Высшая лига. (16+)
23.55 «Закрытый показ» 

с Александром Гордоном. 
«ОТЕЛЬ» 
(Россия, 2021). Реж. Александр 
Балуев. В ролях: Александр Балуев, 
Глеб Матвейчук, Марина Петренко, 
Валерия Арланова, Дарина Федо-
рова и др. Драма. (16+)

2.30 Подкаст.Лаб. «Психика». (16+)
3.15 Подкаст.Лаб. 

«Собрались с мыслями». (16+)
4.00 Подкаст.Лаб. «Гори огнем!». (16+)
4.45 Подкаст.Лаб. «Летописи конца 

времен». (16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Минтранс». (16+)
10.00 «Самая полезная программа». 

(16+)
11.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Военная тайна с Игорем 

Прокопенко». (16+)
15.00 «Совбез». (16+)
16.30 Новости. (16+)
17.00 Документальный спецпроект. 

(16+)
18.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпроект. 
(16+)

19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 Новости. (16+)
20.00 «БЕЗБИЛЕТНЫЙ 

ПАССАЖИР» 
(США, 2021). Триллер. (16+)

21.50 «УБИЙСТВА 
ПО ОТКРЫТКАМ» 
(Великобритания—США—
Германия, 2020). 
Реж. Данис Танович.
В ролях: Джеффри Дин Морган, 
Фамке Янссен, Каш Джамбо, 
Йоахим Круль и др. 
Триллер. (16+)

23.35 «ВОЛК 
С УОЛЛ-СТРИТ» 
(США, 2013). 
Криминальная драма. (18+)

2.50 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

5.00 «Утро России. Суббота».
8.00 Вести. Местное время.
8.20 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». (12+)
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
11.50 «В кругу друзей».
12.50 «Доктор Мясников». (12+)
14.00 Вести.
14.50 Премьера. «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести.
17.50 «Привет, Андрей!». 

Вечернее шоу Андрея Малахова. 
(12+)

20.00 Вести.
21.00 «РАЗВОД 

С ПРЕПЯТСТВИЯМИ» 
(Россия, 2022). 
Реж. Андрей Селиванов.
В ролях: Галина Сазонова, 
Леонид Громов, Антонина 
Дивина, Александр Пахомов, 
Анна Тараторкина, Анна 
Дубровская, Кирилл Каганович 
и др. Мелодрама. (12+)

0.40 «ПРИВЕТ ОТ АИСТА» 
(Россия, 2017). Реж. Глеб 
Якубовский. В ролях: Екатерина 
Астахова, Артем Григорьев, 
Инна Коляда, Евгений Казакевич 
и др. Мелодрама. (12+)

4.10 «РОКОВОЕ 
НАСЛЕДСТВО»
(Россия, 2014). Реж. Евгений Лав-
рентьев. В ролях: Наталья Гудкова, 
Денис Матросов, Елена Лагута, 
Светлана Немоляева, Николай 
Сахаров и др. Мелодрама. (12+)

5.15 «СТАРИКИ-
РАЗБОЙНИКИ» 
(СССР, 1971). Комедия. (12+)

6.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН» 
(СССР, 1964). Комедия. (6+)

8.25, 9.20 «КУБАНСКИЕ 
КАЗАКИ» 
(СССР, 1949). Комедия. (12+)

9.00 Новости дня. (16+)
11.10 «Мужики». (16+)
11.40 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобыстиным». 
(12+)

12.30 «Не факт!». (12+)
13.00 Новости дня. (16+)
13.15 «Легенды науки». 

Виктор Жданов. (12+)
14.00 «Главный день». 

«Константин Парикожа. 
Горящий лайнер 
над Доминиканой». (16+)

14.50 «Специальный репортаж». (16+)
15.00 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 

(СССР, 1972). (12+)
19.00 Новости дня. (16+)
19.25 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 

(СССР, 1972). (12+)
21.15 «Галерея Звезд». 

Виктор Балашов. (12+)
22.55 «ВЫЗЫВАЕМ 

ОГОНЬ НА СЕБЯ» 
(СССР, 1964). (12+)

4.35 «ПО ДАННЫМ 
УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...» 
(СССР, 1980). 
Детектив. (12+)

5.10 «ОПАСНЫЙ КРУИЗ» 
(Россия, 2017). Детектив. (12+)

6.40 «Православная энциклопедия». (6+)
7.10 «ВЫСОКО НАД СТРАХОМ» 

(Россия, 2019). Детектив. (12+)
8.50 «БАЛОВЕНЬ СУДЬБЫ» 

(Россия, 2022). Комедия. (12+)
10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 «События».
11.45 «Смешите меня семеро». (16+)
12.50, 14.45 «МАТЕРИНСКОЕ 

СЕРДЦЕ» 
(Россия, 2021). Мелодрама. (12+)

14.30 «События».
17.00 «ШАХМАТНАЯ 

КОРОЛЕВА» 
(Россия, 2018). Детектив. (16+)

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушковым.

22.05 «Право знать!». Ток-шоу. (16+)
23.25 «События».
23.35 «Болезни королевского двора». 

Д/ф. (16+)
0.20 «90-е. Комсомольцы». (16+)
1.00 «Иллюзия выбора». 

Специальный репортаж. (16+)
1.25 «Хватит слухов!». (16+)
1.55 «Актерские драмы. 

От сумы и от тюрьмы...». (16+)
2.35 «Актерские драмы. Ревнивцы». 

(16+)
3.15 «Актерские драмы. 

Погибшие дети звезд». (12+)
3.55 «Актерские драмы. 

Градус несчастья». (16+)
4.35 «10 самых... Фальшивые старички 

и девочки». (16+)
5.00 «Петровка, 38». (16+)
5.15 «Рудольф Нуреев. 

Неукротимый гений». Д/ф. (16+)

6.00 «СВАДЬБА С ПРИДАНЫМ» 
(СССР, 1953). Комедия. (12+)

7.55 «Икар и мудрецы». М/ф. (0+)
8.05 «Большая страна». (12+)
9.00, 16.05 «Календарь». (6+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.30 «ЗАМОРОЖЕННЫЙ» 

(Франция—Италия, 1969).  (12+)
11.50, 15.00, 19.00 Новости.
11.55 «УТРЕННИЙ ОБХОД» 

(СССР, 1979). Драма. (12+)
13.30 «Защитники духа». Д/ф. (12+)
13.50 «Отчий дом». «Уроки Тайсона». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Преодоление». 

«Покорительницы неба». (12+)
15.50 «Песня остается с человеком». (12+)
16.30 «Человек и судьба». (12+)
17.00 «Кто нас нарисовал?». 

«Республики». Часть 1-я. (12+)
17.25 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» 

(СССР, 1965). Детектив. (12+)
19.05 «Очень личное с Виктором Лоша-

ком». «Александр Шишонин». (12+)
19.45 «Вспомнить все». 

Программа Л.Млечина. (16+)
20.10 «ПАПА» (Россия, 2004). Драма. 

(12+)
21.50 «ПУТЕШЕСТВИЕ КЭРОЛ» 

(Испания—Португалия, 2002). (16+)
23.30 «САРАНЧА» (Россия, 2014). 

Эротический триллер. (18+)
1.30 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ» 

(СССР, 1965). Детектив. (12+)
3.00 «Первая помощь». (12+)
3.10 «ФРАНЦ» 

(Германия—Франция, 2016). 
Социальная драма. (16+)

5.00 «БАМ. Русский поселок». Д/ф. (12+)

5.15 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
(Россия). (16+)

8.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!». 

(16+)
9.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня 

в Москве».
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» 

с Сергеем Малоземовым. 
(12+)

12.00 «Квартирный вопрос». (0+)
13.00 «ЗИМОРОДОК» 

(Турция). (16+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «ЧП. Расследование». 

(16+)
17.00 «Следствие вели...».

(16+)
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым.
20.20 «Секрет на миллион». 

Сосо Павлиашвили. (16+)
22.25 «Ты не поверишь!». (16+)
23.15 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. (18+)
0.00 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (12+)
0.40 «Квартирник НТВ 

у Маргулиса». 
Валерий Сюткин & Light Jazz. 
(16+)

2.00 «Дачный ответ». (0+)
2.50 «АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР» 
(Россия). (16+)

3.20 «СТРОЙКА» (Россия). (16+)

6.30 «ЧЕРНО-БЕЛАЯ 
ЛЮБОВЬ» 
(Турция). (16+)

9.40 «Уютное утро». (16+)
10.10 «ЕДИНСТВЕННЫЙ 

МОЙ ГРЕХ» 
(Россия, 2012).
Реж. Каринэ Фолиянц.
В ролях: Любомирас 
Лауцявичюс, Елена Калинина, 
Денис Васильев, Андрей Торхов, 
Валентин Терехов, Фархад 
Махмудов и др. Многосерийная 
мелодрама.
Потеряв ребенка и работу, 
Марина от безысходности 
выходит замуж за Петра 
Никитича Черняева, владельца 
крупного рыболовецкого 
хозяйства, который ранее 
был дважды женат и теперь 
воспитывает двух сыновей. 
Встретив молодую мачеху в 
штыки, младший сын Саша 
однажды поймет, что влюблен в 
Марину и чувства его взаимны... 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 
(Турция). (16+)

23.45 «Самопознание 
с Юлией Меньшовой». 
(18+)

2.00 «Эффект Матроны». 
Д/с. (16+)

2.40 «ЕДИНСТВЕННЫЙ 
МОЙ ГРЕХ» 
(Россия). (16+)

5.55 «ЧЕРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 
(Турция). (16+)

5.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 
(Россия). (16+)

8.10 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 
(Россия). 
Дмитрий Рыжов, чей отец погиб при 
исполнении, решает продолжить его 
дело по борьбе с преступностью. 
Честный и принципиальный сотруд-
ник угро многим пришелся не по 
душе. За превышение полномочий 
Рыжова отправляют на скамью 
подсудимых. Полиция лишается 
отличного сотрудника, который 
отправляется отбывать двухлетний 
срок. И хотя на свободу Дмитрий 
выходит по УДО намного раньше, 
оперативником ему больше не быть.
Путь в полицию Рыжову теперь 
заказан, да он и сам не желает 
связываться с уголовным розыском, 
а идет работать в коммунальный 
сектор. Но и здесь покоя бывшему 
оперативнику ждать не приходится. 
Хозяин жилкомсервиса, в который 
устроился Рыжов, крутит «левые» 
дела в паре с капитаном Тельцовым, 
прикрывающим махинации.
Участковый этого участка Арина 
Гордеева знает о происходящем, и 
мириться с мошенническими схема-
ми и коррупцией в рядах полиции не 
собирается... (16+)

9.00 Премьера. «Страна советов». (16+)
9.30 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 

(Россия). (16+)
10.25 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 

(Россия). (16+)
18.45 «СЛЕД» (Россия). (16+)
0.00 «Известия. Главное». (16+)
1.05 «СВИДЕТЕЛИ» (Россия). (16+)

6.30 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ» 
(СССР, 1950). Драма.

8.05 Мультфильмы 
по сказкам Корнея Чуковского.

8.50 «Корней Чуковский 
«Вавилонская башня» 
в программе «Библейский сюжет».

9.20 «НАША ДАЧА» 
(СССР, 1990). Драма.

10.45 «Передвижники. 
Константин Маковский».

11.15 «Кино о кино». «Доживем до 
понедельника». Счастье — это 
когда тебя понимают». Авторский 
фильм Александра Казакевича.

11.55 «ДОЖИВЕМ 
ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА» 
(СССР, 1968). Киноповесть.

13.40 «Земля людей». 
«Эрзя. Узоры судьбы».

14.10 «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ПРЕСТУПНИК» 
(СССР, 1964). Детектив.

15.45 Гала-концерт VI Международного 
конкурса молодых оперных 
режиссеров «Нано-опера».

17.50 «ОТЧИЙ ДОМ» 
(СССР, 1959). Мелодрама.

19.30 Новости культуры.
19.45 «Кино о кино». «Бег». Сны о России». 

Авторский фильм Александра 
Казакевича.

20.25 «БЕГ» (СССР, 1970). Драма.
23.35 Клуб «Шаболовка, 37». 

Группа Shanu, Денис Шульгин 
и Moscow Violinjazz квартет.

0.45 «Страна птиц». «Охотники за медом».
1.25 «Искатели». 

«Сокровища русского самурая».
2.10 Мультфильмы для взрослых.

5.00 «Охлобыстин в Подмосковье». 
(12+)

5.30 «Музей на диване». (12+)
6.00 «Прогулка». (12+)
6.30 «Город с историей». (12+)
7.00 «Поездка со вкусом». (12+)
7.30 «Внимание! Еда!». (12+)
8.00 «Будни». (16+)
9.00 «Внимание! Еда!». (12+)
9.30 «Погода на любой вкус». 

(16+)
10.30 «Погода 360». (6+)
10.40 «Город с историей». (12+)
12.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». (12+)
13.20 «Рекопись Подмосковья». 

(12+)
15.00 «Погода 360». (6+)
15.10 «АС Купарев». (16+)
15.40 «ЧП 360». (16+)
15.50 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
18.00 «Информационно-аналитическая 

программа». (16+)
19.00 «Неравнодушные». (16+)
19.30 «Жеребцова и точка». 

(16+)
20.00 «Новости 360». (16+)
20.30 «Время». (16+)
20.35 «Загадки истории». 

Д/ф. (12+)
21.05 «СССР. Знак качества». Д/ф. 

(12+)
23.10 «Шестое чувство». (12+)
2.40 «Город с историей». (12+)
3.25 «Погода на любой вкус». (16+)
3.55 «СССР. Знак качества». Д/ф. 

(12+)
4.30 «Музей на диване». (12+)
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5.00 «НЕ ЖЕНСКАЯ РАБОТА» 
(Украина). (16+)

6.00 Новости.
6.15 «[Не]Фантастика». 

(12+)
6.25 «НЕ ЖЕНСКАЯ РАБОТА» 

(Украина). (16+)
10.00 Новости
10.10 «НЕ ЖЕНСКАЯ РАБОТА» 

(Украина). (16+)
13.00 Новости.
13.15 «Мировое соглашение». 

(16+)
14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее». (16+)
15.05 «Дела судебные. 

Новые истории». (16+)
16.00 Новости.
16.15 «Дела судебные. 

Яблоко раздора». (16+)
17.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!». (16+)
18.30 Новости.
18.50 «ДЕВУШКА 

БЕЗ АДРЕСА» 
(СССР, 1957). 
Комедия. (16+)

20.45 «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА» 
(СССР, 1982). 
Лирическая комедия. (16+)

23.40 «ИНТЕРДЕВОЧКА» 
(СССР—Швеция, 1989). 
Драма. (18+)

2.25 «Наше кино. 
История большой любви». 
(16+)

3.15 Мультфильмы. 
(6+)

5.00 Мультфильмы. (6+)
6.00 «Все, как у людей». (6+)
6.30 «НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН» 

(СССР, 1973). Комедия. (16+)
8.05 «Наше кино. Неувядающие». 

К юбилею А.Панкратова-Черного. 
(16+)

8.40 «Исторический детектив». (16+)
9.05 Мультфильмы. (6+)
9.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00, 16.00, 18.30 Новости.
10.10 «КАК ИВАНУШКА-

ДУРАЧОК 
ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ» 
(СССР, 1977). Фильм-сказка. (6+)

12.05 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА» 
(СССР, 1958). Комедия. (16+)

13.10 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА» 
(СССР, 1965). Комедия. (16+)

14.50, 16.15 «ВАС ОЖИДАЕТ 
ГРАЖДАНКА 
НИКАНОРОВА» 
(СССР, 1978). Мелодрама. (16+)

16.55 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 
НОФЕЛЕТ?» 
(СССР, 1987). Комедия. (16+)

18.45 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ» (СССР. 1965). 
Комедия, мелодрама. (16+)

20.40 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА» 
(СССР, 1982). Комедия. (16+)

23.35 «ИНТЕРДЕВОЧКА» 
(СССР—Швеция, 1989). (18+)

2.20 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 
(СССР, 1974). (16+)

3.50 «Наше кино. 
История большой любви». (16+)

4.15 Мультфильмы. (6+)

5.00 «Гастротур». «Екатеринбург». 
(16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.10 «Зовите шефа-2». 

«Муром. «Ермак». (16+)
7.10 «Зовите шефа-2». 

«Муром. «Точка». (16+)
7.50 «Кондитер». 

«Торт ко дню рождения Славы». 
(16+)

9.10 «Четыре свадьбы». (16+)
11.20 «Мистер Х2. Богач/бедняк». 

(16+)
14.00 «Битва шефов». (16+)
22.40 «ГОДЗИЛЛА»

(США—Япония, 1998). 
Реж. Роланд Эммерих.
В ролях: Мэттью Бродерик, 
Жан Рено, Мария Питилло, 
Хэнк Азария, Кевин Данн и др. 
Фантастический боевик. (16+)

1.20 «ВИДОК: 
ОХОТНИК НА 
ПРИЗРАКОВ» 
(Франция, 2018). 
Реж. Жан-Франсуа Рише.
В ролях: Венсан Кассель, 
Патрик Шене, Аугуст Диль, 
Ольга Куриленко, Дени Лаван 
и др. Криминальный триллер. 
(18+)

3.10 «Пятница News». 
(16+)

3.40 «Черный список». 
«Специалисты по дезинфекции». 
(16+)

4.20 «Пятница News». (16+)
4.50 «Ну, погоди! Каникулы». 

М/с. (0+)

5.00 «Гастротур». «Казань». (16+)
5.50 «Пятница News». (16+)
6.15 «Простоквашино». М/с. (0+)
7.10 «Зовите шефа-2». «Сочи. Toni 

Vecher». (16+)
8.10 «Зовите шефа-2». «Сочи. «У Ра». 

(16+)
9.00 «Секреты на кухне». (16+)
10.10 «Четыре свадьбы». (16+)
11.50 «Четыре жены». (16+)
14.30 «Четыре свадьбы». (16+)
22.30 «Мистер Х2. Богач/бедняк». 

(16+)
1.00 «КАК ЖЕНИТЬ 

ХОЛОСТЯКА» 
(США—Великобритания—Канада, 
2018). Реж. Виктор Левин.
В ролях: Вайнона Райдер, Киану 
Ривз, Диджей Далленбах и др. 
Комедийная мелодрама.
Закоренелый холостяк Фрэнк 
и коварная соблазнительница 
Линдси приглашены на одну 
свадьбу. Странным образом 
они везде оказываются вместе: 
в самолете, такси, в соседних 
номерах и за столом. Похоже, 
кто-то придумал хитроумный 
план поймать их в любовные сети 
и наконец женить холостяка. 
(18+)

2.40 «Пятница News». (16+)
3.10 «Черный список». 

«Мастера по ремонту окон». 
(16+)

3.50 «Черный список». 
«Химчистка на дому». 
(16+)

4.30 «Пятница News». (16+)



Сериал «Один шанс на троих» наконец 
добрался до эфира и стал одной из са-
мых заметных премьер начала лета. У 
проекта был не самый быстрый путь 
на экраны, и за время, прошедшее 
со съемок, сюжет изрядно растерял в 
актуальности. Впрочем, как детектив 
и мелодрама он свое отрабатывает.

Главная героиня сериала оказалась в 
ситуации, которая была в свое время пово-
дом для беспощадных заголовков в местной 
прессе. У девушки из приграничного город-
ка роман с местным парнем и даже планы 
на свадьбу. Но встреча с заезжим финским 
бизнесменом все меняет, и без пяти минут 
невеста решает променять свою местную 
любовь на более выгодные отношения с ино-
странцем и жизнь в респектабельной Европе. 
Однако брак с бизнесменом оказался недол-
гим, ребенок, отцом которого, как выяснилось, 
был тот, кто остался в России, заинтересо-
вал финскую ювенальную полицию, и вот 
непутевая мамаша возвращается на родину, 
чтобы убедить свою бывшую любовь помочь 
ей вызволить сына.

Несколько лет назад подобные ситуации 
с россиянками и их детьми за границей стали 
поводами для большого шума и хлестких, 
часто весьма одиозных выводов в духе «нас 
там никто не любит». Конечно, все это про-
силось в сценарий, но старательный разбор 
ситуации с погружением в психологию и юри-
спруденцию рисковал стать очень скучным 
зрелищем. В итоге создатели «Одного шанса 
на троих» выбрали мелодраму с энергичной 
детективной линией, и сериал получился 
весьма зрительским.

Дотошные критики, правда, сразу обра-
тили внимание на то, что сюжет очень напо-
минает сценарий фильма «Плакать нельзя», 
который вышел в 2022 году сначала в виде 
картины для кинотеатров, а потом как сериал 

из четырех эпизодов. У проектов, и правда, 
есть сюжетные совпадения, однако «Плакать 
нельзя» отличается неким кинематографиче-
ским лоском и ролью Ивана Янковского. Он, в 
отличие от Сергея Маврина из «Одного шанса 
на троих», играет не совестливого сотрудника 
МЧС, а слетевшего с катушек психопата, что, 
конечно, придает всему происходящему осо-
бенный драйв.

В «Одном шансе на троих» лоска куда 
меньше, однако по части динамики особенных 
претензий нет. Актеры тоже на своих местах. 
Вполне возможно, что Лисовая и Маврин не 
идеальная экранная пара, но у Марии совсем 
неплохо получилась роль девушки, которая 
всем приносит только проблемы, а Сергей 
более чем убедителен в образе серьезного 
и надежного мужчины.

Впрочем, главная проблема здесь не в 
сценарии и не в его воплощении на экране. 

Если фильму «Плакать нельзя» отчасти по-
везло с датой релиза (он вышел осенью 2022 
года), то «Один шанс на троих» получил феде-
ральный эфир в совершенно другом информа-
ционном контексте. Сражение с европейской 
ювенальной полицией сейчас выглядит как 
ретро, безусловно, драматичное, но основан-
ное на совершенно других проблемах более 
спокойного времени. К тому же ситуация «они 
нас не любят» обросла подробностями куда 
более сложными, чем родительские права 
в мире, где государство может проявить к 
домашним проблемам граждан повышенное 
внимание. 

Если же смотреть на экран незамутнен-
ным новостями взглядом, то Финляндия, 
снятая в России, выглядит живописно до 
неприличия. Будем надеяться, что медита-
тивная картинка еще может кому-то принести 
пользу.

Очередной се-
зон «Битвы экс-
т р а с е н с о в » 
почти подо-
шел к финалу, и 
квартет самых-
самых, можно 
сказать, пустил-
ся во все тяжкие. 
Впрочем, впечатля-
ет не столько само со-
ревнование, сколько до 
боли знакомые воспоминания.

Видимо, экстрасенсы сейчас — 
новые рок-звезды. На подозрительных 
старичков и старушек они точно не 
похожи. Все в образе, при фанатах и 
с намерением удивлять публику. Мож-
но предположить, что многие зрители 
все-таки подозрительно воспринимают 
ситуацию, когда эфирное время отдают 
людям, называющим себя православ-
ной ясновидящей, вампиром, деревен-
ским колдуном и магом… Есть в этом 
какой-то намек на изощренные роле-
вые игры. Однако продюсеры — люди 
не впечатлительные, и если вампиры с 

ясновидящими приносят рейтинги, то 
пусть творят свои делишки назло здра-
вому смыслу.

В ходе свежего эпизода «Бит-
вы экстрасенсов» участники 

квартета финалистов пы-
тались найти причину 

частых пожаров в 
селе под Новоси-

бирском. Вампир, 
маг, колдун и яс-
новидящая хо-
дили по улицам, 
заглядывали в 
дома, расска-

зывали о своих 
видениях и искали 

причину деревен-
ских бедствий. Вы-

глядело это не то чтобы 
очень убедительно, но в 

какой-то момент вампир Артем 
Краснов посмотрел в камеру, призвал 
публику заглянуть ему в глаза и отдать 
свою боль через экран.

Зрители постарше, наверное, 
вздрогнули. Тени Кашпировского и Чума-
ка снова возникли на экранах. Видимо, 
напрасно мы забыли, как колдовали в 
прайм-тайм и заряжали воду. Не иначе 
ретро-колдовство может вернуться вме-
сте с модой на дискотеки восьмидесятых 
и девяностых. Люди мы, конечно, ученые, 
просто так нас уже не возьмешь, но банки 
с водой лучше держать наготове. Вдруг 
все зарядится, и проблемы уйдут куда-то 
через экран.
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6.00 Мультфильмы. (0+)
7.30 «Вкусно с Анфисой Чеховой». 

(16+)
8.00 «Леди Баг и Супер-кот». М/с. 

(6+)
9.15 «Ковер-Самолет» (Дания, 

2018). М/ф. (6+)
11.00 «Потеряшки и тайна 

волшебной пирамиды» 
(Италия, 2020). М/ф. (6+)

12.45 «РАДИОВСПЫШКА» 
(США, 2019). 
Реж. Бен Макферсон.
В ролях: Брайтон Шарбино, 
Доминик Монахэн, Уилл 
Пэттон и др.
Фантастический триллер. 
(16+)

15.10 «ПРОРОК» 
(США, 2007). 
Реж. Ли Тамахори.
В ролях: Николас Кейдж, 
Джулианна Мур, Джессика 
Бил и др.
Фантастический боевик. (16+)

17.15 «Последний герой». (16+)
19.30 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ» 
(Франция, 2017). 
Реж. Люк Бессон.
В ролях: Дэйн ДеХаан, Кара 
Делевинь, Клайв Оуэн и др.
Фэнтези. (16+)

22.45 «ВОССТАНИЕ» 
(США, 2017). 
Фантастический боевик. (16+)

0.30 «ПРИЗРАЧНЫЙ ДОКТОР» 
(Южная Корея).

5.00 Мультфильмы. 
(0+)

8.05, 14.50, 17.50, 3.45 
Новости.

8.10, 14.55, 17.55, 21.00, 0.00 
«Все на Матч!». 
Прямой эфир.

9.40 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
1/8 финала. 
Трансляция из Германии. 
(6+)

11.55 Регби. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) — 
«Стрела-Ак Барс» (Казань). 
PARI Чемпионат России. 
Прямая трансляция.

13.55 «Центральный круг».
15.45 Футбол. 

Чемпионат Европы-2024. 
1/8 финала. 
Трансляция из Германии. (6+)

18.45 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 
1/8 финала. Прямая 
трансляция из Германии.

0.45 «Один день на ЕВРО». (12+)
1.10 Футбол. 

Чемпионат Европы-2024. 
Обзор. (6+)

1.40 Футбол. 
Чемпионат Европы-2024. 1/8 
финала. 
Трансляция из Германии. (6+)

3.50 «Профессиональный бокс. 
OLIMPBET 
Ночь чемпионов IBA. 
Трансляция из Кирова». 
(16+)

5.30 «Формула-1. Гаснут огни». 
(12+)

5.50 «Ералаш». (6+)
7.00 «Отель »У овечек». 

М/с. (0+)
7.15 «Уральские пельмени». (16+)
9.00 Рогов в городе. (16+)
10.00 Inтуристы. (16+)
10.40 «Зверолэнд »

(Иран—Китай, 2022). 
Полнометражный анимационный 
фильм. (6+)

12.35 «Рок дог».
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

14.20 «Зверогонщики». 
Полнометражный 
анимационный фильм. (6+)

16.05 «МЕСТЬ ПУШИСТЫХ»
(США—ОАЭ, 2010).  Комедия. (16+)

18.00 Суперниндзя. Дети». (12+)
20.30 «КРУЧЕ НЕКУДА»

(Китай—США, 2023). Реж. Скотт 
Во. В ролях: Джеки Чан, Джон 
Сина, Пилу Асбек, Амадеус 
Серафини, Макс Хуан и др. 
Боевик. (16+)

22.40 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ»
(Китай, 2023). Реж. Ларри Ян. 
В ролях: Джеки Чан, Лю Хаоцюнь, 
Го Цилинь, Джеки У, Юй Жунгуан 
и др. Боевик. (12+)

1.15 «ОТ КУТЮР»
(Франция, 2021). Реж. Сильви 
Оайон. В ролях: Натали Бай, Лина 
Кудри, Паскаль Арбийо, Сильви 
Тестю и др. Драма. (12+)

2.55 «УЛЕТНЫЙ ЭКИПАЖ» 
(Россия). (12+)

4.30 «6 кадров». (16+)
5.05 «Мультфильмы». 

(0+)

5.00 Ранние пташки. «Улетная 
доставка», «Лунтик». (0+)

7.00 «С добрым утром, малыши!». (0+)
7.30 «Волшебная радуга». 

М/с. 
Приключения любознательной 
царевны Варвары и ее сказочных 
друзей. 
Принцесса Варвара живет в 
замке со своими родителями, 
а ее обучением занимается 
мудрый наставник. Но иногда 
сидеть за партой становится 
скучно, и Варя отправляется в 
сказочную страну при помощи 
волшебной радуги. Там девочку 
всегда ждут верные друзья — 
Дракоша, смешные гномы и 
удивительные звери. (0+)

9.20 «Команда Флоры». М/с. (0+)
11.00 «Фиксики». М/с. (0+)
12.45 «Дед Мороз и лето». М/ф. (0+)
13.05 «Кот в сапогах». 

М/ф. (0+)
13.30 «Гризли и лемминги». 

М/с. (6+)
15.20 «Смешарики. 

Новые приключения». 
М/с. (0+)

17.30 «Маша и Медведь». 
М/с. (0+)

19.20 «Три кота». М/с. (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!». 

(0+)
21.20 «Барбоскины». М/с. (0+)
23.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

М/с. (6+)
0.30 «Ералаш». (6+)
3.00 «Фиксики. Новенькие». М/с. (0+)

7.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

9.00 «Битва пикников». (16+)
9.30 «Битва экстрасенсов». (16+)
13.25 «Новая битва экстрасенсов». (16+)
16.30 «Место силы». (16+)
18.30 «Выжить в Дубае. Возвращение». 

(16+)
21.00 «Титаны». (16+)
23.35 «Шоу Воли». (16+)
0.00 «АВАНПОСТ» 

(Россия, 2018). Реж. Егор Баранов. 
В ролях: Лукерья Ильяшенко, Петр 
Федоров, Светлана Иванова, 
Алексей Чадов, Ксения Кутепова, 
Константин Лавроненко, Филипп 
Авдеев и др. Фантастическая 
драма. В недалеком будущем что-
то произошло. Связь с большей 
частью населенных пунктов Земли 
оборвалась, почти вся планета по-
грузилась во тьму, кроме неболь-
шого светового круга в Восточной 
Европе. Отправленные на развед-
ку дроны не возвращаются, даже 
пропадают хорошо вооруженные 
спецотряды. На границе круга 
российские военные сооружают 
укрепленный аванпост, откуда 
вскоре на тяжелой бронетехнике 
отправятся в неизведанную зону 
новые разведгруппы. В это время 
выясняется, что некоторые люди 
во время того глобального инци-
дента получили телепатические 
способности. (16+)

2.50 «Импровизация. Команды». (16+)
4.25 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
6.00 «Утро ТНТ». (16+)

5.20 Подкаст.Лаб. 
«Обязательно к прочтению». (16+)

6.00 Новости.
6.10 Подкаст.Лаб. «20 лет спустя». 

(16+)
6.55 «Играй, гармонь любимая!». (12+)
7.40 «Часовой». (12+)
8.10 «Здоровье». (16+)
9.20 «Мечталлион». 

Национальная Лотерея. (12+)
9.40 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыловым. (12+)
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Премьера. 

«Играем свадьбу!». (12+)
11.05 «Жизнь других». (12+)
12.15 Премьера. «Повара на колесах». 

(12+)
13.10 «Видели видео?». (0+)
14.05 «ТОНКИЕ МАТЕРИИ»

(Россия).  (16+)
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 «Две звезды. Отцы и дети». (12+)
21.00 Время.
23.00 «ОБОЮДНОЕ СОГЛАСИЕ» 

(Россия). (18+)
0.00 Подкаст.Лаб. 

«Театральный подкаст». (16+)
0.45 Подкаст.Лаб. «Россия 

и Запад на качелях истории». (16+)
1.30 Подкаст.Лаб. 

«Драгоценные истории». (16+)
2.15 Подкаст.Лаб. «Обман веществ». 

(16+)
3.00 Подкаст.Лаб. 

«Мелодии моей жизни». (16+)
3.45 Подкаст.Лаб. 

«Произвольная программа». (16+)
4.30 Подкаст.Лаб. «Кот Шредингера». 

(16+)

5.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

7.00 «С бодрым утром!». (16+)
8.30 Новости. (16+)
9.00 «Самая народная программа». 

(16+)
9.30 «Знаете ли вы, что?». (16+)
10.30 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Легенды и мифы». (16+)
12.30 Новости. (16+)
13.00 «Неизвестная история». (16+)
14.00 «ОДНИМ МЕНЬШЕ» 

(США, 2013). Боевик. (16+)
16.20 «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИМА» 

(Испания—Колумбия—США, 
2022). Реж. Серджо Дау.
В главных ролях: Ричард 
Армитедж, Амайя Саламанка, 
Пол Гилфойл, Пол Фримен и др. 
Триллер. (16+)

18.45 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА» 
(Франция—США, 2001). 
Реж. Крис Наон. В ролях: Джет 
Ли, Бриджет Фонда, Чеки Карио, 
Рик Янг и др. Боевик. (16+)

20.40 «РЭД-2» 
(США—Франция—Канада, 2013). 
Реж. Дин Паризо.
В ролях: Брюс Уиллис, Джон 
Малкович, Мэри-Луиз Паркер 
Хелен Миррен, Энтони Хопкинс, 
Ли Бен Хон, Кэтрин Зета-Джонс, 
Нил МакДонаф, Брайан Кокс, 
Дэвид Тьюлис и др. 
Комедийный боевик. (16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». (16+)

23.55 «Самые шокирующие гипотезы». 
(16+)

6.10 «ДВА МГНОВЕНИЯ 
ЛЮБВИ» 
(Россия, 2013). Мелодрама. (12+)

8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым».
9.25 «Утренняя почта

с Николаем Басковым».
10.10 «Сто к одному». Телеигра.
11.00 Вести.
12.00 «Большие перемены».
13.00 «МУЗЫКА МОЕЙ ДУШИ» 

(Россия, 2018). Реж. Макс 
Кубринский. В ролях: Екатерина 
Астахова, Тимофей Каратаев, Рэй 
Буртяк, Влада Ермолаева, Елена 
Чарквиани и др. Мелодрама. 
Жизнь Анастасии, студентки 
третьего курса музыкального учи-
лища, рушится в один миг, когда 
ее жених в результате рокового 
стечения обстоятельств попадает 
за решетку по обвинению в убий-
стве. Чтобы спасти его, девушка 
влезает в огромные долги, однако 
освободить любимого не удается. 
Настя обязуется ждать. Но десять 
лет разлуки — целая жизнь, пол-
ная трудностей, разочарований и 
слез. (12+)

17.00 Вести.
17.50 «Песни от всей души». Вечернее 

шоу Андрея Малахова. (12+)
20.00 Вести недели.
22.00 «Москва. Кремль. Путин».
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьевым». (12+)
1.05 «ДВА МГНОВЕНИЯ 

ЛЮБВИ» (Россия, 2013). 
Мелодрама. (12+)

5.45 «ИНСПЕКТОР ГАИ» 
(СССР, 1982). Драма. (12+)

7.20 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» 
(СССР, 1967). Комедия. (12+)

9.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым. (16+)

9.25 «Служу России». (12+)
9.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии» 

с Александром Маршалом. 
«Батальон Славы». (12+)

11.30 «Легенды госбезопасности». 
«Алексей Ботян. Как мы 
освобождали Польшу». (16+)

12.20 «Война миров». Д/с. (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйкиным. (16+)
15.40 «Секретные материалы». Д/с. 

(16+)
16.30 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». Д/с. (12+)
17.20 «Специальный репортаж. Что 

русскому смешно...». (16+)
18.00 «Главное с Ольгой Беловой». (16+)
19.40 «Легенды советского сыска». 

Д/с. (16+)
23.00 «Фетисов». Ток-шоу. (12+)
23.55 «АДМИРАЛ УШАКОВ» 

(СССР, 1953). Историко-
биографический фильм. (12+)

1.50 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 
БАСТИОНЫ» (СССР, 1953). 
Историко-биографический 
фильм. (12+)

3.25 «ТЫ ПОМНИШЬ» 
(СССР, 1979). Мелодрама. (12+)

4.55 «Охотники за нацистами». Д/с. (16+)

6.00 «ТЕТЯ ТАНЯ» 
(Россия, 2022). 
Остросюжетная мелодрама. 
(12+)

7.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ» 
(Россия, 2012). 
Детектив. (16+)

9.20 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА...» 
(Россия, 1997). 
Комедия. (12+)

11.30 «События».
11.45 «ПО СЕМЕЙНЫМ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ» 
(СССР, 1977). 
Лирическая комедия. (12+)

14.30 «Московская неделя».
15.00 «Дорогие товарищи. 

Заговор против Хрущева». 
(16+)

15.50 «Настоящий детектив. 
Дорога смерти». (16+)

16.40 «90-е. Голые Золушки». (16+)
17.35 «ВСЕ СНАЧАЛА» 

(Россия, 2013). 
Криминальная мелодрама. 
(16+)

21.40, 0.45 «КОНЬ 
ИЗАБЕЛЛОВОЙ МАСТИ» 
(Россия, 2019). 
Детектив. (12+)

0.30 «События».
1.35 «Петровка, 38». (16+)
1.45 «ПРЕИМУЩЕСТВО 

ДВУХ СЛОНОВ» 
(Россия, 2019). 
Детектив. (12+)

4.50 «Короли эпизода. 
Роман Филиппов». (16+)

5.30 «Московская неделя». 
(12+)

6.00 «СИНЕВА В СИНЕВЕ» 
(Италия—Франция, 1959). (12+)

7.40 «Конфликт». М/ф. (0+)
7.50 «От прав к возможностям». (12+)
8.05 «Большая страна». (12+)
9.00, 16.05 «Календарь». (6+)
9.30 «Все по-взрослому».
10.30 «На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко». (12+)
11.25 «Моя история». 

«Евгения Крюкова». (16+)
12.10, 15.00, 19.00 Новости.
12.15 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ» 

(СССР, 1941). Комедия. (12+)
13.50 «Конструкторы будущего». 

«Добавленная полезность». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 Концерт «Хиты XX века». (12+)
16.30 «Свет и тени». «Эдгар Дега». (16+)
17.00 «Кто нас нарисовал?». 

«Республики». Часть 2-я. (16+)
17.25 «Икар и мудрецы». М/ф. (0+)
17.35 «ФУТБОЛИСТ» (СССР, 1990). 

Криминальная драма. (12+)
19.05 «ПРОСТОЙ КАРАНДАШ» 

(Россия, 2019). Драма. (16+)
20.35 «КУТЕРЬМА» 

(Великобритания, 1999). (16+)
23.10 «БАМ. Русский поселок». Д/ф. (12+)
0.15 «СИНЕВА В СИНЕВЕ» 

(Италия—Франция, 1959). 
Музыкальная комедия. (12+)

1.55 «САРАНЧА» (Россия, 2014). 
Эротический триллер. (18+)

3.55 «Сделано с умом». «Андрей 
Сахаров. Отец водородной бомбы 
против ядерного оружия». (12+)

4.20 «ПАПА» 
(Россия, 2004). Драма. (12+)

4.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ» (Россия). (16+)

6.35 «Центральное телевидение». (16+)
8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!». (12+)
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». (16+)
11.00 «Чудо техники». 

Солнечные объятия! Что за 
опасность таит наше светило, 
есть ли доза безопасного загара, 
какую одежду нужно носить, чтобы 
защититься от вредного ультра-
фиолетового излучения, и может 
ли случиться аллергия на солнце 
— расскажут в новом выпуске «Чуда 
техники». Также зрители узнают, как 
необычные игрушки для животных 
помогают четвероногим пережить 
скуку и грусть в наше отсутствие, 
стоит ли их покупать или лучше 
сэкономить. Традиционно Сергей 
Малоземов протестирует чудо-
товар: вентилятор на шею — по-
может ли перенести духоту и жару, 
не опасно ли ходить с ним целый 
день и достоин ли товар наклейки 
«чудо»? (12+)

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «ЗИМОРОДОК» (Турция). (16+)
16.00 «Сегодня».
16.20 «Человек в праве с Андреем 

Куницыным». (16+)
17.00 «Следствие вели...». (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ирадой 

Зейналовой.
20.20 «Звезды сошлись». (16+)
22.00 «Основано на реальных 

событиях». (16+)
1.45 «СТРОЙКА» (Россия). (16+)

5.00 «СВИДЕТЕЛИ» 
(Россия). (16+)

6.20 «АЛЫЕ ПАРУСА» 
(СССР, 1961). Мелодрама. (12+)

7.55 «ЗАКОН ТАЙГИ» 
(Россия). 
Полковник Николай Устюжанин 
— бывший оперативник военной 
контрразведки, мастер стрельбы 
и рукопашного боя, готовый жерт-
вовать собой ради достижения це-
лей. Однажды операция, в которой 
участвует Николай, провалива-
ется, и погибает один из агентов. 
Устюжанин уверен, что в отделе 
завелся «крот», но его отстраняют 
от службы до конца расследова-
ния. Чтобы выманить предателя, 
который, по расчетам мужчины, 
захочет его убить, Устюжанин 
уезжает в глухую деревню к своему 
сослуживцу — главе приграничного 
района, и устраивается на работу 
управляющим лесного хозяйства. 
Новая должность оказывается 
едва ли не опаснее основной 
работы Николая: ему приходится 
столкнуться с контрабандистами, 
браконьерами, черными копате-
лями, и узнать, что некоторые его 
предшественники пропали без 
вести или были убиты. (16+)

12.20 «СТРАЖИ ОТЧИЗНЫ-3» 
(Россия). (16+)

19.40 «НАШ СПЕЦНАЗ» 
(Россия). (16+)

1.00 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
(Россия). (16+)

4.15 «СВИДЕТЕЛИ» 
(Россия). (16+)

6.30 «ЧЕРНО-БЕЛАЯ ЛЮБОВЬ» 
(Турция). (16+)

9.45 «Пять ужинов». (16+)
10.00 «ДВОЙНАЯ 

СПИРАЛЬ» 
(Россия, 2022). 
Реж. Юрий Владовский.
В ролях: Яна Чигир, Прохор 
Дубравин, Владимир Бутенко, 
Кирилл Новицкий, Леонид 
Новиков и др. Мелодрама.
Следователь СК Яна Нестеренко 
на хорошем счету у начальства 
и счастлива в браке. 
Единственное, что омрачает ее 
жизнь — это отсутствие детей. 
Яна отправляется в Озерск — 
город детства, в котором не 
была двадцать лет, чтобы помочь 
в расследовании убийства 
молодой девушки, дочери своей 
подруги детства. (16+)

14.30 «ОТКРЫТАЯ ДВЕРЬ» 
(Россия, 2021). 
Реж. Кира Ангелина.
В ролях: Евгения Ярушникова, 
Виолетта Давыдовская, Андрей 
Горбачев, Денис Пьянов, Антон 
Сычев и др. Мелодрама. (16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК» 
(Турция). (16+)

23.55 «Самопознание 
с Юлией Меньшовой». 
(18+)

1.15 «ЕДИНСТВЕННЫЙ МОЙ ГРЕХ» 
(Россия). (16+)

4.30 «6 кадров». (16+)
4.50 «Эффект Матроны». 

Д/с. (16+)

6.30 «Сказка про храброго зайца...», 
«Три толстяка», 
«Золотая антилопа». М/ф.

7.50 «ОТЧИЙ ДОМ» 
(СССР, 1959). Мелодрама.

9.30 «Кино о кино». «Бег». Сны о 
России». Авторский фильм 
Александра Казакевича.

10.10 «БЕГ» (СССР, 1970). Драма.
13.15 «Невский ковчег. Теория 

невозможного». Федор Каликин.
13.45 Концерт-посвящение Николаю 

Римскому-Корсакову. Артем 
Варгафтик, Госоркестр России 
имени Е.Ф.Светланова.

15.00, 23.25 «САДКО» 
(СССР, 1952). Фильм-сказка.

16.30 «Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком».

17.15 «Агафья». Д/ф.
18.25 «Мои любимые мелодии». 

Поет Муслим Магомаев. 
Запись 1986 года.

19.30 Новости культуры.
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Флярковским.
20.25 «НАЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ» 

(СССР, 1966). 
Героическая комедия.

22.00 Юрий Башмет, Денис Мацуев, 
Ильдар Абдразаков, Инь Сюмэй, 
Ло Чаовэнь в «Концерте на 
Великой Китайской стене».

0.50 «Страна птиц». «Земля для ибисов».
1.30 «Искатели». «Миллионы 

«железного старика».
2.20 «Геракл у Адмета», 

«Про шмелей и королей», 
«Крылья, ноги и хвосты». 
Мультфильмы для взрослых.

5.00 «Будни». (16+)
6.00 «Внимание! Еда!». (12+)
6.30 «Поездка со вкусом». (12+)
7.00 «Город с историей». (12+)
8.20 «Поехали в Подмосковье». 

(12+)
8.50 «Погода 360». (6+)
9.00 «Поехали в Подмосковье». 

(12+)
9.30 «Кругосветка по Подмосковью». 

(12+)
10.00 «Утро в халате». (12+)
10.30 «Внимание! Еда!». (12+)
11.00 «Поездка со вкусом». 

(12+)
12.00 «Новости 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(12+)
14.45 «Загадки истории». 

Д/ф. (12+)
15.15 «Погода 360». (6+)
15.25 «Загадки истории». 

Д/ф. (12+)
17.20 «Документальное кино 

Леонида Млечина». 
(16+)

18.00 «Информационно-аналитическая 
программа». (16+)

19.00 «Неравнодушные». 
(16+)

19.30 «Жеребцова и точка». (16+)
20.00 «Новости 360». (16+)
20.30 «Документальное кино 

Леонида Млечина». (16+)
22.40 «Шестое чувство». 

(12+)
1.10 «Время». (16+)
2.15 «Бизнес Подмосковья». 

(12+)

5.00 Мультфильмы. (6+)
5.35 «ВНИМАНИЕ, 

ЧЕРЕПАХА!» 
(СССР, 1969). Комедия. (16+)

7.20 «ЧЕЛОВЕК 
С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ» 
(СССР, 1987). 
Комедийный 
музыкальный вестенрн. (16+)

9.25 «Точка на карте». (6+)
9.30 «ФазендаЛайф». (6+)
10.00 Новости.
10.15 «ДЕВУШКА 

БЕЗ АДРЕСА» 
(СССР, 1957). Комедия. (16+)

12.15 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 
(СССР, 1972). (16+)

16.00 Новости.
16.20 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 

(СССР, 1972). (16+)
18.30 Итоговая программа «Вместе». 

(16+)
19.30 «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЕД!» 
(СССР, 1987). 
Исторические приключения. 
(16+)

0.00 Итоговая программа «Вместе». 
(16+)

1.00 «ГАРДЕМАРИНЫ, 
ВПЕРЕД!» 
(СССР, 1987).
Исторические приключения. 
(16+)

2.20 «Наше кино. 
История большой любви». 
(16+)

3.25 Мультфильмы. (6+)

5.00 «Гастротур». «Владимир и Суздаль». 
(16+)

5.50 «Пятница News». (16+)
6.10 «Простоквашино». М/с. (0+)
7.10 «Зовите шефа-2». «Сочи. 

«Этолето». (16+)
8.00 «Зовите шефа-2». «Адлер. 

«Хитрый шпрот». (16+)
9.00 «Секреты на кухне». (16+)
10.00 «Битва шефов». (16+)
23.00 «ГОДЗИЛЛА»

(США—Япония, 1998). Реж. Роланд 
Эммерих. В ролях: Мэттью Броде-
рик, Жан Рено, Мария Питилло и др. 
Фантастический боевик. (16+)

1.40 «ВИДОК: ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ» 
(Франция, 2018). Реж. Жан-
Франсуа Рише. В ролях: Венсан 
Кассель, Патрик Шене, Аугуст Диль, 
Ольга Куриленко, Дени Лаван и др. 
Криминальный триллер. Реальная 
история легендарного французского 
сыщика XIX века Эжена Франсуа 
Видока. Ловкий преступник и 
мастер по части побегов из тюрем 
Видок менял города и профессии, 
пока не был нанят наполеоновским 
правительством очистить улицы 
Парижа от криминала. Зная пре-
ступный мир изнутри, Видок стал 
самым успешным детективом своей 
эпохи и настоящим Императором 
Парижа. (18+)

3.30 «Пятница News». (16+)
4.00 «Черный список». «Специалисты 

по уходу и обслуживанию 
аквариумов и террариумов». (16+)

4.40 «Пятница News». (16+)

ТЕЛЕБУЛЬВАРТЕЛЕНЕДЕЛЯ СЕРИАЛ

Документальные фильмы о 
моде — продукция на любите-
ля, и рассчитана она в первую 
очередь на публику «в матери-
але». Исключением являются 
документалки о тех, чьи имена 
модой не ограничиваются. Как, 
например, Джанни Версаче.

Фильм «Версаче» режиссера 
Сальваторе Заннино сложно назвать 
въедливой биографией дизайнера. Час 
экранного времени посвящен скорее 
атмосфере времен, когда брутальный 
шик итальянца превращался в своего 
рода культ, а рассказ идет от лица лю-
дей из ближнего круга дизайнера. По 
части забористых закулисных историй 

здесь тоже негусто, таблоиды в этом 
отношении далеко впереди, однако 
архивные фото- и видеоматериалы 
производят эффект перемещения на 
другую планету.

По подиуму с грацией диких рысей 
и львов вышагивают знаковые модели 
тех времен. Эта публика могла с над-
менными физиономиями сообщать 
журналистам, за сколько они вылезут 
из постели, не боясь хейта в соцсетях 
по причине их отсутствия. В особня-
ках с обстановкой, лишенной всякой 
скромности и уж тем более стыда за 
богатство, оттягиваются Элтон Джон, 
Тина Тернер и Стинг, и все это выглядит 
так, будто вот-вот начнется вечеринка 
в духе не «Великого Гэтсби», а скорее 
«Волка с Уолл-стрит». Эдакий осколок 
опасного и прекрасного мира, о кото-
ром остались лишь воспоминания.

«Версаче» удивительным образом 
навеял воспоминания о прошлогод-
нем документальном фильме о Ва-
лентине Юдашкине. У этих дизайнеров 
разные судьбы и непересекающиеся 
пути в индустрии, но есть то, что их, 
безусловно, роднит. Они из эпохи, ког-
да имена главных модельеров знали 
даже те, кто модой не интересовал-
ся, они построили империи, дав им 
свои имена, и появление фигур такого 
масштаба в ближайшее время вряд 
ли ожидается. Пофасонили, и будет. 
Но воспоминания остались многим 
на зависть.

ДЕРЖАТЬ ФАСОН

В мексикан-
ской версии се-
риал называется 
«Учитель под при-
крытием». Глав-
ную роль играет 
малоизвестный 
в России актер 
Гильермо Вилье-
гас. Он младше 
Дмитрия Нагие-
ва, но ситуации, в 
которые попадает 
его персонаж, в 
целом напомина-
ют сюжетные ли-
нии российского 
оригинала. Есть, 

правда, одно существенное отличие. Если герой 
Нагиева, работая в школе, все же хочет вернуться 
в полукриминальный бизнес, то персонаж Вилье-
гаса после неудачных криминальных похождений 
сотрудничает с полицией, а физрук для него что-то 
вроде прикрытия.

Интерес иностранных телекомпаний и стримин-
говых платформ к российским сериалам возник не 
так давно, но начиная с 2016 года, когда Netflix при-
обрел права на «Мажора», десятки местных проектов 
были куплены в разные страны. Тот же «Мажор» ушел 
в сорок стран мира, спросом пользовались сериалы 
«Метод», «Фарца», «Лучше, чем люди», а «Кухню» уже 
пересняли в Греции, Португалии, Венгрии, Словакии, 
Хорватии, Словении, Польше и Эстонии.

В последние два года интерес иностранных 
стримингов к российскому контенту заметно ослаб. 
Прямые ассоциации с Россией сейчас явно не миро-
вой тренд, поэтому местные фильмы и сериалы для 
показа в других странах почти не покупают. Однако 
формат адаптации по-прежнему интересует ино-
странных продюсеров.

Илья ЛИТОВ.

Александр Робак уверенно ведет по 
улице маленькую девочку и выглядит 
как молодой, но весьма ответственный 
дед. На съемочной площадке нового 
комедийного сериала актер перево-
плотился в отца большого семейства. 
Довольно дружного, хотя и с весьма 
странным возрастным набором.

Актеров редко выбирают по паспортным 
данным, поэтому отцов, матерей и детей ино-
гда играют те, кто вряд ли смог бы стать род-
ственниками в обычной жизни. Герой Алексан-
дра Робака вместе со своей супругой (Юлия 
Яблонская) вырастили сына и дочь; дети стали 

самостоятельными людьми, и родители могут 
уделить время себе, любимым.

Взрослых детей играют Арсений Робак 
(29-летний актер и в самом деле является 
старшим сыном Александра) и Марьяна Спи-
вак, которой тридцать девять; с учетом того, 

что ее экранному папе сейчас пятьдесят, в 
отцы и дочери они не очень годятся. Юлия 
Яблонская старше Робака на два года, но эта 
разница в возрасте и ей вряд ли позволила 
бы быть матерью 39-летней дочери. Впрочем, 
актеры — люди без ярко выраженного возрас-
та, поэтому, когда вся сериальная семейка 
оказывается в кадре, их родство выглядит 
весьма убедительно.

По сюжету родителям пятьдесят пять и 
приготовившаяся к спокойной жизни семей-
ная пара вдруг узнает, что у них скоро будет 
еще один ребенок. К этому нужно добавить 
двух детей от первого брака их дочери, ее 
второго мужа с крайней сомнительным на-
мерением открыть сыроваренный бизнес и 
решение сына жениться на домработнице из 
Средней Азии. По всей видимости, с учетом 
конъюнктуры сериального рынка даже дра-
матическим актерам следует сейчас держать 
в готовности свои комедийные навыки.

Кстати, у самого Александра Робака внуков, 
в отличие от его героя, еще нет. Однако младший 
сын актера Степан почти совпадает по возрасту 
с одной из экранных внучек, так что проблем в 
общении с детьми у Робака-старшего, скорее 
всего, не возникает.

ЗАЧАРОВАНЫ, 
ЗАКОЛДОВАНЫ

с Ильей ЛЕГОСТАЕВЫМ

ФИНСКАЯ ГРАМОТА

Сериал получился 
энергичным, 
но отставшим 
от жизни

ИХ НРАВЫ

СЪЕМКИ

ПРИВЕТ, ДЕД
Александр Робак получил 
на съемках двух внучек

ФИЗРУК 
ПОД ПРИКРЫТИЕМ

В Мексике сняли свою 
версию российского телехита
У некоторых 
российских се-
риалов склады-
вается вполне 
успешная меж-
дународная ка-
рьера. В январе 
в Южной Корее 
состоялась пре-
мьера местной 
версии «Мажо-
ра». На днях в 
Мексике стар-
товала адап-
тация нашего 
«Физрука».

Мария Лисовая 
и Сергей Маврин.
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Джанни Версаче.

В

Дмитрий 
Нагиев.

Гильермо 
Вильегас.



Имя Ефима Кургано-
ва, слависта, доктора 
философии, препода-
вавшего в Сорбонне, 
а ныне являющегося 
доцентом русской ли-
тературы Хельсинк-
ского университета, 
читателям «МК» уже 
знакомо. В 2022 году с 
Ефимом Яковлевичем 
— по совместитель-
ству еще и страстным 
собирателем литера-
турного анекдота — мы 
беседовали о закулис-
ной жизни монархов, 
сановников, вождей и 
классиков. Сегодня при-
шло время поговорить о 
серии книг Курганова, 
написанных и изданных 
в виде псевдомемуаров 
и вымышленных доку-
ментальных хроник на 
исторической основе 
— то есть, по сути, о не 
освоенном русской лите-
ратурой жанре.

Дневник, 
которого 
не могло быть

— Ефим Яковлевич, я, ка-
жется, разгадал ваш секрет 
как писателя: вы находите некую небез-
ынтересную личность или малознакомый 
исторический факт, а потом дополняете 
историческую реальность. Были ли у вас 
предшественники в русской и европей-
ской традициях? 

— Главные мои отечественные пред-
шественники — это пушкинист Леонид 
Гроссман с его «Записками д'Аршиака» 
— секунданта Дантеса, а второй яркий 
пример — роман Бориса Садовского 
о Лермонтове, во многом написанный 
от имени Николая Мартынова, убийцы 
поэта.

На Западе такая форма тоже не очень 
распространена, но есть образцы.

Например, киносериал «Я, Клав-
дий!», снятый по роману Роберта Грейвса 
о римском императоре и написанный от 
его имени.

Интересно, что Клавдий в самом деле на-
писал мемуары, но они не сохранились.

Есть также «Воспоминания Адриана» 
француженки Маргерит Юрсенар, приписан-
ные еще одному римскому правителю.

Наконец, можно вспомнить «Мемуары 
мессира д'Артаньяна», который, конечно же, 
никаких записей не вел, «за него» это сделала 
писательница Гасьен де Сандра — на ее книге, 
кстати, основывался Дюма. 

Но для меня все начиналось вот с чего. 
Моим учителем был Вадим Эразмович Вацу-
ро, знаменитый пушкинист. В его последней 
монографии «Готический роман в России» была 
глава о Якове Ивановиче де Санглене — про-
фессоре истории, переводчике, литераторе 
и вообще авантюрной личности.

Познакомившись с биографией этого 
человека, я понял, что о нем проводить на-
учное исследование непродуктивно, он до-
стоин серии романов. Тем более что именно де 
Санглена в апреле 1812 года, когда всем было 
понятно, что грядет большая война, Александр 
I отправил к командующему 1-й Западной ар-
мией Барклаю де Толли в Вильно с тем, чтобы 
основать русскую военную разведку.

— И эта миссия была возложена на 
француза?

— Заметьте, чистого француза, потомка 
гасконского дворянина, но родившегося в 
России.

Причем у де Санглена есть 
собственные воспоминания, но 
император попросил в них важных 
тайн не разглашать, потому что он 
был его личным агентом.

— Личным агентом царя?
— Да. Когда арестовывали 

Михаила Сперанского (рефор-
матора, впавшего в немилость 
у дворянства), министр полиции 
Александр Балашов следил за 
Сперанским, а Санглен — по по-
ручению Александра — следил и 
за Сперанским, и за Балашовым 
— в общем, за всеми.

Но это детали, а главное 
— его воспоминания, это офи-
циальный документ, в них не 
все могло попасть. И я решил 
описать от его имени в дневни-
ковой форме всю Отечествен-
ную войну 1812 года.

—  О р и г и н а л ь н ы й 
прием…

— Вести повествование 
от имени вымышленного лица 
— этого добра в литературе 
навалом, у того же Пушкина, 
да и у Лермонтова — вспом-
ним хотя бы дневник Печори-
на. А писать от имени реаль-
ного исторического лица и 
делать это достоверно — это 
гораздо любопытнее, на мой 
взгляд. 

Итак, я сделал военный 
дневник, который де Санглен 
мог бы вести каждый день, 
— и там все правда, упомяну-

тые факты, фамилии мелких 
агентов, каждая мелочь до-

стоверна, единственное 
— такого дневника не 

существовало.
Но все получилось 

крайне правдоподоб-
но: когда первая часть 
«Шпиона его величе-
ства» вышла в журнале 
«Нева», некий Саме-
люк, заведовавший в 
Таможенной акаде-

мии кафедрой воен-
ной разведки, написал 

мне, решив, что речь о 
настоящем дневнике, и 

был страшно разочарован, 
когда узнал, что это художе-

ственное произведение. 
Первый опыт был удачным, 

и я пришел к выводу, насколько 

оправданна художественная реконструкция, 
когда мир сюжета не вращается вокруг выду-
манного героя (в духе Фандорина или сыщика 
Лыкова из книг Николая Свечина. — И.В.). Я 
работаю только с достоверными сведениями, 
извлеченными из редких или малодоступных 
источников. 

В моей «Старой уголовной хронике» — а 
это два толстенных тома почти по 700 стра-
ниц — воссоздана хроника уголовных дел и 
преступлений от эпохи Ивана Грозного до 
перестройки.

— Мне казалось, что исторический 
документ — это что-то канонизированное 
и застывшее, как мотылек, попавший в ка-
плю древней смолы. «И если кто приложит 
к этому, на того наложит Бог язвы».

— В 1930 году Юрий Тынянов писал: «Есть 
документы парадные, и они врут, как люди». 
Повторюсь, у меня нет никакого пиетета к 
«документу вообще». Я «сочиняю» докумен-
ты, наполняя их точнейшим фактическим 
содержанием.

Бриллианты Людовика 
в «Артеке»

— О чрезмерно роскошном колье, за-
казанном Людовиком XV для любовницы 
мадам Дюбари и «погубившем» Людовика 
XVI, написано немало книг и сняты кино-
фильмы. Великий Дюма довел эту историю 
до ареста бриллиантовой мошенницы, но 
тем не менее вы пошли дальше и пред-
ложили свою версию событий. 

— Потому что книгу «Бриллиантовый скан-
дал» я составил как будто бы из старых бумаг, 
вырезок из газет, выдержек из допросов в 
Бастилии и так далее. Это прием позволил сде-
лать более живой историю о сотнях драгоцен-
ных камней, Людовиках, Марии-Антуанетте, ко-
торая совершенно обоснованно отказывалась 
принять подарок от своего монаршего супруга 
— потому что понимала, насколько ею будут 
недовольны подданные. И о великой аферистке 
графине де Ламотт — Жанне де Валуа.

— Которая решила «половить рыбу» 
в темной воде предреволюционного 
времени…

— Жанна принадлежала к королевскому 
роду, но была из предыдущей династии Валуа. 
При дворе ее не принимали, и она решила 
отомстить королю.

А был такой кардинал Луи де Роган — он 
тоже хотел прибиться ко двору, и де Ламотт 
предложила: «Давайте вы купите первую часть 
заказанного Людовиком XV ожерелья. Это бу-
дет как бы подарок, королева избежит сканда-
ла, а потом потихоньку сама будет платить».

Ювелир, изготовивший колье, денег не 
увидел, был жуткий скандал, обнаружилась 
целая шайка, разделившая камушки между 
собой, графиню арестовали, по легенде, из 
тюрьмы она бежала в Петербург, а не погиб-
ла. А царь Александр отправил ее, от греха 
подальше, в Крым — в то самое место, где 
сегодня детский лагерь «Артек».

И вот там — а я излагаю в книге именно та-
кую версию — старуха-француженка доживала 
свои дни с доставшимися ей бриллиантами. 

Как еврей из Киева 
стал «виновником» 
фашистского путча
— Согласно Льву Гумилеву, двигате-

лем исторических процессов выступают 
этакие сверхчеловеки — так называемые 
пассионарии. Но судя по вашим романам, 
пассионарий и авантюрист, мошенник — 
это слова-синонимы.

— Я действительно считаю Александра 
Ставиского, уроженца Киевской губернии, 
самого известного человека во Франции 30-х 
годов, — мошенником века, поэтому и назвал 
так книгу о нем.

Серж Александр Ставиский, запомнив-
шийся невероятной банковской аферой, к 
определенному моменту своей «активной 
деятельности» подкупил все партии, мини-
стров, прокурора Парижа.

После смерти Ставиского в январе 1934 
года, буквально через месяц, во Франции 
произошла, к счастью, неудачная, попытка 
фашистского мятежа.

И образ Ставиского — человека с ев-
рейскими корнями — активно использо-
вался путчистами, они внушали сограж-
данам, что такие, как он, евреи «грабят 
Францию».

В других публикациях Ставиского, 
наоборот, называли русским — но это тоже 
было выгодно для формирования «образа 
врага».

Я изучил все основные источники по делу 
«Красавчика Сашá» (его так французы прозва-
ли, с ударением на второй слог) — и убедился, 
что в России о нем ничего не знают, только 
несколько статеек есть, да и то — сплошное 
вранье, к тому же вместо фото Ставиского в них 
использовали снимок другого человека.

И я сел за книгу. Форма ее — опять-таки 
вымышленная: записки Ставиского, письма 
его жены, статьи русских эмигрантов о нем, 
но факты — правдивы на 100%.

— Вы эту книгу писали, когда препо-
давали в Сорбонне — воспользовались 
своим «служебным положением»…

— Я собирал по букинистическим раз-
валам старые книги, среди них попадались 
информационно богатые и насыщенные, а 
встречались и откровенно антисемитские.

Но по ним я смог воссоздать образ Стави-
ского, поддельные векселя которого полиция 
искала по всей стране и которого полиция 
же и устранила, сымитировав самоубийство, 
потому что большие люди в правительстве 
побоялись огласки. 

Между прочим, сын Ставиского уцелел во 
Второй мировой, стал цирковым артистом и 
до последнего часа был уверен, что его отец 
пытался «спасти Францию» и был благород-
нейшим человеком.

Но самое удивительное, что и через не-
сколько лет после смерти Ставиский оказывал 
влияние на историю.

Во время «мюнхенского сговора» мини-
стром иностранных дел Франции был бывший 
министр финансов. Гестапо нашло на корешках 
от чеков Ставиского его имя — и шантажиро-
вало Жоржа-Этьена Бонне (известного свои-
ми праворадикальными взглядами. — И.В.), 
фактически заставив работать на себя и спо-
собствовать разделу Чехословакии.

Мало того, когда в 1942 году в оккупиро-
ванной немцами Франции начали выселять 
евреев и отправлять их в лагеря, происходящее 

снова связали с именем Ставиского — о его 
«темных делишках» в Париже ставили спек-
такли и писали во всех коллаборационистских 
газетах и журналах.

«Оскар Шиндлер» 
из Бессарабии

— Ефим Яковлевич, мои предки жили 
на землях Бессарабии, поглощенных Ру-
мынией в 1920 году, поэтому меня лично 
зацепил ваш роман «Великий мусорщик». 
Кто такой Жозеф Жоановичи?

— Еврей, переселившийся в 1920 году 
из Кишинева в Париж и взявший фамилию на 
«чи», как было тогда принято. 

Когда Бессарабия отошла к Румынии, у 
евреев стали отнимать паспорта — так что 
иного выхода, чем бегство, не было, тем бо-
лее что родители Жозефа погибли во время 
кишиневского погрома 1903 года.

По профессии он был жестянщиком-
старьевщиком и на новом месте фантасти-
чески разбогател.

— Жоанов ичи хорошо з на л 
французский?

— Он делал вид, что не знает ни одного 
языка: мешал русские, украинские, немецкие 
слова и идиш.

Еще до начала Второй мировой он стал 
продавать металл Германии — в ресурсах 
страна после прихода нацистов к власти очень 
нуждалась.

Когда немцы вошли в Париж, с одной 
стороны, Жоановичи вступил в организацию 
Сопротивления. А с другой — продолжал про-
давать металл врагу. Подсчитано, что он в 
неделю зарабатывал 35 миллионов франков 
и сделался миллиардером.

— Немцы догадывались, что их постав-
щик пытается вести двойную игру?

— Как минимум догадывались. Но про-
щали ему все как спонсору французского 
гестапо.

При этом Жозеф Жоановичи давал гро-
мадные взятки оккупантам, выкупая людей из 
концлагерей и из гестаповских застенков — он 
спас несколько сотен человек.

— Ра з в е е в р е й м о г с та т ь 
«Шиндлером»?

— Геринг, как вы помните, говорил: «Я сам 
буду решать, кто еврей, а кто нет». 

В августе 1944 года в Берлине точно знали 
о подготовке восстания — и у всей полиции 
забрали оружие. Жоановичи, который знал 
среди полицейских борцов Сопротивления, 
воспользовался своими пропусками, наличием 
бензина (к концу войны это была немыслимая 
привилегия) и грузовиков с отличительными 
желтыми дисками, которые никто не оста-
навливал, и 19 августа привез оружие к пре-
фектуре Парижа. 

Без этого восстание было бы подавлено, 
даже не успев начаться. 

Но тем не менее союзники Жозефа от-
правили в тюрьму, «еврею-гестаповцу» ничего 
не простили и отняли у него все — он должен 
был стать бомжом и жить на улице.

А фильм о нем, «Странный месье Жозеф», 
ругали за слишком положительный образ глав-
ного героя.

Иван ВОЛОСЮК.
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В Москве фильмом «Болеро. Душа 
Парижа» открылся кинофестиваль 
«Французские премьеры». Его ре-
жиссер Анн Фонтейн приехать не 
смогла, но согласилась поговорить 
с российской публикой, находясь в 
Париже, благо современные сред-
ства связи позволяют. 

Анн Фонтейн известна своими карти-
нами «Коко до Шанель», «Другая Бовари», 
«Девушка из Монако». Ей пришлось слишком 
долго ждать окончания своего фильма в 
Москве, поскольку показу предшествовало 
подробное выступление российского музы-
коведа, вводившего публику в исторический 
контекст. Так что онлайн-разговор получился 
короче, чем было запланировано. За спиной 
Фонтейн все время маячил человек, кото-
рого приняли за ее мужа, но он оказался 
агентом и строго контролировал тайминг. 
Вопросов было много, поскольку пришли 

франкофоны, которым важно было погово-
рить с режиссером на ее родном языке. 

«Болеро. Душа Парижа» — не байопик 
в привычном смысле слова, а история соз-
дания в 1928 году самого известного про-
изведения Равеля, вынесенного в название 
картины. В финальных титрах сообщается, 
что «Болеро» звучит в мире каждые 15 минут. 
Для сравнения — сочинения Чайковского 
звучат каждую минуту. 

«Болеро» стало вершиной творчества и 
проклятием Равеля, поскольку у него немало 
других произведений, которые прозвучали 
с экрана. В одном из писем он написал: «Я 
создал только один шедевр — «Болеро». 
К сожалению, в нем нет музыки». Что его 
вдохновило? На это счет существует не-
мало легенд. У Фонтейн Равель приходит на 
завод и слушает механическую симфонию, 
приводит туда изысканную Иду Рубинштейн 
послушать фабричный скрежет, чтобы она 
прониклась голосом труб. Равель также 
услышит песню прислуги, которая заста-
вит заработать его фантазию. Он способен 
услышать самые необычные звуки, то, как 
растут цветы и как дама натягивает на руку 
узкую перчатку. 

«Я мало знала о личности Равеля, — 
призналась Анн Фонтейн, — и решила по-
знакомиться с ним через цикличное и увле-
кательное построение «Болеро». 

Она выросла в музыкальной семье. Ее 
отец был композитором и органистом. В 
юности она увидела «Болеро» в хореогра-
фии Мориса Бежара. «Идея снять фильм о 
Равеле появилась у меня давно. Мой отец 
был органистом. Все свое детство и под-
ростковый возраст я провела в музыкальной 
атмосфере. Я начинала свою карьеру как 
танцовщица, прежде чем стала снимать 
кино. А «Болеро» связано и с танцем. Я всег-
да выбираю темы, связанные с моей личной 
историей, в которых хорошо разбираюсь. 
Такой загадочный персонаж, как Равель, 
всегда притягателен, тем более что речь 
идет о гении, находившемся в творческом 
тупике. Я свой фильм задумала не как био-
графию Мориса Равеля. Это скорее фильм 
о его произведении, о «Болеро». Это путе-
шествие по волнам памяти, в котором нет 
четкой хронологии». 

Равеля сыграл 42-летний Рафаэль 
Персонас, знакомый по фильмам «Анна 
Каренина» Джо Райта, где он сыграл 
Вронского, «Нуреев. Белый ворон» Рэйфа 
Файнса, «В лесах Сибири» Сэфи Неббу, 
который снимался на Байкале и где герой 
Персонаса один живет во время суровой 
зимы буквально во льдах фантастического 
озера. «Я заставила Рафаэля немного 
потрудиться, — рассказала нам Анн Фон-
тейн. — Он по своей природе хрупкий и 
тонкий, но ему пришлось похудеть на 10 кг. 
Мне было интересно, как худоба отразится 
на его лице. На экране он чувственный, 
хотя эротизма в буквальном смысле слова 
в фильме нет, но сама музыка «Болеро» 
эротична. Мне важно было, что Рафаэль 
умеет играть на фортепиано. Специально 
для фильма он научился дирижировать. 

Он проделал большую работу ради этой 
роли». 

В небольшой и малоинтересной роли 
появляется кумир былых лет Венсан Перес. 
Но главное здесь — женщины. Как заметил 
один из участников дискуссии, состояв-
шейся после показа, они ведут себя так, 
как будто готовы ему отдаться, но этого 
не происходит. С Равелем рядом его мать 
(Анн Альваро), уверенная в том, что мир 
еще оценит дар ее сына, преданная по-
мощница, готовая прийти по первому зову, 
в исполнении великолепной Эммануэль 
Дево (она снималась у Фонтейн еще в «Коко 
до Шанель»). 

По просьбе Иды Рубинштейн Равель 
пишет музыку для балета, который он пред-
ставляет на фоне заводского пейзажа. Но 
такая идея не вдохновляла его богатую за-
казчицу. Она перенесла действо в роскош-
ные театральные интерьеры, и тут авторы 
фильма позволили себе фантастические 
отступления от правды. Иду Рубинштейн, 
которая позиционировала себя как актри-
су, хореографа, балерину, а по сути была 
меценаткой многих творческих начинаний 
и самой себя, сыграла Жанна Балибар, зна-
комая зрителю по «Холодной войне» Павла 
Павликовского, «Идиоту» Пьера Леона, где 
ей досталась роль Настасьи Филипповны. 
Она снималась у Фонтейн в «Девушке из 
Монако». Ида Рубинштейн тут как некий 
знак, не женщина — идея. 

Еще одну даму из окружения Равеля 
сыграла Дория Телье. Ее Мися Серт — весь-
ма интересная особа, дружившая с Коко 
Шанель, оплатившая похороны Сергея 
Дягилева, поддерживавшая художников и 
музыкантов. Она всегда рядом с Равелем, но 
природа ее чувств так и остается загадкой. 
Желала ли она плотской любви? Скорее, 
была платонической подругой. 

Московская публика активно интере-
совалась у Фонтейн, почему Равель, окру-
женный множеством женщин, никакого 
движения в их сторону так и не сделал. В 
фильме говорят, что он женат на музыке, и 
это его единственная страсть. По словам 
режиссера, сексуальная жизнь Мориса Ра-
веля остается большой загадкой, и скорее 
всего, он был асексуален, потому что жил 
музыкой. Что касается Миси Серт, то к ней, 
по мнению Фонтейн, он скорее испытывал 
платонические чувства. 

Смерть Равеля — самая необычная 
сцена в картине. В ней появляется сонм тех, 
кто сопровождал его при жизни. В основ-
ном — женщины, ни одна из которых, кроме 
матери, так и не удостоилась его любви. 

Светлана ХОХРЯКОВА.

ИСТОРИЯ ОДНОГО ШЕДЕВРА 
С УЧАСТИЕМ ДВУХ РУССКИХ ДАМ
Режиссер Анн Фонтейн 
представила свою 
картину, находясь 
в Париже

ДОПОЛНЕННАЯ 
ИСТОРИЧЕСКАЯ
реальность

Ефим Курганов создает 
вымышленные книги 

о подлинных личностях 
и событиях без капли 

вымысла

Бриллиантовое ожерелье королевы 
(реконструкция).

Аферист века Ставиский.

Парижское 
восстание 
1944 года.

Анн 
Фонтейн.

Морис Равель — Рафаэль Персонас,  
Мися Серт — Дория Телье.

С ценностью локации определились. Теперь 
остается выяснить, что «недвижимая», постоян-
ная составляющая музея находится в основных 
помещениях. А в пространстве под сводами дома 
проводят временные выставки. О предыдущей, 
посвященной постановке 1900 года в Московском 
художественном театре «Снегурочки» Островского, 
«МК» рассказывал осенью 2023 года в отдельной 
публикации.

На смену Островскому в июне 24-го пришел 
Метерлинк. Представленный публике этим летом 
проект «Следуй за синей птицей» удивил лако-
ничностью. Собственно, это реализация замысла 
художника-концептуалиста Евгения Гриневича с 
милыми дополнениями к этому замыслу.

«Тотальная инсталляция», картины Гриневича, 
живописные работы студентов Луганской академии 
искусств им. Матусовского (ребята представили 
вещи и места, которые для них символизируют 
счастье) — все это отсылает нас не столько к самой 
философской сказке-притче бельгийского писателя, 
сколько к спектаклю «Синяя птица», поставленному 
отцами-основателями МХТ в 1908 году. (В то время, 
кстати, пьесу еще даже на русский не перевели, 
рассказывают музейщики.)

Пожалуй, самый впечатляющий экспонат — это 
размещенная на входе в выставочные залы «декора-
ция» («По мотивам Метерлинка», Макс Ломак): дети 
дровосека Тильтиль и Митиль, связанные нитью, 
обвивающей пальцы их рук, клетка с открытой двер-
цей и «синяя птица», которая по факту оказалась… 
белым голубем.

Такую «недостаточно синюю» птицу Фея в одной 

из сцен, как мы помним, отвергла — и послала детей 
искать настоящую.

Метерлинк, в принципе, здесь дает нам простор 
для интерпретации. Но одна из деталей инстал-
ляции все же не соответствует прообразу: судя по 
архивным черно-белым мхатовским фотографиям 
начала прошлого века, клетка тогда была круглой 
формы — в моде были исключительно такие.

Но пойдем дальше. Исторической основой вы-
ставки стали эскизы одного из пионеров русского 
театрально-декорационного искусства Владимира 
Егорова. При этом эскизы Егорова, современные 
живописные или даже мультимедийные интер-
претации метерлинковских идей (без применения 
нейросетей не обошлось, конечно же), говорят нам 
об одном — об извечном стремлении человека ле-
теть за своей мечтой. И о тоске по крыльям, которые 
когда-то получил Икар и которыми обладают, судя 
по религиозным представлениям, ангелы.

А эмоциональной смолой, собирающей все эти 
детали воедино, стали птицы-оригами, созданные 
воспитанниками детских домов.

«Егор, 16 лет. Карабановский детский дом», 
«Глеб, 7 лет. Петровский детский дом» — гласят 
подписи на сотнях бумажных птичек, а рядом — 
незамысловатые просьбы к взрослым, например, 
признание ребенка о том, что он любит играть в 
настольные игры.

Помнится, в фильме «Аватар» при встрече 
синекожие аборигены Пандоры произносят: «Я 
тебя вижу». Остается надеяться, что эти имена и 
послания будут увидены и услышаны.

Иван ВОЛОСЮК.
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В старинном особняке в 
Леонтьевском переул-
ке Константин Сергеевич 
Станиславский провел 
17 лет, так что дом-музей 
хранит прикосновения ве-
ликого режиссера и мета-
форически, и буквально: 
здесь он жил, занимая вто-
рой этаж (до 1938 года, до 
его последних дней), здесь 
он проводил репетиции…

«СИНЯЯ ПТИЦА» ОКАЗАЛАСЬ БЕЛЫМ ГОЛУБЕМ
Камерная
выставка 
в Доме-музее 
Станиславского 
удивила 
лаконизмом
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Самый впечатляющий 
экспонат — декорация 

«По мотивам Метерлинка».
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Москвичи-молодожены Жанна 
и Сергей как раз вписались в эти 
средние рамки: с количеством 
гостей в 55 человек их свадьба 

на загородной подмосковной площадке в 
конце мая обошлась им в 1,4 миллиона 
рублей.

Вы не поверите, но сейчас свадебное 
торжество начинают готовить за восемь ме-
сяцев до него. Это нормальный срок, если вы 
тщательно подходите к этому событию: нужно 
найти подходящую площадку, продумать сце-
нарий, подобрать фотографии для слайдов, 
написать рассказы о женихе, невесте и их 
родных для использования ведущим, ото-
брать конкурсы и музыку для дискотеки... То 
есть Жанна решила провести торжество по 
всем свадебным канонам современности. И 
свадьба в итоге получилась суперидеальной, 
как она и мечтала.

— Бронь шатра на природе, в красивом 
месте у водохранилища, обошлась нам в 
85 000 рублей (это весь день), хотя сейчас цена 
аренды загородных площадок начинается от 
100 000 рублей, — перечисляет траты молодая 
жена. — Декор площадки живыми цветами 

— 180 000. Поначалу мы хотели где-то ис-
пользовать искусственные, чтобы уложиться 
в эту сумму, но в итоге уложились с живыми. 
Дополнительно оплачивались стулья (которые 
мы выбрали), экраны, светотехника (72 000), 
дым, который выпускался в нужные моменты 
— во время нашего свадебного танца в том 
числе... Услуги хореографа для постановки 
танца, кстати, стоили 16 000 рублей четыре 
занятия.

Банкет — около 6 100 рублей на человека, 
это без спиртного. Алкоголь покупали сами, 
заплатили 120 000. Фотограф вышел в 40 000, 
видеограф — в 30 000 (это очень дешево, так 
как оплачивала еще по ценам 2023 года, до 
подорожания). Дорогой статьей стали веду-
щий и диджей — 110 000 рублей, но я была 
уверена в ведущем, так как видела его работу 
раньше на свадьбе подруги.

Платье удалось купить за 35 000 руб., 
туфли — дешево на маркетплейсе... 10 000 
стоили прическа и макияж — тоже по ценам 
2023 года, так как делала знакомая. Я считаю, 
что для такого размаха, с которым у нас все 
прошло, это еще дешево — 1,4 миллиона! Мы 
остались очень довольны!

Помощник руководителя свадебного 
агентства Надежда Гусарова подтвердила, 
что по сравнению с 2023 годом в их сфере 
все очень сильно подорожало. На какие-то 
услуги — на 25% (например, на услуги транс-
порта — тот же Яндекс.Такси или наемные 
машины), а на какие-то — на все 100 % (цве-
точное оформление и др.). 

— Точно трясет цветочный рынок: за-
крытие границ, сложности с поставками и 
нестабильный курс валют — все это сильно 
влияет на стоимость цветов, поэтому статья 
флористического наполнения иногда может 
быть одной из самых дорогих позиций, — рас-
сказала она «МК». — Если роза в прошлом 
году в закупке стоила 500 руб. за 10 штук, 
то сейчас уже 800–900 (есть дешевле, но 
мелкие). Далее, например, услуги ведущего 
выросли на 20–30%, а то и больше. Подоро-
жали и услуги кондитеров: стоимость торта за 
1 кг в среднем от 2500 рублей, и это базовые 
начинки, без декора.

Со слов эксперта, формат свадьбы в 
пределах 300 000 рублей все еще существу-
ет, но это будет именно застолье: скромное, 
возможно, в формате фуршета и с небольшой 

программой ведущего и начинающими 
специалистами.

— На хороший свадебный проект цена 
начинается минимум от 1,5 миллиона рублей, 
при этом не всегда в эту стоимость входит 
аренда площадки, — продолжает Надежда. 
— Если пара предполагает качественный сер-
вис, красивую локацию — только одна аренда 
может достигать миллиона рублей. Кроме 
того, необходимы технические подрядчи-
ки — световое и музыкальное обеспечение. 
Профессиональный свет — одна из главных 
статей расходов, на которой мы рекомендуем 
не экономить. Свет очень важен как для визу-
альной составляющей, так и для работы фото-
графа и видеографа, если вы хотите получить 
материал головокружительного качества.

Хорошие фотографы, видеографы, деко-
раторы, ведущие и DJ, которые каждый год 
повышают качество своих услуг, улучшают 
технику, — все это сегодня стоит космических 
денег. Естественно, чем профессиональней 
специалист, тем выше цена. Хотя есть очень 
хорошие начинающие специалисты, и, без-
условно, они смогут достойно отработать на 
свадьбе за цену на порядок ниже, но очень 
сложно найти таких подрядчиков...

— А насчет свадебных трендов? На чем 
сейчас делают акцент при их проведении?

— Сейчас главный тренд — это пара, — 
говорит Надежда. — История про них. Их 
увлечения, их стиль. И свадьба делается пре-
жде всего ради эмоций, ради воспоминаний 
главных людей в жизни пары: их родителей, 
родных, друзей... Это должна быть история, 
которую хочется прожить каждому человеку. 
Насладиться всем спектром эмоций. Истории 
каждой пары наполняются индивидуально-
стью, это очень важно.

Сейчас свадьбы становятся эстетичнее, 
грациознее, можно сказать, нежнее и трога-
тельнее. По сравнению с предыдущими года-
ми прослеживается больше театральности в 
визуализации мероприятий. Возвращение 
жемчуга, тканей, бантиков, винтажности, но-
вое виденье роскошности (рококо и др.), но в 
современном прочтении.

Что касается размаха, то в наше время 
молодежь организует и камерные события, 
и крупные свадебные мероприятия. Сложно 
сказать, каких больше, — примерно поровну, 
судя по заказам. Зависит от самих ребят, 
какой формат им более привычен — камер-
ный ужин или грандиозная вечеринка под 
открытым небом. И дело даже не в экономии 
средств: кто-то хочет отпраздновать это со-
бытие в узком кругу самых близких людей.

Ирина БРИЧКАЛЕВИЧ.
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«Чтобы быть успешным, 
надо чем-то выделяться»
В Силиконовой долине самая высокая 

концентрация умных, амбициозных людей 
и капитала. 

— Российские программисты — одни 
из самых сильных в Долине, — говорит На-
талья. — Это реально «светлые головушки». 
Наших ребят очень много в топовых миро-
вых IT-компаниях. Они приехали сюда не за 
американской мечтой, не в поисках лучшей 
жизни. Они для этого слишком образован-
ны. Работу в Долине выбирают, потому что 
нравится компания или проект. Все, что 
имеют наши айтишники, они заслужили 
собственным трудом. 

Силиконовая долина — государство в 
государстве, где свои представления о биз-
несе и политике. Здесь нет дискриминации. 
Несмотря на антироссийскую истерию и 
русофобские настроения, россиян охотно 
берут на работу.

— Их ценят за ум, умение и желание 
работать, за способности преодолевать 
трудности. Наши IT-специалисты очень тру-
долюбивые, в отличие от тех же европей-
цев, которые часто бывают «на релаксе». 
Например, начальник моего мужа знает: 
если Игоря что-то попросили сделать, он 
это сделает на совесть, еще и новую инно-
вационную идею подкинет. 

Жители мировой IT-колыбели, Силико-
новой долины, в среднем моложе «обычной 
Америки». Так, средний возраст сотрудников 
того же Google, по данным Business Insider, 
составляет 30 лет, Apple — 31, Facebook 
(принадлежит организации Meta, признан-
ной в России экстремистской) — 28. 

Здесь миллиардеры соседствуют с мил-
лионерами и стажерами, которые сидят «на 
минималках». 

— За последние несколько лет в Сили-
коновой долине возросло число россиян, 
которые попросили политическое убежище 
в США. Я их называю «предатели Родины». 
Среди наших знакомых есть как минимум 
четыре такие семьи. Одна пара с двумя 
детьми переехала в Силиконовую долину 
из Москвы. В столице у них были квартира, 
стабильная работа, дети были во всех от-
ношениях устроены. 

В Америку, как рассказывает Наталья, 
эта семья приехала через Мексику. 

— Сейчас они живут в социальном жи-
лье, бараке. Это даже не двухэтажное строе-
ние, а двухуровневое. До низких потолков 
можно достать рукой. У дома нет фундамен-
та, стены картонные. Отопления тоже нет. 
По соседству мексиканцы, которые живут 
огромными семьями. Наша знакомая Елена, 
мама двух сыновей, зарабатывает тем, что 
пилит ногти, работает маникюршей. 

Практически все рабочие места в сфере 
услуг, как говорит Наталья, заняты мекси-
канцами, которых здесь огромное коли-
чество. Устроиться на работу курьерами, 
уборщиками, официантами, мойщиками 

автомобилей весьма затруднительно из-за 
эмигрантской мафии.

— Муж Елены программист. Хватается 
сейчас за любую работу, работает на не-
большие конторы. Английского языка оба 
не знают, как, впрочем, 90% из тех, кто по-
просил политическое убежище в Штатах. 
В Силиконовую долину они приехали, как 
поделилась Елена, из-за детей. Чтобы у 
них было «лучшее будущее». Но какое бу-
дущее может быть в Силиконовой долине 
без денег?

Школы в Долине, как говорит Наталья, 
привязаны к месту жительства, к району. 
Комплексы с социальным жильем находятся 
в основном на отшибе. И школы там соот-
ветствующие — с низким рейтингом.

— Учебные заведения здесь делятся 
на начальную школу, среднюю и старшую. 
И если у нас это могут быть разные здания, 
то в Америке это три разных учреждения. 
Ты не поступишь в нормальную high school, 
если у тебя начальная и средняя школы были 
с рейтингом 4 из 10. 

Есть вариант отдать ребенка в частную 
школу, но на это нужны деньги. Ежемесяч-
но там нужно отдавать на учебу от тысячи 
до трех тысяч долларов (от 88 тыс. до 264 
тыс. руб.). 

По мнению нашей собеседницы, чтобы 
иметь в Силиконовой долине нормальный 
доход, нужно чем-то выделяться среди 
остальных. Успешных людей среди тех, 
кто получил в США политическое убежи-
ще, в окружении Натальи нет, как она сама 
признается. 

В большинстве своем россияне, рабо-
тающие в Силиконовой долине в IT-сфере, 
люди широких взглядов, думающие, кото-
рые вкладывают время, деньги и усилия в 
прокачку своих навыков и знаний. При этом 
готовы принимать вызовы.

— Но нам довелось общаться и с теми 
русскими, у кого напрочь отсутствует кри-
тическое мышление. Они безмерно счаст-
ливы, что им выпала возможность попасть в 
Калифорнию. И теперь уверены, что нужно 
сидеть тихо и не высовываться. Мы с мужем 
называем их «твари дрожащие». Когда один 
из этой когорты узнал, что муж часто бывает 
в командировках, летает то в Мюнхен, то в 
Цюрих, с придыханием заметил: «Вы что, 
путешествуете? Ну как же русским сейчас 
в Европе? Нас же там сейчас все ненави-
дят. На русских — гонения…» Они вообще 
не подвергают сомнению то, что несут в 
«Новостях». Не хотят анализировать си-
туацию, искать альтернативные источники 
информации, чтобы сравнить с тем, что им 
внушают. 

Как говорит Наталья, большинство из 
них переехало в Америку еще до пандемии 
коронавируса.

— Почти все они говорят на «русиш ин-
глиш», в стиле бывшего министра спорта 
Виталия Мутко. «Лет ми спик фром май харт» 
(Let me speak from my heart — «Позвольте 
мне сказать от чистого сердца»). Сидят на 

одном месте. Учить английский досконально 
не хотят, потому что здесь большая русская 
диаспора. 

Знакома Наталья и с теми русскими, 
кто приехал в Силиконовую долину доста-
точно давно. 

— Многие из них не были в Москве лет 
10, но активно смотрят местные ново-

сти, считают, что им рассказывают 
и показывают правду. И вот после 

репортажей NBC начинают упо-
минать в разговоре Россию как 
«совок», стращать друг друга. 
И сразу хочется им показать 
и рассказать о современной 
Москве, о том, как она при 
Сергее Семеновиче (Собя-

нине) похорошела. Каждый 
раз, когда я приезжаю домой, у 

меня просто захватывает дух. 
Наши бывшие соотечествен-

ники безмерно удивляются, когда 
Наталья им рассказывает, что в Москве 

сейчас можно в одном из популярных су-
пермаркетов заказать одну луковицу. И она 
приедет к вам домой через 15 минут. При 
этом за доставку платить не надо. 

Наталья делится, что в Силиконовой до-
лине на заправках надо выходить из маши-
ны, самостоятельно орудовать заправочным 
пистолетом, вставлять карточку в автомат, 
вводить свой индекс, нажимать кнопку.

— В Москве я заправляю машину, ис-
пользуя приложение в телефоне. Из машины 
никуда не выхожу. Указываю марку бензина, 
необходимое количество. Около какой ко-
лонки я стою, навигатор сам «видит». На-
жимаю опцию «оплатить», и специально 
обученный сотрудник заливает бензин в 
бак, еще и говорит спасибо, что заехала 
к ним на заправку. Когда рассказываю об 
этом нашим бывшим соотечественникам, 
они спрашивают: «Теперь это так работает?» 
Говорю им: «Да, в «совке» оказывают такие 
вот услуги». 

Но антироссийская пропаганда рабо-
тает на полную катушку. Наталья делит-
ся, что когда в соцсетях кто-то осторожно 
спрашивает, собираюсь ли я в Москву по 
делам, не страшно ли, сразу идет шквал 
комментариев: «Вам жить надоело?» «Вам 
острых ощущений захотелось?» «Там же 
бомбы летят, там комендантский час».

— Широко обсуждалась история 32-
летней россиянки Ксении, у которой было 
два гражданства: российское и американ-
ское. При пересечении российской границы 
у нее якобы в телефоне обнаружили подо-
зрительную транзакцию, она перевела 51 
доллар на нужды ВСУ, и ее задержали. В 
американских соцсетях сотни пользова-
телей друг друга предупреждали, что если 
поедете в Россию, покупайте новый теле-
фон, удаляйте все мессенджеры…

При этом, как говорит Наталья, мало кто 
вникал в историю этой Ксении. На самом 
деле она сотрудничала с американским 
фондом, занималась сбором средств на 
закупку боеприпасов для ВСУ и экипиров-
ки. Была активной участницей митингов в 
поддержку Украины. 

— Самое интересное, что многие из 
тех, кто потом возвращается из России, с 
удивлением констатируют, что это, оказы-
вается, американская таможня «шмонает». 
А на российской вообще не бесчинствуют, 
более того, говорят им: «Добро пожаловать 
домой» и улыбаются.

«Не ловящий сотовый 
телефон — абсолютно 
нормальное явление»
В Силиконовой долине, как замечает 

наша собеседница, много парадоксального. 
Здесь проходят многочисленные техноло-
гические мероприятия и стартап-события. 
Главным трендом стал искусственный интел-
лект. Крыши офисов покрыты солнечными 
батареями. На дорогах часто встречаются 
электромобили Tesla и электрогибриды. 

В то же время в Силиконовой долине — 
технологической столице мира — на улице 
не работает Интернет. Или работает, но 
очень нестабильно. 

— Я могу кататься по всей Московской 
области, и везде Интернет буквально «лета-
ет». В Силиконовой долине я недавно ехала 
по скоростной трассе и не могла разгова-
ривать с мамой по WhatsApp, потому что 
постоянно пропадал Интернет. Все время 

шло его переподключение.
Как говорит Наталья, везде, где на-

блюдается большое скопление народа, 
как например на рынке в выходной или на 
стадионе, Интернет вообще «лежит». 

— В отдаленных районах может не ра-
ботать сотовая связь. Не ловящий сотовый 
телефон — здесь абсолютно нормальное 
явление. В Силиконовой долине иной раз 
отключают свет, как-то не было газа. А чего 
стоят деревянные опоры ЛЭП вдоль дорог! 
Я подобные столбы видела у нас в России 
еще до миллениума. Мало того что они здесь 
деревянные, они еще все поеденные терми-
тами. Такой вот технический прогресс. 

Силиконовая долина в нашем пони-
мании — в основном сонные пригороды, 
где сплошь старые дома со скрипучим 
полом и древней сантехникой. Качество 
большинства услуг ниже плинтуса. Но все 
стоит баснословно дорого. Например, вызов 
сантехника вам может обойтись в добрых 
300 долларов (26,5 тыс. руб.). Область зали-
ва Сан-Франциско традиционно считается 
одним из самых дорогих мест в США. 

Молодые IT-специалисты, как расска-
зывает Наталья, получают здесь в среднем 
13–17 тысяч долларов в месяц (около 1,4–1,5 
млн руб.), опытные айтишники — от 30 (2,6 
млн руб.) и выше, что существенно превос-
ходит среднюю зарплату по Америке. Но с 
зарплаты у них в Калифорнии вычитают не 
только федеральный налог, но и восьми-
процентный налог штата. Стоимость жизни 
в Силиконовой долине гораздо выше, чем 
в среднем по стране.

 Наша собеседница уточняет, что льви-
ную долю расходов составляет оплата жилья 
(rent expenses). Причем цены на него в этой 
части Калифорнии часто не соответствуют 
его качеству. Так, за аренду скромной квар-
тиры из двух спален с низкими потолками 
нужно будет платить 3800 долларов (335 
тыс. руб.) в месяц. Цены на апартаменты с 
бассейном и чилаут-зоной (зоной релакса) 
вообще «космические». 

 За «коммуналку» — холодную воду, 
канализацию, газ, электричество и вывоз 
мусора — придется отдавать в среднем 
около 150 долларов (13 тыс. руб.) в месяц. 
Но кто-то за одно отопление выкладывает 
по 400 баксов (35 тыс. руб.). 

— Мобильная связь здесь чаще всего 
идет пакетом с домашним Интернетом. За 
три сотовых телефона и Интернет мы платим 
300 долларов (26,5 тыс. руб.) в месяц. До-
вольно скромная медицинская страховка на 
каждого человека стоит около 200 долларов 
(17,6 тыс. руб.). 

 На питание у семьи из трех человек мо-
жет уходить в среднем около 2500 долларов 
(220 тыс. руб.) в месяц. И это без излишеств, 
не считая алкогольных напитков. 

 Без машины в Америке никуда. Лизинг 
Tesla стоит 500 долларов (44 тыс. руб.) в 
месяц. Столько же составляет ежемесячный 
взнос по кредиту за Toyota. 

Как говорит наша собеседница, подводя 
итог: «Добро пожаловать в Калифорнию». 

 В Силиконовой долине традиционно 
много иностранцев, которые говорят по-
английски со всевозможными акцентами. 
Казалось бы, к людям разных националь-
ностей все давно привыкли. Но на россий-
ский паспорт, как говорит Наталья, реакция 
бывает весьма неоднозначной. 

 — В Америке очень строгая алкогольная 
политика с кучей запретов и ограничений. 
Продажа алкоголя лицам младше 21 года 
запрещена. Отправляясь в магазин за ви-
ном, я беру с собой паспорт. Кассиры в су-
пермаркетах всякий раз просят предъявить 
ID — удостоверение личности. Даже если 
вам за 70. Потому что так положено. Свой 
российский паспорт я достаю, мысленно 
проигрывая в голове торжественную мело-
дию с фанфарами. Вы бы видели лица людей 
на кассе! Однажды кассирша-мексиканка 
при виде моего документа опешила: «Что 
это такое?» Я объяснила ей, что это паспорт, 
показала пальцем дату моего рождения и 
услышала: «О, нет, мне надо посоветоваться 
с моим боссом». Забрала мой паспорт и 
скрылась в подсобке. На все разбиратель-
ства ушло добрых пять минут. 

 Вспоминает также Наталья, как она 
однажды «из кассира-китайца сделала 
европейца». 

 — Это было при посещении супермар-
кета Whole foods, где продают органические 
продукты. Я туда периодически захожу ку-
пить хорошего сыра и вина. Казалось бы, 

это сеть супермаркетов премиум-класса. 
Персонал должен быть вышколенный, сама 
любезность. На кассе тогда стоял китаец. Он 
взял мой паспорт и спросил по-английски: 
«Ты откуда?» Я люблю с гордостью, громко, 
на весь магазин, объявлять: «I'm from Russia» 
(«Я из России»). При этом улыбаюсь. Китаец 
такой: «Oh, you don't like Putin?» («О, ты не 
любишь Путина?») Я мысленно выругалась. 
Что за бесцеремонность? Думаю, как они 
меня достали! Решила: какой вопрос, таким 
будет и ответ. Я же нахожусь в свободной 
стране, где свобода слова. Говорю кассиру: 
«Why not? I think he's a really cool guy» («По-
чему нет? Я считаю, что он реально крутой 
парень»).

 У китайца, как рассказывает наша со-
беседница, округлились глаза. Он стоял, 
молчал, только открывал рот, как рыба, вы-
брошенная на сушу. 

— Видимо, понял, что его только что 
ткнули мордой в его же собственное дерь-
мо. При этом я еще и просияла улыбкой в 
32 зуба. Надо было видеть лица людей в 
очереди. Это было бесценно!

«Украинцы предпочли 
забыть русский язык»

 В многонациональной Силиконовой 
долине принято с уважением относиться к 
чужой культуре. Быть аккуратными в обще-
нии с другими людьми, чтобы не задеть их 
чувства. 

 Но украинцы, как говорит наша собе-
седница, с началом специальной военной 
операции на Украине буквально озверели. 
Их агрессия просто зашкаливает. 

 — Встретишь их на улице — взгляд 
злобный, как будто их в чем-то ущемили. 
Такую вокруг себя создают атмосферу, что, 
кажется, чиркни спичку — и все воспламе-
нится. Только и ищут повод, чтобы устроить 
скандал с кем-то из русских. 

 И, конечно, они разом, как замечает 
Наталья, предпочли забыть русский язык.

— Девочка питерская, которая мне во-
лосы стрижет, поделилась, что раньше ее 
клиентки-украинки разговаривали с ней на 
русском. Теперь принципиально говорят 
только на украинском. Она им объясняет: 
«Девочки, я не понимаю, что вы говорите, 
не хотите, не ходите ко мне». Но мастер-то 
она хороший. Все равно идут к ней, но раз-
говаривают на украинском. 

 Аналогичный случай произошел и с 
самой Натальей. 

 — Перед Пасхой я нашла в соцсетях 
женщину-кулинара, которая на заказ печет 
торты и куличи. Мне понравились ее работы. 
И я заказала у нее маленький куличик. Мы 
переписывались с ней на русском, обго-
варивали детали. Когда я пришла заби-
рать заказ, поприветствовала ее, сказала: 
«Здравствуйте», она ответила мне на мове. 
Я уточнила, что не понимаю украинский 
язык, я — русская. Но она и дальше про-
должала говорить со мной на мове. Хотя 
хорошо знала русский. Я поблагодарила ее 
за кулич, отдала ей 13 долларов и побыстрее 
распрощалась. 

 И таких инцидентов, как говорит наша 
собеседница, было немало. Взять хотя бы 
тот случай, который произошел во время 
ее похода в магазин. 

 — Будучи в примерочной кабинке, я 
услышала, как женщина в соседней кабинке 
разговаривает на «русиш инглиш». У меня 
дверь была открыта. Она попыталась вой-
ти, думая, что кабинка свободна. Заметив 
меня, сказала: «Ой». Так могут выразиться 
только наши люди. Я ей говорю по-русски: 
«Да ничего страшного. Я сразу поняла, что 
вы наша». Она в ответ: «Наша — это чья?» 
Говорю ей: «Раз вы по-русски разговари-
ваете, значит, русская». Она, выпятив грудь 
колесом, заметила: «Я с Украины». Говорю: 
«Да какая разница, мы один народ». Ой, что 
тут началось, лучше бы я этого не говорила. 
Она буквально заголосила: «Это раньше 
было! Теперь все поменялось». Я чуть ли 
не матом на мове была послана. 

 Наталья поделилась, что постара-
лась быстро уйти из магазина, отложив 
покупки. 

 — Я не ее боялась, а себя, потому 
что могла наговорить ей в ответ много 
лишнего. 

 Украинцы в Силиконовой долине хоть и 
стараются откреститься от всего русского, 
но иной раз попадают впросак. 

 Как известно, Украинская православ-
ная церковь (УПЦ) отделилась от Русской 
православной церкви (РПЦ). Избавилась, 
как считают в Незалежной, от приставки 
«Московский патриархат» и отправилась в 
свободное плавание. С точки зрения Мо-
сквы — в раскол.

 Не воспринимая ничего русского, укра-
инцы в то же время продолжают в Силико-
новой долине ходить в Russian Orthodox 
Church of America — Русскую православную 
церковь в Америке, которая относится к 
Московскому патриархату.

 На Пасху Наталье пришлось бок о бок 
стоять с украинцами в церкви у столов, где 
освящали куличи. 

 — Батюшка во время службы упоминал 
Патриарха Московского и всея Руси Кирил-
ла. А украинцы и ухом не повели, стояли, 
крестились. При этом в куличах у них были 
украинские флаги. Такая вот принципиаль-
ность и приверженность взглядам. Потом 
одна из компаний украинцев села в Tesla, на 
которой было написано «Бандеромобиль». 
Я не шучу.

 («Бандеромобилями», или «Бандер-
мобилями», называют переделанные в та-
чанку пикапы, на которых украинские нацио-
налисты устанавливают крупнокалиберное 
стрелковое вооружение.)

— На Tesla этим украинцам денег хва-
тило. В куличи у них вставлены «жовто-
блакитные» (желто-голубые) флаги. Так и 
хотелось у них спросить: а что же вы, все 
такие из себя патриоты, не едете свою ро-
дину защищать? Что делаете в Америке? 

 Но самым большим шоком для Ната-
льи стала реакция местных украинцев на 
теракт в «Крокус Сити Холле», где погибло 
145 человек, среди которых было шестеро 
детей. 

 — Многие украинцы в соцсетях бук-
вально ликовали, называя погибших мирных 
людей «орками». Писали: «Да по заслугам 
им». И эти люди ходят в церковь, считают 
себя верующими… Одна из девочек поинте-
ресовалась, куда можно отправить деньги 
семьям погибших. Что там началось… Я 
не выдержала и впервые написала ком-
ментарий, отметив, что смерть не имеет 
ни политической принадлежности, ни на-
циональности, она — одна для всех. И это 
большая трагедия. 

 Как говорит Наталья, недавно она пой-
мала себя на мысли, что и сама уже не вос-
принимает ничего украинского. 

— На днях мы купили к кофемашине 
вспениватель молока — капучинатор. На 
коробке была указана фирма-изготовитель, 
которая принадлежала швейцарской кор-
порации. Но когда я перевернула кухонный 
прибор, увидела надпись: «Made in Ukraine» 
(«Сделано в Украине»). И, честное слово, 
мне стало не по себе. 

Наталья говорит, что рассказывает так 
подробно о жизни в Силиконовой долине, 
чтобы люди знали правду, чтобы понимали, 
что здесь действительно происходит. 

 О том, как детям в Америке навязы-
вают смену пола и нетрадиционные цен-
ности, мы расскажем в нашем следующем 
материале.

Светлана САМОДЕЛОВА.

Силиконовая (Кремниевая) 
долина — новый магнитный 

полюс Земли, который 
притягивает лучшие умы 

человечества. Каждые 28 минут 
в этот высокотехнологичный 

бизнес-сектор Калифорнии 
приезжает новый 

международный иммигрант. 
И все чаще здесь можно 

услышать русскую речь. О 
жизни в IT-столице мира, 

обосновавшихся здесь 
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эмигрантской мафии
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В мировой IT-колыбели 
вдоль дорог можно 
встретить еще деревянные 
опоры ЛЭП, сплошь 
поеденные термитами.

Мост 
«Золотые 
ворота» — 
символ Сан-
Франциско 
и Калифорнии.

Аренда квартиры из двух 
спален в этом неказистом 
доме стоит 3800 долларов 

(335 тыс. руб.) в месяц.

одном месте Учить англий

Кампус Apple.
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Долгие годы всему подлунному миру 
дудели в уши, что эксплуатация автомоби-
ля с двигателем внутреннего сгорания — 
прямой и короткий путь к смерти планеты. 
И каждый (подчеркиваю — каждый) вла-
делец автомобиля понесет свою долю 
ответственности. А некоторые — даже 
две-три доли. Сонмы политических да 
экономических деятелей, слетавшихся 
на мириады конференций исключительно 
на личных «джетах», твердили: будущее за 
электромобилями.

И снова садились в свой «джет», засы-
пая под ласкающие воспоминания о шести-
литровом маслкаре, ждущем своего часа в 
личном гараже. Прошедший минувшей вес-
ной Пекинский автосалон, который в полной 
мере можно назвать «электросалоном», был 
ровно про то же: либо «электричка», либо 
крути педали — третьего не дано. И миро-
вой автомобилист вроде как уже начал в эту 
«синтетическую аксиому» верить. Как вдруг 
последовал удар откуда не ждали.

Некогда великая империя, а сейчас 
просто остров Британия, породившая само 
понятие «желтая пресса», со страниц зна-
менитого источника всей инфоплесени 
мира Daily Mail (вернее, его подразделения 
MailOnline) громыхнула в инфопространстве 
из всех калибров: «электромобили — бомба 

замедленного действия». Мол, экологиче-
ски прекрасное ТС имеет один громоздкий 
недостаток, умножающий все достоинства 
на ноль: его невозможно после продать. 
Оказывается, срок службы батарейки — 
всего восемь лет.

«По истечении восьми лет аккумуля-
тор может разряжаться так быстро, что это 

приведет к существенному сокращению 
пробега между зарядками. Многие электро-
мобили потеряют до 12% своей зарядной 
емкости через 6 лет, а другие — еще больше. 
А ведь замена этого элемента невероятно 
дорога: стоимость процедуры может до-
стигать 40 000 фунтов, что в определенных 
случаях в 10 раз превышает стоимость по-
держанного электромобиля».

Далее идут вдумчивые расчеты и 
развернутые ответы об ограниченном 
сроке службы и постоянно растущей 
цене содержания, вишенкой на торте 

которого становится та самая замена 
батарейки за 40 000 фунтов. Переведем 
в родную валюту: сорок тысяч фунтов — 

это 4 579 088 руб. 12 коп. И это — среднее 
арифметическое, способное колебаться 
как в одну, так и в другую сторону.

Не имея «Посейдонов», британцы 
соорудили «инфо-Посейдон», способный 
бодро схлопнуть не только котировки акций 
некоторых производителей электромоби-
лей, но и уверенность в уже приобретенных 
транспортных средствах у их обладателей. 
Не успевшие же «вкусить» всю радость эле-
тромотора трижды задумаются: а будет ли 
у них шанс через указанные выше восемь 
лет купить новую машину?

Более того, отчего-то никто не пишет 
о весьма обязательном для европейца во-
просе: а сколько стоит утилизация «элек-
трички»? Какую сумму придется заплатить, 
чтобы некоторое предприятие взяло на 
себя «заботу» о крайне токсичном и пока 
никак не перерабатываемом аккумулято-
ре? Вопросы-вопросы, ответы на которые 
мы услышим очень и очень скоро. Пузыри 
имеют свойство лопаться.

Эдуард РАСКИН,
портал «АвтоВзгляд».

С началом всем известных собы-
тий российский авторынок недо-
считался огромного количества 
заграничных авто. Какое-то время 
выручал неподвластный санкциям 
параллельный импорт, в последнее 
время сдувшийся, как проколотый 
воздушный шарик. Впрочем, и без 
российских продаж мировой авто-
пром несет невосполнимые поте-
ри. Причем в глобальном смысле. 
Портал «АвтоВзгляд» выяснил, какие 
модели мы навсегда потеряем в 
2024 году.

Антироссийские санкции коснулись 
не только нашей страны, но и масштабно 
аукнулись мировому автосообществу. Про-
изводители, павшие жертвой тотального 
экономического кризиса, то и дело тормозят 
конвейеры, ставят жирные точки на перспек-
тивных проектах и беспощадно режут ассор-
тимент. Какие же модели больше никогда не 
увидят потребители?

ГУДБАЙ, АМЕРИКА!

Помимо выстроенных против России 
заградительных барьеров, на которые за-
падные автостроители сами и напоролись, 
не последнюю роль сыграли «толерантные» 
экономические стандарты. Под их ужесто-
ченные требования не сумели попасть ни 
легендарный Dodge Challenger, ни его собрат 
Charger, ни излюбленный автомобиль Барака 
Обамы Chrysler 300С. Но если последний 
хотя бы перевоплотится в электромобиль, то 
пони-кары от «Додж», похоже, совсем скоро 
канут в Лету без шансов на воскрешение.

Впрочем, у нас оба бренда сгинули еще 
много раньше, чем того захотел коллектив-
ный Запад, — в последние годы автомобили 
американских марок завозились в РФ неофи-
циально и штучно. Больше не будет и такого. 
Аналогичная участь, к слову, постигла заокеан-
ские Jeep Cherokee и Renegade. Помянем.

СТАРОМУ СВЕТУ — 
КРАСНЫЙ СВЕТ

Европейцы давно и горько пожинают 
плоды собственных инициатив, направленных 
против РФ, — производства замораживают, 
а модельный ряд сокращают с тем же рве-
нием, что и персонал. К примеру, забудем 
про некогда народный Volkswagen Passat, 
включая CC, неумело переодетый в Arteon, 
а также VW Golf, гордо удерживающий статус 
бестселлера на мировой арене. Да что там го-
ворить, если кризис не пощадил даже игроков 

премиальной лиги. Скажем, Mercedes-Benz 
CLS, который по праву признан одним из 
самых красивых автомобилей на планете.

А еще «похоронку» официально выписа-
ли Audi TT, а вместе с ней и болиду Audi R8. В 
общем, до конца 2024 года на этих моделях 
будет поставлен крест. Впрочем, россия-
не не сильно расстроятся, ибо упомянутые 
выше ТС популярность, увы, не снискали. 
А все «благодаря» задранным до неприли-
чия ценникам, отпугнувшим покупателей 
сильно раньше возникновения всепланетных 
катаклизмов.

БЕЗ УТРЕННЕЙ СВЕЖЕСТИ

Корейцы, столь рьяно решившие под-
держать «цивилизованный мир» введением 
запрета на поставку автомобилей в нашу 
страну, недосчитались нескольких милли-
ардов долларов США. Зато, как и в Японии, 
Страна утренней свежести наплодила не-
зависимых экспортеров, плевавших и на 
санкции, и на законы.

Хотя, заметим, и без того Корея, при-
выкшая завоевывать лидерство в различных 
сегментах рынка, серьезно забуксовала. 
Объемы производства просели, а ряд мо-
делей готов отправиться на свалку исто-
рии. В частности, невероятно популярный 
«бюджетник» Kia Rio и неудачный фастбэк-
эксперимент в виде Kia Stinger.

Как это отразится на российских люби-
телях машин made in Korea? Да никак! Тем 
более что Rio у нас уже переродился под 
брендом Solaris. Что же касается Stinger, то 
азиатская «Porsche Panamera для нищих» 
популярностью в России не пользовалась 
никогда. А значит, обойдемся без слез.

Руслан ЧЕРНЫЙ,
портал «АвтоВзгляд».

С чьего голоса поет Финляндия, до-
гадаться нетрудно. 600 лет она представ-
ляла собой часть Швеции, затем еще 100 
лет являлась частью России. Получив из рук 
большевиков независимость, она предпочла 
вернуться под неформальное покровитель-
ство своих первых хозяев. Так что гадания 
тут неуместны — скорее всего, истерику 
заказывают именно шведы. И если уж фин-
нам предписано русофобствовать, то от 
генеральной линии не может отклониться 
даже сугубо техническое издание. Учитывая 
его специфическую тематику, сотрудникам 
пришлось проявить недюжинную смекалку, 
но они с задачей справились.

Запутался в показаниях

Что же такого захватывающего написал 
на страницах упомянутого издания извест-
ный эксперт Тони Яловаара (как, вы о нем 
ничего не слыхали?)? «АвтоВАЗ представил 
первую за последние годы новую модель. 
Хотя показанная на снимках LADA Iskra 
создана на базе Dacia Logan, украденной 
у концерна Renault». Круто, да?

Но читаем дальше: «Сразу огово-
римся, что группа Renault или Dacia не 
имеют никакого отношения к новой мо-
дели LADA. Новинка представляет со-
бой новейшую российскую автомобильную 
разработку, в которой внедрены технологии 
предыдущего партнера <...> Согласно пресс-
релизу, новинка базируется на современной 
глобальной базовой конструкции (CMF-B от 
Renault Group), которая была переработана, 
чтобы стать технологически независимой. 
Электроника полностью локализована, а в 

машину добавлено 
400 новых деталей, что бы это 
ни значило».

Теперь вопрос: сочетается ли первая 
часть спича уважаемого Тони с его второй 
частью? Ответ: никоим образом. Напротив, 
они откровенно и недвусмысленно друг другу 

противоречат. Более того, внутренне про-
тиворечив и второй отрывок из разгромной 
статьи г-на Яловаара. Он как-то путается в 
показаниях: то в новинке внедрены технологии 
Renault, то машина технологически незави-
сима. В общем, не разберешь этих финских 
экспертов, способных наворотить столько 
несуразиц в достаточно коротком тексте.

Ничего украдено не было

Невнятная аргументация ничуть не 
смутила отечественную автожурналистику, 

которая посчитала нужным прислушаться 
к разоблачительным речам представителя 
страны, известной всему миру своими до-
стижениями в области автомобилестроения. 
Достаточно вспомнить такие знаменитые 
бренды, как Wiima, Valmet или Sisu (как, вы и 
про них ничего не знаете?).

К сожалению, из слов самого Тони Яло-
ваара следует, что ничего украдено не было. 
Модель была законным образом разработана 
в период плодотворного сотрудничества 
Renault и АвтоВАЗа, чего никоим образом не 
скрывают и сами тольяттинцы. Да, платформа 

CMF-B — и что? При чем здесь воровство? 
Более того, даже эта французская «тележка» 
была кардинально переработана, если при-
нять во внимание слова, опять же, знаме-
нитого финского эксперта. Между прочим, 
никаких исков от концерна Renault пока в 
адрес АвтоВАЗа по этому поводу не посту-
пало. Впрочем, эскапада Tekniikan Maailma 
и направлена на то, чтобы подвигнуть фран-
цузов к такому шагу.

Что касается меня, то я бы отмечал го-
сударственными наградами заслуги тех, 
кто «украл» важные технологии на Западе 
и внедрил их в России. Ибо их отношение 
к данным нам обязательствам исключают 
любое проявление джентльменства по от-
ношению к ним самим.

Протухшая сенсация

И на закуску. Было бы большой ошибкой 
считать, что статья в Tekniikan Maailma, столь 
обильно цитируемая российской прессой, 
явилась плодом дотошного журналистско-
го расследования с использованием ши-
рокого круга инсайдерских источников и 
консультаций технических специалистов. 
«Новое семейство АвтоВАЗа на французской 
платформе CMF-B получило название LADA 
Iskra»,— писал 15 июня 2023 года ресурс 
Autonews, не подозревая, что ровно 12 меся-
цев спустя эта информация будет выдаваться 
за сенсацию.

Но вернемся к Швеции, негласному па-
трону Финляндии. Финны вступили в НАТО 
весной 2023-го, а шведам удалось просо-
читься в Альянс лишь в минувшем марте. 
Неудивительно, что вслед за этим после-
довало очередное обострение русофобии 
в обеих странах, призванное объяснить их 
собственному населению, за каким дьяволом 
властям предержащим это понадобилось. 
Тут пригодится любая инсинуация, даже от-
кровенно просроченная.

Александр РОСТАРЧУК,
главный редактор портала 

«АвтоВзгляд».
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ТРАВИНА

АВТОРЫНОК АВТОУТОПИЯ

АВТОПРОМ

Похоже, что китайская авто-
мобильная промышленность 
перестраивает под себя весь 
мир — не только нас, но и За-
пад. Однако же есть нюанс 
— нам она пока помогает, а 
Западу — мешает. В глобаль-
ных процессах, потрясающих 
мировые рынки, разбирается 
портал «АвтоВзгляд».

Того, что китайский автопром 
вышел за границы своей стра-
ны и начал мощную экспансию в 
ревностно охраняемые пределы 
так называемой западной циви-
лизации, уже никто не отрицает. 
Те самые обитатели задворок 
ойкумены, которых еще каких-то 
десять лет «золотой миллиард» 
презрительно называл «желтой 
рыбой», «земляными червяками» 
и «лягушками», начали метелить 
в хвост и в гриву своих конкурентов. 
Да что там говорить, если в минувшем году 
китайцы впервые обогнали американцев по 
объему продаж транспортных средств!

На первый взгляд кажется, что наше 
положение мало чем отличается от той 
западни, в которую попал Запад. Однако 
это лишь от невнимательности. Там, где 
просвещенные европейцы и не сильно про-
свещенные американцы имеют реальный 
шанс оказаться с ног до головы в некой 
дурно пахнущей субстанции, мы могли бы 
щеголять в белом фраке.

Каким образом? Очень простым.
Не вдаваясь в предшествующую исто-

рию, ограничимся простой констатацией 
факта: после введения санкций наш авто-
мобильный рынок превратился в непаханое 
поле, почти полностью поросшее бурьяном. 
Исключение составляла лишь небольшая 
делянка, обрабатываемая трудолюбивым 
АвтоВАЗом по старинке — сохой.

И ныне мы жалуемся: дескать, такие-
сякие китайские автомобильные концер-
ны явились на наш пустырь и буквально 
завалили его своей продукцией. Да еще 
и локализовываться тут не хотят, десять 
пинков им в живот по рецепту д’Артаньяна. 
Но если дать себе труд немного задумать-
ся, то несложно увидеть очень простую 

истину. Китайцы предоставляют 
нам уникальную возможность восстать из 
пепла, подобно Фениксу, и при этом не 
путаются под ногами со своими заводами-
фабриками.

Восстановление, а уж тем более подъ-
ем с нуля такой сложной отрасли, как авто-
мобилестроение, требует времени. Запол-
няя наш рынок своими машинами — пусть 
дорогими, пусть с неопределенными га-
рантийными обязательствами, — концерны 
Поднебесной дают нам передышку, чтобы 
мы создавали собственное производство 
и разрабатывали собственные технологии 
не при тотальном дефиците автомобилей, 
а все-таки кое-что имея.

Если мы не воспользуемся выпавшим 
уникальным шансом, то будем самыми 
большими идиотами во всей этой истории. 
И останется нам, как Швейку, проклинать 
самих себя: «Я тут такую глупость выкинул! 
Так и дал бы себе по морде».

У Запада, имевшего собственный ав-
топром, причем сильный и качественный, 
ситуация куда более критичная. Введен-
ные в заблуждение жупелом электротя-
ги, тамошние недальновидные политики, 
под дудку которых вынуждены плясать и 

автостроители, его собственными руками 
практически закопали.

Как считает вице-президент Нацио-
нального автомобильного союза Антон 
Шапарин, чьи слова приводит телеграм-
канал «Незыгарь», уже сейчас очевидно, что 
«старые» автомобильные бренды, столпы 

экономики Евросоюза, проигрывают 
рынок электромобилей китайским 
брендам, созданным буквально на 

днях. И все эти компании благодарят 
западных лидеров, фактически уни-
чтоживших собственные передовые 

технологии (дизельные моторы, напри-
мер) и создавших рынок электромоби-
лей под лозунгами борьбы с глобальным 

потеплением.
Воспользовавшись равными стар-

товыми условиями, китайцы, подобно 
новым гуннам, ворвались в Европу. Их 
передовой отряд дешевых (по европей-
ским и американским меркам) электрока-

ров эффективно готовит почву для прихода 
основной армии, состоящей из машин с 
традиционными двигателями.

Но Запад, несмотря на свой непро-
биваемый снобизм, что-то чувствует. И 
сегодня Еврокомиссия все-таки обеспо-
коилась притоком на европейский рынок 
китайских товаров, производство которых 
субсидируется государством. И в первую 
очередь это касается электромобилей. ЕК 
готова применить защитные меры в случае 
сохранения дисбаланса в торговле. Эту 
угрозу глава Еврокомиссии Урсула фон 
дер Ляйен высказала в лицо самому пред-
седателю Си.

А за Большой лужей дрожит костыль в 
судорожной руке самоходного деда. «Мы 
не позволим Китаю заполнить наш рынок 
и сделать невозможным для производите-
лей автомобилей конкурировать честно», 
— цитирует старика Джо агентство РИА 
Новости. Да куда вы, бедолаги, денетесь с 
подводной лодки? Защита никогда и никого 
не приводила к победе.

Заборет кит слона или наоборот — нам 
в любом случае от этого ничего не отломит-
ся. Если мы сами для себя не постараемся, 
то неминуемо останемся в дураках.

Ефим РОЗКИН,
портал «АвтоВзгляд».

ISKRAМЕТНЫЕ ФАНТАЗИИ

АВТОСКАНДАЛ

Крупнейшее финское техническое издание Tekniikan Maailma 
(TM) обвинило российский АвтоВАЗ в воровстве. В свете по-
следних политических телодвижений странной скандинавской 
недостраны удивления такие заявления не вызывают. Однако 
портал «АвтоВзгляд» решил все-таки проверить, обоснованы 
высказанные упреки или это очередное проявление внезапно 
вспыхнувшей туповатой русофобии наших северных соседей. 

Зачем Финляндия 
обвинила АвтоВАЗ 
в воровстве

Крайне неприятный 
«сюрприз» ждет 
всех владельцев 
электромобилей

Автомобили, 
покидающие нас 
навсегда

МАШИНЫ, КОТОРЫЕ 
МЫ ПОТЕРЯЛИ

В мире, действующем по правилам, обнаружен новый сбой: британцы из 
Daily Mail «кинули камень в огород» самого святого и нравственного, что 
есть на дорогах «цветущего сада», — «в огород» электромобилей. Причем 
сделали это самым безнравственным способом, от которого любого це-
нителя ванильного рафа будет корежить около недели, — через кошелек. 
О публичном оскорблении высоких технологий и хамстве на экологиче-
ской почве расскажет портал «АвтоВзгляд».

ШПРИЦ ОДНОРАЗОВЫЙ

ВЕЛИКАЯ КИТАЙСКАЯ ПЕРЕДЫШКА
Автостроители КНР 
дают шанс российскому 
автопроизводству

LA
DA

.R
U

Пристав списал с карты 500 рублей 
штрафа и 1000 рублей исполнитель-
ского сбора: всегда ли это законно? 
После операции на глазах нет необ-
ходимости носить очки: будет ли дей-
ствительно водительское удостовере-
ние с отметкой «очки обязательны»? 
Инспектор ДПС отказался предоста-
вить адвоката: нарушил ли он право во-
дителя на защиту? Вправе ли сотруд-
ник ГАИ освидетельствовать пешехода 
при подозрении, что он только что был 
водителем?
На вопросы читателей отвечает осно-
ватель Коллегии правовой защиты ав-
товладельцев Виктор ТРАВИН.

Пристав списал с моей банковской 
карты 500 рублей — долг за неуплаченный 
штраф. А вдобавок еще и какой-то испол-
нительский сбор в размере 1000 рублей. 
Это же нонсенс: какой-то сбор оказался в 
два раза больше, чем штраф!

Эдуард, г. Санкт-Петербург. 
А это как посмотреть... Если вы не оплатили 

назначенный вам штраф, пристав возбуждает 
исполнительное производство и предлага-
ет вам добровольно заплатить 500 рублей в 
установленные законом 5 дней. Если вы и ухом 
не повели, пристав вправе требовать у банка, 
где лежат ваши миллионы, списать с вашего 
счета 500 рублей. А за то, что вы не заплати-
ли сами, как вам предлагалось, а заставили 
пристава искать по банкам ваши деньги, с вас 
взыщут еще и исполнительский сбор в размере 
7 процентов.

Поскольку 7 процентов от 500 рублей — это 
копейки, закон говорит: сбор не может быть ме-
нее 1000 рублей. Вот и получается, что наказали 
вас в совокупности на 1500 рублей.

Вот только важно иметь в виду: такое воз-
можно лишь в случае, если вы были уведомлены 
о возбуждении исполнительного производства, 
если вам направлялся документ с предложени-
ем заплатить добровольно. В противном случае 
исполнительский сбор с вас взяли незаконно.

Стало быть, суд по вашей жалобе от оплаты 
сбора может вас освободить.

 ★ ★ ★
Мне сделали операцию на глазах, и очки 

мне теперь не требуются. Есть подтверж-
дающая медсправка. А вот в водительском 
удостоверении отметка GCL — очки при 
управлении обязательны — осталась. На 
днях я поменяю права на новые, без этой 
отметки. А до тех пор мне придется в очках 
ездить, чтобы не налететь на штраф?

Роман, г. Красноярск. 
Да, так и хочется показать инспектору ДПС 

медицинское заключение: зрение восстанов-
лено, вот подпись врача и печать.

Но принципиального инспектора справка 
мало заинтересует. Он будет руководствоваться 
законом: есть в водительском удостоверении 
отметка GCL — значит, за руль вы вправе са-
диться только в очках или с линзами. В против-
ном случае удостоверение может быть признано 
недействительным, а вы — оштрафованы на 
сумму от пяти до пятнадцати тысяч рублей.

Да, при наличии нового медзаключения в 
ГАИ выдадут удостоверение без отметки про 
очки. А пока, до замены, как бы абсурдно это 
ни выглядело, нельзя управлять без средств 
коррекции зрения. 

И потому многие водители откровенно 
лукавят: объясняют инспектору, что исполь-
зуют линзы...

 ★ ★ ★
Инспектор ДПС составлял протокол 

о моем нарушении, а поскольку я была не 
согласна, потребовала предоставить мне 
адвоката. Инспектор отказал: заявил, что 
не обязан. Как же так? Ведь по закону я же 
имею право на юридическую защиту!

Марина, г. Королев.
Вы правы: для оказания юридической по-

мощи в деле может участвовать защитник, то 
есть адвокат или иное лицо. Иное — не обяза-
тельно имеющее юридическое образование. 
Надо лишь иметь в виду, что предоставлять 
вам защитника сотрудник ГАИ действительно 
не обязан. 

А посему о защитнике вам необходимо по-
заботиться самостоятельно. И тут у вас есть два 
способа получения юридической помощи.

Во-первых, с момента составления про-
токола вы вправе прямо на месте пользоваться 
помощью защитника, если таковой, разумеется, 
окажется рядом. Он станет полноценным участ-
ником процесса и будет вправе знакомиться 
со всеми материалами дела, представлять до-
казательства, заявлять ходатайства и отводы, 
участвовать в рассмотрении дела. 

Во-вторых, поскольку защитник не всегда 
мгновенно оказывается под рукой, получать 
юридическую помощь вы вправе в любой мо-
мент, консультируясь с защитником, например, 
по телефону с места событий. В режиме онлайн 
защитник не станет участником процесса со 
всеми предоставленными ему правами, но ока-
жет первичную помощь в удаленном режиме. 
А это уже немало...

 ★ ★ ★
 Я поставил машину на стоянку во дворе 

и уже почти подошел к подъезду, как вдруг 
подъехал экипаж ДПС. Предложили мне 
дунуть в алкотестер. Я отказался. Ведь я 
уже не водитель, а пешеход! Неужели тре-
бование продуться в таком случае было 
законным?

Михаил, г. Москва. 
Если никем и ничем не установлено, что 

именно вы управляли машиной до размеще-
ния ее на парковке, требование может быть 
незаконным.

Но может быть и законным. Ведь не ис-
ключено, что сотрудники ГАИ узрели, напри-
мер, ваши странные маневры на дороге, за 
рулем видели именно вас, въехали за вами во 
двор, а когда вы остановились и направились 
к подъезду, они решили узнать, все ли у вас 
в порядке. И учуяли запах алкоголя! Вот вам 
основания для освидетельствования.

Другое дело, что в суде придется выяснять: 
а вы были нетрезвым во время движения или 
выпили, когда уже припарковались? Это важ-
но! Тем более что пить запрещается, если вас 
остановил инспектор! А если вы остановились 
сами, в этом случае Правилами дорожного 
движения употреблять не запрещено.

И если с полной гарантией выяснить, когда 
именно вы принимали на грудь — до поездки 
или после нее, — сложно, суд должен трактовать 
сомнения в пользу водителя.



Хороший сон — неотъемлемая часть 
здоровья. Его недостаток связан с 
большим количеством заболеваний, 
от сердечно-сосудистых до болезней 
почек и диабета. В последние годы по-
является все больше доказательств, 
что расстройства сна имеют прямое 
отношение к развитию когнитивных 
нарушений и дегенеративных заболе-
ваний. 
Однако сегодня далеко не каждый 
может похвастаться тем, что хорошо 
спит. Особенно это касается жителей 
больших городов, 80% которых, по 
статистике, страдают теми или иными 
расстройствами сна. Кроме того, все 
большую распространенность приоб-
ретает синдром обструктивного апноэ 
сна.
Как бороться с бессонницей? Что 
такое здоровый сон? Что делать при 
апноэ? Эти и другие вопросы экспер-
ты обсудили в ходе заседания меди-
цинского совета «Медицина сна. На-
рушения дыхания во время сна и их 
влияние на здоровье», который 
проводился РНИМУ им. Пиро-
гова и Центральным советом по 
туризму и отдыху.

Во сне спит только 
сознание
Сон считают состоянием, во время 

которого организм восстанавливается. Сон 
— это базовая потребность организма, а 
здоровый сон — залог не только хорошего 
самочувствия, настроения, высокой рабо-
тоспособности, но и защита от множества 
болезней. Ведь во время сна происходит не-
вероятное количество процессов, которые 
обеспечивают наше здоровье. 

Как рассказывает врач-сомнолог, профес-
сор, постоянный член Американской академии 
медицины сна и Всемирной ассоциации по 
медицине сна Александр Белов, долгое время 
сон считали состоянием, близким к смерти. 
Однако в 1959 году ученые установили, что во 
время сна мозг не только спит, но и бодрствует: 
они описали так называемый парадоксальный 
сон — это цикличное состояние, характеризую-
щееся периодическим включением головного 
мозга. Это состояние сочетает интенсивную 
мозговую активность с полным расслабле-
нием мышц тела, представляя собой третье, 
особое состояние организма. И в этот момент 
люди начинают падать во сне, летать, плавать. 
«Сон — крайне важный процесс, и это открытие 
стало основным для медицины сна. Между 
прочим, парадоксальный сон был описан еще 
в 1926 году российскими врачами. У детей его 
количество составляет 50%, и он крайне важен 
для формирования мозга». 

Как рассказывает врач-сомнолог, руко-
водитель лаборатории сомнологии и нейро-
физиологии ФГБНУ Научный центр проблем 
здоровья семьи и репродукции человека Ирина 
Мадаева, во сне спит только сознание, осталь-
ные же органы работают: «Еще в позапро-
шлом веке российские ученые подозревали, 
что мозжечок не спит. Во второй половине ХХ 
века в мире научились разграничивать фазы 
сна. Появилось исследование под названи-
ем электронография, и началась медицина 
сна. И сегодня есть медицина сна и медицина 
бодрствования. Первая полиграфия сна была 
выполнена в 1968 году, а к 90-м годам прошлого 
века у нас была сформирована школа медици-
ны сна и врачи смогли по-новому взглянуть на 
патогенетические болезни». 

К чему ведет ночное апноэ

Одной из самых острых проблем совре-
менной сомнологии профессор считает про-
блему синдрома обструктивного апноэ сна 
(СОАС). СОАС сопровождается громким хра-
пом, периодическим спадением верхних дыха-
тельных путей во сне, остановками дыхания на 
10 и более секунд. А также избыточной дневной 
сонливостью, раздражительностью, снижени-
ем концентрации внимания. По статистике, в 
настоящее время в мире у 24% мужчин и 9% 
женщин в возрасте от 30 до 60 лет отмечаются 
дыхательные расстройства во сне. Задерж-
ки дыхания в период сна могут измеряться 
не только минутами, но и часами! Академик 

РАН, завкафедрой госпитальной те-
рапии РНИМУ им. Пирогова профессор 
Александр Чучалин рассказал о своем 
пациенте — водителе, который из 8 часов 
сна не дышал по 4 часа! 

Синдром обструктивного апноэ сна 
считается одним из наиболее опасных рас-
стройств. В моменты остановки дыхания у 
человека могут наблюдаться скачки арте-
риального давления и тахикардия — от не-
скольких секунд до нескольких минут. Люди 
с тяжелой степенью апноэ, не получающие 
специальную терапию, в три раза чаще засы-
пают за рулем и попадают в автомобильные 
аварии. Сегодня таким синдромом страдает 
более 100 миллионов человек во всем мире. 
При этом согласно статистике около 80% лю-
дей с синдромом апноэ сна совершенно не в 
курсе своего заболевания. А потому даже не 
связывают появление проблем со здоровьем 
с постоянным недосыпом, который их и прово-
цирует. При отсутствии специализированного 
лечения СОАС может провоцировать различные 
кардиологические нарушения, гипертонию, 
диабет и инсульт. Как рассказывает профес-
сор, сегодня СОАС встречается даже у детей, 
что ведет у них впоследствии к деформации 
челюсти. 

Самым ярким проявлением этого син-
дрома является храп, что нередко отслежи-
вает партнер по сну. Второй важный симптом 
— дневная сонливость. В некоторых странах 
синдромом апноэ страдает до 50% населения, 
в России это в среднем 20% (у 13% — в легкой 
форме, а у 7% — в среднетяжелой и тяжелой). 
При этом, отмечает эксперт, можно с уверен-
ностью сказать, что все болезни — от храпа. 
Например, очень часто о диагнозе СОАС люди 
узнают от кардиолога, к которому обращают-
ся с жалобами на повышенное артериальное 
давление. Ведь каждый раз на остановку ды-
хания во сне организм реагирует падением 

сатурации и повышением артериального дав-
ления. В результате давление повышается 
именно по утрам. «Утренняя гипертензия плохо 
реагирует на обычную терапию и часто требует 
более 3 препаратов для контроля», — подчер-
кивает профессор.

СОАС также провоцирует нарушение сер-
дечного ритма и фибрилляцию предсердий 
(мерцательную аритмию). Когда в организме 
возникает временная нехватка кислорода, 

приоритетом становится работа головного 
мозга (остальные функции отключаются), по-
этому возникает спазм сосудов и бесконечные 
колебания ритма. Фибрилляция предсердий на 
фоне СОАС также плохо поддается терапии. 
Часто такая ситуация развивается одновре-
менно с ишемической болезнью сердца и (или) 
сердечной недостаточностью. «Люди старше 
60 лет с нарушениями сна живут меньше. 
Человек должен спать не меньше 6 часов, 
и врач обязательно должен спрашивать, 
есть ли храп».

Помимо сердечных проблем пло-
хой сон и СОАС вызывают массу других 
проблем со здоровьем. Например, де-
прессивные состояния (женщины более 
склонны к депрессии). Мужчины же на 
фоне бессонницы чаще страдают ал-
коголизмом и цереброваскулярными 
нарушениями. 

Пациенты с СОАС больше риску-
ют заболеть легочной гипертензией. 
У них чаще встречается инсулиноре-
зистентность, сахарный диабет и 
метаболический синдром. Мужчи-
ны более подвержены эректильной 
дисфункции (пациенты с СОАС 
часто идут к урологу, но проста-
тита у них не находят). 

Гастроэзофагеальная реф-
люксная болезнь — также ча-

стый спутник пациентов с СОАС, 
как и синдром раздраженного кишечника. 

«В одном из исследований мухам-дрозофилам 
не давали спать. Они жили не более 10 дней, и 
у всех обнаружили проблемы с кишечником», 
— продолжает профессор.

Стоматологи нередко диагностируют у 
людей с СОАС расхождение челюстей. А еще в 
последние годы появляется все больше статей 
о том, что гипоксемия (недостаток кислорода) 
во сне способствует развитию опухолей. «В 
США проводили интересное исследование в 
одном небольшом городе. Всем жителям в воз-
расте от 30 до 60 лет сделали полисомнагра-
цию (исследование, показывающее качество 
сна). Через 10 лет выяснилось, что у людей, у 
которых были выявлены плохие показатели на 
исследовании, уровень смертности был в 5,2 
раза выше», — рассказывает профессор.

Беременные — 
в группе риска

Нарушения дыхания во сне нередко 
встречаются и у беременных. «Во время бе-
ременности сон претерпевает изменения, — 
рассказывает Ирина Мадаева. — В первом 
триместре сон полифазный (когда человек 
спит по нескольку раз в сутки. — Авт.), за-
тем — монофазный (сон в течение ночи), а в 
третьем семестре — снова полифазный. Все 
органы и системы во время беременности 
адаптируются под новые условия: меняется 
состояние сердечно-сосудистой системы, объ-
ем периферической крови и артериальное 
давление повышаются, на 30–40% вырастает 

потребность в кислороде. И нередко у бере-
менных возникают нарушения сна». 

Факторами риска нарушений сна у бе-
ременных могут быть ранняя беременность, 
повышенная тревожность, избыточная масса 
тела, повышенное артериальное давление, 
положение во сне, риниты. А факторами ри-
ска развития СОАС у беременных чаще все-
го выступают заболевания лор-органов, из-
быточная масса тела, сон на спине и риниты 
беременных.

Доктор рассказывает о проведенных в 
России исследованиях, в ходе которых было 
анкетировано 400 беременных с и без клини-
ческих проявлений синдрома апноэ. Опрос 
показал, что какие бы то ни было нарушения сна 
отмечают 78% беременных и только у 12% нет 
никаких проблем. «Это удивительные цифры!» 
— говорит доктор.

В частности, беременные жалуются на 
частые просыпания, сложности с засыпанием, 
синдром беспокойных ног. При этом больше 
половины будущих мам предъявляли жалобы, 
характерные для синдрома ночного апноэ. В 
частности, почти 40% рассказывали о храпе. 
Кроме того, женщины жаловались на дневную 
сонливость, ночные пробуждения, движения 
конечностей, заложенность носа.

А теперь самое главное. Чем грозит СОАС 
во время беременности? Как выяснили россий-
ские исследователи, доля преждевременных 
родов у беременных с апноэ составила 27%, 
а без апноэ — 14%. Частота преэклампсии 
(тяжелого осложнения беременности, неред-
ко с артериальной гипертензией, отеками и 
полиорганной недостаточностью) у группы с 
СОАС была значимо выше. Чаще у беременных 
с апноэ встречалась хроническая гипоксия у 
плода. В целом благоприятные исходы родов 
у матерей с апноэ были реже, чем у здоровых. 
Синдром задержки развития плода у них также 
встречался чаще. Поэтому эксперт уверена в 
том, что СОАС нужно обязательно лечить.

Патологические состояния, возникающие 
в период сна, прогностически более тяжелые и 
хуже лечатся, чем те, что возникают во время 
бодрствования, рассказывают эксперты. И тем 
не менее с ними нужно бороться.

Из исследований, помогающих провести 
диагностику СОАС, профессор Белов выделяет 
ночное респираторное мониторирование и 
пульсоксиметрию. Этого вполне достаточно, 
чтобы установить, есть у вас апноэ или нет.

При легкой форме апноэ можно норма-
лизовать дыхание за счет снижения веса, 
сна на боку или с помощью ортодонтических 
приспособлений. Средние и тяжелые формы 
апноэ лечатся исключительно при помощи 
специальных устройств — так называемых 
СИПАП-аппаратов. Они представляют собой 
небольшие компрессоры, которые подают по-
стоянный поток воздуха под определенным 
давлением в дыхательные пути через гибкую 
трубку и герметичную носовую маску и таким 
образом не дают дыхательным путям смыкать-
ся и блокировать поступление воздуха.

«Основным методом лечения синдрома 
апноэ многие годы остается СИПАП-терапия. 
Используются также ротовые аппликаторы, 
метод стимуляции мышц верхних дыхательных 
путей, а также ряд лекарственных препаратов. 
Например, некоторые антидепрессанты. В 
США разрешен препарат на основе марихуаны, 
который позволяет мышцам расслабляться и 
влияет на облегчение дыхания, но у нас его вряд 
ли одобрят», — говорит профессор. 

Врач-терапевт, пульмонолог, сомнолог 
Альбина Узденова из Сочи приводит в пример 
интересный случай: женщина в 45 лет попра-
вилась на 30 кило, стала весить 126 кг. Дневная 
сонливость у нее была настолько выражена, 
что она засыпала за компьютером, и в итоге 
ее уволили с работы. Причиной ее состояния 
оказался СОАС. Назначенное лечение помогло: 
она похудела и нашла новую работу. 

Глава Центрального совета по туризму и 
отдыху профессор Виктор Пугиев считает, что 
для лечения пациентов с апноэ нужно активнее 
использовать потенциал российских санато-
риев, где сегодня активно работают медицин-
ские программы, показывающие неплохие 
результаты и в лечении ковида, и в лечении 
сахарного диабета, болезней сердца и сосу-
дов, респираторных заболеваний. Нарушения 
дыхания во время сна также неплохо лечатся 
санаторно-курортными методами. 

Екатерина ПИЧУГИНА.

у ворот
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КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Праздник, до кото-

рого все ушибы и шишки заживут. 4. Фирмен-
ный символ на кроссовках бренда. 10. «Ди-
ванчик» пассажира за креслом водителя. 11. 
Любимая порода собак китайских императоров. 
13. Семейство, узнаваемое по расцветке килтов. 
14. Рекламные письма в электронном ящи-
ке. 15. Предмет швеи в арсенале мошенника. 
16. Братва, орудующая в китайском кварта-
ле. 18. Отец-тиран, бьющий своих детей. 20. 
Брат-славянин из Минска или Гродно. 22. Ле-
карственный продукт из аптеки. 23. Учетная 
карточка читателя в библиотеке. 24. Бродяга 
в поисках пристанища. 27. Скорый поезд, иду-
щий без остановок. 30. Оптика в правом глазу 
М.А.Булгакова. 32. Запасной комплект патронов 
к пистолету. 34. Боевое искусство крушащих 
кирпичи японцев. 35. Место с подснежниками 
в окружении сугробов. 36. Прозвище бунта-
ря из романа Войнич. 38. Колхозный надел 
с колосящейся рожью. 39. «Холодный внедо-
рожник» среди судов. 40. Красота на ножках 
в открытых босоножках. 41. Маня, к которой 
прикипел сердцем Ваня. 42. Длинный узкий 
крытый проход, соединяющий две отдельные 
части здания.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Жидкая грязь, об-
разующаяся от дождя и мокрого снега в сы-
рую погоду. 2. Крепкий напиток с ароматом 
хвои. 3. Сверкающая приманка на спиннинге. 
5. Древесные отходы для мульчирования по-
чвы. 6. Лакомство в торбе лошадки. 7. Друзья, 
спешащие на выручку к застрявшему водите-
лю. 8. «Неприятность», в которую попадают 
книги. 9. Запятая в имени Орлеанской девы. 
10. Амбал за спиной психиатра. 12. Новость 
из уст болтливых кумушек. 17. «Самодержав-
ное»  поведение властной Кабанихи. 19. Щер-
бинка на испорченном ноже. 20. Завал после 
«сражения» леса с ветром. 21. Катализатор 
роста плесени на обоях. 25. “Гонг», созывав-
ший горожан на вече. 26. Эстет, знающий толк 
в красоте. 27. Любимое дерево и пища коалы. 
28. Мачта с крыльями и фонарями на железной 
дороге. 29. Спасатель на затонувшем корабле. 
31. Скороспелая ягода в песне Анны Герман. 
33. Излишняя самоуверенность спорщика. 
34. Горькая ягода, снижающая давление. 37. 
Травяной «ковер», свернутый в рулон. 38. Ово-
щной гарнир для беззубого младенца.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ 18 ИЮНЯ
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Папирус. 4. Сборник. 10. Сборище. 11. Керлинг. 13. Сила. 14. 

Орех. 15. Троеборье. 16. Бобина. 18. Спешка. 20. Влияние. 22. Разметка. 23. Комплект. 
24. Наушники. 27. Больница. 30. Антенна. 32. Уловка. 34. Сказка. 35. Водоворот. 36. 
Шнур. 38. Шрам. 39. Сопрано. 40. Аптечка. 41. Грубиян. 42. Фанфары.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Просьба. 2. Изба. 3. Утрата. 5. Балбес. 6. Руно. 7. Крахмал. 
8. Вереница. 9. Склочник. 10. Слобода. 12. Грешник. 17. Насмешник. 19. Подлинник. 
20. Ветчина. 21. Ермолка. 25. Аэробус. 26. Ихтиолог. 27. Банкомат. 28. Цензура. 29. 
Дуршлаг. 31. Шахматы. 33. Авария. 34. Стрела. 37. Ромб. 38. Шкаф.

ДОКТОР

Расстройства сна 
ведут к развитию 
большого 
количества 
заболеваний

ЕСТЬ ЛИ СИНДРОМ 
АПНОЭ У ВАС? 
Чтобы узнать это, достаточно пройти 
очень легкий тест. Ответьте на несколько 
вопросов. 
Вы громко храпите (храп громче 
уровня речи, слышен за закрытыми 
дверями)?
Вы часто чувствуете себя усталым, утом-
ленным, сонным в течение дня?
Замечали ли ваши близкие, что у вас про-
исходят остановки дыхания во сне? 
У вас повышенное артериальное 
давление? 
Ваш индекс массы тела (ИМТ) больше 
29 кг/м.кв.? (ИМТ равен массе тела в 
килограммах, разделенной на квадрат 
роста в метрах. Например, 80 : (1,65 х 
1,65)=29,4). 
Вы старше 50 лет? 
Окружность вашей шеи больше 40 см? 
Вы мужчина?
Если вы дали три и больше положитель-
ных ответов, вы находитесь в группе ри-
ска по синдрому апноэ сна. Необходимо 
проконсультироваться с сомнологом, 
пульмонологом или кардиологом.

ХРАП

ПРОДЛЕНИЕ ПОДПИСКИ НА «МК» ПО 24 ИЮНЯ НА ПОЧТЕ И В РЕДАКЦИОННЫХ ПОДПИСНЫХ ПУНКТАХ!
ПОДПИСКА В РЕДАКЦИИ ГАЗЕТЫ «МК»

по будням с 10.00 до 17.00
м. «Улица 1905 года», ул. 1905 года, д. 7, 
центральный вход в редакцию «МК» 
со стороны ул. Костикова.

ПОДПИСКА В АВТОМОБИЛЬНЫХ ПУНКТАХ «МК»
19 июня с 8.30 до 19.00, 
перерыв с 13.00 до 13.30
м. «Кантемировская», Пролетарский пр-т, д. 25
м. «Крылатское», Осенний б-р, д. 2
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ПОДПИСКА

2024 м. «Ховрино», ул. Дыбенко, д. 44, у супермаркета «Магнит»
м. «Бульвар Рокоссовского», Открытое шоссе, д. 5, стр. 6, 
у «Бургер Кинг»
20 июня с 8.30 до 19.00
м. «ВДНХ», ул. Космонавтов, д. 2а, у кафе «Петтина»
м. «Люблино», ул. Краснодарская, д. 51, к. 2, 
у ТЦ «Люблинский пассаж»
м. «Академическая», ул. Гримау, д. 9, к. 1, 
напротив к/т «Улан-Батор» на автостоянке
м. «Строгино», Строгинский б-р, д. 9, у м-на «Пятерочка»
21 июня с 8.30 до 19.00
м. «Пражская», ул. Красного Маяка, д. 3Д, у салона красоты
м. «Тимирязевская», Дмитровское ш., д. 13а
м. «Кунцевская», ул. Молдавская, д. 4, у м-на «Пятерочка»
м. «Первомайская», ул. Первомайская, д. 77 — д. 81
22 июня с 8.30 до 19.00
м. «Бунинская Аллея», от входа в метро 
с правой стороны на автостоянке
м. «Рязанский проспект», ул. Академика Скрябина, д. 1, 
у банка «ВТБ»
м. «Народное Ополчение», ул. Народного Ополчения, д. 20, 
корп. 1, на автостоянке в сквере
м. «Медведково», ул. Широкая, д. 12, у к/т «Ладога»
23 июня с 8.30 до 19.00
м. «Юго-Западная», ул. 26 Бакинских Комиссаров, д. 7, 
корп. 6, у супермаркета «Перекресток»
м. «Шаболовская», ул. Шаболовка, д. 37
м. «Селигерская», Дмитровское ш., д. 80, 
у супермаркета «Перекресток»
м. «Сокольники», Сокольническая пл., д. 9, 
со стороны 4-го Полевого пер.
24 июня с 8.30 до 19.00
м. «Беломорская», ул. Беломорская, д. 16а, у к/т «Нева»
м. «Чертановская», ул. Чертановская, д. 1в, корп. 1, стр. 2, 
у м-на «Кораблик»
м. «Проспект Вернадского», пр-т Вернадского, д. 41, 
стр. 3, на автостоянке с ул. Семенова-Тян-Шанского
м. «Щелковская», ул. Уральская, д. 3, у м-на «Супер Лента»

ПОДПИШИСЬ НА «МК» ИЗ ДОМА 
ЗА ТРИ ПРОСТЫХ ШАГА!

Оформи подписку на «МК» 
на 2-е полугодие 2024 г.
Шаг 1. Перейдите 
по QR-коду или же зайдите 
на сайт www.mk.ru/podpiskaMK.
Шаг 2. Заполните все поля 
абонемента.
Шаг 3. Нажмите на кнопку «Оплатить online» и 
следуйте дальнейшим инструкциям для онлайн-
оплаты банковской картой.
Обработку заказа по подписке на сайте mk.ru 
осуществляет ООО «Агентство МК»: 105043 г. Москва, 
ул. Первомайская, д. 69, ОГРН 1067760583560. 
Тел. 8(495)665-40-80

Ветеранам ВОВ и инвалидам первой и второй группы 
для оформления льготной подписки необходимо предъявить 

оператору оригинал соответствующего документа.

ПАСТУ СЫРОМ 
НЕ ИСПОРТИШЬ
Как правильно есть 
макароны
Макароны — любимая еда россиян: 
сытная, вкусная, калорийная. Но во 
многих случаях, увы, вредная. Пасту 
у нас принято долго-долго варить, 
а еще — снабжать соусами. Врач-
диетолог, заведующая дневным 
стационаром клиники лечебного 
питания ФГБУН «ФИЦ питания и био-
технологии» Татьяна Залетова рас-
сказала «МК», как сделать макароны 
максимально полезной едой.

Тесто, из которого делают классические 
сухие макароны, состоит из муки и воды (ино-
гда в них добавляют яйцо, шпинат, чернила, 
красный перец). Поэтому нужно обращать вни-
мание на качество основных ингредиентов. 

На этикетке часто указано, к какой груп-
пе относится мука — А, Б или В. Группа А — 
это мука из твердых сортов пшеницы. Если 
макароны иностранных производителей, то 
там может быть слово «дурум», или «дуро», то 
есть из твердых сортов. «Такие макароны — 
самые полезные, там высокое содержание 
клетчатки, витаминов, низкий гликемический 
индекс. Такие макароны медленно усваивают-
ся, не вызывают резкого повышения уровня 
инсулина и глюкозы и надолго обеспечива-
ют чувство сытости. Они рекомендованы 
к диетическому питанию, именно их едят 
в Италии — от таких макарон не толстеют. 
Клетчатка в макаронах — это профилактика 
всех алиментарно-зависимых заболеваний 
— сердечно-сосудистых, сахарного диабета, 
ряда онкологических, опорно-двигательных», 
— говорит эксперт. 

Лучшим соусом к макаронам будет то-
матный — он придает им деликатный вкус, а 
томаты содержат много ликопина, мощного 
антиоксиданта, который защищает нашу кожу 
от облучения. Любые выдержанные сыры типа 
пармезана содержат вещества, которые по-
ложительно влияют на наше здоровье, пока 
не очень понятно, за счет каких компонентов, 
но эффект схож с лекарственным для лече-
ния сердечно-сосудистых и неврологических 
заболеваний. «Сыра нужно немного, до 40 
граммов — такое блюдо будет максимально 
полезным, сытным, безопасным и местами 
лечебным», — говорит эксперт. 

Макароны, сделанные из муки группы Б 
(высшего сорта), менее дорогие; клетчатки и 
других полезных веществ там гораздо мень-
ше. Такие макароны появились как массовое 
питание, их следует есть нечасто — лучше 
чередовать их с употреблением пасты из 
твердых сортов. Кроме того, макароны из 
муки высшего сорта можно использовать 
в первых блюдах (чтобы сделать их более 
сытными), в детском питании и питании лю-
дей с гастроэнтерологическими заболева-
ниями, при обострении которых врач может 
запретить продукты с высоким содержанием 
клетчатки.

А вот макароны из муки группы В (отходов 
хлебопекарной муки) Татьяна Залетова не со-
ветует покупать ни по какой причине: «Обычно 
это макароны под марками супермаркетов. Но 
никакая экономия не стоит продукта, который, 
по сути, ничем не отличается от чистого саха-
ра. Это рафинированные углеводы, которые 
не содержат ничего полезного».

Чем можно испортить самые полезные 
макароны? «Основной закон сбалансирован-
ного питания — умеренность и разнообра-
зие. Стандартная порция макарон в готовом 
виде — 200–250 г, не больше. Нужно быть 
аккуратнее с калорийными жиросодержа-
щими добавками (сыры и сливочные соусы) 
— не больше 40 г. А дальше все зависит от 
комплекции и уровня физической нагрузки. 
Питание, даже здоровое, не должно быть 
насилием, иначе оно приводит к снижению 
настроения и стрессу. Всегда можно найти 
здоровую альтернативу любимому блюду», 
— говорит диетолог. 

Екатерина ПИЧУГИНА.
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 ЧЕРНО-РОЗОВЫИ В ЕЧ ЕР
 ЧЕРНО-РОЗОВЫИ В ЕЧ ЕР
Л

юбая 
музыкальная 
церемония не может 

быть оторванной от атмосферы, в 
которой проходит. В 2021 году атмосфера 
была весьма легкомысленной, за что всех причастных 
к манерным дефиле в женских платьях на мужиках и про-
чим, казалось бы, совершенно безобидным по меркам 
поп-музыки шалостям чуть ли в Сибирь не сослали. Летом 
2024 года всем уже не до шалостей, к тому же непрекра-
щающиеся облавы, казалось, вот-вот приведут к тому, что 
и шалить-то уже будет некому.

VIP-партер тем не менее худо-бедно заполнился. «По 
моим подсчетам здесь должно быть около двадцати тысяч 
виниров», — хихикнула одна из ведущих, Лера Кудрявцева, 
сверкнув перед публикой собственной стоматологией. 
«Мне кажется, что из бутиков вымели весь тяжелый люкс», 
— заметила Лолита и попала в больное место.

Если за виниры доносов пока вроде не пишут, то 
тяжелый люкс под надзором общественников изрядно 
померк. Смелый разрез на платье Клавы Коки, блестящее 
боди Мари Краймбрери и отчаянное декольте Нюши 
отчасти несли ответственность за «о-ля-ля», но в осталь-
ном по красной дорожке будто шествовали передовики 
сильно богатого производства из нефтеносной глубинки. 
Дамы хвастались блестками и шелками преимущественно 
пошло-розового цвета, но никак не телами, джентльмены 
были одеты словно под присмотром строгих мамаш — 
преимущественно в бесформенные и черные мешки. 
Этот черно-розовый закат нагонял грусть, тоску и зевоту 
и совсем не настраивал на заявленный поп-разгул…

Зато самыми уместными аксессуарами в этот вечер 

стали жены и дети, речи сочились разглагольствованиями о 
семейных ценностях и Годе семьи и почти ничего о музыке, 
никакого sex-drugs-rock’n’roll — свят-свят. Некоторые так 
старались, что хотелось отправить их на актерские курсы 
для тренинга более достоверных навыков в стиле «пудрить 
мозги» публике.

Хулиганство в музыке сейчас тоже не приветствуется, 
однако в некоторых номинациях все же победили артисты, 
к которым у сертифицированных скрепоносцев есть еще 
большие вопросы. Instasamka на пару с Лолитой стали 
первыми в «Лучшей кавер-версии» за игривый вариант хита 
«На Титанике». Xolidayboy назван «Прорывом года», а 
участникам «Три Дня Дождя» вручили тарелку как «Лучшей 
группе». И Xolidayboy, и «Три Дня Дождя» сейчас рассма-
триваются в ролях молодых и амбициозных рокеров, но от 
рока у них, пожалуй, лишь черные волосы, черные ногти, 
черные джинсы и гитары вперемежку с электроникой. В 
остальном — привычные попсовые приемы, которые тем 
не менее приносят плоды даже тем, кто прикидывается 
бунтарями…

Свои первые тарелки получили Люся Чеботина, 
Filatov & Karas, Травма, Skidri и Dvrklxght. С танцевальных 

дел мастерами все более чем ожидаемо. Filatov 
& Karas («Лучшее танцевальное видео» за 
«Мимо Меня») сейчас чуть ли не короли 
дискотек, а компания из Травма, Skidri и 
Dvrklxght, помогла Анне Плетневой и 
Алексею Романову из «Винтажа» 
перезагрузить бородатую «Пло-
хую девочку» в бронебойный и 
актуальный тикток-хит. Сам Рома-
нов, стоя на сцене с наградой 
за «Лучшую коллаборацию», 
виновато признался в том, 
что был против выпуска 
новой версии, но Плет-
нева, которая, видимо, 
больше понимает в мо-
лодежных музыкальных 
приблудах, настояла на 
релизе, и в результате 
трек порвал все мест-
ные стриминги.

Некоторой не-
ожиданностью стало 

наличие в номинации кро-
ме «Винтажа» и Ко еще одних по-

бедителей — дескать, набралось оди-
наковое количество голосов. Тарелочки 

Чеботиной и Филиппу Киркорову за трек 
«Королева» дали повод для разговоров о 

невероятной способности Филиппа прогибать 
под себя если и не изменчивый мир (тут как раз 

трагикомически случилось все наоборот), то сценарии 
любой музцеремонии. Если раньше за кулисами суда-

чили о том, что в этом дуэте Чеботина куда больше нужна 
Киркорову, чем он ей, то после церемонии счет 1:1.

Филипп в этот вечер, как настоящий 
друг молодежи, прямо-таки разрывал-
ся между новыми поп-идолами. Успел 
засветиться и с Люсей и с Олегом 
Майами, с которым у потрепанно-
го скрепами поп-короля тоже готов 

совместный трек «Стирай». «Дава 
еще в VIPе, но уже на галерке, не ря-

дом с Филом, и очень грустит», — сочились 
сарказмом сплетники, намекая на то, как 
непросто быть королевским фаворитом: 

сегодня ты предмет разговоров, а завтра 
уже прошлогодняя коллекция. Такие 
нравы...

Самой большой интригой меро-
приятия было подаваемое как невероят-
ный эксклюзив выступление «королевы 
русского рок-н-ролла» Жанны Агу-

заровой и чествование ее в специ-
альной номинации «Легенда вне 

времени». В подобной ситуации, 
конечно, могло разыграться во-
ображение. Живая рок-группа, 
мегамикс из главных хитов, но-
стальгические слезы под строч-
ки «Недавно гостила в чудесной 

стране…» — в общем, маячил 
в надеждах жирный кусок 
меломанского счастья.

Но уже на красной 
дорожке появились неко-

торые сомнения. Жанна 
Хасановна (именно так, 

по имени-отчеству она тре-
бовала ее представлять) безмолв-

ствовала, когда ее пытались о чем-то спросить 
(одним из требований давно потускневшей рок-

дивы, как стало известно, было «никаких вопросов»), 
странно приплясывала, вставала в придурковатые 

позы и завалила весь регламент звездного дефиле. Ве-
дущие уже не знали, какой тряпкой прогнать оттуда 
«королеву рок-н-ролла», чтобы освободить дорожку 
другим заждавшимся звездюлям.

На сцене она в сопровождении еще более странных 
танцевальных па исполнила «Один Поцелуй Моряка», 
точнее — потопталась под скрипучую фонограмму начала 
90-х и под более звонкую «Мне хорошо рядом с тобой». 

Вынесли тарелку, знаменитый космонавт-испытатель 
Антон Шкаплеров на правах вручанта произнес речь и 
в немного затянувшемся ожидании спича звезды весьма 
уверенно станцевал твист. Наконец Жанна созрела для 
ответных слов. «Приходите на мои концерты, слушайте мои 
песни. Все билеты проданы, всем спасибо!» — коротко, но 
ясно произнесла Жанна и, пристроив трофейную тарелку 
на голове, покинула сцену. «На Марс полетела, — съязвили 
в пресс-секторе. — Говорят, она оттуда возвращается 
только, когда речь идет о гонораре в пятьдесят тысяч 
евро». Вместо «королевы рок-н-ролла» зрители увидели 
сильно деградировавшую персону, которую, несмотря на 
все анонсы, вырезали даже из «прямой» телетрансляции 
(которая, разумеется, шла с задержкой). Редакторов в этой 
ситуации можно понять, хотя мы бы не вырезали. Кринж 
тоже заслуживает того, чтобы его увидели все…

В итоге лавры концертных прим достались Григорию 
Лепсу и Сергею Жукову. Первый вверг публику, в том 
числе и вроде бы слишком молодую для такой музыки, в 
жуткий ажиотаж хитовым попурри с «Рюмкой Водки» в 
финале, хотя местами, как и у Агузаровой, фонограмма жила 
несколько отдельной жизнью. Второй устроил шальную 
дискотеку под «18 Мне Уже», «Крошка Моя», «Он Тебя 
Целует». Таким образом, в рассуждениях о том, какую 
же музыку любит народ, в очередной раз поставлена 
жирная точка.

Отдельное умиление вызывали пышные регалии, ко-
торыми награждали всех подряд. Были легенды в большом 
количестве из серии «какая страна, такие и легенды», 
суперзвезды, богини, конечно же, король и целая импе-
ратрица. Так Ольга Бузова самопровозгласила себя импе-
ратрицей Ольгой Первой (как когда-то Басков — Николаем 
Третьим), когда вылезла из кареты под общий восторг 
клакеров. Где-то, наверное, икнулось Ирине Аллегровой. 
Впрочем, придираться к Бузовой за желание создать во-
круг себя ажиотаж — все равно, что ругать рыбу или Жанну 
Агузарову за молчаливость. Императрица Ольга I — это 
гораздо веселее, чем так называемые легенды, у которых 
есть лишь полтора хита и замшелые лозунги.

Однако странная и болезненная «монархическая» 
зависимость местных поп-звезд, которые, казалось бы, 
должны воплощать прогрессивные, а не сгнившие тренды, 
остается еще одним грустным маркером полной «Безна-
деги точка ру», о которой когда-то весело пели «Иванушки 
Интернешнл», даже не подозревая, какое пророчество 
а-ля Ванга они накликали…

Илья Легостаев, Артур Гаспарян.

Несколько лет назад на Большой Никитской 
летним вечером в районе Консерватории об-
разовалась стихийная пробка. Толпы людей 
безуспешно «стреляли» билетики и всячески 
пытались попасть на необыкновенный концерт. 
Композитор и дирижер Алексей Айги вместе 
с симфоническим оркестром исполнял полуза-
бытую музыку Сергея Курехина к кинофиль-
мам, а также концертные боевики ансамбля 
«Поп-механика». Поскольку Сергей никогда не 
утруждал себя написанием нот, Айги пришлось 
мужественно расписывать курехинские пар-
титуры на слух. В итоге огромная работа была 
проведена не зря — аншлаг, несколько «бисов» 
и, как послевкусие, неподдельное воодушев-
ление зрителей. Это историческое действо 
состоялось 9 июля — в день смерти Капитана, 
великого русского авангардиста, дерзкого 
пианиста и бесстрашного революционера от 
современного искусства. 16 июня 2024 года 
ему могло бы исполниться семьдесят лет. 

Окно в Европу
Начнем с истории, которая произошла более 
40 лет назад в Англии. Вопреки «железному 
занавесу» на лейбле Leo Records тогда вышла 
пластинка фортепианных импровизаций The 
Ways of Freedom («Дороги Свободы», что, ко-
нечно, символическое название) молодого пи-
терского пианиста, которого никто еще не знал, 
Сергея Курехина. На пластинке, в частности, 
было написано, что Сергей не несет никакой 
ответственности за ее появление (что было 
важной «отмазкой», поскольку в СССР тогда 
ураганила политическая охранка под устрашаю-
щим названием КГБ и от музыканта необходимо 
было как-то отвести почти неминуемый меч 
расправы за вольнодумство и «иноагентские» 
связи. — Прим. «ЗД»). 

Формально это было так и не так — катушку 
с этой записью знакомые француженки вывезли 
из Ленинграда в Лондон чуть ли не в нижнем 
белье. А вскоре про этот дебютный альбом 
уже писали в Англии, Америке, Европе практи-
чески все музыкальные и даже немузыкальные 
издания — от нишевого журнала Down Beat до 
глобального общественно-политического Time, 
от респектабельной The New York Times до 
многотиражно-скандальной The Daily Telegraph. 
Писали разное, но, главное, писали, что все 
это очень необычно. В Англии прогрессивные 
деятели от современной культуры возбудились 
настолько, что телегигант BBC захотел снять о 
Курехине целый фильм. Несчастные продюсеры 
целых полтора года околачивали пороги Мини-
стерства культуры и Министерства иностран-
ных дел СССР и, естественно, слышали в ответ: 
«Курехин? Какой Курехин? Вот у нас есть Союз 
композиторов… У нас есть Союз писателей… 
А Курехина у нас никакого нет».

Разумеется, снимать фильм им никто не 
разрешил. Фильм, однако, был подготовлен, и 
впоследствии его показали в 72 странах мира. 
Англичане просто взяли в Лондоне телекамеру 
по принципу «чем меньше, тем лучше», контра-
бандой прошли в «Пулково» таможню и под 
самым носом у трех контор начали подпольно 
снимать кино про Курехина. На тот момент 
это был самый быстрый, самый громкий и са-
мый провокационный музыкант Ленинграда, 
который не сыграл при этом ни одного соль-
ного концерта. Он исполнял или фри-джаз в 
ансамбле Вапирова, или инди-рок в составе 
«Аквариума». Но именно Курехин, который 
уже стоял на пороге создания собственной 

«Поп-механики», и стал героем 52-минутного 
фильма под названием «Comrades» («Товари-
щи»). Ни один из отечественных телеканалов 
этот фильм впоследствии так и не показал — ни 
в перестройку, ни даже после нее. Из-за ав-
торских прав, наверное...

Наслушавшись через глушилки передач за-
прещенного «Голоса Америки», Курехин сразу 
после окончания школы уже прекрасно знал, 
что такое «свободный джаз» и концертная им-
провизация. Другими словами, к переезду в 
Питер и началу сногсшибательной карьеры 
Сергей был целиком и полностью готов. В 18 
лет он начинает выступать как рок-пианист; 
его первые три группы — «Пост», «Большой 
Железный Колокол» и «Гольфстрим» — были 
командами второго эшелона. Откровенно го-
воря, ничего интересного там пока не было, но 
молодой музыкант с сумасшедшей скоростью 
дышал свободой и набирался необходимого 
опыта. И вскоре по Питеру поползли слухи, что 
из Крыма приехал обаятельный, симпатичный 
парень с абсолютным слухом, который играет 
быстрее, наглее и громче всех питерских, и он 
или сумасшедший, или гений. Посовещавшись и 
узнав, что подпольным образом у него в Англии 
вышел фортепианный альбом, дружно решили, 
что гений.

От «Аквариума» 
до «Поп-механики»
Так случилось, что в 1981 году небезызвестная 
группа «Аквариум» начинает записывать аль-
бом «Треугольник». И один из друзей как-то 
сказал Борису Гребенщикову*: «Слушай, а 
пригласи-ка ты Курехина, а?» Есть такая по-
словица — «пустить козла в огород». Приходит в 
студию Курехин, смотрит по сторонам, кто как 
играет, и на следующий день говорит Борису 
Борисовичу*: «Слушай, а ты где этих лохов на-
брал? Они же играть не умеют, давай я сам всё 
сделаю». Тут надо напомнить, что «Аквариум» 
первоначально был тусовкой вышколенных 
интеллектуалов, которые тусили вокруг куль-
тового Театра-студии Эрика Горошевского. У 
них был свободный английский, они прекрасно 
знали творчество людей от Ричарда Баха до 
Боба Дилана и не стеснялись переводить ан-
глийские тексты на русский. Была беда — они 
почти не умели играть на инструментах. И тут 
появляется Курехин, большой умничка, и просто 
взрывает мозг Гребенщикову* и показывает, что 
все может быть совершенно по-другому.

Пиком сотрудничества Курехина с «Аква-
риумом» стал альбом «Радио Африка», несколь-
ко провокационных московских концертов и 
выступление на Ленрокфесте 1985 года. Вскоре 
американская туристка и культуртрегер Джо-
анна Стингрей привозит в Ленинград новейший 
синтезатор Prophet 2000, и жизнь Сергея резко 
меняется. У него появляется свой проект, и 
теперь уже не он «клавишник «Аквариума», а 
БГ* вместе со своими музыкантами принимает 
активное участие в его «Поп-механике». Затем 
в этот оркестр безумной музыки приглашают-
ся участники «Кино», «АукцЫона», артисты 
Мариинского театра и местные художники-
авангардисты. После участия в телепередаче 
«Музыкальный ринг» Курехин, овеянный на-
родной любовью, выступает весной 1988 года 
в Спортивно-концертном комплексе, где за 
три дня собирает аудиторию в 45 000 чело-
век. Никогда со времен «Бубнового валета», 
«Окон РОСТА» и обэриутов искусство русского 

авангарда не было поднято на такую недося-
гаемую высоту. 

Время триумфа
Конец 80-х — начало 90-х годов — время наи-
высшего пика Курехина. Как признался автору 
один из друзей Сергея, «он в тот период пил шам-
панское ведрами». «Поп-механика», исполняя 
фри-джаз, киномузыку и легкую психоделику в 
стиле Фрэнка Заппы, исколесила с феерически-
ми концертами половину Европы. Персонально 
у Курехина состоялся фортепианный тур по 
Америке, а в Париже он выступал вместе с БГ* 
перед 70 000 зрителей на концерте «Памяти 
героев путча» (погибших под гусеницами танков 
советских путчистов защитников свободной 
России. — Прим. «ЗД»). 

Вместе с лидером «Аквариума» они 
устраивают в Ленинграде яркие новогодние 
хэппенинги, снимаются у Сергея Дебижева 
в фильме «Два капитана-2» и на новом лей-
бле «Курицца Рекордс» выпускают «Русский 
альбом», а также песни Вертинского в испол-
нении БГ*. Курехин пытается издавать книги и 
устраивает телевизионную медиа-провокацию 
под названием «Ленин — гриб». Блестящий 
импровизатор, он дает множество искромет-
ных интервью, снимается в «Пятом колесе» и 
передачах «Первого канала», публикует статьи 
в модном журнале «ОМ».

Параллельно пишет музыку к десяткам 
кинофильмов — от «Господин оформитель» 
и «Трагедии в стиле рок» до «Замка» Алек-
сея Балабанова и «Трех сестер» Сергея Со-
ловьева. Немецкая авангардная художница 
Ребекка Хорн заказала Сергею музыку к ки-
нофильму про Бастера Киттона, в котором был 
задействован звездный актерский состав — от 
Джеральдины Чаплин до Дональда Сазерленда. 
В итоге музыка к этому кинофильму выиграла 
приз Немецкой гильдии кинематографистов, 
а за саундтрек к фильму Дмитрия Месхиева 
«Над темной водой» Курехин получил премию 
«Большое зеленое яблоко». И когда журнали-
сты поинтересовались творческими планами 
композитора, он с максимальной серьезностью 
ответил, что хотел бы поработать с Федерико 
Феллини. 

Если подводить итоги этих духовных и прак-
тических кинопоисков, то по статусу и творче-
ской одаренности с композитором-самоучкой 
мог сравниться только его духовный гуру Олег 
Николаевич Каравайчук, написавший музыку 
примерно к двум сотням кинофильмов. Лю-
бопытно, что между собой два композитора 
общались максимально уважительно, периоди-
чески обсуждая какие-то совместные проекты, 
реализовать которые так и не удалось. 

Политика и саркома сердца
С бешеной скоростью двигаясь вперед, Капитан 
не забывал оглядываться по сторонам. И ему 
откровенно не нравилась та жизнь, которой 
начинала жить новая Россия после распада СССР. 
«Своими злейшими врагами я считаю Ельцина и 
Собчака», — заявил Сергей в одном из интервью. 
Его огромное разочарование от псевдокапи-
тализма не давало ему покоя и наталкивало на 
мысли о переезде всей семьей в Германию. И 
тут у него происходит внезапное знакомство 
с Лимоновым и Дугиным — людьми длинной 
воли, пассионариями и перфекционистами. 
На некоторое время он увлекается политикой, 
заводит знакомство с Зюгановым и именует 
себя «политическим обозревателем». От него 
отворачиваются многие друзья, и его сердце 
не выдерживает подобный перепад давления 
(хотя в итоге «политобозревания» Курехин, 
наобщавшись с дугиными-зюгановыми, пришел 
к выводу, что т.н. «русская идея» сама по себе 
«красивая», но «ее нельзя ни в коем случае во-
площать в жизнь». — Прим. «ЗД»). Попав весной 
1996 года в больницу, он через два месяца 
умирает от редчайшей болезни — саркомы 
сердца. Ему было ровно 42 года. 

Через год после смерти Сергея на Мой-
ке, в Доме-музее Пушкина, проводился вечер 
памяти Курехина. Выступали какие-то барды, 
литераторы читали стихи про Курехина, звучали 
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воспоминания… Где-то сбоку сидели его приятели: 
Сергей Дебижев, Сева Гаккель, Тимур Нови-
ков, Африка, Зина Сотина. В какой-то момент 
конферансье сказал: «А еще тут присутствует 
гениальный композитор и старинный друг Куре-
хина Олег Каравайчук. Он нам сейчас что-нибудь 
наверняка сыграет». Где-то сбоку возник контур 
странного старикашки в темных очках и берете, 
которому было что вспомнить… Все вокруг кожей 
почувствовали, что сейчас будет кульминация 
вечера. Культовый кинокомпозитор минуты две 
напряженно молчал, а затем негромко произнес: 
«Ну, играть сегодня я, конечно, ничего не буду. Это 
понятно. Но что-то я хотел сказать… Сегодня мы 
вспоминаем Сережу… И, наверное, хорошо, что 
он всего этого не видит. Эти песни, эти стихи, эти 
воспоминания… Думаю, если бы Курехин был 
здесь, он сказал бы, что все это блевотина». 

Вместо послесловия
Прошли годы. Курехина и его противоречивое 
творчество эпизодически вспоминают, но не очень 
часто, и преимущественно в Санкт-Петербурге, где 

много лет проводится фестиваль его памяти. Лейбл 
Solyd Records реставрировал его уникальные кон-
церты на компакт-дисках, Алексей Айги сыграл эти 
перформансы силами музыкантов «Поп-механики» 
и симфонического оркестра, в последние годы 
про творчество Капитана написано несколько 
книг и снято полдюжины документальных фильмов. 
Совсем недавно на концерте, посвященном 300-
летию Российской Академии наук, в Кремле перед 
несколькими тысячами ученых и профессоров про-
звучала визитная карточка Курехина-композитора 
— инструментальная тема из кинофильма «Господин 
оформитель». Что совершенно не мешает молодым 
музыкантам периодически интересоваться на ме-
мориальных мероприятиях у билетерш, стоящих на 
входе с программками в руках: «Скажите, а Сергей 
Курехин будет сегодня выступать?»

Титры. Занавес. 

Александр Кушнир. 
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Музыкальная 
церемония с перебродившими 
королями и угасающей попсой

С некоторых пор на большие 
развлекательные мероприятия 
ходят не столько ради того, чтобы 
удивляться, сколько с целью 
проверить жизнеспособность 
местного шоу-бизнеса — мол, 
жив ли еще или пребывает уже в 
стадии последней предсмертной 
судороги. Премия «МУЗ-ТВ» после 
трехлетнего перерыва должна 
была расцвести всеми ныне 
доступными блестками. Но в глаза 
«ЗД» попадало почему-то совсем 
другое.
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Курехин пробует 
«Утюгон», первый 
самодельный 
советский 
«синтезатор»: 
кухонный столик 
с помойки, куда 
были вбиты 
гвозди, струны и 
подвешены старые 
чугунные утюги – 
«для звука».

Перефразируя название 
весьма эпической книги 

«Безумная механика 
русского рока» о Сергее 

Курехине, ее автора 
Александра Кушнира, 

писателя, продюсера и 
неутомимого подвижника, 

можно бы прозвать 
«безумным летописцем 
русского рока». Автор 

десяти книг о событиях 
и персонажах жанра, 

который в России всегда 
был «больше, чем 

просто рок», является 
обладателем не только 

уникальных знаний, но и 
бесценного опыта личного 

общения с музыкантами, 
которые не только обрели 

статус легенд и культ, 
но за свою богатую на 
события и творчество 

жизнь обросли мифами, 
сказаниями, преданиями. 

В тексте для читателей 
«ЗД» по случаю 70-

летия Сергея Курехина 
Кушнир вспоминает 

факты и обстоятельства, 
оставшиеся за скобками 

увлекательных 
повествований его книг.

1984 г. У роддома в Ленинграде с 
новорожденной дочкой Лизой и женой 
Настей (справа). По бокам — подруги жены. 

Чего 
не выдержало 
сердце 
гения

Клава Кока.

Агузарова.

Бузова.
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Пятый день Игр БРИКС в Казани показал 
огромный золотой перевес России над 
соперниками. К середине дня было уже 
118 наших золотых медалей против 19 у 
Белоруссии и 17 у Китая. Дальше: Иран — 
4, Узбекистан — 3, Бразилия — 2… Хотите 
поиронизировать? Не стоит. Хотя считать 
или не считать медали — тоже вопрос. 

Игры БРИКС — при очень разному к ним 
отношению — соревнования, которые вернули 
нам почти утраченные уже ощущения: и между-
народного соперничества, и азарта борьбы. И 
даже эффект проигрыша не нашего спортсмена 
нашему же, а воспитаннику другой системы. 
Все это привычно и естественно, когда при-
вычно и происходит. А когда не случается год, 
второй, то кажется уже, что и не было такого.

А кому-то совсем и не кажется: просто в 
его карьере такого действительно не было. 
Бегуну Константину Крылову 20 лет, он выиграл 
в Казани дистанцию 200 м. Играми, как говорит, 
реально впечатлен. В его забеге не было ни 
одного легкоатлета из России и Белоруссии, 
то есть тех, с кем соревновался уже не раз. И 
Косте было даже на разминке «очень интересно 
смотреть за соперниками из-за рубежа».

Наивно? Ничуть, это был его первый меж-
дународный старт в карьере. Теперь Крылов 
точно знает: «Флаг страны на финише, форма 
сборной на мне — это круто, мне очень нравит-
ся бежать не за себя, а за Россию».

Сколько раз в своей карьере трехкрат-
ная олимпийская чемпионка по синхронному 
плаванию Светлана Колесниченко слышала 
Гимн России на международных стартах? Под-
счету, конечно, это подлежит, но и без него 
ясно: много. На Играх БРИКС Колесниченко 
завоевала три золотые медали. И призналась: 
очень скучала по этому моменту награждения, 
когда гимн звучит на международном старте. 
Конечно, найти соперника нашему синхрон-
ному плаванию — законодателю моды и со-
вершенства — задача наисложнейшая вообще. 
А когда параллельно еще идет и чемпионат 
Европы по водным видам спорта, а впереди 

— Олимпийские игры, то задача эта превра-
щается в почти невыполнимую. В большинстве 
дисциплин у синхронистов оказалось по не-
скольку участников, а в произвольной програм-
ме Александр Мальцев вообще был один. Но тут 
еще, как рассказывает президент Федерации 
синхронного плавания России, трехкратная 
олимпийская чемпионка Ольга Брусникина, в 
состав делегаций вмешался, можно сказать, 
размах Игр. Проходит мультиспортивное ме-
роприятие, страны выбирают виды, в которых 
им выступать предпочтительнее. 

Кстати: в технической группе чемпио-
ната Европы было пять участников, в произ-
вольной группе — четыре. То есть — вполне 
сопоставимо.

● ● ●
Даниела Маринова, сегодняшнего лидера 

сборной России по спортивной гимнастике, 
Казань боготворит. Нагорного и Далалояна, 
например, тоже всегда ждут. Но любовь мест-
ных трибун к названным гимнастам немного 
разная. К Никите или Артуру, знаменитым и 
заслуженным олимпийцам, — как к кумирам. 
А к Дане — как к парню с нашего двора, он ведь 
местный. И та, и другая любовь — сильные. И 
очень добрые. Дети готовы висеть на гимнастах 
часами. А взрослые несутся через весь зал с 
телефонами: надо оставить на память фото.

Так вот, Маринов тоже на Играх в Казани 
дебютировал: первый международный старт 
неоднократного уже чемпиона России. Завое-
вал пять наград, в том числе самое престижное 
«золото»: в многоборье. И после турнира бук-
вально захлебывался от полученных эмоций: 
безумно рад и комплекту медалей, и что смог 
окунуться в атмосферу международных со-
ревнований, благодарен каждому зрителю, 
кричавшему с полных трибун... И тоже сделал 
вывод: слышать гимн своей страны, стоя на 
пьедестале, — это что-то уникальное. 

Да, в Казани у России много побед. Это не-
удивительно: отказываться от участия в турнире 
никто из лидеров не стал. Домашний турнир 
— долгожданный. А лидеры наши — они же во 

многих видах и мировые. И пусть никто из них 
не знал, что будет представлять собой состав 
соперников. Но знали зато другое: в спорте не 
только выигрывают. Проигрыш может настичь 
там, где его и не ждешь. А это значит — не надо 
думать, что можно выйти и забрать медаль, как 
не фиг делать, — это вообще всегда наказуемо. 
Потому и готовились как положено. 

Прыгунья с шестом Полина Кнороз в Ка-
зани, победив с результатом 4,80 метра, уста-
новила и личный рекорд на открытом воздухе, 
и показала второй результат сезона в мире: 
выше прыгнула пока только Кэти Мун из США 
— 4,85 м. А еще Полина «победила» недавно 
завоевавшую «золото» чемпионата Европы 
Ангелику Мозер из Швейцарии (4,78 м).

Конечно, досадно Кнороз, что сделала она 
это заочно, что не пускают наших спортсменов 
на чемпионаты и турниры. И даже в Казани 
осадок от этого факта прорывался на словах: 
можно ведь бороться с сильнейшими и выигры-
вать! Но Игры БРИКС заставили спортсменку 
испытать эмоции, нужные, чтобы двигаться в 
развитии дальше. «Я впервые выступала в фор-
ме сборной России на международных стартах, 
у меня нет опыта чемпионата Европы и мира под 
российским флагом». И Казань старалась — в 
буквальном смысле слова толкала легкоатлетку 
вверх: «Потрясающий вид и публика, которая 
верила в меня больше, чем я сама». 

А Кира Ювченко, одна из звезд нашей греб-
ли, завоевала в Казани три золотые медали: в 
одиночке, двойке парной и в четверке парной. 
Сказала, что очень скучала по международным 
турнирам, по «воздуху» таких соревнований. И 
еще призвала: не надо делить соперников на 
нормальных или нет, то есть достойных или нет. 
До того как судьи дали старт, все абсолютно 
равны. А дальше — все решает борьба. 

И каждый спортсмен в Казани — что дебю-
тант, что матерый и титулованный — через эту 
борьбу прошел или еще проходит. Как сказал 
Никита Нагорный, снявшийся из-за травмы 
с многоборья, но все же получивший золо-
тую медаль за опорный прыжок, получилось 

настроиться на борьбу. И «для любого спор-
тсмена, представившего нашу страну, в той 
ситуации, когда у нас так долго не было между-
народных стартов, очень важно было стоять на 
пьедестале, когда звучит гимн в честь твоей 
победы». 

Не признавать хорошее — нельзя. Но, 
чтобы порадоваться за что-то хорошее, не 
обязательно же впадать в пафос и делать вид, 
что мы проводим турнир, круче которого быть 
не может. Поэтому можно и без медального 
зачета, наверное, обойтись. Может, это и не 
совсем спортивно, зато как-то ближе к дей-
ствительности и эффекту, который мы хотим 
от Игр получить. Если хотите еще проще — 
отсутствие таблицы не заставит морщиться: 
какой-какой у России отрыв от второго места 
в суммарных медалях?.. 

И еще что касается спортивной состав-
ляющей в Казани, зарубежной конкуренции 
и ее уровня. Мы ведь знали, что наши спор-
тсмены победят на Играх много раз. Где-то 
— друг друга, где-то — зарубежных коллег. 
И знали, что мировых звезд, собирающихся 
уже через какие-то недели на Олимпийские 
игры в Париж, мы не увидим. Поэтому при 
существующем отборе на Игры в каких-то 
видах пошли на то, чтобы выставить спор-
тсменов и вне конкурса. Тем самым и недо-
статок участников, где он был, можно было 
компенсировать, и дать возможность больше-
му числу спортсменов вспомнить (или, если 
он дебютант, узнать), как это: соревноваться 
не только «внутри». 

Но даже при том соперничестве, что есть, 
важные и долгожданные эмоции, пусть и ча-
стично, получены. Начинать всегда трудно, но 
реальность заставляет искать варианты раз-
вития: спорт не может оставаться в коконе.

Кто-то из известных спортсменов — а их в 
Казани в эти дни много, и действующих, и за-
кончивших карьеру, — сказал: «Изголодались 
мы все по столь масштабным турнирам, да еще 
с родными флагом и гимном». 

Ирина СТЕПАНЦЕВА.

— Какие команды для вас 
фавориты ЕВРО?

— Команд много хороших, 
фаворитов выделить трудно. Но 
из того, что я видел,  мне очень 
понравилась Германия. Моло-
дая команда, которая бежит и 
показывает яркую игру. Что мне 
особенно понравилось — они не 
останавливались до финального 
свистка. Счет уже 4:0, а немцы все 
равно шли вперед, хотели забить. 

— Англичане с сербами играли совсем 
не ярко, забили один мяч и сели к своим 
воротам. Важно ли показывать зрелищ-
ный футбол на больших турнирах? Или 
главное — добиться результата?

— Конечно, болельщики всегда хотят, 
чтобы были яркие матчи с массой забитых 
голов, и так далее. Но что здесь важно 
отметить: Англия забила хороший 
гол и, по сути, позволяла играть со-
пернику. Да, это не было изящно, 
но это всего один матч, в котором 
добыт результат. Если свои же, ан-
глийские болельщики недовольны 
игрой команды, то мне это непонят-
но: на ЕВРО главное — забрать 3 очка 
и думать о следующей игре. Другое 
дело — если англичане так же выйдут 
играть с более сильным соперником, то их, 
конечно, накажут за пассивность. А пока что, 
как мне кажется, это не какая-то огромная 
проблема для них.

— Кто из «темных лошадок» этого 
чемпионата нас удивит?

— Здесь я, наверное, могу назвать сбор-
ную Грузии. Они уже добились очень многого 
только тем, что попали на ЕВРО. У них в группе 
очень сильная Португалия, еще Чехия и Тур-
ция. Если выйти с правильным настроем, то 
со всеми соперниками можно играть.

— С каким настроем нужно выйти?
— Не бояться, не считать себя заранее 

проигравшим. Все-таки у Грузии много талан-
тов, которые играют в Европе. Они совсем не 
должны бояться кого-то из оппонентов. 

— Самая яркая звезда грузинской 
сборной — Хвича Кварацхелия. Если у него 
не пойдет игра, то это конец для команды? 
Или есть какие-то другие варианты?

— Да, Хвича, конечно, очень качествен-
ный игрок. И я верю в то, что на ЕВРО он себя 
покажет. Если у него не пойдет игра? Не забы-
вайте, что футбол — игра командная. Всегда 
можно что-то выстроить от обороны, сыграть 
надежнее, где-то подстраховать. От Хвичи 
многое будет зависеть, но команда Грузии в 
случае чего может покрыть его неудачу.

— В 2023 году вы работали в Грузии. 
Как оцениваете грузинский футбол? Воз-
можно, в сравнении с другими лигами?

— В Грузии очень крепкая лига, многие 
игроки из нее поедут в сборную. Там та-
кой, знаете, тяжелый футбол, тяжелее, чем, 

например, в РПЛ. В каком смысле 
тяжелый? Более вязкий, характер-

ный такой. Никто не стесняется 
единоборств — и это не всег-
да плюс, конечно. Но важная 
черта.

— То есть на характе-
ре как раз сборная Грузии и 

сможет чего-то добиться на 
ЕВРО?

— На характере — это само со-
бой, но вы все время забываете о том, 

что мастерство команды тоже в порядке. Но 
глобально — да, характер сыграет важную 
роль для Грузии на ЕВРО.

— Хочется еще спросить про отличия 
футбола на больших турнирах сборных и 

клубных соревнованиях…
— Очевидное разли-

чие здесь в том, что в 
клубах игрокам и тре-

нерам всегда надо 
думать на длинную 
дистанцию, воз-
можно, как-то рас-
тягивать пик своей 
формы. А за сборную 

всегда играют самые 
лучшие. И весь класс 

надо показывать здесь и 
сейчас — и с этим, конечно, 

бывают проблемы из-за пере-
строения форматов.

— Можно ли сказать, что футбол сбор-
ных более простой из-за отсутствия длин-
ных сборов и возможности наработать 
сложную тактику?

— Нет, знаете, здесь я не соглашусь. В 
сборную всегда приезжают самые лучшие 
— и они обязаны быстро адаптироваться к 
любому требованию тренера. Любая схема 
должна быть исполнена, иначе зачем ты в 
сборной?

— Но считается ведь, что тренеры-
тактики на уровне сборных чаще про-
валиваются, а психологи-мотиваторы, 
наоборот, успешны.

— Конечно, психология и моральный 
фактор всегда важны. Если ты приезжаешь в 
сборную и не мотивирован играть, то никакая 
тактика, конечно, не спасет. Может, здесь и 
важен тот самый баланс между «лекциями» 
и «практикой».

— Можете дать прогноз на группу, в 
которой играет сборная Грузии? Какое 
место им по силам занять?

— Я думаю, что вполне можно занимать 
второе. А что, почему нет? Да, это первый 
ЕВРО, но соперники позволяют, состав — 
тоже. Португалию обогнать, наверное, не-
возможно будет. Но бороться за второе место 
точно нужно. Там же еще с третьего места 
некоторые команды выйдут в плей-офф, так 
что я жду сборную Грузии в 1/8 финала.

Дмитрий ГЛУХОВ.

Матчи первого тура группового этапа чемпионата Европы по 
футболу подходят к концу. Вместе с авторитетным российским 

тренером и бывшим полузащитником сборной СССР, СНГ и 
России Омари Тетрадзе, руководившим как отечественны-
ми, так и казахскими и грузинскими клубами, «МК» обсудил 
итоги первых матчей на ЕВРО и оценил шансы сборной 
Грузии на европейском турнире.

ДАТСКИЙ УГОЛОК
Международный день прогулки
Международный день борьбы с сексуаль-
ным насилием в условиях конфликта
Всемирный день детского футбола
1899 г. — в России утвержден Монетный 
устав, завершивший финансовую реформу 
С.Ю.Витте
1904 г. — в Неве затонула первая русская 
подлодка «Дельфин», погибли 24 человека
1919 г. — по инициативе Академии наук в 
Петрограде  учрежден Государственный ги-
дрологический институт
1949 г. — после окончания войны в Мо-
скве возобновил вещание Шаболовский 
телецентр
1959 г. — первая советская крылатая ракета 
П-5 принята на вооружение

1999 г. — на перевале Сен-Готард в Швейца-
рии открыли памятник русскому полководцу 
А.В.Суворову работы московского скульптора 
Д.Тугаринова

КУРС ВАЛЮТ

По курсу ЦБ на 19.06.2024:
1 USD — 87,0354; 1 EURO — 93,2994.

ДНИ РОЖДЕНИЯ

Василь Быков (1924–2003) — писатель и 
общественный деятель, участник Великой 
Отечественной войны
Пол Дано (1984) — актер, режиссер, сцена-
рист, продюсер и музыкант
Сергей Макаров (1958) — хоккеист, дву-
кратный олимпийский чемпион, 8-кратный 
чемпион мира

Владимир Мышкин (1955) — хоккеист, 
вратарь, олимпийский чемпион, 6-кратный 
чемпион мира, хоккейный тренер
Наталья Селезнева (1945) —  актриса теа-
тра и кино, народная артистка Российской 
Федерации

ПОД ГРАДУСОМ

По информации Гидрометцентра России, 
сегодня температура ночью в Москве 15...17°, 
днем 26...28°. Переменная облачность. Пре-
имущественно без осадков. Ветер западной 
четверти, 6–11 м/c. 
Восход Солнца — 3.44, заход Солнца — 21.18, 
долгота дня — 17.34.
По данным ИЗМИРАНа и Лаборатории маг-
нитобиологии, ожидаются небольшие воз-
мущения геомагнитного поля.
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+ТВ ПРОГРАММА

— Алло, а Люся дома?
— Люся — нет!
— Уже поздно, а вам, родителям, все 
равно, где Люся, с кем Люся! Позвоните 
и позовите ее домой! У меня нет больше 
денег поить вашу дочь!

Даже если ты закончишь магистратуру по 
пофигизму, то тебе все равно не достичь 
уровня чиновницы, которая собирается 
на обед.

Вена, 1824 год.
— Ну что, пойдем завтра в оперу?

— Да, надо бы. Бетховен сам себя не 
послушает.

— Ты старый!
— Допустим.
— Я не люблю тебя!
— Вопрос времени.
— Ты реальный псих!
— Все мы немного не в себе.
— Но ты приковал меня к батарее!
— Вот тут сложнее, да...

Если ты залезаешь на дерево, а медведь 
лезет за тобой, то это черный медведь. Если 
он трясет дерево — бурый. Если ты бежишь 
и не можешь найти дерево — белый. А если 
ты залезаешь на дерево, а медведь уже там, 
то это — коала.
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ГОРЯЧАЯ ПЯТЕРКА АНЕКДОТОВ «МК»

Психология 
и характер — 
залог успеха 
на ЕВРО

На недавней музыкальной премии 
Басков, увидев Бузову в закрытом ком-
бинезоне на сцене, не мог сдержать эмо-
ций: «Впервые вижу, чтобы Оля оделась 
полностью!» Телеведущая обиделась. 

Позже в соцсетях она сообщила: «Даже 
если у тебя в руках микрофон и если ты 
ведущий, иногда лучше молчать, а не гово-
рить». На что Басков не смолчал. «Я могу и 
без микрофона, в отличие от тех, кто в него, 
как коза, кричит».  Анна Калашникова, узнав 
о перепалке Баскова с Бузовой, в беседе с 
«МК» сделала неожиданное заявление.  

— Не Бузовой обижаться на Колю.  У 
нее в социальных сетях почти на каждом 
кадре обнаженка!

— Как и у вас, Анечка!
— Но я не увожу чужих мужей. 
— Вы говорите про ваш его граж-

данского супруга Иван?
— Она прекрасно знала о наших отно-

шениях. Но ее это мало волновало. Хотя она 
любит говорить, что отношения с парнями, 
которые состоят в отношениях, для нее — 
табу.  Я только потом узнала, что миллионы 
тратились. Все за моей спиной. 

Дмитрий ИЛЬИНСКИЙ.

«УВЕЛА ЧУЖОГО»
Конфликт Бузовой 
и Баскова принял 
неожиданный поворот

Звезда легендарной картины «После 
дождичка, в четверг» — бывшая жена 
режиссера Андрея Ростоцкого Мари-
на Яковлева совершенно неожиданно 
появилась на светском мероприятии в 
столице. Неожиданно, потому что уви-
деть легендарную советскую актрису 
на таких мероприятиях — это большая 
редкость. Тем не менее Марина Алек-
сандровна пришла, да еще и уделила 
время читателям «МК», рассказав, как 
сейчас поживает. Как выяснилось, звез-
да активно интересуется модой и дачной 
темой, ну и, конечно, счастлива обще-
нию с внуком.

— Я бы пришла при любом раскладе, 
очень люблю моду, не скажу, что я к ней без-
различна, — сообщила актриса. — Стараюсь 
следовать за тенденциями, мне интересно, 
какие в моде цвета, длина брюк и так далее. 
Раньше я ходила по магазинам, смотрела, 
что там продают, сейчас я много смотрю в 
Интернете, чтобы не устаревать.

— Какие новости в жизни?
— Вся в работе. Этим летом отдыхать 

не получается: спектакли, съемки, дача. 
На даче нечасто бываю, но, поскольку при-
вязана к даче, как к живому организму, при-
ходится ездить: то траву скосить, то еще 
что-то. Уже иной раз там падаешь без сил: 
зачем мне все это нужно, ненавижу эту дачу! 
А потом сядешь, расслабишься: как же хоро-
шо, как я все это люблю! (Смеется.) Раньше 
у меня был огород, сейчас не успеваю его 
поддерживать. Иногда посажу что-то — не 
могу потом найти, где там эти травки, кинза 
или петрушка, выросли. Поэтому я сейчас 
сажаю долгоиграющие растения: щавель и 
прочее. Кустарники чем хороши: посадила 
их сама, они и растут. Обрезала — и все. 
Если не замерзли, значит, будут плоды.

— А траву вы сами косите?
— Конечно. Я купила несколько газо-

нокосилок. Раньше я приглашала людей, 
которые то приходили косить, то не прихо-
дили, то заламывали цены — и все равно не 
приходили. В общем, я плюнула, накупила 
устройств, аккумуляторов и кошу сама — 
мне нравится. Это интересно и радует.

— Домочадцы помогают?
— Да, но просто все заняты (у Мари-

ны два взрослых сына: Федор и Иван. — 
Прим. авт.). Вчера вот внук Вася был на 
даче, пускал самолетик, сын Федя, его дядя, 
играл с ним в баскетбол, радостно бегали 
по скошенной травке, меня это умиляло. 
Такой Моне просто. Конечно, если бы я не 
скосила, никакого Моне там бы не было. 
(Смеется.)

— Как вы в роли бабушки?
— Я бабушка-актриса. Мне, конечно, 

стыдно, потому что я постоянно в разъез-
дах, мне хотелось бы чаще встречаться. 
Ну хотя бы так. Просто у меня такая жизнь: 
то спектакли, то гастроли, приехала полу-
мертвая — опять надо на спектакль бежать. 
Конечно, ты не можешь сидеть, как бабушка 
с внуками, но иногда получается. Мы с Васей 
тоже играем, читали вот книжку вместе. Сын 
с женой как-то оставили меня с ним, мы за-
брались в постель, как в мультике «Бобик в 
гостях у Барбоса», лежали и читали новые 
современные книжки. 

А вчера мы уехали со старшим сыном, 
а внук остался с его мамой и со второй ба-
бушкой. И вот он уже начал спрашивать: «Где 
бабуля, где Федя?» Начал скучать, ему было 
жаль, что мы уехали. Вспоминает о нас. 

Ульяна КАЛАШНИКОВА.

«Я БАБУШКА-
АКТРИСА»
Яковлева рассказала 
о любви к моде 
и скошенной траве

Сломанный нос Килиана

По мнению специалистов и болельщиков, 
сборная Франции является одним из глав-
ных фаворитов ЕВРО-2024. Вице-чемпионы 
мира и Европы начали свой путь на турнире 
с победы, которая досталась им слишком 
высокой ценой.

Еще до стартового свистка поединок 
французов и австрийцев выделялся как один 
из самых интригующих. Записные фавориты 
против общепризнанных «темных лошадок» 
— матч ожиданий. Для сборной Франции 
любое место кроме первого в группе будет 
провалом. Австрии же никто особо пенять за 
неудачу на групповом этапе не будет. С учетом 
их проблем с составом: Давид Алаба не успел 
восстановиться после разрыва крестообраз-
ных связок, нападающий Саша Калайджич и 
полузащитник Ксавер Шлагер также выбиты 
из обоймы из-за разрывов связок. Но Ральф 
Рангник — тренер, который способен соз-
давать успешные команды (только если эти 
команды не «Ман Юнайтед» и не московский 
«Локомотив»). Высокий прессинг и быстрый 
переход из обороны в атаку — вот главные 
принципы сегодняшней сборной Австрии.

Готовясь к игре с французами, австрийцы, 
скорее всего, понимали, что им предстоит 
много работать без мяча. И с первых минут 
жесткими отборами дали понять Франции, что 
«чистых» мячей у ребят Дешама в этом матче 
не будет. Впрочем, французам к такому фут-
болу не привыкать. «Трехцветные» постоянно 
наращивали давление на ворота соперника, 
что в конечном итоге принесло результат.

Тео Эрнандес постоянно рвал левый 
фланг австрийцев, обходя Стефана Поша и 
создавая возможность для Мбаппе забить с 
острого угла. За семь минут до конца первого 
тайма Килиан рванул к лицевой линии, оставив 
позади Филиппа Мвене. Бедный Макс Вёбер 
выглядел напуганным и, ошибившись, забил 
мяч в свои ворота после прострела Мбаппе. 
Как оказалось в дальнейшем, этот гол ока-
зался единственным в матче.

Во втором тайме французские фланги 
продолжали быть реактивными: Мбаппе, 
Дембеле, Тюрам, чуть позже вышедший Коло 
Муани не давали Австрии дышать. Забить 
больше так и не получилось, но зато случились 
два очень неприятных для Франции события. 
Сначала Антуан Гризманн неудачно затормо-
зил на бровке и головой влетел в рекламный 
щит. Ему пришлось оказывать помощь, бинтуя 
окровавленную голову.

А на последней минуте мат-
ча произошла настоящая фут-
больная трагедия: после навеса 
со штрафного главная ударная 
сила французов Мбаппе воткнул-
ся лицом в плечо австрийского 
защитника. Контакт получился 
очень жестким, и в этом не было 
чьей-то вины. Но у Мбаппе из 
носа тут же хлынула кровь, а на 
крупных планах телетрансляции 
стало видно, что его нос замет-
но искривлен. Позднее стало 
известно, что у нападающего 
подтвердился перелом носа, и 
его сразу же повезли в местную 
больницу.

Как сообщили СМИ, Мбап-
пе удалось избежать опера-
ции после травмы по итогам 

обследования в клинике Дюссельдорфа. 
Однако последующие новости не были столь 
радужны. Изначально президент Федера-
ции футбола Франции (FFF) Филипп Диалло 
заявил, что Мбаппе вернется 21 июня. А сам 
нападающий на своей странице в социаль-

ных сетях даже принялся шутить 
по поводу происшедшего. «Есть 
идеи по поводу масок?» — на-
писал Мбаппе. В комментариях 
к этому сообщению его болель-
щики посоветовали присмо-
треться к маске из мультфильма 
«Черепашки-ниндзя» — так как 
ранее внешность Мбаппе часто 
сравнивали с главными героями 
этого мультфильма.

Но шутки кончились, когда 
Le Figaro опубликовала новость о 
том, что капитан сборной Фран-
ции по футболу не сможет помочь 
национальной команде до начала 
плей-офф турнира.

По информации авторитет-
ного издания, 25-летний форвард 
пропустит все оставшиеся матчи 

группового этапа: против команды Нидер-
ландов 21 июня в Лейпциге и против сбор-
ной Польши 25 июня в Дортмунде. При этом 
отмечается, что на полное восстановление 
Мбаппе уйдет не менее двух недель.

Следствие ведет УЕФА

Матч между сборными Англии и Сербии, 
состоявшийся 16 июня, запомнился не толь-
ко скучнейшей игрой и драками фанатов, 
о которых «МК» рассказывал ранее. После 
завершения игры стало известно, что Союз 
европейских футбольных ассоциаций (УЕФА) 
предъявил обвинения Сербскому футболь-
ному союзу (FSS) после того, как сербские 
болельщики продемонстрировали тради-
ционные для них баннеры с упоминанием 
территориальной принадлежности Косово, не 
подходящие для спортивного мероприятия, 

а также за бросание посторонних предметов 
на поле и якобы имевшее место расистское 
«уханье» в адрес некоторых темнокожих игро-
ков английской сборной.

Жалобу в УЕФА подала не Англия, а Фе-
дерация футбола Косово. Футбольный союз 
позднее подтвердил, что его инспектор по 
этике и дисциплине расследует предпо-
лагаемое дискриминационное поведение 
сербских фанатов после сообщений наблю-
дателя об «обезьяньих» песнопениях, на-
правленных в адрес темнокожих английских 
футболистов.

Кроме того, на самом стадионе во время 
матча были замечены болельщики, держав-
шие в руках портрет Владимира Путина. А по 
ходу игры фанаты сборной Сербии вывесили 
на трибунах флаг России.

Что же касается английских болельщиков, 
то даже им было тяжело смотреть скучную 
игру своей команды. Причем настолько, что 
один фанат из Великобритании заснул по 
ходу матча и проспал на трибуне стадиона до 
четырех утра. Удивительно, но его не заметили 
ни охрана, ни стюарды, ни обслуживающий 
персонал, которые обязаны осматривать и 
убирать спортивные сооружения после за-
вершения игр. Возможно, этот случай станет 
темой для отдельного разбирательства того, 
как работают служба безопасности, стюарды 
и волонтеры на чемпионате Европы.

Павел САВЧИК, Дмитрий ГЛУХОВ.

Звезда легендарной картины «После

Актриса Марина Яковлева 
и дизай нер Наталья Душегрея.
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ТЕТРАДЗЕ:

АВТОРИТЕТНОЕ МНЕНИЕ

ГРУЗИЯГРУЗИЯ ВЫИДЕТ ИЗ ГРУППЫ

В групповом этапе чемпионата 
Европы по футболу завершился 
первый круг: 18 июня состоялись 
два последних матча группы 
F — между Турцией и Грузией 
и Португалией с Чехией. Пока 
болельщики засыпают во время игр 
на стадионах, в составе сборных-
участниц появились первые 
потери, а УЕФА начал первые 
дисциплинарные разбирательства.

ПЕРВАЯ 
КРОВЬ

Казань показывает, какими 
могут быть Игры БРИКС

Футбол подтвердил 
репутацию самого 
травмоопасного вида спорта

ЕВРО:

ПРЫЖОК 
ВЫШЕ ЕВРОПЫ

Полина Кнороз и ее рекорд.
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Фанат проспал 
на стадионе 
до 4 утра.
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Килиан Мбаппе.

ф
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сейчас —

Хвича 
Кварацхелия.
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