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СЛОВО РЕДАКТОРА

Этой деревни до недавнего времени не было 
даже в навигаторах. В начале прошлого века 
здесь, на берегах тихого Дона, стояли аж 
750 дворов, и жизнь била ключом. А когда 
выпускника философского факультета МГУ 
Владимира Борева судьба случайно занесла 
в Масловку, здесь оставались два жителя 
и шесть ветхих домишек. Здешнее место 
московскому путешественнику очень понра-
вилось, а название и вовсе показалось ему 
знаком свыше. Философ давно мечтал стать 
фермером, разводить коров и коз, чтобы 
делать сыр и масло. И дело в Масловке вскоре 
действительно пошло как по маслу. 
                                                                                                            
«Во Франции сыр – это не просто еда, это 
целая философия, – рассказывает Борев.  – 
Например, они используют для его произ-
водства только сырое молоко, потому что 
считают, что кипячение убивает в нем все 
полезные свойства. Молоко – это материя 
божественного происхождения, недооце-
ненная людьми. Если вы не хотите, чтобы 
лекарства стали вашей едой, делайте вашу 
пищу целебной».

Борев отстроил в Масловке трехэтажный 
замок на месте заброшенной старинной 
усадьбы, под которой оказались глубоченные 
помещичьи подвалы. И теперь здесь готовит 
настоящий французский сыр по уникальным 
технологиям. Первый сыр на ферме был 
сделан совместно с мастерами из Франции, 
специально приезжавшими в Масловку для 
обучения сырным премудростям. Гости 
отметили, что на местных лугах, где пасутся 
коровы и козы, растут травы, которые им у 
себя на родине приходится сажать специ-
ально, чтобы придать сыру нужный вкус.

В итоге так вышло, что ученик превзошел 
своих учителей. На международном конкурсе 

сыроделов в городе Ньор, в котором прини-
мали участие 230 производителей из разных 
стран мира, фермерские сыры из деревни 
Масловка получили две золотые, одну сере-
бряную и две бронзовые медали. А самого 
Борева первого из россиян приняли в члены 
Гильдии сыроделов-ремесленников Франции.

«На одном престижном конкурсе с нами 
случилась забавная история, – поведал 
Борев. – За дегустационным столом собра-
лись очень крутые французские мэтры, они, 
молча, надувшись, отрезали кусочек нашего 
сыра, пробовали, и один из них спрашивает 
у меня строгим голосом: «А что это у меня на 
зубах скрипит?».– «Скорее всего, это песчинка 
попала из подвала», – говорю я. «Вы хотите 
сказать, что выращиваете сыр в настоящих 
сводчатых подвалах?» – не поверил он. «Да, – 
отвечаю, – именно так». И тут он как стукнет 
кулаком по столу и закричит: «Вот почему у 
них настоящий сыр получается! Потому что 
соблюдаются древние традиции! А у нас в 
пластиковых комнатах, где всё искусственное 
– и температура, и влажность, зреет пласти-
ковый сыр».

Теперь Масловка занесена во все липецкие 
туристические путеводители. А саму деревню 
городские гиды прозвали Францией без 
«шенгена». Сегодня туристы здесь могут 
продегустировать около 20 видов сыров. 
Имеется даже «жидкий» сыр, так называют 
молочный коньяк – специальный напиток из 
молочной сыворотки крепостью 40 градусов, 
уникального вкуса и кристальной чистоты.

Приобретайте французские сыры из 
Масловки. Путешествуйте по России!

Александр Крестников,  
главный редактор

Французский  
сыр-бор  
в Масловке
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ПАРТНЕРЫ И МЕСТА РАСПРОСТРАНЕНИЯ ЖУРНАЛА «ОТДЫХ В РОССИИ»
Алтайский край
КГБУ «Туристский центр 
Алтайского края», г. Барнаул
(3852) 206-101
info@visitaltai.info, 
visitaltai.info
Архангельская область
ГУ ТИЦ Архангельской 
области, г. Архангельск 
(8182) 21-40-82
info@pomorland.travel, 
pomorland.travel
Брянская область
Туристско-информационный
центр Брянской области, 
г. Брянск 
(4832) 62-10-61
turotdel32@mail.ru, 
turizm-bryansk.ru
Вологодская область
БУ ВО «ТИЦ Вологодской 
области», г. Вологда
(8172) 72-62-36, 72-01-23
info@vologdatourinfo.ru,
vologdatourinfo.ru
Воронежская область
Туристский информационный 
центр Воронежской области, 
г. Воронеж
(473) 212-72-67
mail@visitvrn.ru, visitvrn.ru
Ивановская область
Русско-французский Дом-
Отель «Частный визит», 
г. Плес
+7 (920) 343-29-98
pless.ru, volga-ples@yandex.ru
Иркутская область
Агентство по туризму Иркут-
ской области, г. Иркутск
(3952) 330-500
tour@govirk.ru
Калужская область
ГАУ Калужской области 
«Агентство по развитию 
туризма», г. Калуга
+7 (4842) 277-386 
gau.art40@gmail.com  
ГАУ КО по туризму «ТИЦ 
«Калужский край» 
г. Калуга
(4842) 56-25-78, 56-58-98
visit-kaluga.ru, visitkaluga@
mail.ru
Камчатский край
Агентство по туризму и 
внешним связям Камчатского 

края, г. Петропавловск-
Камчатский 
+7 (4152) 41-03-55
travel@kamgov.ru, 
visitkamchatka.ru
Кировская область
КОГБУ «Центр развития 
туризма
Кировской области»
(8332)41-47-01
i@visitkirov.ru, visitkirov.ru
Курская область
ОБУ «Областной центр 
туризма».
г. Курск (4712) 52-02-04,
моб. 8-910-730-54-22
gokursk@mail.ru, 
urcentrkursk.ru
Липецкая область
ОКУ «Центр кластерного 
развития туризма Липецкой 
области», г. Липецк
(4742) 22-03-58, 22-03-60 
oby.crt48@gmail.com
Нижегородская 
область
НП «Межрегиональная 
туристская
ассоциация «ПРИВОЛЖЬЕ», 
г. Нижний Новгород
(831) 215-26-26, 65-75-86
openvolga@mail.ru, 
open-volga.ru
Отель «Александровский 
Сад», г. Нижний 
Новгород
(831) 277-81-41
achotel.ru, hotel@achotel.ru
ГБУ НО Нижегородский 
туристическо-информацион-
ный центр
(831) 230-30-38
info@nnwelcome.ru, 
nnwelcome.ru
Новосибирская область
Туристско-информационный 
центр Новосибирской области 
– ГКУ НСО «Центр региональ-
ного развития», 
г. Новосибирск 
(383) 286-54-90
turizm@nso.ru, turizm.nso.ru
Новгородская область
МБУ «Красная Изба», Великий 
Новгород
(8162) 77-30-74
visitnovgorod.ru

Пермская область
ГАУ «Туристический инфор-
мационный центр», г. Пермь
(342) 291-91-21
info@visitperm.ru, visitperm.ru
Псковская область
Комитет по туризму Псков-
ской области, г. Псков
+7 (8112) 29-97-88
info@gkt.pskov.ru, gkt.pskov.ru
Приморский край
АНО «Туристско-информаци-
онный центр 
Приморского края»
г. Владивосток, 
(423) 240-71-21(20),
primtravelinfo@mail.ru,
tour.primorsky.ru
Республика Татарстан
Туристско-информационный 
центр города Казани 
(843) 292-97-77, (843) 292-
30-10
kazantravel.ru
Республика Чувашия 
АУ «Музейно-туристический
центр г. Чебоксары», 
г. Чебоксары
(8352) 23-20-30 / visitvolga.ru,
tic-cheb@mail.ru
Республика Карелия
ГБУ ТИЦ Республики Каре-
лия, г. Петрозаводск
(8142) 76-48-35 
ticrk.ru, tic@ticrk.ru
Республика Казахстан
«Казахстанский Медиа 
Альянс», г. Алматы
(727) 315-11-44
media-alliance1@gmail.com
Республика Крым
Отель Villa Elena, г. Ялта
(3654) 27-73-77
villaelenahotel.ru
Севастополь
ГАУ С «Центр развития 
туризма»
+7 (978) 907-96-70
crt.sev@mail.ru, sevastravel.ru
Специальный представитель 
Юрий Кондратьев
+7 (978) 801-16-12
strela7599@gmail.com
Самарская область
ГУ СО «Туристский информа-
ционный центр»
г. Самара

+7 (846) 207-07-38
offi  ce@tic-samara.ru
samara.travel 
Санкт-Петербург
Городское туристско-инфор-
мационное Бюро Санкт-
Петербурга
(812) 242-39-06, 242-39-09
ispb.info, visit-petersburg.ru
АО «Пассажирский порт Санкт-
Петербург «Морской фасад»
+7 (812) 303-67-40
offi  ce@portspb.ru, portspb.ru
Саратовская 
область
АНО «Саратовский ТИЦ»
г. Саратов
+7 (8452) 464-465
saratov.travel
Сахалинская область
ГБУ «Сахалинский туристско-
информационный центр», 
г. Южно-Сахалинск
(4242) 240-335
gosakhalin.ru
Свердловская 
область
ГБУК Центр развития туриз-
ма Свердловской области, 
г. Екатеринбург
(343) 350-05-25, 
crt@gotoural.com
Смоленская область
СОГБУ «Смоленский област-
ной туристическо-информа-
ционный центр 
«Смоленский терем»
(4812) 38-47-83
visit-smolensk.ru
Томская область
Туристский информационный
центр Томской области
(3822) 71-67-44
travel-tomsk.ru
Тульская область
Центр развития туризма 
Тульской области, г. Тула
(4872) 52-66-78
info@visittula.com, 
visittula.com
Ярославская область
АНО «Центр социальных 
проектов «Участие», 
г. Ярославль, 
+7 (903) 646-33-34, 
gala1974@mail.ru
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авторами и не гарантирует возвраще-
ние рукописей. Опубликованные мате-
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НА ОБЛОЖКЕ:
«Счастливая девушка-подросток в 
стильном французском ретрообра-
зе, прогуливающаяся со старыми 
чемоданами по железной дороге в 
весеннем лесу», – такое описание 
сделал для своей фотосессии фото-
граф Александр Голубев.  Все чаще 
современные фотомастера обраща-
ются в своем творчестве к прошлому. 
Фотограф в своей работе хочет 
показать, что, несмотря на неудоб-
ства и тяжелые чемоданы, у девушки 
хорошее настроение, ведь вокруг 
весенние деревья, и она в предвкуше-
нии неожиданностей и приключений. 
Сегодня поездов много, чемоданы по 
рельсам носить не приходится, а вот 
радоваться, не смотря на трудности, 
и находить удивительное в обычном  
нам удается, увы, все реже.
Фото: Александр Голубев / 
Фотобанк Лори
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приключений авторский 
мототур в горах под 
Кисловодском.

68  Страж Укока  
Есть на Алтае немало мест, 
куда сможет добраться 
только человек решительный 
и смелый. Одно из них – высо-
когорное плато Чокпартас.

78  Медвежий курорт  
Вместе с учеными и эксперта-
ми Русского географического 
общества отправляемся на юг 
Камчатки посмотреть на вул-
каны и провести собственное 
исследование.

82  На службе у солнца  
Новый формат отдыха – 
сити-брейк – приобретает 
популярность. Отправляемся 
в мини-отпуск в Уссурийск, 
второй по величине город 
Приморского края.

сказочных лошадей с 
золотыми гривами.

.
44  Коллекция суеверий 

Музей мифов и суеверий 
русского народа открылся в 
Угличе двадцать пять лет на-
зад. Еще одно название объ-
екта – творческая мастерская 
художника Дарьи Чужой.

46   Соль земли  
Наш автор Алексей Егоров 
отправился в Пермский край, 
чтобы увидеть его старинные 
города, знаменитую Кун-
гурскую ледяную пещеру и 
живописные виды на реку 
Колву и гору Полюд.

56   Зажигая маяки 
8 марта у маяка Токаревского 
в бухте Золотой Рог во Вла-
дивостоке завершилась самая 
протяженная в мире зимняя 
гонка на внедорожниках 
«Экспедиция-Трофи».

66  Покорение Кавказа  
Компания «Роллинг Мото» 
организовала для любителей 

26  Юбилейный 
рейтинг   
Журнал «Отдых в России» 
совместно с ЦИК «Рейтинг» 
провели десятое ежегодное 
исследование, посвященное 
развитию внутреннего и 
въездного туризма и тури-
стической привлекательно-
сти российских регионов.

36  Золотые гривы  
Диана Галунова создала 
Парк лошадей и ранчо Silver 
Horse в маленькой деревне 
Ивашково Ярославской 
области. Там она разводит 

69

61

40

Чокпартас

Байкал

Углич

Окунево

33
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84   В одной упряжке  
Еще недавно профессия 
каюра ассоциировалась 
с отважными золотоиска-
телями из произведений 
Джека Лондона. Сегодня 
без нее невозможно пред-
ставить зимний отдых на 
природе. Ведь так здорово 
прокатиться по заснежен-
ным просторам в нартах.

90  Любовь 
художника 
Дом-музей известного 
художника Исаака 
Левитана расположен в 
небольшом и колоритном 
Плесе. Как живет город 
зимой и чем обворожил 
он живописцев в далеком 
1888 году – в нашем 
рассказе.

94  Я «Троицу» 
видел! 
В Сергиев Посад едут 
туристы и паломники ради 
Свято-Троицкой Сергиевой 
лавры. В прошлом году 
сюда из Третьяковской 
галереи привезли икону 
Андрея Рублева.

96  Земля ратного 
подвига 
На протяжении многих 
веков Белгородская область 
остается неприступным 
щитом России. Здесь хранят 
память о подвигах предков 
и удивляют динамичным 
развитием.

100  Липецкий Клондайк 
Туристический кластер «Ко-
лыбель Экстрима» площадью 
в несколько сотен гектаров 
появится на живописных зем-
лях Липецкой области.

104  Все краски сезона 
Загородные комплексы 
отдыха «Завидово» и 
«Москоу Кантри Клаб» ждут 
в гости этой весной.

106  Сибирские сезоны 
Тюменская область 
приглашает погрузиться 
в мир ярких фестивалей, 
культурных событий и 
самобытных традиций.

108   Календарь 
событий  
Весна – время пробуж-
дения природы от зимней 
спячки. И хотя в некоторых 
регионах еще лежит снег, 
люди здесь не скучают и 
весело проводят время.

110  Где это? 
Конкурс журнала «Отдых 
в России» для самых лю-
бознательных. Угадай, где 
находится достопримеча-
тельность, изображенная на 
фото, и – получи приз!

52

108

Соликамск

Шерегеш

109

Москва
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СОДЕРЖАНИЕ Зеленоградск
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7 мая – 185 лет со дня рождения великого русского композитора, дирижера и педагога Петра Ильича Чайковского.

На сайте туркиров.рф появилась «Карта рассветов». На ней обозна-
чены места, где удобнее всего наблюдать восход солнца. При наведении 
курсора на геометку появляется окно с фото рассвета, сделанным из этой 
точки. В мае прошлого года АНО «Дирекция по организации 650-летия 
г. Кирова» получила свидетельство на товарный знак «Киров – 
столица рассветов России». Помимо него, дирекции принадлежат 
товарные знаки: «Родина Ивана-царевича», «Ворота Русского Севера», 
«Сестрица Аленушка», «Васнецовские богатыри».

Киров

НА ВДНХ ОТКРЫТА ПАССАЖИР-
СКАЯ КАНАТНАЯ ДОРОГА.

ЛЕТУЧИЙ 
ТРАМВАЙ

Москва

Киров КАРТА РАССВЕТОВ 

Н а территории ВДНХ 
появилась необычная 
канатная дорога 

протяженностью 769 метров. 
Она получила название 
«Воздушный трамвай». 
Кабинки в ретрофутуристи-
ческом стиле напоминают 
космические аппараты и нахо-
дятся на высоте 32 метров. 
Каждая из 18 кабинок рассчи-
тана на 8 человек, но пускают 
и меньшее количество пасса-
жиров. Скорость движения – 
до 4 метров в секунду, а 
длительность поездки состав-
ляет 6 минут. Работают 
две станции на высадку и 
посадку: «Южная» распо-
ложена у главного входа на 
ВДНХ, а «Северная» нахо-
дится неподалеку от фонтана 
«Каменный цветок». 
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Москва ОБЕСПЕЧЕННЫЕ ИРАНЦЫ

НОВОСТИ  Регионы

«МАМИСОН» ЗАПУЩЕН
Технический запуск постро-

енного с нуля горнолыжного 
курорта «Мамисон» в Респу-

блике Северная Осетия – Алания 
прошел 14 марта. Ранее трассы 

курорта протестировали горно-
лыжные блогеры и профессио-

нальные спортсмены. Теперь для 
гостей Мамисонского ущелья 

работают 10 километров разноо-
бразных спусков и две канатные 
дороги. Компания «Кавказ.РФ» 

построила инженерные коммуни-
кации, горнолыжные объекты и 

большую парковку на 460 машин. 
Гондольная канатная дорога 

Калак-Зарамаг протяженностью 
3,3 километра является самой 

длинной на Северном Кавказе.

с. Камсхо

Путешественники из Ирана тратят больше всего денег на покупки в России 
среди иностранных туристов. Их средний чек в российских магазинах в 
2024 году составил 240,9 тысячи рублей, следует из данных одного из 
операторов системы tax free в России компании DigiTaxFree. На втором месте 
– путешественники из Грузии (214,9 тысячи рублей), на третьем – Нигерии 
(196,8 тысячи рублей). Китайские туристы, которые лидируют по числен-
ности турпотока, тратят значительно меньше – в среднем около 60 тысяч 
рублей. Туристы из Ирана и Вьетнама предпочитают покупать в России 
брендовую одежду и обувь, косметику и парфюмерию, а нигерийцы оста-
навливали свой выбор в основном на дорогих аксессуарах – кожаных 
ремнях, брендовых сумках и рюкзаках.
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7 мая – 185 лет со дня рождения великого русского композитора, дирижера и педагога Петра Ильича Чайковского.
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Власти Краснодарского края ввели новую меру 
поддержки для предприятий санаторно-курортной 

отрасли, которые находятся в зоне чрезвычайной ситу-
ации из-за разлива мазута в Черном море – в Анапе и 

Темрюкском районе. С февраля предприниматели могут 
оформить специальный микрозаем – до 5 млн рублей – 
сроком до трех лет и ставкой 2 процента годовых. Его 

можно будет направить на зарплаты работникам, оплату 
арендных и коммунальных платежей, строительство 

бассейнов и благоустройство территорий. 

СКИДКИ 
ДЕТЯМ

СПАСЕНИЕ ОТРАСЛИ

Д ети от 10 до 18 лет 
смогут ездить с 
50-процентной скидкой 

на дальних поездах в течение 
всего года, сообщил премьер-
министр Михаил Мишустин. 
Льгота будет действовать 
вне зависимости от места и 
формы обучения. Никаких 
подтверждающих документов 
из учебных заведений предо-
ставлять не потребуется. Как 
отмечается в соответствующем 
постановлении правитель-
ства, скидка будет действо-
вать при проезде в купейных, 
плацкартных и общих 
вагонах поездов дальнего 
следования всех категорий 
за исключением скоростных 
поездов. Благодаря принятому 
решению проезд по железной 
дороге для родителей с детьми 
станет доступнее, и семьи 
смогут чаще путешествовать 
по стране.

НОВАЯ ЭКОТРОПА
В национальном парке «Ленские 
столбы» в Республике Саха 
(Якутия) состоялось торже-
ственное открытие зимнего тури-
стического сезона. 1 марта гостей 
ожидало сразу несколько новинок, 
одной из которых стала экотропа 
протяженностью 2,6 тысячи 
метров. Благодаря ей подни-
маться к самым высоким точкам 
«каменного леса» на высоту более 
200 метров стало значительно 
проще. Еще одной новинкой стал 
запуск регулярного прямого авто-
бусного экскурсионного тура 
с автовокзала города Якутска. 
Особое внимание в новом турсе-
зоне уделено и автомаршруту 
под названием «Прикосновение к 
вечности». Он ведет к скале имени 
академика Никиты Соломонова.

ЗАПОВЕДНОЕ 
КЕНОЗЕРЬЕ
Министр иностранных дел РФ 
Сергей Лавров вручил Кено-
зерскому национальному парку 
свидетельство объекта Всемир-
ного наследия ЮНЕСКО. Куль-
турный ландшафт «Заповеданное 
Кенозерье» в 2024 году стал 
вторым таким объектом из Архан-
гельской области. Первым более 
30 лет назад был признан Соло-
вецкий музей-заповедник. Это 
уже 33-й по счету российский 
объект, попавший в перечень 
объектов всемирной значимости.

НОВОСТИ  Регионы

Якутск

Москва

Анапа

Архангельск

20 мая – 100 лет со дня рождения российского авиаконструктора, академика РАН Алексея Андреевича Туполева.
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ПЕРВЫЕ ГЛЭМПИНГИ 
Два первых глэмпинговых комплекса 
построили в Коми, оба находятся в 
Сыктывдинском районе. «ЕлятыЛодж» в 
местечке Еляты состоит из шести домиков. 
Второй комплекс «Кедр глэмп» вклю-
чает четыре постройки и находится в 
деревне Морово. На них предпринима-
телям из регионального бюджета была 
предоставлена субсидия на возмещение 
части затрат по приобретению модульных 
некапитальных средств размещения. 
Общий объем финансирования составил 
27,7 млн рублей.

Пермь

СКАЗОЧНОЕ 
ЗАВОЛЖЬЕ

Первый семейный тури-
стический маршрут 

«Сказочное Заволжье» 
разработали в Волго-

градской области. Новый 
маршрут размещен на 

национальном туристи-
ческом портале Путеше-
ствуем.рф. Выбрав его, 
гости смогут познако-
миться с персонажами 

русских народных сказок 
и увидят не только «следы 

невиданных зверей», но 
и ярких удивительных 

экзотических птиц, 
прокатятся на колесе 

обозрения и насладятся 
красочными пейзажами 

заволжских далей.

СИБИРСКИЙ МАРШРУТ
Авиакомпания «Ютэйр» 
со 2 апреля запустит регулярные 
рейсы из Томска в Иркутск, сооб-
щила пресс-служба перевозчика. 
Полеты будут выполняться дважды 
в неделю. Вылет из Томска – 
по средам и субботам, из Иркутска – 
по четвергам и воскресеньям. Время 
в пути составит 3 часа 15 минут. 
Согласно данным расписания аэро-
порта Томска, другие авиакомпании 
по этому направлению не летают.

27,7 млн рублей.

СПРОС НА ТУРЫ В КРЫМ НА 
МАЙСКИЕ ПРАЗДНИКИ 
У ТУРОПЕРАТОРОВ ВЫРОС 
НА ТРЕТЬ ПО СРАВНЕНИЮ 
С ТЕМ ЖЕ ПЕРИОДОМ 
2024 ГОДА. Крым

Сыктывкар

Томск

КРЫМ 
В ТОПЕ

Он входит в первую 
пятерку по объемам 
бронирования среди 

российских направлений, 
сообщила Ассоциация 
туроператоров России. 
Продажи у некоторых 
турфирм выросли двое. 
А самое популярное направ-
ление в Крыму на майские 
праздники – Большая Ялта. 
По словам главы региона 
Сергея Аксенова, на рост 
показателя повлияла 
кампания раннего брони-
рования крымских 
отельеров, лояльные пред-
ложения и маркетинговые 
программы. В связи с этим 
власти Крыма надеются 
на успешное прохождение 
туристического сезона.

НОВОСТИ Регионы

Волгоград
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24 мая – 120 лет со дня рождения русского и советского писателя, журналиста Михаила Александровича Шолохова.
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СОБЫТИЯ  В фокусеСОБЫТИЯ  В фокусе

ВСТРЕЧА 
ШАГАА
Шаман проводит обряд очищения 
с дымом тлеющего можжевель-
ника перед встречей Шагаа на 
берегу Енисея в Кызыле. Шагаа – 
это новый год по лунному кален-
дарю, один из самых значимых 
праздников у тувинцев. Он 
приходится на конец января – 
февраль, дату праздника опре-
деляют ламы. Время наступления 
Нового года воспринимается 
как особое, сакральное событие, 
когда происходит разрыв между 
прошлым и будущим, сопровожда-
ющийся борьбой между добром 
и злом. Накануне наступления 
Шагаа территории сел и жилища 
тщательно убираются, все старое 
выбрасывают или сжигают. ■
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