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и будущие свадьбы

Отпуск!

Эмираты
Самый внушительный де-

сант высадился в Арабских 
Эмиратах, в ставшем уже поч-
ти «русским» Дубае.

Кристина Асмус приехала 
на побережье Персидского за-
лива отметить день рождения 
дочки Насти, которой 5 января 
исполнилось девять лет. По-
клонники заподозрили, что 
вместе с Асмус в Дубай прибы-
ли и ее нынешний бойфренд 
Роман Евдокимов, и бывший 
муж Гарик Харламов. 

Первого рассекретили, когда 
он выложил в соцсетях фото, 
на котором можно заметить не 
только виды Дубая из окна, но 

и отражающуюся в самом окне 
Асмус. Второй поздравил в тех 
же соцсетях дочку с важной 
датой: «Странная привычка пи-
сать поздравления своей дочке 
в соцсетях никак меня не от-
пускает. Ну раз до этого писал, 
то странно в 9 лет не написать. 
С днем рождения, Настюха!» 
А потом добавил: «Блин, зачем 
подписывать вообще, ты же зна-
ешь, кто я такой… да и вообще 
я сейчас все лично скажу. Все, 
пошел поздравлять». Из чего 
многие сделали вывод, что Хар-
ламов тоже добрался до ОАЭ.

Оксана Самойлова прибыла 
в Дубай со всей большой семьей. 
Но пока Джиган и дети наслаж-
дались пляжным отдыхом, сама 

бывшие мужья

 Где и как  

 российские  

 звезды  

 провели  

 каникулы 

Хотя путешествовать в последние годы становится все 
сложнее, однако наши знаменитости по привычке разъ-
ехались на новогодние каникулы по всему миру. Где и 
как отдыхали российские знаменитости?

Кристина 
Асмус 
теперь 
мать-
одиночка

Джиган и Самойлова 
прибыли в Дубай всей 
большой семьей

Катя Лель с дочкой

 «Нереально  

 дешевая цена».  

 Это уже четвертая  

 квартира  

 супругов в ОАЭ! 



Oткр   вения ЗВЕЗД4

Отпуск!

Оксана работала аки пчела. Она 
осмотрела самые интересные 
варианты дубайского жилья и 
заключила договор о приоб-
ретении двухкомнатных апар-
таментов. «Нереально дешевая 
цена», – объяснила Самойлова 
свое приобретение. Это, к слову, 
уже четвертая квартира супру-
гов в ОАЭ. Судя по всему, они 
собираются сдавать часть из них 
заезжим туристам.

Катя Лель полетела в Ду-
бай вместе с дочкой, но не за-
бывала о своих поклонниках. 
Для них певица выкладывала 
длинные видео о смысле жиз-
ни: «Вибрации Земли меняются, 
вибрации человека меняются, 
и сегодня актуально развитие 
человека…» С Катей, к слову, 
даже коллеги по шоу-бизнесу 
предпочитают общаться на рас-
стоянии и при слове «вибрации» 
переходят на другую сторону 
улицы. Уж больно испугали ее 
рассказы об общении с ино-
планетянами, которые забрали 
ради создания новых клонов ее 
зубы, а потом целый год вли-
вали в нее жидкость для того, 
чтобы «ресурсно вывести клет-
ку на новый поток, на новую ви-
брацию».

 
Мальдивы

Второй по популярности ку-
рорт у наших знаменитостей — 
Мальдивы. Анастасия Волоч-
кова, как обычно, забрасывала 
поклонников фотографиями 

своих шпагатов на фоне бирю-
зового океана. Но было и еще 
кое-что интересное. Однажды 
балерина опубликовала фото 
своего завтрака, что вызвало 
бурное обсуждение все у тех же 
поклонников. На снимке кра-
совались одно одинокое отвар-
ное яйцо и бокал шампанского. 
«Мой завтрак мальдивский», 
– прокомментировала Настя, 
которая ранее рассказывала, 
что очень похудела к грядущей 
поездке на скудном рационе и 
ограничениях.

Примечательно, что, по сло-
вам Волочковой, она улетала на 
Мальдивы вместе со своим оче-
редным будущим мужем. Одна-
ко ни на одном фото никакого 
мужчины рядом с ней замечено 
не было.

Где-то поблизости от Волоч-
ковой отдыхала Лариса Долина, 
которая взяла на райские остро-
ва дочку и внучку. Певица тоже 
активно делилась своими фото 
и видео с отдыха, не все из них 
вызвали восторг у поклонников. 
Впрочем, об этом разговор от-
дельный…

Таиланд
После того как в октябре про-

шлого года Таиланд открылся 
для туристов, его тут же выбра-
ли местом отдыха российские 
звезды. Среди них — Светлана 
Бондарчук, которая за недолгий 
отпуск выгуляла кучу купаль-
ников, а также Ксения Бороди-

на. Последняя прибыла в Коро-
левство с дочками, выбрав для 
этого один из самых дорогих от-
елей на тайском острове.

Занятно, что спустя несколь-
ко дней в Таиланд прилетел 
бывший супруг Ксении, с кото-
рым она до сих пор публично 
выясняет отношения, — Кур-
бан Омаров. Да не один, а в со-
провождении новой молодень-
кой возлюбленной. Причем он, 
в отличие от Ксении, показыва-
ет совсем другой Таиланд. Если 
у Бородиной в кадре — сплошь 
лакшери, дорогие рестораны и 
лучшие спа-салоны, то Омаров 
ходит по обычным супермар-
кетам и скандалит по поводу 
скидки на аренду мотоцикла. 
«Я приехал ругаться, – расска-
зал он в один из первых дней 
визита на остров. – Я у этого 
мафиози 14 лет подряд каж-
дый январь и февраль снимаю 
мотоцикл. Он меня знает от-
лично, я думал, он мне все вре-
мя делает со скидкой. Этот мо-
тоцикл он мне отдал за 6 тысяч 
рублей в день — это 180 тысяч 
рублей в месяц. Я случайно про-
езжаю – у какого-то чужого че-
ловека вижу этот же мотоцикл, 
только за 4500 рублей. То есть 
разница в полторы тысячи, это 
получается на 50 тысяч в месяц 
дешевле».

Неизвестно, удалось ли Кур-
бану выбить скидку, но поклон-
ники тут же сделали вывод, что 
дела у него идут намного хуже, 
чем у экс-супруги.

Анастасия 
Волочкова 
в своем 
репертуаре

Долина  
с внучкой

 Ни на одном  

 фото мужчины  

 рядом с ней  

 замечено не было 
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Шри-Ланка
Телеведущая Ирина Му-

ромцева зимние каникулы 
решила провести на Шри-
Ланке, желая только одного: 
отдохнуть и набраться сил. А 
в итоге неожиданно получила 
предложение руки и сердца от 
своего бизнес-партнера.

«У меня сегодня — счаст-
ливый день, потому что все-
го произошедшего я не жда-
ла, это произошло внезапно, 
очень искренне и романтич-
но», – поделилась сокровен-
ным Ирина. На видео, кото-
рое попало в соцсети, видно, 
что вручение кольца и само 
предложение были для нее 
сюрпризом. Но приятным: 
телеведущая сначала просле-
зилась, а потом крепко обняла 
будущего мужа.

С ним Муромцева познако-
милась по работе.

«У нас было общее дети-
ще — косметические масла: 
моя идея, его воплощение. 
Я радовалась тому, что нам 
легко находить общий язык, 
что при всей мужской твер-
дости и цельности он вни-
мательно относился к моим 
предложениям. Но даже когда 
деловые отношения переш-
ли в романтические и мы оба 
относились к этому серьезно, 
я все равно не думала про за-
мужество и тому подобное».

По признанию Ирины, по-
сле двух неудавшихся браков 

она вообще не стреми-
лась завести какие-то 
отношения. И уж тем 
более снова выходить за-
муж. Но на Шри-Ланке тут же 
приняла предложение руки и 
сердца.

Оман
Лера Кудрявцева выбрала 

неожиданное направление для 
зимних каникул — государство 
Оман. Оно хотя и граничит с 
любимыми нашими звездами 
Арабскими Эмиратами, одна-
ко место это еще малоизучен-
ное и почти не посещаемое.

«Ну что, вот и мой отпуск. 
Полетела в Оман. Буду вам 
рассказывать об этом го-
сударстве. Открываем но-
вые горизонты», – сообщи-
ла телеведущая из аэропорта.

В Оман Лера улетела в 
гордом одиночестве. Ни ма-
ленькую дочку, ни молодого 
мужа с собой не взяла. Судя по 
всему, Кудрявцева решила по-
быть наедине с собой, чтобы 
снять стресс последнего года. 
Ведь, как пожаловалась Лера, 
из-за постоянных пережива-
ний у нее даже отнялась часть 
лица.

Однако с Кудрявцевой явно 
кто-то находился рядом. Ведь 
телеведущая постоянно вы-
кладывала в соцсетях фото и 
видео, которые снимал неви-
димый спутник. Неужели тай-
ный роман?.. 

Остались в Москве
А некоторые артисты, кото-

рые обычно не сидят на месте, 
в этом году остались в Москве. 
Среди них — Филипп Кирко-
ров, Яна Рудковская с Евгени-
ем Плющенко, Сергей Лазарев, 
Дима Билан и Николай Басков. 
Многих из них задержали в Рос-
сии новогодние концерты, так 
что, думается, вскоре они навер-
стают упущенное. 

Бородина 
отдыхала. Ее 
бывший муж 
– скандалил

Для Муромцевой это 
будет уже третий брак

 Даже когда деловые  

 отношения перешли  

 в романтические,  

 я все равно не думала  

 про замужество 

 Ни маленькую  

 дочку, ни молодого  

 мужа Лера с собой  

 не взяла 
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На слуху

Гадости и мерзости
На Мальдивах – словно ме-

дом намазано. Российские звез-
ды летят туда толпами, хотя 
отпуск на островах влетает в ко-
пеечку. Анастасия Волочкова, 
например, за 18 дней безмятеж-
ного отдыха выложила 5 мил-
лионов рублей! Решила погреть 
косточки под жарким солнцем 
после огоньков и корпоративов 
и Лариса Долина. 

– Я люблю этот край. Там 
мало народу, голубой океан и 
белый песок, – мечтательно 
вздыхала она незадолго до отъ-
езда. 

На берегу Индийского океа-
на народная артистка вела себя, 
как и любая отпускница. Меня-
ла купальники, наслаждалась 
райской природой и шумом при-
боя. Эмоции переполняли: 

«Долгожданный отдых. По-
теряла голову от красоты. Хо-
чется танцевать».

А почему бы и нет? Взяла и 
опубликовала на своей странич-
ке видео, где пританцовывает в 
компании с 11-летней внучкой 
Сашенькой возле елки. Меньше 
всего Лариса Александровна 
ожидала, что безобидный ролик 

вызовет в соцсетях бурю него-
дования. Поклонникам не по-
нравилось все: солнцезащитные 
очки, ультракороткая юбка, 
даже сам танец! Злопыхатели 
старались по полной программе 
и буквально затравили знаме-
нитость. «Юбка короче внуч-
киной», «Очки нацепила, глаза 
бесстыжие прикрыла», «В ее 
возрасте коленки прятать надо, 
а не показывать срам». Некото-
рые прошлись и по девочке – 
мол, двигаться совсем не умеет! 
Для Долиной это стало послед-
ней каплей. Она взорвалась:

«Краткая заметка. Очки на-
девают в следующих случаях: 
плохая реакция на свет из-за 
плохого зрения. Аксессуар к ко-
стюму. Просто красивые очки. 
Стыдно? Отчего же мне долж-
но быть стыдно? Что я люблю 
танцевать и умею? Что я надела 
короткую юбку? Во-первых, 
это пляж. Во-вторых, у меня 
ноги, которые еще можно пока-
зывать. Ах, Сашка танцует не-
модно? Не существует понятия 

«мода» относительно танцев. 
Мы просто импровизировали и 
хотели поделиться хорошим на-
строением, ни на что не претен-
дуя. Как же надоели идиотские 
советы, мысли с одной извили-
ной, гадости и мерзости!»

«Выгляжу на 35-40»
Больше всего певицу раздра-

жает, когда начинают считать 
ее годы. Да, 67 лет! Многие в ее 
возрасте занимаются рассадой. 
А она бегает по тусовкам, носит 
ультрамодные наряды, хваста-
ется точеной фигурой. С одной 
стороны, Долина гордится ста-
тусом бабушки. 

– Я и Сашку прошу звать 
меня бабушкой, хотя многие 
удивляются, – признается она. – 
Можно подумать, никто не зна-
ет, сколько мне лет. 

Но от слова «старуха» ар-
тистку начинает корежить. Ла-
риса Александровна мгновенно 
принимает боевую стойку и на-
чинает обороняться. 

Лариса Долина: 

«Где вы старуху увидели?!»
Новогодние каникулы Лариса Долина провела на дорогом 
курорте. Надеялась расслабиться и насладиться пляжем 
и солнцем. Но отдых превратился в сущий кошмар…

 Я полна сил  

 и желаний!  

 Вы кто такие,  

 чтобы меня  

 на пенсию  

 отправлять? 
Певица 
терпеть 
не может, 
когда ей 
напоминают 
про возраст

ф
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«Где вы старуху видели? – го-
рячится она. – Те, кто постоянно 
указывает мне на мой возраст, 
просто глупые и невоспитан-
ные. Угомонитесь, наконец! Я 
выгляжу и чувствую себя мак-
симум на 35-40. Поэтому многие 
молодые артисты хотят спеть 
со мной. И голос мой звучит так 
же, как 30 лет назад. Диву даюсь 
тем, кто решил, что их абсолют-
но некомпетентное мнение бу-
дет мною услышано и принято 
к сведению».

Диета в доме
Казалось бы, звезда должна 

привыкнуть к той грязи, кото-
рая на нее регулярно льется. 
Ее ведь постоянно критикуют. 
Исполнительница хита «По-
года в доме» много лет отча-
янно борется с возрастом. На 
всевозможные косметические 
примочки тратит миллионы ру-
блей. Два года назад Долина до-
бровольно «сдалась» в элитный 
подмосковный центр здоровья. 
Три недели «несчастную» жен-
щину буквально морили голо-
дом – прописали специальную 
диету, назначили курс детокса, 

над ней колдовали терапевты, 
эндокринологи, гастроэнтеро-
логи. И это не считая различных 
приятностей вроде обертыва-
ния, массажей, гидроакустиче-
ских ароматических ванн. Раз-
умеется, Лариса Александровна 
жила в роскошном делюксе. За 
все удовольствие выложила 1,2 
миллиона. Но результат того 
стоил! Из клиники звезда вы-
порхнула помолодевшей лет на 
«-дцать». Многие коллеги ахну-
ли, когда Долина впервые вы-
шла в свет. Девочка, да и только! 

Но и после чудесного пре-
ображения артистка не стала 
останавливаться на достигну-
том. Сдала специальный анализ 
крови, который показал, какие 
продукты ей можно, а какие 
нужно внести в черный список. 
Сидела на интервальном голо-
дании, когда в течение 19 часов 
могла пить только воду. 

Ходят слухи, что после трех 
неудачных браков в ее жизни 
наконец-то появился любимый 
мужчина, вот она и расцвела. 
Долиной приписывают роман с 
23-летним Александром Елов-
ских, участником девятого се-
зона «Голоса». Они даже успели 

записать совместный хит. На-
родная артистка в ужасе хвата-
ется за голову: «Вы его паспорт 
видели?!» Свое преображение 
она объясняет просто:

– Я никогда не была собой 
довольна! Те, кто меня знает, в 
курсе такого моего отношения 
к себе. Но если бы не эта бес-
конечная грызня внутри, ничего 
толкового из меня бы не вышло. 

Но все ее усилия – коту под 
хвост. Злые языки в чем только 
не упрекают народную артист-
ку. И в том, что она не вылезает 
из клиник пластической хирур-
гии. И в том, что беспощадно 
злоупотребляет фотошопом. 
Лариса Александровна действи-
тельно на многих фотографиях 
выглядит чуть ли не ровесницей 
молодых звезд вроде Вали Кар-
навал или Клавы Коки. Вот ей 
ничего и не остается, как гро-
зить всем недоброжелателям: 

– Я живу полноценной жиз-
нью, занимаюсь любимым де-
лом. Я еще многим нужна, я 
востребована. Я полна сил и 
желаний! Вы кто такие, что-
бы меня на пенсию отправ-
лять? Я еще вам всем намозо-
лю глаза!  

«Где вы старуху увидели?!»
Новогодние каникулы Лариса Долина провела на дорогом 
курорте. Надеялась расслабиться и насладиться пляжем 
и солнцем. Но отдых превратился в сущий кошмар…

Вот за этот 
танец бабушке 
и внучке 
досталось 
по полной 
программе

Народной 
артистке 
приписывают 
роман с 
23-летним 
Александром 
Еловских
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На слуху

«Не интересна  
его судьба»

Отношения Ярослава Бой-
ко и танцовщицы Рамуне 
Ходоркайте закрутились на 
вечеринке у общих друзей. 
Долгое время влюбленные не 
торопились в загс. Зачем ну-
жен штамп, если и так все хо-
рошо? И дальше жили бы без 
него, если бы не рождение в 
1999 году первенца, сына Мак-
сима.

– Спокойно сходили в загс, 
Рамуне грудью покормила 
в предбаннике, расписались, 
и все, – с улыбкой рассказы-
вал Бойко. – Хотя жене было 
сложно смириться с тем, что я 
актер. Я же вечно в разъездах. 
Нужно иметь огромное тер-
пение, чтобы к этому привы-
кнуть.

Спустя четыре года Рамуне 
подарила мужу и дочку Эми-
лию. Она появилась на свет в 
день рождения Олега Табако-
ва, который и стал крестным 
отцом девочки.

В семейной жизни акте-
ра не всегда царила полная 
идиллия. Харизматичный, 
брутальный – многие женщи-

ны мечтали о таком мужчине. 
Несколько лет назад актриса 
Евгения Добровольская на 
всю страну призналась, что 
отец ее сына Яна – Ярослав 
Бойко. Ее слова произвели 
эффект разорвавшейся бом-
бы. Отношения двух знамени-
тостей не были серьезными и 
глубокими. Так, мимолетная 
интрижка, которую сама До-
бровольская теперь называет 
заблуждением. Страсть на-
крыла их с головой в начале 
нулевых, на съемках триллера 
«Подозрение». Известие о бе-
ременности стало для звезды 
полной неожиданностью. Но 
об аборте она и слышать не 
хотела.

– Я очень ждала сына. Ис-
кренне надеялась, что Ярос-
лав расстанется со своей же-
ной и у нас все будет хорошо, 
– признавалась народная ар-
тистка. Но тот не осмелился 
разрушить семью.  

Яну Бойко 20 лет. В детстве 
по настоянию отца он зани-

мался музыкой – актер всегда 
жалел, что забросил ноты. Но 
мальчик подрос и заявил, что 
«все понял и больше музыки 
не хочет». Сейчас он пробует 
себя на актерском поприще. 
Добровольская же, судя по 
всему, вычеркнула бывшего 
любовника из своей жизни. 
Узнав о разводе, она равно-
душно бросила:

– Не знаю, что у него про-
исходит. Вообще не слежу за 
ним, не интересна его судьба. 
Мы перестали общаться, с 
сыном он тоже контактов не 
поддерживает…

 
«Наконец-то  
они вместе»

Какие страсти кипели в доме 
актера после признания Добро-
вольской, можно только до-
гадываться. Эта тема для него 
– табу. Лишь изредка Ярослав 
позволял себе скупые призна-
ния. Утверждал, что его грешки 
в семье не обсуждались:

 Кто разрушил  

 брак  
 Ярослава  

 Бойко? 

Новый год Ярослав Бойко встречал в статусе без пяти 
минут разведенного мужчины. Известный актер ушел 
из семьи после 23 лет брака…

Развод. И точка!
Рамуне родила 
актеру двоих сыновей
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Развод. И точка!
– Мы не говорили с супру-

гой об этом. А она никогда не 
показывала, что ревнует. Я ча-
сто уезжаю, бывает, и надолго. 
Это очень помогает преодо-
левать семейные кризисы. Так 
мы прошли испытание.

Но что чувствовала Раму-
не Ходоркайте, когда узнала 
о внебрачном ребенке мужа, 
страшно даже представить. 
Говорили, что она долго была 
обижена на неверного супруга 
– тому пришлось приложить 
немало сил, чтобы вымолить 
прощение. Но заветный вто-
рой шанс он получил.

По словам актера, жена 
привыкла к сплетням, никак 
на них не реагировала. Но не-
возможно быть спокойной, 
когда вся страна пережевыва-
ет тайный роман мужа с Ма-
рией Порошиной. Девять лет 
знаменитости провели бок о 
бок на съемочной площадке 
сериала «Всегда говори «Всег-
да», выходили на сцену в одних 
спектаклях. Неудивительно, 
что народ их «поженил».

– Однажды мы снимали но-
вые серии в Питере, – вспоми-
нал Бойко. – Прогуливались с 
Машей по рынку, пока на пло-

щадке подготавливали свет. И 
тут слышу, что люди перешеп-
тываются между прилавками: 
«Ну наконец-то они вместе». 
Это было так странно. Но нет. 
Мы крепко дружим семьями. 
Муж Маши – мой очень хоро-
ший друг. Мы часто собираем-
ся вместе, стараемся выезжать 
куда-то...

Однако пять лет назад По-
рошина развелась с тем самым 
«хорошим другом» – своим му-
жем Ильей Древновым, кото-
рому подарила трех дочерей. 
А спустя несколько месяцев 
после развода снова забереме-
нела и родила сына Андрюшу. 
Слухи об адюльтере вспых-
нули с новой силой. Многие 
решили, что «автор» ребенка 
– Ярослав Бойко. Некоторые 
уверяют, что мальчик и актер – 
одно лицо! Тем более что Бой-
ко и Порошина два года коле-
сили по стране со спектаклями, 
жили в одних гостиницах. Вся-
кое могло случиться…

 
«Остаемся друзьями»

Мария Порошина устала от 
домыслов и подозрений. Но 
имя отца ребенка она до сих 

пор хранит в тайне. И вообще 
ведет себя так же, как когда-
то Евгения Добровольская.

– Ярослав Бойко к моему 
материнскому счастью ни ма-
лейшего отношения не имеет. 
Отец ребенка живет за преде-
лами России, – отделывается 
актриса общими словами.

Однако ходят упорные слу-
хи, что именно звезда «Чел-
ночниц» стала причиной кра-
ха брака Бойко. Многие не 
сомневаются, что актер ушел 
к ней. С некоторых пор звез-
ды снова вместе – играют су-
пругов в лирическом спекта-
кле «Снежный вальс». Вполне 
возможно, что чувства вспых-
нули с новой силой.

52-летний Ярослав Бой-
ко всегда оберегал личную 
жизнь от посторонних любо-
пытных глаз. Если и делился 
подробностями, то очень ску-
по. Вот и сейчас он не торо-
пится раскрывать истинные 
причины своего решения по-
дать на развод.  

– Ничего интересного, про-
сто закончились отношения, 
– пожимает он плечами. – В 
жизни так бывает. Остаемся 
друзьями, все хорошо… 

 Искренне  
 надеялась,  
 что Ярослав  

 расстанется со  

 своей женой и  

 у нас все будет  
 хорошо 

Многие решили, 
что отец младшего 
сына Порошиной – 
Ярослав Бойко

А вот Евгения 
Добровольская 

ничего скрывать 
не собирается
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50 тысяч евро 
за операцию

Проблемы со здоровьем
у 77-летнего Юрия Антоно-
ва начались пять лет назад. 
Певец травмировал колено, 
разорвал мениск. С тех пор не 
раз ложился под скальпель.

В 2019-м в Вене Антонову 
поставили искусственный су-
став. Он мог бы довериться 
и российским врачам – у нас 
такие операции проводятся. 
Но Юрий Михайлович сделал
выбор в пользу австрийского 
доктора, с которым давно зна-
ком.

– Было важно восстановить 
анатомически правильную по-
зицию, потому что, если есть 
погрешность в несколько гра-
дусов, это провоцирует ужас-
ную боль, – рассказывал его 
лечащий доктор.

За операцию народный ар-
тист выложил 50 тысяч евро.
За такие деньги получил все
удобства, включая VIP-палату
с персональной медсестрой. 

– Очень круто здесь, очень
хороший персонал, вежливый, 
замечательный, – восторгался
он. – Сама операция шла бо-
лее трех часов! Очень болез-
ненная!

Правда, долгожданного об-
легчения не наступило.

– Процесс оказался дли-
тельным, я не был к этому
готов. Пришлось отменять
концерты. Реабилитация затя-
нулась, изменений к лучшему
нет, нога болит, – жаловался
Антонов. 

Восстановление растяну-
лось почти на год. Некоторое
время артист вообще был при-
кован к кровати, а после пере-
сел в инвалидную коляску…

Китайский знахарь
Недавно певец снова побы-

вал в Австрии. Провел там два 
с половиной месяца. Сейчас 
он чувствует себя значитель-
но лучше, хотя до полного 
выздоровления еще далеко. В 
Москве ходит на реабилита-
ционные процедуры 3-4 раза
в неделю. Чтобы процесс за-
живления прошел быстрее, 
Юрий Михайлович обратился
к китайскому знахарю. Ради 
встречи с ним даже летал в 
Дубай.

– Он мне посоветовал 
какие-то специальные ком-
прессы из трав, но у него с со-
бой не было этих снадобий, 
надо еще раз с ним встречать-
ся, – рассказывает Антонов. – 
Оказывается, есть в Китае по-
рошок, который добывается 
из грибов: они растут в мест-
ных горах. По поводу болей 
в ноге знахарь мне объяснил, 
что это последствия операции.

Этот порошок необходимо 
разводить с водой, чтобы полу-
чить целебную мазь. Знахарь 
уверяет: поможет! Теперь звезда 

Юрия Антонова уже давно не слышно и не вид-
но. Он закрылся в собственном доме, откуда 
практически не выходит. Причина затворниче-
ства – жуткие боли, которые мучают народного 
артиста вот уже несколько лет…

КАКАЯ БОЛЬ!

Больной Антонов
не выходит из дома

и живет в окружении
четвероногих

СОБАЧЬЯ СОБАЧЬЯ ЖИЗНЬЖ
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Больничный певцац
растянулся ужер у у
на три года И только Катя Лель 

его навещает
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ждет не дождется, когда лекар-
ство окажется у него. Из дома
Антонов практически не выхо-
дит. Не хочет, чтобы его видели
в беспомощном состоянии.

– Кому-то, возможно, нахо-
диться дома сложно, он рвется
на волю. Я занят творчеством.
Кроме того, живу в Подмоско-
вье, рядом лес, я могу погулять
на природе. Мне в этом плане
проще, чем некоторым людям.

Певец живет один. По хо-
зяйству ему помогает домаш-
ний персонал. Близких рядом
нет. С семьей не сложилось. В
свое время Антонов ухлесты-
вал за Натальей Фатеевой, но
своенравная актриса дала ему
от ворот поворот.

Он был трижды женат. В 20
лет в Питере познакомился
с красавицей Анастасией из
«Ленконцерта». Быстро по-
женились. Но девушка спала
и видела, как уезжает в США.
Юрий был готов отправить-
ся следом за женой. Собра-
ли документы на выезд, им
даже выдали разрешение. Но
в последний момент артист
прислушался к внутренне-

му голосу, который твердил: 
остановись, что ты делаешь! 
И Анастасия уехала одна. 

Второй женой стала югос-
лавка Мирослава Бобанович. 
Покидать родину она отказы-
валась наотрез. Антонову ни-
чего не оставалось, как пере-
браться к ней. Судьба словно 
намекала артисту, что ниче-
го путного из этого брака не
вый дет. По дороге в посоль-
ство в машину, в которой си-
дели жених с невестой, влетел 
грузовик. Оба получили жут-
кие травмы, но отказываться 
от бракосочетания не стали. 
В загс заявились при «полном 
параде»: он – на костылях, она 
– с синяками и ушибами. На 
чужбине Антонов очень ско-
ро затосковал. В какой-то мо-
мент понял, что тянет домой. 
Первое время пара пыталась
поддерживать отношения
на расстоянии – Юрий часто 
ездил к жене. Но очень ско-
ро пришли к выводу, что так 
жить нельзя, и супруги приня-
ли решение разойтись. 

Третья жена родила ар-
тисту дочку Люду. Но и этот 

брак долго не продержался.
Бывшая супруга с ребенком
давно обосновались в Париже.
Не так давно выяснилось, что
у звезды есть еще и внебрач-
ный сын Михаил. О существо-
вании звездного родителя он
узнал уже во взрослом возрас-
те, поэтому чувство кровного
родства не ощущает. 

Пенсию – собакам!
Болеющую звезду часто на-

вещает Катя Лель.
– Он потихоньку восстанав-

ливается, – рассказывает певи-
ца. – Такой молодец. У него со-
баки и кошки в доме, которые
сглаживают его одиночество.

Народный артист в своих пи-
томцах души не чает. Говорят, у
него больше 40 кошек и 17 собак.

– Мои родственники и дети
живут за границей, навещают
меня нечасто, но я нашел свое
счастье в животных. Их у меня
живет немало. Скоро появит-
ся еще одна собачка. Старая
умерла, я нашел в интернете
похожую дворняжку, вот по-у р у
еду за ней. И подумываю ку-
пить оленя. Стоит он недорого
– 30 тысяч рублей. У меня ему
будет хорошо, прокормим.

Юрий Антонов за творче-
скую жизнь скопил на без-
бедную старость. В советское
время зарабатывал по 5 тысяч
рублей в месяц – в то время
как средняя зарплата была
полторы сотни. Поэтому он
не знает, что такое «жить на
пенсию». Все 50 тысяч от го-
сударства идут на благие цели
– артист покупает на них корм
для бездомных животных. 

Антонов давно не выпускал
песен. Но в наступившем году
планирует порадовать своих по-
клонников новым творением. 

– Уже готов к выходу новый
альбом, – раскрывает он свои
планы. – Меня часто спраши-
вают: мол, почему так мало
новых песен. Все очень про-
сто: я за годы карьеры записал
столько хитов, такой большой
репертуар, которого у многих
артистов не было и никогда не
будет. Ну и хиты я писал, ког-
да был молодой, сейчас уже
состояние другое. Но стареть
я не боюсь, радуюсь жизни… 

Подумываю купить 

оленя. Стоит он 

недорого – 30 тысяч 

рублей. У меня ему 

будет хорошо

СОБАЧЬЯ ЖИЗНЬЖИЗНЬ

Юрий Антонов не хочет, 
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Бобанович
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Скандал

20 лет стажа… 
сгорели

Певица Анастасия пожало-
валась, что не смогла оформить 
себе положенную по закону 
пенсию. И теперь вынуждена 
подать в суд на Пенсионный 
фонд...

Еще в августе прошлого года 
она подала документы для на-
числения пенсии. Но в выплатах, 
по словам артистки, ей отказали 
– потому что не набралось нуж-
ного стажа.

– По закону пенсию выплачи-
вают людям, у которых стаж не 
менее 13 лет. А у меня насчита-
ли 10 лет 9 месяцев и 13 дней, – 
сетует Анастасия.

Певица уверяет, что реаль-
ный ее стаж составляет около 
30 лет. Но трудовая книжка од-
нажды сгорела во время пожа-
ра, а в театрах и концертных за-
лах, где она выступала, никакой 
документации не сохранилось.

– Я подала в суд на Пенсион-

ный фонд. Мне не нравится эта 
история! – возмущается артист-
ка. – Как же так? Меня, Анаста-
сию, просто лишили пенсии! В 
таком шоке нахожусь, не пере-
дать словами! Я, 30 лет прорабо-
тавшая в шоу-бизнесе, осталась 
без пенсии!

– Такого не может быть, что-
бы человек совсем без пенсии 
остался, – считает юрист Оксана 
Гурина. – Даже если официально 
совсем нигде не работал, какую-
то минимальную пенсию он все 
равно будет получать. Что ка-
сается якобы не сохранившейся 
документации о том, что Ана-
стасия там-то и там-то работала, 
то такое тоже маловероятно. 
Все документы по сотрудникам 
всеми организациями обяза-
тельно сдаются в архивы. По-
этому надо именно в архивы 
направить запросы. Все можно 
доказать, если захотеть. Хотя 
может быть такое, что человек 
в 1990-е – во времена всеобщего 
хаоса – работал или, как в случае 

с певцами, выступал где-то без 
всякого оформления, получая 
гонорары черным налом. Ну а 
что вы тогда хотите? Трудились 
нелегально, деньги получали, 
а налоги с них не платили... За 
этот период ничего и не начис-
лят к пенсии. Но в любом случае 
совсем без выплат ни один граж-
данин остаться не может.

«Это подсудное дело!»
Артисты балета получают 

право на заслуженный отдых по 
особому списку – примы, испол-
нявшие сольные партии, могут 
выйти на пенсию после 15 лет 
стажа, артисты кордебалета – 
после 25. Анастасия Волочкова 
начала выходить на сцену еще 
в 1994 году, будучи студенткой 
Академии имени Вагановой. 
Почти 30 лет назад балерина ис-
полняла сольные партии на сце-
не Мариинского театра, однако 
пенсии у нее по сей день нет…

– А я так и не смогла до сих 
пор ее оформить, – пояснила 
танцовщица. – В Большом мне 
выдали фальсифицированную 
трудовую книжку, где не указа-
ны многие мои спектакли, за-
быты заслуги. Это подсудное 
дело. Буду разбираться. Мой 
друг Коля Цискаридзе обещает 

 Волочкова и Анастасия  

 будут судиться с  

 Пенсионным фондом,  

 а Понаровская его уже  

 засудила! 

В одном из предыдущих номеров мы сообщали о 
пенсиях звезд и отмечали, что им очень много пла-
тят, порой не всегда заслуженно. Однако есть и такие 
артисты, которых Пенсионный фонд обидел. Дело 
дошло даже до суда!

 Я, 30 лет  

 проработавшая  

 в шоу-бизнесе,  

 осталась без  

 пенсии!

Пенсия не Прощается с тобой

Певица Анастасия 
не скрывает: она 
просто в шоке!
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помочь восстановить справед-
ливость, он тоже с этим сталки-
вался.

При этом в самом Большом 
говорят, что после того, как Во-
лочкова по суду была восстанов-
лена в театре, она не работала 
ни одного дня, постоянно брала 
отпуск без сохранения содержа-
ния. Там уверяют, что все необ-
ходимые для оформления пен-
сии документы были переданы 
скандально известной балерине 
через ее адвоката еще в октябре 
2019 года. Мол, теперь все во-
просы в Пенсионный фонд.

Но как раз эти выданные 
документы и смущают Анаста-
сию. Она заявила, что с опыт-
ными адвокатами продолжает 
их изучать, чтобы не оказаться 
с минимальной пенсией в 12 578 
рублей в месяц.

Стоит напомнить, что за 
звание заслуженной артистки 
России, которого Волочкова 
удостоилась в 2002 году, по ре-
шению столичного мэра Сергея 
Собянина полагается ежемесяч-
ная доплата в 30 тысяч рублей.

Выиграла 240 тысяч!
А вот Ирина Понаровская 

уже через суд смогла добиться 
значительной прибавки. Более 

того, ей выплатят всю недопо-
лученную за последние годы 
сумму – 240 тысяч рублей!

Первая пенсия, которую пе-
вица получила 13 лет назад, ее 
очень удивила. На карточку 
пришло всего 5 тысяч рублей. 
Звезда эстрады тогда не особен-
но нуждалась в деньгах, поэтому 
никаких действий поначалу не 
предпринимала.

Кроме того, не было ни вре-
мени, ни желания выяснять, 
почему так мало. Тем более 
что размер пенсии постепенно 
рос. Но затормозился на от-
метке 14 тысяч. Рано или позд-
но Понаровской пришлось бы 
как-то жить исключительно 
на это скромное пособие, и за-
служенная артистка решила 
все-таки исправить ситуацию. 
Выяснилось, что ей не зачли 
часть трудового стажа – семь 
месяцев работы в Краснодар-
ской филармонии. И засчиты-
вать, видимо, не собирались, раз 
Ирине Витальевне пришлось 
добиваться перерасчета пенсии 
через суд.

– В отделениях ПФР работа-
ют обычные люди, и, как всем 
людям, им свойственно оши-
баться, – говорит пенсионный 
эксперт Инна Белова. – При-
чем не все и не всегда призна-
ют свои ошибки. Но, как видим, 
Ирина Понаровская проявила 
настойчивость. Любой граж-
данин, заподозривший, что ему 

недоплачивают, может и даже 
должен ради своего блага по-
ступить так же. Для этого он 
может самостоятельно сделать 
расчеты полагающейся ему 
пенсии с учетом своих пенсион-
ных прав. Или же обратиться к 
пенсионному юристу, что будет, 
конечно, надежнее. Потому что 
при расчете пенсии есть много 
тонких деталей, которые важно 
не упустить из виду.

Сделав свои расчеты и под-
крепив их документами, сле-
дует обратиться с заявлением 
о перерасчете пенсионных на-
числений к начальнику того от-
деления ПФР, где вам назначали 
пенсию.

В заявлении попросите, чтобы 
новые расчеты проводил другой 
сотрудник. Если придет пись-
менное уведомление, что все вам 
начислено верно, а вы убеждены 
в обратном, то обращайтесь в 
вышестоящее управление ПФР. 
Пришел отказ и оттуда? Пи-
шите исковое заявление в суд, 
прикрепляя опять же копии всех 
документов и плюс копии своей 
переписки с ПФР.

Можно также направить 
жалобы в Роспотребнадзор и 
прокуратуру. Но, как прави-
ло, обращения в суд бывает 
достаточно, чтобы получить 
все причитающиеся вам день-
ги. А кроме них получить еще 
и компенсацию морального 
вреда! 

Пенсия не Прощается с тобой

 Не работала  

 ни одного дня,  
 постоянно  

 брала отпуск  

 без сохранения  

 содержания 

 Любой пенсионер,  

 заподозривший, что ему  

 недоплачивают, может  

 поступить так же 

Волочкова 
надеется 
на помощь 
Цискаридзе

А Понаровская 
празднует 

победу!
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В советское время коме-
дию «Курьер» засматривали 
до дыр. Федор Дунаевский, 
которому досталась роль ха-
моватого разгильдяя Ивана, 
проснулся знаменитым. Но на 
гребне популярности он исчез 
с горизонта. Эмигрировал из 
страны, жил в Израиле, Ита-
лии. Долгие годы об актере 
не было ни слуху ни духу. Но 
недавно он снова напомнил о 
себе. Правда, не новой гром-
кой ролью, а грандиозным 
семейным скандалом. Дуна-
евский собирается отсудить 
детей у бывшей жены.

С Ириной он прожил 17 лет. 
По словам актера, его благо-
верная методично разрушала 
брак: устраивала скандалы на 
ровном месте, унижала его в 
присутствии детей, изменя-
ла… В браке Федор и Ирина 

дважды стали родителями 
– у них подрастают 15-лет-
ний Стефан и 8-летняя Нина. 
Женщина настаивает на том, 
чтобы сын с дочерью жили с 
ней. Но у Дунаевского волосы 
встают дыбом от перспекти-
вы отдать детей экс-супруге.

– В общей квартире с Ири-
ной Евгеньевной была созда-
на невыносимая обстановка, 
– объясняет звездный адвокат 
Сергей Жорин. – Дунаевский 
был вынужден покинуть жил-
площадь, которую в свое вре-
мя подарил жене. И с этого 
момента дочь практически ли-
шена возможности общаться с 
папой. Мать всячески препят-
ствует встречам отца с Ниной, 
сознательно формирует в гла-
зах девочки его негативный 
образ. Нагнетается нервозная 
обстановка, ребенок думает, 

что папа не хочет встречаться, 
это отражается на психологи-
ческом состоянии.

Ну а Стефан вообще не жи-
вет с мамой. Вроде как сбежал 
от постоянных скандалов. 

– Он либо у меня, либо в сво-
ей квартире, снятой на паспорт 
Ирины, – вздыхает 53-летний 
«курьер». – Мы видимся и об-
щаемся почти каждый день. 
А с матерью он пересекается 
максимум раз в месяц. 

Федор Дунаевский уверен, 
что наследникам будет спокой-
нее с ним. Близкие артиста ут-
верждают, что он всегда был для 
кровинушек и папой, и мамой. 
Жить им есть где – в распоря-
жении артиста огромная квар-
тира площадью 100 квадратов. 
Он не собирается уступать экс-
супруге и переживает, что после 
этих семейных разборок детям 
может потребоваться срочная 
психологическая помощь.

«Невыносимая обстановка»

Редко у кого получается разойтись красиво. Суды,  
взаимные поливания грязью, раздел имущества. Но самое 

страшное – что часто разменной монетой становятся дети…

РазбоРки

 Федор Дунаевский  

 и Рыжий Иванушка  

 пытаются отобрать  

 наследников у  

 бывших жен 

 Ребенок думает, что папа  

 не хочет встречаться,  

 это отражается на  

 психологическом состоянии 

Друзья утверждают, что 
Дунаевский был для своих 
сыновей и папой, и мамой

Детский аД
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«Давай 
возвращай!»

Четыре года назад рухнул 
брак и Андрея Григорьева-Ап-
полонова. А ведь с Мариной 
солист «Иванушек» прожил 
душа в душу 16 лет, учитывая 
долгий конфетно-букетный пе-
риод. После развода младший 
сын Артемий остался с мамой, 
а Ваня перебрался к отцу. Под-
росток сам принял это решение. 
Ему не нравилось жить в Пите-
ре – мама переехала в северную 
столицу после того, как вышла 
замуж за баскетболиста Андрея 
Зубкова.

Рыжий Иванушка хвастался, 
что у них с наследником пол-
нейшее взаимопонимание. В его 
дела не лезет, но следит, чтобы 
отпрыск не связался с плохой 
компанией. В прошлом году 
Иван окончил школу, да не про-
стую, а «золотую» – Кембридж-
скую, в которой обучение стоит 
больше миллиона. Оба сына 
Григорьева-Апполонова увле-
каются хоккеем. Артист жало-
вался, что на оплату образова-
ния и спортивных секций у него 
«улетают» почти все гонорары. 

Тем не менее сейчас он хочет 
забрать у бывшей жены и млад-
шего наследника, 14-летнего 
Артемия. Уверен: Марина уде-
ляет ребенку внимания меньше, 
чем требуется. В новом браке 
она стала мамой еще двоих де-
ток, малыши требуют почти 
круглосуточной заботы. 

– Вот я и говорю ей: «Давай 
возвращай!» Господи, чего му-
читься? – недоумевает 52-лет-
ний певец. 

Он уверяет, что еще во время 
развода подумывал о том, что-
бы забрать обоих сыновей. И 
вот теперь планирует исправить 
ошибку. 

 Ребенок думает, что папа  

 не хочет встречаться,  

 это отражается на  

 психологическом состоянии 

 В новом браке  

 Марина еще  

 дважды стала  
 мамой! 

После развода Андрей и 
его жена поделили детей

Детский аД
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Для Марины Абросимовой, 
известной как певица МакSим, 
судебные разборки по поводу 
ребенка уже позади. О ее пыш-
ной свадьбе на острове Бали с 
Алексеем Луговцовым, отцом 
старшей дочери Александры, 
14 лет назад говорили все. Но по 

возвращении в Россию молодо-
жены не стали расписываться, 
так что брак оказался фикци-
ей. Да и продлились отношения 
меньше трех лет. 

– Леша стал страшно рев-
новать, закатывать скандалы 
после каждых моих гастролей, 
устраивать проверки, – откро-
венничала артистка. – К мо-
менту расставания я поняла, 

что в телефонной книге у меня 
остались восемь человек. Я ду-
мала над тем, чтобы бросить 
сцену ради семьи, но пришла к 
выводу, что даже это уже не по-
может.

После расставания бывшая 
пара продолжала рассекать на 
американских горках – то кон-
фликтовали, то мирились. Все 
это время Саша была прописа-
на у отца. Но год назад МакSим 
решила, что это неправильно. 
Договориться мирно с Алексе-
ем не получилось. Певица от-
правилась в суд, который встал 
на ее сторону. Теперь место жи-
тельства девочки официально 
определено с матерью. Иначе и 
быть не могло. Говорят, у Алек-
сея Луговцова туго с деньгами. 
Поп-дива же зарабатывает 
миллионы. Она не ютится в 
крохотной хрущевке, а обитает 
в роскошных апартаментах в 
элитном ЖК, где есть огромная 
терраса и даже душ для собак.

С горем пополам удалось до-
говориться и Полине Гагариной 
с Дмитрием Исхаковым. О тя-
желом характере певицы слухи 
ходят давно. Недавно от сотруд-
ничества с ней со скандалом от-
казался композитор-песенник 
Геннадий Дудин. Он сочинил для 
Гагариной суперхиты «Обезо-
ружена», «Драмы больше нет», 
«Меланхолия». А теперь кроет 
самыми последними словами:

– Мне очень жаль, что эта 
некогда светлая девочка пре-

вратилась в то, во что она пре-
вратилась. Это последние мои 
песни для нее… Слава богу!

Вот и после развода с фото-
графом Исхаковым Гагарина не 
разрешала ему видеться с доч-
кой Мией.

– Мне в самом страшном сне 
не приснилось бы, что придется 
постоянно спрашивать разреше-
ния увидеться с дочерью, – не-
годовал экс-супруг певицы. – Я 
участвую материально: плачу за 
няню, оплачиваю кружки. Делаю 
это с удовольствием! Мне кажет-
ся нездоровым и неправильным, 
что я не могу войти в дом, если 
там нет Полины, и быть рядом с 
Мией. Дочь – с нянями, ее растят 
няни. Меня это не устраивает!

Дошло до того, что Дмитрий 
Исхаков стал искать справедли-
вости в суде. Он требовал уста-
новить порядок встреч с девоч-
кой. Но спустя короткое время 
от иска отказался. Бывшие су-
пруги решили не накалять ситу-
ацию и ради дочери подписали 
мировое соглашение. Они даже 
возобновили общение. Фото-
графа замечают на концертах 
экс-возлюбленной. Говорят, что 
у них есть все шансы реаними-
ровать брак…  

РазбоРки

Забрала дочку

 Говорят, у Алексея туго с  

 деньгами. Поп-дива же  

 зарабатывает миллионы 

Место 
жительства 
дочки 
определил 
суд

Мировое соглашение

 Мне в самом  

 страшном сне не  

 приснилось бы, что  

 придется постоянно  

 спрашивать  
 разрешения  

 увидеться с дочерью 

По словам 
бывшего 
мужа 
Гагариной, 
его дочь 
растят няни
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РазбоРки

Брак Екатерины Климовой 
и Игоря Петренко продер-
жался 10 лет. Они стали роди-
телями двух сыновей: Матвею 
сейчас 16, Корнею – 14. Но 
девять лет назад знаменито-
сти разбежались. Актриса за-
крутила роман с «фабрикан-
том» Романом Архиповым. 

Видео целующихся в Лас-
Вегасе голубков попало в 
сеть, его увидел Петренко. 
Актер разнес квартиру, а 
после подал на развод.

За прошедшее время 
Климова успела еще раз 
выскочить замуж, родить 
дочь и развестись. Петрен-

ко переехал в Питер, уже 
седьмой год счастлив в новых 

отношениях, у него трое доче-
рей. Он много времени прово-
дил и с мальчишками. Первое 
время исправно платил на них 
алименты. Но несколько лет 
назад новая жена Игоря стала 
вдруг жаловаться на нехватку 
денег. Мол, в Москву не переез-
жают, потому что не могут себе 
позволить покупку новой квар-
тиры. А дочке из соображений 
экономии даже пришлось бро-
сить спорт.

– У Игоря много обяза-
тельств, – сетовала Кристина 
Бродская. – Дочь занималась 

фигурным катанием. Коньки ей 
стали маловаты, купить новые 
возможности не было, поэтому 
мы приостановили занятия…

Судя по всему, жалобы жены 
были услышаны – муж на-
шел на чем сэкономить. По 
крайней мере, недавно стало 
известно, что актер перестал 
платить алименты – то ли за-
был про них, то ли забил. Кли-
мова терпеливо ждала, когда 
же у ее экс-супруга проснется 
совесть. За одно обучение Мат-
вея и Корнея в престижной Ло-
моносовской школе она выкла-
дывает ежегодно больше трех 
миллионов! Актрисе ничего не 
оставалось, как пойти в суд. И 
перед самым Новым годом Пе-
тренко выплатил ей рекордную 
сумму. Почти 7 миллионов! Но 
говорят, что банковскую карту 
он достал из бумажника только 
после того, как судебные при-
ставы пригрозили ему пере-
крыть выезд за границу… 

Обычно знаменитые 
мужчины как сыр в 
масле катаются. Но 
после развода рез-
ко «беднеют». Нет у 
них никакого жела-
ния «спонсировать» 
бывшую. Пусть сама 
детей растит. И женам 
приходятся выбивать 
алименты через суд…

Битва за алименты
 Петренко выплатил  

 7 миллионов, а  

 Телегин выиграл  

 суд у Пелагеи 

Рекордная сумма

У Климовой четверо 
детей от трех браков

 Судебные  
 приставы  

 пригрозили ему  

 перекрыть выезд  

 за границу 
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Пелагея не первый год во-
юет с бывшим мужем-хокке-
истом. До сих пор перевес в 
юридических баталиях был 
на ее стороне. Но в конце про-
шлого года Фемида вдруг при-
ветливо подмигнула Ивану 
Телегину: он сумел уменьшить 
размер алиментов на их об-
щую с Пелагеей дочь.

Певица подала на али-
менты сразу после развода. 
Суд вынес решение о том, 
что хоккеист должен пере-
числять на содержание сво-
ей дочери Таисии четвертую 
часть всех своих заработков. 
Потом был еще суд по раз-
делу имущества. Спортсмен 
пытался доказать, что экс-
супруга должна отдать ему 
квартиру и выплатить не-

кую сумму от заработанных 
на сцене гонораров. Но суд 
счел эти требования необо-
снованными и отказал Ива-
ну в удовлетворении иска. 
Потом Телегину пришлось 
пережить еще суд с пер-
вой – гражданской – женой 
Евгенией Ноур. Именно от 
нее хоккеист когда-то ушел 
к Пелагее. Причем Евгения 
на тот момент была бере-
менна. Родила сына Марка. 
Но мальчика родной папа ни 
разу не видел и материально 
ему не помогал. Удивитель-
но, но Евгении с ребенком 
присылала деньги Пелагея! 
Она же поддержала Ноур, 
когда та подала на Телегина 
в суд для установления от-
цовства и начисления али-

ментов. И тем самым, види-
мо, сама подготовила почву 
для того, чтобы сейчас Иван 
выиграл суд по поводу 
уменьшения выплат на дочь. 
Ему же придется еще и сыну 
платить! 

– Если у плательщика али-
ментов появляется еще один 
ребенок, то это весомый ар-
гумент для того, чтобы обра-
титься в суд по поводу умень-
шения выплат, – говорит 
юрист Ксения Киселева. – В 
данном случае ребенок – стар-
ший, но его мама подала на 
алименты позже, чем Пела-
гея. Поэтому, если изначально 
певица получала на дочь одну 
четвертую часть от заработ-
ков бывшего мужа, то теперь 
ей придется делиться – на де-
вочку она будет получать уже 
одну шестую. Столько же по-
лучит и сын Телегина. 

РазбоРки

Придется поделиться

 Пелагея сама  

 подготовила почву  

 для этого 

А как у других?
Когда Пелагея и Телегин 
развелись, их дочке не 
было еще и трех лет
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Дана Борисова блистала в 
1990-х. Блондинку из «Армей-
ского магазина» знал каждый 
мужчина в стране. Но после 
рождения дочери и нескольких 
болезненных отношений она 
стала налегать на алкоголь и 
запрещенные препараты. Не-
сколько лет назад взяла себя в 
руки, снова занялась карьерой. 
Первое время дела шли непло-
хо, но вмешались пандемия и 

СВО. Денег стало не хватать 
элементарно на оплату ком-
мунальных услуг, что уж гово-
рить о хотелках 15-летней на-
следницы Полины. 

До недавних пор девочка 
получала от отца, бизнесмена 
Максима Аксенова, по 15 ты-
сяч рублей. По словам телеве-
дущей, мужчина прикрывал-
ся справками о низких доходах. 
Однажды терпение Даны лоп-

нуло, и она опубликовала 
на своей странице фото 

бывшего в деловом ко-
стюме с призывом:

– Девочки, если 
кому нужно такое 
сокровище. Максим 
Сергеевич. Обращай-
тесь, дам телефончик. 

Минусы: живет по-
жизненно с мамой, зар-

плата 20 тысяч. Плюсы: 
вилла в Испании, пентха-

ус в Геленджике, генераль-
ный директор фирмы с 
оборотом 56 миллионов.

Но смех смехом, а али-
менты сами по себе не 
вырастут. Теледива долго 
отстаивала право дочери 

на другую сумму. И недав-
но с радостью поведала, чем 
закончилась затяжная вой-
на: теперь Аксенов должен 
выкладывать по 60 тысяч 
ежемесячно. Эти деньги бу-
дут потрачены на мечту По-
лины, которая увлечена ази-
атской культурой.

– Она учит корейский язык, 
– рассказывает довольная 
звезда. – У нее мечта побы-
вать в Корее, мы поедем туда 
после Нового года. Свое буду-
щее Полина связывает только 
с этой страной… 

• Любови Тихомировой перепа-
дают скромные алименты – 5200 
рублей в месяц. Отец ее 8-летней 
дочери Любавы, музыкальный 
педагог Ласло Долински, ссыла-
ется на мизерную зарплату. Ак-
триса надеется, что суд увеличит 
эту сумму хотя бы до 30 тысяч. 
«Но пока этого не происходит, – 
жалуется она. – Да, когда папа с 
дочкой видится, он пойдет с ней 
в магазин, куда-нибудь ее сво-
дит. Но это никакого отношения 

не имеет к тем тратам, которые 
требует ребенок ежедневно».

• Несколько месяцев назад Ири-
на Маирко пожаловалась, что 
ее бывший муж Виталий Гогун-
ский за три года после развода 
перевел на ребенка только 1500 
рублей. «Не знаю, это мало или 
просто насмешка. Надеялась, что 
до суда не дойдет. Но Виталик 
пропал в очередной раз». Звезда 
«Универа», в свою очередь, ут-
верждает, что раскрутил свою 
дочку– сделал из Миланы пе-
вицу и звезду YouTube. А уходя, 

оставил им бизнес и квартиру за 
20 миллионов.

• После развода бывшей жене 
Павла Мамаева пришлось через 
суд выбивать алименты на доч-
ку Алису. Сначала футболист от-
давал треть доходов, но благо-
даря адвокатам эта сумма была 
сокращена вдвое. По словам 
женщины, деньги поступали 
крайне нерегулярно. А недав-
но ее экс-благоверный и вовсе 
надумал вернуть часть того, что 
заплатил, – мол, остался без ра-
боты.  

Зарплата 20 тысяч

А как у других?

 Девочки, если  

 кому нужно  

 такое сокровище  

 – обращайтесь,  

 дам телефончик Через суд Дана своего 
все-таки добилась
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В прошлом номере мы рассказали о зна-
менитых российских женщинах, которые 

волею судеб выходили замуж за одних и тех 
же мужчин. В этом – вспомним знаменитых 
мужчин, которых связывают общие жены…

Семейные тайны

Одна жена  на двОих Краско, Горевой и  

 Богданов потеряли  

 любимых женщин  

 и лучших друзей 

Сегодня имя Никиты Джи-
гурды связывают исключи-
тельно с фигуристкой Ма-
риной Анисиной. Однако в 
жизни скандального актера 
была еще одна знаменитая 
Марина – актриса Марина 
Есипенко, которую наверня-
ка знают все любители мю-
зиклов. Когда-то она училась 
вместе с Никитой в Щукин-
ском училище. Как расска-
зывал позже сам Джигурда, 
будущая жена покорила его 
своей уверенностью в себе. 
Когда в приемной комиссии 
девушке задали вопрос: «По-
чему вы хотите в театраль-
ный?» – она, ни секунды не 
раздумывая, ответила: «Хочу 
стать гениальной актрисой». 
Так вот эта фраза и пленила 
Джигурду:

– Ненакрашенная, незави-
симая, гордая, настоящая си-
бирячка. Я взял ее на абордаж. 

Вместе они были долгих 11 
лет, а потом оказалось, что у 
Никиты есть другая женщи-
на. Причем какое-то время он 
жил на две семьи, уверяя, что 
скоро ситуация изменится.

– Он умеет убедить, что 
нужно потерпеть, а потом все 
будет по-другому. И умеет об-
мануть – на черное сказать, 
что это белое, и наоборот, – с 
горечью признавалась Мари-
на Есипенко.

Возможно, такой трой-
ственный союз существовал 
бы еще долго, если б Марина 
не встретила свою настоящую 
любовь и будущего мужа – из-
вестного барда Олега Митя-
ева. Причем тот на момент 
знакомства был глубоко же-
нат, но это не остановило влю-
бленных.

– Мы скрывались с ним. 
Олег стал моим спасением от 
всего, что было со мной до 

него. Я настолько влюбилась, 
что было без разницы, что бу-
дет дальше. Мне словно дали 
какой-то кислородный бал-
лон. И я хотела этого счастья. 
Именно с Олегом я поняла, 
что хочу ребенка. И даже го-
това была бросить ради него 
театр, – откровенничает Ма-
рина.

Ее даже не остановил тот 
факт, что у Митяева, пока 
длился их тайный роман, в 
другой семье родился ребе-
нок.

– Я в тот момент хотела с 
ним расстаться. Но со време-
нем стало ясно, что мы с Оле-
гом не сможем друг без друга, 
– говорит Есипенко.

Этот брак прошел испыта-
ние временем. Вместе супруги 
уже больше четверти века, у 
них есть общая дочь Дарья, 
которая появилась на свет 
в 2000 году.

джигурда, Митяев – и королева мюзикла

 Олег стал моим  

 спасением от  

 всего, что было  

 со мной до него 
Джигурда и Есипенко 
вместе были 11 лет
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Одна жена  на двОих

Общая супруга связывает 
актера Виталия Соломина 
и режиссера Андрея Смир-
нова. Это – актриса Наталья 
Рудная, дочь известного жур-
налиста Владимира Рудного, 
который в свое время был ре-
дактором альманаха «Литера-
турная Москва».

Наталья – первая жена Ви-
талия Соломина. Это был 
ранний брак, который в итоге 
продержался совсем недолго. 
После развода экс-супруги 
старались не вспоминать о бы-
лом, как будто и не было этого 
союза. Лишь однажды Вита-
лий Мефодьевич обмолвился, 
что после того опыта семей-
ной жизни зарекся жениться. 
Но именно благодаря Рудной 
семья Соломиных оказалась 
связана с кланом Смирновых.

С Андреем Смирновым На-
талья познакомилась во время 
съемок фильма «Осень». Она 

сыграла там главную роль, а 
потом получила основную пар-
тию и в жизни Смирнова. Одна-
ко и этот семейный союз рас-
пался, несмотря на рождение 
двух дочек – Авдотьи и Алек-
сандры. После развода с Андре-
ем Смирновым Рудная неожи-
данно уехала в Эстонию, там 
работала в местном Русском 
драматическом театре. Од-
нако в начале 1980-х вер-
нулась в Москву, а позже 
вышла замуж в третий 
раз – за молодого вы-
пускника постановочно-
го факультета Школы-
студии МХАТ Сергея 
Лукина.

Кстати, Андрей Смир-
нов тоже вскоре женился, 
и опять на актрисе – Елене 
Прудниковой. В этом браке 
родились еще двое детей ак-
тера – дочь Аглая и сын Алек-
сей.

Соломин, Смирнов – и актриса

После развода супруги старались 
не вспоминать о былом

Андрей 
Смирнов

 Семейный  

 союз распался,  

 несмотря на  

 рождение двух  

 дочек – Авдотьи  

 и Александры 

Наталья Рудная – мать 
Авдотьи Смирновой
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Семейные тайны

В свое время Ленинград-
ский государственный ин-
ститут театра, музыки и ки-
нематографии (ЛГИТМиК) 
называли настоящей кузни-
цей актерских кадров города 
на Неве. А еще в его стенах за-
родилось множество романов 
и будущих семей. Среди них 
– союз Андрея Краско и На-
талья Акимовой. Они вместе 
учились на одном курсе, там-

то между ними и пробежала 
искра. Еще будучи студента-
ми, Краско и Акимова офици-
ально зарегистрировали свои 
отношения. 

А потом в их отношения 
вмешался третий… 

Краско по доброте душев-
ной пригласил пожить в свою 
квартиру друга-однокурсника, 
ныне известного актера Игоря 
Скляра. В итоге искра вспых-

нула уже между Скляром и 
Акимовой. Этот любовный 

треугольник существовал, 
по воспоминаниям свиде-

телей той истории, по-
рядка двух лет. Именно 
столько времени Скляр 
жил вместе с супруга-
ми. Когда же Игорь фи-
нансово встал на ноги и 
смог переехать в свое 
жилье, то вместе с ним 

уехала и Наталья.
Годы спустя, когда Ан-

дрей Краско ушел из жиз-
ни, были найдены его днев-

ники, в которых он описывает 
события тех лет. Выяснилось, 
что предательство лучшего 
друга и любимой женщины 
довело его до психиатриче-
ской клиники.

Ну а Скляр и Акимова жи-
вут вместе до сих пор. Не-
смотря на многочисленные 
романы, которые приписыва-
ют актеру, супругам удалось 
сохранить семью. У них есть 
взрослый сын Василий, кото-
рый сначала по родительским 
стопам окончил ЛГИТМиК, а 
позже неожиданно ушел в ду-
ховную семинарию и стал свя-
щеннослужителем.

Скляр, Краско – и однокурсница

 Двойное предательство  

 довело Краско до  

 психиатрической клиники 

У молодого актерского по-
коления страсти тоже кипят 
нешуточные. Когда один из 
героев этой истории узнал, что 
попал в любовный треуголь-
ник, при первой же встрече 
устроил драку с соперником. 
Речь – об актерах сериала 
«Реальные пацаны» Антоне 
Богданове и Станиславе Тля-
шеве. Сегодня они уже смог-
ли переступить через обиды, 
но когда-то, даже работая на 
одной площадке, умудрялись 
сутками не разговаривать 
друг с другом.

Их разлад случился несколь-
ко лет назад, когда сериал 
«Реальные пацаны» сделал из 
Антона Богданова и компании 
настоящих звезд. Чем попу-
лярнее становился Антон, тем 
напряженнее были отношения 

Богданов, Тляшев – и мать-одиночка

 Нас тогда быстро  

 разняли. После мы долго  

 не общались. Работали  

 на одной съемочной  

 площадке, но даже руки  

 друг другу не пожимали 

Антон 
винит 
себя в 
разрыве

Андрей, Наталья 
и Игорь учились 
на одном курсе
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Этот любовный треугольник 
в свое время обсуждала вся Мо-
сква. Одна из «пострадавших 
сторон» так долго и часто рас-
сказывала о человеческой под-
лости и превратностях судьбы, 
что детали той истории помнятся 
до сих пор.

В роли «пострадавшей сторо-
ны» выступил актер Михаил Го-
ревой. Это его обожаемая супру-
га Мария Саффо в свое время 
ушла к его другу, актеру Павлу 
Майкову. Причем их роману по-
способствовал сам Горевой. Он 
решил поставить для жены спек-
такль «Куда бегал Колобок»: 
был уверен, что после главной 
роли о ее таланте тут же заго-
ворит весь свет, режиссеры бро-
сятся снимать в своих картинах, 
а зрители – заваливать цветами, 
аплодисментами и обожанием. В 
итоге заваливал цветами и обо-
жанием Марию коллега и друг 
Горевого – Павел Майков. 

Его Горевой пригласил на 
главную мужскую роль. У Ма-
рии в спектакле было много 
обнаженных сцен. Горевой ви-
дел, что его супруга зажимается, 
чувствует себя неловко рядом с 
партнером. Поэтому решил пе-
ренести репетиции домой. И там 

оставлял главных героев наеди-
не – чтобы они перестали друг 
друга стесняться. Никаких подо-
зрений у Горевого не возникало. 
Павел Майков – его ближайший 
друг. Маша – подруга жены Пав-
ла, крестная мать их сына Дани-
ила. Разве можно сомневаться 
в близких людях?

Словом, можно сказать, он 
сам подтолкнул эту парочку в 
объятия друг другу. Саффо в ито-
ге ушла к Майкову, а Горевой на 
какое-то время потерял веру в 
человечество. Лишь годы спустя 
он смирился с потерей и однажды 
даже признался, что где-то бла-
годарен Майкову. Ведь иначе он 
не встретил бы свою нынешнюю 
супругу по имени Олеся (о ны-
нешней жене актера известно 
лишь то, что по профессии она 
художник-оформитель). В 2012 
году у Горевого родился ребенок, 
так что сегодня он многодетный 
отец (есть еще двое детей от пер-
вого брака с Анной Марголис). 

Ну а Майков и Саффо спустя 
время официально узаконили 
свои отношения и вот уже бо-
лее 15 лет счастливы в горе и 
радости. По словам Павла, его 
любовь к супруге с годами стано-
вится только крепче.

– Я иногда смотрю на нее и сам 
в свое счастье не верю. Она обо-
рачивается, спрашивает: «Паш, 
ты чего?» – «Да ничего, просто 
смотрю». Она может быть невы-
спавшейся, с волосами растре-
панными – а для меня красавица, 
любуюсь ею, и меня переполняет 
нежность.

Горевой, Майков – и убежавший «Колобок»

 Можно  
 сказать, он сам  

 подтолкнул эту  

 парочку в объятия  

 друг другу 

дома. Супруга Полина, с кото-
рой он познакомился еще в 
студенческие годы и которая 
подарила ему сына Демьяна, 
вдруг стала отдаляться. Спустя 
годы Антон признал, что он в 
какой-то степени сам виноват 
в той ситуации:

– Полина видела меня ред-
ко. Мы порой ездили на га-
строли на полтора месяца. Она 
оставалась одна с маленьким 
ребенком в съемной квартире. 

Возможно, до Полины дохо-
дили слухи, что во время этих 
отъездов Антон не был при-
мерным семьянином, а позво-
лял себе смотреть по сторонам.

– Там были свои случаи, 
какие-то интрижки, – не скры-
вает сегодня Богданов. – Когда 
возвращался домой, побыть 
вдвоем тоже не получалось. 
Помню, один раз пришли в 
ресторан, а там ко мне начали 
подходить люди, просить ав-

тограф. Полину это жутко вы-
вело из себя, ведь мы не виде-
лись три недели.

Тогда-то и выяснилось, что 
во время длительных разлук 
компанию его жене составлял 
близкий друг Антона и коллега 
по съемочной площадке Стас 
Тляшев.

По воспоминаниям Богда-
нова, узнав о двойной измене 
– со стороны жены и близкого 
друга, – он при первой воз-
можности решил выяснить со 
Стасом отношения, то есть по-
пытался набить ему физионо-
мию.

– Нас тогда быстро разняли. 
После мы долго не общались. 
Работали на одной съемочной 
площадке, но даже руки друг 
другу не пожимали. 

Такая ситуация продолжа-
лась почти два года. Антон и 
Полина продолжали оставать-
ся мужем и женой – ругались, 

потом мирились и пытались 
начать совместную жизнь с чи-
стого листа. Стас все это время 
присутствовал где-то рядом. 
Но в итоге все трое поняли, что 
разбитую чашку уже не скле-
ить, поэтому один союз рас-
пался, другой – появился.

Сегодня Полина счастлива в 
браке со Стасом Тляшевым. У 
них родился общий ребенок.

– Разумеется, это все было 
сложно, но конфликт остался в 
прошлом, – резюмирует Богда-
нов и говорит, что сейчас уже 
без боли в сердце общается и с 
экс-супругой, и с бывшим дру-
гом:

– Мы иногда общаемся, ре-
шаем, кто к кому детей повезет 
и так далее.

У самого Богданова сегод-
ня – тоже новые отношения, 
правда, вот вести свою возлю-
бленную под венец он пока не 
решается… 
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Возраст – не приговор
Певица Шер не иначе как

продала душу дьяволу. Ей 76, 
но выглядит сногсшибатель-
но. Осенью дива произвела 
фурор на Неделе моды в Па-
риже – появилась в дерзком 
боди с декольте, от которого 
невозможно было отвести
взгляд. Латекс впился в ее 
тело словно вторая кожа. Зри-
тели перешептывались: ни 
одной жировой складки! Спа-
сибо маме – передала дочери 
отличные гены. Джорджия 
Холт скончалась совсем не-
давно на 96-м году жизни. И до 
последнего дня отказывалась
пускать старость на порог. 

Шер и ведет себя как жен-
щина в самом расцвете лет. Ни 
в чем себе не отказывает, вклю-
чая молодых любовников. На
этот раз она поставила личный

рекорд. Закрутила с мужчиной, 
который младше на 40 лет!
С продюсером и музыкантом
Александром Эдвардсом пе-м
вица познакомилась на том
самом модном показе. Неда-
ром Париж называют городом
влюбленных. Вот оба и потеря-
ли головы. Их не смущает даже
то, что знаменитость годится
ухажеру в бабушки! Но, как
говорит сама Шер, любовь не
знает математики.

– Я не вчера родилась и все
знаю,– рассуждает она на тему
возрастной пропасти. – Да, ни-
каких гарантий. Каждый раз, 
когда делаю выбор, я рискую.
Но такая вот я…

Последнее время пароч-
ку часто видят вместе. Они
ужинают в фешенебельных
ресторанах. Прогуливаются, 
держась за руки и мило вор-

куя. Шер и Алекс даже одежду 
выбирают в одной цветовой 
гамме. Голубки, да и только!

Лучший любовник
Певице не привыкать к вни-

манию мужчин.
– Их у меня было чуть мень-

ше, чем у Клеопатры, – однаж-
ды небрежно бросила она.

Официально замуж Шер
выходила дважды. Первый 
супруг был старше на 11 лет, 
второй – младше на год. Как 
раз после развода с ним певи-
ца и пустилась во все тяжкие. 
В ее записной книжке стали 
появляться бойфренды один
моложе другого. Однажды 
звезда закрутила с Томом 
Крузом. Разница в возрасте 
– 16 лет! Шер признавалась, 
что при одном только взгляде
на сексуального красавчика
у нее земля уплывала из-под 
ног. Даже внесла его в пятерку 
своих лучших любовников. 

– С ним было жарко и па-
ляще, – откровенничала пе-

ИХ НРАВЫ

НУ ИНУ И          С НИМС Н

Многие женщины завидуют певице Шер. Она выглядит 
вдвое моложе своего возраста. А любовники годятся ей 
во внуки! Один из них клянется звезде в неземных чув-
ствах и готов повести ее к алтарю…

Жених певицы - 

на 40 лет моложе!

ØÅÐØÅÐ

Жених 

ей кольцо 
с внушительным 
бриллиантом

В разные годы р
любовниками 

и Вэл Килмер
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вица. – Том замечательный
мальчик. Он был такой за-
стенчивый. Рассказывал, что в
школе с ним никто не дружил.
Однажды мы пошли на свида-
ние в ресторан в Нью-Йорке, 

д д д

и официантка там оказалась
его бывшей одноклассницей.
Он сказал, что в школе она не
обращала на него внимания, а
теперь, когда он стал знамени-
тым, – наоборот... 

Но для обоих эта миссия
оказалась невыполнима. Про-
шло всего несколько месяцев, 
и любовники разбежались.
Круза увела актриса Мими
Роджерс, которая на три года
стала его женой.

«Как он целовался!»
Попал в сети знойной актри-

сы и Вэл Килмер. Их свела Ме-
рил Стрип – устроила вечерин-
ку по случаю дня рождения, на
которую позвала 300 самых
близких друзей. Оказался сре-
ди них и будущий Бэтмен. Пе-
вица и сама искала встречи с

актером, который был на 13 
лет младше. Килмер, когда уз-
нал об этом, отреагировал не 
совсем адекватно:

– Мне рассказала об этом 
подруга за ужином в рестора-
не. Это шокировало меня на-
столько, что я выплюнул свои 
спагетти, восклицая: «Нет!» 
Для меня Шер была далеко
не привлекательным персо-
нажем из сплетен. У меня не 
было желания встретиться с 
ней не из-за снобизма, а про-
сто потому, что я был уверен: 
у нас нет ничего общего.

На вечеринку тем не менее он 
сходил. А ушел с сердцем Шер. 

– Как он целовался!  – вос-
торгалась она. – Во время 
первого поцелуя я думала, что 
моя голова оторвется от тела. 
Мне пришлось отдышаться. 
Мое эмпирическое правило, 
и оно никогда не подводило 
меня: если мужчина хорошо 
целуется, он и все остальное 
делает великолепно…

Но их отношения долго не
продлились. Если ругались, то 

на весь Голливудский бульвар.
После разрыва долго не об-
щались. Но когда восемь лет
назад у Килмера обнаружили
рак гортани, она была одной
из первых, кто его поддержал. 

Скоро свадьба!
В 40 лет Шер встретила

22-летнего Роба Камиллетти.
Парень работал курьером, 
развозил торты. Однажды за
открывшейся дверью и оказа-
лась мировая звезда. Три года
они провели в статусе «это
любовь». Но молодой любов-
ник не выдержал повышенно-
го внимания со стороны жур-
налистов. В один прекрасный
день он собрал вещи и исчез
из жизни поп-дивы. 

Байкер и телеведущий Тим
Медветц стал очередным ув-
лечением любвеобильной
знаменитости. Их познакомил
общий приятель. Шер было
62, ее новому бойфренду – 34.
Но какое это имело значение?
Они даже собирались поже-
ниться, но до алтаря так и не
добрались. А спустя два года
их лавстори подошла к концу.их лавстори подошла к концу. 

О нынешнем ухажере звез-
ды мало что известно. В раз-
ное время Александр Эдвардс
сотрудничал с мегазвездами
Канье Уэстом, Мэрайей Кэри
и Рианной. У него был непро-
должительный роман с извест-
ной фотомоделью Эмбер Роуз.
Три года назад она подарила
ему сына. Однако вскоре после
его рождения союз распался.
Девушка обвинила бывшего
возлюбленного в многочислен-
ных изменах. По ее словам, она
насчитала как минимум 12 лю-
бовниц. Эдвардс тогда признал-
ся, что хотел бы ради любимой
превратиться в однолюба.

– Но как это сделать, ког-
да вокруг столько красивых
женщин? – недоумевал он. 

Судя по всему, Шер нашла
ключик к темпераменту свое-
го молодого суженого. Недавно
он даже сделал мировой знаме-
нитости предложение руки и
сердца! Новоявленный жених
преподнес невесте камень с
внушительным бриллиантом.
Певица не думала ни секунды
и мгновенно выпалила: «Да!»

НУ И          С НИМ НИМ

Мужчин у меня 

было чуть меньше, 

чем у Клеопатры 

Поп-звездед
уже 76 лет.у
Но она
не поставила
на себе крест!
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Легендарному Владимиру Вы-
соцкому в конце января испол-
нилось бы 85. Написано и ска-
зано о нем немало. В том числе 
неправды. Вместе с близким 
другом поэта и актера Вадимом 
Тумановым мы решили развен-
чать самые популярные мифы о 
Высоцком. 

 Миф 1-й 
Высоцкий мечтал 
эмигрировать из СССР

Вадим Туманов: – Никог-
да не слышал от него разго-
воров об эмиграции. Скажу 
больше. Как-то Высоцкому 
предложили сняться в кино 
за границей, предлагали 
деньги очень приличные. Во-
лодя испугался. Ведь после 
выхода фильма ему мог на-
вредить КГБ – не выпустили 
бы из СССР (а он как артист 
театра и кино имел возмож-
ность выезжать за рубеж). 
И Высоцкий отказался от 
заманчивого предложения. 
Притом что в Союзе его пес-
ни входили в разряд запре-
щенных, при жизни Володи 
телевидение не показало ни 
одного его концерта, даже 
интервью. Но…  Здесь его 
родина, его любили люди. 
И Высоцкий никогда бы не 
эмигрировал. Хотя планиро-
вал отправиться в Германию 
лечиться от зависимости – 

 Близкий друг поэта  

 развеял популярные  

 мифы о Высоцком 

Кумир

Наша справка
Вадим Туманов – личность 
уникальная. В Великую Оте
чественную воевал моря
ком. А в 1948м был осужден 
на восемь лет. Статья поли
тическая – «за шпионаж и 
антисоветскую агитацию». 
На самом деле читал запре
щенного тогда Есенина. Из 
лагеря пытался бежать, в 
итоге срок вырос до 25 лет. 
В 1956м его освободили с 
полной реабилитацией – не 
виновен! Туманов устроился 
в артель старателей – добы
вал золото для советского 
государства. Впоследствии 
стал руководителем артели 
и общественным деятелем. 
Был близким другом Высоц
кого. Бард посвятил Тумано
ву несколько своих песен, 
в частности «Был побег на 
рывок». 

«Вранье, что Володя был агентом Кгб 

«Писали, что через меня Володя 
пытался вывезти золото за границу»

и его убили!»
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тамошние врачи обещали из-
бавить его от болезненного 
пристрастия. Лечение пла-
нировалось проводить осе-
нью 1980-го. К сожалению, в 
июле Володи не стало. 

 Миф 2-й 
Был агентом КГБ

Вадим Туманов: – Полная 
чушь – даже комментировать 
не хочется. Вместо этого рас-
скажу историю. Однажды на 
Высоцкого «компетентные 
органы» натравили участко-
вого. Тот должен был «нака-
зать» Володю, в квартире ко-
торого собирались компании. 
Участковый – молодой совсем 
еще парень, понятия не имев-
ший о творчестве Высоцкого, 
– пришел. Сел послушать пес-
ни… Уходил он из квартиры 
Володи уже большим поклон-
ником его гения. С тех пор 
приятельствовали – Высоц-
кий и участковый, который, 
конечно же, никак «беспокой-
ного жильца» не наказал. 

 Миф 3-й 
Умер от 
переохлаждения  
и остановки сердца, 
когда его, пьяного,  
друзья связали  
и вынесли на балкон

Вадим Туманов: – Слух из 
того же разряда, что и «Вы-
соцкий был агентом КГБ». 
Тоже полная ерунда! В ту 
ночь, когда его не стало, 
в квартире находилась де-
вушка Оксана (подруга Вы-
соцкого, позже она вышла 
замуж за Леонида Ярмоль-
ника. – Ред.). Также были 
лечащий  врач Анатолий 
Федотов и близкий друг Ва-
лерий Янклович. Никакой 
«попойки» и «смерти на бал-
коне» не было в помине. Все 
куда банальнее. В последние 
месяцы Володя часто жало-
вался на боли в сердце – в ту 
ночь оно остановилось…

Вообще, слухов вокруг 
его имени много самых раз-

ных. Даже писали, будто бы 
Володя через меня пытался 
узнать, как вывезти золото 
за границу! Да мы об этом и 
не думали! Наше поколение 
работало не на свой карман, 
а на советское государство!

Еще при жизни Володи, 
кстати, ходили слухи, будто 
он сидел в тюрьме. Я и сам 
поначалу, впервые прослу-
шав его песни, так подумал. 
Но как-то оказался в Душан-
бе – мы там золото мыли. И 
там же снимался фильм «Бе-
лый рояль». Я познакомился 
с артистами из киногруппы. 
Среди них была Нина Шац-
кая, которая играла с Воло-
дей в одном театре – на Та-
ганке. Она первой и сказала 
мне, что Высоцкий никогда 
не бывал за колючей прово-
локой. И при этом смог точ-
но и четко уловить суть тра-
гедии человека в стране, где 
чуть ли не половина населе-
ния прошла через тюрьмы 
и высылки! Что и говорить, 
Высоцкий был невероятным 
талантом! 

«Вранье, что Володя был агентом Кгб 

В 40 лет он собирался уйти из театра. 
Но был просто поражен, когда 
Любимов даже не стал возражать. 
«Хорошо, – сказал главреж, – только 
я вас прошу играть Гамлета»

«Место встречи» 
и сейчас с 
удовольствием 
смотрят, а вот 
фильм про 
Высоцкого 
(«Спасибо, что 
живой») вызвал 
шквал критики
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 Миф 4-й 
В друзьях у него ходило 
чуть ли не пол-Москвы 

И действительно после 
смерти Владимира Семеновича 
разве что ленивый не объявил 
себя его «ближайшим другом»! 

Вадим Туманов: – Я с Вы-
соцким познакомился в Доме 
кино – точнее, нас познакомил 
общий приятель-режиссер из 
Свердловска. Мы разговори-
лись. Затем часа четыре про-
сидели в ресторане. И с тех 
пор, как говорил Володя, «за-
дружили». Годы нашей дружбы 
– с 1973-го по 1980-й. То есть 
последние семь лет его жиз-
ни. Многих из тех, которые 
впоследствии объявили себя 
«самыми близкими людьми 
Володечки», я рядом с ним в 
эти годы не наблюдал. Напри-
мер, Валерия Золотухина. Они 
«раздружились» после «Гам-
лета» (режиссер Юрий Лю-
бимов отдал знаковую роль 
Высоцкого Золотухину, и тот 
согласился. Хотя как друг, по 
мнению самого Владимира 

Семеновича, должен был от-
казаться. – Ред.), и Высоцкий 
не простил его до самой смер-
ти. Артур Макаров (приемный 
сын актрисы и педагога Тама-
ры Макаровой. – Ред.), также 
объявлявший себя другом, 
крутился возле Высоцкого. 
Помню, как-то пришел – про-
сил, чтобы Володя поднял 
свои связи в прокуратуре. Ока-
залось, Макаров в ресторане 
подрался, и надо было «дело 
замять». Володя ему все время 
помогал – Высоцкий вообще 
был безотказным. Когда Во-
лоди не стало, Артур врал, буд-
то бы тот ему денег должен, и 
требовал, чтоб вдова Марина 
Влади рассчиталась. Это ложь 
– не был Высоцкий должен 
кому бы то ни было, деньги у 
него водились. Он же много 
работал, выступал. Помню, 
отправился на гастроли в Аме-
рику. Вернулся – рассказывал 
мне: «Я за восемь концертов 
там получил больше, чем здесь 
за всю свою жизнь». На гоно-
рары он начал строить дачу. В 
общем, не нуждался. 

 Миф 5-й 
Хоронила Высоцкого 
вся Москва

Вадим Туманов: – А вот это 
чистая правда. Автобус с гро-
бом не мог тронуться, потому 
что улица была заполнена наро-
дом. Люди стояли на балконах, 
на крышах. Автобус засыпали 
цветами настолько, что в нем 
стало темно. В самом автобусе с 
одной стороны, у гроба, сидели 
родители Володи и вторая жена 
его отца – тетя Женя. А с другой 
стороны – овдовевшая Мари-
на Влади и я. Марина схватила 
меня за руку и произнесла: «Я 
видела, как хоронили принцев, 
королей – но такого даже пред-
ставить не могла. Как же Воло-
дю любят люди!»

…Вспоминаю, как часто мы 
с Высоцким засиживались до 
утра у меня на кухне за разго-
ворами. А говорили о том, что 
происходит, почему страна наша 
такая многострадальная и не-
счастная. Володины глаза были 
полными боли. Ну а его мысли, 
чувства, душа – все в его стихах 
и песнях, – резюмировал наш со-
беседник. 

Кумир

Отец Высоцкого был военный связист, ветеран  
войны. Мама окончила институт иностранных языков, 
работала переводчиком. После развода родителей 
Володя жил с отцом и его второй женой, мачеху он на-
зывал мама Женя.
Посещал драмкружок. Решив стать артистом, окончил 
Школу-студию МХАТ. В 1964-м создал первые песни 
к кинофильмам, а также поступил в Театр на Таганке. 
Активно гастролировал. Его пластинки расходились 
огромными тиражами. Но власть поэта не признавала. 
При жизни Высоцкого по Центральному телевидению 
не было показано ни одного его концерта. Умер Вла-
димир Семенович в ночь с 24 на 25 июля 1980 года.

Кстати

С Люсей Абрамовой они 
прожили всего пять лет, но в 
браке родились двое сыновей

Во время похорон 
Марина Влади 
сказала: «Как же 
Володю любят люди»

Володя с родителями



WWW.otzvezd.ru 29

О том, что Высоцкий жил и 
работал, что называется, на раз-
рыв, говорили все, кто его знал. 
Съемки в кино, театр, гастроли, 
концерты – все это крайне вы-
матывало. Расслаблялся поэт 
привычным русским способом 
– с помощью алкоголя. 

В 1970-е это не считалось за-
зорным, наоборот, алкоголизм 
даже называли «болезнью ду-
мающей интеллигенции». И 
Высоцкий не стыдился своего 
порока. Честно писал школьно-
му другу Игорю Кохановскому: 
«Снова напился… Любимов 
даже перестал бороться и толь-
ко просил, чтобы поменьше…»  

– Высоцкий – человек по-
рыва и страсти, – спустя годы 
вспоминает Кохановский. – Это 
касалось и личной жизни, и 
работы. После концертов, где 
я бывал не раз, его рубашка 
была мокрой от пота, хоть вы-
жимай. Себя не берег. Но глав-
ная причина его пьянок – в том, 
что вокруг него была совер-
шенно невыносимая ситуация. 
Стихи не печатали, концерты 
запрещали – для того времени 
он был слишком вольным, не 
вписывающимся в систему поэ-
том. Эта система его и сломала. 
«Безвременье вливало водку в 
нас», – это ведь его, Володины 
знаменитые строчки. В без-
временье жутко жить. С таким 
острым восприятием жизни, 
какое было у него, трудно до-
жить до 80. 

О том, что Высоцкого нель-
зя было спасти, говорил и еще 
один его друг – актер Иван Бор-
тник:

«Володю сгубила полинарко-
мания. Я знал о наркотиках, да 
и многие об этом знали. Но все 
было бессмысленно: и кровь пе-
реливали, и чего только ни дела-
ли... Хотя лично я не знал очень 
долго об этом. Мы сидели у него 
на Грузинской. Курим, разго-
вариваем. Тогда только вышла 
пластинка его «Алиса в стране 
чудес», он счастлив был безумно. 
Вдруг говорит: «Ванька, давай я 
тебя уколю». – «Ты что, обалдел, 
что ли!» – «Да ты попробуй, ка-
кая там водка – во! Давай хоть 
почувствуешь». – «Перестань, ну 
тебя в баню». Ну, трусоват я был: 
одно дело водка, а это… Нет, он 
меня все-таки уколол! Что вы – 
с ним спорить!.. А сам-то уже ко-
лолся много лет. И даже Марина 
(Влади. – Ред.) узнала потом 
уже, когда тайное стало 
явным. Когда вопрос 
встал: где? Нужно же 
где-то было доста-
вать эти наркотики. 
А в последний год 
он мог себе вколоть 

50 кубов. Ну, это черт знает что, 
это смерть! Даже если не пить 
водку. А он ведь совмещал... По-
нимал ли, что себя убивает? Да 
все он прекрасно понимал. Ни-
чего сделать не мог… Если по-
читать последние стихи его, все 
же предельно ясно.

«Меня опять ударило в озноб,
Грохочет сердце, словно в бочке 
камень:
Во мне живет мохнатый злобный 
жлоб
С мозолистыми цепкими руками…
…Но я собрал еще остаток сил,
Теперь его не вывезет кривая:
Я в глотку, в вены яд себе вгоняю –
Пусть жрет, пусть сдохнет –  
я перехитрил».

…Ничего он не 
перехитрил. Его 

перехитрило и 
то, и другое. 

И нарко-
тик, и вод-
ка…» 

Мог ли Высоцкий дожить до 85?
Игорь Кохановский: 
«Его сломала система»

Иван Бортник: «Володю сгубила 
полинаркомания, его нельзя было спасти»

Горький июль 
1980-го. Проводы 
в последний путь...
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Тайны прошлого

«Не умирай, 
просыпайся!»

В тот роковой день 17 лет на-
зад Авраам Руссо возвращался с 
концерта. Певец отпустил сопро-
вождающий его повсюду авто-
мобиль с охраной. В салоне его 
внедорожника находился только 
один бодигард. Авраам сам сел 
за руль. При выезде с охраняе-
мой стоянки он увидел стоящую 
посреди дороги пустую бутыл-
ку из-под пива. Как выяснилось 
впоследствии, ее оставили зло-
умышленники – по их задумке, 
машина должна была сбросить 
скорость, когда станет ее объ-
езжать. Так и вышло. Когда осто-
рожный Land Rover поравнялся 
с кустами, оттуда раздалась ав-
томатная очередь. По иномарке 
было выпущено девять пуль, две 
попали артисту в ногу.

– У меня играла музыка, по-
этому я не услышал выстрел, 
– рассказывает Руссо. – Только 
почувствовал, что левая нога 
немеет. Меня разбудил крик 
охранника: «По газу!» Я мак-
симально дал газ и одну-две 
машины ударил. Смог довести 
автомобиль до конца улицы, 
повернул и оказался на Садо-
вом. Потерял сознание и оч-
нулся уже на заднем сиденье. 
Охранник перекинул меня 
туда. Я лежал весь в крови. Он 
кричал: «Не умирай, просы-
пайся!»

Как оказалось, истекающий 
кровью певец на автопилоте 
добрался до популярного в ну-
левых казино Golden Palace, во-
круг которого всегда было люд-
но. Там вызвали скорую. Врачи 
вытащили пули из тела Авраа-
ма, но он потерял много крови. 

Руссо чудом остался жив. 
Буквально за несколько дней до 
трагедии он рассекал на «Лек-
сусе». Но в последний момент 
поменял элегантное авто на 
внедорожник с более крепким 
кузовом и высокой посадкой. 
Выдвигалось предположение, 
что бандиты не знали о покуп-
ке певца и не предусмотрели, 
что он может пересесть в дру-
гую машину, которая на даст 
ему превратиться в настоящий 
фарш.

«Были угрозы 
жесткие»

Следствие длилось долгие 
годы. По основной версии, при-
чиной покушения стали деньги. 
Армянскому певцу сирийского 
происхождения покровитель-
ствовал Тельман Исмаилов, 

 Кто хотел убить 

 Авраама Руссо? 

В начале нулевых по Аврааму Руссо выпустили ав-
томатную очередь. Изрешеченный Land Rover, лужа 
крови на водительском сиденье… Так выглядел ав-
томобиль певца после покушения. Но лишь недавно 
злодеи получили по заслугам.

«Я лежал весь в крови…»
По иномарке Авраама было 
выпущено девять пуль
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тогдашний хозяин «Черкизона». 
А можно сказать, и хозяин жиз-
ни, на 50-летии которого пела 
сама Дженнифер Лопес. Певица 
получила из рук миллиардера 
роскошный подарок – золотой 
микрофон, инкрустированный 
бриллиантами. И в раскрутку 
Руссо он вкладывал миллионы 
долларов. Но на горизонте яко-
бы замаячил продюсер Иосиф 
Пригожин, который захотел 
взять колоритного певца под 
свою опеку. 

– Исмаилов был недоволен 
тем, что Пригожин меня часто 
приглашал на съемки, – вспоми-
нает Авраам. – Звонил и гово-
рил: «Порежу горло, изуродую 
тебе лицо, не сможешь выйти 
на сцену». Пригожин обещал 
решить вопрос с Тельманом. Но 
тот находил воров в законе и 
отправлял ко мне на разборки. 
Были угрозы жесткие с его сто-
роны, что он пойдет до конца…

Иосиф Пригожин в уголов-
ном деле не фигурирует. Заказ-
чиком назван Исмаилов. То ли 
он пришел в бешенство, когда 

узнал о желании подопечного 
отправиться в самостоятельное 
плавание. То ли выяснил, что тот 
скрывает от него левые доходы 
от корпоративов и концертов. 
Но «мистер Черкизон» решил 
наказать артиста.

Лишь недавно суд вынес вер-
дикт по резонансному делу в 
отношении двух нападавших. 
Таксист Виталий Джура попал 
за решетку на 9 лет, его подель-
ник Алексей Трясников – на 12. 
Хотя оба рассчитывали выйти 
сухими из воды. Третий бандит, 
который расстреливал артиста, 
не дожил до судного дня – Ми-
хаил Демкин умер девять лет 
назад, когда отбывал срок по 
другому делу. Именно он приоб-
ретал оружие, а его «товарищи» 
следили за передвижениями 
Руссо.

Перепуганный певец не 
стал испытывать судьбу и, едва 
встав на ноги, сбежал из России 
в США. Обосновался в Нью-
Джерси. Купил там роскошный 
двухэтажный особняк, в кото-
ром живет с женой и двумя до-

черьми. Первое время в Россию 
наведывался изредка. Но полто-
ра года назад стал бывать чаще 
– участвовал в проекте «Су-
перстар», благодаря которому 
напомнил о себе. Каждый раз, 
пересекая границу, он автома-
тически попадает под государ-
ственную защиту РФ. 

– Мне выделены сотрудники 
ОМОНа, – рассказывает Рус-
со. – Когда чувствую, что они 
мне необходимы, вызываю. И 
тогда за мной по пятам следуют 
три максимально вооруженных 
человека. В обычной жизни, 
когда я дома с мамой, они мне, 
конечно, не так требуются – но 
все равно должны стоять внизу 
24 на 7.

«А ведь я считал  
его другом»

Руссо уверен, что к покуше-
нию на него причастен не толь-
ко Исмаилов, но и Пригожин. 

– Эти два человека хотели 
меня видеть искалеченным или 
инвалидом, – утверждает певец. 

«Я лежал весь в крови…»

Руссо полагает, что 
к покушению на него 
причастен и Пригожин

В раскрутку певца 
Тельман Исмаилов 
вкладывал миллионы

 Звонил и  

 говорил: «Порежу  

 горло, изуродую  

 тебе лицо, не  

 сможешь выйти  

 на сцену» 
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– А ведь я считал Пригожина 
другом. Эти люди разрушили 
мое здоровье и жизнь. 

Продюсер рвал и метал. Обе-
щал пойти в суд для защиты 
своего доброго имени. Но так и 
не дошел… А вот до Тельмана 
Исмаилова руки правосудия не 
смогли дотянуться. Когда запах-
ло жареным, миллиардер успел 
сделать ноги в Черногорию. Рос-
сийские следователи настаивают 
на его выдаче – он обвиняется не 
только в покушении на Руссо, 
но и в создании организованной 
преступной группировки и не-
скольких заказных убийствах. 
Однако балканское государство 
взяло его под защиту, предоста-
вив политическое убежище. 

53-летний Руссо признается, 
что ранение до сих пор напо-
минает о себе. Артисту сделали 

несколько сложных операций 
на пострадавшей ноге – ступня 
висела как плеть. Одно из хи-
рургических вмешательств обо-
шлось ему в 300 тысяч долла-
ров. Но конечность постоянно 
отекает. Авраам до сих пор при-
нимает меры предосторожно-
сти – опасается, что финальная 
точка в деле о несостоявшемся 
убийстве еще не поставлена. 

– Уголовное дело продолжа-
ет расследоваться, – объясняет 
его адвокат Андрей Алешкин. – 
И, хотя обвинительные матери-
алы были рассмотрены в суде, 
это не означает, что в ближай-
шее время следствие не объ-
явит новых фигурантов. Мы не 
можем назвать их имена, чтобы 
они не покинули страну. Но уве-
ряю, что мы скоро увидим их на 
скамье подсудимых… 

• В 1970-х Аллу Пугачеву высле-
живал убийца Анатолий Нагиев. 
Узнал, где она живет, и однажды 
едва не довел до финала свой 
план по изнасилованию и убий-
ству певицы. Дождался ее у подъ-
езда, попытался просочиться в 
дом следом за ней. Но испугался 
гневного оклика бдительной кон-
сьержки. Впоследствии в поезде 

Москва – Харьков он искромсал 
ножом четырех женщин и выбро-
сил их тела из вагона. Приговорен 
к смертной казни.

• 10 лет назад главному балет-
мейстеру Большого театра Сергею 
Филину плеснули в лицо кислотой 
прямо в центре Москвы. Заказчи-
ком оказался один из солистов ба-
лета. Задержали и исполнителей. 
Пострадавший перенес более со-

рока операций, но полностью вос-
становить зрение не удалось.

• Звезда сериала «Татьянин день» 
Артем Артемьев уверяет, что 13 лет 
назад его отравили: «Я шесть лет 
просто лежал, в туалет сходить не 
мог. Зубы и волосы выпали, весил 
40 килограммов. Умирал, но это про-
шло». Сегодня актер перебивается с 
хлеба на воду и по-прежнему опаса-
ется за свою жизнь. 

Тайны прошлого

 За мной по  

 пятам следуют  

 три максимально  

 вооруженных  
 человека 

Его дом и семья 
сейчас в Америке

Долгие годы Авраам Руссо 
боялся приезжать в Россию

Лишь недавно 
суд вынес 
решение по 
тому делу

А кто еще был 
под прицелом 
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Надлом и трещина
Композитор Аркадий

Укупник написал суперхиты 
для многих звезд российской
эстрады. Ирина Понаров-
ская исполняла его «Рябино-
вые бусы», Алла Пугачева
– «Сильную женщину», Влад
Сташевский – «Любовь здесь 
больше не живет», Алена
Апина – «Леху». В середине 
1990-х он запел и сам. Шля-
геры Укупника, как говорят 
сейчас, зашли – народ лихо от-
плясывал на дискотеках под
«Маргариту» и «Свадебный 
марш» в исполнении смеш-
ного кудрявого очкарика. 
Строчки «Я на тебе никогда
не женюсь, я лучше съем пе-
ред загсом свой паспорт» ста-
ли крылатыми. Сам компози-

тор на этот отчаянный жест
не решился. Да и к штампу от-
носился спокойно.

Первый раз Амур «пристре-
лил» Укупника в конце 1970-х.
Причем произошло это в си-
нагоге. Аркадий пришел на 
какой-то праздник, увидел оча-
ровательную девушку и мгно-
венно влюбился в ее длинные 
ноги и точеную фигурку. Ли-
лия Лельчук родила ему пер-
венца – Григорию сейчас 42. 
Но лавстори продлилась всего 
семь лет. Практически сразу 
после рождения сына начались 
бесконечные скандалы.

– Грише было всего годи-
ка два, когда мы приняли ре-
шение расстаться, – объяснял 
Укупник. – Что-то у меня над-
ломилось внутри. Я человек 
достаточно эмоциональный, 

интуитивный. Появилась
какая-то трещина, после ко-
торой я молча собрал вещи и
снял квартиру.

Лилия после развода пере-
ехала в немецкий Ганновер, 
ребенку дала свою фамилию.
Но с наследником у Укупника
получилось сохранить нор-
мальные отцовско-сыновьи
отношения. 

Тяжелый развод
Встреча со второй женой

произошла также случайно.
Однажды Аркадий подвез на
своей машине симпатичную
девушку. Она представилась
Мариной и оказалась его со-
седкой по дому. Слово за слово
– чай, кофе, охапки цветов…
Вскоре влюбленные съеха-
лись. Девушка родила Укуп-
нику дочку Юнну. О походе
в загс не заговаривали, про-
жили в гражданском браке 14
лет. Аркадий был примерным
семьянином, про таких гово-
рят: «Все – в дом». И дальше

Аркадий Укупник – наш русский Пьер Ришар. Такой 
же кудрявый, такой же немножко нелепый. Одним 
своим появлением способен вызвать улыбку. 
Сложно поверить, что ему вот-вот стукнет 70! И он 
просит у судьбы еще хотя бы лет 10…

ЮБИЛЕЙ

«ДУМАЛ, УМИРА«ДУМАЛ, УМИРА ЮЮ
Аркадий УКУПНИК:
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Когда-то с Пугачевой д
они были друзьями

С первой 
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жили бы, но в одной из компа-
ний артист встретил Наталью
Турчинскую, директора тур-
фирмы. Образ девушки долго
не выходил из его головы, и
когда они пересеклись второй
раз, начал действовать: вы-
просил номер телефона, взял
ее с собой в гастрольный тур.
Первое время надеялся, что
увлечение красоткой, которая
младше на 17 лет, окажется
мимолетным. Но потом по-
нял: затянуло! Тяжелых раз-
говоров с Мариной удалось
избежать – за него это сдела-
ли «добрые люди»:

– Я ничего ей не сказал.
Ей просто позвонили и сооб-
щили. И все. Я собрал вещи, 
переехал к сестре. Не было
объяснений. Развод был очень
тяжелый для нас обоих. И не
только для нас, ведь у Наташи
в тот момент тоже были отно-
шения…

Когда Аркадий уходил от
Марины, дочке было всего
восемь лет. Она болезненно
переживала уход папы, долгие

годы отказывалась с ним об-
щаться.

– Однажды она сказал мне:
«А ты совсем другой, не та-
кой, как мне говорила мама», –
с горечью признавался Укуп-
ник. – Я не знаю, кто здесь
виноват. Наверное, я…

Наталья Турчинская пода-
рила знаменитости третьего
ребенка – 12 лет назад у пары
родилась дочка София. Но-
вость о беременности люби-
мой застала его врасплох. В
планы 58-летнего мужчины не
входили пеленки-распашонки.
Но, поразмыслив, принял как
дар возможность снова услы-
шать младенческое агуканье. 

– Господь снизошел, она
просто взяла и появилась, –
улыбается композитор.

Старшие дети сделали
Укупника уже дважды дедом.
У обоих – девочки. Григорий
подарил ему Алису, а Юнна
три года назад – Варю. 

Обида Пугачевой
Последнее время Укупника

не слышно и не видно. Арка-
дий намекает, что рассорился
с кем-то из воротил шоу-биз-
неса, вот ему и перекрыли
кислород. Он на самом деле со
многими был на ножах. Мно-

го лет назад представил Алле
Пугачевой Сергея Челоба-
нова. Примадонна запала на
импозантного певца. Да и тог-
дашняя жена Укупника Мари-
на была от него без ума как
от артиста. И когда королева
эстрады упала в объятия Фи-
липпа Киркорова, выказала
свое недовольство ей прямо
в глаза: променяла, мол, та-
лант на вот это! Отношения
у Аркадия с Аллой Борисов-
ной расстроились, а обижен-
ный Филя вообще вычеркнул
его из своей жизни на долгие
годы.

Три года назад Укупник
вляпался в новый скандал –
обвинил Льва Лещенко в том, 
что тот с коронавирусом яко-
бы заявился на день рождения
Бабкиной и заразил ее. Казач-
ка Надя действительно слег-
ла после своей вечерники и
одной ногой побывала на томодной ногой побывала на том
свете. Но Лещенко рвал и ме-
тал – по его словам, они не ви-
делись с певицей три месяца!
Пришлось извиняться:

– Лев Валерьянович, про-
стите ради Бога! Я такой же
паникер, как и все остальные.
Мы жертвы этой паники…

Укупнику тоже не удалось
избежать этой напасти. Год
назад с «короной» слегла вся
семья. Отделались легким ис-
пугом. Но проклятый вирус
напомнил композитору о себе.

– Во время ремонта дома за-
кружилась голова, ощущение
такое, что умираю, – ужасался
он. – Жена говорит: «Ты стал
белый». Пот, руки — не то что
дрожь, а как будто кипяток
внутри бурлит. Ну, думаю, все.
Обследование ничего не выя-
вило. И только когда я позво-
нил своему доктору, он сказал:
«Это паническая атака!» В
первый раз с этим столкнулся.

15 лет назад Укупник пере-
вез семью из душной Москвы
на природу. В Подмосковье, в
престижной Барвихе, у него
таунхаус с бассейном и сау-
ной. Как говорится, хороший
дом, хорошая жена – что еще
надо человеку, чтобы встре-
тить старость? Сам Аркадий
Укупник мечтает дожить до
того дня, когда его младшая
дочка выйдет замуж… 

АА Ю...»Ю...»
Господь снизошел, 

она просто взяла 

и появилась

В дочке д
Софочке 
супруги 
души 
не чают
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Сгорела заживо
Подмосковную деревню

Крекшино давно облюбовали
знаменитости – невозможно
пройти по улице и не встретить
какую-нибудь звезду. Здесь
бросили якорь Лев Лещенко, 
Владимир Винокур, Анжели-
ка Варум им Леонид Агутин. Но 
недавно размеренную жизнь
элитного местечка разрушила
страшная трагедия. Средь бела
дня загорелся дом, в котором
жила Галина Говорухина…

Пять лет назад она похоро-
нила мужа, знаменитого ре-
жиссера Станислава Говору-
хина. Они отметили золотую 
свадьбу и шли на изумрудную, 
но онкология поставила крест
на семейном счастье.

«У него было 12 опухолей в
голове, – сквозь слезы расска-
зывала вдова. - Он знал все! Го-

ворил: «Я прожил замечатель-
ную жизнь, прошу, отпусти 
меня!» А я ему: «А что я буду 
делать без тебя?» И он отве-
чал: «А ты будешь плакать…»

После смерти мужа Галина 
Борисовна замкнулась в себе. 
Жизнь потеряла для нее смысл. 
Все чаще стала болеть. Жалова-
лась на давление и боли в серд-
це. Соседи рассказывали, что 
женщина не раз теряла на ули-
це сознание. Коротала дни одна, 
компанию ей составляла только 
домработница – стать матерью в 
жизни Галине было не суждено.

«Мы очень хотели детей, но 
когда я была беременной, то 
залезла в холодную ванну, – от-
кровенничала Говорухина. - На-
чались проблемы со здоровьем. 
Меня забрали в больницу. И слу-
чилось то, что случается у ги-
неколога в кресле. Произошло 
сильное кровотечение. Наташа 

Фатеева устраивала меня к вра-
чам, однако я, когда узнала, как
это мучительно больно, отказа-
лась от лечения и беременно-
сти. Но меня и не хватило бы на
мужа и ребенка. Муж занимал
все пространство…

Когда знаменитого режис-
сера не стало, Галина Гово-
рухина будто бы махнула на
себя рукой. По слухам, мно-
го пила. И дымила как паро-
воз. Сигарету из рук просто
не выпускала. Непотушенный
окурок и привел к пожару. Си-
делка заламывает руки: не
доглядела! Сама она успела
выскочить из дома. Но де-
ревянная мебель вспыхнула
как спичка. Коттедж в счита-
ные секунды охватило огнем.
74-летняя пенсионерка от-
ключилась, наглотавшись
угарного газа. Шансов спа-
стись у нее не было…

Выиграла мужа 
на коньяк

Владимир Молчанов на со-
ветском телевидении вел попу-
лярную программу «До и после
полуночи». Его проникновен-
ный интеллигентный голос знала

ПОТЕРЯ

Быть женой известного человека – и счастье, и 
крест. Многие всю жизнь проводят в тени своих бли-
стательных мужей. И уходят из жизни незаметно…

Не стало вдов
Говорухина и Светина 
и жены Молчанова

ТИХИЕ ТРАГЕ

С кубинкой Кансуэлойу у
Молчанов прожил всю жизнь
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После смерти 
мужа она махнула 
на себя рукой
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вся страна. Недавно 72-летнего
телеведущего госпитализиро-
вали с тромбофлебитом. И на
больничной койке Молчанова
застала страшное известие –
скончалась его жена. Причины
смерти неизвестны до сих пор.
Но все произошло мгновен-
но: 73-летняя Консуэло Сегу-
ра была срочно госпитализиро-а
вана, однако врачи оказались
бессильны...

Владимир Кириллович лю-
бил повторять: «Как в 18 лет
женился, так и жил с одной же-
ной». Консуэло – кубинка. Мно-
го лет назад ее отец перевез
всю семью в СССР. Девушка
поступила на филфак МГУ –
он-то и свел ее с Владимиром.
А если точнее, то их знаком-
ство состоялось на колхозных
морковных полях, куда загна-
ли студентов. Голову Молча-
нов потерял мгновенно, тут же
предложил иностранке стать
его женой. Совсем недавно он с
улыбкой рассказывал:

- Она ведь меня выиграла
на бутылку коньяка. В пер-
вый день, когда мы с Консуэло
только познакомились, я сразу
сделал ей предложение. При-
чем произошло это посреди

реки. Мы возвращались из Та-
русы на моторной лодке с аб-
солютно пьяным лодочником. 
Лодка на середине Оки начала 
протекать. В этот критиче-
ский момент я и предложил 

Консуэло выйти за меня 
замуж. Она согласи-

лась через неделю. А 
потом выяснилось, 
что она поспорила 
с какой-то дев-
чонкой на бутыл-
ку коньяка, что я 
буду ее. Так и полу-
чилось…

Уход любимой 
жены, которую близ-

кие ласкового звали Ча-
той, стал для Владимира 

Кирилловича сильнейшим 
ударом. Телеведущий до сих пор 
не может оправиться – в эти 
тяжелые дни его поддержива-
ют единственная дочь Анна и 
внук Дмитрий, в котором они с 
Консуэло души не чаяли…

Пять лет борьбы
Брак Михаила Свети-

на и Брониславы Проскурни-
ной продлился долгих 56 лет.

«28-летний Миша тогда ре-
петировал свой первый спек-
такль в театре города Ка-
мышина, где я тоже играла, 
– вспоминала она. - Мне было 
17, девочка совсем. Он потом 
рассказывал, что, едва меня 
увидел, сразу сказал себе: «Она 
будет моей женой». Коллеги 

смеялись: «Посмотри на себя
и на нее», – имея в виду явную
несовместимость маленького, 
смешного и неуклюжего Све-
тина и меня. Но я на всю жизнь
стала для него тылом и музой.
А он для меня был всем».

Восемь лет назад короля ко-
медийных эпизодов не с тало.
Все произошло неожиданно.
Семейство отправилось на дачу
под Гатчиной. Михаил Семено-
вич всю дорогу травил байки и
хохотал до слез. А наутро пожа-
ловался на плохое самочувствие
и потерял сознание. Для его
транспортировки в Питер даже
вызывали санитарный верто-
лет. Актеру провели срочную
операцию, но через несколько
дней он скончался. Инсульт.

Бронислава Константи-
новна после смерти мужа со-
всем сдала. Буквально год
назад слабым голосом расска-
зывала дозвонившимся до нее
журналистам:

«После смерти Миши я за-
болела онкологией. По жен-
ской части. Уже четыре года
борюсь с этим заболеванием.
Курс химиотерапии сейчас про-
хожу. Врачи сказали, что после
ухода супруга я так нервничала, 
что сама себя довела. Теперь не
очень хорошо себя чувствую, 
температура высокая. Но не
могу сказать, что у меня де-
прессия. Держу себя в руках...»

Недавно 81-летняя Бронис-
лава Проскурнина встрети-
лась со своим мужем…

Врачи сказали, 
что после ухода 

Миши я так 
нервничала, что 
сама себя до вела
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Потеря

Мог спасти СССР  
от развала

Руслан Имранович умер 3 
января на своей подмосковной 
даче. От чего умер – неизвест-
но, родственники решили не 
озвучивать причину. Но чело-
веку все-таки было 80. Орга-
низм в таком возрасте уже из-
ношен и уязвим. Любой, даже 
незначительный недуг мог от-
разиться на состоянии извест-
ного политика…

Кстати, политикой он уже 
много лет не занимался. Еще 
в середине 1990-х Хасбулатов 
стряхнул пыль со своего ди-
плома доктора экономических 
наук и занялся преподаванием в 
вузе, лишь изредка соглашаясь 
поговорить с журналистами о 
тех исторических событиях, 
участником которых когда-то 
был. 

А он, например, был одним 
из тех, кто способствовал про-

валу августовского путча 1991 
года. Члены ГКЧП – в основ-
ном представители партийной 
номенклатуры – пытались 
воспротивиться принятию но-
вого союзного договора, ко-
торый по сути ставил точку в 
существовании СССР. И не ис-
ключено, что путчисты взяли 
бы всю власть в свои руки. Но 
вмешались Борис Ельцин и 
Руслан Хасбулатов, которые 
тогда жили рядышком на пра-
вительственных дачах.

«Мне сразу стало понятно, 
что это переворот, – вспоми-
нал Руслан Имранович. – Я 
пошел в соседний дом к Ель-
цину, и мы решили оказать 
серьезное сопротивление. 
Любопытная деталь – у нас 
не было в тот момент элемен-
тарной множительной техни-
ки, не было секретарей, мы 
все документы писали от руки 
в прямом смысле слова. Вме-
сте мы составили обращение 

Хасбулатов и его

 Почему ему  

 не удалось  

 осуществить  

 благие  

 замыслы? 

Руслан Хасбулатов – 
последний глава Вер-
ховного Совета РСФСР 
и ключевая фигура 
событий 1993 года, 
когда на штурм Бело-
го дома в Москве были 
брошены танки, – жил 
в последние годы тихо 
и неприметно. Лишь 
когда ушел из жизни, 
напомнил о себе. И о 
том, какую значимую 
роль сыграл в судьбе 
нашей страны. Он мог 
бы вообще провести 
Россию по совершен-
но иному историческо-
му пути. Но не получи-
лось… 

упущенные возможности

События октября 1993 года 
перевернули его жизнь
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к народу, в котором призвали 
граждан оказать сопротив-
ление путчистам». Хасбула-
тов посчитал, что это как раз 
ГКЧП наносит удар по Совет-
скому Союзу:

«Замаячила тень Сталина! 
Страх, который дремал в душах 
людей, проснулся. Если бы не 
возник ГКЧП, многих ошибок, 
возможно, удалось бы избе-
жать. Средняя Азия не хотела 
выходить из состава Советско-
го Союза, и Азербайджан не 
хотел выходить. После аван-
тюры с ГКЧП Прибалтика по-
чувствовала себя совершенно 
свободно, и я понимал, что уже 
никакими силами было не-
возможно остановить центро-
бежные процессы. Я прибал-
тийским лидерам даже сказал 
тогда: можете оформлять вашу 
свободу».

При этом о самих путчистах 
Руслан Имранович отзывался 
уважительно:

«Члены ГКЧП были поря-
дочными людьми. Они не захо-
тели пролить кровь, а вот через 
два года Ельцин захотел и по-
бедил».

Речь идет о штурме Белого 
дома осенью 1993-го. Те собы-
тия унесли жизни по разным 
оценкам от 158 до 200 человек. 
Свыше 400 человек были ране-
ны. И вот тогда соратники в по-
литике и соседи по даче Ельцин 
и Хасбулатов уже стояли по 
разные стороны баррикад. 

К конфронтации они приш-
ли не сразу. Руслан Имранович 
еще какое-то время поддержи-
вал Бориса Николаевича во 
всем. Черная кошка пробежала 
между ними, когда Ельцин вме-
сте с лидерами Украины и Бе-
лоруссии подписал Беловеж-
ские соглашения. Хасбулатов 
настаивал, что, будь он рядом, 
остановил бы процесс разру-
шения СССР. Но его заранее 
отправили с глаз долой:

«Я был в эти дни в Сеуле. 
Ельцин обманным путем уда-
лил меня подальше от Москвы. 
Президент мне тогда сказал, 
что у нас случилось много тя-
желых событий и мне нужно 
отдохнуть. Я еще подумал: ка-
кой Ельцин прекрасный, за-
ботливый президент, беспокоя-
щийся о своих соратниках! Мы 
еще не успели приземлиться, 
когда стало известно об исто-
рической встрече в Вискулях».

Хасбулатов, по его словам, 
был огорчен и возмущен слу-
чившимся. И тем не менее 
именно он уговорил депутатов 
Верховного Совета РСФСР 
ратифицировать (то есть – при-
нять, одобрить) Беловежские 
соглашения. Как же так? Под-
черкнем: если бы Верховный 
Совет не поставил «одобрямс» 
под Беловежскими документа-
ми, то они потеряли бы всякое 
значение. Но Руслан Имрано-
вич уверял, что не видел воз-
можности склеить разбитое:

«Меня потом упрекали: как 
же Верховный Совет РСФСР 
ратифицировал эти соглаше-
ния? Я разговаривал со всеми 
председателями парламентов 
союзных республик. Особенно 
возмущались парламентарии 
из Средней Азии. Они говори-
ли, что это беда, что их никто 
даже не спросил, что они дума-
ют. Но они понимали, что все 
уже разрушено, поздно что-то 
предпринимать».

Хасбулатов говорил, что 
Ельцина к развалу СССР под-
толкнули его приближенные:

«В первую очередь Бурбу-
лис, Шахрай, Козырев и Гайдар. 
Это безответственные, склон-

Хасбулатов и его
упущенные возможности

 Ельцин – это  

 преступник. Его и все его  

 окружение нужно было  

 бы посадить в тюрьму 

А вот членов ГКЧП Хасбулатов 
впоследствии называл 
порядочными людьми

Гайдар и Чубайс – 
идеологи реформ 1990-х
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ные к авантюрам люди. Изви-
ните за сравнение, но это про-
сто настоящая шпана, которая 
руководствовалась мелкими, 
сиюминутными интересами и 
стремлением прорваться к еди-
ноличной власти. С СССР им 
управиться было сложно, они 
решили здесь, в «Московском 
царстве», порулить. Решили, 
что будут как при Иване Гроз-
ном жить, а богатств им хватит. 
Вот такие шкурные соображе-
ния ими руководили». 

Хотел остановить 
Гайдара и Чубайса

В том, что окружение Ельци-
на (а может, и он сам!) руковод-
ствуется именно «шкурными 
интересами», Руслан Имрано-
вич убедился, когда начались 
«глупейшие экономические ре-
формы, отбросившие назад уро-
вень жизни в стране». Главных 
реформаторов – Егора Гайдара 
и Анатолия Чубайса – политик 
считал виновниками того, что в 
1990-е Россия стояла на краю гу-
манитарной катастрофы: боль-
шая часть населения обнищала, 
в то время как меньшая набива-
ла карманы за счет грабитель-
ской приватизации.

Верховный Совет, обладаю-
щий правом отклонять прези-
дентские законы, с подачи Рус-
лана Имрановича пресекал на 
корню многие инициативы Ель-
цина и его команды. Вставлял 
палки в колеса. И тогда Борис 
Николаевич решился на край-

ность: 21 сентября 1993 года он 
подписал указ о прекращении 
деятельности Верховного Со-
вета. Депутаты в свою очередь 
отказались подчиниться этому 
указу и засели в Белом доме. 
Им отключили электричество 
– они проводили совещания при 
свечах. Обсуждали такой вари-
ант: объявить Ельцина вне за-
кона, а бразды правления пере-
дать вице-президенту страны 
Александру Руцкому. Депутат-
ский бунт возглавлял как раз 
Хасбулатов. Но ни он, ни его 
коллеги по Верховному Совету, 
ни примкнувшие к парламен-
тариям простые граждане не 
подозревали, во что все это вы-
льется… Никто не ожидал, что 
в ночь с 3 на 4 октября Ельцин 
подпишет указ о штурме Бело-
го дома. К зданию парламента 
были направлены военные, по-
лучившие карт-бланш на при-
менение оружия и даже танков. 
Из этих танков Белый дом рас-
стреляли, а потом «зачистили» 
от защитников народовластия. 
Хасбулатов был арестован и 
заключен в Лефортовскую 
тюрьму. В феврале 1994-го его 
освободили по амнистии. Когда 
спустя годы Хасбулатова спро-
сили, как он относится к собы-
тиям 1993-го сквозь призму вре-
мени, он ответил: «Представьте, 
вот вас взяли бы, расстреляли, 
бросили в тюрьму, сняли с рабо-
ты, выгнали из государственной 
власти. Как вы к этому будете 
относиться? Ельцин, расстреляв 
парламент, совершил страшное 

злодеяние. Это государственно-
политический переворот. Ель-
цин – это преступник. Его и все 
его окружение нужно было бы 
посадить в тюрьму». И еще до-
бавил: «Если бы мы тогда по-
бедили, сегодня Россия была бы 
процветающей страной».

Пытался предотвратить 
чеченскую войну

После освобождения Руслан 
Имранович планировал завя-
зать с политикой. Но начались 
волнения в его родной Чечне. 
Автономная республика со-
бралась выйти из состава Рос-
сии. Москва, разумеется, была 
против… Хасбулатов не мог 
остаться в стороне от разгора-
ющегося конфликта. Он ор-
ганизовал «Миротворческую 
миссию профессора Хасбула-
това». Ездил в Чечню, пытаясь 
организовать переговоры с 
лидером желающих отделить-
ся – Джохаром Дудаевым – и 
антидудаевской оппозицией, а 
также с российскими властями. 
Но в какой-то момент Руслан 
Имранович, видимо, совершил 
тактическую ошибку: вместо 
того, чтобы оставаться над 
схваткой, он все больше втяги-
вался именно в антидудаевскую 
оппозицию и даже собрал во-
круг себя 20 вооруженных груп-
пировок, готовых противосто-
ять сепаратистам. С которыми 
в итоге стало проблематично 
общаться – они уже не видели 
в Хасбулатове третейского су-

Потеря
 Собрал вокруг себя  

 20 вооруженных  

 группировок, готовых  

 противостоять  

 чеченским сепаратистам 

Смерть Хасбулатова 
Рамзан Кадыров назвал 
«невосполнимой утратой»
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дью, а видели противника. Тем 
не менее он продолжал пере-
говорный процесс. И кто зна-
ет – может, сумел бы добиться 
какого-то компромисса. Но тут 
Борис Ельцин снова не вовре-
мя потерял терпение и распо-
рядился ввести в Чечню войска. 
В республике начались боевые 
действия. И неудавшийся миро-
творец вернулся в Москву, где 
уже до самого своего конца за-
нимался преподаванием.

Руслан Имранович заведо-
вал кафедрой мировой эко-
номики в РЭУ имени Г. В. 
Плеханова, стал членом-корре-
спондентом РАН и почетным 
доктором нескольких зарубеж-
ных вузов, написал более 750 
научных работ. И вне политики 
был, наверное, вполне счаст-
лив: проводил много времени 
с семьей, радовался успехам 
уже взрослых сына и дочери, 
нянчился с внуками, коллекци-
онировал курительные трубки. 
Но в 2022-м его любимая дочь 
Селима умерла от коронави-
руса. Наверное, это подорвало 
жизненные силы Хасбулатова 
и он ушел буквально следом за 
родным человеком…  

• Александр Руцкой, который 
по замыслу Руслана Хасбулато-
ва должен был принять на себя 
управление страной вместо Бори-
са Ельцина, после разгрома пар-
ламента также был арестован. И 
потом амнистирован. Но вскоре 
вернулся в политику. В 1996-м 
Руцкой стал губернатором Кур-
ской области, набрав на выборах 
почти 80% голосов. В 2000-м пы-
тался переизбраться на второй 
срок, но за считаные часы до на-
чала голосования был снят с вы-
боров за некие нарушения. После 
чего 10 лет прослужил прорек-
тором в столичном строительном 
вузе. Участвовал в выборах в 
Госдуму, но не дошел до финала 
гонки – у него снова нашли нару-
шения. В итоге перешел в бизнес: 
возглавил совет директоров це-
ментного завода в Воронежской 
области. 

• Еще один активист из 1993-го, 
выступавший на стороне Хас-

булатова, – генерал-полковник 
Альберт Макашов. Он тоже успел 
посидеть в Лефортове и вышел 
по амнистии. После чего «от-
мотал» два срока в Госдуме. Пе-
чально прославился национали-
стическими высказываниями. За 
это на него даже дважды заводи-
ли уголовные дела, но до реаль-
ного наказания не дошло. В 2007 
году, сложив с себя депутатские 
полномочия, Макашов ушел в 
тень. Он отказался от политики 
и больше не общался с прессой. 
Все, что хотел сказать, генерал 
выразил в книге «Трагедия СССР. 
Кто ответит за развал». Сейчас 
ему 84 года. Живет то в Москве, 
то на даче, которая находится 
под Самарой.

• Один из создателей обще-
ственного движения «Трудовая 
Россия» Виктор Анпилов еще до 
1993-го призывал к свержению 
Ельцина. И во время октябрьских 
событий, конечно же, выступал 

на стороне Верховного Совета. 
После штурма Белого дома су-
мел бежать, прятался в дерев-
не в Тульской области. Но был 
найден и арестован. На свободу 
вышел, как и все остальные, по 
амнистии. После освобождения 
активно занимался политикой, 
примыкая то к КПРФ, то к ЛДПР, 
то к внесистемной оппозиции. 
Участвовал в митингах и акци-
ях протеста типа «Марша несо-
гласных». В 2003 году объявил 
о намерении баллотироваться в 
президенты, но передумал. Од-
нако потом активно поддержи-
вал других кандидатов на пост 
главы государства: в 2013-м был 
доверенным лицом Владимира 
Жириновского, а в 2017-м помо-
гал организовать предвыборную 
кампанию выдвиженца от КПРФ 
Павла Грудинина. На встречу с 
ним Виктор Иванович и отпра-
вился в тот роковой день, ког-
да его настиг инсульт. Ампилов 
умер 15 января 2018 года. 

А что стало с его единомышленниками?

 Если бы мы тогда  

 победили, сегодня  

 Россия была бы  

 процветающей страной 

Таким он запомнится...
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ПРАЗДНИК

Телеканалу Music Box исполнилось 18 лет. День 

Сосо Павлиашвили, Sandra Top, Ян Марти, Людмила 

Калашникова, Стас Костюшкин, Владимир Левкин 

жег» на небосклоне шоу-бизнеса именно Music Box.

ПРАЗДНИК

MUSIC BOX ÎÒÌÅÒÈË Ñ

Сегодня телеканал определяет свою музыкальную полити-
ку в духе знаменитых проектов «Фабрика звезд» и «Утренняя 
звезда»: наряду с поддержкой известных музыкантов Music 
Box постоянно ведет поиск новых талантов. 

Об этом и о перспективах развития телеканала рассказала 
руководитель холдинга Наталья Палинова:

– Мы вернули в эфир Russian Music Box легендарный проект 
«Раскрутка». Это заветный шанс для молодых исполнителей 
продемонстрировать свое творчество широкой телевизион-
ной аудитории. С этого проекта начинали свой творческий путь 
такие артисты, как Artik & Asti, JOWA, группа PIZZA и многие 
другие. Победители определяются путем народного голосова-
ния на официальном сайте канала. Многие смогут выступить на 

РЕАЛЬНОЙ ПРЕМИИ Russian Music Box, а в качестве приза по-
лучат сертификат на горячую ротацию клипа. Благодаря та-
кой репертуарной политике канала нас никогда нельзя было 
упрекнуть в невнимании к новым именам. Но мы не забы-
ваем и о взрослой аудитории, которая ждет полюбившихся 
исполнителей и хитов. Наш второй телеканал Music Box GOLD 
ориентирован именно на этот сегмент… Даже для человека 18 
лет – это порог взрослой жизни. Для медийного проекта, в ус-
ловиях многолетней турбулентности и жесткой конкуренции, 
когда эфирные медиа борются за аудиторию между собой и 
свободным онлайн-эфиром, с каждым годом жизнь не стано-

Руководитель холдинга 
Наталья Палинова

Стас 
Костюшкин

Sandra Top

Жасмин

Сосо 
Павлиашвили
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вится проще. Наш принцип честности и профессионализ-
ма – это игра «в долгую». Мы не навязываем свой выбор, 
ориентируемся на вкусы зрителя и с большой любовью 
относимся к музыкантам.

Самый популярный звездный стилист 90-х Сергей Зверев 
рассказал, что он лично стоял у истоков Music Box.

– Канал поднимался очень тяжело. Могу сказать, что я 
был среди самых первых, кто искренне верил в будущее 
музыкального ТВ. Я говорил своим знакомым артистам, 
чтобы не торопились с выводами и оценками: «Придет 
время, когда музыканты в очередь встанут, чтобы их по-
казали на этом канале». Все сбылось.

Ольга Бузова также оставила за собой лавры создателя 
тренда. С Music Box певицу связывают воспоминания о том 
времени, когда она только стартовала с музыкальным репер-
туаром. Именно на съемки новогоднего концерта Бузова надела 
эффектные перчатки. Этот стильный аксессуар в гардеробе пе-
вицы занимает особенное место.

– Перчатки я начала носить в прошлом году: под каждый об-
раз – новые перчатки. И что мы видим – на всех дорожках все 
звезды стали надевать перчатки вслед за мной.

Насчет возраста у Бузовой свое мнение: звезда вообще не 
придает значения датам, потому что для нее «каждый раз – 
как в первый раз». 

торговую марку «Бахрушин», компанию «Королевская Вода»,рррур уурр
компанию «ФУД МИЛК», «Годзилла Фуд» (godzillafood.ru),

компанию «САНАТА»
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в том числе и первый заместитель 
главного редактора газеты 
«Мир новостей» Андрей Авдонин 

Ольга 
Бузова

Левкины
Катя Лель

Сергей 
Зверев

Анна Семенович
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ТУРЕЦКИЕ ЛЕПЕШКИ 
«ГЕЗЛЕМЕ» С КАРТОШКОЙ 

И ЗЕЛЕНЬЮ
Надо:

Тесто: мука - 250 г (7 р.) («Ашан», 1 кг = 27
р.), вода - 125 мл,

растительное масло - 20 мл (2 р.) («Ашан»,
1 л = 120 р.), соль - 1/2 ч. ложки.

Начинка:картофель (отварной) - 500 г (14
р.) («Ашан», 1 кг = 29 р.),петрушка, пучок -
15 г (8 р.) («Ашан», 150 г = 80 р.), зеленый
лук (большой пучок) - 40 г (28 р.) («Ашан»,
100 г = 70 р.), соль - 1/2 ч. ложки, оливковое
масло - 10 мл (5 р.) («Ашан», 500 мл = 274 р.),
сливочное масло - 40 г (44 р.) («Ашан», 180
г = 199 р.).

Итого: 4 лепешки = 108 р., 1 лепешка = 27
р.
Приготовление:

1. Смешать муку, воду, растительное мас-
ло, соль и замешать до консистенции теста.
Готовое тесто убрать в пакет на 15 минут.
Картофель заранее отварить, воду слить и
помять с помощью толкушки.

2. Нарезать лук, петрушку и отправить к
картофелю. Влить оливковое масло, посо-
лить по вкусу и все перемешать.Тесто разде-
лить на четыре равные части и тонко раска-
тать скалкой.

3. В центр теста положить начинку и за-
вернуть. Таким образом сделать еще три ле-
пешки.Обжарить лепешки на сухой сковоро-
де, на среднем огне с двух сторон.Во время
обжаривания добавить кусочек сливочного
масла (по 10 г к каждой лепешке), чтобы ле-
пешки пропитались.

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ 
НА ЧЕРНОМ ХЛЕБЕ

Надо:
Хлеб ржаной - 2 кусочка (4 р.) («Ашан», 320 г = 26 

р.), нарезной батон (белый) - 2 кусочка (4 р.) («Ашан», 
400 г = 37 р.), треска, филе замороженное - 450 г (225 
р.) («Ашан», 1 кг = 500 р.), шампиньоны - 200 г (40 р.) 
(«Ашан», 500 г = 100 р.), лук репчатый - 1 шт. (4 р.) 
(«Ашан», 1 кг = 36 р.), майонез - 3 ст. ложки (21 р.) («Гло-
бус», 230 мл = 66 р.), томат - 1 шт. (9 р.) («Ашан», 1 кг 
= 60 р.), сыр твердый (чеддер) - 100 г (129 р.) («Ашан», 
140 г = 180 р.), чеснок сушеный - 1/4 ч. ложки (1 р.) 
(«Ашан», 10 г = 11 р.), прованские травы - 1/4 ч. ложки 
(1 р.) («Ашан», 7 г = 16 р.), растительное масло - 60 мл 
(7 р.) («Ашан», 1 л = 120 р.), соль, перец.

Итого: 4 бутерброда = 445 р., 1 бутерброд = 111 р.
Приготовление: 

1. В разогретую сковородку с растительным маслом 
(20 мл) отправить нарезанные соломкой лук и шам-
пиньоны, подсолить и поперчить.Обжаренные овощи 
переложить в миску, к ним добавить сушеный чеснок, 
прованские травы и перемешать.Сыр натереть на круп-
ной терке и переложить к овощам, добавить 3 ст. ложки 
майонеза и перемешать.

2. На растительном масле (15 мл) обжарить ломтики 
белого и ржаного хлеба по несколько минут с каждой 
стороны.Рыбу нарезать на небольшие равные кусочки 
и отправить на разогретую сковородку с растительным 
маслом (25 мл), посолить и поперчить с двух сторон. 
Обжарить рыбу до золотистой корочки и переложить на 
тарелку.

3. Помидор нарезать полукольцами. На противень, 
выстеленный пергаментом, положить ломтики хлеба, на 
хлеб выложить слайсы помидора, рыбу, овощную массу 
и посыпать тертым сыром.В заранее разогретую духовку 
до 200 градусов отправить бутерброды на 15 минут.

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

Простые рецепты от Алекс
4 бутерброда

4 лепешки
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ксандра Бельковича
АЛЕКСАНДР БЕЛЬКОВИЧ 
– РЕСТОРАТОР И БЛОГЕР, 
ВЕДУЩИЙ 
КУЛИНАРНОГО ШОУ 
«ПРОСТО КУХНЯ» 
НА СТС.

КУКИСЫ ИЗ 
ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ 

С КОКОСОМ
Надо:

Сливочное масло - 100 г (110 р.) 
(«Ашан», 180 г = 199 р.), сахар - 100 
г (8 р.) («Ашан», 900 г = 74 р.), ва-
нильный сахар - 5 г (3 р.) («Ашан», 
10 г = 6 р.), яйца - 1 шт. (11 р.) 
(«Ашан», 10 шт. = 109 р.), овсяные 
хлопья - 120 г (6 р.) («Ашан», 400 г =
21 р.), кокосовая стружка - 40 г (26 
р.) («Ашан», 40 г = 26 р.), мука - 75
г (2 р.) («Ашан», 1 кг = 27 р.), раз-
рыхлитель - 4 г (3 р.) («Ашан», 12 г = 
8 р.), лайм - 1 шт. (30 р.) («Ашан», 1
уп. (2 шт.) = 60 р.), соль.

Итого: 8 кукисов = 199 р., 1 кукис
= 25 р. 
Приготовление:

1. Растопить сливочное масло на 
небольшом огне.Масло перелить в 
миску, добавить сахар, ванильный 
сахар, яйцо и щепотку соли. Всыпать 
кокосовую стружку, овсяные хлопья 
и все перемешать.

2. Натереть цедру лайма к ингре-
диентам, затем разрезать лайм на две
части и выжать сок. Смешать муку с
разрыхлителем, пересыпать ко всем
ингредиентам и перемешать до одно-
родной консистенции. Оставить тесто
на 5 минут, чтобы хлопья набухли.

3. На противень, выстеленный 
пергаментом, переложить кукисы 
в виде круглого печенья.Отправить 
кукисы в заранее разогретую духов-
ку до 190 градусов на 11 минут. Дать 
готовому печенью остыть.

8 кукисов ЧЕЧЕВИЧНАЯ ПОХЛЕБКА 
С БАРАНИНОЙ В КАЗАНЕ

Надо:
Баранина (задок, жирная) - 1,7 кг (1247 р.) («Даниловский ры-

нок», 1,5 кг = 1100 р.), чечевица красная - 450 г (90 р.) («Ашан»,
500 г = 100 р.), лук - 3 шт. (12 р.) («Ашан», 1 кг = 36 р.), морковь - 3
шт. (7 р.) («Ашан», 1 кг = 26 р.), картофель - 1,1 кг (32 р.) («Ашан»,
1 кг = 29 р.), помидоры - 750 г (45 р.) («Ашан», 1 кг = 60 р.), перец
болгарский красный - 3 шт. (120 р.) («Ашан», 1 кг = 200 р.), перец
чили - 1 шт. (9 р.) («Ашан», 1 кг = 467 р.), кинза, пучок - 20 г (18 р.)
«Ашан», 100 г = 90 р.), петрушка, пучок - 20 г (14 р.) («Ашан», 100 г
= 70 р.), чеснок - 6 зубчиков (5 р.) («Ашан», 1 кг = 170 р.), зира- 1
ст. ложка (18 р.) («Ашан», 10 г = 12 р.), паприка молотая - 1,5 ст.
ложки (13 р.) («Ашан», 15 г = 16 р.), растительное масло - 40 мл (5
р.) («Ашан», 1 л = 120 р.), вода - 5 л, соль.

Итого: 20 порций = 1635 р., 1 порция = 82 р.
Приготовление:

1. Казан поставить нагреваться на сильный огонь.Срезать мясо
с кости и нарезать небольшими кубиками. Отправить в казан с рас-
тительным маслом (30 мл) кусочки мяса с жиром, слегка обжарить
и вытопить жир, переложить в миску.В казане с маслом и вытопив-
шимся жирком обжарить оставшееся мясо до золотистой корочки и
переложить в миску.

2. Лук и морковь очистить и нарезать крупными кубиками. В ка-
зан добавить 10 мл растительного масла, обжарить овощи до коле-
ра и вытащить из казана.Обжечь бараньи кости на открытом огне,
переложить в казан, залить 5 л воды, прокипятить 30 минут.

3. Через 30 минут в бульон закинуть обжаренные кусочки мяса.
Болгарские перцы отправить в мангал на угли и подпечь со всех
сторон в течение 10 минут.Достать подпекшийся до темной корочки
перец из углей и убрать в пакет, чтобы шкурка отсырела. 

4. Нарезать картошку и закинуть к мясу.Пересыпать в бульон че-
чевицу, пару минут прокипятить и добавить обжаренный лук и мор-
ковь.Достать из пакета перцы, снять подгорелую шкурку, нарезать
крупным кубиком и отправить в казан.

5. Нарезать помидор, перец чили кольцами, чеснок слайсами и
добавить ко всем ингредиентам.Похлебку хорошенько посолить,
добавить зиру, паприку и перемешать.За 1 минуту до готовности за-
кинуть мелко нарезанную петрушку и кинзу, снять с огня.
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20 порций



Кухня считается самым 
грязным местом в доме. 
На поддержание сия-
ющей чистоты уходит 
много сил и времени. 
Сегодня расскажем не-
сколько приемов, как 
сэкономить ресурсы для 
куда более важных дел. 

Лайфхак № 1
ут гости, и вы 
для них при-

готовить много блюд. Как 
бы вы ни следили за чисто-

той, плита все равно будет 
забрызгана жиром и убежав-
шим бульоном... Действуйте 
на опережение! Застелите
варочную поверхность алю-
миниевой фольгой. После го-
товки снимите ее и выбросите
в помойное ведро. Плита чи-
стая, а вы – полны сил и гото-
вы к встрече дорогих гостей.

Лайфхак № 2
Микроволновка – скром-

ная и незаметная труженица
кухни. Но если за ней не сле-

дить, то она напомнит о себе 
жутким запахом. Смыть жир 
и освежить внутреннее про-
странство СВЧ-печи можно 
с помощью водяной арома-
тической бани. Налейте в 
миску воды, добавьте туда 
сок лимона, поставьте разо-
греваться на пять минут. По-
сле этого протрите стенки 
сухой тряпкой. Получилось 
блестяще!

Таким же способом мож-
но отмыть крышку и клапан 
мультиварки.

Лайфхак № 3
Застарелые жирные пят-

на можно долго тереть, ца-
рапая поверхность жесткой 
щеткой. Но есть другой спо-
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

ÄÎËÎÉ ÊÓÕÎÍ ÍÎÅ ÐÀÁÑÒÂÎ!Í Í
Как быстрее Как бы рКак быстрее 

спррравиться равсправитьсясправиться 

с убуборркойборкойс уборкой

сколько приемов, как 
сэкономить ресурсы для 
куда более важных дел.
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скатайте. На плите и кухон-
ной мебели этот метод рабо-
тает отлично.

Лайфхак № 4
Ой, что-то подгорело. На

дне кастрюли – толстый чер-
ный слой. Быстро и эффек-
тивно вернуть посуде бле-
стящий вид поможет рис.
Засыпьте на подгоревшее дно
горсть зерен. Налейте воды
(около 200 мл) и поставьте на
огонь. Когда крупа станет мяг-
кой, дайте кастрюле остыть, 
а затем уберите рис со слоем
гари. Посуду еще надо немно-
го почистить, но сделать это
станет легче. 

Лайфхак № 5

лодильника, который, впро-
чем, пригодится и для убор-
ки в шкафу. Если на кухне
завелся сильный запах, ко-
торый отказывается вы-
ветриваться, на помощь
придет активированный
уголь. Положите несколь-
ко таблеток в холодильник, 
и он впитает в себя лишние
ароматы.

Лайфхак № 6
Чтобы раковина на кух-

не всегда выглядела опрят-
но, натрите ее смесью соли
и лимона. Она изменит
цвет, заблестит, а вся кухня
начнет благоухать. 

соб. Посыпьте пятно мукой, 
дайте постоять несколько
минут, а затем просто его

й Н

Лайфхак № 5
Еще один лайфхак для хо-

й
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Во-первых, кашель каш-
лю рознь. И это не болезнь, а 
лишь симптом, попытка орга-
низма избавиться от раздра-
жителя. Причин появления 
кашля огромное количество. 
Я могу навскидку накидать ва-
риантов 15, почему вы кашля-
ете, причем некоторые даже 
не будут связаны с дыхатель-
ной системой.

На приеме я дотошно му-
чаю пациентов кучей уточня-
ющих вопросов. А когда до-
хожу до: «Изжога беспокоит 
часто?» – многим почему-то 
это не нравится. Наверное, у 
них возникает мысль, что в 
институте я учил только про 
изжогу и, как на экзамене, пы-

таюсь выбраться со сложного
билета к тому единственному
вопросу, который худо-бедно
выучил. «Вроде кашель – это
про легкие, так при чем тут
желудок?» – возмущается
больной, закатывая глаза. И
раздраженно торопит: «А по-
быстрее нельзя?! Назначьте
мне какие-нибудь таблетки, и
я пойду!» «Нет, нельзя! Лучше
скажите: в положении лежа
кашель усиливается? А после
еды?..»

Ну что поделать, если я лю-
блю «поболтать» с пациен-
тами, тем более про кашель
можно говорить сутками. Все
потому, что кашель – не всег-
да равно проблеме в легких
и бронхах. Да, чаще, конечно, 
причина обращения к врачу –
остаточный кашель после ОР-
ВИ, который вполне может
сохраняться до шести недель.
Ускорить восстановление, к
сожалению, нельзя, и специ-
ально такой кашель лечить не
надо: все пройдет естественно

и самостоятельно. Другое де-
ло, когда я слышу: «Доктор, 
у меня кашель больше двух 
месяцев! Наверное, это брон-
хит / пневмония / астма / рак 
/ туберкулез». Впрочем, выбе-
рите сами понравившееся вам
заболевание из топ-8.

1. Áðîíõèò
Обычная простуда может

вызывать сухой кашель в до-
полнение к другим симптомам 
вроде насморка, боли в горле 
и заложенного носа. Но ес-
ли кашель доминирует, у вас 
может быть острый бронхит. 
Обычно он сопровождается
мокротой. Мокрота может 
быть непрозрачной, но по ее 
цвету нельзя определить, бак-
терия это или вирус, требует-
ся анализ крови. В большин-
стве случаев острый бронхит
имеет вирусную природу, а 
значит, антибиотики не по-
могут. Средний срок исчезно-
вения кашля при правильном
лечении  – 18 дней.
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«Уже месяц кашляю, 
ничего не помогает! 
Курс антибиотиков, 
муколитики… Не по-
могло...» Каждое мое 
утро начинается с по-
добных сообщений. 
Если и вы сыты каш-
лем по горло – давай-
те разбираться.

Î ×ÅÌ ÑÎ ×ÅÌ ÑÈÃÍÀËÈÇ ÈÐÓÅÒ ÈÏóëüìîíîëîã 

èç «êðàñíîé» çîíû, 

èçâåñòíûé âðà÷-áëîãåð 

Îëåã Àáàêóìîâ:Îëåã Àáàêóìîâ: ÊÀØÅËÜ? 

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛЗДОРОВЬЕ



2. Ïíåâìîíèÿ
Острый кашель, чаще с 

мокротой, который сопрово-
ждается высокой температу-
рой, усталостью, одышкой и 
болями в груди, указывает на 
пневмонию. Пневмонию мож-
но подцепить как простуду, а 
можно заработать в качестве 
осложнения после другой бо-
лезни. Пора бить тревогу и бе-
жать к врачу, если есть:

 кровохарканье;
 боли в груди;
 одышка, особенно в покое;
 хрипы и свистящее дыхание;
 длительная лихорадка.

3. Èíãèáèòîðû ÀÏÔ 
(«Ýíàëàïðèë», 
«Ïåðèíäîïðèë» è äðóãèå)

Эти препараты применяют
для снижения давления. Са-
мое странное, что вы може-
те принимать их годами без
проблем, а потом в один пре-
красный день начать кашлять. 
Такой кашель обычно сухой 
и частый. В этом случае врач, 
скорее всего, переведет вас на 
другие лекарства, и через пару 
недель кашля как не бывало.

4. Ïîñòíàçàëüíûé çàòåê
Одна из самых распростра-

ненных причин хронического

кашля. Слизь, а проще 
– сопли, – вместо то-
го чтобы вытекать из
носа, стекает в горло, 
вызывая раздражение
и влажный кашель. 
Вы можете заметить
обострения ночью по
причине горизонталь-
ного положения тела. Вы
можете даже просыпаться, 
откашливая слизь. Утром у 
вас может быть расстройство
желудка из-за попавшей в не-
го слизи. Поставить правиль-
ный диагноз и назначить ле-
чение в этом случае поможет
ЛОР.

5. Ãàñòðîýçîôàãåàëüíàÿ 
ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü 
(ÃÝÐÁ)

Еще одна широко распро-
страненная причина хрони-
ческого кашля. Многие лю-
ди не знают, что заболели, 
поскольку вместо типичных
симптомов вроде изжоги и
несварения желудка болезнь
часто проявляется простым
кашлем, который связан с об-
ратным забросом желудочно-
го сока в пищевод. Вы заме-
тите, что кашель усиливается
после плотного приема пищи, 
а также ночью из-за горизон-

тального положения тела. Тут 
вам точно поможет посеще-
ние гастроэнтеролога. После 
замера количества кислоты в 
пищеводе доктор посоветует
диету и выпишет, что попить.

6. Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
Очень распространен-

ная причина кашля, обычно 
идет в сочетании с одышкой 
и свистящими хрипами. Са-
мочувствие часто ухудша-
ется ночью или рано утром. 
Кстати, кашель может быть 
единственным симптомом. 
Диагноз «астма» преимуще-
ственно ставят на основании
жалоб, осмотра и наблюдения 
за больным. Сдаем IgE, прово-
дим спирометрию с бронхоли-
тиком – и к пульмонологу за 
ингалятором.

7. Õðîíè÷åñêàÿ 
îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü 
ëåãêèõ (ÕÎÁË)

Некоторые события вы в си-
лах предотвратить. Например, 
бросить курить и не умереть от 
рака. Ну, если не от рака, то от 
ХОБЛ точно. Хотя некоторые 
пациенты считают, что это еще 
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Отрывок из книги О. Абакумова «Мне только спросить. 
Все, что вы забыли узнать у врача», изд-во «Бомбора»

Î ×ÅÌ ÑÑÈÃÍÀËÈÇ ÈÐÓÅÒ ÈÃÍÀËÈÇ ÈÐÓÅÒ 
ÊÀØÅËÜ? ÊÀØÅËÜ? 
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хуже! «Но мой дед курил до 90
лет, и ничего!» – говорят недо-
верчивые пациенты. Я рад за
дедушку, но те 2,8 млн человек, 
которые ежегодно умирают
от ХОБЛ, уже никогда не рас-
скажут вам, как они страдали.
Хронический кашель с мокро-
той, одышка при нагрузке – это
про ХОБЛ. Лечение схоже с те-
рапией астмы. Но сама болезнь
неизлечима. ХОБЛ не перехо-
дит в рак, но отказ от курения
замедляет прогрессирование

ХОБЛ. К тому же курение яв-
ляется фактором риска к раз-
витию рака легких.

8. Ðàê ëåãêèõ
Если вы кашляете уже мно-

го недель, мысль о раке лег-
ких наверняка вас посещала
и страшила. Это и понятно: 
только 17% получивших та-
кой диагноз проживут больше
пяти лет. Но могу успокоить: 
крайне редко кашель бывает
единственным симптомом ра-

ка легких. За восемь недель
кроме него должны были бы
появиться и другие. Речь идет
о потере веса, отхаркивании
крови, общей усталости и боли
в груди. Если у вас есть такие
симптомы – срочно на рент-
ген и к терапевту. И не забы-
вайте, что у тех, кто не курит, 
рак легких тоже бывает, как
и хроническая обструктивная
болезнь, хотя они гораздо бо-
лее вероятны у курильщиков
и у поздно бросивших курить.
Если вы все еще курите, ско-
рее бросайте! 
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Кашель – это самостоятельное заболевание

Кашель – это рефлекс в ответ на какой-то раз-
дражитель и является симптомом заболевания.

Кашель всегда связан с болезнями легких и 
бронхов

Многие пациенты с длительным кашлем вообще 
не страдают бронхолегочной патологией. Кашель 
могут вызывать: гастроэзофагеальный рефлюкс, 
патология ЛОР-органов, прием лекарствен-
ных препаратов, патология сердца. 

При любом кашле нужно принимать 
отхаркивающие / муколитики / 
антибиотики

Лечиться нужно комплексно, по-
скольку устранять нужно не сам 
кашель, а его причину. Что вызвало 
кашель? Астма – тогда необходимы 
ингаляционные стероиды и бронхо-
расширяющие. Пневмония – антибиотики. 
Гастроэзофагеальный рефлюкс – диета, ингиби-
торы протоновой помпы.

Все лекарства от кашля действуют одинаково

Даже находящиеся в одной группе лекарствен-
ные препараты имеют свои особенности, раз-
ные побочные действия и противопоказания. 
Вот почему так важно перед приемом любых 
таблеток и других средств консультироваться со 
специалистом. Одни лекарства разжижают мо-
кроту (муколитики), другие способствуют ее от-

делению от бронхиальных стенок и выведению 
(отхаркивающие), третьи угнетают непосред-
ственно кашлевой центр (противокашлевые).

Сухой кашель для организма менее опасен, чем 
влажный. Или наоборот

Ни то, ни другое не верно. Не нужно переводить 
кашель из сухого во влажный и обратно. Чаще 
всего это нормальные этапы (фазы) развития 
кашля при острых респираторных заболеваниях.

Кашель можно лечить самостоятельно

Кашель может быть симптомом се-
рьезного заболевания (особенно 
длительно сохраняющийся кашель), 
и чем дольше вы не идете к врачу, 
тем больше вероятность развития ос-

ложнений. 

Самое безопасное в лечении кашля – 
это народные средства и травы

Прием даже самых безобидных трав может при-
вести к сильнейшей аллергической реакции и 
бронхоспазму.

Само пройдет!

Действительно, бывают ситуации, когда кашель 
является остаточным. Этот кашель проходит са-
мостоятельно в течение трех-четырех недель, 
лечения не требует. Сохраняющийся кашель 
более двух-трех месяцев – повод обратиться к 
специалисту.
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Наше издание поможет читателям 
лучше оценить советский период, окунет 

в непростое прошлое нашей великой страны.

Журнал «СССР: летопись страны» - 
полноцветное ежемесячное издание ИД «Мир новостей».

Ре
кл

ам
а



 
+ПОДАРОК*

при покупке прибора

Нанопрост

«Здравствуйте! Говорить об этом не очень удобно, но я не знаю, что делать. Моя мама 
несколько лет мучается от недержания мочи. В магазине, в транспорте в пробке, в парке 
маме вдруг внезапно надо в туалет. А ведь она уже посещала уборную дома! Букваль-
но недавно! Мама нервничает, переживает, терпит, ведь найти туалет не так просто. 
Скажите, можно помочь маме решить эту проблему?» 
                                                      Светлана, Алтайский край

Недержание мочи у женщин:
эту проблему надо не замалчивать, а решать!

Об этом действительно не
принято говорить вслух. А 
ведь проблемы с мочеиспу-
сканием, рези и тазовые 
боли буквально превраща-
ют жизнь женщины в ад. Но
бывает еще хуже, когда не-
держание мочи проявляется
непроизвольным подтека-
нием, если женщина просто
чихнула, засмеялась, подня-
ла сумки или побежала за ав-
тобусом. И это невозможно 
контролировать! 

При этом недержание мочи и 
подтекания могут возникнуть 
в любом возрасте. У моло-
дых женщин – после родов 
из-за растяжения мышечной
стенки. А у женщин в возра-
сте частые мочеиспускания,
в том числе с резями внизу 
живота, происходят на фоне
климакса и гормональной 
перестройки, когда страдает 
слизистая мочевого пузыря и 
уретры. И, конечно, все хро-
нические болячки – миомы, 
сахарный диабет, воспаления
в почках, яичниках, хрониче-
ский цистит, уретрит – лишь 
усугубляют ситуацию.

Н В бНо хочу Вас обрадовать – 
выход есть! Это компактный
медицинский прибор для до-
машнего применения Нано-

ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ
Код подарка  «ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ»

помощью прибора Нанопрост.
Всего 15 минут в день – и Вы у

ком-заметите, насколько 
фортнее станет Ваша жизнь!

р уПри этом Вам не надо никуда 
ехать! Не надо отрываться
от привычных дел! Вы бук-
вально получаете кабинет
физиотерапевта у себя дома. 

СаСССаС дидидидитететететесьсьсьссь нннааа попопопоодудудудудушшшшшку, нажи-
маете кнопку на пульте, и 
никто никогда не узнает, что 
Вы решаете какую-то интим-

у р уную проблему. рНе терпите 
боль и ддискомфорт! Нано-
прост позволит Вам забыть
о проблемах и наслаждаться 
жизнью!

*Упаковка прибора на фотографии представлена в качестве образца. **ООО «Национальный центр здоровья», ОГРН 1167746824354, РФ, 127287, г. Москва, Петровско-
Разумовский проезд, д. 29, стр. 4, помещение I, комната 24. РУ № ФСР 2012/13219 от 19.03.2012 г. Акция действует с 01.09.2022 по 31.12.2022 г. Информацию об организаторе 
акции, правилах ее проведения, сроках, месте и порядке получения подарков уточняйте по тел.: 8 (800) 100-55-60. РЕКЛАМА.

прост, который для непосвя-
щенного человека ввыглядит,
как обычная подушкка с пуль-
том управления. Нанопрост
сочетает виброммассаж и 

поле,переменное магнитное 
кратночто позволяет многок
ческийувеличить профилактич

и лечебный эффект. В то 
время как массаж улучшает 
тонус мышц и кровообраще-
ние в органах малого таза, 
магнитное поле борется с 
воспалением, отеками и по-
могает снизить болеевые ощу-
щения, вплоть до ихх полного 
исчезновения. В реезультате 
благодаря исполььзованию 
Нанопроста:

 нормализуется ммочеиспу-
скание;

снижаются или соввсем про-
ходят тазовые боли и рези; 

улучшается общее самочув-
ствие!

Нанопрост помогает бороться 
не только с хроничесскими не-
домоганиями в моччевом пу-
зыре и уретре, но и в почках, 
яичниках и матке. Вссе застои, 
болезненные и ообильные 
менструации, раздражения
слизистых и тканей, проявле-
ния хронического геморроя и 
даже запоры можно решить с 
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