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1009. Реклама

Звони!   8-961-302-39-59

50 000 р.
100 000 р.
300 000 р.

1 000 000 р.

300 р./мес.
600 р./мес.

1700 р./мес.
6 000 р./мес.

ООО «КФК»,

*Информацию и юридические услуги предоставляет ООО «КФК»
*Финансовые услуги предоставляет ООО МИКРОФИНАНСОВАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«ПРОМКРЕДО-ГРУПП» свидетельство МФО № 001603045007378. Физическим лицам 
предоставляется займ только до 500 тыс. руб., а юридическим лицам

 и индивидуальным предпринимателям только до 3 млн. руб.

ЗАЙМ БЕСПРОЦЕНТНЫЙ

БОЛЬШЕ 
ФУТБОЛок 

ХОРОШИХ И 
РАЗНЫХ!

Шахтинские футболисты отметили 
День массового футбола.

Игроки не только определяли сильнейших, 
но и «проверили» на прочность игровую форму 

своих соперников. О том, кто победил, 
читайте на стр.5

o“Šmh0` «Пятницу» 

читают  в Шахтах 

и Октябрьском 

районе .
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С одной стороны, мы видим 
шагающий семимильными 

шагами вперёд технический 
прогресс, а с другой, разрушение 

окружающей среды: загрязнение 
воды воздуха, земли.  

Но наряду с этим мы наблюдаем 
и обесценивание моральных 

ценностей, ухудшения питания, 
физического и психического 

здоровья человека. Возникает 
вопрос, куда движется 

наша цивилизация? Может 
она не эволюционирует, 

а инволюционирует, т. е. 
деградирует и вырождается?  

На эти вопросы нет ответов 
ни у науки, ни у религии.

Город Шахты:  
Человек и природа

Çàìàë÷èâàòü èñòèííîå ñîñòîÿíèå 
«ýêîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» íàøåãî 
ðîäíîãî ãîðîäà, êîíå÷íî íåäîïóñòè-
ìî! Ìû äîëæíû çíàòü, ïîíèìàòü è 
àíàëèçèðîâàòü ïðîèñõîäÿùåå ñ íàøåé 
ìàòåðüþ-ïðèðîäîé, à çíà÷èò è ñ íàìè 
– å¸ äåòüìè.

Èçâåñòíûé â ãîðîäå ýêîëîã, ÷ëåí Îá-
ùåñòâåííîé ïàëàòû - Ãàëèíà Èâàíîâ-
íà Áåëîêîíåâà ïðîâåëà èíòåðåñíóþ, 
ìîæíî ñêàçàòü óíèêàëüíóþ, ïî ñâîåé 
èíôîðìàöèîííîé íàñûùåííîñòè áå-
ñåäó îá ýêîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè íà-
øåãî ãîðîäà â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî 
ðàçâèòèÿ âñåâîçìîæíûõ òåõíîëîãèé, â 
ñòåíàõ ÃÁÓÑÎÍ ÐÎ «ÊÑÖ ã. Øàõòû», 
â ðàìêàõ ãîäà ýêîëîãèè â Ðîññèè.

Роскошь или средство 
уничтожения? 

- Åñëè íà 10 ÷åëîâåê, æèòåëåé íà-
øåãî ãîðîäà 1995-96ãã., ïðèõîäèëîñü 
2-3 àâòîìîáèëÿ, òî íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü óæå 1 àâòîìîáèëü ïðèõîäèòñÿ íà 
3-4 øàõòèíöà. Òðóäíî ñåáå äàæå ïðåä-
ñòàâèòü ñêîëüêî ìû âäûõàåì êàæäûé 
äåíü êàíöåðîãåíîâ, êîòîðûå âûáðàñû-
âàþòñÿ â íàøó æèçíåííóþ ñðåäó, ïðè 
ñãîðàíèè áåíçèíà!  - ðàññêàçàëà Ãàëè-
íà Èâàíîâíà, à âñå ýòè ÷àñòè÷êè îïàñ-

АХ ТЫ! МЫ ВЫШЛИ ИЗ ШАХТЫ!

íû òåì, ÷òî âûçûâàþò ðàçëè÷íûå îí-
êîëîãè÷åñêèå è ïðî÷èå çàáîëåâàíèÿ. 

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé, 
âûÿñíèëîñü, ÷òî íàø ãîðîä çàíèìà-
åò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò ïî âûáðîñàì 
â àòìîñôåðó àçîòèñòûõ ñîåäèíåíèé, 
óãëåâîäîðîäîâ, ôîðìàëüäåãèäà! Ñåé-
÷àñ ìíîãèõ ëþäåé âîëíóþò âûáðîñû â 
îêðóæàþùóþ ñðåäó. 

Экология и я
- Â 1993 ãîäó íà òåððèòîðèè ãîðî-

äà Øàõòû ðàáîòàëè 8 øàõò è 56 ãîð-
íûõ îòâàëîâ â åãî îêðóãå. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî ïîðîäíàÿ ìàññà òåððè-
êîíèêîâ ñîäåðæèò ïî÷òè âñþ òàáëèöó 
Ìåíäåëååâà. Íî, ñàìîå ãëàâíîå, ýòî 
âûñîêèé óðîâåíü ðàäèîàêòèâíûõ ýëå-
ìåíòîâ, êîòîðûì îáëàäàåò ïåðåãîðåâ-
øèé òåððèêîííèê. Ïðè ïðîâåäåíèè 
îïðåäåë¸ííûõ çàìåðîâ âûÿñíèëîñü, 
÷òî òàì, ãäå åñòü ïåðåãîðåâøèé îòâàë, 
ðàäèîàêòèâíîñòü ïðåâûøàåò äîïóñòè-
ìûå íîðìû, - ïîÿñíèëà ëåêòîð.

Äàæå â 90-å ãîäû âûáðîñû â 
àòìîñôåðó ñîñòàâëÿëè 33 òûñÿ-
÷è òîíí â ãîä ðàçëè÷íûõ ïûëåâûõ 

è ãàçîîáðàçíûõ âåùåñòâ. À ÷òî íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü? 11 ìèëëèîíîâ 

òîíí â ãîä! Ïî ïûëåâîìó çàãðÿçíå-
íèþ íàø ãîðîä òàê æå âíåñ¸í â ïÿ-
ò¸ðêó ñàìûõ çàãðÿçí¸ííûõ ãîðîäîâ 
îáëàñòè. Ïî ñîäåðæàíèþ ïûëè àò-
ìîñôåðà ãîðîäà ïðåâûøàåò ñðåäíèé 
óðîâåíü â öåëîì ïî Ðîññèè. 

- Íî õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî 
2017 ãîä îáúÿâëåí ãîäîì ýêîëîãèè 
íå ñëó÷àéíî, ýòî îïðåäåë¸ííûé ýòàï 
îñìûñëåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ çàäà÷, 
êîòîðûå ñòîÿò íå òîëüêî ïåðåä íà-
øèì ïðàâèòåëüñòâîì è ìåñòíûì ñà-
ìîóïðàâëåíèåì, íî è ïåðåä êàæäûì 
èç íàñ, - ïîä÷åðêíóëà Ãàëèíà Èâà-
íîâíà.

Мнение
Î÷åíü õî÷åòñÿ âåðèòü â òî, ÷òî òå-

êóùèé ãîä íå çðÿ îáúÿâëåí ãîäîì ýêî-
ëîãèè. 

Ïîýòîìó íåäîïóñòèìî çàìàë÷èâàòü 
èñòèííîå ñîñòîÿíèå «ýêîëîãè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ» íàøåãî ðîäíîãî ãîðîäà! Ìû 
äîëæíû çíàòü, ïîíèìàòü è àíàëèçèðî-
âàòü ïðîèñõîäÿùåå ñ íàøåé ìàòåðüþ-
ïðèðîäîé, à çíà÷èò è ñ íàìè – å¸ 
äåòüìè.

Íàòàëüÿ Ãðîçà.

Ýêîëîã ïîä÷åðêíóëà, ÷òî ðåêè 
Ãðóøåâêà, Àþòà, Àòþõòà è 
Êàäàìîâêà ñèëüíî çàãðÿçíåíû 
ïðîèçâîäñòâåííûìè îòõîäàìè.
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2187. Ðåêëàìà

ООО РИТУАЛ ПО ДОСТУПНЫМ ЦЕНАМ:
ПАМЯТНИКИ РАЗНЫХ ВИДОВ !  
(гранит,мрамор,металл и др.);

И ! зготовление и установка табличек,
крестов, оградок, лавочек, столов и др.;

И ! зготовление гробов, венков;
У ! кладка плитки  
и облагораживание захоронений;

Б ! альзамирование 
и обмывание тела на дому;

П ! редоставление катафалка 
и др.ритуальные услуги.

Пер.Милиционный,183, 8-908-501-46-73, 22-71-22, 28-96-65
п. Артем, пер. Сокольнический, 7-б, 23-32-63, 8-928-901-94-55

ЦЕНЫ СНИЖЕНЫ ДО МИНИМУМА!

Работаем 

круглосуточно!

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27
943. Реклама

ОБНОВЛЕННАЯ!
САУНА СОЛЯНАЯ

ДЕНЬ & НОЧЬ&

г. Шахты, ул.Маяковского-17А

500 руб/час

парилка 

с гималайской 
солью

бассейн с гейзером

Номера 
300 руб/час

тел. 8-928-18-48-233

ТВОРЧЕСКИЙ 
ВЕЧЕР

Â ãîðîäñêîé áèáëèîòåêå âû-
ñòóïèò Íèê Àäàìñ.

«Íå ïîêèäàé ìåíÿ, ìîÿ ëþ-
áîâü…» — òàêîå íàçâàíèå äàë 
ñâîåìó òâîð÷åñêîìó âå÷åðó 
ïîýò, ìóçûêàíò, ïåâåö Íèêè-
òà Àäîíüåâ, êîòîðûé èçâåñòåí 
øàõòèíñêîé ïóáëèêå åù¸ 
è ïîä èìåíåì Íèê Àäàìñ.

Êîíöåðò, â êîòîðîì ïðè-
ìóò ó÷àñòèå äðóçüÿ è ñîáðà-
òüÿ ïî ïåðó ñîñòîèòñÿ 2 èþ-
íÿ â öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé 
áèáëèîòåêå èì. À. Ñ. Ïóø-
êèíà. Íà÷àëî â 16:00. Âõîä 
ñâîáîäíûé.

Международный праздник

В ГДДТ прошел городской 
праздник, посвященный 

Дню славянской письменности 
и культуры «Звучат лишь 

письмена… ».

Ìåðîïðèÿòèå îðãàíèçîâàëè è ïðî-
âåëè ïåäàãîãè è ðåáÿòà èç òâîð-
÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ «Ñîçâåçäèå 
Ðîññèè» è ÊÌÄ «Øàõòèíåö» — Ãà-
ëèíà Êóøòåëü, Îêñàíà Ãàäàåâà, Ãàì-
çàí Ãàäàåâ è Âåðîíèêà Ñàìáóðîâà.
Ïåðåä ãîñòÿìè ïðàçäíèêà âûñòóïè-
ëè è ïîçäðàâèëè øòàòíûé êëèðèê 
Ïîêðîâñêîãî êàôåäðàëüíîãî ñîáî-

ðà ïðîòîäèàêîí Êîíñòàíòèí Ëîáîâ, 
ðóêîâîäèòåëü îòäåëà èíôîðìàöèè 
è êîììóíèêàöèè ÃÊÓ ÐÎ «Öåíòð 
õðàíåíèÿ àðõèâíûõ äîêóìåíòîâ â ã. 
Øàõòû Ðîñòîâñêîé îáëàñòè» Àëåê-
ñàíäð Çóáêîâ è çàâåäóþùàÿ ñåêöèåé 
êíèãîõðàíåíèÿ ãîðîäñêîé áèáëèîòåêè 
èì. À. Ñ. Ïóøêèíà Íàòàëüÿ Ïîëÿêîâà.
Êðîìå ýòîãî, íà ïðàçäíèêå ñëî-
âà çâó÷àëà ìóçûêà, âûñòóïàëè ñî-
ëèñòêè äåòñêîãî àðõèðåéñêîãî õîðà 
Åëèçàâåòà Ìóõèíà è Ñîôüÿ Ëóêàø-
Êóâøèíîâà, à òàêæå àíñàìáëü òàíöà 
«Àêâàðåëü» Öåíòðà èñêóññòâ êàçà÷üåé 
êóëüòóðû (ðóêîâîäèòåëü êîëëåêòè-
âà — Ò. Þ. Ëàïñîâà).

Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Àíñàìáëü òàíöà «Àêâàðåëü» èñïîëíèë íàðîäíûå êàçà÷üè òàíöû.
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1446. Ðåêëàìà

запись по телефону:

ул. Шевченко, 153В
(вход со стороны 
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8 (989) 702-50-60

УЗИ

ЭНДОСКОПИЯ

ХИРУРГ, ПРОКТОЛОГ
ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ

ФЛЕБОЛОГ/ СОСУДИСТЫЙ ХИРУРГ

сосудов шеи и головного мозга, сердца, брюшной полости, 
почек, мочевого пузыря, малого таза.

(ФЭГДС), КОЛОНОСКОПИЯ

прием ведут: врач Догузова А. В. - понедельник, среда, пятница с 9 до 13 час.  
Врач Измайлова Т.А - вт., чт. с 9 до 13 час. Предварительная запись обязательна.

проводится исследование на аппарате «Олимпус»

АППАРАТ 2016г. «ПРЕМИУМ» КЛАССА
консультации, все амбулаторные 
вмешательства

УДАЛЕНИЕ НОВООБРАЗОВАНИЙ КОЖИ ЛАЗЕРОМ (БОРОДАВОК, ПАПИЛЛОМ, РОДИНОК)

КОНСУЛЬТАЦИИ

приём ведет директор мед.центра Терехова Ю.В.

Наш сайт: zdorovieplus-shahty.ru

КОНСУЛЬТАЦИИ

прием по субботам с 9 час. КАРДИОЛОГ
УРОЛОГ КОНСУЛЬТАЦИИ

КОНСУЛЬТАЦИИ

28 ìàÿ âî âñåì ìèðå îòìå÷àþò Äåíü 
áðþíåòîê, à 31 ìàÿ — Äåíü áëîíäèíîê. 
Ïðîòèâîñòîÿíèå áëîíäèíîê è áðþíå-
òîê — âå÷íîå. Êòî áîëüøå íðàâèòñÿ 
ìóæ÷èíàì? Êîìó áîëüøå âåçåò â êàðü-
åðå? Êòî óñïåøíåå? Óìíåå? Êðàñèâåå? 
Ñàìûå êðàñèâûå äåâóøêè ãîðîäà 
ïðèñûëàëè ñâîè ôîòîãðàôèè è ïðè-

íèìàëè ó÷àñòèå â áèòâå áëîíäèíîê 
è áðþíåòîê. 26 è 27 ìàÿ ìû ïðîâåäåì 
ãîëîñîâàíèå íà ñàéòå kvu.su è ëó÷-
øèå èç ëó÷øèõ ïîëó÷àò êðóòûå ïðèçû 
îò ìàãàçèíà ìîäíîé îäåæäû «Äàðè-
íà». Ïîääåðæèòå äåâóøåê! Ãîëîñóéòå 
çà ñàìóþ äîñòîéíóþ!

БЛОНДИНКИ  
ПРОТИВ БРЮНЕТОК

Самые красивые девушки города Шахты участвуют в супер-битве 
блондинок и брюнеток! Не пропусти! На сайте kvu.su пройдет 

масштабное голосование за лучших из лучших.

Ãîëîñóé çà ñàìûõ êðàñèâûõ äåâóøåê ãîðîäà Øàõòû íà ñàéòå kvu.su.

Сельскохозяйственная 
ярмарка

Â Øàõòàõ ñëåäóþùàÿ ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííàÿ ÿðìàðêà ïðîéäåò 
òîëüêî â êîíöå àâãóñòà.

Ïîñëåäíÿÿ âåñåííÿÿ ñîñòîÿ-
ëàñü â ìèíóâøóþ ñóááîòó.

20 ìàÿ íà ïë. Ëåíèíà â î÷åðåä-
íîé ðàç ïðîøëà ñåëüñêîõîçÿéñ-
òâåííàÿ ÿðìàðêà. Êàê ñîîáùàþò 
â àäìèíèñòðàöèè, ýòà âñòðå÷à 
ïðîèçâîäèòåëåé ñòàëà ïîñëåäíåé 
âåñíîé 2017-ãî ãîäà. Ñëåäóþùàÿ 
ÿðìàðêà ñîñòîèòñÿ â êîíöå ëåòà.

– Ïðèáëèæàåòñÿ    ëåòî, ñ   êîòîðûì 
ïðèõîäÿò æàðêèå äíè, — ïîÿñíÿ-
þò â ìóíèöèïàëèòåòå. — À çíà÷èò 
ñëåäóþùàÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ 
ÿðìàðêà áóäåò óæå òîëüêî â êîí-
öå àâãóñòà (ïëàíèðóåòñÿ 19 ÷èñ-
ëà), êîãäà íàñòóïèò âðåìÿ èçî-
áèëèÿ ñâåæèõ îâîùåé è ôðóêòîâ. 
Âñåãî â ìàå ïîðÿäêà 140 ïðîèçâî-
äèòåëåé ðàçíûõ ãîðîäîâ è ðàéî-
íîâ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ïðåäñòà-
âèëè ñâîþ ëó÷øóþ ïðîäóêöèþ 
øàõòèíöàì.

Муфлоны и барашки
Â Ðîñòîâñêîì çîîïàðêå ðîäè-

ëèñü ìàëåíüêèå ìóôëîí÷èêè è ãî-
ëóáûå áàðàøêè.

Ñåìü ìóôëîíîâ è äâà ãîëóáûõ 
áàðàíà ïîÿâèëèñü íà ñâåò â ìàå.

Äåò¸íûøè ðîäèëèñü ó âñåõ 
øåñòè ñàìîê, à ó îäíîé ðîäè-
ëàñü äâîéíÿ. Îáà áàðàøêà ïîÿâè-
ëèñü íà ñâåò ñ ðàçíèöåé â 5 äíåé. 
Íîâîðîæä¸ííûå ìóôëîí÷èêè 
è áàðàøêè — ñàìöû. Âñåõ æèâîò-
íûõ íàçâàëè íà áóêâó «ß». Ìàëû-
øè ìóôëîíîâ ïîëó÷èëè èìåíà — 
ßíòàðü, ßõîíò, ßããî, ßðë, ßðèëëî 
è ßõëû, à áàðàøêè — ßøìà è ßìèí. 
Óâèäåòü ÿãíÿò ìîæíî áóäåò íà ñëå-
äóþùåé íåäåëå, à ãîëóáûõ áàðàø-
êîâ ìîæíî óæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ. 
×òîáû íå ïåðåïóòàòü ìàëûøåé, 
êàæäîìó ÿãí¸íêó âøèò ÷èï, ãäå ñî-
äåðæèòñÿ èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê 
åãî çîâóò, êòî åãî ðîäèòåëè, à òàê-
æå âñåõ ðîäñòâåííèêîâ äî òðåòüå-
ãî êîëåíà, ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæáà 
Ðîñòîâñêîãî çîîïàðêà.

Â Ðîñòîâñêîì çîîïàðêå ðîäèëèñü 
ìóôëîíû è ãîëóáûå áàðàøêè.  
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В городе отметили  
День массового футбола.

Â ÷åñòü ïðàçäíèêà â ïîñåëêå ÕÁÊ 
îðãàíèçîâàëè ìèíè-òóðíèð. Åãî 
ó÷àñòíèêàìè ñòàëè òðè ìåñòíûå êîë-
ëåêòèâà.

Èãðû ïðîõîäèëè ïî êðóãîâîé ñèñ-

òåìå (êàæäàÿ ñ êàæäîé) 2 òàéìà 
ïî 15 ìèíóò.

Ñûãðàâ ïî ðàçó ìåæäó ñîáîé ôóò-
áîëèñòû îïðåäåëèëè ïîáåäèòåëÿ. Èì 
îêàçàëàñü «Ìîëîäåæíàÿ ñáîðíàÿ».

Êîìàíäà «Äèíàìî-Ñåíòåê» çàíÿëà 
âòîðîå ìåñòî, íà òðåòüåì îêàçàëàñü 
êîìàíäà ÔÊ «ÍÊ».

Даешь массовый 
футбол в Шахтах!

Ñåçîí êîííî-ñïîðòèâíûõ ñðàæå-
íèé ñòàðòîâàë.

Êîìàíäà øàõòèíñêîé ÷àñòíîé êî-
íþøíè «Ïðàéä», ñúåçäèëà íà ïåð-
âûé ýòàï îáëàñòíûõ ñîðåâíîâàíèé 
ïî êîíêóðó â Ñòàðî÷åðêàñê.

Âîñïèòàííèêè êëóáà ñóìåëè çàâî-
åâàòü ïðèçîâûå ìåñòà.

Ìàðèíà Ôàäèíà íà ëîøàäè 
ïî êëè÷êå Ñàìóðàé, âçÿëà çîëîòî 
íà ìàðøðóòå ¹ 1 ñ âûñîòîé ïðåïÿòñ-
òâèé 70 ñì è ñåðåáðî íà ìàðøðóòå 
¹ 2 ñ âûñîòîé 90 ñì.

Ïî ñëîâàì òðåíåðà Þëèè Þðêî-
âîé, îòìåòèëàñü â õîäå ñîñòÿçàíèé 
è ñàìàÿ þíàÿ ó÷àñòíèöà êîìàíäû, 
Àëåêñàíäðà Ëîáà÷åíêî.

Â áëèæàéøèõ ïëàíàõ ñïîðòñìå-
íîê — ïîäãîòîâêà ê î÷åðåäíûì ðåãè-
îíàëüíûì ñòàðòàì.

Íàïîìíèì, ÷òî óñïåõàìè íà ðàç-
ëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ ïðåäñòàâè-
òåëüíèöû ×Ê «Ïðàéä» îòìå÷àëèñü 
è â ïðîøëîì ãîäó. Îäíà èç âîñïè-
òàííèö êëóáà Àíàñòàñèÿ Áîëòîíîñîâà 
äàæå áûëà íîìèíèðîâàíà íà çâàíèå 
«Ñïîðòñìåíà ãîäà» ïî âåðñèè «Èçäà-
òåëüñêîãî äîìà Ïåðåãóäîâà».

Ìàðèíà Ôàäèíà íà÷àëà ñåçîí 
ñ çîëîòà è ñåðåáðà.

Ôîòî ïðåäîñòàâèëà Þëèÿ Þðêîâà.

Ôóòáîëèñòû íå òîëüêî îïðåäåëÿëè ñèëüíåéøèõ, íî è ïðîâåðèëè íà ïðî÷íîñòü 
èãðîâóþ ôîðìó ñâîèõ ñîïåðíèêîâ.
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Слава и Ангелина  
с бронзой

Äâîå øàõòèíñêèõ äçþäîèñòîâ 
çàâîåâàëè áðîíçó ðåãèîíàëüíîãî 
ýòàïà Ñïàðòàêèàäû.

Âÿ÷åñëàâ Óòåíêîâ è Àíãåëè-
íà Óñòàãàçèåâà ñòàëè òðåòüèìè 
â Ìàéêîïå.

Òàì ñîáðàëèñü ëó÷øèå 
ñïîðòñìåíû-ó÷àùèåñÿ ñî âñå-
ãî Þæíîãî ôåäåðàëüíîãî îê-
ðóãà.

Ñëàâà âûñòóïàë â âåñîâîé 
êàòåãîðèè 55 êã, Àíãåëèíà — 
63 êã.

Òðåíèðóþòñÿ íàøè çåìëÿ-
êè ïîä ðóêîâîäñòâîì ñåìåéíî-
ãî äóýòà — Ñâåòëàíû è Èâàíà 
Êîðîòàñêèíûõ.

Многодневка наша!
Þíîøåñêàÿ ñáîð-

íàÿ âåëîñèïåäèñòîâ ãîðî-
äà Øàõòû ñòàëà ïîáåäèòåëåì 
â êîìàíäíîì çà÷åòå â ìíîãî-
äíåâíîé ãîíêå ïî ìàóíòèíáàéêó. 
Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü 
â ðàìêàõ ïåðâåíñòâà Ðîñòîâñ-
êîé îáëàñòè. Ïðèçåðàìè ìíî-
ãîäíåâêè ñòàëè: Ôèëèïï Ðóä-
êîâñêèé è Âàëåðèé Ñèíÿêîâ. 
Ðåáÿòà ÿâëÿþòñÿ âîñïèòàííè-
êàìè ÑØÎÐ ¹ 15 èìåíè Âà-
ñèëèÿ Àëåêñååâà. Ñïîðòñìåíîâ 
ïîäãîòîâèë òðåíåð Àëåêñàíäð 
Ëåáåäåâ.

Самурай принес золото и серебро
Первые медали областных соревнований по конкуру  

в 2017 году отправились в Шахты.
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ОВОЩИ И ЗЕЛЕНЬ НА ПОДОКОННИКЕ

2805. Реклама

«под ключ»

натяжные потолки
ремонт окон

БАЛКОНЫ

от 36 т. р.

Акция дейс твует до 31.05.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

всем скидка 20%!

599.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
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РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

Æèòåëè ãîðîäà âñåãäà ñòàðàþòñÿ âû-
ðâàòüñÿ íà ïðèðîäó, à åù¸ ëó÷øå ïðè-
îáðåñòè çàãîðîäíûé äîì èëè äà÷ó. Âñå 
õîòÿò îòäîõíóòü îò ñåðûõ ãîðîäñêèõ 
áóäíåé, ïîêîïàòüñÿ íà ãðÿäêàõ è ñúåñòü 
ñàìûå íàñòîÿùèå, âûðàùåííûå ñâîèìè 
ðóêàìè, îâîùè. Íî ÷òî äåëàòü åñëè äà-
÷è íåò, à ïîïðîáîâàòü ñâåæèõ ïðîäóê-
òîâ õî÷åòñÿ âñåãäà. Âûõîä åñòü — âû 
ìîæåòå âûðàñòèòü îãîðîäíûå ðàñòåíèÿ 
â ãîðîäñêîé êâàðòèðå, íà ïîäîêîííèêå 
èëè áàëêîíå.

Êàê âûðàñòèòü èç ñòàðîé ëóêîâèöû 
çåëåíîå ïåðî, çíàþò ïðàêòè÷åñêè âñå. 
À êàêèå åù¸ îâîùè è çåëåíü ïîäîéäóò 
äëÿ âûðàùèâàíèÿ â ãîðîäñêèõ óñëîâè-
ÿõ?

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïàòü ê îáîðóäî-
âàíèþ ìèíè îãîðîäà, íàäî âûáðàòü 
íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå äëÿ ýòîãî ðàñ-
òåíèÿ.

1) Êèíçà èëè ïåòðóøêà âûðàùèâà-
åòñÿ äîìà ïðàêòè÷åñêè òàê æå, êàê 
è íà îòêðûòîé ãðÿäêå. Ñåìåíà çàìà-

÷èâàþòñÿ íà íåñêîëüêî äíåé, çàòåì 
âûñàæèâàþòñÿ â ïîäãîòîâëåííóþ çåì-
ëþ è ðàçìåùàþòñÿ íà ïîäîêîííèê. 
Óäîáñòâî è ïîëüçà òàêîé ìèíè ãðÿä-
êè î÷åâèäíà, ïîëåçíóþ è âêóñíóþ 
çåëåíü ìîæíî ñíèìàòü ïî íåîáõî-
äèìîñòè ïðÿìî íà êóõíå.

2) Ëóê-øàëîò èëè ëóê-ïîðåé õîðî-
øî ðàñòóò â êâàðòèðå è ëåãêî ðàñ-
ñàæèâàþòñÿ â êîíòåéíåðû äåëåíèåì 
êîðíåé. Ðîñòêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
â ïèùó, êîãäà îíè äîñòèãíóò âûñîòû 
12–15 ñì.

3) Âûðàùèâàíèå ÷åñíîêà â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ íå òàê ðàñïðîñòðàíåíî, 
êàê âûðàùèâàíèå ëóêà. Åñëè ãîâîðèòü 
î çåëåíûõ ñòðåëêàõ, òî ãîëîâêè ìîæ-
íî ðàçìåùàòü â íåáîëüøèõ åìêîñòÿõ 
ñ âîäîé è ðàñòèòü êàê çåëåíûé ëóê. 
Ñåìåíà îäíîëåòíåãî ÷åñíîêà âûñàæè-
âàþòñÿ â ïîäãîòîâëåííóþ ïî÷âó â ñà-
äîâûõ åìêîñòÿõ. Èç ñåìÿí âûðàñòàþò 
íå òîëüêî ëèñòüÿ, íî è ñðåäíåãî ðàç-
ìåðà ãîëîâêè.

4) Íàñòîÿùèå ëþáèòåëè íàòóðàëü-
íûõ îâîùåé ïûòàþòñÿ âûðàùèâàòü 
íà ïîäîêîííèêå äàæå ìîðêîâü. Äëÿ 
ýòîãî ñðåçàåòñÿ âåðõóøêà ïëîäà, óê-
ëàäûâàåòñÿ â åìêîñòü ñ âîäîé è ðàç-
ìåùàåòñÿ íà ïîäîêîííèêå. Öåíèòåëè 
èñïîëüçóþò â ïèùó ëèñòüÿ ìîðêîâè, 
íî ñî âðåìåíåì âûðàñòàåò è êîðåíü. 
Èç-çà íàðóøåíèÿ ïðèâû÷íîé ñðåäû 
âûðàùèâàíèÿ, ïðîäóêò ïîëó÷àåòñÿ 
íåìíîãî ãîðüêîâàòûì, íî äëÿ äîáàâ-
ëåíèÿ â ñàëàòû âïîëíå ïîäõîäèò.

5) Âî ìíîãèõ äèåòàõ äëÿ ïîõóäåíèÿ 
è âîññòàíîâëåíèÿ áàëàíñà âèòàìèíîâ 
è ìèêðîýëåìåíòîâ, èñïîëüçóåòñÿ ñåëü-
äåðåé. Êîðíè ðàñòóò íàìíîãî ìåäëåí-
íåå ëèñòüåâ, íî ñ÷èòàåòñÿ ÷òî ïîëüçû 
îò íèõ áîëüøå.

6) Ñðåäè ìíîãîëåòíèõ ðàñòåíèé 
âûäåëÿåòñÿ ñïàðæà. Ïðè ïðàâèëüíîì 
êóëüòèâèðîâàíèè, ðåãóëÿðíîì ïîëèâå 
è ïîäêîðìêå íåîáõîäèìûìè ýëåìåí-
òàìè, ñïàðæà áóäåò èñïðàâíî äàâàòü 
óðîæàé â òå÷åíèè äâàäöàòè ëåò.

7) Äëÿ ëþáèòåëåé âûðàùèâàòü îâî-
ùè äëèòåëüíîå âðåìÿ, ïîäîéäåò àð-
òèøîê. Çà íèì ïðèäåòñÿ óõàæèâàòü 
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, êàê íà îòêðûòîé 
ãðÿäêå, òàê è íà ìèíè îãîðîäå.

8) Èç ýêçîòèêè, êîòîðàÿ óæå íàøëà 
ñâîå ìåñòî íà äà÷íûõ ãðÿäêàõ, äëÿ âû-
ðàùèâàíèÿ íà ïîäîêîííèêå ïîäõîäèò 
Êèòàéñêàÿ êàïóñòà.

Ôîòî ñ ñàéòà: goodhouse.ru, krasnoselka.od.ua
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Â 20–30 ãîäàõ ÕÕ âåêà â íàøåì ãî-
ðîäå øëî àêòèâíîå ñòðîèòåëüñòâî. Â ýòî 
âðåìÿ â Øàõòàõ ðîäèëñÿ ìèêðîðàéîí 
Ãîðíÿê. Â 1927 ãîäó ïåðâûå æèëüöû 
ïîëó÷èëè çäåñü êâàðòèðû.

В форме шахтёрской лампы
17 äâóõýòàæíûõ äîìîâ èç ïðèðîä-

íîãî êàìíÿ âûðîñëè íà ïóñòûðå, îã-
ðàíè÷åííîì ïðîñïåêòîì Ïîáåäû Ðå-
âîëþöèè, óë.Øåâ÷åíêî, óë.Ñàäîâîé 
(å¸ åù¸ íå áûëî íà êàðòå) è ñòàðûì 
êëàäáèùåì. Âîêðóã ìèêðîðàéîíà áûë 
ïîëóòîðàìåòðîâûé êàìåííûé çàáîð, 
óìåíüøåííûé äî ïîëóìåòðà â êîí-
öå øåñòèäåñÿòûõ ãîäîâ, à íûíå âîâ-
ñå ðàçîáðàííûé. Ïî çàäóìêå ñîçäàòå-
ëåé ïëàíèðîâêà ìèêðîðàéîíà Ãîðíÿê 
íàïîìèíàåò øàõò¸ðñêóþ ëàìïó. Ýòî 
è ñåé÷àñ õîðîøî âèäíî ñ âûñîòû ïòè-
÷üåãî ïîë¸òà. Ñðàçó çà íîâûì ìèêðî-
ðàéîíîì íà÷èíàëàñü ñòåïü, ãäå îñòà-
íàâëèâàëèñü òàáîðû êî÷åâûõ öûãàí.

Êâàðòèðû â ýòèõ äîìàõ áîëüøèå, 
ñâåòëûå, ñ âûñîêèìè ïîòîëêàìè ïðåä-
íàçíà÷àëèñü â îñíîâíîì äëÿ øàõ-
ò¸ðîâ. Âåÿíèå òîãî âðåìåíè — êîì-
ìóíàëüíûå êâàðòèðû, äîëãîå âðåìÿ 
íå ïîêèäàëî Ãîðíÿê. Óäîáñòâ â ýòèõ 
äîìàõ íå áûëî. Çà âîäîé õîäèëè ê êî-
ëîíêàì, ïå÷êè òîïèëè óãë¸ì, à òóà-
ëåòû (óáîðíûå) áûëè íà óëèöå. Çàòî 
âîêðóã áûëà êðàñîòà: ó êàæäîãî äîìà 
ïàëèñàäíèêè, ïîâñþäó ôðóêòîâûå äå-
ðåâüÿ è âèíîãðàä.

Òàòüÿíà Êàëèòâåíöå-
âà, ñòàðîæèë Ãîðíÿêà:

— Ìîè ïåðâûå âîñ-
ïîìèíàíèÿ ñâÿçàíû 
ñ Âåëèêîé Îòå÷åñò-
âåííîé âîéíîé, êîãäà 
íàøà ñåìüÿ, ñïàñàÿñü 

îò áîìá¸æåê, ïåðåáðàëàñü ê ìîåé ò¸-
òå, ïðîæèâàþùåé â äîìå ¹ 19. Òàì 
ìû ïðÿòàëèñü âî âðåìÿ àâèàíàë¸òîâ 
â ïðîñòîðíîì ïîäâàëå ïîä äîìîì. 
Â ìèðíîå âðåìÿ, Ãîðíÿê áûë ðàéñêèì 
óãîëêîì ãîðîäà. Äîðîãà áûëà âûìî-
ùåíà êàìíåì, à ðàñòóùèå íà îáî÷èíå 
ôðóêòîâûå äåðåâüÿ è àêàöèè ñìûêàëè 
íàä íåé êðîíû. Â öåíòðå ìèêðîðàéî-
íà áûëî äâà êðóãëûõ áàññåéíà, â êîòî-
ðûõ â æàðêèå ëåòíèå äíè ïëåñêàëàñü 
äåòâîðà. Íóìåðàöèÿ äîìîâ íå ñîâñåì 
îáû÷íàÿ, íåêîòîðûå íîìåðà äîìîâ îò-
ñóòñòâóþò. Èíòåðåñíî, ÷òî äîì ïî àä-
ðåñó óë.Ñàäîâàÿ, 6, êîãäà-òî îòíîñèëñÿ 
ê ìèêðîðàéîíó Ãîðíÿê è èìåë íîìåð 
21. Ïîçæå ïîÿâèëèñü ïÿòèýòàæíûå äî-
ìà ñ íîìåðàìè 22, 23, 14 è 25. À òîãäà, 
íà èõ ìåñòå æèòåëè îêðåñòíûõ äîìîâ 
ñàæàëè êóêóðóçó, ïîäñîëíå÷íèê, äå-
ðæàëè êóð è äàæå êîðîâ.

Гараж вместо уборной
Â 2009 ãîäó ê íàçâàíèþ «ìèêðî-

ðàéîí Ãîðíÿê» ïðèáàâèëîñü «ïðîåçä», 
÷òî äîñòàâèëî íåìàëî õëîïîò æèòå-
ëÿì, âûíóæäåííûì ìåíÿòü ïðîïèñêó. 
Ê òîìó æå, íîâîå íàçâàíèå èçìåíèëî 

ñòàòóñ âíóòðèäîìîâîé äîðîãè, ïî êî-
òîðîé íà÷àëîñü àêòèâíîå äâèæåíèå. 
Òðîòóàð ïîÿâèëñÿ çäåñü ñîâñåì íåäàâ-
íî. Â ìèêðîðàéîíå ïî÷òè íå îñòàëîñü 
êîììóíàëîê, ïîÿâèëèñü «óäîáñòâà», 
ïîóáàâèëîñü äåðåâüåâ è ïðèáàâèëîñü 
ãàðàæåé. Óáîðíûå çà íåíàäîáíîñòüþ 
áîëüøåé ÷àñòüþ áûëè ðàçðóøåíû, 
íî äâå óöåëåëè: âìåñòî îäíîé òåïåðü 
ñàóíà, âìåñòî äðóãîé ãàðàæ.

Здесь не любят перемен
Â íîâûå âðåìåíà Ãîðíÿê íåîä-

íîêðàòíî ïåðåæèâàë «ïîêóøåíèÿ» çà-
ñòðîéùèêîâ. Íà òåððèòîðèè îäíîãî 
èç áûâøèõ äåòñêèõ ñàäîâ ïîñòðîåíî 
ýëèòíîå æèëü¸, à â 2015 ãîäó áûë ïðåä-
ëîæåí ïëàí òîòàëüíîé ðåêîíñòðóêöèè 
ìèêðîðàéîíà ñî ñíîñîì äâóõýòàæåê 
è ïîñòðîéêè íà èõ ìåñòå íîâîãî æè-
ëüÿ. Ìåñòíûå æèòåëè íå îáðàäîâàëèñü 
òàêîé ïåðñïåêòèâå, è íà ïóáëè÷íûõ 
ñëóøàíèÿõ îòñòîÿëè ñâî¸ ïðàâî æèòü 
òàê, êàê îíè ïðèâûêëè.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ñåé÷àñ â ìèê-
ðîðàéîíå ìíîãî ïîòîìêîâ ïåðâûõ 
æèòåëåé ìèêðîðàéîíà. Ëþäè, ïîñå-
ëèâøèåñÿ â ýòîì ìåñòå, íå õîòÿò åãî 
áîëüøå ïîêèäàòü è ëþáÿò åãî òàêèì, 
êàêîé îí åñòü: çåë¸íûì, ñî ñâîèì 
ìèêðîêëèìàòîì, íåìíîãî äåðåâåíñ-
êèì è ïàòðèàðõàëüíûì.

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà 
â ðàìêàõ ïðîåêòà #ïîâîëíàìèñòîðèè.

ГОРНЯКУ – 90. ПРОШЛОЕ И НАСТОЯЩЕЕ

Â äîìå ¹ 19 æèë Ãåðîé Ñîâåòñêîãî 
Ñîþçà — Åãîðîâ Àëåêñàíäð Ïåòðîâè÷ 

(1911–1943).
Îí ðàáîòàë îòáîéùèêîì íà øàõòå 
«Ïðîëåòàðñêàÿ äèêòàòóðà», è åìó, 

êàê è ìíîãèì äðóãèì øàõò¸ðàì, 
äàëè æèëü¸ â íîâîì òîãäà 

ìèêðîðàéîíå Ãîðíÿê.
21 äåêàáðÿ 1943 ãîäà â áîþ çà ñòàí-

öèþ ×îïîâè÷è (Æèòîìèðñêàÿ îáëàñòü) 
áàòàðåÿ Àëåêñàíäðà Åãîðîâà ïðåãðàäèëà 

ïóòü 20 òàíêàì ïðîòèâíèêà, óíè÷-
òîæèâ 16 èç íèõ, â ýòîì áîþ ïîãèá. 

Íàãðàæäåí îðäåíàìè Ëåíèíà, 
Êðàñíîé Çâåçäû.Äâóõýòàæíûå äîìà â ìèêðîðàéîíå Ãîðíÿê ïîñòðîåíû èç ïðèðîäíîãî êàìíÿ.

Ïî âîëíàì 
èñòîðèè



Ïðè íåïðàâèëüíîì 
îôîðìëåíèè ñäåëêè, íàðó-
øåíèè ïðàâ ñîáñòâåííèêà 
è íåñâîåâðåìåííîì ïðè-
íÿòèè ìåð ïî çàùèòå ñîá-
ñòâåííûõ èíòåðåñîâ ìîæíî 
íå òîëüêî ïîòåðÿòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî âðåìåíè è ïî-
íåñòè çíà÷èòåëüíûå ôèíàí-
ñîâûå ïîòåðè, íî è âîâñå 
ëèøèòüñÿ ïðàâà íà íåäâè-
æèìîå èìóùåñòâî.

Ïî êàêèì âîïðîñàì ÷àùå 
âñåãî âîçíèêàþò æèëèùíûå 
ñïîðû?

Æèëèùíûå ñïîðû â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ âîçíèêàþò 
ïî ñëåäóþùèì âîïðîñàì: 
ïðèçíàíèè ñäåëîê, ñâÿçàí-
íûõ ñ îáìåíîì, äàðåíèåì, 
êóïëåé-ïðîäàæåé íåäâèæè-
ìîñòè íåäåéñòâèòåëüíûìè; 
ïîëó÷åíèè ïðàâà íà íàñëå-
äîâàíèå æèëüÿ; ïðåäîñòàâëå-
íèè æèëüÿ ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ 
äîãîâîðà ñîöèàëüíîãî íàéìà; 
âíåñåíèè èçìåíåíèé â äîãî-
âîð î íàéìå ñîöèàëüíîãî æè-
ëüÿ; âñåëåíèè è âûñåëåíèè 
èç æèëüÿ; ðàçäåëå íåäâèæè-
ìîãî èìóùåñòâà è äð.

Ðàññìîòðåíèå ñïîðîâ ïî æè-
ëèùíûì âîïðîñàì â ñóäå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíî-
äàòåëüñòâîì ÐÔ æèëèùíûå 
ñïîðû â ñóäå ðàññìàòðèâà-
þòñÿ ïðè íàðóøåíèè ïðàâ 
ãðàæäàí.

Â êàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõî-
äèìî îáðàùàòüñÿ äëÿ çàùè-
òû æèëèùíûõ ïðàâ?

Äëÿ çàùèòû æèëèùíûõ 
ïðàâ, â ñóä íåîáõîäèìî îá-
ðàùàòüñÿ â ñëåäóþùèõ ñëó-
÷àÿõ:

ïðè íàðóøåíèè ïðàâà  !
íà íåäâèæèìîå èìóùåñòâî;
ïðè ïðåêðàùåíèè äåé- !
ñòâèé ïî ïðåäîòâðàùå-
íèþ íàðóøåíèÿ æèëèù-
íîãî ïðàâà;
äëÿ ÷àñòè÷íîãî èëè ïîë- !
íîãî ïðèçíàíèÿ íåäåé-
ñòâèòåëüíûìè äîêóìåí-
òîâ, íàðóøàþùèõ ïðàâà 
æèëüöîâ;
ïðè èçìåíåíèè èëè ïðå- !
êðàùåíèè æèëèùíûõ 
ïðàâîîòíîøåíèé.
Ðàññìîòðåíèå æèëèùíûõ 

ñïîðîâ â ñóäå ìîæåò çàíÿòü 
ìíîãî âðåìåíè, ïîýòîìó òà-
êèå ñïîðû ñòîèò ïîïûòàòüñÿ 
óðåãóëèðîâàòü äî ñóäà.

Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò íàïðà-
âèòü ïðåòåíçèþ ëèöó, íàðó-
øèâøåìó çàêîíîäàòåëüñòâî, 
âìåñòå ñ æàëîáàìè â îðãàíû 
íàäçîðà. Åñëè òàêèå ìåðû 
âîçäåéñòâèÿ îêàæóòñÿ íåýô-
ôåêòèâíûìè, íåîáõîäèìî 
îáðàùàòüñÿ â ñóä. Óðåãó-
ëèðîâàíèå ñïîðà äî ñóäà — 
îäèí èç ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ 
ïðîáëåìû ñ ìèíèìàëüíûìè 
çàòðàòàìè âðåìåíè. Äëÿ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ äåëà â ñóäå èñòöó 
ïîòðåáóåòñÿ ñîáðàòü íåîá-
õîäèìûå äîêàçàòåëüñòâà 
è äîêóìåíòû, ÷òî ìîæåò 
îêàçàòüñÿ çàòðóäíèòåëüíûì 
â ñâÿçè ñ çàïðåòîì íà ðàç-
ãëàøåíèå îðãàíèçàöèÿìè 
îïðåäåë¸ííîé èíôîðìàöèè.

Ïåðåä ïîäà÷åé õîäàòàé-
ñòâà â ñóä, èñòöó ñòîèò çà-
ðàíåå îïðåäåëèòüñÿ ñ íåîá-
õîäèìûìè ñâåäåíèÿìè 
è äîêóìåíòàìè, êîòîðûå 
ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ.
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Жилищные споры
ÊÎÌÌÅÍÒÈÐÓÅÒ ÞÐÈÑÒ ÞÑÓÏ ÁÎÇÈÅÂ

Ïðè îáðàùåíèè â ñóä ïî æèëèùíûì 
âîïðîñàì ëþáàÿ ñïîðíàÿ ñèòóàöèÿ äîëæ-
íà ðàçðåøàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêî-
íîäàòåëüñòâîì è â óñòàíîâëåííûå ñðîêè. 
Â òàêîì ñëó÷àå êàæäàÿ èç ñòîðîí âïðàâå 
ðàññ÷èòûâàòü íà çàùèòó ïðàâ è ñîáñòâåí-
íûõ èíòåðåñîâ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ èñòèíû 

îáåèì ñòîðîíàì íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü ñóäó äîêàçà-
òåëüñòâà, ïîäòâåðæäàþùèå íàðóøåíèå èõ ïðàâ. Ïðè 
ðàññìîòðåíèè æèëèùíûõ ñïîðîâ íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè è íþàíñû, ïîñêîëü-
êó ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì ñëó÷àå âñòðå÷àþòñÿ íîðìû, 
îòíîñÿùèåñÿ ê äðóãèì îòðàñëÿì ïðàâà. Ðàññìîòðåíèå 
äåë ïî æèëèùíûì ñïîðàì â ñóäàõ ïðàêòèêóåòñÿ äî-
ñòàòî÷íî ÷àñòî. Ïîýòîìó ñóäüÿìè ïðè ðàññìîòðåíèè 
êàæäîãî êîíêðåòíîãî äåëà ó÷èòûâàåòñÿ ïîçèöèÿ Âåð-
õîâíîãî ñóäà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Äëÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåøåíèÿ âîïðîñà ëó÷øå âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè êâàëèôèöèðîâàííîãî þðèñòà, 
êîòîðûé èìååò áîëüøîé îïûò â äàííîì íàïðàâëåíèè 
äåÿòåëüíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ïðîôåññèîíàëüíîãî îêà-
çàíèÿ óñëóã, â ïåðå÷åíü êîòîðûõ âõîäèò ñáîð è ïîä-
ãîòîâêà íåîáõîäèìîãî ïàêåòà äîêóìåíòîâ, ãðàìîòíîå 
ñîñòàâëåíèå èñêà, ïðåäñòàâëåíèÿ îáîñíîâàííûõ äîêà-
çàòåëüñòâ, ìîæíî îòñòîÿòü ñâîè èíòåðåñû â ñóäå.

Â ñëó÷àå íåñîãëàñèÿ èñòöà ñ ðåøåíèåì, âûíåñåí-
íûì ñóäîì, ìîæíî ïîäàòü æàëîáó â âûøåñòîÿùóþ 
èíñòàíöèþ (àïåëëÿöèîííûé èëè êàññàöèîííûé ñóä). 
Åñëè èñòåö ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè÷èíîé âûíåñåíèÿ ñóäîì 
íåñïðàâåäëèâîãî ðåøåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íîðìà çàêîíîäà-
òåëüñòâà, òî îí ìîæåò îáæàëîâàòü å¸ â Êîíñòèòóöè-
îííîì ñóäå ÐÔ. Ðàçðåøèòü ëþáûå æèëèùíûå ñïîðû 
ñåãîäíÿ ïîìîãóò êâàëèôèöèðîâàííûå þðèñòû íàøåé 
êîìïàíèè. Âîñïîëüçîâàâøèñü óñëóãàìè îïûòíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ìîæíî îòñòîÿòü ñâîè èíòåðåñû ñ ìèíè-
ìàëüíûìè çàòðàòàìè âðåìåíè.

При совершении сделок с недвижимостью 
достаточно часто возникают жилищные споры.

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !
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БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ



Ñàéëåíòáëîê îáåñïå÷èâàåò ïîäâèæ-
íîñòü ýëåìåíòîâ ïîäâåñêè îòíîñèòåëüíî 
äðóã äðóãà è îòñóòñòâèå ñêðèïà îò òðå-
íèÿ ìåòàëëè÷åñêèõ äåòàëåé. Îí ñîñòîèò 
èç äâóõ âòóëîê, ìåæäó êîòîðûìè èìååò-
ñÿ ðåçèíîâàÿ «ïðîêëàäêà». Èìåííî áëà-
ãîäàðÿ ýòîé ïîäàòëèâîé âñòàâêå ãàñÿòñÿ 
êîëåáàíèÿ, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ îò îä-
íîé äåòàëè ïîäâåñêè ê äðóãîé. Ðîëü 
ýòîé äåòàëè êðàéíå âàæíà: âåäü áîëü-
øàÿ ÷àñòü íàãðóçîê ïðèõîäèòñÿ èìåí-
íî íà íåå. Ïðîùå ãîâîðÿ, ñàéëåíòáëîê 
ñìÿã÷àåò óäàðû, êîòîðûå ïðèõîäÿòñÿ 
íà êóçîâ è ãàñèò êîëåáàíèÿ â ïîäâåñêå.

Устройство
Â ïåðåäíåé ïîäâåñêå ñàéëåíòáëîêè 

èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ñîåäèíåíèÿ ðåàêòèâ-
íûõ òÿã ñ êóçîâîì è ðû÷àãàìè, à â çàäíåé 
ïîäâåñêå — äëÿ êðåïëåíèÿ øòàíãè.

Óïðóãàÿ âñòàâêà ìåæäó âòóëêà-
ìè áûâàåò ðåçèíîâîé èëè ïîëèóðå-
òàíîâîé (ñèíòåòè÷åñêèé çàìåíèòåëü 
ðåçèíû). Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî 
ïîëèóðåòàíà â òîì, ÷òî îí ïðî÷íåå 
è èìååò áîëüøèé ñïåêòð õàðàêòå-
ðèñòèê: íàïðèìåð, îí ìåíüøå ïîä-
âåðæåí ñòàðåíèþ è âëèÿíèþ îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Ýòîò ìàòåðèàë ñòàë 
àêòèâíî èñïîëüçîâàòüñÿ â àâòîìîáè-
ëåñòðîåíèè â 70-å ãîäû. Òîãäà èíæå-
íåðû èç àâòîñïîðòà áûëè îäåðæèìû 
èäååé óëó÷øèòü ïîäâåñêó è ðóëåâîé 
ìåõàíèçì. È èì íà ïîìîùü ïðèøåë 
ïîëèóðåòàí, ïðåâîñõîäèâøèé ïî êà-
÷åñòâàì êàó÷óê.

Полиуретан
Â ïðîöåññå èçãîòîâëåíèÿ ñàé-

ëåíòáëîêîâ èñïîëüçóåòñÿ ïîëèóðå-
òàí òâåðäîñòüþ îò 65 äî 70 åäèíèö 
ïî Øîðó (ìåòîä îïðåäåëåíèÿ òâ¸ð-
äîñòè ìàòåðèàëîâ, ïî âûñîòå, íà êî-
òîðóþ ïîñëå óäàðà îòñêàêèâàåò ñïå-
öèàëüíûé áî¸ê, ñâîáîäíî ïàäàþùèé 
ñ îïðåäåë¸ííîé âûñîòû).

Ïîëèóðåòàíîâûå ñàéëåíòáëîêè èìå-
þò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä òåìè, â èçãî-
òîâëåíèè êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ ðåçèíà. 
Âî-ïåðâûõ, îíè ñîõðàíÿþò ãåîìåòðèþ 
ïîäâåñêè è êîíòðîëü íàä óïðàâëåíèåì, 
âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ýêñïëóà-
òèðóåòñÿ àâòîìîáèëü. Âî-âòîðûõ, îðè-
ãèíàëüíûå äåòàëè ìåäëåííåå èçíàøè-
âàþòñÿ. Â òðåòüèõ, ïîäâåñêà ñòàíîâèòñÿ 
áîëåå ñòîéêîé ê âîçäåéñòâèþ ðàçíîãî 
ðîäà æèäêîñòåé — îò âîäû è áåíçèíà 
äî ðåãåíòîâ è êèñëîò.

Ðàçóìååòñÿ, ïîëèóðåòàíîâûå ñàéëåí-
òáëîêè ñòîÿò äîðîæå òåõ, â ñîñòàâå êî-
òîðûõ ðåçèíà, îäíàêî ìåíÿòü èõ ïðè-
äåòñÿ ïðèìåðíî â ÷åòûðå ðàçà ðåæå.
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Что такое сайлентблок и когда его нужно менять?

Íàøè äîðîãè ïîäâåñêó íå æàëåþò. Ôîòî ñ ñàéòà: benzclub.

Как часто нужно менять 
сайлентблоки

Ñàéëåíòáëîêè â ñðåäíåì ñëóæàò 
äî 100 òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ ïðîáåãà. 
Îäíàêî îòå÷åñòâåííûå äîðîãè, êàê 
èçâåñòíî, íå ùàäÿò àâòîìîáèëè, ïî-
ýòîìó ðîññèéñêèì àâòîìîáèëèñòàì 
ýêñïåðòû ñîâåòóþò ïðîâîäèòü îñìîòð 
ñàéëåíòáëîêîâ â äâà ðàçà ÷àùå — 
êàæäûå 50 òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ.

Âàæíî îöåíèòü ñàéëåíòáëîê 
ïî íåñêîëüêèì êðèòåðèÿì: íå òðåñíó-
òà ëè ðåçèíà, íåò ëè ó íåå îòñëîåíèé 
èëè çàìåòíûõ «ïóçûðåé». Îñîáîå âíè-
ìàíèå ñòîèò óäåëèòü ëþôòó â ñàéëåí-
òáëîêàõ. Åñëè â ïîäâåñêå ïîÿâèëèñü 
ñòóêè, òî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåé-
ñÿ ïðè÷èíîé èõ ïîÿâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
ïðèøåäøèå â íåãîäíîñòü ñàéëåíòáëî-
êè, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ 
ëþôòîâ. Åñëè çàìå÷åí õîòÿ áû îäèí 
èç ïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ èçíîñà, 
ñàéëåíòáëîêè íóæíî ìåíÿòü. Ëó÷øå 
âñåãî îáðàòèòüñÿ ê ìàñòåðó, òàê êàê 
ïðè èõ çàìåíå ïîòðåáóåòñÿ ñïåöèàëü-
íûé èíñòðóìåíò äëÿ çàïðåññèðîâêè 
è îïðåäåëåííàÿ ñíîðîâêà.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ.

***
Ïîëèöåéñêèé: 
– Îáúÿñíèòå, êàêèì îáðàçîì âû ñáè-
ëè ýòîãî ïåøåõîäà? 
– ß åãî íå ñáèâàë. ß îñòàíîâèëñÿ, 
÷òîáû äàòü åìó ïðîéòè, à îí óïàë 
îò óäèâëåíèÿ â îáìîðîê!

***
Ïñèõèàòð ãîâîðèò êîëëåãå: 
– Çíàåøü, íåäàâíî ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ 
ïàöèåíò, êîòîðûé âîîáðàçèë ñåáå, 
÷òî îí àâòîìîáèëü! 
– È êàê òû äóìàåøü åãî ëå÷èòü? 
– Ëå÷èòü? Äà ÿ íà í¸ì äîìîé åçæó!

***
Ñîòðóäíèê ÃÈÁÄÄ îñòàíàâëèâàåò 
àâòîìîáèëü, ïîäõîäèò áëèæå è âè-
äèò òàêóþ êàðòèíó: íà çàäíåì ñè-
äåíèè ñèäèò ïîæèëîé ìóæ÷èíà, à íà 
âîäèòåëüñêîì ìåñòå - îáåçüÿíà. Èí-
ñïåêòîð â íåäîóìåíèè: 
– Ýòî ÷òî åù¸ çà öèðê? Ïî÷åìó çà 
ðóë¸ì ìàðòûøêà? 
– ß çäåñü íè ïðè÷åì - ïðîñòî ñòîÿë 
íà îáî÷èíå, ãîëîñîâàë, îíà è îñòà-
íîâèëàñü...
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567. Ðåêëàìà

Òóôëè — ýòî òà ñàìàÿ äåòàëü 
îáðàçà, êîòîðàÿ ýòîò ñàìûé îáðàç 
è ñîçäàåò. Íå çðÿ äèçàéíåðû òàê 
òðåïåòíî îòíîñÿòñÿ ê ðàçðàáîòêå 
è äèçàéíó ýòîãî âàæíîãî äëÿ ëþ-
áîé äåâóøêè ýëåìåíòà ãàðäåðîáà. 
Â òåïëîì ñåçîíå ìîäíûå äîìà ïðåä-
ñòàâèëè êàê êëàññè÷åñêèå ìîäåëè, 
òàê è ýêñòðàâàãàíòíûå âàðèàöèè, 
äðóãèìè ñëîâàìè, âûáîð çàâèñèò 
ëèøü îò âíóòðåííåé ðàñêðåïîùåí-
íîñòè äåâóøêè è åå ïðåäïî÷òåíèé 
â ñòèëåâîé íàïðàâëåííîñòè îäåæ-
äû è îáóâè.

Ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Удобные слингбэки
Ñëèíãáýêè — ýòî ãèáðèä áîñîíîæåê 

è òóôåëü, òî÷íåå òóôëè ñ ïîëíîñòüþ 
îòêðûòîé ïÿòêîé. Îíè ïîäêóïàþò ñâî-
åé óíèâåðñàëüíîñòüþ: ñëèíãáýêè óìåñ-
òíî ñìîòðÿòñÿ è íà âåñåííåé ïðîãóëêå 
è ïîä æàðêèì ëåòíèì ñîëíöåì. Îíè ëåã-
êî è íåïðèíóæäåííî âïèñûâàþòñÿ êàê 
â þáî÷íûé, òàê è â áðþ÷íûé àíñàìáëü. 

Экстравагантные мюли
Ìþëè — ýòî âûáîð äëÿ òåõ, êîãî ïðè-

âëåêàþò íåîáû÷íûå ôîðìû è ñî÷åòàíèÿ 
ìàòåðèàëîâ èçãîòîâëåíèÿ. Ïî ñóòè, ìþ-
ëè — ýòî áîñîíîæêè íà âûñîêîé ïëàò-
ôîðìå èëè êàáëóêå ñ îòêðûòîé ïÿòî÷íîé 
è íîñî÷íîé ÷àñòüþ. Â íûíåøíåì ñåçîíå 
äèçàéíåðû íå ïîñêóïèëèñü íà ðàçíîîá-
ðàçèå ôîðì, öâåòîâ è ìàòåðèàëîâ äëÿ ìþ-
ëè — ýòî ìîãóò áûòü àêêóðàòíûå æåíñ-
òâåííûå òóôåëüêè íà òðàïåöèåâèäíîì 
êàáëóêå èëè ýêñòðàâàãàíòíûå ìàññèâíûå 
áîñîíîæêè, êîòîðûå èäåàëüíî âïèøóòñÿ 
â îáðàç õèïïè èëè óëè÷íûé ñòèëü. Ëåãêî 
âñòðåòèòü ìþëè êàê èç êëàññè÷åñêîé êî-
æè, òàê è èç àòëàñà è áàðõàòà ñ çîëîòûìè 
âûøèâêàìè.

Соблазнительные стилеты
Åñëè âû ïðèäåðæèâàåòåñü ïðàâèëà, ÷òî îäíà ïàðà õîðîøèõ äîðîãèõ òó-

ôåëü ëó÷øå öåëîãî ÿùèêà äåøåâêè, òî ýòî âûáîð èìåííî äëÿ âàñ. Ñòèëåòû 
ÿâëÿþòñÿ íåïðåêëîííîé êëàññèêîé â äèçàéíå îáóâè — ýòî êëàññè÷åñêèå 
ëîäî÷êè ñ òîíêèì, íå ïðåâûøàþùèì 1 ñì â äèàìåòðå, êàáëóêîì. Åñëè âû 
âûáèðàåòå ñåáå ïàðó îáóâè, êîòîðàÿ äîëãî íå âûéäåò èç ìîäû, òî îáðàòèòå 
âíèìàíèå íà áàçîâûå öâåòà — ÷åðíûé è áåæåâûé, îäíàêî åñëè âû ÷åëîâåê 
íàñòðîåíèÿ, òî ñòèëåòû ÿðêîé öâåòîâîé ãàììû ïðèäóòñÿ âàì ïî âêóñó.

langovaya_elena
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 

Ìàäîííà. Ïîïóëÿðíàÿ 
àìåðèêàíñêàÿ ïåâèöà, 
àêòðèñà, òàíöîâùèöà, 
ïèñàòåëü, àâòîð ïåñåí, 
ñöåíàðèñò è êèíîðåæèñ-
ñåð. Ìàäîííà óäà÷ëèâà 
íå òîëüêî íà ñöåíå — îíà 

óñïåøíûé ïðåäïðèíèìàòåëü è àêòèâíî 
çàíèìàåòñÿ áëàãîòâîðèòåëüíîñòüþ.

ß ìíîãî ðàç âûðàæàëà ñåáÿ ÷óæèì 
ñòèëåì, êîòîðûé íå äàë ìíå íè÷åãî õî-
ðîøåãî. Ãëàâíîå èìåòü ñâîé ñòèëü — 
è òåáå áóäóò ïîäðàæàòü. 

Ñàìàÿ áîëüøàÿ îøèáêà, êîòîðóþ ìû 
äîïóñêàåì â ñâîåé æèçíè, — ýòî âåðà 
â òî, ÷òî ãîâîðÿò î íàñ äðóãèå ëþäè.

***
ß âñåãäà ãîâîðþ òî, ÷òî äóìàþ, 

è íå ñîáèðàþñü èçìåíÿòü ñâîåé ïðèâû÷êå.
***

Òû íå öåíèøü òîãî, ÷òî èìååøü, ïî-
êà íå ïîòåðÿåøü.

***
Ìîé óñïåõ íå ñáèâàåò ìåíÿ ñ òîëêó, 

ïîòîìó ÷òî îí ïðèø¸ë êàê ðåçóëüòàò, 
à íå óïàë ñ íåáà.

***

ß äóìàþ, ÷òî ñàìûé áîëüøîé âûçîâ 
îáùåñòâó — èìåòü ñâîé ñòèëü è äîñòî-
èíñòâî, íå èìåÿ äåíåã.

***
Òåáå íå íóæíî áûòü ïðèâëåêàòåëü-

íûì, ÷òîáû òåáÿ ïîíÿëè, òåáå íå íóæ-
íî áûòü áîãàòûì è çíàìåíèòûì, ÷òîáû 
áûòü ëó÷øèì. Òû òîëüêî äîëæåí îò-
äàâàòü áîëüøå, ÷åì ó òåáÿ êîãäà-ëèáî 
áûëî.

***
Ñàìîå ãëàâíîå â æèçíè — äåòè. 

Èìåííî â äåòñêèõ ãëàçàõ ìû ìîæåì 
óâèäåòü ðåàëüíûé ìèð.
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Первые шаги
Äëÿ íà÷àëà íóæíî íàó÷èòüñÿ ïðà-

âèëüíî è ãðàìîòíî ðàçìíîæàòü ðàñ-
òåíèÿ. Ëó÷øèìè âàðèàíòàìè áóäóò 
áûñòðîðàñòóùèå è íå ïðèâåðåäëè-
âûå ðàñòåíèÿ, ÷òî íå òðåáóþò ìíîãî 
âðåìåíè.

Êîíå÷íî, ïîíàäîáèòñÿ âëîæåíèå 
íåáîëüøèõ äåíåæíûõ ñðåäñòâ, êó-
ïèòü îäíîðàçîâûå ñòàêàí÷èêè è çåì-
ëþ äëÿ ðàññàäû. Ýòî áóäåò ïðîá-
íûì âàðèàíòîì, ÷òîáû íàëîâ÷èòüñÿ 
è ïðèíîðîâèòüñÿ.

Ñëåäóåò âåñòè ÷¸òêèé è ñòðîãèé 
ïîäñ÷¸ò ïëàòû çà ýëåêòðè÷åñòâî, òåïëî 
è ïðî÷åå, èñïîëüçóåìîå äëÿ ðàñòåíèé. 
Êàê òîëüêî ìîëîäûå ðîñòêè ðàññàæå-
íû ïî ñòàêàí÷èêàì, ìîæíî ïðèñòó-
ïàòü ê ïîèñêó êëèåíòîâ.

Поиск клиентов
Ïåðâûì äåëîì ñëåäóåò îñòàâèòü 

îáúÿâëåíèÿ, êðàñî÷íûå è èíòåðåñíûå, 
íà âñåâîçìîæíûõ ñàéòàõ è ôîðóìàõ. 
Ìîæíî ðàñêëåèòü áóìàæíûå îáúÿâ-
ëåíèÿ ïî ãîðîäó, à òàê æå ðàññêàçàòü 

çíàêîìûì è ïîäðóãàì.
Êàê èçâåñòíî, ëó÷øàÿ ðåêëàìà ýòî 

«ñàðàôàííîå ðàäèî». Ê òîìó æå, æóð-
íàëû, ãàçåòû è Èíòåðíåò ïåñòðÿò èí-
ôîðìàöèåé è ðåêëàìàìè î òîì, êàê 
õîðîøî èìåòü «ñâîé çåë¸íûé óãîëîê». 
Îñíîâûâàÿñü íà íèõ, ìîæíî íàó÷èòü-
ñÿ ïðàâèëüíî ïîäáèðàòü ðàñòåíèÿ 
è îôîðìëÿòü èõ âíåøíèé âèä.

Важные моменты
Êðàéíå íåîáõîäèìî çíàòü âñ¸ 

î ðàñòåíèÿõ, êîòîðûå âûñòàâëÿþòñÿ 
íà ïðîäàæó. Îá óõîäå, âðåìåíè öâåòå-
íèÿ, óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ îíè äîëæíû 
ñîäåðæàòüñÿ, îïàñíûõ áîëåçíÿõ è ïðî-
÷åì. Ýòè çíàíèÿ ïîìîãóò ïðîèçâåñòè 
õîðîøåå âïå÷àòëåíèå íà ïîêóïàòåëåé.

×òî êàñàåòñÿ öåíû, òî ëó÷øå ñòà-
âèòü íåáîëüøóþ, â ñðàâíåíèè ñ ìà-
ãàçèííûìè. Ïîêóïàòåëü îöåíèò ýòî 
è åù¸ íå ðàç ïðèä¸ò çà ðàñòåíèÿìè.

Åù¸ îäíèì âàðèàíòîì ìîæåò ñòàòü 
ñîçäàíèå ñâîåãî áëîãà â Èíòåðíå-
òå, ãäå áóäóò ðàçìåùåíû èíòåðåñíûå 
ôàêòû î ðàñòåíèÿõ, ôîòî òåõ, ÷òî èäóò 

Èìåþùèé â ðóêàõ öâåòû ïëîõîãî ñîâåðøèòü íå ìîæåò. (Â. Ñîëîóõèí). Ôîòî ñ ñàéòà: superda4nik.ru

íà ïðîäàæó è ìíîãîå äðóãîå. Ñî âðå-
ìåíåì, ðàñøèðèâ àññîðòèìåíò è íà-
áðàâøèñü îïûòà, ìîæíî çàêàçûâàòü 
ñàæåíöû íîâûõ ðàñòåíèé ÷åðåç Èí-
òåðíåò, ñâÿçûâàÿñü ñ èçâåñòíûìè êîì-
ïàíèÿìè èëè äîìîõîçÿéêàìè, êîòîðûå 
òîæå çíàþò â ðàñòåíèÿõ òîëê.

Ýòî âûéäåò äåøåâëå, îñîáåííî, 
ïðè îïòîâîé çàêóïêå. Âïîñëåäñòâèè, 
íàáðàâøèñü îïûòà, ìîæíî áóäåò ïî-
ïðîáîâàòü îòêðûòü ñâîé ìàãàçèí÷èê 
äîìàøíèõ ðàñòåíèé. Òàê æå, ñëåäóåò 
ïðîäàâàòü è ñîïóòñòâóþùèå ìàòåðèà-
ëû, êàê ãîðøêè, ðàçíûå âèäû çåìëè, 
óäîáðåíèÿ è ïðî÷åå.

Заключение
Ýòîò âèä áèçíåñà ñëîæíî íàçâàòü 

âûñîêîðåíòàáåëüíûì, íî îí, íåñî-
ìíåííî, íåñ¸ò â ñåáå ÷àñòè÷êó êðàñî-
òû è ýñòåòèêè.

À òàêæå åñòü åù¸ îäíà îòðàñëü, 
ñâÿçàííàÿ ñ ðàñòåíèÿìè, ýòî ñïåöè-
àëèñòû, çíàþùèå î íèõ âñ¸. Ñåé÷àñ 
áîëüøàÿ íåõâàòêà â ýòèõ ëþäÿõ. Äàëå-
êî íå âñå ìîãóò ïåðåñàäèòü êðóïíûé 
îñîáî êîëþ÷èé êàêòóñ èëè ïîäîáðàòü 
çåìëþ äëÿ îïðåäåë¸ííîãî âèäà ðàñòå-
íèé. Íàñòàëî âðåìÿ è äëÿ ýòèõ ïðî-
ôåññèîíàëîâ. Ïîýòîìó, íà÷èíàÿ ñ ìà-
ëîãî, îïûòíûì ïóò¸ì, ìîæíî äîñòè÷ü 
áîëüøèõ óñïåõîâ, áûëî áû æåëàíèå.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Находясь в декрете или же в поисках дополнительного заработка, можно 
опробовать один из вариантов — бизнес на комнатных растениях 

(цветах). Выращивая их для себя, для души и окружая себя их красотой, 
можно попробовать ещё и заработать на этом.

Открываем бизнес в сфере 
комнатных растений
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1 êàíàë
 

10.15 Петр Лещенко. Мое 
последнее танго 12+
11.20 Смак 12+
12.15 Идеальный ремонт 
12+
13.10 На 10 лет моложе 16+
14.00 Вокруг смеха 12+
15.45 К 75-летию Александра 
Калягина. «За дона Педро!» 
12+
16.50 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Точь-в-точь 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.05 Х/ф «Люси» 18+
00.45 Х/ф «Любители исто-
рии» 16+

10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 14.00 Вести
11.40 Измайловский парк 
16+
14.20 Х/ф «Жизнь без Веры» 12+

16.20 Золото нации 12+
18.00 Субботний вечер 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Королева «Марго» 
12+
00.55 Х/ф «Осколки хрусталь-
ной туфельки» 12+

09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 19.00, 19.30, 20.00 Экс-
трасенсы ведут расследова-
ние 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00 Т/с «Универ» 16+
16.35 Х/ф «300 спартанцев» 
16+
21.30 Холостяк 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 Х/ф «Тренировочный 
день» 16+

33 êàíàë
09.00 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.25 Умный дом 0+

10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Двойные стандарты. 
Тут вам не там! 16+
14.05 Битва шефов 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Ты супер! 6+
22.30 Ты не поверишь! 16+
23.30 Международная пило-
рама 16+

êàíàë
05.00 Мультфильмы
09.00, 00.00 Сейчас
09.15, 10.05, 10.50, 11.40, 
12.30, 13.20, 14.05, 14.55, 
15.45, 16.35, 17.25, 18.15, 
19.00, 19.55, 20.45, 21.35, 
22.25, 23.10 Т/с «След» 16+
00.30 Х/ф «Питер FM» 12+

REN-TV
09.55 Минтранс 16+
10.40 Ремонт по-честному 
16+

11.20 Самая полезная про-
грамма 16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки. Битва проро-
ков» 16+
21.00 Х/ф «Неудержимые» 
16+
22.50 Х/ф «Неудержимые 
2» 16+
00.40 Х/ф «Неудержимые 
3» 16+

09.25 Х/ф «Поймай меня, 
если сможешь» 12+
11.25 Автоинспекция 12+
11.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Монако. Свободная прак-
тика. 
13.00 Спортивный репор-
тёр 12+
13.20 Д/ф «Шаг на татами» 
16+
13.50 Д/с «Драмы большого 
спорта» 16+
14.20, 18.50 Новости
14.25, 16.25, 23.15 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты

14.55 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Монако. Квалифика-
ция. 16.05 «Конте. Тот, кто 
сделал «Челси» чемпио-
ном». Специальный репор-
таж 12+
16.55 Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. 1/2 финала. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) 
- «Химки». Прямая транс-
ляция
18.55 Все на футбол! 12+
19.25 Футбол. Кубок Анг-
лии. Финал. «Арсенал» - 
«Челси». 
21.25 Футбол. Кубок Гер-
мании. Финал. «Айнтрахт» 
(Франкфурт) - «Боруссия» 
(Дортмунд).
00.00 Х/ф «Бешеный бык» 
16+

08.00 Утро Пятницы 16+
10.00 Жаннапомоги 16+
11.00 Проводник 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 
16+
13.00 Т/с «Сотня» 16+
23.00 Х/ф «Сахара» 16+
01.30 Х/ф «Спайдервик. 
Хроники» 16+

Суббота, 
27 мая
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Х/ф «Питер FM»
Мелодрама, комедия
«Пятый канал», суббота, 27 мая, 00.30

Однажды диджей Маша потеряла свой мо-
бильный телефон, а молодой архитектор Мак-
сим его нашел. До этого случая в жизни мо-
лодых людей все было вроде бы нормально. 
Маша готовилась к свадьбе со своим бывшим 
одноклассником Костей, а Максим, победив-
ший на международном конкурсе архитекто-
ров, готовится уехать на работу в Германию. 
Но теперь оба не совсем уверены, что им это 
нужно.

Х/ф «Неудержимые-2»
Боевик
«Рен-ТВ», воскресенье, 28 мая, 17.00

Агент ЦРУ Чёрч, недовольный результа-
том прошлой миссии «Неудержимых», требу-
ет от Барни Росса и его команды выполнения 
нового задания, которое на первый взгляд 
кажется несложным — достать кейс из сейфа 
самолёта, разбившегося в Албании. Но в ито-
ге простое дело оборачивается для «Неудер-
жимых» настоящей операцией по спасению 
мира.

Х/ф «Спайдервик: Хроники»
Приключения, семейный, фэнтези
«Пятница», воскресенье, 28 мая, 23.00

Семейство Грейс переезжает в старый дом, 
стоящий на окраине, и с этого момента вокруг 
начинают происходить странные вещи. Пыта-
ясь понять, в чем дело, Джаред обнаружива-
ет дневник Артура Спайдервика и открывает 
невероятную правду о поместье: здесь нахо-
дится скрытая от глаз таинственная страна, 
населенная фантастическими созданиями! 
Стараясь не выдать свой секрет, Джаред, его 
сестра и брат-близнец переживают незабы-
ваемые приключения.
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1 êàíàë
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женкое 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «А у нас во дворе» 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+
00.15 К 100-летию Джона 
Кеннеди. Признание первой 
леди 16+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Отец Матвей» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Пороги» 12+
00.15 Специальный коррес-
пондент 12+

10.30, 23.00 Дом-2. Остров 
любви 16+
11.30 Холостяк 16+
13.00, 14.30, 19.30 Т/с 
«Интерны» 16+
19.15 Погода
20.00 Т/с «Универ» 16+
21.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+
22.00 Комеди Клаб 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
09.00 Т/с «Мухтар. Новый след» 16+
10.20 Т/с «Лесник» 16+

12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Свидетели» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» 16+
21.30 Т/с «Шеф. Игра на повыше-
ние» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05, 
13.25, 14.20, 15.10, 16.05 Т/с 
«Морской патруль 1» 16+
17.00, 17.40, 18.20, 02.55, 03.35, 
04.20 Т/с «Детективы» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15 Т/с 
«След» 16+
22.25, 23.15 Т/с «Акватория» 16+

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 15.55, 19.00 Информа-

ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Защитник» 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.30, 02.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Соломон Кейн» 16+
21.50 Водить по-русски 16+
23.25 Т/с «Страшные сказки» 18+

11.55 Профессиональный бокс. 
Новые лица 16+
13.05 Профессиональный 
бокс. Артём Чеботарёв против 
Даниэля Ваньони. Иса Чаниев 
против Фёдора Папазова. Бой за 
титулы IBO и IBF Inter-Continental 
в лёгком весе 16+
14.30 «Второй шанс Виктории 
Комовой». Специальный 
репортаж 12+
15.35 Профессиональный 
бокс. Фёдор Чудинов против 
Джорджа Гроувса. Бой за титул 

чемпиона мира по версии WBA 
в суперсреднем весе. Келл Брук 
против Эррола Спенса. Бой за титул 
чемпиона мира по версии IBF в 
полусреднем весе. Трансляция из 
Великобритании 16+
17.35 Д/с «Несвободное 
падение» 16+
18.35 «Точка». Специальный 
репортаж 12+
19.40 Спортивный репортёр 12+
20.00 «Тотальный разбор» с 
Валерием Карпиным 12+
21.30 «Ювентус» и «Реал». 
Специальный репортаж 12+
22.00 Д/ф «Шаг на татами» 16+

09.30 Школа доктора Комаров-
ского 16+
10.00 Орел и решка 16+
13.00 Генеральная уборка 16+
14.00 Проводник 16+
21.00 Битва салонов 16+
22.00 На ножах 16+

Понедельник, 
29 мая

1 êàíàë
 

10.15 Непутевые заметки 12+
10.35 Пока все дома 12+
11.25 Фазенда 12+
12.15 Идеальный ремонт 12+
13.10 Теория заговора 16+
14.00 Концерт Олега Митя-
ева 12+
15.10 Страна Советов. Забытые 
вожди 16+
18.30 Аффтар жжот 16+
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Что? Где? Когда?

09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
13.10 Семейный альбом 12+
14.20 Х/ф «Жена по совмести-
тельству» 12+
16.15 Д/ф «Замок на песке» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.30 Х/ф «Храм» 12+

 
10.00 Дом-2. Остров любви 16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Импровизация 16+
13.00 Открытый микрофон 16+
14.00 Однажды в России. Луч-
шее 16+

14.45 Х/ф «300 спартанцев» 
16+
17.00 Х/ф «300 спартанцев. 
Расцвет империи» 16+
19.00, 19.30 Комеди Клаб 16+
20.00 Где логика? 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 STAND UP 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
 

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Лотерея «Счастливое 
утро» 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 
0+
13.05 НашПотреб-
Надзор 16+
14.10 Поедем, пое-
дим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Звезды 
сошлись 16+
22.00 Х/ф «Погоня за 
шедевром» 16+

канал
10.00 Сейчас
10.10 Истории из 
будущего 0+
11.00 Д/ф «Лаби-
ринты Григория 
Лепса...» 12+

11.55, 12.50, 13.40, 14.20, 
15.05, 15.55, 16.35, 17.15 Т/с 
«Лютый» 16+
18.00 Главное c Никой Стрижак
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00 Т/с 
«Морской патруль 1» 16+

REN-TV
05.00 Т/с «Черные кошки» 16+
15.10 Х/ф «Неудержимые» 
16+
17.00 Х/ф «Неудержимые 2» 
16+
19.00 Х/ф «Неудержимые 3» 
16+
21.15 Х/ф «Защитник» 16+
23.00 Добров в эфире 16+

00.00 Концерт «Depeche Mode» 16+

12.50 «Итальянцы - снова луч-
шие тренеры мира». Специ-
альный репортаж 12+
13.10 Д/ф «Шаг на татами» 16+
13.40 Д/с «Несвободное паде-
ние» 16+
14.40 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Монако. 
17.05, 19.55 Новости
17.10, 20.00, 23.40 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
17.55 Футбол. Стыковые матчи. 
20.50 Автоинспекция 12+
21.20 «Последний император 

Рима». Специальный репор-
таж 12+
21.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Рома» - «Дженоа». 
Швейцария - Финляндия.

08.00 Утро Пятницы 16+
10.00 Еда, я люблю тебя! 16+
11.00 Орел и решка. Рай и ад 16+
12.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
13.00 Генеральная уборка 16+
13.30 Орел и решка 16+
18.00 На ножах 16+
23.00 Художественный фильм  
«Спайдервик. Хроники» 16+
01.30 Х/ф «Формула любви для 
узников брака» 16+

Воскресенье,
28 мая

700.Ðåêëàìà

ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

ОКНА, БАЛКОНЫ, 
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «А у нас во дворе» 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Отец Матвей» 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Пороги» 12+
23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

11.30, 14.30, 19.30 Т/с 
«Интерны» 16+
20.00 Т/с «Универ» 16+
21.00 Т/с «Полицейский с Руб-
левки» 16+
22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+

13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Свидетели» 16+
19.40 Х/ф «Морские дья-
волы. Смерч. Судьбы» 16+
21.30 Т/с «Шеф. Игра на 
повышение» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05, 
13.25, 14.20, 15.10, 16.05 Т/с 
«Летучий отряд» 16+
17.00, 17.40, 18.20 Т/с 
«Детективы» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15 Т/с 
«След» 16+
22.25, 23.15 Т/с «Акватория» 16+
00.30 Х/ф «Стрелец 
неприкаянный» 16+

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Соломон Кейн» 16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.40 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Глаза змеи» 16+
21.50 Водить по-русски 16+

11.40 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Александр Густафссон 
против Гловера Тейшейры 16+
13.40, 21.20 Спортивный репор-
тёр 12+
14.00 Д/с «Несвободное паде-
ние» 16+

15.35 Смешанные единоборс-
тва. Fight Nights. Венер Галиев 
против Диего Брандао. Трансля-
ция из Екатеринбурга 16+
17.00 Д/ф «Марадона» 16+
19.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. «Химки» - 
«Зенит» (Санкт-Петербург).
21.40 Д/с «Жестокий спорт» 16+

09.30 Школа доктора Комаров-
ского 16+
10.00, 18.00, 21.00 Орел и 
решка 16+
12.00, 16.00 На ножах 16+
15.00 Магаззино 16+
19.00, 20.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
23.00, 01.15 Т/с «Секс в боль-
шом городе» 16+

1 êàíàë  

10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «А у нас во дворе» 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+

 
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Местное 
время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Отец Матвей» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Пороги» 12+
23.30 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
12+

 
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30, 14.30, 19.30 Т/с 
«Интерны» 16+
20.00 Т/с «Универ» 16+
21.00 Т/с «Полицейский с Руб-
левки» 16+
22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 Х/ф «Остановка» 18+

33 êàíàë
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное про-
исшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Свидетели» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» 16+
21.30 Т/с «Шеф. Игра на повыше-
ние» 16+

êàíàë
 

09.25, 10.20, 11.20, 12.05, 13.25, 
14.20, 15.10, 16.05 Т/с «Лютый» 16+
17.00, 17.40, 18.20 Т/с «Детек-
тивы» 16+
19.00, 19.45, 20.30, 21.15 Т/с «След» 16+
22.25, 23.15 Т/с «Акватория» 16+

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-
ная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Глаза змеи» 16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.40 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Остров» 12+
22.30 Всем по котику 16+

12.10 «Второй шанс Виктории Комо-
вой». Специальный репортаж 12+
12.40, 22.10 Спортивный репортёр 12+
13.00 Х/ф «Чистый футбол» 16+
15.30 Футбол. Лига чемпио-
нов - 1995 г. /96. Финал. «Ювен-

тус» (Италия) - «Аякс» (Нидер-
ланды) 0+
17.30, 21.50 Секрет успеха 12+
17.50 Д/с «Жестокий спорт» 16+
18.20 Десятка! 16+
18.40 Д/с «Звёзды Премьер-лиги» 12+
19.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/2 финала. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - ЦСКА. 
22.30 «Мозякин. Человек, кото-
рый изменил КХЛ». Специальный 
репортаж 12+

09.30 Школа доктора Комаровского 16+
10.00 Орел и решка 16+
12.00, 16.00 На ножах 16+
15.00 Магаззино 16+
23.00, 01.15 Т/с «Секс в большом 
городе» 16+
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1 êàíàë
 

09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «А у нас во дворе» 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+

00.25 На ночь глядя 16+
 

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 
Местное время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Отец Матвей» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Пороги» 12+
23.30 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+
 

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30, 14.30, 19.30 Т/с 
«Интерны» 16+
20.00 Т/с «Универ» 16+
21.00 Т/с «Полицейский с Руб-
левки» 16+
22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
 

09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.20 Т/с «Лесник» 16+

12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Свидетели» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» 16+
21.30 Т/с «Шеф. Игра на повы-
шение» 16+
23.35 Итоги дня
00.05 Т/с «Погоня за тенью» 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05, 
13.25, 14.20, 15.10, 16.05 Т/с 
«Встречное течение» 16+
17.00, 17.40, 18.20 Т/с 
«Детективы» 16+
19.00, 19.45, 20.35, 21.15 Т/с 
«След» 16+
22.25, 23.15 Т/с «Акватория» 16+
00.30 Х/ф «Неуловимые 
мстители» 12+

REN-TV
12.00, 16.05, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Остров» 12+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.30, 02.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
20.00 Поле битвы 16+
22.10 Смотреть всем! 16+
23.25 Т/с «Страшные сказки» 16+

09.30 Х/ф«Тренер» 16+
12.05 Спортивный репор-
тёр 12+
12.25 Передача без адреса 16+
12.55 Х/ф «Мечта» 16+
15.30, 04.10 Футбол. Лига Чем-
пионов - 2001 г. /02. Финал. 
«Байер» (Германия) - «Реал» 
(Мадрид, Испания) 0+

17.30, 06.10 Секрет успеха 12+
18.40 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. «Химки» - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
21.00 «Успеть за одну ночь». 
Специальный репортаж 16+
21.30 Смешанные единоборс-
тва. М-1 Challenge. Александр 
Шлеменко против Брэндона 
Хэлси. Реванш. Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга
00.45 Художественный 
фильм «Арена» 16+

09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Орел и решка 16+
12.00, 16.00, 20.00 На ножах 16+
15.00 Магаззино 16+
18.00, 19.00 Кондитер 16+
23.00, 01.15 Телесериал «Секс 
в большом городе» 16+

Среда, 
31 мая

Четверг,
1 июня

Вторник, 
30 мая
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1 êàíàë
 

10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Победитель 16+
23.10 Вечерний Ургант 16+
23.55 Городские пижоны 18+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Местное 
время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Отец Матвей» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Пороги» 12+
01.00 Х/ф «Поздняя любовь» 12+

 
10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30, 14.30, 19.30 Т/с «Интерны» 16+
20.00 Импровизация 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Открытый микрофон 16+
23.30 Дом-2. Город любви 16+
00.30 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.20 Т/с «Лесник» 16+
12.00 Суд присяжных 16+

13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Свидетели» 16+
18.30 ЧП. Расследование 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» 16+
21.30 Т/с «Шеф. Игра на повы-
шение» 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.15, 12.05, 
13.25, 14.15, 15.10, 16.05 
Т/с «Личное дело капитана 
Рюмина» 16+
17.00, 17.50, 18.40, 19.30, 
20.20, 21.05, 21.55, 22.45, 23.35 
Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+

13.00 Званый ужин 16+
14.00 Поле битвы 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Выжить и 
победить» 16+
21.50 Смотреть всем! 16+
23.00 Х/ф «Начало» 16+

12.10 «Ломбертс. Бельгиец, 
который выучил гимн России». 
Специальный репортаж 12+
12.30 Смешанные единоборства. 
М-1 Challenge. Александр Шлеменко 
против Брэндона Хэлси 16+
14.30 Секрет успеха 12+
15.30 Футбол. Лига Чемпионов - 
1997 г. /98. Финал. «Реал» (Мадрид, 
Испания) - «Ювентус» (Италия) 0+
17.30 «Ювентус» и «Реал». 

Специальный репортаж 12+
19.05 Волейбол. Мировая лига. 
Мужчины. Россия - Аргентина. 
21.05 Спортивный репортёр 12+
21.25 Смешанные 
единоборства. Fight Nights. 
Виталий Минаков против 
Антонио Сильвы. Сергей 
Павлович против Михаила 
Мохнаткина. 
00.45 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. 1/2 финала. «Локомотив-
Кубань» (Краснодар) - ЦСКА 0+

09.30 Школа доктора Комаров-
ского 16+
10.00 Орел и решка 16+
12.00, 16.00, 21.00 На ножах 16+
15.00 Магаззино 16+
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+
23.00 Х/ф «Эта дурацкая любовь» 16+

o 2…,!=, 
2 июня

НЕ ПОМЕШАЙСЯ НА ЧИСТОТЕ! Тест
1) Êàê âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ 

ïîñëå ãåíåðàëüíîé óáîðêè?
à) Óæàñíî. Ýòîãî äîëæíî 

õâàòèòü ìèíèìóì íà ãîä.
á) Õîðîøî. Ñàìîå ãëàâíîå 

ñäåëàíî — ÷èñòî è ïðèÿòíî.
â) Íåóäîâëåòâîðåííî, 

âåäü åùå ñòîëüêî íóæíî 
ñäåëàòü.

2) Âàøà ëþáèìàÿ òå-
òÿ ïðèåçæàåò ê âàì â ãîñòè. 
Âû…

à) Îáðàäóåòåñü è ïîéäåòå 
ñ íåé â âàøå ëþáèìîå êàôå.

á) Óáèðàåòå âñå î÷åíü 
òùàòåëüíî, êàê âñåãäà.

â) Âïàäàåòå â ïàíèêó. 
×èñòèòå âñå êàðíèçû è àáà-
æóðû…

3) Êîãäà âû ñìåíèëè ñâîé 
ñòèðàëüíûé ïîðîøîê?

à) Íå çíàåòå, ïîêóïàåòå 
òî, ÷òî ïîïàäåòñÿ ïîä ðóêó.

á) Êîãäà íà ðûíêå ïîÿâè-
ëèñü ïîðîøêè, íå çàãðÿçíÿ-
þùèå îêðóæàþùóþ ñðåäó.

â) Ìåñÿö íàçàä. Âàì òðóä-
íî ïðîéòè ìèìî íîâèíêè.

4) Âû óáèðàåòå, à âàø 
ïàðòíåð ÷èòàåò â ýòî âðåìÿ 
ãàçåòó.

à) Áåðåòå ó íåãî ãàçåòó 
è òîæå ÷èòàåòå.

á) Ïóñòü ÷èòàåò òàì, ãäå 
íå áóäåò ìåøàòü âàì.

â) Ñòîëü äîëãî óáèðàå-
òå âîçëå íåãî, ÷òî îí íàêî-
íåö ñîîáðàæàåò, ÷òî ìîã áû 
è ïîìî÷ü âàì.

5) Ïåðâûé ÷àñ íî÷è. Ãîñòè 
òîëüêî ÷òî ðàçîøëèñü. Âû…

à) Îòõëåáíåòå åùå îäèí 
ãëîòîê âèíà è â ïîñòåëü. Çà-
âòðà áóäåò âðåìÿ äëÿ óáîð-
êè.

á) Îñâîáîæäàåòå ïåïåëü-
íèöû è âûíîñèòå ïîñóäó 
íà êóõíþ.

â) Ïðîâåòðèâàåòå, óáè-
ðàåòå è ìîåòå. Óòðîì âàì 
íå õî÷åòñÿ «íàñëàæäàòüñÿ» 
ñëåäàìè âå÷åðèíêè.

6) Âû ïðèõîäèòå â ãîñ-
òè ê ëó÷øåé ïîäðóãå (äðóãó) 
è âèäèòå, ÷òî åå (åãî) êâàð-
òèðà ÷èñòîòîé íå áëåùåò. 
×òî âû ïîäóìàåòå (èëè ñêà-
æåòå)?

à) Äàæå íå çàìåòèòå ýòî-
ãî.

á) «Íó ÷òî æ, â êîíöå 
êîíöîâ, ÿ äðóã, à íå ñàíý-
ïèäñòàíöèÿ».

â) «Íó ðàçâå ìîæíî ðàçâî-
äèòü òàêîé áàðäàê, ñêîëüêî 
ðàç ÿ òåáå ãîâîðèë (-à)…»

Ôîòî: Printonic.ru.

Если большинство ваших ответов под 
буквой:

А — к страстным чистюлям вы уж точно 
не относитесь. Если вам так жить хорошо — все 
в порядке. Однако помните: живя рядом с дру-
гими людьми, вы должны уважать их мнение 
и образ жизни.

Б — вы цените чистый уютный дом, 
но не станете добиваться этого любой це-

ной. Выполнив обязанности вы всегда нахо-
дите время и энергию на приятные стороны 
жизни.

В — вы слишком стремитесь к порядку, а по-
этому лишаете себя столь важного свободного 
времени и осложняете жизнь другим своими за-
вышенными требованиями. Будьте осторожны: 
не выметите вместе с пылью и покой из своего 
дома.

Результаты



ÎÂÅÍ
Íîâîñòè â ýòó 

íåäåëþ — íè ÷òî 
èíîå, êàê çíà-
êè ñóäüáû, íà-
ïðàâëÿþùèå âàñ 
íà íîâûé ïóòü. 
Âàì òîëüêî ñëå-
äóåò ïåðåâàðèòü 

èíôîðìàöèþ, ïîñòóïàþùóþ èç ðàç-
íûõ èñòî÷íèêîâ. Âñïîìíèòå, êàê ñîë-
äàò âàðèë ñóï èç òîïîðà. Áëàãîïðè-
ÿòíîå âðåìÿ äëÿ ëè÷íîé è ñëóæåáíîé 
ñôåð æèçíè.

ÒÅËÅÖ
Âàøè âûíîñ-

ëèâîñòü è òðåç-
âîìûñëèå ìîãóò 
ï î ä â å ð ã í ó ò ü ñ ÿ 
ñåðüåçíîìó èñ-
ïûòàíèþ íà ýòîé 
íåäåëå. Òåðïèòå. 

Âàñ îæèäàþò ïîõîäû â âûøåñòîÿùèå 
èíñòàíöèè. Â âûõîäíûå çà êàêîå äå-
ëî âû áû íè áðàëèñü, íåóäà÷è âàì 
íå ãðîçÿò. Îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå 
íà äåòåé è ñòàðøèõ ðîäñòâåííèêîâ.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Ýòà íåäåëÿ îáå-

ùàåò áûòü óäà÷-
íîé, ïðîéäåò 
íàñûùåíî è èíòå-
ðåñíî. Íåêîòîðîå 
âðåìÿ ïðèäåòñÿ 
ïîñâÿòèòü îáùå-

íèþ ñ ðîäñòâåííèêàìè, ÷òî áû âû 
îá ýòîì íè äóìàëè. Ïîòðåáóåòñÿ áîëü-
øå âðåìåíè óäåëÿòü õîçÿéñòâåííûì 
äåëàì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âàñ æäóò ÿð-
êèå ñîáûòèÿ è ïðèÿòíûå âñòðå÷è.

ÐÀÊ
Ïðèøëî âðå-

ìÿ ñîáèðàòü 
êàìíè. Âûáèðàéòå 
íå î÷åíü êðóïíûå, 
ëåã÷å áóäåò ïîòîì 
èõ ðàçáðàñûâàòü 
è äàðèòü. Æåëà-
òåëüíî ðåàëèñòè÷-

íî îöåíèòü ñâîè ñèëû è âîçìîæíî-
ñòè, óâåëè÷åíèå îáúåìà ðàáîòû ìîæåò 
íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà âàøåì çäîðî-
âüå. Òàê ÷òî ðàñïðåäåëÿéòå íàãðóçêó 
ïðîïîðöèîíàëüíî.

ËÅÂ
Åñëè ñîáèðàå-

òåñü ÷òî-òî êàð-
äèíàëüíî èçìå-
íèòü, äåëàéòå ýòî 
ñåé÷àñ. Íàïðè-
ìåð, ïîÿâèëñÿ 
ôàêòîð «óñïåøíî-
ãî ñòðîèòåëüñòâà». 

Òî ëè äà÷è, òî ëè íîâîé êâàðòèðû… 
À ìîæåò ñåìåéíûõ îòíîøåíèé! Åñëè 
âû ïðåäïî÷èòàåòå àêòèâíûé îòäûõ, 
òî ýòî òîëüêî ïîéäåò íà ïîëüçó âàøå-
ìó çäîðîâüþ.

ÄÅÂÀ
Åñëè âàøà ïîëî-

âèíêà î÷åíü ëþáèò 
ñèäåòü ó êîìïüþ-
òåðà è ïèòü êîôå 
ñ ñàõàðîì è ëè-
ìîíîì, ïðèíåñè-
òå áåç íèõ. Ó âàñ 

ïîÿâèòñÿ øàíñ óñëûøàòü åå èíòåðåñ-
íûé ãîëîñ. Ïåðâàÿ ïîëîâèíà íåäåëè 
ïîçâîëèò âàì ñïðàâèòüñÿ ñî ìíîãè-
ìè íàêîïèâøèìèñÿ è íàáîëåâøèìè 
ïðîáëåìàìè.

ÂÅÑÛ
Ó âàñ ïîÿâèëñÿ 

ïðåêðàñíûé ïðåä-
ëåòíèé íàñòðîé. 
Ïîâåçåò â ëþáâè, 
ñïîðòå è òâîð÷å-
ñêèõ çàíÿòèÿõ. 
Â òàêèå áëàãî-

ïðèÿòíûå äíè íå ñòîèò ëåæàòü íà äè-
âàíå… Âàì ïðîñòî íåîáõîäèìî âåñòè 
ñåáÿ áëàãîðàçóìíî, îøèáêè ñåé÷àñ áó-
äóò èìåòü íå ëó÷øèå ïîñëåäñòâèÿ.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
×àùå ïðîÿâ-

ëÿéòå ñâîå îáàÿ-
íèå, áóäüòå ïðè-
âåòëèâû. Ýòî 
ïîìîæåò âàì äî-
áèòüñÿ óñïåõîâ, 
êàê â ðàáîòå, òàê 
è â ëè÷íûõ îòíî-
øåíèÿõ. «Ëàñêî-

âûé òåëåíîê äâóõ ìàìîê ñîñåò». Âû 
íå äîëæíû óïóñêàòü áëàãîïðèÿòíûõ 
øàíñîâ, êîòîðûå ïîäàðèò âàì ñóäüáà 
â áëèæàéøèå äíè.

ÑÒÐÅËÅÖ
Ï î ä ó ì à é ò å 

î áîëåå àêòèâíîì 
îáðàçå æèçíè. 
×àùå âûáèðàé-
òåñü çà ãîðîä èëè 
íà ïðîãóëêè. Êî-
íå÷íî, ïåøêîì! 
Íå ñòîèò òåðÿòü 

âðåìåíè äàðîì è ëåíèòüñÿ. Íå îñòà-
íàâëèâàéòåñü íà äîñòèãíóòîì, ñìå-
ëî ïåðåïðûãèâàéòå ÷åðåç î÷åðåäíóþ 
ïëàíêó. Äîâåðüòåñü ñîâåòàì äðóçåé.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Âû áóäåòå ðàñ-

ñåÿíû, ìå÷òàòåëü-
íû, áóäåòå âèòàòü 
â îáëàêàõ èëè 
ïðîñòî ëåíèòüñÿ. 
Ýòà íåäåëÿ áóäåò 
ïðîòåêàòü áåç îñî-
áûõ ñëîæíîñòåé 

è ïîòðÿñåíèé. Áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ 
äëÿ ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû è äåëîâûõ 
âñòðå÷. Ïðèøåäøèå â ãîëîâó èäåè ìî-
ãóò ñòàòü íà÷àëîì ãðàíäèîçíûõ ñâåð-
øåíèé â áóäóùåì.

ÂÎÄÎËÅÉ
×åì âûøå ãîðà, 

òåì ñèëüíåå âàì õî-
÷åòñÿ íà íåå âçî-
áðàòüñÿ. Íå ñïóñêàé-
òåñü ñ íåå íà «ïÿòîé 
òî÷êå». Ìîæíî ïî-
âðåäèòü! Íå ñòåñ-
íÿéòåñü ïðîÿâèòü 

ñâîè èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè. 
Ôèíàíñîâûé óñïåõ íåïðåìåííî ïðèäåò 
ê âàì, íî òîëüêî åñëè âû ïðèëîæèòå 
ìàêñèìóì óñèëèé ê åãî äîñòèæåíèþ.

ÐÛÁÛ
Âû áóäåòå ïîëü-

çîâàòüñÿ óñïåõîì 
ó ïðîòèâîïîëîæ-
íîãî ïîëà. Íåäåëÿ 
óäà÷íà äëÿ íîâûõ 
çíàêîìñòâ è ëþ-
áîâíûõ ðîìàíîâ. 
Ñ íåäâèæèìî-

ñòüþ ïîêà âîçäåðæèòåñü. Çà äâóìÿ 
çàéöàìè ïîãîíèøüñÿ… Ìíîãèå âîë-
íóþùèå âàñ âîïðîñû áëàãîïîëó÷íî 
ðàçðåøàòñÿ. Ñåé÷àñ íå âðåìÿ ìåíÿòü 
ðàáîòó.
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РАЗНОЕ
547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

756 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюр, поребрика. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! 
тел. 8-928-101-777-0.

777 Сварочные работы на дому у заказчика. На-
весы, каркасы, беседки, оградки, заборы, воро-
та, также из профнастила. Мелкий сварочный 
ремонт. Спил деревьев. Требуется подсобник. 
тел. 8-908-197-50-73, 8-988-568-53-23.
1176 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям. 
ГАЗ-53. Работаем без выходных. Грузоперевозки 
Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино. 
Грузчики. тел. 8-928-110-72-99.
1174 Услуги ассенизатора ГАЗ-53. Выкачка слив-
ных ям. Работаем без выходных. Приемлемые 
цены. Грузоперевозки Газель будка. Дом. вещи, 
пианино, офис. Грузчики. тел. 8-988-995-93-76.
1175 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных 
ям. ГАЗ-53. Работаем без выходных. Обр. по тел. 
8-918-591-23-75.

1190 Услуги по спиливанию деревьев. Бы-
стро, качественно, недорого. Снос построек. 
Вывоз мусора. тел. 8-906-418-96-99.

1257 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
1238 Чистка и ремонт сплит-систем, дозаправка 
фреоном, диагностика неисправностей. Рабо-
та с гарантией. Без выходных. Консультации по 
тел. 8-950-84-334-84.
1111 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Низкие цены, гарантия качества! Хране-
ние заказов бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 
(напротив собора), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-
498-00-33.
1525 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ. Гра-
нит, мрамор, литьевой камень. Все виды ра-
бот на кладбище. Качественно и недорого. тел. 
8-961-283-39-66, 8-909-423-10-30.

1719 Спил деревьев, покос травы и удаление 
порослей профессиональным бензиновым ин-
струментом фирмы «Stihl». Бесплатный выезд 
к вам. О цене говорим на месте. Опыт работы 
огромный. тел. 8-928-142-42-05, Михаил.
1144 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих построек. 
Спил деревьев. Доставка любых стр. материалов. 
Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, Газель 
до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Стр. материал в мешках 
и навалом. тел. 8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.
1522 Запасные части к электромясорубкам, 
стекло-тарелки к микроволновкам и др. тел. 
8-918-597-43-86, 8-928-109-33-62.
1324 Распродам велосипеды разные, новых и 
старых моделей («Аист», «Десна», «Школьник»). 
Детские и взрослые. Ремонт велосипедов. тел. 
8-961-29-21-199.
1877 Продам б/у стройматериалы; банки 3 л, 2 
л, 1 л; кувалды, топоры, ломы. Услуги бетонщика, 
землекопа. Куплю кирпич, электроинструмент. 
Куплю ВАЗ-2106. тел. 8-928-626-45-79, Владимир.

1735 Асфальтирование любой сложности.
Спил деревьев. Вывоз строительного мусора. 
Снос ветхого жилья. Скос травы. тел. 8-928-
177-75-72.

1335 Организация реализует ПЕСОК 7 т - 2300 р. 
ЩЕБЕНЬ под бетон 7 т - 3900 р. ОТСЕВ 7 т - 2300 
р. ЧЕРНОЗЕМ 7 т - 2700 р. Уголь 3 т - 16500 р. 
Уголь 50 кг (в мешках). 3 т песка - 1800 р. 3 т щебня 
- 2600 р. 1 т песка - 800 р. 1 т щебня - 850 р. ДРОВА 
- 1300 р. (акация) 1 куб. тел. 8-928-771-97-08.

1894 Покос травы. Быстро. Дешево. тел. 8-960-
468-88-33.

1588 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

1593 Продается кукуруза, дерка из кукурузы. 
Домашнее куриное яйцо. Несушка-квочка. Обр. 
г. Шахты, тел. 8-928-77-80-891.

1349 «Автозайм+». Помощь в получении. 
Займ под залог ПТС, до 90% стоимости, без 
штрафов, низкий процент, индивидуаль-
ная программа. пр. Победы Революции, 
109 Д. тел. 8-906-185-95-50.

922 Копаем в ручную сливные ямы - 450 руб. 
Можно договориться дешевле. тел. 8-952-565-
96-18, Анатолий.
1936 ПАМЯТНИКИ ИЗ МРАМОРНОЙ КРОШ-
КИ - 6000 р. Установка - 2000 р. Ваза для цветов в 
комплекте. тел. 8-903-403-12-50.

АВТОМИР
448 Куплю авто любой марки, в любом состо-
янии, можно после ДТП. Рассмотрю варианты 
обмена. т. 8-928-622-60-07, 8-905-457-90-07.
6828 Продается ЗИЛ-130, кузов «московский». 
Цена 100 т.р., торг. тел. 8-928-175-55-37.

1930 Продаю Фольксваген грузовой (молоток 
до 2515), 1990 г.в. Ц. 250 т.р. На бензине. тел. 
8-918-890-68-37.

1321 КУПЛЮ МАШИНУ ПО ДОРОГОЙ ЦЕ-
НЕ: Газель, «Москвич», УАЗ, ВАЗ, «Победу», 
«Волгу-21», «Оку». Есть запчасти на все авто-
мобили. Газель на разборку. Куплю бытовую 
технику. тел. 8-961-307-04-35, 8-951-537-95-23.

1683 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списаные на запчасти или 
под восстановление в любом состоянии, оте-
чественного производства ВАЗ, ГАЗ. А также 
имеются запчасти к этим моделям. тел. 8-960-
444-90-01.

1350 ПОМОЩЬ В ПОЛУЧЕНИИ ДЕНЕГ ПОД 
ЗАЛОГ ПТС. СРОЧНЫЙ ВЫКУП АВТО, БЕЗ 
ШТРАФОВ, БЕЗ СТРАХОВОК, ЗА 40 МИНУТ. 
ТЕЛ. 8-906-185-95-50.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда ОПЫТ-
НЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИНО, раз-
борка, сборка мебели. Без выходных. Кругло-
суточно. НЕДОРОГО. Т. 8-960-464-20-03, Игорь.

6687 Грузоперевозки Газель тент, кузов 
4,2х2,2х1,9. Квартирные и офисные переезды, 
доставка строит. матер. Вывоз строит. мусора. 
Межгород. Грузчики. тел. 8-950-863-42-54.

6805 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные пере-
езды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

1291 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО под 
любой груз. Наличие порядочных и ответ-
ственных грузчиков с опытом работы. Разбор-
ка, сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 8-951-
821-39-09, Иван.

1146 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, меж-
город. Доставка сыпучих стр. материалов (Га-
зель до 3-х тонн, ЗИЛ до 7-ми тонн). тел. 8-938-
133-14-44, 8-919-875-37-94.
1864 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка 
Исузу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квали-
фицированных грузчиков. Доставка песка, щеб-
ня, цемента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. 
Спил деревьев. Вывоз строймусора. Квартир-
ные и офисные переезды. Работаем без выход-
ных. тел. 8-919-879-75-55.
1556 Грузоперевозки ЗИЛ от 3 до 6 тонн. Песок, 
щебень синий, красный, черный, чернозем, пе-
регной, отсев. Камень-бут, пластушка. Вывоз 
мусора, можно с погрузчиком. Недорого! тел. 
8-938-100-14-80, Павел.
1562 Ваш перевозчик. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ ПО 
Г. ШАХТЫ, РО. РФ. Работа с грузчиками и без 
грузчиков. Вывоз мусора, утилизация б/у мебе-
ли. УСТАНОВКА СПЛИТ-СИСТЕМ (БЫСТРО). 
тел. 8-961-288-01-18.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

993 Памятники любой сложно-
сти: литьевой камень, мрамор, 
гранит. Оградки. Цены низкие. 
Работаем с гарантией. г. Шахты, 
ул. Маяковского, 1. Хранение 
бесплатно. т. 8-928-900-89-59.

гранит, мрамор, мозаичныег
г. Шахты, ул Дачная, 278-А 

(на территории автомойки)

287. Ðåêëàìà

www.amramor.ru +7 (960) 468-22-25

ПАМЯТНИКИ

Ак
ци

я 
де

йс
тв

уе
т 

с 
01

.0
5.

17
 д

о 
31

.0
5.

17

Только в мае! Работы по установке БЕСПЛАТНО!АКЦИЯ!
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ВАКАНСИИ
В редакцию газеты «К Вашим услугам» на не-
полную рабочую неделю требуется сотрудник 
для набора текстов. Требования: высокая ско-
рость набора, знание русского языка. Тел. для 
записи на собеседование: 8-918-522-30-25. Ре-
зюме: kvu@kvu.su.

437 Работа милым и очаровательным. З/п 
100000 руб. Оплата ежедневно. Жилье. 
тел. 8-938-146-26-99.

В редакцию газеты «К Вашим услугам» на пол-
ный рабочий день требуется дизайнер. Тре-
бования: знание программ Photoshop, Corel 
Draw. InDesign, Illustrator – желательно.  Опыт 
работы приветствуется. Ждем резюме с по-
меткой «Дизайнер» на kvu@kvu.su  Не забудь-
те сделать вложения из нескольких автор-
ских работ или ссылку на портфолио. тел. 
8-918-522-30-25.

1696 ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат», требуется рабочая в теплицу (тепличница). 
Работа постоянная. Доставка из г. Шахты слу-
жебным транспортом. Звонить с 9 до 16 час. тел. 
г. Новочеркасск: 8(86352) 3-11-12.

1079 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: маркшейдер, горный мастер, гор-
норабочий, механик. Машинист: экскаватора, 
бульдозера, погрузчика, автогрейдера. Води-
тель БелАЗ, электрослесарь, автокрановщик, 
автоэлектрик. Грузчик, кладовщик. т. 8-908-
189-14-79.

1150 Салону красоты «Дуэт» требуются на рабо-
ту мастера-универсалы, мастера ногтевого сер-
виса, косметолог. Условия работы: аренда, про-
центы. Обр. по адресу: пр. Победы Революции, 
128 (напротив ц. рынка). тел. 8-905-451-95-44, 
Елена.
Требуются повара 4 разр., продавцы с опытом 
работы на ст. Шахтная, кафе «Домашняя кухня». 
тел. 8-928-629-22-22.

851 Требуются сотрудники для упаковки про-
дукции в домашних условиях. З/п от 5 т.р. до 
15 т.р. в неделю. тел. 8-908-516-43-36.

1340 На производство керамических изде-
лий требуются сотрудники: комплектовщик-
упаковщик аксессуаров, подсобный рабочий с 
опытом работы на пескоструйном оборудова-
нии. тел. 8-988-532-63-27, с 9 до 17 час.
25 Бесплатная регистрация в базу вакансий с 
последующим трудоустройством в г. Шахты, Но-
вошахтинске и Новочеркасске по категориям: 
грузчик, разнорабочий, контролер-охранник (с 
лицензией и без лицензии). т. 8-961-294-62-81.
24 На оптовый склад требуется комплектовщица 
(20000 руб.); разнорабочий (22000 руб.); грузчик 
(24000 руб.); охранник (возможно без лицензии) 
- 17000 руб.; контролеры проверки документов 
(от 8000 руб. в неделю). тел. 8-961-294-62-81.
1895 В юридическую компанию требуется 
юрист. Полная занятость. З/п от 18000 руб. Тре-
бования: в/о, стаж по специальности от 3-х лет. 
Резюме направлять на UPRAVA-RO@Yandex.ru. 
Запись на собеседование по т. 8-918-530-13-33.
1897 Требуются кондитеры и ученики. тел. 
8-928-967-70-29.
1558 Предприятию требуются: электрослеса-
ри, электромонтеры, слесари (опыт работы не 
обязателен), электросварщик (опыт работы не 
обязателен), менеджеры по продажам электро-
технической продукции (опыт работы не обяза-
телен). тел. 8-909-423-62-12, с 8 до 17 час. в ра-
бочие дни.
1560 Требуется няня-помощница для отвоза-
отвода в сад. На 5/2, утро и вечер. тел. 8-926-
192-24-56.
1566 Требуется рабочий (ая) на приусадебный 
участок. Оплата ежедневно. тел. 8-908-184-23-47.
921 Требуется продавец в продуктовый мага-
зин, желательно проживающий в р-не Южной. 
тел. 8-961-331-03-53, Ирина.

1095 ООО «Техмаш» требуется слесарь-
сборщик металлоконструкций, газорез-
чик, электрогазосварщик, сверловщик, 
начальник цеха металлоконструкций. 
инженер-конструктор со знанием про-
граммы «Компас-3D» и опытом работы. 
тел. 8(8636) 23-52-35.

1095 ООО «Техмаш» требуется менеджер 
по сбыту, с опытом работы на производ-
стве. тел. 8(8636) 23-52-35.

1926 Требуются в бригаду отделочники (гипс, 
профлист, плитка, кладка). Оплата сдельная. На-
личие л/а приветствуется. тел. 8-928-197-44-41, с 
9 до 18 час.
922 Требуются охранники, желательно с лицен-
зией. График работы 08:00-16:30 сб., вс. - выход-
ной. тел. 8-952-601-31-31.

СДАМСНИМУ
1306 Сдается 2-к. кв-ра после ремонта, по ул. Со-
ветская, 154, рядом с университетом ШФ ЮРГТУ 
(НПИ), девочкам-студенткам (3 спальных места) 
или семейной паре, без животных. Оплата 3500 
р. + ком. платежи. тел. 8-928-161-02-16.
1534 Сдам 2-к. кв-ру на длительный срок, с ме-
белью, по ул. Фадеева (ост. «Машиносчетная»). 
Оплата 6 т.р. + по счетчикам. т. 8-906-422-16-40.

1339 Сдаю 3-к. кв-ру в п. ХБК, возле рынка, 4/9 
эт., с быт. техникой. Ц. 8 т.р. + ком. услуги. Можно 
рабочим, цена будет дороже. Собственник. тел. 
8-989-629-69-74.
1896 Сдается 2-к. кв-ра по ул. Рылеева, 1/3 эт., на 
длительный срок, 2 кондиционера, мебель ча-
стично, лоджия, АОГВ. Предоплата за 2 мес. Еже-
месячная оплата 11 т.р. + оплата по квитанциям. 
Собственник. тел. 8-928-779-89-40, Марина.
1576 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые пред-
ложения, с мебелью и без мебели. Оплата налич-
ными. тел. 8-928-120-88-63, 8-904-442-09-42.

1344 Сдается 1-к. кв-ра в центре города, 2 эт., 
домофон, необходимая мебель и быт. техни-
ка имеется. Посредникам и субарендаторам 
просьба не беспокоить. Обр. по тел. 8-951-
499-42-62.

921 Сниму в г. Шахты небольшой дом, фли-
гель, оставленное без присмотра, нуждающее-
ся в охране и содержании в жилом состоянии 
за бесплатное проживание и оплату ком. плате-
жей. Семья пенсионеров, ответственные, некон-
фликтные, местные. т. 8-988-53-96-875, 8-928-
138-13-05.
922 Срочно сдам 2-к. кв-ра, 3/5 эт., в самом цен-
тре, на длительный срок! Имеется вся необходи-
мая мебель, интернет, не угловая. Оплата 10 000 
р. + коммуналка. тел. 8-909-413-66-37.
1595 Сдается 3-к. кв-ра в самом центре горо-
да, напротив шк. №2, со всем необходимым, се-
мье. Ц. 10 т.р. + коммуналка. тел. 8-918-574-07-
89, 8-918-542-07-60.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
УСЛУГИ

1217 Ремонт мониторов, телевизоров, ноутбуков. 
Антивирус. Выезд. Низкие цены. т. 8-950-855-00-33.
1216 Ремонт телевизоров, компьютеров, реси-
веров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие 
цены. тел. 8-950-850-80-30.
1908 Ремонт компьютерной техники - принте-
ры, ноутбуки, системные блоки. Быстро и каче-
ственно. тел. 8-906-453-64-65.
921 Ремонт и обслуживание настольных ком-
пьютеров, ноутбуков. Установка ОС Windows, 
Ubuntu и др ПО. Восстановление информации. 
тел. 8-918-527-87-94.

837. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03
8-904-444-56-06

03
06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  
и конфидециальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД ОТ 150 т. р.

Óáîðî÷íàÿ  êîìïàíèÿ  
äëÿ îáñëóæèâàíèÿ  ÒÊ

(ïð. Ëåíèíñêîãî Êîìñîìîëà)
ïðèãëàøàåò:   

ДВОРНИКОВ
УБОРЩИЦ (КОВ)
Ãðàôèê: 2/2 ñ 08-00 äî 20-00

ñ 20-00 äî 08-00                      
Ç./ ï. îò  10 500 ðóá./ìåñ. 

è âûøå
Íàëè÷èå ìåä.êíèæêè 

îáÿçàòåëüíî!
Òåë. ÎÊ  : 8-989-515-07-65, 

8-921-415-21-29

1053. Ðåêëàìà 1905

Ëþáèìîãî è óâàæàåìîãî

ïîçäðàâëÿåì 
ñ Äíåì ïîãðàíè÷íèêà!

Ìèðîøíè÷åíêî
Âëàäèìèðà 
Ôåäîðîâè÷à

Сильный, смелый и отважный
Пограничник наш бесстрашный,

Ты достоин уваженья,
Всех похвал и восхищенья.

И за ночи, что без сна,
Благодарна вся страна.

С твоим днем мы поздравляем,
Здоровья крепкого желаем.

Семьи: Князевы, 
Мирошниченко, 
любимая жена.



c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим от 
100 кг. Резка и демонтаж осуществляется соб-
ственными силами. Взвешиваем проверенны-
ми электронными весами. Грузчики бесплатно. 
Вызов машины бесплатно. ЦЕНЫ ВАС прият-
но удивят. Металлолом (железо) ДО 12,5, медь 
до 300 руб., алюминий до 80 руб. Выезд в де-
ревни, отдаленные поселки. Чем БОЛЬШЕ ме-
талла, тем БОЛЬШЕ цена! Расчет на месте. Се-
мен: 8-928-108-92-92, 8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуляторы от 650 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
1000 Купим дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, фарфоровые статуэтки до 1980 года. 
Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.

685 Куплю негодные хо-
лодильники, стир. машин-
ки, кондиционеры, газ. ко-
лонки, газ. плиты, негодные 
электродвигатели. т. 8-950-
853-10-32.
848 Покупаю картины со-
ветского периода 1920-1992 
г. тел. 8-908-513-57-25, e-mail 
- sahha127@mail.ru.
1151 Куплю электронный 
лом (платы) от 25 руб. до 
1500 руб. за кг, приборы (ча-
стотометры, осциллогра-
фы, генераторы) от 1000 до 
10000 руб. за шт., радиоде-
тали, техсеребро, реле. Обр. 
ул. Ионова, 219, тел. 8-928-
17-17-991.
684 Куплю на запчасти мо-
тоцикл, мотороллер, мо-
пед или запчасти к ним. тел. 
8-950-85-90-930.
1239 Куплю автомобиль 
отечественного или им-
портного производства, на 
запчасти или под восстанов-
ление. Дорого. тел. 8-928-
140-95-67.
1252 Куплю музыкальную 
радиоаппаратуру по дого-
ворным ценам (как изделие, не металлолом). 
Советского или импортного производства 
70-х-90-х г.в. (радиоприемники, усилители, маг-
нитофоны, музыкальные центры, акустические 
колонки и т.д.). Выезжаю на дом. тел. 8-961-296-
86-56.
1221 Куплю неисправные кинескопные телеви-
зоры, неисправные и разбитые телевизоры ЖК, 
компьютерные мониторы ЖК, спутниковые ре-
сиверы «Триколор». тел. 8-908-198-01-58.
1504 Куплю старую советскую технику: холо-
дильники, стиральные машинки, БК кондицио-
неры, аккумуляторы, перины, газовые колонки, 
подушки. тел. 8-952-587-09-20.

1103 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

1101 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

1503 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, газовые колонки, БК кондицио-
неры, аккумуляторы, подушки, перины. т. 8-928-
902-87-89.

1323 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗ-
КА САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. 
ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГА-
РАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. 
ТЕЛ. 8-961-286-95-11, 8-928-158-18-91.

1549 Куплю старые часы, значки и марки, ста-
туэтки и посуду из фарфора и металла, монеты 
СССР и России, бусы из янтаря и иконы, старин-
ные вещи и мн.др. тел. 8-989-518-80-49.

1333 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ДОРОГО, 
с выездом на дом. Резка. погрузка бесплатно, 
вес гарантируем. Также цвет. металл, газ. печ-
ки, колонки, батареи, сварочные старые ав-
то. Выезд в деревни. Работаем без выходных. 
Приезжаем в течение часа. тел. 8-988-573-38-
40, 8-909-413-85-56.

1739 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также закупа-
ем цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-
430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, 
Игорь.

2674. Реклама

ОРГАНИЗАЦИЯ дорого вывозит 
лом черного и цветного металла. 

Демонтаж. Резка. Грузчики.
Выезд в поселки. 

8-928-108-92-92
Цена  до 17 руб/кг

o“Šmh0` 121, 26.05.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

794. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -929-816-51-57

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

1102 Доро-
го скупаем ме-
таллолом. Де-
монтаж зданий. 
Вывоз мусо-
ра (грузчики). 
Спил деревьев. 
тел. 8-928-103-
09-72.

1912 Дорого куплю металл любого вида от 10 до 
17 руб. Вывозим сами. тел. 8-938-166-19-81.



121, 26.05.17 o“Šmh0` 21naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ
1113 Куплю стиральные машинки-автомат. Не-
дорого. тел. 8-928-758-60-01.

1737 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по вы-
годной для вас цене, выезд на дом, рез-
ка, погрузка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и 
аккуратные грузчики, также скупаем АККУ-
МУЛЯТОРЫ, цветной металл, старые котлы, 
ванны, батареи. Вес и порядочность гаранти-
руем. Работаем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ 
В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. т. 8-909-430-31-18, 8-928-
196-55-72, Сергей.

1332 Куплю дорого грецкий орех. тел. 8-918-
588-84-64.

1738 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. ГА-
ЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС 
ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-989-506-83-99, 8-951-539-05-
83, МИХАИЛ.

1920 Куплю уголь у населения со дворов, уголь-
ные чеки. тел. 8-951-840-57-30.

1347 Покупаем макулатуру, пластик, полиэти-
лен. ПЭТ, стекло, поддоны. Обр. по тел. 8-988-
571-83-65.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

1764 Вниманию директоров ООО! Опытный ре-
гистратор предлагает услуги по проверке и при-
ведению кодов ОКВЭД ООО в соответствие с 
новым классификатором и по подготовке доку-
ментов в связи обязательной перерегистраци-
ей адресов для ООО, открытых до 05.05.2014 го-
да. Обр. Юр. центр «Содействие», ул. Советская, 
153, каб. 1, тел. 8-918-532-84-45, 28-16-17.
1923 Время платить кредиты? Одолели коллек-
торы? Нет возможности оплатить счета? Про-
фессиональная юридическая помощь! Бан-
кротство физических лиц. Спишем ваши долги, 
вернем ваше спокойствие. Обр. по тел. 8-905-
479-15-33.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1086 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.

1919 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем работы 
любой сложности. тел. 8-988-259-27-99.

1918 Ремонт и перетяжка мягкой мебе-
ли. Выполняем работы любой сложности. 
Замена поролона, механизмов, пружин, 
каркаса и т.д. Огромный выбор ткани. От-
личное качество, доступные цены. тел. 
8-900-12-12-400.

1915 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

1917 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

1916 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

1913 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки. Гарантируем изменение ди-
зайна, замена пружин, поролона, механиз-
мов. тел. 8-938-118-77-35, 8-988-94-94-232.

921 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпусной, любой мягкой. Замена поролона, 
пружин, механизмов. Столярки, ножек и т.д. Раз-
борка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые 
услуги по домашнему хозяйству. Просто пара 
мужских рук в помощь. т. 8-960-463-11-96, 8-928-
108-11-06, 8-918-530-40-06, 8-908-502-84-96.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

1881 Аренда складов, производственных поме-
щений, офисов, пл. от 64 до 900 кв.м, газ, свет, во-
да, канализация. Территория охраняется. В п. 20 
лет РККА. тел. 8-906-424-66-26.
1762 Сдается в аренду торговая площадь (23 
кв.м) в магазине «Валрус» по ул. Советская, 128 
(ост. «Красный Шахтер»), а также торговые пло-
щади в торговом центре «Ника-2» на централь-
ном рынке. тел. 25-82-03, 8-904-345-82-94.
1927 Сдаются в аренду офисные помещения с раз-
личной площадью от 15 кв.м до 70-90 кв.м. Здание 
расположено во дворе автостоянки, за зданием 
ИВЦ, ул. Советская, 187/189. тел. 8-906-439-17-27.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

973 Финансовое агентство «Кредит.Ка» поможет 
получить наличные по материнскому кап. либо 
займ под мат. капитал. Кредиты (можно под за-
лог). Займы. тел. 8-909-406-79-95.

925 Займы под материнский капитал не 
дожидаясь 3-летнего возраста ребенка. 
Быстро, надежно, законно. Консультации, 
сопровождение сделок. КПК «Спутник». 
тел. 8-800-500-79-92 (для вас бесплатный), 
8-988-534-65-68.

1537 Помощь в получении займа на выгодных 
условиях. От 10 до 40 т.р. Без поручителей, без 
справок. Нужен только паспорт. Улучшаем кре-
дитную историю. тел. 8-928-906-31-34, Максим.

852 Помощь в получении кредита на вы-
годных условиях, без поручителей, по 2-м 
документам. Работаем с плохой кредит-
ной историей и с гражд. СНГ, Украины. тел. 
8-800-100-73-45, звонок бесплатный.

1348 АВТОЛОМБАРД «АВТОЗАЙМ+» ОКА-
ЖЕТ ПОМОЩЬ В ПОЛУЧЕНИИ ДЕНЕГ И 
ОСТАВИТ АВТО С ВАМИ! ЗАЛОГ ПОД ПТС И 
ПОД АВТО, А ТАКЖЕ ТЕХНИКУ. ТЕЛ. 8-906-
185-95-50.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
1271 Продаются очаровательные котята-персы, 
1,5 мес. Самостоятельные, к лотку приучены. 
тел. 8-908-508-46-68, Наталья.
Будущие охранники, пушистые и злые, едят все, 
усиленно растут, пока только 2 мес. Защитят ваш 
дом от непрошенных гостей, много места не зай-
мут, т.к. будут небольшого роста. т. 8-951-495-40-58.
Хорошенькие котята, 1,5 мес. от роду, ищут хо-
роших хозяев, которые будут хорошо кормить и 
заботиться. тел. 8-951-495-40-58.
Отдам забавного котенка (2 мес.) в любящие ру-
ки. Живой антидепрессант. Кушает все. К лотку 
приучен. От блох и паразитов обработан. С до-
ставкой. тел. 8-928-178-26-12.
Отдам в добрые руки щенков, красивые, умные, 
злые, охрана для дома. тел. 8-918-896-79-41.

317. Ðåêëàìà

Процентная ставка составляет 0,1% в день за первые 30 дней пользования займом. Займы, под залог ювелирных изделий 
из драгоценных металлов и драгоценных камней, предоставляются ООО «Ломбард Первый». Займы предоставляются в 
рублях. Срок действия договора займа: до прекращения обязательств сторон. Займы предоставляются сроком на тридцать 
один день. Размер займа зависит от оценки ювелирного изделия и не может ее превышать. Сумма предоставляемого 
займа «Социальный» не может превышать 3000 рублей. Минимальный размер займа 1000 рублей. Процентная ставка 
за пользованием займом с 1 по 30 день составит 0,1% в день, с 31 дня- 1% в день. При займе сроком на 31 день полная 
стоимость потребительского займа составит 47,097%  годовых. Повторное получение займа  «Социальный» возможно 
только после полного возврата Заемщиком  денежных средств и процентов за весь период пользования займом. 
Одновременно с имеющимся займом , предоставленным на условиях займа «Социальный», Заемщик имеет право 
получить в Ломбарде любое количество займов, предоставленных на иных условиях.



РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1691 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Квалифицированная помощь. Кру-
глосуточно! ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ 
РАБОТ: от аварийного ремонта до плановых ка-
питальных замен коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-950-858-20-02, Сергей.

1187 Все виды отделочных работ, недоро-
го и в срок. Гипсокартон, пластик, штукатур-
ка, шпаклевка, обои, откосы, арки, ламинат, 
линолеум, электрика, сантехника, армстронг, 
сайдинг, кровля. Демонтаж, монтаж шифера. 
Качество выше, чем цена. Не посредник. тел. 
8-928-121-17-53, 8-906-416-31-87, Роман.

1106 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, слив-
ные ямы и водопроводные колодцы «под ключ», 
ручная копка траншей. Порядочность и чест-
ность гарантирую. тел. 8-909-410-54-89.
1262 Выполним отделочные работы: отко-
сы, штукатурка, гипсокартон, арки, шпатлевка, 
обои, рогожка, пайка, отопление, водопровод, 
стяжка пола, стелим ОСБ, линолеум, ламинат, 
земляные работы, заливка фундамента, отмост-
ки. Качественно. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.
1270 Возьму дом, квартиру «с нуля» под отдел-
ку, ванные комнаты «под ключ». тел. 8-904-342-
35-18, 8-938-156-83-11.
1734 Квалифицированная бригада выполнит 
следующие виды работ: водопровод, отопле-
ние, канализация, установка сантехнических 
приборов. Отверстие под вентиляцию, электри-
ка. тел. 8-919-879-13-55, 8-928-900-34-21.
1873 Выполним ремонт квартир: штукатурка, 
шпаклевка, покраска, обои, линолеум, плитка, 
ламинат, гипсокартон. Обр. по тел. 8-928-180-
43-68.

1886 «Муж на час!» Все хозяйственные, садо-
вые, приусадебные, сварочные, строитель-
ные работы (кладка кирпича, камня, плит-
ки, бетонирование, армирование, прокладка 
труб, ров ям и их облагораживание, установ-
ка памятников, заборы из профлиста и др.). 
Уборка территорий, дворов, участков, оград 
на кладбище и т.п. тел. 8-928-226-56-67, с 9 до 
18 час., ежедневно.

1337 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА. Прочистка КА-
НАЛИЗАЦИЙ, ремонт водопровода. А также 
прокладка новых коммуникаций по СНиП. 
Помощь с документами. Работаем КРУГЛО-
СУТОЧНО. Выезд по звонку. тел. 8-918-597-
28-85, 8-928-140-99-08.

1343 Ремонт квартир, домов, офисов. Гипсокар-
тон, штукатурка, шпатлевка, поклейка обоев, 
плитка, пластик, ламинат, самозаливные полы, 
сантехника, электрика, отопление. Установка 
дверей, замков, стиральных машин. тел. 8-928-
147-58-44.
1564 Циклевка паркета, половой доски, лаки-
ровка. тел. 8-928-760-53-04.

1570 Выполняем все виды ремонтно - строи-
тельных работ, в том числе заборы, крыши, на-
весы. Нестандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-
76, 8-951-508-29-11, 8-928-126-15-51.
6835 Выполним все виды кровельных работ. 
Установим водосточные системы, изготовим 
фасонные изделия, навесы, заборы. Выполним 
работы из фасадных материалов (сайдинг ви-
ниловый, металлический). Утепление. тел. 8-928-
180-82-44, 8-908-188-38-89.

1589 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РА-
БОТ, ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИ-
ЗАЦИИ в квартирах и домах, установка уни-
тазов, водогреек, смесителей и водомеров. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11. Михаил.

1933 Прочистка засоров канализации любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.
1922 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ в малых и средних объемах. 
Быстро и качественно, по приемлемым ценам. 
тел. 8-928-134-07-33.
1761 Мастер-универсал произведет ремонт в 
доме, квартире. Кровля, заборы, электрика. Гип-
сокартон и др. тел. 8-928-102-43-16, Владимир.
922 Отделка квартир, домов, офисов «под ключ». 
Гипсокартон любой сложности, штукатурка, ма-
лярка, ламинат, навесные потолки, плитка, МДФ, 
пластик, установка межкомнатных дверей и т.д. 
тел. 8-950-856-70-39.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.
374 РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ И ХОЛОДИЛЬ-
НИКОВ. Гарантия. Куплю жидкокристалличе-
ские телевизоры, мониторы и др. тел. 8-908-500-
57-47.
414 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.
1198 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.

1220 Ремонт! Настройка, установка: телеви-
зоров ЖК, кинескопных телевизоров, телеви-
зионных антенн, спутникового оборудования 
«Триколор». Доставка и установка цифровых 
приставок, антенн на 20 каналов. т. 8-961-321-
84-43.

1330 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. т. 8-928-622-17-27.

1117 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. тел. 8-918-550-20-09.

1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
1326 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин «автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 
лет. Гарантия. Низкие цены. тел. 8-908-186-70-01, 
Евгений.

1338 ГАЗ МАСТЕР. Ремонт и обслуживание 
газовых приборов (котлы всех марок, газ. во-
донагреватели, печи). Работаем КРУГЛОСУ-
ТОЧНО. Выезд по звонку. тел. 8-928-140-99-
08, 8-918-597-28-85.

1899 Ремонт стиральных машин-автомат. Выезд 
на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-758-
60-01.
1931 МАСТЕР НА ДОМ. Ремонт любой бытовой 
техники, сантехники, электрики. замков и т.д. 
тел. 8-909-414-84-15, 8-999-69-65-639.

УЧАСТКИ
1501 Собственник. Срочно! Продается дачный 
участок на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Цена 
550 т.р., торг. тел. 8-904-507-11-56.
1505 Продается уч-к (ИЖС) 15 сот., в п. Интерна-
циональный, вода, электричество на уч-ке. Ого-
рожен временным забором. Ц. 450 т.р., торг. тел. 
8-952-588-21-06, Владимир.
1885 Продается земельный уч-к 7,5 сот., в п. Кра-
сина. Ц. 550 т.р., торг. тел. 8-906-424-66-26.

ДОКУМЕНТЫ
1346 Утерянный аттестат на имя Гершук Сер-
гея Евгеньевича, выданный В (МОШ) №6. Нашед-
шему просьба вернуть за вознаграждение. тел. 
8-928-125-25-42.
922 Утерян военный билет на имя Сапрыкина 
Алексея Юрьевича. Нашедшего просьба вер-
нуть за вознаграждение! тел. 8-988-565-24-55.

ГАРАЖИ
309 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам привезу. 
Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-64-19.
1561 Срочно! Продается гараж в кооперативе 
«Текстильщик» в п. ХБК. Имеется смотровая яма, 
сухой погреб. Собственник. Документы все в по-
рядке. тел. 8-928-750-46-91.
6836 В а/к «Текстильщик» (п. ХБК) продается га-
раж. Подробности по тел. 8-938-148-24-18.
922 Продаю 2 больших кирпичных гаража (32 
и 38 кв.м) в центре города (мкр-н Горняк). Все в 
собственности, документы в порядке. В одном 
есть все коммуникации. тел. 8-928-760-78-81.
922 Кирпичный гараж с глубоким подвалом под 
всей площадью строения. Документы о праве 
собственности на земельный участок и строе-
ние оформлены. Ц. 260 т.р. тел. 8-906-464-26-70.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 121, 26.05.1722  naz“bkemh“, pejk`l`

667 Ремонт, чистка, за-
правка, антибакте-
риальная обработка, 
перенос, демонтаж, уста-
новка сплит-систем. Ре-
монт всех марок хо-
лодильников. тел. 
8-961-433-31-33, Сергей.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
любой сложности

ЗАМЕР БЕСПЛАТНО 8(863)209-89-82

624. Ðåêëàìà

Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения 
мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. 

Скидки предоставляются с 01.05.17 по 31.05.17г.

ПП
меÊàæäîìó ïîçâîíèâøåìó ïîäàðîê

ллююббой слоожжности

ää ââ ââââ ä

Профессиональный монтаж, гарантия.
Ширина полотен без шва до 5 м.
Гибкая система скидок.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ДОМА
1179 Продаются два дома в одном пл. 145 кв.м, 
в п. Южная, двухэтажный дом, этажи раздель-
ные, все удобства на обоих этажах, частично ре-
монт. Уч-к 6 сот., в собственности. Ц. 2200 т.р. тел. 
8-906-453-02-81.
1177 Продается дом пл. 46 кв.м, п. Мирный в г. 
Шахты, со всеми удобствами. Цена 990 т.р. Уча-
сток 6 сот. Все в собственности. Обр. по тел. 
8-951-829-24-10.
1243 Продается жилой дом, кухня - саман, ошту-
катурены, в/п дома 2,45 м, стены - обои, м/п окна, 
в доме подвал, в кухне ванна, счетчики для во-
ды, газ - форсунки, под навесом газ. плита, хоз-
постройки, резервуар для воды, все в собствен-
ности, р-н милиции в п. Аюта. Цена договорная, 
при осмотре. тел. 8-918-566-53-14.
6806 Продается дом по ул. Энтузиастов, р-н 10-
го магазина, уч-к 20 сот., новый фундамент, вода 
в доме, газ по меже. Ц. 1300 т.р., торг. тел. 8-905-
456-73-49.
1870 Продается дом 59 кв.м, р-н п. Красина (ин-
тернат), пер. Пражский, 25. Цена договор. т. 
8-903-48-97-482.
1867 Продается жилой дом пл. 32 кв.м, с водой, 
газом, газ. отоплением, сантехникой и земель-
ным уч-ком 552 кв.м, приватизирован. Во дво-
ре летняя кухня, капит. гараж. Стоимость прода-
жи 800 т.р. Можно торговаться. Адрес: п. Артем, 
в конце ул. Милиционная. тел. 8-960-262-22-74, 
Людмила.
1528 Продается дом в п. Красина, в р-не школы 
№27, уч-к 5,3 сот., дом пл. 58 кв.м. тел. 8-918-556-
87-28.
1721 Продается новый дом в п. ХБК, пл. 130 кв.м, 
0 - 4 комнаты, 1 эт. - 5 комнат, 6 сот. земли в соб-
ственности. Во дворе гараж, плитка во дворе и 
за двором. тел. 8-961-270-36-78.
1722 Продается дом, ост. «Городские», пл. 140 
кв.м, земля в собственности 6 сот. Ц. 4200 т.р., 
торг. тел. 8-961-270-36-78.
1729 Продается дом пл. 125 кв.м, со всеми удоб-
ствами, канализация центральная, дом в р-не 
«Города будущего», земля в собственности 6 сот. 
Собственник. тел. 8-919-876-36-60.
1887 Продается газифицированный дом пл. 
65 кв.м Усть-Донецкий р-н х. Чумаковский. тел. 
8-929-814-84-05, 8-951-51-77-403.
1083 Продается дом в п. Каменоломни, 86 кв.м, 
в хорошем сост. Недалеко от центра поселка. 
Имеется гараж, хозпостройки. тел. 8-903-489-35-
07, 8-928-152-66-12.

1557 Продается дом пл. 60 кв.м, в/у в доме, АГВ, 
м/п окна, уч-к 4 сот., гараж, р-н молкомбината. 
Продается эл. мойка высокого давления; насос 
погружной бытовой. тел. 8-928-141-08-82.
1559 Срочно! Дом с газом, в п. Фрунзе, р-н шк. 
№14, хорошие подъездные пути. Ц. 1400 т.р., 
торг. тел. 8-958-543-99-45.
1571 Продается дом кирпичный, из 4-х комнат, 
земли 5 сот., в р-не Мировых судей. Недорого. 
тел. 8-906-184-56-63, в любое время.
1574 Собственник! Дом в п. Каменоломни, пл. 72 
кв.м, в/у, уч-к 7 сот. Недорого. т. 8-951-510-85-07.
1575 Куплю дом не менее 4-х комнат, в преде-
лах 700 т.р. Агентствам и посредникам не зво-
нить. тел. 8-928-90-92-809.
1579 Продается флигель пл. 66 кв.м, в р-не п. 
Красина, маг. «Лиза», канализ. 6 сот. Собствен-
ник. тел. 8-928-900-73-90.
1585 Срочно! Дом в п. Фрунзе (саман), 4 комн. 
+ коридор огромный, большая кухня и большой 
совмещенный санузел, мпо, м/п забор. Все ухо-
жено. Школа, садик, парк, «Пятерочка», останов-
ка и др. - рядом с домом. Ц. 690 т.р. тел. 8-928-
964-70-81.
6827 Дом в р-не «Глория Джинс», газ, свет, вода 
в доме. Во дворе жилая кухня, свет, вода. Уч-к 4,5 
сот. Ц. 850 т.р. Собственик. тел. 8-928-175-55-37.
6832 Дом пл. 59 кв.м, со в/у, земля 3 сот., с хоз-
постройками, навес 24 кв.м. Дом находится в 
центре города (ул. Володарского). Обр. по тел. 
8-904-44-92-592.
6834 Дом пл. 100 кв.м, в/у в доме, АГВ, уч-к 5 
сот. Гараж, летняя кухня, душ, туалет. Торг при 
осмотре. По пер. Морской. тел. 8-989-631-32-59, 
8-909-435-54-39.
1591 Дом, полезная пл. 67 кв.м, 4 комнаты, в/у, 
АГВ, сплит, уч-к 20 сот., подвал, хозпостройки, 
гараж, сад, виноградник, в х. Красный Кут. тел. 
8-928-75-245-11.
1925 Дом в Мартыновском р-не, х. Несмеянов-
ка. Подъезд - асфальт. Газ у дома, река. Докумен-
ты готовы. Ц. 180 т.р., торг. тел. 8-928-145-94-46.
921 Продаю дом в п. Поповка со в/у, 52 кв.м. 
Сделан капремонт. Цена договорная. тел. 8-918-
854-28-81.
922 Дом кирпичный г. Шахты, 1/5 эт., центр ул. 
Ионова, 142, пл. 117, мансарда, в/у, м/п, окна, с/у 
раздельный, 6,5 сот. земли в собственности. Це-
на 3800 т.р. тел. 8-928-755-03-13.
922 Продаю теплый дом пл. 54 кв.м, в хорошем 
состоянии, в п. Синегорский, ул. Социалистиче-
ская,16. Флигель, погреб и хозпостойки, газ по 
меже, 12сот. Ц. 750 т.р. тел. 8-918-575-69-48.
922 Продаю дом 117 кв.м с мансардой или ме-
няю на квартиру в центре с вашей доплатой, м/п 
окна, в/у, теплые полы, земля 6,5 в собственно-
сти, молодой сад. Ц. 3800 т.р. Обр. по тел. 8-928-
755-03-13.
1935 Срочно! Домовладение: дом 74 кв.м, 4 ком-
наты, кухня, санузел, вода, газ, АГВ, подвал, фли-
гель 31 кв.м, газ форсунка, вода, гараж, летняя 
кухня, земля 6 сот. в собственности. Р-н «Дубра-
вы, центр. Торг уместен. Собственник. тел. 8-919-
881-89-51, 8-908-517-04-04.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

1064 ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЗАБОРОВ, НАВЕСОВ, 
РЕШЕТОК, ДВЕРЕЙ, ОГРАДОК, КОЗЫРЬ-
КОВ, ВОРОТ, ГАРАЖНЫХ ВОРОТ, СТЯЖКА 
ДОМОВ, А ТАКЖЕ РЕМОНТ КРЫШ И МН. 
ДР. ВЫЕЗД, ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. ПЕНСИ-
ОНЕРАМ ДЕШЕВЛЕ. ТЕЛ. 8-951-831-40-48, 
8-928-181-20-19.

1281 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
1510 Изготовление металлоконструкий: ворота, 
навесы под технику, ангары, гаражи, решетки, 
навесы, заборы любые и мн.др. По низким це-
нам. тел. 8-928-181-43-19, 8-960-455-93-73.
1906 Изготовим ворота, заборы, двери, навесы, 
решетки, оградки. козырьки и мн.др. Недорого. 
тел. 8-928-608-07-03.

1911 ИЗГОТОВЛЕНИЕ КОЗЫРЬКОВ, НАВЕ-
СОВ, ОГРАДОК, ЗАБОРОВ, ДВЕРЕЙ, РЕШЕ-
ТОК, ВОРОТ, СТЯЖКА ДОМОВ, А ТАКЖЕ 
РЕМОНТ КРЫШ И МН.ДР. ПЕНСИОНЕРАМ 
ДЕШЕВЛЕ. ВЫЕЗД, ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. 
ТЕЛ. 8-928-11-00-954.

1932 Изготовление металлоконструкций: воро-
та, заборы, двери, оградки, решетки, штакет де-
ревянный, навесы, крыши, отмостки, свароч-
ные работы на выезд. Пенсионерам дешевле на 
5 %. Обр. по тел. 8-951-511-51-51, 8-928-610-63-
65, Валерий.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

2967 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

1901 СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР «ДЕН-
ТАЛ» ПРАЗДНУЕТ ЮБИЛЕЙ! Подарки, 
СКИДКИ ДО 10% на все услуги с 24 мая по 
24 июня на лечение, удаление, протезирова-
ние (бюгельные, мягкие протезы). Гарантия 
качества. Индивидуальный подход к каждому 
клиенту. Наш адрес: ул. Советская, 191. Под-
робности об акции узнайте по тел. 8-928-177-
91-46,23-82-05.

1929 СТОМАТОЛОГИЯ, ул. Ленина, 146 Б. Лече-
ние и реставрация зубов. Максимально безбо-
лезненно! КАЖДОЕ 10 ЧИСЛО месяца - скидка 
10%. Запись по тел. 8-903-400-93-29.
1928 АЛКОГОЛЬ И НАРКОМАНИЯ РАЗРУ-
ШАЮТ ВАШУ СЕМЬЮ. Пришло время сказать 
СТОП! тел. 8-918-540-48-42.

1091. Ðåêëàìà

Строительная компания 
«Красный кот»

1341 Дом 2016 
г.п., 120 кв.м, все 
коммуникации, 
уч-к 6 сот., р-н п. 
Машзавод, по ул. 
Тракторная, 31 
«Б». Ц. 3200 т.р., 
торг. тел. 8-950-
862-91-09.

1914 Изгото-
вим навесы, те-
плицы, заборы, 
ангары, воро-
та, оградки, га-
ражи и мн.др. 
Установка + до-
ставка бесплат-
но. По низким 
ценам. Выезд, замеры. тел. 8-961-410-00-48.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

1548 Куплю жилье в г. Шахты. Рассмотрю все ва-
рианты. тел. 8-918-543-20-70, 8-906-430-38-31.
1553 Собственник продает 2 комнаты в комму-
нальном общежитии, р-н 39-го лицея, в п. ХБК, 
ул. Ворошилова, 40. Все рядом: школа, сад, оста-
новка, магазины, река за окном. Ц. 600 т.р. тел. 
8-918-415-30-03.
1575 Окажу помощь в продаже домов и квар-
тир. Продавцы обслуживаются абсолютно бес-
платно. тел. 8-929-81-67-882.
1336 Материнский капитал. Купите жилье до 3-х 
лет ребенку. Без справок о доходах, сделки меж-
ду родственниками, консультации и сопрово-
ждение сделки на всех этапах. г. Шахты, «Город 
Будущего», окно №64 и №65. тел. 8-918-594-00-
80, 8-961-290-23-93, 8-919-879-70-20. АН «Новый 
Дом», http://nh-shahty.ru.
6833 Продается кв-ра в центре, во дворе 3-эт. 
дома, все удобства, с мебелью, без ремонта. Ц. 
700 т.р., с торгом. тел. 8-928-114-87-16.

1КОМНАТНЫЕ
1500 Собственник! Центр, 1-к. кв-ра (угол Лени-
на - Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м. Ц. 1 млн. 
900 т.р. С мебелью. Без посредников. тел. 8-904-
507-11-56.
1148 1-к. кв-ра, 3/5 эт., р-н «Города Будущего», 
МЖК, общ. пл. 34,1 кв.м, кухня 9,2 кв.м, жил. ком-
ната 18,3 кв.м. Собственник. Ц. 1300 т.р., торг. 
тел. 8-928-122-76-65.
1889 1-к. кв-ра, 4 эт., южная сторона, ламинат, 
пластик. окна, комната с нишей, огорожена раз-
движными дверьми с большим зеркалом. Встро-
ен. кухня. тел. 8-905-48-56-159.
1884 1-к. кв-ра в п. ХБК, 3/5 эт., пл. 30,7 кв.м, кух-
ня 6,9 кв.м. Очень теплая. Требует ремонта. Ц. 
1300 т.р., торг. тел. 8-906-424-66-26.
1577 1-к. кв-ра в п. Артем, р-н Дома быта, ост. 
«Верхняя Машиносчетная», пл. 31,4 кв.м, 2/5 эт. 
Ц. 990 т.р. тел. 8-918-565-69-99, 8-928-603-70-93.
1572 1-к. кв-ра. Собственник. В п. Артем, ост. 
«Машиносчетная», 1/4 эт. кирпич. дома, с/у со-
вмещен, свежий ремонт: стеклопакеты, лами-
нат, линолеум. Все в шаговой доступности. тел. 
8-960-468-15-40, 8-909-408-46-92.
6121 В п. Каменоломни 1-к. кв-ра в новом доме. 
Подробости по тел. 8-909-425-31-07, Любовь.
6829 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 
3/3 эт., Новоазовка, везде пластик, сплит, лод-
жия 6 м, с мебелью, все новое. Посредникам не 
беспокоить. Собственник. тел. 8-909-400-31-34.

 2КОМНАТНЫЕ
1109 Срочно! 2-к. кв-ра в п. ХБК, пл. 51,8 кв.м, 2/9 
эт., кв-ра в отличном сост. Вся инфраструктура в 
шаговой доступности - детский сад, школа, ры-
нок, поликлиника, ДК и т.д. Все делалось для се-
бя. Продаю в связи с переездом. Собственник. 
тел. 8-918-552-07-92.
1310 2-к. кв-ра, пл. 45,4 кв.м, в п. Каменоломни, 
р-н «Мишель-Алко», евроремонт. + Матер. капи-
тал. тел. 8-905-478-95-55, Александр.
1514 Продаю или меняю 2-к. кв-ру, пл. 30 кв.м, 
центр, п. Усть-Донецк. тел. 8-908-192-16-36.
1883 2-к. кв-ра, п. ХБК, 2/9 эт., пл. 51,8 кв.м, кух-
ня 8,5 кв.м, в отличном сост. Ц.1600 т.р., торг. тел. 
8-906-424-66-26.
1882 2-к. кв-ра в п. ХБК, 11/14 эт., пл. 49,1 кв.м, 
кухня 8,2 кв.м, жил. пл. 26,5 кв.м, в отличном 
сост. Ц. 1800 т.р., торг. тел. 8-906-424-66-26.
1736 Продается или меняется на р-н Крыма, 
Керчи, Феодосии или р-ны Анапы 2-к. кв-ра, 
расположенная на 3/4 эт., в п. Петровского, ул. 
Стеклова, 3 В кв. 20. Обр. по тел. дом. 25-55-57, 
8-918-586-20-14.

1880 2-к. кв-ра, п. ХБК, 3/9 эт., пл. 43,7 кв.м, кухня 
11 кв.м, жил. пл. 29 кв.м, санузел совмещен. Газа 
нет. Ц. 800 т.р. тел. 8-906-424-66-26.
1872 2-к. кв-ра в п. Майский, центр, индивиду-
альное отопление, ж/д, п/о, встроен. кухня, общ. 
пл. 49 кв.м. Собственник. т. 8-914-261-59-92, с 9 
до 19 час.
1334 2-к. кв-ра в п. Фрунзе, комнаты изолиро-
ванные, с/у разд., не общежитие. Ц. 1190 т.р., 
торг. тел. 8-905-425-02-20.
1740 2-к. кв-ра, 1/2 эт., не угловая, п. Наклонная. 
тел. 8-903-404-56-18.
1900 Срочно! 2-к. кв-ра в центре города, 3/5 эт. 
кирпич. дома, 44 кв.м, не угловая, сост. хорошее. 
Собственник. т. 8-928-903-21-04, 8-961-405-37-77.
1898 2-к. кв-ра в 5-этажном доме, в п. Камено-
ломни, пл. 45,3 кв.м, мпо, балкон застеклен. Име-
ется кондиционер, интернет, домофон, стац. те-
лефон, подвал. Кв-ра в хорошем сост. Ц. 1850 
т.р., без торга. тел. 8-938-122-47-94, Юлия.
6830 2-к. кв-ра по ул. Советская, центр, дом кир-
пичный, 2/4 эт., 42/28/6 кв.м, не угловая, теплая, 
теневая сторона, отопление ТЭЦ, газ. колонка, 
балкон, подвал, пакет документов. Ц. 1700 т.р., 
торг. Собственник. тел. 8-960-450-98-42.
1910 В р-не ул. Советская - пер. Кирова 2-к. кв-ра, 
3/4 эт., теплая, не угловая, отопление ТЭЦ, подвал, 
газ. колонка, сплит, домофон, м/п окна, вход. мет. 
дверь. Собственник. т. 8-988-532-80-33.
921 2-к. кв-ра, р-н ж/д вокзала, в/у, инд. отопле-
ние, счетчики, сад, подвал, огороженный двор. 
тел. 8-928-102-87-56.
922 В п. Майский, ул. Депутатская, 10, 3/5 эт., ком-
наты изолиров., общ. пл. 48 кв.м, хорошее состоя-
ние,  м/п окна, балкон застеклен. Ц. 1190000 руб., 
торг. т. 8-918-326-00-96. Собственник. 
922 Продам квартиру 20,6 кв.м, из двух комнат, 
в бывшем общежитии, в центре п. Артем, 4/4, по 
ул. Калинина, 34/А, корп. 1. Можно под ипотеку 
или мат. капитал. Собственник. Ц. 670 000 руб. 
тел. 8-961-607-89-46, 8-952-564-43-53.
922 2-к. кв-ру, п. Артем, ост. «Машиносчетная», 
3/5 эт., кирп. дома, 46,75 кв.м, комнаты изолир., 
газ. колонка, кухня 8,5 кв.м, лоджия 8,1 кв.м, са-
нузел раздельный, состояние жилое. Ц. 1100 т.р., 
торг. тел. 8-988-516-41-61.
1594 2-к. кв-ра, пл. 48,3 кв.м, кухня 12,6 кв.м, 2-й 
эт., газ по дому, санузел совмещен, в/п 3 м, свет-
лая, в п. Наклонная. Ц. 500 т.р. тел. 8-908-507-43-
63, Лариса.

3КОМНАТНЫЕ
871 3-к. кв-ра, комнаты изолир., с/у разд., лод-
жия, кухня 9 кв.м, индивид. отопление, п. Май-
ский. тел. 8-928-184-56-09, 8-920-573-78-89.

1531 3-к. кв-ра, пл. 75 кв.м, в р-не квадра-
та п. Майский, 75/50/18, комнаты изолир., 
евроремонт, вложений не требует, 2/5 эт. 
Инфраструктура в пешей доступности. Ц. 
1500 т.р. тел. 8-988-589-58-74.

1309 3-к. кв-ра, 2 эт., п. Красина, пл. 67 кв.м, все 
раздельно. Или меняем на 1-к. кв-ру не выше 
2-го эт., с доплатой. Продается шифоньер, диван, 
2 кресла, поддон 90х90. тел. 8-989-508-98-58.
1582 В п. Артем 3-к. кв-ра, 60 кв.м, 1/4 эт., в кв-ре 
заменены окна, двери, проводка, отопление. Кв-
ра после ремонта. Рядом рынок, школа, №26, са-
дик, поликлиника, гипермаркет «Лента». Дом по-
сле капремонта. Ц. 1800 т.р. т. 8-903-436-40-30.
1334 Срочно! 3-к. кв-ра, пл. 80 кв.м, п. ХБК, не об-
щежитие, комнаты изолир., с/у разд., отличный 
ремонт, есть изолированный техэтаж. Ц. 2350 
т.р. тел. 8-928-170-75-49.
1924 В п. Артем, р-н Олимпийский, 3-к. кв-ра, 
55,5 кв.м, кухня 8 кв.м, в новом доме, рядом ги-
пермаркет, новый детсад, ремонт, балкон, лод-
жия - застеклены, тепло, центральное ото-
пление. Ц. 2050 т.р. Торг. тел. 8-951-839-63-08, 
8-909-417-83-44.

921 3-к. кв-ра, 66/45/10. Комнаты изолир. Тре-
тий этаж. Отопление индивидуальное. Возмож-
но с гаражом. Евроремонт. Ц. 2100 тел. 8-988-
282-02-50.
922 3-к. кв-ра (р-н ул. Парковая), 1/5 эт., (с мебе-
лью и быт. техникой) готовая для жилья. Отопле-
ние автономное. Рядом гараж. Ц. 3400000 руб. 
тел. 8-962-024-45-53.
922 3-к. кв-ра в п. ХБК, улучшенной планировки, 
общ. пл. 80 кв.м, кухня и зал по 18 кв.м, спальни 
по 13,2 кв.м, 4/9 эт., домофон. Собств. Ц. 2500 000 
р., торг. тел. 8-928-600-37-29.

ОБРАЗОВАНИЕ
753 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 час., 
60 час., 80 час. Начало занятий 11 мая. Рассроч-
ка. Центр (р-н юстиции), пр. Красной Армии, д. 
144 (вход в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 
8-918-566-70-11.

ЗНАКОМСТВА
1903 Мужчина, 62 года, познакомится с женщи-
ной 55-56 лет, для совместного проживания. тел. 
8-961-409-25-34.
1904 Требуется настоящий мужчина от 55 лет, 
не злоупотребляющий алкоголизмом, не лове-
лас, не судимый - воспитанный, умный, добрый, 
любящий книги, песни, танцы, оптимист! Для 
очень серьезных отношений. тел. 8-938-765-06-
49, 8-908-176-43-19.

ОТДЫХ
1741 ОТДЫХ НА ЧЕРНОМ МОРЕ! Ст. Благо-
вещенская, Анапский р-н. Проживание на ба-
зе отдыха расположенной на песочном бе-
регу. Просторный, чистый. бесплатный пляж 
в 5 мин. от вашего домика. Проезд + прожи-
вание 3-14 сут. + питание на выбор. Цены без 
посредников! Бронирование по тел. 8-989-
502-44-01, 8-909-409-68-65, 8-928-760-59-27, 
8-918-562-30-17.

1763 Друзья, ТА «Остров'ОК-Тур» приглаша-
ет вас на праздничные туристические поездки, 
посвященные Дню независимсти России. Парк 
«Лога», побережье Азовского моря, Крым, Ады-
гея, Домбай Владикавказ, Краснодарский край и 
мн.др. У нас вы можете подобрать отдых на лю-
бой вкус! ул. Черенкова, 25. оф. 4, тел. 8-908-50-
11-364.

1934 ЧЕРНОЕ МОРЕ. ПАНСИОНАТ «АПШЕ-
РОН» П. ЮЖНЫЙ Туапсинский р-н (проезд, 
прожив. 6 сут., трехразовое питание). Сто-
имость путевки 7300 р. - 8300 р., зависит от 
времени заезда. г. Шахты, ул. Шевченко, 153 А 
(напр. Горн. техн.). Турагентство «Горячие ту-
ры», 2 эт., «Апшерон», тел. 23-76-95, 8-918-537-
80-08. Администрация «Апшерон»: 8-918-556-
08-31, PK6LN@mail.ru.

ОТКРЫТИЕ 
И ЛИКВИДАЦИЯ

1764 Открытие, ликвидация, реорганизация юр. 
лиц, предпринимателей; внесение изменений в 
уставы, оформление наследства учредителей, 
сделок с долями учредителей ООО, выписок из 
ЕГРЮЛ; бухгалтерские услуги: отчеты ИП и юр. 
лицам. Обр. «Содействие», тел. 8-918-532-84-45, 
28-16-17, ул. Советская, 153, каб. 1.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

СТРОЙКА
972 Наплавляемая кровля гаражей, домов и 
т.д. Бригадой славян, материалом на тканевой 
основе от 150 р./кв.м. Качество гарантируем. 
тел. 8-928-772-30-00.
679 Производим все виды бетонных работ. Фун-
дамент, отмостки. Бетонирование заездов и т.д. 
тел. 8-918-518-35-95, 8-919-882-02-12.
843 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. Выполнение заказа мгновенно. тел. 
8-918-540-19-46.
1263 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль. Расчет материала. Доставка. Недо-
рого. Монтаж водосточной системы. Заборы 
из профлиста и шифера. Звоните. Евгений. 
тел. 8-988-540-30-07.

1206 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

1145 Доставка песка, щебня, породы (крас., 
чер.), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.
1865 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенси-
онерам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! 
тел. 8-918-523-09-66.
1302 Услуги Камаза-самосвала, экскаватора-
погрузчика САТ, мини-погрузчика, автокрана. 
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ПОРОДА, ОТСЕВ, ГЛИНА, 
ЧЕРНОЗЕМ. ВЫВОЗ МУСОРА. Копка котлова-
нов, слом ветхих построек. тел. 8-928-602-01-82, 
8-905-452-13-29.
1308 Песок, щебень, отсев, земля, камень бут. 
Вывоз мусора. тел. 8-938-127-81-78.

1518 Строительная бригада выполнит следу-
ющие виды работ: монтаж водопровода, ка-
нализации, СЛИВНЫЕ ЯМЫ «ПОД КЛЮЧ», 
монтаж колодцев, врезку под давлением, 
ПРОКОЛЫ ПОД ДОРОГОЙ. Услуги мини-
экскаватора. Доставка материала бесплатно. 
тел. 8-938-127-46-65.

1878 Разберем и вывезем ветхое здание, корче-
вание пней, вычистим и выравним участки. Про-
изведем земельные и бетонные работы, сдела-
ем сливную яму. Любая тяжелая работа. Ремонт 
и замена старой кровли, а также доставка песка, 
щебня. Усиление стен и фундамента. т. 8-928-
626-45-79, Владимир.

1875 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. Быстро, качествен-
но. Изготовление и установка металлических 
заборов. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-
78-08.

1567 Выполним строительные работы: фунда-
менты, копка сливных ям, траншей (вручную), 
демонтаж. Ремонт и перекрытие шиферных 
крыш. Установка заборов из металлопрофиля. 
тел. 8-951-833-41-00, 8-989-626-43-73.
1569 Строительно-монтажные работы от фунда-
мента до крыши, в т.ч. бетонные работы; свароч-
ные работы: заборы, навесы; электрика любой 
сложности; кровельные работы; ямы. тел. 8-950-
848-79-55, Андрей.
1573 Выполняем кровельные работы. Каче-
ственно, быстро, недорого. Гарантия. тел. 8-988-
944-05-52, владимир.
1578 Продается шлакоблок 20х20х40 от произ-
водителя, качество гарантировано. Цена 28 р. за 
1 блок (погрузка входит в стоимость). тел. 8-961-
298-20-82.

1583 Выполняем бетонные работы любой слож-
ности. Заборы. тел. 8-988-944-05-52, Владимир.

1584 Копаем вручную. Траншеи, колодцы, 
сливные, смотровые, погребные ямы. Про-
ведем водопровод, канализацию. Планиров-
ка чернозема, отсева, щебня. Покраска наве-
сов, ворот, газовых труб. Уборка территорий. 
Слом ветхих построек. тел. 8-918-599-06-07, 
8-938-110-46-88.

1587 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

1907 Доска необрезная, столярная, от 9000 
руб. Срубы: дома, бани. Столы, лавки, ва-
гонка, половая рейка, брусок. тел. 8-961-
406-39-76.

1342 ПЕСОК 7 т - 2300 р. ЩЕБЕНЬ под бетон 7 т 
- 3900 р. ЧЕРНОЗЕМ 7 т - 2600 р. КАМЕНЬ бут 4 
куб. - 4900 р. (сливная яма). 1 т песка - 800 р. 1 т 
щебня - 950 р. 3 т песка - 1800 р.. 3 т щебня - 2500 
р. Дрова акации 1 куб - 1300 р. Уголь 3 т - 16500 
р., в мешках (50 кг) - 380 р. Есть грузчики, ТРЕЗ-
ВЫЕ, недорогие. Вывоз мусора. Зил-Камаз. Зво-
нить с 7.00 до 20.00. БЫСТРЕЙ будет отсев 7 т - 
2300 р. тел. 8-928-771-97-08.

1939 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер бес-
платно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ РА-
БОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качественно. 
тел. 8-961-312-55-82, 8-928-959-94-84.

19388 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, не-
дорого. Звоните в любое время. Замер бес-
платно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качественно. 
тел. 8-909-410-83-83, 8-988-540-36-54.

БАРАХОЛКА
1215 В отличном сост., дешево: костюм муж., цв. 
серый, р. 50, рост 176; брюки женские, цв. чер-
ный, р. 58; летний женск. костюм из крепа (си-
ний с белым), р. 58; туфли свадебные, р. 39. тел. 
8-928-609-83-01.
1272 Продается: кресла, сервант, трельяж. Ка-
мень на сливную ямы. тел. 8-928-173-35-72.
1868 Продаю секционную стенку, кресла, мо-
нитор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD 
проигрыватель, эл. быт. приборы, столовый и 
чайный сервизы, радиомагнитолу, радиодетали. 
тел. 8-918-538-71-31.
1902 Продаю новые: стир. машины «Фея», кру-
глая без центрифуги; эл. вафельницу. Б/у швей-
ные машинки в чехлах, газ. котел, греет отлично, 
холодильник, шифоньер, столы-тумбочки, видео-
магнитофон, муз. центр 5-дисковый с колонками, 
письменные столы с тумбочками, сервант, ковры 
разные, орехи грецкие. тел. 8-988-542-23-43.
1563 Продается диван - 2700 р., столик журналь-
ный - 390 р., телевизор «Самсунг» (64 см) - 2700 р., 
стол-тумба - 1000 р., кровать-сетка - 490 р., шифо-
ньер - 1400 р., ножная швейная машинка - 900 р., 
ковер натуральный - 1000 р. тел. 8-906-416-98-06.
1565 Продаются памперсы для взрослых, фир-
ма «Seni» №2, цена упаковки в 30 шт. - 800 руб.; 
пылесос «Samsung», мощн. 1500 Вт, цена 1500 
руб.; баян «Ростов-Дон», цена 7000 руб.; соко-
выжималка «Росинка», цена 1000 руб. тел. 8-950-
869-71-77, 8-951-524-76-68.

1580 Шкаф книжный, книги, ткань клеев., кув-
шин глинян. 3 л, заварн. чайник, стаканы высо-
кие (6 шт.), светильники настен. - 2 шт., эл. вентр. 
настольный, соковыжималка, игрушки резин. 
(1970 г.). тел. 8-918-583-67-52.
1581 Продаю новый диван «Линда», разм.: дли-
на - 162, ширина - 88. Обр. по тел. 8-950-849-95-
77, 25-02-63.
1586 Продаются памперсы «Sеni», разм. №3, 
упаковка 700 р. тел. 25-58-97.
6831 Продаются памперсы «Seni» №2. №3. тел. 
8-928-107-25-75.
1592 Продаются баллоны для газа, колеса в сбо-
ре на ГАЗ-53, двери левая и правая - ГАЗ-53, стекло 
лобовое ГАЗ-53, передняя балка с колесами ГАЗ-
53, сварочный аппарат 380В, жилы для свароч-
ного аппарата, железо оцинкованное 2х1,26х0,8, 
орехи фундук и грецкий. тел. 8-903-437-27-98.
1909 Продам холодильники, газовые печи. Есть 
доставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93, Иван.
921 Продаётся ванна, кровать полуторная, ди-
ван, мебель, кровать - сетка, 2 газовые плиты, 
все б/у в хорошем сост., а также мягкие игруш-
ки большие, вещи для девочки от 6 мес. (ком-
бинезон, платья, джин.), пальто розовое, 40-42 
размер, пальто мужское разм. 58-60, стиралка с 
центрифугой, холодильник советский с новым 
мотором. тел. 8-960-450-79-23.
1937 Продается стол обеденный, пластик, 
складной, можно с мягкими стульями. Телеви-
зор цветной «LG», диаг. 54 см. Ковры, книги, сер-
визы: чайные, кофейные. Сервиз (ГДР) «Мадон-
на», 23 предмета, чайный. тел. 8-919-881-89-51, 
8-908-517-04-04.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

1290 Ясновидящая гадалка белой магии Мария, 
работаю без греха, сниму порчю, сглаз, венец 
одиночества, черную полосу в жизни, верну лю-
бимого, устраню соперника, открою денежный 
канал. Работаю бесплатно! тел. 8-989-520-99-18.
1124 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.

1568 Целитель Мария. Снимет все воздей-
ствия черной магии, порчи, сглаза, алкого-
лизма, венец безбрачия. Устранит соперни-
чество, устранит врага, вернет мужа-жену. 
Приворот-отворот. Гадание. Диагностика по 
фото. Защита на всю жизнь и мн.др. Оплата по 
результату. Моя сила - ваша вера. тел. 8-961-
413-79-62, 8-906-181-24-79.

1921 Гадание: воск, таро. Хотите вернуть люби-
мых - звоните! Снимите любовное магическое 
воздействие, зависимости. Код на удачу, деньги. 
Прием бесплатно. тел. 8-961-284-46-34.

Àíåêäîò

***
Íà ñâîþ çàðïëàòó ðîññèéñêèå ãðàæ-
äàíå òåïåðü ìîãóò êóïèòü ìåíüøå, 
÷åì â÷åðà, íî çàòî áîëüøå, ÷åì çàâ-
òðà.

***
— Âûõîäíûå! 
— Çàêðè÷àë ìîçã è óíåñ ñåáÿ â íåèç-
âåñòíîì íàïðàâëåíèè.
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Олимпиец-философ

Сегодня мой рассказ о Мишке, обыч-
ном жителе посёлка города Шахты, кото-
рого сгубила пагубная привычка. Может 
быть рассказ о его судьбе будет предо-
стережением для нашей молодёжи.

Увы, время не стоит на месте и в наш раз-
меренный ритм жизни ворвался безумный 
и скачущий мир со своим, возникшим от-
чуждением в обществе. Но это сейчас, 
а раньше мы были единое целое. После 
войны в поселке строили дома всем ми-
ром, собирались соседи, бесплатно дела-
ли саманы и возводили строения, а потом 
накрывали немудреный стол, что могло 
в то время быть, и под гармонь лилось ве-
селье до утра!

Слово-«сосед» и «закадычная» дружба» — 
это было понятие особое.

— Здравствуй, сосед!
— Здорово ночевали! — слышится в ответ.

Здоровье люди друг другу желали, а не пу-
стого, мертвого «Привет!».

Если что-то случилось, со всех улиц сбе-
гались мужики на помощь, будь то потек-
ший кран в колодце, пожар, а если свадьба, 
то все соседи участвовали, помощь оказы-
вали. Весь наш поселок был из шахтеров 2-х 
шахт — «Артем» и «Глубокая». Рядом жил со-
сед — Миша, но из-за маленького роста он 
страдал «комплексом Наполеона». Вот «я, да 
я» не выходило из его лексикона. Ребята про-
звали его «мизинчик». Когда-то жил с женой, 
сыном, работая в шахте, на море с семьей 
ежегодно загорали — чего б не жить! Но се-
мейная «идиллия с постоянными драками» 
изжила себя, и стал жить Мишка один в до-
мике. Добрый, радушный, но к Бахусу нерав-
нодушный, мечта его была с ним прожить 
100 лет, так он себя программировал. Но, 
как пенсию получит, в его хатку слетаются 

на «халяву» «мотыльки» — гульба идет пока 
её не изведут!

Стали поселковые мужики пачками исче-
зать с лица земли! И вот, в одну из зимних но-
чей, в дверь Михаила нежданно постучали. 
Тук, тук, тук.

Нет больше в поселке тех поклонников 
Бахуса, увы, счастье всегда под вопросом, 
а горе всегда наготове, и оно посетило поч-
ти каждый дом. Нет Мишки, нет знаменитого 
гармониста, умер в пьяном угаре, нет балагу-
ра — Колюшки, развлекавшего нас анекдо-
тами, нет «шебутного» деда Васи…

И так по всем улицам пройди, — похожие, 
как близнецы, истории.

Но нам всем привет от подрастающего 
поколения девчонок и мальчишек, ходящих 
по улицам и сосущих «энергетики».

Кто следующий, хомо сапиенс?....
Зоя Мушкетова.

Когда-то была водка, теперь — энергетики

Знакомьтесь, шахтинец, Максим Фе-
тисов — призер II степени олимпиады 
«Высшая проба» по Истории мировой 
цивилизации и III степени по философии, 
призер III степени олимпиады «Ломоно-
сов» по истории, призер регионального 
этапа Всероссийской олимпиады по об-
ществознанию.

Максим — ученик гимназии им. А. С. Пуш-
кина, где он уже получил прочную базу зна-
ний. Максиму свойственны усердие и це-
леустремленность. У него невероятные 
способности к гуманитарным наукам. Гим-
назист легко покоряет вершины наук обще-
ствознания, истории, права и философии. 
Его достижения — тому подтверждение. 
Учителя даже в шуточной форме называют 
Максима «золотым фондом гимназии». Одна-
ко, сам «любимчик» скромничает, утверждая, 
что это абсолютная заслуга ответственных 
родителей и профессиональных учителей.

«Максим всегда отдается работе полно-
стью. И если поставит цель, он обязательно 
ёё достигнет», — говорит про своего уче-
ника преподаватель гимназии по истории 
и обществознанию, Усенко Светлана Сер-
геевна, шутливо называя его умнейшим 
ребёнком цивилизации.

Чтобы узнать Максима лучше, я решил 
обратиться к нему лично и задать пару 
вопросов. Наверняка, у него есть свой се-
крет успеха.

— Максим! Хочу взять у тебя небольшое 
интервью, рассказать о твоих достижениях. 
Ну что, начнём, пожалуй, с твоего порази-
тельного успеха. Расскажи, как это было? 
Что это было? Как тебе удалось добиться та-
ких высоких результатов?

— Добился результатов благодаря под-
держке со стороны родителей и учителей. 
Конечно, пришлось хорошо потрудиться. 
Перед олимпиадами не волнуюсь, уже при-
вык. Обычно пишу, не замечая ничего вокруг, 
полностью сосредотачиваясь на работе — 
это помогает. После отдыхаю пару деньков, 
в зависимости от планов на следующие дни. 
И снова в бой, как говорится!

— Твой круг интересов, скорее всего, 
велик. Расскажи о своём хобби. Чем зани-
маешься в свободное время?

— Моим хобби является, в основном, 
наука. Читаю работы по истории, социаль-
ным наукам. Особенно люблю философию, 

что-то читал даже в оригинале. Для рассла-
бления мозга предпочитаю катание на ве-
лосипеде — помогает! (улыбается)

— Расскажи, почему решил принять 
участие в таких серьезных олимпиадах?

— Это огромнейший опыт, дополни-
тельная практика перед решающими эк-
заменами. Призовые места в подобных 
олимпиадах дают дополнительные баллы 
к единому государственному экзамену. 
Это большой шанс и плюс при поступле-
нии в ВУЗ РФ. Шанс, пользоваться которым 
я советую каждому ученику.

Беседовал Илья Саенко
Пресс-центр «ДЖОСТИК» ГДДТ.

Ìàêñèì Ôåòèñîâ — ïðèçåð îëèìïèàä ó÷èòñÿ â ãèìíàçèè èì. À. Ñ. Ïóøêèíà.

Æèòåéñêàÿ 
èñòîðèÿ
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Анжелика Варум заступилась за зятя

Íåäàâíî Íèêèòà Äæèãóðäà è Ìàðèíà Àíèñèíà âîññòà-
íîâèëè îòíîøåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóä îôèöèàëüíî 
ðàñòîðã áðàê çíàìåíèòîñòåé, îíè ðåøèëè çàáûòü âñå îáèäû 
è íåäîïîíèìàíèå, êîòîðûå âîçíèêàëè, è ïîïðîáîâàòü íà-
÷àòü âñå ñíà÷àëà.

Àíèñèíà ñîîáùèëà íåðàâíîäóøíûì ê ñèòóàöèè ôîë-
ëîâåðàì î òîì, ÷òî èì ñ Äæèãóðäîé óäàëîñü óðåãóëèðî-
âàòü âîïðîñ ñ íàñëåäñòâîì.

Äåëî â òîì, ÷òî ïîäðóãà è êðåñòíàÿ äåòåé àêòåðà è ôè-
ãóðèñòêè Ëþäìèëà Áðàòàø ñêîí÷àëàñü â ôåâðàëå 2016 ãî-
äà ïðè òàèíñòâåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. ×åðåç íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ âûÿñíèëîñü, ÷òî æåíùèíà îñòàâèëà çíàìåíè-
òîñòÿì ìíîãîìèëëèîííîå íàñëåäñòâî. Îäíàêî ðîäíàÿ 
ñåñòðà áèçíåñâóìåí Ñâåòëàíà Ðîìàíîâà óòâåðæäàëà, ÷òî 
çàâåùàíèå áûëî ïîääåëüíûì.

Ðàíåå Íèêèòà Äæèãóðäà äàæå óòâåðæäàë, ÷òî ñóììà, 
êîòîðàÿ äîëæíà äîñòàòüñÿ åãî ñåìüå, ïðåâûøàåò çàÿâ-
ëåííûå â äîêóìåíòå 800 ìèëëèîíîâ ðóáëåé. Ïîêà ÷òî 
àêòåð íèêàê íå êîììåíòèðóåò ðåçóëüòàòû ñóäåáíûõ ðàç-
áèðàòåëüñòâ. Ðàíåå ñåñòðà ïîêîéíîé Áðàòàø óòâåðæäàëà, 
÷òî ïëàíèðóåò èäòè äî êîíöà è íå ñäàâàòüñÿ. Ïî åå ñëî-
âàì, âåñü ñêàíäàë ñ çàâåùàíèåì áûë ñôàáðèêîâàí àêòå-
ðîì, à äîêóìåíò íå èìååò þðèäè÷åñêîé ñèëû.

«Ýòî áîðüáà çà ïðàâäó. Íà ìîåé ñòîðîíå çàêîí, íà ìî-
åé ñòîðîíå ïðàâäà. ×òî ñòîèò çà ñåìüåé Äæèãóðäû è Àíè-
ñèíîé, ðàçáåðåìñÿ. Ó ìåíÿ õâàòèò òåðïåíèÿ, âûäåðæêè 
è ñèë», — çàÿâèëà Ðîìàíîâà â ïðîãðàììå «Ïóñòü ãîâîðÿò».
Ôîòî: vesti.ru

Íåäàâíî ïåâèöà ñïðîâîöèðîâàëà áóðíûå îá-
ñóæäåíèÿ â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ. 

Âàðóì ïîäåëèëàñü ìèëîé ñåìåéíîé ôîòîãðà-
ôèåé. Íà ñíèìêå ìîæíî óâèäåòü ñàìó çâåçäó, 
Ëåîíèäà Àãóòèíà, à òàêæå èõ äî÷ü Ëèçó è åå èç-
áðàííèêà Ìàðêà Àíäæåëî. Ïàðåíü íàñëåäíèöû 
çíàìåíèòîñòåé èãðàåò è ïîåò â àìåðèêàíñêîé 
ðîê-ãðóïïå Legally Taken. Ðîäèòåëè Ëèçû, ïðî-
æèâàþùåé â Ìàéàìè, îäîáðèòåëüíî îòíåñëèñü 
ê åå âûáîðó. Îíè ïðèíÿëè Ìàðêà è îõîòíî ïðî-
âîäÿò ñ íèì âðåìÿ.

Òåì íå ìåíåå ñåìåéíûé ñíèìîê âûçâàë äèñ-
êóññèþ â Èíòåðíåòå. Íåêîòîðûì ïîëüçîâàòåëÿì 
ñîöèàëüíûõ ñåòåé âíåøíèé âèä áîéôðåíäà Ëè-
çû íå ïðèøåëñÿ ïî âêóñó. Ìîëîäîé ÷åëîâåê íî-
ñèò äëèííóþ áîðîäó. Êðîìå òîãî, íà ôîòîãðà-
ôèè, êîòîðàÿ ïîÿâèëàñü â ìèêðîáëîãå Âàðóì, 
íà íåì íàäåò äëèííûé ìåøêîâàòûé ïèäæàê.

«Ñïåøó âûñòóïèòü â çàùèòó ìîåãî «çÿòÿ»… 
Åãî çîâóò Ìàðê, åìó 21 ãîä. Îí ïîòðÿñàþùèé 
ìóçûêàíò, áåç âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Íàïðàâëåíèå, 
êîòîðîå îí «èñïîâåäóåò», íàçûâàåòñÿ «êîíöåï-
òóàëüíûé ðîê». Çà åãî ïëå÷àìè íåñêîëüêî ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ àëüáîìîâ. Ìàðê — ëèäåð ãðóï-
ïû, âèðòóîçíûé áàðàáàíùèê, çàìå÷àòåëüíûé 
ïåâåö è î÷åíü òîíêèé, äåëèêàòíûé ÷åëîâåê», — 
ïîäåëèëàñü Âàðóì.

Ïîêëîííèêè çíàìåíèòîñòè ïîääåðæàëè åå 
ìíîãî÷èñëåííûìè êîììåíòàðèÿìè, à òàêæå ïî-
æåëàëè Ëèçå è Ìàðêó âñåãî íàèëó÷øåãî.
Ôîòî ñ ðåñóðñà: instagram.com

Джигурда, Анисина и их наследство
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ÿáëîêè è ãðóøè, âèíîãðàä è äûíè. 
Èëè ñî÷åòàíèå ïëîõî ñîâìåñòèìûõ 
âåùåé, íàïðèìåð, ìîëîêà è îãóðöîâ. 
Âïðî÷åì, íåïåðåíîñèìîñòü ïðîäóê-
òîâ — âåùü î÷åíü èíäèâèäóàëüíàÿ. 

Ïðîùå âñåãî åå âûÿâèòü ñ ïîìîùüþ 
ýëèìèíàöèîííîé, èëè «èñêëþ÷àþ-
ùåé äèåòû». ß î íåé â «Ïÿòíèöå» 
ÿ óæå ðàññêàçûâàë.

Òðåòüå ïðàâèëî — äâèæåíèå. 
Íå ñòîèò ïîñëå îáåäà èëè óæèíà ëî-
æèòüñÿ «íà áî÷îê» âçäðåìíóòü. Ýòî 
ïðèÿòíî, íî ÷ðåâàòî íàðóøåíèåì 
ïèùåâàðåíèÿ. Âìåñòî ýòîãî ëó÷øå 
íå ñïåøà ïðîãóëÿòüñÿ â òå÷åíèå õî-
òÿ áû ïîëó÷àñà. Ëó÷øå — ÷àñ.

Åñëè â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïîñ-
ëå âûïîëíåíèÿ òðåõ äàííûõ ïðàâèë 
ìåòåîðèçì ïðîäîëæàåò ìåøàòü æèòü, 
ðåêîìåíäóþ îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó äëÿ 
äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ïî÷òè 
íàâåðíÿêà âûÿâèòñÿ êàêàÿ-òî ïàòî-
ëîãèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, 
îò íåïðàâèëüíî óñòàíîâëåííûõ çóá-
íûõ ïðîòåçîâ äî õðîíè÷åñêîãî ãàñ-
òðèòà, õîëåöèñòèòà èëè êîëèòà. Ïî-
ìèìî ëå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé, 
âðà÷ ðàññêàæåò îá îïòèìàëüíîé äèå-
òå è íàçíà÷èò îäèí èç ëåêàðñòâåííûõ 
ïðåïàðàòîâ. Èìåííî îäèí, ìàêñèìóì 
äâà. Èç «ïîëó-íàðîäíûõ» ñðåäñòâ ïî-
ïðåæíåìó àêòóàëüíû òàáëåòêè àê-
òèâèðîâàííîãî óãëÿ, óêðîïíàÿ âî-
äà è ïèùåâàðèòåëüíûå ôåðìåíòû. 
Èç ôàáðè÷íûõ ëåêàðñòâ íåïëîõî ñå-
áÿ çàðåêîìåíäîâàë ýñïóìèçàí.

Äðóãèå âåòðîãîííûå ðàñòåíèÿ — 
ñåìåíà ìîðêîâè, öâåòêè ïèæìû 
è ðîìàøêè, òðàâà ïîëûíè ãîðüêîé 
è äîííèêà ëåêàðñòâåííîãî. Ãîòîâÿò 
è ïðèíèìàþò èõ òàê æå, êàê ïåðâûé 
ñáîð.
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Íà âîïðîñû 
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé  
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Как избавиться от газов

Ìåòåîðèçì - îùóùåíèå áîëüíûì âçäóòèÿ, òÿãîñòíîãî ðàñïèðàíèÿ æèâîòà.

Ñåðãåé Ýäóàðäîâè÷, ïîæàëóéñòà, 
ðàññêàæèòå, êàê íàðîäíûìè ñðåäñ-
òâàìè èçáàâèòüñÿ îò ìåòåîðèçìà.

Àííà Èâàíîâíà Î.

Ìåòåîðèçì, òî åñòü ïîâûøåííîå 
ñêîïëåíèå ãàçîâ â êèøå÷íèêå, ÷àñ-
òî âñòðå÷àåòñÿ ó ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëþäåé, õîòÿ ìîæåò áûòü è ñèì-
ïòîìîì íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé. 
Äàæå àáñîëþòíî çäîðîâûå ëþäè íà-
÷èíàþò èñïûòûâàòü ìåòåîðèçì ïðè 
ïåðååäàíèè (îñîáåííî ïðîäóêòîâ, 
ñïîñîáñòâóþùèõ ãàçîîáðàçîâàíèþ), 
ìàëîïîäâèæíîì îáðàçå æèçíè è íà-
ðóøåíèè êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû èç-
çà íåïðàâèëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ àí-
òèáèîòèêîâ.

Îñíîâíûå ïðèçíàêè ìåòåîðèç-
ìà — âçäóòèå æèâîòà, íåïðèÿòíûå 
îùóùåíèÿ âîêðóã ïóïêà, îòðûæêà 
è îòõîæäåíèå ãàçîâ, «ïóêàíèå». Êàê 
ïîïàäàåò ãàç â êèøå÷íèê? Âî-ïåð-
âûõ, îí òàì íåïðåðûâíî îáðàçóåò-
ñÿ äàæå â íîðìå, à ïðè íàðóøåíèè 
ðàáîòû êèøå÷íèêà ãàçîîáðàçîâàíèå 
íåðåäêî óâåëè÷èâàåòñÿ â ïÿòü-øåñòü 
ðàç. Âî-âòîðûõ, âñå ìû âî âðåìÿ åäû 
è ïðè ðàçãîâîðå ïîíåìíîãó çàãëàòû-
âàåì âîçäóõ. Ïðè ðàçãîâîðå âî âðåìÿ 
åäû, òî åñòü ñî÷åòàíèè ýòèõ ôàêòî-
ðîâ, âîçäóõà â æåëóäîê è êèøå÷íèê 
ïîñòóïàåò êóäà áîëüøå. Òî æå ñëó÷à-
åòñÿ ïðè âîëíåíèè è ñïåøêå.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïåðâîå ïðàâèëî 
ïðîôèëàêòèêè ìåòåîðèçìà — êóøàòü 
íàäî íå ñïåøà, â îäíî è òî æå âðå-
ìÿ, ìîë÷à, òùàòåëüíî ðàçæåâûâàÿ 
ïèùó è îáÿçàòåëüíî ñèäÿ çà ñòîëîì 
(à íå ñòîÿ èëè ïîëóëåæà íà äèâàíå).

Âòîðîå ïðàâèëî — ãðàìîòíî âû-
áèðàéòå ïðîäóêòû è ïèòü¸. Ïðè 
ìåòåîðèçìå ïðîòèâîïîêàçàíû ãà-
çèðîâàííûå íàïèòêè, êâàñ è ïèâî. 
Èç ëå÷åáíîé ìèíåðàëüíîé âîäû îáÿ-
çàòåëüíî âûïóñêàéòå ãàç. Îòêàæèòåñü 
îò æåâàòåëüíûõ ðåçèíîê è ëåäåí-
öîâ. Ñòîèò ðåçêî îãðàíè÷èòü ãîðîõ 
è áîáîâûå êóëüòóðû, ñâåæóþ êàïóñ-
òó è ðåïó, õëåá ÷åðíûé è ñ îòðóáÿ-
ìè, íåäîçðåëûå ôðóêòû è îâîùè. 
Ó íåêîòîðûõ ëþäåé óñèëåííîå ãà-
çîîáðàçîâàíèå âûçûâàþò ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû (îñîáåííî ñâåæåå ìîëîêî), 
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ИЗ НАРОДНЫХ СРЕДСТВ 
НЕ ЗАБУДЬТЕ 

ПРО ТАК НАЗЫВАЕМЫЕ 
«ВЕТРОГОННЫЕ СБОРЫ»
Âîò îäèí èç íèõ: Ñìåøàòü 

â ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ ñåìåíà óêðî-
ïà îãîðîäíîãî è òìèíà îáûêíîâåí-
íîãî, ëèñòüÿ òûñÿ÷åëèñòíèêà, êî-
ðåíü âàëåðèàíû è îâñÿíóþ ñîëîìó. 
Òðè ñòîëîâûõ ëîæêè ñáîðà çàëèòü 
â òåðìîñå òðåìÿ ñòàêàíàìè êè-
ïÿòêà, íàñòàèâàòü íå ìåíåå äâóõ 
÷àñîâ è çàòåì ïèòü ïî ñòàêàíó 
íàñòîÿ çà ÷àñ äî çàâòðàêà, îáå-
äà è óæèíà. Êóðñ ëå÷åíèÿ íå ìåíåå 
äâóõ íåäåëü.
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3 дыхательных упражнения, 
которые сделают вас моложе

Чем чаще вы 
тренируете 
дыхательную 
систему, тем лучше 
ткани вашего 
тела снабжаются 
кислородом. За счет 
этого процессы 
старения замедляются. 
Найдите 10 минут 
в день, чтобы 
выглядеть на 10 лет 
моложе!

×åëîâåê íå îñîçíàåò, ÷òî îí äûøèò, ïîêà íå âñïîìíèò îá ýòîì ñïåöèàëüíî (Ñòèâåí Êèíã).

Дыхание огня
Ñÿäüòå óäîáíî, âûïðÿìèâ ñïè-

íó (ïðåäïî÷òèòåëüíî ïî-èíäèéñ-
êè, íà ïîëó). Çàêðîéòå ãëàçà, ëåãêî 
ïîëîæèòå îäíó ðóêó íà æèâîò, âòî-
ðóþ — íà áåäðî. Ïîëíîñòüþ ðàñ-
ñëàáüòå ìûøöû æèâîòà. Âûñóíüòå 
ÿçûê, ïðèîòêðûâ ðîò, è íà÷íèòå 
÷àñòî-÷àñòî äûøàòü, êàê äåëàþò ñî-
áàêè. Äûõàíèå èäåò èç âàøåãî æèâî-
òà, ïîýòîìó âàø æèâîò íà÷íåò äâè-
ãàòüñÿ âìåñòå ñ âäîõîì è âûäîõîì. 
Ïðîäîëæàéòå íåñêîëüêî ñåêóíä, çà-
êðîéòå ðîò è ïîäûøèòå ÷àñòî ÷åðåç 
íîñ. Ýòî áóäåò ïîõîæå íà áûñòðîå 
îáíþõèâàíèå, íî äåëàòü ýòî íàäî 
ðèòìè÷íî. Âîîáðàçèòå, ÷òî ãàñèòå 
îãîíü ïîä âàøèì íîñîì!

Áóäüòå âíèìàòåëüíû: åñëè ïî-
÷óâñòâóåòå õîòÿ áû ñëàáîå ãîëîâîê-
ðóæåíèå, âåðíèòåñü ê îáû÷íîìó 
äûõàíèþ.

Дыхание диафрагмой
Äèàôðàãìà — ïîïåðå÷íàÿ ìûøöà, ïîä-

äåðæèâàþùàÿ ãðóäíóþ êëåòêó. Ýòîé äûõà-
òåëüíîé òåõíèêîé ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ òå, êòî 
ó÷èòñÿ âîêàëó, âåäü äûõàíèå äèàôðàãìîé 
ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü áîëåå äëèòåëüíîå 
ïîñòóïëåíèå âîçäóõà. Íî óïðàæíåíèå áóäåò 
ïîëåçíî êàæäîìó, êòî õî÷åò íàó÷èòüñÿ ãëó-
áîêî äûøàòü.

Ñÿäüòå íà ñòóëå ïðÿìî, ïîëîæèòå îäíó 
ðóêó íà æèâîò, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü äâèæåíèå 
ìûøöû. Ìåäëåííî âäûõàéòå ÷åðåç íîñ, îä-
íîâðåìåííî âûïÿ÷èâàÿ æèâîò, ïîêà âäûõà-
åòå. Çàäåðæèòå äûõàíèå íà ìèã è âûäîõíè-
òå ìåäëåííî ÷åðåç ðîò, âòÿãèâàÿ æèâîò. Ýòî 
óïðàæíåíèå ïîëåçíî è äëÿ äûõàíèÿ, è äëÿ 
ìûøö æèâîòà îäíîâðåìåííî.

Дыхание через соломинку
Çàæìèòå íîñ è âîçüìèòå â ðîò ñîëîìèíêó. 

Ïîäûøèòå ÷åðåç íåå â òå÷åíèå ìèíóòû. Åñ-
ëè êðóæèòñÿ ãîëîâà, ñäåëàéòå ïåðåðûâ.

Ïîäãîòîâèëà 
Ìàêàðîâà Ëþäìèëà.
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

Колесо, изобретенное заново
Êîëåñî áðèòàíñêîãî äèçàéíåðà Ñýìà Ïèðñà 

Loopwheels íå èìååò ñïèö, íî ïðè ýòîì îá-
ëàäàåò ôåíîìåíàëüíûìè àìîðòèçèðóþùèìè 
ñâîéñòâàìè. Ïîñëå ðÿäà íåóäà÷íûõ ýêñïåðè-
ìåíòîâ Ïèðñ è åãî êîìàíäà Jelly Products ñîç-
äàëè êîëåñî, â êîòîðîì îáû÷íûå ñïèöû çàìå-
íèëè íà ãèáêèå ðåññîðû èç óãëåïëàñòèêà. Ïðè 
ýòîì ñèñòåìà Loopwheels ñîâìåñòèìà ñ áîëü-
øèíñòâîì ñòàíäàðòíûõ äåòàëåé. Äëÿ çàïóñêà 
ïðîåêòà â ïðîèçâîäñòâî íåîáõîäèìî áûëî ñî-
áðàòü £40 000, è Ïèðñ ðàçìåñòèë îáúÿâëåíèå 
íà îäíîé èç êðàó ôàíäèíãîâûõ ïëîùàäîê.

Портативный ЭКГ-рекордер
Òàéâàíüñêàÿ êîìïàíèÿ Mio Technology ïåðâîé àíîíñèðîâà-

ëà ëåãêèé ïîðòàòèâíûé ÝÊÃ-ðåêîðäåð, âûïîëíåííûé â ôîðì-
ôàêòîðå íàðó÷íûõ ÷àñîâ. Ýòîò ìåäèöèíñêèé ãàäæåò íàöåëåí 
íà ïîëüçîâàòåëåé, ñòðàäàþùèõ ñåðäå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, êî-
òîðûì âàæíî ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà ðàáîòîé ñåðäöà. Â ñëó÷àå îá-
íàðóæåíèÿ íåðåãóëÿðíîãî ñåðäå÷íîãî ðèòìà, çàïèñûâàåò ñàìûå 
âàæíûå 30 ñåêóíä. Ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåé âîçìîæíîñòè, 
ïîêàçàíèÿ ìîãóò áûòü îòïðàâëåíû ëå÷àùåìó âðà÷ó äëÿ äîêàçà-
òåëüñòâà ñáîÿ â ðàáîòå ñåðäöà ïàöèåíòà, ïîñëåäóþùåãî èõ èçó÷å-
íèÿ è ïðîâåäåíèÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè êîððåêòèðîâêè â ëå÷åíèè.

Левитирующий  
bluetooth-динамик

Компания LG представила 
свою новинку — портативную 
левитирующую колонку, кружа-
щуюся над базовой станцией-
сабвуфером. Беспроводная 
акустика по форме напомина-
ет двигатель турбины самолета 
и обеспечивает всенаправленное 
звучание. Внутри имеются два 
пассивных радиатора. Мощность 
и другие технические характери-
стики пока не раскрываются. Из-
делие с названием PJ9 выполнено 
из белого пластика и имеет защи-
ту от воды по стандарту IPX7, поэ-
тому пар, дождь или погружение 
в воду на глубину до 1 метра в те-
чение получаса не причинят гад-
жету ущерба. Bluetooth-колонку 
можно использовать отдельно 
от базовой станции.
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Бытовые мелочи

Котлеты из куриного фарша с овсянкой

Ôîòî ñ ðåñóðñà n1s1.hsmedia.ru

Ìíîãèå áëþäà èç êóðèöû ïîëó÷àþò-
ñÿ íåìíîãî ñóõîâàòûìè, èì íå õâàòà-
åò ñî÷íîñòè è ïûøíîñòè. Îäíàêî, åñëè 
â êîòëåòû èç êóðèíîãî ôàðøà äîáàâèòü 
îâñÿíûå õëîïüÿ, ðåçóëüòàò ïðåâçîéäåò 
âñå îæèäàíèÿ. Îòëè÷íîå ñî÷åòàíèå 
âñåõ èíãðåäèåíòîâ îáóñëàâëèâàåò íåæ-
íûé âêóñ, êîòîðûé èäåàëüíî ïîäîéäåò 
äëÿ ñåìåéíîãî óæèíà. Êîòëåòû ãîòî-
âÿòñÿ ëåãêî, áëþäî óñïåøíî ïîëó÷àåò-
ñÿ äàæå ó íà÷èíàþùèõ õîçÿåê.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Â ãëóáîêóþ ìèñêó íàëèòü ïîëñòà-
êàíà âîäû, âáèòü ÿéöî, ñëåãêà âçáèòü, 
âñûïàòü îâñÿíûå õëîïüÿ (íà ïà÷êå 
äîëæíî áûòü óêàçàíî âðåìÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ íå áîëåå 5 ìèíóò), óáðàòü 
â òåïëîå ìåñòî íàñòàèâàòüñÿ â òå÷å-
íèå ïîëó÷àñà.

Ñ áåëîãî õëåáà ñðåçàòü êîðî÷êè, 
èçìåëü÷èòü, âëèòü ìîëîêî, ðàñòåðåòü 
õëåá â êðîøêó.

Ãîëîâêó ðåï÷àòîãî ëóêà î÷èñòèòü 
îò øåëóõè, èçìåëü÷èòü ëèáî ñ ïîìî-
ùüþ íîæà, ëèáî â êóõîííîì êîìáàéíå, 
â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî ÿð-
êèé âêóñ ëóêà âàì íðàâèòñÿ â áëþäàõ. 
×åñíîê î÷èñòèòü îò êîæóðû, ïðîïó-
ñòèòü ÷åðåç ïðåññ äëÿ ÷åñíîêà, äîáà-
âèòü ê ëóêó.

Êóðèíûé ôàðø ðàçìîðîçèòü, ïå-
ðåëîæèòü â ãëóáîêóþ ìèñêó, âñû-
ïàòü ñîëü, ïåðåö, äîáàâèòü ïåðå-
òåðòûé õëåá, ðàçáóõøèå îâñÿíûå 
õëîïüÿ, èçìåëü÷åííûé ëóê è ÷åñíîê. 
Òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü ìàññó, ïî-
ñòàâèòü ñêîâîðîäó íà îãîíü, íàëèòü 

â íåå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñôîðìè-
ðîâàòü èç ôàðøà êîòëåòû, îáæàðè-
âàòü äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè ñ îáåèõ 
ñòîðîí. Ïîëóãîòîâûå êîòëåòû ïåðå-
ëîæèòü â êàñòðþëüêó, ïåðåñëîèòü 
òîíêèìè êîëå÷êàìè ëóêà, äîáàâèòü 
ëàâðîâûé ëèñò, âëèòü ïîëñòàêàíà âî-
äû, íà ìåäëåííîì îãíå òóøèòü ïîä 
êðûøêîé â òå÷åíèå 20 ìèíóò.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èìè êàê îñíîâíîå 
áëþäî. Îòëè÷íî ñî÷åòàþòñÿ ñ áëþäà-
ìè èç âàðåíûõ èëè æàðåíûõ îâîùåé.

Вам потребуется:           

450 ã êóðèíîãî ôàðøà !
2 ÿéöà !
1/2 ñòàêàíà îâñÿíûõ  !
õëîïüåâ
1/2 ñòàêàíà ìîëîêà !
70 ã áåëîãî õëåáà !
1 ãîëîâêà ëóêà !
3 çóáêà ÷åñíîêà !
Ñîëü, ïåðåö !

Умная подушка против сколиоза
Большинство гаджетов направлено на людей, ве-

дущих здоровый и активный образ жизни. Однако ки-
тайский изобретатель решил позаботиться и о не столь 
ярых приверженцах фитнеса, предложив пользовате-
лям умную подушку. Она, благодаря сверхтонким дат-
чикам и синхронизации со смартфоном, улавливает 
малейшие изменения в положении тела своего облада-
теля, а также дает подробный отчет об интенсивности 
дыхания и пульсе.

Благодаря приложению, идущему в комплекте 
с умной подушкой, ее обладатель может также отсле-
живать уровень своей усталости и нервозности, а также 
получать простые рекомендации по выходу из стресса.

Это изобретение уже получило огромную популяр-
ность среди офисных работников, которым приходится 
подолгу сидеть в одной позе. Подушка отдает команды 
к разминке или изменению положения тела, если вы 
долго сидите неподвижно или сутулитесь.
Ôîòî ñ ðåñóðñà www.techcult.ru
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Ôîòî ñ ðåñóðñà www.inmyroom.ru

Совмещенный санузел: 
нюансы ремонта

Совмещенный санузел — очень рас-
пространенное явление в современных 
квартирах. Для многих — это идеальный 
вариант, дабы сэкономить заветные мет-
ры, другие же мирятся с тем, что досталось 
от предыдущих хозяев. В том или ином слу-
чае расположение мебели и техники в сов-
мещенном санузле — задача непростая. 
Это касается как собственно самой эргоно-
мики, так и работы с освещением, поэтому 
задача планирования пространства сов-
мещенного санузла требует взвешенного 
подхода и немало времени.

Надежда Фоломкина.

Эргономика
Расположение мебели в ванной комна-

те — далеко не все, что нужно учитывать 
при разумном планировании. Удобство на-
хождения вспомогательных элементов и ра-
зумное расположение сантехники становят-
ся на одну ступень с расположением мебели 
в совмещенном санузле. Рассмотрите еще 
раз расположение душевой кабинки, рако-
вины и остальных необходимых элементов, 
сразу прикинув размещение сушилок для 
полотенец, скрытых ниш для хранения бан-
ных принадлежностей, полочек и вешалок 
для одежды.

Избыточность
При планировании пространства в совме-

щенном санузле допускают несколько рас-
пространенных ошибок. Одна из них — на-
стойчивое желание втиснуть в ограниченное 
пространство избыточное количество техни-
ки и мебели для ванной комнаты. В резуль-
тате помещение получается захламленным, 
в нем некомфортно находиться, заходящий 
в ванную человек обязательно бьется о ка-
кой-либо предмет. Дабы избежать такого ро-
да проблем, стоит обдумать насколько необ-
ходимо нахождение некоторых предметов 
конкретно в ванной, например, можно ли 
перенести стиральную машину на кухню или 
обойтись без сушильной машины вовсе. Пространство и свет

Уделите внимание зонированию сов-
мещенного санузла, работе с материала-
ми отделки, размещению зеркал. Ни один 
из этих моментов не должен оттесняться 
на задний план или игнорироваться: без 
проработки освещения помещение бу-
дет выглядеть неуютно и серо, а полуто-
на будут скрадывать пространство. Мате-
риалы отделки могут сыграть решающую 
роль в ощущении пространства: помимо 
цветовой гаммы значение имеет укладка 
плитки, ее размер и фактурностü.

571. Ðåêëàìà

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30
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Самые голубые озера мира
Многие туристы любят отдыхать воз-
ле воды: некоторые из них выбирают 
шумные волны океана, другие напро-
тив, любят провести время возле не-
спешной ряби озер. Для последних пу-
тешествие к берегам самых голубых 
озер в мире станет настоящим откры-
тием и чудом: чаще всего эти водоемы 
совершенно лишены волн, их поверх-
ность гладкая и идеальная. Но самое 
необычное в них — конечно же, цвет, 
начиная от бирюзового, заканчивая 
глубоким синим оттенком. Бесспорно, 
это невероятное место для семейного 
отдыха или уединенной поездки, голу-
бые озера успокаивают нервы и врачу-
ют душу, так говорят местные жители. 

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Озеро Пейто в Канаде
Â êîðîíå êàíàäñêèõ Ñêàëèñòûõ ãîð 

íàõîäèòñÿ óäèâèòåëüíîå ïî ôîðìå 
è öâåòó îçåðî Ïåéòî. Ïî ôîðìå îíî íà-
ïîìèíàåò ñèëóýò ñèäÿùåé ñîáàêè èëè 
âîëêà, à åãî ÿðêî-áèðþçîâûé öâåò áå-
ðåòñÿ èç èçìåëü÷åííîé ãîðíîé ïîðîäû, 
êîòîðóþ íåñóò ñ ñîáîé ëåäíèêîâûå âî-
äû âî âðåìÿ ñíåãîòàÿíèÿ. Öâåò ó îçåðà 
ãóñòîé è íåïðîçðà÷íûé: â ñîëíå÷íûé 
äåíü ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî â ãîðàõ 
çàòåðÿëñÿ êóñî÷åê íåáà. Ïåéòî íàõî-
äèòñÿ íà âûñîòå áîëåå 1800 ì íàä óðîâ-
íåì ìîðÿ, à åãî ïîâåðõíîñòü ðàâíÿåòñÿ 
5 êâ.êì. Îçåðî îêàéìëåíî îòâåñíûìè 
ñêàëàìè è ãóñòûìè õâîéíûìè ëåñàìè. 
Äëÿ òóðèñòîâ çäåñü èìååòñÿ ìíîæåñòâî 
áàç ñî âñåìè óñëîâèÿìè. 
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АВТОБУСОМ 
из ШАХТ!

Карелия - 14 600 руб.
Золотое кольцо - 12 900 руб.
Санкт-Петербург - 11 890 руб.
Казань - 10 500 руб.
Беларусь - 12 900 руб.
Тула-Рязань - 12 350 руб. П
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879. Ðåêëàìà.

2-этажные автобусы «Setra», «MAN», «Neoplan» 
(кондиционер, видеосалон, туалет, чай БЕСПЛАТНО)

8 (909)405-61-99;  
8 (928)627-69-02  
8 (928)159-05-63 – Ольга Кузьминична

ЕЖЕДНЕВНО НА ЧЕРНОМОРСКОЕ 
ПОБЕРЕЖЬЕ КРЫМА И КАВКАЗА

Желающим предлагаем проживание. Скидки!* 

8(863-65)

48-100

1046. Реклама
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Ольга 
КузьминичнаОТДЫХ 48-100

Татьяна

621. Ðåêëàìà

Ïðåäúÿâèòåëþ 
ñêèäêà

500 ð.
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Озеро Крейтер в США
Âòîðîå ïî ãëóáèíå îçåðî â Ñåâåðíîé 

Àìåðèêå — 525 ì — íàõîäèòñÿ â ÑØÀ, 
øòàòå Îðåãîí è èìååò âóëêàíè÷åñêîå 
ïðîèñõîæäåíèå. Îíî çàïîëíÿåò êàëü-
äåðó ïîñëå âçðûâà âóëêàíà Ìàçàì áî-
ëåå 7000 ëåò íàçàä. Îòêðûòî æå îçåðî 
áûëî ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, â 1853 ãî-
äó, è ñðàçó æå ñòàëî íàöèîíàëüíûì 
äîñòîÿíèåì. Îíî îòëè÷àåòñÿ èäåàëü-
íîé ãëàäêîñòüþ ïîâåðõíîñòè, ñâîéñ-
òâåííîé âñåì âóëêàíè÷åñêèì îçåðàì, 
è ïðîçðà÷íûì ãîëóáûì îòòåíêîì âîäû. 
Åãî ðàçìåðû óäèâëÿþò: äèàìåòð îçåðà 
ðàâåí 9 êì, à ðàñïîëàãàåòñÿ îíî íà âû-
ñîòå 2400 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Îçåðî 
Êðåéòåð îò÷åêàíåíî íà 25-öåíòîâîé 
ìîíåòå, âûïóùåííîé â 2005 ãîäó.

Плитвицкие озера в Хорватии
Ýòî óäèâèòåëüíîå ïðèðîäíîå ÿâëå-

íèå: áëàãîäàðÿ åñòåñòâåííûì äàìáàì 
íà ðåêå Êîðàíà îáðàçîâàëèñü Ïëèò-
âèöêèå îçåðà ñî ìíîæåñòâîì âîäî-
ïàäîâ è ãëóáîêèõ âîäîåìîâ. Âïëîòü 
äî 1958 ãîäà ýòî ïðèðîäíîå ÷óäî áûëî 
íåäîñòóïíî äëÿ òóðèñòîâ èç-çà îòñóòñ-
òâèÿ èíôðàñòðóêòóðû è ýëåìåíòàð-
íûõ ïåøåõîäíûõ òðîï. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü, òóðèñòû ìîãóò ïðîêàòèòüñÿ 
íà êàòåðå èëè ïàðîìå ïî áåçóïðå÷íî 
ãîëóáîé ãëàäè îçåð. Îäíàêî êóïàòü-
ñÿ, ðàçâîäèòü êîñòðû èëè ãóëÿòü ñ äî-
ìàøíèìè æèâîòíûìè ïî áåðåãó êà-
òåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî — ýòî ìîæåò 
ðàçðóøèòü òîíêóþ ýêîñèñòåìó çàïî-
âåäíèêà.
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Êàê çàâîåâàòü è ñîõðàíèòü àâòîðè-
òåò ó ñâîèõ äåòåé?

Инна.

Пока ребенок маленький, родители для 
него — непререкаемый авторитет. Так рабо-
тает механизм следования. Но чем старше 
становится ребенок, тем у него меньше осно-
ваний подчиняться родителям лишь на том 
основании, что это мама и папа. Если роди-
телям удается укреплять и поддерживать ав-
торитет, то процесс воспитания становится 
приятным и естественным!

ВРАГИ АВТОРИТЕТА
Ложь и несдержанные обещания;
Бесконечные запреты и «хронические» 

наказания за непослушание;
Расхождение между теорией и практикой 

(говорю одно — делаю другое);
Игнорирование потребностей ребенка;
Гиперопека;
Насмешки и унижение;
Демонстрация неуважения взрослых друг 

к другу.

ПОМОЩНИКИ АВТОРИТЕТА
1. Уважение, эмоциональная близость 

и доверие. Сделайте так, чтобы ребенок вам 
доверял, а не боялся. Не задирайте планку 
требований слишком высоко и не сравни-
вайте его с другими детьми.

2. Уважайте его потребности (но при этом 
не игнорируйте свои собственные!) Интере-
суйтесь жизнью ребенка, его увлечениями, 
интересами. Поддерживайте его инициативы.

3. Защищайте. Не позволяйте другим лю-
дям («друзьям» в песочнице, воспитателям, 
бабушкам у подъезда) обижать и унижать ва-
шего ребенка.

4. Не обманывайте! Старайтесь не обе-
щать с три короба и прилагайте все силы к то-
му, чтобы исполнить обязательства. Вернуть 
утраченное доверие бывает очень трудно.

5. Разрешайте ему ошибаться, учите 
его признавать свои ошибки, извиняться 
и исправлять ситуацию.

Родительский авторитет — основа воспитания детей

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак:

Âëèÿíèå àâòîðèòåòà îñíîâàíî íà äîáðîâîëüíîì ïîä÷èíåíèè è ñëåäîâàíèè.

Комментирует психолог 
Сергей Бочаров:

Òàê è õî÷åòñÿ çàäàòü âîïðîñ — 
à çà÷åì âàì âîñïèòûâàòü ðå-
áåíêà ïðè ïîìîùè àâòîðèòåòà? 
Àâòîðèòåò… àâòîðèòàðíîñòü… 
Íåóæåëè íå ñóùåñòâóåò äðó-
ãèõ áîëåå ïîäõîäÿùèõ ñïîñîáîâ 
âîñïèòàíèÿ?

Åñëè âûðàçèòü îäíèì ñëî-
âîì — õîòèòå áûòü íàñòîÿùèì 
àâòîðèòåòîì äëÿ ñâîåãî ðåáåí-
êà — ëþáèòå åãî! Ïðîñòî ëþáè-
òå áåç âñÿêèõ óñëîâèé. Ïðîñòî 
çà òî, ÷òî îí çäåñü, çà òî, ÷òî 
îí åñòü è çà òî, ÷òî îí ðÿäîì. 
Ëþáèòå òîãäà, êîãäà ýòî êàæåò-
ñÿ íåâîçìîæíûì, êîãäà êàæåòñÿ 
ëþáèòü íå çà ÷òî.

Ëþáîâü ê ðåáåíêó — ýòî 
íå òîëüêî ÷óâñòâî, ëþáîâü — 
ýòî åùå è äåéñòâèå. Ëþáèòü 
ðåáåíêà — ýòî îçíà÷àåò ïîíè-
ìàòü è ïðèíèìàòü åãî ÷óâñòâà. 
Ëþáèòü ðåáåíêà — ýòî îçíà÷à-
åò ïîíèìàòü åãî æåëàíèÿ è ïîò-
ðåáíîñòè. Óâàæàòü âíóòðåííèé 
ìèð ðåáåíêà. Öåíèòü åãî êàê 
ëè÷íîñòü, íåâçèðàÿ íà åãî äå-
òñêèé âîçðàñò. Ïîìîãàòü åìó 
ñòàíîâèòüñÿ ñèëüíûì, ñìåëûì 
è óìåëûì. Â èòîãå íàó÷èòü ñâîå-
ãî ðåáåíêà áûòü ñ÷àñòëèâûì. 
Ïîñòóïàéòå òàê — è âû âñåãäà 
áóäåòå íå òîëüêî àâòîðèòåòîì 
äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà, íî è îùó-
ùàòü ÷òî è îí âàñ ëþáèò ïî-íà-
ñòîÿùåìó.

Расскажите малышу, что ошибки слу-
чаются. Важно, получив опыт, впредь ста-
раться их не допускать.

6. Будьте умными. Делитесь знаниями, 
которые отвечают запросам ребенка: тер-
пеливо отвечайте на сотни детских «поче-
му» и не ленитесь искать информацию, ког-
да вы не знаете ответа. Показывайте, как 
делать что-то вместо того, чтобы это запре-
щать (как складывать одежду, как резать 
овощи для салата, как заботиться о домаш-
нем питомце и т. п.).

7. Подавайте пример. Делайте сами 
все то, чему бы вы хотели научить детей. 
Пример родителей должен вдохновлять 
ребенка следовать ценностям, которые 
«транслируются» в его семье.

8. Тренируйте у себя умение слушать. 
Слушайте своего ребенка в машине, по до-
роге в детский сад, во время игры в пе-
сочнице и с машинками — старайтесь уга-
дывать истинные чувства, которые стоят 
за детскими словами.

9. Четко выстраивайте границы доз-
воленного! Иногда можно и поступиться 
некоторыми правилами, но какие-то важ-
ные и принципиальные позиции должны 
сохраняться всегда!
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Начало 
15 июня 
в 18:00

т. 8–903–434–90–00, 8 (8636)237–000

334.Ðåêëàìà

Тренинг РОДИТЕЛЬСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ
Всего 6 занятий – и Вы – лучший друг и наставник
своего ребёнка. Взаимное понимание и уважение 

сохранятся на всю жизнь!
*Тренинг будет проводиться одновременно в «живую» и онлайн

Ведущий – Профессиональный Психолог СЕРГЕЙ БОЧАРОВ
При оплате за весь курс одновременно: скидка 25%!!! 

Подробнее на сайте: www.b17.ru/trainings/tre и www.oasis–centre
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Ôîòî ñ ñàéòîâ www.detiseti.ru,  www.marrietta.ru

m`undhkjh

k`ahphmŠ
g`c`djh

Найди отличия между этими двумя прекрасными лугами.q m`qŠpnemhel 
unpnxhl 

Мы идём с котёнком Гошей, 
Отдыхать идём на луг 

Я и мой пушистый друг. 
На лугу пасутся козы, 

Над травой летят стрекозы, 
Птиц полным полно вокруг 

Приютил зелёный луг. 
Гоша мой подумал: «Муха!», 

Но пчела залезла в ухо, 
Обожгла, как кипятком, 
Перепутала с цветком. 

И теперь, подобно зайке, 
Скачет Гоша по лужайке, 

Умный кот урок учёл, 
Не пускает в уши пчёл. 

Чувства нас не обманули, 
Мы прекрасно отдохнули, 

Но на луг пришла жара, 
Нам домой уже пора.

                            В. Марахин

Мы по лестнице бегом 
Поднимаемся гуськом. 

Постоим, как на пригорке, 
И покатимся мы с ...

(Горки) 

Руки мы дадим друг другу. 
Что же кружит нас по кругу? 

Это, братцы, не качели, 
Их названье – … 

(карусели)
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ТОРЖЕСТВЕННАЯ ЛИНЕЙКА
Ïîñëåäíèé çâîíîê — ýòî âñåã-

äà î÷åíü îòâåòñòâåííûé ïðàçäíèê, 
êîòîðîãî òðåïåòíî æäóò, òùàòåëüíî 
ïîäãîòàâëèâàþò è òðîãàòåëüíî ïðî-
âîäÿò. Ìåðîïðèÿòèå êàñàåòñÿ êàæäî-
ãî â øêîëå — â í¸ì ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå è ìëàäøèå, è ñòàðøèå êëàññû; 
ïðèñóòñòâóþò ó÷èòåëÿ, âûïóñêíèêè, 
èõ ðîäèòåëè.

Âñå íàõîäÿòñÿ â ïðèïîäíÿòîì íà-
ñòðîåíèè, ïàðàäíî îäåòû è ñ öâåòà-
ìè. Âûïóñêíèêè — â øêîëüíîé ôîð-
ìå èëè ñòðîãèõ êîñòþìàõ, íàïîäîáèå 
òåõ, â êîòîðûõ îíè ïðèõîäèëè åù¸ 
â ïåðâûé êëàññ íà ëèíåéêó. Ýòî ñèì-
âîëèçèðóåò, êàê áûñòðî îíè ïîâçðîñ-
ëåëè çà ãîäû ó÷¸áû. Ïîâåðõ ñòðîãèõ 
êîñòþìîâ ïîâÿçàíû ëåíòû ñ íàäïè-
ñüþ «Âûïóñêíèê» è ïðèêîëîòû êî-
ëîêîëü÷èêè.

Ñàìî íàçâàíèå ïðàçäíèêà ñâÿçà-
íî ñ òåì, ÷òî åãî îòêðûâàåò çâîíîê 
øêîëüíîãî êîëîêîëü÷èêà, êîãäà-òî 

çâó÷àâøèé â êîíöå è íà÷àëå çàíÿ-
òèé. Èì çâîíèò ó÷åíèöà èç ìëàäøèõ 
êëàññîâ, êîòîðóþ ó÷àùèéñÿ ñòàðøèõ 
êëàññîâ óñàæèâàåò ê ñåáå íà ïëå÷î. 
Òàê îíè ïðîõîäÿò ïî÷¸òíûé êðóã 
ïî ïëîùàäêå, âîêðóã êîòîðîé âû-
ñòðîåíû ó÷àùèåñÿ âñåé øêîëû.

ПРОЩАНИЕ С ДЕТСТВОМ 
Îñíîâíàÿ òîðæåñòâåííàÿ ïðî-

ãðàììà ïðîõîäèò ñ êîíöåðòíûìè íî-
ìåðàìè, â èõ ïåðåðûâàõ âûñòóïàþò 
ñ ðå÷üþ äèðåêòîð, ó÷èòåëÿ. Ñëîâà 
áëàãîäàðíîñòè ïðîèçíîñÿò ðîäèòåëè; 
ïîëó÷àþò íàãðàäû ó÷åíèêè, çàâåð-
øèâøèå ãîä ñ îòëè÷èåì. Âûïóñêíèêè 
è ïåäàãîãè ïîçäðàâëÿþò äðóã äðóãà.

Â ýòîò òîðæåñòâåííûé ìèã êàæ-
äîìó èç ïðèñóòñòâóþùèõ ñòàíîâèò-
ñÿ íåìíîæå÷êî ãðóñòíî, âåäü ó âñåõ 
íà ãëàçàõ ïðîõîäèò ïðîùàíèå ñ äåò-
ñêîé, áåççàáîòíîé ïîðîé, ïîñëå êî-
òîðîé íà÷í¸òñÿ äðóãàÿ, âçðîñëàÿ 
æèçíü. Ó÷èòåëÿ òåïëî íàïóòñòâó-

Âûïóñêíèêè ïðîùàþòñÿ ñî øêîëüíîé ïîðîé, çàïóñêàÿ â íåáî øàðû. Ôîòî ñ ðåñóðñà http://shkolabuduschego.ru

þò ó÷åíèêîâ, à ðîäèòåëè íåíàðîêîì 
âñïîìèíàþò ñâîè øêîëüíûå ãîäû 
è òèõî ãîðäÿòñÿ äåòüìè, ñîâñåì óæå 
ïîâçðîñëåâøèìè.

Îôèöèàëüíàÿ ÷àñòü çàâåðøàåò-
ñÿ øåñòâèåì, â êîòîðîì âûïóñêíè-
êè, ðàçáèâøèñü ïîïàðíî è âçÿâøèñü 
çà ðóêè, ñèìâîëè÷åñêè ïîêèäàþò 
øêîëüíûå ñòåíû è âñòóïàþò â íî-
âóþ æèçíü. Â ýòè ìîìåíòû ÷óâñòâî 
ñâåòëîé ïå÷àëè ïîñåùàåò è òåõ, êîìó 
ñàìîìó ïðåäñòîèò èñïûòàòü ýòî â áó-
äóùåì.

ЛЮБИМАЯ ШКОЛА
Êàê ïðàâèëî, ïîñëå ëèíåéêè òîð-

æåñòâî íå çàêàí÷èâàåòñÿ. Âûïóñêíè-
êè âûáèðàþò êàêîå-íèáóäü ìåñòî äëÿ 
âñòðå÷è, ê ïðèìåðó, êàôå, ãäå ìîæíî 
áûëî áû ïîîáùàòüñÿ â íåôîðìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ.

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü, íàðÿä-
íûå è êðàñèâûå, îíè ãóëÿþò ïî öåí-
òðó ãîðîäà, ôîòîãðàôèðóþòñÿ äðóã 
ñ äðóãîì íà ïàìÿòü è çàïóñêàþò â íå-
áî øàðû, ïðîâîæàÿ øêîëüíîå âðåìÿ. 
È õîòÿ íà íîñó âûïóñêíûå è âñòóïè-
òåëüíûå ýêçàìåíû, êàæäûé èç íèõ 
â òàêèå ìîìåíòû âïåðâûå îñîçíà¸ò, 
êàê ìíîãî äëÿ íåãî çíà÷èò øêîëà.

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë Îëåã Ëûñåíêî.

По традиции, 25 мая в школах страны прозвенит Последний звонок. Для 
многих учащихся он знаменует собой окончание очередного учебного года 

и начало летних каникул. Но для выпускников учебного заведения этот 
момент означает завершение всего школьного цикла учёбы.

Последний звонок 
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Драматический театр
ул.Шевченко, 143.

т. 8 (8636) 22–71–11.
27 мая, 18.00

Драма «Наташина мечта». Я. Пулинович.
28 мая, 12.00

Музыкальная сказка «Кошкин дом».
28 мая, 18.00

Концерт «Криница». 
Ансамбль казачьей песни. Гастроли.

8 июня, 18.00
Комедия «Мужики, не танцуют стриптиз». 

Гастроли. Сергей Астахов.

Городской Дворец Культуры
ул.Садовая, 10-б.

т. 8 (8636)22–58–41, 8 (8636)22–57–01.
28 мая, 10.00

Митинг, посвященный Дню 
пограничника «Верно Родине мы 

служим». Мемориальный комплекс 
в Александровском парке.

Краеведческий музей
ул.Шевченко, 149.

т. 8 (863) 622-59-18.
До 11 июня

Выставка восковых фигур 
«Великие и знаменитые».

ОДЦ «Город будущего»
пер.Шишкина, 162. 1 этаж.

т. 8–908–179–917–8, 28–28–28.
До 30 мая, 10.00–19.00

Контактный зоопарк «Zoo детки». 
Детеныши домашних и экзотических 

животных.

«Кинозал Каменоломни»
п.Каменоломни, 

ул.Крупской, 49, здание РДК.
т. 8–908–191-84-71.

27 мая
10.00 Открытие кинозала. 

Торжественная часть.
12.00–01.00 Бесплатный показ фильмов.

Областная афиша

Êîíöåðòû 
Бар «Бухарест»

Ростов, ул.Проселочная, 9 А.
т. +7 (863) 322-01-07.

28 мая, 21.00
Федор Чистяков и группа «Ноль», рок.

Филармония
Ростов, ул. Б. Садовая, 170.

т. +7 (863) 263-35-69, 263-67-18.
28 мая, 14.00

«К Дню защиты детей». 
Классическая музыка.

28 мая, 18.00
«Эти песни не забудут никогда». 

Классическая музыка.

Шахтинская  афиша Ñïåêòàêëè 
Музыкальный театр

Ростов, ул. Б. Садовая, 134.
т. +7 (863) 264 07 07 (касса), 

+7 (863) 292 35 19.
1 июня, 19.00

«Приключения медвежонка Умки», 
детский спектакль.

Культурный центр «Лига парк»
Ростов, ул.Суворова, 91 

(БЦ «Лига Наций»).
т. 8 (938) 103-88-89.

28 мая, 12.00
Детский спектакль 

«Вождь краснокожих».

Филармония
Ростов, ул. Б. Садовая, 170.

т. +7 (863) 263-35-69, 263-67-18.
30 мая, 19.00

«Опасные мальчики», 
комедия.

Âûñòàâêè 
Музей краеведения

Ростов, ул. Б. Садовая, 79.
т. 8 (863) 263-55-72, 240-52-13.

До 28 мая
«Блеск самоцветов», 

выставка-продажа. Изделия из серебра, 
бронзы, меди, других металлов 

с природными камнями.

КВЦ «ДонЭкспоцентр»
Ростов-на-Дону, пр.Нагибина, 30.

т. 8 (863) 268-77-68.
До 29 мая

ХI Межрегиональная 
выставка-ярмарка 

«Православная Русь». 
Можно поклониться святыням, 

заказать молебен и др.

Ñïîðò
Чемпионат РО по мотокроссу

ст.Тацинская
Сайт: vk.com/public62021915, DRIVE2.

RU-Тацинская.
26–28 мая

IV этап чемпионата Ростовской области 
по мотокроссу.

ТК «Атлант»
Аксайский р-н, п.Янтарный, ул. 

Промышленная, 11.
т. 8 (863) 296-10-93, 8 (863) 210-52-50.

Сайт: rostovdriveshow.ru
28 мая, 12:00

Автошоу ROSTOV DRIVE 
SHOW. Соревнования по автозвуку, 

автотюнингу, DB Drag racing, байк-шоу, 
берн-аут (сжигание резины). 

Команда Мотофристайла FMX 13. 
Концертная программа, призы.

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ
Конгресс-холл ДГТУ
Ростов, пл.Гагарина, 1.

т. +7 (863) 232 79 53, +7 (863) 273 85 25.
31 мая, 19.00

Comedy Club «ХБДС», юмор, 18+.

Фестиваль «Шолоховская весна»
ст.Вёшенская и х.Кружилинский 

(Шолоховский р-н), 
ст.Каргинская (Боковский р-н)

Сайт: sholokhov.ru/edge/spring/
26–27 мая

Международный литературно-
фольклорный фестиваль «Шолоховская 

весна». Концерты, конкурсы певцов 
и танцоров, ярмарки и скачки. Гала-

концерт на берегу Дона и фейерверк.

Фестиваль 
«Оборона Таганрога 1855 года»
Таганрог, Пушкинская набережная

Сайт: vk.com/oboronataganroga1855
25–27 мая, 08.00–23.00

Театрализованная историческая 
реконструкция боя между 

защитниками города и вражескими 
десантниками. Экскурсии, 

мастер-классы по военной тематике, 
фотозона, кинопоказ фильмов 
о Крымской войне и Таганроге.

Фестиваль-конкурс 
«Играет песня над Доном»

ст.Старочеркасская, Аксайский р-н.
28 мая, 10.00

Открытие районного фольклорного 
фестиваля. Самодеятельные 

фольклорно-этнографические, 
аутентичные, инструментальные 
коллективы. Народные сказания, 

былины, легенды, сказки и др.



Крапива 
для красоты 
и молодости

Êðàïèâà — îäíî èç ïåðâûõ ðàñòåíèé, 
êîòîðîå ïðîáèâàåòñÿ âåñíîé. Ìíîãèå 
èñïîëüçóþò åå â ñàëàòàõ äëÿ î÷èùåíèÿ 
îðãàíèçìà è íàñûùåíèÿ åãî âèòàìèíàìè. 
Îäíàêî êðàïèâà òàêæå øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ â êîñìåòîëîãèè äëÿ ïîääåðæàíèÿ 
êðàñîòû è çäîðîâîãî âèäà êîæè è âîëîñ. 
Â õîä èäóò è èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ è ñîê 
èç ñòåáëåé è îòâàðû èç êîðíåâèùà ðàñ-
òåíèÿ — óæå ñïóñòÿ íåñêîëüêî ïðèìå-
íåíèé òàêîé ïðèðîäíîé êîñìåòèêè ðå-
çóëüòàò áóäåò çàìåòåí íåâîîðóæåííûì 
âçãëÿäîì.

Маска для жирной кожи
Äëÿ êîíòðîëÿ íàä èçëèøíåé æèð-

íîñòüþ êîæè ëèöà ðàç â íåäåëþ íåîá-
õîäèìî äåëàòü ìàñêó èç ñóõèõ ëèñòüåâ 
êðàïèâû. Äëÿ ýòîãî íóæíî â êåðàìè-
÷åñêóþ ìèñêó íàñûïàòü 3 ñò. ë. ëè-
ñòüåâ, çàïàðèòü èõ êèïÿòêîì, òàê ÷òî-
áû ïîëó÷èëàñü êàøèöà. Çàòåì ìèñî÷êó 
ïîñòàâèòü íà âîäÿíóþ áàíþ è âàðèòü 
êðàïèâó 10 ìèíóò, ïîñòîÿííî ïåðå-
ìåøèâàÿ. Ïîëó÷åííóþ ìàññó îñòóäèòü 
äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Íàíåñòè 
íà êîæó ëèöà. Èçáåãàÿ îáëàñòè ãëàç 
è ãóá. Äåðæàòü ìàñêó 30 ìèíóò, çàòåì 
ñìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, ïðîìîê-
íóâ çàòåì ëèöî áóìàæíûìè ïîëîòåí-
öàìè.

Маска против усталости кожи
Ïîñòîÿííûé ñòðåññ è ïëîõàÿ ýêî-

ëîãèÿ áîëüøîãî ãîðîäà ïðèâîäÿò ê ïî-
ÿâëåíèþ ìèêðîìîðùèíîê è òóñêëîìó 
öâåòó ëèöà. Äàáû âåðíóòü ñâåæåñòü 
è ñèÿíèå íóæíî íå ðåæå ðàçà â ïÿòü 
äíåé íàíîñèòü ìàñêó èç êðàïèâû 
íà êîæó ëèöà è øåè. Äëÿ åå ïðèãî-
òîâëåíèÿ âàì ïîòðåáóåòñÿ 4 ÷. ë. ñóõîé 
êðàïèâû, åå íóæíî çàëèòü 100 ìë ìî-
ëîêà, äàòü íàñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå ïîëó-
÷àñà. Çàòåì ââåñòè ðàñòåðòûé êóðèíûé 
æåëòîê, ïåðåìåøàòü, íàíåñòè íà êîæó. 
Äåðæàòü ìàñêó 25 ìèíóò. Çàòåì ñìûòü 
ïðîõëàäíîé âîäîé áåç ìûëà.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Учредитель — издатель — ООО «Издательский дом Перегудова».  Газета «Пятница бесплатная газета» 
зарегистрирована Федеральной службой по надзору в сфере связи, иформационных технологий и массовых 
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 26 мая  по 1 июня

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

26 мая
Растущая Луна 

в Близнецах.

Необходимо развивать в себе щедрость. В такой период хорошо было 
бы начать комплекс физических упражнений. Не стоит посвящать 
окружающих в свои личные планы, которые Вы запланировали. 

Хорошо завести новые контакты. Избегайте стрижки в этот день - 
она может привлечь в вашу жизнь неприятные события и конфликты. 

27 мая
Растущая Луна 

в Близнецах.

День считается наиболее подходящим для занятий боевыми 
искусствами. Рекомендуется провести время в сауне и попариться. 

Повысится работоспособность, возможны благоприятные контакты, 
активизируется практичная и научная деятельность. 

Стрижка противопоказана - вы можете привлечь в свою жизнь болезни 
из-за дисбаланса энергий. 

28 мая
Растущая Луна 

в Раке.

Стоит обращать свое внимание на любые предложения, так как они, 
в это время, смогут дать положительный эффект. Постарайтесь не 

раздражаться на близких, даже если они, по вашему мнению, тысячу раз 
этого заслуживают. Стрижка не рекомендуется, так как может привлечь в 

вашу жизнь различные страхи, особенно о потере чего или кого-либо.

29 мая
Растущая Луна 

в Раке.

День наделен двойственной характеристикой - он одновременно 
является и положительным и отрицательным днем. В это время не 

следует принимать быстрых решений, лучше десять раз обдумать все, а 
уж потом принимать решение. Стрижка подарит вам удачу и богатство. 
Очень хороший день, для того чтобы кардинально сменить свой облик.

30 мая
Растущая Луна 

во Льве.

Необходимо в этот лунный день огромное внимание уделить 
пище. Лучше предпочесть молочные продукты и запретить себе 

потребление животной пищи. Потребуется большая сознательность. 
Хорошо в такой день куда-нибудь съездить. Не лучший день 

для стрижки - можете привлечь в свою жизнь болезни 
или просто впасть в депрессию.

31 мая
Растущая Луна 

во Льве.

Такой день очень благоприятен, он позволяет проявлять все свои 
способности. Возрастает способность к материализации, удачливость, 

появляются новые планы и мысли, которые способны изменить к 
лучшему вашу жизнь. Ассоциирует этот день любовь и прощенье. День 

не подходит для стрижки - вы можете привлечь врагов 
и недоброжелателей.

1 июня
Растущая Луна 

во Деве.

Первая половина лунных суток будет благоприятна, она даст 
возможность реализации ваших планов и идей, задуманных 

накануне. Могут появиться новые партнеры и покровители, будет 
ощущаться поддержка со стороны родственников. 

День очень хорошо подходит для стрижки. Она привлечёт 
в вашу жизнь яркие и незабываемые моменты счастья.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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«Пятницу» читают 

в Шахтах 

и Октябрьском 

районе 

АИСТ НА КРЫШЕ
В городе шахты множество 
оригинальных домов. Кто-
то украшает свои жилища 

фигурками мультипликационных 
героев, другие предпочитают 

садовых гномиков, есть и 
такие, кто оборудовал крыши 

своих домов флюгерами. А в 
доме на улице Шишкина крыша 
украшена  фигурками аистов. 
Птицы будто «свили» гнездо и 

уютно расположились на кровле 
частного домовладения. Аист 

на крыше — это символ мира и 
любви. Наверное, в этом доме 

царят спокойствие и уют.     

Íà êðûøå äîìà, ðàñïîëîæåííîãî  
íà óëèöå Øèøêèíà, «æèâóò» àèñòû.  

Ôîòî ïðèñëàëà Ìàðèÿ Åôèìîâà.

781. Ðåêëàìà

Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.
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