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114. Реклама

Äëÿ çàïîëíåíèÿ àíêåò æäåì Âàñ ïî àäðåñó:
ã. Øàõòû, óë. Äîðîíèíà, 2Á.

òåë.: 8-8636-26-83-88 äîá. 42-24,46-36
yuliya.minina@unitile.ru

Ïðèãëàøàåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå â êîíêóðñå 
íà âàêàíñèè:

ÎÎÎ «Øàõòèíñêàÿ êåðàìèêà»

8-904-501-83-31

2454b. Реклама

ДАЕМ ДЕНЬГИ
НА ПОГАШЕНИЕ КРЕДИТОВ

пр. Красный Шахтер, 68 (бывшая типография 
«Полиграфист»), оф. 223 (2 эт.)

2920. Ðåêëàìà

ЛАЙФХАКИ

Полезные советы. Прочитай. 
Вырежи. Сохрани. 

Стр. 8

ДЖИГУРДУ ВЫЛЕЧАТ?

Узнай, какая петиция 
появилась в соцсетях. 

Стр. 27

КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ 
ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС

Советы нашего доктора. 
Стр. 28  
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Мемориальные даты
Шахтинские кадеты приняли 

участие в реконструкции 
исторических событий.

Äàííûå ìåðîïðèÿòèÿ áûëè ïîñâÿ-
ùåíû òðàãè÷åñêèì ñîáûòèÿ Ãðàæäàí-
ñêîé âîéíû, æåðòâàìè êîòîðûõ ñòàëè 
êàäåòû è þíêåðà âî ãëàâå ñ ïîëêîâíè-
êîì Âàñèëèåì ×åðíåöîâûì.

Òàê, 2 ôåâðàëÿ â øàõòèíñêîì êàäåò-
ñêîì êîðïóñå ñîñòîÿëñÿ òâîð÷åñêèé 
âå÷åð, ïîñâÿù¸ííûé ìåìîðèàëüíûì 
äíÿì, 3 ôåâðàëÿ êàäåòû ïîó÷àñòâîâàëè 
â ìåðîïðèÿòèÿõ ó ïîêëîííîãî êðåñòà 
íà ìåñòå ãèáåëè îòðÿäà Âàñèëèÿ ×åð-
íåöîâà â áàëêå Áåðåçîâîé.

Бой
Â ñóááîòó, 4 ôåâðàëÿ, â õóòî-

ðå Áîëüøîé Ëîã ñîñòîÿëàñü âîåííî-
èñòîðè÷åñêàÿ ðåêîíñòðóêöèÿ áîÿ 
Ãðàæäàíñêîé âîéíû, â êîòîðîé ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå êàäåòû øàõòèíñêîãî 
è íîâî÷åðêàññêîãî êîðïóñîâ, Äîíñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî òåõíè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà è ïðåäñòàâèòåëè Âñåâåëèêî-
ãî âîéñêà Äîíñêîãî. Êàäåòû â íà÷àëå 
ïðîøëè âîñüìèêèëîìåòðîâûé ìàðø 
îò Áîëüøîãî Ëîãà äî Ìîíàñòûðñêîãî 
óðî÷èùà, à çàòåì ñîñòîÿëàñü ðåêîí-
ñòðóêöèÿ áîÿ, ñîîáùàåò ïðåññ-ñëóæáà 
ïðàâèòåëüñòâà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

— Ìû ñòàâèì ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó 
âîñïèòàíèÿ êàäåò íà áîåâûõ è ïàòðèî-
òè÷åñêèõ òðàäèöèÿõ. Â îòðÿäå ×åðíå-
öîâà ñîñòîÿëè îäíîãîäêè ñåãîäíÿøíèõ 
ó÷àùèõñÿ êîðïóñîâ. Ïîýòîìó íàøè 
êàäåòû ìîãóò íå òîëüêî ïðèêîñíóòüñÿ 
ê èñòîðèè, íî è ïîíÿòü, ÷òî ÷óâñòâî-
âàëè ýòè áîéöû, — ðàññêàçàë äèðåêòîð 
äåïàðòàìåíòà ïî äåëàì êàçà÷åñòâà

Àëåêñàíäð Ïàëàòíûé.

Øàõòèíñêèå êàäåòû àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â ðåêîíñòðóêöèè èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèé.
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2805ñ. Ðåêëàìà

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

у ру р

рассрочка, кредит*БАЛКОНЫ

от 35 т. р.

Акция дейс твует до 28.02.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

всем скидка 20%!

1783а. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

2792a. Реклама

ОБНОВЛЕННАЯ!
САУНА СОЛЯНАЯ

ДЕНЬ & НОЧЬ&

г. Шахты, ул.Маяковского-17А

500 руб/час

парилка  

с гималайской  
солью

бассейн с гейзером

тел. 8-928-18-48-233

ОТОПИТЕЛЬНОГО 
       ОБОРУДОВАНИЯ

ÏÐÎÄÀÆÀ È ÌÎÍÒÀÆ ÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ

óë. Ñàäîâàÿ, 3

ò. 8-928-960-13-09

2455à.Ðåêëàìà

ДД
«Âàø Øàíñ»

2357а. Реклама

8-928-107-84-26

ТВОЙ ПАРУС В ОКЕАНЕ ЗНАНИЙ

Â Øàõòàõ òðàêòîð «Áåëàðóñ» 
ïðîâàëèëñÿ çàäíèìè êîë¸ñàìè â ÿìó 
ïðè ðåìîíòå âîäîâîäà â ïîñ¸ëêå 
Ñìàãèíà.

Òÿæ¸ëàÿ ñïåöòåõíèêà óâÿçëà 
â ãðÿçè âî âðåìÿ ïî÷èíêè âîäîïðî-
âîäà íà óëèöå Ëóãàíñêîé.

Ðåìîíòíûå áðèãàäû ÃÓÏ ÐÎ 
«ÓÐÑÂ» ïûòàþòñÿ áîðîòüñÿ ñ ïðî-
ãíèâøèìè òðóáàìè, íî â èõ àð-
ñåíàëå òîëüêî ÷îïèêè è òÿæ¸ëàÿ 
ñïåöòåõíèêà, êîòîðàÿ ïðîâàëèâàåò-
ñÿ â âÿçêóþ æèæó, îáðàçóþùóþñÿ 
âî âðåìÿ ðåìîíòíûõ ðàáîò. Â âîäî-
êàíàëå ïðîêîììåíòèðîâàëè ñèòóà-
öèþ ñ çàòîïëåíèåì òð¸õ óëèö.

— Ïîðûâû ìû óñòðàíÿåì. Â ãî-
ðîäå èõ îêîëî 60 â äåíü, êðîìå íàñ 
åñòü ìíîãî ñëóæá, êîòîðûå ðàñêà-
ïûâàþò çåìëþ è áîðþòñÿ ñî ñâî-
èìè ïîðûâàìè, íàïðèìåð, òåëå-
ôîííûå è ãàçîâûå ñåòè, íå ôàêò, 
÷òî òðàêòîð íàø, õîòÿ åñëè ðÿäîì 
ñ íèì ñòîèò àâòîìîáèëü ÃÓÏ ÐÎ 
«ÓÐÑÂ», ñêîðåå âñåãî, ýòî íàøà 
ñïåöòåõíèêà âûïîëíÿëà ðåìîíòíûå 
ðàáîòû, — ïîä÷åðêíóë è.î äèðåêòî-
ðà ÔØ ÃÓÏ ÐÎ «ÓÐÑÂ» Àëåêñàíäð 
Ñîðîêèí, — ïî ïðîâàëèâøåìóñÿ 
òðàêòîðó ó ìåíÿ íèêàêîé èíôîðìà-
öèè íåò. Íà Ëóãàíñêóþ, 77 ìû ïî-
ñëàëè ïîâòîðíî áðèãàäó. Ñåé÷àñ òàì 
óñòðàí¸í ïîðûâ. Òåððèòîðèþ ïîñëå 
ðàáîò ìû áëàãîóñòðîèì. Îòñûïåì 
äîðîãó ùåáíåì.

Ñ ïðîâåðêîé ñîñòîÿíèÿ ó÷åáíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ â ãîðîä ïðèåçæàëè ïðåä-
ñòàâèòåëè Íàðîäíîãî ôðîíòà. Îñíîâíîå 
çäàíèå øêîëû ¹ 5 ïîñòðîåíî â 1940 ã.

— Øêîëà íàõîäèòñÿ â óäðó÷àþùåì 
ñîñòîÿíèè, ýòî âèäíî è ïî ôàñàäó, è 
ïî òðåùèíàì â îñíîâàíèè çäàíèÿ, îäèí 
èç óãëîâ ïðîñåë, — ñîîáùèë äåïóòàò Ãî-
ñóäàðñòâåííîé äóìû, ÷ëåí Öåíòðàëüíî-
ãî øòàáà îáùåðîññèéñêîãî Íàðîäíîãî 
ôðîíòà Àíòîí Ãåòòà. — Çäåñü óæå ìîæåò 
ñëîæèòüñÿ àâàðèéíàÿ ñèòóàöèÿ, ïîêà 
åå, íàñêîëüêî ÿ ïîíèìàþ, íåò. Ñåé÷àñ 
ðåøåíèå ïðèíÿòî — ñíåñòè ýòó øêîëó 
è ïîñòðîèòü íîâóþ.

Ïîêà áóäåò èäòè ñòðîèòåëüñòâî, äå-
òåé ïåðåâåäóò â äðóãîé êîðïóñ øêîëû 

¹ 5 ïî ïð. Êðàñíîé Àðìèè.
Ïðî ïðîãðàììå ÃÓÐØ (ãîñóäàð-

ñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå ðåñòðóêòóðèçàöèè 
øàõò) óæå âûäåëÿëèñü äåíüãè íà ïðî-
åêò, îí áûë ñäåëàí íåñêîëüêî ëåò íàçàä, 
íî ñàìà ñóììà íà ñòðîèòåëüñòâî, ïîðÿä-
êà 460 ìëí ðóá., ïîêà òàê è íå âûäåëå-
íà. Èíòåðåñû øêîëû íà âñòðå÷å ïðåä-
ñòàâëÿë ñîòðóäíèê ìóíèöèïàëèòåòà.

— Øêîëà ¹ 5 â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà 
áûëà îáñëåäîâàíà Ðîñïîòðåáíàäçîðîì 
è Ðîñïîæíàäçîðîì, — ðàññêàçàë çàìå-
ñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ã. Øàõ-
òû ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì Äìèòðèé 
Êðàâöîâ. — Íè îäíîãî äåôåêòà, êîòî-
ðûé ìîã áû óãðîæàòü æèçíè è çäîðîâüþ 
ó÷åíèêîâ, íå áûëî âûÿâëåíî.

Прощай, школа! Трактор-спаситель 
в «болоте»

Школу № 5 все-таки снесут, а пока ученики ходят на уроки 
в проседающее здание.

Â àäìèíèñòðàöèè óâåðÿþò — âñå âîïðîñû îá àâàðèéíîñòè øêîëû íå àêòóàëüíû.
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60. Реклама

Øàõòèíñêàÿ ïðîêóðàòóðà ïîä-
äåðæàëà ãîñîáâèíåíèå â îòíîøå-
íèè 23-ëåòíåãî ìóæ÷èíû ïî ñòàòüå 
«Ãðàá¸æ», êîòîðûé óêðàë ëîäêó 
âìåñòå ñ ïðîäàâöîì.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîëî-
äîé ÷åëîâåê, â íîÿáðå 2016 ãîäà, 
íàõîäÿñü îêîëî òîðãîâîãî ïàâè-
ëüîíà, ðàñïîëîæåííîãî íà óëèöå 
Õàáàðîâà, îòâÿçàë âûñòàâëåííóþ 
â ðåêëàìíûõ öåëÿõ âîçëå âõîäà 
â ìàãàçèí íàäóâíóþ ëîäêó, êîòî-
ðàÿ ïðèíàäëåæàëà èíäèâèäóàëü-
íîìó ïðåäïðèíèìàòåëþ äàííîãî 
ìàãàçèíà. Ïîñëå ýòîãî îí çàêðå-
ïèë òðîñîì ëîäêó ê àâòîìîáèëþ 
Âàç-21124 è ïîïûòàëñÿ ñêðûòüñÿ. 
Îäíàêî äàííîå ïðåñòóïíîå äåé-
ñòâèå çàìåòèëà ïðîäàâùèöà ìà-
ãàçèíà. Ïîïûòàâøèñü îñòàíîâèòü 
ãðàáèòåëÿ, ðàáîòíèê ìàãàçèíà çà-
ïðûãíóëà â ëîäêó, êîòîðàÿ ëåæà-
ëà â ïîëîæåíèè «âåðõ äíîì».

Òåì íå ìåíåå ïðåñòóïíèê, 
íå ðåàãèðóÿ íà íåîäíîêðàòíûå 
òðåáîâàíèÿ ïðîäàâöà îñòàíîâèòü-
ñÿ è âåðíóòü ïîõèùåííîå, ïðî-
äîëæèë äâèæåíèå. Çàòåì ìóæ÷è-
íà âñ¸-òàêè îñòàíîâèë ìàøèíó, 
è ñìåëàÿ æåíùèíà ñìîãëà âûéòè 
èç ëîäêè, à ïðåñòóïíèê ñêðûëñÿ 
íà àâòîìîáèëå ñ ëîäêîé, è âïî-
ñëåäñòâèè ðàñïîðÿäèëñÿ ïîõè-
ùåííûì ïîñâîåìó óñìîòðåíèþ.

Äàííûì äåÿíèåì ìóæ÷èíà ïðè-
÷èíèë ñîáñòâåííèêó ïîõèùåí-
íîé ëîäêè ìàòåðèàëüíûé óùåðá 
â ðàçìåðå 7 000 ðóáëåé. Øàõòèí-
ñêèé ãîðîäñêîé ñóä ïðèçíàë åãî 
âèíîâíûì ïî ñòàòüå «Ãðàá¸æ, 
òî åñòü îòêðûòîå õèùåíèå ÷óæîãî 
èìóùåñòâà» è íàçíà÷èë íàêàçà-
íèå â âèäå èñïðàâèòåëüíûõ ðàáîò 
ñðîêîì 1 ãîä ñ óäåðæàíèåì 10% 
èç çàðïëàòû â äîõîä ãîñóäàðñòâà. 
Ïðèãîâîð â çàêîííóþ ñèëó åùå 
íå âñòóïèë.

Øàõòèíöû çàìåòèëè, ÷òî âîðîíû âî-
ðóþò çîëîòî ñ êóïîëîâ.

— Ëþäè, ïðè÷àñòíûå ê öåðêîâíîé 
æèçíè, ðàññêàçàëè î òîì, ÷òî èíî-
ãäà ñëóæèòåëÿì ïðèõîäèòñÿ îòáèâàòü-
ñÿ îò âîðîí, — ïîâåäàë íàø ÷èòàòåëü 
Àëåêñåé. — Ýòè ïòèöû ïàäêèå íà âñå, 
÷òî áëåñòèò — ïîýòîìó èõ ïðèâëåêàåò 
çîëîòî íà êóïîëàõ. Îíè ïîíåìíîãó îò-
êîëóïûâàþò êóñî÷êè ïîçîëîòû êëþâîì 
è óíîñÿò ñåáå â ãíåçäà.

Íåóæåëè ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðàâäà? 
Êàê â Øàõòàõ îáñòîÿò äåëà ñ áîðüáîé 
ñ ïòèöàìè?

Èëüÿ Øàðêîâ, ïðåññ-ñåêðåòàðü øàõ-
òèíñêîé åïàðõèè:

— Òàêàÿ èíôîðìàöèÿ íåìíîãî íà-
ôàíòàçèðîâàíà. Â Øàõòèíñêîé åïàðõèè 
íåò ïîçîëî÷åííûõ êóïîëîâ, ìû íèêîãäà 
íå îòëè÷àëèñü èçáûòî÷íûì áîãàòñòâîì, 
äà ÷òî óæ, è õîðîøèì âêóñîì. Îñîáåííî 
ýòî êàñàåòñÿ ñåëüñêèõ ïðèõîäîâ. Êàêàÿ 
òàì ïîçîëîòà? Êóïîëà ïîêðûòû òàê íà-
çûâàåìûì áóëàòîì. Íåò ó íàñ íèêàêèõ 
çîëî÷åíûõ êóïîëîâ, äàæå íà êàôåäðàëü-
íîì ñîáîðå.

Áûâàåò, íà êðåñòàõ íà ãîðèçîíòàëü-
íûå ïåðåêëàäèíû ñòàâÿò ñïåöèàëüíûå 
øèïû, ÷òîáû âîðîíû íå ñàäèëèñü. 
Íî ó íàñ, ïî êðàéíåé ìåðå, ÿ òàêî-
ãî íå âèäåë. Íà êàôåäðàëüíîì ñîáîðå 
òàêîãî íåò. Íà êóïîëà íè÷åãî íå ïî-
ñòàâèøü. Ýòî, êñòàòè, îáùàÿ ïðîáëåìà 
ïàìÿòíèêîâ àðõèòåêòóðû — ïòèöû èõ 
ïà÷êàþò. Â ñòîëèöàõ ñòàâÿò çâóêîâûå 
ñèñòåìû, ó íàñ òî÷íî íè÷åãî ïîäîáíîãî 
íåò — íà ýòî íåò íè ñðåäñòâ, íè âîç-
ìîæíîñòåé.

Îïÿòü æå, õðàì Õðèñòà Ñïàñèòå-
ëÿ — êóïîëà òîæå íå ïîçîëî÷åíû. À âîò 
â Íîâî÷åðêàññêå — ïîçîëîòà. Íîâî÷åð-
êàññêèé ñîáîð — ïàìÿòíèê ôåäåðàëü-
íîãî çíà÷åíèÿ, åãî ðåñòàâðèðîâàëî ãî-
ñóäàðñòâî, à íå öåðêîâü.

Â Ðîñòîâå íà íîâûõ êóïîëàõ òîæå áó-
ëàò, à âîò ñòàðûå áûëè ïîçîëî÷åíû. Õî-
ðîøàÿ ïîçîëîòà äîëæíà ñòîÿòü 50 ëåò, 
à áóëàò — ëåò 70. Êîãäà ÿñíûé è ñîë-
íå÷íûé äåíü, êóïîëà è ïîçîëî÷åííûå, 
è ïîêðûòûå áóëàòîì ñèÿþò ïî÷òè îäè-
íàêîâî. Íå ñïåöèàëèñò äàæå íå îáðàòèò 
âíèìàíèÿ, à âîò â ïàñìóðíóþ ïîãîäó 
ïîçîëîòà ñèÿåò ÿð÷å.

Вороны-воровки Украл 
продавца

Фото с сайта http://www.knclub.ru/f/post896783-1387.html.
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Спортивный клуб «Боец»  
города Шахты отметил  

своё пятилетие.

Â ÄÊ «Îáóâùèêîâ» ÷åñòâîâàëè ñïîð-
òñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñìåøàííûìè 
åäèíîáîðñòâàìè è ðóêîïàøíûì áîåì.

Ñïîðòèâíûé êëóá «Áîåö» ïîä ðóêî-
âîäñòâîì òðåíåðà, ÌÑ Ðîññèè ïî ÀÐÁ, 
ÊÌÑ ïî ðóêîïàøíîìó áîþ Ìõèòàðà 
Àâåòèñÿíà îòìåòèë ñâîé ïåðâûé þáè-
ëåé. Â ãîðîäå Øàõòû êëóá ñóùåñòâóåò 
ïÿòü ëåò. Îòäåëåíèÿ êëóáà åñòü â òàêèõ 
ïîñ¸ëêàõ, êàê ÕÁÊ, Àðò¸ì, øàõòû Þæ-
íàÿ è â öåíòðå ãîðîäà. Ïîìèìî ãîðî-
äà Øàõòû ÑÊ «Áîåö» ïîñåùàþò äåòè 
Óñòü-Äîíåöêîãî è Êðàñíî-Ñóëèíñêîãî 
ðàéîíà. 234 ðåá¸íêà ñ ðàäîñòüþ çàíè-
ìàþòñÿ ó Ìõèòàðà Àâåòèñÿíà, êîòîðûé 
ÿâëÿåòñÿ òð¸õêðàòíûì ÷åìïèîíîì Ñå-
âåðîêàâêàçñêîãî îêðóãà ïî ÀÐÁ, Ïîáå-
äèòåëåì Êóáêà Ðîññèè ïî âîñòî÷íîìó 
áîåâîìó åäèíîáîðñòâó, ïîáåäèòåëåì 
Ôåñòèâàëÿ áîåâûõ èñêóññòâ Äîíà, Ïî-
áåäèòåëü êóáêà Ìèðà 2015 ãîäà. Â ñóá-
áîòó 4 ôåâðàëÿ íàãðàäèëè 55 ðåáÿò. Ñà-
ìûõ ñèëüíûõ ðåáÿò îòìåòèëè âî âðåìÿ 
ïðàçäíèêà: 8-ëåòíèé Àðñåíèé Æóðàâ-
ë¸â, ïîáåäèòåëü âñåðîññèéñêèõ ñîðåâ-

Первый юбилей

Ãëàâíûé òðåíåð ÑÊ «Áîåö»  
Ìõèòàð Àâåòèñÿí âñåãäà çàáîòèòñÿ 

î ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ.

íîâàíèé, ïîáåäèòåëü Êóáêà Ìèðà, ïî-
áåäèòåëü ÷åìïèîíàòà Åâðàçèè, 8-ëåòíèé 
Ìàòâåé Êîçèí, ïîáåäèòåëü Êóáêà Ìè-
ðà, ïîáåäèòåëü Êóáêà Åâðîïû, ïîáåäè-

òåëü ×åìïèîíàòà Ìèðà «Èòàëèÿ-2016», 
17-ëåòíÿÿ Àíàñòàñèÿ Ïðîïîé, ïîáåäè-
òåëü âñåðîññèéñêèõ è ìåæäóíàðîäíûõ 
ñîðåâíîâàíèé, Íèêîëàé Ãåðàùåíêî, 
ïîáåäèòåëü ïåðâåíñòâà Ðîñòîâñêîé îá-
ëàñòè, ïîáåäèòåëü ìåæðåãèîíàëüíûõ 
ñîðåâíîâàíèé, ÊÌÑ ïî ðóêîïàøíîìó 
áîþ.

— Çà âðåìÿ ïÿòèëåòíåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ êëóáà ìû äîáèëèñü òîãî, ÷òî 
äåòè ñ ðàäîñòüþ ïîñåùàþò íàøè çàíÿ-
òèÿ. Âçðîñëûõ ëþäåé â ñïîðòå òðóäíî 
óäåðæàòü, à âîò ìîëîä¸æü çàíèìàåòñÿ 
ñ ðàäîñòüþ, — ïîä÷¸ðêèâàåò ãëàâíûé 
òðåíåð ÑÊ «Áîåö» Ìõèòàð Àâåòèñÿí, — 
äåòÿì íðàâèòñÿ êàæäûé ãîä åçäèòü 
íà ìîðå, íà ñïîðòèâíûå ñáîðû. Îêî-
ëî 40 ÷åëîâåê ñ íàøèì êëóáîì è òðå-
íåðñêèì øòàòîì âûåçæàþò êàæäûé 
ãîä â ðàçíûå ãîðîäà (Ïèòåð, Ìîñêâà, 
Óôà), ÷òî äåëàåò äåòåé áîëåå ñïëî÷¸í-
íûìè, ðàçâèòûìè. Ìû ñòàëè âûñòóïàòü 
è íà ìåæäóíàðîäíîé àðåíå, íåäàâíî 
áûëè â Èòàëèè íà Îáúåäèíåííîì ×åì-
ïèîíàòå Ìèðà — 2016. Òàì âêóñ ïîáå-
äû ñîâñåì äðóãîé, áîëüøèå íàãðàäû, 
äðóãèå ëþäè è êóëüòóðà. Õîòÿ, â ñâîåé 
ñòðàíå äðàòüñÿ ãîðàçäî ëåã÷å.

Åëåíà Åâñòðàòîâà.
Ôîòî Íàäåæäû Êðîøíåâîé.

В Шахтах впервые в истории города 
прошло зимнее ралли.

Организаторами необычных для горо-
да состязаний стали представители ре-
гионального отделения Российской ав-
томобильной федерации и руководство 
авиационно-технического спортклуба 
«РОСТО». Местом проведения ралли стал 
шахтинский аэродром (район поселка Ново-
стройка).

Желающих попробовать себя в управ-
лении автомобилем на скользкой дороге 
оказалось порядка 50 человек. Участники 
приехали в Шахты не только из городов 
области, но и Волгограда и даже Донец-
кой народной республики (ДНР). Один 
из самых опытных из них — Мастер спор-
та из города Зверево, Чемпион России 
по классическому ралли Василий Лавров.

Организаторы сразу предупредили: это 
будут не гонки! В соревнованиях победит 
не скорость, а водительское мастерство. 
Участникам предстояло преодолеть спец-
участок, протяженностью 1,7 км., сред-
няя скорость на котором не превышала 
50 км/ч. По дистанции были размещены 
специальные конкурсы. Задел их — полу-

чи штраф в пять секунд за каждый к своему 
итоговому времени.

Соревнующихся водителей разделили 
на четыре класса, исходя из автомобилей, 
на которых они выступали. Кто справлялся 
с трассой быстрее, тот и объявлялся побе-
дителем.

Зачет «Стандарт»
1. Дмитрий Грицаенко (Ростов-на-Дону; 

автомобиль Toyota Sprinter Trueno);
2. Сергей Юртаев (Новошахтинск; ВАЗ 

2109);
3. Павел Борисов (Ростов-на-Дону, 

Chevrolet Lacetti).
Зачет «Стандарт 2»
1. Сергей Зеленский (Ростов-на-Дону; 

Subaru Forester);

2. Тарас Рыжий (Алчевск, ДНР; 
Nissan X-Trail);

3. Дмитрий и Степан Красовы (Шахты; 
Renault Duster).

Зачет «Спорт 1»
1. Андрей Бадин (Гуково; ВАЗ 2108
2. Андрей Чеченин, Станислав Шалик 

(Гуково; ВАЗ 21083);
3. Павел Колбас (Ростов-на-Дону; ВАЗ 

2104).
Зачет «Спорт 2»
1. Дмитрий Гончаров (Ростов-на-Дону; 

Mitsubishi Lancer Evo9);
2. Арсен Бархоянц (Ростов-на-Дону; 

Subaru Impreza STI);
3. Геннадий Свитцов (Ростов-на-Дону; 

Subaru Impreza WRX STI).

Снежное ралли на взлетной полосе
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Îðãàíèçàòîðû îáåùàþò: çèìíåå ðàëëè — ýòî òîëüêî ïåðâàÿ ëàñòî÷êà 
ñîðåâíîâàíèé ïî àâòîñïîðòó â íàøåì ãîðîäå. 
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Ó÷àñòíèêè 
òðåõ âîçðàñòíûõ 

êàòåãîðèé — îò 5 äî 10 ëåò, 
îò 10 äî 15 ëåò è îò 15 è ñòàð-
øå, áóäóò ñðàæàòüñÿ â íîìè-
íàöèÿõ: 

1. Øîó-òàíåö (îäèí ñîëü-
íûé èëè ïàðíûé) íîìåð 
â ëþáîì òàíöåâàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè.

2. Áàòòë ñîëî (ñîëüíûé 
âûõîä îäèí íà îäèí ïîä ìó-
çûêó îðãàíèçàòîðîâ). Ó÷àñ-
òíèêè ñîðåâíóþòñÿ êàæäûé 
â ñâîåé íîìèíàöèè: — 
Hip-Hop — âûõîäû îäèí 
íà îäèí; — Break-Dance — 
âûõîäû îäèí íà îäèí; — Girl 
Dance (Twerk, DanceHall, 
Jazz-Funk, Vogue, Go-Go) — 
âûõîäû îäèí íà îäèí; — 
Contemporary — âûõîäû 
îäèí íà îäèí. 

3. Êîìàíäíîå øîó (îò 5 

äî 30 ÷åëîâåê â êîìàíäå): 
— Best Show Jazz-Funk (60% 
— Jazz-Funk; 40% — ëþáûå 
ñòèëè) — Best Show Hip-
Hop (60% — Hip-Hop; 40% 
— ëþáûå ñòèëè); — Best 
Show Contemporary (60% — 
Contemporary; 40% — ëþ-
áûå ñòèëè); — Best Show All 
Styles (ëþáûå ñòèëè). Àáñî-
ëþòíûõ ïîáåäèòåëåé òðåõ 
íîìèíàöèé æäóò äåíåæ-
íûå ïðèçû: — øîó òàíåö — 
5 000 ðóáëåé, — áàòòë — 
10 000 ðóáëåé, — êîìàíäíîå 
øîó — 20 000 ðóá. Òàêæå 
ó÷àñòíèêè ïîëó÷àò äèïëî-
ìû, êóáêè, ìåäàëè è ïðè-
çû îò ñïîíñîðîâ êîíêóðñà. 
Àíàòîëèé Âèíîãðàäîâ, ðóêî-
âîäèòåëü Öåíòðà ñîâðåìåí-
íîé õîðåîãðàôèè «Èìïåðèÿ 
òàíöà», îðãàíèçàòîð «King 
of the dance»:

— Óðîâåíü è ìàñøòàáû 

áàòòëîâ ñ êàæäûì ãîäîì âû-
øå. Ìû âíîâü ïðèãëàñèëè 
òîïîâûõ ñóäåé, ðåáÿò, çàæè-
ãàòåëüíîãî äèäæåÿ ßìàéêó, 
è âåäóùåãî êîíêóðñà Ïèí-
ãâèíà èç Ðîñòîâà-íà-Äîíó. 
Áàòòëû ÿâëÿþòñÿ êðóïíûì 
òàíöåâàëüíûì ñîáûòèåì ãî-
ðîäà è òðàäèöèîííî ïðîé-
äóò íà âûñî÷àéøåì óðîâíå. 
Âñå ÷ëåíû æþðè â òå÷åíèå 
êîíêóðñíûõ äíåé áóäóò äà-
âàòü ìàñòåð-êëàññû. Ïîä-
ðîáíåå î íèõ âû ìîæåòå 
óçíàòü ó îðãàíèçàòîðîâ. 
Áàòòëû ïðîéäóò 11 ôåâðà-
ëÿ â 13:00 â ãîðîäñêîì ÄÊ 
ïî àäðåñó óë.Ñàäîâàÿ, 10 Á. 

Âíèìàíèå! Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïðîäîëæàåòñÿ ðåãèñ-
òðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ, çàÿâ-
êè ïðèíèìàþòñÿ â ñâîáîä-
íîé ôîðìå. Òåëåôîíû äëÿ 
ñïðàâîê: 8 (928) 119-42-19,  
8 (928) 111-86-28.

Звезды шоу «ТАНЦЫ» 
скоро в Шахтах!

11 и 12 ФЕВРАЛЯ 
город Шахты вновь 

станет танцевальной 
столицй Юга России. 
Центр современной 

хореографии «Империя 
танца» собирает 

лучших хореографов 
и танцоров страны 

в четвертый раз 
на областной баттл 
«KING OF THE DANCE».
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íàöèÿõ:

Ó÷àñòíèê
òðåõ âîçðàñòíû

êàòåãîðèé — îò 5 äî 10 ëåò
îò 10 äî 15 ëåò è îò 15 è ñòàð
øå, áóäóò ñðàæàòüñÿ â íîìè

Òàíöîðû ðàçíûõ âîçðàñòîâ çàæãóò íà áàòòëàõ.
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За века и годы добрососед-
ского существования сформи-
ровался целостный культурный 
фон, и все этносы внесли в него 
свою лепту. Сохранение культур-
ного наследия наших народов 
невозможно без привлечения 
к этому процессу подрастающе-
го поколения.

Международная дружба
В рамках этой работы клуб 

международной дружбы «Шах-
тинец» Городского Дома детско-
го творчества на протяжении 
многих лет, совместно с диаспо-
рами города, организует этни-
ческие гостиные «Хочешь ми-
ра — начни с себя», фестивали, 
конкурсы, направленные на вос-
питание толерантности и культу-
ры межнационального взаимо-
действия у детей и подростков.

В январе, в завершении пере-
крестного года России и Греции, 
Клуб международной дружбы 
«Шахтинец», совместно с куль-
турно-просветительским обще-
ством Донских и Приазовских 
греков «Танаис», организовали 
городской творческий конкурс 
«В моей душе живет Греция».

Организаторы праздника бы-
ли приятно удивлены активному 
участию школьников разного 

В моей душе живет Греция
Óæå íåñêîëüêî âåêîâ æè-

âóò íà íàøåé äîíñêîé çåìëå, 
âçàèìíî îáîãàùàÿ ñâîè êóëü-
òóðû, ðóññêèå è àðìÿíå, ãðå-
êè è òàòàðû, áåëîðóñû è óê-
ðàèíöû, åâðåè, è ïîëÿêè, 
÷óâàøè è áàøêèðû, àçåðáàé-
äæàíöû è àññèðèéöû.

Õîðåîãðàôè÷åñêèå àíñàìáëè ïîäàðèëè ãîñòÿì ñâî¸ èñêðîì¸òíîå âûñòóïëåíèå.

возраста в конкурсе. 
149 детей и подростков 

из 16 образовательных орга-
низаций города: СОШ №№ 1, 21, 
22, 23, 32, 35, 36, 43, 49, 50; лицей 
№№ 3, 26; Гимназия им. А. С. Пуш-
кина; ООШ № 4; школа-интер-
нат № 16; ГДДТ приняли участие 
в конкурсе рисунков и поделок 
«Греция от древности до совре-
менности», в конкурсе фотогра-
фий и презентаций «Греция — 
античность и современность. 
Взгляд из России», в конкурсе 
литературных и исследователь-
ских работ «Греция далекая 
и близкая».

День Греции
31 января в Доме детского 

творчества состоялась этничес-
кая гостиная «День Греции».

На празднике присутствова-
ли представители греческого об-
щества г. Ростов — на -Дону и г. 
Шахты: председатель комитета 
культуры и религии Федераль-
ной национально-культурной 
автономии греков России — Им-
лена Леонова, специалист по ра-
боте с общественностью, дирек-
тор детской греческой школы 
выходного дня РОО КПО «Тана-
ис» — Франкопулос Деспина, 
председатель Совета старейшин 
г. Шахты — Константин Пилюк-
пасиди, руководитель греческой 
диаспоры г. Шахты — Тариэл Ко-
коров, представитель греческой 

диаспоры г. Шахты — Левида 
Алманова, а также руководитель 
совета молодежи армянского 
культурно — просветительского 
центра «Андранник» — Валерий 
Алексанян. В рамках мероприя-
тия состоялись встреча участни-
ков с представителями диаспор 
и награждение победителей 
и участников конкурса. Пред-
ставители культурно-просве-
тительского общества Донских 
и Приазовских греков «Танаис» 
вручили участникам и призерам 
конкурса дипломы и сувениры.

Ведущими гостиной были 
член клуба международной 
дружбы Рамзан Гадаев и пред-
ставительница греческой диа-
споры г. Шахты Екатерина Алма-
нова — настоящая гречанка, как 
представил её Рамзан.

С концертной программой 
выступили:

хореографический ансамбль  !
«Непоседы» СОШ № 40 (рук. 
Минченко Е. А.)
ансамбль «Истоки» школы ис- !
кусств п. Майский в составе 
учащихся СОШ № 43 (рук. Сы-
чева А.С)
студия современного танца  !
«Импульс» ГДДТ (рук. Мельни-
чук А. А.)
Высоким греческим гостям 

очень понравилась и сама идея 
праздника, и то, как он был орга-
низован. Председатель комитета 

культуры и религии Федераль-
ной национально-культурной 
автономии греков России —  
Милена Леонова сердечно поб-
лагодарила всех участников 
конкурса, их педагогов и роди-
телей, организаторов и лично 
директора ГДДТ Елену Павловну 
Борисову. Милена Пантелеевна 
пригласила Елену в Ростов-на-
Дону на Фестиваль греческой 
культуры, приуроченный к праз-
днованию Дня Независимости 
Греции и 25-летию образования 
культурно-просветительского 
общества донских и приазовсих 
греков «Танаис».

Подводя итог, ведущие об-
ратились ко всем гостям: «Нам 
не нужны войны и конфликты. 
Ведь так просто и легко быть 
толерантным и уважительным 
к другому человеку».

Давайте дорожить традиция-
ми дружбы, сложившимися меж-
ду нашими народами. И тогда де-
виз нашей сегодняшней встречи: 
хочешь мира — начни с себя — 
будет долгим и прочным фун-
даментом сотрудничества и ис-
кренней взаимной симпатии.

А поскольку все мы живем 
в России — наша держава бу-
дет самой великой, сплоченной 
и уважаемой во всем мире.

Ольга Падалкина, 
методист ГДДТ.

Фото Ангелины Мельничук.
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Лайфхаки на заметку
«Пятница» продолжает публикацию полезных советов.

* Лайфхак (от лайфхакинг, англ. life hacking) — на сленге означает 
маленькую хитрость, «народную мудрость» или полезный совет, 

помогающий решать бытовые проблемы, экономя тем самым время.

Ôîòî ñ ñàéòà: zhenskie-posidelki.ru

тоооооооооооовввввы

Если вы решили с помощью ор-
гана обоняния определить незна-
комую жидкость, хранящуюся в бутылке, а она (жидкость) может оказаться агрес-сивной, не спешите прикладывать ноздрю к горлышку флакона, так вы можете об-жечь верхние дыхательные пути. Отнеси-те флакон подальше от себя и движения-ми ладони типа «к себе» подгоните слабые неопасные пары к вашему носу.

Чтобы сварить яйцо всмятку, 

не нужно смотреть на часы, доста-

точно прочитать молитву «Отче 

наш» 3 раза, это и будет 1,5–2 мину-

ты времени.

Если вы набили оскомину кислыми 
яблоками или виноградом, потрите 
зубы солью, и она нейтрализует кис-
лоту на эмали, совершенно безвред-
но для последней, избавив вас от та-
кой напасти, как икота.

Если вы закашлялись, поперх-
нувшись крошкой, попросите по-

стучать вам легонько по спине кулаком 
между лопатками и застрявшая крошка 
благополучно достигнет пункта своего 
назначения. Кстати, время нормально-
го прохождения пищи до желудка — 
7 секунд.

Чтобы избежать шо-
кирующего дыхания 
после употребления чес-
нока, возьмите на язык под-
солнечного масла и как бы 
смажьте им полость рта или 
полузгайте подсолнечных се-
мечек, результат будет один 
и тот же.

Если у вас вскочил 
волдырь от небольшого 
ожога, приложите к этому 
месту тертый картофель 
и боль уменьшится.

Остерегайтесь пре-
дательски приподнятого 
края ковра, когда встае-

те с дивана ночью, в полной 
темноте и идете к выключате-
лю, поднимайте ноги высоко 
и опускайте их на пол на всю 
ступню, как шагающий экска-
ватор и это сведет к минимуму 
риск распространенной среди 
стариков травмы — перелома 
шейки бедра, что может при-
вести к очень нежелательным 
последствиям.

Подстригайтесь один раз в 21 день, 

и будет создаваться впечатление что 

вы или вообще не ходите к парикма-

херу, потому что не растут волосы, 

или стрижетесь каждый день, и все это 

за счет иллюзии неизменности приче-

ски. (Совет только мужчинам).

 «Танцуют на балу, брю-
ки надевают сидя». (Заме-

чание — совет известного кутю-
рье именитому клиенту).

Ëàéôõàê — 
ýòî ñîâåò, 

ðåêîìåíäàöèÿ, 
èíñòðóêöèÿ, 
à íå ïðàâèëî.

Ïàâåë Ïëûñ.

 У Ги де Мопассана есть рассказ «Со-
веты бабушки». Учитывая французский 
менталитет и некоторую пикантность сове-

тов умудренной жизнью женщины, которые 

она дает внучке, можно привести квинтэс-

сенцию ее ответа лишь на один, животрепе-

щущий вопрос для девушки, собирающейся 

выходить замуж: «Как же относиться к воз-

можной неверности будущего супруга?» От-

вет бабушки прозвучал довольно прозрачно: 

«Пчелу нельзя привязать к одному цветку».
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Ïîëèðîâêà ëîáîâîãî ñòåêëà àâòîìî-
áèëÿ îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè áåçîïàñíî-
ãî è óäîáíîãî âîæäåíèÿ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, è âíåøíåé ýñòåòèêè àâòîìîáèëÿ, 
âî âòîðóþ î÷åðåäü. Ñóùåñòâóþò âñå-
âîçìîæíûå ñðåäñòâà, â ÷àñòíîñòè ñïå-
öèàëüíûå ïàñòû äëÿ ïîëèðîâêè ñòåêëà, 
êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ïîçâî-
ëÿþò óäàëèòü äåôåêòû è ïðèäàòü ñòåêëó 
åãî ïåðâîíà÷àëüíûé âèä.

Как отполировать стекло 
автомобиля? 

Для работы вам понадобится:
ïîëèðîâàëüíàÿ ïàñòà èëè ïîðîøîê; !
ïîëèðîâàëüíàÿ ìàøèíêà. Åñòåñ- !
òâåííî, â ãàðàæå å¸ ìû âðÿä ëè 
âñòðåòèì. À âîò ýëåêòðîäðåëü íàé-
ä¸òñÿ, è îíà î÷åíü ïðèãîäèòñÿ. Ñïå-
öèàëèñòû íå ðåêîìåíäóþò èñïîëü-
çîâàòü â êà÷åñòâå ïîëèðîâàëüíîé 
ìàøèíêè «áîëãàðêó». Äåëî â òîì, 
÷òî ó íå¸ î÷åíü âûñîêèå îáîðîòû, 
è ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåãðå-
âó ñòåêëà. ×òî íåæåëàòåëüíî. Îï-
òèìàëüíûìè îáîðîòàìè ÿâëÿþòñÿ 
1200–1700 îá/ìèí.;
ïîëèðîâàëüíûé êðóã, æåëàòåëüíî  !
ôåòðîâûé. È, êîëü ñêîðî ìû èñ-
ïîëüçóåì ýëåêòðîäðåëü, òî äëÿ êðåï-
ëåíèÿ êðóãà íóæíà íàñàäêà èëè îï-
ðàâêà ñ «ëèïó÷êîé» äëÿ êðåïëåíèÿ;
ïîëèýòèëåíîâàÿ ïëåíêà óêðûâàòü  !
êóçîâ, ÷òîáû ïîëèðîâêà ëîáîâîãî 
ñòåêëà, ïîòîì íå ïðåâðàòèëàñü â ãå-
íåðàëüíóþ «ñòèðêó» âñåãî àâòîìîáè-
ëÿ, óæå â âèäå ìîéêè è ïîëèðîâêè 
êóçîâà. Áðûçã áóäåò ïðåäîñòàòî÷íî, 
ïîýòîìó ïîäóìàéòå è î òîì, êàê óê-
ðûòü ãàðàæ èçíóòðè;
ñêîò÷ äëÿ êðåïëåíèÿ ïëåíêè, ìàð- !
êåð, áðûçãàëêà, ñàëôåòêè, æèäêîñòü 
äëÿ î÷èñòêè ñòåêîë.

Дефектовка
Îïðåäåëÿåì ñòåïåíü, è ïëîùàäü ïîâ-

ðåæäåíèé ñòåêëà àâòî. Åñëè íà ñòåê-
ëå îáíàðóæåíû ñêîëû èëè öàðàïèíû, 
çà êîòîðûå ìîæíî çàöåïèòüñÿ íîãòåì. 
Òî âíà÷àëå ðåìîíòèðóåì èõ.

Â ïðèíöèïå, óáðàòü íåãëóáîêèå ñêî-
ëû ìîæíî è ïîëèðîâêîé, íî ïðè ýòîì 
ìîæåò âîçíèêíóòü ò. í. ýôôåêò «ëèí-
çà». Ñêîëû íóæíî ðåìîíòèðîâàòü åù¸ 
è ïîòîìó, ÷òî ïîëèðîâêà ïðîèñõîäèò 
ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé íàãðåâà ñòåê-
ëà, è îò ñêîëà ìîæåò ïîéòè òðåùèíà. 
Âñå îáíàðóæåííûå ïîòåðòîñòè è öàðà-
ïèíû èçíóòðè ñàëîíà îòìå÷àåì ìàð-
êåðîì äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü èõ 
ïðè ïîëèðîâêå.

Подготовка к полировке
Ïåðâîå — ýòî óêðûâàåì àâòîìîáèëü 

ïëåíêîé ïðè ïîìîùè ìàëÿðíîãî ñêîò-
÷à, îñòàâëÿÿ ëèøü ñòåêëî, êîòîðîå ìû 
ñîáðàëèñü ïîëèðîâàòü.

Æèäêîñòüþ äëÿ ìîéêè ñòåêîë âû-
ìûâàåì ñòåêëî. Ïðè ïîëèðîâêå ñòåêëà 
ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû íà ïîëèðîâàëü-
íûé êðóã íå ïîïàäàëî íè÷åãî, ÷òî ìî-
æåò ïîâðåäèòü ñòåêëî.

Ðàçâîäèì ïîëèðîâàëüíóþ ïàñòó 
ñîãëàñíî èíñòðóêöèè ïðîèçâîäèòå-
ëÿ. Ïîëèðîâàëüíàÿ ìàøèíêà (äðåëü) 

óæå äîëæíà áûòü ñ êðóãîì. Áðûçãàëêà 
ñ âîäîé. Ãîòîâû? Ïðèñòóïèì ê ïîëè-
ðîâêå.

Ïîëèðîâêà ñòåêëà. Íàíîñèì ïî-
ëèðîâàëüíóþ ïàñòó íà ôåòðîâûé 
êðóã. Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî. Ðàñòè-
ðàåì ïàñòó íà ïëîùàäè ñòåêëà îêîëî 
30 íà 30 ñì., è ïîñòóïàòåëüíûìè äâè-
æåíèÿìè íà÷èíàåì ïîëèðîâêó.

Áðûçãàëêà ñ âîäîé ïîíàäîáèòñÿ äëÿ 
ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáðûçãèâàíèÿ ìåñòà 
ïîëèðîâêè: ýòî íå äà¸ò çàñîõíóòü ïàñ-
òå è, îäíîâðåìåííî îõëàæäàåò ñòåêëî.

Ïðè ïîëèðîâêå íå íóæíî ñ áîëü-
øèì óñèëèåì äàâèòü íà ñòåêëî. Äå-
ðæèòå øëèôìàøèíêó ïîä óãëîì îêîëî 
5 ãðàäóñîâ. Ïðè ïåðåõîäå íà ñëåäóþ-
ùèé ó÷àñòîê ïîëèðîâêè, íå çàáûâàé-
òå äåëàòü ïåðåêðûòèå ñ îòïîëèðîâàí-
íûì, ïðèìåðíî â 5 ñì. Òàê âû íè÷åãî 
íå ïðîïóñòèòå.

Âîò òàê, ñîáñòâåííî, è ïðîõîäèì 
âñ¸ ñòåêëî. Íà áóìàãå ýòî áûñòðî, âñå-
ãî äâà àáçàöà, à ïî âðåìåíè ó âàñ ïðî-
öåññ çàéìåò íå ìåíåå 3–4 ÷àñîâ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïîëèðîâêè âñå-
ãî ñòåêëà, ïðîòèðàåì åãî ñàëôåòêîé 
è âíèìàòåëüíî ñìîòðèì, ÷òîáû íå áû-
ëî õàðàêòåðíûõ ìàòîâûõ ó÷àñòêîâ. Åñ-
ëè îíè åñòü, ïðîäîëæàåì ïðîöåññ.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ.

Ëó÷øå âèäèøü, äàëüøå äîåäåøü.

Ôîòî ñ ñàéòà: benzclub.ru
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Серьги
Ñåðüãè â õîëîäíîì ñåçîíå äî-
ñòèãëè ïèêà ïî âåëè÷èíå, èíîã-

äà ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî 
âûäåðæàòü òàêèå îáúåìíûå 
èçäåëèÿ — íåïîñèëüíàÿ çà-
äà÷à äëÿ æåíñêèõ óøåê. 
Îòäåëüíûì íàïðàâëåíèåì 
â äèçàéíå ñåðåã ñòàëî êîì-

áèíèðîâàíèå ðàçëè÷íûõ ìà-
òåðèàëîâ è ôàêòóð: êðóïíûå 

æåì÷óæèíû ìîãóò ïåðåìåæàòüñÿ 
ñ ïåðüÿìè, ìåòàëëè÷åñêèìè öåïÿìè 
è êîæàíûìè øíóðêàìè.

Ðàçëè÷íûå àêñåññóàðû è óêðàøåíèÿ äîïîëíÿþò îáðàç ñîâ-
ðåìåííîé äåâóøêè, äåëàÿ áàçîâûå âåùè ñòèëüíûìè è ãàðìî-
íè÷íûìè. Ïîäáèðàÿ ðàçíûå àêñåññóàðû ê îäíîìó è òîìó æå 
êîìïëåêòó îäåæäû ìîæíî îòêðûòü ìíîæåñòâî ãðàíåé ñòèëÿ 
è ñìûñëîâîé íàãðóçêè, èñõîäÿùåé îò îáðàçà â öåëîì. Ïîýòî-
ìó äåâóøêè èìåþò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ óêðàøå-
íèé, äàáû èìåòü âîçìîæíîñòü ñàìîâûðàæàòüñÿ êàæäûé äåíü.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

ôîòî ñ ñàéòà: damskiydom.com

Браслеты
Äèçàéíåðû â êîëëåêöèÿõ õîëîä-

íîãî ñåçîíà ïðåäëîæèëè íåòè-
ïè÷íîå ðåøåíèå äëÿ ïîêëîííèö 
áðàñëåòîâ — íîñèòü ýòè óêðàøå-
íèÿ ïîâåðõ äëèííûõ ïåð÷àòîê 
èëè îáëåãàþùèõ ðóêàâîâ. Ñà-
ìè æå èçäåëèÿ ïðåäïîëàãàþò 
êðóïíûå ðàçìåðû, ÷àñòî ñ ìàñ-

ñèâíûìè êàìíÿìè èëè ìåòàëëè-
÷åñêîé ôóðíèòóðîé. Îíè íîñÿò-

ñÿ ïî îòäåëüíîñòè è ïàðíî, åñëè 
âû ïîêëîííèöà òîíêèõ áðàñëåòîâ, 
òî èõ êîëè÷åñòâî ìîæåò äîõîäèòü 
äî 10 íà îäíîì çàïÿñòüå. Áîëüøîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè ôóòó-
ðèñòè÷åñêèå áðàñëåòû â âèäå øè-
ðîêèõ ãëàäêèõ ïëàñòèí, êîòîðûå 
íîñÿò íà îáîèõ çàïÿñòüÿõ. Îíè 
òàêæå ìîãóò áûòü ðàñïèñàíû 
ýìàëüþ, ðèñóíêè ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé ïðîñòûå ãåîìåòðè÷åñêèå 
ëèíèè è ôèãóðû.

Ñååð
ñòèè

ääà
â

â
áá

òååð
æåìì÷

ñ ïåðüü

Äëÿ ïîêëîííèö óäëèíåííûõ ñåðåã, 
äèçàéíåðû ïðåäëîæèëè ìîäåëè íèæå 
óðîâíÿ ïëå÷à. Ýòî ìîãóò áûòü çìåé-
êè, çâåçäû, öåïî÷êè ñ ïîäâåñêàìè 
íà êîíöàõ, ñëîæíûå ìåòàëëè÷åñêèå 
êîíñòðóêöèè èëè ðîñêîøíûå ëèíåéêè 
èç íàòóðàëüíûõ äðàãîöåííûõ êàìíåé. 
Òàêèå ìîäåëè ïîäõîäÿò äëÿ óëè÷íîãî 
ñòèëÿ èëè çâàíûõ âå÷åðîâ, âñå çàâèñèò 
îò äèçàéíà èçäåëèÿ è õàðàêòåðà ìå-
ðîïðèÿòèÿ, íà êîòîðîå âû ïëàíèðóåòå 
åãî íàäåòü.

Äëÿ ðîìàíòè÷åñêèõ âñòðå÷ 
ïðåêðàñíî ïîäîéäóò ñåðüãè, 
âûïîëíåííûå ïîä óìåíüøåí-
íóþ êîïèþ ìàðãàðèòîê, ìàê-
ñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ 
ê íàòóðàëüíûì öâåòàì. 
Îíè ñìîòðÿòñÿ íàñòîëüêî 
åñòåñòâåííî, ÷òî ñîçäà-
åòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî 
â óøêå êðàñóåòñÿ íà-
ñòîÿùåå ðàñòåíèå.

Äëÿ îôèñíîãî 
ñòèëÿ îòëè÷íî 
ïîäîéäóò èç-

äåëèÿ ñ íàòóðàëüíûìè êàìíÿìè ñäåð-
æàííîãî õàðàêòåðà. Èçäåëèÿ èç áè-
ðþçû è êîøà÷üåãî ãëàçà ëèäèðîâàëè 
íà âñåõ ìîäíûõ ïîêàçàõ.
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Àðèñòîòåëü (384–
322 ãã. äî í. ý.) — äðåâ-
íåãðå÷åñêèé ôèëîñîô, 
ó÷åíûé, ó÷åíèê Ïëàòî-
íà è íàñòàâíèê Àëåê-
ñàíäðà Ìàêåäîíñêîãî. 

Ïîçíàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ óäèâëåíèÿ.
***

Äàæå èçâåñòíîå èçâåñòíî ëèøü 
íåìíîãèì.

***
Áëàæåíñòâî ñîñòîèò â äóøåâíîé äå-

ÿòåëüíîñòè, ñîîáðàçíîé ñ äîáðîäåòåëüþ.

Äîáðîäåòåëü äåëàåò ïðàâèëüíîé öåëü, 
à ðàññóäèòåëüíîñòü — ñðåäñòâî äëÿ åå 
äîñòèæåíèÿ.

***
Âëàñòâóåò íàä ñòðàñòÿìè íå òîò, 

êòî ñîâñåì âîçäåðæèâàåòñÿ îò íèõ, 
íî òîò, êòî ïîëüçóåòñÿ èìè òàê, êàê 
óïðàâëÿþò êîðàáëåì èëè êîíåì, òî åñòü 
íàïðàâëÿþò èõ òóäà, êóäà íóæíî è ïî-
ëåçíî.

***
Ýãîèçì çàêëþ÷àåòñÿ íå â ëþáâè ê ñà-

ìîìó ñåáå, à â áîëüøåé, ÷åì äîëæíî, 
ñòåïåíè ýòîé ëþáâè.

Ìóäðåö íå ñâîáîäåí îò ñòðàñòåé, 
à óìåðåí â ñòðàñòÿõ.

***
Âñÿêàÿ ÷ðåçìåðíîñòü è â áåçðàññóäñ-

òâå, è â òðóñîñòè, è â ðàñïóùåííîñòè, 
è â çëîáíîñòè ëèáî çâåðîïîäîáíàÿ, ëèáî 
áîëåçíåííàÿ.

***
Êàæäîìó ÷åëîâåêó ñâîéñòâåííî 

îøèáàòüñÿ, íî íèêîìó, êðîìå ãëóïöà, 
íå ñâîéñòâåííî óïîðñòâîâàòü â îøèáêå.

***
Òîò, êòî îáîçðåâàåò íåìíîãîå, ëåãêî 

âûíîñèò ñóæäåíèå.
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Как закрепиться в коллективе? 
Советы новичкам

Первое, на что следует обратить 
внимание — обязательные и неглас-
ные корпоративные правила. Сюда 
входит принятый в компании стиль 
одежды, время прихода и ухода с ра-
боты, манера общения сотрудников 
с руководством. Но учтите, даже если 
для других сотрудников допускаются 
опоздания на 10–15 минут, к новичкам 
это не относится. Во многих серьез-
ных компаниях установлено скрытое 
мобильное видеонаблюдение, фик-
сирующее время прихода на рабо-
ту, количество выходов на перекуры 
и перекусы. Слишком фривольное по-
ведение в первые месяцы может сто-
ить вам работы.

Многие люди на собственном опыте знают, как сложно адаптироваться 
в коллективе на новой работе. Кто-то сходу начинает завоевывать 

карьерные вершины, кто-то занимает выжидающую позицию, 
а кто-то стремится обаять всех — от дворника до руководителя 

фирмы. Существует несколько общих ошибок работников-новичков, 
раздражающих начальство и коллег по офису.

Завоевать расположение кол-лег, прочно закрепившись на но-вом месте — это целое искус-ство. Постарайтесь первое время больше слушать и наблюдать, не заставляйте коллег видеть в вас конкурента, заручитесь поддержкой одного опытного наставника и не торопитесь вы-давать о себе сразу всю инфор-мацию.
Обратите внимание, как часто 

вы выходите на перекур или отвле-

каетесь на дела, не относящиеся 

к непосредственным обязанностям. 

Не удивляйтесь, если щепетильный 

начальник предложит вам отработать 

время, проведенное в «Одноклассни-

ках», общении по ICQ или на курилке 

с коллегами. Современные техниче-

ские средства позволяют отслежи-

вать ваши передвижения с точностью 

до минуты.

Правила корпоративного этикета за-
прещают перекусы прямо за рабочим 
столом. Особенно, если вы находитесь 
не в отдельном кабинете, а в общем за-
ле. Часы обеда строго регламентиро-
ваны, а регулярное жевание в рабочее 
время очень раздражает и отвлекает 
ваших коллег.

Ни в одной серьезной компании не приветствуется выяснение отноше-ний и решение своих личных проблем на рабочем месте. Постоянные телефон-ные разговоры с родителями, друзьями или возлюбленными раздражают всех. Кроме того, помните, что некоторые ру-ководители практикуют запись и про-слушивание телефонных разговоров с целью контроля за трудовой дисципли-ной. То, что вам не делают замечаний, еще не значит, что ваше поведение игно-рируют или оправдывают.

Новый сотрудник всегда в центре внимания: к нему присматривается не только начальство, но и все окружаю-щие. Кстати, задержки на ра-боте также могут трактовать-ся не в вашу пользу. Часто это расценивается, как излишнее рвение и желание выделиться или неспособность справить-ся с обязанностями в рабочее время.

.

Ïîäãîòîâèëà ËþäìèëàÌàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: goldteam.su
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1 êàíàë  
11.20 Смак 12+
12.15 Идеальный ремонт 12+
13.10 На 10 лет моложе 16+
14.00 Х/ф «Анна и король» 12+
16.45 Чемпионат мира по 
биатлону. Cпринт. Мужчины. 
Прямой эфир из Австрии
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.10 Минута славы 12+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 Х/ф «Восстание пла-
неты обезьян» 16+
01.00 Х/ф «Отец-молодец» 16+
02.55 Х/ф «Целуя Джессику 
Стейн» 16+
04.40 Модный приговор 12+

05.15 Т/с «Частный детектив 
Татьяна Иванова» 12+
07.10 Живые истории 12+
08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов

08.20 Россия. Местное время 12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Семейный альбом 12+
11.00, 14.00 Вести
11.40 Измайловский парк 16+
14.20 Х/ф «Костёр на снегу» 12+
18.00 Субботний вечер 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Сколько стоит 
счастье» 12+
00.50 Х/ф «Любовь по распи-
санию» 12+
02.50 Т/с «Марш Турецкого» 12+

37 Media  
12:00, 21:10 Документальные 
фильмы памяти     12+
12:45 Свободное время  12+
13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
08.45 Устами младенца 0+
09.30 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёртвая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Двойные стандарты 16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телевидение
20.00 Ты супер! 6+
22.30 Ты не поверишь! 16+
23.25 Международная пило-
рама 16+
00.20 Т/с «Формат а4» 16+
02.50 Авиаторы 12+

êàíàë
06.20 Мультфильмы
09.35 День ангела 0+
10.00, 18.30 Сейчас
10.10, 11.00, 11.55, 12.40, 
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 
16.50, 17.40 Т/с «След» 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 00.00, 01.00, 02.00 Т/с 
«Кордон следователя Саве-
льева» 16+

03.00, 03.55, 04.45, 05.40, 
06.40, 07.30, 08.25 Т/с 
«Опера. Хроники убойного 
отдела» 16+

REN-TV
06.45 Х/ф «Темный рыцарь. 
Возрождение легенды» 16+
09.55 Минтранс 16+
10.40 Ремонт по-честному 16+
11.20 Самая полезная про-
грамма 16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00, 04.40 Х/ф «Годзилла» 16+
21.20 Х/ф «Риддик» 16+
23.30 Х/ф «Исходный код» 16+
01.20 Х/ф «Чем дальше в 
лес...» 16+

11.00 Х/ф «Чистый футбол» 
16+
13.10 Все на футбол! Афиша 12+
13.40 Звёзды футбола 12+
14.15 Спортивный репор-
тёр 12+
14.40, 23.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

15.25 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Арсенал» - «Халл 
Сити». Прямая трансляция
17.25 Хоккей. Евротур. 
«Шведские игры». Россия - 
Швеция. Прямая трансляция
19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Матч звёзд». Трансля-
ция из Сочи
22.00 Реальный спорт 12+
22.30 Д/с «Драмы большого 
спорта» 16+
23.45 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Ливерпуль» - «Тот-
тенхэм» 0+

08.20 Школа доктора Кома-
ровского 16+
09.00 Х/ф «Однажды в Риме» 
16+
11.00 Орел и решка 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
13.00 Инстаграмщицы 16+
15.00 Х/ф «Сбежавшая 
невеста» 16+
17.30 Х/ф «Ешь, молись, 
люби» 16+
20.00, 01.40 Аферисты в 
сетях 16+
23.00 Х/ф «Матч поинт» 16+
04.10 Сверхъестественные 16+

Суббота, 
11 февраля

рекомендует посмотретьo“Šmh0`
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Х/ф  «Терминатор-3: Восстание машин»
Фантастический боевик
«СТС», пятница, 10 февраля, 21.00

С момента предотвращения мировой 
катастрофы прошло 10 лет. Джон Коннор, 
будущий предводитель человечества в 
войне против машин, желая сохранять 
анонимность, живёт в уединении. Но ки-
борги вновь посылают усовершенствован-
ную боевую модель, на этот раз в виде жен-
щины. Чтобы справиться с этой угрозой, 
Джон призывает на помощь  Терминатора. 
Вместе им предстоит сразиться с более со-
вершенным в технологическом плане про-
тивником…

Х/ф «Риддик»
Фантастический боевик, триллер
«РЕН ТВ», суббота, 11 февраля, 21.20

Преданный своими, Риддик был вынуж-
ден выживать на пустынной и дикой плане-
те. Закалившись в сражениях с хищниками, 
обитающими в этих краях, он разрабатыва-
ет план мести. И галактические наёмники, 
открывшие на него охоту, окажутся здесь 
лишь обычными пешками… Конечной це-
лью для Риддика станет возвращение на 
родную планету Фурию и её спасение от 
уничтожения.

 

Х/ф «Астрал: Глава 2»
Ужасы
«ТВ-3», воскресенье, 12 февраля, 19.00

Семья Ламберт пытается приоткрыть 
завесу тайны, связывающей их с миром ду-
хов. Они переезжают в дом матери Джоша, 
но с ними туда прибывает ещё некая сила. 
Путешествие по астральному миру не про-
шло для семейства Ламберт бесследно – в 
мир людей проник дух, который возжелал 
заново воплотиться. И для того, чтобы раз-
веять туман мистических феноменов, они 
приглашают специалистов по паранор-
мальным явлениям. 

o“Šmh0`
рекомендует 

посмотреть
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1 êàíàë

12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 14.20, 15.15 Время 
покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Гречанка» 16+
23.15 Вечерний Ургант 16+
23.55 Познер 16+
00.55 Ночные новости
01.15 Х/ф «Время собирать 
камни» 12+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Осиное гнездо» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.45 Т/с «Вольф Мессинг. 
Видевший сквозь время» 12+
03.50 Т/с «Дар» 12+

37 Media
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10  Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
12.00 Суд присяжных 16+
13.25, 18.40 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.35 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.40 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Куба» 16+
21.30 Т/с «Дело чести» 16+
23.35 Итоги дня
00.05 Поздняков 16+
00.15 Т/с «Бомж» 16+

êàíàë
09.10 Место происшествия
10.30, 11.20, 13.40, 14.35, 
15.25, 16.00, 16.45, 17.40, 
12.30, 12.45 Т/с «Кордон сле-
дователя Савельева» 16+
19.00, 02.30, 19.40, 03.15, 
03.55, 04.35, 05.15 Т/с 
«Детективы» 16+

20.20, 21.10, 23.15 Т/с «След» 
16+
22.25 Т/с «Майор и магия» 16+
00.00 Х/ф «Третий не лиш-
ний» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Риддик» 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.15 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Угнать за 60 
секунд» 16+
22.15 Водить по-русски 16+
23.25 Х/ф «Спаун» 16+

18.05 «Закулисье КХЛ». Спе-
циальный репортаж 12+
18.25 Континентальный 
вечер 12+

18.55 Хоккей. КХЛ. «Локомо-
тив» (Ярославль) - «Адми-
рал» (Владивосток). Прямая 
трансляция
21.30 «Спортивный заговор». 
Специальный репортаж 16+
22.25 ЕвроТур. Обзор матчей 
недели 12+
22.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Борнмут» - «Ман-
честер Сити». Прямая транс-
ляция
01.30 Х/ф «Поле мечты» 6+

13.30 Проводник 16+
19.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
20.00, 21.00 Инстаграмщицы 
16+
22.00 Shit и Меч 16+
23.00, 01.20 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
03.10 Т/с «Дневники вам-
пира» 16+

Понедельник, 
13 февраля

1 êàíàë  

06.40 Х/ф «Метель» 12+
08.15 Смешарики. ПИН-код 12+
08.25 Часовой 12+
08.55 Здоровье 16+
10.20 Непутевые заметки 12+
10.35 Пока все дома 12+
11.25 Фазенда 12+
12.20 Чемпионат мира по 
биатлону. Гонка преследова-
ния. Женщины. Прямой эфир 
из Австрии
13.00 Теория заговора 16+
14.00 Х/ф «Верные друзья» 12+
16.00 Концерт Стаса Михай-
лова 12+
18.00, 19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 КВН- 2017 г 16+
00.55 Х/ф «Канонерка» 16+

 

08.50 Утренняя почта 12+
09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вести-
Ростов

11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
14.20 Х/ф «Осторожно! Вход 
разрешён» 12+
16.20 Х/ф «Старшая жена» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.30 Вымысел исключён. 
Век разведчика 12+
01.30 Т/с «Женщины на 
грани» 12+

37 Media  
13:45, 18:15 Пешком по Мос-
кве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
 15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+
23:10 История песни 12+

33 êàíàë  
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Тоже люди 16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.30 Х/ф «Взрывная волна» 
16+
22.40 Х/ф «Время Синдбада» 
16+
02.20 Поедем, поедим! 0+
02.45 Еда без правил 0+

канал
09.15 М/с «Ну, погоди!» 12+
10.00 Сейчас
10.10 Истории из будущего 0+
11.00 Х/ф «Дело было в 
Пенькове» 12+
13.00 Х/ф «Третий не лиш-
ний» 12+
14.25 Х/ф «Знахарь» 12+
17.00 Место происшествия. 
О главном

18.00 Главное
19.30, 20.30, 21.30, 22.30, 
23.30, 00.30, 01.35, 02.40 Т/с 
«Кордон следователя Саве-
льева» 16+
03.40, 04.35 Т/с «Опера. Хро-
ники убойного отдела» 16+

REN-TV
05.00 Х/ф «Годзилла» 16+
06.40 Т/с «Каменская» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+
01.30 Военная тайна 16+

11.30 Биатлон. Чемпионат 
мира. Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Австрии 0+
13.15 Все на хоккей! 12+
13.55 Хоккей. Евротур. 
«Шведские игры». Россия - 
Чехия. Прямая трансляция
16.35 Биатлон. Чемпионат 
мира. Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая трансля-
ция из Австрии
17.35, 21.00, 00.40 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты

18.25 Д/с «Хулиганы. Анг-
лия» 16+
18.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Суонси» -» Лестер «. 
Прямая трансляция
21.30 Д/с «Жестокий спорт» 
16+
22.10 Спортивный репор-
тёр 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Кальяри» - «Ювен-
тус». Прямая трансляция

06.00 М/ф «Смешарики» 12+
08.20 Школа доктора Кома-
ровского 16+
09.00 Еда, я люблю тебя! 16+
10.00 Проводник 16+
11.00 Орел и решка 16+
13.00 Х/ф «Сбежавшая 
невеста» 16+
15.30 Х/ф «Ешь, молись, 
люби» 16+
18.00 Инстаграмщицы 16+
20.00, 01.40 Аферисты в 
сетях 16+
23.00 Художественный 
фильм «Сенсация» 16+
03.40 Большой чемодан 16+
05.40 Сделка 16+

11 êêàíàë

Воскресенье,
12 февраля

Афиша. Погода. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп. 

«Пятница» - ваш гид по выходным дням!



1 êàíàë  
14.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Гречанка» 16+
23.15 Вечерний Ургант 16+
23.55 Ночные новости
00.15 Т/с «Диверсант. Конец 
войны» 16+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Осиное гнездо» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.45 Т/с «Вольф Мессинг. 
Видевший сквозь время» 12+

37 Media
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
14.00 Место встречи
16.35 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.40 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Куба» 16+
21.30 Т/с «Дело чести» 16+
23.35 Итоги дня
00.05 Т/с «Бомж» 16+

êàíàë
10.30, 11.20, 12.30, 13.40, 
14.35, 15.25, 16.00, 16.45, 
17.40, 12.45 Т/с «Кордон следо-
вателя Савельева» 16+
19.00, 19.40 Т/с «Детективы» 16+
20.20, 21.10, 23.15 Т/с «След» 
16+
22.25 Т/с «Майор и магия» 16+

00.00 Х/ф «Мой парень-ангел» 
16+
02.00 Х/ф «Бумеранг» 16+

REN-TV
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Угнать за 60 секунд» 
16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Напролом» 16+
21.50 Водить по-русски 16+
23.25 Х/ф «Кровавый алмаз» 
18+

16.55 Хоккей. КХЛ. «Сала-
ват Юлаев» (Уфа) - «Ак Барс» 
(Казань). Прямая трансляция

20.00 «Золотые мячи Месси 
и Роналду». Специальный 
репортаж 12+
20.35 Все на футбол! Переход-
ный период 12+
21.05 «Назад в будущее. Лига 
чемпионов». Специальный 
репортаж 12+
22.00 Все на футбол! 12+
22.40 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. ПСЖ (Франция) - 
«Барселона» (Испания). Пря-
мая трансляция

19.00 Проводник 16+
20.00, 21.00 Инстаграмщицы 
16+
22.00 Shit и Меч 16+
23.00 Т/с «Сверхъестествен-
ное» 16+

1 êàíàë  

16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Гречанка» 16+
23.10 Вечерний Ургант 16+
23.55 Ночные новости
00.15 Т/с «Диверсант. Конец 
войны» 16+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Осиное гнездо» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.45 Т/с «Вольф Мессинг. 
Видевший сквозь время» 12+

37 Media  
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
13.25, 18.40 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.35 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.40 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Куба» 16+
21.30 Т/с «Дело чести» 16+
23.35 Итоги дня
00.05 Т/с «Бомж» 16+

êàíàë  
10.30, 11.35, 12.30, 13.10, 14.20 
Т/с «Секретный фарва тер» 16+
16.00 Х/ф «Тридцатого уничто-
жить!» 16+
19.00, 19.40 Т/с «Детективы» 16+

22.25 Т/с «Майор и магия» 16+
00.00 Х/ф «Знахарь» 12+
02.40 Х/ф «Мой парень-ангел» 
16+

REN-TV
14.00 Х/ф «Напролом» 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Ромео должен 
умереть» 16+
22.10 Всем по котику 16+
23.25 Х/ф «Большая игра» 12+

18.45 «Лучшая игра с мячом. 
Матч звёзд». Специальный 
репортаж 12+

19.05 Х/ф «Максимальный 
риск» 16+
20.45 Д/с «Жестокий спорт» 16+
21.20 «Арсенал Аршавина». 
Специальный репортаж 12+
22.00 Все на футбол! 12+
22.40 Футбол. Лига чемпио-
нов. 1/8 финала. «Бавария» 
(Германия) - «Арсенал» (Анг-
лия). Прямая трансляция

11.50 Орел и решка 16+
13.30, 19.00 На ножах 16+
18.00 Магаззино 16+
20.00, 21.00 Инстаграмщицы 
16+
22.00 Shit и Меч 16+
23.00, 01.20 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
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1 êàíàë  
14.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Студия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Гречанка» 16+
23.15 Вечерний Ургант 16+
23.55 Ночные новости
00.15 Т/с «Диверсант. Конец 
войны» 16+
02.15, 03.10 Х/ф «Любовь в 
космосе» 12+

 
11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Осиное гнездо» 12+
23.15 Поединок 12+
01.15 Т/с «Вольф Мессинг. 
Видевший сквозь время» 12+

37 Media  

13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
 15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë  
14.00 Место встречи
16.35 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.40 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Куба» 16+
21.30 Т/с «Дело чести» 16+
23.35 Итоги дня
00.05 Т/с «Бомж» 16+

êàíàë
10.30, 11.25, 12.30, 12.45, 
13.40, 14.35 Т/с «Опера. Хро-
ники убойного отдела» 16+
16.00 Открытая студия
16.55 Д/ф «Моя советская 
молодость» 12+
19.00, 19.40 Т/с «Детективы» 16+
20.20, 21.10, 23.10 Т/с «След» 16+
22.25 Т/с «Майор и магия» 16+

00.00 Х/ф «Эта женщина в 
окне» 16+

REN-TV
14.00 Х/ф «Ромео должен 
умереть» 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.10 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Посейдон» 16+
21.50 Смотреть всем! 16+
23.25 Х/ф «Смертельный 
удар» 16+

16.25 Биатлон. Чемпио-
нат мира. Индивидуальная 
гонка. Мужчины. Прямая 
трансляция из Австрии
18.10 «Наши в Турции». Спе-
циальный репортаж 12+

18.30 Все на футбол! 12+
18.55 Футбол. Лига Европы. 
1/16 финала. «Краснодар» 
(Россия) - «Фенербахче» (Тур-
ция). Прямая трансляция
20.55 Футбол. Лига Европы. 
1/16 финала. «Ростов» (Рос-
сия) - «Спарта» (Чехия). Пря-
мая трансляция
22.55 Футбол. Лига Европы. 
1/16 финала. «Андерлехт» 
(Бельгия) - «Зенит» (Россия). 
Прямая трансляция

10.10 Т/с «Недотрога Джейн» 16+
11.50 Орел и решка 16+
20.00, 21.00 Инстаграмщицы 
16+
22.00 Shit и Меч 16+
23.00, 00.00, 01.20 Т/с 
«Сверхъестественное» 16+

Среда, 
15 февраля

Четверг,
16 февраля

11 êêàíàë

Вторник, 
14 февраля
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1 êàíàë  
15.50 Жди меня 16+
16.40 Чемпионат мира по 
биатлону. Эстафета. Женщины. 
Прямой эфир из Австрии
18.05 Первая Студия 16+
20.00 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос. Дети 16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.05 Городские пижоны 16+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Каменская» 16+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Юморина 16+
23.35 Х/ф «Во имя любви» 12+

37 Media  
13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+

33 êàíàë
14.00 Место встречи
16.35 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.40 Говорим и показы-
ваем 16+
18.40 ЧП. Расследование 16+
20.00 Правда Гурнова
21.00 Т/с «Куба» 16+
00.45 Д/ф «Две войны» 16+

êàíàë
10.30, 11.25, 12.30, 12.45, 
13.35, 14.30 Т/с «Опера. Хро-
ники убойного отдела» 16+
15.40, 16.20, 17.05, 17.45 Т/с 
«Майор и магия» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.15, 
23.05, 23.55 Т/с «След» 16+

REN-TV
14.00 Х/ф «Посейдон» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.20 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Кто правит миром? 
«Подпольные» хозяева пла-
неты и самые влиятельные 
тайные общества» 16+
21.50 Смотреть всем! 16+
23.00 Х/ф «Последний саму-
рай» 16+
01.40 Х/ф «Опасное погруже-
ние» 16+

17.10 Десятка! 16+
17.30 Д/ф «Алина Кабаева. Лёг-
кость как награда» 12+

18.00 Художественная гимнас-
тика. Кубок чемпионок «ГАЗП-
РОМ» имени Алины Кабаевой в 
рамках программы «ГАЗПРОМ 
- ДЕТЯМ». «Гран-при Москва 
2017». Прямая трансляция
21.40 Все на футбол! Переход-
ный период 12+
22.15 Все на футбол! Афиша 12+
22.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Ювентус» - «Палермо». 
Прямая трансляция

11.50 Орел и решка 16+
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+
21.00 На ножах 16+
22.00 Shit и Меч 16+
23.00 Х/ф «Заложник» 16+
01.30 Х/ф «Облачный атлас» 16+

11 êêààíàë

o 2…,!=, 
17 февраля

Не ошиблась ли природа?
Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî ìíîãèå 

ïðîáëåìû ó ëþäåé âîçíèêàþò òîãäà, 
êîãäà ïñèõîëîãè÷åñêè îíè ÿâëÿþòñÿ… 
íå òåìè, êåì çàäóìàíû ïðèðîäîé. ×òî-
áû óçíàòü, íå îøèáëàñü ëè ïðèðîäà 
â âàøåì ñëó÷àå, îòâåòüòå íà âîïðîñû 
òåñòà è ïîñìîòðèòå ðåçóëüòàò.

Âîïðîñû òåñòà:
1. Ëåãêî ïðèíèìàþ ðåøåíèÿ.
2. Â òðóäíîì ïîëîæåíèè æäó ïîä-

äåðæêè îò áëèçêîãî ÷åëîâåêà.
3. Ëþáëþ áûòü «ïåðâîé ñêðèïêîé» 

â îáùåñòâå.
4. Âî ìíå ëåãêî âûçâàòü ñîñòðàäà-

íèå.
5. Óìåþ ïîñòîÿòü çà ñåáÿ.
6. Çàáî÷óñü î ñâîåé âíåøíîñòè.
7. Ïðèñïîñàáëèâàþñü ê îáñòîÿ-

òåëüñòâàì, à íå äåéñòâóþ ïî ïåðâîìó 
ïîáóæäåíèþ.

8. Èíîãäà ñïëåòíè÷àþ ñ ïðåäñòàâè-
òåëÿìè ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.

9. Îáëàäàþ ïñèõè÷åñêîé ñèëîé 
è íåçàâèñèìîñòüþ â äåéñòâèÿõ.

10. Íîøó ñ ñîáîé çåðêàëüöå.
11. Óìåþ ïîìíèòü îáèäó è îïëà-

òèòü çà íå¸ òåì æå.
12. Íå óìåþ îñòàâàòüñÿ õëàäíîê-

ðîâíûì ÷åëîâåêîì â ëþáîé ñèòóà-
öèè.

13. Ñ÷èòàþ, ÷òî ëþáîâü — ýòî ñî-
êðîâåííîå ïåðåæèâàíèå, íå íóæäàþ-
ùååñÿ â íåïðåìåííîì âíåøíåì ïðî-
ÿâëåíèè.

14. Ìåíÿ ìîæíî íàçâàòü ðîìàí-
òè÷íîé íàòóðîé.

15. Ìîé õàðàêòåð ñõîæ ñ õàðàêòå-
ðîì ìîåãî îòöà.

Каждое «да» на ут-
верждения 1, 3, 5, 7, 
9, 11, 13, 15 и «нет» – 
на утверждения 2, 4, 6, 
8, 10, 12, 14 начисляйте 
по 10 баллов. Не знаете, 
что ответить,  – поставьте 
5 баллов.

От 100 до 150 баллов
Психологически вы 

мужчина. Решитель-
ность, самостоятель-
ность, независимость – 
ваши сильные стороны. 
Ваши принципы вызы-
вают уважение. Если 
вы мужчина, ваши от-
веты наводят на мысль 
о схематичности в по-

нимании вопросов пола 
и собственной мужес-
твенности. Но если вы 
женщина, так ли вы до-
вольны собой? И не по-
думываете ли, что вам 
больше подойдёт «муж-
ская оболочка»? Если 
да – время обратиться 
к специалистам.

От 95 до 50 баллов
В вас есть как мужс-

кие, так и женские чер-
ты: сочетание мягкости 
с решительностью, впе-
чатлительность с бла-
горазумием. Иногда об-
стоятельства требуют 
поступков, которые вы 

считаете свойственны-
ми противоположному 
полу, но умение приспо-
сабливаться – ваш союз-
ник в любых обстоятель-
ствах.

От 45 до 0 баллов
Психологически вы 

стопроцентная женщина. 
Это редкость. У вас все 
шансы стать воплощени-
ем идеала в представле-
нии мужчины. Но если вы 
мужчина, то вам следует 
лучше разобраться в се-
бе, особенно если вам 
надоело быть мужчиной, 
и лучше с помощью спе-
циалистов.

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.
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Тест

Результаты теста



ÎÂÅÍ
Îâíàì óäà÷ó 

ïðèíåñåò ÷åòêîå 
ñëåäîâàíèå ïðà-
âèëàì. Ñëåäóéòå 
ñâîèì ïðèíöè-
ïàì, åñëè âàì òàê 
óãîäíî, è íå ñõî-

äèòå ñ âûáðàííîãî ïóòè, ÷òîáû íå îò-
ïóãíóòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü çâåçä. 
Â ñëó÷àå âàøåé òâåðäîñòè è âåðíîñòè 
ñàìèì ñåáå âû ñìîæåòå ðàññ÷èòûâàòü 
íà óñïåõ â ëþáîé ñôåðå æèçíè.

ÒÅËÅÖ
Íå òîðîïèòå âðå-

ìÿ — ïóñòü âñå èäåò 
ñâîèì ÷åðåäîì. 
Ìíîãîå íà ýòîé 
íåäåëå áóäåò çà-
âèñåòü îò âàøèõ 
ìûñëåé. Åñëè âû 
ïîâåðèòå, ÷òî âñå 

áóäåò õîðîøî, è íàñòðîèòåñü íà íóæ-
íóþ âîëíó, òî äåéñòâèòåëüíî äîñòèã-
íèòå öåëè. Êàæäûé äåíü ìîæåò ñòàòü 
äëÿ âàñ áëàãîïðèÿòíûì. Íåîáõîäèìî 
òîëüêî çàõîòåòü ýòîãî ïî-íàñòîÿùåìó.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Ëó÷øå èäòè 

íàïðîëîì â ëþ-
áûõ äåëàõ. Ïóñòü 
âàñ íå îñòàíàâëè-
âàþò òðóäíîñòè 
è íå ãëîæóò ñî-
ìíåíèÿ. Áîëüøå 

çíàêîìüòåñü ñ ëþäüìè, ìåíüøå ïîä-
äàâàéòåñü ñòðàõó íåóäà÷. Áóäüòå îò-
êðûòûìè äëÿ âñåãî. Íå çàìûêàéòåñü 
â ñåáå è âîñïðèíèìàéòå òðóäíîñòè 
êàê îòëè÷íûé ñïîñîá íàó÷èòüñÿ ÷åìó-
òî íîâîìó.

ÐÀÊ
Áóäüòå âíèìà-

òåëüíû ê ìåëî-
÷àì. Äåíåæíûå 
ïðèìåòû áóäóò 
ýôôåêòèâíû äëÿ 
ôèíàíñîâîé ñôå-
ðû, íî íå òîëüêî 
äåíüãè ñûãðàþò 
âàæíóþ ðîëü â âà-

øåé æèçíè. Ïîïðîáóéòå íàéòè íîâîå 
õîááè, êîòîðîå óâëå÷åò âàñ, ïîäíèìåò 
íàñòðîåíèå è ïîìîæåò îáðåñòè óâå-
ðåííîñòü â ñåáå.

ËÅÂ
Óäà÷à â ëþáîì 

ñëó÷àå áóäåò ñ âà-
ìè. Ïî ïðîãíî-
çàì àñòðîëîãîâ, 
ýòî ñàìîå ïîçè-
òèâíîå âðåìÿ äëÿ 
âàñ çà âåñü ôåâ-

ðàëü. Ëó÷øå óæå ñåé÷àñ íà÷èíàòü çà-
äóìûâàòüñÿ î âåñíå è ïëàíàõ íà ìàðò, 
à òàêæå ðåøàòü íàêîïèâøèåñÿ ïðîáëå-
ìû. Ãîðîñêîï ñîâåòóåò âàì íå óïóñêàòü 
ñòîëü áëàãîïðèÿòíûé ïåðèîä.

ÄÅÂÀ
Âàøåé ãëàâ-

íîé çàäà÷åé áó-
äåò ïðàâèëüíîå 
ðàñïðåäåëåíèå 
ðåñóðñîâ è âðå-
ìåíè. Íå ðàñ-
ï û ë ÿ é ò å ñ ü 

íà âñÿêèå ìåëî÷è. Òàêæå íå ñëóøàéòå 
ñîâåòîâ ìàëîçíàêîìûõ è ìàëîçíà÷è-
ìûõ äëÿ âàñ ëþäåé, òàê êàê îíè íå áó-
äóò, ñêîðåå âñåãî, íåñòè â ñåáå íèêà-
êîãî âàæíîãî ñìûñëà. Èäèòå âïåðåä 
è äîâåðÿéòå ñâîåé èíòóèöèè.

ÂÅÑÛ
Âñå áóäåò ïðå-

äåëüíî ïðîñòî, 
çâåçäû íà âàøåé 
ñòîðîíå. Ó âàñ 
åñòü âîçìîæ-
íîñòü äàæå èñ-
ïðàâèòü îøèáêè 

ïðîøëîãî. Íåêîòîðóþ ÷àñòü èç íèõ 
ìîæíî áóäåò ðàññìîòðåòü êàê ïîëî-
æèòåëüíûé îïûò. Ñêîíöåíòðèðóé-
òåñü íà äåëàõ èëè ðàáîòå, à íà âû-
õîäíûõ êàê ìîæíî ÷àùå âñòðå÷àéòåñü 
ñ ëþäüìè.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Ó Ñêîðïèî-

íîâ ïî æèçíè 
åñòü îäíà âàæíàÿ 
÷åðòà — öåëåó-
ñòðåìëåííîñòü. 
Âîçìîæíî, ïå-
ðåä âàìè âñòà-

íåò êàêîé-òî âàæíûé âûáîð, êîòîðûé 
áóäåò äèêòîâàòü ñâîè íîâûå ïðàâèëà 
èãðû. Íå òåðÿéòå ñàìèõ ñåáÿ â âåðå-
íèöå ñîáûòèé. Îñòàâàéòåñü âåðíûìè 
ñâîèì ïðèíöèïàì è íå îòêàçûâàéòåñü 
îò òîãî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ èñòèíîé.

ÑÒÐÅËÅÖ
Ñòîèò îá-

íîâèòü ñåáÿ 
è îêðóæàþùóþ 
î á ñ ò à í î â ê ó . 
Íå ïîçâîëÿéòå 
íèêîìó è íè÷åìó 
ìåøàòü âàì èäòè 

ê ñâîåé ìå÷òå. Ýòî áóäåò âåëèêîëåïíàÿ 
íåäåëÿ äëÿ ïîõîäîâ â ìàãàçèíû è ïà-
ðèêìàõåðñêóþ. Òðàòû îïðàâäàþòñÿ: 
âíåøíèå èçìåíåíèÿ ïðèâåäóò ê ïîëî-
æèòåëüíûì âíóòðåííèì ïåðåìåíàì.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Ëó÷øå íå ðè-

ñêîâàòü è íå âëå-
çàòü íè â êàêèå 
àâàíòþðû. Ñòî-
ðîíèòåñü ëþäåé, 
îáùåíèå ñ êîòî-
ðûìè âûçûâàåò 

ó âàñ àãðåññèþ è ðàçäðàæåíèå — äàæå 
ëåãêèå êîíôëèêòû ñïîñîáíû áóäóò 
ïðåâðàòèòü âàøó æèçíü â êîøìàð. 
Íå ïîääàâàéòåñü ýìîöèÿì, ïîòîìó 
÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ âðàãàìè çäðàâîãî 
ñìûñëà.

ÂÎÄÎËÅÉ
Ñîãëàñíî ïðî-

ãíîçó àñòðîëîãîâ, 
çâåçäû ïîäàðÿò 
óäà÷ó, êîòîðóþ 
ìîæíî áóäåò ëåã-
êî ïîòåðÿòü èç-
çà íåîñòîðîæíî-

ñòè. Íåîáäóìàííûå ðåøåíèÿ çàáåðóò 
ó âàñ ôîðòóíó è ïåðå÷åðêíóò âñå âàøè 
ïëàíû. Åñëè æå âû áóäåòå ïðîÿâëÿòü 
îñòîðîæíîñòü, çâåçäû ïîìîãóò âàì ðå-
øèòü âîçìîæíûå ïðîáëåìû.

ÐÛÁÛ
Ëó÷øå ïðèî-

ñòàíîâèòü áóð-
íóþ äåÿòåëü-
íîñòü âî âñåõ 
ñôåðàõ æèçíè. 
Ïîáóäüòå íåìíî-
ãî ñòîðîííèìè 
íàáëþäàòåëÿìè. 

Íåáîëüøàÿ îòñòðàíåííîñòü ïîìî-
æåò âîññòàíîâèòü ñèëû è î÷èñòèòüñÿ 
îò íåãàòèâíîé ýíåðãèè. Íå íà÷èíàéòå 
íè÷åãî âàæíîãî. Ñêîíöåíòðèðóéòåñü 
íà îòäûõå.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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РАЗНОЕ
6456 ПАМЯТНИКИ. Гранит. Мрамор. Литьевой 
камень. Все виды работ на кладбище. тел. 8-961-
283-39-66, 8-909-423-10-30.
6455 УНИЧТОЖЕНИЕ вредных насекомых (та-
раканы, клопы, блохи). тел. 8-961-283-39-66, 
8-999-692-29-54.
6465 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям. 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Работаем без выходных. Грузо-
перевозки Газель-будка. Домашние вещи, офис, 
пианино. Грузчики. тел. 8-928-110-72-99.
6464 Услуги ассенизатора ГАЗ-53, 4,2 куб. Выкач-
ка сливных ям. Работаем без выходных. Прием-
лемые цены. Грузоперевозки Газель будка. Дом. 
вещи, пианино, офис. Грузчики. тел. 8-988-995-
93-76.
6463 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям. 
тел. 8-918-591-23-75.

6896 Продаем дрова: акация, дуб, плодовые 
для камина, мангала. Доставка, спил, вывоз 
мусора. Доставка: песок, щебень в мешках, 
уголь. Нужен водитель. тел. 8-928-956-64-09.

121 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Закажите сейчас, установим весной, хра-
нение бесплатно. ул. Советская, 93, напротив со-
бора. тел. 8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.
372 Продаю сено, солому в квадратных тюках. 
тел. 8-960-442-10-15.
6651 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ ПО-
МОЩЬ, КРУГЛОСУТОЧНО! Аварийный ремонт, 
плановая замена коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-950-858-20-02, Сергей.
371 Продается инкубатор ИФХ-500 полного цик-
ла на 500 яиц. тел. 8-928-774-25-09.
6942 Продается балкон и металлическая дверь 
в квартиру (целое полотно из пятерки). Балкон 
сделан на НЭВЗе. Рамы из тонкого металла, стек-
ла как в электричке в резине. Большой алюми-
ниевый козырек. Внизу толстый пластик на тол-
стых медных полосах. Легко снять сваркой и 
приварить к стене. Балкон надо снять с 3-го эта-
жа. Цена договорная. тел. 8-928-197-47-88.
151 УГОЛЬ 3 т - 18000 руб. Уголь в МЕШКАХ 50 
кг - 370 р. ДРОВА акации 1 куб - 1300 р. ПЕСОК 
7 т - 2400 р. ЩЕБЕНЬ под бетон 7 т - 3300 р. ЧЕР-
НОЗЕМ 7 т - 2600 р. 3 т песка - 1700 р. 3 Т ЩЕБ-
НЯ - 2600 р. Красный щебень 7 т - 2600 р. 1 т пе-
ска - 800 р. тел. 8-928-771-97-08.
232 Тушки гусей. 1 кг - 280 р. Возможна доставка. 
тел. 8-919-892-54-34.

6945 Продается игровой персональный ком-
пьютер. Монитор Samsung, 22 дюйма, широко-
форматный, системный блок: процессор 2-ядер-
ный Atlon AMD 64-Х-5,2 Гц; оперативная память 
2 гГб, винчестер 250 Ггб, DVD RAM, видеокарта 
GeForte 9600 GT 512 Мб. Цена составляет 9500 
руб. тел. 8-928-751-51-63.
145 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих построек. 
Спил деревьев. Доставка любых стр. материа-
лов. Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, 
стр. материал в мешках и навалом. тел. 8-904-
503-19-99, 8-909-414-63-64.
6923 Досуговый клуб. Приглашаем вас на празд-
ник, посвящается празднику 23 февраля. Празд-
ник будет 18 февраля 2017 г. в 14 час., по адре-
су: Пролетарский клуб «Планета». Обр. по тел. 
8-928-774-78-01, Дина.
6933 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
6108 Просим откликнуться свидетелей ДТП, 
произошедшее 28.01.2017г. в 14 час. в г. Шахты 
на пересечении ул. Советская и пер. Донского, 
автомобили Хундай i 30, красный и ДЭУ Нексия, 
серебристая. тел. 8-960-458-01-81.
378 Мастер на час: мелкий, домашний ремонт. 
тел. 8-928-121-97-38, Илья.
6550 Всем, кто купил жилье, дорого лечится, 
учится! Поможем вернуть 13% потраченных де-
нег (только для работающих) и оформить нало-
говый вычет. Обр. юр. центр «Содействие», ул. 
Советская, 153, каб. 1, тел. 8-918-532-84-45, 28-
82-13.

6947 Все виды сантехнических работ, замена 
водопровода и канализации в квартирах и до-
мах, установка унитазов, водогреек, смесите-
лей и водомеров. Дешево и качественно. тел. 
8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11, Михаил.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

4537 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.
2985 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.
6625 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
6889 Ремонт, настройка, установка телевизоров 
ж/к, кинескопных телевизоров, телевизионных 
антенн, спутникового оборудования и рессиве-
ров Триколор. Доставка и установкацифровых 
приставок и антенн на 20 каналов. тел. 8-908-
198-01-58.

6636 Ремонт стиральных машин (автомат) и по-
судомоечных. Выезд по г. Шахты и прилегаю-
щим поселкам. Ремонт производится у вас на 
дому. Также ремонт паяных баков любой слож-
ности. Инженер с высшим образованием по бы-
товой технике. Гарантия до 1 года. тел. 8-908-
186-70-01, Евгений.
6614 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обращаться по 
тел. 8-928-622-17-27.
6645 РЕМОНТ микроволновок, ПЫЛЕСОСОВ, 
водогреек, ЭЛЕКТРОДУХОВОК, стиральных, 
ШВЕЙНЫХ, ПОСУДОМОЕЧНЫХ машин, холо-
дильников и ДРУГОЕ. тел. 8-904-444-14-61.

6320 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. Обр. по тел. 8-918-550-
20-09.

6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.
374 РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ И ХОЛОДИЛЬ-
НИКОВ. Гарантия. Куплю жидкокристалличе-
ские телевизоры, мониторы и др. тел. 8-908-500-
57-47.
154 Ремонт стиральных машин-автомат. Выезд 
на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-758-
60-01.
270 Ремонт ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, КОЛОНОК. По-
купка навесных газ. котлов на запчасти. Прода-
жа запчастей. Адрес: г. Шахты, ул. Садовая, 29 Б. 
тел. 8 (8636) 25-01-13, 8-918-518-64-13.
6670 Ремонт телевизоров, антенн, гарантия. Вы-
езд. тел. 8-928-184-39-83.

ИЩУ РАБОТУ
6864 Порядочная женщина с опытом работы 
ищет работу  по уходу за престарелым челове-
ком. С проживанием. Добрая. Ответственная. С 
з/п от 1100 р. в сутки. тел. 8-908-512-54-21.

ЗНАКОМСТВА
136 Вдова, 70 лет, рост 1,64 м, без детей, познако-
мится с одиноким мужчиной близкого возраста, 
для серьезных отношений и совместного прожи-
вания. тел. 8-961-405-92-86.
129 Мужчина, 61 год, познакомится с женщиной 
55-60 лет, для совместного проживания, с пере-
ездом. тел. 8-961-409-25-34, 8-86360-2-08-96.
172 В клубе знакомств праздничные скидки 50% 
до 24 февраля на услуги Свахи и психолога. Ско-
ро весна: успейте воспользоваться. Приходите и 
выберите того или ту, которые ищут вас. Запись 
по тел. 8-952-571-03-03, 8-988-553-42-03.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

6944 Помощь в получении кредита на вы-
годных условиях, без поручителей, по 2-м 
документам. Работаем с плохой кредит-
нойисторией и с гражд. СНГ, Украины. тел. 
8-800-100-73-45, звонок бесплатный.

6665 Выдача займа от 10 до 40 т.р. По паспорту. 
Выдача в день обращения! Светлана, тел. 8-919-
889-03-59.
176 Финансовое агентство «Кредит.Ка» поможет 
получить наличные по материнскому кап. либо 
займ под мат. капитал. Кредиты (можно под за-
лог). Займы. тел. 8-909-406-79-95.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

2023с. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

7184 Ремонт обуви «Са-
пожок». Выполним любой 
вид ремонта обуви. ул. Со-
ветская, 137 (Дом техники). 
тел. 8-938-162-19-90.

117 Памятники любой сложно-
сти: литьевой камень, мрамор, 
гранит. Оградки. Цены низкие. 
Работаем с гарантией. г. Шахты, 
ул. Маяковского, 1. Хранение 
бесплатно. т. 8-928-900-89-59.
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Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ДОМА
125 Дом в р-не ц. рынка, в хорошем состоянии, 
со в/у, пл. 98 кв.м, 3 спальни, зал 24 кв.м, гости-
ная, кухня-студия, потолки 3 м, новое отопление, 
м/п окна, под всем домом подвал 2,5 м, во дворе 
навес высотой 5 м. Телефон, интернет. Уч-к 6 сот. 
Собственник. тел. 8-928-141-32-38.
6656 Дом в р-не ост. «Дарвина», по ул. Степано-
ва, 26. Современный ремонт, водяной теплый 
пол, все удобства, триколор, навес на 2 машины, 
двор - пластушка. Делать ничего не надо, захо-
ди и живи. Ц. 1850 т.р. Или обмен на авто. тел. 
8-918-597-89-79.
6883 В п. Аюта дом (саман), 50 кв.м, оштукату-
рен, из 3-х комнат и 2 больших коридоров, под-
вал, м/п окна, в/п 2,45 м,стены - обои, газ - фор-
сунка, во дворе кухня с газом, ванна, счетчики 
для воды, 20 кв.м. Во дворе газ. плита, дом с кух-
ней соединен навесом, резервуар для воды, 
хозпостройки, двор чистый, все в собственно-
сти и без долгов. Ц. 1150 т.р., торг при осмотре. 
тел. 8-918-566-53-14.
157 Срочно! Домовладение в х. Почтовом (10 км 
от г. Шахты). Земля 1 га, сад, виноградник, тепли-
ца, рядом пруд. Дом каменный 55 кв.м. Имеют-
ся хозпостройки, гараж, скважины. Идеальное 
место для сельхоздеятельности. тел. 8-928-163-
02-82.
376 Дом в п. ХБК, у речки, новый, 2 года, заходи и 
живи, 3 кондиционера, теплые полы, централь-
ная канализация, 140 кв.м, во дворе и за двором 
плитка, все кирпичное, земля в собственности. 
тел. 8-928-227-46-60.
377 Дом в р-не ост. «Городские», пл. 140 кв.м, 
земля 6 сот. в собственности, центральная ка-
нализация, гараж, зимняя кухня, летняя, под са-
уну, все под газом. Ц. 4500 т.р., торг. тел. 8-928-
227-46-60.
05 Сдается дом в р-не «Города Будущего». тел. 
8-961-294-62-81.
6546 Дом пл. 100 кв.м, кирпич, окна ПВХ, теплый 
пол, в/у в доме, уч-к 5 сот. На уч-ке гараж, летняя 
кухня, душ, туалет. Подробности по тел. 8-989-
631-32-69.
6543 Каменный, газифицированный дом пл. 64,4 
кв.м, все удобства, уч-к 8,5 сот. Все в собственно-
сти. Или меняю на 2-к. кв-ру в центре. Собствен-
ник. тел. 8-905-429-17-72.
233 Дом 43 кв.м на участке 5 сот. Вода, газ. На 
участке гараж, летняя кухня, постройки. Соб-
ственник. Ц. 1300000 р. Обр. по тел. 8-908-194-
90-47.
6559 Недорого! Дом коттеджного типа, 30 кв.м, 
2 комнаты, АГВ, слив, вода в доме.Рядом оста-
новка, дет. сад, школа, магазины. Р-н п. Новоа-
зовки. тел. 8-928-171-95-94.

УЧАСТКИ
6895 Продается земельный участок в п. Аюта, по 
ул. Платова, участок угловой, есть свет, газ, во-
да. Фундамент под дом и гараж, общ. пл. дома 
111,1 кв.м. Собственник. Торг. Обр. по тел. 8-988-
57-41-454.

АВТОМИР
6655 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю вари-
анты обмена. т. 8-928-622-60-07, 8-905-457-
90-07.

6668 КУПЛЮ ДОРОГО АВТОМОБИЛЬ на 
запчасти, после ДТП или под восстановление. 
А также имеются запчасти для ВАЗ, ГАЗ, «Вол-
гу», Газель, «Москвич». Обр. по тел. 8-961-330-
28-27.

6667 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ на запчасти или под восстановление, 
в любом состоянии, а также после ДТП, ГАЗ, 
ВАЗ, «Волга», Газель, «Москвич». тел. 8-960-
444-90-01.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

6410 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО под 
любой груз. Наличие порядочных и ответ-
ственных грузчиков с опытом работы. Разбор-
ка, сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 8-951-
821-39-09, Иван.

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. ТЕЛ. 8-960-
464-20-03, Игорь.

6517 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

224 Грузчики: офисные, квартирные, до-
машние переезды. ОПЫТНЫЕ ГРУЗЧИКИ, 
сборка-разборка мебели. НЕДОРОГО. тел. 
8-988-530-78-17, Дмитрий.

224 Переезды: а/м Газель-будка 4 м, 16 куб. Услу-
ги грузчиков. Вывоз МУСОРА. Без выходных. 
НЕДОРОГО. тел. 8-960-443-06-76, Михаил.

146 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Услуги грузчиков. Город, межгород. Доставка 
сыпучих стр. материалов Газель до 3-х тонн, ЗИЛ 
до 7-ми тонн. Обр. по тел. 8-938-133-14-44, 8-919-
875-37-94.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

6251 Квалифицированная юридическая по-
мощь. Споры по жилью, имуществу, наследству, 
семейным и другим правоотношениям. Иски, за-
явлния, жалобы, консультации, представитель-
ство в суде по уголовным и гражданским делам 
в суде. тел. 8-903-438-54-55, 8-988-565-94-78.

6917 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕР-
ТИЗ «АРГУС». Определение стоимости не-
движимости, выдел долей и раздел, опре-
деление границ землепользования, оценка 
износа, введение в эксплуатацию самоза-
строя, оценка залива и др. ущерба. Экс-
пертиза сметной документации. Рецензия 
судебной экспертизы. Консультация и досу-
дебная подготовка. АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. 
ШЕВЧЕНКО, 74, ОФ. 3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ 
БТИ), Т. 8-918-543-12-37, 8-918-528-62-
91, 8-938-107-66-10.

6547 Центр юридической поддержки «Пра-
вое дело» юридическая помощь в судах об-
щей юрисдикции, арбитражных судах и иных 
инстанциях; юридические консультации в 
сфере цивилистики: трудовые, семейные, жи-
лищные, имущественные и др. споры, Закона 
«О защите прав потребителей»; составление 
юридических документов и договоров. тел. 
8-918-52-85-169, ул. Шевченко, 74, оф. 6 А.

4391 Вниманию предпринимателей! Быстро и 
квалифицированно поможем оформить прекра-
щение деятельности предпринимателям с реги-
страцией в налоговой инспекции со сдачей всех 
отчетов и восстановлением документов. Не на-
капливайте долги! Обр. юр. центр «Содействие», 
ул. Советская, 153, каб. 1, предварительная за-
пись по тел. 8-918-532-84-45, 28-82-13.
4392 Вниманию предпринимателей! Бухгалтер-
ское сопровождение бизнеса: оптимизация на-
логообложения, отчеты в налоговую, ФСС, ПФР, 
любые декларации, восстановление бух. учета 
ИП и ООО, открытие, ликвидация, реорганиза-
ция ООО, ИП. Обр. Юр. центр «Содействие», ул. 
Советская, 153, каб. 1, тел. 8-918-532-84-45, 28-
82-13.

СТРОЙКА
144 Доставка песка, щебня, породы (крас., чер.), 
отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич б/у. Вы-
воз мусора, слом ветхих сооружений. А/м ЗИЛ, 
Газель. Качество и вес гарантирую. т. 8-938-133-
14-44.

ДОКУМЕНТЫ
6919 Утерянные: удостоверение соцработника 
№761 и единый проездной талон А 1210230 на 
имя Вартановой Ирины Сергеевны считать не-
действительными.

2611ñ. Ðåêëàìà

Строительная компания 
«Красный кот»

6950

У ЗИНАИДЫ ФЕДОРОВНЫ 
ГАЛДИНОЙ

11.02.2017Г. - ЮБИЛЕЙ!
Как хорошо собрать друзей
На свой красивый юбилей
Мы обязательно придем

Поздравим, выпьем и споем!
Федоровна, с днем рождения!

Тамара Синебрюхова и Женя, 
бывшие соседи, 

ул. Осоавиахима, 2 А, п. Артем.
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SMS-объявления на номер 3443:
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Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
6214 Антикризисные ортопедические матра-
сы от завода. 25% скидка. Оплата при получе-
нии, беспроцентная рассрочка, 11 видов, все 
размеры. Бесплатная доставка. Цены от 2630 
руб. Не переплачивайте! Подробности об ак-
ции узнаете по тел. 8-928-111-11-42, www.
matras-vsem.ru, ул. Ленина, 178 (рядом со 
Сбербанком).

167 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани, замена механизма, пружин, поролона. 
тел. 8-988-949-42-32, 8-909-413-66-39.

162 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕ-
ЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧ-
НАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. 
ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-
768-86-86.

163 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Та-
тьяна.

164 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

6940 Изготовление корпусной мебели: кухни, 
кровати, прихожие, детские, шкафы-купе, не-
дорого, сроки короткие и качественно. Ремонт 
корпусной мебели. Обр. по тел. 8-989-704-63-79, 
Иван.
144 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.
232 Обивка дверей и мебели на дому. Замена 
различных частей (поролона, пружин, столяр-
ки, ножек, механизмов и т.д.). Ремонт любой мяг-
кой, различной корпусной мебели. Разборка, 
упаковка мебели для переезда. Сборка мебели. 
Мелкие хозяйственно-бытовые работы в доме, 
во дворе. тел. 8-928-108-1106, 8-960-463-1196, 
8-908-502-8496, 8-918-530-4006.

КУПЛЮ
912 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь 
до 300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алю-
миний до 80 руб./кг. тел. 8-928-166-39-48, 
8-928-108-92-92, Максим.

6882 Куплю дорого грецкий орех с выездом на 
дом. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.

6338 По дорогой це-
не вывозим на даче, 
на предприятии, на 
дому лом черного и 
цветного металла. Са-
ми грузим, сами ре-
жем и демонтируем. 
Принимаем вагонет-
ки, котлы, батареи и 
т.д. Завешиваем элек-
тронными весами при 
клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 
12 руб./кг. Медь до 300 
руб./кг. Латунь до 168 
руб./кг. Алюминий до 
80 руб./кг. т. 8-928-166-
39-48, 8-928-108-92-92, 
Максим.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛ-
ЛОЛОМ ЛЮБОГО ВИДА 
ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, 
ПОГРУЗКА БЕСПЛАТНО. 
РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИ-
ЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. 
ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-
37-43, ОЛЕГ.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ОБР. ПО ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

5822 Куплю б/у аккумуляторы от 650 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». Обр. по тел. 8-960-454-75-05.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

6840 Куплю радиодетли, магнитофон «Ростов 
101-102», «Илеть», ВМ-12-27-32, платы, тех. сере-
бро, компьютеры советские «Искра», «Электро-
ника», реле, платы с АТС, ЧПУ и т.д., дорого. тел. 
8-928-17-17-991.

6413 Куплю автомобиль отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
4943 Дорого куплю иконы, фото казаков, ста-
ринную мебель, посуду, изделия из серебра, 
статуэтки, фарфор, латунь, картины и мн. др. тел. 
8-928-114-80-07.
6624 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. Обр. по тел. 8-950-
509-09-30.
6628 Куплю МАКУЛАТУРУ, ПОЛИЭТИЛЕН, 
СТЕКЛО, ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПЭТ БУТЫЛ-
КУ. тел. 8-988-571-83-65.
6845 Куплю старые часы, статуэтки из фарфора 
и металла; марки и значки; монеты СССР и Рос-
сии; бусы из янтаря; старинные вещи и мн. др. 
тел. 8-989-518-80-49.

119 Куплю сварочный аппарат  самодель-
ный, газовые колонки, БК кондиционеры. тел. 
8-961-285-34-40.

6874 Куплю радиостанции, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов-101, 102», самописцы, ме-
дицинское оборудование, знаки СССР, иконы, 
антиквариат, янтарь, часы наручные. тел. 8-960-
466-74-66, с 10 до 18 час.
6881 Куплю старую технику, аккумуляторы, хо-
лодильники, стиральные машинки, БК конди-
ционеры, газовые колонки, подушки, перины, 
грецкий орех. Дорого. тел. 8-952-587-09-20.

2197с. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-142-74-77   

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

2674b. Реклама

ОРГАНИЗАЦИЯ дорого вывозит 
лом черного и цветного металла. 

Демонтаж. Резка. Грузчики.
Выезд в поселки. 

8-928-108-92-92
Цена  до 17 руб/кг

o“Šmh0` 16, 10.02.1720  naz“bkemh“, pejk`l`



16, 10.02.17 o“Šmh0` 21naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ
6880 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, газовые колонки, аккумуляторы 
БК, кондицинеры, подушки, перины. Грецкий 
орех, дорого. тел. 8-928-902-87-89.
6527 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, элек-
тродвигателя, редуктора промышленные, тер-
фера, задвижки, отводы любой р-н и кол-во, 
сварочный аппарат, кабель для него, баллоны 
кислородные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, 
витрины, холодильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-
429-92-12.

171 Закупаем орех грецкий чищенный и не 
чищенный, по высокой цене. Работаем с 8 до 
19 час. тел. 8-905-451-01-69, 8-905-428-79-14.

169 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. печ-
ки, св. аппараты, радиодетали, магнитофо-
ны «Ростов 101, 102», «Илеть 101, 102», кон-
диционеры БК и мн. др. тел. 8-909-406-81-93, 
Николай.
165 Купим дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, фарфоровые статуэтки до 1980 года. 
Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.
155 Куплю стиральные машинки-автомат. Недо-
рого. тел. 8-928-758-60-01.
6929 Куплю б/у холодильник; стиральную ма-
шинку (Сибирь, Чайка); кондиционер; свароч-
ные аппараты; электродвигателя и др. тел. 
8-904-345-80-71.
6930 Куплю старую бытовую технику: стир. ма-
шинки, холодильники, сварочные аппараты, 
кондиционеры, электродвигателя, аккумулято-
ры и др. тел. 8-961-284-96-70.
6662 Куплю старые холодильники, стир. маши-
ны, газ. колонки, кондиционеры, негодные элек-
тродвигатели. тел. 8-950-853-10-32.
175 Куплю эл. двигатель ГАЗ, ДАК-25-2,6-УХЛ 
4, 25 Вт, 220 В, 50 Гц на стир. маш. «Элита». тел. 
8-908-504-46-70.

381 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, бата-
реи. Вес и порядочность гарантируем. Рабо-
таем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. тел. 8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, 
Сергей.

379 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗ-
КА САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. 
ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫЕ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС 
ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-989-506-83-99, 8-951-539-05-
83, МИХАИЛ.

6545 Дорого куплю грецкий орех. тел. 8-918-
588-84-64.

380 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также заку-
паем цветной лом, аккумуляторы, работа-
ем без выходных и праздников. ПРИЕЗЖА-
ЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. т. 
8-909-430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-
83-99, Игорь.

182 Куплю сварочные аппараты в любом со-
стоянии, кондиционеры БК, эл. двигатели, га-
зовые колонки и мн. др. Дорога. Выезд, расчет 
на месте. тел. 8-951-831-40-48.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

6293 В связи с переездом продается магазин 
«Продукты» и прилегающий ларек «Бытовая хи-
мия, одежда». Магазин рабочий, рентабелен, 
хорошее расположение, подъезд, земля в соб-
ственности. Ц. 1500000 р. с оборудованием, ес-
ли с товаром - 2000000 руб. Возможен обмен на 
квартиру или дом. Рассмотрю любые варианты. 
Магазин находится в п. Власовка, ул. Беломор-
ская, 13. тел. 8-928-118-92-00.
149 Почасовая аренда кабинетов: для психоло-
гических консультаций, юридических консуль-
таций, бизнес-консультаций, переговоров, се-
минаров, круглых столов, тренингов и прочее. 
Комната для медитаций. Кабинет для массажи-
ста. Почасовая оплата от 200 руб./час. пр. П. Ре-
волюции, 95, тел. 8-903-434-90-00, 237-000.
150 Сдается в аренду площадь: 30 кв.м и 23 кв.м. 
Спешите забрать по очень привлекательной це-
не! Самый центр города, цокольный этаж. Соб-
ственник. пр. Победы Революции, 95, напротив 
универмага. тел. 8-903-434-90-00, 237-000.

СДАМСНИМУ
6884 Сдаю 1-к. кв-ру с мебелью и быт. техни-
кой (телевизор, холодильник, стир. машинка-
автомат), в р-не Соцгорода (ул. Разина), на очень 
длительный срок для порядочной семьи. Опла-
та 8 т.р. + ком. пл. Хозяйка. тел. 8-951-495-98-06, 
8-906-420-05-37.
6530 Сдается 2-к. кв-ра без хозяев, все удобства, 
мебель, сплит. Школа, д/сад, остановка, магази-
ны рядом. В п. Каменоломни, пер. Шоссейный. 
тел. 8-909-407-13-15.
148 Сдаю 2-к. кв-ру, 2/4 эт., теплая, уютная, сбо-
ку рынка п. Артем, ост. «Машиносчетная», мест 
спальных 3-4 чел., холод., телев., стир. маш. есть. 
Оплата 7 т.р. + коммуналка = 12 т.р. тел. 8-928-
759-55-75, 23-24-67.
159 Сдается комната, общ. пл. 16 кв.м, в бывшем 
общежитии, в п. ХБК, с частичной мебелью. Ц. 
3000 р. + коммун. платежи. тел. 8-952-586-36-43, 
тетя Люба.
6951 Сдается 2-к. кв-ра в р-не Дома техники, для 
двух девушек работающих. Все удобства. тел. 
8-906-429-48-52, с 12 до 19 час.

153 Сдается 1-к. кв-ра, крупногабаритная, 2/3 
эт., р-н 33-го училища, Пролетарка, в новых до-
мах, с евроремонтом, с мебелью, с быт. техни-
кой, сплит-система, АГВ (коммуналка выходит 
дешево). Оплата10 т.р. + коммун. платежи. Хоро-
шей семье, на длительный срок. тел. 8-908-196-
57-83. Собственник.
6913 Сдается 1-к. кв-ра, бывшее общежитие, в 
п. ХБК. Без посредников. Обр. по тел. 8-928-777-
82-57.
6914 В п. Артем, ост. «Городские», на очень дли-
тельный срок сдается флигель (газ, в/у), с ме-
белью и быт. техникой, для проживания 1-2 че-
ловек. Оплата 5 т.р. + счетчики. Хозяйка. тел. 
8-951-495-98-06, 8-906-420-05-37.
6928 Сдаю или продаю 1-к. кв-ру, п. Артем, ост. 
«Н. Машиносчетная», рядом остановка, рынок, 
магазины, пл. 30 кв.м, 3/4 эт., м/п окна и балкон, 
новая входная дверь, отопление ТЭЦ. Длитель-
ный срок, 7000 руб. + счетчики (свет + вода). 
Собственник. тел. 8-918-563-93-49.
6931 Сниму кв-ру, дом. коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые 
предложения. Оплата наличными. тел. 8-928-
120-88-63, 8-904-442-09-42.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

2967 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

6859 Открылась соляная комната! Лечение 
лор-органов, бронхо-легочной, сердечно-
сосудистой, нервной системы, аллергии, аст-
мы, укрепление иммунитета, избавление от 
бессоницы. Скидки до 20% всю зиму! г. Шахты, 
пр. Победы Революции, 85, оф. 226. тел. 8-909-
427-50-37.

4949 Магистр народной медицины, 
биоэнерготерапевт-психолог Дыгай Сергей 
Александрович окажет помощь при снятии ал-
когольной и табачной зависимостях. Предвари-
тельная запись по тел. 8-928-160-35-95, 8-928-
185-99-81, www.dygay.ru. патент №2231372, 
разрешение МЗРО №1173-Р.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

152 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (пред-
сказатель). Гадание на картах Таро. Биоэнер-
гетическая коррекция (снятие порчи, сглаза). 
Массаж лечебно-оздоровительный. Перееха-
ли с ул. Смидовича. Запись по телефону: 8-988-
252-06-11.
166 Магия. Гадания Таро, воск, классика. Сни-
му любую порчу, сглаз, родовое проклятие, по-
мощь в продаже недвижимости, суде. Код на 
деньги, удачу. Верну любимых по фото и без. 
Устраню плохие зависимости. Защита, обереги, 
накажу врагов. Прием бесплатно. тел. 8-952-572-
26-42, 8-961-284-46-34.

ГАРАЖИ
6920 Продается гараж в центре, м/г Горняк, ко-
оператив «Диск» (за Ледовым дворцом), подвал, 
под всей площадью гаража. Собственник. тел. 
8-950-848-21-15.

Стружка 5 руб.
ВЫВОЗ, РЕЗКА, ДЕМОНТАЖ, 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ

ЗАКУПАЕМ  МЕТАЛЛОЛОМ

Адрес: г. Шахты, ул.Телеграфная — 20 А 
Тел. 8 –988-550-14-91; 8-988-550-14-92
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

ВАКАНСИИ
В редакцию газеты «К Вашим услугам» на не-
полную рабочую неделю требуется сотрудник 
для набора текстов. Требования: высокая ско-
рость набора, знание русского языка. Тел. для 
записи на собеседование: 8-918-522-30-25. Ре-
зюме: kvu@kvu.su.

6908 Требуется помощник (ца) повара (заготов-
щица) и мастер по жареным пирожкам (фри-
тюр). тел. 8-928-122-05-90.

176 ООО «Евродон» требуются ветеринар-
ные врачи, лаборант-микробиолог, ла-
борант химического анализа, технологи 
сельскохозяйственного производства, зо-
отехники, электрослесари, подсобные ра-
бочие, птицеводы. Обр. п. Каменоломни, 
ул. Дзержинского, 2 Б, тел. 8-863-60-2-02-
30, отдел кадров.

6922 На производство для набора мозаичной 
плитки требуются работники. Оплата сдельная. 
Ост. «Теминал», ул. Дачная, 274 Б, тел. 8-928-770-
71-54, 8-961-405-76-01, 8-909-427-29-57.
6935 Требуется водитель кат. «С» на МАЗ. тел. 
8-960-459-76-76, 8-961-270-79-56.

6943 Требуются сотрудники для упаковки 
продукции в домашних условиях. З/п от 5 т.р. 
до 15 т.р. в неделю. Обр. по тел. 8-908-516-43-
36.

6669 В ресторан «Сен-Тропе» требуется адми-
нистратор с опытом работы и официанты. тел. 
8-918-587-81-07.

6666 Приму на работу водителя на перевозку 
ГСМ, желательно с допогом. Обр. по тел. 8-928-
165-50-97.
04 Требуются охранники (возможно без лицен-
зии). тел. 8-961-294-62-81.
177 В бильярдный клуб требуется маркёр-
бармен. тел. 8-928-110-73-72.
174 Требуется водитель. тел. 8-909-414-63-62.

6952 В Шахтинский казачий кадетский кор-
пус на постоянную работу требуется офицер-
воспитатель; комендант. Обр. по адресу: п. 
Красина, ул. Сельская, 42 (ост. «У стеллы»), 
марш. №56. тел. 22-93-43, 22-96-01.

БАРАХОЛКА
6838 Продается телевизор цветной, кинескоп 
54 см, цена 1500 руб.; телевизор цветной «Ру-
бин», кинескоп 72 см, цена 2500 руб. тел. 8-961-
321-84-43.
6879 Продаю б/у шубу из мутона, воротник - 
норка, цвет черный, р-р 46, сост. отличное. Ц. 
6000 руб. тел. 8-928-609-83-01.
170 Продам холодильники, газовые печи, 
морозильный ларь. Обр. по тел. 8-909-406-
81-93.
6915 Продается ноутбук «Самсунг N 210» с ли-
цензионными программами (W-7), хороший, за 
15000 руб., в отличном сост. тел. 8-918-524-96-
68, 8-928-134-32-00.
6911 Брезент кусками (0,5м), старые журналы 
мод. Клеевая ткань 3 куска (7 м). Сервиз столо-
вый - 850 р. Сервиз чайный - 300 р., стол-тумба, 
новый - 2500 р. Машинка швейная, ножная - 
1000 р. Игрушки елочные советские. Книги ху-
дож. тел. 8-918-583-67-52.
6918 Продается столик раздвижной для ноут-
бука, черный пластик, Швеция - 3000 руб. тел. 
8-928-131-88-32.
6921 Продается новая, натуральная женская 
шуба 52/3, импортная, недорого; новое полу-
торное, атласное, пуховое одеяло; новая ма-
логабаритная стиральная машина «Мана» с 
ручным отжимом. тел. 8-918-515-03-43, 8-928-
109-14-48, 25-09-48.
6939 Продаю женские зимние сапоги, н/к, н/м, 
размер 39. Подробности и фото по тел. 8-928-
154-59-78.

6938 Продается все неношеное, состояние но-
вого: шапка норковая (обманка), цв. коричне-
вый, р. 56; шапки норковые, женские, р. 58, цв. 
коричневый и серый; шуба женск., искусствен-
ная, цв. коричневый, р. 50; костюм мужской, цв. 
серый, р. 52, рост 170; костюм мужской, серый в 
полоску, р. 52, рост 170; женское зимнее паль-
то, цв. сиреневый, р. 52-54. Все недорого. тел. 
8-928-609-83-01.
6548 Продаются торговые витрины б/у (6 шка-
фов,1 стол, 2 подвесных шкафа). Продается 
сплит-система, недорого. тел. 8-918-522-11-80.
6544 Продается теплый мужской костюм, новый 
(комбинезон и куртка с капюшоном), р. 50-52, 
рост 170-176, за 750 руб. тел. 8-928-153-80-69.
6946 Продам недорого новую мини раковину 
«тюльпан». тел. 22-54-45.
6949 Продаются памперсы для взрослых №2, 
фирма «Seni», цена упаковки в 30 шт. - 850 руб. 
Пылесос «Polar», мощ. 1400 Вт, новый, цена 3000 
руб. Колонка газовая «Vector», цена договорная. 
тел. 8-951-524-76-68, 8-950-869-71-77.
233 Продаются пеленки для взрослых 60х60 и 
стул для ванны. тел. 8-918-522-27-64.

ОБРАЗОВАНИЕ
202 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А, А1, М, В, С, 
Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, 
ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр 
(р-н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход 
в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-
566-70-11.

ОТКРЫТИЕ 
И ЛИКВИДАЦИЯ

6549 Открытие, ликвидация, реорганизация юр. 
лиц, предпринимателей; внесение изменений в 
уставы, оформление наследства учредителей, 
сделок с долями учредителей ООО, выписок из 
ЕГРЮЛ; бухгалтерские услуги: отчеты ИП и юр. 
лицам. Обр. «Содействие», тел. 8-918-532-84-45, 
28-82-13, ул. Советская, 153, каб. 1.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
109 Продаю щенков цвергшнауцеров, окраска 
черный с серебром. Цверги любят детей, не ли-
няют, не аллергены. К моменту продажи будут 
готовы документы РКФ, клеймо, прививки по 
возрасту. тел. 8-904-50-33-670, 8-908-187-57-84.
173 Продаются перепелинные клетки с бункер-
ными кормушками и автопоением, 5-ярусные, 
размер 2х2х0,5, торг. тел. 8-918-516-66-51.
Надежный охранник, прикольный щеночек. С 
ним будет нескучно, он громкий звоночек! Де-
вочка, 7 мес., маленького роста. тел. 8-951-495-
40-58.
Отдам в добрые руки отличного мышелова-
кошечку, 4 мес. тел. 8-961-417-57-67.
Отдам в хорошие руки 2-месячных щенков-
охранников. тел. 8-908-51-32-783.
Отдам в добрые руки красивых маленьких по-
род собачек, очень злые и преданые. тел. 8-919-
896-79-41.
Дарим 2-х великолепных, пушистеньких кошек, 
ловких, быстрых, умных, игривых. Одна в черно-
рыжих яблоках с белыми лапками, другая - ры-
жая с белой грудкой. Возраст - скоро 2 мес. В ло-
ток ходят. тел. 22-51-61, 8-919-874-20-32.
232 Продается козлик 8 месяцев, окрас белый, от 
хорошего козла. Ц. 4000 р. тел. 8-919-892-54-34.
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127. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03
8-904-444-56-06

03
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- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  
и конфидециальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД ОТ 150 т. р.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

6885 Срочно! Куплю квартиру, дом, комнату. 
Рассмотрю все варианты. тел. 8-906-430-38-31.
6653 Продается! ПОД МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ 
дача, НАЗНАЧЕНИЕ ЖИЛОЕ, в г. Шахты, кирпич-
ная, общ. пл. 25 кв.м. Цена 200 Т.Р., РАЗНИЦУ ВЕР-
НЕМ. тел. 8-905-427-19-16, 8-918-521-65-59.
6654 Продается! ПОД МАТЕРИНСКИЙ КАПИ-
ТАЛ квартира и частный дом в Ростовской обл., 
по цене 200 Т.Р., до 3-х лет и после 3-летнего 
возраста. РАЗНИЦУ ВЕРНЕМ! тел. 8-905-427-19-
16, 8-918-521-65-59.

1КОМНАТНЫЕ
181 Срочно! 1-к. кв-ра, п. ХБК, р-н Дома быта, 30 
кв.м, 5/5 эт., жилая, дом после капремонта, кры-
ша и сантехника новая, частично с мебелью + 
сплит-система. Ц. 880 т.р. Агентство. тел. 8-906-
416-45-48, 8-928-154-16-43.
180 Срочно! 1-к. кв-ра в п. Артем, 5/5 эт., 30 
кв.м, в жилом сост. Ц. 800 т.р. тел. 8-906-416-45-
48, 8-928-154-16-43.

 2КОМНАТНЫЕ
6459 2-к. кв-ра в ст. Мелиховская, косметиче-
ский ремонт, автономное отопление, мебель, 54 
кв.м, 1 эт. Ц. 850 т.р., торг. тел. 8-928-964-81-93.
6460 2-к. кв-ра, 54 кв.м, 1/4 эт., п. Аюта, комна-
ты изолированные, индивидуальное отопление, 
кухня 12 кв.м, санузел раздельный. Балкон, под-
вал. тел. 8-928-183-45-35, 8-918-512-57-03.
6287 В центре 2-к. кв-ра, 52 кв.м, в/п 3,6 м, пар-
кет, сплит, подвал. Входи и живи. Хозяйка: 8-918-
507-06-89, 8-928-956-86-41.
118 2-к. кв-ра в центре города, 5/5 эт., общ. пл. 
39,5 кв.м. Ц. 3 млн. руб. тел. 8-950-85-42-120.
6542 Отличная 2-к. кв-ра в центре города, на пе-
ресечении ул. Советская и пер. Кирова, не угло-
вая, 2/4 эт. кирпич. дома, пл. 42/28/6, жилая, сост. 
нормальное, без перепланировки. Новые ком-
муникации и приборы учета. Имеется балкон 
и подвал. Центральное отопление. Пакет доку-
ментов. Собственник. тел. 8-960-450-98-42.
275 2-к. кв-ра, 2 эт., пл. 42,4 кв.м, в п. Каменоломни, 
ул. Пролетарская, 9 кв. 13. тел. 8-961-285-09-46.
6927 2-к. крупногабаритная кв-ра в ш. Наклон-
ная, общ. пл. 48,3 кв.м, кухня 12,6 кв.м, есть техэ-
таж, санузел совмещен, центральное отопление, 
газ по дому, угловая, теплая, в/п 3 м, балкона нет. 
Ц. 650 т.р. Реальному покупателю торг. Звонить с 
13 до 18 час. по тел. 8-928-173-56-49.
Продается или меняется на р-н Крыма, Керчи, 
Феодосии или р-ны Анапы 2-к. кв-ра, располо-
женная на 3/4 эт., в п. Петровского, ул. Стеклова, 
3 В кв. 20. тел. дом. 25-55-57, 8-918-586-20-14.
179 Срочно 2-к. кв-ра, п. Артем, ул. Мичури-
на, 1/4 эт., м/п окна, в хорошем сост. Ц. 1100 т.р. 
Агентство. тел. 8-906-416-45-48, 8-928-154-16-43.
178 Срочно! 2-к. кв-ра в п. Красина, 5/5 эт., изо-
лир., сост. жилое, пл. 54 кв.м, отопление АОГВ. Ц. 
1250 т.р., торг. Агентство. тел. 8-906-416-45-48, 
8-928-154-16-43.

3КОМНАТНЫЕ
124 Продается 3-к. кв-ра в п. Майский, ул. Майская, 
33 Б, АГВ, сплит. тел. 8-951-826-74-81, Евгения.
6936 3-к. кв-ра в п. Артем, Машзавод, крупногаба-
ритная, пл. 72/12, 3/4 эт. кирпич. дома, инд. отопле-
ние, все раздельно, ремонт, все новое, окна, двери, 
полы, плитка, сантехника, большой подвал, сплит, 
лоджия застекл., домофон, по 2 кв-ры на площад-
ке. Собственник. Ц. 1400 т.р. тел. 8-918-576-60-24.
161 3-к. кв-ра, центральное отопление, в/п 3,2 м, 
подвал, гараж, рядом бассейн, школы и дет. са-
ды. В п. Артем, ост. «Городские». тел. 8-928-964-
78-10, 8-903-406-82-42.

6937 3-к. кв-ра крупногабаритная, пл. 69 кв.м, в кир-
пичном доме (дому 20 лет), п. Артем, АГВ, индиви-
дуальное отопление, все раздельно, хороший ре-
монт, 3/5 эт., лоджия, большой сухой подвал, сплит. 
Собственник. Ц. 1600 т.р., торг. тел. 8-918-576-60-24.
6925 В п. Майский 3-к. кв-ра, индивидуальное 
отопление, лоджия, кухня 9 кв.м, 2/5 эт., в сере-
дине. тел. 8-928-184-56-09.
233 3-к. кв-ра, центр, «Стайер». Дом кирп., 3/5 
эт., 60 кв.м. Комнаты изолиров. СУР. Кухня 8 кв.м. 
Лоджия + балкон + подвал. От собственника. Ц. 
2 300 т.р. Торг при осмотре. тел. 8-928-158-06-10.

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
6240 Натяжные потолки. Безопасное оборудо-
вание. Сертифицированные материалы. Уста-
новка точечных светильников, карнизов. тел. 
8-952-609-56-26.
6259 Прочистка засоров канализации любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.
6488 Выполним отделочные работы по приемле-
мым ценам: штукатурка, гипсокартон, арки, отко-
сы, шпаклевка, обои, рогожка, монтаж плинтуса, 
плитка, водопровод, пластик, электрика, стелим 
на пол ОСБ, ДСП, ДВП, линолеум, ламинат. Каче-
ственно. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.
6638 Штукатурка, шпаклевка. Выравнивание 
стен и потолков. Откосы. Обои. Покраска. Плин-
тус. тел. 8-928-152-03-09.
6518 Обои, покраска и поклейка, откосы. Недо-
рого. тел. 8-928-180-43-68, 8-918-561-04-31.

6912 Выполню снос старых строений, а также 
штукатурка, откосы и плитка любой сложно-
сти, шпатлевка, покраска, обои, МДФ, пластик, 
линолеум, ламинат, гипсокартон, сантехника 
и установка. тел. 8-918-897-76-79, 8-909-40-04-
875, Александр.

6924 Выполним штукатурно-малярные рабо-
ты. Поклейка обоев, рогожки, покраска, от-
косы. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-988-563-72-82, Ирина.

6932 Выполняем все виды отделочных работ. 
Отопление, теплые полы, подвесные потолки, 
керамическая плитка, канализация, обои «под 
ключ». тел. 8-951-523-98-55.
6664 САНТЕХНИКА: отопление, водопровод, 
канализация. Качественно и недорого. тел. 
8-928-619-26-06.

6663 РЕМОНТ квартир от простого до евро, ГИП-
СОКАРТОН, шпатлевка, ПЛИТКА, обои, сантехни-
ка, электрика, установка ДВЕРЕЙ, заливные полы. 
Также ремонт МИКРОВОЛНОВОК, телевизоров, 
стиральных машин, сплит-систем, спутниковое ТВ, 
ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЕ. тел. 8-928-147-58-44.

6948 Сантехнические работы. Замена отопле-
ния, установка котлов и радиаторов, замена 
унитазов, водомеров, чистка канализации и т.д. 
Дешево и качественно. тел. 8-961-294-84-11.

233 Отделка квартир, домов, офисов. Монтаж 
гипсокартонных конструкций любой сложно-
сти, штукатурка, малярка, ламинат, навесные по-
толки, плитка и мн. др.). тел. 8-950-856-70-39.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

6887 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
160 Изготовление металлоконструкций: навесы, 
гаражи, ворота, заборы, контейнеры ТБО, лавоч-
ки, урны, ангары, козырьки, стяжка домов. Недо-
рого. Обмен на авто и т.д. тел. 8-928-903-60-04.
6919 Сварочные работы любой сложности: ре-
шетки, ограды, ворота, заборы, навесы, ангары 
и мн.др. Установка, покраска, доставка бесплат-
но. тел. 8-928-181-43-19, 8-960-455-93-73.

183 Изготовим качественно, недорого решет-
ки, двери, оградки, заборы, навесы. Врезка 
замков и мн. др. Выезд, замер бесплатно. тел. 
8-928-181-20-19.

ТОВАРЫ И УСЛУГИ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ

6926 «Бабушка на час». тел. 8-961-401-65-36.

ДАЧИ
6953 Продается дача в р-не Гидропривода, с до-
кументами. Цена 50 т.р. тел. 8-918-571-21-03.

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-ой этаж);
4. Советская, 153  
(здание кооперативного техникума);
5. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
6. ул. Шишкина, 162 (р-н Города Будущего; бывшее ЦКУ)

г. Шахты

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари добро»).
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Уважаемые налогоплатель-
щики! С 15 июля 2016 года всту-
пил в силу Федеральный закон 
№ 290-ФЗ «О внесении изменений 
в Федеральный закон «О приме-
нении контрольно-кассовой тех-
ники при осуществлении налич-
ных денежных расчетов и (или) 
расчетов с использованием пла-
тежных карт» и отдельные зако-
нодательные акты Российской 
Федерации» и введен новый по-
рядок применения ККТ. Это зна-
чит, что все организации и пред-
приниматели, использующие ККТ 
старого типа, должны модерни-
зировать или заменить свою ККТ 
на новую. В соответствии с новым 
порядком, в составе кассового 
аппарата включен фискальный 
накопитель, который должен пе-
редавать данные о расчетах в на-
логовые органы через операто-
ров фискальных данных.

Чтобы применять кассовый 
аппарат, который работал в «ста-
ром» порядке, его нужно сначала 
снять с регистрации и модерни-
зировать, а потом зарегистри-
ровать «по-новому». Напомина-
ем, что с 01 февраля 2017 года 
регистрация и перерегистрация 
контрольно-кассовой техники 
(сокращенно ККТ) старого образ-
ца невозможна.

Переход к новому поряд-
ку применения ККТ являет-
ся плавным и поэтапным. Так 

с 15.07.2016 предусмотрена воз-
можность добровольного пере-
хода на новый порядок. С 1 фев-
раля 2017 года регистрация ККТ 
будет осуществляться только 
по новому порядку. А с 1 июля 
2017 года старый порядок пре-
кратит своё действие. При этом 
у предприятий сферы услуг, вла-
дельцев торговых автоматов, 
а также лиц применяющих па-
тент и ЕНВД, то есть для малого 
бизнеса, который не был обязан 
применять ККТ, будет еще целый 
год для перехода на новый поря-
док, для них он становится обяза-
тельным с июля 2018 года.

Для удобства налогоплатель-
щиков на Интернет сайте ФНС 
России (www.nalog.ru) создан 
«Кабинет контрольно кассовой 
техники». Кабинет ККТ функцио-
нально интегрирован в личный 
кабинет юридического лица 
и личный кабинет индивидуаль-
ного предпринимателя. Доступ 
осуществляется через специаль-
ную вкладку (режим), размещен-
ную в интерфейсе кабинета.

Любые действия с контрольно-
кассовой техникой можно про-
водить через личный кабинет 
налогоплательщика. Вы можете 
пройти электронную регистра-
цию ККТ, размещать там докумен-
ты, получать запросы налоговых 
органов, протоколы об админи-
стративных правонарушениях, 

агрегированные отчеты, стати-
стику. С помощью автоматиче-
ского оповещения вам напомнят 
о необходимости прохождения 
процедуры перерегистрации 
или замены фискального нако-
пителя и многое другое.

Для доступа к кабинету Вам 
понадобится квалифицирован-
ная электронная подпись (КЭП). 
Обращаем ваше внимание, что 
КЭП универсальна и разрешена 
к использованию во всех сферах 
электронного документообо-
рота и при взаимоотношениях 
со всеми государственными ор-
ганами. 

Внимание! Не становитесь 
жертвами мошенников, пред-
лагающих КЭП исключительно 
для кабинета ККТ.

В итоге. Проверить наличие 
в реестре своего экземпляра ККТ 
нового типа можно по адресу: 
www.nalog.ru Ряд моделей ста-
рого типа можно модернизиро-
вать. Большинство изготовите-
лей будут обеспечивать выпуск 
необходимых комплектов дора-
ботки, а также оказывать инфор-
мационную поддержку через 
телефоны горячей линии.
Узнать о том, подлежит ли ва-
ша ККТ модернизации, вы мо-
жете:
1) На сайте ФНС России nalog.
ru — в разделе «Контрольно-
кассовая техника». Рубрика 

на сайте будет наполняться и ак-
туализироваться по мере посту-
пления информации от изгото-
вителей.
2) На сайте изготовителя 
контрольно-кассовой техники.
3) У обслуживающего ваш вид 
ККТ центра обслуживания.
4) Каталог контрольно-кассовой 
техники нового типа: нова-
ции для вашего бизнеса», раз-
мещен на интернет-портале  
forum.tax.nalog.ru

Обращаемся ко всем налого-
плательщикам, не ждать указан-
ных выше сроков, а включаться 
в мероприятия по применению 
новых ККТ.

Отдел учета и работы с нало-
гоплательщиками. Межрайон-
ной ИФНС России № 12 по Ро-
стовской области.

15 февраля в городе Шах-
ты включат сирены.

Сотрудники ГО и ЧС пред-
упреждают горожан о плано-
вой проверке.

Управление по делам граж-
данской обороны и чрезвы-
чайным ситуациям города 
Шахты информирует о том, что 
15 февраля 2017 года в период 
времени с 11:45 до 12:00 бу-
дет проводиться плановая 
проверка автоматизирован-
ной системы централизован-
ного оповещения населения 
города Шахты, с включением 
электросирен и передачей 
речевой информации.

Звучание электросирен 
означает: ''ВНИМАНИЕ ВСЕМ».

Услышав звучание элек-
тросирен, необходимо вклю-

чить радио и телевизионные 
приемники на программы 
местного вешания и прослу-
шать сообщение «Управления 
по делам гражданской оборо-
ны и чрезвычайным ситуаци-
ям города Шахты».

Граждане! Будьте всегда 
внимательны к сигналам и со-
общениям, передаваемым 
«Управлением по делам граж-
данской обороны и чрезвы-
чайным ситуациям города 
Шахты».

Помните! Умелые и опера-
тивные действия по сигналам 
и сообщениям, передаваемым 
«Управлением гражданской 
обороны и чрезвычайных си-
туаций города» — гарантия 
вашей безопасности.

Отчет по ЕНВД за 1 квар-
тал 2017 года сдаем по но-
вой форме!

Приказом ФНС России 
от 19.10.2016 N ММВ-7–3/574 
«О внесении изменений 
в приложения к приказу Фе-
деральной налоговой службы 
от 04.07.2014 N ММВ-7–3/353» 
(Зарегистрировано в Миню-
сте России 06.12.2016 N 44598) 
утверждена новая форма де-
кларации по ЕНВД.

Изменения формы декла-
рации по ЕНВД технические. 
Например, заменены штрих-
коды на всех страницах. С уче-
том изменений «бумажной» 
формы декларации утверж-
дена новая версия формата 
представления налоговой де-
кларации в электронном ви-

де (5.07). Декларацию с вне-
сенными в нее изменениями 
необходимо будет предста-
вить за I квартал 2017 года. 
Срок представления декла-
рации за указанный пери-
од — не позднее 20 апреля 
2017 года.

Отчитаться за IV квартал 
2016 года нужно не позднее 
20 января 2017 года по фор-
ме в соответствии с Приказом 
ФНС России от 4 июля 2014 г. 
N ММВ-7–3/353, в редакции 
от 22.12.2015 N ММВ-7–3/590.

Отдел учета и работы с на-
логоплательщиками. Меж-
районной ИФНС России 
№ 12 по Ростовской области.

Проверка бдительности Отчёт в новой форме

Кабинет контрольно кассовой техники
-
-
т
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и
-
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-
.

о
а Êîíòðàëüíî-êàññîâóþ 

òåõíèêó íóæíî 
ìîäåðíèçèðîâàòü èëè 
çàìåíèòü íà íîâóþ.
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Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî íàø ìèð èçó-
÷åí âäîëü è ïîïåðåê è ó íàóêè óæ òî÷íî 
íàéäåòñÿ îòâåò íà ëþáîé èíòåðåñóþùèé 
íàñ âîïðîñ. Îäíàêî ýòî íå òàê. Äî ñèõ 
ïîð ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî çàãàäî÷íûõ 
âåùåé è ÿâëåíèé, êîòîðûå íå èìåþò ðà-
öèîíàëüíîãî îáúÿñíåíèÿ. Çàäóìàéòåñü 
íàä âîïðîñàìè, îòâåòèòü íà êîòîðûå 
ó÷åíûå íå â ñîñòîÿíèè.

Вымирание мегафауны
Îáùåå íàçâàíèå ãèãàíòñêèì æèâîò-

íûì, êîòîðûå êîãäà-òî õîäèëè ïî Çåì-
ëå, — ìåãàôàóíà. Ìåãàôàóíà èñ÷åçëà 
ïðèìåðíî 10 òûñ. ëåò íàçàä. È ó÷åíûå 
íå ñìîãëè âûÿñíèòü, ïî÷åìó.

Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî ìåãàôàó-
íà âûìåðëà èç-çà èçìåíåíèÿ êëèìà-
òà, íî âåñîìûõ äîêàçàòåëüñòâ òîìó 
ìàëî. Äðóãàÿ òåîðèÿ — ÷òî èì ïîïðî-
ñòó íå ñòàëî õâàòàòü ïèùè. Îäíàêî 
òóò òîæå íå âñå òàê ïðîñòî. Ó÷åíûå 
íà Àëÿñêå èíîãäà íàõîäÿò îòëè÷íî ñî-
õðàíèâøèõñÿ ìàìîíòîâ, â æåëóäêàõ 
è äàæå âî ðòó êîòîðûõ áûëà íàéäåíà 
íåïåðåâàðåííàÿ çåëåíü. Ýòî ãîâîðèò 
î òîì, ÷òî æèâîòíûå ïîãèáëè áóêâàëü-
íî çà îáåäåííûì ñòîëîì, ïðè÷åì âñå 
ðàçîì. Ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî, íàóêå 
íå èçâåñòíî.

Сколько планет в нашей 
Солнечной системе?

Ñ òåõ ïîð êàê ó÷åíûå 
îôèöèàëüíî èñêëþ÷è-
ëè Ïëóòîí èç êëóáà 
ïëàíåò, ñ÷èòàåòñÿ, 
÷òî â íàøåé Ñîë-
íå÷íîé ñèñòå-
ìå èõ îñòàëîñü 
8. Íî êàê áû 
íå òàê. Áîëüøàÿ 
÷àñòü íàøåé Ñîë-
íå÷íîé ñèñòåìû 
äî ñèõ ïîð íå èçâå-
äàíà. Îáëàñòü ìåæäó 
Ìåðêóðèåì è Ñîëíöåì 
ñëèøêîì ÿðêàÿ, à îáëàñòü 
çà Óðàíîì ñëèøêîì òåìíàÿ.

Ïðÿìî íà çàäâîðêàõ íàøåé Ñîë-
íå÷íîé ñèñòåìû, çà Ïëóòîíîì, íàõî-
äèòñÿ òàê íàçûâàåìûé ïîÿñ Êîéïåðà, 
êîòîðûé ñîñòîèò èç ëåäÿíûõ îáúåêòîâ. 
Òàì ó÷åíûå êàæäûé äåíü îòêðûâàþò 
ñîòíè òûñÿ÷ îáúåêòîâ, ïî ðàçìåðàì 
òàêèõ æå, êàê Ïëóòîí, à òî è áîëüøå.

Почему люди делятся  
на левшей и правшей?

Ó÷åíûå õîðîøî èçó÷èëè òî, ïî÷å-
ìó áîëüøèíñòâî ëþäåé èñïîëüçóþò 
ïðàâóþ ðóêó ÷àùå, ÷åì ëåâóþ. Îäíàêî 
îíè òàê è íå ìîãóò ïîíÿòü, êàêèå ìå-
õàíèçìû ïðè ýòîì ðàáîòàþò.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî 
(îò 70 äî 95%) — ïðàâøè, ìåíü-
øèíñòâî (îò 5 äî 30%) — 
ëåâøè. È åñòü åùå ïðîöåíò 
àìáèäåêñòðîâ, ó êîòîðûõ 
îáå ðóêè ðàçâèòû â ðàâíîé 
ñòåïåíè. Õîòÿ ó÷åíûå è òóò 
ðàñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè.

Äîêàçàíî, ÷òî íà ëåâîðó-
êîñòü è ïðàâîðóêîñòü âëèÿþò 
ãåíû, íî òî÷íûé «ãåí ëåâøè» 
ïîêà íå âûÿâëåí. Òàêæå ñóùå-
ñòâóþò äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî îêðó-
æåíèå òàêæå ìîæåò âëèÿòü íà âûáîð 
äîìèíèðóþùåé ðóêè. Òàê, íàïðèìåð, 
ó÷èòåëÿ ïåðåó÷èâàëè äåòåé ïîëüçîâàòü-
ñÿ ÷àùå íå ëåâîé ðóêîé, à ïðàâîé.

Появление видов 
из ниоткуда

Íàä ýòîé çàãàäêîé ó÷åíûå 
áüþòñÿ óæå ìíîãî ëåò. Äåëî 
â òîì, ÷òî ìíîãèå âèäû 
æèâîòíûõ è ðàñ-
òåíèé íà íàøåé 
ïëàíåòå ïðî-

ñòî ïîÿâèëèñü 
èç íèîòêóäà. 

Ó íèõ íå áûëî 
ïðåäêîâ, èç êîòî-

ðûõ îíè ìîãëè ýâî-
ëþöèîíèðîâàòü, è ýòî 
ñòàâèò íàóêó â òóïèê. 
Òàê áûëî, íàïðèìåð, 
ñ çåìíîâîäíûìè: òî÷-
íî íå èçâåñòåí òîò ýòàï, 
íà êîòîðîì ðûáû äàëè æèçíü 
çåìíîâîäíûì. À ñàìûå ïåðâûå 
ñóõîïóòíûå ïîÿâèëèñü óæå ñ ðàçâèòû-
ìè êîíå÷íîñòÿìè è õîðîøî âûðàæåí-

íîé ãîëîâîé. Ïðè÷åì ñðàçó äåñÿòêè 
ðàçëè÷íûõ âèäîâ. Ïîòîì, óæå ïîñëå 
ïðåäïîëàãàåìîãî êàòàêëèçìà (ïðèìåð-
íî 65 ìëí ëåò íàçàä), êîòîðûé ïðèâåë 
ê âûìèðàíèþ äèíîçàâðîâ, ïîÿâëÿþò-
ñÿ ñðàçó íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ãðóïï 
ìëåêîïèòàþùèõ.

Почему нам снятся сновидения
Íåêîòîðûå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî 

ñíû — ïðîñòî ñëó÷àéíûå îáðàçû 
è ìîçãîâûå èìïóëüñû, â òî âðåìÿ êàê 
äðóãèå óâåðåíû, ÷òî îíè íåñóò ãëóáî-
êèé ñìûñë, ýòî ïîäñîçíàòåëüíûå æå-

ëàíèÿ, ïðîáëåìû è ïåðå-
æèâàíèÿ. Íî òàê èëè 

èíà÷å, òî÷íîãî îò-
âåòà âàì íèêòî 

íå äàñò.
Äàæå òà-

êèå òåõíèêè, 
êàê ãèïíîç 
è îñîçíàí-
íûå ñíî-
â è ä å í è ÿ , 
íå äàþò îò-

âåòà. Èçó÷å-
íèåì ñíîâ 

çàíèìàåòñÿ ñïå-
öèàëüíàÿ íàóêà — 

îíåéðîëîãèÿ. Ó÷åíûå 
â ýòîé îáëàñòè åäèíîãëàñíû â òîì, 
÷òî ñíû ñèìâîëèçèðóþò ÷òî-òî ñêðû-
òîå ãëóáîêî â ïñèõèêå ëþäåé, õîòÿ ÷òî 
èìåííî — íèêòî íå ìîæåò ñêàçàòü.

Магнитный компас в коровах
Âåðîÿòíî, âû äàæå íå çàäóìûâàëèñü 

îá ýòîì. Â îáùåì-òî è íèêòî íå çà-
äóìûâàëñÿ äî ïîÿâëåíèÿ Google Earth. 

Èìåííî ýòîò ñåðâèñ ïî-
çâîëèë èçó÷èòü òûñÿ÷è 

ñíèìêîâ ïàñóùèõ-
ñÿ êîðîâ (íå ñïðà-
øèâàéòå, çà÷åì) 
è îáíàðóæèòü îä-
íó ñòðàííóþ çà-
êîíîìåðíîñòü. 
Âñå êîðîâû, 
êîãäà åäÿò èëè 
ïüþò, âñåãäà ïî-

âîðà÷èâàþò ãîëîâó 
ñòðîãî íà ñåâåð èëè 

íà þã. Ïðè÷åì ýòî 
íàáëþäàåòñÿ íà âñåõ 

êîíòèíåíòàõ, íåçàâèñèìî 
îò îñîáåííîñòåé ìåñòíîñòè, ïîãîäû 
è äðóãèõ ôàêòîðîâ.

5 загадок, которым учёные 
не находят объяснений

Èñòî÷íèê ôîòî: http://cs9697.vk.me/u19657876/124333030/w_0d2decdf.jpg
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Газета «Пятница» собрала 
работы гонконгской художницы 

Мини Лау, которая делает тату, 
которые нравятся даже самым 

закоренелым противникам 
татуировок. 

Å¸ íåâåðîÿòíî íåæíûå  íàòåëüíûå 
êàðòèíî÷êè âûãëÿäÿò êàê àêâàðåëüíûå 
íàáðîñêè èç äåòñêèõ àëüáîìîâ. Êîå-
êòî èç ïîäïèñ÷èêîâ èíñòàãðàì óæå 
îêðåñòèë ýòè òàòó íàñòîÿùèìè øåäåâ-
ðàìè. 
Ïðåäëàãàåì Âàì ïîäáîðêó ñàìûõ êðà-
ñèâûõ èç íèõ. 
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Шедевры тату 

Ðàáîòû ãîíêîíãñêîé õóäîæíèöû îöåíÿò äàæå òå, êòî íå ëþáèò òàòó.

Ñòèëü õóäîæíèöû óçíàâàåì âî âñåõ å¸ ðàáîòàõ.  Äåâèç Ìèíè Ëàó — íåæíîñòü âî âñ¸ì. 
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Íàä ïîëîñîé ðàáîòàëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Джигурду вылечат?
Â ñîöñåòè íà èìÿ ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåðîíè-

êè Ñêâîðöîâîé ïîÿâèëàñü ïåòèöèÿ ñ ïðîñüáîé îòïðàâèòü 
Íèêèòó Äæèãóðäó â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó íà ïðèíó-
äèòåëüíîå ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå. Àâòîðû ïåòèöèè óòâåðæ-
äàþò, ÷òî èìè äâèæåò îáû÷íîå ÷óâñòâî æàëîñòè è ñî-
ñòðàäàíèÿ. Ïåòèöèÿ ñîáðàëà ïîêà íåìíîãî ãîëîñîâ, íî å¸ 
ñîçäàòåëè íå òåðÿþò íàäåæäû, âåäü äåëàòü øîó, îñíîâàííîå 
íà ïðîáëåìàõ áîëüíîãî ÷åëîâåêà, — ýòî êàê ìèíèìóì íåãó-
ìàííî, ñ÷èòàþò îíè. Íàïîìíèì, Íèêèòà Äæèãóðäà âñåã-
äà â¸ë ñåáÿ ýïàòàæíî, íî â ïîñëåäíåå âðåìÿ åãî âûõîäêè 
íå óêëàäûâàþòñÿ â ãîëîâå. Íàïðèìåð, ðåøèë íàçûâàòüñÿ 
Äæàíàòõàí Ýëü-Àèð Áðàòàø Äæè Ïîãîðæåëüñêèé ôîí Ãàí 
Ýäåí, ÷òîáû óâåêîâå÷èòü ïàìÿòü ñâîåé êóìû — ìèëëèîíåð-
øè Ëþäìèëû Áðàòàø, êîòîðàÿ ïîãèáëà ïðè ïîäîçðèòåëü-
íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Ïîñëå å¸ ñìåðòè Äæèãóðäà ïðåäúÿâèë 
íå ìåíåå ïîäîçðèòåëüíîå çàâåùàíèå íà ñâî¸ èìÿ. Êñòàòè, 
Ìàðèíà Àíèñèíà ïîäàëà íà ðàçâîä ñ Äæèãóðäîé èç-çà åãî 
ïðîáëåì ñ ïñèõèêîé è îòêàçîì ëå÷èòüñÿ.

Стоцкая перекрасилась и ждёт пополнения
Íà äíÿõ ïåâèöà, àêòðèñà, ôîòîìîäåëü Àíàñòàñèÿ 

Ñòîöêàÿ ïðåäñòàëà â íîâîì îáðàçå ïåðåä ìîñêîâñêèì 
áîìîíäîì. Îíà ñìåíèëà öâåò âîëîñ ñ ðûæåãî íà ò¸ìíî-
øîêîëàäíûé. Ïîäðóãè ðåøèëè, ÷òî íîâûé öâåò âîëîñ 
Íàñòå ê ëèöó, è ïðèäà¸ò åé áëàãîðîäñòâî. Ìóæ Ñòîö-
êîé — áèçíåñìåí Ñåðãåé îäîáðèë òàêèå ïåðåìåíû 
âî âíåøíîñòè, ñêàçàâ, ÷òî Íàñòÿ ïîìîëîäåëà. Ýòî óäè-
âèòåëüíî, ïîòîìó ÷òî ò¸ìíûé öâåò îáû÷íî ñòàðèò. Ñàìà 
Àíàñòàñèÿ íå âèäèò â ýòîì íè÷åãî íåîáû÷íîãî, âåäü ðî-
äèëàñü îíà ò¸ìíåíüêîé è íûíåøíèé öâåò âîëîñ íàèáî-
ëåå áëèçîê ê å¸ ïðèðîäíîìó. Åù¸ îäíèì ïëþñîì ïåðå-
ìåí âî âíåøíîñòè îêàçàëîñü òî, ÷òî Ñòîöêóþ ïåðåñòàëè 
óçíàâàòü íà óëèöå, è îíà ìîæåò ñïîêîéíî ñîâåðøàòü 
ïðîãóëêè ïî ãîðîäó. Â å¸ íûíåøíåì ïîëîæåíèè, à îíà 
æä¸ò âòîðîãî ðåá¸íêà, ýòî îñîáåííî âàæíî. Àíàñòàñèÿ 
âåä¸ò àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ïîñåùàåò âñå ñâåòñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ è ïðîäîëæàåò âûñòóïàòü íà ñöåíå. Ñâî¸ ó÷à-
ñòèå â ïèòåðñêîì ìþçèêëå «Ëåòó÷èé êîðàáëü» îíà ïëà-
íèðóåò âïëîòü äî ìàðòà.

Анну Калашникову состарили
Ïîñëå ñêàíäàëà, ñâÿçàííîãî ñ ðîññèéñêèìè ôîòîìîäåëÿìè, 

êîòîðûé ðàçðàçèëñÿ íåäàâíî â Äóáàå, â îäíîì èç ëîíäîíñêèõ 
èçäàíèé âûøëà ñòàòüÿ, âîçìóòèâøàÿ áûâøóþ íåâåñòó Ïðîõî-
ðà Øàëÿïèíà — Àííó Êàëàøíèêîâó.Àííà ïðèåõàëà â ôåøå-
íåáåëüíûé îòåëü ñ äðóãèìè äåâóøêàìè è ïðèíÿëàñü ôîòîãðà-
ôèðîâàòüñÿ â ïîëóîáíàæåííîì âèäå íà ôîíå ìåñòíûõ êðàñîò, 
íå çàáûâ óêàçàòü ñâî¸ ìåñòîíàõîæäåíèå. Ýòî íå ïîíðàâèëîñü 
âëàäåëüöàì îòåëÿ, òàê êàê îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ñåìåéíîãî îò-
äûõà è òàêîå ïîâåäåíèå ìîæåò íàâðåäèòü ðåïóòàöèè ãîñòèíè-
öû. Â ñòàòüå ïîäðîáíî îïèñûâàëàñü ýòà èñòîðèÿ, à ïîä ôîòî-
ãðàôèåé Àííû Êàëàøíèêîâîé, ïðèíèìàâøåé ó÷àñòèå â ýòîé 
ôîòîñåññèè, óêàçàí âîçðàñò 44 ãîäà âìåñòî 32 ëåò. «Ó ìåíÿ 
ïðè ïîêóïêå àëêîãîëÿ âñåãäà ïàñïîðò ñïðàøèâàþò, íàñòîëüêî 
ÿ ìîëîäî âûãëÿæó!» — âîçìóòèëàñü Àííà.
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Íà âîïðîñû ÷èòàòåëåé 
îòâå÷àåò øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò 
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Êàê ïðåäîòâðàòèòü âûïàäåíèå âîëîñ?
Ñ óâàæåíèåì, 

Ìèõàèë Àëåêñååâè÷ Êàçàíöåâ.

Óâàæàåìûé Ìèõàèë Àëåêñååâè÷! 
Âîëîñû äîëæíû âûïàäàòü. Äðóãîå äå-
ëî — åñëè îíè âûïàäàþò ñëèøêîì èí-
òåíñèâíî, èëè âìåñòî âûïàâøèõ âîëîñ 
íå îòðàñòàþò íîâûå. Ñóäÿ ïî Âàøåìó 
ïèñüìó, íóæíî ãîâîðèòü íå ïðîñòî 
îá óñèëåííîì âûïàäåíèè âî-
ëîñ, à î ðàííåì îáëûñåíèè. 
Ëå÷åíèå òàêîãî ðàííåãî 
îáëûñåíèÿ, êàê è ïðî-
ñòî óñèëåííîãî âûïà-
äåíèÿ âîëîñ, çàâèñèò 
îò ïðè÷èíû. 

Обратитесь  
к доктору

Äëÿ íà÷àëà, î÷åíü 
ðåêîìåíäóþ îáðàòèòüñÿ 
ê õîðîøåìó äåðìàòîëîãó, 
ëèáî ê òðèõîëîãó, ñïåöèàëèñòó 
ïî áîëåçíÿì âîëîñ. Òàêèå âðà÷è åñòü 
è â Øàõòàõ, è òåì áîëåå â Ðîñòîâå-
íà-Äîíó. Íàâåðíÿêà âðà÷ ïîðåêî-
ìåíäóåò ñäàòü àíàëèçû, êàê îáû÷íûå, 
òàê è ñïåöèàëüíûå, íà óðîâåíü ïîëî-
âûõ ãîðìîíîâ, êîíöåíòðàöèþ æåëåçà 
è ïðîäóêòîâ åãî îáìåíà, ïëþñ ïðîâå-
ä¸ò ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
âîëîñ. Åñëè àíàëèçû áóäóò â íîðìå, 
èëè ïî÷òè â íîðìå, çíà÷èò, ïðè÷èíîé 
ÿâëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè. 
Îñîáåííî êîãäà â ðîäó óæå áûëè ìóæ-
÷èíû ñ ðàííåé ëûñèíîé.

Аллопеция
Èç òðàäèöèîííûõ ìåäèêàìåí-

òîâ äëÿ ëå÷åíèÿ àëîïåöèè (òàê ïî-
ìåäèöèíñêè íàçûâàåòñÿ îáëûñåíèå) 
èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû äëÿ óëó÷øåíèÿ 
ìèêðîöèðêóëÿöèè â êîæå, âèòàìèíû 
è ìèêðîýëåìåíòû — êîìïëàìèí, òðåí-
òàë, äîðñèóì, îêèñü öèíêà è ëàêòàò 
æåëåçà. Åñòü ñïåöèàëüíûé ëå÷åáíûé 
øàìïóíü, Äåðñèêàï. Ïðàâäà, ïî ìîèì 
íàáëþäåíèÿì, ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ëå-
êàðñòâ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ãåíåòè÷å-
ñêè îáóñëîâëåííîãî âûïàäåíèÿ âîëîñ 
êðàéíå íèçêàÿ. Ãîðàçäî ëó÷øå ëå÷èò-
ñÿ ãîðìîíàëüíàÿ è ãðèáêîâàÿ àëîïå-
öèÿ. Èìåííî ïîýòîìó ïî ïîêàçàíèÿì 

Роскошная шевелюра
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Ìóæ÷èíû è æåíùèíû íå ëþáÿò íàáëþäàòü çà òåì,  
êàê öåëûå ïðÿäè âîëîñ îñòàþòñÿ íà ðàñ÷åñêå.
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ÏÐÈ×ÈÍÛ 
ÂÛÏÀÄÅÍÈß 

ÂÎËÎÑ
íàñëåäñòâåííîñòü,

ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ,
íåäîñòàòî÷íîñòü áåëêà 

è ìèêðîýëåìåíòîâ,
ãðèáêîâûå è àòðîôè÷åñêèå 

çàáîëåâàíèÿ êîæè,
ïðèåì íåêîòîðûõ 
ìåäèêàìåíòîâ.

â êóðñ ëå÷åíèÿ äî-
áàâëÿþò ãîðìîíàëü-
íûå è ïðîòèâîãðèá-

êîâûå ïðåïàðàòû. 
Èìåííî «ïî ïîêàçàíè-

ÿì», ïîñëå ïîäòâåðæäåíèÿ 
ãîðìîíàëüíîé èëè ãðèáêîâîé 

ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ. «Âñëåïóþ» íà-
çíà÷àòü ýòè ïðåïàðàòû î÷åíü îïàñíî.

Народная медицина
Èç íàðîäíûõ ìåòîäîâ óêðåïëåíèÿ 

âîëîñ ðåêîìåíäóþ ñëåäóþùèå ñáîðû:
20 ã èçìåëü÷åííîãî êîðíÿ ëîïóõà, 

20 ã øèøåê õìåëÿ è 10 êîðíåâèù àè-
ðà áîëîòíîãî çàëèòü 1 ëèòðîì ãîðÿ÷åé 
âîäû, ïîñòàâèòü íà îãîíü è ïðîêèïÿ-
òèòü 15 ìèíóò. Çàòåì îòâàð îñòóäèòü, 
ïðîöåäèòü è îïîëàñêèâàòü âîëîñû ÷å-
ðåç äåíü â òå÷åíèå ìåñÿöà.

Ñìåøàòü â ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ 
ëèñòüÿ êðàïèâû, çâåðîáîÿ, òûñÿ÷å-
ëèñòíèêà, öâåòêè ðîìàøêè è èçìåëü-
÷åííûå êîðíè ëîïóõà. Òðè ñòîëîâûõ 
ëîæêè ýòîãî ñáîðà çàëèòü 1,5 ëèòðàìè 
êèïÿòêà è îñòàâèòü íà ïîë÷àñà íà ñëà-
áîì îãíå. Çàòåì îñòóäèòü, ïðîöåäèòü 
è èñïîëüçîâàòü äëÿ îïîëàñêèâàíèÿ âî-
ëîñ äâà ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè.

Íåáîëüøóþ, ðàçìåðîì ñ ìàíäàðèí, 
ãîëîâêó ðåï÷àòîãî ëóêà î÷èñòèòü, íà-
òåðåòü íà òåðêå è ñìåøàòü ñ îäíîé 
÷àéíîé ëîæêîé ìåäà. Çàòåì ýòó êà-
øèöó âòåðåòü â êîæó ãîëîâû è îñòà-
âèòü ïîä êîñûíêîé íà 40 ìèíóò. Çàòåì 
ñìûòü òåïëîé âîäîé áåç ìûëà.

Âîîáùå, ìûëî âðåäíî èñïîëüçîâàòü 
äëÿ ìûòüÿ âîëîñ. Âìåñòî ìûëà èëè 
øàìïóíÿ âîëîñû õîðîøî ìûòü ãîð-
÷è÷íûì ðàñòâîðîì. Äëÿ åãî ïîëó÷åíèÿ 
âçáèâàþò 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñóõîé ãîð-
÷èöû â ïîëóëèòðå òåïëîé êèïÿ÷åíîé 
âîäû. Åùå ëó÷øå — çà 2 ÷àñà äî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ãîð÷è÷íîãî «øàìïóíÿ» 
âòåðåòü â êîæó ãîëîâû íàòóðàëüíóþ 
ïðîñòîêâàøó, ïëîòíî çàâÿçàâ êîñûí-
êó. Ñìûòü ïðîñòîêâàøó ïðîñòîé âî-
äîé íåïîñðåäñòâåííî äî ìûòüÿ âîëîñ 
ãîð÷è÷íûì ðàñòâîðîì. Òîëüêî ñëåäè-
òå, ÷òîáû íå áûëî àëëåðãèè è íåïåðå-
íîñèìîñòè ãîð÷èöû.

Укрепляйте корни
Äëÿ óêðåïëåíèÿ êîðíåé âîëîñ íóæ-

íî êàæäûé âå÷åð óäåëÿòü èì ïî 10 ìè-
íóò. Ñíà÷àëà ìåäëåííûìè, ïëàâíûìè 
äâèæåíèÿìè ðàñ÷åñàòü âîëîñû ìÿãêîé 
äåðåâÿííîé ðàñ÷åñêîé (ëó÷øå áåðåçî-
âîé èëè äóáîâîé). Çàòåì ïîìàññèðî-
âàòü êîæó ãîëîâû ïàëüöàìè, è â êîíöå 
ñíîâà ðàñ÷åñàòü ðàñ÷åñêîé.

Ó÷àñòêè îáëûñåíèÿ äëÿ ñòèìóëÿ-
öèè ðîñòà âîëîñ ìîæíî ÷åðåç äåíü 
ñìàçûâàòü ñîêîì ñâåæèõ êîðíåé õðå-
íà îáûêíîâåííîãî. Ëèáî èñïîëüçîâàòü 
äëÿ ýòèõ æå öåëåé îáëåïèõîâîå ìàñëî. 
Íî íå ïðèìåíÿéòå îäíîâðåìåííî îáà 
ýòèõ ñðåäñòâà!

Â êðàéíåì ñëó÷àå, åñòü õèðóðãè-
÷åñêèå ìåòîäû âæèâëåíèÿ âîëîñ. 
È íå ñëèøêîì îãîð÷àéòåñü: ìíîãèå 
âåëèêèå ëþäè áûëè ñëåãêà, èëè ïîë-
íîñòüþ ëûñûìè.
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

30 несложных шагов 
к здоровью и молодости. Часть 2

НЕДЕЛЯ 3

Начало года — практически 
идеальное время, чтобы задуматься 
о здоровье, избавиться от вредных 
привычек, пересмотреть привычный 
режим дня и рацион. Мы предлагаем 
вам простой и эффективный план, 
рассчитанный на 4 недели. Можно 
начать прямо сейчас.

Íà÷àëî ñìîòðèòå â ¹ 5 îò 03.02.2017 ã.

ÏÅÐÅÑÌÎÒÐÈÒÅ 
ÂÀØÅ ÌÅÍÞ

Óäèâèòåëüíî, íî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ 
ëó÷øèé ñïîñîá íàëàäèòü ïðàâèëüíîå 
ïèòàíèå – ýòî åñòü áîëüøå. Ïðåæäå ÷åì 
÷òî-òî èñêëþ÷àòü èç ðàöèîíà, ïîäóìàé-
òå î òîì, ÷òî íóæíî äîáàâèòü. Åñëè ýòî-
ãî íå ñäåëàòü, âû îñòàíåòåñü ãîëîäíîé, 
áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåñ÷àñòíîé, 
óñòàëîé. À íàøà çàäà÷à – óëó÷øèòü ñà-
ìî÷óâñòâèå, à íå óõóäøèòü åãî. Íà ýòîé 
íåäåëå âû áóäåòå ïðèìåíÿòü 5 ïðàâèë 
ïèòàíèÿ, êîòîðûå íà ïåðâûé âçãëÿä ìî-
ãóò ïîêàçàòüñÿ ïîëíûì áåçîáðàçèåì è 
áàëîâñòâîì. Çàäà÷à ýòèõ ïðàâèë â òîì, 
÷òîáû ïîñòåïåííî ïðèó÷èòü âàø îðãà-
íèçì è âàø ðàçóì ê ïîëåçíûì ïðîäóê-
òàì. Âû åñòåñòâåííûì îáðàçîì ïåðåñòà-
íåòå ÷óâñòâîâàòü òÿãó ê âðåäíîé ïèùå. 
È åùå äâà âàæíûõ óñëîâèÿ. Âåçäå íî-
ñèòå ñ ñîáîé áóòûëêó âîäû è ïåéòå êàê 
ìîæíî ÷àùå – ýòî ïîìîãàåò ñîêðàòèòü 
ïîòðåáëåíèå êàëîðèé. È ñêà÷àéòå íà òå-
ëåôîí ïðèëîæåíèå «Äíåâíèê ïèòàíèÿ» 
– çàïèñûâàéòå âñå, ÷òî åäèòå.

ÏÐÀÂÈËÎ 1. 
ÍÀ×ÈÍÀÉÒÅ ÓÆÈÍ Ñ ÇÀÊÓÑÊÈ
Òåì, êòî õî÷åò ñáðîñèòü âåñ, ñòîèò 

âûáèðàòü äëÿ óæèíà íèçêîêàëîðèé-
íûå áëþäà, íàïðèìåð, îâîùíîé ñóï 
èëè öâåòíóþ êàïóñòó íà ïàðó. Íî ïåðåä 
ýòèì ñúåøüòå ÷òî-òî ìàëåíüêîå è âêóñ-
íîå. Âî-ïåðâûõ, çàêóñêà ïîìîæåò âàì 
óòîëèòü ïåðâûé ãîëîä. Ýòî çíà÷èò, ÷òî 
âû ñìîæåòå ìåäëåííåå åñòü îñíîâíîå 
áëþäî. Âî-âòîðûõ, íàëè÷èå çàêóñêè 
ïðåâðàùàåò äèåòè÷åñêèé óæèí â ïîë-
íîöåííûé ïðèåì ïèùè. Âû ïîëó÷èòå 
áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ, à çíà÷èò, íå áó-
äåòå âåñü âå÷åð ïåðåêóñûâàòü òî îäíèì, 
òî äðóãèì, ëèøü áû ñåáÿ ïîðàäîâàòü.

ÏÐÀÂÈËÎ 2. 
ÄÎÁÀÂÜÒÅ ÁÅËÎÊ Â ÊÀÆÄÛÉ 

ÏÐÈÅÌ ÏÈÙÈ
Áåëîê ñòàáèëèçèðóåò óðîâåíü ãëþ-

êîçû â êðîâè, à çíà÷èò, âû èçáåæè-
òå óïàäêà ñèë è íåïðåîäîëèìîãî æå-
ëàíèÿ ñúåñòü ÷òî-íèáóäü ñëàäêîå èëè 
æèðíîå. À êðîìå òîãî, áåëîê íàäîëãî 
äàåò ÷óâñòâî ñûòîñòè. Èç æèâîòíûõ 
áåëêîâ ïðåäïî÷òèòåëüíåå ðûáà, ìî-
ðåïðîäóêòû, ïòèöà, ãîâÿäèíà, ÿéöà, 
òâîðîã. Ðàñòèòåëüíûì áåëêîì áîãàòû 
îðåõè, ñåìå÷êè, áîáîâûå, ìîæíî îá-
ðàòèòü âíèìàíèå è íà ïðîòåèíîâûå 
äîáàâêè.

ÏÐÀÂÈËÎ 3. 
ÅØÜÒÅ ÊÀÊ ÌÎÆÍÎ 
ÁÎËÜØÅ ÎÂÎÙÅÉ

Îâîùè áîãàòû ïîëåçíûìè âåùå-
ñòâàìè è êëåò÷àòêîé, áåç êîòîðîé íå-
âîçìîæíà ïðàâèëüíàÿ ðàáîòà îðãàíîâ 
ÆÊÒ. Äëÿ îïòèìàëüíîãî çäîðîâüÿ 
íàì íåîáõîäèìî 5–10 ïîðöèé îâîùåé 
â äåíü. Ïðèãîòîâüòå ïîëåçíûé ñìóçè 
íà çàâòðàê, ïðèãîòîâüòå áîëüøîé ñà-
ëàò íà îáåä (ðàçóìååòñÿ, íå çàáóäüòå 
î áåëêàõ è æèðàõ) è ñëåäèòå, ÷òîáû çà 
óæèíîì îâîùè çàíèìàëè íå ìåíüøå 
ïîëîâèíû òàðåëêè.

ÏÐÀÂÈËÎ 4. 
ÂÊËÞ×ÀÉÒÅ ÏÎËÅÇÍÛÅ 

ÆÈÐÛ
Ïîëåçíûå æèðû íå òîëüêî îáåñïå-

÷èâàþò ïðèòîê ýíåðãèè è óëó÷øàþò 
íàñòðîåíèå, íî ïîìîãàþò äåðæàòü âåñ 
ïîä êîíòðîëåì. Æèðû ñïîñîáñòâóþò 
ñåêðåöèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, îáå-
ñïå÷èâàþùèõ ïðàâèëüíóþ ðàáîòó ìîç-
ãà, â ðåçóëüòàòå îí ïîäàåò âàì ñèãíàë 
î ÷óâñòâå íàñûùåíèÿ. Âêëþ÷àéòå â 
ðàöèîí àâîêàäî, îðåõè, îëèâêîâîå èëè 
êîêîñîâîå ìàñëî. Âàæíî: åñëè âçÿâ 
ãîðñòü îðåõîâ, âû íå ìîæåòå îñòàíî-
âèòüñÿ è ñúåäàåòå âåñü ïàêåò, äëÿ âàñ 
ýòî íåïîëåçíûå æèðû.

ÏÐÀÂÈËÎ 5. 
ÑÚÅØÜÒÅ ÍÅÌÍÎÃÎ 

ØÎÊÎËÀÄÀ
È êîíå÷íî, íåëüçÿ çàáûâàòü î äå-

ñåðòàõ. Ïîêà âû ïðèâûêàåòå ê âêóñó 
ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ, êàæäûé äåíü 
åøüòå 2–3 ëîìòèêà ãîðüêîãî øîêîëà-
äà. Î÷åíü ìîæåò áûòü, ÷òî ïîñëå òàêî-
ãî äåñåðòà âàì âîâñå íå çàõî÷åòñÿ åñòü 
ïèðîæíûå èëè ïå÷åíüå. Âûáèðàéòå 
ïëèòêè ñ ñîäåðæàíèåì êàêàî íå ìåíü-
øå 70%.

Ôîòî ñ ñàéòà http://dietcenter.com.ua/
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Жизнь человека до 150 лет
К концу века ученые рассчитывают увеличить среднюю про-

должительность жизни человека до 150 лет. Работу над этим 
ученые всего мира проводят уже не первый год, и, как стало 
известно, в ближайшем будущем подобный возраст человека 
станет возможным. Более то-
го, «волшебные таблетки», 
которые тормозят процесс 
старения организма, уже су-
ществуют и даже применяют-
ся в медицине — для лечения 
онкологических заболеваний. А не-
давно учеными были разработаны сено-
литики — препараты, которые уничтожают 
в организме стареющие клетки, оставляя в целости 
и сохранности молодые.

Беззвучный сверхзвуковой самолет
Обычно когда самолёт преодолевает звуковой барьер, 

раздаётся громоподобный шум. Исследователи из NASA же 
хотят создать такой самолёт, который делает это беззвучно. 
В настоящий момент они разрабатывают способы сниже-
ния общего уровня шума. Это включает тестирование раз-
личных форм фюзеляжа. В NASA надеются создать рабочий 
прототип к 2025 году. Он проложит путь возвращению пас-
сажирских сверхзвуковых самолётов, преодолев один важ-
ный правовой барьер: то, что такие самолёты не могут ле-
тать над населёнными районами из-за слишком высокого 
уровня шума.

Hololens 
на XBOX One

Microsoft позиционирует свою 
инновационную гарнитуру HoloLens пре-

жде всего как гаджет для профессионалов, 
разумеется, он будет востребован и в мире 
цифровых развлечений, в том числе и ви-

деоигр. HoloLens может выполнять функцию 
второго дополнительного экрана, если вам 
нужно отлучиться от телевизора и, напри-

мер, отправиться в другую комнату. 
Переключение между экранами 
происходит практически в ре-

альном времени.
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Бытовые мелочи

Песочный пирог с ягодами
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Устройство против обезвоживания
Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèè 

âðà÷åé, âñåãî ëèøü òðåòü âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ Åâðàçèè ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿåò 
ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â âîäå. Åñòåñòâåííî 
ýòî íå íåñåò ñëîæíûõ, íåîáðàòèìûõ èçìå-
íåíèé, íî ïîñòîÿííîå îáåçâîæèâàíèå, êàê 
è ïîñòîÿííûé ñòðåññ, ñíèæàþò ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü è çàìåäëÿþò ìûñëèòåëüíûå ïðî-
öåññû. Äàáû ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èòü îðãà-
íèçì íåîáõîäèìîé âëàãîé áûë ðàçðàáîòàí 
ïðèáîð, êîòîðûé êðåïèòñÿ íà áóòûëêó ñ âî-
äîé è ñèãíàëèçèðóåò çâóêîì î íåîáõîäèìî-
ñòè ïîòðåáëåíèÿ âîäû â òå÷åíèå äíÿ ðàâ-
íûìè ÷àñòÿìè. Òàêæå çàÿâëåíî, ÷òî ïðèáîð 
÷åðåç áåñïðîâîäíûå òåõíîëîãèè ïåðåäàåò 
ñòàòèñòèêó ïîòðåáëåíèÿ âîäû íà ïëàíøåò 
èëè ìîáèëüíûé òåëåôîí.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Этот открытый пирог станет 
украшением любого чаепития, 

сочетание ягод и сладкой 
кремообразной заливки подарят 

массу удовольствия особенно 
в холодное время года, когда 

так хочется свежих ягод. Пирог 
получается с первого раза, 

готовить его легко и приятно 
даже после рабочего дня. Печется 

он быстро, поэтому отлично 
подойдет как десерт, если гости 

нагрянули неожиданно.

Вам потребуется:
Äëÿ òåñòà:
200 ãðàìì ñëèâî÷íîãî ìàñëà !
200 ãðàìì ìóêè !
1 ïàêåòèê ðàçðûõëèòåëÿ !
1 ÿéöî !
100 ãðàìì ñàõàðà !
2 ãðàììà ñîëè !
Äëÿ çàëèâêè:
380 ãðàìì ñìåòàíû !
150 ãðàìì òâîðîãà !
100 ãðàìì ñàõàðà !
1 ÿéöî !
Âàíèëèí íà êîí÷èêå íîæà !
2 ñòîëîâûå ëîæêè ìóêè !
Äëÿ íà÷èíêè:
150 ãðàìì ÷åðíîé ñìîðîäèíû !
150 ãðàìì ìàëèíû èëè âèøíè !

Ìàñëî íàðóáèòü êóáèêàìè, ñëîæèòü 
â ãëóáîêóþ ìèñêó, âñûïàòü ìóêó, ñà-
õàð, ñîëü, ðàçðûõëèòåëü, òùàòåëü-
íî ïåðåìåøàòü ðóêàìè äî ñîñòîÿíèÿ 
êðîøêè. Ââåñòè ÿéöî, âûìåøàòü ãëàä-
êîå òåñòî; åñëè êîíñèñòåíöèÿ æèäêàÿ 
è ïðèëèïàåò ê ðóêàì, äîáàâüòå ñòîëî-
âóþ ëîæêó ìóêè, åñëè òåñòî íàîáîðîò 
ñëèøêîì çàáèòîå, äîáàâüòå ñòîëîâóþ 
ëîæêó âîäû.

Âîçüìèòå ôîðìó äëÿ âûïå÷êè 
ñ âûñîêèìè áîðòàìè, ðàçðîâíÿéòå 
â íåé òåñòî, ñäåëàâ âûñîêèå áîðòè-
êè. Çàñûïüòå òåñòî ÿãîäàìè; ïîäîé-

äóò ëþáûå — è ñâåæåìîðîæåíûå, 
è ñâåæèå.

Äëÿ çàëèâêè â îòäåëüíîé ìèñêå 
ñìåøàòü ìóêó, ÿéöî, âàíèëèí, ñàõàð 
è òâîðîã, ïåðåòåðåòü âñå â îäíîðîäíóþ 
ìàññó. Äîáàâèòü ñìåòàíó, ïåðåìåøàòü. 
Ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü çàëèâêó 
íà ÿãîäàõ, ïîñòàâèòü ïèðîã âûïåêàòü-
ñÿ â ðàçîãðåòóþ äî 180 ãðàäóñîâ äóõîâ-
êó â òå÷åíèå 50 ìèíóò. Çàòåì äàòü ïè-
ðîãó ïîëíîñòüþ îñòûòü â ôîðìå, ïîñëå 
÷åãî ïåðåëîæèòü åãî íà áëþäî.

Ïîäàâàòü ïîëíîñòüþ îõëàæäåííûì 
êàê äåñåðò ê ÷àþ, êîôå èëè êàêàî.

Приятного аппетита  
и удачных кулинарных экспериментов!

Ôîòî ñ ðåñóðñà   https://vk.com/fave?z=photo-32509740_456249484%2Fwall-32509740_1081826.

Ôîòî ñ ðåñóðñà  http://coolidea.ru/2013/04/29/gadzhet-ot-obezvozhivaniya/  
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СТИРАЛЬНАЯ 
МАШИНА 

В ИНТЕРЬЕРЕ ДОМА

160. Ðåêëàìà

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30

Стиральные машины 
и постирочные

Для любой хозяйки постирочная — это 
одно из самых желанных чаяний. Если в до-
ме нет дополнительной комнаты, то пос-
тирочная отлично может расположиться 
на балконе или в кладовке. Стиральная ма-
шина занимает там главенствующее место. 
Ее часто располагают под одной столешни-
цей с сушильной машиной, а сама столеш-
ница играет роль гладильной доски. Также 
для экономии пространства можно распо-
лагать машины одну над другой: стираль-
ная и сушильная машины идеально совпа-
дают по габаритным размерам.

ôîòî ñ ñàéòà vyzovimastera.ru

Стиральные машины и ниши
Расположение стиральной машины 

в нише в ванной одновременно очень 
практичный и ненавязчивый прием. Этот 
вариант хорош тем, что если в планиров-
ке не предусмотрено дополнительных 
перегородок, их легко сделать самосто-
ятельно из гипсокартона, который впос-
ледствии можно обложить плиткой или 
покрасить водоэмульсионной краской. 
Расположение в нишах стиральных машин 
хорошо тем, что высвобождается про-
странство сверху машинки, над ней можно 
установить полочки для хранения различ-
ных принадлежностей для душа.

Одно из самых простых решений, это визуально «удалить» стиральную ма-
шину как самостоятельный объект из комнаты. А сделать это легче легкого, 
достаточно поместить ее под столешницу. Стандартная высота машин около 
85 см, она станет прекрасным тандемом с раковиной, полочками для банных 
мелочей или рабочей поверхностью, если расположить машинку вы реши-
ли на кухне. Материал столешницы зависит лишь от бюджета: искусственный 
и натуральный камень, пластик или дерево — выбирать только вам. Главное, 
сделайте дополнительную розетку для стиральной машины в выбранном 
месте, чтобы не перегружать интерьер удлинителями.

Стиральные машины и столешницы
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Очень часто хозяева квартир и домов сначала при-
обретают крупную бытовую технику, в частности сти-
ральные машины, а лишь потом задаются справедли-
вым вопросом — «Куда же ее ставить?» Поэтому перед 
покупкой внимательно оцените габариты комнат в ва-
шем доме и спланируйте место для установки техни-
ки. Дизайнеры советуют присмотреться к нескольким 
распространенным, но порой неожиданным вариантам 
для размещения стиральной машины, дабы разрешить 
этот непростой вопрос.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Фото с сайта lifeglobe.net.

Самые крупные в мире
 города без автомобилей 

Порой, находясь в душном городе, так хочется, чтобы автомо-
билей не стало, как по волшебству. Однако далеко не все главы 
муниципалитетов отказались от этой идеи, воплотив ее в жизнь, 
иногда даже в утрированном виде, не позволяя службам быстро-
го реагирования использовать служебный транспорт. Такие го-
рода быстро становятся популярными туристическими направ-
лениями, где городской житель может поудивляться развитой 
и цивилизованной жизни без автомобилей вообще.

Макино-Айленд в США
Население этого острова, расположенного на озере Гурон, со-

ставляет чуть менее 500 человек, не считая туристов и сезонных 
работников. Транспорт с двигателями внутреннего сгорания за-
прещен на острове с 1898 года. Но этот запрет не распространяет-
ся на полицию, скорую помощь и пожарных. В остальных случаях 
вам придется довольствоваться конными или пешими прогулка-
ми, либо почувствовать себя знатными особами и прокатиться 
на настоящей карете, коих тут огромное количество. В самом го-
роде можно не только отдохнуть от выхлопных газов и шума ма-
шин, но и прогуляться по достопримечательностям: взобраться 
на стену форда Макино или оценить архитектуру церквей, распо-
ложенных в городе.

Гитхорн в Нидерландах
Одно из самых экологически чистых мест в Европе нахо-

дится в Нидерландах. Это крупная деревня, в которой посто-
янно проживают более 2600 человек. Ее называют «второй 
Венецией», Гитхорн славится большим количеством кана-
лов и рек, а также полным отсутствием автомобилей и на-
земных дорог с асфальтовым покрытием. Здесь каждый дом 
располагается на отдельном островке, а соединяются между 
собой они целой сетью мостов. Главными средствами пере-
движения в деревне являются велосипед и лодка.

Остров Гидра в Греции
Остров Гидра располагается в Эгейском море, он знаменит 

своими кристально чистыми пляжами, бирюзовыми водами 
и удивительной первозданной природной красотой. Влас-
ти острова стараются всячески способствовать сохранению 
экологической чистоты острова, поэтому на его территории 
использование наземных моторных транспортных средств 
строго запрещено. Для передвижения по острову вы можете 
выбрать лошадей или осликов, а чтобы оценить фантастичес-
кие виды с воды, можно воспользоваться морским такси.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Êàê âîñïèòûâàòü ðåáåíêà, ÷òîáû 
îí íå ðîñ ýãîèñòîì?

Наталья Чуйкова.

Эгоистом быть вредно!
В современном обществе слово «эго-

ист» пользуется огромной популярнос-
тью. Им называют сети ресторанов, ма-
газины, ночные клубы, марки одежды. 
Поколению потребителей это слово им-
понирует — в нем сила, яркость, красота, 
призыв к действию!

Тем не менее, мудрые родители по-
нимают, что эгоистом быть вредно! Эго-
изм, замыкая человека на себе, делает 
его одиноким, забирает друзей и люби-
мых, не позволяет правильно оценивать 
реальность, толкает человека на полу-
чение сиюминутной выгоды, лишая его 
большого успеха.

Для того, чтобы родителям правиль-
но действовать, нужно отличать два по-
хожих состояния, которые наблюдаются 
у детей. Это эгоизм и эгоцентризм. Оба 

они похожи по внешним проявлени-
ям, но имеют коренное отличие между 
собой. Позиции эгоизма и эгоцентриз-
ма похожи тем, что человек сосредото-
чен исключительно на своих интересах 
и действует, не учитывая интересы дру-
гих людей. Однако эгоцентричные люди 
действуют так, потому, что не осознают 
того, что у других людей есть свои цен-
ности, потребности или интересы. Эгоис-
ты же осознают интересы и ценности ок-
ружающих, но намеренно пренебрегают 
ими ради своих корыстных целей.

Эгоцентризм, как естественное со-
стояние, присущ всем детям. Например, 
младенец требовательно и настойчиво 
заявит вам о своих потребностях, невзи-
рая на то, что вы в данный момент заняты 
чем-то важным. Но чем старше становит-
ся ребенок, тем меньше в нем остается 
эгоцентризма. К подростковому возрас-
ту проявления эгоцентризма должны 
снизиться до минимума. Преодоление 
эгоцентризма и формирование в ребен-
ке социально ценных качеств, является 
одной из важнейших задач воспитания.

Как же воспитывать детей? С само-
го раннего детства, как только ребенок 
начнет понимать вас, ему нужно посто-
янно объяснять, что такое хорошо, а что 
такое плохо. Ребенок должен научиться 
понимать, что чувствуют другие люди, 

считаться с их мнением, уважать их цен-
ности и личное пространство. Малень-
кий человек должен усвоить простую 
истину о том, что наши права кончаются 
там, где начинаются права другого. Учите 
этому на примерах из жизни, разбирай-
те те ситуации, которые были прожиты 
ребенком, анализируйте вместе с ним 
прочитанные книги. Когда ребенок на-
чнет посещать детский сад, а затем шко-
лу, поддерживайте в нем проявления 
здорового коллективизма. Привлекайте 
ребенка к семейным традициям, таким, 
как делать подарки, помогать, заботить-
ся друг о друге, всем вместе участвовать 
в семейных делах, где каждый вносит 
свою лепту в общий результат. Никогда 
не забывайте похвалить ребенка за про-
явленное добросердечие, сочувствие, 
щедрость, желание быть кому-то полез-
ным, доставить другому радость, за пра-
вильно сделанный нравственный выбор. 
Слова одобрения и благодарности за хо-
рошие поступки, сказанные детям, стано-
вятся для них основным ориентиром для 
правильных действий и эмоциональным 
стимулом к формированию качеств ха-
рактера, противоположных эгоизму.

Великодушие 
вместо эгоизма 

На ваш вопрос 
отвечает психолог 
Галина Спивак:

Ýãîèñòû îñîçíàþò èíòåðåñû è öåííîñòè îêðóæàþùèõ, íî íàìåðåííî ïðåíåáðåãàþò èìè ðàäè ñâîèõ êîðûñòíûõ öåëåé.

Ôîòî ñ ñàéòà thenypost.files.wordpress.com
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Помоги пчелёнку долететь до своей любимой пчелки.
Ëàáèðèíò

Ìàìó, ïàïó è äðóçåé, 
Äàæå âñåõ ó÷èòåëåé 
Î÷åíü-î÷åíü ÿ ëþáëþ, 
… èì äàðþ

(Âàëåíòèíêè)

(Ëþáîâü)

(Àìóð)

èíêè) íêè) è)

ü))

(Àìó (Àð

Çàãàäêè
Îáâîäèëêè

Ïàëü÷èêîâûå èãðû

Ýòîò ïàëü÷èê 
ñàìûé áîëüøîé, 
Ñàìûé âåñ¸ëûé,
 ñàìûé ñìåøíîé! 

Ýòîò ïàëü÷èê -óêàçàòåëüíûé. 
Îí ñîëèäíûé 

è âíèìàòåëüíûé. 
Ýòîò ïàëü÷èê - ñðåäíèé, 

Íè ïåðâûé, íè ïîñëåäíèé. 
Ýòîò ïàëü÷èê - áåçûìÿííûé, 
Îí íå ëþáèò êàøè ìàííîé. 
Ñàìûé ìàëåíüêèé ìèçèí÷èê 
Ëþáèò áåãàòü â ìàãàçèí÷èê!

(Ðàçìèíàåì ïàëü÷èêè 
ïî òåêñòó)

×òî çà ìàëü÷èê ñèìïàòè÷-
íûé, 
Îí ñèäèò ïóñêàåò ñòðåëû. 
Î÷åíü áîëüíî, î÷åíü ëè÷íî 
Ïðÿìî â ñåðäöå òî÷íî öåëèò.

Ýòî íåæíîñòü, ýòî ëàñêà, 
Ýòî ñ÷àñòüå æìóðèò ãëàçêè. 
Ýòî ÷óâñòâî âîçíèêàåò - 
Íà … íàì íàìåêàåò.

Обведи и разукрась рисунок с изображением летящей божьей коровки.



14 февраля — в День всех 
влюбленных — грех не коснуться 
темы, именуемой любовью, 
величайшего чувства, 
подаренного человеку 
природой. И дар этот 
глубоко индивидуален, это 
как озарение, которое 
Господь Бог ниспосылает 
свыше каждому. 

Íî ëþáîâü áûâàåò ñ÷àñò-
ëèâîé è íå ñ÷àñòëèâîé, 
è ê ïîñëåäíåé ìîæíî îòíå-
ñòè, ïîæàëóé, ëþáîâü áåç-
îòâåòíóþ è íåðàçäåëåííóþ, 
êîãäà ïðåäìåò îáîæàíèÿ 
íåïðèñòóïåí: îòâå÷àåò íà òîì-
íûå âçäîõè, ìíîãîçíà÷èòåëü-
íûå âçãëÿäû, ðîáêèå ïðèçíàíèÿ, 
íà «âñþ ýòó ìóçûêó ëþáâè», ðàâ-
íîäóøèåì, õîëîäîì, à ïîðîé äàæå 
æåñòîêîñòüþ, îáðåêàÿ âëþáëåííîå 
ñåðäöå íà îäèíî÷åñòâî è ïóñòîòó äó-
øè. Ãîâîðÿò, è òàêàÿ ëþáîâü ïðèíî-
ñèò ñ÷àñòüå, íî âåðèòñÿ â ýòî ñ òðóäîì, 
äëÿ ýòîãî íóæíî, íàâåðíîå, ïîáûâàòü 
â øêóðå îòâåðãíóòîãî ÷åëîâåêà, à, åñ-
ëè òàêîå «ñ÷àñòüå» è ñëó÷àåòñÿ, òî îíî 
íàâåðíÿêà ñ ïðèâêóñîì ãîðå÷è, íàïî-
äîáèå ãîðüêîãî ìåäà.

Íî íåðàçäåëåííóþ ëþáîâü íå ñëå-
äóåò ñðàâíèâàòü ñ ëþáîâüþ äðàìàòè-
÷åñêîé, êîãäà ðîêîâûå îáñòîÿòåëüñòâà 
íå äàþò ñîåäèíèòüñÿ äâóì ñåðäöàì: 
âûíóæäåííàÿ ðàçëóêà, ïðîèñêè çëûõ 
ëþäåé, çàïðåò ðîäèòåëåé, âîéíà, è áû-
âàåò äàæå òàêîå, ÷òî òðóäíî ïðåäïîëî-
æèòü. Âîò èìåííî î òàêîì óíèêàëüíîì 
ñëó÷àå è óñëûøàë ÿ îäíàæäû â êîíöå 
1960-õ ãîäîâ. Ýòî ðàññêàç-èñïîâåäü 
æåíùèíû î åå íåñîñòîÿâøåéñÿ ëþáâè 
åùå â îêêóïèðîâàííîé íåìöàìè Âàð-
øàâå.

Почти как у Шекспира…
Áûë ðàííèé çèìíèé âå÷åð, êîã-

äà îíà øëà ïî îäíîé èç öåíòðàëüíûõ 
óëèö, çàëèòîé îãíÿìè, çàïîëíåííîé 
ëþäüìè è àâòîìîáèëÿìè, îñòàíîâè-
ëàñü íà ìãíîâåíèå è âäðóã ïî÷óâñòâî-
âàëà, ÷òî êòî-òî ñçàäè êðåïêî ñæàë åå 
ëîêîòü, íåãðîìêî ñêàçàâ ïðè ýòîì òî-
íîì ïðèêàçà: «Ñåé÷àñ ìû ïîéäåì âìå-
ñòå, íå îãëÿäûâàéñÿ, íå ñìîòðè ïî ñòî-
ðîíàì, ìû ìóæ è æåíà, îïàçäûâàåì 
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Ко Дню Святого Валентина 

â êèíîòåàòð. Íó, ïîøëè!» È îíè ñòàëè 
ïðèáëèæàòüñÿ ê ïåðåêðåñòêó, íàøïè-
ãîâàííîìó ãåñòàïîâñêèìè èùåéêàìè, 
êîòîðîå ïðîñåèâàëè òîëïó îñòðûìè 
êîëþ÷èìè âçãëÿäàìè, âûèñêèâàÿ â íèõ 
òåõ, êòî ïðåäñòàâëÿë ñåðüåçíóþ óãðîçó 
îêêóïàöèîííîìó ðåæèìó, à èìåííî — 
ó÷àñòíèêîâ äâèæåíèÿ Ñîïðîòèâëåíèÿ, 
è ìóæ÷èíà, êîòîðûé âåë åå, íå îòïó-
ñêàÿ ëîêîòü, áûë, áåç ñîìíåíèÿ, îä-
íèì èç ýòèõ ëþäåé — ïîäïîëüùèêîâ. 
Íóæíî áûëî óñûïèòü áäèòåëüíîñòü 
ãåñòàïîâöåâ, è åìó ýòî óäàëîñü ñ ïî-
ìîùüþ ñâîåé íåâîëüíîé ïîäðóãè. 
Êîãäà ïðîøëè îïàñíûé ó÷àñòîê, îí 
îñâîáîäèë åå ðóêó, è ìîë÷à, íå îãëÿ-
äûâàÿñü, áûñòðûìè øàãàìè ñòàë óõî-
äèòü â áîêîâîé ïåðåóëîê. È îíà, ãëÿäÿ 
âñëåä óäàëÿþùåìóñÿ íåçíàêîìöó, åùå 
íå îñîçíàâ â ïîëíîé ìåðå âñåãî ÷òî 
ñ íåþ ïðîèñõîäèò, âäðóã ñ ïóãàþùåé 
îò÷åòëèâîñòüþ ïîíÿëà, ÷òî äîðîæå 
ýòîãî ÷åëîâåêà ó íåå íå áûëî è íå áó-
äåò, ÷òî áîëüøå îíà åãî íå óâèäèò, 
îêëèêíóòü åãî îíà íå ðåøèëàñü, ñëèø-

êîì ñåðüåçåí îí áûë, äà îíà è ïîíÿëà, 
êòî îí áûë íà ñàìîì äåëå. Â åå äóøå, 

òðåïåòíîé, æèâîé, ðàíèìîé ïîäíÿ-
ëàñü áóðÿ, îïàëèâøàÿ åå æàðîì 

íåñòåðïèìîé ëþáâè, îíà ïîëþ-
áèëà åãî íå ñ ïåðâîãî âçãëÿ-
äà, ñ ïåðâîãî ìãíîâåíèÿ, 
íî ñóäüáà ñûãðàëà ñ íåþ 
çëóþ øóòêó, à âîéíà ïîä-
ìÿëà ïîä ñåáÿ åùå îäíî-
ãî ÷åëîâåêà, ñ åãî õðóï-
êèì, íåçàùèùåííûì 
âíóòðåííèì ìèðîì. Èõ 
ëþáîâü äëèëàñü ìè-
íóòû, à îñòàâèëà ñëåä 
äëèííîþ â æèçíü. Èõ 
ëþáîâü íå ìîãëà èìåòü 
ïðîäîëæåíèÿ, ïîòîìó 
÷òî îí óøåë â âå÷íîñòü, 
íå îñòàâèâ êîîðäèíàò, 
îíè íå ïåðåáðîñèëèñü 
äàæå ïàðîé ñëîâ. Íåèç-
âåñòíî, ÷òî ñ íèì ñòà-

ëî äàëüøå, âîçìîæíî, îí 
ñïåøèë íà êîíñïèðàòèâ-

íóþ êâàðòèðó, ãäå ÿâêà áûëà 
óæå ïðîâàëåíà è æäàëà çàñàäà, 

ãäå îí áûë ñõâà÷åí è çàêîí÷èë 
ñâîþ æèçíü â çàñòåíêàõ ãåñòà-

ïî ïîä áåñ÷åëîâå÷íûìè ïûòêàìè, 
íå ñêàçàâ íè ñëîâà, ìîæåò áûòü, ïðè 
ëèêâèäàöèè êàêîãî-íèáóäü ïàëà-
÷à ãàóëÿéòåðà ñëîæèë ãîëîâó, íèêòî 
íèêîãäà îá ýòîì íè÷åãî íå ðàññêàæåò; 
æèçíü ïîäïîëüùèêà êðàéíå îïàñíà, 
îíà ìîæåò îáîðâàòüñÿ â ëþáóþ ìèíó-
òó, ñìåðòü õîäèò çà íèì ïî ïÿòàì.

А она? Что же она…
Çàêîí÷èëàñü âîéíà, ïðîøëè ãîäû, 

â ìèð ïðèøëè ñîâñåì äðóãèå ëþäè, 
ìîëîäûå è ñàìîóâåðåííûå, à îíà âñå 
íèêàê íå ìîæåò çàáûòü ëþáèìîãî, 
ïðèõîäèò è ïðèõîäèò ñ ãëàçàìè ïîëíû-
ìè ñëåç, îáðàùàÿ íà ñåáÿ óäèâëåííûå 
âçãëÿäû, íà òî ìåñòî, ãäå îí êîãäà-òî 
òàê ðåøèòåëüíî, íå ãðóáî, âçÿë åå ïîä 
ðóêó, ïðèõîäèò, ÷òîáû ñíîâà âîñêðå-
ñèòü â ïàìÿòè, ïåðåæèòü òîò íåçàáû-
âàåìûé ìèã.

Æèçíü åå îêàçàëàñü ðàçáèòà, ýòî 
óæå íå ãîðüêèé ìåä, à ñî âêóñîì íà-
ñòîÿùåé ïîëûíè; èñòîðèè, ïîäîáíûå 
ðàññêàçàííîé âûøå, îòíþäü íå ðåä-
êîñòü, êîãäà ëþäè îêàçûâàþòñÿ ðàçëó-
÷åííûìè íå ïî ñâîåé âîëå, à êîìó-òî 
ïðèõîäèòñÿ æèòü äî êîíöà äíåé ñâîèõ 
ñ îñêîëêîì â ñåðäöå.

Ïàâåë Ïëûñ.

Ëþáîâü — ýòî ñîâîêóïíîñòü 
ñîâåðøåíñòâà. 

Ôîòî ñ ñàéòà http://sd.keepcalm-o-matic.co.uk.
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Ðåêëàìà

Шахтинская  афиша

Ростовская афиша

Легкоатлетический манеж

ïð. Êàðëà Ìàðêñà, 112, òåë. 8(8636)22-67-10
Îçäîðîâèòåëüíûé áåã: 
ñ 8:00 äî 14:00; ñ 18:00 äî 20:00.

Ледовый дворец

óë.Ñàäîâàÿ, 10 (çà ÃÄÊ íà òåððèòîðèè 
ïàðêà), òåë. 8(8636)-23-86-60.

Ñòîèìîñòü ñ ïðîêàòîì êîíüêîâ — 220 
ðóá., áåç ïðîêàòà êîíüêîâ — 170 ðóá.
Äåòñêèé  ( äî 12 ëåò) ñ ïðîêàòîì êîíü-
êîâ — 150 ðóá., áåç ïðîêàòà êîíüêîâ 
— 100 ðóá.
ïîíåäåëüíèê, ñðåäà, ïÿòíèöà — 12:30, 
14:00, 21:00
âòîðíèê, ÷åòâåðã — 11:30, 13:00, 21:30
ñóááîòà — 15:00, 15:30, 18:00
âîñêðåñåíüå — 13:00, 14:30, 16:00, 
17:30, 19:00, 20:30

Планетарий

óë.Ñàäîâàÿ 17, 8(988)255-55-11
Åæåäíåâíî, áåç ïåðåðûâà 

è âûõîäíûõ ñ 10:00 äî 21:40
Òåëåñêîï, ÷åðåç êîòîðûé ìîæíî íà-
áëþäàòü Ëóíó è åå êðàòåðû, Ñàòóðí, 
Âåíåðó, Þïèòåð.

Спорт

Äâîðåö ñïîðòà
óë. Ñàäîâàÿ, 12, 
òåë. 8 (863) 22–05–84, 22–68–68

ÑÊ «Àðòåìîâåö»
ï. Àðòåì, òåë. 8 (863) 23–31–67 
(àäìèíèñòðàòîð)

Òåííèñíûé êîðò
ïð. Êàðëà Ìàðêñà, 112 á, 
ðàéîí ìàíåæà, 
òåë. 8 (8636) 22–00–32

Драматический театр 

óë. Øåâ÷åíêî, 143,  
òåë. 22-71-11, ñàéò www.teatrplast.ru 

Ð
åê

ëà
ì

à.

Киноцентр «Монитор»
ïåð. Êðàñíûé Øàõò¸ð, 78, 

òåë.: 8 (8636) 279–222

Õ/ô «Ïàçìàíñêèé äüÿâîë»
Õ/ô «Îòïåòûå íàïàðíèêè»
Õ/ô «Îáèòåëü çëà: 
                     Ïîñëåäíÿÿ ãëàâà»
Õ/ô «Ïðèòÿæåíèå»
Õ/ô «Òðàíñôîðìàöèÿ»
Õ/ô «Íà ïÿòüäåñÿò îòòåíêîâ òåì-
íåå»
Õ/ô «Äæîí Óèê 2»
Õ/ô «Ãîëîñ ìîíñòðà»
Õ/ô «Çâîíêè»
Õ/ô «Êîñìîñ ìåæäó íàìè»
Õ/ô «Ìóëüò â êèíî. Âûïóñê ¹46»
Õ/ô «Ëåãî Ôèëüì: Áýòìåí»

10 февраля в 18:00
Спектакль «Королева красоты»

12 февраля в 12:00
Спектакль для детей Три поросенка»

12 февраля в 18:00
Музыкальная феерия с грузинским ак-
центом в двух актах, ведущие солисты 

московской оперы «Ха! Ну? Ма!!!»
14 февраля в 18:00

Рада Рай, с концертной программой 
«Лети душа...»

16 февраля в 19:00
Мария Порошина и Ярослав Бойко 

в романтической комедии 
«Неоконченный роман»

25 февраля в 18:00
Олег Митяев с концертной програм-

мой «Крепитесь люди, скоро лето»

Принимаются 
коллективные заявки. 

Справки по телефону: 22–71–11.

Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòíàÿ 
ôèëàðìîíèÿ
Ðîñòîâ-íà-Äîíó, 
óë. Áîëüøàÿ Ñàäîâàÿ, 170.
Òåëåôîí: +7 (863) 263-35-69, 
+7 (863) 263-67-03, 
+7 (863) 263-17-10.

10 ôåâðàëÿ â 19:00
«Äîíöû» ïðèãëàøàþò äðóçåé, êîí-

öåðò àíñàìáëÿ ðóññêèõ íàðîäíûõ èí-
ñòðóìåíòîâ.

Áàáà Ëþáà
Ðîñòîâ-íà-Äîíó, óë. Øàóìÿíà, 71.
Òåëåôîí: (863) 269-87-68.
10 ôåâðàëÿ â 20:00
Êîíöåðò ýêñ-ñîëèñòà çíàìåíèòîé 

ðîê-ãðóïïû «Àðèÿ» Àðòóðà Áåðêóòà.

ÄÊ Ðîñòñåëüìàø
Ðîñòîâ-íà-Äîíó, ïð. Ñåëüìàø, 3.
Òåëåôîí: (863) 252 69 87, 
+7 (863) 252 46 80.
12 ôåâðàëÿ â 19:00
Stand Up, êîíöåðò ó÷àñòíèêîâ øîó 

ÒÍÒ. 



Избавляемся
от перхоти

Перхоть — очень неприятное забо-
левание кожи головы, которое остав-
ляет следы на волосах и любой одежде. 
С появлением перхоти волосы теряют 
привлекательный здоровый вид, ча-
сто начинают ломаться или выпадать. 
Прежде чем начинать лечение перхоти 
в домашних условиях, необходимо об-
ратиться к трихологу, который даст ква-
лифицированное заключение о забо-
левании кожи головы и скорректирует 
процедуры по оздоровлению волос.

Маска для сухой кожи головы
Для изготовления маски вам потребу-

ется половина лимона, с которой нужно 
снять цедру и растолочь её в кашицу. К ли-
мону нужно добавить по 2 столовые ложки 
касторового, оливкового и репейного мас-
ла, все перемешать до однородной массы, 
наносить аккуратно на саму кожу голо-
вы легкими массирующими движениями. 
Оставить маску на 45 минут. Затем смыть 
с шампунем без применения бальзама-
ополаскивателя.

Маска для темных волос
Перхоть на темных волосах видна на-

много ярче, чем на светлых. Для удаления 
перхоти с кожи головы вам потребуется 
сделать настой, который имеет красящий 
эффект, поэтому светловолосым девушкам 
не нужно его использовать. В кастрюльке 
вскипятите 1 литр воды, всыпьте 150 грамм 
коры дуба и луковой шелухи, провари-
те 15 минут, затем остудите до комнатной 
температуры, нанесите на волосы, затем 
укутайте полотенцем, через 2,5 часа про-
мойте волосы с шампунем.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 9  февраля по 15 февраля

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

9 февраля
Растущая Луна в 

Раке.

Нейтральный день, который не несет с собой особых потрясений. 
Это время самоанализа и извлечения опыта из прошлых жизненных 

ситуаций, справедливое отношение к самому себе укрепит ваш 
авторитет. Очень вероятно, что сегодня вы почувствуете острую 

необходимость творить – не сдерживайте порыв, сегодня вы способны 
создать нечто прекрасное.

10 февраля
Растущая Луна во 

Льве.

День хорош для принятия важных решений и начала новых дел. Любое 
начинание встретит поддержку и поощрение со стороны руководства. 

Внимательно относитесь к подписи документов, тщательно изучите 
условия, возможен обман. Вечер посвятите общению с родными людьми, 

есть шанс улучшить отношения и наладить взаимопонимание.

11 февраля
Полная Луна во 

Льве.

Сегодня общение с близкими родственниками и друзьями не только 
не приносит положительных эмоций, но и грозит серьезными 

конфликтами, по возможности воздержитесь от критики и острых 
моментов. Сегодняшний день предложит массу искушений, отнеситесь 

внимательно к этим дарам судьбы, в них кроется подвох. 

12 февраля
Убывающая Луна 

в Деве.

Спокойный, благоприятный день, который характеризуется некоторым 
переизбытком эмоций и сил. Направьте свою энергию в позитивное 

русло: займитесь творчеством или обратитесь к физическим нагрузкам, 
иначе энергия выплеснется в агрессивных действиях.

13 февраля
Убывающая Луна 

в Деве.

Сегодняшний день  - время когда можно в полной мере ощутить 
радость от собственной жизни. Если вы планируете вступление в 

брак, то этот день подходит просто идеально. Одинокие люди могут 
смело назначать романтические свидания, они могут положить 

начало крепким длительным отношениям.

14 февраля
Убывающая Луна 

в Весах.

Неблагоприятный день: сегодня возникают неожиданные и 
неприятные дела, которые будут требовать безотлагательного 

вмешательства. Проявите максимальную благоразумность, 
сдержанность, тактичность и собранность, иначе дела рискуют 

обернуться  серьезными проблемами.

15 февраля
Убывающая Луна 

в Весах.

Очень сложный, кризисный день: совершенно не подходит для 
заключения любого рода сделок и договоренностей. По возможности 

стоит избегать людных мест и плотного общения с людьми 
противоположного пола. Направьте энергию на самосознание и 

самообразование. 
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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o“Šmh0`«Пятницу» читают 
в Новочеркасске, 

Шахтах и Октябрьском 
районе .№
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Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.

2977.Ðåêëàìà

ИНН 6168057840 ОГРН 1126194001174 КПП 616101001

2977.Реклама

В городе Шахты в разных 
районах города из-за частых 
перепадов температур воздуха 
лопаются трубы теплосетей. 
В двух районах города Шахты 
образовались два фонтана. 
Вода вначале хлестала из них, 
а потом замёрзла. Один порыв 
случился на улице Мичурина, 9  
в посёлке Артём, другой на ХБК, 
на улице Текстильной. 

ФОНТАНЫ ТЕПЛОСЕТЕЙ

Ôîòî Ñåðãåÿ Ìàêàðîâà.


