
ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ`
16+o“Šmh0`«Пятницу» 

читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе .

№
 0

9 
(2

52
) (

03
.0

3.
20

17
г.)

2921. Ðåêëàìà 2454b. Реклама

8-904-501-83-31

дарит
Южно-Корейская компания 

Нуга Медикал.

Социальная программа для ознакомления с массажным 
оборудованием мирового уровня.

10-дневный абонемент 
на механический массаж

Всем жителям города Шахты!
Подарок!!!

Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

2725.Ðåêëàìà

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ. 

Наш адрес: ул. Советская, 153
Тел. 8–918– 505-14-51

У НАС МОЖНО ПРИОБРЕСТИ МАССАЖЕРЫ ДЛЯ ШЕИ, СПИНЫ, НОГ.
Предъявитель купона участвует в лотерее.

ВЕСНА ПРИШЛА
Как город отметил 

Масленицу. 
Стр. 4

САМЫЕ ИЗВЕСТНЫЕ 
КОРОЛЕВСКИЕ ДВОРЦЫ 

В МИРЕ
Путешествуй вместе 
с «Пятницей». Стр. 33

КАК ПРЕВРАТИТЬ ХОББИ 
В ПРИБЫЛЬНОЕ ДЕЛО

На Ваши вопросы отвечает 
наш психолог. 

Стр. 34

Ñàêñàôîí, àëüò è êëàðíåò â Ñîáîðå? Ëåãêî! Â àêòîâîì çàëå 
âîñêðåñíîé øêîëû Øàõòèíñêîãî Ïîêðîâñêîãî êàôåäðàëüíîãî 
ñîáîðà çâó÷àëà ìóçûêà è ïðîõîäèëà âûñòàâêà ñàìîöâåòîâ, 

öåðêîâíûõ è ñâåòñêèõ þâåëèðíûõ èçäåëèé.
Ïîäðîáíîñòè íà ñòð.7



Ìèíóëî óæå 10 ëåò, êàê 
â ãèìíàçèè ¹ 10 ïîÿâèëñÿ 
íîâûé ïðåäìåò — ýêîíîìèêà, 
êîòîðûé âåäåò Àëåêñàíäðà 
Àâèëîâà. Îíà ñòàëà îáó÷àòü 
ãèìíàçèñòîâ îñíîâàì ìàëîãî 
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà.

Первый юбилей
Íà ïðîòÿæåíèè øåñòè 

ëåò ãèìíàçèÿ ÿâëÿåòñÿ îá-
ëàñòíîé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ïëîùàäêîé â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè, à Àëåêñàíäðà 
Íèêîëàåâíà ñòàëà ïîáåäè-
òåëåì îáëàñòíîãî êîíêóð-
ñà «Ïðåäïðèíèìàòåëüñêèé 
âñåîáó÷ äëÿ øêîëüíèêîâ». 
Ïðåïîäàâàòåëü ýêîíîìèêè 
ó÷èò ãèìíàçèñòîâ ðàçðàáà-
òûâàòü áèçíåñ-ïðîåêòû.

Темы проектов 
диктует жизнь

Âèêòîðèÿ Ìèõàéëåíêî 
ðàçðàáîòàëà áèçíåñ-ïðîåêò 
ïî äåêîðèðîâàíèþ öâåòîâ 
è ìóçûêàëüíûõ èíñòðó-
ìåíòîâ, Ñîíÿ Áåëîóñîâà — 
ïî ðîñïèñè ìåáåëè è äåêî-
ðó òåëåôîííûõ àêñåññóàðîâ. 
À âîò Àëåêñàíäð ×èæîâ ðàç-
ðàáîòàë ñåðüåçíûé ïðîåêò 
ïî ñòðîèòåëüñòâó äåòñêèõ 
ñïîðòïëîùàäîê è ïðîâå-
äåíèþ ìîëîäåæíûõ òåìà-

òè÷åñêèõ âå÷åðîâ. Àíäðåé 
Îáîéìîâ ïîøåë åùå äàëü-
øå ñî ñâîèì ïðîåêòîì. Îí 
òðóäèëñÿ íàä òåìîé «Ëàíä-
øàôòíûé äèçàéí». Âàñèëè-
ñó Ãîñòþõèíó çàèíòåðåñî-
âàëà ïðîáëåìà ñîöèàëüíîé 
ôîòîâûñòàâêè. Ìàêñèì Ñî-
ñíèöêèé ðàçðàáîòàë ïðîåêò 
äèçàéíà ïîìåùåíèé. Êëèì 
Êîòåëêèí òðóäèëñÿ íàä 
áèçíåñ-ïðîåêòîì «Ñïðàâî÷-
íèêè íà âñå ñëó÷àè æèçíè», 
ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå êîòî-
ðîãî òðóäíî ïåðåîöåíèòü. 
Áëàãîäàðÿ ó÷èòåëþ, þíûå 
èññëåäîâàòåëè íåîäíîêðàò-
íî ñòàíîâèëèñü ïðèçåðàìè 
è ïîáåäèòåëÿìè îáëàñòíûõ 
êîíêóðñîâ äëÿ ìîëîäûõ 
ïðåäïðèíèìàòåëåé Äîíà, 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîí-
ôåðåíöèé Äîíñêîé Àêà-
äåìèè íàóê äëÿ þíûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé. Àëåêñàíäðà 
Àâèëîâà âîò óæå òðè ãîäà 
â øêîëå «Ýðóäèò» ïðèâëå-
êàåò øêîëüíèêîâ ãîðîäà 
Øàõòû ê îáó÷åíèþ îñíî-
âàì ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé 
äåÿòåëüíîñòè. Áëàãîäàðÿ 
ñìåëîñòè è íåóåìíîé ôàí-
òàçèè, òåìû äåòñêèõ ïðîåê-
òîâ âûçûâàþò íåïîääåëü-
íûé èíòåðåñ ó âçðîñëîé 
àóäèòîðèè.

Успехи юных 
исследователей

Â 2017 ãîäó íà åæåãîäíîé 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîí-
ôåðåíöèè, ïðîâîäèìîé øêî-
ëîé «Ýðóäèò», ãèìíàçèñòû-
ýðóäèòû ïðåäñòàâèëè íîâûå 
ïðîåêòû.

Äàðüÿ Êàðãèíà — «Ìàìè-
íî ñ÷àñòüå». Äàøà ðàçðàáî-
òàëà ïåëåíàëüíûé êîìïëåêò 
äëÿ ìàëûøåé, òðàíñôîðìè-
ðóåìûé â æåíñêóþ ñóìî÷êó.

«Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëü-
íîé çàùèòû» — òåìà áèçíåñ-
ïðîåêòà Êëèìà Êîòåëêèíà. 
Çäåñü ïðåäóñìîòðåíû âàðè-
àíòû çàùèòíîé îäåæäû äëÿ 
ýêñòðåìàëüíûõ æèçíåííûõ 
ñèòóàöèé.

Ó÷åíèê 11-ãî êëàññà Àëåê-
ñàíäð Ïîëóõèí ïðåäñòàâèë 
âàæíîå äëÿ íàøåãî âðåìåíè 
èññëåäîâàíèå «Âëèÿíèå îá-
ðàçîâàíèÿ íà ðîñò ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòè òðóäà» íà ïðè-
ìåðå ïðåäïðèÿòèé ãîðîäà 
Øàõòû è Ðîñòîâñêîé îáëà-
ñòè. Êàê íàó÷íûé êîíñóëü-
òàíò, ïðåïîäàâàòåëü íàäååòñÿ, 
÷òî åå þíûå ïðåäïðèíèìàòå-
ëè óñïåøíî âûñòóïÿò íà 42-é 
íàó÷íîé êîíôåðåíöèè ÄÀ-
ÍÞÈ. Äî ýòîãî óñïåõ íèêîã-
äà èì íå èçìåíÿë.
Òàìàðà Ìàçóð, ôîòî àâòîðà.
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Успехи юных 
исследователей

Â çàíÿòèÿõ ïî îñíîâàì ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà ó÷àñòâóþò âñå!

На Дону убили бешено-
го волка.

В Ростовской области за-
регистрирован очередной 
случай бешенства.

На этот раз бешеным ока-
зался волк, убитый на тер-
ритории общедоступных 
охотничьих угодий в Ка-
шарском районе области.

Патологический матери-
ал от животного поступил 
в Ростовскую областную ве-
теринарную лабораторию, 
там и был установлен диа-
гноз.

— С сегодняшнего дня 
в окрестностях охотничьих 
угодий района ветеринары 
совместно с егерями рас-
кладывают вакцины для 
оральной иммунизации ди-
ких плотоядных животных 
против бешенства, — со-
общили сотрудники пресс-
центра Ростовской област-
ной станции по борьбе 
с болезнями животных. — 
Всего планируют разложить 
порядка 300 доз лекарства.

Прививку, в связи с выяв-
лением опасного заболева-
ния получат также собаки, 
кошки и крупный рогатый 
скот из донского хутора 
Платов. Населенный пункт 
находится всего в 1 киломе-
тре от места где был пойман 
бешеный волк.

Âñåãî ñ íà÷àëà 2017 ãîäà 
â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 

çàðåãèñòðèðîâàíî 4 ñëó÷àÿ 
çàáîëåâàíèÿ áåøåíñòâîì, 
èç íèõ 3 ðàçà áåøåíñòâîì 
áîëåëè äèêèå æèâîòíûå, 

1 ðàç — äîìàøíèå. 

Бешеный 
волк
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бешеный волк.

Âñåãî ñ íà÷àëà 2017 ãîäà
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Афиша.  
Погода. 
Телегид. 

Лайт-
новости. 
Гороскоп. 

«Пятница» - 
ваш гид 

по выходным 
дням!

2187. Ðåêëàìà

ООО РИТУАЛ ПО ДОСТУПНЫМ ЦЕНАМ:
ПАМЯТНИКИ РАЗНЫХ ВИДОВ !  
(гранит,мрамор,металл и др.);

И ! зготовление и установка табличек,
крестов, оградок, лавочек, столов и др.;

И ! зготовление гробов, венков;
У ! кладка плитки  
и облагораживание захоронений;

Б ! альзамирование 
и обмывание тела на дому;

П ! редоставление катафалка 
и др.ритуальные услуги.

Пер.Милиционный,183, 8-908-501-46-73, 22-71-22, 28-96-65
п. Артем, пер. Сокольнический, 7-б, 23-32-63, 8-928-901-94-55

ЦЕНЫ СНИЖЕНЫ ДО МИНИМУМА!

Работаем 

круглосуточно!

ДОН-ЮГ-СЕРВИС

РАЗДВИЖНАЯ СИСТЕМА
SLIDORS

ОКНА ДВЕРИ

БЕСПЛАТНО:
- доставка
- подъем на этаж
- демонтаж
- консультация
- замер

РОЛЛСТАВНИ, РОЛЛВОРОТА, ЛОДЖИИ

*Кредит и рассрочка предоставляются «Хоум Кредит банк», «Русфинанс банк»

КРЕДИТ* РАССРОЧКА

208. Реклама

БАЛКОНЫ

МОСКИТНАЯ СЕТКА 

В ПОДАРОК!**

ул. Советская, 153 оф. 4 
(кооперативный техникум)

Т.: 28-88-88, 8-928-114-86-57
**Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получения подарков 
можно узнать по тел. и адр. Акция действия до 31.12.2017г

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

2805ñ. Ðåêëàìà

«под ключ»

натяжные потолки

ул. Советская, 137, оф.102 т.: 8-928-615-03-80

рассрочка, кредит*БАЛКОНЫ

от 35 т. р.

Акция дейс твует до 28.02.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

всем скидка 20%!

Â ãîðîäñêîé Äîì äåòñêîãî òâîð÷åñòâà 
ïðèøåë ïðàçäíèê, ïîñâÿù¸ííûé ïîäâå-
äåíèþ èòîãîâ àêöèè «Ãîðæóñü Îòå÷å-
ñòâîì ñâîèì».

Êîíöåðòíûå íîìåðà ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëè ñòóäèÿ ñîâðåìåííîãî òàíöà «Ìý-
òðèêñ», âîêàëüíûé àíñàìáëü ýñòðàäíîé 
ïåñíè «Êðåùåíäî», äåòñêîå ìîäåëüíîå 
àãåíòñòâî «Ïðèìà — Ìîäåëñ» è àí-
ñàìáëü áàëüíîãî òàíöà «Ïà + Ïà».
Â ìåðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
þíàðìåéöû èç 26 îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà, âåòåðà-
íû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 
Ï¸òð Ñòåïûãèí è Àíàòîëèé Ëåâèö-
êèé, âåòåðàíû Âîîðóæåííûõ Ñèë, 
à òàêæå âåòåðàíû áîåâûõ äåéñòâèé.
Ïîäâåäåíû èòîãè ñìîòðà — êîíêóð-
ñà âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêèõ êëóáîâ 
«Þíûå ïàòðèîòû Ðîññèè». Ïîáåäè-
òåëÿìè ñòàëè þíûå ïàòðèîòû øêîë 
¹ 35, 22 è ëèöåÿ ¹ 3, ñîîáùàåò ïîð-
òàë ãîðîäñêîãî Äîìà äåòñêîãî òâîð÷å-
ñòâà.

Патриотизм, долг, Отечество — 
не пустые слова!

Âñå ïðèñóòñòâóþùèå ïî÷òèëè ìèíóòîé ìîë÷àíèÿ ïàìÿòü çàùèòíèêîâ 
Îòå÷åñòâà îòäàâøèõ æèçíü çà íàøó Ðîäèíó.
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Отшумела, отгуляла мас-
леничная неделя. Проводы 
русской зимы в поселке Маш-
завод состоялись 26 февраля 
в Прощеное воскресенье. 

Праздник для зрителей
Программа мероприятия 

была очень яркой и насыщен-
ной. Вниманию многочислен-
ных зрителей были представ-
лены выступления творческих 
коллективов.  Молодежная 
группа «Казачок» исполнила 
зажигательную композицию 
«Танец с саблями». Депутат Тен-
гиз Хиникадзе вручил участ-
никам коллектива «Казачок» 
подарки и поздравил жителей 
своего округа с праздником. 
Зрителей радовали исполне-
нием русских народных и ка-
зачьих песен народный хор 
«Сударушка» и хор ветеранов 
«Фронтовые друзья». Высту-
пил танцевальный коллектив 
«Мечта» с хореографической 
композицией «Балалайка», а 
солистка танцевального кол-
лектива «Импульс» под бурные 
аплодисменты исполнила   цы-
ганочку с выходом. 

Группа восточных едино-
борств «Золотой Дракон» про-
вела свои показательные вы-
ступления. Участники группы 

– учащиеся школы №40 дина-
мично продемонстрировали 
свои навыки спортивной под-
готовки. А под звуки задорных 
песен Александра Факреева 
зрители пустились в пляс. По-
здравить шахтинцев с празд-
ников Масленицы приехал 
атаман хутора Бахмутовка Ни-
колай Петрикин и с большим 
чувством  исполнил казачьи 
песни. Под аплодисменты зри-
телей ему была вручена почет-
ная грамота.

В программу праздника бы-
ло включено немало конкурсов 
и соревнований. От желающих 
принять в них участие не было 
отбоя. Это: бег в мешках, пере-
тягивание каната, поднятие пу-
довой гири и масса других инте-
ресных состязаний.

Донская уха
А в то время, пока публика 

пела и плясала, вовсю готови-
лось угощение: на базе полевой 
кухни варилась ароматная дон-
ская уха, закипал чай и, самое 
главное, пеклись румяные бли-
ны. Угощение пришлось по ду-
ше всем присутствующим. Отве-
дать его, как говорится «С пылу 
с жару», мог любой желающий. 
От такого соблазна невозможно   
было отказаться: с удовольстви-

ем угоститься  
н а в а р и с то й 
ухой. А когда 
очередь до-
шла до блинов, 
можно было рас-
теряться: на выбор 
были предложены 
блинчики с повидлом, 
сгущенкой и медом. 

В общем, хлеба и зрелищ весь 
честной народ получил сполна. 
Праздник удался на славу!

Проводы зимы 
Ну, а какие же проводы зи-

мы без сжигания чучела? И 
оно, конечно же, было, ждало 
поодаль своей «участи».  Под 
задорные песни ансамбля на-
родной песни «Раздолье» и 
оживленный восторг зрителей 
чучело было сожжено. Если 
честно, чучело  было немного 
жаль, ведь прощание, пусть и с 
зимой, всегда немного грустно. 
Но впереди нас ждет весна с ее 
разнотравьем, разноголосьем 
птиц, солнцем и теплом!

Праздник для жителей по-
селка был организован МКО 
Всевеликого Братства Каза-
чьих Войск (атаман: подъесаул 
Игорь Дуванов) и РОО «Казаки 
Нижнего Дона» (атаман: есаул 
Александр Остриков), при под-

ВЕСНА ПРИШЛА

Â ïîñ¸ëêå Ìàøçàâîä ïðîâîäèëè çèìó è âñòðåòèëè âåñíó. 

держке депутата Шахтинской 
Городской Думы по 19 избира-
тельному округу Тенгиза Хини-
кадзе. Материальную поддерж-
ку при организации праздника 
оказали предприниматели по-
селка Машзавод.  

— Вот такой чудесный и на-
сыщенный незабываемыми 
эмоциями праздник состоялся 
в поселке Машзавод, — поде-
лилась своими впечатлениями 
горожанка Римма Гончарова.

— От имени жите-
лей поселков Машзавод, 
Сидорово-Кадамовский, Пер-
вомайский благодарим орга-
низаторов и спонсоров этого 
замечательного праздника 
и желаем им успехов и процве-
тания в их деятельности. И вы-
ражаем всеобщее пожелание 
жителей: и впредь радовать нас 
подобными мероприятиями.

Большое вам спасибо!
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Äîðîãèå ÷èòàòåëè!  
Áûòü ìîæåò, 

ó âàñ åñòü âîïðîñû? 
Ñ óäîâîëüñòâèåì îòâåòèì íà íèõ! 

Íàø àäðåñ:  óë. Èîíîâà, 182, 
òåë. 23–79–09; e-mail:

 5@KVU.SU.

Пять золотых на Дону

Три награды — три 
призера

Íàøè þíûå çåìëÿêè çàíÿëè ïðèçîâûå ìåñòà íå òîëüêî â ñîëüíûõ,  
íî è ïàðíûõ âûñòóïëåíèÿõ. 

Àêðîáàòû-ðîê-í-ðîëëüùèêè èç Øàõò 
ïîáåäèëè íà ãëàâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ Ðî-
ñòîâñêîé îáëàñòè.

Â äîíñêîé ñòîëèöå îäíîâðåìåííî 
ïðîøëè îòêðûòûå ×åìïèîíàò è Ïåð-
âåíñòâî (îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèåé ó÷àñòíèêîâ) ðåãèî-
íà ïî àêðîáàòè÷åñêîìó ðîê-í-ðîëëó.

Ñîñòÿçàíèÿ ñîáðàëè ðåêîðäíîå êî-
ëè÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ. Çà ïîáåäó â ðàç-
ëè÷íûõ íîìèíàöèÿõ  ñðàæàëèñü ñïîð-
òñìåíû èç Øàõò, Ðîñòîâà-íà-Äîíó, 
Âîëãîäîíñêà, Àêñàÿ è Êðàñíîäàðà. Â 
êîïèëêå íàøåé êîìàíäû ïî èòîãàì ñî-
ðåâíîâàíèé 5 çîëîòûõ, 3 ñåðåáðÿíûå è 
2 áðîíçîâûå ìåäàëè.

Íàãðàäû âûñøåé ïðîáû íà ñåáÿ 

ïðèìåðèëè Àëåêñàíäðà Ñàâ÷åíêî, Àíà-
ñòàñèÿ Äóäèíà, Äàðüÿ Òîêàðåâà, Ñîôüÿ 
Êèâà, à òàêæå Ïàâåë Äèõíîâ è Åêàòå-
ðèíà Íîñàòîâà (âûñòóïàëè â ïàðå).

Âòîðûå ìåñòà íà ñ÷åòó Âëàäèñëàâû 
Ìåçåíöåâîé, Èëüè  Ãóáèíà è Êñåíèè 
Ëþáèìîâîé.

Íà òðåòüåé ñòðî÷êå ðàñïîëîæèëèñü 
Àðòåìèé Øåâ÷åíêî/Åëèçàâåòà Ãàëè-
öûíà è Ïàâåë Ìàìîò÷åíêî/Àëèñà Ñëà-
âÿíñêàÿ.

Íàïîìíèì, ÷òî ôåäåðàöèÿ àêðî-
áàòè÷åñêîãî ðîê-í-ðîëëà ïîÿâèëàñü â 
Øàõòàõ â ïðîøëîì ãîäó. Åå âîçãëàâèëà 
èçâåñòíàÿ â ãîðîäå àêòèâèñòêà, âåäó-
ùàÿ ìíîãèõ ìóíèöèïàëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé Îëåñÿ Ñëàâÿíñêàÿ.

Попали в яблочко

Â Øàõòàõ ïðîøëè ãîðîäñêèå 
ñîðåâíîâàíèÿ ïî ïóëåâîé ñòðåëüáå.

Â íèõ ó÷àñòâîâàëè 125 ìåñò-
íûõ ñïîðòñìåíîâ, ñðåäè êîòîðûõ 
áûëè ïðåäñòàâèòåëè êàäåòñêîãî 
êîðïóñà èì.Áàêëàíîâà, ÄÎÑÀÀÔ, 
ñïîðòèâíîé øêîëû îëèìïèéñêîãî 
ðåçåðâà ¹ 15 èì. Â. È. Àëåêñååâà 
è îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

Â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå 
ïîáåäó îäåðæàëè:

— Èãîðü Ùåðáà÷åíêî (ÌÁÎÓ 
ëèöåé ¹ 3);

— Äàíèë Ñêîâûðà, Êðèñòèíà 
Ïîïîëèòîâà;

Â ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïå 
ñðåäè ñïîðòñìåíîâ 2001–2004 ã. ð. 
ïîáåäèòåëÿìè ñòàëè:

— Èâàí Ôèëàòüåâ (ãèìíàçèÿ 
èì.Ïóøêèíà);

— Àëåêñàíäð Èâàíîâ (ÌÁÎÓ 
ÑÎØ ¹ 43);

— Èëüÿ ×åðêàñîâ è Âåðîíèêà 
Òàðòàíîâà;

Â îëèìïèéñêèõ âèäàõ ïðî-
ãðàììû ñðåäè äåâóøåê ïîáå-
äó îäåðæàëà êàíäèäàò â ìàñòåðà 
ñïîðòà, ÷ëåí ñáîðíîé êîìàíäû 
ãîðîäà è îáëàñòè Óëüÿíà Ôèðñîâà 
èç øêîëû ¹ 8. Ñåðåáðÿíûì ïðè-
ç¸ðîì ñòàëà ñòóäåíòêà êîëëåäæà 
ýêîíîìèêè è ñåðâèñà, êàíäèäàò 
â ìàñòåðà ñïîðòà (êìñ) Åëèçàâåòà 
Òàðàñîâà. Áðîíçîâàÿ íàãðàäà äî-
ñòàëàñü ïðåäñòàâèòåëüíèöå ÄÎ-
ÑÀÀÔ, êìñ Âàëåðèè Ñóááîòè-
íîé.

Çîëîòîé íàãðàäû â ñòðåëüáå 
èç ïèñòîëåòà óäîñòîèëàñü ó÷àùàÿ-
ñÿ ëèöåÿ ¹ 3 Äàðüÿ Ïóäîâà, ñå-
ðåáðî ó Àíãåëèíû Ìåëüíèêîâîé, 
à áðîíçîâóþ ìåäàëü çàâîåâàëà 
Þëèÿ Ô¸äîðîâà.

Â îëèìïèéñêèõ âèäàõ ïðîãðàì-
ìû ñðåäè ìóæ÷èí çîëîòûå íàãðà-
äû çàâîåâàëè:

— êìñ, ÷ëåí ñáîðíîé êîìàíäû 
ãîðîäà è îáëàñòè, ñòóäåíò 1 êóðñà 
ÞÐÃÏÓ (ô)ÍÏÈ Åâãåíèé Øèë-
êèí.

Â ñòðåëüáå èç ïèñòîëåòà ïåð-
âåíñòâîâàë Îëåã Ïîëîçîâ, ñòóäåíò 
2 êóðñà ØÐÊÒÝ.

Â Âîëãîäîíñêå ïðîøëî ïåðâåíñòâî 
ÞÔÎ ïî ðóêîïàøíîìó áîþ. Íàøè — 
â ÷èñëå ïîáåäèòåëåé è ïðèçåðîâ!

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
ñâûøå 500 ÷åëîâåê. Â òå÷åíèå òðåõ 
äíåé ëó÷øèå ñïîðòñìåíû Êðàñíîäàð-
ñêîãî êðàÿ, ðåñïóáëèêè Êàëìûêèÿ, 
Ðîñòîâñêîé, Àñòðàõàíñêîé è Âîë-
ãîãðàäñêîé îáëàñòåé ñîðåâíîâàëèñü 
çà ïðàâî ñòàòü ïåðâûì â ñâîèõ êàòå-
ãîðèÿõ è ïðåäñòàâèòü Þæíûé ôåäå-
ðàëüíûé îêðóã íà ïåðâåíñòâå Ðîññèè, 
êîòîðîå ïðîéäåò â êîíöå ìàðòà â Îð-
ëå. Êîìàíäó øàõòèíñêîãî ñïîðòêëóáà 
«Áîåö» (ãëàâíûé òðåíåð Ìõèòàð Àâå-
òèñÿí) â ñîñòàâå ñáîðíîé Ðîñòîâñêîé 
îáëàñòè ïðåäñòàâëÿëè 15 ÷åëîâåê. 

Ïî èòîãàì íàïðÿæåííåéøåé áîðüáû 
â êîïèëêå íàøåé äðóæèíû 3 çîëîòûõ, 
3 ñåðåáðÿíûõ è 3 áðîíçîâûõ ìåäàëè.

Ïåðâûå ìåñòà çàíÿëè:
1. Àðñåíèé Æóðàâëåâ (â/ê 

äî 25 êã);
2. Àíàñòàñèÿ Ïðîïîé (äî 55 êã);
3. Äàâèä Ãàñàíÿí (äî 80 êã).
Âòîðûå ìåñòà çàíÿëè:
1. Àëåêñàíäð Øèëêèí (ñâûøå 

65 êã);
2. Àíàñòàñèÿ Ïîâàëÿåâà (äî 45 êã);
3. Äìèòðèé Ìàìåäîâ (äî 45 êã)
Òðåòüè ìåñòà çàíÿëè:
1. Ìàòâåé Êîçèí (äî 30 êã);
2. Èãîðü Êó÷ìà (äî 40 êã);
3. Íèêèòà ×èëèêèí (äî 65 êã).
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Òðåáîâàíèÿ âðåìåíè — ïèòü ôèëü-
òðîâàííóþ âîäó è äûøàòü ôèëüòðî-
âàííûì âîçäóõîì.

Âñåì äàâíî èçâåñòíî, êàêàÿ ñëîæ-
íàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ãîðîäå 
Øàõòû. Óæå äàâíî íèêòî íå ïüåò âîäó 
èç êðàíà. Ìíîãèå ãîðîæàíå óñòàíàâ-
ëèâàþò ñïåöèàëüíûå ôèëüòðû, äåëàþ-
ùèå âîäîïðîâîäíóþ âîäó ïðèãîäíîé 
äëÿ óïîòðåáëåíèÿ âîâíóòðü. Èëè æå 
ïüþò èñêëþ÷èòåëüíî áóòèëèðîâàí-
íóþ. Òîæå ñàìîå ïðîèñõîäèò è ñ âîç-
äóõîì. Ñîâðåìåííûì æèòåëÿì ãîðîäîâ 
ïðèõîäèòñÿ äûøàòü çàãàçîâàííûì, çà-
ãðÿçíåííûì âîçäóõîì. Èìåííî ïîýòî-
ìó âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîá-
ðåòàþò îêîííûå ôèëüòðû, ñïîñîáíûå 
ñäåëàòü âîçäóõ â ïîìåùåíèè ÷èñòûì 
è ñâåæèì.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ÷èñòûé 
âîçäóõ âëèÿåò íà íàø èììóíèòåò — 
äûøèì ãðÿçíûì — ÷àùå áîëååì. 
À â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èëîñü êî-
ëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé ÎÐÂÈ. È çà÷àñ-
òóþ ýòî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ èíôåêöèÿ-
ìè. Â íàøèõ äîìàõ ñåé÷àñ î÷åíü ìíîãî 
ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå 
âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå õèìè÷åñêèå âå-
ùåñòâà, èõ êîíöåíòðàöèÿ íàêàïëèâà-
åòñÿ, âñå ýòî âëèÿåò íà ðåñïèðàòîðíûé 
òðàêò.

Ê òîìó æå ïëîõàÿ öèðêóëÿöèÿ âîç-
äóõà â ïîìåùåíèè ïðèâîäèò ê çàïî-
òåâàíèþ ñòåêîë, ïîÿâëåíèþ ïëåñåíè 
è ãðèáêà íà ñòåíàõ, à â ðåçóëüòàòå — 
ñíîâà ïðîáëåìû ñ îðãàíàìè äûõàíèÿ. 
Èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî îáîãàùåíèÿ êèñ-
ëîðîäîì ÷àñòî ïîëó÷àåì ñëàáîñòü è ãî-
ëîâíóþ áîëü ïî âå÷åðàì. Îñîáåííî 
òÿæåëûì âîçäóõ ñòàíîâèòñÿ â îòîïè-
òåëüíûé ñåçîí è ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ïðè-
÷èíîé ïëîõîãî ñíà, äèñêîìôîðòà, ñó-
õîñòè â íîñó è âî ðòó è, êàê ñëåäñòâèå, 
ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ ïî óòðàì.

×òîáû èçáàâèòüñÿ îò âñåõ ýòèõ ïðî-
áëåì, âîçäóõ íàäî î÷èùàòü. Èäåàëüíûì 
äîïîëíåíèåì èîíèçàòîðàì âîçäóõà, êî-
òîðûìè óæå äàâíî ïîëüçóþòñÿ ëþäè, 
çàáîòÿùèåñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, ïîñ-
ëóæàò êîìïàêòíûå îêîííûå ôèëüòðû. 

Èîíèçàòîð î÷èùàåò óæå ïîñòóïèâøèé 
ãðÿçíûé âîçäóõ â êîìíàòå. Ê òîìó æå, 
îí ñïðàâëÿåòñÿ ñ âðåäíûìè ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè çà äâà ÷àñà ðàáîòû, è âêëþ-
÷àòü åãî íóæíî íåñêîëüêî ðàç â äåíü. 
Òàêæå ýòîò àïïàðàò äîñòàòî÷íî ãðî-
ìîçäêèé. Íî, ôèëüòðîâàòü âîçäóõ ñòîèò 
óæå íà âõîäå â ïîìåùåíèå äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà è äëÿ 
ýòîãî íå íóæíî òðàòèòü íèêàêèõ óñè-
ëèé. Ìàëåíüêèé è êîìïàêòíûé îêîí-
íûé ôèëüòð íå íàäî âêëþ÷àòü èëè âû-
êëþ÷àòü. Îí íå òðåáóåò ýíåðãîçàòðàò. 
Îêîííûé ôèëüòð âñòðàèâàþò â îêíî 
è îí ïðîñòî ðàáîòàåò — ïóñêàåò â äîì 
òîëüêî ÷èñòûé âîçäóõ. Ïðè ýòîì ìåíÿòü 
îêíî öåëèêîì íå íàäî. Îêîííûå ôèëü-
òðû âñòðàèâàþòñÿ â ëþáûå îêîííûå 
ñèñòåìû. È ñàìîå ãëàâíîå, îêîííûå 
ôèëüòðû îáåñïå÷èâàþò ïîñòîÿííîå 
ïîñòóïëåíèå ñâåæåãî ôèëüòðîâàííî-
ãî âîçäóõà â ïîìåùåíèå ïðè çàêðûòûõ 
îêíàõ, òî åñòü øóìîèçîëÿöèÿ ñîõðà-
íÿåòñÿ. È ïðîñëóæèò îêîííûé ôèëüòð 
òàê æå äîëãî, êàê âàøå îêíî.

ÏßÒÜ ÃËÀÂÍÛÕ ÏÐÈ×ÈÍ ÓÑ-
ÒÀÍÎÂÈÒÜ ÎÊÎÍÍÛÉ ÔÈËÜÒÐ:
— Ýòî ñíèçèò ðèñê êèñëîðîäíîé 

íåäîñòàòî÷íîñòè — èñ÷åçíåò ãî-
ëîâíàÿ áîëü, ñîíëèâîñòü, ñóõîñòü. 
— Íîðìàëèçóåòñÿ ñîí, ÷òî ïî-
ìîæåò îðãàíèçìó áûñòðåå âîñ-
ñòàíàâëèâàòü æèçíåííûå ñèëû. 
— Ôèëüòð, íå ïðîïóñêàÿ ñ óëèöû âû-
õëîïíûå ãàçû è ïûëü, ïðåïÿòñòâóåò ïî-
ÿâëåíèþ àëëåðãèè.
— Ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ïðîñòóäû, îñî-
áåííî â çèìíåå âðåìÿ.
— Çàùèòèò íåðâíóþ ñèñòåìó îò óëè÷-
íîãî øóìà, ñîõðàíÿÿ øóìîèçîëÿöèþ 
âàøèõ îêîí.

Îá îñòàëüíûõ ïðåèìóùåñòâàõ 
è îñîáåííîñòÿõ ñîâðåìåííûõ îêîííûõ 
ôèëüòðîâ âàì ðàññêàæåò ñïåöèàëèñò 
èç êîìïàíèè «ÐÑ», îôèöèàëüíûé äè-
ëåð ÞÔÎ «Îêîííûå Ôèëüòðû», ëè÷íî. 
Òàêæå ñ ïîëíîé èíôîðìàöèåé ìîæíî 
îçíàêîìèòüñÿ íà ñàéòå Îêîííûå Ôèëü-
òðû.ðô.

Ñîâñåì ñêîðî îêîííûé ôèëüòð ñòà-
íåò òàêèì æå ïðèâû÷íûì àêñåññóàðîì, 
êàê âîäÿíîé ôèëüòð, êóâøèí äëÿ î÷èñ-
òêè âîäû, èîíèçàòîð âîçäóõà. Ïîçà-
áîòüòåñü î ñâîåì çäîðîâüå è çäîðîâüå 
ñâîèõ áëèçêèõ óæå ñåé÷àñ! Ïåðåõîäèòå 
íà íîâîå êà÷åñòâî æèçíè.

Оконные фильтры — предмет 
первой необходимости

Оконные фильтры можно купить в Шахтах. 
Телефоны: 938– 131-94-28, (863) 226-61-96, 8 800 3 500 501. 

эл. почта. ufo@okfiltr.ru 
адрес: пр-кт. П.Революции 85 А оф.25

92. Ðåêëàìà

ПОЗВОЛЬТЕ СЕБЕ ДЫШАТЬ ПОЛНОЙ ГРУДЬЮ!
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Если верить 
древним гре-
кам, Атлантом 
называли ге-
роя, который 
на своих пле-
чах удерживал 
небесный свод. 
У первого шей-

ного позвонка атланта ноша 
не менее важная — он держит 
наше здоровье. Именно на ат-
лант опирается голова, и если 
он смещен — могут быть трав-
мированы сосуды питаю-
щие головной мозг, 
а так же нервы и обо-
лочки продолговато-
го мозга. Что может 
вызывать постоянные 
скачки давления, ме-
теозависимость и да-
же плохую работу ки-
шечника.

Если атлант сме-
щен — «лучшими дру-
зьями» человека могут 

стать боль в пояснице, скован-
ность в шее, головокружения, 
шум в ушах, мигрени, остеохонд-
роз. Кстати, сколиоз и сутулость 
тоже часто развиваются из-за 
смещения первого шейного поз-
вонка атланта.

Возникает вопрос: а как во-
обще может произойти такое сме-
щение атланта? В большинстве 
случаев — во время родов, когда 
шея и голова ребенка подвергают-
ся сдавливанию и скручиванию. 

А затем в течение жизни человек 
может мучиться от бо-

ли, которая с годами 
лишь усиливается.

С п о р т и в н ы е 
травмы и ДТП, силь-
ные толчки и па-
дения также часто 
приводят к подоб-
ной травме. В ре-
зультате мы спи-
сываем мигрени 
на «зависимость 

от погоды», запива-

ем боль анальгетиками, страдаем 
от ноющих суставов.

Долгое время вернуть ат-
лант на место казалось чем-то 
нереальным. Пока в Швейцарии 
не был разработан метод, при-
меняя который обученный врач-
специалист может с помощью 
специального аппарата устранить 
или уменьшить смещение перво-
го шейного позвонка. Чаше всего 
достаточно одной процедуры.

Метод безопасен и эффек-
тивен: воздействие направлено 
на мышцы, удерживающие ат-
лант в неправильном положении, 
а не на кости. Часто сразу пос-
ле процедуры появляется дол-
гожданное ощущение свободы 
и легкости. А некоторое время 
спустя проходят или проявляются 
реже другие болячки, казавшие-
ся вечными, например, мигрени. 
Конечно, процедуру обязательно 
должен проводить врач, имею-
щий надлежащие сертификаты. 
В России не много таких врачей. 

Вернуть здоровье сможет шея

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Врачи МЦ Атлант не просто предо-
ставляют разовую процедуру, а ра-
ботают с пациентом длительное 
время, в рамках Восстановитель-
ной Программы Атлант. МЦ Атлант 
активно развивает сеть предста-
вительств по всей стране, помогая 
людям разного возраста. На приём 
часто приходят семьями. Потому 
что смещение атланта может быть 
и у взрослых, и у детей, а наша про-
грамма эффективна практически 
в любом возрасте. Вот и в г. Шахты 
из Санкт-Петербурга приедет врач-
специалист Восстановительной 
Программы Атлант Бочановский 
Владимир Александрович.

Запись по телефону: 8 (804)333-16-90 (звонок бесплатный) и 8(928)114-29-42   или на сайте: www.atlasprof.info

Всего один позвонок избавит от букета болезней

Даты приёма 20–21 марта

На подворье Шахтинского Собора 
звучал саксофон.

В актовом зале воскресной школы Шах-
тинского Покровского кафедрального со-
бора проведена научно-просветительская 
литературно-музыкальная программа «Ду-
ховное преображение материи».

Проект включал в себя выставку само-
цветов, церковных и светских ювелирных 
изделий, украшенных камнями-самоцве-
тами. В программе мероприятия была жи-
вая классическая музыка. Присутствующие 
смогли насладиться звуками саксофона, 
кларнета, альта, скрипки и фортепиано 
в исполнении студентов и преподавате-
лей Шахтинского музыкального колледжа 
(программа подготовлена заместителем 
директора по воспитательной работе Еле-
ной Михайловой), яркие и содержательные 
тематические презентации, подготовлен-
ные студентами и преподавателями, сти-
хи поэтов Серебряного века в исполнении 
студентов, выступления, раскрывающие 
символизм камня в Библии и церковном 
искусстве, классификацию камней-само-
цветов, интересные факты о драгоценных 
камнях и светских ювелирных изделиях.

С приветствием к собравшимся об-

Саксофон в Соборе

ратился секретарь Шахтинской епархии 
иерей Симеон Есин. Яркий и фактурный 
образ Хозяйки медной горы в проекте 
исполнила студентка Виктория Пискозуб. 
Сценический костюм для этого образа был 
подготовлен студентами под научным ру-
ководством заведующей кафедры «Конс-
труирование, технологии и дизайн» про-
фессора Светланы Куреновой.

Мероприятие прошло по благослове-
нию епископа Шахтинского и Миллеров-

ского Симона Шахтинской епархией сов-
местно с научным студенческим кружком 
«Православный Восток» кафедры «Право-
славная культура и теология» Института 
сферы обслуживания и предприниматель-
ства (филиала) ДГТУ в г. Шахты (руководи-
тель ст.преподаватель Илья Шарков) при 
поддержке кафедры «Конструирование, 
технологии и дизайн» ИСОиП и Шахтинс-
кого музыкального колледжа.

Ìåðîïðèÿòèå çàâåðøèëîñü ñëàäêèì ñòîëîì 
äëÿ âñåõ îðãàíèçàòîðîâ è ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà.



Кредитный рынок
Когда речь заходит о ми-

крофинансовых организаци-
ях (МФО), то, как правило, в их 
адрес звучат не лестные сло-
ва. В понимании большинства 
россиян МФО представляют-
ся неким воплощением зла 
на кредитном рынке.

Однако справедливости ра-
ди необходимо отметить, что 
в сложной ситуации граждане 
зачастую оказываются по соб-
ственной глупости и финансо-
вой безграмотности.

Сейчас наименее социально 
защищенные пласты общества 
вынуждены обращаться к этим 
заимодавцам из-за непро-
стой экономической ситуации 
в стране. При этом не все из за-
емщиков понимают, на что они 
подписываются. Микрозаймы 
под 2% в день и более при-

водят к бедственным послед-
ствиям. Тем более в условиях, 
когда доходы народонаселе-
ния падают.

Комментиру-
ет юрист Юсуп 
Бозиев:

— Несмотря 
на то, нравится 
это кому-то или 
нет, однако МФО 

занимают довольно большую 
долю на российском финансо-
вом рынке. Не вызывает сомне-
ния тот факт, что рост спроса 
на микрозаймы связан со слож-
ностями получения банковских 
кредитов. Ведь за деньгами 
в МФО граждане зачастую идут 
после того, как им отказывают 
«большие» кредитные органи-
зации.

Для решения вопросов регу-
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Микрофинансовые организации

лирования деятельности МФО 
необходимо проводить работу 
на законодательном уровне.

Впрочем, в этом направле-
нии уже сделаны кое-какие 
шаги. Например, с 1 янва-
ря 2017 года вступила в силу 
норма, которая более жест-
ко, чем прежде, ограничива-
ет долговую нагрузку клиен-
тов МФО. По ней сумма долга 
по процентам не может быть 
выше трехкратного разме-
ра займа. То есть если чело-
век занял у микрокредитора 
1000 рублей, то должен вер-
нуть не больше 4000, из ко-
торых 1000 — основной долг, 
3000 — максимальные вы-
платы по процентам (штрафы 
и пени в нее не входят).

Безусловно, есть и еще один 
выход из ситуации: биться 
не со следствием, а с причиной 
ее возникновения, а собствен-
но — с бедностью народонасе-
ления. И если доходы граждан 
возобновят рост, необходи-
мость в существовании МФО 
будет снижаться.

Примечательно, что МФО, 
как и многое другое в финан-
совой сфере, — не россий-
ское изобретение, а практика, 
пришедшая из-за рубежа — 
в частности, из Бангладеш 
и Индии. В этих странах микро-
займы изначально выдавались 
на некоммерческой основе, 
а компании, осуществляющие 
их выдачу, пользовались го-
сударственными субсидиями. 
Там, зачастую, микрозаймы 
позволяли гражданам с низ-
ким уровнем жизни получать 
образование.

Ну, а в наших, российских, 
реалиях МФО являются для 
многих людей единствен-

ным шансом получения за-
йма «до зарплаты». И если 
вы все же решились прибег-
нуть к займу в МФО, не по-
ленитесь и наведите справки 
о компании-мини-кредиторе, 
к помощи которой вы соби-
раетесь прибегнуть. Сведе-
ния о подобных организациях 
можно найти в Государствен-
ном реестре МФО, который 
ведет Банк России.

В нем нет данных о неле-
гальных кредиторах. Если 
услуги по выдаче денег пред-
лагает структура, информация 
о которой не содержится в ре-
естре, то брать заем у подоб-
ный фирмы не следует.

Основной проблемой наших 
сограждан является тот факт, 
что занимая деньги у МФО 
они, очень часто, отдают займ 
вовремя и берут еще большую 
сумму. А когда долг вырастает 
до неподъемной суммы, начи-
нают платить только процен-
ты, занимая на их погашение 
уже в другой МФО. И тут, как 
не трудно догадаться, круг за-
мыкается. И человек становит-
ся заложником МФО.

Хочется в очередной раз 
обратиться к нашим согражда-
нам, не нужно идти на крайние 
меры и занимать в МФО, если 
не уверены в том, что сможете 
вернуть займ вовремя вместе 
со всеми процентами. Однако, 
если вы уже попали в ситуа-
цию, когда вам «настойчиво» 
напоминают о необходимости 
оплатить долг, не отчаивай-
тесь. Выход есть. Достаточно 
посетить специалиста в обла-
сти урегулирования кредит-
ной задолженности. И ваша 
жизнь снова окажется в безо-
пасности.

Îäîëæèòü ó ñîñåäà èëè êîëëåãè ïî ðàáîòå äåíüãè äî çàð-
ïëàòû — ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðàêòèêà â Ðîññèè. 

Îäíàêî, êîãäà íà äâîðå êðèçèñ, ïåðåõâàòèòü ó çíàêî-
ìûõ èëè ðîäñòâåííèêîâ ïîëó÷àåòñÿ âñå ðåæå. È òîãäà, 
ãðàæäàíàì íå îñòàåòñÿ íè÷åãî äðóãîãî, êðîìå êàê èäòè 
ïðÿìèêîì â ìèêðîôèíàíñîâûå îðãàíèçàöèè, ãäå äåíüãè 
äàþò ëåãêî è áûñòðî. Îäíà áåäà, ïîä ñâåðõâûñîêèå ïðî-
öåíòû. È âîò òóò ñêðûâàþòñÿ áóäóùèå ïðîáëåìû çàåìùè-
êîâ. Åðóíäîâàÿ ñóììà â ñëó÷àå ìèíèìàëüíîé ïðîñðî÷êè 
âîçâðàòà ìîìåíòàëüíî ðàçðàñòàåòñÿ äî íåïîìåðíûõ ðàç-
ìåðîâ. À â óñëîâèÿõ, êîãäà äîõîäû ïàäàþò äåíü îòî äíÿ, 
çàåì ïðåâðàùàåòñÿ â êðåäèòíóþ êàáàëó. Êàê íå ïîïàñòü 
â ôèíàíñîâîå ðàáñòâî?

Оперативно и квали-
фицированно прокон-
сультирует, а также пред-
ставит интересы граждан 
в судах и иных государ-
ственных учреждениях, 
по любым вопросам:

Административное  !
право;
Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !

Семейное право; !
Жилищное право; !
Кредитные споры с  !
банками и МФО

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

335.Ðåêëàìà

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ
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Как распознать 
некачественное топливо?

Ôîòî ñ ñàéòà: benzclub.ru

Самый простой способ,  
который не требует подручных 

средств
 Íóæíî êàïíóòü íåìíîãî áåíçèíà 

íà êîæó è ðàñòåðåòü ïàëüöåì. Åñëè 
ó÷àñòîê êîæè, êóäà âû êàïíóëè áåí-
çèí, îñòàëñÿ ñóõèì, òàêîìó áåíçèíó 
ìîæíî äîâåðÿòü. Åñëè íà êîæå îñòà-
þòñÿ æèðíûå ñëåäû, ìîæåòå íå ñîì-
íåâàòüñÿ â íàëè÷èè ïðèìåñåé.

Для следующего эксперимента 
потребуется 

чистый лист бумаги
Ñëåãêà ñìî÷èòå åãî áåíçèíîì. Ïî-

äîæäèòå ïîëíîãî èñïàðåíèÿ æèäêîñòè 
ñ ïîâåðõíîñòè ëèñòà. Åñëè ïåðåä âà-
ìè ñíîâà ÷èñòûé ëèñò, ìîæåòå ñìåëî 
ïîëüçîâàòüñÿ òàêèì òîïëèâîì. Åñëè íà 
ëèñòå áóìàãè îñòàëèñü æèðíûå ïÿòíà 
– ýòî áåíçèí ñ ïðèìåñÿìè, è ïîêóïàòü 
åãî íå ñòîèò.

Теперь проверим топливо  
на наличие смол

Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò êàïíóòü áåíçè-
íîì íà ñòåêëî, çàòåì ïîäæå÷ü êàïëþ. 
Ïîÿâèâøååñÿ íà ñòåêëå áåëîå ïÿòíî 
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñìîëû â òîïëè-
âå ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò. À åñëè è 
ïðèñóòñòâóþò, òî â êðàéíå íåçíà÷è-
òåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ. Ïðè ïîÿâëåíèè 
æ¸ëòûõ èëè êîðè÷íåâûõ ïÿòåí ìîæå-
òå áûòü óâåðåíû, ÷òî ñîäåðæàíèå ñìîë 
ïðåâûøàåò äîïóñòèìóþ êîíöåíòðà-
öèþ. Ýòèì ñïîñîáîì ìîæíî âûÿâèòü 
è äðóãèå ïðèìåñè. Íàïðèìåð, åñëè íà 
ñòåêëå îñòàëîñü íåñêîëüêî êàïåëü, ýòî 
ìîæåò ãîâîðèòü î ïðèñóòñòâèè äèçåëü-
íûõ ìàñåë â òîïëèâå.

Следует взять прозрачную 
ёмкость, наполнить бензином  

и посмотреть сквозь неё на свет 
Ó æèäêîñòè äîëæåí áûòü æåëòîâà-

òûé îòòåíîê. Ïîñëå ýòîãî ñëåäóåò äî-
áàâèòü â ¸ìêîñòü íåìíîãî ìàðãàíöîâ-
êè. Äàëåå ïðîâåðÿåì öâåò. Åñëè îí ñòàë 
ðîçîâûì, â áåíçèíå ñîäåðæèòñÿ âîäà. 
Æåëàòåëüíî íå èñïîëüçîâàòü ¸ìêîñòü, 
â êîòîðîé âû ïðîâîäèëè ýêñïåðèìåíò, 
äëÿ õðàíåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Для людей с чутким обонянием 
можно попытаться определить 

наличие примесей по запаху
Ïî íàëè÷èþ çàïàõà ñåðû ìîæíî 

ïðåäïîëîæèòü ïðèñóòñòâèå â áåíçè-
íå ñåðîâîäîðîäà. Âîçìîæíî, òàì åñòü 
íàôòàëèí. Â ëþáîì ñëó÷àå, âðåäíûå 
ïðèìåñè òàì òî÷íî ñîäåðæàòñÿ, è ïî-
êóïàòü òàêîé áåíçèí íå ñòîèò.

1 2

3 4

5

Äîâåðÿé, íî ïðîâåðÿé!

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë Ñåðãåé Ìàêàðîâ.



o“Šmh0` 19, 03.03.1710 femqj`“

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

ôîòî ñ ñàéòà: damskiydom.com

Блеск да и только!
Вариант вечернего маникюра для смелых модниц стал фаво-

ритом показов. Блеск на ногтях относится к самому лаку и полно-
му отсутствию страз. Блестящие лаки создаются на основе глит-
теров — декоративных блесток, для придания ногтям гладкости 
или на основе толченного хрусталя — для придания фактурности. 
Особенной популярностью в нынешнем сезоне пользуется лак 
«кошачий глаз», полностью имитирующий полудрагоценный ка-
мень, известный своими переливами. Такой маникюр подойдет 
для повседневного стиля, вечернего образа или стиля диско — 
все зависит от оттенка.

Мода на дизайн ногтей меняется стремительно, разра-
батывается все большее количество техник и вариантов 
оформления ногтевой пластины. Естественность и нату-
ральность тесно переплетаются в нынешнем сезоне с экс-
травагантными и яркими решениями, но главное остает-
ся неизменным — ухоженный и аккуратный вид ноготков. 
В уходе за ногтями победоносное шествие продолжает 
европейский маникюр: удаление огрубевшей кутикулы 
и средняя длина ногтей аккуратной формы.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Мода на натуральность
Для деловых леди, чей полет фантазии четко ограничен кор-

поративным дресс-кодом, предполагается полная замена ярких 
оттенков лака на неброские варианты. Однако не стоит расстра-
иваться, в нынешнем сезоне маникюр в стиле nude занимает ли-
дирующие места на многих показах мод. Основным сочетанием 
является бежевый лак с неброскими золотистыми элементами 
дизайна. Также позволительно нанесение мелких страз или слай-
деров — небольших переводных наклеек. В таком варианте ног-
ти выглядят ухоженными, интересными, кроме того, такой дизайн 
не выходит за рамки корпоративных ограничений.

Самым простым и са-
мым аккуратным признан 
французский маникюр, 
который подчеркивает 
элегантность и сдержан-
ный стиль своей облада-
тельницы. В нынешнем се-
зоне дизайнеры решили 
отойти от классического 
исполнения, заменив белый 
лак на кончиках ногтей зо-
лотыми или серебряными 
блестками. Также интересен 
вариант омбре на ногтях — 
плавного перехода темного 
цвета от основания ногтя 
к светлому на кончиках. Ес-
ли ваши ногти отличаются 
короткой длиной, сделайте 
выбор в пользу лунного ма-
никюра — французский ви-
зуально укорачивает ногти.

Французский 
маникюр —
 новая жизнь 
классики

Идеи ногтевого дизайна  
весна 2017
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Ôàèíà Ðàíåâñêàÿ 
(1896–1984 ãã.) — ñî-
âåòñêàÿ àêòðèñà òåàò-
ðà è êèíî. Ñíèìàÿñü 
â îñíîâíîì â ýïèçîäè-
÷åñêèõ ðîëÿõ, îíà, òåì 
íå ìåíåå, ïðîñëàâèëàñü 

âîïëîùåíèåì çàïîìèíàþùèõñÿ îáðà-
çîâ. Èçâåñòíà êàê àâòîð ìíîãèõ îñò-
ðîóìíûõ âûñêàçûâàíèé, âïîñëåäñòâèè 
ñòàâøèõ êðûëàòûìè.

***
Áîã ñîçäàë æåíùèí êðàñèâûìè, ÷òîáû 

èõ ìîãëè ëþáèòü ìóæ÷èíû, è — ãëóïû-
ìè, ÷òîáû îíè ìîãëè ëþáèòü ìóæ÷èí.

Æåíùèíà, ÷òîáû ïðåóñïåòü â æèçíè, 
äîëæíà îáëàäàòü äâóìÿ êà÷åñòâàìè. 
Îíà äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî óìíà äëÿ 
òîãî, ÷òîáû íðàâèòüñÿ ãëóïûì ìóæ÷è-
íàì, è äîñòàòî÷íî ãëóïà, ÷òîáû íðà-
âèòüñÿ ìóæ÷èíàì óìíûì.

***
Æåíùèíû, êîíå÷íî, óìíåå. Âû êîã-

äà-íèáóäü ñëûøàëè î æåíùèíå, êîòî-
ðàÿ áû ïîòåðÿëà ãîëîâó òîëüêî îò òî-
ãî, ÷òî ó ìóæ÷èíû êðàñèâûå íîãè?

***
Åñëè æåíùèíà ãîâîðèò ìóæ÷èíå, ÷òî îí 

ñàìûé óìíûé, çíà÷èò, îíà ïîíèìàåò, ÷òî 
âòîðîãî òàêîãî äóðàêà îíà íå íàéäåò.

Åñëè æåíùèíà èäåò ñ îïóùåííîé 
ãîëîâîé — ó íåå åñòü ëþáîâíèê! Åñëè 
æåíùèíà èäåò ñ ãîðäî ïîäíÿòîé ãîëî-
âîé — ó íåå åñòü ëþáîâíèê! Åñëè æåí-
ùèíà äåðæèò ãîëîâó ïðÿìî — ó íåå åñòü 
ëþáîâíèê! È âîîáùå — åñëè ó æåíùèíû 
åñòü ãîëîâà, òî ó íåå åñòü ëþáîâíèê!

***
Ñåìüÿ çàìåíÿåò âñå. Ïîýòîìó, ïðå-

æäå ÷åì åå çàâåñòè, ñòîèò ïîäóìàòü, 
÷òî òåáå âàæíåå: âñå èëè ñåìüÿ.

***
Æèâîòíûõ, êîòîðûõ ìàëî, çàíåñëè 

â Êðàñíóþ êíèãó, à êîòîðûõ ìíîãî — 
â Êíèãó î âêóñíîé è çäîðîâîé ïèùå.
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Совет:  
как обратиться к покупателю

И последнее, хорошим 
продавцом считается тот 
продавец, который любит 
свою работу и полностью ей 
отдается. Именно такой чело-
век сможет уговорить и убе-
дить покупателя приобрести 
тот или иной товар, при этом 
четко аргументируя свои вы-
сказывания.

Менеджер по продажам, умеющий находить подход 
к покупателям, всегда может сделать так, чтобы в резуль-
тате они приобрели не товары, за которыми приходили, 
а изделия, которые им посоветовали. Профессионализм 
в этом деле напрямую зависит от знания психологии по-
требителей и грамотного применения базовых правил 
общения в жизненной практике.

Ïîäãîòîâèëà ËþäìèëàÌàêàðîâà.

При встрече с покупателем про-

давец первым делом должен с ним 

поздороваться. Причем крайне же-

лательно, чтобы приветствие было 

легким и незамысловатым, а также 

сопровождалось милой приятной 

улыбкой. Ведь, как известно, именно 

приветствие является визитной кар-

точкой продавца и одним из инстру-

ментов расположения к себе покупа-

теля.

После установления первично-

го контакта с покупателем продавец 

сразу же должен задать посетителю 

торговой точки вопрос: «Что вас ин-

тересует?» (или «Чем я могу вам по-

мочь?»). В том случае, если покупатель 

сам подошел к продавцу, следующи-

ми за приветствием словами должны 

быть «Я вас слушаю».

Если потенциальный покупа-
тель попросил помощи продавца 
в тот момент, когда тот обслужи-
вал другого клиента, консультант 
должен извиниться и попросить 
задавшего вопрос подождать 
или обратиться к другому спе-
циалисту (если это возможно). 
Но в сложившейся таким обра-
зом ситуации продавцу, ни в ко-
ем случаем нельзя говорить: «Вы 
что, не видите, что я занята», а уж 
тем более обвинять, повышать 
голос или кричать на заинтере-
сованного посетителя магазина. 
Тем самым вы не только наруши-
те нормы профессиональной эти-
ки, но и поставите себя в нелов-
кое и невыгодное положение.

Как только вы освободитесь, 
сразу же подойдите к ожидаю-
щему вас покупателю, еще раз 
извинитесь и скажите, что гото-
вы дать подробный ответ на все 
его вопросы.

При контакте с покупателем продавец 
должен быть максимально искренен и прав-
див. Не стоит вводить клиента в заблуждение 
и врать ему, к примеру, приукрашивая харак-
теристики того или иного товара, ведь любая 
ложь рано или поздно раскроется. Как пра-
вило, выдают продавца его же собственные 
манеры, поведение и интонация общения. 
Ко всему прочему продавец также ни в коем 
случае не должен скрывать отсутствие инте-
реса и игнорировать свои обязательства пе-
ред потенциальным покупателем. В данном 
случае речь идет о таких продавцах, которые 
идут на всевозможные уступки и скидки, чтобы 
побыстрее продать товар и не тратить много 
времени на одного клиента. Такое отношение 
не только нарушит контакт с посетителями 
торговой точки, но и изменит доверительное 
отношение к вам, как со стороны покупателя, 
так и со стороны начальства.

Хороший продавец должен любить свою работу. Фото с сайта: goldteam.su
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1 êàíàë  
11.15 Смак 12+
12.15 Юрий Сенкевич. Жизнь 
как удивительное приключе-
ние 12+
13.15 Идеальный ремонт 
12+
14.15 Х/ф «Три плюс два» 
12+
16.15 Голос. Дети 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.10 Минута славы 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 Прожекторперисхил-
тон 16+
23.30 Х/ф «Бёрдмэн» 16+
01.40 Х/ф «Мы купили зоо-
парк» 12+

08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное время 
12+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Семейный альбом 12+
11.00, 14.00 Вести
11.40 Измайловский парк 16+
14.20 Х/ф «Я всё преодолею» 
12+
18.00 Субботний вечер 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Третья жизнь Дарьи 
Кирилловны» 12+
00.50 Х/ф «Полцарства за 
любовь» 12+
02.50 Т/с «Марш Турецкого» 12+

37 Media  
12:00, 21:10 Документальные 
фильмы памяти     12+
12:45 Свободное время  12+
13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
09.25 Умный дом 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Двойные стандарты 
16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Ты супер! 6+
22.30 Ты не поверишь! 16+
23.25 Международная пило-
рама 16+
00.25 Т/с «Формат а4» 16+

êàíàë
05.55 Мультфильмы 0+
09.05 М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+
09.35 День ангела 0+
10.00, 18.30 Сейчас
10.10, 11.00, 11.50, 12.40, 
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 
16.50, 17.40 Т/с «След» 16+
19.00, 20.00, 21.00, 21.55 Т/с 
«Кремень -1» 16+

22.55, 23.55, 01.00, 02.00 
Т/с «Кремень. Оcвобожде-
ние» 16+
03.00, 04.00, 05.00, 06.00 Т/с 
«В июне 1941-го» 16+

REN-TV
09.55 Минтранс 16+
10.40 Ремонт по-честному 
16+
11.20 Самая полезная про-
грамма 16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. 2017. 5 грядущих 
катастроф» 16+
21.00 Х/ф «О чем говорят 
мужчины» 16+
22.50 Х/ф «О чем еще гово-
рят мужчины» 16+
00.45 Х/ф «Бабло» 16+

14.00 Д/ф «Молодые тре-
неры. Россия» 12+
14.20 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Муж-
чины. Прямая трансляция 
из Кореи

15.20, 19.15, 23.00 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
15.40 «Наш русский бомбар-
дир. Александр Кержаков». 
Специальный репортаж 12+
16.00 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. ЦСКА 
- «Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция
18.45 Спортивный репор-
тёр 12+
20.25 Футбол. Футбол. Чемпи-
онат Англии. «Ливерпуль» - 
«Арсенал». Прямая трансляция
22.30 «Арсенал Аршавина». 
Специальный репортаж 12+
23.45 Х/ф «Никогда не сда-
вайся 2» 16+
01.40 Лыжный спорт. Чемпи-
онат мира. Женщины. 30 км. 
Трансляция из Финляндии 0+

09.00, 13.00 Орел и решка 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
15.50 Х/ф «Игра Эндера» 16+
18.00 Х/ф «Паранойя» 16+
20.00 Shit и Меч 16+
23.00 Х/ф «Порочная страсть» 
16+
01.10 Х/ф «Семь жизней» 16+

Суббота, 
4 марта

рекомендует посмотретьo“Šmh0`
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Х/ф «Первый мститель»
Фантастический боевик
«СТС», пятница, 3 марта, 21.00

Времена Второй мировой войны. Аме-
риканец Стив Роджерс записывается в доб-
ровольцы и принимает участие в важном 
правительственном эксперименте. Его ре-
зультатом должно стать создание неуязви-
мых суперсолдатов. Успешно пройдя испы-
тание, Стив становится Первым мстителем в 
той команде супергероев (Железный чело-
век, Халк, Тор и др.), которая оформится поз-
же. И теперь ему нужно проникнуть в сек-
ретную организацию ГИДРА, чтобы сорвать 
начатую там разработку вражеского оружия, 
способного повернуть ход войны вспять…

Х/ф «О чём говорят мужчины»
Комедия
«РЕН ТВ», суббота, 4 марта, 21.00

Компания старых приятелей вырывается 
на несколько дней из столицы, чтобы на чер-
номорском курорте отдохнуть от всех своих 
офисных дел и от семейных хлопот… И чем 
дальше они уезжают от суеты мегаполиса, 
тем больше возвращается настроение юнос-
ти, тем больше захлёстывают воспоминания 
о совместных проделках. Каждый выскажет 
своё мнение и о деньгах, и о машинах, и о 
футболе и, конечно, о женщинах… Но, самым 
главным для них будет мужская дружба, кото-
рая скажет сама за себя в тех приключениях, 
которые случаться с компанией по дороге… 

Х/ф «Побег из Шоушенка»
Драма
ТВ-3, воскресенье, 5 марта, 16.15

Преуспевающий банкир Энди Дюфрейн по 
ложному обвинению приговаривается к двум 
пожизненным заключениям.  Попав в тюрьму 
под названием Шоушенк и сполна испытав на 
себе царящие здесь беззаконие и жестокость, 
он, тем не менее, не теряет своей человечности 
и достоинства. В течение долгих лет, как каза-
лось со стороны, он вёл обычную жизнь заклю-
чённого, стараясь ощущать радость от малень-
ких добрых дел, которыми щедро делился с 
новыми своими приятелями. Но однажды его 
друг Рэд узнаёт, что все эти годы Энди вынаши-
вал изобретательный план побега…  
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1 êàíàë

12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 14.15, 15.15 Время 
покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Cтудия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Штрафник» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.05 Познер 16+
01.05, 03.05 Х/ф «Отель 
«Мэриголд». Лучший из экзо-
тических» 12+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Екатерина. Взлёт» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.35 Т/с «Мастер и Марга-
рита» 12+

37 Media
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10  Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
13.25, 18.35 Чрезвычайное 
происшествие
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Пёс» 16+
21.40 Т/с «Учитель в законе. 
Схватка» 16+
23.40 Итоги дня
00.10 Поздняков 16+

êàíàë
14.20, 15.20, 16.00, 16.40, 
17.35 Т/с «Кремень. Оcво-
бождение» 16+
19.00, 19.40 Т/с «Детективы» 16+
20.20, 21.10, 23.10 Т/с «След» 
16+
22.25 Т/с «Майор и магия» 16+
00.00 Х/ф «Любить по-рус-
ски» 16+

01.45 Х/ф «Любить по-рус-
ски- 2» 16+

REN-TV
14.50 Х/ф «Особенности под-
ледного лова» 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.30 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Робин Гуд. Принц 
воров» 12+
22.40 Водить по-русски 16+
23.25 Х/ф «V Центурия. В 
поисках зачарованных 
сокровищ» 16+

15.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Восток». 
«Авангард» (Омская область) 
- «Адмирал» (Владивосток). 
Прямая трансляция
18.55 Спортивный заго-
вор 16+

19.25 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по фут-
болу. «Анжи» (Махачкала) 
- «Рубин» (Казань). Прямая 
трансляция
22.25 ЕвроТур. Обзор матчей 
недели 12+
22.55 Футбол. Чемпио-
нат Англии. «Вест Хэм» - 
«Челси». Прямая трансляция 

09.30, 14.00 Ревизорро 16+
12.00, 16.00 На ножах 16+
18.00, 20.00 Орел и решка 16+
19.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
21.00 Инстаграмщицы 16+
22.00 Аферисты в сетях 16+
23.00, 01.10 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
00.40, 04.30, 05.30 Пятница 
News 16+
02.50 Т/с «Дневники вам-
пира» 16+

Понедельник, 
6 марта

1 êàíàë  

10.15 Непутевые заметки 12+
10.35 Пока все дома 12+
11.25 Фазенда 12+
12.10 К юбилею Вален-
тины Терешковой. «Я всегда 
смотрю на звезды» 12+
13.15 Открытие Китая 12+
13.40 Теория заговора 16+
14.35 Т/с «Курортный роман» 
16+
18.30 Лучше всех! Рецепты 
воспитания 12+
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.35 Х/ф «Сноуден» 16+
01.10 Х/ф «На обочине» 16+

 

07.30 Сам себе режиссёр 12+
08.20 Смехопанорама 12+
08.50 Утренняя почта 12+
09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.00, 14.00 Вести

11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
14.20 Х/ф «Блестящей жизни 
лепесток» 12+
16.15 Д/ф «Слёзы на 
подушке» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.00 Дежурный по стране 
12+
00.55 Валентина Терешкова. 
Чайка и Ястреб 12+

37 Media  
13:45, 18:15 Пешком по Мос-
кве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
 15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+
23:10 История песни 12+

33 êàíàë  
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.30 Х/ф «Куркуль» 16+
22.35 Х/ф «Час Волкова» 16+
00.35 Х/ф «Время Синдбада» 
16+

канал
10.00 Сейчас
10.10 Истории из будущего 
0+
11.00 Х/ф «Секс-миссия, или 
Новые амазонки» 16+
13.15 Х/ф «Ва-банк» 16+
15.15 Х/ф «Ва-банк - 2» 16+
17.00 Место происшествия. 
О главном
18.00 Главное
19.30, 20.25, 21.25, 22.25 Т/с 
«Привет от «Катюши» 16+

23.20, 00.20, 01.30, 02.30 Т/с 
«Без права на выбор» 16+
03.35 Х/ф «Застава в горах» 
12+

REN-TV
05.00 Территория заблужде-
ний с Игорем Прокопенко 16+
06.10 Х/ф «О чем говорят 
мужчины» 16+
08.00 Х/ф «О чем еще гово-
рят мужчины» 16+
10.00 День «Военной тайны» 
с Игорем Прокопенко 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+
01.30 Военная тайна 16+

13.05 Д/с «Жестокий спорт» 
16+
13.35 Биатлон. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. Прямая 
трансляция из Кореи
15.25, 23.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
16.00, 05.05 «Комментаторы. 
Владимир Маслаченко». Спе-
циальный репортаж 12+

16.25 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. «Крас-
нодар» - «Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция
18.25, 20.55 После футбола с 
Георгием Черданцевым
18.55 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Терек» (Грозный) - «Уфа». 
Прямая трансляция
23.45 Х/ф «Самородок» 16+
02.30 Д/ф «Александр Каре-
лин. Поединок с самим 
собой» 16+
04.45 Десятка! 16+

07.30, 08.30 Школа доктора 
Комаровского 16+
08.00 М/ф «Том и Джерри» 12+
09.00 Еда, я люблю тебя! 16+
10.00 Проводник 16+
11.00 Орел и решка 16+
12.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
13.00 Х/ф «Игра Эндера» 16+
15.10 Х/ф «ПаранойЯ» 16+
17.10 Shit и Меч 16+
21.00, 01.20 Аферисты в 
сетях 16+
23.00 Х/ф «Семь жизней» 16+

Воскресенье,
5 марта

Афиша. Погода. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп. 

«Пятница» - ваш гид по выходным дням!



1 êàíàë  
14.15, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Cтудия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Штрафник» 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+
00.10 Х/ф «Потомки» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Екатерина. Взлёт» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.35 Т/с «Мастер и Марга-
рита» 12+

37 Media
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Пёс» 16+
21.40 Т/с «Учитель в законе. 
Схватка» 16+
23.40 Итоги дня
00.10 Д/ф «Мировая заку-
лиса. Красота» 16+

êàíàë
14.35, 15.25, 16.00, 16.45, 17.40 
Т/с «Привет от «Катюши» 16+
19.00, 19.40 Т/с «Детективы» 16+
20.20, 21.10, 23.10 Т/с «След» 
16+
22.25 Т/с «Майор и магия» 16+

00.00 Х/ф «Классик» 16+
02.05 Х/ф «Голубая стрела» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
17.00, 03.50 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.50 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Разрушитель» 16+
22.10 Водить по-русски 16+
23.25 Ежегодная национальная 
премия «Чартова дюжина» 16+

15.55 Футбол. Юношеская 
лига УЕФА. 1/4 финала. ЦСКА 
(Россия) - «Бенфика» (Порту-
галия). Прямая трансляция

18.00 Смешанные едино-
борства. Bellator. Марлос 
Кунен против Джулии Бадд. 
Трансляция из США 16+
19.35 Реальный спорт. Ганд-
бол 12+
20.10 «Лыжный спорт. Live». 
Специальный репортаж 12+
21.30 Звёзды футбола 12+
22.05 Все на футбол! 12+

09.30, 14.00 Ревизорро 16+
12.00, 16.00 На ножах 16+
18.00 Проводник 16+
19.00 Орел и решка 16+
21.00 Инстаграмщицы 16+
22.00 Аферисты в сетях 16+
23.00, 01.10 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
00.40 Пятница News 16+

1 êàíàë  

13.45 Х/ф «Приходите 
завтра...» 12+
15.40 Концерт «О чем поют 
мужчины» 12+
17.40 Х/ф «Красотка» 16+
19.55, 21.20 Х/ф «Москва сле-
зам не верит» 12+
21.00 Время
23.10 Вечерний Ургант 16+
23.40 Х/ф «Статус Свобо-
ден» 16+

06.00 Х/ф «Не может быть!» 12+
08.00 Бабы, вперёд! 16+

10.30, 14.20 Т/с «Цыганское 
счастье» 12+
14.00, 20.00 Вести
17.25 Петросян и женщины 16+
20.40 Х/ф «Любовь и голуби» 
12+
22.35 Праздничное шоу 
Валентина Юдашкина 12+
01.10 Х/ф «Стиляги» 12+

37 Media  
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное управ-
ление  12+
17:10 Хроники русского сери-
ала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë
10.20 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
16.20 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
17.15 Х/ф «Афоня» 0+
19.25 Т/с «Пёс» 16+
21.30 Т/с «Учитель в законе. 
Схватка» 16+
23.30 Все звезды для люби-
мой 12+

êàíàë  
10.10, 11.00, 11.55, 12.40, 
13.25, 14.15, 15.00, 15.55, 
16.45, 17.35 Т/с «След» 16+
18.40 Х/ф «Спортлото-82» 12+
20.25 Х/ф «Мужики!..» 12+
22.20 Х/ф «Морозко» 16+

REN-TV
15.50 М/ф «Добрыня Ники-
тич и Змей Горыныч» 6+
17.10 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица» 12+
18.40 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» 6+
20.00 М/ф «Три богатыря. Ход 
конем» 6+
21.20 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь» 16+
22.50 Концерт «Апельсины 
цвета беж» 16+

14.25 Футбол. Лига чемпио-
нов - 1998 г. /99. Финал. «Ман-
честер Юнайтед» (Англия) - 
«Бавария» (Германия) 0+

16.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 
финала конференции 
«Запад». Прямая трансляция
19.30 Лыжный спорт. Кубок 
Мира. Спринт. Трансляция из 
Норвегии 0+
21.30 Реальный спорт 12+
22.00 Все на футбол! 12+
22.40 Футбол. Лига чемпио-
нов. 1/8 финала. «Барселона» 
(Испания) - ПСЖ (Франция). 
Прямая трансляция

09.30, 14.00 Ревизорро 16+
12.00, 16.00 На ножах 16+
21.00 Инстаграмщицы 16+
22.00 Аферисты в сетях 16+
23.00, 01.10 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
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1 êàíàë  

13.20, 14.15, 15.15 Время 
покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Первая Cтудия 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Мурка» 16+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.15 Х/ф «Майор Гром» 12+

 
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Каменская» 16+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Чужое счастье» 12+
00.50 Т/с «Екатерина» 12+
02.00 Х/ф «Хозяин тайги» 12+

37 Media  

13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
 15:40  Достояние России  
12+
 16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+
20:05 Автоэкспертиза  12+

33 êàíàë  
14.00 Место встречи
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
19.40 Т/с «Пёс» 16+
21.40 Т/с «Учитель в законе. 
Схватка» 16+
23.40 Итоги дня
00.10 Д/ф «Мировая заку-
лиса. Зараза» 16+

êàíàë
10.30, 11.20, 12.30, 12.45, 
13.35, 14.30, 15.20, 16.00, 
16.45, 17.35 Т/с «Господа 
офицеры» 16+
19.00, 19.40 Т/с «Детективы» 16+
20.20, 21.15, 23.10 Т/с «След» 
16+

22.25 Т/с «Майор и магия» 16+
00.00 Х/ф «Клуши» 16+
02.05 Х/ф «Ва-банк» 16+

REN-TV
09.00, 13.00, 17.00 День 
открытых секретов 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
20.00 Х/ф «Огонь из преис-
подней» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
23.25 Х/ф «Монгол» 16+
01.40 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

14.25 Звёзды футбола 12+
15.40 «Особенный». Специ-
альный репортаж 12+
16.00 Десятка! 16+

16.25 Континентальный 
вечер 12+
16.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 
финала конференции «Вос-
ток». Прямая трансляция
19.30 Д/ф «Русская Сельта» 12+
20.30 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. «Ростов» (Россия) 
- «Манчестер Юнайтед» (Анг-
лия). Прямая трансляция

07.30 Битва салонов 16+
09.30, 14.00 Ревизорро 16+
12.00, 16.00 На ножах 16+
18.00 Орел и решка 16+
21.00 Инстаграмщицы. 
Финал 16+
22.00 Аферисты в сетях 16+
23.00, 01.10 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
00.40 Пятница News 16+

Среда, 
8 марта

Четверг,
9 марта

Вторник, 
7 марта
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1 êàíàë  
13.20, 14.15, 15.15 Время 
покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Мурка» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Каменская» 16+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Чужое счастье» 12+
00.50 Т/с «Екатерина» 12+

37 Media  
13:45, 18:15 Пешком по 
Москве  12+
14:00 Спортивное реалити – 
шоу  12+
14:55, 23:25  S-tvtnts  12+
15:40  Достояние России  12+
16:30 Коллективное 
управление  12+
17:10 Хроники русского 
сериала 12+
18:00  Звездный каприз 12+
18:30  Звезды большого 
города 12+

33 êàíàë
16.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
17.30 Говорим и показы-
ваем 16+
18.35 ЧП. Расследование 16+
19.40 Т/с «Пёс» 16+
23.35 Д/ф «Полюс долголе-
тия» 12+
00.35 Х/ф «Двое» 16+

êàíàë
10.40, 11.45, 12.40, 13.25, 
14.25 Т/с «Спецотряд 
«Шторм» 16+
16.00, 16.45, 17.40 Т/с 
«Майор и магия» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 22.20, 
23.00, 23.55 Т/с «След» 16+

REN-TV
09.00 День предсказаний 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
20.00 Д/ф «Быстрый удар. 
Мировая военная элита» 16+
21.50 Смотреть всем! 16+
23.00 Х/ф «Скорость. Автобус 
657» 16+

15.50 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
16.20 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Финляндии
18.00 Все на футбол! Афиша 12+
18.30 Континентальный 
вечер 12+

18.55 Хоккей. КХЛ. 1/2 
финала конференции 
«Запад». Прямая трансляция
21.25 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. Трансля-
ция из Финляндии 0+
23.00 Профессиональный 
бокс. Максим Власов против 
Томаша Лоди. Прямая транс-
ляция из Испании 

10.30, 15.30 Инстаграмщицы 
16+
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+
21.00 На ножах 16+
23.00 Аферисты в сетях 16+
01.30 Х/ф «Порочная 
страсть» 16+
03.30 Сверхъестественные 16+
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Что вы хотите от мужчины?
Êîíå÷íî, ìîæíî âñïîì-

íèòü ñëîâà ïåñåíêè – «÷òî 
á íå ïèë, íå êóðèë…» è òàê 
äàëåå. Íó, à åñëè ñåðüåçíî 
ðàçîáðàòüñÿ, âû ñàìè ïîíè-
ìàåòå, ÷åãî æäåòå îò ñâîå-
ãî ëþáèìîãî ìóæ÷èíû? Âû 
òî÷íî çíàåòå, êàêèì îí äîë-
æåí áûòü – ýòîò èäåàëüíûé 
ñïóòíèê æèçíè? Ïðîéäèòå 
ýòîò òåñò è ïîñìîòðèòå ðå-
çóëüòàòû. Ìîæåò áûòü, ó 
âàñ íàñòóïèò íåêîòîðàÿ ÿñ-
íîñòü â ýòîì âîïðîñå.

1. Âàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû 
âàø ñïóòíèê æèçíè áûë 
ïîõîæ íà âàøåãî ëþáèìîãî 
àêòåðà? 

Äà – 1. Íåò – 0.
2. Äëÿ âàñ âàæåí íå ðîä 

çàíÿòèé è îáðàç æèçíè âà-
øåãî èçáðàííèêà. Ãëàâíîå 
– åãî ÷óâñòâî ê âàì?

Äà – 0. Íåò – 1.
3. Íå îáÿçàòåëüíî çíàòü 

âñå î ñâîåì âîçëþáëåííîì, 
äîñòàòî÷íî áûòü ïîëíîñòüþ 
óâåðåííûì â íåì.

Äà – 0. Íåò – 1.
4. Íà îòíîøåíèå ê ìóæ-

÷èíàì âî ìíîãîì ïîâëèÿë 
âàø îòåö.

Äà – 1. Íåò – 0.
5. Äëÿ âàñ ãëàâíîå – âçà-

èìíàÿ ëþáîâü, âñå îñòàëü-
íîå – ìåëî÷è, êîòîðûå íå 
ìîãóò ïîâëèÿòü íà âàøè îò-
íîøåíèÿ.

Äà – 0. Íåò – 1.

6. Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî âàø 
èçáðàííèê äîëæåí ïîëíî-
ñòüþ ðàçäåëÿòü âàøè âçãëÿ-
äû íà áðàê, âîñïèòàíèå 
äåòåé è ìîðàëüíûå öåííîñ-
òè?

Äà – 1. Íåò – 0.
7. Âàøå âîñïèòàíèå, 

ðîäíûå è áëèçêèå íå ìî-
ãóò ïîâëèÿòü íà âàø âûáîð 
ñïóòíèêà æèçíè?

Äà – 0. Íåò – 1.
8. Ïîäëèííàÿ ãàðìîíèÿ 

â ñåìüå áóäåò ëèøü òîãäà, 
êîãäà ñóïðóãîâ îáúåäèíÿåò 
îáùàÿ öåëü â æèçíè.

Äà – 1. Íåò – 0.
9. Âíåøíîñòü èçáðàííè-

êà íå âàæíà. Ãëàâíîå – åãî 
âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå? 

Äà – 0. Íåò – 1.

10. Åñëè ñ ïåðâûõ äíåé 
çíàêîìñòâà âàø èçáðàííèê 
íà÷èíàåò ÷òî-òî ñêðûâàòü 
îò âàñ, òî ëó÷øå ïðåêðàòèòü 
ñ íèì äàëüíåéøèå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ.

Äà – 1. Íåò – 0.
11. Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå 

– ýòî òî, ÷òî ìîæåò ïîñëó-
æèòü ïîâîäîì äëÿ ïîñëåäó-
þùèõ âñòðå÷ ñ çàèíòåðåñî-
âàâøèì âàñ ìóæ÷èíîé.

Äà – 0. Íåò – 1.
12. Âû ñîãëàñèòåñü íà 

áëèçêèå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ-
÷èíîé ëèøü òîãäà, êîãäà 
äîñòàòî÷íî åãî óçíàåòå.

Äà – 1. Íåò – 0.

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàëà 
Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Äåâóøêè ÷àñòî çàäàþòñÿ âîïðîñîì - êòî æå ìîé ñóæåíûé?

Ñóììà áàëëîâ ìåíåå 4. 
Âû ïðîäîëæàåòå âåðèòü â 
ñâîåãî ïðèíöà, íåñìîòðÿ 
íà âñå ðàçî÷àðîâàíèÿ â 
ìóæ÷èíàõ. Âàì õî÷åòñÿ 
ðîìàíòè÷åñêèõ è ÷óâñ-
òâåííûõ îòíîøåíèé, 
âû âåðèòå â ñêàçêè äëÿ 
âçðîñëûõ. Ê ñîæàëåíèþ, 
â æèçíè âñå îáñòîèò íå-
ñêîëüêî èíà÷å. Îäíèõ 
ëèøü ÷óâñòâ äëÿ ñåìåé-
íîãî ñ÷àñòüÿ ìàëî. Íå-
îáõîäèìî òàêæå ñõîäñòâî 
âçãëÿäîâ íà æèçíü è ìî-
ðàëüíûå öåííîñòè.

Ñóììà íàáðàííûõ áàë-
ëîâ îò 5 äî 7. Âû íàõî-
äèòåñü â ïîñòîÿííîé 
âíóòðåííåé áîðüáå. Âû 
÷óâñòâåííû è ðàöèîíàëü-
íû îäíîâðåìåííî. Ïî-
ïûòêè ñîâìåñòèòü è òî è 
äðóãîå îáû÷íî çàêàí÷è-
âàþòñÿ äëÿ âàñ ïå÷àëü-
íî. Âàø èäåàë ìóæ÷èíû 
ñëèøêîì èäåàëåí. Áóäü-
òå ïîïðîùå - ïîïûòàé-
òåñü íàéòè ñåáå ñïóòíèêà 
æèçíè, ìîæåò è íå áëå-
ùóùåãî ÿðêîé âíåøíîñ-
òüþ, íî ñïîñîáíîãî ïî-
íÿòü âàñ è ñòàòü äëÿ âàñ 
ñàìûì áëèçêèì íà ñâåòå 
÷åëîâåêîì.

Результаты теста
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ÎÂÅÍ
Âñå âàæíûå äå-

ëà ïîñòàðàéòåñü 
çàïëàíèðîâàòü 
íà ïîòîì. Ïðàâ-
äà, íå îáîéäåòñÿ 
è áåç ïðèÿòíûõ 
ñþðïðèçîâ. Èõ 

ïðåïîäíåñóò âàì âàøè áëèçêèå ëþ-
äè èëè õîðîøèå äðóçüÿ. Íå çàáûâàéòå 
ñëåäèòü çà äàâëåíèåì: îíî ìîæåò ïî-
øàëèâàòü.

ÒÅËÅÖ
Áëàãîïðèÿòíîå 

âðåìÿ äëÿ ñòóäåí-
òîâ. Ïðåêðàñíîå 
âðåìÿ äëÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñåáÿ. Èìåí-
íî ñåé÷àñ âàñ ìîãóò 
ïîñåòèòü èíòåðåñ-
íûå èäåè. Ñòàðàé-

òåñü áîëüøå îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè áëèç-
êèìè âàì ïî äóõó. Â ðîìàíòè÷åñêèõ 
îòíîøåíèÿõ ðàçî÷àðîâàíèÿ íå áóäåò.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Áóäüòå àêêó-

ðàòíû â îáùåíèè 
ñ ëþäüìè. Âûñîêà 
âåðîÿòíîñòü îáìà-
íà ñ èõ ñòîðîíû. 
Â ìîìåíòû ñîìíå-

íèé ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñîáñòâåííîé 
èíòóèöèè — îíà íå ïîäâåäåò. Â äàí-
íûé ïåðèîä íå ñòîèò òðàòèòü áîëüøèå 
ñóììû äåíåã. Íàîáîðîò, ñåé÷àñ ñàìîå 
âðåìÿ èõ êîïèòü. Äåëàòü âûãîäíûå 
âêëàäû áóäåòå ïîçæå.

ÐÀÊ
Áëàãîïðèÿòíàÿ 

íåäåëÿ äëÿ ëþáûõ 
îïåðàöèé ñ íåäâè-
æèìîñòüþ. Åñëè 
âàì íåîáõîäèìî 
ïðîäàòü èëè îá-
ìåíÿòü êâàðòèðó, 

îôîðìèòü ïåðåïëàíèðîâêó èëè çàíÿòü-
ñÿ ïðèâàòèçàöèåé, òîãäà äåéñòâóéòå! 
Ëþáûå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ êóïëåé-
ïðîäàæåé, âû ðåøèòå íà ðåäêîñòü áû-
ñòðî. Â ïðîöåññå çàâÿæóòñÿ ïîëåçíûå 
çíàêîìñòâà.

ËÅÂ
Ïðåäëîæåíèÿ, 

ï î ñ ò ó ï è â ø è å 
íà äàííîì ýòàïå, 
ñìîãóò îòêðûòü 
ïåðåä âàìè íî-
âûå ãîðèçîí-
òû è íàèáîëåå 

ïîëíî ðàñêðûòü âàøè òàëàíòû. È äà-
æå åñëè íà ïåðâûé âçãëÿä ãðóç ïðî-
áëåì, óïàâøèé íà ïëå÷è, ïîêàæåòñÿ 
íåïîñèëüíûì, âû ñ áëåñêîì ñìîæåòå 
ñ íèìè ñïðàâèòüñÿ. 

ÄÅÂÀ
Íå ïûòàéòåñü 

çà îäèí äåíü ðå-
øèòü âñå ïðî-
áëåìû, íàêîïèâ-
øèåñÿ íà ðàáîòå 
ê äàííîìó ìî-
ìåíòó. Íå ñïå-
øèòå è íå ïàíè-

êóéòå, âû ñî âñåì ñïðàâèòåñü â ñðîê. 
Â êîíöå íåäåëè ïîðàäóþò äåòè: ñâîèì 
ïîâåäåíèåì, îöåíêàìè.

ÂÅÑÛ
Äëÿ òåõ, êòî íà-

õîäèòñÿ â íåçàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ 
îòíîøåíèÿõ, âå-
ëèêà âåðîÿòíîñòü 
â áëèæàéøåå 
âðåìÿ ïîëó÷èòü 
ïðåäëîæåíèå ðó-

êè è ñåðäöà. Ïðåæäå ÷åì ñîãëàñèòüñÿ, 
õîðîøåíüêî ïîäóìàéòå. Ñàìîå âðåìÿ 
ïîðàäîâàòü ðîäíûõ è áëèçêèõ ëþäåé 
êóëèíàðíûìè òàëàíòàìè. 

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Ó ñ ò à ë î ñ ò ü 

è ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü ñòàíóò 
âàøèìè ñïóò-
íèêàìè äî-
ìà è íà ðàáîòå. 
Âûâåñòè èç ñå-
áÿ ìîæåò êàæ-

äàÿ ìåëî÷ü. Ñòàðàéòåñü íå ñðûâàòüñÿ 
íà áëèçêèõ ëþäÿõ. Ïîðàäóåò è äîáàâèò 
îïòèìèçìà âñòðå÷à ñî ñòàðèííûì äðó-
ãîì â íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå.

ÑÒÐÅËÅÖ
Â î ç ì î æ í î , 

â âàøè äåëà âìå-
øàåòñÿ ÷åëîâåê, 
ê êîòîðîìó âû 
óæå íå ðàç îáðà-
ùàëàñü çà ïîìî-
ùüþ. Â äàííûé 

ìîìåíò îí ðóêîâîäñòâóåòñÿ â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ñâîèìè èíòåðåñàìè. Íî ýòî 
íå ïîìåøàåò âàì èçâëå÷ü ìàêñèìàëü-
íóþ âûãîäó èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà-
öèè. 

ÊÎÇÅÐÎÃ
Â î ç ì î æ í û 

ðîìàíòè÷åñêèå 
óâëå÷åíèÿ. Âû 
áåç òðóäà î÷àðóå-
òå òîãî, êòî ñåé-
÷àñ âàì èíòåðå-
ñåí. Íî íå ñòîèò 

çàâÿçûâàòü îòíîøåíèÿ, åñëè äëÿ âàñ 
ýòî âñåãî ëèøü ðàçâëå÷åíèå. Âàø ïî-
êëîííèê îòíåñåòñÿ ê ðîìàíó áîëåå 
÷åì ñåðüåçíî. 

ÂÎÄÎËÅÉ
Åñòü áîëüøàÿ 

âåðîÿòíîñòü ïî-
ÿâëåíèÿ íîâûõ 
èñòî÷íèêîâ äî-
õîäà. Íåïëî-
õèå ïåðñïåêòè-
âû íà ëþáîâíîì 
ôðîíòå. Ñòàðàé-

òåñü áûñòðåå îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî îá-
ñòîÿòåëüñòâàì è íå èçáåãàéòå è ñî-
òðóäíè÷åñòâà ñ äðóãèìè ëþäüìè. 
Íî ðàññëàáëÿòüñÿ ñåé÷àñ íå ñòîèò.

ÐÛÁÛ
Ìèð è ïî-

êîé áóäóò öàðèòü 
â âàøåé ñåìüå. 
Â òàêîé îáñòà-
íîâêå âû îòäî-
õíåòå îò òðóä-
íîñòåé, êîòîðûå 
ìîãóò âîçíèê-
íóòü íà ðàáîòå. 

Õîðîøèé ïåðèîä äëÿ îôîðìëåíèÿ 
êðåäèòà — âûãîäíûå óñëîâèÿ âàì ãà-
ðàíòèðîâàíû. Áîëüøå âðåìåíè ïðîâî-
äèòå íà ñâåæåì âîçäóõå, ýòî ïîëåçíî 
äëÿ âàøåãî çäîðîâüÿ.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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Во всех случаях 
благоприятная неделька!
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РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

2985 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.
6625 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
6636 Ремонт стиральных машин (автомат) и по-
судомоечных. Выезд по г. Шахты и прилегаю-
щим поселкам. Ремонт производится у вас на 
дому. Также ремонт паяных баков любой слож-
ности. Инженер с высшим образованием по бы-
товой технике. Гарантия до 1 года. тел. 8-908-
186-70-01, Евгений.
6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.
374 РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ И ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ. Гарантия. Куплю жидкокристаллические те-
левизоры, мониторы и др. тел. 8-908-500-57-47.
154 Ремонт стиральных машин-автомат. Выезд 
на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-758-
60-01.
375 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обращаться по 
тел. 8-928-622-17-27.
270 Ремонт ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, КОЛОНОК. По-
купка навесных газ. котлов на запчасти. Прода-
жа запчастей. Адрес: г. Шахты, ул. Садовая, 29 Б. 
тел. 8 (8636) 25-01-13, 8-918-518-64-13.

477 Ремонт, настройка, установка: телевизо-
ров ЖК, кинескопных телевизоров; телевизи-
онных антенн; спутникового оборудования и 
рессиверов «Триколор». Доставка и установ-
ка цифровых приставок и антенн на 20 кана-
лов. тел. 8-961-321-84-43.

246 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. Обр. по тел. 8-918-550-
20-09.

254 МАСТЕР НА ДОМ. Ремонт любой быто-
вой техники, сантехники, электрики, замков и 
т.д. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

6698 ГАЗ МАСТЕР. Ремонт и обслуживание 
газовых приборов (котлы всех марок, газ. во-
донагреватели, печи). Работаем КРУГЛОСУ-
ТОЧНО. Выезд по звонку. тел. 8-928-140-99-
08, 8-918-597-28-85. 

511 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресси-
веров. Удаление вирусов. Выезд, низкие цены. 
тел. 8-950-850-80-30.
510 Ремонт ЖК телевизоров, компьютеров, ма-
триц ноутбуков. Выезд на дом, низкие цены. тел. 
8-950-855-00-33.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
234 Продаются перепелинные клетки с бункер-
ными кормушками и автопоением, 5-ярусные, 
размер 2х2х0,5, торг. тел. 8-918-516-66-51.
Отличные, хорошенькие, забавные щенки 1,5 
мес. от злой и очень умной мамы ждут своих хо-
зяев, что бы служить им верой и правдой и за-
щищать их жилище от непрошенных гостей. тел. 
8-951-495-40-58.
От кошки мышеловки, что мышек ловит ловко 
есть кошечка-девчонка! Красавица Муренка! К 
лотку она приучена, мышей ловить обучена! Зво-
ните, приезжайте! С собою забирайте! тел. 8-961-
417-57-67.
402 Пушистые щенки-охранники ждут добрых 
хозяев. Едят всё. тел. 8-928-134-35-25.
402 Щенки, выброшенные на улицу в дождь, ждут 
заботливых хозяев. Есть сучки и кобельки, приу-
чены  кушать всё. тел. 8-928-954-44-82.
233 Продается дерка, фуражная пшеница для кор-
ма скоту. Цена 11 руб. за кг. тел. 8-989-502-59-26.

ДОМА
186 Продается дом пл. 53 кв.м, с ремонтом, все 
условия, в п. Нежданная, ул. Громова. тел. 8-928-
198-11-31.
6962 Дом кирпичный, 100 кв.м, окна м/п, сплит-
система, с/у, кухня встроенная, вода, газ, гараж, 
летняя кухня, душ, навесы, пластушка - двор и 
фундамент, земля в собственности, межевание. 
В п. Красина. Обр. по тел. 8-988-254-95-93, 8-928-
909-67-46.
6561 Дом 2-эт., в п. Нежданная, пл. 65,8 кв.м, в/у, 
АГВ, во дворе дом пл. 37,2 кв.м, форсун., гараж 
2-эт. пл. 22,8 кв.м, двор - пластушка, огород, уча-
сток 6 сот. Собственник. Ц. 2800 т.р., торг. тел. 
8-928-117-41-74.
6988 Дом пл. 45 кв.м, со всеми удобствами, в п. 
Мирный, участок 5,7 сот. Все в шаговой доступ-
ности. Ц. 950 т.р. тел. 8-951-829-24-10.
6713 Дом пл. 100 кв.м, в/у в доме, АГВ, уч-к 5 
сот., гараж, летняя кухня, душ, туалет. Торг при 
осмотре. По пер. Морской. тел. 8-989-631-32-69, 
8-909-435-54-39.

6989 Жилой дом в п. Южная, 140 кв.м, 2-этаж-
ный, частично ремонт, осталась отделка под се-
бя, этажи раздельные, удобства все на двух эта-
жах, возможен обмен на дом в п. Каменоломни 
или п. Красина. Можно с моей доплатой не бо-
лее 500 т.р. Ц. 2200 т.р. Уч-к 5,5 сот. Все в соб-
ственности. тел. 8-951-829-24-10.
6990 В р-не собора продается дом пл. 60 кв.м, 5 
комнат, слив, вода, газ, отопление, хозпострой-
ки. Уч-к 2 сот., навес. тел. 8-918-565-06-44.
6993 Дом в п. Первомайском, дом газифициро-
ван, отопление АОГВ, дров бетонированый, под 
домом имеется подвал, пл. дома 61 кв.м, 4 жи-
лых комнаты. На уч-ке расположен гараж 4х6 
м, 24 кв.м. Во дворе имеется летняя кухня, хоз-
постройки. Земля и дом в собственности. тел. 
8-938-116-91-81, 8-951-538-50-18.
494 Срочно! Дом по пер. Пищевому, из 5-ти ком-
нат, 68 кв.м, в доме природный газ, ванная, вода, 
центральная канализация. Земельный участок 4 
сот. Собственник. Цена договорная, при осмо-
тре на месте. Торг. тел. 8-928-625-53-19.
386 Дом коттеджного типа, 2 комнаты, 30 кв.м, 
АГВ, вода в доме, слив. Рядом школа, детсад, оста-
новка, в р-не Новоазовки. тел. 8-928-171-95-94.
502 Продаю два дома в одном дворе со всеми 
удобствами, р-н Города Будущего. тел. 8-906-
426-24-74.
498 Продаю дом барачного типа, 34 кв.м, в г. 
Шахты, р-н ж/д вокзала. Собственник. тел. 8-908-
192-16-36.
415 Продаются 2 дома, ст. Раздорская, 10 сот., 
З0 сот. Газ. Вода. Подъезд - асфальт. 100 м р. Дон. 
УАЗ (таблетка). Обмен на легковой авто.тел. 
8-904-444-86-91, звонить до 21 час.
515 В п. Майский дом, во дворе имеется гараж, 
газифицированный флигель, гараж с ямой. В ша-
говой доступности д/с, школа, детская поликли-
ника. Все интересующие вопросы по тел. 8-904-
444-75-31, Инна.
6565 Центр, новый дом 2016 г., стройвариант, 
пл. 100 кв.м, гостиная, 2 спальни, санузел, кухня. 
Земля в собственности 4,7 сот. Адрес: пер. Лу-
говой, 87. ц. 2500 т.р., торг. тел. 8-904-44-23-203. 
Собственник.

ДОКУМЕНТЫ
6700 Диплом, выданный ПУ-36 в 2003 году на 
имя Будзыка Н.В., считать недействительным.

УЧАСТКИ
6110 Продается дачный участок в п. Каменолом-
ни, 1000 кв.м, с садовым кирпичным домиком. 
Имеются две скважины, фруктовый сад. Рядом 
проходит газ. Ц. 700 т.р. тел. 8-938-122-65-56.
257 Продается в ст. Раздорская участок 8 сот., ул. 
Суворова, 42, р. Дон. газ, свет, вода, подъезд, де-
ревья, изгородь. тел. 8-961-284-55-34, 8-961-400-
58-54.
501 Продается земельный уч-к 6 сот. Коммуни-
кации по меже, земля в собственности. В п. Ар-
тем.Собственник. тел. 8-961-312-00-33.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

2611. Ðåêëàìà

Строительная компания 
«Красный кот»

Уважаемые читатели!!!
Сообщаем вам, что в связи  

с праздничным днем 8 марта, 
прием объявлений в газету 
«Пятница», которая выйдет 

10.03.2017 г.,  
заканчивается во вторник 

7 марта в 16-00

НЕ ЗАБУДЬТЕ 
ЗАРАНЕЕ 
ПОДАТЬ СВОЕ 
ОБЪЯВЛЕНИЕ 
В ГАЗЕТУ.



19, 03.03.17 o“Šmh0` 19naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РАЗНОЕ
6456 ПАМЯТНИКИ. Гранит. Мрамор. Литьевой 
камень. Все виды работ на кладбище. тел. 8-961-
283-39-66, 8-909-423-10-30.
121 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Закажите сейчас, установим весной, хра-
нение бесплатно. ул. Советская, 93, напротив со-
бора. тел. 8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.
145 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих построек. 
Спил деревьев. Доставка любых стр. материа-
лов. Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, 
стр. материал в мешках и навалом. тел. 8-904-
503-19-99, 8-909-414-63-64.
6933 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.

6977 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

6691 Выполняю токарные работы. Быстро и ка-
чественно! тел. 8-938-161-55-69.

6995 Порадуйте своих любимых, коллег и зна-
комых весенним букетом из тюльпанов на 23 
февраля и тюльпанами, гиацинтами и кроку-
сами на 8 Марта. тел. 8-928-121-23-19, Оксана, 
8-928-137-05-82, Роман.

454 Дрова (дуб и акация), плодовые, пиленые, 
25-30 см, можно рубленные. Спил деревьев, 
вывоз мусора. Щебень, песок в мешках. При-
ем лома. Строим, ломаем. Сварка. Перевозка 
груза. тел. 8-928-956-64-09.

461 Спил деревьев любой сложности. Цены 
очень низкие. Вывоз мусора бесплатно. Звонить 
в любое время по тел. 8-918-893-63-93.
416 Реставрация стальных чугунных акриловых 
ванн финским акрилом по Ростову и области.
Ремонт сколов. Цена договорная от 3000 р. тел. 
8-989-535-82-02. 

479 Продается телевизор цветной «Рекорд», 
72 см, цена 2500 р. Funai, кинескоп, 51 см, ц. 
1200 р., Samsung, кинескоп 37 см на кухню, ц. 
1300 р. тел. 8-908-198-01-58.

481 Досуговый клуб «Кому за...» приглашает на 
торжество. На праздник, который в честь жен-
ского дня 8 Марта, состоится 5 марта в 14 час. в 
клубе «Планета» (Пролетарский круг). тел. 8-928-
774-78-01, Дина.

485 Дрова 25-30 см, есть рубленные. Спил, 
вывоз мусора. Строим, ломаем. Прием ло-
ма, старых авто. «Муж на час». Щебень, песок 
в мешках. Опилки для удобрения. тел. 8-928-
956-64-09.

615 Доставка чернозема, песка, щебня камен-
ного и красного, черного, песка, глины, отсев, 
камень буд, камень пластушка. Доставка по 
городу бесплатно. КамАЗ, ЗИЛ. Вывоз мусора. 
Обр. по тел. 8-928-119-95-72, 8-918-524-03-04, 
8-988-997-99-49.

505 Сантехнические работы. Замена ото-
пления, установка котлов и радиаторов, 
замена унитазов, водомеров, чистка кана-
лизации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

416 Отделка: гипсокартон, штукатурка, шпатле-
вание, обои. Двери, дверные и оконные отко-
сы.Ламинат, линолеум, МДФ, сайдинг, пластик. 
Электрика. Сантехника. Стяжка и бетон. тел. 
8-918-556-03-72.
233 Отделка квартир, домов, офисов «под ключ».
Монтаж гипсокартонных конструкций любой 
сложности, штукатурка, ламинат, навесные по-
толки, плитка, МДФ, пластик, установка м/к две-
рей. тел. 8-950-856-70-39.
518 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям. 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Работаем без выходных. Грузо-
перевозки Газель-будка. Домашние вещи, офис, 
пианино. Грузчики. тел. 8-928-110-72-99.
519 Услуги ассенизатора ГАЗ-53, 4,2 куб. Выкачка 
сливных ям. Работаем без выходных. Приемлемые 
цены. Грузоперевозки Газель будка. Дом. вещи, пи-
анино, офис. Грузчики. тел. 8-988-995-93-76.

ИЩУ РАБОТУ
271 Сиделка ищет работу. Дипломированная 
медсестра высшей категории, 17 лет стажа в До-
ме сестринского ухода. Характеристику с места 
работы предоставлю. тел. 8-908-176-43-19.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. ТЕЛ. 8-960-
464-20-03, Игорь.

6517 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
146 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, воз-
можность доставки грузов до 7-ми метров. Услу-
ги грузчиков. Город, межгород. Доставка сыпу-
чих стр. материалов Газель до 3-х тонн, ЗИЛ до 
7-ми тонн. тел. 8-938-133-14-44, 8-919-875-37-94.
6961 Ваш перевозчик. Грузоперевозки по г. Шах-
ты, РО, РФ. ПЕРЕЕЗДЫ С ГРУЗЧИКАМИ И БЕЗ 
ГРУЗЧИКОВ. Утилизация б/у мебели. ВЫВОЗ 
мусора. Спил и вывоз деревьев. ТЕЛ. 8-961-
288-01-18.

6687 Грузоперевозки Газель тент, кузов 
4,2х2,2х1,9. Квартирные и офисные переезды, 
доставка строит. матер. Вывоз строит. мусора. 
Межгород. Грузчики. тел. 8-950-863-42-54.

488 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО под 
любой груз. Наличие порядочных и ответ-
ственных грузчиков с опытом работы. Разбор-
ка, сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 8-951-
821-39-09, Иван.

512 Грузоперевозки по области и городу. Квар-
тирные, дачные переезды. Вывоз строительного 
мусора. Услуги грузчиков. А/м Газель, 5 метров, 
22 куб. тел. 8-989-614-71-88, Андрей.

СТРОЙКА
144 Доставка песка, щебня, породы (крас., чер.), 
отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич б/у. 
Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель. Качество и вес гарантирую. т. 8-938-
133-14-44.

472 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. До-
ставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 8-928-
148-54-43.

401 Цемент М-500, песок и щебень в мешках, 
лес, газобетон, газоблоки, штукатурка. Низ-
кие цены. Доставка. тел. 8-951-501-55-50.

6695 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА! От аварийного ремонта до капи-
тальных плановых замен коммуникаций лю-
бой сложности. КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ 
ПОМОЩЬ, КРУГЛОСУТОЧНО! тел. 8-950-858-
20-02, Сергей.

506 Сантехнические работы. Замена водо-
провода и канализации, копка вручную и экс-
каватором, сливные ямы «под ключ», врезка 
канализации и водопровода. Дешево и каче-
ственно. тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11, 
Михаил.

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

2023с. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

376. Ðåêëàìà

тел. 8-918-545-82-25
г. Шахты, ул. Клименко,12
Парикмахерская «Эдем»

Только 1 день! 12 марта!
с 9-00 до 15-00

Покупаем ВОЛОСЫ натуральные от 35 см, 
Седые, крашеные, шиньоны от 40 см.

ЧАСЫ старые (СССР) наручные; 
фотообъективы и изделия из янтаря.

низкие 
цены

гранит, мрамор, мозаичные
г. Шахты, ул Дачная, 278-А 

(на территории автомойки)

ПАМЯТНИКИнизкие 
цены

гггггр

www.amramor.ru +7 (960) 468-22-25

287. Ðåêëàìà



c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
168 Антикризисные ортопедические матра-
сы от завода. 25% скидка. Оплата при полу-
чении, беспроцентная рассрочка, 11 видов, 
все размеры. Бесплатная доставка. Цены от 
2630 руб. Не переплачивайте! Подробно-
сти об акции узнаете по тел. 8-928-111-11-42, 
www.matras-vsem.ru, ул. Ленина, 178 (рядом 
со Сбербанком).

402 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.
513 Изготовление корпусной мебели: кухни, 
шкафы-купе, прихожие, детские, кровати и мн. 
др. Недорого. Качественно. И ремонт мебели. 
тел. 8-989-704-63-79, Иван.
521 Обивка дверей и мебели! Ремонт корпус-
ной, любой мягкой мебели на дому. Замена по-
ролона, пружин, механизмов, столярки, ножек и 
т.д. Разборка, упаковка, перевозка, сборка мебе-
ли. Мелкие хоз. бытовые работы по домашнему  
хозяйству. тел. 8-928-108-11-06, 8-960-463-11-96, 
8-908-502-84-96, 8-918-513-40-06.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на да-
че, на предприятии, на дому лом черно-
го и цветного металла. Сами грузим, са-
ми режем и демонтируем. Принимаем 
вагонетки, котлы, батареи и т.д. Завеши-
ваем электронными весами при клиен-
те. Оплата мгновенно. Металлолом до 12 
руб./кг. Медь до 300 руб./кг. Латунь до 168 
руб./кг. Алюминий до 80 руб./кг. т. 8-928-
166-39-48, 8-928-108-92-92, Максим.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ОБР. ПО ТЕЛ. 8-928-108-92-
92, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

6624 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. Обр. по тел. 8-950-
859-09-30.

6840 Куплю радиодетали, 
магнитофон «Ростов 101-
102», «Илеть», ВМ-12-27-32, 
платы, тех. серебро, ком-
пьютеры советские «Искра», 
«Электроника», реле, платы 
с АТС, ЧПУ и т.д., дорого. тел. 
8-928-17-17-991.
5822 Куплю б/у аккумулято-
ры от 650 р./шт. Выезд на дом, 
а также старые холодильни-
ки, стир. машины, газовые 
плиты, колонки, радиодета-
ли, платы, осциллографы, ви-
дик «Электроника», бобин-
ник «Ростов». Обр. по тел. 
8-960-454-75-05.
165 Купим дорого б/у пери-
ны, подушки, аккумуляторы, 
фарфоровые статуэтки до 
1980 года. Выезд на дом. тел. 
8-903-407-00-10.
155 Куплю стиральные 
машинки-автомат. Недорого. 
тел. 8-928-758-60-01.
6662 Куплю старые холо-
дильники, стир. машины, газ. 
колонки, кондиционеры, не-
годные электродвигатели. 
тел. 8-950-853-10-32.

182 Куплю сварочные аппараты в любом со-
стоянии, кондиционеры БК, эл. двигатели, га-
зовые колонки и мн. др. Дорого. Выезд, расчет 
на месте. тел. 8-951-831-40-48.

6968 Куплю музыкальную аппаратуру, совет-
ского или импортного производства 70-90-
х г.в. (радиоприемники, усилители, магнито-
фоны, центры, акустические колонки и т.д.) и 
ламповые цветные телевизоры в полирован-
ном корпусе. Выезжаю на дом. тел. 8-961-296-
86-56.

7000 Куплю старые часы, значки и марки, стату-
этки из фарфора и металла, монеты СССР и Рос-
сии, бусы из янтаря и иконы, старинные вещи и 
мн. др. тел. 8-989-518-80-49.
261 Покупаю самодельные сварочные аппара-
ты по 2 т.р., электромоторы, стир. машинки, хо-
лодильники, газ. колонки, швейные машинки, 
кондиционеры БК, пианино, компрессоры. тел. 
8-928-169-90-06, Геннадий.
258 Закупаем у населения холодильники, газ. 
колонки, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магни-
тофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн. др. тел. 8-909-406-
81-93, Николай.
6696 Куплю дорого грецкий орех. тел. 8-918-
588-84-64.

474 Куплю старую технику: холодильники, сти-
ральные машинки, электродвигателя, аккумуля-
торы, сварочные аппараты, газовые колонки и 
др. тел. 8-961-284-96-70.

478 Куплю старые и неисправные телевизоры 
ЖК; кинескопные телевизоры; компьютерные 
мониторы ЖК; спутниковые ресиверы «Три-
колор». тел. 8-908-198-01-58.

6692 КУПЛЮ МАКУЛАТУРУ, ПОЛИЭТИЛЕН, 
ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, СТЕКЛО, ПЭТ БУ-
ТЫЛКУ. Обращаться по телефону 8-988-571-
83-65.

489 Куплю музыкальную радиоаппаратуру. 
Советского или импортного производства 
70-90-х г.в. (радиоприемники, усилители, маг-
нитофоны, центры, акустические колонки и 
т.д.) и ламповые цветные телевизоры в по-
лированном корпусе. Выезжаю на дом. тел. 
8-961-296-86-56.

233 Куплю старые подушки перины, также све-
жизвестный пух-перо. Старые аккумуляторы от 
650 р./шт. (60А) Звоните! Обр. по тел. 8-919-889-
43-21.

6564 КУПЛЮ ГРЕЦКИЙ ОРЕХ, чищенный 
и не очищенный, по ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ. тел. 
8-905-451-01-69, 8-905-428-79-14.

2197с. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-142-74-77   

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

2674b. Реклама

ОРГАНИЗАЦИЯ дорого вывозит 
лом черного и цветного металла. 

Демонтаж. Резка. Грузчики.
Выезд в поселки. 

8-928-108-92-92
Цена  до 17 руб/кг
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ
6709 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, элек-
тродвигателя, редуктора промышленные, тер-
фера, задвижки, отводы любой р-р и кол-во, 
сварочный аппарат, кабель для него, баллоны 
кислородные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, 
витрины, холодильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-
429-92-12.
483 Куплю холодильники, стиральные машин-
ки, кондиционеры, сварочные аппараты, элек-
тродвигателя, газовые колонки, тиски и т.д. тел. 
8-904-345-80-71.

ГАРАЖИ
256 Продается или сдается гараж в р-не м-р 
Горняк. Обр. д. т. 25-43-16, 8-903-488-32-88.
260 Сдам гараж большой в кооперативе по ул. 
Мечникова. тел. 8-961-400-58-54.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

205 Продается или сдается в аренду животно-
водческая ферма и участок земли 45 га в г. Шах-
ты. тел. 8-988-537-24-37, 8-928-109-76-13, 8-951-
847-54-66.
225 В связи с переездом продается магазин 
«Продукты» и прилегающий ларек «Бытовая хи-
мия, одежда». Магазин рабочий, рентабелен, 
хорошее расположение, подъезд, земля в соб-
ственности. Ц. 1500000 р. с оборудованием, ес-
ли с товаром - 2000000 руб. Возможен обмен на 
квартиру или дом. Рассмотрю любые варианты. 
Магазин находится в п. Власовка, ул. Беломор-
ская, 13. тел. 8-928-118-92-00.

БАРАХОЛКА
221 Продам недорого кухонный гарнитур, б/у, в 
хор. сост., дл. 2 м (1,6 + 0,4 м), с вытяжкой, шка-
фы с подсветкой, цв. «светлая вишня». тел. 8-928-
127-97-58.
255 Продается новая электрическая инвалид-
ная коляска, пр-во Германия. д.т. 25-43-16, 8-903-
488-32-88.
259 Продам холодильники, газовые печи, 
морозильный ларь, телевизор плазменный, 
68 см. тел. 8-909-406-81-93.
471 Продается новый акриловый полукруглый 
поддон 90х90 см, 6000 руб. и новый кухонный 
смеситель, 2000 руб. тел. 8-989-508-98-58.
482 Продается добротная мягкая мебель (диван 
+ кресло-кровать широкое). Недорого. Прода-
ются торговые витрины б/у, в отличном состоя-
нии, недорого. тел. 8-928-600-20-95.
484 Продается плащ жен., кожаный, бежевый, 
58-60 разм., 1000 руб., плащ бежевый, 58-60 
разм., 500 р. тел. 8-918-544-86-58.

493 Продается новая натуральная, импортная, 
женская  шуба, 52/3, недорого. тел. 8-918-515-
03-43, 8-928-109-14-48, 25-09-48.
491 Продается машина ГАЗ-53 (бочка), балка с 
колесами в сборе, двери левая и правая ГАЗ-53, 
стекло лобовое, колеса в сборе, сварочный ап-
парат 380 В, жилы для сварочного аппарата, же-
лезо оцинкованное 2х1,26х0,8. Орехи фундук. 
тел. 8-903-437-27-98.
266 Продаются листы ДСП толщиной 16 мм, раз-
меры разные: линолеум 60 кв.м, в нормальном 
состоянии, хорошего качества. тел. 8-961-404-
01-24.
500 Продаю белое жаккардовое покрывало 
2-спальное, ткань кусками по 1,5 м и 3 м х/б, 
хлопко-лавсановая и трикотажная. Все новое. 
Дешево. тел. 8-928-153-80-69.
508 Продаются памперсы для взрослых №2, 
фирма «Seni», цена упаковки в 30 шт. - 800 руб. 
Пылесос «Polar» (новый), 1500 Вт, цена 2500 руб. 
Виниловые пластинки, цена договорная. тел. 
8-950-869-71-77, 8-951-524-76-68.
270 Продается спальный гарнитур, цв. «слоно-
вая кость», кровать 2-спальная, 2 тумбочки при-
кроватные, комод 1х0,95х0,45, шифоньер (высо-
та 2,15, длина 2,55, ширина 60 см). Цена 18 т.р. 
тел. 8-928-191-45-79.
517 Продаются двухстворчатые шпоновые две-
ри ручной работы, б/у, с петлями, ручками, недо-
рого (возможно с коробкой). Котел напольный 
газовый б/у. Письменный стол. Таль с гардина-
ми. Две хельги. Двухспальная кровать, диван с 
двумя креслами. тел. 8-928-148-59-59.
277 Продаю секционную стенку, кресла, мони-
тор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD 
проигрыватель, эл. быт. приборы, стир. маши-
ну, столовый и чайный сервизы, радиомагнито-
лу, радиодетали. тел. 8-918-538-71-31.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

6547 Центр юридической поддержки «Пра-
вое дело» юридическая помощь в судах об-
щей юрисдикции, арбитражных судах и иных 
инстанциях; юридические консультации в 
сфере цивилистики: трудовые, семейные, жи-
лищные, имущественные и др. споры, Закона 
«О защите прав потребителей»; составление 
юридических документов и договоров. тел. 
8-918-52-85-169, ул. Шевченко, 74, оф. 6 А.

473 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижи-
мости, выдел долей и раздел, определение 
границ землепользования, оценка износа, 
введение в эксплуатацию самозастроя, оцен-
ка залива и др. ущерба. Экспертиза сметной 
документации. Рецензия судебной эксперти-
зы. Консультация и досудебная подготовка. 
АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВЧЕНКО, 74, ОФ. 
3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ БТИ), Т. 8-918-543-12-
37, 8-918-528-62-91, 8-938-107-66-10.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

2967 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

4949 Магистр народной медицины, 
биоэнерготерапевт-психолог Дыгай Сергей 
Александрович окажет помощь при снятии ал-
когольной и табачной зависимостях. Предвари-
тельная запись по тел. 8-928-160-35-95, 8-928-
185-99-81, www.dygay.ru. патент №2231372, 
разрешение МЗРО №1173-Р.

СДАМСНИМУ
6931 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые 
предложения. Оплата наличными. тел. 8-928-
120-88-63, 8-904-442-09-42.
480 Сдается 1-к. кв-ра в центре, р-н пл. Ленина, 
3/5 эт., со всеми удобствами, 36 кв.м, вся быто-
вая техника, с мебелью, в хорошем сост. На лю-
бой срок: короткий или длительный. Оплата 
9000 руб. + ком. услуги. Собственник. тел. 8-928-
198-02-62, 8-918-899-11-99.
486 Собственник. Сдается 3-к. кв-ра в п. Каме-
ноломни, евроремонт, мебель новая, микровол-
новка, машинка-автомат, м/п окна, евродвери, 2 
лоджии м/п, кабельное ТВ, полы - ламинат, ин-
тернет. Есть гараж. тел. 8-928-166-59-68, 8-909-
436-79-10.
495 Сдаю квартиру на выгодных условиях. тел. 
8-918-561-17-78, 8-918-561-17-88, Анатолий.
503 Сдаю дом со всеми удобствами (ремонт, ме-
бель, техника). Молодой паре без детей и живот-
ных. тел. 8-906-426-24-74.
509 Сдаю 1-к. кв-ру, в/у, семье, длительный 
срок, большая, чистая, теплая, 3/5 эт., балкон за-
стеклен, мебель частично. Недорого. Р-н пер. 
Сквозной - Веселый. тел. 8-928-172-67-74.
6712 Сдается 1-к. кв-ра по ул. Мечникова. тел. 
8-951-502-29-95, Михаил.

ДАЧИ
188 Собственник. Срочно продается дачный 
участок на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Цена 
550 т.р., торг. тел. 8-904-507-11-56.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

176 Финансовое агентство «Кредит.Ка» поможет 
получить наличные по материнскому кап. либо 
займ под мат. капитал. Кредиты (можно под за-
лог). Займы. тел. 8-909-406-79-95.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

262 Магия. Гадания Таро, воск, классика. Сни-
му любую порчу, сглаз, родовое проклятие, по-
мощь в продаже недвижимости, суде. Код на 
деньги, удачу. Верну любимых по фото и без. 
Устраню плохие зависимости. Защита, обереги, 
накажу врагов. Прием бесплатно. тел. 8-952-572-
26-42, 8-961-284-46-34.

Стружка 5 руб.
ВЫВОЗ, РЕЗКА, ДЕМОНТАЖ, 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ

ЗАКУПАЕМ  МЕТАЛЛОЛОМ

Адрес: г. Шахты, ул.Телеграфная — 20 А 
Тел. 8 –988-550-14-91; 8-988-550-14-92

2257.Ðåêëàìà



РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
6259 Прочистка засоров канализации любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.

6924 Выполним штукатурно-малярные рабо-
ты. Поклейка обоев, рогожки, покраска, от-
косы. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-988-563-72-82, Ирина.

220 Выполним все виды отделочных работ без 
хлопот. Гипсокартон, штукатурка, пластик, отко-
сы, обои, шпаклевка, ламинат, линолеум, элек-
трика, сантехника. Вентилируемые фасады. Ка-
чество выше, чем цена. Не посредник. тел. 
8-928-121-17-53, 8-906-416-31-87, 8-908-511-57-
47, Роман.
241 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ в небольших объемах. Бы-
стро и качественно, по приемлемым ценам. тел. 
8-928-134-07-33.
238 Отделочные работы: гипсокартон, шпаклев-
ка, обои, откосы, ламинат, линолеум, плинтуса и 
молдинги. Аккуратно и качественно. тел. 8-909-
439-00-69, Константин.
251 Выполним ремонт квартир: штукатурка, 
шпатлевка, покраска, обои, плитка, линолеум, 
ламинат. тел. 8-928-180-43-68.
249 Сливные ямы «под ключ», водопровод, ка-
нализация, врезка под давлением, установка, 
замена водомеров. Монтаж, демонтаж бытовой 
сантехники, ручная копка траншей, земляные 
работы. тел. 8-909-410-54-89.

250 Выполняем любые ремонтные и строи-
тельные работы от А до Я. Обр. по тел. 8-918-
893-67-27.

248 Плитка, сантехника, теплый пол, отопление. 
Доставка материала. Обр. по тел. 8-928-61-30-
558.

492 Выполним все виды кровельных работ. 
Изготовим заборы, навесы, а также отделоч-
ные работы (сайдинг, пластик, гипсокартон и 
мн.др.). тел. 8-928-180-82-44, 8-928-755-22-13, 
8-908-188-38-89.

6699 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА. Прочистка КА-
НАЛИЗАЦИЙ, ремонт водопровода. А также 
прокладка новых коммуникаций по СНиП. 
Помощь с документами. Работаем КРУГЛО-
СУТОЧНО. Выезд по звонку. тел. 8-918-597-
28-85, 8-928-140-99-08.

6694 Ремонт крыш с обычного 7-8-волнового 
шифера, ондулин. Водопровод, канализация, 
бетонные работы, любой демонтаж. тел. 8-900-
131-39-40, Виктор.

504 Все виды сантехнических работ, заме-
на водопровода и канализации в квартирах 
и домах, установка унитазов, водогреек, сме-
сителей и водомеров. Дешево и качественно. 
тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11. Михаил.

273 Обои, шпаклевка, штукатурка, ГКЛ, пластик. 
Все виды отделочных работ. Недорого, быстро 
и качественно. тел. 8-928-119-71-81, 8-951-825-
58-82.
6711 Завод Металлопрофиль предлагает: ме-
таллочерепица (Россия, Бельгия, Англия, Фин-
ляндия) 0,4; 0,45; Норман. Профнастил (С-8, МП-
20, НС-35, Н-60) (0,45; 0,5; 0,55; 0,7) любых цветов 
и размеров. Водосливные системы. Фасонные 
изделия. Монтаж кровли любой сложности. За-
мер, расчет, консультация бесплатно. Доставка. 
тел. 8-918-558-58-14, 8-928-270-58-15.
6714 Выполняем все виды отделочных, бетон-
ных, кровельных, электромонтажных, свароч-
ных работ. Демонтаж. Копка ям, траншей. Спил 
деревьев. Вывоз мусора. Уборка территорий. 
Доставка щебня, песка и т.п. Услуги грузчиков. 
тел. 8-908-193-41-82.
520 «Мастер на час». Выполню мелкий ремонт у 
вас на дому (сантехника, электрика), а также сва-
рочные работы. тел. 8-908-174-96-72.

514 Быстро, качественно, недорого выпол-
ним все виды отделочных работ. Гипсокартон, 
пластик, сайдинг, откосы, арки, обои, шпат-
левка. Кровля. Демонтаж, монтаж шифера. Ла-
минат, линолеум. Без посредников. тел. 8-952-
586-94-36, Александр.

ОБРАЗОВАНИЕ
202 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А, А1, М, В, С, 
Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, 
ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр 
(р-н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход 
в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-
566-70-11.

ВАКАНСИИ
6671 ООО «Новочеркасский тепличный ком-
бинат». Требуются рабочие в теплицы. Работа 
постоянная. Доставка из г. Шахты служебным 
транспортом. Звонить с 9 до 16 час. тел. г. Ново-
черкасск: 8(86352) 3-11-12.
6684 На работу в рыбных цех требуются разно-
рабочие. г. Шахты, п. Поповка, ул. Пулковского, 
70 А. тел. 8-908-508-96-11, 8-918-509-59-14.
242 Обувному предприятию требуются швеи и 
ученики швей. З/п высокая, оформление. тел. 
8-961-330-50-52, 8-918-572-38-62.
253 Требуется пеший курьер. З/п 37000 р. в мес. 
тел. 8-904-340-13-16.
475 Требуется рабочий-пастух на частное не-
большое хозяйство (КРС) с проживанием и пита-
нием. тел. 8-988-895-66-27, 8-918-541-26-62.
496 Срочно требуется мастер парикмахер, ма-
стер маникюра, педикюра. Хорошая проходи-
мость. Отличный заработок. Обр. по тел. 8-988-
999-40-06.

6697 Требуется семья на работу на ферму, жи-
лье представляется. Обращаться по тел. 8-928-
152-81-99.
263 Требуется водитель на еврофуру, опыт ра-
боты на «Мерседесе». Обращаться по тел. 8-928-
151-56-27.
264 Требуется сиделка для пожилой женщины, 
не лежачая, желательно с проживанием в р-не 
Соцгородка. тел. 8-928-179-44-03.
265 Требуются коммуникабельные менедже-
ры по сбыту металлоконструкций. Обр. по тел. 
8-903-433-43-43.
08 Требуются охранники (возможно без лицен-
зии) и сторожа. Обращаться по тел. 8-961-294-
62-81.
416 Требуются охранники с лицензией. График 
работы 5/2. З/п от 9000 р. Обращаться по тел. 
8-952-601-31-31.

АВТОМИР
6655 Куплю авто любой марки, в любом состо-
янии, можно после ДТП. Рассмотрю варианты 
обмена. Обр. по тел. 8-928-622-60-07, 8-905-
457-90-07.

6668 КУПЛЮ ДОРОГО АВТОМОБИЛЬ на 
запчасти, после ДТП или под восстановление. 
А также имеются запчасти для ВАЗ, ГАЗ, «Вол-
гу», Газель, «Москвич». Обр. по тел. 8-961-330-
28-27.

6667 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ на запчасти или под восстановление, 
в любом состоянии, а также после ДТП, ГАЗ, 
ВАЗ, «Волга», Газель, «Москвич». тел. 8-960-
444-90-01.

469 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
385 Продаю Renault Duster, 2013 г.в., объем 1,6 л, 
МКПП, кондиционер, не бита, не крашена 100%, 
пробег 46 т.км, сост. отличное. Ц. 590 т.р. тел. 
8-909-427-77-26.
516 Продается большой тентованный бортовой 
прицеп Кроне, сдвижной верх, конники, 2003 
г.в., с малым пробегом, в хорошем сост. Ц. 500 
т.р. тел. 8-928-148-59-59.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 19, 03.03.1722  naz“bkemh“, pejk`l`

 БРИГАДИРОВ
График: 2/2 с 08–00 до 20–00
                        с 20–00 до 08–00

З./п. от 11 500 руб./мес. и выше

 ПРЕССОВЩИКОВ
(прессовка бумаги, картона, 

полиэтилена)

 ДВОРНИКОВ
 УБОРЩИЦ

График: 2/2 с 08–00 до 20–00
                        с 20–00 до 08–00

З./п. от 10 500 руб./мес. и выше
Наличие мед. книжки обязательно!

Уборочная компания для 
обслуживания ТК

(ул. Ленинского Комсомола) 
приглашает:

Тел. ОК в г. Шахты: 8–989– 515–07–65

374. Ðåêëàìà

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
любой сложности

Профессиональный монтаж, гарантия.
Ширина полотен без шва до 5 метров.
Гибкая система скидок.

ЗАМЕР БЕСПЛАТНО 8(800)700-25-23 ЗВОНОК БЕСПЛАТНЫЙ

359. Ðåêëàìà

Скидка 8% 
весь март



19, 03.03.17 o“Šmh0` 23naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

183 Изготовим качественно, недорого решет-
ки, двери, оградки, заборы, навесы. Врезка 
замков и мн. др. Выезд, замер бесплатно. тел. 
8-928-181-20-19.

457 Изготовление металлоконструкций, ворота, 
решетки, оградки, навесы, перила, штакет дере-
вянный и мн. др. тел. 8-961-423-73-30.
458 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
476 Изготовление навесов, ворот, заборов, ре-
шеток, дверей, оградок. По низким ценам. До-
ставка + установка.  тел. 8-928-170-60-65, 8-906-
453-22-02.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

386 ПРОДАЕТСЯ ПОД МАТЕРИНСКИЙ КАПИ-
ТАЛ квартира и частный дом в Ростовской обла-
сти по цене 200 Т.Р., до 3-х лет и после 3-летнего 
возраста. РАЗНИЦУ ВЕРНЕМ! тел. 8-905-427-19-
16, 8-918-521-65-59.
386 ПРОДАЕТСЯ ПОД МАТЕРИНСКИЙ КАПИ-
ТАЛ дача, назначение жилое, в г. Шахты, кирпич-
ная, общ. пл. 25 кв.м, ЦЕНА 200 Т.Р. РАЗНИЦУ 
ВЕРНЕМ. Обр. по тел. 8-905-427-19-16, 8-918-
521-65-59.
387 Куплю! ВЕТХИЙ ДОМ ИЛИ КВАРТИРУ в 
черте г. Шахты, можно за пределами города, 
можно в деревнях или хуторах Ростовской об-
ласти. Рассмотрю любые варианты. тел. 8-905-
427-19-16, 8-918-521-65-59.
499 Продаю или меняю бывшее общежитие в 
п. Усть-Донецк, 2-комнатная, 30 кв.м, 2 эт. Соб-
ственник. тел. 8-908-192-16-36.

1КОМНАТНЫЕ
187 Собственник! 1-к. кв-ра (угол ул. Ленина - пр. 
Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м, с мебелью. Ц. 
1 млн. 900 т.р. Без посредников. тел. 8-904-507-
11-56.
219 Продается 1-к. кв-ра в п. Майский, 3/4 эт. 
кирпич. дома, пл. 30 кв.м. тел. 8-903-488-15-08, 
Сергей.
222 Срочно! В п. Новостройка 1-к. крупногаба-
ритная кв-ра, 43 кв.м, м/п окна и лоджия 6 кв.м, 
кухня 11,6 кв.м, потолки натяжные и пластик. 
Подведен интернет, сост. хорошее. Заходи и жи-
ви. Цена 1 млн. 250 т.р. тел. 8-903-474-17-61, Вла-
димир.
6693 Срочно! 1-к. кв-ра в бывшем общежитии, 
пл. 19 кв.м, очень хороший ремонт (евро), своя 
канализация, вода горячая в ванной и на кухне, 
встроенная кухня. Собственник. Посредникам 
не беспокоить. Ц. 680 т.р., торг. тел. 8-928-180-
08-43, Алексей.
507 1-к. кв-ра пл. 42,6 кв.м + 1,5х5,6 лоджия те-
плая, 1/3 эт., свое отопление, навесной котел, 
кухня 10,8 кв.м, комната 23 кв.м, интернет, та-
релка, новая встроенная мебель в кухне, по-
толки натяжные, пол ламинат, линолеум. тел. 
8-905-487-39-78, 8-938-122-21-61, 8-989-710-75-
93. Хозяин.
268 1-к. кв-ра в р-не ул. Хабарова, 3/5 эт., с/у 
разд., кафель, балкон 6 кв.м со стеклопакетами, 
частично с мебелью, сост. хорошее. тел. 8-928-
139-98-17, 8-928-161-06-11.

6710 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 
3/3 эт., в п. Новоазовка, везде пластик, сплит, 
лоджия 6 м, с мебелью. Все новое. Собственник. 
Посредникам не беспокоить. Обр. по тел. 8-909-
400-31-34.
415 1-к. кв-ра, хорошее состояние, не угловая, 
ТЭЦ, балкон застеклен. Ц. 950000 руб. Инфо по 
тел. 8-952-603-37-79, АН.
563 1-к. кв-ра в п. Артем, центр, бывшее обще-
житие, 3/5 эт., 18 кв.м, м/п окно, двери, теплая, 
уютная. Можно под мат. капитал. тел. 8-988-564-
46-36.

 2КОМНАТНЫЕ
6460 Продается 2-к. кв-ра, 54 кв.м, 1/4 эт., п. Аю-
та, комнаты изолированные, индивидуальное 
отопление, кухня 12 кв.м, санузел раздельный. 
Балкон, подвал. тел. 8-928-183-45-35, 8-918-512-
57-03.
6681 Продается или меняется на р-н Крыма, 
Керчи, Феодосии или р-ны Анапы 2-к. кв-ра, 
расположенная на 3/4 эт., в п. Петровского, ул. 
Стеклова, 3 В кв. 20. Обр. по тел. дом. 25-55-57, 
8-918-586-20-14.
245 2-к. кв-ра пл. 45,3 кв.м, 3/5 эт., в п. Камено-
ломни, пер. Шоссейный, 23, м/п окна, лоджия 
застеклена, интернет, тел., подвал, кв-ра в хо-
рошем сост. Ц. 1950 т.р. тел. 8-928-162-63-00, 
Дмитрий.
252 В р-не ул. Советская - пер. Кирова 2-к. кв-
ра, 3/4 эт., теплая, не угловая, отопление ТЭЦ, 
подвал, газ. колонка, сплит, домофон, м/п окна, 
входная мет. дверь. Собственник. тел. 8-988-532-
80-33.
487 Собственник. 2-к. кв-ра, в п. Каменоломни 
в кирпичном 5-эт. доме , 2-й эт., 53 кв.м, комна-
ты изолир., сплит, встроенная дубовая кухня, ев-
родвери, м/п окна, полы - паркет, 2 кладовки, ба-
тареи новые, вода постоянно, напротив гараж. 
тел. 8-928-166-59-68, 8-909-436-79-10.
269 Тихий центр, 2-к. кв-ра, 5/5 эт. кирпич. дома, 
техэтаж, 45 кв.м, не угловая, сост. жилое, теле-
фон, интернет, КТ. Собственник. тел. 8-918-514-
28-50.
272 Продается без посредников 2-к. кв-ра, ин-
дивидуальное отопление, сплит-система, гараж, 
1/4 эт., окна пластик. (высоко), центр. Ц. 2,5 млн. 
руб. тел. 8-951-829-47-13.
415 Продается 2-к. кв-ра, р-н Город Будущего, в 
хорошем состоянии. Инфо по тел. 8-952-603-37-
79, АН.

6708 2-к. кв-ра в центре города, на перечении 
ул. Советская и пер. Кирова, не угловая, 2/4 эт. 
кирпич. дома, пл. 42/28/6, жилая, сост. нормаль-
ное, без перепланировки. Новые коммуникации 
и приборы учета. Имеется балкон и подвал. Цен-
тральное отопление. Пакет документов. Соб-
ственник. тел. 8-960-450-98-42.

3КОМНАТНЫЕ
6925 В п. Майский 3-к. кв-ра, индивидуальное 
отопление, лоджия, кухня 9 кв.м, 2/5 эт., в сере-
дине. тел. 8-928-184-56-09.
6680 Продается 3-к. кв-ра, ул. Советская, 154. 
Магазин «Яшма». тел. 8-909-437-65-09, 8-903-
299-40-70.

490 3-к. кв-ра, пл. 55,3 кв.м, в центре, пр. Крас-
ной Армии, 146, напротив школы №3. Дом од-
ноэтажный, все удобства, АОГВ, свой двор. 
Собственник. тел. 8-951-835-88-51.

4КОМНАТНЫЕ
276 Продается 4-к. кв-ра по ул. Советская, 8 эт., 
пл. 80 кв.м, состояние отличное, центр. отопле-
ние, с/у разд., сплит, частично с мебелью, бал-
кон и лоджия застеклены. тел. 25-10-00, 8-918-
538-71-31.

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-ой этаж);
4. Советская, 153  
(здание кооперативного техникума);
5. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
6. ул. Шишкина, 162 (р-н Города Будущего; бывшее ЦКУ)

г. Шахты

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари добро»).

***
Äåâóøêè î÷åíü íåâíèìàòåëüíî ÷èòà-
þò ñêàçêó «Çîëóøêà». Îíè äî÷èòû-
âàþò òîëüêî äî ôðàçû «Çîëóøêà âû-
øëà çàìóæ çà ïðèíöà». È áðîñàþò. À 
äàëüøå íàïèñàíî «ÊÎÍÅÖ ÑÊÀÇÊÈ». 

***
— Çàïîìíè, ñûíîê, óìíûé ÷åëîâåê 
âñåãäà âî âñåì ñîìíåâàåòñÿ. Òîëüêî 
äóðàê ìîæåò áûòü ïîëíîñòüþ óâå-
ðåííûì â ÷åì-òî. 
— Òû óâåðåí â ýòîì, ïàïà? 
— Àáñîëþòíî.

Àíåêäîò
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Праздник масленицы с проводами 
русской зимы отметили 

гимназисты младших классов 
гимназии № 10.

Ñöåíàðèé ïîäãîòîâèëè îïûòíûå 
ïåäàãîãè Îêñàíà Êóäðÿâöåâà, Ðèì-
ìà Ëåîíîâà, Òàòüÿíà Õâîñòîâà, Èðè-
íà Öûãàíêîâà, ó÷èòåëü ðèòìèêè Åëå-
íà Áàáåøêî. Þíûìè àðòèñòàìè ñòàëè 
ïÿòèêëàññíèêè. Ñàøà Êîâûðÿêèí ñû-
ãðàë Ëåøåãî, Àëåêñàíäðà Ëàâðîâà — 
Âåñíó, Ðèòà Áîéêî — Áàáó ßãó, Àëè-
íà Àëüêåìà — Çèìó, Ïàâåë Øèïèëîâ 
è Äèìà Íåñòåðîâ — øóòîâ.

Âî âðåìÿ ïðàçäíèêà äåòè íå òîëü-
êî ðàçâëåêàëèñü, íî è íåíàâÿç÷èâî 
çíàêîìèëèñü ñ ðóññêèì ôîëüêëîðîì, 
÷èòàëè ñòèõè, ïåëè ïåñíè è ÷àñòóø-
êè, ñëóøàëè ñêàçêè, âîäèëè õîðî-
âîäû, îòãàäûâàëè çàãàäêè, èãðàëè, 
ó÷àñòâîâàëè â êîíêóðñàõ ñêîðîãî-
âîðîê, ïåðåòÿãèâàíèè êàíàòîâ, äà-
æå ðîäèòåëåé âîâëåêëè â èãðó. Âåñå-
ëûå ñêîìîðîõè èì â ýòîì ïîìîãëè. 
Òèìîøêà âåë ïðàçäíèê, êàê ó÷èòåëü 
óðîê, à íåäîòåïà Àíòîøêà âñå âðåìÿ 
ïóòàë áóáëèêè è ïóáëèêó, çðèòåëåé 
è ðîäèòåëåé, óâåðÿë, ÷òî çèìå è êîíöà 
íå âèäíî. Íî ïîä âåñåëóþ ìóçûêó ñíåã 
âñå ñèëüíåå òàÿë è ïîøåë äîæäü. À äå-
òè ìàñëåíèöó âñòðå÷àëè, çèìó ïðîâî-
æàëè, êàê îíà íå ñòàðàëàñü ëþòîâàòü. 
Ïîáëàãîäàðèëè çèìó, ÷òî ïðèõîäèëà 
è ïðèãëàñèëè â ãîñòè ÷åðåç ãîä. Âñå ñòà-

Проводы русской зимы

ëè âåñíó çàêëèêàòü. Îíà íå çàñòàâèëà 
ñåáÿ äîëãî æäàòü è, íåñìîòðÿ íà êîçíè 
Áàáû ßãè, ïðèøëà — þíàÿ è êðàñèâàÿ. 
Âåñíà áûëà ñîâðåìåííàÿ, ñî ñëåäàìè 
áîäè-àðò. Ìàëûøè ñ ñèìâîëàìè ñîë-
íûøêà âñòðå÷àëè ðàäîñòíî äîëãîæäàí-
íóþ âåñíó. Ìàñëåíèöà îáåùàëà âñåì 
áëèíû, ïîõîæèå íà çîëîòîå ñîëíöå, 
à íå òå óæàñíûå ïèðîæêè ñ ëÿãóøêîé 
è ïóñòîé ñóï, ÷òî ïðåäëàãàëà Áàáà ßãà. 
Íàïîìíèëà Âåñíà î Ïðîùåíîì âîñ-
êðåñåíüå. Ñàìîå âðåìÿ áûëî ïîïðî-
ñèòü äðóã ó äðóãà ïðîùåíèÿ, íàïèñàòü 

çàïèñêè ñ òåìè íåäîñòàòêàìè, îò êî-
òîðûõ õîòåëîñü èçáàâèòüñÿ, è ñæå÷ü 
èõ âìåñòå ñ ÷ó÷åëîì ìàñëåíèöû. 
À ïîòîì â êàæäîì êëàññå íà÷àëñÿ íà-
ñòîÿùèé ïèð. Òóò óæ ñ óãîùåíèåì 
ðàññòàðàëèñü ìàìû. Âêóñíûì ïîëó-
÷èëñÿ ïðàçäíèê, ÿðêèì, ðàäîñòíûì 
è ïîçíàâàòåëüíûì. À þíûõ àðòèñòîâ 
èç øêîëüíîãî òåàòðà ïîò÷åâàëà áëè-
íàìè ñàìà äèðåêòîð ãèìíàçèè Àííà 
Êàòüêîâà.

Òàìàðà Ìàçóð, ôîòî àâòîðà.

Òàíöóåì «Âåñíÿíêó».

Âåñíó, Çèìó è Áàáó ßãó ïîò÷åâàëà 
áëèíàìè äèðåêòîð ãèìíàçèè

Ïðàçäíèê â ðàçãàðå.
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Аквариумистика: 
распространенные ошибки

Ìíîãèå ëþäè âûáèðàþò â êà÷åñòâå 
äîìàøíèõ æèâîòíûõ ðûáîê: îíî è ïî-
íÿòíî, íà ðûáîê íå áûâàåò àëëåðãèè, 
îíè íå ñîçäàþò øóì, ñ íèìè íå íóæíî 
ãóëÿòü, ê òîìó æå îíè êðàñèâûå è óñïî-
êàèâàþò íåðâû ïîñëå òðóäîâîãî äíÿ. 
Îäíàêî íå âñå òàê ïðîñòî: ïðåæäå ÷åì 
ðåøèòüñÿ íà ïîêóïêó äîðîãîñòîÿùåãî 
îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ñîäåðæàíèÿ ðûáîê, 
íóæíî îçíàêîìèòüñÿ ñ ñàìûìè ðàñïðî-
ñòðàíåííûìè îøèáêàìè, êîòîðûå ñîâåð-
øàþò íà÷èíàþùèå àêâàðèóìèñòû, äàáû 
èçáåæàòü äîñàäíûõ íåäîðàçóìåíèé, êî-
òîðûå ìîãóò ñòîèòü çäîðîâüÿ èëè äàæå 
æèçíè âàøèì ïèòîìöàì.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ошибка № 1 

НЕТ ВРЕМЕНИ ЖДАТЬ 
ИЛИ ХОЧУ ВСЕ И СРАЗУ!

Êàê òîëüêî ê âàì ïîäêðàëàñü ìûñëü, 
÷òî íåïëîõî áû îáçàâåñòèñü ðûáêàìè, 
â ãîëîâå ñðàçó íà÷èíàåò çðåòü æåëàíèå 
ñèþ ìèíóòó ïîéòè è êóïèòü àêâàðèóì, 
îáîðóäîâàíèå, ãðóíò, âîäîðîñëè è ñà-
ìèõ ðûáîê, ÷òîáû ê âå÷åðó îíè óæå 
ðàäîâàëè ãëàç, çàáàâíî ìàõàÿ ïëàâíè-
êàìè è õâîñòèêàìè. Åñëè âû òàê 
è ïîñòóïèòå, òî áîëüøàÿ 
÷àñòü ðûáîê ïîãèáíåò 
â ïåðâûé æå äåíü èç-
çà áîëüøîãî ñîäåð-
æàíèÿ õëîðà â âî-
äå. Ïðåæäå ÷åì 
çàïóñêàòü ðûáîê, 
íóæíî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ êîíäèöèî-
íåðîì äëÿ ïîä-
ãîòîâêè âîäû èëè 
áàêòåðèÿìè äëÿ 
ñòàðòà àêâàðèóìà, 
âûæäàòü 3 äíÿ è ëèøü 
çàòåì çàïîëíÿòü àêâà-
ðèóì ïèòîìöàìè.

Ошибка № 2 

ДЛЯ ХОРОШЕЙ РЫБКИ 
И КОРМА НЕ ЖАЛКО
Âòîðàÿ ïî ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòè îøèáêà ó íà÷èíàþ-
ùèõ âëàäåëüöåâ ðûá — 

ýòî ïåðåêàðìëèâàíèå, 
êîòîðîå ïðèâîäèò 
ê áîëüøåé ÷àñòè 
çàáîëåâàíèé è ãè-
áåëè ïèòîìöåâ. 
Çäîðîâàÿ ðûá-
êà ñïîñîáíà âû-
äåðæàòü äî íåäå-
ëè ãîëîäàíèÿ, 
à âçðîñëûì îñîáÿì 

ïîëåçíî óñòðàèâàòü 
ðàçãðóçî÷íûå äíè. 

Îñíîâíûìè ïðàâèëàìè 
â êîðìëåíèè ÿâëÿþòñÿ:
âçðîñëûõ ðûáîê êîðìèòü  !

íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â äåíü;
ìîëîäíÿê êîðìèòü íóæíî ÷àùå,  !
íî ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè;
Â ñëó÷àå ðàçãðóçî÷íîãî äíÿ íå äà- !
âàòü ðûáêàì íà ñëåäóþùèé äåíü 
äâîéíóþ ïîðöèþ êîðìà.
Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ðûáêè íå èìå-

þò ïîíÿòèÿ «íàåëñÿ», îíè áóäóò êó-
øàòü ñòîëüêî, ñêîëüêî âû èì áóäåòå 
äàâàòü áåç îãëÿäêè.

Ошибка № 3 

ПРОЗРАЧНАЯ ВОДА — 
ПРИЗНАК ЧИСТОТЫ

Ìíîãèå àêâàðèóìèñòû ñ÷èòàþò, 
÷òî ïðîçðà÷íàÿ âîäà â àêâàðèóìå 
ïðèçíàê ÷èñòîòû è õîðîøåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ ðûá, ïðåíåáðåãàÿ ðåãóëÿð-
íîé ïîäìåíîé âîäû, ëèøü äîëèâàÿ 
åå ïî ìåðå èñïàðåíèÿ. Ýòî êàòåãîðè-
÷åñêè íåâåðíîå ðåøåíèå, ïîäìåíà 
âîäû äîëæíà ïðîèñõîäèòü íå ðåæå 
ðàçà â íåäåëþ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå 
âðåäíûå âåùåñòâà è æåñòêîñòü âîäû 
çàãóáÿò âàøèõ ïèòîìöåâ.

Äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíàÿ 
ñèòóàöèÿ ïðîèñõîäèò ó õîçÿåâ, ïî-
ìåøàííûõ íà ÷èñòîòå: îíè îòñà-
æèâàþò ðûáîê â êàñòðþëþ, ÷èñòÿò 
ñ ïîðîøêîì àêâàðèóì, è êèïÿòÿò 
ãðóíò. Ýòîãî òîæå äåëàòü íåëüçÿ — 
âû íàðóøàåòå áèîëîãè÷åñêèé áà-
ëàíñ ñèñòåìû, à çàïóñòèâ ðûáîê 
â ÷èñòóþ âîäó, ñîâåðøàåòå îøèáêó 
¹ 1. Ïîäìåíà âîäû â àêâàðèóìå 
äîëæíà ñîñòàâëÿòü 20% îò åãî îáú-
åìà, äðóãèìè ñëîâàìè, èìåÿ àêâà-
ðèóì íà 10 ëèòðîâ åæåíåäåëüíî âû 
äîëæíû ìåíÿòü ëèøü 2 ëèòðà âîäû. 
Ïðè ñîáëþäåíèè ýòèõ óñëîâèé ðûá-
êè áóäóò æèòü äîëãî è ñ÷àñòëèâî.
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Êîòèê: «Ñèæó ÿ è äóìàþ — ãäå ìîÿ óäî÷êà?»

Ñàìûé ìàëåíüêèé â ìèðå àêâàðèóì
 3 ñì â äëèíó, 1,5 ñì â øèðèíó.
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Òåìû:
1. Ïîðÿäîê çàïîëíåíèÿ 
è ïðåäñòàâëåíèÿ íàëîãî-
âûìè àãåíòàìè â 2017 ãîäó 
ñâåäåíèé î äîõîäàõ ôèçè÷å-
ñêèõ ëèö ïî ôîðìå 2-ÍÄÔË 
çà 2016 ãîä. Îñîáåííîñòè 
ïðåäñòàâëåíèÿ ñâåäåíèé 
ïðè ëèêâèäàöèè è ðåîðãà-
íèçàöèè.
2. Ïîðÿäîê çàïîëíåíèÿ íà-
ëîãîâîé äåêëàðàöèè ïî íà-
ëîãó íà äîõîäû ôèçè÷åñêèõ 
ëèö ïî ôîðìå 3-ÍÄÔË 
çà 2016 ãîä. Íàëîãîâûå âû-
÷åòû.
3. Èçìåíåíèÿ íàëîãî-
âîãî çàêîíîäàòåëüñòâà 
ñ 01.01.2017 ãîäà ïî íàëîãó 
íà ïðèáûëü îðãàíèçàöèé 
è ïî íàëîãó íà äîáàâëåííóþ 
ñòîèìîñòü. Ýëåêòðîííûé 
äîêóìåíòîîáîðîò ìåæäó íà-
ëîãîïëàòåëüùèêîì è íàëî-
ãîâûì îðãàíîì ïî íàëîãó 
íà äîáàâëåííóþ ñòîèìîñòü.
4. Î íîâîì ïîðÿäêå ïðèìå-
íåíèÿ êîíòðîëüíî-êàññîâîé 
òåõíèêè ñîãëàñíî Ôåäåðàëü-
íîìó çàêîíó îò 03.07.2016 
¹ 290-ÔÇ.
5. Î ïîëîæåíèÿõ Ôåäåðàëü-
íîãî çàêîíà îò 03.07.2016 
¹ 243-ÔÇ «Î âíåñåíèè èç-
ìåíåíèé â ÷àñòè ïåðâóþ 
è âòîðóþ Íàëîãîâîãî êîäåê-

ñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
â ñâÿçè ñ ïåðåäà÷åé íàëî-
ãîâûì îðãàíàì ïîëíîìî÷èé 
ïî àäìèíèñòðèðîâàíèþ 
ñòðàõîâûõ âçíîñîâ íà îáÿ-
çàòåëüíîå ïåíñèîííîå, ñî-
öèàëüíîå è ìåäèöèíñêîå 
ñòðàõîâàíèå» ñ 1 ÿíâàðÿ 
2017 ãîäà.
6. Àíàëèç îøèáîê íàëîãî-
ïëàòåëüùèêîâ ïðè çàïîëíå-
íèè ïëàòåæíûõ äîêóìåíòîâ 

íà óïëàòó íàëîãîâûõ ïëà-
òåæåé, à òàêæå ñòðàõîâûõ 
âçíîñîâ íà îáÿçàòåëüíîå 
ïåíñèîííîå, ñîöèàëüíîå 
è ìåäèöèíñêîå ñòðàõîâàíèå.
Ñåìèíàðû ñîñòîÿòñÿ:
02 ìàðòà 2017 ãîäà
ð. ï. Óñòü-Äîíåöêèé, 
Óñòü-Äîíåöêîãî ðàéîíà, 
ïåð. Ïî÷òîâûé 11, çàë 
Ðàéîííîãî Äâîðöà 
êóëüòóðû.

03 ìàðòà 2017 ãîäà
ã. Øàõòû, óë. Øèøêèíà, 
162, ÎÄÖ «Ãîðîä áóäóùåãî», 
ìàëûé êîíôåðåíö-çàë.
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÍÀ×ÀËÎ 
ÑÅÌÈÍÀÐÎÂ Â 11.00!
Òåëåôîí äëÿ ñïðàâîê: 
8 (8636) 25–45–38

Îòäåë ó÷åòà è ðàáîòû 
ñ íàëîãîïëàòåëüùèêàìè

Ìåæðàéîííîé ÈÔÍÑ Ðîññèè 
¹ 12 ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Налоговая инспекция проводит бесплатные 
семинары  для налогоплательщиков!

Äëÿ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ ïðîâåäóò áåñïëàòíûé ñåìèíàð.

Óâàæàåìûå íàëîãîïëàòåëü-
ùèêè! Ôåäåðàëüíîé íà-
ëîãîâîé ñëóæáîé íà ñàéòå  
www.nalog.ru ðàçðàáîòàí 
ñåðâèñ «Ïîäà÷à äîêóìåíòîâ 
íà ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãèñòðà-
öèþ â ýëåêòðîííîì âèäå».

Íàïðàâëåíèå ýëåêòðîííûõ 
äîêóìåíòîâ â ðåãèñòðè-
ðóþùèé îðãàí îñóùåñò-
âëÿåòñÿ çàÿâèòåëåì èëè 
íîòàðèóñîì, èìåþùèì 
ñåðòèôèêàò êëþ÷à ïîäïè-
ñè (ÑÊÏ) è ñîîòâåòñòâóþ-
ùèé åìó êëþ÷ ýëåêòðîí-
íîé öèôðîâîé ïîäïèñè 
(ÝÏ). Âîçìîæíî èñïîëüçî-

âàíèå ÑÊÏ, ïðåä-
íàçíà÷åííîé äëÿ 
ïðåäñòàâëåíèÿ 
â ýëåêòðîííîì 
âèäå íàëîãîâîé 
è áóõãàëòåðñêîé 
îò÷¸òíîñòè.
Áîëåå ïîäðîáíóþ 
èíôîðìàöèþ Âû ìî-
æåòå ïîëó÷èòü íà ñàé-
òå www.nalog.ru â ðàçäåëå 
Ãëàâíàÿ ñòðàíèöà/Ýëåê-
òðîííûå ñåðâèñû/Ïîäà÷à 
ýëåêòðîííûõ äîêóìåíòîâ 
íà ãîñóäàðñòâåííóþ ðåãè-
ñòðàöèþ þðèäè÷åñêèõ ëèö 
è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé.

Óâàæàåìûå íàëîãî-
ïëàòåëüùèêè! Äî-
êóìåíòû, ïðåä-
ñòàâëåííûå Âàìè 
óêàçàííûì ñïî-
ñîáîì (â ýëåê-
òðîííîì âèäå) 

íå òðåáóþò íîòà-
ðèàëüíîãî óäîñòîâå-

ðåíèÿ! Êðîìå òîãî, Âû 
ïîëó÷èòå: ýêîíîìèþ ðà-
áî÷åãî âðåìåíè, èñêëþ÷å-
íèå ôîðìàëüíûõ îøèáîê 
ïðè çàïîëíåíèè çàÿâëåíèé 
íà ðåãèñòðàöèþ (ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñïåöèàëüíîãî 
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ), êîíôèäåíöèàëüíîñòü 

ò. ê. èñïîëüçîâàíèå êëþ-
÷à ýëåêòðîííîé öèôðî-
âîé ïîäïèñè ïðè îòïðàâêå 
«ýëåêòðîííûõ äîêóìåí-
òîâ», ãàðàíòèðóåò äîñòî-
âåðíîñòü è çàùèù¸ííîñòü 
ïåðåäàâàåìûõ äàííûõ 
îò íåñàíêöèîíèðîâàííîãî 
ïðîñìîòðà, èçìåíåíèÿ èëè 
èõ ïîòåðè.
Îòäåë ó÷åòà è ðàáîòû ñ íà-
ëîãîïëàòåëüùèêàìè

Ìåæðàéîííîé 
ÈÔÍÑ Ðîññèè 

¹ 12 ïî Ðîñòîâñêîé 
îáëàñòè

При регистрации в электронном варианте главное 
преимущество — экономия
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Киркоров призвал бойкотировать 
«Евровидение»

Ни для кого не секрет, что Филипп Бедросович — 
ярый фанат и сторонник конкурса «Евровидение». 
Даже в самые трудные годы Киркоров рвался от-
стаивать честь страны, не обращая внимания 
на свист из зрительного зала, например, как это 
было в Дании в 2014 году, в истории с поездкой 
на «Евровидение» сестёр Толмачевых. Филипп ра-
зочаровался в конкурсе с прошлого года. Его воз-
мутил тот факт, что, несмотря на победу Сергея 
Лазарева в зрительском голосовании во многих 
странах, профессиональное жюри этих же стран 
вообще поставило ему «0». Это предвзятое от-
ношение и сведение счетов с Россией, грубое 
и некрасивое, считает известный певец.

— Советую уменьшить свой интерес к это-
му конкурсу, пока они не наведут там порядок. 
Я бы вообще никого не отправлял туда (Украи-
на — Евровидение-2017) в этом году! — поде-
лился своим мнением Киркоров.

Поклонники Филиппа Киркорова, и даже 
те, кто не считают себя таковыми, поддержали 
шоумена. Ведь с обострением ситуации в Дон-
бассе, могут быть провокации, что ставит под 
вопрос безопасность российских артистов.

Полина Гагарина родила?
Ïîêëîííèêè ñòàëè äîãàäûâàòüñÿ î òîì, ÷òî Ïîëè-

íà Ãàãàðèíà ðîäèëà âòîðîãî ðåáåíêà, ïîñëå òîãî, êàê 
îíà îïóáëèêîâàëà â ñâîåì àêêàóíòå Instagram ïîñò 
ñ èíôîðìàöèåé îá îòìåíå êîíöåðòà â Áåëîðóññèè 
íà Ìèíñê Àðåíå. Ãàãàðèíà ñîîáùèëà î ïåðåíîñå äà-
òû âûñòóïëåíèÿ è äîáàâèëà íåñêîëüêî ñëîâ ñ ïîæå-
ëàíèÿìè âñåõ áëàã è îáåùàíèåì äàëüíåéøåé âñòðå÷è 
óæå â ñêîðîì âðåìåíè.

Ýòî âûçâàëî áóðíîå îáñóæäåíèå â êîììåíòàðè-
ÿõ ïîä çàïèñüþ. Ìíåíèÿ ïîêëîííèêîâ ðàçäåëèëèñü. 
Îäíè áûëè óâåðåíû, ÷òî Ãàãàðèíà ïðîñòî ïîòåðÿëà 
ãîëîñ èç-çà ïðîñòóäû è íå ìîæåò âûñòóïàòü, äðó-
ãèå æå ïîäïèñ÷èêè ñòàëè àêòèâíî ïîçäðàâëÿòü ïå-
âèöó ñ ðîæäåíèåì âòîðîãî ðåáåíêà. Â ïîëüçó âòîðîãî 
ãîâîðèëî è òî, ÷òî ñðîêè îïðåäåëåííî ðàñïîëàãàëè 

ê ðîæäåíèþ. Ñàìà æå èñïîëíèòåëüíèöà íèêàê 
íå îòâåòèëà íà ïîçäðàâëåíèÿ 

â ñâîé àäðåñ.

Регина Тодоренко купала слона
Òåëåâåäóùàÿ è ïåâèöà Ðåãèíà Òîäîðåíêî âîò óæå 

òðè ãîäà ðàáîòàåò â ïðîãðàììå «Îðåë è ðåøêà». Çà ýòî 
âðåìÿ îíà óñïåëà ïîçíàòü ìíîãî èíòåðåñíîãî â ñôåðå 
ðàçâëå÷åíèé, ïðèíÿòûõ â Òàèëàíäå.

Ïî ñëîâàì òåëåâåäóùåé, â ýòîé ñòðàíå î÷åíü ìíî-
ãî ñëîíîâ è ðàçâëå÷åíèé ñ íèìè: ñëîíû-ìàññàæèñòû, 
ñëîíû-âåëîñèïåäèñòû, ñëîíû-õóäîæíèêè. Äàæå ìîæ-
íî ïîïëåñêàòüñÿ ñî ñëîíîì â âîäå. Èìåííî ýòèì è çà-
íÿëàñü Ðåãèíà âî âðåìÿ î÷åðåäíîãî ïåðåðûâà ìåæ-
äó ñú¸ìêàìè ïðîãðàììû. Íî îêàçàëîñü, ÷òî ñëîíû 
íå ëþáÿò ñîë¸íóþ âîäó è Òîäîðîâñêàÿ ïðèëîæèëà âñå 
óñèëèÿ, ÷òîáû óäåðæàòü ñëîíà.

— Ìîé âñÿ÷åñêè ïûòàëñÿ îò ìåíÿ óáåæàòü íà ñóøó. 
Ïðèøëîñü äåðæàòü åãî çà ïîïó, ïðèìàíèâàòü áàíàíîì, 
íî îí íè â êàêóþ íå õîòåë ïëàâàòü. Êàê ïî ìíå, íà-
äî ïåðåèìåíîâàòü ðàçâëå÷åíèå «Ïëàâàíüå ñî ñëîíîì» 
â «Óäåðæè ñëîíà â âîäå, — ðàññêàçàëà Òîäîðåíêî.

Ôîòî ñ ñàéòà http://nefakt.info/page/994/.

Ïîëîñó ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.
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Лечение таблетками  и лекарственными  растениями проводите  под наблюдением своего лечащего врача.

Гепатит С
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Íà âîïðîñû ÷è-
òàòåëåé  îòâå÷à-
åò øàõòèíñêèé  
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíà-
ñüåâ.

Óâàæàåìûé äîêòîð Ñåðãåé 
Ýäóàðäîâè÷, ïðîñèì Âàøåé 
ïîìîùè! Ó íàñ â ñåìüå áîëü-
øîå ãîðå: íàø âçðîñëûé ñûí 
áîëååò õðîíè÷åñêèì ãåïàòè-
òîì Ñ (â ñòàäèè ðåìèññèè). 
Ëå÷åíèÿ íèêàêîãî íå íàçíà-
÷àþò. ×òî äåëàòü? Ïîìîãóò 
ëè íàðîäíûå ðåöåïòû?

Ñ óâàæåíèåì, Íàòàëüÿ Ë.

Уважаемая Наталья! Даже та-
кой диагноз, как гепатит С – от-
нюдь не приговор. Сейчас врачи 
научились бороться и побеждать 
гепатит С. Для этого используют 
комбинации новых противови-
русных средств (например, соче-
тание интерферона-альфа и ри-
бавирина) и гепатопротекторы 
(Эссенциале, Фосфоглив, Галсте-
на). Основная проблема – сто-
ит такое лечение очень дорого, 
особенно современные проти-
вовирусные препараты. Одна-
ко, далеко не всем больным, за-
раженным вирусом гепатита С, 
нужно принимать эти противо-
вирусные препараты. Многое 
зависит от активности процесса, 
степени поражения печени. На-

значать схему лечения должен, 
в идеале, квалифицированный 
врач-гепатолог. В Ростове такие 
специалисты работают в Гепато-
логическом центре на террито-
рии БСМП им.Семашко по адре-
су: пр.Ворошиловский, 105. При 
обращении туда нужно иметь 
направление от своего участко-
вого терапевта, с данными ана-
лизов и УЗИ печени.

Реальный шанс навсегда из-
бавиться от гепатита С есть, и он 
составляет, по международным 
данным, от 50 до 80%, в зави-
симости от особенностей тече-
ния заболевания. Тем не менее, 
важны усилия как врача, так и 
самого больного. Гепатопротек-
торы, препараты, защищающие 

Ðåàëüíûé øàíñ íàâñåãäà èçáàâèòüñÿ îò ãåïàòèòà Ñ åñòü. 

печень, хотя и не избавляют не-
посредственно от вируса, тем 
не менее, позволяют организму 
гораздо эффективнее бороться с 
этим коварным недугом. Но при-
нимать их следует длительно, 
курсами по 3 месяца и более, в 
зависимости от рекомендации 
врача. Методы народной меди-
цины, по современным данным, 
в лечении гепатита С имеют лишь 
вспомогательное значение.

Могу порекомендовать такие 
лекарственные растения:

Взять поровну цветки ка-
лендулы лекарственной, цвет-
ки бессмертника песчаного, 
траву яснотки белой. Всё пере-
мешать, две столовые ложки 
сбора залить в термосе тремя 

стаканами кипятка, настоять 3 
часа и пить по 150 мл три раза 
в день за полчаса до еды. Курс 
лечения – 1 месяц, затем нуж-
но сделать перерыв 5-7 дней, и 
курс повторить.

Сок ягод калины смешать с 
медом в соотношении 1:1 и при-
нимать по столовой ложке 3 раза 
в день за полчаса до еды. Курс 
лечения – 1 месяц.

Утром и вечером смешать 
по полстакана горячего молока 
и воды, и влить туда столовую 
ложку сока молодых побегов 
хмеля. Пить за полчаса до еды. 
Зимой, когда молодого хмеля 
нет, можно взять две столовые 
ложки растертых шишек хмеля, 
вымачивать их всю ночь в ста-
кане горячей воды, а утром до-
бавить еще стакан молока, и вы-
пить в течение дня за 3 приема. 
Курс лечения – 10-15 дней.

Напомню, что эти рецепты 
нужно использовать как вспо-
могательное средство, в допол-
нение к основной терапии. Или 
вне обострения, когда других 
лекарств ваш врач не назначает. 
И последний совет: при любом 
гепатите, вне зависимости от 
стадии, категорически противо-
показан алкоголь и токсичные 
вещества, поражающие печень 
(бензин, нитрокраски, клеи с 
резким запахом). Противопока-
заны и любые настойки, на спир-
ту или водке.

Плохой слух
Ó ìåíÿ áûë óäàð â óõî, ïîñëå ÷åãî ñòàëà õóæå ñëûøàòü 

ýòèì óõîì. Ñëîâíî îíî çàëîæåíî. Âðà÷ ïðîïèñàë êàïëè ñî-
ôðàäåêñ, àíòèáèîòèêè è ôèçèîòåðàïèþ. ×åðåç ñêîëüêî âîñ-
ñòàíîâèòñÿ ñëóõ? È âîññòàíîâèòñÿ ëè îí âîîáùå?

В результате травмы уха очень часто развивается средний от-
ит. Он обычно продолжается 2–3 недели, после чего наступает 
полное восстановление слуха. Однако, при ударе может повреж-
даться слуховой нерв, и для исключения его поражения Вам необ-
ходимо провести специальное исследование слуха в наушниках 
и проконсультироваться у сурдолога. Если есть признаки повреж-
дения нерва, то к лечению добавляют внутривенные капельницы 
с препаратами, расширяющими сосуды и улучшающих кровос-
набжение головного мозга и нервов. Из народных методов ре-
комендую согревающие водочные компрессы, 1–2 раза в день, 
вокруг ушной раковины. Сам слуховой проход при этом должен 
оставаться свободным.Ô
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Как правильно пить  
кофе и чай, чтобы худеть

Первый удар, который вы на-
носите по своему здоровью — 
это сахар в напиток. Три чайных 
ложки сахара — 120 калорий. 

Пять стаканов чая или кофе 
с сахаром в день равны 1/3 всей 
дневной калорийности. Не гово-
ря про сливки и про печенье или 
сушки вприкуску. 

Впечатляет, правда? Неза-
метно, чашечка за чашечкой, вы 
нагуливаете себе бока. День за 
днем. 

Сердечно-сосудистые забо-
левания развиваются, даже если 
у вас нет лишнего веса. А если 
есть? 

Исследователи из Универси-
тета Иллинойса, США, изучили 
12-летнюю информацию о здо-
ровье людей, которые пили чай 
и кофе. Проанкетировали 13 с 
лишним тысяч любителей кофе 

Ôîòî ñ ñàéòà: zdrav.ru

Пейте черный кофе 
и чай просто так 
Áåç ñàõàðà ÷àøêà 

êàæäîãî íàïèòêà ñî-
äåðæèò âñåãî 2 êàëî-
ðèè. À âêóñ âû ðàñïðî-
áóåòå î÷åíü áûñòðî.

Оставьте сливки  
в покое 

1 ñòîëîâàÿ ëîæêà âçáè-

òûõ ñëèâîê — 50 êàëîðèé. 

Åñëè âû íå ïðåäñòàâëÿåòå 

ñåáå êîôå áåç ñëèâîê, íî 

è íå õîòèòå ïîëíåòü, çà-

ìåíèòå èõ îáåçæèðåííûì 

ìîëîêîì è êàïëåé âàíèëü-

íîãî ýêñòðàêòà. 

Никогда  
не добавляйте 

ароматизированные 
сиропы в чай и кофе 
Ýòî ñàìûé áîëüøîé èñòî÷íèê ñàõàðà, âåäó-ùèé âàñ ïðÿìûì ïóòåì ê äèàáåòó. 

Многие из нас начинают с чашки чая или кофе 
каждый рабочий день. Многие мечтают похудеть. 

Это возможно совместить? Да.

Купите 
меньшую кружку 
Ìû ðàáû ñâîèõ ïðè-

âû÷åê, è åñëè íàëèòî, òî 
íóæíî äîïèâàòü. Ïðè-
íåñèòå íà ðàáîòó èçÿù-
íóþ íåáîëüøóþ êîôåé-
íóþ ÷àøêó. Áåãàòü íà 
îôèñíóþ êóõíþ âû âñå 
ðàâíî ÷àùå íå ñòàíåòå, 
à ðèòóàëüíûé ÷àé èëè 
êîôå — ïîïüåòå. Áåç 
âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñáðîñèòü ëèøíèé âåñ, ÷àé è êîôå íóæíî ïèòü îñîáûì îáðàçîì. 

и 6 тысяч поклонников чая.
Те, кто пьет кофе, в среднем 

по стране получали каждый день 
не меньше 70 лишних калорий, и 
все из сахара. Полгода такой ди-
еты означает прибавку пример-
но 400 граммов лишнего веса.

Такие напитки как латте, или 
кофе-гляссе, по мнению иссле-
дователей вообще способны за-
менить собой по калорийности 
один прием пищи. 

«Люди стали осторожнее от-
носиться к газированным напит-
кам, но не видят никакой опасно-
сти в традиционных чае и кофе».

Американская система Цен-
тров по контролю и профилакти-
ке заболеваний, подчиняющаяся 
Минздраву США, выработала на 
основе исследования рекомен-
дации для тех, кто не готов отка-
зывать себе в удовольствии: 
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Гибкий дисплей Full HD
Êîìïàíèÿ JapanDisplay ðàññêàçàëà î ñâîåé 

íîâîé ðàçðàáîòêå â îáëàñòè äèñïëååâ äëÿ ìî-
áèëüíûõ óñòðîéñòâ. Ýòî 5,5-äþéìîâàÿ æèä-
êîêðèñòàëëè÷åñêàÿ ïàíåëü ðàçðåøåíèåì Full 
HD äëÿ ñìàðòôîíîâ, â êîòîðîé èñïîëüçóåòñÿ 
íîâàÿ òåõíîëîãèÿ FULL ACTIVE FLEX. Ñóòü 
òåõíîëîãèè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèìåíåíèè ïëà-
ñòèêîâûõ ïîäëîæåê ïî îáåèì ñòîðîíàì æèä-
êîêðèñòàëëè÷åñêîé ïàíåëè ñ öåëüþ ïðèäàíèÿ 
åé âûñîêîé ãèáêîñòè. Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâà-
íèþ ïëàñòèêîâîé ïîäëîæêè âìåñòî òðàäèöè-
îííîé ñòåêëÿííîé äèñïëåè FULL ACTIVE 
FLEX áîëåå óñòîé÷èâû ê ïàäåíèÿì.

Самый маленький компьютер
Ãðóïïà àìåðèêàíñêèõ ó÷åíûõ èç Ìè÷èãàíñêîãî 

óíèâåðñèòåòà ïðåäñòàâèëà ñàìûé ìàëåíüêèé ïîëíî-
öåííûé êîìïüþòåð Micromote îáúåìîì 1 êóáè÷å-
ñêèé ìèëëèìåòð. Óñòðîéñòâî ïîëó÷èëî äîñòàòî÷íî 
ìîùíîñòè, ÷òîáû ñòàòü âû÷èñëèòåëüíûì öåíòðîì 
äëÿ íåáîëüøèõ êàìåð, óñòðîéñòâ äëÿ ðàñïîçíàâà-
íèÿ çâóêîâ, äàò÷èêîâ èçìåðåíèÿ òåìïåðàòóðû èëè 
óðîâíÿ îñâåùåíèÿ, ìåäèöèíñêèõ ïðèñïîñîáëåíèé 
è äðóãèõ èçäåëèé èç ñôåðû Èíòåðíåòà âåùåé. Óñòà-
íîâëåííûé â óñòðîéñòâå ðàäèîïåðåäàò÷èê îáåñïå÷è-
âàåò ïåðåäà÷ó äàííûõ íà ðàññòîÿíèè äî 20 ìåòðîâ. 
Ïîäîáíûé ÷èï ìîæåò ïîìî÷ü ñîçäàâàòü ñèñòåìû, 
ðàñïîçíàþùèå ðå÷ü è âèçóàëüíûå îáðàçû.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà. Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

ñ îç àþù å ðå çóàë å îáððððððððððððððððððàç .

Защищённые смартфоны Phonemax
Íà ðûíêå çàùèù¸ííûõ óñòðîéñòâ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ 

íîâûé ñåðü¸çíûé èãðîê — Phonemax. Êîìïàíèÿ ïðåä-
ñòàâèò äâå íîâèíêè íà âûñòàâêå â Áàðñåëîíå. Phonemax 
S5C ñòàíåò ìëàäøåé ìîäåëüþ, à Phonemax S5 áóäåò 
ïðèíàäëåæàòü ê ïðåìèóì-ñåãìåíòó. S5 ïîëó÷èò êîð-
ïóñ, çàùèù¸ííûé îò âëàãè è ïûëè ïî ñòàíäàðòó IP68. 
Êðîìå òîãî, ñìàðòôîí óñòîé÷èâ ê óäàðàì è ïàäåíèÿì. 
Ñðåäè ñïåöèôèêàöèé çíà÷àòñÿ íåèçâåñòíûé ïðîöåñ-
ñîð MediaTekHelio, 4 ÃÁ ÎÇÓ, 64 ÃÁ ÏÇÓ, 5-äþéìîâûé 
ýêðàí, ôóíêöèÿ Push-To-Talk, êíîïêà SOS, áàòàðåÿ ¸ì-
êîñòüþ îêîëî 5 000 ìÀ÷ è áûñòðàÿ çàðÿäêà.

ГГиббкийй ддисплейй FFullll HHHHHDDD
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Бытовые мелочи

Творожный пирог с персиками
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Êàæäûé ÷åëîâåê, ëþáÿùèé áóòåðáðîäû 
ñ ìàñëîì, íåïðåìåííî ñòàëêèâàëñÿ ñ ïðî-
áëåìîé çàìîðîæåííîãî êóñêà ñëèâî÷íîãî 
ìàñëà, êîòîðûé íå æåëàåò ðàâíîìåðíî íà-

ìàçûâàòüñÿ íà õëåá. Ïî îïðîñàì, 28% 
îòïðàâëÿåò ìàñëî íà ïðèíóäè-

òåëüíóþ ðàçìîðîçêó â ìè-
êðîâîëíîâêó, 8% 

ñòàâÿò òà-

Приятного аппетита 
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Ôîòî ñ ðåñóðñà vk.com.

Ôîòî ñ ðåñóðñà  http://coolidea.ru/2013/04/29/gadzhet-ot-obezvozhivaniya/  

Â ãëóáîêóþ ìèñêó âû-
ñûïàòü ñàõàð, ðàçðûõëè-
òåëü, ìóêó è îõëàæäåííîå 
äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû 
ñëèâî÷íîå ìàñëî. Òùàòåëü-
íî âûìåøàòü èíãðåäèåíòû, 
ââåñòè â òåñòî ÿéöî, ïåðå-
ìåøàòü åùå ðàç, ñêàòàòü 
â øàð, óáðàòü â õîëîäèëü-
íèê íà 15 ìèíóò.

Â îòäåëüíóþ êàñòðþëüêó 
âûëîæèòü òâîðîã, ñìåòàíó, 
ÿéöà, ñàõàð, êðàõìàë, ïåðå-
ìåøàòü ìèêñåðîì äî îäíî-
ðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ. Èç ïî-
ëîâèíû ëèìîíà îòæàòü ñîê, 
äîáàâèòü ê êðåìó, òàêæå 
ââåñòè âàíèëüíûé ñàõàð, 
åùå ðàç òùàòåëüíî ïåðåìå-
øàòü.

Òåñòî äîñòàòü èç õîëî-
äèëüíèêà, ðàñêàòàòü â ïëàñò 
òîëùèíîé 3–4 ìì, âûñòå-
ëèòü èì ôîðìó äëÿ âûïå÷-
êè, ñäåëàâ âûñîêèå áîðòè-
êè. Çàëèòü ïèðîã êðåìîì, 
ñâåðõó âûëîæèòü ïîëîâèí-
êè ïåðñèêîâ.

Âûïåêàòü â ðàçîãðå-
òîé äî 180 ãðàäóñîâ äóõîâ-

êå â òå÷åíèå 1 ÷àñà, çàòåì 
îñòóäèòü äî êîìíàòíîé òåì-
ïåðàòóðû.

Ïîäàâàòü îõëàæäåííûì 
êàê äåñåðò ê ÷àþ, êîôå èëè 
êàêàî.

Òâîðîæíûé ïèðîã ñ ïåð-
ñèêàìè — îòëè÷íîå ðåøå-
íèå, åñëè ãîñòè çàñòàëè âàñ 
âðàñïëîõ. Åãî î÷åíü ëåãêî 
ãîòîâèòü, èíãðåäèåíòû âñå 
ïðîñòûå, èõ ìîæíî íàéòè 
â õîëîäèëüíèêå ëþáîé õîçÿé-
êè, à ðåçóëüòàò ïðåâîñõîäèò 
âñå îæèäàíèÿ — ãîñòè áóäóò 
â âîñòîðãå. Ýòîò ïèðîã õîðîø 
ñâîèì ñî÷åòàíèåì ñëèâî÷íî-
ãî òâîðîæíîãî âêóñà ñ ëåãêîé 
êèñëèíêîé êîíñåðâèðîâàííûõ 
ïëîäîâ, òàêîå óãîùåíèå ïðè-
äåòñÿ ïî äóøå ëþáîìó, äàæå 
ñàìîìó ïðèòÿçàòåëüíîìó ëþ-
áèòåëþ âûïå÷êè.

Вам потребуется:
Äëÿ òåñòà:
0,5 ñò.ë ðàçðûõëèòåëÿ !
250 ã ìóêè !
150 ã ñàõàðà !
150 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà !
1 ÿéöî !
Äëÿ çàëèâêè:
350 ã òâîðîãà !
250 ã ñìåòàíû !
2 ÿéöà !
4 ÷ ë êðàõìàëà !
15 ã âàíèëüíîãî ñàõàðà !
150 ã ñàõàðà !
1 ëèìîí !
500 ã êîíñåðâèðîâàííûõ  !
ïåðñèêîâ

1 2 3 4

Нож для масла с подогревом
ðåëêó ñ ìàñëîì íà òîñòåð, 10% ïîäîãðåâàþò 
íîæ íàä ïëèòîé è 1% ïðîöåíò äàæå ãðååò 
ìàñëî ôåíîì, îñòàëüíûå äîâîëüñòâóþòñÿ 
íåðîâíûìè áóòåðáðîäàìè.

Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû íàøëà àíãëèé-
ñêàÿ ôèðìà ïî èçãîòîâëåíèþ õëåáîáóëî÷íûõ 
èçäåëèé, ïðåäëîæèâ ñàìîïîäîãðåâàþùèéñÿ 
íîæ. Â åãî ðóêîÿòêå ñêðûòû 2 ìèçèí÷èêî-
âûå áàòàðåéêè, êîòîðûå ðàçîãðåâàþò ëåçâèå 
äî 40 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ â òå÷åíèå 30 ñå-
êóíä ïîñëå íàæàòèÿ êíîïêè âêëþ÷åíèÿ. 
Âíóòðè ñàìîãî ëåçâèÿ, ïîêðûòîãî õðîìîì, 
ñêðûâàåòñÿ íàãðåâàòåëüíûé ýëåìåíò, êî-
òîðûé ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ðîâíûé òîíêèé 

ñëîé ìàñëà íà òîñòàõ èëè áóòåðáðîäàõ.
Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.



Выбирая краску для стен, главное 
определиться с ее базой. Глянцевые 
краски подчеркивают недостатки сте-
ны, для каждого помещения рекомен-
дуются базы красок с определенным 
содержанием блеска.

Матовые краски совершенно не со-
держат блеска, они идеально подхо-
дят для отделки спальни или потолка.

Полуматовая краска отлично под-
ходит для зон с низкой проходимос-

тью, таких как гостиная, их можно про-
тирать влажной тканью без опаски 
за цвет.

Полуглянцевая краска исполь-
зуется для отделки кухни и ванной 
комнаты. Она не боится влаги и ее 
легко мыть.

Глянцевая краска дает блеск прак-
тически как стекло, она подходит ис-
ключительно для покраски перил или 
мебели.

Блеск — необходимость или излишество?
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Ремонт дело тонкое: 
выбираем краску для стен

Вы затеяли капитальный ремонт 
и уже подготовили стены под покраску, 
а с цветовой палитрой никак не можете 
определиться? Дизайнеры интерьеров 
настоятельно советуют изначально от-
талкиваться от собственных предпочте-
ний в цветовой гамме, а затем обратить 
внимание на пробники красок. Это помо-
жет вам оценить как стены будут выгля-
деть в том или ином цветовом решении 
и избавит вас от раздражающего неудо-
вольствия, если оттенок попадется не та-
ким, как вы его себе представляли.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

ôîòî ñ ðåñóðñà www.inmyroom.ru

Самая главная ошибка, которую совершают не-
профессиональные дизайнеры — это покраска 
стен, а лишь затем обустройство дома. На самом де-
ле, первое на что нужно обращать внимание — это 
то, в какой цветовой гамме представлены динамич-
ные элементы интерьера: мебель и покрытие пола. 

Так гораздо легче определиться с цветом: если ме-
бель не отличается яркостью, то добавить динамики 

в комнате можно с помощью ярко окрашенных стен, 
если же наоборот, диваны, столы и шкафы необычны 

и интересны сами по себе, то не перегружайте интерьер, 
отдайте предпочтение легким, невесомым базовым оттен-

кам цвета для стен.

Пробники — удобно и практично
Ïðèîáðåòàÿ ïðîáíèêè êðàñêè äëÿ 

ñòåí, íóæíî ïîëàãàòü, ÷òî èìè ìîæ-
íî îêðàñèòü áîëüøóþ ïîâåðõíîñòü. 
Áëàãîäàðÿ èì ìîæíî îïðåäåëèòü, êàê 
âåäåò ñåáÿ êðàñêà ïîä ðàçíûìè óãëà-
ìè îñâåùåíèÿ. Åñëè ó âàñ íåò æåëà-
íèÿ ýêñïåðèìåíòèðîâàòü íåïîñðåäñ-
òâåííî íà ñàìèõ ñòåíàõ — âûðåæüòå 
èç ãèïñîêàðòîíà çàãîòîâêè ôîðìàòà 
À3 è âûêðàñüòå èõ. Áëàãîäàðÿ òà-
êèì ïðèåìàì ìîæíî ñ ëåãêî-
ñòüþ îïðåäåëèòüñÿ, ãäå áó-
äåò ÿðêîå öâåòîâîå ïÿòíî, 
à ãäå ñòîèò âûäåðæàòü 
ïîâåðõíîñòü â ñâåòëîì 
íåéòðàëüíîì öâåòå. 
Òàêæå äèçàéíåðû ñî-
âåòóþò îêðàøèâàòü 
ñòåíû ðàçíûìè îò-
òåíêàìè — òàê ïîìå-
ùåíèå ïðèîáðåòàåò 
âèçóàëüíóþ ãëóáèíó.

Первым делом — мебель
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Майсурский дворец в Индии
Невероятный по размерам и яркости дворец был воз-

веден в 14 веке и являлся резиденцией махараджей 
до 1950 года. Дворец имеет три этажа, два огромных цере-
мониальных зала и 18 храмов. Выстроен он из серого гра-
нита и розового мрамора, широкий фасад здания украшен 
высокими арками и резными колоннами. Замок ежегодно 
посещают более 6 миллионов туристов, для них открыты 
выставки живописи, оружия, драгоценностей и артефак-
тов. Особенное представление начинается после захода 
солнца, дворец освещается 100 000 лампочек, представляя 
собой самую большую иллюминацию в Индии.

Самые известные королевские 
дворцы в мире

Королевские дворцы — это венец архитектурного ис-
кусства своего времени. Каждый из них уникален, ибо нет 
двух абсолютно одинаковых проектов, каждый правитель 
стремился воплотить в жизнь грандиозные замыслы, оста-
вив заметный след в истории. Все они прекрасны, самобыт-
ны и зрелищны; туристы плотным потоком вне зависимос-
ти от времени года устремляются в чертоги, чтобы своими 
глазами увидеть ту фантастическую грацию и мощь, кото-
рую великие архитекторы пронесли сквозь века.

Статью подготовила Надежда Фоломкина.

Потала в Тибете
Это фантастическое по воплощению сооружение находится 

в долине Лхаса на холме Марпо Ри, возвышается на 170 метров 
над долиной и занимает площадь более 300 000 м2. Строительство 
Потала началось еще в 7 веке н. э., но завершилось лишь в 1645 го-
ду под руководством Пятого Далай-ламы. Это самое монументаль-
ное сооружение во всем Тибете, дворец считается средоточием 
духовных сил и сердцем буддизма. Здесь находится статуя Пота-
лы, самый известный артефакт, покрытая золотом и россыпью 
драгоценных камней. На сегодняшний день Патала — открытый 
для любых посещений музей, место паломничества и религиоз-
ный центр.

Шато де Шамбор во Франции
Замок расположен недалеко от французского Орле-

ана в маленьком городе Шамбор. Он является самым 
крупным достоянием архитектуры эпохи Ренессанса, 
на его возведение потребовалось рекордно малое 
время — всего 29 лет, что для 16 века является фан-
тастической скоростью. Задумывался он изначально 
Франциском I из романтических побуждений, дабы 
проводить время со своей возлюбленной, но конеч-
ный план здания отошел далеко от понятия охотни-
чьего домика для монарха. Дворец имеет 426 комнат, 
5 этажей и занимает площадь более 18 000 м2. К его 
проекту приложил руку сам Леонардо да Винчи, од-
нако завершение работ он застать не успел. В 1981 го-
ду замок был внесен в Список всемирного наследия 
ЮНЕСКО; он открыт для туристов круглый год.



тия развлекательного центра 
для детей (что требует немалых 
вложений и серьезного бизнес-
плана) до открытия вечерней 
группы или группы выходного 
дня для 3–5 детей у себя дома 
(затраты минимальные). Ес-
ли вы хороший пользователь 
компьютера и вас не оторвать 
от интернета, то перед вами от-
крыты огромные возможности 
заработка в сети. Если вы обожаете руко-
делие, то вышивайте, вяжите, изготавли-
вайте интерьерные вещицы на продажу. 
Любите возиться с растениями? Выращи-
вайте и продавайте их. Диапазон боль-
шой — от рассады до коллекционных фи-
алок и орхидей.

Шаг 7. Остановитесь на каком-либо спо-
собе заработка, проанализируйте все — 
от необходимых вложений, затрат времени 
до возможной прибыли. Изучите спрос 
и возможности выхода на своих клиентов. 
И начинайте.
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Вот уже несколько лет зарплата сто-
ит на одном уровне, а цены растут. Дети 
подросли и появились новые статьи рас-
ходов. Как семье выжить в кризис?

Ольга.

Преврати свое хобби 
в прибыльное дело

Нам выпала такая участь — жить в эпо-
ху кризисов. Но, как известно, нашего че-
ловека ничем не испугаешь! Мы не уны-
ваем, а просто ищем способы, как выжить 
в эпоху перемен. А, может, и не просто 
выжить, а начать жить лучше. Любой кри-
зис имеет главный плюс — человек начи-
нает искать новые возможности, решает-
ся на то, на что он не решился бы в более 
стабильное время. Вас сократили? Или 
стали платить гораздо меньше? Или ва-
шей зарплаты теперь не хватает, чтобы 
удовлетворить материальные потребнос-
ти семьи? Так может быть для вас пришло 
время найти себе новое дело, дело по ду-
ше? Пройдите по следующим шагам. Это 
поможет вам найти для себя хороший до-
полнительный заработок, а может быть, 
и новое дело.

Шаг 1. Выпишите на листок бума-
ги все, что вы умеете делать, все свои 
навыки. У любого человека наберется 
от 20 до 50 пунктов.

Шаг 2. Добавьте к этому списку те на-
выки, которые бы вам хотелось освоить 
лучше, но по каким-то причинам вы до сих 
пор этого не сделали.

Шаг 3. Напротив каждого пункта пос-
тавьте оценку по привычной 5-ти бальной 
шкале, где 1 — терпеть не могу этим за-
ниматься, а 5 — очень люблю это занятие, 
делаю или делал бы это даже бесплатно.

Шаг 4. Теперь выпишите на отдельный 
листок бумаги те пункты, которые получи-
ли оценки 4 и 5.

Шаг 5. Объедините выбранные пункты 
по темам. Например, у вас появятся такие 
темы, как дети, кулинария, рукоделие, 
домашний мастер, ремонт автомобилей, 
компьютер и интернет.

Шаг 6. Проанализируйте способы зара-
ботка по своим двум-трем излюбленным 
темам. Например, вы любите общаться 
с детьми, придумывать для них всевоз-
можные игры и занятия. Как можно на этом 
заработать? Вариантов много — от откры-

Хобби в дело

На ваш вопрос 
отвечает психолог 
Галина Спивак:

Êàæäûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí 
çàðàáîòàòü ãîðàçäî áîëüøå, 

÷åì îí äóìàåò!

ÔÎÐÌÓËÀ
Åùå âàì ïîìîæåò ýòà èíòåðåñíàÿ ôîðìóëà, êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ èç òàêèõ 

ñîñòàâëÿþùèõ:
1. Ìíå íðàâèòñÿ ýòèì çàíèìàòüñÿ.

2. ß óìåþ ýòî äåëàòü õîðîøî.
3. Òî, ÷òî ÿ äåëàþ, íóæíî äðóãèì.

Ñî÷åòàíèå ïåðâîãî è âòîðîãî — ýòî õîááè.Ñî÷åòàíèå âòîðîãî è òðåòüåãî — ýòî 
ðàáîòà.

Ñî÷åòàíèå ïåðâîãî è òðåòüåãî — ýòî 
áëàãîòâîðèòåëüíîñòü.

À âîò ñî÷åòàíèå âñåõ òðåõ ïàðàìåòðîâ â îäíîì — íàçûâàåòñÿ ëþáèìûì äåëîì, äåëîì 
ïî ïðèçâàíèþ!

Õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî êðèçèñ äëÿ êàæäîãî èç íàñ ñòàíåò íå òÿæåëûì èñïûòàíèåì, 
à âðåìåíåì íîâûõ âîçìîæíîñòåé!

ÿ

Психолог СЕРГЕЙ БОЧАРОВ
Психология 

Европейского 
уровня

г. Ростов,  г. Шахты т. 8–903– 434-90-00,   8 (8636)237-000

334.Ðåêëàìà

Эффективное избавление от 
ПАНИЧЕСКИХ АТАК, ВСД, Фобий,

Страхов, Депрессий. Психосоматика.
Семейные проблемы, проблемы отношений.

Ïðîäîëæåíèå òåìû â ñëåäóþùåì íîìåðå.
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Ñîîáðàæàëêà

Весна аукнула
Âåñåëî àóêíóëà 
Èç ëåñó âåñíà, 

Åé ìåäâåäü îòêëèêíóëñÿ 
Ïðîóð÷àâ ñî ñíà. 

Ïîñêàêàëè çàéêè ê íåé, 
Ïðèëåòåë ê íåé ãðà÷; 

Ïîêàòèëñÿ ¸æèê âñëåä, 
Êàê êîëþ÷èé ìÿ÷. 

Âñïîëîøèëàñü áåëî÷êà, 
Ãëÿíóâ èç äóïëà, — 

Äîæäàëàñü ïóøèñòàÿ 
Ñâåòà è òåïëà! 

Ãîðäî ïðèîñàíèëñÿ 
Ïîñâåòëåâøèé áîð; 

Íà âåòâÿõ êîðè÷íåâûõ 
Ãðÿíóë ïòè÷èé õîð.

Ë. Àãðà÷¸âà

Обведи, что относится к весне.

Соедини точки по порядку, чтобы нарисовать кенгуру.

Îáâîäèëêè



m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

o“Šmh0` 19, 03.03.1736 `puhb

Ýòè ëþäè â ìèðíîå âðåìÿ 
áûëè ñâÿçàíû îäíèì äåëîì: 
âîñïèòàíèåì íîâîãî ïîêî-
ëåíèÿ âðà÷åé. Ðå÷ü ïîéäåò 
î ïðåïîäàâàòåëÿõ ïåðâîãî 
è åäèíñòâåííîãî íà òî âðå-
ìÿ ìåäèöèíñêîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
â Øàõòàõ — î ôåëüäøåð-
ñêî — àêóøåðñêîé øêîëå.

Архивные данные
Øêîëà áûëà îòêðûòà 

â 1936 ãîäó. Ðàñïîëàãàëàñü 
îíà â äâóõ çäàíèÿõ: çàíÿòèÿ 
ïðîõîäèëè â ñòåíàõ áîëü-
íèöû, íûíå èçâåñòíîé êàê 
ïåðâàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëè-
íèêà, à â Ãîðíîì òåõíèêó-
ìå íàõîäèëàñü êàíöåëÿðèÿ 
øêîëû. Äèðåêòîðîì ýòî-
ãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ áûë 
Ñ. È. Áîãîìîëîâ. Áûëè íàé-
äåíû ôîòîãðàôèè âûïóñê-
íèêîâ 1939 ã., áëàãîäàðÿ 
êîòîðûì ñòàëè èçâåñòíû 
ôàìèëèè ïðåïîäàâàòåëåé.

Â ãîðîäñêîé ãàçåòå «Êðàñ-
íûé øàõòåð» çà 1940 ã. ïå-
äàãîãè È. À. Ëåâèöêèé, 
Ì. Ê. ßãíèã, Å. À. ßëîâà, 

À. È. Øëåïîâ, À. Ì. Øóëü-
ãà, Å. Å. Ðàä÷åíêî, Ñ. Ê. Ñà-
åíêî áûëè îòìå÷åíû çà îò-
ëè÷íóþ ðàáîòó.

Ê ñîæàëåíèþ, äîâîåííûõ 
ñâåäåíèé î øàõòèíñêîé 
ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêîé 
øêîëå êðàéíå ìàëî. Äàí-
íûå î òîì, êàê ñëîæèëñÿ 
áîåâîé ïóòü ïðåïîäàâàòåëåé 
è íåêîòîðûõ âûïóñêíèêîâ, 
óäàëîñü âîññòàíîâèòü áëà-
ãîäàðÿ áàçàì äàííûõ Ìè-
íèñòåðñòâà îáîðîíû ÐÔ.

Капитан медслужбы
Â ÷èñëå ïåðâûõ íàäî íà-

çâàòü Åëèçàâåòó Àáðàìîâíó 
ßëîâó. Îíà óøëà íà ôðîíò 
â 1941 ãîäó. Â ãîäû Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû 
êàïèòàí ìåäñëóæáû ßëî-
âà âîçãëàâëÿëà òåðàïåâòè-
÷åñêîå îòäåëåíèå ãîñïè-
òàëÿ, íàãðàæäåíà ìåäàëüþ 
«Çà îáîðîíó Ñòàëèíãðàäà». 
Âîò ñòðîêè èç íàãðàäíîãî 
ëèñòà íà Îðäåí Êðàñíîé 
Çâåçäû â èþíå 1945 ãîäà: 
«ìíîãî òÿæåëåéøèõ áîëü-
íûõ ñïàñåíû áëàãîäàðÿ 

åå âíèìàòåëüíîìó óõîäó». 
Çàìå÷àòåëüíûé âðà÷, Ìàò-
âåé Êîíñòàíòèíîâè÷ ßãíèã 
ïðîøåë âñþ âîéíó — îðãà-
íèçîâûâàë ýâàêóàöèþ ðàíå-
íûõ ñ ïîëÿ áîÿ â ãîñïèòàëü, 
îïåðèðîâàë â êðèòè÷åñêèõ 
óñëîâèÿõ. Íàãðàæäåí îðäå-
íîì Êðàñíîé Çâåçäû è îð-
äåíîì Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû II ñòåïåíè.

Преподаватель и хирург
Åâëàìïèé Åâëàìïèåâè÷ 

Ðàä÷åíêî â äîâîåííûå ãîäû, 
êàê è âñå îñòàëüíûå, ðàáî-
òàë ïðåïîäàâàòåëåì â ôåëü-
äøåðñêî — àêóøåðñêîé 
øêîëå. Áûë ìîáèëèçîâàí 
â 1943 ãîäó â âîçðàñòå 30 ëåò. 
Ñëóæèë â ñòðåëêîâîì ïîë-
êó, áûë ïîëèòðàáîòíèêîì, 
ñðàæàëñÿ ïðîòèâ ôàøè-
ñòîâ â Âåíãðèè, íàãðàæäåí 
Îðäåíîì Êðàñíîé Çâåçäû. 
È çàâåðøàåò áåññìåðòíûé 
ïîëê õèðóðã Àëåêñàíäð 
Âàñèëüåâè÷ Øëåïîâ, âî-
åíâðà÷ II ðàíãà â ãîäû âî-
éíû, íà÷àëüíèê õèðóðãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ. Ñïèñîê 

åãî íàãðàä âíóøèòåëüíûé: 
ýòî è îðäåí Êðàñíîé Çâåç-
äû, îðäåí Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû II ñòåïåíè, ìåäàëü 
«Çà îáîðîíó Ñòàëèíãðàäà». 
Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ ïðî-
âîäèë îïåðàöèè ïîä áîì-
áåæêàìè. Òîëüêî çà 1944 ãîä 
îí ïðîâåë áîëåå 1300 îïå-
ðàöèé, ñïàñ îò ñìåðòè 
50 òÿæåëåéøèõ ðàíåíûõ! 
Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ëèøü 
íåáîëüøàÿ ÷àñòü èíôîð-
ìàöèè, êîòîðóþ óäàëîñü 
íàéòè. Èçó÷åíèå èñòîðèè 
øàõòèíñêîé ôåëüäøåðñêî-
àêóøåðñêîé øêîëû áóäåò 
ïðîäîëæåíî.

Äàðüÿ Ïåïèíà,
ó÷àùàÿñÿ òâîð÷åñêîãî

 îáúåäèíåíèÿ 
«Ñîçâåçäèå Ðîññèè», ÃÄÄÒ.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí 
â ðàìêàõ ñîâìåñòíîãî 
ïðîåêòà «Èçäàòåëüñêîãî 
äîìà Ïåðåãóäîâà», ÃÄÄÒ 
è ÖÕÀÄ ã. Øàõòû 
«Ñîâåðøåííî íå ñåêðåòíî».

Врачи в шинелях фронтовых

Øàõòèíñêàÿ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêàÿ øêîëà. 1939 ãîä. 

Великая Отечественная 
война — тяжелое 

время, сплотившее 
людей разных 

национальностей, 
религий, профессий 

в одну семью, 
сражавшуюся за свободу 
нашей Родины. Недавно 
шахтинцы вспоминали 
значимую для каждого 

жителя города дату — 
День освобождения 

от немецко-фашистских 
захватчиков. Настало 

время рассказать 
о малоизвестных  

героях-шахтинцах.
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Ðåêëàìà

Шахтинская  афиша

Ростовская афиша

Легкоатлетический манеж

ïð. Êàðëà Ìàðêñà, 112, òåë. 8(8636)22-67-10
Îçäîðîâèòåëüíûé áåã: 
ñ 8:00 äî 14:00; ñ 18:00 äî 20:00.

Ледовый дворец

óë.Ñàäîâàÿ, 10 (çà ÃÄÊ íà òåððèòîðèè 
ïàðêà), òåë. 8(8636)-23-86-60.

Ñòîèìîñòü ñ ïðîêàòîì êîíüêîâ — 220 
ðóá., áåç ïðîêàòà êîíüêîâ — 170 ðóá.
Äåòñêèé  ( äî 12 ëåò) ñ ïðîêàòîì êîíü-
êîâ — 150 ðóá., áåç ïðîêàòà êîíüêîâ 
— 100 ðóá.
ïîíåäåëüíèê, ñðåäà, ïÿòíèöà — 12:30, 
14:00, 21:00
âòîðíèê, ÷åòâåðã — 11:30, 13:00, 21:30
ñóááîòà — 15:00, 15:30, 18:00
âîñêðåñåíüå — 13:00, 14:30, 16:00, 
17:30, 19:00, 20:30

Планетарий

óë.Ñàäîâàÿ 17, 8(988)255-55-11
Åæåäíåâíî, áåç ïåðåðûâà 

è âûõîäíûõ ñ 10:00 äî 21:40
Òåëåñêîï, ÷åðåç êîòîðûé ìîæíî íà-
áëþäàòü Ëóíó è åå êðàòåðû, Ñàòóðí, 
Âåíåðó, Þïèòåð.

Спорт

Äâîðåö ñïîðòà
óë. Ñàäîâàÿ, 12, 
òåë. 8 (863) 22–05–84, 22–68–68
ÑÊ «Àðòåìîâåö»
ï. Àðòåì, òåë. 8 (863) 23–31–67 
(àäìèíèñòðàòîð)
Òåííèñíûé êîðò
ïð. Êàðëà Ìàðêñà, 112 á, 
ðàéîí ìàíåæà, 
òåë. 8 (8636) 22–00–32

Драматический театр 

óë. Øåâ÷åíêî, 143,  
òåë. 22-71-11, ñàéò www.teatrplast.ru 

Ð
åê

ëà
ì

à.

87 театральный сезон

3 марта в 18:00
Звезды Петербургской оперетты 

в спектакле «Сильва».

19 марта в 18:00
Имперский Русский балет 

«Лебединое озеро». 

Принимаются 
коллективные заявки. 

Справки по телефону: 22–71–11.

Киноцентр «Монитор»
ïåð. Êðàñíûé Øàõò¸ð, 78, 

òåë.: 8 (8636) 279–222

Õ/ô «Îáèòåëü çëà: Ïîñëåäíÿÿ ãëà-
âà»
Õ/ô «Ìóëüò â êèíî. Âûïóñê ¹45»
Õ/ô «Îäíîêëàññíèöû: Íîâûé ïî-
âîðîò»
Õ/ô «Ïðèçðàêè Ýëîèç»
Õ/ô «Ëþáîâü Ïðåò-à-Ïîðòå»
Õ/ô «Âóðäàëàêè»
Õ/ô «Âåëèêàÿ ñòåíà»
Õ/ô «Äæåêè»
Õ/ô «Çàùèòíèêè»
Õ/ô «Ëîãà»
Õ/ô «Çâåðîïîé»
Õ/ô «Àâòîáàí»

StereoBaza
Ростов-на-Дону, пер. 
Островского 22.
Телефон: 8–951– 507-53-56.

3 марта в 19:00
Концерт группы 
«Anacondaz».

ДК Ростсельмаш
Ростов-на-Дону, пр. Сельмаш, 3.

Телефон: (863) 252 69 87, 
+7 (863) 252 46 80.

3 марта в 19:00
Концерт певицы «МакSим».

КСК «Экспресс»
Ростов-на-Дону, 

ул. Закруткина, 67 а. 
+7 (863) 259-58-91, 

259-40-59, 259-02-93.

4 марта в 19:00
Концерт российского 

рэп-исполнителя «Тимати».
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
со 2  марта по 8 марта

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

2 марта
Растущая Луна в 

Тельце.

Сегодня необходимо быть максимально собранным и сознательным в 
собственных решениях. Медлительность, пренебрежение принципами 

и обязанностями могут поставить крест на запланированных делах и 
начинаниях. Обратите внимание на пищу, потребляемую сегодня — 

велик риск отравлений и заболеваний желудка. 

3 марта
Растущая Луна в 

Тельце.

Благоприятный легкий день. Сегодня вы найдете общий язык даже 
с самыми расположенными к вам собеседниками, рабочие вопросы 

продвигаются без запинок и разногласий с коллегами и начальством. 
Обостряется творческая активность, благоприятное время для 

романтического общения и свиданий.

4 марта
Растущая Луна в 

Тельце.

При большой доле самоорганизованности сегодняшний день станет 
очень плодотворным в деловой сфере. Вы получите поддержку со 

стороны покровителей, сегодняшний день может положить начало 
крепкой романтической связи. Ваши идеи поддерживают и разделяют 

близкие родственники, к ним вы можете обратиться за нужным советом 
или помощью в реализации замыслов.

5 марта
Растущая Луна в 

Близнецах.

День отличается напряженностью в общении с партнерами. По 
возможности сократите контакты до необходимого минимума — 

велик риск конфликтных ситуаций. День отлично подходит для долгих 
путешествий и переездов. Начатые в этот день проекты требуют 

качественной проработки и минимизации внешних рисков.

6 марта
Растущая Луна в 

Близнецах.

Сложный в эмоциональном плане день. Если вы не будете 
контролировать негативные эмоции, то велика вероятность 

серьезной размолвки с близким человеком из-за пустяка. 
Конфронтация в этот день не приносит ожидаемых плодов, поэтому 

посвятите день рутинному исполнению обязанностей. Вечером 
займитесь самообразованием или духовными практиками.

7 марта
Растущая Луна в 

Раке.

Сегодняшний день не приносит облегчения, сложные ситуации будут 
складываться повсеместно и на работе, и дома. Не ищите корень зла, 

период быстро и безболезненно завершится, если вы сумеете обуздать 
негативные эмоции. Лучшим вариантом выхода энергии станут 

физические нагрузки или пешие прогулки. 

8 марта
Растущая Луна в 

Раке.

Благоприятный день для отдыха, эмоциональной разгрузки. 
Легко продвигаются любые начатые в этот день проекты, 
общение с друзьями и близкими позволит подзарядиться 

положительными эмоциями. День хорошо подходит для творчества, 
духовного очищения, радости и любви.

Против морщин 
вокруг глаз

Äëÿ äåâóøåê ïîÿâëåíèå äàæå ìåëêèõ 
ìîðùèíîê âîêðóã ãëàç ÿâëÿåòñÿ ñåðüåç-
íûì ñòðåññîì, ìíîãèå ïðèíèìàþò ýòîò 
ïðîöåññ çà ñòàðåíèå è ñèëüíî ïåðåæè-
âàþò ïî ýòîìó ïîâîäó. Íà ñàìîì äåëå 
ïîÿâëåíèå «ãóñèíûõ ëàïîê» ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåïðàâèëüíîì óõîäå èëè æå âî-
âñå îá åãî îòñóòñòâèè çà íåæíîé êîæåé 
ëèöà. Óâëàæíåíèå è ïèòàíèå ëåãêî ðå-
øèò âàøó ïðîáëåìó, äàæå ãëóáîêèå ìîð-
ùèíêè ìîãóò ñòàòü ïðàêòè÷åñêè íåçà-
ìåòíûìè, åñëè ðåãóëÿðíî ðàáîòàòü íàä 
èçáàâëåíèåì îò íèõ.

Масла для кожи вокруг глаз
Âû ìîæåòå ñàìîñòîÿòåëüíî èçãî-

òîâèòü ïèòàòåëüíûé êðåì äëÿ óõîäà 
çà êîæåé âîêðóã ãëàç. Äëÿ ýòîãî âàì ïî-
òðåáóþòñÿ â ðàâíûõ äîëÿõ ìàñëî îáëå-
ïèõè, ìàñëî êàêàî è æèäêèé âèòàìèí 
Å. Ñìåøàéòå èíãðåäèåíòû ïî îäíîé 
ñòîëîâîé ëîæêå êàæäûé â íåáîëüøîì 
ôëàêîíå. Íàíîñèòå íà î÷èùåííóþ êî-
æó ëèöà åæåäíåâíî ïåðåä ñíîì.

Маска с медом
Î öåëèòåëüíûõ ñâîéñòâàõ ìåäà èç-

âåñòíî ìíîãîå, ëåãåíäû óòâåðæäàþò, 
÷òî ïðåêðàñíàÿ Êëåîïàòðà ïðèíèìà-
ëà âàííû èç ìåäà è ìîëîêà. Îùóòèòü 
íà ñåáå êîñìåòè÷åñêèé ýôôåêò ýòîãî 
ïðîäóêòà ìîæíî ïðèìåíèâ ìàñêó äëÿ 
êîæè âîêðóã ãëàç ñ ìåäîì è îâñÿíîé 
ìóêîé. Âàì ïîòðåáóåòñÿ 1,5 ñòîëîâûå 
ëîæêè æèäêîãî ìåäà, 2 ñòîëîâûå ëîæ-
êè îâñÿíîé ìóêè è îäèí ÿè÷íûé áå-
ëîê. Èíãðåäèåíòû íåîáõîäèìî ïåðå-
ìåøàòü, íàíåñòè íà êîæè âîêðóã ãëàç, 
ñìûòü òåïëîé âîäîé ÷åðåç 30 ìèíóò.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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«Пятницу» читают 
в Новочеркасске, 

Шахтах и Октябрьском 
районе .

В доме шахтинцев Климовых 
завелась настоящая 

белка. Рыжая красавица 
поселилась прямо в ели, 

растущей на территории 
частного домовладения. 

Хозяевам дома удалось 
даже сфотографировать 

пушистую проказницу.

БЕЛКА ПЕСЕНКИ ПОЁТ

Áåëêà ïåñåíêè ïî¸ò, äà îðåøêè âñ¸ ãðûç¸ò! Àâòîð ôîòî Èâàí Êëèìîâ.

— Ìèëûé, ó ìåíÿ êîí÷èê ÿçûêà áî-
ëèò, ïîñìîòðè ïîæàëóéñòà 

…Ìóæ íå îòðûâàÿñü îò ìîíèòî-
ðà: 

— Âñå íîðìàëüíî, ýòî îí … ðàç-
äâàèâàåòñÿ!

***
Ó÷èòåëüíèöà: 
—  Äåòè, êòî äâèãàåòñÿ áûñòðåå: 

ïî÷òîâûé ãîëóáü èëè ëîøàäü?
Âîâî÷êà:
— Åñëè ïåøêîì, òî ëîøàäü.

***
Óðîê èíôîðìàòèêè. Ó÷èòåëüíèöà: 
— À êòî íàì ðàññêàæåò, ÷åì îò-

ëè÷àåòñÿ «æåëåçî» îò «ïðîãðàììíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ»?

Âîâî÷êà: 
— Òàê ýòî æå ïðîñòî! «Æåëå-

çî» — òà ÷àñòü êîìïüþòåðà, êî-

òîðóþ ìîæíî ñòóêíóòü, êèíóòü, 
ïíóòü. À «ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå» 
ìîæíî ëèøü îáìàòåðèòü!

***
— À ÿ ýêîíîì-êëàññîì íèêîãäà 

íå ëåòàþ.
— Ìîëîäåö, ëåòàåøü ïåðâûì èëè 

áèçíåñ êëàññîì?
— Íåò, â ïëàöêàðòíîì.

***
Àóäèòîðèÿ. Èäåò ýêçàìåí ïî âû-

øêå. Òèøèíà. Òîëüêî ñîïåíèå è ñêðèï 
ðó÷åê. Âäðóã ãîëîñ ñ çàäíèõ ðÿäîâ:

«À â àðìèè ùàñ îáåä… ìàêàðîíû… 
***

Îòêëþ÷èëè ãîðÿ÷óþ âîäó. Ðåøèë 
ãîëîâó ïîìûòü. Ïîñòàâèë íà ïëèòó 
êàñòðþëþ âîäû, çàæ¸ã ãàç, ïîñîëèë… 
Áëèí! Ïîðà ïðåêðàùàòü ïèòàòüñÿ 
îäíèìè ïåëüìåíÿìè!

Àíåêäîòû


