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«ИМПЕРИЯ ТАНЦА» УСТРОИЛА ШОУ

ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО 
ДВИЖЕНИЯ В РОССИИ

Наш юрист отвечает на часто 
задаваемые вопросы о ПДД 

на стр. 8

Ребята и девчонки из Центра современной 
хореографии «Империя танца» собрались 30 июня 

в 17:00 в шахтинском драматическом театре 
на отчетном концерте «Только лучшее».

Подробности на странице 3

ВТОРОЕ ВЫСШЕЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ

«Пятница» подскажет, о чем 
нужно подумать при выборе 
второй профессии на стр. 12

ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ

Чем занять ребенка летом? 
Советы психолога 

на стр. 34
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ДВОЙНАЯ ЗАСАДА 
В КАДАМОВСКОМ КАРЬЕРЕ

Проливной дождь 
не помешал советским 

воинам разгромить 
банду душманов.

Приняли бой
Â ï. Êàäàìîâñêèé ñî-

ñòîÿëàñü 11-ÿ ðåêîíñòðóê-
öèÿ ýïèçîäà àôãàíñêîé 
âîéíû 1979–1989 ãîäîâ. 
Â 2017 ãîäó ìåðîïðèÿ-
òèå ïðîøëî ïðè ïîääåðæ-
êå ìèíèñòðà îáîðîíû ÐÔ 
Ñåðãåÿ Øîéãó.

Ñþæåò áûë ñëîæíåå, 
÷åì îáû÷íî. Ìîæíî íà-
çâàòü åãî «äâîéíàÿ çàñà-
äà». Èçâåñòíî, ÷òî çàñàäà 
áûëà îäíèì èç ñàìûõ ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ 
âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé 
â ðåñïóáëèêå Àôãàíèñòàí 
ñ îáåèõ ñòîðîí. Äóøìà-
íû îõîòèëèñü íà êîëîííû 
ðóññêèõ, íàïàäàëè íà íèõ 
èñïîäòèøêà. Âîèíû-
èíòåðíàöèîíàëèñòû êàðàó-
ëèëè êàðàâàíû ñ îðóæèåì 
è ïðîâèàíòîì äëÿ áàíä-
ôîðìèðîâàíèé.

Â ýòîì ãîäó íàøè ðå-
áÿòà çàõâàòèëè êàðàâàí 
ïðîòèâíèêà, íå ïîäîçðå-
âàÿ, ÷òî íåïîäàëåêó ïðÿ-
÷åòñÿ áîëüøîé îòðÿä «äó-
õîâ». Âíåçàïíî àòàêîâàâ 
øóðàâè, äóøìàíû ñäåëàëè 
âñå, ÷òîáû ïðîòèâíèê áûë 
îøåëîìëåí, ïîòåðÿë ñïî-
ñîáíîñòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ. 
Íî âîèíû-àôãàíöû ïðè-
íÿëè áîé ñ ïðåâîñõîäÿ-
ùèìè ñèëàìè ïðîòèâíèêà. 
À ïîäêðåïëåíèå ïîìîã-
ëî èíòåðíàöèîíàëèñòàì 
ðàçãðîìèòü áàíäó, âçÿòü 
â ïëåí íåñêîëüêî ÷åëîâåê 
è çàïîëó÷èòü êàðàâàí â êà-
÷åñòâå òðîôåÿ.

Под аккомпанемент 
дождя…

Íûíåøíÿÿ ðåêîíñòðóê-
öèÿ îñòàíåòñÿ â ïàìÿòè 

è îðãàíèçàòîðîâ, è ãîñòåé. 
Íàêàíóíå îò Ì×Ñ ïðè-
øëî øòîðìîâîå ïðåäóïðå-
æäåíèå, îáåùàëè ëèâíè 
ñ ãðîçàìè. Òàêîå ñëó÷èëîñü 
âïåðâûå çà 11 ëåò è ïîâëè-
ÿëî íà ÷èñëî ïðèåõàâøèõ.

Ìåòåîðîëîãè íå îøè-
áëèñü, äîæäè íàä Êà-
äàìîâñêèì êàðüåðîì 
è âïðÿìü ëèëè íåøóòî÷-
íûå. Òåì íå ìåíåå, íà ðå-
êîíñòðóêöèþ ñîáðàëîñü 
îêîëî 1500 ÷åëîâåê (çà-
ÿâëåíî áûëî îò 3 äî 5 òû-
ñÿ÷) èç Ðîñòîâà, Ìîñêâû, 
Êðàñíîäàðñêîãî è Ñòàâðî-
ïîëüñêîãî êðàåâ, Âîðîíåæ-
ñêîé îáëàñòè, Óêðàèíû, 
Íîâî÷åðêàññêà, Êàìåíñêà-
Øàõòèíñêîãî, Âîëãîäîí-
ñêà, Êðàñíîãî Ñóëèíà, 
Çâåðåâî, Ãóêîâî, Îêòÿáðü-
ñêîãî ðàéîíà è äðóãèõ òåð-
ðèòîðèé. Ïàäàþùàÿ ñ íåáà 
âîäà íå ïîìåøàëà âîèíàì-
èíòåðíàöèîíàëèñòàì âû-
ïîëíèòü çàäà÷ó. Âîþþò 
âåäü íå òîëüêî â æàðó, 
íî è â íåíàñòüå. Íèêîã-
äà íè â Àôãàíèñòàíå, 
íè â äðóãèõ «ãîðÿ÷èõ òî÷-
êàõ» íå îòìåíÿëè çàñàäû 
èëè áîåâûå îïåðàöèè èç-çà 
ïëîõèõ ìåòåîóñëîâèé.

— Åäèíñòâåííîå, ÷å-
ãî æàëü, íàì íå óäàëîñü 
çàäåéñòâîâàòü âåðòîëå-
òû, — ðàññêàçûâàåò Íèêî-
ëàé Êîðîëåâ, èíèöèàòîð 
ðåêîíñòðóêöèè, âåòåðàí 
áîåâûõ äåéñòâèé â Àôãà-
íèñòàíå. — Èì çàïðåòèëè 
âûëåò. Íî â öåëîì, âñå ïðî-
øëî îðãàíèçîâàííî, ÷åòêî 
ïî ñöåíàðèþ. Õî÷ó ñêàçàòü 
áîëüøîå ñïàñèáî ðåáÿòàì 
èç âîåííî-ñïîðòèâíûõ ïà-
òðèîòè÷åñêèõ êëóáîâ îáëà-
ñòè, êîòîðûå î÷åíü òàëàíò-
ëèâî ïîêàçàëè çðèòåëÿì, 
êàê ìû âîåâàëè â Àô-
ãàíå…

Каша на закуску
Íåñêîëüêî ñìàçàííûì 

ïîëó÷èëîñü ëèøü íà-
ãðàæäåíèå îòëè÷èâøèõñÿ. 
Íå î÷åíü óäîáíî ïîëó÷àòü 
ïîîùðåíèÿ ïîä çîíòàìè. 
Íèêîëàþ Êîðîëåâó áûë 
âðó÷åí îðäåí «Çà çàñëóãè 
â âåòåðàíñêîì äâèæåíèè», 
íåñêîëüêî ÷åëîâåê óäîñòî-
èëèñü ìåäàëåé «Çà îòëè-
÷èå â âåòåðàíñêîì äâèæå-
íèè», «Çà àêòèâíóþ ðàáîòó 
â ïîèñêîâîì äâèæåíèè», 
à òàêæå áëàãîäàðñòâåííûõ 
ïèñåì îò îáëàñòíîé îðãà-

íèçàöèè âåòåðàíîâ.
Ñðåäè ïðèãëàøåííûõ 

íà ðåêîíñòðóêöèþ áûëè 
Àëåêñåé Ïîïîâè÷, ïðåä-
ñåäàòåëü ÐÎÎ «Èíâàëèäû 
âîéíû â Àôãàíèñòàíå», 
Âëàäèìèð ×åðíîáûëîâ, 
ïðåäñåäàòåëü îáëàñòíîé 
îðãàíèçàöèè âåòåðàíîâ, 
Ñåðãåé Áàñàêåâè÷, çàìå-
ñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñòðà-
öèè Îêòÿáðüñêîãî ðàéîíà, 
è äðóãèå.

Ïîñëå áîÿ èñêóññòâî 
ôëàíêèðîâêè êàçà÷üåé 
øàøêîé ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè âîñïèòàííèêè ñïîð-
òèâíîãî êëóáà «Ñîêîë». 
Åãî ðóêîâîäèòåëü Ñòåïàí 
Ïîðÿäèí ñ îäíèì èç ðåáÿò 
ïîêàçàë ïðèåìû ðóêîïàø-
íîãî áîÿ. Ãîñòåé óãîñòèëè 
ãðå÷íåâîé êàøåé, ïðèãî-
òîâëåííîé íà ñîëäàòñêîé 
ïîõîäíîé êóõíå, ñóïîì 
ñ âåðìèøåëüþ è ãîðÿ÷èì 
÷àåì, ñàõàðà äëÿ êîòîðî-
ãî íå ïîæàëåëè. Âîêàëü-
íûå àíñàìáëè èñïîëíèëè 
êàçà÷üè è âîåííûå ïåñíè. 
À íåêîòîðûå ñìåëü÷àêè 
ðèñêíóëè äàæå èñêóïàòüñÿ. 
Ïîäóìàåøü, äîæäü. Âîäà-
òî òåïëàÿ…

Ñîâåòñêèå âîèíû âûïîëíèëè çàäà÷ó, ðàçãðîìèâ äóøìàíîâ. 

Ïî âîëíàì 
èñòîðèè
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289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27г. Шахты, ул.Маяковского-17А

500 руб/час

943. Реклама

ОБНОВЛЕННАЯ!
САУНА СОЛЯНАЯ

ДЕНЬ & НОЧЬ&
парилка  

с гималайской  
солью

бассейн с гейзером

Номера 
300 руб/час 

тел. 8-928-18-48-233

2357а. Реклама

8-928-107-84-26

ТВОЙ ПАРУС В ОКЕАНЕ ЗНАНИЙ

Малышам подарили  
3-D раскраски

Âîëîíò¸ðû áëàãîòâîðèòåëüíîãî 
ôîíäà «×èñòîå ñåðäöå» ïðîâåëè 
àêöèþ â áëàãîäàðíîñòü øàõòèíöàì 
«Ñïàñèáî çà æèçíü».

Àêöèÿ ïðîøëà 1 èþëÿ â 11 ÷à-
ñîâ â öåíòðå ãîðîäà Øàõ-
òû íàïðîòèâ òîðãîâîãî öåíòðà 
«Ìàêñèìóì», ðàñïîëîæåííîãî 
íà ïåðåóëêå Êðàñíûé Øàõò¸ð.

Ìàëåíüêèì øàõòèíöàì ðàç-
äàâàëè èíòåðåñíûå 3-D ðàñêðà-
ñêè çà ñòèõîòâîðåíèÿ. Âîëîíò¸ðû 
äåðæàëè â ðóêàõ ïëàêàòû ñ áëà-
ãîäàðíîñòüþ øàõòèíöàì, êîòî-
ðûå ñîáèðàëè äåíåæíûå ñðåä-
ñòâà íà ëå÷åíèå ÷åòûð¸õëåòíåé 
ìàëûøêè Åâãåíèè Èâàíîâîé. 
Áëàãîäàðÿ äîáðîâîëüíûì ïî-
æåðòâîâàíèÿì ãîðîæàí, äåâî÷êå 
ïîìîãëè ñïðàâèòüñÿ ñ ïðèñòó-
ïàìè ýïèëåïñèè. Ïîñëå ïåðâî-
ãî êóðñà ëå÷åíèÿ Åâãåíèè ñòàëî 
çíà÷èòåëüíî ëó÷øå — ïðèñòóïû 
ïðàêòè÷åñêè ñîøëè íà íåò, äå-
âî÷êà íà÷àëà êóøàòü, ðàçâèâàòüñÿ 
è äåðæàòü ãîëîâêó. Âñ¸ ýòî áëàãî-
äàðÿ øàõòèíöàì ñ äîáðûì ñåðä-
öåì, êîòîðûå îïëàòèëè äâà êóðñà 
ëå÷åíèÿ Æåíå÷êè.
Ïîäãîòîâèëà Åëåíà Åâñòðàòîâà.

Ïðîøåë ãðàíäèîçíûé êîíöåðò èç-
âåñòíîãî êîëëåêòèâà. Èçäàòåëüñêèé äîì 
Ïåðåãóäîâà — èíôîðìàöèîííûé ïàð-
òíåð ìàñøòàáíîãî øîó.

Íà ïðîòÿæåíèè 16 ëåò Öåíòð ñîâðå-
ìåííîé õîðåîãðàôèè «Èìïåðèÿ òàí-
öà» ïîðàæàåò ìàñòåðñòâîì, ôàíòàçèåé 
è ìàñøòàáàìè ñâîèõ òàíöåâàëüíûõ íî-
ìåðîâ. 2016 ãîä áûë íàñûùåí ðîæäå-
íèåì íîâûõ õîðåîãðàôè÷åñêèõ ðàáîò 
è äîñòîéíîé èõ îöåíêîé — ïîáåäàìè 
íà îáëàñòíûõ, âñåðîññèéñêèõ è ìåæ-
äóíàðîäíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ïðèøëî 
âðåìÿ ïîäâåñòè èòîãè.

Êîëëåêòèâ ïîäãîòîâèë ãðàíäèîçíîå 
øîó. Áîëåå 300 ó÷àñòíèêîâ — îò ìàëà 
äî âåëèêà, äðóçüÿ è ïàðòíåðû Öåíòðà 
ñîáðàëèñü 30 èþíÿ â 17:00 â øàõòèí-
ñêîì äðàìàòè÷åñêîì òåàòðå íà îò-
÷åòíîì êîíöåðòå «Òîëüêî ëó÷øåå». 
Âûñòóïëåíèÿ òàíöîðîâ íå îñòàâèëè 
ðàâíîäóøíûìè íèêîãî. Äåòâîðà, ðî-
äèòåëè, áàáóøêè è äåäóøêè. Âñå àïëî-
äèðîâàëè è ïîäòàíöîâûâàëè ïðÿìî 
íà çðèòåëüíûõ ìåñòàõ. Íå èñïîðòèëà 

íàñòðîåíèÿ äàæå ñèëüíàÿ æàðà, êî-
òîðàÿ áûëà â ïîìåùåíèè òåàòðà. Âû-
ñîêàÿ òåìïåðàòóðà íà ñöåíå è â çðè-
òåëüíîì çàëå íå ùàäèëà íè àðòèñòîâ, 
íè çðèòåëåé.

Ìû ïîïðîñèëè ïðîêîììåíòèðîâàòü 
ñèòóàöèþ ñ ïåêëîì â ïîìåùåíèè ðó-
êîâîäñòâî òåàòðà.

Þðèé Âåçàðêî, äèðåêòîð Øàõòèí-
ñêîãî Äðàìàòè÷åñêîãî òåàòðà:

— Ó íàñ åñòåñòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ. 
Â äåíü êîíöåðòà áûëî î÷åíü æàðêî 
íà óëèöå, ÷òî ïîäåëàòü. Ñàìè ñèäèì 
â æàðå.

Íåñìîòðÿ íà îáñòîÿòåëüñòâà, íèêòî 
íå óõîäèë ðàíüøå îêîí÷àíèÿ ãðàíäè-
îçíîãî øîó! Íàñòîëüêî ÿðêîé è çðå-
ëèùíîé áûëà ïîäãîòîâëåííàÿ ïðî-
ãðàììà.

Ðåäàêöèÿ èíôîðìàöèîííîãî ïîðòà-
ëà kvu.su âðó÷èëà äèðåêòîðó êîëëåê-
òèâà Àíàòîëèþ Âèíîãðàäîâó ãðàìîòó 
çà ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî. Òàê 
äåðæàòü!

Ïîäãîòîâèëà Åêàòåðèíà Èâàíîâà

«Империя танца»  
показала класс
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Æàðà — íå ïîìåõà äëÿ æàðêîãî øîó!

Äåòè áûëè ðàäû ïîëó÷èòü 
â ïîäàðîê 3-D ðàñêðàñêó.
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Водители,  
не мешайте спать! 

Автомобилисты, которые курсиру-
ют поздно вечером и ночью с громко 
включенной музыкой или без глуши-
телей, порядком досаждают жителям 
города. И вот, одного любителя пошу-
меть привлекли к административной 
ответственности.

Центральный территориальный от-
дел № 2 администрации г. Шахты вместе 
с сотрудниками ОГИБДД УМВД РФ по г. 
Шахты провели рейд по улице Советс-
кой — в районе площади Ленина и в цен-
тральной части города.

В результате рейда один из владель-
цев транспортного средства был привле-
чен к административной ответственности 
за нарушение правил стоянки, по ст. 12.19, 
ч. 1 Кодекса об административных право-
нарушениях Российской Федерации, — 
сообщают в муниципалитете.

С владельцами транспортных средств 
была проведена профилактическая бесе-
да о недопустимости в дальнейшем нару-
шений тишины и покоя граждан и правил 
дорожного движения.

В Шахтах с 4 июля стартовал 
физкультурно-оздоровительный 

проект «Зарядка».

Àêöèÿ «Çàðÿäêà» îðãàíèçîâàíà îòäå-
ëîì ïî ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêå ñîâìåñ-
òíî ñ äåïàðòàìåíòîì ïî ôèçè÷åñêîìó 
ðàçâèòèþ è ñïîðòó àäìèíèñòðàöèè ãî-
ðîäà.

Ìåðîïðèÿòèå áóäåò ïðîâîäèòü-
ñÿ â áóäíèå äíè, íà ïëîùàäè ïåðåä 
Äâîðöîì ñïîðòà (óë.Ñàäîâàÿ, 12) ïîä 
ëîçóíãîì «Íà÷èíàéòå ñâîé äåíü ïðà-
âèëüíî — áîäðî è â õîðîøåì íàñòðî-
åíèè».

Ïîó÷àñòâîâàòü â ïðîåêòå ïðèãëàøà-
þòñÿ âñå æåëàþùèå.

Íà÷àëî ñ 08–00, ñîîáùàåò àäìèíèñ-
òðàöèÿ ãîðîäà Øàõòû.

Øàõòèíñêîå îòäåëåíèå Âñåðîññèé-
ñêîãî îáùåñòâà ñëåïûõ íåäàâíî ïåðå-
åõàëî â íîâîå ïîìåùåíèå. Òåïåðü îíî 
ðàñïîëîæåíî ïî àäðåñó: ïð. Ïîáåäû ðå-
âîëþöèè, 111 «À», êîìíàòà 228.

Ðóêîâîäèòåëü îðãàíèçàöèè Èðèíà 
Êàïøóê ðàññêàçàëà î ïîìîùè, êîòîðàÿ 
îêàçûâàåòñÿ ñëàáîâèäÿùèì è ñëåïûì 
ëþäÿì, à òàêæå î ïðîáëåìàõ, ñ êîòî-
ðûìè ñòàëêèâàþòñÿ èíâàëèäû ïî çðå-
íèþ â íàøåì ãîðîäå.

— Â íîâîå ïîìåùåíèå ìû ïåðååõà-
ëè áëàãîäàðÿ ïðåäïðèíèìàòåëþ Ñåð-
ãåþ Òèòàðåíêî. Äëÿ íàñ îí ïðèîáð¸ë 
äâå êîìíàòû â ýòîì çäàíèè, à ñòàðîå, 
àâàðèéíîå çàáðàë ñåáå. Òàì îòñóòñ-
òâîâàëà êàíàëèçàöèÿ, âñ¸ ðóøèëîñü, 
ëåñòíèöà íà âòîðîé ýòàæ áûëà âåò-
õîé è êðóòîé äàæå äëÿ çäîðîâûõ ëþ-
äåé. Çäåñü ãîðàçäî óäîáíåå. Íåäàâíî 
ïîìåùåíèå îñâÿòèëè. Åäèíñòâåííîå 
íåóäîáñòâî — áûëî æàðêî, íî òå-
ïåðü ïîñòàâèëè ñïëèò-ñèñòåìó, ïîìîã 
ïðåäïðèíèìàòåëü èç Îêòÿáðüñêîãî 
ñåëüñêîãî ðàéîíà. Îí ïîëíîñòüþ âñ¸ 
îïëàòèë, òîãäà êàê íàøè øàõòèíñêèå 
áèçíåñìåíû íå îòêëèêíóëèñü.

Âîîáùå èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ â ãî-
ðîäå ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì çàðåãèñòðè-
ðîâàíî â íàøåì îòäåëåíèè, ìíîãèå 
íå çíàþò, ÷òî ê íàì ìîæíî îáðàùàòü-
ñÿ çà ïîìîùüþ. Íàïðèìåð, ÷åëîâåêó, 
íåäàâíî ïîòåðÿâøåìó çðåíèå, ìû ïî-

Общество слепых на новом месте

ìîãàåì óñòðîèòüñÿ â ñïåöèàëüíûé ðå-
àáèëèòàöèîííûé öåíòð, ãäå èíâàëèäà 
ó÷àò áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì, îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå. Ïî çàêîíó 
èíâàëèäàì ïî çðåíèþ áåñïëàòíî âû-
äåëÿþòñÿ òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà, îá-
ëåã÷àþùèå æèçíü.

Ó íàñ â îáùåñòâå ïðîâîäÿòñÿ ðàç-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ è äëÿ ìîëîä¸æè, 
è äëÿ ëþäåé â âîçðàñòå, íàøè èíâà-
ëèäû ó÷àñòâóþò â êîíêóðñàõ, èìå-

þò ìíîãî÷èñëåííûå íàãðàäû. Õîòèì 
îôîðìèòü äèïëîìàìè ñòåíó, íî ïîêà 
íåò ñðåäñòâ íà ðàìêè äëÿ íèõ. Åù¸ 
íàøåìó îòäåëåíèþ íåîáõîäèì æåñò-
êèé äèñê äëÿ çàïèñè àóäèîêíèã, ìèê-
ðîôîí äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé 
è òàáëè÷êà íà çäàíèå. Íà âñ¸ ýòî ïîêà 
íåò äåíåã. Îáèäíî, ÷òî íàøè «ðîäíûå» 
øàõòèíñêèå ïðåäïðèíèìàòåëè èãíî-
ðèðóþò íàñ, âåäü îêàçàòüñÿ íåçðÿ÷èì 
ìîæåò êàæäûé.

Èðèíà Êàïøóê ðàññêàçàëà î ðàäîñòÿõ è ãîðåñòÿõ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ.
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ВСЕ НА ЗАРЯДКУ!
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Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ðóêè âûøå, 
íîãè øèðå!
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Дворец спорта
ул.Садовая, 12,
т. 8 (863) 22–05–84, 
22–68–68.

Легкоатлетический 
манеж
пр. К. Маркса, 112,
т. 8 (8636) 22–67–10.

Ледовый дворец 
“Шахтинец”
ул.Садовая, 10 к,
т. 8 (8636) 23–86–60.

Теннисный корт
пр.Карла Маркса, 112 б,
т. 8 (8636) 22–00–32.

ЗДЕСЬ МОЖНО 
ПОЗАНИМАТЬСЯ 

СПОРТОМ:

ДИМА БИЛАН ПРЕДСТАВЛЯЛ г. ШАХТЫ 
НА КУБКЕ КОНФЕДЕРАЦИЙ

Íàø çåìëÿê îòïðàâèëñÿ â äåñÿòè-
äíåâíîå ïóòåøåñòâèå, â õîäå êîòîðîãî 
ïîñåòèë äâà èç ÷åòûðåõ ãîðîäîâ-îðãà-
íèçàòîðîâ òóðíèðà, è ïîáûâàë íà òðåõ 
ìàò÷àõ Êóáêà.

 33-ëåòíèé øàõòèíåö Äìèòðèé Áè-
ëàí ñòàë îäíèì èç ãîðîæàí, êîòîðûì 
äîâåëîñü âîî÷èþ íàáëþäàòü çà ïîå-
äèíêàìè ôóòáîëüíûõ ñîðåâíîâàíèé, 
âïåðâûå ïðîõîäèâøèõ â Ðîññèè.

Десять минут — 
и у тебя есть паспорт

Âñå íà÷àëîñü â ôåâðàëå, êîãäà òåç-
êà ïîïóëÿðíîãî ýñòðàäíîãî ïåâöà — 
ïîáåäèòåëÿ êîíêóðñà «Åâðîâèäåíèå 
–2008», çàêàçàë ïî Èíòåðíåòó áèëåò 
íà îäèí èç ìàò÷åé â Ñî÷è.

— Áèëåòû íèçøåé êàòåãîðèè ñòî-
èëè âñåãî 960 ðóáëåé. Ïîäóìàë, ïî-
÷åìó áû è íåò? Òåì áîëåå, íà æèëüå 
òðàòèòüñÿ íå ïðèøëîñü, îñòàíîâèëñÿ 
â Ñî÷è ó çíàêîìûõ. À óæå ïðèåõàâ òó-
äà, óçíàë, ÷òî ïðîåçä ìåæäó ãîðîäàìè-
îðãàíèçàòîðàìè Êóáêà êîíôåäåðàöèé 
äëÿ áîëåëüùèêîâ ñäåëàëè áåñïëàò-
íûì. Íóæåí áûë òîëüêî ïàñïîðò áî-
ëåëüùèêà, êîòîðûé ÿ îôîðìèë ìèíóò 
çà äåñÿòü.

Неважно кто играл, стадион 
кричал «Россия!»

Òàê, ïîñåòèâ èãðó ñáîðíûõ Àâñòðà-
ëèè è Ãåðìàíèè â Ñî÷è, Äìèòðèé îò-
ïðàâèëñÿ â Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ãäå ïî-
ïàë íà ïðåñëîâóòî èçâåñòíûé ñòàäèîí 
íà Êðåñòîâñêîì îñòðîâå, íà ñòðîè-
òåëüñòâî êîòîðîãî çà äåñÿòü ëåò ïîò-
ðàòèëè (òîëüêî ïî îôèöèàëüíîé èí-
ôîðìàöèè!) 43 ìèëëèàðäà ðóáëåé (äëÿ 
ñðàâíåíèÿ, íîâàÿ àðåíà íà ëåâîì áå-
ðåãó Äîíà, êîòîðóþ âîçâîäÿò ê ×Ì 
2018 â Ðîñòîâå-íà-Äîíó, îáîøëàñü 
ôåäåðàëüíîìó è ðåãèîíàëüíîìó áþä-
æåòàì â 20 ìèëëèàðäîâ).

— Ñòàäèîí, êîíå÷íî, âîñõèùàåò, — 
ïðèçíàåòñÿ Äìèòðèé, òóò æå, ïðàâäà, 
äîáàâëÿÿ, — âîò òîëüêî äàëåêî íå âñå 
ìåñòà íà òðèáóíàõ óäîáíûå. ß ñèäåë 
ââåðõó, ãäå íå òîëüêî ïëîõîé îáçîð, 
íî è ñîñåäíèå êðåñëà áóêâàëüíî âïè-
âàþòñÿ â òâîè íîãè… À ÷òîáû äî ñòà-

äèîíà äîáðàòüñÿ, ïðèõîäèòñÿ ïåøêîì 
ïðåîäîëåòü êèëîìåòðà äâà ñ ïîëîâè-
íîé ÷åðåç ïàðê, õîòÿ íà óêàçàòåëå íà-
ïèñàíî ïîëòîðà.

Â Ïèòåðå Äìèòðèé ïîáûâàë íà ìàò-
÷àõ Àâñòðàëèÿ — Êàìåðóí è Ïîðòóãà-
ëèÿ — Íîâàÿ Çåëàíäèÿ. Ïîñëåäíèé 
ïðîõîäèë êàê ðàç â òî ñàìîå âðåìÿ, 
êîãäà ðîññèéñêàÿ ñáîðíàÿ ïðîâîäèëà 
ðåøàþùèé (è, ê ñîæàëåíèþ, ïîñëåä-
íèé) ñâîé ïîåäèíîê íà òóðíèðå ïðî-
òèâ ìåêñèêàíöåâ.

— Ýìîöèé, êîíå÷íî, íå õâàòàëî, õî-
òåëîñü ïîáîëåòü çà íàøèõ. Íî áèëåòû 
ñòîèëè çíà÷èòåëüíî äîðîæå. Îäíàêî, 
íåñìîòðÿ íà ýòî, íà âñåõ ìàò÷àõ, ãäå 
ÿ áûë, çðèòåëè ñêàíäèðîâàëè: «Ðîñ-
ñèÿ! Ðîññèÿ!». À â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå 
åùå êðè÷àëè è «Ïèòåð! Ïèòåð!», — 
ðàññêàçûâàåò íàø ñîáåñåäíèê.

Недостаток — дорогие билеты
Â öåëîì íåäåøåâûå öåíû áèëå-

òîâ íà âñòðå÷è Êóáêà êîíôåäåðàöèé 
Äìèòðèé íàçûâàåò ãëàâíûì è, íà åãî 
âçãëÿä, åäèíñòâåííûì íåäîñòàòêîì 
òóðíèðà.

— Íà èãðå Íîâàÿ Çåëàíäèÿ — Ïîð-
òóãàëèÿ áûëî ïî÷òè 60 òûñÿ÷ çðèòå-

ëåé. Ýòî ïîòîìó, ÷òî äîðîãèå áèëåòû 
(ïîíèìàÿ, ÷òî èõ íå ðàñêóïÿò) ñòàëè 
ïðîäàâàòü ïî 960 ðóáëåé, — ðàñêðûâà-
åò ïîäðîáíîñòè øàõòèíåö.

До встречи 
на Чемпионате мира

Êóáîê êîíôåäåðàöèé ñòàë äëÿ Ðîñ-
ñèè ãåíåðàëüíîé ðåïåòèöèåé ïðåä-
ñòîÿùåãî â 2018 ãîäó ×åìïèîíàòà 
ìèðà. Â îáùåì è öåëîì îðãàíèçàöèåé 
òóðíèðà âñå îñòàëèñü äîâîëüíû. Îò-
âå÷àÿ íà ãëàâíûé, ïîæàëóé, âîïðîñ 
ìèëëèîíîâ áîëåëüùèêîâ î äîñòóï-
íîñòè ïîäîáíûõ ñïîðòèâíûõ ôîðó-
ìîâ äëÿ ðÿäîâûõ ðîññèÿí, Äìèòðèé 
Áèëàí ïîä÷åðêèâàåò:

— Äåñÿòü äíåé ïóòåøåñòâèé ìíå 
îáîøëèñü âñåãî â ïÿòü — øåñòü òû-
ñÿ÷ ðóáëåé! Òðàòèë òîëüêî íà ïèòà-
íèå, ïðîæèâàíèå, áèëåòû íà ôóòáîë 
è äîðîãó äîìîé — ïðîåçä ìåæäó ãî-
ðîäàìè, ãäå ïðîõîäÿò èãðû, êàê ÿ óæå 
ñêàçàë, áûë áåñïëàòíûì. Â ñëåäóþ-
ùåì ãîäó íàäåþñü âåðíóòüñÿ â Ïè-
òåð âî âðåìÿ ×åìïèîíàòà ìèðà è äî-
ñìîòðåòü òå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, 
êîòîðûå â ýòîò ðàç óâèäåòü íå óñïåë.

Äìèòðèé Áèëàí ñîáèðàåòñÿ ïðîäîëæèòü ñâîè ôóòáîëüíûå ïóòåøåñòâèÿ ëåòîì 
2018-ãî âî âðåìÿ ×åìïèîíàòà ìèðà.
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2805. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

рассрочка, кредит*БАЛКОНЫ

от 36 т. р.

Акция дейс твует до 30.08.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

скидка 20%!КРАСИМ М/П ОКНА

599.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
сс

ро
чк

а п
ре

до
ст

ав
ля

ет
ся

 О
ОО

 «Э
ко

ст
ро

й»

РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

ДОН-ЮГ-СЕРВИС

РАЗДВИЖНАЯ СИСТЕМА
SLIDORS

ОКНА ДВЕРИ

БЕСПЛАТНО:
- доставка
- подъем на этаж
- демонтаж
- консультация
- замер

РОЛЛСТАВНИ, РОЛЛВОРОТА, ЛОДЖИИ

*Кредит и рассрочка предоставляются «Хоум Кредит банк», «Русфинанс банк»

КРЕДИТ* РАССРОЧКА

208. Реклама

БАЛКОНЫ

МОСКИТНАЯ СЕТКА 

В ПОДАРОК!**

ул. Советская, 153 оф. 4 
(кооперативный техникум)

Т.: 25-83-47, 28-88-88, 8-928-114-86-57
**Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получения подарков 
можно узнать по тел. и адр. Акция действия до 30.08.2017г

1343. Ðåêëàìà

пр. Карла Маркса, 87
т. (8636)22-09-14 
8-918-554-76-76
8-951-833-77-76

БАЛКОНЫ,  ЛОДЖИИ !
РОЛЬСТАВНИ, РОЛЛЬВОРОТА !
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА !

*Рассрочку предоставл. ИП Григораш А.В. 

РАССРОЧКА 
БЕЗ %

БАЛКОНЫ 
ОТ 36 тыс.

Фотошторы    
Каждому из нас время от времени 
хочется преобразить интерьер, 

как-то сменить обстановку, 
однако затевать дорогостоящий 

ремонт не всегда поднимается 
рука. В подобной ситуации 

идеальное решение — 
использовать шторы, 

на которые нанесен слайд. Этот 
прием позволяет оформить 

внутреннее пространство 
помещения в соответствии 

с предпочтениями, настроением 
и любой поставленной целью.
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Пришли долгожданные жаркие денеч-
ки. Вы приобрели небольшой бассейн для 
своего участка. Покупка, сборка и установ-
ка, заняли у Вас немного времени. Запол-
нили бассейн водой и вот они — счастли-
вые мгновения! Взрослые довольны. Дети 
вообще в восторге! И вытащить их из воды 
«погреться» на солнышке очень трудно.

Но проходит несколько дней, и Вы за-
мечаете как вода в вашем бассейне пре-
вращается в мутную, а затем и зелёную 
жидкость, в которую и заходить уже не хо-
чется. А всё очень просто. Вода живой 
организм. И в «горячие» летние деньки 
она живёт своей «живой» жизнью. Вы оза-
дачены, сливать и наливать заново? Это 
затратно и по ресурсам и по времени.
Что же делать? Отчаиваться не стоит. Тако-
го развития событий можно не допустить.

В этом Вам поможет применение неко-
торых химических реагентов, которые сер-
тифицированы и предназначены для ис-
пользования в домашних условиях.

Первое что необходимо, «обезвре- !
дить» все ненужные организмы в воде, 
провести обеззараживание специаль-
ными добавками, которые являются 

по сути окислителями и имеют в своём 
составе активный хлор или насыщен-
ный кислород.
Вторым Вашим действием, будет введе- !
ние добавок, действующих против рас-
тительных микроорганизмов — водо-
рослей и грибков. Они и придают воде 
в процессе фотосинтеза этот зелёный 
оттенок. 
И третьим шагом будет чистка бассейна  !
(уборка донных осадков) и поддержа-
ние его рабочего состояния. Для этого 
существует целый набор приспособле-
ний (водный пылесос) и при необходи-
мости слабо концентрированных пре-
паратов для коагуляции.
Для владельцев объемных и стационар-

ных бассейнов объемом более 15 м3 жела-
тельно не игнорировать и такой важный 
шаг в уходе за водой в бассейне, как регу-
лирование РН. В нашем регионе РН повы-
шен, и следует его снижать для комфорт-
ности купания, и главное, для правильного 
действия дезинфицирующих препаратов.

Нередко владельцы личных бассейнов 
сами или по совету знакомых определяют, 
что и как им вносить в воду. Применяют 

не предназначенные для ухода за водой 
в бассейне средства: садовые ядохимикаты 
и опасную для здоровья бытовую химию.
При этом сами же отмечают, что у детей 
после купания покраснения или зуд на ко-
же. Не говоря уже о том, что использова-
ние любой химии требует чёткого контро-
ля его количества и концентрации, так как 
последствия могут быть не явно выражен-
ными и накапливаться в организме.

Применение сертифицированных 
и предназначенных для домашнего ис-
пользования химических реагентов, чет-
кая дозировка и подробные рекоменда-
ции специалистов помогут Вам сделать 
воду в вашем бассейне и чистой и безопас-
ной для Вашего здоровья.

И тогда купание в бассейне будет 
приносить Вам и Вашим близким насто-
ящую радость!

Наша компания на протяжении 12 лет за-
нимается продажами бассейнов и бассей-
нового оборудования. Наши специалисты 
помогут Вам разобраться во всех тонкос-
тях по обслуживанию и содержанию любых 
видов бассейнов. Консультации бесплатны. 
Мы искренне рады каждому покупателю

БАССЕЙНОВЫЕ РАДОСТИ

Специализированный отдел «АКВАМИР» маг. «ЯШМА»  г. Шахты, ул. Советская, 154. тел. (8636)26-41-42, 8-928-908-59-55
Магазин «АКВАМИР»  г. Шахты, ул. П.Революции, 130 - Б тел. 8-938-11-80-300, 8-928-902-69-36

1239. Ðåêëàìà

  в вашем доме
Фотошторы — 

весь мир на ладони
Äëÿ ñîçäàíèÿ ôîòîøòîð áåðóò ñïå-

öèàëüíî ïîäãîòîâëåííûé ìàòåðèàë. 
Íà òêàíü, ïîñðåäñòâîì ñîâðåìåííûõ 
òåõíîëîãèé íàíîñÿò ëþáîå æåëàåìîå 
èçîáðàæåíèå. Ýòî ìîæåò áûòü ôîòî, 
èìèòèðóþùåå öâåòî÷íûå ïîëÿ èëè 
óäèâèòåëüíóþ êðàñîòó ãîð, õîðîøèé 
âèä íà åâðîïåéñêèå äîñòîïðèìå÷à-
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òåëüíîñòè èëè äàæå ôîòî çíà-
ìåíèòîñòè. Âûãëÿäèò ðåçóëüòàò 
î÷åíü âïå÷àòëÿþùå.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêîé 

ðèñóíîê èëè ôîòî âûáðàíû 
â êà÷åñòâå îñíîâû, îíî ñìîò-
ðèòñÿ íåâåðîÿòíî ðåàëèñòè÷íî 
è äåéñòâèòåëüíî êðàñèâî.
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ЧАСТЫЕ ВОПРОСЫ О ПДД В РОССИИ
1. Как уступить дорогу пе-

шеходу?
Гаишники любят дежурить 

у пешеходных переходов. Ме-
ста хлебные — не пропустил 
водитель человека на «зе-
бре», подставился под штраф 
в 1500 рублей. Автолюбителей 
настолько закошмарили, что 
иные норовят затормозить 
в пол, едва завидев пешехо-
да еще на подходе к дороге. 
Известны случаи, когда сами 
инспекторы назначают нака-
зание по принципу «не оста-
новился — значит, не пропу-
стил».

А теперь обратимся к ПДД. 
Пункт 1.2 четко объясняет, что 
такое «уступить дорогу». Это 
«требование, означающее, 
что участник дорожного дви-
жения не должен начинать, 
возобновлять или продол-
жать движение, осуществлять 
какой-либо маневр, если это 
может вынудить других участ-
ников движения, имеющих по 
отношению к нему преимуще-
ство, изменить направление 
движения или скорость».

2. Нет сплошной — можно 
обгонять?

Ухоженных дорог в России 
мало, чем норовят восполь-
зоваться водители. Стерлась 
сплошная линия, засыпало ее 
грязью или снегом, не успели 

нанести разметку на новый 
асфальт — повод обогнать 
тихоходов. Потом торопыги 
удивляются, что им выписы-
вают штраф в 5000 рублей или 
лишают прав на срок до по-
лугода (это если в первый раз 
поймали, за повторное нару-
шение — до года) за визит на 
«встречку» в нарушение Пра-
вил.

Заглянем в п. 9.2 ПДД: «На 
дорогах с двусторонним дви-
жением, имеющих четыре или 
более полосы, запрещается 
выезжать для обгона или объ-
езда на полосу, предназначен-
ную для встречного движе-

ния». И отсутствие разметки в 
данном случае не оправдание, 
потому что в п. 9.1 сказано: 
«Количество полос движения 
для безрельсовых транспорт-
ных средств определяется раз-
меткой и (или) знаками 5.15.1, 
5.15.2, 5.15.7, 5.15.8, а если их 
нет, то самими водителями с 
учетом ширины проезжей ча-
сти, габаритов транспортных 
средств и необходимых интер-
валов между ними. При этом 
стороной, предназначенной 
для встречного движения на 
дорогах с двусторонним дви-
жением без разделительной 
полосы, считается половина 

ширины проезжей части, рас-
положенная слева, не считая 
местных уширений проезжей 
части».

3. Задние противотуман-
ки.

Есть категория водите-
лей, не выключающих задние 
противотуманные фонари ни 
днем, ни ночью. Причину вы-
жигания глаз едущим сзади 
обычно объясняют житейски: 
мол, пусть дистанцию держат 
и не прижимаются.

Между тем, достаточно от-
крыть п. 19.7 ПДД: «Задние 
противотуманные фонари 
могут применяться только в 
условиях недостаточной ви-
димости». То есть когда (п. 1.2) 
«видимость дороги менее 300 
м в условиях тумана, дождя, 
снегопада и тому подобного, а 
также в сумерки».

4. Трамвайные пути.
Можно ли ездить по рель-

сам? По встречным — никогда 
(п. 9.6 ПДД). А по попутным — 
пожалуйста, если выполняются 
три условия (об этом сказано в 
том же п. 9.6). Первое — пути 
расположены на одном уров-
не с проезжей частью. Второе 
— все полосы в направлении 
движения заняты. Третье — 
автомобиль не создаст помех 
трамваю.

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

335.Реклама

БЕСПЛАТНЫЕ КОНСУЛЬТАЦИИ

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

ВОЗВРАТ СТРАХОВОК.

Èçáåæàòü øòðàôîâ âîçìîæíî! Ôîòî ñ ñàéòà mamonino.livejournal.com.

Комментирует юрист Юсуп Бозиев:
Останавливаться, чтобы обеспечить пешеходу приори-

тет, надо далеко не всегда. Иногда достаточно замедлить-
ся, на всякий случай. Если человек только раздумывает о 
переходе, а вы, допустим, движетесь в крайней левой по-
лосе трехрядной дороги, траектории не пересекаются, то 
не стоит истерично тормозить. Иначе аварийная ситуация 

будет уже на вашей совести (п.10.5 ПДД).
Отсутствие разметки и запрещающих знаков на широкой дороге — 

скорее повод насторожиться, а не лезть на обгон. Ведь споры с гаишни-
ками о распределении полос на глаз наверняка будут долгими, мутор-
ными и не факт, что решатся в вашу пользу.

Передние противотуманки разрешается использовать круглосу-
точно. В темноте (п. 19.4) — для улучшения видимости совместно с 
основными фарами, а днем (согласно п. 19.5) — для обозначения ав-
томобиля в потоке, как альтернативу дневным ходовым огням или 
ближнему свету.

Возможны ситуации, когда выехать на трамвайные рельсы надо обя-
зательно. «При наличии слева трамвайных путей попутного направле-
ния, расположенных на одном уровне с проезжей частью, поворот нале-
во и разворот должны выполняться с них, если знаками 5.15.1 или 5.15.2 
либо разметкой 1.18 не предписан иной порядок движения», — сообща-
ет п. 8.5. Само собой, и в этом случае помех трамваю создавать нельзя.
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Стук клапанов двигателя — причины 
Ðîâíàÿ è áåñïåðåáîéíàÿ ðàáîòà äâè-

ãàòåëÿ — âåðíûé ïðèçíàê åãî «çäîðîâüÿ» 
è ïðàâèëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ëþáûå 
ïîñòîðîííèå çâóêè (ñòóê, ñêðèï, ãëóõèå 
óäàðû, è ò. ä.) ÷àùå âñåãî óêàçûâàþò 
íà ïðîáëåìû ñ äâèãàòåëåì.

Îäíèì èç ñàìûõ ÷àñòî âñòðå÷àþ-
ùèõñÿ çâóêîâ, ñ êîòîðûì äîâîäèòñÿ 
âñòðå÷àòüñÿ àâòîìîáèëèñòó, ÿâëÿåò-
ñÿ ñòóê êëàïàíîâ. Êîíêóðåíöèþ åìó 
ìîæåò ñîñòàâèòü ðàçâå ÷òî äâèãàòåëü, 
êîòîðûé òðîèò.

Íà ýòîò ðàç ðå÷ü ïîéäåò î êëàïà-
íàõ, òî÷íåå î òîì, ïî÷åìó îíè ñòó÷àò 
è êàê óçíàòü ïðè÷èíó ñòóêà êëàïàíîâ 
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Êàê ïðàâèëî, êëàïàíû ñòó÷àò 
íà äâèãàòåëÿõ ñ áîëüøèì ïðîáåãîì, 
èëè íà ñèëîâûõ àãðåãàòàõ, êîòîðûå 
íàõîäÿòñÿ â çàïóùåííîì ñîñòîÿíèè 
èëè ðåãóëÿðíî ïîäâåðãàþòñÿ êîëîñ-
ñàëüíûì íàãðóçêàì. Îäíàêî áûâàþò 
è èñêëþ÷åíèÿ, êîãäà ñòóê êëàïàíîâ 
äâèãàòåëÿ ïîÿâëÿåòñÿ íà ïðàêòè÷åñêè 
íîâûõ àâòî, ó êîòîðûõ åùå íå çàêîí-
÷èëñÿ ãàðàíòèéíûé ïåðèîä.

Почему стучат клапаны?
Ãëàâíîé ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ ñòó-

êà ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå çàçîðà ìåæ-
äó ðû÷àãàìè è êóëà÷êàìè ðàñïðåäâà-
ëà. Â ñëó÷àå óâåëè÷åíèÿ çàçîðà ìåæäó 
ýòèìè äåòàëÿìè, êóëà÷îê ñòàíåò áèòü 
ïî ðîêåðó, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íà÷íóò ïî-
ÿâëÿòüñÿ ïîñòîðîííèå çâóêè ïîõîæèå 
íà ìåòàëëè÷åñêèé öîêîò. ×åì áîëüøå 
áóäåò çàçîð, òåì áîëüøèì áóäåò èçíîñ 
è ïîâðåæäåíèÿ, êîòîðûå â èòîãå ïðè-
âåäóò ê ïîëíîìó âûõîäó èç ñòðîÿ âñåãî 
ñèëîâîãî àãðåãàòà. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, 
÷òî çàçîð âûñòàâëÿåòñÿ ïðîèçâîäèòå-
ëåì, îí èìååò îïðåäåëåííóþ âåëè÷èíó 
îäèíàêîâóþ äëÿ âñåõ äâèãàòåëåé îïðå-
äåëåííîé ìàðêè.

Ìåíüøèé çàçîð òàêæå íå õîðîøî, 
ïîñêîëüêó â òàêîì ñëó÷àå êëàïàí áó-
äåò çàæèìàòüñÿ, à ñïóñòÿ íåêîòîðîå 
âðåìÿ îí ìîæåò ïåðåñòàòü çàêðûâàòüñÿ 
äî êîíöà. Åçäà ñ çàæàòûìè èëè íå ïîë-
íîñòüþ çàêðûòûìè êëàïàíàìè ãðîçèò 
âàì ïåðåãðåâîì äâèãàòåëÿ, à òàêæå 
ñíèæåíèåì êîìïðåññèè. Òàêæå íåëüçÿ 

èñêëþ÷àòü âåðîÿòíîñòü ïîëíîãî âû-
õîäà èç ñòðîÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ 
öèëèíäðîâ.

×òîáû íå äîïóñòèòü ïîäîáíîãî ñöå-
íàðèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ âîâðåìÿ ïðîèç-
âîäèòü ðåãóëèðîâêó êëàïàíîâ, ïîñëå 
êàæäûõ 10–15 òûñÿ÷ êì ïðîáåãà.

Êðîìå íåïðàâèëüíî îòðåãóëèðî-
âàííûõ êëàïàíîâ ïðè÷èíîé ñòóêà 
ìîæåò ñòàòü äåòîíàöèÿ äâèãàòåëÿ. 
Äåòîíàöèÿ â äâèãàòåëå ýòî, ñâîå-
ãî ðîäà, âçðûâ, âîëíà êîòîðîãî áüåò 
â ñòåíêè öèëèíäðîâ è äðóãèå äåòàëè 
ïîðøíåâîé ãðóïïû. Îò ýòèõ óäàðîâ 
ìîãóò ñòó÷àòü êëàïàíû, õîòÿ èíîã-
äà ìåòàëëè÷åñêèé öîêîò ìîæåò áûòü 
è íå ñâÿçàí ñ êëàïàíàìè. Õàðàêòåð-
íûìè ïðèçíàêàìè äåòîíàöèè ÿâëÿ-
þòñÿ: ïîâûøåííàÿ âèáðàöèÿ, ÷åðíûé 
âûõëîï (èëè äðóãîé íåõàðàêòåðíûé 
äëÿ âûõëîïà öâåò), ñíèæåíèå ìîù-
íîñòè, ïåðåãðåâ äâèãàòåëÿ.

Åñëè êëàïàíû ñòó÷àò «íà ãîðÿ÷óþ», 
òî åñòü íà ïðîãðåòîì äâèãàòåëå, ïðè-
÷èíà ìîæåò êðûòüñÿ â óâåëè÷åííûõ 

Äâèãàòåëü – ñåðäöå àâòîìîáèëÿ. Ôîòî ñ ñàéòà: portaldrive.ru

îáîðîòàõ ïðè íèçêîì äàâëåíèè ìàñ-
ëà, ïî ïðè÷èíå óâåëè÷èâøèõñÿ çàçî-
ðîâ, î êîòîðûõ óïîìèíàëîñü â íà÷àëå 
ñòàòüè, à òàêæå èç-çà áîëüøîãî èçíî-
ñà èëè ïîâðåæäåíèÿ äåòàëåé. Äàëåå ìû 
ïîãîâîðèì î òîì, êàê ïîíÿòü ïî êàêîé 
èìåííî ïðè÷èíå ó âàñ ñòó÷àò êëàïàíû.

Ïðîâåðÿòü íóæíî íå òîëüêî âïóñê-
íîé, íî è âûïóñêíîé êëàïàí äâèãàòåëÿ. 
Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü 
ïðàâèëüíîå äàâëåíèå ìàñëà, à òàêæå 
ïðîâåðèòü åãî ñîñòîÿíèå (âÿçêîñòíûå 
è ñìàçûâàþùèå õàðàêòåðèñòèêè).

Åñëè ñòó÷àò êëàïàíà «íà õîëîäíóþ», 
ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èçíîñîì 
òîëêàòåëÿ. Åñëè òîëêàòåëè ãðÿçíûå 
èëè èìåþò ïðîòå÷êó, îíè ìîãóò ñòàòü 
ïðè÷èíîé îãðàíè÷åííîé ïîäà÷è ìàñëà 
â êëàïàíû, â èòîãå âî âðåìÿ ïðîãðåâà 
âû ìîæåòå óñëûøàòü õàðàêòåðíûé ìå-
òàëëè÷åñêèé öîêîò.

Åñëè âû ïðîâåðèëè äàâëåíèå ìàñëà 
è îíî â íîðìå, ïðîâåðüòå çàçîðû, âîç-
ìîæíî íåîáõîäèìà ðåãóëèðîâêà êëà-
ïàíîâ. Ðåãóëèðîâêà çàçîðîâ âûïîëíÿ-
åòñÿ ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíûõ ùóïîâ, 
êîòîðûå óñòàíàâëèâàþò ùåëü ìåæäó 
âåðõíèì êðàåì øòîêà è êîðîìûñëîì, 
åñëè æå ðàñïðåäâàë ðàñïîëîæåí ââåð-
õó — ìåæäó òîëêàòåëåì è êóëà÷êîì.

Åñëè æå âñå âàøè ïîïûòêè îá-
íàðóæèòü ïðè÷èíû ñòóêà êëàïàíîâ 
íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì, îáðàòèòåñü 
ê ñïåöèàëèñòàì, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå 
âû ðèñêóåòå «óãðîáèòü» ìîòîð.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ.

1348. Реклама
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Êàæäàÿ äåâóøêà ïðèñòàëüíî ñëåäèò çà ñîñòîÿíèåì ñîáñòâåííûõ íîãòåé. Çäåñü ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìîìåíòîâ, ïðåæäå 
âñåãî, ìàíèêþð íåîáõîäèìî äåëàòü, äàáû óäàëÿòü îãðóáåâøóþ êîæó è êóòèêóëó, èíà÷å îíà áóäåò òðåñêàòüñÿ è áîëåòü. Ñ ýñ-
òåòè÷åñêîé ñòîðîíû, íîãòè – ýòî óíèâåðñàëüíûé èíñòðóìåíò ïåðåäà÷è íàñòðîåíèÿ è ñàìîîùóùåíèÿ, ïîýòîìó êàæäûé ñåçîí 
äèçàéíåðû íîãòåé ïðèäóìûâàþò íîâûå è íîâûå âàðèàöèè ìàíèêþðà.

Самые свежие идеи маникюра лето 2017

Хромированный маникюр
Íà âåðøèíå ïîïóëÿðíîñòè â äèçàéíå íîãòåé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàõî-

äèòñÿ õðîìîâàÿ ïóäðà. Ýòî óäèâèòåëüíîå ïîêðûòèå ñïîñîáíî ïðèäàòü íîã-
òÿì ôàíòàñòè÷åñêèé áëåñê è ñèÿíèå. Ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî âîñïðîèçâåñòè 
àáñîëþòíî ëþáîå áëåñòÿùåå èëè ñèÿþùåå ïîêðûòèå, íà÷èíàÿ îò ãîëîãðàì-
ìû è çàêàí÷èâàÿ «ìàéñêèì æóêîì». Îäíàêî âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ïðèìåíÿÿ 
õðîìîâóþ ïóäðó â ìàíèêþðå, ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò áëåñòîê, ñòðàç è ïðî-
÷èõ ïðèÿòíîñòåé íîãòåâîãî äèçàéíà, òàê êàê ñàìà ïî ñåáå ïóäðà íå íóæäà-
åòñÿ íè â êàêîì äîïîëíåíèè. Ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíû âàðèàíòû çîëîòûõ è 
ñåðåáðÿíûõ íîãòåé, îäíàêî ëèíåéêà öâåòà õðîìîé ïóäðû â íûíåøíåì ñåçî-
íå ðàñêèíóëàñü ïðàêòè÷åñêè íà âåñü ñïåêòð.

Термальный маникюр
Åñëè ïåðåëèâàìè öâåòà óäèâèòü ìîäíèö íå ïîëó÷èò-

ñÿ, òî äèçàéíåðû ïðèïàñëè íàñòîÿùóþ íàõîäêó ñïåöèàëü-
íî äëÿ èñêóøåííûõ äåâóøåê. Öåëàÿ ëèíåéêà òåðìàëüíûõ 
ãåëü-ëàêîâ ïîñòóïèëà íà âîîðóæåíèå íîãòåâûõ äèçàéíåðîâ: 
çäåñü ìîæíî íàéòè êàêèå óãîäíî öâåòà, âêëþ÷àÿ ëàêè ñ äî-
áàâëåíèåì áëåñêà èëè áëåñòîê. Îñíîâíàÿ îñîáåííîñòü ýòèõ 
ëàêîâ – èçìåíåíèå öâåòà â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû 
îêðóæàþùåé ñðåäû. Åñëè äëèíà íîãòåé ïîçâîëÿåò, òî äàæå 
â ñïîêîéíûõ óñëîâèÿõ íà íîãòÿõ áóäåò ñèÿòü ýôôåêò îìáðå 
èç-çà ðàçíèöû òåìïåðàòóðû îñíîâàíèÿ è êîí÷èêà íîãòÿ.

Магнитный маникюр
Åùå îäíà óäèâèòåëüíàÿ òåõíèêà îôîð-

ìëåíèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíû, êîòîðàÿ ïå-
ðåøëà èç ïðîøëîãî ñåçîíà – ìàãíèòíûé 
ìàíèêþð. Âèçóàëüíî ñîçäàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî êàæäûé íîãîòîê âûïîëíåí 
èç ïîëóäðàãîöåííîãî êàìíÿ «êîøà÷èé 
ãëàç». Òàêîé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò 
ìàãíèòíûõ áëåñòÿùèõ ïèãìåíòîâ ëàêà, 
êîòîðûå ðåàãèðóþò íà ïîäíåñåíèå òîí-
êîãî ìàãíèòà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó âçàèìî-
äåéñòâèþ íà íîãòÿõ èìååòñÿ âîçìîæíîñòü 
èçîáðàçèòü íå òîëüêî ïîëîñû ðàçëè÷íîãî 
óãëà íàêëîíà, íî è çèãçàãè, è òðàôàðåò-
íûå ðèñóíêè, â çàâèñèìîñòè îò ðèñóíêà, 
íàíåñåííîãî íà ìàãíèò.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: damskiydom.com

Ñòàòüþ ïîäã

--
---
ééééééééé  
------
íííííí 
ééééé 
òòò ò òò

àà, 
--
---
üü 
î 
-

à, 

Ôîëîìêèíà 
damskiydom.com
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
ÑÅÐÃÅÉ ØÍÓÐÎÂ
Ýïàòàæíûé ðîññèé-

ñêèé ðîê-ìóçûêàíò, ïå-
âåö, êîìïîçèòîð, ëèäåð 
ãðóïïû «Ëåíèíãðàä». Ñ 
íåäàâíèõ ïîð Ñåðãåé åùå 
è òåëåâåäóùèé íà ÎÐÒ, 
òîì ñàìîì òåëåêàíàëå, î 

êîòîðîì îí ïîðîé âåñüìà íåëåñòíî îòçû-
âàëñÿ. Øíóð èçâåñòåí ñâîåé ëþáîâüþ ê 
àëêîãîëþ è íåöåíçóðíîé ëåêñèêå.

ß íå äåëþ ïåñíè íà «ñ ìàòîì» è  !
«áåç ìàòà», ÿ äåëþ íà õîðîøèå è 
ïëîõèå.

Ïîïóëÿðíîñòü — ýòî êîãäà ãàèøíèê  !
íå áåðåò øòðàô, à ëþáîâü — ýòî êîã-
äà îí åùå è áåñïëàòíî íàëèâàåò.
ß íå ïîíèìàþ, êòî ÿ. Â ýòîì —  !
ìîå ñ÷àñòüå.
Êàæäûé ïåðèîä æèçíè óíèêàëåí.  !
Ìàëî êòî ýòî ïîíèìàåò. Âñå ïûòà-
þòñÿ äîæèòü äî êàêîãî-òî âîçðàñòà 
— à ñåé÷àñ ÿ íà÷íó! Êàæäàÿ ñåêóíäà 
óíèêàëüíà. Íèêîãäà íåëüçÿ ñêàçàòü: 
«Âîò ñåé÷àñ ÿ ñîñòîÿëñÿ». Òû ñîñòî-
ÿëñÿ, êàê òîëüêî ðîäèëñÿ.
Ïðàâèëà, óñëîâèÿ — ýòî âñå èëëþ- !
çèÿ, êîòîðóþ ëþäè ñàìè ñåáå ïðè-
äóìàëè.

ß ãîòîâ çàíèìàòüñÿ, ÷åì óãîäíî,  !
ëèøü áû íå ðàáîòàòü.
ß âûðîñ â ðàéîíå, ãäå áûëè ñàìûå  !
êðóïíûå «ìàëèíû» ãîðîäà Ïåòåð-
áóðãà. Òóäà áåç êèðïè÷à ëó÷øå íå 
õîäèòü. Äî ñèõ ïîð ïðèåçæàþ ê 
ðîäèòåëÿì ñ áåéñáîëüíîé áèòîé.
Ìåíÿ ïóãàþò ëþäè, ó êîòîðûõ åñòü  !
òâåðäûå óáåæäåíèÿ. Îíè íèêîãäà 
íå ðàññóæäàþò. Èì âñå ÿñíî. Ìíå 
— íåÿñíî. Êîãäà ÿ ðàññóæäàþ, ÿ 
ñòàðàþñü íå ïðèäåðæèâàòüñÿ íè-
êàêèõ óáåæäåíèé.
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Ó÷èòüñÿ, ó÷èòüñÿ è åùå ðàç ó÷èòüñÿ! Ôîòî ñ ñàéòà: Nure.info 

Как выбрать второе высшее 
образование

Ìîòèâîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ âòîðîãî îáðàçîâàíèÿ ìîæåò áûòü íåñêîëüêî. Ïîñòîÿííî ìåíÿþùàÿñÿ ðûíî÷íàÿ ñè-
òóàöèÿ òðåáóåò íå òîëüêî ìîáèëüíîñòè è óìåíèÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ, íî è ñîîòâåòñòâóþùèõ áàçîâûõ çíàíèé, 

íàëè÷èÿ íåñêîëüêèõ ïðîôåññèé.

Ïîäóìàéòå, êàêîé êâà-
ëèôèêàöèåé âàì íåîáõî-
äèìî îáëàäàòü äëÿ ïðî-
äâèæåíèÿ ïî êàðüåðíîé 
ëåñòíèöå — ýòî ìîæåò 
áûòü ñìåæíàÿ ïðîôåññèÿ, 
êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â ñî-
ïðèêàñàþùèõñÿ îáëàñòÿõ 
(íàïðèìåð, þðèñò è ýêî-
íîìèñò). Åñëè âû ðåøè-
ëè ïîëó÷èòü ïðîôåññèþ, 
êîòîðàÿ íèêàê íå ñâÿçàíà 
ñ âàøèì ïåðâûì îáðàçîâà-
íèåì, òî ñëåäóåò îáîñíî-
âàòü íåîáõîäèìîñòü îáó-
÷åíèÿ ñ ýêîíîìè÷åñêîé 
òî÷êè çðåíèÿ. Òå ñðåäñòâà, 
êîòîðûå âû âëîæèòå â ïî-
ëó÷åíèå íîâîé ïðîôåñ-
ñèè, äîëæíû îêóïèòüñÿ 
êàê ìîæíî áûñòðåå. Ïðî-
àíàëèçèðóéòå ñèòóàöèþ 
íà ðûíêå òðóäà, ìîæåò 
èìååò ñìûñë ïðîäîëæàòü 
îáó÷åíèå â àñïèðàíòóðå 
èëè ïîéòè íà êóðñû ïîâû-
øåíèÿ êâàëèôèêàöèè.

Âûáåðèòå ó÷åáíîå çà-
âåäåíèå — ýòî äîëæåí 
áûòü ãîñóäàðñòâåííûé 
âóç, êîòîðûé èìååò õîðî-
øóþ ðåïóòàöèþ è âûñî-
êèé ðåéòèíã â ïîäãîòîâêå 
ñïåöèàëèñòîâ íåîáõîäè-
ìîãî ïðîôèëÿ. Ñðàçó æå 
îöåíèòå ñîïóòñòâóþùèå 
âàæíûå êðèòåðèè âûáîðà 
âóçà — ñòîèìîñòü è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îáó÷å-
íèÿ, ñòåïåíü óäàëåííîñòè 
îò ðàáîòû è äîìà, ãðàôèê 
çàíÿòèé è ïð.

Îïðåäåëèòåñü ñ ôîð-
ìîé îáó÷åíèÿ — âû ìîæå-
òå îáó÷àòüñÿ î÷íî, çàî÷-
íî, äèñòàíöèîííî. Î÷íàÿ 
ôîðìà äëÿ ðàáîòàþùåãî 
÷åëîâåêà íå ïðèåìëåìà, 
îáû÷íî áîëüøèíñòâî ñòó-
äåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ âòî-
ðîå îáðàçîâàíèå, ó÷àòñÿ 
âå÷åðîì. Èíîãäà ÷àñòü 
çàíÿòèé ïðîâîäèòñÿ â âû-
õîäíûå äíè. Äèñòàíöè-
îííîå îáó÷åíèå ïîäõîäèò 
íå äëÿ êàæäîé ñïåöèàëü-
íîñòè, òàê êàê îòñóòñòâó-
þò ïðàêòè÷åñêèå çàíÿ-
òèÿ. Íî èòîãîâàÿ ôîðìà 
àòòåñòàöèè ñòóäåíòîâ âñå 
ðàâíî ïðîâîäèòñÿ ïðè 
íåïîñðåäñòâåííîì ïðè-
ñóòñòâèè ó÷åíèêà â âóçå, 
ïîýòîìó îáó÷àòüñÿ óäà-
ëåííî óäîáíî òîãäà, êîã-
äà âû ïðîæèâàåòå äàëåêî 
îò êðóïíûõ ãîðîäîâ.

Âûÿñíèòå, êàêèå ïðåä-
ìåòû âàì ìîãóò ïåðå-
çà÷åñòü — ïðåäîñòàâüòå 
äàííûå â ñåêðåòàðèàò âóçà 
(ãäå è êîãäà âû îáó÷àëèñü 
îòäåëüíîé äèñöèïëèíå, 
ñêîëüêî ÷àñîâ ïîòðàòè-
ëè íà åå èçó÷åíèå, êàêîé 
áûëà ôîðìà àòòåñòàöèîí-
íîé îöåíêè è ïð.). Åñ-
ëè êàêèå-òî èç ó÷åáíûõ 
äèñöèïëèí âû õîòèòå 
èçó÷èòü áîëåå óãëóáëåí-
íî, òî ñðàçó ïîèíòåðå-
ñóéòåñü âîçìîæíîñòÿìè 
âóçà — åñòü ëè îòäåëüíûå 
ãðóïïû ïî èíòåðåñàì, äî-
ïîëíèòåëüíûå ñåìèíà-
ðû, âûåçäíûå êîíôåðåí-
öèè è ò. ä. Îçíàêîìüòåñü 
ñ ïðàâèëàìè è íåîáõî-
äèìîñòüþ ïðîõîæäåíèÿ 
ïðàêòèêè è ïîèíòåðåñóé-
òåñü, ïîäõîäèò ëè âàøå 
ðàáî÷åå ìåñòî äëÿ ýòèõ 
öåëåé.

Инструкция:

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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1 êàíàë
08.40 Смешарики. Новые 
приключения
09.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Алена Бабенко. Моты-
лек со стальными крыль-
ями 12+
11.20 Смак 12+
12.15 Идеальный ремонт 12+
13.15 Вокруг смеха 12+
16.45, 18.15 Точь-в-точь 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.35 Х/ф «Шутки в сторону» 
16+

08.00, 11.30 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное время 
12+
09.20 Сто к одному 12+

10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 14.00 Вести
11.50, 14.30 Т/с «Золотая 
клетка» 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Д/ф «Тени прошлого» 
12+
00.50 Х/ф «Город Зеро» 12+
00.50 Х/ф «Соучастники» 12+

09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Саша-
ТАНЯ» 16+
20.00 Х/ф «Робокоп» 12+
22.10 Концерт «Иван Абра-
мов» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
08.20 Устами младенца 0+
09.00 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+

09.25 Умный дом 0+
10.20 Главная дорога 16+
10.55 Еда живая и мёрт-
вая 12+
11.50 Квартирный вопрос 0+
12.50 Двойные стандарты. 
Тут вам не там! 16+
13.50 Ты супер! 6+
16.20 Однажды... 16+
17.10 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Ты не поверишь! 16+
21.00 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
00.35 Экстрасенсы против 
детективов 16+
 

êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.05, 10.50, 11.40, 
12.30, 13.20, 14.10, 15.00, 
15.50, 16.40, 17.25, 18.20, 
19.00, 19.50, 20.35, 21.25, 
22.15, 23.05 Т/с «След» 16+
00.00 Х/ф «Любить по-рус-
ски» 16+

REN-TV
09.55 Минтранс 16+
10.40 Ремонт по-честному 16+

11.20 Самая полезная про-
грамма 16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
21.00 Х/ф «Армагеддон» 16+
23.50 Х/ф «Матрица. Револю-
ция» 16+

08.25 Художественный 
фильм «Рики Бобби» 16+
10.25 Автоспорт. Mitjet 2L. 
Кубок России. Прямая транс-
ляция из Москвы
11.20 Автоинспекция 12+
11.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Австрии. Свободная прак-
тика. Прямая трансляция
13.00 Документальный 
фильм «Лауда. Невероятная 
история» 16+
14.45, 17.05, 18.50, 20.55, 
22.00 Новости
14.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Австрии. Квалификация. 
Прямая трансляция
16.05 Автоспорт. Mitjet 2L. 
Кубок России. Трансляция из 
Москвы 0+

17.10, 23.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
17.40 Д/ф «Я люблю тебя, 
Сочи…» 12+
18.55 Футбол. Товарищеский 
матч. Прямая трансляция из 
Швейцарии
21.00 Д/с «Жестокий спорт» 
16+
21.30 Передача без адреса 
16+
22.10 Автоспорт. Ралли-рейд 
«Шелковый путь» 12+
22.30 «Реальный бокс. Live». 
Специальный репортаж 16+
23.40 Волейбол. Гран-при. 
Женщины. Китай - Россия. 
Трансляция из Китая 0+
из Хорватии 0+

08.00 Утро Пятницы 16+
10.00 Жаннапомоги 16+
11.00 Проводник 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
13.00, 21.00 Орел и решка 
16+
16.00 Х/ф «Сумерки» 16+
18.30 Х/ф «Сумерки. Сага. 
Новолуние» 16+
23.00 Х/ф «Интервью с вам-
пиром» 16+

Суббота, 
8 июля
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Х/ф «Матрица: Революция»
Фантастика, боевик
«РЕН ТВ», суббота, 8 июля, 23.50

Все, что имеет начало, имеет и конец. Ар-
мада Машин уже у стен Зиона. Так или ина-
че, но война между Машинами и людьми 
скоро закончится. Жители города готовы 
к смерти, но они будут бороться до конца. 
Шансов победить в открытом сражении 
у человечества нет. Единственный ключ к 
спасению в руках Нео. Только он способен 
принести на Землю мир. Для этого ему нуж-
но попасть в город Машин, туда, где не уда-
лось побывать ещё ни одному человеку...

Х/ф «Армагеддон»
Триллер, фантастика, боевик
«РЕН ТВ», воскресенье, 9 июля, 10.30

Наблюдая за звездами, астроном-люби-
тель замечает, что к Земле приближается 
гигантский астероид. Если небесное тело 
подобных размеров упадёт на планету, по-
гибнут даже бактерии. До столкновения 
остаются считанные дни. Может наступить 
Армагеддон, финал человеческой истории. 
Перебрав все возможности, в NASA прини-
мают решение пробурить астероид и взо-
рвать его изнутри. 

Х/ф «Сумерки. Сага. Новолуние»
Фэнтези, мелодрама
«Пятница», воскресенье, 9 июля, 16.20
Во время празднования дня рождения 

в кругу семьи своего возлюбленного - вам-
пира Эдварда, Белла режет руку о подароч-
ную бумагу. Его брат, истосковавшийся по 
человеческой крови, нападает на девушку. 
Эдвард понимает, что так продолжаться не 
может и решает уехать, чтобы спасти люби-
мую от смертельной опасности. Девушка 
мучительно переживает разлуку. Чтобы за-
глушить душевную боль, она сближается с 
мальчишкой-индейцем, не подозревая, кем 
на самом деле является ее новый друг...
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1 êàíàë
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Красные горы» 16+
23.20 Ночные новости
23.35 Концерт «Белые ночи 
Санкт-Петербурга» 12+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Пыльная работа» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Деревенский 
роман» 12+
00.50 Специальный коррес-
пондент 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.30, 23.00 Дом-2. Остров 
любви 16+
11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Реальные пацаны» 16+
21.00, 22.00 Однажды в Рос-
сии 16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
09.00, 10.20 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
11.15 Кодекс чести
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Т/с «Улицы разби-
тых фонарей» 16+
19.40 Т/с «Глухарь» 16+
23.40 Т/с «Свидетели» 16+
01.25 Темная сторона 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05, 
13.25, 14.25, 15.20 Телесе-
риал «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
16.20, 17.00, 17.40 Т/с «Детек-
тивы» 16+
18.05, 18.55, 19.40, 20.30, 
21.20, 22.25, 23.10 Т/с «След» 
16+
00.30, 01.35, 02.40, 03.40 Т/с 
«Тонкий лед» 16+

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.05, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Матрица. Перезаг-
рузка» 16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.40 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Неизвестный» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

09.30 Кто хочет стать легионе-
ром? 12+
10.30 Д/ф «Тонкая грань» 16+
12.05 Футбол. Кубок Конфе-
дераций. Матч за 3-е место. 
Португалия - Мексика. Транс-
ляция из Москвы 0+

14.30 Автоинспекция 12+
15.35 Смешанные единоборс-
тва. UFC. The Ultimate Fighter. 
Finale. Майкл Джонсон против 
Джастина Гейджи. Трансля-
ция из США 16+
17.45 Д/с «Несвободное паде-
ние» 16+
19.30 Д/с «Звёзды Премьер-
лиги» 12+
20.00 Х/ф «Пьяный мастер» 
12+
22.30 Д/с «Жестокий спорт» 
16+
23.45 Х/ф «Рики Бобби» 12+
16+

10.30 Т/с «Зачарованные» 
16+
14.00 Битва ресторанов 16+
19.00, 20.00 Орел и решка. 
Рай и ад 16+
22.00, 01.10 Рехаб 16+
23.00, 02.00 Т/с «Секс в боль-
шом городе» 16+

Понедельник, 
10 июля

1 êàíàë  
10.10 Непутевые заметки 12+
10.30 Честное слово 12+
11.10 Пока все дома 12+
12.15 Теория заговора 16+
13.10 Дачники
16.50 Концерт «День семьи, 
любви и верности» 12+
18.50, 22.30 Музыкальный 
фестиваль «Голосящий КиВиН» 
16+
21.00 Воскресное «Время»
23.50 Х/ф «Фантастическая 
четверка» 12+

09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
12.50 Семейный альбом 12+
14.20 Х/ф «Заезжий моло-
дец» 12+
16.15 Х/ф «Пока живу, люблю» 
12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.30 Х/ф «Человек у окна» 
12+

10.00 Дом-2. Остров любви 16+
11.00  Перезагрузка 16+
12.00 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
16.50 Х/ф «Робокоп» 12+

19.00, 19.30 ТНТ. Best 16+
20.00 Где логика? 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 STAND UP 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 Поедем, поедим! 0+
13.50 Ты супер! 6+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не пове-
ришь! 16+
21.00 Т/с «Ментовс-
кие войны» 16+
00.35 Экстрасенсы 
против детективов 
16+

êàíàë
08.40 М/ф «Маша и 
Медведь»
09.35 День ангела
10.00 Известия
10.10 Документаль-
ный фильм  «Лич-
ное. Николай Циска-
ридзе» 16+
11.00, 12.05, 13.05, 
14.10, 15.10, 16.10, 
17.15, 18.15, 19.15, 
20.20, 21.20, 22.25 Т/с 
«Тонкий лед» 16+
23.25 Х/ф «Не могу 
сказать «прощай» 
12+

REN-TV
08.00 Х/ф «Матрица» 16+
10.30 Х/ф «Армагеддон» 16+
13.20 Т/с «Игра престолов» 16+
23.30 Соль 16+

00.00 Соль 16+

09.35, 22.00 Автоспорт. Ралли-
рейд «Шелковый путь» 12+
09.55 Волейбол. Гран-при. 
Женщины. Россия - Ита-
лия. 11.55 Х/ф «Малыш-кара-
тист» 6+
14.20, 19.20, 23.00 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты

14.40 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Австрии. Прямая трансляция
17.05, 19.15, 22.50 Новости
17.15 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Аманда Нунис против 
Валентины Шевченко. Транс-
ляция из США 16+
19.50 Профессиональный бокс. 
Денис Лебедев против Марка 
Флэнагана. Бой за титул чем-
пиона WBA в первом тяжёлом 
весе. Дмитрий Михайленко 
против Кудратилло Абдукахо-
рова. Бой за титул WBC Silver в 
полусреднем весе. 
22.20 Д/ф «Тренеры. Live» 12+
23.30 Х/ф «Человек, который 
изменил всё» 16+

Трансляция из США 16+
 

07.00 Школа доктора Комаров-
ского 16+
08.00 Утро Пятницы 16+
10.00 Еда, я люблю тебя! 16+
11.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
12.00 Орел и решка. Рай и ад 
16+
13.00 Генеральная уборка 16+
14.00 Х/ф «Сумерки» 16+
16.30 Х/ф «Сумерки. Сага. 
Новолуние» 16+
19.00 Орел и решка 16+
23.00 Художественный фильм 
«Загадочная история Бенджа-
мина Баттона» 16+

Воскресенье,
9 июля
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ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

ОКНА, БАЛКОНЫ, 
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 
16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Красные горы» 16+
23.20 Ночные новости

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Пыльная работа» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Деревенский 
роман» 12+
00.50 Т/с «Всегда говори 
«всегда» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Т/с «Реальные пацаны» 16+
21.00, 22.00 Однажды в Рос-
сии 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
11.15 Кодекс чести
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Т/с «Улицы разби-
тых фонарей» 16+
19.40 Т/с «Глухарь» 16+
23.40 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
09.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
16.25 Т/с «Детективы» 16+
18.10 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Художественный фильм 
«Неизвестный» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.40 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+

20.00 Х/ф «Перевозчик. Насле-
дие» 16+
21.50 Водить по-русски 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

10.25 Х/ф «Пьяный мастер» 12+
13.00 Д/ф «Лауда. Невероятная 
история» 16+
15.25 Профессиональный бокс. 
Александр Устинов против 
Рафаэля Зумбано Лава 16+
17.40 Профессиональный бокс. 
Денис Лебедев против Марка 
Флэнагана. Бой за титул чем-
пиона WBA в первом тяжёлом 
весе. Дмитрий Михайленко 
против Кудратилло Абдукахо-
рова. Бой за титул WBC Silver в 
полусреднем весе16+

19.30 Документальный сериал 
«Звёзды Премьер-лиги» 12+
20.00 Художественный фильм 
«Победители и грешники» 16+
22.30 «Наш футбол». Специ-
альный репортаж 12+
23.50 Документальный фильм 
«Тайсон» 16+
23.45 Х/ф «Брат» 16+

07.00 Школа доктора Комаров-
ского 16+
07.30 Утро Пятницы 16+
10.30 Телесериал «Зачарован-
ные» 16+
14.00 Битва ресторанов 16+
19.00, 20.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
22.00, 01.00 Рехаб 16+
23.00, 02.00 Т/с «Секс в боль-
шом городе» 16+

1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Красные горы» 16+
23.20 Ночные новости

11.55 Т/с «Пыльная работа» 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+

17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Деревенский 
роман» 12+
00.50 Т/с «Всегда говори 
«всегда» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
21.00, 22.00 Однажды в Рос-
сии 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
11.15 Кодекс чести
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Т/с «Улицы разби-
тых фонарей» 16+
19.40 Т/с «Глухарь» 16+
23.40 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
05.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
16.20 Т/с «Детективы» 16+
18.05 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Перевозчик. Насле-
дие» 16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 
16+

18.00, 02.40 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Приказано уничто-
жить» 16+
22.30 Всем по котику 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

22.00 Всем по котику 16+

10.30 Х/ф «Малыш-каратист 
2» 6+
13.15 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Стипе Миочич против 
Джуниора дос Сантоса. Транс-
ляция из США 16+
15.55 Д/с «Жестокий спорт» 
16+
16.25 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Валентина Шевченко 
против Джулианны Пеньи16+

17.50 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Аманда Нунис против 
Валентины Шевченко 16+
19.50 Д/с «Звёзды Премьер-
лиги» 12+
20.20 Х/ф «Бесстрашная гиена» 
16+
22.30 Д/ф «Шаг на татами» 16+
23.40 Х/ф «Хулиганы» 16+
23.45 Х/ф «Левша» 16+

10.30 Т/с «Зачарованные» 16+
14.00 Битва ресторанов 16+
16.00 Магаззино 16+
17.00, 20.00 Орел и решка. Кру-
госветка 16+
19.00 На ножах. Отели 16+
22.00, 01.00 Рехаб 16+
23.00 Т/с «Секс в большом 
городе» 16+

127, 07.07.17 o“Šmh0` 15Šekeopncp`ll`
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1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Давай поженимся! 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Первая Студия 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Красные горы» 
16+
23.20 Ночные новости

 
11.55 Т/с «Пыльная работа» 
12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Т/с «Деревенский 
роман» 12+
00.50 Т/с «Всегда говори 
«всегда» 12+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Битва экстрасенсов 
16+
13.00 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
21.00, 22.00 Однажды в Рос-
сии 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
11.15 Кодекс чести
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Т/с «Улицы раз-
битых фонарей» 16+
19.40 Т/с «Глухарь» 16+
23.40 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
05.10, 06.10, 07.05, 08.05, 
09.25, 10.20, 11.10, 12.05, 
13.25, 14.20, 15.20, 00.30, 
01.25, 02.20, 03.10, 04.05 
Т/с «Улицы разбитых фона-
рей» 16+
16.15, 16.55, 17.35 Т/с 
«Детективы» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 
21.10, 22.25, 23.10 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
12.00, 16.05, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Приказано унич-
тожить» 16+
17.00, 03.20 Тайны Чап-
ман 16+
18.00, 02.30 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «От колыбели до 
могилы» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
23.25 Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным 16+

10.30, 01.45 Х/ф «Малыш-
каратист 3» 6+
13.15 Футбол. Кубок Кон-

федераций. Финал. Чили - 
Германия. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 0+
16.15 Д/ф «Тайсон» 16+
18.00 Профессиональный 
бокс. Новые лица 16+
19.20 Все на футбол! Афиша 
12+
20.20 Х/ф «Бесстрашная 
гиена 2» 16+
22.30 Д/ф «Шаг на татами» 16+
23.45 Х/ф «Префонтейн» 0+
16+

10.30 Т/с «Зачарованные» 
16+
14.00 Битва ресторанов 16+
16.00 Орел и решка. Круго-
светка 16+
22.00, 01.00 Рехаб 16+
23.00, 02.00 Т/с «Секс в 
большом городе» 16+

Среда, 
12 июля

Четверг,
13 июля

Вторник, 
11 июля
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1 êàíàë  
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Суперкубок России по 
футболу 2017 г. Спартак - Локо-
мотив. Прямой эфир

11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов

11.55 Т/с «Пыльная работа» 
12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
17.40 Прямой эфир 16+
18.50 60 Минут 12+
21.00 Аншлаг и Компания 16+
23.30 Торжественная церемо-
ния открытия ХХVI Междуна-
родного фестиваля «Славянс-
кий базар в Витебске» 12+
23.20 Х/ф «Это моя собака» 
12+

11.30 Битва экстрасенсов 16+
13.00 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
20.00 Импровизация 16+
21.00 Комеди Клаб. Дайд-
жест 16+
22.00 Не спать! 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
11.15 Кодекс чести
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Т/с «Улицы разби-
тых фонарей» 16+
19.40 Т/с «Глухарь» 16+
23.40 Реклама. Секретные 
материалы 12+

êàíàë
05.10 Т/с «Государственная 
граница» 16+
16.15 Т/с «Детективы» 16+
18.05 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «От колыбели до 
могилы» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Кто победит в 
мировой войне? 5 самых мощ-
ных армий мира» 16+
21.50 Смотреть всем! 16+

10.30 РОСГОССТРАХ Чемпионат 
России по футболу 2016 г. /17. 
«Спартак» (Москва) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург) 0+
13.05, 15.35 «Наш футбол». 
Специальный репортаж 12+
13.35 РОСГОССТРАХ Чемпионат 
России по футболу 2016 г. /17. 
ЦСКА - «Спартак» (Москва) 0+

16.55 Чемпионат мира по вод-
ным видам спорта. Синхрон-
ное плавание. Дуэты. Техни-
ческая программа. 
19.05 Все на футбол!
20.05 Волейбол. Гран-при. 
Женщины. Россия - Домини-
канская Республика. Прямая 
трансляция из Калининграда
22.30 Д/ф «Тренеры. Live» 12+
жалов» 16+

10.30 Т/с «Зачарованные» 16+
12.10 Жаннапомоги 16+
14.00 Битва ресторанов 16+
15.00 На ножах. Отели 16+
16.00, 21.00 Орел и решка. Кру-
госветка 16+
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+
23.00 Х/ф «Магия лунного 
света» 16+

o 2…,!=, 
14 июля

ГДЕ ВЫ НА ЭТОМ ДЕРЕВЕ?

Âûáîð íîìåðà 1, 3, 6, 
7 îçíà÷àåò, ÷òî âû ÷åëî-
âåê öåëåóñòðåìëåííûé. Âû 
íå áîèòåñü äåëàòü îøèáêè 
è ãîòîâû ïðåîäîëåâàòü ëþ-
áûå ïðåïÿòñòâèÿ, êîòîðûå 
áóäóò ìåøàòü âàì â ïîëó÷å-
íèè æåëàåìîãî.

Âûáîð íîìåðà 4 õàðàê-
òåðèçóåò âàñ êàê ÷åëîâåêà 
ñ óñòîé÷èâîé è íåèçìåí-
íîé æèçíåííîé ïîçèöèåé. 
Âû ìîæåòå äîñòè÷ü áîëü-
øèõ óñïåõîâ, ïðèëàãàÿ ïðè 
ýòîì ìèíèìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî óñèëèé.

Âûáîð íîìåðà 2, 11, 12, 
18, 19 ãîâîðèò î òîì, ÷òî 
âû ÷åëîâåê îáùèòåëüíûé 
è ðàäóøíûé, ãîòîâûé â ëþ-
áóþ ìèíóòó îêàçàòü ïîääå-
ðæêó ñâîåìó áëèæíåìó.

Âûáîð íîìåðà 5 ãîâîðèò 
î ÷ðåçìåðíîé óñòàëîñòè 
êàê âàøåé äóøè, òàê è òå-
ëà, âàø æèçíåííûé çàïàñ 

ñèë âåðíî èäåò íà ñïàä.
Âûáîð íîìåðà 9 îçíà÷à-

åò, ÷òî âû ÷åëîâåê-âåñå-
ëüå, ëþáèòå ðàçâëå÷åíèÿ 
è íå çíàåòå ïîíÿòèÿ ñêóêè 
èëè ãðóñòè.

Âûáîð íîìåðà 13 è 21 ãî-
âîðèò î âàøåé çàìêíóòîñòè 
è î òîì, ÷òî âû ëåãêî ïðè-
íèìàåòå ê ñåðäöó äàæå ñà-
ìûå íåçíà÷èòåëüíûå òðåâî-
ãè. Âû èçáåãàåòå îáùåíèÿ 
ñ ëþäüìè.

Âûáîð íîìåðà 8 ãîâîðèò 
î âàøåé ëþáâè ê åäèíåíèþ 
è óõîäó â ñåáÿ, â ñîáñòâåí-
íûé ìèð.

Âûáîð íîìåðà 10 è 15 ãî-
âîðèò î íàëè÷èè ñïîñîá-
íîñòè ê ëåãêîé àäàïòàöèè 
ê ÷åìó-ëèáî, à òàêæå î òîì, 
÷òî âû èìååòå óäîâëåòâî-
ðÿþùåå âàñ æèçíåííîå ïî-
ëîæåíèå, à òàêæå äóõîâíîå 
ñîñòîÿíèå.

Ôîòî: taringa.net

Тест

Âûáîð íîìåðà 14 îçíà-
÷àåò, ÷òî âû ïîãðóæàåòåñü 
â ýìîöèîíàëüíóþ ïðîïàñòü 
è íàõîäèòåñü íà ãðàíè 
áîðüáû ñ âíóòðåííèì êðè-
çèñîì.

Âûáîð íîìåðà 20 ÷àùå 
âñåãî ãîâîðèò î ÷ðåçìåðíîé 
è çàâûøåííîé ñàìîîöåíêå. 
Âû èìååòå ëèäåðñêèå êà-

÷åñòâà è íå æåëàåòå ïðè-
íèìàòü ìíåíèÿ, ðàçëè÷íûå 
îò âàøåãî.

Âûáîð íîìåðà 16 ãîâîðèò 
î òîì, ÷òî âû óñòàëè ïîñ-
òîÿííî ïîääåðæèâàòü êàêî-
ãî-òî ÷åëîâåêà. Åñëè æå âû 
óäåëèëè âíèìàíèå è íîìåðó 
17, òî âû óâåðåíû â ïîääå-
ðæêå áëèçêèõ âàì ëþäåé.

Äàííûé òåñò áûë ðàçðàáîòàí áðèòàíñêèì ïñèõîëîãîì Ïè-
ïîì Óèëñîíîì. Ýòà ðàáîòà èçíà÷àëüíî áûëà ñîçäàíà äëÿ 
øêîëüíèêîâ, òàê êàê áûëà íóæäà â ïðîâåðêå èõ îñâîåíèÿ 
â øêîëå çà ïåðâûå íåñêîëüêî ëåò. Óæå â ñêîðîì âðåìåíè ýòîò 
òåñò ïîëó÷èë ðàñïðîñòðàíåíèå è ñðåäè âçðîñëûõ. Îí ïîìîæåò 
îïðåäåëèòü íàñòîÿùåå è æåëàåìîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, êàê 
äóõîâíîå, òàê è ìàòåðèàëüíîå.

Íà äàííîé êàðòèíêå âû ìîæåòå íàáëþäàòü ôèãóðêè ëþäåé, 
êîòîðûå èìåþò ðàçëè÷íîå ýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå ïîëî-
æåíèå. Âûáåðèòå òîãî, êîòîðûé ìàêñèìàëüíî õàðàêòåðèçóåò 
âàñ â äàííîå âðåìÿ, è òîãî, êîòîðûì áû âû õîòåëè âèäåòü 
ñåáÿ â áóäóùåì.

Расшифровка результатов теста:



ÎÂÅÍ
Îçàðèòå ñâå-

òîì âñå òåìíûå 
è íåâíÿòíûå 
ó÷àñòêè ñâîåé 
æèçíè — ìàëî ëè 
÷òî ìîæåò ñêðû-
âàòüñÿ òàì. Âàì 
ïîíàäîáèòñÿ äè-

ïëîìàòè÷íîñòü è óðàâíîâåøåííîñòü. 
Ïîìíèòå, ñêîðîïàëèòåëüíîñòü â ýòîì 
ñëó÷àå ìîæåò íàâðåäèòü. Ïîñòàðàéòåñü 
íå ïîïàñòü íà óäî÷êó çàâèñòíèêîâ.

ÒÅËÅÖ
Îáðàùàéòåñü 

áåðåæíî ñ ñàìîé 
áîëüøîé ñâîåé 
öåííîñòüþ — ñà-
ìèì ñîáîé. Âû 
ó ñåáÿ â åäèí-
ñòâåííîì ýêçåì-

ïëÿðå, à äðóçåé, ðàáîò è âîçëþáëåí-
íûõ áûëî, åñòü è áóäåò íåñêîëüêî. 
Íåäåëÿ áëàãîïðèÿòíà äëÿ ñàìîçàá-
âåííîãî òðóäà. Íî íå ñòîèò çàáûâàòü 
è îá îòäûõå.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Âàì áóäåò îò-

ëè÷íî óäàâàòüñÿ 
èìèòàöèÿ áóðíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Âñå 
âîêðóã áóäóò òàê 
çàíÿòû, ÷òî îöå-
íèòü ðåçóëüòàòû 

âàøåãî òðóäà áóäóò íå â ñîñòîÿíèè. 
Íå èäèòå íà æåðòâû, çàùèùàéòå ñâîè 
èíòåðåñû, ýòî ïîâûñèò âàø àâòîðèòåò. 
Áóäüòå ãîòîâû ê ïðèåìó ãîñòåé.

ÐÀÊ
Ó÷èòåñü ðàñ-

ïîçíàâàòü ëþäåé 
è ñèòóàöèþ ñ ïåð-
âîãî âçãëÿäà, âòî-
ðîé ïîïûòêè ìîæåò 
íå áûòü… Íåäå-
ëÿ  íåîðäèíàðíàÿ 
è òâîð÷åñêàÿ. Åñëè 

âû çàïëàíèðîâàëè ïóòåøåñòâèå, òî îíî 
áóäåò áîãàòî âïå÷àòëåíèÿìè è ñîáûòèÿ-
ìè. Íà ýòîé íåäåëå åñòü øàíñ ìíîãîãî 
äîáèòüñÿ è äîñòè÷ü.

ËÅÂ
Îäèí äåíü 

íå äîëæåí áûòü 
ïîõîæ íà äðóãîé — 
áîðèòåñü ñ îäíîîá-
ðàçèåì. Íàñòàëî 
âðåìÿ äëÿ íàðà-
ùèâàíèÿ àêòèâíî-
ñòè, íå ëåíèòåñü, 

íå áîéòåñü ïåðåìåí. Ïî âîçìîæíîñòè, 
áóäüòå âíèìàòåëüíûìè è îñòîðîæíû-
ìè, ïîñêîëüêó óäà÷à íå òåðïèò îøèáîê. 
Âàì ïðåäîñòàâèòñÿ âîçìîæíîñòü íàëà-
äèòü äåëîâûå ñâÿçè.

ÄÅÂÀ
Ñäåëàéòå òî, ÷å-

ãî òàê äàâíî æå-
ëàëè: ïðèãîòîâü-
òå áëþäî, ðåöåïò 
êîòîðîãî ïðî÷ëè 
êîãäà-òî â æóðíàëå, 
ïîäëîæèòå êíîï-

êó êîëëåãå, çàñèäåâøåìóñÿ è íà ñòóëå 
è íà øåÿõ äðóãèõ ðàáîòíèêîâ… Âîç-
ìîæíî, âàì ïðèäåòñÿ èñêàòü êîìïðî-
ìèññ ìåæäó ñåìåéíûìè è ïðîôåññèî-
íàëüíûìè îáÿçàííîñòÿìè.

ÂÅÑÛ
Ïîðà ïîäóìàòü 

î áóäóùåì. Åñòü ëè 
ó âàñ çíà÷èòåëü-
íûå äîñòèæåíèÿ, 
ëè÷íûå ðåêîðäû, 
ïîêîðåííûå âåð-
øèíû? Íåñìîòðÿ 

íà âîçìîæíûå òðóäíîñòè, âàì ñëåäóåò 
äâèãàòüñÿ âïåðåä, íàùóïûâàòü è îáõî-
äèòü ñêðûòûå ïðåïÿòñòâèÿ. Áóäüòå òåð-
ïèìåå ê îøèáêàì è íåäîñòàòêàì îêðó-
æàþùèõ.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Ó÷èòåñü âîçäà-

âàòü õâàëû. Áóäó÷è 
âîâðåìÿ ïðîèçíå-
ñåííîé, óäà÷íàÿ 
õâàëà ìîæåò èç-
ìåíèòü ê ëó÷øåìó 
âñþ âàøó æèçíü. 
Ï î ò ð å í è ð ó é -

òåñü íà ðîäíûõ è áëèçêèõ, ñëó÷àéíûõ 
âñòðå÷íûõ è çíàêîìûõ ïî ðàáîòå. Óäà-
÷à, ñëîâíî çîëîòàÿ ðûáêà, ïëûâåò ê âàì 
â ðóêè. Çâåçäû ñóëÿò óñïåõ è ïðèáûëü. 

ÑÒÐÅËÅÖ
Åñëè â âàøèõ 

ðóêàõ áîëüøå 
íå îñòàëîñü êîçû-
ðåé, òî âêëþ÷àé-
òå ëè÷íîå îáàÿíèå 
è ñåêñóàëüíîñòü. 
Ïîñòàðàéòåñü âçÿòü 
ñåáÿ â ðóêè è ïî-

ñòàâèòü ÷åòêèå öåëè. Íà ýòîé íåäåëå 
âàñ ìîæåò îæèäàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî 
âñòðå÷ è ïåðåãîâîðîâ. Áîëüøå âíèìàíèÿ 
óäåëÿéòå ïåðñïåêòèâíûì ïðîåêòàì.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Ëó÷øàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ àêòèâíîñòü 
íà ýòîé íåäåëå äëÿ 
âàñ — ýòî ãîëüô. 
Åñòü äâà ñïîñîáà 
îêàçàòüñÿ íà ïîëå 
äëÿ ãîëüôà: â ñðî÷-

íîì ïîðÿäêå îòáûòü â Âåëèêîáðèòàíèþ 
èëè ñîîðóäèòü ñîáñòâåííîå, îãîðîäèâ 
ïðèëè÷íûé ó÷àñòîê çåìëè íåïîäàëåêó 
îò äîìà. Âðåìÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü 
äàâíî ñêðûâàåìûå òàëàíòû.

ÂÎÄÎËÅÉ
Óêðåïëÿéòå çäî-

ðîâüå — äåëàé-
òå çàðÿäêó êàæäîå 
óòðî, âå÷åð, à ëó÷-
øå è äíåì. ×åì ÷à-
ùå — òåì ëó÷øå. 
Íåäåëÿ ìîæåò ïðè-
íåñòè ïîçèòèâíûå 

òåíäåíöèè âî ìíîãèõ äåëàõ. Â âàøåé 
êàðüåðå ìîæåò íà÷àòüñÿ íîâûé âèòîê. 
Ìîæíî îæèäàòü óëó÷øåíèå ìàòåðè-
àëüíîãî ïîëîæåíèÿ.

ÐÛÁÛ
Âîçìîæíû êî-

ìàíäèðîâêè â æàð-
êèå ñòðàíû, ãäå 
áåëîå ïóñòûííîå 
ñîëíöå áåñïîùàä-
íî çàëèâàåò ñâåòîì 
çåìëþ. Âû â ýòè 
äíè ïîëíû ñèë 

è ýíåðãèè è ãîòîâû óëàäèòü ñðàçó òûñÿ-
÷ó ïðîáëåì. Â ëè÷íîé æèçíè âû îáàÿ-
òåëüíû è íåîòðàçèìû. Òîëüêî íå ñòîèò 
ñëèøêîì óñòàâàòü íà ðàáîòå.
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ВАКАНСИИ
2011 Очень нужны: разнорабочие, промоутеры, 
мастера всех строительных специальностей, по-
средники и просто те, кто желает заработать и 
кому есть, что предложить для взаимовыгодного 
сотрудничества. тел. 8-928-626-45-79, Владимир.
1401 ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат» в виду расширения производства требуют-
ся на постоянную работу тепличницы, слесарь-
сварщик. Доставка служебным транспортом. 
Звонить с 9 до 15 час. по тел. г. Новочеркасск 
8(86352) 3-11-12.
2078 На пухоперовое производство требуют-
ся разнорабочие, операторы пухоперовых, мо-
ечных машин, набивщики, швеи. График работы 
пн.-сб. с 8 до 18 час. В п. Н. Азовка, пер. Кольчуги-
на, 95 Б. тел. 8-918-543-76-26, с 9 до 17 час.
2435 Срочно! В салон красоты в п. Каменолом-
ни требуется парикмахер-универсал. тел. 8-908-
193-53-95.
2433 Салону красоты «Дуэт», пр. Победы Ре-
волюции, 128 (напротив ц. рынка), требуются: 
мастера-универсалы, мастера маникюра и педи-
кюра, косметолог. тел. 8-905-451-95-44. Елена.

2196 Требуются грузчики, з/п ежедневная, 
от 700 до 1000 руб. в день, р-н п. Красина. 
тел. 8-928-777-52-16, 8-928-131-48-53.

2202 В придорожное кафе требуется повар. Опыт 
работы необязателен. тел. 8-928-107-04-57.

2145 Требуются сотрудники для упаковки 
продукции в домашних условиях. З/п от 5 т.р. 
до 15 т.р. в неделю. тел. 8-908-516-43-36.

Требуются на работу 3 повара 3-4 разр., с опы-
том работы с тестом. тел. 8-928-629-22-22.
3029 Срочно требуется экскаваторщик на вре-
менную работу, с 18.07 по 25.07. тел. 8-928-151-
12-70, Михаил.
3028 АО «СМУ - Дондорстрой» требуется ма-
стер участка гл. энергетика, опыт работы обяза-
телен. З/п по итогам собеседования. тел. 8-928-
110-39-70.
3019 В кафе «Вираж», р-н Пролетарского коль-
ца, требуется тех. персонал (полы + посуда), с 8 
до 24 час., з/п 800 р. + питание; повар в холод-
ный цех, с 8 до 19 час., з/п 800 р. + питание. тел. 
8-928-760-53-40, с 9 до 19 час.
2240 В «Рыбный гастроном» по ул. Шишкина, 
177 Б, р-н «Города Будущего», требуется прода-
вец. тел. 8-928-181-22-24.

2498 В связи с расширением в частную стома-
тологическую клинику требуется стоматолог, 
стоматолог-хирург, зубной врач, санитарка. 
тел. 8-960-455-48-36.

2494 Требуются на работу сварщики, кро-
вельщики, монтажники, разнорабочие. тел. 
8-961-406-39-76.

2507 На оптово-розничный рынок требуется 
мастер чистоты. З/п 12000 руб. тел. 8-918-854-
48-91.

2259 В цех по производству металлопластико-
вых изделий требуются рабочие с опытом рабо-
ты. тел. 8-928-900-29-57.
1810 Требуется швея (портная) в ателье (центр) 
с о/р в индивид. пошиве. Обр. по тел. 8-918-523-
82-09.
22 На оптовый склад требуются охранники (с ли-
цензией и без лицензии, 1/2 - 18000 руб.); груз-
чики, разнорабочие, комплектовщицы (20000 
- 26000 руб., 2/2), а также курьер (доставка до-
кументов до клиентов, з/п 32000 р.). тел. 8-961-
294-62-81.
1352 Промоутеры. От 18 лет, для раздачи листо-
вок. Работа от 3-х час. в день. З/п 80 руб./час + 
премии. Оплата еженедельно. тел. 8-928-006-44-
43, Александр.
1352 Менеджер по продажам ПВХ конструкций. 
Образование не ниже средне-технического, 
можно без опыта, бесплатное обучение. З/п от 
15 т.р. тел. 8-928-006-44-43, Александр. 
1352 Специалист по замерам ПВХ конструкций, 
с личным а/м, бесплатное обучение, з/п от 40 т.р. 
тел. 8-928-006-44-43, Александр.
1352 На склад в МО г. Подольск требуются сбор-
щики - вахта. Питание и проживание за счет 
фирмы, еженедельное авансирование, 100% га-
рантия выплаты заработной платы. тел. 8-951-
502-52-25.
1352 Высокооплачиваемая работа в Ростове 
очаровательным и милым, жилье предоставля-
ем. тел. 8-928-626-888-3.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. Т. 8-960-
464-20-03, Игорь.

6687 Грузоперевозки Газель тент, кузов 
4,2х2,2х1,9. Квартирные и офисные переезды, 
доставка строит. матер. Вывоз строит. мусора. 
Межгород. Грузчики. тел. 8-950-863-42-54.

6805 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные пере-
езды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
1562 Ваш перевозчик. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ ПО 
Г. ШАХТЫ, РО. РФ. Работа с грузчиками и без 
грузчиков. Вывоз мусора, утилизация б/у мебе-
ли. УСТАНОВКА СПЛИТ-СИСТЕМ (БЫСТРО). 
тел. 8-961-288-01-18.
2115 Грузоперевозки по области и городу. Квар-
тирные, офисные, дачные переезды. Вывоз стро-
ительного мусора. Услуги грузчиков. А/м Газель, 
5 т, 22 куб. тел. 8-989-614-71-88, Андрей.
2086 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка 
Исузу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квали-
фицированных грузчиков. Доставка песка, щеб-
ня, цемента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. 
Спил деревьев. Вывоз строймусора. Квартир-
ные и офисные переезды. Работаем без выход-
ных. тел. 8-919-879-75-55.
2087 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, меж-
город. Доставка сыпучих стр. материалов (Га-
зель до 3-х тонн, ЗИЛ до 7-ми тонн). тел. 8-938-
133-14-44, 8-919-875-37-94.

2155 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО 
ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных и 
ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-
87, 8-951-821-39-09, Иван.

2192 Грузоперевозки ЗИЛ от 3 до 6 т. Песок, ще-
бень, отсев, порода на отсыпку мелкая, крупная, 
камень бут, пластушка, чернозем, перегной. 
Вывоз мусора с погрузчиками. Недорого. тел. 
8-938-100-14-80, Павел.
2456 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В нали-
чии б/у кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. 
Спил и вывоз деревьев. Грузоперевозки по го-
роду, области, России. Перевозка скота. Услуги 
грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-13-33, 
8-938-122-91-44, Сергей.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-ой этаж);
4. Советская, 153  
(здание кооперативного техникума);
5. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
6. Шишкина, 162 (р-н Города Будущего; бывшее ЦКУ)

г. Шахты

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари добро»).

837. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03
8-904-444-56-06

03
06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  
и конфидециальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД ОТ 150 т. р.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РАЗНОЕ
547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

1663 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
1674 Сварочные работы на дому у заказчика. 
Навесы, каркасы, беседки, оградки, заборы, во-
рота, также из профнастила. Мелкий сварочный 
ремонт. Спил деревьев. тел. 8-908-197-50-73, 
8-988-568-53-23.
2106 Делаем сливные ямы, чистка канализации, 
ремонт котлов. Услуги ассенизатора. Выкачка 
сливных ям. ГАЗ-53. Работаем без выходных. тел. 
8-918-591-23-75.
2105 Делаем сливные ямы, чистка канализации, 
ремонт котлов. Услуги ассенизатора ГАЗ-53. Выкач-
ка сливных ям. Работаем без выходных. Приемле-
мые цены. Грузоперевозки Газель будка. Дом. ве-
щи, пианино, офис. Грузчики. тел. 8-988-995-93-76.
2104 Делаем сливные ямы «под ключ». Чистим 
канализацию, ремонт котлов. Услуги ассени-
затора. Выкачка сливных ям. ГАЗ-53. Работаем 
без выходных. Грузоперевозки Газель-будка. 
Домашние вещи, офис, пианино. Грузчики. тел. 
8-928-110-72-99.
2083 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих построек. 
Спил деревьев. Доставка любых стр. материалов. 
Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, Газель 
до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Стр. материал в мешках 
и навалом. тел. 8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.
2069 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Низкие цены, гарантия качества! Хране-
ние заказов бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 
(напротив собора), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-
498-00-33.
2085 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. 
Слом ветхих строений, стен, перегородок, сара-
ев, навесов, услуги грузчиков. Доставка строй-
материалов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, 
фургон. тел. 8-928-188-86-05.
1757 Спил деревьев любой сложности и высо-
ты, в труднодоступных местах. Вывоз мусора. 
Покос травы. Звоните, цены очень низкие. тел. 
8-989-526-69-60.
3001 Сантехнические работы. Водопровод, ото-
пление, канализация. тел. 8-908-500-31-77.

1790 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ! 
Цех памятников предлагает большой выбор 
памятников из гранита и мрамора. Витрина 
состоит из 200 видов. СЕРЫЙ ГРАНИТ ПО 
ЦЕНЕ МРАМОРА. ЦЕНЫ НИЗКИЕ. Рассроч-
ка. Установка, качество гарантируем. ул. Пар-
ковая, 3 (рядом с маг. «Диана»), тел. 8-918-527-
47-39, пн.-сб. с 9 до 18 час., вс. - 9 до 15 час.

2188 Уход за могилками. Укладка пластушки, 
плитки, поребрика. Ремонт и изготовление 
оградок, столиков и лавочек. Покос травы, 
вывоз мусора. Недорого. т. 8-938-102-75-14.
2204 Чистка сплит-систем и кондиционеров. За-
правка, ремонт, консультации по телефону. Без 
выходных. тел. 8-950-84-334-84.
3018 Продам велосипеды разные, новые и ста-
рых моделей («Аист», «Десна», «Школьник»), ско-
ростные и детские, отремонтированные и б/у. 
Продам рельсы (Р 24), 4 шт. по 6 м. Продам га-
раж в р-не молзавода (а/к «Уголек»), р-р 6х6 м. 
тел. 8-961-292-11-99.

2228 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

2256 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

2254 ПАМЯТНИКИ. Гранит, мрамор, литье-
вой камень. Все виды работ на кладбище. Каче-
ственно и недорого. тел. 8-961-283-39-66, 8-909-
423-10-30.

3033 Покос травы бензокосой! Сотка 250-300 
руб. (зависит от высоты сорняка). тел. 8-928-
751-50-99, Никита.

1134 Все виды сантехнических работ, ремонт, 
установка сантехники, водомеров, ремонт во-
допровода любой сложности, прочистка кана-
лизации, ручная копка траншей, сливные ямы 
«под ключ». тел. 8-928-160-73-70.
1352 Любимые сериалы на DVD! Во имя любви, 
Вавилонская башня, Мануэла, Девушка по име-
ни Судьба, Жестокий ангел и другие. Также лю-
бой на заказ в DVD боксах и с полиграфией. тел. 
8-938-114-05-30.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

2142 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
3027 Сварочные работы. Изготовление наве-
сов, ворот, заборов. Цены низкие. тел. 8-918-
519-21-22.

2243 Быстро и недорого изготовим металло-
конструкции (заборы, навесы, решетки, пери-
ла, оградки, подставки, козырьки). тел. 8-950-
866-69-65.
2473 Строительные работы. Крыши, заборы, на-
весы, решетки, оградки, цоколь, бетонные ра-
боты, палисадники, стяжки, сайдинг. тел. 8-961-
291-06-57.
2472 Изготовление металлоконструкций: за-
боры, ворота, навесы, замена крыш, отмост-
ки, дорожки, стяжки, обшивка сайдингом, раз-
движные ворота, гаражные ворота, оградки, 
палисадники. тел. 8-928-108-53-78.
2471 Изготовление металлоконструкций: воро-
та, заборы, решетки, двери, навесы, козырьки, 
оградки, замена крыш по низким ценам. Пенси-
онерам дешевле. тел. 8-961-406-81-07, Андрей.

2506 Изготовим качественно и недорого две-
ри, решетки, козырьки, навесы, заборы, шта-
кет, беседки, ремонт крыш. Врезка замков. 
Стяжка домов. Укладка тротуарной плитки. 
Акция! Скидка 30% с 7 июля по 31 июля! Все 
вопросы об акции и скидке узнаете по тел. 
8-961-322-81-42, 8-951-820-41-30.

2508 Изготовление навесов, заборов, козырь-
ков, дверей, гаражных ворот, оградок от 4000 
р., ворот, стяжка домов, ремонт крыш. Пенси-
онерам дешевле. Обр. по тел. 8-928-197-00-40, 
Степан.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
УСЛУГИ

1351 Ремонт и обслуживание настольных ком-
пьютеров, ноутбуков. Установка, настройка ОС  
Windows, Ubuntu и другое программное обеспече-
ние. Восстановление информации. тел. 8-918-527-
87-94.

ОБРАЗОВАНИЕ
1147 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А, А1, М, В, С, 
Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, 
ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр 
(р-н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход 
в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-
566-70-11.

1134 Бесплатное заочное высшее образование 
- Шахтинский Политех - «Строительство», «Не-
фтегаз», «Транспорт», «Энергетика», «Горное де-
ло», «Техносферная безопасность». Ждём звон-
ка! тел. 8-900-13-23-000. 

2442 Изгото-
вим заборы, 
н а в е с ы , с т я ж к у 
домов, решетки, 
двери, ограды, 
козырьки, воро-
та, перила, а так-
же ремонт крыш 
и мн.др. Достав-
ка, установка бес-
платно. тел. 8-951-831-40-48.

2050 Памятники любой слож-
ности: литьевой камень, мра-
мор, гранит. Оградки. Цены 
низкие. Работаем с гарантией. г. 
Шахты, ул. Маяковского, 1. Хра-
нение бесплатно. т. 8-928-900-
89-59. www.on-pamyatniki.ru.

гранит, мрамор, мозаичныег
г. Шахты, ул Дачная, 278-А (на территории автомойки)
ул. Советская - пер. Коммунистический (рядом с собором)

287. Ðåêëàìà

www.amramor.ru +7(960) 468-22-25, +7(966) 206-83-11 

ПАМЯТНИКИ

2496 Изго-
товим наве-
сы из поли-
карбоната и 
профнастила, 
ангары,  скла-
ды для с/х 
п р о д у к ц и и , 
заборы, ворота, гаражи, а также ремонт крыш. 
Пенсионерам дешевле. Выезд, замер бесплатно. 
тел. 8-961-410-00-48.



c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуляторы от 650 р./шт. Вы-
езд на дом, а также старые холодильники, стир. 
машины, газовые плиты, колонки, радиодетали, 
платы, осциллографы, видик «Электроника», бо-
бинник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
1000 Купим дорого б/у перины, подушки, акку-
муляторы, фарфоровые статуэтки до 1980 года. 
Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.
848 Покупаю картины советского периода 1920-
1992 г. тел. 8-918-593-85-27, e-mail - sahha127@
mail.ru.
1386 Куплю старые негодные холодильники, 
стир. машины, газ. плиты, газ. колонки, кондици-
онеры, негодные электродвигатели. тел. 8-950-
853-10-32.

1387 Куплю на запчасти мо-
тоцикл, мотороллер, мо-
пед или запчасти к ним. тел. 
8-950-859-09-30.
1791 Куплю газовые колон-
ки б/у, флянцы, ленту транс-
портерную б/у, листы ме-
талла, электродвигателя, 
редуктора промышленные, 
терфера, задвижки, отводы 
любой р-н и кол-во, свароч-
ный аппарат, кабель для не-
го, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг 
б/у, витрины, холодильники, 
кондиц. б/у. тел. 8-909-429-
92-12.

3003 ЗАКУПАЕМ ОТХО-
ДЫ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТ-
НЫХ МЕТАЛЛОВ в любом 
количестве, резка, погруз-
ка БЕСПЛАТНО. Цены вы-
сокие. Подача машины 
бесплатно. Звоните, будем 
рады с вами сотрудничать. 
тел. 8-928-621-94-06.

2180 Куплю радиодетали, 
радиостанции, магнитофо-
ны «Ростов-101, 102», значки 
СССР, пивные кружки, часы 
наручные, статуэтки фарфо-
ровые, иконы, антиквариат, усилители «Бриг», 
колонки «Эстония», «Электроника». Оценка ан-
тиквариата - бесплатно. тел. 8-960-466-74-66.

3002 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. Резка, погрузка, по-
дача машины бесплатно. Выезжаем от 50 кг и 
в отдаленные поселки в течение часа. Работа-
ем без выходных. тел. 8-951-516-08-27.

2214 Куплю тиски, наковальни, рабочие телеви-
зоры, газ. печки в хорошем состоянии, микро-
волновые печи и др. тел. 8-951-848-52-46.
1414 Куплю дорого грецкий орех. тел. 8-918-
588-84-64.

3026 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ черного и 
цветного лома. Резка нашим оборудованием. 
Взвешивание электронными весами. Вес - га-
рантия! Погрузка. А/м Газель, КамАЗ, манипу-
лятор. Металлолом от 12 р./кг. Медь 265 р./кг, 
латунь 150 р./кг, свинец 70 р./кг, алюминий 55 
р./кг. Расчет на месте мгновенно. тел. 8-938-
106-79-75, 8-961-286-95-11.

3024 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также закупа-
ем цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-
430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, 
Игорь.

2236 Куплю неисправные, разбитые телевизоры 
ж/к. Компьютерные мониторы ж/к. Спутниковые 
ресиверы «Триколор». тел. 8-961-321-84-43.

3023 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по вы-
годной для вас цене, выезд на дом, рез-
ка, погрузка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и 
аккуратные грузчики, также скупаем АККУ-
МУЛЯТОРЫ, цветной металл, старые котлы, 
ванны, батареи. Вес и порядочность гаранти-
руем. Работаем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ 
В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. т. 8-909-430-31-18, 8-928-
196-55-72, Сергей.

3022 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, В НАЛИЧИИ АВТ. ГА-
ЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ 
КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТА-
РЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС 
ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-989-506-83-99, 8-951-539-05-
83, МИХАИЛ.

3020 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ДОРОГО, 
с выездом на дом. Резка, погрузка бесплатно, 
вес гарантируем. Также цвет. металл, газ. печ-
ки, колонки, батареи, сварочные старые ав-
то. Выезд в деревни. Работаем без выходных. 
Приезжаем в течение часа. тел. 8-988-573-38-
40, 8-909-413-85-56.

2238 Куплю старую, советскую технику: холо-
дильники, стиральные машинки, БК кондицио-
неры, аккумуляторы, газовые колонки, подушки, 
перины. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.

2482 Куплю швейную машинку. тел. 8-928-
124-88-29.

o“Šmh0` 127, 07.07.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

794. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

ЦЕНА
 от 10 до 16 руб/кг

тел. 8 -929-816-51-57

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1354. Реклама
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ
2237 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, газовые колонки, БК кондиционе-
ры, аккумуляторы, подушки, перины. тел. 8-928-
902-87-89.
2448 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. пе-
чи, сварочные аппараты, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн. др. тел. 8-909-406-81-
93, Николай.

2503 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

2502 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

1359 МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ. КУПИ-
ТЕ ЖИЛЬЕ ДО 3-Х ЛЕТ РЕБЕНКУ. ПОЛУЧИ-
ТЕ ДЕНЬГИ ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ, СДЕЛКИ МЕЖ-
ДУ РОДСТВЕННИКАМИ, КОНСУЛЬТАЦИИ 
И СОПРОВОЖДЕНИЕ СДЕЛКИ НА ВСЕХ 
ЭТАПАХ. Г. ШАХТЫ, «ГОРОД БУДУЩЕГО», 
ОКНО № 64 И № 65, ТЕЛ. 8-918-594-00-80, 
8-961-290-23-93, 8-919-879-70-20, А/Н «НО-
ВЫЙ ДОМ», HTTP://NH-SHAHTY.RU.

1359 ЮРИСТЫ ИЗ «ГОРОДА БУДУЩЕ-
ГО», ОКНО 64 И 65, ОФОРМЯТ ВАШИ ДО-
КУМЕНТЫ НА НЕДВИЖИМОСТЬ: КУПЛЯ-
ПРОДАЖА, ДАРЕНИЕ, НАСЛЕДСТВО, 
ПРИВАТИЗАЦИЯ, ИПОТЕКА, РАЗРЕШЕНИЕ 
НА СТРОИТЕЛЬСТВО, ЗЕМЛЯ В СОБСТВЕН-
НОСТЬ, МЕЖЕВАНИЕ, ТЕХНИЧЕСКИЕ ПЛА-
НЫ, ПЕРЕПЛАНИРОВКА, ЗАЩИТА В СУДЕ, 
МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ ДО 3-Х ЛЕТ. ТЕЛ. 
8-918-594-00-80, 8-961-290-23-93, 8-919-
879-70-20.

1КОМНАТНЫЕ
1400 В п. Каменоломни 1-к. кв-ра, общ. пл. 36 
кв.м, 3/5 эт., индивидуальное отопление, сплит-
система, окна м/п, в хорошем сост. Собственник. 
тел. 8-928-907-75-62, 8-950-856-24-74.
2110 Собственник! 1-к. кв-ра, 2/4 эт., пл. 30/17/6 
кв.м, в п. Артем, ост. «В. Поликлиника», рядом с 
лицеем №26, не угловая, теплая, балкон засте-
клен, сплит, ТЭЦ, новая газ. авт. колонка, мпо, 
каб. телев., пол - линолеум, кухня и с/у в кафеле, 
новая вход. дверь. Без посредников. Цена дого-
вор. тел. 8-950-868-99-16.
1963 Собственник! 1-к. кв-ра (угол Ленина - пр. 
Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м, с мебелью. Ц. 1 
млн. 900 т.р. Без посредников. т. 8-904-507-11-56.
2415 1-к. кв-ра в п. ХБК, ул. Текстильная, возле 
центрального рынка, 4 эт., лоджия, общ. пл. 34 
кв.м. Ц. 1200 т.р. Возможен торг. тел. 8-951-84-
66-880.
2199 1-к. кв-ра по пер. Енисейский, 1/5 эт. кир-
пич.  дома, пл. 35 кв.м, сост. жилое, окна пла-
стиковые, балкон пластик, с/у совмещен. Рядом 
остановка, м-н «Пятерочка», напротив дома дет. 
площадка. Торг. тел. 8-918-571-95-98.
1800 1-к. кв-ра в центре, ул. Державина, 4 эт., с 
ремонтом, с мебелью, с интернетом. Красивая. 
Дорого. тел. 8-928-766-96-95.

2475 1-к. кв-ра, 3/4 эт. кирпичного дома, пл. 30 
кв.м, в п. Майский, ул. Майская, 24. тел. 8-903-
488-15-08, Сергей.
2476 Продается кв-ра, пл. 18 кв.м, ремонт, вода, 
сплит, пл. окно, мет. дверь. тел. 8-918-596-59-28.
2470 Собственник! 1-к. кв-ра, 2/5 эт., пл. 32 кв.м, 
п. Машзавод, не угловая, теплая, отопление цен-
тральное, сплит, газ. Цена договор. тел.8-950-
848-52-61.
1806 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 
3/3 эт., в п. Новоазовка. Везде пластик, сплит. 
лоджия 6 м, с мебелью. Все новое. Собственник. 
Посредникам не беспокоить. Обр. по тел. 8-909-
400-31-34.

 2КОМНАТНЫЕ
1754 Продается или меняется на р-н Крыма, 
Керчи, Феодосии или р-ны Анапы 2-к. кв-ра, 
расположенная на 3/4 эт., в п. Петровского, ул. 
Стеклова, 3 В кв. 20. Обр. по тел. дом. 25-55-57, 
8-918-586-20-14.
2499 2-к. кв-ра, 3/5 эт., улучш. планировки, ул. 
Хабарова, общ. пл. 50,2 кв.м, в т.ч. жил. пл. 27,8 
кв.м, кухня 8,1 кв.м, с/у разд. Собственник. тел. 
8-918-595-76-17, 8-989-509-08-19.
2504 2-к. кв-ра в п. Майский, 1-й эт., ж/д, пластик. 
окна, в/п 3 м, встроен. кухня, новые межкомнат-
ные двери, индивид. отопление, общ. пл. 48 кв.м. 
тел. 8-914-261-59-92.
2480 2-к. кв-ра в п. Машзавод, пл. 48 кв.м, 4/5 эт. 
кирпич. дома, с/у разд., комнаты изолир., ото-
пление ТЭЦ, газ. колонка, сост. жилое, бывшее 
общежитие. Цена договор. Возможен неболь-
шой торг. тел. 8-908-172-64-08.
2245 Срочно! В х. Садки 2-к. кв-ра в кирпичном 
доме, 2/2 эт., пл. 45 кв.м, частично мебель, сплит, 
с/у разд. Вся инфраструктура в шаговой доступ-
ности. Рассмотрю мат. кап. Ц. 400 т.р., торг. тел. 
8-909-403-42-65.
2227 2-к. кв-ра, пл. 30,6 кв.м, 4/5 эт. кирпич. до-
ма, не угловая, санузел совмещен. Собственник. 
Ц. 900 т.р. В п. Машзавод. тел. 8-908-500-58-74.
3017 В р-не ул. Хабарова 2-к. кв-ра, 2/5 эт., 
общ. пл. 53 кв.м, кухня 9 кв.м, комнаты изо-
лир., лоджия, большой коридор, отопл. 
центр., с/у разд., 2 водонагрев. бака, частич-
но с мебелью: встроен. шкаф-купе, кухня. Во 
дворе дет. площадка. Рядом школа, дет. са-
дик. Спокойный и тихий р-н. Сост. отличное. 
Ц. 1600 т.р., торг. тел. 8-988-991-24-21.
2224 Недорого! 2-к. кв-ра, 4/4 эт., пл. 45,1 кв.м. 
с/у совмещен, балкон, в/у. Школа, д/с, поликли-
ника, остановка, магазины в шаговой доступно-
сти. тел. 8-928-133-16-70.
1134 Срочно! 2-к. кв-ра, пл. 20,6 кв.м, 4/4 эт., в 
бывшем общежитии, в п. Артем, ул. Калинина, 
34. Можно под ипотеку и мат. капитал. Ц. 670000 
р. тел. 8-952-564-43-53. Собственник.
1134 Срочно! 2-к. кв-ра по адресу: ул. Хабарова, 
16, 3/9 эт., новые входная и межкомнатные две-
ри, евроокна, балкон застеклен. тел. 8-989-521-
34-50, Ольга.
1351 Продажа квартиры, 2 комнаты, в/у, газ. ко-
тел. Есть подвал, двор огорожен, р-н ж/д вокза-
ла. Остановки транспорта рядом. Минимальная 
квартплата. Ц. 1690 т.р. тел. 8-928-102-87-56.
2510 Срочно! 2-к. кв-ра по ул. Разина, 3/3 эт., до 
центра города 7 мин. ходьбы. Инфраструктура 
вся рядом: школа, садики, ясли, остановка. Ц. 
1400 т.р. тел. 8-938-158-86-57.

3КОМНАТНЫЕ
871 3-к. кв-ра, комнаты изолиров., с/у разд., лод-
жия, кухня 9 кв.м, индивид. отопление, п. Май-
ский. тел. 8-928-184-56-09, 8-920-573-78-89.
2213 3-к. кв-ра, пл. 66,5 кв.м, АГВ, комн. изолир., 
с/у разд., м/п окна, кладовка, балкон, в п. Артем, 
в/п 3,08 м, входная дверь новая. Собственник. Ц. 
1220 т.р., торг. тел. 8-918-597-19-47.

6586 Срочно! 3-к. кв-ра в кирпичном доме, 
центр, р-н гимназии, рынка, детского сада, пл. 
55,1 кв.м, не угловая, теплая, после ремонта. 
Балкон застеклен, окна м/п. Собственник. Це-
на договорная. тел. 8-918-891-44-28.

2500 3-к. кв-ра, 3/5 эт. кирпич. дома, улучш. пла-
нир., ул. Хабарова, общ. пл. 65,5 кв.м, в т.ч. жил. 
пл. 42,4 кв.м, кухня 9,4 кв.м. Собственник. тел. 
8-918-595-76-17, 8-989-509-08-19.
2501 3-к. кв-ра, пл. 60 кв.м, АГВ, в хорошем сост., 
погреб, сарай. Рядом садик, школа, остановка. 
Ц. 1600 т.р., торг. тел. 8-988-540-12-19.
2239 3-к. кв-ра, 5/5 эт., пл. ХБК, ул. Ворошилова, 
37. Цена 1,4 млн.р., хороший торг. тел. 8-909-421-
35-43.
1351 3-к. кв-ра в п.Новостройка, 68/50/10. Ком-
наты раздельные. Третий этаж. Отопление инди-
видуальное. Возможно с гаражом. Документы в 
порядке. Подходит для ипотеки, материнского 
капитала. Возможен торг. Ц. 2000 т.р. тел. 8-988-
282-02-50.
1352 3-к. кв-ра в п. ХБК, улучш. планировки, общ.
пл. 80 кв.м, кухня и зал по 18 кв.м, спальни по 
13,2 кв.м, 4/9 эт. Подходит под ипотеку. Ц. 2200 
т.р., собственник, торг. тел. 8-928-600-37-29.

4КОМНАТНЫЕ
1967 Срочно! 4-к. кв-ра, 4/5 эт. кирпичного до-
ма, ул. Хабарова, в кв-ре новые пластик. окна, 
металл. дверь. Рядом школа и дет. сады. Соб-
ственник. тел. 8-926-478-06-65.
2250 4-к. кв-ра, общ. пл. 72 кв.м, с приусадеб-
ным участком 8 сот. тел. 8-928-956-61-45, 8-928-
626-65-90.

БАРАХОЛКА
2165 Продается диван, ковер 2х3, кресло, тре-
льяж, сервант, секретер. Камень, транспортер-
ная лента. тел. 8-988-952-15-70.
2489 Продам холодильники, газовые плиты. 
Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.
1351 Продаётся кровать полуторная деревян-
ная, диван, 2 плиты газовые 4-комф. -1 и 2 т.р., 2 
мягких кресла. А также орехи грецкие зелёные 
молодые, для приготовления растирок - 250 р. 
кг. тел. 8-960-450-79-23.
2260 Продается стенка выс. 2,30, длина 3,50, 
недорого. Три шкафа, можно отдельно. Палас 
2,80х3,50, импорт. Ковер 1,50х2 м. Ковровое по-
крытие 3,50х80 см. Одеяло пуховое 2,20х2 м. 
Одеяло шерстяное 1,40х2 м. Чемодан на коле-
сиках 65х55, недорого. Подушки евро 50х70, 
40х60, новые. Трюмо (Румыния). тел. 8-928-118-
90-34.
2509 Б/у тисы, жак, 2-кассетный магнитофон, 
стол-тумба, кухон. стол, посуда разная, сетка 
кроватная, трубы d 2, решетки оконные, телеви-
зор «Супра», DVD, видеомагнит., подушки пухов., 
одеяло верблюжье, оконные блоки древянные 
остекленные, двери и мн.др. т. 8-961-280-17-59.

АВТОМИР
1381 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю вари-
анты обмена. т. 8-928-622-60-07, 8-905-457-
90-07.
2226 Куплю автомобиль отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под-
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.

2234 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списаные, на запчасти или 
восстановление, в любом состоянии, отече-
ственного производства ВАЗ, ГАЗ. А также к 
этим моделям имеются запчасти. тел. 8-960-
444-90-01.



ДОМА
2112 Дом, недорого, кирпичный, из 4-х комнат, 
земли 5 сот. В р-не мировых судей (центр). тел. 
8-906-184-56-63, в любое время.
2161 Продается кирпичный дом пл. 68 кв.м, с 
удобствами, ст. Мелиховская. Цена договорная. 
тел. 8-928-609-90-74.
2169 Собственник. Дом в п. Каменоломни, в/у, 
пл. 72 кв.м, уч-к 7 сот. Все хозпостройки. тел. 
8-951-510-85-07.
3011 Дом со всеми удобствами, пл. 70 кв.м, га-
раж и земельный уч-к 5 сот. В г. Шахты, ул. Приго-
родная, 80 А. Ц. 3 млн. 100 т.р. Собственник. тел. 
8-928-145-03-57, Людмила Николаевна.
2229 Недорого! Каменный дом в п. Аюта, пл. 55 
кв.м, усадьба 12 сот., хозпостройки, газ, скважи-
на. тел. 8-918-562-32-00.
2248 Дом в х. Маркин, пл. 50 кв.м, 15 сот. зем-
ли в собственности, газ - форсунка, свет, вода в 
летней кухне, удобства на улице. Ц. 800 т.р. тел. 
8-908-173-16-20, 8-951-507-85-33.
2487 Срочно! Домовладение в п. Красина, р-н 
Кадетского корпуса. Цена договорная. тел. 
8-928-176-04-40.
1801 Дом, требует капремонта, расположение 
хорошее. Рядом дет. сад, «Пятерочка», аптека, 
почта, газ рядом. Вода в доме. В п. Новостройка. 
Ц. 500 т.р., торг уместен. тел. 8-905-48-57-612.
1805 Дом пл. 100 кв.м, в/у в доме, АГВ, уч-к 5 сот. 
Гараж, летняя кухня, душ, туалет, по пер. Мор-
ской. Торг при осмотре. тел. 8-989-631-32-69, 
8-909-435-54-39.
1807 Дом со всеми удобствами, газ, вода, свет, 
интернет. Дом каменный, обшит сайдингом, 
подвал, гараж с ямой, сарай, уч-к земли 6 сот. 
Р-н техбазы или маг. «Кристалл». тел. 8-951-498-
23-06.
1808 Дом пл. 47 кв.м, по ул. Культурный Уголок, 
во дворе жилая кухня пл. 21 кв.м, уч-к 20 сот. Газ, 
вода. Все в собственности. тел. 8-928-131-21-01.
1809 Продается флигель в центре, без ремонта, 
во дворе 3-этажного дома. Ц. 700 т.р. тел. 8-928-
114-87-16.
1134 Срочно! Дом пл. 36 кв.м, центральная ка-
нализация, летняя кухня с удобствами, газ фор-
сунка, уч-к 5 сот., фундамент 8х10 м, в п. Красина. 
тел. 8-905-427-05-77.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

6648 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. т. 
8-918-534-87-91.
1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
1407 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. т. 8-928-622-17-27.

1326 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин «автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 
лет. Гарантия. Низкие цены. т. 8-908-186-70-01, 
Евгений.
1093 ОФИЦИАЛЬНЫЙ СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», LG, HAIER и др. Производит ре-
монт всей бытовой и телевизионной техники. 
пр. Победа Революции, 111, кор. 1, комн. 126, р-н 
рынка «Стайер». т. 8(8636)28-31-41, 8-928-905-18-
57, 8-961-329-14-22.
2120 Ремонт телевизоров, настройка, установ-
ка спутникового оборудования «Триколор». До-
ставка и установка цифровых приставок и ан-
тенн на 20 каналов. тел. 8-961-321-84-43.

2066 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. тел. 8-918-550-20-09.

2205 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресси-
веров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие 
цены. тел. 8-950-850-80-30.
2461 Чистка (обслуживание), ремонт, установка 
сплит-систем. Качественно и недорого. Прода-
жа сплит-систем и универсальных пультов кон-
диционеров. тел. 8-928-900-11-04.
3030 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, наладка газ. 
котлов, колонок, плит, запчасти в наличии. КА-
НАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, ремонт. РА-
БОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 8-928-140-99-
08, 8-918-597-28-85.

2483 МАСТЕР НА ДОМ. Ремонт бытовой тех-
ники, электрики, сантехники, замков и мн.др. 
тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

2467 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.
2497 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.

УЧАСТКИ
2182 Продается уч-к 15 сот., в п. Интернацио-
нальном. Во дворе есть вода и электричество, 
огражден временным забором. Ц. 450 т.р., торг. 
тел. 8-952-588-21-06, Владимир.
2218 Продается земельный участок 5,5 сот. в 
собственности. Р-н ул. Холодова. Коммуникации 
рядом по улице. тел. 8-989-614-74-10.
1802 Продается земельный уч-к 15 сот. Свет и 
вода во дворе. Газ по меже, в п. Поповка. Соб-
ственник. тел. 8-938-114-05-44.

ГАРАЖИ
1948 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам приве-
зу. Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-
64-19.
2495 Продается гараж в а/к «Текстильщик», хо-
рошее место расположения. Цена 150 т.р. тел. 
8-928-778-43-38, 8-918-535-45-34.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

2436 Сдаются в аренду 2 помещения по 50 кв.м, 
в п. Каменоломни. тел. 8-908-193-53-95.
2246 Недорого! В центре города сдается поме-
щение после капремонта, все удобства, пл. 100 
кв.м, кафель, в/п 6 м, отдельный вход, хороший 
подъезд, для производства или склада, пр. По-
беды Революции, 111 Е. Ц. 200 руб. 1 кв.м. тел. 
8-928-178-33-17, 8-928-103-09-57.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Очаровательный, голубоглазый, тайский котик 
ищет любящую семью. Кушает все, к лотку приу-
чен. тел. 8-928-900-28-48.
2241 Продаются очаровательные, голубогла-
зые котята породы «невская маскарадная». тел. 
8-950-866-69-65, 8-951-494-22-15.
2244 Продаются щенки немецкой овчарки, про-
глистованы, крупные, готовы к переезду. тел. 
8-950-866-69-65, 8-951-494-22-15.
2469 Продаются щенки породы «Аляскин-
ский маламут», мальчик и девочка, рождены 
21.04.2017г. Малышам установлено индивиду-
альное клеймо, метрика РКФ, подтверждающая 
чистопородность, проглистованы, сделаны при-
вивки, кушают натуральную пищу. Цена от 15000 
р. тел. 8-988-551-81-41, Лариса.
2225 Продается сено в прямоугольных тюках. 
Доставка. тел. 8-960-450-12-67.

СДАМСНИМУ
2154 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые пред-
ложения. С мебелью и без мебели. Оплата налич-
ными. тел. 8-928-120-88-63, 8-904-442-09-42.
2206 Сдается 2-к. кв-ра после ремонта, 3-4 де-
вочки студентки. Есть холодильник, сплит-
система, телев., стир. машинка и все необходи-
мое. Рядом с университетом ШФ ЮРГТУ (НПИ). 
Или семейной паре, без животных. Оплата 12 т.р. 
+ ком. платежи. тел. 8-928-16-102-16.
2249 Сдается в самом тихом центре 4-к. кв-ра, 
пл. 100 кв.м, с индивидуальным отоплением, 3/5 
эт., кухня-студия, с мебелью, евроремонтом, быт. 
и электротехникой. Собственник. тел. 8-928-758-
77-90, 8-918-573-23-38.
2253 Сдается 2-к. кв-ра по ул. Садовая, возле ДК 
«Обувщиков», семье на длительный срок. тел. 
8-918-574-07-89, 8-918-542-07-60.
1803 Для абитуриентов и заочников сдаются ме-
ста по 350 руб. в сутки, в небольшом 2-этажном, 
благоустроенном домике, со всеми удобствами, 
без хозяйки. Домик находится в р-не гипермар-
кета «Магнит», на пересечении ул. Маяковского 
и Победы Революции. тел. 8-960-450-60-15.
1804 Сдаются 2 места для парней-студентов в 
2-этажном домике, со всеми удобствами (2 сту-
дента уже живут), без хозяев. Стоимось 4 т.р. в 
мес., коммунальные не доплачиваются. Домик 
находится в р-не гипермаркета «Магнит». тел. 
8-960-450-60-15.
1134 Сдаю 2-к. кв-ру с мебелью, на длительный 
срок, в п. Каменоломни, пер. Садовый. Рядом 
ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. Ц. 
10000 руб. + ком. услуги. тел. 8-950-849-44-96.
1351 Сниму в г. Шахты небольшой дом, фли-
гель оставленный без присмотра, нуждающее-
ся в охране и содержании в жилом состоянии. 
За бесплатное проживание и оплату ком. плате-
жей. Семья пенсионеров, без вредных привы-
чек, ответственные, неконфликтные, местные, 
русские. тел. 8-928-621-91-61.
1361 Сдается 1-к. кв-ра в п. Майский, с мебелью. 
Все рядом. Собственник. тел. 8-928-165-02-98.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1933 Прочистка засоров канализации любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.
2004 Бригада строителей выполняет все виды 
работ: отделка сайдингом, внутренние работы, 
ремонт крыш и мн.др. Качественно, недорого. 
тел. 8-951-831-40-48, 8-928-181-20-19.
2410 Мастер на дом: мелкий ремонт, электрика, 
сантехника, водопровод, отопление и мн.др. Ко-
паем, ломаем. тел. 8-908-185-88-95, Михаил.
2465 Выполним ремонт квартир: гипсокартон, 
откосы, штукатурка, малярка, обои, плитка, ли-
нолеум, ламинат. тел. 8-928-180-43-68.
3031 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА. КАНАЛИЗАЦИЯ, 
прочистка засоров, ремонт, монтаж ГАЗ. котлов, 
колонок, плит. Ремонт ВОДОПРОВОДА, устра-
нение утечек, порывов, монтаж нового. Работа-
ем круглосуточно. тел. 8-918-597-28-85, 8-928-
140-99-08.
3014 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХ-
НИКА. Квалифицированная помощь КРУГЛОСУ-
ТОЧНО! Все виды аварийно-восстановительных 
и плановых работ коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-950-858-20-02, Сергей.
2242 Мастер на час. Выполню мелкий ремонт 
у вас на дому: поменяю розетку, люстру, кран, 
мойку, водомер, а также проведу водопровод, 
канализацию. тел. 8-950-866-69-65.

2486 Все виды отделочных работ, недорого и 
в срок. Гипсокартон, пластик, штукатурка, шпа-
клевка, обои, откосы, арки, ламинат, линоле-
ум, электрика, сантехника, армстронг, сайдинг, 
кровля. Сварочные работы, навесы, заборы. 
Демонтаж, монтаж шифера. Качество выше, 
чем цена. Не посредник. тел. 8-928-121-17-53, 
8-906-416-31-87, 8-908-511-57-47, Роман.

2485 Шпаклевка, штукатурка откосов, покраска, 
поклейка обоев. тел. 8-908-515-66-91, 8-908-198-
46-49.
2466 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, слив-
ные ямы и водопроводные колодцы «под ключ», 
ручная копка траншей. Порядочность и чест-
ность гарантирую. тел. 8-909-410-54-89.

2474 Выполняем различные виды ремонтно-
строительных работ от А до Я. тел. 8-918-893-
67-27, Евгений.

2255 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РА-
БОТ, ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИ-
ЗАЦИИ в квартирах и домах, установка уни-
тазов, водогреек, смесителей и водомеров. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11. Михаил.

1811 ЭЛЕКТРИК. САНТЕХНИК. Любые виды ра-
бот. БЫСТРО. КАЧЕСТВЕННО. НЕДОРОГО. тел. 
8-988-578-57-98.
3032 Внутренняя отделка помещений. Выравни-
вание стен и потолков. Откосы. Обои. Покраска. 
Установка плинтуса. тел. 8-928-152-03-09.

1352 Обои, шпатлёвка, откосы, пластик, ГКЛ. Все 
виды отделочных работ. Недорого, быстро и ка-
чественно. Обр. по тел. 8-928-119-71-81, 8-951-
825-58-82.
2261 Качественно и недорого выполним отде-
лочные работы (пластик, МДФ, гипсокартон, 
арки, шпаклевка, обои, откосы, ламинат и ли-
нолеум). Работаем без посредников. тел. 8-909-
439-08-50, Александр.

ДАЧИ
1964 Собственник! Срочно продается дачный 
участок на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Ц. 550 
т.р., торг. тел. 8-904-507-11-56.
2478 Срочно продам дачный участок с доми-
ком, недорого, ост. «Сады». Обр. по тел. 8-950-
845-12-03.

ОТДЫХ
2127 АВТОБУСОМ «МЕРСЕДЕС» К ЧЕРНО-
МУ МОРЮ»! В П. НОВОМИХАЙЛОВСКИЙ-2, 
С. ПЛЯХО. Пляж - песок оздоровительного ла-
геря «Орленок». 8 дней от 3500 руб., 4500 руб., 
проезд, проживание на базах отдыха с. Пляхо, 
«Остров», «Южная» и отель «Афродита» (все 
удобства), от 6575 руб. Питание по желанию. 
14.07-22.07, 21.07-29.07, 28.07-05.08, ежене-
дельно. Обр. терком угольщиков, ул. Ионова, 
112, каб. 7, тел. 8(8636) 26-27-56, 8-918-566-91-
41, 8-928-966-94-58, 8-909-412-06-78.

2067 Доступный, комфортный отдых в частной 
гостинице в ст. Раздорская, на берегу р. Дон. 
Обычные и VIP номера для 2, 3, 4 человек. Сплит-
системы, мангалы, беседка, стоянка, закр. терри-
тория. Все для прекрасного отдыха. тел. 8-951-
835-59-21, 8-951-837-39-00.

3021 ЧЕРНОЕ МОРЕ! База отдыха, располо-
женная в экологически чистой зоне, на песоч-
ном пляже, СТ. БЛАГОВЕЩЕНСКАЯ АНАП-
СКИЙ Р-Н, приглашает отдохнуть по путевке. 
В стоимость входит: проезд на автобуса + про-
живание 3-14 соток + питание на выбор. Цены 
без посредников. тел. 8-989-502-44-01, 8-909-
409-68-65, 8-928-760-59-27.

2481 С 9 по 12 июля приглашаем в Москву, по-
клониться мощам Свт. Николая Чудотворца в 
Храме Христа Спасителя, привезенным из ита-
льянского города Бари. тел. 8-905-431-18-39.

19450 ЧЕРНОЕ МОРЕ. ПАНСИОНАТ «АП-
ШЕРОН» П. ЮЖНЫЙ ТУАПСИНСКИЙ Р-Н 
(проезд, прожив. 6 сут., трехразовое пита-
ние). Стоимость путевки 8700 р. - 9800 р., за-
висит от времени заезда. г. Шахты, ул. Шев-
ченко, 153 А (напротив горного техникума, 
ориентир аптечный склад), 2 этаж. тел. 23-76-
95, 8-918-537-80-08. Администрация «Апше-
рон»: 8-918-556-08-31, 8-988-140-08-87, 8-918-
545-20-40, rk6ln@mail.ru.

1352 Отдых на море! Предлагаем отдохнуть в 
частном секторе п. Лермонтово, в экологически 
чистом р-не. тел. 8-903-486-22-60, Наталия.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1928 АЛКОГОЛЬ И НАРКОМАНИЯ РАЗРУ-
ШАЮТ ВАШУ СЕМЬЮ. Пришло время сказать 
СТОП! тел. 8-918-540-48-42.
2150 Консультация психолога детям и взрос-
лым. Вопросы взаимоотношений, семейные 
конфликты, воспитание, выбор профессии. По-
мощь и коррекция сложных жизненных ситу-
аций и эмоциональных состояний. тел. 8-908-
500-84-10.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
2211 Изготовление корпусной мебели: шкафы-
купе, кухни, прихожие, детские, кровати и мн.др. 
Недорого. Сроки короткие. Качественно. И ре-
монт корпусной мебели. тел. 8-938-118-68-94.
1365 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги 
дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерниц-
кая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.

2492 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСО-
КОЕ КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ 
НАХОДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КО-
НЕЧНАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. 
ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-
768-86-86.

2491 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Та-
тьяна.

2490 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

1351 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпуснои, любой мягкой. Замена поролона, 
пружин, механизмов, столярки, ножек и тд. Раз-
борка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые 
услуги по домашнему хозяйству. Просто па-
ра мужских рук в помощь. тел. 8-960-463-11-
96, 8-928-108-11-06, 23-07-93, 8-918-530-40-06, 
8-908-502-84-96.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

2074 Финансовое агентство «Кредит.Ка» помо-
жет получить наличные по материнскому кап., 
либо займ под мат. капитал. Займы. тел. 8-909-
406-79-95.

2146 Помощь в получении кредита на вы-
годных условиях, без поручителей, по 2-м 
документам. Работаем с плохой кредит-
ной историей и с гражд. СНГ, Украины. тел. 
8-800-100-73-45, звонок бесплатный.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
любой сложности

ЗАМЕР БЕСПЛАТНО 8(863)209-83-53

1265. Ðåêëàìà

Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения 
мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. 

Скидки предоставляются с 01.05.17 по 31.12.17г.

ПП
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ллююббой слоожжности
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Профессиональный монтаж, гарантия.
Ширина полотен без шва до 5 м.
Гибкая система скидок.
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СТРОЙКА
1997 Асфальтируем дворы. т. 8-918-544-90-90.
2082 Доставка песка, щебня, породы (крас., 
чер.), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.
2084 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенси-
онерам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! 
тел. 8-918-523-09-66.

2157 Строительная бригада выполнит следу-
ющие виды работ: монтаж водопровода, ка-
нализации, СЛИВНЫЕ ЯМЫ «ПОД КЛЮЧ», 
монтаж колодцев, врезку под давлением, 
ПРОКОЛЫ ПОД ДОРОГОЙ. Услуги мини-
экскаватора. Доставка материала бесплатно. 
т. 8-938-127-46-65.

1597 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

2170 Песок, щебень разный, отсев, камень-бут, 
глина, земля. Вывоз мусора. Обр. по тел. 8-938-
127-81-78.
1784 Выполним работы по кладке кирпича; 
устройство крыши; наружняя, внутренняя шту-
катурка; любые отделочные работы; электро-
монтажные работы. Быстро и качественно. тел. 
8-952-600-50-78, 8-909-442-26-33, Михаил.
1758 СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ 
И ВЫСОТЫ, В ТРУДНОДОСТУПНЫХ МЕСТАХ. 
ВЫВОЗ МУСОРА. ПОКОС ТРАВЫ. ЗВОНИТЕ, 
ЦЕНЫ ОЧЕНЬ НИЗКИЕ. ТЕЛ. 8-918-893-63-93.
1412 ОРГАНИЗАЦИЯ реализует остатки. УГОЛЬ 
3 т - 17000 р. УГОЛЬ в мешках 50 кг - 370 р. Песок 
7 т - 2400 р. ЩЕБЕНЬ под бетон - 3900 р. Щебень 
КРАСНЫЙ 7 т - 2500 р. Отсев 7 т - 2400 р. (синий). 
ЧЕРНОЗЕМ 7 т - 2600 р. 3 т песка - 1800 р., 3 т 
щебня - 2600 р.1 т щебня - 900 р., 1 т песка - 850 р. 
Дрова акации, 1 куб - 1300 р. ЗИЛ, Камаз, мусор 
вывозим. С 8 до 18 час. тел. 8-928-771-97-08.

2423 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. Быстро, качествен-
но. Изготовление и установка металлических 
заборов. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-
78-08.

2452 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер 
бесплатно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качествен-
но. тел. 8-909-410-83-83, 8-988-540-36-54.

2451 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер бес-
платно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ РА-
БОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качественно. 
тел. 8-961-312-55-82, 8-928-959-94-84.

2443 Бригада строителей выполнит ремонт 
крыш любой сложности, а также стяжка до-
мов, внутренние работы, отделка сайдингом 
и мн.др. тел. 8-928-181-20-19.

2455 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В нали-
чии б/у кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. 
Спил и вывоз деревьев. Грузоперевозки по го-
роду, области, России. Перевозка скота. Услуги 
грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-13-33, 
8-938-122-91-44, Сергей.

2186 Выполним строительные и сварочные ра-
боты: заборы, навесы, оградки, бетонные рабо-
ты. Обр. по тел. 8-903-461-59-41, 8-961-289-86-
99, Игорь.
2191 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. Мгновенная доставка. тел. 8-918-540-
19-46.
2190 Изготовление сливных ям (шамбо) из 
камня, бетонита, бетонных колец. Проклад-
ка и ремонт систем канализации. Все «под 
ключ», недорого. тел. 8-928-761-80-07.
2189 Укладка дворов природным камнем-
пластушкой. Выкладываю красивые забо-
ры из камня-бута. Доставка камня. Недоро-
го. тел. 8-964-879-81-34.

3015 Заливка фундамента, заливка бетон-
ной стяжки, установка заборов из профна-
стила, металлические навесы. Быстро при-
едем на замер, грамотно спроектируем, 
составим точную смету и качественно вы-
полним работу. тел. 8-928-600-33-08.

3015 Все виды бетонных и сварочных ра-
бот. Фундамент, кладка стен, стяжка по-
ла. Металлические навесы, заборы. Вы-
полним работы качественно и в срок, зная 
все «подводные камни» в этом деле. тел. 
8-989-623-99-92.

1415 Внешнее утепление наружных стен 
квартиры, домов, выполнение штукатурных 
работ, короед, покраска. тел. 8-961-416-74-06, 
Евгений.

2223 Услуги Камаза-самосвала, экскаватора-
погрузчика САТ, мини-погрузчика, автокрана. 
ПЕСОК, ЩЕБЕНЬ, ПОРОДА, ОТСЕВ, ГЛИНА, 
ЧЕРНОЗЕМ, ВЫВОЗ МУСОРА. Копка котлова-
нов, слом ветхих построек. тел. 8-905-452-13-29, 
8-928-602-01-82.
2233 Выполняем все виды ремонтно - строи-
тельных работ, в том числе заборы, крыши, на-
весы. Нестандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-
76, 8-951-508-29-11, 8-928-126-15-51.

2235 Кровельные работы любой сложно-
сти, возведение мансард. Недорого, от 100 
р./кв.м. Качество гарантирую. Спил дере-
вьев. Обр. по тел. 8-938-101-23-41, 8-903-
474-97-76.

2247 Копаем вручную. Траншеи, колодцы, 
сливные, смотровые, погребные ямы. Прове-
дем водопровод, канализацию. Планировка 
чернозема, отсева, щебня. Покраска навесов, 
газовых труб, ворот. Слом ветхих построек. 
тел. 8-918-599-06-07, 8-938-110-46-88.

2251 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Недорого. Водосточная 
система. Расчет материала. Доставка. Сва-
рочные работы: заборы из профлиста и ши-
фера. тел. 8-988-540-30-07, Женя.

2477 Кровельные материалы! А также все ви-
ды кровельных работ. Замер, расчет, достав-
ка, гарантия. тел. 8-989-627-37-22.

2493 Доска сухая, столярная, сосна, береза, 
липа, от 8000 руб. Срубы: дома, бани, столы, 
лавки на заказ. Вагонка, половая рейка, бру-
сок. тел. 8-961-406-39-76.

2505 Очень дешево, быстро и хорошо. Копка, 
кладка, обложка ям, фундамент, откосы, штука-
турка, ремонт и перекрытие крыш, дорожки, от-
мостка, слом ветхих построек и т.д. тел. 8-909-
40-60-428, Сергей.

2257 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

2258 Продается шлакоблок 20х20х40 от произ-
водителя, качество гарантировано, цена 28 руб. 
за 1 блок (погрузка входит в стоимость). тел. 
8-961-298-20-82.
1134 Отделка квартир, домов, офисов «под 
ключ». Гипсокартон любой сложности, штука-
турка, малярка, ламинат, навесные потолки, 
плитка, МДФ, пластик, установка межкомнатных 
дверей и т.д. тел. 8-950-856-70-39.

3034 Реализация и укладка тротуарной плит-
ки. Поможем с выбором плитки, составим 
смету (бесплатно). Сертификат качества и га-
рантия на укладку плитки. Асфальт, установка 
бордюров, поребрика. Вывоз мусора, щебень, 
песок. тел. 8-918-506-88-48, 8-961-412-56-10, 
Евгений.

2511 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Плитка, брусчатка. Звоните в любое 
время. Замер бесплатно. тел. 8-919-878-72-41, 
8-951-505-47-60.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

2232 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижи-
мости, выдел долей и раздел, определение 
границ землепользования, оценка износа, 
введение в эксплуатацию самозастроя, оцен-
ка залива и др. ущерба. Экспертиза сметной 
документации. Рецензия судебной экспер-
тизы. Юридическая консультация, досудеб-
ная подготовка. АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВ-
ЧЕНКО, 74, ОФ. 3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ БТИ), 
Т. 8-918-543-12-37, 8-918-528-62-91, 8-938-
107-66-10.

2252 Квалифицированная юридическая по-
мощь. Консультации, составление исковых за-
явлений, жалоб, возражений, представление 
интересов в судах по делам: вытекающим из 
брачно-семейных отношений, защита прав по-
требителей, наследственных прав, жилищных 
споров. Сбор документов для оформления пен-
сии и др. тел. 8-918-599-45-63, 8-928-139-57-75.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

2125 Ясновидящая гадалка белой магии Мари-
на работает без греха. Снимет порчу, сглаз, ве-
нец безбрачия, черную полосу, черное про-
клятие. Вернет любимого, устранит соперника, 
поставит защиту, откроет денежный канал. Ра-
ботаю бесплатно. тел. 8-989-520-99-18.
2059 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.

2230 Потомственная целитель Мария снимет 
все воздействия наведенной магии, сглаза, 
порчи и т.д. Верну любимого человека. Устра-
ню соперничество. Приворот - отворот. Гада-
ние. Диагностика. Накажу врага. Работаю и на 
расстоянии. Оплата по результату. Гарантия. 
тел. 8-961-422-49-62.

2231 Потомственный целитель снимет все 
воздействия наведенной белой и черной ма-
гии. Предскажет будущее и настоящее вашей 
жизни. Избавит от одиночества. Соединит лю-
бимые сердца. Работаю более 30 лет. Гадание 
всех видов. Ставлю защиту от врагов. Прием 
бесплатно. Работаю по фото и без, лично и 
дистанционно. тел. 8-961-302-13-10.
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Самые популярные породы кошек

Ôîòî ñ ðåñóðñà: usatik.ru; tigrenok.com; arriva.ru; fotochki24.ru

Абиссинец
Íàçâàíèå ïîðîäû ïðîèñõîäèò îò äðåâíåãî íàçâàíèÿ 

Ýôèîïèè – Àáèññèíèè, èìåííî çäåñü ïî îôèöèàëüíûì 
äàííûì â 1880-õ ãîäàõ áûëà âûâåäåíà ýòà èãðèâàÿ, ïîä-
âèæíàÿ, îáùèòåëüíàÿ êîøêà. Àáèññèíöû îòëè÷àþòñÿ 
âûñîêèì óðîâíåì èíòåëëåêòà, ëåãêèì íðàâîì è ëþáî-
âüþ ê äåòÿì. Ýòî ñàìàÿ ïîïóëÿðíàÿ ïîðîäà, ïðèîáðå-
òàåìàÿ â  êà÷åñòâå äîìàøíåãî æèâîòíîãî. Â ñî÷åòàíèè 
âñå ýòè êà÷åñòâà äåëàþò èç àáèññèíñêîé êîøêè âåðíîãî 
äðóãà è ïðåäàííîãî êîìïàíüîíà.

Сфинкс
  
Ýêçîòè÷åñêàÿ ïîðîäà ëûñûõ êîøåê, êîòîðûå èìåþò ìíîæåñòâî 
ïîäâèäîâ, à òàêæå ðàçëè÷àþòñÿ ïî öâåòó êîæè. Ýòî íåâåðîÿòíî 
ëàñêîâîå æèâîòíîå, êîòîðîå ïðîíèêàåòñÿ èñêðåííåé ëþáîâüþ 
ê ñâîåìó õîçÿèíó. Îäíàêî çà ëûñûìè êîøêàìè íåîáõîäèì 
ñïåöèôè÷åñêèé óõîä – ëåòîì è çèìîé êîæà ýòèõ æèâîòíûõ 
ìîæåò ðàñòðåñêèâàòüñÿ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî åå ïîñòîÿííî 
óâëàæíÿòü.

Êîøêè – çàãàäî÷íûå è ëàñêîâûå äîìàøíèå æèâîòíûå, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ ñâîåíðàâíîñòüþ, ïîðîé 
ñòðîïòèâîñòüþ,  ñîöèàëüíîñòüþ, òÿãîé ê ëþäÿì, ïðåäàííîñòüþ õîçÿåâàì. Êàæäûé äåíü îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî ëþäåé ïî âñåìó ìèðó ïðèîáðåòàåò ñåáå â êîìïàíüîíû êîøêó èëè êîòà. Äàâàéòå ðàçáèðàòüñÿ 

êàêèå èç ïîðîä ñàìûå ïîïóëÿðíûå äëÿ ñîäåðæàíèÿ â äîìå.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Бирманская 
Óäèâèòåëüíàÿ ïî êðàñîòå ïîðîäà áûëà âûâåäåíà â 19 âå-

êå âî Ìüÿíìå. Îòëè÷èòåëüíûìè ÷åðòàìè ïîðîäû ÿâëÿåòñÿ 
áèðìàíñêèé îêðàñ – ìîëî÷íàÿ øåðñòü íà òóëîâèùå, òåìíàÿ 
ìîðäî÷êà è «íîñî÷êè» íà ëàïêàõ – ÿðêî-ñèíèå ãëàçà è äëèí-
íàÿ øåðñòü. Áèðìàíñêàÿ êîøêà î÷åíü äðóæåëþáíîå è ñî-
öèàëüíîå æèâîòíîå, äàæå ê ÷óæèì ëþäÿì îíà îòíîñèòñÿ áåç 
ñòðàõà. Ýòè êîøêè âåäóò óìåðåííî ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, 
íå ãîâîðëèâû è î÷åíü ëàñêîâû. Îäíàêî äëèííàÿ øåðñòü òðå-
áóåò òùàòåëüíîãî óõîäà.

Американская короткошерстная
 

Ýòî îäíà èç ñàìûõ êðàñèâûõ ïîðîä, íå çðÿ èìåííî «àìåðè-
êàíöû» ÷àñòî ñíèìàþòñÿ â ðåêëàìàõ êîðìà äëÿ äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ. Èñòîðèÿ ïîðîäû íà÷àëàñü â 17 âåêå, ñ òåõ ïîð ïîðîäà 
ïðàêòè÷åñêè íå ïðåòåðïåëà èçìåíåíèé: ýòî äîâîëüíî êðóïíàÿ 
êîøêà ñ ìÿãêîé êîðîòêîé øåðñòüþ, ïîëîñàòîãî îêðàñà. Îíà ÿâ-
ëÿåòñÿ îòëè÷íûì îõîòíèêîì è âåëèêîëåïíî ïîäõîäèò êàê äëÿ 
ñîäåðæàíèÿ â êâàðòèðå, òàê è â äîìå. Ïðè âûðàæåííûõ îõîòíè-
÷üèõ èíñòèíêòàõ, «àìåðèêàíöû» î÷åíü ñïîêîéíûå è òèõèå äî-
ìàøíèå ïèòîìöû.
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Óïðàâëåíèå Ðîññåëüõîçíàäçîðà 
ïî Ðîñòîâñêîé, Âîëãîãðàäñêîé è Àñ-
òðàõàíñêîé îáëàñòÿì è Ðåñïóáëèêå 
Êàëìûêèÿ ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëüíî-
íàäçîðíûõ ìåðîïðèÿòèé îñóùåñòâëÿåò 
ãîñóäàðñòâåííûé íàäçîð â îáëàñòè ñå-
ìåíîâîäñòâà â îòíîøåíèè ñåìÿí ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòåíèé, ïî ðå-
çóëüòàòàì ýòîãî êîíòðîëÿ âûÿâëÿþòñÿ 
íàðóøåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè 
ñåìåíîâîäñòâà.

Îäíèì èç íàðóøåíèé ñðåäè ñåëü-
õîçïðîèçâîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ âûñåâ 
ïàðòèé ñåìÿí áåç äîêóìåíòîâ, ïîä-
òâåðæäàþùèõ ñîðòîâûå è ïîñåâíûå 
êà÷åñòâà.

Âûñîêîêà÷åñòâåííûå ñåìåíà — îäèí 
èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâà 
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñò. 
21 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 17.12.1997 
¹ 149-ÔÇ «Î ñåìåíîâîäñòâå» çàïðå-
ùàåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîñåâà (ïî-
ñàäêè) ñåìåíà, ñîðòîâûå è ïîñåâíûå 
êà÷åñòâà êîòîðûõ íå ñîîòâåòñòâóþò 
òðåáîâàíèÿì íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ 
â îáëàñòè ñåìåíîâîäñòâà, óòâåðæäàå-
ìûõ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì Ïðàâè-
òåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Êðîìå òîãî, çàïðåùàåòñÿ ââîçèòü 
íà òåððèòîðèþ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîñåâà (ïî-

ñàäêè) ñåìåíà ðàñòåíèé, ãåíåòè÷åñêàÿ 
ïðîãðàììà êîòîðûõ èçìåíåíà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ãåííîé èíæåíå-
ðèè è êîòîðûå ñîäåðæàò ãåííî-èíæå-
íåðíûé ìàòåðèàë, âíåñåíèå êîòîðîãî 
íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì ïðè-
ðîäíûõ (åñòåñòâåííûõ) ïðîöåññîâ, 
çà èñêëþ÷åíèåì ïîñåâà (ïîñàäêè) òà-
êèõ ñåìÿí ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðòèç 
è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò.

Óðîæàéíîñòü ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ êóëüòóð âî ìíîãîì çàâèñèò îò êà-
÷åñòâà ïîñåâíîãî ìàòåðèàëà. Ñåìåíà, 
ïîäãîòîâëåííûå ê ïîñåâó, äîëæíû 
îòâå÷àòü ñîîòâåòñòâóþùåé êàòåãî-
ðèè ñîðòîâîé ÷èñòîòû è îáëàäàòü îï-
ðåäåëåííûìè ïîñåâíûìè êà÷åñòâà-
ìè, à òàêæå âûñîêèìè óðîæàéíûìè 
ñâîéñòâàìè. Ïî ñîðòîâûì êàòåãîðèÿì 
ñåìåíà äîëæíû îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì 
ÃÎÑÒà ê ñîðòîâîé ÷èñòîòå, ðåïðîäóê-
öèè èëè òèïè÷íîñòè. Ñåìåíà ñ âû-
ñîêîé êàòåãîðèåé ñîðòîâîé ÷èñòîòû, 
âûñîêèìè ïîñåâíûìè êà÷åñòâàìè 
è óðîæàéíûìè ñâîéñòâàìè ïðè ñîîò-
âåòñòâóþùåé àãðîòåõíèêå îáåñïå÷èâà-
þò ïîëó÷åíèå âûñîêîãî óðîæàÿ.

Åùå õîòåëîñü îáðàòèòü âíèìàíèå 
ñåëüõîçïðîèçâîäèòåëåé, ÷òî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ìåæãîñóäàðñòâåííûì ñòàí-
äàðòîì ÃÎÑÒ 12036–85 «Ñåìåíà ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð. Ïðàâèëà 

ïðèåìêè è ìåòîäû îòáîðà ïðîá» äëÿ 
îòáîðà ïðîá äëÿ ïðîâåðêè êà÷åñòâà 
çàêóïëåííûõ ñåìÿí îòâåäåíî îãðàíè-
÷åííîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè. Òàê ïðè 
äîñòàâêå ïàðòèé ñåìÿí ïî æåëåçíîé 
äîðîãå, âîäíûì èëè äðóãèì òðàíñ-
ïîðòîì — âî âðåìÿ èëè ïîñëå èõ ðàç-
ãðóçêè, íî íå ïîçäíåå 5 äíåé ñî äíÿ 
ïîñòóïëåíèÿ, ïðè ïîëó÷åíèè ïàðòèè 
ñåìÿí â äðóãîì õîçÿéñòâå — âî âðåìÿ 
îòïóñêà ñåìÿí ñî ñêëàäà.

Çà íàðóøåíèå äåéñòâóþùåãî çàêîíî-
äàòåëüñòâà ïðè ïðîèçâîäñòâå, çàãîòîâ-
êå, îáðàáîòêå, õðàíåíèè, ðåàëèçàöèè, 
òðàíñïîðòèðîâêå     è èñïîëüçîâàíèè 
ñåìÿí ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòå-
íèé ñòàòüåé 10.12. Êîäåêñà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îá àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ ïðåäóñìîòðåíà 
àäìèíèñòðàòèâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü 
â âèäå ïðåäóïðåæäåíèÿ èëè íàëî-
æåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðàôà 
íà ãðàæäàí â ðàçìåðå îò òðåõñîò äî ïÿ-
òèñîò ðóáëåé; íà äîëæíîñòíûõ ëèö — 
îò ïÿòèñîò äî îäíîé òûñÿ÷è ðóáëåé; 
íà þðèäè÷åñêèõ ëèö — îò ïÿòè òûñÿ÷ 
äî äåñÿòè òûñÿ÷ ðóáëåé.

Ñòàðøèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñïåêòîð 
îòäåëà êîíòðîëÿ è íàäçîðà â îáëàñòè 
êàðàíòèíà ðàñòåíèé è ñåìåíîâîäñòâà 
Êëåéì¸íîâ Â.Í.

Требования к семенам для посева

Ôîòî ñ ðåñóðñà:stav-ikc.ru
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Юлия Ковальчук ждет ребенка
Ïåâèöà è åå ñóïðóã ãîòîâÿòñÿ ê äîë-

ãîæäàííîìó ïîïîëíåíèþ â ñåìåéñòâå: 
óæå îñåíüþ 36-ëåòíèé Àëåêñåé ×óìàêîâ 
è 34-ëåòíÿÿ Þëèÿ íàêîíåö ïðèìåðÿò 
íà ñåáÿ íîâûé ñòàòóñ — ðîäèòåëåé.

Ïàðà âìåñòå ïî÷òè äåñÿòü ëåò, 
à ñâàäüáó îíè ñûãðàëè â 2013 ãîäó â Èñ-
ïàíèè.

Ñâîå èíòåðåñíîå ïîëîæåíèå Êîâàëü-
÷óê òùàòåëüíî ñêðûâàåò, íå ðàññêàçû-
âàÿ î áåðåìåííîñòè äàæå áëèçêèì äðó-
çüÿì. Àðòèñòêà ñòàëà ðåæå ïîÿâëÿòüñÿ 
íà ñâåòñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, à íà ìîäíûå 
ñúåìêè ïðîñèò ñòèëèñòîâ ïîäáèðàòü äëÿ 
íåå ñâîáîäíóþ îäåæäó.

Íåñìîòðÿ íà ïÿòûé ìåñÿö áåðåìåí-
íîñòè, àðòèñòêà ïðîäîëæàåò âûõîäèòü 
íà ñöåíó, ìàñêèðóÿ îêðóãëèâøèéñÿ æè-

âîòèê ïðîñòîðíûìè íàðÿäàìè. À âåñíîé 
â Áàðñåëîíå îíà ñíÿëà êëèï íà ïåñíþ 
«Ïîòàíöóé». Â Èñïàíèè Þëèÿ óñïåëà 
íå òîëüêî ïîðàáîòàòü, íî è îòäîõíóòü: 
âìåñòå ñ ìàìîé Ñâåòëàíîé Âàñèëüåâíîé 
îíà ïðîâåëà íà Ñðåäèçåìíîìîðüå îêî-
ëî äâóõ íåäåëü — òàì ó ñåìüè åñòü äîì 
íà áåðåãó.

Ïî ñëîâàì áëèçêèõ äðóçåé, ìóæ äå-
âóøêè îêðóæèë ëþáèìóþ åùå áîëüøåé 
çàáîòîé, ÷åì ðàíüøå.

Â îêðóæåíèè Þëèè ðàññêàçûâàþò: 
«Ñåé÷àñ îíà ñòàðàåòñÿ áåðå÷üñÿ, ìíî-
ãî âðåìåíè ïðîâîäèò äîìà è íà ñâåæåì 
âîçäóõå, ïðàâèëüíî ïèòàåòñÿ. Àëåêñåé 
íå îòõîäèò îò æåíû, êîãäà âîçâðàùàåò-
ñÿ ñ ãàñòðîëåé».

У Евгения Осина отказали ноги
Çâåçäà 90-õ, èñïîëíèòåëü õèòà «Ïëà-

÷åò äåâóøêà â àâòîìàòå» òåïåðü ïðè-
êîâàí ê ïîñòåëè. Ïåâåö èùåò äåíüãè 
íà îïåðàöèþ.

Åâãåíèé Îñèí ïðèçíàëñÿ, ÷òî ó íåãî 
áûëè ïðîáëåìû ñ ïîçâîíî÷íèêîì, êî-
òîðûå è âûçâàëè óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ. 
Ïî ñëîâàì àðòèñòà, áëèçêèå ñîâñåì åãî 
íå ïîääåðæèâàþò.

«Ó ìåíÿ îòêàçàëè íèæíèå êîíå÷íîñ-
òè, — ðàññêàçûâàåò 52-ëåòíèé Åâãåíèé 
Îñèí. — Ïðè÷èíîé òîìó ñòàëè ïðî-
áëåìû ñ ïîçâîíî÷íèêîì. ß æèâó îäèí, 
ñ òðóäîì ïåðåìåùàþñü ïî êâàðòèðå. 
Îùóùåíèå, ÷òî ïîëçàþ ïî îñòðûì íî-
æàì. Âäîáàâîê ó ìåíÿ ñëîìàíî ïëå-
÷î — íåóäà÷íî óäàðèëñÿ î áåòîííóþ 
ñòåíó â ïðîøëîì ìåñÿöå. Òðåáóåòñÿ íå-
ñêîëüêî îïåðàöèé — çäîðîâüå ñîâñåì 
ñäàëî. Äåðæàòü ãèòàðó íå ìîãó, à î ÷à-
ñîâûõ âûñòóïëåíèÿõ íà ñöåíå è âîâñå 
ïðèäåòñÿ çàáûòü. Ãðóñòíî, ïîêëîííèêè 
ïðèâûêëè âèäåòü ìåíÿ âåñåëûì ïàðíåì 

â áðþêàõ êëåø, à ñåé÷àñ îò íåãî íè÷åãî 
íå îñòàëîñü».

Ïåâöó òðåáóåòñÿ ïðîâåñòè óäàðíî-
âîëíîâóþ òåðàïèþ. Íî ó ìóçûêàíòà íåò 
äàæå 5–6 òûñÿ÷ ðóáëåé íà êîíñóëüòà-
öèþ.

«Ìíå íóæíî â áîëüíèöó, — ãîâîðèò 
Îñèí. — Íî â êîøåëüêå ïóñòî. Ïîñëåä-
íèå ñáåðåæåíèÿ çàáðàëè òåëåâèçèîíùè-
êè, êîòîðûå îáåùàëè ñíÿòü ïðî ìåíÿ 
ñþæåò è óâåðÿëè, ÷òî îòïðàâÿò íà ëå÷å-
íèå çà ãðàíèöó. ß ïóñòèë èõ â êâàðòèðó. 
Íåñêîëüêî íåäåëü êîðìèë, òðàòèë ñâîå 
âðåìÿ, à îíè îáìàíóëè… Â áåäå ìåíÿ 
íèêòî íå ïîääåðæèâàåò, âñå ñàì. Äîìà 
ìó÷àþñü îäèí, äî÷ü Àãíèÿ è áûâøàÿ 
æåíà Íàòàëüÿ ñîâñåì çàáûëè, íå çâî-
íÿò. Âðà÷è ãîâîðÿò, ÷òî ìîæåò ïîíàäî-
áèòüñÿ îïåðàöèÿ ñòîèìîñòüþ 60 òûñÿ÷, 
à ïîòîì êîñòûëè è äàæå ñïåöèàëüíîå 
èíâàëèäíîå êðåñëî. Ðàáîòû ó ìåíÿ íåò, 
àâòîðñêèõ ïåðå÷èñëåíèé òîæå. Îñòàåòñÿ 
òîëüêî ïðîñèòü ïîìîùè ó ëþäåé!»

Робби Уильямс споет на закрытии 
фестиваля «Новая волна»

Ïîïóëÿðíûé áðèòàíñêèé ïåâåö Ðîá-
áè Óèëüÿìñ èñïîëíèò ñåìü ñâîèõ õèòîâ 
â äåíü çàêðûòèÿ êîíêóðñà «Íîâàÿ âîë-
íà-2017» â Îëèìïèéñêîì ïàðêå Ñî÷è, 
ñîîáùàåò ÐÈÀ Íîâîñòè. Ìåæäóíàðîä-
íûé êîíêóðñ ìîëîäûõ èñïîëíèòåëåé 
ñîñòîèòñÿ â Ñî÷è ñ 8 ïî 14 ñåíòÿáðÿ.

Ôîòî: news.sputnik.ru

Ôîòî: anothercity.livejournal.ñom

Ôîòî: basikaraokegratis.com
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåãðåé Àôàíàñüåâ.

Минеральная вода — лечит или калечит?

Êàê ïðàâèëüíî ñóøèòü ëåêàðñòâåííûå 
ðàñòåíèÿ?

Çàõàðîâà Å.Ì.
Ñóøêà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé íå 

òàêàÿ ïðîñòàÿ âåùü, êàê ìîæåò ïî-
êàçàòüñÿ. ×àùå âñåãî ëåêàðñòâåííûå 
ðàñòåíèÿ ñóøàò â òåïëîì, ñóõîì, õî-
ðîøî ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè. 
Ñàìûé ïðîñòîé è â òî æå âðåìÿ ñà-
ìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá ñóøêè – 
íà ñóõîì ïðîâåòðèâàåìîì ÷åðäàêå, 
îñîáåííî ïîä æåëåçíîé êðûøåé. Ïðè 
ýòîì íóæíî îòêðûòü âñå ñëóõîâûå îê-
íà. Åñëè íåò âåòðà, íà îäíîì èç îêîí 
ñëåäóåò ïîñòàâèòü îáûêíîâåííûé 
êîìíàòíûé âåíòèëÿòîð.

Ëþáûå ñóõèå, õîðîøî ïðîâåòðèâàå-
ìûå ïîìåùåíèÿ òîæå ñãîäÿòñÿ. Èíîãäà 
ñûðüå ñóøàò ïðîñòî íà âîçäóõå, â òåíè, 
íà âåòðó, ðàñêðûâàÿ ïàëàòêè èëè íàòÿ-
ãèâàÿ òåíò èç íåïðîìîêàåìîé ìàòåðèè, 
ëèáî ðàñêëàäûâàÿ íà çåìëå áðåçåíò. Ê 
ñóøêå íóæíî î÷åíü âíèìàòåëüíîå îò-
íîøåíèå, ÷òîáû íå èñïîðòèòü ðàñòå-
íèÿ è óáåðå÷ü èõ îò âåòðà, ðîñû è äîæ-

äÿ. Ïîìíèòå: ëèñòüÿ, òðàâó è öâåòû íà 
ñîëíöå ñóøèòü íåëüçÿ. Ïîä äåéñòâèåì 
ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ýòî ñûðüå 
òåðÿåò ñâîþ îêðàñêó è àêòèâíûå âå-
ùåñòâà â íèõ óìåíüøàþòñÿ. Íà ñîëíöå 
ìîæíî ñóøèòü òîëüêî êîðíè è êîðíå-
âèùà, ñîäåðæàùèå äóáèëüíûå âåùåñòâà 
èëè àëêàëîèäû (íàïðèìåð, êîðíåâèùà 
è êîðíè ëàï÷àòêè, çìååâèêà, êðîâîõ-
ëåáêè, ñêîïîëèè). Õîðîøî íà ñîëíöå 
ïîäñóøèâàòü ïëîäû øèïîâíèêà, ÿãîäû 
ìàëèíû èëè ÷åðíèêè è äðóãèå ñî÷íûå 
ïëîäû, ïåðåä òåì êàê çàãðóçèòü èõ â 
ïå÷ü èëè ñïåöèàëüíóþ òåïëîâóþ ñó-
øèëêó. Ïðè ýòîì ÿãîäû è ïëîäû ëó÷øå 
ñîõðàíÿþòñÿ.

Ñóøêà ñûðüÿ â ïîìåùåíèè îáû÷íî 
ïðîäîëæàåòñÿ íåñêîëüêî äíåé â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîãîäû è òîëùèíû âûñóøèâà-
åìûõ ÷àñòåé ðàñòåíèÿ. Òîëñòûå êîðíè 
è êîðíåâèùà ñóøàò èíîãäà íåñêîëüêî 
íåäåëü. Âî âðåìÿ ñóøêè çà ñûðüåì íàäî 
ñëåäèòü è íå ìåíåå îäíîãî ðàçà â ñóòêè 
ïåðåâîðà÷èâàòü. Òðàâó, ëèñòüÿ è öâåòû 
ðåäêî ñóøàò â ïå÷è: òîëüêî â òîì ñëó÷àå, 

åñëè î÷åíü ïëîõàÿ, äîæäëèâàÿ ïîãîäà. 
Ñûðüå, âûñóøåííîå â ïå÷è, à òàêæå â 
ñïåöèàëüíûõ òåïëîâûõ ñóøèëêàõ, âñåã-
äà íåñêîëüêî ïåðåñóøåíî. Ïîýòîìó åãî 
îáû÷íî âûäåðæèâàþò íåêîòîðîå âðåìÿ 
â ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè, ÷òî-
áû îíî âíîâü íàáðàëî âëàãè èç âîçäó-
õà. Ïðè ýòîì îíî òåðÿåò òó èçëèøíþþ 
õðóïêîñòü, êîòîðóþ ïðèîáðåëî â ïå÷è. 
È ðàñòåíèÿ íå áóäóò ëîìàòüñÿ è êðî-
øèòüñÿ. Ïðèçíàê îêîí÷àíèÿ ñóøêè äëÿ 
êîðíåé è êîðíåâèù – èçëîì èõ ñ íåêî-
òîðûì òðåñêîì; ëèñòüÿ è òðàâû äîëæíû 
ïåðåòèðàòüñÿ ïàëüöàìè, æèëêè ëèñòüåâ 
è ñòåáëè òðàâ ëîìàòüñÿ; öâåòû äîëæíû 
áûòü ñóõèìè íà îùóïü. Ñî÷íûå âûñó-
øåííûå ïëîäû ïðè ñæèìàíèè â ðóêå 
íå äîëæíû ñëèïàòüñÿ â êîìîê.

Ñîáðàííûå äëÿ ñîáñòâåííîãî óïî-
òðåáëåíèÿ ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ 
ìîãóò õðàíèòüñÿ â áóìàæíûõ è ìà-
òåð÷àòûõ ìåøêàõ íåñêîëüêî ëåò. Îä-
íàêî ñëèøêîì äîëãîå õðàíåíèå ïðè-
âîäèò ê ïîòåðå ðàñòåíèÿìè ñâîèõ 
ëå÷åáíûõ ñâîéñòâ.

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à

Правила сушки лекарственных растений 

Ìîæåò ëè ìèíåðàëüíàÿ âîäà ïðè-
íåñòè âðåä?

Ñîëîâüåâ Â.À.

Åñëè êîðîòêî – ìîæåò. Ïðåæäå âñå-
ãî, èç-çà íåïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ. 
Âíèìàòåëüíî ÷èòàéòå, ÷òî íàïèñàíî 
íà ýòèêåòêå. Âñå ìèíåðàëüíûå âîäû 
äåëÿòñÿ íà òðè ãðóïïû: ñòîëîâûå, ëå-
÷åáíî-ñòîëîâûå è ëå÷åáíûå. Ðàçíèöà 
èõ – â ñòåïåíè ìèíåðàëèçàöèè. Ñòî-
ëîâûå âîäû ëó÷øå âñåãî ïîäîéäóò äëÿ 
óòîëåíèÿ æàæäû. Â íèõ ñîäåðæàíèå 
ñîëåé íå ïðåâûøàåò 1 ãðàììà íà ëèòð. 
Ëå÷åáíî-ñòîëîâûå âîäû èìåþò â ñâîåì 
ñîñòàâå äî 10 ãðàììîâ áèîëîãè÷åñêè 
àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ, ïðåæäå âñåãî 
ñîëåé. Òàêóþ âîäó èñïîëüçóþò è êàê 
ñòîëîâûé íàïèòîê, òàê è ïî íàçíà÷å-
íèþ âðà÷à. Ëå÷åáíûå âîäû â ìàãàçèíàõ 
îáû÷íî íå ïðîäàþòñÿ. Èõ ïðèìåíÿþò 
íà êóðîðòàõ, ëèáî ïî ðåêîìåíäàöèè 
âðà÷à ïðèîáðåòàþò â àïòåêàõ. 

Â ëþáîì ëå÷åíèè ñóùåñòâóåò îñ-

íîâíîå íåãëàñíîå ïðàâèëî: «Íå íà-
âðåäè». Äëÿ òåõ, êòî èñïîëüçóåò ìè-
íåðàëüíûå âîäû, ýòî òîæå àêòóàëüíî. 
«Ëå÷èòüñÿ âîäîé» ìîæíî íå äîëüøå 
ìåñÿöà. Èçëèøíåå êîëè÷åñòâî ìèíå-
ðàëüíûõ ñîëåé, ïîñòóïèâøåå â îðãà-
íèçì, ìîæåò ïðèâåñòè ê îáðàçîâàíèþ 
êàìíåé â ïå÷åíè è ïî÷êàõ. Ê òîìó 
æå êàæäûé îðãàíèçì ðåàãèðóåò íà 
ïîäîáíîå ëå÷åíèå ïî-ðàçíîìó. Åñëè 
Âû âñå æå «ïåðåáîðùèëè», òî ìîæåò 
ðàçâèòüñÿ áåññîííèöà èëè, íàîáîðîò, 
ñîíëèâîñòü è âÿëîñòü, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, äðîæàíèå ïàëüöåâ ðóê, ãîëî-
âîêðóæåíèå è ãîëîâíûå áîëè. Áûâàåò 
ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ è ñåðäöåáèå-

íèå. Ìîæíî îæèäàòü èçæîãó, ïîòåðþ 
àïïåòèòà, òîøíîòó. Ïðè îáîñòðåíè-
ÿõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, 
æåëóäêà, êèøå÷íèêà ìèíåðàëüíóþ 
âîäó òàêæå ïðèíèìàòü íå ñòîèò. È, 
êàê ïðàâèëî, ïåðåä óïîòðåáëåíèåì â 
ëå÷åáíûõ öåëÿõ èç ìèíåðàëêè íóæíî 
âûïóñêàòü ãàç. Íàïðèìåð, íàãðåâàÿ 
âîäó, ëèáî äîëãî ïîìåøèâàÿ.

È åùå îäíî ìàëåíüêîå çàìå÷àíèå: 
ñåé÷àñ â ìàãàçèíàõ ïîä âèäîì ïðè-
ðîäíîé ìèíåðàëüíîé âîäû ïðîäàþò 
îáû÷íóþ ñòîëîâóþ, íàëèòóþ èç âîäî-
ïðîâîäà è «ïîäïðàâëåííóþ» ïîâàðåí-
íîé ñîëüþ è ñîäîé. Ïîëüçû îò òàêîé 
âîäû íå æäèòå.

Ïîäáåðèòå äëÿ ñåáÿ ïîäõîäÿùóþ ìèíåðàëüíóþ âîäó. Ôîòî ñ ñàéòà: PishcheVarenie.ru
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9 «антистресс» продуктов, которые 
помогут сохранить талию

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  
В НАШ МАГАЗИН!

Продукты для правильного питания 
Диетические продукты 

Полезные сладости 
Эко-продукты 

Продукты для диабетиков  
и многое другое

Мы работаем ежедневно с 10:00 до 19:00 
8-928-758-56-44

пр. Красной Армии, 144.
Будь с нами! Будь Здоров!

1279. Реклама

Ïî÷åìó êîãäà ìû âîëíóåìñÿ íàì òàê 
õî÷åòñÿ åñòü? È ÷òî äåëàòü, ÷òîáû ñïðà-
âèòüñÿ ñ ïîâûøåííûì àïïåòèòîì?

Ïî÷åìó ñòðåññ ïîâûøàåò àïïåòèò?
Ðàçîáðàòüñÿ â ïðèðîäå ïîâûøåííî-

ãî àïïåòèòà íà ãðàíè íåðâíîãî ñðû-
âà, íàì ïîìîæåò çíàíèå î áèîðèòìàõ 
ñòðåññà. À åñëè áûòü òî÷íåå, òî èíôîð-
ìàöèÿ î áèîðèòìàõ ñòðåññîâûõ ãîðìî-
íîâ — êîðòèçîëà è êîðòèêîòðîïèíà, 
êîòîðûé â íàðîäå íàçûâàþò ãîðìîíîì 
òðåâîãè. Ñîäåðæàíèå ýòèõ äâóõ ñòðåñ-
ñîâûõ ãîðìîíîâ äîñòèãàåò ìàêñèìóìà 
ê 6–8 óòðà, âðåìåíè, êîãäà âû ïðî-
ñíóëèñü è ÷óâñòâóåòå ñåáÿ ýíåðãè÷íîé 
è ïîëíîé ñèë. Çàòåì ïîñëå óòðåííåãî 
ãîðìîíàëüíîãî “ïîäúåìà” íà÷èíàåò-
ñÿ ñïàä è óæå ê îáåäó óðîâåíü êîðòè-
çîëà è êîðòèêîòðîïèíà óìåíüøàåòñÿ, 
à áëèæå ê âå÷åðó ïîñëå 15.00–16.00 ÷à-
ñîâ âû ÷óâñòâóåòå íåäîñòàòîê ýíåðãèè, 
óñòàëîñòü è âàì ñëîæíî íà ÷åì-ëèáî 
ñîñðåäîòî÷èòñÿ. Äåëî â òîì, ÷òî âàøå 
òåëî ïåðåêëþ÷àåòñÿ â ðåæèì îòäûõà 
è íà÷èíàåò ãîòîâèòüñÿ êî ñíó. Ê 20.00–
21.00 ÷àñàì ñîäåðæàíèå ñòðåññîâûõ ãîð-
ìîíîâ äîñòèãàåò ìèíèìóìà, ÷òîáû âû 
ìîãëè ïîëíîöåííî âîññòàíîâèòü ñèëû, 
è ê 2 ÷àñàì íî÷è öèêë âîçîáíîâëÿåòñÿ, 
ãîðìîíû ñíîâà íà÷èíàþò ðàñòè, ÷òîáû 
âàøå ïðîáóæäåíèå áûëî ëåãêèì, áîä-
ðûì, à óòðî ýíåðãè÷íûì.

Èòàê, âàëåðüÿíêó â ñòîðîíó, íà ñòîë 
9 ïðîäóêòîâ:

Миндаль
Îí îáåñïå÷èò âàì íå òîëüêî ÷óâñ-

òâî ñûòîñòè, íî è ïîìîæåò ñïðàâèòü-
ñÿ ñ óñòàëîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ 
è èçëèøíåé àãðåññèåé, ïîòîìó ÷òî 
â åãî ñîñòàâå ñîäåðæèòñÿ ìîùíûé áî-
ðåö ñî ñòðåññîì — öèíê! À âèòàìèí 
Å â ñîñòàâå ìèíäàëÿ ãàðàíòèðóåò âàì 
îòëè÷íûé öâåò ëèöà.

Брокколи
Ðåãóëÿðíîå ïîòðåáëåíèå ýòîãî âèäà 

êàïóñòû ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå äå-
ïðåññèè è âûâîäèò èç ñîñòîÿíèÿ àô-
ôåêòà. À áðîêêîëè âàì ïîìîæåò â ýòîì 
êàê íåëüçÿ ëó÷øå.

Форель
Âñå äåëî â òîì, ÷òî ôîðåëü áîãà-

òà æèðîðàñòâîðèìûìè âèòàìèíàìè 
è æèðíûìè êèñëîòàìè, à òàêæå âèòà-
ìèíàìè ãðóïïû Â. Âèòàìèí Â6, ïðå-
îáëàäàþùèé â åå ñîñòàâå, ó÷àñòâóåò 
â ñ÷àñòëèâîì ñèíòåçå ñåðîòîíèíà. Âîò, 
îêàçûâàåòñÿ, ãäå ïðÿ÷åòñÿ âñåëåíñêîå 
ñ÷àñòüå — â ðå÷íûõ âîäàõ.

Кролик
Â êðîëü÷àòèíå ìàññà ïîëåçíûõ âå-

ùåñòâ: æåëåçî, ôîñôîð, ìàðãàíåö, 
ôòîð, êàëèé è âèòàìèíû Â6, Â12, ÐÐ, 
â ðåçóëüòàòå ÷åãî ýòîò âèä ìÿñà ïðå-
âîñõîäèò âñå îñòàëüíûå ïî âèòàìèí-
íîìó è ìèíåðàëüíîìó ñîñòàâó. È, 
â íàøåì ñëó÷àå, êðîëèê — íåçàìåíè-
ìîå ñðåäñòâî îò õàíäðû.

Морская капуста
Åùå îäèí ïðîäóêò ñ âûñîêèì ñîäåð-

æàíèåì êèñëîòû, íî óæå ïàíòîòåíîâîé. 
Åøüòå áîëüøå ìîðñêîé êàïóñòû è âàøà 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü çàìåòíî âûðàñòåò.

Баранина
Áàðàíèíà áëàãîòâîðíî âëèÿåò 

íà ñîñòîÿíèå íàøåé íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Íî íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåì 
íå óâëåêàòüñÿ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ 
ýòèì àíòèäåïðåññèâíûì ãîðíûì ìÿ-
ñîì, ïîòîìó ÷òî â íåì ñîäåðæèòñÿ òÿ-
æåëî ïåðåâàðèâàåìûé æèð, êîòîðûé 
â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ìîæåò óñóãó-
áèòü ïðîáëåìû ñ ïå÷åíüþ.

Геркулес
Ãåðêóëåñ ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè-

÷åñòâî âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, ôîëèåâóþ 
êèñëîòó è êëåò÷àòêó. Íå ðàçáàâëÿéòå 
ýòó êîìïàíèþ ñàõàðîì è ñëèâî÷íûì 
ìàñëîì, è òîãäà õîðîøåå íàñòðîåíèå 
è çàðÿä áîäðîñòè íà âåñü äåíü âàì 
îáåñïå÷åíû.

Творог
Îñòàâàòüñÿ â îòëè÷íîé ôîðìå è ïðå-

êðàñíîì ðàñïîëîæåíèè äóõà ïîìîæåò 
òâîðîã. Âèòàìèíû ãðóïïû Â, àíòèîê-
ñèäàíòû, ìåòèîíèí (íåçàìåíèìàÿ àìè-
íîêèñëîòà), êàëüöèé, ôîñôîð — ÷åì 
íå ïîâîä äëÿ ïîëåçíîãî áåëêîâîãî ïå-
ðåêóñà â òå÷åíèå ðàáî÷åãî äíÿ.

Черника
×åðíèêà — íå òîëüêî îòëè÷íîå ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî îò ëóïû è î÷-
êîâ ñ òîëñòûìè ëèíçàìè, íî è âêóñ-
íûé áîðåö ñî ñòðåññîì. Âèòàìèí Ñ, 
â èçáûòêå ñîäåðæàùèéñÿ â ÷åðíè-
êå — ýòî ãëàâíàÿ åäà äëÿ îðãàíèç-
ìà, ïðåáûâàþùåãî â äåïðåññèè.Ê òî-
ìó æå êëåò÷àòêà â åå ñîñòàâå ïîìîæåò 
âàì íå ïåðååäàòü.

Ñïîêîéñòâèå, òîëüêî ñïîêîéñòâèå. 
Åñëè âîëíåíèå ïîáóæäàåò àïïåòèò, âà-
øà çàäà÷à — âûáðàòü ïðàâèëüíûå ïðî-
äóêòû è ñîñòàâèòü íîâûé ïëàí ïèòàíèÿ. 
Ïîäîéäèòå ê ïðîáëåìå ñ ÷óâñòâîì, òîë-
êîì è êà÷åñòâåííî çàïîëíåííîé ïðî-
äóêòîâîé êîðçèíîé, è âàøà ñîâåñòü áó-
äåò ñïîêîéíà, à îðãàíèçì â ïîðÿäêå.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Ñòðåññ, êàê ñïèðòíîå — âñåãäà õî÷åòñÿ çàêóñèòü.Ôîòî ñ ñàéòà: zzl.msk.ru
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

Четырехкамерный смартфон
Ìîäåëü OUKITEL U22 âûäåëÿåòñÿ èç òîëïû 

òåì, ÷òî îáëàäàåò ÷åòûðüìÿ êàìåðàìè. Óñòðîéñòâî 
èìååò èçîãíóòûé äèñïëåé 2.5D è ýðãîíîìè÷íûé 
êîðïóñ. OUKITEL U22 îáëàäàåò è íåñêîëüêèìè 
óíèêàëüíûìè ôóíêöèÿìè, òàêèìè êàê îòêëþ÷å-
íèå äèíàìèêà òåëåôîíà ïðè ïîäíåñåíèè åãî ê óõó, 
çàïóñê ñïåöèàëüíûõ ïðèëîæåíèé ïðè ðèñîâàíèè 
íà ýêðàíå îïðåäåëåííûõ ñèìâîëîâ è òàê äàëåå. 
Íî, êîíå÷íî, ñàìàÿ ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü àïïàðà-
òà — ýòî íàëè÷èå äâóõ äâîéíûõ êàìåð — ñïåðåäè 
è ñçàäè.

Яйцеобразный мини-дрон
Â 2016 ãîäó êèòàéöû âûïóñòèëè âåñüìà 

óäà÷íóþ ìîäåëü áåñïèëîòíîãî ëåòàòåëüíîãî 
àïïàðàòà Power Egg, èçãîòîâëåííóþ â ôîð-
ìå ÿéöà. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ Kai 
Deng K130 Alpha, ïîìèìî îðèãèíàëüíîé 
ôîðìû, ìîæíî ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íî ïðîñòîå 
ïðèâåäåíèå áåñïèëîòíèêà â ðàáî÷åå ñîñòîÿ-
íèå — óñòðîéñòâî ðàñêëàäûâàåòñÿ îäíèì íà-
æàòèåì êíîïêè. Óñòàíîâëåííûé äàò÷èê âû-
ñîòû è øåñòèîñåâîé ãèðîñêîï îáåñïå÷èâàþò 
ñòàáèëüíîñòü ïîëåòà, âûñîêóþ ìàíåâðåí-
íîñòü, ñïîñîáíîñòü çàâèñàòü â óêàçàííîé òî÷-
êå, ìãíîâåííî ðàçâîðà÷èâàòüñÿ â ïðîñòðàí-
ñòâå è àêêóðàòíî ïðèçåìëÿòüñÿ.

Аэропорт охраняет робот-сокол
Â àýðîïîðòó äîëæåí áûòü ïîðÿäîê, ÷òîáû 

íè÷òî íå ìåøàëî ïèëîòàì áåçîïàñíî âçëåòàòü 
è ñàæàòü ñàìîë¸òû. Â àýðîïîðòó Ýäìîíòî-
íà ðåøèëè èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûé îïûò. 
Çäåñü âîçäóøíîå ïðîñòðàíñòâî îò íåæåëà-
òåëüíûõ ïåðíàòûõ ãîñòåé îõðàíÿþò ðîáîòèçè-
ðîâàííûå ñîêîëû Robird. Îíè ìîãóò ðàçâèâàòü 
ñêîðîñòü äî 80 êì/÷àñ. Ðîáîòèçèðîâàííûé 
ñîêîë î÷åíü ïîõîæ íà îðèãèíàëüíóþ ïòèöó. 
Èíæåíåðû ïîâòîðèëè îêðàñ è ôîðìó õèùíî-
ãî ïåðíàòîãî, ðîáîò èìååò è òàêîé æå ðàçìàõ 
êðûëüåâ, ÷òî â òî÷íîñòè ïîâòîðÿåò ïîëåò ðå-
àëüíîãî ñîêîëà. Ïðîâåä¸ííûå òåñòû ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïòèöû èçáåãàþò âñòðå÷è ñ Robird.
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Приятного аппетита 
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Вам потребуется:

250 ã ðèñîâîé ëàïøè !
100 ìë ñîåâîãî ñîóñà !
1 æåëòûé áîëãàðñêèé ïåðåö !
1 êðàñíûé áîëãàðñêèé ïåðåö !
1 çåëåíûé áîëãàðñêèé ïåðåö !
1 ìîðêîâü !
400 ã ìîðñêîãî êîêòåéëÿ !
Îëèâêîâîå ìàñëî äëÿ æàðêè !
Ñåìåíà êóíæóòà !
Ñîëü ïåðåö !

Ëàïøà âîê – äðåâíåå êèòàéñêîå áëþ-
äî, êîòîðîå íà ðîäèíå ñ÷èòàåòñÿ ñèìâî-
ëîì äîëãîëåòèÿ, èìåííî ïîýòîìó ïîâàðà 
íå ëîìàþò ñàìó ëàïøó - â íåêîòîðûõ ðå-
ñòîðàíàõ îíà äîñòèãàåò â äëèíó íåñêîëü-
êèõ ìåòðîâ. Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ îá ýòîì 
áëþäå íàéäåíû â ìàíóñêðèïòàõ, âîçðàñ-
òîì ïðåâûøàþùèõ 4000 ëåò. Ñ òåõ ïîð 
ëàïøà ïðåòåðïåëà èçìåíåíèÿ: èçíà÷àëüíî 
ýòî áûëè ïëîñêèå ïðÿìîóãîëüíûå êóñî÷-
êè òåñòà, è ëèøü ñïóñòÿ ìíîãèå ñòîëåòèÿ 
òåñòî ñòàëè ðàñêàòûâàòü â äëèííûå ïî-
ëîñî÷êè. Âîê ëåãêî ãîòîâèòü â äîìàøíèõ 
óñëîâèÿõ, íà ýòî áëþäî âû íå çàòðàòèòå 
ìíîãî âðåìåíè è ñèë.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

Êóðèíóþ ãðóäêó ïðîìûòü ïîä ïðî-
òîÌîðñêîé êîêòåéëü ðàçìîðîçèòü. 
Â äâóõëèòðîâóþ êàñòðþëüêó íàáðàòü âî-
äó, çàêèïÿòèòü, äîáàâèòü ïîë-ñòîëîâîé 
ëîæêè ñîëè, âûëîæèòü ìîðåïðîäóêòû, 
îòâàðèâàòü 5 ìèíóò, îòêèíóòü â ãëóáî-
êóþ ìèñêó.

Ìîðêîâü î÷èñòèòü îò êîæóðû, ïðî-
ìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, íàðåçàòü 
äëèííîé òîëñòîé ñîëîìêîé. Áîëãàðñêèå 
ïåðöû ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, 
ðàçðåçàòü ïîïîëàì, óäàëèòü ïëîäîíîæ-
êó è ñåìåíà, ðàñïóñòèòü íà òîíêóþ ñî-
ëîìêó.

Â ãëóáîêóþ ñêîâîðîäó, èäåàëüíî, åñëè 
ó âàñ ïîä ðóêàìè áóäåò âîê-ñêîâîðîäà, 
íàëèòü îëèâêîâîå ìàñëî äëÿ æàðêè, 
ïðîãðåòü åãî, âûëîæèòü ìîðêîâü, îáæà-
ðèâàòü íà ñðåäíåì îãíå â òå÷åíèå 5 ìè-
íóò, äîáàâèòü ñîåâûé ñîóñ, ïðîâàðèòü 

Вок с морепродуктами

Ôîòî ñ ðåñóðñà: yandex.ru

ìîðêîâü åùå 2 ìèíóòû, äîáàâèòü ïå-
ðåö, îáæàðèâàòü 5 ìèíóò. Âûêëþ÷èòü 
îãîíü, äîáàâèòü ìîðåïðîäóêòû, ïåðå-
ìåøàòü äî îäíîðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â ïîäñîëåííîé âîäå îòâàðèòü ëàï-
øó, îòêèíóòü, äîáàâèòü ê îâîùàì 
è ìîðåïðîäóêòàì, òùàòåëüíî ïåðå-
ìåøàòü.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì, êàê îñíîâíîå 
áëþäî. Ïåðåä ïîäà÷åé ïîñûïàòü ñå-
ìåíàìè êóíæóòà.

Ножная стиральная 
машинка

Ôîòî ñ ðåñóðñà: novate.ru

Ñòèðàëüíûå ìàøèíêè äàâíî è ïëîòíî âîøëè â íàøó ïîâñåäíåâíóþ 
æèçíü, êîìïàíèè ñ êàæäûì ãîäîì ïðåäëàãàþò âñå áîëåå è áîëåå ïðî-
ãðåññèâíûå ìîäåëè, îäíàêî ó íèõ èìååòñÿ îáùèé íåäîñòàòîê — îíè 
íàïðÿìóþ çàâèñÿò îò ýëåêòðè÷åñòâà è ïîñòîÿííîé ïîäà÷è âîäû. Àìå-
ðèêàíñêàÿ êîìïàíèÿ ðàçðàáîòàëà ïîðòàòèâíóþ ñòèðàëüíóþ ìàøèíêó, 
êîòîðàÿ íå çàâèñèò îò ýëåêòðè÷åñòâà. Ýòî òåõíèêà àêòèâàòîðíîãî òè-
ïà, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñòèðêà ïðîèñõîäèò îò íàæàòèÿ ïåäàëü-
êè íîãîé â íèæíåé ÷àñòè ìàøèíêè.

Âåñèò ïðèáîð âñåãî 6 êã, ñîñòîèò èç ìåòàëëè÷åñêèõ è ïëàñòèêîâûõ 
äåòàëåé. Çàãðóçêà áåëüåì â ýòîé ìàøèíêå ïðîèñõîäèò ìåíüøå, ÷åì 
çà ìèíóòó, òàêæå îíà ñïîñîáíà îñóùåñòâëÿòü ïîëîñêàíèå è îòæèì 
áåëüÿ. Òàêàÿ ìàøèíêà ñòàíåò íàñòîÿùèì ñïàñåíèåì äëÿ ëþäåé, ó êî-
òîðûõ äîìà èìåþòñÿ ÷àñòûå ïåðåáîè ñ ýëåêòðè÷åñòâîì èëè âîäîé. 
Êðîìå òîãî, ìàøèíêà ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàãðÿçíå-
íèÿìè, ÷åì ðó÷íàÿ ñòèðêà.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà
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Легко преображаем дом
Идеальный дом с четко выверенны-
ми системами хранения, стильным ин-
терьером и нестареющим ремонтом 
существует только на экранах модных 
кинолент, в реальности практически 
каждую неделю приходится сталки-
ваться с несовершенствами в ремонте 
и организации пространства в собс-
твенной квартире. Несколько простых 
лайфхаков помогут без особых затрат 
и сложностей обновить интерьер.

Статью подготовила  
Надежда Фоломкина.

Магнитные полосы  
в ванной и на кухне

В ванной комнате, особенно если в ва-
шем доме есть женщина любого возраста, 
постоянно будут теряться мелкие металли-
ческие аксессуары в виде шпилек и невиди-
мок. Находятся они в самый неожиданный 
момент, например, когда вы опаздываете 
на важную встречу, а мелкая металличес-
кая деталь врезается вам в ступню. Дабы 
избежать подобных неприятных и трав-
моопасных ситуаций, не поленитесь при-
обрести магнитную ленту и закрепить ее 
в ванной комнате: на ней будут храниться 
все необходимые для красоты аксессуары.

Такую же манипуляцию проделайте 
и на кухне — небольшие металлические 
кухонные приборы перестанут «прятать-
ся» от вас по всем шкафчикам.

Холодильник как доска  
для заметок

Некоторые производители выпус-
кают холодильники со специальным 
покрытием поверхностей дверок, 
на котором можно писать маркера-
ми наподобие магнитно-маркерной 
доски. Однако холодильники с та-
ким покрытием стоят на порядок 
дороже, чем такой же экземпляр, 
но без напыления. Выход существу-
ет радикальный: окрасить старый 
холодильник специальной краской, 
которая превратит его поверхность 
в идеальную доску для заметок. Это 
очень удобно: список покупок будет 
составляться вовремя, а домашние 
дела будут обозначены и распреде-
лены. Кроме того, такой холодиль-
ник станет стильный активным ди-
зайнерским элементом на кухне.

571. Ðåêëàìà

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30

Вдохните цвет в старые 
радиаторы

Если внешний вид ваших батарей отоп-
ления оставляет желать лучшего — нет 
более простого способа приведения их 
в порядок, чем окраска. В зависимости 
от общего стиля интерьера подойдет ок-
раска в нейтральную пастельную цветовую 
гамму, либо в яркие контрастные оттенки. 
Однако важно понимать, что не каждая 
краска пойдет для радиаторов, поэтому 
внимательно читайте маркировку на бан-
ках, либо проконсультируйтесь у менедже-
ров магазина строительных материалов.
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Самые удивительные памятники мира
В каждом городе имеются мес-
тные достопримечательности, 
которые представляют цен-
ность для проживающих в нем 
горожан. Однако некоторые из 
них настолько необычны, уди-
вительные и порой футурис-
тичны, что становятся центра-
ми тяготения туристов со всего 
мира. Эти памятники и мемо-
риалы можно легко встретить 
на фотокарточках и открытках, 
они привлекательны своей не-
тривиальностью и нестандар-
тностью мышления своих со-
здателей. 

Ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà

Памятник Хлопковому 
Долгоносику в США

Этот удивительный по вне-
шнему виду и истории мемори-
ал находится в штате Алабама, 
представляет собой высокую 
девушку, держащую над головой 
огромного долгоносика. Этот 
памятник был установлен после 
того, как в 1915 году в штат был 
случайно завезен хлопковый 
долгоносик. По трагической слу-
чайности фермеры специализи-
ровались на выращивании хлоп-
ка, а насекомому потребовалось 
всего три года, чтобы распло-
диться и полностью уничтожить 
даже намеки на посевы. Однако 
один предприимчивый фермер 
предложил переквалифициро-
ваться на выращивание арахиса, 
что дало небывалые прибыли 
и перевело долгоносика из ран-
га уничтожителя в ранг обогати-
теля фермеров.

Подводные скульптуры 
в Гренаде

Эти скульптуры скрыты от глаз обыч-
ного посетителя этого островного госу-
дарства в Карибском море, так как они 
находятся под толщей воды на дне. Ли-
цезреть эти немного пугающие скульпту-
ры могут только аквалангисты, замыслив-
шие погружение в определенном месте 
бассейна. На дне разворачивается целая 
картина из жизни местных жителей, с их 
бытовыми мелочами, вроде езды на вело-
сипеде и прогулок. Однако цементные ста-
туи за многие годы покрылись кораллами, 
что придало им жуткий, неземной вид.

1102. Реклама

Ãðå÷åñêèå 
æåì÷óæèíû:

о.Крит от 32 000 руб за двоих
о.Родос от 40 500 руб за двоих

Халкидики от 44 000 руб за двоих
*Цена без учета стоимости визы

2-этажные автобусы «Setra», «MAN», «Neoplan» 
(кондиционер, видеосалон, туалет, чай БЕСПЛАТНО)

8 (909)405-61-99;  
8 (928)627-69-02  
8 (928)159-05-63 – Ольга Кузьминична

ЕЖЕДНЕВНО НА ЧЕРНОМОРСКОЕ 
ПОБЕРЕЖЬЕ КРЫМА И КАВКАЗА

Желающим предлагаем проживание. Скидки!* 

8(863-65)

48-100

1047. Реклама

Ск
ид

ки
 до

 30
.09

.17
г.

Ольга 
КузьминичнаОТДЫХ 48-100

Татьяна

Памятник Акулы 
в Великобритании

Удивительный по своему внешнему ви-
ду и смысловой нагрузке памятник Акулы 
находится в Хеддингтоне. Представляет он 
собой акулу, пробившую собой крышу до-
ма и застрявшую в ней. На первый взгляд 
это выглядит как юмористическая зари-
совка, однако он приурочен к 41 годов-
щине бомбардировки Нагасаки, а компози-
ция выражает ярость, бессилие и отчаяние 
от использования ядерного оружия.
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Êàê ëó÷øå ïðîâåñòè êàíèêóëû ðåáåí-
êó-òðåòüåêëàññíèêó, ÷òîáû îí è îò-
äîõíóë, è íå îòóïåë çà ëåòî? Îëüãà Ç.

Ñâåòëàíà.

Наконец-то начались самые прекрас-
ные, самые долгие летние каникулы!

Но родительская радость быстро сме-
няется озабоченностью – как организо-
вать летний отдых детей с максимальной 
пользой? Ольга, я бы порекомендовала 
Вам при планировании каникул учесть не-
сколько важных моментов.

Ребенок должен отдохнуть, 
набраться сил

Обязательно следите за режимом сна и 
бодрствования. Ложиться спать лучше в то 
же время, как и до каникул. Организуйте 
ребенку активное времяпрепровождение 
на свежем воздухе, игры со сверстниками, 
выезды на природу, купание в водоемах 
или посещение аквапарка, бассейна (мож-
но на лето записать в секцию плавания). 
Не забываем про полноценное здоровое 
питание, рацион должен быть усилен све-
жими овощами и фруктами.

Ребенок должен набраться  
новых впечатлений

Если есть возможность, то хорошо бы 
организовать поездку с ребенком на море, 
в какой-нибудь другой город, или страну, 
где есть на что посмотреть. Запланируйте 
познавательные и развлекательные выез-
ды на выходные дни. Например, в зоопарк, 
парк, дельфинарий, планетарий, музеи, те-
атры. 

Приобщайте ребенка к чтению
Так как современные дети не очень 

увлечены чтением, можно использовать 
каникулы для приобщения ребенка к это-
му хорошему делу! Ведь в летний период 
можно выбирать чтение по интересам. За-
планируйте поход с ребенком в книжный 
магазин. Проведите экскурсию по магази-
ну, покажите, какие бывают книги, как их 
много. Подведите его к полкам с детскими 
книгами, пусть ребенок посмотрит их, по-
листает и сам выберет себе книгу для чте-
ния. Лучше, если она будет иллюстриро-
вана красивыми картинками, тексты будут 

Летний отдых 

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Ëåòî íóæíî ïðîâåñòè ñ ïîëüçîé!

небольшими, написанными достаточно 
крупным шрифтом, чтобы ребенок с ними 
легко справлялся. Это могут быть сказки, 
рассказы, небольшие повести или какая-
нибудь познавательная книга. Можно чи-
тать книгу вместе, например, по очереди. 
Рассматривайте картинки, стимулируйте 
ребенка к рассуждениям. Сделайте чте-
ние маленьким ежедневным праздником. 
Пусть это будут полчаса вашего совмест-
ного чтения в день, но ребенок постепен-
но полюбит книгу и будет читать само-
стоятельно. Когда книга будет прочитана, 
идите за новой.

Приобщение к новым  
домашним обязанностям

Беззаботное лето нужно использовать 
для обучения ребенка новым бытовым 
навыкам. Например, мыть посуду и полы, 
чистить картошку, стирать свои носочки, 
ходить в ближайший магазин за хлебом и 
молоком, наводить порядок в своих шка-
фах. Начните с чего-то одного, а когда ре-
бенок освоит новую функцию, добавьте 
следующую. 

Развивающие занятия и игры
Если учитель дал детям летние задания, 

то обязательно их выполняйте системати-
чески! Если у ребенка были трудности по 
какому-либо предмету, за лето можно его 
подтянуть. Чтобы ребенок не забыл грамо-
ту, предложите ему записывать свои лет-
ние впечатления, можно прилагать к ним 
фотографии.  Приобретите сборники с ло-
гическими играми и заданиями по возрас-
ту ребенка. Запаситесь на лето пластили-
ном, красками, наборами для творчества, 

конструкторами, пазлами, детскими скан-
вордами и головоломками, настольными 
играми. Все это поможет ребенку не поте-
рять школьные навыки и развить новые.

Дневник читателя
С ребенком нужно заниматься летом 

уроками, чтобы он не забыл то, что изучил в 
предыдущих классах. Но! Это должно быть 
не насильственно. Первый месяц школь-
нику нужно дать отдохнуть, пусть побегает, 
подвигается, восстановит зрение, осанку, 
нервную систему. В июле можно хотя бы 
пару раз в неделю повторить основные 
предметы: математику и русский язык. Ле-
том с ребенком лучше развивать его па-
мять, просить пересказать прочитанное 
произведение, рассказать о посещении 
выставки (аквапарка, бассейна, экскурсии, 
дня рождения товарища и др.), чтобы он 
развивал свою речь, умел строить предло-
жения, связывал их в текст. Эти умения по-
том пригодятся на всех предметах. Пусть 
ребенок побольше читает, ведет «Дневник 
читателя», где записывает название произ-
ведения, фамилию автора, главных героев, 
основные события.

А самое главное - чтобы он набирался 
здоровья. Потому что современные дети 
часто плохо занимаются в школе из-за то-
го, что много болеют. Свежий воздух, высы-
пание каждый день, купание в водоемах, 
овощи и фрукты, посильная физическая 
работа, уход за нуждающимися (помощь 
бабушкам, дела в деревне и др.) - вот для 
чего нужно лето.

А в конце лета дети обычно снова хо-
тят в школу, к друзьям, к получению новых 
знаний.
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Плывем
К речке быстрой мы спустились, 

(ходьба на месте) 
Наклонились и умылись.

(наклоны вперед) 
Раз, два, три, четыре, 

Вот как славно освежились.
(хлопки в ладоши) 

А теперь поплыли дружно, 
Делать так руками нужно:

(круговые движения руками) 
Вместе – раз, это – брасс.

Одной, другой – это кроль.
Все как один – 

Плывем, как дельфин.
Вышли на берег крутой 

(прыжки на месте) 
И отправились домой.

(ходьба на месте) 

Июль
Самый жаркий месяц года –

Это красочный июль.
Очень знойная погода!

Ветер нежно треплет тюль, 
Солнце красит наше тело 
В красно-смуглые цвета.

Лето знойное запело, 
Отворяй-ка ворота!

Только очень осторожно 
Относись к жаре такой!
Получить ожоги можно.
Кепкой голову накрой.

Л. Ким 

Теплоход
Давайте пустим  
в плаванье теплоход!

Начнем рисовать с волн.
Нарисуем высокий борт.

Поставим на носу флаг. И вперед!

Забираемся еще выше: рисуем 
две палубы, эдакой пирамидкой 
…и украшаем всю эту радость 

иллюминаторами в несколько рядов.

Сверху будут трубы. 
Совершенно неважно, сколько 
их будет две, четыре или шесть.

Добавляем дым. И сразу 
становится понятно, где у него нос 

и в какую сторону он плывет. k`ahphmŠ
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Международный день 
спортивного журналиста 

Áûòü íà ïåðåäîâîé ñîñòÿçàíèé – çàäà÷à ëþáîãî ñïîðòèâíîãî æóðíàëèñòà. Ôîòî ñ ðåñóðñà: inform.volgograd.ru

2 èþëÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà îò-
ìå÷àåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñïîð-
òèâíîãî æóðíàëèñòà. 

О спорт, ты – мир! 
Ñïîðò ÿâëÿåòñÿ äåÿòåëüíîñòüþ, ñïî-

ñîáíîé îáúåäèíèòü íå òîëüêî îòäåëü-
íûå êîëëåêòèâû, íî è öåëûå ñòðàíû. 
Ýòî áûëî èçâåñòíî åù¸ âî âðåìåíà 
Äðåâíåé Ãðåöèè. Òîãäà íà ìîìåíò ïðî-
âåäåíèÿ Îëèìïèéñêèõ èãð ìîãëè çàòè-
õàòü äàæå âîåííûå êîíôëèêòû.  

Íî ñïîðò âûñòóïàåò íå òîëüêî â êà-
÷åñòâå îáùåãî èíòåðåñà. Ïðîïàãàíäèðóÿ 
ìèðîòâîð÷åñòâî, çäîðîâûé îáðàç æèçíè, 
äóõ ÷åñòíîé áîðüáû, îí âíîñèò âàæíûé 
âêëàä â âîñïèòàíèå ìîëîä¸æè, óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ ó âñåãî íàñåëåíèÿ.   

Îñâåùåíèåì â ÑÌÈ íàèáîëåå 
âàæíûõ ñîáûòèé èç ìèðà ñïîðòà è 
ôèçêóëüòóðû çàíèìàþòñÿ ñïîðòèâ-
íûå æóðíàëèñòû, êîòîðûì äàííûé 
ïðàçäíèê è ïîñâÿùàåòñÿ. 

Передавать дух состязаний 
×òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîôåñ-

ñèÿ ñïîðòèâíîãî æóðíàëèñòà? 
Ñòðîãî ãîâîðÿ, ñïîðòèâíàÿ æóðíà-

ëèñòèêà – ýòî äåÿòåëüíîñòü ïî ñáîðó, 

îáðàáîòêå è ðàñïðîñòðàíåíèþ àêòó-
àëüíîé ñïîðòèâíîé èíôîðìàöèè ÷å-
ðåç ÑÌÈ (ïðåññó, ðàäèî, òåëåâèäåíèå, 
Èíòåðíåò). 

Ñïåöèàëèñòû èç ýòîé îáëàñòè ïåðå-
äàþò ñâåäåíèÿ î ïðîõîäÿùèõ ñïîð-
òèâíûõ ñîáûòèÿõ, ñòàðàÿñü âî âñåé 
ïîëíîòå îïèñûâàòü èõ àòìîñôåðó, äè-
íàìèêó, ýìîöèè îò âûñòóïëåíèé. Áëà-
ãîäàðÿ òàëàíòëèâûì ðåïîðòàæàì àó-
äèòîðèè ñîîáùàåòñÿ ÷óâñòâî æèâîãî 
ïðèñóòñòâèÿ íà òðèáóíàõ, ñîçäàþùåãî 
âïå÷àòëåíèå ñîáñòâåííîãî ó÷àñòèÿ â 
ïðîèñõîäÿùåì.

×òîáû ñòàòü â ýòîé îáëàñòè íàñòîÿ-
ùåé àêóëîé ïåðà, íåäîñòàòî÷íî îäíî-
ãî ëèøü óìåíèÿ êà÷åñòâåííî ïèñàòü. 
Íåîáõîäèìî ïîíèìàíèå ñïîðòà, óâëå-
÷¸ííîñòü èì, à òàêæå íàñòîé÷èâîñòü, 
îïåðàòèâíîñòü è ëþáîïûòñòâî.  

История и традиции праздника 
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñïîðòèâíî-

ãî æóðíàëèñòà îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíî ñ 
1995 ãîäà. Ñ èíèöèàòèâîé ó÷ðåæäåíèÿ 
ïðàçäíèêà âûñòóïèëà Ìåæäóíàðîäíàÿ 
àññîöèàöèÿ ñïîðòèâíîé ïðåññû. Äàòà 
ïðîâåäåíèÿ òîðæåñòâà – 2 èþëÿ – áû-
ëà âûáðàíà íåñëó÷àéíî, òàê êàê èìåí-

íî â ýòîò äåíü â 1924 ãîäó â Ïàðèæå 
îáðàçîâàëàñü ñàìà àññîöèàöèÿ, ïðè-
çâàííàÿ ïîïóëÿðèçèðîâàòü ñïîðò. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â å¸ ñîñòàâ 
âõîäÿò îêîëî 130 íàöèîíàëüíûõ ñî-
þçîâ æóðíàëèñòîâ, â òîì ÷èñëå è èç 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. 

Â òîðæåñòâå ó÷àñòâóþò âñå, êòî çà-
íèìàåòñÿ îñâåùåíèåì ìåðîïðèÿòèé 
èç ìèðà ñïîðòà è ôèçêóëüòóðû - æóð-
íàëèñòû, áëîãåðû, êîììåíòàòîðû, ðà-
äèî- è òåëåâåäóùèå. Ïðàçäíèê ìîãóò 
ñ÷èòàòü ñâîèì è áîëåëüùèêè – âñå òå, 
êòî ïåðåæèâàåò çà ëþáèìûå êîìàíäû 
è îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ.  

Â ýòîò äåíü íàöèîíàëüíûå àññî-
öèàöèè ñïîðòèâíûõ æóðíàëèñòîâ, à 
òàêæå Ìåæäóíàðîäíàÿ àññîöèàöèÿ 
ñïîðòèâíîé ïðåññû óñòðàèâàåò òîðæå-
ñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ, ãäå ïîëó÷àþò 
íàãðàäû ëó÷øèå ïðåäñòàâèòåëè ÑÌÈ 
â îáëàñòè ñïîðòà. ×åñòâîâàíèåì ýòèõ   
ñïåöèàëèñòîâ îòìå÷àþòñÿ è ðåäàêöèè 
ðàçëè÷íûõ èíôîðìàöèîííûõ àãåíòñòâ 
è èçäàíèé. Íåêîòîðûå èç íèõ çàíèìà-
þòñÿ â ýòîò äåíü è ïðîâåäåíèåì ñïå-
öèàëüíûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë Îëåã Ëûñåíêî.
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Краеведческий музей
ул.Шевченко, 149.

т. 8 (863) 622-59-18.
До 17 июля, 10.00–20.00

Выставка голубей. Впервые в городе.
До 17 июля, 10.00–20.00

Выставка кроликов 
«Ушастые пушистики». 

Можно гладить и кормить.

Антикафе «Друзья»
ул.Шевченко, 153 Б.
т. 8 (961) 410-10-14.

7 июля, 21:00
Весь вечер посвящён настольным играм. 

Выбирайте настолку — мы объясним 
правила. Играйте и отдыхайте.

8 июля, 21:00
Играем в «Найди шпиона». Ролевая, 

разговорная игра в детективном жанре.

Цирк «Аркона»
пр.Победы Революции 113, 

возле ГП «Магнит».
т. 8–928– 441-68-46.

14–30 июля
Легендарный Санкт-Петербургский цирк.

Областная афиша 

Êîíöåðòû
Арт-площадка «Ребус»

Ростов, ул.Саратовская, 40.
Сайт: https://vk.com/rebus_factory.

8 июля, 22.00
«Fonoteka». DJs Andrey Pushkarev, 

Dazeman, Andrey Satori, Module One, 
Kruzo, Monkey Fish. Электро, хаус.

Шахтинская  афиша Культурный центр «Территория 
16–61»

Ростов, ул.16-я Линия, 61.
т. 8 (918) 561-19-99.

9 июля, 23.00
«First Hate», синтипоп.

Рок-клуб «Подземка»
Ростов, пр.Сельмаш, 3.

т. +7 (863) 270-75-66.
9 июля, 20:00

«Josh Scogin. Listener», рок, хардкор, 
нойз.

12 июля, 19.00
«Электрофорез», синтипоп.

Ñïåêòàêëè
Частный театр «Человек в кубе»

Ростов, ул. Б. Садовая, 66/37.
т. +7 (928) 601-10-99.

8 июля, 20:00
«Гоголь. 13 снов», драма.

9 июля, 20.00
«Поэма без героя», премьера 

спектакля.
14 июля, 20.00

«Пушкин», драма.

Âûñòàâêè
Областной музей изобразительных 

искусств на Чехова
Ростов, ул.Чехова, 60.
т. +7 (863) 266-45-14.

До 20 августа
П. Пикассо. Работы основных этапов 

творчества: раннего периода, 
голубого периода, аналитического 
и синтетического кубизма, эскизы 

к произведению художника «Герника», 
серии позднего творчества 

«Торос и торерос», «Война и мир».

Азовский музей-заповедник
Азов, ул.Московская, 38/40.

т. +7 (86342) 4–03–71, 
4–49–35, 4–48–89.

До 9 июля
«Душа, сокрытая в фарфоре». 

Фарфоровая пластика из фондов 
музея.

Ежедневно
«Символы революционной эпохи». 

Коллекции знамен, плакатов, 
изобразительного искусства, 

фотографии.

Ñïîðò 
III Открытый Чемпионат 
по уличному баскетболу 

«Стритбаскет-Ростов»
Ростов, площадка 

на Гребном канале «Дон».
7 июля, 20–21 июля и 3–4 августа

В программе турнира Чемпионат 3х3, 
Микс-турнир, Батл 1х1, конкурсы, 

призы!
Клуб «Проходимцы»

Волгодонск
Сайт: vk.com/prohodimcy

8 июля
Ночной трофи-рейд. Этап кубка клуба 

«Проходимцы».

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ
Ростовский государственный цирк

Ростов, пр.Будённовский, 45.
т. 8 (863) 240-70-93.

До 9 июля
Медведи-канатоходцы в программе 

«Море». Уникальная цирковая 
программа к 60-летнему юбилею 

цирка.

День семьи вместе 
с кинотеатром «Чарли»

Ростов, пр.Стачки, 25, ТРК «Сокол», 
площадь перед фонтаном.

8 июля, 11:00
Большой семейный праздник. 

Шоу гигантских мыльных пузырей, 
ростовая кукла-Миньон, аттракцион 

«Angry Birds», мастер-классы, 
аквагрим, веселые игры, конкурсы, 

подарки, фотосессия и море 
воздушных шаров! Вход свободный.

Культурный центр «Лига парк»
Ростов, ул.Суворова, 91 

(БЦ «Лига Наций»).
т. 8 (938) 103-88-89, +7 (919) 893-30-41.

8–9 июля, 10.00
Тренинг «Мышление миллионера» 

М. Пелехатого. Эффективные способы 
увеличения денег в своей жизни 
от известнейшего НЛП-тренера 

России. Бесплатно.

«Танцуй в парках!»
Ростов, парк им.Горького, центральная 

сцена «Ракушка».
До 27 августа, чт 18:00–20:00; сб 

16:00–18:00
Бесплатные уроки основ 

акробатического рок-н-ролла.

Городской парк культуры и отдыха
Новошахтинск, ул.Советская, 14-а.

т. +7 (86369) 2–04–66.
9 июля, 16.00

«Love Radio Новошахтинск» в третий 
раз проведет фестиваль красок. 

Вход бесплатный. 
Сотни килограммов сухой краски.

Атаманский дворец
Новочеркасск, ул.Дворцовая, 5 А.

т. 8 (8635) 24–43–13.
8 июля, 12.00

Мастер-класс «Ромашка — цветок 
любви и надежды». Вы ознакомитесь 

с историей праздника Дня семьи, 
любви и верности, а также изготовите 

символ-оберег — ромашку.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 7  по 13 июля

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

7 июля
Растущая Луна в 

Стрельце

Благоприятный период для продвижения ваших идей на новый 
уровень. Начальство может вас отметить, а ваши начинания и 
стремления помогут улучшить бизнес. Могут появиться новые 

партнеры, новые связи. Прекрасный день для стрижки. Вы станете 
более удачливым человеком, результаты не заставят себя ждать. 

8 июля
Растущая Луна в 

Козероге

Лучше отложите все романические встречи и свидания, назначен-
ные на этот день. Люди склонны к обману: обманываются сами и 
безо всякой причины обманывают других. Займитесь лишь теми 
домашними делами, которые не требуют от вас особой нагрузки. 
В этот лунный день лучше не стричься - могут быть проблемы с 

давлением.

9 июля
Полнолуние в 

Козероге

Один из немногих чистых дней. В течение этого дня наблюдается 
гармония, справедливость, равновесие. Необходимо знать меру 

во всем. День можно считать благоприятным, особенно для людей 
творческих и духовных. Однако в это время лучше не стричься - вы 

можете привлечь в вашу жизнь несчастья и недоброжелателей. 

10 июля
Убывающая Луна в 

Водолее

Эти лунные сутки являются днем накопления, плодородности, радости, 
внутренней свободы и выхода на вашу идеальную любовь. Отличный 

период для заключения брака, супружеских отношений. Время 
подходит для экспериментов со стрижкой и своей жизнью. Если вас и 

так все устраивает, лучше выбрать другой день.

11 июля
Убывающая Луна в 

Водолее

Попытайтесь перестать быть эгоистом. В противном случае возможно 
затруднение деловых связей - партнеры, коллеги и начальство могут 
отвернуться от вас из-за вашего эгоизма и тщеславия. Лунный день 

плох для стрижки, так как есть вероятность привлечь ситуации, 
связанные с кражей имущества или его порчей.

12 июля
Убывающая Луна 

в Овне

Проявите в этот период сильные нравственные качества, скромность и 
самоотверженность. А если вы также проявите терпение и трудолюбие, 

то сможете добиться покровительства начальства, вливания в свой 
бизнес денег более богатых партнеров. Усиливается обаяние. Лунный 

день благоприятен для стрижки.

13 июля
Убывающая Луна 

в Овне

Лучше этот лунный день провести в кругу семьи дома. Преодолевайте 
брюзгливость, гордыню и высокомерие. Очень удачное время для 
начала абсолютно любого дела, ведь оно обязательно будет иметь 

успех и удачу. День не подходит для стрижки - может появиться 
перхоть, а волосы могут стать ломкими и сухими.

Народные рецепты для 
красоты кожи с калиной

Полезные свойства калины сложно 
переоценить: это кладезь аскорбиновой 
кислоты, витаминов группы А и Е. В на-
шем регионе калина широко распро-
странена, из нее получаются вкусные 
чаи, варенья, морсы. Кроме того, калина 
широко применяется в уходе за кожей 
лица и тела, она обладает омолаживаю-
щим эффектом, заряжая кожу тонусом.

Маска с калиной 
для нормальной кожи

Маска с калиной освежает, делает кожу 
сияющей и гладкой. Для приготовления ма-
ски вам потребуется отжать из свежих ягод 
4 ст. л. сока калины, 12 ч. л. геркулесовых 
хлопьев быстрого приготовления, 2 ч. л. 
жидкого меда и свежего кефира. Одно яй-
цо разделить на белок и желток: белок 
пойдет в маску, желток можно использо-
вать для укрепления волос. Белок необ-
ходимо взбить вилкой в глубокой миске, 
добавить кефир, мед, перемешать. Затем 
ввести сок калины, засыпать хлопья, оста-
вить на 15 минут, чтобы геркулес разбух. 
Наносить на кожу лица на 25 минут 2 раза 
в неделю. Курс процедур — 16 масок.

Омолаживающий питательный 
крем с калиной

Курс процедур — 12 масок в течение 
месяца. Для приготовления питательно-
го крема необходимо взять 6 ст. л. любого 
растительного масла, добавить 6 ложек со-
ка калины, тщательно перемешать. С помо-
щью ватного диска íàíåñòè смесь на кожу 
лица, держать 20 минут.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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«Пятницу» читают 
в Шахтах 

и Октябрьском 
районе 

И СНОВА ЧЕРНОКОЗОВА
В городе Шахты на пересечении 
проспекта Чернокозова и улицы 

Шевченко наши читатели 
обнаружили сломанный 

дорожный указатель.

Обозначающий «Пешеходный 
переход» знак будто бы устал 

и склонил «голову», чтобы 
отдохнуть. Уснувший дорожный 

сигнал запечатлели на фото 
наши постоянные читатели. 

Рядом с этим знаком стоит ещё 
один, обозначающий зебру.  

Он в полном порядке. 

Â ãîðîäå Øàõòû ïîÿâèëèñü «óñíóâøèå» 
äîðîæíûå çíàêè. 
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Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.
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