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С ПРАЗДНИКОМ, ЗЕМЛЯКИ!
27 августа встречаем День шахтера. В этому году главному празднику города 

исполняется 70 лет. Кроме того, в эти дни страна  
и наш город Шахты отмечает 295 лет со дня первой добычи угля.  

Мы помним героев угледобывающей отрасли! На фото легендарная бригада 
Михаила Чиха, которая в 1988 году добыла 1 000 000 тонн угля!  

Еще о предстоящих торжествах читайте на стр. 2, 7  и 36.

Ôîòî ïðåäîñòàâèë À. Áîãîìàç.
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289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

В воскресенье, 27 августа 
шахтинцы отметят главный 

городской праздник — 
День шахтера (День города). 

Îñíîâíûå òîðæåñòâåííûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ íàìå÷åíû íà 26 è 27 àâãóñòà. 
Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ýòîì ãîäó îò-
ìå÷àåòñÿ ñâîåîáðàçíûé òðîéíîé þáè-
ëåé — 70 ëåò Äíþ øàõòåðà, 295 ëåò 
ñî äíÿ ïåðâîé äîáû÷è óãëÿ â Ðîññèè 
è 80-ëåòèå Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. Íà ÷òî 
ïîñìîòðåòü, êóäà ñõîäèòü è íà ÷åì ïî-
òîì óåõàòü äîìîé? «Ïÿòíèöà» ïîä-
ãîòîâèëà äëÿ ãîðîæàí ïóòåâîäèòåëü 
ïî ïðåäñòîÿùèì òîðæåñòâàì.

Семенович к нам не приедет
Ãëàâíûìè ñîáûòèÿìè ïðàçäíè-

êà ïî òðàäèöèè ñòàíóò ñîðåâíîâàíèÿ 
ïî ïåðåòÿãèâàíèþ âàãîíåòîê «Øàõòåð 
è åãî áðèãàäà», øåñòâèå ìåñòíûõ ïðåä-
ïðèÿòèé, êîíöåðò íà ïëîùàäè Ëåíèíà 
è øåñòèìèíóòíûé ôåéåðâåðê. Íàêîð-
ìÿò ãîðîæàí è «ëó÷øåé êàçà÷üåé óõîé». 
Ê ñëîâó, íåñìîòðÿ íà öåëóþ ÷åðåäó 
þáèëååâ, ñïåöèàëüíî ïðèãëàøåííàÿ 
çâåçäà Øàõòû íå ïîñåòèò. Â îòëè÷èå, 
íàïðèìåð, îò ñîñåäíåãî Íîâîøàõòèíñ-
êà. Òàì íà ðàäîñòü ïóáëèêå (îñîáåííî 
ìóæñêîé åå ÷àñòè) äîëæíà âûñòóïèòü 
áûâøàÿ ñîëèñòêà ãðóïïû «Áëåñòÿùèå» 
Àííà Ñåìåíîâè÷. Ïî ñëóõàì, åå êîí-
öåðò îáîéäåòñÿ ìåñòíîìó íîâîøàõòèí-
ñêîìó áþäæåòó â 700 òûñÿ÷ ðóáëåé.

КАК ОТМЕТИТЬ ДЕНЬ ШАХТЕРА?

Àííà Ñåìåíîâè÷ ïîðàäóåò ñâîèì 
ãîëîñîì æèòåëåé Íîâîøàõòèíñêà. 

Äî Øàõò îíà, ê ñîæàëåíèþ, 
íå äîåäåò.

Маршрутки будут 
ездить допоздна

Â ïðàçäíèêè ãîðîäñêîé ïàññà-
æèðñêèé òðàíñïîðò áóäåò ðàáîòàòü 
ïî ðàñïèñàíèÿì ðàáî÷åãî äíÿ.

26 àâãóñòà ìàðøðóòêè áóäóò 
êóðñèðîâàòü ïî ãîðîäó äî 22.30. 
Êðîìå òîãî, â ýòîò äåíü áóäóò îð-
ãàíèçîâàíû ðåéñû àâòîáóñà ñðåä-
íåé âìåñòèìîñòè îò îñòàíîâî÷-
íîãî ïóíêòà «Øâåéíàÿ ôàáðèêà» 
â ñòîðîíó öåíòðà ãîðîäà â 10.00, 
11.00 è 12.00 ÷àñîâ.

27 àâãóñòà ðàáîòà ãîðîäñêîãî ïàñ-
ñàæèðñêîãî òðàíñïîðòà ïðîäëèòñÿ 
äî 23.15.

Основные мероприятия
26 АВГУСТА
18.00 Конкурс-выставка кухонь наци-

ональных диаспор; конкурс «Лучшая уха» 
среди казачьих обществ города.

Место проведения: Александровский 
Парк Культуры и Отдыха.

19.00 Праздничная концертно-развле-
кательная программа.

Место проведения: Александровский 
Парк Культуры и Отдыха.

18.30 Вечер боевых искусств.
Место проведения: площадь перед 

драматическим театром.
27 АВГУСТА
10.00–14.00 Выставка-ярмарка товаров 

шахтинских производителей.
Место проведения: улица Шевченко.
18.00 Открытые соревнования по улич-

ным движениям «КротоWina».
Место проведения: Александровский 

Парк Культуры и Отдыха и парк п.Фрунзе.
18.00 Праздничное шествие лучших 

предприятий и коллективов города.
Место проведения: улица Советская, 

площадь имени В. И. Ленина.
19.00 Общегородской спортивный кон-

курс «Шахтёрская бригада».
Место проведения: пл. им. В. И. Ленина
20.00 Концертно-развлекательная про-

грамма, посвящённая Дню города, Дню 
Шахтёра.

Место проведения: пл. им.В. И. Ленина.
23.00 Праздничный фейерверк.
Место проведения: пл. им. В. И. Ленина.
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1736. Реклама

В СВЯЗИ С ОТКРЫТИЕМ КОМПЛЕКСА 
«АББАТСКАЯ БЛАГОДАТЬ» 

ТРЕБУЮТСЯ:

-юрист
-мукомолы
-продавцы
-бухгалтера
-менеджеры
-сантехники

Обр. ул. Советская 102 с 13.00 до 15.00 час.
«Аббатская благодать»,  

8-961-324-51-31, 8-952-568-60-40

-мастер чистоты
-заведующие залами
-бармены (ученики барменов)

 -официанты (ученики официантов)

-мангальщики (ученики мангальщиков)

-кондитеры (ученики кондитеров)

-охранники

2357а. Реклама

8-928-107-84-26

ТВОЙ ПАРУС В ОКЕАНЕ ЗНАНИЙ
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«ÀÁÁÀÒÑÊÀÿ ÁËÀÃÎÄÀÒÜ» 

Только самое лучшее!

ЧРЕЗМЕРНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ ПИВА ВРЕДИТ ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ

Хорошо известно, что до событий 1917 года российское пиво славилось своим 
высоким качеством в искушенной Европе. Наш солод закупали пивовары Баварии, 

Чехии, Словакии и других стран. Возможно ли возродить эту былую славу?

ОПИРАЯСЬ НА МНОГОВЕКОВОЙ 
ОПЫТ

В шахтинской фирме «АМАН», создавшей 
новый бренд пивоварения - «Аббатская бла-
годать», считают, что это возможно! Почему 
же декларируется такая уверенность? Залог 
тому – принятое решение: аккумулировать 
на базе нового предприятия, обустраиваю-
щегося в стенах бывшего кинотеатра «Ок-
тябрь», все самые передовые технологии и 
выверенные веками рецепты, самое совре-
менное и отлично зарекомендовавшее се-
бя на мировом рынке оборудование, самых 
опытных и авторитетных в пивоварении спе-
циалистов. И, что особенно важно, используя 
уникальную по своим параметрам мягкости 
воду из скважины 130-метровой глубины.

СОТРУДНИЧАЯ ТОЛЬКО 
С ЛИДЕРАМИ ОТРАСЛИ

В «Аббатской благодати» уже установ-
лено и используется оборудование для пи-
воварения и приготовления пищи, только 
зарекомендовавших высочайший в мире 
уровень фирм-изготовителей. В том числе 
таких известных марок, как Weber (США), 
Josper (Испания), итальянские дровяные 
печи, славящиеся своим безупречным вку-
сом приготовленной в них пищи.

Широкий ассортимент оборудования 
фирмы «Weber» - гарантия высокого качес-
тва и надежности,  позволяет производить 
пищевую продукцию по самым высоким 
стандартам, является признанным лидером 
в данном секторе производства.

Высококлассное оборудование для при-

готовления пищи фирмы «JOSPER» достой-
но оценено как в требовательном сегменте 
HoReCa (сферы индустрии гостеприимства), 
так и в стейк хаусах, брассери  (в переводе 
с французского «brasserie» – это пивоварня), 
тапас-барах (у испанцев - место, где можно 
вкусно поесть, хорошо выпить и душевно 
пообщаться), бистро-кафе, ресторанах тра-
диционной и высокой кухни... 

С ИСКРЕННИМ ГОСТЕПРИИМСТВОМ
В «Аббатской благодати» как раз и пред-

полагается в ближайшее время создать та-
кую квинтэссенцию из трёх заповедей: здесь 
можно будет сравнительно не дорого вы-
пить эксклюзивных сортов пива, вкусно по-
есть, и душевно пообщаться. 

Почему именно недорого? Просто, не-
смотря на то, что созданный здесь средневе-
ковый антураж, высокий уровень качества 
предлагаемых пенных напитков и всевоз-
можных закусок, и, безусловно, искреннее 
гостеприимство обслуживающего персона-
ла не будет определяющим фактором цено-
вой политики этого уникального заведения. 

ДОЖДЕМСЯ ОТКРЫТИЯ
Такого полного набора самого-самого 

оборудования, как установленное в шахтин-
ской «Аббатской благодати», пожалуй, нет ни 
в одном самом элитном ресторане Ростова и 
области.  Поэтому, можно смело предполо-
жить, что, после торжественного открытия 
этого оригинального в своем роде пивного 
ресторанного комплекса, шахтинцы и гос-
ти нашего города найдут здесь для себя то, 
что вряд ли может предложить любое дру-
гое заведение подобного типа, и не только в 
нашем регионе. Но убедиться в этом лучше 
не с чьих-то слов, а опираясь на собственное 
впечатление.

Â Äåíü ãîðîäà øàõòèíöû ñìîãóò êóïèòü 
äåøåâûå ïðîäóêòû. 26 àâãóñòà â Øàõòàõ 
ïðîéäåò ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ ÿðìàðêà.

Óëè÷íàÿ òîðãîâëÿ ðàçâåðíåò-
ñÿ â êàíóí Äíÿ øàõòåðà íà ïëîùà-
äè èìåíè Ëåíèíà. Òàì, 26 àâãóñòà 
ñ 7:00 äî 15:00 ãîðîæàíå ñìîãóò ïðè-

îáðåñòè ðàçëè÷íûå òîâàðû: îâîùè, 
ôðóêòû, ìÿñî, ìåä, ñëàäîñòè è ìíîãîå 
äðóãîå. Â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ÿð-
ìàðêå ïðèìóò ó÷àñòèå òîâàðîïðîèçâî-
äèòåëè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. Íå ïðî-
ïóñòèòå, óñïåéòå êóïèòü ïðîäóêòû 
ïî ïðàçäíè÷íûì öåíàì!

Праздничная ярмарка
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РЕАЛИЗУЕМ 
ШКОЛЬНУЮ ФОРМУ 

производства 
АО «БТК групп» г. Санкт-Петербург.

Äîñòóïíûå öåíû!  
Êà÷åñòâî! Ïðàêòè÷íîñòü!

В наличии большой выбор 
для МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК:

 êîñòþìû, áðþêè, 
ðóáàøêè, æèëåòû, ãàëñòóêè, 

þáêè, ïèäæàêè.
Ждем вас по адресу: г. Шахты, ул. Ворошилова, 2

«МАГАЗИН ТКАНЕЙ И СПЕЦОДЕЖДЫ»

1681. Реклама

ÎÁÑ 

О чем говорят на лавочке?
Íîâûå ãîðîäñêèå ñïëåòíè â ïîäáîðêå ðóáðèêè «Îäíà 

Áàáà Ñêàçàëà».

— Âèäåëè, â ïàðêå íà÷àëè äåðåâüÿ âûðóáàòü, ãîâî-
ðÿò, ñêîðî òàì âñå çàñòðîÿò…

— Äà íó áðîñü, Ìèõàëû÷. Ïàðê ó íàñ âîí êà-
êîé áîëüøîé. Êòî æ èì äàñò òàì ñòîëüêî ñòðîèòü?.. 
Åñòü æå àäìèíèñòðàöèÿ, â êîíöå-êîíöîâ…

— À ÿ ñ Ìèõàëû÷åì ñîãëàñåí! Ðàíüøå áûë ïàðê, 
êàê ïàðê. È êîëåñî îáîçðåíèÿ, è íà ìàøèíêàõ äåòåé 
êàòàòü âîäèëè, è äðóãèå àòòðàêöèîíû áûëè. À ñåé÷àñ 
åãî íå ïîéìè âî ÷òî ïðåâðàòèëè…

Дети пострадали в ДТП 
с маршруткой

«Ôîëüêñâàãåí» âðåçàëñÿ â «ÃÀÇåëü» â Øàõòàõ.
Àâàðèÿ ïðîèçîøëà îêîëî øåñòè âå÷åðà 18 àâãóñòà. Íà óë. 

Äîâæåíêî, â ðàéîíå äîìà ¹ 9, 54-ëåòíèé âîäèòåëü àâòîìî-
áèëÿ «Ôîëüêñâàãåí Òðàíñïîðòåð» íàðóøèë ïðàâèëà è âðå-
çàëñÿ â äâèæóùóþñÿ íàâñòðå÷ó ïàññàæèðñêóþ «ÃÀÇåëü» 
¹ 18 «Öåíòð — ø/ó Ìèðíîå». Â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ ïîñòðà-
äàëè äåòè ñåìè è îäèííàäöàòè ëåò, îíè åõàëè â ìàðøðóò-
êå, à òàêæå 25-ëåòíèé ïàññàæèð èíîìàðêè. Ïîñòðàäàâøèå 
îáðàòèëèñü çà ïîìîùüþ â áîëüíèöó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïî ôàêòó ÄÒÏ ïðîâîäèòñÿ ïðîâåðêà.

Город «под колпаком»
Â Øàõòàõ çàðàáîòàëà íîâàÿ ñèñòåìà «Áåçîïàñíûé ãîðîä».
Íà óëèöàõ óñòàíîâèëè 29 êàìåð, âèçóàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ 

ñ êîòîðûõ áóäåò ñòåêàòüñÿ â ÅÄÄÑ (Åäèíóþ äèñïåò÷åðñêóþ 
ñëóæáó) è ãîðîäñêîå ÓÌÂÄ. Çàïóñê â ðàáîòó «Áåçîïàñíî-
ãî ãîðîäà» ñîñòîÿëñÿ 17 àâãóñòà. Êîìïëåêñ èñïîëüçóåòñÿ 
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ïðàâîïîðÿäêà íà øàõòèíñêèõ óëèöàõ. Íà 
21 îáúåêòå â ãîðîäå ðàáîòàåò 29 êàìåð, 5 èç íèõ — ïîâîðîò-
íûå, 11 ïîçâîëÿþò ðàñïîçíàâàòü çíàêè àâòîìîáèëåé.

Шахты окутал едкий черный дым  
от пылающих пожаров

Ãîðåëè ïîñåëêè — íà Ôðóíçå îãíåì áûëà îõâà÷åíà 
òåððèòîðèÿ ìåæäó çàïðàâêàìè, â ðàéîíå Íîâîñòðîéêè 
íåäàëåêî îò ÄÊ Ìåøêîâîé ïî óëèöå Âàõðóøåâà ãîðåëà 
ðàñòèòåëüíîñòü, òàêæå îãíåì áûëè îõâà÷åíû òåððèòî-
ðèè â ðàéîíå Ìîëêîìáèíàòà è èñïðàâèòåëüíîé êîëî-
íèè ¹ 9.

Íî «íà óøè» ïîñòàâèë âåñü ãîðîä ïîæàð â ðàéîíå 
àâòîâîêçàëà. Íà óë.Çåìëåäåëü÷åñêîé, 58 ãîðåëè 
øòðàôñòîÿíêà è ãàðàæè. ×åðíûé äûì áûëî âèäíî 
èç ðàçíûõ óãîëêîâ ãîðîäà. Êàê ñîîáùèëè â ïîæàðíîé 
ñëóæáå, ïðè÷èíîé ïðîèñøåñòâèÿ ïîñëóæèëî âîçãî-
ðàíèå ìóñîðà è ñóõîé òðàâû çà òåððèòîðèåé ñòîÿíêè. 
Ê ñ÷àñòüþ, îáîøëîñü áåç æåðòâ.

ЧТО ГОРЕЛО В ГОРОДЕ?

Äûì îò ïîæàðà íà óëèöå Çåìëåäåëü÷åñêîé  
îêóòàë âåñü öåíòð ãîðîäà.
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Â àâàðèè ïîëó÷èëè òðàâìû äâà íåñîâåðøåííîëåòíèõ  
ïàññàæèðà «ÃÀÇåëè».
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Òîðæåñòâåííîå íà÷àëî òóðíèðà 
áûëî äàíî 21 àâãóñòà. Êóáîê «Øàõ-
òåð Äîíà» óæå áîëüøå äâóõ äåñÿòêîâ 
ëåò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ è òðà-
äèöèîííûõ ñîñòÿçàíèé, ïðîâîäèìûõ 
â Øàõòàõ.

– Âðåìåíà ìåíÿþòñÿ, à íàø ïðè-
çîâîé ôîíä ñ 1995 ãîäà îñòàåòñÿ 
íåèçìåííûì — 300 òûñÿ÷ ðóáëåé, — 
ïðèçíàþòñÿ îðãàíèçàòîðû.

Â íûíåøíåì ãîäó çà äåíåæ-
íûé êóø ïîñïîðÿò 150 òåííèñèñòîâ 
ñî âñåé Ðîññèè: îò Íàõîäêè äî Ìîñ-
êâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà. Áóäóò è çà-
ðóáåæíûå ãîñòè — îäèí èç ó÷àñòíè-
êîâ ïðåäñòàâèò íà Êóáêå Óçáåêèñòàí. 
×åñòü ãîðîäà Øàõòû ïðåäñòîèò îò-
ñòàèâàòü ÷åòûðåì ñïîðòñìåíàì.

Èãðû òóðíèðà ïðîäëÿòñÿ äî êîíöà 
íåäåëè. Ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû ñîðåâ-
íîâàíèé îïðåäåëÿòüñÿ â Äåíü øàõòå-
ðà, 27 àâãóñòà. Ïî òðàäèöèè íàãðàäû 
áóäóò ðàçûãðàíû â ïÿòè êàòåãîðèÿõ: 
ñðåäè ìóæ÷èí è æåíùèí; â ïàðíûõ 
ðàçðÿäàõ; à òàêæå â ìèêñòå (ñìåøàí-
íîé ìóæñêîé è æåíñêîé ïàðå).

Íàïîìíèì, ÷òî Êóáîê «Øàõòåð 
Äîíà» — îäèí èç ñòàðåéøèõ òåííèñ-
íûõ òóðíèðîâ â Ðîññèè. Îí ïðîâî-
äèòñÿ â Øàõòàõ åæåãîäíî ñ 1995 ãîäà. 
Â ðàçíûå ãîäû åãî ó÷àñòíèêàìè ñòà-
íîâèëèñü èçâåñòíûå èãðîêè, â ÷èñ-
ëå êîòîðûõ ïðèçåð Îëèìïèéñêèõ 
èãð Àíäðåé ×åðêàñîâ, ïðèåçæàâøèé 
â íàø ãîðîä äâàæäû.

Кому достанутся 300 тысяч рублей?
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«Øàõòåð Äîíà» óæå äàâíî ñòàë ãëàâíûì 
ñïîðòèâíûì ñîáûòèåì ëåòà  

â íàøåì ãîðîäå.

Безголевое дерби
«Ðîñòîâ» è «Êðàñíîäàð» ñíîâà 

ñãîíÿëè íóëåâóþ íè÷üþ â äîíñêîé 
ñòîëèöå.

Âîò óæå òðåòèé ãîä ïîäðÿä ìàò-
÷è ÷åìïèîíàòà ñòðàíû ñ ó÷àñòèåì 
êîìàíä ñ áåðåãîâ Äîíà è Êóáàíè 
â þæíîé ñòîëèöå íåèçìåííî çà-
âåðøàþòñÿ ñî ñ÷åòîì 0:0.

Ïðàâäà, ãîâîðèòü î òîì, ÷òî 
îò÷åòíàÿ èãðà âûäàëàñü ñêó÷-
íîé, íåëüçÿ. «Ðîñòîâ» è «Êðàñ-
íîäàð» îïàñíî àòàêîâàëè âîðîòà 
äðóã äðóãà. Áëèæå ê ïîáåäå áûëè 
«æåëòî-ñèíèå», ÷òî ïîñëå ïîå-
äèíêà ïðèçíàë è ãëàâíûé òðåíåð 
ãîñòåé, èçâåñòíûé â ïðîøëîì 
ðîññèéñêèé ôóòáîëèñò Èãîðü 
Øàëèìîâ. Åãî êîëëåãà — Ëåî-
íèä Êó÷óê, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîä-
÷åðêíóë, ÷òî «Ðîñòîâ» áóêâàëüíî 
ïðåññîâàë ñîïåðíèêà.

Ìàò÷åì ñ «Êðàñíîäàðîì» ðîñ-
òîâ÷àíå îòêðûëè äëÿ ñåáÿ ÷åðåäó 
ïîåäèíêîâ ñ ñèëüíûìè ñîïåðíè-
êàìè. Îò ðåçóëüòàòà áëèæàéøèõ 
èãð ìîæíî áóäåò ñóäèòü: íàñêîëü-
êî íîâûé «Ðîñòîâ» ãîòîâ ïðîäîë-
æàòü çàëîæåííûå â ïîñëåäíèå äâà 
ãîäà ïîáåäíûå òðàäèöèè.

Àíîíñû
АЙДА НА КОНКУР?
26 августа в 10:00 в Шахтах прой-

дут открытые соревнования по кон-
ному спорту, посвященные Дню го-
рода! Сражаться за победу и медали 
будут участники со всей области.

Состязания состоятся в поселке 
Артем (ул.Свободы,44). Вход сво-
бодный.

ПОБОЛЕЕМ ЗА «ШАХТЕР»!
В канун Дня шахтера главная фут-

больная команда города постарается 
порадовать местных болельщиков.

На стадионе «Артемовец» «гор-
няки» сыграют против «Волгодонс-
ка» — одного из лидеров Высшей ли-
ги Чемпионата Ростовской области.

Игра пройдет в субботу, 26 авгус-
та. Начало матча намечено на 17:00. 

ЛОШАДЬЮ ХОДИ!
Любителей шахмат приглашают 

проверить свои интеллектуальные 
силы на городском турнире. 26 ав-
густа в Александровском парке 
в районе бывшего летнего театра 
в 15.00 начнутся соревнования, пос-
вященные Дню города.

Регистрация участников будет 
проходить с 14.30 до 15.00.

1446. Ðåêëàìà

запись по телефону:

ул. Шевченко, 153В
(вход со стороны 

больничного двора) О 
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8 (989) 702-50-60

УЗИ

ЭНДОСКОПИЯ

ХИРУРГ
ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ

ФЛЕБОЛОГ/ СОСУДИСТЫЙ ХИРУРГ

сосудов шеи и головного мозга, сердца, брюшной 
полости, почек, мочевого пузыря, малого таза.

(ФЭГДС)

прием ведут: врач Догузова А. В. - понедельник, среда, пятница с 9 до 13 час.  
Врач Измайлова Т.А - вт., чт. с 9 до 13 час. Предварительная запись обязательна.

проводится исследование на аппарате «Олимпус»

АППАРАТ 2016г. «ПРЕМИУМ» КЛАССА
консультации, все амбулаторные 
вмешательства

УДАЛЕНИЕ НОВООБРАЗОВАНИЙ КОЖИ ЛАЗЕРОМ (БОРОДАВОК, ПАПИЛЛОМ, РОДИНОК)

КОНСУЛЬТАЦИИ

приём ведет директор мед.центра Терехова Ю.В.

Наш сайт: zdorovieplus-shahty.ru

КОНСУЛЬТАЦИИ

прием по субботам с 9 час. КАРДИОЛОГ
УРОЛОГ КОНСУЛЬТАЦИИ

КОНСУЛЬТАЦИИ

С  ДНЁМ ГОРОДА И ДНЁМ ШАХТЕРА!

Â ãîðîäå ñòàðòîâàë 23-é ïî ñ÷åòó Êóáîê «Øàõòåð Äîíà» ïî òåííèñó. 
Ñïîðòñìåíû óðîâíÿ Ìàðèè Øàðàïîâîé è Ðîäæåðà Ôåäåðåðà íà ñîðåâíîâàíèÿ, 

êîíå÷íî, íå ïðèåõàëè.  Íî îðãàíèçàòîðû óâåðÿþò — è áåç íèõ ïîñìîòðåòü 
íà êîðòàõ øàõòèíñêîãî òåííèñíîãî êîðòà áóäåò íà êîãî.
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331. Ðåêëàìà

пр. Карла Маркса, 87
т. (8636)22-09-14 
8-918-554-76-76
8-951-833-77-76

БАЛКОНЫ,  ЛОДЖИИ !
РОЛЬСТАВНИ, РОЛЛЬВОРОТА !
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА !

*Рассрочку предоставл. ИП Григораш А.В. 

РАССРОЧКА 
БЕЗ %

БАЛКОНЫ 
ОТ 36 тыс.

1554.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
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РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

1250. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

Акция дейс твует до 31.10.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

скидка 20%!

БАЛКОНЫ

от 38 т. р.

ДОН-ЮГ-СЕРВИС

РАЗДВИЖНАЯ СИСТЕМА
SLIDORS

ОКНА ДВЕРИ

БЕСПЛАТНО:
- доставка
- подъем на этаж
- демонтаж
- консультация
- замер

РОЛЛСТАВНИ, РОЛЛВОРОТА, ЛОДЖИИ

*Кредит и рассрочка предоставляются «Хоум Кредит банк», «Русфинанс банк»

КРЕДИТ* РАССРОЧКА

361. Реклама

БАЛКОНЫ

МОСКИТНАЯ СЕТКА 

В ПОДАРОК!**

ул. Советская, 153 оф. 4 
(кооперативный техникум)

Т.: 25-83-47, 28-88-88, 8-928-114-86-57
**Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получения подарков 
можно узнать по тел. и адр. Акция действия до 30.08.2017г

Шкафчики, полочки и ниши — основ- !
ные элементы дизайна кухонной мебе-
ли. Открытые полки подойдут тем, кого 
не смущает выставление содержимого 
шкафов на всеобщее обозрение, одна-
ко большинство хозяек все-таки пред-
почитает закрытые кухонные шкафы.

Лучше оставить открытыми лишь  !
две-три полки, сделать их из матово-
го стекла и поставить на них фарфор, 
декоративную керамику или сувенир-
ные баночки со специями. Плетеные 
корзиночки для мелочей, цветная 
посуда, расписные горшочки и тарел-
ки очень оживляют общую картину 
и способствуют уюту.

Такой необходимый атрибут кухни, как  !
«полка для тарелок» должен быть тща-
тельно просчитан как по высоте, так 
и по глубине. Для того, чтобы все про-
странство посудного шкафа экономич-
но использовалось, за основную высо-
ту принимайте размер самой большой 
по окружности тарелки, которой вы 
будете пользоваться.

Дно у шкафа-сушилки лучше сделать  !
открытым, тогда посуду можно разме-
щать в нем предварительно не выти-
рая, циркуляция воздуха не позволит 
образоваться плесени, а экономия 
времени для хозяйки ощутимая. Очень 
хорошо, когда в сушильном шкафу есть 
не только полочка для кружек и стака-
нов, но и отделение в виде вертикаль-
ной корзинки для вилок, ложек, ножей 
и разной ежедневной мелочи.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ ПО ОБУСТРОЙСТВУ КУХНИ
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

828. Реклама

— Äîðîãèå øàõòèíöû! Óâàæàåìûå 
ãîðíÿêè è âåòåðàíû ãîðíîäîáûâàþùåé 
îòðàñëè! Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿþ 
âàñ ñ Äí¸ì ãîðîäà è Äí¸ì øàõò¸ðà! 

Ïðîôåññèÿ ãîðíÿêà âñåãäà áûëà 
íåðàçðûâíî ñâÿçàíà ñ èñòîðèåé è æèç-
íüþ íàøåãî ãîðîäà. Øàõò¸ðû èçäàâ-
íà ñ÷èòàþòñÿ âîïëîùåíèåì òðóäîâîé 
äîáëåñòè, ìóæåñòâà è ÷åñòè. Ñåãîäíÿ 
øàõò¸ðû ïî-ïðåæíåìó ñîçäàþò ýêîíî-
ìè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå íàøåé ñòðàíû, 
áëàãîðîäíûé ãîðíÿöêèé òðóä ïðèíîñèò 
â äîìà ëþäåé òåïëî, ñâåò è êîìôîðò.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê óãîëü-
ùèêîâ â íûíåøíåì ãîäó îòìå÷àåò ñâî¸ 
70-ëåòèå, îí îëèöåòâîðÿåò ãëóáîêîå 
óâàæåíèå íàøèõ çåìëÿêîâ ê ïðåäñòà-
âèòåëÿì øàõò¸ðñêîé ïðîôåññèè. Äåíü 
øàõò¸ðà — ýòî ïðàçäíèê íå òîëü-
êî ãîðíÿêîâ: ãîðíîðàáî÷èõ, òåõíèêîâ, 
ìåõàíèêîâ, ýëåêòðîñëåñàðåé, ìàøè-
íèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ïîä çåìë¸é, ýòî 
ïðàçäíèê è òåõ, êòî òðóäèòñÿ â ìíî-

ãî÷èñëåííûõ ñîñåäñòâóþùèõ îòðàñëÿõ, 
êîòîðûå íå ìîãëè áû ñóùåñòâîâàòü 
áåç ìíîãîòðóäíîãî øàõò¸ðñêîãî äåëà, 
à òàêæå, ýòî ïðàçäíèê âñåõ øàõòèí-
öåâ. Ìíîãèå ïîêîëåíèÿ ãîðîæàí èñòî-
ðè÷åñêè ñâÿçàíû ñ øàõò¸ðñêèì òðó-
äîì.

Îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ñåãîä-
íÿ — ãîðíÿêàì-âåòåðàíàì. Âû ñâîèìè 
òðóäîâûìè ïîäâèãàìè ïðîñëàâèëè Âîñ-
òî÷íûé Äîíáàññ. Â áëàãîäàðíîé ïàìÿ-
òè æèòåëåé ãîðîäà Øàõòû íàâñåãäà 
ñîõðàíèòñÿ âðåìÿ áîëüøèõ ñâåðøåíèé, 
ñîçèäàòåëüíîãî òðóäà.

Â íûíåøíèé ïðàçäíè÷íûé äåíü ìî-
ëèòâåííî æåëàþ øàõò¸ðàì è âñåì 
øàõòèíöàì äîáðîãî çäðàâèÿ, òðóäîâûõ 
óñïåõîâ, áëàãîïîëó÷èÿ, ñòàáèëüíîñòè, 
ïðîöâåòàíèÿ è äóøåâíîãî ñïîêîéñòâèÿ. 
Ãîñïîäü ìîëèòâàìè ñâÿòûõ âåëèêîìó-
÷åíèöû Âàðâàðû è ñâÿùåííîìó÷åíèêà 
Àëåêñàíäðà Êîìàíñêîãî, ïîêðîâèòåëåé 
øàõò¸ðîâ, äà õðàíèò âñåõ âàñ.

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß ÎÒ ÂËÀÄÛÊÈ
ЕПИСКОП ШАХТИНСКИЙ И МИЛЛЕРОВСКИЙ 

ПОЗДРАВИЛ ГОРОЖАН С ПРЕДСТОЯЩИМИ ПРАЗДНИКАМИ
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БАНКРОТСТВО — ВЫХОД ИЗ ДОЛГОВОЙ ЯМЫ!
Типичные должники
Èñòîðèÿ Äàðüè ïîõî-

æà íà ìíîæåñòâî äðóãèõ. 
Øåñòü ëåò íàçàä æåíùèíà 
ñ ìóæåì êóïèëà áîëüøîé 
äîì. Òàêæå ìîëîäàÿ ñå-
ìüÿ ðåøèëàñü âçÿòü êðåäèò 
íà ðàçâèòèå ñîáñòâåííîãî 
áèçíåñà. Êàçàëîñü áû, âñå 
ïðîñ÷èòàëè, íî áèçíåñ îêà-
çàëñÿ óáûòî÷íûì. Èïîòåêó 
çà äîì ïëàòèòü ñòàëî íå÷åì, 
áàíêè ïîäàëè â ñóä. Îãðîì-
íûé äîëã ñåìüè, íåñêîëüêî 
ìèëëèîíîâ ðóáëåé, âûêó-
ïèëè êîëëåêòîðû, êîòîðûå 
ïðåâðàòèëè æèçíü ìîëî-
äîé æåíùèíû â íàñòîÿ-
ùèé àä. «Âñåãî ÷åðåç äâå 
íåäåëè ïîñëå ðîäîâ ïðèø-
ëè êîëëåêòîðû è áóêâàëüíî 
çà øêèðêó âñåõ íàñ âûâî-
ëîêëè íà óëèöó. Îíè ìíå 
òàê è ãîâîðèëè: «Òû è òâîÿ 
ñåìüÿ áóäåòå ïëàòèòü íàì 
äî êîíöà æèçíè», — ðàñ-
ñêàçûâàåò Äàðüÿ.

Ïðîáëåìû ðîñëè êàê 
ñíåæíûé êîì. Ðîäñòâåííè-
êè-ïîðó÷èòåëè îòâåðíó-
ëèñü îò ìîëîäîé ñåìüè, 
Äàøèíû ðîäèòåëè è âîâñå 
ïðåêðàòèëè îáùàòüñÿ ñ äî-
÷åðüþ. Çàêîí î áàíêðîò-
ñòâå ôèçè÷åñêèõ ëèö ñòàë 
äëÿ ýòîé ñåìüè íàñòîÿùèì 
ñïàñåíèåì.

Äîëã Íèêîëàÿ Í., ïî èí-

ôîðìàöèè ñóäà, âîçíèê èç-
çà îòñóòñòâèÿ «èñòî÷íèêîâ 
ïîñòóïëåíèÿ äåíåæíûõ 
ñðåäñòâ». Äåíüãè áðàëèñü 
ïîä äîëè â óñòàâíîì êàïèòà-
ëå êîììåð÷åñêîãî ïðåäïðè-
ÿòèÿ, êîòîðîå íå ïðèíîñè-
ëî ïðèáûëü. Èç èìóùåñòâà 
ó Íèêîëàÿ òîëüêî êâàðòè-
ðà, åäèíñòâåííîå æèëüå, 
à òàêæå íè÷åãî íå ñòîÿùàÿ 
òðåòü äîëè â óñòàâíîì êà-
ïèòàëå. Ñîãëàñíî äàííûì 
Öåíòðà çàíÿòîñòè íàñåëå-
íèÿ, Íèêîëàé Í. ÷èñëèòñÿ 
áåçðàáîòíûì ñ àâãóñòà íû-
íåøíåãî ãîäà.

У половины россиян 
есть кредит

Ïîä äåéñòâèå çàêîíà 
î áàíêðîòñòâå ïîïàäàþò ïî-
ðÿäêà 580 òûñÿ÷ ðîññèÿí, 
ýòî îêîëî 1,5 ïðîöåíòà îá-
ùåãî ÷èñëà çàåìùèêîâ ñ îò-
êðûòûìè ñ÷åòàìè.

Ìàëî êòî çíàåò î ïðîöå-
äóðå áàíêðîòñòâà âîîáùå. 
Òàê, ñîãëàñíî îïðîñàì, ëèøü 
11 ïðîöåíòîâ ðîññèÿí õîðî-
øî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå çàêîí 
î áàíêðîòñòâå ôèçè÷åñêèõ 
ëèö, 23 ïðîöåíòà — â îáùèõ 
÷åðòàõ, 29 ïðîöåíòîâ — ÷òî-
òî ñëûøàëè, 36 ïðîöåíòîâ — 
ñîâñåì íå â êóðñå äåëà. Ìíå-
íèÿ î òîì, ÷òî íîâûé çàêîí 
ïîìîæåò íåñîñòîÿòåëüíûì 
çàåìùèêàì, ïðèäåðæèâàåòñÿ 
32 ïðîöåíòà ðåñïîíäåíòîâ, 
18 ïðîöåíòîâ óâåðåíû, ÷òî 
îí òîëüêî óñëîæíèò ñèòóà-
öèþ, à 24 ïðîöåíòà ñ÷èòàþò, 
÷òî íè÷åãî íå èçìåíèòñÿ. 
Ñîãëàñíî äàííûì äðóãîãî 
èññëåäîâàíèÿ, êàæäûé âòî-
ðîé ðîññèÿíèí (50 ïðîöåí-
òîâ) çà ïîñëåäíèå 10 ëåò 
áðàë êðåäèò, ó 34 ïðîöåíòîâ 
â ñåìüå åñòü íåïîãàøåííûå 
äîëãîâûå îáÿçàòåëüñòâà.

Панацея 
или головная боль?

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ýêñ-
ïåðòîâ, çàêîí î áàíêðîò-
ñòâå — ýòî íå òîëüêî âûõîä 
äëÿ ñîòåí òûñÿ÷ ãðàæäàí 
Ðîññèè, íî è áîëüøîé ïëþñ 

äëÿ ãîñóäàðñòâà.
Ñåé÷àñ ìíîãèå áåçî-

ñíîâàòåëüíî ïàíèêóþò 
èç-çà ýòîãî çàêîíà. Ïåðå-
ñêàçûâàþò äðóã äðóãó ìè-
ôû, íå ñîîòâåòñòâóþùèå 
ðåàëüíîñòè. Íàïðèìåð, 
÷òî ïîñëå áàíêðîòñòâà 
íåëüçÿ áóäåò âûåçæàòü 
çà ãðàíèöó, à îðãàíû îïå-
êè îòáåðóò äåòåé. Ýòî 
íåïðàâäà. Ïîñëå áàíêðîò-
ñòâà ÷åëîâåê âîçâðàùàåò-
ñÿ â íîðìàëüíóþ, ñïîêîé-
íóþ æèçíü, óñòðàèâàåòñÿ 
íà ðàáîòó.

Êîììåíòèðóåò þðèñò 
Þñóï Áîçèåâ:

– Åñëè ãî-
âîðèòü î äîë-
ãàõ ìåíåå 
500 òûñÿ÷ ðó-
áëåé, òî íà-
øà êîìïàíèÿ 
ï ð å ä ë à ã à -
åò êðåäèòî-

ðó â äîñóäåáíîì ïîðÿäêå 
óìåíüøèòü ñóììó åæåìå-
ñÿ÷íûõ ïëàòåæåé, ñ ïðå-
äîñòàâëåíèåì îòñðî÷êè 
ïî óïëàòå îñíîâíîãî äîë-
ãà è óâåëè÷åíèåì ñðî-
êà êðåäèòîâàíèÿ. Çà ñ÷åò 
òàêîé ïðîöåäóðû ìîæíî 
ñíèçèòü ôèíàíñîâóþ íà-
ãðóçêó äîëæíèêà è îòî-
äâèíóòü ñðîêè âîçâðàòà 
êðåäèòîâ. Â ñëó÷àå îòêàçà 
êðåäèòîðà îò äîñóäåáíîãî 
óðåãóëèðîâàíèÿ, äåëî ïå-
ðåõîäèò â ñòàäèþ ñóäåá-
íîãî ðàçáèðàòåëüñòâà.

Åñëè æå äîëæíèê «íà-
êîïèë» êðåäèòíûõ îáÿ-
çàòåëüñòâ áîëåå 500 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé, ìû ïðîâîäèì 
äëÿ íåãî ïðîöåäóðó áàí-
êðîòñòâà. Ïðîöåäóðà ýòî 
äîâîëüíî òðóäîåìêàÿ, 
îäíàêî ðåçóëüòàò ñòîèò 
ïîòðà÷åííûõ ñèë. Áóê-
âàëüíî íà ýòîé íåäåëå 
íàì óäàëîñü äîáèòüñÿ 
â Àðáèòðàæíîì ñóäå ÐÎ 
ðåøåíèÿ î ïðèçíàíèè 
î÷åðåäíîãî íàøåãî êëè-
åíòà áàíêðîòîì. È òàêèå 
ïîáåäû ñòàëè äëÿ íàñ óæå 
ïðàâèëîì, à íå èñêëþ÷å-
íèåì. Ïðèõîäèòå, è ìû 
îáÿçàòåëüíî ïîìîæåì 
Âàì.
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Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

1737.Реклама

ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ
ВОЗВРАТ АВТОСТРАХОВОК

Áàíêðîòñòâî ôèçè÷åñêèõ ëèö ïðåäóñìàòðèâàåò 
îñâîáîæäåíèå äîëæíèêà îò ôèíàíñîâûõ îáÿçàòåëüñòâ.
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Воздушная пробка в системе 
охлаждения автомобиля

Ëþáèøü åçäèòü ñ êîìôîðòîì — ñëåäè çà àâòîìîáèëåì. Ôîòî ñ ñàéòà: portaldrive.ru

Âîçäóøíàÿ ïðîáêà â ñèñòåìå îõëàæäåíèÿ 
àâòîìîáèëÿ ìîæåò ïðèíåñòè íåìàëî 
íåïðèÿòíîñòåé. Íà÷èíàåòñÿ ïåðåãðåâ 
óçëîâ äâèãàòåëÿ, íà÷èíàþò íåïðàâèëüíî 
ðàáîòàòü äàò÷èêè, ïðîèñõîäÿò ñáîè 
â ðàáîòå òåðìîñòàòà, íå äî êîíöà 
ïðîãðåâàåòñÿ ñàëîí ìàøèíû.

Ïðè÷èíû, âûçâàâøèå îáðàçîâàíèå 
âîçäóøíîé ïðîáêè, ìîãóò áûòü ðàç-
íûìè. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ 
ïðè÷èíû ñëåäóþùèå:

Íåäîñòàòî÷íàÿ ãåðìåòè÷íîñòü  !
â ìåñòàõ ñîåäèíåíèÿ òðóáîê ñî øòó-
öåðàìè è ïàòðóáêàìè. Êîãäà æèä-
êîñòü ïðîõîäèò ïî òðóáêå, îíà ñî-
çäàåò â ìåñòàõ ñîïðèêîñíîâåíèÿ 
æèäêîñòè è âíóòðåííåé ñòåíêè 
òðóáêè ïîíèæåííîå äàâëåíèå. Åñëè 
â ìåñòàõ ñîåäèíåíèÿ åñòü äåôåêò, 
âîçäóõ âòÿãèâàåòñÿ âíóòðü ñèñòåìû.
Âîçäóøíàÿ ïðîáêà â ñèñòåìå îõ- !
ëàæäåíèÿ àâòîìîáèëÿ ìîæåò âîç-
íèêàòü ïðè çàìåíå îõëàæäàþùåé 
æèäêîñòè èëè ïðè äîëèâàíèè 
æèäêîñòè â ñèñòåìó.
Åñëè èìååò íåèñïðàâíîñòü âîç- !
äóøíûé êëàïàí â ðàñøèðèòåëü-
íîì áà÷êå. Êàê òîëüêî êëàïàí 
âûõîäèò èç ñòðîÿ, îí âìåñòî òî-
ãî, ÷òîáû âûïóñêàòü ëèøíåå äàâ-
ëåíèå, íà÷èíàåò ðàáîòàòü íà âïóñê 
âîçäóõà, êîòîðûé ïîòîì ïîïàäàåò 
â ñèñòåìó.
Ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ãåðìåòè÷- !
íîñòè ïîìïû. Ïîìïà íà÷èíàåò çà-

ñàñûâàòü âîçäóõ ñíàðóæè.
Âîçìîæíûå äåôåêòû âî âíåøíåé  !
îáîëî÷êå ðàäèàòîðîâ îõëàæäåíèÿ 
è îòîïëåíèÿ, âûçûâàþùèå ïðîòå-
êàíèå.
Âîçíèêíîâåíèå äåôåêòà â ïðî- !
êëàäêå áëîêà öèëèíäðîâ. Ïðè ýòîì 
âîçíèêàåò ïðîòåêàíèå æèäêîñòè 
èç-ïîä ãîëîâêè, âûõëîïíàÿ òðó-
áà âûäàåò áåëûé ïàð, ïîÿâëÿåòñÿ 
îõëàæäàþùàÿ æèäêîñòü â ìàñëÿ-
íîì êàðòåðå, ïðîèñõîäèò èçëèø-
íåå áóðëåíèå â ðàñøèðèòåëüíîì 
áà÷êå.

Удаление воздушной пробки 
из системы

Åñëè óñòðàíåíû ìåõàíè÷åñêèå äå-
ôåêòû, êîòîðûå äàâàëè âîçìîæíîñòü 
ïîäñîñà âîçäóõà â ñèñòåìó, ñëåäóåò 
ïåðåéòè ê óñòðàíåíèþ âîçäóøíîé 
ïðîáêè.

Äëÿ ýòîãî àâòîìîáèëü óñòàíàâ-
ëèâàþò íà íàêëîííóþ ïîâåðõíîñòü, 
òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ãîðëîâèíà ðà-
äèàòîðà îêàçàëàñü â âåðõíåé òî÷êå. 
Âîçäóõ â ñèñòåìå, ïî åñòåñòâåííûì 
ïðè÷èíàì ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ.

Äëÿ íåêîòîðûõ ìîäåëåé îáû÷íîãî 
ïîäíÿòèÿ ïåðåäíåé ÷àñòè àâòîìîáè-
ëÿ íåäîñòàòî÷íî. Ñèñòåìà èìååò çà-
ìêíóòûé öèêë, è âîçäóøíàÿ ïðîáêà 
â ñèñòåìå îõëàæäåíèÿ ñàìà ïî ñåáå 
íå ñäâèíåòñÿ, òàê êàê åå áóäåò óäåð-

æèâàòü âíóòðåííåå äàâëåíèå â ñèñ-
òåìå. Íóæíî ñáðîñèòü äàâëåíèå 
â ñèñòåìå, ãîâîðÿ èíà÷å — ðàçãåðìå-
òèçèðîâàòü ñèñòåìó. Äëÿ ýòîãî îñëàá-
ëÿþò ñîåäèíåíèå íà âûõîäÿùåì ïàò-
ðóáêå ðàäèàòîðà è æäóò, ïîêà íà÷íåò 
ëèòüñÿ îõëàæäàþùàÿ æèäêîñòü.

Åñòü åùå îäèí ñïîñîá, òðåáóþ-
ùèé íàëè÷èÿ îõëàæäàþùåé æèä-
êîñòè. Àâòîìîáèëü ñòàâÿò ïåðåäíåé 
÷àñòüþ ââåðõ. Ìîæíî äëÿ ýòèõ öåëåé 
èñïîëüçîâàòü ëþáîé ïðèãîðîê èëè 
äàæå íàåõàòü ïåðåäíèìè êîëåñàìè 
íà áîðäþð.

Â ðàñøèðèòåëüíûé áà÷îê çàëèâà-
åòñÿ îõëàæäàþùàÿ æèäêîñòü äî âåðõ-
íåé îòìåòêè. Íà ðàäèàòîðå îòêðûâàåò-
ñÿ ïðîáêà äëÿ ñòðàâëèâàíèÿ âîçäóõà. 
Äâèãàòåëü çàâîäèòñÿ è âêëþ÷àåòñÿ 
ïå÷êà íà ìàêñèìóì. Ïåðèîäè÷åñêè 
ïðîèñõîäèò ïåðåãàçîâêà äâèãàòåëÿ. 
Âòîðîé ÷åëîâåê äîëæåí ñëåäèòü, êàê 
âûõîäÿò ïóçûðüêè âîçäóõà â ðàñøè-
ðèòåëüíîì áà÷êå.

Êàê òîëüêî âîçäóõ îò ïå÷êè íà-
÷èíàåò èäòè â ñàëîí ñ ìàêñèìàëü-
íîé òåìïåðàòóðîé, ýòî îçíà÷àåò, 
÷òî òåðìîñòàò îêîí÷àòåëüíî ñðàáî-
òàë, îòêðûâ çàäâèæêó íà ìàêñèìóì. 
Êàê òîëüêî èç îòâåðñòèÿ äëÿ ñáðî-
ñà âîçäóõà íà÷èíàåò òå÷ü æèäêîñòü 
áåç ïóçûðåé, îòâåðñòèå çàêðûâàåòñÿ, 
à â ðàñøèðèòåëüíûé áà÷îê äîëèâàåò-
ñÿ íóæíîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ.
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Самые модные юбки уходящего лета 
Ñëîæíî ïðåäñòàâèòü êàêóþ-ëèáî äåòàëü ãàðäåðîáà, 

îáëàäàþùóþ áîëüøèì øàðìîì, ÷åì þáêà. Ýòî ñàìàÿ 
æåíñòâåííàÿ äåòàëü îáðàçà, êîòîðàÿ íå òîëüêî äåëà-
åò àêöåíò íà ñòðîéíîñòè íîã, ëèíèè áåäðà èëè óìåëî 
ñêðàäûâàåò ëèøíèå ñàíòèìåíòû íà òàëèè, íåò, ýòî, 
ïðåæäå âñåãî, î÷àðîâàíèå, èçÿùåñòâî è ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü. Áëàãîäàðÿ ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé þáêå ìîæíî 
èñïðàâèòü ïðàêòè÷åñêè ëþáóþ ïîãðåøíîñòü ôèãóðû èëè 
ïîä÷åðêíóòü åå èäåàëüíûé ñèëóýò. Â íûíåøíåì ñåçî-
íå äèçàéíåðû âûïóñòèëè íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî 
ìîäåëåé âñåõ öâåòîâ ñïåêòðà, âûáîð îãðàíè÷èâà-
åòñÿ ëèøü âàøåé ëè÷íîé ôàíòàçèåé. 

Юбка-карандаш
Þáêà-êàðàíäàø – ñàìûé 

ðàñïðîñòðàíåííûé ôàñîí, êîòî-
ðûé èìååòñÿ â ãàðäåðîáå ëþáîé 
äåâóøêè. Ýòî óíèâåðñàëüíàÿ 
áàçîâàÿ âåùü, êîòîðóþ ìîæíî 
êîìáèíèðîâàòü ñ ìíîæåñòâîì 
âåùåé ðàçëè÷íûõ ñòèëåé. Òàê-
æå ýòî íàèáîëåå óäà÷íûé âàðè-
àíò, åñëè âàøà ôèãóðà äàëåêà îò 
èäåàëà – þáêà-êàðàíäàø ñ çà-
âûøåííîé òàëèåé èç ïëîòíîãî 
ìàòåðèàëà îòëè÷íî âûòÿíåò ôè-
ãóðó, äåëàÿ ïðèÿòíûå àêöåíòû 
íà ëèíèè áåäðà. Åñëè æå âàøè 
ïàðàìåòðû ñòðåìÿòñÿ ê ìîäåëü-
íûì, òî íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé 
íå ñóùåñòâóåò – èìïðîâèçèðóé-
òå áåç òåíè ñìóùåíèÿ.

Юбки из кожи
Êîæàíûå þáêè â íûíåøíåì ñåçîíå íå òîëü-

êî íå îòëè÷àþòñÿ ñòðîãîñòüþ, íî âûïîëíÿþòñÿ 
â ýêñïðåññèâíûõ îòòåíêàõ – êðàñíîì, ïåñî÷-
íîì, áèðþçîâîì. Êàñàåìî äëèíû – ìèíè, îá-
íàæàþùåå íîãè, ÿâëÿåòñÿ êîðîëåâîé ïîäèóìà, 
õîòÿ âñòðå÷àþòñÿ è ìèäè è ìàêñè-þáêè. Â ïîñ-
ëåäíåì âàððàíòå îáÿçàòåëüíû âûñîêèå ðàçðå-
çû, êîòîðûå îáíàæàþò íîãè è íå ñòåñíÿþò ïðè 
õîäüáå. Íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî êîæàíàÿ þáêà 
– âåùü äèíàìè÷íàÿ è â îáðàçå èãðàåò ãëàâ-
íóþ ðîëü, åå ðàçóìíåå âñåãî ñáàëàíñèðîâàòü 
ñ íåéòðàëüíûìè îòòåíêàìè öâåòà è ìàòîâûìè 
ôàêòóðàìè.

Юбки с воланами и оборками
Óæå íå ïåðâûé ñåçîí äèçàéíå-

ðû íàñòîé÷èâî ïûòàþòñÿ âäîõíóòü 
âòîðóþ æèçíü â þáêè ñ îáîðêàìè è 
âîëàíàìè. Íûíåøíèì ëåòîì ìîæíî 
ñêàçàòü, ÷òî èì ýòî óäàëîñü – òàêèå 
þáêè ïîëó÷àþò âñå áîëüøåå ïðè-
çíàíèå è ïîïóëÿðíîñòü. Îáîðêè ìî-
ãóò áûòü êàê ïî íèæíåì êðàþ, òàê è 
ïî âñåé äëèíå þáêè ñ ðàâíîìåðíûì 
øàãîì. ×àùå âñåãî â òàêèõ þáêàõ 
êîìáèíèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå ôàêòó-
ðû òêàíåé, ñàìîå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå ñî÷åòàíèå àòëàñ è øèôîí. Ëó÷-
øèé âûáîð äëÿ ïîäåðæàíèÿ îáðàçà 
ñ òàêèì ýëåìåíòîì îäåæäû – ýòî 
îäíîòîííàÿ âîäîëàçêà èëè ãèïþðî-
âûé òîï.

åòàëü ãàðäåðîáà,
áêà. Ýòî ñàìàÿ 
íå òîëüêî äåëà-
áåäðà èëè óìåëî 
àëèè, íåò, ýòî, 
è ïðèâëåêàòåëü-
îé þáêå ìîæíî 
îñòü ôèãóðû èëè 
íåøíåì ñåçî-
êîëè÷åñòâî 
ãðàíè÷èâà-

Юбка-ка
Þáêà-êàðàíä

ðàñïðîñòðàíåíí
ðûé èìååòñÿ â 
äåâóøêè. Ýòî 
áàçîâàÿ âåùü, 
êîìáèíèðîâàòü 
âåùåé ðàçëè÷íû
æå ýòî íàèáîëå
àíò, åñëè âàøà 
èäåàëà – þáêà
âûøåííîé òàëè
ìàòåðèàëà îòëè÷
ãóðó, äåëàÿ ïðè
íà ëèíèè áåäðà
ïàðàìåòðû ñòðå
íûì, òî íèêàê
íå ñóùåñòâóåò –
òå áåç òåíè ñìóíå òîëü-

ëíÿþòñÿ 
ïåñî÷-

èíè, îá-
îäèóìà, 
. Â ïîñ-

ðàçðå-
þò ïðè 
ÿ þáêà 

ãëàâ-
ðîâàòü 
îâûìè 

Юбки с вооооолллллллллллллллллллллллллллллллллллаанами
Óæå íå ïåðâûé 

ðû íàñòîé÷èâî ïûò
âòîðóþ æèçíü â þáê
âîëàíàìè. Íûíåøíè
ñêàçàòü, ÷òî èì ýòî 

áêè ïîëó÷àþò âñå
íàíèå è ïîïóëÿðíî
óò áûòü êàê ïî íèæ

ïî âñåé äëèíå þáêè
øàãîì. ×àùå âñåãî
êîìáèíèðóþòñÿ ðàç
ðû òêàíåé, ñàìîå 
íûå ñî÷åòàíèå àòëàñ
øèé âûáîð äëÿ ïîä
ñ òàêèì ýëåìåíòîì
îäíîòîííàÿ âîäîëàç
âûé òîï.òîï.

ñê
þá
çí
ãó
ï
ø
ê
ð
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
×àðëè ×àïëèí
Âåëè÷àéøèé àìå-

ðèêàíñêèé êèíîàêò¸ð, 
èñòèííûé ìàñòåð êè-
íåìàòîãðàôà è ñîçäà-
òåëü îáðàçà ìèðîâîãî 
êèíî — áðîäÿãè ×àðëè. 
Îí ïî ïðàâó ñ÷èòàë-

ñÿ îäíèì èç ñàìûõ âëèÿòåëüíûõ ëþäåé 
â ýïîõó íåìîãî êèíî.

Êîëè÷åñòâî ãëóïîñòåé, ñîâåðøàåìûõ 
ïî âåëåíèþ ðàññóäêà, ãîðàçäî áîëüøå, 
÷åì êîëè÷åñòâî ãëóïîñòåé, ñîâåðøàå-
ìûõ ïî ãëóïîñòè.

Âñå-òàêè æàëü íåìîãî êèíî. Êàêîå 
óäîâîëüñòâèå áûëî âèäåòü, êàê æåíùèíà 
îòêðûâàåò ðîò, à ãîëîñà íå ñëûøíî.

***
ß âåðþ, ÷òî ìîãóùåñòâî ñìåõà è ñëåç 

ñìîæåò ñòàòü ïðîòèâîÿäèåì îò íåíà-
âèñòè è ñòðàõà.

***
Æèçíü — ýòî òðàãåäèÿ, êîãäà âè-

äèøü åå êðóïíûì ïëàíîì, è êîìåäèÿ, 
êîãäà ñìîòðèøü íà íåå èçäàëè.

***
Æåíùèíà ìîæåò ñäåëàòü ìèëëèîíå-

ðîì ëþáîãî ìóæ÷èíó-ìèëëèàðäåðà.

Òîëüêî íåëþáèìûå íåíàâèäÿò.
***

Ìëàäåíöû è ñîáàêè — ëó÷øèå àêòå-
ðû â êèíî.

***
ß íå íàõîæó â áåäíîñòè íè÷åãî ïðè-

âëåêàòåëüíîãî èëè ïîó÷èòåëüíîãî.
***

×òîáû ñäåëàòü êîìåäèþ, ìíå íóæåí 
ëèøü ïàðê, ïîëèöåéñêèé è êðàñèâàÿ äå-
âóøêà.

***
Êòî íèêîãäà íå áûë ðåáåíêîì, íèêîã-

äà íå áóäåò âçðîñëûì.



m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

o“Šmh0` 134, 25.08.1712 j`p|ep`

Советы по построению 
карьеры

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü êàðüåðó, 
ðàáîòàòü ïðèäåòñÿ ìíîãî è ñ áîëüøîé 

îòäà÷åé. Ñâîè îáÿçàííîñòè Âû 
äîëæíû âûïîëíÿòü íå ïðîñòî õîðîøî, 

à îòëè÷íî. Îñîáîãî âíèìàíèÿ 
çàñëóæèâàþò ëè÷íûå ïîðó÷åíèÿ 

ðóêîâîäèòåëÿ. Èõ íóæíî âûïîëíÿòü 
â ïåðâóþ î÷åðåäü è îñîáåííî 

òùàòåëüíî. Ñ íåïîñðåäñòâåííûì 
ðóêîâîäèòåëåì î÷åíü âàæíî 

ïîääåðæèâàòü õîðîøèå, äðóæåñêèå 
îòíîøåíèÿ, âåäü ýòî ïåðâûé ÷åëîâåê, 

êîòîðûé áóäåò ðåêîìåíäîâàòü Âàñ 
íà âûøåñòîÿùóþ äîëæíîñòü.

Советы по построению карьеры:
1) Â ðàáî÷èõ ìîìåíòàõ ñòàðàéòåñü 

ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó. Åñëè âèäèòå 
íåñòàíäàðòíûå ïóòè ðåøåíèÿ êàêîé-
ëèáî ïðîáëåìû, ïðåäëîæèòå è îáñó-
äèòå ýòè ïóòè ñ ðóêîâîäèòåëåì.

2) Ïðèíèìàéòå ó÷àñòèå â îáñóæ-
äåíèÿõ íà ðàáî÷èå òåìû. Íå áîéòåñü 
âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå, ïðåäëàãàòü 
èäåè è ðåøåíèÿ, ïðåäïðèíèìàòü äåé-
ñòâèÿ äëÿ îïòèìèçàöèè ðàáî÷åãî ïðî-
öåññà. Åñëè íèêàêèå èäåè Âàì â ãîëî-
âó íå ïðèõîäÿò, èõ ìîæíî ïî÷åðïíóòü 
èç ãàçåò, æóðíàëîâ, ëèòåðàòóðû ïî âà-
øåìó ïðîôèëþ.

3) Ïåðèîäè÷åñêè îñòàíàâëèâàéòåñü 
è îöåíèâàéòå ñâîþ ðàáîòó. Ýòî âàæíî 
äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîãðóçèòüñÿ â äå-
òàëè è åæåäíåâíóþ ðóòèíó, çàáûâàÿ 

î ðåçóëüòàòàõ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.
4) Âñåãäà ïûòàéòåñü âçãëÿíóòü 

íà ñèòóàöèþ ãëàçàìè ñâîåãî ðóêîâî-
äèòåëÿ, îöåíèâàéòå åå â ïåðñïåêòèâå, 
ïðîñ÷èòûâàéòå íà íåñêîëüêî øàãîâ 
âïåðåä.

5) Ïðîäîëæàéòå âêëàäûâàòüñÿ â ñà-
ìîðàçâèòèå. Ïîñåùàéòå òðåíèíãè, 
êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, 
÷èòàéòå ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ëèòåðà-
òóðó. Î÷åíü õîðîøî ïîìîãàþò â ýòîì 
àóäèîêíèãè.

6) Ïðèíèìàéòå ó÷àñòèå âî âñåõ 
êîðïîðàòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, áóäü 
òî Íîâîãîäíèé ôóðøåò èëè ñîðåâíî-
âàíèÿ ïî âîëåéáîëó ìåæäó îòäåëàìè. 
Ïîêàæèòå, ÷òî Âû îäèíàêîâî õîðîøî 
óìååòå êàê ðàáîòàòü, òàê è îòäûõàòü.

7) Ìèíèìèçèðóéòå êîëè÷åñòâî 
áîëüíè÷íûõ äíåé, íî íå çàáûâàéòå 
õîäèòü â îòïóñê õîòÿ áû íà äâå íåäåëè 
â ãîäó. Áåç õîðîøåãî îòäûõà è ðàáîòû 
õîðîøåé íå ïîëó÷èòñÿ.

8) Íå çàáûâàéòå ñîîáùàòü ðóêîâî-
äèòåëþ, à òàêæå è âûøåñòîÿùåìó ðó-
êîâîäñòâó (ïðè ïîäõîäÿùåì ñëó÷àå) 
î ñâîèõ óñïåõàõ â êîíêðåòíûõ äåëàõ. 
Äåëàéòå ýòî íåíàâÿç÷èâî, ÷òîáû íèêî-
ìó íå ïîêàçàëîñü, ÷òî Âû õâàñòàåòåñü.

9) Åñëè æå Âû äîïóñòèëè îøèá-
êó èëè ñîâåðøèëè ïðîêîë, ðàññêàçû-
âàòü îá ýòîì íå íóæíî, ïîêà Âàñ íà-
ïðÿìóþ íå ñïðîñÿò. Åñëè ñïðîñèëè, 
òî îòâå÷àéòå ïðàâäó, íå ïûòàéòåñü ñå-

áÿ âûãîðîäèòü. Îáñòîÿòåëüñòâà ñèòóà-
öèè ðàññêàçûâàéòå ñóõî, áåç ýìîöèé, 
è ñðàçó æå ãîâîðèòå î òîì, ÷òî Âû 
ñäåëàëè äëÿ èñïðàâëåíèÿ ñèòóàöèè, 
êàêèå øàãè óæå ïðåäïðèíÿëè, à êàêèå 
ïëàíèðóåòå ïðîèçâåñòè.

10) Åñëè íå çíàåòå èëè ñîìíåâàåòåñü 
â òîì, êàê ïîñòóïèòü â êàêîé-ëèáî 
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, òî íå áîéòåñü 
ñïðîñèòü ñîâåòà ó ñâîåãî íåïîñðåä-
ñòâåííîãî ðóêîâîäèòåëÿ, íî ãîâî-
ðÿ î ïðîáëåìå, ñðàçó æå ïðåäëàãàéòå 
íåñêîëüêî ïóòåé åå ðåøåíèÿ. Òåì ñà-
ìûì, â ãëàçàõ ðóêîâîäèòåëÿ, âû çàðà-
áàòûâàåòå ñåáå ñðàçó òðè ïëþñà:

Âû íå áðîñàåòå ïðîáëåìó íà ñàìî-
òåê, à ïûòàåòåñü åå ðåøèòü.

Âû ïîêàçûâàåòå ðóêîâîäèòåëþ, 
÷òî ïðèçíàåòå åãî ïðîôåññèîíàëèçì 
è óìåíèå íàéòè âûõîä äàæå èç ñàìûõ 
ñëîæíûõ ñèòóàöèé.

Ïðåäëàãàÿ ñâîè ïóòè ðåøåíèÿ, Âû 
íå ïûòàåòåñü ðåøèòü ïðîáëåìó ÷óæè-
ìè ðóêàìè.

Ýòè íåñëîæíûå ñîâåòû âûäåëÿò 
Âàñ èç îáùåé ìàññû ñîòðóäíèêîâ, 
ïîçâîëÿò ïîêàçàòü Âàñ êàê òðóäî-
ëþáèâîãî, îòâåòñòâåííîãî, èíèöèà-
òèâíîãî, íå çàöèêëåííîãî òîëüêî 
íà ðàáîòå ñîòðóäíèêà ñî ñâåæèìè 
âçãëÿäàìè è èäåÿìè.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Ê ñîâåòàì íóæíî ïðèñëóøèâàòüñÿ, íî äåéñòâîâàòü ñàìîìó. Ôîòî ñ ñàéòà: Nure.info
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1 êàíàë
09.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 К юбилею Ирины Скоб-
цевой. «Мы уже никогда не 
расстанемся...» 12+
11.20 Смак 12+
12.15 Идеальный ремонт 12+
13.10 Х/ф «Приходите 
завтра...» 12+
15.10 Концерт «Жара»
18.00 Вечерние новости
18.20 Григорий Лепс. По 
наклонной вверх 12+
19.20 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 КВН 16+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.40 Измайловский парк 
16+

14.20 Х/ф «Вдовец» 12+
18.05 Субботний вечер 12+
20.50 Х/ф «Счастливая жизнь 
Ксении» 12+
01.00 Х/ф «Не в парнях счас-
тье» 12+
00.50 Х/ф «Соучастники» 12+

 
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30 Т/с «Саша-
ТАНЯ» 16+
16.00 Х/ф «Хитмэн. Агент 
47» 16+
18.00 Шоу Студия Союз 16+
19.00, 19.30, 20.00 Экстра-
сенсы ведут расследова-
ние 16+
21.30 ТАНЦЫ 16+
23.30 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
09.00 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.25 Умный дом 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+

11.55 Квартирный вопрос 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Т/с «Куба» 16+
01.45 Х/ф «Поцелуй в голову» 
16+
 

êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.05, 11.00, 11.50, 
12.40, 13.30, 14.20, 15.05, 
16.00, 16.45, 17.30, 18.20, 
19.10, 20.50, 21.30, 22.20, 
23.05 Т/с «След» 16+
20.00 Самый умный 16+
00.00, 00.50, 01.45, 02.35, 
03.30, 04.20, 05.15, 06.05 Т/с 
«Высший пилотаж» 16+

REN-TV
10.00 Минтранс 16+
10.45 Самая полезная про-
грамма 16+
11.40 Ремонт по-честному 16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+

12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекречен-
ные списки. Тайное братс-
тво» 16+
21.00 Х/ф «Боги Египта» 16+
23.15 Художественный 
фильм «Скайлайн» 16+

09.20 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Фран-
ции 16+
09.45 Все на футбол! Афиша 
12+
10.45, 16.00 Новости
10.55 Летний биатлон. Чем-
пионат мира. Спринт. Муж-
чины. Прямая трансляция
12.00 Летняя Универсиада- 
2017 г. Прыжки в воду. Жен-
щины. Трамплин 3 м. Финал. 
Трансляция из Тайбэя 0+
12.55 Автоинспекция 12+
13.25 Летний биатлон. Чем-
пионат мира. Спринт. Жен-
щины. Прямая трансляция
14.30, 16.10, 19.25, 23.40 Все 
на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты
14.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Бельгии. Квалификация. 
Прямая трансляция

16.55 НЕфутбольная страна 
12+
17.25 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Рубин» (Казань) - «Тосно». 
Прямая трансляция
19.55 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Локомотив» (Москва) - 
«Урал» (Екатеринбург). Пря-
мая трансляция
21.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» - «Интер». 
Прямая трансляция
00.10 Летняя Универсиада- 
2017 г. Трансляция из Тай-
бэя 0+
0+из Хорватии 0+

07.20 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Битва салонов 16+
11.00, 13.00 Орел и решка 
16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
16.00 Х/ф «Папа-досвидос» 
16+
18.10 Х/ф «Такие разные 
близнецы» 16+
20.00 Орел и решка. На краю 
света 16+
23.00 Х/ф «Город грехов» 16+

Суббота, 
26 августа

рекомендует посмотретьo“Šmh0`
Ô

îò
îã

ðà
ô

è
è
 ñ

 ñ
àé

òà
: 
ki

n
op

oi
sk

.r
u 

Х/ф «Гремлины»
Ужасы, комедия, фантастика
«ТВ-3», воскресенье, 27 августа, 08.30 

Любая кошатница готова отдать весь вы-
водок своих питомцев за Магвая - трогатель-
ного пушистого зверька. Другое дело, что 
содержать гремлина - большая ответствен-
ность: на него нельзя обронить и капли во-
ды, а если накормить после полуночи, то ми-
лашка превратится в настоящего монстра!

Т/с «Супергёрл»
Научная фантастика, боевик, 
приключения
«СТС», суббота, 26 августа, 04.05 

Главная героиня сериала - Кара Зор-Эл - 
кузина Супермена и обладает сверхсилой: 
она может летать, остановить пулю и даже 
поднять падающий самолет. 24 года назад ее 
планета оказалась под угрозой и она вынуж-
дена была отправиться на Землю, где ее спо-
собности остаются тайными. Как же живется 
супердевушке в обычном мире?

М/ф «Кунг-фу Панда»
Детский, семейный, комедия
«СТС», воскресенье, 27 августа, 14.15

Неуклюжий и ленивый панда По живет 
вместе с отцом и помогает ему в семейном 
деле - изготовлении и продаже домашней 
лапши. Но однажды по недоразумению По 
становится Избранным - лучшим Воином 
Дракона. Теперь его долг - защищать Долину 
Мира и ее жителей от врагов, возглавляемых 
злым и жестоким Тай Лунгом. Но как быть, 
если совсем не умеешь драться и обращать-
ся с оружием? По приступает к изнуритель-
ным тренировкам...
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1 êàíàë
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15, 16.50 Время пока-
жет 16+
15.55 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45, 00.35 На самом деле 
16+
19.50, 23.35 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Безопасность» 16+
01.40 Х/ф «Грязная Мэри, Без-
умный Ларри» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
09.55 О самом главном 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Сваты» 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Нити судьбы» 12+
23.00 Диана. История её сло-
вами 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
11.00, 23.00 Дом-2. Остров 
любви 16+
12.00 Танцы 16+
14.00 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
20.00, 20.30 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+
21.00 Х/ф «Очень плохие 
мамочки» 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 Такое кино! 16+

33 êàíàë
09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара» 16+
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.30 Следствие вели... 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.40 Итоги дня
00.10 Поздняков 16+

êàíàë
09.25, 11.10, 10.20, 12.05 Т/с 
«Последний бронепоезд» 16+
13.25, 14.20, 15.10, 16.00 Т/с «В 
июне 1941-го»
16.50 Т/с «Детективы» 16+
18.10, 19.00, 19.40, 20.25, 
21.15, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+
00.05 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Д/с «Наследие инопла-
нетных архитекторов» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Подарок» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Беглец» 16+
22.30 Водить по-русски 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

09.00 Летняя Универсиада- 
2017 г. Художественная гим-
настика. Личное первенство. 
Многоборье. 
13.25 Летняя Универсиада- 
2017 г. Художественная гим-
настика. Группы. Многоборье. 

14.30 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Ливерпуль» - «Арсе-
нал» 0+
16.35 Континентальный вечер 
12+
16.55 Хоккей. КХЛ. «Салават 
Юлаев» (Уфа) - «Куньлунь» 
(Пекин). Прямая трансляция
20.15 Д/с «Тренеры. Live» 12+
20.45 Фатальный футбол 12+
21.25 Волейбол. Чемпионат 
Европы. Мужчины. Россия - 
Испания. Прямая трансляция
00.20 Летняя Универсиада- 
2017 г. Трансляция из Тай-
бэя 0+

08.50 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
18.40 Х/ф «Мумия» 16+
21.00 Т/с «Любимцы» 16+
22.00 Х/ф «Любовь в большом 
городе» 16+
23.30 Х/ф «Любовь в большом 
городе 2» 16+

Понедельник, 
28 августа

1 êàíàë  
10.10 Непутевые заметки 12+
10.30 Честное слово 12+
11.10 Пока все дома 12+
12.10 Фазенда 12+
12.45 Теория заговора 16+
13.35 Х/ф «Собака на сене» 12+
16.10 К юбилею Маргариты 
Тереховой. «Одна в Зазерка-
лье» 12+
17.15 Большой праздничный 
концерт к Дню Государствен-
ного флага РФ 12+
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
21.30 Клуб Веселых и Находчи-
вых 16+
23.35 Бокс. Бой за титул чем-
пиона мира. Флойд Мейвезер - 
Конор Макгрегор 12+

09.30 Сто к одному 12+
10.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.30, 14.30 Т/с «Фальшивая 
нота» 12+
21.45 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.15 Генерал без биографии. 
Пётр Ивашутин 12+

10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+

12.00 Импровизация 16+
13.00 Открытый микрофон 16+
14.00 Х/ф «Хитмэн. Агент 47» 
16+
16.00 Х/ф «Хитмэн» 16+
18.00, 19.00, 19.30 Комеди 
Клаб. Дайджест 16+
20.00 Где логика? 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 Stand Up 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Как в кино 16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие 
вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не пове-
ришь! 16+
21.10 Звезды 
сошлись 16+
23.00 Х/ф «Интерде-
вочка» 16+

êàíàë
09.15 Д/ф «Меладзе. 
Генерал армии золу-
шек» 12+
10.20 Т/с «Последний 
мент» 16+
16.50 Т/с «Балабол» 
16+
00.55 Художествен-
ный фильм «Возмез-
дие» 16+

REN-TV
05.00 Т/с «Пятницкий» 16+
02.00 Военная тайна 

16+

09.15 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Фран-
ции 16+
09.45, 14.30, 19.45 Новости
09.55 Летняя Универсиада- 
2017 г. Прыжки в воду. Микст. 
Команды. Финал. Прямая 
трансляция из Тайбэя
10.55 РОСГОССТРАХ Чемпионат 
России по футболу. «СКА-Хаба-
ровск» - «Спартак» (Москва). 

12.55 Летний биатлон. Чемпи-
онат мира. Гонка преследова-
ния. Женщины. Прямая транс-
ляция
13.40 Летний биатлон. Чемпи-
онат мира. Гонка преследова-
ния. Мужчины 0+
14.40 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Бельгии. Прямая трансляция
17.05 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. ЦСКА 
- «Ахмат» (Грозный). Прямая 
трансляция
19.55 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Ростов». 
21.55 После футбола с Геор-
гием Черданцевым

22.55 В этот день в истории 
спорта 12+
23.05 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
23.45 Летняя Универсиада- 
2017 г. Трансляция из Тай-
бэя 0+
США 16+

10.00 Еда, я люблю тебя! 16+
11.00, 19.00 Орел и решка 16+
13.00 Ревизорро. Дети 16+
17.00 Пацанки 16+
23.00 Х/ф«Город грехов 2 - 
Женщина, ради которой стоит 
убивать» 16+

Воскресенье,
27 августа

700.Ðåêëàìà

ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

ОКНА, БАЛКОНЫ, 
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15, 16.50 Время пока-
жет 16+
15.55 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50, 23.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Безопасность» 16+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Сваты» 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Нити судьбы» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 20.00, 20.30 Т/с «САША-
ТАНЯ» 16+
14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
21.00 Х/ф «Безумное свида-
ние» 16+

33 êàíàë
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи

17.30 Следствие вели... 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.40 Итоги дня

êàíàë
09.25, 10.15, 11.05, 11.55, 
12.50, 13.25, 14.05, 15.00, 15.50 
Т/с «При загадочных обстоя-
тельствах» 16+
16.45, 17.20 Т/с «Детективы» 
16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Д/с «Звезды космичес-
кого рока» 16+

12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Беглец» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Художественный фильм 
«Мерцающий» 16+
21.50 Водить по-русски 16+

13.00 Смешанные единоборс-
тва. В ожидании Конора МакГ-
регора. Лучшие поединки 16+
14.00 Правила жизни Конора 
МакГрегора 16+
15.45 Смешанные единоборс-
тва. Bellator. Андрей Корешков 
против Чиди Нжокуани. Транс-
ляция из США 16+

17.30 Д/ф «Спортивный детек-
тив» 16+
19.05 «Континентальный 
вечер». Специальный репор-
таж 12+
19.25 Хоккей. КХЛ. «Динамо» 
(Москва) - «Йокерит» (Хель-
синки). Прямая трансляция
22.45 Летняя Универсиада- 
2017 г. Трансляция из Тай-
бэя 0+
16+

09.00 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
15.40 Х/ф «Мумия» 16+
18.00 Х/ф «Мумия возвраща-
ется» 16+
20.30 Т/с «Любимцы» 16+
22.00 Х/ф «Любовь в большом 
городе 2» 16+

1 êàíàë
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15, 16.50 Время пока-
жет 16+
15.55 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50, 23.35 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Безопасность» 16+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Сваты» 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Нити судьбы» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+
21.00 Х/ф «Смешанные» 16+

33 êàíàë
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи

17.30 Следствие вели... 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.40 Итоги дня

êàíàë
09.25 Т/с «Гетеры майора Соко-
лова» 16+
16.45 Т/с «Детективы» 16+
18.00 Т/с «След» 16+
00.05 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Мерцающий» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+

18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Конец Света» 16+
22.10 Всем по котику 16+

11.40 Профессиональный бокс. 
Теренс Кроуфорд против Джу-
лиуса Индонго. Бой за титулы 
чемпиона мира по версиям 
WBC, WBO, IBF и WBA Super в 
первом полусреднем весе. 16+
13.55 Летняя Универсиада- 
2017 г. Церемония закрытия. 
Прямая трансляция из Тайбэя
16.35 Смешанные единоборс-
тва. Лучшие поединки Алек-
сандра Волкова 16+
18.00 Д/ф «Перед боем. Алек-
сандр Волков» 16+

18.30 «Итоги Летней Всемир-
ной Универсиады». Специаль-
ный репортаж 12+
19.00 Д/ф «Спортивный детек-
тив» 16+
21.00 «Новый евросезон. 
Любимые команды». Специ-
альный репортаж 12+
3.40 Все на футбол! 12+

09.00 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
15.30 Х/ф «Мумия возвраща-
ется» 16+
18.00 Х/ф «Мумия» 16+
20.00, 21.00 Т/с «Любимцы» 
16+
22.00 Художественный фильм 
«Любовь в большом городе 
3» 16+
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1 êàíàë
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15, 16.50 Время пока-
жет 16+
15.55 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50, 23.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Безопасность» 16+

 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Сваты» 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Телесериал «Нити 
судьбы» 12+
23.00 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Универ. Новая общага» 
16+
21.00 Шоу Студия Союз 16+
22.00 Импровизация 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара» 16+
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.30 Следствие вели... 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.40 Итоги дня

êàíàë
09.25, 10.15, 11.05, 11.55, 
12.40, 14.00, 13.25, 14.55, 15.50 
Т/с «СМЕРШ» 16+
16.45, 17.20 Т/с «Детективы» 
16+
18.00 Т/с «След» 16+
00.05 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Конец Света» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Медальон» 16+
21.40 Смотреть всем! 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

11.00 Дзюдо. Чемпионат мира. 
Трансляция из Венгрии 16+
12.15 «Главные победы лета». 
Специальный обзор 12+
13.15 Смешанные единоборс-
тва. UFC 16+
15.45 Х/ф «Мечта» 16+

17.45 Д/ф «О чём говорят тре-
неры» 12+
18.55 Футбол. Чемпионат 
Европы- 2019 г. Молодёжные 
сборные. Отборочный тур-
нир. Россия - Армения. Прямая 
трансляция
21.40 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Отборочный тур-
нир. Франция - Нидерланды. 
23.40 Все на футбол! Транс-
феры
16+

08.50 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
17.00, 19.00 Пацанки 2 16+
21.00 Т/с «Любимцы» 16+
22.00 Х/ф «Приличные люди» 
16+
00.00 Х/ф «Больше чем секс» 
18+

Среда, 
30 августа

Четверг,
31 августа

Вторник, 
29 августа
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1 êàíàë  
12.15 Наедине со всеми 16+
13.20, 15.15 Время покажет 
16+
15.55 Мужское / Женское 16+
16.50 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос 12+
23.15 Вечерний Ургант 16+

11.55 Т/с «Сваты» 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Петросян-шоу 16+
23.35 Х/ф «Дочки-Матери» 
12+
12+23.20 Х/ф «Это моя 
собак12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 19.30 Однажды в 
России 16+
20.00, 20.30 Love is 16+
21.00 Комеди Клаб. Дайд-
жест 16+
22.00 Открытый микрофон 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.30 Следствие вели... 16+
18.30 ЧП. Расследование 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
00.30 Мы и наука. Наука и мы 
12+

êàíàë
09.25, 10.15, 11.05, 11.55, 
12.45, 13.25, 14.00, 14.50, 15.40 
Т/с «Черные волки» 16+
16.30, 17.20, 18.05, 18.55, 
19.40, 20.30, 21.20, 22.10, 
23.00, 23.45 Т/с «След» 16+
00.40 Т/с «Детективы» 16+

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Медальон» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Одержимые. Дока-
зательства дьявола» 16+
21.00 Д/ф «Вся правда о насто-
ящих колдунах» 16+
23.00 Х/ф «Кровавый алмаз» 
18+
01.40 Х/ф «Бронежилет» 16+

12.50 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Отборочный тур-
нир. Бразилия - Эквадор 0+

15.30 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Отборочный тур-
нир. Уругвай - Аргентина 0+
17.30 Все на футбол! Афиша 
12+
19.10 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - 
«Авангард» (Омская область). 
Прямая трансляция
22.10 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Отборочный тур-
нир. Чехия - Германия 0+
рии 0+

12.00, 16.30 Т/с «Любимцы» 
16+
14.30 Пацанки 2 16+
19.00, 21.00 Орел и решка. 
Юбилейный 16+
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+
23.00 Х/ф «Больше чем секс» 
18+

o 2…,!=, 
1 сентября

ХАРАКТЕР ПО КАБЛУКАМ Тест

Вид каблуков, которые 
предпочитают 

женщины, может 
многое рассказать 

об их чертах характера 
и психологических 

особенностях.

1. Высокие каблуки
Âûñîêèå êàáëóêè îáû÷íî âûáèðà-

þò äåâóøêè, êîòîðûå ïîäñîçíàòåëü-
íî õîòÿò ïîäíÿòüñÿ íàä âñåìè. ×àñ-
òî ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î çàíèæåííîé 
ñàìîîöåíêå. Òî åñòü òàêèì îáðàçîì 
äåâóøêà ñàìîóòâåðæäàåòñÿ. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, âûñîêèå êàáëóêè ëþáÿò 
è äåâóøêè, êîòîðûå õîòÿò ïîä÷åðê-
íóòü ñâîþ êðàñîòó è íå áîÿòñÿ áðî-
ñèòü âûçîâ îêðóæàþùèì. Îíè ëþáÿò 
íàðóøàòü ïðàâèëà è íå òåðïÿò íèêà-
êèõ ñòåðåîòèïîâ.

2. Шпильки
Êàê ïðàâèëî, øïèëüêè ïðåäïî÷è-

òàþò óâåðåííûå â ñåáå äåâóøêè. Îíè 
÷åòêî îñîçíàþò ñâîþ ïðèâëåêàòåëü-
íîñòü, ëåãêî çíàêîìÿòñÿ è îáùàþòñÿ 
ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè.

3. Обувь на каблуках 
с платформой

Òàêóþ îáóâü âûáèðàþò äåâóøêè, 
êîòîðûå óâåðåíû â ñåáå, ñâîåé êðà-
ñîòå è óñïåõå. Îíè ñïîñîáíû òâåðäî 
è äî ïîñëåäíåãî îòñòàèâàòü ñâîå ìíå-
íèå èëè ïîçèöèþ. Ïðàâäà èíîãäà ýòè 
äåâóøêè áûâàþò íåïðåäñêàçóåìû.

4. Обувь на платформе
Ïëàòôîðìó ïðåäïî÷èòàþò ðîìàí-

òè÷íûå è ïðàêòè÷íûå äåâóøêè. Ïñè-
õîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî îíè îáû÷íî 
ñòðåìÿòñÿ äîñòè÷ü óñïåõà ëþáîé öå-
íîé è î÷åíü ïðÿìîëèíåéíûå.

5. Низкая танкетка
Ýòè äåâóøêè îòëè÷àþòñÿ ñïîêîé-

íûì õàðàêòåðîì. Îíè ãèáêèå, ìÿã-

êèå è ñïîñîáíû ïîäñòðîèòüñÿ ïîä 
ëþáóþ ñèòóàöèþ èëè ÷åëîâåêà. Îíè 
âñåãäà èùóò êîìïðîìèññ, ïîýòîìó 
ñ íèìè âñåãäà ëåãêî ðàçãîâàðèâàòü 
è äðóæèòü.

6. Обувь на низком каблуке
Íèçêèé êàáëóê âûáèðàþò ñèëüíûå 

äåâóøêè. Îíè âñåãäà çíàþò, ÷åãî õî-
òÿò. Íî âìåñòå ñ òåì, ëåãêî óòîìëÿþò-
ñÿ è ìîãóò âïàäàòü â äåïðåññèþ.

7. Спортивная обувь
Ñïîðòèâíóþ îáóâü ïðåäïî÷èòàþò 

äåâóøêè, êîòîðûå ëåãêî óñòàíàâëè-
âàþò êîíòàêòû ïðàêòè÷åñêè ñ ëþ-
áûì ÷åëîâåêîì. Â òî æå âðåìÿ, îíè 
áîÿòñÿ ïåðåìåí è äîñòàòî÷íî êîí-
ñåðâàòèâíû.

Ôîòî: testio.ru



ÎÂÅÍ
Íå ñòîèò èä-

òè íàïåðåêîð 
ñóäüáå, ëó÷øå 
åé ïîäûãðàòü è 
ñäåëàòü íàñòîëü-
êî æàëîñòëèâîå 
ëèöî, íàñêîëüêî 
âû òîëüêî ìîæå-

òå èçîáðàçèòü. Âàì ïîíàäîáèòñÿ âñ¸ 
âàøå áëàãîðàçóìèå è ñäåðæàííîñòü: 
òîëüêî ýòè êà÷åñòâà ñìîãóò õîòü êàê-
òî ñìÿã÷èòü âàøó èìïóëüñèâíîñòü.

ÒÅËÅÖ
Ïðîòÿíèòå òîí-

êóþ íèòî÷êó âçàè-
ìîïîíèìàíèÿ òó-
äà è ñþäà, âëåâî 
è âïðàâî. Êîðî÷å 
ãîâîðÿ, ñïëåòèòå 
ïàóòèíó ñîöèàëü-
íûõ îòíîøåíèé, 

óäîáíî ðàçìåñòèòåñü ïîñåðåäèíå è 
ëþáóéòåñü ñâîèì ïðîèçâåäåíèåì. Íå 
îòêàçûâàéòåñü îò ïðèãëàøåíèÿ äðó-
çåé, åñëè òàêîâîå áóäåò ïîëó÷åíî. 

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Âàñ ïîïûòàþò-

ñÿ çàãðóçèòü äî-
ïîëíèòåëüíûìè 
ñëóæåáíûìè îáÿ-
çàííîñòÿìè çà òå 
æå äåíüãè. Âàì 
áóäåò íåîáõîäè-
ìî óäåðæàòüñÿ íà 

âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå, 
äàæå åñëè â ýòî ïðèÿòíîå ëåòíåå âðå-
ìÿ âàøè ìûñëè íàïðàâëåíû ñîâñåì â 
äðóãîå ðóñëî.

ÐÀÊ
Ñòèìóëèðóéòå 

óìñòâåííóþ àê-
òèâíîñòü ôèçè÷å-
ñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè. Åñëè âû 
÷åëîâåê òâîð÷å-
ñêîé ïðîôåññèè 
– äåëàéòå ñòîéêó 

íà ãîëîâå, åñëè âàøà ðàáîòà ñâÿçàíà 
ñ öèôðàìè – ïîïðûãàéòå â êëàññèêè. 
Âû ñìîæåòå õîðîøî çàðàáîòàòü, åñ-
ëè ïðîÿâèòå íàñòîé÷èâîñòü è àêòèâ-
íîñòü. 

ËÅÂ
Ñîáåðèòåñü ñ 

äóõîì è íà÷íèòå ñ 
êîíòðîëÿ íàä ñî-
áîé, ÷òîáû óïðî-
ñòèòü ñåáå â áóäó-
ùåì ãîñïîäñòâî 
íàä ìèðîì. Íà ðà-
áîòå âàñ ìîæåò çà-

êðóæèòü âèõðü íåîòëîæíûõ äåë. Ïîñòà-
ðàéòåñü íå ðàçäðàæàòüñÿ è ñîõðàíèòü 
õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ êîëëåãàìè.

ÄÅÂÀ
Äåëó âðåìÿ, à 

ïîòåõå - îñòàëüíîå 
âðåìÿ. Òàê ÷òî êàæ-
äóþ ñâîáîäíóþ ìè-
íóòêó èñïîëüçóéòå 
äëÿ ëè÷íîãî óäî-
âîëüñòâèÿ. Íå ñòîèò 
êîïèòü îáèäû, ýòî 

ëèøü îñëîæíèò âàøå ñóùåñòâîâàíèå. 
Ñïîêîéíî äåëàéòå ñâîå äåëî, è âàøè 
ñòàðàíèÿ áóäóò îáÿçàòåëüíî îöåíåíû. 

ÂÅÑÛ
Ñòàðàéòåñü èç-

áåãàòü ìíîãîëþä-
íûõ ìåñò, òàê êàê 
èçáûòîê îáùå-
íèÿ ïðèâåäåò ê 
àïàòèè. Âàøè öå-
ëè áóäóò êàçàòüñÿ 
îêðóæàþùèì íå-

äîñÿãàåìûìè, íî, ñîáðàâ âñþ ñâîþ 
âîëþ è ðåøèòåëüíîñòü, âû ïîëó÷èòå 
ïîòðÿñàþùèå ðåçóëüòàòû. Íå âîçëà-
ãàéòå îñîáûõ íàäåæä íà âëèÿòåëüíûõ 
ïîêðîâèòåëåé.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
×òî áû âû íè 

äåëàëè - íàñëàæ-
äàåòåñü ëè êóðîð-
òàìè, òðóäèòåñü 
ëè â ïîòå ëèöà - 
çàíÿòèå âàøå áó-
äåò ïëîäîòâîðíî è 
ïðèíåñåò óäîâëåò-

âîðåíèå. Åñëè âàñ ïîâñþäó îêðóæà-
åò ëèöåìåðèå, åäèíñòâåííàÿ âîçìîæ-
íîñòü óêðûòüñÿ îò íåãî – ïîñåòèòü 
âàííóþ êîìíàòó è çàïåðåòüñÿ òàì.

ÑÒÐÅËÅÖ
Âàì ëåãêî óäàñò-

ñÿ ðàçðåøèòü ëþ-
áûå êîíôëèêòû, 
äàæå ñàìûå ñåðüåç-
íûå. Áåç ðàáîòû 
âû íå îñòàíåòåñü, 
åñëè ïîèíòåðåñóå-
òåñü ó äðóçåé, èìå-

þòñÿ ëè ó íèõ êàêèå-ëèáî âíóòðåííèå 
êîíôëèêòû, è òóò æå ïðèìåòåñü èõ ðàç-
ðåøàòü. Îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèìè ïðè-
îáðåòóò áîëåå ìèðíûé õàðàêòåð.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Íà÷íèòå êàêîå-

íèáóäü ÷àñòíîå 
äåëî. Íàïðèìåð, 
çàéìèòåñü ïðîèç-
âîäñòâîì êîëïà÷-
êîâ äëÿ àâòîðó÷åê. 
Ñòàðòîâûé êàïèòàë 
ðàçäîáóäüòå, ðàç-

áèâ ñâèíüþ-êîïèëêó. Ïîñâÿòèòå âðå-
ìÿ ïîèñêó íîâîé èíôîðìàöèè, ïîñå-
òèòå ëåêöèþ èëè ìàñòåð-êëàññ. 

ÂÎÄÎËÅÉ
Ñèòóàöèÿ äèíà-

ìè÷íàÿ, íóæíî äåé-
ñòâîâàòü! Ïðèäåòñÿ 
âåðíóòü âñå äîëãè 
(êàê áû ïå÷àëüíî 
ýòî íè çâó÷àëî) è 
äîäåëàòü âñå íà÷à-
òîå. Íåäåëÿ ìîæåò 
ïðèíåñòè èçîáè-

ëèå ïðåäëîæåíèé, îäíàêî ïåðåä âàìè 
âñòàíåò ïðîáëåìà âûáîðà. Íå ñòîèò 
âçâàëèâàòü íà ñåáÿ ñëèøêîì ìíîãî. 

ÐÛÁÛ
Ñäåëàéòå ïðè-

ÿòíî ñåáå è äðó-
ãèì. Ïîäãîòîâü-
òåñü ê áëèæàéøèì 
ïðàçäíèêàì - íà-
êóïèòå ïîäàðêîâ 
íà âñå èìåþùèåñÿ 
ñðåäñòâà. Ïîëó÷à-

òåëè áóäóò ðàäû âíèìàíèþ. À âû äî 
ñëåäóþùåé çàðïëàòû ìîæåòå îáåäàòü 
è óæèíàòü â ãîñòÿõ ó íèõ æå. Íà ðàáî-
òå ðàññëàáëÿòüñÿ íå ñòîèò.
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РАЗНОЕ
547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

2728 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы, чистка кана-
лизации, ремонт котлов. Работаем без выходных. 
тел. 8-918-591-23-75.
2730 Выкачка сливных ям а/м ГАЗ-53. Делаем 
сливные ямы, чистка канализации, ремонт кот-
лов. Приемлемые цены. Грузоперевозки Газель 
будка. Дом. вещи, пианино, офис. Грузчики. тел. 
8-988-995-93-76.
2729 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям а/м 
ГАЗ-53 4.2 куб. Делаем сливные ямы «под ключ». Чи-
стим канализацию, ремонт котлов. Работаем без вы-
ходных. Грузоперевозки Газель-будка. Домашние 
вещи, офис, пианино. Грузчики. т. 8-928-110-72-99.
2578 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, венки. 
Низкие цены, гарантия качества! Хранение заказов 
бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 (напротив собо-
ра), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.
2625 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. Слом 
ветхих строений, стен, перегородок, сараев, на-
весов, услуги грузчиков. Доставка стройматериа-
лов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, фургон. 
тел. 8-928-188-86-05.
2619 Вывоз стр. мусора. Слом ветхих построек. 
Спил деревьев. Доставка любых стр. материалов. 
Услуги грузчиков, услуги а/м Газель, ЗИЛ, Газель до 
3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Стр. материал в мешках и на-
валом. тел. 8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.

3073 Вывоз мусора, демонтаж, а/м Газель. 
Грузчики. Работаем без выходных. тел. 
8-999-698-48-08, 8-928-289-63-30.

1461 Продаю уголь, песок, щебень, в мешках 
и тоннах. Баллоны (метан), магазин «Казачка». 
тел. 8-928-145-85-98.

2852 Сварочные работы на дому у заказчика. 
Навесы, каркасы, беседки, оградки, заборы, во-
рота, также из профнастила. Мелкий свароч-
ный ремонт. Спил деревьев. тел. 8-908-197-50-73, 
8-988-568-53-23, Егор.

2877 Уголь гуковский всех марок. Доставка. 
тел. 8-961-400-14-74.

1462 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюр, поребрика. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! т. 
8-928-101-777-0.

2855 Спил дерева любой сложности. Быстро, 
аккуратно, недорого. Вывоз, продажа дров. 
тел. 8-905-486-14-34.

2880 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.
22372 Продается телевизор ж/к «Supra», 81 см, це-
на 8000 руб. «Suzuki», кинескоп 54 см, цена 2000 руб. 
«EVGO», кинескоп 54 см, цена 1500 руб. «Erisson», 
кинескоп 34 см, на кухню, цена 1500 руб. Монитор 
«Aser» ж/к, 17 дюймов - 1500 руб. т. 8-908-198-01-58.
1497 Распродам велосипеды разные: скоростные, 
детские, старых моделей («Аист», «Десна», «Школь-
ник»), отремонтированные и б/у. Продам гараж 6х6 
м в а/к «Уголёк» (молзавод); рельсы р. 24 - 4 шт. по 6 
м. тел. 8-961-292-11-99.

2934 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 8-951-
502-49-32.

2951 ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПАМЯТНИКОВ ИЗ МРА-
МОРНОЙ КРОШКИ 6000 Р. Ваза для цветов в 
комплекте. Установка 2000 р. т. 8-903-403-12-50, 
Алексей.

2955 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

1637 Услуги по прочистке канализации, установке 
батарей, водомеров, сантехники. Ремонт и монтаж 
канализации и водопровода. Прокладка водопро-
вода без вскрытия грунта а также прочистка водо-
провода. Большой опыт работы. Тел. 8-988-898-07-
85, 8-989-526-39-45, Александр.
3312 Производим уборку захоронений, установ-
ку памятников, оградки, плитка и мн. др. тел. 8-950-
867-25-08.

ОТДЫХ
2067 Доступный, комфортный отдых в частной 
гостинице в ст. Раздорская, на берегу р. Дон. 
Обычные и VIP номера для 2, 3, 4 человек. Сплит-
системы, мангалы, беседка, стоянка, закр. терри-
тория. Все для прекрасного отдыха. тел. 8-951-
835-59-21, 8-951-837-39-00.

2652 ЧЕРНОЕ МОРЕ. ПАНСИОНАТ «АПШЕ-
РОН» П. ЮЖНЫЙ ТУАПСИНСКИЙ Р-Н (проезд, 
прожив. 6 сут., трехразовое питание). Стоимость 
путевки 8800 р. - 9800 р., зависит от времени заез-
да. г. Шахты, пр. Красной Армии, 146 А, офис 23, 2 
этаж (напротив шк. №3). т. 23-76-95, 8-918-537-80-
08. Администрация «Апшерон»: 8-918-556-08-31, 
8-988-140-08-87, 8-918-545-20-40, rk6ln@mail.ru.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда ОПЫТ-
НЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИНО, раз-
борка, сборка мебели. Без выходных. Круглосу-
точно. НЕДОРОГО. Т. 8-960-464-20-03, Игорь.

2456 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В наличии 
б/у кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. Спил 
и вывоз деревьев. Грузоперевозки по городу, об-
ласти, России. А/м ЗИЛ, Газель. Перевозка скота. 
Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-
13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.

2750 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО ПОД 
ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных и ответ-
ственных грузчиков с опытом работы. Разборка-
сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 8-951-821-
39-09, Иван.

2620 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, воз-
можность доставки грузов до 7-ми метров. Фургон 
5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межгород. До-
ставка сыпучих стр. материалов (Газель до 3 тонн, 
ЗИЛ до 7 тонн). т. 8-938-133-14-44, 8-919-875-37-94.
2624 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка Ису-
зу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квалифици-
рованных грузчиков. Доставка песка, щебня, це-
мента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. Спил 
деревьев. Вывоз строймусора. Квартирные и 
офисные переезды. Работаем без выходных. тел. 
8-919-879-75-55.
3237 Квартирные и офисные переезды, до-
ставка и подъем материала, вывоз мусора, де-
монтажные работы, услуги грузового авто. тел. 
8-938-158-34-15, Владимир.
3234 Вывоз мусора, доставка и подъем строи-
тельного материала, демонтажные работы, ути-
лизация старой мебели и электроприборов. 
Грузчики. тел. 8-928-626-45-79, Владимир.
1844 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные пере-
езды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

2583 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.

2935 Потомственный целитель снимет все 
воздействия наведенной белой и черной ма-
гии. Предскажет будущее и настоящее вашей 
жизни. Избавит от одиночества. Соединит лю-
бимые сердца. Работаю более 30 лет. Гадание 
всех видов. Ставлю защиту от врагов. Прием 
бесплатно. Работаю по фото и без, лично и 
дистанционно. тел. 8-961-302-13-10.

3296 Гадание: воск, таро. Хотите вернуть люби-
мых - звоните! Снимите любовное магическое 
воздействие, зависимости. Код на удачу, деньги. 
Прием бесплатно. тел. 8-961-284-46-34.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

гранит, мрамор, мозаичныег
г. Шахты, ул Дачная, 278-А (на территории автомойки)
ул. Советская - пер. Коммунистический (рядом с собором)
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ВАКАНСИИ
3080 Срочно! Требуются швеи. тел. 8-928-
755-57-94.

2663 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: ученик автоэлектрика, горнорабо-
чий, механик, машинист: экскаватора, буль-
дозера, погрузчика, автогрейдера. Водитель 
БелАЗ, слесарь по ремонту автомобилей, то-
карь. тел. 8-908-189-14-79.

1453 ООО «Евродон» ведет прием на ра-
боту на следующие вакансии: птицеводы, 
подсобные рабочие, грузчики, ветеринар-
ные санитары, электрики. Обр. по адре-
су: п. Каменоломни, ул. Дзержинского, 2 Б. 
тел. 8(86360) 2-02-30.

3265 Требуется менеджер по продажам! Работа в 
офисе без поиска клиентов. тел. 8-928-606-37-53.
1766 Срочно требуются сотрудники. Оператор 
колл-центра, менеджер по продажам, админи-
стратор на ресепшн. Звонить с 11 до 18 час. тел. 
8-918-535-05-77, Елена.
1766 Требуются сотрудники в офис на неполный 
рабочий день. тел. 8-903-437-66-44.

1703 На постоянную работу требуется мастер 
по ремонту кулеров, работа в г. Шахты (по го-
роду). Требование: опыт работы по ремонту 
бытовой техники, ответственность, пункту-
альность, опыт вождения от 3 лет (кат. В). Соц-
пакет, спецодежда предоставляется. График 
работы 6/1. Зарплата по результатам собесе-
дования. тел. 26-20-30, 8-928-113-99-83.

1479 Детскому клубу (пр. Чернокозова) тре-
буется воспитатель на полный рабочий день. 
тел. 8-928-621-40-77, Татьяна.

1494 СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ БРИГАДА СВАРЩИ-
КОВ ИЗ 4 ЧЕЛ., 3,4,5 РАЗРЯДА ДЛЯ РАБОТЫ 
ВАХТОВЫМ МЕТОДОМ. НАЛИЧИЕ АВТОМО-
БИЛЯ ОБЯЗАТЕЛЬНО, ГСМ ОПЛАЧИВАЕТСЯ. 
ПИТАНИЕ И ПРОЖИВАНИЕ БЕСПЛАТНО. З/П 
ОТ 30-45 Т.Р. ТЕЛ. 8-918-541-77-10, СВЕТЛАНА.
1495 Организации требуются сварщики, элек-
трики, крановщик, з/п высокая. тел. 8-928-
752-59-63, Олег Николаевич.
3299 Предприятию на постоянную работу требу-
ется администратор гостиницы, администратор-
горничная в мотель, горничная, охранник на сто-
янку. Мы находимся возле Аютинского поста ДПС, 
трасса М-4, ГК «Триумф». тел. 8-918-521-86-79.
3287 Требуется домработница в частный дом в 
п. Каменоломни. Внимательная, коммуникабель-
ная, ответственная, без вредных привычек. Гра-
фик работы с 9 до 17 час. З/п при собеседовании. 
тел. 8-961-325-20-09.
3285 Требуются в закусочную продавцы-повара 
(круглосуточно). Желательно с опытом. тел. 
8-938-107-00-15.
3283 В ресторан «Шафран» требуется официант. 
тел. 8-929-815-63-81.
3274 Срочно требуется мастер чистоты. тел. 
8-928-900-04-00.

2944 Ресторан «Мамуля» приглашает на рабо-
ту бармена, тех. персонал. Обр.: г. Шахты, ул. 
Ленина, 117. тел. 8 (8636) 22-05-71, с 11 до 17 
час.

2952 Срочно требуется мастер чистоты на шах-
ту Октябрьская-Южная (им. Чиха). тел. 8-906-419-
64-61.
35 В связи с открытием нового магазина (и на 
объекты в городе и поселках) срочно требуются: 
контролеры (без лицензии и с лицензией), гр. раб. 
сменный, з/п 18 т.р.; администратор зала - 2/2, 20 
т.р.; продавцы-кассиры - 2/2, 16 т.р.; техперсонал 
- 2/2, 13 т.р. В службу консьержев (многоэтажки) 
требуются вахтеры без возраст. ограничений, гр. 
раб. сменный, з/п от 8 т.р. тел. 8-961-294-62-81.
3308 В сторительную бригаду требуются разно-
рабочие без опыта работы (возможно обучение). 
Оплата сдельная. тел. 8-928-626-45-79.

3304 В салон «Аксинья» (пл. Солдата) требует-
ся мастер маникюра-педикюра, парикмахер-
универсал. тел. 8-928-762-17-33, 8-903-432-09-
92.

2957 Срочно требуются специалисты по ремонту 
эл. двигателей, возраст и пол значения не имеют. 
Работа в центре города. Возможно обучние. тел. 
8-928-103-09-57.
2960 Требуется пекарь на пирожки. тел. 8-919-
895-89-29, 8-951-507-60-68.

2962 Требуются помощники для работы на 
кухне. Оплата ежедневная. График работы 
гибкий, 3-4 дня в неделю. тел. 8-906-453-88-88, 
звонить до 18 час.

1776 Требуются рабочие строительных спе-
циальностей для установки памятников, с во-
дительским удостоверением кат. В, С. З/п от 20 
т.р. Работа круглый год. тел. 8-961-535-01-36.

ЗНАКОМСТВА
2939 Познакомлюсь с мужчиной положитель-
ным, по случайности ставшим одиноким (вдов-
цом) до 70 лет. Тяжело жить в немолодом возрас-
те в одиночестве. тел. 8-928-629-90-63.
2924 Мужчина, 62 года, жильем обеспечен, желает 
познакомиться с женщиной для серьезных отно-
шений. 57 лет. С переездом. тел. 8-961-409-25-34.
2925 Одинокая женщина, вдова, 65 лет, рост 1,58 
м, вес 76 кг, хочет познакомиться с одиноким по-
рядочным мужчиной до 75 лет, для серьезных от-
ношений. тел. 8-961-278-19-21.
1850 Женщина 56,6 лет, в любовниках, спонсорах 
и сыновьях не нуждается, а второй половинки ей 
очень не хватает. тел. 8-938-162-13-46.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1412 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

3306 В салоне «Аксинья» (пл. Солдата) - пер-
манентный татуаж век, бровей, губ, услуги 
косметолога-визажиста. тел. 8-928-762-17-33.

МЕНЯЮ
2923 Меняю дом жилой в п. Аюта, пл. 55 кв.м, пл. 
уч-ка 720 кв.м на две 1-к. кв-ры. тел. 8-928-629-
90-63, 8-988-530-86-37.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
2900 Продаются для души очаровательные, пу-
шистые, самостоятельные котята - персы. тел. 
8-908-508-46-68.
Дарю щенков в добрые руки. Мама метис курц-
хаара, папа лайка. Родились 17 июля. Окрас чер-
ный, на лапках белые «носочки». Щенки круп-
ненькие, активные. тел. 8-903-471-95-68.
Отдам в хорошие руки котика персикового цве-
та и полосатую кошечку 3 мес. К лотку приуче-
ны. тел. 8-960-453-11-80.
1480 Умный, красивый кобель ротвейлера при-
глашает на вязку недалеко от центра. Имеется 
родословная (элитная), помогает в доме кроме 
охраны, команды все с 3 мес. выполняет. Вели-
колепная охрана. тел. 8-918-517-04-34.
Добрым людям подарю щенка от маленькой 
собачки, девочка, возраст 1,5 мес., окрас чер-
ный. тел. 8-928-166-95-54.
Отдам в добрые руки щенков от умной, краси-
вой и злой дворняжки. тел. 8-989-514-47-89.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
2739 Ремонт, настройка, установка телевизоров 
ж/к; кинескопных телевизоров; компьютерных 
мониторов ж/к; спутникового оборудования «Три-
колор». Доставка, установка цифровых приставок 
и антенн на 20 каналов. тел. 8-908-198-01-58.

2626 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. тел. 8-918-550-20-09.

1435 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные жидкокристаллические и др. телевизо-
ры. тел. 8-908-500-57-47.
3072 Официальный сервисный центр «Samsung», 
«LG», «Haier» и др. производит ремонт всей быто-
вой техники и телевизионной техники. пр. Побе-
ды Революции, 111, корп. 1, оф. 126. тел. 8(8636) 
28-31-41, 8-928-905-18-57, 8-961-329-14-22, 8-904-
440-79-44.
1447 Ремонт стиральных и посудомоечных машин 
«автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 лет. Га-
рантия. Низкие цены. т. 8-908-186-70-01, Евгений.
1451 Ремонт телевизоров, мониторов импортно-
го и отечественного пр-ва. Установка и ремонт 
цифровых, спутниковых антенн, микроволновок, 
сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 8-918-534-87-
91.
1464 РЕМОНТ. Швейные, стиральне, посудомо-
ечные МАШИНЫ, кулеры, холодильники, кон-
диционеры, водогрейки, МИКРОВОЛНОВКИ, 
электродуховки, хлебопечки и ДРУГУЮ БЫТО-
ВУЮ ТЕХНИКУ. тел. 8-918-545-15-85.
1468 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. т. 8-928-622-17-27.
2930 Ремонт телевизоров, компьютеров, реси-
веров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие 
цены. тел. 8-950-850-80-30.

1485 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, наладка 
газ. котлов, колонок, плит, запчасти в наличии. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, ремонт. 
РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 8-928-
140-99-08, 8-918-597-28-85.

3277 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.
1855 Ремонт телевизоров на дому с гарантией. 
Ремонт антенн, установка 20-канальных приста-
вок. Ремонт ресиверов с гарантией. тел. 8-928-
126-64-96.

1744. Реклама



c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

2945 Куплю телевизоры в 
рабочем состоянии, бобин-
ные магнитофоны и другое. 
т. 8-951-848-52-46. 
1491 Куплю грецкий орех. 
Обращаться по тел. 8-918-
588-84-64. 
5822 Куплю б/у аккумуля-
торы от 650 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые хо-
лодильники, стир. маши-
ны, газовые плиты, колонки, 
радиодетали, платы, осцил-
лографы, видик «Электрони-
ка», бобинник «Ростов». тел. 
8-960-454-75-05.
1000 Купим дорого б/у пе-
рины, подушки, аккумулято-
ры, фарфоровые статуэтки 
до 1980 года. Выезд на дом. 
тел. 8-903-407-00-10.
848 Покупаю картины со-
ветского периода 1920-
1992 г. Обращаться по тел. 
8-918-593-85-27, e-mail - 
sahha127@mail.ru.
2753 Куплю холодильники, 
стир. машинки, кондицио-
неры, аккумуляторы, само-
вары, радиаторы, перо, пе-
рины, подушки. Обр. по тел. 
8-961-407-73-09.
1387 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. Обр. по тел. 8-950-
859-09-30.
2294 Куплю старые часы, значки, марки, статуэт-
ки и посуду из фарфора и металла, монеты СССР и 
России, бусы из янтаря и иконы, старинные вещи и 
мн.др. тел. 8-989-518-80-49.

3003 ЗАКУПАЕМ ОТХОДЫ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТ-
НЫХ МЕТАЛЛОВ в любом количестве, резка, 
погрузка БЕСПЛАТНО. Цены высокие. Подача 
машины бесплатно. Звоните, будем рады с ва-
ми сотрудничать. тел. 8-928-621-94-06.

3002 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. Резка, погрузка, пода-
ча машины бесплатно. Выезжаем от 50 кг и в 
отдаленные поселки в течение часа. Работаем 
без выходных. тел. 8-951-516-08-27.

2298 Куплю музыкальную радиоаппаратуру по 
договорным ценам (как изделие, не металлолом). 
Советского или импортного производства 70-90-
х г.в. (радиоприемники, усилители, магнитофоны, 
музыкальные центры, акустические колонки и 
т.д.). Выезжаю на дом. тел. 8-961-296-86-56.
2742 Куплю электронный лом (платы) от 25 
руб. до 1500 руб. за кг, приборы (частотометры, 
осциллографы, генераторы) от 1000 до 10000 
руб. за шт., радиодетали и т.д. ул. Ионова, 219, 
тел. 8-928-17-17-991.
2754 Куплю холодильники, стир. машинки, кон-
диционеры, аккумуляторы, самовары, радиато-
ры, пух-перо, подушки. тел. 8-961-284-96-70.

2647 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

o“Šmh0` 134, 25.08.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.
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1386. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-951-848-78-21

ЦЕНА
 от 13 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 13 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1746. Реклама
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КУПЛЮ 
1466 Куплю негодные холодильники, газ. плиты, 
кондиционеры, газ. колонки, электродвигатели, 
стир. машинки. тел. 8-950-853-10-32.
2873 Куплю неисправные, разбитые телевизо-
ры ж/к; компьютерные мониторы ж/к; спутнико-
вые ресиверы «Триколор». тел. 8-908-198-01-58.

2646 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

1838 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, элек-
тродвигателя, редуктора промышленные, тер-
фера, задвижки, отводы любой р-р и кол-во, 
сварочный аппарат, кабель для него, баллоны 
кислородные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, 
витрины, холодильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-
429-92-12.

1488 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также закупа-
ем цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-
430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, 
Игорь.

1487 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по вы-
годной для вас цене, выезд на дом, рез-
ка, погрузка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и 
аккуратные грузчики, также скупаем АККУ-
МУЛЯТОРЫ, цветной металл, старые котлы, 
ванны, батареи. Вес и порядочность гаранти-
руем. Работаем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ 
В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. т. 8-909-430-31-18, 8-928-
196-55-72, Сергей.

1486 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕСПЛАТНО, 
В НАЛИЧИЕ АВТ. «ГАЗЕЛЬ», «КАМАЗ»-
МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ АККУ-
МУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТЛЫ, 
ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОНКИ. 
ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. 
РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-400-55-
60, БОРИС.

2932 Куплю старую советскую технику: холо-
дильники, газовые колонки, стиральные машин-
ки, БК кондиционеры, аккумуляторы, подушки, 
перины. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-72-73.
2933 Куплю холодильники, советские стиральные 
машинки, БК кондиционеры, газовые колонки, ак-
кумуляторы, подушки, перины. т. 8-928-902-87-89.
3313 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. пе-
чи, сварочные аппараты, радиодетали, маг-
нитофоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», 
кондиционеры БК и мн. др. тел. 8-909-406-81-
93, Николай.

СТРОЙКА
3015 Заливка фундамента, заливка бетонной 
стяжки, установка заборов из профнастила, 
металлические навесы. Быстро приедем на 
замер, грамотно спроектируем, составим 
точную смету и качественно выполним ра-
боту. тел. 8-928-600-33-08, Кирилл.

1420 Все виды бетонных и сварочных ра-
бот. Фундамент, кладка стен, стяжка по-
ла. Металлические навесы, заборы. Вы-
полним работы качественно и в срок, зная 
все «подводные камни» в этом деле. тел. 
8-989-623-99-92, Сергей.

2455 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В наличии б/у 
кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. Спил и 
вывоз деревьев. А/м ЗИЛ, Газель. Грузоперевоз-
ки по городу, области, России. Перевозка скота. 
Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-
13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.
2191 Шлакоблок от производителя. Отличного ка-
чества. Мгновенная доставка. тел. 8-918-540-19-46.
2623 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенсионе-
рам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! тел. 
8-918-523-09-66.
2621 Доставка песка, щебня, породы (крас., чер.), 
отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич б/у. Вы-
воз мусора, слом ветхих сооружений. А/м ЗИЛ, Га-
зель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Качество и 
вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.

2752 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

1442 ОПЕРАТИВНАЯ ДОСТАВКА. Щебень, от-
сев, бут-камень синий/серый. Песок чистый. По-
рода черная/красная. Чернозем плодородный. 
Пластушка. ВЫВОЗ МУСОРА С ГРУЗЧИКАМИ. 
От 1-6 тонн. А/м Зил, КамАЗ, трактор-экскаватор. 
тел. 8-961-287-50-00 (БИЛАЙН), 8-919-873-00-
90 (МТС), 8-951-501-03-12 (ТЕЛЕ 2), ЮРИЙ.

2643 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер бес-
платно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ РА-
БОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качественно. 
тел. 8-961-312-55-82, 8-928-959-94-84.

3233 Слом и вывоз ветхих зданий, земельные и 
бетонные работы, стяжка, любой труд по усадьбе 
(уборка, копка, корчевание пней). Услуги а/м Га-
зель и ЗИЛ. Грузчики. Обращаться по тел. 8-928-
626-45-79, Владимир.
2185 Вывоз строй. мусора, доставка песка, щеб-
ня в мешках. Качественный ремонт вашего до-
ма: штукатурка, шпаклевка, проводка, сантехни-
ка. тел. 8-918-566-10-44.

2659 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. Быстро, качествен-
но. Изготовление и установка металлических 
заборов. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-
78-08.

2644 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, 
недорого. Звоните в любое время. Замер бес-
платно. Плитка, брусчатка. КРОВЕЛЬНЫЕ РА-
БОТЫ. Покрытие гаражей, домов БИКРО-
СТОМ, любая сложность. Быстро, качественно. 
тел. 8-909-410-83-83, 8-988-540-36-54.

2671 Бригада строителей выполнит ремонт 
крыш любой сложности, отделку сайдингом, 
обшивку фронтонов, замену полов, стяжку 
домов и мн.др. Выезд, замеры. Доставка мате-
риалов. тел. 8-951-831-40-48, 8-928-181-20-19.

3227 Доставка грузов самосвалом от произво-
дителя: песок - 2500 р.; щебень - 4500 р., отсев - 
2500 р., щебень красный - 2700 р. Бут, пластуш-
ка, чернозем, перегной. Вывоз мусора, кирпич 
б/у. Ежедневно. тел. 8-988-544-54-06.
1839 Бригада строителей выполнит все виды 
строительных работ (кладка, отделка, кровля и 
т.д.). тел. 8-928-156-78-48, Алик.
3235 Реализуем добротного качества шлако-
блок. В наличии и под заказ, есть доставка. Ждем 
ваших звонков. тел. 8-938-158-34-15, Владимир.

2776 Выполним все виды земельных работ. 
Водопровод, канализация «под ключ». Демон-
таж ветхих строений. Пробивка отверстий в 
стене. Бетонные работы. Спил деревьев и вы-
корчевывание пеньков. Быстро, недорого! 
тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

2856 Услуги Камаза-самосвала, экскаватора - по-
грузчика САТ, мини-погрузчика, автокрана. ПЕ-
СОК, ЩЕБЕНЬ, ПОРОДА, ОТСЕВ, ГЛИНА, ЧЕР-
НОЗЕМ. ВЫВОЗ МУСОРА. Копка котлованов, 
слом ветхих построек. т. 8-905-452-13-29, 8-928-
602-01-82.
1492 Кладка пластушки (природный камень) 
любого вида и сложности. Без посредников. 
Можно с доставкой материала. Большой 
опыт работы. И другие строительные и отде-
лочные работы. тел. 8-928-179-56-24, 8-908-
17-77-007.

2643 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, не-
дорого. Плитка, брусчатка. Звоните в любое 
время. Замер бесплатно. тел. 8-919-878-72-41, 
8-951-505-47-60.

3273 Доставка песка, щебня, камня, отсева, 
чернозема. Вывоз мусора. Услуги авто Зил. тел. 
8-928-137-48-08, 8-919-893-10-49.

2897 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

1853 Завод Металло Профиль предлагает: ме-
таллочерепица (Россия, Бельгия, Англия, Фин-
ляндия) 0,4; 0,45; Норман. Профнастил (С-8, МП-
20, НС-35, Н-60) (0,45; 0,5; 0,55; 0,7) любых цветов 
и размеров. Водосливные системы. Фасонные 
изделия. Монтаж кровли любой сложности. За-
мер, расчет, консультация бесплатно. Доставка. 
тел. 8-918-558-58-14, 8-928-270-58-15.

ГАРАЖИ
2797 Продается гараж в п. ХБК, кооператив «Вос-
ход», размер: 6х4 м, смотровая яма под всем га-
ражом. тел. 8-938-119-78-59.
3301 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам привезу. 
Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-64-19.

1734. Ðåêëàìà

ул. Советская, 181
Парикмахерская «СТИЛИСТ»

(пересечение с  пр. Клименко)

Только 1 день! 30 августа!
с 9-00 до 16-00

Покупаем ВОЛОСЫ 
натуральные от 30 см

и ЧАСЫ наручные 
в желтых корпусах (выборочно).

2814 Услуги 
мини-экскаватора 
и мини-самосвала 
до 3-х тонн. До-
ставка сыпучих 
строительных ма-
териалов. тел. 
8-928-618-41-00.



ДОМА
2283 В р-не ж/д вокзала дом, требующий ремон-
та, есть все коммуникации, пл. 112 кв.м, земля 
12,5 сот. Ц. 850 т.р. тел. 8-919-873-70-11.
2785 Жилой дом пл. 220 кв.м, 0,7 га, 2 гаража, ну-
жен косметический ремонт, р-н п. ХБК, дамба. Ц. 
4750 т.р. тел. 8-928-194-68-64.
1829 Продается усадьба 20 сот., р-н 10-го магазина, 
по ул. Энтузиастов. На усадьбе имеется ветхий дом, 
обложенный новым фундаментом, вода в доме, газ 
по меже, фруктовые деревья, яблони, груши. Соб-
ственник. Ц. 1,3 млн.р., торг. тел. 8-905-456-73-49.
2680 Срочно продам флигель в п. Красина, газ, 
вода. тел. 8-913-526-28-38, 8-919-881-36-70.
3251 Продается 2-эт. дом, р-н ул. Парковая, р-н шк. 
№22, пл. 120 кв.м, уч-к 5,4 сот. В доме газ, вода, ка-
нализация центральная. В доме 4 комнаты, боль-
шая кухня, есть кладовка и подвал. Дом 1996 г.п. 
Двор - асфальт, камень. Большой навес. Хороший 
сад. Цена договорная. тел. 8-918-578-15-41.
2899 Дом в п. Южная, 140 кв.м, этажи раздельные, 
удобства все везде, частично ремонт первого эта-
жа, требуется косметический ремонт внутри и 
снаружи, второй этаж жилой. Ц. 1999 т.р., торг ми-
нимальный. тел. 8-906-453-02-81.
2904 Срочно! Дом 2-эт. в п. 20 лет РККА, 6 сот., га-
раж, баня, все коммуникации, слив. яма, фрукто-
вые деревья. тел. 8-989-611-73-96.

1490 Дом 140 кв.м, ост. «Городские», около бас-
сейна, кирпич Старо-Оскольский, зимняя кух-
ня, летняя беседка, под сауну, все с газом, 2 са-
нузла, кладовая с погребом, гараж с ямой, 6 сот. 
земли в собственности. Ц. 4500 т.р., торг. тел. 
8-961-270-36-78.

1489 Дом кирпичный, 2-эт., жил. пл. 200 кв.м, со 
в/у. Имеется гараж с ямой, камин, подвал, зем. 
уч-к 4,2 сот. Все в собственности. Цена договор-
ная. тел. 8-928-146-20-31.
1758 Домик 40 кв.м, отопление форсунка, в доме 
вода, газ, земли 10 сот. В п. Фрунзе, окраина, неда-
леко школа, детсад, магазины, возможна покупка 
под мат. капитал. тел. 8-928-616-52-81.
3284 Дом в х. Костиков, ул. Центральная, 20. Удоб-
ное расположение для бизнеса. Газ-форсунка, во-
да в доме, пл. 43 кв.м, уч-к 14 сот., дом саманный. 
Ц. 700 т.р., торг. тел. 8-951-526-59-22.
2938 В п. Воровского каменный дом, пл. 45 кв.м, в 
хор. сост., окна м/п, забор металлопрофиль, ото-
пление газовое. Земля 5,5 сот. в бессрочной арен-
де. Ц. 950 т.р. тел. 8-928-149-63-83.
2940 Дом в р-не Соцгородок, пл. 63,4 кв.м, АГВ, 
газ. колонка, сплит-система, телефон, гараж, 
центр. канализ., хороший сад. Ц. 3 млн.р., торг. 
Собственник. тел. 8-938-116-52-92. 
2950 Домовладение в п. Интернациональный (со-
вхоз №7), дом пл. 60 кв.м, напротив (в одном дво-
ре) флигель 36 кв.м, хозпостройки из кирпича, во 
флигеле санузел, вода, душевая кабинка, дом и 
флигель газифицированы. Земли 10 сот. Во дво-
ре гараж. Двор заасфальтирован. Ц. 2 млн.р., торг 
при осмотре. тел. 8-938-113-93-99.
2949 В п. Артем, Рабочий поселок, небольшой 
дом, в/у, 2 комн., кухня, с/у, окна пластик, газ, во-
да, на улице сарай, гараж, летний душ, большой 
навес. тел. 8-904-340-30-12, Фаина Степановна.

2942 Дом в центре, по ул. Кирпичная, пл. 56 
кв.м, 6 соток. Кирпич/сайдинг, окна м/п, в/у, 
хор. сост., новый газ. котел, плодоносящий сад, 
навес, все в собственности. Чистая сделка. Соб-
ственник. Ц. 2350 т.р. тел. 8-977-149-37-26.

2915 Дом в р-не автовокзала, пл. 51 кв.м, центр. 
канализация, свет, вода, газ, уч-к 3 сот. Срочно. 
тел. 8-918-108-50-18, 8-988-587-50-24.
3280 Жилой дом в п. Фрунзе, рядом шк. №41, газ, 
свет, вода, документы готовы к продаже. Хорошие 
подъездные пути. Ц. 1170 т.р. тел. 8-958-543-99-45.
3276 В Артемовском р-не дом, 4 комн., земли 6 
сот., подвал, сарай и флигель из 3 комн., летняя 
кухня. Газ рядом проходит. Все удобства во дво-
ре. Ц. 750 т.р. Звонить по всем вопросам по тел. 
8-951-53-76-881.
1637 Небольшой дом 6х6,5 на 10 сотках в ст. Ме-
лиховская. Окна м/п, крыша профнастил. На 
участке молодой плодоносящий сад, свет, цен-
трализованное водоснабжение, газ по меже. 30-
40 мин. ходьбы до пляжа р. Дон. Ц. 630 т.р. Торг. 
тел. 8-928-608-78-71, 8-928-608-78-72.
1637 Дом в 30 км от Шахт. Дом 70 кв.м, зал, две 
спальни, кухня, санузел в доме. Новые окна и двери, 
проводка и счетчик. Горячая вода от водогрейки. 
Потолки 2,80 м. Газ проходит по двору, кооператив 
оплачен. Вода заведена в дом из своего колодца. Во 
дворе навес с печкой, есть сараи для свиней, курят-
ник, коровник и сарай для телят. Вода подведена к 
коровнику. Земли 30 соток в собственности, коло-
дец в огороде, на участке много черной смороди-
ны. Ц. 590 т.р. тел. 8-918-548-82-93.
1637 Дом со в/у 52 кв.м, с зем. уч-ком 6 сот. (в соб-
ти). Сделаны реконструкция и коммуникации но-
вые. Док-ты готовы. Цена договорная (при осмо-
тре). П. Поповка. тел. 8-961-287-89-34.
1636 Дом 70 кв.м в Верх. Власовке по ул. Лациса на 
уч-ке 22 сот. Газ, свет, вода, в/у в доме, АОГВ, новое 
отопл., м/п окна. Кирп. гараж, камен. кухня 25 кв.м. 
Рядом школа, остановка. тел. 8-929-816-28-26.
1636 Дом 50 кв.м, в/п 2,50 м, начало п. Новострой-
ка, в доме в/у, АГВ, летн. кухня во дворе с газом, 
широкий фасад, 6 сот. земли в собств. Ц.1100000 
р. тел. 8-906-453-93-17.
2959 Собственник. Дом в п. Каменоломни, в/у, 72 
кв.м, уч-к 7 сот. Ц. 1700 т.р. тел. 8-951-510-85-07.
2961 Дом в п. Поповка, ул. Земледельческая, пл. 
80 кв.м, с/у, евроремонт, зем. уч-к 7 сот. тел. 8-905-
431-14-52.
3102 Новый кирпичный дом в п. ХБК, в доме 2 эта-
жа + мансарда, общ. пл. 200 кв.м, отопление газо-
вое, в жилом сост., требует завершения отделоч-
ных работ. Уч-к 7 сот. в собственности, молодой 
сад, подъездные пути асфальтированы. Ц. 4500 
т.р., разумный торг на месте. тел. 8-961-270-23-50, 
8-928-106-70-97.
3102 Дом 2001 г.п. рядом с п. ХБК, общ. пл. 190 кв.м, 
жилая 75 кв.м, хорошее сост., 5 комн., в/у, гараж, 
баня, двор - камень, уч-к 10 сот., тихий р-н, вода 
постоянно. Ц. 2600 т.р. тел. 8-961-270-23-50, 8-928-
106-70-97. Смотреть на сайте 33 м2.рф №119.
3102 Дом в р-не автовокзала, в доме 4 комн. + 
кухня и прихожая, в/у в доме. Дом очень свет-
лый, теплый и уютный, во дворе есть кухня, 
большой подвал, во дворе и на уч-ке много цве-
тов. Ц. 2550 т.р., реальному покупателю торг. тел. 
8-928-775-90-28.

3102 Дом в п. Красина, пл. 98 кв.м, уч-к 5 сот., 
на 1-м эт.: прихожая, зал с настоящим камином, 
спальня, кухня, на 2-м: спальня, с/у, во дворе ба-
ня, душ с горячей и холодной водой. Ц. 2450 т.р., 
торг. тел. 8-928-775-90-28.
3102 Дом в р-не Грушевского моста, 64 кв.м, уч-к 
6 сот., в/у в доме, газ, дом в нормальном жилом 
сост., саман обложен кирпичом. Ц. 1550 т.р., торг. 
тел. 8-905-425-02-20.
3102 Дом в п. Артем, пл. 42 кв.м, уч-к 6 сот. Ц. 450 
т.р. тел. 8-928-964-79-32.
6594 Дом в п. Нежданная, уч-к 6 сот. тел. 8-918-
545-69-75.

УЧАСТКИ
2823 Продаю земельный уч-к 9 сот. в х. Новощер-
баков, 15 км от г. Шахты. Подъезд к участку - ас-
фальт, вода на уч-ке, электричество по меже. На 
уч-ке плодовые деревья, орех. Собственник. Ц. 
250 т.р. тел. 8-961-300-64-07.
2836 Собственник! Срочно! Продается дачный 
участок 20 сот., ст. Кочетовская, на Дону, ветхий 
домик пл. 30 кв.м, свет, вода, сад, газ рядом. Це-
на 550 т.р., торг уместен. Без посредников. тел. 
8-904-507-11-56.

СДАМСНИМУ
2905 Сдается 2-к. кв-ра после ремонта, девочкам, 3 
спальных места, в центре города, ул. Советская, 154, 
рядом с институтом ШФ ЮРГТУ (НПИ), с мебелью, 
есть все необходимое. Без животных и без хозяйки. 
Оплата 10 т.р. + ком. платежи. тел. 8-928-16-102-16.
3289 Срочно! Русская семья снимет кв-ру или 
дом в г. Шахты или п. Каменоломни. Рассмотрим 
все варианты. Порядок и оплату гарантируем. 
тел. 8-989-515-67-25.
2937 Сниму жилье для проживания, нуждающее-
ся в присмотре и содержании в жилом состоянии, 
за бесплатное проживание. В г. Шахты. Русские, 
без вредных привычек. тел. 8-928-629-90-63.
2927 Сдается 2-к. кв-ра, в/у, в п. Каменоломни, на 
длит. срок, рядом ЦРБ, маг. «Пятерочка», «Магнит», 
рынок. Для молодой пары. тел. 8-909-407-55-14.
2919 Сдается кв-ра в бывш. общ. в п. ХБК, 1/5, 2 
окна на восток, зимой теплая, ванна, водогрейка, 
холодильник, част. мебель, рядом рынок, магази-
ны, почта, аптека, поликлиника, д/сад, школа, ДБ. 
тел. 8-919-883-82-73, 8-918-528-69-45.
2921 Сдаю на длит. срок 2 комн., в 3-к. кв-ре в п. 
Новостройка, с мебелью, комн. изолир., индивид. 
отопление, с/у разд., балкон, кладовая, рядом ко-
нечная остановка общественного транспорта, д/
сад, аптека, магазины, рынок. тел. 8-909-416-08-85.
2914 Сдаю 1-к. кв-ру, в/у, семье на длит. срок. 
Большая, чистая, теплая, 3/5 эт., балкон засте-
клен, мебель частично, собств., недорого, р-н 
пер. Сквозной-пер. Веселый. тел. 8-928-172-67-
74.
2956 Сдам команту для одного или двух студен-
тов, р-н ул. Парковая. тел. 8-950-849-37-46.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

2926 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижи-
мости, выдел долей и раздел, определение 
границ землепользования, лоценка износа, 
введение в эксплуатацию самозастроя, оцен-
ка залива и др. ущерба. Экспертиза сметной 
документации. Рецензия судебной экспер-
тизы. Юридическая консультация, досудеб-
ная подготовка. АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВ-
ЧЕНКО №74, ОФ. №3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ 
БТИ). ТЕЛ. 8-918-543-12-37, 8-918-528-62-
91, 8-938-107-66-10.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 134, 25.08.1722  naz“bkemh“, pejk`l`

1091. Реклама

200  РУБ/КВ.М.



134, 25.08.17 o“Šmh0` 23naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
2651 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, сливные 
ямы и водопроводные колодцы «под ключ», руч-
ная копка траншей. Порядочность и честность га-
рантирую. тел. 8-909-410-54-89.

2660 СК «БОБЕР И КО» выполнит качествен-
но и в срок все виды отделочных работ любой 
сложности: гипсокартон, пластик, штукатурка, 
армстронг, откосы, шпаклевка, обои, электри-
ка, сантехника, отопление и другое. Возможен 
наличный и безналичный расчет. НЕДОРОГО. 
Звоните: 8 (8636) 21-01-08, 8-928-121-17-53.

3069 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХ-
НИКА. Квалифицированная помощь КРУГЛОСУ-
ТОЧНО! Все виды аварийно-восстановительных и 
плановых работ коммуникаций любой сложности. 
тел. 8-950-858-20-02, Сергей.
2816 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Водосточная система. Рас-
чет материала. Заборы из профлиста. Евгений. 
тел. 8-988-540-30-07.
2863 Выполним отделочные работы: откосы, штука-
турка, гипсокартон, арки, шпатлевка, обои, покра-
ска, сантехника, стяжка пола, наливной пол, стелим 
ОСБ, линолеум, ламинат, а также земляные работы, 
заливка фундамента, бетонные площадки, отмост-
ки. Качественно. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.
2879 Все виды ремонтно-строительных и монтаж-
ных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы, нестандарт-
ный ремонт. тел. 8-928-126-15-51, 8-951-508-29-11.

2883 Выполним штукатурно-малярные рабо-
ты. Поклейка обоев, рогожки, покраска, от-
косы. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-988-563-72-82, Ирина.

1478 Выравнивание стен и потолков. Установка 
плинтуса. Обои. Покраска. Быстро, качественно и 
в срок. тел. 8-903-473-07-61.

1484 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА. КАНАЛИЗА-
ЦИЯ, прочистка засоров, ремонт, монтаж ГАЗ. 
котлов, колонок, плит. Ремонт ВОДОПРОВО-
ДА, устранение утечек, порывов, монтаж но-
вого. Работаем круглосуточно. тел. 8-918-597-
28-85, 8-928-140-99-08.

1476 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТ-
ЛОВ! Ремонт водопровода, отопления. Прове-
дем водопровод, канализацию, отопление! По-
рывы, утечки! Установка водомеров! Устраним 
любую ававрийную ситуацию! Гарантия на вы-
полненные работы! тел. 8-928-135-74-85.

1477 ОТКОСЫ, ШПАТЛЕВКА, ОБОИ. По-
краска! Работаю АККУРАТНО! Делаю КАЧЕ-
СТВЕННО! Цены низкие! тел. 8-928-142-65-03.

2920 Строительная бригада выполнит все виды 
работ. Также занимаемся: демонтажем, копка ям 
под водопровод, сливные ямы под бетон, вывоз 
мусора, отделочные работы под ключ. тел. 8-928-
160-83-21, 8-905-430-63-83.

3275 Штукатурка откосов, шпаклевка, обои. тел. 
8-988-585-73-57, Надежда. 

2954 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ в 
квартирах и домах, установка унитазов, водогре-
ек, смесителей и водомеров. Дешево и качествен-
но. т. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11. Михаил.

1852 НАША КРОВЛЯ для Вас! Современные кро-
вельные материалы: металлочерепица, профна-
стил, мягкая черепица, ондулин, поликарбонат, во-
досточные системы, мансардные окна. Фасадные 
материалы: сайдинг металлический, виниловый, 
цокольный. Утеплители. Консультация, расчет, до-
ставка. Скидки! тел. 8-928-226-34-49.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

1841 Сдается помещение 95 кв.м с двумя отдель-
ными входами. Имеется горячая, холодная вода, 
электроэнергия, отопление. На рынке ХБК. Удоб-
ные подъездные пути. Имеется парковка. тел. 
8-989-705-46-11.
1496 Сдаю в аренду торговую точку: 20 кв.м. - 
торговая площадь, 40 кв.м - складское. По ул. Со-
ветская, 291. Ц. 15 т.р. тел. 8-989-704-64-60.
1493 Продается действующий ресторан в центре 
города, 300 кв.м, двухуровневый, два зала на 130 и 
18 посадочных мест. Теплый пол, индивидуальное 
отопление. Земля в собственности. Можно в ипо-
теку с ООО без долгов, с хорошей кредитной исто-
рией. Цена 11950000 руб. тел. 8-928-602-98-68.

3297 Сдается торговая площадь 345 кв.м в ТЦ 
«Донбасс», 1 эт., г. Шахты, ул. Шевченко, 135 
(бывш. магазин «ЦентрОбувь»). Возможна сда-
ча в аренду частями. Недорого! тел. 8-928-100-
64-15, 8-989-713-88-06.

Сдается помещение в центре города (здание Шах-
тинского театра) под кафе, пиццерию, кофейню 
или ночной клуб. Площадь помещения - 182 кв.м 
Арендная плата от 450 до 600 руб. за кв.м. Все под-
робности по тел. 8-8636-22-75-08.
2958 Недорого в центре города сдаются в аренду 
помещения под производство и склады от 30 до 
400 кв.м. На 2-м эт. сдается ночной клуб «Этаж» 800 
кв.м. Сдается в аренду магазин, ул. Садовая, 4 - 140 
кв.м. тел. 8-928-178-33-17, 8-928-103-09-57.

АВТОМИР
2226 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или подвос-
становление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
1441 Куплю авто любой марки, в любом состоя-
нии, можно после ДТП. Рассмотрю варианты об-
мена. т. 8-928-622-60-07, 8-905-457-90-07, Юра.
34 Продается Ваз-21065 1997 г. выпуска. Цвет «си-
няя полночь». В нормальном состоянии. Ц. 43 т.р., 
торг. тел. 8-928-164-71-26.
3311 Продам колеса на автомобиль ВАЗ, липуч-
ка на 15-х диска практически без пробега, в супер 
идеальном состоянии, и диски штамповка на Ре-
но и Альмеру R 15. тел. 8-950-867-25-08.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

2707 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все от 
простого до эксклюзивного, нет предела совер-
шенству и фантазии. Большой опыт, низкие цены. 
Качеством и сроками останетесь довольны. Кон-
сультации, дизайн и подбор материалов бесплат-
но. тел. 8-952-608-20-89.
3279 Изготовим навесы, заборы, ворота, гаражи, 
двери, ангары, решетки и мн.др. Пенсионерам 
дешевле на 35%. Установка + доставка бесплатно. 
Выезд на замеры. тел. 8-938-158-59-92.

3310 Изготовление металлоконструкций: 
оградки, решетки, заборы, двери, навесы, ко-
зырьки, ворота, гаражные ворота. Ремонт 
крыш, бетонные работы, обшивка сайдингом, 
хозблоки и т.д. Пенсионерам дешевле. тел. 
8-961-309-27-25, 8-928-108-53-78, Сергей.

3309 Изготовление металлоконструкций: 
оградки, заборы, решетки, навесы, двери, ко-
зырьки. Ремонт крыш, обшивка сайдингом, 
хозблоки, бетонные работы и т.д. Пенсионерам 
дешевле. Гаражные ворота, ворота. тел. 8-928-
11-00-954, Александр.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

1637 Ремонт и обслуживание настольных ком-
пьютеров, ноутбуков. Установка, настройка ОС 
Windows, Ubuntu и другое программное обеспе-
чение. Восстановление информации. Выезд к за-
казчику. Тел. 8-918-527-87-94.

ОБРАЗОВАНИЕ
3252 СЦ «Надежда» приглашает. Подготовка к шко-
ле 5-7 лет, индивидуальные и групповые занятия; 
психологическая помощь: диагностика, консуль-
тации, коррекция; уроки музыки (гитара, синте-
затор) для детей и взрослых. п. ХБК, ДК «Текстиль-
щик», к. 145. т. 8-988-536-25-09, 8-909-41-65-911.

1545 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А, А1, М, В, С, 
Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 
20 час., 60 час., 80 час. Начало занятий 22 авгу-
ста. Рассрочка. Центр (р-н юстиции), пр. Крас-
ной Армии, д. 144 (вход в арку). тел. 22-59-92, 
8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

2947 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЙ КЛАСС «ПОЧЕ-
МУЧКА» - подготовка к школе детей 5-6 лет. За-
пись по тел. 8-988-536-31-40, 8-928-151-08-81, 
Елена Владиславовна. 

ИЩУ РАБОТУ
2948 Ищу работу по уборке домов и квартир. 
тел. 8-961-270-52-61.
1770 Ищу работу по покосу травы. Любой слож-
ности, в любом районе. тел. 8-928-158-18-10.

2670 Изготовим 
заборы, наве-
сы, стяжку домов, 
решетки, двери, 
ограды, козырь-
ки, ворота, пери-
ла, а также ремонт 
крыш и мн.др. До-
ставка, установ-
ка бесплатно. тел. 
8-951-831-40-48.

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
1265. Реклама

299 р. за кв.м 
c установкой

8(863)209-83-53 

Сделаем ваш дом уютней

Акция действует с 15.08 до 30.09.2017 г.  Подробнее об 
организаторах, сроках, месте проведения мероприя-
тия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

Закажи потолок - 
получи возможность 

выиграть Iphone5s



o“Šmh0` 134, 25.08.1724  naz“bkemh“, pejk`l`

m`x `dpeq: c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: 5@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

2918 Продаю кв-ру в п. ХБК, 1/5, б/о, пл. 22,2 кв.м, 
сплит, водогрейка, ванна, с/у совм., интернет, 2 
окна на восток, зимой тепло. Рядом магазины, 
д/б, почта, д/сад и школа, аптека и поликлиника, 
остановка, домофон. тел. 8-919-883-82-73, 8-918-
528-69-45.
2922 Куплю кв-ру, комнату. Рассмотрю все вари-
анты. тел. 8-906-430-38-31, 8-918-543-20-70.
2946 Гостинка 13 кв.м, в жилом сост. по ул. Раз-
ина, 4/5 эт., есть туалет, раковина. Новая вход-
ная дверь, чистый подъезд. Ц. 400 т.р., торг. тел. 
8-903-407-09-13.

1КОМНАТНЫЕ
2835 Собственник! 1-к. кв-ра (угол ул. Ленина 
- пр. Клименко), 5/5 эт., пл. 38/18/8,5 кв.м, с ме-
белью. Ц. 1 млн. 900 т.р. Без посредников. тел. 
8-904-507-11-56.
3223 1-к. кв-ра, пл. 30 кв.м, 3/4 эт. кирпич. дома, 
жилая, по ул. Майская, 24 кв. 43. тел. 8-903-488-
15-08, Сергей.
1465 В п. Каменоломни 1-к. кв-ра, общ. пл. 36 кв.м, 
комната 21 кв.м, кухня 7,5 кв.м, 3/5 эт., индивид. 
отопление, окна м/п, в хорошем сост. Собствен-
ник. тел. 8-928-907-75-62, 8-950-856-24-74.
2860 Собственник! 1-к. кв-ра, 2/4 эт., п. Артем, р-н 
лицея №26, пл. 30/16/6 кв.м. Небольшой торг при 
осмотре. Без посредников. тел. 8-938-16-16-849.
2906 Срочно! 1-к. кв-ра, 1/5 эт., в п. Машзавод, 
с мебелью, ремонт, высокий цоколь. Цена дого-
ворная. тел. 8-988-258-56-98.
2941 Срочно, 1-к. кв-ра в п. Красина, р-н кадет. 
корпуса, 3/5 эт., пл. 34/19/9, лоджия 6 м застекле-
на, с/у разд., газ. кол. ТЭЦ, чистая, уютная. Ц. 1 
млн.р. тел. 8-928-77-10-112. 
1636 Собственник. Продается крупногабарит-
ная 1-к. кв-ра 43/23/6,5 кв.м, лоджия 5 м. 2/3 эт. 
кирп. дома 1985 г.п., ост. «Городские». АГВ (соб-
ственное отопление). Подвал. Ц. 1250000 р .Торг. 
тел. 8-928-755-44-11.
1854 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 
3/3 эт., Новоазовка, везде пластик, сплит, лод-
жия 6 м, с мебелью, все новое. Собственник. По-
средникам не беспокоить. тел. 8-909-400-31-34.
3102 1-к. кв-ра в центре, 4/5 эт., м/п окна. Ц. 1200 
т.р. тел. 8-929-801-01-71, 8-928-106-70-97.
3102 1-к. кв-ра, Пролетарка, 2 эт., общ. пл. 37 
кв.м, кухня 10 кв.м, лоджия застеклена м/п, ин-
дивид. отопление. Остается кухонная мебель и 
шкаф-купе в прихожей. Ц. 1400 т.р. тел. 8-961-
270-23-50, 8-928-106-70-97.
3102 1-к. кв-ра в п. Артем, общ. пл. 42 кв.м, кухня 
10 кв.м, большая лоджия. Ц. 800 т.р. тел. 8-928-
964-79-32, 8-928-106-70-97.
3102 1-к. кв-ра, ост. «Машиносчетная», 2/5 эт., 
м/п окна, ванна - кафель, на полу ламинат. Ц. 
1070 т.р., торг. тел. 8-928-106-70-97.
3102 1-к. кв-ра в п. Каменоломни, в новом доме, 
общ. пл. 36 кв.м, комната 18 кв.м, кухня 9 кв.м, 
с/у совм., отопление АГВ, большой балкон. Ти-
хое место, закрытый двор. Ц. 1350 т.р., торг. тел. 
8-961-270-23-50, смотреть на сайте 33 м2.рф 
№136. тел. 8-928-106-70-97.

2КОМНАТНЫЕ
2614 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам 
не беспокоить. Ц. 2100 т.р. тел. 8-928-762-41-63.
3226 Срочно! 2-к. кв-ра, 4-й эт., пл. 52 кв.м, комнаты 
изолир., с/у разд., м/п окна, балкон, лоджия 6 кв.м, 
кухня 9 кв.м, домофон, кабельное, интернет, под-
вал. Р-н «Города Будущего». тел. 8-928-169-33-96.
2854 2-к. кв-ра, 5/5 эт., в п. Артем (р-н 26-й школы), 
общ. пл. 46,6 кв.м, индивидуальное отопление, об-
щедомовой водяной насос. Состояние жилое. Ц. 
1540 т.р. Собственник. тел. 8-919-88-56-991.

2917 2-к. кв-ра, пл. 47,8 кв.м, батареи, окна, вход. 
дверь новые, балкон застеклен, приватизирова-
на, 2/14 (пр. Кр. Армии), с/у разд., всегда гор. вода, 
окна - Запад-Север, зимой тепло, интернет, сплит, 
домофон, лифт. Ц. 2100 т.р. Или меняю на две 1-к. 
кв-ры в п. ХБК. т. 8-919-883-82-73, 8-918-528-69-45.
3288 2-к. кв-ра, ост. «Машиносчетная», рядом ры-
нок, 3/4 эт. дома. Окна пластик, газ. счетчик. тел. 
8-988-542-22-81.
2936 2-к. кв-ра, р-н Соцгородок, 1/4 эт. Ц. 1700 т.р. 
тел. 8-909-41-55-104.
2949 В п. Артем, 2-к. кв-ра, комн. изолир., окна пла-
стик. тел. 8-904-340-30-12, Фаина Степановна.
1637 2-к. кв-ра. 41 кв.м. В/у. Котел индивид. ото-
пение, район пер. Сквозной и ж/д вокзал. Сад 
огорожен, двор, подвал. Ц. 1600 т.р. Торг, тел. 
8-928-102-87-56. Собственник.
1636 2-к. кв-ра, центр, вид на пл. Ленина, 8/14 эт., 
пл. 51/28/9 кв.м, балкон застеклен, м/п часть, сану-
зел раздельно, ТЭЦ, сплит, тепло, вода всегда, хо-
рошее состояние. Ц 1850 т.р. Тел. 8-918-896 -65-53.
1636 Срочно продам 2-к. кв-ру по адресу  ул. Ха-
барова, 16. 3/9 этаж, пластиковые окна, балкон 
застеклен. Новые межкомнатные и входная две-
ри. Обр. по тел. 8-989-521-34-50, Ольга.
3102 2-к. кв-ра на Соцгородке, пл. 43 кв.м, комн. 
изолир., кухня 7,5 кв.м, отопление АГВ, высокие 
потолки, кондиционер, м/п окна, рядом школа, 
Дворец спорта, парк и т.д. тел. 8-961-270-23-50, 
8-928-106-70-97.
3102 2-к. кв-ра в п. ХБК, пл. 44 кв.м, 2 эт., кухня 
7,5 кв.м, комн. изолир., отопление АГВ, кондици-
онер, хороший ремонт, красивый вид из окон, 
оплата за отопление в зимний период - 500-700 
руб.  тел. 8-961-270-23-50, 8-928-106-70-97.
3102 2-к. кв-ра в п. Красина, р-н Вдохновения, 
с отличным ремонтом, теплые полы, остается 
встроенная мебель со встроенной техникой, 
балкон застеклен, АГВ, пл. 42 кв.м, 3/3 эт. Ц. 1800 
т.р. тел. 8-905-425-02-20.
3102 2-к. кв-ра, АГВ, р-н 6-ой шк., комн. изолир., 
с/у совм., балкон пристроен и отделан м/п, все 
узаконено. Ц. 1550 т.р., торг. тел. 8-928-775-90-28.
3102 2-к. кв-ра в р-не ул. Парковая, 4/5 эт., пл. 
45 кв.м, сост. жилое. Ц. 1500 т.р., торг. тел. 8-929-
801-01-71, 8-928-106-70-97.
3102 2-к. кв-ра, пл. 48 кв.м, 3-й мкрн., не общежи-
тие, есть техэтаж, новый лифт, комн. изолир., с/у 
разд., кухня 8,5 кв.м, в шаговой доступности шко-
ла, детсад, магазины, остановка. Ц. 1000 т.р. Под-
ходит любая форма расчета. тел. 8-928-775-90-28.
3102 2-к. кв-ра в п. ХБК, пл. 45 кв.м, 4/5 эт., не обще-
житие, комн. изолир., мпо, ванная - кафель, кв-ра 
в хор., жилом сост. Ц. 1690 т.р. тел. 8-905-425-02-20.
3102 Срочно! 2-к. кв-ра по ул. Островского, 45 
кв.м, 4/4 эт., не угловая, вся инфраструктура в 
шаг. доступности, кухня 7 кв.м, балкон засте-
клен. Ц. 1170 т.р., торг. тел. 8-928-775-90-28.
3102 2-к. кв-ра, Соцгород, пл. 44 кв.м, 2/3 эт., не 
на проезжей части, окна во двор, балкон засте-
клен. Ц. 1400 т.р., торг. тел. 8-905-425-02-20.

3КОМНАТНЫЕ
871 3-к. кв-ра, комнаты изолированные, с/у раз-
дельный, лоджия, кухня 9 кв.м, индивидуаль-
ное отопление, п. Майский. тел. 8-928-184-56-09, 
8-920-573-78-89.
3250 Срочно! 3-к. кв-ра пл. 65 кв.м, большая кух-
ня, комнаты изолир., сплит, в п. Майский. Соб-
ственник. тел. 8-908-500-22-79, 8-961-298-17-38.
3281 Срочно! Собственник! Продается 3-к. круп-
ногабаритная кв-ра в п. ХБК, пл. 82 кв.м, 5/5 эт. 
Кухня-гостиная совмещены. Дорогой ремонт. 
Подвесные потолки, ламинат, сплит-системы, 
с/у совм., встроенная кухня, шкафы, витражные 
окна, теплые полы. Ц. 2550 т.р. Обращаться по 
тел. 8-999-699-45-46.
2941 Срочно, 3-к. кв-ра, центр, ул. Советская, 3/4 
эт. кирп. дома, пл. 45/29/7, не угловая, газ. кол., 
ТЭЦ, подвал, изол., балкон застеклен, с/у разд. Ц. 
1850 т.р. тел. 8-928-77-10-112.

2941 Срочно, 3-к. кв-ра, по пер. Комиссаров-
ский, дом 1993 г.п., 3/5 эт. кирп. дома, пл. 65/55, 
8, изол., м/п окна, сплит, газ. кол. ТЭЦ, с/у разд., 
лоджия и балкон застекл., м/п двери, паркет, 
подвал, мебель. Ц. 2450 т.р. тел. 8-928-77-10-112.
2941 3-к. кв-ра, центр, пер. Крсный Шахтер, 2/5 
эт. кирп. дома, пл. 50/32/7, изол., м/п окна, бал-
кон м/п, сплит, с/у разд., подвал, газ. кол. ТЭЦ, с 
ремонтом. Ц. 2300 т.р. тел. 8-928-77-10-112. 
1636 3-к. кв-ра в п. ХБК, общ. пл. 80 кв.м , кух-
ня 18 кв.м, подходит под ипотеку, собственник, 
торг уместен, тел. 8-928-600-37-29.
3305 3-к. кв-ра в п. Таловый, 58/43/6 кв.м, не угло-
вая, отопл. ТЭЦ, газ по дому, с/у совм., балкон - 
пластик, домофон, школа, садик, инфраструктура 
рядом. Собственник. тел. 8-928-111-94-02.
3102 3-к. кв-ра, пл. 73 кв.м, комн. изолир., МПО, 
новые м/комн. двери, натяжные потолки, 2 кла-
довые, с/у разд. - кафель, две лоджии МПО, 2/3 
эт., не угловая, р-н Новостройка. Ц. 2350 т.р., 
торг. тел. 8-928-775-90-28.

4КОМНАТНЫЕ
2786 4-к. кв-ра, 9-й эт., в п. ХБК, евроремонт, пе-
репланировка, вода горячая и холодная всегда. 
Ц. 2750 т.р., торг. тел. 8-928-194-68-64.
2831 4-к. кв-ра пл. 67 кв.м, с приусадебным уч-
ком 8 сот., в п. Петровского, за школой №4. тел. 
8-928-626-65-90, 8-928-956-61-45.

БАРАХОЛКА
3238 Буду благодарен за любой строительный мате-
риал, запчасти на ВАЗ. Очень нужны. Спасибо всем 
и успехов в делах. т. 8-928-626-45-79, Владимир.
2272 Шкафы: для книг, для посуды, для одеж-
ды. Палас 2,80х3,20 (импорт.); ковер 1,50х1,90, 
1,20х2,0 (импорт); ковер 1,0х1,20 (новые). Чемо-
даны 50х70, 45х63. Одеяла шерстяные. Подушки 
евро, новые. Трюмо - Румыния. Сервиз столовый 
(Польша), чайный - импорт. тел. 8-928-118-90-34.
2928 Продаются баллоны 3 л - 20 р., оптом 15 р., 
банки (разные) - 10 р., оптом 8 р. Предметы стари-
ны: часы (Маяк 1964 г.), картины, картины гипсо-
вые, пластинки, ковер (медведи), посуда, гитара 
(ГДР) и многое другое. тел. 8-905-45-53-967.
2931 Продаются: двойная полочка в красивом, 
ажурном, литьевом обрамлении; ковер 2,9х1,8 
м. Музыкальный центр фирмы «Сони». тел. 8-918-
515-03-43, 8-928-109-14-48.
2916 Продаются вагончики-бытовки, длина 4,10 м, 
ширина 2,30 м, м/п окно - 30 т.р., бытовка 4,5х2 м - 25 
т.р., гараж металлический 5х3 м, высота 2,20 м, само-
дельный, не разборный - 35 т.р. т. 8-928-764-45-43.
3278 Продаю: памперсы 4 разм., 30 шт., 800 руб. и 
пеленки 60/90, 30 шт., 400 руб. тел. 8-918-579-76-15.
3307 Б/у жак, магнитофон 2-кассетный, посуда раз-
ная, телевизор «Рубин» - 51, телевизор «Сапфир» 
маленький (ч/б), видеомагнитофоны, соковыжи-
малка, соковарка, решетки 80 см, 2 оконных бло-
ка остекленных, с решетками (р-р 1х1,5), велоси-
пед «Стрела», ковры, матрас на полуторн. кровать, 
ковры, дорожки ковр., подушки новые пуховые, 
одеяло теплое, одеяло верблюжье, сетка кроват-
ная жел. (70 см), сервант. тел. 8-961-280-17-59.
Бесплатно заберите много рам для теплицы или 
на дрова у дома по ул. Садовая, 37 А.
1857 Продаю столик компьютерный 2000 р., сти-
ральная машинка-автомат 5 кг «Индезит» 7000 р., 
тумба-кровать 1000 р., сервант 700 р. Обр.: п. Во-
ровского, тел. 8-906-439-41-50, Марина.
1851 Продаются памперсы «Сени» №2. Цена 700 
р. тел. 8-928-107-25-75.
3314 Продам холодильники, газовые плиты. 
Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.

Телефон рекламной службы:  
8(8636)22-69-70
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Морские свинки: 
что нужно знать 

перед их покупкой
Ìîðñêèå ñâèíêè – òðåòüè ïî ïîïóëÿðíîñòè äîìàøíèå æèâîòíûå, 

êîòîðûõ î÷åíü ëþáÿò áðàòü íà ïîïå÷åíèå. Îäíàêî, êàê è äëÿ ëþáîãî 
äðóãîãî çâåðÿ, äëÿ ìîðñêîé ñâèíêè òðåáóþòñÿ íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ, îíè 
èìåþò îñîáåííîñòè â ñîäåðæàíèè, ðàöèîíå è âûáîðå æèëèùà. Ìîðñêèå 
ñâèíêè â ñðåäíåì æèâóò 3-5 ëåò, îäíàêî ïðè íåïðàâèëüíîì óõîäå ñðîê 

èõ æèçíè ðåçêî ñîêðàùàåòñÿ. Èìåííî ïîýòîìó íóæíî âíèìàòåëüíî 
èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñîäåðæàíèÿ æèâîòíîãî, à ëèøü ïîòîì èäòè â 

çîîìàãàçèí. 

Выбор клетки
Ê âûáîðó êëåòêè íóæíî ïîäîéòè 

îòâåòñòâåííî. Ïðåæäå âñåãî, âàæ-
íî ïîìíèòü, ÷òî îñòàâëÿòü ìîðñêóþ 
ñâèíêó â êàðòîííîé êîðîáêå êàòåãî-
ðè÷åñêè íåëüçÿ – æèâîòíîå áûñòðî 
è ëåãêî ïðîãðûçåò ñòåíêè óáåæèùà 
è ñáåæèò. Ñàìó êëåòêó ëó÷øå âñåãî 
ïîêóïàòü ñî ñúåìíûì ïëàñòèêîâûì 
äíîì è ïîëíûì îòñóòñòâèåì äåðåâÿí-
íûõ ýëåìåíòîâ. Ëþáûå äåðåâÿííûå 
äåòàëè êëåòêè áóäóò ñãðûçåíû î÷åíü 
áûñòðî. Òàêæå âàæíî ðàñïîëîæåíèå 
ñàìîé êëåòêè – æèâîòíûå íå ïåðåíî-
ñÿò ñêâîçíÿêè, à ñîäåðæàòü ìîðñêóþ 
ñâèíêó â òåìíîì âëàæíîì ïîìåùå-
íèè ãðîçèò ñêîðûìè ïðîñòóäàìè è 
äàæå ãèáåëüþ ïèòîìöà.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà, 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: http://ed-lee.livejournal.com/155912.html

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1761 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие 
цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услу-
ги дизайнера и доставка бесплатно. Ул. Темер-
ницкая, 36. тел. 8-951-535-34-82, 8-909-417-49-38, 
8-918-897-32-42, 8-928-908-54-24. Кредит предо-
ставляется ЗАО Русфинансбанк.

3292 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСО-
КОЕ КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ 
НАХОДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КО-
НЕЧНАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; 
П. ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ОБРА-
ЩАТЬСЯ ПО  ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

3291 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. Обращаться по телефону 
8-950-855-19-06, Татьяна.

3290 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

3286 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Большой ассортимент материала (ткани, ве-
люр, экокожа, антикот), замена пружин, поро-
лона, механизмов различного типа. Возможна 
частичная перетяжка. У нас опыт 20 лет. ВНИ-
МАНИЕ: КАЖДОМУ КЛИЕНТУ ПОДАРОК! 
Обращаться по тел. 8-961-437-68-89, 8-938-
144-19-83.

3254 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

3254 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, механизма и поролона. 
Обращаться по тел. 8-938-118-77-35, Роман.

3294 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем рабо-
ты любой сложности. Обращаться по тел. 
8-988-259-27-99.

3295 Ремонт и перетяжка мягкой мебе-
ли. Выполняем работы любой сложности. 
Замена поролона, механизмов, пружин, 
каркаса и т.д. Огромный выбор ткани. От-
личное качество, доступные цены. тел. 
8-900-12-12-400.

2943 Изготовление корпусной мебели: кухни, 
шкафы-купе, комоды, прихожие, детские, крова-
ти и многое другое. Недорого, качественно, сро-
ки короткие. Ремонт корпусной мебели. Обра-
щаться по тел. 8-938-118-68-94, Иван. 
1637 Обивка дверей и мебели на дому. Ре-
монт корпусной, любой мягкой. Замена поро-
лона, пружин, механизмов, столярки, ножек и 
т.д. Разборка, перевозка, сборка мебели. Хоз-
бытовые услуги по домашнему хозяйству. Про-
сто пара мужских рук в помощь. Обращаться по 
тел. 8-960-463-11-96, 8-928-108-11-06, 23-07-93, 
8-918-530-40-06, 8-908-502-84-96.

Полный набор
Â ñàìîé êëåòêå äîëæåí áûòü 

ìèíèìàëüíûé íàáîð íåîáõîäèìûõ 
äëÿ çâåðüêà ýëåìåíòîâ. Ïðåæäå 
âñåãî, ýòî äîìèê ñîèçìåðèìûé ñ 
ðàçìåðàìè ñâèíêè, èìåþùèé íå-
áîëüøîå îòâåðñòèå äëÿ âõîäà íà 
îäíîé èç ñòåíîê. Çäåñü ïèòîìåö 
áóäåò ïðÿòàòüñÿ è îòäûõàòü. Òàê-
æå íåîáõîäèìà êîðìóøêà è ïîèë-
êà. Îíè äîëæíû áûòü âûïîëíåíû 
èç ïëàñòìàññû èëè êåðàìèêè, òàê 
èõ ëåã÷å ìûòü è äåçèíôèöèðîâàòü. 
Ïîë êëåòêè äîëæåí áûòü âûñòëàí 
îïèëêàìè, òîëùèíà ñëîÿ íå ìåíåå 
3 ñì. Èñïîëüçîâàòü îïèëêè õâîé-
íûõ äåðåâüåâ íåëüçÿ, îíè âðåäíû 
äëÿ ñâèíîê, òàêæå íåëüçÿ ñòåëèòü 
ñâèíêàì ãàçåòû – âåëèê ðèñê îò-
ðàâëåíèÿ òèïîãðàôñêîé êðàñêîé.

Транспортировка
Âû ïîëíîñòüþ ïîäãîòîâèëè äî-

ìà ìåñòî äëÿ âàøåãî íîâîãî ïèòîì-
öà, íî âñòàåò âîïðîñ, êàê èìåííî 
òðàíñïîðòèðîâàòü æèâîòíîå ñ ìèíè-
ìàëüíûì äëÿ íåãî ñòðåññîì. Íåëüçÿ 
ïåðåâîçèòü òîëüêî ÷òî êóïëåííîå æè-
âîòíîå â òàðå ñ ïðîçðà÷íûìè ñòåíêà-
ìè, ñâèíêè ïåðåæèâàþò ñòðåññ, êî-
òîðûé íåðåäêî ìîæåò äîâåñòè èõ äî 
ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà. Ëó÷øå âñåãî 
âîñïîëüçîâàòüñÿ êàðòîííîé èëè ïëà-
ñòèêîâîé êîðîáêîé, ñîèçìåðèìîé ñ 
ðàçìåðàìè ñâèíêè, â êîòîðîé íóæíî 
çàðàíåå ïðîäåëàòü íåáîëüøèå äûðêè 
äëÿ öèðêóëÿöèè âîçäóõà, âûñòåëèòü 
ïîë ïîäñòèëêîé è ïîëîæèòü ÿáëîêî, 
÷òîáû æèâîòíîå íå ïåðåæèâàëî òàê 
ñèëüíî.
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Человек-оркестр, 
художник-иллюстратор 

или дипломат?
Òàëàíòëèâàÿ äåâóøêà, èãðàþùàÿ 

íà òð¸õ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ 
èëè áóäóùèé äèïëîìàò? Ðàçâå ìîãóò 
ýòè õàðàêòåðèñòèêè ñî÷åòàòüñÿ â îä-
íîì ÷åëîâåêå? Óäèâèòåëüíî, íî — äà! 
Ñåãîäíÿ â ãîñòÿõ ó «Ïÿòíèöû» óìíè-
öà è ïðîñòî êðàñàâèöà — Àðèíà Ëîñå-
âà — ïðèç¸ð Âñåðîññèéñêîé îëèìïèàäû 
äëÿ øêîëüíèêîâ ïî îáùåñòâîçíàíèþ 
è íå òîëüêî.

Гитара, флейта, фортепиано, — 
а больше и не надо!

Ñâÿçûâàòü ñâîþ æèçíü ñ èçÿùíû-
ìè èñêóññòâàìè Àðèíà ðåøèëà ñ ðàí-
íåãî äåòñòâà. È íà÷àëà îíà ñ ìóçûêè. 
Ñíà÷àëà áûëà ôëåéòà, ïîñëå — ôîð-
òåïèàíî, ñëåäîì çà íèì — ãèòàðà. 
Ñïóñòÿ ãîäû — ìóçûêàëüíàÿ øêîëà 
çà ïëå÷àìè. Íè äàòü íè âçÿòü, à ÷å-
ëîâåê-îðêåñòð!

— Íà êàêîì èíñòðóìåíòå åù¸ õî-
÷åøü íàó÷èòüñÿ èãðàòü? — ñïðàøèâàþ 
ó ñâîåé ñîáåñåäíèöû.

— Íà îñíîâíûõ ÿ óæå óìåþ, — óëû-
áàåòñÿ äåâóøêà. — À áîëüøåãî ìíå 
è íå íóæíî.

Ïîáåäà íà Âñåðîññèéñêîì êîíêóð-

ñå èì. ×àéêîâñêîãî ïî ìóçûêàëüíîé 
ëèòåðàòóðå — áîëüøîé óñïåõ, âåäü 
òàêèå ñïîñîáíîñòè ê ìóçûêå áûâà-
þò äàëåêî íå ó êàæäîãî (åñëè âîîá-
ùå áûâàþò), íî ðàçâèâàòü èõ äàëüøå, 
âïëåòàÿ âî âçðîñëóþ æèçíü, íàøà 
ãîñòüÿ íå õî÷åò.

На «поприще» дипломатии
Êåì æå òîãäà ìå÷òàåò ñòàòü Àðèíà?
Ïîëèòèê — ïðîôåññèÿ ñåðü¸çíàÿ, 

ìíîãîãðàííàÿ… À äëÿ øåñòíàäöàòèëåò-
íåé äåâóøêè è âîâñå ýêñòðåìàëüíàÿ! 
Êàê ãîâîðèò ñàìà Àðèíà, êàðüåðíûé 
ðîñò íà «ïîïðèùå» äèïëîìàòèè ñòîèò 
æåðòâû ëþáèìûì õîááè. Â áóäóùåì 
îíà âèäèò ñåáÿ ó÷àñòíèöåé ìåæäóíà-
ðîäíûõ ïåðåãîâîðîâ èëè çà ïîëèòè÷åñ-
êîé òðèáóíîé.

— Ó ìåíÿ åñòü ìå÷òà — îòêðûâàòü 
â ãîðîäàõ, ïî òèïó íàøåãî, òî÷êè ïîä-
ãîòîâêè êî âñÿêîãî ðîäà îëèìïèàäàì. 
×òîáû êàæäûé ðåá¸íîê, åñëè ó íåãî 
åñòü æåëàíèå è ñèëà âîëè, èìåë âîç-
ìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ çà ìèíèìàëüíóþ 
ïëàòó ñ ïðîôåññèîíàëüíûì ïðåïîäàâà-
òåëåì, — äåëèòñÿ ïëàíàìè þíûé îáùå-
ñòâåííûé äåÿòåëü.

Рисование — магия
Áûëàÿ ñòðàñòü ê ìóçûêå è îá-

ùåñòâåííûå àìáèöèè — íå åäèíñ-
òâåííûå ôàêòîðû, ðàññêàçûâàþùèå 
î æèçíè Àðèíû.

— À êàê æå ïåðåæèâàíèÿ, ìå÷-
òû? — çàäàþ òðåâîæíûé âîïðîñ.

— Ýòî êàê ðàç êàñàåòñÿ ðèñîâàíèÿ. 
ß äóìàþ, ÷òî ýòî òàêîé âèä èñêóññò-
âà, êîãäà ÷åëîâåê ñâîè ìå÷òû, ïåðå-
æèâàíèÿ, ïëàíû èçîáðàæàåò íà áóìà-
ãå, — íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü äåâóøêà 
è ïîêàçûâàåò ñâîè ðàáîòû.

Å¸ êàðòèíû — ýòî ÷¸ðíî-áåëûå 
èëëþñòðàöèè êî âñåìè ëþáèìûì 
ñêàçêàì… Äæåéí è Ìàéêë èç «Ìýðè 
Ïîïïèíñ» Ï. Òðýâåðñ è íåáåçûçâåñ-
òíûé Ìàëü÷èê-êîòîðûé-âûæèë — 
Ãàððè Ïîòòåð â áîðüáå ñ äðàêîíîì! 
Àðèíå áûëî îäèííàäöàòü, êîãäà îíà 
íàðèñîâàëà ýòèõ ãåðîåâ. Íàèâíî, ïî-
äåòñêè… Ñ âåðîé â ÷óäî.

Ñìîòðþ íà íàðèñîâàííóþ âîëøåá-
íóþ ïàëî÷êó è âäðóã íåâîëüíî çàäàþ 
âîïðîñ:

— À êàêîé áû ìàãè÷åñêîé ñïîñîá-
íîñòüþ òû õîòåëà îáëàäàòü?

— Òðàíñãðåññèåé*, íàâåðíîå… Ýòî 
óäîáíî: ÿ ëþáëþ ïóòåøåñòâîâàòü. 
Èëè óìåòü ÷èòàòü ìûñëè ëþäåé.

Èñòî÷íèê âäîõíîâåíèÿ äëÿ Àðè-
íû — ôàíòàñòè÷åñêèå êíèãè è ôèëü-
ìû ïðî ïðèêëþ÷åíèÿ. Áåðèòå 
íà çàìåòêó, áóäóùèå õóäîæíèêè-èë-
ëþñòðàòîðû!

Жертвоприношение на благо
Øåñòíàäöàòü ëåò — òîò âîçðàñò, êîã-

äà ïîäðîñòêîâûå öåííîñòè òðåáóþò 
æåðòâîïðèíîøåíèÿ íà áëàãî óñïåøíî-
ãî áóäóùåãî… Ýòî òÿæåëî. Àðèíà ðàñ-
ñêàçàëà, ÷òî ïåðåõîä îò ýòèõ öåííîñòåé 
ê âçðîñëîé æèçíè îñóùåñòâëÿåòñÿ áëà-
ãîäàðÿ âåðå â ñåáÿ.

— Êðàñèâîå ïðåäñòàâëåíèå áóäó-
ùåé æèçíè — âîò ÷òî ìåíÿ ìîòèâè-
ðóåò. Êîíå÷íî, îòêàçàòüñÿ îò õîááè 
è ïðîãóëîê ñ äðóçüÿìè íå ïðîñòî, 
íî ÿ ïîíèìàþ, ÷òî ýòî òîãî ñòîèò!

 
Ïîäãîòîâèëà 

Ïîëèíà Ðàä÷åíêî,
Ôîòî àâòîðà.

Èç Àðèíû Ëîñåâîé âûøåë áû ïðåêðàñíûé õóäîæíèê-èëëþñòðàòîð ê äåòñêèì 
êíèæêàì
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«Ïÿòíèöå» ñòàëè èçâåñòíû ýêñêëþ-
çèâíûå ïîäðîáíîñòè çàêóëèñüÿ ïîïó-
ëÿðíîé ïåðåäà÷è. Ïîãîâàðèâàþò, ÷òî 
ïîñëå óõîäà Àíäðåÿ Ìàëàõîâà, ãîñ-
òè ñòàëè ñáåãàòü èç ïðîãðàììû ïðÿìî 
ïî õîäó åå ñúåìîê.

Эксклюзив!
Íàøà ðåäàêöèÿ ñâÿçàëàñü ñ æèòå-

ëåì Ìîñêâû Àëåêñååì Öâåòêîâûì, 
ó êîòîðîãî åñòü çàìå÷àòåëüíîå õîá-
áè — ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñúåìêàõ 
òîê-øîó, îáùàòüñÿ ñî çíàìåíèòîñòÿ-
ìè è ðåäàêòîðàìè ïðîãðàìì. Àëåêñåé 
óæå ïîáûâàë â êà÷åñòâå ãîñòÿ íà áî-
ëåå ÷åì 10 ñúåìêàõ ïåðåäà÷è «Ïóñòü 
ãîâîðÿò». Ñïåöèàëüíî äëÿ íàñ îí 
ïîïûòàëñÿ ñðàâíèòü äâóõ âåäóùèõ — 
êîðîëÿ òâ-ðåéòèíãîâ Àíäðåÿ Ìàëà-
õîâà è Äìèòðèÿ Áîðèñîâà, êîòîðûé 
òåïåðü âåäåò ïîïóëÿðíîå òîê-øîó 
íà Ïåðâîì êàíàëå.

Люди сбегают со съемок
Àëåêñåé ðàññêàçàë «Ïÿòíèöå», ÷òî 

ñî ñìåíîé âåäóùåãî ïåðåäà÷à «Ïóñòü 
ãîâîðÿò» ìíîãîå ïîòåðÿëà. Äàæå ïðè-
ãëàø¸ííûå ãîñòè è ìàññîâêà èíîãäà 
ñáåãàþò ñî ñú¸ìîê, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
èì ïëàòÿò (ïðèìåðíî ïî 300 ðóáëåé). 
À âèíîé âñåìó — íåðàñòîðîïíîñòü 
íîâîãî âåäóùåãî, êîòîðûé ïðîâîäèò 
â ãðèì¸ðêàõ îò ïîëó÷àñà äî ÷àñà.

— Âîçìîæíî, â ýòî âðåìÿ Äìèòðèé 
Áîðèñîâ ó÷èò òåêñò. Åñëè ïðè Àíä-
ðåå Ìàëàõîâå ñú¸ìêà ïåðåäà÷è äëè-
ëàñü ÷àñ-÷àñ äåñÿòü, òî èç-çà Äìèòðèÿ 

ïðîöåññ çàòÿãèâàåòñÿ íà äâà ñ ëèøíèì 
÷àñà. À åñëè ïðîãðàììó ñíèìàþò â âå-
÷åðíåå âðåìÿ, òî ãîñòè â ñòóäèè ïðîñòî 
âñòàþò è óõîäÿò, ïîòîìó ÷òî íå ìíîãèå 
õîòÿò ïîòîì ïëàòèòü çà òàêñè äî äîìà, 
âñå ïûòàþòñÿ óñïåòü íà ìåòðî.

Все скучают по Малахову
Ïî ñëîâàì Àëåêñåÿ, ïðè Àíäðåå 

Ìàëàõîâå âñ¸ áûëî íàìíîãî èíòåðåñ-
íåå, æèâåå è ýìîöèîíàëüíåå, íåæåëè 
ïðè Áîðèñîâå.

— Êîíå÷íî, ññûëàòüñÿ íà åãî 
íåîïûòíîñòü ÿ íå ìîãó, ïîòîìó ÷òî 
îí ïîïóëÿðíûé âåäóùèé íîâîñòåé, 
è èçâåñòåí çðèòåëÿì äàâíî, — ïðî-
äîëæàåò Àëåêñåé, — Íî åìó íå õâàòà-
åò òîé õàðèçìû, òåõ èìïóëüñîâ, òîé 
æèâîñòè, êîòîðûå áûëè ó Ìàëàõîâà. 
Ó íåãî êàæäàÿ ìèíóòà áûëà íà ñ÷åòó, 
ïîýòîìó ñú¸ìêè áûëè äèíàìè÷íåå, 
ïðîõîäèëè íà «Óðà!».

Борисов — простой красавчик
Àëåêñåé ðàññêàçàë, ÷òî Áîðèñîâ òàê-

æå íå óìååò ðàáîòàòü ñî çðèòåëÿìè.
— Êàê áû òàì íè áûëî, ïåðåäà-

÷à «Ïóñòü ãîâîðÿò» — ýòî, ïðåæäå 
âñåãî, òîê-øîó. Ïîìèìî ýêñïåðòîâ 
â ñòóäèè ïðèñóòñòâóþò ëþäè, êîòî-
ðûå äåëàþò ýòó ïðîãðàììó èíòåðåñ-
íîé, ïîïóëÿðíîé, ïîòîìó ÷òî èäóò 
äåáàòû, ëþäè èç ìàññîâêè ñîçäàþò 
àæèîòàæ. Àíäðåé åñëè ñëûøàë êà-
êîé-òî òîëêîâûé êîììåíòàðèé èëè 
«çàöåïêó» ñî ñòîðîíû çðèòåëåé, 
ñðàçó ïîäõîäèë ê ÷åëîâåêó, äàâàë 

åìó ìèêðîôîí. Áîðèñîâ, ê ñîæàëå-
íèþ, ñ çàëîì ñîâåðøåííî íå ðàáî-
òàåò, — ïå÷àëèòñÿ Àëåêñåé, — åìó 
êðè÷àò: «Áîðèñîâ! Ìîæíî ñëîâî?», 
à îí íà ýòî íå ðåàãèðóåò. Èç äðàé-
âîâîãî òîê-øîó îí äåëàåò ïàññèâíóþ 
ïðîãðàììó, ãäå ñêó÷íî è íåèíòåðåñ-
íî. Åäèíñòâåííûé ïëþñ Áîðèñîâà 
â òîì, ÷òî îí î÷åíü õîðîøî ñìîòðèò-
ñÿ íà òåëåýêðàíå. Åãî ìîæíî íàçâàòü 
êðàñàâ÷èêîì. Ïÿòü-øåñòü ïðîãðàìì 
ïðèìåðíî ñíÿòû óæå ñ Äìèòðèåì 
Áîðèñîâûì, è ðåäàêòîðîâ âîçìóòèëî 
òî, ÷òî îí çà âñå ýòî âðåìÿ íå íà-
ø¸ë ìèíóòêè, ÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ 
ñî ñâîèìè êîëëåãàìè.

Рейтинги упадут
Ìàëàõîâ óø¸ë íà êàíàë «Ðîññèÿ 1» 

â ïåðåäà÷ó «Ïðÿìîé ýôèð», êîòîðóþ 
òåïåðü áóäåò âåñòè. Ïî ìíåíèþ Àëåê-
ñåÿ, ïîñëå ýòîãî ðåéòèíãè «Ïóñòü ãî-
âîðÿò» óïàäóò.

— Óâåðåí, ÷òî âñå ëþäè, êîòîðûì 
íðàâèëàñü ïðîãðàììà «Ïóñòü ãîâîðÿò», 
ïåðåéäóò íà âòîðîé êàíàë, — çàêëþ÷à-
åò Öâåòêîâ, — ëè÷íî ÿ áóäó íå òîëü-
êî ñìîòðåòü «Ïðÿìîé ýôèð», íî è õî-
äèòü òóäà. Ïîòîìó ÷òî âÿëîòåêóùèé, 
ïåññèìèñòè÷íûé íàñòðîé ïåðåäà÷è 
«Ïóñòü ãîâîðÿò» ñêàæåòñÿ íà ðåé-
òèíãàõ, îíè óïàäóò. Ìàëàõîâ óìååò 
çàâî¸âûâàòü ïóáëèêó. Ìîæåò áûòü, 
è Áîðèñîâó ýòî ñî âðåìåíåì òîæå 
óäàñòñÿ. Íî íå ñåé÷àñ. Ïåðâûé êàíàë 
ïîòåðÿë Ìàëàõîâà, ïîòåðÿë äåíüãè. 

Вся правда о «Пусть говорят»
Íîâûé âåäóùèé ïîïóëÿðíîé ïåðåäà÷è Äìèòðèé Áîðèñîâ. 
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Как делать массаж грудничку?

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à

Êàê ïðàâèëüíî äåëàòü äåëàòü ìàñ-
ñàæ ãðóäíîìó ðåáåíêó äîìà?

Ï. Â. Øóëüãà

Ëó÷øèé ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìàñ-
ñàæ äëÿ äåòåé ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñ-
òà – ýòî âñåãî-íàâñåãî ïðèêîñíîâå-
íèÿ Âàøèõ ðóê. Ìíîãèå êëèíè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òàêîé 
ìàññàæ ñïîñîáñòâóåò ïðàâèëüíî-
ìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòñêîãî 
îðãàíèçìà, óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ 
êîæè, íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïëþñ 
ê òîìó ñïîñîáñòâóåò îñâîáîæäåíèþ 
êèøå÷íèêà îò ãàçîâ, áëàãîïðèÿòíî 
âëèÿåò íà ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ ñôå-
ðó ðåáåíêà, íîðìàëèçóåò ïîâåäåíèå è 
ñîí.

Òàêîé âèä ìàññàæà ïðè íàëè÷èè 
ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà çíàíèé ìî-
æåò äåëàòü ëþáîé ÷ëåí ñåìüè. Ëåãêèé 
ìàññàæ ïîêàçàí âñåì äåòÿì ïåðâîãî 
ãîäà æèçíè, îñîáåííî ãðóäíè÷êàì 
ñ ïëîõèì àïïåòèòîì, ìàëîïîäâèæ-
íûì è íåäîíîøåííûì; íàõîäÿùèì-
ñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, 
ñ îñëàáëåííûìè ìûøöàìè, à òàêæå 
ïîñëå ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé. 
Ïðîôèëàêòè÷åñêèé ìàññàæ íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü äåòÿì ñ ðàç-
ëè÷íûìè îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè 
ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Â 
ëþáîì ñëó÷àå, ïðåæäå ÷åì ïðèñòó-
ïàòü ê ñåàíñàì äîìàøíåãî ìàññàæà, 
ñëåäóåò ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ïå-
äèàòðîì.

Íå ñòîèò ìàññèðîâàòü ïëà÷óùåãî 
ðåáåíêà. Ïðè÷èíàìè îòðèöàòåëüíî-
ãî îòíîøåíèÿ ãðóäíè÷êà ê ìàññàæó 
ìîãóò áûòü õîëîäíûå ðóêè ìàññàæèñ-
òà, ÷óâñòâî ãîëîäà, áîëè â æèâîòå, 
âûçâàííûå âçäóòèåì æèâîòèêà, íå-
äîìîãàíèå ïðè íà÷èíàþùåìñÿ çàáî-
ëåâàíèè è ïðèåìû, âûçûâàþùèå áî-
ëåâûå îùóùåíèÿ. Ïðèåìû ìàññàæà, 
êîòîðûì îáó÷àþò â áîëüøèíñòâå äå-
òñêèõ ïîëèêëèíèê è öåíòðàõ îõðàíû 
çäîðîâüÿ, îáû÷íî îñíîâûâàþòñÿ íà 
øâåäñêîé èëè èíäèéñêîé ìåòîäèêå. 
Îäíàêî òåõíèêà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî 

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïàòü ê ñåàíñàì äîìàøíåãî ìàññàæà, ñëåäóåò 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ïåäèàòðîì. Ôîòî ñ ñàéòà www.o-krohe.ru.

ìàññàæà êàê òàêîâàÿ íå èìååò îñîáîãî 
çíà÷åíèÿ.

Äîìàøíèé ìàññàæ – ýòî ðåãóëÿð-
íûé êîíòàêò ñ ðåáåíêîì, ïðèíîñÿùèé 
âçàèìíîå óäîâîëüñòâèå, è ìàìå, è ìëà-
äåíöó. Ïðèñòóïàÿ ê ìàññàæó, íóæíî 
âûáðàòü òåïëîå, áåç ñêâîçíÿêîâ, ñïî-
êîéíîå ìåñòî. Ìîæíî ðàçìåñòèòüñÿ ñ 
ðåáåíêîì íà ïîëó, ñòîëå èëè êðîâàòè. 
Òåìïåðàòóðà ïîìåùåíèÿ äîëæíà áûòü 
íå íèæå +22°Ñ. Ïîñëå ìàññàæà äåòåé 
ðàííåãî âîçðàñòà ñëåäóåò îäåòü â òåï-
ëîå áåëüå, è ìàëûø äîëæåí îòäîõíóòü. 
Ðåêîìåíäóþ âêëþ÷èòü ñïîêîéíóþ ìó-
çûêó. Âûáèðàÿ âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ìàññàæà, ñòàðàéòåñü, ÷òîáû Âàì íèêòî 
íå ìåøàë è íå îòâëåêàë. Âû íèêóäà íå 
äîëæíû ñïåøèòü, è ìëàäåíåö äîëæåí 
ðàññëàáèòüñÿ.

Â ïåðâûå òðè ìåñÿöà æèçíè ìóñ-
êóëàòóðà ðóê è íîã çäîðîâîãî ìàëûøà 
ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â 
ñîñòîÿíèè òàê íàçûâàåìîãî ôèçèîëî-
ãè÷åñêîãî ãèïåðòîíóñà, ÷òî íå âñåãäà 
ïîëåçíî. Íîðìàëèçàöèè òîíóñà ìûøö 
è óñêîðåíèþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñïîñîáñòâóåò íå 

òîëüêî ïîãëàæèâàíèå (ÿâëÿþùååñÿ, ïî 
ñóòè äåëà, åäèíñòâåííûì ïðèåìëåìûì 
ìàññàæíûì ïðèåìîì â ïåðâûå ìåñÿöû 
æèçíè ðåáåíêà), íî è ïîëîæèòåëüíûå 
ýìîöèè, ïîëó÷àåìûå ìàëåíüêèì ÷åëî-
âåêîì âî âðåìÿ çàíÿòèé ñ ìàòåðüþ èëè 
îòöîì.

Ìàññàæ ïðîâîäÿò ÷åðåç 1-1,5 ÷à-
ñà ïîñëå êîðìëåíèÿ èëè ìåæäó êîðì-
ëåíèÿìè. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû â 
ñðåäíåì îò 5 äî 20 ìèíóò. Ïîäáåðèòå 
ñðåäñòâî, ñ êîòîðûì Âû áóäåòå äåëàòü 
ìàññàæ. Âàøè ðóêè äîëæíû ñêîëüçèòü 
ïî òåëó ìàëûøà. Ïðè æèðíîé êîæå 
ðåáåíêà è ïîâûøåííîé ïîòëèâîñòè â 
êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà 
äëÿ ìàññàæà èñïîëüçóþò äåòñêóþ ïðè-
ñûïêó. Ïðè ñóõîé êîæå ðåáåíêà ìà-
ìà ìîæåò ñìàçàòü ñâîè ðóêè äåòñêèì 
óâëàæíÿþùèì ìàñëîì. Ìàñëî ëó÷øå 
âûáðàòü ìèíåðàëüíîå, êîòîðîå îáåñïå-
÷èâàåò õîðîøåå ñêîëüæåíèå, âïèòûâà-
åòñÿ, íå çàêóïîðèâàÿ ïîðû è ïîçâîëÿÿ 
êîæå ðåáåíêà «äûøàòü». Îíî õîðîøî 
óâëàæíÿåò êîæó è íå ñîçäàåò ïèòàòåëü-
íîé ñðåäû äëÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
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5 продуктов, увеличивающих талию
«Òîíüøå òàëèÿ - äëèííåå æèçíü» - 

ýòî àêñèîìà. Æèð â îáëàñòè æèâîòà 
îïàñåí äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, íå ãîâîðÿ 
óæå î òîì, ÷òî «ñïàñàòåëüíûé êðóã» ñàì 
ïî ñåáå íå óêðàøàåò ôèãóðó. Â ïåðâóþ 
î÷åðåäü æèðîâûå îòëîæåíèÿ íàêàïëè-
âàþòñÿ íà æèâîòå èç-çà íåïðàâèëüíîãî 
ïèòàíèÿ. 

Çíàêîìüòåñü ñ 5 ïðîäóêòàìè-âèíîâ-
íèêàìè â íàáîðå ëèøíåãî âåñà â ðàéî-
íå æèâîòà.

Сладкая газированная вода
Â îäíîé ïîðöèè ãàçèðîâêè ñîäåð-

æèòñÿ îêîëî 150 «ïóñòûõ» êêàë. Äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ íàáîðà ëèøíåãî âå-
ñà â îáëàñòè æèâîòà íåîáõîäèìî óáè-
ðàòü èç ðàöèîíà «æèäêèé» ñàõàð. Ýòî 
íå òîëüêî ñëàäêàÿ ãàçèðîâêà, íî è ïðî-
ìûøëåííûå ñîêè, íåêòàðû, íåêîòîðûå 
âèäû ñïîðòèâíûõ íàïèòêîâ. Â ñîñòàâå 
ñëàäêèõ ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ ñîäåð-
æèòñÿ ðåêîðäíîå êîëè÷åñòâî ôðóêòîçû 
è ãëþêîçû. Ôðóêòîçà îïàñíåå äðóãèõ 
âèäîâ ñàõàðà — áîëüøàÿ åå ÷àñòü ãà-
ðàíòèðîâàíî ïðåâðàùàåòñÿ â æèðîâûå 
îòëîæåíèÿ. Íî íå òîëüêî âî ôðóêòî-
çå äåëî, ñëàäêèå íàïèòêè «íàïè÷êàíû» 
êîíñåðâàíòàìè, êðàñèòåëÿìè, äðóãè-
ìè íåáåçîïàñíûìè èíãðåäèåíòàìè. Èõ 
íóæíî çàìåíèòü âîäîé ñ ëèìîíîì, çå-
ëåíûì ÷àåì, ñâåæåâûæàòûìè ñîêàìè.

Мороженое
Ëåäÿíîå ëàêîìñòâî ñîäåðæèò ìíî-

ãî ñàõàðà è æèðà. Ñîâðåìåííîå ìî-
ðîæåíîå ÷àñòî âêëþ÷àåò ðàñòèòåëü-
íûå æèðû, êðàõìàë, ýìóëüãàòîðû è 
äðóãèå íåáåçîïàñíûå ñîñòàâëÿþùèå. 

Êàëîðèéíîñòü ïðîäóêòà òåì âûøå, 
÷åì áîëüøå åãî æèðíîñòü. Ïîýòîìó 
áîëüøå âñåãî âðåäà òàëèè ïðèíîñèò 
ïëîìáèð, â ñîñòàâå êîòîðîãî ïðè-
ñóòñòâóåò ñëèâî÷íîå ìàñëî. À åñëè 
ïîëèòü åãî ñèðîïîì, âàðåíüåì èëè 
ïîñûïàòü îðåøêàìè — îäíà ïîðöèÿ 
äåñåðòà áóäåò ñîäåðæàòü ðåêîðäíîå 
êîëè÷åñòâî êàëîðèé. Ñîâñåì îòêà-
çûâàòüñÿ îò ìîðîæåíîãî íå íóæíî. 
Íî äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà â îáëàñòè 
òàëèè ëó÷øå âûáèðàòü ôðóêòîâûé 
ëåä, ïëîäîâî-ÿãîäíûé äåñåðò èëè 
îáû÷íîå ìîëî÷íîå ìîðîæåíîå, à íå 
ñëèâî÷íîå. Â èäåàëå íåîáõîäèìî ãî-
òîâèòü îõëàæäàþùèé ïðîäóêò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, ÷òîáû êîíòðîëèðîâàòü 
êà÷åñòâî èíãðåäèåíòîâ.

Маргарин
Ýòîò ïðîäóêò ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì 

òðàíñæèðîâ — ìîäèôèöèðîâàííûõ 
ìîëåêóë, ïîÿâëÿþùèõñÿ â ðàñòèòåëü-
íûõ ìàñëàõ, æèðàõ ïðè âûñîêîòåìïå-
ðàòóðíîé îáðàáîòêå. Äàæå íåáîëüøîå 
êîëè÷åñòâî òðàíñãåííûõ æèðîâ ïðîâî-
öèðóåò îæèðåíèå, íàðóøàåò îáìåí âå-
ùåñòâ, ïîâûøàåò ðèñê ïîÿâëåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ýòè 
âåùåñòâà óõóäøàþò ñèíòåç èíñóëèíà, 
çàñòàâëÿÿ îðãàíèçì îòêëàäûâàòü êàëî-
ðèè â ïîäêîæíûé æèð. Â ìàðãàðèíå 
ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ ðàçíîå êîëè÷åñòâî 
òðàíñæèðîâ.

Ïîìèìî ýòîãî ïðîäóêòà ïðîâîöèðî-
âàòü íàêîïëåíèå æèðîâûõ îòëîæåíèé â 
ðàéîíå æèâîòà ìîãóò âûïå÷êà, ÷èïñû, 
äåñåðòû è äðóãèå áëþäà, â ñîñòàâå êî-
òîðûõ ïðèñóòñòâóåò ìàðãàðèí. Èëè æå 

ïðîäóêòû, ïðîõîäÿùèå ïðîöåññ îáæà-
ðèâàíèÿ â ìàñëå.

Белый рис
Î÷èùåííûé ðèñ — ðàôèíèðîâàí-

íûé ïðîäóêò, èñòî÷íèê áûñòðûõ óã-
ëåâîäîâ ñ âûñîêèì ãëèêåìè÷åñêèì 
èíäåêñîì. Ýòà êðóïà íåíàäîëãî íàñû-
ùàåò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷åëîâåê óæå 
÷åðåç êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè 
ñòàíîâèòñÿ ãîëîäíûì. Â áåëîì øëè-
ôîâàííîì ðèñå ìíîãî êðàõìàëà, èç-çà 
êîòîðîãî òàëèÿ ïåðåñòàåò áûòü òîíêîé. 
Ëó÷øå íå óïîòðåáëÿòü áåëûé ðèñ ÷àùå 
1-2 ðàç â íåäåëþ. Çàìåíèòü ïðîäóêò â 
äèåòè÷åñêîì ïèòàíèè ìîæíî íåî÷è-
ùåííûì ðèñîì.

Алкоголь
Ñàìûé ãëàâíûé «âèíîâíèê» â ïîÿâ-

ëåíèè æèðîâûõ îòëîæåíèé â îáëàñòè 
æèâîòà èç ñïèðòíûõ íàïèòêîâ — ïè-
âî. Ñóùåñòâóåò äàæå ïîíÿòèå «ïèâ-
íîé æèâîò». Õîòÿ ñàìî ïî ñåáå ïèâî 
íå îáëàäàåò âûñîêîé êàëîðèéíîñòüþ, 
ýòîò íàïèòîê óñèëèâàåò àïïåòèò. Ïî-
ýòîìó êàëîðèè èç ïèâà äîïîëíÿþòñÿ 
êàëîðèÿìè èç çàêóñêè. À âåäü ÷àùå 
âñåãî â äîïîëíåíèå ê áîêàëó ïåííîãî 
èäåò æèðíàÿ, ñîëåíàÿ, êîï÷åíàÿ ïèùà 
— îðåøêè, êîëáàñû, ÷èïñû, ñóõàðèêè 
è äðóãèå ïðîäóêòû, ñòèìóëèðóþùèå 
íàáîð íåíóæíûõ êèëîãðàììîâ. Íî íå 
òîëüêî õìåëüíîé íàïèòîê ïðèâîäèò ê 
íàêîïëåíèþ ëèøíåãî âåñà â ðàéîíå òà-
ëèè. Ëþáîé äðóãîé àëêîãîëü òàêæå âû-
ñîêîêàëîðèåí.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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HIGH-TECH

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

Очки с солнечными батареями 
Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñîëíå÷íîé ýíåðãèè 

äëÿ ïèòàíèÿ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ íåîáõî-
äèìî ñòàâèòü ñîëíå÷íûå áàòàðåè íà âñå, ÷òî 
âû íîñèòå, ÷òîáû ïîëó÷àòü êàê ìîæíî áîëü-
øå ñâåòà. Èìåííî äëÿ ýòîãî èññëåäîâàòåëè 
èç íåìåöêîãî èíñòèòóòà Êàðëñðóý ñîçäàëè 
î÷êè, êîòîðûå ãåíåðèðóþò ýëåêòðè÷åñòâî ñ 
ïîìîùüþ ñîëíå÷íûõ áàòàðåé. Êàæäàÿ òàêàÿ 
ñîëíå÷íàÿ áàòàðåÿ âåñèò ïðèìåðíî øåñòü 
ãðàìì, èìååò òîëùèíó 1,6 ìèëëèìåòðà è èõ 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â íåñêîëüêî ñåðèéíî 
âûïóñêàåìûõ îïðàâàõ ñîëíöåçàùèòíûõ î÷-
êîâ. Êàæäàÿ ëèíçà ñïîñîáíà ãåíåðèðîâàòü 
äî 200 ìèëëèâàòò ìîùíîñòè. Õîòÿ 200 ìÂ — 
ñîâñåì íåìíîãî, ýòîãî äîñòàòî÷íî äëÿ ïèòà-
íèÿ òàêèõ óñòðîéñòâ, êàê ñëóõîâîé àïïàðàò 
èëè ñ÷åò÷èê øàãîâ. 

Футболка управляет самолетом
Ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé èç Òîêèéñêîãî óíèâåð-

ñèòåòà íåäàâíî ïðåäñòàâèëà îñîáóþ ñåíñîðíóþ 
ôóòáîëêó, ñïîñîáíóþ ðåãèñòðèðîâàòü äâèæåíèÿ 
è äàæå, êàê óòâåðæäàþò ñîçäàòåëè, óëó÷øèòü 
ñâîè ñïîðòèâíûå íàâûêè è íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü 
ìîòîöèêëîì, àâòîìîáèëåì è äàæå ñàìîëåòîì. 
Ôóòáîëêà îñíàùåíà ìíîæåñòâîì ñåíñîðîâ, ôèê-
ñèðóþùèõ äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà è ïåðåäàþùèõ 
èíôîðìàöèþ íà ìîáèëüíûå óñòðîéñòâà. Ãëàâíîé 
îñîáåííîñòüþ ýòîé âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé îäåæ-
äû ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ òî÷íîñòü ðàñïîçíàâàíèÿ 
äâèæåíèé è âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà 
áåç èñïîëüçîâàíèÿ êàìåð. Ñôåðà ïðèìåíåíèÿ 
ôóòáîëêè îãðîìíà.

Первый беспилотный трамвай 
Ïåðâûé â ìèðå áåñïèëîòíûé òðàìâàé ïîÿâèë-

ñÿ â Êèòàå. Îí ìîæåò ïåðåâîçèòü äî 380 ïàññàæè-
ðîâ, ðàçãîíÿòüñÿ äî 70 êèëîìåòðîâ â ÷àñ è ïðè-
çâàí ïîâûñèòü áåçîïàñíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü 
ðàáîòû ýòîãî âèäà òðàíñïîðòà. Äëèíà òðàìâàÿ 
— 35,19 ìåòðà, øèðèíà — 2,65 ìåòðà. Ïî ñëîâàì 
Ëè ßíüè, èíæåíåðà êèòàéñêîãî ïðîèçâîäèòåëÿ 
CRRC Qingdao Sifang, ýòî ïåðâûé ïðèìåð, êîãäà 
â òðàìâàé óñòàíîâëåíà àâòîìàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà 
óïðàâëåíèÿ — «èíòåëëåêòóàëüíûé ìîçã». Áëàãî-
äàðÿ ýòîìó «ìîçãó», òðàìâàé ìîæåò ñàì íà÷àòü 
äâèæåíèå, ïðîäîëæàòü åãî èëè îñòàíîâèòüñÿ. 
Òåõíîëîãèÿ äîëæíà ïîâûñèòü áåçîïàñíîñòü è 
ýôôåêòèâíîñòü ýòîãî âèäà òðàíñïîðòà.
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Бытовые мелочи

Курица по-китайски

Приятного аппетита  
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Áëþäà èç êóðèöû ñ ðàçëè÷íûìè ïðè-
ïðàâàìè è ñîåâûì ñîóñîì î÷åíü ðàñïðî-
ñòðàíåíû â Êèòàå, à â Ðîññèè ñ÷èòà-
þòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèìè â âîñòî÷íîé 
êóõíå. Òàêèå áëþäà íåñëîæíî ïðèãî-
òîâèòü â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, êóðèöà 
ïî-êèòàéñêè ïîëó÷èòñÿ ñ ïåðâîãî ðàçà 
äàæå ó íà÷èíàþùåé õîçÿéêè, à ðåçóëü-
òàò ïîðàäóåò âàñ è âàøèõ áëèçêèõ ýê-
çîòè÷åñêèì âêóñîì è ôàíòàñòè÷åñêèì 
çàïàõîì.

Êóðèíîå ìÿñî ïðîìûòü ïîä ïðî-
òî÷íîé âîäîé, óäàëèòü êîæó, êîñòè, 
íàðåçàòü äëèííûìè ïîëîñî÷êàìè òîë-
ùèíîé 1 ñì. 

Â ãëóáîêîé ñêîâîðîäå íåîáõîäèìî 
ïðîãðåòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, âûëî-
æèòü êóðèíîå ìÿñî íà ñêîâîðîäó, îá-
æàðèâàòü, ïîñòîÿííî ïåðåìåøèâàÿ, â 
òå÷åíèå 5 ìèíóò áåç äîáàâëåíèÿ ñîëè 
è ïåðöà. Øóìîâêîé ñíÿòü ìÿñî íà òà-
ðåëêó, îãîíü ïðèêðóòèòü äî ñëàáîãî. 
Áàêëàæàíû íàðåçàòü òîíêèìè áðó-
ñî÷êàìè, èìáèðü î÷èñòèòü îò êîæè-
öû, íàòåðåòü íà ìåëêîé òåðêå, ÷åñ-
íîê î÷èñòèòü, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ïðåññ 
äëÿ ÷åñíîêà. Áàêëàæàíû âûëîæèòü íà 
ñêîâîðîäó, äîáàâèòü 50 ìë âîäû, òó-
øèòü ïîä êðûøêîé 10 ìèíóò, çàòåì 
âûëîæèòü êóðèöó, ïåðåìåøàòü. Äîáà-
âèòü ñîåâûé ñîóñ, èìáèðü, ÷åñíîê, ñà-
õàð, óêñóñ, êðàõìàë, ïåðåö, òùàòåëüíî 
âñå ïåðåìåøàòü, òóøèòü åùå 15 ìè-
íóò. Ãîòîâèòü áëþäî íåîáõîäèìî äî 
òåõ ïîð, ïîêà ñîóñ íå çàãóñòååò, ïîñ-
òîÿííî ïåðåìåøèâàÿ.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì, êàê îñíîâíîå 
áëþäî, ïðè æåëàíèè ïîñûïàòü êóðè-
öó ïî-êèòàéñêè êóíæóòíûì ñåìåíåì. 
Áëþäî îòëè÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ îòâàð-
íûì ðèñîì èëè ðèñîâîé ëàïøîé.

Вам потребуется:           
2 êóðèíûå ãðóäêè !
4 áàêëàæàíà !
50 ìë ñîåâîãî ñîóñà !
50 ìë âèííîãî óêñóñà !
2 ñò.ë. ñàõàðà !
1 ñò.ë. èìáèðÿ !
1 ÷.ë. êàðòîôåëüíîãî êðàõìàëà !
1 ÷.ë. êóíæóòíîãî ñåìåíè !
2 çóá÷èêà ÷åñíîêà !
Ùåïîòêà êðàñíîãî ïåðöà !

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ó âàñ åñòü ëþáèìûå áëþäà? 

Ïðèñûëàéòå ðåöåïòû 

ñ ôîòîãðàôèÿìè, äåëèòåñü  

ñåêðåòàìè ñ íàøèìè 

÷èòàòåëÿìè. 

Ôîòî ñ ðåñóðñà: www.novate.ru

Ôîòî ñ ðåñóðñà: https://vk.com/

Ïóëüòû óïðàâëåíèÿ äàâíî ñòàëè 
äëÿ ìíîãèõ ïðåäìåòîì íåîáõîäèìîñ-
òè, à íå ðîñêîøè. Êîìïàíèÿ «Òîøè-
áà» ïîøëà äîëüøå, ïðåäëîæèâ ñâîèì 
ïîòðåáèòåëÿì óíèêàëüíîå èçîáðåòå-
íèå – ðîáîò-ïóëüò, êîòîðûé óìååò 
ãîâîðèòü è àíàëèçèðîâàòü ÷åëîâå-
÷åñêóþ ðå÷ü. Åãî ÷àùå âñåãî ïîìå-
ùàþò â ãîñòèíîé, ëèáî êîìíàòå, 
íàïîëíåííîé òåõíèêîé. Ñíà÷àëà îí 
àíàëèçèðóåò âñå ïîëó÷àåìûå îò íåå 
èçëó÷åíèÿ, çàòåì ïåðåõîäèò ê íåïîñ-

ðåäñòâåííîìó îáùåíèþ ñ çàïîìèíà-
íèåì êîìàíä õîçÿèíà. Ðîáîò àíàëè-
çèðóåò, ÷òî äåëàåò ïî ôóíêöèîíàëó 
òîò èëè èíîé ïðèáîð, è çàïîìèíà-
åò ãîëîñîâûå êîìàíäû îïåðàòîðà, è 
áûñòðî èñïîëíÿåò èõ. Ýòî áåçóñëîâ-
íûé ïðîðûâ â óïðàâëåíèè òåõíèêîé, 
òàê êàê ðîáîò-ïóëüò èìååò ìàëûå ãà-
áàðèòû è âåñ è ñïîñîáåí ê áûñòðî-
äåéñòâèþ.

Говорящий робот-пульт
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Ôîòî ñ ðåñóðñà www.inmyroom.ru

Возвращение фотообоев

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Еще год назад дизайнеры презритель-
но вычеркнули фотообои из списка 
интересных и доступных идей для 
оформления интерьеров. Мало кто 
мог предположить, что ситуация кар-
динально измениться — фотообои 
вновь вернулись в набор инстру-
ментов для придания самобытности 
интерьеру. Стоит заметить, что они 
очень изменились — на данный мо-
мент это панно с интересными прин-
тами, животная тематика — котики, 
собачки, дельфины — не актуальна.

571. Реклама

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30

Подчеркнуть стиль 
интерьера — легко

Стилистическую направленность 
интерьер получает при декорирова-
нии мебелью и аксессуарами. Однако 
правильно подобранные фотообои 
ничуть не хуже стравляются с этой за-
дачей. С помощью них можно создать 
экологичное настроение, подчерк-
нуть достоинства комнаты или легко 
и непринужденно скрыть недостатки. 
Также с помощью фотообоев можно 
выгодно расставить акценты на сте-
нах, избегая оставлять их полностью 
пустыми либо захламлять различными 
аксессуарами.

Работа с пространством
Если габариты вашей комнаты не от-

личаются привлекательностью — неп-
ропорционально узкая комнатка или 
комната с низкими потолками — испра-
вить такое положение вещей может ин-
тересный дизайнерский прием с фото-
обоями.

Для этого необходимо отойти от при-
вычного оформления одной стены, 
и наклеить фотообои так, чтобы они 
частично захватывали другие стены 
и поверхности. Создается интересный 
и уникальный эффект 3D, который под-
разумевает полное погружение в вы-
бранную картинку, особенно эффектно 
смотрятся монохромные фотообои.

Динамика и яркость
Если вы являетесь искренним поклон-

ником ярких акцентов в доме, но сомнева-
етесь в выборе конкретного цвета, то фо-
тообои — незаменимая вещь в дизайне 
интерьера. С их помощью можно легко 
и непринужденно менять цвет настенного 
панно столько раз в год, сколько вы сами 
захотите, и для этого не нужно перекраши-
вать участок стены, боясь запачкать всю 
мебель вокруг. Достаточно лишь перекле-
ить фотообои, что само по себе менее хло-
потно и затратно, а также не доставит ника-
кого ущерба для внешнего вида мебели.

Еще недавно казалось,  
что фотообои ушли в прошлое.  

Но это не так...
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Достопримечательности Румынии

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Что среднестатистический россия-
нин знает о Румынии? Первое что 
приходит на ум — это страшные 
истории о вампирах и упырях, 
якобы населявших и населяющих 
эти земли. Затем представляют-
ся величественные каменные 
замки, окутанные древним мра-
ком и густым ареалом загадки. 
Однако, туристы, решившиеся 
отправится в этот край, будут не-
вероятно удивлены чистотой воз-
духа, приятным климатом, клиен-
тоориентированностью местной 
инфраструктуры и невероятному 
количеству интересных и уни-
кальных достопримечательнос-
тей как природного, так и рукот-
ворного свойства.

Церкви Марамуреша
Марамуреш — древняя область 
Румынии, находящаяся преиму-
щественно в Карпатах. Это спо-
койный край, который, однако, 
в Средние века находился в вас-
сальной зависимости от Венгер-
ского королевства. На тот период 
приходится глобальная популя-
ризация православия в этом ре-
гионе, однако народ не получил 
разрешение на строительство 
храмов и церквей из камня. В от-
вет на это повсеместно стали 
возводиться деревянные церкви, 
коих за последующие 200 лет 
было построено более трех со-
тен. До наших дней сохранились 
около 100 построек в готическом 
стиле, богато украшенные фрес-
ками изнутри.

2-этажные автобусы «Setra», «MAN», «Neoplan» 
(кондиционер, видеосалон, туалет, чай БЕСПЛАТНО)

8 (909)405-61-99;  
8 (928)627-69-02  
8 (928)159-05-63 – Ольга Кузьминична

ЕЖЕДНЕВНО НА ЧЕРНОМОРСКОЕ 
ПОБЕРЕЖЬЕ КРЫМА И КАВКАЗА

Желающим предлагаем проживание. Скидки!* 

8(863-65)

48-100

1047. Реклама

Ск
ид

ки
 до

 30
.09

.17
г.

Ольга 
КузьминичнаОТДЫХ 48-100

Татьяна

Долина Васер
Туристы, испытывающие слабость к поез-
дам и природе одновременно, получат уни-
кальную возможность совершить двухча-
совую поездку на поезде по долине Васер. 
Это одна из старейших железных дорог 
в стране, она начала работать в 1932 году 
для нужд местного лесничества, доставляя 
бревна и опилки. На сегодняшний день со-
став возит исключительно туристов, поз-
воляя им полюбоваться богатством флоры 
и фауны долины у подножия Карпат. Кроме 
того, туристов ожидает пикник на природе, 
устроенный гидами.

Дельта Дуная
Если вы являетесь поклонником дикой 
природы, то вам просто необходимо 
во время путешествия в Румынию по-
сетить дельту Дуная, которая является 
одним из самых больших заповедников 
в Европе. Не забудьте захватить с собой 
бинокли, здесь вы получите уникальную 
возможность понаблюдать за редкими 
и исчезающими видами птиц в естест-
венной среде обитания. Кроме птиц этот 
заповедник богат разнообразными жи-
вотными, такими как дикие коты, волки, 
лисы и даже кабаны.
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У моей трехлетней дочки куча игрушек, 
но интерес к ним у нее уже ослабел. Ей хо-
чется чего-то нового. Но и новая игрушка 
занимает ее максимум на 2–3 дня. Что де-
лать? Ведь покупать постоянно новые иг-
рушки никаких денег не хватит, да и скла-
дывать их уже некуда.

Елена

Современные дети действительно име-
ют огромное количество игрушек, игр, 
книг, спортивных снарядов. Этим арсе-
налом забиты полки и шкафы. У многих 
в комнате стоит еще и большая коробка, 
заваленная этим добром до самого верха. 
А еще пространство занимает игрушечный 
футбол или выстроенный дом для Барби. 
Развернуться негде! А ребенку скучно. Хо-
чется чего-нибудь новенького.

НОВОЕ — ЭТО ХОРОШО  
ЗАБЫТОЕ СТАРОЕ!

Наберитесь терпения и переберите всё 
игрушечное богатство ребенка, рассорти-
руйте в разные пакеты по тематике. Теперь 
из каждого пакета достаньте по 1–2 игруш-
ки и красиво расставьте, разложите на пол-
ке. Остальные пакеты завяжите и уберите 
подальше от глаз ребенка, пусть он о них 
забудет. Когда игрушек в комнате немного, 
ребенок их видит, ему легко сделать выбор, 
проявить фантазию в игре и убрать потом 
каждую на место. Примерно раз в неделю 
заменяйте по 3–4 игрушки. И Вы увидите, 
что ребенок с энтузиазмом и интересом 
переключится на игры и игрушки, по кото-
рым соскучился.

ПОИГРАЕМ БЕЗ ИГРУШЕК
Есть много способов занять ребенка без 

участия игрушек. Все мамы отлично знают, 
что дети любят играть настоящими предме-
тами. Их так и тянет к телефону, пульту, вы-
ключателю, косметике, посуде. И это, кстати, 
вполне естественно для ребенка. Ведь он 
осваивает мир, подражая взрослым. Ему 
хочется манипулировать теми вещами, ко-
торыми пользуемся мы. Вот тут на выручку 
придут «неигрушечные» развлечения, ко-
торые не только забавляют, но и развивают 
малышей. Все игры, описанные ниже, про-
водятся только под присмотром взрослых!

ВОЛШЕБНАЯ СУМОЧКА. Возьмите свою 
старую сумку, положите в нее баночки от ста-
рых кремов и губных помад, использован-
ные пудреницы, флакончики от духов (всё 
тщательно вымойте от остатков косметики). 
А еще пустые коробочки, крупные пуговицы, 

Надоели мне игрушки

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Íåìíîãî âûäóìêè — è Âàø ðåáåíîê íèêîãäà íå áóäåò ñêó÷àòü!
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различные лоскутки, ручки без стержней, 
старый телефон и пульт от телевизора, блок-
нотик, карандашик и прочие безделушки 
(не острые, не грязные и не опасные для ма-
лыша). Дайте дочке — это теперь ее настоя-
щая сумка! А уж если Вы не поленитесь засу-
нуть в пустые коробочки всякие безопасные 
мелочи (морские камушки, крупную фасоль, 
маленькие игрушки), тишина и покой Вам 
обеспечены надолго. Так маленький человек 
будет наслаждаться «взрослыми» вещами!

ИГРЫ С КРУПАМИ. Насыпьте в миску 
крупу (пшено, манку или гречку) и спрячь-
те туда маленькие игрушки, пусть ребенок 
все это видит, и предложите ему отыскать 
спрятанные игрушки. Можно придумать 
множество игр с фасолью — пересыпать, 
перебирать по цвету.

ПОМПОНЫ — замечательные малень-
кие мячики! Если оторвались от шапки — 
не спешите выбрасывать. Можно приду-
мать с ними множество увлекательных игр. 
Можно использовать просто как мячики — 
кидать, ловить, мять.

МОЛНИИ, ШНУРКИ, ЗАВЯЗКИ, вере-
вочки, застежки. Покажите малышу, как 
плести косички из ленточек и верево-
чек, как застегивать пряжки, продевать 
шнурки в дырочки, застегивать пугови-
цы, крючочки.

ПРИЩЕПКИ. Манипуляции с прищеп-
ками развивают мелкую моторику, умение 
совладать с пальцами. Из плотного карто-
на можно вырезать картинки солнца или 
ёжика и с помощью прищепок прищепить 
им лучики или колючки.

2490. Реклама
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Найди 10 отличий на двух летних картинках. Летний алфавит 
Есть у лета алфавит, 

Всё в нём красочно блестит. 
 

Аромат цветов дурманит, 
Белых бабочек приманит. 

Вишня яркая вкусна, 
Галкам издали видна. 

 
Дождик изредка идёт, 

Ёж под ёлку гриб несёт. 
Жарко днём, с утра – прохлада, 

Земляника детям рада. 
 

Игры, танцы, веселуха… 
Комары жужжат над ухом. 
Лес туристов привлекает, 
Море ласково встречает. 

 
Незабудки-голубички 

Отражаются в водичке. 
Пляж манИт песочком тёплым, 

Речка, жалко, пересохла. 
 

Солнце яркое сияет, 
Тучку в домик загоняет. 

Утро в пёстренькой рубашке: 
Флоксы, маки и ромашки. 

 
Хлеб румяный и душистый, 
Цвет у корки золотистый. 
Чудеса вокруг сверкают. 
Школа летом отдыхает. 

 
Щукам в речке – добрый праздник, 

Эхо всех в лесочке дразнит. 
Юг. Вся жизнь в шелка одета. 

Я люблю цветное лето!
                                     Т. Лаврова

1691. Реклама

Вас ждет 
Волшебный городок 

улетных аттракционов 
и сказочных каруселей

ВоВоо
улеуллеуле
и ски ск
уу
и

Внимание!
С 11 августа 

с 10 час. до 22 час.

в пос. АРТЕМ 
ВОЗЛЕ С/К АРТЕМОВЕЦ

Девочке нужно пройти по 
лабиринтам дома до чердака. 
Помоги ей.

Ø¸ë ÿ ëóãîì ïî òðîïèíêå,
Âèäåë ñîëíöå íà òðàâèíêå.

Íî ñîâñåì íå ãîðÿ÷è
ñîëíöà áåëûå ëó÷è.

Ромашка
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День шахтёра

Òÿæ¸ëûé øàõò¸ðñêèé òðóä ïðåäïîëàãàåò ðàáîòó â íî÷íûå ñìåíû. Ôîòî ñ ðåñóðñà http://newpackfon.ru

Ïî òðàäèöèè, â ïîñëåäíåå âîñêðå-
ñåíüå àâãóñòà ñòðàíà îòìå÷àåò Äåíü 
øàõò¸ðà, êîòîðûé äëÿ Øàõò ÿâëÿåòñÿ 
è Äí¸ì ãîðîäà.

Мужественная профессия 
Äîáûâàþùàÿ îòðàñëü ïðîìûø-

ëåííîñòè èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü 
â ðàçâèòèè ëþáîé ýêîíîìèêè. Äî-
áû÷à èñêîïàåìîãî óãëÿ îáåñïå÷èâà-
åò ïðåäïðèÿòèÿ è íàñåëåíèå òåïëîì 
è ýíåðãèåé.

Ïðîôåññèÿ øàõò¸ðà — îäíà èç ñà-
ìûõ òÿæ¸ëûõ è ñëîæíûõ. Ñïåöèàëè-
ñòàì óãîëüíîé îòðàñëè è ïîñâÿù¸í 
ýòîò ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê. 
Áëàãîäàðÿ èõ çíàíèÿì, ìóæåñòâó 
è íåïðîñòîìó òðóäó â äîìà è êâàðòè-
ðû æèòåëåé íàøåé ñòðàíû ïðèõîäÿò 
òåïëî è óþò.

Праздник с рекордами 
Âïåðâûå Äåíü øàõò¸ðà îòìå÷àëñÿ 

â ÑÑÑÐ â 1948 ã. Ïðàçäíèê áûë óòâåðæ-
ä¸í ïî ïðåäëîæåíèþ À. Ô. Çàñÿäüêî 
è Ä. Ã. Îíèêà — ìèíèñòðîâ óãîëüíîé 
ïðîìûøëåííîñòè òîãî âðåìåíè.

Ïåðâûå òîðæåñòâà èìåëè ñèìâî-
ëè÷åñêîå çíà÷åíèå, ò. ê. áûëè ïðèó-
ðî÷åíû ê òðóäîâîìó ðåêîðäó Àëåê-
ñåÿ Ñòàõàíîâà. 31 àâãóñòà 1935 ãîäà 
áëàãîäàðÿ óñèëèÿì ýòîãî òðóæåíèêà 

íîðìà äîáû÷è àíòðàöèòà çà ñìåíó 
áûëà ïåðåâûïîëíåíà â 14 ðàç!

Äâèæåíèå, íàçâàííîå â ÷åñòü åãî 
èìåíè, àêòèâíî ïîääåðæèâàëîñü 
âëàñòÿìè. Óïîìèíàíèå äàòû òàêîãî 
âûäàþùåãî ñîáûòèÿ ñïîñîáñòâîâà-
ëî ïîïóëÿðèçàöèè øàõò¸ðñêîé ïðî-
ôåññèè, à ñïóñòÿ äåñÿòü ëåò ñûãðàëî 
âåñîìóþ ðîëü è äëÿ îôèöèàëüíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ ïðàçäíèêà.

Славные традиции 
Äåíü Øàõò¸ðà îòìå÷àåòñÿ â êà÷å-

ñòâå ãëàâíîãî ïðàçäíèêà âñåìè ãî-
ðîäàìè, äëÿ êîòîðûõ øàõòû ñòàëè 
ãðàäîîáðàçóþùèìè ïðåäïðèÿòèÿ-
ìè — Íîâîêóçíåöêîì, Êåìåðîâî 
è äð. Â èõ ÷èñëî, êîíå÷íî æå, âõîäèò 
è íàø ãîðîä Øàõòû, âåäóùèé ñâîþ 
èñòîðèþ ñ ïîçàïðîøëîãî âåêà.

Â ýòîò äåíü çâó÷àò ïîçäðàâëåíèÿ 
â àäðåñ âñåõ ñîòðóäíèêîâ ãîðíîé 
ïðîìûøëåííîñòè: èíæåíåðîâ, ïðî-
õîä÷èêîâ, îáñëóæèâàþùåãî ïåðñî-
íàëà. Çàñëóæåííûì ðàáîòíèêàì îò-
ðàñëè âðó÷àþòñÿ íàãðàäû è ïðåìèè. 
Ïðàçäíèê òàêæå ïî ïðàâó ñ÷èòàþò 
ñâîèì ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû 
ïðîôèëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

ÑÌÈ îñâåùàþò èñòîðèþ ñòàíîâ-
ëåíèÿ îòðàñëè. Ðàáîòíèêè äåëÿòñÿ 
âîñïîìèíàíèÿìè î âûáîðå ñâîåé 

ïðîôåññèè, ðàññêàçûâàþò çàïîìèíà-
þùèåñÿ èñòîðèè èç òðóäîâîé æèçíè.

Òîðæåñòâà ïðîõîäÿò ïîä îòêðûòûì 
íåáîì è ñîïðîâîæäàþòñÿ ìàññîâûìè 
ãóëÿíèÿìè. Îáøèðíûå ïðàçäíè÷íûå 
ïðîãðàììû âêëþ÷àþò êîíöåðòíûå 
âûñòóïëåíèÿ òâîð÷åñêèõ êîëëåêòè-
âîâ. À óêðàøåíèåì òîðæåñòâà, ïî äî-
áðîé òðàäèöèè, ñòàíîâèòñÿ ñàëþò 
â ÷åñòü Äíÿ ãîðîäà.

Знаете ли Вы, что:
— Ïðàêòè÷åñêè âñ¸ íàñåëåíèå 

øàõò¸ðñêîãî ãîðîäà Êóáåð-Ïåäè (Àâ-
ñòðàëèÿ) ïðîæèâàåò â æèëûõ êâàðòà-
ëàõ, îáóñòðîåííûõ ïîä çåìë¸é. Ýòî 
îáóñëîâëåíî ðàñïîëîæåíèåì ãîðîäà 
â ïóñòûííîé è æàðêîé ìåñòíîñòè, 
à òàêæå íàõîæäåíèåì ïîä çåìë¸é 
ïðèãîäíûõ äëÿ ïðîæèâàíèÿ ïåùåð, 
êîòîðûå îáðàçîâàëèñü ïîñëå äîáû÷è 
îïàëîâ. Â ãîðîäêå èìåþòñÿ âñå íåîá-
õîäèìûå êîììóíèêàöèè, ìàãàçèíû, 
áîëüíèöà, öåðêâè è äàæå êëàäáèùå.

— Ñàìàÿ ñòàðàÿ øàõòà íàõîäèò-
ñÿ íà ñåâåðå Þæíîãî Óýëüñà (Âå-
ëèêîáðèòàíèÿ). Îíà áûëà îñíîâàíà 
â 1805 ãîäó è äåéñòâóåò ïî ñåé äåíü.

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë Îëåã Ëûñåíêî.
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Драматический театр 
ул.Шевченко, 143.
т. 8(8636) 22-71-11.
26 августа, 18.00

«Когда разводят мосты». 
Экстравагантная комедия. Гастроли. 

В.Стержаков. 16+

Соревнования по кросслифтингу
Александровский парк КиО, 

площадка для футбола.
27 августа, 18.00

Регистрация участников с 17.00. 
Соревнования по кросслифтингу 

в рамках празднования 
Дня города и Дня Шахтера. 

Краеведческий музей
ул.Шевченко, 149.

т. 8 (863) 622-59-18, 8-908-17-99-17-8.
До 3 сентября, с 10:00 до 19:00

Трогательный зоопарк. Экзотические и 
домашние животные.

До 15 сентября
Выставка «Мой город на карте 

Ростовской области».
До 17 сентября

Выставка «На земле шахтинской». 
Живопись, керамика, резьба. 

Вход свободный.

Антикафе «Друзья»
ул.Шевченко, 153Б.
т. 8(961)410-10-14.

25-26 августа, 21:00
Весь вечер посвящён настольным 

играм. Выбирайте настолку - 
мы объясним правила и найдем 

удобное место. Играйте и отдыхайте 
трезво с «Друзьями».

Шахтинская  афиша Областная афиша

Êîíöåðòû
Арт-площадка «Ребус», крыша

Ростов, ул.Саратовская, 40.
Сайт: https://vk.com/rebus_factory.

27 августа, 19:00
«В чистой атмосфере». Инди.

Бар «Баба Люба»
Ростов, ул.Шаумяна, 71.

т. +7 (863) 269 87 68.
26 августа, 22:00
«Mao Band». Рок.

Арт-паб  «Немец Перец Колбаса»
Ростов, ул.Московская, 48 А.

т. + 7(863) 262-54-06, 270-32-62.
26 августа, 21:00

«Бахыт-компот». Рок.

Ñïåêòàêëè
Молодежный театр

Ростов, пл.Свободы, 3. 
т. +7 (863) 253-98-44, +7 (863) 251-18-33.

1 сентября, 11:00
«Зайкина избушка», детский спектакль.

1 сентября, 11:30
«И вот однажды…, или Все мальчишки — 

дураки», детский спектакль, премьера.
1 сентября, 9:00 

«Каштанка», детский спектакль, 
премьера.

Âûñòàâêè
Областной музей изобразительных 

искусств на Пушкинской
Ростов, ул.Пушкинская, 115.

т. +7 (863) 240-29-07.
До 1 октября

«Иван Айвазовский. 200 лет 
триумфа», живопись. Работы  одного 

из непревзойденных художников-
маринистов в русском искусстве XIX в. 3+

Музей современного 
изобразительного искусства на 

Дмитровской
Ростов, ул.Шаумяна, 51.

т. 8 (863) 240-38-72.
До 31 августа

«Лицом к лицу», живопись. Открытый 
международный выставочный проект-
диалог: диалог культур, людей, времен, 

историй и т.д.

Ñïîðò
Автокросс «День шахтера-2017»   

Ростовская обл., Красносулинский р-н, 
х.Гуково 

(вблизи г.Гуково на расстоянии 3 км).
Сайт: vk.com/club118825471

26-27 августа 
Отборочный этап Кубка России в 

дисциплине «Д2-Классика», 3 этап Кубка 
Ростовской области в дисциплинах 

«Д3-Спринт», «Супер-1600», 
«Д2Н», «Т1-2500».

27 августа, 10.00 - 10.30
Открытие соревнований.

Показы образцов вооружения 
и техники

Ростовская область, полигон 
Кадамовский под Новочеркасском.

До 27 августа
Динамический и статический показы 

образцов вооружения, военной и 
специальной техники Южного военного 

округа и других силовых структур в 
рамках форума «АРМИЯ-2017».

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ
«АРТ Пикник» в парке им. 

В.Черевичкина
Ростов, ул.Закруткина, 67-а.

т. 8 (863) 253-69-66.
27 августа, 13:00

Ежегодный фестиваль творческой 
молодежи. На один день территория 
парка превратится в открытую АРТ 

площадку, разделенную на тематические 
зоны.

Детский парк «Казачок»
Новочеркасск, ул.Московская, 48.

27 августа, 09.00
Второй Семейный Фестиваль 

«Новочек Детям».

Праздник «Зонтичное утро или 
культурное потрясение»

Таганрог, ул.Фрунзе, 10.
Сайт: http://eventsinrussia.com

26-27 августа
Праздник приурочен ко дню рождения 

Фаины Раневской. Презентации, 
выставки, просмотры и обсуждения 

фильмов с участием актрисы, концерты, 
стрит-арты, театрализованное шоу.

Литературно-фольклорный 
фестиваль  «Калининское лето» 

х.Пухляковский, р-н Усть-Донецкий.
Сайт: http://dontourism.ru

До 31 августа 
Фестиваль приурочен к 22 августа – дню 

рождения донского писателя 
А.В. Калинина. Основные мероприятия 

фестиваля проходят на концертных 
площадках и территории 

усадьбы Калининых.

Литературно-фольклорный праздник  
«Щедрый август» 

Семикаракорск, ст.Кочетовская, 
пл.Пионерская.

Сайт: http://semikarakorsk-admrn.donland.ru
До 31 августа 

Праздник приурочен к 25 августа – 
дню рождения донского поэта 

Б.Н. Куликова. 
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 25 по 31 августа

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

25 августа
Растущая Луна в 

Весах

Сегодня лучше предпочесть молочные продукты и ограничить 
себя в потреблении животной пищи. Отложите все бытовые заботы. 
Делайте лишь то, что очень необходимо или никак нельзя отложить 

(например, приготовление обеда или ужина). Стрижка категорически 
не рекомендуется - вы можете получить кучу неприятностей.

26 августа
Растущая Луна в 

Весах

Многим людям в первой половине дня понадобится умение и воз-
можность противостоять негативным влияниям со стороны. 

Потребуется большая сознательность. Сексуальный потенциал 
человека возрастет, а значит, будет удачным общение с противопо-

ложным полом. Стрижку лучше перенесите на другой день.

27 августа
Растущая Луна в 

Скорпионе

День способствует усвоению космической энергии. Это время  очень 
благоприятно, оно позволяет проявлять все свои способности. 

Возрастает удачливость, появляются новые планы и мысли, которые 
способны изменить вашу жизнь к лучшему. Стрижка в этот день может 

привлечь в вашу жизнь неприятные события и конфликты. 

28 августа
Растущая Луна в 

Скорпионе

Со стороны родственников будет ощущаться поддержка, возрастет 
доверие окружающих. Вам потребуется быть более организованным 

и ответственным, возможно, возникнут кое-какие нестыковки и 
излишняя суета. Стрижка сегодня может сподвигнуть вас на безумную 

трату денег.

29 августа
Растущая Луна в 

Стрельце

В это время могут изменяться отношения в коллективе, поэтому вы 
должны быть сдержанными и благоразумными. Также этот период 

времени характеризуется переходом на новый виток развития. 
Не стригитесь без крайней необходимости, может пострадать 

самочувствие и испортиться настроение.

30 августа
Растущая Луна в 

Стрельце

В этот день важно выполнять лишь те дела, которые не требуют 
серьезной физической нагрузки. Подходящий день для ухаживания 

за растениями и животными. Будьте предельно осторожны при любых 
контактах. День является благоприятным для стрижки и окраски волос. 

Ваша сила, удача и уверенность увеличатся в несколько раз.

31 августа
Растущая Луна в 

Стрельце

Это день обретения ранее не известных источников энергии, 
самоуглубления и отдыха. В это время можно заняться медитацией. 

На работе царит атмосфера комфорта, дружелюбия и готовности 
помочь другому. День просто идеален для стрижки. 

Волосы станут меньше сечься и начнут быстрее расти.

Летний период — это не только яр-
кое, приятное солнце и цветущие клум-
бы, но и пыль, духота и открытая обувь. 
Ступни оказываются особенно уязвимы 
в летний период — проявляется сухость, 
потливость, микро и макротрещины. Ле-
том особенно важен правильный и сба-
лансированный уход за ступнями, дабы 
не приходилось их прятать в закрытой 
обуви.

Боремся с трещинами на пятках
Трещины на пятках, к сожалению, рас-

пространенное явление даже среди мо-
лодых девушек. Их появление результат 
неправильного ухода и отсутствия посто-
янного пилинга стоп. Если трещины уже 
появились, то необходимо взять 200 грамм 
картофельной кожицы, тщательно про-
мыть, довести до кипения, ввести 2 сто-
ловые ложки льняного семени, остудить 
до комфортной температуры, опустить 
ступни в отвар на 25 минут, тщательно 
пройти по ним пемзой, затем ополоснуть, 
смазать трещины йодом. Повторять проце-
дуру не чаще двух раз в неделю.

Боремся с потливостью ног
Потливость ног — еще одна распро-

страненная и очень неприятная проблема 
летнего периода. Что же делать, если спра-
виться с помощью талька не представля-
ется возможным? Вам поможет кора дуба, 
столовую ложку которой необходимо за-
кипятить в 250 мл воды, дать настояться 
10 минут. Затем процедить, добавить еще 
300 мл воды комнатной температуры, при-
нимать ванночку 25 минут. Подходит для 
ежедневного применения.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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«Пятницу» читают 
в Шахтах 

и Октябрьском 
районе 

ТОПОЛЬ РУХНУЛ НА ТРОТУАР
Ветер повалил гигантское 

дерево, которое после падения 
полностью перекрыло тротуар и 

частично проезжую часть.  
ЧП случилось недалеко от 

городского тубдиспансера.  
Сразу убрать сухой упавший 
ствол городские службы не 

поспешили. Зато вокруг дерева 
появилась сигнальная лента, 

свидетельствующая  
об опасности. 

К счастью в момент падения 
дерева под ним не было людей и 
поэтому никто не пострадал.

Ôîòîôàêò

781. Реклама

Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.

781.Ðåêëàìà

ИНН 6168057840 ОГРН 1126194001174 КПП 616101001
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