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*Информацию и юридические услуги предоставляет ООО «КФК»
*Финансовые услуги предоставляет ООО МИКРОФИНАНСОВАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«ПРОМКРЕДО-ГРУПП» свидетельство МФО № 001603045007378. Физическим лицам 
предоставляется займ только до 500 тыс. руб., а юридическим лицам

 и индивидуальным предпринимателям только до 3 млн. руб.

100 000 руб. 834 р./мес.
300 000 руб. 2500 р./мес.
500 000 руб. 4166 р./мес.

1 000 000 руб. 8304 р./мес.

8-961-302-39-59
пр. Красный Шахтер, 68 (бывшая типография 

«Полиграфист», оф. 223 (2 эт.)

сумма ежемесячная плата**

сумма займа от 1 000 до 
3 000 000 руб.

1009. Реклама

исправляем кредитную  историю

Не является публичной офертой. Услуги предоставляет ООО «Союз Юристов»

Долг КРЕДИТОВ ПЛАТЕЖИ

было стало было стало

350 000 5 1 35 000 6 500

ЗАБУДЬТЕ О ДОЛГАХ И УГРОЗАХ

нужны ДЕНЬГИ?
выплатить долги
8 905 487 07 29 

г. Шахты, пер. Красный Шахтер 78 Б оф. 5 (ТЦ Люкс)

1006. Реклама

Наша газета пользуется небывалой 
популярностью среди горожан. 

Ее читают и младенцы и активные 
пенсионеры на роликах. Своими «пятничными» 

снимками шахтинцы делятся в соцсетях.  
А где вы читаете «Пятницу»?  

Присылайте свои фото нам 
на электронный адрес  5@kvu.su . 

Лучшие фото появятся на страницах газеты!

РАССЕКАЙ  ПО ГОРОДУ 
С ПЯТНИЦЕЙ!
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Афиша.  Погода.  
Лайт-новости. 

Телегид. Гороскоп.
«Пятница» -  ваш гид 

по выходным дням!

Íàø Äåä Âàëåðîí ïðîäîëæàåò ñâîè 
çàðèñîâêè èç áîëüíèöû. Íà î÷åðåäè — 
âòîðàÿ ÷àñòü åãî ðàçìûøëåíèé.

Ïîøåë ÷åòâåðòûé äåíü ìîåãî «áåñ-
ïëàòíîãî» ëå÷åíèÿ — ëåêàðñòâà ïîêó-
ïàþ çà óãëîì â àïòåêå. Ìû òóäà ñ ìî-
èì ñîñåäîì ïî ïàëàòå äåäîì Âàñèëèåì 
÷àñòåíüêî çàãëÿäûâàåì. Çàîäíî îñìàò-
ðèâàåì îêðåñòíîñòè.

Ñòðîèòñÿ Ðîñòîâ, ðàñøèðÿåòñÿ, àñ-
ôàëüò íîâûé êëàäóò — ðîâíåíüêî — 
ñòîëèöà!

Ìîæåò ëåò ÷åðåç òðèñòà è äî Øàõò 
ðàñøèðèòñÿ — ñî âñåìè âûòåêàþùè-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Íî âåðíåìñÿ ê ðåàëüíîñòè. ×å-
ðåç ñóòêè íàì ñ Âàñèëèåì ïðèäåò-
ñÿ ïëàòèòü íå òîëüêî çà ëåêàðñòâà, 
íî è çà êîéêî-ìåñòî, ïðèìåðíî, êàê 
íà ìîðå â Àäëåðå èëè Àíàïå çà íîìåð 
ëþêñ. Òàê, ÷òî ðàçìåð ìîåãî «ñîöèàëü-
íîãî» ãîñóäàðñòâà èçìåðÿåòñÿ ïÿòüþ 
äíÿìè.

Êàê è ïðîøëûé ðàç, îáðàùàþ âíè-
ìàíèå íà îäíó ðîññèéñêóþ ãàçåòó. 
Ìíå åå Âàñèëèé ïåðåäàë.

Íà ñåäüìîé ñòðàíèöå îáíàðóæèâàþ 
ñòàòüþ, ãäå ïðåäñåäàòåëü öåíòðîáàíêà 
Ðîññèè Ýëüâèðà Íàáèóëëèíà ðàññêà-
çûâàåò, ãäå è êàê ÿ ìîãó âçÿòü äåíüãè 
íà ïðîäîëæåíèå ëå÷åíèÿ.

Îêàçûâàåòñÿ, ñ 1 ÿíâàðÿ ìèêðîôè-
íàíñîâûå îðãàíèçàöèè íå ñìîãóò íà-
÷èñëÿòü íà ïîòðåáèòåëüñêèå çàéìû ñðî-
êîì äî îäíîãî ãîäà ïðîöåíòû íà ñóììó 
òðåõêðàòíîãî ðàçìåðà îñíîâíîãî äîëãà. 
Öåíçóðíî âûðàæàÿñü — åñëè âû, ê ïðè-
ìåðó, âçÿëè 1 ðóáëü — îòäàòü ïðèäåòñÿ 
4. À åñëè 50 òûñÿ÷ (ñòîëüêî íàäî, ÷òî-
áû ïîëå÷èòüñÿ ìíå 10 äíåé), òî îòäà-
âàòü ïðèäåòñÿ 200 òûñÿ÷. Âîò «äîáðàÿ» 
äóøà Ýëüâèðà. È çà÷åì ìíå áóäåò íóæ-
íà âûëå÷åííàÿ íîãà íà ïîìîéêå, êóäà 
ÿ íàâåðíÿêà ïîïàäó, åñëè êëþíó íà ýòó 
ïðèìàíêó? Êóäà ÿ òàì õîäèòü áóäó? Íó, 
ðàçâå ÷òî ê Âàñèëèþ.

Îòëîæèë ÿ ýòó ãàçåòó — âçÿë äðó-
ãóþ. Ïðî÷èòàë òàì îá îñòðîâå Êóáà.

Íà âòîðîé ñòðàíèöå íàø âðà÷, êî-
òîðûé îñòàëñÿ òàì ïîñëå «Êàðèáñêîãî 
êðèçèñà», ðàññêàçûâàåò, êàê îáñòîèò 
äåëî ñ ìåäèöèíîé ó íèõ.

Ïîñëå òîãî, êàê èì îáúÿâèëè áëîêà-
äó — îíè ïðè ïîìîùè íàøèõ ñïåöèà-
ëèñòîâ-ïðàêòèêîâ îðãàíèçîâàëè ìåäè-
öèíñêîå îáñëóæèâàíèå ïî Ñîâåòñêîìó 
îáðàçöó. Ãëàâíûé óïîð áûë ñäåëàí 
íà ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé — ïî ñóòè ñå-
ìåéíûõ äîêòîðîâ. Çàðïëàòû ó íèõ — 
êàê ó íàøèõ ÷èíîâíèêîâ è äåïóòàòîâ. 
Âðà÷ åæåäíåâíî ñàì îáúåçæàåò ñâîèõ 
ïîäîïå÷íûõ è íà ìåñòå ïðèíèìàåò ðå-

А НЕ МАХНУТЬ ЛИ 
МНЕ НА КУБУ?

øåíèå — êîìó íàäî ñðî÷íî ëîæèòü-
ñÿ â áîëüíèöó, êîìó ñäàòü àíàëèçû, 
êîìó ïðîñòî âûïèñûâàåò ðåöåïò. Âîò 
âàì è ïðîôèëàêòèêà è îòñóòñòâèå î÷å-
ðåäåé. Ëåêàðñòâà âñå — îíè ïðîèçâî-
äÿò ñàìè. Íà âîïðîñ — âàì áëîêàäà 
íå ìåøàåò? — ìåñòíûé âðà÷ îòâåòèë, 
êàêàÿ áëîêàäà? — ó íàñ áîëüíèöû çà-
áèòû áîãàòûìè àìåðèêàíöàìè, àíã-
ëè÷àíàìè, íåìöàìè è ò. ä. — îíè íàì 
ñòîëüêî äåíåã ñâîèõ ïðèâîçÿò, ÷òî âàì 
è íå ñíèëîñü. À ñâîèõ ìû ëå÷èì áåñ-
ïëàòíî è æèâåì â ñðåäíåì 90 ëåò.

À ÷òî â Øàõòàõ? À â Øàõòàõ — «ìî-
íàõè» óïîðíî ïðåäëàãàþò ëå÷èòüñÿ 
ïèâîì. ß ðàíüøå äóìàë, ÷òî ìîíà-
õè íå ïüþò, íå êóðÿò è íå…, âèäèìî 
îøèáàëñÿ. Ïî ìíå, òàê ëó÷øå ñòàäèîí 
â ìîíàñòûðñêîì ñòèëå.

Ïîêà ÿ ðàçìûøëÿë, ìåäñåñòðà êà-
ïåëüíèöó ïðèíåñëà ñ ðóìûíñêèì ëå-
êàðñòâîì. Ñòîèìîñòü — 1600 ð. Òàê ÷òî, 
ìû ñ Âàñèëèåì ðåøèëè â Êóáó ìàõíóòü. 
À êàêàÿ íàì ðàçíèöà, ÷òî ïëàòèòü çäåñü, 
÷òî èñòðàòèòü äåíüãè íà áèëåò äî Êó-
áû. Áèëåò èç Øåðåìåòüåâî — 50 000 ð. 
ñòîèò â îäèí êîíåö, à íà áîëüøåå ìû 
è íå ðàññ÷èòûâàåì. Âñòðåòÿò íàñ òàì 
è ëå÷èòü áóäóò — ÿ äóìàþ, õîðîøî, — 
íàøè òàì êîìàíäóþò!

Ñ óâàæåíèåì, äåä Âàëåðîí.

1736. Реклама

В СВЯЗИ С ОТКРЫТИЕМ КОМПЛЕКСА 
«АББАТСКАЯ БЛАГОДАТЬ» 

ТРЕБУЮТСЯ:

-юрист
-мукомолы
-продавцы
-бухгалтера
-менеджеры
-сантехники

Обр. ул. Советская 102 с 13.00 до 15.00 час.
«Аббатская благодать»  

8-952-568-60-40

-мастер чистоты
-заведующие залами
-бармены (ученики барменов)

 -официанты (ученики официантов)

-мангальщики (ученики мангальщиков)

-кондитеры (ученики кондитеров)

-охранники

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27
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ЧРЕЗМЕРНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ ПИВА ВРЕДИТ ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ

«ÀÁÁÀÒÑÊÀß ÁËÀÃÎÄÀÒÜ» 

27 августа, в День шахтера и День 
города Шахты необычное праздничное 
действо было организовано на площадке 
перед зданием по улице Советская, 
102-а. Здесь с 14 часов до половины 
девятого вечера можно было не 
только стать участником необычной 
концертной программы, но и бесплатно 
продегустировать оригинальные бренды 
пенных напитков.

Для вас поет шансонье 
Константин Крымский!

Ради главного праздника нашего горо-
да семья Вельмицких пригласила выступить 
перед шахтинцами популярного в России 
и за ее пределами певца шансона Константи-
на Крымского.

В его репертуаре около 40 песен собствен-
ного сочинения и многие шлягеры советской 
и российской эстрады. Более часа без пере-
рыва Константин зажигал публику не только 
популярными мелодиями, под которые мно-
гие участники праздника с удовольствием тан-
цевали, но и сам кружился в танце то с одной, 
то с другой гостьей «Аббатской благодати».

На розливе пенного —

главный пивовар!
Здесь же, на площади, в небольшом шатре 

всем желающим, конечно же, только взрослым, 
предлагалось продегустировать вновь создан-
ные бренды пенных напитков: «Аббатское», 
«Пасхальное», «Монастырское» и «Шахтинс-

кий Эль». К пиву подавали мясные колбаски 
с горчицей или кетчупом и горячим лавашем. 
Готовили их по особому рецепту. Сначала отва-
ривали в специальном казане, а затем обжари-
вали в итальянских печах «Smoker» на дровах 
из плодовых деревьев.

Все эти закуски готовили и подавали пова-
ра, бармены и официантки под руководством 
заведующей производством «Аббатской благо-
дати» Марины Бурминской. За шесть с полови-
ной часов они угостили примерно тысячу шах-
тинцев. Особо следует отметить, что с самого 
начала и до завершения праздника у аппара-
та розлива пива, наравне с другими, работал 
и главный пивовар — Николай Вельмицкий. 
Он из первых уст слушал отзывы людей об их 
впечатлении от предлагаемых пенных напит-
ков. И они были только восторженные!

«Надежда» прибыла на такси!
Примерно в 15 часов на площадку прибыл 

основной состав коллектива народного ан-
самбля песни и пляски «Надежда» — 40 чело-
век. Вместе с руководителем — Заслуженным 
работником культуры России Надеждой Пет-
ровной Тихоновой. Однако участие ансамбля 
перед зрителями «Аббатской благодати» чуть 
было не сорвалось. Артистам не был своевре-
менно предоставлен автобус.

Тогда один из организаторов праздни-
ка — Максим Вельмицкий оперативно вызвал 
к месту сбора ансамбля 10 экипажей такси. Это 
надо было видеть, как из подъезжающих друг 
за другом автомобилей выходили в народных 
костюмах долгожданные артисты. Таксисты 
не уезжали, а ожидали окончания их выступле-
ния, ограждая машинами почти все пространс-
тво перед «Аббатской благодатью» по улице 

Советская.
Казачьи и русские народные песни и тан-

цы, беспрерывно сменяя друг друга, создавали 
ни с чем несравнимую праздничную атмосфе-
ру. Был исполнен, конечно же, и искрометный 
танец с саблями. Сотни зрителей не жалели ла-
доней, одаривая популярный в нашем городе 
и далеко за его пределами ансамбль, аплодис-
ментами.

«Вот это настоящий праздник
для людей!»

К удивлению участников праздника, на этом 
сюрпризы от его организаторов не закончи-
лись. На смену ансамблю «Надежда» к зрителям 
вышел молодой певец Максим Воронин. Он 
отучился в консерватории, совершенствуя на-
выки вокала и свой великолепный голос, диа-
пазоном в три октавы. Максим пел шахтерские, 
русские народные и популярные песни, и сам, 
и впервые дуэтом с Константином Крымским.

Гости «Аббатской благодати» не скрыва-
ли своих эмоций, подпевали артистам, тан-
цевали, аплодировали. То здесь, то там, бы-
ли слышны возгласы восхищения и радости: 
«Вот это праздник для людей! По-настоящему, 
от души!», «Ой, а мне даже с Костей Крымс-
ким довелось потанцевать!» «А пиво-то ка-
кое, действительно, «живое»! В жизни такого 
не пробовал!». «Да, хорошо бы, если бы такие 
праздники устраивались чаще»…

Отметим, что никаких инцидентов в течение 
всего периода этого веселого, незабываемого 
праздника у «Аббатской благодати» не было. 
А его организаторы — Максим и Николай Вель-
мицкие заверили, что такие праздничные ме-
роприятия будут проводиться регулярно.

Íàðîäíûé àíñàìáëü ïåñíè è ïëÿñêè «Íàäåæäà» âûñòóïèë â êîìïëåêñå «Àááàòñêàÿ 
áëàãîäàòü». Ôîòî ñ ñàéòà www. exotic-footwear.ru

Принимает гостей
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Ãîðîæàíå íåäîâîëüíû «âå÷íûì» áåñ-
ïîðÿäêîì â ñêâåðå îêîëî áàññåéíà â ïî-
ñåëêå Àðòåì.

Æèòåëè ãîðîäà íåîäíîêðàòíî îáðà-
ùàëèñü â àäìèíèñòðàöèþ ñ ïðîñüáîé 
î íåîáõîäèìîñòè íàâåäåíèÿ ïîðÿäêà 
íà òåððèòîðèè ñêâåðà «Ïëîùàäü Ñëà-
âû», íî îòêëèêà òàê è íå ïîëó÷èëè.

Ïðîáëåìà â ñêâåðå ñóùåñòâóåò äàâ-
íî. Íà ïåøåõîäíîé àëëåå íåò íè àñ-
ôàëüòà, íè ïðîõîäà. Ðàíåå íà òàì ðîñ-
ëè ëèøü íåáîëüøèå êóñòèêè, êîòîðûå 

âñ¸ âðåìÿ ïîäñòðèãàëè, íî ñåé÷àñ îíè 
ðàçðîñëèñü è ñêâåð ñòàë áîëüøå íàïî-
ìèíàòü ÷àùîáó.

Â îòâåò íà æàëîáû â àäìèíèñòðà-
öèþ, ãîðîæàíàì ñîîáùèëè, ÷òî áóäåò 
ðàññìîòðåíà âîçìîæíîñòü îáðåçêè êóñ-
òàðíèêîâ è âûðóáêè ïîðîñëè, ïðîèç-
ðàñòàþùåé âäîëü àëëåé, ðàñïîëîæåí-
íûõ çà ìîíóìåíòîì áîåâîé è òðóäîâîé 
ñëàâû «Ïëîùàäü Ñëàâû» äî 31 àâãóñòà 
2017 ãîäà. Îäíàêî äî ñèõ ïîð ê ðàáî-
òàì íèêòî òàê è íå ïðèñòóïèë.

ПЛОЩАДЬ СЛАВЫ — 
ОБЩЕСТВЕННЫЙ ТУАЛЕТ

Àëëåè ñêâåðà ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàðîñøèå òðîïèíêè.
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Ïàðåíü èç íàøåãî ãîðîäà ñòàë 
ó÷àñòíèêîì ïðîåêòà òåëåêàíàëà 
«Ìóç ÒÂ» «Íîâàÿ ôàáðèêà çâ¸çä».

Ýëüìàí Çåéíàëîâ ñïåë ñî çâåç-
äîé ðîññèéñêîãî øîó-áèçíåñà Àíè 
Ëîðàê. 

Çà 5 ìåñÿöåâ äî ñâàäüáû íåâåñ-
òà Ýëüìàíà âåðíóëà åìó êîëüöî, 
óåõàâ â Ìîñêâó âìåñòå ñ ïðîäþñå-
ðîì ñòðîèòü êàðüåðó ïåâèöû. Ïîñ-
ëå ýòîãî Ýëüìàí ïîîáåùàë ñåáå, 
÷òî çà êîðîòêèé ñðîê ñòàíåò çíà-
ìåíèòûì. Ìå÷òà äåòñòâà — ó÷àñ-
òèå â ïðîåêòå «Ôàáðèêà Çâåçä», 
ðàäè ýòîãî îí ãîòîâ îòêàçàòüñÿ 
îò ñàìûõ çàìàí÷èâûõ ïðåäëîæå-
íèé. Â ïîñëåäíèå ãîäû 23-ëåòíèé 
Ýëüìàí ó÷èëñÿ è ðàáîòàë â Ðîñ-
òîâå-íà-Äîíó. Çàïèñûâàë ïåñíè è 
ñíèìàë êëèïû íà íèõ. Íî ïàðåíü 
íå çàáûâàåò ñâîé ðîäíîé ãîðîä. 
Èíîãäà îí ïðèåçæàåò â Øàõòû, 
âûñòóïàåò íà ãîðîäñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèÿõ, èñïîëíÿåò ïåñíè ñîáñòâåí-
íîãî ñî÷èíåíèÿ. 

Íàïîìíèì, ÷òî ïðîåêò «Ôàáðè-
êà çâåçä» - ïîïóëÿðíîå øîó, âûõî-
äèâøåå íà Ïåðâîì êàíàëå â íà÷àëå 
«íóëåâûõ». «Ôàáðèêàíòàìè» ñòà-
íîâèëèñü ìîëîäûå ëþäè èç ãîðî-
äîâ Ðîññèè, áëèæíåãî çàðóáåæüÿ è 
îñòàëüíîãî ìèðà. Ìíîãèå èç íèõ 
ïîëó÷èëè øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü, 
ñòàâ íàñòîÿùèìè çâåçäàìè ðîñ-
ñèéñêîé ýñòðàäû: Ïîëèíà Ãàãàðè-
íà, ãðóïïà «Ôàáðèêà», Åëåíà Òåì-
íèêîâà, Þëèÿ Ñàâè÷åâà, Òèìàòè è 
ìíîãèå äðóãèå. Çàòåì ïðîåêò áûë 
çàêðûò, íî íåäàâíî ñíîâà ïîÿâèë-
ñÿ â âèäîèçìåíåííîì ôîðìàòå è 
íà äðóãîì êàíàëå. 

Шахтинец покоряет 

«Новую Фабрику звезд»

Ýëüìàí Çåéíàëîâ íà÷àë ïóòü ê 
ñâîåé ìå÷òå äóýòîì ñ Àíè Ëîðàê. 

Ô
îò

î 
ï
ðî

åê
òà

 «
Í

îâ
àÿ

 Ô
àá

ðè
êà

 ç
âå

çä
».

Â Øàõòàõ ïîÿâÿòñÿ äâà íîâûõ ñâåòî-
ôîðíûõ îáúåêòà. Öåíà êàæäîãî — ïî÷-
òè ìèëëèîí ðóáëåé.

Åùå íåäàâíî ãîðîæàíå ñåòîâàëè 
íà îòñóòñòâèå ñâåòîôîðîâ íà ïåðåóëêå 
Åíèñåéñêîì. Òåïåðü èõ â ðàéîíå ïî-
ÿâèòñÿ ñðàçó äâà. Êàçàëîñü áû, íóæ-
íî ðàäîâàòüñÿ? Íî è çäåñü íàøëèñü 
íåäîâîëüíûå. Âîò óæ äåéñòâèòåëüíî, 
íå óãîäèøü íàøåìó íàðîäó íèêîãäà…

Ìåæäó òåì, ñâåòîôîðû ïîÿâÿòñÿ 

â òåõ ìåñòàõ, ãäå ÷àñòî ïðîèñõîäÿò 
ñìåðòåëüíûå ÄÒÏ — ïëîòèíà ÕÁÊ, 
ïåð. Åíèñåéñêèé â ðàéîíå Øâåéíîé 
ôàáðèêè.

Óñòàíîâêà îáúåêòîâ ïîçâîëèò 
óìåíüøèòü äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå 
ïðîèñøåñòâèÿ íà äàííîì ó÷àñòêå äî-
ðîãè, — ñ÷èòàþò â àäìèíèñòðàöèè.

Ñâåòîôîðû áóäóò óñòàíîâëåíû 
äî êîíöà ãîäà, íà ýòè öåëè èç áþäæåòà 
âûäåëåíî ïî÷òè äâà ìèëëèîíà ðóáëåé.

Светофор на миллион
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Дворец спорта
ул.Садовая, 12,
т. 8 (863) 22–05–84, 
22–68–68.

Легкоатлетический 
манеж
пр. К. Маркса, 112,
т. 8 (8636) 22–67–10.

Ледовый дворец 
“Шахтинец”
ул.Садовая, 10 к,
т. 8 (8636) 23–86–60.

Теннисный корт
пр.Карла Маркса, 112 б,
т. 8 (8636) 22–00–32.

ЗДЕСЬ МОЖНО 
ПОЗАНИМАТЬСЯ 

СПОРТОМ:

1446. Ðåêëàìà

запись по телефону:

ул. Шевченко, 153В
(вход со стороны 

больничного двора) О 
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8 (989) 702-50-60

УЗИ

ЭНДОСКОПИЯ

ХИРУРГ
ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ

ФЛЕБОЛОГ/ СОСУДИСТЫЙ ХИРУРГ

сосудов шеи и головного мозга, сердца, брюшной 
полости, почек, мочевого пузыря, малого таза.

(ФЭГДС)

прием ведут: врач Догузова А. В. - понедельник, среда, пятница с 9 до 13 час.  
Врач Измайлова Т.А - вт., чт. с 9 до 13 час. Предварительная запись обязательна.

проводится исследование на аппарате «Олимпус»

АППАРАТ 2016г. «ПРЕМИУМ» КЛАССА
консультации, все амбулаторные 
вмешательства

удаление новообразований кожи лазером, жидким азотом (бородавок, папиллом, родинок)

КОНСУЛЬТАЦИИ

приём ведет директор мед.центра Терехова Ю.В.

Наш сайт: zdorovieplus-shahty.ru

КОНСУЛЬТАЦИИ

прием по субботам с 9 час. КАРДИОЛОГ
УРОЛОГ КОНСУЛЬТАЦИИ

КОНСУЛЬТАЦИИ

2357а. Реклама

8-928-107-84-26

ТВОЙ ПАРУС В ОКЕАНЕ ЗНАНИЙ

943. Реклама

ОБНОВЛЕННАЯ!
САУНА СОЛЯНАЯ

ДЕНЬ & НОЧЬ&
парилка 

с гималайской 
солью

бассейн с гейзером

г. Шахты, ул.Маяковского-17А

500 руб/час

Номера 
300 руб/час

тел. 8-928-18-48-233

Øàõòèíñêèå êàðàòèñòû â êîíöå àâ-
ãóñòà ñòàëè ó÷àñòíèêàìè åæåãîäíîãî 
ñïîðòèâíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ôîðóìà. 
Îí ïðîøåë â Ñåìèêàðàêîðñêå â äåòñêîì 
îçäîðîâèòåëüíîì ëàãåðå.

Ýòîò ïðîåêò áûë ñîçäàí íàøèìè 
çåìëÿêàìè, ßðîñëàâîì è Èðèíîé Ñòó-
ðîâûìè, ðóêîâîäèòåëÿìè øàõòèíñêî-
ãî öåíòðà áîåâûõ èñêóññòâ «Ãåîðãèé 
Ïîáåäîíîñåö». Êàðàòèñòû ñî âñåé 
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ïîëó÷àþò âîç-
ìîæíîñòü ïîäãîòîâèòüñÿ ê ñîðåâíîâà-
òåëüíîìó ñåçîíó, îáìåíÿòüñÿ îïûòîì.

Èç-çà òîãî, ÷òî òðåíèðîâêè è ñî-
ðåâíîâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îáûäåííîñ-
òüþ, ó íåêîòîðûõ ñïîðòñìåíîâ ïîï-
ðîñòó ïðîïàäàåò èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì.

— Âàæíî ïîêàçàòü ìàëü÷èêàì è äå-
âî÷êàì ê ÷åìó â èòîãå ïðèâåäóò ýòè 
çàíÿòèÿ. ×òî îíè íå ïðîñòî ñåé÷àñ 
ïîòðàòÿò ãîäû íà óïîðíûå òðåíèðîâêè 
è ñîðåâíîâàíèÿ (à èõ ðîäèòåëè âëîæàò 
áîëüøèå ìàòåðèàëüíûå ñðåäñòâà âî âñå 
ýòî) è íà ýòîì âñå çàêîí÷èòñÿ. Ìû õî-
òèì äîíåñòè äî êàæäîãî èç íèõ, ÷òî, 
âî-ïåðâûõ, îíè óêðåïëÿþò ñâîå çäîðî-
âüå, ó÷àòñÿ áûòü ñòðåññîóñòîé÷èâûìè; 
âî-âòîðûõ, îíè íå ïðîñòî ïîñåùàþò 
ñîðåâíîâàíèÿ â äðóãèõ ãîðîäàõ, îíè 
ïóòåøåñòâóþò, çíàêîìÿòñÿ ñ ãîðîäàìè 
ñâîåé Ðîäèíû. Î÷åíü çäîðîâî, åñëè 
òðåíåð çàáîòèòñÿ î êóëüòóðíîé ïðî-
ãðàììå íà ñâîáîäíîå îò ñîðåâíîâà-
íèé âðåìÿ. Â-òðåòüèõ, äîñòèæåíèÿ — 

ýòî íå ïðîñòî ñàìîóòâåðæäåíèå ñðåäè 
ñâåðñòíèêîâ, ýòî ìàëåíüêèé êèðïè÷èê 
áîëüøîãî êðåïêîãî çäàíèÿ. Â òå÷åíèå 
10 äíåé ñ íèìè îáùàëèñü è ðàáîòàëè 
ïðåêðàñíûå ýêñïåðòû â îáëàñòè áîå-
âûõ èñêóññòâ è íå òîëüêî, — ðàññêàçà-
ëè îðãàíèçàòîðû ïðîåêòà.

Ïî èòîãàì íåäåëüíîãî ôîðóìà, 
70 ó÷àñòíèêîâ ñäåëàëè âåñîìûé øàã 
íà ïóòè ðàçâèòèÿ ñåáÿ êàê ñïîðòñìåíà 
è êàê ëè÷íîñòè, îñâîèâ áàçîâûå çíà-
íèÿ è íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, 
÷òîáû óñïåøíî âûñòóïàòü íà êðóïíûõ 
òóðíèðàõ.

Èðèíà Ñòóðîâà ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî 
ó ïðîåêòà îäíîçíà÷íî åñòü áóäóùåå.

— Ìû íàìåðåíû òîëüêî ðàñøèðÿòü 
åãî ãåîãðàôèþ è äåëèòüñÿ îïûòîì 
ñ äðóãèìè ðåãèîíàìè. Íå çà ãîðàìè 
Îëèìïèéñêèå èãðû 2020 â Òîêèî, ãäå 
êàðàòå äåáþòèðóåò êàê îëèìïèéñêèé 
âèä ñïîðòà. Áëàãîäàðÿ ïîäîáíûì òðå-
íèðîâî÷íûì ïðîãðàììàì íàøè âîñ-
ïèòàííèêè áóäóò ìàêñèìàëüíî ãîòî-
âû! Â íàøèõ ñèëàõ ñäåëàòü âñå, ÷òîáû 
ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå è äàëüøå 
ïðîñëàâëÿëî Øàõòû êàê ãîðîä Îëèì-
ïèéñêèõ ÷åìïèîíîâ!

КАРАТЕ — ЭТО ЕЩЕ И ФУТБОЛ

Â ñâîáîäíîå îò çàíÿòèé âðåìÿ ðåáÿòà âìåñòå ñ òðåíåðàìè èãðàëè â ôóòáîë.
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СТИЛЬ ИНТЕРЬЕРА В ДЕТСКОЙ

*Рассрочка предоставляется ИП Сычев С.С.  

1853. Ðåêëàìà

8-928-110-28-76
г. Шахты, ул. Советская,181

-ОТДЕЛКА ОТКОСОВ   - НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
-РОЛЛСТАВНИ                -ГАРАЖНЫЕ ВОРОТА

ОКНА ВЕКА
Балконы и лоджии 

под ключ!

В кратчайшие срокиРАССРОЧКА*
БЕЗ ПЕРЕПЛАТЫ НА 3 МЕСЯЦА

p��%…2 , %K“	3›,"=…,� �/C	. %*%… , �"�!�L

1554.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
сс

ро
чк

а п
ре
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ст
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ет
ся

 О
ОО

 «Э
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й»

РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

1250. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

Акция дейс твует до 31.10.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

скидка 20%!

БАЛКОНЫ

от 38 т. р.

Êàê òîëüêî â ñåìüå äîëæåí ïîÿâèòüñÿ 
ìàëåíüêèé ÷åëîâå÷åê, ìíîãèå ðîäèòåëè 
çàäàþòñÿ âîïðîñîì ðåìîíòà â äåòñêîé 
êîìíàòå. Ñ ÷åãî æå íà÷àòü è êàê ñäå-
ëàòü åå óþòíîé è óäîáíîé äëÿ ìàëåíüêî-
ãî æèòåëÿ? Ïåðâîå ñ ÷åãî íóæíî íà÷àòü, 
ýòî îïðåäåëèòüñÿ ñî ñòèëåì èíòåðüåðà 
â öåëîì.

Стиль «Прованс»
Ïîäîéäåò äëÿ äåòåé-ïîäðîñòêîâ 

è ïðîñòî óòîí÷åííûõ íàòóð. Â îñ-
íîâíîì çäåñü èñïîëüçóþòñÿ ïîëóòî-
íà, ìîæíî äîáàâèòü ëèøü íåñêîëüêî 
öâåòîâûõ àêöåíòîâ â âèäå ïîäóøåê, 
ïîêðûâàë èëè ëåíò íà øòîðû. Åñëè 
êîìíàòà — ñîáñòâåííîñòü äåâî÷êè, 
òî â òàêîé ñòèëü îòëè÷íî âïèøóòñÿ 
äîìàøíèå öâåòû è òåêñòèëü ñ òàêèì 
ïðèíòîì. Äëÿ ìàëü÷èêîâ ìîæíî âçÿòü 
ãåîìåòðè÷åñêèå ðèñóíêè è áîëåå õî-
ëîäíûå îòòåíêè.

«Пейзажный» стиль
Ìû âûáèðàåì êàêîé-òî ïåéçàæ 

è âñå ïîäãîíÿåì ê ýòîé òåìàòèêå.
Ìîðñêîé ïåéçàæ — îòòåíêè ìîðÿ: 

îò òåìíî-ñèíåãî, äî íåæíî-ãîëóáîãî. 
Òàêèå öâåòà ïðåäïî÷òèòåëüíåå âûáè-
ðàþò äëÿ ìàëü÷èêîâ. Ñþäà ìîæíî äî-
áàâèòü òåìó ïèðàòîâ, ñîêðîâèù, ñäå-
ëàâ æåëòî-çîëîòóþ îòäåëêó.

Ëåñíîé ïåéçàæ — òåïëûå ìîòè-
âû ëåñà. Îñíîâíûìè öâåòàìè áóäóò: 
æåëòûé, çåëåíûé è èõ îòòåíêè. Â èí-
òåðüåðå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñèëóýòû, 
âñòðå÷àþùèåñÿ â ëåñó: äåðåâüÿ, æèâîò-
íûå, ïòèöû. Òàêîé èíòåðüåð ïîäîéäåò 
äëÿ áîëåå ìÿãêîé, ñïîêîéíîé íàòóðû 
ðåáåíêà.

Ãîðíûé ïåéçàæ — ýòî âûñîòà, ïòè-
öû, íåáî, äàëü… Ìîæíî âêëþ÷èòü 
ñþäà òåìó âîäîïàäîâ. Îñíîâíûìè 
öâåòàìè áóäóò ðîçîâûé, ôóêñèÿ, ÿðêî-
ãîëóáîé.

«Мультики. Сказка»
Äàííûé ñòèëü ïîäîéäåò äëÿ ìàëû-

øåé îò ðîæäåíèÿ äî 12–13 ëåò. Âû-
áåðèòå ïîäõîäÿùèé ìóëüòèê èëè ñêàç-
êó è ïóñòü ïåðñîíàæè âñòðå÷àþò âàøó 
êðîõó â ñàìûõ èíòåðåñíûõ ìåñòàõ: 
íà ïîòîëêå, íà ìåáåëè, ó îêîøêà.

Стиль «Хай-тек»
Ñðàçó êàæåòñÿ íå äëÿ äåòñêîé êîì-

íàòû. Âåäü õàé-òåê — ýòî â îñíîâíîì 
ìåòàëë, ñòåêëî, ìèíèìàëèçì, ÷åðíûé, 
áåëûé, ñåðûé îòòåíêè. Íî â ëþáîé 
ñòèëü âñåãäà ìîæíî âíåñòè ñâîè ïîï-
ðàâêè! Çàìåíèòå ìåòàëë íà îäíîòîí-
íûé ïëàñòèê, à õðóïêîå ñòåêëî íà òîë-
ñòîå íåáüþùååñÿ.
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

828. Реклама

Ваша шея путь к здоровью

Аттестат 

за 20 тысяч рублей
Âûïóñêíèöå â Øàõòàõ ðóêîâî-

äèòåëè øêîëû ïðîäàëè àòòåñòàò 
çà 20 000 ðóáëåé.

Äèðåêòîð ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ 
è åãî çàì òåïåðü çàïëàòÿò îãðîì-
íûé øòðàô. Èñòîðèÿ ñ îòòåí-
êîì êðèìèíàëà ïðîèçîøëà åùå 
â 2015 ãîäó. Íî åå ïîäðîáíîñòè 
«âñïëûëè» òîëüêî ñåé÷àñ, êîãäà 
ñóä âûíåñ ñâîé âåðäèêò.

Îêàçàëîñü, ÷òî ðóêîâîäèòåëè 
âå÷åðíåé øêîëû ¹ 6 çà âçÿòêó 
â 20 òûñÿ÷ ðóáëåé âûäàëè æèòåëü-
íèöå ãîðîäà àòòåñòàò î ñðåäíåì îá-
ðàçîâàíèè.

Ïðèãîâîðîì Øàõòèíñêîãî ãî-
ðîäñêîãî ñóäà áûâøèé äèðåêòîð 
øêîëû è åãî çàìåñòèòåëü ïî ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ïðèçíà-
íû âèíîâíûìè, èì íàçíà÷åíî íà-
êàçàíèå â âèäå øòðàôà â ðàçìåðå 
1 410 000 è 1 420 000 òûñÿ÷ ðóáëåé 
ñîîòâåòñòâåííî.

Îñóæäåííûå íå ñîãëàñèëèñü 
ñ ðåøåíèåì ñóäà è îáæàëîâàëè 
åãî. Îäíàêî è ðîñòîâñêèé ñóä ñòàë 
íà ñòîðîíó øàõòèíñêèõ êîëëåã, 
îñòàâèâ ïðèãîâîð áåç èçìåíåíèÿ.

Афиша.  Погода. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп.

«Пятница» -  ваш гид по выходным дням!

ОБЪЕДИНИМ  ВСЕ КРЕДИТЫ в 1
с фиксированной платой

2400 руб. В МЕСЯЦ*

Консалтинговые услуги  предоставлены ООО «СКП Регион»

1794. Реклама

решение в день  �
обращения
только 2 документа �

с просрочками до 3-х  � лет

предъявителю купона:
списание всех процентов и штрафов БЕСПЛАТНО

Расчёт (примерный) после объединения

сумма долга ежемесячный 
платёж

платёж после
объединения

70000 4500
за всё 

2400 руб. 
в месяц

350000 10700

500000 19200  

700000 26000

+ 7 - 9 3 8 - 1 4 4 - 7 6 - 8 5
* расчёт при официальном доходе не более 8000 руб.
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БАНКРОТСТВО ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ: 
проблемы и особенности судебного процесса

Как и любой другой судебный 
процесс, банкротство имеет ряд 
особенностей и требует прежде 
всего, практики и опыта. Сейчас, 
к большому сожалению, на рын-
ке юридических услуг появилось 
большое количество «псевдою-
ристов», бывших коллекторских 
служб, сменивших вид деятель-
ности.

Отсюда, большое количество 
заявлений, которые оставляют 
без движения, а также сомни-
тельных сделок должников.

Во-первых, хочется обратить 
внимание на подаваемое заяв-
ление о несостоятельности.

Очень часто к нам приходят 
клиенты, которые столкнулись 
с непрофессионализмом других 
юристов – заявления составле-
ны неграмотно, в них отсутству-
ют элементарная информация, 
а список необходимых докумен-
тов отсутствует.

Не удивительно, что Арби-
тражный суд такие заявления 
по несколько раз оставляет без 
движения.

Будьте внимательны при вы-
боре юриста или компании в де-
ле о банкротстве.

Банкротство – процедура 
сложная и требует практики и 
понимания процедуры банкрот-
ства в целом.

Ф
от

о:
 In

fo
rm

at
io

.ru

Âîññòàíîâèòå ñâîþ ôèíàíñîâóþ ñòàáèëüíîñòü.

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

1737.Реклама

ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ
ВОЗВРАТ АВТОСТРАХОВОК

Если говорить в целом о при-
чинах оставления заявления без 
движения, то их несколько.

Суд требует предоставить до-
казательства того, что у Вас есть 
финансы для процедуры бан-
кротства.

Помимо госпошлины (300р.) и 
оплаты управляющего (25000р.), 
в банкротстве также имеются 
расходы на публикации, почто-
вые услуги.

Большое количество заявле-

ний оставляют без движения в 
связи с отсутствием необходи-
мых документов.

Как правило, отсутствует спи-
сок кредиторов, опись имуще-
ства, квитанции.

Некоторые юристы считают, 
что сумма госпошлины состав-
ляет 6000 рублей, другие указы-
вают 3000 рублей.

Это неверно и также служит 
основанием для оставления за-
явления без движения.

Сумма госпошлины за рас-
смотрение дела о банкротстве 
составляет 300 рублей.

Отдельно нужно остановить-
ся на сделках гражданина. «Семь 
раз отмерь – один раз отрежь» 
- так можно коротко предосте-
речь от совершения необдуман-
ных действий.

Тем более, если это касается 
совершения сделок по отчужде-
нию имущества в предбанкрот-
ном состоянии.

Комментирует юрист Юсуп Бозиев:

– Своим клиентам, в процессе работы, мы 
предлагаем несколько вариантов решения той 
или иной проблемы.

Но все эти варианты тщательно продуманы и 
не имеют за собой последствий.

Если кто-то советует вам продать автомобиль маме/папе 
или подарить квартиру – задумайтесь.

Поставьте себя на место Вашего кредитора. Что бы сдела-
ли Вы, узнав, что ваш должник переписал машину на маму или 
продал автомобиль за дёшево?

Несколько дней назад к нам пришел клиент, которому в 
юридической фирме посоветовали подарить бабушке автомо-
биль, стоимостью около 1 миллиона рублей.

Не трудно догадаться, к чему это приведет? К оспариванию 
такой сделки в процедуре банкротства физического лица.

Опыт подсказывает, что такая сделка без проблем будет 
оспорена. А это значит, что автомобиль вернется в собствен-
ность должника и будет реализован.
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Пиво, водка, огуречик — 
вот и спился человечек

Народное творчество
(àâòîð - íåèçâåñòåí)

Три девицы под окном
Пили водку, сок и ром.
Лишь одна смогла девица
Без проблем войти в светлицу.

***

Проверил истину на деле
Непьющий дольше проживет.
Попробовал не пить неделю
Мне показалось — прожил год.

***

Выпил пива я бутылку
И пописать вышел в поле.
Надавали по затылку…
...Дело было на футболе.

***
Эх, жизнь моя, жестянка,
Да ну ее в болото.
До часу ночи пьянка, — 
До полшестого рвота.

***
От Парижа до Находки 
С водкой лучше, 
Чем без водки!

***

Кто выпивает по утрам — 
Тот поступает мудро! 
С утра стакан, в обед стакан,
Проснулся — снова утро.

***

Для пьянства есть такие поводы:
Поминки, праздник, встречи,  

проводы,
Крестины, свадьбы и развод,
Мороз, охота, Новый год,
Выздоровление, новоселье,
Печаль, раскаяние, веселье,
Успех, награда, новый чин,
И просто пьянство — без причин!

***

Водка холодная пьется отлично,
Водка согреет душу твою!
Но если водка мешает учиться 
Брось ее на фиг, учебу твою!

11 ñåíòÿáðÿ â Ðîññèè —  Äåíü òðåçâîñòè. 
Íåò íà ñâåòå, íàâåðíîå, òàêîãî ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé õîòü ðàç â æèçíè íå ïîïðîáîâàë 
áû ñïèðòíîå. Ñêîëüêî â íàøåé ñòðàíå 
ïîêëîííèêîâ Áàõóñà, íå ñîñ÷èòàòü.  Ìíîãèå 
âçðîñëûå ñî ñìåõîì     âñïîìèíàþò êàê 
â þíîì âîçðàñòå  ïîïðîáîâàëè àëêîãîëü 
è ýòî ñòàëî ïðè÷èíîé ìíîãèõ çàáàâíûõ 
èñòîðèé. Âñïîìèíàþòñÿ âîïèþùèå 
ñëó÷àè, êîãäà íåðàäèâûå ìàìàøè äàâàëè 
«÷óòü-÷óòü» ìàëûøó, äàáû òîò íå ìåøàë 
èì íàëàæèâàòü ëè÷íóþ æèçíü. Òàê ëè 
áåçîáèäíî óïîòðåáëåíèå êðåïë¸íûõ 
íàïèòêîâ? Êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî ñåãîäíÿ 
âðåìÿ àëêîãîëÿ, àëêîãîëü   ðóëèò. Íî 
åñòü è òå, êòî áîðåòñÿ ñ ýòîé íàïàñòüþ 
— ïüÿíñòâîì.  

Мы — за трезвость!
Â ñâÿçè ñ «Âñåðîññèéñêèì Äí¸ì 

òðåçâîñòè» â ã. Øàõòû, ñòîðîííèêà-
ìè òðåçâåííè÷åñêîãî äâèæåíèÿ è îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçàöèåé «Ìàòåðè 
ïðîòèâ íàðêîòèêîâ» ïðîâîäèëñÿ ñî-

öèàëüíûé îïðîñ ñðåäè æèòåëåé ãîðî-
äà. Íà òåìó òðåçâîãî îáðàçà æèçíè ãî-
âîðèëè ñ ëþäüìè íà óëèöå Øåâ÷åíêî 
è â ãîðîäñêîì ïàðêå.

Îêîëî ñîòíè îïðàøèâàåìûõ ðàçíîãî 
âîçðàñòà, ïîëà è ñîöèàëüíîãî ïîëîæå-
íèÿ ãîâîðèëè î ïðîáëåìàõ íàðêîìàíèè 
è àëêîãîëèçìå â ãîðîäå. Äîìîõîçÿé-
êè, ó÷àùèåñÿ, ðàáîòàþùèå, ñòóäåíòû, 
ïåíñèîíåðû è áåçðàáîòíûå ñîâåòîâàëè 
ðàçìåùàòü â ãîðîäå ðåêëàìó íå òîëüêî 
òðåçâîãî, íî è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Øàõòèíöû ìå÷òàëè î òîì, ÷òîáû 
â ãîðîäå áûëî áîëüøå áåñïëàòíûõ ñïîð-
òèâíî-ôèçêóëüòóðíûõ ñåêöèé, òâîð÷åñ-
êèõ êðóæêîâ.

Ãëàâíîå, î ÷¸ì çàÿâèëè ãîðîæàíå — 
íåîáõîäèìîñòü óëó÷øèòü ðàáîòó àä-
ìèíèñòðàöèè è ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ 
îðãàíîâ ïî áîðüáå ñ èñêîðåíåíèåì ïðî-
ïàãàíäû àëêîãîëÿ, òàáàêà, íàðêîòèêîâ 
è ïîëîâîé ðàñïóùåííîñòè â ìîëîäåæ-
íîé ñðåäå.

«Ïÿòíèöà» ðåêîìåíäóåò âåñòè òðåçâûé îáðàç æèçíè. Ôîòî ñ ñàéòà vilingstore.net

Èç Îò÷åòà Â. Ïåðöåâà.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: damskiydom.com

Модные цвета холодного сезона 2017
Íåçàìåòíî ëåòî ñìåíèëîñü îñåíüþ, äíè ñòàëè ïðîõëàä-

íåå, à íî÷è äëèííåå. Ñ íîâûì ñåçîíîì ïðèõîäèò íåîáõîäè-
ìîñòü îáíîâèòü ãàðäåðîá â àêòóàëüíîé öâåòîâîé ãàììå, 
êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ íàòóðàëüíûìè öâåòàìè è îòòåíêà-
ìè. Äèçàéíåðû ïðîäîëæàþò ÷åðïàòü âäîõíîâåíèå â îêðó-
æàþùåé ïðèðîäå, áëàãîäàðÿ ÷åìó åñòåñòâåííîñòü â îäåæäå 
âûõîäèò íà íîâûé ýêîóðîâåíü – ïðîïàãàíäèðóåòñÿ ïîëíîå 
ñëèÿíèå ñ ïðèðîäîé, îòêàç îò êðè÷àùèõ è ýêñòðåìàëüíûõ 
îòòåíêîâ öâåòà. 

Морской пион
Ãëóáîêèé ñèíèé îòòå-

íîê ñ ïîýòè÷íûì íàçâàíèåì 
«ìîðñêîé ïèîí» èäåàëüíî 
ïåðåäàåò íàñòðîåíèå îñåí-
íåãî ìîðÿ, âîëíû êîòîðîãî 
òàê è óâëåêàþò â ïó÷èíó. 
Ýòî õîëîäíûé îòòåíîê, åãî 
íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü ñ ÷åð-
íûì, ëèáî òåìíî-ñåðûì 
îòòåíêàìè. Òàêæå èäå-
àëüíûìè ñòàíóò ìî-
íîîáðàçû, íî äàáû íå 
ñëèòüñÿ â åäèíîå öâå-
òîâîå ïÿòíî, ìîæíî 
ïîýêñïåðèìåíòè-
ðîâàòü ñ ðàçëè÷-
íûìè ôàêòóðàìè 
îäåæäû.

Пепельная роза
Ýòîò ïàñòåëüíûé îò-

òåíîê èñïîëüçóåòñÿ â 
îáðàçå êàê îñíîâíîé, 
îí îòëè÷íî ëîæèòñÿ íà 
òêàíè ëþáîé ôàêòóðû, 
íà÷èíàÿ îò òîí÷àéøå-
ãî øèôîíà è çàêàí÷è-
âàÿ ãðóáîé êàðäèãàííîé 
âÿçêîé. Ýòîò öâåò âû-
çûâàåò ëåãêèå àññîöèà-
öèè ñ áàëåðèíàìè èëè 
ðàññûï÷àòîé ïóäðîé, 
îäíàêî óðàâíîâåøèâàåò 
îáðàç ãðóáûìè àêñåñ-
ñóàðàìè – êðóïíûìè 
ðåìíÿìè, âûñîêèìè ñà-
ïîãàìè, ïëîòíûìè êîë-
ãîòêàìè.

Красный и его оттенки
Îäèí èç àêòóàëüíûõ ÿðêèõ öâå-

òîâ íûíåøíåé îñåíè – íàñûùåí-
íûé êðàñíûé áåç öâåòîâûõ ïðèìåñåé. 
Îñîáåííî îí àêòóàëåí äëÿ âåðõíåé 
îäåæäû, àêñåññóàðîâ è îáóâè, îäíàêî 
íå ñòîèò íàäåâàòü ìîíîîáðàçû, òàêîé 
äèíàìè÷íûé öâåò íåîáõîäèì òîëüêî â 

îäíîé äåòàëè ãàðäåðîáà. 
Ïëàòüÿ, òîïû è þáêè ïðåäñòàâëåíû 

â èíòåðåñíîì îòòåíêå êðàñíîãî – Ãðå-
íàäèí – ýòî ÷òî-òî ñðåäíåå ìåæäó ìîð-
êîâíûì è àëûì. Åãî îòíîñÿò ê õîëîäíûì 
öâåòàì, õîòÿ âûãëÿäèò îí äîâîëüíî àê-
òèâíî. Ýòîò îòòåíîê ñî÷åòàåòñÿ ñ ÷åðíû-
ìè àêñåññóàðàìè, ñëèøêîì ïåðåáàðùè-
âàòü ñ ÷åðíûì íå ñòîèò, îí çàãëóøèò 
ýòîò íåîáû÷íûé îñåííèé îòòåíîê.

Ãëóáîêèå êðàñíûå îòòåíêè òàêæå 
íà ïèêå ïîïóëÿðíîñòè – ýòî òåìíî-
âèøíåâûé, ñïåëûé ãðàíàò è ñàíãè-

íîâûé öâåòà. Îíè çàâîåâàëè ñåðäöà äè-
çàéíåðîâ â íûíåøíåì ñåçîíå. Ýòè öâåòà 
îòëè÷íî ñìîòðÿòñÿ íà îäåæäå ïëîòíûõ 
òêàíåé, áðþ÷íûõ è þáî÷íûõ êîñòþìàõ. 
Òàêæå ýòè îòòåíêè àêòóàëüíû â ìàêèÿæå 
– îíè îòëè÷íî ñóùåñòâóþò äàæå â âèäå 
àêöåíòà íà ãóáàõ, îíè íàñòîëüêî äèíà-
ìè÷íû, ÷òî äîïîëíèòåëüíàÿ ïîääåðæêà 
èì íå òðåáóåòñÿ. 
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Ïîäãî

üñÿ â åäèíîå öâå-
å ïÿòíî, ìîæíî
êñïåðèìåíòè-
àòü ñ ðàçëè÷-
ìè ôàêòóðàìè 
æäû.

òîâ íûí
íûé êðàñíû
Îñîáåííî 
îäåæäû, àê
íå ñòîèò í
äèíàìè÷í

îäíîé äåòàë
Ïëàòüÿ, 

â èíòåðåñíî
íàäèí – ýòî
êîâíûì è àëû
öâåòàì, õîòÿ
òèâíî. Ýòîò 
ìè àêñåññóà
âàòü ñ ÷åð
ýòîò íåîá

Ãëóáîê
íà ïèêå 
âèøíåâûé

íîâûé öâåòà
çàéíåðîâ â í
îòëè÷íî ñìî
òêàíåé, áðþ÷
Òàêæå ýòè îò
– îíè îòëè÷
àêöåíòà íà ã
ìè÷íû, ÷òî 
èì íå òðåáóå

Кра
Îäèí

òîâ íûí

Стань моделью 
вместе с Sigma!
Подай заявку на кастинг 

в нашей группе - 
vk.com/sigmascoutingshakhty

1883. Реклама

Мо
Ãëóáîê

íîê ñ ïîý
«ìîðñêîé 
ïåðåäàåò 
íåãî ìîðÿ
òàê è óâ
Ýòî õîëî
íåîáõîäè
íûì, ëè
îòòåíêà
àëüíûì
íîîáð
ñëèòü
òîâî
ïîý
ðîâ
íû
îäå

òü
îå
ýê
âà

ûì
åæ

1883. Реклама
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
Àâðèë Ëàâèí – ïîïó-

ëÿðíàÿ êàíàäñêàÿ ïåâè-
öà, àâòîð-èñïîëíèòåëü. 
Ïîìèìî ìóçûêàëüíîé 
êàðüåðû, îíà çàíèìà-
åòñÿ äèçàéíîì è ó÷àñò-
âóåò â êèíåìàòîãðàôè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

***
Íå íóæíî ïûòàòüñÿ ïîäðàæàòü êî-

ìó-òî, äàæå ìíå. Áóäüòå îñîáåííûìè!
***

ß âñåãäà çíàëà, ÷òî áóäó èçâåñòíîé. 
Çíàëà, ÷òî òàê è áóäåò. ß ïðîñòî øëà 
ê öåëè!

ß äóìàþ, ÷òî ìîè ðîäèòåëè õîðîøî 
ïîíèìàëè, ÷òî ÿ áóäó æèòü ìóçûêîé. 
Ïîòîìó ñ äåòñòâà ìîé äîì áûë ïîëîí 
ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ: áàðàáàíû, 
ãèòàðà, ïèàíèíî… Íà íèõ ÿ è ó÷èëàñü 
èãðàòü.

***
Êîãäà ìíå çàïðåùàþò ÷òî-òî äå-

ëàòü, õî÷åòñÿ ñäåëàòü ýòî âäâîéíå!
***

Ìíîãèå èç ìîèõ ïåñåí î ðåàëüíûõ ñî-
áûòèÿõ è ðåàëüíûõ ëþäÿõ. È îíè íðà-
âÿòñÿ ïóáëèêå, ïîòîìó ÷òî îíè áåç «îõ, 
äåòêà» è «àõ, äåòêà». Ïîýòîìó îíè 
è çíà÷àò òàê ìíîãî äëÿ ëþäåé.

Âäîõíîâåíèå äëÿ íàïèñàíèÿ íîâûõ ïåñåí 
ÿ ïîëó÷àþ îòîâñþäó! ß ïðîñòî ÷óâñòâóþ, 
÷òî âíóòðè ìåíÿ òàê ìíîãî âñåãî.

***
Ïî÷åìó ÿ äîëæíà çàìîðà÷èâàòü-

ñÿ, ÷òî äóìàþò îáî ìíå äðóãèå ëþäè? 
ß òàêàÿ, êàêàÿ åñòü. È åùå òàêàÿ, êà-
êîé õî÷ó áûòü.

***
Ëþáîìó ÷åëîâåêó ñëîæíî íàéòè êî-

ãî-òî, êòî áû ïîíèìàë òåáÿ, êîìó áû 
òû ïî-íàñòîÿùåìó ìîã äîâåðÿòü. Ñëà-
âà çäåñü íå ïðè ÷¸ì, ÿ áû íå ñòàëà å¸ 
âèíèòü.
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Ïðèâû÷êè — ýòî òå ñàìûå çàêó-
ëèñíûå ñèëû, êîòîðûå óïðàâëÿþò íà-
øåé æèçíüþ. Ïîëåçíûå ïîìîãàþò íàì 
â äîñòèæåíèè öåëåé, à âðåäíûå, ñîîò-
âåòñòâåííî, ìåøàþò. Òàê èëè èíà÷å, 
ïðèâû÷êè ñèëüíî âëèÿþò íà íàøå íåî-
ñîçíàííîå ïîâåäåíèå.

Проблемы с постановкой цели
Êîãäà ìû õîòèì ÷òî-òî èçìåíèòü â 

ñâîåé æèçíè, ëîãè÷íî íà÷àòü ñ îïðå-
äåëåíèÿ öåëè. Îá ýòîì òðóáèò êàæ-
äàÿ êíèãà ïî ïñèõîëîãèè è ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ, îãèáàÿ î÷åâèäíûå 
ìèíóñû.

Ó öåëåé åñòü ñðîê ãîäíîñòè. Âîò ïî-
÷åìó äîñòèãíóâ îïðåäåëåííûõ âûñîò, 
ìíîãèå ñêàòûâàþòñÿ ê òîìó, ñ ÷åãî 
íà÷àëè. Ñïîðòñìåí ïðîáåãàåò ìàðà-
ôîí, à ïîòîì çàáðàñûâàåò òðåíèðîâ-
êè. Îôèñíûé ðàáîòíèê èçî âñåõ ñèë 
ýêîíîìèò çàðïëàòó, à ïîòîì ðàçîì âñå 
òðàòèò è îêàçûâàåòñÿ ïî óøè â äîëãàõ. 
Äîìîõîçÿéêà ñèäèò íà æåñòêîé äèåòå, 
ñáðàñûâàåò âåñ, à ïîòîì îòìå÷àåò ïî-
áåäó òîðòîì ñî âçáèòûìè ñëèâêàìè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ñáèòüñÿ ñ ïó-
òè, ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî äåðæàòü 

ïîñòàâëåííóþ öåëü â óìå. Âñå âðåìÿ 
äåðæàòü ìèøåíü â ïîëå çðåíèÿ — çà-
äà÷à íå èç ëåãêèõ, âåäü æèçíü íå ñòî-
èò íà ìåñòå è ïðî÷èå åå ñòîðîíû òîæå 
òðåáóþò íàøåãî âíèìàíèÿ. Íàïðèìåð, 
ñòðåìëåíèå ýêîíîìèòü äåíüãè òðåáó-
åò îò íàñ äèñöèïëèíèðîâàííîñòè ïðè 
ïîõîäå â ìàãàçèí. Çàòî îòêëàäûâàòü 
ïàðó òûñÿ÷ ñ çàðïëàòû íà ñáåðåãàòåëü-
íûé ñ÷åò — ýòî íå ñëîæíî. Ïðèâû÷êè 
çíà÷èòåëüíî óïðîùàþò ïóòü ê æåëàå-
ìîìó.

Преимущества привычек
Ñëåäóÿ ïðèâû÷êå, ìû ñîâåðøàåì 

äåéñòâèå àâòîìàòè÷åñêè. Òàê öåëü äî-
ñòèãàåòñÿ ïîýòàïíî, ÷òî çàìåòíî óïðî-
ùàåò ïðîöåññ. Ó òàêîãî ñèñòåìàòè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà ìàññà ïðåèìóùåñòâ. 
Ïðèâû÷êè ïîìîãàþò ïåðåâûïîëíèòü 
ïëàí. Äîïóñòèì, ÷åëîâåê çàäàëñÿ öå-
ëüþ íàïèñàòü ðîìàí. Îí ðåøàåò ïè-
ñàòü ïî 200 ñëîâ â äåíü, ÷òîáû çàâåð-
øèòü êíèãó ïî èñòå÷åíèè 250 äíåé. 
200 ñëîâ — ýòî ñîâñåì íå ìíîãî, äàæå 
äëÿ î÷åíü çàíÿòîãî ÷åëîâåêà. Â îñîáî 
óäà÷íûé äåíü ìîæåò âûéòè è áîëüøå 
1 000 ñëîâ — â ðåçóëüòàòå êíèãà áó-

äåò çàêîí÷åíà íàìíîãî ðàíüøå. À âîò 
óãðîæàþùàÿ ôîðìóëèðîâêà «íàïèñàòü 
êíèãó çà 4 ìåñÿöà» âïîëíå ìîæåò îò-
áèòü îõîòó ñòàíîâèòüñÿ ïèñàòåëåì.

Почему систематический подход 
действительно работает

Ìíîãèå óñïåøíûå ëþäè îòìå÷àþò, 
÷òî, èçìåíèâ êóðñ ñ ïîñòàíîâêè êîí-
êðåòíûõ öåëåé íà ôîðìèðîâàíèå äîë-
ãîñðî÷íûõ ïðèâû÷åê, ìû óëó÷øàåì 
ñâîþ æèçíü.

×òîáû èäòè ê öåëè, ïðèäåòñÿ ñî-
áðàòüñÿ ñ äóõîì è ïóñòèòü íà ýòî âñå 
ñâîè ñèëû. Ïðèâû÷êè ðàáîòàþò êàê 
àâòîïèëîò è íå òðåáóþò ëèøíèõ ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ çàòðàò. Çàâåñòè ïàðó ïðè-
âû÷åê — ýòî êàê ïåðåïðîøèòü ñîá-
ñòâåííûé ìîçã.

Åñëè ìû õîòèì äîñòè÷ü ÷åãî-òî â 
ñâîåé æèçíè, íóæíî ïåðåñòàòü ìå÷òàòü 
è ïðèäóìûâàòü êðàñèâûå öåëè, à âìå-
ñòî ýòîãî ïåðåéòè ê ôîðìèðîâàíèþ 
ïîëåçíûõ ïðèâû÷åê.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Как привычки помогают 
достигать цели

Áîãàòñòâà â ìèðå íåò áåñöåííåé, ÷åì ðàçóì ñèëüíûé ñ ïðàâîé öåëüþ. Ôîòî ñ ñàéòà:  autotrening.su
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1 êàíàë
09.45 Слово пастыря 12+
10.15, 16.10 Москве - 870 лет. 
«День города» 12+
12.00 Церемония открытия 
Дня города. Прямая трансля-
ция с Красной Площади
13.20, 15.15 Х/ф «Покровские 
ворота» 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.50, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 КВН 16+
00.35 Фаберже 12+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного
11.00, 14.00 Вести
11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
14.20 Х/ф «Домработница» 
12+
18.10 Субботний вечер 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Торжественное откры-
тие Международного кон-
курса молодых исполнителей 
«Новая волна-2017» 12+
00.05 Х/ф «Слабая женщина» 

12+
 

09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 20.00 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Т/с 
«Ольга» 16+
16.00 Х/ф «Фантастическая 
четверка» 12+
18.00 Шоу «Студия Союз» 16+
19.00, 19.30 Экстрасенсы 
ведут расследование 16+
21.30 Танцы 16+
23.30 Дом-2. Город любви 
16+
00.30 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
09.30 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёртвая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10, 03.45 Поедем, пое-
дим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Ты супер! Танцы 6+
23.00 Международная пило-
рама 16+

 êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.05, 10.55, 11.40, 
12.35, 13.20, 14.05, 14.55, 
15.40, 16.35, 17.20, 18.05, 
18.55, 19.45, 20.35, 21.35, 
22.25, 23.10 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное
01.00, 02.00, 02.55, 03.55 Т/с 
«Бывших не бывает» 16+

REN-TV
10.15 Игра в объ-
ективе 12+
10.45 Станица-
на-Дону 12+
11.00, 19.30 
Неделя-на-Дону 
12+
11.30 Люди-на-
Дону 12+
12.00 Д/ф «Боль-
шая вода» 12+
13.00 Т/с «Купи-
дон» 16+
16.45 Черное-бе-
лое 16+
17.45 Д/ф «Юрий 
Николаев. Не 
могу без ТВ» 12+
18.45 Красиво 
жить 12+
19.00 Спорт-на-
Дону 12+
20.00 Лица-на-
Дону 12+
20.15 Вопреки 
всему 12+

09.05 Футбол. Благотво-
рительный матч. Легенды 
«Манчестер Юнайтед» - 
Легенды «Барселоны» 0+
11.05, 13.45, 18.55, 21.25 
Новости
11.15 Все на футбол! Афиша 
12+
12.15 Автоинспекция 12+
12.45 Реальный спорт. Моск-
ва-870 12+
13.15 Д/с «Место силы» 12+

07.10 Школа доктора Кома-
ровского 16+
15.00 Т/с «Любимцы» 16+
17.30 Орел и решка. Рай и 
Ад 16+
23.00 Х/ф «127 часов» 16+
01.10 Х/ф «Патруль вре-
мени» 16+
03.00 Х/ф «Избежать рас-
платы» 16+
05.00 Мультфильмы 12+
01.30 Х/ф «Одержимость» 16+
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Х/ф «Кошмар на улице Вязов»
Ужасы, слэшер, триллер
«ТНТ», суббота, 9 сентября, 01.30

Группу подростков из пригорода пресле-
дует один и тот же кошмар: в снах за ними 
крадется жуткий, обезображенный убийца 
– Фредди Крюгер. Они могут защитить друг 
друга наяву, во сне же – остаются один на 
один с ожившим кошмаром, и шансы спас-
тись стремительно приближаются к нулю… 
ведь, убитые во сне, они умирают и наяву.

Т/с «Гражданин начальник»
Детектив, криминал, драма
«ОТР», суббота, 9 сентября, 15.05

Увлекательная криминальная интрига 
разворачивается в одном из крупных об-
ластных городов. В центре ее оказывается 
следователь прокуратуры Пафнутьев, вы-
нужденный по роду службы столкнуться не 
только с преступными элементами города, 
но и со всем официальным городским руко-
водством. 

М/ф «Три богатыря 
и Шамаханская царица», комедия, 
приключения, фэнтези
«РЕН ТВ», воскресенье,  10 сентября, 13.00

Шамаханская царица своей красотой 
приворожила Киевского князя. Заболел он 
любовью странной по ней. Чтобы привезти 
эту красавицу в стольный Киев-град, князь 
посылает за ней Алёшу Поповича, Добрыню 
Никитича и Илью Муромца...

0+

1856.

Суббота, 
9 сентября
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1 êàíàë
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Давай поженимся! 16+
13.15, 15.15, 17.00 Время 
покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Отчий берег» 16+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов
11.55 Т/с «Сваты» 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Чёрная кровь» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.50 Т/с «Василиса» 12+
03.45 Т/с «Родители» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
11.00, 23.05 Дом-2. Остров 
любви 16+
12.00 Танцы 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«Универ. Новая общага» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Универ» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00, 03.35 Х/ф «Поймай тол-
стуху, если сможешь» 16+

33 êàíàë
09.00, 10.20 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Морские дья-
волы. Северные рубежи» 
16+

êàíàë
09.25, 10.15, 11.05, 12.00, 
12.50, 13.25, 14.05, 15.00, 
15.50 Т/с «Балабол» 16+
16.45, 17.20 Т/с «Детективы» 
16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.15, 22.25, 23.15 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.05, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Первый мсти-
тель» 12+
17.00, 03.45 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.45 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Хаос» 16+
22.00 Водить по-русски 16+

09.00 Д/с «Несвободное 
падение» 16+
10.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Лацио» - «Милан» 
0+
12.25 Хоккей. КХЛ. «Амур» 
(Хабаровск) - «Йокерит» 
(Хельсинки). Прямая транс-
ляция

15.40 Смешанные едино-
борства. UFC. Деметриус 
Джонсон против Рэя Борга. 
Трансляция из Канады 16+
18.20 «ЦСКА - «Динамо». 
Live». Специальный репор-
таж 12+
18.40 Континентальный 
вечер 12+
19.10 Хоккей. КХЛ. «Динамо» 
(Москва) - «Металлург» (Маг-
нитогорск). Прямая транс-
ляция

09.00 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
17.00 Орел и решка. Рай и 
АД 16+
19.00 Орел и решка. Рай и 
АД 2 16+
21.00 Т/с «Любимцы» 16+
22.00, 00.30 Х/ф «Любовь-
морковь» 16+

Понедельник, 
11 сентября

1 êàíàë  
10.15 Непутевые заметки 12+
10.35 Честное слово 12+
11.25 Фазенда 12+
12.15 Главный котик страны 
12+
13.00 Теория заговора 16+
13.55, 15.20 Мифы о Рос-
сии 12+
16.25 Международный 
музыкальный фестиваль 
«Жара» 12+
19.20 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Клуб Веселых и Наход-
чивых 16+

09.25 Сто к одному 12+
10.10 Пока все дома 12+
11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
14.20 Х/ф «Расплата за счас-
тье» 12+
18.00 Удивительные люди-
2017 12+
20.00 Вести недели

11.00, 02.45, 03.45 Перезаг-
рузка 16+
12.00 Импровизация 16+
13.00 Открытый микро-
фон 16+
14.00 Х/ф «Фантастическая 
четверка» 12+

16.00 Х/ф «Крепкий орешек 
2» 16+
18.20, 19.00, 19.30 Комеди 
Клаб. Дайджест 16+
20.00 Где логика? 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 Stand Up 16+

33 êàíàë
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 Двойные стандарты. 
Тут вам не там! 16+
14.05 Как в кино 16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не пове-
ришь! 16+
21.10 Звезды 
сошлись 16+
23.00 Х/ф «Гордость 
и предубеждение и 
зомби» 16+

êàíàë
10.00 Истории из 
будущего 0+
10.50 Д/ф «Моё 
советское...» 12+
11.35, 12.20, 13.05, 
13.55, 14.40, 15.25, 
16.15, 17.00 Т/с 
«Последний мент-2» 
16+
17.50, 18.50, 19.50, 
20.50, 21.50, 22.50, 
23.50, 00.50 Т/с 
«Балабол» 16+

REN-TV
09.00 Т/с «На безымянной 
высоте» 16+
13.00 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица» 12+
14.20 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» 6+
15.40 М/ф «Три богатыря. Ход 
конем» 6+
17.00 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь» 6+
18.30 Х/ф «Тор» 12+
20.30 Х/ф «Первый мсти-
тель» 12+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+
01.30 Военная тайна 16+

10.50, 16.15 Новости
11.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Деметриус 
Джонсон против Рэя Борга. 
Трансляция из Канады 16+
13.00 НЕфутбольная страна 
12+
13.30 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Динамо» (Москва) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
16.20, 23.40 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
17.00 «Кубок Мохаммеда 

Али». Специальный репор-
таж 16+
17.20 Профессиональный 
бокс. 1/4 финала Всемирной 
суперсерии бокса. Александр 
Усик (Украина) против Марко 
Хука (Германия). Трансляция 
из Германии 16+
США 16+

11.00 Еда, я люблю тебя! 16+
12.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
13.00 Ревизорро с Ириной 
Ух 16+
14.00 Орел и решка. Рай и 
Ад 16+

Воскресенье,
10 сентября

700.Ðåêëàìà

ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

ОКНА, БАЛКОНЫ, 
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 êàíàë
12.15 Давай поженимся! 16+
13.15, 15.15, 17.00 Время 
покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

11.55 Т/с «Сваты» 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Чёрная кровь» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.50 Т/с «Василиса» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Уни-
вер» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00, 01.00 Х/ф «Тэмми» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+

33 êàíàë
09.00, 10.20 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

êàíàë
09.25, 10.15, 11.05, 12.00 Т/с 
«Сильнее огня» 16+
12.50, 13.25, 14.05, 14.55, 
15.55 Т/с «Под ливнем пуль» 
16+
16.45, 17.20 Т/с «Детективы» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.15, 22.25, 23.15 Т/с «След» 
16+

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Хаос» 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.20 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Три дня на убийс-
тво» 16+

10.00 Х/ф «Красный пояс» 
16+
12.20 «Бокс жив». Специаль-
ный репортаж 16+
12.50 Профессиональный 
бокс. Максим Власов против 

Дентона Дейли. Бой за титул 
чемпиона по версии WBA 
International в первом тяжё-
лом весе. Артём Чеботарёв 
против Нуху Лаваля. Бой за 
титул чемпиона по версии 
IBO International в среднем 
весе. Трансляция из Сара-
това 16+
14.55 Футбол. Юношеская 
лига УЕФА. «Бенфика» (Пор-
тугалия) - ЦСКА (Россия). 
16+

09.00 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
17.00, 19.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
21.00 Т/с «Любимцы» 16+
22.00, 00.30 Х/ф «Любовь-
морковь 2» 16+

1 êàíàë
12.15 Давай поженимся! 16+
13.15, 15.15, 17.00 Время 
покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Сваты» 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Чёрная кровь» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Уни-
вер» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+

33 êàíàë
11.15 Т/с «Лесник» 16+

13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Северные рубежи» 16+
21.40 Т/с «Жена полицейс-
кого» 16+

êàíàë
09.25, 13.25, 01.55, 10.15, 
11.05, 12.00, 12.55, 14.05, 
15.00, 15.55, 02.40, 03.30, 
04.15 Т/с «Собачья работа» 
16+
16.45, 17.20 Т/с «Детективы» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 
21.15, 22.25, 23.15 Т/с «След» 
16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Три дня на убийс-
тво» 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.10 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Денежный поезд» 
16+

10.00 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Рома» (Италия) - «Атле-
тико» (Испания) 0+
12.35 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Бенфика» (Португалия) 
- ЦСКА (Россия) 0+

14.35, 21.05 Все на футбол! 
12+
15.05 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Барселона» (Испания) - 
«Ювентус» (Италия) 0+
18.00 Х/ф «Мы - одна 
команда» 16+
20.30 «От «Вардара» до 
«Марибора». Специальный 
репортаж 12+
3.40 Все на футбол! 12+

09.00 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
17.00, 21.00 Т/с «Любимцы» 
16+
22.00, 00.30 Х/ф «Любовь-
морковь 3» 16+
00.00, 04.30 Пятница NEWS 
16+
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1 êàíàë
10.55 Модный приговор 12+
12.15 Давай поженимся! 16+
13.15, 15.15, 17.00 Время 
покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Отчий берег» 16+

 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов

11.55 Т/с «Сваты» 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Чёрная кровь» 12+
23.15 Новая волна-2017 12+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Уни-
вер» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 Импровизация 16+

33 êàíàë
09.00, 10.20 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25, 18.30 Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.30 Следствие вели... 16+
19.40 Х/ф «Морские дьяволы. 
Северные рубежи» 16+
21.40 Т/с «Жена полицейс-
кого» 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Охота на Вервольфа» 16+
13.25, 14.15, 15.05, 15.55 
Т/с «Последний бой майора 
Пугачева» 16+
16.45, 17.25 Т/с «Детективы» 
16+

18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 
21.15, 22.25, 23.15 Т/с «След» 
16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Денежный поезд» 
16+
17.00, 03.50 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.50 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Соломон Кейн» 
16+

10.00 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Ливерпуль» (Англия) - 
«Севилья» (Испания) 0+

12.35 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Марибор» (Словения) - 
«Спартак» (Россия) 0+
15.15 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Тоттенхэм» (Англия) - 
«Боруссия» (Дортмунд, Гер-
мания) 0+
17.15 «От «Вардара» до 
«Марибора». Специальный 
репортаж 12+
18.35 Десятка! 16+
16+

09.00 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
17.00, 19.00 Пацанки 2 16+
21.00 Т/с «Любимцы» 16+
22.00, 00.30 Х/ф «Свадьба по 
обмену» 16+
00.00, 04.30 Пятница NEWS 
16+
02.30 Опасные гастроли 16+

Среда, 
13 сентября

Четверг,
14 сентября

Вторник, 
12 сентября
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1 êàíàë  
12.15 Давай поженимся! 16+
13.15, 15.15 Время пока-
жет 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
17.00 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос 12+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мес-

тное время. Вести-Ростов
11.55 Т/с «Сваты» 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
12+23.20 Х/ф «Это моя 
собак12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 21.00 Комеди 
Клаб 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
19.30 Комеди Клаб. Дайд-
жест 16+
20.00, 20.30 Love is 16+
22.00 Открытый микро-
фон 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+

33 êàíàë
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.30 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
18.30 ЧП. Расследование 16+
19.40 Х/ф «Морские дья-
волы. Северные рубежи» 
16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Без права на ошибку» 16+
13.25, 14.15, 15.00, 15.50 Т/с 
«Операция «Горгона» 16+
16.40, 17.25, 18.15, 19.00, 
19.50, 20.35, 21.25, 22.10, 
23.00, 23.45 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 Х/ф «Соломон Кейн» 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.20 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Изнасилованные 
Америкой» 16+

10.00 Футбол. Лига Европы. 
«Арсенал» (Англия) - «Кёльн» 
(Германия) 0+
12.35 Футбол. Лига Европы 0+
14.35 Все на футбол! 12+
15.05 В этот день в истории 
спорта 12+

15.45 Футбол. Лига Европы. 
«Реал Сосьедад» (Испания) - 
«Русенборг» (Норвегия) 0+
17.50 Все на футбол! Афиша 
12+
19.25 Хоккей. КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) - «Метал-
лург» (Магнитогорск). Пря-
мая трансляция
рии 0+

15.00 Пацанки 2 16+
17.00 Т/с «Любимцы» 16+
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+
21.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
23.00, 03.10 Х/ф «Этот нелов-
кий момент» 16+
00.50 Пятница NEWS 16+
01.20 Х/ф «Зловещие мерт-
вецы. Черная книга» 16+

o 2…,!=, 
15 сентября

НЕ СЛИШКОМ ЛИ ВЫ РЕВНИВЫ? Тест

Ïîäóìàéòå, êàê áû âû ïîñòóïèëè 
â îïèñàííûõ íèæå ñèòóàöèÿõ, îò-
âåòüòå è ïîäñ÷èòàéòå î÷êè.

1) Ó ñóïðóãà âû íàõîäèòå ÷óæîé 
íîñîâîé ïëàòîê:

à) âû ïðèíèìàåòå íà âåðó, ÷òî ýòî, 
äîïóñòèì, øóòêà êîëëåã — 3 î÷êà;

á) ìîë÷èòå, êàê ñôèíêñ — 2.
2) Íåîæèäàííî âàø ñóïðóã íà÷è-

íàåò ÷ðåçìåðíî çàáîòèòüñÿ î ñâîåé 
âíåøíîñòè, îäåæäå:

à) âû äóìàåòå, ÷òî íàêîíåö-òî 
îí ïðèñëóøàëñÿ ê âàøèì ñîâåòàì 
è ñòàë ïîáîëüøå ñëåäèòü çà ñî-
áîé — 3;

á) ñ÷èòàåòå, ÷òî çà ýòèì ñêðûâà-
åòñÿ äðóãàÿ — 1.

3) Òàì, ãäå ðàáîòàåò âàø ìóæ, 
íà ñëóæáó óñòðàèâàåòñÿ èíòåðåñíàÿ, 
ïðèâëåêàòåëüíàÿ ñîòðóäíèöà:

à) âû âîñïðèíèìàåòå ýòî ñïîêîé-
íî — 2;

á) èçûñêèâàåòå âîçìîæíîñòü ïî-
áîëüøå óçíàòü î íåé, ðàñêðûâàåòå 
ïåðåä ìóæåì åå íåäîñòàòêè — 0.

4) Ïîñëåäíåå âðåìÿ ñóïðóã çàäåð-
æèâàåòñÿ íà ðàáîòå:

à) âû äîïûòûâàåòåñü, íå çàâåë ëè 
îí «ñëóæåáíûé ðîìàí» — 2;

á) íå ñîìíåâàåòåñü, ÷òî ó íåãî 
ìíîãî äåë è îí íå ñïðàâëÿåòñÿ 
ñ íèìè â ðàáî÷åå âðåìÿ — 3.

5) Ñóïðóã ïðåäëàãàåò âàì ïðîâåñòè 
â ýòîì ãîäó îòïóñê, êòî êàê çàõî÷åò:

à) âû ïðåäïîëàãàåòå, ÷òî îí ðå-
øèë ïîåõàòü êóäà-òî îäèí äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîä-
íåå — 1;

Ôîòî psyholove.ru.

á) ñ÷èòàåòå, ÷òî ýòî õîðîøàÿ èäåÿ — 
ïîáûòü êàêîå-òî âðåìÿ îäíîìó (îä-
íîé) — 2.

6) Â ïî÷òîâîì ÿùèêå âû íàõîäèòå 
ïèñüìî, íàïèñàííîå æåíñêîé ðóêîé, àä-
ðåñîâàííîå âàøåìó ñóïðóãó:

à) âû îñòîðîæíî åãî âñêðûâàåòå 
è ïðî÷èòûâàåòå — 0;

á) æäåòå ìóæà ñ òåì, ÷òîáû îí, åñëè 
çàõî÷åò, âñå ðàññêàçàë — 3.

7) Âî ñíå âàø ìóæ ïðîèçíîñèò èìÿ, 
íî … íå âàøå:

à) âû ñðàçó æå áóäèòå åãî è òðåáóåòå 
îáúÿñíåíèé — 0;

á) âû íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàåòå — 
ìàëî ëè ÷òî ïðèñíèòñÿ — 3.

А теперь подведите итог:
16–19 î÷êîâ. Âû òåðïåëèâû, îïûòíû 

â æèçíè, ÷òî ïëîäîòâîðíî âëèÿåò íà âà-
øå ñåìåéíîå áëàãîïîëó÷èå, ñïîêîéíû 
è óâåðåíû, ÷òî ëó÷øå âàñ âàø ñïóòíèê 
íè÷åãî íå íàéäåò.

9–15 î÷êîâ. Âû õîðîøî çíàåòå, ÷òî 
íå íàäî ðåâíîâàòü. È âñå æå èíîãäà 
íå ìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ÷óâñ-
òâàìè. Èìåéòå â âèäó, ÷òî åñëè âû áó-
äåòå ïîñòîÿííî óïðåêàòü è ïîäîçðåâàòü 
âàøåãî ñóïðóãà, òî â êîíöå êîíöîâ îí 
äåéñòâèòåëüíî ìîæåò äàòü ïîâîä äëÿ 
ðåâíîñòè.

8 è ìåíåå î÷êîâ. Âû î÷åíü ðåâíèâû, 
íî åñòü ëè ê òîìó îñíîâàíèÿ?



ÎÂÅÍ
Õîòèòå äåíåã, 

ñëàâû èëè ëþá-
âè? Âñå ýòî ìî-
æåò ñòàòü âàøèì, 
íî òîëüêî â òîì 
ñëó÷àå, åñëè âû 
ãîòîâû òðóäèòü-
ñÿ äî óïîðà è íå 

áîèòåñü ïîìåõ. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà 
ñâîé âíåøíèé âèä, óñèëèÿ íå ïðîïà-
äóò äàðîì, è âàñ îáÿçàòåëüíî çàìåòÿò è 
îöåíÿò. Áóäüòå ðàçóìíû è ýêîíîìíû.

ÒÅËÅÖ
Äóøà âàøà 

ðâåòñÿ íà ïðîñòîð 
êàê ïåñ íà óëèöó. 
Ïóñòèòå åå ïî-
ãóëÿòü. Âàì, âå-
ðîÿòíî, ïðèäåòñÿ 
äîñòàòî÷íî ìíîãî 
âðåìåíè ïîñâÿ-

òèòü ðåøåíèþ ëè÷íûõ ïðîáëåì. Ðàç-
íîîáðàçíûå ñîáûòèÿ áóäóò ñìåíÿòüñÿ, 
êàê â êàëåéäîñêîïå. Âàì ïîòðåáóåòñÿ 
âñÿ âàøà ðåøèòåëüíîñòü è áûñòðîòà 
ðåàêöèè.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Ïåðèîä ïðè-

ÿòíûõ ñîáûòèé â 
âàøåì äîìå. Íà 
ýòîé íåäåëå âû 
äîñòèãíåòå àïîãåÿ, 
êàê êîñìè÷åñêèé 
êîðàáëü â Êîñìî-

ñå. Âàñ îæèäàåò ïðèëèâ ñèë è õîðîøàÿ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, â äåëîâîì è òâîð-
÷åñêîì ïàðòíåðñòâå äåëà ïîéäóò íà 
ëàä. Âî âñåì íåîáõîäèìî çíàòü ìåðó.

ÐÀÊ
Âîñïîëüçóéòåñü 

âñåìè áëàãàìè, 
êîòîðûå ïðåïîä-
íåñåò âàì ñóäü-
áà. Êîìó-òî äî-
ñòàíóòñÿ êðóïíûå 
êàðàñè, à êîìó-òî 

ìåëî÷ü. Êîïåéêà ðóáëü áåðåæåò! Íå 
îòêëîíÿéòåñü îò íàìå÷åííûõ öåëåé, 
ñêîëü áû âåëèêè íè áûëè ñîáëàçíû. 
Ëó÷øå íå âûäåëÿòüñÿ, êîëëåãè è äðó-
çüÿ ýòî îöåíÿò ïî äîñòîèíñòâó.

ËÅÂ
Âû ïîëó÷èòå 

îò çâåçä â ïîäà-
ðîê âåëèêîëåïíóþ 
ôèíàíñîâóþ ïîä-
äåðæêó. Ïîðà õîòÿ 
áû ñëåãêà îáíî-
âèòü ñâîé èìèäæ, 
òàê êàê ýòî áóäåò 

ñïîñîáñòâîâàòü âàøåìó êàðüåðíîìó 
ïðîäâèæåíèþ. Ñêîíöåíòðèðóéòå âíè-
ìàíèå íà ðàáîòå, âîçìîæíî âíåçàïíîå 
óâåëè÷åíèå íàãðóçêè.

ÄÅÂÀ
Âàì íåîáõîäèìî 

îïðåäåëèòü, ÷åãî 
âû õîòèòå îò æèç-
íè. Ïîñòàðàéòåñü 
ïîìîãàòü îêðóæà-
þùèì. Íå ñòðà-
øèòåñü îòëîæèòü 
âûïîëíåíèå çàäó-

ìàííîãî íà áîëåå ïîçäíèé ñðîê — âñå 
ïðèäåò â ñâîå âðåìÿ. Âàì ñëåäóåò ïî-
çâîëèòü ñåáå çàíÿòüñÿ òåì, ÷òî âàøåé 
äóøåíüêå óãîäíî. Åùå òåïëî...

ÂÅÑÛ
Óñïåõ — â âà-

øèõ ðóêàõ. Äåð-
æèòå êðåï÷å 
øòóðâàë! Ñóäüáà 
ïîøëåò âàì ñ÷àñò-
ëèâûé øàíñ, íî 
âàæíû òàêæå âàø 

óì, îïûò, òðóäîëþáèå. Âàì íåîáõîäè-
ìî çàíÿòüñÿ ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì, 
àêòèâèçàöèåé ñêðûòîãî ïîòåíöèàëà. 
Áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ äëÿ ñåðüåçíîãî 
ðàçãîâîðà ñ íà÷àëüñòâîì. 

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Â äåëàõ îæèäà-

åòñÿ ïîäúåì. Ñî-
áèðàéòåñü ñ ñèëà-
ìè è ãîòîâüòåñü 
ñâîðà÷èâàòü ãîðû, 
õîòÿ áû è áóìàæ-
íûå... Âû ìîæåòå 

ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â ýïèöåíòðå ðàçâî-
ðà÷èâàþùèõñÿ ñîáûòèé, è âñå îíè áó-
äóò ïîçèòèâíûìè. Æåëàòåëüíî áîëüøå 
âðåìåíè ïîñâÿùàòü ñåáå ëþáèìîìó. 

ÑÒÐÅËÅÖ
ÒÂàì ïðèäåòñÿ 

ìíîãî òðóäèòüñÿ, 
ïðåæäå ÷åì âàøè 
òðóäû äàäóò óðî-
æàé. Íåìíîãî ïî-
òåðïèòå — îñåíü 
ïîäîøëà! Ýòî âà-
øå âðåìÿ, ñêîëü 

áû äàëåêèì îò èñòèíû ýòî óòâåðæ-
äåíèå âàì íå ïîêàçàëîñü íà ïåðâûé 
âçãëÿä. Âñå âàëèòñÿ èç ðóê - íå îïó-
ñêàéòå èõ, ïîïðîáóéòå åùå ðàç. 

ÊÎÇÅÐÎÃ
Ôîðòóíà óëûáà-

Íåäåëÿ ïðèíåñåò 
âàì æåëàíèå àê-
òèâíî äåéñòâîâàòü. 
Íî ñïåøêà è ñóåòà 
ñåé÷àñ ìîãóò ñòàòü 
ãëàâíûìè ïðîòèâ-
íèêàìè íîâûõ íà-

÷èíàíèé. Òðóäíîñòè è ïðåïÿòñòâèÿ, 
âîçíèêøèå ïåðåä âàìè, âû ñìîæå-
òå ïðåîäîëåòü. Íåêîòîðûå îðãàíèçà-
öèîííûå âîïðîñû áóäóò ðåøàòüñÿ ñî 
ñêðèïîì.

ÂÎÄÎËÅÉ
Âñå áóäåò ïðîèñ-

õîäèòü ïåòëåîáðàç-
íî. Ïî ïðèíöèïó: 
øàã âïåðåä, äâà øà-
ãà íàçàä è òîëüêî 
ïîòîì âïåðåä äëÿ 
íîâîãî ðàçãîíà. Âàì 
ïðèäåòñÿ äîáðîñî-

âåñòíî ïîòðóäèòüñÿ, âûïîëíÿÿ ïîñòàâ-
ëåííûå âàìè æå ïåðåä ñîáîé çàäà÷è. 
Âû ìîæåòå äîáèòüñÿ áëàãîñêëîííîñòè 
íà÷àëüñòâà.

ÐÛÁÛ
Íè÷åãî ñòðàø-

íîãî íå ñëó÷èòñÿ, 
åñëè âû ëèøè-
òå îêðóæàþùèõ 
ñâîåãî îáùåñòâà. 
Âàì ïðèäåòñÿ òðà-
òèòü ñèëû è âðåìÿ 

íà òî, ÷òîáû óäåðæàòü äîñòèãíóòîå. Â 
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèÿõ ìîãóò âîç-
íèêíóòü íåêîòîðûå òðóäíîñòè, âèíî-
âíèêîâ êîòîðûõ ìîæíî áóäåò íàéòè 
ïî îáå ñòîðîíû.
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Проблемы можно 
обойти стороной
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РАЗНОЕ
547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

2852 Сварочные работы на дому у заказчика. 
Навесы, каркасы, беседки, оградки, заборы, во-
рота, также из профнастила. Мелкий сварочный 
ремонт. Спил деревьев. тел. 8-908-197-50-73, 
8-988-568-53-23, Егор.

1462 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюр, поребрика. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! 
тел. 8-928-101-777-0.

2880 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.

2877 Уголь гуковский всех марок. Достав-
ка. тел. 8-961-400-14-74.

1497 Распродам велосипеды разные: скорост-
ные, детские, старых моделей («Аист», «Десна», 
«Школьник»), отремонтированные и б/у. Про-
дам гараж 6х6 м в а/к «Уголёк» (молзавод); рель-
сы р. 24 - 4 шт. по 6 м. Обращаться по тел. 8-961-
292-11-99.

2934 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

1483 Вывоз мусора, демонтаж, а/м Газель. 
Грузчики. Работаем без выходных. тел. 
8-999-698-48-08, 8-928-289-63-30.

3324 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, вен-
ки. Низкие цены, гарантия качества! Хранение за-
казов бесплатно! Обр  ул. Советская, 93 (напротив 
собора), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.
3338 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. 
Слом ветхих строений, стен, перегородок, сара-
ев, навесов, услуги грузчиков. Доставка строй-
материалов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, 
фургон. тел. 8-928-188-86-05.

3341 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых строи-
тельных материалов. Услуги грузчиков, услуги а/м 
Газель, ЗИЛ, Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Строи-
тельный материал в мешках и навалом. Обр по тел. 
8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.

3557 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

2988 Бурение скважин малогабаритной ди-
зельной установкой, в стесненных условиях. 
тел. 8-928-752-01-80.

3100 Продается шуба женская, мутон с капю-
шоном, отделка норка, цвет серебро, не ноше-
на, размер 50 (рост 4), до колен. Ц. 12000 р. тел. 
8-928-902-23-91.
4024 Ищу человека в девичестве Дранник Оль-
га, в 1978 г. проживала по ул. Кирова, 10 лет на-
зад жила в п. ХБК, отзовитесь кто знает. тел. 8-988-
568-36-39.
3538 ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПАМЯТНИКОВ ИЗ МРА-
МОРНОЙ КРОШКИ 6000 Р. Ваза для цветов в ком-
плекте. Установка 2000 р. тел. 8-903-403-12-50, 
Алексей.

3542 Изготовим деревянный туалет, душ, будки, 
заборы, лестницы, лавочки. Возможна сборка на 
дому. тел. 8-918-563-02-72.

3547 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы, чистка кана-
лизации, ремонт котлов. Работаем без выходных. 
тел. 8-918-591-23-75.
3549 Выкачка сливных ям а/м ГАЗ-53. Делаем 
сливные ямы, чистка канализации, ремонт кот-
лов. Приемлемые цены. Грузоперевозки Газель 
будка. Дом, вещи, пианино, офис. Грузчики. тел. 
8-989-714-63-60.
3548 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Чистим канализацию, ремонт котлов. Ра-
ботаем без выходных. Грузоперевозки Газель-
будка. Домашние вещи, офис, пианино. Грузчики. 
тел. 8-928-110-72-99.
4046 Шьем, ремонтируем, перешиваем шубы, 
жилеты из натурального меха для взрослых и де-
тей. тел. 8-905-453-69-38.
4048 Организация реализует ПЕСОК - 7 т - 2400; 
щебень под бетон 7 т - 4000 р.; ЩЕБЕНЬ крас-
ный 7 т - 2500 р.; ЧЕРНОЗЕМ (с поля) 7 т - 2600 
р.; УГОЛЬ 3 Т - 16500 р.;  УГОЛЬ в МЕШКАХ 50 
кг - 370 р.; дрова акаций 1 куб. - 1400 р. 3 т песка - 
1900 р.; 3 т щебня 2700 р. тел. 8-928-771-97-08.

4008 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка поребриков, бордюров 
недорого. Звоните в любое время. ЗАМЕР 
БЕСПЛАТНЫЙ. ТЕЛ. 8-918-595-30-22, 8-900-
130-99-38.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. Обращать-
ся по тел. 8-960-464-20-03, Игорь.

2456 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личн. строит. материалов: песок, щебень, отсев, 
пластушка, камень-бут. В наличии б/у кирпич. 
Слом и вывоз ветхих построек. Спил и вывоз де-
ревьев. Грузоперевозки по городу, области, Рос-
сии. Автомобиль ЗИЛ, Газель. Перевозка ско-
та. Услуги грузчиков. Обращаться по телефонам 
8-951-493-72-77, 8-938-112-13-33, 8-938-122-91-
44, Сергей.
1844 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, стройма-
териалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В лю-
бое время. Обращаться по тел. 8-929-815-65-85, 
Олег.
3339 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межго-
род. Доставка сыпучих стр. материалов (Газель до 
3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн). т. 8-938-133-14-44, 8-919-
875-37-94.
3337 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка Ису-
зу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квалифици-
рованных грузчиков. Доставка песка, щебня, це-
мента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. Спил 
деревьев. Вывоз строймусора. Квартирные и 
офисные переезды. Работаем без выходных. тел. 
8-919-879-75-55.
2967 Грузоперевозки ЗИЛ от 3 до 6 т; песок, ще-
бень, на отсыпку красный, черный, камень бут, 
пластушка. Вывоз мусора с погрузчиком. Пере-
гной, чернозем. Недорого. Обр. по тел. 8-938-100-
14-80.
3511 ВАШ ПЕРЕВОЗЧИК. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
ПО Г. ШАХТЫ, РО, РФ. Переезды с грузчиками 
и без грузчиков. УТИТЛИЗАЦИЯ Б/У МЕБЕЛИ, 
ВЫВОЗ МУСОРА. Спил и вывоз деревьев. тел. 
8-961-288-01-18.

3515 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель тер-
мобудка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВ-
ТО ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных 
и ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 
8-951-821-39-09, Иван.

ИЩУ РАБОТУ
4204 Ищу работу сиделки, няни. Помощь по хо-
зяйству. Обращаться по телефону 8-989-533-70-
79.
4203 Ищу работу сиделки, помощь по хозяйству, 
можно неполный рабочий день Обращаться по 
тел. 8-988-254-02-90.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

541. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

гранит, мрамор, мозаичныег
г. Шахты, ул Дачная, 278-А (на территории автомойки)
ул. Советская - пер. Коммунистический (рядом с собором)

287. Ðåêëàìà

www.amramor.ru +7(960) 468-22-25, +7(966) 206-83-11 

ПАМЯТНИКИ

3535 Ремонт обуви «Сапо-
жок». Выполним любой вид 
ремонта обуви, аккуратно, 
недорого, качественно! 
пр. Красной Армии, 146 А 
(напротив школы №3). тел. 
8-938-162-19-90.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ВАКАНСИИ
Требуются сотрудники для продажи газеты 
«КВУ» с рук. Работа на свежем воздухе. Непол-
ный рабочий день. тел. 8-8636-22-69-70.
3089 Требуются рабочие: сварщики, подсобни-
ки, з/п от 700 р. до 1200 р. в день. Оплата 1 раз в 
неделю, каждый вторник. тел. 8-918-597-89-79.
3087 Требуется грузчик, оплата ежедневно от 
800 до 1200 р. в день. Р-н Красина. тел. 8-928-
624-24-95, Иван.
3086 ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат» в виду расширения производства требуют-
ся на постоянную работу тепличницы, слесарь-
сварщик. Доставка служебным транспортом. 
Звонить с 9 до 15 час. по тел. г. Новочеркасск 
8(86352) 3-11-12.
3331 Срочно! Бильярдному клубу «Арбат» тре-
буется бармен. Обр.: пр. Шевченко, 141, ТЦ «Ар-
бат». тел. 8-918-522-78-16.
2970 Ж/д вокзал. Требуется в парикмахерскую 
мастер-универсал. Все по-домашнему. Договор 
на аренду, место или проценты на выбор. тел. 
8-961-278-61-84.

3346 В Красносулинский р-н требуются ма-
шинисты экскаватора, бульдозера, погрузчи-
ка, автогрейдера; ученик автоэлектрика; ин-
женер по охране труда; водитель самосвала. 
тел. 8-908-189-14-79.

3403 Требуется уборщица, график работы с 16 
до 19 час., выходной воскресенье, з/п 9 т.р., р-н 
молзавода, звонить с 10 до 19 час. тел. 8-999-
699-89-09.
3096 Организации требуются: эл. слесари, 
крановщики, сварщики, з/п достойная. тел. 
8-928-752-59-63.
1869 В клининговую компанию требуется ма-
стер чистоты (ММ Магнит п. Новостройка), з/п 
10 т.р. тел. 8-928-151-15-80.

4029 Обувному производству требуются 
швеи с опытом работы. З/п высокая. Оформ-
ление. тел. 8-961-330-50-52, 8-918-572-38-62.

3537 Приглашаем водителей с личным автомо-
билем ГАЗель (грузоподъемность до 20 т) для ра-
боты по России и РО. тел. 8-951-848-11-04, 8-928-
181-20-04. Адрес: пр. Чернокозова, 152, оф. 3.
38 Организации на постоянную работу срочно 
требуются: контролеры-охранники (без лицен-
зии и с лицензией), график работы сменный, з/п 
18000 р.; продавцы-кассиры, техперсонал (2/2, 
з/п 14000 р.); грузчики; комплектовщики; разно-
рабочие на склад, а также сторожа на объекты в 
городе и поселках без возрастных ограничений. 
тел. 8-961-294-62-81.
3406 Требуется продавец-консультант в строи-
тельный маагзин. тел. 25-07-03, 25-08-33.

4038 В мед. офисы г. Шахты и Новошахтинск 
требуются администраторы со знанием ПК, 
медсестра с действующим сертификатом и 
мед. книжкой. Официальное трудоустрой-
ство, стабильная з/п, соцпакет, сменный гра-
фик. тел. 8-928-187-70-57, 8-938-132-26-63.

4036 Требуется в магазин в центре продавец-
консультант женского белья. тел. 8-988-255-27-
75, звонить с 10 до 17 час.
4031 Требуется водитель Камаз зерновоз с при-
цепом. Подробности по тел. 8-909-405-62-00, 
8-908-176-03-09.
3407 Детскому развивающему центру требуется 
педагог-воспитатель. тел. 8-909-405-45-50. 
1859 В автосалон Hyundai, г. Шахты, требуется 
уборщица. График работы 6/1, з/п 15 тыс. руб. 
тел. 8-918-544-29-68 (с 9.00 до 18.00).
1859 Требуются охранники желательно с ли-
цензией. График работы 1/2, з/п от 9000 р. тел. 
8-988-948-31-68. 
1860 В мини-маркет акцизных товаров требует-
ся продавец-кассир . Требования: желание ра-
ботать! Посменный график, оформление по ТК, 
своевременная выплата з/п. Дружный коллек-
тив. тел. 8-951-838-89-38, с 9 до 17 час.

БАРАХОЛКА
3320 Продаю секционную стенку, кресла, мони-
тор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD-
проигрываетль, эл. быт. приборы, столовый и 
чайный сервизы, радиомагнитолу, радиодетали. 
тел. 8-918-538-71-31.
2963 Кресла пара - 1 т.р.; резина под машину - 
1 т.р.; затяжки на дорожку по 100 р.; палатка на 
машину импортная 1,5 т.р.; камень 1,5 куб. - 1,5 
т.р.; трельяж - 1,5 т.р.; секретер - 2 т.р. тел. 8-988-
952-15-70.
2992 В отличном сост., дешево: костюм муж., цв. 
серый, р. 50, рост 176; брюки женские, цв. чер-
ный, р. 58; летний женск. костюм из крепа, цв. си-
ний с белым, р. 58; туфли свадебные, р. 39; шубы 
из искусств. меха, р. 52 и 46. тел. 8-928-609-83-01.
3510 Шкафы: д/книг, д/посуды, д/одежды; палас 
2,80х3,20 импорт.; ковер 1,50х1,90, 1,20х2,00 им-
порт; ковер 1,00х1,20; новые чемоданы 50х70, 
45х63; одеяла шерстяные; подушки евро, новые; 
трюмо - Румыния; сервиз столовый Польша, чай-
ный - импорт. тел. 8-928-118-90-34.
4005 Продается швейная машинка «Подольск», 
автомобильный вагончик, запчасти М 412, дово-
енная мебель. тел. 8-928-100-63-82.
4026 Продам холодильники, газовые плиты. 
Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.
3519 Буржуйка, садовая тачка, смола, провод 
мягкий - 2 мм (можно под виноград). Рессоры и 
коренные листы на автоприцеп. Колеса на сад. 
тачку, эл. двигатель - 1,7 - 1500 обор. и 1,5 - 1500 
об. Редуктор 0,6, полуось 0,6. Домкраты механи-
ческие - 10 т и 5 т. Стойки шахтные новые. Вело-
сипеды взрослый и детский. Обращаться по тел. 
8-928-758-00-34.
3523 Вязальный аппарат ручной «Золушка» но-
вый, фляга молочная, тостер, жесть листы, ти-
ски. тел. 8-928-604-94-29.
Бесплатно куриный помет. тел. 8-928-155-96-91, 
Полина Никифоровна.
3526 Продается телевизор цветной Самсунг ЖК 
- 72 см, ц. 7000 р.; Сони - кинескоп 54 см, ц. 2000 
р.; Фунай - кинескоп 51 см, ц. 1200 р. тел. 8-908-
198-01-58.
3532 Продам уголь разных сортов, самовывоз, 
памперсы №2 для взрослых, инвалидная коля-
ска. тел. 8-903-464-70-45.
3539 Подарю кровать. Продаю: коляска си-
няя зима-лето; болгарка; 2 трубы асбестовые; 
четверти стеклянные 3 шт.; лестница желез-
ная 3,20х40; фары галогенные; компрессор. тел. 
8-928-612-02-11.
3540 Продаются юбки 500 р., талия 86, бедра 
120, длина 61 см; брюки в ассортименте 50-52 
р. по 500 р.; куртка-пиджак женск. 54-56 р. цвет-
бордовый, ц. 1300 р.; плащ 50-52 р., цвет сирене-
вый, ц. 1300 р.; пальто (осень), цвет синий, 54-56 
р., ц. 2500 р.; пальто (осень) цвет ярко-синий, 52 
р., ц. 2500 р. и многое др. тел. 8-928-198-07-46.

Подарю бесплатно пианино «Ростов-Дон». тел. 
8-918-519-28-24.
3563 Продается стенка полиров., длина 3,5 м, 
высота 2,2 м, 5-секционная, б/у, в хор. сост., ц. 
8000 р.; ковры: 2х3, ц. 1000 р.; 1,5х1,0 (2 шт.) по 
500 р.; 2 стола раздвижных полиров. по 200 р.; 
глад. доска 200 р.; сервант 200 р.; телевизор 
«Акай» 54 трубка 1500 р.; тумба под телевизор 
100 р.; трельяж 100 р. тел. 8-918-566-53-14.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
Обращаться по тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-
13-97.
1435 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные жидкокристаллические и др. телевизо-
ры. тел. 8-908-500-57-47.
3072 Официальный сервисный центр 
«Samsung», «LG», «Haier» и др. производит ре-
монт всей бытовой техники и телевизионной 
техники. пр. Победы Революции, 111, корп. 1, 
оф. 126. тел. 8(8636) 28-31-41, 8-928-905-18-57, 
8-961-329-14-22, 8-904-440-79-44.
1447 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин «автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 
лет. Гарантия. Низкие цены. т. 8-908-186-70-01, 
Евгений.
1451 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ремонт 
цифровых, спутниковых антенн, микроволновок, 
сплит-систем. Гарантия, выезд. Обр. по тел. 8-918-
534-87-91.
1464 РЕМОНТ. Швейные, стиральне, посудомо-
ечные МАШИНЫ, кулеры, холодильники, кон-
диционеры, водогрейки, МИКРОВОЛНОВКИ, 
электродуховки, хлебопечки и ДРУГУЮ БЫТО-
ВУЮ ТЕХНИКУ. тел. 8-918-545-15-85.
1468 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. т. 8-928-622-17-27.
2930 Ремонт телевизоров, компьютеров, реси-
веров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие 
цены. тел. 8-950-850-80-30.

3303 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. тел. 8-918-550-20-09.

2971 Ремонт, настройка, установка телевизо-
ров ЖК, кинескопных; спутникового оборудо-
вания Триколор; компьютерных мониторов ЖК. 
Доставка и установка цифровых приставок и ан-
тенн на 20 каналов. Обращаться по тел. 8-961-
321-84-43.

3098 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, налад-
ка газ. котлов, колонок, плит, запчасти в на-
личии. КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, 
ремонт. РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 
8-928-140-99-08, 8-918-597-28-85.

3402 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Помощь 
с запчастями! ГАРАНТИЯ на выполненую ра-
боту! Работаем КРУГЛОСУТОЧНО! Купим б/у 
настенные газовые котлы. Обр. по тел. 8-928-
135-74-85.

4043 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.
4040 «МАСТЕР НА ДОМ». Ремонт любой быто-
вой техники, электрики, сантехники, замков и 
т.д. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.
4205 Ремонт телевизоров на дому с гарантией. 
Ремонт антенн, установка и ремонт 20-каналь-
ных приставок. Ремонт ресиверов. С гарантией. 
тел. 8-928-126-64-96.

1854. Реклама



КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгновен-
но. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 300 
руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюминий до 
80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-108-92-
92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуляторы 
от 700 р./шт. Выезд на дом, а 
также старые холодильники, 
стир. машины, газовые плиты, 
колонки, радиодетали, платы, 
осциллографы, видик «Элек-
троника», бобинник «Ростов». 
тел. 8-960-454-75-05.
2742 Куплю электронный 
лом (платы) от 25 руб. до 
1500 руб. за кг, приборы (ча-
стотометры, осциллогра-
фы, генераторы) от 1000 до 
10000 руб. за шт., радиодета-
ли и т.д. ул. Ионова, 219, тел. 
8-928-17-17-991.
1466 Куплю негодные холо-
дильники, газ. плиты, кон-
диционеры, газ. колонки, 
электродвигатели, стир. ма-
шинки. тел. 8-950-853-10-32.
2972 Куплю неисправные ЖК 
телевизоры, спутниковые ре-
сиверы Триколор, компью-
терные мониторы ЖК. тел. 
8-908-198-01-58.
3506 Куплю радиодетали, ра-
диостанции, магнитофон Ро-
стов-101, 102. Приедем са-
ми. тел. 8-960-466-74-66, с 9 
до 18 час.
1856 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, элек-
тродвигателя, редуктора промышленные, тер-
фера, задвижки, отводы любой р-р и кол-во, 
сварочный аппарат, кабель для него, баллоны 
кислородные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, 
витрины, холодильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-
429-92-12.

1482 ЗАКУПАЕМ ОТХОДЫ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТ-
НЫХ МЕТАЛЛОВ в любом количестве, резка, 
погрузка БЕСПЛАТНО. Цены высокие. Пода-
ча машины бесплатно. Звоните, будем рады с 
вами сотрудничать. тел. 8-928-621-94-06.

1481 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. Резка, погрузка, пода-
ча машины бесплатно. Выезжаем от 50 кг и в 
отдаленные поселки в течение часа. Работаем 
без выходных. тел. 8-951-516-08-27.

3293 Дорого. Куплю швейные машинки «Чай-
ка», «Подольск». тел. 8-909-417-80-85, 8-928-124-
88-29.

3085 Покупаем: МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, 
ПОДДОНЫ, ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПЭТ 
БУТЫЛКИ, полиэтилен. тел. 8-988-571-83-65.

3094 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. тел. 8-950-859-09-30.

3117 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также закупа-
ем цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-
430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, 
Игорь.

3115 Куплю грецкий орех. тел. 8-918-588-84-64.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 136, 08.09.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

1386. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-951-848-78-21

ЦЕНА
 от 13 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 13 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1746. Реклама

8–
92

8–
 62

4-
24

-9
5

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1748. Реклама

8–
92

8–
 62

1-
88

-9
5 

8–
95

2–
 41

3-
77

-5
1



3118 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, батареи. 
Вес и порядочность гарантируем. Работаем без 
выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. т. 
8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, Сергей.

3119 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПО-
ГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕС-
ПЛАТНО, В НАЛИЧИЕ АВТ. «ГАЗЕЛЬ», 
«КАМАЗ»-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТ-
ЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. 
РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-400-55-
60, БОРИС.

4022 Куплю сварочные аппараты (самодельные),  
газовые колонки, кондиционеры БК. т. 8-950-842-
09-14.

4010 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБО-
ГО ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

4027 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стриальные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магнито-
фоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», кон-
диционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-93, 
Николай.
4023 Закупаем у населения грецкий орех! Вы-
езд в любую точку города, взвешивание элек-
тронными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-
406-81-93, Иван.
3522 Куплю б/у холодильник; морозильную ка-
меру; кондиционер; сварочный аппарат и др. тел. 
8-904-345-80-71.
3534 Куплю холодильники, советские стиральные 
машины, аккумуляторы, газ. колонки, БК кондици-
онеры, подушки, перины. тел. 8-928-902-87-89.
3533 Куплю старую советскую технику, холодиль-
ники, стиральные машины, газовые колонки, БК 
кондиционеры, аккумуляторы, перины, перо. тел. 
8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.

4009 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

3560 Куплю музыкальную радиоаппаратуру 
советского или импортного производства 70-
90-х г.в.: радиоприемники, усилители, магни-
тофоны, центры, акустические колонки и т.д. 
Выезжаю на дом. тел. 8-961-296-86-56.

СТРОЙКА
3015 Заливка фундамента, заливка бетонной 
стяжки, установка заборов из профнастила, 
металлические навесы. Быстро приедем на 
замер, грамотно спроектируем, составим 
точную смету и качественно выполним ра-
боту. тел. 8-928-600-33-08, Кирилл.

1420 Все виды бетонных и сварочных ра-
бот. Фундамент, кладка стен, стяжка по-
ла. Металлические навесы, заборы. Вы-
полним работы качественно и в срок, зная 
все «подводные камни» в этом деле. тел. 
8-989-623-99-92, Сергей.

2455 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В наличии б/у 
кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. Спил и 
вывоз деревьев. А/м ЗИЛ, Газель. Грузоперевоз-
ки по городу, области, России. Перевозка скота. 
Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-
13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.
2191 Шлакоблок от производителя. Отличного ка-
чества. Мгновенная доставка. Обр. по тел. 8-918-
540-19-46.

2752 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

2776 Выполним все виды земельных работ. 
Водопровод, канализация «под ключ». Демон-
таж ветхих строений. Пробивка отверстий в 
стене. Бетонные работы. Спил деревьев и вы-
корчевывание пеньков. Быстро, недорого! 
тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

2856 Услуги Камаза-самосвала, экскаватора - по-
грузчика САТ, мини-погрузчика, автокрана. ПЕСОК, 
ЩЕБЕНЬ, ПОРОДА, ОТСЕВ, ГЛИНА, ЧЕРНОЗЕМ. 
ВЫВОЗ МУСОРА. Копка котлованов, слом ветхих 
построек. т. 8-905-452-13-29, 8-928-602-01-82.
1492 Кладка пластушки (природный камень) 
любого вида и сложности. Без посредников. 
Можно с доставкой материала. Большой опыт 
работы. И другие строительные и отделочные 
работы. тел. 8-928-179-56-24, 8-908-17-77-007.

3300 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, не-
дорого. Плитка, брусчатка. Звоните в любое 
время. Замер бесплатно. тел. 8-919-878-72-41, 
8-951-505-47-60.

3342 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенсионе-
рам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! тел. 
8-918-523-09-66.
3340 Доставка песка, щебня, породы (крас., чер.), 
отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич б/у. Вы-
воз мусора, слом ветхих сооружений. А/м ЗИЛ, Га-
зель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Качество и 
вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.
2993 Продается шлакоблок 20х20х40 от произ-
водителя, качество гарнтировано, цена 28 руб. за 
1 блок, погрузка входит в стоимость. тел. 8-961-
298-20-82.

3345 Демонтажные работы, спил деревьев, 
вывоз мусора, грузчики, разнорабочие, пере-
езды, Камаз, Зил, Газель. тел. 8-961-427-28-29, 
Артем.

4007 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ. Установка поребриков, бордюров недоро-
го. Звоните в любое время. ЗАМЕР БЕСПЛАТ-
НЫЙ. ТЕЛ. 8-961-312-55-82, 8-928-959-94-84.

4028 Доска обрезная и неборезная, сухая, 
столярная от 8000 р. Столы, лавки, половая 
рейка, вагонка, брусок. тел. 8-961-406-39-76.

3524 Все виды ремонто-строительных и монтаж-
ных работ в т.ч. крыши, заборы, навесы, нестан-
дартный ремонт. тел. 8-928-126-15-51, 8-951-508-
29-11.

3530 Бригада строителей выполняет бетонные 
работы, фундаменты и стяжки! Земляные рабо-
ты, канализация и водопровод, сливные ямы! 
Заборы. И любые другие строительные работы. 
Выполняем быстро и качественно. тел. 8-909-
438-38-72.

4012 СК «БОБЕР И КО» выполнит качествен-
но и в срок все виды отделочных работ любой 
сложности: гипсокартон, пластик, штукатурка, 
армстронг, откосы, шпаклевка, обои, электрика, 
сантехника, отопление и другое. Возможен на-
личный и безналичный расчет. НЕДОРОГО. Зво-
ните: 8 (8636) 21-01-08, 8-928-121-17-53, 8-908-
511-57-47.

4006 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка поребриков, бордюров, 
недорого. Звоните в любое время. ЗАМЕР 
БЕСПЛАТНЫЙ. ТЕЛ. 8-909-410-83-83, 8-988-
540-36-54.

3556 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. Обращаться по тел. 
8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11, Михаил.

АВТОМИР
1441 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю вари-
анты обмена. т. 8-928-622-60-07, 8-905-457-
90-07, Юра.

3103 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти 
или восстановление, в любом состоянии, от-
ечественного производства ВАЗ, ГАЗ. А также 
к этим моделям имеются запчасти. тел. 8-960-
444-90-01.

1498 Куплю автомобиль отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. Обр. по тел. 8-928-140-
95-67.

4016 Официальный дилер «Кама». Колеса для 
больших машин R-22,5. Всегда в наличии. Все 
размеры. Приглашаем к сотрудничеству ор-
ганизации и частные лица. Обр. по тел. 8-908-
186-44-25.

3550 Срочно для работы возбму автомобиль 
марки не ниже ВАЗ 2110 или иномарку под вы-
куп или  врассрочку, под очень высокий про-
цент. Гарантирую ежемесячные выплаты, поря-
дочность, а также выгоду для обоих сторон. тел. 
8-961-400-58-34, Михаил. 
1859 Срочно продаю RENAULT LOGAN-2, де-
кабрь 2014 г.в. куплен июнь 2015 г. объем 1.6 л. 
8-клапанна, МКП, ГУР, АВС, кондиционер, пробег 
52. т.км, цвет белый. Ц. 430 т р. Обр. по тел. 8-909-
427-77-26.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

1860 Ремонт и обслуживание настольных ком-
пьютеров, ноутбуков. Установка, настройка ОС 
Windows, Ubuntu и другое программное обеспе-
чение. Восстановление информации. Тел. 8-918-
527-87-94.

ФИНАНСОВЫЕ 
УСЛУГИ

6597 Отмена судебных решений с банками, да-
же на стадии взимания с вашей пенсии, зарпла-
ты. Урегулирование вопросов в службе судеб-
ных приставов. Выкуп вышего долга из банков 
и колл. агентств. Юридически грамотно и закон-
но. тел. 8-951-833-68-01.
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
2816 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Водосточная система. 
Расчет материала. Заборы из профлиста. Ев-
гений. тел. 8-988-540-30-07.
2863 Выполним отделочные работы: откосы, шту-
катурка, гипсокартон, арки, шпатлевка, обои, по-
краска, сантехника, стяжка пола, наливной пол, 
стелим ОСБ, линолеум, ламинат, а также земля-
ные работы, заливка фундамента, бетонные пло-
щадки, отмостки. Качественно. тел. 8-928-751-51-
63, Вадим.

2883 Выполним штукатурно-малярные рабо-
ты. Поклейка обоев, рогожки, покраска, от-
косы. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-988-563-72-82, Ирина.

3325 Мастер отделочных работ, опыт 17 лет - 
штукатурка, шпатлевка, покраска, поклейка обо-
ев, плитка и т.д. Обращаться по тел. 8-928-119-50-
56, Андрей.
2980 Выполним отделочные работы: откосы, шту-
катурка, шпатлевка, плитка, ванные под ключ, 
сантехника, гипсокартон, обои, покраска, пла-
стик, электрика, стелим ОСБ, линолеум, ламинат, 
монтаж полового и потолочного плинтуса. тел. 
8-928-188-35-28.

3097 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА. КАНАЛИЗА-
ЦИЯ, прочистка засоров, ремонт, монтаж ГАЗ. 
котлов, колонок, плит. Ремонт ВОДОПРОВО-
ДА, устранение утечек, порывов, монтаж но-
вого. Работаем круглосуточно. тел. 8-918-597-
28-85, 8-928-140-99-08.

3095 ОТКОСЫ, ШПАКЛЕВКА, ОБОИ. По-
краска! Работаю АККУРАТНО! Делаю КАЧЕ-
СТВЕННО! Цены низкие!. тел. 8-928-142-65-03.

3401 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТ-
ЛОВ! Ремонт водопровода, отоплениия. Про-
ведем водопровод, канализацию, отопление! 
Порывы, утечки! Установка водомеров! Устра-
ним любую аварийную ситуацию! Гарантия на 
выполненные работы! тел. 8-928-135-74-85.

1887 АРТ-СТУДИЯ HAMSTER ПРДЛАГАЕТ 
НАЯТЖНЫЕ ПОТОЛКИ, ОКНА, ДВЕРИ, КОН-
ДИЦИОНЕРЫ. СКИДКА 10 %. ДОПОЛНИ-
ТЕЛЬНАЯ СКИДКА ПЕНСИОНЕРАМ. НАШ 
АДРЕС: ПР. ПОБЕДЫ РЕВОЛЮЦИИ, 128 А, С 
8.30 ДО 18.00. ТЕЛ. 8-938-101-01-73.

4004 Выполняем качественно внутренние ра-
боты: откосы, шпаклевка, гипсокартон, штука-
турка, плитка. тел. 8-950-854-19-88, Александр.

4013 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, сливные 
ямы и водопроводные колодцы «под ключ», руч-
ная копка траншей. Порядочность и честность га-
рантирую. тел. 8-909-410-54-89.
3405 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХ-
НИКА. Квалифицированная помощь КРУГЛОСУ-
ТОЧНО! Все виды аварийно-восстановительных 
и плановых работ коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-950-858-20-02, Сергей.

4033 Выполним ремонт квартир: штукатурка, шпа-
клевка, покраска, обои, гипсокартон, пластик, МДФ, 
ламинат, линолеум, плитка. тел. 8-928-180-43-68.

3555 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ в 
квартирах и домах, установка унитазов, водогре-
ек, смесителей и водомеров. Дешево и качествен-
но. т. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11. Михаил.

3561 Ремонт  в вашем дворе и квартире. Монтаж 
и ремонт кровли, заборов, электрики и мн. дру-
гое. тел. 8-928-102-43-16, Владимир.
4206 Выполняем все виды кровельных работ 
любой сложности, ремонт кровли. Изготавлива-
ем фасонные изделия, а также фасадные работы 
(сайдинг, пластик), навесы, заборы. Качество га-
рантируем. тел. 8-928-180-82-44, 8-908-188-38-89.

ГАРАЖИ
3301 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в от-
личном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам привезу. 
Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-64-19.
2973 Продается гараж в п. ХБК, кооператив «Вос-
ход», размер: 6х4 м, смотровая яма под всем гара-
жом. тел. 8-938-119-78-59.
2999 Продается гараж 45 кв.м, в бывш. кооп. 
«Южная» в п. Южная. Подвал под всем гаражом, 
под охраной. Все документы в порядке. Гараж и 
земля в собственности. Ц. 270 т.р. тел. 8-928-142-
07-32, 8-918-506-60-29.

3099 Продаю жилой гараж 48 кв.м, земля 0,5 
сот., капитальный фундамент под 3 этажа, свет, 
вода, комната отдыха, комната под санузел, в 
подвале мастерская 24 кв.м, кладовая 24 кв.м, 
место тупиковое, возможна пристройка и над-
стройка. Собственник. Ц. 399 т.р. тел. 8-988-
238-07-00, Михаил, 8-928-956-95-32, Анжелика, 
8-918-590-65-35.

2978 Сдам кирпичный гараж с ямой подвалом. 
Район «Никопол». тел. 8-928-149-80-01.

ДОКУМЕНТЫ
3536 Утерянные удостоверения Ветерана ВОВ, 
Ветерана Труда и проездной талон на имя Мол-
чанова Михаила Алексеевича считать недействи-
тельными.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.
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Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 136, 08.09.1722  naz“bkemh“, pejk`l`

1091. Реклама

НАТЯЖНЫЕ       ПОТОЛКИ

200 РУБ/КВ.М.

8(938)10-42-777

Центральный Дом Быта, 2-й этаж 

ñòóäèÿ íàòÿæíûõ ïîòîëêîâ

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
1265. Реклама

299 р. за кв.м 
c установкой

8(863)209-83-53 

Сделаем ваш дом уютней

Акция действует с 15.08 до 30.09.2017 г.  Подробнее об 
организаторах, сроках, месте проведения мероприя-
тия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

Закажи потолок - 
получи возможность 

выиграть Iphone5s
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ДОМА
1489 Дом кирпичный, 2-эт., жил. пл. 200 кв.м, со 
в/у. Имеется гараж с ямой, камин, подвал, зем. 
уч-к 4,2 сот. Все в собственности. Цена договор-
ная. тел. 8-928-146-20-31.
2938 В п. Воровского каменный дом, пл. 45 кв.м, в 
хор. сост., окна м/п, забор металлопрофиль, ото-
пление газовое. Земля 5,5 сот. в бессрочной арен-
де. Ц. 950 т.р. тел. 8-928-149-63-83.
2950 Домовладение в п. Интернациональный (со-
вхоз №7), дом пл. 60 кв.м, напротив (в одном дво-
ре) флигель 36 кв.м, хозпостройки из кирпича, во 
флигеле санузел, вода, душевая кабинка, дом и 
флигель газифицированы. Земли 10 сот. Во дво-
ре гараж. Двор заасфальтирован. Ц. 2 млн.р., торг 
при осмотре. тел. 8-938-113-93-99.
2959 Собственник. Дом в п. Каменоломни, в/у, 72 
кв.м, уч-к 7 сот. Ц. 1700 т.р. тел. 8-951-510-85-07.
2961 Дом в п. Поповка, ул. Земледельческая, пл. 
80 кв.м, с/у, евроремонт, зем. уч-к 7 сот. тел. 8-905-
431-14-52.

3088 Дом в р-не центр. рынка, 100 кв.м, в/п 3 м, 
3 спальни, зал 29 кв.м, гостиная, кухня-студия, 
совм. с/у, новый навесной котел, навес 5 м выс. 
,6 сот. земли. Реальному покупателю торг. тел. 
8-928-141-32-38, Наталья.

2965 Жилой дом в п. Первомайский, дом гази-
фицирован, отопление АОГВ, двор бетонирован-
ный, под домом имеется подвал. Пл. дома 61 кв.м, 
4 жилых комн., на уч-ке расположен гараж 4х6 м, 
24 кв.м, во дворе летн. кухня, хозпостройки. Зем-
ля и дом в собственности. тел. 8-938-116-91-81, 
8-951-538-50-18.
2969 Срочно, дом 49 кв.м, вода, свет, газ-
форсунка, без удобств, р-н Петровка. Ц. 950 т.р. 
тел. 8-951-535-28-70, Сергей.
3507 Дом, р-н молкомбината, пер. Бугроватный, 
пл. 54 кв.м, в/п 2,65 м, кухня 13 кв.м, вода, газ, ото-
пление, навесной котел, с/у в доме, уч-к 10 сот., 
сад, хозпостройки. Новый забор, ворота, новая 
крыша. Удобный въезд для машины, вода посто-
янно, напор отличный, Триколор ТВ. тел. 8-908-
51-61-206, 8-950-851-40-46.
3404 Дом 10х9, уложен пластушкой, 12 сот. усадь-
ба, во дворе кухня, гараж. Все удобства. тел. 
8-906-181-52-20.
2325 Усадьба 30 сот. (собственник), 20 км от г. 
Шахты, все коммуникации подведены, дом 56 
кв.м, требует косметич. ремонта, три новых хоз-
постройки. Ц. 850 т.р., торг, матер. капитал, или 
обмен на 1-к. кв-ру в г. Шахты. Подробности по 
тел. 8-906-183-16-19.
4002 Продается флигель в р-не 10 маг., пл. 40 
кв.м, земли 6 сот., в доме газ-форсунка, вода, ча-
стичные удобства. тел. 8-988-942-87-60.
3514 Дом с большим приусадебным уч-ком 27 
сот., подъезд хороший, в п. Поповка. тел. 8-928-
622-47-44.

3516 Дом кирпичный, 60 кв.м, 5 комн., кухня, 
газ, вода в доме и во дворе, канализация, уч-к 
зем. 6 сот., подвал, кухня, сарай кирпичный, 
сад, огород, ул. Александрова (параллельно ул. 
Парковая), п. Воровского. Ц. 1600 т.р. тел. 8-908-
184-23-47.

3519 Дом в р-не швейной фабрики, 7 мин. до п. 
ХБК, пл. 90 кв.м, со в/у, газ, м/п окна, 6 комн., во 
дворе жилая кухня, навес, соединяющий с домом 
28 кв.м. Хозпостройки, два гаража, огромный 
двор, 12 сот. земли в собственности. Фруктовый 
сад, виноградник. тел. 8-928-758-00-34.
3525 Дом в п. Аюта, с удобствами: вода, туалет, 
отопление, душ. Место под авто. М/п окна, хозпо-
стройки. Возможен обмен на кв-ру. Рассмотрим 
мат. капитал. Земля 12 сот. в собственности. тел. 
8-908-172-76-59, 8-960-466-73-94.
3529 Срочно! Куплю дом недорого в г. Шахты. 
Рассмотрю любые предложения. тел. 8-918-542-
48-28.

3546 Срочно, дом из 6 комн., пл. 53 кв.м, п. Аю-
та, во дворе большая кирпич. кухня с удобства-
ми, кирпичный гараж, кирпичный душ, водяная 
колонка, летний уютный навес, все газифициро-
вано, земля 6 сот. Все документально оформлено, 
рядом остановка, детсад, рынок, магазины. Торг 
уместен. тел. 8-928-764-58-30.
4037 Продается 2-эт. дом, р-н ул. Парковая, р-н шк. 
№22, пл. 120 кв.м, уч-к 5,4 сот. В доме газ, вода, ка-
нализация центральная. В доме 4 комнаты, боль-
шая кухня, есть кладовка и подвал. Дом 1996 г.п. 
Двор - асфальт, камень. Большой навес. Хороший 
сад. Цена договорная. тел. 8-918-578-15-41.
3562 Дом в п. Аюта, оштукатурен, саман, газ-
форсунки, в/п 2,45 м, 3 комн., 2 кородора, под-
вал в доме, заходи и живи, кухня-саман, газ, вода 
- счетчики, 20 кв.м, частично с мебелью. В дво-
ре газ-плита, резервуар для воды, хозпостройки, 
сливная яма. Все ухожено и в собственности. Торг 
при осмотре, р-н колонны, нов. детсада. Ц. 950 т.р. 
тел. 8-918-566-53-14. 
1860 Дом от молодой семьи (в связи с переез-
дом)с современой реконструкцией. Общ. пл. 
52кв.м, в/п 2,6 - светлый, теплый, высокий фунда-
мент - в тихом, спокойном поселке Поповка. Ря-
дом школа, остановка автотранспорта, магазина, 
ларек, в т.ч. гипермагнит. Зем. уч. 6 сот. Цена 1500 
000 р. Тел. 8-961-287-89-34.
1860 Срочно продам дом в п. Красина, 36 кв.м, газ 
форсунка, центр. Канализация на участке 5 соток 
фундамент 8х10. тел. 8-961-405-74-90, 8-905-427-
05-77.
1860 Дом со в/у, с современым ремонтом в п. По-
повка (р-н школы и остановки). Общ. пл. 52 кв.м, 
в/п 2,6 м, заезд для машины, земли 6 сот. (в соб-
ти). Док-ты готовы. Цена 1500 т.р. Тел. 8-961-287-
89-34.
1896 Дом в п. Каменоломни, недалеко от цен-
тра поселка, пл. 86 кв.м, в хор. сост. Имеются хоз-
постройки, гараж, подвал. Цена договорная при 
осмотре. Обр. по тел. 8-928-152-66-12, 8-903-489-
35-07.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

1841 Сдается помещение 95 кв.м с двумя отдель-
ными входами. Имеется горячая, холодная вода, 
электроэнергия, отопление. На рынке ХБК. Удоб-
ные подъездные пути. Имеется парковка. тел. 
8-989-705-46-11.
1493 Продается действующий ресторан в центре 
города, 300 кв.м, двухуровневый, два зала на 130 и 
18 посадочных мест. Теплый пол, индивидуальное 
отопление. Земля в собственности. Можно в ипо-
теку с ООО без долгов, с хорошей кредитной исто-
рией. Цена 11950000 руб. тел. 8-928-602-98-68.

3297 Сдается торговая площадь 345 кв.м в ТЦ 
«Донбасс», 1 эт., г. Шахты, ул. Шевченко, 135 
(бывш. магазин «ЦентрОбувь»). Возможна сда-
ча в аренду частями. Недорого! тел. 8-928-100-
64-15, 8-989-713-88-06.

3330 Продается животноводческая ферма и уч-к 
земли 45 га в г. Шахты. тел. 8-928-109-76-13, 8-988-
537-24-37, 8-951-847-54-66. 

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1412 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

3517 ИЗГОТОВИМ: НАВЕСЫ, ЗАБОРЫ, ВО-
РОТА, РЕШЕТКИ, ОГРАДКИ. СТЯЖКА ДО-
МОВ, РЕМОНТ КРЫШ, АНГАРЫ, СКЛАДЫ. 
ДОСТАВКА + УСТАНОВКА. ПЕНСИОНЕРАМ 
ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ. КАЧЕСТВО ГАРАНТИ-
РУЕМ. ОБР. ПО ТЕЛ. 8-928-170-60-65, 8-906-
453-22-02.

4047 Изготовим металлоконструкции, все ви-
ды сварочных работ, ремонт крыш, дорожки, от-
мостки, заборы из профнастила, обшивка сай-
дингом, террасы, хозблоки, фундаменты. тел. 
8-928-108-53-78.
4041 Строительные работы: заборы, крыши, 
сайдинг, фундаменты, беседки, решетки, наве-
сы, отмостки, стягивание, оградки, штакет дере-
вянный, палисадники, виноградник. тел. 8-961-
291-06-57, Саша.
4042 Изготовление металлоконструкций. Во-
рота, двери, крыши, навесы, заборы из сет-
ки рабицы, штакет деревянный, палисадники. 
Строительные работы, бетонные работы. Пен-
сионерам дешевле. Обр. по тел. 8-961-285-34-
40, Антон.
4039 Изготовление металлоконструкций: забо-
ры, решетки, навесы, двери, оградки, ворота. Ре-
монт крыш, отмостки, сайдинг. Пенсионерам де-
шевле. тел. 8-951-539-17-89, Руслан.

УЧАСТКИ
2997 Продаю зем. уч-к, пер. Байкальский, 5 сот., 
все коммуникации по меже, фасад 20 метров, 
торг уместен. Ц. 500 т.р. тел. 8-938-161-68-16. Соб-
ственник. 

ДАЧИ
3520 Собственник! Срочно! Продается дачный 
уч-к 20 сот., ст. Кочетовская, на Дону, ветхий до-
мик 30 кв.м, свет, вода, свд, газ рядом. Ц. 550 т.р., 
торг уместен. Без посредников. тел. 8-904-507-11-
56.

ДЕЛОВОЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ

4044 Продам действующий бизнес - продуктовый 
магазин. Отличное месторасположение, хорошая 
проходимость покупателей, аренда низкая. Заходи 
и работай. Подробности по тел. 8-918-577-20-70.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

3318 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по тел. 8-988-252-06-11. 

3344 Изгото-
вим навесы, 
заборы, во-
рота, гаражи, 
двери, анга-
ры, решетки 
и мн.др. Пен-
сионерам де-
шевле на 35%. Установка + доставка бесплатно. 
Выезд на замеры. тел. 8-961-410-00-48.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

2922 Куплю квартиру, комнату. Рассмотрю все 
варианты. Обр. по тел. 8-906-430-38-31, 8-918-
543-20-70.

1КОМНАТНЫЕ
1465 В п. Каменоломни 1-к. кв-ра, общ. пл. 36 
кв.м, комната 21 кв.м, кухня 7,5 кв.м, 3/5 эт., инди-
вид. отопление, окна м/п, в хорошем сост. Соб-
ственник. Обр. по тел. 8-928-907-75-62, 8-950-
856-24-74.
4011 Собственник. 1-к. кв-ра по ул. Парковая, 
2/5 эт., сост. жилое., м/п окна, газ. колонка. Ц. 
1150 т.р., торг. тел. 8-928-123-90-17.
3513 Срочно, 1-к. кв-ра, 1/5 эт., с мебелью, ре-
монт. В п. Машзавод. Собственник. тел. 8-988-
258-56-98.
3521 Собственник! Центр, 1-к. кв-ра, угол 
Ленина-Клименко, 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м, Ц. 1 
млн. 900 т.р. С мебелью. Без посредников. тел. 
8-904-507-11-56.
4034 1-к. кв-ра с удобствами в п. ХБК, окно м/п, 
дверь металлическая. Ц. 600 т.р. Торг уместен. 
тел. 8-928-164-03-34.
3564 1-к. кв-ра с ремонтом от застройщика, 3/3 
эт., АОГВ, м/п окна, пл. 34,2 кв.м, адрес: п. Юж-
ная, ул. Достоевского, 89 Ж, корп. 3. тел. 8-906-
428-18-41.
4207 1-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 41 кв.м, 
3/3 эт., Новоазовка, везде пластик, сплит, лод-
жия 6 м, с мебелью, все новое. Собственник. По-
средникам не беспокоить. тел. 8-909-400-31-34.

2КОМНАТНЫЕ
3349 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам 
не беспокоить. Обращаться по тел. 8-928-762-
41-63.
4030 2-к. кв-ра в центре г. Шахты, требуется ре-
монт. Ц. 1,2 млн.р. тел. 8-928-112-40-65.
3518 Срочно! 2-к. кв-ра, пл. 20,6 кв.м, 4/4 эт., в 
бывш. общежитии в п. Артем, ул. Калинина, 34. 
Можно под ипотеку. Ц. 670 т.р. Собственник. тел. 
8-952-564-43-53.
3541 2-к. кв-ра, пл. 45,2 кв.м, 1/2 эт., комн. изо-
лир., кухня 8,8 кв.м, п. Аюта, 3-й квартал. Ц. 1000 
т.р. тел. 8-918-502-49-59.
3545 2-к. кв-ра, пл. 30 кв.м, в п. Машзавод, 4/5 
эт. кирп. дома, не угловая, сост. жилое. Ц. 850 
т.р. Возможна оплата мат. капиталом. Торг. Соб-
ственник. тел. 8-908-500-58-74.
4035 2-к. кв-ра, красивая, уютная, после капре-
монта, п. 20 лет РККА, 1/3 эт. кирп. дома, в ней 
жила счастливая семья и вам счастье улыбнется. 
Подробности по тел. 8-960-123-14-54.
3566 2-к. кв-ра в п. Новостройка, 1 эт. высокий, 
пл. 45 кв.м, есть лоджия и большой подвал. Вода 
идет круглосуточно. Кв-ра очень теплая. Рядом 
магазины, рынок, д/сад. Хозяйка. Ц. 1100 т.р. тел. 
8-952-563-01-81.
3565 2-к. кв-ра по ул. Советская, 154, маг. «Яш-
ма». Цена договорная. После ремонта. тел. 
8-928-16-102-16. 
1859 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Садовый, 
2/2 эт. кирпичного дома. Площадь 43/29,5/6,5 
кв.м. Рядом ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем со-
стоянии. Т. 8-950-849-44-96.

3КОМНАТНЫЕ
3281 Срочно! Собственник! Продается 3-к. круп-
ногабаритная кв-ра в п. ХБК, пл. 82 кв.м, 5/5 эт. 
Кухня-гостиная совмещены. Дорогой ремонт. 
Подвесные потолки, ламинат, сплит-системы, 
с/у совм., встроенная кухня, шкафы, витражные 
окна, теплые полы. Ц. 2550 т.р. Обращаться по 
тел. 8-999-699-45-46.

2929 3-к. кв-ра, 66,5 кв.м, АОГВ, комнаты раздель-
ные, металлопластиковые окна, санузел раздель-
ный, 2/2, новые батареи, балкон, высота потол-
ков 3,08 м, входная дверь новая. Цена 1200 000 р., 
торг. Обращаться по тел. 8-918-597-19-47.
3000 3-к. кв-ра, 43 кв.м, п. Южная, в двухэтажном  
доме, индивидуальное отопление, интернет, до-
машний телефон, сплит-система, антенна Трико-
лор, встроенная кухня. В доме есть подвал, вход 
в подвал из квартиры. Цена 1700 т.р. Обращаться 
по тел. 8-928-142-07-32, 8-918-506-60-29.
4001 3-к. кв-ра в п. Артем, 1/2 эт., общ. пл. 67,4 
кв.м, АОГВ, комн. изолир., с/у разд., в/п 3,1 м. Име-
ются 2 уч-ка около дома 2 сот. инфраструктура 
рядом. Цена договорная. Собственник. тел. 8-961-
309-65-64.
3350 3-к. кв-ра, 2/5 эт., в п. Артем, ост. «В. Маши-
носчетная», 1 комн. изолир., две смежные, балкон 
застеклен. Сост. жилое, хорошее. Кв-ра очень те-
плая, с/у разд., соседи хорошие, дом ухоженный. 
Собственник. Торг. тел. 8-928-151-92-98.
3527 В п. ХБК 3-к. кв-ра, 5/5 эт., пл. 56 кв.м, ул. Во-
рошилова, 37. Ц. 1,350 млн.р., торг уместен. тел. 
8-928-180-86-99.
3528 3-к. кв-ра пл. 67 кв.м, с приусадебным уч-
ком 8 сот. в п. Петровка, в р-не 4 школы. Торг при 
осмотре. Обр. по тел. 8-928-626-65-90, 8-928-956-
61-45.
3544 3-к. кв-ра в п. Машзавод, пл. 46 кв.м, 3 эт., са-
нузел разд., дом кирпичный, требуется косметич. 
ремонт. Ц. 1300 т.р., торг, собственник. тел. 8-904-
506-54-31.
3558 3-к. кв-ра в центре, торг. Обр. по тел. 8-928-
154-05-37.

4КОМНАТНЫЕ
3319 4-к. кв-ра, пер. Донской - ул. Советская, пл. 
89 кв.м, с/у разд., комн. изолир., 8-й эт., центр. 
отопление. тел. 8-919-89-89-261, 8-918-538-71-31, 
дом. 25-10-00.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1814 Изготовление корпусной мебели на за-
каз (кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низ-
кие цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж.                                      
Услуги дизайнера и доставка бесплатно. ул. Те-
мерницкая, 36.  т. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-
38; 8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит пре-
доставляется ЗАО Русфинансбанк.

4015 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

4015 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки гарантируем. Большой выбор тка-
ни. Замена пружин, механизма и поролона. тел. 
8-938-118-77-35, Роман.

4021 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Большой выбор ткани. Качество и сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и до-
ставка бесплатно. тел. 8-928-113-23-01, 8-938-
107-01-80, Рита.

4020 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧ-
НАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, 
РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ОБРАЩАТЬСЯ ПО  
ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

4019 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. Обращаться по телефону 
8-950-855-19-06, Татьяна.

4018 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно!  Обращаться по тел. 8-928-608-91-
81. Виктор.

3551 Изготовление корпусной мебели: кухни, 
шкафы-купе, кровати, комоды, прихожие и мно-
го другое, недорого, качественно, сроки корот-
кие. И ремонт корпусной мебели. тел. 8-938-118-
68-94, Иван. 
1860 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпусной, любой мягкой. Замена поролона, пру-
жин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Разбор-
ка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые услу-
ги по домашнему хозяйству. Просто пара мужских 
рук в помощь. Обр. по тел. 8-960-463-11-96, 8-928-
108-11-06, 23-07-93, 8-918-530-40-06 , 8-908-502-
84-96.

ЗНАКОМСТВА
3553 Андрей, 53 года, познакомится с женщиной 
для встреч. тел. 8-918-569-71-32.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
2979 Продаю щенков ротвейлера сдокументами 
и без! Дрессировка собак всех пород. тел. 8-928-
149-80-01.
Отдам щенков в заботливые руки. тел. 8-909-408-
89-69.
Отдам двух очаровательных котят в добрые ру-
ки. Родились 17.07.17. Веселые, игривые, к лотку 
приучены. Котик белый с черными пятнами, ко-
шечка черная с белыми пятнами. тел. 8-960-450-
53-06.
Дарим двух котиков (черный и рыжий), полто-
ра месяца, приносят радость детям, взрослым, 
нормализуют давление, помогают бороться с де-
прессией. Туалетный лоток знают. тел. 8-919-874-
20-32, 22-51-61.
Отдам в хорошие, добрые руки замечательных 
щенков. Два мальчика и одна девочка. Родились 
с коротенькими хвостиками. Окрас темный. тел. 
8-989-726-65-04.
Отдам в заботливые руки щенка. 1 месяц, чер-
ный окрас, кончики хвоста, лап и живот - белые. 
Красивый, озорной и дружелюбный пёсик. Тел. 
8-989-507-11-19
4032 Продаются дойные козы, есть рогатые и ко-
молые. Окрас белый, и темные и есть первокот-
ки доятся два раза молока дают два литра в сутки 
без запаха, дойки большие и козочки от высоко-
продуктивных коз упитанные есть вымечки, воз-
раст шесть месяцев. Обращаться по тел. 8-928-
126-07-35.
6596 Продаются щенки пекинесы, день рожде-
ния 20.06.17. Чихуахуа щенки д.р. 4.07.17. Доку-
менты, прививки по возрасту. Обращаться по тел. 
8-928-128-93-74.

Телефон рекламной службы:  
8(8636)22-69-70
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Крыски: приручаем и дрессируем 
Èç âñåõ ãðûçóíîâ ëó÷øå âñåãî äðåññóðå ïîääàþòñÿ 

èìåííî äîìàøíèå êðûñû. Ýòè æèâîòíûå ñîöèàëüíû è î÷åíü 
ïðèâÿçàíû ê ñâîåìó õîçÿèíó: åñëè èõ íàäîëãî îñòàâëÿòü â 
îäèíî÷åñòâå, òî îíè ìîãóò âïàñòü â äåïðåññèþ. Îíè ëåãêî 

ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ìåñòó, ðàñïîðÿäêó äíÿ è ñòèëþ æèçíè 
õîçÿèíà, ìîãóò äàæå êîïèðîâàòü íåêîòîðûå ïðèâû÷êè. 

Îäíàêî, ïðåæäå ÷åì äîáèòüñÿ îñîáîé áëèçîñòè îò äîìàøíåãî 
ïèòîìöà íóæíî çàïàñòèñü òåðïåíèåì è óïîðñòâîì. 

Первые шаги
Êàê òîëüêî âû ïðèîáðåëè ïèòîìöà, íå ñòîèò 

îæèäàòü, ÷òî îí ðàäîñòíî êèíåòñÿ ñ âàìè èãðàòü 
èëè áóäåò ëàñêàòüñÿ. Ïåðèîä àäàïòàöèè îáû÷íî 
î÷åíü íåïðîñòîé: ïîêà æèâîòíîå ïðèâûêàåò ê 
âàì, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ åãî ðóãàòü èëè ïó-
ãàòü. Ëó÷øå âñåãî, åñëè âû áóäåòå êîðìèòü ïèòîì-
öà ñ ðóê, òàê êðûñêà áûñòðåå ïðèâûêíåò ê âàøå-
ìó çàïàõó è ïðèñóòñòâèþ. Òàêæå ïðèäóìàéòå åé 
êëè÷êó, è ïîâòîðÿéòå åå, êîãäà îáðàùàåòåñü 
ê æèâîòíîìó, òàê îíî ñìîæåò íàó÷èòüñÿ îò-
êëèêàòüñÿ íà çíàêîìûå 
çâóêè. Íà ïåðâîì ýòàïå 
î÷åíü âàæíî âàøå ïðè-
ñóòñòâèå ðÿäîì ñ ïèòîìöåì, 
âàøå òåðïåíèå è çàáîòà. Ïðè 
ïðàâèëüíîì ïîäõîäå êðûñêè 
áûñòðî ïåðåñòàþò áîÿòüñÿ ÷åëî-
âåêà è èõ ìîæíî íà÷èíàòü äðåñ-
ñèðîâàòü.

Дрессировка: особенности
Êàê è ëþáîãî ðîäà äðåññóðà, äðåññèðîâêà êðûñ – 

çàíÿòèå ñëîæíîå è òðåáóþùåå ñèñòåìíîãî ïîäõîäà. 
Ãðûçóíû áûñòðî ïðèâûêàþò ê ïîâòîðÿþùèìñÿ ñî-
áûòèÿì, ïîýòîìó âðåìÿ äëÿ äðåññèðîâêè íóæíî âû-
áèðàòü îäíî è òî æå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà òðå-
íèðîâîê.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ñûòûé ïèòîìåö ïëîõî ñëó-
øàåò êîìàíäû è ïëîõî èõ èñïîëíÿåò, òàê æå êàê è 
î÷åíü ãîëîäíûé. Îïòèìàëüíîå âðåìÿ äî íà÷àëà çà-
íÿòèÿ äëÿ ïðèåìà ïèùè – çà 13 ÷àñîâ. 

Èìååò çíà÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ. Íå 
ñòîèò çàòÿãèâàòü åãî íàäîëãî – ïîëó÷àñà â äåíü âïîë-
íå äîñòàòî÷íî, èíà÷å æèâîòíîå áóäåò ïåðåóòîìëÿòü-
ñÿ è èñïûòûâàòü äèñêîìôîðò, òî åñòü áóäåò çàêðå-
ïëÿòüñÿ îòðèöàòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå – äðåññèðîâêè 
áóäóò àññîöèèðîâàòüñÿ ñî ñòðàäàíèåì.

Íóæíî ïðèìåíÿòü ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå 
ñëó÷àéíûõ äåéñòâèé. Åñëè êðûñêà íåîæèäàííî äëÿ 
âàñ èëè ñåáÿ ñäåëàëà íåîáû÷íûé òðþê èëè äåëàåò 
ïîäâèæêè â íóæíîì íàïðàâëåíèè, òî íåîáõîäèìî 
äàâàòü åé ëàêîìñòâî, òàê êîíêðåòíîå äåéñòâèå áóäåò 
àññîöèèðîâàòüñÿ ñ óäîâîëüñòâèåì. 

Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ íàñèëüíî çàñòàâëÿòü ÷òî-
ëèáî äåëàòü æèâîòíîå ëèáî ôîðñèðîâàòü ïðîöåññ 
òðåíèðîâîê – òàê âû íå äîáüåòåñü ðåçóëüòàòà è ëèøü 
çàïóãàåòå ïèòîìöà. 

Ôîòî ñ ñàéòà http://s.krab.website
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СДАМСНИМУ
3116 Сдается 3-к. кв-ра в п. Артем, ост. «Машинос-
четная», кухня-студия, две изолир. спальни, боль-
шая ванная, новый современный ремонт (МПО, 
ламинат, плитка, теплый пол, натяжной потолок). 
Меблированная, со всей быт. техникой. Ц. 10 т.р., 
Обращаться по тел. 8-928-179-46-57, 8-906-015-
60-12.
4003 Центр. Сдается 2-к. кв-ра со в/у. Имеется пи-
анино. Без хозяев для 2 или 3 чел. или молодой 
семьи. Ц. 8 т.р. вместе с отоплением + газ + свет 
+ вода. В центре, напротив Дворца обувщиков, 
за парком у Ледового дворца по ул. Садовая, 1 
эт. Обращаться по тел. 8-928-146-75-72 или 8-928-
756-44-99.
4017 Сдам 2-к. флигель 30 кв.м, по ул. Шишкина, 
отопление печное, удобства во дворе. тел. 8-989-
627-24-32, Людмила.
4025 Сдается дом, р-н Петровка, имеется газ, во-
да. тел. 8-988-538-51-20. 
4014 Сдам койко-место для студентов 1-курсни-
ков (юноши) на длит. срок (3 места). Условия про-
живания: частный сектор, 2 эт., удобства в доме. 
Адрес: ул. Стрельникова, 101. тел. 8-919-765-78-
82, Александр, 8-988-891-56-92, Валентина Алек-
сандровна.
3512 Сдаю 1-к. кв-ру, в/у, семье на длит. срок. Кв-
ра большая, теплая, чистая, 3/5 эт., балкон засте-
клен, мебель частично. Недорого. Р-н Сквозной-
Веселый. тел. 8-928-172-67-74.

3531 Сдается 2-к. кв-ра, в/у, в п. Каменоломни, ря-
дом ЦРБ, маг. «Пятерочка», «Магнит», рынок. На 
длит. срок. Для молодой пары. тел. 8-909-407-55-14.
3543 Сдается 1-к. кв-ра в п. Майский, сост. жилое, 
отопление централизованное, холодильник, ТВ, 
стир. машинка автомат, диван, шкаф, стол, стулья. 
Семье, студентам, командировочным. Ц. 4 т.р. + 
к/п. тел. 8-904-442-09-42, 8-928-120-88-63.
3543 Сдается 3-к. дом в п. Артем, ул. Калинина, 
сост. жилое, отопление газ. форсунка, газ. печь, 
холодильник, шкаф, 2-спальная кровать, диван, 
стол, стулья, эл. водонагревательный бак, кана-
лизация центральн. Семье, студентам, команди-
ровочным. Ц. 10 т.р. + к/п. тел. 8-908-191-34-59, 
8-928-139-14-97.
37 Сдается 2-к. кв-ра в п. ГРЭС на длительный 
срок. Или продаю. тел. 8-928-901-94-65.
3543 Сдается 1-к. кв-ра в п. Артем, ул. Лен. Комсо-
мола, рядом мед. училище, 2/4 эт., ТЭЦ, сост. жи-
лое, газ. колонка, окна м/п, балкон совм. с кухней, 
стир. машинка автомат, ТВ, 2-спальная кровать, 
шифоньер, стол, стулья. Холодильника нет! Ц. 7 
т.р. + к/п. тел. 8-904-442-09-42, 8-928-120-88-63.
4045 Сдается 3-к. кв-ра с мебелью и быт. техни-
кой. Р-н Маяковского/К. Маркса для девушек. тел. 
8-918-514-26-24.
3554 Сдаю на длит. срок 2 комн. в 3-к. кв-ре в п. 
Новостройка с мебелью, комн. изолир., индивид. 
отопление, балкон, рядом конечная остановка 
общественного транспорта, д/сад, аптека, рынок, 
магазины. Собственник. тел. 8-909-416-08-85.

3559 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты и п. Каменоломни, с мебелью и без ме-
бели. Оплата наличными. тел. 8-904-442-09-42, 
8-928-120-88-63.

ОБРАЗОВАНИЕ
3252 СЦ «Надежда» приглашает. Подготовка к шко-
ле 5-7 лет, индивидуальные и групповые занятия; 
психологическая помощь: диагностика, консульта-
ции, коррекция; уроки музыки (гитара, синтезатор) 
для детей и взрослых. п. ХБК, ДК «Текстильщик», к. 
145. Обращаться по тел. 8-988-536-25-09, 8-909-41-
65-911.

1545 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А, А1, М, В, С, 
Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 
20 час., 60 час., 80 час. Начало занятий 29 авгу-
ста. Рассрочка. Центр (р-н юстиции), пр. Крас-
ной Армии, д. 144 (вход в арку). тел. 22-59-92, 
8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

2947 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЙ КЛАСС «ПОЧЕ-
МУЧКА» - подготовка к школе детей 5-6 лет. За-
пись по тел. 8-988-536-31-40, 8-928-151-08-81, 
Елена Владиславовна.
3567 БЕСПЛАТНАЯ ПОДГОТОВКА К ШКОЛЕ 
ДЕТЕЙ 6 ЛЕТ. Успейте записать своего ребенка. 
Центр города. Обращаться по телефону 8-918-
893-10-31.
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Ñðåäè ýêñòðåìàëüíûõ  âèäîâ ñïîðòà 
âåðõîâàÿ åçäà íàáèðàåò âñ¸ áîëüøóþ ïî-
ïóëÿðíîñòü. Ñêîëüêî âñåãî â íåé: è ãðà-
öèÿ, è äðàéâ, è ñêîðîñòü… À ÷òî åù¸ 
íóæíî ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ? È 
íàø ãîðîä, êñòàòè, ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ 
ñâîèìè îòâàæíûìè ìîëîäûìè ñïîðòñìå-
íàìè. Âåðíåå, ñïîðòñìåíêàìè. Â êîííîì 
êëóáå «Êîëîðèò» óæå  äâà ãîäà çàâîåâû-
âàåò ñâîè ìåäàëè þíàÿ âñàäíèöà Ëèëèÿ 
Çåìëÿíñêàÿ — îäíà èç ëó÷øèõ âîñïèòàí-
íèö òðåíåðà Àííû Âîëîáóåâîé. 

Глядя на мир между конских ушей
Êàê ÷àñòî âû çàìå÷àëè óëûáêó ðåá¸í-

êà, êîãäà åãî âçãëÿä ñëó÷àéíî ïàäàë íà  
çàáàâíóþ ïîíè â ïàðêå? Âîò è Ëèëÿ, 

Вздымая копытами пыль
âïåðâûå çàâèäåâ  èõ, íà÷àëà ãðåçèòü î 
çàíÿòèÿõ êîííûì ñïîðòîì. Îäíàæäû 
ïàïà îòâ¸ç å¸ ïîêàòàòüñÿ íà ëîøàäÿõ, 
æåëàÿ óäèâèòü äî÷ü èíòåðåñíûì ðàç-
âëå÷åíèåì. È äåâî÷êà, ñàìà íå çàìåòèâ 
êàê, âëþáèëàñü â ýòèõ áûñòðîíîãèõ. Ñ 
òåõ ïîð îíà ñìîòðèò íà ìèð ìåæäó êîí-
ñêèõ óøåé. È íå ÷óòü íå æàëååò: âåäü 
ýòî òàêèå ýìîöèè! Êîíå÷íî, â ñàìîì 
íà÷àëå çàíÿòèé, ñïîðòñìåíêà, êàê è âñå 
íîâè÷êè, èñïûòûâàëà ñòðàõ, íî âñêîðå, 
ïðèâûêíóâ ê âûñîòå ñåäëà, ñòàëà ïî-
íèìàòü, íàñêîëüêî åé ýòî ïî íðàâó. È 
òåïåðü, êîãäà çà ïëå÷àìè äâà ãîäà òðå-
íèðîâîê, îíà íå ìûñëèò ñåáÿ áåç ñâîåé 
äëèííîãðèâîé ïîäðóãè. 

Чунга-Чанга, весело живём…
Îñíîâíûìè âèäàìè êîííîãî ñïîðòà 

ÿâëÿþòñÿ âûåçäêà è êîíêóð. Åñëè ïåð-
âûé – ýòî ñâîåîáðàçíûé äóýò âñàäíè-
êà è ëîøàäè â èçÿùíîì òàíöå, òî âòî-
ðîé – ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé ðàçíîé 
âûñîòû íà âðåìÿ è ñêîðîñòü. Èìåííî 
â òàêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ Ëèëÿ âïåðâûå 
ïðèíèìàëà ó÷àñòèå. È íå ïðîñòûõ, à 

êîñòþìèðîâàííûõ! Âñàäíèêè, íà-
ðÿæåííûå â ãåðîåâ ìóëüòèêîâ è 
ñêàçîê, ñêà÷óò âåðõîì ïî ïîëþ, 
ïåðåïðûãèâàÿ ÷åðåç áàðüåðû è 
óäèâëÿÿ çðèòåëåé ñâîèì òàëàí-
òîì è êîñòþìîì. Íà òàêîì êîí-

íîì ìàñêàðàäå ìîæíî ïîáûâàòü 
òîëüêî ðàç â ãîä, â äåíü ðîæäåíèÿ 
êëóáà «Êîëîðèò», êîãäà íàñòóïà-
åò ìàé. Íàøà ãåðîèíÿ ïîäîøëà ê 
âûáîðó ñâîåãî íàðÿäà òâîð÷åñêè: 
îíà èçîáðàæàëà òåìíîêîæåãî æè-

òåëÿ ÷óäî-îñòðîâà, ãäå æèâ¸òñÿ ëåãêî è 
ïðîñòî, ×óíãà-×àíãà. Äåâóøêà çàâîåâà-

Ïðèâåò ñ îñòðîâà ×óíãà-×àíãà îò 
Ëèëèè Çåìëÿíñêîé èç «Ãàâàíû»

ëà áëàãîäàðÿ ñâîåé êðåàòèâíîñòè ïåðâîå 
ìåñòî, õîòÿ è ïðåîäîëåëà ìàðøðóò ñ âî-
ñåìüþ øòðàôíûìè áàëëàìè.

- À êàêîé êîñòþì îñòàëüíûõ ó÷àñò-
íèêîâ òåáå çàïîìíèëñÿ áîëüøå âñåãî? 
–  ñïðàøèâàþ ñïîðòñìåíêó.

- Öàðåâíà Ëÿãóøêà ìåíÿ ïðîñòî ïî-
ðàçèëà.

Ëèëèÿ ó÷àñòâîâàëà â ñîðåâíîâàíè-
ÿõ, ïðîâîäèìûõ íå òîëüêî íà òåððè-
òîðèè  øàõòèíñêîãî êëóáà, íî è îá-
ëàñòíûõ. ×åãî ñòîÿò òîëüêî íåäàâíèå 
«Maxima Stables», êîãäà ñïîðòñìåíêó 
ñíÿëè ñî ñòàðòà. Å¸ ëîøàäü Îðëåîíà 
èç-çà óæàñíîé æàðû ïî÷óâñòâîâàëà ñå-
áÿ ïëîõî è ïåðåñòàëà âûïîëíÿòü  êî-
ìàíäû âñàäíèöû.

Дела семейные и не только
Êàêîé áû ÿðîñòíîé íå áûëà òâîÿ âå-

ðà â ìå÷òó, íî ðåøàþùåå ñëîâî âñåã-
äà îñòà¸òñÿ çà ðîäèòåëÿìè.  Ëþäè, äëÿ 
êîòîðûõ Ëèëÿ âñåãäà áóäåò ìàëåíüêîé 
è õðóïêîé äåâî÷êîé, ïîääåðæèâàþò å¸ 
âûáîð âåðõîâîé åçäû è âñåãäà áîëåþò 
çà íå¸. Ïðàâäà, î áóäóùåì þíîé ñïîðò-
ñìåíêè ðàçãîâîðà ïîêà íå çàõîäèëî. Äå-
âóøêà îá ýòîì íå çàäóìûâàåòñÿ, ïîêà 
åñòü âîçìîæíîñòü ïîñâÿùàòü âñþ ñåáÿ 
ëîøàäÿì. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü è íå 
ñêàæåøü òî÷íî, áóäåò ëè âðåìÿ ïîñå-
ùàòü êîíþøíþ, êîãäà âîçíèêíåò íåîá-
õîäèìîñòü óäåëÿòü ñåðü¸çíîå âíèìàíèå 
ó÷¸áå.

- Êàêèì äîëæåí áûòü âñàäíèê? – 
çàäàþ ñâîåé ñîáåñåäíèöå ôèíàëüíûé 
âîïðîñ.

- Îí äîëæåí áûòü ñïîêîéíûì è òåð-
ïåëèâûì, ïîòîìó ÷òî íå âñåãäà âñ¸ ïî-
ëó÷àåòñÿ. Íî  ñàìîå ãëàâíîå – ýòî âå-
ðèòü â ñåáÿ è ëîøàäü.

Ïîäãîòîâèëà Ïîëèíà Ðàä÷åíêî
Ôîòî Ìàðèè Ãîð÷óêîâîé

Чунга-Чанга, весело живём
Îñíîâíûìè âèäàìè êîííîãî 

ÿâëÿþòñÿ âûåçäêà è êîíêóð. Åñë
âûé – ýòî ñâîåîáðàçíûé äóýò â
êà è ëîøàäè â èçÿùíîì òàíöå, ò
ðîé – ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé 
âûñîòû íà âðåìÿ è ñêîðîñòü. È
â òàêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ Ëèëÿ âï
ïðèíèìàëà ó÷àñòèå. È íå ïðîñ

êîñòþìèðîâàííûõ! Âñàäíèêè
ðÿæåííûå â ãåðîåâ ìóëüòè
ñêàçîê, ñêà÷óò âåðõîì ïî 
ïåðåïðûãèâàÿ ÷åðåç áàðü
óäèâëÿÿ çðèòåëåé ñâîèì 
òîì è êîñòþìîì. Íà òàêî

íîì ìàñêàðàäå ìîæíî ïî
òîëüêî ðàç â ãîä, â äåíü ðîæ
êëóáà «Êîëîðèò», êîãäà íà
åò ìàé. Íàøà ãåðîèíÿ ïîäî
âûáîðó ñâîåãî íàðÿäà òâîð
îíà èçîáðàæàëà òåìíîêîæå

òåëÿ ÷óäî-îñòðîâà, ãäå æèâ¸òñÿ ë
ïðîñòî, ×óíãà-×àíãà. Äåâóøêà çà

Óêðîùàòü ñòðîïòèâûõ ñêàêóíîâ òàê, êàê ýòî äåëàåò Ëèëÿ, 
ñìîæåò íå êàæäûé
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Èçâåñòíàÿ ìîäåëü, òåëåâåäóùàÿ è ïå-
âèöà, Àëåíà Âîäîíàåâà, âûëîæèëà â ñâî-
åì «Èíñòàãðàìå» ñíèìîê ñ ïðàçäíè÷íîé 
ëèíåéêè ñâîåãî ñûíà Áîãäàíà. 

Òàêæå îíà óñïåëà çàãëÿíóòü â øêî-
ëó, ãäå áóäóò ó÷èòüñÿ äåòè åå äðóçåé, è 
âîñõèòèëàñü åå îñíàùåíèåì.

«Áàññåéí, íåñêîëüêî ñïîðòçàëîâ, 
îãðîìíàÿ ñòîëîâàÿ — âñå èäåàëüíî», — 
ïîäåëèëàñü çâåçäà «Äîìà-2». — «Ïî÷å-
ìó ÿ íå òàì ó÷èëàñü?».

Ýêñ-«ôàáðèêàíò» ëèøèëñÿ ðàáîòû 
â øêîëå Ïðèìàäîííû. Ðîäèòåëè ó÷å-
íèêîâ ïîïðîñèëè Àëëó Áîðèñîâíó èç-
áàâèòü èõ îò Ãðåáåíùèêîâà.

Â òâîð÷åñêîé ìàñòåðñêîé Ïðèìà-
äîííû «Ðåöèòàë» íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ ðåáÿò ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåâè-
öû îáó÷àþòñÿ âîêàëó, àêòåðñêîìó 
ìàñòåðñòâó, õîðåîãðàôèè, äåôèëå. 
Ìèõàèë Ãðåáåíùèêîâ âûïîëíÿë â 
ìàñòåðñêîé îáÿçàííîñòè êðåàòèâíî-
ãî ïðîäþñåðà.

Ïðåòåíçèè ê ýêñ-«ôàáðèêàíòó» 
êîïèëèñü íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, åãî 
äîëãî òåðïåëè, íî â êîíöå êîíöîâ 
ðîäèòåëè ïîäîïå÷íûõ ñòóäèè íå âû-
äåðæàëè è êîëëåêòèâíî îáðàòèëèñü ê 
Ïóãà÷åâîé. 

«Ìèøà ìîã ïðèéòè íà çàíÿòèå èëè 
îò÷åòíûé êîíöåðò â «íåðàáî÷åì» ñî-
ñòîÿíèè, ãðóáèë, âåë ñåáÿ ïî-õàìñêè. 
Ïî ïðîñüáå ìàìû íàïèñàë ïåñíþ äëÿ 
ó÷åíèêà, à ïîòîì íè ñ òîãî íè ñ ñåãî 
îòäàë êîìïîçèöèþ äðóãîìó ðåáåíêó. 
Ìû ïîïðîñèëè Àëëó Áîðèñîâíó óâî-
ëèòü èç øêîëû Ìèõàèëà Ãðåáåíùè-
êîâà, – ñîîáùàþò ðîäèòåëè îäíîãî 
èç ïîäîïå÷íûõ ñòóäèè. – Ìíîãèõ íå 
óñòðàèâàëà åãî ìàíåðà ðàáîòû».

Àëëà Ïóãà÷åâà ïîøëà íàâñòðå÷ó, è 
ñ ñåíòÿáðÿ Ìèõàèë áîëüøå â åå ñòó-
äèè íå ðàáîòàåò. Ñ ñàìîãî îñíîâàíèÿ 
òâîð÷åñêîé ìàñòåðñêîé Ãðåáåíùè-
êîâ òðóäèëñÿ ó Ïðèìàäîííû. Ñàì îí 
ïîêà îòêàçûâàåòñÿ êîììåíòèðîâàòü 
óâîëüíåíèå. 

Алла Пугачева уволила 
Михаила Гребенщикова

Бари Алибасов посватался 
к Лене Лениной

Èçâåñòíûé 70-ëåòíèé ïðîäþñåð 
íàêîíåö-òî ðåøèë æåíèòüñÿ. È íå 
íà êîì-íèáóäü, à íà âëàäåëèöå ñåòè 
ôðàíøèç ïàðû ñîòåí ñòóäèé ìàíèêþðà 
Ëåíå Ëåíèíîé.

Ïðîäþñåð ãðóïïû «Íà-Íà» äàâíî 
íåæíî îòíîñèòñÿ ê ïèñàòåëüíèöå è 
óõàæèâàåò çà íåé, íî ýòî íå ïîìîã-
ëî åìó óçíàòü ðàçìåð å¸ áåçûìÿííî-
ãî ïàëü÷èêà ïðàâîé ðóêè. Ïîýòîìó â 
êà÷åñòâå îáðó÷àëüíîãî êîëüöà, ÷òî-
áû íå ðèñêîâàòü, îí ïîäàðèë ïîòåí-
öèàëüíîé íåâåñòå íå áðèëëèàíòîâîå 
êîëüöî, à øóáó PT Furs èç òð¸õ âèäîâ 
ìåõà íîðêè: áåëîãî, ÷åðíîãî è ÷åðíî-

áåëîãî. Ëåíèíà øóáó-òî ïðèíÿëà, íî 
âîò ñîãëàñèòñÿ ëè îíà âûéòè çàìóæ 
– âîïðîñ, ïîòîìó ÷òî åå ñîñòîÿíèå 
îöåíèâàåòñÿ áÎëüøèì êîëè÷åñòâîì 
íóëåé, ÷åì ñîñòîÿíèå æåíèõà. 

Ê òîìó æå, â ïîñëåäíåå âðåìÿ, Ëå-
íèíà ÿâíî ïðåäïî÷èòàëà óæèíàòü ñ 
ìîëîäûìè è ìóñêóëèñòûìè áèçíåñ-
ìåíàìè. È ðàç 70-ëåòíèé Áàðè íå 
ñìîã ñîáëþñòè ïðàâèëà ïðîøåíèÿ 
ðóêè áðèëëèàíòàìè, òî íè÷òî íå ïî-
ìåøàåò Ëåíå âçÿòü ìåõîâîé ïîäàðîê, 
à â çàìóæåñòâå îòêàçàòü.

Алена Водонаева 
отвела сына 

в 1 класс

Ôîòî: Èíñòàãðàì

Ôîòî: z-aya.ru

Ôîòî: Life.ru
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Борьба с заболеваниями позвоночника

×òî òàêîå ñïîíäèëåç è êàê ñ íèì 
áîðîòüñÿ?

Àëåéíèêîâà Ã.Ã., 
ã.Íîâîøàõòèíñê, Ðîñòîâñêàÿ îáë.

Ñïîíäèëåç ðàíüøå âûÿâëÿëè ïðå-
èìóùåñòâåííî ó ëèö ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà, îäíàêî çà ïîñëåäíèå ãîäû ýòî 
çàáîëåâàíèå ðåçêî «ïîìîëîäåëî». 
Ïîñìîòðèòå, êàêèå òÿæåëûå ñóìêè ñ 
ó÷åáíèêàìè òàñêàþò äàæå ìëàäøèå 
øêîëüíèêè, è êàê, ñêðþ÷èâøèñü, îíè 
ñèäÿò çà ïàðòàìè… Ðàçâèòèþ ñïîíäè-
ëåçà ñïîñîáñòâóåò òÿæåëàÿ ôèçè÷åñêàÿ 
ðàáîòà è ðàçëè÷íûå òðàâìû, äàæå íà-
ïðÿìóþ íå ñâÿçàííûå ñ ïîçâîíî÷íè-
êîì. Â ìîåé ïðàêòèêå áûëî íåñêîëüêî 
äåñÿòêîâ ïàöèåíòîâ ñî ñïîíäèëåçîì 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ðàç-
âèâøåìñÿ ÷åðåç äâà-òðè ãîäà ïîñëå 
òðàâìû ãîëîâû â ÄÒÏ. Îäíàêî ÷àùå 
ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîðàæàþò 
ïîÿñíè÷íûé îòäåë, òàê êàê èìåííî íà 
íåãî ïðèõîäÿòñÿ ñàìûå áîëüøèå íà-
ãðóçêè.

Ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà – åæåäíåâ-
íàÿ ãèìíàñòèêà, óòðåííÿÿ è äíåâíàÿ 
ðàçìèíêà, ïðè÷åì ñ äåòñêèõ ëåò, è 

Таблетки от давления не помогают?
Êàê ïëàâíî ñíèçèòü äàâëåíèå íàðîä-

íûìè ñðåäñòâàìè? À òî ôàáðè÷íûå 
òàáëåòêè íå ïîìîãàþò…

Ñàâ÷åíêî Ñ.Ê.

Ïîõîæå, Âû íå ñîâñåì âåðíî ïðè-
íèìàåòå òàáëåòêè, ïðîïèñàííûå âðà-
÷îì. Õîòÿ è ñàìûé ãðàìîòíûé äîêòîð 
íå âñåãäà ìîæåò ïðåäñêàçàòü, íàñêîëü-
êî ýôôåêòèâíûìè îêàæóòñÿ íîâûå ëå-
êàðñòâà ó òîãî èëè èíîãî ïàöèåíòà. Âñå 
ëþäè ðàçíûå. Ëåêàðñòâà, äàæå ïîä îä-
íèì íàçâàíèåì, íî âûïóñêàåìûå ðàç-
íûìè ôèðìàìè, ê ñîæàëåíèþ, òîæå 
ðàçëè÷àþòñÿ. Èìåííî ïîýòîìó ÿ ðåêî-
ìåíäóþ ñâîèì ïàöèåíòàì ïðèîáðåòàòü 
ïðåïàðàòû îäíèõ è òåõ æå êîìïàíèé, 
ëó÷øå èìïîðòíûõ. Ó íàøèõ îòå÷åñò-
âåííûõ ïðîèçâîäèòåëåé ïîêà ÷òî âåëèê 
ïðîöåíò áðàêà è ïîääåëîê. 

Íà÷èíàòü ñòîèò ñ ìèíèìàëüíîé äî-
çû, ÷òîáû àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñíè-
æàëîñü ïîñòåïåííî. Íå ñòåñíÿéòåñü ëî-
ìàòü äîðîãóþ òàáëåòêó íà äâå èëè äàæå 
÷åòûðå ÷àñòè, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî 
ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ ýòî äîïóñêàþò 
(êðîìå êàïñóë è òàáëåòîê â ñïåöèàëü-
íîé îáîëî÷êå). Íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè 
ñáèòü ÀÄ ñ 200 ìì äî 140, ñêîðåå âñå-
ãî, íå óäàñòñÿ. Íî â êà÷åñòâå âñïîìîãà-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ èñïîëüçîâàòü ïëîäû è 
òðàâû ìîæíî è íóæíî. Âîò íåêîòîðûå 
ìåòîäèêè.

Âçÿòü â ðàâíûõ ÷àñòÿõ òðàâû ïóñ-
òûðíèêà ïÿòèëîïàñòíîãî è ñóøåíèöû 
áîëîòíîé, ëèñòüÿ ìÿòû è ïëîäû êà-
ëèíû, êîðåíü âàëåðèàíû è øëåìíèêà 
áàéêàëüñêîãî. Îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó 
ñáîðà çàëèòü ñòàêàíîì êèïÿòêà è íà-
ñòàèâàòü 20 ìèíóò. Ïðèíèìàòü ïî òðå-

òè ñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü äî åäû â òå÷å-
íèå ïîëóãîäà.

Âçÿòü 4 ÷àñòè ïëîäîâ ìîææåâåëüíè-
êà, ïî 3 ÷àñòè êîðíÿ äÿãèëÿ è öâåòêîâ 
âàñèëüêà. Îäíó ñòîëîâóþ ëîæêó ñáîðà 
çàëèòü äâóìÿ ñòàêàíàìè êèïÿòêà è íà-
ñòîÿòü 20 ìèí. Ïðèíèìàòü 3-4 ðàçà â 
äåíü ïî 50 ã êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî. 

×åòâåðòü ñòàêàíà íàò¸ðòîé ñûðîé 
ñâåêëû ñìåøàòü ñ òàêèì æå êîëè÷åñ-
òâîì ìàéñêîãî ì¸äà. Ïðèíèìàòü ïî 1 
÷.ë. 3 ðàçà â äåíü çà ïîë÷àñà äî åäû â 
òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ.

Äëÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè ìîæíî íà-
ìî÷èòü êóñîê ìàðëè ÿáëî÷íûì óêñóñîì 
è ïðèëîæèòü ê ïÿòêàì íà 5-10 ìèíóò. 
Ýòîò ñïîñîá ýôôåêòèâíûé, íî ÷àñòî 
ïðèìåíÿòü åãî íå ñòîèò.

Êàê áîðîòüñÿ ñî ñïîíäèëåçîì? Òàêæå, êàê è ñ îñòåîõîíäðîçîì.Ôîòî: Petrushki.Net

äî ñòàðîñòè. Íà âòîðîì ìåñòå – ïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ðàáîòà, áåç 
ïåðåîõëàæäåíèÿ è ïîäúåìà òÿæåñòåé 
â ñîãíóòîì ïîëîæåíèè. Òðåòüå – ðà-
öèîíàëüíîå ïèòàíèå, ñ äîñòàòî÷íûì 
êîëè÷åñòâîì îâîùåé è ôðóêòîâ, ìÿ-
ñà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Â êà÷åñòâå 
ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ õîðîøî çàðåêîìåí-
äîâàëè ñåáÿ àêóïóíêòóðà (èãëîóêàëû-
âàíèå), ôèçèîòåðàïèÿ (ëàçåð, äèàäè-
íàìèê, óëüòðàçâóê), âíå îáîñòðåíèÿ 
– ìàññàæ, à ïðè îáîñòðåíèè ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûå è îáåçáîëèâàþùèå 
ëåêàðñòâà. À âîò ïîêàçàíèé ê õèðóð-
ãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ 
ìåíüøå. Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, â 
ñðåäíåì ÷åðåç ãîä ïîñëå îïåðàöèè íà 
ïîçâîíî÷íèêå ó áîëüøèíñòâà ïàöèåí-
òîâ áîëè ñíîâà óñèëèâàþòñÿ.

Â êà÷åñòâå õîðîøåãî ïðîòèâîâîñ-

ïàëèòåëüíîãî ñðåäñòâà ïðè äåôîðìè-
ðóþùåì ñïîíäèëåçå ðåêîìåíäóþ ñîá-
ðàííûé öåëèêîì â ïåðèîä öâåòåíèÿ 
êóñòèê ëåñíîé çåìëÿíèêè. Åãî ñëåäóåò 
õîðîøî âûñóøèòü, çàòåì èçìåëü÷èòü è 
çàâàðèâàòü â ñîîòíîøåíèè: 1 ÷àéíàÿ 
ëîæêà íà ñòàêàí êèïÿòêà. Åù¸ ëó÷-
øå ïîìîãàåò ñëåäóþùèé ñáîð. Âçÿòü 
ïîðîâíó ðàñòåíèÿ çåìëÿíèêè ëåñíîé, 
ëèñòüÿ áåðåçû îáûêíîâåííîé, òðàâû 
âåðåñêà îáûêíîâåííîãî, ñïîðûøà, 
ìîðîøêè è ôèàëêè òðåõöâåòíîé. Âñ¸ 
ñìåøàòü, èçìåëü÷èòü è çàâàðèòü â òåð-
ìîñå 3 ÷.ë. ñáîðà ïîëóëèòðîì êèïÿò-
êà. Íàñòîÿòü ìèíèìóì òðè ÷àñà. Ïèòü 
òåïëûì ïî ïîëñòàêàíà, òðè ðàçà â äåíü 
ïîñëå åäû. Êóðñ ëå÷åíèÿ – äâà ìåñÿ-
öà, ïîòîì ñäåëàòü ïåðåðûâ äâå íåäåëè, 
è ïîâòîðèòü.

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à
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Продукты, помогающие избавиться 
от отеков

Зелень и овощи

Тыква, арбуз и дыня

Бананы

Крупы 

Жирная рыба

Травы и специи

Орехи

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Ìåäèöèíñêîãî 
öåíòðà Óíèâåðñèòåòà Ìýðèëåíäà, ñïàðæà, 
ïåòðóøêà, çåëåíàÿ ôàñîëü è ëóê-ïîðåé ÿâëÿ-
þòñÿ îòëè÷íûìè äèóðåòèêàìè. Ê ýòîé ãðóï-
ïå ñëåäóåò îòíåñòè ëèñòîâûå çåëåíûå îâî-
ùè, êàïóñòó è ìîðñêèå âîäîðîñëè – êðîìå 
äèóðåòè÷åñêèõ ñâîéñòâ, â íèõ ìíîãî âèòà-
ìèíîâ ãðóïïû Â. Â îâîùíóþ êîðçèíó òàêæå 
ñòîèò ïîëîæèòü ïîáîëüøå îãóðöîâ — â íèõ 
ìíîãî âîäû è íèçêîå ñîäåðæàíèå íàòðèÿ.

Áàõ÷åâûå êóëüòóðû – åùå îäèí ñïîñîá 
äëÿ áîðüáû ñ çàäåðæêîé æèäêîñòè. Â òûê-
âå è àðáóçå ïî÷òè íåò íàòðèÿ, â òî æå âðå-
ìÿ â íèõ ìíîãî âîäû è âûñîêîå ñîäåðæà-
íèå êàëèÿ. À èìåííî êàëèé ïðåïÿòñòâóåò 
óäåðæàíèþ ñîëåé â îðãàíèçìå. Íå õóæå 
ñîáðàòüåâ ñ ïîääåðæàíèåì áàëàíñà íàòðèÿ 
â îðãàíèçìå ñïðàâëÿåòñÿ äûíÿ. Âñå ýòè 
ïðîäóêòû ïðèìåíÿþòñÿ â äèåòîòåðàïèè 
çàáîëåâàíèé ïî÷åê.

Áàíàíû òîæå ÿâëÿþò-
ñÿ îòëè÷íûìè äèóðåòè-
êàìè. Êðîìå òîãî, îíè 
âõîäÿò â ñîñòàâ êàëèå-
âûõ äèåò. Èõ ìîæíî åñòü 
ïðîñòî òàê èëè ãîòîâèòü 
íà èõ îñíîâå âêóñíûå 
ìîëî÷íûå êîêòåéëè. Îä-
íàêî óâëåêàòüñÿ  íå ñòî-
èò — â ñðåäíåì áàíàíå 
ñîäåðæèòñÿ îêîëî 110 
êàëîðèé, ÷òî ìîæåò áûòü 
ïåðåêóñîì ìåæäó îñíîâ-
íûìè ïðèåìàìè ïèùè. 
Äîçà èìååò çíà÷åíèå.

Êðîìå ìîðêîâè, êðóï, ñàëàòîâ, ñâåæèõ ôðóêòîâ ñ êî-
æóðîé — ïðîäóêòîâ, êîòîðûå áîãàòû êëåò÷àòêîé, åñòü 
êëåò÷àòêà â ñóõîì âèäå íà îñíîâå îáîëî÷åê çåðåí, ÿãîä è 
ïëîäîâ. Ïîïàäàÿ â æåëóäîê, îíà íàáóõàåò, äàâàÿ ÷óâñòâî 
ñûòîñòè. Äàëåå, ïðîäâèãàÿñü ïî êèøå÷íèêó, îíà ñòàíî-
âèòñÿ ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ ïîëåçíûõ áàêòåðèé, óëó÷-
øàåò ïåðèñòàëüòèêó, òåì ñàìûì ïîìîãàÿ âûâåñòè èçáû-
òîê æèäêîñòè.

Â ñîðòàõ æèðíûõ 
ïîðîä ðûá (ñêóìá-
ðèÿ, ñåëüäü, òóíåö, 
ëîñîñü) äîñòàòî÷íî 
âèòàìèíà Â6. Âèòà-
ìèí íå òîëüêî îò-
âå÷àåò çà õîðîøåå 
íàñòðîåíèå, íî è 
óìåíüøàåò çàäåðæêó 
æèäêîñòè â òêàíÿõ.

Ïåòðóøêà, èìáèðü, êèíçà, ñå-
ìåíà ñåëüäåðåÿ, ÷åñíîê íå òîëü-
êî ïðèäàþò áëþäàì âêóñ, èçáàâ-
ëÿÿ îò íåîáõîäèìîñòè èõ ñîëèòü, 
íî è îñâîáîæäàþò îðãàíèçì îò 
ëèøíåé æèäêîñòè. Îñîáîå âíè-
ìàíèå èññëåäîâàòåëè óäåëèëè 
ôåíõåëþ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî è 
ñòåáåëü, è êîðíåïëîä ýòîãî ðàñ-
òåíèÿ äåéñòâóþò êàê äèóðåòèê, 
âûâîäÿò íàòðèé èç ïî÷åê, óëó÷-
øàþò ïèùåâàðåíèå è óìåíüøà-
þò ãàçîîáðàçîâàíèÿ

Íà òî, ÷òîáû âêëþ-
÷èòü îðåõè â ñïèñîê 
÷óäî-ïðîäóêòîâ, åñòü 
ïðè÷èíû: â íèõ ìíî-
ãî êàëèÿ è âèòàìèíà 
Â6, ìàãíèÿ, æåëåçà è 
äðóãèõ ìèêðîýëåìåí-
òîâ. Áîëåå òîãî, êàê 
è êëåò÷àòêà, îðåõè 
óìåíüøàþò âçäóòèå 
æèâîòà è íîðìàëèçó-
þò ïèùåâàðåíèå.

Ó îòåêîâ è çàäåðæêè æèäêîñòè åñòü ìàññà ïðè÷èí — 

ýòî è ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, è ñèäÿ÷èé îá-

ðàç æèçíè, îæèðåíèå, ëåêàðñòâà, ãîðìîíàëüíûå ïåðåìå-

íû. Íî ÷àùå âñåãî – ýòî âñå-òàêè íåóìåðåííîå ïîòðåáëåíèå 

ñîëè è îòíîñèòåëüíûé íåäîñòàòîê óïîòðåáëåíèÿ êàëèÿ.

Åñëè âû çàìåòèëè ó ñåáÿ îòåêè – íà÷èíàéòå ïèòü âîäó (åñëè 

âû ïîñëå îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòó èñêëþ÷èëè ñåðüåçíûå çà-

áîëåâàíèÿ ïî÷åê è ñåðäöà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ îòåêàìè). Îíà 

íåîáõîäèìà äëÿ ìåòàáîëèçìà è ïîñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ èç-

ëèøêîâ ñîëè. 
Ýòè ïðîäóêòû ïîìîãóò èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåé æèäêîñòè.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Фото с сайта: Ponchikov.net
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HIGH-TECH

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

Виртуальная реальность для животных 
Ýêñïåðòû èç Àâñòðèè ñîçäàäóò ñèñòåìó âèðòóàëü-

íîé ðåàëüíîñòè äëÿ æèâîòíûõ. Îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ 
èçó÷åíèÿ ìîçãîâîé àêòèâíîñòè, èññëåäîâàíèÿ ìåòî-
äîâ ðàáîòû ó÷àñòêîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþùèõ çà 
ðåàêöèþ íà èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû âî âðåìÿ 
äâèæåíèÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå äàäóò âîçìîæíîñòü 
ó÷åíûì ïîíÿòü ïðèíöèï ðàáîòû ìîçãà íå òîëüêî æè-
âîòíûõ, íî è ÷åëîâåêà. Ñèñòåìà ïîëó÷èëà íàçâàíèå 
FreemoVR. 

Робот-хирург 
Ðàçðàáîò÷èêè èç êîìïàíèè Cambridge Medical 

Robotics ðàññêàçàëè, ÷òî èõ íîâûé ðîáîò íàçûâàåòñÿ 
Versius, åãî ãàáàðèòû åäâà ïðåâûøàþò 60 íà 60 ñàí-
òèìåòðîâ, à öåíà ïî÷òè â äâà ðàçà íèæå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ àíàëîãè÷íûìè óñòðîéñòâàìè. Ðîáîò ñìîæåò 
ïðîâîäèòü îïåðàöèè, ïðè êîòîðûõ ïàöèåíòó íå òðå-
áóåòñÿ äåëàòü áîëüøèõ íàäðåçîâ, à äîñòàòî÷íî ëèøü 
ìàëåíüêèõ îòâåðñòèé äèàìåòðîì äî îäíîãî ñàíòè-
ìåòðà. Òàêèå îïåðàöèè òîæå òðåáóþò äåëèêàòíîñòè, 
ïîýòîìó ðîáîò áóäåò î÷åíü ãèáêèì — åãî ìàíèïó-
ëÿòîð ïî ñâîèì ñâîéñòâàì î÷åíü íàïîìèíàåò ÷åëî-
âå÷åñêóþ ðóêó, à âñå äåéñòâèÿ ðîáîòà ìîæíî îòñëå-
æèâàòü íà òð¸õìåðíîì äèñïëåå, ê êîòîðîìó áóäåò 
ïîäêëþ÷åí Versius. 

Незаменимое кольцо 
Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ñîçäàëè óíèêàëüíîå áèîìåòðè÷åñêîå 

êîëüöî, êîòîðûì ìîæíî áóäåò çàïóñêàòü êîìïüþòåð, çàâîäèòü 
àâòîìîáèëü è äàæå ðàñïëà÷èâàòüñÿ â ìàãàçèíå. Token – ýòî èí-
íîâàöèîííîå óñòðîéñòâî, êîòîðîå áóäåò ðàáîòàòü âìåñòå ñ òà-
êèìè âåäóùèìè êîìïàíèÿìè â ìèðå êàê Masterñard, Microsoft 
è Visa. Îíî ïîääåðæèâàåò òåõíîëîãèþ ïîä íàçâàíèåì HID, 
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ãàäæåò â êà÷åñòâå êàðòû äëÿ 
âõîäà â ïîìåùåíèå. Êðîìå ýòîãî, ðàçðàáîò÷èêè ïûòàþòñÿ 
âíåäðèòü ôóíêöèþ áàíêîâñêîé êàðòû â êîëüöî. Ñ âíóòðåí-
íåé ñòîðîíû êîëüöî áóäåò îñíàùåíî ñêàíåðîì îòïå÷àòêà 
ïàëüöà ñî ñïåöèàëüíûì ñåíñîðîì, êîòîðûé «çíàåò», íàõî-
äèòñÿ êîëüöî íà ïàëüöå õîçÿèíà èëè íåò. 
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Бытовые мелочи

Курица в лимонно-сливочном соусе

Приятного аппетита  
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Êóðèíîå ìÿñî – îòëè÷íûé ïðîäóêò 
äëÿ òåõ, êòî ñëåäèò çà ñâîèì çäîðîâüåì 
è ôèãóðîé. Îñîáåííî öåíèòñÿ ñðåäè äè-
åòîëîãîâ áåëîå ìÿñî – êóðèíàÿ ãðóäêà 
èç-çà îòñóòñòâèÿ æèðà è âûñîêèõ ïè-
òàòåëüíûõ ñâîéñòâ. Îäíàêî åæåäíåâ-
íîå óïîòðåáëåíèå îäíèõ è òåõ æå áëþä 
ìîæåò ïîðÿäêîì íàäîåñòü, ïîýòîìó äà-
æå ïîëåçíóþ äèåòè÷åñêóþ ïèùó ñòîèò 
ðàçíîîáðàçèòü ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè 
è ðåöåïòàìè ïðèãîòîâëåíèÿ. Êóðèöà â 
ëèìîííî-ñëèâî÷íîì ñîóñå îòëè÷íî ïî-
äîéäåò íå òîëüêî äëÿ ñåìåéíîãî óæèíà, 
íî è çâàíîãî çàñòîëüÿ.

Êóðèíûå ãðóäêè ïðîìûòü ïîä ïðî-
òî÷íîé âîäîé, óäàëèòü êîæó è êîñ-
òè, ðàçîáðàòü íà ôèëå. Êàæäîå ôèëå 
ñëåãêà îòáèòü ìîëîòî÷êîì äëÿ ìÿñà, 
÷òîáû åãî òîëùèíà áûëà ðàâíîìåð-
íîé. Ñêîâîðîäó ïðîãðåòü, äîáàâèòü 
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, êóðèíîå ôèëå 
ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, îáæàðèòü äî 
çîëîòèñòîé êîðî÷êè, ïåðåëîæèòü â 
îòäåëüíóþ òàðåëêó. 

Ëóê ìåëêî íàøèíêîâàòü, îáæà-
ðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå. ×åñíîê 
î÷èñòèòü. Ïðîïóñòèòü ÷åðåç ïðåññ 
äëÿ ÷åñíîêà, ñìåøàòü ñ âîäîé, äî-
áàâèòü ïåðåö, ëèìîííûé ñîê, ïåðå-
ìåøàòü, îòïðàâèòü íà ñêîâîðîäó ê 
îáæàðåííîìó ëóêó. Âûïàðèâàòü ñîóñ 
10 ìèíóò íà ñðåäíåì îãíå, çàòåì ïå-
ðåëèòü â ãëóáîêóþ ìèñêó, äîáàâèòü 
ñëèâî÷íîå ìàñëî, ðóáëåíûé áàçèëèê, 
ïåðåìåøàòü äî îäíîðîäíîé êîíñèñ-
òåíöèè. Ââåñòè ñëèâêè, âåí÷èêîì 
âçáèâàòü ñîóñ 10 ìèíóò. Îáæàðåííîå 
êóðèíîå ôèëå îáìàêíóòü â ñîóñ, âû-
ëîæèòü íà ïðîòèâåíü, îñòàòêè ñîóñà 
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü ñâåðõó. Çà-
ïåêàòü â äóõîâêå 15 ìèíóò ïðè òåì-

ïåðàòóðå 180 ãðàäóñîâ.
Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì, êàê îñíîâíîå 

áëþäî. Õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ îâîù-
íûìè ãàðíèðàìè.

Вам потребуется:           
4 êóðèíûå ãðóäêè !
120 ìë âîäû !
1 ëèìîí !
1 ãîëîâêà ÷åñíîêà !
0,5 ÷.ë. êðàñíîãî ïåðöà !
50 ã ñëèâî÷íîãî ìàñëà !
1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà !
70 ìë ñëèâîê !
1 ïó÷îê áàçèëèêà !
Ñîëü, ïåðåö ïî âêóñó  !
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî  !

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ôîòî ñ ðåñóðñà: https://vk.com/

Ñîáèðàÿñü â ïîõîä, îñîáåííî åñëè âû ïóòåøåñòâóåòå ïåøèì õî-
äîì, ëþáîé ëèøíèé êèëîãðàìì îùóùàåòñÿ â äåñÿòèêðàòíîì ðàçìå-
ðå ïîñëå öåëîãî äíÿ ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå. Ïîýòîìó òóðèñ-
òû ñòàðàþòñÿ îãðàíè÷èòüñÿ íàáîðîì íåîáõîäèìûìè äëÿ âûæèâàíèÿ 
è êîìôîðòà ïðåäìåòàìè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïîñóäû: íåðåäêî 
ìîæíî âñòðåòèòü ñáîðíûå ñòàêàí÷èêè, ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå íî-
æè, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò âèëêà è ëîæêà è ìíîãîå äðóãîå. 

Íî âîò ïå÷êà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè ÷àùå âñåãî îêàçûâàëàñü çà 
áîðòîì ïîõîäíîãî ðþêçàêà, ïðåæäå âñåãî èç-çà ñâîåãî âåñà è ðàçìå-
ðà. Îäíàêî êîìïàíèÿ Electrolux ïðåäëîæèëà øèðîêîé îáùåñòâåí-
íîñòè óäèâèòåëüíóþ èíäóêöèîííóþ ïå÷êó-ãðàíàòó, êîòîðàÿ ñîáè-
ðàåòñÿ â íåáîëüøîé öèëèíäð, à â ðàçîáðàííîì âèäå íà íåå ëåãêî 
ïîìåñòèòñÿ êîòåëîê.

Походная печка-граната

Ôîòî ñ ñàéòà http://mobizond.com
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Ôîòî ñ ðåñóðñà www.inmyroom.ru

Преображаем интерьер одним предметом

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Так часто, приходя домой, хочется, что-
бы он менялся соизмеримо настроению 
или впечатлению от прочитанной книги 
или просмотренного фильма. Но переде-
лывать интерьер всякий раз просто не-
выполнимо в финансовом и моральном 
смыслах — уж больно это дорого и за-
тратно. Однако создать нужный настрой 
помогут динамичные детали интерьера, 
которые, словно по волшебству, преоб-
ражают комнаты и наполняют их ощуще-
нием загадочности и сказочности.

Необычные светильники
Самый простой способ преобразить по-

мещение — это игра света и тени. Дизай-
неры очень любят этот прием, размещая 
точечные светильники в скрытых нишах 
на потолке. Однако в пределах экспресс 
обновления интерьера можно восполь-
зоваться другим интересным приемом — 
приобрести и установить светильники 
с резным или перфорированным абажу-
ром. Очень колоритно смотрятся настоль-
ные лампы в восточном стиле — орнамен-
ты абажура ложатся сказочным узором 
на стены и потолок комнаты. Кроме того, 
если вас вдруг начнет раздражать рассе-
янный свет, плафоны всегда можно поме-
нять на цельнолитые матовые.

1797. Реклама

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30

Камин
Камин традиционно считается эле-

ментом загородного дома, на организа-
цию добротного камина уходит не мало 
средств и времени. Однако декоратив-
ные камины отлично впишутся в интерь-
ер даже самой небольшой городской 
квартиры: конечно, функционировать 
они не будут в прямом смысле слова. 
Чаще всего устанавливают резные де-
ревянные или каменные ниши, которые 
придают комнате ощущение аристокра-
тичности, но выполняют исключительно 
декоративную функцию. Если же вы хо-
тите видеть пламя в арке камина, то сто-
ит обратить внимание на электрические 
варианты — они неплохо имитируют от-
крытый огонь.

Натуральные шкуры
Этот дизайнерский прием еще не успел 

надоесть — шкура дикого или домашнего 
животного считается предметом роско-
ши, достойным частного домовладения. 
Это очень динамичный и активный аксес-
суар — все остальные должны быть под-
чинены его цветовой гамме и не вступать 
с ним в диссонанс, иначе вместо аристок-
ратичного шика можно получить грубое 
подобие. Экзотичнее всего смотрятся 
меха диких животных, однако удоволь-
ствие это отнюдь недешевое. Если есть 
большое желание украсить свой дом на-
туральной шкурой, но хотелось бы вари-
ант попроще, то отлично подойдут меха 
домашних животных.
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Удивительные железные дороги

2-этажные автобусы «Setra», «MAN», «Neoplan» 
(кондиционер, видеосалон, туалет, чай БЕСПЛАТНО)

8 (909)405-61-99;  
8 (928)627-69-02  
8 (928)159-05-63 – Ольга Кузьминична

ЕЖЕДНЕВНО НА ЧЕРНОМОРСКОЕ 
ПОБЕРЕЖЬЕ КРЫМА И КАВКАЗА

Желающим предлагаем проживание. Скидки!* 

8(863-65)

48-100

1047. Реклама
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Ольга 
КузьминичнаОТДЫХ 48-100

Татьяна

Нос Дьявола в Эквадоре
Äîðîãà ñ òàêèì ýêçîòè÷åñêèì íà-

çâàíèåì ïðîõîäèò íà âûñîòå 3000 ì 
íàä óðîâíåì ìîðÿ â âåðõíèõ òî÷êàõ 
Àíä. Ýòà äîðîãà ïðèçíàíà òóðèñòà-
ìè ýêñòðåìàëàìè ñàìîé ñòðàøíîé 
æåëåçíîé äîðîãîé â ìèðå — óíè-
êàëüíîå ðàñïîëîæåíèå ïðåäëàãàåò 
ïóòåøåñòâåííèêàì ïåðåæèòü ñàìûå 
ÿðêèå ýìîöèè â æèçíè. Ñòðîèòåëüñ-
òâî ýòîé âåòêè íà÷àëîñü â 1899 ãîäó 
ïîä áóðíûå ïðîòåñòû îáùåñòâåííîñ-
òè — çàäà÷à êàçàëàñü íåâûïîëíè-
ìîé. Çàâåðøèëîñü ñòðîèòåëüñòâî 
â 1902 ãîäó, îäíàêî â 1997 ãîäó äîðî-
ãà ñèëüíî ïîñòðàäàëà èç-çà îïîëçíÿ. 
Íà ñåãîäíÿøíèé âåäü ôóíêöèîíèðó-
åò 12 êì äîðîæíîãî ïîëîòíà.

Арго-Геде в Индонезии
Ýòà óäèâèòåëüíî êðàñèâàÿ æåëåç-

íàÿ äîðîãà ðàñïîëîæåíà íàä îäíèì 
èç ñàìûõ ãëóáîêèõ óùåëèé â ìèðå, 
à ñàì ïîåçä âûäâèãàåòñÿ èç Äæà-
êàðòû. Áåç ñîìíåíèÿ ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî òå òóðèñòû, êòî ðåøèòñÿ 
íà ïóòåøåñòâèå ïî ýñòàêàäíîìó ìîñ-
òó ïåðåæèâóò íåïåðåäàâàåìûå ýìî-
öèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íèãäå áîëåå 
íåâîçìîæíî óâèäåòü òàêèõ ôàíòàñ-

òè÷åñêèõ ïåéçàæåé çà îêíàìè. Îä-
íàêî ñ äðóãîé — ìîñò íàä óùåëüåì 
ïîëüçóåòñÿ äóðíîé ñëàâîé ââèäó ñâî-
åé íåáëàãîíàäåæíîñòè. Â 2002 ãîäó 
ïîåçä ñîøåë ñ ðåëüñ, à ó÷èòûâàÿ, ÷òî 
ìîñò íåîãîðîæåí, ëèøü ÷óäîì óäà-
ëîñü èçáåæàòü æåðòâ.

Дорога Смерти в Таиланде
Æåëåçíàÿ äîðîãà, îáùåé ïðîòÿ-

æåííîñòüþ 416 êì, 15 êì èç êîòîðûõ 
ñîñòàâëÿþò ðàçëè÷íûå ìîñòû, íîñèò 
òðåâîæíîå è ïóãàþùåå íàçâàíèå — 
Äîðîãà Ñìåðòè. Ñàì ìàðøðóò ïîë-
íîñòüþ áåçîïàñåí, â îñíîâíîì îí 
ïðîõîäèò ïî æèâîïèñíûì ëåñíûì 
ìàññèâàì. Îäíàêî âî âðåìÿ Âòîðîé 
ìèðîâîé âîéíû íà ñòðîèòåëüñòâî 
ýòîé æåëåçíîäîðîæíîé âåòêè áûëî 
áðîøåíî áîëåå 140 000 âîåííîïëåí-
íûõ, à 116 000 èç íèõ ïîãèáëè èëè 
ïðîïàëè áåç âåñòè. Íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ìèëëèîíû òóðèñòîâ åæåãîä-
íî ïðèåçæàþò ñî âñåãî ìèðà, ÷òîáû 
ïðîêàòèòüñÿ ïî ìàðøðóòó èç Áàíã-
êîêà â Ðàíãóí è íàñëàäèòüñÿ âåëèêî-
ëåïíûìè âèäàìè èç îêíà âàãîíà.

Огромное количество людей пред-
почитает путешествие по железной 
дороге любому другому средству 
передвижения. Оно и понятно: мер-
ный стук колес, меняющиеся за ок-
ном пейзажи наполняют душу до-
рожной романтикой и дарят покой 
и отдых от суеты. Однако некоторые 
железные дороги заслуживают 
отдельного внимания из-за особен-
ностей конструкции или месторас-
положения. Зачастую путешествие 
к точке назначения по ним превра-
щается в настоящее приключение, 
порой пугающее, но увлекательное.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
Ôîòî ñ ðåñóðñà: www.åxploringtourism.com
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Мой сын пошел в первый класс. И вот 
уже первые неприятности — перепутал 
физкультурную форму, потерял ручку, за-
был, что нужно принести желуди к уроку 
труда. Как бороться с рассеянностью?

 Ольга.

Ольга, то, что ребенок путает свои ве-
щи, теряет канцелярские принадлежности, 
еще не говорит о том, что он рассеянный. 
Просто дети адаптируются к школьной 
жизни. Да еще и одежда у них почти одина-
ковая — не мудрено перепутать футболку, 
пиджак или кроссовки.

Как первоклассникам, так и их мамам 
на старте школьной жизни приходит-
ся нелегко. Вы многое уже подготовили, 
предусмотрели, спланировали. И все же, 
всплывает куча досадных мелочей, кото-
рые могут существенно усложнить жизнь. 
Предлагаю вам несколько идей, которые 
помогут избежать подобных проблем.

ИСПОЛЬЗУЙТЕ МЕТКИ ДЛЯ ОДЕЖДЫ
Наверняка многие из вас помнят мет-

ки тушью, которые делали наши родители. 
С тех пор технологии шагнули далеко впе-
ред: в распоряжении современных родите-
лей — и гелевые ручки, и маркеры по ткани, 
и термометки, и метки-наклейки, а также 
старые, добрые сатиновые метки, которые 
нужно пришивать. Кроме того, вы всегда 
можете заказать метку с именем вашего ре-
бенка, выбрав любой из предложенных цве-
тов и сопроводив ее забавной картинкой.

Пришейте/наклейте метки на всю одеж-
ду, обувь, портфель и учебные принадлеж-
ности. Обязательно подпишите учебники.

Это очень упростит жизнь Вашему ре-
бенку, учителю и Вам. А если вещь потеря-
ется, то ее будет легче отыскать среди за-
бытых вещей.

ТАЙНИК КАНЦТОВАРОВ
Скорее всего, о том, что в доме кончились 

все ручки, опять потерялись карандаши 
и кисточки, или о том, что завтра в школу на-
до принести треугольник, ребенок сообщит 
вам уже после того, как ближайшие канце-
лярские магазины закроются. Храните запас 
в недоступном для сына месте, тогда Вы всег-
да будете готовы пополнить его пенал.

ПРИРОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Заранее соберите гербарий, запас ши-

шек, каштанов и желудей, веточек и пру-
тиков. Это все обязательно потребуется 
вам для подготовки к очередной выставке 
поделок, уроку по предмету «Технологии» 
или заданиям по «Окружающему миру».

Как помочь первоклашке?

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Íå ïàíèêóéòå èç-çà ïðîìàõîâ 
ïåðâîêëàøåê — ýòî âñåãî ëèøü 

àäàïòàöèÿ!
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Посетите магазин для рукоделия 
и приобретите там все необходимое для 
уроков труда.я

А также не выбрасывайте лоскутки, тесе-
мочки и пуговицы. О том, что в школу надо 
принести канву и мулине, пуговицы и лос-
кутки, Вас могут озадачить в последний 
момент. Можно заранее поинтересоваться 
у учителя, что понадобится ребенку для ру-
коделия на ближайшую четверть.

ПОДДЕРЖИВАЙТЕ ОТНОШЕНИЯ  
С МАМАМИ ОДНОКЛАССНИКОВ

Они — прекрасный источник информа-
ции о Вашем ребенке, домашних заданиях 
и сложностях его выполнения (не секрет, 
что иногда и взрослым не сразу понятно, 
как решается задача или оформляется 
работа). Обменяйтесь телефонами и со-
здайте группу в социальных сетях. Буду-
чи в контакте с другими родителями, Вы 
всегда получите ответы на многие воп-
росы, выручите друг друга тем же лиш-
ним лоскутком или природным материа-
лом. А главное, Вам придется несколько 
лет подряд обсуждать важные вопросы, 
организовывать школьные мероприятия 
и принимать совместные решения.

Психолог СЕРГЕЙ БОЧАРОВ
Психология Европейского 

уровня

г. Ростов,  г. Шахты т. 8–903– 434-90-00,   8 (8636)237-000

334.Реклама

Эффективное избавление от 
ПАНИЧЕСКИХ АТАК, ВСД, Фобий,

Страхов, Депрессий. Психосоматика.
Семейные проблемы, проблемы отношений.

2490. Реклама
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Подсолнух
Ребята! Давайте доделаем маленькое 

солнышко!  
В серединке нарисуйте черные точечки 

ватной палочкой или наклейте настоящие 
семечки. А если вырезать и приклеить 

картинку на картон, то можно сделать 
подсолнух совсем как настоящий, положив 

в серединку пластилин и вставив в него 
семечки.

Веселая математика
***

В рыбьем царстве к осетру 
Приплывают по утру 

Три молоденькие щучки, 
Чтоб ему почистить щечки, 

А четыре чебака 
Моют брюхо и бока. 

Посчитай-ка, детвора, 
Сколько слуг у осетра?

***
Белка на елке грибочки сушила, 

Песенку пела и говорила:  
«Мне зимой не знать хлопот,  

Потому что есть грибок:  
Белый, рыжик, два масленка,  

Три веселеньких опенка.  
Подосиновик велик,  
Этим он и знаменит. 

А лисичек ровно шесть.  
Ты попробуй все их счесть!»

Кто всю ночь по крыше бьёт  
Да постукивает,  

И бормочет, и поёт, 
убаюкивает?

(Дождь)

Рыжий Егорка 
Упал на озерко, 
Сам не утонул 

И воды не всколыхнул.

(Осенний лист)
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День парикмахера 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ

— Чтобы носить в течение дол-
гого времени причёску высотой 
в 91 см, королеве Франции Марии-
Антуанетте для создания прочно-
сти смазывали волосы салом.

— Расценки на услуги само-
го дорогостоящего парикмахера 
в мире — Р. Ферретти — находятся 
в диапазоне от 5 до 27 тыс. долл.

— Самым старым практикую-
щим парикмахером в мире являет-
ся Энтони Манчинелли. В 2010 году 
ему исполнилось 100 лет, и он ещё 
продолжал стричь людей.

Ïîäãîòîâèë Îëåã Ëûñåíêî.

13 ñåíòÿáðÿ îòìå÷àþò ïðîôåññèî-
íàëüíûé ïðàçäíèê òå, êòî ïðèäà¸ò íà-
øåé âíåøíîñòè êðàñîòó è îðèãèíàëü-
íîñòü — ïàðèêìàõåðû.

Íåêîòîðûå êîëëåêòèâû ñïðàâëÿþò 
ýòîò ïðàçäíèê äí¸ì ïîçæå, 14-ãî ÷èñ-
ëà. Ïðè ýòîì ñëîæíî ñêàçàòü îäíî-
çíà÷íî, êàêàÿ èç äàò ÿâëÿåòñÿ áîëåå 
ïðàâèëüíîé, ò. ê. èñòîðèÿ ïîÿâëåíèÿ 
òîðæåñòâà åù¸ óòî÷íÿåòñÿ.

Ваятели имиджа
Ïàðèêìàõåðû ïîìîãàþò êëèåíòàì 

ïîäîáðàòü êðàñèâûå ôîðìû ïðè÷¸-
ñêè, âûáðàòü öâåòà äëÿ îêðàñêè âî-
ëîñ. Ïðè ýòîì ïðîôåññèîíàëû ñåãîä-
íÿ îðèåíòèðóþòñÿ íå òîëüêî íà ìîäó, 
íî è íà ëè÷íûå ïðåäïî÷òåíèÿ ÷åëî-
âåêà, ïîä÷¸ðêèâàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü 
îðèãèíàëüíûìè ñòèëèñòè÷åñêèìè ðå-
øåíèÿìè.

Êà÷åñòâåííàÿ ðàáîòà âñåãäà ïî çà-
ñëóãàì îöåíèâàåòñÿ, ïîýòîìó èìÿ õî-
ðîøåãî ñïåöèàëèñòà ó âñåõ íà ñëóõó.

Íî ïðîôåññèÿ ïàðèêìàõåðà íå âñåã-
äà áûëà íàñòîëüêî ïðåñòèæíîé, âåäü 
åù¸ â ñîâåòñêèå âðåìåíà ïàðèêìàõåð-
ñêàÿ ðàññìàòðèâàëàñü êàê îáû÷íîå 
ïðåäïðèÿòèå ñôåðû óñëóã, âðîäå õèì-
÷èñòêè. Ïåðåõîä èç ðàçðÿäà «ðåìåñ-
ëåííè÷åñòâà» â îáëàñòü èñêóññòâà ýòà 
ïðîôåññèÿ ñîâåðøàåò â øèðîêèõ ìàñ-
øòàáàõ óæå â ïîñò-ñîâåòñêèå ãîäû.

Археологи стиля
Ïî íåêîòîðûì äàííûì, ñåãîäíÿ 

â íàøåé ñòðàíå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 70 
òûñÿ÷ ïàðèêìàõåðñêèõ è ñàëîíîâ 
êðàñîòû, â êîòîðûõ ðàáîòàåò ïðè-
ìåðíî 200 òûñ. ñïåöèàëèñòîâ. È ýòà 
ñôåðà óñëóã, â ñîîòâåòñòâèè ñ çàïðî-
ñàìè ìîäû, ïîñòîÿííî ðàçâèâàåòñÿ 
è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ.

Òåì èíòåðåñíåé âçãëÿíóòü íà èñòî-
ðèþ çàðîæäåíèÿ ýòîé îòðàñëè, ïåð-
âûå óïîìèíàíèÿ î êîòîðîé çàôèê-
ñèðîâàíû åù¸ â Äðåâíåì Åãèïòå. 
Êàæäàÿ èñòîðè÷åñêàÿ ýïîõà ïðèâíî-
ñèëà ñâîé «êîëîðèò» â îôîðìëåíèå 
ìàñòåðñòâà ñòðèæêè, è íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü «àññîðòèìåíò» óêðàøåíèé 
ïðè÷¸ñêè âåñüìà ïðåäñòàâèòåëåí.

Íàçâàíèå ïðîôåññèè «ïàðèêìà-
õåð» èìååò íåìåöêèå êîðíè; îíî 
îçíà÷àåò ìàñòåðà èçãîòîâëåíèÿ ïàðè-
êîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ââåäåíû 
â îáèõîä è ñèíîíèìû ýòîãî ñëîâà — 
ìîäåëüåð, ñòèëèñò è ò. ä.

Творцы красоты
Òîðæåñòâî çà÷àñòóþ çàñòà¸ò ïà-

ðèêìàõåðîâ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Äëÿ 
íèõ â ýòîò äåíü çâó÷àò ïîçäðàâëåíèÿ 
îò íà÷àëüñòâà; ïîñåòèòåëè ñ áëàãî-
äàðíîñòüþ îòìå÷àþò óìåíèÿ «ñîçäà-
òåëåé êðàñîòû». Ïîáåäèòåëåé òâîð÷å-
ñêèõ êîíêóðñîâ íàãðàæäàþò ïðèçàìè 

è ãðàìîòàìè.
Âñåì òåì, êòî ïîñâÿòèë ïðîôåñ-

ñèîíàëüíóþ æèçíü ïàðèêìàõåðñêîìó 
èñêóññòâó, õî÷åòñÿ ïîæåëàòü â ýòîò 
äåíü çäîðîâüÿ, ñåìåéíîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ è óñïåõîâ â ðàáîòå, êîòîðàÿ äà-
ðèò íàì âñåì êðàñîòó!

Ïàðèêìàõåðû – ñïåöèàëèñòû â ñòèëüíûõ ðåøåíèÿõ  Ôîòî ñ ðåñóðñà https://news.vtomske.ru
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Драматический театр 
ул.Шевченко, 143.
т. 8(8636) 22-71-11.

21 сентября, 18.00
Спектакль «Следствие ведут дураки 

или Над пропастью в подтяжках». 
Приключенческая комедия. Гастроли. 

В.Долинский, С.Никоненко и др. 
Премьера. 16+

22 сентября, 18.00
Спектакль «Летучая мышь». Гастроли. 

Ведущие артисты театра 
«Московская оперетта». 12+

Краеведческий музей
ул.Шевченко, 149.

т. 8 (863) 622-59-18, 8-908-17-99-17-8.
До 15 сентября

Выставка «Мой город на карте 
Ростовской области».

Шахтинская  афиша До 17 сентября
Выставка «На земле шахтинской». 

Живопись, керамика, резьба. 
Вход свободный.

Физкультурно-оздоровительный 
проект «Зарядка» 

Площадь перед Дворцом спорта, 
ул.Садовая, 12.
Будни, 08.00

В проекте под лозунгом 
«Начинайте свой день правильно – 

бодро и в хорошем настроении» могут 
принять участие все желающие. 

Областная афиша

Êîíöåðòû
Рок-клуб «Подземка»
Ростов, пр.Сельмаш, 3. 

т. +7 (863) 270-75-66.
9 сентября, 20.00

«Evo», рок.

ТЦ Галерея «Астор», крыша
Ростов, пр.Буденновский, 49.

т. +7(863) 291-00-00.
11 сентября, 21:00

«Therr Maitz» и Антон Беляев. 
Джаз, фанк, хаус.

Бар «Бухарест»
Ростов, ул.Проселочная, 9 А.

т. +7 (863) 322-01-07.
9 сентября, 18.00

Театр «Этериус» с проектами 
«Песнь о Довакине» (мюзикл, созданный 

по мотивам событий культовой игры 
Skyrim) и рок-опера «Финрод» (ролевой 

мюзикл по мотивам произведений 
Дж.Р.Р. Толкиена).

9 сентября, 20:00
«Trubetskoy», рок.

Ñïåêòàêëè
Молодежный театр

Ростов, пл.Свободы, 3. 
т. +7 (863) 253-98-44, +7 (863) 251-18-33.

15 сентября, 19.00
«Господин Ибрагим...», драма.

Театр драмы им. Горького
Ростов, пл.Театральная, 1.

т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.
13 сентября, 19:00

«Особенности национальной женитьбы», 
комедия.

Дом офицеров
Ростов, пр.Буденновский, 34.

т. +7 (863) 240 78 35, +7 (863) 269 86 26.
10 сентября, 11:00

«Щенячий патруль», сказка, музыка 
народов мира.

Âûñòàâêè
Областной музей изобразительных 

искусств на Чехова
Ростов, ул.Чехова, 60. 
т. +7 (863) 266-45-14.

До 18 сентября
«Мишкинские бугры», живопись. Работы 

новочеркасских живописцев.
До 8 октября

«Но детских лет люблю воспоминанье», 
живопись. Уникальные детские портреты 
второй половины XVIII - начала XX века.

Областной музей изобразительных 
искусств на Пушкинской

Ростов, ул.Пушкинская, 115.
т. +7 (863) 240-29-07.

До 1 октября
«Иван Айвазовский. 200 лет 

триумфа», живопись. Работы  одного 
из непревзойденных художников-

маринистов в русском искусстве XIX в. 3+

Ñïîðò
КСК «Экспресс»

Ростов, ул.Закруткина, 67а.
т. +7 (863) 259 58 91, +7 (863) 259 40 59.

10 сентября, 18:00
Турнир ProFC 63. Один из лучших 

тяжеловесов Европы, 
грозный нокаутер, 

Константин Глухов против 
американского ветерана UFC, 

Родни Уоллеса. 

Стадион «Олимп-2»
Ростов, пр.Шолохова, 31а

т. +7 (863) 251-95-39, +7 (863) 251-78-65, 
7(863)246-95-00.

10 сентября, 16.00
Футбольный матч 

Ростов - Арсенал Тула.

14-15 сентября (четверг-пятница) ГДК
г. Шахты, ул. Садовая, 10 б

«ЛИНИЯ МЕХА»

* Количество подарков ограничено. Скидка предоставляется на акционный товар. Подробности у продавцов.
** Кредит  и ***Рассрочку предоставляет  АО «ОТП Банк» лицензия № 2766 от 27.11.2014 г. Возможна оплата банковской картой, для клиентов без комиссии.

0+
1799. Реклама

ПРИ ПОКУПКЕ ШУБЫ ЗА НАЛИЧНЫЕ 
СРЕДСТВА ИЛИ В КРЕДИТ
МЕХОВАЯ ШАПКА В ПОДАРОК!!!

СКИДКИ ДО 50%*
Кредит до 3-х лет**       

Рассрочка без первоначального 
взноса и переплаты до 2-х лет***

Время работы с 10.00 до 19.00.

г. Киров
проводит выставку-продажу:

НАТУРАЛЬНЫХ ЖЕНСКИХ ШУБ,
ЗИМНИХ И ДЕМИСЕЗОННЫХ ПАЛЬТО,

ГОЛОВНЫХ УБОРОВ.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 8 по 14 сентября

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

8 сентября
Убывающая Луна 

в Овне

День не очень подходит для свиданий. Они оставляют в душе 
ощущение пустоты и одиночества. Учтите это, особенно, если ваши 

отношения находятся на стадии зарождения. Можно решать простые 
финансовые вопросы и лучше не делать никаких серьезных шагов. 

День подходит для мужских и подростковых стрижек. 

9 сентября
Убывающая Луна 

в Овне

День критический, сложный, но не стоит из-за этого отказываться 
от работы по дому, тем более, что вы можете существенно улуч-

шить ваше благосостояние через генеральную уборку. 
Лучше посетить парикмахера в другой день, потому что стрижка 
сегодня может вызвать депрессию, хотя волосам подравнивание 

пойдет на пользу. 

10 сентября
Убывающая Луна в 

Тельце

Стоит выполнять лишь те дела, которые должны быть решены 
немедленно и требуют вашего непосредственного участия. Отличный 
день для посадки многолетних растений и для сбора семян. Сегодня 
благоприятное время для посещения салона красоты. Ваши волосы 

положительно отреагируют на любые изменения.

11 сентября
Убывающая Луна в 

Тельце

Если у вас накопилось много работы по дому, требующей значительной 
физической нагрузки, то этот день как раз подходит для того, чтобы 
всю ее переделать. Стрижка сегодня благоприятно повлияет на ваш 
внешний вид и материальное положение. Хорошо будут получаться 

молодежные прически.

12 сентября
Убывающая Луна в 

Близнецах

Сегодня любовь может открыть вам нечто новое о себе, о мире, 
о других людях. Ни одна встреча не будет напрасной, во всем 

обязательно отыщется какой-либо смысл. Сегодня можно обращаться 
к парикмахеру с любой идеей: он правильно ее поймет и удачно 

воплотит в жизнь. Однако избегайте совсем экстремальных решений. 

13 сентября
Убывающая Луна в 

Близнецах

Нужно быть очень осторожным при проявлении своих чувств и 
мыслей, раскрытии своих планов и надежд. В отношениях с партнерами 

может присутствовать ревность и зависть. Сегодня неблагоприятный 
день для стрижки. Ваша нервозность может передаться мастеру, и 

наоборот. Всё это влечет ухудшение самочувствия. 

14 сентября
Убывающая Луна 

в Раке

День удачен для любых новых дел, в будущем они принесут вам успех 
и деньги. Можно и нужно действовать активно. Строительство будет 

успешным, можно смело начинать ремонт, делать перестановку 
мебели. Поход к парикмахеру сегодня не принесет удовлетворения, 

после стрижки волосы будут непослушными и лохматыми.

Избавляемся от бородавок 
в домашних условиях

Бородавки на руках говорят о наличие 
вирусного заболевания в крови челове-
ка. Этому способствует потливость рук, 
микротрещины на коже, ссадины. Пере-
дается вирус через простое рукопожатие 
или при прикосновении к личным вещам, 
человека имеющего бородавки. Иногда 
их очень сложно вывести, приходится 
прибегать к различным изощренным ме-
тодам или хирургическому вмешатель-
ству. Однако существуют методы борьбы 
с бородавками в домашних условиях, ко-
торые не требуют много времени и сил.

Конский каштан 
против бородавок

Конский каштан — очень распростра-
ненное в наших широтах дерево, кото-
рый имеет целебные плоды и листья. Для 
борьбы с бородавками потребуются непо-
средственно свежие листья этого расте-
ния. Половину килограмма сырья нужно 
варить в 10 литрах воды, затем дать остыть 
до комнатной температуры, опустить по-
раженные участки в отвар, держать 20 ми-
нут. Процедуру необходимо делать 3 раза 
в неделю, курс не более 8 процедур без 
перерыва.

Луковый компресс
Если проводить ванночки у вас возмож-

ности нет, а избавиться от бородавок нужно 
срочно, то вам потребуется средняя головка 
репчатого лука и 100 мл уксусной эссенции. 
Луковицу необходимо очистить, разрезать 
на 4 части, опустить в эссенцию на 2 часа, 
затем к каждому пораженному участку ко-
жи приложить кусочек лука, зафиксировать 
пластырем на 3 часа. Проводить процедуру 
3 раза в неделю в течение 2 недель.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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«Пятницу» читают 
в Шахтах 

и Октябрьском 
районе 

ДЕНЬ ЗНАНИЙ ПОД СЕРБСКИМ ФЛАГОМ
Шахтинская школа встретила 

1 сентября с перевернутым 
российским флагом  

на торце здания. 

Ñîòðóäíèêè ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ 
ïåðåïóòàëè ðàñïîëîæåíèå öâåòîâ íà 
ðîññèéñêîì òðèêîëîðå è ïîâåñèëè 
åãî íà çäàíèå íåïðàâèëüíî. Êóðüåç-
íûé èíöèäåíò ïðîèçîøåë íà òîðæå-
ñòâåííîé ëèíåéêå â øêîëå ¹38 ïî-
ñåëêà ÕÁÊ. Ôëàã Ðîññèè íà âõîäå òàì 
ïîâåñèëè íåïðàâèëüíî — ïîëó÷èëñÿ 
ñòÿã Ñåðáèè (òîëüêî ãåðáà áàëêàíñêîé 
ñòðàíû íà íåì íå õâàòèëî). Ïîõîæå, 
êòî-òî èç ñîòðóäíèêîâ çàðàáîòàë ïåð-
âóþ «äâîéêó» ó÷åáíîãî ãîäà ïî ãåîãðà-
ôèè åùå ðàíüøå ñàìèõ øêîëüíèêîâ... 
Óäèâëåííûå ðîäèòåëè çàïå÷àòëåëè 
îøèáêó ðàáîòíèêîâ ñôåðû îáðàçîâà-
íèÿ è ïðèñëàëè ôîòî â ðåäàêöèþ.

Ôîòîôàêò

781. Реклама

Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.

781.Ðåêëàìà

ИНН 6168057840 ОГРН 1126194001174 КПП 616101001


