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«ПОЙМАЮТ» ЛИ 
ШАХТИНЦЫ 100 ТЫСЯЧ 

В ЧЕРНОМ МОРЕ?

1794. Реклама

ОБЪЕДИНИМ  ВСЕ КРЕДИТЫ в 1
с фиксированной платой

2400 руб. В МЕСЯЦ*

Консалтинговые услуги  предоставлены ООО «СКП Регион»

решение в день  �

обращения
только 2 документа �

с просрочками  �

до 3-х лет

предъявителю купона:
списание всех процентов и штрафов БЕСПЛАТНО

Расчёт (примерный) после объединения

сумма долга ежемесячный 
платёж

платёж после
объединения

70000 4500
за всё 

2400 руб. 
в месяц

350000 10700

500000 19200  

700000 26000

+ 7 - 9 3 8 - 1 4 4 - 7 6 - 8 5
* расчёт при официальном доходе не более 8000 руб.

На черноморском побережье 
стартовал престижный конкурс 

модельеров «Подиум -2017». 
В числе его участников и претендентов 
на главный приз в сто тысяч рублей — 
наши земляки, студенты шахтинского 

филиала ДГТУ. 
Подробности на стр. 7
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БЫЛИ ЛЮДИ, 
БЫЛА ЗАКУСЬ!

Отгремел праздник в честь 
Дня рождения нашего любимого 

бывшего шахтерского города. 

Сейчас расскажу, как мы с 
друганами к городу 

на День рожденья ходили. 
Приглашал он, чего ж не пойти.

Даешь рекорд к празднику!
Ïîìíþ, ðàíüøå, âî âðåìåíà Ñî-

âåòñêîãî Ñîþçà, âñå áîëåå-ìåíåå 
çíà÷èìûå ñîáûòèÿ ñòàðàëèñü ïðè-
óðî÷èòü ê ïàìÿòíûì äàòàì — Äíþ 
ðîæäåíèÿ Èëüè÷à, ê ãîäîâùèíå Îê-
òÿáðüñêîé Ðåâîëþöèè, ê 1 Ìàÿ è òàê 
äàëåå. À òåïåðü ÷òî? Ê  ÑÂÎÅÌÓ 
Äíþ ðîæäåíèÿ ãîðîä íå çàïóñòèë â 
ýêñïëóàòàöèþ íè îäíîãî Øàõòèí-
ñêîãî ýêîëàéçåðà íà áûñòðûõ íåé-
òðîíàõ è, êàê  ýòî íè ïðèñêîðáíî, 
íå îòêðûë íè îäíîãî çàâîäà ïî ïðî-
èçâîäñòâó òðàìâàåâ, òðîëëåéáóñîâ, 
àâòîáóñîâ, òåëåâèçîðîâ, õîëîäèëü-
íèêîâ, ìåäèöèíñêèõ òîìîãðàôîâ, ëå-
êàðñòâ... ÍÅ îòêðûë ñòàäèîí, íîâóþ 
áîëüíèöó èëè õîòÿ áû ôåëüäøåðñ-
êî-àêóøåðñêèé ïóíêò... Íåò, ÷òî-òî 
ÿ óïóñêàþ — ââåëè â ýêñïëóàòàöèþ 
(íå áåç íåäîäåëîê êàêèõ-òî ìåëêèõ) 
óëèöó ×åðíîêîçîâà. Ýòî — ïîáåäà! 
À åùå ïðîñòî ïåðåä ñàìûì-ñàìûì 
Äíåì ðîæäåíèÿ îòêðûëè âñåì îñòðî 
íåîáõîäèìóþ ñòåëó, êðàñèâî îáñû-
ïàííóþ ðàçíîöâåòíûìè ñòðóæêàìè. 
Âîò, âðîäå, è âñå äîñòèæåíèÿ. 

ВДШХ  - выставка достижений 
шахтинского хозяйства

Âîò ìû íà âûñòàâêó ïðàçäíè÷íóþ 
çàøëè. È ñäåëàëè äëÿ ñåáÿ ãðóñòíûé 
âûâîä: ìåëêèé êàêîé-òî ðóêîâîäè-
òåëü è áèçíåñìåí ïîøåë. Ìåëêèé è â 
ìûñëÿõ è â äåëàõ.  Ïðîøëèñü ìû ïî 
ýòîé âûñòàâêå. Èñêàëè êàê â ñòàðûå 
äîáðûå âðåìåíà òîðòû â ðîñò ÷åëîâå-
êà ñ ðîçàìè èç êðåìà, îãðîìíûå êîð-
çèíû ñ ôðóêòàìè-îâîùàìè — äîñòè-
æåíèÿìè ñàäîâî-îãîðîäíûõ õîçÿéñòâ 
ãîðîäà. Ïîñìîòðåòü áû íà íèõ, äà è 

ïðîäåãóñòèðîâàòü íà äàðìîâùèíêó — 
è õîçÿåâàì è äåãóñòàòîðàì, âñåì íà 
ðàäîñòü. Íå áûëî èõ! Òþ-òþ.

 ×òî-òî è ïðåäïðèÿòèé áîëüøèõ 
îñîáî íå áûëî âèäíî, âñå ìàñòåðîâûå 
ëþäè, íåáîëüøèå ôèðìû. Òîæå óâà-
æàåìûå, îäíàêî, íà ýêîíîìè÷åñêóþ 
ïîãîäó â ãîðîäå íå îñîáî âëèÿþùèå. 
È ïîíÿëè ìû ñ äðóãàíàìè-äåäàìè, 
ãëÿäÿ íà ýíòó ÂÄØÕ, ÷òî â íàøåì 
ãîðîäå èëè ñïîðòîì âñå çàíèìàþòñÿ, 
èëè ïîäóøå÷êè-ñàëôåòî÷êè âûøèâà-
þò, ëèáî òàíöóþò-ïîþò. Âåäü ïåñíÿ 
íàì ñòðîèòü è æèòü ïîìîãàåò! À ÷òî? 
Ñïîðò — âîîáùå íàøà ãîðäîñòü, âåäü 
ìû -    ãîðîä îëèìïèéñêèõ ÷åìïèî-
íîâ, ÷åñòü èì è õâàëà!

Ñêàæåòå, à êàê æå äåìîíñòðàöèÿ 
ïðåäïðèÿòèé ãîðîäà, ìîë, ÷å òåáÿ 
çäåñü-òî, ñòàðûé õðåí,  íå óñòðîèëî? 
Ëþäè îò âñåé äóøè ãîòîâèëèñü, íà-
ðÿæàëèñü. 

Íó äà, ïðîøëèñü ãóðüáîé ïî óëè-
öàì. À êòî êðàñèâåå è ëó÷øå âñåõ 
ñìîòðåëñÿ? Ãäå ñàìûå êðàñèâûå äå-
â÷àòà? Ìíå è ìîèì äðóãàíàì-äåäàì 
áîëüøå âñåõ ïðèãëÿíóëñÿ ðåñòîðàí-
íî-ãîñòèíè÷íûé êîìïëåêñ. Âîò, ãäå 
æèçíü áüåò êëþ÷îì! Ïðîñòî ìîëîä-
öû. È âñïîìíèëèñü ìíå íå òàêèå äà-
ëåêèå ãîäû, êîãäà ðåñòîðàíû â ãîðîäå 
ìîæíî áûëî ïî ïàëüöàì ïåðåñ÷è-
òàòü. È, åñëè æåíà èùåò ñâîåãî çàãó-
ëÿâøåãî ñóïðóãà, òî åé íå íàäî äîë-
ãî äóìàòü, ãäå îí áîðåòñÿ ñ çåëåíûì 
çìèåì: Êóçáàñ, Íèêîïîë, Äóáðàâà, 
Âîñòîê, Èíòåãðàë. Âñå. Èäè — èùè. 
Íàøëà? Çàáåðèòå-ðàñïèøèòåñü.

«...Мы зашли в роскошный 
ресторан»

Âñïîìèíàþ, êàê ìíå ïðèøëîñü ïî 
äîëãó ñëóæáû ëåò 20 íàçàä áåñåäîâàòü 
ñ äèðåêòîðîì ðåñòîðàíà, êîòîðûé â 
ïàðêå íàõîäèëñÿ. Òàê îí òîãäà óæå 
ñåòîâàë íà òî, ÷òî ïðîøëè «çîëîòûå 
âðåìåíà», êîãäà â åãî ðåñòîðàí çàõî-
äèëè áðèãàäû  ãîðíÿêîâ, ïðîãîëîäàâ-
øèõñÿ ïîñëå ñìåíû, ÷òîáû îòìåòèòü 
î÷åðåäíîé äîáûòûé ìèëëèîí óãëÿ è 
ãîòîâûõ ñúåñòü öåëèêîì áàðàíà, ôàð-
øèðîâàííîãî êóðîïàòêàìè â ñìåòàí-
íîì ñîóñå. À çà íèìè ïîäòÿãèâàëèñü 
ðàáî÷èå è ñëóæàùèå àâòîêîëîí 1422, 

1193, çàâîäîâ ØàõòÍÈÓÈ, ØÐÌÇ, 
ìîäåëüíîé è ïðîñòîé ôàáðèêè îáó-
âè, Ãèäðîïðèâîäà, Ýëåêòðîòðàíñìà-
øà, Ìîëêîìáèíàòà, Ìÿñîêîìáèíà-
òà, ðàáîòíèêè Ãîðýëåêòðîòðàíñà. Ê 
ðåñòîðàíó ïîäúåçæàëè íà êîìôîðòà-
áåëüíûõ àâòîáóñàõ ñ êîíäèöèîíåðà-
ìè, à íå íà «ãàçåëÿõ», - çàñìåþò.

Íåñïåøà ïîäõîäèëè ðàáîòíèêè 
ÀâèàÐåìÇàâîäà, Êàâýëåêòðîìîíòà-
æà, ðàáîòíèêè Øàõòèíñêîãî àýðî-
ïîðòà, ðàáîòíèêè ïðèìåðíî äåñÿòè 
ñòðîèòåëüíûõ óïðàâëåíèé, êîòîðûõ 
íå íàäî áûëî ðàçûñêèâàòü-ïî îô-
ôøîðàì è «ÊÏÇ»... 

Ïåðå÷èñëÿë áû è äàëüøå, íî ãà-
çåòû íå õâàòèò — âåäü íàñ áûëî òàê 
ìíîãî è ôèíàíñû ïîçâîëÿëè.

Àññîðòèìåíò áëþä áûë ñàìûì ðàç-
íîîáðàçíûì. Òàê, íàâñêèäêó,— îñåò-
ðèíà ñ îâîùàìè öåëèêîì, ñòåðëÿäü 
ïàðîâàÿ,  ñóäàê ñ ÿè÷íî-ìàñëÿíîé 
çàïðàâêîé, ôèëå ñóäàêà ïîä ðàêîâûì 
ñîóñîì, ïîðîñåíîê æàðåíûé, ðîñò-
áèô, ñàëàò èç äè÷è, ïðîñòî äè÷ü è 
ò.ä. è ò.ï.

×óâñòâóåòå ìàñøòàá, ðàçìàõ, ôóí-
äàìåíò, îñíîâà! Êàê ñêàçàë êëàññèê 
-  áûëè ëþäè, áûëà çàêóñü!

À ÷òî ñåãîäíÿ? Ðåñòîðàíû-êàôå-
çàêóñî÷íûå — âñåãî ïîëíî. À, ÷òîá 
äóøà ê ÷åìó-òî ïðèêèïåëà è íå îò-
ïóñêàëà — íåòó. Êîðî÷å, íåò îñíîâû, 
íåò ôóíäàìåíòà!

×òî-òî çàãðóñòèëè ìû íà Äíå ðîæ-
äåíèÿ è ðåøèëè ê Ñòåïàíó íà ñî-
ñåäíþþ óëèöó ïîäàòüñÿ — ó íåãî 
òàì ñâîÿ âûñòàâêà äîñòèæåíèé åãî 
õîçÿéñòâà: ïîìèäîðû, ñàëî, ëó÷îê è 
ïåðâà÷îê. À ìû ñ äðóçüÿìè ïîñòðî-
èëèñü â êîëîííó ïî òðîå, óêðàñèëè 
íàøó êîëîííó  íåãàçèðîâàííûì íà-
ïèòêîì, ïðîèçâåäåííûì èç âèíîãðà-
äà, âûðàùåííîãî íà ïðàâîì áåðåãó 
áàëêè. Ýòîò íàïèòîê, ÿ âàì ñêàæó, 
îòëè÷àåòñÿ èçóìèòåëüíûì îòòåíêîì, 
îáëàäàåò íåïîâòîðèìûì àðîìàòîì è 
ïîñëåâêóñèåì. 

PS  À Ñòåïàíà, êàê áûâøåãî ÃÐÎ-
Çà,  ìû ñ Äíåì øàõòåðà ïîçäðàâèëè, 
øàðèê åìó ïîäàðèëè, ÷òî íàì íà âû-
ñòàâêå âðó÷èëè.

Ñ óâàæåíèåì, äåä Âàëåðîí.
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Афиша.  Погода.  
Лайт-новости. 

Телегид. Гороскоп.
«Пятница» -  ваш гид 

по выходным дням!

1736. Реклама

В СВЯЗИ С ОТКРЫТИЕМ КОМПЛЕКСА 
«АББАТСКАЯ БЛАГОДАТЬ» 

ТРЕБУЮТСЯ:

-юрист
-мукомолы
-продавцы
-бухгалтера
-менеджеры
-сантехники

Обр. ул. Советская 102 с 13.00 до 15.00 час.
«Аббатская благодать»  

8-952-568-60-40

-мастер чистоты
-заведующие залами
-бармены (ученики барменов)

 -официанты (ученики официантов)

-мангальщики (ученики мангальщиков)

-кондитеры (ученики кондитеров)

-охранники

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

ÄÒÏ ïðîèçîøëî âå÷åðîì 12 ñåíòÿá-
ðÿ. Îêîëî 16:30 íà ïåðåêðåñòêå Ëåíè-
íà-Äîíñêîé ñòîëêíóëèñü äâå èíîìàð-
êè. Ïî äàííûì î÷åâèäöåâ, «Øåâðîëå» 
ïðåâûñèë ñêîðîñòü, íàïðàâëÿÿñü 
ïî óëèöå Ëåíèíà, â ýòî æå âðåìÿ ïî 
ãëàâíîé äîðîãå ïî ïåðåóëêó Äîíñêîìó 
åõàë âíåäîðîæíèê. «Øåâðîëå» ñïðî-

âîöèðîâàë ñòîëêíîâåíèå. Îò óäàðà 
äæèï ïåðåâåðíóëñÿ. 17-ëåòíèé ïàññà-
æèð ïîëó÷èë òðàâìû è áûë ãîñïèòàëè-
çèðîâàí. 29-ëåòíèé âîäèòåëü «Øåâðî-
ëå» áûë îòïóùåí äîìîé ïîñëå îñìîòðà 
âðà÷à.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, âûÿñíÿþòñÿ 
îáñòîÿòåëüñòâà ñëó÷èâøåãîñÿ.

Вчера — ремонт, 
сегодня — ямы

Â Øàõòàõ ÿìû íà äîðîãàõ ïî-
ÿâèëèñü óæå ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå 
ðåìîíòà.

Íà íåêà÷åñòâåííûé ðåìîíò 
äîðîãè â ïåðåóëêå Ñêâîçíîì ïî-
æàëîâàëèñü ïîëüçîâàòåëè â ñîöè-
àëüíûõ ñåòÿõ.

Íà ôîòî âèäíî, ÷òî áóêâàëü-
íî íåäàâíî äîðîãó â ðàéîíå ïðè-
âåëè â ïîðÿäîê. Îäíàêî ÷åðåç 
íåñêîëüêî äíåé íîâûé àñôàëüò 
ïðîâàëèëñÿ è îáðàçîâàëàñü ÿìà. 
Àâòîð ïîÿñíÿåò, ÷òî ãëóáèíà ÿìû 
ãäå-òî ïî-êîëåíî.

Ïîëüçîâàòåëè â ñîöñåòÿõ âû-
ñêàçûâàþò ðàçíûå ìíåíèÿ, îò-
íîñèòåëüíî ïðè÷èí åå ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Îäíè âîçìóùåíû 
õàëàòíîñòüþ ïîäðÿä÷èêîâ, 
è ïðåäëàãàþò îòïðàâèòü äàííûå 
â ïðîêóðàòóðó. Äðóãèå øóòÿò, ÷òî 
ýòî áûëà ðàáîòà ïðîôåññèîíàëîâ, 
à òðåòüè — ÷òî òàê äîðîãè äåëà-
þò íå òîëüêî ó íàñ, íî è ïî âñåé 
Ðîññèè.

На Ленина 
перевернулся джип

Íà ìåñòå ïðîâàëà ìîã íàõîäèòñÿ 
êîëëåêòîð, êîòîðûé äîðîæíèêè 

âî âðåìÿ ðåìîíòà çàêàòàëè 
â àñôàëüò.
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Îäèí èç ïàññàæèðîâ âíåäîðîæíèêà ïîïàë â áîëüíèöó.
Ô

îò
î 

ï
ðå

äî
ñò

àâ
è
ëè

 ÷
è
òà

òå
ëè

.

Страшная авария произошла на улице Ленина: 
17-летний шахтинец госпитализирован.



o“Šmh0` 137, 15.09.174

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

k`iŠ-mnbnqŠh

1977. Реклама

В КОМПЛЕКС 
«АББАТСКАЯ БЛАГОДАТЬ» 

Обр. ул. Советская 102 с 13.00 до 15.00 час.
«Аббатская благодать»,  

8-952-568-60-40, 8-989-729-13-72

ТРЕБУЮТСЯ:

Рабочие строительных 
специальностей:

                       -плиточники
                       -гипсокартонщики
                       -штукатуры

Â ñîöñåòÿõ îáñóæäàþò 
ñâàäüáó ñûíà êðóïíîãî áèç-
íåñìåíà, íà êîòîðîé âûñòó-
ïèëè Ñîñî Ïàâëèàøèâèëè 
è Àííà Ñåìåíîâè÷.

Òîðæåñòâî ïðîøëî íà áà-
çå îòäûõà â Êàìåíñê-Øàõ-
òèíñêîì.

Øèêàðíàÿ ñâàäüáà Âëàä-
ëåíà Àðóøàíîâà — ñûíà 
áèçíåñìåíà, ãåíåðàëüíîãî 
äèðåêòîðà ÇÀÎ «ÊÎÌÇ-Ýê-
ñïîðò» èç ã. Êàìåíñêà-Øàõ-
òèíñêîãî íå ïðîøëà íåçà-
ìå÷åííîé.

Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæ-
äåíèå âå÷åðà îáåñïå÷èëè 
çâåçäû ñîâðåìåííîé îòå-
÷åñòâåííîé ýñòðàäû — Ñî-
ñî Ïàâëèàøâèëè è Àííà 
Ñåìåíîâè÷ (â ïîñëåäíèå 
íåäåëè óæå íå â ïåðâûé ðàç 
ïîñåòèâøàÿ Ðîñòîâñêóþ îá-

ëàñòü — íà Äåíü øàõòåðà 
ýêñ-ñîëèñòêà «Áëåñòÿùèõ» 
âûñòóïèëà â ñîñåäíåì Íî-
âîøàõòèíñêå). Ïåâèöà ê òî-
ìó æå è âåëà ñâàäåáíóþ 
öåðåìîíèþ. Òîðæåñòâî ïðî-
øëî â îäíîé èç ñàìûõ ïðå-
çåíòàáåëüíûõ áàç Ðîñòîâñ-
êîé îáëàñòè — â «Âåíåöèè». 
Íà ñâàäüáå ïðèñóòñòâîâàëè 
áîëåå 200 ãîñòåé. Êðóòûå 
ôîòîãðàôû, íåâåðîÿòíûé 
äèçàéí ïîìåùåíèÿ, ïëàòüå 
íåâåñòû îò èçâåñòíîãî ìî-
äåëüåðà Ìàéêëà Ñèíêî, äå-
ëèêàòåñû, íåâåðîÿòíûé êýí-
äè-áàð, ïîòðÿñàþùèé òîðò 
è ôåéåðâåðê, ïî ìàñøòàáàì 
íè÷åì íå óñòóïàþùèé ñàëþ-
òó íà Äåíü ãîðîäà — îáîø-
ëîñü ðîñêîøíîå ìåðîïðè-
ÿòèå áèçíåñìåíó â äåñÿòêè 
ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Â ãîðîäå ïðîøåë ôåñòè-
âàëü æèâîé ìóçûêè «Âîç-
ðîæäåíèå».

Ìåðîïðèÿòèå, îáúåäè-
íÿþùåå ïîä ñâîè çíàìåíà 
ðîê-èñïîëíèòåëåé è ëþ-
áèòåëåé òÿæåëîé ìóçûêè, 
ïðîâîäèòñÿ â Øàõòàõ óæå 
íå ïåðâûé ãîä. Âîò òîëüêî 
ìåñòî âûñòóïëåíèÿ ìóçû-
êàíòîâ íåðåäêî ìåíÿëîñü. 
Êðîìå ÄÊ «Ïëàíåòà», 
ãèòàðíûå ðèôû è øóì 
áàðàáàíîâ ìîæíî áû-
ëî óñëûøàòü íà ñòàäèîíå 
«Ïàòðèîò», íà ïëîùàäêå 
âî äâîðå ïîëèòåõà è â ïî-

ñåëêå ÕÁÊ.
Â ýòîò ðàç ìóçûêàíòû 

èç Øàõò è äðóãèõ ãîðîäîâ 
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ñîá-
ðàëèñü íà ãëàâíîé ñöåíå 
ãîðîäñêîãî ïàðêà. Ñåìü 
ãðóïï: «Êîôå ìàøèíà», 
«ÌÎ», «The fate of choise», 
«GetUP», «Ïðîòåñò Í», 
«Äåáîø» è Î. Ñ.Ð. Ïîäãî-
òîâèëè ÿðêóþ ïðîãðàììó 
äëÿ ãîðîæàí. Óâû, áîëü-
øîãî èíòåðåñà ó øàõòèí-
öåâ ôåñòèâàëü íå âûçâàë, 
íî ïðåäàííûå ïîêëîííè-
êè ðîêà âñ¸-òàêè îöåíèëè 
òâîð÷åñòâî êîëëåêòèâîâ.

В парке «ДЕБОШирили» 
и «ПРОТЕСТовали»

Óñëûøàòü æèâóþ ìóçûêó â Øàõòàõ ìîæíî íå òàê ÷àñòî. 
Ôåñòèâàëü «Âîçðîæäåíèå» óæå íå ïåðâûé ãîä äàðèò 

ãîðîæàíàì òàêóþ âîçìîæíîñòü.
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Íåðàäèâûé ïàññàæèð óã-
ðîæàë âîäèòåëþ íîæîì.

52-ëåòíèé ìóæ÷èíà íî-
÷üþ çàêàçàë òàêñè, ÷òîáû 
äîåõàòü èç ãîðîäà Øàõòû 
â Áåëóþ Êàëèòâó. Íî îï-
ëà÷èâàòü ïðîåçä îòêàçàëñÿ. 
Âìåñòî ýòîãî îí äîñòàë íîæ 
è ñòàë óãðîæàòü òàêñèñòó 
ðàñïðàâîé.

Âîäèòåëü òàêñè ïîä ïðåä-
ëîãîì, ÷òî åìó íàäî çàïðà-

âèòü àâòîìîáèëü, îñòàíîâèë 
ìàøèíó íà áëèæàéøåé ÀÇÑ, 
ïîñëå ÷åãî ïîïðîñèë ïîìî-
ùè ó ðàáîòíèêîâ ñòàíöèè, 
òå ñäåëàëè òðåâîæíûé çâî-
íîê, è óæå ÷åðåç íåñêîëüêî 
ìèíóò ñîòðóäíèêè Ðîñãâàð-
äèè ïðèáûëè íà îõðàíÿ-
åìûé îáúåêò è çàäåðæàëè 
çëîóìûøëåííèêà, êîòîðîãî 
ïîçæå ïåðåäàëè â ðóêè ïî-
ëèöåéñêèõ.

Пассажир напал на таксиста

Семенович и Сосо спели на свадьбе

Æèòåëü ãîðîäà Øàõòû 
ïîáîðåòñÿ çà ñîëèäíûé êóø 
â íîâîì ïðîåêòå òåëåêàíàëà 
«Ïÿòíèöà!».

20 ñåíòÿáðÿ â 19:00 ñîñòî-
èòñÿ ïðåìüåðà ñàìîãî ýêñ-
òðåìàëüíîãî ðåàëèòè-øîó 
«Àäñêàÿ êóõíÿ», ïîáåäèòåëü 
êîòîðîãî ïîëó÷èò çâàíèå 
ëó÷øåãî ïîâàðà ñòðàíû, ìåñ-
òî â ïðåñòèæíîì ðåñòîðàíå, 
à òàêæå ãëàâíûé ïðèç — 
îäèí ìèëëèîí ðóáëåé.

Âåäóùèì ïðîåêòà ñòàë 
íàñòîÿùèé ïðîôåññèîíàë 
ñâîåãî äåëà, øåô-ïîâàð 
Êîíñòàíòèí Èâëåâ, êîòî-
ðîìó è ïðåäñòîèò âûñòó-
ïèòü â ðîëè àðáèòðà øîó 
è âïîñëåäñòâèè íàçâàòü 
èìÿ ôèíàëèñòà.

Îäíèì èç ïðåòåíäåíòîâ 
íà ïîáåäó â ïðîåêòå ñòàë 
æèòåëü ãîðîäà Øàõòû, ïî-
âàð Íèêîëàé Âëàñîâ, îêàçàâ-
øèéñÿ â ÷èñëå âîñåìíàäöàòè 
àìáèöèîçíûõ ãåðîåâ ðåàëèòè. 
Íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ìåñÿ-
öåâ âñåõ ïîâàðîâ-íîâîáðàí-
öåâ «Àäñêîé êóõíè» æäóò 
ñëîæíåéøèå èñïûòàíèÿ, 
âêëþ÷àþùèå íå òîëüêî êó-
ëèíàðíûå çàäàíèÿ, íî è ïðî-
âåðêó íà ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü 
è òâåðäîñòü õàðàêòåðà.

Ñ êàæäûì âûïóñêîì ïðî-
ãðàììû ðÿäû ó÷àñòíèêîâ áó-
äóò ñòàíîâèòüñÿ âñå ìåíüøå. 
Ïîâàðà, íå âûäåðæàâøèå 
íàêàëà êóëèíàðíûõ ñòðàñ-
òåé, ïîêèíóò øîó íàâñåãäà.

Миллион рублей от «Пятницы»
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Осенняя пора для боль-
ных суставов — период ре-
цидива. Именно в это время 
угроза обострения при арт-
ритах и артрозах проявляет-
ся полной мерой, поэтому стоит 
с большим вниманием относиться 
к здоровью.

Существует два правила, придержива-
ясь которых, можно избежать возвращения 
неприятных симптомов при заболевании 
суставов.

1. Не допускать переохлаждения. При 
наличии заболевания суставов следует при 
первых осенних холодах одеваться теплее, 
не допуская переохлаждения организма. 
А если такой момент случился, то необхо-
димо принять теплую ванную (не горячую) 
и смазать больной сустав согревающей ма-
зью для улучшения циркуляции крови.

2. Физическая активность. В осенние 
дни физическая активность заметно снижа-
ется. Малоподвижный образ жизни при арт-
ритах и артрозах приводит к застою в мышеч-
ных тканях, и соответственно к ухудшению 
кровообращения в суставных хрящах.

Артрит и артроз на первых порах не до-
ставляют особых неудобств. К сожалению, 
на первые звоночки мало кто обращает вни-
мание. А недуг прогрессирует, и суставы раз-
рушаются все больше. Настает момент, когда 
боль становится непереносимой. Человек 
облегчает ее анальгетиками, однако с болез-
нью, которая стала хронической, приходит-
ся бороться всю жизнь.

При артрозе происходит разрушение 

межсуставного хряща из-за нарушения 
кровоснабжения, а значит, и питания тка-
ней. При воспалительных заболеваниях 
(артрите, бурсите…) сустав воспаляется, 
появляются припухлость и покраснение. 
Боль и ограничение движений возникают 
как при артрите, так и при артрозе. Со вре-
менем боли усиливаются, а сустав может 
деформироваться вплоть до полной непод-
вижности. Тогда остается один выход — хи-
рургическая операция по замене сустава 
на искусственный.

Однако даже успешная операция не всег-
да приводит к улучшению. После долгого 

восстановительного периода 
и риска осложнений около 

половины пациентов все 
равно испытывают боль 

и ограничение движе-
ний. А через 5–10 лет 
приходится снова пе-
реносить операцию 
по замене эндопро-
теза. Вот почему сто-

ит стараться как мож-
но дольше сохранить 

«родной» сустав.
И такая возможность 

существует. Правильное 
комплексное лечение способно 

сохранять сустав в течение 10–30 лет! Важно 
применять не только препараты, но и физио-
терапию, входящую в международный золо-
той стандарт лечения суставов. С этой целью 
в медучреждениях и дома более 15 лет при-
меняется лечебный аппарат магнитотерапии 
АЛМАГ-01 от компании ЕЛАМЕД. Конструк-
ция АЛМАГа детально проработана, отточе-
на до мелочей и одобрена специалистами 
в ходе исследований как оптимальная для 
лечения суставов.

Как действует АЛМАГ?
Он помогает бороться с болью, застав-

ляющей невыносимо страдать даже самых 
стойких. Боль от раздражения нервных окон-
чаний в суставе может усиливаться за счет 
воспаления и отека окружающих тканей, 
а также из-за спазма мышц. АЛМАГ способс-
твует усилению кровотока глубоко в тканях, 
усиливая обмен веществ. Это дает возмож-
ность снять мышечный спазм, вывести про-
дукты распада, устранить отек и воспаление. 
Все это способствует стиханию боли.

Преимущества лечения 
АЛМАГом-01
1. Возможность не просто снять симптомы, 

а создать условия для восстановления тканей 
сустава. АЛМАГ усиливает местный кровоток, 
улучшая доставку питания и ускоренно выво-

дя вредные вещества. При этом межсустав-
ной хрящ может перестать разрушаться.

2. В ходе клинических исследований вы-
яснилось, что АЛМАГ вдвое снижает затраты 
на лечение артроза, способствуя усилению 
действия лекарств и снижению их дозы, ус-
коряя выздоровление. АЛМАГ дает возмож-
ность либо избавиться от артроза или артри-
та (при своевременном лечении), либо вести 
полноценную жизнь при недуге.

3. Часто магнитотерапия — единственное 
средство, если противопоказаны другие ви-
ды лечения. Тысячи пациентов, для которых 
АЛМАГ стал надежным помощником, зна-
ют, что заболевания суставов не означают 
конец активной жизни. Остановить артроз 
и артрит возможно!

АЛМАГ дает возможность:
устранить боль, воспаление и отек в об- !
ласти сустава,
снизить скованность движений, !
увеличить дальность безболезненной  !
ходьбы,
улучшить усвоение лекарств, что дает  !
возможность уменьшить их дозу,
проводить лечение при сопутствующих  !
заболеваниях,
предотвратить рецидивы. !
ВАЖНО, ЧТО ГАРАНТИЯ НА АЛМАГ — 

ТРИ ГОДА!

ОСЕННЕЕ ОБОСТРЕНИЕ  
КАК ПОМОЧЬ СУСТАВАМ?

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

УСПЕЙТЕ КУПИТЬ! АКЦИЯ 
продлена до 26 сентября!

В аптеках:
Социальная аптека
Юг-Фарма
Фармация
Семейная аптека
Миф
Любимая аптека
Фармада
Аптечный склад
Магазин «Медтехника»
— ул. Советская, д.143
Ортопедический салон «Ортомед»
— ул. Шевченко, д.153Ж

Бесплатный телефон завода: 8–800– 200-01-13. Также заказать аппарат (в т. ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., Елатьма, ул. Янина, 25, 
АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com ОГРН 1026200861620                                                                                                                                                                                       Реклама 16+
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ЧИСТЫЕ ОКНА — БАБУШКИНЫ РЕЦЕПТЫ
В наше время трудно не найти на рын-

ке необходимое средство для мойки 
окон. Упаковки пестрят ярким оформ-
лением, привлекательной ценой и хо-
рошим качеством. Но не каждое из этих 
средств безопасно для детей и людей, 
склонных к аллергии.

Давайте узнаем, как очищали окна 
наши бабушки:

Хорошо подходит для мытья окон рас-
твор из нашатырного спирта и воды, ко-
торые нужно смешать в пропорциях 1 к 4. 
Вытирать стекло можно старыми газетами. 
Бумага хорошо впитывает влагу, а содер-
жащийся в типографской бумаге свинец 
заставит поверхность блестеть.

Не мойте окна под прямыми солнечны-
ми лучами или в очень жаркую погоду: вла-
га быстро высохнет, и бороться с развода-
ми будет сложнее.

Если вам необходимо очистить стекло 
от толстого слоя пыли и грязи, возьми-
те столовую ложку крахмала, добавьте ее 
в литр воды и получившимся раствором 
удалите грязь.

На долгое время от оседания пыли вас 
избавит глицерин. Смешайте воду и глице-
рин, добавьте в получившуюся смесь пару 
капель нашатырного спирта.

Чтобы добавить вашим окнам блеска, 
слегка промокните тряпку растительным 
маслом и протрите ей стеклянную поверх-
ность: окно будет блестеть как новое.

Запотевшие окна промойте раствором 
хлорной извести. Вместо него можно ис-
пользовать старые тряпки, смоченные 
в мыльной воде. После этого удалите ос-
татки мыла раствором воды и мела.

1554.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
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РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

1250. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

Акция дейс твует до 31.10.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

скидка 20%!

БАЛКОНЫ

от 38 т. р.

ДОН-ЮГ-СЕРВИС

РАЗДВИЖНАЯ СИСТЕМА
SLIDORS

ОКНА ДВЕРИ

БЕСПЛАТНО:
- доставка
- подъем на этаж
- демонтаж
- консультация
- замер

РОЛЛСТАВНИ, РОЛЛВОРОТА, ЛОДЖИИ

*Кредит и рассрочка предоставляются «Хоум Кредит банк», «Русфинанс банк»

КРЕДИТ* РАССРОЧКА

361. Реклама

БАЛКОНЫ

МОСКИТНАЯ СЕТКА 

В ПОДАРОК!**

ул. Советская, 153 оф. 4 
(кооперативный техникум)

Т.: 25-83-47, 28-88-88, 8-928-114-86-57
**Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получения подарков 
можно узнать по тел. и адр. Акция действия до 30.10.2017г

1343. Ðåêëàìà

пр. Карла Маркса, 87
т. (8636)22-09-14 
8-918-554-76-76
8-951-833-77-76

БАЛКОНЫ,  ЛОДЖИИ !
РОЛЬСТАВНИ, РОЛЛЬВОРОТА !
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА !

*Рассрочку предоставл. ИП Григораш А.В. 

РАССРОЧКА 
БЕЗ %

БАЛКОНЫ 
ОТ 36 тыс.
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В Шахтах 
зазвучат сирены. 

Что делать?
Â ãîðîäå ïðîâåðÿò èñïðàâíîñòü 

ñèñòåì îïîâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ 
î âîçìîæíîé îïàñíîñòè.

Óïðàâëåíèå ïî äåëàì ãðàæäàí-
ñêîé îáîðîíû è ÷ðåçâû÷àéíûì 
ñèòóàöèÿì ãîðîäà Øàõòû ñîîá-
ùàåò, ÷òî â áëèæàéøóþ ñðåäó, 
20 ñåíòÿáðÿ ñ 11:45 äî 12:00 áóäåò 
ïðîâîäèòüñÿ êîìïëåêñíàÿ ïëàíî-
âàÿ ïðîâåðêà àâòîìàòèçèðîâàí-
íîé ñèñòåìû öåíòðàëèçîâàííîãî 
îïîâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ, ñ âêëþ-
÷åíèåì ýëåêòðîñèðåí è ïåðåäà-
÷åé ðå÷åâîé èíôîðìàöèè.

Â ìåñòíîì ÃÎ è ×Ñ íàïîìèíà-
þò, ÷òî óñëûøàâ çâó÷àíèå ýëåêò-
ðîñèðåí, íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü 
ðàäèî è òåëåâèçèîííûå ïðèåì-
íèêè íà ïðîãðàììû ìåñòíîãî âå-
øàíèÿ è ïðîñëóøàòü ñîîáùåíèå 
Óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì ãðàæäàí-
ñêîé îáîðîíû è ÷ðåçâû÷àéíûì 
ñèòóàöèÿì ãîðîäà Øàõòû.

Äîáàâèì, ÷òî çâóêîâûå ýëåêò-
ðîèñðåíû óñòàíîâëåíû íà ìíîãèõ 
êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ è ó÷ðåæ-
äåíèÿõ â öåíòðå ãîðîäà è îòäå-
ëüíûõ ïîñåëêàõ. Îíè íàïðàâëåíû 
íà ïðåäóïðåæäåíèÿ ëþäåé î âîç-
ìîæíîé îïàñíîñòè. Ê ñ÷àñòüþ, 
â Øàõòàõ èõ âêëþ÷àþò íåñêîëü-
êî ðàç â ãîä òîëüêî äëÿ ïðîâåðêè 
ñèñòåì îïîâåùåíèÿ.

 Все товары и услуги сертифицированы.
г. Шахты, пр. Победы революции, 126, т. 22-14-19, 8-989-713-84-13.

ОАО «ФАРМАЦИЯ»

Аптека № 334

АППАРАТНАЯ ДИАГНОСТИКА 
КОЖИ ЛИЦА И ВОЛОС
Лечебная косметика

СКИДКА 10% 
весь сентябрь

1901. Реклама

консультации специалистов !
тестирование продукции !
подбор средств по уходу !

ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ

Ô
îò

î 
ñ 

ñà
é
òà

 w
w

w
.u

fa
le

yk
a.

ru
.

Óñëûøàâ çâóê ñèðåí — 
íå ïóãàéòåñü, íî áóäüòå 

áäèòåëüíû. 

На черноморском побережье старту-
ет конкурс модельеров «Подиум-2017».

С 13 по 17 сентября на базе спортив-
но — оздоровительного студенческого 
комплекса ДГТУ «Радуга» в городе Геленд-
жик пройдет XIV Международный конкурс 
молодых дизайнеров и модельеров «Поди-
ум-2017». Авторы лучших коллекций полу-
чат денежный приз и признание в модном 
сообществе.

За многолетнюю историю конкурса 
его городами-организаторами выступи-
ли Шахты, Ростов-на-Дону, Пятигорск, Со-
чи, Шарм-эль-Шейх (Египет), Брно (Чехия), 
Ташкент (Узбекистан), Геленджик. Визит-
ной карточкой мероприятия стала широ-
кая география молодых и профессиональ-
ных дизайнеров из ближнего и дальнего 
зарубежья.

Проект дает невероятные возможнос-
ти молодым авторам сделать первые шаги 
в мир моды, заявить о себе, как о потенци-
альном или состоявшемся дизайнере, по-
лучить возможность общения с членами 
жюри — мэтрами fashion-индустрии, вла-
дельцами модных брендов.

Председатель жюри — международный 
аналитик моды, соучредитель Националь-
ной академии индустрии моды, Александр 
Хилькевич.

Призовой фонд состоит из Гран-при 
в размере 100 тысяч рублей для абсолют-
ных победителей конкурса и весомых 
подарков для лауреатов в номинациях 
«pret-a-porte», «креатив», «этно-фьюжн», 
«профи», «дебют» и «визуальная реклама 
fashion-индустрии».

— Наша главная цель — помочь мо-
лодым талантам заявить о себе на меж-
дународной площадке и открыть новые 
имена — говорит организатор конкурса 
«Подиум», к. т.н., заведующий кафедрой 
«Конструирование, технологии и дизайн» 
Светлана Куренова.

Организаторы конкурса — Донской го-
сударственный технический университет, 
Институт сферы обслуживания и предпри-
нимательства (филиал) ДГТУ в г. Шахты при 
поддержке Международной обществен-
ной ассоциации «Союз дизайнеров».

На Черное море 
за деньгами и признанием

Êîíêóðñíûå äåôèëå, ìàñòåð êëàññû, 
êîíñóëüòàöèè, áàðõàòíûé ñåçîí 
â æèâîïèñíîì óãîëêå ïîáåðåæüÿ 

×åðíîãî ìîðÿ — âñ¸ ýòî «Ïîäèóì».
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Афиша.  Погода.  
Лайт-новости. 

Телегид. Гороскоп.
«Пятница» -  ваш гид 

по выходным дням!
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РАБОТАЕТ ЛИ ЗАКОН 
О БАНКРОТСТВЕ ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ?

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

1737.Реклама

ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ
ВОЗВРАТ АВТОСТРАХОВОК

Áàíêðîòñòâî ôèçè÷åñêèõ 
ëèö â Ðîññèè ðàáîòàåò. Íå-
ñìîòðÿ íà ðàññóæäåíèÿ 
ïðåäñòàâèòåëåé êðåäèòíûõ 
îðãàíèçàöèè è ìíîãèõ ñêåï-
òè÷åñêè íàñòðîåííûõ ëþäåé.

Ïðèçíàíèå çàÿâëåíèÿ 
îáîñíîâàííûì âëå÷åò 
çà ñîáîé ââåäåíèå ïðîöå-
äóðû ðåñòðóêòóðèçàöèè.

Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî 
ñðàçó ïîñëå òàêîãî ðå-
øåíèÿ âû áóäåòå ïëàòèòü 
êàêóþ-òî ñóììó ñâîèì êðå-
äèòîðàì. Ñîâñåì íå òàê.

Ïîñëå ïðèíÿòîãî ðåøå-
íèÿ, óïðàâëÿþùèé äîëæåí 
ïðîâåñòè ñâîþ ðàáîòó — 
ïîäãîòîâèòü ïóáëèêàöèþ 
â «Êîììåðñàíòå» è Ðåå-
ñòðå áàíêðîòîâ, îïîâåñòèòü 
âñåõ êðåäèòîðîâ î ïðèíÿ-
òîì ðåøåíèè è ñîáðàòü ñî-
áðàíèå êðåäèòîðîâ.

Íà ýòî îòâîäèòñÿ 
4–5 ìåñÿöåâ.

È òîëüêî ïî çàâåðøå-
íèè ýòîãî âðåìåíè, íà ñëå-
äóþùåì çàñåäàíèè, áóäåò 
ðàññìàòðèâàòüñÿ âîïðîñ 
óòâåðæäåíèÿ ïëàíà ðå-
ñòðóêòóðèçàöèè èëè íåâîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ òà-
êîâîãî.

Ïðîöåññ ñîãëàñîâàíèÿ 
ïîçèöèè ñ óïðàâëÿþùèì, 
ïîäãîòîâêà íåîáõîäèìûõ 
äîêóìåíòîâ — íàøà çàäà÷à 
è òà ÷àñòü ðàáîòû, êîòîðóþ 
ìû íå ìîæåì ðàçãëàøàòü.

Íî â äåêàáðå 2017 ãîäà 
ìû ïëàíèðóåì ïîëíîå çà-
âåðøåíèå ïðîöåäóðû áàí-
êðîòñòâà ñðàçó ïî íåñêîëü-
êèì ñâîèì êëèåíòàì 
â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Âñå ÷àùå ê ïðîöåäó-
ðå áàíêðîòñòâà ïðèáåãàþò 
çàåìùèêè ïî âàëþòíûì 

èïîòåêàì.
Áåñïðåöåäåíòíûé ñêà-

÷îê êóðñîâ âàëþò ïðèâåë 
ê óâåëè÷åíèþ ñòîèìî-
ñòè êðåäèòà è êâàðòèðû 
â íåñêîëüêî ðàç.

Âàëþòíûå çàåìùèêè, 
ïðèáåãàþùèå ê áàíêðîò-
ñòâó, äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî 
èïîòå÷íàÿ êâàðòèðà íå ïðè-
çíàåòñÿ åäèíñòâåííûì æè-
ëüåì, è ñîîòâåòñòâåííî, 
íà íåå íå ðàñïðîñòðàíÿþò-
ñÿ ïðàâèëà î çàïðåòå âçû-
ñêàíèÿ òàêîãî æèëüÿ.

Äðóãèìè ñëîâàìè, èïî-
òå÷íóþ êâàðòèðó áóäóò 
ïðîäàâàòü, à âûðó÷åííûå 
äåíüãè ïîéäóò íà ïîãàøå-
íèå êðåäèòà.

Êîëè÷åñòâî è âîçðàñò 
ïðîïèñàííûõ â êâàðòèðå 
íå èìååò çíà÷åíèÿ.

Íà ïðàêòèêå, ïðîáëåìà 
çàðåãèñòðèðîâàííûõ æèëü-
öîâ â êâàðòèðå, îñòàåòñÿ 
ïðîáëåìîé ïîêóïàòåëÿ òà-
êîé êâàðòèðû.

Âïîñëåäñòâèè, íîâûé 
ñîáñòâåííèê ìîæåò â ñó-
äåáíîì ïîðÿäêå ñíÿòü 
ñ ðåãèñòðàöèè è âûñåëèòü 
áûâøèõ ñîáñòâåííèêîâ 
êâàðòèðû.

×àñòî íàì çàäàþò âî-
ïðîñ î ñóäüáå êâàðòèðû 
â òîì ñëó÷àå, åñëè íà íåå 
íå íàéäåòñÿ ïîêóïàòåëÿ. 
Äà, òàêîå ñëó÷àåòñÿ.

Â ýòîì ñëó÷àå, êâàð-
òèðà áóäåò ïðåäëîæå-
íà Âàøåìó êðåäèòîðó-
çàëîãîäåðæàòåëþ.

Áàíê ïðèíèìàåò êâàðòè-
ðó ê ñåáå íà áàëàíñ è äàëü-
øå ñàìîñòîÿòåëüíî çàíè-
ìàåòñÿ åå ðåàëèçàöèåé.

Îáúÿâèòü ñåáÿ áàíêðîòîì ìîæåò íå òîëüêî êîìïàíèÿ, 
íî è ÷àñòíîå ëèöî.

Êîììåíòèðóåò þðèñò Þñóï Áîçèåâ:
Àðáèòðàæíûé ñóä ïî çàâåðøåíèþ ïðî-

öåäóðû ðåñòðóêòóðèçàöèè ëèáî â ñëó÷àå 
íåâîçìîæíîñòè è íåöåëåñîîáðàçíîñòè 
óòâåðæäåíèÿ ïëàíà ðåñòðóêòóðèçàöèè, 
âûíîñèò ðåøåíèå î áàíêðîòñòâå ôèçè÷å-
ñêîãî ëèöà. Ðåøåíèåì ñóäà ãðàæäàíèí-

äîëæíèê ïðèçíàåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì, à åãî äîëãè 
ñ÷èòàþòñÿ áåçíàäåæíîé çàäîëæåííîñòüþ.

Ðåøåíèå ñóäà î áàíêðîòñòâå ôèçè÷åñêîãî ëèöà — 
ýòî ïðîìåæóòî÷íîå ðåøåíèå ñóäà. Ïîñëå ýòîãî äîëæåí 
áûòü ðåøåí âîïðîñ î ââåäåíèè ðåàëèçàöèè èìóùåñòâà 
ãðàæäàíèíà. Âñå äåëà î áàíêðîòñòâå ôèçè÷åñêèõ ëèö 
ðàçíûå, êàæäûé èìååò ñâîþ èñòîðèþ, ñâîå ôèíàíñî-
âîå ïîëîæåíèå. È ïðîöåäóðû â îòíîøåíèè êàæäîãî 
äîëæíèêà — èíäèâèäóàëüíû.

Ïî ðàçíîìó ïîäõîäÿò ê äàííîé ïðîöåäóðå è ñóäüè.
Â îòíîøåíèè íåêîòîðûõ êëèåíòîâ, ïî óêàçàíèþ ñó-

äà, ìû ïðåäñòàâëÿëè ñïèñêè áûòîâîé òåõíèêè äëÿ èõ 
ïîñëåäóþùåé ðåàëèçàöèè.

Ôîòî: ceur.ru.
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Расход топлива и объем двигателя
Ìíîãèõ àâòîëþáèòåëåé âîëíóåò âîï-

ðîñ — êàê ñâÿçàíû ðàñõîä òîïëèâà è îáú-
åì äâèãàòåëÿ. Êàçàëîñü áûëî ëîãè÷íî, 
÷òî åñëè áîëüøå îáúåì äâèãàòåëÿ (íàïðè-
ìåð — 2,0 èëè 2,5 ëèòðà), òî òåì è ðàñ-
õîä áîëüøå! À âîò íå âñåãäà ýòî òàê, áû-
âàåò ÷òî äâèãàòåëü îáúåìîì â 1,5 ëèòðà 
«êóøàåò» áîëüøå ÷åì äâèãàòåëü îáúåìîì 
â 2,0 ëèòðà. Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Âñå 
çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ:

Технологичность
 Ïåðâàÿ ïðè÷èíà ýòî òåõíîëîãè÷-

íîñòü äâèãàòåëÿ, àâòîìîáèëè î÷åíü 
áûñòðî ýâîëþöèîíèðóþò, à îñîáåííî 
ñèëüíî ýâîëþöèîíèðóþò äâèãàòåëè, 
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ìîùíûìè è áîëåå 
ýêîíîìè÷íûìè. Íî êàê òàêîå âîç-
ìîæíî? Âñå ïðîñòî ïîÿâëÿþòñÿ íî-
âûå òåõíîëîãèè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò 
óâåëè÷èòü ìîùíîñòü è óìåíüøèòü 
ðàñõîä òîïëèâà. Ïðîñòûå ïðèìåðû 
ýòî 16 êëàïàíîâ âìåñòî 8 (áûñòðåå 
âïðûñê òîïëèâà è îòâîä îòðàáîòàí-
íûõ ãàçîâ), èëè æå èíæåêòîð âìåñòî 
êàðáþðàòîðà (èíæåêòîð ïðàêòè÷åñêè 
íèêîãäà íå ïåðåëüåò òîïëèâà è íå çà-
ëüåò ñâå÷è â îòëè÷èå îò êàðáþðàòî-
ðà), òàêæå ïîÿâèëñÿ ìíîãîòî÷å÷íûé 
âïðûñê òîïëèâà â öèëèíäðû è ò. ä. 
Â îáùåì, ñåé÷àñ ñóùåñòâóåò î÷åíü 
ìíîãî òåõíîëîãèé, êîòîðûå íà ìåõà-
íè÷åñêîì óðîâíå ïîçâîëÿþò ýêîíî-
ìèòü äâèãàòåëþ òîïëèâî, áåç ïîòåðè 
ìîùíîñòè.

Прошивки 
Íå ñåêðåò ÷òî ñåé÷àñ, â «èíæåê-

òîðíûõ» àâòîìîáèëÿõ ìîæíî ìå-
íÿòü ïðîãðàììó ïðîøèâêè áëîêà 
ÝÁÓ (ìîçãà äâèãàòåëÿ). Àâòîìîáèëü 
ïðè ïîìîùè òàêèõ ïðîøèâêàõ ìî-
æåò áûòü î÷åíü ýêîíîìè÷íûé! Ïðè 
ìíå ïðîøèâàëè 2,0 ëèòðîâûé FORD 
FOCUS, è äîñòèãàëè ðàñõîäà â 7 ëèò-
ðîâ ïî ãîðîäó. ÍÎ ïðè òàêèõ «ýêîíî-
ìè÷íûõ» ïðîøèâêàõ ñòðàäàåò ìîù-
íîñòü äâèãàòåëÿ, òî åñòü àâòîìîáèëü 
ïîëó÷àåòñÿ «çàäóøåííûé», ñ ìåñòà 
ñ «ïðîáóêñîâêîé» íà íåì íå òðî-
íåøüñÿ. Ïðàâäà ìîæíî ïîñòàâèòü 
è «ìîùíóþ» ïðîøèâêó òóò âñå áóäåò 
íàîáîðîò, ðàñõîä óâåëè÷èòñÿ, ïðè÷åì 
ìíîãîêðàòíî, íî è óâåëè÷èòñÿ ìîù-
íîñòü òàêæå ìíîãîêðàòíî. Òóò íóæíî 
âûáèðàòü, ÷òî äëÿ âàñ íóæíî.

Стиль езды 
Òóò êàê ãîâîðèòñÿ, ìîæíî ýêîíî-

ìèòü — åçäèòü ñïîêîéíî, à ìîæíî 
òîïèòü ïåäàëü â ïîë, ñîîòâåòñòâåííî 
è ðàñõîä óâåëè÷èòñÿ. Îò ñòèëÿ åçäû 
ðàñõîä î÷åíü ñèëüíî çàâèñèò. Íàïðè-
ìåð — ó ìîåãî çíàêîìîãî íà KIA RIO 

â ïðåäûäóùåì ïîêîëåíèè (ìåõàíè-
êà), ðàñõîä ñ äâèãàòåëåì 1,4 ëèò-
ðà, ëåòîì 10 ëèòðîâ, íî îí âûæè-
ìàåò èç ñâîåãî àâòîìîáèëÿ âñå ÷òî 
ìîæíî, ïðàêòè÷åñêè âñåãäà êðóòèò 
«äâèãàòåëü»! À ó ìåíÿ ñ äâèãàòåëåì 
1,6 ëèòðà è ñ àâòîìàòîì ðàñõîä òîï-
ëèâà 9,0 ëèòðîâ íà 100 êèëîìåòðîâ 
(ïîäðîáíåå â ñòàòüå — Chevrolet Aveo 
ðàñõîä òîïëèâà). Õîòÿ è äâèãàòåëü 
ìîùíåå è àâòîìàò.

Техническая исправность 
автомобиля

Î÷åíü îáøèðíàÿ òåìà, íà ðàñõîä 
ìîæåò âëèÿòü î÷åíü ìíîãîå. Åñëè 
ó âàñ ýëåìåíòàðíî äàâíî íå ìåíÿ-
ëèñü âîçäóøíûé è òîïëèâíûé ôèëü-
òðû, äàâíî íå ÷èñòèëàñü òîïëèâ-
íàÿ ðåéêà, òî ðàñõîä òîïëèâà áóäåò 
óâåëè÷åí. Âïîëíå ìîæåò äâèãàòåëü 
1,6 ëèòðà (ñî ñòàðûìè ôèëüòðàìè) 
ðàñõîäîâàòü áîëüøå ÷åì 2,0 ëèòðà 
(íî ñî ñâåæèìè ôèëüòðàìè). Òàê ÷òî 
ñëåäèì çà ôèëüòðàìè è ìåíÿåì èõ 
âîâðåìÿ.

Тип трансмиссии
 Ñëåäóþùèì ïóíêòîì â íàøåé 

ñòàòüå — ðàñõîä òîïëèâà è îáúåì 
äâèãàòåëÿ, ëîãè÷íî ïîãîâîðèòü î òè-
ïå òðàíñìèññèè. Òóò äóìàþ âñå ïî-
íÿòíî, ìåõàíèêà è ïðîäâèíóòûå àâ-
òîìàòû (âàðèàòîðû, êîðîáêà DSG 
èëè àâòîìàò íà øåñòü è áîëåå ïå-
ðåäà÷), áóäóò ðàñõîäîâàòü ìåíüøå, 
÷åì ñòàðûå àâòîìàòû íà òðè — ÷å-
òûðå ïåðåäà÷è. Òàêèì îáðàçîì, åñëè 
àâòîìîáèëü ñ äâèãàòåëåì 1,4 ëèòðà 
óêîìïëåêòîâàí àâòîìàòîì íà 4 ïåðå-

äà÷è, òî îí áóäåò ðàñõîäîâàòü áîëü-
øå, ÷åì àâòîìîáèëü ñ äâèãàòåëåì 
2,0 ëèòðà, íî ñ âàðèàòîðîì èëè àâòî-
ìàòîì íà 6-òü ïåðåäà÷.

Турбина или не турбина 
Åñëè âçÿòü äâà äâèãàòåëÿ: — íà-

ïðèìåð îáû÷íûé 1,4 ëèòðà è òóð-
áèðîâàííûé 1,6 ëèòðà. ÒÎ âòîðîé 
1,6 ëèòðà, íå òîëüêî áóäåò íàìíîãî 
ýêîíîìè÷íåå (ýêîíîìèÿ èíîãäà äî-
ñòèãàåò 20%), íî è íàìíîãî ìîùíåå 
è ïðîèçâîäèòåëüíåå.

Ошибочная экономия
Äàâàéòå ðåàëüíî ïîäóìàåì — ïî-

÷åìó èíîãäà äâèãàòåëü 1,4 ëèòðà íà-
ìíîãî ïðîæîðëèâåå, ÷åì 1,6 ëèòðà 
èëè 2,0 ëèòðà? Âñå äåëî â ìîùíîñòè 
äâèãàòåëÿ. Åñëè âçÿòü îäèí è òîò æå 
àâòîìîáèëü, ñ îäèíàêîâîé ìàññîé, 
íî ñ ðàçíûìè äâèãàòåëÿìè (îáû÷íûå, 
íå òóðáèðîâàííûå), òî ïîëó÷àåòñÿ. 
×òîáû äîñòèãíóòü òàêèõ æå õàðàêòå-
ðèñòèê ðàçãîíà, äâèãàòåëþ 1,4 ëèò-
ðà íóæíî ðàáîòàòü â áîëåå âûñîêèõ 
îáîðîòàõ, à ñîîòâåòñòâåííî åãî ïðàê-
òè÷åñêè âñåãäà íóæíî áóäåò ðàñêðó-
÷èâàòü äàæå åñëè íóæíî äîñòèãíóòü 
60 êì/÷, èíà÷å âàø àâòîìîáèëü ïîï-
ðîñòó íå áóäåò åõàòü. Åñëè êðóòèì 
äâèãàòåëü áîëüøå, òî è ðàñõîä áóäåò 
áîëüøå, ýòî ëîãè÷íî. Òåïåðü äâèãà-
òåëü 1,6 ëèòðà, îí íàìíîãî ìîùíåå 
ñâîåãî ñîáðàòà, ÷òîáû åìó äîñòèã-
íóòü 60 êì/÷ åìó íå íóæíî áîëüøèõ 
îáîðîòîâ, îí áóäåò ðàáîòàòü â ñðåä-
íåì ðåæèìå, ñîîòâåòñòâåííî è ðàñõîä 
òîïëèâà çàøêàëèâàòü íå áóäåò.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Ìàêàðîâ.

Âûáîð çà òîáîé — ìîùíîñòü èëè ýêîíîìèÿ. Ôîòî ñ ñàéòà: Angel-jevakuator.all-gorod.ru
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: damskiydom.com

Самые модные оттенки 
в осенних коллекциях одежды

Охра и горчица
Ðàçíîîáðàçíûå ïðèãëó-

øåííî-æåëòûå îòòåíêè ïî 
ïðàâó ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìè 
îñåííèìè, â öâåò îïàäàþ-
ùèõ ëèñòüåâ è åäâà ðûæå-
âàòîìó ñîëíöó. Ýòè òåïëûå 
îòòåíêè îòëè÷íî âçàèìî-
äåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì èëè 
ñ ëþáûìè äðóãèìè öâåòàìè 
îñåííåé ãàììû. Òàêæå ïðå-
êðàñíî îíè ñóùåñòâóþò â 
ìîíîîáðàçàõ: íåñìîòðÿ íà 
ÿðêîñòü è ïîìïåçíîñòü – 
îõðîâûå è ãîð÷è÷íûå îòòåí-

êè íå ïåðåãðóæàþò àíñàìáëü. 
Ýòè îòòåíêè òàêæå ïîäîéäóò äëÿ 
íåñòðîãîãî äðåññ-êîäà, êîíå÷íî 
ñ ó÷åòîì îôèñíîãî êðîÿ îäåæ-
äû. Îòäåëüíîå ìåñòî â æåëòûõ 
îòòåíêàõ çàíèìàåò Îñåííèé êëåí 
– ðàäîñòíûé æåëòî-îðàíæåâûé 
íàñûùåííûé îòòåíîê. Îí îòëè÷-
íî ñî÷åòàåòñÿ ñ ÷åðíûì, ñåðûì è 
áåëûì îòòåíêàìè.

Стальной серый
Âàðèàöèè ñåðîãî öâåòà ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â ïðèðîäå 

â îñåííåå âðåìÿ ãîäà, ïîýòîìó ñòèëèñòû óäåëèëè îñî-
áîå âíèìàíèå ýòîìó îòòåíêó â îäåæäå. Ê òîìó æå öâåò 
íåìàðêèé, ÷òî íåìàëîâàæíî â ñëÿêîòü. Ñåðûé òàêæå îò-
ëè÷íî âïèñûâàåòñÿ â ñòðîãèå ðàìêè äðåññ-êîäà, ïîýòîìó 
åãî ÷àñòî âûáèðàþòñÿ äëÿ îôèöèàëüíîãî ñòèëÿ. Îäíàêî 
ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â íûíåøíåì ñåçîíå, ñåðûé â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÷èñòûé öâåò, ñ äî-
áàâëåíèåì ìåòàëëè÷åñêîãî áëåñêà. Îí ñî÷åòàåòñÿ ñ ìà-
òîâûìè ôàêòóðàìè è î÷åíü ñäåðæàííûìè àêñåññóàðàìè. 

Золотистый лайм 
Çîëîòèñòûé ëàéì 

– íàñòîÿùàÿ íàõîäêà 
îñåííåãî ñåçîíà 2017 
ãîäà. Îí óïîðíî íà÷è-
íàåò çàõâàòûâàòü ïî-
äèóìû è çàâîåâûâàòü 
ïîïóëÿðíîñòü, â íåì 
ñïëåëèñü ëó÷øèå äî-
ñòîèíñòâà ìÿòíîé çå-
ëåíîé ìÿêîòè ëàéìà 
è çîëîòûå áëèêè îñå-

íè. Ýòîò öâåò èäåàëüíî 
ðàñêðûâàåòñÿ â àòëàñíûõ 
êîìïëåêòàõ èëè ïëàòüÿõ 
– ëåãêèå ïåðåëèâû äå-
ëàþò öâåò æèâûì, ïîä-
âèæíûì è äèíàìè÷íûì. 
Îí îòëè÷íî ñî÷åòàåòñÿ ñ 
áåëûì, ÷åðíûì, îëèâêî-
âûì, êîðè÷íåâûì, òåððà-
êîòîâûì è îõðîâûìè îò-
òåíêàìè.

Ñ íàñòóïëåíèåì îñåíè âîçäóõ ñòàë ïðîõëàäíåå è ïðîçðà÷íåå, à ìèëëèîíû ìîäíèö ïî-
òÿíóëèñü íåñêîí÷àåìîé âåðåíèöåé â ïîèñêàõ ñòèëüíîé, êðàñèâîé è òåïëîé îäåæäû â ìà-
ãàçèíû è áóòèêè. Îäíàêî êðîìå î÷åâèäíîãî òåïëà è çàùèòû îò õîëîäîâ, âíåøíþþ ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü íèêòî íå îòìåíÿë, òàê æå, êàê è íåâîçìîæíî îòìåíèòü êîëîññàëüíóþ 
ðàáîòó ñòèëèñòîâ, ïðîäåëàííóþ â îáëàñòè öâåòîâûõ ðåøåíèé. Óäèâèòåëüíûå ïî ïðîñòîòå 
è ãðàöèè îòòåíêè äàðÿò ýòîé îñåíè îùóùåíèå ïðàçäíèêà, à íå óâÿäàíèÿ – òàêîâîé áûëà 
ãëàâíàÿ ìûñëü îñåííèõ ïîêàçîâ ìîäû. 

îäå 
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öâåò
îò-

îìó 
àêî 
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äî-
ìà-
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæ
Ôîòî ñ ðåñó

Охра и го
Ðàçíîîáðàçíû

øåííî-æåëòûå 
ïðàâó ñ÷èòàþ
îñåííèìè, â 
ùèõ ëèñòüåâ è
âàòîìó ñîëíöó
îòòåíêè îòëè
äåéñòâóþò äðó
ñ ëþáûìè äðó
îñåííåé ãàìì
êðàñíî îíè 
ìîíîîáðàçàõ: 
ÿðêîñòü è ïî
îõðîâûå è ãîð÷

êè íå ïåðåãðóæ
Ýòè îòòåíêè òàêæå
íåñòðîãîãî äðåññ-ê
ñ ó÷åòîì îôèñíîã
äû. Îòäåëüíîå ìå
îòòåíêàõ çàíèìàåò 
– ðàäîñòíûé æåë
íàñûùåííûé îòòåí
íî ñî÷åòàåòñÿ ñ ÷åð
áåëûì îòòåíêàìè.
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
Майк Тайсон – извес-

тнейший американский 
боксёр-профессионал, 
абсолютный чемпион 
мира в тяжёлой весо-
вой категории по вер-
сиям WBC. Является 
обладателем многих 

боксерских рекордов, которые не поби-
ты и по сей день. Цитаты Майка Тайсона 
характеризуют его как отважного чело-
века, настоящего бойца.

До тех пор, пока мы упорны и терпеливы, 
мы можем получить все, что нам угодно.

Моя самая большая слабость — это 
моя чувствительность. Я слишком чувс-
твительный человек.

***
Реальная свобода, это когда ты не име-

ешь ничего. Я был намного свободней, ког-
да у меня не было ни цента.

***
Квейл сказал, что самая ужасная вещь, 

которая с ним произошла, это то, что 
они никогда не доверял своим собствен-
ным мыслям и мнениями. Я сказал, что 
с этого момента я собираюсь посту-
пать соответственно только лишь сво-
им суждениям.

Каждый раз, когда возникает револю-
ция, она приходит от кого-то, кто чи-
тает книги о революции. Дэвид Волкер 
написал книгу и Нэт Тернер осуществил 
его замыслы.

***
У каждого есть свой план, существую-

щий до того момента, пока он не получил 
кулаком в челюсть.

***
Я просто осматриваюсь вокруг и гово-

рю, что я хаос. Я не знаю почему я делаю 
такие вещи.
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5 трендов в IT: 
где вы будете востребованы

Deloitte ïðîâåëè èññëåäîâàíèå: 
«Âûñîêèå òåõíîëîãèè, òåëåêîììó-
íèêàöèè, ðàçâëå÷åíèÿ è ÑÌÈ». Ïî 
åãî ðåçóëüòàòàì îíè ñïðîãíîçèðîâàëè 
ðàçâèòèå îòðàñëåé íà 2017 ãîä. Ìû 
âðåìÿ çðÿ íå òåðÿëè è ñäåëàëè èíôî-
ãðàôèêó! Ïîêàçûâàåì, êàêèå îòðàñëè 
áóäóò áûñòðî ðàçâèâàòüñÿ, êàêèå ñïå-
öèàëèñòû íóæíû êîìïàíèÿì è îáúÿñ-
íÿåì ïî÷åìó.

Информационная 
безопасность

Â 2017 ãîäó óâåëè÷èòñÿ êîëè-
÷åñòâî DDoS-àòàê. Íàéòè óÿç-
âèìîñòü â ñèñòåìå è óñòðàíèòü 
àòàêó ñòàíåò ñëîæíåå. Ó êàæäîé 
îðãàíèçàöèè åñòü õðàíèëèùå äàí-
íûõ: ñåðâåðà, êëèåíòñêàÿ áàçà, 
ñàéò. Òàêàÿ èíôîðìàöèè íóæäà-
åòñÿ â çàùèòå. Ïîýòîìó ñïðîñ íà 
âèðóñíûõ àíàëèòèêîâ, ñïîñîáíûõ 
óñòðàíèòü óòå÷êå èíôîðìàöèè, 
ðåçêî âûðàñòåò

Биометрические устройства 
Ñóùåñòâóåò ìèëëèàðä 

óñòðîéñòâ, êîòîðûå îïðåäåëÿ-
þò ïîëüçîâàòåëÿ ïî îòïå÷àòêó 
ïàëüöà. Áèîìåòðè÷åñêàÿ èäåí-
òèôèêàöèÿ ñòàëà ïîïóëÿðíîé è 
äîñòóïíîé. Òåïåðü ïðîèçâîäè-
òåëè ñòðåìÿòñÿ ïðèìåíèòü ýòó 
òåõíîëîãèþ â ñâîèõ ïðîäóêòàõ: 
ñìàðòôîíàõ, ïëàíøåòàõ, è õîëî-
äèëüíèêàõ. Èì òðåáóþòñÿ ñïå-
öèàëèñòû äëÿ ðàçðàáîòêè è âíå-
äðåíèÿ òàêèõ ñèñòåì.

Инновационные решения
Ïðîäàæè ïëàíøåòîâ â 2017 

ãîäó ñíèçÿòñÿ íà 10%. Ñïðîñ 
ðàñòåò íà òåëåâèçîðû, ñìàðòôî-
íû è êîìïüþòåðû. Íå äóìàéòå, 
÷òî ìû ïðåäëàãàåì îòêðûòü ëà-
âî÷êó ïî ñåðâèñíîìó îáñëóæè-
âàíèþ áûòîâîé òåõíèêè (õîòÿ, 
ïî÷åìó áû è íåò?). ×òîáû óäåð-
æàòü ïîçèöèè íà ðûíêå, ïðîèç-
âîäèòåëÿì íóæíî âíåäðÿòü íî-
âûå òåõíîëîãèè è ïðèäóìûâàòü 
èííîâàöèè. Ìîæåò ó âàñ åñòü 
èäåè?

Цифровая навигация 
Â 2022 ãîäó ÷åòâåðòü íàâèãà-

öèè áóäåò ïðèõîäèòüñÿ íà ïî-
ìåùåíèÿ. Ñïîñîáíîñòü óñòàíàâ-
ëèâàòü ìåñòîïîëîæåíèå ëþäåé 
è ïðåäìåòîâ âíóòðè ïîìåùåíèé 
ïåðåâåðíåò ìèð: ëþäè ñìîãóò îò-
ìå÷àòü ñâîþ ãåîïîçèöèþ â òîð-
ãîâîì öåíòðå, à ïîèñêè âòîðîãî 
íîñêà áóäóò çàíèìàòü íå áîëüøå 
ìèíóòû.

Системы телекоммуникаций
Â 2017 ãîäó Deloitte îæèäà-

åò ïîÿâëåíèå ñåòè 5G è îáíîâ-
ëåíèå 4G. Âûñîêàÿ ñêîðîñòü, 
ìåíüøå çàäåðæåê ñèãíàëà ñâÿçè 
è âîçìîæíîñòü ïîääåðæêè íèç-
êîñêîðîñòíûõ óñòðîéñòâ èíòåð-
íåòà âåùåé. Åñëè ðàçáèðàåòåñü 
â ñèñòåìàõ òåëåêîììóíèêàöèé è 
ìå÷òàåòå äàðèòü ëþäÿì áûñòðûé 
èíòåðíåò – âàñ æäóò!

Âñå â âàøèõ ðóêàõ. Ôîòî ñ ñàéòà: Nure.info 

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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1 êàíàë
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 К юбилею Игоря Кирил-
лова. «Как молоды мы 
были...» 12+
11.20 Смак 12+
12.15 Идеальный ремонт 
12+
13.15, 15.20 Т/с «Поделись 
счастьем своим» 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.50, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 Короли фанеры 16+
23.55 Х/ф «Планета обезьян. 
Революция» 16+
02.15 Х/ф «Ковбойши и 
ангелы» 12+
03.50 Х/ф «Три балбеса» 12+
05.30 Контрольная закупка 
12+

08.20 Россия. Местное время 
12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 14.00 Вести
11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
12+

14.20 Х/ф «Моя мама про-
тив» 12+
18.00, 00.30 Новая волна-
2017 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Хочу быть счаст-
ливой» 12+
01.25 Х/ф «Испытание вер-
ностью» 12+
00.05 Х/ф «Слабая женщина» 
12+

 
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 20.00 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Т/с 
«Ольга» 16+
16.00 Х/ф «Люси» 16+
18.00 Шоу «Студия Союз» 16+
19.00, 19.30 Экстрасенсы 
ведут расследование 16+
21.30 Танцы 16+
23.30 Дом-2. Город любви 
16+
00.30 Дом-2. После заката 
16+
01.30 Х/ф «Сорокалетний 
девственник» 16+
04.15 Перезагрузка 16+
05.15 Т/с «Саша + Маша» 
16+

33 êàíàë
09.30 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+

10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10, 03.45 Поедем, пое-
дим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Ты супер! Танцы 6+
23.00 Международная пило-
рама 16+
00.00 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
01.00 Х/ф «Старый новый 
год» 0+
04.05 Т/с «ППС» 16+

 êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.05, 11.00, 11.45, 
12.35, 13.20, 14.05, 15.00, 
15.50, 16.40, 17.30, 18.20, 
19.05, 19.55, 20.45, 21.35, 
22.20, 23.10 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное
01.00, 01.50, 02.35, 03.30 Т/с 
«Операция «Горгона» 16+
04.20, 05.15, 06.10, 07.00 
Т/с «Последний бой майора 
Пугачева» 16+

REN-TV
09.55 Минтранс 16+
10.40 Самая полезная про-

грамма 16+
11.40 Ремонт по-честному 
16+
12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Скрытая угроза! 7 
настоящих хозяев Земли» 
16+
21.00 Х/ф «Мстители» 12+
23.30 Х/ф «Неуязвимый» 
16+
01.40 Х/ф «Трон» 16+
03.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

10.25 Все на футбол! Афиша 
12+
11.25 Автоспорт. Mitjet 2L. 
Кубок России - 2017 г. Прямая 
трансляция из Сочи
12.15 Х/ф «Жизнь взаймы» 
16+
14.40 Д/ф «Мираж на пар-
кете» 12+
15.15, 18.30, 23.40 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
15.55 Формула-1. Гран-при 
Сингапура. Квалификация. 
Прямая трансляция
17.00 Автоспорт. Mitjet 2L. 
Кубок России - 2017 г. Транс-
ляция из Сочи 0+
18.00 Автоинспекция 12+
18.55 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 

«Анжи» (Махачкала) - «Крас-
нодар». Прямая трансляция
20.55 НЕфутбольная страна 
12+
21.35 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» - «Верона». 
Прямая трансляция
00.00 Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсерия. 
1/4 финала. Эрик Скоглунд 
против Каллума Смита. Пря-
мая трансляция из Великоб-
ритании
02.00, 04.30 Лучшее в спорте 
12+
02.30 Теннис. Кубок Дэвиса. 
Плей-офф. Венгрия - Россия. 
Трансляция из Венгрии 0+
05.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Люк Рокхолд 
против Дэвида Бранча. Пря-
мая трансляция из США
13.15 Д/с «Место силы» 12+

06.00, 08.10 Т/с «Зачарован-
ные» 16+
07.10 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
16.00 Т/с «Любимцы» 16+
19.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
20.00 Орел и решка. Рай и 
АД 2 16+
21.00 Орел и решка. Рай и 
АД 16+
23.00 Х/ф «Зловещие мерт-
вецы. Черная книга» 16+
00.50 Х/ф «Мгла» 16+
02.30 Х/ф «Любой день» 16+
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Х/ф «Неуязвимый»
Детектив, драма, триллер, фэнтези
«РЕН ТВ», суббота, 16 сентября, 23.30
В 3:15 пополудни происходит страшная 

железнодорожная катастрофа. Из 132 пасса-
жиров в живых остается только один. Дэйвид 
Данн не просто уцелел посреди ада из железа 
и огня — он не получил ни одной царапины. 
И лишь один человек на земле знает причи-
ну этого чуда — Элайджа Прайс по прозвищу 
«Мистер Стекло», чьи кости могут сломаться 
даже от незначительного внешнего усилия.

Т/с «Развод»
Мелодрама
«Мир», суббота, 16 сентября, 01.40
Елена Захарова, сотрудник ЗАГС, прожила 

с мужем больше 20 лет. У них 2 детей, и не так 
давно она стала бабушкой. Елена принима-
ет решение уйти с работы, чтобы заботиться 
о своем муже и детях. Ведь дочка Нина учится 
в 10 классе, а у сына Никиты подрастает боль-
ной сын-аутист. Вскоре муж Елены не прихо-
дит домой ночевать. Что случилось? Причина 
выясняется довольно быстро — измена.

М/ф «Щенячий патруль»
Детский, семейный
«Карусель», воскресенье, 17 сентября, 20.40
Шесть отважных щенков работают под 

руководством Зика Райдера младшего — де-
сятилетнего мальчика, который отлично зна-
ет технику и умеет с ней обращается. Все они 
вместе выполняют множество спасательных 
миссий, от спасения котят до освобождения 
поезда из оползня. Для этого у каждого есть 
специальный рюкзачок с различными при-
надлежностями.

Суббота, 
16 сентября
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1 êàíàë
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 15.15, 17.00 Время 
покажет 16+
13.55 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Отчий берег» 16+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов 12+
11.55 Т/с «Сваты» 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Благие намере-
ния» 12+
23.15 Специальный коррес-
пондент 16+
01.50 Т/с «Василиса» 12+
03.45 Т/с «Родители» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
11.00, 23.00 Дом-2. Остров 
любви 16+
12.00 Танцы 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Интерны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00, 04.05 Х/ф «8 первых 
свиданий» 16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
09.00, 10.20 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Т/с «Пёс» 16+
23.50 Итоги дня

êàíàë
05.10, 06.10, 07.05, 08.05 Т/с 
«Охота на Вервольфа» 16+
09.25, 10.20, 11.20 Т/с «Спец-
наз» 16+
12.20, 13.25, 13.45, 14.45, 
15.35 Т/с «Спецназ 2» 16+
16.40, 17.20 Т/с «Детективы» 
16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 18+
14.00 Х/ф «Железный чело-
век-3» 12+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Самолет прези-
дента» 16+
22.20 Водить по-русски 16+

09.00 Хоккей. Суперсерия 
1972 г. Канада - СССР. 1-й 
матч 0+
11.20 Д/с «Кубок войны и 
мира» 12+
12.45 «Суперсерия-72. 
Встреча Великих». Специаль-

ный репортаж 12+
13.05 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Милан» - «Уди-
незе» 0+
15.40 Д/ф «Мираж на пар-
кете» 12+
16.10 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Челси» - «Арсе-
нал» 0+
18.50 Д/с «Звёзды Премьер-
лиги» 12+
19.20, 21.55 После футбола с 
Георгием Черданцевым 12+
19.50 Россия футбольная 12+

09.30 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Зачарованные 16+
15.30, 20.00 Орел и решка. 
Рай и Ад 16+
19.00, 22.00 Орел и решка. 
Рай и Ад 2 16+
21.00 Т/с «Любимцы» 16+
23.00, 01.10 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+

Понедельник, 
18 сентября

1 êàíàë  
10.35 Честное слово 12+
11.25 Фазенда 12+
12.15 Главный котик страны 
12+
13.00 Теория заговора 16+
14.10 Концерт «Жара» 12+
17.35 Х/ф «Хороший маль-
чик» 12+
19.20 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Что? Где? Когда?

09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
14.20 Х/ф «Злая судьба» 12+
18.00 Удивительные люди-
2017 12+
20.00 Вести недели
21.50 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

11.00, 02.55, 03.55 Перезаг-
рузка 16+
12.00 Импровизация 16+
13.00 Открытый микро-
фон 16+
14.00 Х/ф «Люси» 16+
16.00 Х/ф «Крепкий оре-
шек» 16+

18.30 Комеди Клаб. Луч-
шее 16+
19.00, 19.30 Комеди Клаб. 
Дайджест 16+
20.00 Где логика? 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 STAND UP 16+

33 êàíàë
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 Двойные стандарты. 
Тут вам не там! 16+
14.05 Как в кино 16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские 
сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не пове-
ришь! 16+
21.10 Звезды 
сошлись 16+
23.00 Х/ф «Хард-
кор» 16+

êàíàë
10.00 Истории из 
будущего 0+
10.50 Д/ф «Моё 
советское...» 12+
11.35, 12.20, 13.10, 
13.55, 14.45, 15.30, 
16.20, 17.05 Т/с 
«Последний мент-2» 
16+
17.50, 18.50, 19.45 
Т/с «Спецназ» 16+
20.45, 21.40, 22.40, 
23.35 Т/с «Спецназ 
2» 16+

REN-TV
06.00 Т/с «Слепой» 16+
13.20 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк» 0+
15.00 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-2» 6+
16.20 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-3» 6+
17.50 Х/ф «Мстители» 12+
20.30 Х/ф «Железный чело-
век-3» 12+
23.00 Добров в эфире 16+

09.35 Д/ф «Я - Али» 16+
11.40 Профессиональный 

бокс. Всемирная Суперсе-
рия. 1/4 финала. Эрик Ског-
лунд против Каллума Смита. 
Трансляция из Великобрита-
нии 16+
12.55 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Тосно» - «Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция
14.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Сингапура. Прямая транс-
ляция
17.05 НЕфутбольная страна 
12+
17.35 Десятка! 16+
18.00 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты

США 16

07.10 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
10.00, 11.00 Еда, я люблю 
тебя! 16+
12.00, 18.00 Орел и решка. 
Рай и АД 2 16+
13.00 Генеральная уборка 
16+
14.00 Ревизорро с Ириной 
Ух 16+
15.00 Орел и решка. Круго-
светка 16+
19.00 Орел и решка. Рай и 
АД 16+
21.00 Битва салонов 16+
23.00 Х/ф «Мгла» 16+

Воскресенье,
17 сентября

700.Ðåêëàìà

ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

ОКНА, БАЛКОНЫ, 
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 êàíàë
12.15, 15.15, 17.00 Время 
покажет 16+
13.55 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов 12+
11.55 Т/с «Сваты» 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Благие намере-
ния» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Интерны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00, 03.15 Х/ф «8 новых 
свиданий» 12+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
09.00, 10.20 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

êàíàë
09.25, 10.15, 11.05, 11.55 Т/с 
«Майор Ветров» 16+
12.45, 13.25, 14.05, 15.00, 
15.50 Т/с «Спасти или уничто-
жить» 16+
16.40, 17.20 Т/с «Детективы» 
16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 
21.15, 23.15 Т/с «След» 16+

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Самолет прези-
дента» 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Остров» 12+

12.35 Х/ф «Онг Бак» 16+
14.30 Смешанные едино-
борства. UFC. The Ultimate 
Fighter. Finale. Майкл Джон-

сон против Джастина Гей-
джи. Трансляция из США 16+
17.40 Десятка! 16+
18.00 Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсе-
рия. 1/4 финала. Эрик Ског-
лунд против Каллума Смита. 
Трансляция из Великобрита-
нии 16+
20.55 «Бундеслига. В погоне 
за «Баварией». Специальный 
репортаж 12+
16+

10.00 Зачарованные 16+
15.30, 19.00, 20.00 Орел и 
решка. Перезагрузка 16+
21.00 Т/с «Любимцы» 16+
22.00 Орел и решка. 16+
23.00, 01.10 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+

1 êàíàë
12.15, 15.15, 17.00 Время 
покажет 16+
13.55 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Отчий берег» 16+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-

тов 12+
11.55 Т/с «Сваты» 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Благие намере-
ния» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Интерны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00, 03.25 Х/ф «8 лучших 
свиданий» 12+

33 êàíàë
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Т/с «Пёс» 16+
23.50 Итоги дня

êàíàë
11.05, 12.00, 12.50, 13.25, 
14.05, 15.00, 15.50 Т/с «Белая 
стрела. Возмездие» 16+
16.40, 17.20 Т/с «Детективы» 
16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+

REN-TV
12.00, 16.05, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 18+
14.00 Х/ф «Остров» 12+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.40 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Угнать за 60 
секунд» 16+

11.35 Смешанные еди-
ноборства. UFC. Люк Рок-
холд против Дэвида Бранча. 
Трансляция из США 16+
13.35 Д/ф «Долгий путь к 

победе» 12+
14.55 Футбол. Кубок России. 
1/16 финала. «Оренбург» - 
«Рубин» (Казань). Прямая 
трансляция
16.55 Футбол. Кубок Рос-
сии. 1/16 финала. «Аван-
гард» (Курск) - ЦСКА. Прямая 
трансляция
3.40 Все на футбол! 12+

10.00 Зачарованные 16+
15.30 На ножах 16+
19.00 Адская кухня 16+
21.00 Т/с «Любимцы» 16+
22.00 Орел и решка. Рай и 
Ад 2 16+
23.00, 01.10 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
00.40, 04.30 Пятница NEWS 
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1 êàíàë
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 15.15, 17.00 Время 
покажет 16+
13.55 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Отчий берег» 16+

 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов 12+

11.55 Т/с «Сваты» 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Благие намере-
ния» 12+
23.15 Поединок 12+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Интерны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+

33 êàíàë
09.00, 10.20 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Т/с «Пёс» 16+
23.50 Итоги дня

êàíàë
09.25 Х/ф «Простая исто-
рия» 16+
11.05, 12.00, 12.50, 13.25, 
14.05, 15.00, 15.50 Т/с «Белая 
стрела. Возмездие» 16+
16.40, 17.20 Т/с «Детективы» 
16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 

21.15, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 18+
14.00 Х/ф «Угнать за 60 
секунд» 16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.40 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Глаза змеи» 16+

09.00 Хоккей. Суперсерия 
1972 г. Канада - СССР. 8-й 
матч 0+
11.00 «Суперсерия-72. 

Встреча Великих». Специаль-
ный репортаж 12+
12.30 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Ювентус» - «Фио-
рентина» 0+
14.30 Д/с «Легендарные 
клубы» 12+
15.05 «СКА - «Металлург» 
(Магнитогорск) 12+
18.55 Все на футбол! 12+
16+

09.30 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Зачарованные 16+
17.00, 19.00 Пацанки 2 16+
21.00 Т/с «Любимцы» 16+
22.00 Орел и решка. Рай и 
Ад 2 16+
23.00, 01.10 Т/с «Сверхъес-
тественное» 16+
02.30 Т/с «Древние» 16+

Среда, 
20 сентября

Четверг,
21 сентября

Вторник, 
19 сентября
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1 êàíàë  
12.15, 15.15 Время пока-
жет 16+
13.55 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.05 Мужское / Жен-
ское 16+
17.00 Жди меня 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-

тов 12+
11.55 Т/с «Сваты» 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Юморина 12+
12+23.20 Х/ф «Это моя 
собак12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 19.30 ОДНАЖДЫ 
В РОССИИ 16+
20.00, 20.30 Love is 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Открытый микро-
фон 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
09.00, 10.20 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи
16.30 ЧП. Расследование 16+
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Т/с «Пёс» 16+

êàíàë
06.00, 07.45, 08.35, 09.25, 
10.50, 12.30, 13.25, 13.50, 
14.45, 15.35 Т/с «Апостол» 
16+
16.35, 17.20, 18.05, 18.55, 
19.40, 20.25, 21.15, 22.05, 
22.50, 23.40 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Х/ф «Глаза змеи» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 04.20 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Секретные 
архивы Космопоиска» 16+
21.00 Д/ф «Предсказания 
волхвов. что нас ждет?» 16+

10.40 Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсерия. 
1/4 финала. Александр Усик 
против Марко Хука. Трансля-
ция из Германии 16+

12.15 Футбол. Кубок России. 
1/16 финала. «Крылья Сове-
тов» (Самара) - «Локомотив» 
(Москва) 0+
14.25 Волейбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. Россия - 
Украина. Прямая трансляция 
из Азербайджана
16.55 Хоккей. КХЛ. «Метал-
лург» (Магнитогорск) - 
«Салават Юлаев» (Уфа). Пря-
мая трансляция
рии 0+

09.30 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Зачарованные 16+
14.00 Т/с «Любимцы» 16+
17.10 Орел и решка 16+
20.00 Еда, я люблю тебя! 16+
21.00 Орел и решка. 16+

o 2…,!=, 
22 сентября

ПРАВИЛЬНО ЛИ ВЫ СПИТЕ? Тест

Треть нашей жизни мы проводим 
во сне. Именно сон — источник нашей 
бодрости, хорошего настроения и от-
личного самочувствия. В то время как 
бессонница — причина многих серьез-
ных недугов. Узнайте, правильно ли вы 
спите или, быть может, вам пора обра-
титься за помощью к сомнологу — спе-
циалисту по сну?

1. Придерживаетесь ли вы правила — 
не есть после 18 часов?

а) Никогда — я обязательно наедаюсь 
перед сном.

б) Редко.
в) Стараюсь, но не всегда хватает силы 

воли.
2. Вы позаботились о звукоизоляции 

своей спальни?
а) Даже не приходило в голову.
б) Вряд ли это возможно в многоэтажном 

доме.
в) Конечно! Позаботились и о стенах, 

и о потолке.
3. В вашей спальне стоит телевизор?
а) Без него никуда!
б) Стоит, но включается он исключитель-

но вечером.
в) Нет.
4. Под какие звуки вы быстрее всего 

засыпаете?
а) Под шум телевизора.
б) Под храп мужа (жены).
в) В полной тишине.
5. Какие способы релаксации перед 

сном вы используете?
а) Плотный ужин.
б) Спокойная музыка.
в) Расслабляющий массаж.
6. В какой цветовой гамме оформлен 

интерьер вашей спальни?
а) Яркой.
б) Пастельной, но в комнате есть яркие 

элементы декора.
в) Все цвета приглушенные и очень светлые.
7. Вы проветриваете комнату, в кото-

рой спите?
а) Только в теплые времена года.
б) Обязательно, но только перед сном.
в) Окна открыты в течение всего дня.
8. Вы любите цветы и комнатные рас-

тения в спальне?
а) Люблю букеты в вазах.
б) На подоконнике стоят вазоны.
в) Никаких растений!
9. Как вы чувствуете себя утром?
а) Будто и не спал.
б) Раз на раз не приходится.
в) Как правило, с ясной головой и хоро-

шим настроением.

10. Сколько времени вам необходимо 
для того, чтобы заснуть?

а) Как минимум, полчаса.
б) 5–10 минут.
в) 2–5 минут.

Результаты теста
Преобладают ответы А: Сон для вас — 

не лекарь, а настоящая мука. Ваш организм 
изможден от хронической усталости, но вы 
почему-то до сих пор не придаете этому 
факту особого значения. А зря! Помните 
о том, что хороший сон продлевает нам 
жизнь на 5 лет, а вам рекомендуется срочно 
обратиться к специалисту, перестать упот-
реблять снотворное и заняться ежеднев-
ными физическими упражнениями.

Преобладают ответы Б: Вы — активный 
человек и вас можно назвать трудоголиком. 
Но тяжелый график выдерживать долго вы 
не сможете — и организм уже дал вам пер-
вые сигналы тревоги: вы не можете заснуть 
до тех пор, пока не спланируете следующий 
день или не проанализируете прошедший. 
Да и сны ваши частенько превращаются 
в кошмары. Совет: отвлекитесь от рутины 
хотя бы вечером, меньше смотрите телеви-
зор и читайте прессу, а отдайте предпочте-
ние легкому ужину и вечерним семейным 
прогулкам.

Преобладают ответы В: Вы — счаст-
ливчик. О таких как вы говорят, что у них 
сон, будто у младенца — глубокий, ровный 
и крепкий. И в этом одна из главных причин 
вашей железной выдержки и умения с юмо-
ром смотреть на большинство жизненных 
проблем. Не меняйте свой стиль жизни, 
а лишь усовершенствуйте его, скажем, уро-
ками медитации и йогой.

Ôîòî: Life-reactor.com



ÎÂÅÍ
Íàñòóïàåò áëà-

ãîïðèÿòíûé ìî-
ìåíò äëÿ ðåçêîãî, 
äàæå âíåçàïíîãî, 
ñêà÷êà âïåðåä. Ê 
âîçìîæíûì ïðî-
áëåìàì â ëè÷íîé 
æèçíè ëó÷øå îò-

íîñèòüñÿ ñ þìîðîì. Êàê è ðàíüøå, äëÿ 
âàñ âàæíåå âñåãî — ñåìüÿ è äîìàøíèå 
ñîáûòèÿ. Ñîáûòèé áóäåò ìíîãî.

ÒÅËÅÖ
Íåäåëÿ äèïëî-

ìàòèè. Ðàçãîâîðû 
è áåñåäû âåäèòå 
óêëîí÷èâî. Ýòî 
çàèíòðèãóåò ñî-
áåñåäíèêîâ è âàø 
àâòîðèòåò ïîâû-
ñèòñÿ. Òâîð÷åñêèå 

èäåè ìîãóò ñûïàòüñÿ èç âàñ, êàê èç ðî-
ãà èçîáèëèÿ. Îäíàêî ãîòîâû ëè âû èõ 
ðåàëèçîâàòü, èëè âàì íðàâèòñÿ ïðîñòî 
ìå÷òàòü?

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Âû ìíîãî òðó-

äèëèñü ïîñëåäíèå 
íåäåëè. Âàëÿé-
òåñü íà äèâàíå è 
ñìîòðèòå â ïîòî-
ëîê. Ïëåâàòü íå 
ñòîèò. Âñïîìíèòå 
ïðî êîëîäåö. Âû 

ñëîâíî î÷íåòåñü îò äîëãîãî ñíà - äå-
ÿòåëüíîñòü âàøà ñòàíåò çàìåòíî èí-
òåíñèâíåå, âû äàæå ìîæåòå çàíÿòüñÿ 
ðàçðàáîòêîé ñòðàòåãèè äëÿ ïîêîðåíèÿ 
î÷åðåäíîé âåðøèíû.

ÐÀÊ
Íå ñòîèò ñòðî-

èòü íàïîëåîíîâ-
ñêèå ôèíàíñîâûå 
ïëàíû. Ðàáîòà? 
Ðàáîòà íå âîëê — 
â ëåñ íå óáåæèò. 
Âàøè æåëàíèÿ è 
çàìûñëû áóäóò èñ-

ïîëíÿòüñÿ â òîé ìåðå, â êàêîé îíè èñ-
êðåííè è íå ïðîòèâîðå÷àò èíòåðåñàì 
äðóãèõ ëþäåé. Íå ñòîèò ðàçäðàæàòüñÿ 
ïî ïóñòÿêàì.

ËÅÂ
Â ëè÷íîé æèçíè 

âàì ñòîèò èçáåãàòü 
ýìîöèîíàëüíî-
ãî âûÿñíåíèÿ îò-
íîøåíèé, ñîõðà-
íÿéòå õîëîäíóþ 
ãîëîâó. Óòðîì è 
âå÷åðîì ñìà÷è-

âàéòå åå õîëîäíîé âîäîé. Çàéìèòåñü 
äóõîâíûì ðàçâèòèåì è ñàìîîáðàçî-
âàíèåì. Ïîñòèãàéòå íîâóþ è âàæíóþ 
äëÿ âàñ ñôåðó çíàíèé.

ÄÅÂÀ
Íà ýòîé íåäå-

ëå êðèñòàëëèçóåòñÿ 
âàøà çàâåòíàÿ öåëü, 
âû áóäåòå ñòðåìèòü-
ñÿ ê íåé è ñìîæåòå 
åå äîñòèãíóòü. Îò-
äîõíèòå, ðàçâëåêè-
òåñü, ôëèðòóéòå è 

ïîëó÷èòå ÿðêèå âïå÷àòëåíèÿ. Ïåðåä 
âàìè ìîãóò îòêðûòüñÿ èíûå ãîðèçîí-
òû - îíè áóäóò ñâÿçàíû ñ íîâûìè íà-
ïðàâëåíèÿìè â äåëàõ. 

ÂÅÑÛ
È â ñåìüå, è íà 

ðàáîòå âàñ æäåò 
ïðèÿòíûé øòèëü: 
âñå áóäåò ãëàäêî, 
áåç ñó÷êà è çàäî-
ðèíêè. Îäíàêî â 
òèõîì îìóòå ÷åð-
òè âîäÿòñÿ. Íà 

ýòîé íåäåëå ñòîèò óäâîèòü ýíòóçèàçì 
íà ðàáîòå. Íà÷àëüñòâî îæèäàåò îò 
âàñ îòâåòñòâåííîãî øàãà, íå ðàçî÷à-
ðóéòå åãî.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Ñìåëî îòäà-

âàéòåñü â ðóêè 
ñòèëèñòîâ è ïà-
ðèêìàõåðîâ. Íå 
ïåðåïóòàéòå ñ ìà-
ëÿðàìè è ñàäîâ-
íèêàìè. Ñàìîå 
âàæíîå ñåé÷àñ - 

ýòî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ è óñïåòü âñå ñäå-
ëàòü âîâðåìÿ. Âàì ìîæåò ïîíàäîáèòü-
ñÿ ñïîñîáíîñòü áûñòðî ïåðåìåùàòüñÿ 
è ðåøàòü ñðàçó íåñêîëüêî çàäà÷. 

ÑÒÐÅËÅÖ
Ðàáîòà, ðàáîòà, 

ðàáîòà… Íå íàäîå-
ëî? Ïîñìîòðèòåñü 
â çåðêàëî. Äàæå 
ïëîõîé îòäûõ ëó÷-
øå õîðîøåé ðàáî-
òû. Âàøè èäåè âî 
ìíîãîì ñåé÷àñ ðà-

áîòàþò íà ïåðñïåêòèâó. Ìîæíî îæè-
äàòü ñîëèäíûå äåíåæíûå ïîñòóïëåíèÿ. 
Íå çàáûâàéòå î ðîäñòâåííèêàõ, óäåëè-
òå èì ïîáîëüøå âíèìàíèÿ è çàáîòû. 

ÊÎÇÅÐÎÃ
Ñòàáèëüíîñòü 

æèçíåííîãî óêëà-
äà è îïòèìèñòè-
÷åñêîå íàñòðîåíèå 
ïîçâîëÿò âàì ëåã-
êî ïðîñêîëüçíóòü 
÷åðåç ïðåïÿòñòâèÿ 
è âûéòè ïîáåäèòå-

ëÿìè ïðàêòè÷åñêè èç ëþáîé ñèòóàöèè. 
Æåëàòåëüíî íèêóäà íå îïàçäûâàòü, 
íåïóíêòóàëüíîñòü ìîæåò ñòàòü ïðè÷è-
íîé ïðîáëåì. 

ÂÎÄÎËÅÉ
Òî ñîáûòèå, êî-

òîðîãî âû äîëãî 
æäàëè, íàêîíåö, 
îñóùåñòâèòñÿ. Ýòó 
íåäåëþ ñòîèò ïî-
ñâÿòèòü ðàáîòå, íà 
âðåìÿ çàáûâ ïðî 
ðàçâëå÷åíèÿ. Âàø 
òðóä áóäåò îñîáåí-

íî ïëîäîòâîðåí, âû ñìîæåòå ñïðà-
âèòüñÿ ñî ìíîãèìè âîïðîñàìè è íà 
ðàáîòå, è äîìà.

ÐÛÁÛ
Âåñüìà óäà÷íàÿ 

äëÿ âàñ íåäåëÿ. 
Ýíåðãèè õâàòàåò, 
âñå ïîëó÷àåòñÿ, 
ñïîðèòñÿ â ðóêàõ. 
Óäà÷íû äåëà, ñâÿ-
çàííûå ñ ïîåçäêà-
ìè, êàê çàãðàíè÷-

íûìè, òàê è ïðîñòî â äðóãèå ãîðîäà. 
Îñòîðîæíîñòü ñòîèò ïðîÿâèòü ïðè ðà-
áîòå ñ ýëåêòðè÷åñòâîì.
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РАЗНОЕ
547 Услуги по спиливанию деревьев. Быстро, 
качественно, недорого. Снос ветхих постро-
ек. Вывоз мусора. Песок. Щебень. Порода. тел. 
8-906-421-77-54.

2852 Сварочные работы на дому у заказчика. 
Навесы, каркасы, беседки, оградки, заборы, во-
рота, также из профнастила. Мелкий свароч-
ный ремонт. Спил деревьев. тел. 8-908-197-50-73, 
8-988-568-53-23, Егор.

1462 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюр, поребрика. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! тел. 
8-928-101-777-0.

2880 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.

2877 Уголь гуковский всех марок. Доставка. 
тел. 8-961-400-14-74.

1497 Распродам велосипеды разные: скорост-
ные, детские, старых моделей («Аист», «Десна», 
«Школьник»), отремонтированные и б/у. Продам 
гараж 6х6 м в а/к «Уголёк» (молзавод); рельсы р. 
24 - 4 шт. по 6 м. тел. 8-961-292-11-99.

2934 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

1483 Вывоз мусора, демонтаж, а/м Газель. 
Грузчики. Работаем без выходных. тел. 
8-999-698-48-08, 8-928-289-63-30.

3324 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, венки. 
Низкие цены, гарантия качества! Хранение заказов 
бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 (напротив собо-
ра), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.
3338 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. Слом 
ветхих строений, стен, перегородок, сараев, на-
весов, услуги грузчиков. Доставка стройматериа-
лов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, фургон. 
тел. 8-928-188-86-05.
4051 Рассада клубники. тел. 8-903-470-79-40.

3341 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых строи-
тельных материалов. Услуги грузчиков, услуги а/м 
Газель, ЗИЛ, Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Строи-
тельный материал в мешках и навалом. Обр по тел. 
8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.

2988 Бурение скважин малогабаритной ди-
зельной установкой, в стесненных условиях. 
тел. 8-928-752-01-80.

3547 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы, чистка кана-
лизации, ремонт котлов. Работаем без выходных. 
тел. 8-918-591-23-75.
3549 Выкачка сливных ям а/м ГАЗ-53. Делаем 
сливные ямы, чистка канализации, ремонт кот-
лов. Приемлемые цены. Грузоперевозки Газель 
будка. Дом, вещи, пианино, офис. Грузчики. тел. 
8-989-714-63-60.
3548 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Чистим канализацию, ремонт котлов. Ра-
ботаем без выходных. Грузоперевозки Газель-
будка. Домашние вещи, офис, пианино. Грузчики. 
тел. 8-928-110-72-99.

4008 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка поребриков, бордюров 
недорого. Звоните в любое время. ЗАМЕР 
БЕСПЛАТНЫЙ. ТЕЛ. 8-918-595-30-22, 8-900-
130-99-38.

4068 ОРГАНИЗАЦИЯ РЕАЛИЗУЕТ УГОЛЬ 3 т - 
17000 р., уголь в МЕШКАХ 50 кг - 370 р.; щебень 
под бетон 7 т - 4000 р.; песок 7 т - 2400 р.; 3 т пе-
ска - 1900 р.; 3 т щебня - 2600 р.; 1 т песка - 1000 
р., 1 т щебня - 1200 р. ПЕРЕГНОЙ СУХОЙ КРС 7 
т - 4800 р. Чернозем 7 т - 2800 р. ДРОВА акации 
1 куб. - 1500 р. Ремонтируем машины Газель, ГАЗ, 
ВАЗ, двигатели и мн. др. тел. 8-928-771-97-08.

3608 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

3573 Строительная компания выполнит сле-
дующие виды работ: монтаж водопровода, ка-
нализации, отопления, СЛИВНЫЕ ЯМЫ «ПОД 
КЛЮЧ», монтаж колодцев, установку водоме-
ров, стиральных машин, санфаянса, врезку под 
давлением, земляные, БЕТОННЫЕ РАБОТЫ. 
тел. 8-961-421-47-80, 8-909-415-44-48.

1860 Продаю памперсы для взрослых. Все разме-
ры. Тел. 8-904-448-60-73.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда ОПЫТ-
НЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИНО, раз-
борка, сборка мебели. Без выходных. Круглосу-
точно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-03, Игорь.

2456 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личн. строит. материалов: песок, щебень, отсев, 
пластушка, камень-бут. В наличии б/у кирпич. 
Слом и вывоз ветхих построек. Спил и вывоз де-
ревьев. Грузоперевозки по городу, области, Рос-
сии. Автомобиль ЗИЛ, Газель. Перевозка скота. 
Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-
13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.
1844 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, стройма-
териалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В лю-
бое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
3339 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межго-
род. Доставка сыпучих стр. материалов (Газель до 
3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн). тел. 8-938-133-14-44, 8-919-
875-37-94.
3337 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка Ису-
зу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квалифици-
рованных грузчиков. Доставка песка, щебня, це-
мента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. Спил 
деревьев. Вывоз строймусора. Квартирные и 
офисные переезды. Работаем без выходных. тел. 
8-919-879-75-55.
3511 ВАШ ПЕРЕВОЗЧИК. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
ПО Г. ШАХТЫ, РО, РФ. Переезды с грузчиками 
и без грузчиков. УТИТЛИЗАЦИЯ Б/У МЕБЕЛИ, 
ВЫВОЗ МУСОРА. Спил и вывоз деревьев. тел. 
8-961-288-01-18.

3515 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель тер-
мобудка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВ-
ТО ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных 
и ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 
8-951-821-39-09, Иван.

ВАКАНСИИ
Требуются сотрудники для продажи газеты «КВУ» 
с рук. Работа на свежем воздухе. Неполный рабо-
чий день. тел. 8-8636-22-69-70.
3087 Требуется грузчик, оплата ежедневно от 
800 до 1200 р. в день. Р-н Красина. тел. 8-928-
624-24-95, Иван.
3086 ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат» в виду расширения производства требуют-
ся на постоянную работу тепличницы, слесарь-
сварщик. Доставка служебным транспортом. 
Звонить с 9 до 15 час. по тел. г. Новочеркасск 
8(86352) 3-11-12.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

3535 Ремонт обуви «Сапо-
жок». Выполним любой вид 
ремонта обуви, аккуратно, 
недорого, качественно! 
пр. Красной Армии, 146 А 
(напротив школы №3). тел. 
8-938-162-19-90.

3302 Памятники любой слож-
ности: литьевой камень, мра-
мор, гранит. Оградки. Цены 
низкие. Работаем с гарантией. г. 
Шахты, ул. Маяковского, 1. Хра-
нение бесплатно. т. 8-928-900-
89-59. www.on-pamyatniki.ru.

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

541. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

гранит, мрамор, мозаичныег
г. Шахты, ул Дачная, 278-А (на территории автомойки)
ул. Советская - пер. Коммунистический (рядом с собором)

287. Ðåêëàìà

www.amramor.ru +7(960) 468-22-25, +7(966) 206-83-11 

ПАМЯТНИКИ
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ВАКАНСИИ
3346 В Красносулинский р-н требуются ма-
шинисты экскаватора, бульдозера, погрузчи-
ка, автогрейдера; ученик автоэлектрика; инже-
нер по охране труда; водитель самосвала. тел. 
8-908-189-14-79.

4029 Обувному производству требуются швеи 
с опытом работы. З/п высокая. Оформление. 
тел. 8-961-330-50-52, 8-918-572-38-62.

4038 В мед. офисы г. Шахты и Новошахтинск 
требуются администраторы со знанием ПК, 
медсестра с действующим сертификатом и 
мед. книжкой. Официальное трудоустройство, 
стабильная з/п, соцпакет, сменный график. тел. 
8-928-187-70-57, 8-938-132-26-63.

4056 В ресторан «Шафран» требуются официант, 
посудомойщица, мастер чистоты. тел. 8-929-815-
63-81.

3604 Срочно! Бильярдному клубу «Арбат» тре-
буется бармен-маркер. Обр.: ТЦ «Арбат», ул. 
Шевченко, 141. тел. 8-918-522-78-16.

1958 Требуются ответственные сотрудники в 
штат интернет-магазина! Частичная занятость 
по вашему графику (не менее 3-4 часов в день). 
Бесплатное обучение. Оплата достойная. Воз-
можно совмещение (учеба, декрет, основная 
работа). тел. 8-989-509-82-15, Наташа.

3409 На постоянную работу требуются работни-
ки в теплицу с опытом работ в сфере тепличного 
хозяйства. Обязанности: посадка репчатого лука, 
сбор зеленого, фасовка. График работы - по сдел-
ке поставленного объема задач. З/п 800-1000 р. 
ежедневно. тел. 8-960-462-41-77, Екатерина.
4084 Требуются разнорабочие, мастера всех 
строительных специальностей. тел. 8-928-626-45-
79, Владимир.
4081 В кафе-столовую требуются: повар, помощ-
ник повара, официант, пеший курьер. тел. 8-988-
897-04-77, Ирина.
40 На постоянную работу срочно требуются 
контролеры-охранники (без лицензии и с лицен-
зией), сторожа-вахтеры без возрастных ограниче-
ний на объекты в городе и поселках. А также тре-
буются: грузчики, комплектовщики, разнорабочие 
(2/2, до 26000 р.), продавцы-кассиры и сотрудни-
ки техперсонала (2/2, до 14000 р.). тел. 8-961-294-
62-81.
1973 В клининговую компанию (ГМ Магнит Центр) 
требуются мастера чистоты. График работы 2/2, 
з/п 10000 р. тел. 8-908-519-02-49, Екатерина. 
1859 Требуется портная в ателье по пошиву сце-
нических и театральных костюмов и инд. поши-
ву. Дружный коллектив, творческая и интересная 
работа. Оклад + премиальные. График 2/2. тел. 
8-906-428-21-23.
1859 Требуется закройщик в ателье по пошиву 
сценических и театральных костюмов и инд.по-
шиву. Объем работы на 3-4 портные, выполнение 
плана. Оклад 27000 + премии. График 2/2. тел. 
8-906-428-21-23.

1859 Требуется региональный менеджер. Разви-
тие клиентской базы, увеличение объёмов про-
даж! Выполнение планов, отчётность.Наличие 
автомобиля обязательно! З/п 50000  р. тел. 8-906-
428-21-23.
1859 Автомойке требуются автомойщики с опы-
том работы. Возраст 18-30 лет. Минимальная зар-
плата в день 700 рублей. Район Петровка. Зво-
нить администратору по тел. 8-938-1000-730. 
1860 ООО «АТП-5» требуются водители категорий 
С, Е для работы на самосвалах. тел. 8-928-604-96-
30, Александр, 8-928-611-87-27, Олег.

1988 В ЧОО «Вымпел» требуются охранники на 
постоянное место работы. График работы 1/3, 
з/п 1500 р./сутки. тел. 8-989-723-36-34, Проко-
пенко Игорь Викторович.

1987 Требуются монтажники, разнорабочие, 
оплата сдельная, своевременная, приветству-
ется личный автотранспорт. ГСМ оплачивается. 
тел. 8-909-415-44-19.

4087 Организации ООО «Донуглекомплект-
Холдинг» требуются специалисты (металлообра-
ботка): технолог машиностроительного производ-
ства, наладчик программист токарно-фрезерных 
станков с ЧПУ, инженер-электронщик. Условия ра-
боты: полный соцпакет, з/п (по результатам собе-
седования). тел. 8-918-563-06-68, 8-918-554-41-79.

БАРАХОЛКА
2963 Кресла пара - 1 т.р.; резина под машину - 1 т.р.; 
затяжки на дорожку по 100 р.; палатка на машину 
импортная 1,5 т.р.; камень 1,5 куб. - 1,5 т.р.; трельяж 
- 1,5 т.р.; секретер - 2 т.р. тел. 8-988-952-15-70.
2992 В отличном сост., дешево: костюм муж., цв. 
серый, р. 50, рост 176; брюки женские, цв. черный, 
р. 58; летний женск. костюм из крепа, цв. синий с 
белым, р. 58; туфли свадебные, р. 39; шубы из ис-
кусств. меха, р. 52 и 46. тел. 8-928-609-83-01.
3532 Продам уголь разных сортов, самовывоз, 
памперсы №2 для взрослых, инвалидная коляска. 
тел. 8-903-464-70-45.
3539 Подарю кровать. Продаю: коляска синяя 
зима-лето; болгарка; 2 трубы асбестовые; четверти 
стеклянные 3 шт.; лестница железная 3,20х40; фа-
ры галогенные; компрессор. тел. 8-928-612-02-11.
4055 Продаются памперсы №3 по 700 руб. за 
упаковку и пеленка 60х90 по 400 руб. за упаков-
ку. Швейная машинка с приводом, а также может 
быть ручная. тел. 8-919-890-47-87.
3576 Продается телевизор цветной Тошиба кине-
скоп 54 см, ц. 1500 р.; N.B. кинескоп 54 см, ц. 1000 р.; 
Sony кинескоп 54 см, ц. 1800 р. тел. 8-908-198-01-58.
3577 Черный тюльпан (сантехника); стол обе-
денный раздвижной полированный; стол-кресло 
(детское); шкаф под посуду (фрагмент стенки) по-
лированный, высота 2 м, шир. 1,5 м, с антресолью; 
канистра под бензин 20 л; керамическая ракови-
на. Обр. с 8 до 21 час. по тел. 8-919-897-88-07.
3585 Лодка моторная надувная «Колибри» км 
300х160, ПВХ-1100, 4-местная, новая, цена при 
осмотре; баллон газовый; стенка «кавказ»; баян 
«Ростов-Дон» - 10000 р.; ванна чугунная 1,70х0,70. 
Дрова на зиму. тел. 8-918-515-03-04.
3592 Продаю люльку-качалку для малышей, в иде-
альном состоянии, очень удобная для сна, краси-
вый дизайн, устойчивая модель, имеет несколько 
режимов музыки, незаменима для новорожденно-
го. Ц. 3 т.р. тел. 8-905-451-60-34, 8-989-716-85-21.
3593 Продам памперсы «Сени» универсал №3 и №4, 
шубу жен. (черный каракуль), р. 50-64, муж. дублен-
ки/куртки на цигейке р. 50-64. тел. 8-928-762-86-99.
3594 Продается на разбор финская баня в комплек-
те с летним душем. Дешево. тел. 8-905-430-66-69.
3600 Продаю баллоны для газа, машину газ-53 
(бочка) передняя балка с колесами в сборе, две-
ри левая и правая, стекло лобовое, колеса в сбо-
ре газ 53, сварочный аппарат 380 в, жилы для св. 
аппарата, железо оцинкованное 2-126-08, орехи 
фундук. тел. 8-903-437-27-98.

3605  Продаются памперсы для взрослых №2, 
фирма «Сени», цена упаковки (30 шт.) 700 руб.; пы-
лесос «Самсунг», ц. 1500 р.; пылесос «Циклон» со-
ветский, ц. 1000 р.; DVD «BBK» (караоке), ц. 1000 р. 
тел. 8-950-869-71-77, 8-951-524-76-68.
4083 Приму в дар любой строительный материал 
и ненужные вам бытовые электроприборы. тел. 
8-904-340-95-68, Владимир.
4066 Продам холодильники, газ. плиты. до-
ставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.
4076 Продам: дубленка жен. р. 54/4; хлебопекар-
ня; книги - любовные романы; миниаппарат д/то-
нуса сердца (новый); кассеты 80-90-х годов. тел. 
8-928-603-24-71.
4049 Продается стенка полированная, дли-
на 4,40, высота 2,20; стол натур. дерево, покрыт 
лаком, р-р 1,5х0,75; трельяж, шкаф с антресол. 
3-дверный; тумбочки; стир. маш. «Малютка». Все 
дешево. тел. 8-928-146-82-63.
4217 Продается: новые кресло-кровать; диван-
книжка; шкаф 2-пол.; стиральн. машинка полуав-
томат; домашние цветы; холодильник. тел. 8-908-
187-47-74.
4211 Продается детская коляска в хорошем со-
стоянии. тел. 8-928-769-58-02.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
4032 Продаются дойные козы, есть рогатые и ко-
молые. Окрас белый, и темные и есть первокот-
ки доятся два раза молока дают два литра в сутки 
без запаха, дойки большие и козочки от высоко-
продуктивных коз упитанные есть вымечки, воз-
раст шесть месяцев. тел. 8-928-126-07-35.
6596 Продаются щенки пекинесы, день рождения 
20.06.17. Чихуахуа щенки д.р. 4.07.17. Документы, 
прививки по возрасту. тел. 8-928-128-93-74.
3570 Продается шотландская прямоухая кошечка, 
окрас голубокремовый, рождена 25 апреля, к лот-
ку приучена, кушает хорошо. тел. 8-900-127-68-41.
Отдам щенков в заботливые руки. тел. 8-989-514-
47-89.
3597 Продам кур породы Хайсек-браун. Возраст 
14 мес., ц. 170 р. тел. 8-961-287-54-69.
4065 Срочно! Дешево продам комнатные цветы 
суккуленты, тропические (монстеры, замиокуль-
кас орхидеи, хойи, кактусы сансивьеры и мн.др.). 
Все очень красивые. тел. 8-950-859-08-47, 8-928-
960-70-20.
Найден далматинец, х. Атюхта (Манькин). тел. 8-928-
130-23-53.
4214 Продаются 30 штук годовалых перепелок по 
100 р. за одну. Несут яйца. тел. 8-960-450-60-15.
Отдам очаровательного котенка в добрые руки. 
Родился 17.07.17. Веселый, игривый, к лотку при-
учен. Окрас черный с белыми пятнами. тел. 8-960-
450-53-06.
Отдам в заботливые руки щенка. 1,5 месяца, чер-
ный окрас, кончики хвоста, лап и живот - белые. 
Красивый, озорной и дружелюбный пёсик. Тел. 
8-989-507-11-19.
Отдам двух ахатинских улиток в добрые руки. 
Вместе с ними «идет» пакет земли и контейнер. 
тел. 8-961-276-51-69, Анастасия.
1945 Продаю утку белую с утятами - муларды, 
утенок 80 руб., утка 300 р. тел. 8-950-866-31-14.
Отдадим щенка в добрые руки. Славная дев-
чуля (2 мес.), будет небольшого роста и хоро-
шей охранницей. От паразитов обработана. тел. 
8-928-616-97-29.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

1860 Ремонт и обслуживание настольных ком-
пьютеров, ноутбуков. Установка, настройка ОС 
Windows, Ubuntu и другое программное обеспе-
чение. Восстановление информации. Выезд к за-
казчику. Т. 8-918-527-87-94.

1932. Реклама



КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгновен-
но. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 300 
руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюминий до 
80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-108-92-
92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуляторы 
от 700 р./шт. Выезд на дом, а 
также старые холодильники, 
стир. машины, газовые плиты, 
колонки, радиодетали, платы, 
осциллографы, видик «Элек-
троника», бобинник «Ростов». 
тел. 8-960-454-75-05.
2742 Куплю электронный 
лом (платы) от 25 руб. до 
1500 руб. за кг, приборы (ча-
стотометры, осциллогра-
фы, генераторы) от 1000 до 
10000 руб. за шт., радиодета-
ли и т.д. ул. Ионова, 219, тел. 
8-928-17-17-991.
1466 Куплю негодные холо-
дильники, газ. плиты, кон-
диционеры, газ. колонки, 
электродвигатели, стир. ма-
шинки. тел. 8-950-853-10-32.
2972 Куплю неисправные ЖК 
телевизоры, спутниковые ре-
сиверы Триколор, компью-
терные мониторы ЖК. тел. 
8-908-198-01-58.
3506 Куплю радиодетали, ра-
диостанции, магнитофон Ро-
стов-101, 102. Приедем са-
ми. тел. 8-960-466-74-66, с 9 
до 18 час.
1856 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, лен-
ту транспортерную б/у, листы металла, элек-
тродвигателя, редуктора промышленные, тер-
фера, задвижки, отводы любой р-р и кол-во, 
сварочный аппарат, кабель для него, баллоны 
кислородные, аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, 
витрины, холодильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-
429-92-12.

1482 ЗАКУПАЕМ ОТХОДЫ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТ-
НЫХ МЕТАЛЛОВ в любом количестве, резка, 
погрузка БЕСПЛАТНО. Цены высокие. Пода-
ча машины бесплатно. Звоните, будем рады с 
вами сотрудничать. тел. 8-928-621-94-06.

1481 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. Резка, погрузка, пода-
ча машины бесплатно. Выезжаем от 50 кг и в 
отдаленные поселки в течение часа. Работаем 
без выходных. тел. 8-951-516-08-27.

3085 Покупаем: МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, 
ПОДДОНЫ, ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПЭТ 
БУТЫЛКИ, полиэтилен. тел. 8-988-571-83-65.

3094 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. тел. 8-950-859-09-30.
4022 Куплю сварочные аппараты (самодельные),  
газовые колонки, кондиционеры БК. т. 8-950-842-
09-14.

4010 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБО-
ГО ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

3522 Куплю б/у холодильник; морозильную ка-
меру; кондиционер; сварочный аппарат и др. тел. 
8-904-345-80-71.
4064 Куплю швейные машинки «Чайка», «По-
дольск». тел. 8-909-417-80-85, 8-928-124-88-29.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 137, 15.09.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

1386. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-951-848-78-21

ЦЕНА
 от 13 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1748. Реклама
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ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 13 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1746. Реклама
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3534 Куплю холодильники, советские стиральные 
машины, аккумуляторы, газ. колонки, БК кондици-
онеры, подушки, перины. тел. 8-928-902-87-89.
3533 Куплю старую советскую технику, холодиль-
ники, стиральные машины, газовые колонки, БК 
кондиционеры, аккумуляторы, перины, перо. тел. 
8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.

4009 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

3560 Куплю музыкальную радиоаппаратуру 
советского или импортного производства 70-
90-х г.в.: радиоприемники, усилители, магни-
тофоны, центры, акустические колонки и т.д. 
Выезжаю на дом. тел. 8-961-296-86-56.

4062  Организация! Дорого закупает лом черно-
го и цветного металла. Цены от 12 до 17 руб./кг, 
медь до 320 р., лат. бронза до 190 руб., алюм. дю-
раль до 90 р./кг. Резка, погрузка, вывоз - бесплат-
но! Эл. весы, расчет на месте. тел. 8-988-898-98-01, 
8-961-300-69-97, Андрей.
3568 Куплю старые часы, значки и марки, статуэт-
ки и посуда из фарфора и металла, монеты СССР и 
России. Бусы из янтаря и иконы, старинные вещи 
и многое другое. тел. 8-989-518-80-49.
3582 Куплю холодильники, ст. машинки, конди-
ционеры, АКБ, радиаторы, дровяные самовары, 
пух-перо, подушки, телевизоры, сварочные аппа-
раты, электродвигателя, газ. колонки. тел. 8-961-
284-96-70.
3590 Куплю телевизоры в рабочем сост., музы-
кальные центры, бобинные магнитофоны и дру-
гое. А также куплю стиральные машинки, газовые 
колонки, свинец, сварочный аппарат, газ. печки и 
другое. тел. 8-951-848-52-46.

3121 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем 
цветной лом, аккумуляторы, работаем без вы-
ходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-430-
31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

3120 Куплю грецкий орех. тел. 8-918-588-84-64.

3122 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, батареи. 
Вес и порядочность гарантируем. Работаем без 
выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. т. 
8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, Сергей.

3123 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПО-
ГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕС-
ПЛАТНО, В НАЛИЧИЕ АВТ. «ГАЗЕЛЬ», 
«КАМАЗ»-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТ-
ЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. 
РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-400-55-
60, БОРИС.

4066 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стриальные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магнито-
фоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», кон-
диционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-93, 
Николай.
4066 Закупаем у населения грецкий орех! Вы-
езд в любую точку города, взвешивание элек-
тронными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-
406-81-93, Иван.
4059 Купим дорого б/у перины, подушка, перо, 
аккумуляторы, статуэтки (фарфор, чугун, бронза) 
до 1980 года. Выезд на дом. тел. 8-903-407-00-10.

СТРОЙКА
3015 Заливка фундамента, заливка бетонной 
стяжки, установка заборов из профнасти-
ла, металлические навесы. Быстро приедем 
на замер, грамотно спроектируем, составим 
точную смету и качественно выполним рабо-
ту. тел. 8-928-600-33-08, Кирилл.

1420 Все виды бетонных и сварочных ра-
бот. Фундамент, кладка стен, стяжка по-
ла. Металлические навесы, заборы. Выпол-
ним работы качественно и в срок, зная все 
«подводные камни» в этом деле. тел. 8-989-
623-99-92, Сергей.

2455 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В наличии б/у 
кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. Спил и 
вывоз деревьев. А/м ЗИЛ, Газель. Грузоперевоз-
ки по городу, области, России. Перевозка скота. 
Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-
13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.
2191 Шлакоблок от производителя. Отличного ка-
чества. Мгновенная доставка. тел. 8-918-540-19-46.

2776 Выполним все виды земельных работ. Во-
допровод, канализация «под ключ». Демонтаж 
ветхих строений. Пробивка отверстий в стене. 
Бетонные работы. Спил деревьев и выкорче-
вывание пеньков. Быстро, недорого! тел. 8-918-
585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

1492 Кладка пластушки (природный камень) 
любого вида и сложности. Без посредников. 
Можно с доставкой материала. Большой опыт 
работы. И другие строительные и отделочные 
работы. тел. 8-928-179-56-24, 8-908-17-77-007.

3300 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, не-
дорого. Плитка, брусчатка. Звоните в любое 
время. Замер бесплатно. тел. 8-919-878-72-41, 
8-951-505-47-60.

3342 Доставка стройматериалов: песок, цемент, ще-
бень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пластушка и 
т.д. В мешках и навалом. Вывоз строймусора. Опыт-
ные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, Газель-самосвал 
- до 3 тонн. Исузу - крытый фургон до 5 тонн. Посто-
янным клиентам и пенсионерам дешевле! Мы ра-
ботаем! Вы отдыхаете! тел. 8-918-523-09-66.
3340 Доставка песка, щебня, породы (крас., чер.), 
отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич б/у. Вы-
воз мусора, слом ветхих сооружений. А/м ЗИЛ, Га-
зель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Качество и 
вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.
2993 Продается шлакоблок 20х20х40 от произ-
водителя, качество гарнтировано, цена 28 руб. за 
1 блок, погрузка входит в стоимость. тел. 8-961-
298-20-82.

3345 Демонтажные работы, спил деревьев, вы-
воз мусора, грузчики, разнорабочие, переезды, 
Камаз, Зил, Газель. тел. 8-961-427-28-29, Артем.

4007 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ. Установка поребриков, бордюров недоро-
го. Звоните в любое время. ЗАМЕР БЕСПЛАТ-
НЫЙ. ТЕЛ. 8-961-312-55-82, 8-928-959-94-84.

4012 СК «БОБЕР И КО» выполнит качественно и 
в срок все виды отделочных работ любой сложно-
сти: гипсокартон, пластик, штукатурка, армстронг, 
откосы, шпаклевка, обои, электрика, сантехника, 
отопление и другое. Возможен наличный и безна-
личный расчет. НЕДОРОГО. Звоните: 8 (8636) 21-
01-08, 8-928-121-17-53, 8-908-511-57-47.

4006 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ. Установка поребриков, бордюров, недо-
рого. Звоните в любое время. ЗАМЕР БЕСПЛАТ-
НЫЙ. ТЕЛ. 8-909-410-83-83, 8-988-540-36-54.

4053 Щебень от производителя. доставка по го-
ороду. Щебень рыжий, синий. Отсев 0,5 щебень 
5/20, 20/40, 40/70, 70/120, камень бутовый. тел. 
8-928-900-50-70, 8-961-308-79-39, Сергей.

2968 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

3575 Бетонные работы, земляные работы, забо-
ры, сантехника любой сложности, сливные ямы, 
колодцы «под ключ». тел. 8-961-272-93-19.

3574 Строительная бригада выполнит следу-
ющие виды работ: монтаж водопровода, ка-
нализации, отопления, СЛИВНЫЕ ЯМЫ «ПОД 
КЛЮЧ», монтаж колодцев, установку водоме-
ров, стиральных машин, санфаянса, врезку под 
давлением, земляные, БЕТОННЫЕ РАБОТЫ. 
тел. 8-909-415-44-48, 8-989-518-08-39.

3580 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
проф. лист, черепица. Водосточная система. 
Расчет материала. Доставка. Заборы из проф. 
листа. тел. 8-988-540-30-07, Евгений.

3587 Бригада строителей выполняет бетон-
ные работы, фундаменты и стяжки! Земляные 
работы, канализация и водопровод, сливные 
ямы! Заборы. И любые другие строительные 
работы. Выполняем быстро и качественно. тел. 
8-909-438-38-72.

3588 Выполняем все виды ремонтно-
строительных работ, в том числе заборы, крыши, 
навесы. Нестандартный ремонт. тел. 8-928-131-
64-76, 8-951-508-29-11, 8-928-126-15-51.

3589 Выполню снос старых и ветхих строений, 
ремонт «под ключ»: малярка, штукатурка, шпат-
левка, плитка, откосы любой сложности, обои, 
МДФ, пластик, ламинат, линолеум, гипсокар-
тон, сантехника и установка. тел. 8-928-967-69-
89, 8-909-4004-875, 8-918-897-76-79, Андрей.

3607 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕ-
НА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОП-
КА вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. Де-
шево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 8-961-
294-84-11, Михаил.

1859 Комплексная бригада выполнит сварочные, 
бетонные, кровельные работы, кладка кирпича, 
шлакоблока, пеноблока. тел. 8-918-597-47-96, Петр. 
4082 Вывезем мусор, перекопаем и благоустро-
им участок. Сломаем ненужное ветхое строение, 
зальем бетон, выполним стяжку полы, проведем 
штукатурные работы. Доставка песка/щебня. Услу-
ги а/м ЗИЛ/Газель. тел. 8-928-626-45-79, Владимир. 

4061 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. быстро, качественно. 
Изготовление и установка металлических забо-
ров. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-78-08.

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

24179 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижи-
мости, выдел долей и раздел, определение 
границ землепользования, оценка износа, 
введение в эксплуатацию самозастроя, оцен-
ка залива и др. ущерба. Экспертиза сметной 
документации. Рецензия судебной эксперти-
зы. Юридическая консультация, досудебная 
подготовка. АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВЧЕН-
КО, 74, ОФ.№3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ БТИ). ТЕЛ. 
8-918-543-12-37, 8-918-528-62-91, 8-938-
107-66-10.
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Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.



РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
3325 Мастер отделочных работ, опыт 17 лет - 
штукатурка, шпатлевка, покраска, поклейка обо-
ев, плитка и т.д. Обращаться по тел. 8-928-119-50-
56, Андрей.
2980 Выполним отделочные работы: откосы, шту-
катурка, шпатлевка, плитка, ванные под ключ, 
сантехника, гипсокартон, обои, покраска, пла-
стик, электрика, стелим ОСБ, линолеум, ламинат, 
монтаж полового и потолочного плинтуса. тел. 
8-928-188-35-28.

4004 Выполняем качественно внутренние ра-
боты: откосы, шпаклевка, гипсокартон, шту-
катурка, плитка. Обр. по тел. 8-950-854-19-88, 
Александр.

4013 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, сливные 
ямы и водопроводные колодцы «под ключ», руч-
ная копка траншей. Порядочность и честность га-
рантирую. тел. 8-909-410-54-89.
3405 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХ-
НИКА. Квалифицированная помощь КРУГЛОСУ-
ТОЧНО! Все виды аварийно-восстановительных 
и плановых работ коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-950-858-20-02, Сергей.
4033 Выполним ремонт квартир: штукатурка, шпа-
клевка, покраска, обои, гипсокартон, пластик, МДФ, 
ламинат, линолеум, плитка. тел. 8-928-180-43-68.
4206 Выполняем все виды кровельных работ 
любой сложности, ремонт кровли. Изготавлива-
ем фасонные изделия, а также фасадные работы 
(сайдинг, пластик), навесы, заборы. Качество га-
рантируем. тел. 8-928-180-82-44, 8-908-188-38-89.

4058 Штукатурка откосов, покраска, поклей-
ка обоев стен и потолков. тел. 8-908-515-66-91, 
8-908-198-46-49.
4054 Установка натяжных потолков безопасным 
оборудованием. Возможен монтаж в день звонка. 
работаем напрямую от производителя без дилле-
ров и посредником, поэтому вам не нужно бу-
дет переплачивать. Обр. по тел. 8-918-565-85-60, 
8-952-609-56-26.

3609 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ в 
квартирах и домах, установка унитазов, водогре-
ек, смесителей и водомеров. Дешево и качествен-
но.  Обр. по тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11. 
Михаил.

3410 САНТЕХНИКА. Отопление, водопровод, ка-
нализация. Качественно и недорого. тел. 8-928-619-
26-06, 8-960-447-63-82.

3411 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА. КАНАЛИЗА-
ЦИЯ, прочистка засоров, ремонт, монтаж ГАЗ. 
котлов, колонок, плит. Ремонт ВОДОПРОВО-
ДА, устранение утечек, порывов, монтаж но-
вого. Работаем круглосуточно. тел. 8-918-597-
28-85, 8-928-140-99-08.

3611 ЭЛЕКТРИК, САНТЕХНИК. Установка счетчи-
ков. все виды работ любой сложности, мелкие и 
объемы. Ванная комната «под ключ». БЫСТРО. КА-
ЧЕСТВЕННО. НЕДОРОГО. Обр. по тел. 8-988-578-
57-98.

ИЩУ РАБОТУ
3413 Ищу работу няни. Имею большой педагоги-
ческий опыт. тел. 8-908-172-80-52.

ГАРАЖИ
3301 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам приве-
зу. Оплата по привозу. Обр. по тел. 272-271, 8-961-
320-64-19.
2973 Продается гараж в п. ХБК, кооператив «Вос-
ход», размер: 6х4 м, смотровая яма под всем гара-
жом. тел. 8-938-119-78-59.

3099 Продаю жилой гараж 48 кв. метра, земля 
0,5 соток, капитальный фундамент под 3 этажа, 
свет, вода, комната отдыха, комната под сану-
зел, в подвале мастерская 24 кв. метра, кла-
довая 24 кв. метра, место тупиковое, возмож-
на пристройка и надстройка. Собственник. Ц. 
399 тысяч рублей. Обращаться по тел. 8-988-
238-07-00, Михаил, 8-928-956-95-32, Анжелика, 
8-918-590-65-35.

3414 Продается гараж (ракушка). Самовывоз. тел. 
8-928-115-06-58. 

ДОКУМЕНТЫ
3586 Утерянный студенческий билет на имя Ми-
рошниковой Валерии Евгеньевны, выданный 
ФГБОУ ВПО «РГЭУ (РИНХ)» считать недействи-
тельным.
3124 Утерянный диплом, на имя Сенниковой Еле-
ны Сергеевны, выданный в 2009 г. лицеем №39 
Дон-Текс, считать недействительным.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1412 Ученица А.Р. Довженко, кандидат меди-
цинских наук, врач психиатр-нарколог, психоте-
рапевт NLP-практик (США). Гипноз. Алкоголизм, 
табакокурение. г. Шахты: по воскресеньям 10 
час. ул. Советская, 153, г. Ростов-на-Дону: по 
субботам 10 час., ул. Герасименко, 6/2 (пл. Лени-
на). тел. 8-928-901-60-51.

3579 Защити себя и близких от ОРЗ, гриппа, ан-
гины, ротавирусных инфекций без лекарств. Все 
лучшее от науки и природы в аптечке «Сибирско-
го здоровья». Персональная карта в подарок! тел. 
8-988-589-87-70.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 137, 15.09.1722  naz“bkemh“, pejk`l`

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
1265. Реклама

299 р. за кв.м 
c установкой

8(863)209-83-53 

Сделаем ваш дом уютней

Акция действует с 15.08 до 30.09.2017 г.  Подробнее об 
организаторах, сроках, месте проведения мероприя-
тия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

Закажи потолок - 
получи возможность 

выиграть Iphone5s

1091. Реклама

НАТЯЖНЫЕ       ПОТОЛКИ

200 РУБ/КВ.М.

8(938)10-42-777

Центральный Дом Быта, 2-й этаж 

ñòóäèÿ íàòÿæíûõ ïîòîëêîâ
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ДОМА
1489 Дом кирпичный, 2-эт., жил. пл. 200 кв.м, со 
в/у. Имеется гараж с ямой, камин, подвал, зем. 
уч-к 4,2 сот. Все в собственности. Цена договор-
ная. тел. 8-928-146-20-31.
2938 В п. Воровского каменный дом, пл. 45 кв.м, в 
хор. сост., окна м/п, забор металлопрофиль, ото-
пление газовое. Земля 5,5 сот. в бессрочной арен-
де. Ц. 950 т.р. тел. 8-928-149-63-83.
2950 Домовладение в п. Интернациональный (со-
вхоз №7), дом пл. 60 кв.м, напротив (в одном дво-
ре) флигель 36 кв.м, хозпостройки из кирпича, во 
флигеле санузел, вода, душевая кабинка, дом и 
флигель газифицированы. Земли 10 сот. Во дво-
ре гараж. Двор заасфальтирован. Ц. 2 млн.р., торг 
при осмотре. тел. 8-938-113-93-99.
2959 Собственник. Дом в п. Каменоломни, в/у, 72 
кв.м, уч-к 7 сот. Ц. 1700 т.р. тел. 8-951-510-85-07.
2325 Усадьба 30 сот. (собственник), 20 км от г. 
Шахты, все коммуникации подведены, дом 56 
кв.м, требует косметич. ремонта, три новых хоз-
постройки. Ц. 850 т.р., торг, матер. капитал, или 
обмен на 1-к. кв-ру в г. Шахты. Подробности по 
тел. 8-906-183-16-19.

3516 Дом кирпичный, 60 кв.м, 5 комн., кухня, газ, 
вода в доме и во дворе, канализация, уч-к зем. 6 
сот., подвал, кухня, сарай кирпичный, сад, огород, 
ул. Александрова (параллельно ул. Парковая), п. 
Воровского. Ц. 1600 т.р. тел. 8-908-184-23-47.

3546 Срочно, дом из 6 комн., пл. 53 кв.м, п. Аю-
та, во дворе большая кирпич. кухня с удобства-
ми, кирпичный гараж, кирпичный душ, водяная 
колонка, летний уютный навес, все газифициро-
вано, земля 6 сот. Все документально оформлено, 
рядом остановка, детсад, рынок, магазины. Торг 
уместен. тел. 8-928-764-58-30.
4037 Продается 2-эт. дом, р-н ул. Парковая, р-н шк. 
№22, пл. 120 кв.м, уч-к 5,4 сот. В доме газ, вода, ка-
нализация центральная. В доме 4 комнаты, боль-
шая кухня, есть кладовка и подвал. Дом 1996 г.п. 
Двор - асфальт, камень. Большой навес. Хороший 
сад. Цена договорная. тел. 8-918-578-15-41.
3562 Дом в п. Аюта, оштукатурен, саман, газ-
форсунки, в/п 2,45 м, 3 комн., 2 кородора, под-
вал в доме, заходи и живи, кухня-саман, газ, вода 
- счетчики, 20 кв.м, частично с мебелью. В дво-
ре газ-плита, резервуар для воды, хозпостройки, 
сливная яма. Все ухожено и в собственности. Торг 
при осмотре, р-н колонны, нов. детсада. Ц. 950 т.р. 
тел. 8-918-566-53-14.
4063 Дом, центр ст. Мелиховская, кирпичный, пл. 
51 кв.м, кухня кирпич. 21 кв.м, уч-к 16 сот., водо-
провод, питьевая скважина, навесной газ. котел, 
водогрейка, кирпичный сарай, курятник, ухожен-
ный огород, сад, виноградник. Торг уместен. тел. 
8-928-213-24-26, Юрий.
4072 Дом, пл. 50 кв.м, с газом, в центре г. Шахты. 
Ц. 1,2 млн.р. тел. 8-928-112-40-65.
4052 Дом, 2-эт., 9х10 с мансардой, кирпичный, 
2000 г.п., общ. пл. 134,7 кв.м, жилая 115 кв.м, кры-
ша м/черепица, окна м/п, газ, ц/к, к дому при-
стройка 7х19, где кухня 30 кв.м, жилая, гараж без 
внутр. отделки. Забор м/профиль, земля 9,8 сот. в 
собственности. Р-н начала Парковой. Ц. 4550 т.р., 
торг. тел. 8-928-198-59-01.
3569 Дом 9х9 м в центральной части х. Красный 
Кут, 4 комн., в/у, АОГВ, газ. колонка, сплит, с/у + 
душ. кабина, гараж, повдал, хозпостройки, сад, 
виноградник, уч-к 20 сот. Маршрутки до г. Шахты 
через 25 мин. тел. 8-928-75-245-11.
3572 Дом, 2-эт., пл. 140 кв.м, п. Южная, этажи раз-
дельные, удобства: газ, вода, свет, туалет, ванная 
на обоих этажах. Частично ремонт первого, уч-к 
6 сот. Все в собственности. Ц. 1999 т.р. тел. 8-906-
453-02-81.
3581 Дом в х. Киреевка, Октябрьский р-н, ул. Ка-
линина, 50, дом кирпичный пл. 54 кв.м, земли 11 
сот. Все в собственности. Газ по меже. тел. 8-988-
540-30-07.
3595 Срочно, дом  в п. Южная, пл. 64 кв.м, сост. 
жилое, свет, вода, газ. Собственник. тел. 8-918-
531-74-77, 8-989-705-32-22.

3596 Дом пл. 118 кв.м, уч-к 15 сот., в доме газ, во-
да, в/у, в Усть-Донецком р-не. Ц. 1700 т.р., торг. 
тел. 8-918-553-92-01, 8-988-253-11-94.
3606 Дом в р-не Пролетарки, кирпичный, в/у в 
доме, АГВ, пл. 100 кв.м. Ц. 4300 т.р. тел. 8-988-587-
28-44, 8-938-118-82-52. «Шамир».
3408 Дом пл. 140 кв.м, ост. «Городские», земля в 
собственности, 3-этажный, 1 эт. - заходите и жи-
вите. Вода, газ, ц. канализация. Ц. 4500 т.р., ТОРГ. 
тел. 8-961-270-36-78.
1896 Дом в п. Каменоломни, недалеко от центра 
поселка, пл. 86 кв.м, в хорошем сост. Имеются хоз-
постройки, гараж, подвал. Цена договорная при 
осмотре. тел. 8-928-152-66-12, 8-903-489-35-07.
4074 Газифицированный дом пл. 65 кв.м, Усть-
Донецкий р-н, х. Чумаковский. тел. 8-929-814-84-
05, 8-951-51-77-403.
4209 Дом по пер. Морской, пл. 100 кв.м, в/у в до-
ме, АГВ, уч-к 5 сот., гараж, летняя кухня, душ, туа-
лет. Торг при осмотре. тел. 8-989-631-32-69, 8-909-
435-54-39. 
1859 Продам дом, квартиру в вашем районе. Мат. 
капитал. тел. 8-918-855-84-43, Яна,  тел. 8-952-412-
98-91, Алена. 
1860 Дом со в/у, с современым ремонтом в п. По-
повка (р-н школы и остановки). Общ. пл. 52 кв.м., 
в/п 2,6, заезд для машины, земли 6 сот. (в соб-ти). 
Док-ты готовы. Ц. 1500 т.р. Обр. по тел. 8-961-287-
89-34.
1860 В связи с переездом в другой город про-
дам дом 42 кв.м, свет, вода, газ в доме. Гараж 2016 
года, 6х9. 7,6 соток земли. Район Фрунзе, новый 
мост. Ц. 1150 т.р., торг. тел. 8-951-538-17-80.
1860 Продам просторный и уютный дом 89,1 
кв.м, 2 эт., 6 сот. Совмест. санузел в кафеле, окна 
пластик, полы ламинат, газ. котел, новая винтовая 
лестница, на участке виноград, слива, колодец и 
хозпостройка, есть погреб. Р-н Фрунзе, рядом ас-
фальт. дорога, почта, сбербанк, продукты, детсад. 
Собственник. тел. 8-989-521-45-29.
4086 В Артемовском р-не продается дом из 4 
комн., на уч-ке 6 сот., хозпостройки: сарай кир-
пичный, летняя кухня 1 комн., подвал, флигель 
кирпичный из 3 комнат, газ проходит рядом. Все 
вопросы по тел. 8-951-53-76-881. Ц. 750 т.р., торг 
уместен.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

1493 Продается действующий ресторан в центре 
города, 300 кв.м, двухуровневый, два зала на 130 
и 18 посадочных мест. Теплый пол, индивидуаль-
ное отопление. Земля в собственности. Можно в 
ипотеку с ООО без долгов, с хорошей кредитной 
историей. Цена 11950000 руб. Обр. по тел. 8-928-
602-98-68.

3297 Сдается торговая площадь 345 кв.м в ТЦ 
«Донбасс», 1 эт., г. Шахты, ул. Шевченко, 135 
(бывш. магазин «ЦентрОбувь»). Возможна сда-
ча в аренду частями. Недорого! тел. 8-928-100-
64-15, 8-989-713-88-06.

3330 Продается животноводческая ферма и уч-к 
земли 45 га в г. Шахты. тел. 8-928-109-76-13, 8-988-
537-24-37, 8-951-847-54-66.
4060 Сдается магазин под продукты, имеется все 
оборудование, пл. 110 кв.м в п. ХБК. тел. 8-961-327-
49-82.
3578 Сдаются в аренду недорого в центре горо-
да под производство и склады помещения от 30 
до 300 кв.м, подъезд с П. Революции 70 м, высо-
та 6 м, все коммуникации, автономное отопле-
ние. 2 этаж, 1000 кв.м, сдается под банкетный зал 
или ночной клуб. По ул. Садовая, 4, сдается мага-
зин 140 кв.м. Обр. по  тел. 8-928-178-33-17, 8-928-
103-09-57.
4073 Сдается в аренду офисное помещение (ра-
нее использовалось для оказания юридических 
услуг) по вдресу: г. Шахты, пр. П. Революции, 85 Б, 
пл. 15 кв.м. тел. 8-928-163-02-82.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

3517 ИЗГОТОВИМ: НАВЕСЫ, ЗАБОРЫ, ВО-
РОТА, РЕШЕТКИ, ОГРАДКИ. СТЯЖКА ДО-
МОВ, РЕМОНТ КРЫШ, АНГАРЫ, СКЛАДЫ. 
ДОСТАВКА + УСТАНОВКА. ПЕНСИОНЕРАМ 
ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ. КАЧЕСТВО ГАРАНТИРУ-
ЕМ. ТЕЛ. 8-928-170-60-65, 8-906-453-22-02.

4041 Строительные работы: заборы, крыши, сай-
динг, фундаменты, беседки, решетки, навесы, от-
мостки, стягивание, оградки, штакет деревянный, 
палисадники, виноградник. тел. 8-961-291-06-57, 
Саша.
4042 Изготовление металлоконструкций. Ворота, 
двери, крыши, навесы, заборы из сетки рабицы, 
штакет деревянный, палисадники. Строительные 
работы, бетонные работы. Пенсионерам дешев-
ле. Обр. по тел. 8-961-285-34-40, Антон.
3583 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все от 
простого до эксклюзивного, нет предела совер-
шенству и фантазии. Большой опыт, низкие цены. 
Качеством и сроком останетесь довольны. Кон-
сультации, дизайн и подбор материалов бесплат-
но. тел. 8-952-608-20-89.
4078 Изготовление металлоконструкций. Ворота, 
двери, крыши, навесы, заборы из сетки рабицы, 
штакет деревянный, палисадники. Строительные 
работы, бетонные работы. Пенсионерам дешев-
ле. тел. 8-961-410-32-24.
4077 Изготовление металлоконструкций: забо-
ры, решетки, навесы, двери, оградки, ворота. Ре-
монт крыш, отмостки, сайдинг. Пенсионерам де-
шевле. тел. 8-988-897-19-91.
1978 Изготовление металлоконструкций - во-
рота, заборы, навесы, решетки, двери, оградки, 
стяжки, отмостки, крыши. тел. 8-928-188-86-94.

4085 ИЗГОТОВИМ: НАВЕСЫ, ЗАБОРЫ, ВО-
РОТА, РЕШЕТКИ, ОГРАДКИ. СТЯЖКА ДО-
МОВ, РЕМОНТ КРЫШ, АНГАРЫ, СКЛАДЫ, 
ХОЗБЛОКИ, САЙДИНГ. ДОСТАВКА + УСТА-
НОВКА. ПЕНСИОНЕРАМ ОСОБЫЕ УСЛО-
ВИЯ. КАЧЕСТВО ГАРАНТИРУЕМ. ТЕЛ. 8-928-
11-00-954, 8-961-309-27-25, АЛЕКСАНДР.

ДАЧИ
3520 Собственник! Срочно! Продается дачный 
уч-к 20 сот., ст. Кочетовская, на Дону, ветхий домик 
30 кв.м, свет, вода, свд, газ рядом. Ц. 550 т.р., торг 
уместен. Без посредников. тел. 8-904-507-11-56.
4080 Продается дача в с/т «Пролетарская дикта-
тура», ул. 3-я Вишневая, 160. тел. 8-918-504-31-45, 
22-41-32.

АВТОМИР
1441 Куплю авто любой марки, в любом состоя-
нии, можно после ДТП. Рассмотрю варианты об-
мена. т. 8-928-622-60-07, 8-905-457-90-07, Юра.

3103 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти 
или восстановление, в любом состоянии, от-
ечественного производства ВАЗ, ГАЗ. А также 
к этим моделям имеются запчасти. тел. 8-960-
444-90-01.

1498 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или под вос-
становление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.

Телефон рекламной 
службы:  

8(8636)22-69-70
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m`x `dpeq: c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: 5@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

2922 Куплю квартиру, комнату. Рассмотрю все ва-
рианты. тел. 8-906-430-38-31, 8-918-543-20-70. 
1859 Продам дом, квартиру в вашем районе. тел. 
8-918-855-84-43, Яна, 8-952-412-98-91, Алена.
3610 Продаю 2 комнаты, пл. 32,2 кв.м, приватизи-
рованные, водогрейка + раковина в комнате. Ц. 
650 т.р. тел. 8-950-844-57-31.

1КОМНАТНЫЕ
1465 В п. Каменоломни 1-к. кв-ра, общ. пл. 36 кв.м, 
комната 21 кв.м, кухня 7,5 кв.м, 3/5 эт., индивид. 
отопление, окна м/п, в хорошем сост. Собствен-
ник. тел. 8-928-907-75-62, 8-950-856-24-74.
3513 Срочно, 1-к. кв-ра, 1/5 эт., с мебелью, ре-
монт. В п. Машзавод. Собственник. тел. 8-988-258-
56-98.
3521 Собственник! Центр, 1-к. кв-ра, угол Ленина-
Клименко, 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м, Ц. 1 млн. 900 т.р. С 
мебелью. Без посредников. тел. 8-904-507-11-56.
3564 1-к. кв-ра с ремонтом от застройщика, 3/3 эт., 
АОГВ, м/п окна, пл. 34,2 кв.м, адрес: п. Южная, ул. 
Достоевского, 89 Ж, корп. 3. тел. 8-906-428-18-41.
4070 1-к. кв-ра в п. Каменоломни, 3/3 эт., пл. 38 
кв.м, новый дом, АГВ, м/п балкон, теплые полы, 
ламинат, домофон, интернет, встроенная кухня 
и т.д. Или меняем на дом в п. Каменоломни. тел. 
8-904-503-36-70.
3335 Собственник, 1-к. кв-ра улучш. планиров-
ки в центре города после ремонта, 1 эт., персече-
ние Советская/Клименко. Ц. снижена. тел. 8-908-
181-87-89.
3598 Продаю две 1-к. кв-ры в г. Красный Сулин. Од-
на - 3/9 эт., общ. пл. 22,4 кв.м. Вторая - 7/9 эт., общ. 
пл. 31 кв.м. Кв-ры с капремонтом, окна м/п, двери 
новые, с/у совм. Вся инфраструктура в шаговой 
доступ. Ц. 420 и 430 т.р., небольшой торг уместен, 
можно под мат. капитал. тел. 8-908-503-91-16.
4075 1-к. кв-ра пл. 22 кв.м, напротив Города Буду-
щего, ул. Шишкина, 183, тел. 8-909-415-46-42.
4216 1-к. кв-ра пл. 22,5 кв.м, 3 эт., п. ХБК, бывш. об-
щежитие, сплит, с/у совм., м/п окна, после ремон-
та, водогрейка. Ц. 750 т.р., возможно с мебелью. 
тел. 8-908-187-47-74.
4212 1-к.к в-ра, пл. 30,6 кв.м, трубы, батареи но-
вые, балкон и окна пластик. Центр, ул. Советская. 
Ц. 1450 т.р. тел. 8-952-603-64-87.
4210 1-к. крупногабаритная кв-ра пл. 41 кв.м, 3/3 
эт., Новоазовка, везде пластик, сплит, лоджия 6 м, 
с мебелью, все новое. Собственник. Посредникам 
не беспокоить. тел. 8-909-400-31-34.

2КОМНАТНЫЕ
3349 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам не 
беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
3541 2-к. кв-ра, пл. 45,2 кв.м, 1/2 эт., комн. изолир., 
кухня 8,8 кв.м, п. Аюта, 3-й квартал. Ц. 1000 т.р. тел. 
8-918-502-49-59.
3545 2-к. кв-ра, пл. 30 кв.м, в п. Машзавод, 4/5 эт. 
кирп. дома, не угловая, сост. жилое. Ц. 850 т.р. Воз-
можна оплата мат. капиталом. Торг. Собственник. 
тел. 8-908-500-58-74.
3565 2-к. кв-ра по ул. Советская, 154, маг. «Яшма». 
Цена договорная. После ремонта. тел. 8-928-16-
102-16.
3602 2-к. кв-ра, Соцгородок, в хор. сост., 4/5 эт., пл. 
45 кв.м, комн. изолир., с/у совм., балкон застеклен, 
кладовка. Собственник. тел. 8-989-725-43-66. 
1859 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Садовый, 
2/2 эт. кирпичного дома. Площадь 43/29,5/6,5 
кв.м. Рядом ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем со-
стоянии. Т. 8-950-849-44-96.
1859 2-к. кв-ра в п. Артем (ул. Островского), 2/4 
эт., 44/28/6 кв.м. Ремонт - июль 2017 г. (м/пла-
стиковые окна, новая сантехника). Ц. 1550 т.р. Т.  
8-928-186-79-25. 

1860 2-к. кв-ра, 41 кв.м. В/у. Котел индивид. ото-
пление, район пер. Сквозной и ж/д вокзал. Сад, 
огорожен двор, подвал. Ц. 1600 т.р., торг. тел. 
8-928-102-87-56. Собственник.

3КОМНАТНЫЕ
3281 Срочно! Собственник! Продается 3-к. круп-
ногабаритная кв-ра в п. ХБК, пл. 82 кв.м, 5/5 эт. 
Кухня-гостиная совмещены. Дорогой ремонт. 
Подвесные потолки, ламинат, сплит-системы, 
с/у совм., встроенная кухня, шкафы, витражные 
окна, теплые полы. Ц. 2550 т.р. Обращаться по 
тел. 8-999-699-45-46.
3350 3-к. кв-ра, 2/5 эт., в п. Артем, ост. «В. Маши-
носчетная», 1 комн. изолир., две смежные, балкон 
застеклен. Сост. жилое, хорошее. Кв-ра очень те-
плая, с/у разд., соседи хорошие, дом ухоженный. 
Собственник. Торг. Обращаться по тел. 8-928-151-
92-98.
3528 3-к. кв-ра пл. 67 кв.м, с приусадебным уч-
ком 8 сот. в п. Петровка, в р-не 4 школы. Торг при 
осмотре. Обр. по тел. 8-928-626-65-90, 8-928-956-
61-45.
3544 3-к. кв-ра в п. Машзавод, пл. 46 кв.м, 3 эт., са-
нузел разд., дом кирпичный, требуется косметич. 
ремонт. Ц. 1300 т.р., торг, собственник. тел. 8-904-
506-54-31.
3613 3-к. кв-ра улучшенной планировки, кухня 
9 кв.м, лоджия теплая, свое отопление, 2 эт., в п. 
Майский. Ц. 1400 т.р. тел. 8-928-184-56-09.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1814 Изготовление корпусной мебели на за-
каз (кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низ-
кие цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж.                                      
Услуги дизайнера и доставка бесплатно. ул. Те-
мерницкая, 36.  т. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-
38; 8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит пре-
доставляется ЗАО Русфинансбанк.

4057 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

4057 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки гарантируем. Большой выбор тка-
ни. Замена пружин, механизма и поролона. тел. 
8-938-118-77-35, Роман.

4069 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем работы 
любой сложности. тел. 8-988-259-27-99.

4069 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Выполняем работы любой сложности. Заме-
на поролона, механизмов, пружин, каркаса и 
т.д. Огромный выбор ткани. Отличное каче-
ство, доступные цены. тел. 8-900-12-12-400.

2609 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

2608 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. Обращаться по телефону 
8-950-855-19-06, Татьяна.

2610 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пружин, 
поролона, механизмов различного  типа и т.д. 
Большой выбор тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Также воз-
можно изменение дизайна. Выезд мастера бес-
платно!  Обр. по тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

1860 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпусной, любой мягкой. Замена поролона, пру-
жин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Разбор-
ка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые услу-
ги по домашнему хозяйству. Просто пара мужских 
рук в помощь. тел. 8-960-463-11-96, 8-928-108-11-
06, 23-07-93, 8-918-530-40-06, 8-908-502-84-96.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1728 Мастерская производит профессиональный 
ремонт холодильников и стиральных машин. До-
веряйте свою технику специалистам. Обращаться 
по тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
1435 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные жидкокристаллические и др. телевизо-
ры. тел. 8-908-500-57-47.
3072 Официальный сервисный центр «Samsung», 
«LG», «Haier» и др. производит ремонт всей бытовой 
техники и телевизионной техники. пр. Победы Ре-
волюции, 111, корп. 1, оф. 126. тел. 8(8636) 28-31-41, 
8-928-905-18-57, 8-961-329-14-22, 8-904-440-79-44.
1447 Ремонт стиральных и посудомоечных машин 
«автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 лет. Га-
рантия. Низкие цены. т. 8-908-186-70-01, Евгений.
1451 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ремонт 
цифровых, спутниковых антенн, микроволновок, 
сплит-систем. Гарантия, выезд. Обр. по тел. 8-918-
534-87-91.
1464 РЕМОНТ. Швейные, стиральне, посудомо-
ечные МАШИНЫ, кулеры, холодильники, конди-
ционеры, водогрейки, МИКРОВОЛНОВКИ, элек-
тродуховки, хлебопечки и ДРУГУЮ БЫТОВУЮ 
ТЕХНИКУ. тел. 8-918-545-15-85.
2930 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресиве-
ров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие це-
ны. тел. 8-950-850-80-30.

3303 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. тел. 8-918-550-20-09.

2971 Ремонт, настройка, установка телевизоров 
ЖК, кинескопных; спутникового оборудования 
Триколор; компьютерных мониторов ЖК. Достав-
ка и установка цифровых приставок и антенн на 
20 каналов. тел. 8-961-321-84-43.
4043 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.
4040 «МАСТЕР НА ДОМ». Ремонт любой быто-
вой техники, электрики, сантехники, замков и т.д. 
тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.
3415 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. тел. 8-928-622-17-27.

3412 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, наладка 
газ. котлов, колонок, плит, запчасти в наличии. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, ремонт. 
РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 8-928-
140-99-08, 8-918-597-28-85.

3416 РЕМОНТ водогрейки, кулеры, микровол-
новки, ЭЛЕКТРОДУХОВКИ, ШВЕЙНЫЕ, стираль-
ные, посудомоечные машины, холодильники, 
кондиционеры, хлебопечки и ДРУГАЯ БЫТО-
ВАЯ ТЕХНИКА. ТЕЛ. 8-904-444-14-61.
1860 Выполним чистку (обслуживание) кондици-
онеров, ремонт сплит-систем любой сложности, 
заправим качественным фреоном, установим 
сплит-систему, работаем только с медной трубой. 
Быстро, качественно, недорого. Продажа сплит-
систем. Тел. 8-928-900-11-04, Евгений.
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Регулярный уход за аквариумом: 
основные правила
Âîïðåêè ìíåíèþ î òîì, ÷òî óõîä çà àêâàðèó-

ìîì – ýòî äîëãî è äîðîãî, åñëè êàæäóþ íåäåëþ 
ïðîâîäèòü íåñëîæíûå ìàíèïóëÿöèè ïî åãî î÷èñò-
êå, òî ïðîáëåì íå âîçíèêíåò. Íåñîìíåííî, ìíîãîå 
çàâèñèò îò ðàçìåðîâ àêâàðèóìà è îñîáåííîñòåé 
ðûá è ðàñòåíèé, åãî çàïîëíÿþùèõ, íî åñëè áðàòü 
ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé 50-ëèòðîâûé àêâàðèóì, 
òî ïðàâèëî åæåíåäåëüíîé ÷èñòêè äåéñòâóåò îò-
ëè÷íî. Â íåáîëüøèõ àêâàðèóìàõ î÷åíü âàæíî òî, 
êàê âû çàïóñòèëè åãî, êàê çàñûïàëè ãðóíò è êàê 
âûñàäèëè ðàñòåíèÿ, îò ýòîãî çàâèñèò ïðîçðà÷-
íîñòü âîäû. 

Необходимый инструмент
Äëÿ ïåðèîäè÷åñêîãî ìûòüÿ àê-

âàðèóìà ëó÷øå âñåãî çàâåñòè ïîñòîÿííûé èíñòðó-
ìåíò, êîòîðûé âû íå áóäåòå èñïîëüçîâàòü íè äëÿ êà-

êèõ èíûõ öåëåé. Âàì ïîòðåáóåòñÿ ñêðåáîê äëÿ óäàëåíèÿ íàëåòà 
ñî ñòåêëÿííûõ ïàíåëåé àêâàðèóìà, íîæíèöû äëÿ êóëüòèâàöèè 
àêâàðèóìíûõ ðàñòåíèé, ïîëèõëîðâèíèëîâûé øëàíã ñ íàñàäêîé-
ñèôîíîì è íåáîëüøîå âåäðî íà 5 ëèòðîâ. 

Ñêðåáêè áûâàþò ðàçëè÷íûõ âèäîâ – ñàìûé óäîáíûé è ôóíê-
öèîíàëüíî ïðèãîäíûé – ìàãíèòíûé ñêðåáîê. Îí ýôôåêòèâíî 
óäàëÿåò íèçøèå âîäîðîñëè, íàëåò è îòëîæåíèÿ, ê òîìó æå âàøè 
ðóêè îñòàíóòñÿ ñóõèìè. Îäíàêî ìàãíèòíûå ñêðåáêè íå ïîäõî-
äÿò äëÿ àêâàðèóìîâ èç ïëàñòèêà, îíè öàðàïàþò ïàíåëè. Ïîýòî-
ìó ê ïëàñòìàññîâîìó àêâàðèóìó ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðèìåíÿòü 
ñêðåáîê-ãóáêó íà äëèííîé äåðåâÿííîé ðó÷êå. Îäíàêî òàêàÿ 
÷èñòêà ïîòðåáóåò ãîðàçäî áîëüøå çàòðàò ñèë è âðåìåíè. 

Îáÿçàòåëüíî ïðè ìûòüå àêâàðèóìà íóæíî ÷èñòèòü ôèëüòð. 
Äëÿ ýòîãî îí âûêëþ÷àåòñÿ, èç íåãî èçâëåêàåòñÿ ðîòîð, ïðî-
ìûâàþòñÿ ñîïëà è ôèëüòðóþùèé ýëåìåíò, ïîñëå ÷åãî îí ïîë-
íîñòüþ ãîòîâ ê ðàáîòå.

Когда приходит время  
первой чистки?

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî çàïóñòèëè àêâà-
ðèóì âû ñòðîãî ïî èíñòðóêöèè, ðûáîê 
êîðìèòå óìåðåííî, îò èçáûòêà êîðìà 
âîäà íå ïðîòóõëà. Íî ñïóñòÿ íåêîòîðîå 
âðåìÿ, âû íà÷èíàåòå îáðàùàòü âíèìà-
íèå, ÷òî íà ïåñî÷êå ïîÿâèëñÿ òîíêèé 
ñëîé çàãðÿçíåíèÿ, à ñòåêëÿííûå ñòåí-
êè ñòàëè ìåíåå ïðîçðà÷íûìè. Âìåñòî 
àêêóðàòíûõ ðàñòåíèé èç âîäû ñòàëè 
òîð÷àòü íåîïðÿòíûå êóñòèêè èëè îíè 
ðàçðîñëèñü íàñòîëüêî, ÷òî è ñàìèõ 
ðûáîê-òî íå âèäíî. Âñòàåò ñïðàâåäëè-
âûé âîïðîñ, ÷òî æå èìåííî ïîøëî íå 
òàê? Íå ñòîèò ðàññòðàèâàòüñÿ, âñå èäåò 
ñâîèì ÷åðåäîì, ïðîñòî èìåííî â ýòîò 
ìîìåíò ïîðà â ïåðâûé ðàç ÷èñòèòü àê-

âàðèóì.
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СДАМСНИМУ
4014 Сдам койко-место для студентов 1-курсников 
(юноши) на длит. срок (3 места). Условия прожива-
ния: частный сектор, 2 эт., удобства в доме. Адрес: 
ул. Стрельникова, 101. тел. 8-919-765-78-82, Алек-
сандр, 8-988-891-56-92, Валентина Александровна.
4050 Сдам кв-ру на длит. срок, 4-к., крупногаба-
ритная, евроремонт, в кв-ре есть вся мебель, быт. 
техника. Центр города. Ул. Советская, дом за кафе 
«Рис». Ц. 25000 р. + к/п. Посредникам не беспоко-
ить. тел. 8-928-179-47-17.
3584 Сдаю на длит. срок 2-к. кв-ру в п. Камено-
ломни, в/у, рядом ЦРБ, маг. «Пятерочка», «Маг-
нит», рынок. Кв-ра теплая, светлая, чистая, 2/3 эт., 
с мебелью и быт. техникой. Для молодой пары. 
тел. 8-909-407-55-14.
3601 Сдаю на длит. срок 2 комнаты в 3-к. кв-ре с 
мебелью в п. Новостройка. Индивид. отопление, 
с/у разд., балкон, рядом конечная остановка общ. 
транспорта, газели, д/сад, аптека, рынок, магази-
ны. Собственник. тел. 8-909-416-08-85.
4215 Сдается кв-ра без хозяйки для девушек-
студенток. Ц. 5 т.р., коммунальные не доплачива-
ются. С мебелью и быт. техникой. тел. 8-918-514-
26-24, 8-938-121-91-92.
4213 Сдается 1 место для парня-студента в 2-эт. 
домике со в/у (3 студента уже живут), без хозяев. 
Ц. места 4 т.р. в месяц, коммунальные не допла-
чиваются. Домик находится в р-не гипермаркета 
«Магнит». тел. 8-960-450-60-15.

3612 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом районе г. 
Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые пред-
ложения, с мебелью и без мебели. Оплата налич-
ными. тел. 8-908-191-34-59, 8-928-139-14-97.

ОБРАЗОВАНИЕ
3252 СЦ «Надежда» приглашает. Подготовка к шко-
ле 5-7 лет, индивидуальные и групповые занятия; 
психологическая помощь: диагностика, консульта-
ции, коррекция; уроки музыки (гитара, синтезатор) 
для детей и взрослых. п. ХБК, ДК «Текстильщик», к. 
145. тел. 8-988-536-25-09, 8-909-41-65-911.

1545 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Начало занятий 29 августа. 
Рассрочка. Центр (р-н юстиции), пр. Красной Ар-
мии, д. 144 (вход в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-
57-86, 8-918-566-70-11.

ЗНАКОМСТВА
4208 Агентство «Брак и семья» (ОРГН 
317619600109901 ИНН 615509332265). Обр.: цен-
тральный Дом Быта, 4 эт., комн. 417, пн-пт 9.00-
17.00.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

3318 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
4071 Гадание: таро, воск. Сниму порчу, сглаз, 
проклятие. Избавлю от любых зависимостей. 
Приворот, отворот. Код на деньги, удачу. Став-
лю защиту на бизнес, семью. тел. 8-951-497-
49-25, Галина Николаевна.
3603 Ясновидящая гадалка прорицательница 
белой магии Татьяна. Работаю без греха, помо-
гу вернуть любимого человека, открою сильней-
шую любовь, устраню треугольник, сниму порчу, 
сглаз, венец безбрачия, черную полосу, родо-
вое проклятие, открою денежный канал, постав-
лю защиту церковную золотую, помогу наладить 
бизнес любого вида, избавлю от вредных при-
вычек. Работаю бесплатно. Ваша вера - моя сила. 
тел. 8-909-401-21-96.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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«Гоголь. Начало»

Æàíð: Ìèñòè÷åñêèé äåòåêòèâ
Ðåæèññ¸ð: Åãîð Áàðàíîâ
Â ðîëÿõ: Àëåêñàíäð Ïåòðîâ, Îëåã 

Ìåíüøèêîâ, Åâãåíèé Ñûòûé, Òàèñèÿ 
Âèëêîâà è äð.

 
Íà äíÿõ â øèðîêèé ïðîêàò âûøåë 
îòå÷åñòâåííûé áëîêáàñòåð «Ãîãîëü. 
Íà÷àëî». Áîëüøàÿ ïðåìüåðà ïðî-
øëà è â êèíîòåàòðå «Àâðîðà», ãäå íà 
êðóïíîì ýêðàíå è â îáú¸ìíîì çâó-
÷àíèè àòìîñôåðíîñòü ãîãîëåâñêèõ 
«ñòðàøèëîê» îùóùàëàñü îñîáåííî 
ÿðêî.

Îôîðìëåíèå æàíðà õîððîðà â îòå-
÷åñòâåííîì êèíî, î÷åâèäíî, íèêàê 
íå ìîãëî îáîéòèñü áåç îáðàùåíèÿ ê 
Í.Â. Ãîãîëþ – ñàìîìó ìèñòè÷åñêîìó 
ïèñàòåëþ èç âñåõ ðóññêèõ êëàññèêîâ. 
Ýêðàíèçàöèÿ åãî òâîð÷åñòâà ïðåäî-
ñòàâëÿëà ãðîìàäíîå ïîëå ôàíòàçèé 
«íà òåìó», íî è ñàìà áèîãðàôèÿ Íè-
êîëàÿ Âàñèëüåâè÷à, êàê èçâåñòíî, 
îêóòàíà ñòðàííîñòÿìè. 

Àâòîðû íîâîãî ôèëüìà ùåäðî 
âïëåòàþò â ñþæåò îäíî è äðóãîå – 
ñîáûòèÿ ïðîèñõîäÿò íå òîëüêî ðÿäîì 
ñ Äèêàíüêîé, íî òàêæå è îò ëèöà âè-
çèîíåðñêîãî ãåíèÿ Ãîãîëÿ, ÿâëÿþ-
ùåãîñÿ ãëàâíûì ãåðîåì êàðòèíû. Íà 
ïàìÿòü ñðàçó ïðèõîäÿò ñðàâíåíèÿ ñ 
«Ëèíêîëüíîì: Îõîòíèêîì íà âàìïè-

ðîâ», óâèäåâøåì ñâåò ñ ë¸ãêîé ðóêè 
åù¸ îäíîãî îòå÷åñòâåííîãî ïîñòà-
íîâùèêà – Ò. Áåêìàìáåòîâà. 

È ýòà ñâîáîäà ôàíòàçèè – ïåð-
âîå, çà ÷òî ñðàçó æå õî÷åòñÿ ïîõâà-
ëèòü ôèëüì. Âåäü ïîë¸ò âîîáðàæåíèÿ 
àâòîðîâ ïðåäïîëàãàåò îïðåäåë¸ííóþ 
ñìåëîñòü, è òîëüêî òàê îáíîâëÿåòñÿ 
êèíîèñêóññòâî – ÷åðåç îòêðûòûé è 
ñîäåðæàòåëüíûé äèàëîã ñ êëàññèêîé.  

Åñëè ñðàçó ïðèíÿòü íàìåðåííîå 
æàíðîâîå ñíèæåíèå «Ãîãîëÿ» è îò-
ñòàâèòü ñðàâíåíèÿ ñ ðåàëüíûìè ïðî-
òîòèïàìè, ìû ðèñêóåì óâèäåòü ïåð-
âûé â îòå÷åñòâåííîì êèíåìàòîãðàôå 
ìèñòè÷åñêèé äåòåêòèâ, ñíÿòûé â ïî-
äîáíûõ ìàñøòàáàõ. Â ïóòåøåñòâèè 
ïîä Ïîëòàâîé, ñîâåðøàåìîì ïî ñþ-
æåòó, íàì îòêðûâàåòñÿ óäèâèòåëüíûé 
êîëîðèò íàðîäíûõ ïîâåðèé – çäåñü 
íàõîäèòñÿ ìåñòî è æóòêèì êîëäîâñ-
êèì ðèòóàëàì, è ýðîòè÷íûì âèäåíè-
ÿì â ïðàçäíèê Èâàíà Êóïàëû. 

Âïå÷àòëèòåëüíûé Ãîãîëü, ïîêà-
çàííûé çäåñü â ìîëîäîì âîçðàñòå è 
ïîêà âñåðü¸ç íå çàäóìûâàþùèéñÿ 
î êàðüåðå ïèñàòåëÿ, ïðèáûâàåò ñþ-
äà ïî ñëóæåáíîìó äåëó. Áóäó÷è ïè-
ñàðåì, îí ïîìîãàåò ïåòåðáóðãñêîìó 
ñûùèêó ß.Ï. Ãóðî â ðàññëåäîâàíèè 
ñìåðòåé, çàãàäî÷íûì îáðàçîì ñâÿ-
çàííûõ ñ îáðàçîì âñàäíèêà. Áëàãî, 

÷òî äàð (à ìîæåò, ïðîêëÿòèå) íåïðå-
ñòàííî íàâîäèò åãî íà âèäåíèÿ æóò-
êèõ ñîáûòèé èç ïðîøëîãî.

Â êàêîé-òî ìîìåíò íàëè÷èå âñàä-
íèêà, îðóäóþùåãî â òóìàííîì ëåñó, 
è äàæå ôàáóëà ðàññëåäîâàíèÿ çàãà-
äî÷íûõ ïðåñòóïëåíèé â ïðîâèíöèè, 
íà÷èíàþò êàçàòüñÿ ýòàêèì ðóññêèì 
îòâåòîì «Ñîííîé ëîùèíå». Íî, êàê 
è âñÿêèé óäà÷íûé ñîâðåìåííûé 
áëîêáàñòåð, «Ãîãîëü» óìåëî ñî÷åòàåò 
â ñåáå ýòè æàíðîâûå àëëþçèè, íå çà-
áûâàÿ î ãëàâíîì ñâî¸ì íàçíà÷åíèè 
– ðàçâëåêàòü çðèòåëÿ. ×åãî òîëüêî 
ñòîèò îòñûëêà ê «âåëèêîìó è óæàñ-
íîìó» À.Ñ. Ïóøêèíó, â î÷åðåäíîì 
êîøìàðå ãåðîÿ ïðîèëëþñòðèðîâàí-
íàÿ áóêâàëüíî. 

«Íà÷àëî…» çàäàëî õîðîøóþ ïëàí-
êó, íî ýòî ëèøü ïåðâàÿ ñåðèÿ ïîõîæ-
äåíèé ðóññêîãî êëàññèêà. Äî êîíöà 
êàëåíäàðíîãî ãîäà ïëàíèðóþò ïîêà-
çàòü åù¸ òðè. Çàäóìàííûé êàê ñåðè-
àë äëÿ áîëüøîãî ýêðàíà, «Ãîãîëü…» 
ñíà÷àëà ïðîõîäèò â êèíîòåàòðàõ, à 
ïîñëå Íîâîãî ãîäà ïîÿâèòñÿ è â òå-
ëåâèçèîííîì ýôèðå. Íà î÷åðåäè – 
èñòîðèè î «Çàêîëäîâàííîì ìåñòå», 
«Ñòðàøíîé ìåñòè» è «Âèå». 

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë Îëåã Ëûñåíêî.

Ãëàâíûå ðîëè â «Íà÷àëå…» äîñòàëèñü Àëåêñàíäðó Ïåòðîâó è Îëåãó Ìåíüøèêîâó. Ôîòî ñ ðåñóðñà http://thr.ru
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Òåëåâåäóùàÿ òùàòåëüíî ñêðûâà-
ëà ðàçëàä â ñåìüå è âïåðâûå ðåøè-
ëàñü çàòðîíóòü âàæíóþ äëÿ íåå òåìó â 
ïðîãðàììå «Àíäðåé Ìàëàõîâ. Ïðÿìîé 
ýôèð». Æåíùèíà îòêðîâåííî ðàññêà-
çàëà î òîì, êàê ðàññòàëàñü ñ òðåòüèì 
ñóïðóãîì, ïðîäþñåðîì è ðåæèññåðîì, 
Àëåêñàíäðîì Ñåìèíûì.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ çâåçäà íàìåðåí-
íî íå äåëèëàñü ïîäðîáíîñòÿìè ëè÷-
íîé æèçíè, ïðåäïî÷èòàÿ ñêðûâàòü åå 
îò ïîñòîðîííèõ ãëàç. Æåíùèíà ñî-
çäàâàëà èëëþçèþ ñ÷àñòëèâîé ñåìüè, 
ðàçìåùàÿ ñîâìåñòíûå ôîòîãðàôèè ñ 
áûâøèì ñóïðóãîì è ñûíîì Ñåìåíîì 
â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

Ïîêëîííèêè áûëè âîñõèùåíû 
ãàðìîíèåé, öàðèâøåé â îòíîøåíè-
ÿõ Ýâåëèíû è Àëåêñàíäðà. Íèêòî è 
ïîäóìàòü íå ìîã, ÷òî Áëåäàíñ îêîí-
÷àòåëüíî ðàçîøëàñü ñ Ñåìèíûì åùå 
ãîä íàçàä. Ìóæ÷èíà ñèëüíî ïîõóäåë 
è íàøåë íîâóþ ëþáîâü. 

Â èíòåðâüþ Àíäðåþ Ìàëàõîâó 
Ýâåëèíà Áëåäàíñ ðàññêàçàëà î ïîä-

ðîáíîñòÿõ ðàçâîäà, à òàêæå î òîì, 
êàê ñëîæèëàñü åå æèçíü ïîñëå ýòîãî 
ñîáûòèÿ. 

Ïî ïðèçíàíèþ Áëåäàíñ, êîãäà-
òî îíè ñ ìóæåì ïîäïèñàëè áðà÷íûé 
êîíòðàêò. Ñåé÷àñ áûâøèå âîçëþá-
ëåííûå óëàæèâàþò âîçíèêøèå ìåæäó 
íèìè ïðîòèâîðå÷èÿ ïî ïîâîäó ñîâ-
ìåñòíî íàæèòîãî èìóùåñòâà. Ñåìèí 
êðàéíå íåîõîòíî èäåò íà óñòóïêè 
ýêñ-ñóïðóãå. Ìóæ÷èíà âñÿ÷åñêè äàåò 
ïîíÿòü, ÷òî íàìåðåí áîðîòüñÿ ñ Ýâå-
ëèíîé.  

Ïîçäíåå âåäóùàÿ âûøëà íà ñâÿçü 
ñ ïîêëîííèêàìè è ïðîêîììåíòèðî-
âàëà ñâîé ðàçâîä â ñîöñåòÿõ. 

«Ñàøà áûë ïðåêðàñíûì ìóæåì è 
íàâñåãäà îñòàíåòñÿ ìîèì ëó÷øèì 
äðóãîì è çàìå÷àòåëüíûì îòöîì Ñå-
ìî÷êå! È ìû áóäåì ïðîäîëæàòü àê-
òèâíî çàíèìàòüñÿ ñîöèàëèçàöèåé 
ëþäåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà», – ïîäå-
ëèëàñü Áëåäàíñ â «Èíñòàãðàìå».

Мария Кожевникова помогает 
тяжелобольному ребенку

Çâåçäà òåëåñåðèàëà «Óíèâåð» ñòà-
ðàåòñÿ ïîìî÷ü ñîáðàòü äåíüãè íà ëå-
÷åíèå ìàëûøà.

Íà äíÿõ ìàòü òðîèõ äåòåé, àêòðèñà 
è ýêñ-äåïóòàò Ìàðèÿ Êîæåâíèêîâà 
íàïèñàëà ïîñò â ìèêðîáëîãå î òÿæå-
ëîáîëüíîì ìàëü÷èêå. Àêòðèñà ñîîá-
ùèëà ïîäïèñ÷èêàì, ÷òî ãîñóäàðñòâî 
íå îêàçûâàåò ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó 
äåòÿì, êîòîðûì íåîáõîäèìû äîðî-
ãîñòîÿùèå îïåðàöèè.

«Êòî-òî ìåíÿ îñóäèò çà ýòîò ïîñò, 
íî ÿ èìåþ ìîðàëüíîå ïðàâî íàïè-
ñàòü åãî, òàê êàê ïîìîãàþ êîìó-òî 
ïóáëè÷íî, êîìó-òî òèõî. Ïîñëåäíèé 
ìàëü÷èê, î êîòîðîì íèêòî íå çíàåò, 
÷óòü íå óìåð ïîñëå âîïèþùåé âðà-
÷åáíîé îøèáêè, åñòåñòâåííî, åå íå 
äîêàçàòü, äà ðîäèòåëè è íå ïûòàþò-
ñÿ, âðåìåíè íà ýòî íåò, òàê êàê âñå 
îíî óõîäèò íà áîðüáó çà åãî æèçíü!» 
- íàïèñàëà Ìàðèÿ.

Àêòðèñà ðàññêàçàëà î äâóõëåòíåì 
ïàöèåíòå, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â äëè-
òåëüíîì ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè. 

Êîæåâíèêîâà ïîñåòîâàëà íà òî, ÷òî 
ìîñêîâñêèå áîëüíèöû íå ìîãóò îáåñ-
ïå÷èòü áîëüíîãî ðåáåíêà ïàëàòîé. 
Ïî ñëîâàì ýêñ-äåïóòàòà, ìåäó÷ðåæ-
äåíèÿ ïðèäóìûâàþò «îòìàçêè» èëè 
íå íàõîäÿò ìåñòà.

Êîæåâíèêîâà îòìåòèëà, ÷òî íàé-
äóòñÿ ÷åëîâå÷íûå ëþäè, êîòîðûå âñå 
æå ñìîãóò ïðåäîñòàâèòü áîëüíîìó 
ðåáåíêó íåîáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ 
ïîìîùü. Àêòðèñà òàêæå ñîîáùèëà, 
÷òî ðàáîòàÿ â Ãîñäóìå, äåëàëà âñå 
âîçìîæíîå äëÿ ïîìîùè áîëüíûì äå-
òÿì: «Áîðîëàñü è äåëàëà âñå, ÷òî îò 
ìåíÿ ìîãëî çàâèñåòü, âèäèìî, ïîýòî-
ìó ÿ áîëüøå è íå òàì! ß ïðîäîëæàþ, 
ñ ìàíäàòîì èëè áåç, ýòî äåéñòâèòåëü-
íî íåâàæíî äëÿ ìåíÿ, äåëàòü òî, ÷òî 
ìîãó».

«Â îáùåì ïðîñòèòå, ÷òî «âûëèâàþ» 
ñâîè ïåðåæèâàíèÿ íà âàñ, íî êàê-òî 
âñå ñâÿòîå â ïðîïàñòü ïàäàåò…» - ïî-
äûòîæèëà Êîæåâíèêîâà.

Эвелина Бледанс развелась с мужем

Ôîòî: 24smi.org

Ôîòî: cosmo.ru
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Народные рецепты от аденомы

Êàêèå íàðîäíûå ðåöåïòû ìîãóò èçáà-
âèòü îò ñèìïòîìîâ àäåíîìû ïðîñòàòû?

 Ñ.À. Àëåêñååâ

Ïðè àäåíîìå â êà÷åñòâå «íàðîäíûõ 
ñðåäñòâ» (òî÷íåå, «íåìåäèêàìåíòîç-
íûõ») âðà÷è-óðîëîãè ñîâåòóþò ãóëÿòü íå 
ìåíåå ïîëóòîðà ÷àñîâ â äåíü, ïîìåíüøå 
ñèäåòü, îñîáåííî â ìÿãêèõ êðåñëàõ, è 
èçáåãàòü ïåðåîõëàæäåíèÿ. Íóæíî îãðà-
íè÷èòü ïðèåì àëêîãîëÿ (îñîáåííî ïè-
âà), ïðÿíîñòåé è êîï÷åíîñòåé. Îáúåì 
âîäû, íàïðîòèâ, óìåíüøàòü íå íàäî, íî 
ïèòü ñëåäóåò ïðåèìóùåñòâåííî â ïåð-
âîé ïîëîâèíå äíÿ. Çà 2-3 ÷àñà äî ñíà 
âîîáùå íè÷åãî ïèòü íå ñòîèò. Ìíîãèå 
ôàáðè÷íûå ïðåïàðàòû îò àäåíîìû äå-
ëàþò íà îñíîâå òðàâ, â òîì ÷èñëå ïðî-
ñòàìîë óíî, ïðîñòîïëàíò, òðèàíîë. Íî 
ëó÷øåå íàðîäíîå ñðåäñòâî, ïî ìíåíèþ 
ðÿäà âðà÷åé-óðîëîãîâ, – ýòî áåðåçîâûé 
ãðèá, ÷àãà.

Âûñóøåííûé áåðåçîâûé ãðèá ñíà÷à-
ëà íóæíî â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ ðàçìÿã÷àòü 
â õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäå, çàòåì ÷àãó 
äîñòàòü è ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó. 
Âîäó, â êîòîðîé ëåæàë áåðåçîâûé ãðèá, 
ñîõðàíèòü. Çàòåì îäèí ñòàêàí èçìåëü-

÷åííîé ÷àãè çàëèòü îäíèì ëèòðîì òåï-
ëîé êèïÿ÷åíîé âîäû è íàñòàèâàòü äâîå 
ñóòîê. Íàñòîé ñëèâàþò, îòæèìàÿ îñ-
òàòîê, è ñìåøèâàÿ ñ âîäîé, â êîòîðîé 
ðàçìÿã÷àëñÿ ñóõîé ãðèá. Ïîëó÷èâøèéñÿ 
íàñòîé ÷àãè ïðèíèìàþò ïî îäíîìó ñòà-
êàíó òðè ðàçà â äåíü çà ïîë÷àñà äî åäû. 
Êóðñ ëå÷åíèÿ – îäèí ìåñÿö, ïîä êîí-
òðîëåì àíàëèçîâ ìî÷è è êðîâè. Êóðñ 
ïîâòîðÿþò ÷åðåç äâå íåäåëè. Ïðè ýòîì 
íóæíî ñîáëþäàòü ìîëî÷íî-ðàñòèòåëü-
íóþ äèåòó.

Åùå îäèí ýôôåêòèâíûé ñáîð: âçÿòü 
ïîðîâíó êîðíåâèùà ïåòðóøêè è àèðà, 
êîðåíü îäóâàí÷èêà è ñîëîäêè, ñåìå-
íà ìîðêîâè è ëüíà, òðàâó êðàïèâû è 
ñïîðûøà, òðàâó ôèàëêè òðåõöâåòíîé è 
÷èñòîòåëà, ëèñòüÿ øàëôåÿ è ãðóøàí-
êè, ñîïëîäèÿ õìåëÿ, ïëîäû øèïîâíè-
êà. Åñëè êàêèõ-òî ðàñòåíèé íå íàøëè 
– íå ñòðàøíî, ìîæíî îáîéòèñü áåç äâóõ 
èíãðåäèåíòîâ. Âñå èçìåëü÷èòü. Äâå ñòî-
ëîâûå ëîæêè ñáîðà çàëèòü ñòàêàíîì 
ãîðÿ÷åé âîäû, íàñòàèâàòü 4 ÷àñà, çàòåì 
äîâåñòè ïî÷òè äî êèïåíèÿ è âàðèòü íà 
î÷åíü ñëàáîì îãíå 15 ìèíóò. Óêóòàòü è 
âûäåðæàòü â òåïëå åùå ÷àñ, ïîòîì ïðî-

öåäèòü. Ïîëó÷èâøèéñÿ îòâàð ïðèíè-
ìàòü ïî ïîëñòàêàíà 3 ðàçà â äåíü çà ÷àñ 
äî åäû. Êóðñ ëå÷åíèÿ – 2 ìåñÿöà, çàòåì 
ñäåëàòü ïåðåðûâ â äâå íåäåëè, è ïîâ-
òîðèòü.

Òàêæå ïðè àäåíîìå ïðîñòàòû, è ìíî-
ãèõ äðóãèõ áîëåçíÿõ ìî÷åâûâîäÿùèõ 
ïóòåé âàæåí õîðîøèé òîíóñ ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ. Îí âî ìíîãîì çàâèñèò îò òðå-
íèðîâêè, ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé. 
Âî-ïåðâûõ, íóæíî òðåíèðîâàòü ìûøöû 
òàçîâîãî äíà, îò ðàáîòû êîòîðûõ çàâè-
ñèò âûäåëåíèå ìî÷è. Ïîïðîáóéòå çàñòà-
âèòü ýòè ìûøöû íàïðÿ÷üñÿ. Äëÿ ýòîãî 
âîîáðàçèòå, ÷òî âû ìî÷èòåñü, à çàòåì 
ðåøèëè âäðóã îñòàíîâèòü ñòðóþ. Èìåí-
íî òàê è ñîêðàùàþòñÿ ìûøöû òàçîâîãî 
äíà. Òåïåðü ïîïðîáóéòå ñíîâà íàïðÿ÷ü 
ýòè ìûøöû, è íå ðàññëàáëÿéòå èõ, ïî-
êà íå ñîñ÷èòàåòå äî äåñÿòè. Ýòî íå òàê 
ïðîñòî, íî ïóòåì òðåíèðîâîê ìîæíî 
äîñòè÷ü õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ. Ñ ïîìî-
ùüþ ýòîãî óïðàæíåíèÿ, êîòîðîå ñëå-
äóåò âûïîëíÿòü 10 ðàç äåíü, â ðàçíûõ 
ïîçàõ (â òîì ÷èñëå âî âðåìÿ ïîåçäêè â 
òðàíñïîðòå), âïîëíå ìîæíî óìåíüøèòü 
ñèìïòîìû áîëåçíè.

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à

1731

Ôîòî ñ ñàéòà: http://w3.morjak.website
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Два яйца и грейпфрут. 
Диета, на которой худеют все (Часть 1)

Åñëè âû ëþáèòå ÿéöà è íå ñòðàäàåòå 
îò àëëåðãèè, ïîïðîáóéòå ÿè÷íóþ äèåòó, 
îíà ïîçâîëèò ñáðîñèòü îò 5 äî 25 êã çà 
÷åòûðå íåäåëè, â çàâèñèìîñòè îò èñõîä-
íîãî âåñà.

Êàê ðàáîòàåò ÿè÷íàÿ äèåòà íà 4 íå-
äåëè

Âî-ïåðâûõ, ñ ÿéöàìè âû ïîëó÷àåòå 
ëåãêèé áåëîê, êîòîðûé õîðîøî óñâàè-
âàåòñÿ îðãàíèçìîì è íàäîëãî äàåò ÷óâñ-
òâî ñûòîñòè. Âî-âòîðûõ, â äèåòå åñòü 
ïîäðîáíîå ìåíþ íà ÷åòûðå íåäåëè, à 
çíà÷èò, ñîáëþäàòü åå áóäåò ïðîùå. Ó 
âàñ ïåðåä ãëàçàìè âñåãäà áóäåò ÷åòêàÿ 
èíñòðóêöèÿ, ïîýòîìó âû ñìîæåòå ïëà-
íèðîâàòü ìåíþ íà íåäåëþ è áóäåòå ÷åò-
êî çíàòü, ÷òî âàì ìîæíî åñòü, à îò ÷åãî 
ñòîèò âîçäåðæàòüñÿ. Â-òðåòüèõ, ïðîñòûå 
óãëåâîäû, ñëàäîñòè, æèðíûå è îñòðûå 
áëþäà ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþòñÿ.

Меню для первой недели

Íà ýòîé íåäåëå çàâòðàê êàæäûé äåíü îäèíàêîâûé: 
2 ÿéöà âêðóòóþ è ïîëîâèíêà àïåëüñèíà èëè ãðåéïôðóòà.
ПОНЕДЕЛЬНИК
Îáåä: Ôðóêòû â ëþáîì êîëè÷åñòâå, íî òîëüêî îäèí 

âèä (íàïðèìåð, òîëüêî ÿáëîêè, òîëüêî ãðóøè, òîëü-
êî àïåëüñèíû). Ñìåøèâàòü ðàçíûå âèäû ôðóêòîâ íå-
ëüçÿ!

Óæèí: Íåæèðíîå ìÿñî, îòâàðíîå èëè ïðèãîòîâëåííîå 
íà ãðèëå.

ВТОРНИК
Îáåä: Êóðèöà áåç êîæè (îòâàðíàÿ èëè ïðèãîòîâëåííàÿ 

íà ãðèëå).
Óæèí: Ñàëàò èç îãóðöîâ, ïîìèäîðîâ, áîëãàðñêîãî ïåð-

öà, ìîðêîâè + 2 ÿéöà + 1 òîñò, ïîäæàðåííûé áåç ìàñëà, 
+ 1 ãðåéïôðóò èëè àïåëüñèí.

СРЕДА
Îáåä: Íåæèðíûé ìàëîñîëåíûé ñûð (íàïðèìåð, àäû-

ãåéñêèé) + 1 òîñò + 1 ïîìèäîð
Óæèí: Íåæèðíîå ìÿñî, íà ãðèëå èëè îòâàðíîå.
ЧЕТВЕРГ
Îáåä: Ôðóêòû â ëþáîì êîëè÷åñòâå.
Óæèí: Íåæèðíîå ìÿñî (îòâàðíîå èëè íà ãðèëå) + çå-

ëåíûé ñàëàò
ПЯТНИЦА
Îáåä: Îâîùè â ëþáîì êîëè÷åñòâå (ðåêîìåíäóþòñÿ 

ìîðêîâü, çåëåíûé ãîðîøåê, ôàñîëü èëè êàáà÷êè) + 1 ÿé-
öà âêðóòóþ

Óæèí: Îòâàðíàÿ èëè ïðèãîòîâëåííàÿ íà ãðèëå ðûáà + 
ëèñòîâîé ñàëàò + 1 àïåëüñèí èëè ãðåéïôðóò

СУББОТА
Îáåä: Ôðóêòû â ëþáîì êîëè÷åñòâå
Óæèí: Ìÿñî (îòâàðíîå èëè íà ãðèëå) + ëèñòîâîé 

ñàëàò
ВОСКРЕСЕНЬЕ
Îáåä: Ôðóêòû â ëþáîì êîëè÷åñòâå
Óæèí: Ìÿñî (îòâàðíîå èëè íà ãðèëå) + ëèñòîâîé 
ñàëàò

Меню для второй недели

Çàâòðàê òàêîé æå, êàê è â ïåðâóþ íåäåëþ. 2 ÿéöà 
âêðóòóþ è ïîëîâèíêà àïåëüñèíà èëè ãðåéïôðóòà.

ПОНЕДЕЛЬНИК
Îáåä: Ìÿñî (îòâàðíîå èëè íà ãðèëå) + ëèñòî-

âîé ñàëàò
Óæèí: 2 ÿéöà + ëèñòîâîé ñàëàò + ãðåéïôðóò
ВТОРНИК
Ìåíþ òàêîå æå, êàê â ïîíåäåëüíèê
Îáåä: Ìÿñî (îòâàðíîå èëè íà ãðèëå) + ëèñòî-

âîé ñàëàò
Óæèí: 2 ÿéöà + ëèñòîâîé ñàëàò + ãðåéïôðóò
СРЕДА
Îáåä: Ìÿñî (îòâàðíîå èëè ïðèãîòîâëåííîå íà 

ãðèëå) + ñàëàò èç îãóðöîâ áåç çàïðàâêè è áåç 
ñîëè

Óæèí: 2 ÿéöà + ãðåéôðóò
ЧЕТВЕРГ
Îáåä: 2 ÿéöà + îòâàðíûå îâîùè + çåðíåíûé 

òâîðîã
Óæèí: 2 ÿéöà
ПЯТНИЦА
Îáåä: Ìÿñî (îòâàðíîå èëè ïðèãîòîâëåííîå íà 

ãðèëå) + 2 êðóïíûõ ïîìèäîðà
Óæèí: 2 ÿéöà
СУББОТА
Îáåä: Ìÿñî (îòâàðíîå èëè ïðèãîòîâëåííîå íà 

ãðèëå) + 2 êðóïíûõ ïîìèäîðà + ãðåéïôðóò
Óæèí: Ôðóêòîâûé ñàëàò áåç çàïðàâêè (íàïðè-

ìåð, ÿáëîêî, ãðóøà, êèâè)
ВОСКРЕСЕНЬЕ
Îáåä: Îòâàðíàÿ êóðèöà áåç êîæè + îâîùè (îò-

âàðíûå èëè íà ïàðó) + 1 ãðåéïôðóò
Óæèí: Ìåíþ òàêîå æå, êàê è íà îáåä

Âàæíî ïèòàòüñÿ ïðàâèëüíî. Ôîòî ñ ñàéòà: zzl.msk.ru

Ïîäãîòîâèëà Ìàêàðîâà Ëþäìèëà
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HIGH-TECH

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

Самые маленькие «автомобили»
Ó÷åíûå èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåð-

ñèòåòà ïðèìåíÿþò íàðàáîòêè â ñôåðå àâ-
òîìîáèëåñòðîåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü 
àâòîíîìíûõ íàíîðîáîòîâ, êîòîðûå áóäóò 
ñïîñîáíû ñàìîñòîÿòåëüíî «ïóòåøåñòâîâàòü» 
ïî îðãàíèçìó. Íîâûå «ìèêðîìàøèíêè» 
èìåþò ñôåðè÷åñêèå ìèêðîäâèãàòåëè ðàçìå-
ðîì 5 ìèêðîìåòðîâ, à ñîâåðøàÿ êîðîòêèå 
ïåðåìåùåíèÿ, ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîé-
òè ëàáèðèíò ëþáîé ôîðìû. Â äåéñòâèòåëü-
íîñòè æå, ó òàêèõ «àâòîìîáèëåé» áîëüøîå 
áóäóùåå â îáëàñòè áèîìåäèöèíû, ãäå èõ 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå êàïñóë ïî 
òàðãåòèðîâàííîé äîñòàâêå ëåêàðñòâåííûõ 
ñðåäñòâ, áîðüáå ñ îïóõîëåâûìè ïðîöåññà-
ìè, âûñòóïàòü â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòîâ 
äèàãíîñòèêè è òàê äàëåå. 

Оружие против беспилотников
Ïðåäñòàâèòåëè «Êàëàøíèêîâà», 

äåìîíñòðèðîâàâøèå ïîñåòèòåëÿì 
ñâîè ðàçðàáîòêè. Ñðåäè ïðî÷åãî 
áûëî ïðåäñòàâëåíî ýëåêòðîìàãíèò-
íîå ðóæü¸ REX 1, ïðåäíàçíà÷åííîå 
äëÿ óíè÷òîæåíèÿ áåñïèëîòíûõ ëå-
òàòåëüíûõ àïïàðàòîâ. Îðóæèå ðàç-
ðàáîòàíî ñïåöèàëèñòàìè êîìïàíèè 
Zala Aero Group, âõîäÿùåé â ñîñòàâ 
êîíöåðíà. Ýòà ïóøêà ìîæåò âû-
âåñòè èç ñòðîÿ àáñîëþòíî ëþáîé 
áåñïèëîòíèê, êîòîðûé íàõîäèòñÿ 
â ïðÿìîé âèäèìîñòè ñòðåëêà. Îðó-
æèå èìååò ðàçú¸ìû äëÿ óñòàíîâêè 
ôîíàðåé, ïðèöåëîâ, öåëåóêàçàòåëåé 
è ïðî÷åãî îáîðóäîâàíèÿ. Ðóæü¸ íå 
ïîâðåæäàåò àïïàðàòû ôèçè÷åñêè, 
ïîýòîìó ïîòåðÿâøèé ñèãíàë êîïòåð 
ïðîñòî ïàäàåò íà çåìëþ.

Электромобиль Aston Martin
Àíãëèéñêèé ïðîèçâîäèòåëü Aston 

Martin Limited îáúÿâèë î ñâîèõ íàìå-
ðåíèÿõ âûïóñòèòü ýëåêòðè÷åñêèé àâòî-
ìîáèëü óæå ê 2019 ãîäó. Â áëèæàéøèå 
ãîäû ïîëíîñòüþ îòêàçàòüñÿ îò äâèãàòå-
ëåé âíóòðåííåãî ñãîðàíèÿ íå ïîëó÷èòñÿ, 
íî ÷åðåç ïÿòü-ñåìü ëåò âñå àâòîìîáèëè, 
âûïóñêàåìûå ïîä ìàðêîé Aston Martin, 
áóäóò ãèáðèäíûìè, ÷òî ïîçâîëèò èì åç-
äèòü íå òîëüêî íà ãàçå èëè áåíçèíå, íî è 
èñïîëüçîâàòü äëÿ äâèæåíèÿ ýëåêòðîïðè-
âîäû. Äâèãàòåëè è ýëåêòðîííûå êîìïî-
íåíòû Aston Martin çàêóïàåò ó Daimler 
AG, íî ýëåêòðîìîáèëè, âûïóùåííûå 
àíãëè÷àíàìè, áóäóò îáîðóäîâàíû ýëåêò-
ðîäâèãàòåëÿìè, êîòîðûå êîìïàíèÿ áóäåò 
âûïóñêàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.
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Бытовые мелочи

Мясо в горшочках

Приятного аппетита  
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Вам потребуется:           
450 ãðàìì ñâèíèíû !
3 ëóêîâèöû !
200 ãðàìì ñûðà !
450 ãðàìì øàìïèíüîíîâ !
300 ãðàìì êàðòîôåëÿ !
Ìàéîíåç — ïî âêóñó !
Ñîëü, ïåðåö — ïî âêóñó !
Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî !

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ó âàñ åñòü ëþáèìûå áëþäà? 

Ïðèñûëàéòå ðåöåïòû 

ñ ôîòîãðàôèÿìè, äåëèòåñü  

ñåêðåòàìè ñ íàøèìè 

÷èòàòåëÿìè. 

Ìèêðîâîëíîâûå ïå÷è äàâíî ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ íàøåé 
ðåàëüíîñòè – íèêàêîé äðóãîé ïðèáîð íå ðàçîãðåâàåò ïèùó áûñ-
òðåå è êà÷åñòâåííåå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñïîðû îá èõ ïîëåçíîñ-
òè íå óòèõàþò, è âñå áîëüøå íàõîäèòñÿ ðàäèêàëüíî íàñòðîåííûõ 
ãðàæäàí, óòâåðæäàþùèõ, ÷òî ìèêðîâîëíîâîå èçëó÷åíèå íåãàòèâ-
íî âëèÿåò íà çäîðîâüå è ñàìî÷óâñòâèå, ìèêðîâîëíîâûå ïå÷è íå 
èìåþò àíàëîãîâ è øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ êàê â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ, òàê è â ìåñòàõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ.

Êîìïàíèÿ Electrolux ïðèìåíèëà ïðèíöèïèàëüíî íîâûé ïîäõîä 
ê ñàìîé èäåå ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è, ïðåäëîæèâ øèðîêîé îáùå-
ñòâåííîñòè ìîäóëüíîå èçîáðåòåíèå. Ïàíåëü óïðàâëåíèÿ ñòûêó-
åòñÿ ñ êîíòåéíåðîì ñ åäîé èëè ïîëóôàáðèêàòàìè è ðàçîãðåâàåò, 
ãîòîâèò è îòñòûêîâûâàåòñÿ. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ïîëóôàáðèêàòû 
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü èñêëþ÷èòåëüíî ðåêîìåíäîâàííûå çàâî-
äîì-èçãîòîâèòåëåì ïå÷è.

Модульная микроволновка

Ôîòî ñ ñàéòà http://mobizond.com

Ìÿñî â ãîðøî÷êàõ — ïðîñòîå, íåçàìûñ-
ëîâàòîå áëþäî, îäíàêî îíî íå òîëüêî î÷åíü 
ïèòàòåëüíî è âêóñíî, íî è êðàñèâî. Ñàì 
ñïîñîá ïîäà÷è áëþäà â ãëèíÿíûõ ãîðøî÷êàõ 
ðàçíîîáðàçèò ïðèâû÷íûé áûò è äîáàâëÿåò 
â ñåìåéíûå çàñòîëüÿ íîòêó êðåàòèâà. Êðî-
ìå òîãî, ãîëîâîêðóæèòåëüíûé àðîìàò è âêóñ 
íå îñòàâèòü ðàâíîäóøíûì íèêîãî. Áëþ-
äî ïîäõîäèò êàê äëÿ ñåìåéíîãî óæèíà, òàê 
è â êà÷åñòâå ãîðÿ÷åãî äëÿ çàñòîëüÿ.

Ñâèíèíó ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âî-
äîé, îáñóøèòü áóìàæíûìè ïîëîòåíöàìè, 
íàðåçàòü êóñî÷êàìè 3*2 ñì. Ñêîâîðîäó 
ïðîãðåòü, äîáàâèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, 
âûëîæèòü ìÿñî, îáæàðèâàòü â òå÷åíèå 
10 ìèíóò, ïåðèîäè÷åñêè ïåðåìåøèâàÿ ëî-
ïàòêîé. Ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, îáæàðèâàòü 
íà ìåäëåííîì îãíå åùå 5 ìèíóò.

Ëóê î÷èñòèòü îò øåëóõè, ïðîìûòü ïîä 
ïðîòî÷íîé âîäîé, íàðåçàòü òîíêèìè ïî-
ëóêîëüöàìè. Ãðèáû ðàñïóñòèòü òîíêèìè 
ïëàñòèíêàìè. Íà ïðîãðåòîé ñêîâîðîäå 
ñ äîáàâëåíèåì ðàñòèòåëüíîãî è ñëèâî÷íî-
ãî ìàñëà îáæàðèòü ëóê è ãðèáû äî çîëî-
òèñòîãî öâåòà.

Êàðòîôåëü î÷èñòèòü, ïðîìûòü, íàðåçàòü 
êðóïíûìè êóáèêàìè, îòâàðèòü â ïîäñî-
ëåííîé âîäå.

Ñûð íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå.
Â ãîðøî÷êè áëþäî óêëàäûâàåòñÿ ñëîÿ-

ìè â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå: íà äíî êëàäåò-
ñÿ êàðòîôåëü, çàòåì îáæàðåííàÿ ñâèíèíà, 
ñâåðøó ñåòî÷êà èç ìàéîíåçà, çàòåì ãðèáû 
ñ ëóêîì è ñûð.

Ãîðøî÷êè íåîáõîäèìî çàêðûòü êðûø-
êàìè è çàïåêàòü â äóõîâêå â òå÷åíèå 20 ìè-
íóò ïðè òåìïåðàòóðå 200 ãðàäóñîâ.

Äëÿ ëþáèòåëåé ðóìÿíîé ñûðíîé êîðî÷-
êè — çà 5 ìèíóò äî ãîòîâíîñòè áëþäà íóæ-
íî îòêðûòü êðûøêè ó ãîðøî÷êîâ.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì, êàê îñíîâíîå 
áëþäî.

Ôîòî ñ ðåñóðñà: https://vk.com
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Ôîòî ñ ðåñóðñà www.inmyroom.ru

Цветовые решения в интерьере Осень 2017

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Для многих хозяев, дом — это не только 
место для отдыха и ночлега, но и собс-
твенная крепость, которая отражает на-
строение своего владельца. Легче всего 
выразить характер и настрой с помо-
щью цвета, поэтому дизайнеры уделя-
ют огромное внимание проработке цве-
товых решений для каждой отдельно 
взятой комнаты. В нынешнем сезоне 
колористы сделали несколько интерес-
ных открытий, они прекрасно отражают 
осеннее настроение и удивляют своей 
искристой свежестью.

ГРЕНАДИН
Приятный глазу морковно-гранато-

во-красный гренадин взлетел на пик по-
пулярности как в мире моды и одежды, 
так и в дизайне интерьеров. Это легкий, 
свежий, динамичный оттенок, который 
присутствует практически в каждой кол-
лекции материалов отделки, будь то плит-
ка или краска. Он обладает удивительной 
притягательностью — одновременно гре-
надин яркий и приглушенный оттенок, ко-
торый при первом рассмотрении сравним 
с глотком свежего воздуха. Однако не сто-
ит недооценивать его — пространство, 
перегруженное этим цветом, будет дейс-
твовать угнетающе.

ЗОЛОТИСТЫЙ ПОРТВЕЙН
Оттенок получил свое название 

ни от праздной поэтичности, а от насто-
ящего винного напитка, который после 
нескольких лет выдержки в бочке меня-
ет цвет с красного на коричнево-рыжий. 
Это сложный, приглушенный, благород-
ный оттенок, в этом сезоне он гораздо 
приятнее и притягательнее, чем марсала. 
В сердце этого цвета кроется тепло и рос-
кошь, также как луч солнца, проходящий 
через бокал со старым вином, наполняет 
его мягким светом и обнажает его благо-
родство. Золотистый портвейн признан 
выбором людей, обладающих хорошим 
вкусом, поэтому приобретите несколько 
вещиц для дома с таким оттенком.

1797. Реклама

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30

БАЛЕТНЫЕ ПУАНТЫ
Розовый всегда представлен на всех вы-

ставках, посвященных дизайну интерьеров 
и во всех модных каталогах. Однако Насто-
ящим прорывом стал невесомый, холод-
ный и отстраненный розовый — Балетные 
пуанты. Этот оттенок, неважно на какие 
поверхности он нанесен, вызывает ассо-
циации с нежным атласом, прозрачной 
красотой балерин и их грацией. Этот цвет 
отлично подойдет как базовый даже для 
классического интерьера. Он ненавязчив, 
скромен и привлекателен, а также не вы-
зывает утомления, то есть подходит для 
покраски стен или крупной мебели.
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Самые красивые пустыни в мире

Пустыня Симпсон в Австралии
Ýòî îäíà èç ñàìûõ êðàñèâûõ ïóñòûíü â ìèðå — åå ïëîùàäü ñîñòàâëÿåò 

144 000 êâ. Åå óäèâèòåëüíîé äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòüþ ÿâëÿþòñÿ äþíû, 
êîòîðûõ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 1000. Îíè èäóò ðîñíûìè ïàðàëëåëüíûìè 
ëèíèÿìè, à äëèíà íåêîòîðûõ äîñòèãàåò 200 êì. Êðîìå òîãî, ïóñòûíþ 
Ñèìïñîí ìîæíî íàçâàòü ðàçíîöâåòíîé: äþíû âñòðå÷àþòñÿ áåëîãî, ðîçî-
âîãî, êðàñíîãî è îðàíæåâîãî îòòåíêà. Ðàñòèòåëüíîñòü è æèâîòíûé ìèð 
â ïóñòûíå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò — îñàäêîâ âûïàäàåò êðàéíå ìàëî. 
Òåìïåðàòóðà â äíåâíûå ÷àñû äîñòèãàåò 50 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ.

Аравийская пустыня  в Саудовской Аравии
Ýòà ïóñòûíÿ âòîðàÿ ïî âåëè÷èíå â ìèðå, îíà ðàñêèíóëàñü íà òåð-

ðèòîðèè íåñêîëüêèõ ãîñóäàðñòâ, íî áîëüøàÿ åå ÷àñòü ðàñïîëàãàåòñÿ 
â Ñàóäîâñêîé Àðàâèè. Ãåîãðàôèÿ ýòîãî ìåñòà ðàçíîîáðàçíà — çäåñü 
ðàñïîëàãàåòñÿ 650 000 êâ.êì íåïðåðûâíûõ ïåñêîâ è öåïü ãîðíûõ îáðà-
çîâàíèé, ìàêñèìàëüíàÿ òî÷êà êîòîðûõ äîñòèãàåò 3667 ì íàä óðîâíåì 
ìîðÿ. Óñëîâèÿ çäåñü ýêñòðåìàëüíûå — òåìïåðàòóðà äíåì ïîäíèìàåòñÿ 
äî 55 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ è îïóñêàåòñÿ äî –5 ãðàäóñîâ íî÷üþ. Îäíà-
êî ïóñòûíÿ áîãàòà íà ïðèðîäíûå ðåñóðñû — ãàç, íåôòü è ñåðó.

Как ни странно звучит, но путешествия 
в пустыни предпринимают ничуть 
не меньше туристов, чем к теплым 
водам океана. Эта поразительная 
тенденция подчеркивает 
лишь один момент — пустыни, 
несмотря на экстремальные 
температуры, Обладают загадочной 
притягательностью и красотой. 

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. Ôîòî ñ ðåñóðñà: www.lifeglobe.net

Пустыня Сонора в США
Ýòî ñàìàÿ ãîðÿ÷àÿ èç âñåõ ïóñòûíü Ñåâåðíîé Àìåðèêè, ê òîìó æå ñàìàÿ 

áîëüøàÿ ïî ïëîùàäè è ñàìàÿ âëàæíàÿ. Òåìïåðàòóðà ëåòîì â äíåâíûå ÷àñû 
äåðæèòñÿ çäåñü íà îòìåòêå 48 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ. Ýòî ìåñòî óíèêàëüíî 
ñâîèì áèîëîãè÷åñêèì ðàçíîîáðàçèåì — â ïóñòûíå âîäèòñÿ áîëåå 70 âèäîâ 
ìëåêîïèòàþùèõ, 20 âèäîâ ðûáû, 100 âèäîâ àìôèáèé è 2000 âèäîâ ðàñòåíèé. 
Íåêîòîðûå èç íèõ íåâîçìîæíî âñòðåòèòü áîëüøå íèãäå íà Çåìëå — ýòî ãè-
ãàíòñêèå êàêòóñû è æåëåçíîå äåðåâî, ñðîê æèçíè êîòîðîãî áîëåå 1500 ëåò.
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Наша семья малообеспеченная. Мне 
очень больно от того, что практичес-
ки никогда не могу ответить на просьбу 
ребенка — мама, купи… Он смотрит 
на меня с немым укором, видя, как роди-
тели одноклассников покупают им до-
рогие вещи, которые мы вряд ли сможем 
позволить. Как быть?

Школьный возраст — это возраст ори-
ентации на ценности компании сверстни-
ков. Иногда эти ценности вступают в кон-
фликт с материальными возможностями 
семьи. Как бы Вы не пытались объяснить 
ребенку о кризисе в стране и своих фи-
нансовых трудностях, ему трудно при-
нять объяснения родителей, ведь так 
хочется иметь то, что есть у других. Тем 
более, ему не понятно, почему кризис 
влияет только на вашу семью. Любые 
увещевания и совместный расчет скуд-
ного семейного бюджета его не успоко-
ят, а только вызовут обиду и претензии. 
Что же делать?

ПОПРОБУЙТЕ НАЙТИ НОВЫЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ ПОПРАВИТЬ  

СВОЕ МАТЕРИАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ
Если Вы сами страдаете от того, что 

не можете удовлетворить просьбы ре-
бенка, значит, понимаете, что какие-то его 
желания вполне нормальны. Может Вам 
стоит, невзирая на кризис, найти возмож-
ности для дополнительного заработка 
или попытаться найти работу с большей 
зарплатой? Ведь наша задача не только 
дать детям все необходимое, но и пока-
зать им пример успеха, умения найти вы-
ход из кризисной ситуации.

ПОЙТИ НА КОМПРОМИСС
Объяснив ребенку тонкости семейного 

бюджета, дайте ему понять, что удовлет-
ворить все его потребности в дорогостоя-
щих вещах Вы не в силах. Но он может вы-
брать для себя что-то одно, самое важное. 
Тогда вы вместе решите, как сделать эту 
дорогую покупку, например, ко дню рож-
дения. Можно всех гостей заранее пре-
дупредить, что вы копите деньги на теле-
фон и тогда подаренных денег в сумме 
хватит на эту покупку. Можно пойти дру-
гим путем — сократить траты на сладости 
и другие мелочи, накопив за 2–3 месяца 
деньги на модный комплект одежды.

Мама, купи!

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Ðåáåíêó âàæíî èìåòü òî, ÷òî åñòü ó áîëüøèíñòâà åãî ñâåðñòíèêîâ.
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ЗАРАБОТАТЬ ДЕНЬГИ НА ПОКУПКУ
Если Вашему ребенку исполнилось 

14 лет, то он имеет право на работу. 
Парень сам может заработать деньги 
на вожделенную вещь. Это очень хоро-
шее решение, которое даст много пре-
имуществ Вашему сыну. Повысится его са-
моуважение и самооценка. Вырастет его 
авторитет в компании сверстников, т. к. 
быть приобщенным к настоящей взрос-
лой жизни — это очень круто! Ваш сын 
поймет цену деньгам. И, наконец, жела-
емая вещь будет им получена не в ущерб 
семейному бюджету!

ПОМОГИТЕ СВОЕМУ РЕБЕНКУ 
ОСОЗНАТЬ ЦЕННОСТЬ  

СОБСТВЕННОЙ ЛИЧНОСТИ
Если внимательнее присмотреть-

ся к лидерам компании Вашего сына, 

то вряд ли они заслуживают уважение 
только в качестве дорого «упакован-
ных» манекенов. Поговорите с сыном 
о том, что еще ценится в его компании? 
Чем Ваш мальчик может заслужить ува-
жение сверстников, как может привлечь 
к себе внимание и интерес? Может быть, 
он сможет создать интересную для сво-
их друзей страницу в соцсетях, может 
быть, смонтирует фильм о каком-то их 
совместном мероприятии. Может быть, 
у Вашего сына есть какие-то достижения 
в спорте, музыке, знаниях? Задумайтесь, 
в чем реализуется Ваш ребенок, помоги-
те ему найти увлечение для души. Тогда 
у него, возможно, образуется и другое 
сообщество по интересам, где дорогие 
вещи — не самое главное. Возможно, там 
он будет ощущать себя на высоте!

Психолог СЕРГЕЙ БОЧАРОВ
Психология Европейского 

уровня

г. Ростов,  г. Шахты т. 8–903– 434-90-00,   8 (8636)237-000

334.Реклама

Эффективное избавление от 
ПАНИЧЕСКИХ АТАК, ВСД, Фобий,

Страхов, Депрессий. Психосоматика.
Семейные проблемы, проблемы отношений.



Обведи и раскрась. 
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phqnb`kj` Возьми коричневый карандаш и закрась те части 
рисунка, в которых ты видишь буквы «М» и «м».

М м

Помоги 
червячку 
пробраться 
сквозь гриб.

Помог
червя
пробр
сквозь

Ходит осень в нашем парке,
(пальчиками шагаем по столу)

Дарит осень всем подарки: 
(показываем две ладошки сложенные вместе)

Бусы красные – рябине,
(загибаем поочередно пальчики)

Фартук розовый – осине,
Зонтик желтый – тополям,
Фрукты осень дарит нам. 

(Прикладываем обе ладошки к груди)
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Международный день мира

Ïîäãîòîâèë Îëåã Ëûñåíêî.

Â 2017 ãîäó ýòîò ìåæäóíàðîäíûé 
ïðàçäíèê îòìå÷àþò âìåñòå âñå îáùå-
ñòâåííûå îðãàíèçàöèè — êàê ãîñóäàð-
ñòâåííûå, òàê è íåãîñóäàðñòâåííûå; 
îí íà÷èíàåòñÿ ñ îáðàùåíèÿ Ãåíåðàëü-
íîãî ñåêðåòàðÿ ÎÎÍ ó Êîëîêîëà ìè-
ðà. Â Ðîññèè íà ýòó äàòó ïðèõîäèòñÿ 
è îäèí èç Äíåé âîèíñêîé ñëàâû — 
Äåíü ïîáåäû ðóññêèõ ïîëêîâ â Êóëè-
êîâñêîé áèòâå.

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìèðà áûë 
ó÷ðåæä¸í ïî èíèöèàòèâå Ãåíåðàëü-
íîé Àññàìáëåè ÎÎÍ â 1981 ãî-
äó. Ñ íà÷àëà ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ 
ó ïðàçäíèêà áûëà ïëàâàþùàÿ äàòà: 
åæåãîäíî îí îòìå÷àëñÿ êàæäûé òðå-
òèé âòîðíèê ñåíòÿáðÿ — â äåíü íà-
÷àëà ñåññèè ÎÎÍ. Íî ñ 2001 ãîäà 
îôèöèàëüíîé äàòîé ýòîãî ïðàçäíèêà 
áûëî âûáðàíî 21 ñåíòÿáðÿ.

Важные проблемы 
Òåì íå ìåíåå, â òå÷åíèå ýòîãî âðå-
ìåíè Ìåæäóíàðîäíàÿ îðãàíèçàöèÿ 
ÎÎÍ ñëóæèëà ñâîåîáðàçíûì êàòàëè-
çàòîðîì äëÿ ïðîáóæäåíèÿ ñîçíàòåëü-
íîñòè ãðàæäàí, ñòðåìÿñü îáðàòèòü èõ 
âíèìàíèå íà ïðîáëåìû ìèðîâîãî ñî-
îáùåñòâà.

Êàæäûé ãîä ýòîò ïðàçäíèê ïîñâÿ-
ùàåòñÿ ðàçíûì âàæíûì ïðîáëåìàì. 
Ê ïðèìåðó, óæå ïðîâîäèëèñü ïðàçä-
íèêè ïîä òàêèìè äåâèçàìè, êàê: «Ðà-
çîðóæåíèå è íåðàñïðîñòðàíåíèå», 
«Ìîëîäåæü çà ìèð è ðàçâèòèå», «Îá-
ðàçîâàíèå â äóõå ìèðà», «Ìèð è äå-
ìîêðàòèÿ: âûñêàæè ñâî¸ ìíåíèå».

Профессиональный праздник ООН
Äëÿ Îðãàíèçàöèè Îáúåäèí¸ííûõ 

Íàöèé ýòî ñâîåãî ðîäà ïðîôåññèîíàëü-
íûé ïðàçäíèê, âåäü ñôåðà äåÿòåëüíî-

ñòè ýòîé îðãàíèçàöèè ñâÿçàíà ñ óñòðà-
íåíèåì ïðè÷èí è ñëåäñòâèé âîåííûõ 
êîíôëèêòîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ íèùåòû, 
óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàíèé è ýïèäåìèé…

Êîíå÷íî, ðàçðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì 
ïîä ñèëó òîëüêî âñåìó ìèðîâîìó ñîîá-
ùåñòâó; òåì íå ìåíåå, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ êàæäûé ìîæåò âíåñòè ñâîþ ëåïòó 
â îáùåå áëàãî, äëÿ óêðåïëåíèÿ öåííî-
ñòåé ìèðà âíóòðè îòäåëüíûõ ãîñóäàðñòâ 
è íà ïëàíåòå â öåëîì.

Ñèìâîëîì ìèðà òðàäèöèîííî ñ÷èòà-
åòñÿ èçîáðàæåíèå ãîëóáÿ. Ñîâðåìåííàÿ 
ýìáëåìà — ãîëóáü ñ îëèâêîâîé âåòâüþ 
â êëþâå — áûëà íàðèñîâàíà Ï. Ïèêàññî 
ïî áèáëåéñêîìó ìîòèâó î Íîåâîì êîâ-
÷åãå. Â çíàê ïðîùåíèÿ Áîãîì ýòà ïòèöà 
ïðèíåñëà íà êîðàáëü âåòâü îëèâû.

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ìèðà ñèìâîëèçèðóåò äðóæáó íàðîäîâ. Ôîòî ñ ñàéòà http://ìîëîäåæíî.ðô

21 сентября
2001 года Генеральная Ассамблея ООН 

для привлечения внимания к проблеме на-
циональных конфликтов утвердила новый 
праздник — Международный день мира.

2030год 
до этого времени должны быть 

выполнены 17 целей, которые 
единодушно приняли представители 

193 государств, что позволит: 
искоренить неравенство и 

несправедливость, победить нищету, 
и даже изменить климат. 

60
Дети из 60 стран собирали монеты, 
из которых был отлит специальный 

Колокол мира — символ праздника. 
В него принято звонить 21 сентября, 
сопровождая эту традицию минутой 
молчания в память о жертвах войн 

на всей планете.
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Общегородской праздник «Наша 
гордость – Ростовская область!»

Александровский Парк КиО.
16 сентября, 18.00

Праздник посвящен 80-летию 
образования Ростовской области.

Драматический театр 
ул.Шевченко, 143.
т. 8(8636) 22-71-11.

15 сентября, 18.00
Открытие 88-го театрального сезона. 

«Призрак замка Кентервилль», 
премьера.

16 сентября, 18:00
«Скамейка», 

страсти–мордасти в двух частях.
17 сентября, 12:00

«Аленький цветочек», 
детский спектакль.
21 сентября, 18.00

Спектакль «Следствие ведут дураки 
или Над пропастью в подтяжках». 

Приключенческая комедия. 
Гастроли. В.Долинский, 

С.Никоненко и др. 
Премьера. 16+

22 сентября, 18.00
Спектакль «Летучая мышь». Гастроли. 
Ведущие артисты театра «Московская 

оперетта». 12+

Городской Дворец Культуры
ул.Садовая, 10-б.

т. 8(8636)22-58-41, 8(8636)22-57-01.
15 сентября, 10.00-19.00

Выставка-презентация меховых 
изделий.

15 сентября, 10.30
Интермедиа программа «Эко - я! 

Эко - мы! Эко - мир!» в рамках 
Дня охраны озонового слоя.

Шахтинская  афиша 15 сентября, 13.00
Выставка-презентация компании 
по развитию фармацевтического 

бизнеса на Юге России.
20 сентября, 12.30

Праздник по ПДД «Крестики - нолики». 
До 24 сентября

«Знакомство с байкальскими нерпами». 
Сенсация в г.Шахты! 

(т. 8-918-532-44-39). 0+

Дельфинарий
п.Артем, площадка гипермаркета  

«Лента».
т. 8-938-144-78-30.

До 15 октября
Аквашоу «Дельфинарий». 0+

Краеведческий музей
ул.Шевченко, 149.

т. 8 (863) 622-59-18, 8-908-17-99-17-8.
До 17 сентября

Выставка «На земле шахтинской». 
Живопись, керамика, резьба. Вход 

свободный.

Областная афиша

Êîíöåðòû
Театральная площадь

Ростов
16 сентября, 19.00

День города-2017: Светлана Лобода, 
Дима Билан, Burito. Поп музыка.

Филармония
Ростов, ул.Б.Садовая, 170.

т. 8 (863) 263-35-69, 263-67-18.
20 - 22 сентября

5-й Международный 
Музыкальный Фестиваль Юрия Башмета. 

Классическая музыка.

Театр драмы им. Горького
Ростов, пл.Театральная, 1.

т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.
17 сентября, 17:00

XIV Международный джазовый 
фестиваль. Джаз.

Ñïåêòàêëè
Театр драмы им. Горького

Ростов, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.

20 сентября, 18:30
«Сталин. Часовщик». Премьера, драма. 

20 сентября, 19:00
«Над пропастью в подтяжках», комедия. 

Театр «18+»
Ростов, 18-я линия, 8/10, здание 

Макаронной фабрики.
т. +7 (863) 296 16 92.
16 сентября, 22:00

«Грязнуля», драма, премьера.

Âûñòàâêè 
Областной музей изобразительных 

искусств на Чехова
Ростов, ул.Чехова, 60. 
т. +7 (863) 266-45-14.

До 8 октября
«Но детских лет люблю воспоминанье», 

живопись. Уникальные детские портреты 
второй половины XVIII - начала XX века.

Областной музей изобразительных 
искусств на Пушкинской

Ростов, ул.Пушкинская, 115.
т. +7 (863) 240-29-07.

До 1 октября
«Иван Айвазовский. 200 лет 

триумфа», живопись. Работы  одного 
из непревзойденных художников-

маринистов в русском искусстве XIX в. 3+

Ñïîðò
ГБУ РО «СШОР №13»

Таганрог, ул.Ленина, 212/1.
т. 8 (863) 462-55-27.

16-17 сентября, 12.00
Междугородний турнир по гандболу 

среди мужских и детских команд.

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ 
Фестиваль «Хип-Хоп Джем»

Ростов, набережная реки Дон, на 
территории возле «Red Burger Bar» 

(ул. Береговая 16а).
16 сентября, 12:00; 17 сентября, 23:00

«Move Creative Space Jam 5. Хип-
Хоп Джем». Бесплатно. Ростовское 

объединение представителей уличных 
культур Move. 18+

Ростовский государственный цирк
Ростов, пр.Будённовский, 45.

т. 8 (863) 240-70-93.
16 сентября - 15 октября

«Шоу слонов братьев Гертнер». 
Профессиональные артисты из 

Германии, Италии, Ирландии, Польши и 
др. стран. 0+

Праздник античной культуры 
«День Танаиса» 

х.Недвиговка, р-н Мясниковский, музей-
заповедник «Танаис»

Сайт: http://www.museum-tanais.ru/
16 сентября 

Праздник археологического 
музея-заповедника «Танаис», 

организован по мотивам одноименного 
торжества, который был учрежден 

жителями города-полиса Танаис 
(III век до н.э.– V век н.э.).
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 15 по 21 сентября

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

15 сентября
Убывающая Луна 

в Раке

Сейчас время, когда мы можем многое понять о сущности наших 
отношений с любимыми. Этот день совершенно не предполагает ни 
быстрых действий, ни быстрых результатов. Если вам что-то нужно 

сделать очень срочно, то сегодня это делать бесполезно. Дайте волосам 
отдохнуть, сегодня они весьма чувствительны к вмешательству. 

16 сентября
Убывающая Луна 

во Льве

Если вы чувствуете, что ваши отношения с партнером уже давно 
изжили себя, то этот день идеально подходит для разрыва отноше-

ний. Вы сможете достаточно быстро договориться и прийти к со-
глашению по всем вопросам. Сегодня отличный день для стрижки 
волос и ногтей. После стрижки волосы станут густыми и крепкими. 

17 сентября
Убывающая Луна 

во Льве

Сегодня Луна рекомендует отвлечься от быта, дел домашних и 
всевозможных забот. Откажитесь от повседневной суеты и посвятите 

это время медитации, размышлениям, чтению или общению с 
интересными людьми, особенно старшего поколения. Стрижка, 

сделанная в этот день, не останется незамеченной. 

18 сентября
Убывающая Луна 

в Деве

Один из самых спокойных и гармоничных дней месяца. Это время 
будет удачным для всех начинаний. Этот день позволит переосмыслить 
прошлое. После стрижки сегодня будут медленно отрастать здоровые 

волосы. Аккуратный внешний вид и очаровательная форма волос 
подчеркнет ваш хороший вкус.

19 сентября
Убывающая Луна 

в Деве

В этот день ничего нельзя начинать, иначе совершенно ничего не 
получится, будут лишь убытки и постоянная «головная боль». Сны в эти 
лунные сутки могут сбываться. Это неподходящее время для стрижки 
волос. Вместе с отрезанными прядями может уйти ваша энергия, что 

негативно отразится на самочувствии.

20 сентября
Новолуние в Деве

Сегодня хорошо было бы вернуться к своему началу, повспоминать 
детство, поразмыслить о своих поступках, проанализировать 

прожитую жизнь. Откажитесь от посещения шумных людных мест. 
Период благоприятен для придания себе нового имиджа, хорошо 

опробовать новую укладку, но стрижка нежелательна. 

21 сентября
Растущая Луна 

в Весах

Благоприятной является первая половина лунных суток. 
Очень хорошо удаются любые домашние дела. Кроме того, с древних 

времен эти лунные сутки считались благоприятными для начала 
строительства. Прически сейчас будут особенно элегантными. 

Пробуйте новые образы.

Лимон для красоты 
ногтей

Красота ногтей, как и красота волос, 
является показательными для деву-
шек любого возраста. Многие мечтают 
о здоровых, крепких ногтях, однако та-
кое богатство дается от природы да-
леко не всем. Чтобы поддерживать 
ухоженный вид ноготков, необходимо 
выполнять ряд процедур направленных 
на косметический эффект, а также ряд 
процедур направленных на глубокое 
оздоровление ногтевой пластины. Они 
призваны, в первую очередь, избавить 
от проблем ломкости и хрупкости ног-
тей, укрепить их. 

Лимонная ванночка с солью
Ванночки — необходимая процедура 

не только для укрепления ногтей, но и для 
оздоровления кутикулы, кожи рук и рас-
слабления мышц. Не потребуется много 
сложных ингредиентов для еженедельно-
го проведения такой ванночки. В 250 мл 
горячей воды необходимо добавить 3 сто-
ловые ложки морской соли, добавить 6 ка-
пель йода, 2 столовые ложки масла ромаш-
ки и 3 столовые ложки лимонного сока. 
Опустить кисти рук, принимать ванночку 
15–20 минут. Повторять не чаще одного 
раза в неделю.

Лимонная маска с медом
Мед обладает огромным лекарствен-

ным потенциалом, это настоящий кладезь 
полезных микроэлементов и витаминов. 
Для приготовления маски вам потребуется 
2 столовые ложки жидкого меда, 1 столо-
вая ложка лимонного сока, 1 чайная лож-
ка оливкового масла. Ингредиенты нужно 
смешать до однородной массы, аккуратно 
нанести на ногтевые пластины на 20 минут, 
затем смыть теплой водой. 

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ф
от

о 
с 

ре
су

рс
а:

 e
ie

ut
il.

co
m

.



137,  15.09.17 o“Šmh0` 39

Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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«Пятницу» читают 
в Шахтах 

и Октябрьском 
районе 

ВМЕСТО РЕБЕНКА  ЖЕСТЬ

Вот такую картину довелось 
наблюдать горожанам на днях на 

проспекте Победа Революции.  
В детской коляске вместо 

малыша оказались десятки 
жестяных банок из-под 

различных газированных 
напитков. Кто-то припарковал 

свой «транспорт» в центре 
города и, видимо, отправился за 

поисками нового «груза». 

Ôîòîôàêò

781. Реклама

Суммы займов, процентные ставки, сроки займов, наличие и величину 
обязательного членского взноса в резервный фонд Кооператива, 
необходимость поручителя или созаемщика, необходимые документы 
для получения займа узнавайте в офисах кооператива или по телефонам 
указанным в данной рекламе.

781.Ðåêëàìà

ИНН 6168057840 ОГРН 1126194001174 КПП 616101001
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