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Информацию и юридические услуги предоставляет  ООО «КФК»

1009. Реклама

Indesit

5 кг 32 дюйма

Просто с 4 октября по 4 ноября купи на 1000 руб. и участвуй в акции! 
Условия: участвуют чеки от 1000 руб, 

04.11.17 в 12-00 состоится выдача подарков.*
 Организатор мероприятия ООО «Торгсервис 61». О сроках, месте проведения мероприятия и 
получении подарков можно узнать по адресу: магазин «Светофор» въезд со стороны трассы М4. 

*Вывоз подарков самостоятельно.       *Подарки не подлежат денежной замене.

2104. Реклама

НЕШУТОЧНЫЕ 
СТРАСТИ 

НА ПРЕМЬЕРЕ 
СПЕКТАКЛЯ 

«ИДИОТ» 
В московском театре имени Моссовета 
состоялась премьера драмы по роману 
Достоевского. Роль Парфена Рогожина сыграл 
шахтинец Захар Комлев, а роль Настасьи 
Филипповны исполнила Екатерина Гусева. 
О том, как зажглась любовь на сцене театра 
читайте на стр. 5.
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289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

За прослушивание музыки 
в «Одноклассниках» 

и «ВКонтакте»  
придется платить 

Теперь бесплатно послушать 
любимые песни можно будет 
только в течение часа.

Агентство United Media Agency, 
сотрудничающее с холдингом Mail.
Ru Group, сообщило, что с 1 ок-
тября вводится ограничение «1 час 
в сутки» на фоновое бесплатное 
прослушивание музыки через мо-
бильные приложения «ВКонтак-
те», «Одноклассников» и музы-
кальное приложении Boom.

Агентство обещает, что в буду-
щем ограничение будет до 30 ми-
нут. Чтобы преодолеть лимит 
потребуется купить подписку 
(149 рублей в месяц, что плюс-ми-
нус совпадает с ценой любого спе-
циализированного музыкального 
сервиса в РФ).

Это правило действует для 
последних версий мобильных 
приложений обеих соцсетей. 
На веб-версии приложений фо-
новое прослушивание музыки 
по-прежнему не ограничено.

В Ростовской области завершилось 
приготовление пятиметровой рекорд-
ной утиной колбасы для международ-
ной выставки «Золотая осень» в горо-
де Москва.

Дегустация этой и другой продук-
ции в России состоялась на IV Фести-
вале русской утки.

Диаметр продукта достигает 
50 см. Для формования такой колбасы 
были специально сварены особые на-
весы, оборудована отдельная площад-
ка. Было изготовлено специальное 
оборудование, собрана гигантская ус-
тановка, заказана специальная пленка 
и этикетка.

Чтобы получить необходимое ко-
личество утиного фарша понадоби-
лось 350 кг мяса голени и 150 кг филе 
грудки.

Заранее в августе было отобрано 
250 яиц от белой пекинской утки, 
они были инкубированы, а затем вы-
лупившихся птенцов растили 39 дней 
в максимально комфортных условиях.

Царь-колбаса из утки «Утолина» — 
это абсолютный рекорд на российском 
рынке, так как утку в таком широком 
ассортименте и в таких промышлен-
ных объемах не производят, а глу-
бокая переработка и колбасная про-
дукция из утки до сих пор в новинку, 
сообщает пресс-служба «Евродон».

Пятиметровая колбаса 
весом в полтонны

На Дону приготовили рекордную пятиметровую колбасу.
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Заплати и слушай спокойно.

Ф
от

о:
 h

tt
ps

:/
/v

k.
co

m
/

СРОЧНО! 
26.12.2016 года около 11 часов 

в г. Шахты в районе дома 42 
по пер. Новочеркасскому 

(Железнодорожному) недалеко 
от автомобильного моста 

с ул. Советской сотрудник полиции 
на серой ГАЗ 3110 совершил наезд 

на пожилую женщину, 1935 года рожде-
ния, которая в результате полученных 

травм через 6 месяцев скончалась. 
ОГРОМНАЯ ПРОСЬБА к свидетелям 

наезда автомобиля на пешехода 
позвонить по тел. 89185514829
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Ангелина Устагазиева подтвердила 
свой высокий класс на первенстве Юж-
ного федерального округа.

Соревнования прошли в Майкопе. 
Туда шахтинка попала благодаря ус-
пеху на областных соревнованиях.

Ангелина первенствовала среди де-
вушек в весовой категории 63 кг.

Теперь наша землячка отправится 
в Ялту, где с 5 по 7 ноября пройдет 
первенство России.

На счету Ангелины уже значатся 
победы на состязаниях областного 

и федерального уровней. Воспитанни-
ца Ивана и Светланы Коротаскиных 
также уже не раз удачно принимала 
участие в соревнованиях различного 
ранга по самбо.

* Иппон — самая высокая судейс-
ткая оценка, которую спортсмен мо-
жет добиться в дзюдо (и некоторых 
других боевых искусствах).

ИППОНА МАТЬ! Наша землячка — 
лучшая дзюдоистка Юга России

Ангелина Устагазиева — самая 
успешная дзюдоистка города Шахты 

последних лет. 
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Срок окончания работ значился 
29 сентября 2017 г. и вновь он был на-
рушен.

Стадион в п.Красина начали ре-
монтировать в прошлом году. Было 
установлено и время, когда работы 
должны завершиться — 1 сентября 
2016 года. Но подрядная организация, 
выигравшая тендер на проведение 
первого этапа капремонта, таганрог-
ская фирма ООО «СВД», закончить 
строительство не успела.

А потом пошло-поехало: контроль-
но-счетная палата выявила нарушение 
срока сдачи в эксплуатацию стадио-
на в п. им. Красина, были найдены 
случаи отличия от проектной доку-
ментации. Руководителю спортивной 
школы № 5 внесено предписание для 
устранения выявленных нарушений, 
представлены письма, претензии в ад-
рес подрядной организации. Стадион, 
естественно, не довели до ума.

В редакцию обратились обеспоко-
енные жители поселка — новая дата 
окончания работ миновала, а стади-
он в безобразном состоянии, конца 
и края работам не видать. Мы отпра-
вились на место.

Сам стадион представляет собой 
грустную картинку — поле, бего-
вые дорожки будто вскрыты изнутри. 
Повсюду кучи щебня, не закатанные 
бордюры.

— Когда стадион готов будет? — 
кричу парню в спортивном костюме, 
который, завидев камеру, идет мне 
на встречу.

— Да как финансирование нор-
мальное начнется, так сразу! — весело 
отвечает незнакомец.

Услышав наш разговор, из серой, 

проржавевшей «Волги» появляется 
представитель подрядчика.

— Да мы-то что, хоть сейчас до-
строим, — говорит мужчина в кепке 
набекрень. — Но тут дело в проекти-
ровщике. Напортачили с дорожкой 
для прыжков в длину, сделали ее всего 
полтора метра. Не, ну ты представля-
ешь что это такое? Куда там прыгать-
то? И еще вот, смотри, на баскетболь-
ной площадке оставили люк.

По словам моего собеседника, те-
перь, чтобы изменить все эти нюансы, 
нужно получить согласование, а «это 
целая проблема». Именно сейчас, как 
говорят рабочие, идет устранение всех 
недостатков, поэтому масштабные 
работы выполнять нельзя. Делают 
по мелочи.

О том, каким будет стадион пос-
ле ремонта, рабочие говорят много 
и охотно.

— Покрытие на футбольном по-

ле из натурального травяного газона, 
в этом-то году трава уже не вырастет, 
а в следующем точно!

— Так вы свою часть работ когда 
планируете завершить?

— Да еще успеем, погода хорошая, 
у нас оптимистичный настрой! Все-
таки на юге живем! — уходят от отве-
та строители.

Ответить на вопрос о причине сры-
ва сроков сдачи стадиона мы поп-
росили сотрудников Департамента 
по физическому развитию и спорту — 
чиновники попросили отправить им 
официальный запрос.

Мы, вместе с шахтинцами, а осо-
бенно жителями п.Красина и их де-
тьми, которые хотят заниматься 
спортом на стадионе (хотя бы на од-
ном-единственном современном ста-
дионе в городе), ждем ответа от пред-
ставителей администрации.

Екатерина Иванова. Фото автора.

Окончание ремонта стадиона в Шахтах снова просрочили

Когда именно завершится ремонт стадиона, неизвестно.
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В комплексном социальном центре 
для лиц без определённого места жи-
тельства (ГБУСОН РО «КСЦ г. Шах-
ты») прошёл большой праздничный 
концерт, посвящённый 80-летию обра-
зования Ростовской области.

Гостями праздника стали участни-
ки вокального коллектива «С — Сту-
дия» — Елена Вострокнутова, Наталья 
Иващенко и руководитель ансамбля, 
преподаватель музыки средней обра-
зовательной школы № 25, поэт, член 
Союза композиторов Молдовы, — Вя-
чеслав Алексеевич Спыну.

Концертная программа оставила 
яркое и неизгладимое впечатление 
у благодарных слушателей. Зал пел 
вместе с солистами песни о любви, 
дружбе, о родном крае, песни, кото-

рые просто не могли оставить равно-
душными подопечных социального 
центра.

Ведущим праздничного концерта, 
был сам руководитель группы Вячес-
лав Спыну, который зажигал добрые 
улыбки на лицах зрителей.

В программе звучали песни на стихи 
известных шахтинских поэтов: Татья-
ны Долгополюк, Лидии Поляковой, 
а в финале праздничной программы 
была исполнена песня «Россия Пра-
вославная», на стихи и протоиерея 
Николая Уварова (Настоятеля храма 
Вознесения Господня г. Шахты, чле-
на Издательского совета Шахтинской 
епархии).

Татьяна Николаевна Федотова, 
проживающая социального центра 

отозвалась о мероприятии:
— Спасибо всем за такой праздник, 

особенно всем артистам! Настроение 
у нас у всех просто отличное, да по-
другому и быть не могло, я, например, 
пела под микрофон свои любимые 
песни вместе с солистами. Но са-
мое большое впечатление на меня, да 
и на всех нас, произвело выступление 
руководителя коллектива — Вячесла-
ва Спыну, потому, что казалось мы 
находимся не в учреждении, а в боль-
шом зрительном зале, поражал про-
фессионализм ведущего концерта, 
его искренность и желание доставить 
нам, простым людям, настоящую че-
ловеческую радость!

Подготовила Наталья Гроза.
Фото автора.

Край родной навек любимый

Зрители пели свои любимые песни вместе с солистами. 
Концерт произвел яркое впечатление на слушателей.

Руководитель группы Вячеслав Спыну 
выступал и ведущим, и исполнителем.

1 октября отмечают День пожилого 
человека. Редакция традиционно поз-
дравила с этим праздником подопеч-
ных центра социального обслуживания 
граждан пожилого возраста и инвали-
дов № 1 в городе Шахты. У каждого 
пенсионера за плечами своя трудовая 
жизнь и разные увлечения.

Эмма Гелетина преподавала электро-
технику в Новочеркасском политехни-
ческом институте (шахтинский филиал), 
профтехучилище № 33 и в учебно-кур-
совом комбинате. Пробовала вязать 
на пенсии, но её упорно тянуло к тех-
нике. Поэтому сейчас её главное увле-
чение — компьютер.

Светлана Смирнова проработала 
20 лет диспетчером автобазы в Якутии. 
Выйдя на пенсию, вернулась в родной 
город, а дети остались там. Увлеклась 
кулинарией, находит новые рецепты 
блюд, любит экспериментировать.

Людмила Гондусова всю жизнь про-
работала маляром. Бригада Неймана 
10-го стройуправления, в которой она 
работала, считалась лучшей в городе. 
Она занималась отделкой правитель-
ственной ложи при ремонте театра 
Горького в Ростове-на-Дону. Сейчас 
она увлекается вышивкой.

Подготовила Александра Зайцева. 
Фото автора.

Редакция поздравила пенсионеров с их праздником

Пенсионеры очень радушно 
и гостеприимно встретили 

поздравляющих.
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Нешуточные страсти 
разгорелись на подмостках 

известного московского 
театра имени Моссовета, 

где состоялась премьера 
спектакля «Идиот» по роману 

Достоевского.

Роль Парфена Рогожина сыграл 
воспитанник и в прошлом артист 
Шахтинского театра Захар Комлев. 
Его партнершей по спектаклю стала 
заслуженная артистка России Ека-
терина Гусева, она исполнила роль 
Настасьи Филипповны. Всероссийс-
кую славу Екатерине Гусевой принес-
ла роль в известном сериале «Брига-
да». Также девушка снялась в таких 
культовых сериалах, как «Побег», 
«Курсанты», «Чёрная кошка» и при-
няла участие в проекте Первого ка-
нала «Звёзды на льду» в паре с фигу-
ристом Романом Костомаровым.

20 лет назад Захар Комлев посту-
пил на курс Ярославского театраль-
ного института при Шахтинском те-
атре, успешно закончил его и вместе 
со своими однокурсниками органич-
но влился в труппу городского те-
атра. Мастером курса был Михаил 
Викторович Изюмский. Именно этот 
режиссер заложил основу и главные 
принципы театральной профессии. 
Вот только некоторые роли, сыгран-
ные артистом на подмостках Шах-
тинского театра: Збышко («Мораль 
пани Дульской» Г. Запольская), Лан-
целот (Е. Шварц «Дракон»), Марк 
Волохов («Лето. Страсть. Малинов-
ка»), Он («Гость» И. Михеичева), 
Ронни («№ 13» Р. Куни) и множес-
тво сказочных ролей…

Актер из Шахт сыграл любовь 
с известной актрисой Екатериной Гусевой

2357а. Реклама

8-928-107-84-26

ТВОЙ ПАРУС В ОКЕАНЕ ЗНАНИЙ

ШИРОКИЙ СПЕКТР
ЛАБОРАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКИ

ул. Шевченко 153, 
поликлиника № 1, 2 эт.,

каб. № 22 с 8 до 14 час. (пн.-пт.) 
тел. 8(8636) 22-37-26.

2041. Реклама

ООО «Ростовские лаборатории» 
 Вершина медицинских технологий

МОНТАЖ НАТЯЖНЫХ ПОТОЛКОВ 
И ПОТОЛОЧНОГО ПЛИНТУСА

БЕЗОПАСНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА

ГИБКАЯ СИСТЕМА СКИДОК
при заказе 2-х потолков — 
монтаж люстры в подарок!

Выезд замерщика БЕСПЛАТНО!!!

АКЦИЯ!!! от 280р.
Тел. 8-961-407-42-99 Ак
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2138. Реклама

Шахтинский театр может гордиться своим воспитанником!
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Кроме этого, будучи студен-
том Щукинского театрального 
института (курс Юрия Ереми-
на), он поставил в театре спек-
такли «Вперед, Котенок», «Лю-
бофффь?» и несколько детских 
сказок. Его спектакли являются 
лауреатами областных конкур-
сов и занимают почетное место 
в репертуаре театра.

Сегодня артист и режиссер 
Захар Комлев работает в Акаде-
мическом театре им. В. Савина 
(г. Сыктывкар).

А на московские подмостки 
в театр имени Моссовета его 
пригласил известный театраль-
ный режиссер Юрий Еремин.

Захар Комлев:
— Работа с профессионалами такого 

уровня, безусловно, помогает развивать-
ся. Екатерина — талантливейшая актриса, 
большой труженик. Во-первых, это очень 
хороший партнер, который многое дает 
для развития образа твоего персонажа, 
ведь очень многое зависит от Настасьи 
Филипповны: как она смотрит на тебя, 
как общается с тобой, как воздействует. 
Игра с таким партнером сильно помогает. 
Она большой труженик, а талант измеря-
ется работоспособностью: 99 процентов 
труда и один таланта.

Актёры шахтинской театральной труп-
пы желают Захару Комлеву удачи и твор-
ческих успехов!

Подготовила Татьяна Цуркан, 
руководитель литературно-

драматической части шахтинского 
драматического театра.
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Работодатель предлагает 
мне заключить не трудовой 
договор, а гражданско-пра-
вовой (например, договор 
подряда или возмездного 
оказания услуг). Чем они от-
личаются?

Прежде всего, что такое 
гражданско-правовой дого-
вор? Это соглашение двух или 
нескольких лиц об установле-
нии, изменении или прекра-
щении гражданских прав и 
обязанностей (ст. 420 ГК РФ). 
Соответственно регулируются 
они гражданским законода-
тельством.

Такими договорами, в час-
тности, являются договоры: 
подряда, аренды, возмездно-
го оказания услуг, перевозки, 
транспортной экспедиции, 
хранения, поручения, комис-
сии, доверительного управ-
ления имуществом, агентский 
договор.

По гражданско-правовому 
договору исполняется индиви-
дуально-конкретное задание 
(поручение, заказ и др.). Пред-
метом такого договора служит 
конечный результат труда (пос-
троенное или отремонтиро-
ванное здание, доставленный 
груз, подготовленный бухгал-
терский отчет и др.), за кото-
рый выплачивается оговорен-
ное вознаграждение.

Работающие по гражданско-
правовым договорам самосто-
ятельно определяют приемы 
и способы выполнения заказа. 
Для них важен конечный ре-
зультат труда — выполнение 
условий договора в надлежа-
щем качестве и в согласован-
ный срок, ведь от него зависит 
оплата.

По договорам гражданско-
правового характера одна сто-
рона выполняет определенные 
виды работ или услуг, обуслов-
ленные договором (вне зави-
симости от квалификации или 
специальности, а также долж-
ности), для другой стороны. 
Гражданско-правовой договор 
не предусматривает компен-
саций за сверхурочное время, 

ТРУДОВЫЕ ВОПРОСЫ

отпуска, оплату больничного 
листа и иные льготы и компен-
сации, установленные трудо-
вым законодательством.

ПОДРОБНЕЕ ОБ 
ИСПЫТАТЕЛЬНОМ СРОКЕ
В соответствии с нормами 

действующего Трудового кодек-
са, в трудовом договоре может 
быть закреплено условие о на-
значении работнику испыта-
тельного срока. И только там, 
никаких устных договореннос-
тей. Дело в том, что по резуль-
татам испытательного срока Вас 
могут как принять на работу на 
постоянной основе (дополни-
тельных распоряжений на этот 
счет не требуется, если по окон-
чании испытательного срока Вы 
продолжаете работать, значит, 
Вы его успешно прошли), так и 
уволить, в этом случае работода-
телю не нужно доказывать Вашу 
недостаточную квалификацию, 
и предупредить об увольнении 
он должен Вас всего за 3 дня до 
предполагаемой даты прекраще-
ния трудовых отношений. Поэто-
му если Ваши до говоренности 
не были зафиксированы, то не-
прохождение испытательного 
срока не может быть основани-
ем для увольнения.

Общая продолжительность 
его не может превышать 3-х 
месяцев, если же Вы приняты 
на должность руководителя, 
его заместителя, главного бух-
галтера или их заместителей, 
руководителя филиала, пред-
ставительства или иного обо-
собленного структурного под-
разделения организации, то 6 
месяцев.
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Комментирует юрист 
Юсуп Бозиев:

Помните, 
что испы-
тательный 
срок не мо-
жет быть 
установлен 
следующим 

категориям работников:
— лицам, не достиг-

шим 18 лет;
— беременным жен-

щинам;
— лицам, приглашен-

ным на работу в порядке 
перевода от другого рабо-
тодателя по согласованию 
между работодателями;

— лицам, избранным 
(выбранным) на выбор-
ную должность на оплачи-
ваемую работу;

— лицам, поступаю-
щим на работу по кон-
курсу на замещение соот-
ветствующей должности, 
проведенному в порядке, 
установленном законом;

— иным категориям в 
случаях, предусмотрен-
ных законом.

Если Вы относитесь к 
одной из указанных кате-
горий и в Ваш трудовой 
договор включено усло-
вие об испытательном 
сроке, оно будет считать-
ся недействительным и 
Вы не можете быть уволе-
ны по основанию: не про-
хождение испытания при 
приеме на работу.

Соглашение между работником и работодателем - дело непростое.

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

1737.Реклама

ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ
ВОЗВРАТ АВТОСТРАХОВОК
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11 ПРИЧИН, ИЗ-ЗА КОТОРЫХ БОЛЯТ СУСТАВЫ 
Как остановить развитие болезни?

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
Бесплатный телефон завода: 8-800-200-01-13 Также заказать аппарат (в т.ч. наложенным платежом) вы можете по адресу:
391351, Рязанская обл., Елатьма,  ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com ОГРН 1026200861620                                                                                        Реклама 16+

ПРИЧИНЫ 
БОЛЕЗНЕЙ СУСТАВОВ

1. Нервный фактор.
«Стрессовые» гормоны 
могут негативно действо-
вать на суставную смазку 
и приводить к разрушению 
хрящевой ткани.
2. Сырость и холод.
3. Питание. 
Нехватка микро- и макро-
элементов: кальция, крем-
ния и серы.
4. Инфекция. 
Воспаление может быть 
вызвано проникновением 
бактерий, грибков, вирусов 
и паразитов.
5. Механический фактор. 
Избыточная нагрузка на сус-
тавы, травмы, лишний вес.
6. Наследственность.
7. Сосудистый фактор. 
Нарушение циркуляции 
в артериях и капиллярах 
приводит к неполноценно-
му питанию хрящей и кос-
тей. Это провоцирует воз-
никновение заболеваний.
8. Экология.
9. Медицина. 
Бесконтрольный прием 
обезболивающих может 
привести к разрушению 
хряща.
10. Вредные привычки.
11. Временной фактор. 
С возрастом частота забо-
леваний суставов растёт. 
Поэтому за их состоянием 
нужно следить с молодости.

Лечение артроза и артрита 
должно включать:

— лекарства;
— физиопроцедуры;
— лечебную физкультуру;
— соблюдение правил ле-

чебно-охранительного режи-
ма: избегание переохлаждений 
и избыточных нагрузок;

— санаторно-курортное ле-
чение.

Чем сильнее разрушен хрящ, 
тем дольше необходимо зани-
маться оздоровлением суста-
вов: лечение требуется систе-
матическое, курсами, несколько 
раз в год. Цель — достижение 
устойчивой ремиссии.

МАГНИТОТЕРАПИЯ 
В ЛЕЧЕНИИ СУСТАВОВ
Вокруг больного сустава — 

отек и спазм мышц, кровообра-
щение нарушено. Чтобы снять 
отечность и восстановить кро-
воснабжение хорошо подходит 
магнитотерапия. Это сильное 
кровоускоряющее средство. 
Уже в первые секунды приме-
нения местный кровоток может 
значительно возрасти. Это спо-
собствует усиленному питанию 
сустава, выведению продуктов 
воспаления, восстановлению 
жизненных процессов в тканях. 
Поэтому магнитное поле при-
меняют, чтобы снять мышечный 
спазм, боль, ликвидировать 
отечность и воспаление. Часто 
даже на 2–3 стадии артроза ре-
гулярная магнитотерапия спо-
собствует многолетней ремис-
сии, что при данной патологии 
можно считать клиническим вы-
здоровлением.

Современное развитие ме-
дицины позволяет использо-
вать магнитное поле не только 
в больнице, но и дома.

Что рекомендует медицина 
для лечения суставов?

Впервые в России в Москве 
общественной ор-

га н и з а ц и е й 
«Общество 
ф а р м а к о -
экономи-
ч е с к и х 
и с с л е д о -

ваний» было 
проведено мас-

штабное исследование полез-
ности магнитотерапии с исполь-
зованием аппарата АЛМАГ-01 
от компании ЕЛАМЕД. Ученые 
выяснили: АЛМАГ-01 способству-
ет значительному уменьшению 
боли и дискомфорта в суставах, 
а также улучшению подвижнос-
ти. Но главный вывод звучит 
так: АЛМАГ дает возможность 
повысить результативность ле-
чения и сэкономить денежные 
средства! Аппарат может усили-
вать действие лекарств, которые 
лучше усваиваются и действуют 
быстрее. Это и позволяет 
уменьшить затраты на лече-
ние в два раза.

Надёжный и проверен-
ный АЛМАГ-01 выпускает-
ся предприятием второй 
десяток лет, и успел за-
служить достойную ре-
путацию. АЛМАГ ежегод-
но проходит контроль 
немецких аудиторов 
и соответствует евро-
пейской системе ка-
чества.

АЛМАГ применя-
ют, чтобы:

ние и отек в области 
сустава;

нюю скованность 
движений;

дальность без-
б о л е з н е н н о й 
ходьбы;

лекарств, что дает возможность 
уменьшить их дозу;

и улучшить качество жизни.
ПОКАЗАНИЯ 
К ПРИМЕНЕНИЮ:
Артрит
Артроз
Остеохондроз
Переломы
Ушибы, гематомы
Пожалуй, только компания 

ЕЛАМЕД даёт на АЛМАГ-01 га-
рантию три года. Потому что 
на 100% уверена в его надёжнос-
ти и лечебном эффекте.

Только в октябре успейте купить Алмаг-01 до подорожания!В аптеках:
Социальная аптекаЮг-Фарма

Фармация
Семейная аптекаМиф

Любимая аптекаФармада
Аптечный складМагазин «Медтехника»ул. Советская, д.143Ортопедический салон «Ортомед»

ул. Шевченко, д.153Ж
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Подготовил Сергей Макаров.

Основные проблемы тормозной системы

Чтобы проблему устранить, для 
начала проверьте, правильно 

ли установлен тормозной диск. 
Лучше всего это сделает механик, 
который проверяет тормозной диск 
с помощью использования цифрового 
индикатора осевого и радиального 
биения. Какие бывают проблемы? 

Разберемся по порядку.

Сильная вибрация / биение 
Вам сразу же следует обратиться к ме-

ханику, если вы чувствуете вибрацию или 
биение на только что поставленных тор-
мозных дисках. Он сможет найти причину 
биения и проверит, правильно ли произ-
ведена установка дисков. Эту проблему 
очень важно устранить до того как детали 
износятся, иначе потребуется полная их 
замена. Сильные вибрации и биение мо-
жет быть по следующим причинам: 

— из-за неправильной балансировки,
— из-за сильного износа шин,
— если заклинило тормозные цилин-

дры суппорта,
— может быть сильно изношена под-

веска,
— при сильном износе поверхности 

тормозного диска.

Что заставляет 
тормоза пылить 

Обычно для изготовления 
тормозных колодок применя-
ют асбест, это и есть причина 
пыли. В качестве альтернативы 
можно использовать или сталь-
ные волокна или арамидные. 
Так как арамидные волокна от-
личаются самой высокой проч-
ностью, то они подходят для из-
готовления тормозных колодок 
просто идеально. 

Шум - 
«легкое посвистывание» / 

попискивание 
Если вы сторонник довольно 

аккуратной езды и не используете 
тормозную колодку слишком ча-
сто, то при остановке автомобиля 
можете услышать звук, напомина-
ющий легкий свист. Для избавле-
ния от шума, машине нужно дать 
пробежаться несколько сот кило-
метров. Тогда колодки притрутся, 
и станут соприкасаться с тормоз-
ным диском на 100%. 

Температуры торможения 
Каким бы интенсивным ни было дви-

жение вашего автомобиля, температура 
между колодкой и диском не превышает 
370С. Если речь идет о спортивных авто-
мобилях, то тут температура поднимается 
до 480-650С, а на чемпионатах по авто-
спорту достигает отметки 850. Но не сто-
ит использовать гоночные колодки, если 
вы только считаете себя гонщиком, но не 
имеете никакого отношения к гонкам. Вы-
бирайте тормозные колодки для своих 
потребностей. Дело в том, что гоночные 
колодки не эффективны в обычном авто-
мобиле, потому что нуждаются в разогре-
ве. Обычные колодки эффективнее при 
небольших тормозных температурах и не 
нуждаются в разогреве.

Тормозная линька 
(выгорание) 

Любые тормозные колодки со-
держат небольшое количество 
органики. Это смола, которая пре-
вращает фрикционный матери-
ал в общую массу, она является 
продуктом нефтеперегонки. Ког-
да смола перегревается, она пре-
вращается в газ, а это приводит 
к аквапланированию колодки на 
пленке из газа. Этот процесс по-
лучил название «линька» тормо-
зов. Колодки могут «линять» один 
или два раза, но дешевые и нека-
чественные тормозные колодки 
«линяют» чаще и независимо от 
температуры торможения. 

Лучше предотвратить неполадки, чем ждать последствия. Фото с сайта:  benzclub.ru

Ватная педаль тормоза 
Если состояние тормозного дис-

ка в вашем автомобиле оставляет 
желать лучшего, вы можете заме-
тить, что педаль тормоза после за-
мены тормозных колодок стано-
вится ватной. Обычно достаточно 
хорошо поработать тормозной пе-
далью на безопасном участке доро-
ги. Если это не помогает, выходом из 
создавшейся ситуации может стать 
прокачка тормозной системы. Мо-
жет оказаться, что тормозная жид-
кость вобрала слишком много воды 
из воздуха (есть у нее такое свой-
ство) и закипает, выпуская в систему 
торможения пузырьки воздуха. Как 
результат - торможение ухудшается.
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Подготовила Надежда Фоломкина. 
Фото с ресурса: damskiydom.com

Кружевной маникюр
Кружево на ноготках смотрится не-

обычно, свежо, женственно и элегантно. 
Для достижения такого результата ис-
пользуют несколько техник нанесения 
кружевного рисунка, которые в свою 
очередь требуют особой сноровки, по-
этому лучше довериться профессиона-
лам ногтевого дизайна. 

Первый вариант заключается в за-
креплении ногтевого кружева на спе-
циальный клей поверх однотонного 
лакового покрытия. Затем наносится 
топ-слой, чтобы закрепить кружево и 
защитить его от сколов и растрескива-
ний.

Второй способ называется стемпинг, 
так называемая имитация ажура. Для 
его изготовления потребуется специаль-
ная кисть с резиновым трафаретом, на 
который наносят контрастный к базо-
вому лак и отпечатывают на ногте. Эта 
техника является самой простой, но 
требует аккуратности и четкости в на-
несении контура.

Третьим, самым сложным и ответс-
твенным вариантом нанесения ажур-
ного принта на ногтевую пластину яв-
ляется индивидуальная отрисовка без 
шаблона и без заготовленных контуров. 
В этом случае предварительно нуж-
но посмотреть работы мастера, ведь 
без художественного таланта нанести  
такой рисунок не представляется воз-
можным.

Брендовые принты
Далеко не все имеют возможность приобрес-

ти брендовую вещь от именитых домов моды, 
однако в осеннем сезоне все модные дома ока-
зались в руках, точнее на ноготках прекрасной 
половины. Эта повальная мода поддерживается 
практически всеми брендами, они запустили ли-
нейки наклеек и аксессуаров для дизайна ног-
тей с собственными логотипами. Использовать 
слайдеры можно как в салоне, так и в домашних 
условиях – дизайнерский маникюр еще никогда 
не был настолько простым. Даже самые замыс-
ловатые рисунки наносятся на ногтевую пласти-
ну буквально несколькими движениями – и ваш 
идеальный маникюр готов.

Маникюр – далеко не незначительная деталь, как может показаться на первый 
взгляд. От маникюра полностью зависит уверенность в себе, часто опрятно выглядящие 

руки вселяют дополнительную веру в собственную привлекательность. В холодном периоде 
2017 года большое значение отводится графичности рисунка и самобытности исполнения, 
поэтому если ранее вас что-то останавливало от самовыражения, то в нынешнем сезоне 

стоит оставить свои страхи и смело творить. 

Самый модный маникюр 
холодного сезона
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Бальные танцы, пожалуй, самый 
спортивный вид искусства. Звучит 
противоречиво? Тогда представьте: 
паркет, блеск нарядов, отточенный 
шаг… Герой этой рубрики — пятнад-
цатилетний танцор Андрей Бровкин 
расскажет, каково это — быть спорт-
сменом и танцором одновременно.

Искусство завораживать
Будучи любопытным первоклас-

сником, Андрей, как и все, раздумывал 
в какой бы кружок податься. И здесь 
ему помогла прогулка по нашему го-
родскому Дому творчества, ежегодно 
проводимая в День открытых дверей, 
потому что остановил он свой выбор 
на бальных танцах. Родители маль-
чика возражать не стали, поскольку 
сочли этот вид искусства красивым 
и завораживающим, и правильно пос-
тупили: уже как 9 лет их сын стре-
мится к новым высотам в этом виде 
спорта. Да, бальные танцы — это ещё 
и спорт. Один из тех его видов, ко-
торый способен очаровать с первого 
взгляда каждого.

С танцем по жизни

взгляда каждого.

Настоящий тореадор
Бальные танцы включают в себя 

латиноамериканские (самба, джайв 
и др.) и европейскую программу (вен-
ский вальс, танго и др.) Сегодняш-
ний гость данной рубрики отдаёт 
предпочтение первому: то ли здесь 

оказывает влияние юношеская 
взбалмошность, то ли ещё что, 
но пасодобль — испанский танец, 
имитирующий корриду — его лю-
бимый. А больше всего юношу 

привлекает то, что это 
парный вид спорта. 
О своём первом вы-
ступлении он расска-

зывает воодушевлённо:
— Когда я увидел все эти 

пары, одетые в яркие костю-
мы и танцующие на паркете, 
и судей, всё это оцениваю-
щих, то понял, что это — 
моё!

И судьи замерли 
в блаженстве

Судьба танцо-
ра наполнена пу-
т ешес т виями , 
так что легче 
сказать, в ка-
ких городах он 
не был. Москва, 

Сочи, Краснодар, 
Чебоксары, Адлер, 

но на этом дело не ограни-
чивается: на его карте ещё 

много других уголков нашей 
Родины.

— Пока только по Рос-
сии? — спрашиваю я.

— Пока только — да… — улы-

бается Андрей. — Но в будущем поста-
раюсь «расширить горизонты». Ведь 
путешествия, как и сами танцы, при-
носят много интересного: это и новые 
ощущения, и новые друзья, и счастье, 
когда зрители и судьи смотрят на тебя 
с самым блаженным выражением лица.

Чувство стиля
С годами каждый уважающий себя 

танцор вырабатывает свой собствен-
ный, неповторимый стиль, и Андрей — 
не исключение. Пока он не может 
рассказать о нём подробно, но есть 
качество, отличающее его от других — 
это чувственность. Для того, чтобы это 
ощутить, нужно быть не только разви-
тым физически, но и духовно. Характе-
ризуя себя, как человека нетерпеливо-
го, он также отметил одну деталь:

— Занимаясь танцами многие годы 
и постигая все эти знания, ты выраба-
тываешь чувство терпения и начинаешь 
упорно добиваться собственных целей.

Виват, Россия!
Среди танцоров есть такая шутка: 

«Самых настойчивых оплеухи лишь 
бодрят, а пинки — ускоряют». Эти слова 
характеризуют отношение нашего гостя 
к своему хобби. Андрей — настоящий 
оптимист, ведь правило, позволяющее 
ему добиваться всё новых и новых вы-
сот, говорит о том, что надо радоваться 
жизни. И оно работает! На счету спорт-
смена многие соревнования: Всерос-
сийские, международные, рейтинговые, 
проходящие под знаменем различных 
клубов. О своих последних выступле-
ниях ему вспоминать приятно:

— Это было на «Адлер-Арене», сорев-
нования «Виват, Россия!». Мне удалось 
выбиться в одну четвёртую финала.

Подготовила Полина Радченко.

Вот оно — счастье танцора! Фото с сайта: dancefile.ru.
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Наше правительство, губернаторы, 
управленцы нашего города сейчас силь-
но озадачились — где взять деньги? А так 
как оклады у них и так «мама не горюй», 
то речь видимо идет о деньгах для нас «от-
ставших» граждан России и нашего горо-
да. А раз так, то я решил основную часть 
этой работы взвалить на свои могучие, 
но уже немолодые плечи. На мой взгляд 
существует всего 3 проблемы. Первая это 
30 миллионов неизвестно где шляющихся 
и неизвестно чем занимающихся граждан, 
которые не платят налоги. В нашем горо-
де таких 50 тысяч!

Вторая — заключается в том, что 
у нас у двух процентов населения на-
ходится 70% богатств. Это те самые 
«приватизаторы» и обслуживающий их 
персонал. Нет, не дворники и домра-
ботницы, а различного рода чиновники, 
госдума, правительство и т. д.

Третья — это говоруны-эксперты, 
аналитики, комментаторы и т. п.

Начнем с самого сложного. Пред-
лагаю ввести наконец прогрессивный 
налог на доходы. Аргумент — мы все 
живем в одной стране, в которой мно-
го природных богатств. Никто из нас 
эти богатства не создавал и под землю 
не запихивал, тайгу не высаживал, в ре-
ки воду не наливал… Вывод — они при-
надлежат всем! Во Франции, например, 
берут 70% и ничего, считаются очень 
«развитыми», и только один Де Пардье 
оттуда шмыганул.

Да и президент говорит, что прива-
тизация, на русском — прихватизация, 
была проведена несправедливо. Так 
что, сказав «А», обычно делают «Б». 
Или, для начала, налог. Главное начать, 
а дальше оно само пойдет. Теперь гово-
руны — это ещё и различные центры, 

Проблемы деда «Валерона»

В глубине души все хотят одного 
и того же. 

Уникальный случай произошел 
в Шахтах несколько дней назад.

Хозяева хвостатого питомца — кота 
Гаврилы — заподозрили, что тот про-
глотил швейную иглу.

— Я увидела, что во рту у Гаврилы 
что-то блестит, а сам он делает ха-
рактерные движения, когда пытается 
что-нибудь проглотить, хотела отнять, 
а он убежал от меня, — рассказывает 
его хозяйка Алиса, — а когда я его дог-
нала, то во рту уже ничего не было.

Так как кот вёл себя обычно, никак 
не показывая, что испытывает дис-
комфорт, подумали, что во рту у него 
блестел кусок мишуры, который он 
мог найти в детских игрушках. А че-
рез два дня Гаврилу вырвало, и вместе 

с едой вышла злополучная игла, поте-
рявшая свой блеск и почерневшая.

Случай прокомментировал вете-
ринарный врач Октябрьского фили-
ала Ростовской областной станции 
по борьбе с болезнями животных 
Александр Щебетовский:

— Можно сказать, что случай уни-
кальный. Видимо, игла была не очень 
длинная, и не впилась в слизистую 
оболочку желудка. Изменение цвета 
иглы объясняется воздействием на неё 
соляной кислоты, которая содержится 
в желудке, металл окислился. Чаще 
всего животное, проглотившее иглу 
испытывает боль. При этом оно отка-
зывается от еды, кричит. В этом слу-
чае необходимо отнести страдальца 

Кот, проглотивший швейную иглу, выжил

в ветлечебницу и сделать рентген. Ес-
ли будет обнаружена игла, то придёт-
ся делать операцию. Очень редко иглы 
выходят естественным путём.

Коту Гавриле иглы — не помеха!
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институты по изучению общественного 
мнения. По-русски — они изучают где 
и чего люди хотят. Потом эти данные 
видимо передают всё тем же чиновни-
кам, правительству, президенту.

Не нужны вам да и нам эти цент-
ры и институты. Сообщаю, видимо, 
сенсационную новость! Нормальные 
люди нашей страны от Калининграда 
до Дальнего Востока и обратно — хотят 
того же, что и вы!!!

Можете взять газету «Пятница», 
а можете взять ручку за 2 рубля и за-
конспектировать.

Вот проснулись вы утром, чего вы 
хотите? Позавтракать. Вот также и тоже 
хотят все. Затем, что вы делаете? Идете, 
едете на работу. Я говорю о нормальных 
людях. Всякая «пена» должна давно на-
ходится в наглухо закупоренной бутыл-
ке, а лучше в «Бутырке». Отработали вы 
и мы — всё, конец смены, ура!

Дальше пристрастия расходятся. 
Кто-то захочет пойти в ресторан, кто-
то покататься на породистых рысаках, 
кто-то погонять на «лексусах» по ноч-

ной Москве, кто-
то сходить в театр. 
Короче, куда вы, ту-
да и мы!

Пришла ночь. Чего 
вы и мы захотим больше всего? Слад-
ко поспать в своем доме или квартире 
с доброй и ласковой женой или не же-
ной, доброй, потому что вы и мы по-
дарили ей новую шубку, колье, серьги, 
цветы, наконец. Женщины хотели бы 
провести ночь с сильным и добрым 
мужчиной. Сильным — потому что вы 
подарили ему на днях «крэм» и нос-
ки. И всё это возможно, если не бор-
зеть и платить как себе или не ме-
нее 7 долларов или 420 рублей в час, 
3360 рублей — за 8 часов, 73920 руб-
лей — за 22 рабочих дня. Это минимум! 
Почему так? На это есть конвенция 
№ 131, разработанная международной 
организацией труда и утвержденная 
«ООН» ещё 3 июня 1970 г.!!!

Про 30 миллионов я не забыл. Так 
это самое простое! Узнав, что там на-
верху всё это свершилось — они сами 
вылезут из «тени» и приведут с со-
бой тех, кто их прячет. Наверняка мы 
все станем намного сильнее, а глав-
ное дружнее! А теперь скажите, кто 
этого не хочет? Вот это и есть глав-
ная проблема! Но с ней я боюсь один 
не справлюсь!

P. S. Истратив всего 2 рубля за руч-
ку, которой ещё писать и писать — 
сколько денег и граждан найдено! 
Ещё можно сэкономить и на «зеленых 
папках», если в кабинетах всех руко-
водителей, чуть выше карты России — 
один раз глубоко выбить — «Они хо-
тят того же, что и ты!!!».

С уважением, дед Валерон.
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
Майкл Джексон – са-

мый успешный испол-
нитель в истории поп-
музыки, известен как 
«Король поп-музыки», 
обладатель 15 премий 
«Грэмми» и сотен дру-

гих премий. 25 раз занесён в Книгу ре-
кордов Гиннесса. В 2009 году официаль-
но признан Легендой Америки и Иконой 
Музыки. 

У тебя может быть величайший в мире 
талант, но если не будешь готовиться и ра-
ботать по плану, все пойдет прахом.

Я продолжаю танцевать… и танце-
вать… и танцевать, ведь существует 
только… танец.

***
Я такой же, как все. Порежусь – и пойдет 

кровь.
***

Исцели этот мир, сделай его лучше для 
себя, для меня и для всего человечества…

***
Я всегда хотел создавать музыку, кото-

рая будет влиять на последующие поколе-
ния и вдохновлять их. Ну, в самом деле, ко-
му интересно быть смертным?

В моей душе, в моем сердце я — Питер 
Пэн!

***
Я люблю животных за их природную чи-

стоту и искренность. Они не судят тебя, 
не рассуждают, они просто хотят быть 
твоими друзьями, или, по крайней мере, не 
скрывают своих намерений.

***
Моей первой любовью была классиче-

ская музыка. В детском саду мы слушали 
Чайковского каждый день. Я бы с удоволь-
ствием поработал с Чайковским или Кло-
дом Дебюсси.
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1 канал
08.45 Смешарики. Спорт
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Олег Табаков и его 
«цыплята Табака» 12+
11.20 Смак 12+
12.20 Идеальный ремонт 
12+
13.25 Т/с «Сезон любви» 12+
15.20 Сезон любви 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.50, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 Короли фанеры 16+
23.55 Х/ф «Светская жизнь» 
18+

08.20 Россия. Местное 
время 12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00 Вести
11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
13.20 Т/с «Я ВСЁ ПОМНЮ» 12+

20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «СЧАСТЬЕ ИЗ 
ОСКОЛКОВ» 12+
00.55 Х/ф «СЕРЕБРИСТЫЙ 
ЗВОН РУЧЬЯ» 12+
00.05 Х/ф «Слабая жен-
щина» 12+

 
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 20.00 Битва экстра-
сенсов 16+
14.00, 14.25, 14.55, 15.20 Т/с 
«Ольга» 16+
15.50 Х/ф «Заложница 3» 
16+
18.00 Шоу «Студия Союз» 
16+
19.00, 19.30 Экстрасенсы 
ведут расследование 16+
21.30 ТАНЦЫ 16+
23.30 Дом-2. Город любви 
16+

33 канал
08.50 Устами младенца 0+
09.30 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный воп-
рос 0+

13.05 Нашпотребнадзор 
16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 
16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Ты супер! Танцы 6+
22.45 Международная пило-
рама 16+
23.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса 16+

 канал
09.00 Известия
09.15, 10.05, 10.55, 11.50, 
12.35, 13.25, 14.15, 15.00, 
15.50, 16.40, 17.30, 18.20, 
19.05, 20.00, 20.50, 21.35, 
22.25, 23.15 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное
00.55, 02.00, 02.55, 03.50, 
04.45, 05.40 Т/с «Боец 2. 
Рождение легенды» 16+

REN-TV
08.30 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-2» 6+
09.55 Минтранс 16+
10.40 Самая полезная про-
грамма 16+
11.40 Ремонт по-честному 
16+

12.25, 12.35, 16.35 Военная 
тайна 16+
12.30, 16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Пять дней до конца 
света? Семь всадников Апо-
калипсиса» 16+
21.00 Художественный 
фильм «Стражи галактики» 
12+
23.15 Художественный 
фильм «Район №9» 16+

08.55 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Японии. Квалификация. 
Прямая трансляция
10.00, 12.30, 15.30, 17.55 
Новости
10.10 Все на футбол! Афиша 
12+
11.00 Спортивная гимнас-
тика. Чемпионат мира. Жен-
щины. Многоборье. Транс-
ляция из Канады 0+
12.00 Автоинспекция 12+
12.35 Д/с «Вся правда про 
…» 12+
12.55 Кёрлинг. Чемпио-
нат мира среди смешан-
ных команд. Россия - Хорва-
тия. Прямая трансляция из 
Швейцарии
15.40, 18.20, 20.55, 23.40 Все 
на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты

16.40 Смешанные едино-
борства. Fight Nights. Тайсон 
Нэм против Ризвана Абуева. 
Никита Чистяков против 
Томаша Дэка. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 16+
18.00 Десятка! 16+
18.55 Футбол. Чемпио-
нат мира - 2018 г. Отбороч-
ный турнир. Босния и Гер-
цеговина - Бельгия. Прямая 
трансляция
21.10 НЕфутбольная страна 
12+
21.40 Футбол. Чемпионат 
мира - 2018 г. Отборочный 
турнир. Болгария - Франция. 
Прямая трансляция
00.00 Профессиональный 
бокс. Всемирная Супер-
серия. 1/4 финала. Крис 
Юбенк-мл. против Авни 
Йылдырыма. Прямая транс-
ляция из Германии
13.15 Д/с «Место силы» 12+

08.30, 03.15, 05.40 Т/с «Зача-
рованные» 16+
12.00 Пацанки 2 16+
14.00 Х/ф «Гостья» 16+
16.30 Х/ф «Миссия «Сере-
нити» 16+
19.00 Орел и решка 16+
22.00 Еда, я люблю тебя! 
16+
23.00 Х/ф «Эволюция» 16+
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Х/ф «Тупой и еще тупее»
Комедия, приключения
«ТВ-3», суббота, 7 октября, 10.45, 02.00
Два придурка, Ллойд Крисмас и Харри 

Данн пытаются нагнать красивую девушку 
Мэри Суонсон, чтобы вручить ей потерянный 
ею чемоданчик-дипломат. Кретинам невдо-
мек, что Мэри обронила его специально, в ка-
честве выкупа по договоренности с бандита-
ми, похитившими ее мужа. Ведь внутри лежит 
кругленькая сумма. На мохнатой машине уни-
кальной марки «Овчарка» двое идиотов пере-
секают Америку от Род-Айленда до Колорадо, 
чтобы найти обворожительную Мэри.

Т/с «Саша+Маша. Лучшее»
Комедия 
«ТНТ», суббота, 7 октября, понедель-

ник, 9 октября, 05.40
Саша и Маша вместе 3 года и любят друг 

друга. Их роман сложно назвать простым. 
Они не могут жить отдельно, но зачастую 
ссорятся. Иногда они просто достают друг 
друга по пустякам. Это нормальная жизнь. 
Бесконечное множество историй о том, как 
жить вместе.

М/ф «Свинка Пеппа»
Детский, семейный
«Карусель», воскресенье, 8 октября, 

09.35
Пеппа - симпатичная маленькая свин-

ка, которая живет вместе со своими Мамой 
Свиньей, Папой Свиньей и маленьким бра-
тиком Джорджем. Пеппа обожает играть, на-
ряжаться, бывать в новых местах и заводить 
новые знакомства, но самое любимое заня-
тие Свинки Пеппы - это прыгать в грязных 
лужах. Все ее приключения всегда закан-
чиваются благополучно и сопровождаются 
взрывами хрюканья и смеха. 

Суббота, 
7октября
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1 канал
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Спящие» 16+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Наживка для 
ангела» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
11.00, 23.00 Дом-2. Остров 
любви 16+
12.00 Танцы 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Физрук» 16+
21.00, 03.20 Х/ф «Жених» 12+

33 канал
09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара» 16+
11.10 Т/с «Адвокат» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Невский» 16+
21.40 Т/с «Пёс» 16+
23.50 Итоги дня

канал
09.25, 10.15, 11.05, 12.00, 
12.50, 13.25, 14.05, 15.00, 15.55 
Т/с «Морской патруль 1» 16+
16.45, 17.25 Т/с «Детективы» 
16+
18.05, 18.55, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

14.00 Х/ф «Стражи галактики» 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Механик» 16+
21.45 Водить по-русски 16+

09.00 Спортивная гимнас-
тика. Чемпионат мира. 
Финалы в отдельных видах. 
Трансляция из Канады 0+
10.05 Футбол. Чемпионат 
мира - 2018 г. Отборочный 
турнир. Польша - Черного-
рия 0+
12.40 Футбол. Чемпионат 
мира - 2018 г. Отборочный 
турнир. Словения - Шотлан-
дия 0+
14.40 Десятка! 16+
15.40 Профессиональный 
бокс. Главные поединки сен-
тября 16+

17.05 Смешанные едино-
борства. Главные поединки 
сентября 16+
19.15 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - 
«Локомотив» (Ярославль). 
Прямая трансляция
21.55 Футбол. Чемпионат 
мира - 2018 г. Отборочный 
турнир. Украина - Хорватия. 
Прямая трансляция
00.10 Футбол. Чемпионат 
мира - 2018 г. Отборочный 
турнир. Уэльс - Ирландия 0+
19.50 Россия футбольная 12+

 
07.30 Утро Пятницы 16+
10.30 Галя и Олег 16+
10.40 Школа доктора Комаров-
ского 16+
14.30, 18.00, 20.00 Орел и 
решка 16+
17.00 Бедняков 16+
19.00 Орел и решка. Рай и Ад 
2 16+
22.00 Т/с «Любимцы» 16+

Понедельник, 
9 октября

1 канал  
10.10 Честное слово 12+
11.00 Моя мама готовит 
лучше! 12+
12.20 Главный котик страны 
12+
13.10 Теория заговора 16+
14.10 Леонид Куравлев. «Это я 
удачно зашел!» 12+
15.15 Праздничный концерт к 
Дню учителя 12+
17.30 Я могу! 12+
19.30 Старше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»

10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
14.20 Х/ф «КОВАРНЫЕ ИГРЫ» 
12+
18.00 Удивительные люди- 
2017 г 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+

10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00, 02.40, 03.40 Перезаг-
рузка 16+
12.00 Импровизация 16+
13.00 Открытый микрофон 
16+

14.00 Х/ф «Заложница 3» 16+
16.15, 17.00, 18.00, 19.00, 19.30 
Комеди Клаб 16+
20.00 Где логика? 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 канал
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 Как в кино 16+
14.00 Двойные стандарты. Тут 
вам не там! 16+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не пове-
ришь! 16+
21.10 Звезды 
сошлись 16+

канал
10.00 Истории из 
будущего 0+
10.50 Х/ф «Классик» 
16+
12.50, 13.35, 14.20, 
15.05, 15.55, 16.40 Т/с 
«Последний мент-
2» 16+
17.25, 18.25, 19.25, 
20.25, 21.25 Т/с «Кор-
дон следователя 
Савельева» 16+

REN-TV
07.00 М/ф «Три бога-
тыря и Шамаханская 
царица» 12+

08.20 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» 6+
09.45 М/ф «Три богатыря. Ход 
конем» 6+
11.00 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь» 6+
12.30 Т/с «Беглец» 16+
23.00 Добров в эфире 16+

10.05 Все на Матч! События 
недели 12+
10.35, 14.15, 17.15, 18.50, 20.55 
Новости
10.45 Футбол. Товарищеский 
матч. Россия - Южная Корея 
0+

12.45 НЕфутбольная страна 
12+
13.15, 01.25 Спортивная гим-
настика. Чемпионат мира. 
Финалы в отдельных видах. 
Трансляция из Канады 0+
14.25 Хоккей. КХЛ. «Сала-
ват Юлаев» (Уфа) - «Сибирь» 
(Новосибирская область). Пря-
мая трансляция
16.55 «Спортивный инстаг-
рам». Специальный репор-
таж 12+
17.20, 21.00, 23.40 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
18.20 «Анатомия голов». Спе-
циальный репортаж 12+

18.55 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018 г. Отборочный турнир. 
Литва - Англия. Прямая транс-
ляция
21.40 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018 г. Отборочный турнир. 
Германия - Азербайджан. Пря-
мая трансляция
США 16

10.00 Еда, я люблю тебя! 16+
12.00 Орел и решка. Рай и Ад 
2 16+
13.00 Генеральная уборка 16+
14.00, 23.00 Адская кухня 16+
16.00 На ножах 16+
19.00 Ревизорро. Москва 16+
22.00 Битва салонов 16+

Воскресенье,
8 октября

700.Реклама

ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

ОКНА, БАЛКОНЫ, 
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 канал
12.15, 17.00, 01.35 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Наживка для 
ангела» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 
Т/с «СашаТАНЯ» 16+
14.30 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00 Т/с «Физрук» 16+
21.00 Х/ф «30 свиданий» 16+

33 канал
11.10 Т/с «Адвокат» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

19.40 Х/ф «Невский» 16+
21.40 Т/с «Пёс» 16+

канал
09.25 Х/ф «Перехват» 16+
11.00 Х/ф «За последней чер-
той» 16+
13.25, 14.15, 15.05, 15.55 Т/с 
«Без права на выбор» 16+
16.45 Т/с «Детективы» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+

14.10 Х/ф «Механик» 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Механик. Воскре-
шение» 16+
22.00 Водить по-русски 16+

11.35 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018 г. Отборочный турнир. 
Албания - Италия 0+
13.45 Смешанные едино-
борства. Fight Nights. Тай-
сон Нэм против Ризвана Абу-
ева. Никита Чистяков против 
Томаша Дэка. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 16+
15.45 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Тони Фергюсон против 
Кевина Ли. Деметриус Джон-

сон против Рея Борга. Трансля-
ция из США 16+
17.55 «Феномен Доты». Специ-
альный репортаж 16+
18.25, 20.55 Все на футбол! 12+
18.55 Футбол. Товарищеский 
матч. Россия - Иран. Прямая 
трансляция из Казани
21.40 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018 г. Отборочный турнир. 
Нидерланды - Швеция. Пря-
мая трансляция
16+

10.30 Галя и Олег 16+
10.40 Школа доктора Комаров-
ского 16+
14.30, 20.00 Орел и решка 16+
19.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
22.00 Т/с «Любимцы» 16+

1 канал
12.15, 17.00, 01.35 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Спящие» 16+

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Наживка для 
ангела» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.00 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
14.30 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Физрук» 16+
21.00, 02.40 Х/ф «Легок на 
помине» 12+

33 канал
09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара» 16+
11.10 Т/с «Адвокат» 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Невский» 16+
21.40 Т/с «Пёс» 16+

канал
09.25 Т/с «Крот» 16+
16.45, 17.25 Т/с «Детективы» 
16+
18.05 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 15.55, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Механик. Воскре-
шение» 16+
17.00, 03.50 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Враг государс-
тва» 16+
22.30 Смотреть всем! 16+

10.40 Футбол. Товарищеский 
матч. Россия - Иран. Трансля-
ция из Казани 0+
12.45 Футбол. Чемпионат 
Европы - 2019 г. Молодёжные 
сборные. Отборочный турнир. 
Сербия - Россия 0+

15.20 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018 г. Отборочный турнир. 
Эквадор - Аргентина 0+
17.25 Футбол. Чемпионат мира 
- 2018 г. Отборочный турнир. 
Бразилия - Чили 0+
19.25 Хоккей. КХЛ. «Динамо» 
(Москва) - «Ак Барс» (Казань). 
Прямая трансляция
23.05 Х/ф «Не отступать и не 
сдаваться» 12+

07.30 Утро Пятницы 16+
10.30 Галя и Олег 16+
10.40 Школа доктора Комаров-
ского 16+
14.30 Орел и решка 16+
17.00, 19.00 Адская кухня 16+
21.00 На ножах 16+
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1 канал
12.15, 17.00, 01.35 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Спящие» 16+

 
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Наживка для 
ангела» 12+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

12.00 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Физрук» 
16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 Импровизация 16+

16+ 33 канал
11.10 Т/с «Адвокат» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Невский» 16+
21.40 Т/с «Пёс» 16+

канал
09.25 Т/с «Крот» 16+
12.55, 13.25, 14.15, 15.05, 16.00 
Т/с «Крот-2» 16+
16.45, 17.25 Т/с «Детективы» 
16+
18.05, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.15, 22.30, 23.15 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.05, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Враг государс-
тва» 16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.40 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Шерлок Холмс» 16+
22.20 Смотреть всем! 16+

11.30, 01.10 Смешанные еди-
ноборства. Bellator. Эдуардо 
Дантас против Дарриона Кол-
дуэлла. Трансляция из США 
16+
13.35 «Бокс. Большие ожи-
дания». Специальный репор-
таж 16+
14.05 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 1/4 

финала. Крис Юбенк-мл. про-
тив Авни Йылдырыма. Транс-
ляция из Германии 16+
15.55 Хоккей. КХЛ. «Авангард» 
(Омская область) - «Куньлунь» 
(Пекин). Прямая трансляция
18.25 Автоинспекция 12+
19.40 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) - 
«Милан» (Италия). Прямая 
трансляция
22.15 Д/ф «Долгий путь к 
победе» 12+
16+

07.30 Утро Пятницы 16+ 
10.30 Галя и Олег 16+
10.40 Школа доктора Комаров-
ского 16+
14.30 Орел и решка 16+
17.00, 19.00 Пацанки 2 16+
21.00 На ножах 16+

Среда, 
11 октября

Четверг,
12 октября

Вторник, 
10 октября
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1 канал  
12.15, 17.00 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Юморина 12+
12+23.20 Х/ф «Это моя 
собак12+

12.00 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 19.30 
Шоу «Студия Союз» 16+
20.00, 20.30 Love is 16+
21.00 Комеди Клаб 16+

33 канал
11.10 Т/с «Адвокат» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Место встречи
16.30 ЧП. Расследование 16+

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Х/ф «Невский» 16+
21.40 Т/с «Пёс» 16+

канал
05.10 Т/с «Крот-2» 16+
16.45 Т/с «След» 16+
00.30  Т/с «Детективы» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Пять дней до конца 
света? Семь всадников Апока-
липсиса» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+

18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Афера на трил-
лион. Самая дорогая армия 
мира» 16+
21.00 Д/ф «Ракетный бой» 16+

13.15 Профессиональный бокс. 
Джордж Гроувс против Фёдора 
Чудинова 16+
14.05 Смешанные единоборс-
тва. Перед боем. Александр 
Шлеменко и Гегард Мусаси 
16+
16.00 «Феномен Доты». Специ-
альный репортаж 16+
16.30 Д/с «Тренеры. Live» 12+
18.00 Десятка! 16+
18.20, 21.25 Россия футболь-
ная 12+

18.25 Все на футбол! Афиша 
12+
18.55 Д/с «Звёзды Премьер-
лиги» 12+
19.25 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. «Ахмат» 
(Грозный) - «Спартак» (Мос-
ква). Прямая трансляция
21.40 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Лион» - Монако». 
Прямая трансляция
рии 0+

10.30 Галя и Олег 16+
10.40 Школа доктора Комаров-
ского 16+
17.00 Х/ф «Бегущий в лаби-
ринте» 16+
19.10 Х/ф «Робот по имени 
Чаппи» 16+
21.20 Х/ф «Сфера» 16+

o 2…,"=, 
13 октября

КАК ВЫ ВЫБИРАЕТЕ ПОДАРКИ? Тест

1) Вкладываете ли вы в подарок осо-
бый смысл?

Да - 5 очков;
не всегда - 4 очка;
нет - 3 очка.

2) Долго ли вы раздумываете перед 
тем, как выбрать подарок?

Да - 5 очков;
иногда - 4 очка;
нет - 3 очка.

3) Предпочитаете ли вы дарить по-
дарки по предварительной договорен-
ности?

Да - 5 очков;
иногда - 4 очка;
почти всегда - 3 очка.

4) Считаете ли вы, что подарок пре-
жде всего должен быть практичным?

Да - 3 очка;
иногда - 4 очка;
нет - 5 очков.

5) Придерживаетесь ли вы мнения, 
что лучше преподнести один солидный 
подарок, чем несколько маленьких?

Да - 5 очков;
иногда - 4 очка;
нет - 3 очка.

6) Заботитесь ли вы о том, чтобы по-
дарок обязательно напоминал о вас?

Да - 3 очка;
не всегда - 4 очка;
нет - 5 очков.

7) Считаете ли вы, что качество и 
цена подарка — решающие моменты 
при его выборе?

Да - 3 очка;
в некоторых случаях - 4 очка;
нет - 5 очков.

8) Думаете ли вы, что подарки обя-
зывают?

Да - 3 очка;
нет - 5 очков;
зависит от обстоятельств - 4 очка.

9) Случается ли вам выбирать пода-
рок с таким расчетом, чтобы он приго-
дился и вам?

Да - 3 очка;
иногда - 4 очка;
нет - 5 очков.

10) Согласны ли вы с мнением, что 
небольшие подарки поддерживают 
дружбу, а крупные — обязывают?

Да - 3 очка
не принимаю это во внимание - 4 очка;
нет - 5 очков.

Фото: austinallnatural.com

Подведем итоги:
30—36 очков. Вы уважаете тра-

диции, в вашей жизни все должно 
быть стабильным и постоянным. 
На вас могут положиться близ-
кие, друзья и коллеги по работе.

37—43 очка. Вы стараетесь 
быть лучше остальных (или по 
крайней мере так выглядеть). Бо-
итесь проявлять свои слабости, 
поэтому на многих производите 
впечатление холодного человека. 
А это не совсем так.

Свыше 44 очков. Ваш мечта 
— угадать сокровенные желания 
близких и друзей. Главное для вас 
— помогать им во всем и понять 
их. Вы не ждете благодарности 
или ответной услуги.

Подарок легче выбрать, если знаешь вкус того, кому он предназначен. Однако 
подарок выявляет и наш собственный вкус. И не только вкус, но и особенности 
характера — так считают психологи. Хотите проверить их правоту, а заодно лиш-
ний раз присмотреться к себе? Ответьте на вопросы этого теста, подсчитайте очки 
и сравните выводы с вашим представлением о себе.



ОВЕН
На этой не-

деле все яркие 
события будут 
в основном от-
носиться к ра-
боте. Вам будут 
удаваться любые 
задачи, сейчас 

можно поменять работу или друже-
ский круг. Наметится позитивный 
сдвиг в финансовой сфере. Лучше 
больше времени провести в одиноче-
стве, занимаясь делами. 

       ТЕЛЕЦ
Наступил мо-

мент вашего вы-
бора своего буду-
щего. Если победа 
достанется отно-
сительно быстро, 
то вам предстоит 

осмыслить свой успех и понять, что 
же вы такого натворили, чтобы при 
случае иметь возможность повторить 
его. Первая половина недели полна 
переговоров и встреч.

 БЛИЗНЕЦЫ
Не давайте де-

нег в долг и не 
питайте надежд 
на получение бо-
нусов. Долг плате-
жом красен. Осо-
бого напряжения 

на работе не предвидится, поэтому у 
вас появится больше свободного вре-
мени, которое лучше использовать 
для себя, проявляя свои творческие 
способности.

РАК
Будущее пере-

станет ассоцииро-
ваться с утренним 
туманом. В начале 
недели вы четко 
увидите цель. Не 
берите на себя чу-

жих забот, ничего не откладывайте на 
потом - иначе будет поздно. Знакомь-
тесь с новыми людьми, начинайте но-
вые проекты. 

ЛЕВ
Ж е л а т е л ь н о 

умерить ваш бой-
цовский пыл и 
работать в коман-
де. Внимательнее 
отнеситесь к де-
ловым проектам. 
Каких-либо не-

предвиденных проблем неделя не су-
лит. Реализация намеченных планов 
должна пройти на хорошем уровне. К 
вам придет мудрость.

ДЕВА
Данное время 

— это граница, на 
которой заканчива-
ется черная и начи-
нается белая полоса 
в вашей жизни. Ва-
ши замыслы будут 

реализовываться довольно легко, но 
только если вы найдете единомыш-
ленников. Весьма велика вероятность 
быть оцененным по достоинству на-
чальством. 

ВЕСЫ
Проявите тер-

пение и не бой-
тесь взять на себя 
ответственность, 
от этого вы только 
выиграете. Улуч-
шатся отношения 

с официальными инстанциями. Пожи-
ная плоды своего труда, постарайтесь 
не расслабляться, иначе ваши планы 
окажутся построенными на песке.

СКОРПИОН
Обстоятельства 

потребуют защи-
ты своих убежде-
ний. Окружающие 
могут счесть ва-
шу манеру выра-
жения мыслей и 

идей весьма резкой или грубой. Бери-
те лаской. Ласковый теленок двух ма-
мок сосет! Вы будете склонны к твор-
ческому подходу при решении любой 
проблемы.

СТРЕЛЕЦ
Ваша интуи-

ция позволит вам 
действовать реши-
тельно, выбирая 
при этом наиболее 
удачные направле-
ния для приложе-
ния усилий. Могут 

активизироваться связи с партнерами 
из других городов. Вы сможете пора-
довать себя каким-то приобретением.

КОЗЕРОГ
Свяжите вое-

дино интеллект и 
интуицию. Однако 
помните, что при 
соединении ежа и 
змеи получается 
колючая проволо-

ка. Приятно ощущать себя значимым 
человеком, уважение придает уверен-
ность в собственных силах. Начинают 
укрепляться ваши позиции на работе 
и в бизнесе. 

ВОДОЛЕЙ
Для своего биз-

неса привлекайте 
покровителей, не 
забывая, что успехи 
не стоит выставлять 
напоказ. Возможны 
новые романы или 
общение с друзья-

ми, с которыми вы давно не встре-
чались. Желательно осторожно об-
ращаться с эмоциями ближних, вы 
можете слишком легко их обидеть. 

РЫБЫ
На этой неде-

ле всем вдруг по-
требуется ваша 
помощь. Кто-то 
будет просить в 
займы, кто-то — 
уступок, кто-то 

— совета. Постарайтесь помочь и вы 
поймете, что значит «да не оскудеет 
рука дающего». Прежде чем что-либо 
сказать, сначала хорошенько поду-
майте.
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РАЗНОЕ
2852 Сварочные работы на дому у заказчика. 
Навесы, каркасы, беседки, оградки, заборы, во-
рота, также из профнастила. Мелкий сварочный 
ремонт. Спил деревьев. тел. 8-908-197-50-73, 
8-988-568-53-23, Егор.

1462 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюр, поребрика. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! 
тел. 8-928-101-777-0.

2877 Уголь гуковский всех марок. Доставка. 
тел. 8-961-400-14-74.

3547 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы, чистка ка-
нализации, ремонт котлов. Работаем без выход-
ных. тел. 8-918-591-23-75.
3549 Выкачка сливных ям а/м ГАЗ-53. Делаем 
сливные ямы, чистка канализации, ремонт кот-
лов. Приемлемые цены. Грузоперевозки Газель 
будка. Дом, вещи, пианино, офис. Грузчики. тел. 
8-989-714-63-60.
3548 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Чистим канализацию, ремонт котлов. Ра-
ботаем без выходных. Грузоперевозки Газель-
будка. Домашние вещи, офис, пианино. Грузчи-
ки. тел. 8-928-110-72-99.

4008 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка поребриков, бордю-
ров недорого. Звоните в любое время. ЗА-
МЕР БЕСПЛАТНЫЙ. ТЕЛ. 8-918-595-30-22, 
8-900-130-99-38.

3615 Уничтожение вредных насекомых (тарака-
ны, блохи, клопы). Опрыскивание деревьев. тел. 
8-961-283-39-66, 8-999-692-29-54.
3444 Продается уголь в мешках и тоннах. Ще-
бень, цемент, песок в мешках и тоннах. Магазин 
«Казачка». тел. 8-928-145-85-98.
3662 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
3671 Выкачка сливных ям. Другие услуги ассе-
низаторной машины. А/м Газон. тел. 8-929-816-
85-54.
3448 Спил деревьев любой сложности и высо-
ты, корчевание пней, обрезка сухих веток. Вы-
воз мусора. тел. 8-918-893-63-93.

3734 Бурение скважин на воду малогабарит-
ной дизельной установки, в стесненных усло-
виях, любой сложности. тел. 8-928-752-01-80.

3747 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

2112 Спил и обрезка деревьев. Большой опыт. 
Гибкие цены. тел. 8-989-717-01-96, Сергей.

3737 Бригада строителей выполняет бетон-
ные работы, фундаменты и стяжки! Земляные 
работы, канализация и водопровод, сливные 
ямы! Заборы. И любые другие строительные 
работы. Выполняем быстро и качественно. 
тел. 8-961-421-47-80, 8-928-142-28-46, 8-989-
518-09-40.

4161 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Низкие цены, гарантия качества! Хране-
ние заказов бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 
(напротив собора), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-
498-00-33.
4184 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель, ЗИЛ, Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. 
Строительный материал в мешках и навалом. 
тел. 8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.
4185 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. 
Слом ветхих строений, стен, перегородок, сара-
ев, навесов, услуги грузчиков. Доставка строй-
материалов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, 
фургон. тел. 8-928-188-86-05.

3756 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

4242 Выполняем уборку территорий, демон-
тажные работы, спил деревьев, вывоз мусора, 
копка ям, траншей, огородов. Кровельные, бе-
тонные, отделочные работы. Заборы, навесы. 
Грузоперевозки, грузчики, разнорабочие. тел. 
8-909-429-01-07, Кирилл.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-
464-20-03, Игорь.

2456 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личн. строит. материалов: песок, щебень, отсев, 
пластушка, камень-бут. В наличии б/у кирпич. 
Слом и вывоз ветхих построек. Спил и вывоз 
деревьев. Грузоперевозки по городу, области, 
России. Автомобиль ЗИЛ, Газель. Перевозка ско-
та. Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-
112-13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.
1844 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные пере-
езды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
3511 ВАШ ПЕРЕВОЗЧИК. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
ПО Г. ШАХТЫ, РО, РФ. Переезды с грузчиками 
и без грузчиков. УТИЛИЗАЦИЯ Б/У МЕБЕЛИ, 
ВЫВОЗ МУСОРА. Спил и вывоз деревьев. тел. 
8-961-288-01-18.

3515 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО 
ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных и 
ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-
87, 8-951-821-39-09, Иван.

3680 Грузоперевозки ЗИЛ: чернозем, от 3 до 6 т; 
песок; щебень; отсев; порода на отсыпку круп-
ная, мелкая; камень бут; пластушка. Вывоз мусо-
ра с погрузчиком. Недорого. тел. 8-938-100-14-
80, Павел.
3694 Грузоперевозки по городу и области. 
Квартирные, офисные, дачные переезды. Вывоз 
строительного мусора. Услуги грузчика. А/м Га-
зель 5 м, 22 куб. тел. 8-989-614-71-88, Андрей.
4189 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, меж-
город. Доставка сыпучих стр. материалов (Га-
зель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн). тел. 8-938-133-14-
44, 8-919-875-37-94.
4188 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка 
Исузу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квали-
фицированных грузчиков. Доставка песка, щеб-
ня, цемента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. 
Спил деревьев. Вывоз строймусора. Квартир-
ные и офисные переезды. Работаем без выход-
ных. тел. 8-919-879-75-55.

УЧАСТКИ
3471 Продается угловой участок 2,5 сот., с жилой 
кухней, газ, свет, вода, в собственности. Или меняю 
на 1-к. кв-ру с удобствами. тел. 8-951-532-20-13.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

3674 Адвокат. Арбитражные, гражданские 
и уголовные дела любой сложности. Судеб-
ные экспертизы. Представление ваших ин-
тересов в суде. Консультации по тел. 8-928-
180-62-00.

4129 Юридическая защита заемщиков и долж-
ников. Заполнение анкет на получение кредита. 
Отмена судебных приказов, расторжение кре-
дитных договоров, значительное снижение за-
долженности. Банкротство физ. лиц. Представ-
ление интересов в ФССП и судах всех инстанций. 
тел. 8-904-507-69-38, 8-966-206-88-32.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

3603 Ясновидящая гадалка прорицательница 
белой магии Татьяна. Работаю без греха, помо-
гу вернуть любимого человека, открою сильней-
шую любовь, устраню треугольник, сниму порчу, 
сглаз, венец безбрачия, черную полосу, родо-
вое проклятие, открою денежный канал, постав-
лю защиту церковную золотую, помогу наладить 
бизнес любого вида, избавлю от вредных при-
вычек. Работаю бесплатно. Ваша вера - моя сила. 
тел. 8-909-401-21-96.
4149 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.

3725 Сниму порчу, сглаз, венец безбрачия, ал-
коголизм. Возвращаю утраченную любовь. Со-
единяю судьбы. Приворот-отворот. Устраню со-
перников. Гадание, диагностика по фото и без. 
Накажу врага. Ставлю защиту на всю жизнь. 
Исправлю ошибки лжемагов, ведунь. Работаю 
лично и на расстоянии. Прием бесплатно. тел. 
8-961-422-49-62, 8-906-181-24-79.

4195 Гадание: таро, воск. Сниму порчу, сглаз, 
проклятие. Избавлю от любых зависимостей. 
Приворот, отворот. Код на деньги, удачу. Став-
лю защиту на бизнес, семью. тел. 8-951-497-
49-25, Галина Николаевна.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ВАКАНСИИ
3436 Требуется грузчик. Оплата ежедневно от 
800 до 1200 руб. в день. тел. 8-928-602-37-43.

4130 Приглашаем на работу водителей автобу-
сов. Обр. п. Петровка, пер. Путиловский, 1, тел. 
8-928-176-19-69.

4139 Требуется бармен, официант. тел. 8-918-548-
39-76.
4136 Требуются сварщики, монтажники, подсоб-
ники, разнорабочие, маляры. Срочно. тел. 8-928-
772-05-00.

Ищем ответственных, коммуникабельных со-
трудников для продажи газеты «К Вашим услу-
гам». Работа на свежем воздухе. Неполный рабо-
чий день, достойная оплата. тел. 8(8636) 22-69-70.

3445 Требуются сварщики, электрослесарь, раз-
норабочий. тел. 8-928-752-59-63.
3451 В цех по пошиву автомобильных чехлов в п. 
Каменоломни требуется швея с опытом работы от 
1 года. Гарантируем достойную зарплату и офици-
альное трудоустройство. Обр. по тел. 8-909-411-
85-77, адрес: п. Каменоломни, пер. Бойко, 8.
3452 Сеть кофеен «Палермо» приглашает на рабо-
ту шеф-повара, шеф-кондитера. Требования: опыт 
работы, умение управлять коллективом, составле-
ние технологических карт, разработка и приготов-
ление меню. З/п от 40 т.р. тел. 8-988-941-35-60.
3453 В сети кофеен «Палермо» открыт конкурс на 
следующие вакансии: оператор склада, повар, ба-
риста, официант, администратор, мастер чистоты. 
З/п стабильная, 2 раза в мес. тел. 8-988-941-35-60.
4164 В частную стоматологическую клинику тре-
буются стоматологи и зубные врачи. Обр. по тел. 
8-908-193-53-59. Так же требуется санитарка. Обр. 
по тел. 8(8636) 26-80-08.
4191 Требуется продавец-консультант в отдел 
парфюмерии. Зарплата: выход + %. Гр. работы 2/2 
с 9 до 20 час. тел. 8-988-584-65-44, с 9 до 18 час.
4183 Салону «Империя Красоты» требуются: 
парикмахер-универсал, мастер ногтевого сер-
виса. Выгодные условия аренды. Рассматриваем 
проценты. тел. 8-928-128-59-53.
2059 В магазин белорусской косметики требу-
ется продавец. Опыт в торговле обязателен. Ра-
бота в программе 1С, коммуникабельность, от-
ветственность. Обязанности: консультирование 
покупателей по ассортименту, прием и выкладка 
товара. Подробности при собеседовании. пр. Кр. 
Армии, 103. тел. 8-909-413-77-17, 10 до 18 час.
44 Для охраны объектов в городе и поселках тре-
буются охранники-контролеры (без лицензии и 
с лицензией 4-6 разряда), сторожа-вахтеры (без 
возрастных ограничений), г/р 1/2, 1/3, 2/2, з/п 
от 8000 до 19000 руб. А также на оптовый склад: 
грузчики, комплектовщики, разнорабочие (2/2, 
18000-22000 руб.), сотрудники техперсонала, з/п 
7800-12000 руб. тел. 8-961-294-62-81.
4239 Нужен доставщик рекламы в п. Машзавод и 
п. Каменоломни. Подработка. тел. 8-928-133-26-05.
3474 Требуется продавец на центральный рынок. 
тел. 8-928-213-46-15, 8-928-164-02-61.

ДОМА
3581 Дом в х. Киреевка, Октябрьский р-н, ул. Кали-
нина, 50, дом кирпичный пл. 54 кв.м, земли 11 сот. 
Все в собственности. Газ по меже. т. 8-988-540-30-07.
3438 Дом в х. Красный Кут, ул. Чистова, 55. Газ, во-
да, отопление АГВ. Есть хозпостройки. Земля в соб-
ственности 23 сот., выход к речке. Документы гото-
вы к продаже. Собственник. тел. 8-928-900-29-35.
3663 Срочно! Дом в р-не автовокзала, 4 комнаты, 
3 сот., газ, свет, вода, центр. канализация. Ц. 1,5 
млн.р., торг уместен. Собственник. тел. в г. Шахты: 
8-988-587-50-20, тел. в г. Сочи: 8-918-108-50-18.
3704 Дом пл. 86 кв.м, в/у, ремонт, мебель, сад, 7 
сот., п. Поповка, ул. Земледельческая, 700 м от пр. 
Победы Революции. тел. 8-905-431-14-52, Ирина.

3677 Продается 2-эт. кирпич. дом с ч/у, общ. пл. 
112,7 кв.м, земельный уч-к 5,580 сот. (все в соб-
ственности). Вода в доме, отопление проведено, 
подключиться к газу (газ по меже). Сост. жилое, 
двор ухожен, фруктовый сад. В п. Красина (р-н Ка-
детского корпуса). тел. 8-904-441-32-19.
3690 Жилой дом в п. Первомайский, дом газифи-
цированный, отопление АОГВ. Двор бетониро-
ван, под домом имеется подвал, пл. дома 61 кв.м, 
4 жилых комнаты. На уч-ке имеется гараж 4х6 м 
- 24 кв.м, во дворе имеется летняя кухня, хозпо-
стройки. Земля и дом в собственности. тел. 8-938-
116-91-81, 8-951-538-50-18.
4234 Усадьба 20 сот. в р-не 10-го магазина, по ул. 
Энтузиастов. На усадьбе имеется ветхий дом, об-
ложенный новым фундаментом, вода в доме, газ 
по меже, фруктовые деревья яблони, груши. Соб-
ственник. Ц. 1,2 млн.р., торг. тел. 8-905-456-73-49.
2327 В г. Шахты продается дом в п. Фрунзе, ул. 
Добролюбова, из 4-х комнат и кухни. В доме газ 
форсунка. Во дворе летняя кухня, земли 9 сот. тел. 
8-928-616-52-81, 8-988-951-90-19.
3354 Дом в р-не старого рынка в п. Артем. Во дво-
ре хозпостройки, душ, летняя кухня, жилой фли-
гель, документы в собственности. Рядом прохо-
дит газ. тел. 8-904-504-59-23.
4166 Кирпичный дом пл. 56 кв.м. уч-к 10 сот. Газ. ко-
тел, отопление, вода в доме, летняя кухня с печкой, 
ул. Культурный Уголок. Недорого. т. 8-918-594-23-28.
3723 Дом в п. Аюта, оштукатурен, саман, газ-
форсунки, в/п 2,45 м, 3 комн., 2 коридора, подвал в 
доме, заходи и живи, кухня-саман, газ, вода - счетчи-
ки, 20 кв.м, частично с мебелью. Во дворе газ-плита, 
резервуар для воды, хозпостройки, сливная яма. Все 
ухожено и в собственности. Торг при осмотре, р-н ко-
лонны, нов. детсада. Ц. 950 т.р. тел. 8-918-566-53-14.
3754 Продается кирпичный дом пл. 50 кв. м, в 
р-не Грушевского моста. В доме вода, сливная си-
стема, электричество, на газ - документы готовы. 
Ц. 900 т.р. тел. 8-961-295-47-44.
4181 Дом 2-эт., 9х10, кирпич., 2000 г.п., общ. пл. 134,7 
кв.м, жил. пл. 115 кв.м, крыша м/ч, мпо, газ, ц/к, к до-
му пристройка 7х19, где жилая кухня 30 кв.м и гараж 
- стройвариант, забор м/пр, уч-к 9,8 сот. в собствен-
ности. Р-н ул. Парковая. Ц. 4500 т.р. Возможен обмен 
на 1-2-к. кв-ру с доплатой. тел. 8-928-198-59-01.
3470 Продается жилой, деревянный дом в цен-
тре города, общ. пл. 56,4 кв.м, отопление электри-
ческое. Рядом проходит газ. Земельный уч-к 12 
сот., земля в собственности. Общая долевая соб-
ственность. Ц. 1900 т.р. тел. 8-960-447-14-85.
2111 Срочно продам дом в п. Красина, 35 кв.м, газ 
форсунка, центр. канализация, уч-к 5 сот. Фунда-
мент 8х10. тел. 8-905-427-05-77.
2111 Просторный и уютный дом 89,1 кв.м, 2 эт., 6 
сот. Совмест. санузел в кафеле, окна пластик, по-
лы ламинат, газ. котел, новая винтовая лестни-
ца, на участке виноград, слива, колодец и хоз-
постройка. Есть погреб. Р-н п. Фрунзе, рядом 
асфальт, дорога, почта, сбербанк, продукты, дет.
сад. Собственник. тел. 8-928-155-47-06.
4237 Продается дом в х. Костиков. т. 8-919-880-37-79.
3742 Продается 2-комнатный дом, 40 кв.м, уч-к 
4,2 сот.,ул. Советская, 200. тел. 8-919-873-14-59.
3744 Продается 1/2 дома, вход с ул. Трудовой, 4 
сот. земли. Адрес: Комиссаровский, 19. Ц. 1800 
т.р., торг уместен. тел. 8-919-873-14-59.

БАРАХОЛКА
3675 Продаются саженцы: ремонтантная мали-
на «Болгарский рубин», малина ежевичная, Кум-
берлен, ежевика крупноплодная «Блэк сатин», ка-
лина, ремонтантная клубника «Елизавета-2». тел. 
8-909-416-08-85.
3692 Продаются вагончики-бытовки, длина 4,10м, 
ширина 2,30м, м/п окно - 30 т.р., бытовка 4,5х2 м - 25 
т.р., гараж металлический 5х3м, высота 2,20м, само-
дельный, не разборный - 35 т.р. т. 8-928-764-45-43.
3469 Продаю деревянную дачную скамейку (2 
метра), новую; швейную машинку ножную, с кова-
ным столом (Китай) - 2 т.р.; шифер б/у 8-волновый 
(15 листов), цена 70 руб./шт. тел. 8-961-319-55-42.

3693 Продаются ключи разные, тиски, шахтные 
гидростойки, жак и т.д. тел. 8-928-764-45-43.
3465 Продам дубленки и пальто почти новые, р-р 
46-48, дешево. тел. 8-989-50-23-002.
3456 Продается шуба женская, р. 50. мутон, с капю-
шоном, цв. «серебро», отделка норка, не ношена, ц. 
12 т.р. Плащ кожаный, женский, р. 50, цв. коричне-
вый, в хорошем сост., ц. 1500 руб. т. 8-928-902-23-91.
3461 Продаю межкомнатную дверь с коробкой 
(сосна), 2 м х 60 см; раковину (тюльпан) с подстав-
кой и краном; дверь «гармошка». Все в отличном 
сост. тел. 8-928-775-95-05.
3714 Пальто женское (новое, драп, осень), желто-
черное, р-р 52-54, ц. 4500 р.; пальто (осень), новое, 
цв. ярко-синий, р-р 52, ц. 2800 р.; куртка - голошей-
ка, цв. «спелой вишни», новая, ц. 1300 р.; плащ б/у, 
цв. лаванды, р-р 50-52, ц. 1200 р.; красивая куртка 
мужская, черная (осень), р-р 54-56, ц. 2000 р.; брю-
ки, юбки, платья, р-р 50-54. Дешево. И мн. др. тел. 
8-928-198-07-46.
3718 Продаю колыбель-качалку для малышей, в 
идеальном сост., очень удобная для сна, краси-
вый дизайн, устойчивая модель, несколько режи-
мов музыки, незаменима для новорожденного. Ц. 
3 т.р. тел. 8-905-451-60-34.
3722 Продаю памперсы для взрослых №2, фир-
ма «Seni», цена упаковки в 30 шт. - 550 руб. Пы-
лесос «Фирс», мощн. 2600 Вт, ц. 2500 руб. Авто-
мобильные чехлы «Daewoo» (Матиз), ц. 2000 руб. 
тел. 8-950-869-71-77, 8-951-524-76-68.
3724 В п. Аюта продается ковер (2х3), 2 шт. по 
1000 руб.; ковер (1,5х2,0) 2 шт. по 500 руб.; сер-
вант, трельяж, гл. доска - все по 500 руб.; тумба 
под телевизор - 300 руб.; стенка полированная 
5-секционная (3,5х2,2 м) - 8000 руб. Все в хоро-
шем состоянии. тел. 8-918-566-53-14.
3730 Дешево продаю новый смеситель - кран 
гнущийся. И полушубок натуральный, женский, 
р-р 48-50. тел. 8-951-846-80-67.
3727 Продается музыкальный центр фирмы «Со-
ни»; ковер б/у (2,9х1,8); 2-секционная полочка в 
ажурном литейном обрамлении, под телефон 
или цветы. тел. 8-928-109-14-48, 8-918-515-03-43.
3728 Продается телевизор цветной «Rolsen», ки-
нескоп 72 см, ц. 2500 р.; «Suzuki», кинескоп 54 см, ц. 
2000 р.; «LG», кинескоп 54 см, ц. 1500 р. Монитор ЖК 
«Benq», 17 дюймов, ц. 1500 р. тел. 8-908-198-01-58.
3731 Мумиё из гор Памира. тел. 8-909-409-04-94.
3746 Продаю комнатные лекарственные расте-
ния: алоэ (лечит легкие, бронхи); «золотой ус» 
(кожные болезни, онкологию); каланхоэ (очища-
ет дыхание при насморке); мелиса (болезни серд-
ца). тел. 8-919-883-58-84.
3752 Продается винный виноград. Цена 20 руб./
кг. тел. 8-918-560-74-92.
3760 Куплю старые наручные часы (рабочие, по-
ломанные), монеты и купюры СССР, значки, ста-
рые духи, старые игрушки, янтарь, статуэтки, пла-
каты, предметы старины. тел. 8-928-140-99-78.
3759 Продаются орехи грецкие, фундук. Баллоны 
для газа. Бак для бензина на грузовую машину. Ко-
леса в сборе для грузовой машины. Двери левая и 
правая на ГАЗ-53. Стекло лобовое на ГАЗ-53. Сва-
рочный аппарат 380 В, заводского исполнения. 
Жилы для сварочного аппарата. Железо оцинко-
ванное листовое 2х1,26х0,8. тел. 8-903-437-27-98.
43 Продаются памперсы для взрослых «Seni» №3. 
Цена упаковки (30 шт.) - 750 р. тел. 8-928-107-97-56.
2112 Продается стенка - 7 т.р. Не полированная, 
цвет «тёмная вишня», тумбочка под телевизор-1 
т.р. - чёрная, люстра двух рожковая. Самовывоз. 
Торг при осмотре. тел. 8-928-158-06-10.
6598 Продается шуба, цв. «кофе с молоком», р-р 
52-54, новая, модель «бабочка», с капюшоном - 
бобрик. Стационарный камин 90х80х20 с баром. 
Тренажер «Кардио-слим». Стол-книжка, белый 
пластик. тел. 8-918-587-82-64.
3762 Шкафы: д/книг, д/посуды, д/одежды; палас 
2,80х3,20 импорт.; ковер 1,50х1,90, 1,20х2,00 им-
порт; ковер 1,00х1,20; новые чемоданы 50х70, 
45х63; одеяла шерстяные; подушки евро, новые; 
трюмо - Румыния; сервиз столовый - Польша, чай-
ный - импорт. тел. 8-928-118-90-34.



КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгновен-
но. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 300 
руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюминий до 
80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-108-92-
92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у насе-
ления и организаций лом 
черных и цветных метал-
лов. ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
а/м КамАЗ, Газель. Вывоз-
им от 100 кг. Резка и де-
монтаж осуществляет-
ся собственными силами. 
Взвешиваем проверенны-
ми электронными весами. 
Грузчики бесплатно. Вы-
зов машины бесплатно. 
ЦЕНЫ ВАС приятно уди-
вят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 
руб., алюминий до 80 руб. 
Выезд в деревни, отдален-
ные поселки. Чем БОЛЬ-
ШЕ металла, тем БОЛЬ-
ШЕ цена! Расчет на месте. 
Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуляторы 
от 700 р./шт. Выезд на дом, а 
также старые холодильники, 
стир. машины, газовые плиты, 
колонки, радиодетали, платы, 
осциллографы, видик «Элек-
троника», бобинник «Ростов». 
тел. 8-960-454-75-05.
1466 Куплю негодные холо-
дильники, газ. плиты, кондиционеры, газ. колон-
ки, электродвигатели, стир. машинки. тел. 8-950-
853-10-32.
3094 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. тел. 8-950-859-09-30.

4010 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБО-
ГО ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

4064 Куплю швейные машинки «Чайка», «По-
дольск». Обр. по тел. 8-909-417-80-85, 8-928-124-
88-29.

4009 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

3560 Куплю музыкальную радиоаппаратуру 
советского или импортного производства 70-
90-х г.в.: радиоприемники, усилители, магни-
тофоны, центры, акустические колонки и т.д. 
Выезжаю на дом. тел. 8-961-296-86-56.

3582 Куплю холодильники, ст. машинки, конди-
ционеры, АКБ, радиаторы, дровяные самовары, 
пух-перо, подушки, телевизоры, сварочные аппа-
раты, электродвигателя, газ. колонки. тел. 8-961-
284-96-70.
4059 Купим дорого б/у перины, подушки, перо, 
аккумуляторы, статуэтки (фарфор, чугун, брон-
за) до 1980 года. Выезд на дом. Обр. по тел. 8-903-
407-00-10.
4225 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, листы металла, электродви-
гателя, редуктора промышленные, терфера, за-
движки, отводы любой р-р и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витрины, холо-
дильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-429-92-12.

c. x`uЉ{, rk. hnmnb`, 182, Љek. 23-79-09. pejk`lm{i nЉdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Љmh0` 140, 06.10.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

1386. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-951-848-78-21

ЦЕНА
 от 13 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 13 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1746. Реклама

8–
92

8–
 62

4-
24

-9
5

2053. Реклама

Постоянно покупаем дороже всех 

ВОЛОСЫ с выездом на дом! 
Натуральные от 35 см.,

седые и шиньоны от 45 см. 
ЧАСЫ старые (СССР) 

наручные наручные механические. 
ФОТООБ'ЕКТИВЫ, 

ИЗДЕЛИЯ из ЯНТАРЯ!
8-918-545-82-25; 8-928-181-03-35

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2129. Реклама

8–
92

8–
 62

1-
88

-9
5 

8–
95

2–
 41

3-
77

-5
1



КУПЛЮ
3668 Куплю баллоны: кислород, метан, огнету-
шители и др. от 5 до 50 кг; кеги пивные; икону 
старую. тел. 8-908-508-46-08.

3708 ДОРОГО купим металлолом. Выезд на 
дом. Погрузка, резка - бесплатно. ОПЛАТА НА 
МЕСТЕ. Работаем без выходных. Также скупаем 
цветной металл, холодильники, ванны, газовые 
колонки. Порядочность гарантируем. тел. 8-909-
425-96-63, 8-918-896-60-01, Александр.

3443 Дорого куплю иконы небольшие, изделия 
из серебра, янтаря, бусы, сундуки, картины до 50 
г., фото казаков, старинные рамы, кровати, наве-
сы, пианино, музыкальные инструменты, зерка-
ла, знаки отличия. тел. 8-928-114-80-07.

3468 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также закупа-
ем цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-
430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, 
Игорь.

3467 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по вы-
годной для вас цене, выезд на дом, рез-
ка, погрузка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и 
аккуратные грузчики, также скупаем АККУ-
МУЛЯТОРЫ, цветной металл, старые котлы, 
ванны, батареи. Вес и порядочность гаранти-
руем. Работаем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ 
В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. т. 8-909-430-31-18, 8-928-
196-55-72, Сергей.

3466 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПО-
ГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕС-
ПЛАТНО, В НАЛИЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТ-
ЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. 
РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-400-55-
60, БОРИС.

3449 Покупаем МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, ПО-
ЛИЭТИЛЕН, ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПОД-
ДОНЫ. ТЕЛ. 8-988-571-83-65.

3458 ЗАКУПАЕМ ОТХОДЫ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТ-
НЫХ МЕТАЛЛОВ в любом количестве, резка, 
погрузка БЕСПЛАТНО. Цены высокие. Пода-
ча машины бесплатно. Звоните, будем рады с 
вами сотрудничать. тел. 8-928-621-94-06.

3459 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. Резка, погрузка, пода-
ча машины бесплатно. Выезжаем от 50 кг и в 
отдаленные поселки в течение часа. Работаем 
без выходных. тел. 8-951-516-08-27.

3457 Покупаю грецкий орех. Вес - гарантия. Ве-
сы электронные. тел. 8-918-588-84-64.
3720 Куплю старую советскую технику: холо-
дильники, газовые колонки, стиральные машин-
ки, БК кондиционеры, аккумуляторы, подушки, 
перины. Грецкий орех, дорого. тел. 8-952-587-
09-20, 8-903-489-73-72.
3721 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, газовые колонки, БК кондицио-
неры, аккумуляторы, подушки, перины. Грецкий 
орех, дорого. тел. 8-928-902-87-89.
3729 Куплю неисправные телевизоры ЖК, спут-
никовые ресиверы «Триколор». Компьютерные 
мониторы ЖК. тел. 8-908-198-01-58.
2112 Куплю неисправные, разбитые телевизо-
ры - ЖК, плазма. Вывезу сам. тел. 8-961-296-86-
87, 27-22-49.

3732 Куплю музыкальную радиоаппаратуру со-
ветского или импортного производства 70-90-х 
г.в.: радиоприемники, усилители, магнитофоны, 
центры, акустические колонки и т.д. Выезжаю на 
дом. тел. 8-961-296-86-56.
4172  Организация! Дорого закупает лом черно-
го и цветного металла. Цены от 12 до 17 руб./кг, 
медь до 320 р., лат., бронза до 190 руб., алюм., 
дюраль до 90 р./кг. Резка, погрузка, вывоз - бес-
платно! Эл. весы, расчет на месте. А также ста-
рые авто. тел. 8-988-898-98-01, 8-961-300-69-97, 
Андрей.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1728 Мастерская производит профессиональный 
ремонт холодильников и стиральных машин. До-
веряйте свою технику специалистам. Обращаться 
по тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
1435 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные жидкокристаллические и др. телевизо-
ры. тел. 8-908-500-57-47.
3072 Официальный сервисный центр «Samsung», 
«LG», «Haier» и др. производит ремонт всей быто-
вой техники и телевизионной техники. пр. Побе-
ды Революции, 111, корп. 1, оф. 126. тел. 8(8636) 
28-31-41, 8-928-905-18-57, 8-961-329-14-22, 8-904-
440-79-44.
1447 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин «автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 лет. 
Гарантия. Низкие цены. т. 8-908-186-70-01, Евге-
ний.
1451 Ремонт телевизоров, мониторов импортного 
и отечественного пр-ва. Установка и ремонт циф-
ровых, спутниковых антенн, микроволновок, сплит-
систем. Гарантия, выезд. тел. 8-918-534-87-91.
2971 Ремонт, настройка, установка телевизоров 
ЖК, кинескопных; спутникового оборудования 
Триколор; компьютерных мониторов ЖК. Достав-
ка и установка цифровых приставок и антенн на 
20 каналов. тел. 8-961-321-84-43.
3415 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.
3416 РЕМОНТ водогрейки, кулеры, микровол-
новки, ЭЛЕКТРОДУХОВКИ, ШВЕЙНЫЕ, стираль-
ные, посудомоечные машины, холодильники, 
кондиционеры, хлебопечки и ДРУГАЯ БЫТОВАЯ 
ТЕХНИКА. ТЕЛ. 8-904-444-14-61.
3678 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресиве-
ров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие це-
ны. тел. 8-950-850-80-30.
4135 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.

3136 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Помощь с 
запчастями! ГАРАНТИЯ на выполненную рабо-
ту! Работаем КРУГЛОСУТОЧНО! Купим б/у на-
стенные газовые котлы. тел. 8-928-135-74-85.

3463 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, наладка 
газ. котлов, колонок, плит, запчасти в наличии. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, ремонт. 
РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 8-928-
140-99-08, 8-918-597-28-85.

4155 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. тел. 8-918-550-20-09.

4193 Выполняем ремонт стиральных машин (ав-
томат), холодильников. Выезд на дом. тел. 8-928-
185-67-05.
4238 Ремонт телевизоров на дому, с гарантией. 
Ремонт антенн. установка 20-канальных приста-
вок. Ремонт ресиверов с гарантией. тел. 8-928-
126-64-96.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
3446 Для ценителей породы Джек Рассел Те-
рьер выгодное предложение! Подросток, маль-
чик, окрас черно-белый. тел. 8-903-464-70-45, 
8-918-567-25-11.
Отдам в добрые руки котят, мальчики (2 мес., 
персикового цвета). тел. 8-960-462-06-12, 8-908-
507-28-07.
Отдам щенков дворовой собаки в заботливые 
руки. Есть мальчики и девочки. Охрана для до-
ма. тел. 8-988-532-37-21.
Отдам в добрые руки котенка (девочка), 2 мес., 
от породистой кошечки. Окрас трехцветный. К 
лотку приучена. Кушает самостоятельно. тел. 
8-903-43-67-117, Оксана.
Срочно! Отдадим щенков в добрые руки! Будут 
верным другом и хорошим сторожем. Родились 
19 августа. Можем привезти сами, есть мальчи-
ки и девочки. тел. 8-918-852-08-49.
Отдам в дар котят, мальчики 3 мес., окрас абри-
косовый, серо-голубой, пушистые, от мышелов-
ки, к лотку и улице приучены. тел. 8-928-959-20-
89, 8-918-514-90-51, Екатерина.
4252 Продаются гуси, порода Линда. Быки на 
мясо и молодые козлики на мясо. тел. 8-999-690-
03-94.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

2111 Ремонт и обслуживание настольных ком-
пьютеров, ноутбуков. Установка, настройка ОС 
Windows, Ubuntu и другое программное обеспе-
чение. Восстановление информации. тел. 8-918-
527-87-94.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

3591 Альтернатива банковскому кредиту. 
Помощь в займе от частного лица от 50 т.р. 
до 1 млн.руб. Работаем с гражданами РФ и 
стран СНГ. тел. 8-938-148-30-40.

ИЩУ РАБОТУ
4241 Медицинская сестра высшей категории, 
18 лет стажа в Доме сестринского ухода: ищу ра-
боту сиделки, можно с частичной занятостью 
(5-6 часов в день). Характеристику предостав-
ляю. По возможности помогу по хозяйству. тел. 
8-928-765-06-49, 8-908-176-43-19.

ГАРАЖИ
3301 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в 
отличном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам приве-
зу. Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-
64-19.
3664 Продается гараж в п. ХБК, кооператив «Вос-
ход», размер: 6х4 м, смотровая яма под всем га-
ражом. тел. 8-938-119-78-59.
3740 Сдается гараж. Можно под торговую пло-
щадь. пер. Комиссаровский, 15. тел. 8-919-873-
14-59.
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
4054 Установка натяжных потолков безопасным 
оборудованием. Возможен монтаж в день звонка. 
Работаем напрямую от производителя без дилле-
ров и посредников, поэтому вам не нужно будет 
переплачивать. тел. 8-918-565-85-60, 8-952-609-
56-26.

3417 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ водопро-
вода и канализации. Установка: унитазов, газ. 
котлов, водогреек. Отопление. СВАРОЧНЫЕ 
РАБОТЫ: ворота, беседки и т.д. Выезд на объ-
ект и доставка материалов БЕСПЛАТНО. Пен-
сионерам ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ. тел. 8-908-51-
7777-3, Владимир.

3614 Бригада выполнит все виды внутренних ра-
бот. Канализация, водопровод, отопление, обои, 
гипсокартон, плитка, навесные потолки. Спил ле-
са. тел. 8-951-523-98-55.
4116 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ в малых и средних объемах. 
Быстро и качественно, по приемлемым ценам. 
тел. 8-928-134-07-33.
3441 Малярно-штукатурные работы. Выравни-
вание стен и потолков. Покраска. Обои. Плинтус. 
тел. 8-903-473-07-61.

3669 Выполняем штукатурно-малярные ра-
боты. Поклейка обоев, рогожки, покраска, от-
косы. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-988-563-72-82, Ирина.

2025 Натяжные потолки любой сложности. 
Безопасность, качество, гарантия. тел. 8-989-
623-99-92.

3450 ГИПСОКАРТОН. Монтаж стен, перегоро-
док, потолков (одноуровневых, многоуровне-
вых), ниш, коробов и т.д. Любой конфигурации, 
с освещением и подсветкой любой сложности. 
тел. 8-918-581-21-24, Николай.

3462 Монтаж натяжных потолков! Все виды отде-
лочных работ «под ключ». Штукатурка, шпаклев-
ка, обои, плитка, сантехника, линолеум, ламинат 
и т.д. Помощь в выборе и закупке материала. Гиб-
кая система скидок. тел. 8-961-407-42-99.

3464 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА. КАНАЛИЗА-
ЦИЯ, прочистка засоров, ремонт, монтаж ГАЗ. 
котлов, колонок, плит. Ремонт ВОДОПРОВО-
ДА, устранение утечек, порывов, монтаж но-
вого. Работаем круглосуточно. тел. 8-918-597-
28-85, 8-928-140-99-08.

3137 ОТКОСЫ, ШПАКЛЕВКА, ОБОИ. По-
краска! Работаю АККУРАТНО! Делаю КАЧЕ-
СТВЕННО! Цены низкие! Обр. по тел. 8-928-
142-65-03.

3135 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТ-
ЛОВ! Ремонт водопровода, отоплениия. Про-
ведем водопровод, канализацию, отопление! 
Порывы, утечки! Установка водомеров! Устра-
ним любую аварийную ситуацию! Гарантия на 
выполненные работы! тел. 8-928-135-74-85.

3755 ЭЛЕКТРИК. САНТЕХНИК. Все виды работ 
от частичных до объемов. Ванная комната «под 
ключ». Отопление. Водопровод. Канализация. 
Электромонтаж. БЫСТРО. ДОБРОСОВЕСТНО. 
НЕДОРОГО. тел. 8-988-578-57-98.

4167 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, сливные 
ямы и водопроводные колодцы «под ключ», руч-
ная копка траншей. Порядочность и честность га-
рантирую. тел. 8-909-410-54-89.
3733 Мастер на час. Выполню мелкий ремонт у 
вас на дому: заменю кран, мойку, унитаз, розетку, 
люстру, замок, а также проложу водопровод, ка-
нализацию. тел. 8-950-866-69-65.

3739 Качественно и недорого выполним отде-
лочные работы. Пластик, гипсокартон, МДФ. 
Откосы, шпаклевка, обои, ламинат, линолеум. 
тел. 8-952-586-94-36, Александр.

3757 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ 
в квартирах и домах, установка унитазов, водо-
греек, смесителей и водомеров. Дешево и каче-
ственно.  тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11. 
Михаил.

3455 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХ-
НИКА. Квалифицированная помощь КРУГЛОСУ-
ТОЧНО! Все виды аварийно-восстановительных и 
плановых работ коммуникаций любой сложности. 
тел. 8-950-858-20-02, Сергей.
4194 Выполним ремонт квартир: штукатурка, 
шпаклевка, обои, линолеум, ламинат, плитка. тел. 
8-928-180-43-68.

АВТОМИР
3103 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти или 
восстановление, в любом состоянии, отечествен-
ного производства ВАЗ, ГАЗ. А также к этим моде-
лям имеются запчасти. тел. 8-960-444-90-01.

1498 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или под вос-
становление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
3454 Продаю 4 колеса на дисках 6 j 15 Н 2 ЕТ43 
4х100 с зимней резиной 185/65 R 15, в нормаль-
ном сост. - 7 т.р. комплект; шины 185/65 R 15 92 Н 
летняя резина, 2 шт., цена 700 руб. шт. Торг уме-
стен. тел. 8-928-902-23-91.
3751 Продаются шины шипованные R 13, 4 шт., 2 
шт. КАМА - 518, 2 шт., Амтел, на новых дисках, по 
1500 р. тел. 8-988-576-60-13.
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1091. Реклама

НАТЯЖНЫЕ       ПОТОЛКИ

200 РУБ/КВ.М.

8(938)10-42-777

Центральный Дом Быта, 2-й этаж 

студия натяжных потолков

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
1265. Реклама

299 р. за кв.м 
c установкой

8(863)209-83-53 

Сделаем ваш дом уютней Закажи потолок - 
получи возможность 

выиграть Iphone5s
Акция действует с 15.08 до 31.10.2017 г.  Подробнее об 
организаторах, сроках, месте проведения мероприя-
тия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.
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КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1412 Ученица А.Р. Довженко, кандидат меди-
цинских наук, врач психиатр-нарколог, психоте-
рапевт NLP-практик (США). Гипноз. Алкоголизм, 
табакокурение. г. Шахты: по воскресеньям 10 
час. ул. Советская, 153, г. Ростов-на-Дону: по 
субботам 10 час., ул. Герасименко, 6/2 (пл. Лени-
на). тел. 8-928-901-60-51.

4132 Лазерная эпиляция. Мужская и женская. Бы-
стро, качественно, недорого. С 25 сентября 2017 
г. по 15 октября 2017г. действует система скидок. 
тел. 8-928-760-52-40, Ирина.
4165 Акция! Салону красоты «Аксинья» - 55 лет! С 
07 октября по 10 ноября 2017 года, с 8 до 15 час., 
для пенсионеров юбилейная скидка 15% на все 
виды парикмахерских услуг. Наш адрес: ул. Шев-
ченко, 86 (пл. Солдата). Подробности об акции и 
скидках узнайте по тел. 8-928-762-17-33.
3717 Услуги массажа, классический, антицеллю-
литный. Возможен выезд на дом. тел. 8-904-447-
62-96, Людмила.

СТРОЙКА
2455 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В наличии б/у 
кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. Спил и 
вывоз деревьев. А/м ЗИЛ, Газель. Грузоперевоз-
ки по городу, области, России. Перевозка скота. 
Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-
13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.

4007 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ. Установка поребриков, бордюров недоро-
го. Звоните в любое время. ЗАМЕР БЕСПЛАТ-
НЫЙ. ТЕЛ. 8-961-312-55-82, 8-928-959-94-84.

4012 СК «БОБЕР И КО» выполнит качественно и 
в срок все виды отделочных работ любой сложно-
сти: гипсокартон, пластик, штукатурка, армстронг, 
откосы, шпаклевка, обои, электрика, сантехника, 
отопление и другое. Возможен наличный и без-
наличный расчет. НЕДОРОГО. Звоните: 8 (8636) 
21-01-08, 8-928-121-17-53, 8-908-511-57-47.

4006 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ. Установка поребриков, бордюров, недо-
рого. Звоните в любое время. ЗАМЕР БЕСПЛАТ-
НЫЙ. ТЕЛ. 8-909-410-83-83, 8-988-540-36-54.

2968 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

3580 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
проф. лист, черепица. Водосточная система. 
Расчет материала. Доставка. Заборы из проф. 
листа. тел. 8-988-540-30-07, Евгений.

4061 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ДВОРОВ. Уклад-
ка брусчатки, поребрика. быстро, качественно. 
Изготовление и установка металлических забо-
ров. тел. 8-960-458-06-09, 8-951-842-78-08.

3624 Выполним все виды земельных работ. Во-
допровод, канализация «под ключ». Демонтаж 
ветхих строений. Пробивка отверстий в стене. 
Бетонные работы. Спил деревьев и выкорче-
вывание пеньков. Быстро, недорого! тел. 8-918-
585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

4090 Бригада строителей выполнит ремонт 
крыш любой сложности, отделку сайдингом, 
обшивку фронтонов, замену полов, стяжку до-
мов и мн.др. Выезд, замеры. Доставка материа-
лов. тел. 8-951-831-40-48, 8-928-181-20-19.

3620 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ. Про-
чистка канализации проф. оборудованием. РЕ-
МОНТ ВОДОПРОВОДА ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. 
Врезка под давлением. Ремонт и монтаж водопро-
вода без вскрытия грунта. тел. 8-928-160-73-70.
4131 Щебень всех марок, песок, отсев, камень, бут, 
чернозем, вывоз мусора. Услуги самосвала 5 куб.м. 
Доставка. тел. 8-988-544-54-06.

4160 Доска обрезная и необрезная от 8000 
руб. Сухая, столярная сосна, липа, осина, 
береза. Столы, лавки, вагонка, брусок, по-
ловая доска. тел. 8-961-406-39-76.

3447 Продаю дрова разных сортов деревьев, ко-
лотые, пиленые по 30-40 см, распилим под ваш 
размер, цену уточняйте по тел. Доставка бесплат-
но. тел. 8-918-893-63-93.

3460 Все виды бетонных работ. Фундамент, 
кладка стен, стяжка пола. Выполним рабо-
ты качественно и в срок, зная все «подво-
дные камни» в этом деле. тел. 8-989-623-99-
92, Сергей.

4163 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюров, поребриков, не-
дорого. Плитка, брусчатка. Звоните в любое 
время. Замер бесплатно. тел. 8-919-878-72-41, 
8-951-505-47-60.

3738 Строительная бригада выполнит следу-
ющие виды работ: монтаж водопровода, ка-
нализации, отопления, СЛИВНЫЕ ЯМЫ «ПОД 
КЛЮЧ», монтаж колодцев, установку водоме-
ров, стиральных машин, санфаянса, врезку под 
давлением, земляные, БЕТОННЫЕ РАБОТЫ. 
тел. 8-919-874-21-33.

3735 Выполняем все виды ремонтно-
строительных работ, в том числе заборы, крыши, 
навесы. Нестандартный ремонт. тел. 8-928-131-
64-76, 8-951-508-29-11, 8-928-126-15-51.

3758 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕ-
НА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОП-
КА вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. Де-
шево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 8-961-
294-84-11, Михаил.

4187 Доставка стройматериалов: песок, цемент, ще-
бень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пластушка и 
т.д. В мешках и навалом. Вывоз строймусора. Опыт-
ные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, Газель-самосвал 
- до 3 тонн. Исузу - крытый фургон до 5 тонн. Посто-
янным клиентам и пенсионерам дешевле! Мы ра-
ботаем! Вы отдыхаете! тел. 8-918-523-09-66.
4186 Доставка песка, щебня, породы (крас., чер.), 
отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич б/у. Вы-
воз мусора, слом ветхих сооружений. А/м ЗИЛ, Га-
зель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Качество и 
вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.
4173 Доставка. Песок, щебень, чернозем, камень, 
отсев, шлак, порода. Вывоз мусора. тел. 8-928-
137-48-08, 8-919-893-10-49.
3750 Укладка тротуарной плитки любой сложно-
сти. тел. 8-918-572-90-09, 8-988-567-74-81.
3719 Шлакоблок от производителя. Высокого ка-
чества. Выполнение заказа мгновенно. тел. 8-918-
540-19-46.
4240 БУРЕНИЕ, РЕМОНТ СКВАЖИН, ОТ 1000 
РУБ. ЗА МЕТР. ТЕЛ. 8-928-198-19-82.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

4094 Сдается торговая площадь 345 кв.м в ТЦ 
«Донбасс», 1 эт., г. Шахты, ул. Шевченко, 135 
(бывш. магазин «ЦентрОбувь»). Возможна сда-
ча в аренду частями. Недорого! тел. 8-928-100-
64-15, 8-989-713-88-06.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

3517 ИЗГОТОВИМ: НАВЕСЫ, ЗАБОРЫ, ВО-
РОТА, РЕШЕТКИ, ОГРАДКИ. СТЯЖКА ДО-
МОВ, РЕМОНТ КРЫШ, АНГАРЫ, СКЛАДЫ. 
ДОСТАВКА + УСТАНОВКА. ПЕНСИОНЕ-
РАМ ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ. КАЧЕСТВО ГА-
РАНТИРУЕМ. ТЕЛ. 8-928-170-60-65, 8-906-
453-22-02.

3583 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, беседки, навесы, лестницы, ковка. Все 
от простого до эксклюзивного, нет предела со-
вершенству и фантазии. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроком останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн и подбор материалов 
бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.

4180 ИЗГОТОВИМ КАЧЕСТВЕННО И НЕДО-
РОГО ДВЕРИ, РЕШЕТКИ, КОЗЫРЬКИ, НАВЕ-
СЫ, ЗАБОРЫ, ШТАКЕТ, БЕСЕДКИ, РЕМОНТ 
КРЫШ. ВРЕЗКА ЗАМКОВ. СТЯЖКА ДОМОВ. 
УКЛАДКА ТРОТУАРНОЙ ПЛИТКИ. АКЦИЯ! 
СКИДКА 30% С 22 СЕНТЯБРЯ ПО 13 ОКТЯ-
БРЯ! ВСЕ ВОПРОСЫ ОБ АКЦИИ И СКИДКЕ 
УЗНАЕТЕ ПО ТЕЛ. 8-961-322-81-42, 8-951-
820-41-30.

4182 Заборы, ворота, навесы, решетки, оград-
ки, двери, гаражные ворота, козырьки. Ремонт 
крыш, замена шифера, печки металлические, об-
шивка фронтонов любой сложности. тел. 8-928-
169-90-06, Андрей.

3749 Изготовим заборы, навесы, двери, оград-
ки, решетки на окна, ворота гаражные. Стяжка 
домов, крыши. тел. 8-928-188-86-94.

ДОКУМЕНТЫ
6599 Потерян диплом ШСПТКУ на имя Козловой 
Светланы Викторовны.

ТОВАРЫ И УСЛУГИ
 ДЛЯ ДЕТЕЙ

4251 Кабинет детского психолога предлагает 
услуги: консультация и помощь по вопросам 
психологического развития ребенка. Особен-
ные дети. Логопед. Коррекция речевого раз-
вития. Подготовка детей к школе. Каждую 
субботу бесплатная консультация. тел. 8-989-
519-11-20.

4091 Изготовим 
заборы, наве-
сы, стяжку домов, 
решетки, двери, 
ограды, козырь-
ки, ворота, пери-
ла, а также ремонт 
крыш и мн.др. До-
ставка, установ-
ка бесплатно. тел. 
8-951-831-40-48.

4171 Изгото-
вим навесы, 
заборы, во-
рота, гаражи, 
двери, анга-
ры, решетки 
и мн.др. Пен-
сионерам де-
шевле на 35%. Установка + доставка бесплатно. 
Выезд на замеры. тел. 8-961-410-00-48.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

ОБРАЗОВАНИЕ
1545 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 час., 
60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юстиции), 
пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). тел. 22-
59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

2112 Репетитор по русскому языку и литературе. 
Подготовка к ЕГЭ и ОГЭ, возможен выезд на дом. 
тел. 8-938-114-05-30.

СДАМСНИМУ
3612 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые пред-
ложения, с мебелью и без мебели. Оплата налич-
ными. тел. 8-908-191-34-59, 8-928-139-14-97.
4162 Срочно! Семья из 4-х человек снимет на 
длительный срок дом. Желательно со всеми 
удобствами. Чистоту, порядочность и ответствен-
ность гарантируем. Агентства просьба не беспо-
коить. тел. 8-938-12-12-702, Владислав.
4178 Сниму домик, флигель оставленный без 
присмотра и нуждающийся в охране и содер-
жании в жилом состоянии. За бесплатное про-
живание и нашу оплату коммунальных плате-
жей. Семья пенсионеров. Местные, русские. тел. 
8-928-615-99-50.
4168 Сдам 2-к. кв-ру в р-не Соцгородка. Цена 
договорная. По всем вопросам звонить по тел. 
8-928-198-15-58, 8-988-891-94-95.
3726 Срочно! Сдается 2-к. кв-ра в центре, 2/14 эт., 
в/у, мебель частично, интернет, сплит, стир. машин-
ка, холодильник, телевизор. Ц. 12 т.р. + счетч. тел. 
8-918-528-69-45, 8-908-178-76-11, 8-961-312-95-18.
3736 В 3-комн. кв-ре с хозяйкой сдаю отдельную 
комнату, один или два человека. Центр, рядом с ин-
ститутом НПИ, ул. Ленина - пр. Клименко. Теле, хол., 
гор./хол. вода, свет, проживание все по 550 руб./сут-
ки, неделя 2500 руб. Прописка. т. 8-905-431-49-57.
3748 В п. Артем, ост. «Городские», сдаю на очень 
длительный срок флигель со в/у, мебель и быт. 
техника, для порядочной семейной пары или 1-го 
человека. Оплата 5 т.р. + счетчики. Хозяйка. тел. 
8-951-495-98-06, 8-906-420-05-37.
4236 Сдаю 1-к. кв-ру на длительный срок, разви-
тая инфраструктура, сады, школы. В п. Артем, ост. 
«Машиносчетная», пластик. окна и балкон. Тихий 
двор. Можно на небольшой срок. Дешевая кому-
налка. Кв-ра теплая, уютная, с мебелью. тел. 8-938-
111-88-31, Анна; 8-928-128-84-27, Роман.
3741 Сдается 2-к. кв-ра, 26 кв.м, р-н «Дубравы». 
тел. 8-919-873-14-59.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

3431 Консультации по вопросам, связанными с 
недвижимостью. Бесплатная оценка, выезд на 
дом. Выкуп недвижимости. Матер. капитал до 3-х 
лет. Заявки на оформление ипотеки. Выгодные 
условия. тел. 8-906-430-38-31, 8-918-543-20-70, 
ОДЦ «Город Будущего», 2 эт., оф. 227 Г. Жилищный 
центр «Элид-СН».
3715 Продается комната 13 кв.м, санузел, душ. 
кабинка, мойка, водогрейка, м/п окно, металл. 
дверь, домофон, каб. ТВ, в хорошем сост., прива-
тизирована, в п. ХБК, ул. Текстильная, 6, 3-й эт. Хо-
зяйка. Ц. 500 т.р. тел. 8-928-193-21-77.
1859 Продам дом, квартиру в вашем районе. тел. 
8-918-855-84-43, Яна; 8-952-412-98-91, Алена.

1КОМНАТНЫЕ
4075 1-к. кв-ра пл. 22 кв.м, напротив Города Буду-
щего, ул. Шишкина, 183, тел. 8-909-415-46-42.
4133 1-к. кв-ра, ул. Майская, 24 кв. 43, 3/4 эт. кир-
пич. дома. тел. 8-903-488-15-08, Сергей.

3695 Собственник. 1-к. кв-ра, 2/4 эт., ост. «В. Ма-
шиносчетная», не угловая, 29/16/6, р-н шк. №26, 
мпо, сплит, домофон, колонка - автомат, кабель-
ное, кухня и ванная в кафеле, новая вход. дверь. 
Ц. 1270 т.р. тел. 8-938-16-16-849.

2КОМНАТНЫЕ
4100 Продается или меняется на р-н Крыма, Кер-
чи, Феодосии или р-ны Анапы 2-к. кв-ра, располо-
женная на 3/4 эт., в п. Петровского, ул. Стеклова, 3 В 
кв. 20. тел. дом. 25-55-57, 8-918-586-20-14.
4128 Срочно! 2-к. кв-ра в центре (пр. Клименко), с 
гаражом во дворе. Собственник, в хорошем сост., 3 
эт., 50 кв.м, комнаты изолир., 2 балкона, пл. гаража 
36 кв.м - кирпичный. Ц. 2550 т.р. т. 8-918-057-65-43.
3673 Срочно! Недорого! 2-к. кв-ра в центре г. Шах-
ты. Цена 1,1 млн.р. Агентство. тел. 8-928-112-40-65.
3753 2-к. кв-ра по ул. Советская, маг. «Яшма», 46 кв.м, 
4/4 эт., техэтаж. После ремонта: окна и балкон мет/
пл., новая проводка, сантехника, отопление, вход-
ные двери. Ц. 2 млн. 50 т.р. тел. 8-928-16-102-16.
4179 Срочно! 2-к. кв-ра, пл. 40 кв.м, 1/2 эт., сост. жи-
лое. Ц. 850 т.р. В п. Мирный им. Артема. тел. 8-938-
167-25-88.
3472 2-к. кв-ра в п. ХБК, комнаты изолир., туалет, 
ванная раздельно, 5/5 эт., все в собственности, с 
мебелью. Собственник. тел. 8-951-532-20-13.
1859 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Садовый, 
2/2 эт. кирпич. дома. Пл. 43/ 29,5/ 6,5 кв.м. Рядом 
ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. тел. 
8-950-849-44-96.
2112 2-к. кв-ра в п. Артем (ул. Островского, 21), 2/4 
эт. кирпичного дома, 44/28/6 кв.м. Ремонт - июль 
2017 г. Ц. 1500 т.р. тел. 8-928-186-79-25. 
2112 Срочно! 2-к. кв-ра по адресу: ул. Хабарова, 
16. Этаж 3/9. Новые входная и межкомнатные две-
ри, пластиковые окна, балкон застеклен. Очень 
светлая и уютная. тел. 8-989-521-34-50.
2111 Центр, ул. Державина, 32. Продам 2-к. кв-ру в 
хорошем сост., АОГВ, 45 кв.м, 4 эт., комнаты раздель-
ные. Мебель частично, кондиционер. Рассмотрим 
обмен на дом. Собственник. Ц. 2100000 р., возмо-
жен торг. тел. 8-905-458-79-25, 8-938-108-17-08.
2111 2-к. кв-ра, З6 кв.м, в/у. Дом на 6 квартир. Ин-
дивид. вход и отопление. Р-н ж/д вокзала и пер. 
Сквозной. Сад. Двор огорожен. Подвал. Ц. 1600 
т.р., торг. тел. 8-928-102-87-56.
6600 2-к. кв-ра по ул. Новогодняя, 2/2 эт., пл. 46,6 
кв.м, санузел разд., отопление ТЭЦ, сплит. Соб-
ственник. Ц. 2550 т.р., торг реальному покупателю. 
тел. 8-989-713-23-29.
3743 2-к. кв-ра, 26 кв.м, общий двор, р-н «Дубра-
вы», ул. Советская, 192. Ц. 1100 т.р., торг уместен. 
тел. 8-919-873-14-59.

3КОМНАТНЫЕ
3613 3-к. кв-ра улучшенной планировки, кухня 
9 кв.м, лоджия теплая, свое отопление, 2 эт., в п. 
Майский. Ц. 1400 т.р. тел. 8-928-184-56-09.
3439 3-к. кв-ра. Документы готовы. Возможна 
ипотека, использование мат. капитала. тел. 8-909-
440-24-14.
3698 3-к. кв-ра, в/у, улучш. планир., теплая, сол-
нечная, счетчики, балкон застеклен, малая кварт-
плата - тепловой счетчик. Материальных вложе-
ний не требует, 3/5 эт. кирпич. дома. Рядом рынок, 
«Магнит», детская поликлиника - больница. В п. 
Артем, ост. «Н. Машиносчетная». Имеется капи-
тальный кирпич. гараж. Документы. тел. 8-950-
867-68-35.
4190 3-к. кв-ра в п. Каменоломни (пер. Север-
ный), пл. 46 кв.м, 2/2 эт., дом кирпичный, без ре-
монта. По привлекательной цене. Собственник. 
тел. 8-928-181-03-76.
3716 Срочно! В п. ХБК, по ул. Индустриальная, 1 А, 
продается на 1-м эт., теплая, уютная 3-к. кв-ра, общ. 
пл. 67,9 кв.м, жил. пл. 40 кв.м, большая лоджия (за-
стеклена), комнаты: 15,7 кв.м, 13,7 кв.м, 10,7 кв.м, 
кухня 10,6 кв.м, коридор 11,4 кв.м, ванна 2,6 кв.м, 
туалет 1,4 кв.м две кладовые, м/п окна, двери по-
меняны. Ц. 2400 т.р. тел. 8-918-566-53-14.

4169 Срочно! В п. Пухляковский в связи с выез-
дом продается 3-к. кв-ра с индивидуальным ото-
плением, интернет, сплит-система, м/п окна, вид 
на р. Дон. Ц. 1500 т.р. тел. 8-928-174-18-34.

4КОМНАТНЫЕ
4123 Срочно продаю свою 4-к. кв-ру, р-н «Дубра-
вы», 2/9 эт., пл. 75 кв.м, комнаты изолир., большая 
кухня, балкон и лоджия застекленные, железные 
двери в кв-ру и в тамбур. Телефон, кабельное ТВ, 
Интернет. Жилое сост. Собственник один, никто 
не прописан. тел. 8-906-425-23-87.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
4177 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕ-
ЛИ. Реставрация любой сложности. Большой 
ассортимент ткани, велюра, экокожи, натур. 
кожи и т.д. Замена пружин, поролона, различ-
ного вида механизмов. Возможна частичная 
перетяжка. Также возможна рассрочка плате-
жи. Каждому клиенту подарок! тел. 8-938-144-
19-83 (без перерыва и выходных).

3745 Изготовление корпусной мебели на заказ 
любой сложности, кухни, шкафы-купе, летские, 
прихожие, кровати и мн.др. Недорого. Сроки ко-
роткие. И ремонт корпусной мебели. тел. 8-938-
118-68-94, Иван.

4170 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

4170 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки гарантируем. Большой выбор тка-
ни. Замена пружин, механизма и поролона. тел. 
8-938-118-77-35, Роман.

4176 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

4175 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

4174 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и бы-
стрые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд мастера 
бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

2147 Изготовление корпусной мебели на за-
каз (кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низ-
кие цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж.                                      
Услуги дизайнера и доставка бесплатно. ул. Те-
мерницкая, 36.  т. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-
38; 8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит пре-
доставляется ЗАО Русфинансбанк.
2111 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпуснои, любой мягкой. Замена поролона, пру-
жин, механизмов, столярки, ножек и тд. Разборка, 
перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые услуги 
по домашнему хозяйству. Просто пара мужских 
рук в помощь. тел. 8-960-463-11-96, 8-928-108-11-
06, 23-07-93, 8-918-530-40-06, 8-908-502-84-96.
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ПЕРНАТЫЕ ИСТОРИИ: 
почему птицы выщипывают себе перья

Вы являетесь счастливым вла-
дельцем пернатого друга, чаще 
всего попугайчика или даже не-
скольких, и в один прекрасный 
день замечаете, что по всей 
клетке разбросаны перья, а пти-
ца продолжает яростно их у се-
бя выдергивать. В данном случае 
многие владельцы впадают в сту-
пор от патологии поведения свое-
го питомца, а потом судорожно 
звонят в ветеринарную клинику, 
чтобы узнать, что делать с пти-
цей. Это, несомненно, правильный 
шаг, однако паниковать не сто-
ит, а лучше разобраться в при-
чинах подобного поведения и быть 
к нему готовым в случае первых 
проявлений самоощипывания. 

что делать с пти-
мненно, правильный 
аниковать не сто-
разобраться в при-
о поведения и быть 

ым в случае первых 
моощипывания. 

Причина №3: Стресс
Стрессу подвержены все без исключе-

ния животные и птицы в первые недели 
после их приобретения: новые запахи, 
окружение, предметы и люди являются 
причиной постоянного стресса, который 
обычно сравнительно быстро проходит. 
Однако если птица выглядит подавленно, 
скучающе или апатично, это может быть 
признаком хронического стресса. В дан-
ном случае необходима консультация ве-
теринара, а также разнообразие среды 
содержания: всевозможные игрушки или 
приобретение пары для одинокого питом-
ца способны решить эту проблему. 

Причина №3: Стресс
Стрессу подвержены все без исключе-

нин я животные и птицы в первые недели 
после их приобретения: новые запахи, 
окружение, предметы и люди являются 
причиной постоянного стресса, который 
обычно сравнительно быстро проходит. 
Однако если птица выглядит подавленно, 
скучающе или апатично, это может быть 
признаком хронического стресса. В дан-
ном случае необходима консультация ве-
теринара, а также разнообразие среды 
содержания: всевозможные игрушки или

Подготовила Надежда Фоломкина. 
Фото с ресурса: http://wizardry-online.ru

Причина №2: Сухость воздуха
Как ни банальна эта причина. Но она 

встречается гораздо чаще любых других — 
в большинстве российских квартир наблю-
дается недостаточное увлажнение воздуха, 
на которое птицы реагируют очень нежно. 
У многих птиц вообще отсутствуют саль-
ные железы в эпидермисе, поэтому от по-
стоянного пересыхания развивается зуд 
и пернатые питомцы способны повыщипы-
вать себе перья, лишь бы устранить при-
чину раздражения. Чтобы свести на нет эти 
манипуляции, нужно всего лишь предоста-
вить возможность птице купаться, поста-
вив небольшую емкость с водой.

Причина №1: Паразиты
Основной причиной раздражительности птицы и ее 

склонности выщипывать себе перья является наличие 
кожных и перьевых паразитов: пухопероеды, клещи, 
грибки. Реальная возможность заражения у домашних 
птиц, содержащихся в чистоте и уюте, не вылетающих из 
клетки на самом деле очень мала. Чаще всего заражение 
происходит от диких птиц при любого рода контакте, а 
также сопровождается выраженными изменениями на 
кожных покровах лапок, области вокруг клюва. В настоя-
щее время разработаны множество препаратов, которые 
обеспечивают 100%-ное выздоровление питомца, однако 
перед применением необходимо обратиться к ветерина-
ру за консультацией и назначением лечения. 



o“Љmh0`    140, 06.10.17  26

m`x `dpeq:  c. x`uЉ{, rk. hnmnb`, 182, Љek. 23-79-09. pejk`lm{i nЉdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU

Подготовила Людмила Макарова.
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HIGH-TECH

Городской электробус
На чемпионате мира по футбо-

лу, который у себя будет прини-
мать Россия, гостей будут возить 
беспилотные транспортные средс-
тва. Электрические беспилотные 
автобусы способны передвигать-
ся со скоростью до 60 километров 
в час и, судя по всему, смогут за-
ряжаться на станциях, созданных 
отечественными разработчиками. 
Беспилотные автобусы «КАМАЗа» 
способны автоматически переме-
щаться по дорогам с автомобиль-
ной разметкой, поэтому в будущем 
их можно будет использовать прак-
тически повсеместно.

Автомобиль – робот
Автоконцерн Toyota представили 

крайне продвинутую версию само-
управляемого авто. Только вот во-
дительских мест в нем аж целых два. 
Экспериментальный образец разра-
ботан инженерами Toyota Research 
Institute (TRI) на основе датчиков 
Sensor System 2.0. Новая система 
получила название Platform 2.1. Она 
построена на базе седана Lexus. На 
крышу автомобиля, где расположе-
ны внешние датчики и камеры, на 
которые опирается ИИ, был добав-
лен особый лазерный сканер ок-
ружения Luminar LIDAR. Таким 
образом, сканер может более эффек-
тивно сканировать лишь ту область, 
что представляет интерес, увеличи-
вая надежность управления.

Дизайнерская ретро-консоль
Выглядит она совсем не как игровая 

приставка и своим внешним видом на-
поминает скорее кассетный магнито-
фон. Состоит набор из двух динамиков, 
проектора, с помощью которого можно 
выводить изображение на стену, самой 
консоли и двух контроллеров. Всё это 
можно сцепить между собой в цельную 
конструкцию и удобно таскать с со-
бой куда угодно. Встроенный эмулятор 
умеет воспроизводить кучу игр с раз-
ных приставок, начиная от Atari 2600 и 
до Super Nintendo. Кроме того, батарея 
консоли ёмкостью в 2600 мАч позво-
ляет играть с одной зарядки несколько 
часов кряду.
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Меладзе 
разоткровенничался 

об отношениях с Брежневой

Тайная свадьба продюсера и известной поп-исполнительницы Веры Бреж-
невой прошла в октябре 2015 года в итальянской коммуне Форте-дей-Марми. 
И только теперь Константин Меладзе решил приоткрыть завесу тайны перед об-
щественностью.На свадьбе влюбленных присутствовали лишь самые близкие 
люди. О личной жизни пары мало что известно.На днях Меладзе стал гостем 
авторской программы «В гостях у Дмитрия Гордона», где решился пролить 
свет на свою историю любви. Продюсер признался, что впервые взглянув 
на будущую жену, совсем не впечатлился ею и отправил вместе с другими 
девушками обучаться артистическому мастерству. Уроки не прошли даром — 
за год Вера превратилась в настоящую диву.В 2009 году у Брежневой и ее тог-
дашнего мужа, украинского бизнесмена Михаила Кипермана, родилась дочь 
Сара. По словам Меладзе, после этого у них завязался роман. В 2012 году 
певица объявила о разводе, в 2013-м, после 19 лет брака, в котором родилось 
трое детей, развелся и он сам. И по сей день Константин не устает выражать 
Вере свое восхищение: он считает ее самой талантливой участницей проек-
та «ВИА Гра» и заявляет, что «грандиозно женился». Продюсер благодарен 
артистке за то, что она разбудила в нем интерес к жизни за стенами музы-
кальной студии.

Юлия Савичева 
возвращается на сцену

В «Инстаграме» известной певицы 
появилось первое селфи после родов. В 
августе выпускница «Фабрики звезд» 
Юлия Савичева родила дочь Анну. 
Радостную новость сообщил продю-
сер певицы Максим Фадеев. Малыш-
ка появилась на свет в Португалии, где 
последние месяцы перед родами певи-
ца жила вместе с мужем Александром 
Аршиновым.Недавно Юлия прилетела 
на родину. По окончании декретного 
отпуска, после почти целого года мол-
чания, певица объявила о своем наме-
рении вернуться на сцену.Накануне она 
поделилась своим фото, где позирует 
в компании коллег-музыкантов.«Как же 
приятно, что есть вещи, которые совер-
шенно не меняются. Очень переживала, 
что за год многое изменится. Мы дома. 
Моя команда в сборе. Новая программа 
на подходе. Как же я по всем соскучи-
лась! Привет, мои дорогие!» — подписа-
ла кадр Юля.

Поклонники были обрадованы 
этой новостью и сообщили, что 
с нетерпением ждут возращения 
Юлии на сцену. Многие отмети-
ли, что певица прекрасно выгля-
дит, а также снова поздравили ее 
с рождением дочери.

Тимати 
на время 
покидает 

шоу-бизнес 
ради дочери

Рэпер объявил поклонникам, что его 
концерт в «Олимпийском» будет пос-
ледним, так как на ближайшие два-три 
года он берет творческую паузу и хочет 
провести это время со своей единствен-
ной дочерью. Он не хочет пропустить 
детство малышки.

Напомним, что Тимати стал папой 
три года назад. Первенца ему пода-
рила модель Алена Шишкова, с ко-
торой он расстался вскоре после по-
явления на свет ребенка. В 2014 году 
рэпер впервые вышел в свет с новой 
девушкой — первой вице-мисс Рос-
сии Анастасией Решетовой, и с тех 
пор они вместе. Однако артист под-
держивает связь со своей дочерью 
и теперь хочет и вовсе проводить 
с ней все свое время.

Ф
от

о:
 i
n
st

ag
ra

m
.

Ф
от

о:
 b

ea
ut

if
ul

ru
s.
co

m

Фото: populars.eu



o“Љmh0` 140, 06.10.1728

m`x `dpeq:  c. x`uЉ{, rk. hnmnb`, 182, Љek. 23-79-09. pejk`lm{i nЉdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

ledh0hm` opnqЉ{lh qknb`lh

На вопросы
читателей  отвечает 
шахтинский 
врач-терапевт  
Сергей Афанасьев.

Травы на замену аптечных лекарств

Лечение таблетками и лекарственными растениями проводите под наблюдением своего лечащего врача

Как-то я прочитала о травах, заменя-
ющих аспирин, который нам рекомендуют 
пить в пожилом возрасте. Ведь аспирин 
действует на печень (и кардиомагнил). 
Я запомнила: лабазник, черника, там их 
много было написано, но как их пить и ка-
кая дозировка не напечатали. Если воз-
можно, напишите в газете об этих тра-
вах поподробнее.

Антонина Ивановна.
Добрый день, Антонина Ивановна. 

Сначала по поводу аспирина. Реко-
мендации принимать аспирин в пожи-
лом возрасте во многом обусловлены 
мощным влиянием фармацевтических 
компаний. Им выгодно заставить са-
мую крупную и самую лояльную группу 
своих потребителей постоянно прини-
мать какое-то лекарство. Раньше были 
поливитамины, потом панангин, потом 
аспирин. Завтра ещё что-нибудь приду-
мают. При том, что и поливитамины, 
и панангин, и аспирин бывают полез-
ны, а бывают вредны для человека.

Назначать лекарства, тем более для 
длительного приёма, должен толь-
ко врач. И только после тщательного 
обследования. Даже когда речь идёт 
о малых, так называемых «сердечных 
формах» аспирина — 0,1 г вместо при-
вычных 0,5. В малых дозах аспирин 
и его производное кардиомагнил име-
ют гораздо меньше побочных дейс-
твий, но они всё-таки есть. В том числе 

и на печень, и на желудок, и на почки. 
Врач, назначая эти лекарства, сначала 
должен тщательно взвесить все поло-
жительные и отрицательные эффекты. 
Своим пациентам, даже когда я назна-
чаю «сердечный аспирин», рекомен-
дую время от времени делать перерыв 
в приёме. Например, два месяца пить, 
затем делать перерыв на месяц, сдать 
анализы и ЭКГ, и при необходимости 
повторить.

Какие лекарственные растения заме-
нят аспирин? Лабазник и черника на эту 
роль не подходят. Их полезные свойс-
тва имеют совершенно другую «точку 
приложения». Самый близкий аналог 
аспирина в растительном мире — это 
кора белой ивы. Кстати, первый аспи-
рин, или ацетилсалициловая кислота, 
был получен именно из коры ивы. Как 
готовить «растительный аспирин»? Для 
этого нужно взять 15г сушёной коры 
белой ивы, измельчить и залить полу-
литром горячей воды. Затем поставить 
на слабый огонь, довести до кипения 
и медленно кипятить 30 минут. По-

том накрыть крышкой и отставить 
ещё на два часа. Пос-
ле этого профильтро-

вать и добавить 
кипячёной воды, 

чтобы полу-
чился перво-
начальный 
объём — 
пол-литра. 
Пьют отвар 
ивовой коры 

по одной столовой ложке, лучше пос-
ле ужина. НО: у этого лекарства побоч-
ных эффектов не меньше, чем у син-
тетического аспирина. В том числе он 
противопоказан при язвенной болезни, 
эрозивных гастритах и колитах, вирус-
ной инфекции, а также у детей.

Про полезные свойства черники 
я уже не раз рассказывал. Если корот-
ко — черника очень полезна для глаз, 
а также для лечения хронических по-
носов, заболеваний желудка и полос-
ти рта. Главное побочное действие — 
пачкает руки и часто вызывает запоры. 
Собственно, это обратная сторона лече-
ния хронических поносов.

Лабазник, или таволга, при длитель-
ном приёме тоже вызывает задержку 
стула. Используют лабазник как об-
щеукрепляющее, противовоспалитель-
ное, бактерицидное и, по некоторым 
данным, противосудорожное средство. 
Он помогает при головной боли и бо-
лях в суставах, простуде и бронхитах, 
язвенной болезни и том же поносе. 
Чаще всего используют измельчённые 
корни лабазника обыкновенного и вя-
золистного. Для лечения гастрита и яз-
венной болезни нужно столовую ложку 
измельчённых корней залить полулит-
ром кипятка и поставить на водяную 
баню на полчаса. Затем выдержать под 
крышкой ещё два часа, профильтровать 
и принимать по столовой ложке настоя 
три раза в день сразу после еды. Курс 
лечения — две недели, затем нужно 
сделать перерыв хотя бы на месяц. По-
том повторить.

Куда податься, если вы заболели — в аптеку или в лес? Фото: vseostresse.ru
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УЖИН ВАМ НУЖЕН: 
8 продуктов, которые можно есть на ночь

Вы наверняка слышали поговорку 

про то, что ужин лучше отдать 

врагу. И про то, что после 18 — 

ни-ни. Забудьте об этом! Неваж-

но, хотите вы сильно похудеть или 

сбросить всего пару лишних кило-

граммов, ужин обязательно должен 

быть частью вашего рациона. Да, 

чтобы сохранить стройную фигуру, 

очень важно ужинать. Вопрос в 

том, чем именно.

Белое мясо птицы
Тушеное, запеченное, приготовлен-

ное на гриле, в пароварке или мульти-
варке — готовить это мясо вы можете 
как угодно. А вот жарить его на масле 
не рекомендуется — такой способ при-
готовления увеличивает калорийность 
готового блюда процентов на 40. Кстати, 
в белом мясе курицы и индейки содер-
жится аминокислота триптофан, которая 
успокаивает и настраивает на сон гряду-
щий лучше любого травяного чая. Но не 
забывайте о количестве — 130 г курицы 
или индейки на ужин, не больше.

Морская рыба
С точки зрения усвоения, этот про-

дукт даст фору мясу птицы. На перева-
ривание рыбы организму понадобится 
около трех часов, не больше. В отличие 
от пресноводных обитателей, морские 
жители богаты микроэлементами, ко-
торые необходимы для синтеза белков 
кожи — коллагена и эластана.

Кальмары
Самый диетический вариант мо-

репродуктов. И белка в нем много, и 
йода, который необходим для нор-
мальной деятельности щитовидной 
железы, достаточно. На ужин подой-
дут блюда из вареных или тушеных 
без масла кальмаров.

Яйца
Традиционный утренний продукт 

может стать основой для приготов-
ления сытного полезного ужина, на-
пример, фритаты с овощами. Куриный 
белок сбалансирован по аминокислот-
ному составу, а значит, организм полу-
чит все необходимое для синтеза гор-
монов. Кстати, вечером рекомендуется 
есть только яичные белки, желток луч-
ше оставить на утро.

Зеленые овощи
Листовой салат, огурцы, перец, про-

ростки — все эти продукты низкока-
лорийные, но при этом содержат по-
лезную клетчатку и водорастворимые 
витамины. Последние необходимы для 
образования клеток кожи (как вы пом-
ните, этот процесс усиливается ночью). 
Вечером достаточно съесть около 250 
г зеленого салата.

Гречка
Это низкокалорийная крупа — цен-

ный источник массы полезных для вас 
микроэлементов. Безусловно, тарелку 
каши на ночь съедать не нужно. А вот 
пара ложек отварной гречки с овоща-
ми — то, что надо!

Творог
Выбирайте творог не более 5-про-

центной жирности. Но лучше не ешьте 
его в сыром виде. Приготовьте из него 
сырники или запеканку — так вы полу-
чите чувство сытости не на пару часов, 
а как минимум на 4.

Зеленые кислые яблоки
Чтобы яблоки лучше усвоились, их 

лучше запечь. Кстати, яблоки могут 
стать оригинальным десертом к мяс-
ным блюдам. В чем их польза? Пре-
жде всего, в содержащемся пектине, 
который является пищей для полез-
ных бактерий.

абывайте о количестве  130 г куриц
ли индейки на ужин, не больше.

ше оставить на утро.

масла кальмаров.
Вечером достаточно съесть около 250
г зеленого салата.
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Самые удачные места для наблюдения 
за дикими животными

Подготовила Надежда Фоломкина. Фото с ресурса: www.lifeglobe.net

Многие туристы уже устали 
от бесконечной череды похожих 
друг на друга отелей и курортных 
зон, они предпочитают туры, на-
правленные на общение с природой. 
Экотуризм получил в последнее 
время огромное распространение 
и популярность, ведь маршруты 
построены так, чтобы путешествен-
ники максимально близко подошли 
к дикой фауне, смогли понаблюдать 
и даже иногда поконтактировать 
с животными в их естественной 
среде обитания. Однако, отправ-
ляясь в такое путешествие, нужно 
четко понимать, что гида слушаться 
нужно беспрекословно, дабы отпуск 
прошел удачно и без происшествий.

Морские львы в Вануату
Вануату — островное государство, располо-

женное в Меланезии в Тихом океане. Круп-
нейшим островом этого государства является 
Эспириту-Санто, который занесен в список 
Всемирного наследия ЮНЕСКО: полностью 
весь без исключения остров является заповед-
ником с кирпично-красными утесами и бирю-
зово-голубыми прозрачными водами. Во время 
путешествия в этот удивительный мир дикой 
природы вы можете заказать лодочную экскур-
сию и поплавать рядом со множеством морс-
ких львов, которые не рассматривают человека 
в качестве потенциального агрессора, поэтому 
очень любопытны и дружелюбны. Популяция 
морских львов на острове Эспириту-Санто на-
считывает более 300 особей.

Ленивцы Коста-Рики
Нигде в мире нельзя так близко наблюдать размеренную жизнь са-

мого ленивого животного на планете. Лучшим местом в республике, 
чтобы увидеть воочию эти безмятежные ухмылки ленивцев, являют-
ся тропические леса Монте-Верде. Однако отправляясь в путешествие 
во влажные леса, следует заранее пообщаться с проводником, какие 
одежду, лекарства и пищу нужно брать в джунгли, а также не отделять-
ся от группы и не путешествовать самостоятельно — леса Коста-Рики 
богаты на хищных диких животных.

Морские черепахи в Мексике
Ни для кого не секрет, что большие морские черепахи зане-

сены в Красную Книгу и являются редкими животными, кото-
рые страдают от загрязнения океана, неустойчивой экологии, 
браконьерства и естественных врагов. Поэтому по всему миру 
имеются питомники и заповедники, в которых стараются ис-
кусственно максимально быстро восстановить популяцию этих 
животных. Однако в Мексике, на одном из прибрежных пляжей 
создан Лагерь Черепах, в котором все желающие могут поучас-
твовать в выпуске маленьких черепашек в воды океана. Это ту-
ристическое развлечение переросло в настоящую моду, теперь 
каждый называющий себя экотуристом человек должен поучас-
твовать в выпуске черепах в океан.
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Бытовые мелочи

Оджахури

Приятного аппетита  
и удачных кулинарных 

экспериментов! Подготовила Надежда Фоломкина.

У вас есть любимые блюда? 

Присылайте рецепты 

с фотографиями, делитесь  

секретами с нашими 

читателями. 

Портативная сушилка для посуды

Фото с сайта http://mobizond.com

Оджахури – традиционное блюдо гру-
зинской кухни. Дословно оно переводится 
как «семейное», то есть предназначенное 
для семейного обеда или ужина. Готовить 
его несложно, оно подойдет для начинаю-
щих хозяек. Блюдо не только очень вкусное 
и красивое, но и обладает фантастическим 
ароматом, который наполняет дом уютом и 
теплом. Подают оджахури с традиционным 
грузинским хлебом – шоти. 

Для блюда идеально подойдет шейная 
часть, из-за баланса мяса и жира блюдо 
будет иметь насыщенный вкус. Мясо не-
обходимо промыть под проточной водой, 
просушить бумажными полотенцами, на-
резать кусочками величиной 3 см. Глубо-
кую толстостенную сковороду разогреть на 
сильном огне, налить растительное масло, 
убавить огонь до среднего, выложить мясо, 
обжаривать 10 минут, периодически пере-
мешивая. Луковицу очистить от шелухи, 
нарезать тонкими полукольцами, добавить 
к мясу, обжаривать еще 7 минут.

Картофель очистить, нарезать крупны-
ми брусочками, в отдельной сковороде на-
лить растительное масло, так чтобы оно 
покрывало дно на 2 см. Обжарить карто-
фель с добавлением соли. Затем перело-
жить к мясу.

Чеснок распустить тонкими пластинка-
ми, добавить в блюдо. Помидор нарезать 
тонкими дольками, добавить в блюдо, пе-
ремешать, добавить соль и перец по вкусу. 
Готовить блюдо еще 7 минут, затем вы-
ключить огонь и обильно посыпать блюдо 
измельченной зеленью. 

Подавать горячим как основное блюдо.

Фото с ресурса: https://vk.com

Вам потребуется:
250 грамм свинины !
250 грамм картофеля !
1 головка лука !
2 зубчика чеснока !
100 грамм помидор !
1 пучок петрушки !
Соль, перец по вкусу !

Множество производителей  техники специализируется 
непосредственно на технике для ресторанов и кафе разных 
уровней загруженности и контингента. В каждом конкретном 
случае производитель старается предложить как можно более 
экономичный по ресурсам и максимально функциональный 
прибор, дабы ускорить процесс обслуживания нетерпеливых 
клиентов. 

Фирма Electrolux предложила принципиально новое сло-
во в ускорении процесса подготовки посуды к сервировке – 
портативная сушилка для тарелок, ложек и кружек. Благода-
ря двум мощным потокам воздуха, выходящим из верхней и 
нижней части агрегата, посуда становится сухой без разводов 
буквально за 2-3 секунды. А благодаря питанию от аккумуля-
торов, сушилка не привязана к одному месту, ее можно быс-
тро и легко перемещать по всему помещению.
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Самые распространенные ошибки  
при оформлении ванной комнаты 

Подготовила Надежда Фоломкина.

При оформлении ванной комнаты, осо-
бенно если санузел является совмещен-
ным, имеются несколько подводных кам-
ней, которые способны доставить массу 
неудобств после завершения ремонта. 
Чтобы помещение было комфортным, 
стильным и функциональным не стоит 
пренебрегать советами дизайнеров, ко-
торые подробно рассказывают о самых 
распространенных ошибках в оформле-
нии ванной комнаты.

ОШИБКА №1: 
ИГНОРИРОВАТЬ РАБОТУ 
С ПРОСТРАНСТВОМ
Многие хозяева игнорируют даже самые 

простые методы работы с пространством. 
Прежде всего, не стоит забывать о зониро-
вании пространства: различные зоны мож-
но выделять с помощью цвета и разнооб-
разия отделочных материалов различной 
фактуры. Также внимательно стоит отнес-
тись к организации систем хранения, как 
мелких предметов гигиены, так и крупных 
банных принадлежностей и текстиля. Это 
может быть встроенная мебель для ван-
ных комнат, либо скрытые или явные ниши 
и полочки. Также отличным приемом, кото-
рый визуально увеличивает объем комна-
ты, являются зеркала – их использование 
ограниченно лишь для домов, где есть ма-
ленькие дети, которые могут разбить зер-
кальное полотно и пораниться.

ОШИБКА №2: 
НЕДОСТАТОЧНОЕ ОСВЕЩЕНИЕ
Недостаточное освещение способно не 

только негативно влиять на внешний вид 
даже свежеотремонтированной комнаты, 
но и на самочувствие человека, находяще-
гося в ней. Если комната имеет большую 
квадратуру и одного потолочного или на-
стенного светильника явно не достаточ-
но для освещения дальних углов, то стоит 
задуматься о дополнительных источниках 
света в виде диодных светильников или 
светодиодных лент, которые дарят одно-
временно яркий и приятный глазу свет. Од-
нако с освещением важно не переборщить 
– чересчур яркий свет заставит вас чувс-
твовать себя некомфортно, будто на сцене.

ОШИБКА №3: 
НЕРАЦИОНАЛЬНОЕ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРОСТРАНСТВА
Иногда случается так, что после совме-

щения санузла, комната увеличивается в 
размерах настолько, что хозяева не знают, 
что делать с образовавшимся пространс-
твом и довольствуются малым, устанав-
ливая лишь жизненно важные агрегаты и 
совершенно нефункционально расставляя 
мебель. Если размеры комнаты позволяют, 
то не стоит искусственно сдерживать се-
бя – установите большую ванну, душевую 
кабинку или превратите комнату в домаш-
ний спа-салон. 

1797. Реклама

на рынке с 1990 г.
www.skb-uran.ru
КУХНИ !
ШКАФЫ !
ОКНА !
ЖАЛЮЗИ !

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Качество гарантированно

Шахты, Победа Революции,62, т.22-16-53 г.Новочеркасск, ТЦ «Южный», 1 эт, вход с Платовского, т. 22-08-30
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1343. Реклама

пр. Карла Маркса, 87
т. (8636)22-09-14 
8-918-554-76-76
8-951-833-77-76

БАЛКОНЫ,  ЛОДЖИИ !
РОЛЬСТАВНИ, РОЛЛЬВОРОТА !
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА !

*Рассрочку предоставл. ИП Григораш А.В. 

РАССРОЧКА 
БЕЗ %

БАЛКОНЫ 
ОТ 36 тыс.

ВЫБОР КУХОННОГО ГАРНИТУРА

В каждом доме кухня играет особую 
роль. Это то место, куда в течение дня 
чаще всего заходят все члены семьи. 
Здесь не только готовят еду. На хорошо 
оборудованной кухне сегодня не стыд-
но и гостей принять.

Выбирая кухонный гарнитур, следует 
отталкиваться от функционального ис-
пользования этого помещения. Если на 
кухне только готовят пищу, а едят в другой 
комнате, то следует подумать над количес-
твом рабочих поверхностей и над их осве-
щением.

Также нужно будет учесть количество 
закупаемых впрок продуктов. Если их тра-
диционно много, то нужно продумать мес-
та для хранения крупы, консервов, сахара, 
овощей и других продуктов питания.

Важную роль играет и количество лю-
дей, занимающихся приготовлением пищи. 
От этого будет зависеть планировка кухни. 
Необходимо точно определить количество 
бытовой техники, которую здесь придется 
разместить.

Выбор цвета зависит от интенсивнос-
ти естественного освещения. Необходимо 
учитывать, на какую сторону выходят окна 
кухни. Если это солнечная сторона, то луч-
ше отдать предпочтение холодным тонам. 
Они помогут создать ощущение чистоты 
и простора. Если помещение освещает-
ся недостаточно хорошо, то решая, какую 
выбрать кухню, ориентируйтесь на теплую 
цветовую гамму. Такие расцветки помогут 
создать атмосферу тепла и уюта в помеще-
нии кухни.

Следует правильно продумать располо-
жение электрической проводки, розеток и 
вентиляции. Необходимо обыграть высту-
пы и ниши, которые имеются в помеще-
нии. 

Грамотно учтя индивидуальные пред-
почтения и особенности помещения, мож-
но создать на кухне неповторимую атмос-
феру теплоты, уюта и комфорта.
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1554.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
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РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

1250. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

рассрочка, кредит*

Акция дейс твует до 31.10.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

скидка 20%!

БАЛКОНЫ

от 38 т. р.
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Вот уже и закончился сентябрь, а мой 
сын-восьмиклассник никак не может вов-
ремя вставать по утрам! Его приходит-
ся вытряхивать из постели каждое утро. 
Собирается медленно, спит на ходу, час-
то опаздывает в школу. Есть ли какие-то 
способы быстро его приводить в чувства 
по утрам?

Екатерина.

Вы, Екатерина, далеко не одино-
ки в этой проблеме. Вставать рано 
не любит, как минимум, добрая поло-
вина человечества! А что уж говорить 
о подростках после летних каникул!

ГЛАВНОЕ — ЭТО ЛЕЧЬ СПАТЬ ВОВРЕМЯ!
Данная проблема вполне решаема. 

А решение весьма банальное — это 
соблюдение режима дня! Как пра-
вило, люди пытаются решить зада-
чу — как встать в 6 или 7 часов утра? 
Но эту задачу надо переформулиро-
вать по-другому — как лечь в 21 или 
22 часа? Если подросток будет вов-
ремя засыпать и спать положенные 
в его возрасте 9–10 часов, то и вста-
вать по утрам будет легко. И вклю-
чаться в новый день будет бодро 
и быстро.

ПОЛНОЦЕННЫЙ СОН  
ЧРЕЗВЫЧАЙНО ВАЖЕН!

Нормальный сон очень важен для 
поддержания хорошего физического 
состояния, настроения, а главное — 
высокой работоспособности. Если 
ребенок не поддерживает режим сна 
и отдыха, у него снижается уровень 
внимания, умственной активности 
и выносливости. А это сразу сказы-
вается на успеваемости, да и на здо-
ровье тоже.

Поэтому, главная задача родите-
лей своевременно ввести ребенка 
в правильный режим сна.

Первое, что Вам нужно сделать — 
это отследить, сколько времени нуж-
но спать Вашему сыну, чтобы са-
мостоятельно проснуться и легко 
встать. Таким образом, Вы определи-
те, во сколько ему нужно ложиться, 
чтобы выспаться к времени подъема. 
Постепенно приучите его ложиться 
в одно и то же время.

Режим есть режим!

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Соблюдение режима дня помогает избежать многих проблем.
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Второй, очень важный момент! 
Не позволяйте ребенку выпадать 
из режима на выходных, празднич-
ных днях и каникулах. Ведь потом все 
придется начинать сначала! А это уже 
дополнительная нагрузка на нервную 
систему — то адаптируемся к учеб-
ным дням, то к выходным.

Третье. Чтобы подросток к 9 или 
10 часам вечера улегся в постель, нуж-
но, чтобы и весь его день был распла-
нирован правильно — физическая ак-
тивность на свежем воздухе, вовремя 
выученные уроки, собранный порт-
фель, спокойное времяпрепровожде-
ние за час до сна (без компьютерных 
игр, без просмотра боевиков и, тем 
более, без семейных скандалов).

ПОДДЕРЖИТЕ СВОЕГО РЕБЕНКА!
Чтобы Вашему сыну было легче 

входить в новый день, будите его 
немного раньше того времени, ког-
да надо вставать. Дайте ему время 
на пробуждение, 5–10 сладких минут 
доспать после первого сигнала бу-
дильника. Можно на эти 5–10 минут 
включить его любимую музыку или 
телевизионный канал (но не соби-
раться и не есть перед телевизором). 
После того, как он встанет, предло-
жите ему принять душ — водные про-
цедуры дадут бодрость, активность 
и хорошее настроение. В период 
вхождения в новый режим, неделю 
или две, можно помогать сыну соби-
раться в школу — накройте завтрак, 
подайте школьную форму, положите 
в карман мобильный телефон, клю-
чи от квартиры, деньги на школьный 
обед. Пожелайте ему успехов, поце-
луйте и проводите в школу!

Психолог СЕРГЕЙ БОЧАРОВ
Психология Европейского 

уровня

г. Ростов,  г. Шахты т. 8–903– 434-90-00,   8 (8636)237-000

334.Реклама

Эффективное избавление от 
ПАНИЧЕСКИХ АТАК, ВСД, Фобий,

Страхов, Депрессий. Психосоматика.
Семейные проблемы, проблемы отношений.
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Раскрась  осенний букет.

Всё мрачней лицо природы:
Почернели огороды,

Оголяются леса,
Молкнут птичьи голоса,

Мишка в спячку завалился.
Что за месяц к нам явился?  

Тучи нагоняет, 
Воет, задувает. 

По свету рыщет, 
Поет да свищет.

Осень в гости к нам пришла
И с собою принесла…
Что? Скажите наугад! 

Ну, конечно…

(Ветер)

(Листопад)

(Октябрь)

khqЉ|“ nqemmhe
Листья осенние тихо кружатся,
(плавные движения кистями 

рук слева направо)
Листья нам под ноги плавно 

ложатся
(плавно опускаем ручки вниз)
И под ногами шуршат, шелестят,
(трем ладошки друг о друга)
Будто опять закружиться хотят.

(поднимаем ручки вверх  
и плавно ими машем)

Осенний букет  
из отпечатков листьев.
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День борьбы с артритом
12 октября во многих странах 
мира отмечается Всемирный 

день борьбы с артритом. Он был 
введён по инициативе Всемирной 

организации здравоохранения 
(ВОЗ), и проводится ежегодно 

с 1996 года. В России этот 
праздник отмечается с 2006 года.

 
Болезнь суставов

Люди в последнее время всё чаще 
страдают от заболеваний соедини-
тельной ткани и костно-мышечной 
системы. По данным ВОЗ, сегодня 
каждый десятый житель планеты 
болеет артритом. Именно с целью 
обратить внимание общества на эту 
проблему и был учреждён этот меж-
дународный праздник.
Его проведение подразумевает повы-
шение информированности населения 
о ревматологических заболеваниях. Он 
также ставит задачу объединения уси-
лий врачей, пациентов и общественно-
сти для разрешения данной проблемы. 
Это включает в себя профилактику, 
раннюю диагностику, медицинскую 
и социальную реабилитацию больных 
этим недугом.
День борьбы с артритом отмечают 
не только врачи-артрологи, но и те, кто 
занимается выявлением, лечением и про-
филактикой ревматологических заболе-
ваний. К таким специалистам относятся 
ортопеды, ревматологи, хирурги, а так-
же терапевты, физиотерапевты и врачи 
ЛФК. Праздник, конечно же, отмечается 
и благодарными пациентами.

Лучшее  лекарство — 
профилактика

Коварство артрита заключается в том, 
что на стадии появления его непросто 
распознать из-за отсутствия явных сим-
птомов. А позднее обращение пациентов 
к врачам, с длительным игнорировани-
ем болей в суставах, может существен-
но осложнять процессы выздоровления 
и ремиссии, и даже грозить развитием 
инвалидности.
Поэтому важно помнить, что только 
ранняя диагностика и своевремен-
ное лечение помогут предотвратить 
тяжёлые осложнения для больного 
артритом. По мнению врачей, эти 
условия являются важнейшим фак-
тором выздоровления.

Современные методы терапии артро-
за позволяют существенно улучшать 
качество жизни пациентов. При этом 
все врачи едины во мнении, что луч-
шим средством от артрита является 
его профилактика.
Она заключается в отказе от вредных 
привычек, поддержании здорового об-
раза жизни, прогулках на свежем воз-
духе, а также в правильном питании 
и умеренных физ. нагрузках. И всё 
это — независимо от возраста и рода за-
нятий человека. Ведь давно не секрет, 
что от физического тонуса и душевного 
равновесия зависит способность орга-
низма сопротивляться болезням.

Печальная статистика 
Артрит представляет собой серьёзное 
заболевание сустава (или нескольких 
суставов), сопровождающееся вос-

палением. Под этим нарушением 
понимается целая группа болезней, 
включающая в себя более 100 диа-
гнозов. Самыми распространёнными 
из них являются артроз и ревматоид-
ный артрит. 
В России, по данным Минздрава, ар-
трозом болеют более 10 млн. чел., а 
ревматоидным артритом – около 300 
тыс. чел. При этом самое опасное, 
что в группу риска болезни может 
попасть любой человек – от ребёнка 
до старика. 
Но чаще всего тяжелые заболевания 
суставов, связанные с быстрым раз-
витием артрита, затрагивают рабо-
тоспособное население - в возрасте 
от 30 до 50 лет. Причём женщины 
страдают этим заболеванием в 5 раз 
чаще мужчин. 

Над полосой работал Олег Лысенко.

Знаете ли Вы, что:
— В США артрит является второй по распространённости болезнью, при 

которой выдается больничный лист.
— Один из голландских врачей представил интересный доклад на ежегодном 

Конгрессе Европейской лиги по ревматизму. Он посвящался способу профилактики 
этой болезни, заключавшемся в ежедневном употреблении не более 70 грамм 
чистого спирта или 3 бокалов красного вина. Правда, другие голландские медики 
предупреждают, что злоупотребление алкоголем, наоборот, может способствовать 
развитию этого рода заболеваний.

Все когда-то слышали о том, что щелканье суставами пальцев приводит 
к артриту. А вот калифорнийский врач Д. Унгер решил доказать обратное. Для этого 
он в течение 60 лет производил щелчки только суставами левой руки. После этого 
он произвёл обследование рук, которое не выявило симптомов болезни! За это 
Д. Уингер был удостоен почётной Шнобелевской премии (являющейся пародией 
на международную Нобелевскую).

Ревматоидный артрит начинается не только в пожилом возрасте.
Фото с ресурса: likar.info.
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Драматический театр 
ул.Шевченко, 143.
т. 8(8636) 22-71-11.
6 октября, 18.00

«Деньги, деньги, деньги...». Комедия.
7 октября, 18.00

«Наташина мечта». Драма.
8 октября, 12.00

«Снежная королева». Добрая сказка.
14 октября, 18.00

«Пушкин». Гастроли Ростовского театра 
«Человек в кубе». В.Василенко.

17 октября, 18.00
«Мизери». По произведению 

Стивена Кинга. Е.Добровольская, 
Д.Спиваковский. 18+

19 октября, 18.00
«Самоцветы». Гастроли. Е.Преснякова. 

23 ноября, 18.00
«Новые русские бабки». Юмор. 16+

Александровский парк КиО
6 октября, 10.00 

Первенство города Шахты по 
легкоатлетическому кроссу в зачет 

Спартакиады учащихся.

Легкоатлетический манеж
пр.К.Маркса, 112.

т. 8(8636) 22-67-10.
6-8 октября в 10.00 часов

Чемпионат Ростовской области по 
греко-римской борьбе.

Дельфинарий
п.Артем, площадка гипермаркета  

«Лента». т. 8-938-144-78-30.
До 15 октября

Аквашоу «Дельфинарий». 0+

Антикафе «Друзья»
ул.Шевченко, 153Б. т. 8(961)410-10-14.

Шахтинская  афиша 6 октября, 21:00 
Играем в «Найди шпиона». Ролевая, 

разговорная игра в детективном жанре.
7 октября, 21:00 

Вечер посвящён настольным играм. 
Выбирайте настолку - мы объясним 
правила и найдем удобное место.

Областная афиша

Концерты 
Рок-клуб «Подземка»
Ростов, пр.Сельмаш, 3. 

т. +7 (863) 270-75-66.
11 октября, 19:00

«Электрофорез». Синтипоп.

Бар «Ракета»
Ростов, ул.Московская, 64.

т. 8-900-127-96-39.
9 октября, 19:00

Stink Palm, «Ядохимикат». Рок.

Бар «Бухарест»
Ростов, ул.Проселочная, 9 А.

т. +7 (863) 322-01-07.
8 октября, 21:00

«7Б». Рок.

Клуб «Rave»
Ростов, ул.Обороны, 49.
Сайт: vk.com/rave_rostov

7 октября, 19:00
«4етыре апреля». Рок.

8 октября, 19:00
«Нигатив». Хип-хоп.

Филармония
Ростов, ул.Б.Садовая, 170.

т. 8 (863) 263-35-69, 263-67-18.
10 октября, 19:00

«Quentin Moore», блюз, соул, фанк.

Спектакли 
Молодежный театр

Ростов, пл.Свободы, 3. 
т. +7 (863) 253-98-44, +7 (863) 251-18-33.

7, 21 октября, 19:00
«Плутни Скапена» Премьера, комедия.

8 октября, 11:00
«Пеппи Длинныйчулок». 

Премьера, сказка.
8 октября, 19:00

«Кьоджинские перепалки», комедия.
10 октября, 19:00
«Гамлет», трагедия.

Театр драмы им. Горького
Ростов, пл.Театральная, 1.

т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.
8 октября, 18:30

«В ожидании чуда», мелодрама.
11, 24, 31 октября, 18:30

«Сталин. Часовщик». Премьера, драма. 

Музыкальный театр
Ростов, ул.Б.Садовая, 134.

т. +7 (863) 264 07 07 (касса), 
+7 (863) 292 35 19.
11 октября, 19:00

«Дон Кихот», балет, комедия.

Новошахтинский 
драматический театр

Новошахтинск, ул.Садовая, 31.
т. +7 (86369) 2-02-40.

7 октября, 12.00
«Приключения Кота в сапогах». 
Музыкальная сказка. Премьера.

Выставки
Областной музей изобразительных 

искусств на Чехова
Ростов, ул.Чехова, 60.  
т. +7 (863) 266-45-14.

До 8 октября
«Но детских лет люблю воспоминанье», 

живопись. Уникальные детские портреты 
второй половины XVIII - начала XX века.

Спорт 
Картинг

п.Овощной, Ростовская обл.
До 8 октября

Финал Кубка России по картингу «KF», 
«KZ2».

Другие мероприятия
Ростовский государственный цирк

Ростов, пр.Будённовский, 45.
т. 8 (863) 240-70-93.

До 15 октября
«Шоу слонов братьев Гертнер». 
Профессиональные артисты из 

Германии, Италии, Ирландии, Польши и 
др. стран. 0+

«Дон-плаза»
Ростов-на-Дону, ул.Б.Садовая, 115.

т. 8(863) 221-59-32, 8(863) 255-44-33.
7 октября, 14.00

Лекция по психологии Михаила 
Лабковского — практикующего 

психолога с более чем 30-летним стажем.

КВЦ «ДонЭкспоцентр»
Ростов-на-Дону, пр.Нагибина, 30.

т. 8 (863) 268-77-68.
До 15 октября, 10.00-21.00

Выставка «Это маленькое чёрное 
платье». Живопись. Графика. Мода. 

«Каргинская ярмарка на Покрова»
Шолоховский р-н, ст. Каргинская.

Сайт: http://eventsinrussia.com
8 октября 

Литературно-этнографический 
праздник. Увлекательные сценарии 

ярмарочной жизни из произведений 
М.А. Шолохова, кукольный театр, 

состязание силачей.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 6 по 12 октября

Дата Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

6 октября
Убывающая Луна в 

Овне.

Это время замечательно подходит для домашних дел как мелких, так 
и глобальных. Благоприятен для покупок и для продажи имущества, 
в том числе, недвижимости. Неудачный период для стрижки волос 
и ногтей. Отложите посещение парикмахерской, так как вы можете 

притянуть на свою голову проблемы и болезни. 

7 октября
Убывающая Луна 

в Тельце.

Один из радостных дней месяца. В этот период улучшатся супру-
жеские связи. Время общения, радости и дружеских встреч, ярких 
знакомств и запоминающихся свиданий. Энергия этого дня рож-

дает веселое и беспечное время, благоприятствующее радостным 
мероприятиям. Однако к парихмахеру сегодня лучше не ходить.

8 октября
Убывающая Луна 

в Тельце.

Очень эффективными сегодня будут дипломатические отношения. 
Внимательно прислушайтесь к тому, что говорит о вас близкий человек. 

Если вы давно собирались к парикмахеру, то посетите его сегодня. 
Пышные очаровательные прически, краска и завивка – все получится 

хорошо в этот день. 

9 октября
Убывающая Луна 

в Близнецах.

Для работы день нейтральный. Обсуждайте текущие дела, 
отложите переговоры о различных нововведениях. Предложений 
не принимайте. Проявите свои сильные нравственные качества - 

скромность и самоотверженность. Стрижка в этот день может вызвать 
депрессию и нервозность, перенесите её на другой день. 

10 октября
Убывающая Луна 

в Близнецах.

День этот является довольно серьезным - он связан с духовным 
преобразованием. Сегодня один из самых удачных дней месяца для 

начала любого дела. Только зависть и недоброжелательство способны 
навредить вам. День хорош для стрижки, но не планируйте длинные 

косметические процедуры, потому что они могут вас утомить. 

11 октября
Убывающая Луна 

в Раке.

В это время можно смело преодолевать козни недоброжелателей и 
врагов. Будут удачными новые контакты и дела. День весьма хорош и 
для свадьбы, и для первого свидания, и для теплых дружеских встреч. 
Со стрижкой, сделанной в этот день, ваши материальные дела могут 

пойти успешнее, но она может навредить волосам.  

12 октября
Убывающая Луна 

в Раке.

В этот период можно обновиться творчески и духовно. Очень 
хорошо удаются командировки, путешествия. Хороший день для 
работы, велика возможность решить все поставленные задачи. 

Сегодня стрижка может принести вред волосам, они будут слишком 
восприимчивыми к обрезке. Хорошо проводить лечение волос и 

щадящие укладки. 

Репейник для 
красоты волос

Пользу репейника или лопуха для во-
лос и кожи головы сложно переоценить 
– множество косметических средств 
производится на его основе, они обла-
дают восстанавливающими и лечебны-
ми свойствами. 

Домашнее репейное масло
Репейное масло является мощным источ-

ником микроэлементов и веществ, способ-
ствующих укреплению волос. Для его изго-
товления вам потребуется 100 грамм свежих 
корней лопуха, которые нужно промыть под 
проточной водой, затем измельчить с помо-
щью терки, поместить в герметичную посуду, 
залить 20 мл растительного масла, плотно 
закрыть, убрать в темное прохладное ме-
сто на 2 дня. Затем на водяной бане довести 
масло до кипения, процедить через мелкое 
ситечко, оставить остывать. После остыва-
ния масло готово к употреблению: его нужно 
нанести по всей длине волос на 2 часа, затем 
смыть с использованием шампуня.

Ополаскиватель на основе 
репейника

Для приготовления ополаскивателя для 
всех типов волос вам потребуется 100 грамм 
свежего или сухого измельченного корня 
лопуха, его необходимо залить 500 мл воды. 
Довести до кипения. Варить на слабом огне 
15 минут, затем отвар необходимо отставить 
в прохладное место на 3 часа до полного 
остывания. Затем его нужно процедить че-
рез ситечко и использовать для ополаскива-
ния волос после мытья головы. Промывать 
волосы после использования ополаскива-
теля не нужно. Повторять процедуру можно 
после каждого мытья головы. 

Подготовила Надежда Фоломкина.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqЉ`o“Љmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uЉ{, rk. hnmnb`, 182, Љek. 23-79-09. pejk`lm{i nЉdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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«Пятницу» читают 
в Шахтах 

и Октябрьском 
районе 

11-12 октября
«Город Будущего», ул. Шишкина, 162

2093. Реклама

Рассрочка и кредит предоставляются 
«ОТП - Банк»

0+
Фото Александры Зайцевой.

Фонтан «Шишка» 
на пл. им. В.И.Ленина 
приготовился к зимовке. 
Воду из фонтана спустили, 
а саму шишку замотали 
в полиэтиленовую плёнку. 
В неё же завернули 
торчащие со дна трубки.

К ЗИМЕ ГОТОВ!

О том, как готовили гигантскую 
колбасу читай на стр. 2!

«Пятница» подготовила 
для вас список продуктов, 

которые без страха можно 
есть на ночь! стр. 29

Наш психолог расскажет, как 
приучить ребенка к соблюдению 

режима на стр. 34


