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2277. Реклама

ДВА ГРАН-ПРИ 
ДЛЯ «ИМПЕРИИ 

ТАНЦЕВ»

Øàõòèíñêèå òàíöîðû îòëè÷èëèñü íà îáëàñòíîì ñìîòð-êîíêóðñå. 
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На областном хореографическом конкурсе  
«Сильному государству — здоровое поколение», 

прошедшем в Красном Сулине, честь Шахт защитили 
Центр современной хореографии «Империя танцев» 

и шоу-балет «Dance Master ДГТУ».
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Два гран-при 
на областном конкурсе

Â Êðàñíîì Ñóëèíå ñîñòîÿëñÿ îáëàñ-
òíîé õîðåîãðàôè÷åñêèé ñìîòð-êîíêóðñ 
«Ñèëüíîìó ãîñóäàðñòâó — çäîðîâîå ïî-
êîëåíèå». Áîëåå 300 ìîëîäûõ ëþäåé 
â âîçðàñòå îò 14 ëåò è âûøå èç Ðîñòî-
âà, Òàãàíðîãà, Áàòàéñêà, Øàõò, Íîâî-
÷åðêàññêà, Âîëãîäîíñêà, Ìèëëåðîâî, 
Íîâîøàõòèíñêà è äðóãèõ òåððèòîðèé 
ñúåõàëèñü â ïðîâèíöèàëüíûé ãîðîäîê, 
ñäåëàâ íà îäèí äåíü Êðàñíûé Ñóëèí 
òàíöåâàëüíîé ñòîëèöåé Äîíñêîãî êðàÿ.

Òàíöîðû ñîðåâíîâàëèñü äðóã ñ äðó-
ãîì â 4 íîìèíàöèÿõ. ×ëåíàìè æþðè 
áûëè èìåíèòûå áàëåòìåéñòåðû è õîðå-
îãðàôû Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. Ïðåäñå-
äàòåëüñòâîâàëà Âèêòîðèÿ Êîëåñíèêî-
âà, ãëàâíûé áàëåòìåéñòåð Îáëàñòíîãî 
äîìà íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà.

×åñòü Øàõò çàùèùàëè øîó-áàëåò 
«Dance Master ÄÃÒÓ» (ðóêîâîäèòåëü 
Âàëåðèÿ Âèíîãðàäîâà) è Öåíòð ñîâ-
ðåìåííîé õîðåîãðàôèè «Èìïåðèÿ 
òàíöåâ» (ðóêîâîäèòåëü Àíàòîëèé Âè-
íîãðàäîâ). Çàùèòèëè îíè åå óñïåø-
íî. Øîó-áàëåò áûë óäîñòîåí ãðàí-ïðè 
êîíêóðñà â íîìèíàöèè «Ñîâðåìåííûé 
òàíåö», à «Èìïåðèÿ» — â íîìèíàöèè 
«Ýñòðàäíûé òàíåö».

— Ìû ïîäãîòîâèëè êîìïîçèöèþ 
«Ïðèêëþ÷åíèÿ Øóðèêà», — ðàññêàçû-
âàåò Âàëåðèÿ. — Êîíå÷íî, î÷åíü âîë-
íîâàëèñü, íî âîëíåíèå íå ïîìåøàëî 
íàì âûñòóïèòü îòëè÷íî. Æþðè åäèíî-
ãëàñíûì ðåøåíèåì îòäàëî íàì ãðàí-
ïðè. Ìû ïðèåçæàåì â Êðàñíûé Ñóëèí 
óæå â òðåòèé ðàç, è åùå íè ðàçó íå îñ-
òàâàëèñü áåç íàãðàä. ×ëåíû æþðè îò-
ìåòèëè íàø çàìåòíûé ðîñò, ïîñòàâèâ 
â ïðèìåð äðóãèì ó÷àñòíèêàì êîíêóð-
ñà. Áûëî î÷åíü ïðèÿòíî…

Îêîí÷àòåëüíîå íàãðàæäåíèå ñî-
ñòîèòñÿ 18 íîÿáðÿ â Ðîñòîâå, ãäå ïî-
áåäèòåëè ïîëó÷àò êóáêè è öåííûå 
ïîäàðêè.

Ê ñîæàëåíèþ, â Êðàñíûé Ñóëèí 
íå ñìîã ïðèåõàòü àíñàìáëü ïåñíè 
è ïëÿñêè «Íàäåæäà» (ðóêîâîäèòåëü 
Àííà Âàðëàìîâà), êîòîðûé òîæå õî-
ðîøî ïîêàçàë ñåáÿ íà ïðîøëîãîäíåì 
êîíêóðñå, çàâîåâàâ íåñêîëüêî íàãðàä. 
Â ýòè âûõîäíûå ðåáÿòà ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå â Ìåæäóíàðîäíîì ôåñòèâàëå-êîí-
êóðñå ñîëüíîãî òàíöà èìåíè Ìàõìóäà 
Ýñàìáàåâà, ñîñòîÿâøåìñÿ â Ãðîçíîì, 
êóäà ïðèåõàëè ïðåäñòàâèòåëè âñåõ ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè.

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Áåëèêîâ.

ШИРОКИЙ СПЕКТР
ЛАБОРАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКИ

ул. Шевченко 153, 
поликлиника № 1, 2 эт.,

каб. № 22 с 8 до 14 час. (пн.-пт.) 
тел. 8(8636) 22-37-26.

2041. Реклама

ООО «Ростовские лаборатории» 
 Вершина медицинских технологий

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

ПОД КЛЮЧ

тел  8-919-881-02-27

2173. Реклама

Шахтинцы  
своими силами хотят 

восстановить став

Èíèöèàòèâíàÿ ãðóïïà æèòåëåé 
ãîðîäà Øàõòû õî÷åò âîññòàíîâèòü 
ïëÿæ ñòàâà ïîñ¸ëêà Ìàøçàâîä. 
Äëÿ ýòîãî èì íóæíû ôîòîãðàôèè 
ïðîøëûõ ëåò, â ïåðèîä ðàñöâåòà 
ñòàâà.

Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ 
ïîñ¸ëêà «Ìàøçàâîä» áåð¸ò íà-
÷àëî ñî ñòðîèòåëüñòâà ðóäíèêà 
«Åëïèäèôîð» ïðîìûøëåííèêà 
Íèêîëàÿ Ïàðàìîíîâà, âîêðóã êî-
òîðîãî îáðàçîâàëèñü ïåðâûå æè-
ëûå êâàðòàëû. Â ñåðåäèíå ÕÕ âå-
êà äëÿ ðàáî÷èõ, ïðîæèâàþùèõ 
çäåñü, îáîðóäîâàëè ñòàâ. Ñòàðî-
æèëû âñïîìèíàþò, ÷òî äî ñåðå-
äèíû 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà 
íà í¸ì áûë óäîáíûé, îáîðóäî-
âàííûé çîíòèêàìè, ïèòüåâûìè 
ôîíòàí÷èêàìè è áåñåäêàìè ïëÿæ, 
áóôåò, ëîäî÷íàÿ ñòàíöèÿ è äàæå 
âûøêà äëÿ ïðûæêîâ â âîäó.

Åñëè ó âàñ ñîõðàíèëèñü ôî-
òîãðàôèè ýòîãî äîðîãîãî øàõ-
òèíöàì ìåñòà, ïðîñüáà ïðåäî-
ñòàâèòü èõ ðåäàêöèè. Íàø àäðåñ: 
óë.Èîíîâà, 182, òåë.: 23–79–09, 
e-mail: kvu@kvu.su.
Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Òàê ñåé÷àñ âûãëÿäèò ñòàâ ïîñ¸ëêà 
«Ìàøçàâîä».
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«Dance Master ÄÃÒÓ» è «Èìïåðèÿ òàíöåâ» 
çàùèòèëè ÷åñòü Øàõò íà êîíêóðñå.
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2228. Реклама

В центральной городской библиотеке 
им. А. С. Пушкина состоялась презента-
ция книги о нашем земляке, поэте, жур-
налисте — Николае Скрёбове.

На карте Ростовской области
Есть город шахтерской доблести.
Как признак почетной вахты,
Само его имя — Шахты…
Известные строки, ставшие визит-

ной карточкой нашего города, написал 
Николай Скрёбов, родившийся здесь. 
Составитель книги, дочь Николая Михайло-
вича — Наталья Скрёбова вместе с ростов-
чанами — певицей Натальей Абрамовой, 
а также литератором и краеведом Любовью 
Волошиновой, встретилась с шахтинцами. 
Среди пришедших на презентацию оказа-
лось немало тех, кто встречался с нашим 
прославленным земляком и пронёс через 
всю жизнь заряд доброты и душевной теп-
лоты, которыми щедро делился Николай 
Скрёбов.

Тамара Гончарова, пенсионерка:
— Я училась в той же школе, что и Нико-

лай Скрёбов, только я была помладше. Очень 
хорошо помню, как на переменах его проси-

ли почитать свои стихи, и он читал, среди 
них большинство было патриотическими.

Наталья Скрёбова, дочь:
— Эта книга стала естественным свиде-

тельством почитания известного и любимо-
го многими ростовского поэта, журналиста, 
заслуженного работника культуры, моего от-
ца Николая Михайловича Скрёбова. 3 марта 
2015 года он покинул этот мир и многие оси-
ротели. Не только семья, но и те, кто ждал от-
вет на письмо, кто готовил с ним очередной 
эфир на радио, где он проработал много лет, 
кто ждал отзыва на стихотворную подборку, 
кто надеялся на предисловие к книге…

Наталья Абрамова, заслуженный де-
ятель Всероссийского музыкального об-
щества:

— Николай Михайлович в шутку называл 
меня «придворной» певицей «Созвучия», ко-
торым он руководил. В моём репертуаре мно-
го песен на стихи ростовских поэтов, в первую 
очередь на стихи Скрёбова. Я, хотя и не писала 
свои воспоминания, при жизни Николая Ми-
хайловича всегда говорила, что он необыкно-
венной души человек, человек-эпоха. Я счаст-
лива, что жила в эпоху Скрёбова.

На встрече также выступали шахтинс-
кие литераторы городского культурного 
центра «Постижение» и литобъединения 
им. А. Недогонова: кто-то поделился вос-
поминаниями о Николае Скрёбове, кто-то 
прочел свои стихи, посвящённые нашему 
земляку, вошедшие в книгу. Познакомиться 
с книжной новинкой можно в центральной 
городской библиотеке им. А. С. Пушкина.

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.  
Ôîòî àâòîðà.

Написана книга о человеке-эпохе, 
уроженце города Шахты

Íàòàëüÿ Ñêð¸áîâà ïðåäñòàâèëà 
øàõòèíöàì êíèãó î ñâî¸ì îòöå.
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запись по телефону:

ул. Шевченко, 153В
(вход со стороны 

больничного двора) О 
ВО

ЗМ
ОЖ

НЫ
Х 

ПР
ОТ

ИВ
ОП

ОК
АЗ

АН
ИЯ

Х 
ПР

ОК
ОН

СУ
ЛЬ

ТИ
РО

ВА
ТЬ

СЯ
 СО

 СП
ЕЦ

ИА
ЛИ

СТ
ОМ

. 

8 (989) 702-50-60

УЗИ

ЭНДОСКОПИЯ

ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ

ФЛЕБОЛОГ/ СОСУДИСТЫЙ ХИРУРГ

сосудов шеи и головного мозга, сердца, брюшной 
полости, почек, мочевого пузыря, малого таза.

(ФЭГДС)

прием ведут: врач Догузова А. В. - понедельник, среда, пятница с 9 до 13 час.  
Врач Измайлова Т.А - вт., чт. с 9 до 13 час. Предварительная запись обязательна.

проводится исследование на аппарате «Олимпус»

АППАРАТ 2016г. «ПРЕМИУМ» КЛАССА

удаление новообразований кожи лазером, жидким азотом (бородавок, папиллом, родинок)

КОНСУЛЬТАЦИИ

приём ведет директор мед.центра Терехова Ю.В.

Наш сайт: 
zdorovieplus-shahty.ru

КОНСУЛЬТАЦИИ

УРОЛОГ КОНСУЛЬТАЦИИ

ВНИМАНИЕ! Впервые в городе Шахты лицензированный сосудистый лазер - 
удаление ангиом, мелких сосудов на лице, ногах и др. образований.

МОНТАЖ НАТЯЖНЫХ ПОТОЛКОВ 
И ПОТОЛОЧНОГО ПЛИНТУСА

БЕЗОПАСНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА

ГИБКАЯ СИСТЕМА СКИДОК
при заказе 2-х потолков — 
монтаж люстры в подарок!

Выезд замерщика БЕСПЛАТНО!!!

АКЦИЯ!!! от 280р.
Тел. 8-961-407-42-99 Ак
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2138. Реклама

Íåäàâíî ðîäèëñÿ íî-
âûé ñîâìåñòíûé ïðîåêò 
øàõòèíñêîé õóäîæíèöû 
Àííû Èæîãèíîé è ðîñ-
òîâñêîãî ïîýòà Ñåðãåÿ 
Ñòðåëêîâà — «Çåðêàëà 

Çààëèñüÿ». Ïîñëå òâîð÷åñêîãî çàòèøüÿ 
ýòî ïåðâàÿ ðàáîòà Àííû.

Õóäîæíèöà ðàññêàçàëà, êàê ðîæäà-
ëèñü îáðàçû ê ñòèõàì ïîýòà, î êîí-
êóðñàõ è âûñòàâêàõ, â êîòîðûõ áóäóò 
ó÷àñòâîâàòü èëëþñòðàöèè, âîøåäøèå 
â ñáîðíèê ñòèõîâ:

— Ñíîâà ðèñîâàòü ïîñëå äîëãîãî 
ïåðåðûâà — íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìûå 
îùóùåíèÿ! È ÿ î÷åíü ðàäà, ÷òî ìîèì 
ïåðâûì àâòîðîì ñòàë ñîâåðøåííî èçó-
ìèòåëüíûé Ñåðãåé Ñòðåëêîâ!

Ó Ñåðåæè ïðîíèêíîâåííàÿ, ïå-
÷àëüíàÿ è òðîãàòåëüíàÿ ëèðèêà, âèçó-
àëèçèðîâàòü òàêèå íàñòðîåíèÿ íóæíî 
î÷åíü ÷èñòî è äåëèêàòíî, êàê îáíÿòü 
çà ïëå÷è äðóãà, âïàâøåãî â ñïëèí 
ïî ïðè÷èíå ìåëàíõîëèè î ïðåêðàñíîé 
äàìå…

Ñåðåæå î÷åíü äîðîã îáðàç ðûæåé 
äåâóøêè, è îáðàç ëèñû â ïëàìåíè. Îí 
áåñïîêîèëñÿ è äîëãî, êîíêðåòíî ðàñïè-
ñûâàë — ïî÷åìó ýòî òàê âàæíî äëÿ íåãî, 
çà÷åì, êàê, ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ…
Ñáîðíèê Ñòðåëêîâà ïîëíîñòüþ ïðè-
íàäëåæèò ëèñàì, îí íàñêâîçü ëèñèé, 
êàê è çåðêàëà, è ñàìà Àëèñà.

Ëèñà — Èíü, ëèñà ñíåæíîé øàïêîé 

ëåæèò íà çèìíåé êðûøå, ëèñèé ãëàç 
íà òåìíîé ñòîðîíå ëóíû, ëèñà ñêðûâàåò 
è ïîäàâëÿåò âíóòðåííèé êðèê äåâóø-
êè, è ñëåäû óøåäøåé ëèñû íà ìàñêå 
Ïüåðî è íà êëåíîâîì ëèñòî÷êå… Ñåð-
ãåé çâîíèë, óòî÷íÿë, êîììåíòèðîâàë!
ß âûñëóøèâàëà, óòî÷íÿëà, çàïèñûâàëà.
Áåçóñëîâíî, â òàêîé ñèòóàöèè íåâîç-
ìîæåí äèàëîã «Íà äâà ìèëëèìåòðà 

«Транс и пиратство!» — шахтинская художница 
рассказала как рождаются иллюстрации

äëèííåå øòðèõ è òîëùèíêó ïîêàæè-
òå…» — íåò, îáùåíèå ñ àâòîðîì â äàí-
íîì ñëó÷àå ýòî — òîíêàÿ íàñòðîéêà 
è þâåëèðíàÿ ñèíõðîíèçàöèÿ íàøèõ 
òþíåðîâ âîñïðèÿòèÿ, ïîòîìó, ÷òî èë-
ëþñòðàöèÿ ïîýçèè è ïîèñê ýõà âàøèõ 
ñíîâ è ñëîâ, ñë¸ç è ãð¸ç è âñåãî òîãî, 
÷òî îñòàëîñü íåäîñêàçàííûì âíåøíå 
è íàâñåãäà çàñòûëî â îòòèñêå âíóòðåí-
íåãî ãîëîñà íà ñòåíêàõ äóøè — ýòî 
âñåãäà íåìíîãî òðàíñ è ïèðàòñòâî!

Ïîòîìó, ÷òî íåäîñòàòî÷íî íàðèñî-
âàòü òî, ÷òî âèäíî. ß äîëæíà ïðîñòó-
÷àòü âñå ïðîñòåíêè â ïîèñêàõ ñîêðî-
âèù íåñáûâøåãîñÿ è íàéäÿ êðóïèöó 
ñêðûòûõ ýìîöèé, ïîçâîëèòü åé îñâå-
òèòü âñå, è ñòàòü íàñòîÿùèì âèçóàëü-
íûì ìàÿêîì äëÿ òîãî, ÷òîáû äîéòè 
äî ÷èòàòåëÿ.

Îáëîæêà ñ Àëèñîé çàÿâëåíà íà ó÷àñ-
òèå â ìåæäóíàðîäíûõ êîíêóðñàõ ãðàôè-
êè è êíèæíîé èëëþñòðàöèè â ðàìêàõ 
Íåäåëè Èñêóññòâ â Èòàëèè, êîòîðàÿ 
ïðîõîäèò ñ 24 îêòÿáðÿ ïî 03 íîÿáðÿ 
2017 ãîäà íà îñòðîâå Ñàðäèíèÿ, â ñòà-
ðèííîì çäàíèè Ðàòóøè íà óëèöå Largo 
Carlo Felice.

Æèòåëè Ðîññèè, à èìåííî Ìîñêâû 
ñìîãóò óâèäåòü îáëîæêó 20–26 íîÿá-
ðÿ, â ìåæäóíàðîäíîì öåíòðå äèçàéíà 
«ArtPlay», ãäå áóäåò ïðîõîäèòü Ðîññèé-
ñêàÿ Íåäåëÿ Èñêóññòâ.

Âûñòàâêà èëëþñòðàöèé Àííû Èæî-
ãèíîé ïðîéäåò òðàäèöèîííî â Äîíñ-
êîé Ãîñóäàðñòâåííîé Ïóáëè÷íîé áèá-
ëèîòåêå â Ðîñòîâå-íà-Äîíó. Ýòî áóäåò 
óæå òðåòüÿ ïåðñîíàëüíàÿ âûñòàâêà 
Àííû «Èëü-Ëþñòðàöèè. Òîì 3», è îíà 
áóäåò ïîñâÿùåíà êíèãàì, êîòîðûå âû-
øëè íå òàê äàâíî: «Çåðêàëà Çààëèñüÿ» 
Ñåðãåÿ Ñòðåëêîâà (2017), «Íå ×èòàÿ» 
Èðèíû Ìóäðè÷åíêî è «Áåçàëêîãîëü-
íàÿ Çàâèñèèìîñòü» Åëåíû Øåâ÷åíêî. 
Èëëþñòðàöèè ê ïîñëåäíèì Àííà ðè-
ñîâàëà â àâãóñòå 2016 ã. â ïåðèîä îæè-
äàíèÿ è ðîæäåíèÿ ñûíà.

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Àííà Èæîãèíà ñíîâà âçÿëàñü 
çà êàðàíäàø. 
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Возмещение ущерба в связи 
с заливом квартиры. Часть 2

Ïðàâîîòíîøåíèÿ, âîçíèêøèå 
ìåæäó ãðàæäàíàìè (ïîòðåáèòåëÿ-
ìè êîììóíàëüíûõ óñëóã) è óïðàâ-
ëÿþùèìè êîìïàíèÿìè ïîäïàäàþò 
ïîä äåéñòâèå Çàêîíà ÐÔ «Î çàùè-
òå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé». Àäâîêàòû 
áþðî, îïèðàÿñü íà Çàêîí «Î çà-
ùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé», ïðîñè-
ëè âçûñêàòü ñ îòâåò÷èêà â ïîëüçó 
Äîâåðèòåëÿ «À.» äåíåæíóþ ñóì-
ìó â ñ÷åò âîçìåùåíèÿ óùåðáà, 
ðàñõîäû ïî îïëàòå îöåíêè ñòîè-
ìîñòè çàòðàò íà âîññòàíîâëåíèå 
êâàðòèðû ïîñëå çàëèâà, ðàñõîäû 
ïî òðàíñïîðòèðîâêå ïîñòðàäàâøåé 
«Â.», ðàñõîäû ïî îïëàòå ïî÷òîâûõ 
óñëóã, ðàñõîäû ïî îïëàòå ãîñóäàðñ-
òâåííîé ïîøëèíû è êîìïåíñàöèþ 
ìîðàëüíîãî âðåäà.

Â èòîãå ñóä óäîâëåòâîðÿåò òðåáî-
âàíèÿ

Ñóäîì âçûñêàíà ñ ÓÊ «Õ» 
â ïîëüçó «À.» â ñ÷åò âîçìåùåíèÿ 
óùåðáà äåíåæíàÿ ñóììà â ðàçìå-
ðå 134 637 ðóáëåé, ðàñõîäû ïî îï-
ëàòå óñëóã ïî îïðåäåëåíèþ ñóì-
ìû óùåðáà 7 000 ðóáëåé, ðàñõîäû 
ïî îïëàòå ïî÷òîâûõ óñëóã 960 ðóá-
ëåé 64 êîïåéêè, ðàñõîäû ïî îï-
ëàòå ãîñóäàðñòâåííîé ïîøëèíû 
4091 ðóáëåé, êîìïåíñàöèÿ ìîðàëü-
íîãî âðåäà â ðàçìåðå 1000 ðóáëåé. 
Òàêæå â ïîëüçó «Â.» âçûñêàíà êîì-
ïåíñàöèÿ ìîðàëüíîãî âðåäà â ñâÿ-
çè ïðè÷èíåíèåì âðåäà çäîðîâüþ 
â ðàçìåðå 20000 ðóáëåé, ðàñõîäû 

ïî îïëàòå ïî÷òîâûõ óñëóã â ðàçìå-
ðå 72 ðóáëåé 35 êîïååê, ðàñõîäû 
ïî îïëàòå óñëóã íîòàðèóñà â ðàç-
ìåðå 1000 ðóáëåé.

×åì ðóêîâîäñòâîâàëñÿ ñóä ïðè 
îïðåäåëåíèè ðàçìåðà êîìïåíñàöèè 
ìîðàëüíîãî âðåäà?

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 15 Çà-
êîíà ÐÔ îò 7 äåêàáðÿ 1992 ãîäà 
¹ 2300–1 «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðå-
áèòåëåé» <… ìîðàëüíûé âðåä, ïðè-
÷èíåííûé ïîòðåáèòåëþ âñëåäñòâèå 
íàðóøåíèÿ èçãîòîâèòåëåì (èñïîë-
íèòåëåì, ïðîäàâöîì, óïîëíîìî-
÷åííîé îðãàíèçàöèåé èëè óïîë-
íîìî÷åííûì èíäèâèäóàëüíûì 
ïðåäïðèíèìàòåëåì, èìïîðòåðîì) 
ïðàâ ïîòðåáèòåëÿ, ïðåäóñìîòðåí-
íûõ çàêîíàìè è ïðàâîâûìè àêòà-
ìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ðåãó-
ëèðóþùèìè îòíîøåíèÿ â îáëàñòè 
çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé, ïîä-
ëåæèò êîìïåíñàöèè ïðè÷èíèòå-
ëåì âðåäà ïðè íàëè÷èè åãî âèíû. 
Ðàçìåð êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî 
âðåäà îïðåäåëÿåòñÿ ñóäîì è íå çà-
âèñèò îò ðàçìåðà âîçìåùåíèÿ èìó-
ùåñòâåííîãî âðåäà…>.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðåàìáóëîé 
Çàêîíà ÐÔ «Î çàùèòå ïðàâ ïîò-
ðåáèòåëåé» îïðåäåëÿþùåé êðóã 
îòíîøåíèé, ïîäëåæàùèõ ðåãóëè-
ðîâàíèþ íàñòîÿùèì çàêîíîì, ïðà-
âîîòíîøåíèÿ, âîçíèêøèå ìåæäó 
èñòöàìè è îòâåò÷èêîì, ïîäïàäàþò 
ïîä äåéñòâèå óêàçàííîãî çàêîíà.

Êîììåíòèðóåò þðèñò 
Þñóï Áîçèåâ:

Ïîñêîëüêó ïðè ðàññìîò-
ðåíèè äåëà óñòàíîâëåíî, ÷òî 
çàëèâ êâàðòèðû ïðîèçîøåë 
ïî âèíå îòâåò÷èêà â ðåçóëü-
òàòå íåíàäëåæàùåãî âûïîë-
íåíèÿ îáÿçàííîñòè ïî êîí-
òðîëþ çà òåõíè÷åñêèì 

îáñëóæèâàíèåì æèëèùíîãî ôîíäà, åãî 
ñîñòîÿíèåì, ïîääåðæàíèþ â èñïðàâíîñ-
òè, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íàëàäêå è ðåãó-
ëèðîâàíèþ èíæåíåðíûõ ñèñòåì, ñ ó÷åòîì 
ïðèíöèïîâ ðàçóìíîñòè è ñïðàâåäëèâîñ-
òè, à òàêæå ñ ó÷åòîì ñòåïåíè ôèçè÷åñêèõ 
è íðàâñòâåííûõ ñòðàäàíèé, ïðè÷èíåí-
íûõ èñòöó «À.» ñóä ïîñ÷èòàë íåîáõîäè-
ìûì âçûñêàòü ñ îòâåò÷èêà â ïîëüçó èñò-
öà «À.» êîìïåíñàöèþ ìîðàëüíîãî âðåäà 
â ðàçìåðå 1000 ðóá.

Ïðè îïðåäåëåíèè ðàçìåðà äåíåæíîé 
êîìïåíñàöèè ìîðàëüíîãî âðåäà «Â.» ñóä, 
ó÷èòûâàÿ õàðàêòåð è ñòåïåíü òÿæåñòè 
ïðè÷èíåííûõ åé òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé, 
ôàêòè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà ïðè÷èíåíèÿ 
âðåäà çäîðîâüþ, ñâÿçàííûå ñ ýòèì íðàâñ-
òâåííûå è ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, ïðàâî-
ìåðíî âçûñêàë ñ îòâåò÷èêà â ïîëüçó «Â.» 
äåíåæíóþ êîìïåíñàöèþ ìîðàëüíîãî âðå-
äà â ðàçìåðå 20000 ðóáëåé, ïðèçíàâ óêà-
çàííóþ ñóììó ðàçóìíîé è ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé ôàêòè÷åñêèì îáñòîÿòåëüñòâàì äåëà.

Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

1737.Реклама

ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ
ВОЗВРАТ АВТОСТРАХОВОК
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Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

г. Шахты
1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), 
т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техни-
ки»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й эт.);
4. Советская, 153 (здание кооператив-
ного техникума);
5. Универмаг «Иволга» (центральный 
рынок);
6. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, 
бывшее ЦКУ);
7. Артемовский рынок, п-он № 66.

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А 
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков 
«Дари добро»).
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Остановка   �
роста долга
Защита   �
от коллекторов 
Переадресация  �
нежелательных 
звонков
Представление  �
штрафов в ГССП

РЕШИМ ПРОБЛЕМЫ 
с ДОЛГАМИ по КРЕДИТАМ! 

Узнайте  
как решить  
их законно

У вас проблемы  
с кредитами?

8-961-302-39-59
ГАРАНТИЯ РЕЗУЛЬТАТА  

ИЛИ МЫ ВЕРНЕМ ДЕНЬГИ! 

За 1000 руб.  
в месяц

«Пятница» публикует реальные истории наших земляков, попавших 
в банковские «сети». Ни для кого не секрет, что банки выставляют 
серьезнее требования к заемщикам и часто идут на всевозможные 

уловки, чтобы заработать как можно больше денег.

ТЕМНАЯ СХЕМА

Þðèé, Íîâî÷åðêàññê:
— «Íåñêîëüêî ëåò ïîëó÷àë ÷åðåç 

áàíê çàðïëàòó, è ìíå êàê «çàðïëàò-
íîìó» êëèåíòó ïðåäëîæèëè îôîðìèòü 
ïîòðåáèòåëüñêèé êðåäèò ñ ìàëåíüêîé 
ïðîöåíòíîé ñòàâêîé — 17,9% ãîäîâûõ. 
Âñå îôîðìèëè î÷åíü áûñòðî, à êîãäà 
ïðèåõàë äîìîé, ïîíÿë, ÷òî âçÿë êðå-
äèò íå íà 30 000 ðóáëåé, êàê õîòåë, 
à íà 36 400 ðóáëåé.

Îêàçàëîñü, ÷òî 6400 ðóáëåé — ýòî 
ïëàòà çà ñòðàõîâàíèå, ïðè÷åì íå òîëü-
êî æèçíè, íî è ñìåðòè. Çàñòðàõîâàëè 
òàêæå èìóùåñòâåííûå ðèñêè è ðèñêè 
ïðè âûåçäå çàãðàíèöó, õîòÿ ÿ ãîâîðèë 
ñîòðóäíèêó áàíêà, ÷òî íå ïîêèäàþ 
ïðåäåëû ðîäíîé ñòðàíû è íå íóæäà-
þñü â ñòðàõîâêå. À åùå áûëî âûïó-
ùåíî äâå äîïîëíèòåëüíûå êàðòû áåç 
ìîåãî ñîãëàñèÿ, è ýòà óñëóãà òîæå îêà-
çàëàñü ïëàòíîé.

Ïðèøëîñü èäòè ê þðèñòàì êîòîðûå 
áóäóò ðàçáèðàòüñÿ ñ áàíêîì, îíè ïî-
ñîâåòîâàëè íàïèñàòü îòêàç îò êðåäèò-
íûõ êàðò, ïîòîì åùå åõàòü â ñòðàõî-
âóþ êîìïàíèþ. Ïî ôàêòó, áîëüøóþ 
÷àñòü äåíåã èç 6 400 ðóáëåé ìíå ÷åðåç 
çàÿâëåíèÿ þðèñòîâ âåðíóëè, òàê êàê 

ýòî áûëè åäèíîâðåìåííûå ïëàòåæè 
çà îôîðìëåíèå ñòðàõîâîê.

Åñëè ïîñ÷èòàòü âñå, òî âûøëî, ÷òî 
ðåàëüíàÿ ïðîöåíòíàÿ ñòàâêà ñîñòàâè-
ëà íå îáåùàííûå 17,9%, à ïî÷òè 30%. 
Íóæíî î÷åíü âíèìàòåëüíî ÷èòàòü äî-
ãîâîð, ïîòîìó ÷òî ôèíàíñîâûå ìåíåä-
æåðû ïîäñîâûâàþò ëèøíèå äîãîâîðû 
ñòðàõîâàíèÿ, è ïîòîì ýòî ïðèâîäèò 
ê áîëüøèì ôèíàíñîâûì èçäåðæêàì».

Â çàâåðøåíèè õîòåëîñü áû îòìåòèòü, 
÷òî êðåäèò — ýòî î÷åíü óäîáíûé è ÷àñ-
òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá, âûðó÷àþùèé 
â çàòðóäíèòåëüíîé ñèòóàöèè. Íî ïðå-
æäå, ÷åì åãî îôîðìèòü, âàæíî âûáðàòü 
íàäåæíûé è ÷åñòíûé áàíê, ðàññ÷èòàòü 
ðåàëüíóþ ïðîöåíòíóþ ñòàâêó è ïðå-
äåëüíî âíèìàòåëüíî èçó÷èòü êðåäèò-
íûé äîãîâîð. Ñïåöèàëèñòû â îäèí ãî-
ëîñ òâåðäÿò, ÷òî êðåäèò â áàíêå íóæíî 
áðàòü ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îí äåéñ-
òâèòåëüíî íåîáõîäèì. Íåêîòîðûå æå, 
íàïðîòèâ, îôîðìëÿþò êðåäèò, ïîòîìó 
÷òî «ñòàâêè ñåé÷àñ íèçêèå» èëè «íóæåí 
òðåòèé àâòîìîáèëü â ñåìüþ èç äâóõ ÷å-
ëîâåê». Ê ñîæàëåíèþ, áåçîòâåòñòâåí-
íîñòü â òàêèõ âîïðîñàõ ãðîçèò ÷åëîâåêó 
ïîïàäàíèåì â äîëãîâóþ ÿìó.

«Áðàòü èëè íå áðàòü?» — âå÷íûé êðåäèòíûé âîïðîñ.
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Афиша.  
Лайт-новости. 

Телегид. Гороскоп.
«Пятница» -  ваш гид  

по выходным дням!
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Город Шахты: люди и судьбы. 
1917–2017

В 2017 году исполнилось 100 лет событиям, изменившим 
ход истории не только в нашей стране, но и во всем мире — 
Февральской и Октябрьской революциям 1917 года. Первая — 
свергла в России монархию и провозгласила ее республикой. 
Вторая — свергла временное правительство, представлявшее 
в основном интересы крупной буржуазии и провозгласила 
нашу страну государством рабочих и крестьян. Эти страницы 
истории в нашей жизни были и от них никуда не деться.

ОКТЯБРЬСКАЯ РЕВОЛЮЦИЯ И ГОРОД
1917 год в России начался революционными стачками и демон-

страциями. Число стачечников росло с каждым днем. С невиданной 
быстротой надвигалась революция. В общем потоке политической 
борьбы шли рабочие Дона, в основной массе готовые поддержать 
революционный Петроград.

Что же касается нашего города, то после Февральской революции 
1917 года — 3 и 4 марта здесь состоялись выборы в совет рабочих де-
путатов. В него были избраны 44 депутата, большинство из которых, 
были эсерами. Первое заседание этого совета состоялось 5 марта. 
Наряду с данным Советом, городская буржуазия образовала Обще-
ственный комитет и таким образом, в городе сложилось двоевла-
стие. Осенью 1917 года ситуация изменилась. На прошедших в октя-
бре перевыборах в Александровск-Грушевский совет большинство 
в нем получили большевики. И 16 октября 1917 года этот больше-
вистский совет принял резолюцию о переходе власти в руки Совета.

КРАСНЫЕ ПАРТИЗАНЫ
В сентябре 1917 года в Александровск-Грушевском большевика-

ми были созданы первые военизированные отряды рабочих, полу-
чившие в последующем название «Красные партизаны». О событиях 
того периода в своей автобиографии вспоминают непосредствен-
ные свидетели событий — С. Г. Широких и Т. М. Чевелев.

ТЕРЕНТИЙ МИХАЙЛОВИЧ ЧЕВЕЛЕВ,
 боец отряда «Красные партизаны:
« В 1917 году мы с тов. Комотиным 
вступили в Красную Гвардию, где 
вступил в Коммунистическую 
партию, вступил в отряд под 
командованием Марчевского. 
Со мной был Чернышов Гри-
горий. Оттуда нас послали 
в бой под хутор Сидоровка. 
С Сидоровской нас переброси-
ли в город Новочеркасск. Отряд 
помещался в кадетском корпу-
се. Оттуда нас перебросили в бой 
под Новочеркасском. Командиром 
был Рожков. В бою ранило Рожкова. Заместителем был 
тов. Намотин. Отступали с Новочеркасска на Шахты, 
где под гор. Сулин был бой. Командир был Бобров. На гор-
ной станции нас отрезали немцы. Нас несколько чело-
век спрыгнули с поезда и укрылись в горном лесу. Приш-
ли на шахту Артем, забрали винтовки в парамоновской 
доски и скрылись в шахту. Рудник заняли белые. Белые хо-
тели взорвать мост. Я расследовал это дело и побежал 
на шахтную станцию, где стояла бронеплощадка. Я со-
общил, что белые хотят взорвать власовский мост. От-
туда бронеплощадкой подъехали и дали один выстрел. 
Белые ушли в свой лагерь. Я слез с бронеплощадки. Разря-
дили пураксилиновую шашку и начали стрелять по лаге-
рю, где стояли белые. Мы их загнали за хутор Сидоровку. 
С бронеплощадкой отступили на Шахтную станцию ».

СЕРГЕЙ ГРИГОРЬЕВИЧ ШИРОКИХ, 
участник отряда «Красные партизаны»:
«С первого дня февральской Революции я, рабо-
тая на руднике б. Рубухино принял самое актив-
ное участие. Я участвовал в борьбе в свержении 
меньшевистского временного правительства, 
которое было создано с следующих бывших 
людей Кармнева, Пигуса, Ахлонина, Курносова, 
Усова мирового судьи, Пономарева городско-
го головы, нас большевиков не много я, Гроднер 
и с б. парамоновского рудника Калмыков и другие. 
И когда мы расшибли меньшевизм выборы. О соз-
дании в Ленинграде временного коалиционного пра-
вительства, мы создали большевистский Городской Совет рабочих, 
солдатских депутатов. Мне поручено фракцией большевиков обезо-
ружить полицию и жандармов с добровольными дружинами рабочих».
Однако установление Советской власти в Александровск-Грушевском 
не признали «белые». И войска под командованием генерала Каледина 
в начале декабря развернули наступление на город и заняли его. Но по-
дошедшие красногвардейские отряды, при поддержке местных отря-
дов «красных партизан» завязали бои с калединцами.

Таким образом, из представленных воспоми-
наний очевидцев тех событий можно понять, что 
в 1917 году наш город, как и вся наша страна, по-
пал в бурный водоворот революционных собы-
тий: в нем часто менялась власть его занимали 
поочередно то «красные», то «белые», на его тер-
ритории шли позиционные бои, кругом царили 
разруха и хаос. Это было тяжелое время неопре-
деленности и тревожных ожиданий.

ГКУ РО «Центр хранения архивных документов 
в г. Шахты Ростовской области» совместно с Коми-
тетом по управлению архивным делом Ростовской 
области, ГКУ РО «Государственный архив Ростов-
ской области» и ГКУ РО «Центр документации но-
вейшей истории Ростовской области» принимает 
участие в создании сборника архивных докумен-
тов «Революция и гражданская война на Дону». 
Данный сборник призван дать наиболее полную 
и объективную картину событий происходивших 
на Дону в период Революций и гражданской вой-
ны на Дону. 
Стилистика и орфография документов со-
хранены.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: damskiydom.com

Обувь для осени имеет несколько 
отличительных особенностей: 

она должна быть холодостойкой, 
влагостойкой и удобной. Однако 

в нынешнем сезоне дизайнеры 
заявляют, что обувь должна 

быть еще и яркой, броской 
и экстравагантной, иногда 

даже в ущерб своим основным 
функциональным характеристикам. 
В нынешнем сезоне вопреки основной 
направленности на натуральность 

в мире моды, в изготовлении 
и дизайне обуви балом правят 

эпатаж и гранж. Именно поэтому 
нынешняя осень – самое удачное 

время для самовыражения безо всяких 
условностей и преград. 

Самая модная обувь 
                                осеннего сезона
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Сапоги высокие и очень высокие
Â íûíåøíåì ñåçîíå íà ïèêå ïîïó-

ëÿðíîñòè ñàïîæêè ñ óëüòðà âûñîêèì 
ãîëåíèùåì. Áîòôîðòû ìîãóò èìåòü ìî-
äåëè, êàê íà âûñîêîé òîíêîé øïèëüêå, 
òàê è íà ïëîñêîé ïîäîøâå âîîáùå áåç 
êàáëóêà. Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëü-
çóþòñÿ ñàïîæêè ÿðêèõ, áðîñêèõ öâåòîâ 
– êðàñíîãî, ñèíåãî, çåëåíîãî. Åñëè âû 
ïîêëîííèöà êëàññèêè, òî ÷åðíûå ñàïî-
ãè-÷óëêè èç òîí÷àéøåé êîæè íà êàá-
ëóêàõ-ñòèëåòàõ ïðèäóòñÿ âàì ïî âêóñó. 
Êðîìå òîãî, øèêàðíî âûãëÿäÿò âûñî-
êèå ñàïîãè èç áàðõàòà, îíè ïîäîéäóò 
äëÿ âå÷åðíèõ ìåðîïðèÿòèé è ñîâåð-
øåííî íå ãîäÿòñÿ äëÿ ïðîãóëîê â äîæ-
äëèâóþ ïîãîäó.

Остроносая шпилька

Îáóâü ñ 
îñòðûì íîñîì ïðîäîëæàåò íàáèðàòü 

ïîïóëÿðíîñòü. Â
 õîëîäíîì ñåçîíå ìíîãèå äèçàé-

íåðû ïðåäïî÷èòàþò âûïóñêàòü îáó
âü ñ çàó

æåííîé 

íîñîâîé
 ÷àñòüþ

, èíîãäà äà
æå ïåðåãèáàÿ â ä

ëèíå 

íîñà. Ä
ëÿ òàêîé îáóâè

 îòëè÷íî ïîäõîäÿò ê
àáëó-

êè ëþáîé ôîðìû è ðàçìåðîâ, ó
äîáíî è ïðàêòè÷-

íî ñî÷å
òàíèå îñòð

îãî íîñêà è òîëñòîãî ã
ðóáîãî

 

êàáëóêà. Îäíàêî â íûíåøíåì ñåçîíå îñòðî
íîñàÿ 

îáóâü ï
ðàêòè÷åñêè âñÿ áå

ç èñêëþ÷åíèÿ ïðåäñòà
â-

ëåíà â ñî÷
åòàíèè ñ âûñîêîé è òîíêîé øïèëüêîé-

ñòèëåòîì. Ýòî î÷åíü èíòåðåñí
îå è âîëíóþùåå 

ñî÷åòà
íèå, îäíàêî, åñëè âû ïðîâîäè

òå ìíîãî ÷à-

ñîâ íà íîãàõ âî âðåìÿ ðàáî÷å
ãî äíÿ, òî òàêîé 

âàðèàíò âàì áóäåò 
óäîáåí

 â òå÷å
íèå íåïðîäîëæè-

òåëüíîãî âðå
ìåíè.

øåøåíííí
äëäëäëèâèâóó

Рептилии снова в моде
Îáóâü èç êîæè ðåïòèëèé â îñåííåì ñåçîíå ïîëüçóåòñÿ ïðîñòî ñó-

ìàñøåäøåé ïîïóëÿðíîñòüþ. Îñíîâíûì ïðèíòîì äëÿ ñàïîæåê, òóôåëü, 
áîòèíîê è ïîëóáîòèíîê äèçàéíåðû èçáðàëè êîæó çìåè. Òàêàÿ îáóâü 
ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷íûì ýëåìåíòîì îáðàçà, ïîýòîìó èìåííî íà íåå äîë-
æåí äåëàòüñÿ àêöåíò. Åñëè æå îáðàç áóäåò ïåðåãðóæåí ÿðêèìè ýêñòðà-
âàãàíòíûìè ýëåìåíòàìè, òî âìåñòî ñòèëüíîãî øèêàðíîãî âèäà, ìû 
ïîëó÷èì îáðàç, ãðàíè÷àùèé ñ áåçâêóñèåì. Ïîýòîìó, âûáèðàÿ îáóâü 
èç êîæè ðåïòèëèè, åå íóæíî ïðîòèâîïîñòàâèòü ìîíîõðîìíîìó öâå-
òîâîìó ðåøåíèþ â îäåæäå è ïîääåðæàòü àêñåññóàðàìè.
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Апокалипсис «Послезавтра»  

19 îêòÿáðÿ â êèíîòåàòðå «Àâðî-
ðà» ñîñòîÿëàñü ïðåìüåðà áëîêáàñòåðà 
«Ãåîøòîðì». Ïî æàíðó ýòî - ôèëüì-êà-
òàñòðîôà, êîòîðûé ñ áþäæåòîì â 135 
ìëí. äîëëàðîâ è õðîíîìåòðàæåì â 110 
ìèíóò ðàçâ¸ðòûâàåò êàðòèíó ãëîáàëü-
íîãî èçìåíåíèÿ êëèìàòà, âîçíèêøåãî 
âñëåäñòâèå ñáîÿ â ñèñòåìå êîñìè÷åñêèõ 
ñïóòíèêîâ. 

Âîçìîæíî, êàê ðàç-òàêè òî, ÷òî 
ñöåíàðèñò ñòîëü èçâåñòíûõ õèòîâ 90-õ 
âïåðâûå ïîïðîáîâàë ñåáÿ â ðåæèññó-
ðå, ïðèäàë «Ãåîøòîðìó» ñâîåîáðàç-
íûé ðåòðî-ýôôåêò. Êàðòèíà íàïîëíå-
íà îáàÿíèåì îäíîâðåìåííî ïðîñòûõ è 
êðåïêèõ ãîëëèâóäñêèõ êàðòèí ýïîõè 
«Ãîäçèëëû» è «Àðìàãåääîíà», íå áóäó-
÷è ëèøåíà èõ æå ëÿïîâ è øòàìïîâ. 

Óñïåâ â ñâî¸ âðåìÿ ïîðàáîòàòü ñ 
îòöîì-îñíîâàòåëåì æàíðà Ðîëàíäîì 
Ýììåðèõîì («Ïîñëåçàâòðà», «2012»), 
Äèí Äåâëèí ñîçäàë â «Ãåîøòîðìå» 
ñâîé âàðèàíò àïîêàëèïñèñà, áîëåå 
ñîâðåìåííîãî. 

Â í¸ì ïðèñóòñòâóþò âñå ñîñòàâ-
ëÿþùèå êëàññèêè æàíðà – äî óæàñà 
çðåëèùíûå ðàçðóøåíèÿ îò öóíàìè è 
óðàãàíîâ, çåìëåòðÿñåíèé è ïðî÷èõ 
àíîìàëèé ïðèðîäû, ïîðàæàþùèõ çðè-
òåëÿ ãðàôè÷åñêèìè ìàñøòàáàìè. Òîëü-
êî òåïåðü îíè ïðîèñõîäÿò íå èç-çà åñ-
òåñòâåííûõ êàòàêëèçìîâ, à èç-çà ñáîÿ 
â ñèñòåìå êîñìè÷åñêèõ ñïóòíèêîâ, êî-
òîðàÿ êàê ðàç-òàêè è ñîçäàâàëàñü äëÿ 
óñòðàíåíèÿ ïðîáëåì ñ êëèìàòîì.

Îäíèì èç ñîçäàòåëåé ìåæäóíàðîä-
íîé êîñìè÷åñêîé ñòàíöèè, óïðàâëÿþ-
ùåé ýòîé ñèñòåìîé, ÿâëÿåòñÿ òàëàíò-

ëèâûé èíæåíåð, îòñòðàí¸ííûé íûíå 
îò äåë çà ñòðîïòèâûé õàðàêòåð. Ýòî, 
êîíå÷íî, ãåðîé Äæåðàðäà Áàòëåðà. 
Îí ïî-ñïàðòàíñêè îòíîñèòñÿ ê òàêî-
ìó óäàðó. Íî, êàê ãåðîé Ìýòòüþ Ìàê-
êîíàõè èç «Èíòåðñòåëëàðà», íå ìîæåò 
äîëãî äîâîëüñòâîâàòüñÿ æèçíüþ â ïðî-
âèíöèè, õîòü è âáëèçè êîñìîäðîìà. 

Âãëÿäûâàÿñü â ñòåïíûå ïðîñòîðû, 
îí âèäèò çà íèìè ïðîñòîðû êîñìè÷åñ-
êèå. À òàì åãî ìëàäøèé áðàò, òùåäóø-
íûé óïðàâëåíåö (ãåðîé Äæèìà Ñò¸ðä-
æåññà), íå ìîæåò óïðàâèòüñÿ ñ äåëàìè 
íà ñòàíöèè. È âîò «êîâáîé èç Ôëî-
ðèäû» çàêðûâàåò ãëàçà íà íåäàâíþþ 
áðàòñêóþ ññîðó, è ïî-ìóæñêè áåð¸òñÿ 
ðåøàòü ñèòóàöèþ çà ñåáÿ è çà «òîãî 
ñëàùàâîãî ïàðíÿ». 

Ê òîìó æå è áîéêàÿ äî÷êà ñïðà-
âåäëèâî æóðèò åãî çà îòöîâñêóþ áåç-
îòâåòñòâåííîñòü, ïðèâåäøóþ ðàíåå è 
ê ðàñïàäó ñåìüè. Ïîíèìàÿ, ÷òî öåëûé 
ìèð íå ñòîèò ñëåçèíêè ðåá¸íêà, îäèí 
èç ñàìûõ áðóòàëüíûõ êèíîãåðîåâ Àìå-
ðèêè îñòàâëÿåò çà ñïèíîé âñå îáèäû è 
óëåòàåò, îáåùàÿ âåðíóòüñÿ. 

Êàê ïîëàãàåòñÿ, íà ëåòó÷åì â ïðî-
ñòîðàõ Âñåëåííîé «Ãîëëàíäöå» (òàê 
íàçûâàåòñÿ îðáèòàëüíàÿ ñòàíöèÿ) áåç 
åãî âåäîìà âñ¸ óæå âûõîäèëî èç ñòðîÿ. 
À êàæäûé ÷ëåí ìåæäóíàðîäíîãî ýêè-
ïàæà íîðîâèë îêàçàòüñÿ ïðåäàòåëåì. 
Ïîäîçðåíèÿ ïîäòâåðäèëèñü, êàê è ÿâ-
íîñòü îòñûëêè íà øåäåâðàëüíóþ «Ãðà-
âèòàöèþ», êîãäà èíæåíåðà ïî ÷üåé-òî 
âèíå ñòàëî ñòðåìèòåëüíî óíîñèòü â 
êîñìîñ. 

À â ýòî âðåìÿ «øïèîíñêèå èãðû» 

Ãåðîÿì «Ãåîøòîðìà» ïðèøëîñü óêðîùàòü âçáåñèâøóþñÿ ñòèõèþ. 
Ôîòî ñ ðåñóðñà https://raw.shazoo.ru

Звёздный актёрский состав:  
Джерард Батлер («300 спартан-
цев»), Джим Стёрджесс («Облачный 
атлас») и Эбби Корниш («Облас-
ти тьмы»). Режиссёр Дин Девлин,  
(«Звёздне врата» и 
«День независи-
мости»).

сёр Дин Девлин, 
и 

-

ïðîèñõîäÿò è íà Çåìëå, ñ ó÷àñòèåì 
ìëàäøåãî áðàòà è åãî áîåâîé äåâóøêè 
èç ñïåöñëóæáû (ðîëü Ýááè Êîðíèø). 
Âûéäÿ íà ñëåä îðãàíèçàòîðîâ êëèìà-
òè÷åñêèõ ñáîåâ, íîðîâÿùèõ òàêèìè óã-
ðîçàìè çàïîëó÷èòü ñåáå âëàñòü, âëþá-
ë¸ííûå óìóäðÿþòñÿ ñïàñòè ïðåçèäåíòà 
è îòâåñòè óãðîçó ãëîáàëüíîãî øòîðìà. 

Âûäîõíóâ ïîñëå ãîíêè, ïðåçèäåíò 
êèâàåò â ñòîðîíó äåâóøêè, ñåâøåé çà 
ðóëü, è ñîâåòóåò ñóáòèëüíîìó ïàðíþ: 
«Æåíèñü íà íåé». Â ñâîþ î÷åðåäü òîò, 
îòâåñèâ ïàðó ïðè¸ìîâ îäíîìó èç ïðå-
äàòåëåé, óñëûøèò îò ïîäðóãè, îáðà-
ùàþùåéñÿ ê ãëàâå ãîñóäàðñòâà – «Ýòî 
ìîé æåíèõ». 

Â òî æå âðåìÿ ãåðîé Áàòëåðà ïðî-
ÿâëÿåò áðàòñêóþ ñîëèäàðíîñòü, äàðÿ 
êîìïëèìåíòû êðàñèâîé íåìêå. Â êà-
÷åñòâå êîìàíäèðà îíà ïîìîãàåò ñïàñ-
òè åãî äåòèùå - ñòàíöèþ, ñòàâøóþ äëÿ 
íå¸ «âòîðûì äîìîì»… 

À, âîçâðàòèâøèñü íà Çåìëþ, «èñ-
ïðàâèâøèéñÿ» èíæåíåð, íàêîíåö, ìè-
ðèòñÿ ñ áðàòîì, â ïðèñóòñòâèè ñâîåé 
äî÷åðè. È â òàêèå ìîìåíòû ëîâèøü 
ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî èìåííî ðàäè ýòèõ 
ïðîñòûõ è êðàñèâûõ èñòèí è äîëæíî 
ñîçäàâàòüñÿ âñÿêîå çðåëèùíîå êèíî, 
ïóñòü è íå ñàìîå øåäåâðàëüíîå.

Ïîäãîòîâèë Îëåã Ëûñåíêî.
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Âîò è íàñòóïèëà îñåíü, à ñ íåé è ñå-
çîííûå îáîñòðåíèÿ.

Çàáîëåëè çóáû, è, êàê íàçëî, ïî÷òè 
âñå. Çíàêîìûå ïîñîâåòîâàëè îáðàòèòüñÿ 
â ãîðîäñêóþ çóáíóþ êëèíèêó.

Ðåáÿòà, çàðàíåå ïðåäóïðåæäàþ, ýòî 
ïðîèçîøëî ñî ìíîé, ìîæåò, ñ îñòàëü-
íûìè âñ¸ áûëî ïî-äðóãîìó. À ÿ, ìî-
æåò, íå ñòîé íîãè â ýòîò äåíü âñòàë, 
ìîæåò çâ¸çäû íà íåáå íå ñîøëèñü, íî 
äåëî áûëî òàê. 

Ïðèø¸ë, âçÿë íîìåðîê — çàâåëè íà 
ìåíÿ êàðòî÷êó. Äîæäàëñÿ ñâîåé î÷åðå-
äè. Ñåë â êðåñëî. Âðà÷ ïîñìîòðåë â ðîò, 
è ñêàçàë — «Âû ïðåäñòàâëÿåòå, ÷òî Âàì 
ïðåäñòîèò?» ß ãîâîðþ — «Íåò». Îí ìíå 
— «ß â ïðîöåññå ìîãó âàì ÷åëþñòü ñëî-
ìàòü. Êàê Âû ê ýòîìó îòíîñèòåñü?» ß 
ãîâîðþ - «Ïëîõî». Âñòàë è óøåë. Îáðà-
òèëñÿ â êëèíèêó íàïðîòèâ  øêîëû ¹3 â 
öåíòðå ãîðîäà. Òàì òàêæå çàâåëè êàðòî-
÷êó, äàëè ÷òî-òî ïîäïèñàòü, çàãëÿíóëè 
â ðîò è áóêâàëüíî: «Îé, ó Âàñ òàì òàê 
ñëîæíî». Íåò áû, íàîáîðîò, ñíà÷àëà - 
çàãëÿíóëè, à ïîòîì...

Òåì æå ñàìûì çàêîí÷èëîñü îáùåíèå 
â ñòîìàòîëîãèè â áûâøåé òèïîãðàôèè. 
Â êîíöå-êîíöîâ — ÿ íàø¸ë, ãäå ìåíÿ 
ïîäðåìîíòèðîâàëè, íî çà òàêèå áàáêè 
(!), ÷òî ñâîåé áàáêå ÿ äî ñèõ ïîð áîþñü 
ïðî ýòî ðàññêàçàòü.

À â ãîäû ìîåé þíîñòè, ïîìíþ, îá-
ðàòèëñÿ â çóáíîé êàáèíåò, êîòîðûé íà-
õîäèëñÿ â áîëüíèöå, íå äîåçæàÿ ï.Àþòà, 
ñî ñòîðîíû ï.Ôðóíçå. Ñåé÷àñ òàì îäíè 
ðàçâàëèíû. Òàì ìîëîäàÿ âðà÷ ñîâåð-
øåííî áåñïëàòíî è áåñêîðûñòíî èçáà-
âèëà ìåíÿ îò íåíóæíûõ ñòðàäàíèé. Âîò 
ýòî ñòîìàòîëîã, ÿ ïîíèìàþ, íå òî, ÷òî 
íûíåøíèå. Íó, ëàäíî, ýòî «ñåçîííîå 

îáîñòðåíèå» êîñíóëîñü òîëüêî ìåíÿ.
Íî åñòü è äðóãèå êàòàêëèçìû,   ñî-

çäàííûå âûñîêîïîñòàâëåííûìè äèëå-
òàíòàìè, èñïîðòèâøèìè õîðîøåå âïå-
÷àòëåíèå î ëåòíåì îòäûõå è íå òîëüêî. 
Ýòî ÿ î òîì, ÷òî òûñÿ÷è íàøèõ ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ íå ìîãëè âåðíóòüñÿ èç-çà 
ãðàíèöû ïîñëå îòäûõà.

Ïîìíèòå ôðàçó îäíîãî èç ãåðîåâ 
ê/ô «Äæåíòëüìåíû óäà÷è» - óêðàë, 
âûïèë  - â òþðüìó?

   Ñåé÷àñ ýòî çâó÷èò òàê — óêðàë, 
âûïèë, óëåòåë! È óëåòàþò õîçÿåâà ýòèõ 
ñàìîëåòîâ, ïàðîõîäîâ è ò.ï. â òåïëûå 
êðàÿ, êàê ïåðåëåòíûå ïòèöû. À ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ âîçâðàùàòü ïðèõîäèòñÿ 
çà êàçåííûé ñ÷åò — çà íàøè äåíüãè — 
ïîñëóøíûõ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ. Ìû 
æå âñå ñåé÷àñ ïîëó÷èëè íàëîãîâûå óâå-
äîìëåíèÿ. Íåò, ðåáÿòà, ìû ñ òàêèì âî-
ðîâñòâ..., ò. å., áèçíåñîì,  íèêîãäà æèòü 
íîðìàëüíî íå áóäåì! 

Âåäü, ÷òî ïîëó÷àåòñÿ, — âñþ ýòó 
«ðûíî÷íóþ ýêîíîìèêó» ñî÷èíèëè äëÿ 
íàñ ðåáÿòà èç ÖÐÓ? È åùå  èì ïîìîãëè 
íàøè ìîëîäûå «ðåôîðìàòîðû», êîòî-
ðûå âìåñòå ñ ýòîé «ýêîíîìèêîé» ñîñòà-
ðèëèñü, íî ïîâàäêè ñâîè íå ìåíÿþò. 

Âñïîìèíàéòå: âåñíîé îäíèõ è òåõ 
æå ðûáàêîâ íà îäíîé è òîé æå ëüäèíå 
ñïàñàòü ïðèõîäèòñÿ.  À îñåíüþ îäíèõ 
è òåõ æå òóðèñòîâ.

Ïîæàëóé, íåìíîãî íå òàê ñêàçàë. Òó-
ðèñòû, ìîæåò, è ìåíÿþòñÿ, à âîò   ñõåìà 
— íåò: óêðàë, âûïèë, óëåòåë!

Ïî õîäó ýòó ñõåìó îíè æå è ïðèäóìà-
ëè! È, ÷òî õàðàêòåðíî — íè÷åãî íå áîÿò-
ñÿ — íà ëþáóþ äîëæíîñòü èäóò! Õî÷åøü 
ìèíèñòðîì òðàíñïîðòà? — Ïîæàëóéñòà. 
Õî÷åøü ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ? 

Сезонное обострение 
— Ïîæàëóéñòà. Õî÷åøü ìèíèñòðîì îá-
ðàçîâàíèÿ? — Ïî÷åìó áû è íåò? Ïåòü 
óìååò — óæå õîðîøî. Àñòðîíîìèÿ, ÷åð-
÷åíèå — çà÷åì? Âàæíåå  - îñíîâû ðå-
ëèãèè. Õîòÿ, Þðèé Ãàãàðèí êîíêðåòíî 
ñêàçàë — íå áûëî òàì íèêîãî, äàæå àìå-
ðèêàíöåâ ñ êèòàéöàìè.

Åù¸ î÷åíü áîëüøèì ñïðîñîì ïîëü-
çóþòñÿ «ïðîôåññèè» âñÿêèõ òàì ìåíåä-
æåðîâ. Òîêàðÿìè, ôðåçåðîâùèêàìè, 
ýëåêòðèêàìè áûòü — íå õîòÿò, òàì êî-
ñÿêà óïîðåøü — óáüåò íà ôèã. À íà ýòèõ 
äîëæíîñòÿõ, íè çà ÷òî íå îòâå÷àÿ,  — 
ìîæíî äåñÿòèëåòèÿìè ñèäåòü — êðåñëî 
ãðåòü. Òàê, åñëè áû òîëüêî ñèäåëè.  À 
òî èíîãäà è âûåçæàþò ê íàðîäó îò íèõ 
ãîíöû, ÷òîáû î÷åðåäíîé ðàç ñêàçàòü, 
÷òî «äåíåã íåò». È îõðàíà ó íèõ åñòü, 
îõðàíÿåò èõ. Îò êîãî? Îò íàðîäà?  Ìýð 
Ëîíäîíà íà âåëèêå åçäèë è íå áîÿëñÿ — 
òåïåðü ìèíèñòð èíîñòðàííûõ äåë. 

À ó íàñ —  äèëåòàíòèçì çàøêàëè-
âàåò, ÷òî â «çóáíîì», ÷òî â ãîðîäñêîì 
ìàñøòàáå. 

Ïîìíèòå, áûëî âåñåííåå îáîñòðå-
íèå, - âñå ïî÷åìó-òî îá ýêîëîãèè âäðóã 
çàãîâîðèëè. È ÷òî? Äà íè÷åãî! Ãäå ýòè 
êîíòåéíåðû äëÿ ðàçäåëüíîãî ñêëàäè-
ðîâàíèÿ ìóñîðà? Ïîäóìàéòå õîòÿ áû î 
áîìæàõ, êîòîðûì íàìíîãî ëåã÷å áóäåò 
íàéòè èíòåðåñóþùèé èõ «ïðåäìåò». Ãäå  
çàáîòà î ëþäÿõ?

Ïðî ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûé òðàíñ-
ïîðò äàæå ñïðàøèâàòü íå ïðèõîäèòñÿ. 
Ýòî ðàâíîñèëüíî òîìó, ÷òîáû ñïðîñèòü 
ó íåàíäåðòàëüöà ïðî êîñìè÷åñêèé êî-
ðàáëü èëè òðîëëåéáóñ.

À ÷òî êàñàåòñÿ ôðàçû - «Íåò äåíåã!», 
ó ìåíÿ êîíêðåòíîå ïðåäëîæåíèå — äà-
âàéòå ÿ áóäó åæåìåñÿ÷íî ñîâåðøåííî 
áåñêîðûñòíî ïðîèçíîñèòü ýòó ôðàçó  
ñòîÿ âîçëå êîëîííû ó àäìèíèñòðàöèè 
âìåñòî «îòâåòñòâåííûõ çà åå ïðîèçíî-
øåíèå» ÷èíîâíèêîâ. À íà èõ îêëàäû 
(ñýêîíîìëåííûå), êàê ðàç, è ñäåëàåì 
êîíòåéíåðû, ñâåòîôîðû è, ìîæåò, åùå 
íà ÷òî îñòàíåòñÿ... Íî ñàìîå ïå÷àëüíîå 
â òîì, ÷òî «îòäåë êàäðîâ», êîòîðûé íà-
çíà÷àåò ýòèõ «ãëàøàòàåâ» - òîãäà íå ïðè 
äåëàõ îñòàåòñÿ! Òàê, ÷òî, ðåáÿòà, — êîí-
öà è êðàÿ ýòîìó âñåìó íå áóäåò!

È íàøà êîëûìàãà, ò.å. ãîñóäàðñòâî 
è äàëüøå ïî êî÷êàðå áóäåò ãðîìû-
õàòü. Ïîêà, âèäèìî, ãîðþ÷åå íå êîí-
÷èòñÿ, ò.å. íåôòü, ãàç, ëåñ è ò.ä. À ÷òî 
äàëüøå? Îíè, ò.å., ìåíåæåðû ýíòè, 
êîíå÷íî, óëåòÿò.

ß â ýòîì äàæå íå ñîìíåâàþñü, ïðèìå-
ðîâ ìíîæåñòâî. Òàê «ñëåãàíöà», ìóæèê 
â êåïêå - ãäå?, ìóæèê, êîòîðûé ñèëüíî 
ÿõòàìè óâëåêàåòñÿ — ãäå?.. 

Âñ¸, ðåáÿòà, øà, - ðåäàêòîð ñêàçàë íå 
áîëüøå ïÿòè ëèñòî÷êîâ ñî÷èíÿòü.

Ñ óâàæåíèåì, äåä Âàëåðîí. Ð
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
Маргарет Тэтчер – 

первая и, на данный 
момент, единственная 
женщина, побывав-
шая на посту премьер-
министра Великобри-
тании, а также первая 

женщина, ставшая премьер-министром 
европейского государства.

Возможно, вам придется вести бой не-
сколько раз, чтобы выиграть.

***
Мир без ядерного оружия был бы менее 

стабильным и более опасным для всех нас.

Европа была создана историей. Америка – 
философией.

***
Никто не запомнил бы доброго самари-

тянина, если у него были только благие на-
мерения; деньги у него тоже были.

***
Ничто не является более упрямым, чем 

модный консенсус.
***

Планируйте свою работу на сегодня и на 
каждый день, затем – следуйте своему плану.

***
Борьба за права женщин в значительной 

степени оказалась выигрышной.

Британия нуждается в железной леди.
***

Я люблю аргументы, я люблю дебаты. Я 
не жду, что все будут сидеть и соглашаться 
со мной – это не их работа.

***
Не менее важно платить за то, чтобы 

знать своего врага. Ведь, в какой-то момент 
вы будете иметь возможность стать его 
другом.

***
Это невероятно, что те вещи, которые 

я узнала в маленьком городке, в своём скром-
ном доме, стали тем, что сыграло решаю-
щую роль в выборах.
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1 êàíàë
08.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
08.45 Смешарики. Новые при-
ключения
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Гостиница «Россия». За 
парадным фасадом 12+
11.20 Смак 12+
12.20 Идеальный ремонт 12+
13.30, 15.20 Т/с «Бабий бунт, 
или Война в Новоселково» 
16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.50, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 Прожекторперисхил-
тон 16+
23.50 Короли фанеры 16+
00.40 Полиция Майами 16+

08.00, 11.25 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное время 
12+

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00 Вести
11.45 Измайловский парк 
16+
14.00 Художественный фильм 
«Цена любви» 12+
18.00 Х/ф «Счастливая серая 
мышь» 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Пока смерть не 
разлучит нас» 12+
00.55 Художественный фильм 
«Мама, я женюсь» 12+
Сочи00.05 Х/ф «Слабая жен-
щина» 12+

 
08.00, 03.10 ТНТ MUSIC 16+
08.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 20.00 Битва экстрасен-
сов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 Т/с «Физрук» 16+
17.00 Х/ф «Тройной форсаж. 
Токийский Дрифт» 12+
19.00, 19.30 Экстрасенсы 
ведут расследование 16+
21.30 Танцы 16+
23.30 Дом-2. Город любви 
16+
00.30 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Новый дом 0+
08.50 Пора в отпуск 16+
09.30 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Ты супер! Танцы 6+
22.45 Международная пило-
рама 16+
23.45 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
00.55 Х/ф «Барс и лялька» 
12+

 êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.05, 10.55, 11.40, 
12.35, 13.20, 14.10, 15.00, 
15.45, 16.40, 17.30, 18.20, 
19.05, 19.55, 20.50, 21.35, 
22.20, 23.15 Т/с«След» 16+
00.00 Известия. Главное
00.55, 02.00, 02.55, 03.50 Т/с 
«Назад в СССР» 16+

REN-TV
08.20 М/ф «Волки и овцы. Бе-
е-е-зумное превращение» 6+
09.55 Минтранс 16+
10.40 Самая полезная про-
грамма 16+
11.40 Ремонт по-честному 16+
12.30, 16.35 Военная тайна 16+
16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. 7 главных разобла-
чений. Кто стоит за крупней-
шими катастрофами» 16+
21.00 Т/с «Спецназ» 16+

08.00 Д/ф «М-1 GLOBAL. Мис-
сия длиною в жизнь» 16+
09.00 Смешанные единоборс-
тва. М-1 Challenge. Сергей 
Романов против Алексея Кун-
ченко. Бой за титул чемпиона 
в полусреднем весе. Трансля-
ция из Санкт-Петербурга 16+
10.30, 13.45, 18.45, 22.00 
Новости
10.35 Бешеная Сушка 12+
11.05 Х/ф «Гонка» 16+
13.15 Автоинспекция 12+
13.50, 23.00 Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
14.25 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Манчестер Юнайтед» - 
«Тоттенхэм». 

16.25 НЕфутбольная страна 
12+
16.55 Гандбол. Чемпионат 
мира- 2019 г. Мужчины. Отбо-
рочный турнир. Финляндия - 
Россия. Прямая трансляция
18.55 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. «Рос-
тов» - «Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция
20.55 Формула-1. Гран-при 
Мексики. Квалификация. Пря-
мая трансляция
22.10 «Харри Кейн. Один гол 
- один факт». Специальный 
репортаж 12+
22.30 «Успеть за одну ночь». 
Специальный репортаж 12+
23.45 Художественный фильм  
«Ронин» 16+
13.15 Д/с «Место силы» 12+

08.00 ЖаннаПомоги 16+
09.00 ЖаннаПомоги 16+
10.00 Орел и решка 16+
13.00 М/ф «Рио 2» 16+
15.00 М/ф «Подводная братва» 
16+
16.30 Художественный фильм 
«Ужастики» 16+
18.30 Х/ф «Царь скорпио-
нов» 16+
20.00 Ревизорро. Москва 16+
22.00 Еда, я люблю тебя! 16+
23.00 Х/ф «Достучаться до 
небес» 16+
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Х/ф «Гонка»
Спортивный, исторический, драма
«Матч!», суббота, 28 октября, 11.05

70-е годы XX века. Золотое время «Фор-
мулы-1»: обтекаемые формы гоночных 
машин, брутальные на треке и ранимые 
в обычной жизни гонщики, сексуальные 
поклонницы, литры шампанского на фи-
нише для победителя… Два непримири-
мых соперника в истории гонок — Джеймс 
Хант и Ники Лауда — доводят себя до пре-
дела физической и психологической вы-
носливости ради триумфа на трассе.

Т/с «Дневники Кэрри»
Мелодрама, комедия
«Пятница», воскресенье, 
29 октября, 06.00

Кэрри Брэдшоу учится в выпускном 
классе средней школы в начале 1980-х го-
дов. Она сталкивается с первыми вопроса-
ми о любви, сексе, дружбе и семье во вре-
мя учебы в школе и жизни на Манхэттене.

М/ф «Волки и овцы: 
бе-е-е-зумное превращение»
Приключения, комедия, семейный
«РЕН ТВ», суббота, 28 октября, 08.20
Любимцу стаи, молодому и беззаботно-

му волку Серому невдомек, что скоро он 
окажется чужим среди своих друзей. Все 
переворачивается с ног на голову, когда 
он решает изменить себя с помощью вол-
шебного зелья. Чудо действительно про-
исходит: Серый превращается в барана! 
Опасаясь за свою, теперь овечью, шку-
ру, Серый сбегает от волков и поселяется 
в деревне овец.

Суббота, 
28 октября

o“Šmh0`
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1 êàíàë
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 17.00, 01.20 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Непокорная» 16+

09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Дом фарфора» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
11.00, 23.00 Дом-2. Остров 
любви 16+
12.00 Танцы 16+
14.00 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Физрук» 16+
21.00, 03.20 Х/ф «Пингвины 
мистера Поппера» 12+

33 êàíàë
09.00, 10.20 Т/с «Возвращение 
Мухтара» 16+
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Специальный выпуск с 
Вадимом Такменевым 16+
20.40 Т/с «Вышибала» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë
09.25, 10.15, 11.05, 12.00, 
12.55, 13.25, 14.05, 15.00, 15.55 
Т/с «Кордон следователя Саве-
льева» 16+
16.45, 17.25 Т/с «Детективы» 
16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 
21.15, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+

REN-TV
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Х/ф «Шанхайские 
рыцари» 12+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Мы из будущего» 
16+
22.20 Водить по-русски 16+

09.00 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Мексики 0+
12.05 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Наполи» - «Сассу-
оло» 0+
14.55 «Экватор сезона КХЛ. 
Голы, хиты, драки». Специ-
альный репортаж 12+
15.25 Континентальный 
вечер
15.55 Хоккей. КХЛ. «Аван-
гард» (Омская область) - 
ЦСКА. Прямая трансляция
19.30 Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсерия. 

1/4 финала. Юрген Бремер 
против Роба Бранта. Трансля-
ция из Германии 16+
20.30 Россия футбольная 12+
21.00 «Зенит» - «Локомотив». 
Live». Специальный репор-
таж 12+
19.50 Россия футбольная 12+

 
09.30 Школа доктора Комаров-
ского 16+
10.00 М/ф «Подводная братва» 
16+
11.20 М/ф «Рио 2» 16+
13.20 Художественный фильм 
«Ужастики» 16+
15.15 Х/ф «Царь скорпио-
нов» 16+
17.00 Бедняков 16+
18.00 Орел и решка 16+
19.00 Орел и решка. Рай и Ад 
2 16+
20.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
21.00 Орел и решка 16+

Понедельник, 
30 октября

1 êàíàë  
10.10 Честное слово 12+
11.00 Моя мама готовит 
лучше! 12+
12.15 Свадьба в Малиновке. 
Непридуманные истории 
16+
13.20 Х/ф «Свадьба в Мали-
новке» 12+
15.10 Юбилейный концерт 
Раймонда Паулса 12+
17.30 Я могу! 12+
19.30 Старше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»

10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00, 14.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
14.20 Х/ф «Эхо греха» 12+
16.30 Стена 12+
18.00 Удивительные люди-
2017 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+

10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00, 03.40, 04.40 Перезаг-
рузка 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Х/ф 
«Улица» 16+

16.00 Х/ф «Тройной форсаж. 
Токийский Дрифт» 12+
18.00 Х/ф «Форсаж 4» 16+
20.00 Танцы 16+

33 êàíàë
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 Малая земля 16+
14.00 Лотерея «У нас выиг-
рывают!»
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не пове-
ришь! 16+
21.10 Звезды 
сошлись 16+

êàíàë
10.00 Истории из 
будущего 0+
10.50, 11.50, 12.55, 
13.40, 14.40, 15.35, 
16.25, 17.15 Т/с 
«Лютый» 16+
18.05, 19.10, 20.05, 
21.00 Т/с «Кре-
мень-1» 16+
22.00, 23.00, 00.05, 
01.05 Т/с «Кремень. 
Освобождение» 16+

REN-TV
09.10 Т/с «Дружина» 
16+
16.00 Т/с «Спецназ» 
16+

23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Концерт «Scorpions» 
16+

09.55 Бешеная Сушка 12+
10.25, 13.00, 14.40, 18.45 
Новости
10.30 Автоинспекция 12+
11.00 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Милан» - «Ювен-
тус» 0+
13.05, 14.45, 00.05 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
13.35 Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсерия. 

1/4 финала. Юрген Бремер 
против Роба Бранта. Трансля-
ция из Германии 16+
15.15 НЕфутбольная страна 
12+
15.45 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - 
«Локомотив» (Москва). Пря-
мая трансляция
18.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Лестер» - «Эвер-
тон». Прямая трансляция
20.55 После футбола с Геор-
гием Черданцевым 12+
21.40 Формула-1. Гран-при 
Мексики. Прямая трансля-
ция

США 16

09.00 Бедняков 16+
10.00, 11.00 Еда, я люблю 
тебя! 16+
12.00 Орел и решка. Рай и 
Ад 2 16+
13.00 Генеральная уборка 
16+
14.00 Х/ф «Идентификация 
Борна» 16+
16.10 Х/ф «Превосходство 
Борна» 16+
18.10 Х/ф «Ультиматум 
Борна» 16+
20.30 Х/ф «Эволюция Борна» 
16+
23.00 Битва салонов 16+

Воскресенье,
29 октября

700.Ðåêëàìà

ООО «Ком-Юнити» официальное 
представительство

КАЧЕСТВО+ЧЕСТНАЯ ЦЕНА
РАССРОЧКА* 8%

Скидки 
пенсионерам

*предоставляет ООО «Русфинанс Банк». Скидки действуют с 01.04 по 31.12.17 г. Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получении подарков можно узнать по тел. и адр.

ОКНА, БАЛКОНЫ, 
РОЛЛСТАВНИ, ВОРОТА

ЖАЛЮЗИ В АССОРТИМЕНТЕ

г. Шахты, ул. Садовая 1, т. 8(8636)25-82-59,  8-929-818-01-81.
 г. Новочеркасск, 8-908-180-79-28, 8-928-751-93-30 .

В подарок
кулер

для воды



1 êàíàë
12.15, 17.00, 00.35 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Дом фарфора» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

12.00 ТАНЦЫ 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Физрук» 16+
21.00 Х/ф «27 свадеб» 16+

33 êàíàë
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

19.40 Специальный выпуск с 
Вадимом Такменевым 16+
20.40 Т/с «Вышибала» 16+

êàíàë
09.25, 10.15, 11.05, 12.00, 
12.55, 13.25, 14.05, 15.00, 
15.55 Т/с «Кордон следова-
теля Савельева» 16+
16.45, 17.25 Т/с «Детективы» 
16+
18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 
21.15, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+

REN-TV
12.00, 16.05, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки челове-
чества 16+

14.00 Х/ф «Мы из будущего» 
16+
17.00, 03.45 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.45 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Мы из будущего 
2» 16+
22.00 Водить по-русски 16+

12.05 «Нам кажется - вы 
виноваты». Специальный 
репортаж 12+
12.25 Хоккей. КХЛ. «Амур» 
(Хабаровск) - «Ак Барс» 
(Казань). Прямая трансляция
15.20 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Лиото Мачида про-
тив Дерека Брансона. Транс-
ляция из Бразилии 16+

17.20 «Футбол номер 1 «. Спе-
циальный репортаж 12+
17.40 Пляжный футбол. Меж-
континентальный кубок. Рос-
сия - Мексика. Прямая транс-
ляция из ОАЭ
18.50 Д/ф «Футбольный клуб 
«Барселона». Страсть и биз-
нес» 16+
21.00 Десятка! 16+
21.20 «ЦСКА - «Базель». Live». 
Специальный репортаж 12+
21.40 Все на футбол! 12+
16+

09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
10.00, 15.00 Орел и решка 16+
14.00 Бедняков 16+
19.00 Хулиганы 16+
21.00 Пацанки 2 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 00.30 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Дом фарфора» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
14.30 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Физрук» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи

17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Специальный выпуск с 
Вадимом Такменевым 16+
20.40 Т/с «Вышибала» 16+

êàíàë
09.00, 13.00, 22.00 Известия
05.10, 06.05, 07.00, 07.55, 
08.50, 09.25, 10.05, 11.00, 
11.55, 12.50, 13.25, 14.05, 
15.00, 15.55 Т/с «Под при-
крытием» 16+
16.45, 17.25 Т/с «Детективы» 
16+
18.00, 18.50, 19.40, 20.25, 
21.15, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки челове-
чества 16+
14.00 Х/ф «Мы из будущего 
2» 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.10 Самые шокиру-
ющие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «9 рота» 16+

09.00, 11.40, 13.50 Футбол. 
Лига чемпионов 0+
15.55 Футбол. Юношеская 
лига УЕФА. «Севилья» (Испа-
ния) - «Спартак» (Россия). 

17.55 «Спартак» - «Севилья». 
Live». Специальный репор-
таж 12+
18.15 Д/ф «Дорога в Корею» 
12+
19.55 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Бешикташ» (Турция) - 
«Монако» (Франция). Пря-
мая трансляция
21.55 Все на футбол! 12+

09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Орел и решка 16+
11.00, 19.00 Адская кухня 
16+
21.00 Орел и решка 16+
23.00 Т/с «Сверхъестествен-
ное» 16+
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1 êàíàë
12.15, 17.00, 01.25 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Непокорная» 
16+

 
12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следс-
твия» 12+
18.00 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Т/с «Дом фарфора» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

12.00 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
14.30 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 
16+
20.00 Т/с «Физрук» 16+
20.30 Х/ф «Физрук. От 
звонка до звонка» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 
16+
22.00 Импровизация 16+

33 êàíàë
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Специальный выпуск 
с Вадимом Такменевым 
16+
20.40 Т/с «Вышибала» 16+
23.35 Итоги дня

êàíàë
12.30, 13.25 Х/ф «Не валяй 
дурака...» 12+
15.00 Художественный 
фильм «Реальный папа» 
12+
16.45, 17.20 Т/с «Детек-
тивы» 16+

18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.20 Т/с 
«След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.05, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 
16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества 16+
14.00 Х/ф «9 рота» 16+
17.00, 03.50 Тайны Чап-
ман 16+
20.00 Т/с «Краповый берет» 
16+

 
11.20, 13.25, 16.15 Футбол. 
Лига чемпионов 0+

18.15 «Пеп Гвардиола. Иде-
альный футбол». Специаль-
ный репортаж 12+
18.55 Пляжный футбол. 
Межконтинентальный 
кубок. Россия - Иран. Пря-
мая трансляция из ОАЭ
20.00 Все на футбол! 12+
20.55 Футбол. Лига Европы. 
«Локомотив» (Россия) - 
«Шериф» (Молдова). Пря-
мая трансляция
23.00 Футбол. Лига Европы. 
«Русенборг» (Норвегия) - 
«Зенит» (Россия). 
16+

09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Орел и решка 16+
15.00, 19.00 Пацанки 2 16+
21.00 Хулиганы 16+

Среда, 
1 ноября

Четверг,
2 ноября

Вторник, 
31 октября
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1 êàíàë  
12.15, 17.00 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 12+
21.00 Время
21.30 Голос 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
14.55 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Юбилейный выпуск 
«Аншлага» 16+
12+23.20 Х/ф «Это моя 
собак12+

12.00 Т/с «СашаТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 19.30 Однажды в 
России 16+
20.00 Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб 16+

33 êàíàë
11.15 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие

14.00 Место встречи
16.30 ЧП. Расследование 16+
17.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
19.40 Жди меня 12+
20.40 Т/с «Вышибала» 16+

êàíàë
05.10 Т/с «Спецотряд «Шторм» 
16+
16.45 Т/с «След» 16+
00.45 Т/с «Детективы» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Т/ф «Засекреченные 
списки. 7 главных разоблаче-
ний» 16+

17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Т/ф «Девушки для 
высшего общества» 16+
21.00 Т/ф «Русское оружие 
будущего. На море, на суше, в 
воздухе» 16+

07.30, 10.40, 17.55, 23.10 Все 
на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты
08.35, 11.10, 13.15 Футбол. 
Лига Европы 0+
15.25 Хоккей. КХЛ. «Сибирь» 
(Новосибирская область) - 
ЦСКА. Прямая трансляция
18.25 Россия футбольная 12+
18.55 Все на футбол! Афиша 
12+

19.40 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) - 
«Жальгирис» (Литва). Прямая 
трансляция
22.05 Пляжный футбол. Меж-
континентальный кубок. 
Плей-офф. Трансляция из 
ОАЭ 0+
00.00 Х/ф «Герой» 12+
рии 0+

07.30 Утро Пятницы 16+
09.30 Школа доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Орел и решка 16+
17.00 Х/ф «Забойный 
реванш» 16+
19.10 Х/ф «Охотники за разу-
мом» 16+
21.10 Х/ф «Хищник» 16+
23.10 Х/ф «Хищник 2» 16+

o 2…,"=, 
3 ноября

ВАШИ ИНИЦИАЛЫ О ВАС
×àñòî ìîæíî ñëûøàòü î âëèÿíèè 

èìåíè ÷åëîâåêà íà åãî õàðàêòåð. Íåêî-
òîðûå ñïåöèàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî î 
êàæäîì èç íàñ ìîæíî ìíîãî óçíàòü è ïî 
èíèöèàëàì. Åñëè âåðèòü ïîäîáíûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì, òî áóêâû îáîçíà÷àþò:

À — ñèëà è âëàñòü;
Á — ñïîñîáíîñòü íà áîëüøèå è ãëó-

áîêèå ÷óâñòâà;
Â — íåïîñòîÿíñòâî, îòñóòñòâèå ñèñ-

òåìíîñòè;
Ã — òàèíñòâåííîñòü;
Ä — îáùèòåëüíîñòü, êîíòàêòíîñòü;
Å — ñïîñîáíîñòü ìîáèëèçîâàòüñÿ, 

æèçíåñòîéêîñòü;
Æ — íåóâåðåííîñòü;
Ç — ñêëîííîñòü ê ñîìíåíèÿì, íå-

óäîâëåòâîðåííîñòü;
È — âïå÷àòëèòåëüíîñòü, íàïðÿæåí-

íîñòü;
Ê — áîëüøèå çàïðîñû, íàïðÿæåí-

íîñòü â èõ äîñòèæåíèè;
Ë — ëîãè÷íîñòü, áîëüøàÿ èçîáðåòà-

òåëüíîñòü;
Ì — òðóäîëþáèå, ïåäàíòè÷íîñòü;
Í — ýíåðãè÷íîñòü, àìáèöèè â òâîð-

÷åñòâå;
Î — ýìîöèîíàëüíîñòü, ñêëîííîñòü 

ê ìèñòè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì;
Ï — ñêðîìíîñòü, äèñòàíöèÿ â îò-

íîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, ëþáîâü ê îäèíî-
÷åñòâó;

Ð — ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå, ñèëü-
íàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü;

Ñ — ñêëîííîñòü ê äåïðåññèÿì, íå-
ðâîçíîñòü, ïîäàâëåííîñòü;

Ò — áåñêîíå÷íûå ïîèñêè, ïîãîíÿ çà 
èäåàëîì;

Ó — èíòóèöèÿ, ñêëîííîñòü ê ÷àñ-

Тест

òûì ðàññòðîéñòâàì;
Ô — íåæíîñòü, óìåíèå ïðèñïîñî-

áèòüñÿ ê îáñòîÿòåëüñòâàì;
Õ — íåïîñòîÿíñòâî ÷óâñòâ, ñåêñó-

àëüíûå ïðîáëåìû;
Ö — ñêëîííîñòü ê âíåøíåìó ïðîÿâ-

ëåíèþ âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé;
× — âåðíîñòü;

Ø — ðåâíîñòü, áåñêîìïðîìèñ-
ñíîñòü;

Ý — ïîèñê ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàâ-
íîâåñèÿ;

Þ — áîëüøèå àìáèöèè, îòðèöàíèå 
ñèñòåìíîñòè;

ß — èíòåëëèãåíòíîñòü, òâîð÷åñêèå 
ñïîñîáíîñòè.



ÎÂÅÍ
Æèçíü ïîëíà 

íåîæèäàííîñòåé 
è ðàçíîîáðàçíûõ 
ñîáûòèé. Ïîñòà-
ðàéòåñü íå ïåðå-
óñåðäñòâîâàòü ñ 
ýìîöèîíàëüíû-
ìè ïåðåãðóçêàìè. 

Ïîïðîáóéòå âïóñòèòü â âàø òåñíûé 
ìèð êîãî-íèáóäü êðîìå ñåáÿ - îñòàâ-
øèñü îäèí íà îäèí ñ ñîáñòâåííîé 
îñîáîé âû ñëèøêîì ñêîðî óòîìèòåñü 
îò îáùåíèÿ.

      ÒÅËÅÖ
Óðàâíîâåñüòå 

÷àøè âåñîâ âàøå-
ãî íàñòðîåíèÿ è 
ýìîöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ. Âîç-
ìîæíî, êîå-êòî èç 
âàøåãî îêðóæåíèÿ 

çàõî÷åò ïðèâëå÷ü âàñ íà ñâîþ ñòîðîíó 
îòêðîâåííûì ïîäõàëèìàæåì. Íå ïî-
çâîëÿéòå ñåáÿ èñïîëüçîâàòü - ãîðäî ñî-
ãëàñèòåñü, ÷òî âû - ñàìûé-ïðåñàìûé, 
à ïðîñüáû ïðîèãíîðèðóéòå.

 ÁËÈÇÍÅÖÛ
Ñòàðàéòåñü äåé-

ñòâîâàòü ïî ïðà-
âèëàì. Òåì ñàìûì 
âû îãðàäèòå ñåáÿ 
îò íåîáõîäèìîñòè 
òâîð÷åñêè ïîäõî-
äèòü ê ðåøåíèþ 

çàäà÷ è ëèøíèé ðàç çàãðóæàòü ñâîé 
ìûñëèòåëüíûé àïïàðàò. Ãðóç ïðîáëåì, 
îñòàâøèõñÿ ñ ïðîøëîé íåäåëè, âû áû-
ñòðî ñóìååòå ñáðîñèòü è áóäåòå ãîòîâû 
ê ðåøåíèþ íîâûõ çàäà÷.

ÐÀÊ
Òàêîãî ïðè-

ëèâà òâîð÷åñêîé 
ýíåðãèè âû íå èñ-
ïûòûâàëè äàâíî. 
Ïðîÿâèòñÿ îí, 
ïðåæäå âñåãî â 
îñòðîì æåëàíèè 

èçìåíèòü îêðóæàþùèé âàñ ìèð, ïåðå-
êðîèòü âñå, ê ÷åìó áû íè ïðèêàñàëàñü 
âàøà ðóêà. Ñåé÷àñ ïåðèîä, êîãäà âû 
ìîæåòå ñ ëåãêîñòüþ, îäíèì ïðûæêîì 
ïðåîäîëåòü áàðüåðû. 

ËÅÂ
Ç à é ì è ò å ñ ü 

óáîðêîé. È äåëàé-
òå ýòî ñòîëü òùà-
òåëüíî, ÷òîáû âàø 
äîì çàñèÿë ÷èñòî-
òîé. Íà ýòîé íå-
äåëå âû ïîêàæå-
òå îêðóæàþùèì 

ïðèìåð óñïåõà â äîñòèæåíèè öåëè. 
Âíèìàòåëüíåå ñëåäèòå çà íîâîñòÿìè, 
÷òîáû íå ïðîïóñòèòü âàæíîé äëÿ âàñ 
èíôîðìàöèè.

ÄÅÂÀ
Ïðàâèëî «ìû 

åñòü òî, ÷òî åäèì» 
àêòóàëüíî êàê íè-
êîãäà. Åñëè âàñ 
âñåãäà âîñõèùàëà 
ïðîâîðíîñòü è ïëà-
ñòè÷íîñòü ðûá, òî 

ïåðåíÿòü ó íèõ õîòÿ áû ÷óòü-÷óòü ýòèõ 
êà÷åñòâ âû ìîæåòå, óïîòðåáèâ â ïèùó 
ñåëüäü èëè òðåñêó. Â ýòî âðåìÿ ëó÷-
øå îïèðàòüñÿ âî âñåì íà ïðîâåðåííûå 
ìåòîäû.

ÂÅÑÛ
Ðàáîòà áóäåò 

ãîíÿòüñÿ çà âà-
ìè, êàê ãîëîäíûé 
âîëê çà ñâîåé äî-
áû÷åé. ×òîáû ñî-
âñåì íå èñ÷åçíóòü 
â åå æàäíîé ïà-

ñòè, æåëàòåëüíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà 
ãëîáàëüíûõ äåëàõ. Íå ïåðåõâàëèâàé-
òå îêðóæàþùèõ è íå ïðåóâåëè÷èâàéòå 
÷óæèå äîñòîèíñòâà. 

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Ï î ñ ò ð î å í è å 

â å ë è ê î ë å ï í û õ 
âîçäóøíûõ (èëè 
ïåñ÷àíûõ) çàìêîâ 
- ýòî ïðåêðàñíî, 
íî âñå æå ëó÷-
øå ðåàëüíî ïî-

ñìîòðåòü íà ñîçäàâøóþñÿ ñèòóàöèþ. 
Ïðîÿâèòå èíèöèàòèâó â ðàáîòå, è âû 
äîáüåòåñü ïðèçíàíèÿ è óñïåõà. Ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ñëåçòü ñ ÷óæîé øåè è ïî-
ïûòàòüñÿ æèòü ñàìîìó.

ÑÒÐÅËÅÖ
Íàñòóïàåò áëà-

ãîïðèÿòíîå âðåìÿ. 
Âû ïî÷óâñòâóåòå 
ïðèëèâ ñèë. Åñ-
ëè âàì ïðåäñòîèò 
áîëüøàÿ è âàæíàÿ 
ðàáîòà, íå òîðîïè-
òåñü çà íåå áðàòü-

ñÿ. Õîðîøåíüêî ïîäãîòîâüòåñü, ïîäîé-
äèòå ê äåëó ñî âñåé îòâåòñòâåííîñòüþ, 
îáäóìàéòå åãî ñî âñåõ ñòîðîí. 

ÊÎÇÅÐÎÃ
Âû ìîæåòå îá-

ðåñòè ìíîãî äðó-
çåé, âàøà ðàáîòà 
ñòàíåò èíòåðåñíåå 
è óâëåêàòåëüíåå. 
Îêàæóòñÿ óñïåø-
íûìè è ïëîäîòâîð-

íûìè ïîåçäêè è êîìàíäèðîâêè. Áëà-
ãîïðèÿòíî íà÷èíàòü ðåìîíò äîìà èëè 
êâàðòèðû. Îñòåðåãàéòåñü îáìàíà, âñ¸ 
îáäóìûâàéòå è ïåðåïðîâåðÿéòå.

ÂÎÄÎËÅÉ
Ãðÿäóò çàìåòíûå 

ïåðåìåíû â îòíî-
øåíèÿõ ñ äåëîâû-
ìè ïàðòíåðàìè. Ýòî 
ñåðüåçíîå èñïûòà-
íèå íà ïðî÷íîñòü, 
îò âàñ ïîòðåáóåòñÿ 
ñïîñîáíîñòü ê ñî-

òðóäíè÷åñòâó è þðèäè÷åñêàÿ ãðàìîò-
íîñòü. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèå íà 
ìåëêèå íåïðèÿòíîñòè. Çàäàâ âîïðîñ, 
íå áîéòåñü ïîëó÷èòü îòâåò íà íåãî.

ÐÛÁÛ
Ïîõîæå, âû 

ñîñòàâèëè ñåáå 
ñëèøêîì ãðàíäè-
îçíûå ïëàíû, ìî-
æåò áûòü, ëó÷øå 
èõ ñîêðàòèòü äî 
ðåàëüíîãî îáúåìà? 

Âû ìîæåòå ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû íà 
ïîïðèùå äèçàéíà îäåæäû. Òâîð÷åñêîå 
íà÷àëî çàëîæåíî â êàæäîì, è «âûïó-
ñòèòü åãî íà âîëþ» â âàøèõ ñèëàõ. 
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Создайте себе 
ощущение праздника 
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РАЗНОЕ
1462 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюр, поребрика. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! 
тел. 8-928-101-777-0.

2877 Уголь гуковский всех марок. Доставка. 
тел. 8-961-400-14-74.

3615 Уничтожение вредных насекомых (тарака-
ны, блохи, клопы). Опрыскивание деревьев. тел. 
8-961-283-39-66, 8-999-692-29-54.
3444 Продается уголь в мешках и тоннах. Ще-
бень, цемент, песок в мешках и тоннах. Магазин 
«Казачка». тел. 8-928-145-85-98.
3662 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.
4161 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, вен-
ки. Низкие цены, гарантия качества! Хранение 
заказов бесплатно! Обр.:  ул. Советская, 93 (на-
против собора), тел. 8-928-171-60-99, 8-951-498-
00-33.

3734 Бурение скважин на воду малогабарит-
ной дизельной установки, в стесненных усло-
виях, любой сложности. тел. 8-928-752-01-80.

3747 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

4184 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель, ЗИЛ, Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. 
Строительный материал в мешках и навалом. тел. 
8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.
4185 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. Слом 
ветхих строений, стен, перегородок, сараев, на-
весов, услуги грузчиков. Доставка стройматериа-
лов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, фургон. 
тел. 8-928-188-86-05.
4362 Продаются столы-парты 2-х и 3-местные. 
тел. 8-918-566-70-11.

3818 Окраска, пошив и ремонт меховых ша-
пок, воротников. Ремонт шуб. Окраска кожа-
ных изделий, ремонт всех видов одежды. Ка-
чественно и недорого. Пенсионерам особые 
условия. Обр. центральный Дом быта, 4 эт., 
офис 43.

3864 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
3865 Выкачка сливных ям а/м ГАЗ-53. Делаем 
сливные ямы. Приемлемые цены. Грузоперевоз-
ки Газель будка. Дом, вещи, пианино, офис. Груз-
чики. тел. 8-989-714-63-60.
3866 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пиани-
но. Грузчики. тел. 8-928-110-72-99.

4255 Продаю дрова: акация, фруктовые. Недо-
рого. Доставка бесплатная. тел. 8-989-620-15-
20.

3152 Сухая чистка подушек, ул. Садовая, между 
домами 26 и 28 «Рынок на Садовой». тел. 8-918-
531-33-05.

3908 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

48 Информационный Центр Вакансий принимает 
заявки от прямых работодателей. На оператив-
ный и качественный подбор сотрудников любой 
спецификации по вашим критериям! Соискатели 
проверяются СБ Центра. Наши услуги абсолютно 
бесплатны для вас! тел. 8-961-294-62-81.
2112 Спил и обрезка деревьев. Дрова. тел. 
8-989-717-01-96.
3922 Семейная пара присмотрит за пожилым 
человеком с правом на жилье. тел. 8-988-941-
86-68.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
Обращаться по тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-
13-97.

1435 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные жидкокристаллические и др. телевизо-
ры. тел. 8-908-500-57-47.
3678 Ремонт телевизоров, компьютеров, реси-
веров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие 
цены. тел. 8-950-850-80-30.
3072 Официальный сервисный центр 
«Samsung», «LG», «Haier» и др. производит ре-
монт всей бытовой техники и телевизионной 
техники. пр. Победы Революции, 111, корп. 1, 
оф. 126. тел. 8(8636) 28-31-41, 8-928-905-18-57, 
8-961-329-14-22, 8-904-440-79-44.
1447 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин «автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 
лет. Гарантия. Низкие цены. т. 8-908-186-70-01, 
Евгений.
1451 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.
2971 Ремонт, настройка, установка телевизо-
ров ЖК, кинескопных; спутникового оборудо-
вания Триколор; компьютерных мониторов ЖК. 
Доставка и установка цифровых приставок и ан-
тенн на 20 каналов. тел. 8-961-321-84-43.
4135 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.

4155 Ремонт стиральных машин-автомат, 
гарантия, качество. тел. 8-918-550-20-09.

3486 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.
3489 Ремонт: электропечи, электродуховки, пы-
лесосы, водогрейки, хлебопечи, холодильники, 
кулеры, посудомоечные, швейные, стиральные 
машины, микроволновки и другое. тел. 8-904-
444-14-61.

4514 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Вы-
езд по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

4511 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, наладка 
газ. котлов, колонок, плит, запчасти в наличии. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, ремонт. 
РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 8-928-
140-99-08, 8-918-597-28-85.

4375 «Мастер на дом». Ремонт любой бытовой 
техники, электрики, сантехники, замков и мн. 
др. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

4608 Ремонт телевизоров на дому, с гарантией. 
Ремонт антенн, установка 20-канальных приста-
вок. Ремонт ресиверов с гарантией. тел. 8-928-
126-64-96.

УЧАСТКИ
4503 Участок 7,5 сот. в г. Шахты, р-н п. Южная, ул. 
Достоевского, 93 В. тел. 8-906-421-82-12.
4383 Продается земельный участок по ул. Фису-
нова, 111. Ориентировочная цена 350 т.р. Торг. 
тел. 8-989-522-48-72.
2111 Участки. Покупаю участок под строитель-
ство дома или готовый современный дом, р-ны: 
центр, ХБК, Соцгород. тел. 8-908-170-92-78.
3918 Продается уч-к земли 16 сот. в собственно-
сти (47х50 м), промежеван, свет, вода на уч-ке. Ря-
дом асфальт, металл. забор по кругу, фундамент 
12х14 м под домом, ворота, калитка, отмостка, 
есть фундамент под летн. домик - 40 кв.м. Ц. 1,5 
млн.руб. тел. 8-928-109-05-55.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

3302 Памятники любой слож-
ности: литьевой камень, мра-
мор, гранит. Оградки. Цены 
низкие. Работаем с гарантией. г. 
Шахты, ул. Маяковского, 1. Хра-
нение бесплатно. т. 8-928-900-
89-59. www.on-pamyatniki.ru.

ТЕПЛИЦЫ   
компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

541. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

287. Реклама

*Акция действует с 01.10.2017 по 30.11.2017 
Кредит и рассрочка предоставлены ИП Романченко А.В.

ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
Адрес: г.Шахты, ул.Дачная, 278-А  

(на территории автомойки)
ул. Советская — пер. Коммунистический  

(рядом с собором)
т. +7(960)468-22-25,  +7(966)206-83-11

ХРАНЕНИЕ   

БЕСПЛАТНО!

0% АКЦИЯ ДЕЙСТВУЕТ
ОКТЯБРЬ
НОЯБРЬ

ПАМЯТНИКИ
РАССРОЧКА НА 6 МЕСЯЦЕВ



143, 27.10.17 o“Šmh0` 19naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ДОМА
3723 Дом в п. Аюта, оштукатурен, саман, газ. фор-
сунки, в/п 2,45 м, 3 комн., 2 коридора, подвал в до-
ме, заходи и живи, кухня-саман, газ, вода - счетчики, 
20 кв.м, частично с мебелью. Во дворе газ. плита, ре-
зервуар для воды, хозпостройки, сливная яма. Все 
ухожено и в собственности. Торг при осмотре, р-н 
колонны, нов. детсада. Ц. 950 т.р. т. 8-918-566-53-14.
3470 Продается жилой, деревянный дом в цен-
тре города, общ. пл. 56,4 кв.м, отопление электри-
ческое. Рядом проходит газ. Земельный уч-к 12 
сот., земля в собственности. Общая долевая соб-
ственность. Ц. 1900 т.р. тел. 8-960-447-14-85.
3767 Дом в х. Киреевка Октябрьского р-на, ул. Кали-
нина, 50. Дом кирпичный, пл. 54 кв.м, земли 11 сот. 
Все в собственности. Газ по меже. Колодец над дво-
ром. Погреб. Ц. 550 т.р., без торга. т. 8-988-540-30-07.
3800 Домовладение в п. Интернациональный (со-
вхоз №7), дом пл. 60 кв.м, напротив (в одном дво-
ре) флигель 36 кв.м, хозпостройки из кирпича, во 
флигеле санузел, вода, душевая кабинка, дом и 
флигель газифицированы. Земли 10 сот. Во дво-
ре гараж. Двор заасфальтирован. Ц. 2 млн.р., торг 
при осмотре. тел. 8-938-113-93-99.
4332 Дом пл. 53 кв.м, на уч-ке 5 сот., р-н Соцго-
родка. Ц. 1,3 млн.р. тел. 8-928-112-40-65.
3827 Дом 138 кв.м, в п. Южная, 2-эт., этажи раздель-
ные, удобства на обоих этажах, частично ремонт, 
два дома в одном. Ц. 2100 т.р. тел. 8-906-453-02-81.
3828 Дом в п. Мирный, г. Шахты, пл. 46 кв.м, со в/у, 
уч-к 5,7 сот., все в собственности. Ц. 990 т.р. тел. 
8-951-829-24-10.
3842 Срочно! В связи с переездом, дом в п. Камено-
ломни, пл. 102 кв.м, гараж кирп., хозпостройки кир-
пич., земля 7 сот. в собственности. т. 8-961-329-35-89.
3845 Срочно! Дом в ст. Мелиховская, ул. Совет-
ская, 11, жилая кухня, уч-к 20 сот., природный газ, 
водопровод, элитный, ближайший район к Дону. 
тел. 8-928-197-41-90, 8-928-602-99-90.
4368 Дом каменный обложен кирпичом, пл. 54,9 
кв.м, в/п 2,75 м, кухня каменная 38 кв.м, в/п 2,2 м, га-
раж кирп. пл. 27,7 кв.м, во дворе туалет и душ кир-
пичные. Дом газифицирован АГВ и форсунка, п. Си-
доровка. тел. 8-928-771-96-73, 8-988-571-03-77.
4372 Продается газифицированный дом пл. 65 
кв.м, Усть-Донецкий р-н, х. Чумаковский. тел. 
8-929-814-84-05, 8-951-517-74-03.
2112 В п. Артем, Красная Роза, саман-сайдинг, пл. 
62 кв.м, h 2,4, печное, газ рядом, вода во дворе, 14 
сот. земли в собств. Цена 600 т.р. Можно мат. капи-
тал и доплата в рассрочку. тел. 8-903-485-53-59.

4607 Усадьба 20 сот., р-н 10-го магазина, по ул. Эн-
тузиастов. На усадьбе имеется ветхий дом, обло-
женный новым фундаментом, вода в доме, газ по 
меже, фруктовые деревья, яблони, груши. Соб-
ственник. Ц. 1,2 млн.р., торг. тел. 8-905-456-73-49.
2111 Небольшой дом 6х6,5 м, на 10 сот. в ст. Ме-
лиховская. Окна м/п, крыша профнастил. На 
участке молодой плодоносящий сад, свет, цен-
трализованное водоснабжение, газ по меже. 30-
40 мин. ходьбы до пляжа р. Дон. Ц. 630 т.р. Торг. 
тел. 8-928-608-78-71, 8-928-608-78-72.
2112 Срочно! Каменный дом пл. 70 кв.м, в Верх.
Власовке, по ул. Лациса, со в/у, ОАГВ, м/п окна. 
Газ, вода, свет в доме. Во дворе зим. кухня, гараж 
со смотр. ямой и подвалом. Рядом остановка и 
школа. тел. 8-929-816-28-26.
3916 Помощь в оформлении земли в собствен-
ность. Любые виды сделок с недвижимостью. На-
следство, перепланировка, узаконение самоза-
строев. Агентство недвижимости «Алина», тел. 
8-988-553-85-73, 8-918-54-24-828.

БАРАХОЛКА
3760 Куплю старые наручные часы (рабочие, по-
ломанные), монеты и купюры СССР, значки, ста-
рые духи, старые игрушки, янтарь, статуэтки, пла-
каты, предметы старины. тел. 8-928-140-99-78.
3149 Продам: взрослые памперсы №3, цена за 
упаковку 30 шт. - 700 р.; матрас медицинский про-
тивопролежневый; лестница железная 5м х 40см; 
фляги молочные большие и маленькие; соковар-
ка «Журавушка» новая; диван-кровать б/у; сте-
клянные баллоны - 3л, 0,7л. тел. 8-928-109-14-37.
3841 Продается мебель новая для магазина; шв. ма-
шинка «Зингер» 39 года, ц. 2000 р., шв. машинка «Ки-
тай», новая, ц. 1500 р.; бочка новая 220 л. тел. 8-961-
329-35-89.
4366 Продаю секционную стенку, кресла, мони-
тор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD-
проигрыватель, эл. быт. приборы, столовый и 
чайный сервизы, радиомагнитолу, радиодетали. 
тел. 8-918-538-71-31.
4500 Продается раскладушка новая, с матрасом. 
Цена 3800 р. Торг уместен. тел. 8-951-845-62-80.
3879 Дешево продам натуральный полушубок 
женский, разм. 48-50. тел. 8-951-846-80-67.
3887 Продается компьютерный стол, диван-
книжка, швейная машинка «Подольск» (тумба). 
тел. 8-928-773-68-99.
3888 Продается диван и два кресла в хорошем сост. 
тел. 8-928-603-40-44, в любое время с 7 до 21 час.

3898 Продается телевизор цветной: «LG» кине-
скоп 54 см, цена 1800 р.; «Витязь» кинескоп 34 см, 
на кухню, цена 1500 руб. Компьютерный монитор 
17 дюймов, цена 1300 руб. тел. 8-961-32-18-443.
3899 Недорого! Продается телевизор, тумбочка 
под телевизор, стол письменный, полированный, 
стол обеденный (темной полировки), стулья мяг-
кие, стол кухонный (обеденный). т. 8-961-29-82-290.
3915 Продаются памперсы «Seni» разм. №3, упа-
ковка 700 руб. Памперсы «Meed» «L», ночные, 
упаковка 1000 руб. тел. 25-58-97.
3913 Продается прихожая - 1500 руб.; две одно-
спальные кровати с матрасами - по 1000 руб. Со-
брание сочинений А.П. Чехова (18 томов), за 1000 
руб. тел. 8-961-283-01-57.
4329 Продаю автобагажник; довоенную мебель; 
автозапчасти М-412; швейную машинку «По-
дольск». тел. 8-928-100-63-82.
4393 Продаю книги по ландшафтному дизайну и 
различным видам рукоделия. Женские вещи: пла-
тья, юбки, трикотаж, р. 46-48. тел. 8-952-561-17-22.
Отдам старый забор на дрова, самовывоз. тел. 
8-909-407-13-15.
4609 Продается б/у крупорушка, 220 Вт, ц. 5 т.р.; 
комплект зимней шипованной резины на штамп. 
дисках - 5 т.р. тел. 8-903-473-71-90.
3919 Продаются: пальто на тонком синтепоне, 
цвет ярко-синий, разм. 50-52, очень красивое, но-
вое, цена 2500 р.; сапоги женские (натур. кожа), 
черные, до колена, разм. 41, без каблука, цена 
4000 руб.; шапки (дешево). тел. 8-928-198-07-46.
3917 Продается винный виноград «Лидия», 70 
кг; кроватка детская; бочка пластмассовая, 100 л. 
тел. 8-928-127-28-07.
3924 Продаются пеленки 60х60, упаковка 30 шт., 
ц. 300 руб. тел. 8-951-520-89-51.

ЗНАКОМСТВА
4606 Агентство «Брак и семья». ОГРН 317619600, 
ИНН 615509332265. Центральный Дом быта, 4 
этаж, комн. 417, пн.-пт. с 9 до 17 час.

ДОКУМЕНТЫ
4405 Утерянный аттестат на имя Шевцова Артема 
Николаевича, выданный МОУ СОШ №43 в 2006 г., 
считать недействительным.
4376 Нашедшего свидетельство о рождении на 
имя Боброва Павла Сергеевича прошу позвонить 
по тел. 8-928-196-17-11.

Для Вашего удобства 
открылась новая точка приема 

объявлений в газеты 
«К Вашим услугам» и «Пятница», 

расположенная по адресу: 
п. ХБК, ул. Индустриальная, 
2 В (р-н стелы, мастерская 

фотоподарков «Дари Добро».

Уважаемые 
читатели!

Режим работы 
с 09.00 до 19.00 без выходных

Ðåêëàìà

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й этаж);
4. Советская, 153 (здание кооперативного техникума);
5. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
6. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);
7. Артемовский рынок, п-он № 66 «Канцтовары, ксерокс, пресса»
8. п. ХБК, ул. Индустриальная, 2 В 
(р-н стелы, мастерская фотоподарков «Дари Добро»

г. Шахты

п. Каменоломни

NEW

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари Добро»).

Ðåêëàìà



КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгновен-
но. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 300 
руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюминий до 
80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-108-92-
92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуля-
торы от 700 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые хо-
лодильники, стир. маши-
ны, газовые плиты, колонки, 
радиодетали, платы, осцил-
лографы, видик «Электрони-
ка», бобинник «Ростов». тел. 
8-960-454-75-05.
3094 Куплю на запчасти мо-
тоцикл, мотороллер, мо-
пед или запчасти к ним. тел. 
8-950-859-09-30.
3568 Куплю старые часы, 
значки и марки, статуэтки и 
посуда из фарфора и метал-
ла, монеты СССР и России. 
Бусы из янтаря и иконы, ста-
ринные вещи и многое дру-
гое. тел. 8-989-518-80-49.
4059 Купим дорого б/у пе-
рины, подушки, перо, акку-
муляторы, статуэтки (фар-
фор, чугун, бронза) до 1980 
года. Выезд на дом. Обр. по 
тел. 8-903-407-00-10.
3443 Дорого куплю иконы 
небольшие, изделия из се-
ребра, янтаря, бусы, сундуки, 
картины до 50 г., фото каза-
ков, старинные рамы, крова-
ти, навесы, пианино, музыкальные инструменты, 
зеркала, знаки отличия. тел. 8-928-114-80-07.

4010 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

4009 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

3449 Покупаем МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, ПО-
ЛИЭТИЛЕН, ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПОДДО-
НЫ. ТЕЛ. 8-988-571-83-65.

4401 Куплю швейные машинки «Чайка», «Подольск» 
и др. тел. 8-909-417-80-85, 8-928-124-88-29.

3458 ЗАКУПАЕМ ОТХОДЫ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТ-
НЫХ МЕТАЛЛОВ в любом количестве, резка, 
погрузка БЕСПЛАТНО. Цены высокие. Подача 
машины бесплатно. Звоните, будем рады с ва-
ми сотрудничать. тел. 8-928-621-94-06.

3729 Куплю неисправные телевизоры ЖК, спут-
никовые ресиверы «Триколор». Компьютерные 
мониторы ЖК. тел. 8-908-198-01-58.

3459 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. Резка, погрузка, пода-
ча машины бесплатно. Выезжаем от 50 кг и в 
отдаленные поселки в течение часа. Работаем 
без выходных. тел. 8-951-516-08-27.

3732 Куплю музыкальную радиоаппаратуру со-
ветского или импортного производства 70-90-х 
г.в.: радиоприемники, усилители, магнитофоны, 
центры, акустические колонки и т.д. Выезжаю на 
дом. тел. 8-961-296-86-56.
4312 Куплю орех дорого. тел. 8-960-448-82-54.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 143, 27.10.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

1386. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-951-848-78-21

ЦЕНА
 от 13 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 13 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1746. Реклама

8–
92

8–
 62

4-
24

-9
5

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2129. Реклама

8–
92

8–
 62

1-
88

-9
5 

8–
95

2–
 41

3-
77

-5
1



КУПЛЮ
4246 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, листы металла, электродви-
гателя, редуктора промышленные, терфера, за-
движки, отводы любой р-р и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витрины, холо-
дильники, кондиц. б/у. тел. 8-909-429-92-12.
3148 Куплю грецкие орехи дорого. тел. 8-928-
183-73-27, 8-988-947-90-53.
4340 Куплю уголь у населения со дворов, с уголь-
ников. тел. 8-951-840-57-30.

3154 ДОРОГО закупаем у населения метал-
лолом, цена до 14,50 р. за кг. МЕДЬ - 265 р./кг. 
АЛЮМИНИЙ - 80 р./кг. ЛАТУНЬ - 150 р./кг. АК-
КУМУЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на дом, груз-
чики. Резка. Взвешивание честными электрове-
сами. Проверка весов при клиенте. Расчет на 
месте у вас! А/м ГАЗель, КАМАЗ, кр. манипуля-
тор.  тел. 8-928-158-18-91, 8-938-106-79-75, Татья-
на Михайловна.

3158 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ. ЦЕ-
НА 12-14 РУБ. Медь - 300-320 руб.; алюминий 
- 80-100 руб.; латунь - 170-200 руб. Выезд на 
дом, грузчики, резка. Взвешиваем честными 
электровесами. Расчет на месте наличными. 
А/м Газель, Камаз, кран. тел. 8-938-106-79-75, 
8-961-286-95-11.

3156 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ у на-
селения и предприятия, цена от 11 р. до 14 р. 
за кг. Цветной металл, МЕДЬ - 320 р.; АЛЮМИ-
НИЙ - 90 р.; латунь 180 р.; аккумуляторы от 400 
до 2000 р. Акция - ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, вынос, 
вывоз БЕСПЛАТНО. Взвешивание электровеса-
ми. Проверка весов при клиенте гирями. Расчет 
на месте. А/м Газель, Камаз, кран-манипулятор. 
Работаем без выходных! тел. 8-950-867-51-89, 
8-928-158-18-91.

3157 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ у насе-
ления и предприятия, цена от 11 р. до 14 р. за 
кг. Цветной металл, МЕДЬ - 320 р.; АЛЮМИНИЙ 
- 90 р.; латунь 180 р.; аккумуляторы от 400 до 
2000 р. Акция - ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, вынос, вы-
воз БЕСПЛАТНО. Взвешивание электровесами. 
Проверка весов при клиенте гирями. Расчет на 
месте. А/м Газель, Камаз, кран-манипулятор. Ра-
ботаем без выходных! тел. 8-961-286-95-11.

3155 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНОГО 
И ЦВЕТНОГО ЛОМА. РЕЗКА НАШИМ ОБО-
РУДОВАНИЕМ. ВЗВЕШИВАНИЕ ЭЛЕКТРОН-
НЫМИ ВЕСАМИ. ВЕС - ГАРАНТИЯ! ПОГРУЗ-
КА. А/М ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР. 
МЕТАЛЛОЛОМ ОТ 12 Р./КГ. МЕДЬ 265 Р./КГ, 
ЛАТУНЬ 150 Р./КГ, СВИНЕЦ 70 Р./КГ, АЛЮ-
МИНИЙ 55 Р./КГ. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ МГНО-
ВЕННО. ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ. 8-950-867-
51-89, 8-938-106-79-75, СЕРГЕЙ.

4504 Куплю старые холодильники, стир. машин-
ки, газ. колонки, кондиционеры, газ. плиты, не-
годные электродвигатели. тел. 8-950-853-10-32.

4508 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПО-
ГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕС-
ПЛАТНО, В НАЛИЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТ-
ЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. 
РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-400-55-
60, БОРИС.

4506 Закупаем орех: крупный, мелкий. Вес га-
рантируем. Выезд на дом. Цену уточнить по 
тел. Приезжаем в течение часа. тел. 8-938-104-
15-91, 8-909-400-55-60.

4509 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, батареи. 
Вес и порядочность гарантируем. Работаем без 
выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. т. 
8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, Сергей.

45075 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем 
цветной лом, аккумуляторы, работаем без вы-
ходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-430-
31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

4515 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНОГО И 
ЦВЕТНОГО ЛОМА. РЕЗКА НАШИМ ОБОРУДО-
ВАНИЕМ. ВЗВЕШИВАНИЕ ЭЛЕКТРОННЫМИ 
ВЕСАМИ. ВЕС - ГАРАНТИЯ! ПОГРУЗКА. А/М 
ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ, МАНИПУЛЯТОР. МЕТАЛЛО-
ЛОМ ОТ 12 Р./КГ. МЕДЬ 265 Р./КГ, ЛАТУНЬ 150 
Р./КГ, СВИНЕЦ 70 Р./КГ, АЛЮМИНИЙ 55 Р./КГ. 
РАСЧЕТ НА МЕСТЕ МГНОВЕННО. ТЕЛ. 8-928-
176-30-05, 8-961-400-58-53.

4516 ДОРОГО! КУПЛЮ МЕТАЛЛОЛОМ, ЦВЕТ-
НОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ, ХОЛОДИЛЬ-
НИКИ, ГАЗОВЫЕ КОТЛЫ, ВАННЫ, ГАЗОВЫЕ 
ПЕЧИ, СТИРАЛЬНЫЕ МАШИНКИ, БАТАРЕИ, 
ЕМКОСТИ, ВАГОНЕТКИ. КУПЛЮ СТАРЫЕ 
СПИСАННЫЕ АВТО. ВЫЕЗД В ДЕРЕВНИ. РА-
БОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. РЕЖЕМ, ГРУЗИМ, 
ВЗВЕШИВАЕМ ЭЛ.ВЕСАМИ. РАСЧЕТ НА МЕ-
СТЕ. Т. 8-951-824-87-06, МАКСИМ.

4517 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЧЕРНЫЙ И ЦВЕТ-
НОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ. У НАСЕ-
ЛЕНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЙ. КУПИМ СТАРЫЕ 
СПИСАННЫЕ АВТО. РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕС-
ПЛАТНО. ВЫЕЗД В ДЕРЕВНИ. ЗВОНИТЬ 
В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ. ЭЛ. ВЕСЫ, ВЕС - ГАРАН-
ТИЯ. САМОВЫВОЗ. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ТЕЛ. 
8-928-623-37-38, 8-960-447-52-54.

3153 Покупаю грецкий орех. Вес - гарантия. Весы 
электронные. тел. 8-918-588-84-64.
3882 Куплю грецкий орех, дорого, с выездом на 
дом. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.
3880 Куплю старые советские холодильники, сти-
ральные машинки, газовые колонки, аккумулято-
ры, БК кондиционеры, подушки, перины, грецкий 
орех. Дорого. тел. 8-903-489-73-72, 8-952-587-09-20.
3881 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, БК кондиционеры, газовые ко-
лонки, аккумуляторы, подушки, перины, грецкий 
орех. тел. 8-928-902-87-89.
3890 Куплю б/у холодильник, стиральную ма-
шинку полуавтомат, сварочный аппарат, газовую 
колонку, кондиционер, тиски, телевизор и т.д. тел. 
8-904-345-80-71.
3891 Куплю электронный лом (платы) от 25 руб. до 
1500 руб. за кг, приборы (частотометры, осцилло-
графы, генераторы) от 1000 до 10000 р. за шт., ради-
одетали и т.д. ул. Ионова, 219, тел. 8-928-17-17-991.

3897 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-80, 
8-951-538-96-56.

4386 Дорого! Выгодно! Быстро! Закупаем у насе-
ления на постоянной основе грецкие орехи. Бы-
стрый выезд на дом. Электронные весы. Выезд 
от 20 кг. Звоните круглосуточно. тел. 8-938-12-12-
702, Владислав.
4402 Куплю орех дорого. тел. 8-903-430-31-41, 
8-909-413-15-38.

2112 Куплю неисправные, разбитые телевизоры 
- ЖК, Плазма. Вывезу сам. тел. 8-961-296-86-87, 27-
22-49.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИ-
НО, разборка, сборка мебели. Без выходных. 
Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-
03, Игорь.

2456 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личн. строит. материалов: песок, щебень, отсев, 
пластушка, камень-бут. В наличии б/у кирпич. 
Слом и вывоз ветхих построек. Спил и вывоз де-
ревьев. Грузоперевозки по городу, области, Рос-
сии. Автомобиль ЗИЛ, Газель. Перевозка скота. 
Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-
13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.
1844 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, стройма-
териалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В лю-
бое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
3511 ВАШ ПЕРЕВОЗЧИК. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
ПО Г. ШАХТЫ, РО, РФ. Переезды с грузчиками и 
без грузчиков. УТИЛИЗАЦИЯ Б/У МЕБЕЛИ, ВЫ-
ВОЗ МУСОРА. Спил и вывоз деревьев. тел. 8-961-
288-01-18.
4189 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межго-
род. Доставка сыпучих стр. материалов (Газель до 
3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн). т. 8-938-133-14-44, 8-919-
875-37-94.
4188 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка Ису-
зу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квалифици-
рованных грузчиков. Доставка песка, щебня, це-
мента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. Спил 
деревьев. Вывоз строймусора. Квартирные и 
офисные переезды. Работаем без выходных. тел. 
8-919-879-75-55.

3816 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель тер-
мобудка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВ-
ТО ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных 
и ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 
8-951-821-39-09, Иван.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1412 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
3902 Продаются певчие молодые канарейки, 
цвет: «красное дерево», розовый и красный. тел. 
8-908-508-70-27.
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
3450 ГИПСОКАРТОН. Монтаж стен, перегоро-
док, потолков (одноуровневых, многоуровне-
вых), ниш, коробов и т.д. Любой конфигурации, 
с освещением и подсветкой любой сложности. 
тел. 8-918-581-21-24, Николай.

4167 Решение любых проблем по водопроводу 
и канализации, замена стояков, замена и врез-
ка водомеров, замена водопровода без вскры-
тия грунта, монтаж бытовой сантехники, сливные 
ямы и водопроводные колодцы «под ключ», руч-
ная копка траншей. Порядочность и честность га-
рантирую. тел. 8-909-410-54-89.
3455 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХ-
НИКА. Квалифицированная помощь КРУГЛОСУ-
ТОЧНО! Все виды аварийно-восстановительных и 
плановых работ коммуникаций любой сложности. 
тел. 8-950-858-20-02, Сергей.

4192 БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ ВЫПОЛНИТ 
ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА. Отделка домов сайдин-
гом, внутренние работы, ремонт крыш, свар-
ка, стяжка дома и мн.др. Доставка строймате-
риалов. Качество выше, чем цена. НЕДОРОГО. 
Звоните. Роман. тел. 8(8636) 21-01-08, 8-928-
124-17-53, 8-908-511-57-47.

3843 Выполняем все виды строительных работ, 
ремонт квартир «под ключ», а также отопление 
любой сложности. тел. 8-908-199-02-05.
4328 Установка натяжных потолков безопасным 
оборудованием. Возможен монтаж в день звонка. 
Работаем напрямую от производителя без диле-
ров и посредников, поэтому вам не нужно будет 
переплачивать, а также все виды внутренней от-
делки. тел. 8-918-565-85-60, 8-952-609-56-26.

3833 Выполним отделочные работы: откосы, шту-
катурка, гипсокартон, шпатлевка, обои, покраска, 
арки, сантехника, стяжка пола, наливной пол, сте-
лим ОСБ, линолеум, ламинат, а также земляные ра-
боты, заливка фундамента, бетонные площадки, от-
мостки. Качественно. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.
3844 Выполняем все виды отделочных работ, а 
также сантехнических, канализация, отопление. 
тел. 8-950-850-22-72.
3852 «ЕвроМастер». Выполняем все виды 
ремонтно-отделочных работ: косметический, ка-
питальный, евроремонт. Многолетний опыт и ка-
чество профессионалов. Низкие расценки на ра-
боту. тел. 8-928-771-11-21, Максим.
4360 Мастер. Все виды ремонтно-строительных и 
отделочных работ, а также нестандартные ситуа-
ции. Быстро и качественно, по приемлемым це-
нам. тел. 8-928-134-07-33.

3906 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ 
в квартирах и домах, установка унитазов, водо-
греек, смесителей и водомеров. Дешево и каче-
ственно.  тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-84-11. 
Михаил.

3909 Выполню снос старых и ветхих строений, 
ремонт «под ключ»: малярка, штукатурка, шпат-
левка, плитка, откосы любой сложности, обои, 
МДФ, пластик, ламинат, линолеум, гипсокартон, 
сантехника и установка. тел. 8-928-967-69-89, 
8-909-4004-875, 8-918-897-76-79, Андрей.

4512 ОТКОСЫ, ШПАКЛЕВКА, ОБОИ. По-
краска! Работаю АККУРАТНО! Делаю КАЧЕ-
СТВЕННО! Цены низкие! тел. 8-928-142-65-03.

4513 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТ-
ЛОВ! Ремонт водопровода, отоплениия. Про-
ведем водопровод, канализацию, отопление! 
Порывы, утечки! Установка водомеров! Устра-
ним любую аварийную ситуацию! Гарантия на 
выполненные работы! тел. 8-928-135-74-85.

4510 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА. КАНАЛИЗА-
ЦИЯ, прочистка засоров, ремонт, монтаж ГАЗ. 
котлов, колонок, плит. Ремонт ВОДОПРОВО-
ДА, устранение утечек, порывов, монтаж но-
вого. Работаем круглосуточно. тел. 8-918-597-
28-85, 8-928-140-99-08.

3875 Быстро, качественно и по доступным ценам 
выполним ремонтные работы у вас дома: лами-
нат, стяжка, гипсокартон, шпатлевка, обои, отко-
сы, сантехника, пластик, сайдинг и т.д. тел. 8-938-
146-67-74, Денис.
3901 Мастер на час. Выполню мелкий ремонт у 
вас на дому, заменю кран, мойку, унитаз, розет-
ку, люстру, замок, повешу полку, а также прово-
жу водопровод, канализацию. Обр. по тел. 8-950-
866-69-65.
4407 Мастер на дом: мелкий ремонт, сантехни-
ка, электрика, сборка мебели. тел. 8-908-185-88-
95, Михаил.
4395 Шпатлевка, поклейка обоев, откосы, плин-
тус потолочный. Недорого. Качественно. тел. 
8-988-553-75-61, Олеся.

4397 Опытная бригада выполнит все виды стро-
ительных работ, кровельные работы, ремонт 
крыш, стяжку домов, отделку сайдингом, замену 
полов, обшивку фронтонов. Пенсионерам скид-
ка 30%. Выезд на замеры. Качественно, недоро-
го. тел. 8-961-410-00-48.

3920 Квалифицированные специалисты: ка-
чественная укладка плитки + дизайн, водо-
провод, канализация, освещение, энергоснаб-
жение, установка (замена) саноборудования, 
сборка и установка дверей, все виды отделки, 
в т.ч. декор. покрытия. Дизайн-проект по со-
гласованию, оптимизация расходов. тел. 8-988-
533-05-10.

3923 ЭЛЕКТРИК, САНТЕХНИК. Отопление, во-
допровод, канализация, электромонтаж, ванная 
комната «под ключ». Все виды работ. БЫСТРО, 
КАЧЕСТВЕННО, ДОБРОСОВЕСТНО. тел. 8-988-
578-57-98.
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
2019. Реклама

8(863)209-83-53 

Сделаем ваш 
дом уютней 120 

руб. за кв.м
8(904)444-89-98 

1091. Реклама

НАТЯЖНЫЕ       ПОТОЛКИ

200 РУБ/КВ.М.

8(938)10-42-777

Центральный Дом Быта, 2-й этаж 
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МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

3826 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
беседки, навесы, лестницы, ковка. Всё от просто-
го до эксклюзивного, нет предела совершенству 
и фантазии. Большой опыт, низкие цены. Каче-
ством и сроками останетесь довольны. Консуль-
тации, дизайн и подбор материалов бесплатно. 
тел. 8-952-608-20-89.
4345 Изготовим ворота, заборы, навесы, двери, 
решетки, крыши, оградки, недорого. тел. 8-928-
608-07-03.
4359 Изготовление металлоконструкций: ворота, 
заборы, решетки, навесы, козырьки и т.д. Выезд, 
замер бесплатно. тел. 8-988-89-71-991.
4356 Изготовление металлоконструкций: наве-
сы, решетки, заборы, контейнеры, штакет дерев., 
ремонт крыш, обшивка сайдингом и мн.др. Пен-
сионерам дешевле. тел. 8-961-410-32-24.
4398 Изготовим ворота, решетки, навесы, забо-
ры, гаражи, стяжка домов. По низким ценам. тел. 
8-928-170-60-65, 8-906-453-22-02.

СТРОЙКА
2455 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В наличии б/у 
кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. Спил и 
вывоз деревьев. А/м ЗИЛ, Газель. Грузоперевоз-
ки по городу, области, России. Перевозка скота. 
Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-112-
13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.

3624 Выполним все виды земельных работ. Во-
допровод, канализация «под ключ». Демонтаж 
ветхих строений. Пробивка отверстий в стене. 
Бетонные работы. Спил деревьев и выкорче-
вывание пеньков. Быстро, недорого! тел. 8-918-
585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

3460 Все виды бетонных работ. Фундамент, 
кладка стен, стяжка пола. Выполним работы 
качественно и в срок, зная все «подводные 
камни» в этом деле. т. 8-989-623-99-92, Сергей.

4187 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенсионе-
рам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! тел. 
8-918-523-09-66.
4186 Доставка песка, щебня, породы (крас., чер.), 
отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич б/у. Вы-
воз мусора, слом ветхих сооружений. А/м ЗИЛ, Га-
зель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Качество и 
вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.
3719 Шлакоблок от производителя. Высокого ка-
чества. Выполнение заказа мгновенно. тел. 8-918-
540-19-46.
4198 Вывезем мусор, перекопаем и вычистим 
участок. Сломаем ветхое здание, зальем бетон, 
выполним стяжку пола, проведем штукатурные 
работы. тел. 8-928-626-45-79, Владимир.

3778 Производство предлагает обрезную и не-
обрезную доску, а также ОБАПОЛ - 2 м, ДРО-
ВА. тел. 8-961-406-39-65.

4319 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка поребриков, бордюров 
недорого. Звоните в любое время. ЗАМЕР 
БЕСПЛАТНЫЙ. ТЕЛ. 8-961-312-55-82, 8-928-
959-94-84.

4320 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка поребриков, бордюров, 
недорого. Звоните в любое время. ЗАМЕР 
БЕСПЛАТНЫЙ. ТЕЛ. 8-909-410-83-83, 8-988-
540-36-54.

3679 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

3820 Строительная бригада выполнит следу-
ющие виды работ: монтаж водопровода, ка-
нализации, отопления, СЛИВНЫЕ ЯМЫ «ПОД 
КЛЮЧ», монтаж колодцев, установку водоме-
ра, стиральных машин, санфаянса, врезку под 
давлением, земляные, БЕТОННЫЕ РАБОТЫ. 
тел. 8-919-874-21-33, 8-989-518-08-39.

3825 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Водосточная система. Рас-
чет материала, доставка. Заборы из профлиста. 
тел. 8-988-540-30-07, Евгений.

4353 Щебень всех марок, песок, отсев, камень 
бут, кирпич б/у, чернозем, перегной, вывоз мусо-
ра, услуги самосвала 5 куб.м, доставка. тел. 8-988-
544-54-06.
3894 Услуги Камаза-самосвала, экскаватора-
погрузчика САТ, мини-погрузчика, автокрана. Песок, 
камень бут, щебень, порода, отсев, глина, чернозем. 
Вывоз мусора. Копка котлованов. Слом ветхих по-
строек. тел. 8-905-452-13-29, 8-928-602-01-82.
3900 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-126-15-51, 8-951-
508-29-11.

3907 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
2147 Изготовление корпусной мебели на за-
каз (кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низ-
кие цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж.                                      
Услуги дизайнера и доставка бесплатно. ул. Те-
мерницкая, 36.  т. 8-951-535-34-82; 8-909-417-49-
38; 8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит пре-
доставляется ЗАО Русфинансбанк.

4378 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

4385 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Выполняем работы любой сложности. Заме-
на поролона, механизмов, пружин, каркаса и 
т.д. Огромный выбор ткани. Отличное каче-
ство, доступные цены. тел. 8-900-12-12-400.

4378 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки гарантируем. Большой выбор тка-
ни. Замена пружин, механизма и поролона. тел. 
8-938-118-77-35, Роман.

3893 Изготовление корпусной мебели на заказ лю-
бой сложности: кухни, шкафы-купе, прихожие, дет-
ские, кровати. Недорого. Сроки короткие. И ремонт 
корпусной мебели. тел. 8-938-118-68-94, Иван.

4385 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем работы 
любой сложности. тел. 8-988-259-27-99.

4389 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Та-
тьяна.

4388 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

4387 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пружин, 
поролона, механизмов различного  типа и т.д. 
Большой выбор тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Также воз-
можно изменение дизайна. Выезд мастера бес-
платно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

3674 Адвокат. Арбитражные, гражданские 
и уголовные дела любой сложности. Судеб-
ные экспертизы. Представление ваших ин-
тересов в суде. Консультации по тел. 8-928-
180-62-00.

2175 Все виды юридических услуг: исковое 
делопроизводство, представительство в су-
дах, в т.ч. Арбитраж; регистрация фирм, вне-
сение изменений в ЕГРЮЛ; оформление доку-
ментов на недвижимость «под ключ»; сделки 
с недвижимостью; посреднические услуги в 
сфере недвижимости. Обр. пр. Победы Рево-
люции, 111, ТЦ «Мегаполис», 3 эт., оф. 334. тел. 
8-928-172-95-22, 23-82-49.

4384 Юридический центр «Ягуар» предлагает 
юридические услуги в сфере кредитования. Зна-
чительное снижение задолженности, представ-
ление интересов в суде и ФССП, банкротство 
физ. лиц. Обр. г. Шахты, ул. Пролетарская, 148, 
офис 9. тел. 8-904-507-69-38, 8-966-206-88-32.

ДАЧИ
3798 Собственник! Срочно! Продается дачный 
участок на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Цена 550 
т.р., торг. тел. 8-904-507-11-56.
3358 Продается дача в р-не бывшей воинской ча-
сти. тел. 8-928-183-70-04.
4391 Срочно! Продается дача в р-не п. Новоазов-
ка, с/т «Труд», кирпичный дом с мансардой, 3 ком-
наты, уч-к 6 сот.. в собственности, с документами. 
Ц. 90 т.р., торг. тел. 8-918-506-47-53.

ОТДЫХ
4399 ГК «Триумф» приглашает на семейный от-
дых в бассейн с 4-мя саунами (арома, финская, 
инфракрасная, турецкий хаммам) + номер для 
отдыха. Порадуйте себя и своих близких всего 
за 1300 руб. тел. 8-918-521-86-79.

4396 Изгото-
вим навесы, 
заборы, во-
рота, гаражи, 
двери, анга-
ры, решетки 
и мн.др. Пен-
сионерам де-
шевле на 35%. Установка + доставка бесплатно. 
Выезд на замеры. тел. 8-961-410-00-48.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

3892 Продается комната в бывшем общежитии в 
п. ХБК, ул. Текстильная, 6, 3 эт., приватизирована, 
с/у, душ, общ. пл. 13 кв.м. Ц. 500 т.р. Хозяйка. тел. 
8-928-193-21-77.

1КОМНАТНЫЕ
3475 Срочно! В п. Каменоломни 1-к. кв-ра, общ. 
пл. 36 кв.м, 3/5 эт., индивид. отопление, окна м/п, 
балкон застеклен, в хорошем сост. Собственник. 
тел. 8-928-907-75-62, 8-950-856-24-74.
3799 Собственник! Центр, 1-к. кв-ра (угол Лени-
на - Клименко), 5/5 эт., пл. 38/18/8,5 кв.м. Ц. 1 млн. 
900 т.р. Торг уместен. Без посредников. тел. 8-904-
507-11-56.
3835 1-к. кв-ра в п. Артем, р-н старого рынка, ул. 
Свободы, 2/2 эт., кирпич. дом, пл. 33 кв.м, кухня 6 
кв.м, с/у совм., балкон, сост. хорошее. Ц. 700 т.р. 
тел. 8-989-536-97-13.
3876 1-к. кв-ра, 1/4 эт., п. Артем, пл. 32/18/6 кв.м, 
в хорошем сост., ламинат, интернет, домофон. тел. 
8-905-458-25-91.
3884 1-к. кв-ра в п. Артем, ул. Административная, 
крупногабаритная, с/у разд., окна пластик., кух-
ня 9 кв.м, комн. 21 кв.м, большой коридор, лод-
жия. Рядом конечная остановка. Вся инфраструк-
тура рядом. Ц. 1270 т.р., торг. Рассмотрим ипотеку, 
мат. капитал. Собственник. тел. 8-968-039-73-83, 
8-966-375-03-43.
3905 Срочно! 1-к. кв-ра в п. Машзавод, 2/5 эт., пл. 
30 кв.м, с/у раздельный, ц/отопление, сост. жилое. 
Ц. 700 т.р., торг. Собственник. тел. 8-951-501-55-91.
4380 Срочно! 1-к. кв-ра со всеми удобствами, 
окно м/п, дверь железная. Цена 550 т.р., торг. В п. 
ХБК. тел. 8-928-164-03-34.

2КОМНАТНЫЕ
4196 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам не 
беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
4331 2-к. кв-ра в центре г. Шахты. Ц. 1,1 млн.р. тел. 
8-928-112-40-65.
4333 Продается или меняется на р-н Крыма, Кер-
чи, Феодосии или р-ны Анапы 2-к. кв-ра, располо-
женная на 3/4 эт. в п. Петровского, ул. Стеклова, 3 
в, кв. 20. тел. 25-55-57, 8-918-586-20-14.
4361 2-к. кв-ра в п. Майский, ул. Образцова, 1 А, 
1/5 эт., со в/у, сплит, пластик. окна, двойная дверь. 
тел. 8-918-566-70-11.
4258 2-к. кв-ра в п. Машзавод, комнаты изолиро-
ванные, общ. пл. 46,4 кв.м, санузел раздельный, 
м/п окна, входная дверь металл., домофон, 2 сплит-
системы, большой подвал, середина дома, 5/5 эт., 
кв-ра теплая. тел. 8-951-517-41-30, 8-960-447-70-81.
3912 2-к. кв-ра в п. Артем, ул. Ленинского Комсо-
мола, 4 эт., пл. 50 кв.м, комнаты изолированные, 
санузел раздельный. Собственник. тел. 8-918-
891-89-56.
3896 2-к. кв-ра по пр. Чернокозова, 1/4 эт. Цена 
договорная. Торг уместен. тел. 8-909-41-55-104.
4406 Срочно! 2-к. кв-ра в центре (пр. Клименко), с 
гаражом во дворе. Собственник, в хорошем сост., 3 
эт., 50 кв.м, комнаты изолир., 2 балкона, пл. гаража 
36 кв.м - кирпичный. Ц. 2550 т.р. т. 8-918-057-65-43.
4604 2-к. кв-ра пл. 42 кв.м, 4/5 эт., в р-не Гидропри-
вода, в общежитии. Собственник. тел. 8-951-508-30-
16, 8-938-117-53-64.
2111 2-к. кв-ра, пл. 41/26/6 кв.м, 4 эт., новые сте-
клопакеты, рядом школа, р-н ГРЭС. тел. 8-918-559-
51-83.
2112 2-к. кв-ра, пл. 50 кв.м, на ХБК, с отличным ре-
монтом. Этаж 4/5. Сплит, новая проводка, натяж-
ные потолки, дорогой линолеум. Собственник. 
Цена 1700р. тел. 8-928-132-13-01.
2112 2-к. кв-ра в п. Каменоломни (р-н бассейна), 
2/3 эт., дом кирпичный 1980 г.п., 45 кв.м, кухня 10 
кв.м, лоджия 6 м, отопление центр., жилое состоя-
ние. Ц. 1500 т.р. Торг. тел. 8-951-505-93-12.

3КОМНАТНЫЕ
3613 3-к. кв-ра улучшенной планировки, кухня 
9 кв.м, лоджия теплая, свое отопление, 2 эт., в п. 
Майский. Ц. 1400 т.р. тел. 8-928-184-56-09.
3439 3-к. кв-ра. Документы готовы. Возможна 
ипотека, использование мат. капитала. тел. 8-909-
440-24-14.
3716 Срочно! В п. ХБК, по ул. Индустриальная, 1 А, 
продается на 1-м эт. теплая, уютная 3-к. кв-ра, общ. 
пл. 67,9 кв.м, жил. пл. 40 кв.м, большая лоджия (за-
стеклена), комнаты: 15,7 кв.м, 13,7 кв.м, 10,7 кв.м, 
кухня 10,6 кв.м, коридор 11,4 кв.м, ванна 2,6 кв.м, ту-
алет 1,4 кв.м две кладовые, м/п окна, двери поменя-
ны. Ц. 2400 т.р. тел. 8-918-566-53-14.
2331 Недорого! 3-к. кв-ра в п. Каменоломни, р-н 
Прокуратуры, 2/2 эт., пл. 47/29,5/6,5 кв.м, комн. 
изолир., с/у совм. отопление ТЭЦ, балкон засте-
клен. Ц. 1600 т.р. тел. 8-961-425-33-66.
3832 3-к. кв-ра улучшенной планировки, пл. 58 
кв.м, 5/9 эт. кирп. дома. Цена договорная. тел. 
8-918-516-65-90.
4257 3-к. кв-ра улучш. планировки, в центре го-
рода, 9/9 эт., собственник. тел. 8-960-455-20-55.
3886 3-к. кв-ра, пл. 43 кв.м, в п. Южная, 1/2 эт., ин-
дивид. отопление, дом. телефон, интернет, пла-
стик. окна, сплит-система, есть подвал, вход в 
подвал с кв-ры. Ц. 1 млн. 600 т.р., торг. тел. 8-928-
142-07-32, 8-918-506-60-29.

3910 3-к. кв-ра, в/у, улучшенной планировки, 
счетчики, балкон застеклен, малая квартплата, 
материальных вложений не требует, 3/5 эт. кир-
пич. дома. Рядом рынок, «Магнит», детская по-
ликлиника», больница. В п. Артем, ост. «Нижняя 
Машиносчетная». Имеется капитальный гараж 
кирпичный, документы. тел. 8-908-193-94-27.

4603 3-к. кв-ра по ул. Дачная, 295/1 (новые дома). 
Новый ремонт, встроен. кухня, шкаф-купе, 3 от-
дельные комнаты + кухня, лоджия утеплена, га-
зовый котел, пл. 57 кв.м, 1/3 эт. Собственник. Ц. 3 
млн.р., торг. тел. 8-918-526-79-72.
2112 3-к. кв-ра, 2/2 эт., 44 кв.м, кухня 7 кв.м, жилая 
31 кв.м. Автономное отопление. Пластик. окна. 
Балкон н/з. Ремонт. Р-н п. Южная. Рядом школа, 
садики, магазины, поликлиника. Цена 1,5 млн.
руб. тел. 8-988-950-03-13.
2112 3-к. кв-ра на ХБК, улуч. планировки, кухня 18 
кв.м, 4/9  эт.,  в доме новый лифт,  домофон, подхо-
дит под ипотеку, собственник. Цена 2200000 руб. 
тел. 8-928-600-37-29.

4КОМНАТНЫЕ
4367 4-к. кв-ра, пер. Донской - ул. Советская, пл. 
89 кв.м, с/у разд., комн. изолир., 8 эт., центр. ото-
пление. тел. 8-919-89-89-261, 8-918-538-71-31, 
дом. тел. 25-10-00.

СДАМСНИМУ
3777 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты и п. Каменоломни, с мебелью или без. 
Оплата наличными. Рассмотрю любые предложе-
ния. тел. 8-928-120-88-63, 8-904-442-09-42.
3496 Сдам домик без удобств в п. Даниловка, Арте-
мовский р-н. С последующим выкупом. Оплата за 
ком. услуги. тел. 8-900-130-82-74, 8-908-504-77-52.
3878 Сдаю полдома в р-не 10-го магазина, с ре-
монтом, удобствами. Оплата 5 т.р. + коммун. услу-
ги. тел. 8-918-551-40-90.
2333 Сдается 3-к. кв-ра в п. Каменоломни, в р-не 
бассейна, газифицирована, удобства в доме. Во 
дворе гараж. тел. 8-905-479-74-34.
4392 Срочно! Сниму дом или кв-ру в г. Шахты или 
в п. Каменоломни. Рассмотрю варианты любой пло-
щади, цены и месторасположения. Порядок и опла-
ту гарантирую. тел. 8-989-515-67-25, Светлана.
2112 Сдам 1-к. кв-ра, 31 кв.м, 5/5 эт., в р-не ул. 
Парковая, в хорошем состоянии. Все вопросы по 
телефону. Посредникам просьба не беспокоить. 
тел. 8-918-505-83-87, Галина.

4605 Сдаю 1-к. кв-ру на длительный срок, разви-
тая инфраструктура, сады, школы, в п. Артем, ост. 
«Машиносчетная», пластик. окна и балкон. Тихий 
двор. Можно на небольшой срок. Дешевая ком-
муналка, кв-ра теплая, уютная, с мебелью. тел. 
8-938-111-88-31, Анна; 8-928-128-84-27, Роман.
2111 Сниму домик, флигель, оставленный без 
присмотра и нуждающийся в охране и содержа-
нии в жилом состоянии. За бесплатное прожива-
ние и наша ежемесячная оплата коммунальных 
платежей. Семья пенсионеров, местные, русские. 
тел. 8-928-615-99-50.
3921 Сдаю жилье в доме со всеми удобствами, в 
центре, в 10 мин. хотьды от рынка. тел. 8-918-544-
86-58.

ОБРАЗОВАНИЕ
1545 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юсти-
ции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). 
тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

АВТОМИР
3103 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти или 
восстановление, в любом состоянии, отечествен-
ного производства ВАЗ, ГАЗ. А также к этим моде-
лям имеются запчасти. тел. 8-960-444-90-01.

1498 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или под вос-
становление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.
3151 Куплю авто любой марки, в любом состоя-
нии, можно после ДТП. Рассмотрю варианты об-
мена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-457-90-07, Юра.
4347 Закупаем грузовые и легковые автомобили 
у населения и организаций, по высоким ценам, с 
документами и без. тел. 8-961-426-39-89, Андрей.
4505 Продам комплект колес с зимней резиной 
Maxxis Presa ice 195х60, R 15, 88 Q, d 58, 4х100 «ли-
пучка». тел. 8-929-820-94-15.

ГАРАЖИ
3301 Продаю гараж металлич. на вывоз, разбор-
ный, заводской, секционный (уже разобран), в от-
личном состоянии. Ц. 45 т.р., торг. Сам привезу. 
Оплата по привозу. тел. 272-271, 8-961-320-64-19.
4335 Продается гараж в п. ХБК, кооп. «Текстиль-
щик», размер 4м х 7м в отличном состоянии. тел. 
8-928-760-16-06.
3877 Сдается кирпичный гараж на спецплощад-
ке, по ул. Разина, 11, общ. пл. 18 кв.м. тел. 8-918-
576-51-66, 8-928-758-25-20.
3895 Продается гараж в п. ХБК, кооператив «Вос-
ход», размер: 6х4 м, смотровая яма под всем гара-
жом. тел. 8-938-119-78-59.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

4149 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
4390 Гадание: таро, воск. Сниму порчу, сглаз, 
проклятие. Избавлю от любых зависимостей. 
Приворот, отворот. Код на деньги, удачу. Став-
лю защиту на бизнес, семью. тел. 8-951-497-
49-25, Галина Николаевна.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

ВАКАНСИИ
4130 Приглашаем на работу водителей автобу-
сов. Обр. п. Петровка, пер. Путиловский, 1, тел. 
8-928-176-19-69.

Ищем ответственных, коммуникабельных со-
трудников для продажи газеты «К Вашим услу-
гам». Работа на свежем воздухе. Неполный ра-
бочий день, достойная оплата. тел. 8(8636) 
22-69-70.

3480 Требуется грузчик. З/п от 800 до 1300 
руб. в день. Р-н п. Красина. тел. 8-928-602-
37-43.

3490 Сеть кофеен «Палермо» приглашает на рабо-
ту шеф-повара, шеф-кондитера. Требования: опыт 
работы, умение управлять коллективом, составле-
ние технологических карт, разработка и приготов-
ление меню. З/п от 40 т.р. тел. 8-988-941-35-60.
3491 В бар срочно требуется официант, бариста, 
администратор, мастер чистоты, работа постоян-
ная, з/п стабильная. тел. 8-988-941-35-60.
4363 Приглашаем на работу: парикмахера, ма-
стера маникюра, педикюра, наращивания ногтей. 
Сдается в аренду кабинет шугаринг + педикюр. 
Аренда. Ул. Советская, 219. тел. 8-928-166-44-00.
3806 Требуются сотрудники для работы в инфор-
мационном агентстве. Возможны командировки 
по РФ. Все вопросы по тел. 8-961-412-08-02.
3805 Требуются сотрудники для работы на дому, 
со знанием ПК. Набор и распечатка текстов. З/п 7 
т.р. в неделю. тел. 8-906-430-09-54.
Требуются три продавца с опытом работы на пи-
ве и 1 повар 4 разр. Место нахождения работы: 
ст. Шахтная, напротив ост. маршрутного такси. 
тел. 8-928-629-22-22.

4501 Требуется сотрудник в танцевальный кол-
лектив (г. Ростов-на-Дону, ночной клуб). Обуче-
ние, проживание и достойную оплату гаранти-
руем. Обр. по тел. 8-961-319-79-39.

4502 Требуются рабочие (сварка, монтаж, под-
собники). Зарплата каждую неделю. Ставка 700-
1300 руб. в день. тел. 8-918-597-89-79.
4274 Требуются сварщики с опытом работы на 
полуавтомате и дуговой сварке; главный бухгал-
тер на постоянное место работы (полная заня-
тость). тел. 8-961-326-07-87.

2242 В клининговую компанию (ГМ Магнит Центр) 
требуются мастера чистоты. График работы 2/2, 
з/п 10000 руб. тел. 8-908-519-02-49, Екатерина.
2273 Строительная компания приглашает на ра-
боту мастеров, знающих современные техноло-
гии отделки помещений: штукатуров, маляров, 
плиточников, сантехников, электриков и пр. На-
личие инструмента и автомобиля. Отсутствие 
вредных привычек. тел. 8-928-134-35-00.
2256 Няня-помощница для 2 детей (мальчики) 
(р-н ж/д вокзала - п. Фрунзе). Сопровождение 
в/из д/сада (пер. 1-й Милиционный); выпол-
нение несложных поручений; помощь в до-
машних делах (по просьбе); прогулки с деть-
ми; сопровождение на «подготовку к школе». 
З/п 8-10 т.р. Желательно наличие автомобиля. 
График 5/2, возможна частичная занятость в 
СБ. Звонить с 9 до 20 час. тел. 8-926-19-22-456, 
Екатерина.
4373 В связи с открытием производства требуют-
ся ШВЕИ с о/р (приветствуется). З/п от 22000 руб. 
и выше, по квалификации. тел. 8-928-601-68-75.

3872 Требуется мастер ногтевого сервиса. 
тел. 8-900-126-23-53.

3874 В придорожное кафе требуется повар, мож-
но без опыта работы; официант. тел. 8-988-893-94-
66, Александр.
3889 Вахта. Москва. Требуются каменщики, рабо-
та сдельная, з/п от 40-80 т.р. в мес. Жилье, спец-
одежда, инструмент предоставляем. тел. 8-961-
298-45-95.
3903 Требуется продавец в м-н «ШапОчки». Гра-
фик 2/2, с 9 до 18 час. З/п от 950 руб. в день. Тре-
бования: аккуратный внешний вид, коммуника-
бельность, опыт работы в непродовольственном 
магазине. Обр. ул. Шевченко, 135, м-н «ШапОчки» 
(пл. Солдата). тел. 8-961-408-47-10.
3904 Предприятию бытового обслуживания тре-
буются специалисты по ремонту бытовой техни-
ки (мясорубки, утюги, чайники, фены и т.д.) и ра-
диоаппаратуры. тел. 8-961-320-62-71.
3911 ТРЕБУЕТСЯ ПРОДАВЕЦ В МАГАЗИН «БИ-
ЖУТЕРИЯ И АКСЕССУАРЫ», В ЦЕНТРЕ. ОТВЕТ-
СТВЕННЫЙ, ИНИЦИАТИВНЫЙ, БЕЗ В/П, ПРО-
ПИСКА ОБЯЗАТЕЛЬНА, РЕКОМЕНДАЦИЯ С 
ПРЕДЫДУЩЕГО МЕСТА РАБОТЫ ОБЯЗАТЕЛЬ-
НА, 5/2. З/П 18 Т.Р. ТЕЛ. 8-928-145-98-33.
3914 В строительный магазин требуется 
продавец-консультант, водитель. тел. 25-08-33.
4403 Требуется водитель в такси «Семейное». тел. 
8-928-625-40-25.

4404 Требуется водитель 
в такси «Семейное» на но-
вую «Гранту». тел. 8-918-
547-84-37.
4379 Нам нужен хоро-
ший повар. Обр. пл. Сол-
дата, русское бистро 
«Матрена». тел. 8-928-
175-14-82.
4377 Требуется мастер 
по изготовлению корпус-
ной мебели, с опытом ра-
боты. тел. 8-928-906-20-66, 
8-928-750-70-44.
4382 Приглашаем на ра-
боту повара. Желательно 
знание холодного и горя-
чего цеха. Опыт работы 
обязателен. Подробности 
по тел. 8-988-993-11-19.
4381 Требуется офици-
ант в кафе. Опыт работы 
обязателен. Подробности 
уточняйте по тел. 8-988-
993-11-19.
47 Требуются контролеры 
(без лицензии) и охранни-
ки (с УЧО 4-6 р.), г/р - суточ-
ный, з/п до 18 т.р. На опто-
вый склад - грузчики (2/2 
- 22 т.р.), вахта (Миллеро-
во) - разнорабочие (смена 

- 1450 руб.), арматуробетонщики (Новошахтинск) - 
2500 руб./куб, повара на строительство жил. ком-
плекса (г. Ростов) - специалисты строит. спец., а 
также электрослесарь, газорезчик и сварщик. опе-
ратор на АЗС (1/3 - 15 т.р.), сторожа-вахтеры. тел. 
8-961-294-62-81.

2290 Требуется мастер по ремонту кулеров. 
Работа в г. Шахты. Требования: опыт работы по 
ремонту бытовой техники, ответственность, 
пунктуальность, опыт вождения от 3-х лет (ка-
тегория «В). Соцпакет, спецодежда предостав-
ляется. График работы 6/1. З/п при собеседова-
нии. Обр. по тел. 26-20-10.

2111 В парикмахерскую (центр города) на по-
стоянную работу требуется мастер наращивания 
ногтей с опытом работы. тел. 8-918-589-24-64.
2111 В парикмахерскую срочно требуется 
мастер-универсал (стрижки). Обр. ул. Советская, 
66/68, Оксана, тел. 8-928-212-57-06.
2268 ООО «Шахтоуправление «Садкинское» тре-
буются работники подземных специальностей и 
на обогатительную фабрику. Зарплата от 30000 
руб. тел. 8(863) 203-55-58, 8-928-189-02-66.

ИЩУ РАБОТУ
3873 Ищу работу токаря, фрезеровщика на своих 
станках. тел. 8-951-521-17-75.
2111 Ищу работу сторожа в ночную смену, мужчи-
на 65 лет, опыт работы, без вредных привычек, от-
ветственный, неконфликтный. тел. 8-928-621-91-61.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

4344 Продается животноводческая ферма и уча-
сток земли 45 га в г. Шахты. тел. 8-988-537-24-37, 
8-928-109-76-13, 8-951-847-54-66.
4394 В самом центре города, напротив универма-
га, сдается помещение 64 кв.м, под салон красоты, 
массаж, др. услуги или торговлю. Антикризисная 
цена: всего 400 руб. за кв.м. Цокольный этаж. тел. 
8-903-434-90-00.

4400 Сдается торговая площадь 345 кв.м, в ТЦ 
«Донбасс», 1 этаж, г. Шахты, ул. Шевченко, 135 
(бывший магазин «ЦентрОбувь»). Возможна сда-
ча в аренду частями. Недорого. тел. 8-928-100-
64-15, 8-989-713-88-06.

2284. Реклама

В СЕТЬ 
СУПЕРМАРКЕТОВ 

г. Шахты, 
приглашаются 

на работу 
грузчики 

и работники 
торгового зала. 
График работы 

сменный. 
Обращаться 

по тел. 89281625894.

2286. Реклама

АДРЕСА РАБОТЫ: 
г. Шахты, переулок Красный Шахтер д.78, ТЦ МАКСИМУМ, 3 этаж. 
Ждём ваших откликов! Контактный номер +7 988 532 47 81 (Алла) 

ВНИМАНИЕ!!! ВНИМАНИЕ!!
Открываем новые вакансии! 

Нам требуются активные 
и ответственные ребята 

в ТЦ «МАКСИМУМ», 3 этаж.

Тебе нужно будет готовить красивые и вкусные 
десерты, общаться с гостями и следить за 

чистотой. Опыт работы не нужен, всему научим. 
С ТЕБЯ:  
Работа с клиентами 
и с кассой 
Приготовление 
продукции 
Поддержание чистоты 
на рабочем месте. 

Молодой и дружный коллектив 
Заработная плата 15000-23000 рублей. 

С НАС:  
График работы 2/2 с 10:00 до 22:00 
Стабильный доход  
(оклад + премии) 
Оплата каждую неделю! 
Обучение и стажировка 
Бесплатное питание 
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

HIGH-TECH

Робот-курьер от DHL 
Ðîáîòû-êóðüåðû ñîâñåì íå õóæå ëåòàþùèõ 

äðîíîâ, ïîýòîìó ìíîãèå êîìïàíèè òåñòèðóþò 
íàçåìíûå âèäû äîñòàâêè. Íåäàâíî ñîáñòâåííûõ 
ðîáîòèçèðîâàííûõ ïî÷òàëüîíîâ ðàçðàáîòàëè è 
íà÷àëè èñïûòûâàòü â DHL. Ðîáîòû äâèæóòñÿ 
âñëåä çà ëþäüìè, âûïîëíÿÿ ðîëü ñâîåîáðàçíûõ 
íîñèëüùèêîâ — ïî÷òîâûå áîòû ñïîñîáíû íå-
ñòè íà ñåáå äî 150 êèëîãðàììîâ ïèñåì, ïîñûëîê 
è ãàçåò. Áîòû îñíàùåíû äàò÷èêàìè, ïîçâîëÿþ-
ùèìè èì ôèêñèðîâàòü è îñòîðîæíî îáúåçæàòü 
ïðåïÿòñòâèÿ è ëþäåé. Ñåé÷àñ îñíîâíàÿ çàäà÷à 
ðîáîòîâ — ñëåäîâàòü çà ïî÷òàëüîíàìè-ëþäüìè è 
ïîìîãàòü òàñêàòü òÿæåñòè. Íî, âåðîÿòíî, â áóäó-
ùåì èõ áóäóò îòïóñêàòü è îäíèõ.

Робот-лейка GardenSpace 
Òåì, êòî ñàìîñòîÿòåëüíî ëþáèò ïîëèâàòü 

ñâîè öâåòî÷êè è ñàæåíöû, ðîáîò íå íóæåí, 
íî ëþáîé ÷åëîâåê, æåëàþùèé îáëåã÷èòü 
ñâîè åæåäíåâíûå îáÿçàííîñòè, áóäåò ñ÷àñò-
ëèâ óçíàòü, ÷òî ðîáîòà-ëåéêó ïðîñòî íóæíî 
ïîäêëþ÷èòü ê Wi-Fi è ê ñèñòåìå âîäîñíàá-
æåíèÿ, ïîñëå ÷åãî îñòàíåòñÿ íàñòðîèòü åãî 
÷åðåç ïðèëîæåíèå. Îí ñàìîñòîÿòåëüíî ñî-
ñòàâèò ïëàí ïîëèâêè, êîòîðûé áóäåò ðåàëè-
çîâûâàòü ñ îãëÿäêîé íà ïîãîäó, âëàæíîñòü 
è ðÿä äðóãèõ ïàðàìåòðîâ. Ðîáîò îñíàù¸í è 
êàìåðîé, ïîýòîìó îí ñàìîñòîÿòåëüíî ìî-
æåò ñëåäèòü è çà ñîñòîÿíèåì ðàñòåíèé, ïðè 
íåîáõîäèìîñòè ìåíÿÿ öèêë ïîëèâêè è ñî-
îáùàÿ íà ïðèëîæåíèå âëàäåëüöó î ñâîèõ 
îïàñåíèÿõ. 

Робот-кот для детей 
Ðîáîêîò áûë ïðåäñòàâëåí íà Âñåìèðíîì 

ôåñòèâàëå ìîëîäåæè è ñòóäåíòîâ (ÂÔÌÑ), êî-
òîðûé ñåé÷àñ ïðîõîäèò â Ñî÷è. Ðîáîò îñíàùåí 
îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ñåíñîðîâ, êàæäûé èç 
êîòîðûõ ìîæåò áûòü çàïðîãðàììèðîâàí þíûì 
ïîëüçîâàòåëåì. Ðîáîò íåñåò íà ñåáå äàò÷èêè 
çâóêà, äâèæåíèÿ, à òàêæå ìàññó ìåõàíè÷åñêèõ 
ýëåìåíòîâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò äâèæåíèå 
îòäåëüíûõ ÷àñòåé ðîáîòà. Ñîçäàâàòü êîìàíäû 
äëÿ ðîáîòà ìîæíî íà ëþáîì èç íûíå ñóùåñòâó-
þùèõ ÿçûêîâ ïðîãðàììèðîâàíèÿ ëèáî æå ïðè 
ïîìîùè ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû, óïðîùàþ-
ùåé âçàèìîäåéñòâèå äëÿ òåõ, êòî ñ ïðîãðàììè-
ðîâàíèåì íå çíàêîì.
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Ïîñëåäíåå âðåìÿ ïåâåö ìíî-
ãî ãàñòðîëèðîâàë ïî ðîññèéñêèì 
ãîðîäàì ñî ñâîèìè êîíöåðòàìè. 
Ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî 48-ëåòíèé 
Ñòàñ Ìèõàéëîâ ïåðåä îäíèì èç 
ñâîèõ âûñòóïëåíèé ïî÷óâñòâî-
âàë ñåáÿ ïëîõî, è åìó âûçâàëè 
ñêîðóþ ïîìîùü. Ïî íàñòîÿíèþ 
ìåäèêîâ àðòèñò äîëæåí âîçäå-
ðæàòüñÿ îò ïåíèÿ.

Стасу Михайлову 
медики на время 
запретили петь

Канделаки 
пришла 
на бал 

«без юбки»
Â ìîñêîâñêîì Äîìå Ñîþçîâ ñîñòîÿëñÿ 

åæåãîäíûé «Áàë äåáþòàíòîê», ãäå çíàìå-
íèòîñòè ïðåäñòàâëÿëè ñâîèõ íàñëåäíèö. 
Ïîñåòèëà ýòî ìåðîïðèÿòèå è èçâåñòíàÿ òå-
ëåâåäóùàÿ Òèíà Êàíäåëàêè, ïðè÷åì â íà-
ðÿäå, êîòîðûé ïðèâëåê ê íåé ñàìîé åäâà ëè 
íå áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì ê åå äåòÿì. 

Òèíà ñîïðîâîæäàëà ñâîèõ äåòåé îò 
ïåðâîãî áðàêà ñ áèçíåñìåíîì Àíäðååì 
Êîíäðàõèíûì: 17-ëåòíþþ äî÷ü Ìåëà-
íèþ è 15-ëåòíåãî ñûíà Ëåîíòèÿ. Íî â 
äàííîì ñëó÷àå âíèìàíèå ïóáëèêè áû-
ëî ïðèêîâàíî ê íàðÿäó çâåçäíîé ìàìû. 
Äëÿ ýòîãî âûõîäà æóðíàëèñòêà âûáðà-
ëà ñèíåå ïëàòüå-æàêåò â äâà (åñëè íå â 
òðè) ðàçà êîðî÷å, ÷åì ó äî÷åðè.

Ìåëàíèÿ æå ÿâèëàñü íà ìåðîïðèÿ-
òèå â ñêðîìíîì áåæåâîì ïëàòüå ñ îò-
äåëêîé èç îðàíæåâûõ ïåðüåâ âäîëü þá-
êè. Çàìåòèâ áóðíîå îáñóæäåíèå ñâîåãî 
íàðÿäà â êîììåíòàðèÿõ ïîä ñíèìêàìè 
â «Èíñòàãðàìå», Êàíäåëàêè çàñîìíåâà-
ëàñü â ñâîåì âûáîðå è çàäàëà èíòåðíåò-
ïîëüçîâàòåëÿì âîïðîñ: «Íàäî ëè áûëî 
èäòè â ïåðüÿõ, êàê âåëèêîâîçðàñòíîé 
äóýíüå?».

Алсу кардинально 
изменила образ

34-ëåòíÿÿ ýñòðàäíàÿ èñïîë-
íèòåëüíèöà Àëñó óæå ìíîãèå ãî-
äû âåðíà òåìíîìó öâåòó âîëîñ. 
Íî âîò, íàêàíóíå â ñâîåì ìèê-
ðîáëîãå îíà îïóáëèêîâàëà ôîòî 
ñ êîðîòêèìè ñâåòëûìè âîëîñà-
ìè â áëåñòÿùåì ïëàùå.

Ïåâèöà âûñòàâèëà ðåçóëüòàò 
íà ñóä ïîäïèñ÷èêîâ: «Ïðîñèëè 
÷åãî-òî íîâîãî è íåîæèäàííî-
ãî? À åñëè òàê?», — ïîäïèñàëà 
êàäð Àëñó.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ïå-
âèöà ïåðèîäè÷åñêè ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàëà ëèøü ñ îòòåíêîì, 
äëèííîé è ïðè÷åñêàìè, à òå-
ïåðü æå ïåðåìåíû ñòàëè êàð-
äèíàëüíûìè.

Îäíàêî ìíîãèå ïîêëîííè-
êè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî îíà èñ-
ïîëüçîâàëà ïàðèê äëÿ ñúåìîê 
íîâîãî êëèïà. Íàïîìíèì, ÷òî 
àðòèñòêà áûëà áëîíäèíêîé â 
êîíöå 90-õ, çàòåì ïîâòîðèëà 
ýêñïåðèìåíò â 2007 ãîäó.

Ìóçûêàíò ñêðûâàë èíôîðìà-
öèþ î ñâîåé ãîñïèòàëèçàöèè, íî 
ïîçæå æåíà àðòèñòà Èííà ðàññêà-
çàëà ïîêëîííèêàì î ñëó÷èâøåìñÿ.

Îêàçàëîñü, ÷òî Ìèõàéëîâó ñòàëî 
ïëîõî èç-çà ïîâûøåííîãî äàâëå-
íèÿ. Ñèòóàöèÿ òàêæå óñóãóáèëàñü 
òåì, ÷òî ïåâåö ñîáëþäàåò ïîñò, 
òàê êàê ÿâëÿåòñÿ âåðóþùèì ÷å-
ëîâåêîì. Èç-çà ñèëüíûõ íàãðóçîê 
íà âûñòóïëåíèÿõ è íåõâàòêè ïèùè 
åãî çäîðîâüå ïîøàòíóëîñü. Âðà÷è 
çàïðåòèëè àðòèñòó ïåòü è âûñòó-
ïàòü íà ñöåíå íà ïðîòÿæåíèè íå-
äåëè. 

Ñòàíèñëàâ ê ñîâåòó âðà÷åé íå 
ïðèñëóøàëñÿ è âûñòóïèë â Íî-
âîñèáèðñêå. Îäíàêî ïîêëîííèêè 
ïîääåðæèâàþò ïåâöà è æåëàþò åìó 
ñêîðåéøåãî âûçäîðîâëåíèÿ. Îíè 
çàìåòèëè, ÷òî àðòèñò âûãëÿäèò óñ-
òàâøèì è çàìåòíî ïîõóäåë çà ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ.

Ôîòî: music.yandex.ru

Ô
îò

î:
 È

í
ñò

àã
ðà

ì

 Ô
îò

î 
ñ 

ñà
é
òà

: 
st

ar
hi

t.
ru



o“Šmh0` 143, 27.10.1728

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

ledh0hm` opnqŠ{lh qknb`lh

Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à

Óâàæàåìûé Ñåðãåé Ýäóàðäîâè÷! Ìåíÿ 
çàìó÷èëè ñóäîðîãè íîã. Ïðèìåíÿë ìíîãèå 
ìàçè, íî îíè ìíå íå ïîìîãëè. Ïîñîâåòóé-
òå, ÷òî åù¸ ìîæíî ñäåëàòü. Íî÷àìè íå 
ñïëþ, õîæó ïî êîìíàòå. Êðîìå ýòîãî ó 
ìåíÿ ìíîãî äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Óáåäè-
òåëüíî ïðîøó Âàñ, ïîñîâåòóéòå ÷åì ìîæ-
íî ñíÿòü ñóäîðîãè íîã. Ìíå 81 ãîä.

Ñ óâàæåíèåì, 
Âàëåíòèí Àëåêñååâè÷ Ê.

Óâàæàåìûé Âàëåíòèí Àëåêñååâè÷, 
ïîëíîñòüþ îòêàçûâàòüñÿ îò ìàçåé íå 
ñòîèò. Íå òîëüêî èç-çà ñóäîðîã, íî è âà-
ðèêîçà. Òàê ÷òî îñòàâüòå â ñâî¸ì àðñåíà-
ëå òå êðåìû è ìàçè, êîòîðûå íàçíà÷èë 
Âàø âðà÷, è òå, ÷òî Âàì õîòü íåìíîãî 
ïîìîãàþò. Îáëåã÷èòü ñóäîðîãè íåðåäêî 
ïîìîãàþò òàáëåòêè ñ êàëèåì è ìàãíèåì. 
Êàêèå èìåííî — ëó÷øå ñíà÷àëà ïîñî-
âåòîâàòüñÿ ñî ñâîèì ó÷àñòêîâûì òåðà-
ïåâòîì. Ýòî âàæíî, â òîì ÷èñëå èç-çà 
Âàøèõ ñîïóòñòâóþùèõ áîëÿ÷åê. Îáû÷-
íûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ òàáëåòîê ñ 
ìèíåðàëàìè – ïî 1-2 òàáëåòêè 3 ðàçà â 
äåíü ïîñëå åäû, â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. 
Ïëþñ êîìïëåêñíûå ïîëèâèòàìèíû ñ 
ìèíåðàëàìè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñóäîðîã â èêðî-
íîæíûõ ìûøöàõ åñòü íåñëîæíûå óï-
ðàæíåíèÿ. Èõ íàäî äåëàòü ñòîÿ, ëó÷øå 
áîñèêîì:

Âñòàíüòå íà ïÿòêè, ñîãíèòå ïîäíÿòûå  !
ïàëüöû è ñîõðàíÿéòå ðàâíîâåñèå â 
òàêîì ïîëîæåíèè 10 ñåêóíä (ïîâòî-
ðÿòü 6-7 ðàç).
Íîãè ñêðåñòèòå, ïåðåíåñèòå âåñ íà  !
âíåøíèå êðàÿ ñòîï. Íà íåñêîëüêî ñå-
êóíä çàìðèòå, ñìåíèòå íîãè (ïîâòî-
ðÿòü 5 ðàç).
Ïðèïîäíèìèòåñü íà íîñêàõ òàê, ÷òî- !
áû ïÿòêè âûñîêî îòîðâàëèñü îò ïîëà, 
è ðåçêî îïóñòèòå èõ íà ïîë (10 ðàç).
Ïîëîæèòå íà ïîë áðóñîê âûñîòîé  !
5-7 ñì è äëèíîé 1 ì. Ïîñòàâüòå ñòî-
ïû òàê, ÷òîáû ïÿòêè áûëè íà ïîëó, à 
ïàëüöû - íà áðóñêå, è ìåäëåííî ïå-
ðåäâèãàéòåñü âäîëü äîñêè íàïðàâî è 
íàëåâî ïî 5 ðàç.
Ïðèãîòîâüòå ñáîð òðàâ: ãóñèíîé 

ëàï÷àòêè, êðàïèâû, ñïîðûøà, ìÿòû, 
òûñÿ÷åëèñòíèêà, ïûðåÿ è ïàñòóøüåé 
ñóìêè. Âñå êîìïîíåíòû áåðèòå â îäè-
íàêîâûõ êîëè÷åñòâàõ. Ïåðåìåøàéòå. 
100 ã ñáîðà íàäî çàëèòü 200 ìë âîäû, 
äîâåñòè äî êèïåíèÿ è âàðèòü 15 ìèíóò. 
Îñòàâüòå íà ïîë÷àñà íàñòîÿòüñÿ. Îòâàð 
ïîëó÷àåòñÿ äîâîëüíî íàñûùåííûì. 
Âçÿòü âûñîêîå âåäðî, íàëèòü â íåãî 
ò¸ïëîé âîäû (îíà äîëæíà áûòü íå âû-
øå 40 ãðàäóñîâ). Â âåäðî âûëèòü îòâàð 
è îïóñòèòü â íåãî íîãè. Íóæíî, ÷òîáû 
âîäà ïîêðûâàëà âñå èêðû, âñå ìåñòà, â 
êîòîðûõ áûâàþò ñóäîðîãè. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ïðîöåäóðû ìèíóò 20, êóðñ 
òàêèõ ïðîöåäóð – åæåäíåâíî, â òå÷å-
íèå 10 äíåé. Ïîñëå ýòîãî ïðîìîêíóòü 
íîãè è ëå÷ü, ïîëîæèâ íîãè ïîâûøå, 
íàïðèìåð, íà ñâ¸ðíóòîå îäåÿëî, ÷òîáû 
êðîâü ëó÷øå òåêëà ê ñåðäöó. Ïîëåæèòå 
òàê ìèíóò 20-30.

Íå çàáûâàéòå î ìåðàõ ïðîôèëàê-
òèêè:

íîñèòå òîëüêî óäîáíóþ îáóâü; !
èçáàâëÿéòåñü îò èçáûòî÷íîãî âåñà; !
èçáåãàéòå äëèòåëüíîé íàãðóçêè íà  !
íîãè.

Â åæåäíåâíûé ðàöèîí ïèòàíèÿ ñëå-
äóåò âêëþ÷àòü òâåðäûå ñûðû, òâîðîã, 
ôàñîëü, êàøè, îâîùè è ôðóêòû. Íå 

çàáûâàéòå îá îòâàðíîì êàðòîôåëå è î 
ñâåæèõ áàíàíàõ. Â íèõ ìíîãî êàëèÿ, 
ïëþñ ìÿãêàÿ êëåò÷àòêà. Íèêàêîãî êî-
ôå. Âìåñòî íåãî ïåéòå çåë¸íûé ÷àé, 
çàâàðèâàéòå öèêîðèé èëè èìáèðü. Ãî-
âîðÿò, íåêîòîðûì áîëüíûì ïîìîãàåò 
åæåäíåâíûé ìàññàæ ãîëåíåé ñ ãîð÷è÷-
íûì ìàñëîì. Íî îíî èíîãäà ïëîõî ïå-
ðåíîñèòñÿ. Ëó÷øå âîñïîëüçîâàòüñÿ... 

Óâû, ýòî ïðîáëåìà. Ïî ïðàâèëàì, íå-
äàâíî ââåäåííûì íàøèì Ìèíçäðàâîì, 
ÿ íå ìîãó â ñâîèõ ñòàòüÿõ ïðîèçíîñèòü 
ëåêàðñòâà ïî èõ îáùåïðèíÿòûì (òàê 
íàçûâàåìûì «êîììåð÷åñêèì») íàèìå-
íîâàíèÿì. Òîëüêî ÷òî-òî òèïà ìåòîê-
ñèõëîðäèýòèëàìèíîìåòèëáóòèëàìèíî-
àêðèäèí.  Â «êîììåð÷åñêîì» íàçâàíèè 
âñåãî 7 áóêâ. Íî íàçûâàòü èõ íåëüçÿ. 
Òèïà, ðåêëàìà. 

Ýòî òàê, äëÿ ïðèìåðà. Íèêàêîãî îò-
íîøåíèÿ ê ñóäîðîãàì «ìåòîêñè...» íå 
èìååò. Ïîýòîìó ìíå ïðèõîäèòñÿ áîëü-
øå ãîâîðèòü î «íàðîäíûõ ñðåäñòâàõ». 
Òèïà èïïëèêàòîðà Êóçíåöîâà. Îí ìî-
æåò ïîìî÷ü, íî òîëüêî åñëè âîñïîëíåí 
äåôèöèò âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ, è ïðè 
îáñëåäîâàíèè íå âûÿâëåíû ñåðü¸çíûå 
çàáîëåâàíèÿ. Òàêèå, êàê äèàáåò, òðîì-
áîôëåáèò, áîëåçíè íåðâíîé è ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìû. Ê ñ÷àñòüþ, ñóäîðîãè 
â íîãàõ – òàêîå ñîñòîÿíèå, ñ êîòîðûì 
ìîæíî ñïðàâèòüñÿ.

Ñóäîðîãè â íîãàõ - ýòî îñòðàÿ íåñòåðïèìàÿ áîëü. Ôîòî: binogi.ru

Судороги в ногах
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3 способа улучшить самочувствие 
при помощи дыхания

Çäîðîâüå è íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà âî ìíîãîì çàâèñÿò îò äûõàíèÿ.
Êîãäà äûøèòñÿ ëåãêî è ñâîáîäíî, ìû ãîòîâû ñâåðíóòü ãîðû. À â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âàø 

íîñ (è ïðîöåäóðû, ñ íèì ñâÿçàííûå) ìîãóò êàðäèíàëüíî èçìåíèòü âàøå ñàìî÷óâñòâèå. Âåäü îò 
òîãî, êàê ìû äûøèì, è êàêîé âîçäóõ ïðîíèêàåò ê íàì â îðãàíèçì, çàâèñèò î÷åíü ìíîãîå. Åñëè 
ñîáëþäàòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë, òî âû ñìîæåòå ñòàòü ñïîêîéíåå, óëó÷øèòü êà÷åñòâî 
ñíà è äàæå çàùèòèòü îðãàíèçì îò âèðóñîâ. Êàê ýòî íè óäèâèòåëüíî, ñäåëàòü ýòî ìîæíî ñ 

ïîìîùüþ äîñòàòî÷íî ïðîñòûõ äåéñòâèé, êîòîðûå äîñòóïíû àáñîëþòíî âñåì. 

Дыхательные техники 
Ìåíÿÿ ÷àñòîòó, ñêîðîñòü è ðèòì 

äûõàíèÿ, ìîæíî îêàçûâàòü âîç-
äåéñòâèå íà ðàçëè÷íûå ñèñòåìû 
îðãàíèçìà. Ñâîáîäíîå è ðàâíî-
ìåðíîå äûõàíèå ïîìîæåò óñïîêî-
èòüñÿ, èçáàâèòüñÿ îò îòðèöàòåëü-
íûõ ýìîöèé, óëó÷øèòü êà÷åñòâî 
ñíà, êîæè è äàæå ïîäíÿòü èììó-
íèòåò. Îäíè èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ 
äûõàòåëüíûõ ïðàêòèê – òå, ÷òî èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ 
ñòðåññà è òðåâîãè, óëó÷øåíèÿ ñíà 
è íàñòðîåíèÿ. Ëó÷øå âñåãî âûïîë-
íÿòü äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ íà 
ñâåæåì âîçäóõå èëè õîðîøî ïðî-
âåòðåííîì ïîìåùåíèè.

ÂÀØ ÏËÀÍ ÄÅÉÑÒÂÈÉ
1. Ñÿäüòå óäîáíî èëè ëÿãòå íà 

òâåðäóþ ïîâåðõíîñòü. Ñïèíà ïðÿ-
ìàÿ, âñå òåëî ðàññëàáëåíî. Ñäå-
ëàéòå ãëóáîêèé âäîõ ÷åðåç íîñ, 
ñ÷èòàÿ ïðî ñåáÿ äî ïÿòè. Çàòåì òàê 
æå ìåäëåííî âûäîõíèòå ÷åðåç ðîò, 
ñ÷èòàÿ äî ïÿòè. Íà âûäîõå ïðåä-
ñòàâëÿéòå, êàê íàïðÿæåíèå óõîäèò 
èç âàøåãî òåëà. Ñäåëàéòå 30-40 
ïîâòîðîâ. Ïîñòåïåííî óâåëè÷è-
âàéòå ïðîäîëæèòåëüíîñòü âäîõîâ 
è âûäîõîâ. ×åì ìåäëåííåå âû äû-
øèòå, òåì ñèëüíåå ýôôåêò.

2. Ñÿäüòå ïî-òóðåöêè. Ëåâóþ 
ðóêó ïîëîæèòå íà áåäðî ëàäî-
íüþ âíèç. Ñðåäíèé ïàëåö ïðàâîé 
ðóêè ïðèæìèòå ê ñåðåäèíå ëáà, 
áîëüøîé ïàëåö ïîìåñòèòå âîçëå 
ïðàâîé íîçäðè, ìèçèíåö è áåçû-
ìÿííûé – âîçëå ëåâîé. Çàêðîéòå 
ïðàâûì ïàëüöåì ïðàâóþ íîçäðþ 
è ñäåëàéòå ìåäëåííûé âäîõ ÷åðåç 
ëåâóþ. Âäîõíèòå ÷åðåç ëåâóþ íîç-
äðþ, çàêðîéòå åå ìèçèíöåì è áå-
çûìÿííûì ïàëüöåì è âûäîõíèòå 
÷åðåç ïðàâóþ. Íà÷íèòå ñ 3-4 ìè-
íóò, ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü.

Свободное дыхание 
Ñëîæíî äûøàòü ñâîáîä-

íî, êîãäà âû ÷óâñòâóåòå 
äèñêîìôîðò â îáëàñòè íîñà 
èëè áîëü â ãîðëå, à îò íà-
ñûùåíèÿ îðãàíèçìà êèñëî-
ðîäîì âî ìíîãîì çàâèñèò 
óðîâåíü ýíåðãèè, çäîðîâûé 
ñîí è õîðîøåå ñàìî÷óâñ-
òâèå. Âèðóñû ïðîíèêàþò â 
îðãàíèçì èìåííî ÷åðåç íî-
ñîãëîòêó, êîãäà ìû âäûõàåì 
çàðàæåííûé âîçäóõ. È êîãäà 
ñëèçèñòàÿ íîñîãëîòêè ïîâ-
ðåæäåíà, ïåðåñóøåíà èëè 
îñëàáëåíà, òî å¸ çàùèòíûå 
ôóíêöèè îñëàáåâàþò, è âè-
ðóñàì ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî 
ïðîùå ïðîíèêíóòü â îðãà-
íèçì. Ïîýòîìó â ïåðèîä ñå-
çîííûõ îáîñòðåíèé ÎÐÂÈ 
è ãðèïïà î÷åíü âàæíî ñòà-
ðàòüñÿ ïðîâîäèòü êàê ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, òàê 
è ëå÷èòüñÿ ïðàâèëüíî, åñëè 
âû óæå çàðàçèëèñü. 

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

åëè÷è
âäîõîâ 
âû äû-

Ëåâóþ 
ëàäî-

ïðàâîé 
íå ëáà, 

âîçëå 
áåçû-

êðîéòå 
íîçäðþ 
õ ÷åðåç 
þ íîç-

ì è áå-
îõíèòå 
-4 ìè-
ÿ ïðîðî--

Ïîäã

Ароматерапия
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íàòóðàëüíûå 

ýôèðíûå ìàñëà ìîãóò âîçäåéñ-
òâîâàòü íà îðãàíèçì, óëó÷øàÿ 
ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå. Òàê, ýôèðíûå ìàñëà íå-
ðîëè, ðîìàøêè è ëàâàíäû ñïîñîá-
íû óëó÷øèòü êà÷åñòâî ñíà; ìàñëà 
ëèìîíà, ãðåéïôðóòà è êðàñíîãî 
àïåëüñèíà èñïîëüçóþòñÿ äëÿ óëó÷-
øåíèÿ íàñòðîåíèÿ; ìàñëî êîðèöû 
– äëÿ ñíèæåíèÿ âåñà, ïîñêîëüêó 
óìåíüøàåò àïïåòèò. Äëÿ ðåëàêñà-
öèè îáÿçàòåëüíî îáðàòèòå âíèìà-
íèå íà ìàñëà ìÿòû è ðîçìàðèíà. 
Ïîñëå òðóäíîãî ðàáî÷åãî äíÿ òàê 
íå óñïîêàèâàåò è íå ðàññëàáëÿåò, 
êàê òåïëàÿ âàííà ñ äîáàâëåíèåì 
íåñêîëüêèõ êàïåëü ìàñëà ìÿòû.

Ìàñëà ýâêàëèïòà, äóøèöû, áåð-
ãàìîòà è ÷àáðåöà àêòèâèçèðóþò 
íàøó çàùèòíóþ ñèñòåìó îò òîêñè-
íîâ. À ìàñëà ýâêàëèïòà è ÷àéíîãî 
äåðåâà îáëàäàþò àíòèáàêòåðèàëü-
íûìè ñâîéñòâàìè, ÷òî îñîáåííî 
àêòóàëüíî â ïðîñòóäíî-âèðóñíûé 
ïåðèîä.

ÂÀØ ÏËÀÍ ÄÅÉÑÒÂÈÉ:
1. Ïðèìèòå âàííó. Äîáàâüòå â 

âàííó íåñêîëüêî êàïåëü ýôèðíîãî 
ìàñëà. Òåìïåðàòóðà âîäû – 37-38 
ãðàäóñîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðî-
öåäóðû – 10-15 ìèíóò.

2. Íàíåñèòå íà òåëî. Äîáàâüòå 2 
êàïëè àðîìàòè÷åñêîãî ìàñëà â âà-
øå îáû÷íîå óâëàæíÿþùåå ñðåäñ-
òâî äëÿ òåëà è íàíåñèòå íà êîæó.

3. Èñïîëüçóéòå àðîìàòè÷åñêóþ 
ëàìïó. Ðàçâåäèòå 4-5 êàïåëü ìàñëà 
â âîäå è ïåðåëåéòå â ÷àøó àðîìà-
òè÷åñêîé ëàìïû. Ñÿäüòå óäîáíî, 
ðàññëàáüòå ñïèíó, øåþ è ïëå÷è. 
Çàêðîéòå ãëàçà è ãëóáîêî äûøèòå, 
ñòàðàÿñü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà âäîõå 
è âûäîõå.

Ôîòî ñ ñàéòà: hudeem5minut.ru



o“Šmh0` 143, 27.10.1730

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

dbe qŠnpnm{

Владимир Смоляниченко, 
заместитель директора коллед-
жа экономики и сервиса ИСОиП 
(филиал) ДГТУ в г. Шахты. Он 
был октябренком, пионером, 
комсомольцем, первым сек-
ретарем Шахтинского Горкома 

комсомола с 1977 по 1980 гг. В канун 29 октяб-
ря, Дня рождения комсомола, с теплотой вспо-
минает свои комсомольские годы.

— День комсомола для меня, без сомнения, 
важный праздник. Это праздник моей молодости. 
В этот день мы вспоминаем добрыми словами ста-
новление нашего поколения, нашей жизни, свое 
мужание.

Комсомол — жизнь, которой мы жили. Для на-
шего поколения это — все. Праздновали, праздну-
ем и будем праздновать пока дышим!

Иногда нам поручали невыполнимое и мы даже 
не думали, что это возможно сделать, однако в ито-
ге все получалось.

Помню, в то время было принято так, что перед 
праздниками, особенно перед революционными, 
были объезды областных территорий, и однажды 
вышло так, что перед одним из таких праздников 
школу № 23 не успели привести в порядок — фа-
сад не был окрашен. И мы собрались все — ком-
сомольцы, пионеры — и за ночь школа была пок-
рашена. Этот пример характеризует и отношение 
к нам, и наше — к делу. Мы, комсомольцы, могли 
собраться за несколько часов, проработать сутки 
без остановки и сделать дело. И к нам относились 
как к людям, на которых можно положиться и по-
ручиться за нас.

А сегодня что можно сказать о молодом поколе-
нии? Сама современность виновата в том, что мо-
лодежь теперь другая. У них в руках есть, с одной 
стороны, сегодняшние информационные возмож-
ности. А с другой — иное идеологическое отноше-
ние к личности. Все это послужило возникновению 
отчуждения людей друг от друга. Люди стали ин-
дивидуалистами, им некогда и незачем общаться, 
поскольку они считают, что виртуально они и так 
это все получают, хотя это далеко не так. Они по-
лучают в интернете общение и чувства в избытке, 
но этот избыток — он всегда другого качества.

Наверное, общество больше виновато, чем са-
ма молодежь. Но у нас есть генетическая память, 
историческая, через которую, я думаю, мы пока 
еще не перешагнули. Всех, кто по-доброму при-
частен к комсомольскому племени, поздравляю 
с Праздником!

Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷ Ñìîëÿíè÷åíêî, 
ïåðâûé ñåêðåòàðü Øàõòèíñêîãî Ãîðêîìà 

ÂËÊÑÌ ñ 1977–1980 ãã.

Редакция представила разные мнения о двух 
сторонах одной медали и вы также можете выразить 

свою точку зрения на страницах нашей газеты. 
Звоните, пишите, приходите! Адрес: ул. Ионова, 182, 

тел. 23–69–70, e-mail — kvu@kvu.su.

Комсомол — наша  Ïî âîëíàì 
èñòîðèè

«Êàê çàêàëÿëàñü ñòàëü» — 
ñîâåòñêèé õóäîæåñòâåííûé ôèëüì 
ïî îäíîèì¸ííîìó ðîìàíó Íèêîëàÿ 

Îñòðîâñêîãî. Åãî ãåðîé - êîìñîìîëåö 
Ïàâåë Êîð÷àãèí - èäåàë äëÿ ïîäðàæàíèÿ 
íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé ñîâåòñêèõ ëþäåé.

ÁÀÌ. Ëåãåíäàðíàÿ Áàéêàëî-Àìóðñêàÿ ìàãèñòðàëü - Âñåñîþçíàÿ 
êîìñîìîëüñêàÿ ñòðîéêà âåêà. Àêòèâíîå, öåëåóñòðåìëåííîå ìîëîäîå 

ïîêîëåíèå ñòàëî ñòðîèòåëåì ìàãèñòðàëè.

«Ìîëîäàÿ ãâàðäèÿ» — ôèëüì î áîðüáå êîìñîìîëüñêîãî ïîäïîëüÿ    
â îêêóïèðîâàííîì ôàøèñòàìè Êðàñíîäîíå (ïî ðåàëüíûì ñîáûòèÿì).
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  жизнь!

Êóçíåöîâ Ñåðãåé 
Àëåêñàíäðîâè÷ - ýêñ-
äåïóòàò Ðîñòîâñêîãî 
îáëàñòíîãî Ñîâåòà 
íàðîäíûõ äåïóòàòîâ. 

– Ñòî ëåò íàçàä, 
â 1917 ãîäó, òàê íà-

çûâàåìûå áîëüøåâèêè-êîììóíèñ-
òû, íàñèëüñòâåííî, íàãëî è íåçà-
êîííî çàõâàòèëè âëàñòü â Ðîññèè. 
Çàòåì ñòàëè ñîçäàâàòü ñâîè èçóèòñ-
êèå ñòðóêòóðû — êîíöëàãåðÿ, Â×Ê, 
«òðîéêè» è òîò æå êîìñîìîë, ñèëîé 
íàâÿçûâàÿ íàðîäó ñâîþ èäåîëîãèþ. 
Ýòà ìîëîäåæíàÿ êîììóíèñòè÷åñêàÿ 
îðãàíèçàöèÿ, ñîçäàííàÿ èçìåííè-
êîì è ïðåäàòåëåì Ðîññèè Ëåíè-
íûì — ÂËÊÑÌ Âñåñîþçíûé Ëå-
íèíñêèé êîììóíèñòè÷åñêèé ñîþç 
ìîëîäåæè.

È ÷åì æå çàíèìàëàñü ýòà êîì-
ñîìîëèÿ? Èçâåñòíî ÷åì, âûïîëíÿ-
ëà óêàçàíèÿ è çàäàíèÿ ëåíèíñêîé 
ãðóïïèðîâêè èëè ïàðòèè (÷òî îäíî 
è òî æå). Â ñòðàíå áûëè ëèêâèäèðî-
âàíû ñâîáîäà ñëîâà, ðàçîãíàíû âñå 
ïàðòèè, ðàññòðåëû ñòàëè îáû÷íûì 
ÿâëåíèåì. Íà öàðñêèé òðîí ñåëè 
áîëüøåâèêè. Äà òàê óñåëèñü, ÷òî 
ñòàëî ìíîãèì ÿñíî è ïîíÿòíî, êòî 
çàõâàòèë âëàñòü. Êàêèå ýòî ñòðàø-
íûå è êðîâîæàäíûå ëþäè! 

Êîìñîìîëó, êàê è ïîëàãàåòñÿ 
â òåàòðå àáñóðäîâ, òîæå äàëè ðîëü 
ýòàêîãî ìîëîäåæíîãî øîóìåíà. Ðîëü 
îáîëâàíèâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ ìîëî-
äåæè ïîä ñòðîãèì íàäçîðîì è êîíò-
ðîëåì âîæäåé-ïàõàíîâ èç ÖÊÂÊÏÁ, 
ÖÊÊÏÑÑ è ÖÊÂËÊÑÌ.

È «ñëàâíûé» ëåíèíñêèé êîìñî-
ìîë èç êîæè ëåç, óãîæäàÿ ñòàðøå-
ìó äèêòàòîðó, êîåé ÿâëÿëàñü òîãäà 
ïàðòèÿ. Âåäü äàæå â Êîíñòèòóöèè 
ÑÑÑÐ (ïîäóìàòü òîëüêî!) ïðîòè-
âîðå÷èå çàêîíà è çäðàâîãî ñìûñëà 
áûëî çàêðåïëåíî: ñò. 6 — «ÊÏÑÑ 
ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäÿùåé è íàïðàâëÿ-
þùåé ñèëîé îáùåñòâà…» Ïîëó÷à-
åòñÿ, êàêàÿ-òî îäíà (!) ïàðòèÿ áûëà 
âûñøèì îðãàíîì â ñòðàíå, êîòîðîé 
ïîä÷èíÿëèñü è òàê íàçûâàåìûå Ñî-
âåòû. È äàæå ïðàâèòåëüñòâî. Òàêîãî 
åù¸ íå çíàëà èñòîðèÿ!

Êîìñîìîë çàíèìàëñÿ è ñëåäèë, 
÷òîáû íå äàé Áîã, êòî-òî äóìàë ïî-
äðóãîìó, ñèëîé è âëàñòüþ, íàâÿçû-

âàÿ óðîäëèâóþ èäåîëîãèþ, êîòî-
ðóþ, êñòàòè, ñàìè ïàõàíû ÖÊÊÏÑÑ 
è ÂËÊÑÌ íèêîãäà íå âûïîëíÿ-
ëè, ëèöåìåðèå è ôàðèñåéñòâî áûëè 
â êðîâè ýòèõ «âîñïèòàòåëåé» íàðî-
äà è ìîëîäåæè. ×òîáû ïîäíÿòüñÿ, 
ïî òàê íàçûâàåìîé èåðàðõè÷åñêîé 
ëåñòíèöå, â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõî-
äèìî áûëî âñòóïèòü â ÊÏÑÑ, èëè, 
íà õóäîé êîíåö, â ÂËÊÑÌ. Ñàìûå 
õèòðûå è èçâîðîòëèâûå ïîäíèìàëèñü 
äî îïðåäåëåííîé âåðøèíû. È âîò 
òîãäà îíè ñòàíîâèëèñü íîìåíêëàòó-
ðîé. À ýòî — ïðèâèëåãèè, ñïåö.äà÷è, 
àâòîìîáèëè è äîìðàáîòíèöû.

À êàê ïîìïåçíî ïðîâîäèëè ñúåç-
äû, êîíôåðåíöèè, êîòîðûå âñå 
áûëè ñäåëàíû ïî åäèíîìó øàáëî-
íó. Ëîçóíãè, ëîçóíãè, ëîçóíãè… 
è «äîëãèå ïðîäîëæèòåëüíûå àïëî-
äèñìåíòû, ïåðåõîäÿùèå â îâàöèè». 
Íèêàêîãî èíàêîìûñëèÿ äàæå â óìå 
íå äîïóñêàëîñü.  Íàñòîÿùàÿ äèê-
òàòóðà. À åùå Êîìñîìîë áûë ÿðûì 
áîðöîì ñ ðåëèãèåé.

Íåò, êîíå÷íî, êðîìå èäåîëî-
ãèè è ëîçóíãîâ, ìîãëè íåïëîõî äà-
æå ðàññëàáèòüñÿ àêòèâèñòû ïàðòèè 
è êîìñîìîëà. Ïèêíèêè áûëè ñ ðàç-
ìàõîì ñî ñïèðòíûì, à òàì è ëþáîâ-
íûå è äðóãèå ãðåõîâíûå äåëà ÷àñòî 
ñëó÷àëèñü. Ïðèìåðîâ ïðåäîñòàòî÷-
íî.

Äà! Áûëî õîðîøåå — êîìñîìîëü-
öû ïîä áäèòåëüíûì ïðèñìîòðîì 
ïàðòèè ñàæàëè äåðåâöà.

P. S. Âîò íåäàâíî ïðî÷èòàë â ãà-
çåòå, êàê â Øàõòàõ âîññòàíîâèëè 
ïàìÿòíèê ïåðâûì êîìñîìîëüöàì. 
×òî æ, íà÷àëî ïîëîæåíî. Îñòàëîñü 
âîññòàíîâèòü äèêòàòóðó ÊÏÑÑ, 
ãóëàãè, ïñèõóøêè — âñå êîììó-
íèñòè÷åñêèå àòðèáóòû, è íà÷àòü 
âîñõâàëÿòü èçìåííèêà Ðîäèíû Ëå-
íèíà, äåñïîòà-äèêòàòîðà Ñòàëèíà, 
äîñòàòü ñâîè ïðèïðÿòàííûå ïàð-
òèéíûå è êîìñîìîëüñêèå áèëåòû. 
È, âîò òåáå ñíîâà «Äà çäðàâñòâó-
åò!..» À, ïîñìîòðèòå, êòî ñåãîäíÿ 
ó âëàñòè äåìîêðàòè÷åñêîé Ðîññèè? 
Äåìîêðàòû? Äà! Íî åñòü òàì è îíè, 
áûâøèå (à, ìîæåò, è äåéñòâóþùèå) 
÷ëåíû ÊÏÑÑ è ÂËÊÑÌ. Èçìåíè-
ëàñü òîëüêî ôîðìà, ñîäåðæàíèå âñ¸ 
òî æå.

Êóçíåöîâ Ñåðãåé Àëåêñàíäðîâè÷.

«Комсомол – это 
лицемерие, фарисейство 

и диктатура»

Ñòåëà ïåðâûì êîìñîìîëüöàì â Øàõòàõ. 
Â ïàìÿòü î ïåðâûõ êîìñîìîëüöàõ, â çíàê 
ãëóáî÷àéøåãî óâàæåíèÿ è ïðåêëîíåíèÿ 

ïåðåä íèìè, ïðîëîæèâøèì äîðîãó â 
ñåãîäíÿøíèé äåíü. Îòêðûòà â 1986 ãîäó 

ïî óëèöå Ïðîëåòàðñêîé. Â 2017 ïàìÿòíèê 
îòðåñòàâðèðîâàí.
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Ôîòî ñ ðåñóðñà https://www.inmyroom.ru/

Идеальный диван для дома

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Процесс ремонта уже завершен, время 
выбирать мебель для интерьера в доме. 
Одним из ключевых моментов является 
выбор дивана, ведь это не только место 
для вечернего отдыха перед телевизо-
ром, но и дополнительное спальное мес-
то, и система хранения, и стильный пред-
мет интерьера. На какие нюансы нужно 
обращать внимание при покупке дивана, 
чтобы он служил долго и радовал вас каж-
дый день? Профессиональные дизайнеры 
дают несколько советов.

МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНОСТЬ
Выбирая диван для вашего дома важно 

не упустить ни одной важной функции: он 
должен соответствовать стилю и цветовому 
решению комнаты, трансформироваться в 
полноценное спальное место для нескольких 
человек, на случай если необходимо размес-
тить гостей и иметь внутренние системы хра-
нения достаточного объема. Также следует 
обратить внимание на обивку – она не долж-
на иметь высокого ворса, который будет зала-
мываться и вытираться в  процессе эксплуа-
тации, а также легко поддаваться химчистке, 
на случай если на обивку прольют напитки. 
Кроме того, следует обратить внимание на 
размеры – в магазине диваны визуально ка-
жутся меньше, чем в комнате.

СТЕПЕНЬ КОМФОРТА
Пожалуй, это самый важный момент при 

выборе дивана. Он должен быть удобным, то 
есть не слишком жестким и не слишком мяг-
ким, пружины не должны доставлять диском-
форта для отдыхающего на диване человека. 
Параметр удобства сугубо индивидуален для 
каждого, поэтому во время покупки важно 
ориентироваться на личные ощущения. Да-
же если визуально диван вам понравился, то 
стоит пройти и пересмотреть все доступные 
варианты, так как эйфория от приобретения 
быстро пройдет, а вещь будет служить вам 
долгие годы.

МЕХАНИЗМ
При подборе дивана нужно внимательно от-

нестись к механизму раскладывания. Если он 
тугой и для преобразования дивана в спальное 
место нужно прилагать неимоверные усилия – 
от такой покупки лучше отказаться сразу. Слож-
ные, замысловатые механизмы также быстрее 
приходят в негодность, а на их починку придет-
ся потратить немалую сумму денег. Поэтому чем 
проще, крепче и надежнее механизм – тем доль-
ше прослужит вам диван, не теряя своих функ-
циональных особенностей. Кроме того, простые 
механизмы требуют гораздо меньше физических 
усилий в обращении, что немаловажно при еже-
дневном преобразовании дивана.
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Выбираем постельное белье —
простыни на резинке
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1554.Реклама

РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
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РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

1250. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

рассрочка, кредит*

Акция дейс твует до 31.10.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы

скидка 20%!

БАЛКОНЫ

от 38 т. р.

2023. Ðåêëàìà

пр. Карла Маркса, 87
т. (8636)22-09-14 
8-918-554-76-76
8-951-833-77-76

БАЛКОНЫ,  ЛОДЖИИ !
РОЛЬСТАВНИ, РОЛЛЬВОРОТА !
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА !

*Рассрочку предоставл. ИП Григораш А.В. 

РАССРОЧКА 
БЕЗ %

БАЛКОНЫ 
ОТ 36 тыс.

ДОН-ЮГ-СЕРВИС

РАЗДВИЖНАЯ СИСТЕМА
SLIDORS

ОКНА ДВЕРИ

БЕСПЛАТНО:
- доставка
- подъем на этаж
- демонтаж
- консультация
- замер

РОЛЛСТАВНИ, РОЛЛВОРОТА, ЛОДЖИИ

*Кредит и рассрочка предоставляются «Хоум Кредит банк», «Русфинанс банк»

КРЕДИТ* РАССРОЧКА

361. Реклама

БАЛКОНЫ

МОСКИТНАЯ СЕТКА 

В ПОДАРОК!**

ул. Советская, 153 оф. 4 
(кооперативный техникум)

Т.: 25-83-47, 28-88-88, 8-928-114-86-57
**Подробнее об организаторе, сроках, месте проведения мероприятия и получения подарков 
можно узнать по тел. и адр. Акция действия до 30.10.2017г

Простынь на резинке или европей-
ская натяжная простынь – удобная и 
практичная новинка на рынке постель-
ного белья. 

Этот вид постельного белья отличается 
от традиционных моделей только наличи-
ем  эластичной резинки, вшитой по краю. 
Резинка может быть вшита по всему краю 
простыни (обычно на детских моделях) 
или только по углам.

Надевать ее очень просто, нужно толь-
ко расправить и натянуть на углы матраса. 
Пользоваться еще проще: эта простыть не 
мнется и не сбивается, не нужно ее рас-
правлять и перестилать на кровати. Резин-
ка прекрасно удерживает ткань на поверх-
ности матраса, не образуя складок. Очень 
часто и гладить ее не надо.

Простая эластичная резинка, приши-
тая по краю простыни, делает ее просто 
сокровищем для каждой мамы, у которой 
дети спят неспокойно, к утру сбивая пос-
тельное белье в комки. 

Материал для пошива простыней мо-
жет быть самым разным, но обычно это лен 
и хлопок. 

К преимуществам относятся:
Хорошая фиксация на матрасе, не скру- !
чивается и не сползает во время беспо-
койного сна;
Простыня всегда расправлена и натяну- !
та, не образует складок, что особенно 
хорошо, если она изготовлена из про-
чной льняной ткани;
Легко стелить и снимать, не нужно за- !
правлять за края матраса или подво-
рачивать, простым движением можно 
зацепить за угол.
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Я часто слышу о том, что каждый ре-
бенок рождается со своей природой. Объ-
ясните, какие особенности являются 
врожденными.

Елена О.

Ñîâðåìåííûå ëþäè óæå õîðîøî 
ïîíèìàþò, ÷òî ðîäèâøèéñÿ ðåáåíîê 
íå ÿâëÿåòñÿ ÷èñòûì ëèñòîì, à ïðè-
õîäèò â ýòîò ìèð ñ óíèêàëüíûì íà-
áîðîì çàäàòêîâ, ñïîñîáíîñòåé è îñî-
áåííîñòåé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå 
âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿþò åãî äàëü-
íåéøåå ôîðìèðîâàíèå êàê ëè÷íîñòè. 
Òî åñòü, ðåáåíîê èçíà÷àëüíî èìååò 
ñâîþ óíèêàëüíóþ ïðèðîäó, îñíîâó, 
è âðîæäåííóþ ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ, 
êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ â óñëîâèÿõ âîñïè-
òàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ. Ðîäèòåëÿì î÷åíü 
âàæíî ïîíèìàòü ïðèðîäó ìàëûøà, 
ïîñòîÿííî è âíèìàòåëüíî ïðèñìàòðè-
âàòüñÿ ê ñâîåìó ðàñòóùåìó ðåáåíêó, 
÷òîáû îñîçíàâàòü, êàêèå åìó íåîáõî-
äèìî ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàñêðû-
òèÿ åãî ïîòåíöèàëà è ôîðìèðîâàíèÿ 
åãî êàê âûñîêî àäàïòèâíîé ëè÷íîñòè, 
ò. å. ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé óñïåøíî ñó-
ùåñòâîâàòü â ðàçíîîáðàçíûõ óñëîâèÿõ 
ñîâðåìåííîé æèçíè.

ВРОЖДЕННЫЕ ОСНОВЫ 
АДАПТИВНОСТИ

Ïîë ÷åëîâåêà. Ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæ-
íîñòü áèîëîãè÷åñêè ðåãëàìåíòèðîâàíà 
è æåñòêî îïðåäåëÿåò ñòèëü âîñïðè-
ÿòèÿ, ðåàãèðîâàíèÿ, àäàïòàöèè è äàæå 
ìûøëåíèÿ. Íåò áåñïîëîé ëè÷íîñòè, 
åñòü ëè÷íîñòü ìóæ÷èíû è ëè÷íîñòü 
æåíùèíû. È ìóæåñòâåííîñòü, æåíñ-
òâåííîñòü — äâà äèôôåðåíöèðîâàííûõ 
ïðîôèëÿ ëè÷íîñòè. Åñëè ïîëîðîëåâûå 
äèôôåðåíöèàöèè íàðóøåíû è ìàëü-
÷èê ïñèõîëîãè÷åñêè ñêîðåå æåíñòâåí, 
à äåâî÷êà ìóæåïîäîáíà, îíè îáðå÷åíû 
íà íåâðîç, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ èëè íà íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ.

Òèï âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè 
èëè òåìïåðàìåíò. Ôèçèîëîã È. Ïàâ-
ëîâ âûäåëÿë 4 òèïà ëþäåé ïî òåìïå-
ðàìåíòó.

Õîëåðèêè. Ñòðåìèòåëüíûå, ñèëüíûå, 
ïðîäóêòèâíûå ëþäè. Îíè âûíîñëèâû, 
ñïîñîáíû ê áîðüáå, ñêëîííû ê ðèñêó. 
Ýìîöèîíàëüíû, ÷àñòî èìåþò ïîâû-
øåííûé óðîâåíü àãðåññèâíîñòè.

Природа ребенка

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

×åëîâåê — åñòü ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.
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Ñàíãâèíèêè. Áûñòðû â ìûñëÿõ, ñëî-
âàõ è äåëàõ. Îáùèòåëüíû è îïòèìèñ-
òè÷íû. Ëåãêî ïåðåêëþ÷àåìû, ãèáêè 
è ñòðåññîóñòîé÷èâû. Íåïîñòîÿííû 
â ñâîèõ èíòåðåñàõ.

Ôëåãìàòèêè. Íåòîðîïëèâû, òðóäî-
ëþáèâû. Ýìîöèîíàëüíî ñäåðæàíû, 
íå ëþáÿò ïåðåìåí.

Ìåëàíõîëèêè. Ñàìûé íèçêîýíåð-
ãåòè÷åñêèé òèï. Îíè ÷óâñòâèòåëüíû, 
ðîáêè, âïå÷àòëèòåëüíû. Ýìîöèîíàëü-
íî íåñòàáèëüíû, ÷àñòî ãðóñòÿò.

Êàæäûé òåìïåðàìåíò èìååò ñâîé 
ðåñóðñ äëÿ àäàïòèâíîñòè ëè÷íîñòè, 
íî äîâîëüíî æåñòêî ðåãëàìåíòèðóåò 
ñòèëü ðåàêöèé è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ СПОСОБНОСТИ
×åì âûøå âðîæäåííûå ïîçíàâà-

òåëüíûå ñïîñîáíîñòè, òàêèå, êàê âíè-
ìàíèå, ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå, òåì ëåã-
÷å ðàçâèâàåòñÿ èíòåëëåêò ó ÷åëîâåêà. 
×åì âûøå åãî óðîâåíü, òåì, åñòåñò-
âåííî, áîëüøå øàíñîâ äëÿ áëàãîïðè-
ÿòíîé àäàïòàöèè è òåì ðåæå ÷åëîâåê 
ñîâåðøàåò îøèáêè, òåðïèò íåóäà÷è, 
ðåæå ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ.

ФИЗИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ
Ê ôàêòîðàì àäàïòèâíîñòè ñëåäóåò 

îòíåñòè ôèçè÷åñêèå äàííûå ðåáåí-
êà, à òàêæå ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ. 
Ó çäîðîâîãî è êðåïêîãî ÷åëîâåêà øàí-
ñîâ íà àäàïòàöèþ áîëüøå, ÷åì ó áî-

ëåçíåííîãî è ñëàáîãî.
Ðàçëè÷íûå àâòîðû âûäåëÿþò è äðó-

ãèå âðîæäåííûå òèïîëîãèè. Ýòî ñåìü 
èíñòèíêòîâ ïî Â. Ãàðáóçîâó, òèïû 
êîíñòèòóöèè ïî Ý. Êðå÷ìåðó è ìíî-
ãèå äðóãèå.

ВРОЖДЕННАЯ ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ
Íåñìîòðÿ íà îãðîìíûé âðîæäåí-

íûé ïîòåíöèàë, çàäàòêè è ñïîñîá-
íîñòè — áåç ñîçäàíèÿ îïðåäåëåííûõ 
ñîöèàëüíûõ óñëîâèé ðåáåíîê ìîæåò 
âûðàñòè äåçàäàïòèðîâàííûì ÷åëî-
âåêîì, ñ ðàçëè÷íûìè ïàòîëîãèÿìè 
õàðàêòåðà. À ìîæåò è âîâñå íå ñòàòü 
÷åëîâåêîì, êàê èçâåñòíûå äåòè-ìà-
óãëè, âîñïèòàííûå â ñîîáùåñòâå æè-
âîòíûõ.

Êàæäûé ðåáåíîê ðîæäàåòñÿ 
ñî âñòðîåííîé ïðîãðàììîé ðàçâèòèÿ, 
êîòîðàÿ íàöåëåíà íà òî, ÷òîáû ÷åëîâå-
÷åñêèé äåòåíûø ïîñòåïåííî ïðåâðà-
ùàëñÿ â ÷åëîâåêà. Íî ýòà ïðîãðàììà 
ìîæåò ðåàëèçîâàòüñÿ òîëüêî ïðè îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèÿõ — ýòî æèçíü â ÷å-
ëîâå÷åñêîì îáùåñòâå, ñîöèóìå. È ÷åì 
ëó÷øå ðàçâèòî îáùåñòâî, ÷åì çàáîòëè-
âåå è ãðàìîòíåå ðîäèòåëè è ïåäàãîãè, 
òåì áîëüøå ó ðåáåíêà øàíñîâ ñòàòü 
óñïåøíûì è ñ÷àñòëèâûì.

Êàê ðåàëèçîâûâàòü âðîæäåííóþ 
ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ è ïðàâèëüíî ñî-
ïðîâîæäàòü ðåáåíêà îò ðîæäåíèÿ 
äî çðåëîñòè èçó÷àþò íàóêè âîçðàñòíàÿ 
ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà.
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Осень в гости к нам пришла
И с собою принесла…
Что? Скажите наугад! 

Ну, конечно…

(Листопад)

Ñîîáðàæàëêè
Êàêèå îøèáêè äîïóñòèë õóäîæíèê? 
Ïîêàæè ñòðåëêàìè, ÷òî ïîìåíÿòü ìåñòàìè.

Íàéäèòå íà ýòèõ äâóõ 
êàðòèíêàõ ñ ¸æèêîì  
ñ ãðèáàìè 3 îòëè÷èÿ.

Íàõîäèëêè

Ёжик и дождик
Дождик льёт как из ведра,

Видно, на небе дыра...
 Что ты, ёж, сидишь без толку?

Доставай скорей иголку,
По тропинке в горку топай,

Дырку на небе заштопай.
В.Степанов

Королева наша, Осень,
У тебя мы дружно спросим:
Детям свой секрет открой,

Кто слуга тебе второй?

(Октябрь)

k`lm{i nŠdek: 22 69 70 E M

В лесу 
Деревья в лесу росли         

(руки вверх, кисти раскрыть) 
И с ветром дружили они        

(кисти влево – вправо) 
Лишь только вздохни ветерок                        

(встряхиваем кистями)  
На дереве каждый листок 

Тихонько – тихонько дрожит                         
(быстро шевелим пальцами) 

И нежную песню шуршит 
Ш-ш-ш-ш-ш…                      

(опускаем руки, кисти плавно  
вправо – влево)
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День бабушек и дедушек

28 îêòÿáðÿ îòìå÷àåòñÿ îäèí èç ñàìûõ 
äîáðûõ è äóøåâíûõ ïðàçäíèêîâ – Äåíü 
áàáóøåê è äåäóøåê Ðîññèè. 

Âåäü èìåííî áëàãîäàðÿ ó÷àñòèþ è 
çàáîòå íàøåãî ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ïî-
ðà äåòñòâà ñòàíîâèòñÿ òàêîé ò¸ïëîé, 
çàïîìèíàþùåéñÿ è ÿðêîé. À áîãàòûé 
æèçíåííûé îïûò ñòàðøèõ â ñåìüå äëÿ 
ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ è íà-
ñòîÿùèì æèçíåííûì îðèåíòèðîì, ïî-
ìîãàÿ íå òîëüêî íå ñáèòüñÿ ñ ïóòè, íî 
è äîñòîéíî ïåðåæèòü ðàçíûå íåâçãîäû.

Ðîëü áàáóøåê è äåäóøåê íåîöåíèìà 
è äëÿ æèçíè ìîëîäîé ñåìüè - êîãäà ðî-
äèòåëè çàíÿòû íà ðàáîòå, ñòàðøåå ïî-
êîëåíèå ïîìîãàåò èì â âîñïèòàíèè âíó-
êîâ. Èìåííî èì, ðîäíûì è ëþáèìûì 
äåäóøêàì è áàáóøêàì, è  ïîñâÿùàåòñÿ 
ýòîò ñâåòëûé ïðàçäíèê. 

Праздник с доброй душой 
Ýòîò çàìå÷àòåëüíûé äåíü íà÷àë îò-

ìå÷àòüñÿ â Ðîññèè íå òàê äàâíî – ñ 
2009 ãîäà. Èäåÿ î åãî ïðîâåäåíèè âîç-
íèêëà â ãîëëàíäñêîì Öâåòî÷íîì áþðî, 
ïîñëå ÷åãî òîðæåñòâî íàáðàëî ïîïóëÿð-
íîñòü è ñòàëî ìåæäóíàðîäíûì. 

«Öâåòî÷íîå» ïðîèñõîæäåíèå ïðàçä-
íèêà îòðàçèëîñü â åãî äîáðîé òðàäè-
öèè: äàðèòü ïî÷¸òíûì ÷ëåíàì ñåìüè 
ãîðøå÷íûå êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ, ñèì-
âîëèçèðóþùèå ìíîãîëåòíèé æèçíåí-
íûé öèêë ñåìüè – îò å¸ êîðíåé äî ñà-
ìûõ þíûõ ðîñòêîâ.

Íî ñàìûì ãëàâíûì ïîäàðêîì äëÿ 
íàøåãî ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ èñêðåííèå ñëîâà áëàãîäàðíîñòè 

è ëþáîâü. Âåäü èõ çàáîòà î íàñ áåç-
ãðàíè÷íà, è íå èñ÷åðïûâàåòñÿ îäíèì 
äí¸ì. Òàê äàâàéòå è ìû îò äóøè èõ 
ïîçäðàâèì, ñîãðååì ñâîèì âíèìàíè-
åì è ùåäðî áóäåì äåëèòüñÿ äóøåâíûì 
òåïëîì, êîòîðîå îíè ñòàðàëèñü âîñïè-
òàòü â íàñ!

Американское барбекю,  
шарм по-французски  

и «первый дедушка Италии» 
À êàê æå îòìå÷àþò ñâîé äåíü áà-

áóøêè è äåäóøêè çà ðóáåæîì? Îêà-
çûâàåòñÿ, åãî ïðàçäíóþò áîëåå ÷åì â 
30 ñòðàíàõ, ïðè÷¸ì â ðàçíîå âðåìÿ 
– è âåñíîé, è îñåíüþ, è çèìîé! È 
ýòî íåâçèðàÿ íà òî, ÷òî â ìåæäóíà-
ðîäíîì ïðàçäíè÷íîì êàëåíäàðå åñòü 
åù¸ è ñïåöèàëüíûé Äåíü ïîæèëûõ 
ëþäåé! Â îáùåì, àâòîðèòåò ñòàðøåãî 
ïîêîëåíèÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, îòìå÷åí 
íà ñàìîì ãëîáàëüíîì óðîâíå. È ýòî 

Интересные факты:
В Польше проведение праздника 

разделили на две части: 21 января 
отмечают День бабушек, а 22 января 
– День дедушек.

Согласно Книге рекордов 
Гиннеса, самой старой бабушкой 
в мире считается французская 
долгожительница Жанна Луиза 
Кальман, прожившая целых 122 года.

çäîðîâî è ïî÷¸òíî.
Âîò, íàïðèìåð, â ÑØÀ è Êàíà-

äå ïðàçäíè÷íîé äàòîé äëÿ ýòîãî äíÿ 
çíà÷èòñÿ ïåðâîå âîñêðåñåíüå ñåíòÿ-
áðÿ. Ïî òðàäèöèè, òîðæåñòâî îòìå-
÷àåòñÿ â ñåìåéíîì êðóãó íà ïðèðîäå, 
ïðè÷¸ì àáñîëþòíî â ëþáóþ ïîãîäó. 
Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ãëàâíûì ëàêîì-
ñòâîì íà ñâåæåì âîçäóõå îáû÷íî ÿâ-
ëÿåòñÿ áàðáåêþ. 

Âî Ôðàíöèè æå áàáóøåê ÷åñòâóþò 
â ïåðâîå âîñêðåñåíüå ìàðòà. Â ýòîò 
äåíü èì, âìåñòå ñ âíóêàìè, ïðåäî-
ñòàâëÿþòñÿ áåñïëàòíûå ìåñòà â òó-
ðèñòè÷åñêèõ àâòîáóñàõ. Òàêèì îá-
ðàçîì, îíè ìîãóò ñåáÿ ïîáàëîâàòü 
ñîâìåñòíûìè ýêñêóðñèîííûìè ïðî-
ãóëêàìè è ïóòåøåñòâèÿìè.

À â ìàãàçèíàõ äëÿ äàì, íîñÿùèõ 
ïî÷¸òíîå çâàíèå áàáóøêè, óñòðàèâà-
þòñÿ ãðàíäèîçíûå ñêèäêè. Íåðåäêî 
«âèíîâíèöû òîðæåñòâà» îòìå÷àþò 
ñâîé ïðàçäíèê è ïîñåùåíèåì ðåñòî-
ðàíà, âåäü ìåñòíûå ðåñòîðàòîðû çà-
ðàíåå ãîòîâÿò äëÿ íèõ ñïåöèàëüíîå 
ïðàçäíè÷íîå ìåíþ.       

À âîò â Èòàëèè áàáóøåê ñ äåäóø-
êàìè ïîçäðàâëÿþò â ïåðâîå âîñêðå-
ñåíüå îêòÿáðÿ. Ó êàòîëèêîâ ýòîò 
äåíü áûë âñåãäà ñâÿçàí ñ ÷åñòâîâà-
íèåì àíãåëîâ-õðàíèòåëåé, ïîýòîìó 
èòàëüÿíñêèé ïðåçèäåíò Êàðëî ×àì-
ïè, èíèöèèðîâàâøèé îáúåäèíåíèå 
ýòèõ äâóõ ïðàçäíèêîâ, â ñâîè 84 ãîäà 
ñðàçó æå ïîëó÷èë ïî÷¸òíîå çâàíèå 
«ïåðâîãî äåäóøêè Èòàëèè».  

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàë Îëåã Ëûñåíêî.

Äåíü áàáóøåê è äåäóøåê – ïðåêðàñíûé ïîâîä ïîáëàãîäàðèòü íàøå ñòàðøåå ïîêîëåíèå, ïîäàðèâ èì ñâîþ ëþáîâü è çàáîòó.  
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Ðåêëàìà

Шахтинсая афиша
Драматический театр 

ул.Шевченко, 143.
т. 8(8636) 22-71-11.
27 октября, 18.00

«Переполох». Юмористическая история 
по рассказам А.П. Чехова.

28 октября, 18.00
«Королева красоты». 

Комедийный триллер.
29 октября, 12.00

«Кошкин дом». Музыкальная сказка.
15 ноября, 18.00

Балет Аллы Духовой «Todes» с программой 
«И приснится же такое...». 
Юбилейный тур, 30 лет. 6+

23 ноября, 18.00
«Новые русские бабки». Юмор. 16+

Легкоатлетический манеж
пр.К.Маркса, 112.

т. 8(8636) 22-67-10.
28 октября 10.00 

Областной турнир по греко-римской 
борьбе, посвященный памяти 
заслуженного тренера СССР 

Стрельникова А.П.

Антикафе «Друзья»
ул.Шевченко, 153Б.
т. 8(961)410-10-14.
28 октября, 21:00

Четвертая игра осеннего сезона 
интеллектуального клуба 

«Что? Где? Когда?» в городе Шахты. 
28-29 октября 

Антихэллоуин. Спрячьтесь у нас от 
нашествия мистических существ и духов. 

Настольные игры, игровые приставки, 
чай и кофе.

Краеведческий музей
ул.Шевченко, 149.

т. 8 (863) 622-59-18.
До 30 октября, 10.00 - 19.00

Ручной «Чудо зоопарк». 
Обезьяны, пушистики.

Областная афиша 

Êîíöåðòû
Рок-клуб «Подземка»
Ростов, пр.Сельмаш, 3. 

т. +7 (863) 270-75-66.
29 октября, 20:00

«Lukewarm Ocean». Рок.
31 октября, 20:00

«Halloween Metal Party»: Bloody Kisses. 
Injuctice, Ethernal Pain. Тяжелый рок.

Бар «Борода»
Ростов, пер.Соборный, 29.

т. +7 863 241-13-15.
31 октября, 19:00

«Siberian Meat Grinder». Тяжелый рок.

Конгресс-холл ДГТУ
Ростов, пл.Гагарина, 1.

т. +7 (863) 232 79 53, +7 (863) 273 85 25.
28 октября, 19:00

Любовь Успенская. Поп музыка, шансон.

Бар «Бухарест»
Ростов, ул.Проселочная, 9 А.

т. +7 (863) 322-01-07.
28 октября, 21:00

«ЛСП». Хип-хоп.

Ñïåêòàêëè
Театр драмы им. Горького

Ростов, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.

31 октября, 18:30
«Сталин. Часовщик». Премьера, драма.

3 ноября, 18:00
«Влюблена! Умна, хитра...», драма.

Музыкальный театр
Ростов, ул.Б.Садовая, 134.

т. +7 (863) 264 07 07 (касса), 
+7 (863) 292 35 19.
29 октября, 18:00

«Белая акация». Оперетта.

Молодежный театр
Ростов, пл.Свободы, 3. 

т. +7 (863) 253-98-44, +7 (863) 251-18-33.
29 октября, 11:00

«И вот однажды…, или Все мальчишки — 
дураки». Детский спектакль, премьера.

31 октября, 19:00
«Гамлет». Драма.
3 ноября, 19:00
«Онегин». Драма.

Частный театр «Человек в кубе»
Ростов, ул.Б.Садовая, 66/37.

т. +7 (928) 601-10-99.
28 октября, 20:00

«Человеческий голос». 
Премьера, классическая драма.

Новошахтинский драматический театр
Новошахтинск, ул.Садовая, 31.

т. +7 (86369) 2-02-40.

28 октября, 12.00
«Приключения Кота в сапогах». 
Музыкальная сказка, премьера.

29 октября, 17.00
«Маугли. Зов Джунглей». Музыкальный 

спектакль.

Âûñòàâêè
Областной музей изобразительных 

искусств на Пушкинской
Ростов, ул.Пушкинская, 115.

т. +7 (863) 240-29-07.
До 3 декабря

«Украшение дворцов и хижин». Коллекция 
фарфора и фаянса, около 200 предметов.

Ñïîðò
Мотокросс ко дню автомобилиста

Таганрог
Сайт: http://mf-ro.ru

29 октября
Традиционный мотокросс, посвященный 

дню автомобилиста.

Стадион «Олимп-2»
Ростов, пр.Шолохова, 31а

т. +7 (863) 251-95-39, +7 (863) 251-78-65, 
7(863)246-95-00.

28 октября, 19:00
Футбольный матч Ростов - 

Спартак Москва.

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ
Тайм-кафе «Wake Up!»

Новочеркасск, ул.Московская 42.
т. 8-908-501-23-84.
31 октября, 20:00

«Halloween Party». Фотозона, кальян на 
тыкве, конкурсы, подарки, кровавая мэри 

и другое. 18+

Цирк Шапито
Новошахтинск, 

возле гипермаркета «Лента».
т. 8-928-954-88-59.

До 29 октября, 18:00, 15:00
Цирк Шапито «Frankoni». Карнавал зверей.

Креативное Пространство «СтАрт»
Новочеркасск, Ростовское шоссе, 0.

т. +7 863 303 37 43.
28 октября, 16:00

Кулинарный мастер-класс 
«Тыквенные капкейки». 6+
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 27 октября по 2 ноября

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

27 октября
Растущая Луна в 

Козероге

Лунный день благоприятен для свиданий, но помните о том, 
что сегодня день прощения. Поэтому будьте снисходительны, 

если ваш любимый признается в каких-либо своих грехах. 
В этот день воздержитесь от посещения парикмахерской, 

чтобы не навлечь на себя неприятности и болезни. 

28 октября
Растущая Луна в 

Водолее

Будьте предельно осторожны при любых контактах. Энергетика 
суток сложная, поэтому и сны могут быть не простые. Не занимайтесь 
никакими финансовыми делами. Стрижка сегодня может существенно 

испортить настроение и подорвать здоровье, лучше зайдите в 
парикмахерскую в другой день. 

29 октября
Растущая Луна в 

Овне

День подходит для серьезных бытовых дел, сегодня превосходно 
удаются любые работы. Можно начинать строительство дома, 

приступать к ремонту. Строгий классический или ультра авангардный 
стиль подойдут для стрижек сегодняшнего дня. 
Окраска и завивка также будут благоприятны. 

30 октября
Растущая Луна в 

Овне

Необходимо соблюдать осторожность при выполнении любых дел. 
Все ваши обдуманные действия будут иметь высокие шансы на успех. 

День не подходит для стрижки и покраски волос. 
Как бы вам ни хотелось кардинально измениться и поразить новым 

обликом окружающих, подождите следующих суток. 

31 октября
Растущая Луна в 

Овне

В этот лунный день можно встретить свою идеальную любовь, встреча 
с которой равна обретению смысла жизни. Это время внутренней 

работы над собой, совсем не подходящее для бытовых дел, как мелких, 
так и крупных. Сегодняшняя стрижка не только сделает вас еще более 

красивыми, но и привлечет удачу. 

1 ноября
Растущая Луна в 

Овне

Если вы сможете преодолеть испытания на гордыню, то у вас появятся 
новые возможности. Испеките сегодня хлеб - порадуйте себя и близких 
вкусной, хрустящей корочкой домашнего каравая. Стрижка привлечет 

улучшение деятельности, финансового положения, увеличение 
собственности, расположение начальства. 

2 ноября
Растущая Луна в 

Овне

В пользу пойдет физическая работа. Можно успешно заниматься 
крупными бытовыми делами, большой стиркой и уборкой. Слушайте 
внимательно все, что вам говорят. Запись в парикмахерском салоне 
сегодня лучше отменить. В противном случае вы вернетесь домой с 

головной болью и недовольством новой прической.

Рецепты против 
трещин на руках

Много и часто говорится о нагрузке 
на кожу рук, особенно это актуально с на-
ступлением холодов, когда кожа обве-
тривается и обезвоживается. В результа-
те негативного и агрессивного влияния 
окружающей среды на коже рук могут 
появляться трещинки и воспаления, ко-
торые могут привести к более неприят-
ным последствиям — воспалению кожи 
и нагноению. Поэтому при появлении 
первых же симптомов растрескивания 
кожи рук необходимо применять сроч-
ные меры по лечению кожи, а после этого 
проводить поддерживающую терапию.

МАСКА С ЯЙЦОМ
Эта маска является экспресс-средством 

для лечения шелушения, воспаления и рас-
трескивания кожи рук. Ее нужно приме-
нять для профилактических целей не реже 
одного раза в неделю в холодное время 
года. Для лечения маску наносить на кожу 
рук раз в два дня. Для ее приготовления 
вам потребуется 1 желток куриного яйца, 
1 ст. л. растительного масла холодного от-
жима, 1 ст. л. меда. Ингредиенты необходи-
мо смешать до однородной массы, нанести 
на чистую кожу рук, оставить на 20 минут, 
затем смыть теплой водой.

ДОМАШНИЙ КРЕМ НА ТРАВАХ
Такой крем для рук обладает мощным 

антибактериальным действием и заживля-
ющим эффектом. Для основы необходимо 
сделать отвар лекарственных трав. В рав-
ных долях нужно взять сухое сырье кален-
дулы, ромашки, подорожника и череды, 
залить 250 мл воды, довести до кипения, 
варить 5 минут, выключить, остудить, про-
цедить. Взять 50 грамм несоленого сливоч-
ного масла, ввести 1 ч. л. меда и 1 ч. л. отва-
ра, перемешать, нанести на кожу рук.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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«Пятницу» читают 
в Шахтах 

и Октябрьском 
районе 

СПАСИБО, ЧТО ВЗЯЛИ 
ЭТОТ НОМЕР ГАЗЕТЫ!

Дешевая, 
но эффективная 
реклама в газете 

«Пятница»

2135. Реклама

2240. Реклама

ЦВЕТОЧНОЕ 
ЧУДО

Â òî âðåìÿ êàê â ãîðîäå óæå âîâ-
ñþ ðàçûãðàëàñü îñåíü, â íåêîòîðûõ 
äâîðàõ âñå åùå ñîõðàíèëàñü ÷àñòè÷-
êà ëåòà. Êðûëîâà Í. È., æèòåëüíèöà 
äîìà ïî óëèöå Ñîâåòñêîé, âûðàñòè-
ëà âî äâîðå ìàëåíüêîå ÷óäî â êëóìáå, 
îò êîòîðîãî íå ìîãóò îòîðâàòü âçãëÿä 
íè ñîñåäè, íè ïðîõîæèå.

Ñåíòÿáðèíêè-îêòÿáðèíêè è ïåòóíüè 
ðàñöâåëè ó íàñ â ñàäó, ÿ áóêåò èç íèõ 

ñîñòàâëþ, â ãîñòè ê îñåíè ïðèäó.
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