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НОВЫЙ ГОД СТАНЕТ  
НА 50 ТЫСЯЧ ДОРОЖЕ

пр. Красный Шахтёр, 78 «Б», 3 этаж, офис 5 ТЦ «ЛЮКС» 
Тел.:8-905-487-07-29

1006. Реклама

*Информацию и юридические услуги предоставляет ООО «КФК»
*Финансовые услуги предоставляет ООО МИКРОФИНАНСОВАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ  

«ПРОМКРЕДО-ГРУПП» свидетельство МФО № 001603045007378. Физическим лицам 
предоставляется займ только до 500 тыс. руб., а юридическим лицам 

 и индивидуальным предпринимателям только до 3 млн. руб.

100 000 руб. 834 р./мес.
300 000 руб. 2500 р./мес.
500 000 руб. 4166 р./мес.

1 000 000 руб. 8304 р./мес.

8-961-302-39-59
пр. Красный Шахтер, 68 (бывшая типография 

«Полиграфист», оф. 223 (2 эт.)

сумма ежемесячная плата**

сумма займа от 1 000 до 
3 000 000 руб.

1009. Реклама

Администрация города 
собирается потратить на 
торжественную встречу Нового 
года и Рождества в Шахтах 
больше, чем в прошлом году. 
Правда, всего на 50 тысяч 
рублей. Контракт на сумму 
250 тысяч рублей размещен 
на сайте госзакупок. Главные 
городские гулянья по традиции 
развернутся на площади 
Ленина. Шахтинцев ждет салют 
длительностью в 7-8 минут 
(это на несколько минут дольше 
того фейерверка, который 
устраивали на День города в 
конце августа).
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Участник Новой Фабрики звезд 
из Шахт дарит смартфон  

своим фанатам.

Êîíêóðñ ïðîâîäèòñÿ â ñîöñåòè Èí-
ñòàãðàì.

Øàõòèíåö Ýëüìàí Çåéíàëîâ ïðî-
äîëæàåò ó÷àñòèå â êðóïíîì ìóçûêàëü-
íîì ïðîåêòå «Ôàáðèêà çâ¸çä». Â íà÷à-
ëå ñåíòÿáðÿ îí ïîïàë â ÒÎÏ-16 ëó÷øèõ 
ìîëîäûõ ïåâöîâ ñòðàíû. È âîò, óæå 
íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ìåñÿöåâ âñÿ ñòðà-
íà ñëåäèò çà æèçíüþ àðòèñòîâ.

Çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ íà ïðîåêòå 
Ýëüìàí îêàçûâàëñÿ â öåíòðå êîíôëèê-
òíûõ ñèòóàöèé, íî øàõòèíåö ïðèçíàë-
ñÿ, ÷òî âñå ñïîðû ðåøàþòñÿ äîâîëüíî 
áûñòðî è ñ êîëëåêòèâîì îòíîøåíèÿ 
õîðîøèå.

Íà ýòîé íåäåëå Ýëüìàí âíîâü ïî-
ïàë â íîìèíàöèþ. ×òîáû ñïàñòè øàõ-
òèíöà, íóæíî çà íåãî ïðîãîëîñîâàòü 
íà ñàéòå «Ôàáðèêè çâ¸çä».

Â ñóááîòó íà îò÷åòíîì êîíöåðòå 
ñòàíåò èçâåñòíî, ïðîéäåò ëè äàëüøå 
Ýëüìàí Çåéíàëîâ.

Ïîêà èäåò ïîäãîòîâêà ê êîíöåðòó, 
Ýëüìàí íå îò÷àèâàåòñÿ, à ñîâñåì íà-
îáîðîò. Ôàáðèêàíò ðåøèë ðàçûãðàòü 
ñìàðòôîí ñðåäè ñâîèõ ïîäïèñ÷èêîâ 
â Èíñòàãðàì.

Âîò, ÷òî Çåéíàëîâ ðàññêàçàë îá óñ-
ëîâèÿõ êîíêóðñà.

— Ó ìåíÿ çà âðåìÿ ïðîåêòà åñòü 
2 ñîëüíûõ òðåêà — «Àäðåíàëèí» 

Спаси «фабриканта» – 
получи смартфон 

0+4-5 ДЕКАБРЯ
в ГДК с 08.00 до 17.00
состоится выставка-продажа  
меховых изделий

НОВЕЙШИЕ МОДЕЛИ. 
НОРКА, НУТРИЯ, БОБЕР, МУТОН.
ПЯТИГОРСКАЯ МЕХОВАЯ ФАБРИКА.  
ШИРОЧАЙШИЙ АССОРТИМЕНТ. 

Скидки каждому покупателю.
Меняем старую шубу на новую, с доплатой. 

Так же в продаже куртки, дубленки,  
женские и мужские.

Оформляем кредит* без первого взноса.
ХВАТИТ МЕЧТАТЬ — ПОКУПАЙ!

*Кредит пред.банком ОТП. Ген.лицензия ГБРФ 2766 от 21.06.2012г.  
Скидки действуют с 04.12.2017г. по 05.12.2017г.

!

2504. Реклама

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27

За первенца —  
по 10 тысяч рублей в месяц?

Ïðåçèäåíò ñòðàíû Âëàäè-
ìèð Ïóòèí ïðåäëîæèë ââåñòè 
ñ 2018 ãîäà åæåìåñÿ÷íûå âûïëà-
òû ìîëîäûì ñåìüÿì ïðè ðîæäåíèè 
ïåðâîãî ðåá¸íêà, êîòîðûå ðîäèòå-
ëè áóäóò ïîëó÷àòü äî äîñòèæåíèè 
ìàëûøà ïîëóòîðà ëåò.

Ñî ñëîâ ãëàâû ãîñóäàðñòâà, 
ñóììà âûïëàò áóäåò èñ÷èñëÿòüñÿ 
èç ðàçìåðà ïðîæèòî÷íîãî ìèíè-
ìóìà ðåá¸íêà, óñòàíîâëåííîãî 
íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå. Â ñðåä-
íåì îíà ñîñòàâèò 10 523 ðóá-
ëÿ, â 2019 ãîäó — 10 836 ðóáëåé, 
â 2020 ãîäó — 11 143 ðóáëÿ. Ïðè 
ýòîì âûïëàòà áóäåò àäðåñíîé, áó-
äóò ó÷èòûâàòüñÿ äîõîäû ñåìåé.

Продам ручного муравья
Íåîáû÷íûé òîâàð ïðåäëàãàåò 

æèòåëü Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. Äîí-
÷àíèí ïðîäàåò … ðó÷íîãî ìóðàâüÿ.

Îáúÿâëåíèå ñ òàêèì ïðåäëîæå-
íèåì ïîÿâèëîñü íà îäíîì èç ïî-
ïóëÿðíûõ ñàéòîâ îáúÿâëåíèé 
â ãîðîäå Ðîñòîâ-íà-Äîíó.

— Âåðíûé äðóã, õîðîøèé ñòî-
ðîæ Âàøåãî ñëàäêîãî. Íåìíîãî 
îáèä÷èâûé, íå êóñàåòñÿ, õîðîøî 
áåãàåò, — ïèøåò â îïèñàíèè ðîñ-
òîâ÷àíèí.

Òàêæå ìóæ÷èíà óòî÷íèë, ÷òî 
îòäàñò ðó÷íîãî ìóðàâüÿ òîëüêî 
â õîðîøèå ðóêè. Çà «âûäðåññèðî-
âàííîãî» íàñåêîìîãî ðîñòîâ÷à-
íèí ïðîñèò íåìíîãî, âñåãî ëèøü 
350 ðóáëåé.

è «Íåâåñîìîñòü». Ñíèìàéòå Cover, 
Òàíöû, Âàéíû, Èíòåðåñíûå ðîëèêè 
è òàê äàëåå, âûðàæàéòå ñåáÿ êàê óìå-
åòå. ß ëè÷íî áóäó ñëåäèòü è îòáèðàòü 
ïîíðàâèâøèåñÿ ìíå ðàáîòû! Îáÿçà-
òåëüíûå óñëîâèÿ:

1 Âûëîæèòå ïîñò ñ îòìåòêîé 
#ELMANÊîíêóðñ

2. Ïîäïèøèòåñü â Èíñòàãðàìå 
íà novaya_fabrika_zvezd è Jinga_mobile. 
Åñëè íå âûïîëíåí îäèí èç ïóíêòîâ — 
ðàáîòà íå ðàññìàòðèâàåòñÿ. Âñåì óäà-
÷è!

Çðèòåëè óæå ñïàñàëè øàõòèíñêîãî 
ó÷àñòíèêà «Ôàáðèêè çâåçä». 

Ïîâåçåò ëè åìó ñíîâà?
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943. Реклама

ОБНОВЛЕННАЯ!
САУНА СОЛЯНАЯ

ДЕНЬ & НОЧЬ&
парилка  

с гималайской  
солью

бассейн с гейзером

г. Шахты, ул.Маяковского-17А

500 руб/час

Номера 
300 руб/час 

тел. 8-928-18-48-233
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Эльнара Абдуллаева победила в конкурсе шоу «Поедем, поедим!» 
и проведет рождественские каникулы в Германии.

Äåíü ðîæäåíèÿ Èðèíû Æóêîâîé 
ñîâïàë ñ äàòîé ïëåíàðíîãî çàñåäà-
íèÿ øàõòèíñêîãî ïàðëàìåíòà, íà êî-
òîðîì ïðèíèìàëñÿ âàæíûé äëÿ ãîðî-
äà âîïðîñ.

Èðèíà Àíàòîëüåâíà îòìåòèëà, ÷òî 
ïðèíèìàòü áþäæåò â äåíü ñâîåãî 
ðîæäåíèÿ — ýòî ñ÷àñòüå.

Äåïóòàò Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðà-

íèÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè Åêàòåðèíà 
Ñòåíÿêèíà çà÷èòàëà ïîçäðàâëåíèÿ 
â àäðåñ Èðèíû Æóêîâîé îò Ïðåä-
ñåäàòåëÿ Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðà-
íèÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè Àëåêñàíäðà 
Èùåíêî.

À îò ëèöà øàõòèíñêèõ äåïóòàòîâ 
âûñòóïèë çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ 
ãîðîäñêîé äóìû Àëåêñåé Òóøìèí-
öåâ:

— Èðèíà Æóêîâà — ýòî ÷åëîâåê, 
êîòîðûé íå îñòàâèë íè îäíî îáðà-
ùåíèå ãðàæäàí áåç âíèìàíèÿ, îíà 
ïðîïóñêàåò âñþ áîëü, âñå ïðîáëå-
ìû ãîðîäà è êàæäîãî ÷åëîâåêà ÷åðåç 
ñâîå ñåðäöå. Æåëàþ çäîðîâüÿ, óäà÷è, 
íó è åñòü ó íåå ìàëåíüêàÿ òàéíà, êî-
òîðóþ îíà ñêðûâàåò îòî âñåõ — æåí-
ùèíû ïîéìóò, ðåàëèçîâàòü ñåáÿ åùå 
êàê ìàìà — ðîäèòü äî÷êó.

Главе города пожелали родить дочку

ШАХТИНКА ПОЕДЕТ ЕСТЬ В САКСОНИЮ

Ïîáåäèòåëüíèöà êîíêóðñà «Âåçåò» — 
øàõòèíêà Ýëüíàðà Àáäóëëàåâà 

îòïðàâèòñÿ â Ñàêñîíèþ  
íà ÷åòûðå äíÿ.
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«Прокурор» оказался 
грабителем

Ïðåäñòàâëÿÿñü ðàáîòíèêîì ðàç-
ëè÷íûõ ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãà-
íîâ, ïðåñòóïíèê ïîõèòèë ó ãîðî-
æàí 70 000 ðóáëåé.

Ïî òåëåôîíó ìóæ÷èíà îáìàí-
íûì ïóò¸ì óáåæäàë ïåðåâåñòè 
çíà÷èòåëüíûå ñóììû äåíåæíûõ 
ñðåäñòâ îò 5 000 äî 30 000 ðóáëåé 
íà åãî ñ÷åò, îáåùàÿ ðåøèòü èõ 
ïðîáëåìû èëè óãðîæàÿ äàòü õîä 
âûäóìàííîìó «äåëó».

Ïðèãîâîðîì øàõòèíñêîãî ñóäà 
ãîðîæàíèí ïðèçíàí âèíîâíûì, 
åìó íàçíà÷åíî íàêàçàíèå â âèäå 
5 ëåò ëèøåíèÿ ñâîáîäû, ñ îòáû-
âàíèåì íàêàçàíèÿ â èñïðàâèòåëü-
íîé êîëîíèè ñòðîãîãî ðåæèìà.

1833. Реклама

запись по телефону:
ул. Шевченко, 153В

(вход со стороны 
больничного двора) О
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8 (989) 702-50-60

УЗИ

ЭНДОСКОПИЯ

ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГ

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ

ФЛЕБОЛОГ/ СОСУДИСТЫЙ ХИРУРГ

сосудов шеи и головного мозга, сердца, брюшной 
полости, почек, мочевого пузыря, малого таза.

(ФЭГДС)

прием ведут: врач Догузова А. В. - понедельник, среда, пятница с 9 до 13 час.  
Врач Измайлова Т.А - вт., чт. с 9 до 13 час. Предварительная запись обязательна.

проводится исследование на аппарате «Олимпус»

АППАРАТ 2016г. «ПРЕМИУМ» КЛАССА

удаление новообразований кожи лазером, жидким азотом (бородавок, папиллом, родинок)

КОНСУЛЬТАЦИИ

приём ведет директор мед.центра Терехова Ю.В.

Наш сайт:  zdorovieplus-shahty.ru

КОНСУЛЬТАЦИИ

ВНИМАНИЕ! Впервые в городе Шахты лицензиро-
ванный сосудистый лазер - удаление ангиом, мелких 
сосудов на лице, ногах и др. образований.

Íà òåëåêàíàëå ÍÒÂ ñ ñåíòÿáðÿ âû-
õîäèò øîó «Ïîåäåì, ïîåäèì!». Âåäó-
ùèé ïåðåäà÷è Äæîí Óîððåí êàæäóþ 
ïðîãðàììó ïðîâîäèë êîíêóðñ «Âåç¸ò», 
ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî 
îí ïîêàçûâàë ôîòîãðàôèþ îäíîãî 
èç ïàìÿòíûõ ìåñò Ñàêñîíèè. Çðèòåëè 
äîëæíû áûëè ïðèñëàòü îòâåò, ÷òî ýòî 
çà ìåñòî, êàêàÿ èñòîðèÿ èëè èñòîðè-
÷åñêèé ôàêò ñ íèì ñâÿçàíû. Êàæäûé 
âûïóñê Äæîí ïîäâîäèë ïðîìåæóòî÷-
íûå èòîãè. 25 íîÿáðÿ ñðåäè 12 ïî-
áåäèòåëåé îí âûáðàë ñ÷àñòëèâ÷èêà, 
êîòîðûé è ïîëó÷èë ãëàâíûé ïðèç — 
ïóòåâêó íà äâîèõ íà ðîæäåñòâåíñêèå 
êàíèêóëû â äåêàáðå â Ñàêñîíèþ.

Óäà÷à îêàçàëàñü íà ñòîðîíå øàõ-
òèíêè Ýëüíàðû Àáäóëëàåâîé. Å¸ èñòî-
ðèè î Ñàêñîíèè ïîêîðèëè âåäóùåãî, 

èìåííî åé îí ðåøèë ïðåïîäíåñòè òà-
êîé ïîäàðîê. Òåïåðü å¸ æäåò ÷åòûðåõ-
äíåâíûé îòäûõ â Ãåðìàíèè.

Íà ñâîåé ñòðàíèöå â ñîöñåòÿõ Ýëü-
íàðà ïîäåëèëàñü âïå÷àòëåíèÿìè.

— Ñêàçàòü, ÷òî ÿ â øîêå — íè÷åãî 
íå ñêàçàòü! Îòïðàâëÿÿ êàæäóþ íåäåëþ 
îòâåòû, ÿ, êîíå÷íî, ìå÷òàëà è íàäåÿ-
ëàñü íà çèìíþþ ñêàçêó â Ñàêñîíèè. Íî! 
Êîãäà îáúÿâèëè ïîáåäèòåëÿ (êñòàòè, 
â âûïóñêå ïðî Áàêó) ÿ ïðîñòî íå ìîãëà 
ïîâåðèòü!!! Ñïàñèáî áîëüøîå ïðîãðàììå 
è å¸ âåäóùåìó Äæîíó Óîððåíó. Åùå ðàç 
óáåæäàþñü, ÷òî ñêàçêè âîïëîùàþòñÿ 
â æèçíü, ãëàâíîå âåðèòü â íèõ! Ïîýòî-
ìó, ñîâåòóþ âñåì ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà 
íå îò÷àèâàòüñÿ è ïðîäîëæàòü ïðèñûëàòü 
ñâîè îòâåòû óæå â íîâûõ êîíêóðñàõ! 
Âåäü ñ Äæîíîì ÂÅÇ¨Ò!
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Ïî âîëíàì 
èñòîðèè

Каждый год в России посвящается 
какой-то проблематике или 
сфере. Например, 2015-й был 

объявлен годом литературы, 
а 2016-й — годом российского 

кино, не стал исключением 
и 2017-й год. Его, по решению 

президента России 
Владимира Путина, посвятили 

экологии и ее проблемам.

Äàííîå ðåøåíèå ãëàâà ãîñóäàðñòâà 
ïðèíÿë â ÷åñòü ïðàçäíîâàíèÿ ñòîëåòèÿ 
Áàðãóçèíñêîãî çàïîâåäíèêà — ïåðâîé 
çàïîâåäíîé çîíû, êîòîðàÿ áûëà ïåðå-
äàíà ïîä çàùèòó ãîñóäàðñòâà.

Áëàãîäàðÿ çàïëàíèðîâàííûì ìå-
ðîïðèÿòèÿì, Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ íà-
ìåðåíî óëó÷øèòü ýêîëîãè÷åñêóþ îá-
ñòàíîâêó â ñòðàíå, ÷òî íåïðåìåííî 
äîëæíî îòðàçèòüñÿ íå òîëüêî íà îá-
ùåì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ êàæäîé òåð-
ðèòîðèè, íî è íà îòíîøåíèè ãðàæäàí 
ê ýêîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì. Ãëàâíûì 
êðèòåðèåì ïðîäóêòèâíîãî çàâåðøåíèÿ 
ïîñòàâëåííûõ öåëåé ñòàíåò ñîçíàòåëü-
íûé ïîäõîä è îòâåòñòâåííîå ïîíèìà-
íèå âñåé îñòðîòû è âàæíîñòè ïîäíè-
ìàåìîé ïðîáëåìû ýêîëîãèè.

Казаки против вырубки лесов!
Íå îñòàëèñü â ñòîðîíå îò ðàññìàò-

ðèâàåìîãî âîïðîñà è àðõèâíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ, äîêóìåíòàëüíûå áîãàòñòâà 
êîòîðûõ èìåþò îãðîìíóþ íàó÷íóþ, 
õîçÿéñòâåííî — ïðàêòè÷åñêóþ è êðà-
åâåä÷åñêóþ öåííîñòü. Èì ïðèñóù 
âûñîêèé óðîâåíü èíôîðìàòèâíîñ-
òè, àíàëèçà è îáîáùåííûõ ñâåäåíèé 
ïî ýêîíîìè÷åñêîìó, ñîöèàëüíî — ïî-
ëèòè÷åñêîìó è êóëüòóðíîìó ñòðîè-
òåëüñòâó.

Ãîñóäàðñòâåííûå àðõèâû Ðîñòîâ-
ñêîé îáëàñòè õðàíÿò ðÿä äîêóìåí-
òîâ ïî ðàññìàòðèâàåìîé òåìàòèêå, 
îòíîñÿùèõñÿ ê ïåðèîäó XVIII-íà÷à-
ëà XX âåêà. Îñîáûé èíòåðåñ èç íèõ 
ïðåäñòàâëÿþò: Ãðàìîòà âîéñêîâîãî 
àòàìàíà À. Èëîâàéñêîãî î ïðèíÿòèè 
ìåð ïî ñîõðàíåíèþ è êîíòðîëþ íàä 
âûðóáêîé âîéñêîâîãî äóáîâîãî ëåñà 
ñ âîéñêîâîé ïå÷àòüþ, îòíîñÿùàÿñÿ 
ê 1785 ã., ðÿä Óêàçîâ, Ïðåäïèñàíèé 
è Ïðåäñòàâëåíèé îá îõðàíå ëåñîâ, 
íàñàæäåíèè íîâûõ ïîñàäîê, çàïðåòå 
íàñåëåíèþ ðóáèòü ìîëîäîé ëåñ è äà-

Экология Дона   

æå î ââåäåíèè âîëüíîíàåìíîé ñòðàæè 
äëÿ îõðàíû âîéñêîâûõ ëåñîâ, äàòèðó-
åìûõ 1808–1868 ãã. Îáðàùàþò íà ñåáÿ 
âíèìàíèå ãðàìîòû è äîêóìåíòû î íà-
ãðàæäåíèè æèòåëåé õóòîðîâ è ñòàíèö 
äåíåæíûìè ïðåìèÿìè è ñåðåáðÿíûìè 
ìåäàëÿìè çà òðóäû ïî ëåñîðàçâåäåíèþ 
íà ïåñêàõ, îòíîñÿùèåñÿ ê 1906 ã.

Как загрязняли Дон 
в начале ХIХ века

Îñîáóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò äîðå-
âîëþöèîííûå òåìàòè÷åñêèå èçäàíèÿ. 
Â ÷àñòíîñòè, «Ñáîðíèê íàó÷íûõ ñòà-
òåé î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ðåêè 
Äîí», ïîäãîòîâëåííûé ïî ïîðó÷åíèþ 
Ðîñòîâñêîé-íà-Äîíó ãîðîäñêîé óïðà-
âû, «Êðàòêèé ãåîãðàôè÷åñêèé î÷åðê 
Îáëàñòè Âîéñêà Äîíñêîãî», Ìàòå-
ðèàëû äëÿ ãåîãðàôèè è ñòàòèñòèêè 
Ðîññèè, ñîáðàííûå îôèöåðàìè Ãåíå-
ðàëüíîãî øòàáà «Çåìëÿ Âîéñêà Äîí-
ñêîãî».

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî àâòîðîì ïîñ-
ëåäíåãî ÿâëÿåòñÿ ñîòðóäíèê Èìïåðà-
òîðñêîãî Ðóññêîãî Ãåîãðàôè÷åñêîãî 
îáùåñòâà Í. Êðàñíîâ.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò è òàêèå 
óíèêàëüíûå äîêóìåíòû, êàê «Êàðòà 
íèçîâüåâ ðåêè Äîí îò ñòàíèöû Àêñàé 

äî Àçîâñêîãî ìîðÿ», «Îáùàÿ ñõåìà 
ðàñïðåäåëåíèÿ çàãðÿçíåíèÿ ðåêè Äîí 
áëèç ãîðîäà Ðîñòîâà».

Ñòàðûõ ôîòîãðàôèé ïåðèîäà XIX- 
íà÷àëà XX âåêà, ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü 
ìàëî. Ïîýòîìó îñîáî öåíåí ôîòîäî-
êóìåíò «Äåíü äðåâîíàñàæäåíèé â ãî-
ðîäå Àëåêñàíäðîâñê-Ãðóøåâñêèé. 
1914 ãîä».

В Шахтах было озеро?
Äîêóìåíòû ïîñëåðåâîëþöèîííî-

ãî ïåðèîäà îòíîñÿòñÿ, â îñíîâíîì, 
ê âîïðîñàì ïðîâåäåíèÿ ìåëèîðàòèâ-
íûõ ðàáîò, âîññòàíîâëåíèÿ ëåñíîãî 
õîçÿéñòâà, îõðàíå è ñáåðåæåíèþ ëåñîâ 
«â âèäó ãðîìàäíîãî çíà÷åíèÿ ëåñà äëÿ 
ìàëîëåñíîé Äîíñêîé îáëàñòè, è äëÿ 
ïðåêðàùåíèÿ äàëüíåéøåãî ðàñõèùå-
íèÿ è óíè÷òîæåíèÿ íàðîäíîãî áî-
ãàòñòâà» è ïðåäóñìàòðèâàþùèå ìåðû 
íàêàçàíèÿ ê âèíîâíûì â òîì ëèöàì. 
Îãðîìíûé ïëàñò äîêóìåíòîâ îòðàæàåò 
ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî áëàãîóñ-
òðîéñòâó ãîðîäîâ è ïîñåëêîâ îáëàñòè, 
çàêëàäêó íîâûõ ïàðêîâ, ñàäîâ, îçåëå-
íåíèå òåððèòîðèé, ïðîâåäåíèå «Íåäå-
ëè ëåñà», «Äíÿ ïòèö», ïðàçäíèêà äðå-
âîíàñàæäåíèÿ.

Â ðÿäå ìåñòíûõ ãàçåò, õðàíÿùèõñÿ 
â Öåíòðå õðàíåíèÿ àðõèâíûõ äîêó-

Ïðîåêò «Øàõòèíñêîãî îçåðà».
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ìåíòîâ â ãîðîäå Øàõòû, ìíîãî ñòà-
òåé è ôîòîãðàôèé î ïðîâåäåíèè ðàáîò 
ïî ñàíèòàðíîé î÷èñòêå ãîðîäà, ñóá-
áîòíèêàõ è âîñêðåñíèêàõ. Âñòðå÷àþò-
ñÿ è èíòåðåñíûå ïðîåêòû. Íàïðèìåð, 
ïðîåêò Øàõòèíñêîãî îçåðà, ðàçðàáî-
òàííûé àðõèòåêòóðíî — ïëàíèðîâî÷-
íûì ñåêòîðîì ãîðêîìõîçà.

Когда «экологии» еще не было
Â äîêóìåíòàõ ñîâåòñêîãî ïåðèîäà 

åùå íå èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí «ýêîëî-
ãèÿ», íî óæå ïîäíèìàþòñÿ âîïðîñû 
îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû. Îñíîâíàÿ 
èíôîðìàöèÿ ñîñðåäîòî÷åíà â äîêó-
ìåíòàõ ñòðóêòóð âëàñòè è îðãàíèçàöèé 
êîììóíàëüíîãî õîçÿéñòâà (ãîðèñïîë-
êîìû, Ãîðñîâåòû, ãîðêîììóíõîçû).

Áåñïðåöåäåíòíîå ðàçâèòèå íàó÷íî-
òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ïðîèçâîäñòâà 
è îñâîåíèå çåìåëü ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî 
óæå â 80-å ãîäû 20 âåêà âîïðîñ îõðàíû 
ïðèðîäû âñòàë íàñòîëüêî îñòðî, ÷òî 
1982 ãîä áûë îáúÿâëåí ãîäîì îõðàíû 
îêðóæàþùåé ñðåäû.

Íà çàñåäàíèè áþðî Ðîñòîâñêîãî îá-
êîìà ÊÏÑÑ îò 24.11.1981 1982 ãîä òîæå 
áûë îáúÿâëåí ãîäîì îõðàíû ïðèðîäû 
íà Äîíó. Ïðîòîêîë î ïðèíÿòèè ýòîãî 
óïðàâëåí÷åñêîãî ðåøåíèÿ è ïðîòîêî-
ëû «Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ïî óñè-

ëåíèþ îõðàíû ïðèðîäû è óëó÷øåíèþ 
èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ», 
«Îá óòâåðæäåíèè ñîñòàâà ìåæâåäîìñ-
òâåííîãî êîîðäèíàöèîííîãî ñîâåòà 
ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû è ïî-
ëîæåíèÿ î íåì», äðóãèå äîêóìåí-
òû ïî ïîâûøåíèþ ðîëè ïàðòèéíûõ 
è êîìñîìîëüñêèõ îðãàíîâ â îñóùåñò-
âëåíèè îðãàíèçàöèîííî-ïðîïàãàí-
äèñòñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî âîïðîñàì 
îõðàíû ïðèðîäû Äîíà, Óñòàâ âñåðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà îõðàíû ïðèðîäû 
ñîñðåäîòî÷åíû â ôîíäàõ Öåíòðà äîêó-
ìåíòàöèè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Не оставаться в стороне
Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ýêîëîãèè 

(óõóäøåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóà-
öèè, èñòîùåíèå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, 
ïðîáëåìû ýíåðãåòèêè è äð.) ïîñòà-
âèëè íà ïîâåñòêó äíÿ íåîáõîäèìîñòü 
îáúåäèíåíèÿ è êîîðäèíàöèè óñèëèé 
îðãàíîâ âëàñòè, ãîñóäàðñòâåííûõ ïðè-
ðîäîîõðàííûõ îðãàíèçàöèé, ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ñòðóêòóð, îáùåñòâåííûõ 
îáúåäèíåíèé è íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ 
îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè, ñîõðàíåíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ, 
ïðîáóæäåíèÿ èíòåðåñà ó íàñåëåíèÿ 
ê àêòèâíûì äåéñòâèÿì â åå çàùèòó.

Ïî ïîðó÷åíèþ Ãóáåðíàòîðà Ðîñòîâ-

ñêîé îáëàñòè Â. Þ. Ãîëóáåâà ðåàëèçà-
öèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îá-
ëàñòè ýêîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Äîíà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñëåäóþùèì îñíîâ-
íûì íàïðàâëåíèÿì:

— ðàçâèòèå ñèñòåìû îñîáî îõðàíÿå-
ìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèé;

— îõðàíà îáúåêòîâ ðàñòèòåëüíîãî 
è æèâîòíîãî ìèðà;

— ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ãîñó-
äàðñòâåííîãî ýêîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà;

— îðãàíèçàöèÿ è ðàçâèòèå ñèñòåìû 
ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó íàñåëåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé 
êóëüòóðû.

Âñå ýòè âîïðîñû íàøëè îòðàæåíèå 
â äîêóìåíòàõ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, 
íàõîäÿùèõñÿ íà õðàíåíèè â ãîñóäàðñ-
òâåííûõ àðõèâàõ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè: 
ïèñüìàõ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ îðãàíè-
çàöèè ýêîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è àíà-
ëèçà, ïîñòàíîâëåíèÿõ ãëàâ àäìèíèñò-
ðàöèé, ðåøåíèÿõ çàñåäàíèé îðãàíîâ 
çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé 
âëàñòè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, ïðîòî-
êîëàõ çàñåäàíèé êîìèññèé ïî îõðàíå 
ïðèðîäû, äîêëàäàõ ãëàâíûõ âðà÷åé ñà-
íýïèäñòàíöèé, îáðàùåíèÿõ àêòèâèñ-
òîâ îáùåñòâ ïî îõðàíå ïðèðîäû.

Íà 2017 ãîä àðõèâíûìè ó÷ðåæäåíè-
ÿìè îáëàñòè áûëî çàïëàíèðîâàíî ïðî-
âåäåíèå ðÿäà ìåðîïðèÿòèé ñ èñïîëüçî-
âàíèåì äîêóìåíòîâ àðõèâíûõ ôîíäîâ 
ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ êàê ìîæíî áîëü-
øåãî êîëè÷åñòâà ãðàæäàí ê ïðîáëåìàì 
ýêîëîãèè, ìíîãèå èç ýòèõ ìåðîïðèÿ-
òèé — ñ îáðàçîâàòåëüíûìè îðãàíèçà-
öèÿìè. Öåëü èõ — ôîðìèðîâàíèå àê-
òèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèè â ñôåðå 
ýêîëîãèè ó øêîëüíèêîâ. Âîñïèòàíèå 
ó øêîëüíèêîâ äîáðîãî è áåðåæíîãî 
îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåé ïðèðîäå — 
îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî 
íà÷àëüíîãî è ñðåäíåãî îáðàçîâàíèÿ. 
Îíî ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû åñòåñòâåííîíàó÷íûõ äèñöèïëèí 
è âíåêëàññíîé ðàáîòû ó÷èòåëåé-ïðåä-
ìåòíèêîâ.

Ðåçóëüòàòîì ñîâìåñòíîé ðàáîòû àð-
õèâíûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ñòàë ïåðâûé ñáîðíèê äîêóìåíòîâ 
è ìàòåðèàëîâ ïî äàííîé òåìàòèêå, îñ-
íîâíàÿ öåëü êîòîðîãî — ïðåäñòàâèòü 
ðàçëè÷íûå ïðèìåðû óñïåøíîé ýêîëî-
ãî–ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû íà Äîíó.

Âèêòîðèÿ Ìàðòûíåíêî, 
çàì. äèðåêòîðà ïî îñíîâíîé 

äåÿòåëüíîñòè ÃÊÓ ÐÎ «ÖÕÀÄ 
â ã. Øàõòû Ðîñòîâñêîé îáëàñòè», 

ê. è.í.

Íà âûñàäêå äåðåâüåâ â ã. Øàõòû.

Âåñíà - ñóááîòíèê â ãîðîäå.
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Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 

(бывшая Проектная контора), оф. 425 (4эт)
Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.

1737.Реклама

ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

ВОЗВРАТ АВТОСТРАХОВОК
ДО КОНЦА ДЕКАБРЯ 50 000 РУБЛЕЙ
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1 îêòÿáðÿ 2015 ãîäà, â ïåðâûé æå 
äåíü ðàáîòû ïîïðàâîê â çàêîíå î íåñî-
ñòîÿòåëüíîñòè (áàíêðîòñòâå), ïîçâî-
ëÿþùèõ ãðàæäàíèíó îáúÿâèòü î ñâîåì 
áàíêðîòñòâå, ÑÌÈ íà÷àëè ïåñòðèòü èí-
ôîðìàöèåé î âåñüìà âàæíîì íîâøåñòâå 
â æèçíè ãðàæäàí-äîëæíèêîâ. Ê ñîæàëå-
íèþ, ìíîãèå þðèñòû íå äî êîíöà ðà-
çîáðàëèñü â îñîáåííîñòÿõ áàíêðîòñòâà 
ôèçè÷åñêèõ ëèö è ðîäèëèñü ìèôû.

Ìèô ¹ 1
Áàíêðîòîì ìîæåò ñòàòü ãðàæäà-

íèí ñ äîëãàìè íà ñóììó íå ìåíåå 
500 000 ðóáëåé è ïðîñðî÷êîé íå ìåíåå 
3 ìåñÿöåâ.

Ðåàëüíîñòü
Ñóììà 500 000 ðóáëåé è ñðîê 3 ìå-

ñÿöà äåéñòâèòåëüíî ôèãóðèðóþò â çà-
êîíå è êàñàþòñÿ îíè âîçìîæíîñòè 
êðåäèòîðà (áàíêà, ÌÔÎ, ÷àñòíîãî 
çàéìîäàâöà, Ôåäåðàëüíîé íàëîãîâîé 
ñëóæáû) ïîäàòü íà Âàøå áàíêðîòñ-
òâî. Ñàì æå ãðàæäàíèí ìîæåò ïîäàòü 
íà ñâîå áàíêðîòñòâî ïðè ëþáîé ñóììå 
êðåäèòîâ, â òîì ñëó÷àå, åñëè íå â ñî-
ñòîÿíèè â ñðîê ïëàòèòü ïî äîëãàì, 
à òàêæå âûïîëíÿåòñÿ ëþáîå èç ýòèõ 
óñëîâèé íåïëàòåæåñïîñîáíîñòè:

1) Äîëæíèê ïðåêðàòèë ïîëíîñòüþ 
ðàñ÷åòû ñ êðåäèòîðàìè.

2) Áîëåå 10% îò âñåé ñóììû äîëãîâ 
ïðîñðî÷åíî.

3) Ðàçìåð çàäîëæåííîñòè ïðåâûøà-
åò ñòîèìîñòü èìóùåñòâà äîëæíèêà.

Банкротство физических лиц. 
Мифы и реальность

4) Èñïîëíèòåëüíîå ïðîèçâîäñòâî 
â îòíîøåíèè äîëæíèêà çàâåðøåíî 
çà íåâîçìîæíîñòüþ âçûñêàíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ýòîò ìèô áûòó-
åò íå òîëüêî ñðåäè æóðíàëèñòîâ, 
íî à òàêæå ñðåäè íåêîòîðûõ ñóäåé, 
êîòîðûå îòêàçûâàþòñÿ ðàññìàòðèâàòü 
äåëà î áàíêðîòñòâå ôèçè÷åñêèõ ëèö 
ñ ñóììîé äîëãà äî 500 òûñÿ÷ ðóáëåé. 
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, Âàì ïðèäåòñÿ äîêà-
çûâàòü ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü â âû-
øåñòîÿùèõ ñóäàõ.

Ìèô ¹ 2
Ïðè áàíêðîòñòâå ôèçè÷åñêîãî ëè-

öà âñå ñäåëêè áàíêðîòà çà ïîñëåäíèå 
3 ãîäà «îòìåíÿò».

Ðåàëüíîñòü
Äëÿ çàùèòû èíòåðåñîâ êðåäèòî-

ðîâ çàêîí ïîçâîëÿåò îñïîðèòü ñäåë-
êè äîëæíèêà-áàíêðîòà, ñîâåðøåííûå 
âî âðåä êðåäèòîðàì. Âîçìîæíîñòü îñ-
ïîðèòü ñäåëêè âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî 
âñå ñäåëêè çà 3 ãîäà áóäóò îñïîðåíû. 
Îñïîðèòü è ïðèçíàòü íåäåéñòâèòåëü-
íûìè ìîæíî ñäåëêè, êîòîðûå:

Ñîâåðøåíû â òå÷åíèå 1 ãîäà äî áàí-
êðîòñòâà ïî öåíå íèæå ðûíî÷íîé èëè 
áåçâîçìåçäíî.

Ñîâåðøåíû â òå÷åíèå 3 ëåò äî áàí-
êðîòñòâà, âòîðàÿ ñòîðîíà ñäåëêè — 
áëèçêèé ðîäñòâåííèê, äîëæíèê 
íà ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ñäåëêè îòâå÷àë 
ïðèçíàêàì íåïëàòåæåñïîñîáíîñòè èëè 
íåäîñòàòî÷íîñòè èìóùåñòâà.

Êîììåíòèðóåò þðèñò Þñóï Áîçèåâ:
– Êðîìå òîãî, åñëè â òå-

÷åíèå îäíî ìåñÿöà (â ðÿ-
äå ñëó÷àåâ, ïîëóãîäà) áûëè 
ñîâåðøåíû ñäåëêè ñ ïðåä-
ïî÷òåíèåì îäíîìó èç êðå-
äèòîðîâ, òî òàêîâûå òàêæå 
ìîãóò áûòü îñïîðåíû. Íà-
ïðèìåð, åñëè çà äâå íåäåëè 

äî áàíêðîòñòâà Âû ïîëíîñòüþ ïîãàñè-
ëè èïîòå÷íûé êðåäèò, òî ýòîò ïëàòåæ 
çà èïîòåêó áóäåò âîçâðàùåí è «ïî ñïðà-
âåäëèâîñòè» ðàçäåëåí ìåæäó âñåìè 
êðåäèòîðàìè. Îñïîðåíû ìîãóò áûòü 
íå òîëüêî ñäåëêè êóïëè-ïðîäàæè èìó-
ùåñòâà, äàðåíèÿ, íî òàêæå áðà÷íûå äî-
ãîâîðà ñ ðàçäåëîì èìóùåñòâà è ò. ï.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò…

Íåñïîñîáíîñòü ãðàæäàíèíà èñïîëíÿòü ôèíàíñîâûå îáÿçàòåëüñòâà 
íàçûâàåòñÿ áàíêðîòñòâîì.
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Остановка  �
роста долга
Защита  �
от коллекторов 
Переадресация  �
нежелательных 
звонков
Представление  �
штрафов в ГССП

РЕШИМ ПРОБЛЕМЫ 
с ДОЛГАМИ по КРЕДИТАМ! 

Узнайте 
как решить 
их законно

У вас проблемы 
с кредитами?

8-961-302-39-59
ГАРАНТИЯ РЕЗУЛЬТАТА 

ИЛИ МЫ ВЕРНЕМ ДЕНЬГИ! 

За 1000 руб. 
в месяц

Ñåãîäíÿ ìíîãèå ãðàæäàíå ñòàíîâÿòñÿ 
ïîðó÷èòåëÿìè ïî ÷óæèì äîëãàì, ïîñ-
êîëüêó ýòî äàåò âîçìîæíîñòü çàåìùèêó 
âçÿòü êðåäèò ïîä âûãîäíûå ïðîöåíòû. 
Òàêîå êðåäèòîâàíèå èìååò äâå ñòîðî-
íû ìåäàëè: ñ îäíîé ñòîðîíû ïðîöåíòíàÿ 
ñòàâêà ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå, ñ äðóãîé — 
îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîåâðåìåííîå âîç-
âðàùåíèå äîëãà ëîæèòñÿ è íà çàåìùè-
êà, è íà ïîðó÷èòåëåé, êîòîðûõ ìîæåò 
áûòü íåñêîëüêî.

Òàêèì îáðàçîì áàíê ñòðàõóåò ñå-
áÿ îò íåâîçâðàòà êðåäèòíûõ ñðåäñòâ. 
Õîðîøî, åñëè äîëã ïîãàøàåòñÿ ôèçè-
÷åñêèì ëèöîì-çàåìùèêîì âîâðåìÿ, 
íî òàê ïðîèñõîäèò äàëåêî íå âñåãäà. 
×òî äåëàòü, åñëè êðåäèò ïî êàêèì-òî 
ïðè÷èíàì ïåðåñòàë ãàñèòüñÿ, è áàíê 
íà÷àë ïðåäúÿâëÿòü òðåáîâàíèÿ ê ïîðó-
÷èòåëÿì?

Что происходит, 
если кредит не гасится?

Åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì äîëæ-
íèê ïåðåñòàë ðàññ÷èòûâàòüñÿ ïî êðå-
äèòíûì îáÿçàòåëüñòâàì, òî îòâåòñ-
òâåííîñòü ïåðåõîäèò ê ïîðó÷èòåëþ. 
Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè Ïëåíóìà 
Âûñøåãî ÀÑ ¹ 42 îò 12.07.2012 ãîäà, 
îòâåòñòâåííîñòü ëåæèò íà ïîðó÷èòåëå 
äàæå â ñëó÷àå, åñëè äîëæíèê óìðåò.
×òî æå ïðîèçîéäåò, åñëè îñíîâíîé 
äîëæíèê èç-çà êàêèõ-ëèáî ñîîáðà-
æåíèé îòêàçûâàåòñÿ ïëàòèòü áàíêó? 
Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ åäèíñòâåííî âåð-
íûì ðåøåíèåì äëÿ ïîðó÷èòåëåé áóäåò 
ïðèçíàíèå ñâîåãî áàíêðîòñòâà. Òîëüêî 
òàê ìîæíî çàêîííûì îáðàçîì èçáà-
âèòüñÿ îò ÷óæèõ çàäîëæåííîñòåé.

Ñâîå áàíêðîòñòâî ìîãóò ïðèçíàòü 
ôèçëèöà-ïîðó÷èòåëè:

— Ïî êðåäèòàì ïðîñòûõ ãðàæäàí;
— Ïî äîëãàì êîìïàíèé è äðóãèõ 

þðèäè÷åñêèõ ëèö.
Åñëè ñ áàíêðîòñòâîì ïîðó÷èòåëåé 

ôèçè÷åñêèõ ëèö âñå äîñòàòî÷íî ÿñíî, 
òî â ñëó÷àÿõ, êîãäà ôèçëèöî âûñòóïàåò 
ïîðó÷èòåëåì êîìïàíèè — íå ñîâñåì. 
Òàêîå áàíêðîòñòâî ìîæíî îñóùåñò-
âèòü òîëüêî ïîñëå ïðèçíàíèÿ ñàìîé 
êîìïàíèè áàíêðîòîì. Êàê ïîêàçûâàåò 
ïðàêòèêà, â ñëó÷àå áàíêðîòñòâà êîí-
öåðíîâ, êîìïàíèé è çàâîäîâ îáû÷-
íî êðåäèòîðàì ñëîæíî âçûñêàòü êðå-
äèòíûå ñðåäñòâà, ïîýòîìó äîñòàòî÷íî 
áûñòðî îòêðûâàåòñÿ ïðîöåäóðà áàíê-
ðîòñòâà òàêîãî þðëèöà. Âìåñòå ñ òåì, 
êðåäèòîðû íà÷èíàþò ïðåäúÿâëÿòü 

КАК СПИСАТЬ С СЕБЯ 
ЧУЖИЕ ДОЛГИ?

ïðåòåíçèè ê ïîðó÷èòåëþ ïî êðåäèò-
íûì îáÿçàòåëüñòâàì òàêîé êîìïàíèè.
Òàêèì ïîðó÷èòåëåì ÷àùå âñåãî âû-
ñòóïàåò ñàì âëàäåëåö êîìïàíèè èëè 
åãî ïîä÷èíåííûå — íàïðèìåð, áóõ-
ãàëòåð, äèðåêòîð è äðóãèå ëèöà.
Îòâåòñòâåííîñòü ïîðó÷èòåëÿ ïðè áàí-
êðîòñòâå ìîæåò áûòü ñëåäóþùåé:

1) Ñóáñèäèàðíîé. Â äàííîì ñëó÷àå 
ïîðó÷èòåëü îòâå÷àåò çà äîëãè ïî îãðà-
íè÷åííûì óñëîâèÿì, êîòîðûå ïðîïè-
ñûâàþòñÿ â äîãîâîðå ïðè çàêëþ÷åíèè;

2) Ñîëèäàðíîé. Â äàííîì ñëó-
÷àå ïîðó÷èòåëü íåñåò òàêóþ æå îò-
âåòñòâåííîñòü, êàê è çàåìùèê.
Â ñëó÷àå åñëè ïî äîãîâîðó ó âàñ íà-
ñòóïàåò âòîðîé âèä îòâåòñòâåííîñòè 
(ñîëèäàðíàÿ), âû âñå ðàâíî ìîæåòå 
ñìåëî îáðàùàòüñÿ â ñóä, ÷òîáû îôîð-
ìèòü áàíêðîòñòâî. Ïðîöåäóðà ÿâëÿåò-
ñÿ íå «êîíöîì âñåìó», à âñåãî ëèøü 
çàêîííûì, öèâèëèçîâàííûì ìåòî-
äîì èçáàâèòüñÿ îò äîëãîâ, êîòîðûå, 
ïî ñïðàâåäëèâîñòè, äîëæíî âûïëà÷è-
âàòü þðèäè÷åñêîå ëèöî.

Áàíêðîòñòâî ïîðó÷èòåëÿ — âåðíûé ñïîñîá èçáåæàòü îòâåòñòâåííîñòè 
çà äîëãè çàåìùèêà.

Ôîòî: dolgam.net
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Сегодня мы расска-
жем, чем живёт отдел 
«Ткани», каковы его пер-
спективы на будущее. 
Об этом мы поговорим 
с директором ООО «Шах-
тинский универмаг» Ека-

териной Андреевной.

Новый ассортимент
— Екатерина Андреевна, расскажи-

те, пожалуйста, что изменилось в отде-
ле «Ткани» с момента его открытия?

— За этот год отдел «Ткани» значитель-
но расширил свой ассортимент, теперь он 
стал ещё более обширным — в магазине 
представлены новые расцветки и факту-
ры (более 100 видов тканей), серьёзно вы-
рос ассортимент тюле-гардинных тканей, 
но при этом наши цены стали ещё привле-
кательнее.

— Что помогает магазину удержи-
вать цены, которые удовлетворяют 
и радуют покупателей?

— Ценовая политика у нас очень гиб-
кая — мы торгуем по оптовым ценам, 
потому что работаем напрямую с отече-

ственными производителями и предста-
вителями производителей из других стран. 
Кроме того, хорошие цены удаётся удер-
живать за счёт оптовых закупок. А главное, 
что по просьбе наших любимых покупате-
лей уже в этом месяце будет открыто ате-
лье индивидуального пошива.

Ваш новый образ
— Почему город Шахты и шахтинские 

модницы нуждаются в этом ателье?
— Наши дизайнеры, имеющие боль-

шой опыт работы помогут создать непо-
вторимый образ. Под руководством одной 
из лучших швей в городе в ателье будет 
организован эксклюзивный пошив свадеб-
ных и вечерних платьев, в которых вы бу-
дете элегантны и неотразимы. Также к нам 
могут обращаться заказчики с просьбой 
сшить роскошные наряды для бальных 
и спортивных танцев.

Наше ателье — это иной взгляд на моду, 
на женственность. Ведь зачастую в магази-
нах продаётся одно и то же, а здесь шахтин-
ские модницы смогут воплотить в жизнь 
все свои творческие задумки с помощью 
высококвалифицированных закройщиков 

и швей. Каждая женщина и мужчина оста-
нутся довольными оказанными им услуга-
ми, потому что главным и приоритетным 
вопросом будет контроль качества.

— Какие услуги предоставляет ате-
лье?

— В нашем ателье предоставляются аб-
солютно все виды услуг — начиная от рас-
кроя и пошива, заканчивая ремонтом 
одежды. Наши портные шьют всё и ниж-
нее бельё, и верхнюю одежду, и тюле-
гардинные изделия.

— Что принципиально нового шах-
тинцам может предложить ателье и от-
деле «Ткани»?

— Принципиально новое здесь то, что 
впервые в городе под крышей одного 
предприятия собран очень большой ас-
сортимент различных тканей, фурниту-
ры и галантереи. Выбрав понравившуюся 
ткань, наши дорогие покупатели смогут 
тут же заказать платье или костюм из неё.

Мы подняли высокую планку и будем 
держать её, при этом наша ценовая поли-
тика привлечёт и удовлетворит абсолют-
но всех.

— Екатерина Андреевна, что могут 
ожидать покупатели от посещения от-
дела «Ткани» и ателье?

— В нашем магазине-ателье вас всегда 
обслужат качественно, с прекрасным на-
строением и доброй душой!

Приглашаем к сотрудничеству  
портных с опытом работы.

Пр-т: Победы Революции 118, 
тел 22-71-35.

АТЕЛЬЕ ДЛЯ ВАШЕГО 
НЕПОВТОРИМОГО ОБРАЗА
Все жители города Шахты знают, что год назад  

ООО «Шахтинский универмаг» под руководством Валентины 
Андреевны Щегловой после небольшого перерыва вновь открыл отдел 

«Ткани». Это было любимое её занятие, дело всей жизни.  
На данный момент ООО «Шахтинский универмаг» возглавила внучка 

Валентины Андреевны Екатерина Андреевна.

2609. Инф.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: damskiydom.com

СТИЛЬ И ЗДОРОВЬЕ:
 как не промахнуться 

с выбором зимней обуви

Çèìíèå õîëîäà è ñòóæà íå çà ãîðàìè, 

ïîýòîìó ñðåäè ìîäíèö îñòðî âñòàåò 

âîïðîñ î ïîêóïêå ñòèëüíîé è òåïëîé 

çèìíåé îáóâè. Äëÿ ìíîãèõ ýòî 

íåïðîñòîå èñïûòàíèå, âåäü íà ÷àøå 

âåñîâ êîëåáëþòñÿ ïðåçåíòàáåëüíûé 

âíåøíèé âèä è çäîðîâüå, êîòîðîå ëåãêî 

ïîòåðÿòü â ïîãîíå çà êðàñîòîé. Îò 

êà÷åñòâà è òåïëà çèìíåé îáóâè çàâèñèò 

î÷åíü ìíîãîå, ïîýòîìó ê åå âûáîðó 

íóæíî îòíîñèòüñÿ îòâåòñòâåííî 

è íåïðåäâçÿòî, èíà÷å ïîñòîÿííûå 

ïðîñòóäû ãàðàíòèðîâàííû. Ñòèëèñòû 

äåëÿòñÿ ñîâåòàìè, íà ÷òî íóæíî 

îáðàùàòü âíèìàíèå ïåðåä ïîêóïêîé 

ïîíðàâèâøåéñÿ ïàðû ñàïîæåê. 

Подходящий материал
Íàøà ñòðàíà íåîáúÿòíà, ïîýòîìó ïîãîäíûå è êëèìàòè÷åñêèå 

óñëîâèÿ çèìîé î÷åíü ðàçíÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà. Ïîäõîäÿ-
ùèì ìàòåðèàëîì äëÿ çèìíåé îáóâè â ñíåæíûõ ðåãèîíàõ ñ íå ñëèø-
êîì ñóðîâûìè ìîðîçàìè ñòàíåò êîæà, òåêñòèëü è ìåõ. Äëÿ øèðîò, 
ãäå çèìà áîëüøå íàïîìèíàåò ñåçîí äîæäåé, ïîäîéäåò îáóâü, îò-
øèòàÿ èñêëþ÷èòåëüíî èç êîæè. È, íàêîíåö, ïðè ñèëüíûõ ìîðîçàõ 
ñòîèò âûáèðàòü çèìíþþ îáóâü, èìåþùóþ íàòóðàëüíûé ìåõ êàê 
ñíàðóæè, òàê è âíóòðè. Íåñìîòðÿ íà ñðàâíèòåëüíî íèçêóþ öåíó, 
êàòåãîðè÷åñêè ñòîèò îòêàçàòüñÿ îò ïîêóïêè îáóâè èç êîæçàìà è 
ýêî-êîæè – îíà ñòûíåò íà õîëîäå. Ëåãêî íàìîêàåò è áûñòðî ðàñ-
òðåñêèâàåòñÿ.

Подходящая подошва
Îñîáîå âíèìàíèå ñòîèò óäåëèòü ïîäîøâå çèì-

íåé îáóâè. Îíà äîëæíà áûòü èçãîòîâëåíà èç ðå-
çèíû, ïîëèõëîðâèíèëà èëè ïîëèóðåòàíà – ýòî ñà-
ìûå ãèáêèå è ïðî÷íûå ìàòåðèàëû èçãîòîâëåíèÿ. 
Òàêæå ïîäîøâà íå äîëæíà áûòü àáñîëþòíî ãëàä-
êîé, êàê, ê ïðèìåðó, íà îñåííèõ ñàïîæêàõ: ðèô-
ëåíàÿ ïîäîøâà ïîìîæåò óäåðæàòüñÿ íà íîãàõ äàæå 
íà ñêîëüçêîì ó÷àñòêå âàøåãî ïóòè. Êðîìå òîãî, 
ñòîèò îáðàùàòü âíèìàíèå íà òîëùèíó ïîäîøâû: 
íåñîìíåííî, ñàìûå êðàñèâûå ìîäåëè ñàïîæåê 
íà âûñîêîé øïèëüêå âûïîëíÿþòñÿ íà òîíêîé, 
ïðàêòè÷åñêè íåçàìåòíîé ïîäîøâå. Îäíàêî, òàêàÿ 
îáóâü áóäåò áûñòðî ïðîìåðçàòü, ëåãêî ïðîìîêàòü 
è ïëîõî óäåðæèâàòü òåïëî. Íå ñòîèò òàêæå âûáè-
ðàòü êðàéíèé ñëó÷àé âûñîêîé ïëàòôîðìû, òàêèå 
ñàïîæêè òðàâìîîïàñíû íà ñêîëüçêèõ äîðîæêàõ. 
Èäåàëüíûé âàðèàíò – ïîäîøâà òîëùèíîé 1 ñì ñ 

óñòîé÷èâûì øèðîêèì êàáëóêîì.

А что же внутри?
Âíóòðåííèå ìàòåðèàëû èçãîòîâëåíèÿ çèìíåé îáó-

âè èãðàþò íè÷óòü íå ìåíüøóþ ðîëü, ÷åì âíåøíèå. 
Èìåííî îíè óäåðæèâàþò òåïëî è íå äàþò ìîðîçó èç-
âíå äîáðàòüñÿ äî âàøèõ íîæåê. Íå ñòîèò âûáèðàòü 
îáóâü ñ èñêóññòâåííûì ìåõîì âíóòðè – â òàêèõ ñà-
ïîæêàõ ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò âëàãîîòâåäåíèå, èç-çà 
÷åãî íåðåäêè ïåðåîõëàæäåíèÿ. Åñëè âû ïîêëîííèöà 
þáîê è ïëàòüå â äàæå â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà. Òî âàì 
ïîäîéäóò ñàïîæêè, âíóòðåííÿÿ ÷àñòü êîòîðûõ ïîëíî-
ñòüþ âûïîëíåíà èç íàòóðàëüíîãî ìåõà. Îäíàêî åñëè 
âû ÷àùå íîñèòå áðþêè, òî «åâðîïåéêè» - âàø âàðèàíò: 
ýòè ñàïîæêè óòåïëÿþòñÿ íàòóðàëüíûì ìåõîì âäîëü 
ñòîïû íà óðîâåíü ùèêîëîòêè.
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ПРОБЛЕМЫ СО СПИНОЙ — 
ПРЯМОЙ ПУТЬ К ИНВАЛИДНОСТИ!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
Бесплатный телефон завода: 8-800-200-01-13 Также заказать аппарат (в т.ч. наложенным платежом) вы можете по адресу:
391351, Рязанская обл., Елатьма,  ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com ОГРН 1026200861620                                                                                        Реклама 16+

Остеохондроз, казалось бы, болезнь 
не смертельная, но… Сначала из-за боли 
больным приходится не жить, а сущест-
вовать. А уже потом, из-за ограничения 
подвижности, возникают сопутствую-
щие проблемы, вплоть до отсутствия 
возможности ходить. О том, как изба-
виться от проявлений остеохондроза 
мы спросили у профессора кафедры 
неврологии Иванова Александра Вла-
димировича.

— Александр Владимирович, правда 
ли, что остеохондроз может стать при-
чиной более серьезных болезней?

— Действительно, от остеохондроза 
не умирают. Но, есть один важный мо-
мент — если его не лечить, буквально в те-
чение полугода появляется букет осложне-
ний. Это и увеличение веса, и искривление 
позвоночника, постоянные боли. А что са-
мое страшное — появление грыжи. Грыжу 
можно прооперировать, но… Это же спи-
на. Можно остаться инвалидомi.

— Что же делать?
— Лечиться! Только к лечению нуж-

но подходить с умом. При остеохондро-
зе, как правило, прописывают лекарства, 
мази и рекомендуют делать зарядку. Это 
неполный список, т. к. перечисленные 
средства не позволяют нам влиять на при-
чину — нарушение обмена веществ в меж-
позвоночных хрящах. Чтобы мучительные 
проявления болезни действительно были 
ликвидированы, терапия должна включать 
аппарат АЛМАГ-01.

— Почему именно АЛМАГ-01?
— Он имеет оптимальную конструкцию 

и параметры магнитного поля. Это прове-
ренное средство для борьбы с остеохон-
дрозом даже на фоне грыжи. Лечиться им 
можно дома самостоятельно. АЛМАГ-01 

В аптеках: 
«Социальная аптека» 
«Юг-Фарма» 
«Фармация»
«Семейная аптека»
«Миф»
«Любимая аптека»

«Фармада»
«Аптечный склад»
Магазин «Медтехника» 
ул. Советская, д.143 
ул. Советская, д.231
Ортопедический салон «Ортомед»
ул. Шевченко, д.153Ж

Декабрь - последний месяц низких цен!
Успейте купить Алмаг-01 до подорожания!

применяют, чтобы ликвидировать отек, 
воспаление, улучшить питание межпоз-
вонковых дисков, а главное — остановить 
прогрессирование заболеванияii. Факти-
чески его используют для восстановления 
от тех повреждений, которые причинил ос-
теохондроз. АЛМАГ-01 дает возможность 
наладить обмен веществ и запустить сис-
темы регенерации организма, способствуя 
постепенному восстановлению тканей дис-
ка и нормализации его функций. Уже через 
20 дней лечение будет завершено. Теперь 
главное — не допустить повторного про-
явления остеохондроза, повторив курс че-

рез месяц, а затем через 3–4 месяца. При 
поддерживающем лечении АЛМАГом боли 
могут уйти навсегдаiii.

— АЛМАГ используют в больницах?
— И очень активно! Им оснащены веду-

щие лечебные учреждения России, в том 
числе Поликлиника № 1 Управления делами 
Президента РФ, НИИ неотложной детской 
хирургии под руководством Л. М. Рошаля, 
Главный военный клинический госпиталь 
академика Н. Н. Бурденко. Так в военном 
госпитале отметили, что «АЛМАГ-01 спо-
собствует сокращению сроков лечения». 
А в городской клинической больнице Мос-
квы пришли к выводу, что АЛМАГотерапия 
дает возможность «снизить в 2 раза число 
пациентов с выраженными нарушениями 
двигательной активности». Применение 
АЛМАГа способствовало и тому, что боль-
ные практически прекратили пользовать-
ся обезболивающими.

— АЛМАГ-01 может помочь только 
от остеохондроза?

— Это специалист достаточно широко-
го профиля. Его применяют, чтобы успешно 
лечить не только остеохондроз, но и арт-
роз, артрит, варикоз, гипертонию, перело-
мы и растяжения. Производитель аппара-
та — компания ЕЛАМЕД — даёт на аппарат 
гарантию 3 года, потому что на 100% увере-
на в его надёжности и пользе.

— Александр Владимирович, спаси-
бо Вам за интервью! Что Вы можете ска-
зать в заключении?

— Остеохондроз не просто прино-
сит дискомфорт. Он лишает нормальной 
жизни, а иногда и укорачивает ее. Поэтому 
даже слабые периодичные боли — повод 
обратить внимание на проблему, выбрав 
грамотный подход к ее решению. Никогда 
не стоит сдаваться болезни!

ÊÀÊ ÇÀÁÛÒÜ Î ÁÎËÈ ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÀ?

Ïîäàðîê
ñ ïîëüçîé!
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Это — моя версия!
Äà ðåáÿòà, íå çíàþ êàê âû, à ÿ ñòîëüêî 

áðàíè, òî åñòü ñëîâ è ïðåäëîæåíèé íå îò-
ðàæàþùèõ äåéñòâèòåëüíîñòü íàñëóøàëñÿ 
çà òðè äíÿ âûõîäíûõ, ÷òî áûëè ó íàñ 4, 5 
è 6 íîÿáðÿ... 

Ïîäóìàéòå ñàìè! Íà ãîñóäàðñòâåí-
íîì óðîâíå ïðèäóìàëè ïðàçäíèê — 
äåíü ïðèìèðåíèÿ. À íà âñåõ êàíàëàõ 
ÂÃÒÐÊ âåùàëè è ïðîäîëæàþò âåùàòü, 
÷òî áåëûå — ýòî «áåëûå» è «ïóøèñ-
òûå», à «êðàñíûå» - íàîáîðîò. Êàê âàì 
ôèëüìû ãîñïîäèíà Öèêàòèëî - ïðî-
äþñåðà, áûâøåãî «ìóæèêà» «æåíùèíû 
áåç êîìïëåêñîâ»? 

Íó òóò âñ¸ âìåñòå ñîøëîñü — âåäü 
õîðîøàÿ èëè íå î÷åíü õîðîøàÿ áàáà ïó-
òåâîãî ìóæèêà íèêîãäà èç äîìà íå âû-
ãîíèò. À òóò åù¸, è êîãäà åìó ñêàçàëè, 
÷òî òàê âðàòü ãðåøíî — îí îòâåòèë, ÷òî 
ýòî ìîë, ìîÿ âåðñèÿ. Òàê ÷òî, òîâàðè-
ùè ïîæèëûå ëþäè, âûøåäøèå íå èç … 
«Ñèëèêîíîâîé äîëèíû», à èç Ñîâåòñêî-
ãî Ñîþçà — íå ïåðåæèâàéòå — ýòî âåäü 
òîëüêî Åãî âåðñèÿ. Õîòÿ, åñëè áû ýòî 
áûëà òîëüêî åãî âåðñèÿ, òî îíà äîëæ-
íà òðàíñëèðîâàòüñÿ, ãäå-íèáóäü íà åãî 
ðîäèíå â «íåçàëåæíîé», ãäå áðåõàòü, òî 
åñòü âðàòü, äàâíî â ìîäå. Òàì ñåé÷àñ âî-
îáùå «êðàñíûõ» çàïðåòèëè! Âîò êî äâî-
ðó è ïðèøåëñÿ áû.

Åù¸ ÿ ÷àñòî íà ýêðàíå ìîåãî òåëåâè-
çîðà ëþáóþñü çäîðîâåííûìè ìóæèêà-
ìè, íà êîòîðûõ ìîæíî ìåðçëóþ çåìëþ 
ïàõàòü, ðàññóæäàþùèõ î òîì, êàê íàäî 
æèòü, ñòðîèòü, êàê ëå÷èòü, è äàæå êàê 
âîåâàòü. Áóäòî áû ïîñëå ýòèõ ïåðåäà÷ è 
ðå÷åé âñå êèíóòñÿ âûïîëíÿòü ýòè ïðè-
çûâû. Íàâåðíî, íåâäîì¸ê òåîðåòèêàì, 
÷òî íåò óæå òåõ ñîâåòñêèõ ëþäåé, ãîòî-
âûõ ïî ïåðâîìó çîâó è ïîðûâó äóøè è 
ñåðäöà èäòè âûïîëíÿòü, êàçàëîñü áû íå-
âûïîëíèìîå, êîòîðûå â ïåðâóþ î÷åðåäü 
äóìàëè î Ðîäèíå, à ïîòîì î ñåáå. Êàê 
ãîâîðèòñÿ — çà ÷òî áîðîëèñü! Òàê ÷òî, 
ñëåçàéòå ñ òðèáóí è âïåðåä — ñòðîéòå, 
åñëè êîíå÷íî, óìååòå. 

ß òàêæå â ñâîåì ìàëåíüêîì ãîñó-
äàðñòâå, â ñâîåì äîìå, â îãîðîäå ïîïû-
òàëñÿ ðåøàòü ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ ëî-
çóíãîâ è âîïðåêè çäðàâîìó óìó. Âûøåë 
âî äâîð, âñòàë çà ñòîë è íà÷àë ãîâîðèòü, 
ñíà÷àëà òèõî — íàäî çàáîð ïîêðàñèòü, 
îãîðîä ïåðåêîïàòü, âèíîãðàä îáðåçàòü, 
êóðî÷êó çàðåçàòü.

Òðè äíÿ ôåñòèâàëèë, îðàë âñ¸ ãðîì-
÷å... È ÷òî?! Äà íè÷åãî — òîëüêî ñîñåäåé 
ïåðåïóãàë. Íà ÷åòâåðòûé äåíü ïîïðîáî-
âàë ïåðåïèñàòü èñòîðèþ ñâîåãî äîìà, 
ñîáðàë ôîðóì è íà÷àë «ïîëèâàòü», ÷òî 
ìîë, äîì ïëîõîé ìíå äîñòàëñÿ, ïðåæíèå 
õîçÿåâà íåïðàâèëüíî âñ¸ äåëàëè, íå ñ òå-
ìè ñ êåì íàäî äðóæèëè. Ñîáàêó ñòîðî-
æåâóþ ïåðåèìåíîâàë èç Ìèøêè â Ïîë-
êàíà. Òàê íàðêîäåëüöû çàêëàäêè ñòàëè 

äåëàòü ïðÿì â áóäêå ó ýòîãî Ïîëêàíà, 
è æàëîâàíüå âìåñòî êîñòî÷êè îí íà÷àë 
òðåáîâàòü ó ìåíÿ â äîëëàðàõ. Âûñòàâèë ÿ 
åãî âìåñòå ñ áóäêîé íà äîðîãó — ïóñêàé 
ñàì çàðàáàòûâàåò. Êóðåé, êîòîðûå æèëè 
â îäíîì áîëüøîì êóðÿòíèêå — ðàññå-
ëèë ïî îòäåëüíûì ñàðàé÷èêàì, äóìàë, 
íåñòèñü ëó÷øå áóäóò. Íåñòèñü ëó÷øå 
íå ñòàëè, òîëüêî îäíî ÿéöî ìíå ïî 12 
ðý ñòàëè ïðîäàâàòü — ìîë, îíî òåïåðü 
ôåðìåðñêîå. Êîðîâû, ãëÿäÿ íà íèõ — 
ìîëîêî ñòàëè ïî 250 ðý çà ëèòð ïðåäëà-
ãàòü. ß ãîâîðþ ïðî ìîëîêî, à íå ïðî òî, 
÷òî â ìàãàçèíàõ. Ñûð è ìàñëî èç òàêîãî 
ìîëîêà äîëæíû ñòîèòü 4000 ðý çà êèëî-
ãðàìì — ýòî ìíå ïîâåäàë îäèí ôåðìåð. 
À òàê êàê ó òåáÿ òàêèõ äåíåã íåò, òî æóé 
«ñóððîãàò». À ñâîþ ïðîäóêöèþ ÿ íàéäó 
êîìó ïðîäàòü. Ìàëî ó ìåíÿ êëèåíòîâ, 
íî ïðè òàêîé öåíå æèòü ìîæíî. 

Åù¸ ÿ åäèíóþ ñèñòåìó ýíåðãîñíàá-
æåíèÿ ìîåãî äîìà ïåðåäåëàë, è âìåñòî 
îäíîé îðãàíèçàöèè, îáñëóæèâàþùåé 
ìîþ ëàìïî÷êó, äâå êîìïàíèè — îäíó 
ñåòåâóþ, à äðóãóþ — ñáûòîâóþ îðãàíè-
çîâàë, ïî ñîâåòó îäíîãî ðåôîðìàòîðà. 
Îí ñêàçàë, ÷òî ìîë ëàìïî÷êà ãîðåòü ÿð-
÷å áóäåò, 1 êâò/÷àñ äåøåâëå áóäåò. Íè 
õðåíà ñåáå äåøåâëå — ñâåðõ ñîöíîðìû 
5,19 ðý. Íåò, åñëè êîíå÷íî — õîëîäèëü-
íèê, óòþã, âîäîãðåéêó, òåëåâèçîð âû-
êèíóòü, à ëó÷øå âîîáùå ïðîâîäà îáðå-
çàòü, òî â ñîöíîðìó âïèøåìñÿ, íî è òóò 
íå ëåã÷å — 3,72 ðý - áóòûëêà õîðîøåé 
âîäêè ïðè ñòàðîé õîçÿéêå ìîåãî äîìà 
ìåíüøå ñòîèëà. À, ìîæåò, îíî è ëó÷øå 
áåç ýëåêòðè÷åñòâà? 

Ïóøêèí ïðè ëó÷èíå âîí êàêèå ñòèõè 
íàïèñàë! À òóò åù¸ âåòåð ïîäóë, ïðîâî-
äà çàìêíóë — âñ¸. Êèíà íå ñòàëî. Åäè-
íîé ñèñòåìû íåò, òðè äíÿ ñêðóòêè êðó-
òèë, èçîëèðîâàë, âñÿ ïîïà, èçâèíèòå, â 
ìûëå. Êîðî÷å, åñëè áû ÿ ýòîãî «ãóñÿ» 
âñòðåòèë, ïðèäóìàâøåãî âñ¸ ýòî — êî-
åøòî åìó ïîâûäåðãèâàë áû. Æèâ åù¸ 
«êóðèëêà». Ê íàì â ãîðîä ïðèåçæàë â 
90-õ, íà øàõòå «Þáèëåéíîé» ñ äðóãîì 
ñâîèì áûë. 

Ãäå òåïåðü äðóã? Ãäå øàõòà? Ãäå øàõ-
òåðû? À îí ïî-ïðåæíåìó ñâîè èäåè òîë-
êàåò, òî ëè â «Ñêëîêîâî», òî ëè â àíñàì-
áëå «Íà-Íà-òåõíîëîãèè». Ïîñëå âñåõ 
ýòèõ ðåôîðì — ïðèøëî ìî¸ õîçÿéñòâî 
â óïàäîê. È íà÷àë ÿ, êàê ìíå êàçàëîñü, 
èñïðàâëÿòü ñèòóàöèþ. Ïî ñîâåòó îäíî-
ãî ãóñÿ ñäåëàë âñå äîðîæêè â ìîåì îãî-
ðîäå ïëàòíûìè. Ãóñü ãîâîðèò:  òåïåðü, 
÷òîáû òâîåé êóðî÷êå êóäà-íèáóäü ïå-
ðåìåñòèòüñÿ — íàäî â ÿùè÷åê ÿè÷êî 
ïîëîæèòü. È åù¸, ÿ ñìîòðþ ó òåáÿ òóò 
òåððèêîííèê íà÷àë äåðåâüÿìè, òðàâêîé 
îáðàñòàòü, îïÿòü æå áàëêà ñ âîäîé è ìó-
ñîðîì ðÿäîì — ÷åì íå «Ñî÷è», òàê ÷òî, 
îáëîæè âñåõ êóðîðòíûì ñáîðîì, ñíà÷à-

ëà ïî ñîòî÷êå â äåíü, à ïîòîì ïîñìîò-
ðèì. Âñåì ñîñòàðèâøèìñÿ êóðÿì, óòÿì, 
áàðàíàì, íà êîòîðûõ óæå øåðñòè è ïå-
ðüåâ íå îñòàëîñü — ïàéêó óðåæü, èëè 
öåíó íà êîìáèêîðì ïîäíèìè, à òî õîäÿò 
òóò, ñòàðóþ õîçÿéêó âñïîìèíàþò. 

À ìíå, êàê ñàìîìó ïðåäàííîìó ãóñþ, 
è äðóãèì òàêèì æå — ïàéêó íàäî åù¸ 
óâåëè÷èòü. À ëó÷øå, îòäàòü âñ¸ çåðíî, 
êðóïîâàðêè, áðè÷êè, ëó÷øå òà÷êè. Êëþ-
÷è îò êîìíàòû, ãäå òåëåâèçîð — òàêæå 
íàì, è âñ¸ áóäåò îêåé! Âèäèòå, ÿ óæå èõ 
ÿçûê çíàþ. Åìó ìåíÿ áåëîãîëîâûé ãóñü 
íàó÷èë.

Ïîêà ÿ ïåðåòèðàë ñ ãóñåì, êî ìíå ïî-
äîøåë áûê — ãëàçà êðàñíûå è ãîâîðèò: 
«Õîçÿèí, òû âñ¸ òðåáóåøü, ÷òîáû êîðî-
âû ìîëîêà áîëüøå äàâàëè, òåëèëèñü ÷à-
ùå, à ñàì âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàì ñåí-
öà ïîäêèíóòü — îëèìïèàäó çàáàáàõàë, à 
ëåòîì ÷åìïèîíàò ñðåäè êîòîâ ïðîâåñòè 
õî÷åøü, øàðèêè îíè òóò êàòàòü áóäóò. 
Òû ïîñìîòðè íà íèõ — ðàçæèðåëè îíè 
òàê, ÷òî â òâîþ êîìíàòóøêó íå òîëüêî 
ïîïàñòü, ïðîëåçòü íå ìîãóò!».

Òàê, äóìàþ, ìíåíèÿ â ìî¸ì õîçÿéñ-
òâå ðàçäåëèëèñü. Ãîâîðþ ÿ áûêó — âåñ-
íîé ñîáåðó âñåõ: ðîãàòûõ, õâîñòàòûõ, 
ëàï÷àòûõ, ñóì÷àòûõ, ãàâêàþùèõ, ïîä-
ãàâêèâàþùèõ, âèçæàùèõ, õðþêàþùèõ, 
õîòåëîñü áû óâèäåòü 30 ìèëëèîíîâ ïðÿ-
÷óùèõñÿ — ðåøàòü áóäåì — êòî âèíîâàò 
è ÷òî äåëàòü?

P.S. Ôèëüìû ñîâðåìåííûõ ïðîäþñå-
ðîâ î ðåâîëþöèè 1917 ã. - íå ñìîòðåë. 
Çà÷åì çðÿ ñîöíîðìó ïåðåâîäèòü, äîñòà-
òî÷íî áûëî ðåêëàìû, ÷òîáû âñ¸ ïîíÿòü. 
À Ëåíèí — îí ïîòîìó è ãåíèé, ÷òî åñëè 
è áðàë òàì, òî ñòðîèë òóò, à íå íàîáîðîò! 
Ýòî æå, êàê íàäî áûëî âñ¸ òàê òàëàíò-
ëèâî îðãàíèçîâàòü, ÷òî áóðæóè îòãðåáëè 
ïî ïîëíîé, çàòåì ñòîÿëè â î÷åðåäè, ÷òî-
áû «êðàñíûì» äàòü... íà èíäóñòðèàëèçà-
öèþ êîíå÷íî! Ó÷èòåñü ãîñïîäà, ó÷èòåñü 
è åù¸ ðàç ó÷èòåñü! Ó äåäóøêè, êîíå÷íî! 

Íàçâàíèÿ æèâíîñòè â ðàññêàçå íå èç-
ìåíåíû. Ñîâïàäåíèÿ íå ñëó÷àéíû. Âåäü 
ýòî ìîÿ âåðñèÿ.

  Ñ óâàæåíèåì, äåä Âàëåðîí.
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
Кристина Агилера — 

американская певица, 
автор песен, танцовщи-
ца, актриса, продюсер, 
телезвезда, филантроп, 
а также посол доброй 
воли ООН. Награждена 

Государственным департаментом США 
за вклад в участие в борьбе с голодом. 

Самая тяжелая дорога всегда ведет к 
вершине!

***
Женщины, которые хорошо себя ведут, 

не имеют шанса войти в историю.

Красная помада помогает мне выжить в 
этом безумном мире и остаться собой…

***
Любовь или ненависть — это всё прояв-

ление внимания. И это важно.
***

Настоящая красота — внутренняя, 
она идёт от всего сердца, в котором жи-
вёт любовь. Если этого нет, даже самые 
идеальные черты лица не смогут скрыть 
душевной пустоты, которая, в конце кон-
цов, отталкивает людей.

***
Люди хотят сбить того, кто от них 

отличается.

Я не собираюсь ходить на цыпочках всю 
жизнь только для того, чтобы в полной со-
хранности прибыть к смерти.

***
Важно окружать себя позитивно на-

строенными людьми. Слишком много не-
гатива вокруг.

***
Я — океан, потому что я очень глубокая. 

Если вы нырнёте достаточно глубоко, то 
обнаружите затонувшие сокровища…

***
Красота — это как скрипка Страдива-

ри. Чтобы ей пользоваться, надо научить-
ся с ней обращаться.
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1 êàíàë
08.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
08.45 Смешарики. Новые при-
ключения
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Летучий отряд 12+
10.55 Сергей Юрский. Против 
правил 12+
12.20 Идеальный ремонт 12+
13.30, 15.20 Т/с «Лучик» 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.50, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 Прожекторперисхил-
тон 16+
23.35 Короли фанеры 16+
00.20 Х/ф «Прогулка среди 
могил» 16+

08.00, 11.20 Местное время. 
Вести-Ростов
08.20 Россия. Местное время 
12+
09.20 Сто к одному 12+

10.10 Пятеро на одного 12+
11.00 Вести
11.40 Аншлаг и Компания 16+
14.35 Х/ф «Любовь как сти-
хийное бедствие» 12+
18.40 Стена 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «От судьбы не заре-
кайся» 12+
00.55 Х/ф «Кружева» 12+
Сочи00.05 Х/ф «Слабая жен-
щина» 12+

 
08.00, 03.40 ТНТ MUSIC 16+
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Школа ремонта 12+
12.30, 20.00 Битва экстрасен-
сов 16+
14.00 Т/с «Универ» 16+
17.00 Х/ф «Люди Икс. Послед-
няя битва» 16+
19.00, 19.30 Экстрасенсы 
ведут расследование 16+
21.30 Танцы 16+
23.30 Дом-2. Город любви 
16+
00.30 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
09.00 Новый дом 0+

09.30 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Жди меня 12+
21.00 Ты супер! Танцы 6+
23.40 Международная пило-
рама 18+
00.40 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+

 êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.05, 11.00, 11.45, 
12.40, 13.25, 14.15, 15.05, 
15.55, 16.45, 17.35, 18.25, 
19.10, 20.00, 20.45, 21.30, 
22.20, 23.10 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное

REN-TV
08.00 М/ф «Секретная служба 
Санта-Клауса» 6+
09.55 Минтранс 16+
10.40 Самая полезная про-
грамма 16+

11.40 Ремонт по-честному 16+
12.30, 16.35 Военная тайна 
16+
16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Безумие мирового 
масштаба» 16+
21.00 Х/ф «День выборов» 
16+
00.15 Х/ф «V центурия. В поис-
ках зачарованных сокро-
вищ» 16+

08.30 Все на Матч! События 
недели 12+
09.00 РОСГОССТРАХ Чемпио-
нат России по футболу. «Арсе-
нал» (Тула) - «Спартак» (Мос-
ква) 0+
11.00 Бешеная Сушка 12+
11.30, 13.15, 15.15, 18.15 
Новости
11.40 «Возвращение в 
жизнь». Торжественная цере-
мония награждения спорт-
сменов-паралимпийцев 0+
12.45 Долгий путь к победе 
12+
13.25 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Спринт. Прямая транс-
ляция из Норвегии
15.20 Автоинспекция 12+
15.50, 18.20, 00.10 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты

16.35 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Швеции
18.55 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - 
«Урал» (Екатеринбург). Пря-
мая трансляция
20.55 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Арсенал» - «Манчес-
тер Юнайтед». Прямая транс-
ляция
22.25 Гандбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Россия - 
Тунис. Трансляция из Герма-
нии 0+
01.00 Прыжки на лыжах 
с трамплина. Кубок мира. 
Трансляция из Нижнего 
Тагила 0+

08.00, 09.00 ЖаннаПомоги 
16+
10.00 Орел и решка 16+
15.00 Х/ф «Напряги изви-
лины» 16+
17.00 Х/ф «Шутки в сторону» 
16+
18.45 Х/ф «Отпетые напар-
ники» 16+
21.00 Х/ф «Опасный Банг-
кок» 16+
23.00 Х/ф «Семь» 16+
01.30 Х/ф «Этот неловкий 
момент» 16+
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Х/ф «Раба любви»
Драма, романтический фильм
«ОТР», суббота, 2 декабря, 20.00

Из занятой большевиками Москвы уез-
жает в Крым на съемки звезда немого ки-
но Ольга Вознесенская. Она остро пережи-
вает крушение старого мира, стоит перед 
мучительным выбором: принять переме-
ны или бежать от них. Быть может, спасе-
нием для знаменитой актрисы окажется 
любовь?..

Т/с «Я всё решу сама: Танцующая 
на волнах»

Мелодрама 
«Домашний», суббота, 2 декабря, 08.15
Инна Малахова — тренер по спортив-

ным танцам. Все у нее в жизни складывается 
прекрасно: любящий муж, очаровательные 
дети, новая квартира, машина, даже собс-
твенный спортивный клуб. Но однажды ей 
приходится заглянуть в глаза шокирующей 
действительности. Ее муж Сергей — руко-
водитель одного из крупнейших охранных 
агентств, — оказывается, уже давно занима-
ется не только охранной деятельностью…

М/ф «Приключения Кота в сапогах»
Детский, приключения
«СТС», воскресенье, 3 декабря, 06.55
Действия сериала происходят в таинс-

твенном городке под названием Сан-Ло-
ренцо, находящемся в волшебном па-
раллельном мире. Однажды баланс этого 
городка нарушает всем известный Кот в са-
погах, после чего в Сан-Лоренцо появля-
ется огромное количество преступников, 
пытающихся захватить власть. Теперь все-
ми любимому герою предстоит все испра-
вить и вернуть магическую защиту города, 
но сделать это будет очень непросто. 

Суббота, 
2 декабря
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.15, 04.15 Контрольная 
закупка 12+
09.50 Жить здорово! 12+
10.55, 03.15 Модный приго-
вор 12+
12.15 Бабий бунт 16+
12.50, 17.00, 01.15 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.15, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Второе зрение» 
16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следствия» 
12+
00.45 Т/с «Провокатор» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
11.00, 23.00 Дом-2. Остров 
любви 16+
12.00 Танцы 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Где логика? 16+
22.00 Комеди Клаб 16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
09.00, 10.25 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
11.20 Х/ф «Подозреваются 
все» 16+
12.00 Телесериал «Свиде-
тели» 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Специальный выпуск с 
Вадимом Такменевым 16+
18.00 Т/с «Ментовские войны» 
16+
19.40 Художественный фильм 
«Чужое лицо» 16+
21.40 Т/с «Хождение по 
мукам» 16+
23.55 Итоги дня

êàíàë
09.25, 10.15, 11.05 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей-3» 16+
12.00, 13.25, 14.20 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей-4» 16+
15.20, 15.50 Т/с «Страсть» 16+
16.30, 16.55, 17.30 Т/с «Детек-
тивы» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 
21.15, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+

14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Космические тайны. 
5 засекреченных фактов об 
НЛО» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Художественный фильм  
«Разрушитель» 16+
22.10 Водить по-русски 16+
00.25 Как устроена Вселен-
ная 16+

09.00 Регби-7. Мировая серия. 
Трансляция из ОАЭ 0+
09.30 Афиша. Главные бои 
декабря 16+
09.55 Долгий путь к победе 
12+
10.30 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
11.00 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Жен-
щины. Трансляция из Шве-
ции 0+
11.55 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Скиатлон. Женщины. 
Трансляция из Норвегии 0+
13.25 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Скиатлон. Мужчины. 
Трансляция из Норвегии 0+
15.55 «Победы ноября». Спе-
циальный репортаж 12+

16.25 Континентальный вечер 
12+
16.55 Хоккей. КХЛ. «Сала-
ват Юлаев» (Уфа) - «Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция
20.15 Д/ф «Долгий путь к 
победе» 12+
20.55 Финалы Чемпиона-
тов мира по футболу. Яркие 
моменты 0+
21.55 Тотальный футбол 12+
22.55 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Верона» - «Дженоа». 
Прямая трансляция
01.40 Россия-2018. Команды, 
которые мы не увидим 12+
12+

 
07.30 Утро Пятницы 16+
09.30 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
10.00 Орел и решка. Юбилей-
ный 16+
15.00, 19.00 Орел и решка. 
Рай и ад 2 16+
16.00, 18.00 Орел и решка. 
Рай и ад 16+
17.00 Бедняков+1 16+
20.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
21.00, 22.00 Секретный мил-
лионер 16+
23.20 Можем повторить! 16+
00.20 Пятница NEWS 16+

Понедельник, 
4 декабря

1 êàíàë
 

08.00 Часовой 12+
08.35 Здоровье 16+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Честное слово 12+
11.10 Смак 12+
12.15 Теория заговора 16+
13.00 Х/ф «Приходите 
завтра...» 12+
15.20 Концерт Максима Гал-
кина 16+
17.30 Русский ниндзя 16+
19.30 Старше всех! 16+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 День рождения КВН. 
Кубок мэра Москвы 16+
00.45 Х/ф «Хичкок» 16+

08.05 Утренняя почта 12+
08.45 Местное время. Вести-
Ростов
09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+

13.00 Х/ф «Подсадная утка» 
12+
17.00 Кастинг Всероссийс-
кого открытого телевизион-
ного конкурса юных талантов 
«Синяя птица» 12+
17.30 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя птица» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.00 Дежурный по стране 
12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00, 03.30, 04.30 Перезаг-
рузка 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Т/с «Улица» 16+
15.00 Х/ф «Люди Икс. Послед-
няя битва» 16+
17.00 Х/ф «Люди Икс. Начало. 
Росомаха» 16+
19.00, 19.30, 20.00 Комеди 
Клаб 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 STAND UP 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 Малая земля 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 Звезды сошлись 16+
23.00 Т/с «Бесстыдники» 18+
00.55 Х/ф «Опасная связь» 16+

êàíàë
08.05 М/ф «Маша и Мед-
ведь» 0+
08.35 День ангела 0+
09.00 Известия. Главное
10.00 Истории из будущего 0+
10.50 Х/ф «Мужики!..» 12+
12.40, 13.50, 14.50, 15.55 Т/с 
«Манекенщица» 16+
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 21.55, 22.55, 23.55 Т/с 
«Виктория» 16+

REN-TV
06.00 Х/ф «День выборов» 16+
09.30 Т/с «Белые волки» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+
01.30 Т/с «Готэм» 16+

08.30 Все на Матч! События 
недели 12+
09.05 Сильное шоу 16+
09.35 Бешеная Сушка 12+
10.05, 11.50, 12.50, 15.55, 
18.55, 21.30 Новости
10.10 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Трансляция 
из Швеции 0+
11.55 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Скиатлон. Женщины. 
Прямая трансляция из Нор-
вегии
12.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - «Химки». 
Прямая трансляция
14.50, 16.05, 19.00, 00.40 Все 
на Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
15.05 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Жен-
щины. Прямая трансляция из 
Швеции
16.35 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым 12+
17.05 Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Муж-
чины. Прямая трансляция из 
Швеции
17.55 Команда на прокачку 
12+
19.40 Гандбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Россия - Чер-
ногория. Прямая трансляция 
из Германии
21.35 После футбола с Геор-
гием Черданцевым 12+
22.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Сампдория» - «Лацио». 
Прямая трансляция
01.10 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Кубок мира. Транс-
ляция из Нижнего Тагила 0+

Ирланддия 

08.00, 14.00 Орел и решка 16+
09.00 Бедняков 16+
10.00, 11.00, 20.00 Еда, я 
люблю тебя! 16+
12.00 Орел и решка. Рай и ад 
2 16+
13.00, 13.30 Генеральная 
уборка 16+
21.00 Ревизорро. Москва 16+
23.00 Битва салонов 16+
00.00 Х/ф «Этот неловкий 
момент» 16+

Воскресенье,
3 декабря



1 êàíàë
12.15 Бабий бунт 16+
12.50, 17.00, 00.20 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 01.30 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Второе зрение» 16+

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следствия» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

12.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Импровизация 16+

33 êàíàë
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи

17.00 Специальный выпуск с 
Вадимом Такменевым 16+
18.00 Т/с «Ментовские войны» 
16+
19.40 Х/ф«Чужое лицо» 16+
21.40 Т/с «Хождение по 
мукам» 16+

êàíàë
09.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-4» 16+
15.20, 15.55 Т/с «Страсть» 16+
16.30 Т/с «Детективы» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 
21.15, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+

REN-TV
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

13.55 Художественный фильм 
«Разрушитель» 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Художественный фильм 
«Слезы солнца» 16+
22.10 Водить по-русски 16+

11.45 Сильное шоу 16+
12.50 Смешанные едино-
борства. UFC. The Ultimate 
Fighter. Finale. Трансляция из 
США 16+
14.50 UFC Top-10. Нокауты 
16+
15.55 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Макс Холлоуэй про-
тив Жозе Алду. Трансляция из 

США 16+
18.00, 21.35 Д/ф «Генрих XXII» 
12+
19.10 Д/ф «О чём говорят тре-
неры» 12+
19.40 Гандбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Россия - 
Бразилия. Прямая трансля-
ция из Германии
22.05 Все на футбол! 12+
16+

10.00 Орел и решка. Юбилей-
ный 16+
15.00 Орел и решка. Рай и ад 
2 16+
16.00 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
19.00 Хулиганы. Финал 16+
21.00, 22.00 Секретный мил-
лионер 16+

1 êàíàë
12.15 Бабий бунт 16+
12.50, 17.00, 01.30 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.25, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следствия» 
12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Специальный выпуск с 
Вадимом Такменевым 16+
18.00 Т/с «Ментовские войны» 
16+
19.40 Х/ф «Чужое лицо» 16+
21.45 Т/с «Казнить нельзя 
помиловать» 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.20, 12.15, 
13.25, 14.20, 00.30, 01.25, 
02.25, 03.20, 04.05 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей-4» 16+
15.20, 15.50 Т/с «Страсть» 16+
16.30, 16.55, 17.30 Т/с «Детек-
тивы» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.15 Т/с «След» 
16+

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Х/ф «Слезы солнца» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Пароль «Рыба-
меч» 16+
21.50 Смотреть всем! 16+

12.05 Футбол. Лига чемпионов. 
«Манчестер Юнайтед» (Анг-
лия) - ЦСКА (Россия) 0+
14.05 Команда на прокачку 12+

15.55 Гандбол. Чемпионат 
мира. Женщины. Россия - Япо-
ния. Прямая трансляция из 
Германии
17.45 Десятка! 16+
18.55 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» 
(Казань) - СКА (Санкт-Петер-
бург). Прямая трансляция
21.25 «Спартак» - «Ливерпуль». 
Live». Специальный репор-
таж 12+
21.45 Все на футбол! 12+

12.00 Орел и решка. Юбилей-
ный 16+
15.00 Орел и решка. Рай и ад 
16+
21.00, 22.00 Секретный милли-
онер 16+
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12.15 Бабий бунт 16+
12.50, 17.00, 01.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.15, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Второе зрение» 16+

 
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следствия» 
12+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Реальные пацаны» 
16+
19.00, 19.30 Т/с «Улица» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+

33 êàíàë
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.00 Специальный выпуск с 
Вадимом Такменевым 16+
18.00 Т/с «Ментовские войны» 
16+
19.40 Х/ф «Чужое лицо» 16+
21.45 Т/с «Казнить нельзя 
помиловать» 16+

êàíàë
05.10, 06.25, 07.45 Т/с «Веч-
ный зов» 12+
09.25, 10.20, 11.15, 12.05, 
13.25, 14.20 Т/с «Улицы разби-
тых фонарей-4» 16+
15.20, 15.50, 16.25, 16.55, 
17.30, 00.30, 01.05, 01.40, 
02.15, 02.50, 03.20, 03.55, 
04.25 Т/с «Детективы» 16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.15 Т/с «След» 
16+

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Х/ф «Пароль «Рыба-
меч» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Миротворец» 16+
22.20 Смотреть всем! 16+

 
10.40 Футбол. Лига чемпи-
онов. «Шахтёр» (Украина) 
- «Манчестер Сити» (Анг-
лия) 0+
13.20 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Ливерпуль» (Англия) - 
«Спартак» (Россия) 0+

15.25 Волейбол. Лига чемпио-
нов. Мужчины. «Локомотив» 
(Россия) - «Динамо» (Москва, 
Россия). Прямая трансляция
17.25 Кёрлинг. Квалификаци-
онный олимпийский турнир. 
Мужчины. Россия - Чехия. 
Прямая трансляция из Чехии
19.55 Роберт Левандовски. 
Один гол - один факт 12+
20.15 Все на футбол! 12+
20.55 Футбол. Лига Европы. 
«Злин» (Чехия) - «Локомотив» 
(Россия). Прямая трансляция
ния) 0+

10.00 Адская кухня 16+
12.00 Орел и решка 16+
18.00 Пацанки. Дайджест 16+
19.00 Пацанки. Портреты 16+
21.00, 22.00 Секретный мил-
лионер 16+

Среда, 
6 декабря

Четверг,
7 декабря

Вторник, 
5 декабря
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12.15 Бабий бунт 16+
12.50, 17.00 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+

13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Морозова» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Тайны следствия» 
12+
12+23.20 Х/ф «Это моя 
собак12+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 
Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 19.30, 20.00, 
04.00, 05.00 Comedy Woman 
16+
21.00 Комеди Клаб 16+

33 êàíàë
12.00 Т/с «Свидетели» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие

14.00 Место встречи
16.30 ЧП. Расследование 16+
17.00 Х/ф «Моя фамилия 
Шилов» 16+
19.40 Х/ф «Чужое лицо» 16+
23.55 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.20, 12.10, 
13.25, 14.20, 15.20 Т/с «Улицы 
разбитых фонарей-4» 16+
16.15, 17.05, 17.55, 18.40, 
19.25, 20.15, 21.05, 21.55, 
22.50, 23.40, 00.25 Т/с «След» 
16+

REN-TV
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Безумие мирового 
масштаба. 7 шокирующих сен-
саций» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Документальный фильм 
«Фанаты. Бойцовский клуб» 
16+
21.00 Документальный фильм 
«Бой без правил. Русский 
десант против американс-
кого» 16+

13.20 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Австрии
15.00 «Биатлон». Специальный 
репортаж 12+

16.05 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Австрии
18.35 «Успеть за одну ночь». 
Специальный репортаж 12+
18.55 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» 
(Казань) - «Локомотив» (Ярос-
лавль). Прямая трансляция
21.25 Все на футбол! Афиша 
12+
декабря 16+

11.00 Пацанки. Портреты 16+
13.00 Бедняков+1 16+
14.00 Орел и решка 16+
16.00 Х/ф «Шопоголик» 16+
18.00 Х/ф «Сердцеедки» 16+
20.30 Х/ф «Случайный муж» 
16+
22.10 Х/ф «Мужчина нарасх-
ват» 16+

o 2…,�=, 
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ХОТИТЕ УЗНАТЬ, КОГДА РАЗБОГАТЕЕТЕ?

Деньги — это вещь, о которой мы 
вспоминаем ежедневно и без которой 
наша жизнь не может быть полноцен-
ной. Каждый человек был бы не про-
тив улучшения своего финансового 
положения, но иногда кажется, что как 
бы мы ни старались, деньги будто об-
ходят нас стороной.  Этот тест поможет 
узнать, когда же наступит самый бла-
гоприятный для вас денежный период 
- просто выберите одну из монеток.

Если вы выбрали:
1. Советскую монетку
Увы, но желаемое богатство требует 

большей работы и времени. Но не пере-
живайте, ваша настойчивость в делах бу-

дет вознаграждена. Благодаря упорству 
вы достигнете желаемого. Верьте в себя 
и не отступайте - у вас точно все получит-
ся, а результаты могут вас положительно 
удивить! 

2. Монетку фен-шуй 
Вы очень близки к цели! Стоит немно-

го подождать, возможно совсем скоро 
вы получите очень заманчивое предло-
жение. Получив его, сильно не думайте, 
оно того стоит! Рискните, а главное не 
упустите свой счастливый шанс. 

3. Старинную монету 
В ближайшее время вас ждет стабиль-

ность в финансах. Не расстраивайтесь, 
ведь в наше непостоянное время это 

даже очень хорошо! Если вы отложите 
лишние переживания и позволите пора-
довать самого себя, пусть и с затратами 
выше обычного, тогда деньги будут при-
ходить к вам гораздо легче! 

4. Счастливую монетку с котом 
Никто не ожидал, что вы можете быть 

таким удачливым! Даже когда кажется, 
что уже нет никаких шансов на успех, вы 
выкручиваетесь так, что все выходит на 
нужный лад. Возможно, вам помогают 
неведомые силы? В течение ближайших 
пары лет ваше финансовое положение 
сделает огромный скачок вверх. Главное 
не проглядите возможность, которую 
для вас приготовила жизнь.

Тест

Фото: confetti.co.uk



ÎÂÅÍ
Íàéäåòñÿ ïðè-

ìåíåíèå âàøåìó 
èíòåëëåêòóàëü-
íîìó ïîòåíöèà-
ëó, ÷òî ïîìîæåò 
âàì äîáèòüñÿ 
óñïåõà è ïðèçíà-
íèÿ îêðóæàþùèõ. 

Ëó÷øå íå ñïîðèòü ñ íà÷àëüñòâîì. Âàì 
íå ïîìåøàåò îáíîâëåíèå. Íå ìîæåòå 
êàðäèíàëüíî èçìåíèòü èìèäæ — ïî-
ìåíÿéòå õîòÿ áû ïðè÷åñêó.

ÒÅËÅÖ
Ñìåëîñòü è ðå-

øèòåëüíîñòü ïî-
çâîëèò âàì ðåà-
ëèçîâàòü äåëîâûå 
ïëàíû. Ýòî ðàñ-
øèðèò âàøè âîç-
ìîæíîñòè. Ìîæåò 
âîçíèêíóòü áëàãî-

ïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ, êîòîðàÿ ïîìîæåò 
âàì ïîäíÿòüñÿ ïî ñëóæåáíîé ëåñòíè-
öå. Ñàìîå âðåìÿ íàñëàæäàòüñÿ ãàðìî-
íèåé è ðîìàíòèêîé.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Âû ñïîñîáíû 

íà êà÷åñòâåííûé 
ðûâîê â ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ñôå-
ðå, à òàêæå âû 
óñïåøíî ñïðàâè-
òåñü ñ íàâåäåíè-
åì ïîðÿäêà äîìà. 

Â ëè÷íîé æèçíè âàì, íàêîíåö, âûïàë 
øàíñ ñòàòü ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì, 
îáçàâåñòèñü ñåìüåé è äåòüìè.

ÐÀÊ
Ñîáûòèÿ íà÷íóò 

ïðèîáðåòàòü íåêî-
òîðóþ íåïðåäñêà-
çóåìîñòü. Íå èñ-
êëþ÷åíî, ÷òî îíè 
îòêðîþò äëÿ âàñ 
áëåñòÿùèå ïåð-
ñïåêòèâû è â äå-

ëàõ, è ëè÷íîé æèçíè. Âû ñåé÷àñ â âî-
äîâîðîòå ëþáîâíûõ ñòðàñòåé. Æàðêèå 
âçãëÿäû, áóðíûå îáúÿñíåíèÿ, äîëãî-
æäàííûå ñâèäàíèÿ.

ËÅÂ
Ìîæíî íåîæè-

äàííî ëåãêî äî-
áèòüñÿ ñâîèõ öå-
ëåé, ãëàâíîå, 
÷òîáû îíè áûëè 
ïîñòàâëåíû. Ñäåð-
æàííîñòü, ñåðüåç-
íîñòü è ãîòîâíîñòü 

ïîéòè íà îïðàâäàííûé ðèñê ìîãóò 
ïðèâëå÷ü ê âàì âíèìàíèå íà÷àëüñòâà 
è âûçâàòü åãî óâàæåíèå. Ïîñòàðàéòåñü 
íå îáèäåòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà.

ÄÅÂÀ
Äëÿ äîñòèæå-

íèÿ æåëàåìûõ ðå-
çóëüòàòîâ íåîáõî-
äèìî èñïîëüçîâàòü 
òàêèå êà÷åñòâà, 
êàê ìÿãêîñòü, ãèá-
êîñòü è óìåíèå 
èäòè íà ðàçóìíûé 

êîìïðîìèññ. Â ýòîì ñëó÷àå âû ñ ëåã-
êîñòüþ ïðåîäîëååòå âñå ïðåïÿòñòâèÿ 
è îêàæåòåñü ïîáåäèòåëåì äàæå â ñà-
ìûõ ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ.

ÂÅÑÛ
Ïîñòàðàéòåñü 

èçáåãàòü êîíôëèê-
òîâ — îíè ìîãóò 
âåñüìà ñóùåñòâåí-
íî îòðàçèòüñÿ 
íà âàøåì ôèíàí-
ñîâîì ïîëîæåíèè. 
Âîçìîæíû ïðèÿò-

íûå èçìåíåíèÿ â âàøèõ îòíîøåíèÿõ 
ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Âàøè ìå÷òû 
ìîãóò íåîæèäàííî ñòàòü ðåàëüíîñòüþ.

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Âåðîÿòíû çíà-

÷èòåëüíûå óñïåõè 
â ñôåðå ñàìîîáðà-
çîâàíèÿ, èçó÷åíèÿ 
ÿçûêîâ è â ïðî-
äâèæåíèè ïî êà-
ðüåðíîé ëåñòíèöå. 

Çâåçäû ïðåäðåêàþò âàì ôèíàíñîâûé 
óñïåõ. Âû ñåé÷àñ îñîáåííî îáîëüñòè-
òåëüíû è ïðèâëåêàòåëüíû, ñëîâíî ýòî 
íå âû, à íîâûé çàãàäî÷íûé ÷åëîâåê.

ÑÒÐÅËÅÖ
Âàì íåîáõîäèìî 

ñîõðàíÿòü ÿñíóþ 
ãîëîâó è òðåçâîñòü 
ìûñëåé. Ïîääåðæ-
êà âëèÿòåëüíûõ 
ëþäåé ïîìîæåò 
âàì çàíÿòü íîâûå 
ïîçèöèè â äåëî-

âîé ñôåðå. Óäåëèòå äîñòàòî÷íî âíè-
ìàíèÿ ñâîåé âíåøíîñòè, ïðèâåäèòå 
â ïîðÿäîê è ÷àñòè÷íî îáíîâèòå ñâîé 
ãàðäåðîá.

ÊÎÇÅÐÎÃ
Íàñòóïàåò äîñòà-

òî÷íî áëàãîïðèÿò-
íàÿ â òâîð÷åñêîì 
ïëàíå íåäåëÿ, åñëè 
êîíå÷íî íå ñëèø-
êîì ëåíèòüñÿ. Âñå, 
÷òî áû âû íè çà-

õîòåëè, áóäåò ïîëó÷àòüñÿ äîñòàòî÷íî 
ëåãêî, ÷òî ìîæåò âàñ äàæå óäèâèòü. 
Âîçìîæíî èíòåðåñíîå çíàêîìñòâî 
âî âðåìÿ äàëüíåé ïîåçäêè.

ÂÎÄÎËÅÉ
Ó âàñ äåëà èäóò 

íà ëàä. Íî âàæ-
íî íå èñïóãàòüñÿ 
âíåçàïíîé óäà÷è 
è íå íà÷àòü ñóå-
òèòüñÿ íà ðàäîñòÿõ. 
Ïîñâÿòèòå âðåìÿ 
ðåøåíèþ ñåìåéíûõ 
ïðîáëåì, óäåëèòå 

âíèìàíèå ðîäèòåëÿì. Íåäåëÿ îáåùà-
åò ðîìàíòè÷íûå, íî âåñüìà äàëåêèå 
îò æåëàåìûõ îòíîøåíèÿ.

ÐÛÁÛ
Èñïîëüçîâàíèå 

íîâûõ èäåé è òåõ-
íîëîãèé â ðàáîòå 
ïîçâîëÿò âàì äî-
áèòüñÿ âàæíûõ 
ðåçóëüòàòîâ. Ó âàñ 
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ 
òàéíàÿ ïîêëîííè-

öà èëè ïîêëîííèê, êîòîðûì ñóæäåíî 
ñûãðàòü â áëèæàéøåå âðåìÿ íåìàëî-
âàæíóþ ðîëü â âàøåé ñóäüáå.
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Вы окажетесь в центре 
интересных событий
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РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
1435 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные жидкокристаллические и др. телевизо-
ры. тел. 8-908-500-57-47.
1447 Ремонт стиральных и посудомоечных ма-
шин «автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 
лет. Гарантия. Низкие цены. т. 8-908-186-70-01, 
Евгений.
1451 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.

3934 Ремонт, настройка, установка телевизо-
ров ЖК; кинескопных телевизоров; спутнико-
вого оборудования «Триколор»; мониторов 
ЖК. Доставка и установка цифровых приста-
вок и антенн на 20 каналов. Обр. по тел. 8-908-
198-01-58.

4757 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.
4765 Ремонт ЖК - телевизоров, мониторов, 
планшетов, ноутбуков, с гарантией. Выезд. тел. 
8-960-855-00-33.
4764 Ремонт телевизоров, компьютеров, реси-
веров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие 
цены. тел. 8-950-850-80-30.
4702 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.
4464 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.

4732 РЕМОНТ: ШВЕЙНЫЕ, стиральные, посу-
домоечные машины, ХОЛОДИЛЬНИКИ, КУЛЕ-
РЫ, микроволновки, водогрейки, ПЫЛЕСОСЫ, 
электропечи. ТЕЛ. 8-904-444-14-61.
2551 Официальный сервисный центр 
«Samsung», «LG», «Haier» и др. производит ре-
монт всей бытовой техники и телевизионной 
техники. пр. Победы Революции, 111, корп. 1, 
оф. 126, тел. 8(8636) 28-31-41, 8-928-905-18-57, 
8-961-329-14-22, 8-904-440-79-44.

3191 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Вы-
езд по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

2408 Выполним чистку (обслуживание) конди-
ционеров, ремонт сплит-систем любой сложно-
сти, заправим качественным фреоном, устано-
вим сплит-систему, работаем только с медной 
трубой. Быстро, качественно, недорого. Прода-
жа сплит-систем. тел. 8-928-900-11-04, Евгений.

ДОМА
3965 Новый, уютный, 1,5-этажный домик, пл. 
75 кв.м (под чистовую отделку), р-н Грушевско-
го моста, 3 комнаты, в/п 2,7 м, металлопласти-
ковые окна, металлочерепица, теплый пол, газ, 
свет, вода - подключены, гор. канализация по 
меже, имеется монолитный бетонный погреб 
(2х3 м), высота 2,2 м, сухой. Ц. 1900 т.р., хороший 
торг. тел. 8-952-608-20-89.
3967 Собственник! Продается дом пл. 56 кв.м, 
с ремонтом, 4 комнаты, отопление АОГВ, во-
да, электричество. Во дворе жилая летняя кух-
ня. Уч-к 10 сот. Документы в порядке. Торг. тел. 
8-928-777-06-16.
4720 Новый кирпичный дом пл. 110 кв.м, уч-к 5 
сот. в собственности, вода постоянно, свет в до-
ме, газ по меже, без внутренней отделки, 10 мин. 
до центра, садик, школа - рядом. Подходит под 
ипотеку. Ц. 1900 т.р. Звонить после 18 час. по тел. 
8-909-422-31-40.
4481 Продается 2-эт. дом, р-н ул. Парковая, р-н 
шк. №22, пл. 120 кв.м, уч-к 5,4 сот. В доме газ, во-
да, канализация центральная. В доме 4 комна-
ты, большая кухня, есть кладовка и подвал. Дом 
1996 г.п. Двор - асфальт, камень. Большой навес. 
Хороший сад. Цена договорная. тел. 8-918-578-
15-41.
3174 Дом в р-не собора, пл. 100 кв.м, в/у, 6 сот. зем-
ли, во дворе навес 5 м выс., есть подвал выс. 2,5 
м. В доме кухня-студия, 3 спальни, гостиная, зал 
29 кв.м, новый котел, натяжные потолки, ламинат. 
Собственник. тел. 8-928-141-32-38, Наталья.
2360 Дом и нежилой флигель в п. Каменоломни. 
В доме вода, газ (отопление форсунка). Земли 
16 сот. в собственности. Растут плодовые дере-
вья и виноград. Ц. 1100 т.р., торг. тел. 8-951-834-
15-95.
5271 Срочно! Дом в р-не ш. Нежданная (колхо-
зик), общ. пл. 70 в.м, кирпичный, м/п окна, во 
дворе хозпостройки. Подходит под ипотеку, мат. 
капитал. Звонить с 9 до 19 час. тел. 8-909-43-51-
596.
4797 Дом в Октябрьском р-не х. Киреевка, ул. 
Калинина, 50, пл. 54 кв.м, 11 сот. земли, дом кир-
пичный, во дворе погреб, газ по меже, коло-
дец возле двора. Ц. 550 т.р., без торга. Все в соб-
ственности. тел. 8-988-540-30-07.

4810 Дом кирпичный, жилой, со всеми удоб-
ствами, в хорошем сост., в доме 4 жилые ком-
наты, ванная комната. Во дворе хозпострой-
ки. Участок 6 сот. В п. Воровского. Ц. 1 млн. 200 
т.р. тел. 8-952-576-91-30.

4821 Продается дом, требует капитального ре-
монта. Ц. 650 т.р., без торга. По пер. Восточно-
Сибирский, 9. тел. 8-919-873-70-11.

4834 Продается 2-эт. кирпичный дом с ч/у, общ. 
пл. 122,7 кв.м, земельный уч-к 5,580 сот. (все в 
собственности). Вода в доме, отопление про-
ведено, подключиться к газу (газ по меже), со-
стояние жилое, двор ухожен, фруктовый сад. В 
п. Красина (р-н кадетского корпуса). тел. 8-904-
441-32-19.
5159 Продается дом в п. Власовка, ост. «Красная 
Роза», ул. Беломорская. Цена 200 т.р. тел. 8-928-
100-80-82, Елена.
4849 Срочно! Дом в п. Аюта, земля в собствен-
ности, все удобства, хороший подъезд во двор. 
Можно под материнский капитал + доплата. Торг 
уместен. Остальное все по тел. или при встрече. 
тел. 8-903-436-96-85, 8-951-838-91-51.
4632 Дом по пер. Морской, пл. 100 кв.м, все 
удобства в доме, АГВ, уч-к 5 сот., гараж, летняя 
кухня, душ, туалет. Торг при осмотре. тел. 8-989-
631-32-69, 8-908-435-54-39.
2408 Срочно продам дом в п. Красина, газ - 
форсунка, центр. канализация, на участке 5сот. 
Фундамент 8х10 м. Земля в собственности. тел. 
8-951-531-76-97.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
2552 Изготовление корпусной мебели на за-
каз (кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низ-
кие цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж.                                      
Услуги дизайнера и доставка бесплатно. ул. Те-
мерницкая, 36.  тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-
49-38; 8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит 
предоставляется ЗАО Русфинансбанк.

5151 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем работы 
любой сложности. тел. 8-988-259-27-99.

5151 Ремонт и перетяжка мягкой мебе-
ли. Выполняем работы любой сложности. 
Замена поролона, механизмов, пружин, 
каркаса и т.д. Огромный выбор ткани. От-
личное качество, доступные цены. тел. 
8-900-12-12-400.

5143 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧ-
НАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, 
РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-
86-86.

5141 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассор-
тимент тканей. Качество и быстрые сроки из-
готовления гарантируем. Выезд мастера и 
доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Та-
тьяна.

5142 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пружин, 
поролона, механизмов различного  типа и т.д. 
Большой выбор тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Также воз-
можно изменение дизайна. Выезд мастера бес-
платно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

2408 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпусной, любой мягкой. Замена поролона, 
пружин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Раз-
борка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые 
услуги по домашнему хозяйству. Просто па-
ра мужских рук в помощь. тел. 8-960-463-11-
96, 8-928-108-11-06, 23-07-93, 8-918-530-40-06, 
8-908-502-84-96.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

4523 Профессиональ-
ный ремонт и обслужи-
вание холодильников, 
кондиционеров, моро-
зильных камер. Много-
летний опыт работы, ре-
монт на месте в день 
вызова. тел. 8-961-322-
42-22, Сергей.

4423 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Вы-
куп б/у стир. машин. тел. 
8-918-550-20-09.

РЕМОНТ 
жидкокристаллических 

и плазменных телевизоров.
Сборка, настройка, ремонт и 
модернизация компьютеров.
На все работы предоставляется гарантия. 

Беспроцентная рассрочка.

8-908-175-73-54
Рассрочка предоставлена Молодцов М.В.

2539. Реклама
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

4727 Куплю кв-ру, дом, комнату. Рассмотрю все 
варианты. тел. 8-906-430-38-31, 8-988-895-55-27.
4836 Продается комната в бывшем общежитии 
в п. ХБК, ул. Текстильная, 6, 3 эт., приватизирова-
на, с/у, душ, общ. пл. 13 кв.м. Ц. 500 т.р. Хозяйка. 
тел. 8-928-193-21-77.

1КОМНАТНЫЕ
3978 1-к. кв-ра по пер. Енисейский, р-н фабрики 
«Глория Джинс», 1/5 эт. кирпич. дома, пл. 35 кв.м, 
жил. пл. 20 кв.м, санузел совмещен, балкон и окна 
- пластик. Собственник. тел. 8-918-571-95-98.
3994 Собственник! 1-к. кв-ра (угол ул. Ленина 
- пр. Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м. Ц. 1 млн. 
900 т.р., торг уместен. Без посредников. т. 8-904-
507-11-56.
5105 1-к. кв-ра в п. Майский, пл. 30 кв.м, 3/4 эт. 
кирпич. дома. тел. 8-903-488-15-08, Сергей.
3184 1-к. кв-ра в центре, по пер. Донской, 2-й эт., 
не угловая, состояние жилое, окна металлопла-
стик., радиаторы отопления заменены, двор чи-
стый, закрытый. тел. 8-928-142-51-55, Алексей.
4829 1-к. кв-ра в ст. Мелиховская, пл. 30 кв.м, 1 
эт., индивидуальное отопление, новые стекло-
пакеты. Рядом школа и больница. Ц. 550 т.р. тел. 
8-928-176-35-95, Александр.
4842 1-к. кв-ра, 2/5 эт., не угловая, теплая, м/п 
окна, межкомнатные двери, входная, все новое. 
Собственник. Без посредников! Ц. 980 т.р. тел. 
8-928-148-66-81.
5140 Срочно! 1-к. кв-ра в центре, ул. Шевчен-
ко, напротив парка, свое отопление, газ, ванна, 
туалет, 1-й эт., все новое, заходи и живи. Закры-
тый дворик, место под машину. Ц. 1590 т.р. тел. 
8-961-272-72-07.
5147 1-к. кв-ра в п. ХБК, со всеми удобствами, 
окно м/пластик., дверь железная, домофон. Ц. 
550 т.р., торг. тел. 8-928-164-03-34.
4268 Срочно! 1-к. кв-ра, пл. 38 кв.м, п. Камено-
ломни, АГВ, теплые полы, м/п балкон, ламинат, 
встроен. кухня, натяжные потолки, интернет, до-
мофон. Закрытый двор. тел. 8-904-503-36-70.

2КОМНАТНЫЕ
4780 В п. Майский 2-к. кв-ра, общ. пл. 46,4 кв.м, 
3/5 эт. панельного дома, комнаты изолир., сте-
клопакеты, балкон утеплен, кондиционер. Ря-
дом школа, детский сад, скор. помощь. Ц. 1100 
т.р., торг уместен. Собственник. тел. 8-916-873-
34-54.
4783 2-к. кв-ра в ст. Мелиховская, все удобства, 
санузел раздельный, газ индивидуальный, сте-
клопакет, балкон, окна, двери металлические, 
1-й эт. Ц. 900 т.р., торг уместен. тел. 8-928-180-
72-20.
5124 2-к. кв-ра со всеми удобствами, 3/4 эт., са-
нузел раздельный, большая лоджия застекле-
на, окна пластик. Рядом школа, магазины. В п. 
Петровка, ул. Стеклова, 3 В кв. 20. тел. 25-55-57, 
8-918-586-20-14.

4844 2-к. кв-ра в п. Наклонная, 2/2 эт., общ. пл. 48 
кв.м, комнаты изолир., газ, отопление централь-
ное, в/у. Во дворе летняя кухня, сарай с подва-
лом. Собственник. тел. 8-938-100-10-77.
5160 2-к. кв-ра в бывшем общежитии, в п. ХБК, 
общ. пл. 30,4 кв.м, 5/5 эт., пластик. окна, новые 
двери, ремонт. Ц. 700 т.р. тел. 8-928-752-89-49, 
Анна.
5153 Срочно! 2-к. благоустроенная кв-ра в п. 
Майский. тел. 8-918-566-70-11.
5161 2-к. кв-ра по ул. Парковая, за переездом, 
общ. пл. 46,5 кв.м, 5/5 эт., санузел раздельный. 
Цена 1250 т.р. тел. 8-938-143-10-58, Ольга Вик-
торовна.
2408 Продается 2-к. кв-ра, ул. Заветы Ильича, 
2/2 эт. кирпичного дома, состояние жилое. Це-
на 820 т.р. Торг. Срочно. Обр. по тел. 8-961-325-
67-07, Юлия.
2408 В п. Артем 2-к. кв-ра с мебелью, с хорошим 
ремонтом, 4/4 эт. кирпичного дома, состояние 
отличное. Заходи и живи. Ц. 930 т.р. тел. 8-961-
325-67-07.

3КОМНАТНЫЕ
3439 3-к. кв-ра. Документы готовы. Возмож-
на ипотека, использование мат. капитала. тел. 
8-909-440-24-14.
4472 Продается 3-к. кв-ра, 3/3 эт., Соцгородок. 
тел. 8-928-626-92-50.
4731 Срочно! 3-к. кв-ра по адресу: ул. Вороши-
лова, п. ХБК. В связи с перездом в другой город. 
Собственник. тел. 8-904-505-90-70.
3192 Срочно! 3-к. кв-ра в 5-этажном доме на 5-м 
эт., в связи с переездом в другой город. Возмо-
жен торг. Все вопросы по тел. 8-903-437-88-28, 
8-904-505-90-70.
4848 3-к. кв-ра улучшенной планировки, пл. 58 
кв.м, 5/9 эт. кирпич. дома. Цена договорная. тел. 
8-918-516-65-90.
5144 3-к. кв-ра в п. Таловый, пл. 70 кв.м, 2/ эт., газ, 
вода, АГВ. Ц. 1300 т.р. Или меняется на кв-ру по 
ул. Парковая. тел. 8-988-537-24-37, 8-928-109-76-
13, 8-951-847-54-66.
4633 Продается 3-к. кв-ра, 3/4 эт., не угловая. 
общ. пл. 57,4 кв.м. п. Артем, ост. «Машиносчет-
ная». Рядом рынок, школа. Цена 1300 т.р. тел. 
8-928-115-80-92.
2407 Продается 3-к. кв-ра в п. ХБК, общ. пл. 80 
кв.м, кухня 18 кв.м, 4/9 эт. дома, центральное 
отопление, новый лифт, домофон, подходит под 
ипотеку, собственник. Цена 2200000 р., торг. тел. 
8-928-600-37-29.

ВАКАНСИИ
4408 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуется специалист по охране труда и про-
мышленной безопасности, главный инженер, 
медицинский работник, ученик автоэлектри-
ка, машинист бульдозера, водитель БелАЗ, 
машинист погрузчика, механик, специалист 
отдела снабжения. Требуется водитель авто-
вышки. Обращаться по тел. 8-908-189-14-79.

2310 ООО «Евродон» на работу требуют-
ся рабочие на выращивание птицы (муж./
женщ.), в комбикормовый цех, водители 
кат. «Д, С», охранники. Обр. п. Каменолом-
ни, ул. Дзержинского, 2 Б. тел. 8-863-60-2-
00-30, 8-928-193-04-32, 8-928-161-61-72, с 
понедельника по пятницу с 9 до 16 час.

4733 ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат» в виду расширения производства требуют-
ся на постоянную работу тепличницы, слесарь-
сварщик. Доставка служебным транспортом. 
Звонить с 9 до 15 час. по тел. г. Новочеркасск 
8(86352) 3-11-12.

5272 Срочно! Требуются швеи, мастер швей-
ной бригады. тел. 8-999-69-555-50, пер. Ени-
сейский, 15 А.

2537 Строительная компания приглашает на ра-
боту мастеров, знающих современные техноло-
гии отделки помещений: штукатуров, маляров, 
плиточников, сантехников, электриков и пр. На-
личие инструмента и автомобиля. Отсутствие 
вредных привычек. тел. 8-928-134-35-00.

3190 Работодатель ведет прием на следующие 
специальности: эл. слесаря, автокрановщик, 
сварщики, разнорабочие. тел. 8-928-752-59-63.

3193 В цех по пошиву сценических костюмов 
требуется конструктор одежды. Опыт работы в 
программе «Сапр Грация». Оклад 30000 р. Гра-
фик 5/2, с 8 до 17 час. тел. 8-988-533-62-53.
3194 В ателье по пошиву сценических костю-
мов требуется швея-портная. Стабильный оклад 
+ премии. График 5/2, с 8 до 17 час. тел. 8-988-
533-62-53.
4827 Требуется сторож, центр, ночь - 2/2, 500 р./
смена. тел. 8-928-615-99-50.
5163 Предприятию на постоянную работу тре-
буется охранник на автостоянку, водитель кат. 
«Е». тел. 8-918-521-86-79.
5138 ШВЕЙНОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ «ШТМ» 
на постоянную работу требуются ШВЕИ. Обр. 
п. Артем, ул. Неглинская, 2, тел. 22-33-30, 8(903-
431-12-25, с 9 до 17 час.
4850 Требуется мастер чистоты в ТСК «Абсолют-
Авто». График работы 2/2, оплата 2 раза в мес. 
Обр. пр. Победы Революции, 117. тел. 8-928-153-
46-07.
54 На оптовый склад требуются контролеры-
сторожа (без лицензии), г/р 1/2, з/п 18000 руб.; 
на объекты в городе - охранники (с УЧО 4-6 р.); 
вахтеры (без возрастных ограничений); подсоб-
ные рабочие (бетон); вахта (Москва) - 50000-
80000 руб. Запись соискателей (техперсонал, 
грузчики, комплектовщики и т.п.) с последую-
щим трудоустройством. тел. 8-961-294-62-81.
4862 На фирму требуются разнорабочие, х. Ве-
селый, с проживанием. тел. 8-928-907-06-09, 
8-951-525-43-53.
2618 Требуются сотрудники. Без возрастных 
ограничений и опыта работы, обучение на ме-
сте. тел. 8-951-821-55-38.

АВТОМИР
3103 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти 
или восстановление, в любом состоянии, от-
ечественного производства ВАЗ, ГАЗ. А также 
к этим моделям имеются запчасти. тел. 8-960-
444-90-01.

3151 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю ва-
рианты обмена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-
457-90-07, Юра.
4520 Куплю автомобиль отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.

поможет приобрести квартиру 
в любом городе,

в том числе за рубежом. 
Требуется менеджер. 

т. 8-905-456-02-14
Победа Революции 85, оф. 227.

2547. Реклама

* Финансовые услуги представляет ООО «ЦФР — Доминанта» в соответствии с 190-ФЗ погашении 
займа возможно денежными средствами или средствами МСК в соответствии с 256-ФЗ 

2610. Реклама



КУПЛЮ
6338 По дорогой цене вывозим на даче, на 
предприятии, на дому лом черного и цвет-
ного металла. Сами грузим, сами режем и 
демонтируем. Принимаем вагонетки, кот-
лы, батареи и т.д. Завешиваем электрон-
ными весами при клиенте. Оплата мгно-
венно. Металлолом до 12 руб./кг. Медь до 
300 руб./кг. Латунь до 168 руб./кг. Алюми-
ний до 80 руб./кг. т. 8-928-166-39-48, 8-928-
108-92-92, Максим.

6337 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-928-108-92-92, ОЛЕГ.

6339 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 10 ДО 15 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-928-602-37-43, ОЛЕГ.

6340 ЗАКУПАЕМ у населения и организа-
ций лом черных и цветных металлов. ПРЕ-
ДОСТАВЛЯЕМ а/м КамАЗ, Газель. Вывозим 
от 100 кг. Резка и демонтаж осуществляет-
ся собственными силами. Взвешиваем про-
веренными электронными весами. Грузчики 
бесплатно. Вызов машины бесплатно. ЦЕ-
НЫ ВАС приятно удивят. Металлолом (желе-
зо) ДО 12,5, медь до 300 руб., алюминий до 
80 руб. Выезд в деревни, отдаленные посел-
ки. Чем БОЛЬШЕ металла, тем БОЛЬШЕ це-
на! Расчет на месте. Семен: 8-928-108-92-92, 
8-951-848-78-21.

5822 Куплю б/у аккумуля-
торы от 750 р./шт. Выезд на 
дом, а также старые холо-
дильники, стир. машины, 
газовые плиты, колонки, 
радиодетали, платы, осцил-
лографы, видик «Электро-
ника», бобинник «Ростов». 
тел. 8-960-454-75-05.
4059 Купим дорого б/у пе-
рины, подушки, перо, акку-
муляторы, статуэтки (фар-
фор, чугун, бронза) до 1980 
года. Выезд на дом. тел. 
8-903-407-00-10.
3891 Куплю электронный 
лом (платы) от 25 руб. до 
1500 руб. за кг, приборы 
(частотометры, осциллогра-
фы, генераторы) от 1000 до 
10000 р. за шт., радиодета-
ли и т.д. ул. Ионова, 219, тел. 
8-928-17-17-991.
3966 Куплю старые часы, 
значки и марки. Статуэтки и 
посуду из фарфора и метал-
ла. Монеты СССР и России. 
Бусы из янтаря и иконы. 
Старинные вещи и мн.др. 
тел. 8-989-51-88-049.

4480 Куплю сварочные аппараты в любом со-
стоянии, электродвигатели, кабель, редукто-
ры, АКБ и мн.др. Выезд, расчет на месте. Доро-
го. тел. 8-961-332-62-70.

4725 Куплю грецкий орех, дорого. тел. 8-928-
183-73-27, 8-988-947-90-53.

4504 Куплю старые холодильники, стир. машин-
ки, газ. колонки, кондиционеры, газ. плиты, не-
годные электродвигатели. Обр. по тел. 8-950-853-
10-32.

4816 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
ЛЮБОГО ВИДА, РЕЗКА, ПОГРУЗКА, ВЫЕЗД 
НА ДОМ БЕСПЛАТНО. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫ-
ХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-429-47-84, ПАВЕЛ.

4820 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. Резка, погрузка, выезд 
на дом бесплатно. тел. 8-951-824-87-06, Павел.

5118 Организация закупает лом черного и 
цветного металла от 11 до 14 руб./кг. Резка, по-
грузка, вывоз бесплатно. тел. 8-988-898-98-01, 
8-961-300-69-97.

3182 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, ПОЛИЭТИ-
ЛЕН, ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, СТЕКЛО, ПОДДО-
НЫ. тел. 8-988-571-83-65.
4628 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, листы металла, электродви-
гателя, редуктора промышленные, терфера, за-
движки, отводы любой р-р и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витрины, холодиль-
ники, кондиционеры б/у. тел. 8-909-429-92-12.

3185 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. Резка, погрузка, пода-
ча машины бесплатно. Выезжаем от 50 кг и в 
отдаленные поселки в течение часа. Работаем 
без выходных. тел. 8-951-516-08-27.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 148, 01.12.1720  naz“bkemh“, pejk`l`

1061 ДОРО-
ГО ЗАКУПАЕМ 
м е т а л л о л о м . 
Резка, расчет 
на месте. Эл. 
весы. Вес га-
рантируем. тел. 
8-906-420-73-
63, 8-928-759-
12-48.

2253. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 от 13 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 13 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1746. Реклама

8–928– 624-24-95

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2588. Реклама

8–
92

8–
 62

1-
88

-9
5 

8–
95

2–
 41

3-
77

-5
1



КУПЛЮ
3185 ЗАКУПАЕМ ОТХОДЫ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТ-
НЫХ МЕТАЛЛОВ в любом количестве, резка, 
погрузка БЕСПЛАТНО. Цены высокие. Пода-
ча машины бесплатно. Звоните, будем рады с 
вами сотрудничать. тел. 8-928-621-94-06.

3186 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также закупа-
ем цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-
430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, 
Игорь.

3187 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, бата-
реи. Вес и порядочность гарантируем. Рабо-
таем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. тел. 8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, 
Сергей.

3188 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫЕЗД 
НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА САМО-
СТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕСПЛАТНО, В НАЛИ-
ЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А 
ТАКЖЕ КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., 
СТАРЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГА-
РАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИ-
КОВ И ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 
8-909-400-55-60, БОРИС.

4831 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, газовые колонки, аккумуляторы, 
БК кондиционеры, подушки, перины, грецкий 
орех дорого. тел. 8-928-902-87-89.
4832 Куплю старую советскую технику: холодиль-
ники, газовые колонки, стиральные машинки, БК 
кондиционеры, аккумуляторы, подушки, перины, 
грецкий орех. Дорого. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-
489-73-72.
4843 Куплю б/у рабочий холодильник; стираль-
ную машину полуавтомат; БК кондиционер; сва-
рочный аппарат; газовую колонку и др. тел. 8-904-
345-80-71.
5139 Куплю станок для резки камня 380 V. тел. 
8-918-502-36-28.
5137 Дорого! Быстро! Выгодно! Закупаем у насе-
ления на постоянной основе грецкие орехи. Вы-
езд на дом от 25 кг. Электронные весы. тел. 8-938-
12-12-702, Владислав, звонить круглосуточно.
5149 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магнито-
фоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», кон-
диционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-93, 
Николай.
5149 Закупаем у населения грецкий орех и 
пух-перо! Выезд в любую точку города, взве-
шивание электронными весами, вес гаранти-
рую. тел. 8-909-406-81-93, Иван.

5152 Куплю орех от 50 до 70 руб. тел. 8-909-440-
38-23, Юра.
2112 Куплю неисправные, разбитые телевизо-
ры - ЖК, плазма. Вывезу сам. тел. 8-961-296-86-
87, 27-22-49.
4861 Куплю телевизоры в рабочем состоянии. 
тел. 8-951-848-52-46.
2407 Куплю неисправные, разбитые телевизоры-
ЖК, led(тонкие), плазма, ноутбуки. Вывезу сам. 
тел. 8-961-296-86-87, 27-22-49.
2407 Куплю телевизоры неисправные, разби-
тые - ЖК, плазма. Вывезу сам. Обращаться по 
тел. 8-988-252-48-88. 
2407 Куплю напольный сверлильный станок. 
Можно в нерабочем, некомплектном состоя-
нии, 2H118, 2A125 и т.п. Возможен обмен. тел. 
8-903-438-67-85.

3198 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ у на-
селения и предприятия, цена от 11 р. до 14 р. 
за кг. Цветной металл, МЕДЬ - 320 р.; АЛЮ-
МИНИЙ - 90 р.; латунь 180 р.; аккумуляторы от 
400 до 2000 р. Акция - ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, вы-
нос, вывоз БЕСПЛАТНО. Взвешивание элек-
тровесами. Расчет на месте. А/м Газель, Камаз, 
кран-манипулятор. Работаем без выходных! 
тел. 8-950-867-51-89, 8-928-158-18-91.

3199 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ У НАСЕЛЕНИЯ 
МЕТАЛЛОЛОМ, ЦЕНА ДО 14,50 Р. ЗА КГ. 
МЕДЬ - 300 Р./КГ. АЛЮМИНИЙ - 80 Р./КГ. ЛА-
ТУНЬ - 150 Р./КГ. АККУМУЛЯТОРЫ ОТ 400 
Р./ШТ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ГРУЗЧИКИ. РЕЗКА. 
ВЗВЕШИВАНИЕ ЧЕСТНЫМИ ЭЛЕКТРОВЕ-
САМИ. ПРОВЕРКА ВЕСОВ ПРИ КЛИЕНТЕ. 
РАСЧЕТ НА МЕСТЕ У ВАС! А/М ГАЗЕЛЬ, КА-
МАЗ, КР. МАНИПУЛЯТОР.  ТЕЛ. 8-928-158-
18-91, 8-938-106-79-75, ТАТЬЯНА МИХАЙ-
ЛОВНА.

3197 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ у на-
селения и предприятия, цена от 11 р. до 14 р. 
за кг. Цветной металл, МЕДЬ - 320 р.; АЛЮ-
МИНИЙ - 90 р.; латунь 180 р.; аккумуляторы 
от 400 до 2000 р. Акция - ГРУЗЧИКИ, РЕЗ-
КА, вынос, вывоз БЕСПЛАТНО. Взвешива-
ние электровесами. Проверка весов при кли-
енте гирями. Расчет на месте. А/м Газель! тел. 
8-961-286-95-11.

5164 Куплю сварочные аппараты, кабели раз-
ные, газовые колонки, холодильники, стираль-
ные машинки, двигатели, телевизоры ламповые. 
тел. 8-928-760-49-04.
5165 Куплю сварочные аппараты, кабель - про-
вод, эл. двигатели и т.д. Дорого. тел. 8-928-108-
53-78.
5166 Куплю сварочные аппараты, кондицио-
неры БК, газовые колонки, стиральные машин-
ки «Сибирь», эл. двигатели, кабель и другое. тел. 
8-903-433-32-68, Яков.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИА-
НИНО, разборка, сборка мебели. Без выход-
ных. Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-
464-20-03, Игорь.

2456 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личн. строит. материалов: песок, щебень, отсев, 
пластушка, камень-бут. В наличии б/у кирпич. 
Слом и вывоз ветхих построек. Спил и вывоз де-
ревьев. Грузоперевозки по городу, области, Рос-
сии. Автомобиль ЗИЛ, Газель. Перевозка скота. 
Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 8-938-
112-13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.
1844 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные пере-
езды. Доставка мебели, бытовой техники, строй-
материалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В 
любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

3981 Ваш перевозчик. Грузоперевозки по 
г. Шахты, по Ростовской обл., по РФ. Переез-
ды офисные и домашние, с грузчиками и без 
грузчиков. Утилизация б/у мебели. Вывоз му-
сора. тел. 8-961-288-01-18.

4454 Грузоперевозки по городу, области, РФ. 
Газель-тент, Газель открытая до 3 тонн, будка 
Исузу - 5,2х2,10 м, h 2,10 м, до 5 т. Услуги квали-
фицированных грузчиков. Доставка песка, щеб-
ня, цемента и т.д. Демонтаж стеновых панелей. 
Спил деревьев. Вывоз строймусора. Квартир-
ные и офисные переезды. Работаем без выход-
ных. тел. 8-919-879-75-55.
4455 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, меж-
город. Доставка сыпучих стр. материалов (Га-
зель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн). т. 8-938-133-14-44, 
8-919-875-37-94.

4729 Грузоперевозки. Газель тент, кузов 4,2. 
Квартирные и офисныее переезды. Доставка 
стройматериалов. Вывоз строительного и бы-
тового мусора. Грузчики. Обр. по тел. 8-950-
863-42-54.

4786 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО 
ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных и 
ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-
87, 8-951-821-39-09, Иван.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1412 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

5119 Алкоголизм и наркомания. Кодировка, де-
токсикация, реабилитация. Обр. по тел. 8-989-
700-21-02.

148, 01.12.17 o“Šmh0` 21naz“bkemh“, pejk`l`

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

4778

Алкоголизм не приговор!
Собрание группы 

«Анонимные алкоголики» проходит 
каждую субботу в 17.00 по адресу: 

пр. Победы Революции 104 (2-й этаж). 
Бесплатно! Анонимно!
тел. 8-928-181-54-13.

2510. Реклама

ЗАКУПАЕМ!!!
ЛОМ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ,
ВТОРСЫРЬЕ (картон, пластик, макулатура)

УТИЛИЗАЦИЯ АВТОМОБИЛЕЙ
НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ ПО ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ.   

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
УСЛУГИ ПО РЕЗКЕ И САМОВЫВОЗУ.

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛ. 8-928-111-10-88



РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
3450 ГИПСОКАРТОН. Монтаж стен, перегоро-
док, потолков (одноуровневых, многоуровне-
вых), ниш, коробов и т.д. Любой конфигурации, 
с освещением и подсветкой любой сложности. 
тел. 8-918-581-21-24, Николай.

3949 Выполним штукатурно-малярные работы. 
Поклейка обоев, рогожки, покраска, откосы. Без 
посредников. тел. 8-950-859-10-67, 8-928-626-
83-16, Ирина.

4418 БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ ВЫПОЛНИТ 
ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА. Отделка домов сай-
дингом, внутренние работы, ремонт крыш, 
сварка, стяжка дома и мн.др. Доставка строй-
материалов. Качество выше, чем цена. НЕДО-
РОГО. Звоните. Роман. тел. 8(8636) 21-01-08, 
8-928-124-17-53, 8-908-511-57-47.

4724 Малярно-штукатурные работы. Выравни-
вание стен и потолков. Шпаклевка. Обои. По-
краска. Установка плинтуса. Обр. по тел. 8-903-
473-07-61.
4791 Выполним отделочные работы по прием-
лемым ценам: штукатурка, гипсокартон, арки, 
откосы, шпатлевка, обои, рогожка, плитка, пла-
стик, сантехника, электрика, наливной пол, сте-
лим ОСБ, линолеум, ламинат, монтаж плинтуса. 
Качественно. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.
3189 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Квалифицированная помощь 
КРУГЛОСУТОЧНО! Все виды аварийно-
восстановительных и плановых работ комму-
никаций любой сложности. тел. 8-950-858-20-02, 
Сергей.

4830 Мастер на час. Выполню мелкий ремонт у 
вас на дому, заменю кран, мойку, унитаз, розет-
ку, люстру, замок, повешу полку, а также про-
вожу водопровод, канализацию. Обр. по тел. 
8-950-866-69-65.
2537 Компания «Красный Кот». Отделочные ра-
боты по приемлемым ценам. Соблюдение техно-
логий и высококвалифицированные специали-
сты - это залог качественного ремонта. Звоните: 
8-918-559-28-86.

3196 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТ-
ЛОВ! Ремонт водопровода, отопления. Про-
ведем водопровод, канализацию, отопление! 
Порывы, утечки! Установка водомеров! Устра-
ним любую аварийную ситуацию! Гарантия на 
выполненные работы! тел. 8-928-135-74-85.

3195 ОТКОСЫ, ШПАКЛЕВКА, ОБОИ. По-
краска! Работаю АККУРАТНО! Делаю КАЧЕ-
СТВЕННО! Цены низкие! Обр. по тел. 8-928-
142-65-03.

5162 Шпаклевка, откосы, обои, покраска, лино-
леум и многое другое. тел. 8-928-180-43-68.
5146 Выполним все виды отделочных, ремонт-
ных, строительных, отопление и сантехнических 
работ. тел. 8-904-440-80-04, 25-08-68.

4859 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ 
в квартирах и домах, установка унитазов, во-
догреек, смесителей и водомеров. Дешево и 
качественно.  тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-
84-11. Михаил.

2407 Ремонт. Гипсокартон, шпатлевание, обои, 
покраска. Установка дверей, откосы. Линолеум, 
ламинат, МДФ, пластик. Стяжка, штукатурка. Элек-
трика. Сантехника. тел. 8-918-556-03-72.
2407 Обои, шпатлёвка, штукатурка, откосы, пла-
стик, ГКЛ. Все виды отделочных работ. Недоро-
го, быстро и качественно. Большой опыт рабо-
ты. Хорошие скидки. Обр. по тел. 8-928-119-71-81, 
8-951-825-58-82.
2407 Ремонт к Новому году. Быстро, качествен-
но выполним работы по внутренней отделке по-
мещений. Цены приемлемые. Подробно по тел. 
8-928-111-13-28.

ГАРАЖИ
5109 Продается гараж в п. ХБК, кооп. «Текстиль-
щик», р-р 4х7 м, в отличном сост. Улица находится 
под видеонаблюдением. тел. 8-928-760-16-06.
4788 Продается гараж в п. ХБК, кооператив «Вос-
ход», размер: 6х4 м, смотровая яма под всем гара-
жом. тел. 8-938-119-78-59.

ДАЧИ
3993 Собственник! Срочно продается дачный 
участок на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Ц. 550 т.р., 
торг. тел. 8-904-507-11-56.

МАГИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ

5108 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. 
Смидовича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
4833 Ворожба, веретничество на дому. Делаю 
на любовь и разлуку. Уберу врагов и соперни-
ков. Снимаю сглаз и порчу, делаю переклады. 
Наговариваю соль и воду от пьянки. Звонить с 9 
до 21 час. по тел. 8-928-769-54-92, тетя Настя.
5154 Гадание: таро, воск. Сниму порчу, сглаз, 
проклятие. Избавлю от любых зависимо-
стей. Приворот, отворот. Код на деньги, уда-
чу. Ставлю защиту на бизнес, семью. Прием 
бесплатный. тел. 8-951-497-49-25, Галина Ни-
колаевна.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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2549. Реклама

НАТЯЖНЫЕ       ПОТОЛКИ

200 РУБ/КВ.М.

8(938)10-42-777

Центральный Дом Быта, 2-й этаж 

ñòóäèÿ íàòÿæíûõ ïîòîëêîâ

2019. Реклама

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ
299 
руб. за кв.м  
с установкой

8 (863) 209-89-82
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

2552 Изготовление металлоконструкций - воро-
та, двери, решетки на окна, оградки, ворота га-
ражные, заборы из профнастила, козырьки, во-
рота входные, навесы, заборы из деревянного 
штакетника. С установкой. Обр. по тел. 8-928-
188-86-94.

БАРАХОЛКА
5133 Продам памперсы женские №3, по цене 
700 руб. за 30 шт. Лестницу железную 5 м х 40 см. 
Соковыжималку новую «Журавушка». Молоч-
ные фляги, объем 50 л, 15 л. Большую доску для 
резки капусты. Чашку эмалированную, новую. 
Мед. противопролежневый матрас. Телевизор 
«Самсунг», новый. тел. 8-928-109-14-37.
4761 Продаются новые: дубленка муж., разм. 48, 
черная, удлин. - 5 т.р.; куртка, свин. кожа, с под-
стежкой, разм. 56 - 1 т.р.; дубленка дев., разм. 46-
48 - 1,5 т.р.; пальто дев. (зима), разм. 42-44 - 1 т.р.; 
френч жен., свин. кожа, разм. 56-58 - 1 т.р.; ко-
стюм муж., светлый, разм. 56, 62 - 1 т.р.; пиджак 
муж., серый, разм. 60 - 1 т.р. Торг. тел. 8-918-544-
86-58.
4835 Продается новая, импортная, женская 
шуба из натурального меха, разм. 50-52/3. тел. 
8-918-515-03-43, 8-928-109-14-48.
4837 Продается сухой орех 70 кг - 5000 руб.; 
елочные игрушки СССР; гриф спортивный; ва-
ленки (большой размер); часы «Маяк», 1964 г.; 
переносное биде (новое); картины на подарок; 
сервизы; посуда и многое другое. тел. 8-905-45-
53-967.
4845 Памперсы для взрослых №2, фирма «Се-
ни», цена упаковки (30 шт.) - 500 руб. тел. 8-950-
841-26-87.
5148 Продаются дубленки б/у, женские, разм. 
54 и 46; мужская - 50 разм.; полушубки мужские 
(внутри - овчинка, верх - плащевка). Все недоро-
го. тел. 8-905-429-99-14.
5150 Продам холодильники, газовые плиты. 
Доставка, грузчики. Обр. по тел. 8-909-406-
81-93.
4847 Продаются памперсы «Tena», размер №3, 
упаковка 650 руб. тел. 25-58-97.
Отдам пианино «Ростов-Дон», старое, играет. 
тел. 8-928-122-79-18.
4854 Шапка (норка) муж., разм. 58-59, новая - 
700 руб. Пальто женск., норковый воротник. но-
вое, большой разм. - 700 руб. Триколор (ресивер 
+ тарелка) - 3000 руб. Кофемашина «Krups» кап-
сульная, новая - 2000 руб.; пальто женск., синте-
поновое, новое, большой разм. - 500 руб. Дет. 
энциклопедия (12 томов), 1977 г. - 1500 руб. тел. 
8-903-461-86-81, 8-952-581-61-89.
4855 Продаю дубленку натуральную, белый 
мех, женскую, разм. 54-56 - 700 руб. Пальто жен-
ское, крытое, синее, разм. 50, на искусственном 
меху - 1000 руб.; черный каракуль на казачью 
кубанку и серый - 500 руб. тел. 8-960-452-20-69, 
после 14 час.
4857 Продам почтовые марки СССР и России, 
по разным темам; наборы монет разных стран 
по теме «Олимпийская игра», для вашей коллек-
ции. тел. 8-908-185-76-10.

СТРОЙКА
2455 Вывоз различного мусора. Доставка раз-
личных строительных материалов: песок, ще-
бень, отсев, пластушка, камень-бут. В нали-
чии б/у кирпич. Слом и вывоз ветхих построек. 
Спил и вывоз деревьев. А/м ЗИЛ, Газель. Грузо-
перевозки по городу, области, России. Перевоз-
ка скота. Услуги грузчиков. тел. 8-951-493-72-77, 
8-938-112-13-33, 8-938-122-91-44, Сергей.

3778 Производство предлагает обрезную 
и необрезную доску, а также ОБАПОЛ - 2 м, 
ДРОВА. тел. 8-961-406-39-65.

3170 Натяжные потолки любой сложности. 
Безопасность, качество, гарантия. т. 8-929-
816-56-18.

3169 Бетонные работы. Каменная клад-
ка стен. Отделочные работы, электрика, 
стяжка, теплый пол. тел. 8-928-609-05-63, 
Сергей.

3964 Шлакоблок от производителя. Отлично-
го качества. Доставка мгновенная. Сухой. тел. 
8-918-540-19-46.
4453 Доставка стройматериалов: песок, цемент, 
щебень, отсев, керамзит, чернозем, глина, пла-
стушка и т.д. В мешках и навалом. Вывоз строй-
мусора. Опытные грузчики. А/м ЗИЛ - до 7 тонн, 
Газель-самосвал - до 3 тонн. Исузу - крытый фур-
гон до 5 тонн. Постоянным клиентам и пенси-
онерам дешевле! Мы работаем! Вы отдыхаете! 
тел. 8-918-523-09-66.
4452 Доставка песка, щебня, породы (крас., 
чер.), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. Обр. по тел. 8-938-133-
14-44.

4479 Бригада строителей выполнит ремонт 
крыш любой сложности, отделку сайдингом, 
обшивку фронтонов, замену полов, стяжку 
домов и мн.др. Выезд, замеры. Доставка мате-
риалов. тел. 8-928-181-20-19.

4730 Вывоз строй. и бытового мусора, демон-
тажные работы, спил деревьев. Грузчики. тел. 
8-938-107-71-31.

4000 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

4796 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Водосточная система. 
Расчет материала. Доставка. Заборы из про-
флиста. Обращаться по тел. 8-988-540-30-07, 
Евгений.

4838 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-126-15-51, 8-951-
508-29-11.

5157 Доска обрезная и необрезная, от 8000 
руб. Сухая, столярная сосна, липа, осина, 
береза. Срубы: дома, бани, столы, лавки, 
брусок, вагонка, половая доска. тел. 8-961-
406-39-76.

4860 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

4631 БУРЕНИЕ, РЕМОНТ СКВАЖИН ОТ 1000 
РУБ. ЗА МЕТР. ТЕЛ. 8-928-198-19-82.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

5156 Сдается торговая площадь 345 кв.м - 
180000 р. в ТЦ «Донбасс», 1 этаж, г. Шахты, ул. 
Шевченко, 135 (бывший магазин «ЦентрО-
бувь»). Возможна сдача в аренду частями. тел. 
8-928-100-64-15, 8-989-713-88-06.

5145 Продается животноводческая ферма и 
участок земли 45 га в г. Шахты. тел. 8-988-537-24-
37, 8-928-109-76-13, 8-951-847-54-66.
2408 Сдается в аренду небольшой (20 кв.м), уют-
ный салон красоты, со всем необходимым обо-
рудованием, экономным отоплением (инди-
видуальным), в р-не круга Воровского. Аренда 
6000 руб. в мес. тел. 8-918-510-15-39.

4478 Изгото-
вим навесы, 
заборы, во-
рота, гаражи, 
двери, анга-
ры, решетки 
и мн.др. Пен-
сионерам де-
шевле на 35%. Установка + доставка бесплатно. 
Выезд на замеры. тел. 8-961-410-00-48.

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й этаж);
4. Советская, 153 (здание кооперативного техникума);
5. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);
6. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);
7. Артемовский рынок, п-он № 66 «Канцтовары, ксерокс, пресса»
8. п. ХБК, ул. Индустриальная, 2 В 
(р-н стелы, мастерская фотоподарков «Дари Добро»

г. Шахты

п. Каменоломни

NEW

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари Добро»).
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

3674 Адвокат. Арбитражные, гражданские 
и уголовные дела любой сложности. Судеб-
ные экспертизы. Представление ваших ин-
тересов в суде. Консультации по тел. 8-928-
180-62-00.

4828 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недви-
жимости, выдел долей и раздел, определе-
ние границ землепользования, оценка изно-
са, введение в эксплуатацию самозастроя, 
оценка залива и др. ущерба. Экспертиза смет-
ной документации. Рецензия судебной экс-
пертизы. Юридическая консультация, досу-
дебная подготовка. АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. 
ШЕВЧЕНКО, 74, ОФ.№3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ 
БТИ). ТЕЛ. 8-918-543-12-37, 8-918-528-62-
91, 8-938-107-66-10.

5158 Адвокат Шабатура О.А. Оказание юриди-
ческой помощи по административным, граж-
данским, уголовным делам, в том числе бесплат-
ной юридической помощи. тел. 8-928-166-15-60.

РАЗНОЕ
2877 Уголь гуковский всех марок. Доставка. 
тел. 8-961-400-14-74.

3171 Спил деревьев. Удаление порослей и покос 
травы. ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ БЕНЗИНОВЫМ 
ИНСТРУМЕНТОМ ФИРМЫ STIHL. Бесплатный 
выезд к вам, о цене говорим на месте. Опыт рабо-
ты огромный. тел. 8-928-142-42-05, Михаил.
3846 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
4437 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Закажите сейчас, установим весной. РАС-
СРОЧКА на оплату. Хранение бесплатно! Обр. 
ул. Советская, 93 (напротив собора). тел. 8-928-
171-60-99, 8-951-498-00-33.
4688 Уголь в тоннах и мешках. Щебень, песок. 
Газовые баллоны (метан). М-н «Казачка», тел. 
8-928-145-85-98.
4457 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель, ЗИЛ, Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. 
Строительный материал в мешках и навалом. 
тел. 8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.
4456 Вывоз любого мусора. Спил деревьев. 
Слом ветхих строений, стен, перегородок, сара-
ев, навесов, услуги грузчиков. Доставка строй-
материалов в мешках и навалом а/м Газель, ЗИЛ, 
фургон. тел. 8-928-188-86-05.
4760 Выкачка сливных ям. Другие услуги ассе-
низатора. тел. 8-929-816-85-54.
3361 Продаю мутоновую шубу, разм. 50-52, во-
ротник - норка, в отличном состоянии и норко-
вую шапку-берет (темно-коричневую), разм. 56-
57. тел. 8-928-115-44-12.

3183 Сухая чистка подушек. Мы находимся по 
адресу: ул. Садовая, между домом 26 и 28 «Ры-
нок на Садовой». тел. 8-918-531-33-05.

4846 Дрова 25-30 см. Рубленные. Для бань, ка-
минов, шашлыка. Дуб, береза, плодовые. Спил 
деревьев. Вывоз мусора. Делаем все: сварка, 
сантехника, «муж на час». тел. 8-928-956-64-09, 
8-938-162-26-03.

5136 Продаются корма для животных и птицы. 
Пшеница, ячмень, кукуруза, отходы подсолнеч-
ника. Доставка от 1000 кг бесплатно. тел. 8-928-
154-12-25, 8-928-181-71-70.
4853 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
4852 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пиани-
но.  тел. 8-928-110-72-99.
4851 Выкачка сливных ям а/м ГАЗ-53. Делаем 
сливные ямы. Приемлемые цены. Грузоперевоз-
ки Газель будка. Дом, вещи, пианино, офис. Груз-
чики. тел. 8-989-714-63-60.
4856 Правление клуба «Коллекционер» при-
глашает шахтинцев и гостей города на встре-
чи коллекционеров, которые проводятся по 
субботам-воскресеньям с 9 до 12 час. в Шахтин-
ском краеведческом музее (пр. им. Т.Г. Шевчен-
ко). Здесь у вас есть возможность пополнить 
свою коллекцию почтовыми марками, значками 
и другим коллекционным материалом. Правле-
ние клуба «Коллекционер».

4858 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

СДАМСНИМУ
3972 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни, с мебелью, без мебели. 
Оплата наличными. Рассмотрю любые предло-
жения. тел. 8-904-442-09-42, 8-928-120-88-63.
4784 Срочно! Сдается 1-к. кв-ра с мебелью, в 
р-не ш. Южная. тел. 8-903-430-15-22.
5155 Сдам 2-к. кв-ру с мебелью и быт. техникой, 
на длительный срок, в п. Артем, ост. «Машинос-
четная». Оплата 7 т.р. + к/у. тел. 8-928-148-11-69.
2616 Сдается 1-к. кв-ра в п. Каменоломни. тел. 
8-928-165-02-98.
2407 Сдаю 1-к. кв-ру на 2-м этаже пятиэтажки, в 
районе ШахтНИУИ. тел. 8-938-102-26-65.

ОБРАЗОВАНИЕ
2523 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, 
ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юсти-
ции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). 
тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

ДОКУМЕНТЫ
4634 Считать недействительным утерянный ат-
тестат, выданный МБОУ лицей №1 г. Пролетарска 
в 1973г. на имя Щедриной Любови Ивановны.
4863 Утереннное удостоверение Ветеран труда 
и проездной талон на имя Пустовойтенко Нико-
лая Петровича считать недействительными.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

2407 Фото-видеосъёмка Новогодних утренни-
ков и корпоративов, бесплатный супер бонус 
-3D видео! От 350 руб./чел. Весь спектр компью-
терных и полиграфических услуг. Ремонт. тел. 
8-903-407-33-00.

ИЩУ РАБОТУ
4635 Профессиональная сиделка, медсестра 
высшей категории, большой стаж работы в До-
ме сестринского ухода - работа по уходу за по-
жилыми, больными людьми. По возможности 
помогу по хозяйству. тел. 8-928-765-06-49, 8-908-
176-43-19.

ЗНАКОМСТВА
2408 Мужчина, 67 лет, познакомится с жен-
щиной соответсвущего возраста. Обр. по тел. 
8-928-621-91-61.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Очаровательный, голубоглазый тайский котик 
ищет любящую семью. К лотку приучен. Жизне-
радостный и сообразительный. тел. 8-950-863-
10-74.
Отдам в добрые руки маленьких собачек, 
умные, злые, преданные. тел. 8-919-896-79-41.
Отдам щенков дворовой породы. Хорошая 
охрана для вашего дома. Можем привезти сами. 
тел. 8-928-193-21-77.
4839 Продаются певчие молодые канарейки, 
цвет розовый и «красное дерево». тел. 8-908-
508-70-27.

Àíåêäîò
***

Îäíàæäû çà çàâòðàêîì æåíà ãîâî-
ðèò ìóæó: 
— Òû ñåãîäíÿ íî÷üþ ãîâîðèë âî ñíå. 
— Íàäåþñü, ÿ òåáÿ íå ïåðåáèâàë? 

***
Ðàçâîæóñü ñ æåíîé. Ïîñëå òîãî, êàê 
íîâîñòü îáëåòåëà âñåõ îáùèõ è íå 
î÷åíü çíàêîìûõ, áîëüøèíñòâî äàâíèõ 
ïîäðóæåê â Vibår è WhàtsÀðp ñèíõðîí-
íî ñìåíèëè àâàòàðêè íà ôîòî â êó-
ïàëüíèêå â ïîëíûé ðîñò. 

***
Íî÷íîé çâîíîê â ïîæàðíóþ ÷àñòü: 
— Êî ìíå â îêíî òðåòüåãî ýòàæà ëå-
çåò ìóæ÷èíà! 
Äèñïåò÷åð: 
— Ãðàæäàíêà, çâîíèòå â ïîëèöèþ. 
— Ïðè ÷åì òóò ïîëèöèÿ?! Åìó ëåñò-
íèöà íóæíà!

***
— ×òî íóæíî äåëàòü, êîãäà âèäèøü 
çåëåíîãî ÷åëîâå÷êà? 
— Äóðêó âûçûâàòü?
— Ñàì òû äóðêà! Óëèöó ïåðåõîäèòü! 

***
Íå èùèòå èäåàëüíoãî ÷åëîâåêà. Ñå-
ãîäíÿ ÿ äîìà.

***
Íà íåêîòîðûå ïîñòóïêè ìåíÿ òîëêà-
åò ôðàçà: «Áóäåò ÷òî âñïîìíèòü».
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Оказание первой  
медицинской помощи собаке

Ïîäãîòîâèëà  
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî ìîæíî 
ñòàòü ñâèäåòåëåì èëè ó÷àñò-
íèêîì íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ïðî-
èñõîäÿùèõ ñ ñîáàêàìè, è â îñîáî 
òÿæêèõ ñèòóàöèÿõ ñ÷åò èäåò 
áóêâàëüíî íà ìèíóòû, ÷òîáû 
ñïàñòè æèâîòíîå. Äëÿ ýòîãî 
êàæäîìó âëàäåëüöó æèâîòíî-
ãî, äà è ïðîñòî íåðàâíîäóøíûì 
ãðàæäàíàì íåîáõîäèìî çíàòü 
ïðîñòûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè 
îêàçàíèè äîâðà÷åáíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áðàòüÿì íàøèì 
ìåíüøèì. Ýòà èíôîðìàöèÿ ïî-
ìîæåò íå òîëüêî ñïàñòè æèçíü 
ïèòîìöó, íî è ñîõðàíèòü åãî çäî-
ðîâüå íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íîì óðîâíå äî äîñòàâêè â âåòå-
ðèíàðíóþ áîëüíèöó.

Кровотечение
Åñëè ó æèâîòíîãî îáíàðóæèëîñü êðîâîòå-

÷åíèå âåíîçíîãî èëè àðòåðèàëüíîãî õàðàêòå-
ðà, òî íóæíî îöåíèòü íàñêîëüêî îíî ñèëüíîå. 
Åñëè êðîâîòå÷åíèå íå íîñèò êðèòè÷åñêîãî 
õàðàêòåðà, òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïåðåâÿçêó 
ñ ãèãðîñêîïè÷åñêîé âàòîé. Åñëè êðîâîòå÷åíèå 
ñèëüíîå, òî íåîáõîäèìî íàëîæèòü æãóò, îäíàêî 
åãî íåîáõîäèìî áóäåò îòïóñêàòü êàæäûå 20 ìè-
íóò, äàáû íå ðàçâèëàñü ãàíãðåíà, è ýêñòðåííî 
äîñòàâëÿòü ñîáàêó â âåòáîëüíèöó.

Автоавария
Àâòîêàòàñòðîôà — ðàñïðîñòðàíåííîå 

è î÷åíü òðàãè÷íîå ÿâëåíèå íà äîðîãàõ íà-
øåé ñòðàíû. ÄÒÏ ñ æèâîòíûìè ÷àñòî çà-
êàí÷èâàþòñÿ ïëà÷åâíî, íî åñëè åñòü âîç-
ìîæíîñòü ñïàñòè ïèòîìöà, òî, ïðåæäå 
âñåãî, íóæíî áûñòðî è îñòîðîæíî ïåðå-
ëîæèòü ðàíåííîå æèâîòíîå â ñâîáîäíûé 
òðàíñïîðò è äîñòàâèòü â âåòáîëüíèöó. 
Îñòîðîæíîñòü îáðàùåíèÿ äîëæíà áûòü 
ìàêñèìàëüíîé: êîãäà ñîáàêó ñáèâàåò àâ-
òîìîáèëü, âåëèê ðèñê âíóòðåííèõ, íåçà-
ìåòíûõ ãëàçó ïîâðåæäåíèé — âûâèõîâ, 
ïåðåëîìîâ, ðàçðûâîâ âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ è ñîòðÿñåíèÿ. Òàêæå âàæíî ïîìíèòü, 
÷òî ñîáàêà â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè ìîæåò 
ïðîÿâèòü àãðåññèþ äàæå ê ëþáèìîìó õî-
çÿèíó, íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî çàùèòèòü 
îòêðûòûå ÷àñòè òåëà, äàáû ñîáàêà íå íà-
íåñëà âàì òðàâìû â ñîñòîÿíèè àôôåêòà.

Укусы и порезы
Óêóñû è ïîðåçû ó ñîáàê — ÷àñòîå è äîâîëüíî ðàñ-

ïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå. Íà ìåëêèå ññàäèíû íå ñòîèò 
îáðàùàòü âíèìàíèÿ, ñîáàêà ñàìà ñïîñîáíà èõ çàëå-
÷èòü. Íî åñëè æèâîòíîå ïîñòîÿííî ðàñ÷åñûâàåò ðàíó 
èëè ïîðåç äîñòàòî÷íî ãëóáîêèé, òî åãî íåîáõîäèìî 
ïðîìûòü, îáðàáîòàòü àíòèñåïòèêîì, íàëîæèòü ïîâÿç-
êó. Åñëè ïèòîìåö áåñïîêîéíûé è ñðàçó æå íà÷èíàåò 
ñäèðàòü áèíòû, òî ñòîèò íàäåòü «åëèçàâåòîâñêèé âî-
ðîòíèê» íà íåñêîëüêî äíåé, äàáû ïèòîìåö íå ñìîã äî-
òÿíóòñÿ äî òðàâìèðîâàííîãî ó÷àñòêà íà òåëå.

Ôîòî ñ ñàéòà www.vao-gos-vet.ru
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

HIGH-TECH

Беспилотники  
для раздачи интернета 

Âîïðîñ ñîçäàíèÿ äîñòóïíîãî èíòåðíå-
òà â ëþáîé ÷àñòè ìèðà îáñóæäàåòñÿ íå 
ïåðâûé äåíü. Facebook è Airbus îáúåäè-
íèëèñü íå ïðîñòî òàê, à äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ñîâìåñòíî ïðîëîááèðîâàòü ïåðåä Ìåæ-
äóíàðîäíûì ñîþçîì ýëåêòðîñâÿçè âîï-
ðîñ ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà ÷àñòîò, êîòîðûå 
ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü äëÿ âûñîòíûõ 
ïñåâäîñïóòíèêîâ. Îáà ãèãàíòà ïðîèç-
âîäÿò àâòîíîìíûå áåñïèëîòíûå ëåòà-
òåëüíûå àïïàðàòû, ðàáîòàþùèå íà ñîë-
íå÷íûõ áàòàðåÿõ. Êðîìå òîãî, Facebook 
çàèíòåðåñîâàíà â òîì, ÷òîáû çàíÿòü íè-
øó ïîñòàâùèêà óñëóã ñâÿçè, à Airbus èìå-
åò îãðîìíûé îïûò è ïàðê ïî÷òè ãîòîâîé 
äëÿ ýòîãî òåõíèêè. Ïî êðàéíåé ìåðå, ãî-
òîâîé äëÿ òîãî, ÷òîáû íà÷àòü òåñòîâûå 
çàïóñêè.

Домашняя солнечная установка 
Àìåðèêàíñêàÿ êîìïàíèÿ ZeroMassWater, 

êîòîðàÿ ïðåäñòàâèëà äîìàøíþþ ñèñòåìó 
ïîëó÷åíèÿ âîäû ïðÿìî èç âîçäóõà. Â îñíî-
âå ñèñòåìû ëåæàò ñîëíå÷íûå ãèäðîïàíåëè, 
êîòîðûå âíåøíå ïî÷òè íåîòëè÷èìû îò ïðè-
âû÷íûõ óæå ñîëíå÷íûõ áàòàðåé, çà òåì ëèøü 
èñêëþ÷åíèåì, ÷òî ïîä íèìè íàõîäÿòñÿ ñïå-
öèàëüíûå ìåòàëëè÷åñêèå ïîëîñòè. Ñîëíå÷-
íûå ãèäðîïàíåëè ïðè ïîìîùè âåíòèëÿòîðîâ 
çàãîíÿþò àòìîñôåðíûé âîçäóõ è ïðîãîíÿþò 
åãî ÷åðåç ðàñïîëîæåííûé âíóòðè îñîáûé ìà-
òåðèàë, âûòÿãèâàþùèé èç âîçäóõà âëàãó. Ïîñ-
ëå ýòîãî ïîëó÷åííàÿ âîäà ïîïàäàåò â ðåçåðâó-
àð, ðàñïîëîæåííûé ïîä ãèäðîïàíåëÿìè, ãäå 
ïðîâîäèòñÿ åå î÷èñòêà äî ñîñòîÿíèÿ, áëèçêî-
ãî ê äèñòèëëèðîâàííîé âîäå. Ïîñëå ýòîãî âî-
äó îáîãàùàþò ìèêðîýëåìåíòàìè, è îíà ñòà-
íîâèòñÿ ïðèãîäíîé äëÿ óïîòðåáëåíèÿ. 

Электрическое шоссе 
Â ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ñòàí-

öèé ïîäçàðÿäêè ýëåêòðîìî-
áèëåé ñåãîäíÿ âîâëå÷åíû 
äåñÿòêè êîìïàíèé ÑØÀ, Àâñ-
òðàëèè, Êèòàÿ, ñòðàí Åâðîïû. 
Ñðåäè íèõ Tesla, êðóïíåéøèå 
ìèðîâûå àâòîïðîèçâîäèòåëè 
— BMW, Ford, Volkswagen è 
äðóãèå. Öåëü ïðîåêòà – ñäå-
ëàòü ïðîöåññ ïîäçàðÿäêè ýëåê-
òðîìîáèëåé òàêèì æå ïðîñòûì 
è äîñòóïíûì, êàê çàïðàâ-
êà íà îáû÷íîé ÀÇÑ. E.ON è 
CLEVER ïîñòðîÿò 160 ñòàí-
öèé, à îñòàâøèåñÿ 20 – íîð-
âåæñêàÿ ñåðâèñíàÿ ñåòü YX. 
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Полина Богусевич победила 
на детском «Евровидении» 

14-ëåòíÿÿ ïåâèöà Àêàäåìèè Èãîðÿ Êðó-
òîãî ïðèíåñëà ïîáåäó íàøåé ñòðàíå.

Â ýòî âîñêðåñåíèå â Òáèëèñè ïðîøåë 
ôèíàë äåòñêîãî «Åâðîâèäåíèÿ». Íàøó 
ñòðàíó â ñòîëèöå Ãðóçèè ïðåäñòàâëÿëà Ïî-
ëèíà Áîãóñåâè÷ ñ ïåñíåé ïîä íàçâàíèåì 
«Êðûëüÿ». Ñóäÿ ïî âñåìó, ïåñíÿ îêàçàëàñü, 
êàê ãîâîðèòñÿ, «â ÿáëî÷êî» — âûñòóïëåíèå 
ðîññèÿíêè íàáðàëî 188 áàëëîâ. Íà âòîðîì 
ìåñòå îêàçàëàñü Ãðóçèÿ ñî 185-þ áàëëà-
ìè, à íà òðåòüåì — Àâñòðàëèÿ, íàáðàâøàÿ 
172 áàëëà. Íàïîìíèì, ÷òî ýòî óæå âòî-
ðàÿ ïîáåäà íàøåé ñòðàíû íà êîíêóðñå — 
â 2006-ì ãîäó ñåñòðû Òîëìà÷åâû ïîáåäèëè 
ñ ïåñíåé «Âåñåííèé äæàç».

Ïîëèíà, óñëûøàâ ðåçóëüòàòû, ðàçðûäà-
ëàñü îò ñ÷àñòüÿ:

— ß íå çíàþ, ÷òî ñêàçàòü! Ó ìåíÿ äðî-
æàò ðóêè è ìíå êàæåòñÿ, áóäòî æèçíü ìîÿ 
êîí÷èëàñü! Íî òåïåðü íà÷í¸òñÿ äðóãàÿ, íî-
âàÿ — òîëüêî âïåð¸ä! ß, êîíå÷íî, íå îæè-
äàëà, ÷òî âûèãðàþ. ß î÷åíü íåðâíè÷à-
ëà è ïåðåæèâàëà, ïîòîìó ÷òî áûëî î÷åíü 
ìíîãî ñèëüíûõ ó÷àñòíèêîâ. ß ñ÷èòàëà, ÷òî 
ïðîöåíò ïîáåäû ó ìåíÿ î÷åíü íåáîëüøîé. 
ß î÷åíü áëàãîäàðíà ñâîåé ñåìüå è äðóçüÿì 
çà ïîääåðæêó — âû äëÿ ìåíÿ — âñå! È, 
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Эмма Уотсон 
бросила жениха

«Ãåðìèîíà» èç «Ãàððè Ïîòòåðà» è â æèçíè 
èìååò íåïðîñòîé õàðàêòåð.

Îòëè÷íèöà èç øêîëû âîëøåáñòâà — àêò-
ðèñà Ýììà Óîòñîí è â ðåàëüíîñòè ñòðàäàåò 
çàâûøåííûìè òðåáîâàíèÿìè. Åùå íåäàâíî 
çàðóáåæíûå ÑÌÈ ãîâîðèëè î åå ñâàäüáå ñ 
«êîìïüþòåðíûì ãåíèåì» Óèëüÿìîì «Ìà-
êîì» Íàéòîì. Îäíàêî, íà äíÿõ îíà ðåøèëà 

áðîñèòü æåíèõà, ñ êîòîðûì âñòðå-
÷àëàñü äâà ãîäà.

Âïðî÷åì è íà-
÷àëî îòíîøåíèé, 
è èõ êîíåö «Ãåð-
ìèîíà» äåðæèò 
â òàéíå. Âñå 
âðåìÿ îíà 
ïîä÷ åðêè -
âàëà, ÷òî 
ïûòàåòñÿ 
îãðàäèòü 

Íàéòà îò 
íàçîéëèâîñòè 

ïàïàðàööè.

êîíå÷íî, Àêàäåìèè Èãîðÿ Êðóòîãî, 
çà òî, ÷òî ìíå áûë ïðåäîñòàâëåí øàíñ 
ñþäà ïîåõàòü. Ïåðâûì äåëîì ÿ ïîç-
âîíþ ñâîåé ïðàáàáóøêå ðàññêàçàòü 
î ñâîåé ïîáåäå.

Íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè 14-ëåòíÿÿ 
àðòèñòêà ðàññêàçàëà î áóäóùåì:

— Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìîè ïðåäûäó-

ùèå êîíêóðñû — «Äåòñêàÿ Íîâàÿ âîë-
íà», «Ãîëîñ. Äåòè» — áûëè ïîäãîòîâ-
êîé ê ýòîìó ñåðüåçíîìó øàãó. ß áóäó 
ñåé÷àñ ïîòèõîíå÷êó ðàçâèâàòüñÿ, ðàáî-
òàòü íàä ñîáîé, ÷òîáû ïîêîðÿòü íîâûå 
âåðøèíû. È ñåé÷àñ ÿ áóäó äåëàòü âñå 
âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîáûâàòü íà âçðîñ-
ëîì «Åâðîâèäåíèè».
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÷àëàñü äâà
Âïðî÷å

÷àëî îò
è èõ êî
ìèîíà
â òà
âðåì
ïî
âà
ï

Íà
íàçî

ïàïàðà

Принц Гарри и Меган Маркл 
объявили о помолвке

Ïàðà ñîáèðàåòñÿ óçàêîíèòü ñâîè îòíîøåíèÿ. Öåðåìîíèÿ áðàêîñî÷åòà-
íèÿ 33-ëåòíåãî ïðèíöà Ãàððè è 36-ëåòíåé çâåçäû àìåðèêàíñêîãî ñåðèà-
ëà «Ôîðñ-ìàæîðû» ñîñòîèòñÿ â 2018 ãîäó. Ñëóõè î òîì, ÷òî âëþáëåííûå 
ñîáèðàþòñÿ ñûãðàòü ñâàäüáó õîäèëè äàâíî, íî ïàðà íå òîðîïèëàñü âû-
ñòóïàòü ñ ïîäòâåðæäåíèåì ýòîé èíôîðìàöèè. Ëèøü íà äíÿõ ïîÿâèëîñü 
îôèöèàëüíîå ñîîáùåíèå î ïðåäñòîÿùåì âàæíîì ñîáûòèè â æèçíè íà-
ñëåäíèêà áðèòàíñêîé êîðîíû. Ïî ñëîâàì ïðåäñòàâèòåëåé êîðîëåâñêîé 
ñåìüè, Ãàððè è Ìåãàí îáðó÷èëèñü â íîÿáðå â Ëîíäîíå. «Ñâàäüáà ñîñòî-
èòñÿ âåñíîé 2018 ãîäà. Ïîäðîáíîñòè öåðåìîíèè áóäóò îáúÿâëåíû ïîçä-
íåå», – ãîâîðèòñÿ â «Òâèòòåðå» Êåíñèíãòîíñêîãî äâîðöà. Â áëèæàéøèõ 
ïëàíàõ Ãàððè è Ìåãàí – èíòåðâüþ è ôîòîñåññèÿ. Ïàðà âïåðâûå ðàññêà-
æåò î ñâîèõ îòíîøåíèÿõ è ïðåäñòîÿùåé öåðåìîíèè áðàêîñî÷åòàíèÿ. Ïî 
ñëóõàì, âëþáëåííûå ñîáèðàþòñÿ îáîñíîâàòüñÿ â ãðàôñòâå Ãëîñòåðøèð. 

Ôîòî: time.com
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à!

Берегите горло

ß ðàáîòàþ â äåòñêîì ñàäó óæå ìíîãî 
ëåò. Íà ãîëîñîâûå ñâÿçêè íàãðóçêà î÷åíü 
áîëüøàÿ, ÷àñòî òåðÿþ ãîëîñ. Ïîñîâå-
òóéòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî äåëàòü, ÷òî-
áû áîëè â ãîðëå íå áåñïîêîèëè?

Ê.Î. Çàèêèíà.

Ïðåæäå âñåãî, íå êðè÷èòå è íå ïî-
âûøàéòå ãîëîñ íà äåòåé. Âîîáùå, íè 
íà êîãî íå ïîâûøàéòå ãîëîñ. Ñóùåñ-
òâóåò ìíîãî ðåöåïòîâ, êàê ëå÷èòü è 
ïðåäîòâðàòèòü ëàðèíãèò – âîñïàëå-
íèå ãîðòàíè, ïðè êîòîðîì òåðÿåòñÿ 
ãîëîñ. Ñðåäè ýòèõ ðåöåïòîâ è ëåäåí-
öû, è ïîëîñêàíèÿ, è ïàðîâûå èíãà-
ëÿöèè ñ ðîìàøêîé, øàëôååì, ýâêà-
ëèïòîì. Íî âñå ýòî â êîíöå êîíöîâ 
ïåðåñòàíåò ïîìîãàòü, åñëè Âû áóäå-
òå íàãðóæàòü ñâîè ãîëîñîâûå ñâÿçêè 

ñâåðõ ìåðû. Õîðîøåé ïðîôèëàêòè-
êîé ñòàíóò ñïåöèàëüíûå ðåãóëÿðíûå 
ãîëîñîâûå óïðàæíåíèÿ, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþò ïðîôåññèîíàëüíûå è ïî-

ëóïðîôåññèîíàëüíûå ïåâöû è äèê-
òîðû. Íî âñ¸-òàêè ëó÷øèé ñïîñîá 
ñîõðàíèòü ñâîé ãîëîñ – íå ïîâûøàòü 
åãî áåç êðàéíåé íóæäû

Диффузно-узловой зоб и ангиомиолипома
Ìíå ïîñòàâèëè äèàãíîç: äèôôóçíî-óç-

ëîâîé çîá 1 ñò. Ýíäîêðèíîëîã íàçíà÷èë 
òèðîêñèí è òèðîçîë. Ñêàçàëà ïèòü ïîë-
ãîäà è áîëüøå íè÷åãî íåëüçÿ. 

Ìåíÿ òàêæå ìó÷àåò áîëü â ãîðëå, îò-
äàþùàÿ â óõî, â ñåðäöå, ñèëüíîå ñåðäöåáèå-
íèå, ïîñòîÿííîå ïîòîîòäåëåíèå, äðîæàíèå 
ðóê, ÷óâñòâî êîìêà â ãîðëå, óäóøüÿ. ×òî 
ìîæíî ïðåäïðèíÿòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ?

È åùå îäèí âîïðîñ: ìíå òàêæå â îäíî 
âðåìÿ ïîñòàâèëè äèàãíîç: àíãèîìèîëèïî-
ìà ïðàâîé ïî÷êè. Äåëàëà ÓÇÈ, ÊÒ. Ïîä-
òâåðäèëè äâà äîêòîðà-óðîëîãà. Ëå÷åíèå 
íå íàçíà÷èëè, îòïðàâèëè ê îíêîëîãó. Ó 
ìåíÿ áûëè æàëîáû íà ÷àñòîå ìî÷åèñïóñ-
êàíèå, êàæäûé ÷àñ, äâà. Íî÷üþ îñîáåííî 
íåâûíîñèìî. Ïî÷òè íå ñïëþ. Äíåì õîæó 
ðàçáèòàÿ âñÿ. Íèêàêèõ ñèë. Ïîñîâåòóéòå 
ñ ëå÷åíèåì è îáúÿñíèòå ïî ïîâîäó äèàãíî-
çà. Çàðàíåå áëàãîäàðíà.

Ñ óâàæåíèåì Îëüãà Ëèòîâ÷åíêî.

Ïî çîáó Âàì äàëè ïðàâèëüíûå ðå-
êîìåíäàöèè. Ýíäîêðèíîëîãó âèäíåå. 
Ñî âòîðîé ãðóïïîé æàëîá (íà áîëè â 
ãîðëå, äðîæàíèå ðóê, ïîòîîòäåëåíèå, 
ñèëüíîå ñåðäöåáèåíèå) íóæíî ðàçáè-
ðàòüñÿ áîëåå òùàòåëüíî. Âî-ïåðâûõ, 
òùàòåëüíî îáñëåäîâàòü ñåðäöå, âêëþ-

÷àÿ ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèþ, õîëòåðîâ-
ñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå. Âî-âòîðûõ, 
ñäàòü íà ãîðìîíû. Òàêèå ñèìïòîìû 
íåðåäêî áûâàþò ïðè çîáå, ïðè êëèìàê-
ñå, íî íå èñêëþ÷åíû è áîëåå ñåðüåç-
íûå íàðóøåíèÿ. Íàïðèìåð, íàäïî÷å÷-
íèêîâ. Âîçìîæíû è íåâðîëîãè÷åñêèå, 
òî÷íåå, äåïðåññèâíûå ïðîÿâëåíèÿ.

Íî ñàìàÿ ñåðü¸çíàÿ íà äàííûé ìî-
ìåíò ïðîáëåìà – ýòî âûÿâëåííàÿ àí-
ãèîìèîëèïîìà ïî÷êè. Àíãèîëèïîìà 
– ýòî äîáðîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ïî÷-
êè, êîòîðàÿ íå òîëüêî ñïîñîáíà ñäàâ-
ëèâàòü íàäïî÷å÷íèê, âûçûâàÿ ðàçëè÷-
íûå íàðóøåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà. 
Àíãèîìèîëèïîìà ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿ-
åòñÿ î÷åíü ñåðü¸çíûì çàáîëåâàíèåì. 
Íóæíî ÑÐÎ×ÍÎ, áåçîòëàãàòåëüíî îá-
ñëåäîâàòüñÿ â  íàøåì îíêîäèñïàíñåðå, 
à çàòåì â ðîñòîâñêîì èíñòèòóòå îíêî-
ëîãèè èëè â öåíòðå «Çäîðîâüå» (ïðè-
÷åì áåñïëàòíî). Ýòîò äèàãíîç íóæíî 
ïîäòâåðäèòü ÌÐÒ èëè ÊÒ è äðóãèìè 
èññëåäîâàíèÿìè. Âåäü êðîìå äîáðî-
êà÷åñòâåííûõ, ñàìûõ ÷àñòûõ îïóõîëåé 
ïî÷åê, íåðåäêî âîçíèêàþò è çëîêà÷åñ-
òâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ. Êðîìå òî-
ãî, äàæå ïðè ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà 
àíãèîìèîëèïîìû, âîçìîæíî, ïîòðå-

áóåòñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ.
Êîãäà îïåðàöèÿ íå íóæíà? Åñëè 

ðàçìåðû ýòîé îïóõîëè ìåíüøå 5 ñì â 
äèàìåòðå, è àíãèîìèîëèïîìà íå ðàñ-
ò¸ò â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. 
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ óðîëîã-îíêîëîã ÷àùå 
âñåãî ðåêîìåíäóåò åæåêâàðòàëüíîå íà-
áëþäåíèå, ñ ïðîñòûì ÓÇÈ, è ÊÒ èëè 
ÌÐÒ ðàç â ïîëãîäà. Åñëè ðîñòà ìà-
ëåíüêîé îïóõîëè íåò, å¸ îáû÷íî íå 
òðîãàþò. Åñëè æå ðàçìåð àíãèîìèî-
ëèïîìû áîëüøå 5 ñì, ëèáî îíà ðàñ-
ò¸ò, ëèáî íàðóøàåò ìî÷åèñïóñêàíèå 
(êàê ó Âàñ), ýòî ïðÿìîå ïîêàçàíèå ê 
äîñòàòî÷íî ñðî÷íîìó îïåðàòèâíîìó 
âìåøàòåëüñòâó. Ïðè òàêèõ îïóõîëÿõ 
ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê âíóòðåííèõ 
êðîâîòå÷åíèé, îò êîòîðûõ ìîæíî ïî-
ãèáíóòü â ëþáîé ìîìåíò.

Õî÷ó ïîä÷åðêíóòü: ïðè àíãèîìèîëè-
ïîìå íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü íè ëåêàðñ-
òâåííûå òðàâû, íè ôèçèîòåðàïèþ, íè 
äðóãèå ìåòîäû íàðîäíîé ìåäèöèíû. 
Îíè íå òîëüêî íåýôôåêòèâíû, íî è 
ìîãóò âûçâàòü êðîâîòå÷åíèå èç ïîâ-
ðåæä¸ííûõ îïóõîëüþ ñîñóäîâ. Îíêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ äîëæíû ëå-
÷èòü òîëüêî îíêîëîãè. È ÷åì ðàíüøå, 
òåì ëó÷øå.

Íå íàêðó÷èâàéòå ñâîè ãîëîñîâûå ñâÿçêè. Ôîòî: pikabu.ru
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Как заставить себя утром 
встать за 5 минут

Утром вы несколько раз 
нажимаете на будильнике кнопку 
“отложить”, трете глаза, пьете 
литрами кофе, но все-таки пару 

часов чувствуете себя так, 
как будто ходите во сне? Как 

заставить себя встать утром? 
Если хотите просыпаться 

быстро и чувствовать себя 
бодрой, делайте так.

Ложитесь раньше 
Âñå î÷åíü ïðîñòî: ÷òîáû ëåãêî âñòàòü, íóæíî âûñïàòüñÿ. À ÷òîáû âû-

ñïàòüñÿ, íåîáõîäèìî êàê ìèíèìóì 7-8 ÷àñîâ â ñóòêè, çà ìåíüøåå âðåìÿ 
îðãàíèçì íå óñïåâàåò âîññòàíîâèòüñÿ. Âàì íóæíî áîäðî ïîäíÿòüñÿ â 7 
óòðà, ïðèãîòîâèòü íà âñåõ çàâòðàê è ñîáðàòü ðåáåíêà â øêîëó? Çíà÷èò, 
ëîæèòüñÿ íóæíî íå ïîçæå ïîëóíî÷è. À ëó÷øå – åùå ðàíüøå, ïîòîìó ÷òî 
ãîðìîí ðîñòà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò íàì ñîõðàíÿòü áîäðîñòü è íå íàáèðàòü 
âåñ, âûðàáàòûâàåòñÿ òîëüêî ñ 23.00 äî ÷àñó íî÷è, è òîëüêî âî ñíå.

Уберите гаджеты из спальни 
Âû íàâåðíÿêà ìíîãî ðàç ÷èòà-

ëè î òîì, ÷òî ãîëóáîå ñâå÷åíèå 
ñìàðòôîíîâ è ïëàíøåòîâ ïðå-
ïÿòñòâóåò ñåêðåöèè ãîðìîíà ìå-
ëàòîíèíà, êîòîðûé íåîáõîäèì 
äëÿ êðåïêîãî ñíà. È íàâåðíÿêà 
âû äî ñèõ ïîð, ìÿãêî ãîâîðÿ, 
îñòàâëÿëè ýòó èíôîðìàöèþ áåç 
âíèìàíèÿ. À óòðîì òåðëè ãëàçà, 
íàæèìàëè êíîïêó “îòëîæèòü” 
è ïèëè ëèòðàìè êîôå. Ïîïðî-
áóéòå îäèí ðàç íå ïîëüçîâàòüñÿ 
ãàäæåòàìè ïåðåä ñíîì è îöåíèòå 
ðàçíèöó. Âî-ïåðâûõ, íå ñèäèòå 
â ñîöñåòÿõ, íå èãðàéòå â èãðû è 
íå ñìîòðèòå êèíî çà ÷àñ-ïîëòîðà 
äî ñíà. Ëó÷øå ïî÷èòàéòå êíèãó 
– òðàäèöèîííóþ, à íå ýëåêòðîí-
íóþ èëè çàéìèòåñü ñåêñîì – òî-
æå òðàäèöèîííûì, à íå âèðòó-
àëüíûì. Âî-âòîðûõ, îòêëþ÷èòå 
âñå ãàäæåòû èëè óáåðèòå èõ èç 
ñïàëüíè. Â êîìíàòå äîëæíî áûòü 
àáñîëþòíî òåìíî, òîëüêî â ýòîì 
ñëó÷àå ãîðìîí ñíà ìåëàòîíèí 
âûðàáàòûâàåòñÿ êàê ïîëîæåíî.

Не наедайтесь на ночь
Åñëè âû ïëîòíî ïîóæèíàëè 

è ñðàçó æå ëåãëè ñïàòü, ðàññëà-
áèòüñÿ áóäåò íåïðîñòî, âåäü îðãà-
íèçìó íóæíî ïðèëîæèòü íåìàëî 
ñèë, ÷òîáû ïåðåâàðèòü ñúåäåí-
íîå. Êðîìå òîãî, ïîëíûé æåëó-
äîê â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè äàâèò 
íà äèàôðàãìó, à ýòî ìåøàåò äû-
õàíèþ è çàòðóäíÿåò ðàáîòó ñåðä-
öà. Ðåçóëüòàò – âàì æàðêî, äóø-
íî, êîëåò ñåðäöå, âû äâà ÷àñà íå 
ìîæåòå çàñíóòü, à óòðîì íå â ñî-
ñòîÿíèè ïîäíÿòüñÿ. Îïòèìàëüíîå 
âðåìÿ äëÿ óæèíà – çà 3 ÷àñà äî 
ñíà, ïðè ýòîì ñòàðàéòåñü íå ïå-
ðååäàòü. Ñëîæíûå óãëåâîäû (îâî-
ùè, êîðè÷íåâûé ðèñ, ïàñòà èç 
ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà) + íåæèð-
íûé áåëîê (òâîðîã, ðûáà, ìîðåï-
ðîäóêòû, ÿéöà) – òî, ÷òî íóæíî.

Не напивайтесь на ночь,  
во всех смыслах этого слова

Ñ îäíîé ñòîðîíû, î÷åíü âå-
ðîÿòíî, ÷òî ïàðà áîêàëîâ âèíà 
ïåðåä ñíîì ïîìîãóò âàì ðàñ-
ñëàáèòüñÿ è ìîìåíòàëüíî çà-
ñíóòü. Íî ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî 
àëêîãîëü ñóùåñòâåííî ñíèæàåò 
êà÷åñòâî ñíà: ñîí ñòàíîâèòñÿ 
ìåíåå ãëóáîêèì è áîëåå ïðåðû-
âèñòûì. À çíà÷èò, äàæå ïîñëå 
8 ÷àñîâ â êðîâàòè âû ðèñêóåòå 
ïðîñíóòüñÿ áåç ñèë. Âûâîä: îò-
êàæèòåñü îò àëêîãîëÿ çà 2-3 ÷à-
ñà äî ñíà. È áóäüòå îñòîðîæíû 
ñ çåëåíûì ÷àåì è äàæå îáû÷íîé 
âîäîé. Åñëè íî÷üþ âàì ïðèõî-
äèòñÿ áåãàòü â òóàëåò, íåóäèâè-
òåëüíî, ÷òî âû íå âûñûïàåòåñü. 

Поставьте будильник 
подальше от кровати

Åñëè áóäèëüíèê çâîíèò â äàëü-
íåì êîíöå êîìíàòû, âàì â ëþáîì 
ñëó÷àå ïðèäåòñÿ âñòàòü – õîòÿ áû 
äëÿ òîãî, ÷òîáû âûêëþ÷èòü ðàç-
äðàæàþùèé ñèãíàë.

Купите будильник с подсветкой
Îñåíüþ è çèìîé íàì òðóäíî ïðîñûïàòüñÿ åùå è ïîòîìó, ÷òî çà îêíîì 

òåìíî è êàæåòñÿ, ÷òî åùå ãëóáîêàÿ íî÷ü. Áóäèëüíèê ñ ïîäñâåòêîé íå òîëü-
êî çâîíèò, íî è â íàçíà÷åííîå âðåìÿ íà÷èíàåò ñâåòèòüñÿ âñå ÿð÷å è ÿð÷å, 
èìèòèðóÿ ðàññâåò.

Сразу после пробуждения 
выпейте стакан воды

Çà íî÷ü òåëî òåðÿåò âëàãó, è 
÷òîáû ëåãêî ïðîñíóòüñÿ, íóæíî 
âîññòàíîâèòü çàïàñû æèäêîñòè. 
Ñ âå÷åðà íàëåéòå âîäû â ñòàêàí 
è ïîñòàâüòå íà òóìáî÷êó îêîëî 
êðîâàòè.

Энергично потрите ладони 
друг о друга

Ïîòîì ðàçîòðèòå âñå òåëî. 
Ýòî ïîçâîëèò àêòèâèçèðîâàòü 
êðîâîîáðàùåíèå è ïîìîæåò 
âçáîäðèòüñÿ.
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Фантастические чудеса природы

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
Ôîòî ñ ñàéòà www.lifeglobe.net

Многие туристы стремятся 
посетить новые страны 
с целью познакомиться 
с культурой других 
народов и воочию увидеть 
достопримечательности, 
которые видели лишь 
на фотографиях. Одни 
восхищаются творением 
человеческих рук, 
благоговейно всматриваясь 
в древние храмы, другие же 
обращаются к эко-туризму, 
предпочитая любоваться 
на творения природы. 
А полюбоваться есть на что: 
природные объекты зачастую 
поражают масштабностью, 
замысловатостью 
и первобытной красотой, 
от которой захватывает дух.

Белая пустыня Нью-Мексико в США
Песчаные белые пляжи встречаются довольно часто, 

но целая пустыня, которая к тому же мигрирует каждый год 
по территории штата Нью-Мексико, единственная в своем 
роде. Передвигается пустыня со скоростью 10 метров в год, 
а удивительный, белоснежный песок является результатом 
выветривания известняковых залежей близлежащего озе-
ра Лусеро, богатого минералами. Первые посетители яви-
лись в пустыню в 1900 году, после чего эта местность при-
знана национальным парком и носит название Чихуахуа. 
Для туристов проводят сафари-туры длиной в 25 км, биле-
ты на которые нужно бронировать заранее.

Это достопримечательность острова Бохол, 
посмотреть на которую съезжаются туристы 
со всего мира. Всего насчитывают около двух ты-
сяч симметричных высоких насыпей, о возникно-
вении которых ходят легенды. Согласно первой 
из них, холмы образовались в результате битвы 
двух гигантов, бросающихся друг в друга комьями 
земли, другая же гласит, что это слезы гиганта, го-

рюющего о потере возлюбленной. Ученые не в си-
лах дать объяснение этому природному форми-
рованию; сами же известняковые холмы покрыты 
густой травой, которая полностью высыхает в за-
сушливый сезон, приобретая глубокий коричне-
вый оттенок, издалека сравнимый с цветом шо-
колада. Отсюда холмы острова Бохол и получили 
свое название.

Башни вулкана Эребус в Антарктиде
Чтобы своими глазами увидеть это чудо приро-

ды, нужно как минимум легко переносить отрица-
тельные температуры, потому что вам предстоит 
путешествие в край бесконечного льда и снега — 
Антарктиду. На склонах высокого и своенравного 
вулкана Эребус высятся 20-метровые ледяные 
трубы, извергающие раскаленный пар — так вул-
кан дышит. Через трещины в земной коре, раска-
ленный газ выходит на поверхность, растапливая 
тысячелетние льды, тогда как талая вода момен-
тально схватывается на открытом воздухе. Так по-
лучаются шахты-дымоходы, которые нельзя уви-
деть негде более на Земле.

Шоколадные холмы на Филиппинах



Áëþäà â ãîðøî÷êàõ — íåîáû÷íû, 
âêóñíû è î÷åíü ïèòàòåëüíû. Îíè îòëè÷-
íî ïîäõîäÿò äëÿ ïîëíîöåííîãî ãîðÿ÷åãî 
îáåäà, êîãäà íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü 
ñèëû è ïðîäîëæàòü äåíü â èíòåíñèâ-
íîì ðèòìå. Ýòè áëþäà îñîáåííî õîðîøè 
äëÿ ïðîìîçãëîé îñåíè èëè çèìû, êîãäà 
òàê õî÷åòñÿ ñîãðåâàþùåãî òåïëà, ñûòíî-
ãî è ïèòàòåëüíîãî ïðèåìà ïèùè. Êðîìå 
òîãî, áëþäà â ãîðøî÷êàõ ãîòîâÿòñÿ íå-
âåðîÿòíî ïðîñòî è íå òðåáóþò ñëîæíûõ 
èíãðåäèåíòîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû âêóñ ïîëó-
÷èëñÿ ïðîñòî âîëøåáíûì.

Êàðòîôåëü ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷-
íîé âîäîé, ïî÷èñòèòü, ïðîìûòü åùå 
ðàç, íàðåçàòü íåáîëüøèìè êóáèêà-
ìè. Ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ðàçîãðåòü 
íà ñêîâîðîäå, âûëîæèòü êàðòîôåëü, 
îáæàðèâàòü äî ïîëóãîòîâíîñòè, ïîñî-
ëèòü, òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü. Ãðèáû 
ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, íà-
ðåçàòü òîíêèìè ïëàñòèíêàìè, îáæà-
ðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå, ïîïåð-
÷èòü. Ëóê î÷èñòèòü îò øåëóõè, ìåëêî 
íàøèíêîâàòü, äîáàâèòü â ãðèáû, îá-
æàðèâàòü äî çîëîòèñòîãî öâåòà.

Îõîòíè÷üè êîëáàñêè òîíêî íàðå-
çàòü êðóæî÷êàìè, ÷óòü ïðèïóñòèòü 
íà ñóõîé ñêîâîðîäå.

Ñìåòàíó ñìåøàòü ñ áóëüîíîì, ïî-
ñîëèòü, ïîïåð÷èòü, äîáàâèòü ïàïðèêó. 
Åñëè ó âàñ ïîä ðóêîé íå èìååòñÿ ìÿñ-
íîãî áóëüîíà, ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
êèïÿ÷åíóþ âîäó, îäíàêî âêóñ áëþ-
äà íå áóäåò òàêèì æå íàñûùåííûì. 
Â ãîðøî÷êè èíãðåäèåíòû âûêëàäû-
âàòü ñëîÿìè: ãðèáû è ëóê, êîëáàñêè, 
êàðòîôåëü. Ñâåðõó çàëèòü áëþäî áó-

ëüîíîì ñî ñìåòàíîé, äîáàâèòü ïî îä-
íîìó ëàâðîâîìó ëèñòó â ãîðøî÷åê.

Ãîòîâèòü â äóõîâêå ïðè òåìïåðàòó-
ðå 150 ãðàäóñîâ â òå÷åíèå 1 ÷àñà.

Ïåòðóøêó ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé 
âîäîé, ìåëêî íàøèíêîâàòü, äîáàâèòü 
â ñóï.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì êàê îñíîâíîå 
áëþäî.
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Приятного аппетита  
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Ôîòî ñ ñàéòà www.techcult.ru

Бытовые мелочи

Горшочки с охотничьими колбасками

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Дождливый светильник
Ñîâåðøåííî óäèâèòåëüíûé ñâåòèëüíèê óäàëîñü ñäåëàòü 

èòàëüÿíñêîìó äèçàéíåðó èíòåðüåðîâ, ñîåäèíèâ â íåì äâå 
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå ñâîåì ñî÷åòàíèè äëÿ çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà ñðåäû — âîäó è ýëåêòðè÷åñòâî. 

Ðåçóëüòàò ïîëó÷èëñÿ ïðîñòî âîëøåáíûì: íà ïîëó ïî-
ëó÷àþòñÿ çàâîðàæèâàþùèå áëèêè, êîòîðûå ìîæíî ïðè-
ìåíÿòü â ñòóäèÿõ äëÿ ôîòîãðàôèé èëè æå â ìèíèìà-
ëèñòñêîì ñòèëå ó ñåáÿ äîìà.

Ñàì ñâåòèëüíèê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíîñòüþ ïðî-
çðà÷íóþ êîëáó-ñôåðó, íàïîëîâèíó çàïîëíåííóþ âîäîé. 
Â âåðõíåé ÷àñòè ðàñïîëîæåíà ëàìïî÷êà è ìèíèàòþð-
íûé íàñîñ, êîòîðûé íàãíåòàåò âîäó ñ íèæíåé ÷àñòè 
ñâåòèëüíèêà è ðåãóëèðóåò ÷àñòîòó ñòåêàíèÿ êàïåëü îá-
ðàòíî. Áëàãîäàðÿ ðàçëè÷íûì ðåæèìàì, íà ïîëó ïîëó-
÷àþòñÿ çàãàäî÷íûå òåíè, ìÿãêèå è â òî æå âðåìÿ çà-
âîðàæèâàþùèå. Âñå ýëåìåíòû ñâåòèëüíèêà ïîëíîñòüþ 
ãèäðîèçîëèðîâàíû, ïîýòîìó êîðîòêîãî çàìûêàíèÿ îïà-
ñàòüñÿ íå ñòîèò.

Ôîòî ñ ðåñóðñà: vk.com Вам потребуется:
íà 4 ïîðöèè:

1 êã êàðòîôåëÿ !
6 øòóê îõîòíè÷üèõ êîëáàñîê !
2 ãîëîâêè ðåï÷àòîãî ëóêà !
200 ãðàìì ãðèáîâ !
1 ñòàêàí ñìåòàíû !
700 ìë ìÿñíîãî áóëüîíà !
1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñëàäêîé  !

ïàïðèêè
4 ëàâðîâûõ ëèñòà !
Ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïå- !

ðåö — ïî âêóñó
1 ïó÷îê ïåòðóøêè !
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Ôîòî ñ ðåñóðñà https://www.inmyroom.ru/

КУХНЯ БУДУЩЕГО: 
новое слово в интерьере

Измельчитель отходов
Каждый владелец дома или квар-

тиры сталкивался с таким явлением, 
как забитый отходами сифон на кух-
не. Этой проблемы можно легко из-
бежать, если установить в раковине 
измельчитель отходов, которые пе-
ремалывает даже крупные косточки. 
Это устройство позволит навсегда 
забыть о чистке труб и избавиться от 
засоров: энергии как таковой он пот-
ребляет незначительно. Однако при 
выборе измельчителя нужно очень 
внимательно подходить к его разме-
ру, так как не все модели универсаль-
ны и подходят к любому сливу. Важ-
но измерить его диаметр и диаметр 
слива, а также с особым вниманием 
отнестись к креплению устройства, 
дабы оно не вышло из строя в про-
цессе эксплуатации. 

Как известно, время не стоит на месте, и на каждый его вызов находится свой ответ. 
Это относится ко всем аспектам человеческой жизни, а в условиях жесткого цейтнота 
жителей городов, функциональность и минимальное время для занятий домашни-
ми делами выходит на первый план. Каждый год производители предлагают тыся-
чи полезных и интересных изобретений, которые сочетают в себе несколько прибо-
ров и помогают экономить время и место на кухне. Важно лишь различать, какие из 
них являются необходимостью, без которых современная хозяйка просто не сможет 
обойтись, а какие – излишеством.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Вытяжки и варочные панели
Время газовых печей с 4-конфорочной плитой ушло, на смену им пришли встраи-

ваемые варочные панели, которые не только выглядят стильно, но и экономят про-
странство. Многие производители делают их независимыми от духового шкафа, это 
дает возможность располагать такую поверхность там, где хотелось бы ее увидеть 
именно вам. Кроме того, они снабжены автоподстройкой нагрева под посуду раз-
личного диаметра. Вытяжки сейчас нечасто монтируют над ними, а устанавливают 
непосредственно рядом, на рабочей поверхности стола. Это экономит пространс-
тво, пригодное для расположения навесных полок.

Холодильники 
«поумнели»

Современная кухня просто не может сущес-
твовать без холодильника – это обязательный 
атрибут любого дома. В нем хранятся разнооб-
разные продукты, для которых чаще всего необ-
ходим свой собственный температурный режим 
и влажность. К примеру молоко и свежие фрукты 
нуждаются в разной температуре хранения. Сов-
ременные холодильники способны поддержи-
вать на каждой полке свой собственный климат, 
сохраняя тем самым продукты свежими и полез-
ными как можно дольше. Также они снабжены 
сенсорами и датчиками. Которые сигнализируют 
о подходящих к концу сроках годности или необ-
ходимости утилизации различных продуктов.
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РОЛЛСТАВНИ
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА
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РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

1250. Реклама

«под ключ»

вывоз мусора

натяжные потолки
ремонт окон

Акция дейс твует до 31.12.2017 г.  *Рассрочка и кредит предос тавляется «Хоум Кредит Банк»

Окна и Балконы
БАЛКОНЫ

от 38 т. р.

новогодняя
скидка 20%!

рассрочка, кредит*

Жидкие обои можно встретить 
во многих домах. Они 

отличаются необычным 
дизайном, придают комнате 

уют и довольно легко наносятся.

Из чего состоят жидкие обои?
Ïî ñâîåé ôàêòóðå äàííûé âèä îáî-

åâ ñêîðåå ïðèáëèæåí ê øòóêàòóðêå, 
à åñëè ñîâñåì òî÷íî — äåêîðàòèâíîé 
øòóêàòóðêå. Âåäü ïî ñóòè — ýòî ñìåñü 
øåëêîâûõ è öåëëþëîçíûõ âîëîêîí, 
à öâåò îïðåäåëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè 
êðàñèòåëÿìè è äåêîðàòèâíûìè ýëåìåí-
òàìè. Áîëåå òîãî, â ñîñòàâ ñóõîé ñìåñè 
ïðîèçâîäèòåëè âêëþ÷àþò è ñóõîé êëåé 
ÊÌÑ, êîòîðûé îáûâàòåëè ïðèâûêëè 
èñïîëüçîâàòü äëÿ áóìàæíûõ îáîåâ.

Ýòè îáîè öåíÿòñÿ ñîâðåìåííûìè 
äèçàéíåðàìè ïîìåùåíèé çà âîçìîæ-
íîñòü äåêîðèðîâàíèÿ ñòåí ïî ñâîåìó 
óñìîòðåíèþ. Èñïîëüçóÿ æèäêèå îáîè, 
ìîæíî âîïëîùàòü ëþáûå ôàíòàñòè-
÷åñêèå èäåè — êîìáèíèðîâàòü, ñî-
ñòàâëÿòü àïïëèêàöèè, íàíîñèòü íà ïî-
âåðõíîñòè ëþáîé ôîðìû.

Что следует учитывать 
перед покупкой?

Ìíîãèå äîìîâëàäåëüöû íå çðÿ íå äî-
âåðÿþò ñîâðåìåííîé ðåêëàìå. Âåäü ïðî 
æèäêèå îáîè ñêàçàíî äîñòàòî÷íî ìíî-
ãî, íî íå âñåãäà ýòè ñëîâà ïðàâäèâû. 
Íàïðèìåð, èíôîðìàöèÿ î òîì, íà êà-
êîé îáúåì ïîìåùåíèÿ ðàññ÷èòàí ïà-
êåò æèäêèõ îáîåâ çà÷àñòóþ îøèáî÷íà 
è ïðèõîäèòñÿ ïîêóïàòü áîëüøå ìàòåðè-
àëà, ÷åì çàÿâëåíî ïðîèçâîäèòåëåì.

Êðîìå òîãî, íåâåðíûì ÿâëÿåòñÿ 
è îáåùàíèå èäåàëüíîãî íàíåñåíèÿ äà-
æå íà íåïîäãîòîâëåííûå ñòåíû. Ëþ-
áûå ïåðåïàäû ñòåí, ãëóáîêèå ÿìêè èëè 
îñòàòêè ñòàðîé øòóêàòóðêè (è îáîåâ) 
ìîãóò íåãàòèâíî îòðàçèòüñÿ íà ðåçóëü-
òàòå. Ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî ñòîèò ïî-
çàáîòèòüñÿ î ñîáëþäåíèè òðåáîâàíèé 
ê ñòåíàì, íà êîòîðûå áóäóò íàíåñåíû 
æèäêèå îáîè. Ïîìèìî îòñóòñòâèÿ óã-
ëóáëåíèé è âûáîèí áîëåå 3 ìì íåîá-
õîäèìî îçàáîòèòüñÿ îá îäíîðîäíîñòè 
è íèçêîé ðàâíîìåðíîé âëàãîïîãëîùà-
åìîñòè ïîâåðõíîñòè.

Ïðîôåññèîíàëû ñîâåòóþò ïðèîáðåñ-
òè ñïåöèàëüíóþ øïàêëåâêó ïîä æèäêèå 
îáîè. Îò îáû÷íîé îíà îòëè÷àåòñÿ áîëåå 
âûñîêîé êîíñèñòåíöèåé. Õîòÿ âìåñòî 
øïàêëåâêè òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
âîäîýìóëüñèîííóþ áåëóþ êðàñêó (âîç-
ìîæíî ïðèìåíåíèå ôàñàäíîé).
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Åñëè ðåáåíêà ïåðåõâàëèâàòü, ïðå-
âîçíîñèòü íàä äðóãèìè, ïîîùðÿòü 
çà êàæäóþ ìåëî÷ü, äàâàòü íåàäåêâàò-
íî âûñîêóþ îöåíêó åãî äåéñòâèÿì 
èëè êà÷åñòâàì ëè÷íîñòè, ìîæíî òåì 
ñàìûì ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ó íåãî çàâûøåííîé ñàìîîöåí-
êè. Òàêîé ðåáåíîê, ïðèíèæàÿ äðó-
ãèõ, âûïÿ÷èâàåò ñâîå «ß», íå çàìå÷àÿ 
ñîáñòâåííûå íåäîñòàòêè è ïðîìàõè. 
Ñ÷èòàÿ ñåáÿ ñàìûì íåîòðàçèìûì, îí 
òÿæåëî ïåðåæèâàåò íåóäà÷è, êðèòè-
÷åñêèå çàìå÷àíèÿ, ìîæåò ñòàíîâèòü-
ñÿ îáèä÷èâûì, èñòåðè÷íûì, çëîáíûì, 
õèòðûì, çàâèñòëèâûì è ðåâíèâûì.

Åñëè ðåáåíêà ïðàâèëüíî õâàëèòü, 
òî ó íåãî ñôîðìèðóåòñÿ àäåêâàòíàÿ ñà-
ìîîöåíêà. Òàêîé ðåáåíîê óâåðåí â ñå-
áå, â ñâîèõ ñèëàõ, àäåêâàòíî îöåíèâà-
åò ñâîè ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè, 
èìååò õîðîøóþ ìîòèâàöèþ ê äîñòè-
æåíèÿì. Ðàäóåòñÿ óñïåõàì è íå ñêèñà-
åò ïðè íåóäà÷å.

ПОХВАЛА — ЭТО ИНСТРУМЕНТ
Ïîõâàëà — ïðåêðàñíûé èíñòðóìåíò 

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîé ñàìî-
îöåíêè è èñïðàâëåíèÿ èñêðèâëåíèé, 
êàê â ñòîðîíó ñíèæåíèÿ, òàê è çà-
âûøåíèÿ. Ãëàâíîå — ïðàâèëüíî èì 
ïîëüçîâàòüñÿ.

Â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ äëÿ ðåáåíêà 
î÷åíü âàæíà îáðàòíàÿ ñâÿçü îò âçðîñ-
ëûõ, îöåíêà äåéñòâèé, ñëîâ, ñîáûòèé. 

Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ïîõâàëà ãî-
ðàçäî ýôôåêòèâíåå â ôîðìèðîâàíèè 
õîðîøèõ ïðèâû÷åê, ÷åì ïîðèöàíèå 
â èçáàâëåíèè îò ïëîõèõ. Äëÿ ðåáåíêà 
ðîäèòåëüñêàÿ ïîõâàëà ïîêàçûâàåò, ÷òî 
ìàìà è ïàïà çàèíòåðåñîâàíû åãî æèç-
íüþ, äîâîëüíû èì; ýòî ñòèìóëèðóåò 
êà÷åñòâåííîå óìñòâåííîå è ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå è ôîðìèðóåò ïðàâèëüíûå 
íðàâñòâåííûå óñòàíîâêè.

КАК ПРАВИЛЬНО ХВАЛИТЬ РЕБЕНКА
Õâàëèòå ðåáåíêà çà êîíêðåòíûå äåéñ-

òâèÿ. Ñòàðàéòåñü õâàëèòü òàê, ÷òîáû îí 
ïîíèìàë, ÷òî èìåííî ñäåëàë õîðîøî.

Õâàëèòå çà òî, ê ÷åìó ðåáåíîê ïðè-
ëîæèë ðåàëüíûå óñèëèÿ, òðóä.

Õâàëèòå ðåáåíêà íå â ñðàâíåíèè 
ñ äðóãèìè, à â ñðàâíåíèè ñ ñàìèì 
ñîáîé.

Ïîäêðåïëÿéòå ïîõâàëó ïîëîæèòåëü-
íûìè ýìîöèÿìè, ÷òîáû ïîîùðåíèå 
íå âûãëÿäåëî ôîðìàëüíûì.
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У нас 5-летний сын. Я считаю, что ре-
бенка нужно хвалить за хорошие поступки. 
Но мой муж так не считает. Он воспитыва-
ет сына в строгости и в требовательнос-
ти, считая похвалу лишней для мальчика. 

Марина К.

Ïîõâàëà — ýòî èñêðåííåå îäîáðå-
íèå, ïîçèòèâíàÿ îöåíêà äåéñòâèé, 
ïîñòóïêîâ èëè êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ÷å-
ëîâåêà.

Â ïðîòèâîâåñ ïîõâàëå ñóùåñòâóþò 
íåîäîáðåíèå, êðèòèêà, ïîðèöàíèå.

Ýòè îöåíêè, ïîëó÷àåìûå ñî ñòîðî-
íû, ïîìîãàþò íàì ïîíÿòü, ÷òî ìû äå-
ëàåì õîðîøî, à ÷òî íå î÷åíü. Êàêèå 
íàøè äåéñòâèÿ, ïîñòóïêè èëè ïðîÿâ-
ëåíèÿ ëè÷íîñòè îäîáðÿþòñÿ îêðóæà-
þùèìè, à êàêèå íåò. Òî åñòü ïîõâà-
ëà èëè êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ ñëóæàò 
äëÿ íàñ íåêèì îðèåíòèðîì.

Êîãäà äåòè èäóò â øêîëó, òî èõ òðóä 
îöåíèâàåòñÿ îöåíêàìè. Âçðîñëûå òîæå 
ïîëó÷àþò ñâîè îöåíêè â âèäå çàðïëà-
òû, ïðåìèé, ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæáå. 
Êàê æå îðèåíòèðîâàòüñÿ ìàëåíüêîìó 
ðåáåíêó â ïðàâèëüíîñòè èëè íåïðàâèëü-
íîñòè ñâîèõ äåéñòâèé? Îñòàåòñÿ òîëüêî 
ïîõâàëà èëè êðèòè÷åñêîå çàìå÷àíèå.

ОЦЕНКА И САМООЦЕНКА
Ïîëó÷àÿ ñèñòåìàòè÷åñêè ðàçëè÷íûå 

ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è äðó-
ãèõ âçðîñëûõ, ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ 
ñàìîîöåíêà.

Ñàìîîöåíêà — ýòî ñïîñîáíîñòü ÷åëî-
âåêà îñîçíàâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, ñïî-
ñîáíîñòè è òàëàíòû, è ñâîå ìåñòî ñðåäè 
äðóãèõ ëþäåé. Ñàìîîöåíêà áûâàåò çà-
âûøåííîé, çàíèæåííîé è àäåêâàòíîé.

Åñëè ðåáåíêà ìíîãî è ÷àñòî êðèòè-
êîâàòü, äàâàòü åãî ïîñòóïêàì íåãàòèâ-
íûå îöåíêè, à åãî ëè÷íîñòè íåëåñò-
íûå õàðàêòåðèñòèêè, à ïðè ýòîì ïî÷òè 
íå õâàëèòü è íå ïîîùðÿòü, òî ó íåãî 
ôîðìèðóåòñÿ çàíèæåííàÿ ñàìîîöåí-
êà. Îí ïåðåñòàåò âåðèòü â ñåáÿ, ó íåãî 
îïóñêàþòñÿ ðóêè, ïðîïàäàåò ìîòèâàöèÿ 
äåëàòü ÷òî-ëèáî, ñòàðàòüñÿ. Â äàëüíåé-
øåì ìîãóò ñôîðìèðîâàòüñÿ ïðî÷íûå 
óáåæäåíèÿ, òàêèå, êàê «ß ïëîõîé», 
«ß íå ñìîãó», «Ó ìåíÿ íå ïîëó÷èòñÿ», 
«ß íåóäà÷íèê».

Как похвала формирует 
самооценку ребенка

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Äîáðîå ñëîâî òâîðèò ÷óäåñà è ïðèäàåò äåòÿì ñèë äëÿ íîâûõ äåë.
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Испытываете проблемы в общении  
со своими детьми?  
Не знаете, как поговорить с ними  
о серьезных вещах или заметили  
что-то необычное в их поведении?  
Задайте вопрос нашему психологу. 
Звоните по телефону 23-79-09  
и 8 928 180 4304 или пишите  
на электронную почту kvu@kvu.su.
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Ðèñóíêè ñ ñàéòà alegri.ru

(Дни недели)

Братьев этих ровно семь.  
Вам они известны всем.  
Каждую неделю кругом  
Ходят братья друг за другом.  
Попрощается последний —  
Появляется передний. 

Проведи  
Деда Мороза  
к игрушечному 
мишутке, которого  
он хочет положить 
в свой мешок с 
подарками.  
Найди дорожку  
к нему.

k`ahphmŠ

ДНИ НЕДЕЛИ
Подскажите-ка нам звери 

Как запомнить дни недели
(хлопаем в ладоши) 

Первый - понедельник
(загибаем  большой палец на левой руке) 

Зайка-рукодельник!
(указательным и средним пальцем правой 

руки показываем «ушки») 
За ним приходит вторник

(загибаем  указательный палец на левой руке) 
Соловей-задорник.

(большим и указательным пальцем правой 
руки делаем «клюв») 

За вторником - среда - 
(загибаем  средний палец на левой руке) 

Лисичкина еда.
(ладонью правой руки делаем 

волнообразные движения – рыбку) 
За средой  - четверг

(загибаем  безымянный палец на левой руке) 
Волк глазами сверк.

(резко разгибаем указательный и средний 
пальцы правой руки) 

За четвергом к нам пятница
(загибаем  мизинец  на левой руке) 

Колобком прикатится.
(кулаком правой руки скользим по столу) 

За пятницей — суббота,
(обращаем внимание, что пальчики на левой 
руке закончились – конец рабочей недели, 

начинаем с начала – это выходные; загибаем 
большой палец левой руки) 

Баня у енота.
(кулаком правой руки постучали по столу) 

За субботой воскресенье
(загибаем указательный палец) 
Целый день у нас веселье!

(хлопаем в ладоши)
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13 000 000
более 13млн. инвалидов живут в нашей 

стране (в среднем- это каждый 11 житель 
России).

Ìåæäóíàðîäíûé äåíü 
èíâàëèäîâ

День неравнодушия 
3 äåêàáðÿ â íàøåé ñòðàíå, êàê è âî 

âñ¸ì ìèðå, îòìå÷àåòñÿ Äåíü èíâàëè-
äîâ. Ýòó äàòó òðóäíî íàçâàòü ïðàçä-
íèêîì â ïîëíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, 
âåäü ñàìà ïî ñåáå èíâàëèäíîñòü, åñòå-
ñòâåííî, îòíþäü íå ñîñåäñòâóåò ñ ïî-
âîäàìè äëÿ ðàäîñòè. 

Äåíü èíâàëèäîâ êàñàåòñÿ âñåõ, êòî 
èìååò ôèçè÷åñêèå, ñåíñîðíûå, èíòåë-
ëåêòóàëüíûå èëè ïñèõè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ çäîðîâüÿ. À òàêæå òåõ, êîìó íå 
áåçðàçëè÷íî ïîëíîöåííîå ó÷àñòèå ëþ-
äåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
â ðàçâèòèè îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà â 
öåëîì.

Ïðîâåäåíèå ïðàçäíèêà ïðèâëåêà-
åò âíèìàíèå øèðîêîé îáùåñòâåííî-
ñòè ê æèçíè ëþäåé, èìåþùèõ èíâà-
ëèäíîñòü; îáðàùàåòñÿ ê èõ íàñóùíûì 
ïðîáëåìàì – çàùèòå äîñòîèíñòâà, 
ïðàâ è áëàãîïîëó÷èÿ.  

Ограниченные возможности  
и барьеры

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âî âñ¸ì ìèðå 
ïðîæèâàåò îêîëî 1 ìèëëèàðäà èíâàëè-
äîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 15% îò 
íàñåëåíèÿ ïëàíåòû. Ïî äàííûì ÎÎÍ, 
íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøàÿ èõ äîëÿ 
ïðèõîäèòñÿ íà áåäíåéøèå ñëîè íàñå-
ëåíèÿ. 

Âñå ýòè ëþäè, â òîé èëè ñòåïå-
íè, ñòàëêèâàþòñÿ ñ ôèçè÷åñêèìè, 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è ïîâå-
äåí÷åñêèìè áàðüåðàìè, çàòðóäíÿþùè-
ìè èõ ïîëíîöåííîå, ðàâíîïðàâíîå è 
ýôôåêòèâíîå ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé 
æèçíè. Çà÷àñòóþ ó íèõ îòñóòñòâóþò 
ðàâíûé äîñòóï ê òàêèì âàæíåéøèì 
ðåñóðñàì, êàê îáðàçîâàíèå, çäðàâîîõ-
ðàíåíèå, çàíÿòîñòü, ñèñòåìà ñîöèàëü-
íîé è ïðàâîâîé ïîääåðæêè. 

Â íàøåé ñòðàíå ñåãîäíÿ íàñ÷èòû-
âàåòñÿ áîëåå 13 ìèëëèîíîâ ëþäåé ñ 
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, ÷òî 
ñîñòàâëÿåò 9% îò âñåãî íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîâûøåíèþ 
êà÷åñòâà æèçíè èíâàëèäîâ, à òàêæå èõ 
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé çàùèòå óäåëÿåòñÿ 
ïîâûøåííîå âíèìàíèå. Òåì ìåíåå, 
ñîçäàíèå êîìôîðòíûõ óñëîâèé äëÿ 
æèçíè ýòèõ ëþäåé åù¸ îñòà¸òñÿ àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé.

Ýòî êàñàåòñÿ âîïðîñîâ èíôðàñòðóê-
òóðû - íàëè÷èÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ 
ïàíäóñîâ äëÿ èíâàëèäíûõ êîëÿñîê, 
ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ òóàëåòîâ è 
ò.ï. Îñîáåííî ýòà ïðîáëåìà îòíîñèòñÿ 
ê ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. 

Îãðàíè÷åíèÿ â ñâîáîäíîì ïåðå-
äâèæåíèè êàñàþòñÿ íå òîëüêî êîëÿ-
ñî÷íèêîâ, íî è ëþäåé ñ ñåðüåçíûìè 
íàðóøåíèÿìè ñëóõà è çðåíèÿ. Ó íèõ 
ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû ñ ïåðåäâèæå-
íèåì ïî ãîðîäñêèì óëèöàì, íà îáùå-
ñòâåííîì òðàíñïîðòå, â ìíîãîêâàð-
òèðíûõ äîìàõ. Ïîýòîìó èíâàëèäîâ 
íå÷àñòî ìîæíî óâèäåòü íà óëèöå – â 
îñíîâíîì, îíè ïðîâîäÿò âðåìÿ â ïî-
ìåùåíèè…

Êðîìå òîãî, äëÿ ìíîãèõ îñòðî ñòîèò 
ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìûìè 
èì ëåêàðñòâàìè, à òàêæå ñïåöèàëüíûì 
ìåäèöèíñêèì îáîðóäîâàíèåì, ïî-
ñêîëüêó ðàçìåð ñîöèàëüíûõ ïîñîáèé 
ÿâëÿåòñÿ íåáîëüøèì. Èì òàêæå íåïðî-
ñòî óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó è îáóñòðîèòü 
ñåìåéíóþ æèçíü. Íåìàëîâàæíûì óñó-
ãóáëÿþùèì ôàêòîðîì çà÷àñòóþ ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ è ïðåäâçÿòîå îòíîøåíèå 
ê òàêèì ëþäÿì ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, 
ïðîÿâëÿåìîå â íåïðèÿòèè êàêèõ-ëèáî 
èõ îñîáåííîñòåé èëè îòëè÷èé. 

Ïðàçäíèê íàïîìèíàåò î íåðàâíîäóøèè, â êîòîðîì òàê íóæäàþòñÿ ëþäè  
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Ôîòî ñ ðåñóðñà: http://zakonimy.ru

Уважение к достоинству  
и особенностям

Äåíü èíâàëèäîâ îòìå÷àåòñÿ ñ 1992 
ãîäà, êîãäà áûë ïðèíÿò ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ðåçîëþöèåé íà Ãåíåðàëü-
íîé Àññàìáëåå ÎÎÍ. 

Â 2006 ãîäó ýòîé æå îðãàíèçàöèåé 
áûëà ó÷ðåæäåíà Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ 
èíâàëèäîâ, ÿâëÿþùàÿñÿ ïðàâîçàùèò-
íûì äîêóìåíòîì ñ îðèåíòàöèåé íà 
ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå. Å¸ ïðèíöèïà-
ìè ñòàëè óâàæåíèå îñîáåííîñòåé èí-
âàëèäîâ, èõ ÷åëîâå÷åñêîãî äîñòîèí-
ñòâà, ðàçâèâàþùèõñÿ ñïîñîáíîñòåé ó 
äåòåé-èíâàëèäîâ, à òàêæå ðàâåíñòâî 
âîçìîæíîñòåé, äîñòóïíîñòü è äð. 

Ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â ðàì-
êàõ äàííîãî Äíÿ, êàæäûé ãîä ïîñâÿ-
ùàþòñÿ íîâûì è àêòóàëüíûì òåìàì. 
Ïðàçäíèê îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ 
êîíôåðåíöèÿìè è âñòðå÷àìè, ïðî-
âåäåíèåì êîíöåðòíûõ ïðîãðàìì è 
àêöèé, óñòðàèâàåìûõ ãîñóäàðñòâîì è 
áëàãîòâîðèòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè. 
Îíè ïðîâîäÿòñÿ íå òîëüêî äëÿ ëþäåé 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè, 
íî è äëÿ âñåõ íåðàâíîäóøíûõ.
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Шахтинсая афиша
Драматический театр 

ул.Шевченко, 143.
т. 8(8636) 22-71-11.
16 декабря, 18.00

Ростовский академический 
симфонический оркестр. Концерт 

классической музыки. 16+
17 декабря, 18.00

Jazz в Рождественский вечер. Андрей 
Кондаков, JD Walter, Оксана Ференчук.

21 декабря, 18.00
«Любовь@Точка.RU». Комедия. А.Ургант, 

М.Аронова. 

Антикафе «Друзья»
ул.Шевченко, 153Б.
т. 8(961)410-10-14.

1 декабря
Свободный вечер: 3 зала, 5 игровых 

приставок, масса настольных игр, кикер. 
Чай, кофе, сладости - бесплатно.

 2 декабря, 21:00 
Музыкальный вечер. Приятный вечер 

с песнями под гитару, исполняйте 
самостоятельно или просто слушайте.

Областная афиша

Êîíöåðòû 
Театр драмы им. Горького

Ростов, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.

6 декабря, 19:00
Александр Розенбаум, эстрада. 12+

ДК Ростсельмаш
Ростов, пр.Сельмаш, 3.

т. +7 (863) 252 69 87, +7 (863) 252 46 80.
3 декабря, 19:00

«Уральские пельмени». Юмор.

Филармония
Ростов, ул.Б.Садовая, 170.

т. 8 (863) 263-35-69, 263-67-18.
5 декабря, 19:00

«Эспен Эриксен Трио», джаз.

Клуб «Rave»
Ростов, ул.Обороны, 49.
Сайт: vk.com/rave_rostov

2 декабря, 19:00
«Yanix». Хип-хоп.

3 декабря, 19.00
«Krestall / Courier». 

Хип-хоп, христианский рэп.

КСК «Экспресс»
Ростов, ул.Закруткина, 67а.

т. +7 (863) 259 58 91, +7 (863) 259 40 59.
6 декабря, 19:00

«Oxxxymiron». Хип-хоп.
(фото окси)

Бар «Бухарест»
Ростов, ул.Проселочная, 9 А.

т. +7 (863) 322-01-07.
2 декабря, 20:00

«Нервы». Рок.

Музыкальный театр
Ростов, ул.Б.Садовая, 134.

т. +7 (863) 264 07 07 (касса), 
+7 (863) 292 35 19.
6 декабря, 19:00

«Симфо-рок», классическая музыка.

Ñïåêòàêëè 
Театр драмы им. Горького

Ростов, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.

4 декабря, 19:00
«Жизель», балет, драма.

5 декабря, 19:00
«Щелкунчик», балет, драма.

Конгресс-холл ДГТУ
Ростов, пл.Гагарина, 1.

т. +7 (863) 273-85-11, 273-85-25.
3 декабря, 19:00

«Ladies Night». 
Только для женщин, комедия.

Музыкальный театр
Ростов, ул.Б.Садовая, 134.

т. +7 (863) 264 07 07 (касса), 
+7 (863) 292 35 19.
3 декабря, 18:00
«Летучая мышь». 

Премьера, оперетта, комедия.
4 декабря, 19:00

«Джуди», комедия.

Театр кукол им.Былкова
Ростов, пер.Университетский, 46. 

т. 7 (863) 263 45 91 (касса), 
+7 (863) 263 37 24.
5 декабря, 11:00

«Волшебный колосок», сказка.
6 декабря, 11:00

«Пират-сладкоежка», сказка.

Молодежный театр
Ростов, пл.Свободы, 3. 

т. +7 (863) 253-98-44, +7 (863) 251-18-33.
1 декабря, 19:00

«Бал воров», 
музыкальный спектакль, комедия.

3 декабря, 18:00
«Вечера на хуторе близ Диканьки», 

комедия, сказка для взрослых.

Частный театр «Человек в кубе»
Ростов, ул.Б.Садовая, 66/37.

т. +7 (928) 601-10-99.
2 декабря, 20:00

«Пушкин», мистерия.
8 декабря, 20:00

«Поэма без героя», драма. 

Дом культуры Электровозостроителей 
(ДК НЭВЗ)

Новочеркасск, ул.Гвардейская, 24.
т. 8-904-509-08-52, 

8 (8635) 25-24-93, 23-25-36 (касса).
2 декабря, 17.00

«Щелкунчик». Балет.

Ñïîðò 
Внедорожный клуб 

«Корпорация монстров»
Волгодонск

Сайт: https://vk.com/club87621323
2 декабря

Джип-легенда. «По козьим тропам».

Турнир по армрестлингу
Новочеркасск, спортивный зал 

Пожарной части ООО «ПК»НЭВЗ», 
ул.Машиностроителей, 7a.

т. 8-904-445-81-73.
2 декабря, 11.00

«НЭВЗовская хватка» - турнир по 
армрестлингу. Мужчины до 90 кг, 90+ кг, 

абсолютная 
(двоеборие: правая и левая рука).

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ
КВЦ «ДонЭкспоцентр»
Ростов, пр.Нагибина, 30.

т. 8 (863) 268-77-68, 268-77-01, 221-35-33.
2 декабря

Мастер-класс «Руководитель на букву «П». 
Как стать Профессиональным «Папой» 

в бизнесе.
6-10 декабря 

Ювелирная выставка «Эксклюзив». 
Более 100 000 уникальных ювелирных 

украшений из платины, золота, серебра, 
с драгоценными камнями любых форм, 

размеров и цветности и др.

Креативное Пространство «СтАрт»
Новочеркасск, Ростовское шоссе, 0.

т. +7 863 303 37 43.
2 декабря, 15.00

Тренинг «Как продавать много, дорого 
и регулярно». Развитие навыков 

эффективных продаж. 
3 декабря, 15.00

Детский квест «Алиса в Стране Чудес». 
Поиски Белого Кролика, потерянного во 

времени в «Стране Чудес».
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 1 по 7 декабря

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

1 декабря
Растущая Луна в 

Тельце

Самый подходящий день, чтобы наконец-то разобраться, что к чему. 
Очень часто оказывается так, что какие-то вещи открываются сами 

собой и все тайное становится явным. Стрижка привлечет улучшение 
деятельности, финансового положения, увеличение собственности, 

расположение начальства. 

2 декабря
Растущая Луна в 

Тельце

Сегодня пойдет на пользу физическая работа. Не поддавайтесь 
печальному настрою, потому что чаще всего для него нет никаких 

оснований. В этот день многие говорят намеками. Посещение 
парикмахерской лучше отложить на более благоприятный день, потому 

что стрижка может негативно повлиять на общее самочувствие. 

3 декабря
Растущая Луна в 

Близнецах

Нельзя поддаваться искушениям. Романические встречи лучше 
отложить до более подходящего времени. Могут возникнуть новые 
идеи и мысли. Можно провести энергетическую чистку помещения. 

Стрижка не принесет ничего хорошего, вероятно увеличение нервной 
возбудимости, что принесет плохое самочувствие.

4 декабря
Убывающая Луна в 

Близнецах

Не задумывайте на сегодня выяснение отношений, не ведите споров: 
вам же будет от этого только хуже. В течение этого дня наблюдается 

гармония, справедливость, равновесие. Сегодня стрижка может 
неблагоприятно отразиться на настроении и здоровье, постарайтесь 

отложить поход к парикмахеру на другой день. 

5 декабря
Убывающая Луна 

в Раке

Один из радостных дней месяца. Энергия этого дня рождает веселое 
и беспечное время, благоприятствующее радостным мероприятиям. 

Вас ждет общение, дружеские встречи, яркие знакомства и 
запоминающиеся свидания. День не подходит для стрижки и вообще 

работы с колющими и режущими предметами.

6 декабря
Убывающая Луна 

в Раке

Коллеги и начальство могут отвернуться от вас из-за вашего эгоизма 
и тщеславия - корректируйте свое поведение. Можно решать простые 

финансовые вопросы и лучше не делать никаких серьезных шагов. 
Сегодня стрижка может принести пользу вам, но навредить волосам - 

они могут стать непослушными и безжизненными.

7 декабря
Убывающая Луна 

во Льве

Проявляйте сегодня сильные нравственные качества - скромность 
и самоотверженность. Сегодня вы можете ненароком обидеть 

свою вторую половинку. Очень легко ошибиться в чем-то, в ком-то 
обмануться. Сегодня не стригите волосы, даже откажитесь от укладки. 

День может принести вред волосам, а вам плохое самочувствие. 

Народные рецепты 
с хурмой

Поздняя осень — время появле-
ния на прилавках магазинов полезной 
и вкусной хурмы. Она не только укре-
пляет сердце при достаточном потре-
блении внутрь, но и способствует кра-
соте и оздоровлению кожи и волос при 
применении в виде масок. Хурма богата 
органическими кислотами и микроэле-
ментами, по уровню которых ей уступа-
ют практически все фрукты и ягоды. 

Антицеллюлитная маска 
для тела

Для приготовления такой маски вам по-
требуется очистить две крупные хурмы 
от кожицы, удалить косточки и плодонож-
ку, перемолоть в блендере до однород-
ного состояния. В кашицу добавить три 
столовые ложки морской соли, две столо-
вые ложки свежевыжатого сока апельсина 
и одну столовую ложку сока лимона. Пере-
мешать до однородной массы. Втирать 
в распаренные проблемные зоны легкими 
массирующими движениями, затем смыть 
теплой водой без добавления мыла. Про-
водить процедуру через день в течение 
одного месяца.

Лосьон для сухой кожи лица
Для приготовления лосьона вам потребу-

ется очистить одну крупную хурму от кожи-
цы, удалить семечки и плодоножку, выжать 
сок, процедить его через мелкое ситечко. 
Полстакана несоленой минеральной воды 
дегазировать, добавить сок хурмы и две 
столовые ложки оливкового масла. Нанести 
на кожу, легкими массирующими движе-
ниями втереть, избегая области вокруг глаз 
и рта. Повторять процедуру каждый день 
перед сном в течение одного месяца.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 



СПАСИБО, ЧТО ВЗЯЛИ 
ЭТОТ НОМЕР ГАЗЕТЫ!

Дешевая, 
но эффективная 
реклама в газете 

«Пятница»

ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ` 16+
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«Пятницу» читают 

в Шахтах 

и Октябрьском 

районе 

2491. Реклама

2562. Реклама

С условиями членства в КПК «ВКЛАД ИНВЕСТ», видами заемных программ, программ по привлечению 
личных сбережений уточняйте в офисх КПК «ВКЛАД ИНВЕСТ».
Данная информация не является договором оферты и несет в себе исключительно информационный 
характер. Свидетельство в реестре юр. лиц № 1126154004349 от 14.08.2012г.
Юр. адрес г. Таганрог ул.Пархоменко 22 г.

Íà êðûøå øàõòèíñêîãî ãàðàæà áûëà çàìå÷åíà ñî-
áàêà. Áåñïîðîäíàÿ ïñèíà áåãàëà íå òîëüêî ïî ãàðàæó, 
íî è ïî êðûøàì áëèçëåæàùèõ ñàðàé÷èêîâ. Êàê îíà òóäà 
ïîïàëà íåèçâåñòíî. Î÷åâèäöû íåîáû÷íîãî ïîâåäåíèÿ ÷åò-
âåðîíîãîãî äðóãà ÷åëîâåêà ïðåäïîëîæèëè, ÷òî æèâîòíîå 
âçîáðàëîñü ïî äåðåâó, êîòîðîå ðàñòåò ðÿäîì.

Âèäåî çàáàâíîãî èíöèäåíòà ñìîòðèòå íà ñàéòå KVU.SU

СОБАКИ С КОШКАМИ 
ПОМЕНЯЛИСЬ МЕСТАМИ

«ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ» 
В САКСОНИЮ

О неожиданной победе 
шахтинки в шоу 
телеканала НТВ 

на стр. 3.

КАК ПРАВИЛЬНО  
ХВАЛИТЬ РЕБЕНКА?

Новые советы психолого 
на стр. 34


