
ШКОЛЬНАЯ ПОРА ПОДОШЛА К КОНЦУ!
Заканчивается очередной учебный год. 

Наш юный корреспондент Туана Армаган 
— выпускница 2018, поделилась своими 

воспоминаниями о школьной жизни.   
Стр. 4

ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ`
16+

o“Šmh0 «̀Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.
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Реклама

БАЛАЛАЙКА  РУССКАЯ ДУША 
Несомненно, балалайка самый узнаваемый 

русский народный инструмент.  В честь неё 
даже учреждён праздник - День балалайки, 

который принято отмечать 23 июня.  
Стр. 6-7

810. Реклама

Компьютерные  

курсы от «КВУ»

Запись по телефону: 8(8636) 23-79-09, 22-69-70

Обучаем всех  желающих жителей города 
работе на компьютере и в Интернете.
Возраст - от пионеров  до пенсионеров.
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Закрытие 88-го театрального 
сезона! Под занавес – премьера!

164. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27

1012. Реклама

г. Шахты, ул. Советская, 184 а

от производителя

- РОЛЛСТАВНИ     - СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА        -РАЗДВИЖНЫЕ СИСТЕМЫ

МЕТАЛЛОПЛАСТИКОВЫЕ

ОКНА АЛЮМИНИЕВЫЕ КОНСТРУКЦИИ

ЗАМЕР, ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО

тел. 23-80-20, 8-938-108-43-28.

 Âîò è ïîäîøåë ê çàâåðøåíèþ 88-òåàò-
ðàëüíûé ñåçîí! Ìû ðàäîâàëè ñâîèõ çðè-
òåëåé óæå ïîëþáèâøèìèñÿ ñïåêòàêëÿìè 
è ïðåìüåðàìè, ó÷àñòâîâàëè â ôåñòèâà-
ëÿõ, óñòðàèâàëè êàïóñòíèêè äëÿ ñàìûõ 
áëèçêèõ äðóçåé. Â óõîäÿùåì ñåçîíå òå-
àòð ñîçäàë 3 ñïåêòàêëÿ äëÿ âçðîñëûõ è 
ñòîëüêî æå ñêàçîê äëÿ þíûõ çðèòåëåé. 
Êàæäûé ñïåêòàêëü îòëè÷àåòñÿ íîâèçíîé 
ïîñòàíîâêè è ñâîåé îñîáåííîñòüþ. Êàæ-
äàÿ ïîñòàíîâêà çàíÿëà äîñòîéíîå ìåñòî â 
ðåïåðòóàðå òåàòðà.

     Ïîä çàíàâåñ ñåçîíà çðèòåëåé ïî-
ðàäîâàëè åù¸ îäíîé äîëãîæäàííîé  
ïðåìüåðîé! 17 èþíÿ Øàõòèíñêèé òå-
àòð çàêðûë ñåçîí ñêàçêîé äëÿ äåòåé è 
âçðîñëûõ «Âîëøåáíàÿ ëàìïà Àëàääèíà». 
Ýòî âîñõèòèòåëüíàÿ ñêàçêà, íàïèñàí-
íàÿ Àëåêñàíäðîì ×óïèíûì, â êîòîðîé 
ñïëåëèñü âîåäèíî ïðîñòàÿ æèçíåííàÿ 
ïîâñåäíåâíîñòü ñ âîëøåáñòâîì è ÷óäå-
ñàìè. Âîñòîê âñåãäà ïðèòÿãèâàåò ê ñåáå 
çàãàäî÷íîñòüþ è íåïîâòîðèìîñòüþ.

Èñòîðèÿ îá Àëàääèíå – îäíî èç ìíî-

ãîòûñÿ÷íûõ ñêàçàíèé Âîñòîêà, çàïè-
ñàííîå è ïðèøåäøåå ê íàì èç ñáîðíè-
êîâ Àðàáñêèõ ñêàçîê - «Òûñÿ÷è è îäíîé 
íî÷è». Ïîñòàâèëà ñêàçêó ðåæèññåð Íà-
òàëüÿ Ìàñëîâà. Âîñòî÷íûé êîëîðèò, ñî-
çäàííûé õóäîæíèêîì Íàòàëüåé Áåëîóñ, 
èçûñêàííûå êîñòþìû, ïðèäóìàííûå 
Åëåíîé Ëüâîâîé, ïîáóæäàþò íàñ ñ óâëå-
÷åíèåì è áîëüøåé âåðîé â ÷óäåñà ïîã-
ðóæàòüñÿ â íàïèñàííûå èñòîðèè. Çâóêè 
âîñòî÷íîé ìóçûêè âîññîçäàë êîìïîçè-
òîð Àëåêñàíäð Íåïóøêèí, à óòîí÷åí-
íûå àðàáñêèå òàíöû ïîñòàâèëà õîðåîã-
ðàô Ñîôüÿ Ïîñòðåãàíü.

Ñêàçêà «Âîëøåáíàÿ ëàìïà Àëàääèíà» 
ñîáðàëà ïîëíûé çàë. È äåòè, è âçðîñëûå 
ñ óâëå÷åíèåì ñëåäèëè çà ïðîèñõîäÿùèì 
íà ñöåíå. Ìîðå öâåòîâ è àïëîäèñìåí-
òîâ çàñëóæèëè àðòèñòû è ïîñòàíîâî÷-
íàÿ ãðóïïà ñïåêòàêëÿ.

Ýòî áûëî õîðîøåå îêîí÷àíèå ñåçîíà!
Äî âñòðå÷è îñåíüþ!

Ðóêîâîäèòåëü ëèò.-äðàì. ÷àñòè òåàòðà 
Òàòüÿíà Öóðêàí.

Ïðåìüåðà ñêàçêè  äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ «Âîëøåáíàÿ ëàìïà Àëàääèíà»  
â øàõòèíñêîì äðàìòåàòðå.

Дорогая наша коммуналка 
В Шахтах подорожают вода и свет  

с 1 июля.

СВЕТ

Так, 1 кВт*ч для жителей 
многоквартирных домов, 
оборудованных газовыми плитами, 
увеличится на 11 копеек в пределах 
социальной нормы и составит 3,83 
рубля. За 1 кВт*ч, потребленный 
сверх социальной нормы, теперь 
придется заплатить на 15 копеек 
больше, а именно 5,34 рублей. 
Для городского населения, 
проживающего в домах с 
электрическими плитами, а также 
сельских жителей Ростовской 
области, киловатт подорожает на 8 
копеек до 2,68 руб./кВт*ч в пределах 
социальной нормы. Вышедшие 
за пределы социальной нормы 
будут оплачивать по 3,74 руб. за 1 
кВт*ч, что на 11 копеек больше в 
сравнении с прошлым годом. 

ВОДА

Что касается изменений тарифов на 
воду — они представлены в таблице. 
Тарифы в сфере холодного 
водоснабжения, водоотведения  
(руб. за 1 куб.м)
           

Жителям рекомендуется оплатить 
квитанции за июнь 2018 года до 30 
числа этого месяца. В таком случае 
расчет стоимости потребленной 
электроэнергии и воды будет 
произведен по более низким 
тарифам.

Тарифы в сфере холодного 
водоснабжения, 
водоотведения  
(руб. за 1 куб.м)

Было 
01.01.18 г. 

– 30.06.18 г.

Станет 
01.07.18 г. – 

31.12.18 г.

Водоснабжение (на питьевую 
воду для потребителей участка 

г. Шахты)
70,42 71,83

Водоотведение 
(на транспортировку сточных вод)

17,72 18,08

Очистка стоков (п. Майский) 46,30 47,22
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ЖИЛЬЕ В РАССРОЧКУ �

ЛУЧШАЯ АЛЬТЕРНАТИВА ИПОТЕКЕ �

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ СОЦИАЛЬНО-ЗНАЧИМЫЙ �  

ПРОЕКТ

ВЫГОДНОЕ ПРИОБРЕТЕНИЕ НЕДВИЖИМОСТИ �  

В РАССРОЧКУ  

ДО 10 ЛЕТ ПОД 0% ИЛИ 2% ГОДОВЫХ

ВОЗМОЖНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ �   

МАТЕРИНСКОГО (семейного) КАПИТАЛА

*Рассрочку предоставляет ЖК «БЕСТ ВЕЙ»

г. Шахты, ул. Шишкина, д. 162 (ОДЦ «Город Будущего»)

+7(918) 580-69-97, +7(988) 530-46-08    

1230. Реклама

КОТЕОТОТЕКККЕЕЕЕЕЕЕ

www.bestwaycoop.com

Верните счастье в дом!
Как сохранить семью и не допустить развода?
Как вернуть любимого?
Сила известной гадалки-предсказательницы 

Предсказывает будущее;  �
Рассказывает о прошлом;  �
Cнимает порчу, сглаз,   �
родовое проклятие, венец безбрачия;
Ставит защиту, зеркальной код;,  �
Закроет дорогу в потусторонний мир (по фото); �
Корректирует судьбу. �

Книга судьбы. Карты Таро.

8-961-890-69-24

МАРИИ ИВАНОВНЫ
творит чудеса

560.Реклама

22 èþíÿ 1941 ãîäà ïðåäðàññâåòíóþ 
òèøèíó âíåçàïíî ðàçîðâàëè âçðûâû ðå-
âóùèõ ñíàðÿäîâ. Òàê íà÷àëàñü âîéíà. 
Â èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà îíà âîøëà êàê 
ñàìàÿ êðîâîïðîëèòíàÿ.

Âî âñ¸ì ìèðå, à îñîáåííî â íàøåé 
ñòðàíå ýòó ñêîðáíóþ äàòó âñïîìèíà-
þò ñ ãðóñòüþ. Íåò â Ðîññèè òàêîé ñå-
ìüè, êîòîðóþ áû íå êîñíóëàñü âîéíà. 
Ñîâåòñêîìó íàðîäó ïðèøëîñü ïðîéòè 
÷åðåç íå÷åëîâå÷åñêèå èñïûòàíèÿ, èç-
áàâèòü ìèð îò ôàøèçìà. Ñ êàæäûì 
ãîäîì âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû ñòàíîâèòñÿ âñ¸ ìåíüøå. 
Îíè óõîäÿò îò íàñ â âå÷íîñòü. Íî ïà-
ìÿòü î íèõ, î èõ ðàòíûõ ïîäâèãàõ æèâà 
ïî ñåé äåíü. Êàê õîðîøî, ÷òî ñ ñàìîãî 
äåòñòâà þíûå øàõòèíöû ó÷àòñÿ ïîì-
íèòü èñòîðèþ ñâîåé ñòðàíû, óìåþò 
÷òèòü äîáëåñòíûõ ãåðîåâ è íåíàâèäÿò 
ôàøèçì.

Óæå êîòîðûé ãîä â ãîðîäå ïðîõîäèò 
ôîòîïðîåêò «Ïðàâíóêè Ïîáåäû». Îäíà 
èç ó÷àñòíèö Íàòàëüÿ Êè÷êîâà ðàññêà-
çàëà, êàê â ýòîì ãîäó øëà ïîäãîòîâêà.

Åé ñûí — Ñòåïàí, ñòàë îäíèì ãëàâ-
íûõ ãåðîåâ àêöèè, êîòîðóþ îðãàíèçîâà-
ëà ôîòîãðàô Íàðèíà Ãðóçèíà.

— Òîëüêî îò íàñ — ïîòîìêîâ Ïî-
áåäû — çàâèñèò òî, êàêóþ ïàìÿòü ìû 
ñîõðàíèì áóäóùèì ïîêîëåíèÿì. Âîéíà 
êîñíóëàñü è íàøåé ñåìüè. Äåäû è ïðà-
äåäû âîåâàëè, êîìó-òî ïîñ÷àñòëèâèëîñü 
âåðíóòüñÿ æèâûì, à êîìó-òî â äîì ïðè-
øëà ïîõîðîíêà, ëèáî âåñòü î òîì, ÷òî 
îòåö, áðàò, ñûí ïðîïàëè áåç âåñòè.

Åñëè âîçâðàùàòüñÿ ê ýòîé ñàìîé 
ôîòîñåññèè, òî îíà áûëà â ñòóäèè Íà-
ðèíû Ãðóçèíîé. Îäèí çâîíîê, è ÿ îêà-

Правнуки Победы  помнят подвиг

çàëàñü ìîáèëüíåå, ÷åì ïîäîçðåâàëà. 
Ðàäè òàêîãî ñëó÷àÿ-òî. Âîò ñêàæèòå: 
êàê ìîæíî áûëî íàøåãî ñûíèøêó-
åãîçó ïîêàçàòü òàêèì ðîìàíòèêîì? 
Ó ìåíÿ íåò ñëîâ îò òîãî, êàê ðàáîòà-
åò ýòîò ÷åëîâåê, ñ êàêèì ýíòóçèàçìîì, 
ëþáîâüþ ê ñâîèì êëèåíòàì. ß áû-
ëà ïîðàæåíà òîìó, êàê åæåñåêóíäíî 
îíà èìïðîâèçèðóåò, ïðè ýòîì ëîâèò 
òå ñàìûå ñ÷àñòëèâûå è òðîãàòåëüíûå 
ìîìåíòû. È ïîëó÷àþòñÿ òàêèå êàäðû 
ñ èçþìèíêîé.

Íà ýòîé ôîòîñåññèè ÿ ïîçíàêîìè-
ëàñü áëèæå è ñ äî÷óðêîé ôîòîãðàôà — 
Äàðèíîé. Ìåíÿ ïîðàçèë ãëóáîêèé 
âçãëÿä è õàðèçìà ýòîé äåâî÷êè. Âïðî-

÷åì, íà ôîòî âñ¸ âèäíî.
ß çíàþ, ÷òî Íàðèíà âñåãäà ðàäà ïî-

ìî÷ü, è ëþáîìó èçäàòåëüñòâó, â òîì 
÷èñëå. Ìíîãèå ïå÷àòàþò å¸ ôîòî, 
â òîì ÷èñëå ãàçåòû «Ê Âàøèì óñëóãàì» 
è «Ïÿòíèöà». Ïîýòîìó õî÷ó ïîæåëàòü 
Íàðèíå òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è ïîñ-
òîÿííîãî ðîñòà, íå îñòàíàâëèâàòüñÿ 
íà äîñòèãíóòîì! È ãëàâíîå — ñ ïîìî-
ùüþ òàêèõ çàìå÷àòåëüíûõ ïðîåêòîâ, 
êàê «Ïðàâíóêè Ïîáåäû» ìû ìîæåì 
ïîìíèòü ñâîþ âåëèêóþ èñòîðèþ.

Àâòîð Íàòàëüÿ Êè÷êîâà.
Ôîòî Íàðèíû Ãðóçèíîé.

Åùå ïî òåìå íà ñòð.19-22.

Ñòåïàí Êè÷êîâ è Äàðèíà Ãðóçèíà â ïðîåêòå «Ïðàâíóêè Ïîáåäû».



Тамара Витальевна Кадырова - директор школы МБОУ СОШ 35

Варвара Сергеевна Красовская -

 учитель математики

Марина Анатольевна Горшкова - учитель искусства

Жанна Адиславна Халайцан- учитель обществознания и истории
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Школьная пора подошла к концу!

Âîò è ïðîëåòåëè 11 ëåò ó÷åáíîé æèçíè, 
ÿ íàêîíåö-òî îêîí÷èëà øêîëó ¹ 35. Ìû 
ñ îäíîêëàññíèêàìè ïðîøëè ÷åðåç ìíî-
ãîå. Áûëî è õîðîøåå è ïëîõîå, è âåñ¸ëîå 
è ãðóñòíîå, íî, ñàìîå ãëàâíîå ýòî òî, ÷òî 
ìû âñåãäà áûëè âìåñòå è ïîääåðæèâàëè 
äðóã äðóãà, íåñìîòðÿ íà âñå íåâçãîäû.

Íàøè ó÷èòåëÿ âñåãäà ïåðåæèâàëè 
çà íàñ è ñòàðàëèñü íàó÷èòü âñåìó. Èìåí-
íî áëàãîäàðÿ èì ìû âûïóñêàåìñÿ èç íà-
øåãî ëþáèìîãî âòîðîãî äîìà õîðîøèìè 
ëþäüìè. Ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ ïîáëàãî-
äàðèòü âñåõ ó÷èòåëåé øêîëû, êîòîðûå 
âëîæèëè â ìåíÿ ñâîè ñèëû è âñåãäà áû-
ëè ðÿäîì. ß ñ óäîâîëüñòâèåì ðàññêàæó 
âàì î íåêîòîðûõ èç íèõ. Íà÷íó ñ òîãî 
÷åëîâåêà, êîòîðîãî óâèäåëà êàê òîëüêî 
ïðèøëà â ïåðâûé êëàññ. Ýòî ìîÿ ïåð-
âàÿ ó÷èòåëüíèöà — Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà 
Äîëãîïîëîâà.

Îíà âñåãäà ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî 
ó íåå åù¸ íèêîãäà íå áûëî òàêèõ äåâî-
÷åê, êàê ÿ. Å¸ âñåãäà óäèâëÿåò, ÷òî ó ìåíÿ 
õîðîøèå îöåíêè ïî ðóññêîìó ÿçûêó, òàê 
êàê ÿ ðîäèëàñü íå â Ðîññèè. Íî, äîëæíà 
îòìåòèòü, ÷òî ýòî ïîëíîñòüþ å¸ çàñëóãà. 
Íàòàëüÿ Âàñèëüåâíà âñåãäà ãîòîâà ïðèé-
òè íà ïîìîùü.

Ê ñîæàëåíèþ, â øêîëå áûëè è ãðóñ-
òíûå ìîìåíòû, ñ êîòîðûìè íóæíî áû-
ëî ñïðàâèòüñÿ. Â 9 êëàññå óøëà èç æèç-
íè íàø êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü, — Îëüãà 
Àíàòîëüåâíà Ìàòâååíêî. Îíà áûëà î÷åíü 
äîáðîæåëàòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Ëþáèìàÿ 
ó÷èòåëüíèöà ãîâîðèëà: «Íèêîãäà íå ñäà-
âàéñÿ, Òóàíà. Òû äîëæíà èäòè äî ñàìîãî 
êîíöà!» Èìåííî áëàãîäàðÿ åé ÿ íàó÷è-
ëàñü áîðîòüñÿ çà ñâîè ìå÷òû è íèêîãäà 
íå îïóñêàòü ðóêè. Å¸ íåâîçìîæíî çàáûòü. 
Âåäü õîðîøèå ëþäè íåçàáûâàåìû.

Äâèãàåìñÿ äàëüøå. Õî÷ó ïîçíàêîìèòü 
âàñ ñ ó÷èòåëüíèöåé ïî îáùåñòâîçíàíèþ 
è èñòîðèè — Æàííîé Àäèñëàâíîé Õà-
ëàéöàí. Ýòî åå ñëîâà: íóæíî ìíîãî òðó-
äèòüñÿ è öåíèòü ñâî¸ âðåìÿ. Ñ íåé âñåãäà 
ìîæíî ïîãîâîðèòü ïî äóøàì è íå ñòåñ-
íÿòüñÿ ñâîèõ ïåðåæèâàíèé. Îíà ñòàðàåò-
ñÿ ïîíÿòü êàæäîãî ó÷åíèêà, íàéòè ê íå-
ìó ïîäõîä. Çà ýòî ÿ èñêðåííå áëàãîäàðíà 
åé è íèêîãäà åå íå çàáóäó.

Êàê ìíîãî íîâîãî è èíòåðåñíîãî ìû 
óçíàâàëè íà óðîêàõ èñêóññòâà, êîòîðûå 
âåëà íåïîâòîðèìàÿ Ìàðèíà Àíàòîëüåâíà 
Ãîðøêîâà, ïðîôåññèîíàë ñâîåãî äåëà. Åå 
óíèêàëüíûé òàëàíò — ãîâîðèòü î êóëü-
òóðå òàê ýìîöèîíàëüíî, ÷òî äîáðûå ýìî-

öèè ïåðåïîëíÿëè âåü êëàññ. Äóìàþ, 
÷òî èìåííî áëàãîäàðÿ 
åé ìû ó÷èëèñü 
íå áîÿòüñÿ âû-
ñòóïàòü ïåðåä 
à ó ä è ò î ð è å é , 
ãðàìîòíî ôîð-
ìóëèðîâàòü ñâîè 
ìûñëè.

Çàâåðøó íàøå 
çíàêîìñòâî ñ ñà-
ìîé íåîáûêíîâåí-
íîé ó÷èòåëüíèöåé 
ïî ìàòåìàòèêå — 
Âàðâàðîé Ñåðãååâ-
íîé Êðàñîâñêîé. Ýòà 
ó÷èòåëüíèöà âñåãäà 
âäîõíîâëÿåò ñâîèõ 
ó÷åíèêîâ íà íîâûå 
ïîäâèãè è äîñòèæå- íèÿ. Ê íåé ìîæ-
íî áûëî çàïðîñòî ïðèéòè ïîñëå óðî-
êîâ è ïîïðîñèòü ïîìîùü ïî ïðåäìåòó. 
Âàðâàðà Ñåðãååâíà íèêîãäà íå îòêà-
çûâàëà â ïîìîùè.

È âîñïîìèíàíèÿ, 
è êàæäûé ÷åëîâåê 
â ìî¸ì êëàññå ìíå 
î÷åíü äîðîãè. Ñåé-
÷àñ, ñòîÿ íà ïîðîãå 
øêîëû, ïîíèìà-
åøü, êàêîå ýòî áû-
ëî çàìå÷àòåëüíîå 
âðåìÿ! Ìû ñòàëè 
ñòàðøå è ìóäðåå. 
Ñïàñèáî çà ýòî 
øêîëå, ó÷èòåëÿì 
è äèðåêòîðó, Òà-
ìàðå Âèòàëüåâíå 
Êàäûðîâîé.

Õî÷ó ïîæå-
ëàòü âñåì ïåäà-
ãîãàì, ÷òîáû âàøè 
ó÷åíèêè âñåãäà ðàäîâà-
ëè âàñ è íå òåðÿëè ñâÿçü 
ñî øêîëîé.

Ñ ëþáîâüþ, 
âàøà âûïóñêíèöà 

Òóàíà Àðìàãàí.
Ïðåññ-öåíòð ÄÆÎÑÒÈÊ

è ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹ 35.

ëè âåü êëàññ. Äóìàþ
ãîäàðÿ 

è 

øå 
à-
í-

öåé 
— 
åâ-
Ýòà 
åãäà 
âîèõ 
îâûå 
òèæå íèÿ Ê íåé ìîæ

Ольга Анатольевна Матвеенко - 

классный руководитель основных классов

,, 

Наталья Васильевна Долгополова - первый учитель

Материал подготовлен в рамках 
проекта

 «Дорога к успеху».

Заканчивается очередной учебный год. Для некоторых ребят он 
последний и, конечно, они вспоминают самые яркие годы в их жизни. 

Наш юный корреспондент Туана Армаган — выпускница 2018. Она 
поделилась своими воспоминаниями о школьной жизни.
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Ну Спартак, ты даешь!
Â êîíöå ìàÿ øàõòèíñêèé áîêñåð 

Ñïàðòàê Ãåâîðêÿí âïåðâûå â èñòîðèè 
ãîðîäñêîãî ñïîðòà ñòàë ÷åìïèîíîì Åâ-
ðîïû ñðåäè þíîøåé. «Ïÿòíèöà» âñòðå-
òèëàñü ñî ñïîðòñìåíîì ïîñëå åãî òðè-
óìôàëüíîãî âîçâðàùåíèÿ èç Áîëãàðèè 
è âûÿñíèëà «ãîðÿ÷èå» ïîäðîáíîñòè, 
ïðåäøåñòâîâàâøèå åãî çíàêîâîé ïîáåäå 
íà ïåðâåíñòâå êîíòèíåíòà.

Не получать, а выигрывать!
— Çàäèðèñòûé ïàðåíü, ñ îáîñòðåí-

íûì ÷óâñòâîì ñïðàâåäëèâîñòè, — òàê 
õàðàêòåðèçóþò Ñïàðòàêà åãî çíàêîìûå.

Èìåííî õàðàêòåð è ïîçâîëèë òðè-
íàäöàòèëåòíåìó ïîäðîñòêó âñåãî 
çà òðè ãîäà óïîðíûõ òðåíèðîâîê äî-
áèòüñÿ íåáûâàëîãî äëÿ âñåãî øàõòèíñ-
êîãî ñïîðòà ðåçóëüòàòà.

— Îí ïîðàçèë ìåíÿ ñâîåé öåëå-
óñòðåìëåííîñòüþ è îãðîìíûì æåëà-
íèåì. Æåëàíèåì ïîáåæäàòü, — âñïî-
ìèíàåò íàñòàâíèê áîêñåðà Ýäóàðä 
Ìàðêàðÿí. — Ìîå äåëî áûëî âîïëî-
òèòü åãî ýíåðãèþ â òåõíèêó è ìàñ-
òåðñòâî. Ïî-íà÷àëó, êîíå÷íî, áû-
ëî ñëîæíî, ñëó÷àëèñü ïîðàæåíèÿ. 
Íî áåç íèõ íå áûâàåò ïîáåä.

Ñàì Ñïàðòàê Ãåâîðêÿí, íå ïî ãîäàì 
ÿñíî è òðåçâî ôîðìóëèðóþùèé ñâîè 
ìûñëè â îáùåíèè ñ æóðíàëèñòîì, 
ïðèçíàåòñÿ, ÷òî íåóäà÷è åãî òîëüêî 
ïîäñòåãèâàëè ê íîâûì ñâåðøåíèÿì.

— Êîãäà ïðîèãðûâàåøü, òû õî÷åøü 
òðåíèðîâàòüñÿ â äâà èëè äàæå òðè ðàçà 
áîëüøå. ×òîáû ïîòîì âûéòè íà ðèíã 
íå ïîëó÷àòü, à âûèãðûâàòü!

Драка в столовой
Ïîåçäêå íàøåãî ñïîðòñìåíà â Áîë-

ãàðèþ, ãäå Ñïàðòàê çàùèùàë ÷åñòü 
âñåé Ðîññèè, ïðåäøåñòâîâàëè òÿæå-
ëûå òåðíèè îòáîðà íà âíóòðèðîññèéñ-
êèõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Ñíà÷àëà øàõòèíåö 
ñòàë ëó÷øèì íà ïåðâåíñòâå îáëàñòè, 
ïîòîì îêàçàëñÿ ñèëüíåéøèì âî âñåì 
Þæíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå (ÞÔÎ), 
íó è íàêîíåö, âïåðâûå çà 18 ëåò ïðè-
íåñ Øàõòàì çîëîòî þíîøåñêîãî ïåð-
âåíñòâà ñòðàíû.

Â ñîñòàâå ñáîðíîé Ðîññèè áîêñåð 
ïðîâåë íåñêîëüêî íåïðîñòûõ íåäåëü 
ïîäãîòîâêè â ïðåääâåðèè ïåðâåíñòâà 
êîíòèíåíòà. Ñïàðòàê Ãåâîðêÿí è åãî 
ïàðòíåðû òðåíèðîâàëèñü ïî 2–3 ðàçà 
â äåíü.

— Àíãëè÷àíå, èòàëüÿíöû è ìíîãèå 
äðóãèå ïðèåõàëè â Áîëãàðèþ êóïàòü-
ñÿ íà ïëÿæå è çàãîðàòü. À íàì êàæäûé 
äåíü òâåðäèëè: «Çà÷åì âû íàõîäèòåñü 
çäåñü? ×òîáû îòäûõàòü?!». Êàæäûé 
ïîíèìàë, ÷òî âåñü ýòîò äîëãèé ïóòü 
îí ïðîøåë íå äëÿ òîãî, ÷òîáû â îäèí 
äåíü äàòü ñëàáèíó è âñå ïîòåðÿòü… 
À ñîïåðíèêè âåëè ñåáÿ íå ïî-ñïîð-

òèâíîìó. Ïîñòîÿííî ñ íàìè çàäèðà-
ëèñü, öåïëÿëèñü… Îäíàæäû íà îáåäå 
â ñòîëîâîé äàæå âñïûõíóë êîíôëèêò 
ìåæäó íàøèì ïàðíåì è èðëàíäöåì. 
Íî ìû èõ áûñòðî ðàçíÿëè, — ðàññêà-
çûâàåò Ñïàðòàê.

Они кричали мне в спину «Фу-у -у!»
Âûâåñòè èç ñåáÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ 

ïûòàëèñü è åãî.
Îòêðûâàòü ïåðâåíñòâî Åâðîïû 

øàõòèíöó ñðàçó ïðèøëîñü ïîåäèíêîì 
ïðîòèâ ìåñòíîãî áîëãàðñêîãî ñïîðò-
ñìåíà. Âñïîìèíàÿ î åãî ïåðèïåòèÿõ 
áîêñåð ìûñëåííî âíîâü ïåðåíîñèòñÿ 
íà ðèíã, åãî ãëàçà çàãîðàþòñÿ ñïîð-
òèâíîé çëîñòüþ:

— Çàë áîëåë ïðîòèâ ìåíÿ. Êîãäà 
ÿ âûõîäèë íà áîé, îíè êðè÷àëè ìíå 
âñëåä: «Ôó-ó-ó…». Íî ìíå áûëî âñå 
ðàâíî. ß áûë ñïîêîåí, ïîòîìó ÷òî 
ïîìíèë ñëîâà ñâîèõ ðîäèòåëåé, êîòî-
ðûå âñåãäà ïîâòîðÿþò ìíå: «Ñïàðòàê, 
áóäü â ñåáå óâåðåí! Ïðåäñòàâü, ÷òî ýòî 
îáû÷íûé ñïàððèíã». Ïîñëå ïîáåäû 
ïàöàíû ïîäáåæàëè êî ìíå ñî ñëîâàìè: 
«Íó òû äàåøü, ìû áû òàê íå ñìîãëè!».

Ðîäèòåëè ñïîðòñìåíà âìåñòå ñ åãî 
òðåíåðîì ïåðåæèâàëè çà íàøåãî çåì-
ëÿêà äîìà. Ñâÿçè ñ íèìè â òå÷åíèè 
íåñêîëüêèõ íåäåëü Ñïàðòàê ïðàêòè-
÷åñêè íå ïîääåðæèâàë — åùå â ñàìî-
ëåòå íà ïóòè â Áîëãàðèþ ó íåãî ñëî-
ìàëñÿ òåëåôîí.

Íîðìàëüíî ïîãîâîðèòü ñ ðîäíûìè 
è íàñòàâíèêîì ÷åìïèîí ñìîã òîëüêî 
ïîñëå òðèóìôàëüíîãî äëÿ ñåáÿ ôèíà-
ëà. Êîòîðûé, âïðî÷åì, ìîã çàâåðøèòü-
ñÿ äëÿ íåãî íåóäà÷åé. Íî íà âûðó÷êó 
ñïîðòñìåíó ñíîâà ïðèøåë åãî áîéöîâ-
ñêèé õàðàêòåð.

— Â ïåðâîì ðàóíäå ÿ ïîëó÷èë 
òðàâìó ðóêè. Áûëî áîëüíî, íî ãîâî-
ðèòü è, ãëàâíîå, ïîêàçûâàòü ýòî áû-

ëî íåëüçÿ — ñóäüÿ ñïîêîéíî ìîã áû 
îñòàíîâèòü áîé è îòäàòü ïîáåäó ìîå-
ìó ñîïåðíèêó, — ïðèçíàåòñÿ Ñïàðòàê 
Ãåâîðêÿí.

Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå çîëîòî-
ãî ôèíàëà øàõòèíåö âìåñòå ñ äðóãè-
ìè ðîññèéñêèìè ÷åìïèîíàìè Åâðîïû 
(íàøà êîìàíäà çàâîåâàëà íà ïåðâåíñ-
òâå Ñòàðîãî Ñâåòà 20 íàãðàä âûñøåé 
ïðîáû) âåðíóëñÿ â Ìîñêâó, ãäå åãî 
âñòðåòèë íàñòàâíèê Ýäóàðä Ìàðêàðÿí. 
Ïîáåäó ñâîåãî ïîäîïå÷íîãî òðåíåð 
âñòðåòèë â ïîåçäå ïî ïóòè â ñòîëèöó. 
Ïðèçíàåòñÿ, ÷òî åãî êðèêè ðàäîñòè 
ðàçäåëèëè âñå ñîñåäè ïî âàãîíó.

Не понтоваться!
— Íèêîãäà íåëüçÿ çàçíàâàòüñÿ. 

Íå âàæíî — âûèãðàë òû «ìèð» èëè 
Îëèìïèàäó — íå íóæíî ïîíòîâàòüñÿ 
è íàáèâàòü ñåáå öåíó. Âåäü â Øàõòàõ 
áûëè ïðèìåðû, êîãäà áîêñåð ñòàíî-
âèëñÿ ÷åìïèîíîì ÞÔÎ è ïåðåñòà-
âàë æàòü ðóêó äàæå ñâîåìó òðåíåðó. 
ß íå ïðåäñòàâëÿþ, êàê ìîæíî ïîñ-
òóïèòü òàê ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâå-
êó, íà ðóêàõ êîòîðîãî òû âûðîñ êàê 
ñïîðòñìåí…, — îòðèöàåò âîçìîæ-
íîñòü «çâåçäíîé» áîëåçíè Ñïàðòàê 
Ãåâîðêÿí.

Âïåðåäè ó ñïîðòñìåíà ïåðåõîä â íî-
âóþ äëÿ ñåáÿ âåñîâóþ êàòåãîðèþ — 
57 êã. À äàëüøå — íîâûå ýòàïû îòáî-
ðà óæå íà ïåðâåíñòâî ìèðà, ïîáåäèòü 
íà êîòîðîì óæå ìå÷òàåò Ñïàðòàê.

— Äàé Áîã åñëè ïîëó÷èòñÿ, 
òî è Îëèìïèàäà áóäåò óæå íå çà ãîðà-
ìè! — ñ óëûáêîé è óâåðåííûì âçãëÿ-
äîì ãîâîðèò ïåðâûé øàõòèíñêèé ÷åì-
ïèîí Åâðîïû ïî áîêñó.

Ïîäãîòîâèë Àëåêñàíäð Ëþáèìåíêî.

Материал подготовлен в рамках проекта 
«Здоровая нация- Великая держава».

Ñïàðòàê íà òðåíèðîâêå. Ôîòî àâòîðà
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Балалайка - 

Íåñîìíåííî, áàëàëàéêà ñàìûé óçíà-
âàåìûé ðóññêèé íàðîäíûé èíñòðóìåíò. 
Â ÷åñòü íå¸ äàæå ó÷ðåæä¸í ïðàçäíèê — 
Äåíü áàëàëàéêè, êîòîðûé ïðèíÿòî îò-
ìå÷àòü 23 èþíÿ. È õîòÿ îí íå ÿâëÿåò-
ñÿ îôèöèàëüíûì âûõîäíûì, âñ¸ æå ýòî 
ïðàçäíèê, êîòîðûé îáúåäèíèë ìóçûêàí-
òîâ-íàðîäíèêîâ.

Неужели 330?
Èíèöèàòîðîì ïðàçäíîâàíèÿ Äíÿ 

áàëàëàéêè 10 ëåò íàçàä ñòàë çàñëóæåí-
íûé àðòèñò ÐÔ è äèðåêòîð Ðóññêîãî 
êîíöåðòíîãî êâàðòåòà «Ñêàç», ïðå-
çèäåíò ðîññèéñêîãî êëóáà ìóçûêàí-
òîâ-íàðîäíèêîâ Äìèòðèé Áåëèíñêèé.

Äåíü áàëàëàéêè îòìå÷àþò êàê ìó-
çûêàíòû-îäèíî÷êè, òàê è öåëûå êîë-
ëåêòèâû, âåäü åãî ñ÷èòàþò ñâîèì ïðàç-
äíèêîì âñå ìóçûêàíòû-íàðîäíèêè.

Èñòîðè÷åñêèì îñíîâàíèåì äëÿ âû-
áîðà äàòû ñòàëî ïåðâîå äîñòîâåðíîå 
óïîìèíàíèå î áàëàëàéêå â äîêóìåí-
òå «Ïàìÿòü èç Ñòðåëåöêîãî ïðèêàçà 
â ìàëîðîññèéñêèé ïðèêàç», êîòîðûé 
äàòèðóåòñÿ 23 èþíÿ 1688 ãîäà. Ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî ýòà äàòà ñîâïàäàåò 
ñ åù¸ îäíèì èñòîðè÷åñêèì ñîáûòè-
åì — 135 ëåò ïðîøëî ñ äàòû, êîãäà 
ñ áàëàëàéêîé âïåðâûå ïîçíàêîìèëñÿ 
ìóçûêàíò, ñîçäàòåëü è äèðèæåð ïåð-
âîãî Íàöèîíàëüíîãî îðêåñòðà ðóññêèõ 
íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ Âàñèëèé Àí-
äðååâ. Ôàêòè÷åñêè ýòî ñîáûòèå ïîëî-
æèëî íà÷àëî ðàçâèòèþ èñêóññòâà èãðû 
íà íàðîäíûõ èíñòðóìåíòàõ â òîì âèäå, 
â êàêîì îíî ñåé÷àñ çíàêîìî íàì.

Самый известный  
балалаечник в мире

Ñîâðåìåííûì âèðòóîçíûì èñïîë-
íèòåëåì ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé 
íà áàëàëàéêå ïðèçíàí ðîññèÿíèí 
Àëåêñåé Àðõèïîâñêèé. Ñëóøàÿ åãî 
èãðó íà ýòîì íåçàìûñëîâàòîì èíñ-
òðóìåíòå, íå ïîíèìàåøü, êàê ìîæ-
íî èçâëåêàòü òàêóþ ãàììó çâóêîâ 
èç òð¸õ ñòðóí. Àðõèïîâñêèé èãðàë 
íà îòêðûòèè Åâðîâèäåíèÿ 2009 ãîäà 
è â «Ðóññêîì äîìå» íà Îëèìïèéñêèõ 
èãðàõ â Âàíêóâåðå. «Àðõèïîâñêèé — 
ñìåñü ãèòàðíûõ áîãîâ Ñòèâà Âàÿ 
è Äæåôôà Áýêà. Åãî òåõíèêà çàõâà-
òûâàåò äóõ, åãî çâóê âñåîáúåìëþù. 
ßðêàÿ âûðàçèòåëüíîñòü â åãî òðàê-
òîâêå òðàäèöèîííûõ âåùåé âûçû-
âàåò «ìóðàøêè ïî êîæå». Òàê ïèøóò 
î í¸ì â çàðóáåæíîé ïðåññå. Àëåê-
ñåé ðîäèëñÿ 15 ìàÿ 1967 ãîäà â Òó-
àïñå, êðîìå âèðòóîçíîé èãðû íà áà-
ëàëàéêå, îí ñî÷èíÿåò ñâîþ ìóçûêó. 
Àðõèïîâñêèé ó÷àñòâîâàë âî ìíîãèõ 
ðîññèéñêèõ ìóçûêàëüíûõ ïðîåê-
òàõ. Ñåé÷àñ ýòî êàæåòñÿ íåâåðîÿò-
íûì, íî â ìàå 2009 ãîäà îí âûñòóïàë 
íà ñöåíå Øàõòèíñêîãî äðàìòåàòðà 
â ñîñòàâå ìóçûêàíòîâ, ó÷àñòíèêîâ 
ïðîåêòà «Ýòíîñôåðà». Øàõòèíñêèì 
çðèòåëÿì íàäîëãî âðåçàëàñü â ïàìÿòü 
åãî íåîáûêíîâåííàÿ ìàíåðà èñïîë-
íåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Àëåêñåé 
Àðõèïîâñêèé ãàñòðîëèðóåò ñ ñîëü-
íûìè êîíöåðòàìè.

Балалайка и Есенин
Íå âñå çíàþò, ÷òî Ñåðãåé Åñåíèí 

íàèãðûâàë íà áàëàëàéêå, êîãäà ÷èòàë 
ïóáëèêå ñâîè ñòèõè. Âïåðâûå ýòî ïðî-
èçîøëî â çàëå Òåíèøåâñêîãî ó÷èëèùà 
íà Ìîõîâîé óëèöå â Ìîñêâå. Çàë ïîëü-
çîâàëñÿ ñîëèäíîé ðåïóòàöèåé, â í¸ì 
÷èòàëè ëåêöèè ìíîãèå íàó÷íûå ñâåòè-
ëà òåõ ëåò. Çà íåñêîëüêî äíåé äî âå÷å-
ðà, íà êîòîðûé âñå áèëåòû óæå áûëè 
ðàñïðîäàíû, âîçíèê ñëîæíûé âîï-
ðîñ — êàê îäåòü Åñåíèíà. Ïîíà÷àëó 
äëÿ ïîýòà âçÿëè íàïðîêàò ôðàê. Îä-
íàêî îí ñîâåðøåííî íå ïîäõîäèë åìó. 
Òîãäà ïîýò è ïåðåâîä÷èê Ñåðãåé Ãî-
ðîäåöêèé ïðèäóìàë íàðÿäèòü Åñåíèíà 
â ãîëóáóþ øåëêîâóþ ðóáàøêó, êîòîðàÿ 
î÷åíü øëà åìó è ïëèñîâûå øàðîâàðû, 
à òàêæå îñòðîíîñûå ñàïîæêè èç öâåò-
íîé êîæè. Â äîïîëíåíèå ê îáðàçó ïî-
ýò âçÿë â ðóêè áàëàëàéêó, íà êîòîðîé, 
ïî âîñïîìèíàíèÿì ñîâðåìåííèêîâ, îí, 
÷èòàÿ ñòèõè, íåïëîõî è íåãðîìêî ñåáå 
àêêîìïàíèðîâàë. À âî âðåìåíà, êîãäà 
Åñåíèí «ïîõàáíè÷àë è ñêàíäàëèë», îí 
èìåë îáûêíîâåíèå ïîä áàëàëàéêó ïåòü 
÷àñòóøêè ñîáñòâåííîãî ñî÷èíåíèÿ.

Шахтинский оркестр
Â ïÿòèäåñÿòûå ãîäû ïðîøëîãî ñòî-

ëåòèÿ â øàõòèíñêîé ìóçûêàëüíîé 
øêîëå èì. Ðàõìàíèíîâà áûë íàñòîÿ-
ùèé îðêåñòð íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ, 
â êîòîðîì ïðåîáëàäàëè áàëàëàå÷íèêè. 
Îðãàíèçîâàë îðêåñòð ïðåïîäàâàòåëü 
ìóçûêàëüíîé øêîëû Àíàòîëèé Æåëóä-
êîâ. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì â 1957 ãî-

Ìèðîâàÿ çíàìåíèòîñòü Àëåêñåé Àðõèïîâñêèé (âòîðîé ñëåâà) â çàêóëèñüå Øàõòèíñêîãî äðàìòåàòðà. Ìàé 2009 ãîäà. 
(Ôîòî àâòîðà)
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русская душа

äó êîëëåêòèâ ñòàë ëàóðåàòîì Âñåìèð-
íîãî ôåñòèâàëÿ ìîëîä¸æè è ñòóäåíòîâ 
â Ìîñêâå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â øàõòèíñêîé 
øêîëå èñêóññòâ òîæå åñòü àíñàìáëü 
íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûì ðó-
êîâîäèò Èðèíà Àçàöêàÿ. Àíñàìáëü 
óñïåøíî âûñòóïàåò, íî èìåííî áàëà-
ëàå÷íèêîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ áûëûìè 
âðåìåíàìè, ìàëî — âñåãî äâà.

Трудные времена
Áàëàëàéêó ïîñòåïåííî âûòåñíèëà 

ãèòàðà, à âåäü ðàíüøå áåç áàëàëàé-
êè íå îáõîäèëèñü íè îäíè äðóæåñêèå 
ïîñèäåëêè. Áàëàëàéêà íàäîëãî ñòàëà 
ñèìâîëîì Ðîññèè íàðÿäó ñ øàïêîé— 
óøàíêîé è ìåäâåäÿìè. Å¸ çâåíÿùèé 
çâóê àññîöèèðóåòñÿ ñî âñåì èñêîííî 
ðóññêèì, õîòÿ áàëàëàéêå íå òàê óæ 
è ìíîãî ëåò, âñåãî 330, åñëè âåðèòü 

èñòîðè÷åñêèì õðîíèêàì. Õî÷åòñÿ íà-
äåÿòüñÿ, ÷òî äëÿ ýòîãî çàìå÷àòåëüíî-
ãî ìóçûêàëüíîãî èíñòðóìåíòà íàñòà-
íåò ðåíåññàíñ è îí âíîâü îêàæåòñÿ 
íà ïèêå ïîïóëÿðíîñòè. À Äåíü áàëà-
ëàéêè — ïîâîä ëèøíèé ðàç âñïîì-
íèòü î íåé.

Очень важную роль в признании 
балалайки сыграла императорская се-
мья. Александр III инициировал поез-
дку Андреевского ансамбля на Париж-
скую выставку, в результате которой 
Европа впервые увидела и услышала 
балалайку. Успех был ошеломляющий. 
В 19 веке всем солдатам для поднятия 
боевого духа выдавали балалайку, ко-
торую они по окончании службы ос-
тавляли себе.

Одна из самых старых балалаек, со-
хранившихся в наше время, и возраст ко-
торой приблизительно 120 лет, является 
экспонатом музея города Ульяновска.

Балайкер — так называется мастер, 
изготавливающий балалайки.

В США уже больше полувека дейс-
твует запрет на продажу балалаек. 
В 1940 году Франклин Рузвельт под-
писал секретный указ о запрете ба-
лалаек на территории страны сроком 
на 10 лет, и с тех пор декрет регуляр-

но продлевается. С 2000 года ука-
зом Клинтона запрет распространен 
и на Аляску, которая являлась единс-
твенным местом, где продажа бы-
ла разрешена, т. к. балалайка 
на Аляске считается народ-
ным музыкальным инс-
трументом. Во вре-
мена Рузвельта 
эти земли еще 
не имели ста-
туса штата, по-
этому запрет 
удалось обойти, бла-
годаря лазейкам в законода-
тельстве.

Причиной запрета формально стал 
тот факт, что балалайка была запреще-
на  еще в царской России ибо «позво-
ляет глумиться над властью». В СССР 
запрет был снят, но в США сей экстре-
мистский инструмент остался под за-
претом.

ЭТО ИНТЕРЕСНО:

Äëèíà ñîâðåìåííîé áàëàëàéêè 
ñîñòàâëÿåò îò 60 äî 70 ñì,  

å¸ èçãîòàâëèâàþò èç äðåâåñèíû 
ñîñíû è ñîñòîèò îíà  

èç 70 äåòàëåé.

Àíñàìáëü íàðîäíûõ èíñòðóìåíòîâ øàõòèíñêîé øêîëû èñêóññòâ Èðèíû Àçàöêîé. 
(Ôîòî ïðåäîñòàâëåíî øàõòèíñêîé øêîëîé èñêóññòâ).

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà, 
â ðàìêàõ ïðîåêòà «Äîðîãà ê óñïåõó».
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Парк «Юрского периода», 
стракозябра и бензин!

Â ñàäèêå, êóäà õîäèò âíó÷êà, îáî-
ñíîâàëàñü êàêàÿ-òî «áàöèëëà» è òàì 
îáúÿâèëè êàðàíòèí, òàê ÷òî è îíà ïå-
ðåáðàëàñü íà äà÷ó ê äåäóøêå. Ðåáÿòà 
è äåâ÷àòà! Âîññîåäèíåíèå äâóõ ÷åëî-
âåê âûçûâàåò òàêîå êîðîòêîå çàìûêà-
íèå, òàêîé îøåëîìëÿþùèé ýôôåêò, 
÷òî ñîåäèíåíèå óðàíà ¹ 235 ñ ïëóòî-
íèåì â àòîìíîé áîìáå èëè âîññîåäèíå-
íèå äâóõ Êîðåé-Ñåâåðíîé è Þæíîé, 
êàæóòñÿ íå òàêèìè óæ ñòðàøíûìè 
è íåïðåäñêàçóåìûìè!

Íî äëÿ íàïèñàíèÿ ðàññêàçà íåîá-
õîäèìî ðàñïîëàãàòü íå òîëüêî âðå-
ìåíåì, íî è ìåñòîì è ìûñëÿìè. Çàë, 
ãäå ÿ îáû÷íî ñî÷èíÿë (âàÿë), ó ìåíÿ 
çàáðàëè! Òàì òåïåðü íàõîäèòñÿ ïàðê 
«Þðñêîãî ïåðèîäà» ¹ 1 è ñêîïèùå 
äèíîçàâðîâ. Âî âòîðîé êîìíàòå-ñêëàä 
èãðóøåê. Ñïàëüíþ ÿ ïîêà îòñòîÿë, 
íî âíóêè å¸ óïîðíî îñàæäàþò, ñäåëàâ 
èç ìîåé ëå÷åáíîé, êàê ÿ ñ÷èòàþ äîñêè 
«ÄÑÏ»-ãîðêó! Ñ ïóòíûìè ìûñëÿìè 
(íå ïóòàòü ñ ïðåçèäåíòñêèìè), âñåãäà 
áûëà ïðîáëåìà. Íåïóòåâûå, êîòîðûå 
ïîñòîÿííî êðóòÿòñÿ â ãîëîâå-íå íà-
ïå÷àòàþò. Òàê ÷òî, èçëàãàþ, êîòîðûå 
îñòàëèñü. Èçëàãàþ ðàíî óòðîì â ïÿò-
íèöó 8 èþíÿ. Ïåðåä òåì, êàê ïîé-
òè íà êóõíþ, ãäå òåïåðü ìîé êàáè-
íåò, çàãëÿíóë â çàë, ãäå òåïåðü «ïàðê» 
è ñïàëüíÿ âíóêà! Âíóê è äèíîçàâðû 
ñïÿò, à íà âåòêå îò âèøíè, êîòîðóþ 
îí âûëîìàë â îãîðîäå è ðàñïîëîæèë 
â öåíòðå âñåé êîìïîçèöèè, îáîñíîâà-
ëàñü íàòóðàëüíàÿ, ñòðàøíåå äèíîçàâ-
ðîâ êàêàÿ-òî «Ñòðàêîçÿáðà».

Ðåáÿòà è äåâ÷àòà, ìåíÿ ïîñëå òîãî, 
êàê ÿ íàñìîòðåëñÿ íà ñèëèêîíîâûõ áàá 
ñ îòòîïûðåííûìè ãóáàìè, íè÷åì óæå 
íå èñïóãàåøü! È ïîòîìó ÿ ñïîêîéíî 
âçÿë å¸ â ðóêè è ïðèäóøèë. Êîðî÷å, 
ïðèäóøèë, âûòåð ðóêè, îñìîòðåëñÿ, 
âðîäå áîëüøå íèêòî íå âûëåç è ïîøåë 
íà êóõíþ â ñâîé íîâûé êàáèíåò ìûñ-
ëÿìè ñ âàìè äåëèòüñÿ. Ìûñëåé â ãî-
ëîâå íàêîïèëîñü íåìíîãî, ïóòíûå îíè 
èëè íåïóòåâûå, ñóäèòü âàì!

Â÷åðà åçäèë ê ìàòóøêå, ÷åðåøíè 
åé îòâåç. È ïî äîðîãå îáíàðóæèë åù¸ 
îäèí óáîãèé ãîðîä â íàøåé îáëàñòè — 

Êðàñíûé Ñóëèí! Ñ äîðîãàìè ó íèõ òà-
êàÿ æå åðóíäà! Êàê è ó íàñ, íî ñòà-
äèîí â ãîðîä, ãäå ìåòðîâ ïÿòüñîò 
ðîâíîãî àñôàëüòà, ñòîèò ïåðåíîñíîé 
ðàäàð, ìàøèíà è â íåé äâà áåçäåëüíè-
êà, êîòîðûå ïðèñòàëüíî «ìîíèòîðÿò» 
âñå ïðèåçæàþùèå ìàøèíû. È åñëè òû 
ïðåâûñèë ñêîðîñòü íà îäèí-äâà êè-
ëîìåòðà, «ìîíèòîðÿò» òåáÿ, ïðèñû-
ëàÿ øòðàô! Ðåáÿòà, âû çàìåòèëè â ìî-
åì ëåêñèêîíå ïîÿâèëîñü íîâîå ñëîâî 
«ìîíèòîðèòü» — çàïîìíèòå åãî, åù¸ 
ïðèãîäèòñÿ! Èç-çà ýòîé ñâÿòîé ïî-
åçäêè ê ìàòóøêå, ÿ ïðîçåâàë ïðÿìîé 
ýôèð ñ ïðåçèäåíòîì! Êîòîðûé, ÷åñòíî 
ãîâîðÿ, è õîòåë ïðîçåâàòü, ïîòîìó ÷òî 
íà âñå âîïðîñû «ñòðàæäóùèõ» — îòâå-
òû óæå çíàë! Íî â ýòîò âå÷åð âíóê ïîå-
õàë â ãîðîä â êèíîòåàòð ñìîòðåòü êèíî 
«Ïàðê Þðñêîãî ïåðèîäà-2», âíó÷êó 
çàáðàëè ðîäèòåëè è ÿ âîñïîëüçîâàâ-
øèñü ìîìåíòîì ÷åðåç ñâîé «ïàðê» 
â çàëå, îòîäâèíóâ íîãîé òðóï «Ñòðàêî-
çÿáðû», äîáðàëñÿ äî ðîçåòêè è âêëþ-
÷èë òåëåâèçîð, â êîòîðîì ïî âñåì 
êàíàëàì êîììåíòàòîðû âçàõëåá ñ âîñ-
òîðãîì ðàññêàçûâàþò è ïîêàçûâàþò 
îáðûâêè ïðÿìîãî ýôèðà. Îêàçûâàåòñÿ 
ýôèð ïðîõîäèë â íîâîì ëèñòå è â íî-
âîì ôîðìàòå!

Åñëè âû ïîìíèòå, â ïðåäûäóùåì 
ðàññêàçå ÿ óïîìÿíóë ïðî ïàðîâîç, ãî-
ëîâó, ñåðåäèíó è õâîñò! Òàê âîò, íà ýòîò 
ðàç ïîêàçàëè íå òîëüêî «ãîëîâó» è íàñ, 
íî è ñåðåäèíó, ò. å. ãóáåðíàòîðîâ è ìè-
íèñòðà îáîðîíû! Ïîâòîðÿþñü — âèäåë 
íå âñå. Âèäåë äåðåâíþ íà Àëòàå, ãäå 
çàêðûâàþò øêîëó, âèäèìî, çàêðûâàþò 
ïðèøåëüöû èç êîñìîñà. Âèäåë ìíîãî-
äåòíóþ ñåìüþ, ó êîòîðîé êàê ÿ ïîíÿë, 
áîëüøå, ÷åì 3 ðåáåíêà. Âèäåë ìóæèêà 
çà ðóëåì, êîòîðûé ñïðàøèâàë, êîãäà 
çàêîí÷èòñÿ ýòîò áåñïðåäåë ñ öåíàìè 
íà ñîëÿðêó è áåíçèí, è ñêîëüêî ýòîò 
áåñïðåäåë ìîæíî òåðïåòü?

Óñëûøàë îòâåòû ïðåçèäåíòà íà âî-
ïðîñû, êîãäà îí ñòàë âåðèòü â áîãà? 
Åñòü ëè ó íåãî äðóçüÿ, íà êîòîðûõ 
ìîæíî ïîëîæèòüñÿ è êàêîå êà÷åñòâî 
â ÷åëîâåêå îí öåíèò áîëüøå âñåãî? 
Îòâåò áûë — ÷åñòíîñòü!

Ребята и девчата! Этот рассказ, наверно, будет немного 
сумбурным. Сумбур возник из-за дефицита времени. Дефицит 

образовался от того, что внук окончательно посдавал свои «ЕГЭ» 
и перешел в пятый класс, и с новыми конструкторскими идеями 

обосновался у меня, как он говорит — на даче.

Ïåðâîå, æåíùèíà ó ïîðîãà øêîëû 
ñêàçàëà, ÷òî åñëè çàêðîþò øêîëó, äå-
ðåâíÿ óìðåò. È íàçâàëà åù¸ 2 äåðåâíè, 
âèäèìî â ýòîì æå ðàéîíå, êîòîðûå óæå 
óìåðëè è èõ íå îòêà÷àòü! Ëåãêî ïðåä-
ñòàâèòü ñêîëüêî èõ óìåðëî ïî âñåé 
ñòðàíå è ïðîäîëæàþò ìó÷èòåëüíî 
óìèðàòü! Ïðåäñòàâèòü ëåãêî! Ïåðåæèòü 
è ïåðåæèâàòü çà ýòî — ýòî î÷åíü òðóä-
íî è òÿæåëî! Íî, ãëÿäÿ íà íå ãðóñò-
íûå ëèöà, «ãîëîâû» è ñåðåäèíû ýòîãî 
íå ñêàæåøü. Òðåòüå, Ïîñòàíîâëåíèå 
ïðàâèòåëüñòâà, êàñàþùååñÿ ïîìîùè 
ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì, â êîòîðîì ìíî-
ãîäåòíîñòü â èõ ïîíèìàíèè îãðàíè÷è-
âàåòñÿ òðåìÿ äåòüìè — ýòî æå «Ìà-
ðàçì».

Ðåáÿòà! È íà ýòî ïðàâèòåëüñòâî, êî-
òîðîå íåçàìåíèìî, ïðåçèäåíò âîçëà-
ãàåò íàäåæäû, ÷òî îíî âñå îðãàíèçóåò 
è ìû ðâàíåì âïåðåä. Â ñàìîì ñëîâå 
âïåðåä çàëîæåíî ëóêàâñòâî (îáìàí). 
Ìîæíî ðâàíóòü âëåâî, âïðàâî, ââåðõ, 
âíèç è âñ¸ ýòî áóäåò «Âïåðåä!»

È êîðîííûé àðãóìåíò — Àíàòîëèé 
×óáàéñ! Îí ÷åñòíûé ÷åëîâåê? ×åãî 
îí îáåùàë? È ÷òî åñòü! À ïî÷åìó îí 
äî ñèõ ïîð òóò? Èëè òàì? Ïî÷åìó îí 
âîîáùå åñòü?

×åòâåðòîå, âåðà â Áîãà! Íåäàâíî 
óçíàë, ÷òî íåò òàêîãî ãðåõà (ïîñòóïêà), 
çà êîòîðîå íåò ïðîùåíèÿ. Äîñòàòî÷íî 
ïðèéòè â õðàì è èñïîâåäîâàòüñÿ. ×åì 
÷àùå èñïîâåäîâàòüñÿ, òåì ëó÷øå! Òàê 
âîò æå ïî÷åìó òàì ó íèõ àíøëàã! Ðå-
áÿòà! À åñëè òàì «êàìåðó» è â ïðÿìîé 
ýôèð? Óâåðåí, ê òåëèêó íå ïðîòîë-
êíåøüñÿ, è ó íàñ áóäåò àíøëàã!

È íàïîñëåäîê, íà äîðîæêó òîìó 
ìóæèêó çà ðóëåì õî÷åòñÿ ñêàçàòü — 
íå ãîíè, íà îñòàíîâêàõ íå ãðåøè, 
íå ïðåâûøàé ïîëîæåííûõ ãðóçîâèêó 
70 êì â ÷àñ. Ïðè òàêîé ñêîðîñòè ìîòîð 
ñîëÿðû æðåò ìåíüøå, ýêîíîìü! Ïðå-
çèäåíò ñêàçàë, ÷òî äëÿ èõ ïîëíîãî ñ÷à-
ñòüÿ 8 òðèëëèîíîâ íå õâàòàåò! Óâåðåí, 
ýêîíîìèòü è íå ãðåøèòü (íå âðàòü) 
ïðèäåòñÿ ìóæèêó è íàì!

P. S. Â ñâÿçè ñ ðåçêèì ïîâûøåíè-
åì öåíû íà òîïëèâî è ñîîòâåòñòâåííî 
íà âñ¸, ÷òî ïåðåâîçèòñÿ — áûëî ñêàçà-
íî, ïðàâèòåëüñòâî «ìîíèòîðèò» ñèòóà-
öèþ, è ïðîñèò íåôòÿííèêîâ íå ïðî-
ÿâëÿòü ýãîèçì??? Ïîéäó-êà ÿ ëó÷øå 
åù¸ êàêóþ-íèáóäü ñòðàêîçÿáðó íàéäó 
è ïðèäóøó! À òî âíóê ñêîðî âåðíåòñÿ…

Ñ óâàæåíèåì,
ãðåøíèê äåä Âàëåðîí.
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Аудио магнитола и ее эволюция
Музыка в автомобилях сильно 
эволюционировала и перешла 
от кассетных магнитофонов, 

 на которых можно было 
слушать популярные записи и 

радио, до систем, вызывающих 
восторг и удивление как 

водителей, так и прохожих.

От кассетной магнитолы 
к дискам

Êîãäà â àâòîìîáèëÿõ íà÷àëè ïîÿâ-
ëÿòüñÿ ìàãíèòîëû íå òîëüêî ñ ðàäèî, 
íî è ñ êàññåòíûìè ïðîèãðûâàòåëÿìè, 
êîòîðûå ìîæíî áûëî ñëóøàòü, ïåðå-
ìàòûâàòü è âîñïðîèçâîäèòü ñíà÷àëà, 
çà êàññåòàìè ñ õîðîøåé çàïèñüþ âû-
ñòðàèâàëèñü î÷åðåäè â ìàãàçèíàõ è íà 
ðûíêàõ. Äåôèöèòîì ñ÷èòàëèñü êàññå-
òû ñ çàðóáåæíûìè çàïèñÿìè, êîòî-
ðûå ïåðåçàïèñûâàëèñü è ïðîäàâàëèñü 
ôàðöîâùèêàìè è ïåðåêóïùèêàìè. Â 
êîíöå 80-õ - íà÷àëî 90-õ ãîäîâ àóäèî-
êàññåòíèêè óìåëüöû íà÷àëè  óñòàíàâ-
ëèâàòü äàæå íà ìîòîöèêëû.

Íà ñìåíó êàññåòíûì àóäèîìàãíè-
òîëàì ïðèøëè ïðîèãðûâàòåëè ñ êîì-
ïàêò äèñêàìè, êîòîðûå âìåùàëè ìå-
ëîäèé ìåíüøå, íî êà÷åñòâî çâó÷àíèÿ 
áûëî ãîðàçäî ëó÷øå, ñ âîçìîæíîñ-
òüþ ïðîñìàòðèâàòü âèäåî êëèïû è 
ôèëüìû â ñàìîì ñàëîíå àâòîìîáèëÿ. 
Ñ ïîÿâëåíèåì êà÷åñòâåííîãî çâóêà, 
àâòîâëàäåëüöû äåëàëè òàê, ÷òîáû èõ 
àâòîìîáèëü çâó÷àë ãðîì÷å ïîëîæåí-
íîãî, óñòàíàâëèâàÿ â áàãàæíîå îòäå-
ëåíèå è ñàëîí áûòîâûå àêóñòè÷åñêèå 
ñòåðåîñèñòåìû è ñàìîäåëüíûå óñè-
ëèòåëè çâóêà.

Современные аудиосистемы
Ñåãîäíÿ íà ðûíêå ïðåäñòàâëåíî 

ãðîìàäíîå êîëè÷åñòâî ðàçíûõ çâóêî-
âûõ íîñèòåëåé, ìóçûêà íàñ îêðóæà-
åò âåçäå, è êà÷åñòâî åå â ýòîì èãðàåò 
áîëüøóþ ðîëü.Ïîñëå êàññåò è äèñêîâ 
íàñòàëî âðåìÿ  öèôðîâûõ íîñèòåëåé. 
Ñóùåñòâóåò äîâîëüíî ìíîãî ôèðì 
âûïóñêàþùèõ àêóñòè÷åñêóþ ñèñòå-
ìó, íåêîòîðûå èç íèõ äåøåâûå, à íå-
êîòîðûå î÷åíü õîðîøèå è ñ ñîëèäíîé 
ðåïóòàöèåé. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðàç-
âèòèå àóäèîñèñòåì ïîðîäèëè íîâóþ 
êóëüòóðó. Ñîðåâíîâàíèÿ ïî àâòîçâó-
êó è øóìîâîìó äàâëåíèþ, ãäå ïîðîé 
ïðåäñòàâëåíû àâòîïðîåêòû ñ îãðîì-
íûì áþäæåòîì è ìíîãîìèëëèîííû-

ìè âëîæåíèÿìè, êîòîðûå áîðþòñÿ çà 
êà÷åñòâî è ãðîìêèé çâóê, òàêèå àâ-
òîìîáèëè, êàê ïðàâèëî, âñåãäà ÿâëÿ-
þòñÿ ñïîíñîðñêèìè è  ïðåäñòàâëåíû 
òåì èëè èíûì ïðîèçâîäèòåëåì ñàìèõ 
ñèñòåì, òåì ñàìûì íàãëÿäíî ðåêëà-
ìèðóÿ è ïðîäâèãàÿ ñâîþ ïðîäóêöèþ 
íà ðûíêå. Ãðîìêèå çâóêîâûå àâòîìî-
áèëè  âûçûâàþò êàê íåãàòèâíûå, òàê 
è ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, â ëþáîì 
ñëó÷àå, áåçðàçëè÷íûõ íåò… 

Выбор акустики для 
автомобиля

Áîëüøèíñòâî  àâòîìîáèëåé  óæå 
â àâòîñàëîíàõ îñíàùåíû øòàòíûìè 
àóäèîñèñòåìàìè,  è êàæäîìó àâòî-
âëàäåëüöó õî÷åòñÿ ñîçäàòü êîìôîðò â 
ñâîåé ìàøèíå, ÷òîáû íå òîëüêî ïå-
ðåäâèãàòüñÿ íà íåì, íî è ïîëó÷àòü 
îò ýòîãî óäîâîëüñòâèå. Îáåñïå÷èòü 
óþòíóþ àòìîñôåðó â àâòî ìîæíî 
ðàçíûìè ñïîñîáàìè: óäîáíûìè ÷åõ-
ëàìè, êîæàíîé îïëåòêîé íà ðóëåâîì 
êîëåñå, òîíèðîâêîé îêîí èëè ìÿãêîé 
èãðóøêîé íà ïàðïðèçå àâòîìîáèëÿ. 
Åñòü îòäåëüíûå êàòåãîðèè ëþäåé, 
êîòîðûì äëÿ êîìôîðòíîé åçäû íå-
îáõîäèìà ìóçûêà. Íåêîòîðûå èç íèõ 

åþ ëå÷àò äóøåâíûå ðàíû, õâàñòàþòñÿ 
ïåðåä äðóçüÿìè, à êòî-òî  ñêðûâàåò 
ïîä ãðîìêîé àêóñòè÷åñêîé ñèñòåìîé 
øóìû ïîäâåñêè è ñêðèïû ïëàñòè-
êà ñàëîíà. Òàê èëè èíà÷å, ê âûáîðó 
àêóñòè÷åñêîé ñèñòåìû íóæíî ïîä-
õîäèòü ñ óìîì, è êàæäûé  àâòîâëà-
äåëåö  ïîäáèðàåò ñåáå ìóçûêàëüíóþ 
ñèñòåìó èíäèâèäóàëüíî. Íåëüçÿ ïî-
ñîâåòîâàòü àêóñòèêó êàêîãî ïðîèç-
âîäèòåëÿ ëó÷øå âûáðàòü, ïîòîìó ÷òî 
êàæäûé ïðîèçâîäèòåëü ñèñòåì èìå-
åò ñâîè òîïîâûå ëèíåéêè. Ïðè ýòîì 
âàæíî îöåíèâàòü âñþ àêóñòè÷åñêóþ 
ñèñòåìó, à íå åå îòäåëüíûå ýëåìåí-
òû – ýòî è ìàãíèòîôîí, è óñèëèòåëü, 
è ñàáâóôåð. Âûáèðàéòå òó àêóñòèêó, 
êîòîðàÿ áîëüøå âñåãî íðàâèòñÿ Âàì,  
íî íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ñèñòåìà, 
êîòîðàÿ çâó÷èò â ìàãàçèíå íà ñòåí-
äå, â ñàëîíå àâòîìîáèëÿ áóäåò çâó-
÷àòü èíà÷å, òàê êàê î÷åíü áîëüøîå 
çíà÷åíèå äëÿ óñòàíîâêè êà÷åñòâåí-
íîãî çâóêà èãðàåò çâóêîèçîëÿöèÿ àâ-
òî. È åùå, åñëè Âû íå óâåðåíû, ÷òî 
ìîæåòå ñïðàâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, 
à ãëàâíîå êà÷åñòâåííî ñìîíòèðîâàòü 
àêóñòè÷åñêóþ ñèñòåìó, òî ëó÷øå îá-
ðàòèòåñü ê ñïåöèàëèñòàì, òåì áîëåå, 
÷òî ñåé÷àñ èõ î÷åíü ìíîãî!

Ñåðãåé Êàöûí.

Фото из личного архива.
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Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà, 
ôîòî ñ ðåñóðñà: https://damskiydom.com

Самые необычные и интересные модели летней обуви
Ëåòíÿÿ îáóâü âñåãäà îòëè÷àëàñü âîëüíîñòüþ èñïîëíå-

íèÿ è íåîáû÷íûì èñïîëíåíèåì. Äàæå ïðèâû÷íûå ìàòåðèà-
ëû è îòäåëêà íàñòîëüêî óäèâèòåëüíî è íåòðèâèàëüíî ñî-
÷åòàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè êàæäàÿ ìîäåëü 
ñòàíîâèòñÿ óíèêàëüíîé â ñâîåì ðîäå. Îäíàêî ñóùåñòâóþò 
íåñêîëüêî îïðåäåëåííûõ íàïðàâëåíèé, êîòîðûå ôîðìèðóþò 
îáùåå òå÷åíèå ìîäû â íûíåøíåì ñåçîíå. Ãëàâíîå, ïî çàÿâ-
ëåíèÿì äèçàéíåðîâ — ýòî ñâîáîäà, îòñóòñòâèå ïðèâû÷íûõ 
îãðàíè÷åíèé è ëåãêîñòü â ëåòíåì îáðàçå, ãäå îáóâü èãðàåò 
äàëåêî íå ïîñëåäíþþ ðîëü.

Веревки
Êðóïíûå âèòûå âåðåâêè ñòàëè íåòðèâèàëüíûì ýëåìåíòîì 

äåêîðà ëåòíèõ ìîäåëåé îáóâè, ÷àùå âñåãî èõ ìîæíî âñòðåòèòü 
íà áîñîíîæêàõ íà íèçêîì õîäó. Îíè çàìåíÿþò òðàäèöèîííûå 
ðåìåøêè è ïåðåòÿæêè èç êîæè — òàêàÿ îáóâü óìåñòíà íå òîëüêî 
íà ïëÿæå, íî è â îáðàçàõ óëè÷íîãî ñòèëÿ. Çà÷àñòóþ òàêàÿ îáóâü 
òàêæå èìååò äîïîëíèòåëüíûå òî÷êè îáõâàòà íîãè òîíêèìè øåë-
êîâûìè ïëàòêàìè èëè ïîëîñêàìè òêàíè, çàâÿçûâàòü èõ ìîæíî 
â ëþáîì óäîáíîì è ïðèåìëåìîì äëÿ âàñ âèäå — â ýòîì âîïðîñå 
íåò íèêàêèõ îãðàíè÷åíèé.

Атлас
Ýòîò áëàãîðîäíûé è àðèñòîêðàòè÷íûé ìà-

òåðèàë áüåò ïî ïîïóëÿðíîñòè âñå îñòàëüíûå 
ìàòåðèàëû èçãîòîâëåíèÿ ëåòíåé îáóâè. Îí îòëè÷àåòñÿ 
íåïðàêòè÷íîñòüþ è ìàðêîñòüþ, îäíàêî îò íàñòîëüêî 
íåæíîé è æåíñòâåííîé ïàðû òóôëåé îòêàçàòüñÿ ñëîæ-
íî. Èç àòëàñà îòøèâàåòñÿ êàê âñå èçäåëèå öåëèêîì, 
çà èñêëþ÷åíèåì ïîäîøâû, òàê è èñïîëüçóåòñÿ ýòîò ìà-
òåðèàë â êà÷åñòâå îòäåëêè èëè äåêîðàòèâíûõ âñòàâîê. 
×àùå âñåãî àòëàñ ìîæíî âñòðåòèòü íà áàëåòêàõ èëè 
òóôëÿõ Ìýðè Äæåéí.

Будуарные туфли
Íûíåøíèì ëåòîì äè-

çàéíåðû ðåøèëè ââåñòè 
íà ïîäèóìû âûñîêîé ìîäû 
ñòèëü ðîêîêî, ÿðêîé ïðåä-
ñòàâèòåëüíèöåé êîòîðîãî 
áûëà Ìàðèÿ Àíòóàíåòòà. 
Â ÷àñòíîñòè ïîçàèìñòâîâà-
ëè áóäóàðíóþ îáóâü íà ãî-
ëîâîêðóæèòåëüíîì êàáëó-
êå ñ àòëàñíîé øíóðîâêîé 
ïî âñåé ëèíèè ïîäúåìà 
ñòîïû. Êðîìå òîãî âñåì èç-
âåñòíûé êàáëóê «ðþìî÷êà» 
ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì 
ñòèëÿ ðîêîêî, è íûíåø-
íèì ëåòîì îñîáî ïîïóëÿ-
ðåí ó äåëîâûõ äàì, ïðî-
âîäÿùèõ ìíîãî âðåìåíè 
íà íîãàõ è íóæäàþùèõñÿ 
â óñòîé÷èâûõ è óäîáíûõ 
ìîäåëÿõ òóôëåé.

Невидимые туфли
Îáóâü, âûïîëíåííàÿ èç ïðîçðà÷íîãî ìàòåðè-

àëà — íàñòîÿùèé õèò íûíåøíåãî ñåçîíà. Ýòî 
ìîãóò áûòü êàê âñòàâêè èç ïëîòíîãî ñèëèêîíà, òàê è ïîë-
íîñòüþ âûïîëíåííàÿ èç íåãî âåðõíÿÿ ÷àñòü òóôëåé: åäèíñ-
òâåííîå ÷òî âûäàåò èõ ïðèñóòñòâèå íà íîãå — êîíòðàñòíàÿ 
ïîäîøâà è ìûñîê. Òàêàÿ îáóâü èìååò îïðåäåëåííóþ ýñòå-
òè÷åñêóþ öåííîñòü — íîãè êàæóòñÿ ïðîñòî áåñêîíå÷íû-
ìè. Îäíàêî íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ýòî îáóâü íå íà êàæäûé 
äåíü: ñòîïà â íåé íå äûøèò, íî äëÿ òîðæåñòâåííûõ ñëó÷à-
åâ ïðîçðà÷íûå òóôëè ïîäõîäÿò îòëè÷íî.
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HIGH-TECH

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà WWW.hi-news.ru

Очки HoloLens 2
Ýòî óñòðîéñòâî, ôèãóðèðóþùåå ïîä êîäîâûì 

íàçâàíèåì Sydney, ïîëó÷èò óëó÷øåííûé äèñïëåé 
ñ ðàñøèðåííûì ïîëåì îáçîðà. Òàêæå ñîîáùàåòñÿ 
îá èñïîëüçîâàíèè ïðîöåññîð íà áàçå àðõèòåêòóðû 
ARM, ÷òî ïîçâîëèò óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
àâòîíîìíîé ðàáîòû îò çàðÿäà áàòàðåè. Ãàðíèòó-
ðà HoloLens 2 ïîëó÷èò îáíîâë¸ííûé äèçàéí. Îíà 
ñòàíåò áîëåå óäîáíîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ, à ìàññà 
óñòðîéñòâà ñíèçèòñÿ. Äëÿ HoloLens 2 ïðåäóñìîòðå-
íî èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëüíîé âåðñèè Windows 10, 
êàê è äëÿ ãàðíèòóðû íûíåøíåãî ïîêîëåíèÿ. Ýòà 
âåðñèÿ ñîçäàíà ñïåöèàëüíî äëÿ ñöåíàðèåâ ñìåøàí-
íîé ðåàëüíîñòè.

Ортопедическая компьютерная мышь
Ýðãîíîìè÷íàÿ êîìïüþòåðíàÿ ìûøü R-Go Break, 

áëàãîäàðÿ ðàñïîëîæåíèþ ðóêè ïåðïåíäèêóëÿðíî 
ê ñòîëó, ïîìîæåò ñíèçèòü íàãðóçêó íà êèñòü, äåëàÿ 
ïðîäîëæèòåëüíóþ ðàáîòó çà êîìïüþòåðîì áîëåå 
êîìôîðòíîé, à âèçóàëüíîå îïîâåùåíèå ïîäñêà-
æåò ïîëüçîâàòåëþ î íåîáõîäèìîñòè ïåðåäîõíóòü. 
Äëÿ ýòîãî ðåàëèçîâàí ñâåòîâîé èíäèêàòîð, çàãîðà-
þùèéñÿ çåëåíûì (âñå õîðîøî), îðàíæåâûì (ïîðà 
ñäåëàòü ïåðåðûâ) è êðàñíûì (ñëèøêîì äîëãî áåç 
îòäûõà) ñâåòîì. Â R-Go Break òàê æå, êàê è â ïðè-
âû÷íîé êîìïüþòåðíîé ìûøè, åñòü äâå êëèêîâûå 
êëàâèøè, êîëåñî ñêðîëëèíãà â öåíòðå è ïàðà äî-
ïîëíèòåëüíûõ êíîïîê.

Технологии 5G для ЧМ 2018
Êîìïàíèè ÌÒÑ è Ericsson çà-

ïóñêàþò íà äåéñòâóþùåé ñåòè ÌÒÑ 
â ñåìè èç 11 ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ, 
ïðèíèìàþùèõ ìàò÷è ìèðîâîãî 
ïåðâåíñòâà ïî ôóòáîëó. ÌÒÑ ðàç-
âåðíóëà ñåòü Massive MIMO â ñòàí-
äàðòå LTE-TDD 2600 â Ìîñêâå, 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå, Êàçàíè, Ðîñòî-
âå-íà-Äîíó, Íèæíåì Íîâãîðîäå, 
Åêàòåðèíáóðãå è Ñàìàðå. Îïåðà-
òîð íàðàñòèë åìêîñòü ñåòè â ìåñòàõ 
ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ áîëåëüùèêîâ 
è àêòèâíîãî ïîòðåáëåíèÿ òðàôè-
êà: âîêðóã ñòàäèîíîâ, íà âîêçàëàõ, 
â àýðîïîðòàõ, ïàðêàõ, ôàí-çîíàõ, 
âäîëü ïåøåõîäíûõ çîí è âîçëå òó-
ðèñòè÷åñêèõ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñ-
òåé. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîãî 
ïîêðûòèÿ áàçîâûå ñòàíöèè AIR 
6468 Ericsson óñòàíîâëåíû íà áîëåå 
÷åì 40 ïëîùàäêàõ.
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à!

ledh0hm` opnqŠ{lh qknb`lh

Как победить дисбактериоз и запоры?
Çäðàâñòâóéòå, Ñåðãåé Ýäóàðäîâè÷! 

ß èíâàëèä ÂÎÂ, 1926 ã. ðîæäåíèÿ. Õðîíè-
÷åñêèå çàïîðû. Äèñáàêòåðèîçîì ñòðàäàþ 
óæå 14 ëåò. Îáñëåäîâàëñÿ â îáëàñòíîé 
áîëüíèöå, â ãîñïèòàëå âåòåðàíîâ âîéíû, 
çàêëþ÷åíèå îäíî: íàäî ñîáëþäàòü äèåòó. 
Ãëîòàþ ñëàáèòåëüíûå, â òîì ÷èñëå ñåíà-
äå, «Ôèòîëàêñ» è «Ôðóòîëàêñ». Íèêòî 
íå õî÷åò çàíÿòüñÿ ïðîâåðèòü òîëñòóþ 
êèøêó, êèøå÷íèê. Îðãàíèçì ïðèâûêàåò, 
ïðèõîäèòñÿ ìåíÿòü, ãëîòàòü ÷òî-òî 
äðóãîå. Êàêàÿ ýòî íåïðèÿòíîñòü: íèêóäà 
íå ìîãó ïîåõàòü, ãëîòíó îäíó òàáëåò-
êó — íå ïîìîãàåò, ãëîòàþ äâå — ïðèêëþ-
÷àåòñÿ ïîíîñ. Ëåæàë â ìåñòíîé áîëüíèöå, 
äàâàëè àíòèáèîòèêè. Ïðîëåæàë, ñ ÷åì 
ïðèåõàë — ñ òåì è óåõàë. Âîçìîæíî, èç-
çà ýòîé áîëåçíè ïîòåðÿë ñëóõ, çðåíèå íà-
ðóøèëîñü. Çäîðîâüå óõóäøàåòñÿ, îáåçâî-
æèâàíèå: ìíå íèêîãäà âîäû íå õî÷åòñÿ, 
ïüþ âîäó íàñèëüíî.

Ïðîøó âàñ, íàïèøèòå ïðî äèñáàê-
òåðèîç è çàïîðû. Ïîæàëóéñòà, íå îò-
êàæèòå.

Ñ óâàæåíèåì Â. È. Çàéöåâ.

Материал подготовлен в рамках проекта
«Здоровая нация-Великая держава».

Ãëàâíîå — äâèãàéòåñü. Âåäü íåäàðîì ãîâîðÿò: Äâèæåíèå — ýòî æèçíü.
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Õî÷ó çàñòóïèòüñÿ çà Âàøèõ ëå÷à-
ùèõ âðà÷åé. Íàáëþäàòü è ïîääåðæè-
âàòü ïàöèåíòîâ ñòàðøå 80 è, òåì ïà÷å, 
90 ëåò — î÷åíü òðóäíàÿ çàäà÷à. Ìíîãèå 
íàøè ëåêàðñòâà ïðîñòî íå ðàññ÷èòàíû 
íà áîëüíûõ òàêîãî âîçðàñòà. Âû ïè-
øåòå: «Íèêòî íå õî÷åò çàíÿòüñÿ ïðîâå-
ðèòü òîëñòóþ êèøêó, êèøå÷íèê». Äåëî 
íå â íåæåëàíèè âðà÷åé. Èíñòðóìåíòàëü-
íàÿ ïðîâåðêà òîëñòîãî êèøå÷íèêà — 
êîëîíîñêîïèÿ — âåñüìà áîëåçíåííàÿ 
ïðîöåäóðà, íåðåäêî âûïîëíÿåìàÿ ïîä 
îáùèì îáåçáîëèâàíèåì. Áåç ñòðîãèõ 
ïîêàçàíèé ïîæèëûì ïàöèåíòàì å¸ ñòà-
ðàþòñÿ íå äåëàòü.

Òåïåðü î çàïîðàõ. Âû äåëàåòå àáñî-
ëþòíî ïðàâèëüíî, ÷òî ïü¸òå âîäó. Êàê 
ìèíèìóì ëèòð, à ëó÷øå ïîëòîðà ëèòðà 
â äåíü, âêëþ÷àÿ ÷àé è ñîêè. Ïîìèìî 
íåäîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà æèäêîñòè, 
ïðè÷èíàìè çàïîðà ìîãóò áûòü:

èãíîðèðîâàíèå ïîçûâîâ íà îïî- !
ðîæíåíèå êèøå÷íèêà èç-çà çàíÿ-
òîñòè èëè ñòåñíèòåëüíîñòè;
ãåìîððîé è àíàëüíûå òðåùèíû,  !
êîòîðûå âûçûâàþò áîëü âî âðåìÿ 
ñòóëà;

íåïðàâèëüíàÿ äèåòà, íèçêàÿ àê- !
òèâíîñòü, èçìåíåíèå ðåæèìà èëè 
ñòðåññ;
íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ïèùå- !
âûõ âîëîêîí (êëåò÷àòêè);
íåêîòîðûå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðà- !
òû, íàïðèìåð, ñðåäñòâà, ñíèæàþùèå 
êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà, àí-
òèäåïðåññàíòû, àíòèãèñòàìèííûå, 
àíòèãèïåðòåíçèâíûå (ñíèæàþùèå 
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå), ìî÷åãîí-
íûå è îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà;
ó ïîæèëûõ ëþäåé çàïîðû ÷àñòî  !
âîçíèêàþò èç-çà òîãî, ÷òî ìûøöû 
áðþøíîé ïîëîñòè ñ âîçðàñòîì ñòà-
íîâÿòñÿ íàìíîãî ñëàáåå.
Èíîãäà çàïîðû ÿâëÿþòñÿ ñèìïòî-

ìîì áîëåå ñåðü¸çíîãî çàáîëåâàíèÿ. Ðå-
êîìåíäóþ ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó, 
åñëè ïðè çàïîðàõ ìåíÿåòñÿ ôîðìà êà-
ëà è îí ïðèîáðåòàåò âèä øàðèêîâ (îâå-
÷èé êàë), òîíêèõ òðóáîê èëè ëåíò. Åñ-
ëè èç çàäíåãî ïðîõîäà âûõîäèò òîëüêî 
ñëèçü è æèäêîñòü, à òàêæå åñëè çàïîð 
ñîïðîâîæäàåòñÿ òîøíîòîé, ïîâûøå-
íèåì òåìïåðàòóðû, ïîòåðåé àïïåòèòà, 
áîëüþ â æèâîòå, ñóäîðîãàìè è ñèëü-
íûì ãàçîîáðàçîâàíèåì. Âàø ëå÷àùèé 
(èëè ó÷àñòêîâûé) âðà÷ íå òîëüêî äàñò 
ðåêîìåíäàöèè ïî ïðàâèëüíîìó ïèòà-
íèþ è ðåæèìó ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
òè, íî è âûïèøåò íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå 
ñëàáèòåëüíîå ñðåäñòâî.

Âû ïèøèòå, ÷òî îäíà òàáëåòêà Âàì 
íå ïîìîãàåò, à îò äâóõ «ïðèêëþ÷àåòñÿ» 
ïîíîñ. Ïîìèìî òàáëåòîê, åñòü ñâå÷è, 
ìèêðîêëèçìû è êàïëè. Êàïëè óäîá-
íû òåì, ÷òî èõ ìîæíî äîçèðîâàòü ïî-
íåìíîæêó. Êàê ïðàâèëî, ïðèìåíÿþò 
òî ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî, îò êîòî-
ðîãî åñòü ýôôåêò. Îäíàêî ïðàêòè÷åñ-
êè ëþáûå ñëàáèòåëüíûå ìîãóò âûçâàòü 
ñâîåîáðàçíóþ çàâèñèìîñòü: òî åñòü 
áåç íèõ ñòóëà âîîáùå íå áóäåò. Ýòî 
ïëîõî. Áîëåå âåðíûé ñïîñîá — óñòðà-
íèòü òàê íàçûâàåìûé «äèñáàêòåðèîç 

êèøå÷íèêà» ñ ïîìîùüþ ïðîáèîòèêîâ 
è ïðåáèîòèêîâ, â òîì ÷èñëå ñîäåðæà-
ùèõñÿ â íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòàõ. Ïðå-
æäå âñåãî êèñëîìîëî÷íûõ.

Èíîãäà âðà÷è ñîâåòóþò ïðè ðåäêî 
âîçíèêàþùåì çàïîðå ïðîñòî ïîäîæ-
äàòü, ïîêà îí ïðîéä¸ò ñàì ïî ñåáå. Âåäü 
÷àñòîòà è âèä ñòóëà ñèëüíî çàâèñèò 
îò ðàöèîíà, êîëè÷åñòâà âîäû è îò òîãî, 
÷åì ÷åëîâåê çàíèìàåòñÿ. Îäíàêî â ïî-
æèëîì è î÷åíü ïîæèëîì âîçðàñòå òàêîé 
ñîâåò ìîæåò áûòü îïàñåí. Êàë âíóòðè 
ñèãìîâèäíîé è ïðÿìîé êèøêè ìîæåò 
íàñòîëüêî çàòâåðäåòü, ÷òî ñ òðóäîì ïî-
ìîæåò òîëüêî êëèçìà. Êñòàòè, íå çàáû-
âàéòå î íåé.

Ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñâîåìó òåëó. 
Îíî äàåò âàì ñèãíàë î íåîáõîäèìîñ-
òè îïîðîæíåíèÿ êèøå÷íèêà. Íå îò-
êëàäûâàéòå ýòîò ìîìåíò. Åñëè âðåìÿ 
ñòóëà ó Âàñ ïîâòîðÿåòñÿ (íàïðèìåð, 
óòðîì ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ èëè âå÷å-
ðîì ïåðåä îòõîäîì êî ñíó), ñòàðàéòåñü 
êàæäûé äåíü â ýòî âðåìÿ îñâîáîäèòü 
15–20 ìèíóò äëÿ íîðìàëüíîé äåôåêà-
öèè. Íå ñïåøèòå è ïîñòàðàéòåñü ðàñ-
ñëàáèòüñÿ âî âðåìÿ ñòóëà.

Óâåëè÷üòå â ñâî¸ì ðàöèîíå êîëè-
÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè (ïðå-
æäå âñåãî ÷èñòîé âîäû), äîáàâüòå áîëü-
øå ñâåæèõ ôðóêòîâ è îâîùåé, à òàêæå 
öåëüíîçåðíîâîãî õëåáà. Îò çàïîðà òàêæå 
ïîìî÷ü ñëèâîâûé ñîê, ÷åðíîñëèâ è êó-
ðàãà. Ñòàðàéòåñü áîëüøå äâèãàòüñÿ. Ôè-
çè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íå òîëüêî ïîìîæåò 
êèøå÷íèêó, íî è óêðåïèò áðþøíóþ 
ñòåíêó. Ïîìîãàåò äàæå îáû÷íàÿ õîäüáà.

Íå âèíèòå âî âñåõ ñâîèõ õâîðÿõ âðà-
÷åé. Õðîíè÷åñêèå áîëåçíè, óâû, ÿâ-
ëÿþòñÿ íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé 
æèçíè â 90-ëåòíåì âîçðàñòå, è ñòàðøå. 
Äâèãàéòåñü òàê, êàê Âàì óäîáíî. Ãëàâ-
íîå — äâèãàéòåñü. Âåäü íåäàðîì ãîâî-
ðÿò: Äâèæåíèå — ýòî æèçíü.
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1 êàíàë
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Ирина Пегова. В роли 
счастливой женщины 12+
11.10 Теория заговора 16+
12.10 Идеальный ремонт 12+
12.50 Х/ф «Испытательный 
срок» 12+
14.40 Чемпионат мира по фут-
болу 2018 г. Сборная Бельгии - 
сборная Туниса. Прямой эфир 
из Москвы
17.00 Кто хочет стать милли-
онером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Сегодня вечером 16+
20.00 Время
20.40 Чемпионат мира по фут-
болу 2018 г. Сборная Германии 
- сборная Швеции. Прямой 
эфир из Сочи
23.00 Т/с «Садовое кольцо» 16+

08.00 Россия. Местное время 
12+

09.00 По секрету всему свету 
12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00 Вести
11.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.40 Аншлаг и Компания 16+
14.00 Х/ф «Потому что люблю» 
12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Мишель» 12+
всем» 12+Сочи00.05 Х/ф «Сла-
бая женщина» 12+

 
07.00, 07.30, 08.30, 06.00, 06.30 
ТНТ. Best 16+
08.00, 03.25 ТНТ MUSIC 16+
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Ольга» 16+
21.00 Х/ф «Шпион» 16+
23.15 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня

08.20 Их нравы 0+
08.40 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.15 Кто в доме хозяин? 16+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёртвая 
12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Жди меня 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
20.00 Детская новая волна - 
2018 0+
22.00 Х/ф «Бобры» 16+
23.50 Международная пило-
рама 18+
00.45 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+

 êàíàë
05.00 Мультфильмы 0+
08.35 День ангела 0+
09.00, 09.50, 10.45, 11.30, 
12.15, 13.05, 13.55, 14.45, 
15.30, 16.20, 17.10, 18.00, 
18.50, 19.30, 20.15, 21.05 Т/с 
«След» 16+
22.00 Х/ф «Алые паруса» 12+
23.40 Большая разница 16+

REN-TV
08.00 М/ф «Приключения Тин-
тина. Тайна Единорога» 12+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная про-
грамма 16+
12.00 Военная тайна 16+
16.30 Новости 16+
18.30 Засекреченные списки. 
Основные инстинкты. 12 самых 
идиотских поступков 16+
20.20 Х/ф «Бен - гур» 16+
22.40 Х/ф «300 спартанцев» 16+
00.50 Х/ф «300 спартанцев. Рас-
цвет империи» 16+

07.00 Х/ф «Крадущийся тигр, 
спрятавшийся дракон» 12+
09.10, 11.20, 13.55 Новости
09.20 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Нигерия - Ислан-
дия. Трансляция из Волго-
града 0+
11.25 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Бразилия - Коста-
Рика. Трансляция из Санкт-
Петербурга 0+
13.25 По России с футболом 
12+
14.00, 19.55, 22.55 Все на Матч! 
ЧМ 2018 г. Прямой эфир

14.55 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г 0+
16.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Франции. Квалификация. Пря-
мая трансляция
18.00 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Южная Корея - 
Мексика. Прямая трансляция 
из Ростова-на-Дону
20.55 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Сербия - Швей-
цария. Трансляция из Кали-
нинграда 0+
23.30 «Чемпионат мира. Live». 
Специальный репортаж 12+
23.50 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
тании

09.00, 12.00 Еда, я люблю тебя! 
16+
10.00, 15.00 Орел и решка. По 
морям 16+
11.00, 13.00, 16.00 Орел и 
решка. Америка 16+
14.00 Орел и решка. Россия 
16+
17.00 Х/ф «Большой босс» 16+
19.00 Х/ф «Поймай толстуху, 
если сможешь» 16+
21.00 Х/ф «Соседи. На тропе 
войны» 16+

Суббота, 
23 июня
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рекомендует посмотретьo“Šmh0`

Х/ф «Парни из Джерси»

Музыкальный, драма, 

биографический

«РЕН ТВ», Пятница, 

22 июня, 02:01

Фильм является биографией груп-
пы The Four Seasons. Он рассказывает 
об их развитии, о пережитых личных 
столкновениях и трудных временах, и 
окончательном триумфе группы дру-
зей, чья музыка стала символом цело-
го поколения. 16+

Х/ф «Потому что люблю»

Драма «Россия1-Дон», 

суббота, 23 июня, 14:00

Однажды, главные герои встретились 
и почувствовали очень сильные чувства. 
Они думали только друг о друге и с боль-
шим нетерпением ожидали новых свида-
ний и встреч. Да вот, эти чувства заставили 
влюбленную пару забыть о том, что вокруг 
существуют неприятные люди, много про-
блем и негативные моменты жизни. Главные 
герои уверены, что способны отгородиться 
от всех проблем и неудач в прошлом, строя 
прекрасные планы на будущие. 12+

Т/с «Новые русские сенсации»

Детектив, криминал

«НТВ», воскресенья, 24 июня, 18:00

Еженедельная программа, сделанная 
в лучших традициях «Русских сенсаций». 
Каждый выпуск – это прежде всего гром-
кий эксклюзив, информационная бомба 
или пронзительная, трогательная моно-
история знаменитости, чье имя знает вся 
страна, а жизнь полна драматических со-
бытий. Откровенное интервью в жанре 
телевизионной исповеди, встречи с близ-
кими людьми, с которыми разделяли го-
ды, расстояния и былые обиды.   16+
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09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-
сти
09.15 Контрольная закупка 
12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 02.10, 15.15, 03.05 
Время покажет 16+
15.50 Мужское / Женское 16+
16.40 Чемпионат мира по фут-
болу 2018 г. Сборная России - 
сборная Уругвая. Прямой эфир 
из Самары
19.00 Пусть говорят 16+
20.00 Время
20.40 Чемпионат мира по фут-
болу 2018 г. Сборная Испании 
- сборная Марокко. Прямой 
эфир из Калининграда
23.00 Т/с «Садовое кольцо» 
16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
09.55 О самом главном 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Чужие родные» 12+
23.00 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
06.00, 06.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30, 12.00 Т/с «Улица» 16+
12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Света с того 
света» 16+
21.00, 04.00, 05.00 Где логика? 
16+
22.00 STAND UP 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.05 Импровизация 16+

33 êàíàë
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
06.30 Деловое утро НТВ 12+
08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара» 16+
11.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15 Реакция
19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.30 Итоги дня
00.00 Поздняков 16+
00.10 Т/с «Стервы» 18+

êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
Известия
05.25 Д/ф «Блондинка за 
углом» 12+
06.20 Х/ф «Алые паруса» 12+
08.00, 09.25, 10.20, 11.10, 
12.05, 13.25, 14.20, 15.10, 
16.10, 17.05 Т/с «Братаны-2» 
16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.25, 
21.10, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+

00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Танго и кэш» 16+
21.50 Водить по-русски 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 18+
00.30 Х/ф «Неуязвимый» 16+

08.10 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Англия - Панама. 
Трансляция из Нижнего Нов-
города 0+
10.10 Тотальный футбол 12+
11.00 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Япония - Сене-
гал. Трансляция из Екатерин-
бурга 0+

13.05 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Польша - Колум-
бия. Трансляция из Казани 0+
15.05 География Сборной 12+
15.40, 18.55, 22.55 Все на Матч! 
ЧМ 2018 г. Прямой эфир
16.45 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Саудовская Ара-
вия - Египет. Прямая трансля-
ция из Волгограда
20.45 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Иран - Португа-
лия. Прямая трансляция из 
Саранска
23.45 «Чемпионат мира. Live». 
Специальный репортаж 12+

06.55 Школа доктора Комаров-
ского 12+
07.35, 08.30, 09.35 Битва сало-
нов 16+
10.35, 11.35, 12.30, 13.30, 14.25 
Бедняков+1 16+
15.20, 16.15, 17.10, 18.10 Орел 
и решка. Юбилейный 16+
19.00 Орел и Решка. Орел и 
Решка. Неизданное 16+
20.00, 21.00 Орел и решка. По 
морям 16+
22.00, 23.00 Теперь я Босс 16+
00.00, 00.35, 02.10 Т/с «Секс в 
большом городе» 18+

Понедельник, 
25 июня
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08.20 Здоровье 16+
09.20 Угадай мелодию 12+
10.15 Марина Ладынина. От 
страсти до ненависти 12+
11.15 Честное слово 12+
12.10 Людмила Гурченко. Кар-
навальная жизнь 12+
13.15 Х/ф «Любимая женщина 
механика Гаврилова» 12+
14.40 Чемпионат мира по фут-
болу 2018 г. Сборная Англии 
- сборная Панамы. Прямой 
эфир из Нижнего Новгорода
17.00 Кто хочет стать милли-
онером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Звезды под гипнозом 
16+
20.00 Воскресное «Время»
20.40 Чемпионат мира по фут-
болу 2018 г. Сборная Польши 
- сборная Колумбии. Прямой 
эфир из Казани
23.00 Что? Где? Когда?
00.20 Т/с «Оттепель» 16+

08.05 Утренняя почта 12+

08.45 Вести-Москва
09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
14.00 Х/ф «Так поступает жен-
щина» 12+
18.00 Лига удивительных 
людей 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.30 Лев Яшин - номер один 
12+
12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Большой завтрак 16+
12.30, 13.30 Comedy Woman 
16+
14.30 Х/ф «Шпион» 16+
17.00 Х/ф «Эдди «Орел» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 21.00 
Однажды в России 16+
22.00, 22.30 Комик в городе 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 Такое кино! 16+

01.35 Х/ф «Приключения Плуто 
Нэша» 16+

33 êàíàë
06.55 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.45 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 Нашпотребнадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 Звезды сошлись 16+
23.00 Трудно быть боссом 16+
00.10 Х/ф «Ультиматум» 16+

êàíàë
05.00, 05.55, 06.45, 07.40, 
08.30, 09.20, 10.10, 11.05, 
11.55, 12.45, 13.35, 14.30 Д/ф 
«Моя правда» 12+
15.20, 16.10, 17.05, 18.00, 
18.55, 19.50, 20.45, 21.35, 
22.30, 23.25 Т/с «Спецы» 16+

00.15, 01.10, 02.05, 03.00 Т/с 
«Холостяк» 16+

REN-TV
07.10 Х/ф «300 спартанцев» 
16+
09.10 Х/ф «300 спартанцев. 
Расцвет империи» 16+
10.50 Х/ф «Бен-гур» 16+
13.00 Т/с «Игра престолов» 
16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль. Музыка поколения 
90-х. Часть 1 16+

06.30 Дорога в Россию 12+
07.00, 23.45 «Чемпионат мира. 
Live». Специальный репор-
таж 12+
07.20 Д/ф «Месси» 12+
09.05, 11.15, 13.50 Новости
09.15 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Южная Корея - 
Мексика. Трансляция из Рос-
това-на-Дону 0+
11.20 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Бельгия - Тунис. 
Трансляция из Москвы 0+
13.20 По России с футболом 
12+
14.00, 19.55, 22.55 Все на Матч! 
ЧМ 2018 г. Прямой эфир

14.55 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Германия - Шве-
ция. Трансляция из Сочи 0+
16.55 Тотальный футбол
17.45 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Япония - Сенегал. 
Прямая трансляция из Екате-
ринбурга
20.25, 04.00 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Франции 0+
00.05 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
00.25 Волейбол. Лига наций. 
Мужчины. Россия - Франция. 
Трансляция из Италии 0+
02.25 Лица ЧМ 2018 12+
02.30 Анатомия спорта 12+
03.00 Д/ф «Джесси Оуэнс, Лутц 
Лонг» 16+
хэм» 0+

05.00 Мультфильмы 12+
06.50 Школа доктора Комаров-
ского 16+
08.00, 09.00 Ревизолушка 16+
10.00 Орел и решка. Аме-
рика 16+
14.00 На ножах 16+
23.00 Пятница с Региной Тодо-
ренко 16+
00.00 Т/с «Секс в большом 
городе» 16+
04.30 Пятница News 16+

1 êàíàë
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Воскресенье,
24 июня
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12.15, 15.15 Время покажет 16+
15.50 Мужское / Женское 16+
16.40 Чемпионат мира по фут-
болу 2018 г. Сборная Дании 
- сборная Франции. Прямой 
эфир из Москвы
19.00 Пусть говорят 16+
20.00 Время
20.40 Чемпионат мира по фут-
болу 2018 г. Сборная Нигерии 
- сборная Аргентины. Прямой 
эфир из Санкт-Петербурга

12.00 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Чужие родные» 12+
23.00 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

11.30, 12.00 Т/с «Улица» 16+
12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Света с того 
света» 16+
21.00, 01.05, 02.05 Импрови-
зация 16+

33 êàíàë
11.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15 Реакция
19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.30 Итоги дня

êàíàë
08.05, 09.25, 10.20, 11.10, 12.05, 
13.25, 14.20, 15.10, 16.10, 17.05 
Т/с «Братаны-2» 16+
18.00, 18.45, 19.35, 20.25, 21.10, 
22.30, 23.15 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Оз. Великий и ужас-
ный» 12+
22.20 Водить по-русски 16+

13.15 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Уругвай - Россия. 
Трансляция из Самары 0+
15.15 «Уругвай - Россия. Live». 

Специальный репортаж 12+
15.45, 18.55, 20.05, 22.55 Все на 
Матч! ЧМ 2018 г. Прямой эфир
16.45 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Австралия - Перу. 
Прямая трансляция из Сочи
20.45 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Исландия - Хор-
ватия. Прямая трансляция из 
Ростова-на-Дону
Специальный репортаж 12+

 
09.50, 10.50, 11.55, 12.55, 14.00 
Барышня-крестьянка 16+
14.50, 16.00 Орел и решка. 
Америка 16+
17.05, 18.05 Орел и решка. По 
морям 16+
19.00, 20.00 Орел и решка. Рос-
сия 16+
21.00, 22.00 Инсайдеры 16+

1 êàíàë
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 01.10, 03.05, 15.15 Время 
покажет 16+
15.50 Мужское / Женское 16+
16.40 Чемпионат мира по фут-
болу 2018 г. Сборная Южной 
Кореи - сборная Германии. Пря-
мой эфир из Казани
19.00 Пусть говорят 16+
20.00 Время
20.40 Чемпионат мира по фут-
болу 2018 г. Сборная Сербии 
- сборная Бразилии. Прямой 
эфир из Москвы

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Чужие родные» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Света с того 
света» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
11.00 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 Днк 16+
18.15 Реакция
19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
23.30 Итоги дня

êàíàë
08.00, 09.25, 10.20, 11.10, 
12.05, 13.25, 14.20, 15.10, 
16.10, 17.05 Т/с «Братаны-2» 
16+
18.00, 18.45, 19.35, 20.25, 
21.10, 22.30, 23.15 Т/с «След» 
16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Маска Зорро» 12+
22.30 Смотреть всем! 16+

11.25 Футбол. Чемпионат мира- 
2018 г. Дания - Франция. Транс-
ляция из Москвы 0+
13.30 Футбол. Чемпионат 

мира- 2018 г. Нигерия - Арген-
тина. Трансляция из Санкт-
Петербурга 0+
15.35, 18.55, 20.05, 22.55 Все на 
Матч! ЧМ 2018 г. Прямой эфир
16.45 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Мексика - Шве-
ция. Прямая трансляция из 
Екатеринбурга
20.45 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Швейцария - 
Коста-Рика. Прямая трансля-
ция из Нижнего Новгорода

09.30, 10.40, 11.40, 12.45, 
13.50, 14.55, 15.55, 17.00, 
18.05, 19.05, 20.10 На ножах 
16+
21.00, 22.00 Инсайдеры 16+
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Среда, 
27 июня

Четверг,
28 июня

1 êàíàë

Вторник, 
26 июня

1 êàíàë  
12.15, 01.10, 03.05, 15.15 Время 
покажет 16+
15.50 Мужское / Женское 16+
16.40 Чемпионат мира по фут-
болу 2018 г. Сборная Японии - 
сборная Польши. Прямой эфир 
из Волгограда
19.00 Пусть говорят 16+
20.00 Время
20.40 Чемпионат мира по фут-
болу 2018 г. Сборная Англии - 
сборная Бельгии. Прямой эфир 
из Калининграда

12.00 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Чужие родные» 12+
12+21.00 Юморина 12+
собак12+

11.30, 12.00 Т/с «Улица» 16+
12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Света с того 
света» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+

33 êàíàë
11.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15 Реакция
19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» 16+
23.30 Итоги дня

êàíàë
05.25 М/ф «Алиса в стране 
чудес»
08.00, 09.25, 10.20, 11.10, 
12.05, 13.25, 14.20, 15.15, 
16.10, 17.05 Т/с «Братаны-2» 
16+
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.10, 22.30, 23.20 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск
00.30 Х/ф «Близнец» 12+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Легенда Зорро» 
16+
22.20 Смотреть всем! 16+

11.25 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Корея - Герма-
ния. Трансляция из Казани 0+
13.30 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Сербия - Брази-

лия. Трансляция из Москвы 0+
15.40, 18.55, 20.05, 22.55 Все на 
Матч! ЧМ 2018 г. Прямой эфир
16.45 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Сенегал - Колум-
бия. Прямая трансляция из 
Самары
20.45 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Панама - Тунис. 
Прямая трансляция из Саран-
ска
декабря 16+

07.25, 08.20, 09.20 Битва сало-
нов 16+
10.25, 11.20, 12.20 Орел и 
решка. Юбилейный 16+
13.20, 14.15, 15.10 Орел и 
решка. По морям 16+
16.00, 16.55, 17.55, 19.00, 20.00 
Селфи-детектив 16+
21.00, 22.00 Инсайдеры 16+
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За дверью скрываются тайны вашей личности

1. ЛИДЕР

Âû — ÷åëîâåê àêòèâíûé 
è äåÿòåëüíûé. Ê âàì ïðè-
ñëóøèâàþòñÿ è âàñ óâàæàþò 
çà íå ïðåäâçÿòîå ìíåíèå è 
îáúåêòèâíîñòü. Íåñîìíåí-
íî, âû îáëàäàåòå ñïîñîáíîñ-
òüþ óáåæäàòü, ðóêîâîäèòü è 
îðãàíèçîâûâàòü. Çà ðàáîòó 
âû áåðåòåñü ñ èíòåðåñîì è 
ñî âñåé äóøîé. Ëþáèòå îá-
ùàòüñÿ è ïîëó÷àòü íîâûå 
âïå÷àòëåíèÿ. À åùå âû çàêî-
ðåíåëûé îïòèìèñò, ÷òî ïî-
ìîãàåò âàì â ëþáîì äåëå.

2.ПЕРФЕКЦИОНИСТ

Âû îáëàäàåòå ñïîêîéíûì 
è ìèðíûì íðàâîì. Ñíà÷à-
ëà ñêëîííû äóìàòü, ïðåæäå 
÷åì ÷òî-òî ñêàçàòü. Êàæäûé 
ñâîé øàã ñòàðàåòåñü àíàëè-
çèðîâàòü è îáäóìûâàòü, ÷òî-
áû íå ñîâåðøèòü îøèáêó. 
Íå òàê áûñòðî ïðèâûêàåòå ó 
ëþäÿì è íå ñðàçó íà÷èíàåòå 
äîâåðÿòü íîâûì çíàêîìûì. 
Ó âàñ ñîáñòâåííîå ïîíèìà-
íèå æèçíè è âû ñòàðàåòåñü 
âî âñåì ñëåäîâàòü ñâîèì 
ïðèíöèïàì. Íåðåäêî ñòàâè-
òå ñåáå âûñîêóþ ïëàíêó è 
ñòðåìèòåñü åå äîñòèãíóòü.

3. ИНТЕЛЛЕКТУАЛ

Âàì ñâîéñòâåííî ìûñ-
ëèòü ëîãè÷åñêè. Äàæå ïðî-
õîäÿ ýòîò òåñò, âû, ñêîðåå 
âñåãî, ïûòàëèñü îïðåäåëèòü 
êàêóþ-òî çàêîíîìåðíîñòü. 
Ñòàðàåòåñü âñå äåëàòü íà 
ñîâåñòü. Âåðèòå â ñåáÿ è 
ñâîè ñèëû. Âòàéíå, ñ÷èòà-
åòå ñåáÿ óìíåå ìíîãèõ ëþ-
äåé. Áûâàåòå î÷åíü óïðÿìû 
è âàñ ïðàêòè÷åñêè íåâîç-
ìîæíî ïåðåóáåäèòü. Âàì 
íðàâèòñÿ áûòü íåñêîëüêî 
îòñòðàíåííûì, è âàì ãëó-
áîêî ïëåâàòü, ÷òî î âàñ äó-
ìàþò îêðóæàþùèå.

4. ОТКРЫТЫЙ

Âû îòëè÷àåòåñü ñìåëîñ-
òüþ. Âàì íå ñòðàøíû ïå-
ðåìåíû, òàê êàê âû áûñòðî 
ïðèñïîñàáëèâàåòåñü ê ÷åìó-
òî íîâîìó. Âû ëþáèòå æèçíü 
è ïîãëîùåíû ñàìèì åå ïðî-
öåññîì. Âàøå óìåíèå äîâå-
ðÿòü, äàðèòü ñ÷àñòüå, ëþáîâü 
è ðàäîñòü, î÷åíü öåíÿò âàøè 
áëèçêèå ëþäè. Íå áîèòåñü 
îòêðûòüñÿ ÷åëîâåêó è ïî-
êàçàòü ñâîè ÷óâñòâà. Áûñòðî 
ïðèâûêàåòå ê ëþäÿì è âàì 
ñëîæíî èõ îòïóñêàòü.

1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Поле чудес 16+
20.00 Время
20.40 Три аккорда 12+

 
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский» 
12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Юморина 12+
к 12+
23.00 Поединок 12+

12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+
20.00 Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб 16+

33 êàíàë
11.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+

18.15 ЧП. Расследование 16+
19.40 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» 16+
23.40 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+

êàíàë
07.10, 08.05, 09.25, 10.20, 
11.10, 12.05, 13.25, 14.15, 
15.10, 16.00, 16.55, 17.50 Т/с 
«Оперативный псевдоним» 
16+
18.40, 19.35, 20.25, 21.10, 
22.00, 22.50, 23.30, 00.20 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Через одно место. 
Откуда растут руки?» 16+
21.00 Д/ф «Проклятие клада 
древних славян» 16+

 
09.00 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Панама - Тунис. 
Трансляция из Саранска 0+
11.05 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Япония - Польша. 
Трансляция из Волгограда 0+
13.15 Футбол. Чемпионат мира- 
2018 г. Англия - Бельгия. Транс-
ляция из Калининграда 0+

15.20, 17.30 Футбол. Чемпио-
нат мира- 2018 г 0+
19.30, 23.15 «Чемпионат мира. 
Live». Специальный репор-
таж 12+
20.45, 22.05 Есть только миг… 
12+
21.05 Тотальный футбол
00.30 Х/ф «Онг Бак» 16+
02

13.00, 14.05 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
15.00, 15.55 Орел и решка. 
Юбилейный 16+
16.55, 18.00 Орел и решка. Рай 
и Ад 2 16+
19.00 Пятница с Региной! 16+
20.00 Х/ф «Любовь в большом 
городе» 16+
21.40 Х/ф «Любовь в большом 
городе 2» 16+

Тест

5. ТВОРЧЕСКИЙ

Âû ëþáèòå ñîçäàâàòü 
÷òî-òî íîâîå, òâîðèòü, 
ôàíòàçèðîâàòü è ÷òî-òî 
ìåíÿòü. Âû àðòèñòè÷íû è 
îáùèòåëüíû. Öåíèòå äðóæ-
áó. Óìååòå î÷àðîâûâàòü è 
ïðèâëåêàòü ê ñåáå ëþäåé. 
Â îòíîøåíèÿõ îäíîëþá, íå 
ñêëîííû ïåðåáèðàòü ïàðò-
íåðîâ è èñêàòü âûãîäó.

6. МИРОЛЮБИВЫЙ

Âû î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûé 
÷åëîâåê. Óìååòå ñîïåðåæè-
âàòü, âûñëóøèâàòü è ïîìî-
ãàòü. Âàøè äðóçüÿ öåíÿò âàñ 
çà ÷óòêîñòü è ãîòîâíîñòü 
âñåãäà ïðèéòè íà ïîìîùü. 
Áîëüøå âñåãî âû íå ëþáèòå 
ñïîðèòü, ðóãàòüñÿ è âûÿñíÿòü 
îòíîøåíèÿ, ïîýòîìó èçáåãà-
åòå êîíôëèêòîâ èëè ñòàðàå-
òåñü ðåøèòü âñå ìèðíî. Ó âàñ 
õîðîøàÿ ïàìÿòü, íî ïîðîé 
îíà âðåäèò, òàê êàê âû ÷àñòî 
âïàäàåòå â íîñòàëüãèþ è âîç-
âðàùàåòåñü â ïðîøëîå.

Выберите на картинке любую понравившуюся вам 
дверь. Не нужно долго думать над выбором — просто 

остановитесь на той дверце, которая вам полюбилась 
с первой секунды. Выбрав картинку, ищите ее номер в 

результатах.

Фото с сайта dailyhoro.ru



ОВЕН

Вы полны сил и эн-
тузиазма, однако не 
стройте слишком 
смелых планов. Важ-
но продумать их по-
этапную реализацию.  
Постарайтесь, чтобы 

окружающие увидели результаты вашей 
деятельности, а не обвиняли вас в ее ими-
тации. Поездки могут завершиться инте-
ресным знакомством.

ТЕЛЕЦ

Постарайтесь не па-
никовать. Будьте 
готовы к внезапно 
изменившимся ситуа-
циям. С некоторыми 
партнерами будет 
сложно договорить-
ся, поэтому вероятен 

срыв контрактов.  Не перегружайте себя 
работой, особенно в пятницу.  Будьте наче-
ку, постарайтесь не ввязываться ни в какие 
аферы в конце недели.

БЛИЗНЕЦЫ 
Творческие идеи на 
этой неделе могут 
сыпаться из вас, как 
из рога изобилия. На-
чинается новый этап 
в вашей жизни. Это 
важный период для 

профессионального роста и духовного со-
вершенствования, - говорят звезды. Во вто-
рой половине недели возможны приятные 
встречи и путешествия.

РАК 
На этой неделе вы 
станете более благо-
разумны, и будете ре-
шать многие пробле-
мы рациональными 
методами. В четверг 
и пятницу следите за 
конкурентами, не бол-

тайте лишнего, чтобы вашей информацией 
никто не смог воспользоваться в корыст-
ных целях. В воскресенье дома вас могут 
ожидать хорошие новости.

ЛЕВ 
Одним из самых удач-
ных и результативных 
дней может стать по-
недельник, все будет 
получаться, реализу-
ются ваши профессио-
нальные замыслы.  Не-

деля будет насыщена контактами и новыми 
знакомствами. Если вам надо отчитаться о 
проделанной работе, то лучше сделать это 
в среду. Пятница тоже весьма плодотворна.

ДЕВА

Количество дел на рабо-
те всё увеличивается, на 
этой неделе вам может 
начать казаться, что вы 
все время проведете в 
трудах без права на от-
дых, еду и сон. Не пере-

живайте, все проблемы решаемы, если вы 
проявите собранность, внимательность и 
сосредоточенность. Не стесняйтесь попро-
сить о помощи.

ВЕСЫ

Завершив накопив-
шиеся дела в поне-
дельник и вторник, вы 
сможете подумать об 
отдыхе и купить путев-
ку на курорт. Не отма-
хивайтесь от интерес-

ных мыслей и оригинальных идей, которые 
вас посетят. Четверг - хорошее время для 
начала нового дела, оно просто обречено 
на успех.

СКОРПИОН

Атмосфера на рабо-
те будет комфортной 
и доброжелательной. 
Ваши успехи будут за-
мечены и вознаграж-
дены начальством. По-
старайтесь объективно 

посмотреть на себя, не занижайте свою са-
мооценку. В конце недели желательно про-
вести больше времени в семейном кругу. 
В субботу не упустите возможность встре-
титься с друзьями.

СТРЕЛЕЦ

Неделя способствует 
деловым успехам, бла-
гоприятна для получе-
ния прибыли. Во втор-
ник постарайтесь не 
дать соблазнам овла-
деть вами. Продвиже-

ние по служебной лестнице будет нынче во 
многом зависеть только от вас самих. Ис-
пользуйте свои новые разработки, началь-
ство их оценит. 

КОЗЕРОГ

На этой неделе вам не-
обходимо действовать 
совместно с надежны-
ми партнерами, чем бы 
вы ни занимались.  В се-
редине недели вероят-
ны некоторые трения с 

коллегами или в кругу собственной семьи, 
но  вам удастся спокойно и корректно раз-
решить все недоразумения. В выходные 
дни постарайтесь обеспечить себе покой и 
отдых за городом.

ВОДОЛЕЙ

Будьте мудрее и рас-
судительнее, если вы 
уступите лидирующую 
роль коллеге, то от это-
го только выиграете. 
Благоприятное время 
для личной жизни, а ра-
бочее рвение сейчас ни 

к чему. Проверяйте на надежность новых 
партнеров, но делайте это незаметно и 
деликатно. 

РЫБЫ 
На этой неделе не сле-
дует принимать скоро-
палительных решений, 
лучше пустите всё на 
самотек, и судьба сама 
подскажет наиболее 
безболезненный вы-

ход из сложной ситуации. Неделя удачна 
для поисков дополнительной работы, на-
лаживания отношений. Домашний уют - не-
обходимое условие нормальной жизни на 
этой неделе.
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Что ждет тебя  
на этой недели?
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал. 
Ýðèõ Ìàðèÿ Ðåìàðê (22 èþíÿ 
1898, Îñíàáðþê — 25 ñåíòÿ-
áðÿ 1970, Ëîêàðíî). Âèäíûé 
íåìåöêèé ïèñàòåëü XX âåêà, 
ïðåäñòàâèòåëü ïîòåðÿííîãî 
ïîêîëåíèÿ.

Íå âñåãäà ïðîùåíèÿ ïðîñèò òîò, êòî  !
âèíîâàò. Ïðîùåíèÿ ïðîñèò òîò, êòî 
äîðîæèò îòíîøåíèÿìè.
Òðóäíî íàéòè ñëîâà, êîãäà äåéñòâè- !
òåëüíî åñòü, ÷òî ñêàçàòü…
Åñëè ìû ïåðåñòàíåì äåëàòü ãëóïî- !
ñòè — çíà÷èò, ìû ñîñòàðèëèñü.

Íè÷åãî íå ïðèíèìàéòå áëèçêî ê ñåðä- !
öó. Íåìíîãîå íà ñâåòå äîëãî áûâàåò 
âàæíûì.
×åì ïðèìèòèâíåå ÷åëîâåê, òåì áîëåå  !
âûñîêîãî îí î ñåáå ìíåíèÿ.
Òâîé ÷åëîâåê íå òîò, êîìó «ñ òîáîé  !
õîðîøî» — ñ òîáîé ìîæåò áûòü 
õîðîøî ñîòíå ëþäåé. Òâîåìó «áåç 
òåáÿ ïëîõî».
Êòî ñëèøêîì ÷àñòî îãëÿäûâàåò- !
ñÿ íàçàä, ëåãêî ìîæåò ñïîòêíóòüñÿ 
è óïàñòü.
Â òåìíûå âðåìåíà õîðîøî âèäíî  !
ñâåòëûõ ëþäåé.

Ðàñêàÿíèå — ñàìàÿ áåñïîëåçíàÿ âåùü  !
íà ñâåòå. Âåðíóòü íè÷åãî íåëüçÿ. Íè÷å-
ãî íåëüçÿ èñïðàâèòü. Èíà÷å âñå ìû áû-
ëè áû ñâÿòûìè.
Ïîêà ÷åëîâåê íå ñäàåòñÿ, îí ñèëüíåå  !
ñâîåé ñóäüáû…
Ñ÷àñòüå — ýòî ñàìàÿ íåîïðåäåëåííàÿ  !
âåùü íà ñâåòå, êîòîðàÿ èäåò ïî ñàìîé 
äîðîãîé öåíå.
Ó ìåíÿ òàêîå ÷óâñòâî, áóäòî ÿ îêàçà- !
ëàñü ñðåäè ëþäåé, êîòîðûå ñîáèðàþò-
ñÿ æèòü âå÷íî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, îíè 
òàê ñåáÿ âåäóò. Èõ íàñòîëüêî çàíèìà-
þò äåíüãè, ÷òî îíè çàáûëè î æèçíè.

Smeshnie-foto.ru
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22 июня 1941 года  
началась Великая отечественная 

война. Жизнь в нашем городе,  
как и по всей стране,  

быстро перенастраивалась 
на военный лад.

Øàõòèíöû ìóæåñòâåííî âñòðåòè-
ëè âåñòü î íà÷àëå âîéíû, ïðîÿâèëè 
ãîðÿ÷åå ñòðåìëåíèå çàùèùàòü ëþáè-
ìóþ Ðîäèíó. Ñîòíè è òûñÿ÷è æèòå-
ëåé íàøåãî ãîðîäà ðàçíîãî âîçðàñòà 
è ðàçíûõ ïðîôåññèé, ìóæ÷èíû è æåí-
ùèíû ïîñëå îáúÿâëåíèÿ ìîáèëèçà-
öèè â Êðàñíóþ Àðìèþ íàïðàâèëèñü 
â Øàõòèíñêèé ãîðâîåíêîìàò ñ ïðî-
ñüáîé îòïðàâèòü èõ íà ôðîíò äîáðî-
âîëüöàìè. Òîëüêî çà òðè ïåðâûõ äíÿ 
âîéíû ïî ãîðîäó Øàõòû ïîñòóïè-
ëî áîëåå 1370 çàÿâëåíèé. Íà øàõòàõ, 
â ëàâàõ ñòàëî ìåíüøå ëþäåé, à ñòðàíà 
òðåáîâàëà âñå áîëüøå è áîëüøå óãëÿ. 
Ãîðíÿêè ñîâìåùàëè ïðîôåññèè, çàìå-
íÿÿ óøåäøèõ íà ôðîíò, òîâàðèùåé. 
«Â òðóäå, êàê â áîþ!» — ñ òàêîé ìûñ-
ëüþ ñïóñêàëèñü îíè â øàõòû è äîâî-

äèëè âûðàáîòêó äî 170–270%. Íî âîé-
íà ïðîäîëæàëàñü.

Íàâèñøàÿ íàä ñòðàíîé ñìåðòåëüíàÿ 
îïàñíîñòü ñïëîòèëà òðóäÿùèõñÿ ãîðî-
äà. Ëþäè áûëè ãîòîâû ðàáîòàòü è äíåì 
è íî÷üþ, ëèøü áû áîëüøå äàòü ñòðàíå 
óãëÿ, ëó÷øå ïîìî÷ü ôðîíòó.

12 ôåâðàëÿ 1943 ãîäà ãîðîä Øàõ-
òû áûë îñâîáîæä¸í îò ôàøèñòñêîé 
îêêóïàöèè. Â îñâîáîæäåíèè ãîðî-
äà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñîåäèíåíèÿ 
5-é óäàðíîé àðìèè: 40 ãâàðäåéñêàÿ, 
258 è 315 ñòðåëêîâûå äèâèçèè.

Îñíîâíàÿ îáîðîíà ãèòëåðîâöåâ 
ïðîõîäèëà ïî çàïàäíîìó áåðåãó ðåêè 
Ãðóøåâêè, áûëà íàñûùåíà îãíåâûìè 
ñðåäñòâàìè è óñèëåíà ðàçëè÷íûìè çà-
ãðàæäåíèÿìè. Ïîëê ïîä êîìàíäîâà-
íèåì ïîëêîâíèêà Ïîíîìàð¸âà ïåðâûì 
âîðâàëñÿ íà âîñòî÷íóþ îêðàèíó ãîðî-
äà è çàâÿçàë óëè÷íûå áîè. Ðàçáèâøèñü 
íà ìåëêèå ãðóïïû, ïåõîòèíöû ïðî÷¸-
ñûâàëè êàæäûé äâîð, ïðîäâèãàëèñü 
ê öåíòðó ãîðîäà. Ê ýòîìó æå âðåìåíè 
âîðâàëèñü â ãîðîä è ïîäðàçäåëåíèÿ 
ïîëêà Áëàæåâè÷à, êîòîðûå íàñòóïà-
ëè ñî ñòîðîíû ïîñ¸ëêà Êàìåíîëîìíè. 
Ïî óãëàì öåíòðàëüíûõ óëèö äî ïëî-

ùàäè èì. Â. È. Ëåíèíà, áûëè ðàññòàâ-
ëåíû íåáîëüøèå ãðóïïû ñîëäàò è ïðî-
òèâîòàíêîâûå ïóøêè, êîòîðûå ìåòêèì 
îãí¸ì óíè÷òîæàëè ôàøèñòîâ.

Â áîÿõ íà ïîäñòóïàõ ê ãîðîäó 
è â óëè÷íûõ áîÿõ ñîâåòñêèå âîèíû 
ïðîÿâèëè ìàññîâûé ãåðîèçì. Ìíîãèå 
âîèíû Ñîâåòñêîé Àðìèè ïîãèáëè, îñ-
âîáîæäàÿ íàø ðîäíîé ãîðîä.

Â Àëåêñàíäðîâñêîì ïàðêå íàõîäèò-
ñÿ îäíî èç ñàìûõ êðóïíûõ â ãîðîäå 
çàõîðîíåíèé ñîâåòñêèõ âîèíîâ, ïàâ-
øèõ â áîÿõ çà ãîðîä Øàõòû. Â áðàò-
ñêîé ìîãèëå ïîõîðîíåíû 172 åãî çà-
ùèòíèêà. Èìåíà âîèíîâ âûñå÷åíû 
íà ìåìîðèàëüíûõ ïëèòàõ. Â 1955 ãî-
äó íà áðàòñêîé ìîãèëå áûë óñòàíîâ-
ëåí ïàìÿòíèê, à â 1969 ãîäó ìåìîðè-
àëüíûé êîìïëåêñ ðåêîíñòðóèðîâàëè 
ïî ïðîåêòó Øàõòèíñêèõ õóäîæíèêîâ 
Â.Ä. Äèêîãî è Í.Ë. Êîëîñà. Èìåííî 
òîãäà çäåñü ïîÿâèëàñü áëåñòÿùàÿ çâåç-
äà ñ ãîðÿùèì ôàêåëîì â öåíòðå.

9 ìàÿ 1945 ãîäà ïðèøåë äîëãîæäàí-
íûé ñâåòëûé ïðàçäíèê Ïîáåäû. Øàõ-
òèíöû ñ ãîðäîñòüþ ìîãëè çàÿâèòü, ÷òî 
îíè ñ ÷åñòüþ âûïîëíèëè ñâîé äîëã 
ïåðåä Ðîäèíîé.

В память о героях — 
мемориальный комплекс

Ïåðâûå öâåòû, ÷òî ïîÿâëÿþòñÿ ðàííåé âåñíîé, øàõòèíöû ïðèíîñÿò ê Âå÷íîìó îãíþ.
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На хрупких плечах 
Äîñòîéíûìè ñâîèõ ìóæåé-ôðîíòî-
âèêîâ, áðàòüåâ è äåòåé áûëè æåí-
ùèíû, âçâàëèâøèå íà ñâîè õðóïêèå 
ïëå÷è íå÷åëîâå÷åñêè òðóäíóþ ðàò-
íóþ ðàáîòó.
Áûâøèå äîìîõîçÿéêè íà÷àëè ðàáî-
òàòü íà ïðîèçâîäñòâå, ÷òîáû çàìå-
íèòü óõîäÿùèõ íà ôðîíò ðàáî÷èõ 
è ñëóæàùèõ. Ïðèçûâíî è âîëíóþ-
ùå íà ìèòèíãå òðóäÿùèõñÿ øàõòû 
Íîâî-Àçîâñêîé çâó÷àë ãîëîñ îäíîé 
èç íèõ – Áåëèêîâîé: «Ìû, äîìî-
õîçÿéêè, – ñêàçàëà îíà, – â îòâåò 
íà íàãëîå íàïàäåíèå ôàøèñòîâ âûé-
äåì íà ðàáîòó, ÷òîáû ïîìî÷ü øàõòàì 
ïåðåâûïîëíèòü ïëàí äîáû÷è óãëÿ».
Ýòîò ïðèçûâ íàøåë ãîðÿ÷óþ ïîääå-
ðæêó. Äåñÿòêè æåíùèí, ëþáÿùèõ 
ñâîþ Ðîäèíó, ãîðÿùèõ íåíàâèñòüþ 
ê âðàãàì, ïðèøëè ðàáîòàòü íà øàõ-
òû.
Íà ìíîãèõ óãîëüíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ 

ãîðîäà äëÿ íèõ áûëè îðãàíèçîâàíû 
êóðñû ïî èçó÷åíèþ ãîðíÿöêèõ ïðî-
ôåññèé, òàêèõ êàê ýëåêòðîñëåñàðü, 
ìàøèíèñò ëåáåäîê, îòêàò÷èê.
Ñîòíè æåí è ñåñòåð øàõòåðîâ ñòà-
ëè ðàáîòàòü óáîðùèêàìè ïîðîäû, 
êðåïèëüùèêàìè, ìàñòåðàìè ïî ïå-
ðåñòèëêå ïóòåé. Ïëèòîâûå øàõòû 
«Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà» Íåäîäà-
åâà è Ðÿæàíöåâà â êîðîòêèé ñðîê 
îâëàäåëè ñïåöèàëüíîñòüþ ìàñòåðà 
ïî ïåðåñòèëêå ýëåêòðîâîçíûõ ïóòåé 
è åæåñìåííî ïåðåâûïîëíÿëè çàäà-
íèå â 1,5 ðàçà. Æåíñêàÿ áðèãàäà áóò-
÷èêîâ øàõòû èì. Êðàñèíà â ñîñòàâå 
Ê. Ä. Øèëêèíîé, Ì. Í. ×óìàêîâîé, 
Í. Ì. Òêà÷åâîé, Ô. Ä. Ôðîëîâîé 
è Å. Í. Êîñòåíêî êàæäûé äåíü âû-
ïîëíÿëà íîðìó íà 120–130%. Òàêèõ 
ïðèìåðîâ áûëî íåìàëî.
Íà ø. «Ïðîëåòàðñêàÿ äèêòàòóðà» äî-
ìîõîçÿéêà Øóðõîâåöêàÿ ñòàëà óï-
ðàâëÿòü òÿãàëüíîé ëåáåäêîé. Ðÿáîâà 

îâëàäåëà ïðîôåññèåé ïëèòîâîé, äî-
ìîõîçÿéêè Áóðàâëåâà è Áàëäåöîâà, 
ðàáîòàÿ ïîäêàò÷èêàìè ó ñòâîëà, â äâà 
ðàçà ïåðåâûïîëíèëè ñâîè íîðìû.
Êîìñîìîëüñêî-ìîëîäåæíóþ áðèãàäó 
íà ø. Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè âîç-
ãëàâèëà Àííà Ïåêóø. Òóäà âîøëè 
êîìñîìîëüöû: Ìàðè÷óê, Óìðûõè-
íà, Áàòèùåâà, Áåäåíêî. Êîìñîìîëêå 
Áûêàäîðîâîé âðà÷, áûëî, íå ðàçðå-
øèë ðàáîòàòü â øàõòå, íî äåâóøêà 
íàñòîÿëà íà ñâî¸ì è ñòàëà ïëèòîâîé.
Òàêæå â ãîðîäå ðàáîòàëè 2 ãðóïïû 
ïî ïîäãîòîâêå ìåäñåñòåð è 2 ãðóïïû 
ïî ïîäãîòîâêå ñàíäðóæèííèö. Ðàç-
âåðíóëîñü äîíîðñêîå äâèæåíèå.

Дед заменил внука…
Ïîñëå âûõîäà Óêàçà î ìîáèëèçàöèè 
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ âûñîêóþ 
ñîçíàòåëüíîñòü ïðîÿâèëè ìíîãèå ñòà-
ðåéøèå øàõòåðû è ïåíñèîíåðû-èí-
âàëèäû òðóäà. Íà ðîäíûå øàõòû åæå-

Поклониться 

Øàõòà «Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà», 4 èþëÿ 1943 ã. Êîìñîìîëüñêî-ìîëîäåæíàÿ áðèãàäà ïëèòîâûõ À. Ì. Ñóðêîâîé.

Нависшая над страной смертельная опасность повысила активность трудящихся города.  
Люди были готовы работать и днем и ночью, лишь бы помочь фронту.
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Материал подготовлен  
в рамках проекта 

«Уроки Донского края».

Øóðô ¹ 3 øàõòû «10 ëåò ÇÈ», èþëü 1943 ã. Âûãðóçêà âàãîíåòêè.

äíåâíî âîçâðàùàëèñü äåñÿòêè ñòàðûõ 
ãîðíÿêîâ. Ïåðâûì íà ø. èì. Ôðóíçå 
ïðèøåë ïåíñèîíåð Ã. Âîðîíîâ. Ñî-
ðîê ÷åòûðå ãîäà ïðîðàáîòàë íà ø. 
«20 ëåò ÐÊÊÀ» Ñåìåí Ìàêñèìîâè÷ 
Ñîòíèêîâ, îí ñòàë ðàçäàò÷èêîì äè-
íàìèòíîãî ñêëàäà. Òàêîé æå ñòàæ 
ó ñòàðîãî øàõòåðà Ë. Óëàíîâà, ñòàâ-
øåãî äâåðîâûì. Çà ïëå÷àìè Ãàâðè-
èëà Ôîìèíà ñîðîê äâà ãîäà ðàáîòû 
íà ø. Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè. Îí 
íå óñèäåë äîìà è çàíÿë ìåñòî ñâîåãî 
âíóêà-ñëåñàðÿ, óøåäøåãî íà ôðîíò.

Посылки для армии 
Ïðîõîäèëè ñáîðû ñðåäñòâ è ïîäàðêîâ 
áîéöàì äåéñòâóþùåé Êðàñíîé Àð-
ìèè. Ñîâåò æåíùèí-îáùåñòâåííèö 
ø. «Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà» ïðîâåë 
ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó. Ñîáðàíû 
äåñÿòêè ðàçëè÷íûõ âåùåé, ñðåäè íèõ 
2 ïîëóøóáêà, 3 ôóôàéêè, 5 âàòíûõ 
áðþê, íîñêè, ïàïèðîñû, áðèòâåííûå 
íàáîðû. Áîëüøóþ àêòèâíîñòü ïðî-
ÿâèëè æåíû êîìàíäèðîâ Ìàåâñêàÿ 
è Êîïåíêèíà, ñîáðàâ ïîäàðêîâ áîëåå 
÷åì íà òûñÿ÷ó ðóáëåé!
Íå îòñòàëè îò æåíùèí è äåòè. Ïèî-
íåð Âàñÿ Ñèäîðåíêî ðàïîðòîâàë, ÷òî 
ñäàë âåðõíþþ ðóáàøêó, øàïî÷êó, 
íîñîâîé ïëàòîê è äâå ëîæêè!

Воскресник – лучший подарок!
Â ìàðòå 1942 ãîäà â øàõòåðñêèõ ïî-
ñåëêàõ ïðîøëè ñîáðàíèÿ äîìîõîçÿ-
åê è ðàáîòíèö, ãäå çâó÷àëè ïðèçûâû 
äîñòîéíî âñòðåòèòü Ìåæäóíàðîäíûé 
æåíñêèé äåíü. Æåíùèíû ðåøèëè, 
÷òî ëó÷øèì ïîäàðêîì ñòðàíå áóäóò 
âîñêðåñíèêè íà øàõòàõ. Îáðàùàÿñü 
ê ãîðîæàíêàì, îíè ïèñàëè: «Òîâàðè-
ùè æåíùèíû! Â ýòîì ãîäó ìû ïðàç-
äíóåì 8 Ìàðòà â óñëîâèÿõ âîéíû, 
êîãäà íàøè ìóæüÿ, áðàòüÿ è ñåñòðû 
ñðàæàþòñÿ ñ ãåðìàíñêèì ôàøèç-
ìîì. Ïîìîæåì íàøèì âîèíàì áûñò-
ðåå óíè÷òîæèòü ôàøèñòñêóþ ãàäèíó! 
Äîðîãèå ïîäðóãè! Ñëåäóéòå íàøåìó 
ïðèìåðó! Âûõîäèòå íà øàõòû, ïîìî-
ãàéòå ãîðíÿêàì áîëüøå äîáûòü óãëÿ 
äëÿ Ðîäèíû!» 
1942, 1943, 1944, 1945 ãã. îòìå÷åíû 
âûñîêèì ïàòðèîòèçìîì, òðóäîâû-
ìè ïîäâèãàìè, ëþáîâüþ øàõòèíöåâ 
ê Ðîäèíå è ñâîåìó ãîðîäó.
Òðóäíî îòîðâàòü âçãëÿä îò ôîòîãðà-
ôèé æåíùèí-òðóæåíèö è ñòàðèêîâ, 
çàìåíèâøèõ ìóæ÷èí â íåëåãêîì ãîð-
íÿöêîì òðóäå. Õî÷åòñÿ ïîêëîíèòüñÿ 
èì íèçêî-íèçêî, äî ñàìîé ìàòóøêè-
çåìëè.

до земли…
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22 èþíÿ — îñîáàÿ äàòà â íàøåì êà-
ëåíäàðå. Ýòî äåíü ïàìÿòè âñåõ ïîãèá-
øèõ â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå, 
íà÷àâøåéñÿ ðàííèì óòðîì 22 èþíÿ 
1941 ãîäà, êîãäà âîéñêà ôàøèñòñêîé 
Ãåðìàíèè áåç îáúÿâëåíèÿ âîéíû íàïàëè 
íà Ñîâåòñêèé Ñîþç.

Ïîýò â Ðîññèè, êàê èçâåñòíî, áîëü-
øå ÷åì ïîýò, è øàõòèíñêèå — íå èñ-
êëþ÷åíèå. Ïîýòè÷åñêîé ñòðîêîé â èõ 
ñåðäöàõ îòçûâàþòñÿ ñîáûòèÿ ÷¸ðíûõ 
âîåííûõ ëåò, ÿìáîì è õîðååì èçëèâà-
åòñÿ íà áóìàãó áëàãîäàðíîñòü çà ïîäâèã 
ñîâåòñêèõ âîèíîâ.

Âëàäèìèð Ñåëåöêèé
ÍÅ ÂÅÐÜÒÅ
Íå âåðüòå òåì, êòî óìíî ãîâîðèò
Î òîé âîéíå ïî êíèãàì óçíàâàÿ,
Íå âåðüòå, ÷òî æåëåçî íå ãîðèò —
Îíî ïûëàåò, òàíêàìè ñãîðàÿ.
Íå âåðüòå òåì, êòî ìóäðî ãîâîðèò,
×òî Àä áûâàåò òîëüêî íà òîì ñâåòå,
È ýòó ïðàâäó äåä ìîé ïîäòâåðäèò,
Êîãäà-òî îí âîî÷üþ âèäåë ýòî.
Íå âåðüòå, ÷òî ñåêóíäà ýòî ìèã,
Îíà ïîðîé äëèíîþ â áåñêîíå÷íîñòü,
Êîãäà òû òàéíó ãèáåëè ïîñòèã,
Íî íå óø¸ë åù¸ â ïóñòóþ âå÷íîñòü.
Íå âåðüòå ìíå, ÷òî ñêðûòûé òåìíîòîé,
Ïîãèáøèé äåä ìîé — ïîä çåìë¸q
Íå âåðüòå.
Îí â îáåëèñêå äî ñèõ ïîð æèâîé
È âûøå âñåõ, íàçëî ïðåçðåííîé ñìåðòè.

Îëüãà Òêà÷¸âà
ÐÀÑÑÊÀÇ ÂÅÒÅÐÀÍÀ
Íó ÷òî ïðèñòàëè, ïàöàíû…
Ðàññêàæè äà ðàññêàæè!
×òî ðàññêàçûâàòü òóò ìíå:
Íà âîéíå êàê íà âîéíå!
Â ìåäñàíáàòå ÿ ñëóæèë,
Ðàíû ðàçíûå ëå÷èë,
Ìíîãî âñÿêîãî âèäàë,
Äàæå… óøè çàøèâàë.
Áûëî äåëî: ïðè îáñòðåëå
Â áëèíäàæå áîéöû ñèäåëè.
Óãîäèë òóäà ñíàðÿä
È ðàçí¸ñ òàì âñ¸ ïîäðÿä:
Ëàâêè, ðàöèþ è ñòîë,
Èñêîð¸æèë äàæå ïîë.
À áîéöû ñèäÿò æèâûå,
Îò êîíòóçèè ãëóõèå,
À åù¸ ó äâóõ ðåáÿò
Óøè ëåíòàìè âèñÿò!
Ðàññåêëî — îñêîëêàìè,
Çàøèâàë — èãîëêàìè.
Ýõ, æèâó÷å íàøå ïëåìÿ!
Âèäíî, óìèðàòü íå âðåìÿ.
×óäîì âûæèë âåñü áëèíäàæ –
Âîò âåäü áûë êàêîé ïàññàæ!

Àëåêñàíäð Ôóðñîâ
Æèçíü ìîÿ — óáåæäåíèé ïëîä,
Íå ñòðàøíû íè æàðà, íè õîëîä,
Íî åäâà íàçàä ïîâîðîò,
Êàê íîæîì — ñîðîê ïåðâûé ãîä,
È êàê êîìîì â ãîðëå, íàðîä
Ñòðàøíîé ðàíîé òóäà ïðèêîëîò.
Ýòîé ðàíå âî ìíå íå çàæèòü,
Õîòü ïîòîì è ïðèøëà Ïîáåäà,
Âñþäó ïàìÿòü â Ðîññèè ëåæèò:
Çà ñåáÿ, çà îòöà, çà äåäà…
Íàâñåãäà ýòîé ðàíîé ìû
Âñå ê ïîãèáøèì ïðèæèâëåíû,
Íàøåé áîëè âîâåê íå îñëàáíóòü…
Âå÷íàÿ Ñëàâà èì, Âå÷íàÿ Ïàìÿòü!

Äìèòðèé Çàéöåâ
ÎÒÑÒÎÈÌ ÎÒ×ÈÇÍÓ!
Âîéíà ïðèøëà â äàë¸êîì 

ñîðîê ïåðâîì,
Âîðâàëàñü â ëåòíèé äåíü 

â ìîþ ñòðàíó,
Ïîä ãðîõîò êàíîíàä, 

ñîáðàâ ðåçåðâû,
Ìîé ãîðîä îòïðàâëÿëñÿ íà âîéíó.
Ñî ñòàíöèé Øàõòíîé 

è Êàìåíîëîìíè,
Ðàçðûâ íåáåñ òóãóþ ñèíåâó,
Ñëîâà çâó÷àëè: «Îòñòîèì 

Îò÷èçíó,
Ïðîãîíèì âðàæåñêóþ òüìó!»
Òó ñòðàøíóþ âîéíó â ÷åòûðå ãîäà
Ñòðàäàíèé è íàêàçîâ îòñòîÿòü,
È ãîðîäó â òðóäàõ è â âîåíâçâîäàõ
Äî ñàìîãî Áåðëèíà äîøàãàòü!
Íà ýøåëîíàõ è â áðîíåìàøèíàõ,
Ïåõîòíûì ñòðîåì, 

ë¸òíûì ìàðøáðîñêîì
Äîøëè íàøè äåäû è äî Áåðëèíà,
Òàê âñïîìíèì æå î ïîäâèãå áûëîì!

Çèíàèäà Êàëìûêîâà
Îò÷èçíû ñëàâíûå ñûíû, 

Âû æèçíüþ âàøåé âñ¸ ñêàçàëè, 
Óáåðåãëè íàñ îò âîéíû, 
Ñâîáîäó íàøó çàùèùàëè. 
Âû íå ñòðàøèëèñü ñâèñòà ïóëü, 
Íî æèçíüþ äîðîæèòü óìåëè, 
Õîòü ñìåðòü ìåæ âàìè, êàê ïàòðóëü, 
Õîäèëà, âûáèðàÿ öåëè. 
Ñðàæàëèñü âû çà âñåõ ëþäåé, 
Æèâóùèõ íà îäíîé ïëàíåòå — 
Çà ñòàðèêîâ, ðîäíûõ, äåòåé, 
Êîòîðûõ áëèæå íåò íà ñâåòå. 
Îò íàñ íèæàéøèé âàì ïîêëîí, 
Çåìíîå, âå÷íîå ñïàñèáî 
Çà ÷èñòûé, ìèðíûé íåáîñêëîí… 
Âû — íàøà ñëàâà, ÷åñòü è ñèëà!

Èðèíà Ìóäðè÷åíêî
ÇÌÈ¨ÂÑÊÀß ÁÀËÊÀ
Â ïðîáêå äîëãî åù¸ ñòîÿòü.
Øêóðà íåáà ãëÿäèò ñ ðàñïÿëêè,
È â áåçãëàçîñòü å¸ êðàÿ
Òÿíåò ðàíà Çìè¸âñêîé áàëêè.
×òî-òî âñïîìíèâ, ìîòîð ïðèòèõ.
Â ñåðûõ îñûïÿõ — ãóá ïðèìåòû:
«Íå èñêàë áû, øëåìàçë, ñâîèõ
Íè â ïîäçåìíûõ, íè â ãîðíèõ ãåòòî.
Âåäü íà äíå çäåñü îäíî — âîäà.
Âåäü îòâåòîâ óæå — íå áóäåò.
Âåäü òàùèëè âàñ âñåõ ñþäà
Ëþäè — íåëþäè — âñ¸ æå ëþäè…».
È ñìåøíî, òàê ÷òî øèíû — â âèçã:
Ïðèíåñåííûé äîæäåì ïî âñòðå÷íîé
Òùèòñÿ æåëòûé èçìÿòûé ëèñò
Ñòàòü çâåçäîþ øåñòèêîíå÷íîé.

*Çìè¸âñêàÿ áàëêà — «ìëàäøàÿ ñåñòðà» Áàáüåãî ßðà,  
ìåñòî ìàññîâûõ êàçíåé â Ðîñòîâå-íà-Äîíó 
âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé.

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Вы не страшились свиста пуль, 
но жизнью дорожить умели…

Ôîòî ñ åæåãîäíîé àêöèè «Áåññìåðòíûé ïîëê» â Øàõòàõ. Ôîòî èç àðõèâà ðåäàêöèè.
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Царская тропа Ялты
Я всегда мечтала побывать в Крыму. И вот, мечта исполнилась, мы собираем чемоданы для нашего путешествия.
В Ялте нас встретили. На полуострове работают 825 баз размещения туристов, однако только два десят-

ка отелей — «не хуже турецких или египетских», где действует система «все включено». Город встретил 
грозой и дождем.

Мы выбрали этот город, потому что Ялта — главный крымский курорт хотя бы в том смысле, что все 
достопримечательности тут курортные: от роскошных летних дворцов в Алупке, Ливадии и Массандре 
до развлекательных объектов вроде зоопарка и даже крокодиляриума. Как город, Ялта имеет совер-
шенно особый колорит из-за растущих на улицах кипарисов и пальм, а кроме того содержит краси-
вые храмы разных конфессий и несколько литературных музеев, в том числе очень уютный дом-
музей Чехова. Все объекты на южном берегу Крыма легко достижимы из Ялты в течение одного 
дня. В Ялте начинается знаменитая Царская тропа, окружённая замечательной крымской рас-
тительностью.

Севастополь — Легендарный город воинской славы
В первый день мы решили отдохнуть и хорошенько выспаться, а на следующее утро 

я предложила маме поехать на экскурсию в Севастополь, так как это было, День Военно-
Морского Флота. Ежегодно в этом городе проходит парад, заканчивающийся великолеп-
ным салютом. После парада у меня осталось очень много памятных фотографий. Погода 
выдалась отличная.

Путешествие в пещерный город Мангуп-Кале
Следующим нашим путешествием была экскурсия в средневековый город-кре-

пость в Бахчисарайском районе Мангуп-Кале. На гору Мангуп экскурсия проходит 
в очень необычном виде — на осликах! Рядом с этим городом находится отличная 
ферма. Мангуп-Кале расположен на невероятной высоте над уровнем моря — 
600 метров. Сама гора имеет форму ладони с растопыренными пальцами — мы-
сами. Прибыв туда, мы погрузились в атмосферу средневековья, что произвело 
на нас огромное впечатление. Наш гид Михаил рассказал нам легенду о том, что 
когда-то на Мангупе жили всего два человека: влюбленные юноша и девушка. Мо-
лодого человека убили на войне, и девушка, не выдержав разлуки, умерла. Через 
много поколений душа юноши вселилась в будущего мангупского князя из ди-
настии Феодоро. Он всегда знал, что где-то есть девушка, созданная для него, 
повсюду искал ее и не мог найти. Однажды в крепость пришла голодная нищен-
ка в жалких лохмотьях, но князь узнал в ней возлюбленную, и вскоре у них ро-
дился сын. Этот мальчик знал все тайны Мангупа. Как и все, убитый турками, он 
оставил на родине свою душу, обреченную бродить по Мангупу, пока не найдет 
свою возлюбленную или пока на горе, в мертвом городе, не будет рожден мла-
денец. Это одна из легенд о Мангупском мальчике, она показалась мне самой 
романтичной и волшебной, также существует еще несколько историй об этом 
фантоме.

Глубины Чернореченского каньона
Очередное путешествие организовано в Чернореченский каньон, который 

является глубоким и узким ущельем реки Черной. Сам он глубиной в несколько 
десятков метров и длиной 12 километров. Путешествие по Чернореченскому 
каньону довольно опасно, потому что ущелье труднопроходимое и изобилует 
на валами каменных глыб. Конечно же, мы не упустили возможности искупаться 
в речной воде. Особенно меня удивило то, что в реке свободно плавает форель, 
которой там достаточно много.

«Ведьма» и «вершина»
Далее мы с мамой решили подняться на горы Джады — Бурун и Кизил — 

Кая. Джады — Бурун в переводе с крымско — татарского «ведьма» и «вершина», 
отсюда и другое название — Ведьмина гора. Невероятные виды открываются 
со смотровых площадок этих гор. Находиться на такой высоте и смотреть сверху 
вниз — непередаваемое ощущение. Впечатление производит не только сухой суб-
тропический климат, так восстанавливающий силы и здоровье, жаркое, но мягкое 
солнце и тёплое, совсем не чёрное море, но и дворцы, сады и города Крыма… Всем 
этим нельзя не восхищаться!

ßêóøîâà Åëèçàâåòà Þðüåâíà.
7 êëàññ, øêîëà ¹ 21.

2-этажные автобусы «Setra», «MAN», «Neoplan» 
(кондиционер, видеосалон, туалет, чай БЕСПЛАТНО)

8 (909)405-61-99;  
8 (928)627-69-02  
8 (928)159-05-63 – Ольга Кузьминична

ЕЖЕДНЕВНО НА ЧЕРНОМОРСКОЕ 
ПОБЕРЕЖЬЕ КРЫМА И КАВКАЗА

Желающим предлагаем проживание. Скидки!* 

8(863-65)

48-100

974. Реклама

Ск
ид

ки
 до

 20
.09

.18
г.

Ольга 
КузьминичнаОТДЫХ 48-100

Татьяна

Соблазнительный и изящный 
полуостров Крым

Фото с сайта://rk-novostroy.ru/novostroiki-yalta/Carskaja-Tropa.html
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
5494 Прочистка засоров канализаций любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-818-25-92.
149 АВАРИЙНАЯ СЛУЖБА КОММУНИКА-
ЦИЙ! Водопровод, канализация, отопление. Весь 
спектр сантехнических работ, от мелкой протеч-
ки до полной замены/монтажа внутренних/на-
ружных коммуникаций. тел. 8-950-858-20-02.
148 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.
147 «Сантех Сервис». ВОДОПРОВОД, КАНАЛИ-
ЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. Монтаж новых, замена 
старых коммуникаций, а также решение ЛЮБЫХ 
аварийных проблем. Монтаж водопроводных и 
канализационных колодцев, сливных ям «ПОД 
КЛЮЧ». Врезка/переврезка - замена кранов под 
давлением. ВОДОМЕРЫ - решение всех вопро-
сов. тел. 8-908-500-87-71.
800 ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА без вскрытия 
грунта. Замена канализации. Установка водо-
меров. РУЧНАЯ КОПКА ТРАНШЕЙ. СЛИВНЫЕ 
ЯМЫ и водопроводные колодцы «под ключ». 
Монтаж и демонтаж сантехники. Гарантия на вы-
полненные работы. Обр. по тел. 8-909-410-54-89, 
Юрий.
1213 Выполним отделочные и строительные ра-
боты: штукатурка, гипсокартон, откосы, арки, 
шпатлевка, обои, покраска, стелим ОСБ, линоле-
ум, ламинат, земляные работы, бетонные рабо-
ты (фундаменты, площадки, отмостка, стяжка), 
кладка кирпича и газоблока, уборка участков. 
тел. 8-928-751-51-63, Вадим.

799 РЕМОНТ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Гип-
сокартон, пластик, штукатурка, МДФ, АРМ-
СТРОНГ, ламинат, линолеум, шпаклевка, обои, 
электрика, сантехника, откосы, ОСБ, сайдинг. 
БЫСТРО. НЕДОРОГО. Возможен наличный и 
безналичный расчет. Приемлемые цены. Каче-
ство выше, чем цена. ЗВОНИТЕ! Роман: 8-928-
121-17-53, 8(8636) 21-01-08.

866 Натяжные потолки любой сложности. Без-
опасное оборудование. Установка светиль-
ников и карнизов. Возможен монтаж в день 
звонка. Гарантия. Пенсионерам дешевле. тел. 
8-952-609-56-26, 8-918-565-85-60.

867 Натяжные потолки. Качественно, быстро, 
красиво! Монтаж безопасным оборудовани-
ем. Установка люстр, карнизов. тел. 8-928-
820-93-49.

893 Шпаклевка, откосы, обои, покраска, лино-
леум, плитка и многое другое. Обр. по тел. 8-928-
180-43-68.
1264 Кладка пластушки (природный камень) 
любого вида и сложности. Можно с достав-
кой материала. Без посредников. тел. 8-928-
179-56-24, 8-908-17-77-907, Миша.

1406 Выполним работы: натяжные потолки, гип-
сокартон, штукатурка, шпаклевка, обои, жидкие 
обои, сантехника, электрика, отопление, уклад-
ка плитки, напольные покрытия, теплые по-
лы, МДФ, пластик. тел. 8-928-184-18-61, Максим; 
8-909-405-85-68, Максим.
1646 Шпаклевка стен и потолков, покраска, по-
клейка обоев, штукатурка откосов. тел. 8-908-
515-66-91, 8-908-198-46-49.
1643 Мастер. Все виды ремонтно-строительных 
и отделочных работ «под ключ» в малых и сред-
них объемах. Быстро и качественно, по прием-
лемым ценам. тел. 8-928-134-07-33.

1270 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
засоров КАНАЛИЗАЦИИ. Ремонт ГАЗОВЫХ 
КОТЛОВ, колонок, печей. Работаем круглосу-
точно, без выходных. Устраним любую аварий-
ную ситуацию по воде, отоплению, канализа-
ции. ГАРАНТИЯ на выполненные работы. тел. 
8-928-140-99-08, 8-918-597-28-85.

1456 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ 
в квартирах и домах, установка унитазов, во-
догреек, смесителей и водомеров. Дешево и 
качественно.  тел. 8-928-606-03-17, 8-961-294-
84-11. Михаил.

ГАРАЖИ
1622 Продается кирпичный гараж в бывшем а/к 
«Искра», п. Артем. Есть свет, подвал, смотровая 
яма, удобный подъезд. Гараж в собственности. 
Цена договорная, при осмотре. тел. 8-938-160-
49-32.

ОТДЫХ
3384 АВТОБУСОМ К ЧЕРНОМУ МОРЮ НА 
НЕДЕЛЮ! Туапсинский р-н, Новомихайлов-
ский-2, с. Пляхо, с 24.06, 1.07, 8.07, 15.07 и 
т.д. еженедельно. Пляж - песок, экологиче-
ски чистый, оздоровительного лагеря «Орле-
нок», пляж «Радужный». Размещение в коттед-
жах 2-х, 3-х, 4-мест. на базах отдыха с. Пляхо, 
«Остров», «Южная», отель «Афродита» стои-
мость с учетом проезда в оба конца от 4300 
руб.; с 3-разовым питанием - 7660 руб. Пита-
ние по желанию. Обр. терком угольщиков, ка-
бинет №7, ул. Ионова, 112. тел. 26-27-56, 8-918-
566-91-41, 8-928-966-94-58, 8-909-412-06-78.

126 ТУР. БАЗА ОТДЫХА, АНАПСКИЙ Р-Н, СТ. 
БЛАГОВЕЩЕНСКАЯ, расположенная в эколо-
гически чистом месте Черного моря, приглаша-
ет гостей. Проезд + проживание + питание (по 
желанию). Номера: «Эконом», «Стандарт», «Ком-
форт». Цены без посредников. Бесплатный, чи-
стый, песочный пляж в 5-ти мин. от домика. Обр. 
по тел. 8-989-502-44-01, 8-909-409-68-65, 8-928-
760-59-27.
1269 База отдыха «Поляна» ст. Мелиховская 
приглашает отдохнуть. Комнаты на 2, 3, 4, 5 че-
ловек. Кондиционер. Душ с горячей водой. тел. 
8-928-900-29-18.

ВАКАНСИИ
Сети киосков «Хорошие новости» требу-
ются киоскеры для реализации печатной 
продукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 
10 «А», оф. 106. тел. 8-928-757-79-27, 25-86-
39, кроме субботы, воскресенья.

1036 На работу в рыбный цех по адресу: г. Шах-
ты, ул. Пулковского, 70 А, требуются фетили-
ровщицы, разнорабочие. тел. 8-908-508-96-11, 
8-918-509-59-14.
В редакцию газеты  «К Вашим услугам» на полную 
рабочую неделю требуется стажер для обработ-
ки технической информации. Требования: гра-
мотность; высшее образование приветствуется, 
но не обязательно; контактность; мобильность; 
знание современных IT технологий (интернет, на-
бор текста, фото); умение излагать свои мысли, 
активная жизненная позиция. тел. для записи на 
собеседование: 23-79-09, резюме: idp@kvu.su.

869 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: механик по спецтехнике, механик, 
автоэлектрик, машинисты: погрузчика, экс-
каватора, бульдозера; водители самосвала, 
электрослесарь. тел. 8-908-189-14-79.

3399 Требуется в придорожное кафе повар 
и официант, на трассе «Дон» М4, 1003 км. тел. 
8-906-422-98-56.
887 Требуются: повар, кух. рабочий, официант, 
бармен, сушист. тел. 8-918-548-39-76.
Требуются два повара 4-го разряда. «Домашняя 
кухня» напротив ж/д вокзала. Без вредных при-
вычек. тел. 8-928-629-22-22.
1049 Требуется продавец на живое разливное. 
тел. 8-919-890-90-23.

1266 Требуются швеи на спецодежду. тел. 
8-909-432-11-73.

1284 В фирменный магазин «Мир косметики» 
требуется продавец-консультант с опытом ра-
боты. График работы 2/2, 4/3. Обр.: магазин 
«Мир косметики», пр. Красной Армии, 103. тел. 
8-909-413-77-17.

1266 Требуется грузчик, оплата от 1200 до 
1500 руб. в день. Оплата ежедневно. тел. 
8-928-108-92-92.

1229 В клининговую компанию требуются ма-
стера чистоты (Гипер Маркет пр. П. Революции). 
тел. 8-908-519-02-42, Екатерина.
1405 На должность парикмахера-универсала 
приглашаем желающих работать и зарабаты-
вать. Зарплата от 700 руб. в день. График ра-
боты 2/2 или 1/3. Режим работы с 9 до 19 час. 
Адрес: ул. Майская, 26 А. тел. 8-904-449-13-11 
(WhatsApp), Лиля.
1608 Срочно! В закусочную требуется повар-
продавец. Круглосуточно. тел. 8-938-107-00-15.

1427 РАБОТА НА ДОМУ. Разные вакансии. 
Зарплата от 35000 руб./мес. тел. 8(863) 256-38-
76, 256-38-75.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

naz“bkemh“, pejk`l`

1007. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381

963. Реклама



ВАКАНСИИ
1610 Требуются водители-экспедиторы, а/м Га-
зель, машинист ТРМ, укладчик-упаковщик, учет-
чик, наладчик оборудования, грузчик, загрузчик-
выгрузчик пищевой продукции, формовщик, 
тестовод, уборщик производственых и служеб-
ных помещений. Звонить в рабочее время по тел. 
8-929-817-12-86.
1645 Компания набирает сотрудников для рабо-
ты в Интернете. Запись на собеседование по тел. 
8-988-572-60-78, Наталья Юрьевна.

1644 Интересные финансовые решения. На-
дежные инвестиции от 24-30% в месяц. Сотруд-
ничество. Просто позвони: 8-906-425-51-89.

1642 Требуются продавцы: квас, мороженое. Тре-
буется грузчик на склад, з/п от 800 руб. в день. 
тел. 8-928-109-777-3, Денис.

1641 Водитель категории «Е», МАН самосвал. 
тел. 8-928-101-09-11.

81 Требуются сторожа и охранники (без лицензии 
и УЧО 4-6 р.). Г/работы сменный и суточный, опла-
та от 7500 до 17000 руб., в зависимости от объекта. 
А также: водители с кат. «В» и «В, С», грузчики, ком-
плектовщики (2/2, 23000 руб.); кассир на пекарню 
(18000 руб.). тел. 8-961-294-62-81.
1188 Срочно требуется продавец в магазин про-
довольственных товаров. Часы работы: с 8.00 до 
21.00. График работы: посменно. Зарплата по ре-
зультатам собеседования. тел. 8-903-405-22-74.
1189 Требуются охранники. График работы 1/2. 
З/п 1000 р. смена. тел. 8-988-948-31-68.
1452 Требуются грузчики, 1500 руб. в день. тел. 
8-908-508-54-11, Василий.

1288 Работа в интернете. Начать работать с на-
ми может каждый у кого есть компьютер, до-
ступ к интернету и желание иметь достойный 
заработок. Без баллов. Без товарооборота. Без 
ежедневных вложений. Свободный график 
и бесплатное обучение. тел. 8-908-185-59-00, 
8-989-509-82-15.

ОБРАЗОВАНИЕ
757 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юсти-
ции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). 
тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1273 Изготовление корпусной мебели на за-
каз (кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низ-
кие цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж.  
Услуги дизайнера и доставка бесплатно. ул. Те-
мерницкая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-
49-38; 8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит 
предоставляется ЗАО Русфинансбанк.

1621 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

1648 Изготовление корпусной мебели на заказ, 
кухни, шкафы-купе, прихожие, детские, комоды и 
многое другое. Недорого. Качественно. И ремонт 
корпусной мебели. Сроки короткие. тел. 8-938-
118-68-94.

1620 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пружин, 
поролона, механизмов различного  типа и т.д. 
Большой выбор тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Также воз-
можно изменение дизайна. Выезд мастера бес-
платно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

1619 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

1615 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

1616 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, механизма и пороло-
на. тел. 8-938-118-77-35, Роман.

1618 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани. Выполняем любой 
вид ремонта. Качество гарантируем. Выезд ма-
стера и доставка бесплатно. Мы работаем без 
перерыва и выходных. тел. 8-908-180-53-23.

1188 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпуснои, любой мягкой. Замена поролона, пру-
жин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Разбор-
ка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые услу-
ги по домашнему хозяйству. Просто пара мужских 
рук в помощь. тел. 8-960-463-11-96, 8-928-108-11-
06, 23-07-93, 8-918-530-40-06, 8-908-502-84-96.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

888 Банк «Гермес» оказывает помощь в по-
лучении КРЕДИТА НА ОСТАТОК ВАШЕГО 
ВКЛАДА. АВТОКРЕДИТ, НЕДВИЖИМОСТЬ. 
тел. 8-905-456-02-14, пр. Победы Революции, 
85 оф. 227.

1410 Карты рассрочки! Для совершения поку-
пок и снятие наличных. Необходим только па-
спорт. Выдача в день обращения. тел. 8-918-521-
41-21, Оксана.

1438 ДЕНЬГИ ТУТ! Помощь в получении 
кредита (без предоплаты). Гарантия результа-
та! Займы от 150000 руб. до 10 млн.руб. тел. 
8-999-698-39-54.

1436 Внимание АКЦИЯ! С 22.06 по 30.06 «ДА-
ЕМ ДЕНЬГИ НА ПОГАШЕНИЕ КРЕДИТА 
ПОД 10% ГОДОВЫХ». Кредитные канику-
лы на 1 год. Квалифицированная помощь без 
предоплаты даже в самой безвыходной ситу-
ации. Обр. по адресу: г. Шахты, «Город Буду-
щего», ул. Шишкина, 162, оф. 237, тел. 8-938-
144-76-85, 8-988-945-36-27.

1437 СПИШЕМ ВСЕ ДОЛГИ (через проце-
дуру банкротства), скидки до 70% с 20.06 по 
30.06. Обр. по адресу: РО, г. Шахты, «Город Бу-
дущего», ул. Шишкина, 162, оф. 237. тел. 8-938-
144-76-85, 8-988-945-36-27.

АВТОМИР
5309 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти или 
под восстановление, в любом состоянии. От-
ечественного и импортного производства, 
ВАЗ, ГАЗ, «Москвич». А также к этим моделям 
ИМЕЮТСЯ ЗАПЧАСТИ. Обр. по тел. 8-960-
444-90-01.

980 Куплю автомобиль любой марки и в лю-
бом состоянии. Можно после ДТП и не на хо-
ду. Дорого. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-457-
90-07, Юра.

1005 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ отечественно-
го или импортного производства, на запчасти 
или под восстановление. ДОРОГО. Обр. по ТЕЛ. 
8-928-140-95-67.
1259 Продам машину ВАЗ-2105, 1995 г.в., цв. бе-
жевый, газ-бензин. Ц. 60 т.р. тел. 8-928-765-62-12, 
Марина.
1605 Срочно! ВАЗ-21015, 2009 г.в., цена 22 т.р. 
Состояние идеальное. тел. 8-989-629-50-93, Вла-
димир.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
8-961-817-88-45 Елена
8-952-602-60-01 Юлия
8-950-850-73-22 Елена

Детская 
трикотажная 
одежда

«ÌÎÉ ÌÀËÛØ»

г. Шахты, пер.Сокольнический, 17а.
http: //moimalish24.ru

ok.ru/profile/566962714132

1080. Реклама



КУПЛЮ
5284 Закупаем металлолом у вас на дому, на даче. 
Эл. весы. На выгодных условиях. Самовывоз, рез-
ка, погрузка. Расчет на месте. Реальная цена, а не 
сказки! тел. 8-988-941-55-95, 8-903-460-55-85.
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 800 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые холодильники, стир. ма-
шины, газовые плиты, колонки, радиодетали, пла-
ты, осциллографы, видик «Электроника», бобин-
ник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
5559 Куплю дорого б/у перины, подушки, аккуму-
ляторы, статуэтки СССР, знаки отличия. Выезд на 
дом. тел. 8-903-407-00-10.
326 Куплю 50-литровые стеклянные бутыли. тел. 
8-918-59-38-527.

336 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В 
ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБО-
ТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-
80, 8-951-538-96-56.

1054 Куплю старые часы. Значки и марки. Бусы 
из янтаря и иконы. Статуэтки и посуду из фарфо-
ра и металла. Монеты СССР и России. Радио и му-
зыкальную аппаратуру. Старинные вещи и мн.др. 
тел. 8-989-518-80-49.

106 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, 
ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПОЛИЭТИЛЕН, ПОД-
ДОНЫ, ПЭТ. ТЕЛ. 8-988-571-83-65.

1153 Куплю старинные мотоциклы иностранного 
производства, советскую мототехнику, запчасти, 
а также касающуюся их литературу. тел. 8-951-
503-62-03.
1006 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ в любом состоянии. 
Обр. по тел. 8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.
810 Куплю кирпич б/у. тел. 8-919-875-37-94.

1263 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Выезжаем на 
дом. Резка любой сложности, а также закупа-
ем цветной лом, аккумуляторы, работаем без 
выходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. Обр. по тел. 
8-909-430-31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-
83-99, Игорь.

1262 ЗАКУПАЕМ МЕ-
ТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд 
на дом, резка, погрузка 
бесплатно, всегда ТРЕЗ-
ВЫЕ и аккуратные груз-
чики, также скупаем АК-
КУМУЛЯТОРЫ, цветной 
металл, старые котлы, 
ванны, батареи. Вес и 
порядочность гаранти-
руем. Работаем без вы-
ходных. ПРИЕЗЖАЕМ 
В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. тел. 
8-909-430-31-18, 8-928-
196-55-72, Сергей.

1044 Куплю старые, негод-
ные холодилники, стир. 
машины, газ. колонки, кон-
диционеры, электродвига-
тели. тел. 8-950-853-10-32.
152 Куплю грецкий орех. 
Вес - гарантия. Весы элек-
тронные. тел. 8-918-588-
84-64.
1430 Куплю дровяной са-
мовар, перо, перины, по-
душки, сварочный аппарат 
и другое. тел. 8-951-848-52-
46.

1261 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПО-
ГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА 
БЕСПЛАТНО, В НАЛИЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ 
КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. 
КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАН-
ТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И 
ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-
400-55-60, БОРИС.

1047 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ У 
НАСЕЛЕНИЯ И ПРЕДПРИЯТИЯ, ЦЕНА ОТ 11 
Р. ДО 14 Р. ЗА КГ. ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛ, МЕДЬ 
- 320 Р.; АЛЮМИНИЙ - 90 Р.; ЛАТУНЬ 180 Р.; 
АККУМУЛЯТОРЫ ОТ 400 ДО 2000 Р. АКЦИЯ 
- ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, ВЫНОС, ВЫВОЗ БЕС-
ПЛАТНО. ВЗВЕШИВАНИЕ ЭЛЕКТРОВЕСА-
МИ. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. А/М ГАЗЕЛЬ, КА-
МАЗ, КРАН-МАНИПУЛЯТОР. РАБОТАЕМ 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ! ТЕЛ. 8-928-158-18-91.

1046 ДОРОГО закупаем у населения метал-
лолом, цена до 14,50 р. за кг. МЕДЬ - 300 р./
кг. АЛЮМИНИЙ - 80 р./кг. ЛАТУНЬ - 200 р./
кг. АККУМУЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на 
дом, грузчики. Резка. Взвешивание честными 
электровесами. Проверка весов при клиен-
те. Расчет на месте у вас! А/м ГАЗель, КамАЗ, 
кран-манипулятор. тел. 8-938-106-79-75, Та-
тьяна Михайловна.

1432 Куплю: холодильник, морозильник, сти-
ральную машинку, газовую колонку, кондицио-
нер, сварочный аппарат, электродвигатели, ти-
ски и многое другое. тел. 8-904-345-80-71.

1048 ДОРОГО закупаем у населения метал-
лолом, цена до 14,50 р. за кг. МЕДЬ - 300 р./
кг. АЛЮМИНИЙ - 80 р./кг. ЛАТУНЬ - 200 р./кг. 
АККУМУЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на дом, 
грузчики. Резка. Взвешивание честными элек-
тровесами. Проверка весов при клиенте. Рас-
чет на месте у вас! А/м ГАЗель, КамАЗ, кран-
манипулятор.  тел. 8-961-286-95-11.

1415 Куплю все времен СССР. Куклы, духи, сол-
датиков, машинки, игры, наручные часы. Мож-
но не рабочие. И все остальное. тел. 8-928-957-
22-16.

1635 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

1634 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

1630 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магнито-
фоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», кон-
диционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-93, 
Николай.

1632 Закупаем у населения пух-перо! Выезд в 
любую точку города, взвешивание электрон-
ными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-406-
81-93, Иван.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 14 до 20 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2771. Реклама

8–928– 624-24-95
33. Реклама

ЗАКУПАЕМ!!!
ЛОМ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ,
ВТОРСЫРЬЕ (картон, пластик, макулатура)

УТИЛИЗАЦИЯ АВТОМОБИЛЕЙ
НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ ПО ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ.   

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
УСЛУГИ ПО РЕЗКЕ И САМОВЫВОЗУ.

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛ. 8-928-111-10-88

370. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 от 14 до 20 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 



КУПЛЮ
1188 Куплю на запчасти: мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. тел. 8-950-840-32-97.
1189 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер 
или мопед, а также запчасти к ним (новые или 
б/у). Звонить по тел. 8-950-859-09-30.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

1189 Фото-видеосъёмка, срочное фото, ксе-
рокопии, печать фото и док-в с флешек и тел. 
Оцифровка фотоплёнок и видеокассет, прочие 
комп. услуги. Ремонт.  ул. Советская, 239, 2 эт. тел. 
8-903-407-33-00.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

214 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, стройма-
териалов. Вывоз мусора (класс V). Услуги грузчи-
ков. В любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

1107 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО 
ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных и 
ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-
87, 8-951-821-39-09, Иван.

778 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, меж-
город. Доставка сыпучих стр. материалов (Га-
зель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн). т. 8-938-133-14-44, 
8-919-875-37-94.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

2551 Официальный СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», «LG», «HAIER» и др. производит 
РЕМОНТ всей бытовой техники и телевизион-
ной техники. пр. Победы Революции, 111, корп. 
1, оф. 126, тел. 8(8636) 28-31-41, 8-928-905-18-57, 
8-961-329-14-22, 8-904-440-79-44.
5289 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. те-
левизоры. тел. 8-908-500-57-47.
5778 МАСТЕРСКАЯ производит профессио-
нальный ремонт холодильников и стиральных 
машин. Доверяйте свою технику специалистам. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
5782 Ремонт стиральных машин (автоматов). 
Выезд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ре-
монт производим у вас на дому. По низким це-
нам. Гарантия 1 год. Качество за выполнение ра-
бот гарантируем. тел. 8-908-186-70-01, Евгений.
974 Ремонт телевизоров импортного и отече-
ственного производства, микроволновок, сти-
ральных машин. Установка и ремонт цифровых, 
спутниковых антенн, сплит-систем. Гарантия. 
Выезд на дом. тел. 8-918-534-87-91.
1084 Ремонт холодильников, стиральных ма-
шин. Аккуратно, грамотно, честно. Возможен 
выезд в отдаленные р-ны города и по области. 
тел. 8-918-593-84-41, Станислав Николаевич.
111 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. тел. 8-928-622-17-27.
1421 Ремонт телевизоров на дому, с гарантией, ре-
монт антенн, ремонт ресиверов и установка 20-ти 
канальных приставок с гарантией. тел. 8-928-126-
64-96, Анатолий.

1422 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресиве-
ров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие це-
ны. тел. 8-950-850-80-30.
1428 Ремонт, настройка, установка телевизо-
ров ЖК, кинескопных телевизоров, спутникового 
оборудования «Триколор». Доставка и установка 
цифровых приставок и антенн на 20 каналов. тел. 
8-908-198-01-58.
1188 Чистка, ремонт и установка сплит-систем, 
быстро и качественно, без грязи и пыли. Прода-
ём сплит-системы по ценам ниже магазинов. Ра-
ботаем около 8-ми лет. Обслуживаем множество 
постоянных клиентов, в том числе и комплекс «За-
мок». тел. 8-928-771-52-32.

1271 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, наладка 
газ. котлов, колонок, плит, запчасти в наличии. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, ремонт. 
РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 8-928-
140-99-08, 8-919-597-28-85.

1652 МАСТЕР НА ДОМ. ШИРОКИЙ ДИАПА-
ЗОН БЫТОВЫХ УСЛУГ В Г. ШАХТЫ С 2009 Г. 
Ремонт любой электронной и газовой техники, 
сантехники, электрики, замков и множества ме-
лочей. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

1653 КАЧЕСТВЕННОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ СПЛИТ-
СИСТЕМ. Ремонт, чистка, заправка, диагностика. 
Выезд по городу и за его пределы. тел. 8-908-170-
47-05.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Отдам 2-месячного щенка в добрые руки. тел.8-
928-756-50-26, Ольга.
Подарю котят, возраст 1,5 мес., в добрые, забот-
ливые руки. Кушают все. тел. 8-928-125-59-79, 
Ольга.
1424 Продаются певчие, молодые канарейки 
красного цвета. тел. 8-908-508-70-27.
Дарим тувинских чернобурых котят, домаш-
них пантерок, очень любят ласку. Еще есть ры-
жая кошечка, ласкушка, резвушка, бесстрашная, 
обожает человека. К лотку приучена. Нужны по-
стельные места (из коробок). Кошкам 2 мес. тел. 
8-919-874-20-32, гор. 22-51-61.
Очаровательный, рыжий пушистик ищет до-
брых, заботливых хозяев. Котик, возраст 1,5 мес. 
Домашний. тел. 8-928-609-83-01.
10 июня (воскресенье) на ул. Державина (бара-
холка) дарили черно-беленьких котят, просьба 
позвонить по тел. 8-950-849-05-14.
1188 Продаются козлята от хороших молочных 
коз. Ц. 2000 руб. тел. 8-905-487-37-25.
932 Продаются свиньи от 80 до 120 кг. Можно жи-
вым весом, можно мясом. тел. 8-928-760-59-10.
935 Продаю инкубационное яйцо гусей, порода 
Линда. Козлят, 3, 4 мес. тел. 8-904-504-23-28.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

851 Изготавливаем ворота, решетки, оградки, 
навесы, заборы и т.д. Демонтаж и монтаж. тел. 
8-928-124-21-74.
835 Изготовление металлоконструкций: забо-
ры, навесы, оградки, двери, решетки, стяжка до-
мов, козырьки, ворота, ремонт крыш, обшивка 
сайдингом и мн.др. Пенсионерам дешевле. тел. 
8-928-166-70-86, Александр.
875 Бригада строителей выполнит все виды ра-
бот: навесы, заборы, двери, решетки, стяжка до-
мов, кладка асфальта, ремонт крыш, обшивка 
сайдингом, козырьки, лестницы, оградки, бал-
коны. Демонтаж и монтаж. Пенсионерам дешев-
ле. тел. 8-909-409-61-81.
3395 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, ангары, беседки, навесы, лестницы, из-
делия из ковки. Все от простого до эксклюзив-
ного, любой сложности. Большой опыт, низкие 
цены. Качеством и сроками останетесь доволь-
ны. Консультации, дизайн, расчет и смета бес-
платно. тел. 8-952-608-20-89.

1607 Строительная бригада выполнит все ви-
ды работ. Строим дома с нуля, кровля крыш, 
ремонт домов. Изготовим металлоконструк-
ции: ворота, навесы, заборы, решетки, оград-
ки. Пенсионерам дешевле. тел. 8-961-430-36-
51, Виталий.

1627 Бригада строителей выполнит ре-
монт крыш, внутренний ремонт дома, а 
также сварочные работы, навесы, заборы, 
решетки, двери, ограды, ворота, козырь-
ки, стяжка домов и мн.др. Пенсионерам 
дешевле. тел. 8-903-434-03-00.

1613 Изготовление металлоконструкций: воро-
та, заборы, двери из металла, решетки, оградки, 
перекрываем крыши, навесы и мн.др., по низ-
ким ценам. тел. 8-928-756-35-10, Андрей.
1649 Изготовление металлоконструкций: заборы, 
ворота, навесы, гаражные ворота, оградки, решет-
ки. Пенсионерам дешевле. тел. 8-961-406-81-07.

ДАЧИ
129 Дача в Усть-Донецком р-не, рядом п. Иса-
евский. Недалеко от ст. Мелиховская (7 км), р. 
Керчик в шаговой доступности (200 м). Расстоя-
ние до г. Шахты - 30 км. Жилой 2-эт. дом с подва-
лом. Печное отопление, скважина, свет в доме. 
Во дворе асфальт. По меже уч-ка проходит газ и 
центр. водоснабжение. Ухоженный сад и вино-
градник. Ц. 400 т.р. тел. 8-929-820-20-07.
1611 Между Мелиховкой и Пухляковкой прода-
ется дача в т/о «Транспортник», 4 сот. земли, 2-эт. 
дом, 1-й этаж - кирпич.; 2-й - дерево, 60 кв.м. 12 
шагов от Дона, вода, электричество есть. Плодо-
вые деревья, ягодные кустарники, малина, клуб-
ника, орех. Ц. 800 т.р., без торга, без посредни-
ков. тел. 8-928-966-49-39.
2030 Продается дача на Дону, т/о «Проходчик», 
земли 7 сот., кирпичный домик с мебелью, га-
раж. Цена договорная. тел. 8-989-702-17-12.
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ООО «ГидроДон Сервис»

изготовление оградок, ворот, 
решёток, навесов, заборов и др.

Выезд на замер бесплатно.
8–928–103-59-53
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1267 Ремонт, чист-
ка, заправка, антибак-
териальная обработ-
ка, перенос, демонтаж, 
установка сплит-систем. 
Ремонт всех марок хо-
лодильников. тел. 8-961-
322-42-22, Сергей.

1604 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Выезд 
в удобное для вас вре-
мя. Выкуп б/у стираль-
ных машин. тел. 8-918-
550-20-09.



РАЗНОЕ
334 ООО «АНУБИС». ПАМЯТНИКИ. Гранит, 
мрамор, литьевой камень. Ограды, лавки, сто-
лы. Дом быта, п. ХБК, офис 5. тел. 8-961-283-39-
66, 8-909-423-10-30.
347 Чистка сплит-систем и кондиционеров, за-
правка фреоном. Ремонт с гарантией. По горо-
ду и области. Цена 1100-2000 руб. тел. 8-950-84-
334-84, Александр.
779 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель, ЗИЛ, Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. 
Строительный материал в мешках и навалом. 
тел. 8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.

1222 Бурение скважин на воду малогабарит-
ной, дизельной установкой, в стесненных 
условиях. тел. 8-928-752-01-80.

3381 Продается 4-кассетная медогонка, фляги и 
другой инвентарь. тел. 8-961-415-48-13.

873 ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПАМЯТНИКОВ - гра-
нит, мрамор. Доставка, установка. Низкие це-
ны, гарантия. Обр. по адресу: пер. Громова, 1, 
тел. 8-960-443-44-36.

886 Привезем в мешках и навалом различный 
сыпучий материал: песок, щебень, землю. Услу-
ги грузчиков, слом ветхих зданий, земляные ра-
боты, тяжелая работа, спил деревьев, заливка 
бетона, уборка участков и вывоз мусора (5 кл.). 
Звоните: 8-950-848-31-32, Владимир.
1260 СПИЛ ДЕРЕВЬЕВ любой сложности и вы-
соты, в труднодоступных местах, корчевание 
пней, уборка на кладбищах, вывоз мусора (5 кл.). 
Цены очень низкие. тел. 8-918-893-63-93.
143 Покос травы! Сотка 250-300 руб. тел. 8-928-
751-50-99, Никита.
900 Покос травы. Спил деревьев. тел. 8-904-508-
56-48, Андрей.
1402 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
1403 Сено луговое, степное, эспарцет в прямоу-
гольных тюках. Солома в перспективе. Доставка. 
тел. 8-960-450-12-67.
1417 Спил дерева любой сложности. Быстро, 
аккуратно, недорого. Вывоз. Продам дрова. тел. 
8-905-486-14-34.

1636 Покос травы. Быстро. Дешево. тел. 8-960-
468-88-33, Михаил.

1440 Продаю перегной коровий в мешках. Ме-
шок 130 руб. Доставка. тел. 8-928-136-43-84.
1609 Уголь любых марок: АС, АМ, АО, АКО. Це-
на от 5500 руб. Справка на субсидию. тел. 8-928-
954-21-79.
1637 Производим уборку захоронений, покра-
ску оградок, изготовление оградок, лавочек, 
столиков, реставрация старых портретов и над-
писей на памятниках, укладка плитки. тел. 8-950-
867-25-08.

868 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. РАССРОЧКА на оплату. Хранение бес-
платно! Обр. ул. Советская, 93 (напротив собо-
ра). тел. 8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.
1189 Ремонт. Гипсокартон, шпатлевание, обои, 
покраска. Монтаж дверей, откосы. Линолеум, 
ламинат, МДФ, пластик. Стяжка, штукатурка. 
Электрика. Сантехника. тел. 8-918-556-03-72.

1455 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-961-294-84-11.

1449 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
1450 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пиани-
но. тел. 8-928-110-72-99.

934 ИП Ташланов П.В. Предлагаем услуги: по-
гребение умерших, оформление документов 
на погребение, предоставление похоронных 
принадлежностей по адресу покойного. Из-
готовление и установка комплексов из грани-
та и мрамора, памятников любой сложности, 
демонтаж, уборка мест захоронения, уклад-
ка плитки. Пенсионерам и ветеранам особые 
условия. Цены самые низкие в Ростовской об-
ласти. тел. 8-928-852-64-50, Павел.

936 Сварочные работы. Покос травы. Уборка 
территорий. Вывоз мусора (класс 5). тел. 8-904-
504-23-28.

МЕНЯЮ
1179 Меняю 1-комнатную кв-ру на 5-м этаже на 
1-комнатную кв-ру на 1-м этаже, в п. Майский. тел. 
8-928-191-18-47.
1603 Меняю 4-комнатную кв-ру улучшенной 
планировки, 3 эт., АГВ, пл. 98 кв.м, есть гараж на 
2-комнатную кв-ру в г. Шахты, с доплатой. тел. 
8-908-183-62-84.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

1418 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижи-
мости, выдел долей и раздел, определение 
границ землепользования, оценка износа, 
введение в эксплуатацию самозастроя, оцен-
ка залива и др. ущерба. Экспертиза сметной 
документации. Рецензия судебной эксперти-
зы. Юридическая консультация, досудебная 
подготовка. АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВЧЕН-
КО, 74, ОФ.№3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ БТИ). ТЕЛ. 
8-918-543-12-37, 8-918-528-62-91, 8-938-
107-66-10.

ЗНАКОМСТВА
814 Парень, 38 лет, познакомится с женщиной 
приятной внешности, для встреч без обяза-
тельств. тел. 8-950-867-25-08.
1268 Жду звонка от самодостаточного, имеюще-
го свой транспорт и жилье, мужчины, которого 
не смущает возраст привлекательной, не утра-
тившей былой красоты, доброты и ласки, 67-лет-
ней женщины. По гороскопу - Весы. От того, кто 
хотел бы просто жить спокойно и счастливо. тел. 
8-928-157-17-82, 8-903-439-75-70, 8-951-845-35-
57, Вероника.
1404 Познакомлюсь с приятной женщиной для 
встреч на моей территории, вместе съездить на 
море. Мне 45 лет. Возможны серьезные отноше-
ния. тел. 8-908-179-28-77.
1623 Девушки, постардавшие от онкологии м. 
железы, давайте общаться - объединяться в 
борьбе с этой проблемой. Я в «Одноклассни-
ках». Валентина Павловна, 43 г., г. Шахты.

ДЕЛОВАЯ
НЕДВИЖИМОСТЬ

871 Сдается торговая площадь 345 кв.м - 
150000 р. в ТЦ «Донбасс», 1 эт., г. Шахты, ул. 
Шевченко, 135 (бывший магазин «ЦентрО-
бувь»). Возможна сдача в аренду частями. тел. 
8-928-100-64-15, 8-989-713-88-06.

1651 Продаю торговый павильон пл. 22 кв.м и 
25 кв.м, в хорошем состоянии, на рынке п. Ар-
тем. Один можно с местом, второй на самовывоз. 
Остальное по тел. 8-908-196-35-20.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

823 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по телефону: 8-988-252-06-11.
1451 Ясновидящая, потомственная ведунья бе-
лой магии, работаю без греха, сниму порчу, сглаз, 
венец безбрачия, родовое проклятье, верну лю-
бимого человека, открою любовь, отстраню со-
перника, поставлю защиту, открою денежный ка-
нал, помогу в сложной ситуации. Просмотр на 
таро - 500 руб. тел. 8-960-456-32-10, Дарья.

СДАМСНИМУ
1244 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни, с мебелью и без. Опла-
та наличными. Рассматриваю любые предложе-
ния. тел. 8-928-120-88-63, 8-908-191-34-59.
1439 Сдается 1-к. кв-ра по ул. Хабарова, конди-
ционер, холод., стир. машинка, с/у разд. Ремонт. 
Мебель. Ц. 8 т.р. + к/у. тел. 8-960-460-81-78.
1638 Сдам кв-ру в п. ХБК, бывшее общежитие, 
1-комнатная. Ц. 6 т.р. плюс коммуналка. тел. 
8-988-574-05-55.
1188 Сниму домик, флигель оставленный без 
присмотра и нуждающийся в охране и содержа-
нии в жилом состоянии. За бесплатное прожи-
вание и наша ежемесячная оплата коммуналь-
ных платежей. Пенсионер 67 лет, без вредных 
привычек, местный. тел. 8-928-616-01-71.
1189 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые 
предложения. С мебелью и без мебели. Опла-
та наличными. тел. 8-904-442-09-42, 8-928-139-
14-97.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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МРАМОР ОТ  9 000 Р       ГРАНИТ ОТ 12 500 Р
МРАМОР, ГРАНИТ, БЕТОН



ДОМА
146 Срочно! Кирпичный дом пл. 70 кв.м, жил. пл. 
46 кв.м, земля 5 сот. Все в собственности. В до-
ме газ, вода. Двор - асфальтирован. Есть хозпо-
стройки, жилая кухня. Собственник. тел. 8-909-
43-51-596.
1187 Собственник! Дом в п. Каменоломни, пл. 72 
кв.м, в/у, уч-к 7 сот., все хозпостройки. тел. 8-951-
510-85-07.
1189 Продается дом по пер. Бугроватый, р-н 
Молкомбината, ост. «ШПУ», пл. 54 кв.м, в/п 2,7 
м, кухня 13 кв.м, вода, газ, отопление (навесной 
котел), с/у в доме, уч-к 10 сот., сад, хозпострой-
ки, новый забор, ворота, новая крыша. Удобный 
въезд для машины. Вода постоянно. Сухой под-
вал. Триколор. тел. 8-908-51-61-206, 8-950-851-
40-46.
1231 Два дома в одном; дом 2-этажный, этажи 
раздельные, удобства все на обоих этажах, дом 
пл. 138 кв.м, требует ремонта, земельный уч-к 6 
сот. Дом в п. Южная, ул. Менжинского, 10. Ц. 2200 
т.р., торг. тел. 8-906-453-02-81.
3393 Домовладение в п. Интернациональном, 
дом пл. 60 кв.м, кухня 36,8 кв.м, строение - 30 
кв.м, гараж, сарай - все из кирпича, 10 сот. зем-
ли. Собственник. Торг при осмотре. тел. 8-928-
123-34-10.
861 Собственник! Продается дом пл. 45,4 кв.м, 
р-н 1-го Пересечения, участок 6,6 сот. Вода в до-
ме, отопление газ - навесной котел. тел. 8-919-
893-83-52.
3394 Дом в х. Маркин, пл. 72,8 кв.м, во дворе 
флигель 32,2 кв.м, отапливаются газом. Вода и 
слив в доме. Уч-к 30 сот. Собственник. тел. 8-961-
279-91-17, 8-938-122-90-70, Надежда.
3397 Жилой дом пл. 75 кв.м, усадьба 5 сот. Все 
удобства, газовое отопление. Имеется гараж, ба-
ня и хозпостройки. В п. Артем. Ц.1 млн. 600 т.р. 
Торг при осмотре. тел. 8-918-516-77-78.
151 В х. В. Потапов, Константиновский р-н, дом, 
хозпостройки, 22 сот. земли. За забором р. Сев. 
Донец. Возможна продажа половины усадьбы. 
тел. 8-928-103-07-35.
890 Продается 2-эт. дом, пл. 120 кв.м, по ул. Юж-
ное Крыло (р-н ул. Парковая, шк. №22), 1996 г.п., 
окна м/п, сплит, интернет, подвал, центр. кана-
лизация, 4 комн., 3 спальни разд. Место под га-
раж, хороший навес, двор асфальт-камень. Пло-
доносящий сад. Цена при осмотре. Торг. тел. 
8-918-578-15-41.
1258 Жилой дом пл. 34 кв.м, во дворе есть жи-
лая кухня, новый асфальт во дворе, забор. Хоро-
ший навес, есть хозпостройки. Газ, вода, элек-
тричество. Отопление - форсунка. Канализация. 
Во дворе небольшой сад. Р-н 1-го Пересечения. 
Собственник. тел. 8-928-122-49-47.
1265 Дом в п. Артем, пл. 40 кв.м, уч-к 12 сот. Хоз-
постройки, летняя кухня. Ц. 850 т.р. тел. 8-951-
499-79-14.
1409 Дом в р-не 1-го Пересечения, пл. 38 кв.м, 
уч-к 7 сот., 3 комн., газ - форсунка, вода хол./гор. 
(электрокотел), ванна, с/у в доме. Земля в соб-
ственности. Собственник. Ц. 800 т.р., торг. тел. 
8-918-551-43-97, 8-918-557-72-65.
1413 В п. Красина коттедж пл. 60 кв.м, котел, 
в/у в кв-ре, комнаты теплые, светлые, м/п окна, 
входная дверь новая, сост. жилое. Двор 6 сот. 
Навес металлич. Заезд для авто. Подвал, хозпо-
стройки. Фруктовый сад. Все в шаговой доступ-
ности. Собственник. Торг. Ц. 1800 т.р. тел. 8-906-
421-47-97.
1420 Продается недостроенный 2-эт. дом (15х45 
м), р-н «Вечного огня», зал 60 кв.м, кухня 40 кв.м. 
Дом/земля в собственности. Обр. по тел. 8-918-
593-20-43.
1419 В п. Первомайский дом кирпичный 7х15, 
3 комнаты, коридор, прихожая, кухня, отопле-
ние АГВ, ванна, унитаз, летняя кухня, недостро-
енный гараж, колодец, двор застелен камнем и 
плиткой, плодов. деревья, виноград. тел. 8-928-
764-95-95, 8-906-348-09-36.

1425 Срочно! Продается в связи с отъездом ка-
менный дом пл. 42 кв.м, 4 комнаты, вода, с мебе-
лью, состояние жилое, уч-к 10 сот. В п. Аюта. Ц. 
400 т.р. тел. 8-903-404-08-71.
1625 Дом 8х8 м в р-не газовой заправки, по ул. 
Белинского, газ, вода, центральная канализ. Це-
на договорная. тел. 8-928-602-87-60, 8-919-890-
03-96.
1617 Домовладение в центре города, по пр. По-
беды Революции. Хорошее место под бизнес. 
Земля в собственности 4,4 сот. На уч-ке два жи-
лых домика, газ, вода и ц/к рядом. тел. 8-903-
432-39-77, 8-908-511-34-13.
1445 Дом в п. Фрунзе, по ул. Каштановая, рядом 
шк. №14. Хорошие подъезды. Газ, свет, вода. Дом 
обложен кирпичом. Высота потолка 2,8 м. Про-
дажа дешевле за наличный расчет. Ц. 1200 т.р. 
тел. 8-958-543-99-45.
1189 Продается дом в п. Каменоломни. Рядом 
«Бассейны Дона», школа, магазины, больницы. 
тел. 8-904-506-47-12.
1189 Продается дом, срочно, п. Мирный, р-н 
ГАИ. Ц. 190000 р. Все вопросы по тел. 8-988-182-
28-90.
1453 Продается жилой дом в р-не 1-го Пере-
сечения, общ. пл. 66,2 кв.м, жил. пл. 45 кв.м, ча-
стично с мебелью, с/у совмещен, м/п окна, две 
сплит-системы, встроен. кухня, гараж, в 3-х мин. 
ходьбы от остановки общественного транспор-
та и продуктовых магазинов. Собственник. тел. 
8-918-571-95-98.
1448 Дом в р-не автовокзала, пл. 51 кв.м, 4 ком-
наты, новые коммуникации: газ, вода, свет, цен-
тральная канализация, теплые полы на кухне, 
евроокна, в/п 2,8 м, 3 сот. Собственник. тел. в г. 
Шахты: 8-988-587-50-24; г. Сочи: 8-918-108-50-18.
1447 Усадьба 20 сот., р-н 10-го магазина, по ул. 
Энтузиастов. Имеется ветхий дом, новый капи-
тальный фундамент, вода в доме, газ по меже. 
Молодой сад. Собственник. Ц. 600 т.р., торг. тел. 
8-905-456-73-49.
933 Срочно! Дом недалеко от центра (р-н собо-
ра). Документы в порядке. Звонить после 18 час. 
по тел. 8-951-492-73-74. Собственник.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

1628 Продается комната в общежитии, в хоро-
шем состоянии, с мебелью. Ц. 500 т.р. тел. 8-952-
608-20-50.
1414 Продается крупногабаритная кв-ра, 60 
кв.м, в доме коттеджного типа в п. Красина. Ко-
тел, комнаты теплые, светлые. В кв-ре в/у. Окна 
м/п, входная дверь новая. Состояние жилое. 
Двор 6 сот. Навес металлический. Заезд для ав-
то. Подвал, хозпостройки. Фруктовый сад. Все в 
шаговой доступности. Собственник. Ц. 1800 т.р., 
торг. тел. 8-906-421-47-97.

1КОМНАТНЫЕ
865 1-к. кв-ра в бывшем общ., п. ХБК, ул. Тек-
стильная, 2 А, без ремонта, м/п окно, железная 
дверь, без душа, кв-ра очень теплая. Без посред-
ников. Реальному покупателю торг. Ц. 650 т.р. 
тел. 8-961-292-73-92, Роман.
1050 1-к. кв-ра в р-не швейной фабрики, в хоро-
шем сост., 5/5 эт. Ц. 1 млн. 100 т.р. Торг уместен. 
тел. 8-928-77-93-063.
1407 1-к. кв-ра пл. 32 кв.м, 1 эт., балкон, в п. Маш-
завод. Ц. 620 т.р. тел. 8-909-422-28-73.
1412 1-к. кв-ра в п. Красина, р-н клуба, 3/3 эт. па-
нел. дома, 33/17/7, не угловая, сост. жилое, ото-
пление ТЭЦ. В шаговой доступности школа, д/
сад, больница, 4 магазина. тел. 8-918-556-83-42.
1640 1-к. кв-ра, 2/4 эт., п. Майский, 31/16/6 кв.м, 
с/у совмещен, балкон - окна - пластик. «Магнит», 
«5», остановка маршрутки - рядом. Ц. 700 т.р. тел. 
8-918-545-84-42.

1188 1-к. кв-ра, п. ХБК, 34 кв.м, м/п окна, газ, са-
нузел совм., 8/9 эт. Цена 800 т.р. Собственник. 
тел. 8-906-186-22-42.

2КОМНАТНЫЕ
124 2-к. кв-ра в п. Артем, р-н Олимпийский, 1/5 
эт., пл. 43 кв.м, не угловая, АГВ, с/у разд., 2 лод-
жии. Цена 1600 т.р. Собственник. Обр. по тел. 
8-928-170-40-39.
1626 Срочно! Лучшее предложение в центре 
города по цене! 2-к. кв-ра по ул. Советская (пе-
ресеч. с пр. Пушкина), 4/4 эт. кирпич. дома, не 
угловая, 43 кв.м, с/у совм., балкон застеклен. За-
крытый двор. В шаговой доступности садики, 
школы, парк, магазины и т.д. Перепланировок 
нет. Ипотека подходит. Ц. 1450 т.р. Реальному по-
купателю торг. тел. 8-909-409-58-78, АН.
1633 Продается 2-к. кв-ра, 1/4 эт., в р-не Дворца 
спорта, ремонт частичный. тел. 8-918-898-46-42.
1614 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам 
не беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
1647 Срочно! В р-не Дворца спорта 2-к. кв-ра с 
ремонтом, 4/4 эт., не угловая, м/п окно, двери, 
балкон, сплит-система, отличная инфраструкту-
ра. Собственник. Хороший торг. Ц. 1900 т.р. тел. 
8-928-216-00-80.
1189 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Садовый, 
2/2 эт. кирпичного дома. Пл. 43/29,5/6,5 кв.м. Ря-
дом ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. 
тел. 8-950-849-44-96. 
1189 2-к. кв-ра, пл. 54,6 кв.м, п. Машзавод, 1-й 
этаж. Середина кирпичного дома. Изолирован-
ные комнаты. Новый м/п балкон, окна. Хороший 
ремонт. тел. 8-952-588-15-95.
1650 2-к. кв-ра в х. Красный Кут, вода, свет име-
ются. Газ по меже. Есть земельный участок. тел. 
8-960-444-52-09.

3КОМНАТНЫЕ
1426 В мкр-не ХБК 3-к. кв-ра пл. 57 кв.м, 2/5 эт. 
кирпич. дома, газовая колонка, санузел раз-
дельный, не угловая, не общежитие. Собствен-
ник. Торг уместен. тел. 8-909-432-96-44.
1431 В п. ХБК 3-к. кв-ра, 48 кв.м, 1-й эт., угловая, 
кухня 6 кв.м. Возможна перепланировка. тел. 
8-928-107-22-07.
1433 3-к. кв-ра в р-не ост. «Машиносчетная», 1-й 
эт., пл. 58 кв.м, пол - паркет, не угловая, боль-
шой коридор. Вода постоянно. Под кв-рой под-
вал для купорки. Остановка рядом. Ц. 1,5 млн.р., 
торг при осмотре. тел. 8-950-858-42-32.
1188 3-к. кв-ра, ул. Текстильная, р-н нижней «Пя-
терочки», АГВ, новая сантехника, проводка, ба-
тареи, все комнаты раздельные, санузел раз-
дельный, балкон и лоджия застеклены - внутри 
снаружи обшиты пластиком, на полу плитка, ко-
ридор - теплые полы, состояние хорошее! Соб-
ственник. Ц. 2500000 руб. Торг. тел. 8-938-115-
18-83, 8-919-870-67-15.

4КОМНАТНЫЕ
5915 4-к. кв-ра, 4/5 эт. кирпичного дома, ул. Ха-
барова, балкон и лоджия, м/п окна, металл. 
дверь, ц. 1600 т.р. тел. 8-928-184-36-36.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

106 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.
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СТРОЙКА
49 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНО-
СТИ! Установка бордюров, поребриков. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! 
тел. 8-928-101-777-0.

732 КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ любой сложно-
сти. Металлочерепица, ондулин, шифер, ме-
таллопрофиль, водосток, доборные элемен-
ты. СВАРОЧНЫЕ РАБОТЫ: ангары, навесы, 
заборы, детские площадки, ограды, решетки. 
Гибкие трубы. Гарантия. тел. 8-928-601-25-65, 
ВАЛЕРИЙ.

1127 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. тел. 8-918-540-19-46.

711 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. Установка бордюр, поребрика. Низ-
кие цены. Быстро, качественно. тел. 8-909-
410-83-83, 8-988-540-36-54.

780 Доставка песка, щебня, породы (красная, 
черная), отсев, пластушка бут, камень-бут, кир-
пич б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооруже-
ний. А/м ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 
3 тонн). Качество и вес гарантирую. тел. 8-938-
133-14-44.

741 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. УСТАНОВКА ПОРЕБРИКОВ, БОР-
ДЮР. ДЕШЕВО. БЫСТРО. КАЧЕСТВЕННО. 
ТЕЛ. 8-960-458-06-09, 8-951-842-78-08.

1214 Выполним строительные работы. Бетон-
ные работы (заливка фундамента, площадки, от-
мостки, стяжки). Копка траншей. Кладка кирпи-
ча и газоблока. Слом ветхих строений. Наводим 
порядок во дворе, в саду, в огороде. И все отде-
лочные работы. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.

1228 Выполним штукатурно-малярные рабо-
ты. Поклейка обоев, рогожки, покраска, от-
косы. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-988-563-72-82, Ирина.

1230 Монтируем и устанавливаем заборы из 
профнастила, рабицы, ворота, навесы, души, 
туалеты, также сантехнические работы любой 
сложности, замена шифера. Обр. по тел. 8-928-
156-20-81.
852 Ремонт крыш «под ключ». Замена кровли, 
шифера, каркасы. Демонтаж, монтаж. тел. 8-928-
124-21-74.

125 НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ любой сложно-
сти! Срок ожидания 24 часа! Замер бесплат-
ный. тел. 8-929-816-5-618.

1247 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Водосточная система. 
Доставка материала. Расчет материала. За-
боры из профлиста и шифера. тел. 8-988-540-
30-07, Евгений.

140 Доставка: уголь, песок, щебень и т.д. тел. 
8-906-181-12-58.

885 Привезем в мешках и навалом различный 
сыпучий материал: песок, щебень, землю. Усту-
ги грузчиков, слом ветхих зданий, земляные ра-
боты, тяжелая работа, спил деревьев, заливка 
бетона, уборка участков и вывоз мусора. Звони-
те: 8-950-848-31-32, Владимир.

1155 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

1411 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-
508-29-11, 8-928-126-15-51.

1423 ЗЕМЛЕКОПЫ. Копаем вручную слив-
ные, смотровые, погребные, туалетные ямы, 
траншеи под водопровод, канализацию, фун-
дамент, силовой кабель, дренаж, подземный 
газ. Проведем водопровод, канализацию. Рас-
планирование и перемещение земли. Вска-
пывание участков. тел. 8-918-599-06-07.

1624 Строительная бригада выполняет ремонт 
крыш, сайдинг, пластик, стяжку домов, троту-
арную плитку. Изготовление навесов, заборов, 
оградок, решеток, дверей, ворот и мн.др. тел. 
8-906-458-38-25, Николай.

1444 Строительная бригада выполнит сле-
дующие виды работ: СЛИВНЫЕ ЯМЫ «ПОД 
КЛЮЧ». Замена водопровода, канализации, 
монтаж колодцев, врезка под давлением. Услу-
ги мини экскаватора. ПРОКОЛЫ ПОД ДОРО-
ГОЙ. Сварочные работы. Быстро, недорого. На 
все виды работ гарантия. тел. 8-989-529-71-62, 
8-989-518-09-40.

1639 Доска необрезная от 4500 р., обрезная от 
7500 р. Сухая, столярная от 8000 р. Сосна, липа, 
осина, береза. Столы, лавки, половая рейка, 
вагонка, брусок. тел. 8-961-406-39-76.

1454 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-928-606-03-17, 
8-961-294-84-11, Михаил.

931 Доставка. Песок. Щебень. Камень. Отсев. 
Чернозем. Вывоз мусора (класс 5). Услуги авто 
ЗИЛ самосвал. тел. 8-928-137-48-08, 8-919-893-
10-49.

БАРАХОЛКА
1204 Трельяж, диван, кресла, книжный шкаф, 
серван, подцветочники, двери новые для туал. 
ул. Камень, тачка алюмин. Соковарка, кастрюля 
на 20 л, алюмин. тел. 8-928-173-35-72.
80 Продам компактный, новый умывальник с 
тумбой для ванной комнаты (выс. 80, шир. 38) 
«Жемчужина-30». тел. 8-905-429-17-72.
1416 Продаю памперсы для взрослых №2, №3. 
Цена 850 т.р. тел. 8-951-502-51-66.
1429 Продается телевизор цветной: Rolsen ки-
нескоп 72 см, цена 2500 руб.; Rolsen кинескоп 54 
см, цена 2000 руб.; Samsung кинескоп 54 см, це-
на 1000 руб. тел. 8-961-321-84-43.
1434 Продаются для вина бутыли 5, 10, 20 ли-
тров, из светлого стекла; кирпич огнеупорный 
и галька для сауны или бани; пустой газовый 
баллон; утеплитель» 2 тренажера: накачивать 
пресс, руки, ноги, стул для похудения и от ради-
кулита и спины; швейная машинка новая (овер-
лок); спортивный велосипед. Все в хорошем со-
стоянии. тел. 8-918-574-06-77, с 9 до 21 час.
1435 Продам велосипеды разные: детские и 
взрослые, новые и старых моделей («Аист», 
«Десна», «Школьник»), отремонтированные и 
скоростные. Продам рельсы Р 24, 2 шт. по 6 м. 
А/м ВАЗ-2104, 1990 г.в. (требуется ремонт коро-
бов, днища). тел. 8-961-292-11-99.
1442 Продается витрина, нержавейка, длина 2 м 
80 см. тел. 8-938-101-75-33.
1443 Продается шапка-ушанка (андатра), ко-
ричневая, р. 58-60 - 800 руб.; шапка кубанка, 
женская, цветной краш. песец - 2000 руб.; ворот-
ники готовые - песец, енот, большие, с манжета-
ми; пальто женск., зимнее, р. 52 - 1 т.р.; дубленка 
натур. на девочку 5-6 лет, с мехом на капюшоне 
- 500 руб.; телогрейки: мужск. синяя и женск. се-
рая, новые, р. 58 и 54 - по 500 руб. тел. 8-960-452-
20-69, после 14 час.
1631 Продам холодильники, газовые плиты, 
телевизоры. Доставка, грузчики. тел. 8-909-
406-81-93.

1446 Продаю баллоны 3-литровые; коляска си-
няя, зима-лето, дешево; четверти стеклянные. 
тел. 8-928-61-20-211.

822 Услуги экс-
каватора по-
грузчика с ги-
дромолотом. 
тел. 8-928-959-
66-86, 8-928-
118-60-73.

Àíåêäîò
***

— Ïàïà, à çà÷åì ñëàáûå æèâîò-
íûå îáúåäèíÿþòñÿ â ñòàè? 
— ×òîáû ïîáåäèòü ñèëüíîãî. 
— À ëþäè ìîãóò îáúåäèíÿòüñÿ? 
— Ìîãóò. Íî çàäà÷à ó íèõ — ïî-
áèòü ñëàáîãî.

***
— Íåò ó âàñ íè ó êîãî òÿãè ê íàó-
êå! ß âîò â äåòñòâå ñîâàë øïèëü-
êó â ðîçåòêó ñîâåðøåííî ñ îïðå-
äåëåííîé öåëüþ — íàêîâûðÿòü 
ýëåêòðîíîâ.

152. Реклама

МЕТАЛЛОПРОКАТ

Арматура !

Угол !

Швеллер !

г. Шахты, ул. Парковая, 17 В, ул. Дачная, 274 В, 8-928-111-10-88

МЕНЯЕМ  СТАРЫЙ  ЛОМ  НА  НОВЫЙ  МЕТАЛЛОПРОКАТ
Труба (профильная, круглая) !

Сетка (сварная, рабица) !

Профлист !

1441 Услуги мини-
э к с к а в а т о р а 
(ковш 30 см и 
50 см) и мини-
самосвала (до 3 
т). тел. 8-928-618-
41-00.
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АНАСТАСИЯ МЕЛЬНИКОВА 

ИЗМЕНИЛАСЬ ДО НЕУЗНАВАЕМОСТИ
Àêòðèñà Àíàñòàñèÿ Ìåëüíèêîâà, çâåç-

äà ñåðèàëà «Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíàðåé», 
ñòàëà ãîñòüåé àâòîðñêîãî øîó Áîðèñà 
Êîð÷åâíèêîâà «Ñóäüáà ÷åëîâåêà». Ïîñëå 
âûõîäà â ýôèð ïðåäàííûå ïîêëîííè-
êè ñåðèàëà áûëè ïîðàæåíû íàñêîëüêî 
Àíàñòàñèÿ èçìåíèëàñü: âûãëÿäèò óñ-
òàâøåé è ðàñïîëíåâøåé, à åå ó÷àñòèå 
â øîó îñòàâèëî íåèçãëàäèìîå âïå÷àò-
ëåíèå, àêòðèñó çàïîäîçðèëè â çëîóïîò-
ðåáëåíèè àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àðòèñòêà ïîÿâèëàñü 
ñ ýëåãàíòíîé ïðè÷åñêîé è â øèêàðíîì 
áåæåâîì êîñòþìå, ôàíàòû ðàçðàçèëèñü 
êîììåíòàðèÿìè ïî ïîâîäó çàïëåòàþ-
ùåãîñÿ ÿçûêà Ìåëüíèêîâîé è êîñíîñòè 

ðå÷è, à òàêæå óòîìèòåëüíûõ èíòåðâüþ 
âåäóùåìó.

Àíàñòàñèÿ Ìåëüíèêîâà ïåðåæèëà 
ìíîæåñòâî ëè÷íûõ äðàì, ñâÿçàííûõ 
ñ ãèáåëüþ åå âîçëþáëåííîãî è ðàçâîäà 
ñ îòöîì åäèíñòâåííîé äî÷åðè Âÿ÷åñëà-
âîì Òåëüíîâûì. Ïîêëîííèêè àêòðèñû 
ñâÿçûâàþò åå íûíåøíåå ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå è èçìåíåíèÿ âî âíåøíåì 
âèäå èìåííî ñ ýòèìè ñîáûòèÿìè, à òàê-
æå âûðàæàþò îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó åå äó-
øåâíîãî ðàâíîâåñèÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü Àíàñòàñèÿ íå çàäåéñòâîâàíà â ðî-
ëÿõ â êèíî, îòîäâèíóâ ïðîôåññèîíàëü-
íóþ è ëè÷íóþ æèçíü íà âòîðîé ïëàí 
ðàäè âîñïèòàíèÿ äî÷åðè.

Анжелина Джоли устраивает 
истерики на съемках

Ãîëëèâóäñêàÿ äèâà ïðîäîëæàåò ðà-
áîòó íàä âòîðûì ôèëüìîì öèêëà «Ìà-
ëåôèñåíòà», â êîòîðîì ïîïðåæíåìó 
èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü. Îäíàêî êîë-
ëåãè ïî ñúåìî÷íîé ïëîùàäêå íàõî-
äÿòñÿ â ïîñòîÿííîì ñòðåññå èç-çà 
âûñîêîìåðíîãî è èñòåðè÷íîãî ïîâå-
äåíèÿ çâåçäû. Ãëàâíûìè êîíôëèêò-
íûìè ìîìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ ñòû÷êè 
ñ íå ìåíåå îäàðåííîé è óçíàâàåìîé 
àêòðèñîé Ìèøåëü Ïôàéôôåð. Ñèòó-
àöèÿ íàñòîëüêî íàêàëèëàñü, ÷òî ñúå-
ìî÷íîé êîìàíäå ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü 
íàä ñîâìåñòíûìè ñöåíàìè àêòðèñ ïî 
íåñêîëüêó äíåé – îíè ëèáî èãíîðè-
ðóþò äðóã äðóãà, ëèáî ñêàòûâàþòñÿ 
íà ñêàíäàëû. Ïî ñîîáùåíèÿì çàðó-
áåæíîé ïðåññû, ïîñëå ðàçðûâà ñ Áðå-

äîì Ïèòòîì ðàáîòàòü ñ åãî èìåíèòîé 
ñóïðóãîé ñòàëî íåâåðîÿòíî ñëîæíî: 
Äæîëè íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïî-
âûøåííîãî ñòðåññà è áîëåçíåííîãî 
ñîïåðíè÷åñòâà ñ ëþáûìè êîëëåãàìè 
æåíñêîãî ïîëà, à òàêæå ñòðåìèòñÿ 
óïðàâëÿòü âñåì ðàáî÷èì ïðîöåññîì, 
çà÷àñòóþ âìåøèâàÿ â ðàáîòó äðóãèõ 
àêòåðîâ è ñúåìî÷íîé êîìàíäû. Íà 
ïëîùàäêå öàðèò íàñòîëüêî íåðâîç-
íàÿ îáñòàíîâêà, ÷òî íåêîòîðûå çâåçä-
íûå êîëëåãè Äæîëè îòêàçûâàþòñÿ íå 
òîëüêî îáùàòüñÿ ñ àêòðèñîé, íî è èç-
áåãàþò ëþáîãî êîíòàêòà, â òîì ÷èñëå 
è çðèòåëüíîãî. Ìåíåäæåðû çâ¸çäíîé 
äèâû îäíàêî àêòèâíî îïðîâåðãàþò 
ýòè ñëóõè, îäíàêî òî, ÷òî ñðîêè ñúå-
ìîê çàòÿãèâàþòñÿ – íåîñïîðèìî.

Иосиф Кобзон 
в больнице: 

состояние ухудшается
Ìýòð ðîññèéñêîé ýñòðàäû Èîñèô 

Êîáçîí îáðàòèëñÿ â ñòîëè÷íóþ êëèíèêó 
ñ æàëîáàìè íà óõóäøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ 
è áûë ýêñòðåííî ãîñïèòàëèçèðîâàí äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ. Ïåâåö òàê-
æå ïîäòâåðäèë, ÷òî ïðîõîäèò ëå÷åíèå 
â îíêîëîãè÷åñêîì öåíòðå, îäíàêî îò-
ìå÷àåò, ÷òî åãî ñîñòîÿíèå ñòàáèëüíî. 
Ïîêëîííèêè èñïîëíèòåëÿ íå íà øóò-
êó âñòðåâîæåíû è âèðóñíûì âèäåî, 
çàñíÿòûì ïàïàðàööè, ðàçëåòåâøèì-
ñÿ ïî ñîöèàëüíûì ñåòÿì, íà êîòî-
ðîì çàñíÿò Èîñèô Êîáçîí â âåñüìà 
íåçäîðîâîì âèäå. Ìíîãèå âûðàæà-
þò îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó åãî çäîðîâüÿ 
è æèçíè, îäíàêî ìåíåäæåðû ïåâöà 
ïðèçûâàþò íå íàãíåòàòü îáñòàíîâêó, 
óêàçûâàÿ íà ïî÷òåííûé âîçðàñò ïåâ-
öà, â êîòîðîì îáðàùåíèÿ â áîëüíè-
öû ÿâëåíèå íåðåäêîå. «Ó íàñ íåò îïà-
ñåíèé çà æèçíü Èîñèôà Äàâûäîâè÷à. 
Îí íåçäîðîâ, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî 
ó íàñ êàêèå-òî ïðîáëåìû», — öèòèðó-
åò Ïÿòûé êàíàë îôèöèàëüíûé èñòî÷-
íèê. Íàïîìíèì, ÷òî 81-ëåòíèé ïåâåö 
óæå íå ïåðâûé ãîä áîðåòñÿ ñ îíêî-
ëîãè÷åñêîì çàáîëåâàíèåì, â ðåçóëü-
òàòå êîòîðîãî íåîäíîêðàòíî ïîïàäàë 
íà ñòîë õèðóðãîâ. Òåì íå ìåíåå, Êîá-
çîí ïðîäîëæàåò äàâàòü ìíîãî÷àñîâûå 
êîíöåðòû, à åãî ãîëîñ ïðîäîëæàåò 
çâó÷àòü ñèëüíî è çû÷íî.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
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Бытовые мелочи

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Фаршированные кабачки

Приятного аппетита и удачных 
кулинарных экспериментов!

Датчик для измерения ультрафиолетового излучения

Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ñ äåòñòâà ëþáÿò 
ôàðøèðîâàííûé ïåðåö, áëþäî ÷ðåçâû÷àé-
íî ðàñïðîñòðàíåííîå íå òîëüêî â íàøåé 
ñòðàíå, íî è â ñòðàíàõ áëèæíåãî çàðó-
áåæüÿ. Îäíàêî ëåòî — îòëè÷íîå âðåìÿ 
äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ ñ áëþäàìè èç îâî-
ùåé è êîðíåïëîäîâ, ïîýòîìó ëþáèòåëÿì 
íåòðèâèàëüíûõ áëþä áóäåò èíòåðåñåí 
ðåöåïò ôàðøèðîâàííûõ êàáà÷êîâ, çàïå-
÷åííûõ â äóõîâêå. Ýòî îòëè÷íàÿ âàðèà-
öèÿ ñáàëàíñèðîâàííîãî óæèíà äëÿ âñåé 
ñåìüè, à òàêæå ýòî áëþäî äëÿ òåõ, êòî 
çàáîòèòñÿ î ñâîåé ôèãóðå, âåäü îíî íèç-
êîêàëîðèéíîå è ëåãêîóñâîÿåìîå.

Вам потребуется:
1 êã êàáà÷êîâ !
1 êóðèíàÿ ãðóäêà !
1 áîëãàðñêèé ïåðåö !
1 ìîðêîâü !
1 ãîëîâêà ëóêà !
50 ãðàìì òâåðäîãî ñûðà

 !
2 ñòîëîâûõ ëîæêè òîìàòíîé 

 !
ïàñòû
1 ñòàêàí ñëèâîê !
1 ïó÷îê ïåòðóøêè !
Ñîëü, ÷åðíûé, êðàñíûé 

 !
ìîëîòûé ïåðåö ïî âêóñó

Âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ çíàþò, ÷òî ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå 
çàãàðîì êðàéíå íåãàòèâíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå êîæè òå-
ëà è äàæå ìîæåò âûçâàòü ìåëàíîìó — ðàê êîæè. Îäíàêî 
è íåäîñòàòî÷íîå íàõîæäåíèå íà ñîëíöå ãðîçèò ñåðüåçíûìè 
ïðîáëåìàìè, â ÷àñòíîñòè äåôèöèòîì âèòàìèíà D, êîòîðûé 
åùå íàçûâàþò ñîëíå÷íûì âèòàìèíîì. Äëÿ âñåõ ëþäåé, 
çàáîòÿùèõñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è çäîðîâüå ñâîèõ áëèçêèõ 
àìåðèêàíñêàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ êîìïàíèÿ ðàçðàáîòà-
ëà êðîøå÷íûé äàò÷èê, â âèäå ýëåãàíòíîé êëèïñû, êîòî-
ðûé êîíòðîëèðóåò âðåìÿ íàõîæäåíèÿ íà ñîëíöå è óðîâåíü 
âûðàáîòêè âèòàìèíà D â òå÷åíèå çàäàííîãî ïðîìåæóòêà 
âðåìåíè. Äàò÷èê ñèíõðîíèçèðóåòñÿ ñ ìîáèëüíûì óñòðîéñ-
òâîì ïîëüçîâàòåëÿ ïîñðåäñòâîì áåñïðîâîäíîé ñâÿçè, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò îòñëåæèâàòü âûõîäíûå 
ïàðàìåòðû â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè.

Ñàìî æå óñòðîéñòâî ïîäîéäåò êàê ìóæ÷èíàì, òàê è æåí-
ùèíàì, ìàëåíüêàÿ êëèïñà îðãàíè÷íî âïèøåòñÿ â îáðàç 
ëþáîãî ñòèëÿ, îò îôèöèàëüíî-äåëîâîãî äî ñïîðòèâíîãî.

Фото с ресурса: https://www.techcult.ru/gadgets/1808-datchik-violet-pomozhet-sledit-za-urovnem-uf-izlucheniya-i-vitamina-d

Êóðèíóþ ãðóäêó ïðîìûòü ïîä ïðî-
òî÷íîé âîäîé, óäàëèòü êîæó è êîñòè, 
ðàçîáðàòü íà ôèëå. Íàðåçàòü êóðèíîå 
ôèëå ìåëêèìè êóáèêàìè, îáæàðèòü 
íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå äî ïîëóãî-
òîâíîñòè, ñëåãêà ïîäñîëèâ â êîíöå 
æàðêè.

Ìîðêîâü ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé 
âîäîé, î÷èñòèòü îò êîæóðû, íàòå-
ðåòü íà êðóïíîé òåðêå, ëóê î÷èñòèòü 
îò øåëóõè, ìåëêî íàøèíêîâàòü. Áîë-
ãàðñêèé ïåðåö âûìûòü, óäàëèòü ïëî-
äîíîæêó è ñåìåíà, íàðåçàòü ìåëêèìè 
êóáèêàìè.

Íà ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó äîáàâèòü 
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, âûëîæèòü ëóê 
è ìîðêîâü, îáæàðèâàòü â òå÷åíèå 5 ìè-
íóò íà ñðåäíåì îãíå, ïîñòîÿííî ïåðå-
ìåøèâàÿ. Äîáàâèòü áîëãàðñêèé ïåðåö 
è òîìàòíóþ ïàñòó, êóðèöó, èçìåëü÷åí-
íóþ ïåòðóøêó, ÷åðíûé è êðàñíûé ïå-
ðåö, ïåðåìåøàòü, òîìèòü íà ìåäëåííîì 
îãíå 7 ìèíóò.

Êàáà÷êè ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé 
âîäîé, ñðåçàòü ñîöâåòèÿ è ïëîäîíîæ-
êè, ðàçðåçàòü íà òðè ðàâíûå ÷àñòè. 
Ëîæêîé óäàëèòü ñåðåäèíó òàê, ÷òîáû 
ïîëó÷èëèñü ÷àøå÷êè. Ðàâíîìåðíî 
ðàñïðåäåëèòü íà÷èíêó ïî êàáà÷êî-
âûì çàãîòîâêàì, ñâåðõó çàñûïàòü íà-
òåðòûì íà ìåëêîé òåðêå ñûðîì, ðàâ-
íîìåðíî ïîëèòü êàáà÷êè ñëèâêàìè.

Çàïåêàòü êàáà÷êè â ðàçîãðåòîé 
äî 200 ãðàäóñîâ äóõîâêå â òå÷åíèå 
25 ìèíóò.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èìè êàê îñíîâíîå 
áëþäî. Õîðîøî ñî÷åòàþòñÿ ñ îòâàð-
íûì êàðòîôåëåì èëè ðèñîì.
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Âî âðåìÿ ðåìîíòà â âàííîé êîìíàòå 
ãëàâíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ óñòàíàâëè-
âàòü äóøåâóþ êàáèíêó èëè îñòàâëÿòü 
âàííó. Åñëè âû ïîêëîííèê êëàññè÷åñ-
êèõ ðåøåíèé, òî âîçíèêàåò íîâàÿ ïðî-
áëåìà âûáîðà: êàêîé æå âàííîé îòäàòü 
ïðåäïî÷òåíèå — àêðèëîâîé, ÷óãóí-
íîé èëè êàìåííîé? Ìóê âûáîðà ìîæ-
íî èçáåæàòü, ðàöèîíàëüíî âçâåñèâ âñå 
çà è ïðîòèâ êàæäîãî èç âàðèàíòîâ è ïî-
äîáðàâ èìåííî òîò, êîòîðûé ïîäõîäèò 
âàì â êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Êàæäûé âàðè-
àíò ïîñâîåìó õîðîø è ïðèÿòåí, îäíàêî 
âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî âûáîð ñàíòåõíèêè 
äëÿ îäèíîêîãî ÷åëîâåêà è áîëüøîé ñå-
ìüè áóäåò îòëè÷àòüñÿ êàê ïî ãàáàðèòàì, 
òàê è ïî îñíîâíûì ôóíêöèîíàëüíûì 
ñâîéñòâàì.

АКРИЛОВЫЕ ВАННЫ

Акриловые ванны имеют ряд неоспо-
римых преимуществ — это сравнитель-
но низкая цена, легкость и разнообра-
зие дизайна. Если вы желаете избежать 
излишней нагрузки на пол или же вам 
необходимо встроить ванну в неудобный 
закуток неправильной формы, то акри-
ловая ванна придется как нельзя кстати. 
Однако на фоне преимуществ акрил име-
ет и существенные недостатки. Он плохо 
держит тепло, вода в такой ванной бу-
дет остывать очень быстро, кроме того 
акрил — материал хрупкий, его может 
пробить насквозь случайно упавший тя-
желый металлический предмет. Для ухо-
да за акриловой ванной вам потребуются 
специальные средства.

ЧУГУННЫЕ ВАННЫ

Это полная противоположность акриловой ванной. Из положительный моментов: 
чугунные ванны устойчивы, долговечны и отлично держат тепло. Если вы любитель по-
нежится в горячей воде после тяжелого трудового дня, то это несомненно ваш вариант. 
Однако чугунные ванны очень тяжелые, это усложняет их монтаж и доставку, кроме того 
создает лишнюю нагрузку на перекрытия дома. Этот момент особенно важен, если ваша 
квартира относится к старому фонду, и излишняя нагрузка может привести к печальным 
последствиям. Кроме того, чугунные ванны выполняются в классическом дизайне и под-
страиваться приходится под них, а не наоборот.

КАМЕННЫЕ ВАННЫ

Один из самых интересных и сложных 
материалов для ванн считается искусст-
венный камень. Такие ванны долговеч-
ны, выполняются в любом виде и форме 
по желанию заказчика и обладают низкой 
теплопроводностью. А значит вода в них 
остывает очень медленно. Однако они 
обладают одной из самых высоких сто-
имостей на рынке сантехники и мебели 
для ванных комнат, сложны в обслужи-
вании и ремонте, крайне чувствительны 
к уходу. Искусственный камень не терпит 
абразивных чистящих средств и чрезвы-
чайно капризен в отношении красителей, 
в том числе краски для волос, которая ос-
тавит не выводимые следы на белоснеж-
ной поверхности такой ванны.

Секреты ремонта: выбираем ванну

 Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Фото с ресурса : https://www.inmyroom.ru

https://www.usantehnika.ru

2512. Ðåêëàìà

пр. Карла Маркса, 87
т. (8636)22-09-14 
8-918-554-76-76
8-951-833-77-76

БАЛКОНЫ,  ЛОДЖИИ !
РОЛЬСТАВНИ, РОЛЛЬВОРОТА !
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА !
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ РЕШЕТКИ НА ОКНА !
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ВХОДНЫЕ ДВЕРИ !

*Рассрочку предоставл. ИП Григораш А.В. 

РАССРОЧКА 
БЕЗ %

БАЛКОНЫ 
ОТ 36 тыс.

Фото с ресурса : https://www.inmyroom.ru
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На ваш вопрос 

отвечает 

психолог 

Галина Спивак.

Материал подготовлен  в рамках проекта 
«Здоровая нация — великая Держава».

Читающий дошкольник

Ìîåé äî÷êå 7 ëåò, â ñåíòÿáðå èäåò â 
øêîëó. Îíà óæå íàó÷èëàñü ÷èòàòü, 
íî ïîêà ìåäëåííî, ïîýòîìó ÷àñ-
òî ïðîñèò ìåíÿ ïî÷èòàòü åé âñëóõ. 
Ïðàâèëüíî ëè ÿ äåëàþ, ÷òî ñîãëàøà-
þñü? Êàêóþ ëèòåðàòóðó ïîäáèðàòü? 
ß ñàìà ëþáëþ ÷èòàòü è õî÷ó, ÷òîáû 
äî÷êà ðîñëà ÷èòàþùèì ðåáåíêîì. 

Ëþäìèëà.
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Очень хорошо, что Вы дружите с книгой 
и приобщаете к чтению ребенка. Как прави-
ло, читающие дети вырастают у читающих 
родителей.

Ребенку трудно читать

 большие тексты
То, что Вы соглашаетесь читать ей вслух, 

это нормально. Ведь из-за низкой скорости 
чтения ребенку пока еще сложно уследить 
за сюжетом. Поэтому, большие произведе-
ния пока читайте ей сами. Чтобы у девочки 
развивались навыки чтения, увеличивалась 
скорость, давайте ей для прочтения пока ко-
роткие произведения — сказки, рассказы, 
стихи, которые ребенок сможет осилить ми-
нут за 10–15. Обращайте внимание на пра-
вильность прочтения слов, выразительность 

×èòàþùèé, ýðóäèðîâàííûé ðåáåíîê âñåãäà èìååò ïðåèìóùåñòâî ïåðåä äðóãèìè! 
Êàê ñåé÷àñ ãîâîðÿò, ëþäè, ÷èòàþùèå êíèãè áóäóò óïðàâëÿòü ëþäüìè, 

ñìîòðÿùèìè òåëåâèçîð.

1014. Реклама

8-928-107-84-26

ТВОЙ ПАРУС В ОКЕАНЕ ЗНАНИЙ

* Подготовка  к  школе
* Логопедическая  помощь
* «Развивашка» 
для малышей
* Английский язык

чтения и смысловое понимание текста. 
По мере улучшения техники чтения, давайте 
ребенку более сложные и длинные тексты. 
Так, постепенно, она приобщится к самосто-
ятельному чтению.

Что маме читать ребенку вслух?
Чтение дочке вслух начните с самых по-

пулярных сказок. Например, «Золотой клю-
чик», «Приключения Чиполино», «Винни 
Пух и все, все, все», «Маугли», «Маленький 
принц», «Алиса в стране чудес». Сюжеты и ге-
рои этих сказок часто используются в школь-
ной программе. Если эта классика уже осво-
ена ребенком, читайте другие произведения 
для детей дошкольного и младшего школь-
ного возраста. Сделайте вместе с дочерью 
ревизию книжных полок у себя дома, у родс-
твенников, у друзей. Сходите с ребенком 
в библиотеку, книжный магазин. Думаю, что 
вы найдете там много интересного. Ваша ин-
туиция и желание ребенка прочитать ту или 
иную книгу позволят вам вместе сделать пра-
вильный выбор. По возможности выбирайте 
хорошо оформленные книги, с эстетичными 
и сюжетно-насыщенными картинками. Вы-
бирайте такие произведения, которые пон-
равятся Вашей дочери, она поймет смысл 
и сможет рассуждать. Неплохо иметь в биб-
лиотеке ребенка несколько энциклопедий, 
познавательных книг о животных, природе. 
Можно покупать детские журналы, где пуб-
ликуют ребусы, головоломки, сканворды.

Обсуждайте прочитанное
Чтобы книги развивали, ребенок должен 

не только прочитать или прослушать произ-
ведение, но и понять содержание, заложен-
ный в него смысл. Обязательно помогайте 
девочке анализировать прочитанное. Зада-
вайте ей вопросы по сюжету, подталкивай-
те к логическим умозаключениям. Просите 
ребенка пересказать текст своими словами, 
побуждайте к рассуждениям, высказыва-
нию своего мнения, впечатлений. Делитесь 
с ребенком своим видением и понимани-
ем произведения. Сравнивайте ваши выво-
ды — в чем они совпадают, в чем разнятся. 
Объясняйте дочке новые для нее и непонят-
ные слова. Можно использовать для этого 
различные словари или интернет — ведь 
это учит ребенка работать с информацией.
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Найди на двух картинках 10 отличий.m`undhkjh 
jp`qmne keŠn

Вот и лето подоспело – 
Земляника покраснела: 

Повернется к солнцу боком – 
Вся нальется алым соком. 

В поле – красная гвоздика,  
Красный клевер. Погляди-ка: 

И лесной шиповник летом 
Весь осыпан красным цветом. 

Видно, люди не напрасно 
Называют лето красным.

keŠm““ Špnohmj`
У тропинки загорела спинка, 

Мчится к речке по жаре тропинка. 
– Плюх! – с обрыва в светлый водоем. 

Глядь – уже на берегу другом 
Вьется полем, бабочкой порхая, 

Словно и не плавала – сухая

qŠhuh

k`ahphmŠ Машеньке так хочется полакомиться клубничкой. 
Помоги найти ей нужную дорожку.

thgjrk|ŠlhmrŠj` 
На лугу

Видишь , бабочка летает,

(машем руками-крылышками)

На лугу цветы считает

(считаем пальчиком)

Раз, два, три, четыре, пять

(хлопки в ладоши)

Ох, считать не сосчитать!

(прыжки на месте)

За день, за два и за месяц..

(шагаем на месте)

Шесть,семь,восемь,девять, де-

сять.

(хлопки в ладоши)

Даже мудрая пчела

(машем руками-крылышками)

Сосчитать бы не смогла!

(качаем головой).
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27 èþíÿ — Äåíü ìîëîäåæè Ðîññèè
Äåíü ìîëîäåæè — ýòî ïðàçäíèê, ïî-

ñâÿùåííûé òåì, îò êîãî çàâèñèò áóäó-
ùåå íàøåé ñòðàíû. Ýòî òîðæåñòâî òåõ, 
êòî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ 
Ðîññèè è åå ïðîöâåòàíèþ. Äåíü ìîëî-
äåæè — ïðàçäíèê þíûõ âåñåëûõ àêòèâ-
íûõ ëþäåé, ïåðåä êîòîðûìè îòêðûòû 
âñå äîðîãè.

Немного из истории праздника 
Êàæäàÿ ñòðàíà ìèðà äåëàåò îñíîâ-

íóþ ñòàâêó íà ìîëîäåæü. Âåäü èìåí-
íî áóäóùåå ïîêîëåíèå áóäåò ñòðîèòü 
íîâóþ ñòðàíó. Çíà÷åíèå ìîëîäåæè 
äëÿ ãîñóäàðñòâà ïîíÿëè åùå â ïåðè-
îä ÑÑÑÐ. Â 1958 ãîäó áûëî ïðèíÿòî 
ðåøåíèå î ñîçäàíèè íîâîãî ïðàçä-
íèêà — Äíÿ ìîëîäåæè. Åãî íàçíà÷è-
ëè íà ïîñëåäíåå âîñêðåñåíüå èþíÿ. 
Ñ òåõ ïîð â êàæäîì ãîðîäå Ñîâåò-
ñêîãî Ñîþçà ñ ìàñøòàáîì îòìå÷àëè 
äåíü þíîñòè è ìîëîäîñòè. Â ïîñëåä-
íèå âûõîäíûå èþíÿ áûëî ïðèíÿòî 
ïðîâîäèòü ìíîãî÷èñëåííûå ìèòèíãè, 
ïðàçäíè÷íûå êîíöåðòû è ñïîðòèâíûå 
ñîðåâíîâàíèÿ.

Êàê ïðàâîïðååìíèöà ÑÑÑÐ íàøà 
ñòðàíà ñîõðàíèëà ñ òåõ âðåìåí ìíîãèå 
òðàäèöèè è ïðàçäíèêè. Â Ðîññèè ñíî-
âà íà÷àëè ïðàçäíîâàòü Äåíü ìîëîäåæè 
â 1993 ãîäó. Ñîîòâåòñòâóþùåå ðàñïî-
ðÿæåíèå ïîäïèñàë Áîðèñ Åëüöèí. Ñî-
ãëàñíî ýòîìó äîêóìåíòó ïðàçäíèê áûë 
ïåðåíåñåí íà 27 èþíÿ. Òàêæå Åëüöèí 
èçäàë ñïåöèàëüíîå ðàñïîðÿæåíèå, êî-
òîðîå îïðåäåëÿëî ïîðÿäîê ïðàçäíîâà-
íèÿ Äíÿ ìîëîäåæè. Ñ òåõ ïîð â ýòîò 
äåíü ïðîõîäÿò ðàçíîîáðàçíûå âûñòàâ-
êè, êîíöåðòû, ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâà-
íèÿ è ìíîãèå äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè 
ó÷àñòèè ìîëîäåæè.

Äåíü ìîëîäåæè ïðàçäíóþò ïî âñå-
ìó ìèðó. Â êàæäîé ñòðàíå ñóùåñòâóþò 
ñâîÿ äàòà è îñîáûå òðàäèöèè.

Роль Дня молодежи для общества 
Äåíü ìîëîäåæè â Ðîññèè — ýòî 

íå ïðîñòî ïðàçäíèê. Ìîëîäîñòü — 
ñàìûé ïðåêðàñíûé ïåðèîä â æèçíè. 
Ýòî âîçðàñò ìå÷òàíèé, íàäåæä, ïî-
èñêîâ ëþáâè è ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâåêà 
êàê ëè÷íîñòè. Â òî æå âðåìÿ þíîñòü 
íå ïðîñòàÿ ïîðà â æèçíè êàæäîãî ÷å-
ëîâåêà. Ýòîò ïåðèîä â æèçíè çíàìå-
íóåò ïåðåõîä îò äåòñòâà âî âçðîñëóþ 
æèçíü. È äàëåêî íå âñåãäà ýòîò ïóòü 
ïðîñòîé. Çà÷àñòóþ ìîëîäûå ëþäè 
óïðÿìÿòñÿ è íå õîòÿò ñëóøàòü íàñòàâ-
ëåíèÿ ñòàðøèõ, ïîýòîìó âñåìó ó÷àòñÿ 
íà ñîáñòâåííûõ îøèáêàõ.

Äåíü ìîëîäåæè íîñèò íå òîëüêî 
ðàçâëåêàòåëüíûé õàðàêòåð. Îí ïðè-
çâàí ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ïðîáëåìàì 
ìîëîäûõ ëþäåé. Òàêæå ýòîò ïðàçäíèê 
èìååò èäåîëîãè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ. 

Äåíü ìîëîäåæè íàïðàâëåí íà ðàçâè-
òèå ïîòåíöèàëà ìîëîäåæè. Þíûå ëþ-
äè äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî îò íèõ çà-
âèñèò ñâåòëîå áóäóùåå íàøåé ñòðàíû 
è âñåãî ìèðà â öåëîì.

Как в России принято отмечать 
День молодежи 

Ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïðîõîäÿò 
â Äåíü ìîëîäåæè, èìåþò íå òîëüêî 
ðàçâëåêàòåëüíûé ñìûñë. Îíè ðàç-
íîîáðàçíû ïî ôîðìàòó è òåìàòèêå. 
Òàêèì îáðàçîì, âñå ìîëîäûå ëþäè 
èìåþò âîçìîæíîñòü äîñòîéíî ñåáÿ 
ïðîÿâèòü è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè 
ñèëüíåéøèå ñòîðîíû. Íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì óðîâíå â ýòîò äåíü óñòðàè-
âàþò ðàçëè÷íûå îôèöèàëüíûå âñòðå-
÷è è íàãðàæäåíèÿ.

Â Ðîññèè ïðèíÿòî øóìíî è âåñåëî 
îòìå÷àòü ëþáîé ïðàçäíèê, â òîì ÷èñ-
ëå è Äåíü ìîëîäåæè. Âî âñåõ ãîðîäàõ 
Ðîññèè óñòðàèâàþò êîíêóðñû è ôåñòè-
âàëè. Â òîðãîâûõ è ðàçâëåêàòåëüíûõ 
öåíòðàõ ïðîâîäÿò èíòåðåñíûå àêöèè, 
â êèíîòåàòðàõ — ïîêàçû ìîëîäåæíûõ 
ôèëüìîâ, à â íî÷íûõ êëóáàõ — çà-
æèãàòåëüíûå âå÷åðèíêè. Íå îáõîäèò-
ñÿ è áåç ñïîðòèâíîé ñîñòàâëÿþùåé. 
Ïî âñåé ñòðàíå ïðîõîäÿò ñîðåâíîâà-
íèÿ ïî ñàìûì ðàçíûì âèäàì ñïîðòà.

Â Äåíü ìîëîäåæè óäåëÿåòñÿ âíè-
ìàíèå íå òîëüêî àêòèâíîé ìîëîäåæè. 
×åñòâóþò â ýòîò äåíü è íîâûå «ÿ÷åéêè 
îáùåñòâà». ×àñòî â êîíöå èþíÿ óñòðà-
èâàþò ñâàäüáû.

Â íàøåé ñòðàíå ìîëîäåæüþ ñ÷è-
òàþòñÿ ëþäè âîçðàñòîì 14–30 ëåò. 

Íî ïðàçäíèê îòìå÷àþò è ðîññèÿíå, 
âûøåäøèå èç ýòîãî âîçðàñòà. Âìåñòå 
ñ äåòüìè îíè ïîñåùàþò ïðàçäíè÷-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ è âñïîìèíàþò áû-
ëóþ ìîëîäîñòü. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 
Äåíü ìîëîäåæè â Ðîññèè — îñîáûé 
ïðàçäíèê, êîòîðûé êàñàåòñÿ êàæäî-
ãî. Òðàäèöèé ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêà 
ìîëîäîñòè è êðàñîòû ñóùåñòâóåò ïðå-
âåëèêîå ìíîæåñòâî, è îòìå÷àåòñÿ îí 
ïîâñåìåñòíî.

Подарки на День молодежи 
Íà Äåíü ìîëîäåæè îñîáî íå ïðèíÿ-

òî äàðèòü ïîäàðêè. Òåì íå ìåíåå, ìíî-
ãèå ëþäè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ïðå-
ïîäíîñÿò äåòÿì ïðèÿòíûå ïðåçåíòû. 
À íà îôèöèàëüíîì óðîâíå ìîëîäûå 
ëþäè çà ñâîè äîñòèæåíèÿ â ðàçëè÷íûõ 
ñôåðàõ ïîëó÷àþò ãðàìîòû, äèïëîìû, 
êóáêè è öåííûå ïîäàðêè.

Â âûáîðå ïðåçåíòà íà Äåíü ìîëî-
äåæè íå ñóùåñòâóåò êàêèõ-òî îïðåäå-
ëåííûõ êðèòåðèåâ è ïðàâèë. Ìîæíî 
öåëèêîì ïîëîæèòüñÿ íà ñâîé âêóñ 
è ïîðàäîâàòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà îðè-
ãèíàëüíûì ïîäàðêîì. Íàïðèìåð, 
øêîëüíèêó ìîæíî ïîäàðèòü ãëîáóñ, 
êàê çíàê òîãî, ÷òî ïåðåä íèì îòêðûòû 
âñå äîðîãè.

Ñòóäåíòó èëè îôèñíîìó ðàáîòíè-
êó ìîæíî ïðåïîäíåñòè ýêñêëþçèâíóþ 
ðó÷êó.

Âûáîð òîãî èëè èíîãî ïîäàðêà çà-
âèñèò îò ïðåäïî÷òåíèé ñàìîãî ìîëî-
äîãî ÷åëîâåêà, Âàøåãî âêóñà è ôèíàí-
ñîâûõ âîçìîæíîñòåé.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà

Ôîòî ñ ñàéòà: graf.net
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ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

Ðåêëàìà

Еще больше мероприятий 

на сайте KVU.SU  

разделе «Афиша».

Вечеринка Концерт ВыставкаСпектакль
16+

Слава российского оружия

Ростов, ул. Б. Садовая, 79.
т. +7 (863) 263-71-11

22 июня, 10:00–18:00

Ростовский областной музей 
краеведения. Коллекция 

состоит из предметов 
вооружения второй 

половины XVIII — первой 
половины ХХ века. 12+

«Dа capo» - оркестр

г. Ростов-на-Дону, Б. Садовая, 
170,  т. 7 (863) 263-35-69

24 июля, 18:00

Государственный концертный 
оркестр духовых инструментов 

им. Владимира Еждика.  0+

Симфо-рок

Ростов, л. Б. Садовая, 134
т. +7 (863) 264-07-07

25 июня — 27 июня, 

19:00

Ростовский академический 
симфонический оркестр 

исполнит известные 
произведения классики рока. 

18+

Ростовский  

музыкальный театр

Ростов, Б. Садовая, 134.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.

24 июня, 18.00

Спектакль «Князь Игорь»: — 
страницы оживают перед на-
шими глазами благодаря по-
становке народного артиста 
России Юрия Александрова 

(Москва). 6+

Special edition mars 

tennispark

г. Ростов, Левобережная, 69
т. 7 (863) 296-07-30
22 июня в 23:00

Пятая вечеринка, 
организованная при 

поддержке MARS showroom, 
пройдет в новом в зеленом 
экоместе Тенниспарке. 18+

Шахтинский 

драматический театр

ул.Шевченко, 143.
т. 8 (8636) 22-71-11.

24 июня, 18.00

Спектакль
 «Страсти в стиле НЭП 

(Невероятное Эксцентричное 
Представление)». 

Комедия. 12+

Антикафе «Друзья»

Шахты, ул.Шевченко, 153Б.
т. 8(961)410-10-14.

Турнир по FIFA18 на PS4,
пройдет до 23 июня 

в утреннее время. 12+

КИНОТЕАТРЫ

Кинотеатр «Аврора»

пр. Победа Революции, 87.
т. 8 (8636) 22-35-14.

Х/ф Мир Юрского периода 2 
12+

М/ф Два хвоста 6+
М/ф Суперсемейка-2. 6+

Х/ф «Садко» 6+

Кинотеатр «Монитор»

пер. Красный Шахтер, 78.
т. 8 (8636) 279-222.

Х/ф Ночная смена 16+
Х/ф Фобия 16+

Х/ф 8 подруг Оушена 16+
Х/ф Фото на память 16+
М/ф Суперсемейка 2  6+

М/ф Мульт в кино.  0+
Х/ф Хот-дог 16+

Х/ф Мир Юрского периода 2  
12+

Х/ф Аферисты по неволе 16+
Х/ф Красный воробей 18+

Х/ф Красотка на всю голову 16+
Х/ф Лето 18+

Х/ф Мир Будущего 18+
Х/ф Первые 12+

Х/ф Прощаться не будем 12+
Х/ф Решение о ликвидации 12+

Х/ф Сага о чудовище. 
Сумерки 18+

Ростовский государственный 

театр кукол им. В. С. Былкова

Ростов, пер. Университетский, 46
т. +7 (863) 264-52-77, 264-41-41

26 июня в 11:00

Спектакль «У страха глаза 
велики». Этот добрый спектакль 

предназначен для самых 
маленьких зрителей и входит 

в цикл «Бабушкины сказки». 0+

Badland Bar

Ростов, ул. Вавилова 68/4
т. +7 (928) 604-01-31

22 июня, 21.00

Концерт ко дню рождения 
Виктора Цоя. Всех тех, кто 

помнит его песни, кто почитает 
его талант, и конечно же, тех, для 
кого он стал целой музыкальной 

эпохой. 18+

ТЦ Галерея Астор, 

крыша

Ростов-на-Дону, 
пр.Буденновский, 49 

Телефон:  +7(863) 291-00-00
30 июня в 20:00

Проект
 «Классическая Ария».12+ 
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                         Для тех, кто о себе заботитсяля тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 22 по 28 июня

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

22 июня
Растущая Луна 

в Весах

День отлично подходит для процедур с высокими температурами и 
влажностью. Они будут особенно эффективны, поэтому рекомендуется 

посещать баню, сауну или хаммам. Полезными будут курс массажа и 
глубокое питание кожи тела. Особое внимание стоит уделить руками и 

стопам ног – ванночки, пилинг, маникюр и педикюр благотворно скажутся 
на внешнем состоянии и здоровье этих частей тела.

23 июня
Растущая Луна 

в Скорпионе

День грозит перегрузками нервной системы. Возможны серьезные стрессы 
и сбои в питании, поэтому важную роль стоит отвести оздоровительным 

процедурам связанным с пищеварительной системой: диетам, лечебному 
голоданию и очищению от шлаков. Полезными будут антистрессовые 

маски для кожи лица, питание и увлажнение кожи шеи и зоны декольте. 
Рекомендован массаж головы.

24 июня
Растущая Луна 

в Скорпионе

Омолаживающие процедуры, направленные на борьбу с явными 
морщинами ли их профилактикой будут особенно результативны сегодня. 
Избегайте использования гормональным средств – кремов и масок. Лучше 
обратиться к природным ингредиентам – фруктам, маслам или вытяжкам 
из целебных растений. Полезна ароматерапия и посещение массажиста.

25 июня
Растущая Луна 

в Стрельце

Стоит отказаться от сложных косметических процедур, которые требуют 
вмешательства специалиста. Наибольшего эффекта сегодня можно 

добиться именно домашними обертываниями, масками или ванночками. 
Особенно эффективными будут процедуры направленные на зону живота 
и верхней части ног, полезны умеренные физические нагрузки и вечерние 

пробежки.

26 Растущая
Убывающая 

Луна в 
Стрельце

Направьте всю свою энергию на программы похудения – сегодня они будут 
проходить в безболезненном для общего состояния организма режиме. 
Жизненный тонус высок, поэтому распланируйте свой день так. Чтобы в 
него уместились и лечебно-оздоровительные процедуры, связанные с 
пищеварением и посещение бассейна или бани. Полезны интенсивные 

нагрузки с упором на верхнюю часть тела.

27 июня
Растущая Луна 

в Стрельце

Процедуры по улучшению внешнего состояния кожи тела, лица и 
головы сегодня можно и нужно делать не раньше второй половины дня. 
Позвольте себе отдохнуть и набраться энергией для продолжительного 
дня – вам просто необходим отдых и спокойная обстановка. Полезными 
будут укрепляющие и успокаивающие ванны, ароматерапия и лечебные 

процедуры для кожи лица. 

28 июня
Полная Луна  

в Козероге 

Стоит продолжить комплекс процедур направленных на оздоровление 
кожи тела и лица. Сегодня полезными будут пилинги и скрабирование 
– тонус и стрессоустойчивость кожного покрова находятся на высоте. 

Также обратите внимание на состояние ногтей на руках и ногах, проведите 
несколько очищающих и питательных процедур. Полезны умеренные 

физические нагрузки, направленные на укрепления мышц спины.

Морковь для 
красоты кожи лица

Мода на природную естественность 

привела к возрождению множества 

рецептов красоты, основанных на на-

туральных ингредиентах, которые за-

частую моно найти в доме любой де-

вушки. В частности такой корнеплод, 

как морковь, богат витаминами и ми-

кроэлементами, которые возвращают 

не только природную зоркость при по-

стоянном употреблении в пищу, но и 

упругость кожи при использовании ее 

в составе масок. Однако стоит отметить, 

что морковь содержит красящий пиг-

мент, поэтому необходимо разумно от-

носиться ко времени нанесения масок, 

дабы не мучится с отбеливанием кожи 

после процедуры.

МАСКА ДЛЯ СУХОЙ КОЖИ ЛИЦА

Если вы обладательница сухой кожи ли-
ца, склонной к появлению мелких морщи-
нок, то для питания и увлажнения верхних 
слоев эпидермиса вам необходима маска 
на основе моркови. Для ее приготовления 
необходимо вымытый корнеплод натереть 
на мелкой терке. Две столовые ложки по-
местить в глубокую мисочку, добавить сто-
ловую ложку жидкого меда и чайную ложку 
сока алоэ. Тщательно перемешать. Нанести 
на очищенную кожу лица, избегая области 
глаз и губ. Держать маску 15 минут, затем 
смыть теплой водой без добавления мыла. 
Повторять процедуру 2 раза в неделю. Ми-
нимальный курс – 15 процедур.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà,

Ôîòî ñ ðåñóðñà: https://s8.hostingkartinok.com/uploads/
images/2018/02/0b5b3116b5b581c0c3bebf09d7962413.jpg
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 

в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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ДЕНЬ МОЛОДЕЖИ!

Спасибо, что взяли 
этот номер 

газеты!

Дешевая, 
но эффективная 
реклама в газете 

«Пятница»

244. Реклама

      Юность и молодость — это не только прекрасные периоды в жизни каждого 
человека, но еще и особое состояние души. Это время дерзаний, поисков, 
открытий и реализации самых смелых надежд. Именно они, сегодняшние 

школьники, студенты, молодые рабочие, предприниматели, ученые, скоро будут 
определять пути развития России.

         Главный молодежный праздник страны каждый год отмечают 27 июня, и День 
молодежи в 2018 году не станет исключением. Несмотря на то, что в этот день 

обычно поздравляют школьников и студентов, в торжестве примут участие 
люди самых разных возрастов, ведь молодость – это состояние души. 

Продолжение на стр. 36.


