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o“Šmh0 «̀Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.
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1304. Реклама

Антикризисный магазин «Светофор» — 

лучший помощник для тех, кто стре-

мится покупать продукты по их объек-

тивной стоимости.

Низкие цены на продукты, бытовую хи-
мию, текстиль, товары для дачи и отды-
ха, авто товары и предметы домашнего 
обихода, которые удерживает «Све-

тофор» сделали его любимым мага-
зином многих шахтинцев. Придя сюда 
однажды, Вы поймёте, с какими нацен-
ками обычно покупали продукты в се-
тевых супермаркетах. В «Светофоре» 
торговая наценка на товар минималь-
на, а это значит, что Вы сможете купить 
намного больше, чем обычно! А для до-
казательства мы предлагаем вашему 
вниманию небольшой эксперимент, ко-
торый мы провели совместно с наши-

ми постоянными покупателями. В ходе 
эксперимента двое мужчин Илья Хли-
зунов и Павел Чукавин получили оди-
наковый список покупок, куда вошли: 
кофе «Якобс» 170 г, сардельки говяжьи 
1 кг, конфеты «Чио Рио» 1 кг, порошок 
«Миф» 5,4 кг.
Павел отправился с этим списком в при-
вычной сетевой супермаркет недалеко 
от дома. Илья сел за руль автомобиля 
и за 5 минут доехал до магазина «Све-

тофор». Отметим, что Илья и Павел по-
купали одинаковые продукты.
После подсчёта расходов, оказалось, 
что Илья, совершая покупки в мага-
зине низких цен «Светофор», потратил 
782 руб. Михаилу же его поход в мага-
зин обошелся в 1421 руб. Выгода оче-

видна — 45%.

ПОКУПАЙТЕ ВЫГОДНО!

Илья Хлизунов: 
«Я, конечно, был уверен, что, покупая 
товары в «Светофоре», значительно 
сэкономлю. Однако был поражен обна-
руженной разницей».
Павел Чукавин: 
«Если разумно подойти к процессу по-
купок продуктов и товаров повсед-
невного спроса, вполне можно за год 
накопить на приличный отпуск или до-
вольно крупную покупку…»

г. Шахты, пос. ХБК, ул. Строителей 42-А, 
с 9:00 до 21:00

1387. Реклама

ГОЛОСУЙ ЗА ЛУЧШЕЕ ФОТО!
В Шахтах 3 августа открылась фотовыставка  

«Город Шахты: для нас Россия начинается здесь».  Проходит 
она в  ТРК «Максимум», где размещены работы всех 

участников. В конкурсе  представлены фото местных 
журналистов, а также жителей города. Среди них 10 ярких 
фоторабот из жизни Шахт, авторами которых являются 

сотрудники Издательского дома Перегудова. Возле стенда с 
работами установлена   прозрачная урна для голосования. 

Вы можете проголосовать за понравившийся кадр.

Автор фото, набравший большее количество голосов, 
 будет награжден на Дне города.Â ÒÖ «Ìàêñèìóì» îòêðûëàñü ôîòîâûñòàâêà. 

Îäíà èç ðàáîò íàøèõ æóðíàëèñòîâ — áåçäîìíàÿ 
ñîáàêà. Ôîòî Ýëèçàáåò Àãáàëÿí.
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Афиша.  
Лайт-новости. 

Телегид. Гороскоп.
«Пятница» -  ваш гид 

по выходным дням!
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20. Ðåêëàìà

натяжные потолки    жалюзи

роллставни     роллворота

двериремонт окон

ул. Советская, 143 (ост. Красный шахтер») т.: 8-928-615-03-80

БАЛКОНЫ

от 38 т. р.

Окна и Балконы

скидка 20%!*
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Адрес: г. Шахты, ул. Советская, 143;
Угол пер. Красный Шахтёр - Ленина, 142

e-mail: kretsuvika@mail.ru
т. 8-928-626-03-97, 8-928-173-05-52

Сайт:
окна-двери.рус

1327. Реклама
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164. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27

Маткапитал продлили 
на три года

Ïîïðàâêè â îáëàñòíîé çàêîí 
áûëè ïðèíÿòû íà çàñåäàíèè äîíñ-
êîãî ïàðëàìåíòà.

Â Ðîñòîâñêîé îáëàñòè ïðî-
äëèëè ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ìàòå-
ðèíñêîãî êàïèòàëà äî 31 äåêàáðÿ 
2021 ãîäà.

— Åùå íà òðè ãîäà óâåëè÷èâà-
åòñÿ ñðîê äåéñòâèÿ ðåãèîíàëüíî-
ãî ìàòåðèíñêîãî êàïèòàëà, ïðàâî 
íà êîòîðûé èìåþò ìàëîèìóùèå 
ñåìüè ïðè ðîæäåíèè, óñûíîâ-
ëåíèè èëè óäî÷åðåíèè òðåòüåãî 
ðåáåíêà èëè ïîñëåäóþùèõ äå-
òåé. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ðàç-
ìåð ðåãèîíàëüíîãî ìàòåðèíñêîãî 
êàïèòàëà ñîñòàâëÿåò 117 754 ðóá-
ëÿ, — óòî÷íèë ïðåäñåäàòåëü Çà-
êñîáðàíèÿ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 
Àëåêñàíäð Èùåíêî.

Êðîìå òîãî, òåïåðü ìàòêàïè-
òàë ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ïî-
ãàøåíèÿ êðåäèòîâ èëè çàéìîâ 
íà ïðèîáðåòåíèå (ñòðîèòåëüñòâî) 
æèëüÿ, âêëþ÷àÿ èïîòå÷íûå êðå-
äèòû, äî äîñòèæåíèÿ ðåáåíêîì 
âîçðàñòà òðåõ ëåò, ñ ìîìåíòà ïî-
ëó÷åíèÿ ñåðòèôèêàòà.

Êàê ñîîáùàåò ïîðòàë äîíñêîãî 
ïàðëàìåíòà, ðàñïîðÿæàòüñÿ ñðåäñ-
òâàìè ðåãèîíàëüíîãî ìàòåðèíñ-
êîãî êàïèòàëà â ïîëíîì îáúåìå 
ëèáî ïî ÷àñòÿì ïî äðóãèì íàïðàâ-
ëåíèÿì (îáðàçîâàíèå, ëå÷åíèå ðå-
áåíêà, ïðèîáðåòåíèå òðàíñïîðòà 
è êîìïåíñàöèÿ ðàñõîäîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ ãàçèôèêàöèåé äîìîâëàäå-
íèÿ èòä.) âîçìîæíî òîëüêî ïî äî-
ñòèæåíèþ ðåáåíêîì òðåõ ëåò.

Ñïîðòñìåí, îí æå äåïóòàò Ãîñäóìû 
Íèêîëàé Âàëóåâ ÷åñòíî îòâåòèë, ÷òî 
«íå çíàåò», êàê ðåøèòü ïðîáëåìó ñ íèç-
êèìè ïåíñèÿìè.

Íèêîëàé Âàëóåâ — íå òîëüêî ñïîðò-
ñìåí, áîêñ¸ð, ×åìïèîí ìèðà â òÿæ¸-
ëîì âåñå, íî è àêòèâíûé ïîëèòè÷åñ-
êèé äåÿòåëü. Îí äîâîëüíî îòêðûòî 
îáùàåòñÿ ñ ðîññèÿíàìè ïîñðåäñòâîì 
îíëàéí êîíôåðåíöèé íà ñâîèõ ñîöè-
àëüíûõ ñòðàíè÷êàõ â êîíòàêòå, òâèò-
òåðå è äðóãèõ ïëîùàäêàõ.

Íà îäíîé èç òàêèõ ïëîùàäîê Íèêî-
ëàþ ïîñòóïèë âîïðîñ îò íàøåãî çåì-
ëÿêà, øàõòèíöà Àíäðåÿ.

Îí ïîèíòåðåñîâàëñÿ, êàê èíâà-
ëèäó ïðîæèòü íà ïåíñèþ â ðàçìåðå 

8488 ðóá. Òî÷íåå, êàê ðàñïîðÿäèòüñÿ 
òåìè «êðîõàìè», êîòîðûå îñòàíóòñÿ 
îò ýòèõ äåíåã ïîñëå óïëàòû êîììó-
íàëüíûõ óñëóã, çåìåëüíîãî è äðóãèõ 
íàëîãîâ.

Äåïóòàò îòâåòèë ÷åñòíî, ÷òî 
íå ïðåäñòàâëÿåò, êàê ëþäè ìîãóò ïðî-
æèòü íà òàêèå äåíüãè:

— Óâàæàåìûé Àíäðåé, ÿ äåéñòâè-
òåëüíî ñ òðóäîì ìîãó ïðåäñòàâèòü, êàê 
ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ âûæèâàòü íà ýòè 
äåíüãè, îïëà÷èâàÿ âñå ïåðå÷èñëåííûå 
ïëàòåæè. À Âû êàêîãî îòâåòà îò ìåíÿ 
æäàëè? — îòâåòèë äåïóòàò.

Íèêîëàé Âàëóåâ â ñðåäíåì çàðàáà-
òûâàåò îêîëî îäíîãî ìèëëèîíà ðóáëåé 
â ìåñÿö. Â 2017 ãîäó åãî äîõîä ñîñòà-
âèë 10,8 ìèëëèîíîâ ðóáëåé.

Валуев ответил шахтинцу

Íèêîëàé Âàëóåâ, äåïóòàò Ãîñäóìû, ñïîðòñìåí, ×åìïèîí ìèðà ïî áîêñó 
â òÿæ¸ëîì âåñå, îòâåòèë øàõòèíöó íà æàëîáó â òâèòòåðå.
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С 6 по 24 августа   выставка 
«ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»

1536. Реклама

БЕСПЛАТНАЯ ПРОВЕРКА СЕРДЦА

НА АППАРАТЕ КАРДИОВИЗОР

8 905 884 39 34

ТАКЖЕ НА ВЫСТАВКЕ ПРТЕДСТАВЛЕНЫ ТОВАРЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ:

МАГНИТНЫЕ БРАСЛЕТЫ

МАССАЖЁРЫ 

ОПТИКА 

АППАРАТ «МЕЛЛОН» 

ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ 

ЗРЕНИЯ

ТЕСТИРОВАНИЕ 

СОСТОЯНИЯ ВНУТРЕННИХ 

ОРГАНОВ — 1500 РУБ. 

ПРОВЕРКА КРОВЕНОСНЫХ 

СОСУДОВ — 400 РУБ.

Проверка зрения — 100 руб.

МЫ РАБОТАЕМ БЕЗ ПЕРЕРЫВА И ВЫХОДНЫХ

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ.НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА
свидетельство №602.726 от 17.01.1993г. РУ №ФСР 2007/00155 от 16.09.2007г.

Ждём Вас с 10:00 до 18:00 
ГДК, ул. Садовая, 10 б

336. Ðåêëàìà

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я .
ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА.
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СИЛА ЖИЗНИ В ЗДОРОВОМ ПОЗВОНОЧНИКЕ
ООО КЛИНИКА БОБЫРЯ

Безболезненное лечение позвоночника.

о безопасном методе лечения остеохондроза, сколиоза, грыжи дисков
Фильм будет показан 11 августа в 11.00, 

12 августа в 12.00
(клуб «Южный», пер. Громова, 61).

Только 11 августа всем посетившим фильм 
консультация БЕСПЛАТНО!

Индивидуальный приём 11, 12, 13 и 14 августа.
Приём ведёт невролог, мануальный терапевт.

Запись на приём по тел. 8-928-229-67-54. Социальные скидки.

Лечебно-информационный фильм 
«Я ВЕРНУ  ВАМ ЗДОРОВЬЕ» 

Взял и убрал мусор с площадок
На нашем сайте было опублико-

вано обращение шахтинки Евгении, 

которая пожаловалась, что детская 

площадка во дворе их дома на улице 

Бульварной, 35, заросла амброзией 

и колючками. После этого площадку 

привели в порядок. Но кто же покосил 

траву?

Оказалось, что ни администрация го-
рода, ни управляющая компания не имеет 
к уборке никакого отношения. Это иници-
атива местного жителя Сергея Петькова.

— Мой муж вернулся из командиров-
ки, купил триммер и почистил детям пло-
щадку около магазина «Солнышко», — 
написала в наш инстаграм Александра, 

жена Сергея, — я сама лично насобирала 
шесть мешков мусора там. И мы не разби-
рались, кто это должен был делать. Нам 
это нужно. А кого-то ждать или просить — 
не видели резона. Мой муж уже не пер-
вый год сам выходит и убирает траву, 
а я за ним следом собираю мусор. На всю 
площадку нас 2 семьи таких, кто убирает. 
А в этом году наших мужей в начале мая 
отправили в командировку на 2 меся-
ца, поэтому площадка поросла травой. 
18 июля он вернулся, а 20 мы покосили 
траву. Ни одна «мама» не вышла нам по-
мочь. А сейчас мы переезжаем на Пар-
ковую жить. Боюсь больше убирать там 
не будут.

В соцсетях развернулась настоящая 
дискуссия по поводу того, кто именно дол-
жен косить траву около многоквартирных 
домов. Кто-то очень горячился и утверж-
дал, что жители самостоятельно должны 
содержать в чистоте придомовую терри-
торию. Другие же ратовали за то, что это 
должна делать управляющая компания, 
которая за это получает деньги.

Последний месяц лета принесет мно-

го сюрпризов.

С 1 августа, по традиции, в России гря-
дут изменения.

Отныне в поездах дальнего следования 
и пригородного сообщения на билетах 
начнут писать местное время. Объявлять 
о прибытии и отправлении поездов даль-
него следования также будут с учетом мес-
тного времени. Такие нововведения будут 
действовать в электричках.

Новшества ждут и работающих пенси-
онеров — с августа перерасчет и после-
дующая прибавка затронет всех сотруд-
ников компаний пенсионного возраста, 
за которых в 2017 году работодатели пла-
тили страховые взносы. О сумме прибавки 
говорить сложно — она будет рассчиты-
ваться индивидуально, но в итоге составит 
не больше трех пенсионных баллов (около 
250 рублей).

Загранпаспорт, свидетельство о регист-
рации автомобиля нового образца, води-
тельские права — теперь за все эти доку-
менты придется платить больше, так как 
увеличится пошлина.

С 1 августа начнет действовать проект 
Федеральной налоговой службы «Про-
зрачный бизнес», благодаря которому 
можно будет убедиться в надежности де-
ловых партнеров. Но в доступе опублику-
ют только те документы, которые не рас-
крывают налоговую тайну.

Ну и на закуску новость для любителей 
беленькой. С конца августа минимальная 
цена бутылки водки (крепость 37–39%) 
будет составлять 205 рублей. Этой мерой 
планируется уровнять минимальную стои-
мость напитков с разной крепостью. На се-
годняшний день цены таковы: на водку 
крепостью 40% — 205 р., от 37 до 38% — 
196 р., от 38 до 39% — 201 р.

Меняемся с 1 августа

Äëÿ ðîññèÿí ñ 1 àâãóñòà èçìåíèòñÿ ìíîãîå: ïîäîðîæàâøàÿ âîäêà,  
ìåñòíîå âðåìÿ â áèëåòàõ è «ïðîçðà÷íûé áèçíåñ».
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Подробнее по тел.: 8-961-30-776-55

1465. Реклама

В первый день осени  
в силу вступят изменения 

в режиме работы 
многофункциональных центров.

×òîáû ëèêâèäèðîâàòü î÷åðåäè, âñå 
ñîòðóäíèêè ìóíèöèïàëüíîãî àâòîíîì-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíûé öåíòð ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñó-
äàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã 
ãîðîäà Øàõòû» áóäóò ðàáîòàòü â îäíó 
ñìåíó.

Â öåëÿõ îïòèìèçàöèè ïîòîêîâ çà-
ÿâèòåëåé, îáðàùàþùèõñÿ â «ÌÔÖ 
ã. Øàõòû» äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãîñóäàðñ-
òâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëóã, 
ìàêñèìàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ åäèíî-
âðåìåííîé ðàáîòû îêîí ïðèåìà-âû-
äà÷è äîêóìåíòîâ è óìåíüøåíèÿ âðå-
ìåíè îæèäàíèÿ çàÿâèòåëåé â î÷åðåäè, 
ñ 1 ñåíòÿáðÿ 2018 ãîäà áóäåò óñòàíîâëåí 
íîâûé ðåæèì ðàáîòû öåíòðàëüíîãî îôè-
ñà ÌÔÖ:

— ïîíåäåëüíèê, âòîðíèê, ñðåäà, ïÿò-
íèöà: ñ 08.00 äî 18.00;

— ÷åòâåðã: ñ 08.00 äî 20.00;
— ñóááîòà: ñ 08.00 äî 15.00.
Âûõîäíîé: âîñêðåñåíüå.
Ðàíüøå ÌÔÖ ðàáîòàë ïî ñëåäóþ-

ùåìó ãðàôèêó:
— ïîíåäåëüíèê — ïÿòíèöà: 

ñ 08.00 äî 20.00 (áåç ïåðåðûâà)
— ñóááîòà: ñ 08.00 äî 16.00 (áåç ïå-

ðåðûâà)
Âûõîäíîé: âîñêðåñåíüå.
Ñ îñåíè âåñü øòàò ÌÔÖ áóäåò ðà-

áîòàòü â îäíó ñìåíó.

МФЦ будет работать меньше на 2 часа

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû:
28–28–24 — ïðèåìíàÿ äèðåêòîðà 

ÌÀÓ «ÌÔÖ ã. Øàõòû»
28–28–23 — ôàêñ ÌÀÓ «ÌÔÖ 

ã. Øàõòû»
28–28–20 — áóõãàëòåðèÿ ÌÀÓ 

«ÌÔÖ ã. Øàõòû».
Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãîé 

«Ïðåäâàðèòåëüíàÿ çàïèñü», ïîçâî-
íèâ ïî òåëåôîíó 28–28–28, îáðàòèâ-
øèñü ê àäìèíèñòðàòîðó ÌÀÓ «ÌÔÖ 
ã. Øàõòû» èëè ÷åðåç ñàéò.

Äèðåêòîð ÌÀÓ «ÌÔÖ ã. Øàõòû» — 
Çâåðåâà Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà — 28–
28–23,

Íà÷àëüíèê îòäåëà ïî ðàáîòå ñ íàñå-
ëåíèåì — Ñåðãååâà Òàòüÿíà Ãåííàäü-
åâíà — 28–28–23,

Íà÷àëüíèê îòäåëà êîíòðîëÿ è èí-
ôîðìèðîâàíèÿ — Êîìïàíèåö Íàòàëüÿ 
Àëåêñàíäðîâíà — 28–28–21,

Íà÷àëüíèê îòäåëà èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé — Êîòîâ Àëåêñåé 
Âëàäèìèðîâè÷ — 28–28–22.

Закупись за 10 дней

Â ãîðîäå íà÷àëàñü ñåçîííàÿ ÿð-
ìàðêà.

Ñ 30 èþëÿ ïî 9 àâãóñòà â Øàõ-
òàõ áóäåò ðàáîòàòü ñåçîííàÿ ÿð-
ìàðêà óíèâåðñàëüíîãî òèïà. Òîð-
ãîâûå ïàëàòêè óñòàíîâèëè íà óë. 
Øåâ÷åíêî — îò ïëîùàäè Ñîëäà-
òà äî ïð. Êðàñíîé Àðìèè. Ðåæèì 
ðàáîòû ÿðìàðêè: ñ 09.00 äî 19.00. 
Â àäìèíèñòðàöèè ðàññêàçàëè, ÷òî 
ìåñòà äëÿ òîðãîâëè ïðåäîñòàâëÿ-
þò áåñïëàòíî.

Íà ÿðìàðêå øàõòèíöû ìîãóò 
ïðèîáðåñòè ìÿñíûå è ìîëî÷íûå 
ïðîäóêòû, ôðóêòû, îâîùè, ìåä, 
òîâàðû äëÿ äîìà, äåòñêèå èãðóø-
êè è ìíîãîå äðóãîå.

ÌÔÖ â Øàõòàõ ñ 1 ñåíòÿáðÿ áóäåò ðàáîòàòü ïî-íîâîìó. 

Ô
îò

î 
ñ 

ñà
é
òà

 à
äì

è
í
è
ñò

ðà
ö
è
è
 ã

. 
Ø

àõ
òû

.



131, 03.08.18 o“Šmh0` 5qonpŠ

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Как тренер из Шахт попал 
в окружение чемпионок

Íàñòàâíèê øàõòèíñ-
êîé ñïîðòèâíîé øêîëû 
ÄÞÑØ ¹ 1 Àëåêñåé Ãðó-
äèíèí îêàçàëñÿ â ÷èñëå îð-
ãàíèçàòîðîâ ÷åìïèîíàòà 
Ðîññèè ïî ëåãêîé àòëåòèêå, 
êîòîðûé íåäàâíî çàâåðøèëñÿ 
â Êàçàíè. Â ñòîëèöå Òàòàð-
ñòàíà íàø çåìëÿê òðóäèëñÿ 
â êà÷åñòâå òåõíè÷åñêîãî ìå-
íåäæåðà.

Íà ñîðåâíîâàíèÿõ òðåíåð 
èç Øàõò îòâå÷àë çà ïîäãî-
òîâêó ñòàäèîíà «Öåíòðàëü-
íûé», ñëåäèë çà âîâðåìÿ 
è ïðàâèëüíî íàíåñåííîé 
â ñåêòîðàõ äëÿ ó÷àñòíèêîâ 
ðàçìåòêîé. Â îáùåì, âûïîë-
íÿë òåõíè÷åñêóþ, íî îò òî-
ãî íå ìåíåå âàæíóþ ðàáîòó. 
Áëàãîäàðÿ ñòàðàíèþ Àëåê-
ñåÿ è åãî ìíîãî÷èñëåííûõ 
êîëëåã, ÷åìïèîíàò ñòðàíû 
ïî ëåãêîé àòëåòèêå â ýòîì 
ãîäó ïðîøåë, êàê ãîâîðèòñÿ, 
áåç ñó÷êà, áåç çàäîðèíêè.

— Ó ìåíÿ âûñøàÿ ñóäåé-
ñêàÿ êàòåãîðèÿ. ×åñòü ñó-
äèòü ÷åìïèîíàò Ðîññèè ìíå 
áûëà îêàçàíà âòîðîé ðàç. 
Â 2017 ãîäó ÿ óæå ðàáîòàë 
íà ñîðåâíîâàíèÿõ â ãîðî-
äå Æóêîâñêèé Ìîñêîâñêîé 
îáëàñòè, — ðàññêàçàë î ñâî-
èõ êàðüåðíûõ äîñòèæåíèÿõ 
Àëåêñåé.

Ê ñîæàëåíèþ, óæå áîëü-
øå äâóõ ëåò ëüâèíàÿ äîëÿ 
ðîññèéñêèõ àòëåòîâ íå ìî-
æåò âûñòóïàòü íà ìåæ-

äóíàðîäíûõ ñîñòÿçàíèÿõ 
ïî ïðè÷èíå íàëîæåííûõ 
íà íàøó ñòðàíó ñàíêöèé 
èç-çà ÷åðåäû ãðîìêèõ äî-
ïèíãîâûõ ñêàíäàëîâ. Ëèøü 

íåêîòîðûì ñïîðòñìåíàì 
ñ ðîññèéñêèì ïàñïîðòîì 
ìèðîâûå ñïîðòèâíûå ÷è-
íîâíèêè âûäàëè ñïåöèàëü-
íûå èíäèâèäóàëüíûå ðàç-

ðåøåíèÿ. Ïîýòîìó èìåííî 
âíóòðèðîññèéñêèå ñòàðòû 
ÿâëÿþòñÿ äëÿ áîëüøèíñòâà 
åäèíñòâåííûì øàíñîì ïðî-
ÿâèòü ñâîå ìàñòåðñòâî.

Â ýòîì ãîäó â Êàçàíè âû-
ñòóïèëè ñðàçó íåñêîëüêî 
ïðèçíàííûõ çâåçä íå òîëü-
êî îòå÷åñòâåííîé, íî è ìè-
ðîâîé ëåãêîé àòëåòèêè.

Îäíîé èç íèõ ñòàëà 
îëèìïèéñêàÿ ÷åìïèîíêà 
2012 ãîäà â ïðûæêàõ â âûñî-
òó, óðîæåíêà Áåëîé Êàëèò-
âû Àííà ×è÷åðîâà. Äâà ãîäà 
íàçàä 36-ëåòíÿÿ äîí÷àíêà 
òîæå óãîäèëà â äîïèíãîâûé 
ñêàíäàë, åå ëèøèëè áðîí-
çîâîé ìåäàëè Îëèìïèàäû 
2008 è äèñêâàëèôèöèðîâà-
ëè. Òîãäà íèêòî íå âåðèë, 
÷òî ñïîðòñìåíêà ðåøèò 
âåðíóòüñÿ â áîëüøîé ñïîðò. 
Íî Àíÿ ýòî ñäåëàëà, ñõîäó 
çàâîåâàâ ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü 
÷åìïèîíàòà Ðîññèè. Ñ ïåð-
âûì ïîñëå âîçâðàùåíèÿ 
óñïåõîì ×è÷åðîâó ëè÷íî 
ïîçäðàâèë øàõòèíåö Àëåê-
ñåé Ãðóäèíèí, íå ïðåìèíóâ 
âîñïîëüçîâàòüñÿ øàíñîì 
ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ ñ âû-
äàþùåéñÿ ñïîðòñìåíêîé.

Ïîáåäèòåëåì æå äèñ-
öèïëèíû ñòàëà ìèðîâîé 
ðåêîðäñìåí, äåéñòâóþùàÿ 
÷åìïèîíêà ïëàíåòû Ìàðèÿ 
Ëàñèöêåíå (Êó÷èíà). Ê ñëî-
âó, ñ íåé òîæå óñïåë çàïå-
÷àòëåòü ñåáÿ íàø çåìëÿê.

Øàõòèíåö Àëåêñåé Ãðóäèíèí (êðàéíèé ñëåâà)  
ñ Àííîé ×è÷åðîâîé â Êàçàíè. 

Ñïîðòñìåíêà èç Øàõò 
çàíÿëà ïåðâîå ìåñòî íà ÷åì-
ïèîíàòå ñòðàíû ïî ëåãêîé 
àòëåòèêå ñðåäè ñïîðòñìåíîâ 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ñîðåâíîâàíèÿ ïðîøëè 
â ×åëÿáèíñêå. Äâàäöàòèëåò-
íÿÿ øàõòèíêà Àëèíà Øðàì-
êî âûñòóïàëà â êàòåãîðèè 
ó÷àñòíèêîâ, èñïûòûâàþùèõ 
ïðîáëåìû ñî çðåíèåì. 

Â ãîðîäå íà Óðàëå ñîáðà-
ëèñü áîëåå ñîòíè ñëàáîâèäÿ-
ùèõ ñïîðòñìåíîâ èç 23 ðå-

ãèîíîâ ñòðàíû. Â ïðûæêàõ 
â äëèíó (êëàññ Â3) ïåðâîå 
ìåñòî è çîëîòóþ ìåäàëü çà-
âîåâàëà ïðåäñòàâèòåëüíèöà 
øàõòèíñêîé øêîëû ëåã-
êîé àòëåòèêè, âûïóñêíèöà 
ÄÞÑØ ¹ 1 Àëèíà Øðàì-
êî. Ïîäîïå÷íàÿ òðåíåðà 
Ìàêñèìà Êðàâ÷åíêî ñóìå-
ëà «óëåòåòü» íà 5 ìåòðîâ 
è 8 ñàíòèìåòðîâ.

Алина Шрамко –  чемпионка России!

Ôîòîãðàôèåé ñ ñîðåâíîâàíèé 
Àëèíà ïîäåëèëàñü 

â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.
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На экранах страны 
появилось продолжение 

марвеловской франшизы —                        
«Человек-муравей и Оса».

Сюжет нового «Человека-муравья» 
крутится вокруг того, что его герой — 
Скотт Лэнг — отбывает домашний 
арест — за то, что выступил с некото-
рыми другими супергероями на сторо-
не Капитана Америка. До освобождения 
остаётся несколько дней, но тут к нему 
за помощью обращаются давние напар-
ники Хэнк и Хоуп.

Они надеются на него, чтобы вытащить 
Дженет, жену Хэнка и мать Хоуп, из кван-
товой реальности, куда она провалилась 
много лет назад. Для этого уже готово 
всё нужное оборудование, и Скотт согла-
шается, несмотря на то, что боится, что 
его могут уличить в нарушении режима. 
Но ведь именно эти люди сделали его 
Человеком-муравьём, а значит, им нужно 
помочь.

А в это время свой «выход» делает бан-
дит Сонни, охотящийся за квантовыми 
технологиями Хэнка и Хоуп, и суперзло-
дейка Призрак, надеющаяся с помощью 
кражи новых изобретений излечиться 
от страшной болезни. Они по ходу сюже-
та вставят героям немало палок в колёса, 
но кто-то из них в конце даже раскает-
ся, да и сам экшен с финалом получатся 
весьма уморительными.

Новый «Человек-муравей» стал той са-
мой «лайт»-версией похождений марве-
ловских героев, за которую так любят не-
которые серии этой комикс-вселенной. 
В отличие от предыдущей «Войны беско-
нечности», которой, к слову, он предшес-
твует по хронологии, а значит, не занят 
идеями о борьбе с эпичным вселенским 
злом, этот комикс сосредоточен на «ма-
леньких» приключениях в Сан-Францис-
ко, и этот миниаютюрный масштаб дела-
ет фильм очень уютным.

Помимо уюта, фильм богат на весе-
лье и юмор, что после мрачных послед-
них «Мстителей» тоже огромный плюс. 
Пожалуй, самым смешным персонажем 
картины является бизнес-партнёр Скотта 
Луис, выкидывающий уморительные гэги 
одним своим «словесным недержанием». 
Смешит и сам Скотт — благодаря, в том 
числе, заморочкам с костюмом, который 
то уменьшается в самый неподходящий 
момент, то делает его обладателя гига-
нтских размеров. На этом построена це-
лая серия шуток — ведь ещё по первой 
части такой юмор стал настоящей наход-
кой для авторов ленты.

Что касается экшена, то главным дейс-
твующим лицом, отвечающим за него, 
стала напарница Скотта — Хоуп, она 
же — «Оса». Ещё в первой части она 
выглядела более компетентной и лов-
кой, чем сам Скотт, и вот теперь в новом 
фильме это стало проявляться во всём 
своём шике. Ведь в навороченном кос-

УЮТ В МИНИАТЮРЕ 

тюме и с демонстрацией навыков боевых 
искусств она не только защищает себя, 
но постоянно страхует и Лэнга.

Вообще, сам фильм полноценно можно 
назвать летним блокбастером, ведь по-
мимо комичных сцен здесь присутствует 
целое множество трюков, драк и погонь, 
не отпускающих внимание во всё время 
просмотра. А роскошная графика ставит 
всё на свои места по части визуального 
совершенства картины.

Но никакие экшен-сцены и динамич-
ный сюжет не умаляют, пожалуй, глав-
ного достоинства этой картины — её 
душевности. Она проявляется в тех сце-
нах, когда Хэнк и Хоуп спасают из субк-
ватнового мира родного человека; Скотт 
заботится о том, чтобы не разочаровать 
в очередной раз свою дочь; когда Луис 
старается во что бы то ни стало подде-
рживать дружбу со Скоттом.

Эта семейная и дружеская привязан-
ность разливается душевным теплом 
по картине, и добродушие, как уже было 
сказано, начинает пронизывать не толь-
ко героев, но и злодеев. Для тех, кто лю-
бит истории комиксов помрачнее, такой 
вариант вряд ли устроит. Но даже в таком 
случае у картины есть шанс тронуть сер-
дечные струны циника. 

Ïîäãîòîâèë Îëåã Ëûñåíêî.
Èíôîðìàöèÿ ñ ñàéòà www.kinopoisk.ru.

ЖАНР: фантастический 
боевик, комедия
В РОЛЯХ: Эванджелин Лилли,
Пол Радд, Майкл Пенья, 
Ханна-Джон-Кэймен и др.

Òåïåðü ×åëîâåê-ìóðàâåé è Îñà — íàïàðíèêè â «ïîëå»
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À âû ñîãëàñíû  ñ Äåäîì Âàëåðîíîì? 
Õîòèòå ñ íèì ïîñïîðèòü? 

Çâîíèòå íàì ïî òåëåôîíàì: 
23-79-09 è 8-928-180-43-04 

èëè ïèøèòå  
íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó 

kvu@kvu.su.

Научно-доказанный факт 
или спроси у Смартфона!

Åñëè ïîìíèòå, â ïðåäûäóùåì ðàñ-
ñêàçå ÿ óïîìÿíóë î ïîåçäêå ïðåçè-
äåíòà ñ ïàòðèàðõîì â «Âàëààì» è çà-
äàë ñàì ñåáå è âàì âîïðîñ — êîãäà 
è êòî óïðàçäíèë, ñîêðàòèë äîëæíîñòü 
ïàòðèàðõà?

Ñïîäâèãëî ìåíÿ íà ñåé ïîäâèã âû-
ñòóïëåíèå Êèðèëëà, â êîòîðîì îí 
îáâèíÿë âî âñåõ ãðåõàõ Ñîâåòñêóþ 
Âëàñòü è «êîììóíèñòîâ». Êîììóíè-
ñòîâ îáâèíÿëè è îáâèíÿþò äî ñèõ ïîð 
è àíàðõèñòû, è ìîíàðõèñòû, è ôàøè-
ñòû, è êàïèòàëèñòû. Ïîìíèòå? Çàõîäÿò 
ôàøèñòû â äåðåâíþ èëè ãîðîä, à èì 
íå «äîáèòûå» ñðàçó ñïèñêè êîìñîìîëü-
öåâ, êîììóíèñòîâ è ñî÷óâñòâóþùèõ. 
Íî âåðíåìñÿ êîíêðåòíî ê âîïðîñó — 
êòî æå âñå-òàêè îñìåëèëñÿ óïðàçä-
íèòü? Äàâàéòå íà íåêîòîðîå âðåìÿ 
ïî÷óâñòâóåì ñåáÿ øêîëüíèêàìè èëè 
ñòóäåíòàìè. Õîòÿ, äàþ ãîëîâó íà «ÎÒ-
ËÓÏ», ÷òî íè ñîâðåìåííûå øêîëüíè-
êè, íè ñòóäåíòû îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ 
íå çíàþò. Íå çíàþò, ïîòîìó ÷òî ýòîò 
âîïðîñ íèêòî èì è íå çàäàåò. Ïîòî-
ìó êàê ïðàâèëüíûé, ïðàâäèâûé îòâåò 
íà íåãî íå âïèñûâàåòñÿ â îáùóþ êîí-
öåïöèþ «Äå-Êîììóíèçàöèè», êîòîðàÿ 
ðàçâåðíóòà â íàøåì ãîñóäàðñòâåííîì 
óñòðîéñòâå!

Ê ýòîìó äåëó, áåñïðåäåëó, ïîä-
êëþ÷èëàñü è öåðêîâü, êîòîðàÿ âðî-
äå áû îòäåëåíà îò ãîñóäàðñòâà, à ïî-
ïû è ïðî÷èå «ñàíû» ñóþò ñâîé íîñ 
è â øêîëó, è â èíñòèòóò, è â àðìèþ, 
è â ÿñëè è ò. ä.

Äåä Âàëåðîí íå ïðèõîäèò æå â õðàì 
è íå íà÷èíàåò òàì ïðîïîâåäîâàòü ñâîè 
èäåè! Õî÷åøü ÷èòàé — âîñüìóþ ñòðà-
íèöó â ãàçåòå «Ïÿòíèöà», õî÷åøü ðû-
áó çàâîðà÷èâàé, êîòîðîé ïî ïðèäàíèþ 
ìîæíî âñåõ ãîëîäíûõ íàêîðìèòü. Ïðî-
áîâàë, êóïèë òîëñòîëîáèêà ïî 140 ð. 
çà êã, íà 3 êã íàêîðìèë äâóõ âíóêîâ, 
îäíó äî÷êó, îäíîãî çÿòÿ..è âñ¸… ñêàç-
êà êîí÷èëàñü!

Íî âåðíåìñÿ îáðàòíî ê âîïðîñó. 
ß íàøåë îòâåò. Âîò ñìîòðèòå — ÿ áû 
ìîã ñåé÷àñ ñïîêîéíî íàâðàòü ñ óìíûì 
ëèöîì, êàê äåëàþò ñîâðåìåííûå èñòî-
ðèêè, ïîëèòèêè, åïèñêîïû è ïðî÷èå, 
÷òî, ìîë, ÷èòàë ÿ Êàðàìçèíà, åãî êíè-
ãó Èñòîðèÿ ãîñóäàðñòâà Ðîññèéñêîãî. 
Íî ÿ æå ÷åñòíûé ÷åëîâåê, ïî÷òè ñâÿ-
òîé. À ÷òî? Ñåé÷àñ âñå ïåíñèîíåðû 
ñâÿòûå, íó êðîìå òåõ, ó êîòîðûõ ïåí-
ñèîí ïî÷åìó-òî è 30 òûù, è 50 òûù, 

è 100 òûù è ò. ä. Òàê âîò, íîðìàëü-
íûé ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèé ïåíñèîíåð 
âåäåò ìîíàøåñêóþ æèçíü! Êîíüÿê, 
áðåíäè, âèñêè ñ ñîäîé è ïðî÷óþ ìóòü 
íå ïüåò, Ãàâàíñêèå ñèãàðû, íàðêîòè-
êè, ìàõîðêó íå êóðèò. Íà Êàíàðû, Êó-
ðèëû, â Àíàïó, Àëóøòó íè êðåñòíûì, 
íè êàêèì äðóãèì ïóòåì íå õîäèò, 
à â îñíîâíîì ñèäèò â ñâîåé «Êåëüå» 
è ðàç â íåäåëþ èç íåå âûõîäèò, ÷òîáû 
âçÿòü áåñïëàòíóþ ãàçåòó «Ïÿòíèöà», 
÷òîáû íàä äåäîì «Âàëåðîíîì» ïî-
ðæàòü! È ñàìîå-ñàìîå ãëàâíîå è îáèä-
íîå, ÷òî è äåëàåò íàñ ìîíàõàìè… 
çà æåíùèíàìè íå óõàæèâàåò!

Êàê ãîâîðèòñÿ ïðèïëûëè, èëè 
èùèòå æåíùèíó «Øåðøå Ëß Ôàì». 
Èëè, êàê ãîâîðèë îäèí ñòàðèê-íàøåë, 
ñïðîñèë, ïîïðîñèë, è ñàì äóìàþ — 
íå äàé Áîã ñîãëàñèòñÿ! À «Ñêîðàÿ» 
êîìó çà èëè ïîä 70 — íå åäåò! Òåì 
áîëåå ïî òàêîìó ïîâîäó! Òàê âîò, îò-
âåò íà ïîñòàâëåííûé âîïðîñ ÿ íà-
øåë, êàê è áîëüøèíñòâî ñòóäåíòîâ 
â øïàðãàëêå.

Øïàðãàëêà ïðèøëà, âåðíåå ïðè-
øåë ñàì. Â÷åðà âå÷åðîì íåîæèäàííî 
ïåðåä ìîèìè î÷àìè ÿâèëñÿ… Çÿòü! 
Çÿòü ÿâèëñÿ ñ âíó÷êîé è åñòåñòâåííî 
ñ ìîåé äî÷êîé. Ñðàçó âñ¸ âîêðóã çà-
ñèÿëî è ðàñöâåëî. Âíó÷êà íà÷àëà ìíå 
ðàññêàçûâàòü ïðî Àíàïó, ïðî ÷èñòûé 
âîçäóõ, ìîðñêóþ âîäó è êâàðöåâûé 
ïåñîê, îíè 5 äíåé òàì áûëè. «Ñðåä-
íèé êëàññ» áîëüøåãî ñåáå ïîçâîëèòü 
íå ñìîã. Çÿòü íà÷àë ðàññêàçûâàòü ïðî 
òàìîøíèé êîíüÿê è âèñêè. Äî÷êà ïðî 
òàìîøíèå öåíû è ìèäèè, óñòðèöû. 
Óñòðèöû, ãîâîðèò, ýòî òå æå ñîïëè, 
òîëüêî ñî âêóñîì òîëñòîëîáèêà. Ïî-
ñëå ëèðè÷åñêîãî âñòóïëåíèÿ, çÿòü ïî-
ïðîñèë ó ìåíÿ ïàÿëüíèê, äâà áîëòè-
êà íà âîñåìü è äâå øàéáî÷êè ê íèì, 
ó íåãî â åãî «Àóäè» 1978 ã. ðîæäåíèÿ 
ïèïî÷êà íà êîíä¸ðå îòâàëèëàñü.

À ó ìåíÿ ýòèõ ïèïî÷åê è øàéáî-
÷åê â ãàðàæå çàâàëèñü. ß âåäü ðàíüøå 
íà íîðìàëüíîì çàâîäå ðàáîòàë. Çàâî-
äîâ ðàíüøå â ãîðîäå òàêæå áûëî çà-
âàëèñü! Íàøëè ìû íóæíûå çàï÷àñòè 
è òóò çÿòü äîñòàë èç øèðîêèõ øòà-
íèí òåëåôîí, íó íå ñîâñåì òåëåôîí, 
à â ïÿòü ðàç áîëüøå è ðàç â äåñÿòü 
õóäåå ìîåãî òåëåôîíà — ñìàðòôîí! 
È êàê ãàðêíåò â íåãî…- êàêàÿ çàâòðà 
â Øàõòàõ ïîãîäà? À åìó îòòóäà — ïàñ-
ìóðíî è äîæäü. ß-õîðîøî! Çÿòü: Òèõî! 

È òóò ìíå â ãîëîâó ïðèøëà ãåíèàëü-
íàÿ èäåÿ, ãåíèàëüíûå èäåè â íàøåé 
ñåìüå ïðèõîäÿò òîëüêî â îäíó ãîëîâó! 
À íó-êà çÿò¸ê ãàðêíè åù¸ ðàç â áåñîâ-
ñêóþ ìàøèíêó! Êîãäà è êòî ïàòðèàðõà 
äîëæíîñòè ëèøèë? È êîãäà ýòà äîëæ-
íîñòü âîñêðåñëà? Çÿòü ãàðêíóë, à îòòó-
äà áàáåíêà íà ñëóõ, âèäíî íè÷åãî ñå-
áå òàê! Ïàòðèàðøåñòâî íà Ðóñè áûëî 
ëèêâèäèðîâàíî â 1700 ãîäó ïðè Ïåòðå 
1 è âîññòàíîâëåíî 11 íîÿáðÿ 1917, óæå 
ïðè âëàñòè áîëüøåâèêîâ, êîììóíè-
ñòîâ. Ïîêà çÿòü ïàÿë, ÿ ñàì íåìíîãî 
ïîøóìåë è ðàçóçíàë, ÷òî öåðêîâíûå 
ìðàêîáåñû â àïðåëå 1901 ãîäà ñîâìåñò-
íî ñ Íèêîëàåì II îòëó÷èëè îò öåðê-
âè ãðàôà Ëüâà Òîëñòîãî! Õîòÿ, îí ìî-
æåò áûòü ýòîãî è íå çàìåòèë? Âîéäÿ 
âî âêóñ ÿ ãàðêíóë-êòî è â ÷åñòü êî-
ãî íàïèñàë ñòèõîòâîðåíèå? Òîâàðèù 
âåðü, âçîéäåò îíà çâåçäà ïëåíèòåëüíî-
ãî ñ÷àñòüÿ. Ðîññèÿ âîñïðÿíåò îò ñíà, 
è íà îáëîìêàõ ñàìîâëàñòüÿ íàïèøóò 
íàøè èìåíà!

Òåïåðü ÿ çíàþ êòî! À Âû?
Ñ óâàæåíèåì, ñìóðòôîíèñò,

ò. å. ñìàðòôîíèñò äåä Âàëåðîí



îñìîòð ïîêðûøêè àâòîìîáèëÿ, âîç-
ìîæíî, ÷òî íà íåé ïîÿâèëàñü øèøêà 
èëè âûëåçëà ãðûæà, êîòîðàÿ ìîæåò 
âûçûâàòü áèåíèå ðóëÿ.

Ñëåäóþùèì øàãîì ÿâëÿåòñÿ ïðî-
âåðêà íàëè÷èÿ íà äèñêàõ áàëàíñè-
ðîâî÷íûõ ãðóçîâ. Äîâîëüíî ÷àñòî 
áàëàíñèðîâêà êîëåñ ìîæåò ðåøèòü 
ïðîáëåìó ñ âèáðàöèåé ðóëÿ ïðè òîð-
ìîæåíèè.

Åñëè áèåíèå íà÷àëîñü ïîñëå çàìå-
íû òîðìîçíûõ êîëîäîê, òî åñòü âå-
ðîÿòíîñòü íåïðàâèëüíîé óñòàíîâêè 
çàïàñíûõ ÷àñòåé. èëè â óñòàíîâëåí-
íûõ çàï÷àñòÿõ ïðèñóòñòâóåò çàâîäñ-
êîé äåôåêò.

Âèáðàöèþ ðóëÿ ìîæåò âûçûâàòü 
òàêæå äåôîðìàöèÿ äèñêà. Äåôîðìè-
ðîâàííûé äèñê âûãëÿäèò âîëíèñòûì, 
ðåáðèñòûì èëè øèøêîâàòûì, â ëþ-
áîì ñëó÷àå — îí òåðÿåò èäåàëüíî 
êðóãëóþ ôîðìó. Òàêóþ äåôîðìàöèþ 
äåòàëè ìîæåò âûçâàòü ñèëüíûé èç-
íîñ, ëèáî ïåðåãðåâ ñ ïîñëåäóþùèì 
ðåçêèì îõëàæäåíèåì, íàïðèìåð, ëó-
æà. Ïðè ñæèìàíèè êîëîäêàìè äå-
ôîðìèðîâàííîãî äèñêà è ïðîèñõî-
äèò âèáðàöèÿ, ïåðåäàþùàÿñÿ ðóëþ. 
Ïðè èçíîñå è äåôîðìàöèè òîðìîç-
íûõ äèñêîâ íåîáõîäèìà èõ ïîëíàÿ 
çàìåíà. Èíîãäà ìîæåò ïîìî÷ü ïðî-
òî÷êà è øëèôîâêà ñòàðûõ äèñêîâ, 
íî ýòî âðåìåííàÿ ìåðà,  â èòîãå âñå 
ðàâíî ïîíàäîáèòñÿ óñòàíîâêà íî-
âûõ äåòàëåé. Ïîñëå äèñêîâ íóæíî 
ïðîâåðèòü ñòóïèöó, ê êîòîðîé îíè 
êðåïÿòñÿ, è ñòóïè÷íûé ïîäøèïíèê. 
Èçíîøåííàÿ âíóòðåííÿÿ ïîâåðõ-
íîñòü ïîäøèïíèêà íàïðÿìóþ âëèÿåò 
íà îòêëîíåíèå îñè âðàùåíèÿ ñòóïè-

öû, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò 
âèáðèðîâàíèå ðóëÿ â ïðîöåññå òîð-
ìîæåíèÿ àâòî.

Åñëè íà ýòàïå ïðîâåðêè òîðìîçíûõ 
äèñêîâ íå áûëî âûÿâëåíî íèêàêèõ äå-
ôåêòîâ è îòêëîíåíèé, òî ñëåäóþùèì 
øàãîì äîëæíà ñòàòü ïðîâåðêà ðóëåâîé 
òÿãè. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäå-
ëèòü èõ íàêîíå÷íèêàì, â íèõ íå äîëæ-
íî áûòü çàçîðîâ. Äëÿ ïðîâåðêè ðóëå-
âîé òÿãè äîñòàòî÷íî íåìíîãî ïîäíÿòü 
äîìêðàòîì àâòîìîáèëü è ïîäåðãàòü èõ 
â ðàçíûå ñòîðîíû. Åñëè â ðåçóëüòàòå 
ó òÿãè ðóëÿ îáíàðóæèòñÿ ëþôò — òðå-
áóåòñÿ èõ çàìåíèòü, ñâîáîäíûé õîä 
ðóëåâûõ òÿãè, êðîìå áèåíèÿ ðóëÿ, 
ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîëíîé ïîòåðå óï-
ðàâëÿåìîñòè òðàíñïîðòíîãî ñðåäñòâà 
ïðè äâèæåíèè íà áîëüøîé ñêîðîñòè.
Òàêæå íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü ðóëåâóþ 
ðåéêó, âèáðàöèþ ðóëÿ ìîæåò âûçûâàòü 
åå ñèëüíûé èçíîñ. Ïðè çíà÷èòåëü-
íîé èçíîøåííîñòè ðåéêè ïðèäåòñÿ 
ïîòðàòèòüñÿ íà åå ðåìîíò äëÿ óñò-
ðàíåíèÿ âèáðàöèè ïðè òîðìîæåíèè.
Ïîñëå ïðîâåðêè ðóëåâîé òÿãè è ðó-
ëåâîé ðåéêè ñòîèò îñìîòðåòü ñàé-
ëåíòáëîêè, ïîäðàìíèê, âîçìîæíî, 
ïðè÷èíà áèåíèÿ ðóëÿ êðîåòñÿ â íèõ. 
Ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîâåðêè ýòèõ 
äåòàëåé íåò, êàæäûé àâòîâëàäåëåö 
ïðîâåðÿåò èõ ñîñòîÿíèå ïî-ñâîåìó.

È íå ñòîèò çàáûâàòü î òîì, ÷òî 
îò âñåõ ýòèõ ìåðîïðèÿòèé íàïðÿìóþ 
çàâèñèò íàøà ñ Âàìè áåçîïàñíîñòü, 
ïîýòîìó ïðè âîçíèêíîâåíèè âèáðà-
öèé íà ðóëå íåìåäëåííî ïðîâîäèòå 
äèàãíîñòèêó.

Ñåðãåé Êàöûí.
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Áîëüøèíñòâî âëàäåëüöåâ àâòîìîáèëåé ïåðèîäè÷åñêè ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñèòóàöèåé, 
êîãäà ïðè òîðìîæåíèè íà÷èíàåò âèáðèðîâàòü ðóëü.

Любая неисправность 
в автомобиле всегда является 
неприятной неожиданностью 

для автовладельца. 
Водителеи периодически 

сталкиваются с ситуацией, 
когда при торможении начинает 
вибрировать руль. Интенсивное 
и бесконтрольное вибрирование 
или биение руля в момент, когда 

водитель этого не ждет, — 
ощущение не очень приятное 

и настораживающее.

Признаки биения
Áîëüøèíñòâî àâòîâëàäåëüöåâ ïðè-

äåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî áèåíèå ðó-
ëÿ ïðè òîðìîæåíèè âîçíèêàåò èç-çà 
ïëîõîé áàëàíñèðîâêè êîëåñ. Ìîæåò 
áûòü è òàê, íî ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ 
âèáðàöèþ ðóëÿ, íà ñàìîì äåëå ãî-
ðàçäî áîëüøå. Íåîáõîäèìî ïåðâûì 
äåëîì âûÿâèòü íåèñïðàâíîñòü ìåõà-
íèçìîâ è óçëîâ àâòîìîáèëÿ.

Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå ïðè÷è-
íû, âûçûâàþùèå áèåíèå ðóëÿ ïðè 
òîðìîæåíèè:

ðàçáàëàíñèðîâêà êîëåñ àâòîìîáèëÿ; !
ïðîáëåìû ñ òîðìîçíûìè êîëîäêà- !
ìè — èõ íåðàâíîìåðíûé èçíîñ èëè 
ïðîèçâîäñòâåííûå äåôåêòû;
íåèñïðàâíîñòè è äåôåêòû òîðìîç- !
íûõ äèñêîâ, ÷àùå âñåãî èõ èñêðèâ-
ëåíèå;
äåôîðìàöèÿ ïîêðûøåê; !
íå îòëàæåííûé ñõîä-ðàçâàë; !
äåôåêò èëè íåèñïðàâíîñòü ïîäøèï- !
íèêà;
ðàçäðîáëåííûå èëè íåèñïðàâíûå  !
ñàéëåíòáëîêè;
äåôåêò íàêîíå÷íèêîâ ðóëåâîé òÿãè; !
èçíîñ ðóëåâîé ðåéêè; !
ïðîáëåìû ñ øàðîâîé îïîðîé; !
èçíîñ êðåïëåíèé êîëåñ, èñêðèâëå- !
íèå è ñòà÷èâàíèå áîëòîâ è ãàåê.

Устранение неисправностей
Îïûòíûé àâòîâëàäåëåö ìîæåò ñà-

ìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü òî÷íóþ 
ïðè÷èíó âèáðàöèè ðóëÿ è óñòðàíèòü 
îáíàðóæåííóþ íåèñïðàâíîñòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïðèäåðæè-
âàòüñÿ íåñëîæíîãî ïîðÿäêà äåéñòâèé.

Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè âèçóàëüíûé 
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Ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

Ôîòî ñ ñàéòà: https://damskiydom.com

Самые модные и необычные платья Лето 2018
Теплое время года – пожалуй, самое подхо-

дящее время для демонстрации женственных 

и изящных нарядов, фаворитом среди кото-

рых являются разнообразные платья. В зави-

симости от кроя, они способны подчеркивать досто-

инства фигуры и скрывать ее недостатки. В нынешнем 

году дизайнеры постарались максимально отступить 

от принятых канонов среди летних платьев и вывести 

на принципиально новый уровень женскую грацию и 

изящество. Смешение стилей, буйство красок, футу-

ристический крой – такие отличительные особеннос-

ти имеет летняя коллекция платьев 2018 года.

Обнаженная линия плеч
Êàæäîå ëåòî èìååòñÿ öåëîå 

íàïðàâëåíèå â æåíñêîé îäåæ-
äå, â êîòîðîì îòëè÷èòåëüíîé 
÷åðòîé ñòàíîâèòñÿ îáíàæåííàÿ 
ëèíèÿ ïëå÷à. Â íûíåøíåì æå 
ñåçîíå, ýòà íîìà ïîñòàâëåíà 
â àáñîëþò: ÷ðåçâû÷àéíî ãëó-
áîêèå äåêîëüòå – ýòî îáû÷-
íîå äåëî äëÿ êîêòåéëüíûõ 
ïëàòüåâ è ñàðàôàíîâ 2018 
ãîäà. Îñíîâíûìè óêðàøå-
íèÿìè äàííûõ ìîäåëåé 
ÿâëÿþòñÿ êðóïíûå âîëà-
íû, îáúåìíûå îáîðêè è 
âîçäóøíûå ðóêàâà, íèñ-

ïàäàþùèå äî ëèíèè çàïÿñ-
òüÿ. Íà êîíòðàñòå ñ òàêèìè 

çíà÷èòåëüíûìè ýëåìåíòàìè, 
ïëå÷è è øåÿ âûãëÿäÿò åùå 
èçÿùíåå è òîíüøå, ÷òî äî-
áàâëÿåò íåñêîëüêî î÷êîâ ê 
æåíñêîé ïðèâëåêàòåëüíîñòè. 
Ê òàêîìó ïëàòüþ ñòèëèñòû 

íàñòîÿòåëüíî ñîâåòóþò äàâèòü 
ìàññèâíûå êðóïíûå ñåðüãè 
èëè òîíêóþ ëàêîíè÷íóþ öå-
ïî÷êó íà øåþ.

Платья  
в стиле бохо
Ñòèëü áîõî – áî-

ãåìíûé ñòèëü, î êî-
òîðîì óæå íåìàëî 
ãîâîðèëîñü. Îäíàêî â 
ðàçðåçå ëåòíèõ ïëàòü-
åâ îí èìååò íåñêîëü-
êî îòëè÷èòåëüíûõ 
îñîáåííîñòåé. Ïðå-
æäå âñåãî – ïðèíòû: 
öâåòî÷íûå, ãåîìåòðè-
÷åñêèå è âîñòî÷íûå 
ìîòèâû ïðåâàëèðóþò 
íà âñåé ïîâåðõíîñòè 
èçäåëèÿ. Âòîðîå, ÷òî 
áðîñàåòñÿ â ãëàçà íà 
ïëàòüå â ñòèëå áîõî 
– ýòî äåêîðàòèâíûå 
äåòàëè: íàòóðàëüíûå 
ïåðüÿ, áàõðîìà, êå-
ðàìèêà è ñëîíîâàÿ 
êîñòü è äåðåâî ÷àñòî 
èñïîëüçóþò äëÿ çàâåð-
øèòåëüíûõ øòðèõîâ 
îáðàçà. È ïîñëåäíåå 
– êðîé: òàêèå ïëàòüÿ 
íå ñòåñíÿþò äâèæå-
íèé, îíè ëåãêèå, îáú-
åìíûå, ÷àøå âñåãî ñ 
äëèííûìè ñâîáîäíû-
ìè ðóêàâàìè, íàïî-
ìèíàþùèìè îäåÿíèå 
åïèñêîïà èëè ÿïîíñ-
êîå êèìîíî.

Обн
Êàæ

íàïðà
äå, â 
÷åðòîé
ëèíèÿ
ñåçîíå
â àáñ
áîê
íîå
ïë
ãî
í

â
ïà

òüÿ.
çíà÷è
ïëå÷
èçÿù
áàâë
æåí
Ê òà

íàñòîÿ
ìàññè
èëè ò
ïî÷êó

áî-
êî-

ìàëî
àêî â
ëàòü-
êîëü-
üíûõ 
Ïðå-
íòû:
òðè-
÷íûå
ðóþò
îñòè
 ÷òî 
à íà 

ãå
òî
ãî
ðà
åâ
êî
îñ
æ
öâ
÷å
ì
í
è
á
ï
–
ä
ï
ð
êî
èñï
øè
îáð
– 
íå
íè
åì
äë
ì
ì
å
ê

Платье-блейзер
Â ïðîøëîì ñåçîíå ïëàòüå-

ïèäæàê ñòàëî îòêðûòèåì â ìè-
ðå ìîäû, äèçàéíåðñêèå äîìà 
âûïóñòèëè íåñêîëüêî ïðîáíûõ 
ëèíååê, êîòîðûå ìîìåíòàëüíî 
ñòàëè ïîïóëÿðíûìè è ëþáè-
ìûìè ñðåäè äåâóøåê. Ëåòî íû-
íåøíåãî ãîäà – ýòî íàñòîÿùèé 
ðàñöâåò ïîïóëÿðíîñòè ýòîãî 
óíèâåðñàëüíîãî, ñòðîãîãî è 
èãðèâîãî íàðÿäà. Òåõíè÷åñêè 
– ýòî óäëèíåííûé äâóáîðòíûé 
ïèäæàê, ïîõîäÿùèé äî ñåðåäè-
íû áåäðà, îòøèòûé ïî ôèãóðå, 
÷àøå âñåãî âûïîëíåííûé áåç 
ðóêàâîâ èëè ñ ðóêàâîì â òðè 
÷åòâåðòè. Òàêîå ïëàòüå áóäåò 
óìåñòíî ñìîòðåòüñÿ íà ðàáîòå 
ñî ñòðîãèì äðåññ êîäîì (äëèíà 
íèæíåãî êðàÿ ìîæåò äîñòèãàòü 
ëèíèè êîëåí), íà ïîëóîôèöè-
àëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è âå÷å-
ðèíêàõ.
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HIGH-TECH

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà WWW.hi-news.ru

Наушники Star Trek
Ñîçäàòåëè Star Trek Wireless Vulcan Earbuds îôîðìèëè 

äóæêè äåðæàòåëè â âèäå çàîñòðåííûõ óøåé âóëêàíöà Ñïîêà 
— îäíîãî èç ãëàâíûõ ãåðîåâ âñåëåííîé Star Trek. Star Trek 
Wireless Vulcan Earbuds ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ áåñïðîâîäíûå 
bluetooth-íàóøíèêè ñ ìèêðîôîíîì è ïóëüòîì óïðàâëåíèÿ 
ñ òðåìÿ êíîïêàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü èõ â 
êà÷åñòâå òåëåôîííîé ãàðíèòóðû è ÄÓ ïðè ïðîñëóøèâàíèè 
ìóçûêè. Áàòàðåÿ íà 90 ìÀ÷ ðàññ÷èòàíà íà 180 ÷àñîâ â ðå-
æèìå îæèäàíèÿ, 4-5 ÷àñîâ â ðåæèìå ðàçãîâîðà, åå çàðÿäêà 
çàíèìàåò ïîðÿäêà 2-õ ÷àñîâ. 

Чип Tommy Hilfiger
Êîìïàíèÿ Tommy Hilfiger ñîçäàëà òåõíîëîãèþ «óìíûõ 

÷èïîâ», êîòîðàÿ ñëåäèò çà òåì, êàê ÷àñòî âû íîñèòå ýëåìåíò 
îäåæäû è ãäå. Tommy Hilfiger ïðåäñòàâèëè íîâóþ ëèíåéêó 
îäåæäû ñî âñòðîåííûìè òðåêåðàìè. Äàííàÿ òåõíîëîãèÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðîãðàììû ëîÿëüíîñòè. Êîìïàíèÿ ñîçäàëà 
ïðèëîæåíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âëàäåëüöû îäåæäû íîâîé 
ëèíåéêè Tommy Jeans XPLORE ìîãó çàðàáàòûâàòü íàãðàäû 
çà ïîñåùåíèå îïðåäåëåííûõ ìåñò â îäåæäå. «Óìíûé ÷èï» ñî-
åäèíÿåòñÿ ñ îäåæäîé ÷åðåç Bluetooth. Ïî ñëîâàì êîìïàíèè, 
çàðàáîòàííûå áàëëû êëèåíòû ñìîãóò îáìåíÿòü íà ïîäàðî÷-
íûå êàðòû, ñïåöèàëüíûå òîâàðû è áèëåòû íà ìåðîïðèÿòèÿ.

Устройство Smart Display 
Â òî âðåìÿ êàê íà ðûíêå óâåëè÷èâàåò-

ñÿ ïîïóëÿðíîñòü óìíûõ êîëîíîê ñ ïîääå-
ðæêîé âèðòóàëüíûõ ïîìîùíèêîâ, êîì-
ïàíèÿ Lenovo ðåøèëà âûïóñòèòü óìíûé 
äèñïëåé ñ ïîääåðæêîé Google Assistant. 
Óìíûé äèñïëåé ïîçâîëÿåò áîëåå óäîá-
íî ðàáîòàòü ñ Google Assistant ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ óìíîé êîëîíêîé. Çäåñü òàêæå 
ïîääåðæèâàåòñÿ ãîëîñîâîå óïðàâëåíèå, 
ïîñòàíîâêà çàïðîñîâ, ïîëó÷åíèå ãîëî-
ñîâûõ îòâåòîâ. Íî â ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìîñòè ìîæíî òàêæå ïîëó÷èòü èíôîðìà-
öèþ è â ãðàôè÷åñêîì âèäå, íàïðèìåð, 
èçîáðàæåíèå ñ êàìåðû, âèäåî ðåöåïòà 
èëè êîíòåíò èç ñòðèìèíãîâûõ ñåðâèñîâ 

HBO Now, Spotify, Pandora, Google Play 
Music è YouTube Music. Smart Display òàê-

æå ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü óñòðîéñòâàìè óìíî-
ãî äîìà
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Понос, тошнота и рвота 
у взрослого человека 

Материал подготовлен в рамках проекта
«Здоровая нация-Великая держава».

Ñðåäè âñåõ ïèùåâûõ îòðàâëåíèé ñàìûì 
òÿæ¸ëûì, ÷àùå âñåãî ïðèâîäÿùèì  

ê ñìåðòè, ÿâëÿåòñÿ áîòóëèçì.
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Как поступать больным с тошнотой 

и рвотой? 
Прежде всего — срочно вызвать врача 

на дом. А если это невозможно? Сперва 
нужно понять, действительно ли речь идёт 
о желудочно-кишечном расстройстве. Для 
ЖКР характерны четыре главных симпто-
ма:

рвота и/или тошнота, !
спазмы в середине и внизу живота, !
боли там же, !
понос, чаще неоднократный. !
Однако не всегда этот «покер» склады-

вается. При отравлении арбузами (ско-
рее всего, из-за нитратов) обычно бывает 
тошнота и рвота, спазмы и боли в животе. 
После шаурмы — спазмы и понос. Чтобы 
подозревать расстройство желудка и/или 
кишечника, из четырёх симптомов нужны 
хотя бы два. Плюс связь с пищей: заболе-
вает несколько человек, поевших или вы-
пивших одно и то же. Впрочем, вспомнился 
давний случай. Много лет назад мне при-
шлось лечить сразу дюжину рабочих, съев-
ших большую сковороду яичницы из двух 
десятков яиц. (И выпивших заодно спирт-
ное.) Яйца оказались заражены сальмонел-
лой. Так вот из 12 человек троих, в тяжёлом 
состоянии, пришлось госпитализировать, 
ещё пять лечить на месте, а у четырёх ка-
кие-либо симптомы напрочь отсутствова-
ли. То ли они съели «правильные» яйца, 
то ли всё дело в индивидуальной чувс-
твительности. Например, из-за высокой 
кислотности желудочного сока они прос-
то-напросто переварили этих сальмонелл 
вместе с их токсинами. Это действительно 
называется повезло.

Как развивается пищевое отравление? 
Скрытый период, после приёма потенци-
ально опасной пищи или воды, составляет 
от 6 до 36 часов. Бывают редкие вариан-
ты, от 3 часов до 3 суток. Затем начинает 
тошнота и/или рвота, урчание в кишках, 
спастические боли и понос. Иногда к это-
му добавляется повышение температу-
ры, головная боль и ломота во всём теле. 
В этих случаях обычно говорят о «пищевой 

токсикоинфекции». Есть правило: когда 
заболевание начинается с очень сильных 
болей в животе, из-за которых человек сто-
нет, кричит и мечется, то это, скорее всего, 
не расстройство пищеварения, а острая 
хирургическая патология. Именно поэтому 
во всех случаях, кроме самых лёгких, нуж-
на консультация врача.

Среди всех пищевых отравлений самым 
тяжёлым, чаще всего приводящим к смер-
ти, является ботулизм. (На втором месте — 
отравление ядовитыми грибами.) Первой 
жалобой пострадавших от ботулизма яв-
ляется нарушение зрения в виде двоения 
и расплывчатости контуров предметов, 
появления тумана и пелены перед глаза-
ми. Во рту будто насыпан песок, трудно 
глотать твердую пищу. Нередко возникают 
кратковременные тошнота, рвота, понос 
и сильные спазмы в животе. Требуется не-
отложная врачебная помощь, но иногда 
больного легче самим доставить в стаци-
онар. Также неотложная медицинская по-
мощь строго обязательна, если пищевое 
отравление случилось у ребенка, у бере-
менной женщины, у человека с тяжёлыми 
хроническими заболеваниями и в старшем 
пожилом возрасте.

Что делать всем остальным? Тем, кто 

не хочет или не может вызвать врача? 
Для начала — как можно больше пить и как 
можно меньше есть. Я рекомендую таким 
больным охлаждённую кипячёную воду 
и некрепкий чай. Много жидкости нужно, 
чтобы восполнить потери с рвотой и поно-
сом, и чтобы «вымыть» опасные вещества 
из организма. Категорически нельзя пить 
алкоголь, даже слабый, газированные на-
питки (особенно цветные), кофе и молоко. 
Пресное молоко, в отличие от кислого, уси-
ливает процессы брожения в кишечнике и, 
как следствие, усиливает понос. Что есть, 
когда есть очень захочется? Жидкие кашки 
на воде, лучше рисовую и овсяную. Жид-
кое картофельное пюре с минимальным 
количеством масла. Нежирные бульоны 
и сухарики. И так всё время, пока в желуд-
ке и кишечнике сохраняется дискомфорт. 
Расширять диету можно за счёт нежирного 
отварного мяса, отварных овощей и кис-
ломолочных продуктов, прежде всего хо-
рошей простокваши. (Кефир слишком кис-
лый, а йогурты сладкие.)

Что принимать из лекарств?                      
Сейчас в аптеках продают много лекарств, 
быстро останавливающих рвоту и понос. 
Проблема в том, что «быстро» их останав-
ливать не нужно. И рвота, и понос в нача-

ле болезни нужны для того, чтобы убрать 
из организма как можно больше опасных 
веществ. Лучше всего в первый день-два 
просто как можно больше пить и меньше 
есть. Если рвота тяжелая — вызывайте «ско-
рую помощь». Кроме воды, своим больным 
первые три дня я рекомендую принимать 
Смекту, или другой препарат, связывающий 
в желудочно-кишечном тракте опасные 
вещества и выводящий их естественным 
путём. Обычно достаточно три пакетика 
Смекты в день, и не дольше трёх дней. При 
сильной рвоте и поносе добавляю Регид-
рон, для пополнения электролитов. Рвота 
в абсолютном большинстве случаев оста-
навливается в течение первых суток. (Если 
нет — ложитесь в стационар, дело серьёз-
ное.) Если понос сохраняется больше двух 
дней, я добавляю старый, проверенный 
Доксициклин. Да, я знаю: «Сначала нужно 
сделать анализы, выявить возбудителя…» 
Пока сделаешь эти анализы, больного мож-
но потерять. К тому же очень часто посев 
на микрофлору ничего не даёт. Вместо Док-
сициклина, либо после него, при сохране-
нии даже слабого поноса, я назначаю Фура-
золидон. Плюс Линекс, или подобный ему 
препарат, для лечения дисбактериоза.

И всё-таки, легче всего, и правильней — 
не допускать ни кишечной инфекции, ни пи-
щевого отравления, ни других форм желу-
дочно-кишечных расстройств. То есть мыть 
руки перед едой, пить только чистую воду 
и кушать только качественную свежеприго-
товленную пищу, приготовленную из хоро-
ших продуктов.
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1 êàíàë
09.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.20 Какие наши годы! 12+
11.10 Теория заговора 16+
12.20 Идеальный ремонт 12+
13.30 Открытие Китая 12+
14.10 На 10 лет моложе 16+
15.00 Большой празднич-
ный концерт к Дню Воздушно-
десантных войск 12+
16.50 Видели видео? 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.50, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 КВН 16+

08.00 Россия. Местное время 
12+
09.00 По секрету всему свету 
12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00, 20.00 Вести

11.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.40 Измайловский парк 16+
14.00 Х/ф «Память сердца» 
12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.50 Х/ф «Заклятые под-
руги» 12+
00.50 Х/ф «Родная крови-
ночка» 12+

Слабая женщина» 12+
 

08.00, 03.00 ТНТ MUSIC 16+
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Реальные пацаны» 16+
21.00 Х/ф «Мальчишник. III» 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.45 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.15 Кто в доме хозяин? 12+

10.20 Главная дорога 16+
11.05 Еда живая и мёртвая 
12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Жди меня 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00, 19.25 Х/ф «Пёс» 16+
22.35 Тоже люди 16+
23.30 Х/ф «Берегись автомо-
биля!» 12+

 êàíàë
09.05, 09.50, 10.35, 11.20, 12.10, 
12.55, 13.40, 14.25, 15.10, 16.00, 
16.50, 17.35, 18.20, 19.05, 20.00, 
20.40, 21.25, 22.10, 22.50, 23.40 
Т/с «След» 16+
00.25 Т/с «Академия» 16+
05.00, 05.40, 06.15, 06.55, 07.30, 
08.05, 08.35 Т/с «Детективы» 
16+

REN-TV

08.00 Х/ф «Хоттабыч» 16+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная про-
грамма 16+
12.00 Военная тайна 16+
16.30 Территория заблужде-
ний 16+

18.20 Д/ф «Засекреченные 
списки. Сделано в России» 16+
20.15 Т/с «Грозовые ворота» 16+
00.15 Т/с «Смерть шпионам. 
Скрытый враг» 16+

08.15 Х/ф «В поисках приклю-
чений» 16+
10.00, 11.10, 12.45, 16.45, 23.00 
Новости
10.10 «Спортивный календарь 
августа». Специальный репор-
таж 12+
10.40 «Всемирная Суперсерия. 
Большой финал». Специаль-
ный репортаж 16+
11.15 Все на футбол! Афиша 
12+
12.15 Футбольные каникулы 
12+
12.50, 23.05 Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
13.55 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Урал» (Екатерин-
бург) - «Краснодар». Прямая 
трансляция
15.55 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Синх-
ронное плавание. Команды. 
Произвольная программа. 
Финал. Прямая трансляция из 

Великобритании
16.55 Футбол. Товарищес-
кий матч. «Эвертон» (Англия) 
- «Валенсия» (Испания). Пря-
мая трансляция из Великоб-
ритании
18.55 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плава-
ние. Финалы. Прямая трансля-
ция из Великобритании
21.05 Футбол. Междуна-
родный Кубок чемпионов. 
«Интер» (Италия) - «Лион» 
(Франция). Прямая трансля-
ция из Италии
23.35 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат Европы. Женщины. 
Команды. Финал. Трансляция 
из Великобритании 0+
тании

08.10, 03.00 Х/ф «Дежурный 
папа» 16+
10.00, 10.55, 11.55, 15.00 Орел 
и решка. По морям 16+
12.55, 13.55 Орел и решка. 
Неизданное 16+
15.55 Х/ф «Значит, война» 16+
17.50 Х/ф «Чего хотят жен-
щины» 16+
20.10 Х/ф «Секс в большом 
городе 2» 16+
22.50 Х/ф «В гостях у Элис» 16+

Суббота, 
4 августа
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рекомендует посмотретьo“Šmh0`

Õ/ô «Ïîñëåäíèé ðóáåæ»
Áîåâèê
«ÑÒÑ», ïÿòíèöà, 3 àâãóñòà, 21:00
Ôèë Áðîêåð - áûâøèé àãåíò.  Îí 

óçíàåò, ÷òî ãîðîä òîëüêî ñî ñòîðîíû 
êàæåòñÿ òèõèì è ñïîêîéíûì ìåñòîì, 
íà ñàìîì äåëå îí êèøèò íàñèëèåì, 
íàðêîòèêàìè, à âñåì ýòèì çàïðàâëÿåò 
çëîäåé ïî êëè÷êå Àëëèãàòîð... 16+

Ò/ï «Âåëèêèå áèòâû Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé»

Ïîçíàâàòåëüíîå 
«ÎÒÐ», ñóááîòà, 4 àâãóñòà, 16:05
Î ñàìîì êðîâàâîì ñðàæåíèè Âåëè-

êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû - áèòâå ïîä 
Ðæåâîì. Áîè â ðàéîíå Ðæåâà ïðîäîë-
æàëèñü ñ 1941 ïî 1943 ãã. è áûëè íå 
ìåíåå îæåñòî÷¸ííûìè è êðîâîïðî-
ëèòíûìè, ÷åì áîè çà Ñòàëèíãðàä. 16+

Õ/ô «Êîïû â þáêàõ»
Êîìåäèÿ
«Ïåðâûé», âîñêðåñåíüÿ, 5 àâãóñòà, 

23:50
Àãåíòó ÔÁÐ è áîñòîíñêîìó ïîëè-

öåéñêîìó äîâåðåíî îòâåòñòâåííîå çà-
äàíèå: âûéòè íà ñëåä è îáåçâðåäèòü 
áåçæàëîñòíîãî íàðêîáàðîíà. Ýøá¸ðí 
ïðèâûêëà äåëàòü âñå ïî èíñòðóêöèè, à 
Ìàëëèíñ ïðèâûêëà ðåøèòü ïðîáëåìû 
ñâîèì ñïîñîáîâ. 12+
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1 êàíàë
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-
сти
09.50, 01.25 Модный приго-
вор 12+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 00.30 Время пока-
жет 16+
15.15, 03.35 Давай поженимся! 
16+
16.00, 02.35, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео? 16+
19.00 На самом деле 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Инквизитор» 16+
23.30 Т/с «Красные браслеты» 
12+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
09.55 О самом главном 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Косатка» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Искушение» 12+
00.30 Т/с «Анжелика» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30, 12.00 Т/с «Улица» 16+
12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30 
Однажды в России 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00, 04.00, 05.00 Где логика? 
16+
22.00 Т/с «Полицейский с Руб-
левки» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

16+ 33 êàíàë
08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие

14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
17.20 ДНК 16+
18.25, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
22.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+
00.15 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
Известия
05.25, 06.20, 07.10, 08.05 Т/с 
«Назад в СССР» 16+
09.25, 10.20, 11.10, 12.05, 
13.25, 14.20, 15.10, 16.05, 
17.00, 17.55 Т/с «Кордон следо-
вателя Савельева» 16+
18.50, 19.40, 20.25, 21.10, 22.30 
Т/с «След» 16+
23.15 Т/с «Майор и магия» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск
00.30, 01.25, 02.15, 03.05, 03.55 
Т/с «Обручальное кольцо» 16+

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00, 14.00 Документальный 
проект 16+

12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Брат» 16+
22.00 Водить по-русски 16+
00.30 Т/с «Смерть шпионам. 
Ударная волна» 16+

08.55 Футбол. Товарищеский 
матч. «Бавария» (Германия) 
- «Манчестер Юнайтед» (Анг-
лия) 0+
10.55 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Син-
хронное плавание. Соло. Тех-
ническая программа. Финал. 
Прямая трансляция из Вели-
кобритании
12.55, 17.05 Футбольные кани-
кулы 12+
13.25 Утомлённые славой 12+
13.55 Чемпионат Европы 
по водным видам спорта. 
Прыжки в воду. Смешан-
ные команды. Финал. Пря-
мая трансляция из Великоб-
ритании

15.25 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Синх-
ронное плавание. Команды. 
Техническая программа. 
Финал. Прямая трансляция из 
Великобритании
18.55 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плава-
ние. Финалы. Прямая трансля-
ция из Великобритании
20.35 Футбол. Суперкубок Анг-
лии. «Челси» - «Манчестер 
Сити» 0+
22.35 Тотальный футбол
23.35 «Локомотив» - «Спар-
так». Live». Специальный 
репортаж 12+

09.30, 10.30, 11.25 Орел и 
решка. На краю света 16+
12.20, 13.20 Орел и решка. Рай 
и ад 2 16+
14.20, 15.20, 16.10 Орел и 
решка. Перезагрузка 16+
17.10, 18.00 Орел и решка. По 
морям 16+
19.00, 20.00 Орел и решка. С 
Клавой Кока 16+
21.00, 22.00 Инстаграмщицы 
16+
23.00, 23.50 Т/с «Сверхъестест-
венное» 16+

Понедельник, 
6 августа

1 êàíàë  
06.40 Россия от края до края 
12+
07.30 М/ф «Смешарики. ПИН-
код»
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.00, 12.00 Новости
10.20 Валентина Леонтьева. 
Объяснение в любви 12+
11.15 Честное слово 12+
12.20 Анна Герман. Дом любви 
и солнца 12+
13.20 Т/с «Анна Герман» 12+
18.20 Клуб Веселых и Находчи-
вых 16+
21.00 Воскресное «Время»
22.00 Звезды под гипнозом 16+
23.55 Х/ф «Копы в юбках» 16+

06.45 Сам себе режиссёр 12+
07.35 Смехопанорама 12+
08.05 Утренняя почта 12+
08.45 Вести-Москва
09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+

11.00, 20.00 Вести
11.20 Т/с «Чужая жизнь» 12+
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.30 Действующие лица с 
Наилей Аскер-заде. Станислав 
Черчесов 12+
12+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
06.00, 06.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Большой завтрак 16+
12.30, 13.30 Comedy Woman 
16+
14.00 Х/ф «Мальчишник. III» 
16+
16.00 Х/ф «Дедушка легкого 
поведения» 16+
18.00, 19.00, 19.30, 20.00, 21.00 
Т/с «Полицейский с Рублевки» 
16+
22.00, 22.30 Комик в городе 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

08.20 Их нравы 0+
08.40 Пора в отпуск 16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 Нашпотребнадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.40 Х/ф «Шаман. Новая 
угроза» 16+
23.30 Х/ф «Опасная любовь» 
16+

êàíàë
09.05 Д/ф «Моя правда. Дана 
Борисова» 12+
09.55 Д/ф «Моя правда. Ната-
лья Крачковская» 12+
10.45 Д/ф «Моя правда. Инно-
кентий Смоктуновский» 12+
11.35 Д/ф «Моя правда. Юрий 
Айзеншпис» 12+
12.25 Д/ф «Моя правда. Вячес-
лав Невинный» 12+
13.20, 14.20, 15.20, 16.20, 
17.15, 18.15, 19.15, 20.15, 
21.10, 22.10 Т/с «Кордон следо-
вателя Савельева» 16+
23.05, 00.05, 01.00, 01.55 Т/с 
«Назад в СССР» 16+

REN-TV
05.00 Т/с «Смерть шпионам. 
Лисья нора» 16+
08.00 Т/с «Бандитский Петер-
бург. Барон» 16+
13.00 Т/с «Бандитский Петер-
бург. Адвокат» 16+
23.10 Т/с «Смерть шпионам. 
Крым» 16+

06.30 Смешанные едино-
борства. UFC. Ти Джей Дилла-
шоу против Коди Гарбрандта. 
Деметриус Джонсон против 
Генри Сехудо. Прямая трансля-
ция из США
09.00 Десятка! 16+
09.20, 13.30, 15.35, 16.45, 00.25 
Новости
09.25 Футбол. Междуна-
родный Кубок чемпионов. 
«Милан» (Италия) - «Барсе-
лона» (Испания). Трансляция 
из США 0+
11.25 Футбольные каникулы 12+
11.55, 00.35 Все на Матч! Пря-
мой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты
12.25, 15.40 Автоспорт. Mitjet 
2L. Кубок России. Прямая 
трансляция из Нижнего Нов-
города

13.35 Футбол. Международ-
ный Кубок чемпионов. «Реал» 
(Мадрид, Испания) - «Ювен-
тус» (Италия). Трансляция из 
США 0+
16.55 Футбол. Суперкубок Анг-
лии. «Челси» - «Манчестер 
Сити». Прямая трансляция
18.55 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плава-
ние. Финалы. Прямая трансля-
ция из Великобритании
21.25 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Ахмат» (Грозный) 
- «Енисей» (Красноярск). Пря-
мая трансляция
23.25 После футбола с Геор-
гием Черданцевым 12+
Эксперты

07.00, 07.35 Школа доктока 
Комаровского 16+
08.05, 09.00 Ревизорушка 16+
09.55, 10.55 Орел и решка. Рай 
и ад 2 16+
12.00 Пятница с Региной 16+
13.00, 13.55, 14.50 Орел и 
решка. Перезагрузка 16+
15.50, 16.50, 17.55, 18.55, 
20.00, 21.00, 22.05 На ножах 
16+
23.00 Х/ф «Несносные леди» 16+
01.05 Х/ф «Секс в большом 
городе 2» 16+

Воскресенье,
5 августа



1 êàíàë
12.15, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео? 16+
19.00 На самом деле 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Косатка» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир 16+
21.00 Т/с «Искушение» 12+

ладимиром Соловьёвым 12+

12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00,15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00 Шоу «Студия Союз» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Импровизация 16+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
17.20 ДНК 16+
18.25, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
22.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+

êàíàë
13.25, 14.20, 15.15, 16.10, 
17.05, 17.55 Т/с «Опера. Хро-
ники убойного отдела» 16+
18.50, 19.40, 20.25, 21.10, 22.30 
Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Брат-2» 16+

12.10 Чемпионат Европы по 

водным видам спорта. Син-
хронное плавание. Смешан-
ные дуэты. Произвольная 
программа. Финал. Прямая 
трансляция из Великобри-
тании
13.55 Документальный сериал 
«Место силы» 12+
14.25 Десятка! 16+
14.55 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Синх-
ронное плавание. Соло. Произ-
вольная программа. Финал. 
15.55 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Синх-
ронные прыжки. Женщины. 
Вышка. Финал. Прямая транс-
ляция из Великобритании
16.35 Чемпионат Европы 
по водным видам спорта. 
Прыжки в воду. Мужчины. 
Трамплин 1м. Финал. 

18.25 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плава-
ние. Финалы. Прямая трансля-
ция из Великобритании
20.50 Утомлённые славой 12+
Специальный репортаж 12+

 
12.05 Орел и решка. Рай и ад 
2 16+
13.05 Орел и решка. Рай и ад 
16+
14.05, 16.05 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
15.05, 20.00 Орел и решка. 
Америка 16+
17.05, 18.05 Орел и решка. По 
морям 16+
19.00 Орел и решка. Россия 
16+
21.00, 22.00 Инстаграмщицы 
16+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 00.30 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео? 16+
19.00 На самом деле 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

15.00 Т/с «Косатка» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Искушение» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.30 Большой завтрак 16+
13.00, 14.00 Битва экстрасен-
сов 16+
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00 Где логика? 16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 
войны» 16+

17.20 ДНК 16+
18.25, 20.00 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
19.25 Х/ф «Август 2008» 16+
22.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Офицеры» 16+
18.50, 19.40, 20.25, 21.10, 22.30 
Т/с «След» 16+
23.15 Т/с «Майор и магия» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Жмурки» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+

11.55 «Шёлковый путь. Дорож-
ная карта». Специальный 
репортаж 12+
13.20 Футбол. Международный 
Кубок чемпионов. «Реал» (Мад-
рид, Испания) - «Рома» (Ита-
лия). Трансляция из США 0+
15.25 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Прыжки 
в воду. Смешанные команды. 

Трамплин 3 м. Прямая трансля-
ция из Великобритании
16.35 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Прыжки 
в воду. Женщины. Вышка. 
Финал.
17.55 «Тает лёд» с Алексеем Ягу-
диным. Памяти Дениса Тена 12+
18.25 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плава-
ние. Финалы. Прямая трансля-
ция из Великобритании
20.55 Футбол. Лига чемпионов. 

12.35, 13.40, 14.45, 15.50, 
16.55, 18.00, 19.00, 20.00 На 
ножах 16+
21.00, 22.00 Инстаграмщицы 
16+
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Среда, 
8 августа

Вторник, 
7 августа

1 êàíàë  
12.15, 17.00, 00.30 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.30, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео? 16+
19.00 На самом деле 16+
20.00 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Косатка» 12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Искушение» 12+
12+21.00 Юморина 12+
собак12+

12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
01.05, 02.05 Импровизация 
16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 Т/с «Полицейский с Руб-
левки» 16+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
17.20 ДНК 16+

18.25, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
22.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+

êàíàë
09.25, 10.15, 11.10, 12.05 Т/с 
«Офицеры - 2» 16+
17.05, 18.00 Кто хочет стать 
миллионером?
18.50, 19.40, 20.25, 21.10, 22.30 
Т/с «След» 16+
23.15 Т/с «Майор и магия» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+

18.00, 02.20 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Парень с нашего 
кладбища» 12+
21.40 Смотреть всем! 16+

12.05 Профессиональный бокс. 
Майкл Конлан против Адеил-
сона Дос Сантоса. Джоно Кэр-
ролл против Деклана Джерати. 
Бой за титул чемпиона IBF 
Inter-Continental в первом лёг-
ком весе. Трансляция из Вели-
кобритании 16+
13.45 Кикбоксинг. АСВ КВ-17. 
Александр Стецуренко против 
Павла Правашинского. Джо-
натан Диниз против Михаила 
Тютерева 16+
15.25 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Синх-

ронные прыжки. Мужчины. 
Вышка. Финал. Прямая транс-
ляция из Великобритании
16.55 Чемпионат Европы 
по водным видам спорта. 
Прыжки в воду. Мужчины. 
Трамплин 3 м. Финал.
18.40 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плава-
ние. Финалы. Прямая трансля-
ция из Великобритании
21.05 Все на футбол!
21.40 Футбол. Лига Европы. 
Прямая трансляция
тив» 16+декабря 16+

08.30 Битва салонов 16+
09.40, 10.40, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.45, 15.45, 16.50, 
17.55, 18.55, 19.55 На ножах 
16+
21.00 Патимейкеры 16+

Четверг,
9 августа
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АРТИСТИЧЕСКИЕ НАКЛОННОСТИ
Íåêîòîðûå ëþáÿò ïåòü. Äðóãèå ìî-

ãóò öåëûìè äíÿìè ñëóøàòü ìóçûêó. 
Òàêèå ëþäè îáû÷íî òîíêî ÷óâñòâóþò 
âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã. Ïðîùå 
ãîâîðÿ, îíè ëþáÿò êðàñîòó. Äëÿ íèõ 
èñêóññòâî — óêðàøåíèå æèçíè. À åñòü 
ëþäè, äëÿ êîòîðûõ îáëàñòü èñêóñ-
ñòâà — ÷òî-òî ñîâåðøåííî íåíóæíîå 
è áåñïîëåçíîå. Îòâåòèâ íà ïðåäëàãàå-
ìûå âîïðîñû, âû óçíàåòå ê êàêîé ãðóï-
ïå Âû îòíîñèòåñü.

1. Åñòü ëè ðàçíèöà ìåæäó ñëîâàìè 
òîí è íþàíñ?

2. Ìîæåòå ëè âû æèòü â íåóþòíîé, 
ñêó÷íîé êâàðòèðå è íå çàìå÷àòü ýòî-
ãî?

3. Âû ëþáèòå ðèñîâàòü?
4. Îäåâàåòåñü ëè âû, îïèðàÿñü 

íå íà ìîäó, à íà ñîáñòâåííûé âêóñ?
5. Ãîâîðÿò ëè âàì ÷òî-íèáóäü ñëå-

äóþùèå èìåíà: Ìàíå, Âàí Äåéê, Õîñå 
Ðèáåðà, Ôàëüêîíå?

6. Ó âàñ î÷åíü ïëîõîé ïî÷åðê?
7. Ñòàðàåòåñü ëè âû îäåâàòüñÿ â îä-

íîé öâåòîâîé ãàììå?
8. Ëþáèòå ëè âû ïîñåùàòü ìóçåè?
9. Îñòàíîâèòåñü ëè ïî ïóòè, ÷òîáû 

ïîëþáîâàòüñÿ çàêàòîì?
10. Âû ëþáèòå ÷åðòèòü ãåîìåòðè-

÷åñêèå ôèãóðû?
11. ×àñòî ëè ïîñåùàåòå õóäîæåñò-

âåííûå ñàëîíû?
12. Ñêëîííû ëè âû äîëãî áðîäèòü 

ïî óëèöàì?
13. Ëþáèòå ëè îäèíî÷åñòâî?
14. Êàæåòñÿ ëè âàì àáñóðäîì, êîãäà 

êòî-òî íà÷èíàåò äåêëàìèðîâàòü ñòè-
õè?

15. Ñëóøàåòå ëè âû ìóçûêó òîëüêî 
ðàäè ðàçâëå÷åíèÿ?

1 êàíàë
12.15, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео? 16+
19.00 На самом деле 16+
20.00 Поле чудес 16+
21.00 Время

 
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Косатка» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-

мой эфир 16+
21.00 Аншлаг и Компания 16+
к 12+
23.00 Поединок 12+

12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30 
Комеди Клаб 16+
20.00 Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб. Дайд-
жест 16+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00, 16.25 Т/с «Ментовские 
войны» 16+
17.20 ДНК 16+
18.25, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы» 16+

22.00 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+

êàíàë
09.25, 10.15, 11.10, 12.05 Т/с 
«Офицеры - 2» 16+
18.50, 19.40, 20.20, 21.00, 
21.55, 22.45, 23.25, 00.10 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 04.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Это невероятно!» 
16+

21.00 Д/ф «Еда массового 
поражения» 16+

 
12.05 Смешанные едино-
борства. UFC. Ти Джей Дилла-
шоу против Коди Гарбрандта. 
Деметриус Джонсон против 
Генри Сехудо. Трансляция из 
США 16+
14.10 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным. Памяти Дениса 
Тена 12+
15.25 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Синх-
ронные прыжки. Мужчины. 
Трамплин 3 м. Финал. Пря-
мая трансляция из Великоб-
ритании
16.55 Чемпионат Европы 
по водным видам спорта. 

Прыжки в воду. Женщины. 
Трамплин 1 м. Финал. 
18.05 Все на футбол! Афиша 
12+
18.55 Хоккей. Кубок Губерна-
тора Нижегородской области. 
«Торпедо» (Нижегородская 
область) - «Динамо» (Москва). 
21.55 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Манчестер Юнайтед» - 
«Лестер». Прямая трансляция

11.50 Орел и решка. Аме-
рика 16+
13.00, 13.55, 14.50, 15.55 Пати-
мейкеры 16+
17.00 Х/ф «Эволюция»
18.55 Х/ф «Призрачный пат-
руль»
20.45 Х/ф «Обливион»

Тест

o 2…,�=, 
10 августа

16. Íàäîëãî ëè çàïîìèíàåòå êðà-
ñèâûå ïåéçàæè?

17. Êàæóòñÿ ëè âàì î÷åíü êðàñè-
âûìè ìîðñêèå êàìíè?

18. Ëþáèòå ëè íîâûå âñòðå÷è 
è çíàêîìñòâà?

19. Íðàâèòñÿ ëè âàì ÷èòàòü ñòèõè 
âñëóõ?

20. Íå áûëî ëè æåëàíèÿ ðàçðèñî-
âàòü êàðòèíàìè ñòåíû ñâîåé êîìíà-
òû?

21. ×àñòî ëè ìåíÿåòå ïðè÷åñêó?
22. ×àñòî ëè ïåðåñòàâëÿåòå ìå-

áåëü ó ñåáÿ äîìà?
23. Âû ïðîáîâàëè êîãäà-íèáóäü 

ñî÷èíÿòü ïåñåíêè?
24. Ïèøåòå ëè âû ñòèõè?
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Результат:
Посчитайте себе одно очко за каждый 

ответ «да» на вопросы 1, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 
12, 13, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24 и ответ 
«нет» на вопросы 2, 6, 10, 14, 15, 18.

Больше 16 очков. Можно сказать со-
вершенно определенно одно: у вас есть 
чувство красоты, свойственное натуре 
артистической.

8–16 очков. Что ж, вы иногда витаете 
в облаках, но, хотя красота вам и небез-
различна, вы скорее рационалист. Коро-
че говоря, вы всегда сочетаете приятное 
с полезным.

Менее 4 очков. Такого человека, как 
вы, вряд ли остановит красота восхода 
или заката.
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Лучшее время 
для воплощения 
в жизнь проектов

ОВЕН

Åñëè â äàííûé ïå-
ðèîä âû ñòðàñòíî 
æåëàåòå âîïëîòèòü 
â æèçíü êàêîé-ëèáî 
ïðîåêò — ëó÷øåãî 
âðåìåíè íåëüçÿ è 

ïðèäóìàòü. Ïðèñëóøèâàéòåñü ê ñâîåé 
èíòóèöèè — îíà ñèëüíà, êàê íèêîãäà, 
è ïîìîæåò ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøå-
íèå. Ñ ñåðåäèíû íåäåëè è ïî ïÿòíèöó 
óäåëèòå âðåìÿ ñàìîîáðàçîâàíèþ, ëèáî 
çàíÿòèÿì òâîð÷åñòâîì. 

 ТЕЛЕЦ

Ýòà íåäåëÿ áó-
äåò áëàãîïðèÿòíà 
äëÿ ëþáûõ êîì-
ìåð÷åñêèõ äåë. Íî 
íå ïåðåòðóäèòåñü: 
âîçìîæíû ïðîáëå-
ìû ñî ñïèíîé èëè 

îïîðíî-äâèãàòåëüíûì àïïàðàòîì. Èç-
áåãàéòå ÷ðåçìåðíûõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê. Â èäåàëå ëó÷øå íà âðåìÿ âî-
îáùå îòêàçàòüñÿ îò íèõ. Ïðîãíîç íà 
ñëåäóþùóþ íåäåëþ äëÿ Òåëüöà ÷èòàé-
òå íà ñòðàíèöå: ãîðîñêîï íà íåäåëþ.

 БЛИЗНЕЦЫ

Çàéìèòåñü äåÿòåëü-
íîñòüþ, ñâÿçàííîé 
ñ óìñòâåííûì íà-
ïðÿæåíèåì, ïîëó-
÷åíèåì íîâûõ çíà-
íèé èëè ðåøåíèåì 
àíàëèòè÷åñêèõ ïðî-

áëåì. Ëþáîå íà÷èíàíèå, â îñíîâå êî-
òîðîãî ëåæèò æåëàíèå ñäåëàòü ìèð 
ïðåêðàñíåå, áóäåò óñïåøíûì. Íå èç-
áåãàéòå íîâûõ çíàêîìñòâ — îíè ìîãóò 
îêàçàòüñÿ ïåðñïåêòèâíûìè.

РАК

Âàñ îæèäàþò îïðå-
äåëåííûå òðóäíîñòè, 
íî îïòèìèçì è ÷óâ-
ñòâî þìîðà ïîìîãóò 
èõ ïðåîäîëåòü. Íå 
ïðèíèìàéòå áëèçêî 
ê ñåðäöó íåóðÿäèöû 

è íå «íàêðó÷èâàéòå» ñàìè ñåáÿ. Íå äà-
âàéòå äåíåã â äîëã, äàæå åñëè âàì î÷åíü 
íåóäîáíî îòêàçûâàòü. Ñêîðåå âñåãî, âû 
íå ïîëó÷èòå èõ íàçàä.

ЛЕВ

Ëþáîâü ê ëþäÿì è 
áëàãîðîäíûå ïîðû-
âû îáåñïå÷àò âàì 
ïîääåðæêó Âûñøèõ 
ñèë. Â ïîíåäåëüíèê-
âòîðíèê íå èäèòå íà 

êîíôëèêò — áóäüòå äèïëîìàòè÷íû. 
Íå ñòàðàéòåñü äàòü ïîíÿòü îñòàëü-
íûì, ÷òî âàøå ìíåíèå — åäèíñòâåí-
íî âåðíîå. Îñîáåííî âíèìàòåëüíû-
ìè íàäî áûòü ê ÷ëåíàì ñâîåé ñåìüè. 
Èçáåãàéòå ñ íèìè ññîð.

ДЕВА

Âû ñåáÿ ïðåêðàñíî 
÷óâñòâóåòå, ïîëíû 
ñèë è æàæäû äåÿ-
òåëüíîñòè. Ñìåëî 
íà÷èíàéòå íîâîå äå-
ëî è íå îòêàçûâàé-
òåñü îò íåîæèäàííûõ 

ïðåäëîæåíèé. Ñïðàâèòåñü ñ ïîðó÷åí-
íûì çàäàíèåì — ïîëó÷èòå íåïëîõîå 
ôèíàíñîâîå âîçíàãðàæäåíèå. Ñëåäè-
òå çà çäîðîâüåì è âûïèâàéòå íå ìå-
íåå 2.5 ëèòðîâ âîäû â äåíü.

ВЕСЫ

Âàæíûå äåëîâûå 
âñòðå÷è, ïåðåãîâîðû 
è ñîãëàøåíèÿ ïðè-
íåñóò ñâîè ïëîäû. 
Ïåðèîä áëàãîïðèÿ-
òåí äëÿ çàêëþ÷åíèÿ 
äîãîâîðîâ è ïîäïè-

ñàíèÿ îôèöèàëüíûõ äîêóìåíòîâ. Íà-
÷àëî íåäåëè ïîðàäóåò ãàðìîíè÷íûì 
îòíîøåíèåì ñ îêðóæàþùèìè. Ñóááî-
òó ïîñâÿòèòå ïðèâåäåíèþ â ïîðÿäîê 
ñâîåãî æèëèùà.

СКОРПИОН

Óäåëèòå âðåìÿ îò-
äûõó — íàïðÿæå-
íèå â ïðîøëîì ìå-
ñÿöå íå ïðîøëî äëÿ 
âàñ äàðîì. Âû è òàê 
îáåññèëåëè — íè 

ê ÷åìó äîâîäèòü ñåáÿ äî êðàéíîñòè. 
Ãóëÿéòå íà ïðèðîäå — ýòî ïîäíèìà-
åò íàñòðîåíèå è óëó÷øàåò ñàìî÷óâ-
ñòâèå. Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
ìåðû ñõîäèòå ê âðà÷ó-êàðäèîëîãó.

 СТРЕЛЕЦ

Íå ïîääàâàéòåñü 
ïëîõîìó íàñòðîå-
íèþ — áóäüòå îïòè-
ìèñòè÷íû. Âîñ-
ïîëüçóåòåñü ýòèì 
ñîâåòîì — ïðèâëå-

÷åòå â ñâîþ æèçíü ïîëîæèòåëüíûå 
ïåðåìåíû. Îñòàâüòå èíòðèãè è ëîæü, 
èíà÷å çàäóìàííîå íå ñáóäåòñÿ. Íà 
íà÷àëî âûõîäíûõ çàïëàíèðóéòå óâå-
ñåëèòåëüíóþ ïîåçäêó.

КОЗЕРОГ

Âàñ ïåðåïîëíÿåò æå-
ëàíèå âçâàëèòü ñâîè 
äåëà è ïðîáëåìû íà 
êîãî-íèáóäü äðóãîãî. 
Íî ïîìî÷ü ñåáå ñìî-
æåòå òîëüêî âû ñàìè 

— êàâàëåðèÿ íå ïðèñêà÷åò. Áîëåå òî-
ãî, âàì ïðèäåòñÿ îêàçûâàòü ïîääåðæ-
êó ñâîèì äðóçüÿì èëè ðîäñòâåííèêàì. 
Íå ïåðåæèâàéòå, ÷òî íå ñïðàâèòåñü: ó 
âàñ îòëè÷íûé ïîòåíöèàë.

 

ВОДОЛЕЙ

Ïàññèâíûé ïåðè-
îä îñòàëñÿ ïîçàäè, à 
âïåðåäè âðåìÿ ñâåð-
øåíèé! Ëþáîå ñî-
áûòèå, ïðîèçîøåä-
øåå íà äàííîì ýòàïå, 
ïîéäåò âàì íà ïîëüçó 

â äàëüíåéøåì, äàæå åñëè îíî ïðî-
ÿâèëîñü â íåãàòèâíîì êëþ÷å. Ïðå-
êðàñíûé ïåðèîä äëÿ çàáîòû î ñâîåì 
çäîðîâüå. Íå æàäíè÷àéòå è ïîìîãàéòå 
äðóãèì. 

РЫБЫ

«Ñëîâî íå âîðîáåé. 
Âûëåòèò — íå ïîé-
ìàåøü». Çâåçäû ñî-
âåòóþò âíèìàòåëü-
íî ïðèñëóøàòüñÿ ê 
ýòîìó èçðå÷åíèþ — 
ñåé÷àñ îíî äëÿ âàñ 

î÷åíü àêòóàëüíî. Íå ïåðåíàïðÿãàéòåñü 
íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå — ýòî íåáëà-
ãîïðèÿòíûé ïåðèîä äëÿ ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê. Ëó÷øå ïîñâÿòèòå íåñêîëüêî 
äíåé îòäûõó è âîññòàíîâëåíèþ ñèë.
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал. 
Àðêàäèé Òèìîôååâè÷ 

Àâåð÷åíêî (1881-1925) -  
ðóññêèé ïèñàòåëü, ñàòèðèê, 
äðàìàòóðã è òåàòðàëüíûé 
êðèòèê, ðåäàêòîð æóðíà-
ëîâ «Ñàòèðèêîí» è «Íî-
âûé Ñàòèðèêîí».

***
Æåíùèíà, äàæå ñàìàÿ áåñêîðûñòíàÿ, 

öåíèò â ìóæ÷èíå ùåäðîñòü è øèðîòó 
íàòóðû. Æåíùèíà ïîýòè÷íà, à ÷òî ìî-
æåò áûòü ïðîçàè÷íåå ñêóïîñòè?

***
Ó ôèëîñîôîâ è ó äåòåé åñòü îäíà 

áëàãîðîäíàÿ ÷åðòà — îíè íå ïðèäàþò 

çíà÷åíèÿ íèêàêèì ðàçëè÷èÿì ìåæäó 
ëþäüìè — íè ñîöèàëüíûì, íè óìñòâåí-
íûì, íè âíåøíèì.

***
Íèêîãäà íå ïîêàçûâàéòå, ÷òî âû 

óìíåå ðåáåíêà; ïî÷óâñòâîâàâ âàøå ïðå-
âîñõîäñòâî, îí, êîíå÷íî, áóäåò óâà-
æàòü âàñ çà ãëóáèíó ìûñëè, íî ñàì 
ñåé÷àñ æå ìîëíèåíîñíî óéäåò â ñåáÿ, 
ñïðÿ÷åòñÿ, êàê óëèòêà â ðàêîâèíó.

***
Ïîìíèòå, ÷òî âû òîæå ìîæåòå ñî-

âåðøàòü êðàñèâûå èñòîðè÷åñêèå ïî-
ñòóïêè, â îñîáåííîñòè òîãäà, êîãäà 
äðóãîãî âûõîäà íåò.

Âå÷åðîì ìîæíî áûëî ñòðîèòü êàêèå 
óãîäíî ìóäðûå, óâëåêàòåëüíûå ïëàíû, à 
óòðîì — âëàäû÷åñòâîâàë îäèí òóïîé, 
áåññìûñëåííûé ñòèìóë: ñïàòü!

***
Æåëóäè-òî îäèíàêîâû, íî êîãäà âû-

ðàñòóò èç íèõ ìîëîäûå äóáêè — èç 
îäíîãî äóáêà äåëàþò êàôåäðó äëÿ ó÷å-
íîãî, äðóãîé èäåò íà ðàìêó äëÿ ïîðòðå-
òà ëþáèìîé äåâóøêè, à èç òðåòüåãî 
äóáêà ñìàñòåðÿò òàêóþ âèñåëèöó, ÷òî 
ëþáî-äîðîãî.

***
Çàáàâíàÿ ñêîòèíà — ÷åëîâåê. Âåñ¸-

ëàÿ ñêîòèíà.
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От кибиток до поездов

Материал подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края». 

5 августа по всей стране 
отмечается День 

железнодорожника. Кроме того 
в этом году исполняется 155 лет 
депо ст. Каменоломни. О том, как 

появилась железная дорога — 
в нашем материале.

Âñå ìû íàñòîëüêî ïðèâûêëè ê ñïå-
øàùèì áåñøóìíûì ëîêîìîòèâàì, ãðî-
õî÷óùèì ñîñòàâàì, çåëåíûì þðêèì 
ýëåêòðè÷êàì, ÷òî ðåäêî çàäóìûâàåìñÿ 
íàä òåì, êàê æå ìîæíî áûëî âîîáùå ñó-
ùåñòâîâàòü áåç ýòîãî âèäà òðàíñïîðòà.

À âðåìÿ òàêîå — áûëî! Ïî íåîáúÿò-
íûì ïðîñòîðàì Ðîññèè ñåðåäèíû ïî-
çàïðîøëîãî âåêà, ïîä çàóíûâíóþ ïåñíü 
ÿìùèêà è «îäíîçâó÷íûé» çâîí êîëî-
êîëü÷èêà, ïåðåäâèãàëèñü çàïðÿæåííûå 
ëîøàäüìè êàðåòû, èëè êèáèòêè.

Ìíîãèå âåëèêèå ëþäè òîãî âðåìåíè 
ïîëüçîâàëèñü ýòèì ñðåäñòâîì ïåðåäâè-
æåíèÿ è ïîýòîìó öåëûé ïëàñò ðóññêîé 
æèçíè íàøåë ñâîå îòîáðàæåíèå â ëèòåðà-
òóðå òîãî ïåðèîäà: ýòî è «Ñòàíöèîííûé 
ñìîòðèòåëü» À. Ñ. Ïóøêèíà, è «Ãåíåðàë» 
Òîïòûãèí Í. À. Íåêðàñîâà, íàðîäíûå 
ïåñíè, ðîìàíñû. Áûëè è ïî÷òîâûå êà-
ðåòû, êîòîðûå ïåðåâîçèëè äåíüãè, öåí-
íîñòè, èõ ãðàáèëè, îòñþäà è âûðàæåíèÿ 
«ðàçáîéíèê ñ áîëüøîé äîðîãè». Çàáåãàÿ 
âïåðåä, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî áîëüøèíñòâî 
èç ñîâðåìåííûõ æåëåçíîäîðîæíûõ ìà-
ãèñòðàëåé ïðîëåãàþò ïî òåì æå äîðîæ-
íûì òðàêòàì, ÷òî è â ñòàðèíó, à íà ìåñòå 
ïðèìèòèâíûõ óáîãèõ «ñòàíöèé» âûñÿòñÿ 
ñåé÷àñ ãðîìàäû ñîâðåìåííûõ âîêçàëîâ 
èç ñòåêëà è áåòîíà.

Ïîòîì ïðèøëî ïîíèìàíèå íåîáõî-
äèìîñòè â Ðîññèè æåëåçíûõ äîðîã, ýòî 
ñîâïàëî ïî âðåìåíè ñ îòìåíîé êðåïîñ-
òíîãî ïðàâà â 1861 ãîäó. Ñîòíè òûñÿ÷ 
êðåñòüÿí, ïîëó÷èâøèõ âîëüíóþ (ãðàìî-
òó), óñòðåìèëèñü â ãîðîäà è ñòàëè èñòî÷-
íèêîì äåøåâîé ðàáî÷åé ñèëû. Ïðèìè-
òèâíûå îðóäèÿ òðóäà — êèðêà, ëîïàòà, 
òà÷êà äëÿ ïåðåáðîñêè ãðóíòà, òÿæåëûé 
ôèçè÷åñêèé òðóä, ïëîõîå ïèòàíèå, áî-
ëåçíè êîñèëè ëþäåé íåùàäíî. Íåäàðîì 
Íåêðàñîâ â ñâîåì ñòèõîòâîðåíèè ãîâî-
ðèò âíóêó Âàíå: «À ïî áîêàì-òî (íàñû-
ïè) âñ¸ êîñòî÷êè ðóññêèå».

È, âïðàâäó, êîãäà â æàðêèé èþëü-
ñêèé ïîëäåíü âèäèøü ñ îòêîñà äðî-
æàùåå ìàðåâî íàä æåëåçíîäîðîæíûì 
ïîëîòíîì, âäûõàåøü çàïàõ ðàçîãðåòûõ 
íåèìîâåðíûì çíîåì øïàë, òî êàê áóä-
òî ñëûøèøü ñòóê ëîïàò, êèðîê, ëîìîâ 
òûñÿ÷ ëþäåé, êîïîøàùèõñÿ ïîä òà-
êèì æå ïàëÿùèì ñîëíöåì, ïîíèìàåøü, 

÷òî íàñûïü ïîä ïîëîòíî, ðàññ÷èòàííàÿ 
íà 500 ëåò, ýòî ïàìÿòíèê òåì áåçûìÿí-
íûì ëþäÿì, êîòîðûé îíè âîçäâèãëè ñå-
áå ñàìè.

Íî íåñìîòðÿ íà ïðèìèòèâíûå îðó-
äèÿ òðóäà è îòñóòñòâèå ìåõàíèçàöèè, 
ïðèíèìàëèñü ñìåëûå èíæåíåðíûå ðå-
øåíèÿ, ÷åìó ìû, ïîòîìêè, ñâèäåòåëè. 
Äåâñòâåííî íåòðîíóòûå ïðîñòðàíñòâà: 
ïåðåëåñêè, îâðàãè, ðàâíèíû ðàññåêàåò 
îò ãîðèçîíòà äî ãîðèçîíòà áëåñòÿùàÿ 
íèòêà «÷óãóíêè», âûðàâíèâàÿ ãðóáûå 
ñêëàäêè ìåñòíîñòè. Æåëåçíàÿ äîðîãà 
íå òåðïèò ïðåïÿòñòâèé: ìîñòû, âèàäó-
êè, òîííåëè ìåëüêàþò çà îêíîì âàãîíà, 
èíîé ðàç îíà ïåòëÿåò ïî «êàðíèçó» ãî-
ðû, ïðèëåïèâøåìóñÿ ê ñàìîìó å¸ ñêëî-
íó, à â äðóãîé — ìîðå ïëåùåòñÿ â äâóõ 
øàãàõ îò æåëåçíîäîðîæíîãî ïîëîòíà.

Ïîçäíåå, ñ ðàçâèòèåì êàïèòàëèçìà 
â Ðîññèè, ïðèøëî âðåìÿ áóðíîãî ñòðî-
èòåëüñòâà æåëåçíûõ äîðîã. Ïðîèçâîäñ-
òâî ðåëüñîâ íà Ïóòèëîâñêîì çàâîäå 
áûëî íàëàæåíî çà 18 äíåé. Ïîÿâèëèñü 
êîíöåññèè, ìíîãèå ñêàçî÷íî ðàçáîãàòå-
ëè íà ýòîì.

Òåìíîòà è íåâåæåñòâî ïðîñòûõ ëþäåé 
â âîñïðèÿòèè íîâøåñòâà äîñòèãàëè ïðå-
äåëà: ìíîãèå, âïåðâûå óâèäåâ ì÷àùååñÿ 
íà íèõ îãíåäûøàùåå ÷óäîâèùå, â óæàñå 
áåæàëè ïðî÷ü: «çëîóìûøëåííèê» ×åõî-
âà, îòâèí÷èâàþùèé ÷àéêó, äåðæàùóþ 
ðåëüñ, äàæå íå âåäàåò, ÷òî òâîðèò, êðåñ-
òüÿíå â äåðåâíÿõ ñâåðÿëè âðåìÿ ïî ïî-
åçäàì, ñòðåìèòåëüíî ïðîì÷àâøèìñÿ 
ìèìî, «êóðüåðñêèé ïðîøåë»-ãîâîðèëè 
îíè óâàæèòåëüíî. Âî âðåìåíà «êðàñ-

íûõ äèïêóðüåðîâ» ïîäà÷à «êóðüåðñêî-
ãî» ê ïåððîíó ñ îïîçäàíèåì â 30 ñåêóíä 
áûëà ïîâîäîì äëÿ ðàçáèðàòåëüñòâà.

È òîëüêî â 20-ì âåêå æåëåçíîäîðîæ-
íîå ñòðîèòåëüñòâî äîñòèãëî ñâîåãî àïî-
ãåÿ-ýòî Òðàíññèáèðñêàÿ ìàãèñòðàëü, ñâÿ-
çàâøàÿ Åâðîïó ñ Àçèåé, ïðîòÿíóâøàÿñÿ 
íà òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ ÷åðåç âñþ ñòðàíó 
äî ñàìîãî Òèõîãî îêåàíà: ñîîðóæåíèå å¸ 
íà÷àëîñü åù¸ ïðè öàðñêîì ðåæèìå.

È íàêîíåö, î ñîâðåìåííîñòè. Âåñü 
ìèð ïîêðûò ãóñòîé ñåòüþ æåëåçíî-
äîðîæíîãî ñîîáùåíèÿ. Äàæå Ýôèî-
ïèÿ, îäíà èç áåäíåéøèõ ñòðàí, èìå-
åò òûñÿ÷ó êèëîìåòðîâ æåëåçíûõ 
äîðîã. Çà 160 ñ ëèøíèì ëåò ñâîåãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ðîññèéñêèå æåëåçíûå äî-
ðîãè (ÐÆÄ) «íàìîòàëè» íà ñâîè êîëåñà 
110 òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ êîëåè. Óæå íàáè-
ëî îñêîìèíó ñîðàçìåðÿòü ýòî ðàññòîÿ-
íèå ñ äëèíîé ýêâàòîðà çåìíîãî øàðà.

Ñîâðåìåííàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà — ýòî 
ñëîæíîå õîçÿéñòâî ñ ñîâåðøåííûìè ñèñ-
òåìàìè àâòîìàòèêè, ñëåæåíèÿ, áëîêèðîâ-
êè, îñíàùåííîå êîìïüþòåðíîé òåõíèêîé 
ïîñëåäíèõ ïîêîëåíèé. Íàøà Ñåâåðî-
Êàâêàçñêàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà (ÑÊÆÄ) — 
îäíà èç 33-õ áûâøåãî ÑÑÑÐ.

Âîò òàêîå íàñòðîåíèå íàâåÿë âçãëÿä 
ñ êîñîãîðà â æàðêèé èþëüñêèé ïîë-
äåíü íà ìîãó÷å èçîãíóòóþ äóãó æåëåç-
íîäîðîæíîé ìàãèñòðàëè, å¸ ðàäèóñ 
2 êì, ïðîòÿíóâøóþñÿ âäîëü êëàäáèùà 
äî 1136 êì îò Ìîñêâû.

Ïàâåë Ïëûñ, ôîòî àâòîðà. 

Ó÷àñòîê æåëåçíîé äîðîãè, ïðîòÿíóâøåéñÿ âäîëü êëàäáèùà äî 1136 êì îò Ìîñêâû. 
Íà çàäíåì ïëàíå — òåððèêîí øàõòû Þæíàÿ, 1958 ãîä.
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Во всех ты, душенька,    

Óìåíèå ýëåãàíòíî îäåâàòüñÿ 
ïðåäïîëàãàëî òàêæå òîíêîå 
ñîîòâåòñòâèå ìåæäó íàðÿäîì 
è àêñåññóàðàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ãîëîâíûì óáîðîì. Ëþáîå ïëàòüå, 
ïîâñåäíåâíîå èëè âå÷åðíåå, 
äîïîëíÿëîñü è çàâåðøàëîñü 
èì. Ñóäÿ ïî ôîòîãðàôè÷åñêèì 
ïîðòðåòàì òîãî âðåìåíè, 
ðàçíîîáðàçèå ãîëîâíûõ óáîðîâ 
ãîðîæàíîê áûëî óäèâèòåëüíûì.

Â ðîññèéñêîé æåíñêîé ìîäå 
âîçíèêëî íàïðàâëåíèå, 
âûçâàííîå ïîÿâëåíèåì 
ýìàíñèïèðîâàííûõ æåíùèí 
èç ìåùàí è èíòåëëèãåíöèè. 
Ýòè ýìàíñèïå íîñèëè áëóçû, 
÷åì-òî íàïîìèíàþùå ìóæñêèå, 
ñ ãàëñòóêîì, ïëàòüÿ è êîôòû 
ñ æåñòêèìè ñòîéêàìè. Îäåæäà 
íà ôîòîñíèìêå ïîäõîäèò ïîä 
îïèñàíèå óíèôîðìû êóðñèñòîê 
íà÷àëà XX âåêà.

Â ìóæñêîé êîñòþì ãîðîæàíèíà 
â êîíöå XIX – íà÷àëå XX âåêà âëèëñÿ 
è ïðî÷íî óäåðæàëñÿ â íåì æèëåò, 
à çàòåì è ïèäæàê. Ñ ïèäæà÷íûì 
êîñòþìîì êîå-êòî íîñèë êîñîâîðîòêè, 
à íåêîòîðûå – ãîðîäñêóþ ñîðî÷êó 
ñ ãàëñòóêîì. Ãîðîæàíêè æå, ñëåäóÿ 
íîâîé ìîäå, çàêàçûâàëè ïëàòüÿ 
ñ âûñîêèì ãëóõèì âîðîòíèêîì-
ñòîéêîé èëè æå, íàîáîðîò, 
äåêîëüòèðîâàííûå, îòêðûâàâøèå 
ñòàâøèå ìîäíûìè õóäûå êëþ÷èöû.

Давайте сегодня 
заглянем в сундучок 

или же платяной 
шкаф горожан начала 

ХХ века.

Лучше всяких 
описаний – увидеть 

моду тех времен 
в семейном альбоме 

моей прабабушки. 
В нем собраны 

фотографии её 
родителей и других 

родственников, 
датированные 20-ми 

годами прошлого века.
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   нарядах хороша 

Материал подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края». 

Ïðîñëåæèâàþùóþñÿ íà ôîòîñíèìêå 
îáùóþ òåíäåíöèþ ðàçâèòèÿ æåíñêîãî 
êîñòþìà â Ðîññèè íà÷àëà ïðîøëîãî 
ñòîëåòèÿ óäà÷íî ïîäìåòèë îäèí 
èç àâòîðîâ «Ìîäíîãî îáçîðà», 
îïóáëèêîâàííîãî íà ñòðàíèöàõ 
æóðíàëà «Ñòîëèöà è óñàäüáà» 
çà 1914 ã.: «×óòêî ïðèñëóøèâàÿñü 
ê çàïðîñàì íîâîãî óêëàäà æèçíè, 
ïëàòüå ñòàëî ïðîñòî è ïðàêòè÷íî. 
Óäîáíûé äëÿ äâèæåíèÿ, ñâîáîäíûé 
ïîêðîé îêîí÷àòåëüíî îòâîåâàë ñåáå 
ìåñòî».

Ïî ïðàçäíèêàì ìóæ÷èíû íàäåâàëè 
ñàïîãè ñî ñêðèïîì, êîòîðûå 
ïîëüçîâàëèñü îãðîìíûì ñïðîñîì 
ó ñàïîæíèêîâ. Äëÿ ñêðèïà òå 
ïîäêëàäûâàëè ïîä ïîäîøâó êóñêè 
áåðåñòû.  Íà ôîòî ðîäèòåëè ìîåé 
ïðàáàáóøêè – Ñîðîêèíû Èâàí 
Ñåìåíîâè÷ è Åâäîêèÿ Àëåêñååâíà.

Â òî âðåìÿ êàê ìåùàíêè, 
ñòàðàÿñü áûòü íå õóæå äðóãèõ, 
óñîâåðøåíñòâîâàëè ñâîè ïëàòüÿ 
äîïîëíèòåëüíûìè áàíòèêàìè, 
êðóæåâàìè, áàõðîìêàìè è ìèëåíüêèìè 
áðîøå÷êàìè, æåíùèíû ñ õîðîøèì 
âêóñîì ñòàðàëèñü èçáåãàòü â îäåæäå 
âû÷óðíîñòè è ëèøíåãî áëåñêà.

Ê ñîæàëåíèþ, ôîòîãðàôèè 
íå ìîãóò ïåðåäàòü öâåòîâóþ 
ãàììó. Èçâåñòíî, ÷òî ìîä-
íûìè öâåòàìè ñ÷èòàëèñü 
âîäÿíèñòî-çåëåíûé, ñåðî-
çåëåíûé, ïåïåëüíî-ñåðûé, 
÷åðíûé â ñî÷åòàíèè ñ ëèëî-
âûì èëè ëèëîâàòî-ñèðåíå-
âûì, à òàêæå êîíòðàñòíûì 
îãíåííî-ðûæèì. Èçëþáëåí-
íûìè òêàíÿìè ãîðîæàíîê 
áûëè ñèòåö, ìèòêàëü, áóìà-
çåÿ è ñàòèí.
Äëèííûå ïëàòüÿ ïðàêòè÷åñ-
êè ñêðûâàþò îáóâü. Ìîä-
íûìè â íà÷àëå XX âåêà 
ñ÷èòàëèñü ëàêèðîâàííûå 
èëè øíóðîâàííûå áîòèíêè 
ñî ñâåòëûì âåðõîì è ÷åð-
íûìè íîñêàìè è êàáëóêàìè, 
à òàêæå «ëîäî÷êè» ñ ïåðå-
ïîíêîé. Ñ âå÷åðíèìè ïëàòü-
ÿìè íàäåâàëè, êàê ïðàâèëî, 
îñòðîíîñûå òóôëè íà âûñî-
êîì êàáëóêå, êîòîðûå óêðà-
øàëè áëåñòÿùåé ïðÿæêîé.
Â íà÷àëå XX â. ÷èñëî ãîðî-
æàí â Ðîññèè, ïðåäïî÷èòà-
þùèõ ñëåäîâàòü ïðè÷óäàì 
ìîäû, ñòàëî ðàñòè ñ íåâå-
ðîÿòíîé áûñòðîòîé. Ýòîìó 
âî ìíîãîì ñïîñîáñòâîâàë 
ðîñò êîëè÷åñòâà æóðíàëîâ, 
ôîðìèðóþùèõ âêóñ è óìå-
íèå êðàñèâî îäåâàòüñÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, çàâèñèìîñòü 
êîñòþìà îò òðàäèöèé ñîñëî-
âèÿ âñêîðå èñ÷åçëà.

Íàä ïîëîñîé ðàáîòàëà 
Òàòüÿíà Ãîëüöåâà.

Ôîòî èç ñåìåéíîãî àðõèâà è àðõèâà 
Øàõòèíñêîãî êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ.
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Материал подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края». 

31 июля любители чтения 
отметили День воспоминания 

любимых книжек. Этот 
неофициальный праздник 
придумали и установили 

участники Международного 
книжного интернет-форума.

В одну реку дважды не войдёшь…
À âîò êíèãó ïåðå÷èòàòü ìîæíî, ïðè-

÷¸ì ñòîëüêî ðàç, ñêîëüêî äóøå óãîä-
íî. Â ýòîò äåíü ïðèíÿòî âñïîìèíàòü 
ñîäåðæàíèå ëþáèìûõ ïðîèçâåäåíèé, 
ëèñòàòü ñòðàíèöû ïîëþáèâøèõñÿ êíèã 
è ïðîèçâîäèòü èõ ïåðåîñìûñëåíèå.

Íå ñåêðåò, ÷òî ïðî÷èòàííàÿ îäíà 
è òà æå êíèãà, íî â ðàçíûå ïåðèîäû 
æèçíè, âîñïðèíèìàåòñÿ ïî-ðàçíîìó. 
Â ñèëó âîçðàñòà è îáñòîÿòåëüñòâ ñî-
äåðæàíèå ëþáèìîãî ïðîèçâåäåíèÿ íà-
ïîëíÿåòñÿ íîâûì ñìûñëîì è íà÷èíàåò 
èãðàòü äðóãèìè êðàñêàìè. Â õîðîøåé 
êíèãå ÷èòàòåëü âñåãäà ñìîæåò ïî÷åð-
ïíóòü äëÿ ñåáÿ ÷òî-òî íîâîå, íå çàâè-
ñèìî îò òîãî, â êîòîðûé ðàç îí å¸ ïå-
ðå÷èòûâàåò.

Что и зачем перечитывают 
шахтинцы?

Ïðîâåä¸ííûé íåáîëüøîé îïðîñ 
ñðåäè ãîðîæàí, âûÿâèë èíòåðåñíóþ 
çàêîíîìåðíîñòü. Áîëüøèíñòâî êíèã, 
êîòîðûå õîòåëîñü áû ïåðå÷èòàòü, ðî-
äîì èç äåòñòâà. Êòî-òî ãîòîâ åù¸ 
íå ðàç ïîãðóçèòüñÿ ñ ãîëîâîé â âîë-
øåáíûé ìèð äîáðûõ ôåé, çëûõ òðîë-
ëåé, ïðèíöåññ è êîðîëåé èç ñêàçîê 
áðàòüåâ Ãðèìì èëè Øàðëÿ Ïåððî. Íà-
èáîëüøàÿ æå ÷àñòü îïðîøåííûõ íà-
çâàëà ëþáèìûìè êíèãè, ïðî÷èòàííûå 
â øêîëüíûå ãîäû. Ïðîèçâåäåíèÿ îçâó-
÷åíû áûëè ðàçíûå, íî ñðåäè íèõ ëè-
äèðóþò òàêèå àâòîðû êàê Ìàðê Òâåí, 
Àíàòîëèé Ðûáàêîâ è Àëåêñàíäð Ïóø-
êèí.

Ñðåäè ïðîèçâåäåíèé, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ áîëåå çðåëîãî ÷èòàòåëÿ, 
íàçâàëè êíèãè, íàïèñàííûå Èëü¸é 
Èëüôîì è Åâãåíèåì Ïåòðîâûì, Ìèõà-
èëîì Áóëãàêîâûì è Ëüâîì Òîëñòûì.

Íà âîïðîñ: «Ïî÷åìó âû õîòåëè áû 
ïåðå÷èòàòü äàííóþ êíèãó?» ðåñ-
ïîíäåíòû îòâå÷àëè ïðèìåðíî îäíî 
è òî æå, ÷òî ñâîäèëîñü ê æåëàíèþ èñ-
ïûòàòü çíàêîìûå ýìîöèè îò ïðî÷òå-
íèÿ è ïðî÷óâñòâîâàòü àòìîñôåðó ïðî-
èçâåäåíèÿ, è, êîíå÷íî æå, ïîëó÷èòü 
óäîâîëüñòâèå.

Книгоедам посвящается

Не всё золото, что блестит
Íàäî ñêàçàòü, íå âñå êíèãè ñìîãëè 

«ðàñïðîáîâàòü» ñ ïåðâîãî ðàçà äàæå òå, 
êòî íà íèõ «ñîáàêó ñúåë». Èçäàòåëüñ-
òâà íå ðàç îòêàçûâàëè àâòîðàì êíèã, 
êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ñòàëè áåñòñåë-
ëåðàìè. Êíèãó «Óíåñåííûå âåòðîì» 
Ìàðãàðåò Ìèò÷åëë îòêàçàëèñü ïóá-
ëèêîâàòü â 38 èçäàòåëüñòâàõ. Íàáîêîâ 
áåçóñïåøíî, íî íå òåðÿÿ íàäåæäû, íî-
ñèë «Ëîëèòó» ïî èçäàòåëüñòâàì â òå÷å-
íèå äâóõ ëåò. Êëàéâó Ëüþèñó ïðèøëîñü 
óñëûøàòü îòêàç 37 ðàç, ïðåæäå ÷åì 
«Õðîíèêè Íàðíèè» ïîïàëè íà ïîë-

êè êíèæíûõ ìàãàçèíîâ. Íå ìèíóëà 
òà æå ó÷àñòü è íà÷èíàþùåãî «êîðîëÿ 
óæàñîâ» Ñòèâåíà Êèíãà ñ åãî ïåðâûì 
ïðîèçâåäåíèåì «Êýððè». Íà åãî ñ÷åòó 
30 îòêàçîâ. «Ãàððè Ïîòòåð è ôèëîñîô-
ñêèé êàìåíü» Äæîàí Ðîóëèíã ïîëó÷àë 
îòðèöàòåëüíûé îòâåò 12 ðàç.

Äîðîãèå ÷èòàòåëè! À êàêèå êíèãè 
Âàøè ñàìûå ëþáèìûå? Ïèøèòå íàì 

íà ýë.àäðåñ: kvu@kvu.su
Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Äëÿ áîëåå çðåëûõ ÷èòàòåëåé ïîäõîäÿò 
êíèãè, íàïèñàííûå Èëü¸é Èëüôîì 
è Åâãåíèåì Ïåòðîâûì, Ìèõàèëîì 
Áóëãàêîâûì è Ëüâîì Òîëñòûì.

Èëüô è Ïåòðîâ

Ìèõàèë Áóëãàêîâ

Ëåâ Òîëñòîé
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Город солнца, город мечты …
ß ðàññêàæó âàì î âñòðå÷å ñ óäèâèòåëüíûì ãîðîäîì – Ñî÷è.
Âïåðâûå ÿ ïîïàëà òóäà ñîâñåì ìàëåíüêîé. Ìîè ðîäèòåëè 

îòïðàâèëèñü â ýòîò ãîðîä, êîãäà ìíå áûëî ÷åòûðå ãîäà, è, ê 
ñ÷àñòüþ, ñî÷ëè ìåíÿ äîñòàòî÷íî âçðîñëîé äëÿ òàêîãî ïóòå-
øåñòâèÿ.

Íàäåæä ìàìû è ïàïû ÿ íå îïðàâäàëà: èñïîðòèëà ðîäè-
òåëÿì îòäûõ, êàê ìîãëà. Ïåðåêóïàëàñü, îáãîðåëà íà ñîëíöå, 
ïîòåðÿëà êó÷ó èãðóøåê, ïîäðàëàñü ñ äåâî÷êîé ñîñåäåé èç-çà 
êðàñèâîé ôîðìî÷êè è â äîâåðøåíèå âñåãî óêóñèëà çà óõî ñî-
áàêó õîçÿåâ, ó êîòîðûõ ìû ñíèìàëè êîìíàòó.

Íà ìíîãèå ãîäû ïîñëå ýòîãî ÿ áûëà îáðå÷åíà ëþáîâàòüñÿ 
ãîðîäîì Øàõòû è áàáóøêèíîé äåðåâíåé. Íî ãîðîä Ñî÷è äëÿ 
ìåíÿ íàâñåãäà îñòàëñÿ â òð¸õ ñëîâàõ: «ìîðå», «ñîëíöå», «èí-
òåðåñíî».

Â ýòîì ãîäó ìû ñ ñåìü¸é âíîâü ïîñåòèëè Ñî÷è. Òåïåðü 
ÿ òî÷íî çíàþ, ÷òî ïðî ýòîò êðàé â òð¸õ ñëîâàõ íå ñêàæåøü. 
Íóæíî êíèãè ïèñàòü ïðî ýòó çåìëþ. Èëè ñòèõè, êàê íåçà-
áâåííûé Ïóøêèí.

Ìû ïîñåëèëèñü â ñàìîì öåíòðå Ñî÷è – ãîðîäà «ñêàçêè» è «ìå÷-
òû». Ðàñêèäèñòûå ïàëüìû, ãîðäûå êèïàðèñû, öâåòóùèå ìàãíîëèè, 
áåëî-ðîçîâûå îëåàíäðû. À ìåæäó íèìè – ðîññûïü òðîãàòåëüíûõ 
àíþòèíûõ ãëàçîê. Îëèìïèéñêàÿ ñèìâîëèêà – ïîâñþäó.

Ãîðîä íåâåðîÿòíî ïðåîáðàçèëñÿ. Â æèâîïèñíûõ áóõòàõ ÷åðíî-
ìîðñêîãî ïîáåðåæüÿ ïîÿâèëèñü îòåëè ìèðîâûõ ñåòåé, âäîëü óõî-
æåííûõ íàáåðåæíûõ âûñòðîèëèñü ðÿäû øèêàðíûõ âèëë.

Â ñîâðåìåííîì Ñî÷è ãàðìîíè÷íî ïåðåïëåëèñü êîëîííà-
äû ðîòîíä XIX âåêà è òåõíè÷åñêè ñîâåðøåííûå òðàññû äëÿ 
ãîíîê Ôîðìóëû – 1, ñòàðûå êèïàðèñîâûå àëëåè è óìîïîì-
ðà÷èòåëüíûå àòòðàêöèîíû, íîñòàëüãèÿ ïî ïðîøëîìó è óâå-
ðåííûé ïóòü â áóäóùåå.

Íåñêîëüêî íåçàáûâàåìûõ ýêñêóðñèé: íà Êðàñíóþ Ïîëÿ-
íó, â Îëèìïèéñêóþ äåðåâíþ,  Îëèìïèéñêèé ïàðê, äåíäðà-
ðèé,  Ïàðê Ðèâüåðà, íà ãîðó Àõóí íå òîëüêî ïîïîëíèëè è 
îáîãàòèëè ìîé êðóãîçîð, íî è ïîçâîëèëè ïîëó÷èòü ìîùíûé 
ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä, ïðè÷àñòèòüñÿ ê ÷óâñòâàì âåëèêèõ. 
ß ïîíÿëà, à âåðíåå, ïî÷óâñòâîâàëà, ïî÷åìó òàê ëþáèëè Ñî-
÷è Íèêîëàé Îñòðîâñêèé, Èîñèô Ñòàëèí, ãðàô Âîðîíöîâ. Â 
ýòîò êðàé íåëüçÿ íå âëþáèòüñÿ.

Òåïåðü âïå÷àòëåíèå ïðîèçâîäèò íå òîëüêî ñóáòðîïè÷åñ-
êèé êëèìàò, òàê âîññòàíàâëèâàþùèé ñèëû è çäîðîâüå, íî 
è ìÿãêîå ñîëíöå è ò¸ïëîå, ìàíÿùåå, ×¸ðíîå ìîðå, áàøíè, 
ñàäû è âîäîïàäû ýòîãî äèâíîãî êðàÿ.

Îãðîìíîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëà íà ìåíÿ Êðàñíàÿ Ïî-
ëÿíà. Ãîðíîëûæíûé êóðîðò, ïî-âîñòî÷íîìó òîíêèé è ìíî-
ãîöâåòíûé, êàê ïðîçðà÷íîå ïîêðûâàëî. Ìàíÿùèå òðàññû 
ëûæíèêîâ, ïðåêðàñíî îáîðóäîâàíû è óäîáíû. Èçóìèòåëü-
íûå îòåëè, âèëëû, ðåñòîðàíû, àïàðòàìåíòû è ìàãàçèíû – âñ¸ 
âûãëÿäèò òàê, áóäòî òû íàõîäèøüñÿ âî ôðàíöóçñêèõ Àëüïàõ. 
Àðõèòåêòîðû ïðîäóìàëè âñ¸ äî ìåëî÷åé, äàæå ïîñòðîèëè èì-
ïðîâèçèðîâàííóþ ãîðîäñêóþ ðàòóøó. Âñåì  ýòèì íåëüçÿ íå 
âîñõèùàòüñÿ!

Íå ìîæåò îñòàâèòü ðàâíîäóøíûì è Ñî÷èíñêèé 
äåíäðàðèé. Îãðîìíàÿ ïàðêîâàÿ òåððèòîðèÿ, ãäå ñîá-
ðàíû ñîòíè âèäîâ òðîïè÷åñêèõ ðàñòåíèé è îáèòàþò 
ðåäêèå ïòèöû. Íåâîçìîæíî ïîâåðèòü, ÷òî ýòî íåîáú-
ÿòíîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå âñ¸ òàê åñòåñòâåííî è ãàð-
ìîíè÷íî, ðóêîòâîðíî! Íàì áû ïîó÷èòüñÿ óìåíèþ 
íàøèõ ïðåäøåñòâåííèêîâ èñïîëüçîâàòü ïðèðîäó â 
ñâîèõ öåëÿõ ÷åðåç ñëóæåíèå åé. Ïðîñòî íå âåðèòüñÿ, 
÷òî ýòè ïîëÿíû, ïàðêè, âîäîïàäû, õîëìû, ëåñà ñîçäà-
íû ëþäüìè ïî ïðîåêòó.

ß äóìàþ, Ñî÷è ñòàë äëÿ ìåíÿ ëþáèìûì êðàåì èìåí-
íî ïîòîìó, ÷òî îí ìíîãîëèê. Ìî¸ ñåðäöå îòäàíî ëþáè-
ìîìó ãîðîäó Øàõòû, à äóøà îòäûõàåò â Ñî÷è. Òåïåðü êàæäîå ëåòî 
ÿ áóäó æäàòü ñâèäàíèÿ ñ ìîèì ëþáèìûì êðàåì.   

Àíàñòàñèÿ Êðûëàñîâà, 
ÌÁÎÓ ÑÎØ ¹20, 10 «Á» êëàññ

æäîå ëåòî Àíàñòà
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1406 Выполним работы: натяжные потолки, гипсо-
картон, штукатурка, шпаклевка, обои, жидкие обои, 
сантехника, электрика, отопление, укладка плитки, 
напольные покрытия, теплые полы, МДФ, пластик. 
тел. 8-928-184-18-61, 8-909-405-85-68, Максим.
1709 Прочистка засоров канализации любой 
сложности, специальным оборудованием. тел. 
8-929-818-25-92.
1562 Строительство и ремонт домов, гаражей, 
навесов, заборов. Добросовестность и качество 
гарантирую. тел. 8-918-538-33-31, Виталий.

1569 Выполним штукатурно-малярные рабо-
ты. Поклейка обоев, рогожки, покраска, от-
косы. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-928-626-83-16, Ирина.

1727 РЕМОНТ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Гип-
сокартон, пластик, штукатурка, МДФ, АРМ-
СТРОНГ, ламинат, линолеум, шпаклевка, обои, 
электрика, сантехника, откосы, ОСБ, сайдинг. 
БЫСТРО. НЕДОРОГО. Возможен наличный и 
безналичный расчет. Приемлемые цены. Каче-
ство выше, чем цена. ЗВОНИТЕ! Роман: 8-928-
121-17-53, 8(8636) 21-01-08.

1839 Выполним отделочные работы: штукатурка, 
шпатлевка, откосы, гипсокартон, арки, обои, покра-
ска, стелим ОСБ, линолеум, ламинат, а также земель-
ные работы, бетонные работы (фундамент, площад-
ки, отмостки, стяжки), кладка кирпича, газоблока, 
уборка участков. тел. 8-928-751-51-63, Вадим.

2110 Ванная «под ключ». Плитка, сантехника, 
электрика. тел. 8-951-844-16-59, Вячеслав.

2082 Установка дверей (межкомнатные, входные). 
Помощь в выборе, доставка. тел. 8-928-121-86-64.
1353 «Сантех Сервис». ВОДОПРОВОД, КАНАЛИ-
ЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. Монтаж новых, замена 
старых коммуникаций, а также решение ЛЮБЫХ 
аварийных проблем. Монтаж водопроводных и 
канализационных колодцев, сливных ям «ПОД 
КЛЮЧ». Врезка/переврезка - замена кранов под 
давлением. ВОДОМЕРЫ - решение всех вопро-
сов. тел. 8-908-500-87-71.

2091 ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА без вскрытия 
грунта. Замена канализации. Установка водо-
меров. РУЧНАЯ КОПКА ТРАНШЕЙ. СЛИВНЫЕ 
ЯМЫ и водопроводные колодцы «под ключ». 
Монтаж и демонтаж сантехники. Гарантия на вы-
полненные работы. тел. 8-909-410-54-89, Юрий.

1361 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
засоров КАНАЛИЗАЦИИ. РЕМОНТ газовых 
КОТЛОВ, колонок, печей. Проведем водопро-
вод, канализацию, отопление! Копка и клад-
ка сливных ям! Укладка и заливка теплого по-
ла! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. тел. 
8-928-135-74-85.

1354 АВАРИЙНАЯ СЛУЖБА КОММУНИКА-
ЦИЙ! Водопровод, канализация, отопление. Весь 
спектр сантехнических работ, от мелкой протеч-
ки до полной замены/монтажа внутренних/на-
ружных коммуникаций. тел. 8-950-858-20-02.

1362 ОТКОСЫ, ПОКРАСКА, ШПАТЛЕВКА, 
ПОКЛЕЙКА ОБОЕВ. КАЧЕСТВЕННО, АККУ-
РАТНО. тел. 8-928-142-65-03, Валентина.

1918 ЭЛЕКТРИК. САНТЕХНИК. БЫСТРО. ДОБРО-
СОВЕСТНО. НЕДОРОГО. тел. 8-988-578-57-98.

1352 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.

1369 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
засоров КАНАЛИЗАЦИИ. Ремонт ГАЗОВЫХ 
КОТЛОВ, колонок, печей. Работаем круглосу-
точно, без выходных. Устраним любую аварий-
ную ситуацию по воде, отоплению, канализа-
ции. ГАРАНТИЯ на выполненные работы. тел. 
8-928-140-99-08, 8-918-597-28-85.

ИЩУ РАБОТУ
1863 Порядочная женщина ищет работу по уходу 
за престарелым человеком, за право наследова-
ния жилья. Не имею своего жилья. Добрая, чест-
ная. тел. 8-903-485-08-34.

ДЕЛОВАЯ
НЕДВИЖИМОСТЬ

2114 Продаю готовый бизнес - магазин (в арен-
де), на строительном рынке в центре г. Шахты, пл. 
20 кв.м, торговое оборудование, большой ассор-
тимент хозтоваров. Цена договорная. тел. 8-918-
857-03-12.

2111 Сдается торговая площадь 345 кв.м - 
160000 руб., в ТЦ «Донбасс», 1 этаж, г. Шахты, ул. 
Шевченко, 135 (бывший магазин «ЦентрОбувь). 
Возможна сдача в аренду частями. тел. 8-928-
100-64-15, 8-989-713-88-06.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

214 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, об-
ласти и России. Домашние и офисные переезды. 
Доставка мебели, бытовой техники, строймате-
риалов. Вывоз мусора (класс V). Услуги грузчиков. 
В любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
1519 Ваш перевозчик! ПЕРЕЕЗДЫ ПО Г. ШАХ-
ТЫ, РО, РФ. Грузоперевозки с грузчиками и без 
грузчиков. Утилизация б/у мебели. Вывоз мусора 
(5 кл.). УСТАНОВКА, РЕМОНТ И ОБСЛУЖИВА-
НИЕ СПЛИТ-СИСТЕМ. ТЕЛ. 8-961-288-01-18.
1751 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межго-
род. Доставка сыпучих стр. материалов (Газель до 
3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн). т. 8-938-133-14-44, 8-919-
875-37-94.
1314 Перевозки. Грузчики. Город, межгород. Пе-
ревозки а/м Газель и Газель (6 мест) Фермер, дли-
на 5,3 м и 4 м, высота 2,2 м, объем 18-26 куб.м. Пе-
ревозка длинномером 6 м. Большой опыт работы. 
Низкие цены. Наличный и безналичный расчет. 
ИП Нестеров В.Ю. тел. 8-928-134-28-48.
2064 Грузоперевозки. Демонтаж ветхих стро-
ений, вывоз мусора (V класс) в мешках и нава-
лом. Спил деревьев. Услуги грузчиков. Доставка. 
Офисные и квартирные переезды. Дешево. тел. 
8-928-213-01-93.
1908 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, стройма-
териалов. Вывоз мусора (класс V). Услуги грузчи-
ков. В любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
949 Пассажирские перевозки по городу, области. 
Доставка сотрудников к месту работы, курьер-
ские услуги, поездки на отдых в выходные дни, 
свадьбы, банкеты, экскурсии. А/м Газель. Води-
тель - стаж 15 лет. Постоянным клиентам особые 
условия. тел. 8-904-345-38-32.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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быстровозводимых домов, 
по канадской технологии, из ЛСТК, дерева.
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ВАКАНСИИ
1036 На работу в рыбный цех по адресу: г. Шахты, ул. 
Пулковского, 70 А, требуются фетилировщицы, раз-
норабочие. тел. 8-908-508-96-11, 8-918-509-59-14.
В редакцию газеты  «К Вашим услугам» на полную 
рабочую неделю требуется стажер для обработ-
ки технической информации. Требования: грамот-
ность; высшее образование приветствуется, но не 
обязательно; контактность; мобильность; знание 
современных IT технологий (интернет, набор тек-
ста, фото); умение излагать свои мысли, активная 
жизненная позиция. тел. для записи на собеседова-
ние: 23-79-09, резюме: idp@kvu.su.

2061 Приглашаем на работу водителей на го-
родской транспорт. Соцпакет, з/п 2 раза в мес.
Обр. п. Петровка, пер. Путиловский, 1, тел. 22-
60-22, 8-928-176-19-69.

Сети киосков «Хорошие новости» требуются 
киоскеры для реализации печатной продук-
ции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 «А», оф. 
106. тел. 8-928-757-79-27, 25-86-39, кроме суб-
боты, воскресенья.

1572 В фирменный магазин «Мир косметики» тре-
буется продавец-консультант с опытом работы. Гра-
фик работы 2/2, 4/3. Обр.: магазин «Мир космети-
ки», пр. Красной Армии, 103. тел. 8-909-413-77-17.
1356 Организация примет на работу газоэлек-
тросварщиков, электриков, автокрановщика. 
Оплата высокая. тел. 8-928-752-59-63.
1558 На постоянную работу требуется водитель 
категории «С, Е». Тягач «Вольво», полуприцеп-
штора. Без вредных привычек, с опытом работы. 
Работа есть всегда. Оплата + % + суточные. тел. 
8-928-771-03-04, Александр.

1569 Работа в интернете! Срочно! Требуются 
целеустремленные, адекватные. Готовые из-
менить свою жизнь к лучшему. График свобод-
ный, начисления каждый день. Никаких про-
даж. Бесплатное обучение. Высокий доход. тел. 
8-906-425-51-89, 8-988-553-02-63.

1901 Требуется водитель для работы в г. Шахты на 
пассажирскую Газель по маршруту №23. Возмож-
но оформление по договору. Также требуется во-
дитель на маршрут №74. тел. 8-928-609-86-80.
2104 Требуется установщик дверей. тел. 8-928-
134-72-22.

1553 Работа в интер-
нете. Начать работать 
с нами может каждый, 
у кого есть интернет и 
желание иметь достой-
ный заработок. День-
ги каждый день. Без 
товара и баллов. Сво-
бодный график и бес-
платное обучение. тел. 
8-989-509-82-15, 8-908-
185-59-00, Наташа.

1872 В Шахтинский каза-
чий кадетский корпус на 
постоянную работу требу-
ется офицер-воспитатель, 
повар, рабочая кухни, 
рабочая столовой (по-
судомойка), уборщи-
ца служебных помеще-
ний, кладовщица. Обр. по 
адресу: г. Шахты, п. Краси-
на, ул. Сельская, 42, тел. 
8(8636) 22-93-43, 8(8636) 
22-96-01, 8-918-589-10-46, 
с 8 до 17 час.

1907 Требуется контролер 
на автостоянку. Оплата 800 
руб. за сутки. тел. 8-961-
271-25-45.

1894 РАБОТА НА ДОМУ. Разные вакансии. 
Зарплата от 35000 руб./мес. тел. 8(863) 256-38-
76, 256-38-75.

2117 Требуются офис-менеджеры с о/р, бухгал-
тер, помощник бухгалтера. тел. 8-928-772-05-00.
2116 Требуются сварщики, монтажники, брига-
да сварщиков. Желательно с опытом работы. тел. 
8-928-772-05-00.
2112 В кафе «АмПир» требуется повар, кухонный 
работник, официант. тел. 8-928-159-36-70, Людми-
ла Ивановна.
1911 Требуется парикмахер, мастер маникюра, 
косметолог, массажист. Аренда, проценты. тел. 
8-938-136-41-55.
1384 В автосалон «Nissan», г. Шахты ул. Дачная, 
290, требуется уборщица. Выход 600 р. З/п два раза 
в месяц. График 5/1, с 8 до 18. тел. 8-918-544-29-68.
1579 Срочно требуется продавец в магазин про-
довольственных товаров. Часы работы: с 8.00 до 
21.00. График работы: посменно. Заработная пла-
та по результатам собеседования. тел. 8-903-405-
22-74.

2113 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: механик, автоэлектрик, машинисты: 
погрузчика, экскаватора, бульдозера, электро-
слесарь, водители самосвала, водители на Бе-
лаз, грузчики. тел. 8-908-189-14-79, 8-928-629-
36-79.

2129 Интересная работа в интернете с ежеднев-
ными выплатами. тел. 8-988-572-60-78, Наталья 
Юрьевна.

БАРАХОЛКА
1876 Продается сварочный аппарат, баллоны га-
зовые, колеса в сборе для грузовой машины, ра-
диаторы на ГАЗ-53, жилы для сварки, насосы для 
бочки, реле-набор для передней ступицы ГАЗ-53, 
ремни разных размеров. тел. 8-904-347-37-17.
1878 Продается диван-книжка, новый, цена 6 т.р. 
тел. 8-918-539-16-17.
1883 Продается телевизор цветной, кинескоп 54 
см, цена 1800 руб.; кинескоп 54 см, цена 1500 руб.; 
кинескоп 72 см, цена 2500 руб. Ресивер «Трико-
лор» GS-В211», с оплатой на 11 мес., цена 3000 
руб. тел. 8-908-198-01-58.
1902 Продаются памперсы «Seni» разм. 3, упаков-
ка 700 руб. тел. 25-58-97.

1896 Продается пшеница 10 тонн; 10 га земли с/х 
назначения; новая печка газовая; б/у: колонка, 
холодильник, бетономешалка, наковальня, стро-
гальный станок, сварочный аппарат. тел. 8-928-
182-88-62.
1895 Продается окно пластиковое, высота 1500 х 
ширина 90 см, все варианты открытия и москит-
ная сетка, ц. 4000 руб. Раковина (тюльпан) - 2000 
руб.; плитка настенная, б/у, голубая, 80 шт., 20х20, 
цена договорная. тел. 8-928-198-07-46.
1898 Продаются памперсы «Seni», размер 2, це-
на 500 руб.; простыни влаговпитывающие 60х90, 
цена 500 руб.; кастрюля алюминиевая 30 л, но-
вая, цена 1300 руб.; одежда и обувь, б/у, цена от 
30 руб. - 150 руб. тел. 8-988-89-27-191.
1899 Продается: 5 литр. бутыли для вина - 20 шт.; 
кондиционер «Самсунг» на 2-к. кв-ру; 2 к-та кера-
мических ножей в коробках, по 5 ножей, отлич-
ные; посуда разная; фарфор - разные тарелки, са-
латницы и т.д., из сервизов, все новое; пластмасс. 
все ведра, тазы новые; швейная машинка овер-
лок 3-ниточный; огнеупорный кирпич; галька 20 
см для бани, сауны; утеплитель листовой; новый 
домкрат «Матрих» 2 тонн. тел. 8-918-574-06-77, 
звонить с 9 до 21 час.
2107 Продам холодильники, газ. плиты, теле-
визоры. Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-
81-93.

1919 Стенка 3,50х2,30 (три шкафа). Палас новый 
3,20х2,80 импорт.; цветное покрытие 3,50х0,80; 
подушки пуховые 70х70 натуральные (новые); 
одеяло пуховое (гусиный пух); одеяла шерстя-
ные, ватное. Чемоданы: большой и маленький на 
колесиках. Трюмо - Румыния. Сервиз чайный, сто-
ловый импорт. Ковер 2х3 новый. тел. 8-928-118-
90-34.
1920 Продается новое, белое постельное белье, 
простыни и пододеяльники, махровые полотен-
ца, ткань цветная х/б. Дешево. Обр. по тел. 8-928-
118-90-34.
2050 Продаю монеты СССР, самовары СССР, кар-
тины из янтаря. тел. 25-55-57.
2127 Продаю секционную стенку, 2 кресла, мони-
тор, сканер, принтер, телевизор, кассетный маг-
нитофон, радиодетали, быт. электротехнику, сто-
ловый и чайный сервизы. тел. 8-918-538-71-31.

ДОКУМЕНТЫ
1916 Утерянный проездной талон на имя Кожев-
никова Виктора Никифоровича считать недействи-
тельным.
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Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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1468. Реклама

ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ
8-961-817-88-45 Елена
8-952-602-60-01 Юлия
8-950-850-73-22 Елена

Детская 
трикотажная 
одежда

«ÌÎÉ ÌÀËÛØ»

г. Шахты, пер.Сокольнический, 17а.
http: //moimalish24.ru

ok.ru/profile/566962714132

1080. Реклама

1007. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381



КУПЛЮ
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 800 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые холодильники, стир. ма-
шины, газовые плиты, колонки, радиодетали, пла-
ты, осциллографы, видик «Электроника», бобин-
ник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
326 Куплю 50-литровые стеклянные бутыли. тел. 
8-918-59-38-527.
1054 Куплю старые часы. Значки и марки. Бусы из 
янтаря и иконы. Статуэтки и посуду из фарфора 
и металла. Монеты СССР и России. Радио и музы-
кальную аппаратуру. Старинные вещи и мн.др. тел. 
8-989-518-80-49.

106 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, 
ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПОЛИЭТИЛЕН, ПОД-
ДОНЫ, ПЭТ. ТЕЛ. 8-988-571-83-65.

1153 Куплю старинные мотоциклы иностранного 
производства, советскую мототехнику, запчасти, 
а также касающуюся их литературу. тел. 8-951-
503-62-03.

1634 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

1635 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО ВИ-
ДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕС-
ПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД НА ДОМ, 
ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, ЭЛЕКТРОН-
НЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 
8-989-505-80-81.

1278 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ в любом состоянии. 
Обр. по тел. 8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.

1705 Организация до-
рого закупает лом чер-
ного и цветного ме-
талла. Чермет от 14 до 
18 руб./кг, медь до 356 
руб., латунь до 235 руб., 
алюминий до 77 руб. 
Резка, погрузка. Вывоз 
бесплатно. Электрон-
ные весы. Расчет на 
месте. тел. 8-961-300-
69-97, 8-928-908-95-48, 
Андрей.

1750 Куплю кирпич б/у. 
тел. 8-919-875-37-94.

1574 ДОРОГО КУПИМ 
МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕД-
ПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, 
РЕЗКА БЕСПЛАТНО. 
А ТАКЖЕ КУПИМ АК-
КУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. 
МЕТ., СТАРЫЕ КОТ-
ЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, 
ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОН-
КИ. ВЕС ГАРАНТИРУ-
ЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ 
ВЫХОДНЫХ. ОБР. ПО  
ТЕЛ. 8-909-429-47-84.

1575 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ. ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ. ПОГРУЗКА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. 
ОПЛАТА НА МЕСТЕ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТАКЖЕ СКУПАЕМ ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛ, 
ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗОВЫЕ КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ ГАРАНТИРУЕМ. ПРИЕЗ-
ЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-900-135-01-75.

1335 Куплю старые негодные холодильники, газ. 
колонки, кондиционеры, стир. машинки, элек-
тродвигатели. тел. 8-950-853-10-32.
1845 Куплю старую технику: холодильники, газо-
вые колонки, аккумуляторы, стир. машнки, кон-
диционеры, подушки, перины. тел. 8-952-587-09-
20, 8-903-489-73-72.
1846 Куплю холодильники, советские стиральные 
машинки, газовые колонки, кондиционеры, акку-
муляторы, подушки, перины. тел. 8-928-902-87-89.
1339 Организация! Дорого закупает лом черных 
и цветных металлов! С выездом для вас в удобное 
время! Резка. Погрузка бесплатно. тел. 8-905-485-
10-00, 8-919-875-53-20.

1531 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ЦЕНА 
ДО 18 РУБ./КГ. ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИ-
ЯТИЕ. ПОГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗ-
КА БЕСПЛАТНО, В НАЛИЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТ-
ЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. 
РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-928-765-33-39, АНДРЕЙ.

1885 Куплю холодильник, морозильник, стираль-
ную машинку, газовую колонку, кондиционер, 
сварочный аппарат, электродвигатели, тиски, 
дровяной самовар и мн.др. тел. 8-904-345-80-71.

1531 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ. ЦЕНА 
ДО 18 РУБ./КГ. ВЫЕЗД НА ДОМ. ПОГРУЗКА, 
РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ОПЛАТА НА МЕСТЕ. РА-
БОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАН-
НЫ, ГАЗОВЫЕ КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ 
ГАРАНТИРУЕМ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧА-
СА. ТЕЛ. 8-928-116-03-46.

1531 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ. ЦЕНА 
ДО 18 РУБ./КГ. ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯ-
ТИЕ. ПОГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА 
БЕСПЛАТНО. А ТАКЖЕ КУПИМ АККУМУЛЯ-
ТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТЛЫ, ХОЛО-
ДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОНКИ. ВЕС ГА-
РАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. 
ТЕЛ. 8-900-137-13-04.

1531 Организация дорого закупает лом черно-
го и цветного металла. Чермет от 14 до 18 руб./
кг, медь до 356 руб., латунь до 235 руб., алюми-
ний до 77 руб. Резка, погрузка. Вывоз бесплат-
но. Электронные весы. Расчет на месте. тел. 
8-928-624-24-95, Андрей.

1531 ПРИНИМАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ДОРОГО, 
ЦЕНА ЗА 1 КГ - ДО 18 РУБ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО, А ТАКЖЕ СТАРУЮ БЫТОВУЮ 
ТЕХНИКУ, ВАННЫ, РАЗЛИЧНЫЙ МЕТАЛЛИ-
ЧЕСКИЙ ХЛАМ, АВТОМОБИЛИ ГАЗЕЛЬ И 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР. ТРЕЗВЫЕ И АДЕК-
ВАТНЫЕ ГРУЗЧИКИ. ТЕЛ. 8-928-624-29-38.

1884 Куплю неисправные и с разбитыми экра-
нами жидкокристаллические (ЖК) телевизоры. 
Спутниковые ресиверы «Триколор». тел. 8-961-
321-84-43.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.
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Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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370. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 до 18 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ЗАКУПАЕМ 
у населения 

РОГА ЛОСЯ, ОЛЕНЯ 
в любом состоянии. 

т. 8-928-767-54-83

1409. Реклама

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена до 18 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1484. Реклама

8–928– 624-24-95

33. Реклама

ЗАКУПАЕМ!!!
ЛОМ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ,
ВТОРСЫРЬЕ (картон, пластик, макулатура)

УТИЛИЗАЦИЯ АВТОМОБИЛЕЙ
НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ ПО ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ.   

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
УСЛУГИ ПО РЕЗКЕ И САМОВЫВОЗУ.

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛ. 8-928-111-10-88



КУПЛЮ
1531 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгодной 
для вас цене, до 18 руб./кг. Выезд на дом, рез-
ка, погрузка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и ак-
куратные грузчики, также скупаем АККУМУЛЯ-
ТОРЫ, цветной металл, старые котлы, ванны, 
батареи. Вес и порядочность гарантируем. Ра-
ботаем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. тел. 8-928-116-03-46.

1358 Куплю грецкий орех. Вес гарантия. Весы 
электронные. тел. 8-918-588-84-64.

1874 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-80, 
8-951-538-96-56.

1890 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, листы металла, электродви-
гателя, редуктора промышленные, терфера, за-
движки, отводы любой р-р и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витрины, холодиль-
ники, кондиционеры б/у. тел. 8-909-429-92-12.
2106 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магнито-
фоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», кон-
диционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-93, 
Николай.

2105 Закупаем у населения пух-перо! Выезд в 
любую точку города, взвешивание электрон-
ными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-406-
81-93, Иван.

1365 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погрузка 
бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные груз-
чики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, цвет-
ной металл, старые котлы, ванны, батареи. Вес 
и порядочность гарантируем. Работаем без вы-
ходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. тел. 
8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, Сергей.

1364 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем 
цветной лом, аккумуляторы, работаем без вы-
ходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-430-
31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

1366 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПО-
ГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕС-
ПЛАТНО, В НАЛИЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТ-
ЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. 
РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-400-55-
60, АНДРЕЙ.

1189 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер 
или мопед, а так же запчасти к ним (новые или 
б/у). Звонить по тел. 8-950-859-09-30.
2126 Куплю дорого б/у перины, подушки, аккуму-
ляторы, статуэтки СССР, знаки отличия. Выезд на 
дом. тел. 8-903-407-00-10.

УЧАСТКИ
1384 Срочно продам участок под строительство, 4 
сот., центр (ул. Каляева), фасад 17,7 м. Газ по меже. 
На уч-ке ветхие строения. Перед участком большая 
площадка. тел. 8-918-540-65-38.

АВТОМИР
5309 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти или 
под восстановление, в любом состоянии. Оте-
чественного и импортного производства, ВАЗ, 
ГАЗ, «Москвич». А также к этим моделям ИМЕ-
ЮТСЯ ЗАПЧАСТИ. тел. 8-960-444-90-01.

1277 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под 
восстановление. ДОРОГО. ТЕЛ. 8-928-140-95-67.

ОТДЫХ
1504 У нас есть пляж! Отдых с комфортом в ст. Раз-
дорская, 2-3-4-местные номера и номера Vip. На 
территории: мангалы, беседки, садовые столики. 
Дон близко! тел. 8-951-835-59-21, 8-928-600-39-01, 
8-928-600-39-00, 8-951-837-39-00, Ирина, Игорь. 

1516 АВТОБУСОМ К ЧЕРНОМУ МОРЮ НА НЕ-
ДЕЛЮ! Туапсинский р-н, Новомихайловский-2, 
с. Пляхо, с 5.08, 12.08 и т.д. еженедельно. Пляж - 
песок, экологически чистый, оздоровительного 
лагеря «Орленок», пляж «Радужный». Размеще-
ние в коттеджах 2-х, 3-х, 4-мест. на базах отдыха 
с. Пляхо, «Остров», «Южная», отель «Афродита» 
стоимость с учетом проезда в оба конца от 4600 
руб.; с 3-разовым питанием - 7960 руб. Питание 
по желанию. Абхазия, вторник-пятница ежене-
дельно. Обр. терком угольщиков, кабинет №7, 
ул. Ионова, 112. тел. 26-27-56, 8-918-566-91-41, 
8-928-966-94-58, 8-909-412-06-78.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

5289 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. те-
левизоры. тел. 8-908-500-57-47.
5778 МАСТЕРСКАЯ производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. тел. 
8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
5782 Ремонт стиральных машин (автоматов). Вы-
езд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ремонт 
производим у вас на дому. По низким ценам. Га-
рантия 1 год. Качество за выполнение работ га-
рантируем. тел. 8-908-186-70-01, Евгений.
974 Ремонт ТЕЛЕВИЗОРОВ импортного и оте-
чественного производства, МИКРОВОЛНОВОК, 
стиральных машин. Установка и ремонт цифро-
вых, спутниковых АНТЕНН, СПЛИТ-СИСТЕМ. ГА-
РАНТИЯ. ВЫЕЗД на дом. тел. 8-918-534-87-91.
1729 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.
1317 Ремот бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. тел. 8-928-622-17-27.
1357 РЕМОНТ: посудомоечные, ШВЕЙНЫЕ, СТИ-
РАЛЬНЫЕ машины, ПЫЛЕСОСЫ, водогрейки, ми-
кроволновки, холодильники, кулеры, кондицио-
неры, ЭЛЕКТРОДУХОВКИ и др. быт. техника. тел. 
8-904-444-14-61, 8-918-545-15-85.
1833 Сплит-системы: ремонт, чистка, монтаж, де-
монтаж. Покупаю неисправную климатическую 
технику. тел. 8-928-770-82-02.
1882 Ремонт, настройка, установка телевизоров 
ЖК, кинескопных телевизоров, спутникового обо-
рудования «Триколор». Доставка и установка циф-
ровых приставок и антенн на 20 каналов. Куплю не-
исправные телевизоры ЖК. тел. 8-961-321-84-43.

1363 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Вы-
езд по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

1887 Ремонт телевизоров на дому с гарантией, ре-
монт антенн, ремонт ресиверов и установка 20-ка-
нальных приставок с гарантией. тел. 8-928-126-64-
96, Анатолий.
1912 Ремонт холодильников, стиральных машин. 
Аккуратно, грамотно, честно. Возможен выезд в 
отдаленные р-ны города и по области. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.
1579 Чистка, ремонт и установка сплит-систем, бы-
стро и качественно, без грязи и пыли. Продаём сплит-
системы по ценам ниже магазинов. Работаем около 
8-ми лет. Обслуживаем множество постоянных кли-
ентов, в т.ч. и комплекс «Замок». т. 8-928-771-52-32.

1370 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, наладка 
газ. котлов, колонок, плит, запчасти в наличии. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, ремонт. 
РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 8-928-
140-99-08, 8-919-597-28-85.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

1738 БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ ИЗГОТОВИТ 
ЗАБОРЫ, НАВЕСЫ, ДВЕРИ, РЕШЕТКИ. А 
ТАКЖЕ РЕМОНТ КРЫШ, ЗАМЕНА ПОЛОВ, 
ОТДЕЛКА САЙДИНГОМ И МН.ДР. ДОСТАВ-
КА, УСТАНОВКА. ПЕНСИОНЕРАМ ДЕШЕВЛЕ. 
ПОКРАСКА И ДЕМОНТАЖ БЕСПЛАТНО. ТЕЛ. 
8-951-831-40-48, 8-928-181-20-19.

1563 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, ангары, беседки, навесы, лестницы, кованые 
изделия. Все от простого до эксклюзивного, любой 
сложности. Большой опыт, низкие цены. Качеством 
и сроками останетесь довольны. Консультации, ди-
зайн, расчет и смета бесплатно. т.  8-952-608-20-89.

2056 Бригада строителей выполнит ремонт 
крыш. Изготовим навесы, заборы, ворота, двери, 
решетки и т.д. Пенсионерам дешевле. тел. 8-961-
407-10-52, Дмитрий.

2086 Изготовим металлоконструкции: заборы, 
навесы, оградки, двери. Ремонт крыш, обшивка 
сайдингом, бетонные работы и мн.др. Низкие це-
ны. тел. 8-960-444-88-70.
2109 БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ ИЗГОТОВИТ ЗА-
БОРЫ, НАВЕСЫ, ДВЕРИ, РЕШЕТКИ. А ТАКЖЕ РЕ-
МОНТ КРЫШ, ЗАМЕНА ПОЛОВ, ОТДЕЛКА САЙ-
ДИНГОМ И МН.ДР. ДОСТАВКА, УСТАНОВКА. 
ПЕНСИОНЕРАМ ДЕШЕВЛЕ. ПОКРАСКА И ДЕ-
МОНТАЖ БЕСПЛАТНО. ТЕЛ. 8-909-401-92-95.

2124 Изготовление заборов, навесов, дверей, ре-
шеток, оградок. Кровельные работы, ремонт крыш, 
сайдинг, пластик. тел. 8-960-458-38-25, Николай.
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1267 Ремонт, чист-
ка, заправка, антибак-
териальная обработ-
ка, перенос, демонтаж, 
установка сплит-систем. 
Ремонт всех марок хо-
лодильников. тел. 8-961-
322-42-22, Сергей.

1152. Реклама

ООО «ГидроДон Сервис»

изготовление оградок, ворот, 
решёток, навесов, заборов и др.

Выезд на замер бесплатно.
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РАЗНОЕ
347 Чистка сплит-систем и кондиционеров, за-
правка фреоном. Ремонт с гарантией. По городу 
и области. Цена 1100-2000 руб. тел. 8-950-84-334-
84, Александр.
1449 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
1450 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино. 
тел. 8-928-110-72-99.
1281 Продаю остатки угля в тоннах и мешках, пе-
сок, щебень, отсев, цемент в мешках. Баллоны ме-
тан. тел. 8-918-522-31-10, 8-928-145-85-98.
1511 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.
1893 Уважаемые шахтинцы! Кто пострадал от ме-
диков шахтинской травматологии, просьба по-
звонить по тел.: 8-928-625-78-28.

1294 Вывоз мусора (5 кл.). Спил и вывоз деревьев! 
Доставка песка, щебня, отсева, пластушки, опилки, 
дрова, насыпью до 3-х тонн и в мешках. Перевозка 
различных грузов. Скота. тел. 8-938-112-13-33.
1784 Покос травы, спил деревьев. тел. 8-904-508-
56-48.
1776 Уголь любых марок: АС, АМ, АО, АКО. Цена от 
5500 т.р. Справка на субсидию. тел. 8-928-954-21-79.
1276 Обрезка веток деревьев над крышами, про-
водами и в труднодоступных местах. ТЕЛЕСКО-
ПИЧЕСКИЙ 4-МЕТРОВЫЙ ВЫСОТОРЕЗ. Бы-
стро, недорого, аккуратно. ВЫЕЗД на осмотр 
БЕСПЛАТНЫЙ. тел. 8-928-142-42-05, Михаил.
1752 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель, ЗИЛ, Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. 
Строительный материал в мешках и навалом. тел. 
8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.
2055 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, вен-
ки. РАССРОЧКА на оплату. Хранение бесплат-
но! Обр. ул. Советская, 93 (напротив собора). тел. 
8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.
1835 Спил дерева любой сложности. Быстро, ак-
куратно, недорого. Вывоз. Продам дрова. тел. 
8-905-486-14-34.
1840 Продаю силовой тренажер для жима лежа и 
приседания с грузом. В комплект входит усиленная 
рама, профессиональный гриф, вес 20 кг, с зажима-
ми, лежанка для жима, блины в резине Atlant; 2 шт. 
по 20 кг, 2 шт. по 10 кг, 2 шт. по 5 кг, 2 шт. по 1,5 кг. В хо-
рошем сост. Ц. 17000 руб. тел. 8-928-751-51-63.
1578 Ремонт. Гипсокартон, шпатлевание, обои, по-
краска. Монтаж дверей, откосы. Линолеум, ламинат, 
МДФ, сайдинг, пластик. Стяжка, штукатурка. Элек-
трика. Сантехника и мн. др. тел. 8-918-556-03-72.

1578 Выкачиваю сливные ямы, туалеты, септики. Ка-
чественно. Постоянным клиентам скидки. А/м ГАЗ, 
бочка 4 куба. Без выходных. тел. 8-950-859-75-08.
1345 Вывоз мусора (5 класс). Демонтаж ветхих 
зданий. Спил деревьев. Покос травы. Услуги 
грузчика. тел. 8-961-422-69-29.

2071 Производим уборку захоронений. Уклад-
ка плитки, изготовление оградок, столы, лавоч-
ки, реставрация портретов, надписей на па-
мятниках и мн.др. тел. 8-950-867-25-08.

1359 Профессионально выстираем ваш палас, 
ковер, ковровое покрытие. Избавим от непри-
ятного запаха, пятен, шерсти животных. До-
ставка! тел. 8-900-134-64-05, Автоклуб Азимут.

1881 Продаю коровий перегной в мешках. Ме-
шок 130 руб. Доставка. тел. 8-928-136-43-84.

1880 Чистка сплит-систем. Заправка фреоном, 
диагностика неисправностей. Без выходных. Кон-
сультация по тел. 8-928-161-33-06.

1511 Продается недорого! Головка спец. машины 
51 - А класс, обметочная (оверлок), б/у - 5 шт.; голов-
ка спец. машины 10-Б класс для натуральных мехов 
(скорняжка) - 1 шт.; зеркала б/у, размер: 65х55 см - 6 
шт.; 55х45 см - 1 шт.; 100х50 см - 1 шт.; 100х60 см - 1 шт. 
тел. 8(8636) 22-60-24, 8(8636) 22-58-24.
1371 Продам велосипеды разные: новых и старых 
моделей («Аист», «Десна», «Школьник»), детские, 
взрослые, скоростные, отремонтированные. Про-
дам: рельсы Р-24, 2 шт. по 6 м; а/м ВАЗ-2104, 1990 г.в., 
двиг. 1800 (нужен ремонт днища, коробов); мопед 
«Дельта», б/у (6000 р.). тел. 8-961-292-11-99.

ГАРАЖИ
1868 Продается гараж в р-не рынка «Стайер», пл. 
25 кв.м, есть смотровая яма, подвал под всем га-
ражом, сухой, свет, не течет. Документы готовы к 
продаже. тел. 8-951-841-97-13.
948 Продается капитальный кирпичный гараж, 
в отличном сост., 6х4 м, Соцгородок, р-н шк. №6. 
Имеется смотр. яма, эл. энергия, отличный подъ-
езд к гаражу. Документы о праве собственности 
на земельный уч-к и строение оформлены. тел. 
8-904-345-38-32, 8-919-879-51-09.
1368 Срочно! Продаю кирпичный гараж в р-не 
рынка «Стайер», пл. 23 кв.м, имеется подвал, охра-
няемая территория. Ц. 160 т.р. тел. 8-918-568-87-92.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
2072 Продаются красивые щенки пекинеса. Очень 
милые и забавные игрушки и звоночки. Хорошо 
дружат с детьми. тел. 8-938-161-05-80.
1888 Продаются певчие молодые канарейки крас-
ного цвета. тел. 8-908-508-70-27.
2101 Продаются 4 козы, подробности по тел. 8-928-
128-38-57, Евгения.
Отдам в добрые руки котят (коты и кошечки), чер-
ные и белые, пушистые и не очень. К еде, к лотку 
приучены. Прививки и глисты сделаны, привезу 
бесплатно. тел. 8-928-155-19-18, Александр.
Отдам в добрые руки щенков, окрас черный, возраст 
1,5 мес. Умные и симпатичные. т. 8-960-462-83-97.
1921 Продаются чистокровные домашние рысята 
(мейн-кун МСО), возраст 3,5 мес. Подробности по 
тел. 8-999-699-99-14.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 131, 03.08.1828  naz“bkemh“, pejk`l`

УГОЛЬ! УГОЛЬ! УГОЛЬ! 
Продаем уголь марок 

АО, АМ,АС 
Цена от 4800 рублей за тонну

Склад. Поселок АРТЕМ
телефон: 8-928-904-89-62

1420. Реклама

Адрес: г.Шахты, ул.Дачная, 278-А  (на территории автомойки) + 7(960)468-22-25,
ул.Советская — пер.Коммунистический  (рядом с собором)  +7 (966)206-83-11

Каменоломни, пер. Шоссейный, 1И  +7 (961)332-56-82
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952. Реклама

МРАМОР ОТ  9 000 Р       ГРАНИТ ОТ 12 500 Р
МРАМОР, ГРАНИТ, БЕТОН

Адреса магазинов: г. Шахты, ул. Державина, 3, пр. Ленинского Комсомола, Артемовский рынок, павильон № 196. 
г. Новошахтинск, ул. Харьковская, 122 (на кругу около «Магнита»); универмаг «Русь», первый этаж. 

8-928-776-40-55 Александр, 8-961-405-38-38 Дмитрий
www.samogono-var.ru

167. Реклама

ВЫВОЗ МУСОРА 
(5 класс)

ГРУЗЧИКИ, ГАЗЕЛЬ

РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ

Тел. 8-952-580-18-82, 

8-928-289-63-30.

1543. Реклама

1892 ВСЕГДА ПОМНИМ... Из-
готовление, оформление и 
установка памятников любой 
сложности из гранита, мрамо-
ра, декоративного литьевого 
мрамора. Безупречное выпол-
нение заказа. г. Шахты, конеч-
ная остановка центрально-
го рынка, павильон №956. тел. 
8-938-161-70-70.

1367 Пропала соба-
ка породы той-терьер, 
в р-не «Города Будуще-
го». Окрас рыжий, 1,5 го-
да. Отзовется на кличку 
Афоня. Вознаграждение! 
тел. 8-918-530-40-11.



ДАЧИ
2053 Собственник! Срочно продается дачный уча-
сток 20 сот. в ст. Кочетовская, на Дону. Домик ветхий 
пл. 30 кв.м, свет, вода, сад, газ рядом. Ц. 450 т.р., торг 
уместен. Без посредников. тел. 8-904-507-11-56.

ДОМА
1420 Недостроенный 2-эт. дом (15х45 м), р-н «Веч-
ного огня», зал 60 кв.м, кухня 40 кв.м. Дом/земля в 
собственности. Обр. по тел. 8-918-593-20-43.
1686 Небольшой дом со всеми удобствами, 
усадьба 9 сот., во дворе кирпичная кухня с удоб-
ствами, г. Шахты, пер. Динамовский, д. 14. Ц. 1800 
т.р., торг. тел. 8-918-545-78-00, 8-906-421-87-94.
1747 2-эт. дом, пл. 120 кв.м, по ул. Южное Кры-
ло (р-н ул. Парковая, шк. №22), 1996 г.п., окна м/п, 
сплит, интернет, подвал, центр. канализация, 4 
комн., 3 спальни разд. Место под гараж, хороший 
навес, двор асфальт-камень. Плодоносящий сад. 
Цена при осмотре. Торг. тел. 8-918-578-15-41.

1794 Кирпичный дом по ул. Делегатская (р-н 
Воровского), общ. пл. 72,2 кв.м, в/п 3 м, в/у, цен-
тральная канализ. Газифицирован. Двор выло-
жен пластушкой, во дворе кирпич. гараж. Школа, 
рынок, остановка - в шаг. доступности. Собствен-
ник. Звонить с 10 до 20 час. тел. 8-918-590-50-14.

1831 Кирпичный дом по пер. Минский, общ. пл. 
70,5 кв.м, в/п 2,85 м, уч-к 9 сот. в собственности. 
Газ, вода в доме. Есть подвал. тел. 8-928-187-26-75, 
Игорь, 8-938-127-96-20, Валерий.
2052 Дом пл. 45,4 кв.м, в р-не 1-го Пересечения, 
вода в доме, отопление газовое (навесной котел), 
уч-к 6 сот. Собственник. тел. 8-919-893-83-52.
944 Новый дом пл. 115 кв.м, 6 сот., собственность, 
евроремонт, р-н Нежданная, ул. Попова, 36, в/у. 
тел. 8-961-284-66-65.
1844 Дом в ст. Кочетовская, пл. 54 кв.м, 18 сот. Вода 
скважина, свет, газ, отопление - котел. Летняя кух-
ня с газом. Гараж. Ц. 1200 т.р. тел. 8-938-146-64-18.
1869 Дом в п. Первомайский, газифицирован, ото-
пление АОГВ, под домом имеется подвал, пл. дома 61 
кв.м, 4 жилые комнаты. На уч-ке гараж 4х6 м (24 кв.м) 
и летняя кухня, хозпостройки. Земля и дом в соб-
ственности. тел. 8-938-116-91-81, 8-951-538-50-18.
1578 В г. Шахты, ул. Парковая, дом 81 кв.м, 6 сот. 
земли. Дом 3 изолир. комн., кухня 12 кв.м, ламинат, 
центр. канализация, все удобства в доме. Мебель и 
техника в подарок. Торг. тел. 8-909-433-90-60.
1875 Дом пл. 56 кв.м, уч-к 10 сот., косметический 
ремонт, АГВ, м/п окна, новая крыша, вода, летняя 
кухня, душ, большой двор, фруктовые кустарни-
ки, деревья, много места для фантазий. Собствен-
ность. тел. 8-928-120-39-87, 8-928-777-06-16.
2085 Продается дом пл. 63,6 кв.м, со всеми удоб-
ствами, р-н Гидропривода. тел. 8-951-508-77-53.
1891 Домовладение, уч-к 5 сот., дом пл. 63 кв.м, 
флигель 30 кв.м, летняя кухня, гараж, сараи. Торг 
уместен. Р-н Воровского. тел. 8-906-454-28-58.
1897 Дом по ул. Нагорная, 12, уч-к 7 сот., пл. дома 38 
кв.м, газ - форсунка, вода холодная, горячая (элек-
трокотел), ванна, с/у в доме. Земля в собственно-
сти. Собственник. Ц. 800 т.р., торг. Мат. капитал + 
доплата. тел. 8-918-551-43-97, 8-918-557-72-65.
1909 Срочно! Недорого! Продается 1/2 часть до-
ма, высокий, кирпичный, пл. 40 кв.м, свет есть, во-
да, газ рядом. Земли много. Документы все. Соб-
ственник. тел. 8-903-430-15-22.
2115 Кирпичный дом, центр, пер. Гаражный, р-р 
6,5х14,5 м, земельный уч-к 5 сот., все удобства, 
центр. канализ., в/п 3 м, окна м/п, двор - пластуш-
ка, гараж, летняя кухня. Тихий центр, хорошие со-
седи. Собственник. тел. 8-918-857-03-12.
1917 Дом в хорошем сост., п. Воровского, пл. 47,7 кв.м, 
в/п 2,7 м, газ, вода, подвал, земли 5,5 сот., хозпострой-
ки. Ц. 900 т.р. Собственник. тел. 8-928-149-63-83.
1579 Дом со всеми уд-ми, пл. 52 кв.м (на Попо-
вке). Док-ты готовы. Подходит любой вид оплаты. 
тел. 8-961-287-89-34, 8-988-567-41-60.

2125 Дом пл. 26 кв.м, 12 сот. земли в собственно-
сти, р-н швейной фабрики. тел. 8-952-569-36-14.
1578 Дом пл. 50 кв.м, уч-к 10 сот., п. Артём, ул. Нахи-
мова. Имеется жилая кухня, газ, вода, гараж, капит. 
хозпостройки. Ц. 950 т.р. Торг. тел. 8-961-271-64-33.
2002 Срочно! Дом пл. 55 кв.м, усадьба 6,5 сот., 
есть хозпостройки, новый забор, документы в по-
рядке. Все приватизированно. Центр города. Зво-
нить после 15 час. по тел. 8-951-526-90-27.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

1355 Срочно! Продается комната, бывшее обще-
житие, пл. 13 кв.м, 3 эт., не угловая, евроокно, но-
вая дверь. Ц. 400 т.р., торг. тел. 8-952-60-50-420.

1360 ЛУЧШАЯ АЛЬТЕРНАТИВА ИПОТЕКЕ! 
Федеральный социально значимый проект. 
Возможность использования материнского 
(семейного) капитала. тел. 8-988-530-46-08.

1КОМНАТНЫЕ
2054 Собственник! Центр! 1-к. кв-ра (угол ул. Ле-
нина - пр. Клименко), 5/5 эт., пл. 38/18/8,5 кв.м. Ц. 
1 млн. 850 т.р., торг уместен. Без посредников. 
тел. 8-904-507-11-56.
1837 1-к. кв-ра, пл. 31 кв.м, первый этаж, балкон, п. 
Машзавод. Ц. 600 т.р. тел. 8-909-422-28-73.
1886 1-к. кв-ра в новом кирпичном доме, в р-не ул. 
Хабарова, 1/5 эт., пл. 32 кв.м, зал 15 кв.м, кухня 8,2 
кв.м, с ремонтом, окна м/п, на окнах решетки, цоколь 
высокий. Домофон, интернет, частично с мебелью. 
тел. 8-928-126-82-78, 8-908-199-73-92.
2001 1-к. кв-ра в центре, 31 кв.м, рядом школа, дет. 
сад. Ц. 1600 т.р. тел. 8-988-996-03-07.
2120 1-к. кв-ра в п. ХБК, со в/у, окно м/п, дверь желез-
ная, сост. жилое. Ц. 500 т.р. тел. 8-928-164-03-34.

2КОМНАТНЫЕ
1462 2-к. кв-ра, общ. пл. 46,4 кв.м, в п. Майский, 
3/5 эт. панельного дома, комнаты изолир., стекло-
пакеты, балкон утеплен, кондиционер, с/у разд. 
Рядом школа, д/с, скор. помощь. Ц. 930 т.р., реаль-
ному покупателю торг. тел. 8-916-87-33-454.
2060 2-к. кв-ра, п. Наклонная, пл. 44 кв.м, угловая, 
2/3 эт., АГВ, м/п окна, натяжные потолки, ламинат, 
новая сантехника, лоджия застеклена - 6 кв.м, полы 
- плитка, теплые полы, сплит-система, встроен. ме-
бель. тел. 8-938-125-59-99.
1789 Продается или меняется на р-ны Крыма, 
Керчи, Анапы 2-к. кв-ра, 3/4 эт., в п. Петровского, 
пл. 54 кв.м. тел. 8-918-586-20-14, 25-35-57.

1870 2-к. кв-ра в п. Таловый, 2/4 эт., пл. 45 кв.м, ев-
роремонт, газ, отопление ТЭЦ, встроенная кухня, 
антенна Триколор, интернет, окна и балкон м/п, 
сплит-система, р-н «Магнита». Ц. 1 млн.руб. От-
дельно продается кирпичный гараж 4х6 м. Ц. 400 
т.р. Собственник. тел. 8-928-176-93-03.

2088 2-к. кв-ра, п. Артем, ул. Островского, 36, ост. «По-
ликлиника», 2 эт., 42,5 кв.м, балкон застекл., м/п окна, 
металл. вход. дверь. Ц. 1400 т.р. т. 8-919-891-90-03.
2119 2-к. кв-ра в центре, р-н муз. школы, в/у, в/п 3,2 м, 
кухня без капремонта, с новыми м/п окнами, дверь-
ми, штукатурной, эл. проводкой. Во дворе кирпич. 
кладовка с подвалом, уютная беседка. А/стоянка. 
Удобно для коммерции. Или меняется на жилье в г. 
Аксай. Ц. 1500 т.р., торг. тел. 8-928-966-55-37.
2103 В п. Майский 2-к. кв-ра со в/у, в кв-ре ремонт. 
Рядом с домом находится школа и дет. сад, скорая. 
Цена 1 млн. 50 т.р. Возможен торг. Обр. ул. Депутат-
ская, 16 кв. 27, тел. 8-951-531-48-92, Михаил.
1578 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Садовый, 2/2 
эт. кирпич. дома. Пл. 43/29,5/6,5 кв.м. Рядом ЦРБ, бас-
сейн, рынок. В хорошем сост. тел. 8-950-849-44-96.
2122 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., с/у 
разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам не бес-
покоить. тел. 8-928-762-41-63.

3КОМНАТНЫЕ
1461 3-к. кв-ра в доме коттедж. типа, пл. 54,9 кв.м, 
со всеми удобствами, уч-к 7 сот., в р-не ул. Пар-
ковая. Земля в собственности. В шаговой доступ-
ности д/сад и школа. Ц. 1 млн. 600 т.р. тел. 8-928-
116-15-80.

1871 3-к. кв-ра в п. Таловый, 1/4 эт., пл. 57,6 кв.м, 
евроремонт, встроенная кухня, окна м/п, антен-
на Триколор, интернет, изолированные комнаты, 
кв-ра газифицированна, летняя кухня с навесом, 
подвалом. Р-н «Магнита». Собственник. Ц. 1450 
т.р., торг. тел. 8-928-176-93-03.

947 3-к. кв-ра в п. Новостройка, собственник, 2/3 
эт., комнаты изолир., пл. 70/47/9 кв.м, лоджия, 
балкон, домофон, с/у разд., индивид. отопление. 
Ц. 1800 т.р. тел. 8-919-879-51-09, 8-952-588-90-64.

4КОМНАТНЫЕ
2128 4-к.кв-ра в центре, пер. Донской - ул. Совет-
ская, пл. 80 кв.м, комнаты изолир., с/у разд., бал-
кон и лоджия застеклены, частично с мебелью, 
8 эт., сплит-система. Собственник. тел. 25-10-00, 
8-919-898-92-61.

СДАМСНИМУ
1849 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни, с мебелью или без. Опла-
та наличными. Рассмотрю любые предложения. 
тел. 8-928-120-88-63, 8-908-191-34-59.
2084 Сдается флигель со всеми удобствами, из 
2-х комнат. Оплата 5000 р. в мес. + коммуналка. 
тел. 8-918-523-42-41, в любое время.
2089 Сдаются 2 освободившихся места для маль-
чиков студентов в большом благоустроенном до-
ме с хозяйкой, в р-не пересечения ул. Маяковско-
го и пр. Победы Революции, адрес: пер. Гаражный, 
2, в нескольких шагах от нового гипермаркета 
«Магнит». Есть интернет. Ц. 4300 руб., коммуналь-
ные не доплачиваются. Для заочников - 350 руб. в 
сутки. тел. 8-960-450-60-15.
1877 Сдается 2-к. кв-ра, в/у, молодой паре, на 
длительный срок, в п. Каменоломни, около рай-
больницы. Рядом маг. «Магнит», «Пятерочка», ры-
нок. тел. 8-928-184-48-52, 8-909-407-55-14.
1910 Пущу на квартиру в частный дом, недорого. 
тел. 8-903-430-15-22.
2090 Для абитуриентов и заочников сдается ме-
сто по 350 руб. в сутки, в небольшом 2-эт. благо-
устроенном домике, со всеми удобствами, без 
хозяйки. Домик находится в р-не гипермаркета 
«Магнит», на пересечении ул. Маяковского и пр. 
Поб. Революции. На постоянное проживание - 
4300 руб. тел. 8-960-450-60-15.
2118 Сдам флигель для молодой семьи или двум 
студентам. Центр. тел. 8-928-769-71-92.
2108 Сдается 1-к. кв-ра в п. ХБК, рядом рынок, на 
длительный срок, семье. Ремонт, мебель, быт. тех-
ника. тел. 8-918-587-65-76, звонить с 9 до 21 час., 
кроме 14-16 час.
1579 Сниму домик, флигель оставленный без 
присмотра и нуждающийся в охране и содержа-
нии в жилом состоянии. За бесплатное прожива-
ние и моя оплата комунальных услуг. Пенсионер, 
без вредных привычек. тел. 8-928-616-01-71.
1578 Срочно сниму домик (или 1-к. кв-ру) с мебе-
лью и быт. техникой, на длительный срок. Рассмо-
трю все варианты. Желательно в п. Каменоломни. 
Порядок и своевременную оплату гарантирую. 
тел. 8-952-570-01-78.
1578 Сниму квартиру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые пред-
ложения, с мебелью и без мебели. Оплата налич-
ными. тел. 8-904-442-09-42, 8-928-139-14-97.
950 Сдам 1-к. кв-ру в центре, возле рынка. Ц. 10 
т.р. + коммуналка. тел. 8-988-996-03-07.
2123 Сниму кв-ру или дом в г. Шахты или в п. Каме-
ноломни. Рассмотрю все предложения. Просьба 
агентствам не беспокоить. тел. 8-989-515-67-25.
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СТРОЙКА
732 КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ любой сложности. 
Металлочерепица, ондулин, шифер, металло-
профиль, водосток, доборные элементы. СВА-
РОЧНЫЕ РАБОТЫ: ангары, навесы, заборы, 
детские площадки, ограды, решетки. Гибкие тру-
бы. Гарантия. тел. 8-928-601-25-65, ВАЛЕРИЙ.

1295 Вывоз мусора (5 кл.). Спил и вывоз деревьев! 
Доставка песка, щебня, отсева, пластушки, опилки, 
дрова, насыпью до 3-х тонн и в мешках. Перевозка 
различных грузов. Скота. тел. 8-938-112-13-33.

1679 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. УСТАНОВКА ПОРЕБРИКОВ, БОР-
ДЮР. ДЕШЕВО. БЫСТРО. КАЧЕСТВЕННО. 
ТЕЛ. 8-960-458-06-09, 8-951-842-78-08.

1753 Доставка песка, щебня, породы (красная, 
черная), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.

1557 УТЕПЛЕНИЕ ПЕНОИЗОЛОМ. Тепло-, шу-
моизоляция крыш, стен, перекрытий. Закачка 
утеплителя под вагонку, в стены, металлопро-
филь. Материал долговечный, влагостойкий, 
не горит, не интересен грызунам. тел. 8-999-
695-96-11, 8-999-693-83-43.

1798 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюров, поребриков. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! тел. 
8-928-101-777-0.

1822 ЗЕМЛЕКОПЫ. Копаем вручную сливные, смо-
тровые, погребные, туалетные ямы, траншеи под во-
допровод, канализацию, фундамент, силовой кабель, 
подземный газ, дренаж. Проведем водопровод, ка-
нализацию. Распланирование и перемещение зем-
ли. Вскапывание участков. тел. 8-918-599-06-07.
1834 Услуги: экскаватор сдвижной, автовышка, 
манипулятор, миниэкскаватор, минипогрузчик, 
вилочный погрузчик, строительно-монтажные 
работы. Погрузочно-разгрузочные работы. т. 
8-918-501-02-03.
1873 ВОДОПРОВОД, САНТЕХНИКА, КАНАЛИ-
ЗАЦИЯ. Все виды аварийных работ. Ремонт ка-
нализации, водопровода без вскрытия грунта. 
ПРОЧИСТКА КАНАЛИЗАЦИИ проф. оборудова-
нием. Круглосуточно. Гарантия. тел. 8-928-160-73-
70, Владимир.

1490 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Черно-
зем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора (5 кл.). 
тел. 8-928-148-54-43.

1346 Доставка! Песок, щебень, отсев, керамзит, 
кирпич б/у, камень бут. тел. 8-961-422-69-29.

2073 Выполняем работы по укладке тротуарной 
плитки, пластушки, камня, все виды бетонных работ, 
фундаменты, плиты перекрытия, площадки, отмост-
ки. тел. 8-904-440-94-55, Владимир Николаевич.
2087 Вывезем строительный и бытовой мусор, 
сломаем ненужное здание, любая тяжелая рабо-
та, вычистим участок от поросли и пней, спил де-
ревьев. Копаем: землю, яму или траншею. Усилим 
фундамент, зальем бетон и стяжку. Грузчики. До-
ставим песок и щебень в мешках и навалом. Зво-
ните: 8-928-626-45-79, Владимир.
1879 Выполняю строительные работы: плитка, 
гипсокартон, штукатурка, ламинат, линолеум, во-
допровод, пластик. тел. 8-918-517-35-06.
1889 Выполняем уборку территории, вывоз мусо-
ра, спил деревьев, копку ям, траншей. Демонтажные, 
бетонные, кровельные, сварочные, отделочные, 
электромонтажные работы. Заборы, навесы. Достав-
ка щебня, песка, чернозема. тел. 8-909-429-01-07.

1900 Выполню снос старых и ветхих строений, 
ремонт «под ключ»: малярка, штукатурка, шпат-
левка, плитка, откосы любой сложности, обои, 
МДФ, пластик, ламинат, линолеум, гипсокар-
тон, сантехника и установка. тел. 8-928-967-69-
89, 8-909-400-48-75, 8-918-574-06-77, Андрей.

1903 Шлакоблок от производителя. Отличного 
качества. тел. 8-918-540-19-46.

1905 Бригада строителей выполняет бетон-
ные работы. Фундаменты и стяжки. Земельные 
работы. Канализация и водопровод. Сливные 
ямы. Демонтаж любой сложности и любые дру-
гие работы. Работу выполняем быстро и каче-
ственно. тел. 8-909-438-38-72.

2077 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. УСТАНОВКА БОРДЮР, ПОРЕБРИКА. 
НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. БЫ-
СТРО, КАЧЕСТВЕННО. ТЕЛ. 8-909-410-83-83, 
8-988-540-36-54.

2102 Бетонно-монолитные работы, ленточный 
фундамент, отмостка, колонны, стяжка, тумбы. 
Большой спектр услуг по приемлемым ценам. 
Качество гарантируем. тел. 8-961-857-19-99.

1913 Производим монтаж и установку заборов 
из профнастила, рабицы, навесов, ворот, калиток, 
души, туалеты. Сантехнические работы любой 
сложности. Замена шифера. Всегда низкие цены. 
Звоните! тел. 8-928-156-20-81.

1915 Выполним все виды земельных работ. Во-
допровод, канализация, копка и обложка слив-
ных ям. Демонтаж ветхих строений. Пробивка 
отверстий. Бетонные работы. Спил деревьев и 
выкорчевывание пеньков. Быстро! Недорого! 
тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

1914 Строительная бригада выполнит сле-
дующие виды работ: СЛИВНЫЕ ЯМЫ «ПОД 
КЛЮЧ», ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ. Заме-
на водопровода, канализации, монтаж ко-
лодцев, врезка под давлением. Услуги мини-
экскаватора. ПРОКОЛЫ ПОД ДОРОГОЙ. 
Быстро, недорого. На все виды работ гарантия. 
тел. 8-989-529-71-62, 8-989-708-18-39.

2131 Доска необрезная от 3500 р., обрезная 
от 7500 р. Сухая, столярная от 8000 р. Сосна, 
липа, осина, береза, дуб. Столы, лавки, по-
ловая рейка, вагонка, брусок. тел. 8-961-
406-39-76.

2078 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ, УСТАНОВКА БОРДЮРОВ, ПО-
РЕБРИКА. ЗАМЕР БЕСПЛАТНО.  НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО. ТЕЛ. 8-928-
959-94-84, 8-961-312-55-82.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1290 Ученица А.Р. Довженко, кандидат медицин-
ских наук, врач психиатр-нарколог, психотера-
певт NLP-практик (США). Гипноз. Алкоголизм, та-
бакокурение. г. Шахты: по воскресеньям 10 час. 
ул. Советская, 153, г. Ростов-на-Дону: по суббо-
там 10 час., ул. Герасименко, 6/2 (пл. Ленина). тел. 
8-928-901-60-51.

ОБРАЗОВАНИЕ
1393 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А, А1, М, В, С, 
Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, 
ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр 
(р-н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход 
в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-
566-70-11.

2121 Шахтинский чебный центр ДОСААФ обучает 
водителей по категории В, С, Д, Е. Категории «В»с 
17 лет. Оплата за обучение в рассрочку, с инди-
видуальными скидками. пр. Победы Революции, 
117 А (рядом с «Абсолют Авто». тел. 8-989-512-44-
64, 8-928-133-33-51.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

1762 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по телефону: 8-988-252-06-11.

1906 Гадание. Предсказание будущего. Сниму 
порчу. Белая и черная магия. Уберу родовые 
проклятия, испуг, сглаз, порчу, алкогольную за-
висимость. Помогу вернуть любимого (ю), здо-
ровье, радость, удачу, любовь. Отворот, приво-
рот, защита. тел. 8-909-413-20-78, Елена.

1904 Если земля уходит из-под ног и в вашей 
жизни все пошло не так. Вы не можете найти 
выход. Выход есть. Помогу. Сниму порчу, сглаз, 
испуг. Уберу алкогольную зависимость. Вер-
ну удачу, любовь, здоровье. Гадание. Отворот. 
Приворот. Защита. Оберег. тел. 8-960-463-59-
67, Мария.

1749 Услу-
ги экскавато-
ра погрузчика 
с гидромоло-
том. тел. 8-928-
9 5 9 - 6 6 - 8 6 , 
8-928-167-35-
02.

152. Реклама

МЕТАЛЛОПРОКАТ

Арматура !

Угол !

Швеллер !

г. Шахты, ул. Парковая, 17 В, ул. Дачная, 274 В, 8-928-111-10-88

МЕНЯЕМ  СТАРЫЙ  ЛОМ  НА  НОВЫЙ  МЕТАЛЛОПРОКАТ
Труба (профильная, круглая) !

Сетка (сварная, рабица) !

Профлист !
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

Диего Марадона снова женится

Î ëþáâåîáèëüíîñòè è èìïóëüñèâíîì 
õàðàêòåðå çâåçäû àðãåíòèíñêîãî ôóòáîëà 
õîäÿò íàñòîÿùèå ëåãåíäû. Òåì íå ìåíåå, 
57-ëåòíèé ïðåäñåäàòåëü áðåñòñêîãî ôóò-
áîëüíîãî êëóáà «Äèíàìî» âíîâü ãîòîâ 
ñâÿçàòü ñåáÿ óçàìè áðàêà, ïðèëîæèâ çà-
êëþ÷èòü ñîþç ñâîåé 28-ëåòíåé èçáðàí-
íèöå Ðîñèî Îëèâå. Êîëüöî ñ ìàññèâíûì 
áðèëëèàíòîì ñòàëî ïîäòâåðæäåíèåì ñå-
ðüåçíîñòè åãî íàìåðåíèé, åãî îí ïðåïîä-
íåñ íà ïðàçäíîâàíèè äíÿ ðîæäåíèÿ Ðî-
ñèî; âî âðåìÿ çíàìåíàòåëüíîãî ñîáûòèÿ 
ïðèñóòñòâîâàëè ëèøü áëèçêèå äðóçüÿ è 
ñåìüÿ ïàðû. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïîëíûì õîäîì 
èäåò ïðèãîòîâëåíèÿ ê ñâàäüáå, î äàòå 
êîòîðîé ïàðà íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ.

Ýòî íå ïåðâûé ðàç, êîãäà Äèåãî è 
Ðîñèî ïîäõîäÿò ê ýòîìó îòâåòâëåííîìó 
øàãó. Íåñêîëüêî ëåò íàçàä ñâàäåáíàÿ 
öåðåìîíèÿ áûëà ðàññòðîåíà, ïàðà ðàñ-
ñòàâàëàñü ñî ñêàíäàëîì: Ðîñèî íå ïîæå-
ëàëà ïðîñòèòü Ìàðàäîíå èçìåíó, îí æå 
â ñâîþ î÷åðåäü óïðåêàë ñïóòíèöó â íå-
âåðíîñòè è êðàæå çîëîòûõ ÷àñîâ. Òîãäà 
æå â ÑÌÈ ïîÿâèëèñü çàÿâëåíèÿ Îëèâå, 
î ðóêîïðèêëàäñòâå è æåñòîêîì îáðàùå-
íèè ñî ñòîðîíû Äèåãî. 

Îäíàêî ñïóñòÿ äâà ãîäà ïàðà ñìîã-
ëà ïåðåñòóïèòü ÷åðåç âñå ðàçíîãëàñèÿ è 
îïòèìèñòè÷íî ñìîòðèò â áóäóùåå. Ìîå 
ãëàâíîå æåëàíèå ñåãîäíÿ è âñåãäà – 
áûòü ñ÷àñòëèâîé ñ Äèåãî, – êîììåíòè-
ðóåò ïðåäñòîÿùóþ ñâàäüáó Ðîñèî.

Мишель Уильямс тайно вышла замуж

Àìåðèêàíñêàÿ àêòðèñà, èçâåñòíàÿ 
âñåìó ìèðó ãëàâíûìè ðîëÿìè â ôèëü-
ìàõ «Îç: Âåëèêèé è Óæàñíûé», «Îñò-
ðîâ Ïðîêëÿòûõ», «Ñïàñàòåëè Ìàëèáó», 
÷ðåçâû÷àéíî òðåïåòíî îòíîñèòñÿ ê ñâîåé 
ëè÷íîé æèçíè, ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èâ åå èç 
ïîëÿ çðåíèÿ ïàïàðàööè. Êàêîâî æå áûëî 
óäèâëåíèå æóðíàëèñòîâ è îáùåñòâåííîñ-
òè, êîãäà Ìèøåëü ðåøèëàñü íà êðóïíîå 
èíòåðâüþ, â õîäå êîòîðîãî ïîâåäàëà. ×òî 
â èþíå íûíåøíåãî ãîäà òàéíî ñî÷åòàëàñü 
óçàìè áðàêà ñ 40-ëåòíèì ìóçûêàíòîì 
Ôèëîì Ýëâåðóìîì. 

Öåðåìîíèÿ ïðîøëà ó ïîäíîæèÿ ãîð-
íîãî õðåáòà Àðèíäîðàê áëèçü Íüþ-
Éîðêà, ñàìà æå àêòðèñà íàçâàëà ñâîþ 
ñâàäüáó òèõèì è ñâÿùåííûì ñîáûòèåì 
â ñâîåé æèçíè. Íà öåðåìîíèè ïðèñóòñ-

òâîâàëè òîëüêî áëèçêèå äðóçüÿ è ðîäñ-
òâåííèêè ìîëîäîæåíîâ, â òîì ÷èñëå äî-
÷åðè Ìèøåëü è Ôèëà îò ïðåäûäóùèõ 
îòíîøåíèé. 

Äî îáíàðîäîâàíèÿ áðàêà ñ ìóçûêàí-
òîì, ñåðüåçíûìè îòíîøåíèÿìè â æèçíè 
àêòðèñû ñ÷èòàëàñü ñîâìåñòíàÿ æèçíü ñ 
Õèòîì Ëåäæåðîì, îò êîòîðîãî ðîäèëàñü 
äî÷ü Ìèøåëü – Ìàòèëüäà. Ïàðà íå óñ-
ïåëà óçàêîíèòü îòíîøåíèÿ: ïîñëå îôè-
öèàëüíîãî ðàçðûâà, Õèò Ëåäæåð ïîãèá. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü Óèëüÿìñ âû-
ãëÿäèò ñ÷àñòëèâîé æåíùèíîé, ñ óâå-
ðåííîñòüþ è íîâûìè íàäåæäàìè ñìîò-
ðÿùåé â áóäóùåå.
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РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1558 Изготовление корпусной мебели на за-
каз (кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низ-
кие цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж.  
Услуги дизайнера и доставка бесплатно. ул. Те-
мерницкая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-
49-38; 8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кре-
дит предоставляется ЗАО Русфинансбанк.

2100 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ог-
ромный выбор ткани. Выполняем любой вид 
ремонта. Качество гарантируем. Выезд масте-
ра и доставка бесплатно. Мы работаем без пе-
рерыва и выходных. тел. 8-908-180-53-23.

2099 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. 
Выполняем все виды ремонта. Большой ас-
сортимент тканей. Качество и быстрые сро-
ки изготовления гарантируем. Выезд масте-
ра и доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, 
Татьяна.

2098 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫ-
СОКОЕ КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. 
МЫ НАХОДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫ-
НОК, КОНЕЧНАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬ-
ОН №990; П. ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН 
№83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

2097 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и быс-
трые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд масте-
ра бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

2094 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Замена пружин, поролона, механизмов и 
т.д. Огромный выбор ткани. Качественно и 
недорого. Выезд мастера, грузчики, отвоз/
привоз бесплатно. тел. 8-989-535-18-08.

2095 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ог-
ромный выбор ткани, кожзама, экокожа, мо-
ющиеся. Выполняем все виды ремонта. Вы-
езд мастера бесплатно. тел. 8-988-259-27-99.

2096 КАЧЕСТВЕННЫЙ И ДОСТУПНЫЙ ПО 
ЦЕНАМ РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. Предоставляем огромный выбор 
тканей под любой интерьер. Выполняем рабо-
ты абсолютно любой сложности. Мы работаем 
без выходных. тел. 8-900-12-12-400, Softmebel.

2093 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

2092 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Качество и сроки гарантируем. Большой 
выбор ткани. Замена пружин, механизма и 
поролона. тел. 8-938-118-77-35, Роман.

1385 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпуснои, любой мягкой. Замена пороло-
на, пружин, механизмов, столярки, ножек и т.д. 
Разборка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бы-
товые услуги по домашнему хозяйству. Просто 
пара мужских рук в помощь. тел. 8-960-463-11-
96, 8-928-108-11-06, 23-07-93, 8-918-530-40-06, 
8-908-502-84-96.
2130 Изготовление корпусной мебели на за-
каз любой сложности: кухни, шкафы-купе, при-
хожие, детские, кровати, комоды. Качество га-
рантируется. И ремонт корпусной мебели. тел. 
8-938-118-68-94.
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Бытовые мелочи

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сербский кох

Приятного аппетита и удачных 
кулинарных экспериментов!

Насадка для мгновенного охлаждения напитков

Фото с ресурса: https://www.techcult.ru/gadgets/1267-polzovateli-raskupili-generiruyushhie-zapah-nasa

Лето – это время отпусков, дачного отды-
ха и, конечно, нестерпимой жары, в кото-
рую могут спасти и подарить живительную 
прохладу охлажденные напитки. Для ох-
лаждения стандартной банки с напитком в 
обычном холодильнике или термобоксе со 
льдом в среднем необходимо около полу-

часа, что иногда невероятно долго для же-
лающих охладиться. 

Американские изобретатели подошли к 
вопросу прохладительных напитков твор-
чески, задействовав при разработке насадки 
для охлаждения современные технологии. 
Смысл изобретения предельно прост: плас-

тиковый захват верхней части банки снаб-
жен рычагом, который является насадкой на 
маленький, но мощный портативный двига-
тель. Банка с прохладительным напитком 
помещается в термобокс со льдом и, благо-
даря быстрому вращению, охлаждается все-
го за 30 секунд. 

Национальная сербская кухня 
– это, прежде всего, блюда из 

мяса и овощей, однако не стоит 
думать, что в ней полностью 

отсутствуют десерты. Их список 
не так обширен, как, например, 

в европейской кухне, однако 
они обладают колоритными 

особенностями и близостью к 
восточным сладостям. 

Êëàññè÷åñêèìè äåñåðòàìè Áàëêàí 
ñ÷èòàþòñÿ ïàõëàâà, îðåõîâûå ïàëî÷êè 
è ïèðîã, êîòîðûé ïîëüçóåòñÿ íåâåðî-
ÿòíîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó ñåáÿ íà ðî-
äèíå – ñåðáñêèé êîõ. Ïðèãîòîâëåíèå 
íå çàéìåò ìíîãî âðåìåíè, ýòîò äåñåðò 
îòíîñèòñÿ ê áëþäàì, ïîäõîäÿùèì äëÿ 
íà÷èíàþùèõ õîçÿåê.

Áåëêè îòäåëèòü îò æåëòêîâ, ïî-
ìåñòèòü â ãëóáîêóþ ìèñêó, âçáèâàòü 
ìèêñåðîì â òå÷åíèå 5 ìèíóò, çàòåì 
äîáàâèòü 6 ñòîëîâûõ ëîæåê ñàõàðà, 
âçáèâàòü åùå 3 ìèíóò, ââåñòè æåëòêè, 
âçáèâàòü åùå 4 ìèíóòû. Â ìèñî÷êó 
äîáàâèòü ìàííóþ êðóïó, ìóêó, âàíè-
ëèí, ðàçðûõëèòåëü. Äëÿ çàìåøèâàíèÿ 
òåñòà âàì ïîòðåáóåòñÿ äåðåâÿííàÿ ëî-
ïàòêà, êîòîðîé íåîáõîäèìî àêêóðàò-
íî ïåðåìåøàòü èíãðåäèåíòû ñíèçó 
ââåðõ, äî òåõ ïîð, ïîêà íå îñòàíåòñÿ 
êîìî÷êîâ.

Ôîðìó äëÿ âûïå÷êè ñìàçàòü ìàñ-
ëîì, ïðèñûïàòü ìóêîé, âûëîæèòü 
òåñòî, ïîñòàâèòü â ðàçîãðåòóþ äî 180 
ãðàäóñîâ äóõîâêó, âûïåêàòü 25 ìèíóò.

Â ýòî âðåìÿ â ñîòåéíèêå íàãðåòü 
ìîëîêî äî êèïåíèÿ, äîáàâèòü ïîë-
÷àéíîé ëîæêè âàíèëèíà è 3 ñòîëîâûõ 
ëîæêè ñàõàðà, âûêëþ÷èòü îãîíü, òùà-
òåëüíî ïåðåìåøàòü äî îäíîðîäíîãî 
ñîñòîÿíèÿ.

Ïèðîã äîñòàòü èç äóõîâêè, îñòó-
äèòü äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, çà-
ëèòü âàíèëüíûì ìîëîêîì, óáðàòü â 
õîëîäèëüíèê íà 2 ÷àñà. 

Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë íàðåçàòü 
êîõ ïîðöèîííûìè êóñî÷êàìè, äàí-
íûé äåñåðò òðàäèöèîííî ïîäàþò ñ 
ãóñòûì ÷åðíûì êîôå.

Вам потребуется:
9 ñòîëîâûõ ëîæåê ñàõàðà !
4 ñòîëîâûõ ëîæêè ìàííîé êðó- !
ïû
4 ñòîëîâûõ ëîæêè ìóêè !
6 ÿèö !
1 ãðàìì âàíèëèíà !
0,5 ïàêåòèêà ðàçðûõëèòåëÿ äëÿ  !
òåñòà
0,5 ëèòðà ìîëîêà !
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 Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

СЕКРЕТЫ РЕМОНТА: 
эргономика в спальне

Когда ремонт уже полностью завер-

шен, приходит время расставлять ме-

бель и располагать все необходимые 

и достаточные объекты для комфор-

тного пребывания в комнате. Если вы 

имели изначальный план работ, с пол-

ным и подробным размещением вещей 

в спальне, то есть несколько нюансов, 

сверившись с которыми вы поймете, 

насколько удобным будет нахождение 

в спальне каждого из членов семьи. Ес-

ли же план расположения мебели вы-

рисовывается постфактум основного 

ремонта, то советы дизайнеров интерь-

еров придутся как нельзя кстати.

КОМОД В СПАЛЬНЕ: 

ТРЕБУЕТСЯ БОЛЬШЕ МЕСТА

Комод — еще один довольно рас-
пространенный и популярный предмет 
в спальне. Он служит для хранения лич-
ных вещей или объемных постельных 
принадлежностей. Стандартная ширина 
комода — 60 см, Ширина открытых ящи-
ков — 40–60 см, в зависимости от конфи-
гурации предмета. При расположении 
его в спальне необходимо учитывать, что 
для открывания нижних ящиков необхо-
димо больше свободного пространства, 
чем для работы с верхними, так как вам 
придется присесть. 

2512. Ðåêëàìà

пр. Карла Маркса, 87
т. (8636)22-09-14 
8-918-554-76-76
8-951-833-77-76

БАЛКОНЫ,  ЛОДЖИИ !
РОЛЬСТАВНИ, РОЛЛЬВОРОТА !
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА !
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ РЕШЕТКИ НА ОКНА !
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ВХОДНЫЕ ДВЕРИ !

*Рассрочку предоставл. ИП Григораш А.В. 

РАССРОЧКА 
БЕЗ %

БАЛКОНЫ 
ОТ 36 тыс.

РАБОЧИЕ МЕСТО 

И ТУАЛЕТНЫЙ СТОЛИК

Нередким явлением считается органи-
зация в спальне рабочей области, чаще 
всего это угол рядом с изголовьем крова-
ти. Очень важно, чтобы между предметами 
оставалось свободное пространство, рав-
ное не менее 100 см. Кроме того, в спальне, 
насколько бы крупными габаритами она 
не обладала, лучше всего устанавливать 
компьютерную стойку, размеры которой 
в среднем составляют 60 см в ширину 
и 50 в длину, а не компьютерный стол. На-
громождение массивных объектов при-
даст ощущение захламленности в комнате, 
в то время как небольшие объекты визу-
ально воспринимаются легче, а комната 
сможет содержать в себе несколько функ-
циональных зон без потерь в эстетической 
составляющей.

ШКАФ В СПАЛЬНЕ: УДОБНО И НЕБРОСКО

В современных квартирах платяные шкафы чаще всего располагают в спальне; 
для прихожей оставляют шкаф для верхней теплой одежды. Говоря о шкафе, пред-
назначенном для легкой одежды, его лучше всего располагать в слабоосвещенном 
дальнем углу, в таком случае не пострадает визуальное восприятие пропорций ком-
наты: громоздкие вещи лучше всего располагать как можно дальше от входа в ком-
нату. Шкаф с распашными дверьми подразумевает свободное место перед ним, рав-
ное 100 см. Шкаф со встроенными раздвижными дверьми требует минимум 50 см 
свободного пространства.
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На ваш вопрос 

отвечает 

психолог 

Галина Спивак.

В детский сад без слез

Ìîåìó ðåáåíêó 3 ãîäà. Îí âïåðâûå 
ñòàë õîäèòü â äåòñêèé ñàä. Åìó ìíî-
ãîå òàì íðàâèòñÿ, íî ïðè ðàññòàâà-
íèè îí ïëà÷åò. ß î÷åíü ïåðåæèâàþ. 
×òî íóæíî ïðåäïðèíÿòü, ÷òîáû ðåáå-
íîê áûñòðåå ïðèâûê ê ñàäèêó?

Îëüãà Ñ.

Íå çàáûâàéòå õâàëèòü ðåáåíêà çà ëþáûå, äàæå ìàëåíüêèå óñïåõè, êîòîðûõ îí äîñòèã â äåòñêîì ñàäó!

Материал подготовлен  в рамках проекта 
«Здоровая нация — великая Держава».

Ïîñòóïëåíèå  ðåáåíêà  â  äåòñêèé 
ñàä ÷àñòî  âûçûâàåò ó íåãî ñòðåññ. Âåäü 
ó ìàëûøà ìåíÿåòñÿ ïðèâû÷íûé óêëàä 
æèçíè, îáñòàíîâêà,  ïîÿâëÿåòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî íåçíàêîìûõ ëþäåé, êàê 
âçðîñëûõ, òàê è äåòåé. Äà è â ýòîì âîç-
ðàñòå ðåáåíîê åùå î÷åíü òÿæåëî ïåðå-
íîñèò ðàçëóêó ñ ìàìîé. Ïîýòîìó, ñëåçû 
ïðè ðàññòàâàíèè íå ñ÷èòàþòñÿ ÷åì-òî 
èç ðÿäà âîí âûõîäÿùèì â ïåðâûé ìåñÿö 
àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà. 

ПРИЗНАКИ НАЛИЧИЯ СТРЕССА 

У РЕБЕНКА

Â àäàïòàöèîííûé ïåðèîä âñå äåòè 
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè èñïûòûâàþò 
ñòðåññ. Ýòî ìîæíî óâèäåòü, íàáëþäàÿ 
ñëåäóþùèå ïðèçíàêè.

Èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ. !
Íåñòàáèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî- !
ÿíèå.
Ñíèæåíèå èììóíèòåòà !

Ðàññòðîéñòâî ñíà. !
Ñíèæåíèåì àïïåòèòà. !

ТРИ  СТЕПЕНИ  АДАПТАЦИИ

Ó äåòåé àäàïòàöèîííûé ïåðèîä ïðî-
õîäèò ïî-ðàçíîìó. Êòî-òî ïðèâûêàåò ê 
ñàäèêó ëåãêî è áûñòðî, à êòî-òî òÿæåëî 
è äîëãî. Âûÿâëÿþò òðè ñòåïåíè àäàïòà-
öèè. 

Ëåãêàÿ. Ïðîÿâëåíèÿ ñòðåññà íå íà-
ñòóïàþò, ëèáî áûñòðî ïðîõîäÿò. Ðåáå-
íîê ïðèâûêàåò ê äåòñêîìó ñàäó â òå÷å-
íèå 10-15 äíåé.

Ñðåäíÿÿ. Ïðèâûêàíèå äëèòñÿ  
20 - 40 äíåé.

Òÿæåëàÿ. Òðè ìåñÿöà è áîëåå.

КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ БЫСТРЕЕ 

И ЛЕГЧЕ ПРОЙТИ АДАПТАЦИОННЫЙ 

ПЕРИОД?

Â ýòîò ïåðèîä ðîäèòåëÿì íóæíî 
ïîñòàðàòüñÿ îãðàíè÷èòü íàãðóçêó íà 
íåðâíóþ ñèñòåìó ðåáåíêà — ìåíüøå 
îñòàâëÿòü ðåáåíêà îäíîãî çà ïðîñìîò-
ðîì òåëåâèçîðà,  èçáåãàòü øóìíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Íàîáîðîò, ïîñòàðàéòåñü 
êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü 
ñ íèì â ñïîêîéíûõ èãðàõ, íà ïðîãóë-
êå, çà ÷òåíèåì êíèã. ×àùå îáíèìàéòå 
ìàëûøà — òåëåñíûé êîíòàêò ñ ðîäèòå-
ëÿìè                 ïîìîæåò ñíÿòü ñòðåññ 
è                                    ýìîöèîíàëüíîå 
íàïðÿæåíèå.        Íè â êîåì ñëó÷àå íå                
ðóãàéòå åãî çà òî, ÷òî îí ñòàë õóæå ñå-
áÿ âåñòè, êàïðèçíè÷àòü — îòíåñèòåñü ê 
ýòîìó ñ ïîíèìàíèåì.

УВЕРЕННОСТЬ МАМЫ ПРИДАЕТ 

УВЕРЕННОСТЬ И РЕБЕНКУ

Ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ Âàøå ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå! Ïðèíèìàåòå ëè 
Âû äëÿ ñåáÿ òîò ôàêò, ÷òî Âàø ðåáåíîê 
ïîñåùàåò äåòñêèé ñàä? Åñëè âû íåãà-
òèâíî îòíîñèòåñü ê ñàäèêó, èñïûòûâà-
åòå ÷óâñòâî âèíû çà òî, ÷òî  îòäàëè òó-
äà ðåáåíêà, è íå æäåòå îò äåòñêîãî ñàäà 
íè÷åãî õîðîøåãî — Âàø ìàëûø îáÿçà-
òåëüíî áóäåò ÷óâñòâîâàòü òî æå ñàìîå. 
Åñëè äëÿ âàñ ñàäèê — ýòî íîâûé ýòàï 
â æèçíè Âàøåãî ðåáåíêà, Âû óâåðåíû 
â ïîëüçå è  íåîáõîäèìîñòè åãî ïîñåùå-
íèÿ, â òîì, ÷òî ðåáåíêó áóäåò õîðîøî, 
òî ýòà óâåðåííîñòü áóäåò ïåðåäàâàòüñÿ 
è åìó. 

КАК ЗАКРЕПИТЬ ХОРОШИЙ РЕЗУЛЬТАТ?

Íàëàäüòå òåñíûé êîíòàêò, âçàèìî-
ïîíèìàíèå è äîáðûå îòíîøåíèÿ ñ âîñ-
ïèòàòåëåì è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè 
äåòñêîãî ñàäà. Ðàññêàæèòå îá îñîáåí-
íîñòÿõ è õàðàêòåðå ñâîåãî ðåáåíêà, åãî 
ïðèâû÷êàõ è ïðåäïî÷òåíèÿõ. Ñòàðàéòåñü 
âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè 
ïåäàãîãîâ. Âûñòðàèâàéòå êîíñòðóêòèâ-
íûé äèàëîã è âçàèìîäåéñòâèå. Åñëè ó 
Âàñ ïîÿâÿòñÿ êàêèå-òî ïðåòåíçèè, òî 
ïîñòàðàéòåñü îáñóæäàòü ýòè òåìû èëè 
ðåøàòü êîíôëèêòû â îòñóòñòâèå äåòåé. 
Ïîìíèòå, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå – ýòî ñîâ-
ìåñòíûìè óñèëèÿìè ñîçäàâàòü íàèëó÷-
øèå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ äåòåé!
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Помоги обезьянке собрать все фрукты.k`ahphmŠ thgjrk|ŠlhmrŠj`

l`pŠ{xjh
Мы - веселые мартышки,

Мы играем громко слишком.
Все ногами топаем,

Все руками хлопаем,
Надуваем щечки,

Скачем на носочках.
Дружно прыгнем к потолку,
Пальчик поднесем к виску

И друг другу даже
Язычки покажем!

Шире рот откроем ,
Гримасы все состроим.
Как скажу я слово три,

Все с гримасами замри.
Раз, два, три!

(движения по тексту)

Все 

(дв

rpnjh keojh
khqh)j`

Давайте сегодня слепим  хитрую рыжую лисичку. Из кусочка оранжевого пластилина делаем шар.

(Ôîòî 1)
Скатываем шар.

(Ôîòî 2)
Шар вытягиваем вот в такую 
колбаску.

(Ôîòî 3)
Колбаску сгибаем. Прикрепляем 
белую лепешку. Это будет пузико.

(Ôîòî 4) 
Делаем хвост. 
На конец хвоста прикрепляем белую лепешку.

(Ôîòî 5) Прижимаем.

(Ôîòî 6) 
Скатываем четыре маленьких шарика. 
Это будут лапки.

(Ôîòî 7)
 Скатываем две крохотные капельки. 
Это будут ушки.

(Ôîòî 8)
Прикрепляем лапки, ушки и хвост.

(Ôîòî 9)
Делаем нос, глазки, надрезаем лапки. Лисичка готова!
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Международный день 
светофора

Êîìïàêòíûé àâòîìàòè÷åñêèé ðåãóëè-
ðîâùèê äîðîæíîãî äâèæåíèÿ â ãîðîäàõ – 
ñâåòîôîð – äàâíî èçáàâèë ÷åëîâå÷åñòâî 
îò íåîáõîäèìîñòè ïîñòîÿííî äåæóðèòü 
íà ñëîæíûõ ïåðåêðåñòêàõ äîðîã è æåëåç-
íîäîðîæíûõ ïóòÿõ äëÿ óïðàâëåíèÿ äâè-
æåíèåì àâòîòðàíñïîðòà. Ýòî ìåõàíèçì, 
îñíàùåííûé ôóíêöèåé îïòè÷åñêîé ñèãíà-
ëèçàöèè (è íåðåäêî ñî çâóêîâûì ñîïðî-
âîæäåíèåì ðàçðåøàþùåãî ñèãíàëà), êî-
òîðûé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî 
ðåãóëèðîâàíèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî 
äâèæåíèÿ (ïåøåõîäîâ, âåëîñèïåäèñòîâ è 
ëþáûõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ). Åãî òàêæå 
èñïîëüçóþò â ìîðå è íà æåëåçíûõ äîðî-
ãàõ. Åìó ïîñâÿùåí âñåìèðíûé ïðàçäíèê.

Когда отмечают 
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñâåòîôîðà åæå-

ãîäíî îòìå÷àåòñÿ 5 àâãóñòà, â äåíü óñòà-
íîâêè ïåðâîãî ðàáîòàþùåãî ñâåòîôîðà. 
Ðîññèÿ ïîääåðæèâàåò ìèðîâûå òðàäè-
öèè, è â 2010 ãîäó ê ýòîìó ïðàçäíèêó 
â Ïåðìè áûëî ïðèóðî÷åíî îòêðûòèå 
ïàìÿòíèêà äàííîìó ìåõàíèçìó (êñòàòè, 
àíàëîãè÷íûå ñêóëüïòóðû åñòü â Ïåíçå è 
Íîâîñèáèðñêå).

Кто празднует
Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñâåòîôîðà â 

Ðîññèè – ýòî âîçìîæíîñòü äëÿ ñîòðóä-
íèêîâ ÃÈÁÄÄ ïðèâëå÷ü âíèìàíèå îá-
ùåñòâåííîñòè ê ïðîáëåìå áåçîïàñíîñòè 

äâèæåíèÿ. Âìåñòå ñ äîáðîâîëüöàìè è 
àêòèâèñòàìè â 2018 ãîäó îíè îðãàíèçî-
âûâàþò ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ òåìàòè-
÷åñêèõ ñåìèíàðîâ, àêöèé è êîíêóðñíûõ 
ìåðîïðèÿòèé.

История светофора 
Îôèöèàëüíî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïåðâûé 

ñâåòîôîð áûë óñòàíîâëåí â Êëèâëåí-
äå (Àìåðèêà, 1914 ãîä), à àâòîðîì ýòî-
ãî òâîðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíæåíåð Ä. Õîã. 
Äðåâíèé àïïàðàò áûë äâóõöâåòíûì 
(êðàñíûé è çåëåíûé), è çâóêîì ñîïðî-
âîæäàë ïåðåêëþ÷åíèå öâåòîâ.

Âîîáùå, èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ ñâåòîôî-
ðîâ íà÷èíàåòñÿ ãîðàçäî ðàíüøå. Â ñå-
ðåäèíå XIX âåêà áðèòàíåö Äæåé Íàéò 
èçîáðåë ïåðâîãî äâóõöâåòíîãî ðåãóëè-
ðîâùèêà, êîòîðûé ðàáîòàë ïî ïðèí-
öèïó ñåìàôîðà ñ ðó÷íûì óïðàâëåíè-

åì. Åãî óñòàíîâèëè â Ëîíäîíå â 1868 
ãîäó. Îäíàêî â ðåçóëüòàòå òåõíè÷åñêîé 
íåèñïðàâíîñòè àïïàðàò ñòàë ïðè÷è-
íîé òðàâìû ïîëèöåéñêîãî, è åãî èçúÿ-
ëè èç îáðàùåíèÿ âïëîòü äî ðàçðàáîòêè 
è óñòàíîâêè íîâîãî çàïàòåíòîâàííîãî 
óñòðîéñòâà.

Àìåðèêàíåö Ëåñòåð Âàéð òàêæå âíåñ 
ñâîé âêëàä â ýâîëþöèþ ñâåòîôîðà. Îí 
íåìíîãèì ðàíåå, ÷åì Õîã, ñîçäàë àíà-
ëîãè÷íûé ýëåêòðè÷åñêèé ïðèáîð ñ äâó-
ìÿ ñâåòîâûìè ñèãíàëàìè, íî áåç çâóêà. 
Ê ñîæàëåíèþ, îí íå ïîëó÷èë ïàòåíò íà 
ñâîå èçîáðåòåíèå, è ÷åðåç äâà ãîäà Õîã 
ïðåçåíòîâàë ìèðó ñâîå «ìóçûêàëüíîå 
÷óäî».

Ñîâðåìåííûå àâòîìàòè÷åñêèå ðåãó-
ëèðîâùèêè áûâàþò íåñêîëüêèõ òèïîâ:

àâòîìîáèëüíûå (òðåõñåêöèîííûå – 
òðè òðàäèöèîííûõ öâåòà è äâóõñåêöè-
îííûå – äâà öâåòà);

ñâåòîôîðû ñî ñòðåëî÷íûìè ñåêöèÿ-
ìè;

ðåâåðñèâíûå ñâåòîôîðû, êîãäà öâåò 
óïðàâëÿåò äâèæåíèåì íà òîé ïîëîñå, 
íàä êîòîðîé ðàñïîëîæåí;

ñ ìèãàþùèìè ñèãíàëàìè (èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ îïàñíûõ ó÷àñòêîâ 
äîðîã – ïåðåñå÷åíèå ñ æ/ä èëè òðàìâàé-
íûìè ïóòÿìè);

ñïåöèàëèçèðîâàííûå (ðå÷íûå, ìîð-
ñêèå, òðàìâàéíûå).

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ

Долгое время в Японии разрешаю-
щим сигналом светофора был не зе-
леный, а синий. Однако, ряд исследо-
ваний подтвердил, что человеческий 
глаз лучше реагирует именно на зеле-
ный, и поэтому классический регули-
ровщик движения потеснил японское 
ноу-хау.
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ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

Ðåêëàìà

Еще больше мероприятий 

на сайте KVU.SU    разделе 

«Афиша».

Развлечение Спектакль КонцертПьеса
16+

ДК Ростсельмаш

Ростов, пр. Сельмаш, 3 
т.:  +7 (863) 252-69-87, 

252-46-80
10 августа в 19:00

Симфонические рок-шоу 
Rockestralive. Скрипки, альты, 

виолончели, а также вся 
деревянная и медная рать 

буквально выжгут 
под собой сцену. 

6+ 

Новошахтинский 

драматический театр

Новошахтинск, ул. Садовая, 31
т.: +7 (86369) 2-02-40

5 августа в 12:00

Музыкальная сказка «Золуш-
ка» по пьесе Татьяны Габбе 
«Хрустальный башмачок» с 
легкой и талантливой руки 

Ксении Торской превратилась 
в озорной, увлекательный 

спектакль. 6+ 

Квест «Тайны Чернобыля»

Ростов, пр. Буденновский, 97
т.: +7 (863) 268-83-56

3 августа с 00:00 до 22:30

«Тайны Чернобыля» — квест, 
созданный по мотивам 

аварии 1986 года. Интерьер 
квартиры, в которую по-

падают игроки, выполнен в 
советском духе: катушечный 

магнитофон, техника тех 
времен, мебель и т.д. 14+ 

Человек в кубе. 

Ростовский частный театр

Ростов, ул. Б.Садовая, 66/37 
т.: +7 (928) 601-10-99

5 августа в 20:00

Спектакль «Красная корона» 
выстроен как сон, он дина-
мичный, он захватывает и 
погружает зрителя в мир 

главного героя. В больничных 
стенах происходят невероят-

ные превращения.   16+ 

Перформанс «Сайлент Хилл»

Ростов, пр. Будённовский, д. 97
т.: +7 (863) 268-83-56

8 августа с 00:30 по 23:00

«Сайлент Хилл» — мрачный 
и жуткий перформанс. Главной 
задачей организаторов было 

воссоздание атмосферы 
города Сайлент Хилл, и им это 

вполне удалось. 
16+

Новошахтинский 

драматический театр

Новошахтинск, ул. Садовая, 31
т.: +7 (86369) 2–02–40

4 августа в 18:00

«Буря». 
Таинственные события 
происходят на острове, 

населенном духами. Спектакль 
ставит актуальные вопросы, 

на которые никто не может дать 
верный ответ. 16+

Бар Badland Bar

Ростов, ул. Вавилова, 68/4, т.: +7 (928) 604-01-31
4 августа в 20:00

Баре Badland стартует новый формат вечеринок, призванный 
объединить исполнителей и любителей жанра Metal! 18+

Антикафе «Друзья»

ул. Шевченко, 153Б
т.: +7 (961)410-10-14

3 августа в 21:00

Караоке-вечер «Красиво выть 
не запретишь». За этот вечер 

определим самый артистичный, 
голосистый и активный столик, 

которому отдадим приз. 16+

Кинотеатр «Монитор»

пер. Красный Шахтер, 78.
т.: +7  (8636) 279-222.

Х/ф Человек муравей и оса 12+
М/ф Мульт в кино выпуск № 78  0+

Х/ф Небоскреб 12+
М/ф Монстры на каникулах 3:              

море зовет 6+
Х/ф Талли 18+

Х/ф Это чертово сердце 16+
Х/ф Килиманджара 16+

Х/ф Зои 16+
Х/ф Офисный беспредел 18+
Х/ф Клуб миллиардеров 18+

Х/ф Паранормальное 16+
Х/ф Обитатели 18+
Х/ф Свидетели 12+

Х/ф Белль и Себастьян: 
приключения продолжаются  6+

Х/ф Миссия не выполнима: 
последствия  16+

Кинотеатр «Аврора»

пр. Победа Революции, 87.
т.: +7 (8636) 22-35-14.

Х/ф Миссия не выполнима: по-
следствия  16+ 

Х/ф Килиманджара 16+ 

Х/ф Небоскреб 12+
М/ф Монстры на каникулах 3:              

море зовет 6+

Клуб «Мед»

Ростов, 
ул. Красноармейская, 157

т.: +7 (863) 266-63-02
3 августа 2018

Концерт «Правильная 
пятница»: DJs Dyxanin, 
Loboykoff . Участники:

Kovalev, MCs S. Bedarev, 
Andrey Nikolaevich, DJs 

Dreamtim. 
18+

Культурно-

производственный 

центр «Территория 

16–61»

Ростов, 16-я линия, 61
т.: +7 (863) 303-37-43.
06 августа в 20:00

Концерт 
«Экспедиция «Восход» -

это коллаб 
путешественников, 

музыкантов, художников, 
видео, стрит-арт и тату 

артистов. 
18+

Клуб Подземка

Ростов, пр. Сельмаш, 3
т.: +7 (863) 229-87-56
05 августа в 20:00

Концерт Smash Hit 
Combo. От этого 

невероятного альянса 
исходит бьющая через 
край энергия, которая 

несет всем чувство 
жизни. 

18+
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 3 по 9 августа

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

3 августа
Убывающая 

Луна
 в Овне

Неподходящий день для воздействия ультрафиолета на кожу тела, 
поэтому стоит воздержаться от посещения пляжей и солярия. Также день 
не располагает к сложной косметологии, операциям и глубоким чисткам 

кожи, такие процедуры лучше перенести на более подходящий день. 
Окрашивание волос, как и стрижки не принесут ожидаемого результата, от 

них лучше отказаться, сделав выбор в пользу маникюра и педикюра.

4 августа
Убывающая 

Луна 
в Тельце

Продолжается неблагоприятное влияние Луны, поэтому практически 
все косметические процедуры сегодня исключены, так как вместо 
позитивного результат будет негативным. Сегодня сложный день 
в эмоциональном плане, полезны ароматерапия и сеансы легкого 

расслабляющего массажа. Процедуры по тонированию и окрашиванию 
волос необходимо перенести на более благоприятный день. 

5 августа
Убывающая 

Луна 
в Тельце

Один из самых удачных дней в месяце для проведения профессиональных 
косметических процедур и ухода за собой. Смело отправляйтесь к 
парикмахеру, день отлично подходит для окрашивания, стрижки и 

пластики волос. Посещение косметолога также станет крайне полезным и 
даст отличные результаты; можно также посвятить день домашнему уходу 

за кожей тела и лица, а также сеансам самомассажа.

6 августа
Убывающая 

Луна 
в Близнецах

Сегодняшний день хорош для домашнего ухода за красотой, молодостью и 
здоровьем всего организма в комплексе. Полезны щадящие диеты, водные 

процедуры, кратковременное пребывание на солнце, увлажняющие и 
питающие маски для кожи головы. Сегодня подходящий день для стрижек 

и окрашивания волос, благотворно на их состояние скажутся масляные 
обертывания и маски.

7 августа
Убывающая 

Луна 
в Близнецах

Отличный день для борьбы с возрастными изменениями кожи: 
омолаживающие процедуры будут иметь наилучший эффект в этом 

месяце. Полезно использование тонизирующих ванночек, компрессов, а 
также сеансов массажа, направленных на улучшение состояния глубоких 

слоев кожи. Сегодня можно стричь и окрашивать волосы, допустимы 
косметические и оздоровительные процедуры для волосяных луковиц..

8 августа
Убывающая 

Луна
 в Раке

Сегодняшний день располагает к уходу за линией шей и областью декольте, 
а также работе с овалом лица и профилактикой второго подбородка. 
Для этих целей займитесь самомассажем. Полезны укрепляющие и 

тонизирующие маски на основе лекарственных трав, паровые ванночки 
для глубокого прогревания и очищения кожи. Сегодня стоит перенести 
визит к парикмахеру на другой более благоприятный для стрижки день. 

9 августа
Убывающая 

Луна 
в Раке

Сложная косметология сегодня под запретом: она не только не принесет 
ожидаемого результата, но и может иметь негативный эффект для 

организма. Отдайте предпочтение легким увлажняющим процедурам, 
ароматерапии и водным процедура – посещение бани, сауны или 

бассейна принесет не только косметический эффект, но и эмоциональную 
разгрузку. Сегодня лучше всего избегать процедур, направленных на рост 

и оздоровление волос – эффект будет негативным.

Хвойные ванны
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Хвойные ванны — это настоящее чудо-

действенное средство, которое не толь-

ко благотворно влияет на внешний вид 

кожи, возвращая ей молодость и сияние, 

но и обладают чудесной силой аромате-

рапии, восстанавливая эмоциональное 

равновесие. Хвойные ванные очень лег-

ко приготовить в домашних условиях, 

однако важно помнить о серьезных про-

тивопоказаниях к ним. Первое — это ал-

лергические реакции на хвойные эфир-

ные масла, патологически повышенное 

давление и сердечная недостаточность. 

Если имеются сомнения, обязательно 

проконсультируйтесь с лечащим врачом 

перед применением процедур.

Хвойная ванна с фруктами
Для приготовления вам потребуется 2 ст. 
ложки измельченной хвои добавить в 1 литр 
крутого кипятка, дать настояться в течение 
20 минут, затем процедить, добавить в на-
стой 10 капель растительного масла. 3 круп-
ных яблока нарезать дольками, добавить 
половину апельсина, также нарезанного тон-
кими дольками, залить 0,5 литрами кипятка, 
настаивать 25 минут. Ванну набрать теплой 
водой, не горячее 50 градусов, влить фрукто-
вый настой, добавить 30 мл хвойного настоя. 
Принимать ванну в течение 20 минут.

Хвойная ванная с медом
Такая процедура отлично борется с раздра-
жением на коже, мелкими ссадинами и ран-
ками. Для приготовления потребуется 200 мл 
хвойного настоя добавить в мисочку с разо-
гретыми 7 столовыми ложками меда. Туда же 
ввести 2 ч. ложки пищевой воды, тщатель-
но перемешать. Полученную смесь вылить 
и тщательно растворить в подготовленной 
ванне. Длительность процедуры 25 минут.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.



131, 03.08.18 o“Šmh0` 39

Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 

в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 



Афиша. Погода. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп. 

«Пятница» - ваш гид по выходным дням!

ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ`
16+

o“Šmh0 «̀Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.№
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Жительница Шахт 
Василиса прислала 

нам в редакцию 
любопытный 

фотофакт. Вечером, 
после прошедшего 

шторма, она 
обнаружила тополь, 
который вот — вот 

может упасть.
— В поселке ш. 

Южная — на углу  
ул. Достоевского/ 

пер. Байдукова, 
красуется 

полуобнаженный 
тополь, с трещиной 

посередине ствола, — 
делится молодая 

девушка, — рядом 
с тополем проходит 

газопровод 
и электропровода, 
еще рядом дорога. 
Убирать тополь 

никто не собирается.

СКОРО ТОПОЛЬ «РУХНЕТ»

Òîïîëü ñêîðî «ðóõíåò» íà óãëó  óë. Äîñòîåâñêîãî/ïåð. Áàéäóêîâà.


