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/В пунктах приема объявлений  в «Пятницу» 
1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22–69–70
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22–71–06
3. Центральный универмаг (2-й этаж)
4. Универмаг «Иволга» (центральный рынок)
5. Шишкина, 162 ( р-н «Город Будущего», бывшее ЦКУ)

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А 
   (ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари добро»).

«Пятница» - бесплатная еженедельная газета 

«П
ятница»

 8 (8636) 22–69–70.  Пишите: ob@kvu.su

Читательская  аудитория: более 80 000 человек;

Количество точек распространения более 30.

НАШИ ЛЮДИ В ГОЛЛИВУДЕ

Как шахтинец уехал жить 
в Канаду и стал звездой 

сериалов. Большой материал 
на стр.6-7 

ШАХТИНЦЫ ПОКОРИЛИ 
«РОСТОВ-2018»

Как наши земляки принимали 
участие в масштабном 
форуме «Ростов-2018». 

Стр.19

1387. Реклама

810. Реклама

г. Ростов-на-Дону
пр. Космонавтов, 5

г. Батайск
ул. Энгельса, 174

г. Шахты
пр. Победы Революции, 130В

Услуги предоставляются пайщиками КПК «Сберегательный капитал». Вступительный взнос 100 р.
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Афиша.  
Лайт-новости. 

Телегид. Гороскоп.
«Пятница» -  ваш гид 

по выходным дням!Адрес: г. Шахты, ул. Советская, 143;
Угол пер. Красный Шахтёр - Ленина, 142

e-mail: kretsuvika@mail.ru
т. 8-928-626-03-97, 8-928-173-05-52

Сайт:
окна-двери.рус

1327. Реклама
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Транспорт «на дне»
Ãîðîäñêîé îáùåñòâåííûé òðàíñ-

ïîðò ïðèçíàëè õóäøèì â Ðîññèè.
Ðåçóëüòàòû îïðîñà øàõòèí-

öåâ îïóáëèêîâàë ñàéò Domofond. 
Íà ýòîò ðàç æèòåëè äîëæíû áûëè 
îöåíèòü óòâåðæäåíèå «Ìåíÿ óñòðà-
èâàåò ðàáîòà îáùåñòâåííîãî òðàíñ-
ïîðòà â ìîåì ðàéîíå» ïî äåñÿòèáàë-
ëüíîé øêàëå.

Øàõòû ðåäêî ìîæíî óâèäåòü 
â ëèäèðóþùèõ ïîçèöèÿõ â ïîäîáíûõ 
îïðîñàõ. Âîò è ñ òðàíñïîðòîì ãîðîä 
â ÷èñëå àóòñàéäåðîâ. Èç 150 ãîðî-
äîâ Øàõòû çàíèìàåò 141 ïîçèöèþ 
ñ 6 áàëëàìè. Èç Ðîñòîâñêîé îáëàñ-
òè åùå íèæå ðàñïîëîæèëñÿ Íîâî-
÷åðêàññê (148 ìåñòî), à çàìûêàåò 
ÒÎÏ-150 ãîðîäà Âîëîêîëàìñê Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè è Àðçàìàñ Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè.

Ëèäåðàìè ðåéòèíãà ñòàëè Àíà-
ïà (1 ìåñòî), Òþìåíü (2 ìåñòî) 
è Íîâîìîñêîâñê Òóëüñêîé îáëàñòè 
(3 ìåñòî).

Собственникам придется 
раскошелиться

Â Øàõòàõ â äâà ðàçà óâåëè÷èëè íà-
ëîã íà çåìëþ.

Íà çåìåëüíûõ ó÷àñòêàõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ñîñòàâå äà÷íûõ, ñàäîâîä÷åñ-
êèõ è îãîðîäíè÷åñêèõ îáúåäèíåíèé 
è íà çåìåëüíûõ ó÷àñòêàõ äëÿ âåäåíèÿ 
ëè÷íîãî ïîäñîáíîãî õîçÿéñòâà, ñòàâ-
êà íàëîãà óâåëè÷åíà ñ 0,2% äî 0,3. 

Íà çåìåëüíûõ ó÷àñòêàõ, ïðåäíà-
çíà÷åííûõ äëÿ ðàçìåùåíèÿ èíäèâè-
äóàëüíûõ ãàðàæåé, ñòàâêà âûðîñëà ñ 
0,5% äî 1%. 

Ñóììà çåìåëüíîãî íàëîãà íà óñ-
ðåäí¸ííûé çåìåëüíûé ó÷àñòîê ïîä 
èíäèâèäóàëüíûì ãàðàæîì ïëîùàäüþ 
30 êâ ì ñîñòàâèò 330 ðóáëåé â ãîä, â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ — 165 ðóáëåé. 

Íà çåìåëüíûõ ó÷àñòêàõ, çàíÿòûõ 
âåòåðèíàðíûìè ëå÷åáíèöàìè äëÿ 
ìåëêèõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ, óâåëè-
÷åíà ñòàâêà ñ 1,1% äî 1,5% 

Çåìåëüíûå ó÷àñòêè ïîä èíäèâèäó-
àëüíûì æèëü¸ì îáëàãàþòñÿ íàëîãîì 
ïî ñòàâêå 0,11%.

Ó ìåñòî êóëüòóðû è îòäûõà íîâûé 
ðóêîâîäèòåëü — èì ñòàëà áûâøèé ñî-
òðóäíèê ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ 
61-ëåòíÿÿ Ýâåëèíà Øåâûðåâà.

Ñòàëî èçâåñòíî î òîì, ÷òî â Àëåê-
ñàíäðîâñêîì ïàðêå âíåçàïíî ñìåíèëñÿ 
äèðåêòîð. Åùå â ïÿòíèöó, 21 ñåíòÿáðÿ, 
íà êîìèòåòå ïî ýêîíîìè÷åñêîé ïîëè-
òèêå ãîðîäñêîé äóìû î äåÿòåëüíîñòè 
ïàðêà îò÷èòûâàëñÿ Îëåã Èâàíêîâ.

À áóêâàëüíî â÷åðà ïîÿâèëèñü äàí-
íûå î òîì, ÷òî äèðåêòîð îòíûíå Ýâå-
ëèíà Øåâûðåâà.

— Äà, âñå âåðíî, â ïàðêå íîâûé 
äèðåêòîð, ÿ áóäó ðàáîòàòü çàìåñòèòå-
ëåì, — ðàññêàçàë Îëåã Èâàíêîâ. — Íà-
ñòðîåíèå ó ìåíÿ ðàáî÷åå, âñå â ïîðÿä-
êå.

Ýâåëèíà Øåâûðåâà — øàõòèíêà, 
ñ âûñøèì þðèäè÷åñêèì îáðàçîâàíè-
åì. Ó íåå çà ïëå÷àìè áîëüøå 30 ëåò 
ñòàæà â îðãàíàõ ÌÂÄ.

Â ñâîþ î÷åðåäü âûñêàæåì íàäåæäó, 

÷òî íîâûé ðóêîâîäèòåëü íàâåäåò ïîðÿ-
äîê â ïàðêå — ñ âå÷íî îðóùåé ãðîì-
êîé ìóçûêîé, äåòñêèìè ïàðîâîçèêàìè, 
â êîòîðûõ âêëþ÷àþò ïåñíè ñ íåöåí-
çóðíîé ëåêñèêîé, à òàêæå ñ âàíäàëà-
ìè, ïîðòÿùèìè ëàâêè è ðàçáèâàþùè-
ìè ëàìïû.

Íàïîìíèì, ÷òî äîëãîå âðåìÿ ïàðêîì 
ðóêîâîäèëà Ëþäìèëà Àêñàìåíòîâà. 
Îíà óøëà ñ ýòîé äîëæíîñòè ïî ñîáñ-
òâåííîìó æåëàíèþ âåñíîé 2018 ãîäà. 
Òîãäà æå â îòíîøåíèè ýêñ-÷èíîâíè-
êà âîçáóäèëè óãîëîâíîå äåëî ïî ñòàòüå 
«Ìîøåííè÷åñòâî». ßêîáû Àêñàìåí-
òîâà ïðèíÿëà íà ðàáîòó òðîèõ äåòåé 
ïî ìóíèöèïàëüíîìó êîíòðàêòó. Îíè 
äîëæíû áûëè óáèðàòü ìóñîð ñ òåððè-
òîðèé ïàðêà. Íî ôàêòè÷åñêè ýòè íåñî-
âåðøåííîëåòíèå íå ðàáîòàëè.

Äåíüãè, ïîñòóïàþùèå íà ñ÷åò â êà-
÷åñòâå îïëàòû òðóäà, æåíùèíà ïîõè-
òèëà è ðàñïîðÿäèëàñü ïî ñîáñòâåí-
íîìó óñìîòðåíèþ. Çà òðè ìåñÿöà îíà 
ïîëó÷èëà 28 000 ðóáëåé.

Следователь наведет 
порядок в парке

Â ãîðîäñêîì ïàðêå ñìåíèëñÿ ðóêîâîäèòåëü.



Ïðàâîîõðàíèòåëè îêàçàëè 
ïåðâóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâ-
øèì â ÄÒÏ.

Â Øàõòàõ íà ãëàçàõ ó ñî-
òðóäíèêîâ ãðóïïû çàäåð-
æàíèÿ âíåâåäîìñòâåííîé 
îõðàíû, íàõîäèâøèõñÿ 
íà ìàðøðóòå ïàòðóëèðîâà-
íèÿ íà óë. Ìàÿêîâñêîãî, ïðî-
èçîøëà àâàðèÿ.

— Âîäèòåëü òàêñè, íå çà-
ìåòèâ èç-çà ïîäú¸ìà äîðîãè 
ïðèáëèæàþùèéñÿ òðàíñ-
ïîðò, íà÷àë ïîâîðà÷èâàòü 
íàëåâî, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
ïðîèçîøëî ñòîëêíîâåíèå 
äâóõ àâòîìîáèëåé, — ñî-
îáùàþò â ïðåññ-ñëóæáå 
Ðîñãâàðäèè. — Ïðàïîðùèê 
Ñåðãåé Øàðîâ è ñåðæàíò 

Âëàäèìèð Åð¸ìèí íåçàìåä-
ëèòåëüíî âûçâàëè áðèãàäó 
âðà÷åé, ñîòðóäíèêîâ äî-
ðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæáû 
è áðîñèëèñü íà ïîìîùü ëþ-
äÿì.

Âîäèòåëè ñòîëêíóâøèõñÿ 
àâòîìîáèëåé íå ïîñòðàäà-
ëè, à âîò ïàññàæèðó òàêñè 
íåîáõîäèìî áûëî îêàçûâàòü 
ïåðâóþ ïîìîùü. Ó ìîëîäî-
ãî ÷åëîâåêà îêàçàëñÿ ñèëüíî 
ðàññå÷¸í ëîá, ëèöî çàëèâàëà 
êðîâü. Ðîñãâàðäåéöû áûñò-
ðî îáðàáîòàëè ðàíó è íàëî-
æèëè ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó. 
Êîãäà íà ìåñòî ïðîèñøåñ-
òâèÿ ïðèåõàëà áðèãàäà ñêî-
ðîé ïîìîùè, ñîòðóäíèêè 
ïåðåäàëè åé ïîñòðàäàâøåãî.

Герои-росгвардейцы

Ïðàïîðùèê Ñåðãåé Øàðîâ è ñåðæàíò Âëàäèìèð Åð¸ìèí 
ïîìîãëè ïîñòðàäàâøåìó òàêñèñòó.
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485. Реклама

ВНИМАНИЕ! 

ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА

КРЕДИТ**, РАССРОЧКА*** 

без первого взноса  и переплаты  
(от 3-х мес. до 2-х лет).

Товар сертифицирован.  *скидки  и акция действуют 02.10.2018г.-03.10.2018г. 
**кредит предоставляет «ОТП Банк». *** рассрочку предоставляет ИП Панченко С. И. ОГРН 317619600162012

НОРКОВЫХ  и 
мутоновых шуб
ИЗ НАТУРАЛЬНОГО МЕХА 
(пр-во Пятигорск)
а также 
дубленки,куртки

0+ ГДК
ул. Садовая, 10 Б

2 и 3 октября
с 9 до 18 час.

СПЕШИТЕ! Действуют скидки*!

АКЦИЯ!*  Меняем 

старую шубу на новую!

1954. Реклама

Как отдыхать будем
Ñòàëî èçâåñòíî, êàê ðîññèÿíå áóäóò îòäûõàòü 

â 2019 ãîäó.
Íà ñàéòå ïðàâèòåëüñòâà ïîÿâèëñÿ äîêóìåíò ñ óò-

âåðæäåííûì ãðàôèêîì âûõîäíûõ è ïðàçäíèêîâ 
íà 2019 ãîä.

Òàê, ïðàçäíè÷íûå äâà äíÿ – 5 è 6 ÿíâàðÿ — 
âûïàäàþò íà âûõîäíûå, ïîýòîìó èõ ïåðåíåñóò 
íà 2 è 3 ìàÿ (÷åòâåðã è ïÿòíèöà).

23 ôåâðàëàÿ, Äåíü çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà, ñòðàíà 
áóäåò îòìå÷àòü â ñóááîòó, ïðàçäíèê äîáàâèò ñâî-
áîäíûé äåíü 10 ìàÿ (ýòî ïÿòíèöà).

Â äåêàáðå-ÿíâàðå æèòåëè Ðîññèè áóäóò îòäûõàòü 
ñ 30 ïî 8, à â ìàå — ñ 1 ïî 5 è ñ 9 ïî 12.

8 ìàðòà, Ìåæäóíàðîäíûé æåíñêèé äåíü, ïðàç-
äíîâàòü áóäåì ñ 8 ïî 10 ìàðòà, Äåíü íàðîäíîãî 
åäèíñòâà — ñî 2 ïî 4 íîÿáðÿ. Ïðàçäíè÷íûì äíåì 
áóäåò Äåíü Ðîññèè — 12 èþíÿ (ñðåäà).
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5 золотых за кикбокс
12 øàõòèíñêèõ ñïîðòñìåíîâ 

óäà÷íî âûñòóïèëè íà îáëàñòíûõ 
ñîðåâíîâàíèÿõ.

15 ñåíòÿáðÿ íà íàáåðåæíîé 
ãîðîäà Ðîñòîâà-íà-Äîíó ïðîø¸ë 
îòêðûòûé òóðíèð ïî êèêáîêñèí-
ãó, â êîòîðîì ïðèíÿëî ó÷àñòèå 
îêîëî 200 ñïîðòñìåíîâ îáëàñ-
òè è ãîñòåé èç ãîðîäà Ëóãàíñêà. 
Ãîðîä Øàõòû íà äàííîì òóð-
íèðå ïðåäñòàâëÿëè ñïîðòñìåíû 
Àêàäåìèè êèêáîêñèíãà «Nikitin 
Team» â ñîñòàâå 12 ÷åëîâåê. 
Ïðîâåäÿ óïîðíûå ïîåäèí-
êè ïåðâûå ìåñòà çàíÿëè: Äà-
íèë Êðåïàêîâ, Åãîð Ñêðûï-
íèêîâ, Íèêèòà Åâñþêîâ, 
Àíòîí Ëóùåâ è ÌèðîñëàâÆîãëî. 
Ñåðåáðÿííûå ìåäàëè çàâîåâà-
ëè Êèðèëë Êàìûøàíîâ, Âàäèì 
Ïèðîæíèêîâ è ßðîñëàâ Áàñîâ. 
«Áðîíçà» ó Âëàäèñëàâà Ðàäçèøåâñ-
êîãî, Ðóñòàìà Ëèìàíñêîãî, Äìèò-
ðèÿ Ñåäûõ è Ôàãðàäà Ãåâîðãÿíà. 
Òðåíèðóþòñÿ áîéöû ïîä ðóêî-
âîäñòâîì Åâãåíèÿ è Èãîðÿ Íèêè-
òèíûõ.

Øàõòèíñêèå áðàòèøêè ïîëó÷èëè 
ôóòáîëêó ïîëóçàùèòíèêà ÔÊ «Ðîñ-
òîâ».

Íà «Ðîñòîâ-àðåíå» 22 ñåíòÿáðÿ 
ïðîøåë ìàò÷ ìåæäó «æåëòî-ñèíèìè» 
è èõ ñîïåðíèêàìè èç «Óôû». Çàâåð-
øèëñÿ îí âíè÷üþ ñî ñ÷åòîì 0:0.

Ñòàäèîí áûë ïðàêòè÷åñêè çàïîë-
íåí è ñðåäè òûñÿ÷ ôóòáîëüíûõ ôà-
íàòîâ, êîíå÷íî, áûëè è äåñÿòêè øàõ-
òèíöåâ.

Ïîñìîòðåòü íà èãðó «Ðîñòîâà» 
ïðèåõàëè è áðàòüÿ Ãåîðãèé è Ãëåá 
Ïåòðåíêî âìåñòå ñ ñåìüåé. Ìàëü÷èø-
êè îáîæàþò ôóòáîë, èãðàþò â íåãî, 
è åñòåñòâåííî, ó íèõ åñòü ëþáèìûå 
èãðîêè. Îäèí èç íèõ ïîëóçàùèòíèê 
ÔÊ «Ðîñòîâ» Àëåêñåé Èîíîâ. Ðåáÿ-
òà ðåøèëè ïîïðîáîâàòü ïîëó÷èòü ïà-
ìÿòíûé ïîäàðîê îò ñïîðòñìåíà.

Ãëåá è Ãåîðãèé íà ïðîòÿæåíèè 
âñåãî ìàò÷à äåðæàëè íà òðèáóíàõ 
«Ðîñòîâ-àðåíû» ïëàêàò ñ ïðîñüáîé 
ïîëó÷èòü öåííûé ñóâåíèð. Ïðîñüáà 
ìàëü÷èøåê äàæå ïîïàëà â ïðÿìîé 
ýôèð òðàíñëÿöèè ïîåäèíêà íà òåëå-
âèäåíèè.

Ñòàðàíèÿ øàõòèíöåâ íå îñòàëèñü 

«Ионов, подари футболку!»

íåçàìå÷åííûìè. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ 
ìàò÷à Àëåêñåé Èîíîâ îáðàòèë âíè-
ìàíèå íà áðàòüåâ è ïîäàðèë èì ñâîþ 
ôóòáîëêó ïîä ¹ 11. Ïîëó÷èâ çàâåòíûé 
ïîäàðîê, ñ÷àñòëèâûå ïàðíè ïîáåæàëè 
õâàñòàòüñÿ èì ðîäíûì è äðóçüÿì.

Áðàòüÿ Ïåòðåíêî îáåùàþò èãðàòü 
òàê æå êðóòî, êàê è Àëåêñåé Èîíîâ.

Материалы подготовлены в рамках проекта 
«Здоровая нация — Великая держава».
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Девиз в заголовке можно смело от-

нести к любой из городских команд 

по игровым видам спорта. И если ситуа-

ция с футбольным «Шахтером» уже дав-

но вызывает неприкрытый смех всей 

спортивной области, то многолетние 

проблемы женского баскетбольного 

клуба «Шахты» становятся достоянием 

целой страны…

«Команда-призрак»
Назвать так дружину Марины Ванге-

ли — не сильно покривить душой. Орга-
низованная в 2013 году, по инициативе 
известной спортивной журналистки и тог-
дашнего мэра города Дениса Станиславова 
команда, за пять лет своего существования 
ни разу (!) не сыграла в родных стенах. Од-
нако все это время клуб представляет наш 
город на всероссийской арене именно под 
названием «Шахты». Да еще как представ-
ляет!

Мастер спорта по баскетболу Марина 
Вангели и ее дочь Александра, являюща-
яся капитаном коллектива, сразу сколо-
тили из «Шахт» боеспособную дружины, 
готовую решать самые высокие задачи. 
В 2015 году, всего на третий год своего 
существования, команда завоевала повы-
шение в классе — пробившись из третье-
го эшелона женского отечественного бас-
кетбола во второй. Но из-за финансовых 
трудностей не смогла начать выступление 
в лиге рангом выше.

В 2017 году, благодаря успешной игре 
в розыгрыше Кубка России, БК «Шахты» 
получил возможность сразиться с лучшей 
на тот момент женской баскетбольной ко-
мандой Европы — курским «Динамо». Ка-
кой бы спортивный праздник мог ждать 
наш город, имей «шахтинки» возможность 
привезти соперниц домой! Но… Из-за от-
сутствия в Шахтах площадки, отвечающей 
требованиям проведения всероссийских 
соревнований, команда Марины Вангели 
вынуждена искать пристанище в ростовс-
ких спортивных залах. Туда в прошлом году 
и пожаловало курское «Динамо». В перена-
сыщенном масштабными спортивными со-
бытиями Ростове этот визит прошел прак-
тически незамеченным. А шахтинские 
спортивные власти даже не предприняли 
попытки организовать выезд в донскую 
столицу на знаковую игру хотя бы неболь-
шого автобуса с болельщиками.

Надежда на инвестора
Спустя год БК «Шахты» снова взяли 

старт в Кубке страны. На минувших выход-
ных в Ставрополе начался предваритель-
ный этап состязаний. Начался с привыч-
ными для «горожанок» трудностями.

БК «Шахты»: в новый сезон 
со старыми проблемами

— В этом году мы 
поздно начали подго-
товку к новому сезону 
из-за финансовых про-
блем,  — не скрывая 
признается Марина 

Вангели. — Финан-
совая составляющая 

оставляет желать лучшего. Боремся, 
сражаемся за финансово более лёг-
кую жизнь, как и многие другие клубы. 
Сейчас в составе команды 12 человек, 
мы укомплектованы. Кубок России для 
команд Суперлиги-2 это лишняя трата 
средств, которых и так не хватает. Учи-
тывая, что взносы РФБ на участие в чем-
пионате и так слишком завышены…

Впрочем, как подчеркнула Вангели, 
в скором времени может решится воп-
рос о передаче клуба в частные руки, 
что естественно улучшит сложившуюся 
печальную ситуацию.

— Задачи на чемпионат будут зави-
сеть от ряда факторов. Если мы перей-
дём в статус частного клуба, что вполне 
может случиться, то цели будут самые 
высокие. Люди, вкладывающие свои 
деньги в команды, не любят болтаться 
в середине таблицы. Если всё сложится, 
то будет лезть из кожи, чтобы показать 
самый высокий результат. Если же мы 
останемся, как и прежде, в своём стату-
се… Глава администрации города Шахты 
Андрей Владимирович Ковалёв делает 
всё возможное, чтобы наша жизнь улуч-
шилась, — отметила наставница «шахти-
нок».

Ìàðèíà Âàíãåëè (â öåíòðå) äàåò íàñòàâëåíèÿ ñâîèì ïîäîïå÷íûì.

«Шахты»  
переедут в Таганрог

А вот ситуация с возможным проведени-
ем домашних матчей в родном городе вы-
глядит не так радужно. Вероятно, местные 
любители спорта не увидят команду в Шах-
тах и в нынешнем сезоне. По словам Мари-
ны Вангели, которые цитирует пресс-служ-
ба клуба, в этом году команда скорее всего 
переедет в Таганрог.

— Мы находимся в интересном положе-
нии, поскольку не можем проводить мат-
чи в своём городе. До прихода нынешнего 
сити-менеджера никак не могли решить 
вопрос с лицензированием зала (СК «Ар-
темовец» — прим.ред.) из-за технических 
трудностей. Это и проблемы с табло, и про-
чее. В Ростове проводить матчи дорого, 
поэтому, если всё сложится, будем играть 
в Таганроге. Там хороший зал, который бу-
дет приведён в надлежащее состояние для 
проведения чемпионата России. Это очень 
удобно, поскольку на территории спорт-
комплекса есть буквально всё — и гостини-
ца, и тренажёрный зал. С помощью нашего 
министра физической культуры и спорта 
этот вопрос сдвинулся с мёртвой точки. Ког-
да-то в Таганроге была хорошая мужская 
команда, баскетбольные традиции там есть. 
Нам нужно лишь их вернуть!

Этап розыгрыша Кубка России в Ставро-
поле «шахтинки» завершили с одной побе-
дой в четырех поединках. Игра команды 
и ее результаты вселила определенный оп-
тимизм перед стартом чемпионата страны. 
А вот ее будущее, пока, остается туманным.
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Как шахтинец уехал жить 
в Канаду и стал звездой сериалов.

Игорь Трутанов — журналист, писатель, 
бывший шахтинец. На данный момент он 
живет в Канаде (Торонто), но регулярно 
приезжает в Шахты к своему отцу Вале-
рию.

Родился Игорь на Дальнем Востоке в го-
роде Спасск-Дальний. Закончил среднюю 
школу в Волгограде, институт иностран-
ных языков в Алма-Ате, затем — универси-
тет им.Фридриха Шиллера в Йене, Герма-
ния. Преподавал немецкий и английский 
языки в школах № 3, № 35 и в ДГТУ в Шах-
тах. Потом работал журналистом в Алма-
Ате в редакции газеты российских немцев 
«Фройндшафт» и заместителем главного 
редактора «Московской немецкой газе-
ты» Москве. На протяжении семи лет был 
руководителем бюро германского фонда 
им. Фридриха Эберта в Варшаве и Алма-
Ате. С 2001 года живёт в Канаде, там он со-
здал семью.

Корреспондент «Пятницы» пообщался 
с Игорем и узнал, какие трудности возник-
ли у человека, решившего уехать на посто-
янное место жительства в другую страну.

Почему именно Канада? Какие воз-

никли сложности при переезде?

— В детстве меня всё время стригли 
«под канадку». Была в советских парикма-
херских такая причёска. Я питался хлебом, 
булочками, ватрушками и макаронами, из-
готовленными из пшеницы, которую СССР 
закупал в Канаде. Мои соседи, когда на-
пивались, часто распевали «Клён ты мой 
опавший, клён заледенелый, что стоишь, 
нагнувшись, под метелью белой?» Это же 
песня про Канаду! Мой любимый мультик 
был про Винни Пуха. Родился этот милый 
медвежонок в канадской провинции Вин-
нипег. В школе я любил играть в хоккей, 
родина которого тоже страна Кленового 
листа. Ну как после этого не уехать в Ка-
наду? Самым сложным при переезде было 
оторвать своё седалище от любимого ди-
вана и сделать конкретные шаги для пе-
ремещения в пространстве и во времени 
(из развитого неофеодализма в гуманное, 
социально ориентированное общество). 
Я так привык к моему родному диванчику, 
на котором мне так приятно было мечтать, 
но расставание с ним было сентименталь-
ное и скорое.

Как Вы выбрали профессию по душе? 

Как получилось так, что теперь Вы сни-

маетесь в сериалах?

— Я показывал своей душе разные 
профессии и ремёсла, и на этом кастинге 
она то морщила нос, то фыркала, то ехид-
но смеялась, то радостно аплодировала. 

Наши люди      

В конце-концов мы остановились на ис-
кусстве переводчика с нескольких евро-
пейских языков. Стать киноактером было 
моей несбыточной детской мечтой, кото-
рую я всё-таки не предал. Для достижения 
цели необходимы оптимизм, любознатель-
ность, открытые глаза и уши. В Торонто 
у меня есть друг, который снимается в гол-
ливудских сериалах. Я пригласил его в ир-
ландский паб и уже через час знал «Что 
делать?», «Кто виноват (что я до сих пор 
не в снимаюсь в кино)?». Виноват я был сам 
в своей лени и отсутствии любопытства. 
Кроме этого ещё требуется талант, даже са-
мый микроскопический, который заложен 
в каждом человеке.

На что Вам никогда не хватит смелос-

ти?

— Полететь на Марс. Илон Маск, амери-
канский изобретатель с канадскими кор-
нями, уже собрал команду, которая будет 
исследовать красную планету в 2020 году. 
Меня нет в списке участников полёта.

Какое отношение у детей к Вашей ра-

боте?

— Довольно спокойное: «Наш папа ак-
тёр, что здесь такого?» Мой сын Денни 
мечтает стать киноактёром. Он уже снялся 
в фильме о супергероях, который выйдет 
в мировой прокат в апреле следующего 
года. Рабочее название ленты «Франклин». 
К премьере фильма придумают более эле-

гантное название.
Если бы Вы поймали золотую рыбку, 

то какие бы три желания загадали?

— Я бы попросил золотую рыбку, чтобы 
учителя, врачи и социальные работники 
в России получали столько же, сколько их 
коллеги в Канаде; чтобы российские пен-
сионеры имели такую же пенсию, как их 
канадские ровесники. Второе желание со-
вершенно невыполнимо даже для золотой 
рыбки — чтобы российские чиновники 
перестали обворовывать народ. Моё тре-
тье желание, чтобы Ваша уважаемая газета 
опубликовала моё интервью без сокраще-
ний.

Чего не хватает современной мо-

лодёжи?

— Смелости на то, чтобы отстаивать 
свои права, права своих родителей, бабу-
шек и дедушек водоканалах, поликлини-
ках и прочих бюрократических конторах. 
Я желаю им развивать независимое мыш-
ление, иметь большую мечту и стремиться 
к ней каждый день. Для этого надо отор-
ваться от своего любимого дивана пассив-
ных грёз.

Кем Вы мечтали стать в детстве? Что 

мотивировало вас?

— Под влиянием телепрограммы «Клуб 
кинопутешественников» в детстве я меч-
тал стать путешественником. Это желание 
наполняло мою детскую душу грустью, ибо 

Ñåìüÿ Èãîðÿ. Ñëåâà äåòè Ëèçà, Ìàéê (Ìèøà), Äåíè. Ñïðàâà Èãîðü ñ æåíîé Ëþäîé.
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в Голливуде
в советское время у меня не было 
шансов увидеть мир. Из Канада я по-
сетил 56 стран мира. Каждый год я от-
крываю для себя две новые страны.

Вы пишете книгу? Расскажите 

о ней.

— Я опубликовал семь книг. В ос-
новном я пишу на немецком и англий-
ских языках. В свободное время я пе-
ревожу на русский язык и дополняю 
новыми подробностями мой роман 
«Изобретатель свободы», который 
я опубликовал 10 лет назад в Амери-
ке. Роман я посвятил иммигрантам. 
События происходят в Древнем Егип-
те.

На какой вопрос хотели бы Вы 

самом ответить, но Вам его никог-

да не задают?

— «Игорь, когда ты наконец-то вы-
учишь китайский язык? Ты его уже так 
долго мучаешь.»

На каком боку Вам лучше спится?

— На спине и животе.
Ваша идеальная роль?

— Я мечтаю сыграть роль красав-
ца, Героя России, бывшего минист-
ра обороны Анатолия Эдуардовича 
Сердюкова. Какая глыба, какой матё-
рый человечище! Крал миллиардами 
и ни секунды за это не отсидел. Его 
чистая и светлая любовь к Евгении Ва-
сильевой достойна Голливуда. Я уже 
придумал сценарий для этой мелод-
рамы и даже финальную сцену — за-
стенчивый Тольхен и счастливая Же-
нечка идут, нежно взявшись за руки, 
на фоне заходящего солнца. Здесь 
должна зазвучать берущая за душу 
песня о Родине. Зрители будут рыдать, 
давясь попкорном. На роль Женечки 
я бы пригласил Анджелину Джоли. 
Правда, за полгода до съёмок ей нуж-
но будет усилено питаться, чтобы за-
получить пышные формы Женечки.

Какие три вещи Вы бы взяли 

на необитаемый остров? Да, имен-

но вещи, не люди.

— Толстую тетрадь и карандаш 
для написания нового романа 
и ящик пенного.

Есть ли страна в которую Вы 

«влюбились» сильнее всех?

— Летом я посетил в Европе 
мировую сверхдержаву, в ко-
торой проживают 36 тысяч че-
ловек, что меньше в 10 раз на-
селения города Шахты. В этой 
сверхдержаве нет ни нефти 
и газа, нет ракет, танков и даже 
авианосцев, но зато есть сред-
ний месячный доход на чело-
века в 6000 (шесть тысяч) $. 
Эта страна называется Лих-
тенштейн. Она производит 
компьютерные чипы, оптику, 
сверла и строительные инс-
трументы HILTI.

Сколько будет семью во-

семь?

— В школе у меня была 
«тройка» по математике. 
Я думаю, что 7 х 8 = 57 или 
55, или что-то среднее меж-
ду ними.

Что значит труд актё-

ра?

— Это удовольствие, 
потрясающее увлечение, 
увлекательнейшее вре-
мяпровождение, хобби 
и радость, за которое 
тебе платят неплохие го-
норары.

Игорь пообещал по-
сетить редакцию «Пят-
ницы», когда он приедет 
в Шахты в следующий 
раз.

Ìàòåðèàë 
ïîäãîòîâèëà 

Àíàñòàñèÿ Áàáàíèíà 
â ðàìêàõ ïðîåêòà 
«Äîðîãà ê óñïåõó.

Â ðîëè ïîëêîâíèêà ÊÃÁ â òåëåñåðèàëå «Ñïàñåíèå». 

Íîâàÿ ðîëü â àìåðèêàíñêîì òåëåñåðèàëå «Designated 
Survivor».  Â Ðîññèè ýòà äðàìà èä¸ò ïîä íàçâàíèåì 

«Ïîñëåäíèé êàíäèäàò»

Ãîëëèâóäñêèå óëûáêè â íîâîì ãîëëèâóäñêîì 
â ñåðèàëå «Ñåìüÿ Êåííåäè». 

Â ðîëè ñîâåòíèêà ïðåçèäåíòà Êåííåäè. 
Ñïðàâà àìåðèêàíñêàÿ «æåíà» Èãîðÿ.

Ôîòî ïðåäîñòàâèë  Èãîðü Òðóòàíîâ.
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«Истеблишмент», или бывших 

«тимуровцев» не бывает!
Ðåáÿòà, äîëãî äóìàë è, íàêîíåö ðå-

øèëñÿ… è ïðèîáðåë â ïðîøåäøóþ ñóá-
áîòó åù¸ 5 êóðî÷åê. Åñòü âåðîÿòíîñòü 
òîãî, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî êóðû-
äàìî÷êè, à íå ïåòóõè. Ïðåäïîëàãàå-
ìûõ êóðåé íà ýòîò ðàç êóïèë ó ìóæè-
êà, à íå êàê â ïðîøëûé ðàç — ó äàìû! 
Ó ìåíÿ óæå åñòü 5 «êóðåé» áåëîé ìàñòè! 
Íî íà ýòîò ðàç êóïèë «êðàñíûõ». Áåëûå 
íåñòèñü-òî íåñóòñÿ, íî êàæäûé ðàç ÿé-
öà ïðÿ÷óò è êóäàõ÷àò äåí… ã, ò. å. ÿè÷åê 
íåò! À íàéòè èõ â êóðÿòíèêå — ýòî öå-
ëûé «êâåñò» èëè ïî-ðóññêè — øàðàäà, 
çàãàäêà! Òðåòèé äåíü íàáëþäàþ çà íî-
âè÷êàìè. Ïîêà èì «õðåíîâàòî»! Áåëûå 
ïîçàíèìàëè âñå õëåáíûå, çåðíîâûå 
ìåñòà è íîâîå ïîïîëíåíèå âîñïðèíè-
ìàþò â øòûêè. Ïåòóõ, âðîäå êàê íåé-
òðàëüíûé, íî íàñåñò îáëþáîâàë ðÿäîì 
ñ áåëûìè è êóäàõ÷åò ñ íèìè â óíèñîí.

À â÷åðà ê ïîëóäíþ ïîåõàë â ðåäàê-
öèþ, îòâåç î÷åðåäíîé ðàññêàç. Âçÿë 
òàì ãàçåòó «ÊÂÓ» è íà âòîðîé ñòðàíè-
öå óâèäåë ñòàòüþ — «Íîâûå äåïóòàòû 
íà îñèðîòåâøèõ îêðóãàõ». Óçíàë, ÷òî 
ïðîøëè äâà «êðàñíûõ» â äåïóòàòû! Åñ-
ëè ïðîâåñòè àíàëîãè÷íî ñ ìîèì êóðÿò-
íèêîì — õðåíîâî èì ïðèäåòñÿ, íåóþò-
íî æèòü, ðàáîòàòü.

Íàäåæäû íà òî, ÷òî ïåòóõ ñ ëþáèìî-
ãî íàñåñòà ñàì ñïðûãíåò… íåò! Íó ïðÿì 
êàê â íàøåé æèçíè! Âî… âî… ñìîòðè, 
«áåëàÿ» îïÿòü äóáàñèò «êðàñíóþ» — âñå 
ñáåæàëèñü, êóäàõ÷àò è ïåòóõ òóò êàê 
òóò — êóä… êó… äà, êóä..êó… äà — ìû 
êîìàíäà… äà… äà… äà!

ß, êîãäà êóðåé ïîêóïàë, ïðåäïîëà-
ãàë òàêîé èñõîä — ñïðîñèë ó ïðîôåñ-
ñèîíàëà, ïðîäàâöà: «À ñòàðûå ìîëîäûõ 
áèòü áóäóò?» Íà ÷òî ïðîôåññèîíàë 
ñêàçàë: «Ñìîòðÿ ñêîëüêî íîâûõ êó-
ïèòü! Êóïèøü äåñÿòîê — åùå íåèç-
âåñòíî êòî êîìó âëîìèò!» Æàëü êóïèë 
òîëüêî ïÿòü. Õîòÿ, åñëè ïåòóõó âëî-
ìèòü, ñîãíàòü ñ íàñèæåííîãî ìåñòà, 
÷òîáû ðåàëüíî ñîáëþäàë íåéòðàëèòåò, 
òî íàâåðíÿêà áåëûå íà÷íóò ñâîé «êî-
ëåíêîð» ìåíÿòü — íó ïðÿì êàê â íà-
øåé æèçíè! È ÿ íàêîíåö ïåðåñòàíó 
â «êâåñò» èãðàòü è ñëóøàòü äåíå… ò. å. 
ÿè÷åê íåò, ÿè÷åê íåò!

ß âàì òàê ñêàæó, ðåáÿòà è äåâ÷àòà, 
â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîäîâîëüñòâåííûì áåñ-
ïðåäåëîì â ìàãàçèíàõ, â êîòîðûõ òîðãó-
þò õðåí åãî çíàåò ÷åì — íàäåæäà òîëü-
êî íà ñâîè ÿéöà — â ñìûñëå êóðèíûå. 
Õîòü ÷òî-òî èç íàòóðàëüíîãî íà ñòîëå 
áóäåò ñòîÿòü — â ñìûñëå ëåæàòü!

×åì åù¸ ýòà íåäåëÿ çàïîìíèëàñü! 
Äîëëàð îïÿòü ââåðõ ïîïåð è ïîòÿíóë, 
ñâîëî÷ü, âñ¸ çà ñîáîé! Ãëàâà Öåíòðî-
áàíêà, ñèäÿ çà çåëåíûì ñòîëîì â áåëîì 
ïëàòüå â çåðí… ò. å. ñáåðáàíêå çàÿâèëà, 
÷òî íå ìîæåò îíà îò äîëëàðà îòêàçàòü-
ñÿ, êòî á ñîìíåâàëñÿ â å¸ èñêðåííî-
ñòè. Íî ÿ ìîíèòîðþ ñèòóàöèþ è ñëåæó 
çà âîëàòèëüíîñòüþ ðóáëÿ. Îòìîíè-
òîðèòü áû òåáÿ, ÷òîáû íå áûëî ýòîé 
âîçìîæíîñòè! Âî, ñìîòðèòå, îïÿòü âñÿ 
ñòàÿ ñáåæàëàñü è ïåòóõ òóò êàê òóò êóä-
êó-äà, êóä-êó-äà. Âñ¸, õîðîø — â âîñ-
êðåñåíüå íà áàçàð ê ïðîôåññèîíàëó 
çà «êðàñíûìè».

È åù¸, â òîò ðîêîâîé äåíü, êîãäà 
ïîãèá Ïåòðóõà, à ïðåçèäåíò îäîáðèë, 
ïëàí ïî èñòðåáëåíèþ áàáóëü è äåäîâ 
ÿ óñëûøàë íîâîå ñëîâî «Èñòýáëèø-
ìåíò». Îí, êîãäà ïëàí îäîáðÿë, òî ñêà-
çàë ÷òî ÿ íå îäèí òàê äóìàþ, à òàê 
äóìàåò ïðàâÿùèé «Èñòýáëèøìåíò». 
×óâñòâóåòå? Íå íàðîä, íå ëþäè, à «Èñ-
òýáëèøìåíò».

ß òàê äóìàþ, «Èñòýáëèøìåíò» — 
ýòî òå, ó êîãî çåð… ò. å. äåíüãè. Âû, 
íàâåðíîå, ñêàæåòå — äà ìû è áåç òåáÿ 
çíàåì, ÷òî ýòî òàê!

À âîò çíàåòå ëè âû, ÷òî íàäî äå-
ëàòü? Èç òîé æå ñòàòüè â ãàçåòå «ÊÂÓ» 
ÿ óçíàë, ÷òî èç ïÿòè îñèðîòåâøèõ îêðó-
ãîâ â äâóõ ïîáåäèë «Èñòýáëèøìåíò», 
â îäíîì íåéòðàëüíûé è, åñëè ïîìíèòå 
â îñòàâøèõñÿ «êðàñíûå», ñ ó÷¸òîì ñòà-
ðûõ — «Èñòýáëèøìåíòà» áîëüøå! Ïî-
òîìó õðåíîâàòî íå òîëüêî «êðàñíûì», 
íî è îñòàëüíûì — ÷åðíÿâûì, êó÷åðÿ-
âûì è äð.

Íî ÿ âàì åù¸ âîò ÷òî ñêàæó — «Èñ-
òýáëèøìåíò» ïî ñâîåé ñóòè òðóñîâà-
òûé, çíàåò ÷ü¸ çåðíî ñêëåâàë. Ïîòîìó 
íà îòêðûòûé êîíòàêò íå èä¸ò, íà ïðÿ-
ìûå êîëþùèå âîïðîñû îòâåòà íå äà-
åò. Ñî ñòàðûìè, ïîæèëûìè, êîòîðûõ 
íà «ìÿêèíå» íå ïðîâåäåøü, íå âñòðå-
÷àåòñÿ, øàðèò â îñíîâíîì ïî øêîëàì, 
ñàäèêàì, ÿñåëüêàì, òî âîëîíòåðàì âî-
ëîíòåðèò, «ãðàíòû» — ïî-ðóññêè äåíü-
ãè èç áþäæåòà ðàçäàåò. Ìû — ïîæèëûå, 
êîãäà ìîëîäûìè áûëè — äåäóøêàì, áà-
áóøêàì ïîìîãàëè, çà ýòî äåíåã íå ïðî-
ñèëè!

Ìíå îäèí ñîâðåìåííûé «âîëîíòåð» 
ðàññêàçûâàë. ß, êàê ïîøåë âîëîíò¸-
ðèòü ñ «Îëèìïèàäû», òàê äî ñèõ ïîð 
è âîëîíò¸ðþ! À ÷òî, îäåâàþò, îáóâàþò, 
êîðìÿò, ïîÿò, ñïàòü óêëàäûâàþò… äå-
íåã â ïåíñèîííûé ôîíä, â ïðîôñîþç-

íûé íå çàáèðàþò. À ÷òî åùå äëÿ æèçíè 
íàäî?

Íà è â êîíöå. Èíîãäà ìåíÿ ñïðàøè-
âàþò: «À òû íå áîèøüñÿ ñâîè ðàññêàçû 
ðàññêàçûâàòü?» ß èì: «À âû áîèòåñü?» 
Îíè: «Äà, íàñ ñ ðàáîòû ìîãóò âûãíàòü». 
Âîò òàêèå äåëà ðåáÿòà è äåâ÷àòà. Êàê ãî-
âîðèòñÿ — ïàðàíäæà îòêèíóòà, øèðìà 
îòîäâèíóòà, çàáðàëî îïóùåíî! Íè õî-
÷åòñÿ, íî ïðèäåòñÿ ïðîöèòèðîâàòü äâóõ 
«ñâîëî÷åé». Ïåðâàÿ — ýòî, êîòîðàÿ ëþ-
áèò ãàëñòóêè æåâàòü… ñêàçàë: «Ó Ðîñ-
ñèè áóäóùåãî íåò». Âòîðàÿ, åñòåñòâåí-
íî — «Èñòýáëèøìåíò» — ïîòîìó êàê, 
çàíèìàåò âûñîêèé «Íàíà-íàñåñò» ñêà-
çàë: «Ìû â äåâÿíîñòûå è íå äóìàëè 
÷òî-íèáóäü äëÿ ëþäåé è äëÿ ñòðàíû 
õîðîøåãî ñäåëàòü. Íàøà öåëü áûëà — 
çàãíàòü «ãâîçäü» â êðûøêó ãðîáà «Êîì-
ìóíèçìà». Íî ïî õîäó, âîéäÿ â ðàæ, 
îíè çàãîíÿþò ïîñëåäíèå «ãâîçäè» 
â êðûøêó ãðîáà öåëîé ñòðàíû! ß îáî-
ñíóþ! Íàñ ñ êàæäûì ãîäîì íà ïîë-
ìèëëèîíà ìåíüøå — íà äâå ïîëíîöåí-
íûå äèâèçèè — áåç âîéíû! È íå íàäî 
ñâàëèâàòü íà «äåìîãðàôè÷åñêóþ ÿìó», 
õîðîø ñèäåòü â «êóðÿòíèêå», íå íàäî 
ÿé.à íàñèæèâàòü — íàäî âûéòè è ñïðî-
ñèòü: «Ýé, äåòîðîäíûå, ÷åãî íå ðîæàåòå 
ñåé÷àñ?» Óñëûøàëè îòâåòû? Âîò òî-òî 
è îíî! È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïåðâàÿ ñâî-
ëî÷ü ïðàâ!

P. S. Ðåáÿòà, âû âèäèòå, ñëûøèòå, 
êàê «Èñòýáëèøìåíò» íåðóññêèìè ñëî-
âàìè ñûïåò! Äîëëàð, åâðó êîõàåò, áåðå-
æ¸ò. Òàê è õî÷åòñÿ ñïðîñèòü: «Ýé, êòî 
âû?» Íå òàê ñïðîñèë. — Ýé, êòî òû?
Ñ óâàæåíèåì, êðîìå «Èñòýáëèøìåíò», 

òèìóðîâåö äåä Âàëåðîí. Äà ÷òîá 
ÿ çà ïîìîùü áàáóøêàì ãðàí… òüôó-òû, 

äåíåã ïîïðîñèë!



Упорство вознаграждается.
Çàêîí÷èâ ñáîðêó è äîðàáîòêè âñåõ 

óçëîâ è äåòàëåé, ìû îòïðàâèëèñü 
â ïóòü, ïðèåõàâ íà ïëîùàäêó, áûëè 
óäèâëåíû êîëè÷åñòâîì àâòîìîáèëåé, 
èõ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå ÷å-
òûðåõ ñîò â îáùåì êîëè÷åñòâå. Áûëî 
óñòàíîâëåíî òðè ñöåíû, äâå äëÿ çà-
ìåðîâ àâòîçâóêà, à îäíà áîëüøàÿ äëÿ 
ïðîâåäåíèÿ ôåñòèâàëÿ è íàãðàæäå-
íèÿ ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèÿ. Êàê 
ñêàçàëè îðãàíèçàòîðû, áèëåòîâ áûëî 
ïðîäàíî áîëåå ïÿòè òûñÿ÷ øòóê, ìå-
ðîïðèÿòèå ïðîõîäèëè íà íåñêîëüêèõ 
çîíàõ, êîíöåðòíàÿ ïðîãðàììà â îä-
íîé ñòîðîíå, âûñòóïëåíèå äðèôò ïè-
ëîòîâ â äðóãîé, àâòîçâóê â òðåòèé. 
Âûñòàâêà àâòîìîáèëåé è ìîòîöèêëîâ 
ïðîõîäèëà íà îäíîé ïëîùàäêå. Áûëî 
ïðåäñòàâëåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 
ìàøèí è ìîòîöèêëîâ êàê îòå÷åñòâåí-
íûõ, òàê è èíîñòðàííûõ.

Âïåðâûå íà ñîðåâíîâàíèÿõ òàêîãî 
óðîâíÿ áûëà ïðèìåíåíà, êàê ýêñïå-
ðèìåíò, Åâðîïåéñêàÿ ñóäåáíàÿ ñèñòå-
ìà òîï øåñòíàäöàòü (ÒÎÏ 16). Åñëè 
ðàíüøå ñóäåéñòâî ïðîõîäèëî â íîìè-
íàöèÿõ Òåõíè÷åñêèé Òþíèíã àâòîìî-
áèëåé îòå÷åñòâåííîãî è èíîñòðàííîãî 
ïðîèçâîäñòâà, Ñòàéëèíã àâòîìîáèëåé 
î÷åñòâåííûõ è èíîñòðàííûõ, Àáñîëþò 
(ïîëíàÿ òåõíè÷åñêàÿ ïåðåäåëêà àâòî-
ìîáèëÿ), Êàñòîì (ñàìîäåëüíûå ïðî-
åêòû), Ïíåâìà ïîäâåñêà, Ñòåíñ (îò-
ðèöàòåëüíûé ðàçâàë êîëåñ), òî â ýòîò 
ðàç ðåøèëè ïî íîâîìó è, ÷åñòíî ñêà-
çàòü, áûëî î÷åíü ìíîãî íåäîâîëüíûõ 
ó÷àñòíèêîâ òàêîé ñèñòåìîé ñóäåéñ-

òâà, õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî íà ìîìåíò 
ðåãèñòðàöèè îá èçìåíåíèÿõ íè÷åãî 
íå áûëî ñêàçàíî. Îðãàíèçàòîðû ñàìè 
ðåøèëè, ÷òî òàêàÿ ñèñòåìà ñóäåéñòâà 
ñ÷èòàåòñÿ ïðîâàëüíîé è íà áóäóùèé 
ñåçîí âñå âåðíóò íàçàä, òàê êàê àâ-
òîìîáèëåé äîðàáîòàííûõ, âîññòàíîâ-
ëåííûõ è ïåðåäåëàííûõ áûëî áîëåå 
ïÿòèäåñÿòè, à ïîáåäíûå ìåñòà äîñòà-
ëèñü âñåãî øåñòíàäöàòè ó÷àñòíèêàì 
ñîðåâíîâàíèé. Ýòèìè ñ÷àñòëèâ÷è-
êàìè ñòàëè è ÿ, è Ìàêñèì, êîòîðûé 
íà òàêèõ ñîðåâíîâàíèÿõ äåáþòèðî-
âàë âïåðâûå, ìû ïðèâåçëè äîìîé ïà-
ìÿòíûå äèïëîìû, îãðîìíûå êóáêè 
è ìíîæåñòâî ïðèçîâ è ýìîöèé.

È â çàêëþ÷åíèè õîòåëîñü áû îá-
ðàòèòüñÿ ê òåì ïàðíÿì, êîòîðûå êàê 
è ìû ïî âå÷åðàì è íî÷àì ÷òî-òî ìà-
æóò, òðóò è êðàñÿò — íå îñòàíàâëè-
âàéòåñü íà äîñòèãíóòîì, ïðîáóéòå, 
ó÷àñòâóéòå, ýêñïåðèìåíòèðóéòå!

Ñåðãåé Êàöûí
â ðàìêàõ ïðîåêòà «Äîðîãà ê óñïåõó».
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Битва Автозвука и Скорости
В минувшие воскресенье 

в столице нашей области 
прошло масштабное 

автомобильное шоу Юга 
России — Битва Автозвука 

и Скорости, к которому 
готовились и ждали не один 

месяц.

Â ïðîãðàììå áûëè ñîñðåäîòî÷åííû 
ñàìûå çðåëèùíûå âèäû ñïîðòà â îä-
íîì ìåðîïðèÿòèè: äðèôò-øîó, ìîòî-
øîó, áàéê-øîó, àâòîçâóê, âûñòàâêà 
òþíèíãà è ðåòðî àâòîìîáèëåé. Ïî-
êàçàòåëüíûå âûñòóïëåíèÿ êàñêàäåðîâ 
è íàñûùåííàÿ êîíöåðòíàÿ ïðîãðàì-
ìà, ïåâöû èñïîëíèòåëè è ïðîñòî èç-
âåñòíûå ëè÷íîñòè.

Âåäóùèé — øîóìåí Äèìà Áåëûõ, 
îðãàíèçàòîðû ôåñòèâàëÿ Àãåíòñòâî 
PRO Äâèæåíèå, à òàêæå áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ñïîíñîðîâ. Ìîðå ïîäàðêîâ 
ïðèçîâ è ðîçûãðûøåé, êàê íà ñöåíå, 
òàê è ÷åðåç ñîöèàëüíûå ñåòè. Ìíî-
æåñòâî âîïðîñîâ, îòâåòîâ, ôîòîñåñ-
ñèé, à òàêæå íîâûõ äðóçåé.

Подготовка к соревнованиям
Óçíàâ î äàòå äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ 

çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, è çíàÿ î òîì, 
÷òî ýòî ñàìîå ãðàíäèîçíîå àâòîøîó, 
êîòîðîå ïðîõîäèò äâà ðàçà â ãîä ýòî 
âåñíîé è îñåíüþ, íå ïîïàñòü íà íåãî 
áûëî áû áîëüøèì îãîð÷åíèåì. Ïðî-
ïóñòèâ âåñü ñïîðòèâíûé ñåçîí èç-çà 
òîãî, ÷òî íàø àâòîìîáèëü â î÷åðåä-
íîé ðàç ïîäâåðãñÿ ìàññîâîé ïåðåäåëêå 
ïî âíåøíåé ÷àñòè êóçîâà, áûëî ïðè-
íÿòî ðåøåíèå âî ÷òî áû òî íè ñòàëî 
çàêîí÷èòü ïðîåêò ê íà÷àëó ñîðåâíî-
âàíèé. Çà íåñêîëüêî íåäåëü äî äíÿ 
Õ, ìåíÿ ïîçíàêîìèëè ñ î÷åíü èí-
òåðåñíûì ÷åëîâåêîì â àâòîñïîðòå 
Ìàêñèìîì Àõðîìêèíûì. Îí âëàäå-
ëåö áðóòàëüíîãî è ñîáñòâåííîðó÷íî 
äîðàáîòàííîãî ÓÀÇà. Ïîîáùàâøèñü 
ÿ ïðåäëîæèë åìó ïîåõàòü âìåñòå íà ñî-
ðåâíîâàíèÿ è ïðåäñòàâèòü îò íàøåãî 
ãîðîäà äâà àâòîìîáèëÿ. Îí, íå ðàçäó-
ìûâàÿ ñîãëàñèëñÿ, è íà÷àëîñü… äíåì 
îñíîâíàÿ ðàáîòà, âå÷åðîì â ãàðàæ, 
äî ïîçäíåé íî÷è, ìàæåì, òðåì, êëååì, 
ïàÿåì. ß â îäíîé ÷àñòè ãîðîäà äîðà-
áàòûâàþ ñâîþ Ëàäó, Ìàêñèì â äðóãîé 
÷àñòè ãîðîäà äîäåëûâàë ñâîþ Áóõàí-
êó. Çà ñóòêè äî íà÷àëà ñîðåâíîâàíèé, 
ìàøèíà áûëà ïîëíîñòüþ ïåðåêðàøå-
íà, è òåïåðü ïðåäñòîÿëî ñàìîå ñëîæ-
íîå — ýòî ñáîðêà ñàëîíà è êóçîâà.

Àíåêäîò

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷èíîâíèêè íå 
ñîçäàâàëè ïðîáîê ïðè ïðîåçäå íà 
àâòî ñ ìèãàëêàìè, ðîññèÿíå ïðåä-
ëîæèëè äîñòàâëÿòü èõ êâàäðî-
êîïòåðàìè Ïî÷òû Ðîññèè.
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Øàõòèíöû Ñåðãåé Êàöûí è Ìàêñèì Àõðîìêèí ïðèâåçëè êóáêè ñ àâòîøîó.
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Металлик
Ëàê ñ ìåòàëëè÷åñêèì îòáëåñêà-

ìè îòëè÷àåòñÿ îò ãëèòòåðà ðàçìåðàìè 
áëåñòîê - â äàííîì ñëó÷àå îíè ìèê-
ðîñêîïè÷åñêèå è îáðàçóþò îäíîðîä-
íóþ ñòðóêòóðó ëàêà. Ìîäà íà ìåòàë-
ëè÷åñêèé áëåñê îñòàåòñÿ â òîì ÷èñëå è 
äëÿ ïîêðûòèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèí - äëÿ 
îñåííåé ãàììû âûáèðàåò õîëîäíûå 
îòòåêè, êîòîðûå ïðèäàäóò îáðàçó áëà-
ãîðîäñòâî è øèê.

Ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Эффект битого стекла
Âïåðâûå ýòó òåõíèêó ïðèìåíèëè 

â êîðåéñêîé áüþòè-èíäóñòðèè è îíà 
ìîëíèåíîñíî ñòàëà íàñòîÿùèì õè-
òîì âî âñåì ìèðå. «Ïðîñòî, áûñòðî 
è ñî âêóñîì» - îñíîâíîé ïðèíöèï, 
ïî êîòîðîìó íîâîå âåÿíèå ñòàíîâèò-
ñÿ ìîäíûì òðåíäîì. Â ñîçäàíèè ýô-
ôåòà áèòîãî ñòåêëà íà ñàìîì äåëå íåò 
íè÷åãî ñëîæíîãî. Ïîä ôèíàëüíûé 
ïðîçðà÷íûé ñëîé ëàêà ïîìåùàåòñÿ 
áëåñòÿùàÿ ãîëîãðàôè÷åñêàÿ ïëåíêà, 
êîòîðàÿ ïðèäàåò ìàíèêþðó îáúåì è 
ìíîãîãðàííîñòü. Íà ñîëíöå ïîêðû-
òèå èãðàåò òûñÿ÷üþ ëèêàìè ðàçëè÷-
íûõ îòòåíêîâ, òàêîé ìàíèêþð íå îñ-
òàíåòñÿ íåçàìå÷åííûì. 

Насыщенный синий
Îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ñè-

íèå ïîêðûòèÿ: îíè ìîãóò âàðüèðîâàòüñÿ 
îò êëàññè÷åñêîãî ñèíåãî äî ãëóáîêîãî 
õîëîäíîãî öâåòà Ñàðãàñîâî ìîðå. Ôàâî-
ðèòîì ÿâëÿåòñÿ îäíîòîííûé ñèíèé ìà-
íèêþð, îäíàêî ìîäà íà ôðåí÷ è ãëèòòåð 
áåðåò ñâîå: òàêîé îòòåíîê îòëè÷íî ñî-
÷åòàåòñÿ ñ êëàññè÷åñêèì ÷åðíûì è çî-
ëîòûì, ïîýòîìó íå ñòîèò óïóñêàòü âîç-
ìîæíîñòü âûäåëèòü íåñêîëüêî íîãîòêîâ 
àññèìåòðè÷íûìè ñî÷åòàíèÿìè. Ñèíèé 
ìàíèêþð îäèíàêîâî ïîïóëÿðåí êàê â 
ãëÿíöåâîì âèäå, òàê è â ìàòîâîì.

Глиттер
Ëþáèòåëüíèöû âñåãî áëåñòÿùåãî â 

íûíåøíåì ñåçîíå ïîëó÷èëè íàñòîÿùèé 
ïîäàðîê îò ñòèëèñòîâ - ìîäà íà ïîê-
ðûòèÿ ñ ãëèòòåðîì âåðíóëàñü. îñíîâ-
íîå ïðàâèëî - ëàê íåîáõîäèìî âûáðàòü 
ìàêñèìàëüíî íàñûùåííîãî öâåòà, íà 
åãî ôîíå áëåñòêè áóäóò ñìîòðåòüñÿ åùå 
áîëåå ïðèòÿçàòåëüíî. Êðîìå òîãî, ïîê-
ðûòèÿ ñ ãëèòòåðîì îñòàâëÿþò îãðîìíîå 
ïðîñòðàíñòâî äëÿ ýêñïåðèìåíòîâ ñ àñ-
ñèìåòðè÷íûìè ëèíèÿìè è ìàòîâûìè 
ëàêàìè. Îäíàêî íå ñòîèò ÷ðåçìåðíî 
óñåðäñòâîâàòü - åñëè âû âûáðàëè ïîê-
ðûòèå ãëèòòåð, òî îò ñëàéäåðîâ è ñòðàç 
ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ.

МОДА ДИКТУЕТ 
СВОИ ПРАВИЛА 

ДАЖЕ В МЕЛОЧАХ, 
ПОЭТОМУ НЕЛЬЗЯ 

УПУСТИТЬ ИЗ 
ВНИМАНИЯ 
ЕЕ ВЕЯНИЯ 

ОТНОСИТЕЛЬНО 
МАНИКЮРА

Â íûíåøíåì ñåçîíå 
îñîáåííî àêòóàëüíû 

ìåòàëëè÷åñêèå âñòàâêè, 
ãëèòòåð, áëåñòêè è 

íàñûùåííûå îòòåíêè 
âñåõ ÷àñòåé ñïåêòðà. 

Äëÿ ïîâñåäíåâíûõ 
îáðàçîâ ïîäîéäóò 
íþäîâûå îòòåíêè è 

ñäåðæàííàÿ ïàëèòðà, 
êîòîðûå îäèíàêîâî 

õîðîøî ïîäõîäÿò äëÿ 
ñòðîãîãî äåëîâîãî 

ñòèëÿ è ïîâñåäíåâíîãî 
îáðàçà. Õîëîäíîå 

âðåìÿ ãîäà íå ïîâîä 
çàáûâàòü î ÿðêèõ 
êðàñêàõ, îäíàêî 

àêòóàëüíûìè ïî 
ïðåæíåìó îñòàþòñÿ 

ïðèðîäíûå îòòåíêè áåç 
êðè÷àùåãî íåîíà.
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HIGH-TECH

Новая методика вакцинации
Êîìàíäà ó÷åíûõ èç Óíèâåðñèòåòà Âàøèíãòî-

íà ñîçäàëà òåõíîëîãèþ, ïîáåæäàþùóþ íåñêîëü-
êî øòàììîâ ãðèïïà. Äàííàÿ ìåòîäèêà íàñòîëüêî 
ïðîñòà, ÷òî åå ìîæíî ñ ëåãêîñòüþ ïîâòîðèòü äî-
ìà. Çà îñíîâó ó÷åíûå âçÿëè îáû÷íûé íà ïåðâûé 
âçãëÿä ïëàñòûðü. Îí îñíàùåí ìèêðîèãëàìè, êîòî-
ðûå íàïîëíåíû âàêöèíîé. Äëÿ ïîëíîãî äåéñòâèÿ 
ïëàñòûðÿ åãî íóæíî íàêëåèòü íà ñóòêè â ëþáîì 
ìåñòå òåëà. Íåîáõîäèìûé îáúåì âàêöèíû áóäåò 
ïîñòóïàòü â îðãàíèçì â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ. Òàêæå 
ñàì ïëàñòûðü äîïîëíåí çàæèâëÿþùèìè, îáåççà-
ðàæèâàþùèìè è îáåçáîëèâàþùèìè âåùåñòâàìè.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà WWW.hi-news.ru

Беспроводной контроллер в NES-стиле
Nintendo ïðåäñòàâèëà íîâûé áåñïðîâîä-

íîé êîíòðîëëåð äëÿ êîíñîëè Switch, êîòî-
ðûé âûãëÿäèò êàê òî÷íàÿ êîïèÿ êëàññè÷åñ-
êîãî ãåéìïàäà äëÿ ïðèñòàâêè NES. Íàáîð 
èç ïàðû àêñåññóàðîâ ñòîèò $59,99, íà ïåðâîì 
ýòàïå îí áóäåò äîñòóïåí äëÿ ïîäïèñ÷èêîâ 
ïëàòíîãî ñåðâèñà Nintendo Switch Online. 
Òàêèì îáðàçîì âëàäåëüöû íîâîãî êîíòðîë-
ëåðà ñìîãóò èãðàòü â êëàññè÷åñêèå èãðû, 
äîñòóïíûå â ïîäïèñî÷íîì ñåðâèñå, â ïðè-
âû÷íîì äëÿ íèõ ñòèëå. Ñåðâèñ Nintendo 
Switch Online áóäåò çàïóùåí 18 ñåíòÿá-
ðÿ, èãðîêè ïîëó÷àò äîñòóï ê 20 èãðàì, òà-
êèõ êàê: Soccer, Tennis, Balloon Fight, Ice 
Climber, Donkey Kong, Mario Bros., Super 
Mario Bros., Super Mario Bros. 3, Dr. Mario, 
The Legend of Zelda.

Батарейки на углекислом газе
Ó÷åíûå èç Ìàññà÷óñåòñêîãî Òåõíîëîãè÷åñ-

êîãî Èíñòèòóòà (MIT) çàíèìàþòñÿ ñîçäàíèåì 
àêêóìóëÿòîðà íîâîãî òèïà, êîòîðûé áóäåò ðà-
áîòàòü íà óãëåêèñëîì ãàçå. Äëÿ òîãî ÷òîáû ìè-
íèìèçèðîâàòü çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû 
óãëåêèñëûé ãàç îáû÷íî ðàñùåïëÿþò íà áåçâðåä-
íûå ñîñòàâëÿþùèå. Ó÷åíûå íàøëè ñïîñîá çà-
ñòàâèòü óãëåêèñëûé ãàç ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü â 
ýëåêòðîõèìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïðè ïðèñóòñòâèè 
êàòàëèçàòîðà. Ïîäâåðãàÿ ãàç íåêîòîðûì ðåàê-
öèÿì, îí áóäåò âûäåëÿòü âåùåñòâà, êîòîðûå 
ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå òîïëèâà.
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Грипп — это инфекционное 
заболевание, заболеть которым 

может любой человек.

Возбудителем гриппа является вирус, 
который от инфицированных людей по-
падает в носоглотку окружающих. Боль-
шинство людей болеют гриппом всего 
лишь несколько дней, но некоторые забо-
левают серьёзнее, возможно тяжёлое те-
чение болезни.

При гриппе обостряются имеющиеся 
хронические заболевания, в том числе вер-
хних и нижних дыхательных путей (пневмо-
ния, бронхит, отит, синусит, ринит, трахеит); 
сердечно-сосудистой системы (миокардит, 
перикардит); нервной системы (менингит, 
менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, 
полирадикулоневриты).

Чтобы избежать возможных осложне-
ний, важно своевременно проводить про-
филактику гриппа и правильно лечить са-
мо заболевание.

Обычно грипп начинается внезапно. 
Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, 
отличаются агрессивностью и исключи-
тельно высокой скоростью размножения, 
поэтому за считанные часы после зараже-
ния вирус приводит к глубоким пораже-
ниям слизистой оболочки дыхательных 
путей, открывая возможности для проник-
новения в неё бактерий.

Среди симптомов гриппа — жар, тем-
пература 37,5–39 °C, головная боль, боль 
в мышцах, суставах, озноб, усталость, ка-
шель, насморк или заложенный нос, боль 
и першение в горле.

Грипп можно перепутать с другими 
заболеваниями, поэтому чёткий диагноз 
должен поставить врач, он же назначает 
тактику лечения.

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИИ 

ГРИППОМ?

Самому пациенту при первых симпто-
мах нужно остаться дома, чтобы не только 
не заразить окружающих, но и вовремя за-
няться лечением, для чего необходимо не-
медленно обратиться к врачу. Для предуп-
реждения дальнейшего распространения 
инфекции заболевшего нужно изолиро-
вать от здоровых лиц, желательно выде-
лить отдельную комнату.

Помещение, где находится больной, не-
обходимо регулярно проветривать и как 
можно чаще проводить там влажную убор-
ку, желательно с применением дезинфици-
рующих средств, действующих на вирусы.

Общение с заболевшим гриппом сле-
дует ограничить, а при уходе за ним ис-
пользовать медицинскую маску или мар-
левую повязку.

Осень — без гриппа

КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ОТ ГРИППА?

Согласно позиции Всемирной органи-
зации здравоохранения, наиболее эффек-
тивным средством против гриппа является 
вакцинация, ведь именно вакцина обеспе-
чивает защиту от тех видов вируса гриппа, 
которые являются наиболее актуальны-
ми в данном эпидемиологическом сезоне 
и входят в её состав.

Введение в организм вакцины не может 
вызвать заболевание, но путём выработки 
защитных антител стимулирует иммунную 
систему для борьбы с инфекцией. Эффек-
тивность вакцины от гриппа несравнимо 
выше всех неспецифических медицинских 
препаратов, которые можно принимать 
в течение зимних месяцев, например им-
муномодуляторов, витаминов, гомеопати-
ческих средств, средств «народной меди-
цины» и так далее.

Вакцинация рекомендуется всем груп-
пам населения, но особенно показана 
детям начиная с 6 месяцев, людям, стра-
дающим хроническими заболеваниями, 
беременным женщинам, а также лицам 
из групп профессионального риска — ме-
дицинским работникам, учителям, сту-
дентам, работникам сферы обслуживания 
и транспорта.

Вакцинация должна проводиться 
за 2–3 недели до начала роста заболева-
емости, делать прививку можно только 
в медицинском учреждении специально 
обученным медицинским персоналом, 
при этом перед вакцинацией обязателен 
осмотр врача.

Противопоказаний к вакцинации 
от гриппа немного. Прививку против грип-
па нельзя делать при острых лихорадоч-
ных состояниях, в период обострения хро-
нических заболеваний, при повышенной 

чувствительности организма к яичному 
белку (если он входит в состав вакцины).

Сделав прививку от гриппа, вы защи-
щаете свой организм от атаки наиболее 
опасных вирусов — вирусов гриппа, но ос-
тается ещё более 200 видов вирусов, кото-
рые менее опасны для человека, но так-
же могут явиться причиной заболевания 
ОРВИ. Поэтому в период эпидемического 
подъёма заболеваемости ОРВИ и гриппом 
рекомендуется принимать меры неспеци-
фической профилактики.

Руководителям организаций всех форм 
собственности необходимо обратить вни-
мание на соблюдение температурного ре-
жима в учреждениях: образовательных, 
социальных, лечебно-профилактических 
организациях, жилых домах, на транспорте.

Жителям города советуем: не перено-
сить заболевание на ногах — этим Вы стави-
те свое здоровье в дальнейшем под угрозу. 
В момент болезни Ваш организм — откры-
тые ворота для бактерий и вирусов. К то-
му же, Вы очень заразны для окружающих.

Одеваться по погоде. Следить за гигие-
ной рук, не прикасаться не мытыми руками 
к лицу, рту, носу. Принимать общеукрепляю-
щие средства. При появлении первых при-
знаков заболевания следует: ограничить 
круг общения со здоровыми людьми, ис-
пользовать масочный режим и обязательно 
обращаться за назначениями к врачу.

Ì. Ñ. Òåðåõîâà, ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò 
ÒÎ Óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû 

ïî çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé 
è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî ÐÎ 
â ã. Øàõòû, Óñòü-Äîíåöêîì, 

Îêòÿáðüñêîì (ñ) ðàéîíàõ.

Материал подготовлен в рамках проекта 
«Здоровая нация-Великая держава».
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Грипп как острое вирусное заболевание поражает верхние и нижние дыхательные пути, 
которые сопровождаются интоксикацией.
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1 êàíàë
09.00 Умницы и умники 12+
09.40 Слово пастыря
10.15 Инна Ульянова. В любви 
я Эйнштейн 12+
11.20 Елена Летучая. Без 
мусора в голове 16+
12.20 Идеальный ремонт 12+
13.30 В наше время 12+
16.35 Кто хочет стать милли-
онером? 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Эксклюзив 16+
19.45, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время

09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00 Вести
11.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.40 Праздничный концерт 
12+

13.25 Х/ф «Вопреки судьбе» 
12+
15.00 Выход в люди 12+
16.20 Субботний вечер
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Училка» 12+

Слабая женщина» 12+
 

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00, 19.30 Битва экстрасен-
сов 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00 
Комеди Клаб 16+
16.55, 01.05 Х/ф «Фантастичес-
кая четверка» 16+
19.00 Экстрасенсы ведут рас-
следование 16+
21.00 Танцы 16+

33 êàíàë
09.10 Кто в доме хозяин? 16+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёртвая 
12+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Крутая история 12+

15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
21.00 Х/ф «Пёс» 16+
23.55 Международная пило-
рама 18+

 êàíàë
09.00, 09.50, 10.40, 11.25, 
12.15, 13.00, 13.50, 14.35, 
15.20, 16.05, 16.55, 17.45, 
18.35, 19.15, 20.00, 20.50, 
21.35, 22.25, 23.10 Т/с «След» 
16+
00.00 Известия. Главное

REN-TV

08.20 М/ф «Облачно... 2. Месть 
ГМО» 6+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная про-
грамма 16+
12.00 Военная тайна 16+
18.30 Д/ф «Засекреченные 
списки. Из грязи в князи. 
Интернет, который изменил 
всё!» 16+

20.30 Х/ф «Тор. Царство тьмы» 
12+
22.30 Х/ф «Блэйд» 16+
00.40 Х/ф «Блэйд-2» 18+

09.35, 11.15, 17.55 Новости
09.45 «ФОРМУЛА-1. Год 
спустя». Специальный репор-
таж 12+
10.15 Все на футбол! Афиша 
12+
11.25 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Урал» (Екатерин-
бург) - «Арсенал» (Тула). Пря-
мая трансляция
13.25 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. Финал. 
Джордж Гроувс против Кал-
лума Смита. Трансляция из 
Саудовской Аравии 16+
14.25, 18.00, 21.25, 23.40 Все 
на Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
14.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
России. Квалификация. Пря-
мая трансляция из Сочи
16.00 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Рома» - «Лацио». Прямая 
трансляция

18.55 Д/ф «Непобеждённый. 
Хабиб Нурмагомедов» 16+
19.25 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Челси» - «Ливерпуль». 
Прямая трансляция
21.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Мадрид) - 
«Атлетико». Прямая транс-
ляция
00.10 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Арсенал» - «Уотфорд» 0+
 0+

08.00 Орел и решка. На краю 
света 16+
09.00 Еда, я люблю тебя 16+
10.00 Орел и решка. Рай и ад 
16+
11.00, 13.00, 17.00 Орел и 
Решка. По морям 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
14.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
15.00 Орел и решка. Россия 
16+
19.00 Х/ф «Сторожевая 
застава» 16+
21.10 Х/ф «Время ведьм» 16+
23.00 Х/ф «Эспен в королевс-
тве троллей» 16+

Суббота, 
29 сентября
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рекомендует посмотретьo“Šmh0`

Õ/ô «Ðàçäîëáàé»
Áîåâèê
«ÌÈÐ», ïÿòíèöà, 28 ñåíòÿáðÿ, 

22:20
Îíà âëàäåëèöà ñîáñòâåííîãî áèç-

íåñà, àìáèöèîçíà, ñàìîäîñòàòî÷íà è 
íå çàìóæåì. Åå êîìïàíèÿ ó÷àñòâóåò 
â òåíäåðå çà ëàêîìûé êóñîê çåìëè. 
Ñòîëêíóâøèñü ñ êîíêóðåíòàìè, îíà 
èùåò ñåáå íàäåæíóþ îõðàíó.  16+

Õ/ô «Ñâåðñòíèöû»
Ìåëîäðàìà 
«Êóëüòóðà», ñóááîòà, 29 ñåíòÿáðÿ, 

10:15
Ïî-ðàçíîìó ñêëàäûâàþòñÿ ñóäüáû 

òðåõ çàäóøåâíûõ ïîäðóã: ñåðüåçíàÿ 
Òàíÿ ïîñòóïèëà â ìåäèöèíñêèé, êðà-
ñèâàÿ Êèðà âûáðàëà òåàòðàëüíûé, à 
áåççàáîòíàÿ Ñâåòëàíà, ïðîâàëèâøèñü 
íà ýêçàìåíàõ, îêàçàëàñü íà çàâîäå.  
12+

Ì/ô «Êàê ïðèðó÷èòü äðàêîíà»
Ìóëüòôèëüì
«ÑÒÑ», âîñêðåñåíüÿ, 30 ñåíòÿáðÿ, 

17:00
Âû óçíàåòå èñòîðèþ ïîäðîñòêà Èê-

êèíãà, êîòîðîìó íå ñëèøêîì áëèçêè 
òðàäèöèè åãî ãåðîè÷åñêîãî ïëåìåíè, 
ìíîãî ëåò âåäóùåãî âîéíó ñ äðàêîíà-
ìè.  Ìèð Èêêèíãà ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ ñ 
íîã íà ãîëîâó. 6+
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-
сти
09.15 Сегодня 1 октября. День 
начинается 12+
09.55, 03.15 Модный приго-
вор 12+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.15, 03.05 Мужское / 
Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 01.20 На самом деле 
16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Операция «Сатана» 
16+
22.30 Большая игра 12+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.20 Т/с «Паук» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.25, 20.45 Мест-

ное время. Вести-Ростов
11.40, 03.50 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Морозова» 12+
17.40 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Московская бор-
зая 2» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
02.00 Т/с «Майор полиции» 
12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Бородина против Бузо-
вой 16+
12.30, 01.05 Т/с «Улица» 16+
13.00 Танцы 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «Сашатаня» 
16+
20.00, 20.30 Т/с «Универ» 16+
21.00, 04.15, 05.05 Где логика? 
16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.35, 02.35, 03.25 Импрови-
зация 16+

33 êàíàë
08.20 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня
10.20 Мальцева 12+
12.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь» 16+
21.00 Т/с «Канцелярская 
крыса» 16+
23.00 Х/ф «Невский» 16+
00.10 Поздняков 16+
00.20 Т/с «Свидетели» 16+
01.25 Место встречи 16+

êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
Известия
05.25, 06.20, 07.10, 08.00, 
09.25, 10.20, 11.15, 12.05 Т/с 
«Опера. Хроники убойного 
отдела» 16+
13.25, 14.15, 15.00, 15.50, 16.40 
Т/с «Дознаватель-2» 16+
17.30, 18.10 Т/с «Детективы» 
16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 

22.30, 23.20 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Первый мститель. 
Другая война» 12+
22.30 Водить по-русски 16+
00.30 Х/ф «В лабиринте 
гризли» 16+

09.00 Баскетбол. «Кубок имени 
Александра Гомельского». 
Финал. Трансляция из Мос-
квы 0+
12.00 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Лилль» - «Мар-
сель» 0+
14.35 Смешанные единоборс-
тва. Bellator. Гегард Мусаси 

против Рори Макдональда. 
Трансляция из США 16+
16.25 Континентальный вечер
16.55 Хоккей. КХЛ. «Салават 
Юлаев» (Уфа) - ЦСКА. Прямая 
трансляция
20.25 «Клубы, которые нас 
удивили в сентябре». Специ-
альный репортаж 12+
20.55 Тотальный футбол
21.55 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Борнмут» - «Кристал 
Пэлас». Прямая трансляция
00.25 Документальный фильм 
«Класс 92» 16+

09.30, 00.40 Пятница News 16+
10.00 Орел и решка. Круго-
светка 16+
12.00 Еда, я люблю тебя 16+
13.00 Орел и решка. Рай и ад 
2 16+
14.00 Пацанки 3 16+
16.00 Орел и решка. Аме-
рика 16+
19.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+
20.00, 22.00 Орел и Решка. По 
морям 16+
21.00 Орел и решка. Россия 
16+
23.00, 01.10 Т/с «Сверхъестест-
венное» 16+

Понедельник, 
1 октября

1 êàíàë  
07.40 Смешарики. ПИН-код
07.50 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.20 Леонид Куравлев. «Это я 
удачно зашел» 12+
11.20 Честное слово 12+
12.15 Инна Макарова. Судьба 
человека 12+
13.25 Х/ф «Дорогой мой чело-
век» 12+
15.25 Видели видео? 12+
17.00 Три аккорда 16+
19.25 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.00 Что? Где? Когда?
23.15 Элвис Пресли. Иска-
тель 16+
01.20 Х/ф «Морской пехоти-
нец. Тыл» 1+

07.35 Смехопанорама 12+
08.00 Утренняя почта 12+
08.40 Местное время. Вос-
кресенье
09.20 Сто к одному 12+

10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00 Вести
11.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.40 Сваты- 2012 г 12+
13.50 Х/ф «Ночь после 
выпуска» 12+
18.00 Удивительные люди-3 
12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
23.00 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьёвым 
12+
11.20 Т/с «Врачиха» 12+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
06.00, 06.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Большой завтрак 16+
12.35, 01.40 Х/ф «Ужастики» 
12+
14.40, 15.15, 15.45, 16.15 Т/с 
«Сашатаня» 16+
16.45, 17.20, 17.55, 18.25 Т/с 
«Универ» 16+
19.00, 19.30 Комеди Клаб 16+
20.00 Замуж за Бузову 16+

21.30 Т/с «Stand up. Юлия 
Ахмедова» 16+
22.00 Stand Up 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
06.00 Центральное телевиде-
ние 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.45 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
10.55 Чудо техники 12+
13.00 Нашпотребнадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Звезды сошлись 16+
22.00 Ты не поверишь! 16+
23.00 Преданная любовь 16+

êàíàë
07.40 Д/ф «Моя правда. Лео-
нид Якубович» 12+
08.25 Д/ф «Моя правда. Дарья 
Донцова» 12+
09.15 Д/ф «Моя правда. 
Надежда Бабкина» 12+

10.55, 11.45, 12.30, 13.20, 
14.10, 14.55, 15.40, 16.30, 
17.25, 18.10, 19.00, 19.45, 
20.30, 21.15, 22.05, 22.55, 
23.45, 00.30 Т/с «След» 16+

REN-TV
05.40 Территория заблужде-
ний 16+
09.30 Страшное дело с Игорем 
Прокопенко 16+
18.20 Х/ф «Тор. Царство 
тьмы» 12+
20.20 Х/ф «Первый мститель. 
Другая война» 12+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль 16+

07.30 Высшая лига 12+
08.00 Все на Матч! События 
недели 12+
08.25 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Барселона» - «Атле-
тик» (Бильбао) 0+
10.15, 12.40, 16.15, 17.50 
Новости
10.20 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Ювентус» - «Наполи» 0+
12.10 «ФОРМУЛА-1 в России». 
Специальный репортаж 12+
12.50 С чего начинается фут-

бол 12+
13.20, 16.20, 23.25 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
13.45 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
России. Прямая трансляция 
из Сочи
17.20 Еврокубки. Начало 12+
17.55 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Кардифф Сити» - «Бер-
нли». Прямая трансляция
19.55 После футбола с Геор-
гием Черданцевым
21.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Сассуоло» - «Милан». 
Прямая трансляция
23.55 Волейбол. Чемпио-
нат мира. Женщины. Груп-
повой этап. Россия - Таиланд. 
Трансляция из Японии 0+Ита-
лии 0+матч. «Шальке» (Гер-
мания) - 

07.00 Школа доктора Кома-
ровского 16+
08.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
10.00 Орел и решка. Рос-
сия 16+
11.00, 12.00 Ревизорро 16+
13.00 Теперь я Босс! 16+
23.00 Х/ф «Из 13 в 30» 16+
00.55 Х/ф «Одноклассники» 
16+

Воскресенье,
30 сентября



1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Операция «Сатана» 
16+

11.40, 03.50 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+

14.40 Т/с «Морозова» 12+
17.40 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Московская бор-
зая 2» 12+

ладимиром Соловьёвым 12+

12.30, 01.05 Т/с «Улица» 16+
13.00 Замуж за Бузову 16+
14.30 Т/с «Сашатаня» 16+
20.00 Т/с «Универ» 16+
20.30 «Универ. Фильм о про-
екте» Россия, 2018 г 16+
21.00 Импровизация 16+

33 êàíàë
12.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь» 16+
21.00 Т/с «Канцелярская 
крыса» 16+

êàíàë
13.25, 14.15, 15.00, 15.50, 16.40 
Т/с «Дознаватель-2» 16+
17.30, 18.10 Т/с «Детективы» 
16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.15 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-

ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Ограбление на бей-
кер-стрит» 16+
22.00 Водить по-русски 16+

12.50 Тотальный футбол 12+
13.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. ЦСКА (Россия) - «Реал» 
(Мадрид, Испания). Прямая 
трансляция
16.35 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. Финал. 
Джордж Гроувс против Кал-
лума Смита. Трансляция из 
Саудовской Аравии 16+

18.35 «Реал» в России. Коро-
левские визиты». Специаль-
ный репортаж 12+
19.10 Все на футбол!
19.45 Футбол. Лига чемпионов. 
«Хоффенхайм» (Германия) - 
«Манчестер Сити» (Англия). 
21.50 Футбол. Лига чемпионов. 
ЦСКА (Россия) - «Реал» (Мад-
рид, Испания). Прямая транс-
ляция
Специальный репортаж 12+

 
12.00 Тату Навсегда 16+
14.00 Орел и Решка. По морям 
16+
19.00 Орел и решка. Россия 16+
20.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+
21.00 Орел и решка. Аме-
рика 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Операция «Сатана» 
16+

11.40, 03.50 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+

12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Морозова» 12+
17.40 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Московская бор-
зая 2» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.30, 01.05 Т/с «Улица» 16+
13.00 Большой завтрак 16+
13.30 Битва экстрасенсов 16+
15.00 Т/с «Сашатаня» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
12.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь» 16+
21.00 Т/с «Канцелярская 
крыса» 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Опера. Хроники убойного 
отдела» 16+
17.30, 18.10 Т/с «Детективы» 
16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Викинги против 
пришельцев» 16+
22.10 Смотреть всем! 16+

12.45 Футбол. Лига чемпионов. 
«Бавария» (Германия) - «Аякс» 
(Нидерланды) 0+
14.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. «Локомотив» (Россия) - 
«Шальке» (Германия). Прямая 
трансляция

17.10 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Манчестер Юнайтед» 
(Англия) - «Валенсия» (Испа-
ния) 0+
19.15 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Локомотив» (Россия) - 
«Шальке» (Германия). Прямая 
трансляция
21.50 Футбол. Лига чемпионов. 
«Тоттенхэм» (Англия) - «Бар-
селона» (Испания). Прямая 
трансляция

09.30, 00.40 Пятница News 16+
10.00, 15.00, 21.00 На ножах 
16+
11.00, 19.00 Адская кухня 2 16+
23.00, 01.10 Т/с «Сверхъестест-
венное» 16+
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Среда, 
3 октября

Вторник, 
2 октября

1 êàíàë  
12.15, 17.00, 18.25 Время 
покажет 16+
15.15, 04.05 Давай поже-
нимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Операция «Сатана» 
16+
22.30 Большая игра 12+

11.25, 14.25, 17.25, 20.45 Мес-
тное время. Вести-Ростов

11.40, 03.50 Судьба чело-
века с Борисом Корчевнико-
вым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Морозова» 12+
17.40 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Московская бор-
зая 2» 12+
12+21.00 Юморина 12+
собак12+

12.30, 01.05 Т/с «Улица» 16+
13.00 Битва экстрасенсов 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Т/с «Сашатаня» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+

33 êàíàë
12.00 Т/с «Улицы разбитых 

фонарей» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Шеф. Новая 
жизнь» 16+
21.00 Т/с «Канцелярская 
крыса» 16+

êàíàë
13.25, 14.25, 15.25, 16.25 Т/с 
«Товарищи полицейские» 16+
17.30, 18.10, 00.30, 01.00, 
01.40, 02.15, 02.55, 03.25, 
04.00 Т/с «Детективы» 16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-

ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 03.30 Тайны Чапман 
16+
18.00, 02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «План побега» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+

13.05 Волейбол. Чемпио-
нат мира. Женщины. Россия - 
США. Прямая трансляция из 
Японии
15.15 «ЦСКА - «Реал». Live». 
Специальный репортаж 12+
16.20 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Боруссия» (Дортмунд, 

Германия) - «Монако» (Фран-
ция) 0+
18.20 «Локомотив» - 
«Шальке». Live». Специаль-
ный репортаж 12+
19.15 Футбол. Лига Европы. 
«Зенит» (Россия) - «Славия» 
(Чехия). Прямая трансляция
21.50 Футбол. Лига Европы. 
«Спартак» (Россия) - «Виль-
ярреал» (Испания). Прямая 
трансляция
тив» 16+декабря 16+

12.00 Адская кухня 2 16+
14.00 Орел и решка. Рай и ад 
2 16+
16.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 16+
19.00 Пацанки 3 16+
21.00 Пацанки за границей 
16+

Четверг,
4 октября
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Хотите оценить насколько у Вас в по-

рядке или не в порядке нервы? Если да, 

то этот тест для Вас. Ответьте на эти воп-

росы («да» или «нет»).

1. Становится ли вам не по себе, если вы 
находитесь в полной темноте и плюс к тому 
— в одиночестве?

2. Считаете ли вы, что у вас слишком 
много обязанностей?

3. Беспокоитесь ли вы о том, что думают 
о вас окружающие?

4. Часто ли вы вздрагиваете, когда зво-
нит телефон?

5. Беспокоитесь ли вы по мелочам?
6. Беспокоитесь ли вы о своем здоро-

вье?
7. Беспокоитесь ли вы о деньгах?
8. Сильно ли вы переживаете, если про-

пускаете свою пересадку, когда едете в 
транспорте?

9. Мучает ли вас бессонница оттого, что 
вас что-то волнует в часы, когда вы должны 
спать?

10. Нуждаетесь ли вы когда-нибудь в 
снотворном?

11. Нужно ли было вам когда-нибудь 
принимать успокоительные лекарства?

12. Считаете ли вы себя скованным?
13. Дрожит ли у вас голос, когда вы сер-

дитесь или очень волнуетесь?
14. Вы легко смущаетесь?
15. Легко ли вы расслабляетесь?
16. Склонны ли вы в большей степени к 

беспокойству, чем большинство знакомых 
вам людей?

17. Признали бы вы, что почти всегда о 
чем-нибудь да беспокоитесь?

18. Легко ли вы расстраиваетесь?

1 êàíàë
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес
21.00 Время
21.30 Голос 60+ 12+

 
11.25, 14.25, 17.25, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Морозова» 12+

17.40 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Юморина 16+
к 12+
23.00 Поединок 12+

11.30 Бородина против Бузо-
вой 16+
12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Сашатаня» 16+
20.00 Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб 16+

33 êàíàë
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20 Мальцева 12+
12.00 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

14.00, 16.30 Место встречи
17.10 ДНК 16+
18.10 Жди меня 12+
19.40 ЧП. Расследование 16+
20.15 Х/ф «Морские дьяволы. 
Рубежи Родины» 16+

êàíàë
05.25, 06.15, 07.10, 08.05, 
09.25, 10.15, 11.05, 11.55, 
12.50, 13.25, 14.05, 14.55, 
15.45, 16.40 Т/с «Опера. Хро-
ники убойного отдела» 16+
17.30, 18.10, 01.10, 01.40, 
02.15, 02.55, 03.25, 04.00, 04.30 
Т/с «Детективы» 16+
18.50, 19.35, 20.15, 21.00, 
22.00, 22.45, 23.35, 00.25 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Смертельный 
номер» 16+
21.00 Д/ф «Тайна ватиканской 
рукописи. Великое пророчес-
тво о России» 16+

 
11.10 Футбол. Лига Европы. 
«Челси» (Англия) - «Види» 
(Венгрия) 0+
13.20 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. «Кре-
пость Грозная». Прямая транс-
ляция
15.00 Футбол. Лига Европы. 
«Краснодар» (Россия) - «Севи-
лья» (Испания) 0+

17.05 Смешанные единоборс-
тва. Макгрегор vs Нурмагоме-
дов 16+
18.05 «Хабиб vs Конор. Пра-
вила жизни». Специальный 
репортаж 16+
18.25 Все на футбол! Афиша 
12+
19.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Прямая транс-
ляция
21.55 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Брайтон» - «Вест Хэм». 
Прямая трансляция

11.00 Пацанки 3 16+
17.00 Х/ф «Эспен в королевс-
тве троллей» 16+
19.00 Х/ф «Сторожевая 
застава» 16+
21.00 Крампус Х/ф

Тест

o 2…,�=, 
5 октября

19. Страдаете ли вы когда-нибудь от 
«приступов паники»?

20. Охватывало ли вас когда-нибудь же-
лание все бросить и убежать?

21. Страдаете ли вы какими-нибудь не-
дугами, например, несварением, сыпью на 
коже и т. п., которые усиливаются напряже-
нием или стрессом?

22. Часто ли вас раздражает шум?
23. Раздражают ли вас мелкие админис-

тративные требования?
24. Когда вам не везет, расстраиваетесь 

ли вы?
25. Расстраиваетесь ли вы, если над ва-

ми смеются?
26. Проверяете ли вы по несколько раз, 

закрыта ли входная дверь, прежде чем ло-
житься ночью спать?

27. Волнуетесь ли вы перед тем, как ид-
ти на вечеринку, в гости и т. д.?

28. Если к вам собираются прийти дру-
зья, много ли времени вы тратите, чтобы 
приготовить все для их приема?

29. Легко ли вы краснеете?
30. Нравится ли вам знакомиться с но-

выми людьми?

Результаты:
Во всех вопросах, кроме № 15, за от-

вет «да» — 1 очко, за ответ «нет» — 0 

очков. В вопросе № 15 за ответ «да» — 0 

очков, за ответ «нет» — 1 очко.

От 25 до 30 очков: очень неуравнове-
шенны, возбудимы.

От 10 до 20 очков: средняя раздражи-
тельность.

От 5 до 10 очков: спокойны, уравнове-
шенны.

Меньше 5 очков: «толстокожи», эмоци-
онально ограничены.
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ОВЕН 

На этой неделе 
Овнам показан свет-
ский образ жизни: не 
пренебрегайте ни од-
ним полученным при-
глашением, даже если 

предстоящее мероприятие кажется вам не-
интересным. В среду возможна ссора, кото-
рая может разрушить давние отношения. Но 
не стоит отчаиваться - одиночество вам не 
грозит. Рутинность происходящего учит вас 
полезному качеству.

ТЕЛЕЦ 

Начало недели для 
Тельца может оказать-
ся неоднозначным, 
а вашему начальству 
может не понравить-
ся ваше своеволие и 
занятость не по делу в 

рабочее время. Растущая Луна должна при-
нести вам поддержку и быстрое развитие во 
многих делах, хотя все они будут весьма раз-
нородны. Одни потребуют развития, другие 
- дополнения, третьи - реанимации. 

БЛИЗНЕЦЫ

Неделя принесёт 
вам всё, что вы только 
можете пожелать себе 
и своим близким, а де-
ла и финансовая сто-
рона жизни не огор-
чат и не оторвут от 
желанного времяпре-

провождения. Многие Близнецы заметно 
поправят здоровье, сумеют восстановиться 
и накопить силы. Найти ошибки легче, чем 
не делать их вовсе, и помните, что крылом 
защиты прикрывает вас сама Судьба.

РАК 

В начале недели 
следите за трубами, так 
как есть вероятность 
аварии, а на отдыхе не 
оставляйте вещи без 
присмотра. Но в целом 
дома у Раков всё будет 

спокойно: вы с интересом и нескрываемым 
энтузиазмом будете заниматься домашними 
делами, стараясь обеспечить себе и своим 
близким комфортное существование в усло-
виях квартиры. 

ЛЕВ 

Во вторник Льва мо-
жет подстеречь обман 
или даже обольщение, 
так что осторожность 
будет своевременной и 
уместной. С середины 

недели постарайтесь удвоить усилия в делах 
и реакцию на события. Вы не подозреваете, 
насколько вам повезло, что родные и друзья 
вас так любят и оберегают от житейских про-
блем, а со всем остальным вы и сами пре-
красно справляетесь. 

ДЕВА 

Начало этой неде-
ли, прежде всего, будет 
обусловлено ускорени-
ем многих процессов, в 
которых Девы принима-
ют непосредственное 
участие. Девам просто 

повезёт на этой неделе. Хотя обычно неожи-
данности выбивают из колеи, на сей раз они 
могут быть весьма своевременными. Даже 
по ночам вам будет сниться работа и ещё раз 
работа. Но не расстраивайтесь! 

ВЕСЫ 

В четверг Весы оч-
нутся от некой спячки 
и заведут много зна-
комств, которые замет-
но всколыхнут жизнь 
и обогатят новыми 
интересными идеями. 
Но не рекомендуется 

останавливаться на достигнутом. А дел на 
этой неделе будет предостаточно. На работе 
даже возможны перегрузки и завышенные 
требования к некоторым из Весов. 

СКОРПИОН

В начале недели 
будут закладываться 
основные события на 
ближайшее время. Де-
лам и профессиональ-
ным обязанностям мо-

жете выделить ещё пару дней, а дальше... 
Вам следует вспомнить обо всех своих чадах 
и домочадцах, дальних и близких родствен-
никах, друзьях и приятелях. Многие из Скор-
пионов активно заинтересуются различны-
ми деловыми вариантами.

СТРЕЛЕЦ 

Начало этой неде-
ли прекрасно подхо-
дит для приобретения 
бытовой техники, осо-
бенно - телевизоров, 
пылесосов, фенов. Ве-

роятны в высшей степени полезные знаком-
ства, особенно благоприятны дни середины 
недели. Если даже что-то не получается в 
сотрудничестве, не бойтесь попросить о по-
мощи, вам не откажут. И Стрельцам удастся 
добиться своего. 

КОЗЕРОГ 

В первой половине 
недели Козерог сможет 
укрепить свои позиции 
на работе, доказав всем, 
что способен работать 
в любой обстановке и 

что ему можно поручать сложные задания. 
Будьте внимательны с письмами, договора-
ми и информацией, читайте то, что подписы-
ваете, и переспрашивайте: есть вероятность 
запутаться в деталях и пропустить важные 
мелочи. 

ВОДОЛЕЙ 

Ваши шансы на успех 
будут изменяться в об-
ратно пропорциональ-
ной зависимости от того, 
насколько вы будете на-
стойчивы в его достиже-
нии. Для Водолеев новое 
знакомство не окажется 

длительным. Недоверие к сильным эмоциям 
и сдержанность в сердечных увлечениях, а 
также ревность или, наоборот, измена могут 
осложнить отношения. 

РЫБЫ

Если по каким-то 
причинам работать не 
захочется, можно и от-
дохнуть: звёзды обе-
щают Рыбам приятные 
поездки, развлечения, 
позитивные эмоции. В 

середине недели Рыбам придётся многое 
упорядочить в самых разных жизненных 
сферах. Направьте свою энергию на сози-
дание, особенно если разрушено уже более 
чем достаточно. 

Судьба благосклонна к Вам 
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал. 
Èâ Ñåí-Ëîðàí - èçâåñò-

íåéøèé ôðàíöóçñêèé ìî-
äåëüåð, áûë ïåðâûì, êòî 
ïðèãëàñèë òåìíîêîæèõ äå-
âóøåê äëÿ ó÷àñòèÿ â ñâîèõ 
ïîêàçàõ. Ñ÷èòàåòñÿ îñíî-
âàòåëåì ïîïóëÿðíîãî ñòè-

ëÿ îäåæäû — óíèñåêñ. Â 1985 ãîäó áûë 
íàãðàæä¸í «Îñêàðîì» âûñîêîé ìîäû. 
Öèòàòû Ñåí-Ëîðàíà ïîêàçûâàþò, íà-
ñêîëüêî ñèëüíî îí áûë ïðåäàí ìîäå è 
ëþáèë ýòî äåëî.

***
Â ýòîé æèçíè ÿ æàëåþ ëèøü îá 

îäíîì — ÷òî äæèíñû ïðèäóìàë íå ÿ.

Ñàìûé êðàñèâûé ìàêèÿæ æåíùèíû 
— å¸ ñòðàñòü… Íî êîñìåòèêó êóïèòü 
ëåã÷å.

***
Åñëè òåëî æåíùèíû óõîæåíî, âñåãäà 

íàéä¸òñÿ òîò, êòî êóïèò åé íîðêîâóþ 
øóáó.

***
Ýëåãàíòíûì ìîæåò íàçûâàòüñÿ 

ëèøü ñòîëü îñëåïèòåëüíîå ïëàòüå, ÷òî 
åãî íåëüçÿ íàäåòü äâàæäû.

***
Áàëàíñèðóÿ ìåæäó ðàäîñòüþ è òî-

ñêîé, ÿ ïðèíåñ ñâîþ æèçíü â æåðòâó 
òâîð÷åñòâó.

Ñàìàÿ ëó÷øàÿ îäåæäà äëÿ æåíùè-
íû — ýòî îáúÿòèÿ ëþáÿùåãî åå ìóæ-
÷èíû. Íî äëÿ òåõ, êòî ëèøåí òàêîãî 
ñ÷àñòüÿ, åñòü ÿ.

***
ß áûë áû ñ÷àñòëèâ â ðàþ ëèøü ïðè 

óñëîâèè, ÷òî àíãåëû îäåòû ñî âêóñîì 
è íîñÿò ñâîè íèìáû ñ èçÿùíûì íàêëî-
íîì.

***
Ìîè ïëàòüÿ ðàññ÷èòàíû íà æåíùèí, 

êîòîðûå ìîãóò ñåáå ïîçâîëèòü ïóòåøå-
ñòâîâàòü ñ ñîðîêà ÷åìîäàíàìè.

dupajobe.ru
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На берегу Азовского моря 
уже в девятый раз прошел 

молодежный образовательный 
форум Южного федерального 

округа «Ростов-2018».

Он собрал более тысячи участников 
с Ростовской, Волгоградской, Астраханс-
кой и других областей. Участником форума 
стал наш внештатный корреспондент и по-
делился впечатлениями о масштабном ме-
роприятии.

«Ростов-2018» был поделен на смены: 
«Спорт», «Патриоты России», «Обществен-
ные и политические лидеры», «Культура 
и творчество», «Студенческие отряды», 
«Добровольцы России», «Молодые бизнес-
мены и работающая молодежь». Помимо 
основных смен, также федеральная пло-
щадка «Молодые аграрии», где участники 
смогли побороться за гранты для реализа-
ции своих проектов. Все смены были поде-
лены по цветам радуги: и красный, и жел-
тый, и фиолетовый, и синий. А вот мрачный 
черный цвет достался ребятам из Группы 
Контроля, который пристально следили 
за исполнением правил.

Участники ежедневно посещали по че-
тыре пары, где встречались с ведущими 
спикерами нашей и других областей. Сре-
ди почетных гостей было немало людей 
из Шахт: Олеся Славянская, Алексей Бон-
дарук, Владимир Царев и Никита Ляшенко.

Ляшенко был руководителем смены 
«Культура и творчество». Под его руко-
водством ребята за 4 дня поставили спек-
такль под названием «Граница». Кроме 
того, одними из самых ожидаемых гостей 

Шахтинцы покорили «Ростов-2018»

стали Сангаджи Тарбаев — российский 
ведущий, капитан сборной КВН «РУДН» 
и Игорь Гуськов — первый заместитель 
губернатора Ростовской области.

Помимо лекций, для форумчан были 
организованы концерты, конкурсы, раз-
влекательные игры — «Квиз» и «ЛСД», 
лотерии, сдача норм ГТО и многое дру-
гое. Одним из самых горячих был кон-
курс на лучшее фото вашей двадцатки 
(так назывались отряды). Двадцатка, 
в которой была я, выиграла, а в этом нам 
помог Хьюстон — икеевская акула, кото-
рая популярна не только на просторах 
соцсетей, но и теперь на форуме. А сво-
бодное время, которого практически 
не было, ребята проводили со своими 
инструкторами, которые придумывали 
какие-то игры на сплочение и логику.

Вероника Старцева, г. Шахты

— Форум «Ростов-2018» стал для меня 
временем возможностей: мне удалось побы-
вать в роли актрисы, посетить интересные 
лекции, получить новые знания, а так же по-
участвовать в написании песни для финаль-
ной постановки. Очень понравилась орга-
низация досуга — всегда есть, чем заняться. 
Этот форум стал для меня первым, но далеко 
не последним.

Александр Драло, г. Азов

— На форуме второй раз. Если говорить 
честно, то в прошлый раз мне понравилось 
больше. Сейчас было больше лекций, поэ-
тому времени на знакомство и общения ста-
ло меньше. Это огорчило. Чему я научился 
на форуме? Наверно, больше ценить свобод-
ное время, которого бывает так мало.

Àíàñòàñèÿ Òîðáèíà. Ôîòî àâòîðà.

Øàõòèíêà Íàñòÿ Òîðáèíà (ñïðàâà) 
âìåñòå ñ íîâûìè òîâàðèùàìè 

íà ôîðóìå «Ðîñòîâ-2018».

Ôîðóì «Ðîñòîâ» ïðîõîäèò óæå â äåâÿòûé ðàç è ñîáèðàåò òàëàíòëèâóþ ìîëîäåæü èç ðàçíûõ ãîðîäîâ.

Èçâåñòíûé ÊÂÍùèê èç êîìàíäû ÐÓÄÍ 
Ñàíãàäæè Òàðáàåâ ñòàë ãîñòåì ñìåíû 

«Êóëüòóðà è òâîð÷åñòâî».
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ИСТОРИЯ   

Сердце города
Îíà íàõîäèòñÿ íà ïåðåêð¸ñòêå äâóõ 

öåíòðàëüíûõ óëèö, çäåñü ðàíüøå ñòà-
âèëè òðèáóíó íà 1 ìàÿ è 7 íîÿáðÿ, 
à ñåé÷àñ — ñöåíó, íà íåé âñåãäà íàðÿ-
æàþò ãëàâíóþ ãîðîäñêóþ íîâîãîäíþþ 
¸ëêó. Êîíå÷íî, ðå÷ü èä¸ò î ïëîùàäè 
èì. Â. È. Ëåíèíà.

Áîëåå 60 ëåò íàçàä îíà ïðèîáðåëà 
ñâîé íûíåøíèé îáëèê. Ðåêîíñòðóêöèþ 
ïëîùàäè çàòåÿëè â 1957 ãîäó ïåðåä ìàé-
ñêèìè ïðàçäíèêàìè. Îá ýòîì ñîîáùè-
ëè â ãàçåòå, áûë íàïå÷àòàí ýñêèç îáíîâ-
ëåííîé ïëîùàäè, ó êîòîðîé èçìåíÿëàñü 
ïëàíèðîâêà. Ñòàðîå àñôàëüòîâîå è êà-
ìåííîå ïîêðûòèÿ ñíÿëè, ïîâåðõíîñòü 
çåìëè âûðîâíÿëè ñ íåáîëüøèì óêëî-
íîì â ñòîðîíó ïð. Ïîáåäû Ðåâîëþöèè. 
Çäàíèÿ, ãäå ðàñïîëàãàëèñü êàôå, ôèëè-
àë óíèâåðìàãà è ðÿä äðóãèõ ìàãàçèíîâ, 
ñíåñëè. Íà ýòîì ìåñòå ðàçáèëè ñêâåð. 
Òî÷íî òàêîé æå áûë óñòðîåí â äðóãîì 
óãëó ïëîùàäè íà ìåñòå ñòîÿíêè òàêñè. 
Ïàìÿòíèê Ëåíèíó ïåðåíåñëè è óñòà-
íîâèëè ïî îñè çäàíèÿ ïîëèòåõíè÷åñ-
êîãî èíñòèòóòà, íà òîò ìîìåíò â íåì 
ðàñïîëàãàëñÿ Äîì Ñîâåòîâ. Ìåæäó íèì 
è ïàìÿòíèêîì, à òàêæå ïî áîêàì óñò-
ðîèëè àëëåè, öâåòíèêè è ãàçîíû. Òîã-
äà æå ïîñòðîèëè ÷åòûðå ôîíòàíà, äâà 
èç êîòîðûõ îñòàëèñü íà ïðåæíåì ìåñ-
òå. Íè îäíî èç ðàñòóùèõ äåðåâüåâ, à èõ 
áûëî îêîëî 100, íå áûëî óíè÷òîæåíî. 
Âñå îíè ïåðåñàæèâàëèñü íà íîâûå ìåñ-
òà, êðîìå ýòèõ ïîñàäèëè åù¸ 150 íî-
âûõ äåðåâüåâ âîçðàñòîì 15–20 ëåò, ýòî 
áûëè óæå õîðîøî ðàçâèòûå ðàñòåíèÿ. 
1000 êóñòîâ ðàêèòíèêà è æàñìèíà óê-
ðàñèëè ñêâåð. Åù¸ 25 äåðåâüåâ ïîñàäè-
ëè íà îòðåçêå óë.Ñîâåòñêîé îò ïð.Ïîáå-
äû Ðåâîëþöèè äî ïð. Êðàñíîé Àðìèè. 
Íà ðåêîíñòðóêöèè ïëîùàäè òðóäèëèñü 
áðèãàäû ñòðîéóïðàâëåíèÿ ¹ 10, äî-
ðîæíî-ìîñòîâàÿ êîíòîðà, ãîðêîìõîç, 
òðåñò «Îçåëåíåíèå», à òàêæå êîëëåêòè-
âû ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé, îð-
ãàíèçàöèé è ó÷åáíûõ çàâåäåíèé. Îñî-
áåííî îòëè÷èëèñü ðàáîòíèêè ãîñáàíêà, 
ïðåïîäàâàòåëè è ñòóäåíòû ãîðíîãî òåõ-
íèêóìà. Ñåé÷àñ òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî 

ýòà ãðàíäèîçíàÿ ðàáîòà áûëà âûïîëíå-
íà âñåãî çà îäèí ìåñÿö!

Ñîçäàííàÿ â òå ãîäû çîíà îòäûõà 
è ñåãîäíÿ ðàäóåò ãîðîæàí. Äåðåâüÿ âû-
ðîñëè è ëåòîì ñïàñàþò îò æàðû. Îäíà-
êî ïîñòàìåíò ïàìÿòíèêà Ëåíèíó áåç 
äîëæíîãî ðåìîíòà íà÷àë ðàçðóøàòüñÿ.

Шахтёрам на въезде — 50
Ïàìÿòíèêó øàõòåðàì, ÷òî íåäàëå-

êî îò âúåçäà â ãîðîä Øàõòû ñ òðàññû 
Ì4 â 2017 ãîäó èñïîëíèëîñü ïîëâåêà. 
Ñêóëüïòóðíàÿ êîìïîçèöèÿ, èçîáðàæà-
þùàÿ ðàáîòó øàõò¸ðîâ-êðåïèëüùèêîâ 
ïîÿâèëàñü â ïðåääâåðèè ïðàçäíîâàíèÿ 
100-ëåòèÿ ãîðîäà Øàõòû. Åãî îòìå÷à-
ëè â 1967 ãîäó, áåðÿ çà òî÷êó îòñ÷å-
òà — ïîëó÷åíèå ñòàòóñà Àëåêñàíäðîâñê-
Ãðóøåâñêîãî ïîñåëåíèÿ â 1867 ãîäó. 
Ïàìÿòíèê âûïîëíåí â íàòóðàëüíóþ âå-
ëè÷èíó è íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò òÿæåñòü 
øàõòåðñêîãî òðóäà. Èìÿ àâòîðà ïàìÿò-
íèêà çàáûòî. Èçâåñòíî ëèøü, ÷òî îí 
â òî âðåìÿ ó÷èëñÿ â õóäîæåñòâåííîì âó-
çå è ýòî áûëà åãî ïðàêòèêà. Çàêàç÷èêîì 
ïàìÿòíèêà áûë òðåñò «Ðîñòîâøàõòîñò-
ðîé». Ñêóëüïòóðà îêàçàëàñü òàê õîðî-
øà, ÷òî å¸ èçãîòîâèëè ñðàçó â íåñêîëü-
êèõ ýêçåìïëÿðàõ. Êðîìå øàõòèíñêîé 
âåðñèè ñóùåñòâóþò êàê ìèíèìóì åùå 
äâå. Îäíà óñòàíîâëåíà â ïàðêå Äîíåöêà 
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè, äðóãàÿ íàõîäèòñÿ 
â ï. Øîëîõîâñêèé, è áûëà ïåðåíåñåíà 
â 2014 ãîäó ñ ìåñòà ïåðåä áðîøåííûì 

çäàíèåì áûâøåãî Øîëîõîâñêîãî òðåñòà 
íà êëàäáèùå. Ïðè ðåìîíòå øàõòèíñêî-
ãî âàðèàíòà ïàìÿòíèê õîòåëè íàêðûòü 
ñòåêëÿííîé ïèðàìèäîé, íî ïîçæå îòêà-
çàëèñü îò ýòîé èäåè. Ïèðàìèäà âñå æå 
ïîÿâèëàñü, õîòÿ è íå ñòåêëÿííàÿ, ó ãîð-
íî-ýíåðãåòè÷åñêîãî êîëëåäæà, íî ýòî 
óæå äðóãàÿ èñòîðèÿ.

Гуси-лебеди
Èìåííî òàê íàçûâàëè ôîíòàí íà-

ïðîòèâ ëåòíåãî òåàòðà â öåíòðàëüíîì 
ïàðêå êóëüòóðû è îòäûõà. Ñâîå íàçâà-
íèå îí ïîëó÷èë èç-çà óêðàøàâøèõ åãî 
ñêóëüïòóð â âèäå âûòÿíóâøèõ áóäòî áû 
íà âçë¸òå øåè ëåáåäåé. Êðîìå íèõ 
íà ôîíòàíå ïðèñóòñòâîâàëè ãðå÷åñêèå 
òåàòðàëüíûå ìàñêè, èçîáðàæàþùèå 
òðàãåäèþ è êîìåäèþ. Ôîíòàí ïîÿâèëñÿ 
â íà÷àëå 1957 ãîäà. Ïîõîæèé íà íåãî, 
íî ñ ðûáàìè âìåñòî ëåáåäåé, áûë íà-
ïðîòèâ âõîäà â ðûíîê ñ ïð. Ïîáåäû Ðå-
âîëþöèè. Èõ àâòîð íåèçâåñòåí. Ðàçâà-
ëèíû «ãóñåé-ëåáåäåé» ìîæíî è ñåãîäíÿ 
óâèäåòü â Àëåêñàíäðîâñêîì ïàðêå. Ëå-
áåäè «óëåòåëè» åù¸ â 90-õ. Â íà÷àëå 
2000-õ ôîíòàí åù¸ ïîäàâàë ïðèçíàêè 
æèçíè, ìîæíî áûëî âèäåòü ñòðóè âîäû, 
áüþùèå èç íåãî, õîòÿ âûñîòà ôîíòàíà 
áûëà óæå ìåíüøå èç-çà ðàçðóøåíèÿ ñà-
ìîãî âåðõíåãî ýëåìåíòà â âèäå ïîëóðàñ-
êðûâøåãîñÿ öâåòî÷íîãî áóòîíà. Íûíå 
ôîíòàí íàõîäèòñÿ â ïëà÷åâíîì ñîñòî-
ÿíèè.

В Шахтах много известных 
и узнаваемых мест города 

Шахты, ставших «визитной 
карточкой» города и ориентирами 

в городском пространстве. Что-
то дошло до наших дней почти 

в неизменном виде, что-то близко 
к исчезновению.

Äîì ñ ìàãàçèíîì «Ðîññèÿ» - êîìôîðòíûé è ðåñïåêòàáåëüíûé. Ôîòî 60-õ ãîäîâ.



139, 28.09.18 o“Šmh0` 21

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

rpnjh dnmqjncn jp`“

  РУИН

Первая высотка
Â 1957 ãîäó ïîñòðîèëè ñàìîå âûñî-

êîå íà òîò ìîìåíò â ãîðîäå æèëîå çäà-
íèå. Ýòî áûë ïÿòèýòàæíûé äîì íà óãëó 
óë.Øåâ÷åíêî è ïð.Ïîáåäû Ðåâîëþöèè, 
èçâåñòíûé êàê ìàãàçèí «Ðîññèÿ». Çäà-
íèå èç 72 êâàðòèð ñòðîèëîñü ïî ïðîåê-
òó àðõèòåêòîðà Êðèâîøååâà. Â íèæíåé 
óãëîâîé ÷àñòè çäàíèÿ îòêðûëè ñïåöè-
àëèçèðîâàííûé ìîëî÷íûé è áàêàëåé-
íûé ìàãàçèíû. Ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ 
ñòðîèòåëüñòâà ýòîãî çäàíèÿ, ðÿäîì áûëà 
ïîñòðîåíà êîòåëüíàÿ. Êâàðòèðû â «Ðîñ-
ñèè» îòëè÷àëèñü óäîáñòâîì, êîìôîðòîì 
è ðåñïåêòàáåëüíîñòüþ. Äâóõ-òð¸õ êîì-
íàòíûå êâàðòèðû èìåëè âñå óäîáñòâà 
è ïàðêåòíûé ïîë. Ïåðâûå æèëüöû âúå-
õàëè â äîì ïîä íîâûé ãîä â äåêàáðå.

Àëåêñàíäðà ÇÀÉÖÅÂÀ.
Материал подготовлен в рамках проекта 

«Уроки Донского края». 

Ðàçâàëèíû ôîíòàíà «Ãóñè-ëåáåäè» óêðàøàþò ïëîùàäü â ïàðêå ïåðåä ëåòíèì òåàòðîì. Ôîòî: íàøå âðåìÿ.

Ïëîùàäü Ëåíèíà ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè. Ôîòî 60-õ ãîäîâ.
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Материал подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края». 

За патриотизм — награда «Надежде»

Íà òîðæåñòâåííîì êîíöåðòå âû-
ñòóïàëè òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû è àð-
òèñòû èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè 
è Áåëàðóñè, ïîáåäèòåëè è ëàóðåàòîâ 
ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóðñà «Ñëàâÿíñ-
êèé áàçàð» â Âèòåáñêå, à òàêæå òåëå-
âèçèîííûõ ïðîåêòîâ «Ôàáðèêà çâ¸çä», 
«Äâå çâåçäû», «Ãîëîñ», «Íàðîäíûé 
àðòèñò», «Ñåêðåò óñïåõà» è äðóãèõ. 
Ãîðîä Øàõòû ïðåäñòàâëÿëà áàëåòíàÿ 
ãðóïïà ìóíèöèïàëüíîãî àíñàìáëÿ 
ïåñíè è ïëÿñêè «Íàäåæäà» ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Çàñëóæåííîãî ðàáîòíèêà 
êóëüòóðû ÐÑÔÑÐ Íàäåæäû Òèõîíî-
âîé, áàëåòìåéñòåð Àííà Âàðëàìîâà. 
Èç çâåçä áåëîðóññêîé è ðîññèéñêîé 
ýñòðàäû âûñòóïàëè: Ñåðãåé Ãåðàñè-
ìîâ, Âàëåðèé Ñêîðîæîíîê, Èëîíà 
Áðîíåâèöêàÿ, Ñòàñ Ïüåõà, Àëåêñàíäð 
Åëîâñêèõ, áåëîðóññêàÿ ãðóïïà «PRO-
ÂÎÊÀÖÈß», ãðóïïà «Ðåñïóáëèêà» 
èç Ìîñêâû è äðóãèå.

Ïî ñëîâàì çàìåñòèòåëÿ ãóáåðíàòî-
ðà Ðîñòîâñêîé îáëàñòè Èãîðÿ Ãóñüêî-
âà, îñíîâíàÿ öåëü ôåñòèâàëÿ — âîâ-
ëå÷ü ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå Ðîññèè 
è Áåëîðóññèè â ñàìûå ðàçëè÷íûå òâîð-
÷åñêèå ïðîãðàììû è àêòèâíóþ îáùå-
ñòâåííóþ æèçíü ÷åðåç èñêóññòâî.

Ôåñòèâàëü «Ìîëîäåæü — çà Ñîþç-
íîå ãîñóäàðñòâî» — ýòî ìàñøòàáíûé 
ôîðóì, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðîõîäèëè 

òåìàòè÷åñêèå âå÷åðà, ìàñòåð-êëàñ-
ñû, âñòðå÷è ñ èçâåñòíûìè äåÿòåëÿìè 
êóëüòóðû è èñêóññòâà, äèñêóññèîí-
íûå êëóáû, ïàòðèîòè÷åñêèå àêöèè, 
ñïîðòèâíûå ìàðàôîíû è ýêñêóðñèè. 
Ó÷àñòíèêàìè ôåñòèâàëÿ ñòàëè ìîëî-
äûå ëþäè â âîçðàñòå îò 16 äî 25 ëåò: 
ïåâöû, ìóçûêàíòû, òàíöåâàëüíûå, 
âîêàëüíûå, èíñòðóìåíòàëüíûå è öèð-
êîâûå êîëëåêòèâû, à òàêæå ïðåäñòà-
âèòåëè ìîëîäåæíûõ îáùåñòâåííûõ 
îðãàíèçàöèé èç ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ 
Áåëàðóñè è Ðîññèè. Òðàäèöèîííî ãîñ-
òÿìè ôåñòèâàëÿ ñòàëè äåïóòàòû Ïàð-
ëàìåíòñêîãî Ñîáðàíèÿ, ïîëèòè÷åñêèå 
è îáùåñòâåííûå äåÿòåëè. Îáùåå êîëè-
÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ ôåñòèâàëÿ — îêîëî 
300 ÷åëîâåê, à âìåñòå ñî çðèòåëÿìè 
è ãîñòÿìè áîëåå 15 000.

Â ðàìêàõ ôåñòèâàëÿ ïðîâîäèëñÿ 
êîíêóðñ èñïîëíèòåëåé ìîëîäåæíîé 
ïåñíè, â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 
20 âîêàëèñòîâ èç Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü 
è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ìóçûêàëü-
íîå ñîðåâíîâàíèå ïðîõîäèëî â äâà 
ýòàïà: âûñòóïëåíèå ñ ïåñíåé íà òåìó 
ëþáâè ê Ðîäèíå è âûñòóïëåíèå ñ ñîâ-
ðåìåííîé êîìïîçèöèåé, îòðàæàþ-
ùåé ñîâðåìåííûå ìîëîäåæíûå òåìû. 
À 17 ñåíòÿáðÿ â Ðîñòîâå-íà-Äîíó ñî-
ñòîÿëñÿ ãàëà-êîíöåðò «Çà íîâûé ãî-
ðèçîíò!» è òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ 

В Ростовском академическом театре имени Горького 
уже в 13 раз открылся международный фестиваль 

«Молодёжь — за Союзное государство».

Øàõòèíñêèå àðòèñòû âûñòóïàëè 
íà îäíîé ñöåíå ñî çâåçäàìè 

îòå÷åñòâåííîé ýñòðàäû. Êîìó-òî 
äàæå óäàëîñü ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ 

ñî Ñòàñîì Ïüåõîé.

Àíñàìáëü «Íàäåæäà» ïîëó÷èë íà ôåñòèâàëå ñïåöïðèç — «Çà áîëüøîé âêëàä â ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå ìîëîäåæè 
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè è âûñîêîå òâîð÷åñêîå ìàñòåðñòâî».

íàãðàæäåíèÿ ïîáåäèòåëåé êîíêóðñà. 
Ïðèÿòíîé íåîæèäàííîñòüþ äëÿ àí-
ñàìáëÿ «Íàäåæäà» ñòàë ñïåöèàëüíûé 
ïðèç îò Ïàðëàìåíòñêîãî Ñîáðàíèÿ 
Ñîþçà Áåëàðóñè è Ðîññèè «Çà áîëü-
øîé âêëàä â ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå ìîëîäåæè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 
è âûñîêîå òâîð÷åñêîå ìàñòåðñòâî».
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

На Дону есть множество красивых 

и интересных с исторической точки зре-

ния казачьих городков, ставших впос-

ледствии станицами. Недавно я побы-

вала в таком месте. Мне бы хотелось 

рассказать о легендарной первой сто-

лице Донского казачества — станице 

Старочеркасской.

Музей-заповедник
Несмотря на все восстания и стихий-

ные бедствия, станица сохранила дух и ис-
торию донского казачества. В 1970 году 
по инициативе Михаила Александровича 
Шолохова был образован Старочеркасский 
историко-архитектурный музей-заповед-
ник, который был включён в туристичес-
кий справочник ЮНЕСКО. Музей-заповед-
ник включает в себя территорию бывшего 
города Черкасска, более 100 памятников 
гражданской и культовой архитектуры, 
а также несколько исторических террито-
рий в окрестностях Старочеркасска.

«Азовское осадное сидение»
В 1570 году казачий городок назывался 

Черкасск, так как город был основан каза-
ками-запорожцами — черкассами. Именно 
отсюда, с берегов Дона, в 1637 году отпра-
вились казаки брать неприступный турец-
кий Азак (ныне город Азов). Им удалось 
не только завоевать его, но и удерживать 
в своих руках на протяжении четырех лет. 
Это событие получило в истории название 
«Азовское осадное сидение». В 1644 году 
после окончания знаменитого «Азовско-
го осадного сидения», донские казаки пе-
ренесли столицу Войска Донского в Чер-
касск. В те времена столица представляла 
из себя довольно крупный город, где была 
крепость с бастионами. Она защищала ру-

Старочеркасск — 
первая столица казачества

бежи России от нападения войск Крымс-
кого ханства. В 1744 году Черкасск почти 
полностью выгорел после пожара, к то-
му же постоянные весенние разливы ре-
ки Дон, мешали полностью восстановить 
город. Поэтому Император принял реше-
ние о переносе столицы Войска Донского 
в новое место. В 1805 году началось строи-
тельство города Новочеркасск, а Черкасск 
потеряв статус города, стал станицей Ста-
рочеркасской.

Ратная церковь
Преображенский храм, любимый чер-

касским народом, никогда не жаловался 
на бедность. Внутри нашему взору пред-
стали колонны, покрытые резьбой и жи-
вопись, которая отличается от соборной. 
Иконостас визуально похож на церквушку, 

имеющую исполинские размеры. Он весь 
сделан вручную из дерева.

«Свидетель» громких событий
Главная архитектурная достопримеча-

тельность Старочеркасска — Воскресен-
ский войсковой собор. Воскресенский 
войсковой собор представляет собой девя-
тиглавый храм в стиле казацкого барокко. 
Автор его неизвестен. Храм был возведён 
во время действия указа Петра I. Первый 
Всероссийский император запрещал стро-
ительство каменных зданий везде, кроме 
Петербурга. Однако в виду политической 
необходимости, Пётр I сам содействовал 
строительству, помогая деньгами, утва-
рью и специалистами. Воскресенский 
войсковой собор- первый каменный со-
бор на юге России. В станице установлен 
памятный знак, говорящий нам о том, что 
на этом месте находился Майдан. На знаке 
написано: Майдан — площадь в Черкас-
ске на которой в XVII–XVIII веках собирал-
ся Войсковой Круг — Высший орган каза-
чьего самоуправления.

Вот такая замечательная экскурсия 
у нас получилась. Это место поразит вас 
тишиной, спокойствием, умиротворе-
нием, конечно же, красотой. Здесь слов-
но пропитываешься чувством гордости 
и в то же время ответственности за свою 
малую родину, за своих предков. Хочется 
узнать больше, посетить другие истори-
ческие места.
Àíàñòàñèÿ Âîéòîâà, ÌÁÎÓ ã.Øàõòû 

«Ëèöåé ¹ 26», 9 «À».

Ïðåîáðàæåíñêèé õðàì.

Материал подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края». 
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1406 Выполним работы: натяжные потолки, гипсо-
картон, штукатурка, шпаклевка, обои, жидкие обои, 
сантехника, электрика, отопление, укладка плитки, 
напольные покрытия, теплые полы, МДФ, пластик. 
тел. 8-928-184-18-61, 8-909-405-85-68, Максим.
2276 Балконы. Сайдинг, гипсокартон, МФД, пла-
стик, плитка, штукатурка, перегородки, потол-
ки, поклейка обоев, полы, шпаклевка. Электрика, 
сантехника. Доставка материалов. тел. 8-988-949-
82-27, 8-951-820-73-01.
2317 Выполним отделочные работы: штукатур-
ка, шпатлевка, откосы, гипсокартон, плиточные 
работы, арки, обои, покраска, стелим ОСБ, ли-
нолеум, ламинат, а также земельные работы, бе-
тонные работы (фундамент, площадки, отмост-
ки, стяжка пола), кладка кирпича, газоблока. тел. 
8-928-751-51-63, Вадим.
2380 ВОДОПРОВОД, САНТЕХНИКА, КАНАЛИЗА-
ЦИЯ. Все виды аварийных работ. Ремонт канализа-
ции, водопровода без вскрытия грунта. ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ проф. оборудованием. Круглосу-
точно. Гарантия. т. 8-928-160-73-70, Владимир.
2749 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.
2750 «Сантех Сервис». ВОДОПРОВОД, КАНАЛИ-
ЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. Монтаж новых, замена 
старых коммуникаций, а также решение ЛЮБЫХ 
аварийных проблем. Монтаж водопроводных и 
канализационных колодцев, сливных ям «ПОД 
КЛЮЧ». Врезка/переврезка - замена кранов под 
давлением. ВОДОМЕРЫ - решение всех вопро-
сов. тел. 8-908-500-87-71.

2601 Натяжные потолки. Любой сложности. Без-
опасное оборудование. Гарантия. Быстрый мон-
таж. тел. 8-952-609-56-26, 8-918-565-85-60.

2784 Выравнивание стен и потолков (визуально 
и по маякам). Откосы. Обои. Покраска. тел. 8-918-
573-57-84.
2581 Замена водопровода без вскрытия грунта. 
Замена канализации. Установка водомеров. Руч-
ная копка траншей. Сливные ямы и водопрово-
дные колодцы «под ключ». Монтаж и демонтаж 
сантехники. Гарантия на выполненные работы. 
тел. 8-909-410-54-89, Юрий.

2472 БРИГАДА ОПЫТНЫХ СТРОИТЕЛЕЙ ВЫ-
ПОЛНИТ ВСЕ ВИДЫ ВНУТРЕННИХ РАБОТ, А 
ТАКЖЕ БОЛЬШОЙ ОПЫТ РАБОТ С МОКРЫМ 
ФАСАДОМ. РЕАЛЬНЫЕ ЦЕНЫ. БЫСТРЫЕ 
СРОКИ. Т. 8-988-552-19-68, 8-989-622-09-78.

2803 Внутренняя отделка, кладка, облицовка, 
плитка, электрика, ванна «под ключ», квартира 
«под ключ». Цена договорная. тел. 8-928-156-78-48, 
Алик, звоните в любое время.

2820 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
засоров КАНАЛИЗАЦИИ. Ремонт ГАЗОВЫХ 
КОТЛОВ, колонок, печей. Работаем круглосу-
точно, без выходных. Устраним любую аварий-
ную ситуацию по воде, отоплению, канализа-
ции. ГАРАНТИЯ на выполненные работы. тел. 
8-918-597-28-85, 8-928-140-99-08.

2812 ВОДОПРОВОД. КАНАЛИЗАЦИЯ. САНТЕХ-
НИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ и ПЛАНОВЫХ ра-
бот. Монтаж новых, замена старых коммуникаций 
различными способами. ГАРАНТИЯ на все виды 
работ. тел. 8-950-858-20-02.

3023 РЕМОНТ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Гип-
сокартон, пластик, штукатурка, МДФ, АРМ-
СТРОНГ, ламинат, линолеум, шпаклевка, обои, 
электрика, сантехника, откосы, ОСБ, сайдинг. 
БЫСТРО. НЕДОРОГО. Возможен наличный и 
безналичный расчет. Приемлемые цены. Каче-
ство выше, чем цена. ЗВОНИТЕ! Роман: 8-928-
121-17-53, 8(8636) 21-01-08.

2891 ВСЕ ВИДЫ САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ, 
ЗАМЕНА ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ 
в квартирах и домах, установка унитазов, во-
догреек, смесителей и водомеров. Дешево и 
качественно.  тел. 8-909-433-18-06.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

5289 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. те-
левизоры. тел. 8-908-500-57-47.
2314 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресиве-
ров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие це-
ны. тел. 8-950-850-80-30.

974 Ремонт ТЕЛЕВИЗОРОВ импортного и оте-
чественного производства, МИКРОВОЛНОВОК, 
стиральных машин. Установка и ремонт цифро-
вых, спутниковых АНТЕНН, СПЛИТ-СИСТЕМ. ГА-
РАНТИЯ. ВЫЕЗД на дом. тел. 8-918-534-87-91.
1379 Ремонт стиральных машин (автоматов). Вы-
езд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ремонт 
производим у вас на дому. По низким ценам. Га-
рантия 1 год. Качество за выполнение работ га-
рантируем. тел. 8-908-186-70-01, Евгений.
2351 Ремонт холодильников, стиральных машин. 
Аккуратно, грамотно, честно. Возможен выезд 
в отдаленные районы города и по области. тел. 
8-918-593-84-41, Станислав Николаевич.
2362 Ремонт, настройка, установка телевизо-
ров ЖК, кинескопных телевизоров, телевизион-
ных антенн, оборудование «Триколор». Достав-
ка и установка цифровых приставок и антенн на 
20 каналов. Куплю неисправные телевизоры ЖК. 
тел. 8-961-321-84-43.

2761 Ремонт: швейные, стиральные, посудо-
моечные машины, пылесосы, водогрейки, ми-
кроволновки, холодильники, кулеры, кон-
диционеры и другая бытовая техника. тел. 
8-904-444-14-61.

2795 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.

2821 ГАЗ МАСТЕР. Сервис, ремонт, наладка 
газ. котлов, колонок, плит, запчасти в наличии. 
КАНАЛИЗАЦИЯ. Прочистка засоров, ремонт. 
РАБОТАЕМ КРУГЛОСУТОЧНО. тел. 8-928-
140-99-08, 8-919-597-28-85.

2811 Ремонт ТЕЛЕВИЗОРОВ, МИКРОВОЛНО-
ВОК, стиральных машин-автомат, КОМПЬЮТЕ-
РОВ, НОУТБУКОВ. Установка и профилактика 
СПЛИТ-СИСТЕМ, газовых КОЛОНОК, котлов, 
спутникового ТВ, ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЯ, сти-
ральных машин. тел. 8-928-147-58-44.

3037 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.
1832 Ремонт водогреек. Промывка бака, очистка 
тена, устранение протечек, ремонт (замена) элек-
троники. Продление срока службы, ежегодная 
профилактика. тел. 8-928-145-07-95, Юрий.

ИЩУ РАБОТУ
2870 Ищу работу по уходу за пожилыми людьми 
(и на время отпуска родственников), покупка/до-
ставка продуктов. Имею мед. образование и 9 лет 
опыта. тел. 8-988-56-56-605.
3034 Ищу работу по уходу за тяжелобольными 
людьми. Стаж работы более 8 лет. График любой. 
Выполняю работу по дому. тел. 8-928-119-70-52.
1831 Ищу работу сиделки. тел. 8-908-195-95-98.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

naz“bkemh“, pejk`l`

2775 Квалифицирован-
ный ремонт, обслужи-
вание бытовых холо-
дильников, торгового 
оборудования. Сплит-
систем и кондиционе-
ров. Выезд бесплатно 
в день обращения. тел. 
8-961-322-42-22, Сергей.

2644 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Выезд 
в удобное для вас вре-
мя. Выкуп б/у стираль-
ных машин. тел. 8-918-
550-20-09.
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ВАКАНСИИ
1894 РАБОТА НА ДОМУ. Разные вакансии. 
Зарплата от 35000 руб./мес. тел. 8(863) 256-38-
76, 256-38-75.

В рекламный отдел ООО «Издательского дома 
Перегудова» требуются специалисты по рабо-
те с клиентами. Обязанности: работа с базой, ее 
пополнение новыми контрагентами, обзвон и 
встречи с клиентами, привлечение новых кли-
ентов на рекламные площадки издательского 
дома. Требования: уверенный пользователь ПК, 
умение работать с электронной почтой и ин-
тернетом, коммуникабельность, стрессоустой-
чивость, грамотная устная и письменная речь. 
График работы с 8 до 17 час., сб. и вс. - выход-
ной, оформление по ТК РФ. Резюме на электрон-
ную почту: ok@kvu.su с пометкой в теме письма 
«Для Надежды».

В редакцию газеты  «К Ва-
шим услугам» на пол-
ную рабочую неделю 
требуется стажер для об-
работки технической ин-
формации. Требования: 
грамотность; высшее об-
разование приветствуется, 
но не обязательно; контакт-
ность; мобильность; знание 
современных IT технологий 
(интернет, набор текста, фо-
то); умение излагать свои 
мысли, активная жизнен-
ная позиция. тел. для запи-
си на собеседование: 23-79-
09, резюме: idp@kvu.su.

Требуются сотрудники 
для продажи газет. Ра-
бота на свежем возду-
хе. Неполный рабочий 
день. Достойная опла-
та. тел. 8(8636) 22-69-70.

2746 В ООО «Новочеркас-
ский тепличный комбинат» 
срочно требуются теплич-
ницы, слесарь-сварщик, 
работа постоянная. Про-
езд служебным транспор-
том. тел. 8-863-523-11-12, 
звоните с 8 до 15 час.

2611 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: механик, автоэлектрик, машини-
сты: погрузчика, экскаватора, бульдозера; во-
дители самосвала, водители на БелАЗ; диспет-
чер. тел. 8-908-189-14-79.

Сети киосков «Хорошие новости» требуются 
киоскеры для реализации печатной продук-
ции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 «А», оф. 
106. тел. 8-928-757-79-27, 25-86-39, кроме суб-
боты, воскресенья.

2770 Охранному агентству требуются охран-
ники с разрядом 4-6. Зарплата от 10 т.р. Для 
охраны объектов на территории г. Шахты. 
тел. 8-991-424-05-12, с 8 до 19 час.

1894 Работа в интернете! Срочно! Требуются 
целеустремленные, адекватные, готовые из-
менить свою жизнь к лучшему. График свобод-
ный, начисления каждый день, никаких про-
даж. Бесплатное обучение, высокий доход. тел. 
8-906-425-51-89, 8-988-553-02-63.

3011 Требуются для работы в г. Норильске с опы-
том работы: электромонтажники, монтажники по 
монтажу стальных и ж/б конструкций. тел. 8-863-
623-80-06, 8-928-609-87-99.

2683 Требуются водители для работы в «Се-
мейное такси». Оплата каждый день от 1200 
руб. (50% от вала). Авто «Рено Логан», авто 
технически исправно, ТО каждые 10 т.км. тел. 
8-950-867-43-37, 8-961-451-94-72.

2697 Требуются на фирму водители на Валдай ма-
нипулятор и на Газон. тел. 8-928-100-90-95.
3001 Требуется водитель на автовышку, с опытом 
работы. тел. 8-904-442-33-34.
3006 Требуются официанты. тел. 8-918-548-39-76.
2880 ОВО по г. Шахты - филиал ФГКУ «УВО ВНГ 
России по Ростовской области» приглашает граж-
дан, прошедших службу в вооруженных силах РФ, 
имеющие среднее или средне-профессиональное 
образование, хорошую физическую подготовку и 
отличное здоровье, для дальнейшего прохож-
дения службы в войсках национальной гвардии 
Российской Федерации. Желающие могут обра-
щаться в ОВО по г. Шахты, ул. Парижская Комму-
на, д. 85, тел. 22-57-44, 8-999-695-54-69.
2859 В бильярдный клуб требуется маркёр-
бармен. тел. 8-928-110-73-72.

3033 ООО КВД Групп на постоянную работу 
требуются грузчики-комплектовщики. З/п от 
25 т.р. тел. 8-928-600-03-42.

3032 Вагонному депо Каменоломни требуются 
на постоянную работу сварщики (всех наимено-
ваний), станочники (всех наименований), слеса-
ри по ремонту подвижного состава (возможно 
обучение на производстве). Зарплата сдельно-
премиальная от 15 т.р. Расширенный соцпакет. 
Режим работы 2/2, с 7 до 19 час. Обр. п. Камено-
ломни, ул. Комсомольская, 6, тел. 8(86360) 32-2-
07, тел. отдела кадров.
3042 На производство по изготовлению поддо-
нов требуются: пилорамщики с опытом работы, 
ученики, сборщики поддонов, разнорабочие. 
тел. 8-928-904-71-65.
3044 Требуется водитель-грузчик. Обязанности: 
доставка стройматериалов, загрузка, выгрузка, 
слом и вывоз мусора. тел. 8-938-133-14-44.
3065 Требуются мастера чистоты в автосервис в 
р-не завода «Шахтинская плитка» в п. Каменолом-
ни, для уборки помещений. тел. 8-928-902-51-25.
1990 В фирменный магазин «Мир косметики» 
требуется продавец-консультант с опытом ра-
боты. График работы 2/2, 5/2. Обр. магазин «Мир 
косметики», пр. Красной Армии, 103. тел. 8-909-
413-77-17.
88 На объекты в городе и поселках требуют-
ся сторожа и охранники (без лицензии и с УЧО, 
без возрастных ограничений). График суточный и 
сменный. Оплата до 20 т.р., в зависимости от объ-
екта. тел. 8-961-294-62-81.

1962 Требуются грузчики. Оплата до 1500 
руб. ежедневно. тел. 8-928-765-31-05.

1831 Срочно требуется продавец в магазин про-
довольственных товаров. Часы работы: с 8.00 до 
21.00 График работы: посменно. Зарплата по ре-
зультатам собеседования. тел. 8-903-405-22-74.
1831 Требуется мастер чистоты и продавец в ма-
газин на Южной. тел. 8-906-452-87-20.
1832 ООО МКК «Лига денег» приглашает на рабо-
ту менеджера по работе с клиентами. Оформле-
ние по ТК, з/п от 30 т.р. Наличие авто обязатель-
но. тел. 8-988-548-91-26.

2822 В ЦЕХ ПО ПОШИВУ АВТОЧЕХЛОВ ТРЕ-
БУЮТСЯ ШВЕИ. З/П 25 Т.Р. ПРОЕЗД ОПЛАЧИ-
ВАЕТСЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНО. ЦЕНТР П. КАМЕ-
НОЛОМНИ, УЛ. БОЙКО, 8. ГРАФИК РАБОТЫ 
5/2. ТЕЛ. 8-909-411-85-77.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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2862 

20 лет, ты в начале пути,
Впереди столько разных событий,
Сколько нужно суметь и пройти,

Столько сделать прекрасных 
открытий!

Ты решительный и молодой,
Так вперед! Одолей все преграды,
Пусть всегда лишь гордятся тобой,

Ждут победы тебя и награды!
Галя, Анжелика, Наталья.

Ïîçäðàâëÿåì 
ñ äíåì 

ðîæäåíèÿ

ПЕРЕТЯТЬКО

НИКИТУ!

401. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03, 8-904-444-56-06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  

и конфиденциальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД 
ОТ 150 т. р.

1007. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381

г. Новочеркасск, ул. Трамваная, 67, тел. 8(8635)29-45-94.

ПРЕДПРИЯТИЮ НА ПОСТОЯННУЮ 
РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ

РАБОЧИЕ В КОМПЛЕКСНУЮ БРИГАДУ

КАМЕНЩИКИ* !

СЛЕСАРИ !

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИКИ !

ОГНЕУПОРЩИКИ !

ГАЗОРЕЗЧИКИ !
ОПИСАНИЕ РАБОТЫ*: Обучение каменным работам при 

кладке и ремонте каменных конструкций.

ОБЯЗАННОСТИ: выполнение производственных 

заданий мастера участка; помощь каменщикам в 

процессе проведения кладки;

производить мелкие кладочные работы.

После прохождения обучения переводим на должность 

«Каменщика» с оплатой согласно штатного расписания.

1998. Реклама



КУПЛЮ
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 800 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые холодильники, стир. ма-
шины, газовые плиты, колонки, радиодетали, пла-
ты, осциллографы, видик «Электроника», бобин-
ник «Ростов».   тел. 8-960-454-75-05.
1054 Куплю старые часы. Значки и марки. Бусы из 
янтаря и иконы. Статуэтки и посуду из фарфора 
и металла. Монеты СССР и России. Радио и музы-
кальную аппаратуру. Старинные вещи и мн.др. тел. 
8-989-518-80-49.

106 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, 
ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПОЛИЭТИЛЕН, ПОД-
ДОНЫ, ПЭТ. ТЕЛ. 8-988-571-83-65.

1153 Куплю старинные мотоциклы иностранного 
производства, советскую мототехнику, запчасти, 
а также касающуюся их литературу. тел. 8-951-
503-62-03.

1874 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-80, 
8-951-538-96-56.

2126 Куплю дорого б/у перины, подушки, аккуму-
ляторы, статуэтки СССР, знаки отличия. Выезд на 
дом. тел. 8-903-407-00-10.
1944 Куплю электронный лом (платы) от 30 руб. 
до 3000 руб. за кг, приборы - частотомеры, осци-
лографы, генеработры, от 1000 до 10000 руб. за 
шт. Радиодетали, техническое серебро, реле, ка-
тализаторы, транзисторы, тел. АТС. Обращаться: 
ул. Ионова, 219, за шиномонтажом, тел. 8-928-17-
17-991.

2319 ПРИНИМАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ДОРОГО, 
ЦЕНА ЗА 1 КГ - 13 РУБ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕС-
ПЛАТНО, А ТАКЖЕ СТАРУЮ БЫТОВУЮ ТЕХНИ-
КУ, ВАННЫ, РАЗЛИЧНЫЙ МЕТАЛЛИЧЕСКИЙ 
ХЛАМ, АВТОМОБИЛИ ГАЗЕЛЬ И КАМАЗ-
МАНИПУЛЯТОР. ТРЕЗВЫЕ И АДЕКВАТНЫЕ 
ГРУЗЧИКИ. ТЕЛ. 8-961-817-90-66, 8-938-104-
15-91.

2737 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем цвет-
ной лом, аккумуляторы, работаем без выходных 
и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. 
Трезвые грузчики. т. 8-909-430-31-18, 8-909-400-
55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

2736 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, бата-
реи. Вес и порядочность гарантируем. Рабо-
таем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. Обр. по тел. 8-909-430-31-18, 8-928-196-
55-72, Сергей.

2728 Куплю старые негод-
ные холодильники, газ. ко-
лонки, ст. машинки, конди-
ционеры, электродвигатели, 
газ. плиты. т. 8-950-853-10-32.
2734 Организация! Доро-
го закупает лом черных и 
цветных металлов! С вы-
ездом для вас в удобное 
время! Резка. Погрузка 
бесплатно. тел. 8-905-485-
10-00, 8-919-875-53-20.
2731 Дорого куплю ста-
ринные иконы, лампады 
подвесные, книги и другое. 
тел. 8-928-114-80-07.
2398 Куплю газовые колон-
ки б/у, флянцы, ленту транс-
портерную б/у, листы ме-
талла, электродвигателя, 
редуктора промышленные, 
терфера, задвижки, отводы 
любой р-р и кол-во, свароч-
ный аппарат, кабель для не-
го, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг 
б/у, витрины, холодильни-
ки, кондиционеры б/у. тел. 
8-909-429-92-12.
2363 Куплю неисправные и 
с разбитыми экранами те-
левизоры ЖК (жидкокри-
сталлические). Спутниковые ресиверы Триколор. 
тел. 8-961-321-84-43.

2735 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫЕЗД 
НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА САМО-
СТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕСПЛАТНО, В НАЛИ-
ЧИИ АВТ. ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, 
А ТАКЖЕ КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. 
МЕТ., СТАРЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, 
ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ 
И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ПО-
СРЕДНИКОВ И ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-
55-72, 8-909-400-55-60, АНДРЕЙ.

2743 Куплю автомобиль в любом состоянии. тел. 
8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.

2729 Дорого куплю старинные статуэтки Будды 
от 30 т.р. тел. 8-928-114-80-07.

2602 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПА-
ЕТ ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. 
ВЫЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РА-
БОТА БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧ-
НОСТЬ 100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

2603 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБО-
ГО ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

2481 Куплю холодильники, стиральные машин-
ки, газовые колонки, аккумуляторы, кондиционе-
ры, подушки, перины. тел. 8-928-902-87-89.

2417 Принимаем металл по высоким ценам, 
черный и цветной, а также автолом. Обр. по 
тел. 8-909-419-77-67.

2444 ВЫВОЗ МЕТАЛЛОЛОМА. КУПЛЮ СТА-
РУЮ, НЕГОДНУЮ БЫТОВУЮ ТЕХНИКУ, ВАН-
НЫ, БАТАРЕИ И ДРУГОЙ МЕТАЛЛ. РЕЗКА И 
ДЕМОНТАЖ МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ. ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ БЕСПЛАТНО. ТЕЛ. 8-918-895-
64-61, ОЛЕГ.

2446 ДОРОГО! КУПЛЮ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ, ХО-
ЛОДИЛЬНИКИ, ГАЗОВЫЕ КОТЛЫ, ВАННЫ, 
ГАЗОВЫЕ ПЕЧИ, СТИРАЛЬНЫЕ МАШИН-
КИ, БАТАРЕИ, ЕМКОСТИ, ВАГОНЕТКИ. КУ-
ПЛЮ СТАРЫЕ СПИСАННЫЕ АВТО. ВЫЕЗД В 
ДЕРЕВНИ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. РЕ-
ЖЕМ, ГРУЗИМ, ВЗВЕШИВАЕМ ЭЛ. ВЕСАМИ. 
РАСЧЕТ НА МЕСТЕ.   ТЕЛ. 8-900-135-01-75, 
МАКСИМ.

2445 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЧЕРНЫЙ И ЦВЕТ-
НОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ У НАСЕ-
ЛЕНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЙ. КУПИМ СТАРЫЕ 
СПИСАННЫЕ АВТО. РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕС-
ПЛАТНО. ВЫЕЗД В ДЕРЕВНИ. ЗВОНИТЬ В 
ЛЮБОЕ ВРЕМЯ. ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ВЕС 
- ГАРАНТИЯ. САМОВЫВОЗ. РАСЧЕТ НА МЕ-
СТЕ. ТЕЛ. 8-909-429-47-84, ВИКТОР.

2480 Куплю старую технику: холодильники, газо-
вые колонки, стиральные машинки, БК кондици-
онеры, аккумуляторы; подушки, перины, грецкий 
орех, дорого. тел. 8-952-587-09-20, 8-903-489-73-72.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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370. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 до 18 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ДОРОГО
принимаем и вывозим металлолом черный и цветной.

ЦЕНА до 18 руб/кг, медь до 370 руб/кг
Мы зарабатываем себе имя, поэтому наши весы всегда точны!!!

Любые проверки. Выезд от 50 кг
ООО «Феррум-Юг» тел. 8-928-624-24-95

1484. Реклама



2793 Организация закупает лом черных и цвет-
ных металлов, ст. машинок, холодильников и б/у 
аккумуляторов. Самовывоз. Бесплатная погрузка. 
Честный вес. Цена от 16 руб. за кг. тел. 8-928-147-
15-62, Сергей.

2794 Закупаем лом черных и цветных металлов, 
холодильники, ст. машины б/у. Бесплатная по-
грузка и вывоз. Точный вес, оплата на месте. Цена 
от 16 руб. за кг. тел. 8-988-890-03-35, Олег.

2498 Куплю грецкий орех, новый, старый уро-
жай. Вес точный. Выезд на дом. тел. 8-950-859-75-
08, Иван.

2851 Куплю игрушки СССР, советские ручные 
часы, можно неисправные, духи СССР, солдати-
ков, бинокли, карманные ножи. тел. 8-928-957-
22-16.

2854 Покупаю орех. тел. 8-928-165-76-24.

2856 Покупаю изделия СССР: монеты, значки, ча-
сы (разные), статуэтки, бюсты, пивные бокалы, 
подстаканники. Музыкальные инструменты, уси-
лители, радиотехнику, бинокли, объективы, фо-
тоаппараты, игрушки и бижутерию СССР. Выезд 
на дом. тел. 8-919-895-80-46.
3051 Куплю кирпич б/у. тел. 8-919-875-37-94.

3058 ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ПО ОПТО-
ВЫМ ЦЕНАМ ЛОМ У НАСЕЛЕНИЯ! ЧЕРМЕТ 
ОТ 16 ДО 20 РУБ./КГ. МЕДЬ ДО 350 РУБ., ЛА-
ТУНЬ ДО 230 РУБ., АЛЮМИНИЙ ДО 110 РУБ. 
ТОЧНЫЙ ВЕС, ЭЛ. ВЕСЫ! РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. 
РЕЗКА, ПОГРУЗКА - БЕСПЛАТНО. ТЕЛ. 8-928-
908-95-48, 8-961-300-69-97.

1963 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ 
у населения и предприятия. Цена до 17 руб./
кг. Выезжаем на дом. Резка любой сложности, 
а также закупаем цветной лом, аккумуляторы, 
работаем без выходных и праздников. ПРИЕЗ-
ЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. 
тел. 8-928-765-33-39, Игорь.

1963 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене до 17 руб./кг, выезд на дом, 
резка, погрузка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и 
аккуратные грузчики, также скупаем АККУМУ-
ЛЯТОРЫ, цветной металл, старые котлы, ван-
ны, батареи. Вес и порядочность гарантируем. 
Работаем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. тел. 8-928-116-03-46, Сергей.

1963 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ У НАСЕЛЕНИЯ 
МЕТАЛЛОЛОМ, ЦЕНА ДО 17 Р. ЗА КГ. МЕДЬ 
- 300 Р./КГ. АЛЮМИНИЙ - 80 Р./КГ. ЛАТУНЬ 
- 200 Р./КГ. АККУМУЛЯТОРЫ ОТ 400 Р./ШТ. 
ВЫЕЗД НА ДОМ, ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, ВЗВЕ-
ШИВАНИЕ ЧЕСТНЫМИ ЭЛЕТКРОВЕСА-
МИ. ПРОВЕРКА ВЕСОВ ПРИ КЛИЕНТЕ. РАС-
ЧЕТ НА МЕСТЕ У ВАС! А/М ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ, 
КРАН-МАНИПУЛЯТОР. ТЕЛ. 8-928-624-29-
38, ТАТЬЯНА МИХАЙЛОВНА.

1963 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ у насе-
ления и предприятия, цена от 17 р. за кг. Цвет-
ной металл, МЕДЬ - 320 р.; АЛЮМИНИЙ - 90 р.; 
латунь 180 р.; аккумуляторы от 400 до 2000 р. 
Акция - ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, вынос, вывоз БЕС-
ПЛАТНО. Взвешивание электровесами. Расчет 
на месте. А/м Газель, КамАЗ, кран-манипулятор. 
Работаем без выходных! тел. 8-900-137-13-04.

1963 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА 17 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕСПЛАТ-
НО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД НА ДОМ, 
ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, ЭЛЕК-
ТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧА-
СА. ТЕЛ. 8-928-765-33-39.

1963 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НАСЕ-
ЛЕНИЯ. ЦЕНА ДО 17 РУБ/КГ. ВЫЕЗД НА ДОМ, 
ПРЕДПРИЯТИЕ, ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИ-
НЫ, ПОГРУЗКА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. СКУПА-
ЕМ АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬ-
НИКИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В 
ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-116-03-46.

1963 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ЦЕНА ДО 
17 РУБ./КГ. ПОГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, 
РЕЗКА БЕСПЛАТНО, В НАЛИЧИЕ АВТ. ГА-
ЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, КУПИМ АК-
КУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТЛЫ, 
ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОНКИ. 
ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. БЕЗ 
ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-
624-24-95, АНДРЕЙ.

2816 ДОРОГО закупаем у населения металло-
лом, цена до 18,50 р. за кг. МЕДЬ - 300 р./кг. АЛЮ-
МИНИЙ - 80 р./кг. ЛАТУНЬ - 200 р./кг. АККУМУ-
ЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на дом, грузчики. 
Резка. Взвешиавание честными электровесами. 
Проверка весов при клиенте. Расчет на месте у 
вас! А/м ГАЗель, КамАЗ, кран-манипулятор. тел. 
8-938-106-79-75, 8-961-286-95-11.

2815 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ у на-
селения и предприятия, цена 18 р. за кг. Цвет-
ной металл, МЕДЬ - 320 р.; АЛЮМИНИЙ - 90 р.; 
латунь 180 р.; аккумуляторы от 400 до 2000 р. 
Акция - ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, вынос, вывоз БЕС-
ПЛАТНО. Взвешивание электровесами. Расчет 
на месте. А/м Газель, КамАЗ, кран-манипулятор. 
Работаем без выходных! тел. 8-928-158-18-91, 
Татьяна Михайловна.

3064 Закупаем у населения грецкий орех. Вы-
езд в любую точку города, взвешивание элек-
тронными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-
406-81-93, Иван.

3063 Закупаем у населения пух-перо! Выезд в 
любую точку города, взвешивание электрон-
ными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-406-
81-93, Иван.

3062 Закупаем у населения холодильники, газ. 
колонки, стиральные машинки, газ. печи, сва-
рочные аппараты, радиодетали, магнитофоны 
«Ростов 101-102», «Илеть 101-102», кондиционе-
ры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-93, Николай.

1189 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер 
или мопед, а так же запчасти к ним (новые или 
б/у). Звонить по тел. 8-950-859-09-30.
2888 Куплю стеклянный баллон 10, 20 литров, ти-
ски, сварочный аппарат, наквальню, стир. маши-
ну, эл. двигатель и мн.др. тел. 8-961-300-64-07.

ГАРАЖИ
2163 Продаю гараж металлический секционный, 
уже разобран, на вывоз, заводской ГОСТ, в отл. 
сост. Ц. 47 т.р., торг. Оплата по привозу. тел. 8-961-
320-64-19, 8-951-501-32-76.
2018 Продается гараж по ул. Парковая, земля в 
собственности, кирпичный, с ямой. Ц. 230 т.р. тел. 
8-918-598-51-07, 8-918-546-24-26.
2864 Продается капитальный, кирпичный гараж 
в отличном сост., 6х4 м, Соцгородок (р-н школы 
№6). Имеется смотр. яма, электроэнергия, отлич-
ный подъезд к гаражу. Документы о праве соб-
ственности на земельный уч-к и строение оформ-
лены. тел. 8-904-345-38-32, 8-919-879-51-09.
2499 Продается гараж, пр. Красной Армии, 78, р-н 
вневедомственной охраны. тел. 8-938-143-13-25.
2817 Сдам капитальный гараж 4х6 м, на длитель-
ный срок, р-н 6-й школы, Соцгородок. тел. 8-951-
507-17-47.
1831 Продаю гараж в п. ХБК, а/к «Текстильщик», 
пл. 24 кв. м, цена 150 т.р. тел. 8-904-342-24-54.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

2307 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, навесы, ангары, лестницы, кованые из-
делия. Всё от простого до эксклюзивного, любой 
сложности. Большой опыт, низкие цены. Качеством 
и сроками останетесь довольны. Консультации, 
расчёт и смета бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
2855 Изготовление металлоконструкций. Навесы 
из поликарбоната, заборы - профлист, въездные во-
рота, решетки, оградки, вольеры. Собственный цех. 
Низкие цены. тел. 8-938-119-03-01, 8-960-430-01-88.
3069 Изготовим навесы любой сложности, за-
боры, ворота, решетки, двери, оградки и мн.др. 
Пенсионерам дешевле. Установка бесплатно. тел. 
8-928-170-60-65, 8-906-453-22-02.
3025 Изготовление металлоконструкций: наве-
сы, ворота, заборы, оградки, решетки, двери, ко-
зырьки. Бетонные, кровельные работы. Сайдинг. 
Пенсионерам дешевле. тел. 8-938-133-27-84.

3072 Бригада строителей выполнит ремонт крыш 
любой сложности (шифер, профнастил, металло-
черепица, ондулин). Отделка сайдингом. Крыши 
с нуля, а также стяжка домов. Сварочные работы: 
ворота, навесы, заборы, гаражи, решетки. Корот-
кие сроки и качественно. Пенсионерам дешевле. 
Выезд на замер. тел. 8-961-410-00-48.

АВТОМИР
1373 Куплю автомобили любой марки и в лю-
бом состоянии, можно после ДТП, также име-
ются запчасти. тел. 8-928-622-60-07, Юра.

2744 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или под вос-
становление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.

1832 Продается б/у стабилизатор напряжения 
«Ресанта»АСН-10000/1-ЭМ за 7000 руб. тел. 8-918-
522-27-64.

ОТДЫХ
3060 С 18 по 22 октября возможность познако-
миться с Грузией. Наличие загранпаспорта. тел. 
8-905-431-18-39.
3059 С 7 по 10 октября поездка в Москву к чудот-
ворным Мощам Святого Спиридона Тримифунт-
ского, привезенным из Греции. Обр. по тел. 8-905-
431-18-39.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

3028 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по тел. 8-988-252-06-11.
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Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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1152. Реклама

ООО «ГидроДон Сервис»

изготовление оградок, ворот, 
решёток, навесов, заборов и др.

Выезд на замер бесплатно.
8–928–103-59-53

Пенсионерам скидка 10%
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РАЗНОЕ
1294 Вывоз мусора (5 кл.). Спил и вывоз дере-
вьев! Доставка песка, щебня, отсева, пластушки, 
опилки, дрова, насыпью до 3-х тонн и в мешках. 
Перевозка различных грузов. Скота. тел. 8-938-
112-13-33.
2266 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям и 
туалетов а/м Газ-53. Делаем сливные ямы, туале-
ты «под ключ». тел. 8-989-714-63-60.
2265 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
2264 Услуги ассенизтора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино. 
тел. 8-928-110-72-99.
2513 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, вен-
ки. РАССРОЧКА на оплату. Хранение бесплатно! 
ул. Советская, 93, напротив собора. тел. 8-928-
171-60-99, 8-951-498-00-33.
2285 Спил дерева любой сложности. Быстро, ак-
куратно, недорого. Вывоз. Продам дрова. тел. 
8-905-486-14-34.
2730 Продаю остатки угля в тоннах и мешках, пе-
сок, щебень, отсев, цемент в мешках. Баллоны ме-
тан. тел. 8-918-522-31-10, 8-928-145-85-98.
2357 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.

2748 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА, ОТОПЛЕНИЕ. Весь спектр сантех-
нических работ, от мелкой протечки до полной 
замены/монтажа внутренних/наружных комму-
никаций. тел. 8-950-858-20-02.

2573 Уголь любых марок: АС, АМ, АО, АКО. Цена 
от 5500 руб. Справка на субсидию. тел. 8-928-954-
21-79.

2604 ВЫВОЗ МУСОРА (V КЛАСС). ГРУЗЧИКИ. 
ДЕМОНТАЖ. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. ТЕЛ. 8-928-
103-09-72.

2768 Продаются медали СССР, самовары СССР, 
картины из янтаря. тел. 25-55-57.
2462 Обивка дверей, мебели на дому. Любой ре-
монт мягкой, частично корпусной мебели. За-
мена ножек, пружин, поролона, столярки и т.д. 
Разборка, перевозка, сборка мебели. Хоз. быто-
вые работы по дому и участку. Просто пара муж-
ских рук в помощь. тел. 23-07-93, 8-928-108-11-06, 
8-918-530-40-06.

3021 Производим уборку захоронений, ре-
ставрация старых памятников, покраска огра-
док, изготовление столиков, лавочек, оградок, 
а также памятники (гранит, мрамор). Укладка 
плитки и мн.др. тел. 8-950-867-25-08.

1989 Продается дубленка серого цвета, р. 54-56. 
тел. 8-918-506-53-45.

2853 Уголь Гуковский. Документы на уголь. Пен-
сионерам особые условия. тел. 8-928-761-85-96.

2860 Дрова (25-30 см). Спил деревьев. Щебень, 
песок в мешках. Вывоз мусора №5. Свароч-
ные работы. Требуются: водитель, грузчик. тел. 
8-928-956-64-09.

2867 Продаю коровий перегной в мешках. Ме-
шок 150 руб. Доставка. тел. 8-928-136-43-84.
2868 Организация реализует УГОЛЬ 3 т - 17000 р., 
ПЕСОК  7 т - 2600 р., ЩЕБЕНЬ под бетон 7 т - 4200 р., 
ЧЕРНОЗЕМ 7 т - 2800 р., уголь в МЕШКАХ 50 кг - 350 
р. Дрова акации 1 куб - 1500 р. 3 Т ПЕСКА - 1900 р., 3 
т щебня - 2800 р.,  1 т песка - 1000 р., 1 т щебня - 1200 
р. тел. 8-928-103-14-66.

3031 Покос травы. Быстро. Дешево. тел. 8-960-
468-88-33, Михаил.

3050 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Строитель-
ный материал в мешках и навалом. тел. 8-904-503-
19-99, 8-909-414-63-64.
2818 Продам лодку ПВХ - 3,30, в хорошем состоя-
нии, ц. 17 т.р. тел. 8-928-101-98-50.
2810 Куплю грецкий орех любой. Вес - гарантия, 
весы электронные. тел. 8-918-588-84-64.

2809 Продается сетка алюминиевая - раби-
ца, клетки для кроликов, беговая дорожка. тел. 
8-951-535-08-49.

2814 1 октября в 14:30 по адресу: пер. Корот-
кий, 50 А, состоится судебное заседание по 
уголовному делу подсудимого Дергачева С.И. 
Несмотря на то, что по возбужденному уголов-
ному делу в ОП-1 было установлено, что Дерга-
чев С.И. имея умысел нанес металлической ло-
патой удар в голову потерпевшему, Дергачев 
С.И. со своим адвокатом Сидоровым А.С. про-
должает утверждать о своей непричасности к 
произошедшему. В ходе суд. заседания Дерга-
чев С.И. неоднократно высказывал оскорбле-
ния в адрес потерпевшего, который подавал 
ходатайства о возврате дела на доп. расследо-
вание и переквалификации со ст. 115 на ст. 105 
УК РФ как покушение на свою жизнь.

2890 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ОТОПЛЕНИЯ, УСТАНОВКА КОТЛОВ и РАДИ-
АТОРОВ, замена унитазов, водомеров, чистка 
канализации и т.д. Дешево и качественно. тел. 
8-909-433-18-06.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

1908 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, стройма-
териалов. Вывоз мусора (класс V). Услуги грузчи-
ков. В любое время. Обр. по тел. 8-929-815-65-85, 
Олег.

2702 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
ГАЗЕЛЬ-будка, кузов 4 м, 15 куб.м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИ-
НО, разборка, сборка мебели. Без выходных. 
Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-
03, Игорь.

2701 Грузоперевозки. Город, область, РФ.  Газель-
будка 4,2 м, 15 куб.м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели. Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33, Дмитрий.

2333 Грузоперевозки а/м Газель термобудка. По 
РФ подберем любой авто. Наличие порядочных 
и ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели, утилизация старой. тел. 
8-938-101-15-87, 8-951-821-39-09, Иван.

2766 Перевозки. Грузчики. Город, межгород. Пе-
ревозки а/м Газель и Газель (6 мест) Фермер, дли-
на 5,3 м и 4 м, высота 2,2 м, объем 18-26 куб.м. Пе-
ревозка длинномером 6 м. Большой опыт работы. 
Низкие цены. Наличный и безналичный расчет. 
ИП Нестеров В.Ю. тел. 8-928-134-28-48.
2450 Ваш перевозчик. Грузоперевозки по РФ, РО, 
г. Шахты, с грузчиками и без грузчиков. Переезды 
домашние и офисные, с разборкой и сборкой ме-
бели. Утилизация б/у мебели. Вывоз мусора. Зво-
ните по тел. 8-961-288-01-18.
3045 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7 метров. Фур-
гон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межгород. 
Доставка сыпучих материалов (Газель до 3 тонн, 
ЗИЛ до 7 тонн). тел. 8-938-133-14-44, 8-919-875-
37-94.
3068 Грузоперевозки. Офисные и квартирные пе-
реезды, вывоз мусора, демонтаж ветхих постро-
ек, спил деревьев, услуги грузчиков. Недорого. 
Цена договорная. Обр. по тел. 8-928-213-01-93, 
Виталик.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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Телефон рекламной 
службы:  8(8636)22-69-70
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2374 ВСЕГДА ПОМНИМ... Из-
готовление, оформление и 
установка памятников любой 
сложности из гранита, мрамо-
ра, декоративного литьевого 
мрамора. Безупречное выпол-
нение заказа. г. Шахты, конеч-
ная остановка центрально-
го рынка, павильон №956. тел. 
8-938-161-70-70.

УГОЛЬ! УГОЛЬ! УГОЛЬ! 
Продаем уголь марок 

АО, АМ,АС 
Цена от 4800 рублей за тонну

Склад. Поселок АРТЕМ
телефон: 8-928-904-89-62

1609. Реклама

Адрес: г.Шахты, ул.Дачная, 278-А  (на территории автомойки) + 7(960)468-22-25,
ул.Советская — пер.Коммунистический  (рядом с собором)  +7 (966)206-83-11

Каменоломни, пер. Шоссейный, 1И  +7 (961)332-56-82
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952. Реклама

МРАМОР ОТ  9 000 Р       ГРАНИТ ОТ 12 500 Р
МРАМОР, ГРАНИТ, БЕТОН

2496 Выкачиваю 
туалеты, сливные 
ямы, жидкие отхо-
ды. Качественно, в 
любое время. тел. 
8-950-859-75-08, 
Иван.



ДЕЛОВАЯ
НЕДВИЖИМОСТЬ

2465 Недорого продается, сдается в аренду, ма-
газин по ул. Садовая, 4, общ. пл. 140 кв.м и под-
вал с двумя морозильными комнатами - 140 кв.м, 
под любой вид деятельности. Отопление авто-
номное. Общ. пл. 280,8 кв.м. тел. 8-928-103-09-57, 
8-928-178-33-17.

3007 Сдается торговая площадь 345 кв.м - 
160000 р. в ТЦ «Донбасс», 1 этаж, г. Шахты, ул. 
Шевченко, 135 (бывший магазин «ЦентрО-
бувь»). Возможна сдача в аренду частями. тел. 
8-928-100-64-15, 8-989-713-88-06.

ДОМА
1989 В р-не ж/д вокзала дом, требующий капре-
монта пл. 120 кв.м, земля 14 сот., канализация, 
свет, газ, водопровод. Ц. 650 т.р. тел. 8-919-873-
70-11.
2733 Срочно. Ц. 490 т.р. Продается кирп. дом с 
большим уч-ком 20 сот., угловой, отличное, тихое 
место под любую деятельность, п. Атюхта, рядом 
Гидропривод. Обмен на грузовую технику, л/а. 
Рассрочка, маткапитал. тел. 8-909-410-09-96.
2575 На уч-ке 8 сот. дом, пл. 52 кв.м, со в/у (газ. 
котел, колонка, алюминиевые батареи, туалет, ду-
шевая кабинка, кондиционер). Дом готов к не-
медленному проживанию. На уч-ке кирпич. кухня 
с газом, водопроводом, ванной. Имеется вино-
градник, малинник, фруктовые деревья, боль-
шой огород. Ц. 1800 т.р., торг. тел. 8-906-421-87-
94, 8-989-636-28-86.
2600 Собственник! Дом пл. 45,4 кв.м, в р-не 1-го 
Пересечения, вода в доме, отопление газовое (на-
весной котел), уч-к 6,6 сот. тел. 8-919-893-83-52.
2355 Дом по пер. Бугроватый, р-н молкомбина-
та, ост. «ШПУ», пл. 54 кв.м, в/п 2,7 м, кухня 13 кв.м, 
вода, газ, отопление (навесной котел), с/у в доме, 
уч-к 10 сот., сад, хозпостройки. Новый забор, во-
рота, новая крыша. Удобный въезд для машины, 
вода постоянно, сухой подвал, Триколор ТВ. тел. 
8-908-51-61-206, 8-950-851-40-46.
2370 Кирпичный дом в п. Мирный, пл. 125 кв.м, 
газ, вода, туалет в доме. Уч-к 5 сот. Все в собствен-
ности, один хозяин. Остальное по тел. или при 
встрече. тел. 8-951-53-21-580, 8-928-279-26-85.
2394 Дом пл. 67,1 кв.м, жил. пл. 35,5 кв.м, в/у в до-
ме, гараж пл. 33,4 кв.м, земля 582 кв.м, в собствен-
ности, р-н п. Красина. тел. 8-928-138-70-13, зво-
нить после 20 час., Наталья.
2449 Дом 6х11 м, в р-не швейной ф-ки, 4 комна-
ты, газ - форсунка, во дворе сад, хозпостройки, 
жил. кухня - 2 комнаты, зем. уч-к 9 сот. Все в соб-
ственности. Цена договорная. тел. 8-951-499-23-
00, 8-918-586-75-55.
2443 Дом 2-эт., пл. 138 кв.м, в п. Южная, уч-к 6 сот., 
этажи раздельные, коммуникации проведены на 
оба этажа все, платежки отдельные, при желании 
легко соединить, дом построен из самых крепких 
материалов, требует косметич. ремонта под себя. 
Все в шаговой доступности. Подходит под ипоте-
ку. Ц. 1980 т.р. тел. 8-906-453-02-81.
2652 2-эт. дом, пл. 120 кв.м, по ул. Южное Кры-
ло (р-н ул. Парковая, шк. №22), 1996 г.п., окна м/п, 
сплит, интернет, подвал, центр. канализация, 4 
комн., 3 спальни разд. Место под гараж, хороший 
навес, двор асфальт-камень. Плодоносящий сад. 
Цена при осмотре. Торг. тел. 8-918-578-15-41.

2802 Продается 1/2 финского дома, п. Таловый, 
ул. Южная, дом 21/2, уч-к 10 сот., газ, отопле-
ние, вода в доме. На уч-ке гараж, летняя кухня, 
новый летний душ. тел. 8-911-264-21-56.

2796 Дом в Артемовском р-не (р-н церкви). Дом 
каменный, во дворе жилая кухня, гараж, подвал. 
Уч-к 7,5 сот. тел. 8-908-503-95-31.

3012 Дом пл. 72 кв.м, п. Фрунзе, земля в собствен-
ности, газ, вода. Удобный подъезд к дому. Двор - 
асфальт. Сад, виноградник. Рядом школа, д/сад. 
Ж/д вокзал. тел. 8-977-472-77-43, Елена.
2019 Срочно! Дом в центре города, можно на об-
мен в п. Каменоломни на кв-ру. Звоните после 15 
час. тел. 8-951-526-90-27.
1862 Продаю дом в п. Каменоломни, центр. тел. 
8-918-338-84-65.
1989 В п. Каменоломни дом пл. 33 кв.м, 3 комна-
ты, газ, свет, вода в доме. Угловой, есть летняя кух-
ня, подвал. Возможно строительство, уч-к 4,5 сот., 
находится напротив ЦРБ. тел. 8-988-897-40-17.
2882 Дом каркасный, обложен кирпичом, форсунка, 
вода, состояние ремонта, окна пластик частично, за-
бор - профиль, 54,5 кв.м, п. Рабочий, ост. «Мясоком-
бинат». Или меняю на кв-ру. тел. 8-988-589-81-10.
2500 Дом в п. Фрунзе, по ул. Полярная, 54 кв.м, 
отопление форсунка, гор. вода, туалет в доме. На 
уч-ке 7 сот. есть кухня. Ц. 1150 т.р., торг. тел. 8-928-
772-37-74.
2858 Два дома. Есть газ, свет, вода. Гараж с ямой. 
Все в собственности. Находится на Соцгородке. 
тел. 8-909-412-05-32.
2866 Дом в п. Власовка, хорошее место располо-
жение, пл. 52 кв.м, ц. 650 т.р. Отопление печное, 
газ по фасаду. Большой кирпичный гараж. Пло-
доносящий сад, большой огород. Все вопросы по 
тел. 8-928-777-33-07. Есть фото на Авито.
2872 Срочно! Дом в п. Аюта, м/п окна, душевая ка-
бина, с/у в доме. Земли 12 сот. Все в собственности. 
Можно материнский капитал с доплатой. Торг. Соб-
ственник. тел. 8-960-466-73-94, 8-908-172-76-59.
2873 Срочно! Дом в п. Таловый, кирпичный, м/п 
окна, две кухни (летняя и зимняя), все газифи-
цировано. Кирпичный гараж, все хозпостройки, 
пл. дома 58 кв.м, 8 сот. земли. Имеются два сади-
ка, школа, рынок. Торг уместен. Собственник. тел. 
8-960-466-73-94, 8-908-172-76-59.
3037 Кирпичный дом 6,5х15 м, пер. Гаражный, 
зем. уч-к 5 сот. Все удобства, центр. канализ., га-
раж, летняя кухня, в/п 3 м, окнам/п. Двор выло-
жен камнем. Тихий центр, приличные соседи. 
Идеально для взрослой пары. Собственник. тел. 
8-918-857-03-12.
2878 Дом в п.Поповка, п. Нахичеванский, уч-к 7 
сот., пл. 56 кв.м, газ, вода в доме. Собственник. 
тел. 8-989-502-69-95.
3026 Дом в селе, в х. Чернышов Белокалитвин-
ского р-на, 50 км от г. Шахты. Дом 56 кв.м, сайдинг. 
м/п окна. В доме вода, слив (яма). Отопление печ-
ное, газ подведен к хутору. Земли 20 сот., коло-
дец, погреб, хозпостройки. Во дворе флигель 30 
кв.м. Дом в центре, через дорогу клуб, магазин. 
Подъездные пути - асфальт. В 500м речка. Шахта 
Садкинская 7 км от хутора. Ц.400 т.р., мат. капитал. 
Торг. тел. 8-908-508-97-37.
3041 Дом по ул. Нагорная, р-н м-на «Сибиряк», 
пл. 38 кв.м, уч-к 7 сот., 3 комн., газ форсунка, ван-
на, с/у в доме, вода хол./гор. (электрокотел). Зем-
ля в собственности. Собственник. Ц. 700 т.р. тел. 
8-918-557-72-65, 8-918-551-43-97.
2883 Ветхий дом в п. Артем, земли 11 сот. Доку-
менты в порядке. Можно материнский капитал. 
Подробности по тел. 8-928-113-78-34.
2886 Жилой дом в п. Первомайский. Дом гази-
фицирован, отопление АОГВ, под домом имеется 
подвал, пл. дома 61 кв.м, 4 жил. комнаты, на уч-ке 
расположен гараж 4х6 м - 24 кв.м. Во дворе имеет-
ся летняя кухня, хозпостройки. Земля и дом в соб-
ственности. тел. 8-938-116-91-81, 8-951-538-50-18.
1578 В г. Шахты, ул. Парковая, продается дом 81 
кв.м, 6 сот. земли. Дом: 3 изолир. комн., кухня 12 
кв.м, ламинат, центр. канализация, все удобства 
в доме. Мебель и техника в подарок. Торг. тел. 
8-909-433-90-60.

2024 Дом коттеджного типа, 47 кв.м, со в/у, в 
доме 2 изолир. комнаты, окна м/п, потолки вы-
сокие, индивид. отопление, земли 6 сот., хоро-
ший подъезд под машину, двор плитка, навес. 
Р-н Пролетарки. Собственник. Ц. 1800 т.р. тел. 
8-903-430-00-76.

УЧАСТКИ
2850 Продам уч-к 5 сот. в п. Фрунзе, по ул. Смо-
ленская. Собственность, межевание. Вода, свет, 
газ по меже. Ц. 350 т.р. тел. 8-928-772-37-74.

2025 Срочно, в связи с выездом продается уч-к 
под строительство в п. Каменоломни, коммуни-
кации на уч-ке, отмежеван, земля в собствен-
ности, хорошие подъездные пути. тел. 8-950-
862-36-28, 8-904-507-72-20.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1994 Изготовление корпусной мебели на заказ (кух-
ни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие цены. Ко-
роткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги дизайнера и 
доставка бесплатно. Ул. Темерницкая, 36. т. 8-951-535-
34-82, 8-909-417-49-38, 8-918-897-32-42,  8-928-908-54-
24. Кредит предоставляется ЗАО «Русфинансбанк».
3067 Изготовление корпусной мебели на заказ 
любой сложности. Качественно кухни, шкафы-
купе, прихожие, детские и многое другое. И ре-
монт корпусной мебели. тел. 8-938-118-68-94.

3039 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки гарантируем. Большой выбор ткани. 
Замена пружин, поролона, механизма. Изменение 
дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 8-909-413-66-39.

3038 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, механизма и поролона. 
тел. 8-938-118-77-35, Роман.

3053 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Боль-
шой выбор ткани. Доступные цены и качество 
гарантируем. Выезд мастера и доставка бес-
платно. тел. 8-952-418-88-06.

3057 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пружин, 
поролона, механизмов различного  типа и т.д. 
Большой выбор тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Также воз-
можно изменение дизайна. Выезд мастера бес-
платно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

3056 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

3055 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани. Выполняем любой 
вид ремонта. Качество гарантируем. Выезд ма-
стера и доставка бесплатно. Мы работаем без 
перерыва и выходных. тел. 8-908-180-53-23.

3054 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. За-
мена поролона, пружин, механизмов различ-
ного вида и т.д. Большой ассортимент тканей. 
Низкие цены. Мы дадим вашей старой мебели 
новую жизнь.  тел. 8-951-518-51-53.

3048 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

3049 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки изготовления гарантируем. Консуль-
тация и доставка бесплатно. тел. 8-961-291-16-01.
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СТРОЙКА
732 КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ любой сложности. 
Металлочерепица, ондулин, шифер, металло-
профиль, водосток, доборные элементы. СВА-
РОЧНЫЕ РАБОТЫ: ангары, навесы, заборы, 
детские площадки, ограды, решетки. Гибкие тру-
бы. Гарантия. тел. 8-928-601-25-65, ВАЛЕРИЙ.

1295 Вывоз мусора (5 кл.). Спил и вывоз деревьев! 
Доставка песка, щебня, отсева, пластушки, опилки, 
дрова, насыпью до 3-х тонн и в мешках. Перевозка 
различных грузов. Скота. тел. 8-938-112-13-33.

1798 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ! Установка бордюров, поребриков. Де-
монтаж старых поверхностей. Безналичный, 
наличный расчет. НИЗКИЕ ЦЕНЫ! ОПЕРА-
ТИВНАЯ РАБОТА! ВЫСОКОЕ КАЧЕСТВО! тел. 
8-928-101-777-0.

2345 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора (V 
класс). тел. 8-928-148-54-43.

2381 Водопровод, сантехника, канализация. Все 
виды аварийных работ. Ремонт канализации, во-
допровода без вскрытия грунта. Прочистка кана-
лизации профессиональным оборудованием. Кру-
глосуточно. Гарантия. тел. 8-928-160-64-22, Роман.

2613 ПИЛОМАТЕРИАЛЫ: доска обрезная, не-
обрезная от 2 до 6 метров, полуобрезная, мон-
тажная рейка, обапол. тел. 8-928-179-46-66.

2571 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. УСТАНОВКА БОРДЮР, ПОРЕБРИКА. 
НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. БЫ-
СТРО, КАЧЕСТВЕННО. ТЕЛ. 8-909-410-83-83, 
8-988-540-36-54.

2570 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ, УСТАНОВКА БОРДЮРОВ, ПО-
РЕБРИКА. ЗАМЕР БЕСПЛАТНО.  НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО. ТЕЛ. 8-928-
959-94-84, 8-961-312-55-82.

2586 Бригада строителей выполнит кро-
вельные работы крыш всех видов, а также 
фронтоны, внутренние работы, сварочные 
работы (заборы, навесы, двери, решетки, 
оградки). Добросовестные работники, ин-
дивидуальный подход. Качество гаранти-
руем. Пенсионерам дешевле. тел. 8-951-
831-40-48, 8-928-181-20-19.

2320 Выполним все виды земельных работ! Во-
допровод, канализация, копка и обложка слив-
ных ям. Демонтаж ветхих строений. Пробивка 
отверстий. Бетонные работы. Спил деревьев и 
выкорчевывание пеньков. Быстро! Недорого! 
тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

2431 Кровельные работы: шифер, ондулин, про-
флист, черепица. Водосточная система. Расчет 
материала. Доставка. Заборы. Демонтаж внутрен-
ней отделки. тел. 8-988-540-30-07, Евгений.

2592 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. УСТАНОВКА ПОРЕБРИКОВ, БОР-
ДЮР. ДЕШЕВО. БЫСТРО. КАЧЕСТВЕННО. 
ТЕЛ. 8-960-458-06-09, 8-951-842-78-08.

2448 Бурение скважин на воду малогабаритной 
дизельной установкой, в стесненных условиях. 
тел. 8-928-752-01-80.

2476 ЗЕМЛЕКОПЫ. Копаем вручную сливные, 
смотровые, погребные, туалетные ямы, тран-
шеи под  водопровод, канализацию, фунда-
мент, силовой кабель, подземный газ, дренаж. 
Проведем водопровод, канализацию. Распла-
нирование и перемещение земли. Вскапыва-
ние участков. тел. 8-918-599-06-07.

2483 Производим монтаж и установку заборов 
из профнастила и рабицы, а также навесов, ворот, 
калиток. Сантехнические работы любой сложно-
сти. Замена шифера. Всегда низкие цены. Звони-
те! тел. 8-928-156-20-81.
2861 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-
508-29-11, 8-928-126-15-51.

3066 Доска необрезная от 4500 р., обрез-
ная от 7500 р. Сухая, столярная от 8000 р. 
Сосна, липа, осина, береза, дуб. Столы, лав-
ки, половая рейка, вагонка, брусок, опилки. 
т. 8-988-575-39-96.

3052 Доставка песка, щебня, породы (красная, 
черная), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.
2876 Строительные работы, кладка кирпича, 
шлакоблок, газоблок. тел. 8-906-421-70-11.
3046 Доставим различный сыпучий материал: 
песок, щебень, землю и т.д. В любом количестве: 
от мешка до самосвала. Вывезем строительный 
и бытовой мусор. Сломаем ветхое здание, б/у 
стройматериал. Также окажем помощь при убор-
ке и копке участков, спил деревьев, копка ям и 
траншей. Звоните: 8-950-848-31-32, Владимир.
3047 Вывезем строительный и бытовой мусор, 
сломаем здание. Копка участков и огородов. 
Уборка от поросли, хлама и пней. Зальем бетон 
под стяжку, фундамент, отмостку. Ручная копка 
сливных ям и траншей под канализацию и водо-
провод. Любая тяжелая работа. Щебень/песок в 
мешках и навалом. Услуги грузчиков. Звоните, ин-
тересуйтесь. тел. 8-928-626-45-79, Владимир.
2887 Шлакоблок от производителя, отличного 
качества. тел. 8-918-540-19-46.

2889 САНТЕХНИЧЕСКИЕ РАБОТЫ. ЗАМЕНА 
ВОДОПРОВОДА и КАНАЛИЗАЦИИ, КОПКА 
вручную и экскаватором, сливные ямы «под 
ключ», врезка канализации и водопровода. 
Дешево и качественно. тел. 8-909-433-18-06.

БАРАХОЛКА
Продам телевизор б/у Samsung Slim, диаго-
наль 74 см (нерабочий блок питания); тумба-
кровать с матрасом б/у, недорого. тел. 8-918-
522-30-25.

2879 Продается ковер б/у (2х3), подушка пуховая 
(новая), собрание сочинений в 12 томах Л.Н. Тол-
стого. тел. 8-918-515-03-43, 8-928-109-14-48.
2492 Продается буфет - 5 т.р.; стол (круглый) - 1,5 
т.р.; холодильник «Саратов» -3 т.р.; кровать (ме-
талл) - 2 т.р.; стиральная машинка «Малютка» - 2 
т.р.; тумбочка - 500 руб.; эл. плита 2-комфорочная 
- 500 р. тел. 8-908-509-98-10.
2869 Продаю б/у и новые крытые дубленки (нату-
ральные) для работающих в р-не Севера, р. 50-58. 
А/м ВАЗ-2107 под восстановление. Недорого. тел. 
8-928-67-28-699.

2871 Продются памперсы для взрослых «Seni» 
№4,№3, универсал, как ночные, для использу-
ющих №3, 760 руб. (доставим). Новые: противо-
пролежневый матрас, подушка, кресло-коляска 
универсал, санитарное кресло. Недорого. тел. 
8-928-76-28-699.
2874 Продаются памперсы «Seni» разм. 3, упаков-
ка 600 руб. тел. 25-58-97.
3024 Продаются новые: нарядное платье сво-
бодного покроя, р. 58-70, ц. 1200 р.; дублен-
ка мужская, натуральная, р. 56 - 10 т.р.; туфли 
женские,черные, р. 36 - 1500 р. (куплены за 2300 
р.). тел.8-918-59-74-164.
3036 Продаются пальмы 1,5 м и 1 м, живые; два 
столовых сервиза; пианино «Ростов-Дон»; ков-
ры настенные; макеты церкви (деревянные). тел. 
8-961-329-17-03.
2877 Продаю оверлок 3-ниточный, цена дого-
ворная. тел. 8-928-765-51-70.
3061 Продам холодильники, газ. плиты, теле-
визоры. Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-
81-93.

2885 Продается мебельная стенка, мягкая ме-
бель, журнальный стол, оверлок, сов. велосипед, 
вагонетка. тел. 8-919-880-37-79.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

1832 Ремонт комп., видеосъёмка, срочное фото, 
ксерокопии, печать фото и док-в с флешек и тел. 
Оцифровка плёнок и кассет, прочие комп. услу-
ги. Выезд. ул. Советская, 239, 1 эт. тел. 8-903-407-
33-00.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

1832 Нужны деньги!? Звони! Помощь в займах 
до 40 т.р. Индивидуальный график платежей, для 
оформления нужен только паспорт. тел. 8-988-
548-91-26, Оксана.

ОБРАЗОВАНИЕ
1393 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А1, М, В - с 16 лет, 
А, С, Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на 
Д, ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр 
(р-н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход в 
арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-
70-11.

2630 Семейный центр «Надежда» приглаша-
ет. Подготовка к школе: индивидуальные и груп-
повые формы занятий (5-7 лет). Коррекционно-
развивающие занятия с психологом (5-12 лет). 
Кружок «Юный психолог» (13-18 лет). Психологи-
ческая помощь: диагностика, консультации, кор-
рекция. Уроки музыки: гитара, синтезатор. Инди-
видуальная программа. Возраст не ограничен. 
п. ХБК, ДК «Текстильщик», тел. 8-988-536-25-09, 
8-909-41-65-911.

2495 Учебно-курсовой центр «Цензор» про-
водит набор учащхся 9-10-11 классов на кур-
сы по подготовке к ЕГЭ и ОГЭ по следующим 
предметам: русский язык, математика, исто-
рия, обществознание, физика, химия, биоло-
гия, информатика. Опытные преподаватели. 
Мини-группы. Разработанная методика под-
готовки с любого уровня знаний. Индивиду-
альный подход к каждому ученику. Запись в 
учебные группы по предметам по тел.: 8-918-
528-94-38, 8-928-184-64-85, г. Шахты, ул. Шев-
ченко, 140, оф. 2.
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КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

2779 Куплю кв-ру, комнату в г. Шахты. Рассмотрю 
все предложения. тел. 8-906-430-38-31, 8-918-543-
20-70.
2016 Продается коммунальная 4-комнатная кв-
ра на Арбате, 2-й эт., пл. 79,2 кв.м. Или отдельно 
две комнаты в этой кв-ре пл. 17,7 кв.м и 10,8 кв.м. 
Торг при осмотре. тел. 8-918-531-37-73.

1КОМНАТНЫЕ
2684 1-к. кв-ра в р-не ост. «Машиносчетная», 4/4 
эт. кирпич. дома, 33/18/6 кв.м, все приборы уче-
та новые. Балкон застеклен, середина дома. Собс-
твенник. тел. 8-928-956-26-45.
3015 Собственник! Центр, продается 1-к. кв-ра, 
угол ул.Ленина/пр.Клименко, 5/5 эт., пл. 38/18/8,5 
кв.м. Ц. 1800 т.р., торг. Без посредников. тел. 8-904-
507-11-56.
2881 Благоустроенная 1-к. кв-ра, пл. 44,6 кв.м, в 
отличном сост., застекленная лоджия с отоплени-
ем, автономное отопление, с мебелью, быт. тех-
никой, отличный подвал. Есть преимущества,т.к. 
дом железнодорожников, нет перебоев с водо-
снабжением и электричеством. тел. 8-919-898-
78-34.
3073 1-к.кв-ра в п. ХБК, со в/у, окно м/п, дверь ме-
талл., с ремонтом. Ц. 450 т.р. Собственник. тел. 
8-928-164-03-34.

2КОМНАТНЫЕ
2712 2-к. кв-ра, общ. пл. 45 кв.м, 2 эт., с/у совм., п. 
Интернациональный, совхоз №7. тел. 8-961-401-
68-53.
1771 2-к. кв-ра в п. Майский, ул. Депутатская, общ. 
пл. 46,4 кв.м, 3/5 эт., рядом школа, детсад, скорая 
помощь. Ц. 930 т.р. Реальному покупателю скид-
ка. Собственник. тел. 8-916-873-34-54.
2597 2-к. кв-ра в п. Машзавод, 3/5 эт. панельного 
дома, пл. 47,8 кв.м, комнаты изолированные, мпо, 
не угловая, с/у раздельный, балкон не застеклен, 
кухня 6,4 кв.м, сост. обычное, жилое. Рядом оста-
новка, садик, магазины. Ц. 870 т.р., торг. тел. 8-951-
520-83-46.
2420 2-к. кв-ра, ул. Мичурина, д. 8, с капремон-
том, окна пластик., решетки, с/у разд., комнаты 
изолир. Ц. 1 млн. 300 т.р., торг. Без посредников. 
тел. 8-989-612-03-42, Наташа.
2767 Продается 2-к. кв-ра, 3/4 эт., пл. 54,5 кв.м, в п. 
Петровка. тел. 25-55-57.
2467 2-к. кв-ра, 2/3 эт., ул. Радищева, р-н «Горо-
да Будущего», пл. 53 кв.м, АГВ, комнаты изолир., 
кухня 10 кв.м, лоджия с отоплением, подвал. Ос-
тановка маршрутки, магазин напротив дома. Ря-
дом есть гараж. Собственник. Ц. 2 млн. руб. тел. 
8-909-431-93-13.
2698 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам не 
беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
2681 Собственник! Срочно! 2-к. кв-ра в р-не п. Ар-
тем (поликлиника), 1 эт., общ. пл. 46 кв.м, высокий 
потолок - 2,8 м. Встроен. кухня, изолир. комнаты, 
м/п окна, раздельный с/у. Д/сад, школы, магази-
ны, больницы, остановки - все в 30 м. тел. 8-928-
61-55-180.
2494 Срочно! 2-к. кв-ра, пл. 51 кв.м, в р-не «Гор. 
Будущего», кв-ра с мебелью», в хорошем сост., 
в ремонте не нуждается, отопление индивид. 
(АОГВ). Ц. 2100 т.р., торг. тел. 8-988-574-34-18, Ма-
рина, 8-989-707-84-26, Люда.
3040 2-к. кв-ра в центре, 2 эт., не угловая. Ц. 1650 
т.р., торг. тел. 8-900-138-53-81.
87 2-к. кв-ра в п. ХБК, 2/9 эт., не угловая, теплая, 
с ремонтом, общ. пл. 49,4 кв.м, кухня 7 кв.м, с/у 
разд., лоджия и балкон. Рядом рынок, Сбербанк, 
школы, дет. сады. Ц. 2 млн. 100т.р., торг. тел. 8-988-
990-40-81.
3035 2-к. кв-ра, общ. пл. 47 кв.м, комнаты изолир., 
3/5 эт., с ремонтом, домофон. Соцгородок. тел. 
8-903-404-71-87.

3043 Срочно! 2-к. кв-ра в центре (пр. Клименко), 3 
эт., не угловая, ремонт, 48 кв.м, с/у разд., комнаты 
изолир., подвал. Собственник. Во дворе гараж пл. 
35 кв.м. Возможна ипотека, рассрочка. тел. 8-928-
612-15-63.
1831 2-к. кв-ра, все удобства, инд. отопление, 
есть сад, летняя кухня, подвал, р-н пер. Сквозной 
и ж/д вокзала. Ц. 1200 т.р. тел. 8-928-102-87-56.
1832 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Садовый, 
2/2 эт. кирпичного дома. Пл. 43/29,5/6,5 кв.м. Ря-
дом ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. 
тел. 8-950-849-44-96.
3071 Кв-ра для комфортного проживания, 
2-комн., 2 эт., комнаты изолир., в/у, р-н ХБК. тел. 
8-908-614-94-45.

3КОМНАТНЫЕ
2769 Собственник. 3-к. кв-ра, 2/5 эт., пл. 79 кв.м, 
подвал, не угловая, комнаты изолир. Р-н Автовок-
зала. тел. 8-938-100-96-87.
2427 Продается 3-к. кв-ра людям, нуждающимся 
в переселении из ветхого жилья, улучш. планир., 
в/у, балкон застеклен, счетчики, кв-ра очень теп-
лая, солнечная. Без мат. затрат. Малая кв-та - теп-
ловой счетчик, 3/5 эт. кирпич. дома. В п. Артем, ул. 
Татаркина. Рядом рынок, «Магнит», дет. поликли-
ника». Имеется кап. кирпич. гараж. Документы на 
все. Недорого. тел. 8-908-193-94-27.
2682 3-к. кв-ра с ремонтом и мебелью, общ. пл. 
45,5 кв.м, 1-й эт. Рядом школа, магазины, почта. 
тел. 8-928-607-21-29.
2458 3-к. кв-ра пл. 50,5 кв.м, в п. ХБК, с ремонтом, 
можно с мебелью. Собственник. тел. 8-906-453-
03-83.
2700 Собственник! 3-к. кв-ра, пл. 60 кв.м, 1/5 эт., п. 
Машзавод, окна м/п, двери металл. Очень теплая, 
ТЭЦ. Рассрочка, ипотека, материнский. тел. 8-952-
588-15-95.
2852 3-к. кв-ра, 9/9 эт., пл. 53 кв.м, кухня 7 кв.м, вся 
плитка, мебель, встроен. техника, с/у совмещен, 
сост. жилое. В п.Фрунзе, 3-й мкр-н, д. 16а.Ц. 1 млн. 
250 т.р., торг. тел. 8-928-161-97-64.
1832 3-к. кв-ра в п. Артем. Очень теплая кв-ра. 
Всегда есть вода. Возможен торг или обмен на од-
нокомнатную квартиру в черте города. тел. 8-999-
694-56-81.
2022 3-к. кв-ра 62,6 кв.м, в р-не автовокзала, 3/5 
эт., дом кирпичный, благоустроенная территория, 
кухня 10,4 кв.м, прихожая 13,2 кв.м, отопление ин-
дивид., натяжные потолки, сплит, Триколор, бал-
кон, подвал. Цена договор. тел. 8-903-471-05-70.

4КОМНАТНЫЕ
2388 4-к. кв-ра, пл. 59,9 кв.м, жил. пл. 44,3 кв.м, 5/5 
эт.. в центре п. Каменоломни, частичный евро-
ремонт. Дом после капремонта. Развитая инфра-
структра. Обмен с доплатой, коттедж, дом. Ипо-
тека, мат.капитал. Рассмотрим все варианты. Ц. 
1990 т.р. тел. 8-928-155-38-43.
3070 4-к. кв-ра в р-не ХБК, в хорошем сост., пл. 65 
кв.м. Ц. 2 млн. 100 т.р. Илиобмен на 2-к. кв-ру с до-
платой. тел. 8-928-155-22-79.

СДАМСНИМУ
2478 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г.Шахты, п. Каменоломни. С мебелью или без. Оп-
лата наличными. Рассмотрю любые предложе-
ния. тел. 8-928-120-88-63, 8-908-191-34-59.
2863 Сдается 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, около 
ЦРБ, со в/у, на длительный срок, с мебелью, быт. 
техникой, интернетом. Рядом рынок, магазины, 
бассейн. тел. 8-928-184-48-52, 8-909-407-55-14.
2819 Сдается 2-к. кв-ра, в п. Красина, р-н Петра-
шевского, 1/3 эт., посуточно либо на длительный 
срок, есть все для проживания, интернет Wi-Fi, ка-
бельное ТВ и т.д. тел. 8-928-270-38-31, Алла. Собс-
твенник.
1831 Сдаётся 1-к. кв-ра, крупногабаритная, на 
Петрашевского, р-н Красина. Ц. 10 т.р. + счётчики. 
тел. 8-904-440-45-66, 8-928-900-82-20.

1831 Сдам кв-ру в п. Каменоломни. тел. 8-909-
407-55-45.
1832 Сниму квартиру, дом, коттедж в любом р-
не г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые 
предложения, с мебелью и без мебели. Оплата 
наличными. Обр. по тел. 8-928-139-14-97, 8-904-
442-09-42.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Подарю щенков для охраны двора. Размер сред-
ний. Возраст 2 мес. Могу привезти. тел. 8-906-430-
38-31, Анна.
Отдам в добрые руки щенков сторожевой двор-
няжки. тел. 8-928-616-90-06.
2482 Продаются певчие молодые канарейки. 
Самцы и самки. Цвет красный, розовый, белый, 
желтый, серо-голубой. тел. 8-908-508-70-27.
2813 Продаю 4-месячных петушков - 180 руб.; мо-
лодых курей - 330 руб. тел. 8-961-319-55-42.
2020 Продаю щенков шпица и чихуа-хуа, приви-
ты. тел. 8-951-503-59-28.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

2439 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижи-
мости, выдел долей и раздел, определение 
границ землепользования, оценка износа, 
введение в эксплуатацию самозастроя, оцен-
ка залива и др. ущерба. Экспертиза сметной 
документации. Рецензия судебной эксперти-
зы. Юридическая консультация, досудебная 
подготовка. АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВЧЕН-
КО, 74, ОФ.№3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ БТИ). ТЕЛ. 
8-918-543-12-37, 8-918-528-62-91, 8-938-
107-66-10.

ДАЧИ
3016 Собственник! Срочно продается дачный 
участок 20 сот. в ст. Кочетовская, на Дону. Домик 
пл. 30 кв.м, свет, вода, сад, газ рядом. Цена 450 
т.р. Торг уместен. Без посредников. Обр. по тел. 
8-904-507-11-56.
2493 Продается дача с документами, земли 8 сот., 
кирпичный домик 32 кв.м, кирпичный сарай, ем-
кость для воды на 3 куба, свет, хорошая охрана, 
с холодильником, телевизором, две кровати, ди-
ван, два кресла, четыре стола, шкаф для посуды и 
прочее.Ц.100 т.р. тел. 8-919-877-36-82.
2497 Продается дача в р-не водоподъема ст. Ме-
лиховская, 9,5 сот. Ухоженная, красивый ланд-
шафт. Дом 4х8, летняя кухня, веранда, гостевой 
дом, баня, большой сад. Ц. 1,5 млн.р., торг. тел. 
8-928-121-31-18.
3030 Дача, р-н п.Новоазовка, с/т «Труд», кирпич-
ный домик с мансардой, 3 комнаты, уч-к 6 сот., в 
собственности, с документами. Ц. 90 т.р., торг. тел. 
8-918-506-47-53.
2021 Продается дача в ст. Кочетовская, 48 кв.м, 
уч-к 20 сот., баня, гараж, бассейн, санузел. Ц. 800 
т.р. тел. 8-950-865-38-73.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1290 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.



Óêðîï ïðîìûòü, óäàëèòü òîëñòûå 
ñòåáëè, ìåëêî íàðåçàòü, äîáàâèòü 
ê ãðèáàì, âñå èíãðåäèåíòû íà÷èí-
êè òùàòåëüíî ïåðåìåøàòü, ïîñîëèòü 
è ïîïåð÷èòü.

Â êàæäûé êóñî÷åê ìÿñà ïîìåñòèòü 
ñòîëîâóþ ëîæêó íà÷èíêè, ñêðóòèòü 
â ðóëåòèê, êðàÿ çàêðåïèòü çóáî÷èñ-
òêàìè èëè îáìîòàòü íèòêîé. Ðóëåòè-
êè îáæàðèòü íà ðàñòèòåëüíîì ìàñëå 
äî çîëîòèñòîé êîðî÷êè, çàòåì âûëî-
æèòü â ôîðìó äëÿ çàïåêàíèÿ, çàëèòü 
âîäîé è ñëèâêàìè.

Çàïåêàòü áëþäî â òå÷åíèå 30 ìè-
íóò ïðè òåìïåðàòóðå 180 ãðàäóñîâ.

Ïîäàâàòü ãîðÿ÷èì êàê îñíîâíîå 
áëþäî.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Мясные рулетики

Бытовые мелочи
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Фото с ресурса: https://www.techcult.ru/gadgets/1274-umnyj-kontejner-dlya-yaic-opredelit-ih-svezhest 

«Умный» контейнер для определения свежести яиц

Фото с ресурса: https://www.techcult.ru/gadgets/1293-skaner-tellspec-opredelit-sostav-i-kalorijnost-lyubogo-blyuda

Áëþäà èç ìÿñà î÷åíü ðàñïðîñòðà-
íåíû â ëþáîé êóõíå íàðîäîâ ìèðà. 
Ðàçíîîáðàçíûå ðóëåòèêè èç ñâèíèíû 
ñ íà÷èíêàìè — áëþäî åâðîïåéñêîé, êî-
òîðîå îòëè÷íî ïîäîéäåò äëÿ ñåìåéíîãî 
óæèíà. Îíî ïèòàòåëüíî è îñîáåííî õî-
ðîøî ïîäõîäèò äëÿ õîëîäíîãî âðåìåíè 
ãîäà, êîãäà îðãàíèçì íóæäàåòñÿ â ñûò-
íîé åäå. Êðîìå òîãî, âêóñîâûå êà÷åñòâà 
ïîðàäóþò âàøèõ äîìàøíèõ, à íà ñàìî 
ïðèãîòîâëåíèå ïîòðåáóåòñÿ íå òàê óæ 
ìíîãî âðåìåíè è ñèë — áëþäî ïîëó-
÷àåòñÿ äàæå ó íà÷èíàþùèõ õîçÿåê èëè 
äåëîâûõ æåíùèí, íå ëþáÿùèõ òðà-
òèòü äðàãîöåííûå ìèíóòû íà ñòîÿíèå 
ó ïëèòû. Êðîìå òîãî, ìÿñíûå ðóëåòèêè 
îòëè÷íî ñî÷åòàþòñÿ ñ ëþáûì äàæå ñà-
ìûì ïðîñòûì ãàðíèðîì.

Ìÿñî íåîáõîäèìî ïðîìûòü ïîä 
ïðîòî÷íîé âîäîé, óäàëèòü ëèøíèé 
æèð è æèëêè. Íàðåçàòü ïîðöèîííû-
ìè ïëîñêèìè êóñî÷êàìè òîëùèíîé 
0,5 ñì. Õîðîøî îòáèòü ìîëîòî÷êîì 
äëÿ îòáèâàíèÿ ìÿñà, ñëîæèòü â ãëóáî-
êóþ ìèñêó, ïîñîëèòü, ïîïåð÷èòü, îò-
ñòàâèòü â ñòîðîíó äëÿ ìàðèíîâàíèÿ.

ßéöà ñâàðèòü âêðóòóþ, çàòåì î÷èñòü 
îò ñêîðëóïû, êðóïíî íàðåçàòü, ñëî-
æèòü â îòäåëüíóþ ãëóáîêóþ ìèñêó. 
Ñûð íàòåðåòü íà êðóïíîé òåðêå, äî-
áàâèòü ê ÿéöàì. Ëóê î÷èñòèòü îò øå-
ëóõè, ìåëêî íàøèíêîâàòü êóáèêàìè, 
ãðèáû ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷íîé âîäîé, 
íàðåçàòü êðóïíûìè ïëàñòèíêàìè.

Ñêîâîðîäó ðàçîãðåòü íà ñðåäíåì 
îãíå, äîáàâèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, 
âûñûïàòü ëóê è ãðèáû, îáæàðèâàòü 
äî ãîòîâíîñòè, ïåðåëîæèòü â ìèñêó 
ê ñûðó è ÿéöàì.

Вам потребуется:

700 ãðàìì ñâèíèíû !
500 ãðàìì ãðèáîâ !
150 ãðàìì ñûðà !
1 ïó÷îê óêðîïà !
1 ãîëîâêà ðåï÷àòîãî ëóêà !
2 ÿéöà !
1 ñòàêàí ñëèâîê !
1,5 ñòàêàíà âîäû !
2 ñòîëîâûõ ëîæêè ðàñòèòåëüíî- !
ãî ìàñëà
Ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö -  !
ïî âêóñó

Куриные яйца — продукт необходимый и чрезвычайно 

коварный: отследить их свежесть без разбивания скорлупы 

довольно проблематично. Сырые яйца — отличная среда для 

размножения болезнетворных инфекций, поэтому необходи-

мо перед употреблением их в пищу быть максимально уве-

ренным в их пищевой пригодности.

Этим вопросом занялся американский разработчик полез-
ных изобретений для дома, а результатом его работы стало уст-
ройство, которое позволяется не только отслеживать количество, 
но и качество яиц. Оно представляет собой лоток на 14 куриных 
яиц, который синхронизирован с мобильным устройством — те-
лефоном или планшетом, который по запросу пользователя сфор-
мирует отчет о свежести каждого отдельно взятого яйца. Если же 
какое-нибудь из них испортится — индикация рядом с ячейкой за-
горится синим цветом. Работает устройство от двух аккумулятор-
ных батареек типа АА.

Приятного аппетита 
и удачных кулинарных 

экспериментов!
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Фото с ресурса: https://www.inmyroom.ru
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Кухонная мебель, 
чтобы не потерять вкуса к жизни

Ëþáàÿ õîçÿéêà ñ óâåðåííîñòüþ ñêà-
æåò, ÷òî ëüâèíàÿ äîëÿ óäà÷íûõ áëþä 
çàâèñèò îò íàñòðîåíèÿ è âäîõíîâåíèÿ. 
Èìåííî ïîýòîìó êóõíÿ äîëæíà áûòü 
íå òîëüêî ýðãîíîìè÷íîé è óäîáíîé, 
íî è êðàñèâîé, èìåííî â òàêîé êîì-
íàòå ïðèÿòíî ãîòîâèòü, ïîÿâëÿþòñÿ 
ñèëû è òâîð÷åñêàÿ ýíåðãèÿ äàæå ïîñ-
ëå òÿæåëîãî òðóäîâîãî äíÿ. Êóõíþ, 
÷àùå âñåãî, ïîäáèðàþò äëÿ êîíêðåò-
íîãî ÷åëîâåêà — õîçÿéêó èëè õîçÿè-
íà — êîòîðûå ÷àùå äðóãèõ áóäóò çà-
íèìàòüñÿ ïðèãîòîâëåíèåì ïèùè äëÿ 
âñåé ñåìüè. Îäíàêî ïîäáèðàéòå âû-
ñîòó ñòîëîâ è âàðî÷íîé ïîâåðõíîñòè 
òàê, ÷òîáû ëþáîé ìîã ïðèãîòîâèòü 
ÿè÷íèöó è âûìûòü çà ñîáîé ïîñóäó.

Повышенные нагрузки
Ìåáåëü íà êóõíå ïîäâåðãàåòñÿ ïî-

âûøåííûì íàãðóçêàì èç-çà âëàæíîñ-
òè è òåìïåðàòóðû. Ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî âûáèðàòü íàïîëüíûå è íàâåñíûå 
øêàô÷èêè, ïîêðûòèå êîòîðûõ îòëè-
÷àåòñÿ âëàãîñòîéêîñòüþ è æàðîñòîé-
êîñòüþ. Â èäåàëüíîì âàðèàíòå — ýòî 
ìåáåëü èç öåëüíîãî ìàññèâà äåðåâà, 
îáðàáîòàííàÿ ñïåöèàëüíûìè ïðèñàä-
êàìè è ëàêîì. Îäíàêî, åñëè âàø áþä-
æåò îãðàíè÷åí, òî ìåáåëü èç ÌÄÔ-
ïàíåëåé äîëæíà èìåòü ïëîòíóþ 
ÏÂÕ-ïëåíêó, äàáû ãàðíèòóð ïðîñëó-
æèë äîëãî.

Простота ухода
Êóõîííàÿ ìåáåëü, ïîìèìî îñíîâ-

íîãî íàçíà÷åíèÿ, äîëæíà îáëàäàòü òà-
êèì âàæíûì êà÷åñòâîì, êàê ïðîñòîòà 
â óõîäå çà íåé. Âûáèðàéòå ãàðíèòóð 
ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì ðåçíûõ 
ýëåìåíòîâ íà ôàñàäå — èìåííî â íèõ 
áóäóò ñêàïëèâàòüñÿ ìèêðîñêîïè÷åñ-
êèå êàïëè ìàñëà è ïûëü, êîòîðûå 
ñëîæíî è õëîïîòíî îòìûâàòü. Êðîìå 
òîãî, ïîâåðõíîñòè êóõîííîé ìåáåëè 
äîëæíû ïðîòèâîñòîÿòü âîçäåéñòâèþ 
õèìèè äëÿ óáîðêè ïîìåùåíèé, èíà÷å 
âíåøíèé âèä áûñòðî ïðèäåò â íåãîä-
íîñòü.

Качественная фурнитура
Ïðè âûáîðå ìåáåëè íåîáõîäèìî 

îáðàòèòü âíèìàíèå íà ôóðíèòóðó — 
ðóáêè øêàô÷èêîâ è ïåòëè. Îíè äîëæ-
íû áûòü âûïîëíåíû èç èçíîñîñòîé-
êîãî ìåòàëëà, êîòîðûé ñî âðåìåíåì 
íå îáëåçåò è íå ïåðåòðåòñÿ. Êðîìå 
òîãî, ôóðíèòóðà êóõîííîãî ãàðíèòó-
ðà — îäíî èç íåìíîãèõ óêðàøåíèé 

ýòîé êîìíàòû, ïîýòîìó âíèìàòåëüíî 
îñìàòðèâàéòå ïîêðûòèå íà ïðåäìåò 
ñêëîííîñòè ê äåôîðìàöèÿì è ïîòåðå 
âíåøíåãî âèäà ïðÿìî â ìàãàçèíå.

Цвет, который не раздражает
×àùå âñåãî, âûáîð ìåáåëè ïðîõî-

äèò â ïîâûøåííîì íàñòðîåíèè, à æå-
ëàíèå ñäåëàòü êîìíàòó îñîáåííîé 
ïîäòàëêèâàåò ê âûáîðó ÿðêèõ îòòåí-
êîâ êóõîííîé ìåáåëè. Îäíàêî ñòîèò 
îöåíèòü, íàñêîëüêî õîðîøî íàñòðîå-
íèå êóõíè âïèñûâàåòñÿ â îáùóþ ñòè-

ëèñòèêó äîìà. Êðîìå òîãî, îñíîâíàÿ 
÷àñòü âðåìåíè äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïè-
ùè áóäåò ïðèõîäèòüñÿ íà âå÷åð, êîãäà 
íàñòðîåíèå íà ñïàäå ïîñëå òðóäîâîãî 
äíÿ, à ÿðêèå îòòåíêè ìîãóò ðàçäðàæàòü 
è âûçûâàòü ãîëîâíóþ áîëü. Ïîýòî-
ìó âàæíî ïðèñëóøèâàòüñÿ íå òîëüêî 
ê ñèþìèíóòíûì æåëàíèÿì, íî è ïðî-
ÿâèòü äàëüíîâèäíîñòü, îòäàòü ïðåä-
ïî÷òåíèå ãëÿíöåâûì ïîâåðõíîñòÿì 
íåéòðàëüíûõ îòòåíêîâ.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà
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На ваш вопрос 

отвечает 

психолог 

Галина Спивак.

В Е Л ИК А Я  Д Е Р Ж А В А

ЗДОРОВАЯ НАЦИЯКак помочь 
первоклашке?

Ìîé ñûí ïîøåë â ïåðâûé êëàññ. È âîò 
óæå ïåðâûå íåïðèÿòíîñòè — ïåðåïó-
òàë ôèçêóëüòóðíóþ ôîðìó, ïîòåðÿë 
ðó÷êó, çàáûë, ÷òî íóæíî ïðèíåñòè 
æåëóäè ê óðîêó òðóäà. Êàê áîðîòüñÿ 
ñ ðàññåÿííîñòüþ? 

Îëüãà.

Материал подготовлен  в рамках проекта 
«Здоровая нация — великая Держава».

Íå ïàíèêóéòå èç-çà ïðîìàõîâ ïåðâîêëàøåê — ýòî âñåãî ëèøü àäàïòàöèÿ!
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Îëüãà, òî, ÷òî ðåáåíîê ïóòàåò ñâîè 
âåùè, òåðÿåò êàíöåëÿðñêèå ïðèíà-
äëåæíîñòè, åùå íå ãîâîðèò î òîì, ÷òî 
îí ðàññåÿííûé. Ïðîñòî äåòè àäàïòè-
ðóþòñÿ ê øêîëüíîé æèçíè. Äà åùå 
è îäåæäà ó íèõ ïî÷òè îäèíàêîâàÿ — 
íå ìóäðåíî ïåðåïóòàòü ôóòáîëêó, 
ïèäæàê èëè êðîññîâêè.

Êàê ïåðâîêëàññíèêàì, òàê è èõ 
ìàìàì íà ñòàðòå øêîëüíîé æèçíè 
ïðèõîäèòñÿ íåëåãêî. Âû ìíîãîå óæå 
ïîäãîòîâèëè, ïðåäóñìîòðåëè, ñïëà-
íèðîâàëè. È âñå æå, âñïëûâàåò êó-
÷à äîñàäíûõ ìåëî÷åé, êîòîðûå ìî-
ãóò ñóùåñòâåííî óñëîæíèòü æèçíü. 
Ïðåäëàãàþ âàì íåñêîëüêî èäåé, êî-
òîðûå ïîìîãóò èçáåæàòü ïîäîáíûõ 
ïðîáëåì.

ИСПОЛЬЗУЙТЕ МЕТКИ ДЛЯ ОДЕЖДЫ

Íàâåðíÿêà ìíîãèå èç âàñ ïîìíÿò 
ìåòêè òóøüþ, êîòîðûå äåëàëè íàøè 
ðîäèòåëè. Ñ òåõ ïîð òåõíîëîãèè øàã-
íóëè äàëåêî âïåðåä: â ðàñïîðÿæåíèè 
ñîâðåìåííûõ ðîäèòåëåé — è ãåëåâûå 
ðó÷êè, è ìàðêåðû ïî òêàíè, è òåð-
ìîìåòêè, è ìåòêè-íàêëåéêè, à òàê-
æå ñòàðûå, äîáðûå ñàòèíîâûå ìåòêè, 
êîòîðûå íóæíî ïðèøèâàòü. Êðîìå 
òîãî, âû âñåãäà ìîæåòå çàêàçàòü ìåò-
êó ñ èìåíåì âàøåãî ðåáåíêà, âûáðàâ 
ëþáîé èç ïðåäëîæåííûõ öâåòîâ è ñî-
ïðîâîäèâ åå çàáàâíîé êàðòèíêîé.

Ïðèøåéòå èëè íàêëåéòå ìåò-
êè íà âñþ îäåæäó, îáóâü, ïîðòôåëü 
è ó÷åáíûå ïðèíàäëåæíîñòè ñûíà. 
Îáÿçàòåëüíî ïîäïèøèòå ó÷åáíèêè.

Ýòî î÷åíü óïðîñòèò æèçíü Âàøåìó 
ðåáåíêó, ó÷èòåëþ è Âàì. À åñëè âåùü 
ïîòåðÿåòñÿ, òî åå áóäåò ëåã÷å îòûñ-
êàòü ñðåäè çàáûòûõ âåùåé.

ОРГАНИЗУЙТЕ ТАЙНИК 

КАНЦТОВАРОВ

Ñêîðåå âñåãî, î òîì, ÷òî â äîìå 
êîí÷èëèñü âñå ðó÷êè, îïÿòü ïîòå-
ðÿëèñü êàðàíäàøè è êèñòî÷êè, èëè 
î òîì, ÷òî çàâòðà â øêîëó íàäî ïðè-
íåñòè òðåóãîëüíèê, ðåáåíîê ñîîáùèò 
âàì óæå ïîñëå òîãî, êàê áëèæàéøèå 
êàíöåëÿðñêèå ìàãàçèíû çàêðîþòñÿ. 
Õðàíèòå çàïàñ â íåäîñòóïíîì äëÿ 
ñûíà ìåñòå, òîãäà Âû âñåãäà áóäåòå 
ãîòîâû ïîïîëíèòü åãî ïåíàë íåäî-
ñòàþùèìè êàíöåëÿðñêèìè ïðèíà-
äëåæíîñòÿìè.

ЗАПАСИТЕСЬ РАЗЛИЧНЫМ 

ПРИРОДНЫМ МАТЕРИАЛОМ

Çàðàíåå ñîáåðèòå ãåðáàðèé, çàïàñ 
øèøåê, êàøòàíîâ è æåëóäåé, âåòî-
÷åê è ïðóòèêîâ. Ýòî âñå îáÿçàòåëü-
íî ïîòðåáóåòñÿ âàì äëÿ ïîäãîòîâêè 
ê î÷åðåäíîé âûñòàâêå ïîäåëîê, óðî-
êó ïî ïðåäìåòó «Òåõíîëîãèÿ» èëè çà-
äàíèÿì ïî «Îêðóæàþùåìó ìèðó».

Ïîñåòèòå ìàãàçèí äëÿ ðóêîäåëèÿ 
è ïðèîáðåòèòå òàì âñå íåîáõîäèìîå 
äëÿ óðîêîâ òðóäà.

À òàêæå íå âûáðàñûâàéòå ëîñêóò-
êè, òåñåìî÷êè è ïóãîâèöû. Î òîì, ÷òî 
â øêîëó íàäî ïðèíåñòè êàíâó è ìóëè-
íå, ïóãîâèöû è ëîñêóòêè, Âàñ ìîãóò 
îçàäà÷èòü â ïîñëåäíèé ìîìåíò. Ìîæ-
íî çàðàíåå ïîèíòåðåñîâàòüñÿ ó ó÷èòå-
ëÿ, ÷òî ïîíàäîáèòñÿ ðåáåíêó äëÿ ðóêî-
äåëèÿ íà áëèæàéøóþ ÷åòâåðòü.

ПОДДЕРЖИВАЙТЕ ОТНОШЕНИЯ 

С МАМАМИ ОДНОКЛАССНИКОВ 

ВАШЕГО МАЛЬЧИКА

Îíè — ïðåêðàñíûé èñòî÷íèê èí-
ôîðìàöèè î Âàøåì ðåáåíêå, äî-
ìàøíèõ çàäàíèÿõ è ñëîæíîñòÿõ åãî 
âûïîëíåíèÿ (íå ñåêðåò, ÷òî èíîãäà 
è âçðîñëûì íå ñðàçó ïîíÿòíî, êàê 
ðåøàåòñÿ çàäà÷à èëè îôîðìëÿåòñÿ 
ðàáîòà). Îáìåíÿéòåñü òåëåôîíàìè 
è ñîçäàéòå ãðóïïó â ñîöèàëüíûõ ñå-
òÿõ. Áóäó÷è â êîíòàêòå ñ äðóãèìè ðî-
äèòåëÿìè, Âû âñåãäà ïîëó÷èòå îòâå-
òû íà ìíîãèå âîïðîñû, âûðó÷èòå äðóã 
äðóãà òåì æå ëèøíèì ëîñêóòêîì èëè 
ïðèðîäíûì ìàòåðèàëîì. À ãëàâíîå, 
Âàì ïðèäåòñÿ íåñêîëüêî ëåò ïîäðÿä 
îáñóæäàòü âàæíûå âîïðîñû, îðãà-
íèçîâûâàòü øêîëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ 
è ïðèíèìàòü ñîâìåñòíûå ðåøåíèÿ.

Испытываете проблемы в общении  

со своими детьми?  

Не знаете, как поговорить с ними  

о серьезных вещах или заметили  

что-то необычное в их поведении?  

Задайте вопрос нашему психологу. 

Звоните по телефону 23-79-09  

и 8-928-180-4304 или пишите  

на электронную почту 5@KVU.SU.
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Èç ñîáðàííûõ ëèñòüåâ îòáåðèòå òå, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê 
ðàçíûì âèäàì äåðåâüåâ. È ìîæåòå ñîçäàòü ñâîé îáó÷àþùèé 
ìàòåðèàë, èñïîëüçóÿ èçîáðàæåíèÿ ýòèõ äåðåâüåâ. À ïîòîì è 
ñîçäàòü âìåñòå ñ ðåáåíêîì îáðàç êàæäîãî èç íèõ.àç êàæäæäîãîãî î èçèç í íèõè .

)rbqŠbrel nqem|
Если вы с ребенком еще не собирали осенние листья и другие природные 

материалы, предлагаем сделать это в самое ближайшее время. 

Листья
Листья осенние тихо кружатся

Листья осенние тихо кружатся,

(плавные движения кистями 
рук слева направо)

Листья нам под ноги плавно ложатся

(плавно опускаем ручки вниз)
И под ногами шуршат, шелестят,

(трем ладошки друг о друга)
Будто опять   закружиться хотят.

(поднимаем ручки вверх 
и плавно ими машем)

Грибы
Раз, два, три,четыре, пять!

(ладонь сжата в кулак и по-очереди 
отгибаем пальцы)

Мы идём грибы искать. 

(хлопаем в ладоши)
Этот пальчик в лес пошёл,

(поочередно загибаем пальчики)
Этот пальчик гриб нашёл,

Этот пальчик чистить стал,

Этот пальчик жарить стал,

Этот пальчик всё съел,

Оттого и растолстел.

и

Раз, д

(ладонь с

Осенью невесело шумит, 

Всю-то зиму он, 

насупившись, стоит. 

Раннею весною оживает 

И всё лето… песни распевает!

(Ëåñ)

Лист осенний долго кружит,

И его Варвара сушит.

А потом мы вместе с Варей

Дома делаем...  

(Ãåðáàðèé)

Листья желтые летят, 

Падают, кружатся, 

И под ноги просто так 

Как ковер ложатся! 

Что за желтый снегопад? 

Это просто …

(Ëèñòîïàä)
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Всемирный день сердца

Фото с сайта: https://www.collective-evolution.com/2017/04/05/understanding-the-language-of-the-heart-the-original-language/

Всемирный день сердца 
отмечается ежегодно 

29 сентября. Россия 
присоединяется к проведению 

праздничных мероприятий. 
Этот день является первым 

в Российской национальной 
неделе здорового сердца. 

Ïðàçäíèê ñïðàâëÿþò âðà÷è-
êàðäèîëîãè, äðóãèå ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè îðãàíèçàöèé, àññîöèàöèé, 
ôîíäîâ, à òàêæå íåáåçðàçëè÷íûå 
ê ïðîáëåìå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé (ÑÑÇ) ëþäè. Åãî öåëü — 
ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè æè-
òåëåé Çåìëè î ÑÑÇ, ïðîôèëàêòèêå 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, èí-
ñóëüòîâ ìîçãà.

Ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü íåâîçìîæ-
íà áåç çàáîòû î ñâîåì ñåðäöå. Ýòîìó 
âàæíîìó ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíó ïî-
ñâÿùåí ìåæäóíàðîäíûé ïðàçäíèê.

Традиции
Â Ðîññèè â ýòîò äåíü ïðîâîäÿòñÿ 

çàáåãè, ñòðèòáîë, âåëîìàðàôîíû, âû-
ñòóïëåíèÿ ðîëëåðîâ, ãîíùèêîâ BMX 
è ñêåéòåðîâ, áëàãîòâîðèòåëüíûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ. Åæåãîäíî ïðàçäíèê ïî-
ñâÿùàåòñÿ íîâîé òåìå.

История 
Èíèöèàòîðîì îðãàíèçàöèè è ïðî-

âåäåíèÿ ñîáûòèÿ âûñòóïèëà â 1999 ãî-
äó Âñåìèðíàÿ ôåäåðàöèÿ ñåðäöà. 
Âïåðâûå òàêàÿ àêöèÿ áûëà óñòðîåíà 
26 ñåíòÿáðÿ 1999 ãîäà — â ïîñëåä-
íåå âîñêðåñåíüå ñåíòÿáðÿ. Ïðàçäíî-
âàíèå ïîääåðæàëè ÂÎÇ, ÞÍÅÑÊÎ 
è äðóãèå îðãàíèçàöèè. Â 2011 ãîäó 
çà ïðàçäíèêîì áûëà çàêðåïëåíà äàòà 
29 ñåíòÿáðÿ.

29 ñåíòÿáðÿ — ïåðâûé äåíü â Ðîñ-
ñèéñêîé íàöèîíàëüíîé íåäåëå çäî-
ðîâîãî ñåðäöà. Â Ðîññèè ó 3 ÷åëî-
âåê èç 1000 èíñóëüò ñòàíîâèòüñÿ 
ïðè÷èíîé ñìåðòè, âî âñåì ìèðå 
ó 1 íà 1000.

Èíòåðåñíûé ôàêò. Ñåêóíäíàÿ 
ñòðåëêà ñïåöèàëüíî áûëà èçîáðåòå-
íà àíãëèéñêèì âðà÷îì Ä. Ôëîóýðîì, 
÷òî áû èññëåäîâàòü ñåðäå÷íûé ðèòì.

Интересные факты
Â Ðîññèè èíñóëüò ñòàíîâèòñÿ ïðè- !
÷èíîé ñìåðòè ó 3 ÷åëîâåê íà 1000, 
à âî âñåì ìèðå — ó 1 íà 1000.
ÂÎÇ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ê 2030 ãî- !
äó ïî÷òè ó 23 ìëí 300 òûñ. ÷åëî-
âåê áóäåò ñòîÿòü ïîñìåðòíûé äèà-

ãíîç — ÑÑÇ (â îñíîâíîì èíñóëüò 
è áîëåçíè ñåðäöà).
Ìàññà ñåðäöà íå ïðåâûøàåò  !
350 ãðàìì, à åãî ðàçìåð ðàâåí âå-
ëè÷èíå êóëàêà.
Ñåêóíäíàÿ ñòðåëêà áûëà ñïåöèàëü- !
íî èçîáðåòåíà àíãëèéñêèì âðà÷îì 
Ä. Ôëîóýðîì, ÷òîáû íà÷àòü èññëå-
äîâàíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåí- !
íûõ èññëåäîâàíèé, ëþäè, êîòîðûå 
ñïÿò ïîñëå îáåäà, íà 37% ðåæå 
ñòðàäàþò ÑÑÇ, ÷åì áîäðñòâóþùèå 
öåëûé äåíü.
Çà âñþ æèçíü ñåðäöå ÷åëîâåêà  !
â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè ñîêðàùà-
åòñÿ äî 3 ìëðä ðàç, â ìèíóòó — 
îêîëî 72 ðàç, çà ñóòêè — îêîëî 
100 òûñ., à â ãîä — 36 ìëí 500 òûñ. 
ðàç è îñóùåñòâëÿåò ïåðåêà÷èâàíèå 
êðîâè, ðàâíîå ïî÷òè 10 òîííàì.
Ñïóñòÿ 4 íåäåëè ïîñëå çà÷àòèÿ ðå- !
áåíêà åãî ñåðäöå íà÷èíàåò áèòüñÿ.
Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî ïèêè ñåð- !
äå÷íîãî ïðèñòóïà íàñòóïàþò ëåòîì 
â æàðó, íà Íîâûé ãîä è ïî óòðàì 
â ïîíåäåëüíèê.
Â Ïåðìè óñòàíîâëåí ïàìÿòíèê  !
ñåðäöó. 4-òîííîå êðàñíîå ãðàíèò-
íîå ñåðäöå íàõîäèòñÿ âî äâîðå 
Èíñòèòóòà ñåðäöà.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà
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ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

Ðåêëàìà

ФестивальСпектакль Вечеринка
16+

Антикафе «Друзья»

ул. Шевченко, 153Б
т.: +7 (961)410-10-14

29 сентября в 21:00

Пятничная «Мафия». 18+

Шахтинский 

драматический театр

ул. Шевченко, 143
т.: +7 (8636)-22-71-11

7 октября в 18:00

Оперетта «Сильва». 
Ведущие солисты Московской 

оперетты. 12+

Кинотеатр «Монитор»

пер. Красный Шахтер, 78.
т.: +7 (8636) 279-222.

Х/ф Гоголь. 
Страшная месть 18+

Х/ф Временные трудности 12+
Х/ф Великий уровнитель 2 16+

Х/ф Темное отражение 16+
Х/ф История одного 

назначения 12+
Х/ф Счастья! Здоровья! 16+

Х/ф Мир принадлежит тебе 18+
М/ф Большой кошачий 

побег 6+
Х/ф Бельканто 16+

Х/ф Хищник 18+
Х/ф Багровая мята 18+

М/Ф Храброе сердце. Заговор 
в королевстве 6+

Х/ф Доминика 12+
Х/ф Агент Джонни 

Инглиш 3.0 12+
Х/ф Лондонские поля 18+

Х/ф Проклятие монахини 18+
Х/ф Простая просьба 18+
Х/Ф Бои без правил 18+

Ростовский государствен-

ный театр кукол 

им. В. С. Былкова

Ростов, 
пер. Университетский, 46 

т.: +7 (8 (863) 264-52-77

30 сентября в 11:00 и 13:00

Кукольный спектакль 

«Доктор Айболит». 

0+

Ростов, ул. Социалистическая, 
112

т.: +7 (863) 269-77-97, +7 
(86351) 9-14-78

5 октября время уточняйте

«Оборона Таганрога 1855 

года»

Цель фестиваля  - напомнить 
о незаслуженно забытой геро-

ической странице в истории 
родного города.  0+

REVE CLUB

Ростов,   ул. Обороны, 49 
т.: +7  (863) 229-98-62 

5 октября в 18:30

Группа «Пасош»

Песни группы отражают 
молодость со всеми 

её вытекающими проблема-
ми, веселье и ощущении 
бесконечного лета.18+ 

Концерт

Ресторан-пивоварня 

«Замок» 

ул. Дачная, 264
т.: +7 (863) 264-07-07 
6 октября в 20:00

Концерт Михаила Жукова 

- основатель группы «Руки 
Вверх», соавтор, исполнитель 
популярных хитов и брат из-

вестного певца Сергея 
Жукова. 6+ 

ДонЭкспоцентр, ВЦ

Ростов,  пр. Нагибина, 30   
т.: +7  (863) 268-77-68

30 сентября с 10:00 до 18:00

Осенняя выставка-ярмарка 
«Дачный сезон» ежегодно 
помогает в подготовке к 

будущему дачному сезону. 
Здесь можно будет заранее 
закупить необходимый ин-

вентарь. 6+

Ростовский музей 

краеведения

Новошахтинск, 
ул. Б.Садовая, 79

т.:  +7 863) 263-55-72

1 октября с 10:00 до 18:00

Выставка Дикий Запад. 
Североамериканские 

индейцы. 
Мифы и реальность. 6+ 

Ростовский областной 

музей изобразительных 

искусств на Пушкинской

Ростов, 
ул. Пушкинская, 115 

т.: +7  (863) 240-29-07, 
290-23-33 
4 октября 

с 10:00 до 18:00

Выставка «Три века 
русской живописи». 

0+

Ростовский 

государственный 

музыкальный театр

Ростов, ул. Б. Садовая, 134 
т.: +7 (863) 264-07-07
5 октября в 19:00

В Международный день 
музыки маэстро Андрей 
Иванов пройдет симфо-
нический концерт.  6+

6 октября в 18:00

Балет «Щелкунчик» –  ха-
рактеризуя его как балет - 

феерию. Яркость музы-
кальных форм, пышность 
сценического оформле-

ния, красота исполнитель-
ского искусства. 6+  

Дворец спорта

Ростов,  
пер. Халтуринский, 103 

т.: +7  (863) 267-58-55
6 октября в 12:30

Групповой этап Лиги 
Чемпионов 2018/2019. 

Ростов-Дон против 
Сэвехов. 6+

Мир квестов

ул.  пр-т Победа Революции, 
д. 128 В 

т.: +7 (961) 301-20-13

30 сентября 

с 12:15 до конца дня

Квест « В гостях у Шрека». 
Окунитесь в мир приключе-
ний и побывайте в гостях у 

самого Шрека! 12+



Красивые ножки: 
боремся с мозолями

Новая обувь — это не только радость 

от покупки, но и зачастую мозоли, ко-

торые сильно осложняют девушкам 

жизнь. Поэтому, как только вы заметили 

на своих стопах такого рода проблему, 

необходимо проводить комплексное 

лечение, в которое входят ванночки, пи-

тательные маски и механическое удале-

ние огрубевших участков кожи.

Ванночка с медом и молоком
Перед механическим пилингом и лече-

нием мозолей в домашних условиях необ-
ходимо проконсультироваться с врачом-
дерматологом, ведь при водяных мозолях 
необходимы лекарственные препараты 
традиционной медицины. Однако если 
на коже стоп присутствуют огрубевшие, 
застаревшие мозоли, то размягчить их 
можно с помощью ванночки для ног. Для 
ее приготовления необходимо довести 
до кипения стакан молока, снять с огня, 
добавить 1 столовую ложку меда и 1 столо-
вую ложку сока алоэ, перемешать, смешать 
с 2 литрами горячей воды. Опустить стопы 
в ванночку, держать 20 минут.

Ванночки с лекарственными 
травами

Для приготовления ванночки с ле-
карственными травами вам потребуется 
по одной столовой ложки сухого сырья 
крапивы, календулы и ромашки. Травы 
необходимо смешать, залить двумя стака-
нами кипятка, дать настояться в течение 
15 минут, затем процедить, настой смешать 
с 2 литрами горячей воды. Опустить стопы 
в ванночку, держать 15 минут. 

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 28 сентября по 4 октября

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

28 сентября
Убывающая 

Луна в Тельце

Сегодняшний день крайне удачен практически для всех процедур 
для поддержания красоты, включая перманентный макияж глаз и 
губ. Полезными будут очищающие маски для лица, воздействие на 

кожу  скрабами и пилингами. Сегодня хороший день для посещения 
парикмахерской: показаны стрижки, окрашивание, укладки, наращивание 

прядей, а также салонные и домашние процедуры по укреплению и 
оздоровлению волосяного полотна. 

29 сентября
Убывающая 

Луна в Тельце

Сегодня большинство процедур будут малоэффективными, если 
они запланированы на первую половину дня: начинать уход за 

кожей и волосами нужно не раньше 13:00. День хорошо подходит 
для посещения массажных салонов, сеансов маникюра и педикюра, 
посещения парикмахера. В плане ухода за волосами все процедуры 

оправляют ожидания, можно стричь и окрашивать волосы. 

30 сентября
Убывающая 

Луна в 
Близнецах

Особое внимание сегодня стоит уделить состоянию кожи рук: ванночки, 
маски и увлажнение окажут благоприятный эффект на состояние кожного 

покрова и кутикулы. Показано сегодня посещение бассейна и бани, а также 
очищающие процедуры для кожи лица и зоны декольте. Сегодня можно 

посещать парикмахера: стрижки и окрашивания пройдут удачно, также как 
и укрепляющие процедуры для питания корней волос.

1 октября
Убывающая 

Луна в 
Близнецах

Начало месяца не располагает к сложной косметологии. поэтому стоит 
ограничиться ежедневным питательным уходом за кожей, массажем и 

самомассажем, а также ароматерапией для уравновешивания душевного 
состояния. Стрижки сегодня противопоказаны, также как и окрашивания 

волос - в целом любой уход за прядями стоит отложить на более 
благоприятный период. 

2 октября
Убывающая 
Луна в Раке

Сегодняшний день  не подходит для новых, неопробованных 
косметических процедур. однако сегодня можно проводить 

скрабирование кожи лица и тела, а также различные пилинги. Хороший 
день для борьбы с нежелательными волосками - процедуры по эпиляции 
и депиляции стоит планировать на вторую половину дня. Сегодня можно 

подстригать волосы, однако окрашивать пряди не рекомендуется.

3 октября
Убывающая 
Луна в Раке

Хороший день для посещения косметолога - сегодня показана работа 
с бровями и ресницами, моделирование формы и окрашивание. Также 
сегодня рекомендованы омолаживающие маски, сеансы самомассажа. 

Не самый удачный день для посещения парикмахера - стрижки и 
окрашивания волос лучше всего перенести на более удачный день. 

Вечером полезны сеансы ароматерапии. 

4 октября
Убывающая 
Луна во Льве

День предлагает широкий спектр ухода за собственной внешностью: 
практически все процедуры будут эффективны и пройдут удачно. 

Показа борьба с увяданием кожи: маски и аппликации из лекарственных 
трав будут обладать наибольшим эффектом. Сегодня можно стричь 

и окрашивать волосы, а также проводить укрепляющие маски и 
скрабирование кожи головы. 
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 

в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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o“Šmh0 «̀Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.

ПРОБЛЕМНЫЙ БК «ШАХТЫ»
Проблемы женского 

баскетбольного клуба 
«Шахты» становятся 

достоянием  страны…  стр.5

ОБЩИТЕЛЬНЫХ
ОТВЕТСТВЕННЫХ

ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ
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К В
АШИМ УСЛУГАМ

Работа на свежем воздухе �
неполный рабочий день �
достойная оплата  �

СОТРУДНИКОВ
Что нужно делать? 

ПРОДАВАТЬ ГАЗЕТУ 
«К ВАШИМ УСЛУГАМ»! 

Тел. 8(8636)22-69-70

Возрастных 

ограничений 

нет! 

Компьютерные 

курсы от «КВУ»

Запись по телефону: 8(8636) 23-79-09, 22-69-70

Обучаем всех  желающих жителей города 
работе на компьютере и в Интернете.
Возраст - от пионеров  до пенсионеров.

Реклама.

СЛЕДОВАТЕЛЬ НАВЕДЕТ 
ПОРЯДОК В  ПАРКЕ 

У место культуры и отдыха 
сменился руководитель.

 Стр. 2

БИТВА АВТОЗВУКА И СКОРОСТИ
В Ростове прошло  

масштабное автомобильное 
шоу Юга России — шахтинец 

с места событий. Стр 9


