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Услуги предоставляются пайщиками КПК «Сберегательный капитал». Вступительный взнос 50 р. Паевый взнос 50 рублей.
ИНН 9718085663, ОГРН 1187746034420. Член КПК солидарно несет субсидиарную ответственность 
по его обязательствам в пределах невнесенной части дополнительного взноса каждого из членов КПК.

2002. Реклама

ПОДАТЬ 
ОБЪЯВЛЕНИЕ

Через сайт kvu.su

Объявление в «Пятницу» 
можно подать не выходя 

из дома, достаточно 
зайти на сайт: 

kvu.su/ad_subscribe/

В пунктах приема объявлений  в «Пятницу» 

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22–69–70
2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22–71–06
3. Центральный универмаг (2-й этаж)
4. Универмаг «Иволга» (центральный рынок)
5. Шишкина, 162 ( р-н «Город Будущего», бывшее ЦКУ)

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А 
   (ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари добро»).

«Пятница» - бесплатная еженедельная в городе  Шахты газета 
Читательская  аудитория: более 80 000 человек;
Количество точек распространения более 30.

«Пятница»

  Есть вопросы? Звоните: 8 (8636) 22–69–70.  Пишите: ob@kvu.su

«БЕЗ КУЛЬТУРЫ  
НЕТ НАЦИИ»

Шахтинский ансамбль 
песни и пляски «Надежда» 

успешно выступил на  
X Международном 

фестивале в Грозном. Стр. 6

ИЗ МЭРОВ В КАБАТЧИКИ

Бывший градоначальник 
Шахт Денис 

Станиславов открыл 
второй ресторан в 

Ростове. Стр. 2

ВСПОМИНАЕМ 
КОМСОМОЛЬСКУЮ МОЛОДОСТЬ 

Как город Шахты отметил 
100-летие со дня образования 

крупнейшей молодежной 
организации прошлого 

столетия. Стр.19-22
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Из мэров в кабатчики

Áûâøèé ìýð ãîðîäà Øàõòû Äåíèñ Ñòàíèñëàâîâ ðÿäîì ñ êàôå â Ðîñòîâå.

Â ðåäàêöèþ «Ïÿòíèöû» íàøè ïîñòî-
ÿííûå ÷èòàòåëè ïðèñëàëè ëþáîïûòíûå 
ôîòîãðàôèè — íà íèõ áûâøèé ìýð ãî-
ðîäà Äåíèñ Ñòàíèñëàâîâ îñìàòðèâàåò 
íîâûé ðåñòîðàí â äîíñêîé ñòîëèöå.

— Ïðîåçæàÿ ïî Ðîñòîâó êîãî òîëüêî 
íå âñòðåòèøü, — ïèøåò ãîðîæàíèí Àí-
äðåé Áîãó÷àðîâ, — îáíàðóæèë áûâøåãî 
ìýðà. Íè÷åãî íå ìåíÿåòñÿ âñ¸ êîìàí-
äóåò, öåëàÿ ñâèòà âîêðóã. Êàôåøêó íî-
âóþ îòêðûâàåò. Ýòî íàäî æå äîêàòèòü-
ñÿ îò ìýðà äî êàáàò÷èêà!

Íàïîìíèì, áûâøèé ãðàäîíà÷àëüíèê 
Äåíèñ Ñòàíèñëàâîâ óø¸ë ñ ïîñòà ãëàâû 
àäìèíèñòðàöèè â ñåíòÿáðå 2015 ãîäà. 
Îí òàê è íå ñòàë ïåðâûì â èñòîðèè ãî-
ðîäà ñèòè-ìåíåäæåðîì.

Â íà÷àëå ìàðòà 2016 ãîäà Äåíèñ Èâà-
íîâè÷ ïîÿâèëñÿ íà ïóáëèêå. Â äîëæ-
íîñòè ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà äèðåêòîðîâ 
Êèðîâñêîãî ðàéîíà Ñòàíèñëàâîâ ïðè-
íÿë ó÷àñòèå â çàñåäàíèè Ñîâåòà.

Ïîñëå ýòîãî â ìàå 2018 ãîäà, Ñòà-
íèñëàâîâ ïðåäñòàë â ðîëè áèçíåñìåíà-
ðåñòîðàòîðà. Îí îòêðûë íîâîå çàâåäå-
íèå â öåíòðå Ðîñòîâà.

Îá îòêðûòèè ïèâíîãî êàôå ñ ðàçâëå-
êàòåëüíîé ïðîãðàììîé áûâøèé ãðàäî-
íà÷àëüíèê Øàõò ðàññêàçàë â âèäåîáëî-
ãå ïðîåêòà â Èíñòàãðàìå.

Íî ñåé÷àñ Äåíèñ Ñòàíèñëàâîâ áûë 
çàïå÷àòë¸í îêîëî ðåñòîðàíà, ñïåöè-
àëèçèðóþùåãîñÿ íà ìîðåïðîäóêòàõ 
è ìÿñå.

Бывший градоначальник Шахт Денис Станиславов 
открыл второй ресторан в Ростове.

164. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27
Адрес: г. Шахты, ул. Советская, 143;
Угол пер. Красный Шахтёр - Ленина, 142

e-mail: kretsuvika@mail.ru
т. 8-928-626-03-97, 8-928-173-05-52

Сайт:
окна-двери.рус

1327. Реклама
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1738. Реклама

СОЧНЫЕ ЗАЙМЫ
Займы осуществляются ООО МКК «Лига денег». Свидетельство о внесении 

сведений в государственный реестр микрофинансовых организаций 
№ 651403045005162 от 20.05.2014 г.
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А ты знаешь историю 
страны?

Ñðàçó â äâóõ òî÷êàõ øàõòèíöû 
ìîãóò ïðîâåðèòü ñâîè çíàíèÿ â ýò-
íîãðàôèè.

Â ãîðîäå ïðîéäåò Âñåðîññèéñ-
êàÿ àêöèÿ «Áîëüøîé ýòíîãðàôè-
÷åñêèé äèêòàíò». 

Æèòåëè Ðîñòîâñêîé îáëàñòè 
ñìîãóò íàïèñàòü ïèñüìåííóþ ðà-
áîòó íà çíàíèå èñòîðèè, òðàäè-
öèé ñòðàíû è ðåãèîíà 2 íîÿáðÿ 
â 10:00 íà 55 ïëîùàäêàõ ïî âñå-
ìó ðåãèîíó. Äâå èç íèõ íàõîäÿòñÿ 
â Øàõòàõ:

— â ïåäàãîãè÷åñêîì êîëëåäæå 
ïî àäðåñó: óëèöà Øåâ÷åíêî, 151.

— â ãèìíàçèè èì. Ïóøêèíà 
ïî àäðåñó: ïðîñïåêò Ïîáåäà Ðå-
âîëþöèè, 105.

Çàäàíèÿ äèêòàíòà ñîñòîÿò 
èç 30 âîïðîñîâ: 20 èç íèõ îáùèå 
äëÿ âñåõ ðåãèîíîâ, îñòàëüíûå 
10 — óíèêàëüíûå äëÿ êàæäîãî 
ñóáúåêòà. Íà íàïèñàíèå äèêòàíòà 
âûäåëÿåòñÿ 45 ìèíóò. Ìàêñèìàëü-
íî ìîæíî íàáðàòü 100 áàëëîâ.

Мелочь, а приятно
Äîí÷àíàì ïðåäëàãàþò áåç êî-

ìèññèè îáìåíÿòü íàêîïèâøóþñÿ 
ìåëî÷ü íà áàíêíîòû.

Òàê æå ó÷àñòíèêè ìîãóò ïî-
ëó÷èòü ïàìÿòíûå 25-ðóáëåâûå 
ìîíåòû, ïîñâÿùåííûå ÷åìïèî-
íàòó ìèðà ïî ôóòáîëó 2018 ãîäà, 
è 10-ðóáëåâûå ìîíåòû ñ ñèìâî-
ëèêîé Âñåìèðíîé Çèìíåé óíè-
âåðñèàäû 2019 ãîäà â Êðàñíî-
ÿðñêå.

Çà ãîä àêöèÿ ïðîâîäèòñÿ â òðå-
òèé ðàç. Â íåé ïðèìóò ó÷àñòèå 
18 êîììåð÷åñêèõ áàíêîâ Ðîñ-
òîâñêîé îáëàñòè. Ðîñòîâ, Àêñàé, 
Áàòàéñê, Òàãàíðîã, Âîëãîäîíñê, 
Íîâî÷åðêàññê, Êàìåíñê-Øàõ-
òèíñê è Øàõòû â.

Øàõòèíöû ìîãóò ïðîèçâåñòè 
îáìåí â îòäåëåíèè áàíêà ïî óë. 
Ñîâåòñêàÿ, 161.



144, 02.11.18 o“Šmh0` 3k`iŠ-mnbnqŠh

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

«СТРАСТИ В СТИЛЕ НЭП» ДЛЯ СОСЕДЕЙ
Актёры шахтинского 

драмтеатра устроили праздник 
в Волгодонске.

26 октября Шахтинский театр побывал 
со своими спектаклями в Молодежном 
драматическом театре города Волгодонск.

Театр привез детскую сказку «Три поро-
сенка» и спектакль для взрослых «Страс-
ти в стиле НЭП» — сценарную вариацию 
по рассказам Михаила Зощенко и Аркадия 
Аверченко.

Нужно отметить, что Волгодонский те-
атр только начинает свой творческий путь. 
В сентябре он открыл только второй теат-
ральный сезон. Поэтому приезд нашего 
театра стал праздником для жителей Вол-
годонска.

Маленькие зрители с удовольствием 
следили за приключениями поросят и се-
рого волка. Родители и дети благодари-
ли артистов громкими аплодисментами 
и криками «Браво!».

На вечернем спектакле был полный 
аншлаг. Зрители так часто реагировали 
на реплики и игру артистов, что спектакль 
игрался дольше на 20 минут.

По окончании спектакля артистов не от-
пускали со сцены, дарили цветы и овации.

На вечернем спектакле работало Волго-
донское телевидение, ведь для города так 
важно было принять гостей.

Телерепортёры брали интервью у шах-
тинских артистов, а мне удалось узнать 
мнение о спектакле корреспондента ТНТ- 
Волгодонские Вести Шепиловой Ксении.

— Мне очень понравился сам материал, 
положенный в основу спектакля «Страс-

ти в стиле НЭП», — подчеркнула Ксения 
Шепилова, — для нашего зрителя это 
необычно и интересно. Понравилась игра 
актеров. Всё было живо, интересно. Зри-
тели отзываются положительно не только 
об игре актеров, но и об общем замысле 
и постановке спектакля.

В антракте мне также удалось пообщать-
ся с милыми женщинами, бурно обсуждав-
шими происходящее на сцене:

— У нас только положительные, радос-
тные эмоции. Мы так веселимся! Наш те-
атр новый и город не разбалован в этом 
отношении, поэтому мы с удовольствием 
проводим сегодня время. Театр и живое 
общение не может заменить телевизор. 
Когда мы пойдём домой, то ещё долго бу-
дем обсуждать увиденное и обмениваться 

впечатлениями.
Среди зрителей были также и молодые 

люди, учащиеся средней школы № 9 горо-
да Волгодонска:

— Очень хорошее впечатление от спек-
такля. Мы видим высокий профессиона-
лизм во всём. У нас конец четверти и поход 
на спектакль Шахтинского театра стал хо-
рошим началом каникул.

А мы благодарим руководство Волго-
донского театра за теплый, радушный при-
ём. Артисты и творческая группа получили 
новый заряд положительных эмоций и по-
любовались красотами золотой осени, пус-
кай даже и из окон автобуса.

Òàòüÿíà Öóðêàí, ðóêîâîäèòåëü 
ëèòåðàòóðíî-äðàìàòè÷åñêîé 

÷àñòè òåàòðà.

Ñöåíû èç ñïåêòàêëÿ «Ñòðàñòè â ñòèëå ÍÝÏ (Íåâåðîÿòíîå ýêñöåíòðè÷íîå 
ïðåäñòàâëåíèå). Ðåæèññåð — Ðîìàí Ðîäíèöêèé.

2238. Реклама

                                                      Городской Дворец Культуры  
                                                         и Клубов ул. Садовая 10б         
                                                                               с 9 до 16 ч.                 

5   
Ноября

фирма «Уральский Огород» проводит

День  Садовода
Плодовые деревья и кустарники  (яблоня, яблоня ко-
лоновидная,  яблоня карлик,  груша, груша карлик, гру-
ша колоновидная, слива, алыча, абрикос, персик, некта-
рин,  вишня-дерево, вишня кустовая, войлочная вишня, 
колоновидная вишня, вишня-слива, ДЮК, морозоустой-
чивые сорта черешни, сортовая красная рябина, слад-
коплодная калина, кизил, облепиха, ирга, черноплодная 
рябина, смородина, крыжовник, жимолость,  малина, ре-
монтантная малина, ежевика, ежемалина, голубика, чер-
ника, виноград, актинидия, лимонник, боярышник, бере-
за, годжи, фундук, грецкий орех, миндаль, манчьжурский 
орех, инжир, шелковица, шарафуга, мушмула  и др.).                                                                                                                          

ВНИМАНИЕ!!! 
Саженцы плодовых деревьев   от 150 рублей.

2242. Реклама
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Шахты/ 13 и 14 ноября
ГДК, ул. Садовая, 10 Б

*Акции действуют с даты публикации - до 30.12.2018. Организатор акций индивидуальный 
предприниматель Рычков Всеволод Евгеньевич, ОГРНИП 317435000032487. Подробности о 
правилах проведения, количестве призов, сроках, месте и порядке их получения у продавцов в 
месте продаж или на сайте stolicameha.ru. Кредит - АО «ОТП Банк», лицензия № 2766 от 27.11.2014. 
Рассрочку предоставляет индивидуальный предприниматель Рычков В.Е. Количество товаров 
ограничено. Скидки не распространяются на ранее уцененные модели. Реклама. +0

2235.

Â ãîðîäå ïðîéäóò Äíè îòêðû-
òûõ äâåðåé äëÿ íàëîãîïëàòåëüùèêîâ 
ïî âîïðîñàì èñïîëíåíèÿ íàëîãîâûõ 
óâåäîìëåíèé.

Ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòîÿòñÿ: 9 íîÿá-
ðÿ 2018 ãîäà (ïÿòíèöà) ñ  09.00  äî  
18.00; 10 íîÿáðÿ 2018 ãîäà (ñóááîòà) 
ñ 10.00 äî 15.00 ïî ñëåäóþùèì àä-
ðåñàì:

— ã. Øàõòû óë. Øèøêèíà 162, 
ÎÄÖ «Ãîðîä Áóäóùåãî», çàë ¹ 1.

— ð. ï. Êàìåíîëîìíè, óë. Êîìñî-
ìîëüñêàÿ 13.

— ð. ï. Óñòü-Äîíåöêèé, óë. Ïîðòîâàÿ 
9.

— ã. Íîâîøàõòèíñê, óë. Õàðüêîâ-
ñêàÿ 111.

Ïðèçûâàåì íàëîãîïëàòåëüùèêîâ 
äî 3 äåêàáðÿ 2018 ãîäà óïëàòèòü èìó-
ùåñòâåííûå íàëîãè è íàëîã íà äîõî-
äû ôèçè÷åñêèõ ëèö çà 2017 ãîä!

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèÿ âñå æåëàþ-
ùèå ñìîãóò áîëüøå óçíàòü î ïîðÿäêå 
èñïîëíåíèÿ íàëîãîâûõ óâåäîìëåíèé 
ïî èìóùåñòâåííûì íàëîãàì è íàëî-
ãó íà äîõîäû ôèçè÷åñêèõ ëèö, ïî-
ëó÷èòü ðåãèñòðàöèîííóþ êàðòó äëÿ 

ðàáîòû â ñåðâèñå «Ëè÷íûé êàáèíåò 
íàëîãîïëàòåëüùèêà äëÿ ôèçè÷åñêèõ 
ëèö». Ñïåöèàëèñòû íàëîãîâîé ñëóæ-
áû ïîäðîáíî ðàññêàæóò î òîì, êòî 
äîëæåí óïëà÷èâàòü íàëîãè, â êàêèå 
ñðîêè, êàêèå ñòàâêè è ëüãîòû ïðè-
ìåíÿþòñÿ â êîíêðåòíîì ìóíèöè-
ïàëüíîì îáðàçîâàíèè, à òàêæå îò-
âåòÿò íà äðóãèå âîïðîñû ïî òåìå 
íàëîãîîáëîæåíèÿ.

Îòäåë ó÷åòà è ðàáîòû 
ñ íàëîãîïëàòåëüùèêàìè 

Ìåæðàéîííîé ÈÔÍÑ Ðîññèè ¹ 12
ïî Ðîñòîâñêîé îáëàñòè.

Все в налоговую!
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Городская футбольная команда 
провела, возможно, свой 

последний матч в истории…

Â ïðîøëîì íîìåðå ìû â î÷åðåäíîé 
ðàç ðàññêàçàëè ÷èòàòåëÿì î áåäñòâåí-
íîì ïîëîæåíèè äåë â «Øàõòåðå» — 
åäèíñòâåííîé êîìàíäå, ïðåäñòàâëÿþ-
ùåé ãîðîä â îáëàñòíîì ÷åìïèîíàòå.

Äëÿ òåõ, êòî íå â êóðñå, êîðîòêî íà-
ïîìíèì: 20 îêòÿáðÿ äðóæèíà Ãåííà-
äèÿ Êîíè÷åíêî îòêàçàëàñü âûõîäèòü 
íà äîìàøíþþ èãðó ïðîòèâ ìîëîäåæ-
íîãî ñîñòàâà ðîñòîâñêîé «Àêàäåìèè 
èìåíè Â. Ïîíåäåëüíèêà». Òàêèì îá-
ðàçîì ôóòáîëèñòû è èõ íàñòàâíèê 
ñíîâà ïîïûòàëèñü ïðèâëå÷ü âíèìà-
íèå îáùåñòâåííîñòè ê ñâîåé ãëàâíîé, 
íî íå åäèíñòâåííîé ïðîáëåìå — îò-
ñóòñòâèþ ôèíàíñèðîâàíèÿ. Íàä êî-
ìàíäîé ïîâèñëà óãðîçà äèñêâàëèôè-
êàöèè, ïîñêîëüêó â íûíåøíåì ñåçîíå 
«Øàõòåð» óæå äâàæäû áîéêîòèðîâàë 
ñîáñòâåííûå äîìàøíèå ïîåäèíêè. 
Íî îáëàñòíûå ôóòáîëüíûå ÷èíîâíè-
êè íå ñòàëè ïðèìåíÿòü ê øàõòèíñêî-
ìó êîëëåêòèâó ðàäèêàëüíûõ ñàíêöèé, 
îãðàíè÷èâøèñü ëèøü ïðèñóæäåíèåì 
«ãîðíÿêàì» òåõíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ 
ñî ñ÷åòîì 0:3. Êîìàíäå äàëè âîçìîæ-
íîñòü çàâåðøèòü ÷åìïèîíàò.

Âîò òîëüêî ñàìè èãðîêè íå ãîðåëè 
îñîáûì æåëàíèåì åõàòü íà çàêëþ÷è-
òåëüíóþ âñòðå÷ó òóðíèðà â Ðîñòîâ-íà-
Äîíó, â ãîñòè ê «ÑÊÀ-2 ÄÃÒÓ». Êàê 
óäàëîñü âûÿñíèòü «ÊÂÓ», ïðèíöèïè-
àëüíîå ðåøåíèå, î òîì, ÷òî êîëëåêòèâ 
âñå æå îòïðàâèòñÿ â äîíñêóþ ñòîëèöó 
áûëî ïðèíÿòî íàêàíóíå çàêëþ÷èòåëü-
íîé èãðû ïåðâåíñòâà.

— Ñîáðàëèñü ñ ïàöàíàìè ïîñëå òðå-
íèðîâêè, ïîãîâîðèëè ïî äóøàì. Ïðè-
íÿëè ðåøåíèå, åõàòü è äîêàçàòü â ïîñ-
ëåäíåé èãðå, ÷åãî ìû äåéñòâèòåëüíî 
ñòîèì, — ïîâåäàë êîððåñïîíäåíòó íà-
øåãî èçäàíèÿ ïîäðîáíîñòè âíóòðèêî-
ìàíäíîãî ñîáðàíèÿ îäèí èç åãî ó÷àñ-
òíèêîâ.

Îòâåòèòü íà âîïðîñ, îãëàøåííûé 
íà âñòðå÷å, ó ôóòáîëèñòîâ ïîëó÷è-
ëîñü äîâîëüíî óáåäèòåëüíî. «Øàõ-
òåð» ðàçãðîìèë ìîëîäûõ «àðìåéöåâ» 
ñî ñ÷åòîì 3:0. Õåò-òðèêîì îòìåòèë-
ñÿ Àíòîí Íåôåäîâ, êîòîðûé ñ 18 çà-
áèòûìè ìÿ÷àìè âòîðîé ãîä ïîäðÿä 
îêàçàëñÿ â ÷èñëå ëó÷øèõ áîìáàðäè-
ðîâ îáëàñòíîãî ÷åìïèîíàòà. Ïðèìå-
÷àòåëüíî, ÷òî Àíòîí, âìåñòå ñ äðó-

ãèì íàïàäàþùèì «ãîðíÿêîâ» Ñåðãåå 
Êîíäðàòüåâûì, íà ïàðó íàêîëîòèëè 
â âîðîòà ñîïåðíèêîâ â íûíåøíåì ñå-
çîíå 29 (!) èç 34, çàáèòûõ øàõòèíöà-
ìè ìÿ÷åé.

Îò÷åòíàÿ èãðà, âïîëíå âåðîÿò-
íî, ñòàëà ïîñëåäíåé äëÿ íûíåøíåãî 
«Øàõòåðà» íå òîëüêî â ÷åìïèîíàòå, 
íî è âîîáùå â èñòîðèè. Óæå ñåé÷àñ 
ê íåêîòîðûì åãî èãðîêàì ïðîÿâëÿþò 
èíòåðåñ áûâøèå ñîïåðíèêè. Ñ áîëü-
øîé äîëåé âåðîÿòíîñòè, ñëåäóþ-
ùèé ñåçîí çà ïðåäåëàìè Øàõò íà-
÷íóò íå òîëüêî ãîëåîäîðû Íåôåäîâ 
è Êîíäðàòüåâ, íî è ðÿä äðóãèõ ôóò-
áîëèñòîâ. ×òî áóäåò ñ èõ íûíåøíèì 
êîëëåêòèâîì, ïîêà îñòàåòñÿ áîëüøîé 
çàãàäêîé…

«Шахтер» хлопнул  
дверью напоследок
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Äàëüíåéøàÿ ñóäüáà ÔÊ «Øàõòåð» íåèçâåñòíà.

Шесть наград различного достоинс-
тва и одну путевку на чемпионат стра-
ны завоевали наши пловцы на главных 
соревнованиях округа.

В Астрахани в бассейне СК «Звездный» 
прошли чемпионат и первенство ЮФО. 
В соревнованиях принимали участие 
370 сильнейших пловцов из южных ре-
гионов России. Город Шахты представи-
ли восемь покорителей водной дорожки 
из спортивной школы № 5. К соревнова-
ниям их подготовили заслуженный тренер 
страны Юлия Кобелева и ее ученица и кол-
лега Елена Зозуля.

Отлично выступила в Астархани одна 
из юных лидеров отечественного плава-
ния, обладатель премии «КВУ» «Человек 
года 2017» в номинации «Человек спорта» 
Софья Сокова. В рамках первенства ЮФО 
шахтинка стала обладательницей двух зо-
лотых наград в заплывах на 50 м и 200 м 
брассом. Кроме того, на счету Софьи две 
бронзовые награды на стометровке брас-
сом и 200 м комплексным плаванием.

Мария Жаворонкова на этих же со-
стязаниях заняла два вторых места сре-
ди юниоров на дистанциях 200 м и 400 м 
вольным стилем. Попробовала свои силы 

наша пловчиха и в соревнования женщин. 
Несмотря на нехватку достаточного со-
ревновательного опыта во взрослом заче-
те, Мария сумела войти в десятку лучших 
спортсменок ЮФО и получила путевку 
на чемпионат России, который в начале 
ноября примет Казань.

Как отметили наставницы шахтинской 
команды, все ребята, принявшие участие 
в заплывах, смогли улучшить свои личные 
результаты. Многим из них до пьедестала 
не хватило самой малости. Но без сомне-
ния, «свои» медали спортсмены еще за-
воюют.

Вернулись с медалями Ïëàâàíèå
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«Без культуры нет нации», — мы все 
помним изречение Ахмат-Хаджи Кады-
рова. Эти слова мы слышим в послед-
ние годы очень часто, но от этого они 
не потеряли актуальность и точность. 
Культура действительно составляет ос-
нову любой нации, ее фундамент, на ко-
тором базируется идентичность наро-
да, его прошлое, настоящее и будущее. 

Если взять отдельно понятие «культу-
ра», то в переводе с латыни оно означает 
воспитание, образование, развитие, почи-
тание. Только вдумайтесь, сколько важных 
и значимых для общества понятий включа-
ет в себя одно слово. Культура представля-
ет собой совокупность устойчивых форм 
человеческой деятельности, без которых 
она не может воспроизводиться, а значит 
существовать. Человеческое воспитание, 
познание, творчество, тяга к религии, зна-
ниям — все это вбирает в себя понятие 
«культура».

Второй раз выпадает честь представ-
лять Ростовскую область артистам муни-
ципального ансамбля песни и пляски «На-
дежда» на X Международном фестивале 
танца им. Махмуда Эсамбаева в г. Грозном. 
В этом году приняли участие танцоры бо-
лее чем из 30 регионов России и 12 стран 
мира. Фейерверки зажигательных танцев, 
ярких национальных костюмов, ритмы на-
родной музыки. В столице Чечни собра-
лось целое созвездие молодых талантов 
и почитателей творчества Махмуда Эсам-
баева — около 150 человек.

Артисты собираются здесь не только 
для того, что бы почтить память известно-
го артиста, но и побороться за звание луч-
шего танцора. Конкурс, который носит имя 
великого танцора, за годы своего сущест-
вования достиг высокого профессиональ-
ного уровня. И уже пользуется заслужен-
ным авторитетом как смотр достижений 
начинающих исполнителей сценического 
танца.

В этом году ансамбль «Надежда» подго-
товил на конкурс парный танец, который 
достойно представили солисты ансамб-
ля — Курбатов Андрей и Подшивалова 
Надежда. Их выступления оценивали за-
служенные деятели искусства, народные 
артисты и хореографы из России и стран 
ближнего зарубежья. Жюри конкурса воз-
главила заслуженный деятель искусств 
России и Чеченской Республики Валерия 
Уральская.

— В этом году было сложнее, — делит-
ся впечатлениями Андрей Курбатов. — 
Это как прыжок с парашютом, первый раз 
не знаешь, на что идешь. А так как в про-
шлом году мы увидели уровень и подго-
товку других артистов, было страшновато.

— Для нас большая честь представ-
лять не только ансамбль, и даже не город, 
а всю область! Эмоции зашкаливали, ког-
да мы приехали вновь на фестиваль и нас 
узнавали люди. Во время выступления 
волнения не было вообще, была только 
гордость, удовольствие и положительные 
эмоции, — рассказывает Надежда Под-
шивалова. — Уехать из Грозного с «Дипло-
мом участника» — это победа! Это возмож-
ность работать дальше и учиться у лучших 
из лучших.

— Специально для фес-
тиваля были поставлены 
хореографические номе-
ра, — поясняет директор 
МБУК г. Шахты «Шахтинс-
кой филармонии» Надеж-
да Тихонова. — Первый 
номер в русском характе-

ре, второй казачий. Помогал в постановке 
балетмейстер Заслуженный артист Рес-
публики Северная Осетия — Алания Тихо-
нов Владимир Анатольевич. Мы старались 
показать культуру донских казаков, наши 
обычаи и традиции. Нашей молодежи сей-
час, к сожалению, не хватает патриотичес-
кого воспитания, знаний, понимания, что 
такое нация, что такое наше донское каза-
чество. Нет государства без культуры. По-
ка мы не осознаем, не примем эту взаимо-
связь, страдающей стороной всегда будут 
люди. Наша культура сегодня, как никогда, 
нуждается в поддержке со стороны. У это-
го «как никогда» есть всем понятные при-

чины. После фестиваля такого масштаба, 
мы понимаем, на каком уровне находится 
наша область и становится очень горько 
от того, к чему мы идем.

— Меня посещали двоякие чувства, — 
делится впечатлениями Анна Варла-
мова, — С одной стороны гордость, что 
именно наш коллектив отобрали для фес-
тиваля, а с другой непонимание того, по-
чему на нашей Родине не могут также по-
читать свою культуру. У жителей города 
Грозный до сих пор соблюдаются все тра-
диции, женщины и мужчины носят наци-
ональную одежду, они говорят на своем 
родном языке, а самое главное, они гор-
дятся тем, что их предки оставили им та-
кое наследие. Скажите, а вы видели, чтобы 
у нас на Дону банкет заканчивался сорока-
минутной «Калинкой»? Нет! И я не видела. 
А у них ни одно мероприятие не обходится 
без традиционной лезгинки. Каждый ре-
бенок знает их движения. А сколько детей 
сейчас у нас идут заниматься народными 
танцами? Единицы… «Не модно» как они 
говорят. А что модно? Это наша культура, 
наше наследие. Не случайно Достоевс-
кий сказал, что красота спасет мир Имен-
но красота спасет мир! И мы эту красоту 
должны воспитывать в наших детях сегод-
ня. И на тех образцах, которые нам дали 
классики, и на том, что мы сейчас делаем. 
На нашем Донском казачестве. На наших 
национальных танцах и традициях!

Материал подготовлен в рамках 
проекта «Дорога к успеху».

«Без культуры нет нации»

Øàõòèíñêèé àíñàìáëü ïåñíè è ïëÿñêè «Íàäåæäà» óñïåøíî âûñòóïèë íà X 
Ìåæäóíàðîäíîì ôåñòèâàëå òàíöà èì. Ìàõìóäà Ýñàìáàåâà â Ãðîçíîì.
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В третий раз в городе 
прошел молодежный 

фестиваль.

Îðãàíèçàòîðû êîíêóð-
ñà — îòäåë ïî ìîëîäåæ-
íîé ïîëèòèêè àäìèíèñòðà-
öèè ã. Øàõòû — íàêîïèëè 
îïûò, ïðèâëåêëè ê ó÷àñ-
òèþ â ìåðîïðèÿòèè ìíîãî 
òâîð÷åñêè îäàðåííûõ ìî-
ëîäûõ ëþäåé. Îòáîðî÷íûå 
êîíöåðòû ïðîâîäèëè â ïî-
ñåëêîâûõ êëóáàõ ðàçíûõ 
ðàéîíîâ ãîðîäà. Ïî÷òè ÷å-
òûðå ìåñÿöà â ìîëîäåæ-
íîé ñðåäå êèïåëà ðàáîòà.
Â çàâåðøàþùåì ãàëà-
êîíöåðòå, ïðîõîäèâøåì 
íà ñöåíå äðàìàòè÷åñêîãî 
òåàòðà, ïåðåä æþðè ïðåä-
ñòàëè ïîáåäèòåëè, îïðå-
äåëèâøèåñÿ íà òðåõ ïëî-
ùàäêàõ ãîðîäà. Ïðîãðàììû 
áûëà íàñûùåíà ðàçíî-
æàíðîâûìè íîìåðàìè.
Áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà 
ãëàâû àäìèíèñòðàöèè ãîðî-
äà Øàõòû Àíäðåÿ Êîâàëå-
âà áûëè âðó÷åíû àêòèâíûì 
îðãàíèçàòîðàì ôåñòèâàëÿ 
è ðóêîâîäèòåëÿì òâîð÷åñ-
êèõ êîëëåêòèâîâ çà ïîäãî-
òîâêó ó÷àñòíèêîâ.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü îòìå-
÷åí ñòóäåíò Ïîëèòåõíè-
÷åñêîãî êîëëåäæà Åâãåíèé 

Завершился конкурс 
«Город начинается с меня»

30 îêòÿáðÿ â ëèöåå 
¹ 6 ïðîø¸ë ïðàçäíèê îñåíè. 
Ó÷àùèåñÿ 1 «Â» êëàññà ïîä 
÷óòêèì ðóêîâîäñòâîì ñâîå-
ãî êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ 
Ãàëèíû Ïåòðîâíû Âå÷¸ðêè-
íîé ïðåêðàñíî âûñòóïèëè, 
ïîêàçàëè ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íûìè, öåëåóñòðåìë¸ííû-
ìè, êðåàòèâíûìè è î÷åíü 
äðóæíûìè ïåðâîêëàññíè-
êàìè. Òàê äåðæàòü. Îñî-
áåííî õîòåëîñü áû îòìåòèòü 
òàêèõ ðåáÿò êàê Àëåêñàíäð 
Ñàìàðñêèé, Íèêèòà Ðî-
ìàíåíêî, Âåðà Áîãàòûðå-
âà, Ïîëèíà Âåäåðíèêîâà, 
Äàðüÿ Ãðåáåíþê, Âàëåðèÿ 

Ãëàäêîâà, Àëèñà Ðûäàíîâà 
çàíÿâøèå ïðèçîâûå ìåñòà 
â êîíêóðñå ïîäåëîê èç ïðè-
ðîäíîãî ìàòåðèàëà «Îñåí-
íÿÿ ñêàçêà». Âñåõ îñòàëü-
íûõ ó÷àùèõñÿ 1 «Â» êëàññà 
áëàãîäàðèì çà àêòèâíîå 
ó÷àñòèå â ýòîì ïðåêðàñ-
íîì ïðàçäíèêå. Ìîëîäöû.
-Ñïàñèáî êëàññíîìó ðóêî-
âîäèòåëþ çà å¸ ñòàðàíèÿ 
ïðè ïîäãîòîâêè ýòîãî ïðàç-
äíèêà, — îòìåòèëè ðîäèòå-
ëè ó÷àùèõñÿ.

Ó÷àùèåñÿ 1 «Â» êëàññà 
ëèöåÿ ¹ 6 óñòðîèëè 

ïðàçäíèê îñåíè.

Êó÷åðåíêî — êîîðäèíàòîð 
ïî ðàáîòå ñ ìîëîäåæüþ 
êîìèòåòà ïî ìîëîäåæíîé 
ïîëèòèêå ïðàâèòåëüñòâà 
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè â ã. 
Øàõòû. Âûñîêîé àêòèâ-
íîñòüþ îòëè÷èëèñü ðàáîò-
íèêè ÄÊ èì. Äçåðæèíñêî-
ãî — äèðåêòîð Åêàòåðèíà 
Âîëêîâà, õóäðóê Îëüãà Ñè-
ìîíîâà. Îòìå÷åíû è ðó-
êîâîäèòåëè ñòóäèé ýòî-
ãî ÄÊ: âîêàëüíîé ñòóäèè 
«Âåñåëûå íîòêè» Êñåíèÿ 
Âûæåìêî, êîëëåêòèâà ýñò-
ðàäíîé è íàðîäíîé ïåñíè 
«Êàìåðòîí» Îêñàíà Ïðè-
êîëîòèíà, õîðåîãðàôè÷åñ-
êîãî àíñàìáëÿ «Ìå÷òà» 
è ñòóäèè õîðåîãðàôè÷åñ-

êîãî àíñàìáëÿ «Íåïîñå-
äû» Åêàòåðèíà Ìèí÷åíêî.
Ñîçäàòåëè ñòóäèè ñîâ-
ðåìåííîãî òàíöà «Ìàê-
ñè äýíñ» Åâãåíèé Êðþ-
êîâ è Öåíòðà ãèìíàñòèêè 
è òàíöà «Èìïóëüñ» Àíàñ-
òàñèÿ Âëàñîâà òîæå ïî-
ëó÷èëè áëàãîäàðíîñòè.
Â ïîñåëîê Ìàéñêèé óâåçëà 
áëàãîäàðñòâåííîå ïèñüìî 
äèðåêòîð ÌÁÓ ÄÎ ã. Øàõ-
òû «Øêîëà èñêóññòâ» Êà-
çà÷üåé êóëüòóðû Ìàðèíà 
×óìàêîâà. Ïîðàäîâàëèñü 
çà ñâîåãî ðóêîâîäèòåëÿ 
Íàäåæäó Òèõîíîâó è âîêà-
ëèñòû ñòóäèè «Ðàäóãà».

Ðóêîâîäèòåëü ñåòè ñòóäèé 
àðàáñêîãî òàíöà «Õàäèæà» 

ïðèíèìàëà áëàãîäàðñòâåííîå 
ïèñüìî íàêàíóíå ñâîåãî äíÿ 
ðîæäåíèÿ. Ñâåòëàíà Ìàíñó-
ðîâà ñêàçàëà, ÷òî â ôåñòè-
âàëå åå êîëëåêòèâ ó÷àñòâóåò 
òðè ãîäà. Ãàëà-êîíöåðò — 
ýòî ñâîåîáðàçíûé ïîäàðîê 
åå äåâî÷êàì, âîçìîæíîñòü 
âûñòóïèòü ïåðåä ëþáè-
ìîé øàõòèíñêîé ïóáëèêîé.
Íàãðàäû ïîëó÷èëè îêàçàâ-
øèåñÿ íà ãàëà-êîíöåðòå 
ëó÷øèìè èç ëó÷øèõ, — ýòî 
þíûå àðòèñòû êîëëåêòè-
âîâ «Ìå÷òà» è «Íåïîñåäû», 
à òàêæå âîêàëèñòû Àëåêñåé 
Ñîëäàò÷åíêî è Íèêèòà Ëî-
çèíñêèé.

Ïîäãîòîâèëà  Òàìàðà 
Ìàçóð, ôîòî àâòîðà.

Ìîìåíò âðó÷åíèÿ ðóêîâîäèòåëÿì êîëëåêòèâîâ áëàãîäàðñòâåííûõ ïèñåì

Праздник осени
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À âû ñîãëàñíû ñ Äåäîì Âàëåðîíîì?  
Õîòèòå ñ íèì ïîñïîðèòü? 

Çâîíèòå íàì ïî òåëåôîíàì: 
23-79-09 è 8-928-180-43-04 

èëè ïèøèòå   
íà ýëåêòðîííóþ ïî÷òó  

5@kvu.su.

Маршрутка №10 
или один на все времена?

Ðåáÿòà, ýòîò ðàññêàç ðîäèëñÿ ñàì 
ïî ñåáå, èç íè÷åãî. ß çíàþ, ÷òî ïðîñòî 
òàê èç íè÷åãî, íè÷åãî íå ðîæäàåòñÿ. 
Íî â ýòîò ðàç ñëó÷èëîñü èìåííî òàê. 
Ìíå äàæå íè÷åãî è ñî÷èíÿòü íå íàäî 
áûëî. ß âîîáùå ñî÷èíÿòü íå ëþáëþ… 
Ïðèâðàòü ýòî… äà, à âîò ñî÷èíÿòü… — 
íåò! Êîðî÷å… ïîÿâèëñÿ ýòîò ðàññêàç 
èç âîçäóõà. Èç âîçäóõà â «ìàðøðóòêå». 
Íó íå ñîâñåì èç âîçäóõà, à èç ñìåñè 
çàïàõà äóõîâ, ïàðîâ áåíçèíà, ïàðîâ 
ñïèðòà, âèíà, çàïàõà ìîêðûõ ïåðüåâ, 
ïûëè… è äûðÿâûõ íîñêîâ. Áûë áû 
ÿ Ìàÿêîâñêèì… — òî âûðàçèëñÿ áû 
íå òàê âûñîêîïàðíî, èçûñêàííî, 
à ïî íîðìàëüíîìó, ïî ðóññêîìó… 
Â âîçäóõå ïàõëî ãíèëüþ è âàíèëüþ! 
Èëè âîò òàê èç ðàííåãî… Êóïèëè 
ñêîòèíå ïàëüòî íà âàòèíå. Èëè… — 
ÿ âî âòîðíèê èëè â ñðåäó îáÿçàòåëüíî 
ïðèåäó… Ïðîéäåò è âòîðíèê è ñðå-
äà… — ÿ íå ïðèåäó íèêîãäà! Óìåë æå 
÷åëîâåê ÿñíî è êîðîòêî èçëîæèòü 
ñâîè ÷óâñòâà.

Êîðî÷å… âå÷åðîì â ñðåäó, 
â 19:00 ÿ ñåë â ìàðøðóòêó ¹ 10 íà óë. 
Ñâîáîäíîé, âîçëå äåðåâà ñ êðàñî÷íû-
ìè êóëüêàìè äëÿ ìóñîðà, â ìåñòå, ãäå 
â óë. Ñâîáîäíóþ âïàäàåò ïåðåóëîê 
ìåæäó äâóõ áàëîê, åùå áîëåå ñâîáîä-
íûé îò áëàã öèâèëèçàöèè è íàíî-
òåõíîëîãèé. Ñåë íà ñèäåíüå ñïèíîé 
ê âîäèòåëþ. Ñåë, çàêðûë ãëàçà… è… 
Æåíñêèé ãîëîñ — äî ÷åãî æå òðàíñ-
ïîðò ñòàë ïëîõî ðàáîòàòü. Ïîñëå ñå-
ìè âå÷åðà ñ Íîâîñòðîéêè íå óåäåøü, 
ðàçâåëè áàðäàê êðóãîì.

Äà… ýòè äåìîêðàòû âñåãî äâàä-
öàòü ëåò ó âëàñòè, à áàðäàêà íàäåëà-
ëè íà ñòî ëåò âïåðåä, êóäà íè ãëÿíü 
êðóãîì ðàçðóõà. Ïîñëå ýòîé ôðà-
çû — ÿ ïðèîòêðûë îäèí ãëàç. Ïðî-
èçíåñ ýòî ìîëîäîé ïàðåíü ëåò äâàä-
öàòè ïÿòè è äî ìåíÿ äîøåë çàïàõ 
ïåðåáðîäèâøåãî îâñà, ñ òîíêèì îò-
òåíêîì àðîìàòà âèíîãðàäà… «Èçàáåë-
ëà»! Íîðìàëüíî åäåì… ïîäêëþ÷èëñÿ 
ê ðàçãîâîðó ïîæèëîé ìóæè÷îê, âîç-
ìîæíî äàæå äåä. Ïðè êîììóíèñòàõ 
õóæå áûëî. Â î÷åðåäè çà ïèâîì ñòîÿ-
ëè. Çàòî ñåé÷àñ.. õîðîøî æèâåì… — 
ïîäêëþ÷èëàñü ê ðàçãîâîðó æåíùè-
íà ïðèÿòíîé íàðóæíîñòè -ñî âòîðîé 
ñêàìåéêè ñïðàâà. Äîðîæàåò âñå êàæ-
äûé äåíü, è â âîçäóõå çàïàõëî äóõàìè 
«Øàíåëü ¹ 1» èëè ãîðíîé Ëàâàíäû. 
Âî, âî çàãîâîðèë åùå îäèí ïàññàæèð, 
ëåò ïÿòèäåñÿòè — âîðüå êðóãîì, âîðó-
þò ìèëëèàðäàìè, à ìíå äî 65-òè ïà-

õàòü. Äà â ýòîì âî âñåì êîììóíèñòû 
âèíîâàòû, îíè ñòðàíó ðàçâàëèëè — 
ïðîäîëæèë ãíóòü ñâîþ ëèíèþ äåäîê. 
Äà êîììóíèñòû â âîéíó ïîáåäèëè… 
âñòóïèëà â äèñêóññèîííûé êëóá åùå 
îäíà äàìà íåîïðåäåëÿåìîãî âîçðàñòà. 
Ïðàâèëüíî, ïðàâèëüíî æåíùèíà ãî-
âîðèò… à Ãîðáà÷åâ è Åëüöèí ïðåäà-
òåëè — âçâîëíîâàííî ïðîðàïîðòîâàë 
ìîëîäîé, è â âîçäóõå îïÿòü ïîâåÿëî 
îâñîì è «Èçàáåëëîé».

Íåò… ÿ îïÿòü áóäó ãîëîñîâàòü 
çà Ïóòèíà… âîçðàçèë äåäîê. Åñëè áû 
íå îí — äàâíî áû óæå âîéíà áûëà! À, 
÷òî åå ñåé÷àñ íåòó ÷òî ëè? — â Äîí-
áàññå, ÷òî íå ðóññêèõ óáèâàþò? — 
ýòî æåíùèíà ïðèÿòíîé íàðóæíîñòè! 
À Ïóòèí òâîé òîæå êîììóíèñòîì áûë, 
îíè âñå òàì áûëè, êòî â «ÊÃÁ» — ýòî 
ìîëîäîé ñ «Èçàáåëëîé»!.. — è îíè 
äîëæíû áûëè ñòðàíó ñïàñòè.

Áûëè… — äà ñïëûëè!.. — ýòî äåäîê.
Äà âñå ðàâíî âîéíà áóäåò — çàãî-

âîðèë åùå îäèí ó÷àñòíèê ïåðåäà÷è… 
«Âðåìÿ» ïîêàæåò èëè «Ñåãîäíÿ âå÷å-
ðîì». Âñå çàìîë÷àëè!

Íè÷åãî — âîò íîâûé «ìýð» îáåùàë 
íàâåñòè ïîðÿäîê ñ òðàíñïîðòîì… — 
ðàçäàëñÿ ãîëîñ ñ çàäíåãî ìåñòà. Äà îíè 
âñå òîëüêî îáåùàþò — âîçðàçèë åìó 
ñîñåä. Âîò íåäàâíî îí åçäèë íà àâòî-
âîêçàë, íó è ÷òî…, êàê íå ïðîäàâà-
ëè áèëåòû, òàê è íå ïðîäàþò. Íè÷åãî 
óæå ñäåëàòü íåëüçÿ. ×àñòíèêè êðó-
ãîì. Äà ëþäè ñàìè âèíîâàòû, â êàñ-
ñû çà áèëåòàìè èäòè íå õîòÿò… — ýòî 
äàìà íå îïðåäåëÿåìîãî âîçðàñòà. Âî-
ëîíòåðîâ íàäî òóäà ïîñòàâèòü, ÷òîáû 
êàññû ëþäÿì ïîêàçàëè. Íà ÷åìïèî-
íàòå ïàïóàñàì ïîêàçûâàëè âîò è íà-
øèì ïîêàæóò. Íåò êîììóíèñòîâ íà-
äî ñòàâèòü, íà àâòîáóñàõ áóäåì åçäèòü 
ñ áèëåòàìè… — ýòî îïÿòü «Èçàáåëëà». 
Äà çàäîëáàë òû ñâîèìè êîììóíèñòà-
ìè… çàâåëñÿ âäðóã äåäîê… çàòêíèñü 
è ìîë÷è!

Äåä… — à òû íà êîììóíèñòîâ 
ïðåøü, ñèäåë ïðè íèõ íàâåðíî?

Íå òâîåãî óìà äåëî!
Äà… äóìàþ… âå÷åðîê ïåðåñòàë 

áûòü òîìíûì…
Ñëýçàé, ïðûåõàëè! -øîôåð ñ àê-

öåíòîì.. Ñëýç è ÿ, è íàïðàâèëñÿ 
â ñòîðîíó ïëîùàäè… îòêóäà äîíîñè-
ëèñü ñëîâà è ìóçûêà ìîäíîé ñåé÷àñ 
ïåñíè… Ýòî íå øóòêè — ìû âñòðå-
òèëèñü â ìàðøðóòêå ïîä íîìåðîì 
äåñÿòêà… — åäåì íå ìîë÷èì, åäåì 
íå ìîë÷èì.

Íî÷üþ ïðèñíèëñÿ ñîí. Åäó ÿ â Ðî-
ñòîâ ê âíóêó â àâòîáóñå «ËÈÀÇ» — 
â óäîáíîì êðåñëå, ñ áåëûì ïîäãîëîâ-
íèêîì. Èç äèíàìèêîâ ëüåòñÿ ïåñíÿ 
Ëàâàíäà… À… áåëàÿ Ëàâàíäà… È ñïîð 
äâóõ ïàññàæèðîâ… íåò Ïóãà÷åâà ïî-
åò ëó÷øå! — íåò Ðîòàðó! Ñëóøàé… — 
çàòêíèñü, ïîñëóøàé íîâûé àíåêäîò. 
Âñòðåòèëèñü ïðåçèäåíò Àìåðèêè 
Ðåéãàí ñ ãåíñåêîì Áðåæíåâûì. Ðåé-
ãàí ãîâîðèò — âîò ó íàñ äåìîêðàòèÿ. 
Ó íàñ ëþáîé ìîæåò âûéòè íà ïëî-
ùàäü è ïðîêðè÷àòü 3 ðàçà… ïðåçèäåíò 
êîçåë — è íè÷åãî åìó çà ýòî íå áóäåò. 
Áðåæíåâ åìó… È ó íàñ ëþáîé ìîæåò 
âûéòè íà ïëîùàäü è ïðîêðè÷àòü ïðå-
çèäåíò êîçåë.

Âûâîä! Ðàçíûå ýïîõè, ðàçëè÷íûé 
òðàíñïîðò, ðàçíûå ëþäè, ðàçíûå ïåñ-
íè, ðàçíûå ñïîðû… À àíåêäîò îäèí 
íà âñå âðåìåíà.

Ðåáÿòà, åñëè íå âåðèòå, ÷òî âñå òàê 
è áûëî? — ïîïðîáóéòå â ìàðøðóòêå 
ïðîèçíåñòè — êîììóíèñòû âî âñåì 
âèíîâàòû. Èëè 3 ðàçà ïðåçèäåíò…

Ñ óâàæåíèåì, ëþáèòåëü «Ëàâàíäû», 
«Èçàáåëëû», ñòàðèííûõ àíåêäîòîâ, 

íå ñèäåâøèé äåä Âàëåðîí.



ðà íàêëàäíî, ïîýòîìó ÂÀÇ 2110 áûë 
ïðèâåäåí â ïåðâîçäàííûé âèä è ïðî-
äàí êàê îáûêíîâåííûé ñåðèéíûé 
àâòîìîáèëü. Íà êóïå æå áûëè î÷åíü 
áîëüøèå ïëàíû, êîòîðûì ñáûòüñÿ 
áûëî íå ñóæäåíî. Âîçâðàùàÿñü äîìîé 
ïîñëå î÷åðåäíûõ ñîðåâíîâàíèé, ïðè 
íåóäà÷íîì îáãîíå, â ëîáîâîé óäàð 
Þðèþ âûñêî÷èë àâòîìîáèëü, àâàðèè 
èçáåæàòü íå óäàëîñü. Îáà àâòîìîáè-
ëÿ âîññòàíîâëåíèþ íå ïîäëåæàò, âñå 
æèâû, õîòÿ è ïîñòðàäàëè, ñïàñ êàðêàñ 
áåçîïàñíîñòè, êîòîðûé áûë óñòàíîâ-
ëåí â ÂÀÇîâñêóþ êóïå.

Ретро проект
Ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ áûëî ïðè-

íÿòî ðåøåíèå âîññòàíîâèòü ïîäà-
ðîê îò äåäóøêè â ïåðâîçäàííûé âèä. 
Íî ñòîëêíóëèñü ñ ïðîáëåìîé äåôèöè-
òà êëàññè÷åñêèõ çàï÷àñòåé ñîâåòñêî-
ãî âðåìåíè, ÷òî-òî íàøëè íà ñàéòàõ 
îáúÿâëåíèé, ÷òî-òî íà àâòîìîáèëü-
íûõ ðàçáîðêàõ, íî áîëüøóþ ÷àñòü äå-
òàëåé âîññòàíàâëèâàëè âðó÷íóþ. Êó-
çîâ áûë ðàçîáðàí äî ãîëîãî ìåòàëëà 
è ïåðåêðàøåí ñ áåæåâîãî öâåòà â áå-
æåâî-ïåðëàìóòðîâûé, äâèãàòåëü è õî-
äîâêà ïîëíîñòüþ ïåðåáðàíû, èç-çà 
äîëãîãî ïðîñòîÿ ñàëüíèêè è ïûëü-
íèêè ïðèøëè â íåãîäíîñòü. Íà àâòî-
ìîáèëü óñòàíîâèëè ïÿòèñòóïåí÷àòóþ 
êîðîáêó ïåðåäà÷, íîâóþ ÷åòûðåõêîí-
òóðíóþ ïîäâåñêó, âñÿ ýëåêòðè÷åñêàÿ 
ïðîâîäêà ïîäêàïîòíîãî ïðîñòðàíñ-
òâà áûëà ñïðÿòàíà ïîä ôàëüøïîë, 
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Подарок от деда
Áîëüøèíñòâî àâòîìîáèëèñòîâ âå-

ðÿò â òî, ÷òî ó àâòîìîáèëÿ åñòü äóøà, 
ìíîãèå ïðèäÿ â ãàðàæ èëè íà ñòîÿíêó, 
ñ íèìè çäîðîâàþòñÿ, ðàçãîâàðèâàþò, 
óõàæèâàþò çà íèìè êàê çà ðåáåíêîì, 
âîçìîæíî, ïîýòîìó «ñòàðûå àâòîìî-
áèëè» äîæèâàþò äî íàøåãî âðåìåíè 
â ïåðâîçäàííîì âèäå. Ó êàæäîãî åñòü 
õîðîøèå âîñïîìèíàíèÿ, ñâÿçàííûå 
ñ ìàøèíîé, îñîáåííî åñëè ýòî ïîäàðîê 
îò äåäóøêè.

Копейка – мечта миллионов
Ñåé÷àñ íàéòè ÂÀÇîâñêóþ êîïåéêó 

â ïåðâîçäàííîì âèäå ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî, à åñëè è âîçìîæíî, òî îíà 
ñòîèò êàê ìèíèìóì ïîëîâèíó îò ñòî-
èìîñòè ñîâðåìåííîãî àâòîìîáèëÿ, 
à áóêâàëüíî åùå äåñÿòü ëåò íàçàä èõ 
êàê è áîëüøèíñòâî äðóãèõ àâòîìîáè-
ëåé ñîâåòñêîãî ïðîèçâîäñòâà íåùàäíî 
ïàðòèÿìè ñäàâàëè â ïóíêòû ïðèåìà 
ìåòàëëîëîìà. Â íàøåé èñòîðèè äàí-
íûé àâòîìîáèëü òàêàÿ ó÷àñòü ìèíîâà-
ëà… Êîïåéêó, à òî÷íåå ÂÀÇ 2101, äå-
äóøêà Þðèÿ ïðèîáðåë â äàëåêîì 
1985 ãîäó, åçäèë àâòîìîáèëü ìàëî, 
ëþäè òåõ âðåìåí ýêîíîìèëè áóêâàëü-
íî íà âñåì, ïîýòîìó íà àâòîìîáèëå 
áûë î÷åíü ìàëåíüêèé ïðîáåã, íåñìîò-
ðÿ íà åãî ãîäû. Äàëüíèå ïîåçäêè áû-
ëè òîëüêî íà êóðîðòû Êðàñíîäàðñêî-
ãî êðàÿ, êàê ðàññêàçûâàë ñàì Þðèé. 
Íà ýòîì àâòîìîáèëå óæå áóäó÷è ïîä-
ðîñòêîì, îí è ó÷èëñÿ åçäèòü. Ñî âðå-
ìåíåì ýêñïëóàòàöèè íà àâòîìîáèëå 
ìåíÿëèñü çàïàñíûå ÷àñòè, õðîìèðî-
âàííûå äåòàëè âûõîäèëè èç ìîäû, äà 
è êóïèòü â àâòîìîáèëüíûõ ìàãàçèíàõ 
íå áûëî âîçìîæíîñòè, à åùå ÷åðåç 
âðåìÿ àâòîìîáèëü ñòàë â ãàðàæå ïî÷-
òè íà äåñÿòü ëåò.

Шоу Кары
Ïîñëå êîïåéêè ó Þðèÿ áûë 

íå îäèí åùå àâòîìîáèëü è îòå÷åñò-
âåííîãî è èìïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà, 
áóäó÷è ìåõàíèêîì â äóøå è ïðåïîäà-
âàòåëåì â àâòîäîðîæíîì òåõíèêóìå, 
îí ñîçäàë äâà øîó êàðà, ñäåëàííûå 
èç Ëàäû äåñÿòîé ìîäåëè, íà êîòîðîé 
áûëî óñòàíîâëåííî ìíîãî ÷åãî èíòå-
ðåñíîãî, íà÷èíàÿ îò òóðáèðîâàííî-
ãî ìîòîðà ïîä êàïîòîì çàêàí÷èâàÿ 
ïëàçìåííîé ïàíåëüþ â áàãàæíèêå, 
è ÂÀÇîâñêàÿ äâåíàøêà â êóçîâå êó-
ïå, íà êîòîðîé áûëî òîæå íåìàëî 
äîðàáîòîê, íà÷èíàÿ îò ÷åòûðåõ êîí-
òóðíîé ïîäâåñêè è çàêàí÷èâàÿ äâåðÿ-
ìè, êîòîðûå îòêðûâàëèñü âåðòèêàëü-
íî ââåðõ. Âñå ýòè ïðîåêòû çàíèìàëè 
ïåðâûå ïðèçîâûå ìåñòà íà âñåõ àâòî-
øîó ÞÔÎ, íî ñîäåðæàòü äâà øîó êà-

àêêóìóëÿòîð ïåðååõàë â áàãàæíèê, 
ñàëîí àâòîìîáèëÿ ñîáðàí â ïåðâî-
çäàííîì âèäå, ó÷òåíî âñå äî ìåëî÷åé. 
Íà êðûøå ïîÿâèëñÿ îðèãèíàëüíûé 
áàãàæíèê, à íà êàïîòå âèíèëîãðàôèÿ 
íà òåìó èç ôèëüìà «Êàâêàçñêàÿ ïëåí-
íèöà». Èçþìèíêîé âî âíåøíåì âèäå 
àâòîìîáèëÿ ñòàëè ýêñêëþçèâíûå äèñ-
êè ßïîíñêîãî ïðîèçâîäñòâà, êîòîðûå 
ñòàðøå àâòîìîáèëÿ ðîâíî íà ãîä. Äëÿ 
èõ óñòàíîâêè ïðèøëîñü ïåðåòà÷èâàòü 
ïîëóîñè àâòîìîáèëÿ è ïåðåäåëûâàòü 
ðàçáîëòîâêó.

Íà çàêðûòèè ÷åìïèîíàòà àâòîìî-
áèëüíîãî ñïîðòà, àâòîìîáèëü Þðèÿ 
Ñå÷êàðåâà çàíÿë äîñòîéíîå ìåñòî, 
è íå îäèí ïðèç çðèòåëüñêèõ ñèìïà-
òèé. Òàê ÷òî ïîäàðîê îò äåäóøêè ïðî-
äîëæàåò æèòü è ðàäîâàòü.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèë Êàöûí Ñåðãåé.

Àíåêäîò

— Âàø ïðèåìíèê íàñòðîåí íà 
âîëíó «Àâòîðàäèî». Ïðèÿòíàÿ íî-
âîñòü äëÿ âëàäåëüöåâ àâòîìîáèëåé 
«Îêà»: ïÿòü ìèíóò íàçàä ñòîëê-
íóëèñü «Ìàéáàõ» è «Áåíòëè». Ñà-
ìîóòâåðäèòüñÿ è ïîðæàòü ìîæíî 
ïîäúåõàòü íà ïåðåêðåñòîê Ãåðöåíà 
è Ðîçû Ëþêñåìáóðã.
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Øàõòèíåö ñîçäàë èç ÂÀÇîâñêîãî êóïå íàñòîÿùèé ðåòðî ïðîåêò.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

САМЫЕ НЕОБЫЧНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 
МОДЫ: АКСЕССУАРЫ 2018
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Модные ультра узкие очки

Òðèíèòè — ïåðñîíàæ çíàìåíèòîãî 
ôèëüìà «Ìàòðèöà» — óæå íå ïåðâûé 
ñåçîí ñòàíîâèòñÿ íàñòîÿùåé èêîíîé 
ñòèëÿ äëÿ äèçàéíåðîâ è ñòèëèñòîâ 
ñîâ ñåãî ìèðà. Îäèí èç ñàìûõ ÿðêèõ 
ýëåìåíòîâ åå îáðàçà — óëüòðà óçêèå 
î÷êè — ïåðåêî÷åâàë â ìîäíûå òåí-
äåíöèè õîëîäíîãî ñåçîíà 2018 ãîäà. 
Òàêîé àêñåññóàð ïîäîéäåò îäíàêî äà-
ëåêî íå âñåì, íî äåâóøêè ñ âûñîêèìè 
ñêóëàìè è ãðàôè÷íûìè ÷åðòàìè ëèöà 
ñ ëåãêîñòüþ âïèøóò èõ â ñâîé îáðàç. 
Óçêèå î÷êè óäà÷íî ñî÷åòàþòñÿ ñ ãëàä-
êèìè ïðè÷åñêàìè: õâîñòàìè èëè àê-
êóðàòíûìè ðîâíûìè çà÷åñàìè âîëîñ 
íàçàä. Â ïëàíå àêñåññóàðîâ ê íèì 
ïîäîéäóò ïëàòêè, êàïîðû, êðóïíûå 
ñåðüãè.

Модные кожаные перчатки

Â íûíåøíåì ñåçîíå àêòóàëüíûå 
ïåð÷àòêè èç íàòóðàëüíîé êîæè ñðåä-
íåé äëèíû. Ôàâîðèòàìè ñòàëè öâåò-
íûå ïåð÷àòêè, êîòîðûå ñâîáîäíî 
ëåæàò íà ðóêå. Êîëëåêöèè îòëè÷à-
þòñÿ áóéñòâîì öâåòà: òåððàêîòîâûå, 
âèííûå, çåëåíûå, ñèíèå, êðàñíûå, 
æåëòûå è, êîíå÷íî, êëàññè÷åñêèå 
÷åðíûå è êîðè÷íåâûå ïåð÷àòêè çà-
÷àñòóþ ñíàáæàþò äîïîëíèòåëüíûìè 
àêñåññóàðàìè è ôóðíèòóðîé, âðîäå 
êëåïîê, ìîëíèé, áðàñëåòîâ, êîëåö, 
ðàçðåçîâ è âûðåçîâ. Òàêèå ïåð÷àòêè 
áóäóò ñìîòðåòüñÿ ñâåæî è àêòóàëüíî 
ñ ëþáîé âåðõíåé îäåæíîé, ñ ðóêàâîì, 
çàêàí÷èâàþùèìñÿ ÷óòü íèæå óðîâíÿ 
ëîêòÿ, à òàêæå ñâèòåðàìè, áëóçàìè, 
êàðäèãàíàìè è ñâèòøîòàìè.

Íå îáîøëî ýòî ÿâëåíèå è 
àêñåññóàðû: åñëè ðàíåå îíè 
èñïîëüçîâàëèñü èñêëþ÷èòåëüíî 
äëÿ ñîçäàíèÿ çàâåðøåííîãî 
îáðàçà, òî íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü îíè ñàìè ÿâëÿþòñÿ òåì 
àêöåíòîì, êîòîðûå ôîðìèðóþò 
îáðàç â öåëîì, à ãàðäåðîá ÷àùå 
âñåãî âûñòóïàåò â âèäå áàçîâûõ 
ýëåìåíòîâ. 

Íûíåøíèé ñåçîí áîãàò íà íåîáû÷íûå è èíòåðåñíûå 
òåíäåíöèè â ìèðå ìîäû.

Модные браслеты

Îäèí èç àêñåññóàðîâ, ìàññèâíîñòü 
êîòîðîãî ïðèîáðåëà ãðîòåñêíûå ôîð-
ìû — ýòî áðàñëåò. Â îñåííåì ñåçîíå 
õðóïêèå æåíñêèå çàïÿñòüÿ óêðàøàþò 
êðóïíûå è òÿæåëûå ìåòàëëè÷åñêèå 
áðàñëåòû, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîèçâåäåíèÿ 
ëèòåéíîãî èñêóññòâà. Çäåñü ìîæ-
íî âñòðåòèòü è öåïè ñ øèðîêèìè 
çâåíüÿìè è ìèôè÷åñêèõ æèâîòíûõ 
è çìåèíûå ôîðìû. Îäíèì èç ñàìûõ 
ïîïóëÿðíûõ ïðèåìîâ ñòàëà ìíîãî-
ÿðóñíîñòü: âîêðóã ãëàâíîãî øèðî-
êîãî áðàñëåòà íàáèðàþòñÿ áðàñëåòû 
ñðåäíåé øèðèíû è óçêèå ìîäåëè. 
Ïðåäïî÷òåíèå â íûíåøíåì ñåçî-
íå ñòèëèñòû îòäàþò ìåòàëëó è èíê-
ðóñòàöèÿìè, îäíàêî òåìíîå äåðåâî 
ïî ïðåæíåìó íå ïîêèäàåò ïîäèóìû 
äîìîâ âûñîêîé ìîäû.

×òî êàñàåòñÿ îáùåãî 
âèäà, òî óêðóïíåíèå 
àêñåññóàðîâ äîñòèãëî 
ñâîåãî àïîãåÿ: áðàñëåòû, 
öåïè, ïëàòêè, øàïêè 
è áåðåòû îòëè÷àþòñÿ 
êðóïíûì ðàçìåðîì è 
ìàññèâíîñòüþ.

Ñòèëèñòû äàþò 
ñîâåòû êàê è ñ ÷åì 

èõ íåîáõîäèìî 
ñî÷åòàòü, ÷òîáû 

âûãëÿäåòü ñòèëüíî 
è óëüòðà ìîäíî.
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HIGH-TECH

Управления ПК взглядом
Ñïåöèàëèñòû ñîçäàëè ïðîòîòèï óñòðîéñòâà, êî-

òîðîå ïîçâîëèò óïðàâëÿòü ïåðñîíàëüíûì êîìïüþ-
òåðîì ñ ïîìîùüþ âçãëÿäà. Ãàðíèòóðà ïîëó÷èëà íà-
çâàíèå «Íåéðî-Ì». Îíà ñïîñîáíà ñäåëàòü ïðîùå 
åæåäíåâíûå äåéñòâèÿ ïî «îáùåíèþ» ÷åëîâåêà ñî 
ñìàðòôîíàìè, êîìïüþòåðàìè è «óìíûìè» áûòî-
âûìè ïðèáîðàìè. Óñòðîéñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
î÷êè ñ äèñïëååì äîïîëíåííîé ðåàëüíîñòè, â êî-
òîðûå âñòðîåí äàò÷èê, îòñëåæèâàþùèé íàïðàâëå-
íèå âçãëÿäà, èëè àéòðåêåð. «Íåéðî-Ì» ïîçâîëèò 
ïðîñìàòðèâàòü ñàéòû, íàáèðàòü òåêñò, ðàáîòàòü ñ 
ëþáûìè ïðîãðàììàìè áåç èñïîëüçîâàíèÿ êëàâè-
àòóðû è ìûøè, à òàêæå íà ðàññòîÿíèè óïðàâëÿòü 
áûòîâûìè ïðèáîðàìè. 

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà WWW.hi-news.ru

Робот-обезьяна для пострадавших
Êàíàäñêèé èçîáðåòàòåëü ïðèäóìàë àëü-

òåðíàòèâó âîçäóøíûì áåñïèëîòíèêàì 
— ðîáîòà-îáåçüÿíó. Îí ïåðåäâèãàåòñÿ, 
öåïëÿÿñü ñâîèìè êîíå÷íîñòÿìè çà âåòâè 
äåðåâüåâ è îòâåñíûå óñòóïû. Âíåøíå ðî-
áîò ïîõîæ íà øèìïàíçå ñðåäíèõ ðàçìåðîâ 
è äàæå óæå ïîëó÷èë èìÿ — Roco. Ýòîò óäà-
ëåííî óïðàâëÿåìûé áîò ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí â ëåñíîé ìåñòíîñòè èëè äðóãèõ 
ðàéîíàõ, êóäà îáû÷íûå ëåòàþùèå äðîíû 
äîáðàòüñÿ íå â ñîñòîÿíèè. Ïåðåäâèãàåò-
ñÿ ðîáîò-îáåçüÿíà ñ ïîìîùüþ îáû÷íîé 
íàâèãàöèîííîé ñèñòåìû GPS, à îðèåí-
òèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå áîòó ïîìîãàåò 
ñèñòåìà äàò÷èêîâ äâèæåíèÿ, ãèðîñêîïîâ, 
óëüòðàçâóêîâûõ è òåïëîâûõ ñåíñîðîâ. 

Умный ремень 
Íà ïëîùàäêå Kickstarter óñïåøíî íàáèðàåò ôè-

íàíñèðîâàíèå ïðîåêò óìíîãî ðåìíÿ WELT. Íîñè-
ìûé ãàäæåò âíèìàòåëüíî ñëåäèò çà ôèçè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì ñâîåãî íîñèòåëÿ — èçìåðÿåò åãî òàëèþ, 
ñ÷èòàåò ïðîéäåííûå øàãè è ó÷èòûâàåò âðåìÿ, êî-
òîðîå õîçÿèí ïðîâîäèò ñèäÿ. Âñå ïîëó÷åííûå ïîêà-
çàòåëè ïåðåäàþòñÿ ïî Bluetooth 4.1 â ñîïðÿæåííûé 
ñìàðòôîí íà ÎÑ Android èëè iOS. Èìåÿ íàãëÿäíóþ 
ñòàòèñòèêó, ïîëüçîâàòåëþ áóäåò ëåã÷å ñáàëàíñèðî-
âàòü äâèãàòåëüíûå íàãðóçêè ñ ïîâñåäíåâíûìè çàäà-
÷àìè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåáÿ â ôîðìå. Âñòðîåííîé 
áàòàðåè õâàòèò íà 20 äíåé ðàáîòû. WELT èìååò íå-
ñêîëüêî äèçàéíîâ, öâåòîâûõ ðåøåíèé è 4 ðàçìåðà.
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ëîâîêðóæåíèå, íî÷üþ — óäóøüå, çà-
ìåòíû îòåêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, 
ìåøêè ïîä ãëàçàìè, íàðóøåí ðèòì 
ñåðäöà è ò. ä.

Ðèñê çàáîëåâàíèé: îñòðàÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèâîäèò 
ê ñìåðòè ÷åëîâåêà, à õðîíè÷åñêàÿ — 
ê ðàçâèòèþ ãèïîêñèè îðãàíîâ. Ñåðü-
åçíî íóæíî îòíåñòèñü ê îáñëåäîâà-
íèþ è íàçíà÷åíèÿì ëå÷àùåãî âðà÷à, 
êàðäèîëîãà. Íå îñòàòüñÿ ðàâíîäóø-
íûì ê ñâîåìó îáðàçó æèçíè. Íóæíî 
ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ðåêîìåí-
äàöèé: ñîáëþäàòü äèåòó, ðåãóëÿðíî 
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, êîíòðîëèðîâàòü 
ñâîé âåñ, îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ è àë-
êîãîëÿ.

Âàæíûì óñëîâèåì â äèåòå ÿâëÿåòñÿ 
íîðìà ïðèåìà æèäêîñòåé: îò 600 ìë 
äî 1,5 ë â ñóòêè. Ïðè èçáûòî÷íîì âåñå 
íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü êàëîðèéíîñòü 
ïèòàíèÿ äî 1900–2500 êêàë. Èñêëþ-
÷èòü æèðíûå, æàðåíûå áëþäà, êîíäè-
òåðñêèå èçäåëèÿ ñ êðåìîì. Â ðàöèîíå 
ïèòàíèÿ äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ 50–70 ã 
æèðîâ â äåíü (25% ðàñòèòåëüíîãî ìàñ-
ëà), óãëåâîäîâ: 300–400 ã (ýòî âñåãî 
80–90 ã â âèäå ñàõàðà è äðóãèõ êîí-
äèòåðñêèõ èçäåëèé). Ðåêîìåíäóåòñÿ 
òàêæå ñíèçèòü íîðìó ñîëè äî 1–3 ã 
â ñóòêè, à óæ åñëè ñòðàäàåòå òÿæåëîé 
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, òî ñîëü 
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü. Â ðàöèîíå 
ïèòàíèÿ äîëæíû áûòü ïðîäóêòû, áî-
ãàòûå êàëèåì, êîòîðûé íåîáõîäèì 
ìûøöå ñåðäöà è ñîñóäàì. Ñîâåòóåì 

óïîòðåáëÿòü êóðàãó, èçþì, ìîðñêóþ 
êàïóñòó, áàíàíû, ñâåêëó, ìîëîêî, 
õëåá èç ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà… Òàêèì 
îáðàçîì, ïèùà äîëæíà áûòü êàëîðèé-
íîé, áîãàòîé áåëêàìè è âèòàìèíàìè 
è ïðè ýòîì ëåãêî óñâîÿåìîé. Ïèòàòü-
ñÿ ñëåäóåò 5 ðàç â äåíü íåáîëüøèìè 
ïîðöèÿìè.

Ïðè îñòðîé ñåðäå÷íîé ñîñóäèñòîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè Âàì áóäåò íàçíà÷åí 
ïîëíûé ïîêîé, ò. å. ïîñòåëüíûé ðå-
æèì. ×òîáû íå ðàçâèëñÿ îòåê ëåãêèõ 
íåîáõîäèìî ñîçäàòü âûñîêîå ïîëî-
æåíèå âåðõíåé ÷àñòè òóëîâèùà, ïîä 
ãîëîâó è ïîä ñïèíó ïîäëîæèòü ïî-
äóøêè, îïóñòèòü íèæíèå êîíå÷íîñòè. 
Áîëüíîìó îáåñïå÷èòü òóàëåòíûå ïðè-
íàäëåæíîñòè, äàáû îí íå ïîäíèìàë-
ñÿ. Èíäèâèäóàëüíîå äåæóðñòâî ðîäñ-
òâåííèêîâ, åñëè ïîçâîëèò ëå÷àùèé 
âðà÷.

À âîò ïðè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè íàîáîðîò, íóæíû 
äâèæåíèÿ. Ïîýòîìó ýòèì áîëüíûì 
ïîìèìî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, 
íàçíà÷àåòñÿ ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà, 
åñëè íåò ýòîìó ïðîòèâîïîêàçàíèé. 
Ðåãóëÿðíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñ-
ìîòðû íà ïðîèçâîäñòâå, ñâîåâðåìåí-
íîå ïîñåùåíèå âðà÷à, íåðàâíîäóøíîå 
îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ, êàê 
Âû ïîíèìàåòå, ïîìîãóò âîâðåìÿ âû-
ÿâèòü è ïîáåäèòü ñåðäå÷íûé íåäóã.

Подготовила Татьяна Никуленко в рамках 
проекта «Здоровая нация – великая держава».

Ñìåëîå, çäîðîâîå ñåðäöå — ëó÷-
øèé òîâàðèù ïî æèçíè. Ìûøå÷íûé 
îðãàí ñåðäöà, ãîâîðÿ ÿçûêîì ìåõàíè-
êè, î÷åíü ìîùíîå ïðèðîäíîå ñîçäàíèå. 
Ñàìè ïîñóäèòå: çà ñóòêè åìó íåîáõî-
äèìî ïåðåêà÷àòü 10000 ëèòðîâ êðîâè 
ïî êðîâåíîñíûì ñîñóäàì äëèíîþ áîëåå 
÷åì 100000 êì! À åñëè ñåðäöå ñëàáååò? 
Êàê æå ëåã÷å ïåðåíåñòè óäàðû ñóäüáû?

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ 
ê ñâîåìó ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó, ðàññêà-
çàòü î ñâîèõ æàëîáàõ, ÷åòêî îòâå÷àÿ 
íà çàäàííûå âîïðîñû.

Â ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ðàç-
ëè÷àþò îñòðîå èëè õðîíè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, êîòîðûå âûçâàíû îñëàáëå-
íèåì ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè 
ìûøöû ñåðäöà. Â ðåçóëüòàòå âîçíè-
êàþò çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â ìàëîì èëè 
áîëüøîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòî 
ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïðîáëåìàì 
ñî çäîðîâüåì. Ïîýòîìó íåëüçÿ îñòà-
âàòüñÿ ðàâíîäóøíûì ê ëå÷åíèþ ñâî-
èõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ 
êàê ñàõàðíûé äèàáåò, õðîíè÷åñêàÿ âå-
íîçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òðîìáîôëå-
áèò, ìèîêàðäèò, ïíåâìîíèè, àíåìèè, 
ðåâìàòèçì, êàðäèîñêëåðîç, àòåðîñê-
ëåðîç, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, õðî-
íè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü… 
Âñå ýòè áîëåçíè ìîãóò ñïðîâîöè-
ðîâàòü ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. 
À óæ î çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëåì 
è êóðåíèåì ãîâîðèòü íóæíî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü: «ãóáèøü ñâîå ñåðäöå». 
Íåëüçÿ çàáûâàòü î âðåäå ñòðåññîâûõ 
ñèòóàöèé.

Îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
íàðàñòàåò áûñòðî â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ìèíóò è ÷àñîâ. Ïðè÷èíà êàòàñò-
ðîôû: òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àð-
òåðèè, îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà. 
Ñèìïòîìû îñòðîé íåäîñòàòî÷íîñòè: 
ñèëüíàÿ áîëü çà ãðóäèíîé, îäûøêà, 
êîòîðàÿ ïåðåõîäèò â óäóøüå. Êîæ-
íûå ïîêðîâû áëåäíûå, ñèíþøíûå. 
Âîçíèêàåò ïðèñòóïîîáðàçíûé êàøåëü 
ñ ïåíèñòîé ìîêðîòîé, õîëîäíûé ëèï-
êèé ïîò, íåîáúÿñíèìûé ñòðàõ, ðåçêî 
óïàëî èëè ðåçêî ïîâûñèëîñü àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå.

Íàøè äåéñòâèÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü 
áîëüíîìó: â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàñ-
ñëàáèòü âîðîòíèê, ïîÿñ, ðàññòåãíóòü 
áëóçêó, ñäåëàòü äîñòóï ñâåæåãî âîç-
äóõà. Ïîä ÿçûê äàòü áîëüíîìó íèò-
ðîãëèöåðèí. Ñðî÷íî âûçâàòü ñêîðóþ 
ïîìîùü, ïðè ýòîì òî÷íî îòâå÷àòü 
íà çàäàííûå âîïðîñû äèñïåò÷åðà. Äà-
ëåå äåëî çà âðà÷àìè…

Ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè: ÷àñòàÿ ñèëüíàÿ óñ-
òàëîñòü íåîáúÿñíèìàÿ ñëàáîñòü, ãî-
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1 êàíàë
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.20 Любовь Полищук. Пос-
леднее танго 12+
11.15 Теория заговора 16+
12.20 На 10 лет моложе 16+
13.05 Идеальный ремонт 12+
14.10 В наше время 12+
16.30 Кто хочет стать милли-
онером? 12+
18.00 Эксклюзив 16+
19.35, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 Фигурное катание. Гран-
при 2018 г. Трансляция из Фин-
ляндии 12+

08.40 Местное время. Суб-
бота 12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00 Вести
11.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.40 Далёкие близкие 12+

12.55 Х/ф «Мы всё равно 
будем вместе» 12+
15.00 Выход в люди 12+
16.20 Субботний вечер 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Маруся» 12+
01.20 Х/ф «Сюрприз для люби-
мого» 12+

Слабая женщина» 12+
 

08.00, 03.10 ТНТ MUSIC 16+
08.30, 06.10 Импровизация 
16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 16+
11.00, 19.30 Битва экстрасен-
сов 16+
12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00 Однажды в 
России 16+
19.00 Экстрасенсы. Битва силь-
нейших 16+
21.00 Танцы 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Зарядись удачей! 12+
09.25 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
10.20 Главная дорога 16+

11.00 Еда живая и мёртвая 
12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05, 03.50 Поедем, пое-
дим! 0+
14.00 Крутая история 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телеви-
дение
21.00 Х/ф «Пёс» 16+
23.55 Международная пило-
рама 18+

 êàíàë
09.00, 09.50, 10.30, 11.20, 
12.05, 12.55, 13.40, 14.25, 
15.10, 16.00, 16.45, 17.40, 
18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 
21.20, 22.15, 23.00, 00.40, 
01.30, 02.20, 03.05, 03.45, 04.25 
Т/с «След» 16+
23.50 Известия. Главное

REN-TV
08.00 М/ф «Крепость. щитом и 
мечом» 6+
09.20 Минтранс 16+
10.20 Самая полезная про-
грамма 16+
11.20 Военная тайна 16+

18.30 Д/ф «Засекреченные 
списки. Кина не будет! Х страш-
ных обломов» 16+
20.30 Х/ф «Механик» 16+
22.10 Х/ф «Механик. Воскре-
шение» 16+
00.00 Х/ф «Пристрели их» 18+

09.30, 12.20, 17.45, 19.30 Ново-
сти
09.40 Профессиональный 
бокс. Андрей Сироткин против 
Джона Райдера. Трансляция из 
Великобритании 16+
11.20 Все на футбол! Афиша 
12+
12.25 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
13.25 ФутБОЛЬНО 12+
13.55 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Локомотив» (Мос-
ква) - «Арсенал» (Тула). Пря-
мая трансляция
15.55 Гандбол. Лига чемпи-
онов. Женщины. «Ростов-
Дон» (Россия) - «Копенгаген» 
(Дания). Прямая трансляция
17.50 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат мира. Финалы 
в отдельных видах. Прямая 
трансляция из Катара

19.35 Все на футбол!
20.25 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Арсенал» - «Ливерпуль». 
Прямая трансляция
22.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Ювентус» - «Кальяри». 
Прямая трансляция
00.25 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 1/4 
финала. Райан Барнетт против 
Нонито Донэйра. Джош Тейлор 
против Райана Мартина. Пря-
мая трансляция из Великоб-
ритании

08.00 Орел и решка. На краю 
света 16+
09.00 Еда, я люблю тебя 16+
10.00 Орел и решка. По морям 
2 16+
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
13.00 Орел и решка. Аме-
рика 16+
14.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
16.00 Х/ф «Престиж» 16+
18.30 Х/ф «Иллюзионист» 16+
20.30 Х/ф «Виктор Франкенш-
тейн» 16+
22.40 Х/ф «Женщина в чер-
ном» 16+
00.30 Х/ф «Подмена» 16+

Суббота, 
3 ноября
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рекомендует посмотретьo“Šmh0`

Õ/ô «Âðåìÿ âåäüì»
Ôýíòåçè
«ÒÂ-3», ïÿòíèöà, 2 íîÿáðÿ, 21:45

XIV ñòîëåòèå. Â Åâðîïå ñâèðåïñòâó-
åò ÷óìà. Âèíîâíèöåé ñìåðòîíîñíîé 
áåäû ïðèçíàþò áåççàùèòíóþ äåâóøêó, 
ïîäîçðåâàÿ å¸ â êîëäîâñòâå. Óìèðàþ-
ùèé êàðäèíàë ïðîñèò ðûöàðÿ Áýéìå-
íà äîñòàâèòü âåäüìó â äàë¸êîå àááàòñ-
òâî. 16+

Õ/ô «Ñóìåðêè»
Ôýíòåçè
«ÒÂ-3», ñóááîòà, 3 íîÿáðÿ, 19:15

Ñåìíàäöàòèëåòíÿÿ äåâóøêà Áåëëà 
ïåðååçæàåò ê îòöó â íåáîëüøîé ãî-
ðîäîê Ôîðêñ. Îíà âëþáëÿåòñÿ â çàãà-
äî÷íîãî îäíîêëàññíèêà, êîòîðûé, êàê 
îêàçàëîñü, ïðîèñõîäèò èç ñåìüè âàì-
ïèðîâ, îòêàçàâøèõñÿ îò íàïàäåíèé íà 
ëþäåé. 16+

Õ/ô «Ñòàæ¸ð»
Ìåëîäðàìà
«ÑÒÑ», âîñêðåñåíüå, 4 îêòÿáðÿ, 

21:00
70-ëåòíèé âäîâåö Áåí Óèòàêåð îá-

íàðóæèâàåò, ÷òî âûõîä íà ïåíñèþ — 
åùå íå êîíåö. Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, îí 
ñòàíîâèòñÿ ñòàðøèì ñòàæåðîì â èí-
òåðíåò-ìàãàçèíå ìîäíîé îäåæäû ïîä 
ðóêîâîäñòâîì Äæóëñ Îñòèí. 16+
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1 êàíàë
08.25 Х/ф «Полосатый рейс» 
12+
10.15 ДОстояние РЕспублики: 
Джо Дассен 12+
12.15 Однажды в Париже. 
Далида и Дассен 12+
13.30 Концерт «25 лет автора-
дио» 12+
15.30 Х/ф «Бриллиантовая 
рука» 12+
17.30 Русский ниндзя 12+
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Время
21.20 Т/с «Мажор» 16+
22.20 Х/ф «Контрибуция» 12+
01.50 Х/ф «The Rolling Stones». 
Ole, Ole, Ole» 16+

05.00 Х/ф «Дневник свек-
рови» 12+
13.20 Х/ф «Зинка-москвичка» 
12+
17.30 Большой праздничный 
бенефис Елены Степаненко 
«Свободная, красивая...» 12+
20.00 Вести
21.00 Т/с «Годунов» 12+

23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

07.00, 08.00 Где логика? 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«Ольга» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.05 COMEDY БАТТЛ 16+
02.05, 03.00, 03.50 STAND UP 
16+

33 êàíàë
05.10 Х/ф «Собачье сердце» 0+
08.00, 10.00, 19.00 Сегодня
08.20 Х/ф «Белое солнце пус-
тыни» 0+
10.20, 19.25 Т/с «Динозавр» 
16+
20.20 Х/ф «Легенда о колов-
рате» 12+
22.35 Артист 12+
00.55 Х/ф «Жизнь только начи-
нается» 12+

êàíàë
05.00 Д/ф «Наша родная кра-
сота» 12+
06.00, 06.45, 07.25, 08.10, 
09.00, 09.45, 10.30, 11.15, 
12.05, 12.50, 13.35, 14.20, 
15.00, 15.40, 16.25, 17.10, 
18.00, 18.50, 19.35, 20.20, 
21.10, 21.55, 22.45, 23.30 Т/с 
«След» 16+
00.15 Х/ф «Будьте моим 
мужем» 12+
01.55 Х/ф «Реальный папа» 
12+
03.30 Д/ф «Мое родное. 
Работа» 12+
04.15 Д/ф «Мое родное. Хобби» 
12+

REN-TV
05.00 Т/с «Последний бронепо-
езд» 16+
08.15 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк» 0+
09.50 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-2» 0+
11.15 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-3» 6+
12.40 М/ф «Алеша Попович и 
Тугарин Змей» 6+
14.10 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник» 6+
15.30 М/ф «Добрыня Никитич 

и Змей Горыныч» 6+
16.50 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица» 12+
18.15 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» 6+
19.30 М/ф «Три богатыря. Ход 
конем» 6+
21.00 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь» 6+
22.20 М/ф «Три богатыря и 
принцесса Египта» 6+
23.40 Т/с «Гетеры майора Соко-
лова» 16+

06.00 Футбол. Чемпионат 
Франции. «Монпелье» - «Мар-
сель» 0+
08.00 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Челси» - «Кристал Пэлас» 
0+
10.00, 12.40, 15.45, 18.20, 22.10 
Новости
10.10 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Манчестер Сити» - «Саут-
гемптон» 0+
12.10 «Новая школа». Специ-
альный репортаж 12+
12.45, 15.50, 18.25, 22.15, 00.55 
Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. Экс-
перты
13.15 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Даниэль Кормье про-

тив Деррика Льюиса. Трансля-
ция из США 16+
15.15 ФутБОЛЬНО 12+
16.20 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 1/4 
финала. Райан Барнетт против 
Нонито Донэйра. Джош Тейлор 
против Райана Мартина. Транс-
ляция из Великобритании 16+
18.55 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Анжи» (Махач-
кала) - «Енисей» (Красноярск). 
Прямая трансляция
20.55 Тотальный футбол 12+
21.55, 03.40 Команда мечты 
12+
22.55 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Эспаньол» - «Атле-
тик» (Бильбао). Прямая транс-
ляция
01.40 Футбол. Чемпионат Анг-
лии. «Хаддерсфилд» - «Фул-
хэм» 0+

07.20 Орел и решка. Рай ад 
16+
09.00, 21.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
19.00 Орел и Решка. Перезаг-
рузка 3 16+
20.00 Орел и Решка. По морям 
2 16+
23.00 Х/ф «День выборов» 16+

Понедельник, 
5 ноября

1 êàíàë
 

07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.25 Непутевые заметки 12+
10.20 Леонид Гайдай. «Брилли-
антовый вы наш!» 12+
11.15 Бриллиантовая рука 12+
12.15 Х/ф «Полосатый рейс» 
12+
13.50 Х/ф «Дети Дон Кихота» 
12+
15.25 Х/ф «Берегись автомо-
биля» 12+
17.10 Три аккорда 16+
19.05 Х/ф «Бриллиантовая 
рука» 12+
21.00 Время
21.20 Клуб Веселых и Находчи-
вых 16+
23.30 Фигурное катание. Гран-
при 2018 г. Трансляция из Фин-
ляндии 12+

08.40 Местное время. Воскре-
сенье
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым 12+
11.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+
12.15 Х/ф «Она сбила лёт-
чика» 12+
16.15 Х/ф «Непредвиденные 
обстоятельства» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
23.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
11.20 Т/с «Врачиха» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Большой завтрак 16+
12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 
19.00, 19.30 Комеди Клаб 16+
16.00, 17.00, 18.00 Комеди 
Клаб. Дайджест 16+
20.00 Танцы 16+
22.00, 04.05, 04.50, 05.40 STAND 
UP 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

08.20 Их нравы 0+
08.35 Кто в доме хозяин 16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.35 Звезды сошлись 16+
21.15 Алла Пугачева, Филипп 
Киркоров, Николай Бас-
ков, Григорий Лепс и другие 
на юбилейном вечере поэта 
Михаила Гуцериева 12+
23.30 Брэйн ринг 12+

êàíàë
08.25 Д/ф «Моя правда. Лео-
нид Быков» 12+
09.15 Д/ф «Моя правда. Свет-
лана Крючкова» 12+
10.00 Светская хроника
10.55 Вся правда о... фаст-
фуде 16+
11.50 Х/ф «Особенности наци-
ональной охоты в зимний 
период» 16+
13.15 Х/ф «Реальный папа» 
12+

14.55, 16.00, 16.55 Х/ф «Кани-
кулы строгого режима» 12+
17.50, 19.10, 20.30, 21.45, 23.10 
Х/ф «Место встречи изменить 
нельзя» 12+

REN-TV
06.15 Т/с «На безымянной 
высоте» 16+
10.00 День космических исто-
рий с Игорем Прокопенко 16+
23.45 Военная тайна 16+

08.00 Смешанные единоборс-
тва. M-1 Challenge. Артём Фро-
лов против Бруно Сильвы. Сер-
гей Романов против Пабло 
Ортмана. Трансляция из Челя-
бинска 16+
09.45 Все на Матч! События 
недели 12+
10.15, 12.30, 14.05, 15.45, 
16.55, 20.15, 21.35 Новости
10.25 «Спортивные итоги 
октября». Специальный 
репортаж 12+
11.25, 14.40 Автоспорт. Mitjet 
2L. Кубок России. Прямая 
трансляция из Сочи
12.35 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 1/4 

финала. Трансляция из Вели-
кобритании 16+
13.35 Кибератлетика 12+
14.10, 15.50, 20.20, 00.40 Все 
на Матч! Прямой эфир. Анали-
тика. Интервью. Эксперты
16.25 Ген победы 12+
17.05 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - 
«Йокерит» (Хельсинки). Пря-
мая трансляция
21.05 «Новая школа». Специ-
альный репортаж 12+
21.40 После футбола с Геор-
гием Черданцевым
22.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Бетис» - «Сельта». 
Прямая трансляция
лии 0+матч. «Шальке» (Гер-
мания) - 

08.15 Х/ф «Подарок с характе-
ром» 16+
10.00 Орел и решка. По морям 
2 16+
11.00, 12.00 Ревизорро 16+
13.00 Орел и решка. Аме-
рика 16+
15.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
19.00 Мир наизнанку. Боли-
вия 16+
00.00 Агент - шоу 16+
01.00 Х/ф «Женщина в чер-
ном» 16+

Воскресенье,
4 ноября



1 êàíàë
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25, 01.00 
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.05 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 00.00 На самом деле 
16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Мажор» 16+

09.55 О самом главном 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Дуэт по праву» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Годунов» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

ладимиром Соловьёвым 12+

11.30 Бородина против Бузо-
вой 16+
12.30, 01.05 Т/с «Улица» 16+
13.00 Танцы 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «Универ. Новая 
общага» 16+

20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00, 05.10, 06.00 Импрови-
зация 16+

33 êàíàë
11.15 Дело врачей 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Куба» 16+
21.00 Х/ф «Неуловимые» 16+
23.00 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» 16+

êàíàë
11.35, 12.55, 14.35, 15.50, 
17.15, 13.25 Т/с «Место встречи 
изменить нельзя» 16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 

22.25, 23.15 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
20.00 Х/ф «Механик» 16+
21.40 Водить по-русски 16+
23.25 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

12.10 Тотальный футбол 12+
13.45 Хоккей. Молодёжные 
сборные. Суперсерия Россия - 
Канада. 1-й матч. Трансляция 
из Канады 0+
16.55 Футбол. Юношеская Лига 
УЕФА. «Порту» (Португалия) - 

«Локомотив» (Россия). Прямая 
трансляция
18.55 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным 12+
19.30 Ген победы 12+
20.00 Все на футбол! 12+
20.45 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Монако» (Франция) - 
«Брюгге» (Бельгия). Прямая 
трансляция
22.50 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Порту» (Португалия) - 
«Локомотив» (Россия). Прямая 
трансляция
Специальный репортаж 12+

 
12.00 Еда, я люблю тебя! 16+
14.00 Подиум 16+
15.00 Пацанки 3 16+
19.00 Четыре свадьбы 16+
22.00 На ножах 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25, 01.00 
Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00  Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 00.00 На самом деле 
16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+

14.40 Т/с «Дуэт по праву» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Годунов» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.30, 01.05 Т/с «Улица» 16+
13.00 Большой завтрак 16+
13.30 Танцы 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Универ. Новая общага» 
16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
11.15 Дело врачей 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Куба» 16+
21.00 Х/ф «Неуловимые» 16+

êàíàë
09.25, 10.25, 11.10, 12.05, 04.40 
Т/с «Участок» 16+
13.25, 14.20, 15.15, 16.05, 
17.00, 17.55 Т/с «Чужой район 
-2» 16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.10, 
22.25, 23.15 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-

ционная программа 112 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Механик. Воскре-
шение» 16+
21.50 Смотреть всем! 16+

10.30 Хоккей. Молодёжные 
сборные. Суперсерия Россия - 
Канада. 2-й матч. Трансляция 
из Канады 0+
13.00 «Ледовые фигуры». Спе-
циальный репортаж 12+
13.55 Футбол. Юношеская Лига 
УЕФА. ЦСКА (Россия) - «Рома» 
(Италия). Прямая трансляция
16.00 Профессиональный бокс. 
Денис Лебедев против Хизни 

Алтункая. Заур Абдуллаев про-
тив Генри Ланди. Бой за титул 
чемпиона WBC Silver в лёгком 
весе 16+
17.40 Пляжный футбол. Меж-
континентальный кубок. Рос-
сия - США. Прямая трансля-
ция из ОАЭ
20.00 Футбол. Лига чемпионов. 
ЦСКА (Россия) - «Рома» (Ита-
лия). Прямая трансляция
22.50 Футбол. Лига чемпионов. 
«Ювентус» (Италия) - «Манчес-
тер Юнайтед» (Англия)

09.20 Орел и решка. Рай ад 16+
12.00, 19.00 Адская кухня 2 16+
16.00, 21.00 На ножах 16+
23.00 Теперь я босс! 16+
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Среда, 
7 ноября

Вторник, 
6 ноября

1 êàíàë
 

10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25, 01.00 
Время покажет 16+
15.15, 04.00 Давай поженимся! 
16+
16.00, 02.00 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 00.00 На самом деле 
16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Мажор» 16+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-

ное время. Вести-Ростов
11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Дуэт по праву» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Годунов» 12+
12+21.00 Юморина 12+
собак12+

12.30, 01.05 Т/с «Улица» 16+
13.00 Битва экстрасенсов 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Универ. 
Новая общага» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Ольга» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+

33 êàíàë
11.15 Дело врачей 16+

13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.15 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «Куба» 16+
21.00 Х/ф «Неуловимые» 16+

êàíàë
08.35 День ангела
13.25, 14.20, 15.15, 16.05, 
17.00, 17.55 Т/с «Чужой район 
-2» 16+
18.50, 19.40, 20.20, 21.10, 
22.25, 23.15 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-

вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Мерцающий» 16+
21.45 Смотреть всем! 16+

11.30 Футбол. Лига чемпионов. 
«Виктория» (Чехия) - «Реал» 
(Мадрид, Испания) 0+
13.35 Футбол. Лига чемпионов. 
«Манчестер Сити» (Англия) - 
«Шахтёр» (Украина) 0+
16.10 Профессиональный бокс. 
Павел Маликов против Эрни 
Санчеса. Бой за титул Eurasian 
Boxing Parliament. Александр 
Иванов против Дмитрия 

Михайленко 16+
18.55 Пляжный футбол. Меж-
континентальный кубок. Рос-
сия - Иран. Прямая трансля-
ция из ОАЭ
20.25 Футбол. Лига Европы. 
«Спартак» (Россия) - «Рейн-
джерс» (Шотландия). Прямая 
трансляция
22.50 Футбол. Лига Европы. 
«Бордо» (Франция) - «Зенит» 
(Россия). Прямая трансляция
тив» 16+декабря 16+

12.00 Адская кухня 2 16+
14.00 Орел и решка. Аме-
рика 16+
16.00 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
19.00 Пацанки 3 16+
21.00 Подиум 16+
22.00 На ножах 16+

Четверг,
8 ноября
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Всем нам иногда чего-то не 
хватает, но далеко не всегда 

мы можем сказать, что 
именно. Я предлагаю вашему 
вниманию интересный тест, 
который даст вам подсказку. 

Посмотрите на картинку и 
не задумываясь выберите 

животное, которое вам 
больше нравится.

Ïóøèñòûé êîòèê
Åñëè âû âûáðàëè êîòèêà, òî âàì 

íå õâàòàåò  äóøåâíîãî òåïëà, ëàñ-
êè è òðåïåòíîãî îòíîøåíèÿ. Ñàìîå 
âðåìÿ óñòðîèòü ðîìàíòè÷åñêîå ñâè-
äàíèå ñî ñâîåé âòîðîé ïîëîâèíêîé 
è ïðåäàòüñÿ íåæíîñòè.

Äðóæåëþáíûé ï¸ñ
Åñëè âû âûáðàëè ñîáàêó, òî ýòî 

îçíà÷àåò, ÷òî âàì íåîáõîäèìî äðó-
æåñêîé îáùåíèå. Ïîçâîíèòå ñâîèì 
äðóçüÿì, ñõîäèòå â ãîñòå èëè óñò-
ðîéòå âå÷åðèíêó. Âïîëíå âîçìîæ-
íî, ÷òî èìåííî äðóçüÿ ïîìîãóò âàì 
çàâåñòè íîâûå èíòåðåñíûå è ïîëåç-
íûå çíàêîìñòâà.

Õèòðàÿ ëèñà
Åñëè âû âûáðàëè ëèñó, òî âàì íå 

õâàòàåò ïëàíà è öåëåóñòðåìë¸ííîñ-

1 êàíàë
10.55 Жить здорово! 16+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15, 04.30 Давай поженимся! 
16+
16.00, 02.40 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 12+
21.00 Время
21.30 Голос. Перезагрузка 16+

 
09.55 О самом главном 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Мест-
ное время. Вести-Ростов

11.40 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.50, 18.50 60 Минут 12+
14.40 Т/с «Дуэт по праву» 12+
17.25 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Юморина 16+
к 12+
23.00 Поединок 12+

10.15 Дом-2. Остров любви 16+
11.30 Бородина против Бузо-
вой 16+
12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Универ. Новая общага» 16+
20.00 Comedy Woman 16+
21.00 Комеди Клаб 16+

33 êàíàë
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

11.15 Дело врачей 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.10 ДНК 16+
18.10 Жди меня 12+
19.35 ЧП. Расследование 16+
20.00 Т/с «Куба» 16+
21.00 Х/ф «Неуловимые» 16+
23.00 Х/ф «Эксперт» 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Участок» 16+
13.25, 14.20, 15.10, 16.05, 
17.00, 17.55 Т/с «Чужой район 
-2» 16+
18.50, 19.35, 20.20, 21.05, 
21.55, 22.45, 23.30, 00.15 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-

ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Д/ф «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Звезданутые. это 
какой-то позор!» 16+
21.00 Д/ф «Теперь ты в армии. 
Безумные видео спецназа» 
16+

 
11.45 «Тает лёд» с Алексеем 
Ягудиным 12+
13.00 Фигурное катание. Гран-
при Японии. Мужчины. Корот-
кая программа. Прямая транс-
ляция
14.45 Хоккей. Молодёжные 
сборные. Суперсерия Россия - 
Канада. 3-й матч. Трансляция 

из Канады 0+
18.05 «ЦСКА - «Рома». Live». 
Специальный репортаж 12+
18.25 Все на футбол! Афиша 
12+
19.25 Футбол. Российская Пре-
мьер-лига. «Арсенал» (Тула) - 
«Анжи» (Махачкала). Прямая 
трансляция
21.25 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Химки» (Россия) - 
«Барселона» (Испания). Пря-
мая трансляция
из Москвы

09.30 Орел и решка. Рай ад 
16+
12.00 Пацанки 3 16+
15.30 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
19.00 Х/ф «День, когда земля 
остановилась» 16+
21.00 Х/ф «Пекло» 16+
23.00 Х/ф «Аполон 13» 16+

Тест

o 2…,�=, 
9 ноября

òè. Ñìîòðèòå íà âñå âåùè ñ ðàçíûõ ñòî-
ðîí, âû ñìîæåòå íàéòè íåñòàíäàðòíûå 
ðåøåíèÿ ëþáûõ çàäà÷. Êðîìå òîãî, ëè-
ñà ñîâåòóåò âàì áûòü áîëåå òàêòè÷íûìè 
ñ ëþäüìè, íåêîòîðûå âåùè ëó÷øå îñòà-
âèòü ïðè ñåáå.

Ëåíèâàÿ ïàíäà
Åñëè âû âûáðàëè ïàíäó, ýòî çíà÷èò 

òîëüêî îäíî-âàì íåîáõîäèì îòäûõ. Óäå-
ëèòå âðåìÿ ñåáå è çàáðîñüòå âñå ñâîè 
äåëà, êîòîðûå íå ïðèíîñÿò âàì íèêàêîé 
ðàäîñòè. Âûñïèòåñü è ïîâåäèòå «ëåíè-
âûé» äåíü. Ýòî ïîìîæåò âàì îòäîõíóòü 
è íàáðàòüñÿ ñèë.

Ïàêîñòëèâûé åíîò
Åñëè âû âûáðàëè  åíîòà, çíà÷èò âà-

øà æèçíü çàñòîÿëàñü è âàì íåîáõîäè-
ìî «ñòðÿõíóòü ñ ñåáÿ ïûëü». Íàïîëíèòå 
ñâîþ æèçíü ïîçèòèâíûìè âïå÷àòëåíè-
ÿìè. Ýòî ìîæåò áûòü âñ¸, ÷òî óãîäíî, 
îò ïîõîäà íà èíòåðåñíûé êîíöåðò, äî 
ïðûæêà ñ ïàðàøþòîì.

Äîâîëüíûé õîìÿê
Åñëè âû âûáðàëè õîìÿêà, òî çíàéòå, 

÷òî âàøà æèçíü óäàëàñü. Åñëè âàì ÷åãî è 
íóæíî, òî âñåãî ïî ÷óòü-÷óòü. Õîìÿê ðå-
êîìåíäóåò íå çàìîðà÷èâàòüñÿ íà ìåëî÷àõ 
è äåëàòü èìåííî òî, ÷òî âàì íðàâèòñÿ.
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Выберите животное и узнайте чего 
вам не хватает на данный момент
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ОВЕН
Придется настро-

иться на работу и еще 
раз на работу, пото-
му что Овнам нужно 
успеть переделать все 
скопившиеся за лето 

и начало осени дела до 14 числа. Кстати, де-
ла не только рабочие, но и касающиеся всех 
сфер жизни! Почему именно до этой даты? А 
потому, что потом появятся новые задачи, ко-
торые абсолютно не оставят времени на что-
то другое.

ТЕЛЕЦ
Тельцам, скорей 

всего, придется поза-
быть о себе и собствен-
ных желаниях, потому 
как все время будет 
посвящаться второй 
половинке и детям. 

Им придется постоянно контролировать все 
детали семейных и партнерских отношений, 
дабы вовремя реагировать на просьбы лю-
бимых людей. Но за своим усердием пред-
ставителям знака нежелательно забывать о 
собственном здоровье.

БЛИЗНЕЦЫ
Превосходный пе-

риод для занятий соб-
ственным здоровьем 
и отказа от вредных 
привычек. Нелишне 
Близнецам провести 
и всевозможные про-

филактические процедуры по укреплению 
иммунитета, предпринять предварительные 
меры против возможного обострения имею-
щихся хронических заболеваний. Ну а чтобы 
не скучать при этом — возьмите кого-нибудь 

из близких.

РАК
Жизнь Раков будет 

сопровождаться ра-
достями и отличным 
настроением, а все по-
тому, что в этот период 
все складывается как 

нельзя лучше. Их ждут новые знакомства, 
которые станут полезны во всех жизненных 
сферах. Считайте, что вы заслужили такое 
счастье у Вселенной своим безупречным по-
ведением!

ЛЕВ
Некоторые события 

предстоящих недель 
могут сбить Львов с тол-
ку, очень сильно озада-
чив. Но представителям 
знака вовсе не нужно 

углубляться в понимание этого — все равно 
умом не поймете и логики не найдете, осо-
бенно в поступках окружающих и собствен-
ных реакциях на них. И постарайтесь меньше 
конфликтовать — звезды сейчас явно не на 
вашей стороне.

ДЕВА
Чтобы не сбиться с ис-

тинного пути, Девам при-
дется заучить как Мантру 
одно утверждение: «все 
идет хорошо!». При этом 
«хорошо» одинаково от-
носится и к рабочей, и 

личной сфере жизни. Представителям знака 
лучше поверить в то, что весь мир настроен 
к ним доброжелательно и никакого подвоха 
в ближайшем будущем не готовит.

ВЕСЫ
Весам Вселенная ре-

комендует срочно взять 
недельный отпуск, но 
если такой возмож-
ности нет, тогда пусть 
представители знака 
постараются несколько 
минут в день уделять 

лично себе — для полного уединения и раз-
мышления. И совсем не советует им делать 
крупные покупки — сейчас самое время за-
няться экономией.

 СКОРПИОН
У Скорпионов про-

сто все отлично: по-
здравления, компли-
менты и подарки от 
внимательного окру-
жения. Но им все же не 

мешало бы немного отойти от праздничной 
атмосферы и вспомнить о рабочих делах. 
Тем более, что в этот период перед предста-
вителями знака будут поставлены весьма от-
ветственные задачи, а решаться они должны 
максимально быстро и правильно.

СТРЕЛЕЦ
Период станет для 

Стрельцов своеобраз-
ной полосой с пре-
пятствиями: снизится 
жизненный тонус, ухуд-
шится самочувствие… 

Но это не причина, чтобы представители 
знака перестали уделять внимание большой 
творческой работе, черпая из нее высокий 
духовный подъем. Вполне возможно, что как 
раз сейчас «созреют» блестящие идеи (с 11 по 
15 число).

КОЗЕРОГ
Козерогам придет-

ся немного взгрустнуть, 
потому что долгождан-
ный отпуск отложится на 
неопределенное время 
из-за дел на работе. В се-

мье тоже не все гладко: в постоянной вашей 
заботе и советах будут нуждаться дети и стар-
шее поколение. Расслабиться удастся лишь в 
выходные дни в кругу друзей.

ВОДОЛЕЙ
Неделя будет наве-

вать соблазн сделать 
крупное приобретение, 
о котором Водолеи дав-
но мечтали. Но погодите, 
сейчас не время, так как 
покупка может пробить 
внушительную брешь в 

вашем бюджете! Представителям знака же-
лательно чутко прислушиваться к своему 
самочувствию, так как вполне возможно, что 
проявятся недомогания, о которых вы давно 
и успешно позабыли.

РЫБЫ
Представителям со-

звездия Рыб вполне 
можно отдаться воле 
течения, не забыв, од-
нако, подстраховаться 
на момент непогоды. 
«Шквал» возможен в 

сфере чувств и наиболее высокий его балл 
придется на 11 и 15 числа месяца. Помните, 
что «спасение утопающих — дело рук самих 
утопающих» и постарайтесь меньше делить-
ся личными переживаниями с окружением.

Прекрасное время для 
завершения дел 
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал. 
Êñåíèÿ Ñîá÷àê — ðîñ-

ñèéñêàÿ òåëå — è ðàäèîâå-
äóùàÿ, æóðíàëèñò, àêòðè-
ñà, îáùåñòâåííûé äåÿòåëü. 
Èçâåñòíà ïî ðåàëèòè-øîó 
«Äîì-2», «Áëîíäèíêà 
â Øîêîëàäå», «Ïîñëåä-

íèé ãåðîé», à òàêæå ïåðåäà÷àì «Ãîñäåï 
2» è «Ñîá÷àê æèâü¸ì», âåä¸ò ïðîãðàì-
ìó «Áàðàáàêà è Ñåðûé Âîëê» âìåñòå 
ñ Ñåðãååì Êàëüâàðñêèì íà ðàäèîñòàí-
öèè Ñåðåáðÿíûé äîæäü. Âûïóñêíèöà 
ÌÃÈÌÎ. ×ëåí Êîîðäèíàöèîííîãî ñî-
âåòà ðîññèéñêîé îïïîçèöèè.

Íåíàâèæó, êîãäà ïðèòåñíÿþò 
ïî ïðèçíàêó ðàñû, ðåëèãèè èëè îðèåí-
òàöèè. Ðàç ýòî ïðîèñõîäèò â ìîåé 
ñòðàíå, òî ñ÷èòàéòå ÷òî ÿ åâðåéêà, 
àòåèñò è ãåé.

***
Êîãäà äóìàëà, ÷òî ÿ íà ñàìîì äíå, 

ñíèçó ïîñòó÷àëè.
***

Âñåãäà íå áîéòåñü ãîâîðèòü ïðàâäó, 
ïîðîé ýòî äîðîãî ñòîèò, íî ïîçâîëÿåò 
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷åëîâåêîì.

***
Ñòàòèñòèêà êàê áèêèíè: ïîêàçûâàåò 

ìíîãî, íî ñêðûâàåò ñàìîå èíòåðåñíîå.

Çíàåòå, ó íàñ ïðèíÿòî òàê, ÷òî 
«íó íà òåáÿ òàì âûëèëè óøàò íåãàòèâà, 
à òû ïðîìîë÷èøü, òû âûøå ýòîãî». Âîò 
ýòîé ãîðäûíè âî ìíå íåò, ÿ îòâå÷ó.

***
Âîñïðèÿòèå òîãî èëè èíîãî ïðîèçâå-

äåíèÿ, ÷åëîâåêà, ïðîäóêòà — ýòî óæå 
íå îòâåòñòâåííîñòü àâòîðà.

***
Ëþäè äåëÿòñÿ íà äâå êàòåãîðèè: 

îäíè íàñëàæäàþòñÿ æèçíüþ, à âòîðûå 
ñìîòðÿò íà íèõ. È çàâèäóþò.

***
Ëþäñêàÿ íåíàâèñòü äîëæíà èìåòü 

êàêîé-òî âûõîä!

fotostrana.ru.
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Слава тебе, Комсомол!
Праздничное мероприятие, 

посвященное 100-летию ВЛКСМ, 
прошло в Городском Доме 

детского творчества.
Îòìå÷àÿ þáèëåé âìåñòå ñ ïîëó-

òîðà ñîòíÿìè äåëåãàòîâ èç øêîë ãî-
ðîäà, íà ïðàçäíèêå ïðèñóòñòâîâàëè 
êîìñîìîëüöû ðàçíûõ ëåò. Â òå÷åíèå 
ìåðîïðèÿòèÿ ñëîâî áûëî äàíî Âèê-
òîðó Èíäèåíêî, ïåðâîìó ñåêðåòàðþ 
Ëåíèíñêîãî ðàéêîìà Êîìñîìîëà, Ãà-
ëèíå Åðåìèíîé, âòîðîìó ñåêðåòàðþ 
àðòåìîâñêîãî ðàéêîìà Êîìñîìîëà, 
è Äìèòðèþ Òåðåøêèíó, çàâåäóþùåìó 
îðãàíèçàöèîííûì îòäåëîì Êàìåíñêî-
ãî ÂËÊÑÌ ãîðîäñêîãî êîìèòåòà. Îíè 
ïîäåëèëèñü âîñïîìèíàíèÿìè î ñâîåé 
ìîëîäîñòè â ðÿäàõ ýòîé ëåãåíäàðíîé 
ìîëîä¸æíîé îðãàíèçàöèè è ñâîåé ðà-
áîòå ñ ìîëîä¸æüþ. À Ãàëèíà Åð¸ìè-
íà ïðåäñòàâèëà ìîëîä¸æè è âåòåðàíàì 
ñâîþ íîâóþ êíèãó «Ëåãåíäàðíîå ïî-
êîëåíèå», ïîñâÿùåííóþ øàõòèíñêèì 
êîìñîìîëüöàì.

Êîìñîìîë âûðàñòèë 200 ìèëëèîíîâ 
þíûõ ïàòðèîòîâ, àêòèâíûõ ñòðîè-
òåëåé îáùåñòâà, ìíîãèå èç êîòîðûõ 
âíåñëè îãðîìíûé âêëàä è â ìèðíîå 
ñòðîèòåëüñòâî, è â áîåâûå ñòðàíèöû 
èñòîðèè íàøåé Ðîäèíû. Øåñòü îðäå-
íîâ íà çíàìåíè ÂËÊÑÌ ãîâîðÿò ñàìè 
çà ñåáÿ.

Â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ê 100-ëåòèþ 
ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ÂËÊÑÌ ïðîâîäèëñÿ 
ëèòåðàòóðíî-òâîð÷åñêèé êîíêóðñ «Ýòî 
íàøà ñ òîáîþ ñòðàíà, ýòî íàøà ñ òî-
áîé áèîãðàôèÿ» è êîíêóðñ ðèñóíêîâ 
«Êîìñîìîëüöû â èñòîðèè ìîåé ñòðà-
íû», ïîáåäèòåëåé êîòîðûõ íàãðàäèëè 
íà ñîñòîÿâøåìñÿ ìåðîïðèÿòèè. Ãðà-

ìîòû âðó÷èëà ãëàâíûé ñïåöèàëèñò îò-
äåëà ïî ìîëîä¸æíîé ïîëèòèêå Þëèÿ 
Ñòîëáîâàÿ. Òàêæå ýòîé çíàìåíàòåëü-
íîé äàòå áûë ïîñâÿù¸í óíèêàëüíûé 
ñîöèàëüíûé ïðîåêò «Ýñòàôåòíûé àëü-
áîì», â ñîçäàíèè êîòîðîãî ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå îáó÷àþùèåñÿ òðèäöàòè âîñü-
ìè øêîë ãîðîäà, ðàññêàçàâøèå íà åãî 
ñòðàíèöàõ î ñâîèõ ó÷èòåëÿõ-êîìñî-
ìîëüöàõ. Ðîëèê îá ýòîé àêöèè áûë 
ïîêàçàí íà ìåðîïðèÿòèè.

Íà ïðàçäíèêå òàêæå áûë ïîêàçàí 
ðîëèê îá èñòîðèè êîìñîìîëà è ìî-
ëîäîé îðãàíèçàöèè ÐÄØ (Ðîññèéñ-
êîå Äâèæåíèå Øêîëüíèêîâ), çâó÷àëè 
ïåñíè â èñïîëíåíèè êîëëåêòèâà ýñò-
ðàäíîé ïåñíè «Êðåùåíäî», âîêàëü-
íûõ ãðóïïû øêîëû ¹ 37 è ãîðîä-

ñêîãî õîðà âåòåðàíîâ Øàõòèíñêîé 
ôèëàðìîíèè, âûñòóïàëè àãèòáðèãàäà 
«Êîìñîìîëüöû — áåñïîêîéíûå ñåð-
äöà» øêîëû ¹ 32 è ïèîíåðñêèé îò-
ðÿä 7 øêîëû, òàíöåâàëüíûå êîëëåê-
òèâû ÃÄÄÒ àíñàìáëü áàëüíîãî òàíöà 
«ÏÀ+ÏÀ» è ñòóäèÿ ñîâðåìåííîãî òàí-
öà «No face».

Áëàãîäàðÿ îðãàíèçîâàííîìó ïðàç-
äíîâàíèþ þáèëåÿ Âñåñîþçíîãî Ëå-
íèíñêîãî Êîììóíèñòè÷åñêîãî Ñîþ-
çà Ìîëîäåæè ó ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ 
øàõòèíöåâ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü 
áîëüøå óçíàòü îá èñòîðèè êîìñîìîëà, 
íàøåé ñòðàíû è ðîäíîãî ãîðîäà.

Àíàñòàñèÿ Ñîêîëîâà
ïðåññ-öåíòð ÄÆÎÑÒÈÊ ÃÄÄÒ
Ôîòî ïðåäîñòàâëåíî àâòîðîì

Â Ãîðîäñêîì äîìå äåòñêîãî òâîð÷åñòâà âñïîìíèëè î êðóïíåéøåì ìîëîäåæíîì 
äâèæåíèè ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ — êîìñîìîëå.

Â ñâÿçè ñ ïðàçäíîâàíèåì 100–ëåòèÿ 
êîìñîìîëà â áèáëèîòåêå èì. Â. À. Çà-
êðóòêèíà ïðîøåë öèêë ìåðîïðèÿòèé 
ïîñâÿùåííûõ ýòîé äàòå.

Íà âñòðå÷ó ñ Þ. Ä. Øåíèõîâûì, áûâ-
øèì êîìñîìîëüñêèì âîæàòûì — ïðî-
èçâîäñòâåííèêîì, ïðèøëè åãî ïîäøåô-
íûå. Ñ òåïëîòîé îíè äåëèëèñü ñâîèìè 
âîñïîìèíàíèÿìè î ñâîåé êîìñîìîëü-
ñêîé þíîñòè. Çàâåäóþùàÿ áèáëèîòåêîé 
Ë. Ä. Òàðàñîâà ïîçíàêîìèëà ñ âûñòàâ-
êîé, ïîäãîòîâëåííîé ê ýòîé äàòå.

Íà ïðàçäíèê â æåíñêèé êëóá «Ðÿáè-
íóøêà» áûëè ïðèãëàøåíû ãîñòè — âå-
òåðàíû êîìñîìîëà. Ýêñêóðñ ïî èñòî-
ðèè êîìñîìîëà ïðîâåëà áèáëèîòåêàðü 
Ð. Ï. Òóðàåâà. Íà ïðîòÿæåíèè ìåðîï-
ðèÿòèÿ áèáëèîòåêàðü Ã. Ñ. Ñòåïàíîâà 

ïîêàçûâàëà êàäðû õðîíèêè èñòîðè-
÷åñêîãî ïðîøëîãî êîìñîìîëà â ñëàé-
äàõ. Çâó÷àëè ïåñíè î êîìñîìîëå, çíà-
êîìûå ñëîâà êîòîðûõ ïîäõâàòûâàëè 
ïðèñóòñòâóþùèå.

Î ïîðå êîìñîìîëüñêîé þíîñòè ïî-
äåëèëèñü ÷ëåíû êëóáà «Ðÿáèíóøêà» — 
Ìàêëàãèíà Í. Â., Ñàëîìàòèíà Â. Í., 
Æåðèêîâà Ò. Â. è äð.

Âîëíóþùèå ýìîöèè îõâàòèëè ó÷àñ-
òíèêîâ âñòðå÷è, êîãäà Ñ. À. Ãîëîâèíà 
ïðî÷ëà ñâîå ëþáèìîå ñòèõîòâîðåíèå 
î ïîäâèãå êîìñîìîëêè Ç. Êîñìîäåìü-
ÿíñêîé.

Âñå âñòðå÷è ïðîøëè â òåïëîé äðó-
æåñòâåííîé àòìîñôåðå è çàâåðøèëèñü 
÷àåïèòèåì ñ ðóññêèì ñàìîâàðîì.

Áèáëèîòåêàðü Ð. Ï. Òóðàåâà.

ВОЛНУЮЩИЕ ВОСПОМИНАНИЯ

Â áèáëèîòåêå èì.Çàêðóòêèíà 
ïðîøëè ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ 

ê 100-ëåòèþ êîìñîìîëà.
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29 октября 2018 года исполнилось 
100 лет с момента создания главной мо-
лодежной организации СССР — Всесоюз-
ного ленинского коммунистического со-
юза молодежи (ВЛКСМ). И в связи с этой 
знаменательной датой хотелось бы 
вспомнить историю становления и раз-
вития комсомольской организации го-
рода Шахты.

О том, что такое Комсомол и какова его 
главная задача хорошо говорилось в статье 
1 Устава ВЛКСМ: «Всесоюзный Ленинский 
Коммунистический Союз Молодежи — са-
модеятельная общественная организация, 
объединяющая в своих рядах широкие 
массы передовой советской молодежи. …
Главная задача Всесоюзного Ленинского 
Коммунистического Союза Молодежи — 
воспитывать юношей и девушек на великих 
идеях марксизма-ленинизма, на героичес-
ких традициях революционной борьбы, 
на примерах самоотверженного труда ра-
бочих, колхозников, интеллигенции, выра-
батывать и укреплять у молодого поколе-
ния классовый подход ко всем явлениям 
общественной жизни, готовить стойких, вы-
сокообразованных, любящих труд молодых 
строителей коммунизма. …»

Первая ячейка комсомола
Что касается нашего города, то история 

молодежного движения в нем берет свое на-
чало с 1904 года, когда на одном из заводов 
была создана первая ячейка Союза рабочей 
молодежи, которая расширяясь, переросла 
в последующем в Союз пролетарской мо-
лодежи, а затем в Союз социалистической 
молодежи. В 1916 году его возглавил, в пос-
ледующем видный революционер нашего 
города, а тогда простой коногон Аскольд 
Власов. Именно под его руководством, 
в том же 1916 году, была проведена крупная 
забастовка коногонов на шахтах Александ-
ровск-Грушевского.

Первая же полноценная комсомоль-
ская ячейка была создана в нашем городе 
в 1920 году после окончательного установ-
ления в нем Советской власти. Началось 
все с того, что молодежь рудника Петро-
павловского (позднее: шахты «Октябрьская 
революция») решила объединиться под 
знаменем Российского коммунистическо-
го союза молодежи (РКСМ) — так тогда на-
зывался Комсомол. Однако руководящего 
комсомольского центра в городе Шахты еще 
не было. И тогда перед молодыми активис-
тами встало много вопросов: с чего начать, 
в чем заключается работа комсомольской 
ячейки и т. д. Решили обратиться в Цент-
ральный комитет РКСМ и просить прислать 
программу и Устав. Вскоре из ЦК РКСМ 
был получен ответ и требуемые докумен-

ты. Инициативная группа активно взялась 
за изучение программы, продумала органи-
зационные вопросы и наметила мероприя-
тия по оформлению первой в шахтерском 
городе комсомольской ячейки. И, наконец, 
12 мая 1920 года было проведено первое 
молодежное собрание. На нем выступили 
активисты с разъяснением принципов ор-
ганизационного строительства комсомола, 
прав и обязанностей комсомольцев. В этот 
вечер было подано много заявлений моло-
дых рабочих рудника с просьбой принять 
их члены РКСМ. Таким образом, в тот день 
была организационно оформлена первая 
в нашем городе комсомольская ячейка.

В 1920-е годы первые комсомольцы на-
шего города пережили вместе с ним все 
тяготы гражданской войны и восстановле-
ния послевоенной разрухи. Они с оружием 
в руках защищали свои шахты, а после это-
го шли вместе с остальными шахтерами до-
бывать уголь, столь необходимый молодой 
Советской республике. Активно участвова-
ли комсомольцы и в послевоенном восста-
новлении предприятий города Шахты. Под 
руководством городского комитета Комсо-
мола организовывались субботники и вос-
кресники. Городская молодежь привлека-
лась к работам по дополнительной добыче 
угля, восстановлению производственных 
построек на предприятиях, восстановле-
нию железнодорожных путей. А позднее, 
комсомольцы города активно привлека-
лись ко всем крупным городским стройкам.

Молодежные бригады в помощь
Вместе с этим, шахтинские комсомоль-

цы уже в те непростые годы вели массовую 
культурно-просветительскую работу среди 
населения. Так, например, в 1929 году ве-
лоотряд комсомольцев шахты им. Артема 
выезжал в деревни Шахтинского округа 
для помощи в ремонте сельхозинвентаря 
и проведения там агитационной работы. 
В этих целях возили с собой киноаппарат, 
печатный станок и небольшую механичес-
кую мастерскую.

1930-е годы были эпохой активного 
промышленного развития нашего города. 
Строились новые шахты, модернизирова-
лись старые. Страна требовала все больше 
твердого топлива, необходимого для уско-
ренной индустриализации. В связи с этим 
деятельность городской комсомольской 
организации в эти годы была направлена 
в основном на активное привлечение мо-
лодежи к работе на шахтах, а так же агита-
цию среди молодых рабочих за увеличение 
производственных показателей добычи 
угля. Достигалось это, в том числе и путем 
создания на предприятиях комсомольско-
молодежных бригад, которые должны были 
служить примером, и к чьим показателям 
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должны били тянуться остальные бригады. 
Первая комсомольско-молодежная бри-
гада была создана в 1936 году на участке 
№ 5 шахты «За индустриализацию». В после-
дующем это явление приобрело массовый 
характер и уже к концу 1930-х годов на каж-
дом предприятии нашего города была, как 
минимум одна комсомольско-молодежная 
бригада, которая выполняла и перевыпол-
няла производственные планы и служила 
образцом для всех остальных работников. 
И благодаря в том числе этому, наш город 
к началу 1940-х годов стал одним из круп-
нейших промышленных центров страны.

1940-е годы стали для нашего города, 
как и для всей страны, периодом суро-
вых испытаний. В Великую Отечественную 
войну шахтинские комсомольцы вместе 
со всеми жителями нашего города приняли 
активное участие в защите нашей Родины 
от немецко-фашистских захватчиков, при-
чем как на фронте, так и в тылу. Большое ко-
личество комсомольцев города Шахты доб-
ровольцами ушло на фронт. Многие из них 
отдали жизнь, защищая нашу родину. Так, 
например, из 1407 погибших бойцов из Ар-
темовского района города Шахты больше 
половины — это молодежь. В тылу вмес-
то ушедших на фронт старших товарищей 
в шахты, по комсомольскому призыву, спус-
тились юноши 14–16 лет, которые, вместе 
с женщинами, так же спустившимися в шах-
ты, выполняли и перевыполняли планы 
по добыче угля. После страшных дней ок-
купации комсомольцы помогали жителям 
города восстанавливать разрушенные шах-
ты. И в том числе благодаря их усилиям уже 
через два месяца после оккупации шахты 
нашего города дали первый уголь. В пос-
левоенный период Шахтинский комсомол, 
так же как и в 1920-е годы, принял активное 
участие в восстановлении и развитии наше-
го города.

Комсомольцы против 
неграмотности

1950-е — 1960-е годы стали для наше-
го города периодом окончательного пре-
одоления послевоенной разрухи и нового 
промышленного подъема. Восстанавлива-
лись и модернизировались существующие 
предприятия, строились новые. Комсомол 
все также продолжал играть огромную 
роль в привлечении молодежи на пред-
приятия города и повышении производи-
тельности труда уже работающих молодых 
специалистов. Однако, в эти годы шахтин-
ский комсомол помогал решать другие со-
циальные проблемы — такие как напри-
мер преодоление неграмотности среди 
молодых рабочих. Ведь даже в 1960-е го-

ды на предприятиях города до половины 
рабочих не имело законченного среднего 
образования. Под девизом: «Если ты ком-
сомолец должен учиться!» комсомольские 
организации на предприятиях вели актив-
ную пропагандскую работу среди молодых 
рабочих по вопросу необходимости повы-
шения уровня грамотности и образован-
ности. Комсомольцы добивались у адми-
нистраций предприятий создания условий 
для учебы путем создания удобного рабо-
чего графика для учащейся молодежи. И это 
приносило свои плоды: получившие сред-
нее образование молодые рабочие, при со-
действии все того же Комсомола, поступали 
в учреждения среднего и высшего профес-
сионального образования и с успехом их 
заканчивали, становясь, впоследствии, вы-
сококлассными специалистами.

1970-е годы — это эпоха расцвета и про-
мышленной мощи нашего города. Работают 
десятки предприятий, на каждом из кото-
рых есть многочисленные комсомольские 
организации. Они по-прежнему ведут ак-
тивную работу по воспитанию молодого 
поколения в духе строителей коммунизма. 
Комсомольско-молодежные бригады бы-
ли эталоном производительности труда 
на многих предприятиях города. Однако 
в этот период Шахтинский комсомол решал 
и ставил перед властями города и более 
конкретные проблемы молодежи. Так, на-
пример, в своем выступлении на очеред-
ной сессии Шахтинского городского совета 
народных депутатов, проходившей 21 июня 
1978 года, первый секретарь Городского ко-
митета ВЛКСМ Смоляниченко В. А. поднял 
вопрос о развитии в нашем городе массо-
вого спортивного движения и вовлечении 
в него молодежи. Для этого, по его мнению, 
необходимо было: развивать тренировоч-
ную базу при участии крупных промыш-
ленных предприятий города; повышать 
исполнительскую дисциплину при прове-
дении массовых спортивных мероприя-
тий; усиливать пропаганду спорта среди 
молодежи. И именно эти меры позволили 
в будущем улучшить ситуацию с массовым 
спортом и способствовали более активно-
му привлечению к нему молодежи города. 
И случилось это, в том числе благодаря осо-
бому вниманию на эту проблему со сторо-
ны Шахтинской городской комсомольской 
организации.

Отметили знаменем ЦК ВЛКСМ
1980-е годы иногда называют «золотым 

веком» в истории нашего города. Период 
расцвета в эти годы переживала и Комсо-
мольская организация города Шахты. Она 
была, в тот период одной из крупнейшей 
в Ростовской области и насчитывала око-

ло 35 тыс. человек. Помимо этого, в этот 
период работа Шахтинских комсомольцев 
была отмечена переходящим красным зна-
менем ЦК ВЛКСМ: в 1982 году — по итогам 
смотра-конкурса работы комсомольских 
организаций по выполнению решений XXVI 
съезда КПСС; в 1985 году — за большую 
работу по военно-патриотическому воспи-
танию молодежи и подготовке ее к службе 
в рядах вооруженных сил СССР. И Шахтин-
ский комсомол оправдывал высокое дове-
рие, выступая инициатором крупных мо-
лодежных проблем города. Так, например, 
в своем выступлении на сессии Шахтинс-
кого городского совета народных депута-
тов, проходившей 29 февраля 1980 года, 
первый секретарь Городского комитета 
ВЛКСМ Смоляниченко В. А. поднял вопрос 
о повышении трудовой дисциплины среди 
молодежи (борьба с прогулами, текучестью 
кадров и т. д.), призывая помочь комсомо-
лу в этом вопросе, активизировав работу 
с молодежью в учреждениях профессио-
нального образования. Еще один важный, 
и в тот период и сейчас, вопрос подняла 
в своем выступлении сессии Шахтинско-
го городского совета народных депутатов, 
проходившей 1 апреля 1981 года, второй 
секретарь Городского комитета ВЛКСМ 
Байдикова Р. А. — усиление патриотическо-
го воспитания молодого поколения через 
изучение истории страны и родного края: 
«И наш святой долг — сделать все, чтобы 
великие подвиги народа всегда оставались 
частью сознания всех поколений молоде-
жи, могучим источником духовной силы».

И наконец, 29 октября 1986 года, в горо-
де Шахты была открыта стела «Первым ком-
сомольцам», которая должна была стать 
символом преемственности поколений 
шахтинских комсомольцев. Однако, она 
не долго пробыла этим символом. Всего че-
рез 5 лет после ее открытия, в конце сентяб-
ря 1991 года, на XXII (чрезвычайном) съез-
де ВЛКСМ было объявлено о его роспуске. 
И стела, возведенная как символ преемс-
твенности поколений шахтинских комсо-
мольцев, превратилась в символ памяти 
о самих Комсомоле и комсомольцах, вне-
сших за 70 лет огромный вклад в развитие 
нашего города и его былой промышленной 
мощи.

Çàâåäóþùèé îòäåëîì èíôîðìàöèè, 
ïóáëèêàöèè è èíôîðìàöèîííî-

ïîèñêîâûõ ñèñòåì ÃÊÓ ÐÎ «ÖÕÀÄ 
â ãîðîäå Øàõòû Ðîñòîâñêîé îáëàñòè» 

À. À. Çóáêîâ 
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Материал подготовлен в рамках проекта 
«Уроки Донского края». 

КОМСОМОЛЬСКАЯ ЮНОСТЬ МОЯ
В этом году исполнилось
 100 лет со дня рождения 
Всесоюзного Ленинского 

Коммунистического Союза 
Молодежи.

Ìíå çàõîòåëîñü ïîïîäðîáíåå óç-
íàòü îá ýòîé ìîëîä¸æíîé îðãàíèçà-
öèè. Ñî ñâîèì âîïðîñîì ÿ îáðàòèëàñü 
ê ñâîåìó ïðåïîäàâàòåëþ Èðèíå Âëà-
äèìèðîâíå Ïðèñÿæíþê. Âîò, ÷òî îíà 
ðàññêàçàëà:

— Ðîäèëàñü ÿ â íà÷àëå øåñòèäåñÿ-
òûõ, ïîýòîìó ïðîøëà ïóòü, êîòîðûé 
áûë õàðàêòåðåí äëÿ ÷åëîâåêà òîãî âðå-
ìåíè. Ìåíÿ òîðæåñòâåííî ïðèíèìàëè 
â îêòÿáðÿòà, â ïèîíåðû, íó à â âîñü-
ìîì — âñòóïèëà â êîìñîìîëüñêóþ îð-
ãàíèçàöèþ.

Åñëè òåáå êîìñîìîëåö èìÿ,
Èìÿ êðåïè äåëàìè ñâîèìè…
Èìåííî âîò òàêîé äåâèç íîñèëà íà-

øà îðãàíèçàöèÿ. Â êîìñîìîë ÿ âñòó-
ïèëà â àïðåëå òûñÿ÷à äåâÿòüñîò ñåìü-
äåñÿò ïÿòîãî ãîäà. Áûëî î÷åíü ïî÷åòíî 
áûòü ïðèíÿòûì â êîìñîìîëüñêóþ îð-
ãàíèçàöèþ, äëÿ ýòîãî íóæíî áûëî õî-
ðîøî ó÷èòüñÿ, áûòü àêòèâíûì â îá-
ùåñòâåííîé æèçíè êëàññà è øêîëû, 
èíòåðåñîâàòüñÿ âñåì, ÷òî ïðîèñõîäè-
ëî â ñòðàíå è âî âñ¸ì ìèðå. ß ó÷èëà 
íàèçóñòü Óñòàâ êîìñîìîëà è äîáðîñî-
âåñòíî âûïîëíÿëà îáÿçàííîñòè, çàïè-
ñàííûå â ãëàâíîì äîêóìåíòå êîìñî-
ìîëüöà.. Ïðè¸ì â êîìñîìîë ïðîõîäèë 
òîðæåñòâåííî è âîëíèòåëüíî. Âñ¸ áû-
ëî íàñòîëüêî ñåðü¸çíî, ÷òî ÿ äî ñèõ 
ïîð ïîìíþ, êàê ñòðàøíî áûëî çàõî-
äèòü â ïèîíåðñêóþ êîìíàòó, ãäå øåë 
íàñòîÿùèé ýêçàìåí.

Спрос с комсомолки другой
È âîò îíà òîðæåñòâåííàÿ ìèíóòà. Òû 

êîìñîìîëêà! À ðàç òàê, è ñïðîñ ñ òåáÿ 
óæå äðóãîé. Â ýòîò æå äåíü âðó÷àëè 
êîìñîìîëüñêèé áèëåò è çíà÷îê. Ýòî 
óæå êî ìíîãîìó îáÿçûâàëî. Íà ïðîòÿ-
æåíèè 3-õ ëåò ÿ áûëà ñåêðåòàðåì êîì-
ñîìîëüñêîé îðãàíèçàöèè øêîëû.

Ìíå ñòàëî èíòåðåñíî, à êàê æå æè-
ëà ìîëîä¸æü â òî âðåìÿ?

— Òàê æå, êàê è ñåãîäíÿøíÿÿ. 
Ïðîñòî âñ¸ çàâèñèò îò ÷åëîâåêà, à ïî-
òîì óæå îò âðåìåíè. Ìîæíî æèòü 
èíòåðåñíî, à ìîæíî ñêó÷íî, íè÷åì 
íå èíòåðåñîâàòüñÿ. Ïðàçäíèêè, âå÷å-
ðà, âñòðå÷è, êîìñîìîëüñêèå ñîáðàíèÿ, 
ñóááîòíèêè, ïîìîùü âåòåðàíàì Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ñáîðû ìà-
êóëàòóðû… Îá ýòîì ïîìíèò è ñìîæåò 
ðàññêàçàòü ëþáîé êîìñîìîëåö. Òîëüêî 
âîò ïåðåäàòü àòìîñôåðó âñåõ ýòèõ ñî-
áûòèé íåëåãêî.

Комсомол — 
школа жизни

ß òàê ïåðåæèâàëà, ÷òî èç-çà âîçðàñ-
òà íå ñìîãó ó÷àñòâîâàòü â ñòðîèòåëü-
ñòâå Áàéêàëî-Àìóðñêîé ìàãèñòðàëè. 
À òàê õîòåëîñü ïîåõàòü íà âîñòîê îá-
æèâàòü íîâûå çåìëè. Íèêîãäà â ãîëîâó 
íå ïðèõîäèëà ìûñëü î òîì, ÷òî ïóñòü 
ýòî äåëàþò äðóãèå. Âñåãäà ãîâîðèëà: 
«À ïî÷åìó íå ÿ?» Ñ÷èòàþ, ÷òî êîìñî-
ìîë áûë òîãäà íàñòîÿùåé øêîëîé, îí 
âîñïèòûâàë áóäóùèå ìîëîäûå êàäðû 
íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. Êîìñîìîëüñêîå 
ñëîâî íå ðàñõîäèëîñü ñ äåëîì. Íàøè 
ðåáÿòà ëþáèëè ñîñòîÿòü â «êîìñî-
ìîëüñêîì ïðîæåêòîðå», êîòîðûé íåóñ-
òàííî ñëåäèë çà áåñõîçÿéñòâåííîñòüþ. 
Îáû÷íî åãî ðàáîòà àêòèâèçèðîâàëàñü 
â ïåðèîä óáîðî÷íîé: íà äîðîãàõ âû-
ñòàâëÿëèñü êîìñîìîëüñêèå ïîñòû. 
Îíè îïåðàòèâíî ôèêñèðîâàëè ïîòåðè 
çåðíà ïðè ïåðåâîçêå è äîáèâàëèñü óñ-
òðàíåíèÿ ïðè÷èí ýòèõ ïîòåðü.

В душе комсомольцы
Äî ñèõ ïîð âñïîìèíàþ, êàê ÷àñà-

ìè äåêëàìèðîâàëà íàèçóñòü ñòèõîòâî-
ðåíèÿ, òàíöåâàëà íà øêîëüíûõ âå÷å-
ðàõ, âûïóñêàëà ñòåíãàçåòó, ãîòîâèëàñü 
ê ïîëèòèíôîðìàöèè… Æèçíü áóðëè-
ëà, ïðèíîñÿ ðàäîñòü, óäîâëåòâîðåíèå 
îò íîâûõ ñâåðøåíèé, ïîáåä, ïîýòî-
ìó, êîãäà âñòàë âîïðîñ î âûáîðå ïðî-
ôåññèè, ñêàçàëà: «Õî÷ó áûòü ó÷èòå-
ëåì, âåñòè çà ñîáîé «ïëåìÿ ìîëîäîå, 
íåçíàêîìîå…» Áûñòðî ëåòèò âðåìÿ, 
ñêîëüêî ó÷åíèêîâ âûïóñòèëà èç øêî-
ëû, êîëëåäæà… ß óâåðåíà: îíè âûðîñ-
ëè íàñòîÿùèìè ëþäüìè, â äóøå êîì-
ñîìîëüöàìè. Âåäü ãëàâíûìè äëÿ íèõ 
âñåãäà áûëè Ðîäèíà, Ñîâåñòü, ×åñòü…

Íà ìîé âçãëÿä, ñåãîäíÿøíÿÿ âîñïè-
òàòåëüíàÿ ñèñòåìà î÷åíü ïðîèãðûâàåò 
ïåðåä òîé, ÷òî áûëà ðàíüøå. Ñåãîäíÿ 
ìîëîä¸æü ìåíåå îðãàíèçîâàíà, ìåíåå 
àêòèâíà. Õîòåëîñü áû, ÷òîáû ëó÷øèå 
òðàäèöèè êîìñîìîëüñêîé îðãàíè-
çàöèè íàøëè ìåñòî â íîâîé æèçíè, 
íî, óâû, ñäåëàòü â íàøå âðåìÿ — ýòî 
íåëåãêî!».

Èðèíà Âëàäèìèðîâíà ó÷èòåëü âû-
ñøåé êàòåãîðèè, êàíäèäàò ôèëîëîãè-
÷åñêèõ íàóê, ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà 
è ëèòåðàòóðû â Øàõòèíñêîì ïåäàãîãè-
÷åñêîì êîëëåäæå. Ñ÷èòàåò, ÷òî èìåí-
íî êîìñîìîë äàë îñíîâó è ñòåðæåíü 
äëÿ âñåé áóäóùåé æèçíè.

Àíàñòàñèÿ Ïîäõîëþçèíà,
ñòóäåíòêà ÃÁÏÎÓ ÐÎ «Øàõòèíñêèé 

ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåäæ»,
Ôîòî àâòîðà.

Ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà øàõòèíñêîãî ïåäêîëëåäæà Èðèíà Ïðèñÿæíþê ïîäåëèëàñü 
ñî ñòóäåíòêîé òåïëûìè âîñïîìèíàíèÿìè î êîìñîìîëå.

Ñîëíöó è âåòðó íàâñòðå÷ó,
Íà áèòâó è äîáëåñòíûé òðóä,
Ðàñïðàâèâ óïðÿìûå ïëå÷è,
Âïåð¸ä êîìñîìîëüöû èäóò!..
Òå, êòî òðåâîã íå áîèòñÿ,
Êòî ñåðäöåì äîðîãó íàø¸ë,
Êòî ñìåëî ê ïîáåäå ñòðåìèòñÿ, —
Òàêèå èäóò â êîìñîìîë…

Ëåâ Îøàíèí.



144, 02.11.18 o“Šmh0` 23

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Šrphgl

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 

 Достопримечательности Сербии
Ðåñïóáëèêà Ñåðáèÿ 

ðàñïîëàãàåòñÿ â þãî-âîñ-
òî÷íîé Åâðîïå, â öåíò-

ðàëüíîé ÷àñòè Áàëêàíñêîãî ïîëó-
îñòðîâà è íå èìååò âûõîäà ê ìîðþ. 
Îäíàêî ìèëëèîíàì òóðèñòîâ, åæå-
ãîäíî ïîñåùàþùèõ Ñåðáèþ, ýòî íå 
äîñòàâëÿåò îñîáîãî äèñêîìôîðòà: 
â ýòó ñòðàíó ïðèåçæàþò ïóòåøåñ-
òâåííèêè, æåëàþùèå ñîáñòâåííû-
ìè ãëàçàìè óâèäåòü äðåâíèå ìî-
íàñòûðè, óíèêàëüíóþ àðõèòåêòóðó 
è ïðèðîäíûå êðàñîòû ýòîãî êðàÿ. 
À ïîñìîòðåòü åñòü íà ÷òî: Ñåð-
áèÿ - ñòðàíà ñ áîãàòîé èñòîðèåé, 
èìåþùàÿ ìíîæåñòâî óíèêàëüíûõ 
â ñâîåì ðîäå äîñòîïðèìå÷àòåëü-
íîñòåé, êîòîðûå çàâîðàæèâàþò è 
óäèâëÿþò. 

Башня Черепов Челе-Кула
Áàøíÿ ×åðåïîâ ÿâëÿåòñÿ èñòîðè÷åñêèì ïàìÿòíèêîì îñîáîé âàæíîñòè. 

Îíà ïàìÿòóåò î ïåðâîì âîññòàíèè ñåðáîâ èç-ïîä ãíåòà òóðåöêîãî èãà. Îíà 
âûñòðîåíà òóðêàìè íà ãîðå ×åãàð, êîãäà â 1809 ãîäó ñåðáñêèå ïîâñòàíöû ïî-
òåðïåëè ñîêðóøèòåëüíîå ïîðàæåíèå â áèòâå ñ Îñìàíñêîé èìïåðèåé. Ïàâ-
øèõ âîèíîâ òóðêè îáåçãëàâèëè è âëîæèëè èõ ÷åðåïà â ïîëêè íà îáðàòíîé 
ñòîðîíû áàøåííûõ ñòåí. Âñåãî íàñ÷èòûâàëîñü 952 ÷åðåïà, íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü îñòàëîñü 58: îñòàëüíûå õðàíÿòñÿ â ÷àñîâíå íåïîäàëåêó. Áàøíÿ ×åðå-
ïîâ - îäèí èç ñàìûõ çëîâåùèõ èè â òîæå âðåìÿ ïî÷èòàåìûõ ïàìÿòíèêîâ â 
Ñåðáèè - íåìûñëèìàÿ æåñòîêîñòü òóðêîâ ïåðåêðûâàåòñÿ ïàòðèîòèçìîì è 
âîëåé ê ñâîáîäå ñåðáîâ, îòäàâøèõ ñâîè æèçíè â íåðàâíîì áîþ. 

Калемегдан
Êàëåìåãäàí - îáÿçàòåëüíàÿ îñòàíîâêà ïðè ïîåçäêå â Áåëãðàä. Ýòî 

ñòàðåéøèé ïàðê Åâðîïû, îáíåñåííûé ìîùíûìè áàøåííûìè ñòåíàìè. 
Ýòà êðåïîñòü áûëà èçâåñòíà åùå âî âðåìåíà äðåâíèõ ðèìëÿí, îíà íåîä-
íîêðàòíî áûëà ðàçðóøåíà ãóííàìè è ãîòàìè, íî â 535 ãîäó áûëà ïîëíî-
ñòüþ âîññòàíîâëåíà èìïåðàòîðîì Þñòèíèàíîì Âåëèêèì. Íà ïðîòÿæåíèè 
ìíîãèõ âåêîâ âñå íàñåëåíèå Áåëãðàäà áûëî ñêîíöåíòðèðîâàíî çà ñòåíàìè 
ýòîé ìîùíîé öèòàäåëè, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà ñåðüåçíûå ðàçðåøåíèÿ â õîäå 
Ïåðâîé è Âòîðîé ìèðîâûõ âîéí, îäíàêî ñèëàìè âëàñòåé âíîâü áûëà ïîë-
íîñòüþ âîññòàíîâëåíà è òåïåðü îòêðûòà äëÿ ïîñåòèòåëåé.

Город Дьявола
Åùå îäíà ìðà÷íàÿ äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü Ñåðáèè, êîòîðàÿ, îäíàêî, 

èìååò ïðèðîäíîå ïðîèñõîæäåíèå. Îíà ðàñïîëîæåíà íà ãîðå Ðàäàí íà 
þãå Ñåðáèè. Ïðèðîäíîå îáðàçîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 202 êàìåííûõ 
ñòîëáà âûñîòîé îò 2 äî 15 ìåòðîâ, íà âåðøèíàõ êîòîðûõ ïîêîÿòñÿ êà-
ìåííûå áëîêè âåñîì ïîä 100 êã. Ýòî óíèêàëüíîå ìåñòî âîçíèêëî áëàãî-
äàðÿ âûâåòðèâàíèþ è áëèçêîìó ðàñïîëîæåíèþ äâóõ èñòî÷íèêîâ âîäû ñ 
âûñîêîé ìèíåðàëèçàöèé. Äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü ïîëó÷èëî ñâîå íàçâà-
íèå áîëüøå äëÿ àíòóðàæó, à òóðèñòàì ïðîâîäÿò ýêñêóðñèè è ðàññêàçûâà-
þò ìåñòíûå ëåãåíäû èñêëþ÷èòåëüíî â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê.
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
1406 Выполним работы: натяжные потолки, гипсо-
картон, штукатурка, шпаклевка, обои, жидкие обои, 
сантехника, электрика, отопление, укладка плитки, 
напольные покрытия, теплые полы, МДФ, пластик. 
тел. 8-928-184-18-61, 8-909-405-85-68, Максим.
2812 ОТДЕЛОЧНЫЕ работы от простого до евро: 
ГИПСОКАРТОН любой сложности, плитка, шту-
катурка, ШПАТЛЕВКА, поклейка, покраска обо-
ев, САМОЗАЛИВНЫЕ полы, ламинат, ДЕМОН-
ТАЖ, электрика, водопровод, отопление, сварка, 
установка ДВЕРЕЙ, стиральных машин, замков, 
кровля. тел. 8-928-147-58-44.

3023 РЕМОНТ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Гип-
сокартон, пластик, штукатурка, МДФ, АРМ-
СТРОНГ, ламинат, линолеум, шпаклевка, обои, 
электрика, сантехника, откосы, ОСБ, сайдинг. 
БЫСТРО. НЕДОРОГО. Возможен наличный и 
безналичный расчет. Приемлемые цены. Каче-
ство выше, чем цена. ЗВОНИТЕ! Роман: 8-928-
121-17-53, 8(8636) 21-01-08.

2366 Отопление, водопровод, канализация. 
Монтаж котельных и насосных станций, ре-
монт и замена котла, насоса, фильтра водо-
нагревателя. Наружные работы. Металло-
конструкции (ворота, навесы, двери, заборы, 
лестницы). Качество, гарантия. тел. 8-988-518-
87-57, 8-928-114-35-36, Александр.

3168 Прочистка засоров канализации любой 
сложности, специальным оборудованием. тел. 
8-929-81-82-592.
3362 Установка котлов, водогреек, насосов на 
отопление - с гарантией. тел. 8-908-504-95-84, 
Виктор.

3303 Выполним штукатурно-малярные рабо-
ты. Поклейка обоев, рогожки, покраска, от-
косы. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-928-626-83-16, Ирина.

3840 Здравствуйте. Рады предложить вам свою 
помощь: выровнять полы стяжкой, оштукатурить 
стены, откосы, шпатлевка. Выполнить капиталь-
ный ремонт помещения, так же и недорогой кос-
метический ремонт: обновить интерьер, сменить 
обои, покрасить. Любые объемы и бюджеты. Зво-
ните: 8-950-848-31-32, Владимир.
3487 ВОДОПРОВОД. КАНАЛИЗАЦИЯ. САНТЕХ-
НИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ и ПЛАНОВЫХ ра-
бот. Монтаж новых, замена старых коммуникаций 
различными способами. ГАРАНТИЯ на все виды 
работ. тел. 8-950-858-20-02.
3415 Мастер на час выполнит ремонт. Сантехника, 
электрика, разное. Евгений, тел. 8-988-564-00-42.
3380 Выполняем все виды отделочных работ: 
штукатурка, шпаклевка, гипсокартон любой 
сложности (стены, потолки), укладка плитки, сан-
техника, ванные комнаты «под ключ», укладка 
ламината, оклейка обоями, электрика, заливка 
и устройство теплых полов и т.д. Качество и по-
рядочность гарантируем. тел. 8-951-536-14-20, 
Алексей; 8-918-590-05-99, Евгений.

3398 Натяжные потолки от производителя. При 
заказе двух потолков -третий в подарок! Гарантия 
качества. Опыт работы 10 лет. г. Шахты, ул. Совет-
ская, 145 (пер. Красный Шахтер, здание ГОРОНО 
к. 100). тел. 8-928-131-84-88, Елена.

3406 Сантехнические работы любой сложности, 
водопровод без вскрытия гунта, прочистка кана-
лизации проф. оборудованием. тел. 8-928-160-64-
22, Роман.

3397 Сайдинг, гипсокартон, перегородки, пла-
стик, МДФ, полы любой сложности, потолки, от-
косы на окна, поклейка обоев, ламинат, арка, 
штукатурка, шпаклевка, плитка, электрика, сан-
техника. Помогу в выборе и доставке материа-
лов. тел. 8-951-820-73-01, 8-988-949-82-27.
3407 Выполняем штукатурные, малярные рабо-
ты, шпаклевка, покраска, поклейка обоев, отко-
сы. Качественно. Пенсионерам особые условия. 
тел. 8-903-407-26-74.
3899 Мастер на час. Окажем услуги по мелко-
му бытовому ремонту в доме. Электрика, сантех-
ника, мелкий ремонт мебели, повесить полочку, 
карниз и прочее. Добросовестность и качество 
гарантирую. тел. 8-918-570-01-97.

3491 Водопровод без вскрытия грунта. Аварий-
ные работы водопровода, канализации. Сантех-
ника. Колодцы, сливные ямы. Врезка/переврезка, 
замена кранов под давлением. тел. 8-938-152-01-
80, Дмитрий.

ОБРАЗОВАНИЕ
2094 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А1, М, В - с 16 лет, 
А, С, Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на 
Д, ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр 
(р-н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход 
в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-
566-70-11.

2062 Повышение квалификации и профессио-
нальная переподготовка. Дипломы! Набор групп! 
тел. 8-906-182-72-27, instituttb@mail.ru, www.
instituttb.ru.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1290 Ученица А.Р. Довженко, кандидат ме-
дицинских наук, врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт NLP-практик (США). Гипноз. 
Алкоголизм, табакокурение. г. Шахты: по вос-
кресеньям 10 час. ул. Советская, 153, г. Ростов-
на-Дону: по субботам 10 час., ул. Герасименко, 
6/2 (пл. Ленина). тел. 8-928-901-60-51.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

naz“bkemh“, pejk`l`

Менеджер по продажам Владимир
(8636) 22-09-14, 8-918-554-76-76, 8-951-833-77-76

г. Шахты, пр. Карла Маркса, 87

ТЕРРИТОРИЯ 
КОМФОРТА

ВОРОТА 
ДВЕРИ 
МАНГАЛЫ 
РЕШЕТКИ

Все виды сварочных работ
Замер и доставка бесплатно

2013. Реклама

БАЛКОНЫ 
ОКНА 

ЛОДЖИИ 
РОЛЬСТАВНИ

963. Реклама

1887. Реклама

Скидки действуют 
с 01.11.18 до 14.11.18 г.



ВАКАНСИИ
В редакцию газеты  «К Вашим услугам» на полную 
рабочую неделю требуется стажер для обработ-
ки технической информации. Требования: грамот-
ность; высшее образование приветствуется, но не 
обязательно; контактность; мобильность; знание 
современных IT технологий (интернет, набор тек-
ста, фото); умение излагать свои мысли, активная 
жизненная позиция. тел. для записи на собеседова-
ние: 22-69-70, резюме: ok@kvu.su с пометкой в те-
ме письма «КОТИ».

В рекламный отдел ООО «Издательского дома 
Перегудова» требуются специалисты по рабо-
те с клиентами. Обязанности: работа с базой, ее 
пополнение новыми контрагентами, обзвон и 
встречи с клиентами, привлечение новых кли-
ентов на рекламные площадки издательского 
дома. Требования: уверенный пользователь ПК, 
умение работать с электронной почтой и ин-
тернетом, коммуникабельность, стрессоустой-
чивость, грамотная устная и письменная речь. 
График работы с 8 до 17 час., сб. и вс. - выход-
ной, оформление по ТК РФ. Резюме на электрон-
ную почту: ok@kvu.su с пометкой в теме письма 
«Специалист по рекламе».

2995 РАБОТА НА ДОМУ. Разные вакансии. 
Зарплата от 35000 руб./мес. тел. 8(863) 256-38-
76, 256-38-75.

3350 В продуктовый магазин в п. Артем требуется 
энергичный, пунктуальный продавец, с активной 
мотивацией зарабатывать. Звоните: 8-928-777-44-13.

Сети киосков «Хорошие новости» требуются 
киоскеры для реализации печатной продук-
ции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 «А», оф. 
106. тел. 8-928-757-79-27, 25-86-39, кроме суб-
боты, воскресенья.

3862 Требуются монтажники по монтажу сталь-
ных и ж/бетонных конструкций; электромонтаж-
ники для работы в г. Норильске вахтовым мето-
дом. тел. 8-8636-23-80-06.

2213 Требуется газорезчик. Вахтовый ме-
тод. Оплата до 2000 руб. в день. Рассмотрим 
варианты. тел. 8-928-116-03-46.

3383 Требуется рабочий на стройку, опыт рабо-
ты не обязателен. Зарплата 28 т.р. тел. 8-989-518-
80-49.

2220 В фирменный магазин «Мир косметики» тре-
буется продавец-консультант с опытом работы. Гра-
фик работы 5/2. Обр. магазин «Мир косметики», пр. 
Красной Армии, 103, тел. 8-909-413-77-17.

Требуются сотрудники для продажи газет. Ра-
бота на свежем воздухе. Неполный рабочий 
день. Достойная оплата. тел. 8(8636) 22-69-70.

3863 В ресторан «Шафран» требуется официант, 
повар на мангал. тел. 8-929-815-63-81.

3382 Требуются помощники для работы на кух-
не, с опытом работы в общепите. Оплата еже-
дневная. Гибкий график. В п. Красина. Звонить 
с 9 до 19 час. по тел. 8-906-422-33-12.

3405 Требуются электромонтажники. Опыт работы. 
Оплата сдельная. Соцпакет. тел. 8-908-51-32-783.
3872 Москва. Вахта. Требуются упаковщики, сти-
керовщики, разнорабочие. Оформление по ТК 
РФ. Работа на предприятиях Москвы и МО. тел. 
8-918-586-74-06, Надежда, 8-965-215-50-72, Анна.
2063 Срочно требуется продавец в магазин про-
довольственных товаров. Часы работы: с 8.00 до 
21.00. График работы: посменно. Зарплата по ре-
зультатам собеседования. тел. 8-903-405-22-74.
2062 Срочно требуется водитель на Фрейтлай-
нер. З/п 40000-80000 руб. + суточные 500 руб., ре-
монт оплачиваем. тел. 8-904-442-41-51.
2062 В автосалон Hyundai, в г. Шахты ул. Дачная 272, 
требуется уборщица. График работы 5/2,6/1. Выход 
600 р. тел. 8-918-544-29-68 с 9.00 до 18.00 час.
2062 На постоянную работу требуется швея 
портная, с опытом работы в ателье, пунктуаль-
ность, ответственность, мастерство. З/п от 25 т.р. 
тел. 8-989-523-06-85.
92 Охранному предприятию срочно требуются 
сотрудники на выездные посты с доставкой до 
места работы. График суточный, оплата 1400 руб. 
за смену (на руки). Возможно без лицензии. Опыт 
работы приветствуется, но не принципиален. тел. 
8-961-294-62-81.

3907 ООО «ДОНСКОЙ КАМЕНЬ» ТРЕБУЮТ-
СЯ: МЕХАНИК, МАШИНИСТЫ: ЭКСКАВАТО-
РА, БУЛЬДОЗЕРА, ВОДИТЕЛИ САМОСВАЛА. 
ТЕЛ. 8-908-189-14-79.

3906 В ООО «ОБУХОВСКИЙ ЩЕБЗАВОД» 
ТРЕБУЮТСЯ: НАЧАЛЬНИК ПОДСТАНЦИИ; 
ЭЛЕКТРОСЛЕСАРЬ; МАШИНИСТЫ БУЛЬДО-
ЗЕРА; ВОДИТЕЛИ НА БЕЛАЗ. ТЕЛ. 8-908-189-
14-79.

3901 В кафе срочно требуется пеший курьер и 
мастер чистоты. Звонить с 17:00 до 21:00. тел. 
8-903-473-87-42, Екатерина.

ДЕЛОВАЯ
НЕДВИЖИМОСТЬ

Сдается в аренду помещение под офис, пл. 45 
кв.м. Центр города, ул. Рабоче-Крестьянская. 
Ц. 20 т.р. тел. 8-918-529-27-56.

3866 Продается нежилое помещение в центре 
города, пл. 84 кв.м, под любую деятельность. тел. 
8-928-177-88-17.

3886 Сдается торговая площадь 280 кв.м (за 
дополнительную плату имеется 65 кв.м кон-
сольный этаж), в ТЦ «Донбасс», 1 эт., г. Шахты, 
ул. Шевченко, 135 (бывший магазин «ЦентрО-
бувь»). Возможна сдача в аренду частями. тел. 
8-928-100-64-15, 8-989-713-88-06.

2038 Продается магазин на ц/рынке, площадью 
66,4 кв.м. Земля в собственности. Документы гото-
вы. тел. 8-928-624-70-70.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

5289 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. те-
левизоры. тел. 8-908-500-57-47.
974 Ремонт ТЕЛЕВИЗОРОВ импортного и оте-
чественного производства, МИКРОВОЛНОВОК, 
стиральных машин. Установка и ремонт цифро-
вых, спутниковых АНТЕНН, СПЛИТ-СИСТЕМ. ГА-
РАНТИЯ. ВЫЕЗД на дом. тел. 8-918-534-87-91.
1379 Ремонт стиральных машин (автоматов). Вы-
езд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ремонт 
производим у вас на дому. По низким ценам. Га-
рантия 1 год. Качество за выполнение работ га-
рантируем. тел. 8-908-186-70-01, Евгений.
2351 Ремонт холодильников, стиральных машин. 
Аккуратно, грамотно, честно. Возможен выезд 
в отдаленные районы города и по области. тел. 
8-918-593-84-41, Станислав Николаевич.

2825 МАСТЕРСКАЯ производит ремонт холо-
дильников, стиральных машин, микроволновых 
печей, духовых шкафов, телевизоров. Доверяй-
те свою технику КВАЛИФИЦИРОВАННЫМ, 
ДИПЛОМИРОВАННЫМ СПЕЦИАЛИСТАМ. 
тел. 8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.

3291 РЕМОНТ. ШВЕЙНЫЕ, СТИРАЛЬНЫЕ, ПО-
СУДОМОЕЧНЫЕ МАШИНЫ. Холодильники, ку-
леры, кондиционеры, микроволновки, водона-
греватели, электродуховые шкафы, ПЫЛЕСОСЫ 
и другая БЫТОВАЯ ТЕХНИКА. т. 8-904-444-14-61.
3294 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.
3343 Ремонт телевизоров, стиральных машин и 
различной бытовой техники. Выезд на дом! тел. 
8-951-848-87-58.
3360 Ремонт стиральных машин - автомат на до-
му, любых марок. Большой опыт работы, расхо-
дные материалы в наличии, гарантия на ремонт. 
Недорого! тел. 8-969-053-33-78.
3848 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.
2063 Чистка, ремонт и установка сплит-систем, 
быстро и качественно, без грязи и пыли. Продаём 
сплит-системы по ценам ниже магазинов. Работа-
ем около 8-ми лет. Обслуживаем множество по-
стоянных клиентов, в том числе и комплекс «За-
мок». Предоставляем услуги «Мастер на час». тел. 
8-928-771-52-32.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

Телефон 
рекламной службы:  

8(8636)22-69-70

2775 Квалифицирован-
ный ремонт, обслужи-
вание бытовых холо-
дильников, торгового 
оборудования. Сплит-
систем и кондиционе-
ров. Выезд бесплатно 
в день обращения. тел. 
8-961-322-42-22, Сергей.

3169 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Выезд 
в удобное для вас вре-
мя. Выкуп б/у стираль-
ных машин. тел. 8-918-
550-20-09.

1007. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381
1903. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03, 8-904-444-56-06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  

и конфиденциальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД 
ОТ 150 т. р.



КУПЛЮ
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 800 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые холодильники, стир. ма-
шины, газовые плиты, колонки, радиодетали, пла-
ты, осциллографы, видик «Электроника», бобин-
ник «Ростов».   тел. 8-960-454-75-05.

106 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, 
ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПОЛИЭТИЛЕН, ПОД-
ДОНЫ, ПЭТ. ТЕЛ. 8-988-571-83-65.

1153 Куплю старинные мотоциклы иностранного 
производства, советскую мототехнику, запчасти, 
а также касающуюся их литературу. тел. 8-951-
503-62-03.
2126 Куплю дорого б/у перины, подушки, аккуму-
ляторы, статуэтки СССР, знаки отличия. Выезд на 
дом. тел. 8-903-407-00-10.
2907 Куплю дорого натуральные волосы. Выезд 
мастера бесплатно. Модная стрижка в подарок. 
тел. 8-989-708-97-94, Виктория.
2924 Куплю старые часы. Значки и марки. Статуэт-
ки и посуда из фарфора и металла. Монеты СССР 
и России. Бусы из янтаря, иконы. Старинные вещи 
и мебель и многое другое. тел. 8-989-51-88-049.
2011 Куплю ваше авто дорого. Целое, битое, тре-
бующее срочной продажи. Деньги сразу. Оформ-
ление на месте. Обр. по тел. 8-965-201-71-01.

2830 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем цвет-
ной лом, аккумуляторы, работаем без выходных 
и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. 
Трезвые грузчики. т. 8-909-430-31-18, 8-909-400-
55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

2826 Куплю старые, негодные холодильники, 
стир. машинки, газ. плиты, газ. колонки, конди-
ционеры, негодные электродвигатели. тел. 8-950-
853-10-32.

2831 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погруз-
ка бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные 
грузчики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, 
цветной металл, старые котлы, ванны, бата-
реи. Вес и порядочность гарантируем. Рабо-
таем без выходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. Обр. по тел. 8-909-430-31-18, 8-928-196-
55-72, Сергей.

2832 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ВЫЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПО-
ГРУЗКА САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕС-
ПЛАТНО, В НАЛИЧИИ АВТ. ГАЗЕЛЬ, 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А ТАКЖЕ КУПИМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., СТАРЫЕ КОТ-
ЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. 
РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ И ВЫХОД-
НЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 8-909-400-55-
60, АНДРЕЙ.

3267 Дорого куплю старые статуэтки Будды и лю-
бые предметы Востока. тел. 8-905-453-65-39.

3268 Дорого куплю старинные иконы, лампа-
ды, потиры, кресты, медную пластину, книги. тел. 
8-928-114-80-07.

3146 ПОКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ЛЮБО-
ГО ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗ-
КА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД 
НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, 
ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕДЕМ В ТЕЧЕНИЕ 
ЧАСА. ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

3288 Организация дорого закупает лом черных и 
цветных металлов. С выездом для вас в удобное 
время. Резка, погрузка бесплатно. тел. 8-905-485-
10-10, 8-919-875-53-20.

3147 ДОРОГО! ОРГА-
НИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТ-
НОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБ-
НОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС 
И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-918-576-
47-91.

2949 Покупаю изделия 
СССР: монеты, значки, часы 
(разные), статуэтки, подста-
канники, бокалы пивные. 
Бинокли, объективы, фо-
тоаппараты. Радиоприем-
ники, усилители, колонки, 
музыкальные инструмен-
ты. Игрушки и бижутерию 
СССР. Выезд на дом. тел. 
8-919-895-80-46.
2968 Закупаем старые пе-
рины, подушки в любом со-
стоянии. Выезд на дом. тел. 
8-918-582-56-94.
3295 Куплю на запчасти 
мотоциклы, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. 
тел. 8-950-859-09-30.
3349 Куплю электронный 
лом (платы) от 30 руб. до 
3000 руб. за кг, приборы - частотомеры, осцило-
графы, генераторы, от 1000 до 10000 руб. за шт. 
Радиодетали, техническое серебро, реле, катали-
заторы, транзисторы, тел. АТС. Обращаться: ул. Ио-
нова, 219, за шиномонтажом, тел. 8-928-17-17-991.

3301 ДОРОГО! КУПЛЮ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ, ХО-
ЛОДИЛЬНИКИ, ГАЗОВЫЕ КОТЛЫ, ВАННЫ, 
ГАЗОВЫЕ ПЕЧИ, СТИРАЛЬНЫЕ МАШИН-
КИ, БАТАРЕИ, ЕМКОСТИ, ВАГОНЕТКИ. КУ-
ПЛЮ СТАРЫЕ СПИСАННЫЕ АВТО. ВЫЕЗД В 
ДЕРЕВНИ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. РЕ-
ЖЕМ, ГРУЗИМ, ВЗВЕШИВАЕМ ЭЛ. ВЕСАМИ. 
РАСЧЕТ НА МЕСТЕ. ТЕЛ. 8-918-896-60-01, 
8-928-756-70-08, АЛЕКСАНДР.

3852 Дорого! Выгодно! Быстро! Закупаем на 
постоянной основе у населения грецкие оре-
хи. Выезд на дом, электронные весы. Звонить 
до 21 час. по тел. 8-938-12-12-702, 8-938-143-34-
54, Владислав.

3489 КУПЛЮ ГРЕЦКИЙ ОРЕХ любого калибра, 
расчёт у вас дома, приезжаю в удобное для вас 
время. Цену уточните по тел. 8-928-196-55-72, 
8-951-539-05-83.

3483 ДОРОГО закупаем у населения метал-
лолом, цена до 18,50 р. за кг. МЕДЬ - 330 р./кг. 
АЛЮМИНИЙ - 100 р./кг. ЛАТУНЬ - 220 р./кг. 
АККУМУЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на дом, 
грузчики. Резка. Взвешивание честными элек-
тровесами. Проверка весов при клиенте. Рас-
чет на месте у вас! А/м ГАЗель, КамАЗ, кран-
манипулятор. тел. 8-928-158-18-91, Татьяна 
Михайловна.

3484 ДОРОГО закупаем у населения металло-
лом, цена до 18,50 р. за кг. МЕДЬ - 330 р./кг. АЛЮ-
МИНИЙ - 80 р./кг. ЛАТУНЬ - 200 р./кг. АККУМУ-
ЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на дом, грузчики. 
Резка. Взвешивание честными электровесами. 
Проверка весов при клиенте. Расчет на месте у 
вас! А/м ГАЗель, КамАЗ, кран-манипулятор. тел. 
8-938-106-79-75, 8-961-286-95-11.

3478 Куплю автомобиль в любом состоянии. тел. 
8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.

3488 Закупаем металлолом по высоким ценам 
(15-20 руб.). Выезд на дом, на предприятие. Рез-
ка, погрузка бесплатно. Вывозим старую быто-
вую технику (холодильники, стир. машинки, га-
зовые котлы, чугунные ванны, батареи и т.д.). А 
также принимаем автолом. Цветной металл по 
дорогой цене. тел. 8-909-419-77-67.

3482 Куплю грецкий орех любой. Вес - гарантия. 
Весы электронные. тел. 8-918-588-84-64.
3411 Куплю грецкие орехи, дорого. тел. 8-918-
853-69-16.

3481 Закупаем лом черных и цветных металлов, 
холодильники, ст. машины б/у. Бесплатная по-
грузка и вывоз. Точный вес, оплата на месте. Цена 
от 16 руб. за кг. тел. 8-988-890-03-55, Олег.

3480 Организация закупает лом черных и цвет-
ных металлов, ст. машинок, холодильников и б/у 
аккумуляторов. Самовывоз. Бесплатная погрузка. 
Честный вес. Цена от 16 руб. за кг. тел. 8-928-147-
15-62, Сергей.

3395 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЧЕРНЫЙ И ЦВЕТ-
НОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ У НАСЕ-
ЛЕНИЯ И ОРГАНИЗАЦИЙ. КУПИМ СТАРЫЕ 
СПИСАННЫЕ АВТО. РЕЗКА, ПОГРУЗКА БЕС-
ПЛАТНО. ВЫЕЗД В ДЕРЕВНИ. ЗВОНИТЬ В 
ЛЮБОЕ ВРЕМЯ. ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ВЕС 
- ГАРАНТИЯ. САМОВЫВОЗ. РАСЧЕТ НА МЕ-
СТЕ. ТЕЛ. 8-909-429-47-84, ВИКТОР.

3393 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ. ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ НА МЕ-
СТЕ, ТАКЖЕ СКУПАЕМ МЕДЬ, АЛЮМИНИЙ, 
СТАРЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАН-
НЫ, БАТАРЕИ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ, 
ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-900-
133-42-45, ОЛЕГ.

3392 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-918-895-64-61, 
ОЛЕГ.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

o“Šmh0` 144, 02.11.1826  naz“bkemh“, pejk`l`

370. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 до 18 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 



КУПЛЮ
3394 ДОРОГО! КУПЛЮ МЕТАЛЛОЛОМ, 
ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛ, АККУМУЛЯТОРЫ, ХО-
ЛОДИЛЬНИКИ, ГАЗОВЫЕ КОТЛЫ, ВАННЫ, 
ГАЗОВЫЕ ПЕЧИ, СТИРАЛЬНЫЕ МАШИН-
КИ, БАТАРЕИ, ЕМКОСТИ, ВАГОНЕТКИ. КУ-
ПЛЮ СТАРЫЕ СПИСАННЫЕ АВТО. ВЫЕЗД В 
ДЕРЕВНИ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. РЕ-
ЖЕМ, ГРУЗИМ, ВЗВЕШИВАЕМ ЭЛ. ВЕСАМИ. 
РАСЧЕТ НА МЕСТЕ.   ТЕЛ. 8-900-135-01-75, 
МАКСИМ.

3404 Куплю грецкий орех дорого, с выездом на 
дом. тел. 8-903-489-73-72, 8-952-587-09-20.
3403 Куплю старую технику: холодильники, сти-
ральные машинки, газовые колонки, кондицио-
неры, аккумуляторы, подушки, перины, грецкий 
орех. тел. 8-903-489-73-72, 8-952-587-09-20.
3402 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машины, газовые колонки, кондиционеры, 
аккумуляторы, подушки, перины. тел. 8-928-902-
87-89.
3891 Куплю кирпич б/у. тел. 8-919-875-37-94.
3883 Закупаем у населения холодильники, газ. 
колонки, стиральные машинки, газ. печи, сва-
рочные аппараты, радиодетали, магнитофоны 
«Ростов 101-102», «Илеть 101-102», кондиционе-
ры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-93, Николай.
3882 Закупаем у населения пух-перо! Выезд в 
любую точку города, взвешивание электрон-
ными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-406-
81-93, Иван.
3881 Закупаем у населения грецкий орех. Вы-
езд в любую точку города, взвешивание элек-
тронными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-
406-81-93, Иван.
2062 Срочно! Куплю дом или кв-ру, рассмотрю 
любые предложения. тел. 8-989-704-85-38.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

1908 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, стройма-
териалов. Вывоз мусора (класс V). Услуги грузчи-
ков. В любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

2702 Грузоперевозки по городу и области. 
КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м 
ГАЗЕЛЬ-будка, кузов 4 м, 15 куб.м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИ-
НО, разборка, сборка мебели. Без выходных. 
Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-
03, Игорь.

2701 Грузоперевозки. Город, область, РФ.  Газель-
будка 4,2 м, 15 куб.м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели. Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33, Дмитрий.
2766 Перевозки. Грузчики. Город, межгород. Пе-
ревозки а/м Газель и Газель (6 мест) Фермер, дли-
на 5,3 м и 4 м, высота 2,2 м, объем 18-26 куб.м. Пе-
ревозка длинномером 6 м. Большой опыт работы. 
Низкие цены. Наличный и безналичный расчет. 
ИП Нестеров В.Ю. тел. 8-928-134-28-48.

2941 Грузоперевозки а/м Газель термобудка. По 
РФ подберем любой авто. Наличие порядочных 
и ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели, утилизация старой. тел. 
8-938-101-15-87, 8-951-821-39-09, Иван.

3890 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7 метров. Фур-
гон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межгород. 
Доставка сыпучих материалов (Газель до 3 тонн, 
ЗИЛ до 7 тонн). тел. 8-938-133-14-44, 8-919-875-
37-94.

АВТОМИР
3289 Куплю автомобиль любой марки, в лю-
бом состоянии, можно после ДТП. Также про-
дам автомобиль под региональный капитал. 
тел. 8-905-457-90-07, 8-928-622-60-07, Юра.

3477 Куплю автомобиль отечественного или им-
портного производства, на запчасти или под вос-
становление. Дорого. тел. 8-928-140-95-67.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

2041 Если земля уходит из-под ног и в вашей 
жизни все пошло не так. Вы не можете найти 
выход. Выход есть. Помогу. Сниму порчу, сглаз, 
испуг. Уберу алкогольную зависимость. Вер-
ну удачу, любовь, здоровье. Гадание. Отворот. 
Приворот. Защита. Оберег. Обр. по тел. 8-960-
463-59-67, Мария.

3378 ПРЕДСКАЗАТЕЛЬНИЦА РАИСА. ПРО-
СМОТР ВЕДЕТСЯ НА ВОДЕ, НА КАРТАХ, БОЛЕЕ 
700 ЗАГОВОРОВ НА ЛЮБОВЬ, НА УДАЧУ. НА 
ЛЮБЫЕ ЖИЗНЕННЫЕ СИТУАЦИИ. ПОМОЩЬ 
ОТ АЛКОГОЛИЗМА. ПРИЕМ И ПОМОЩЬ ВЕ-
ДЕТСЯ БЕСПЛАТНО. ПРИЕМ ВЕДЕТСЯ - 17 ВИ-
ДОВ КАРТ. ТЕЛ. 8-909-401-51-07.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

2893 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, ангары, беседки, навесы, лестницы, кова-
ные изделия. Всё от простого до эксклюзивного, 
любой сложности. Большой опыт, низкие цены. 
Качеством и сроками останетесь довольны. Кон-
сультации, дизайн, расчёт и смета бесплатно. тел. 
8-952-608-20-89.

БАРАХОЛКА
3861 Продаю секционную стенку, 2 кресла, мони-
тор, сканер, принтер, телевизор, кассетный маг-
нитофон, радиодетали, быт. электротехнику, сто-
ловый и чайный сервизы. тел. 8-918-537-71-31.

3874 Продается мебель: стенка, произв. Югосла-
вия и мягкая - диван (большой) и 2 кресла, тоже 
Югославия. Недорого. Р-н Пролетарки. тел. 8-938-
104-32-80.
3368 Продаю холодильник «Саратов» - 2 т.р. Во-
догрейка «Поларис» - 1 т.р. Обр. ул. Грушевский 
Антрацит, 30. В п. Воровского. тел. 8-906-439-41-
50, Марина.
3370 Продается холодильник «Бирюса», б/у, в 
хорошем состоянии. тел. 8-906-419-44-35, 8-961-
329-85-47.
3416 Продается новая мужск. дубленка, натур., с 
покрытием, цв. черный, удлиненная, 48-50 р., очень 
теплая, ц. 4,5 т.р.; фрэнч женск., 58-60 р., свин. кожа 
- 1 т.р.; костюм мужск. светлый, 56 р.; 62 р.; темный 
пиджак 60 р., по 500 руб. тел. 8-952-579-44-05.
3898 Продается новый диван из магазина (со 
скидкой), светло-коричневый, раскладной, без 
брака. тел. 8-928-130-93-06.
3869 Кровать односпальная, темной полировки, 
в хорошем сост., ц. 1500 руб. тел. 8-928-124-77-88.
3880 Продам холодильники, газ. плиты, теле-
визоры. Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-
81-93.
3419 Продается телевизор «Горизонт» в рабо-
чем состоянии. Цена договорная. Недорого. тел. 
8-918-851-78-48.
3418 Продаю оконные рамы деревянные, осте-
кленные, 10 шт.; деревянные ставни - 10 шт.; дере-
вянные рамы 2х1,5 - 2 шт. тел. 8-988-515-13-76.
3417 Продаю мебельную стенку, мягкая мебель (ди-
ван, 2 кресла, платяной шкаф, 2 кровати (односпал-
ки), книжный шкаф, холодильник. т. 8-903-404-71-87.
3904 Срочно! Продается электрический трена-
жер «Торнео» в идеальном состоянии. Цена 10500 
руб., небольшой торг при самовывозе. Продается 
за 1/2 реальной стоимости. тел. 8-918-544-27-45, 
с 8 до 21 час.

ИЩУРАБОТУ
3873 Ищу работу сиделки, помощи по хозяйству, 
закупки продуктов. тел. 8-988-890-19-20.
3381 Профессиональная сиделка ищет работу. 
Медсестра высшей категории - большой стаж ра-
боты в Доме сестринского ухода - работа по уходу 
за больными с любой степенью тяжести состоя-
ния здоровья. тел. 8-908-176-43-19, 8-928-765-06-
49, 8-900-121-63-42.
2063 Опытная сиделка ищет работу. тел.  8-961-
279-58-67.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), т. 22-69-70;

2. Советская, 137 (бывший «Дом техники»), т. 22-71-06;

3. Центральный универмаг (2-й этаж);

4. Универмаг «Иволга» (центральный рынок);

5. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, бывшее ЦКУ);

п. Каменоломни

Пункты приема объявлений
 в «КВУ» и «Пятницу»

1. Крупская, 53 А  
(ост. Клуб, мастерская фотоподарков «Дари Добро»).

Ðåêëàìà

г. Шахты



РАЗНОЕ
2853 Уголь Гуковский. Документы на уголь. Пен-
сионерам особые условия. тел. 8-928-761-85-96.

2857 Спил дерева любой сложности. Быстро, ак-
куратно, недорого. Вывоз. Продам дрова. тел. 
8-905-486-14-34.
3075 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, вен-
ки. РАССРОЧКА на оплату. Хранение бесплатно! 
ул. Советская, 93, напротив собора. тел. 8-928-
171-60-99, 8-951-498-00-33.
2931 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям и 
туалетов а/м Газ-53. Делаем сливные ямы, туале-
ты «под ключ». тел. 8-989-714-63-60.
2930 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
2929 Услуги ассенизтора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино. 
тел. 8-928-110-72-99.
2926 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.
2848 Продам: велосипеды разные - детские и 
взрослые, новых и старых моделей, «Аист», «Дес-
на», «Школьник», отремонтированные. Рельсы Р24, 
2 шт. по 6 м, мопед «Дельта» б/у, 2-скоростной, сан-
ки детские (разные) дешево. тел. 8-961-292-11-99.
3265 Помощь в уборке на кладбище: удаление 
порослей, покос травы, спил дерева. Выезд бес-
платный. тел. 8-928-142-42-05, Михаил.

3309 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

3817 «Барабохин Двор». Продается пшеница, яч-
мень, кукуруза. Доставка от 1000 кг по городу 
бесплатно. тел. 8-928-181-71-70, 8-928-154-12-25.

3388 Продаю коровий перегной в мешках. Ме-
шок 150 руб. Доставка. тел. 8-928-136-43-84.

3490 Продаю остатки угля в тоннах и мешках, пе-
сок, щебень, отсев, цемент в мешках. Баллоны ме-
тан. тел. 8-918-522-31-10, 8-928-145-85-98.
3889 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. Строитель-
ный материал в мешках и навалом. тел. 8-904-503-
19-99, 8-909-414-63-64.
3485 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.
3377 Большой выбор женских платьев, 3/4 рукав, 
размер 52-54, рост 158-160, цена от 800 до 1500 
р. Юбки (карандаш), р. 52-54, длина 63 см, ц. 600-
800 руб. Детские верблюжьи одеяла - 350 руб. тел. 
8-928-198-07-46.
3375 Продаются куртки женские (осень), укоро-
ченные, размер 52-54, цена 900 р. Куртка мужская 
(натур. кожа), цв. беж мелированный, рост 182-
186, размер 54-56, ц. 2200 руб. Ботинки женские 
б/у (натур. кожа - лак), состояние отличное, раз-
мер 40, ц. 1200 руб. тел. 8-928-198-07-46.
3379 Выкачиваем сливные ямы, туалеты, биотуа-
леты, септики, подвалы и др. Быстро, качествен-
но, недорого. Работаем без выходных. тел. 8-904-
500-35-03.
3385 Бурение скважин на воду малогабаритной 
дизельной установкой, в стесненных условиях. 
тел. 8-928-752-01-80.

3900 Уголь любых марок АС, АМ, АО, АКО, цена 
от 5500 т.р. Справки на субсидию. Гуковуголь. 
тел. 8-928-954-21-79.

3408 Выкачка сливных ям и уталетов. Другие 
услуги ассенизаторной машины. Обр. по тел. 
8-929-816-85-54.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
2260 Изготовление корпусной мебели на заказ 
(кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низкие це-
ны. Короткие сроки. Доставка, монтаж. Услуги ди-
зайнера и доставка бесплатно. Ул. Темерницкая, 36. 
т. 8-951-535-34-82, 8-909-417-49-38, 8-918-897-32-
42,  8-928-908-54-24. Кредит предоставляется ЗАО 
«Русфинансбанк».
3864 Изготовление корпусной мебели на заказ лю-
бой сложности. Качественно: кухни, шкафы-купе, 
прихожие, детские и многое другое. И ремонт кор-
пусной мебели. тел. 8-938-118-68-94.

3819 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки гарантируем. Большой выбор ткани. 
Замена пружин, поролона, механизма. Изменение 
дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 8-909-413-66-39.

3868 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, механизма и поролона. 
тел. 8-938-118-77-35, Роман.

3879 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. За-
мена поролона, пружин, механизмов различ-
ного вида и т.д. Большой ассортимент тканей. 
Низкие цены. Мы дадим вашей старой мебели 
новую жизнь.  тел. 8-951-518-51-53.

3878 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани. Выполняем любой 
вид ремонта. Качество гарантируем. Выезд ма-
стера и доставка бесплатно. Мы работаем без 
перерыва и выходных. тел. 8-908-180-53-23.

3877 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пружин, 
поролона, механизмов различного  типа и т.д. 
Большой выбор тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Также воз-
можно изменение дизайна. Выезд мастера бес-
платно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

3876 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСО-
КОЕ КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ 
НАХОДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КО-
НЕЧНАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. 
ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-
768-86-86.

3875 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

3870 Ремонт и перетяжка мягкой мебели, 
большой выбор тканей, быстрый срок изго-
товления. Качество гарантируем, пенсионе-
рам дешевле. тел. 8-989-626-91-54, Арсений 
Борисович.

3871 Ремонт и перетяжка мебели. Большой 
выбор тканей, ремонт механизмов. Качество 
гарантируем. тел. 8-928-129-24-20, Артур.

2063 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпусной, любой мягкой. Замена поролона, пру-
жин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Разбор-
ка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые услу-
ги по домашнему, усадебному хозяйству. Просто 
пара мужских рук в помощь. тел. 8-928-108-11-06, 
23-07-93, 8-918-530-40-06.

ДОКУМЕНТЫ
3369 Утерянные: пенсионное удостоверение, 
удостоверение Ветерана труда и проездной та-
лон на имя Ершкова Алексея Николаевича сти-
тать недействительными.
3409 Утерянное удостоверение Ветерана труда и 
проездной талон на имя Корчагина Валерия Вла-
димировича считать недействительными.
3422 Утерянное удостоверение участника бое-
вых действий на имя Сметкина Юрия Владимиро-
вича считать недействительным.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

2062 Ремонт комп., видеосъёмка, срочное фото, 
ксерокопии печать фото и док-в с флешек и тел. 
оцифровка плёнок и кассет, прочие комп. услу-
ги. Выезд. Обр. ул. Советская, 239, 1 эт. тел. 8-903-
407-33-00.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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3844 Производство памятников 
из гранита (от 6000 руб.), мра-
мора (от 5000 руб.), лит. камня. 
Производство оградок, скамеек, 
столов. Работаем круглогодич-
но. Закажи сейчас - установим 
весной (хранение бесплатно). 
Обр. ул. Советская, 93 (напро-
тив собора). тел. 8-928-171-60-
99, 8-951-498-00-33.

2511 Памятники любой слож-
ности: литьевой камень, мра-
мор, гранит. Оградки. Цены 
низкие. Работаем с гарантией. г. 
Шахты, ул. Маяковского, 1. Хра-
нение бесплатно. т. 8-928-900-
89-59. www.on-pamyatniki.ru.

УГОЛЬ! УГОЛЬ! УГОЛЬ! 
Продаем уголь марок 

АО, АМ,АС 
Цена от 4800 рублей за тонну

Склад. Поселок АРТЕМ
телефон: 8-928-904-89-62

1999. Реклама

3373 Выкачиваю 
туалеты, сливные 
ямы. Качествен-
но. тел. 8-950-859-
75-08.



ДОМА
2973 В х. Красный Кут продается дом. тел. 8-961-
313-54-51.
3161 Собственник! Дом пл. 45,4 кв.м, в р-не 1-го 
Пересечения, с частичными удобствами, вода в 
доме, отопление газовое (навесной котел), уч-к 
6,6 сот. тел. 8-919-893-83-52.
3174 Дом пл. 40 кв.м, земли 7 сот. в собственно-
сти, есть межевание, в доме вода, газ (форсун-
ка), 2 комнаты, удобства во дворе. Подходит под 
ипотеку. Посредникам не звонить. Ц. 1200 т.р. тел. 
8-904-345-34-70, Светлана.
3315 Кирпичный дом в р-не 1-го Пересечения, 
част. с мебелью, общ. пл. 66,2 кв.м, жил. пл. 44,9 
кв.м, с/у в доме совм., м/п окна, встроен. кухня, га-
раж, молодой сад, 6 сот. земли. В 3-х мин. ходьбы 
остановка общ. транспорта и продукт. м-ны. тел. 
8-918-571-95-98.
3317 Дом по ул. Нагорная, р-н м-на «Сибиряк», пл. 
38 кв.м, уч-к 7 сот., 3 комн., газ - форсунка, вода 
хол./гор. (электрокотел), ванна, с/у в доме. Зем-
ля в собственности. Собственник. Ц. 700 т.р., торг. 
тел. 8-918-551-43-97, 8-918-557-72-65.
3342 Продаю или меняю дом со всеми удобства-
ми в р-не ул. Парковая, на 2-к. кв-ру в р-не п. Кра-
сина, не выше 2-го этажа. Дом расположен на уч-
ке 6 сот. Во дворе большой кирпичный гараж, 
металлический навес. тел. 8-906-416-98-06.
3341 В п. Каменоломни дом пл. 41,8 кв.м. Во дво-
ре зимняя жилая газифицир. кухня пл. 28 кв.м. Все 
коммуникации, туалет во дворе. Ондулин, сай-
динг, пластик. Земля 15 сот., хозпостройки. Соб-
ственник. Ц. 900 т.р. тел. 8-952-586-56-85.
3352 Дом в п. Артем, ост. «Красная Роза», дом кир-
пичный, на окнах решетки, летняя кухня, подвал, 
вода в доме, газ. Магазин, остановка - 200 м ходь-
бы. Собственник. Ц. 1300 т.р., торг. тел. 8-960-467-
87-35.
3849 Дом пл. 52 кв.м, со всеми удобствами, сост. 
жилое, можно заезжать и жить. Во дворе кирпич-
ная кухня с удобствами. Уч-к 9 сот., имеются хоз-
постройки, навес, заезд для авто, сад, огород, 
большой малинник, виноградник. Почта, школа, 
остановка, магазины рядом. Ц. 1800 т.р., торг. тел. 
8-906-421-87-94, 8-989-636-28-86.
3835 В п. Поповка два дома, один каменный, 
один - кирпичный, гараж, кухня, баня. Газ - котел, 
вода, свет есть. Земли 9 сот. Земля в собственно-
сти. Собственник. Ц. 1500 т.р. Торг уместен. тел. 
8-905-439-31-65.
3828 Дом в р-не 1-го Пересечения, пл. 54,2 кв.м, 
газ - форсунка, центральная канализация, газ - 
колонка, участок 8 сот. Все в шаговой доступно-
сти. Въезд во двор хороший. Собственник. Меже-
вание. Цена при осмотре. тел. 8-928-907-10-08.
3200 Усадьба со старым строением, дом, кухня, 
с гаражом, газ проведен, вода, свет, в п. Красина, 
земли 6 сот. тел. 8-928-124-13-46.

2039 Дом коттеджного типа в р-не Пролетар-
ки, пл. 47 кв.м, со всеми удобствами, индивиду-
альное отопление, 2 изолированные комнаты, 
потолки высокие, окна пластик., санузел в до-
ме, кухня изолированная. Земли 6 сот., во дво-
ре навес, беседка, двор выложен пластушкой, 
хороший въезд для машины. Собственник. Ц. 
1700 т.р., торг. тел. 8-903-430-00-73, 8-928-140-
18-98.

3894 Продается газифицированный дом пл. 65 
кв.м, Усть-Донецкий р-н х. Чумаковский. тел. 
8-952-605-77-14, 8-951-51-77-403.
3413 Дом 2-эт., пл. 138 кв.м, в п. Южная, уч-к 6 сот., 
этажи раздельные, коммуникации проведены на 
оба этажа все, дом построен из самых крепких 
материалов, требует косметич. ремонта под себя. 
Все в шаговой доступности. Подходит под ипоте-
ку. Ц. 1880 т.р. тел. 8-906-453-02-81.
3391 Срочно! Дом в п. Аюта, м/п окна, вода, душ, 
туалет в доме. Земля в собственности. Подходит 
материнский капитал с доплатой. Торг уместен. 
Недалеко садик, школа, больница, базар. Оста-
новка рядом. Собственник. тел. 8-908-172-76-59, 
8-960-466-73-94.

3390 Срочно! Дом в п. Таловый, м/п окна. Имеют-
ся зимняя и летняя кухни. Все газифицированно. 
Есть гараж и хозпостройки для ведения хозяй-
ства. Остальное все при встрече. Торг уместен. 
Собственник. Обр. по тел. 8-908-172-76-59, 8-960-
466-73-94.
3400 Срочно! Собственник! В п. Красина коттедж 
пл. 59 кв.м, м/п окна, котел, в/у в кв-ре, комнаты 
теплые, светлые, состояние жилое, коммуналка 
по счет. Двор 6 сот. Навес металлический. Заезд 
под авто. Фрукт. сад. Все в шаговой доступности. 
Ипотека. Цена 1550 т.р., торг. тел. 8-906-421-47-
97.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

3298 Куплю кв-ру или комнату. Рассмотрю все ва-
рианты по г. Шахты. тел. 8-906-430-38-31.
3410 Продается в р-не Соцгородка, по ул. Рази-
на, 11, комната в общежитии, без ремонта. Сосе-
ди хорошие, места общего пользования после 
ремонта. тел. 8-988-503-70-47.

1КОМНАТНЫЕ
2033 1-к. кв-ра по ул. Разина, 13, 4/5 эт., 19 кв.м, 
евроремонт, вся быт. техника и мебель остаются, 
не угловая, маленькая квартплата. Тихий р-н. Во-
да постоянно. Ц. 800 т.р. тел. 8-928-168-58-16, Та-
тьяна.
3314 1-к. кв-ра по пер. Енисейский, р-н фабрики 
«Глория Джинс», 1/5 эт., отопл. центр., общ. пл. 35 
кв.м, жилая 20 кв.м, кухня 7 кв.м, с/у совм., окна 
м/п, балкон пластик. (застеклен). Рядом останов-
ка общ. транспорта, м-н «5». Продажа от собствен-
ника. тел. 8-918-571-95-98.

3189 Срочно! 1-к. кв-ра в п. Аюта, 1 эт., цоколь 
высокий, ремонт, частично с мебелью, отопле-
ние центральное. Цена 870 т.р. тел. 8-928-167-
22-20.

3186 Собственник! Центр, продается 1-к. кв-ра, 
угол ул.Ленина/пр.Клименко, 5/5 эт., пл. 38/18/8,5 
кв.м. Ц. 1800 т.р., торг. Без посредников. тел. 8-904-
507-11-56.
3195 1-к. кв-ра, 3/5 эт., в п. ХБК, ул. Ворошилова, 
5, м/п окна, не угловая, теплая, конечная останов-
ка, школа, садик в 3 мин. ходьбы. Ц. 1200 т.р. тел. 
8-989-530-07-35, 8-909-435-45-19.
3339 1-к. кв-ра в отличном сост., п. Артем, р-н ост. 
«Нижняя Машиносчетная», пластик. окна и бал-
кон. Теплая, не угловая, теплосчетчик и рамка 
отопления. Собственник. тел. 8-928-128-84-27, Ро-
ман; 8-938-111-88-31, Анна.
3396 1-к. кв-ра в п. ХБК, бывш. общ., 3/5 эт., пл. 18 
кв.м, не угловая, сост. жилое (можно с мебелью, 
б/у). Хороший р-н. Ц. 550 т.р. По ул. Текстильная. 
тел. 8-951-497-80-24.
3885 1-к. кв-ра, 10/14 эт., пл. 35,8 кв.м, кухня 7 
кв.м, лоджия застекленная, с/у совмещен, центр. 
Все рядом. Частично с мебелью. М/п окна. Ц. 1 
млн. 550 т.р. Собственник. Обр. по тел. 8-928-130-
23-14.
3421 Собственник! 1-к. кв-ра, 4/5 эт., 18 кв.м, в п. 
ХБК, ул. Текстильная, после капремонта, заходи и 
живи. Торг. тел. 8-951-507-19-37, Елена.

2КОМНАТНЫЕ
3316 2-к. кв-ра в п. Майский, 3/5 эт., с мебелью, 
отопление центр., рядом со школой №41, общ. пл. 
47,7 кв.м, с/у разд., окна м/п, балкон застеклен, 
состояние - заходи и живи, сплит-система, рол. 
шторы. В 2-х шагах школа и остановка общ. транс-
порта, м-на «5» и «Магнит». Продажа от собствен-
ника. тел. 8-918-571-95-98.
3348 Срочно! 2-к. кв-ра пл. 54 кв.м, 4/5 эт., в р-не 
«Города Будущего», с индивидуальным отопле-
нием (АОГВ), с хорошим ремонтом и с мебелью. 
Обр. по тел. 8-989-707-84-26, Люда, 8-988-574-34-
18, Марина.

3336 2-к. кв-ра в п. Красина, пл. 52 кв.м, комнаты 
изолированные, с/у раздельный. Ц. 1700 т.р. тел. 
8-988-578-86-38.
3479 2-к. кв-ра в п. Петровка, 3/4 эт., со всеми 
удобствами. тел. 8-918-586-20-14, 25-55-57.
3401 Срочно! Собственник! 2-к. кв-ра, пл. 59 кв.м, 
коттеджного типа, п. Красина, м/п окна, котел, 
комнаты изолир., теплые, светлые. Малая кварт-
плата, в кв-ре в/у, сост. жилое. Двор 6 сот. Заезд 
под авто, навес металл., фруктовый сад. Все в ша-
говой доступности. Ипотека. Ц. 1550 т.р., торг. тел. 
8-906-421-47-97.
3412 2-к. кв-ра, «бабочка», пл. 44,4 кв.м, п. Артем, 
ост. «Нижняя Машиносчетная», ул. Искра, 5/5 эт., 
собственник, косметич. ремонт, не угловая, изо-
лир. комнаты, р./сан., м/п окна. В шаговой доступ-
ности две школы, детсад, детская поликлиника, 
все магазины, рынок. Ц. 1 млн.р.,без посредни-
ков, торг. тел. 8-918-567-50-53.
3414 2-к. кв-ра в п. ГРЭС, пл. 47/28/7 кв.м, 3/3 эт. 
кирпич. дома, не угловая, в/п 3 м, комнаты изо-
лир., с/у раздельный, балкон, хорошее состоя-
ние. тел. 8-918-579-40-94.
3897 2-к. кв-ра по ул. Искра, пл. 41,4 кв.м. Рядом 
школа, детсад, рынок. Очень теплая, 3-й эт. Соб-
ственник. тел. 8-961-331-05-95.
3893 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам не 
беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
2063 2-к. кв-ра, все удобства, индивидуальное 
отопление, есть сад, летняя кухня, подвал. Р-н 
пер. Сквозной и ж/д вокзал. Ц. 1300 т.р. тел. 8-928-
102-87-56.

3КОМНАТНЫЕ
3306 3-к. кв-ра по ул. Парковая, 2 а, 2/5 эт., без ре-
монта, пл. 61 кв.м, две застекленные лоджии, ото-
пление центральное, комнаты изолир., с/у раз-
дельный. Ц. 2300 т.р. тел. 8-961-406-80-54, Андрей, 
8-903-400-71-47, Анатолий.
3884 Срочно! 3-к. кв-ра в 3-эт. доме, крупногаба-
ритная, улучшенной планировки, комнаты изо-
лир., с/уразд. Дом после капремонта, крыша не 
протекает, окна пластик., двери новые. Дом нахо-
дится в зеленом сквере. В шаговой доступности 
все. Интерактивное телевидение. Соседи заме-
чательные. Ц. 1300 т.р., торг уместен. тел. 8-938-
108-41-50.
3386 В п. ХБК 3-к. кв-ра со всеми удобствами, пл. 
52,3 кв.м, отопление центр., газ природный, лод-
жия застеклена, эл. проводка новая, двери новые 
+ 2-е входные, окна м/п новые, трубы новые. Кв-
ра после ремонта чистая, сухая. Дом 9-этажный, 
1-й эт., цоколь высокий. Частично с мебелью. Соб-
ственник. тел. 8-909-434-45-92.
3896 3-к. кв-ра, пл. 60 кв.м, 1/5 эт., середина кир-
пичного дома, под кв-рой теплый, сухой подвал, 
высокий цоколь. Зимой жарко. Окна м/п, двери 
металл., гардеробная встроен., интернет, тарел-
ка, санузел раздельный, в п. Машзавод. Ипотека, 
материнский, рассрочка. Срочная продажа. Цена 
снижена - 1270 т.р. Звоните! Приходите смотреть. 
тел. 8-952-588-15-95.
2062 Срочно! 3-к. кв-ра в центре города, АГВ, 
комнаты изолированные, потолки 3,5 м, кухня 11 
кв.м, окна м/п, санузел раздельный. Подвал, во 
дворе сарай. тел. 8-905-430-59-78.
3902 3-к. кв-ра в п. Артем, пр. Лен. Комсомола, 1/2 
эт., ОАГВ, пл. 67,4 кв.м, комнаты изолир., с/у разд., 
2 сот. земли в собственности. Цена договорная. 
Собственник. тел. 8-961-309-65-64.

4КОМНАТНЫЕ
3854 Продается коммунальная кв-ра на Арбате, 2 
эт., пл. 79,2 кв.м, или отдельно 2 комнаты пл. 17,7 
и 10,8 кв.м. Тихий, закрытый двор. Торг при осмо-
тре. тел. 8-918-531-37-73.
3860 4-к. кв-ра в центре, пер. Донской - ул. Совет-
ская, пл. 80 кв.м, комнаты изолир., с/у разд., бал-
кон и лоджия застекл., частично с мебелью, 3 эт., 
сплит-система. Собственник. тел. 25-10-00, 8-919-
898-92-61.
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СТРОЙКА
732 КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ любой сложно-
сти. Металлочерепица, ондулин, шифер, ме-
таллопрофиль, водосток, доборные элементы. 
СВАРОЧНЫЕ РАБОТЫ: ангары, навесы, забо-
ры, детские площадки, ограды, решетки. Гиб-
кие трубы. Гарантия. тел. 8-928-601-25-65, ВА-
ЛЕРИЙ.

2875 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора (V 
класс). тел. 8-928-148-54-43.

2955 ВОДОПРОВОД, САНТЕХНИКА, КАНАЛИ-
ЗАЦИЯ. Все виды аварийных работ. Ремонт ка-
нализации, водопровода без вскрытия грунта. 
ПРОЧИСТКА КАНАЛИЗАЦИИ проф. оборудова-
нием. Круглосуточно. Гарантия. тел. 8-928-160-73-
70, Владимир.

3131 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ, УСТАНОВКА БОРДЮРОВ, ПО-
РЕБРИКА. ЗАМЕР БЕСПЛАТНО.  НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО. ТЕЛ. 8-928-
959-94-84, 8-961-312-55-82.

3132 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. УСТАНОВКА БОРДЮР, ПОРЕБРИКА. 
НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. БЫ-
СТРО, КАЧЕСТВЕННО. ТЕЛ. 8-909-410-83-83, 
8-988-540-36-54.

2991 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профлист, черепица. Водосточная система. 
Расчет и доставка материала. Монтаж фрон-
тонов: сайдинг, профлист. Заборы. Евгений, 
тел. 8-988-540-30-07.

2994 Выполним все виды земельных работ! 
Водопровод, канализация, копка и обложка 
сливных ям. Демонтаж ветхих строений. Про-
бивка отверстий. Бетонные работы. Спил дере-
вьев и выкорчевывание пеньков. Быстро! Не-
дорого! тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, 
Андрей.

3179 ВЫВОЗ МУСОРА (V КЛАСС). ГРУЗЧИКИ. 
ДЕМОНТАЖ. ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. ТЕЛ. 8-928-
103-09-72.

3839 Вывезем строительный и бытовой мусор, 
сломаем здание. Копка участков и огородов. 
Уборка от поросли, хлама и пней. Зальем бетон: 
стяжка, фундамент, отмостка. Ручная копка слив-
ных ям и траншей, канализация и водопровод. 
Любая тяжелая работа. Щебень/песок в мешках 
и навалом. Услуги грузчиков. Звоните, интересуй-
тесь. тел. 8-928-626-45-79, Владимир.
3486 «Сантех Сервис». ВОДОПРОВОД, КАНАЛИ-
ЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. Монтаж новых, замена 
старых коммуникаций, а также решение ЛЮБЫХ 
аварийных проблем. Монтаж водопроводных и 
канализационных колодцев, сливных ям «ПОД 
КЛЮЧ». Врезка/переврезка - замена кранов под 
давлением. ВОДОМЕРЫ - решение всех вопро-
сов. тел. 8-908-500-87-71.

3888 Пиломатериал в ассортименте, необрезной 
- 3500 р. Обрезной - 8500 р. тел. 8-988-575-39-96.

3888 Доска сухая, столярная от 9000 р. Дуб, ясень, 
липа, осина, сосна. Столы, лавки на заказ. Вагон-
ка, брусок, опилки. тел. 8-988-575-39-96.

3892 Доставка песка, щебня, породы (красная, 
черная), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.

3372 ОРГАНИЗАЦИЯ реализует УГОЛЬ 3 т - 
16500 р.; уголь В МЕШКАХ 50 КГ - 350 р.; ПЕСОК 
7 т - 2600 р.; ЩЕБЕНЬ под бетон 7 т - 4000 р.; ЧЕР-
НОЗЕМ 7 т - 2800 р.; щебень КРАСНЫЙ 7 т - 2500 
р.; 3 т щебня - 2800 р.; 3 т песка - 1900 р.; 1 т песка 
- 1100 р.; 1 т щебня - 1300 р.; порода для отсыпки 
дорого 7 т - 2000 р.; дрова АКАЦИИ 1 куб - 1200 р. 
тел. 8-928-103-14-68.
2289 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-
508-29-11, 8-928-126-15-51.
3399 Выполняем уборку территорий, вывоз му-
сора, спил деревьев, копку ям, траншей. Демон-
тажные, бетонные, кровельные, сварочные, от-
делочные, электромонтажные, сантехнические 
работы. Заборы, навесы. Услуги грузчиков и раз-
норабочих. тел. 8-909-429-01-07.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

2954 Компания «Финмолл». Займы! От 20 до 50 
т.р., только паспорт. Без справок и поручителей. 
Выдача в день обращения. тел. 8-928-611-75-36, 
8-918-895-30-50, Елена.

2980 Займ на карту до 300 т.р. Нужен только па-
спорт. Поможем всем. 100%. тел. 8-938-144-76-
85. г. Шахты, ул. Пушкина, 29 а, оф. 405.

2981 Помощь в получении кредита - всем! 
От 100 т.р. до 25 млн. руб. Должникам, рабо-
тающим не официально, приезжим (гражда-
нам РФ), без залога и предоплат. Деньги в те-
чение часа после обращения. Гарантия 100%. 
тел. 8-938-144-76-85, г. Шахты, ул. Пушкина, 29 
а, оф. 405.

3836 Помощь в получении займов для пенсионе-
ров до 30 т.р. под 10% в месяц. Обр. по тел. 8-952-
608-97-95.

2252 Займы для населения и бизнеса. Потребитель-
ские, пенсионные, под залог недвижимости,для 
предпринимателей, на рефинансирование микро-
займов. Мы не оказываем помощь, мы даем вам 
деньги. тел. 8-800-700-89-09 (звонок бесплатный). 
Финансовые услуги предоставляет КПК «Эксперт 
Финанс».

СДАМСНИМУ
3337 Частный домик сдам квартирантам, со все-
ми удобствами, в п. Ново-Азовка, недорого. тел. 
8-903-430-15-22.
3384 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. С мебелью или без. 
Оплата наличными. Рассмотрю любые предложе-
ния. тел. 8-908-191-34-59, 8-928-120-88-63.
2040 Сдается комната в коммунальной кв-ре, два 
хозяина, 18 кв.м, 2 эт., балкон. В центре. Недоро-
го. тел. 8-951-828-91-18.
3420 Сдается 2-к. кв-ра с бытовой техникой, с ме-
белью, возможно без, на длительный срок. А так-
же дом с мебелью. тел. 8-951-535-88-78.
2063 Сдается 1-к. кв-ра без мебели, крупногаба-
ритная, р-н Красина, ул. Петрашевского, 1б. На 
длительный срок. Ц. 8000 р. + счетчики. (Мебель 
можем частично завезти). тел. 8-904-440-45-66.
2062 Сдаётся 1-к. кв-ра в хорошем состоянии, с ме-
белью и бытовой техникой (р-н п. Красина). Рядом 
магазины, остановка. Собственник. Оплата 8000 + 
ком. услуги. тел. 8-952-578-54-64, Дмитрий. 
2062 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. Шах-
ты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые предложе-
ния, с мебелью и без мебели. На выгодных для вас 
условиях. тел. 8-904-442-09-42, 8-928-139-14-97.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
2950 Продам домашних свиней, выращенных на 
натуральном корме, тушки - полутушки, 240 руб. 
за 1 кг. Электронные весы. Доставка. тел. 8-904-
340-04-52, Михаил.
Щенки 6 недель ищут добрые руки. Два мальчи-
ка и две девочки. Метисы. Крупные, активные. 
Окрас коричневый (ближе к шоколадному). Одна 
девочка черная. Не для цепи. Подойдут для охо-
ты. тел. 8-903-471-95-68.
Подарю в добрые руки кота, 10 мес., белая грудь 
и темно-серый, красивый, чистый. Кошка цвет-
ная, Мотя, 8 мес., мышеловка, красивая, пуши-
стая, бойкая. Возможна доставка. тел. 8-928-620-
42-45.

УЧАСТКИ
2961 Продается усадьба 20 сот., р-н 10-го магазина, 
по ул. Энтузиастов. На усадьбе имеется ветхий дом, 
новый капитальный фундамент, вода в доме, газ по 
меже. Собственник. Ц. 800 т.р. Торг. Рассмотрим ва-
рианты обмена на кв-ру. тел. 8-905-456-73-49.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

3340 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижи-
мости, выдел долей и раздел, определение 
границ землепользования, оценка износа, 
введение в эксплуатацию самозастроя, оцен-
ка залива и др. ущерба. Экспертиза сметной 
документации. Рецензия судебной эксперти-
зы. Юридическая консультация, досудебная 
подготовка. АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВЧЕН-
КО, 74, ОФ.№3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ БТИ). ТЕЛ. 
8-918-543-12-37, 8-918-528-62-91, 8-938-
107-66-10.

ГАРАЖИ
3178 Продается гараж в р-не рынка «Стайер», 
пл. 30 кв.м, кооп. «Мотор», охрана. Ц. 220 т.р. тел. 
8-938-143-82-42.
3865 Продается гараж с документами, пл. 18,5 
кв.м, по ул. Садовая, 20 а (за «Никополом»). тел. 
8-918-855-80-55.
3371 Продается гараж в р-не рынка «Стайер», 
свет, смотровая яма, подвал под всем гаражом, 
сухой, с документами. тел. 8-951-841-97-13.
3903 Продается гараж металлический секцион-
ный, уже разобран, на вывоз, заводской ГОСТ, в 
отличном состоянии. Ц. 47 т.р., торг. Оплата по 
привозу. тел. 8-961-320-64-19, 8-951-501-32-76.

ДАЧИ
3187 Собственник! Срочно продается дачный уча-
сток 20 сот. в ст. Кочетовская, на Дону. Домик пл. 30 
кв.м, свет, вода, сад, газ рядом. Цена 450 т.р. Торг 
уместен. Без посредников. тел. 8-904-507-11-56.
3895 Продаю дачу в Артемовском р-не, где быв-
шая воинская часть была, недорого. тел. 8-928-
183-70-04.
2063 Продаётся дача, участок 8 сот., деревянный 
домик, вода, свет. СНТ «Спутник», 10-я Линия, г. 
Усть-Донецк. Близко к реке. Хозпостройки, плодо-
вые деревья. тел. 8-952-565-53-88, Марина.

МЕНЯЮ
3387 Меняю 2-к. кв-ру в п. 20 лет РККА, 2 эт., в хо-
рошем состоянии, на 1-к. кв-ру, 2 эт., желательно в 
р-не Города Будущего. тел. 8-988-567-93-38, Денис.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: ru.hellomagazine.com 

Сара Джессика Паркер – воровка?

ЭДДИ МЕРФИ СКОРО СТАНЕТ 
ОТЦОМ В ДЕСЯТЫЙ РАЗ

Американский актер, известный 
своими комедийными ролями, 
ожидает прибавления в семье. 

Îí ãîòîâèòñÿ ñòàòü îòöîì â äå-
ñÿòûé ðàç — ýòî ðåêîðä ïî ìåðêàì 
Ãîëëèâóäà. Åãî ñïóòíèöà íàõîäèòñÿ 
íà ïîñëåäíèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè, 
ïîë ðåáåíêà óæå èçâåñòåí — ýòî áó-
äåò ìàëü÷èê. Ïàðà ðåøèëà íàçâàòü 
åãî â ÷åñòü ñàìîãî àêòåðà — Ýääè; ýòî 
âòîðîé, è ïî çàÿâëåíèåì ïàðû, î÷åíü 
äîëãîæäàííûé ñîâìåñòíûé ðåáåíîê. 

57-ëåòíèé Àêòåð òàêæå èìååò 8 ñòàð-
øèõ äåòåé îò ðàçíûõ äåâóøåê: ïÿòü 
îò áûâøåé ñóïðóãè Íèêîëü Ìåðôè 
è òðîèõ îò ðàçíûõ ïîäðóã. Åùå ñîâ-
ñåì íåäàâíî ïðîõîäèë ãðîìêèé ñêàí-
äàë, â êîòîðîì ñîëèñòêà Space Girls 
Ìåë Áè óòâåðæäàëà, ÷òî åå äî÷ü Ýí-
äæåë Àéðèñ — ñîâìåñòíûé ðåáåíîê 
ñ Ýääè Ìåðôè. Îí ïðèçíàë îòöîâñòâî 
òîëüêî ïîñëå ÄÍÊ-òåñòà.

Ñàì æå àêòåð âûãëÿäèò ñ÷àñòëè-
âûì è ñ íåòåðïåíèåì îæèäàåò ðîæ-
äåíèÿ ñûíà. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî äîâî-
ëåí è ãîðä ñâîèìè äåòüìè, âåäü «îíè 

íåíèå ïîäïèñàííîãî àêòðèñîé êîíò-
ðàêòà: îíà ñîðâàëà ñúåìêè ðåêëàìû, 
îòêàçûâàåòñÿ âûõîäèòü íà ñâÿçü â òå-
÷åíèå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ, ïðîèãíîðè-
ðîâàëà ôîòîñåññèèþ ñ ïðåçèäåíòîì 

ðàñòóò õîðîøèìè ëþäüìè». Îäíàêî 
áûâøèå ñïóòíèöû íå ðàçäåëÿþò âîñ-
òîðãîâ àêòåðà — íåñìîòðÿ íà ïîëíîå 
ìàòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ñâîèõ îò-
ïðûñêîâ, îí ïðàêòè÷åñêè íå óäåëÿåò 
èì äîëæíîãî âðåìåíè è âíèìàíèÿ. 
Îíî è ïîíÿòíî — íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü Ìåðôè èìååò ïëîòíûé ãðàôèê 
ñúåìîê, êîòîðûé ïëîõî ñî÷åòàåòñÿ 
ñ âîñïèòàíèåì äåâÿòè äåòåé. Êðîìå 
òîãî, äàëåêî íå ñî âñåìè ñâîèìè äå-
âóøêàìè Ýääè îñòàëñÿ â õîðîøèõ îò-
íîøåíèÿõ, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà îáùåé 
àòìîñôåðå îòíîøåíèé îòöà è äåòåé.

áðåíäà íà öåðåìîíèè «Çîëîòîé ãëî-
áóñ 2017» è äåìîíñòðèðóåò óêðàøå-
íèÿ íà ôîòîãðàôèÿõ â ñîöèàëüíûõ 
ñåòÿõ áåç ññûëîê íà þâåëèðíûé äîì.

Àäâîêàò Ñàðû Äæåññèêè Ïàðêåð 
íàçâàë îáâèíåíèÿ êëåâåòîé, òàê êàê 
àêòðèñà «÷åñòíûé ÷åëîâåê, íå ïðè-
ñâàèâàþùèé ñåáå íè÷åãî ÷óæîãî», 
îäíàêî þâåëèðíàÿ êîìïàíèÿ íå ñî-
ãëàñíà ñ òàêèìè äîâîäàìè è ïîäàëà 
ñâîè ïðåòåíçèè â ñóä, êîòîðûé è ðå-
øèò, äîëæíà ëè àêòðèñà âîçìåñòèòü 
ñòîèìîñòü èçäåëèé è óïóùåííóþ âû-
ãîäó ñàëîíà, âåäü èç-çà íåèñïîëíåíèÿ 
êîíòðàêòà ìàðêà þâåëèðíîãî äîìà 
òàê è íå ñìîãëà çàïóñòèòü â ïðîäàæó 
êîëëåêöèþ èçäåëèé.

Çâåçäà ñêàíäàëüíîãî àìåðèêàíñêîãî 
ñåðèàëà «Ñåêñ â áîëüøîì ãîðîäå» óæå 
íåîäíîêðàòíî óêàçûâàåòñÿ â ñóäåáíûõ 
èñêàõ. 

Òàê â 2016 ãîäó Ñàðó Äæåññèêó 
Ïàðêåð îáâèíèëè â ïëàãèàòå: îíà 
ÿêîáû ñêîïèðîâàëà äèçàéí òóôëåé 
èçâåñòíîãî áðåíäà, ïðåäñòàâèâ èõ 
çà ñîáñòâåííóþ ðàçðàáîòêó. Â íû-
íåøíåì æå ãîäó îáâèíåíèÿ êóäà áî-
ëåå ñåðüåçíû: þâåëèðíàÿ êîìïàíèÿ 
îáâèíÿåò àêòðèñó â ïðèñâîåíèè óê-
ðàøåíèé, âûäàííûõ åé â öåëÿõ ðåê-
ëàìíîé êàìïàíèè íà äâà ìåñÿöà, îä-
íàêî ïî èñòå÷åíèè äâóõ ëåò îíà èõ 
òàê è íå âåðíóëà âëàäåëüöàì. Îá-
ùàÿ ñòîèìîñòü þâåëèðíûõ èçäåëèé 
ñîñòàâëÿåò 150 000 äîëëàðîâ. Êðîìå 
òîãî, áðåíä óêàçûâàåò íà íåâûïîë-



íèòü íàïîëîâèíó, òàê êàê â ïðîöåññå 
ïðèãîòîâëåíèÿ êåêñû ñèëüíî óâåëè-
÷èâàþòñÿ â ðàçìåðå.

Âûïåêàòü â ðàçîãðåòîé äî 180 ãðà-
äóñîâ äóõîâêå â òå÷åíèå 30 ìèíóò, çà-
òåì äàòü íåìíîãî îñòûòü è ïîäàâàòü 
íà ñòîë.

Áëþäî ìîæíî ïîäàâàòü êàê â ãîðÿ-
÷åì, òàê è â ïîëíîñòüþ îõëàæäåííîì 
âèäå â êà÷åñòâå çàêóñêè ê îñíîâíûì 
áëþäàì.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сырные кексы

Бытовые мелочи
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Фото с ресурса: https://www.edimdoma.ru

Маринатор на все случаи жизни

Сырные кексы станут 
отличной закуской к основным 

блюдам — они очень ароматны 
и аппетитны. Они хорошо 

подходят как для семейного 
ужина, так и для праздничных 

мероприятий. 

Êðîìå òîãî, ñûðíûå êåêñû ñòàíóò 
íåïëîõèì ïåðåêóñîì íà ðàáîòå: îíè 
çàíèìàþò ìàëî ìåñòà â ñóìêå è äî-
âîëüíî ïèòàòåëüíû. Îíè áûñòðî ãî-
òîâÿòñÿ, ïîýòîìó åñëè ê âàì âíåçàïíî 
íàãðÿíóëè ãîñòè, òî ýòîò ðåöåïò ïðè-
äåòñÿ î÷åíü êñòàòè.

Ñûð íåîáõîäèìî íàòåðåòü íà ìåë-
êîé òåðêå, äîáàâèòü ÿéöî, ïåðåìå-
øàòü äî îäíîðîäíîé ìàññû. Ïåðüÿ 
ëóêà è ïåòðóøêó ïðîìûòü ïîä ïðî-
òî÷íîé âîäîé, îáñóøèòü áóìàæíûìè 
ïîëîòåíöàìè, ìåëêî íàøèíêîâàòü, 
äîáàâèòü ê ñûðó. Ââåñòè êåôèð, äîáà-
âèòü ÷åñíîê. Åñëè ïîä ðóêàìè íå îêà-
çàëîñü ãðàíóëèðîâàííîãî ÷åñíîêà, 
åãî ìîæíî çàìåíèòü äâóìÿ çóá÷èêà-
ìè îáû÷íîãî, êîòîðûå íåîáõîäèìî 
ïðåäâàðèòåëüíî î÷èñòèòü è ïðîïóñ-
òèòü ÷åðåç ïðåññ äëÿ ÷åñíîêà. Ìàññó 
ïåðåìåøàòü. Ìóêó ñìåøàòü ñ ñîäîé 
è ðàçðûõëèòåëåì äëÿ òåñòà, ïðîñåÿòü 
÷åðåç ñèòî. Äîáàâëÿòü ê ñûðíîé ìàññå 
ïîðöèîííî, ïîñòîÿííî ïåðåìåøèâàÿ, 
÷òîáû íå áûëî êîìî÷êîâ, äî êîíñèñ-
òåíöèè ñðåäíåé ñìåòàíû.

Â ïåêàðñêèå ôîðìû äëÿ êåêñîâ âû-
ëîæèòü áóìàæíûå ôîðìî÷êè, çàïîë-

Вам потребуется:

1 ÿéöî !
200 ìë êåôèðà !
5 ñòîëîâûõ ëîæåê ìóêè !
150 ãðàìì ñûðà !
0,5 ÷àéíîé ëîæêè ñîäû !
1 ïàêåòèê ðàçðûõëèòåëÿ äëÿ  !
òåñòà
0,5 ÷àéíîé ëîæêè ãðàíóëèðî- !
âàííîãî ÷åñíîêà
1 ïó÷îê çåëåíîãî ëóêà !
1 ïó÷îê ïåòðóøêè !
Ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö -  !
ïî âêóñó

Êàæäûé ãóðìàí çíàåò, ÷òî âêóñ 
è âíåøíèé è áëþäà íåïîñðåäñòâåííî 
çàâèñèò îò ïðîöåññà åãî ïðèãîòîâëå-
íèÿ. À ìíîãèå ïðîñòî îáîæàþò øàø-
ëûê, çàïå÷åííîå ìÿñî èëè ìàðèíî-
âàííûå îãóð÷èêè, îäíàêî ïðîöåññ èõ 
ïðèãîòîâëåíèÿ ìîæåò çàíÿòü êàê ìè-
íèìóì 4 ÷àñà è îãðîìíîå êîëè÷åñòâî 
ñèë ïîâàðà. Åâðîïåéñêèå èçîáðåòàòå-
ëè ïîäîøëè ê ýòîìó âîïðîñó ñî âñåé 
ñåðüåçíîñòüþ, ïðåäëîæèâ íà ñóä øè-
ðîêèì ìàññàì ïîòðåáèòåëåé óñòðîéñ-
òâî — ìàðèíàòîð, êîòîðûé ñ ëåãêî-
ñòüþ ïðèãîòîâèò èëè ïîäãîòîâèò 
ïðîäóêòû ê òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Óñòðîéñòâî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ãîðèçîíòàëüíóþ ïðîçðà÷íóþ êîëáó 

ñ ãåðìåòè÷íîé êðûøêîé è îáúåìîì 
äî 6 ëèòðîâ. Ïðèíöèï ðàáîòû æå îñ-
íîâàí íà âàêóóìå, â êîòîðîì ìàðè-
íàä ïîäñòóïàåò âî âñå âîëîêíà ìà-
ðèíóåìîãî ïðîäóêòà, âåñü ïðîöåññ 
çàíèìàåò îò 9 äî 30 ìèíóò â çàâè-
ñèìîñòè îò çàãðóæåííîñòè ïðèáîðà 
è òèïà ïðîäóêòà.

Òàêîå óñòðîéñòâî ñòàíåò óäà÷íûì 
ïðèîáðåòåíèåì êàê äëÿ äîìà, òàê 
è äëÿ äà÷íîãî ó÷àñòêà èëè âûåçäîâ 
íà ïèêíèê, ïðèáîð ñíàáæåí ñòàíäàð-
òíûì øòåêåðîì äëÿ ïèòàíèÿ î ýëåê-
òðîñåòè, à òàêæå èìååò àâòîìîáèëü-
íûé àäàïòåð, ÷òî óäîáíî ïðè âûåçäàõ 
íà ïðèðîäó.

Приятного аппетита 
и удачных кулинарных 

экспериментов!
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Ванная комната: размещаем розетки 
и выключатели

Электрика в ванной комнате 
отличается от других комнат 

дома. 

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî ïîçàáî-
òèòüñÿ î âëàãîçàùèùåííîñòè è îáÿçà-
òåëüíî ïðîäóìàòü êîëè÷åñòâî è ðàñ-
ïîëîæåíèå ðîçåòîê è âûêëþ÷àòåëåé. 
Ýòî ïðîäèêòîâàíî íåîáõîäèìîñòüþ 
êîìôîðòíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ 
â êîìíàòå ïî çàâåðøåíèþ ðåìîíòà, 
òàê êàê çà÷àñòóþ, ïëàíèðóÿ ðåìîíò, 
àñïåêò ýðãîíîìè÷íîñòè è êîìôîðòà 
óïóñêàþò èç âèäó. Ñîâåòû äèçàéíå-
ðîâ ïî èíòåðüåðó ïîìîãóò ñîðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â ìíîãîîáðàçèè âàðèàíòîâ 
è ïîäñêàæóò îïòèìàëüíîé êîíêðåòíî 
äëÿ âàøèõ ïîòðåáíîñòåé.

Розетки в зоне раковины
Íàëè÷èå ðîçåòîê â çîíå ðàêîâèíû — 

î÷åíü âàæíûé ìîìåíò âàøåé áóäóùåé 
êîìíàòû. Ïðåäóñìîòðèòå êàê ìèíè-
ìóì îäíó òàêóþ ðîçåòêó: îíà ïîòðåáó-
åòñÿ äëÿ âêëþ÷åíèÿ ôåíà, ýëåêòðè÷åñ-
êîé çóáíîé ùåòêè èëè ýëåêòðîáðèòâû. 
Ðîçåòêà äîëæíàÿ ðàñïîëàãàòüñÿ íå ìå-
íåå 60 ñì îò ëèíèè ïîëà è íà òàêîì æå 
ðàññòîÿíèè îò áëèæàéøåãî èñòî÷íè-
êà âîäû. Êðîìå òîãî, âàæíî ïîìíèòü 
î âûêëþ÷àòåëå â ðàéîíå çåðêàëà — îí 
ïîòðåáóåòñÿ, ÷òîáû ðåãóëèðîâàòü îñ-
âåùåííîñòü ýòîé çîíû. Íåîáõîäèìî 
îáðàòèòü âíèìàíèå äëÿ âàííîé êîì-
íàòû ïîòðåáóþòñÿ ðîçåòêè ñ âûñî-
êèì èíäåêñîì âëàãîçàùèùåííîñòè 
è âñòðîåííûìè øòîðêàìè, êîòîðûå 

Фото с ресурса: https://www.inmyroom.ru Фото с ресурса: https://www.inmyroom.ruФото с ресурса: https://www.inmyroom.ru

2512. Ðåêëàìà

пр. Карла Маркса, 87
т. (8636)22-09-14 
8-918-554-76-76
8-951-833-77-76

БАЛКОНЫ,  ЛОДЖИИ !
РОЛЬСТАВНИ, РОЛЛЬВОРОТА !
СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА !
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ РЕШЕТКИ НА ОКНА !
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ВХОДНЫЕ ДВЕРИ !

*Рассрочку предоставл. ИП Григораш А.В. 

РАССРОЧКА 
БЕЗ %

БАЛКОНЫ 
ОТ 36 тыс.

çàêðûâàþòñÿ êàê òîëüêî áóäåò èçâëå-
÷åí øòåêåð.

Розетка в зоне душа
Ýòî âñïîìîãàòåëüíàÿ ðîçåòêà, îíà 

ïîòðåáóåòñÿ, åñëè âû ïðèîáðåòàåòå 
äóø èëè âàííó ñ ãèäðîìàññàæåì. Òà-
êóþ ðîçåòêó íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ 
ðàçìåùàòü íèæå âûâîäà êîììóíèêà-
öèè âîäîñíàáæåíèÿ. Îïòèìàëüíîé 
âûñîòîé ñòàíóò 110 ñì îò ëèíèè ïîëà.

Выключатель общего света
Ýòîò âûêëþ÷àòåëü áóäåò ðåãóëèðî-

âàòü îáùåå îñâåùåíèå êîìíàòû. Åãî 
óñòàíàâëèâàþò íà ñòåíå ðÿäîì ñ äâåð-
íûì ïðîåìîì, ÷àñòî âûâîäÿ â íàðóæó. 
Îïòèìàëüíûì ðàñïîëîæåíèåì ñòàíåò 
ðàçìåùåíèå âûêëþ÷àòåëÿ ñî ñòîðîíû 
çàêðûòîé ðó÷êè äâåðè. Îïòèìàëüíàÿ 
âûñîòà — 80 ñì, ÷òî âûíîñå îò äâåð-
íîé êîðîáêè íå ìåíåå 10 ñì.

Розетки для бытовой техники
Äèçàéíåðû ïîìåùåíèé íàñòîÿòåëü-

íî ðåêîìåíäóþò ïðåäóñìîòðåòü íà áó-
äóùåå êàê ìèíèìóì òðè ðîçåòêè äëÿ 
áûòîâîé òåõíèêè, à èìåííî äëÿ ñòè-
ðàëüíîé ìàøèíû, ïîëîòåíöåñóøèòåëÿ 
è âîäîíàãðåâàòåëÿ. Ýòè ïðèáîðû íå-
îáÿçàòåëüíî ïðèîáðåòàòü è ðàñïîëàãàòü 
ñðàçó â âàííîé êîìíàòå, íî ïî ìåðå 
íåîáõîäèìîñòè âðÿä ëè âû ñìîæåòå óñ-
òàíîâèòü íîâûå ðîçåòêè, åñëè èõ êîëè-
÷åñòâåííî íå õâàòèò äëÿ âñåé òåõíèêè. 
Èõ ðàñïîëîæåíèå íàïðÿìóþ çàâèñèò 
îò çîíû, âûäåëåííîé äëÿ îïðåäåëåí-
íîãî áûòîâîãî ïðèáîðà, îäíàêî âàæíî 
ïîìíèòü, ÷òî íèêàêèå ðîçåòêè íåëüçÿ 
ðàñïîëàãàòü ðÿäîì ñ ââîäàìè êîììó-
íèêàöèé ïîäà÷è âîäû è ñëèâà. Ðåêî-
ìåíäîâàííàÿ âûñîòà ðàñïîëîæåíèÿ ðî-
çåòîê íå ìåíåå 100 ñì îò ëèíèè ïîëà.

Ñòàòüþ ïîäãîòîâèëà 
Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

В Е Л ИК А Я  Д Е Р Ж А В А

ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ

Беседы с взрослеющей дочкой
Ìîåé äî÷åðè 16. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî 

îíà îò ìåíÿ îòäàëÿåòñÿ, ìàëî ðàñ-
ñêàçûâàåò î ñâîèõ ñîáûòèÿõ è ïåðå-
æèâàíèÿõ. Ìåíÿ òðåâîæèò, âñå ëè 
ó íåå áëàãîïîëó÷íî. Êàê ñîõðàíèòü 
ñ íåé äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, 
î ÷åì ñ íåé ãîâîðèòü?

Å. Ã.

Материал подготовлен  в рамках проекта 
«Здоровая нация — великая Держава».

Äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé ñ ïîäðîñòêîì ïîìîãàþò åìó ïðåîäîëåòü 
ñàìûå ñëîæíûå ìîìåíòû ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà.
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Ñòàðøèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, 
15–16 ëåò, äîñòàòî÷íî ñëîæíûé 
è ïðîòèâîðå÷èâûé. Âåäü åùå êàêèõ-
òî ñòî ëåò íàçàä äåâóøêè â ýòîì 
âîçðàñòå ñ÷èòàëèñü âïîëíå âçðîñ-
ëûìè. Áîëüøèíñòâî èç íèõ áûëè 
íåâåñòàìè è ãîòîâèëèñü ê ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ñåìåéíîé æèçíè. Â ñîâ-
ðåìåííîé Ðîññèè ñîâåðøåííîëåòèå 
óñòàíîâëåíî ñ 18 ëåò, à âî ìíîãèõ 
çàïàäíûõ ñòðàíàõ ñ 21 ãîäà. Ïîýòî-
ìó, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ íûíåøíèõ 
ïîäðîñòêîâ ìîæíî íàçâàòü âûíóæ-
äåííî çàòÿíóâøèìñÿ äåòñòâîì. Îò-
ñþäà âñå ïðîòèâîðå÷èÿ è ñëîæíîñ-
òè. Íàøè ïîâçðîñëåâøèå äî÷åðè 
äåéñòâèòåëüíî ìíîãî ÷åãî çíàþò 
è óìåþò, íî æèòü ñàìîñòîÿòåëü-
íî åùå íå ìîãóò, ò. ê. íå îêîí÷å-
íà øêîëà, íå ïîëó÷åíà ïðîôåññèÿ, 
íå îñâîåíû äî êîíöà ñîöèàëüíûå 
íàâûêè. Ïîäðîñòêè çàâèñèìû, 
è ýòî òÿãîòèò èõ.

Мирно прожить ближайшие 
3–4 года

×òîáû îáùåíèå ñ äî÷åðüþ-ïîä-
ðîñòêîì áûëî ïðèÿòíûì è ïðîäóê-
òèâíûì, ýòî äîëæåí áûòü äèàëîã, 
à íå ðîäèòåëüñêèé ìîíîëîã ñ ïîñ-
òîÿííûìè òðåáîâàíèÿìè, çàìå÷à-
íèÿìè è íåïðîøåíûìè ñîâåòàìè! 
Äèðåêòèâíîå îáùåíèå ñ ïîäðîñ-
òêàìè, ñòðåìëåíèå ê òîòàëüíîìó 
êîíòðîëþ ïðîäèêòîâàíî ðîäè-
òåëüñêèì ñòðàõîì — êàê áû äèòÿ 
íå ñâåðíóëî íà êðèâóþ äîðîæêó 
æèçíè. Íî òàêîé ñòèëü îáùåíèÿ 
î÷åíü ðàçäðàæàåò è ðàíèò â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå. Îäíàêî åñëè 
ñâîé ìàòåðèíñêèé ñòðàõ òðàíñôîð-
ìèðîâàòü â æåëàíèå ïîìî÷ü ñâîèì 
ïîäðîñøèì äåòÿì ñòàòü âçðîñëû-
ìè, òîãäà åñòü øàíñ íàëàäèòü äî-
âåðèòåëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ.

О чем же строить  
диалоги и беседы?

Òåìû äîëæíû áûòü àêòóàëüíûìè 
è èíòåðåñíûìè äëÿ Âàøåé äî÷åðè.

«КТО Я?»
Ïîäðîñòêàì î÷åíü èíòåðåñíî ãîâî-

ðèòü ïðî ñåáÿ ëþáèìûõ! Ïîãîâîðèòå 
î òîì, ÷òî åé íðàâèòñÿ â ñåáå, à ÷òî 
îíà õîòåëà áû èçìåíèòü. Ñïðîñèòå, 
êàêîé îíà âèäèò ñåáÿ ÷åðåç 5–10 ëåò? 
Ïîäòîëêíèòå åå ê ðàññóæäåíèÿì, ÷òî 
íóæíî íà÷èíàòü äåëàòü óæå ñåé÷àñ 
è ÷åãî íåëüçÿ äîïóñòèòü â ñâîþ æèçíü, 
÷òîáû ñòàòü èìåííî òàêîé, êàêîé îíà 
ìå÷òàåò ñåáÿ âèäåòü.

«ЧТО Я ЛЮБЛЮ И ЧТО МНЕ ДОРОГО»
Ýòî ñôåðà óâëå÷åíèé è èíòåðå-

ñîâ Âàøåé äî÷åðè. Íà ýòó òåìó ëþ-
áîé ÷åëîâåê ãîòîâ ãîâîðèòü ÷àñàìè, 
ëèøü áû áûëè ñëóøàòåëè!

«КТО НАС ОКРУЖАЕТ?»
Äåâóøêàì â ýòîì âîçðàñòå î÷åíü 

èíòåðåñíî ïîíèìàòü ñâîå îêðóæå-
íèå. Èõ èíòåðåñóþò çàêîíîìåðíîñ-
òè ïîñòðîåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé 
ñ âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè. Âîç-
ðàñò 15–16 ëåò — ýòî âîçðàñò ïåðâîé 
ëþáâè, ïîýòîìó ðàçãîâîðû íà òåìó 
îòíîøåíèé ìåæäó äåâóøêàìè è þíî-
øàìè òîæå àêòóàëüíû.

«КАКОВА ОНА, НАША ЖИЗНЬ?»
Ðàññóæäàéòå ïî ïîâîäó öåííîñòåé 

íàøåãî îáùåñòâà, öåííîñòè ëè÷íîñ-
òè â ñîöèóìå, æèçíåííûõ ðîëÿõ, îò-
âåòñòâåííîñòè, ñìûñëå æèçíè è âû-
áîðå æèçíåííîãî ïóòè.

Äèàëîãè ñ ïîäðîñòêîì, â êîòîðûõ 
âçðîñëûå ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé öåëü 
ïîìî÷ü ðåáåíêó ñ ñàìîîïðåäåëåíè-
åì — ýòî íåîáõîäèìàÿ ÷àñòü â æèç-
íè êàæäîé ñåìüè. Èìåííî â áåñåäàõ 
ïîäðîñòîê ó÷èòñÿ ðàçìûøëÿòü, äåëàòü 
âûáîð, ñðàâíèâàòü. È çàäà÷à ðîäèòå-
ëåé çàêëþ÷àåòñÿ íå â òîì, ÷òîáû çà-
ñòàâèòü ïîä÷èíÿòüñÿ áåçîãîâîðî÷íî, 
ïðèíÿòü èõ òî÷êó çðåíèÿ, à â òîì, 
÷òîáû ïîäãîòîâèòü äî÷ü èëè ñûíà 
ê ñàìîñòîÿòåëüíîé âçðîñëîé æèçíè.

Ïðîèçîéäåò ýòî íå â îäíîé áåñåäå 
è íå çà îäèí äåíü. Ïîñòåïåííî, øàã 
çà øàãîì, ðîäèòåëÿì ïðèäåòñÿ ïðî-
äâèãàòüñÿ ê öåëè è âìåñòå ñ ïîäðîñ-
òêîì âûÿñíÿòü, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ 
ïîíÿòèå «âçðîñëûé ÷åëîâåê». Âàæ-
íî íàõîäèòü íàñòîÿùèå, à íå ìíè-
ìûå ïðèçíàêè, ñîçíàâàòü íå òîëüêî 
ïðåèìóùåñòâà, íî è âñå òðóäíîñòè 
âçðîñëîé æèçíè.
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Íå âåç¸ò ñåãîäíÿ Ñâåòêå — 
Âðà÷ äàë ãîðüêèå…

òêå

Ïåäèàòðà òû íå áîéñÿ, 
Íå âîëíóéñÿ, óñïîêîéñÿ, 
È, êîíå÷íî æå, íå ïëà÷ü, 
Ýòî ïðîñòî äåòñêèé …

Âðà÷ äàë ãîðüêèå…

ß ïîä ìûøêîé ïîñèæó 
È ÷òî äåëàòü óêàæó: 
Èëè ðàçðåøó ãóëÿòü, 
Èëè óëîæó â êðîâàòü.

Веди себя  
в поликлинике тихо 

В больнице заяц ждал приёма, 
Но он забыл, что он не дома, 

По коридорам так скакал, 
Как будто в лес родной попал. 

 
Но вдруг с разбега, разворота 

Он налетел на Бегемота. 
Не удержался тот, упал, 
Енота под себя подмял. 

 
Енот взревел что было сил – 

Всех в коридоре оглушил! 
Ребята, помните: в больнице 
Не нужно бегать и беситься! 

 
По коридорам не скачите, 

Свои носы поберегите. 
И не мешайте ждать другим, 

По-настоящему больным.
         Г.Шалаева

Помоги зайчикам донести своего товарища к врачу. 
Осторожно, не споткнись о припятствия. 
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История праздника 
«День народного единства»

Ôîòî ñ ñàéòà: kazanfirst.ru

Ãîñóäàðñòâåííûé ïðàçäíèê, óñòàíîâ-
ëåí Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 29 äåêà-
áðÿ 2004 ã. â ïàìÿòü îá îñâîáîæäåíèè 
Ìîñêâû íàðîäíûì îïîë÷åíèåì îò ïîëü-
ñêèõ èíòåðâåíòîâ â 1612 ã.

Äåíü íàðîäíîãî åäèíñòâà 4 íîÿ-
áðÿ — ãîñóäàðñòâåííûé ïðàçäíèê, 
óñòàíîâëåííûé Ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì îò 29 äåêàáðÿ 2004 ã. â ïàìÿòü 
îá îñâîáîæäåíèè Ìîñêâû íàðîäíûì 
îïîë÷åíèåì îò ïîëüñêèõ èíòåðâåíòîâ 
â 1612 ã. Îòìå÷àåòñÿ ñ 2005 ã., ÿâëÿåò-
ñÿ íåðàáî÷èì äíåì.

Зарождение праздника
Äàòà 4 íîÿáðÿ (22 îêòÿáðÿ ïî ñò.

ñò.) 1612 ã. ïðèõîäèòñÿ íà òàê íàçû-
âàåìîå Ñìóòíîå âðåìÿ â Ðîññèè — 
ïåðèîä ñ 1584 ã. (ñìåðòü Èâàíà Ãðîç-
íîãî) äî 1613 ã. (êîðîíàöèÿ Ìèõàèëà 
Ôåäîðîâè÷à Ðîìàíîâà).

Ïîñëå ñìåðòè Èâàíà Ãðîçíîãî 
è äâóõ åãî íàñëåäíèêîâ — áðàòà Ôå-
äîðà Èîàííîâè÷à è ìëàäøåãî ñûíà 
Äìèòðèÿ, — òðîí â 1598 ã. çàíÿë Áî-
ðèñ Ãîäóíîâ. Â 1604 ã. ñ òåððèòîðèè 
Ïîëüøè â Ðîññèþ âòîðãëèñü âîéñêà 
Ëæåäìèòðèÿ I, âûäàâàâøåãî ñåáÿ 
çà ñïàñøåãîñÿ öàðåâè÷à Äìèòðèÿ. 
Ïîñëå ñìåðòè Ãîäóíîâà, â 1605 ã. 
Ëæåäìèòðèé çàíÿë öàðñêèé òðîí. 
Ñïóñòÿ ãîä îí áûë óáèò â õîäå çà-

ãîâîðà ïîä ðóêîâîäñòâîì êíÿçÿ Âà-
ñèëèÿ Øóéñêîãî, êîòîðûé âïîñëåä-
ñòâèè áûë êîðîíîâàí íà öàðñòâî. 
Â 1610 ã. âëàñòü ïåðåøëà ê ñîâå-
òó áîÿð âî ãëàâå ñ êíÿçåì Ôåäîðîì 
Ìñòèñëàâñêèì/»ñåìèáîÿðùèíà»/, 
êîòîðûé ïðèñÿãíóë íà âåðíîñòü 
ïîëüñêîìó êîðîëåâè÷ó Âëàäèñëà-
âó. Ìîñêâà îêàçàëàñü îêêóïèðîâàíà 
ïîëüñêèìè âîéñêàìè ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ãåòìàíà Ñòàíèñëàâà Æîëêåâ-
ñêîãî.

Â 1611 ã. â Íèæíåì Íîâãîðîäå áûëî 
ñîçäàíî íàðîäíîå îïîë÷åíèå âî ãëàâå 
ñ Êóçüìîé Ìèíèíûì è êíÿçåì Äìè-
òðèåì Ïîæàðñêèì, ñèëàìè êîòîðîãî 
4 íîÿáðÿ (22 îêòÿáðÿ ïî ñò.ñò.) 1612 ã. 
áûë îñâîáîæäåí Êèòàé-ãîðîä è çàòåì 
ïîëÿêè èçãíàíû èç Ìîñêâû.

Â 1613 ã. èçáðàííûé Çåìñêèì ñîáî-
ðîì ïåðâûé öàðü èç äèíàñòèè Ðîìà-
íîâûõ — Ìèõàèë Ôåäîðîâè÷ ó÷ðåäèë 
äåíü î÷èùåíèÿ Ìîñêâû îò ïîëüñêèõ 
èíòåðâåíòîâ, êîòîðûé ñòàë ïðàçäíî-
âàòüñÿ 4 íîÿáðÿ (22 îêòÿáðÿ ïî ñò.ñò.).

Â 1649 ã. ïî óêàçó öàðÿ Àëåêñåÿ 
Ìèõàéëîâè÷à ýòà äàòà áûëà îáúÿâëåíà 
ïðàâîñëàâíî-ãîñóäàðñòâåííûì ïðàçä-
íèêîì (îòìå÷àëñÿ äî 1917 ã.). Â öåð-
êîâíûé êàëåíäàðü äåíü âîøåë êàê 
ïðàçäíîâàíèå Êàçàíñêîé èêîíû Áî-
æèåé Ìàòåðè.

Как отмечаем
Òðàäèöèîííî â Äåíü íàðîäíî-

ãî åäèíñòâà â Êðåìëå ïðåçèäåíò ÐÔ 
âðó÷àåò ãîñóäàðñòâåííûå íàãðàäû âû-
äàþùèìñÿ äåÿòåëÿì íàóêè è èñêóñ-
ñòâà, à òàêæå èíîñòðàííûì ãðàæäà-
íàì çà áîëüøîé âêëàä â óêðåïëåíèè 
äðóæáû è ðàçâèòèè êóëüòóðíûõ ñâÿçåé 
ñ Ðîññèåé.

Â ðîññèéñêèõ ãîðîäàõ ïðîõîäÿò ìè-
òèíãè, îðãàíèçîâàííûå ïîëèòè÷åñêè-
ìè ïàðòèÿìè è îáùåñòâåííûìè äâè-
æåíèÿìè.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Àíåêäîò

— Ïî÷åìó êèòàéñêàÿ 
ýêîíîìèêà âòîðàÿ â ìèðå, à 

ðîññèéñêàÿ òîëüêî 11-ÿ? 
— È â Ðîññèè è â Êèòàå 

äîëãî äóìàëè, ÷òî âàæíåå, 
áëàãîïîëó÷èå íàðîäà èëè 

áëàãîïîëó÷èå êîððóìïèðîâàííûõ 
÷èíîâíèêîâ. 

— È ÷òî? 
— Â Êèòàå ðåøèëè, ÷òî 

âàæíåå áëàãîïîëó÷èå íàðîäà. 
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ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

Ðåêëàìà

КонцертСпектакль Вечеринка
16+

Шахтинский 
драматический театр

ул. Шевченко, 143
т.: +7 (8636)-22-71-11

3 ноября в 18:00
Заслуженный артист России 

Алексей Глызин - сольная 
программа «Небо Италии». 16+

8 ноября в 18:00
Великая русская и 

советская классика «PACO». 
Ростовский академический 

симфонический оркестр 
с дирижёром Игорем  

Мокеровым. 12+ 

Ростовский областной 
академический 

молодёжный театр
Ростов, пл. Свободы, 3 

т.: +7 (863) 253-98-44
3 ноября в 18:00

Спектакль «Плутни Скапена». 
Скапен проверяет на проч-

ность все ценности этого 
мира: отцовские чувства, 

сыновнюю нравственность, 
сословные принципы. 12+

ДК Ростсельмаш
Ростов,   пр. Сельмаш, 3 

т.: +7  (863) 252-69-87
3 ноября в 18:00

«Ансамбль песни и пляски 
Донских казаков» — это 

визитная карточка южного 
края. Ведь в своём творчестве 
артисты несут исконно каза-

чьи песенные и танцевальные 
традиции донской земли.  

6+ 

Badland Bar
Ростов, ул. Вавилова, 68/4

т.: +7 (928) 604-01-31

3 ноября в 21:00
Вечеринка с группой 

«Коrsики». Резкость, жест-
кость, мощь и драйв – эта 
музыка цепляет и качает, 

делая рок от Коrsики новым, 
смелым и злым. 

18+

Шоу

Дом офицеров
Ростов, пр. Будённовский, 34

т.: +7 (863) 262-75-37

4 октября в 11:00
Цирк на воде «Красавица и 
чудовище». Магия и синтез 

театра, цирка и невероятных 
спецэффектов. Шквал света 

и 3-д водного лазерного шоу, 
шоу танцующих фонтанов. 

0+

Ростовский государственный 
музыкальный театр

Ростов,  ул. Б. Садовая, 134 
т.: +7  (863) 264-07-07

4 ноября в 18:00
Опера «Хованщина» — 

народная музыкальная драма 
Модеста Петровича Мусоргского 

в 5 действиях, 6 картинах 
на собственное либретто, 

основанное на исторических 
событиях 1682 года. 12+

Дом офицеров
Ростов, пр. Буденновский, 34 

т.: +7(863) 269-86-26
7 ноября в 19:00

Репертуар Александра 
Марцинкевича уже долгие 
годы доставляет публике 
духовное удовольствие. 

И, поверьте, приближающийся 
концерт также будет исполнен 

в незаурядной манере и 
цыганским темпераментом. 

16+

Ростовский академический 
молодежный театр

Ростов, пл. Свободы, 3
т.: +7  (863) 253-82-66

4 ноября в 18:00
Спектакль «Вечера на 

хуторе близ Диканьки» 
-  Это волшебная сказка 
для взрослых, которая 

подарит ощущение веселых 
рождественских праздников, 

когда голова кружится от 
происходящих вокруг чудес.  

14+ 

Антикафе «Друзья»
ул. Шевченко, 153Б
т.: +7 (938)128-12-44

3 ноября в 21:00
Интеллектуальная игра «Что? 
Где? Когда?». 4 игра 11 сезона. 
Оплата по тарифам антикафе.

Кинотеатр «Монитор»
пер. Красный Шахтер, 78.

т.: +7 (8636) 279-222.
Х/ф Без меня 16+

Х/ф Ничего хорошего в отеле 
«Эль Рояль» 18+

Х/ф Человек на луне 12+
Х/ф Мэнди 18+

Х/ф Вечная жизнь Александра 
Христофорова 12+

Х/ф Примадонна 16+
Х/ф Тайна магазина 

игрушек 6+
Х/ф Галвестон 18+

М/ф Ученик чудовища 12+
Х/ф Хэллоуин 18+

М/ф Лягушонок Риббит 6+
Х/ф Супер Бобровы: 

народные мстители 12+
М/ф Смолфут 6+

М/ф Мульт в кино. 
Выпуск № 83 0+

Х/ф Репродукция 16+
Х/ф Только не они 16+

Х/ф Кукловод 18+

Кинотеатр «Аврора»
 пр. Победа Революции, 87.

т.: +7 (8636) 22-35-14.
Х/ф Без меня 16+

Х/ф Ничего хорошего 
в отеле «Эль Рояль» 18+

Х/ф Хэллоуин 18+



Огуречные маски для лица
Огурец — уникальное растение, ко-

торое на 95% процентов состоит из во-
ды. Огурец давно известен в косметоло-
гии своими полезными свойствами: он 
увлажняет нежную кожу лица, разгла-
живает мелкие мимические морщин-
ки, а также успокаивает кожу и снимает 
воспаление. При постоянном использо-
вании масок овал лица подтягивается, 
кожа становится упругой и шелкови-
стой.

Маски для сухой кожи
Сухая кода лица требует особенно тща-

тельного ухода, поэтому перед примене-
нием масок из огурца, необходим дополни-
тельный комплекс мероприятий. Кожу лица 
необходимо полностью очистить от кос-
метических средств, затем нанести теплое 
оливковое масло, оставить на 10 минут. 
Следующим шагом необходимо прило-
жить горячие компрессы из отвара ромаш-
ки, и лишь после их остывания применять 
маску из измельченной в кашицу мякоти 
огурца. Такие процедуры отбеливают пиг-
ментные пятна и веснушки, а также питают 
сухую, уставшую или увядающую кожу.

Маски для жирной кожи
Кожа лица, склонная к жирности, прино-

сит множество мелких неприятностей, самое 
распространенное явление — это жирный 
блеск и закупоривание пор из-за непра-
вильной работы сальных желез. Для норма-
лизации их работы потребуется курс масок 
на основе огурца. Для их приготовления вам 
потребуется 2 столовые ложки измельчен-
ной мякоти смешать с одним сырым белком 
куриного яйца, взбитым в крепкую пену, на-
нести на кожу и держать не менее 20 минут, 
затем смыть теплой водой без добавления 
мыла. Маски необходимо делать каждые два 
дня, курс процедур — 20 масок.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 2 по 8 ноября

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

2 ноября
Убывающая 
Луна в Деве

Сегодняшний день не располагает к серьезным косметическим 
процедурам, поэтому главный акцент стоит сделать на традиционном 
ежедневном уходе за кожей тела и лица. Ограничьтесь питательными 

и расслабляющими масками, легкими физическими нагрузками и 
посещением бассейна. Сегодня неудачный день для посещения 

парикмахера: стрижки и окрашивания волос не рекомендованы. 

3 ноября
Убывающая 
Луна в Деве

Сегодняшний день отличается повышенным риском травм, 
аллергических реакций и переутомлений. По этому в борьбе за красоту 

стоит ограничиться максимально щадящим проверенным уходом: 
увлажняющие маски, питательные аппликации на основе лечебных 
трав и растений станут отличным помощником по уходу за кожей на 
сегодняшний день. Не рекомендуется стричь и окрашивать волосы.

4 ноября
Убывающая 
Луна в Деве

Сегодня можно начать комплекс очищения кожи лица и шеи: однако 
использовать необходимо только натуральные ингредиенты для 
проведения подобных процедур без агрессивных компонентов. 

Сложные процедуры необходимо отложить на более подходящее время. 
Сегодня можно остричь волосы, однако от окрашивания, тонирования, 

наращивания прядей необходимо отказаться или перенести эти процедура 
на более подходящий день.

5 ноября
Убывающая 
Луна в Весах

Сегодняшний день располагает к активному проведению времени: 
полезными будут занятие в зале, интенсивные нагрузки, пешие проулки, 

посещение бассейна и массажного салона. В плане проведения 
косметических процедур, то стоит продолжить курс очищения и питания 

кожи лица и тела, избегая химического и механического пилинга и 
скрабирования. Сегодня можно делать стрижки и укладки волос. 

6 ноября
Убывающая 
Луна в Весах

Сегодня стоит обратить внимание на состояние кожи рук и ногтей: 
полезно посещение маникюрного салона и питательные аппликации в 
домашних условиях. Также весьма успешно сегодня пройдет борьба с 

пигментными пятнами и веснушками. Полезны расслабляющие ванны для 
снятия стресса, а также ароматерапия. Сегодня не рекомендовано стричь  

окрашивать волосы. 

7 ноября
Новая Луна в 

Скорпионе

День располагает ко множеству процедур для поддержания красоты и 
молодости: различные питательные, увлажняющие, очищающие маски, 

компрессы, масляные аппликации, посещение маникюрного и массажного 
салонов, стрижка, окрашивание, тонирование и наращивание волос - вот 
далеко не полный список рекомендованных процедур. Так что выбирайте 

любое мероприятие по душе и действуйте. 

8 ноября
Растущая Луна 

в Скорпионе

Хороший день для продолжения комплекса процедур по очищению кожи 
лица и увлажнению шеи и области декольте. Также рекомендована борьба 

с нежелательными волосками - эпиляция и депиляция пройдет крайне 
успешно. В конце дня можно расслабиться в ароматической ванне или 

прогуляться на свежем воздухе. 
Сегодня можно стричь и окрашивать волосы. 
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ`
16+

o“Šmh0 «̀Пятницу» 

читают  в Шахтах 

и Октябрьском 

районе.

Компьютерные 
курсы от «КВУ»

Запись по телефону: 8(8636) 23-79-09, 22-69-70

Обучаем всех  желающих жителей города 
работе на компьютере и в Интернете.
Возраст - от пионеров  до пенсионеров.

Реклама.

Королева 
осени  — 
тыковка 

А Вы уже успели сфоткаться с уже 
по праву признанным символом 

осени — тыквой. Шахтинка 
Екатерина И. запечатлела 

овощных красавиц и прислала их 
в редакцию «Пятницы». В конце 
октября и начале ноября тыква 

становится особенно популярной 
— ведь все готовятся к 

ироничному и бесшабашному 
празднику Хэллоуин.

Ôîòîôàêò

Òûêâû ñòàëè ÿðêèì ýëåìåíòîì íà ôîòîãðàôèÿõ øàõòèíöåâ.
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