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o“Šmh0`«Пятницу» 

читают  в Шахтах 

и Октябрьском 

районе.
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Подозрительный 
чемоданчик на шахтинском 

вокзале. 
Стр.2

Напоминаем! 
Пресс-конференция 

Деда Валерона – 2 марта 
в 15.00 в редакции, 

ул. Ионова, 182. Стр. 7

Милые дамы, с Праздником! 
Встречаем весну 
стильно и модно! 

Стр.9

КУДА ИСЧЕЗЛА ПЛОЩАДЬ ЛЕНИНА? 

УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! Следующий номер газеты «Пятница» по техническим причинам 
(работа типографии на праздники) выйдет 16 марта.   Не огорчайтесь, если не найдете в пятницу 

9 марта свою любимую «Пятницу» в киосках.  Прием рекламы и объявлений в редакции: 
5, 6, 7 марта - рабочие дни; с  8 по 11 марта - праздничные дни. ДО ВСТРЕЧИ 16-ГО МАРТА!

Есть в городе места, 
глядя на которые сегодня и не скажешь, 

что там кипела жизнь.  Стр. 21
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У меня весна! А ну-ка, убери свой 
чемоданчик! 

164. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27

На Шахтинском железнодорожном 
вокзале эвакуировали людей 26 фев-
раля.
Около здания железнодорожного вок-
зала был обнаружен огромный бесхоз-
ный чемодан малинового цвета.
ЧП случилось около 13:00. В единую 
диспетчерскую службу поступило со-
общение о том, что на вокзале найден 
никому не принадлежащий чемодан. 
На место по тревоге прибыли все экс-
тренные службы города. Привокзаль-

ная территория была оцеплена, людей 
из здания вокзала эвакуировали.
— Насколько этот предмет был опасен, 
выясняли кинологи и саперы, — сооб-
щил начальник поисково-спасательной 
службы города Шахты Александр Ди-
денко, — специалисты исследовали со-
держимое чемодана и не обнаружили 
взрывчатки или чего-то опасного. Спа-
сатели доложили об обстановке.

Ïîäîçðèòåëüíûé ÷åìîäàí÷èê èññëåäîâàëè êèíîëîãè.

Под новый год за нашим домом 
рухнул тополь. Большой, одно-
му и не обхватить, да рос с накло-
ном. Так с корнем его и вывер-
нуло, да прямо поперёк дороги 
и на мусорные баки. Теперь у 
нас новая площадка для мусора, 
да ещё и с крышей! Не было бы 
счастья...., как говорится.
Но я не об этом. Когда ветки опи-
лили, какое-то время они ещё ле-
жали на газоне. Вот я и налома-
ла себе «букет». Принесла домой, 
поставила в воду. И вот в феврале 
ветви выбросили серёжки, а к кон-
цу месяца ещё и листочки! Так что 
у меня в доме уже весна, сама вы-
растила!
Говорят, тополя корни в воде не 
пускают, мол, проверено и не раз. 
Но только не этот. Он уже с кореш-
ками. Вот какая жажда жизни!

Â êâàðòèðó øàõòèíêè ïðèøëà 
äîìàøíÿÿ âåñíà.

Счастливое спасение
Шахтинские медики, перевозившие 
беременную в Ростов, спасли пост-
радавшего в аварии около аэропор-
та «Платов».
Женщина в положении с отслойкой 
плаценты терпеливо ожидала в каре-
те скорой помощи, пока её коллеги по-
могали водителю «десятки», попавше-
му в ДТП.
Шахтинские фельдшеры скорой ме-
дицинской помощи 27 февраля около 
16:00 ехали по трассе М-4 «Дон» неда-
леко от хутора Щепкин и аэропор-
та «Платов». Они перевозили в Рос-
тов тяжёлую больную — свою коллегу, 
беременную фельдшера скорой ме-
дицинской помощи с отслойкой пла-
центы. Это тяжёлая патология, кото-
рая могла привести к гибели и матери, 
и ребёнка. В этот момент медики ста-
ли свидетелями ДТП. 54-летний води-
тель отечественного автомобиля марки 
ВАЗ-2110 разговаривал по телефону, 
отвлёкся на звонок, не заметил, как съе-
хал с трассы и протаранил припарко-
ванный на обочине «Мерседес».

— Бригада шахтинских медиков оста-
новилась прямо напротив аэропорта 
«Платов», там произошло серьёзное 
ДТП — водитель «Десятки» на своей 
машине врезался в заднюю часть ино-
марки, — подчеркнул заведующий от-
деления скорой медицинской помощи 
Андрей Низкородов, — наша бригада 
оказала ему первую медицинскую по-
мощь, связалась с коллегами из Ново-
черкасска, передала пострадавшего им 
и повезла дальше беременную в Рос-
тов.
Водитель отечественного автомобиля 
получил серьёзные травмы, ему пона-
добилась скорая медицинская помощь, 
которую ему и оказали проезжавшие 
мимо врачи. Водитель и пассажиры 
иномарки не пострадали, так как в мо-
мент аварии их не было в салоне авто-
мобиля.
Виновника аварии доставили в Ново-
черкасскую травматологическую боль-
ницу. А беременную женщину в Рос-
тов. Она чувствует себя хорошо, её 
жизни и здоровью ничего не угрожает.

Çîÿ Çàÿö.



19-10, 02.03.18 o“Šmh0` 3k`iŠ-mnbnqŠh

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

29. Реклама

ТОЛЬКО 2 ДНЯ
Впервые в нашем городе 

супер огромная
РАСПРОДАЖА 
только 9-10 марта

СКИДКИ КАЖДОМУ ПОКУПАТЕЛЮ 
Новейшие модели. 

Норка, нутрия, бобер, мутон. 
Оформляем кредит*  

без первого взноса

ПЯТИГОРСКАЯ МЕХОВАЯ ФАБРИКА.  ШИРОЧАЙШИЙ АССОРТИМЕНТ.   

МЕНЯЕМ СТАРУЮ ШУБУ НА НОВУЮ, 

С ДОПЛАТОЙ. 

Так же в продаже 

куртки , дубленки, женские и мужские. 

0+

ГДК, г. Шахты, ул. Садовая, 10 б, с 8.00 до 17.00
состоится выставка- продажа меховых изделий

Скидки действуют  с 09.03.18 до 10.03.18 г. *Кредит пред.банком ОТП ген.лицензия ГБРФ 2766 от 21.06.2012г.

9-10 
марта

ÕÂÀÒÈÒ ÌÅ×ÒÀÒÜ — 
ÓÑÏÅÉ ÊÓÏÈÒÜ!!

Все на ярмарку
Сельскохозяйственная продукто-
вая ярмарка с участием товаро-
производителей Ростовской об-
ласти приедет в Шахты в субботу, 
3 марта.
Уличные торги развернутся на площа-
ди Ленина, на проезжей части перед 
главным корпусом ЮРГПУ(НПИ).
Ярмарка будет работать с 07-00 до 15-
00, сообщает администрация города 
Шахты.
Напомним, что в настоящее время, в 
Шахтах также работает сезонная яр-
марка «Цветочный базар». Уличные 
торги проводятся на проспекте Побе-
ды Революции, на территории, при-
легающей к рыночной площади.

Волна сокращений сотрудников ДПС 
докатилась до нашего города.
О том, что в системе ГИБДД будет рабо-
тать меньше сотрудников ДПС, говорили 
еще с начала 2018 года. Однако никакой 
конкректики долгое время не было. И вот 
на февральском заседании шахтинской 
думы стало известно — всероссийские со-
кращения в системе не обойдут стороной 
и наш город.
Депутат Евгений Жадяев спросил у на-
чальника МВД по г. Шахты Артура Фети-
сова, скольких сотрудников ДПС сокра-
тят у нас.
— Пять человек, — ответил Фетисов. — 
У нас по городу каждый день работают 
два экипажа — один патрулирует улицы, 
другой — ездит на аварии.
Как выяснили корреспонденты «Пят-
ницы» , всего в ГИБДД г. Шахты состоят 
33 человека, будут сокращены четыре со-
трудника ДПС (два экипажа), и один го-
сударственный инспектор дорожного 
надзора. Последний занимался изучени-
ем качества дорог, теперь в штате оста-
нется один такой специалист — раньше 
было два. Имена тех, кто потеряет свою 
работу, еще неизвестны.

Гаишников станет меньше
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Своей малой Родиной я считаю 
город Шахты, а еще точнее 
поселок ХБК. Возникновение 

этого поселка связано 
со строительством крупнейшего 

в Европе хлопчатобумажного 
комбината.

Åãî ñòðîèòåëüñòâî íà÷àëîñü 
â 1965 ãîäó. Ñåé÷àñ ìîæåò ïîêàçàòü-
ñÿ ñòðàííûì, ÷òî õëîï÷àòîáóìàæíûé 
êîìáèíàò ðåøèëè ñòðîèòü â ðåãèîíå, 
ãäå íå âûðàùèâàþò õëîïîê. Íî, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, â íàøåì øàõòåðñêîì 
ãîðîäå íóæíî áûëî ðåøèòü ïðîáëå-
ìó ñîçäàíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ æåí-
ùèí, à, ñ äðóãîé — ïîñòàâêè õëîïêà 
èç Ñðåäíåé Àçèè â óñëîâèÿõ ÑÑÑÐ 
íå ñîñòàâëÿëè ïðîáëåì. Â ãîäû ðàñ-
öâåòà ïðåäïðèÿòèÿ íà íåì òðóäèëîñü 
îêîëî 16 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, áîëüøèíñòâî 
èç êîòîðûõ æåíùèíû. Èìåííî îíè 
ñîñòàâèëè òðóäîâóþ ãîðäîñòü íå òîëü-
êî ÕÁÊ, íî è âñåé ëåãêîé ïðîìûø-
ëåííîñòè. ×òîáû óçíàòü îá ýòèõ çàìå-
÷àòåëüíûõ æåíùèíàõ, ÿ îáðàòèëàñü 
â àðõèâ ãîðîäà Øàõòû. Âåäü ìû — 
ìîëîäåæü 21 âåêà, äîëæíû ïîìíèòü 
î íèõ.

Íà÷íó ÿ èìåííî ñ òîé æåíùèíû, 
êîòîðàÿ âíåñëà îãðîìíûé âêëàä â ðàç-
âèòèå ÕÁÊ è îòäàëà âñþ ñåáÿ ñâîåìó 

ëþáèìîìó äåëó — ýòî 
Àííà ßêîâëåâíà Èãíàòî-
âà. Ñâîé òðóäîâîé ïóòü 
íà ÕÁÊ À. ß. Èãíàòîâà 
íà÷èíàëà ñëåñàðåì öåí-
òðàëüíûõ ðåìîíòíî-ìå-
õàíè÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ. 

Â 1970 ãîäó áûëà íàçíà÷åíà èíæåíå-
ðîì, à â 1973 — íà÷àëüíèêîì ïðîèç-
âîäñòâåííîé ëàáîðàòîðèè. Ñ 1974 ãîäà 
îíà ñòàëà çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî èíæå-
íåðà êîìáèíàòà, çàìåñòèòåëåì äèðåê-
òîðà ïî óïðàâëåíèþ êà÷åñòâîì. Â ñâîè 
34 ãîäà ñòàëà ñàìûì ìîëîäûì ãåíå-
ðàëüíûì äèðåêòîðîì ïðåäïðèÿòèÿ-ãè-
ãàíòà. Îíà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ âñþ 
æèçíü ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ, ó÷èòüñÿ, 
ðàçâèâàòüñÿ è ñóìåëà ñôîðìèðîâàòü 
êîìàíäó åäèíîìûøëåííèêîâ — ðóêî-
âîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ 
âûïîëíÿòü ïîñòàâëåííûå åþ çàäà÷è, 
êàæóùèåñÿ èíîãäà íå òîëüêî ñëîæíû-
ìè, íî ïîðîþ äàæå íåâûïîëíèìûìè. 
À. ß. Èãíàòîâà òàêæå îáëàäàåò íåñãè-
áàåìîé âîëåé, öåëåóñòðåìëåííîñòüþ, 
òâåðäîñòüþ, êîãäà ðå÷ü èäåò îá èíòåðå-
ñàõ êîëëåêòèâà è ïðåäïðèÿòèÿ. Èìåí-
íî ýòè çàìå÷àòåëüíûå êà÷åñòâà ðóêîâî-
äèòåëÿ ïîçâîëèëè íå òîëüêî âûñòîÿòü 
è ñîõðàíèòüñÿ â óñëîâèÿõ íåöèâèëèçî-
âàííîãî ïåðåõîäà ê ðûíî÷íûì îòíî-
øåíèÿì, íî è ïðîäîëæèòü òåõíè÷åñêîå 
ïåðåâîîðóæåíèå, âåñòè êàïèòàëüíîå 
ñòðîèòåëüñòâî, à òàêæå ðàçðàáîòàòü 
è âíåäðèòü àññîðòèìåíò. Çà âñå ñâîè 

òðóäû è ñïîñîáíîñòè — Èãíàòîâà Àííà 
ßêîâëåâíà áûëà íàãðàæäåíà ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ãðàìîòàìè è äèïëîìàìè.

Îäíîé èç ïåðâûõ 
ïðèøëà íà êîìáèíàò 
Àëüáèíà Åâãåíüåâíà Ïå-
÷åíêèíà. Ê òîìó âðåìåíè 
ó íåå áûë ñîëèäíûé 
îïûò ðàáîòû íà òåêñ-
òèëüíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ. 
Äàæå ðàáîòàëà êîãäà-òî 

òêà÷èõîé íà Âàñèëåâñêîé ôàáðèêå.
Â êîëëåêòèâå Àëüáèíó ñðàçó æå çà-

ìåòèëè. Âåäü îíà íà÷àëà îáñëóæèâàòü 
36 ñòàíêîâ, à ïîçæå 48. Îíà áûëà âñåãäà 
â øåðåíãå ïðàâîôëàíãîâûõ ñîöñîðåâíî-
âàíèÿ. Òðóäîâûå äîñòèæåíèÿ, àêòèâíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü À. Å. Ïå÷åíêèíîé ïî äî-
ñòîèíñòâó áûëè îöåíåíû â êîëëåêòèâå. 
Îäíàæäû Àëüáèíó Åâãåíüåâíó ïðèãëà-
ñèëè â ó÷èëèùå ¹ 54 íà âñòðå÷ó ñ ìî-
îäåæüþ. Â õîäå áåñåäû ïîäíÿëñÿ âîï-
ðîñ î íðàâñòâåííîñòè è òóò Ïå÷åíêèíà 
ïðèâåëè â ïðèìåð ñëîâà Âåíèàìèíà 
Êàâåðèíà: «Äåâóøêà äîëæíà áûòü äîá-
ðà áåç ñëàáîñòè, ñïðàâåäëèâà áåç ñóðî-
âîñòè, óñòóï÷èâîé áåç óíèæåíèÿ, îñò-
ðîóìíîé áåç åäêîñòè, ñêðîìíà, ãîðäà, 

ñïîêîéíà».
Ëþäìèëó Èâàíîâíó 

Ñìèðíîâó è ñåé÷àñ ïîì-
íÿò êàê çíàòíóþ òêà÷è-
õó õëîï÷àòîáóìàæíîãî 
êîìáèíàòà. Ìíîãèå ãî-
äû îíà ïîñâÿòèëà ñåáÿ 

Â òêàöêîì öåõå Øàõòèíñêîãî ÕÁÊ òðóäèëèñü ñàìûå äîáðîñîâåñòíûå è ñàìîîòâåðæåííûå òêà÷èõè.

Имена достаются от века, а
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признание от людей!

ðàáîòå íà íàøåì êîìáèíàòå. Òðóäíî 
ïðèïîìíèòü äåíü, êîãäà èìÿ Ëþäìè-
ëû Èâàíîâíû íå áûëî áû óïîìÿíóòî 
â ÷èñëå ïîáåäèòåëåé ñîöñîðåâíîâàíèÿ. 
Ó÷àñòíèê èíòåðíàöèîíàëüíîãî ñîðåâ-
íîâàíèÿ, îíà áûëà õîðîøî èçâåñòíà 
â äðóæåñòâåííîé Áîëãàðèè. Â 1975 ãî-
äó çà âûñîêèå ïðîèçâîäñòâåííûå ïî-
êàçàòåëè Ë. È. Ñìèðíîâîé âðó÷èëè 
îðäåí Ëåíèíà.

Ëþáîâü Âàñèëüåâíà Ôèëàòîâà òàê-
æå êàê è âñå èçâåñòíûå ðàáîòíèêè 
ÕÁÊ, íàãðàæäåíà ìíîãèìè ãðàìîòà-
ìè, äèïëîìàìè è îðäåíàìè. Åå èìÿ 
áûëî äàæå çàíåñåíî íà îáëàñòíóþ 
äîñêó ïî÷åòà «Òðóäîâàÿ ñëàâà Äî-
íà». Ñàìàÿ ãëàâíàÿ ÷åðòà õàðàêòåðà 
Ë. Â. Ôèëàòîâîé — ýòî îòâåòñòâåí-
íîñòü. Îíà îáñëóæèâàëà 4800 âåðåòåí 
ïðè îòðàñëåâîé íîðìå 1474 âåðåòåíà. 
Åé ïîñòîÿííî ïðèõîäèëîñü èçûñêè-
âàòü âíóòðåííèå ðåçåðâû, ñîâåðøåíñ-
òâîâàòü ñâîþ ðàáîòó äëÿ òîãî, ÷òîáû 
óâåëè÷èòü âûïóñê è óëó÷øèòü êà÷åñ-
òâî ïðîäóêöèè. Âñÿ âûðàáàòûâàåìàÿ 
åþ ïðÿæà øëà íà èçãîòîâëåíèå òêàíè, 
àòòåñòîâàííîé íà ãîñóäàðñòâåííûé 
Çíàê êà÷åñòâà. «Ïóñòü âûñîêîå êà÷åñ-
òâî òðóäà ñòàíåò íîðìîé æèçíè âñåõ 
òðóäîâûõ êîëëåêòèâîâ, äåëîì ÷åñòè 
è ñîâåñòè êàæäîãî èç íàñ» — ãîâîðè-
ëà Ëþáîâü Âàñèëüåâíà.

Â òå âðåìåíà, áûëî î÷åíü ïî÷åò-
íûì ñòàòü äåëåãàòîì Âñåðîññèéñêîãî 
ñúåçäà êîìñîìîëà. Ýòîé ÷åñòè óäîñòî-

èëàñü ìîëîäàÿ ïðÿäèëüùèöà Òàòüÿíà 
Êîðîëåâà. Â êîìáèíàòñêîé ìíîãîòè-
ðàæêå «Ðàáî÷àÿ äîáëåñòü» îò 16 èþíÿ 
1978 ãîäà áûëî îïóáëèêîâàíî ïîñâÿ-
ù¸ííîå åé ñòèõîòâîðåíèå Çîè Çàÿö, 
òîãäà åù¸ Òàòüÿí÷åíêî «Êîðîëåâà 
ïðÿäèëüíîãî öåõà»:

Êîðîëåâà… Äîñòàëàñü îò âåêà,
Îò ðîæäåíüÿ ôàìèëèÿ åé,
Êîðîëåâîé ïðÿäèëüíîãî öåõà
Íàçûâàþò åå òåïåðü.
À çàêàí÷èâàëîñü ñòèõîòâîðåíèå òà-

êèìè ñëîâàìè:
Èìåíà äîñòàþòñÿ îò âåêà,
À ïðèçíàíèå — îò ëþäåé!
Îáî âñåõ èçâåñòíûõ ðàáîòíèöàõ 

â òî âðåìÿ ïèñàëè ìíîãî ñòàòåé â ãà-
çåòå «Ëåíèíñêîå çíàìÿ», êîòîðûå íàì 
óäàëîñü íàéòè â öåíòðå õðàíåíèÿ àð-
õèâíîé äîêóìåíòàöèè ã. Øàõòû, êî-
òîðûé êñòàòè íàõîäèòñÿ íà ïîñåëêå 
ÕÁÊ. Òàêæå óäàëîñü íàéòè çàìåòêè 
â ãàçåòàõ, ãäå ãîâîðèòñÿ î âûñî÷àé-
øèõ äîñòèæåíèÿõ õëîï÷àòîáóìàæíîãî 
êîìáèíàòà.

ß ñ÷èòàþ, ëþäè, æèâóùèå â íà-
øå âðåìÿ, äîëæíû çíàòü è ïîìíèòü 
îá ýòèõ æåíùèíàõ. Âåäü ýòî èñòîðèÿ 
è ãîðäîñòü íàøåé ñòðàíû.

Òóàíà Àðìàãàí
Ïðåññ-öåíòð «ÄÆÎÑÒÈÊ» ÃÄÄÒ.
Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí â ðàìêàõ  

ñîâìåñòíîãî ïðîåêòà «Äîðîãà ê óñïå-
õó» Èçäàòåëüñêîãî äîìà Ïåðåãóäîâà,  

ÃÄÄÒ è ÖÕÀÄ ã. Øàõòû
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Àëüáèíà Ïå÷¸íêèíà îáñëóæèâàëà îäíîâðåìåííî 48 ñòàíêîâ.

Шахтинская 

Мадонна

Символом шахтинского посёлка ХБК 

является памятник ткачихе, который 

воздвигнут рядом с Дворцом культу-

ры «Текстильщик» в начале 80-х годов. 

Планировалось создание целого ком-
плекса монументов, прославляющих труд 
Шахтинского хлопчатобумажного комби-
ната имени 50-летия СССР. Монумент дол-
жен был олицетворять сильную совре-
менную женщину. Его создание доверили 
более известному тогда за рубежом, чем в 
Советском Союзе, грузинскому скульпто-
ру Зурабу Церетели. Памятник был неод-
нозначно воспринят – он не понравился 
жителям посёлка ХБК и не соответствовал 
политической идеологии того времени. 
Изначально планировалось поставить 
монумент на 30-метровую колонну. Крас-
ный мрамор украшал основание памятни-
ка. Глобальные перемены в нашей стране 
в конце 80-х годов происходили настоль-
ко быстро, что про «шахтинскую ткачиху» 
быстро забыли, и всё же Мадонна Цере-
тели – символ шахтинского поселка тек-
стильщиков, часть нашего города, то, что 
отличает его от других городов.

В перипетиях последних лет случилось 
так, что выделенная частному лицу земля 
под автостоянку неподалеку от Дворца 
культуры по иронии судьбы «прихватила» 
и скульптуру. Жители поселка, еще в не-
давнем времни недолюбливавшие свою 
Мадонну, стали за нее горой — не долж-
на быть ткачиха в частных руках!  Встал 
вопрос: что в данной ситуации можно 
сделать? Власти разводят руками: убрать 
автостоянку нельзя, т.к. она находится на 
частной земле, а не на муниципальной. 
Переговоры о том, чтобы вернуть кусок 
земли под монументом «Ткачиха» горо-
ду ведутся с собственником, но чем они 
закончатся предположить никто не мо-
жет. Даже при благоприятном раскладе, 
это не поможет скульптуре – денег на ее 
реставрацию в городском бюджете нет. С 
момента установки памятник ни разу не 
ремонтировался. Знает ли о судьбе своей 
шахтинской Мадонны сам автор?
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11 ПРИЧИН, ИЗЗА КОТОРЫХ БОЛЯТ СУСТАВЫ

Бесплатная горячая линия: 8–800– 200-01-13. Также заказать аппарат (в т. ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 
391351, Рязанская обл., Елатьма, ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com ОГРН 1026200861620 Реклама 16+

Как остановить развитие болезни?

В аптеках:
 «Социальная аптека»
 «Юг-Фарма»
 «Фармация»
 «Семейная аптека»
 «Миф»
 «Любимая аптека»

Алмаг-01 - прекрасный подарок к 8 марта! 

ПРИЧИНЫ БОЛЕЗНЕЙ СУСТАВОВ
 Нервный фактор. «Стрессовые» гор-

моны могут негативно действовать на сус-
тавную смазку и приводить к разрушению 
хрящевой ткани.

 Сырость и холод.
 Питание. Нехватка микро- и макро-

элементов: кальция, кремния и серы.
 Инфекция. Воспаление может быть 

вызвано проникновением бактерий, гриб-
ков, вирусов и паразитов.

 Механический фактор. Избыточная 
нагрузка на суставы, травмы, лишний вес.

 Наследственность.
 Сосудистый фактор. Нарушение 

циркуляции в артериях и капиллярах при-
водит к неполноценному питанию хрящей 
и костей. Это провоцирует возникновение 
заболеваний.

 Экология.
 Медицина. Бесконтрольный прием 

обезболивающих может привести к разру-
шению хряща.

 Вредные привычки.
 Временной фактор. С возрастом 

частота заболеваний суставов растёт. По-
этому за их состоянием нужно следить 
с молодости.

Лечение суставов:  комплексное, дли-
тельное  и систематическое воздействие!

Лечение артроза и артрита должно 
включать:

— лекарства;
— физиопроцедуры;
— лечебную физкультуру;
— соблюдение правил лечебно-охра-

нительного режима: избегание переох-
лаждений и избыточных нагрузок;

— санаторно-курортное лечение.
Чем сильнее разрушен хрящ, тем 

дольше необходимо заниматься оздо-
ровлением суставов: лечение требуется 
систематическое, курсами, несколько 
раз в год. Цель — достижение устойчи-
вой ремиссии.

Магнитотерапия в лечении суставов
Вокруг больного сустава — отек и спазм 

мышц, кровообращение нарушено. Чтобы 
снять отечность и восстановить кровос-
набжение хорошо подходит магнитоте-
рапия. Это сильное кровоускоряющее 
средство. Уже в первые секунды примене-
ния местный кровоток может значительно 
возрасти. Это способствует усиленному 
питанию сустава, выведению продуктов 
воспаления, восстановлению жизненных 
процессов в тканях. Поэтому магнитное 
поле применяют, чтобы снять мышечный 
спазм, боль, ликвидировать отечность 
и воспаление. Часто даже на 2–3 стадии 
артроза регулярная магнитотерапия спо-
собствует многолетней ремиссии, что при 
данной патологии можно считать клини-
ческим выздоровлением.

Современное развитие медицины поз-
воляет использовать магнитное поле 
не только в больнице, но и дома.

Что рекомендует медицина 
для лечения суставов?
Впервые в России в Москве обще-

ственной организацией «Общество фар-
макоэкономических исследований» бы-
ло проведено масштабное исследование 
полезности магнитотерапии с использо-
ванием аппарата АЛМАГ-01 от компании 
ЕЛАМЕД. Ученые выяснили: АЛМАГ-01 
способствует значительному уменьшению 
боли и дискомфорта в суставах, а также 
улучшению подвижности. Но главный вы-
вод звучит так: АЛМАГ дает возможность 
повысить результативность лечения и сэ-

кономить денежные средства! Аппарат мо-
жет усиливать действие лекарств, которые 
лучше усваиваются и действуют быстрее. 
Это и позволяет уменьшить затраты на ле-
чение в два раза.

Надёжный и проверенный АЛМАГ-01 
выпускается предприятием второй деся-
ток лет, и успел заслужить достойную ре-
путацию. АЛМАГ ежегодно проходит конт-
роль немецких аудиторов и соответствует 
европейской системе качества.

АЛМАГ применяют, чтобы:

тава;

ний;

ходьбы;

возможность уменьшить их дозу;

качество жизни.

ПОКАЗАНИЯ  К ПРИМЕНЕНИЮ:

Артрит �
Артроз �
Остеохондроз �
Переломы �
Ушибы, гематомы �

Пожалуй, только компания ЕЛАМЕД 
даёт на АЛМАГ-01 гарантию три года. 

Потому что на 100% уверена в его 
надёжности и лечебном эффекте.

ДАРИТЕ ЛЮБИМЫМ ЗАБОТУ!

Медицинский аппарат АЛМАГ-01:

дарок для мужчин и женщин;

ты о здоровье близкого человека;

тавам и позвоночнику;

рантией, созданная по международным 
стандартам качества;

ну — как раз для подарка!

26. Èíô.

 «Фармада»
 «Аптечный склад»
 Магазин «Медтехника»

ул. Советская, д.143
ул. Советская, д.231

 Ортопедический 
салон «Ортомед»
ул. Шевченко, д.153Ж

Успейте купить по праздничной цене!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
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Ðåáÿòà! Â ïðîøåäøóþ ïÿòíèöó 
ÿ îáåùàë ðàññêàçàòü î «ñâåòëîì ïÿò-
íûøêå» â íàøåì ãîðîäå. Òàê âîò, ÿ, 
êàê ïóòåâûé ïðåçèäåíò ñâîåãî äâîðà, 
ñëîâ íà âåòåð íå áðîñàþ, îáåùàíèÿ 
âûïîëíÿþ è ïîòîìó — íà÷èíàþ.

Âñ¸ íà÷àëîñü êàê îáû÷íî — íåîáû÷-
íî. Ïîÿâèëñÿ â íàøåì äâîðå êîò¸-
íîê — ìàëåíüêèé, òåìíåíüêèé. À òàê 
êàê îñòàëüíûå åãî ðîäñòâåííèêè áû-
ëè ðûæèìè, òî âíóê â ñâèäåòåëüñòâå 
î ðîæäåíèè çàïèñàë — ×åðíûø. Êðî-
ìå ×åðíûøà â íàøåì ìàëåíüêîì ãîñó-
äàðñòâå èìåþòñÿ êîøêè: Òà÷êà, Ðóñëà-
íà, êîò Ðûæîê è Áîáèê, ñîáàêà Ðýêñ, 
ïîïóãàé Âàíþøà è àêâàðèóì ñ ýêçîòè-
÷åñêèìè ðûáêàìè. Âñ¸ ýòî õîçÿéñòâî 
âíóê âûïðîñèë ñåáå íà äíè ðîæäåíèÿ. 
À òàê êàê îí ñ ìàìêîé óåõàë â Ðîñòîâ 
íà çàðàáîòêè, òî âåñü ýòîò çîîïàðê ñâà-
ëèëñÿ íà ìîè ìîãó÷èå, íî óæå íåìî-
ëîäûå ïëå÷è. Âíóê ñ èíñïåêöèîííîé 
ïðîâåðêîé ïðèåçæàåò ðàçà 3–4 â ìå-
ñÿö è ïðèäèð÷èâî îñìîòðåâ è ïðîâå-
ðèâ âñå ëè æèâûå èãðóøêè íà ìåñòå, 
èòîæèò — ìîëîäåö, äåäà! Íî îäíàæ-
äû, êîòåíîê ×åðíûø çàõâîðàë. Ëåæèò, 
íè÷åãî íå åñò è ñìîòðèò â äóøó îã-
ðîìíûìè ãëàçàìè. Îí è òàê íåìíî-
ãî íåâåçó÷èé. Â ãëóáîêîì äåòñòâå çà-
ëåç ïîä ñòàðûé õîëîäèëüíèê íà óëèöå 
è ïðèäàâèëî åãî òàì èçðÿäíî. Õîðîøî 
«ñêîðàÿ» áûñòðî ïðèì÷àëàñü â âèäå 
äî÷êè, îíà êàê ðàç ñ âíóêîì â ãîñòè 
ïðèåõàëà, âïðàâèëà îíà åìó êîñòî÷-
êè è íà òðåòèé äåíü íà÷àë îí áåãàòü. 
À òóò îïÿòü ñ íèì áåäà. Äåëàòü íå÷å-
ãî, óëîæèë ÿ åãî â ñóìêó, ñ êîòîðîé 
ðàíüøå íà ìîðÿ åçäèë è ïîâ¸ç â âå-
òåðèíàðíóþ êëèíèêó, ÷òî íà Ïîáåäå 
Ðåâîëþöèè.

Çàø¸ë â ïðèåìíóþ, ñåë íà äèâàí-
÷èê, îñìîòðåëñÿ. Ëþäåé è ïàöèåí-
òîâ áûëî íåìíîãî. Æèâîòíûå è ëþ-
äè ñèäÿò, êàê öóöèêè — íå ãàâêàþò, 
íå ìÿóêàþò, ñðàçó âèäíî — áîëüíûå. 
Ïðèø¸ë äîêòîð, ïðèãëàñèë çàéòè. 
Ðàññòåãíóë ÿ ñóìêó è…

Äèàëîã áûë òàêèì:
Äîêòîð: — Êàê çâàòü?
ß: – Êîãî?
Äîêòîð: – Êîòà.
ß: — ×åðíûø.
Äîêòîð: – Ôàìèëèÿ?
ß: – ×ü¸?
Äîêòîð: – Âàøå.
ß: – Äåä Âàëåðîí.

Äîêòîð: – Êîãäà ðîäèëñÿ?
ß: – Êòî?
Äîêòîð: – Êîò.
Äîêòîð: – Àäðåñ?
ß: – ×åé?
Äîêòîð: – Îáîèõ!
Äîêòîð: – Ïðèâèâêó îò ãëèñòîâ äå-

ëàëè?
ß: – Êîìó?
Äîêòîð, ïîäîçðèòåëüíî ãëÿäÿ íà ìå-

íÿ: – Êîòó?
ß: – … Íàâåðíîå, íåò.
Çàòåì äîêòîð ïîìåðèë òåìïåðà-

òóðó ó êîòà. Îíà áûëà âûñîêîé, 39. 
ß ñïðîñèë — îò÷åãî òàê? Äîêòîð ñêà-
çàë: âèäèìî, âèðóñ, âûïèñàë ðåöåïò 
íà ëåêàðñòâà è ñïðîñèë: à ïî÷åìó ×åð-
íûø? ß åìó íà÷àë îáúÿñíÿòü, ÷òî âñå 
ðîäèëèñü ðûæèìè, à ýòîò 50 îòòåíêîâ 
òåìíî-ñåðîãî. Âûñëóøàâ ìåíÿ, äîêòîð 
ñêàçàë — ÿ âîîáùå íå îá ýòîì — ó âàñ 
äåâî÷êà. …???

Íó, äåâî÷êà, òàê äåâî÷êà, õî-
òÿ â äóøå õîòåëîñü ìàëü÷èêà. Çàø¸ë 
ÿ â àïòåêó, êóïèë ëåêàðñòâà, 2 óêîëà, 
íà 700 öåëêîâûõ. Ðåáÿòà! ×òî äëÿ ëþ-
äåé, ÷òî äëÿ çâåðåé, öåíû àõîâñêèå!

Âðà÷è çäåñü íå ïðè äåëàõ. Âûëå÷è-
ëè ýòè äâîå ìîëîäûõ ðåáÿò, ò. å., äî-
êòîðîâ, ×åðíûøêó. Âñ¸ áûëî çäîðîâî 
è âíèìàòåëüíîñòü è ïðîôåññèîíàëèçì 
è îáñòàíîâêà! Òåì áîëåå, ÷òî ïîçíàêî-
ìèëñÿ ÿ òàì è ñ Ìàòèëüäîé è ñ Ìàëü-
âèíîé è Ôàèíîé. Âû äóìàåòå, ýòî èìå-
íà (êëè÷êè) êîøåê è ñîáàê? Îòíþäü, 
èõ çâàëè ïîïðîùå — Ìóðçèê, Ðûæèê 
è Ïóøîê!

Òàê ÷òî, ðåáÿòà è äåâ÷àòà, ÿ ñîâå-
òóþ âàì â íàø âåê ýëåêòðîíèêè è êè-
áåðíåòèêè è ýòèõ… âñ¸ âðåìÿ çàáû-
âàþ ýòî ñëîâî, àíñàìáëü ðàíüøå òàêîé 
áûë, ïîìíèòå? Óïàëà øëÿïà, óïàëà 
øëÿïà… âñ¸, âñïîìíèë: «Íà-Íà-òåõ-
íîëîãèé», çàâåñòè ñåáå êîãî-íèáóäü. 
À òàêèì êàê ÿ, ïåíñèîíåðàì, ñîâå-
òóþ çàâåñòè õîòÿ áû ýêçîòè÷åñêèõ ðû-
áîê. Âî-ïåðâûõ, óõîä ìèíèìàëüíûé 
íå ïüþò, êîðìèòü ìîæíî ðàç â íåäå-
ëþ, èíîãäà âîäó ïîäëèâàòü. Â-òðåòüèõ, 
íå øóìÿò, è â ÷åòâåðòûõ, êàê óñòàíî-
âèëè Áðèòàíñêèå ó÷åíûå — ëåò ÷åðåç 
ñòî â ïðîöåññå ñëîæíûõ, çàïóòàííûõ 
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé — ïðèìåðíî 
êàê â «Íà-Íà òåõíîëîãèÿõ» è â àä-
ìèíèñòðàöèè íàøåãî ãîðîäà — âîäà 
âäðóã ñòàíåò öåëåáíîé! Â-ïÿòûõ, êîã-
äà âû åù¸ íà Êàíàðàõ, íà Êóíäðþ÷êå 

СВЕТЛОЕ ПЯТНЫШКО, 
ИЛИ ОСОБЕННОСТИ 

ПЕНСИОНЕРСКОГО ОТДЫХА!
è Ñî÷àõ ïîáûâàåòå? À òóò..!

ß, íàïðèìåð, êîãäà íàäîåäàåò ìíå 
ñëóøàòü è ñìîòðåòü â òåëåâèçîðå — 
êàê îäèí êàíäèäàò â ïðåçèäåíòû âñ¸ 
âðåìÿ ãîâîðèò — íàäî ñäåëàòü ýòî! Íà-
äî ñäåëàòü òî! Êòî æå òåáå-òî íå äà¸ò-
òî? Êàê ãîâîðèëà ìíå áàáóëÿ â ìîëî-
äîñòè — äåëàé æå, íàêîíåö, õâàòèò 
áîëòàòü! Äðóãîãî êàíäèäàòà âîîáùå 
òîëüêî ïîä íàðêîçîì ìîæíî ñëóøàòü. 
Òðåòüåìó ÿ, êîíå÷íî, ïîìîãó, íî âèä-
íî ñåçîí êëóáíèêè åù¸ íå íàñòóïèë. 
Èäåÿ î íàöèîíàëèçàöèè íåôòè, ãàçà, 
ëåñà è îñòàëüíûõ îêðåñòíîñòåé ìíå 
ñèëüíî ïî äóøå. À òî ÷óâñòâóþ, ÷òî 
ñêîðî ìíå, ÷òîáû äûõíóòü è, ÿ èçâè-
íÿþñü ï… ü — ïëàòèòü ïðèäåòñÿ! Íî, 
êàê ãîâîðèë âåëèêèé êèòàéñêèé ìóä-
ðåö — ÷òîáû ïîçíàòü, ÷òî òàêîå õî-
ðîøî, íàäî ñíà÷àëà ïðîéòè ÷åðåç âñå 
èñïûòàíèÿ, óçíàòü, ÷òî òàêîå ïëîõî! 
Âèäàòü åù¸ íå äî êîíöà ïîçíàëè? Êî-
ðî÷å, óñòàâ îò âñåãî ýòîãî ïåðåìåùà-
þñü ïîáëèæå ê ðûáêàì, çàêðûâàþ ãëà-
çà, ïðåäñòàâëÿþ, ÷òî ÿ íà Ìàëüäèâàõ, 
Êóíäðþ÷êå èëè Ñî÷àõ! Ðÿäîì ñî ìíîé 
äîñêà îò ñåðôèíãà, øëÿïà îò Êàðäå-
íà, ñòàêàí îò Ôàáåðæåíà. Ïî ïåñêó 
áåãàþò Ìàëüâèíû, Ðîêñàíû, Ôàèíû, 
Ìàòðåíû… äåäû Âàëåðîíû… íó, êàê 
òå ïåíñèîíåðû èç ñòðàí «çàãíèâàþ-
ùåãî êàïèòàëèçìà», êîòîðûå óñïåâàþò 
íå òîëüêî ïî ìèðó êàòàòüñÿ-îòäûõàòü, 
íî è ñàíêöèè íà ðàçâèòûå ñòðàíû, 
âðîäå íàøåé, íàêëàäûâàòü.

Ëß-ÏÎ-ÒÀ!

P. S. Ðåáÿòà, ýòîò íîìåð ãàçåòû 
«Ïÿòíèöà» áàáóëå ïîêàçûâàòü íå îáÿ-
çàòåëüíî. Îíà âåäü òîæå íà ìîðå äàâíî 
íå áûëà, çà÷åì ðàññòðàèâàòü áåäíóþ 
æåíùèíó?

Ðàíåå ñêîâàííûé ïî ðóêàì è íîãàì 
«êîììóíèñòè÷åñêèì ðåæèìîì», íî ñâî-
áîäíî åçäèâøèé ñî âñåé ñåìü¸é íà âñå 
24 äíÿ â îòïóñê íà Äîí, íà Êóíäðþ÷êó, 
íà ìîðÿ; íå èìåþùèé íèêàêîé êðåäèò-
íîé èñòîðèè, íî ñ æèëüåì è Ìîñêâè-
÷îì — 412-ì; ñ æåëåçíûì êóðñîì ðóáëÿ 
– 1 äîëëàð ê 92 êîïåéêàì; íå äåïóòàò, 
íå îëèãàðõ, íå âîð; à ñëåñàðü 5-ãî ðàçðÿ-
äà — äåä Âàëåðîí!

È, ïî òðàäèöèè, âîïðîñ:
— Çà÷åì ìíå âðóò è áóäóò âðàòü, 

÷òî æèëè ìû ðàíüøå íå òàê???
Ïðèâåò ñ Þãà.

Äåä Âàëåðîí.
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Замена тормозной жидкости
Заводы изготовители 
рекомендуют менять 

тормозную жидкость каждые 
два года, но не каждый этого 

совета придерживается. 

Ìû, âëàäåÿ «êîðåéñêèì àâòîìîáè-
ëåì» äâà ãîäà, ðåøèëè ýòî ñäåëàòü, 
òàê êàê ÿâíî äî ìåíÿ ýòîãî íå äå-
ëàëè. Ñ çàâîäà â àâòîìîáèëü àíàëî-
ãè÷íîé ìàðêè çàëèâàåòñÿ òîðìîçíàÿ 
æèäêîñòü DOT 3, ÿ ðåøèë íå ýêîíî-
ìèòü è ïðèîáðåë æèäêîñòü ñ èíäåê-
ñîì DOT 4.

Тормозная жидкость DOT 3
Åå îñíîâîé ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå 

ñîåäèíåíèÿ ãëèêîëåé (äâóõàòîìíûõ 
ñïèðòîâ). Èñïîëüçîâàíèå ãëèêî-
ëÿ óäåøåâëÿåò ñòîèìîñòü æèäêîñòè, 
íî ïðè ýòîì òàêàÿ æèäêîñòü èìååò 
áîëüøóþ ãèãðîñêîïè÷íîñòü (ñïîñîá-
íîñòü íàêàïëèâàòü âëàãó) ÷òî ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ òåìïåðàòóðû êèïå-
íèÿ òîðìîçíîé æèäêîñòè.

Тормозная жидкость DOT 4
Îñíîâîé ÿâëÿþòñÿ ñîåäèíåíèÿ 

ñëîæíûõ ýôèðîâ ñ áîðíîé êèñëî-
òîé. Áîðíàÿ êèñëîòà, âõîäÿùàÿ â ñî-
ñòàâ æèäêîñòè ïðè êîíòàêòå ñ âëàãîé 
ïîëíîñòüþ íåéòðàëèçóåò å¸. Ýòî ïðè-
âîäèò ê îáðàçîâàíèþ ìåíüøåãî êî-
ëè÷åñòâà âëàãè ïî ñðàâíåíèþ ñ æèä-
êîñòüþ DOT 3, à òàêæå áîëåå äîëãîìó 
ïîääåðæàíèþ çàäàííîãî óðîâíÿ òåì-
ïåðàòóðû êèïåíèÿ è óâåëè÷èâàåò 
ñðîê ñëóæáû òîðìîçíîé æèäêîñòè. 
Òîðìîçíàÿ æèäêîñòü êëàññà DOT 
4 îòíîñèòñÿ ê âûñîêîêà÷åñòâåííûì 
òîðìîçíûì æèäêîñòÿì.

Âñå æèäêîñòè êëàññà DOT ñìåøè-
âàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, íî íåîáõîäèìî 
ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèëà, ÷òî áîëåå 
âûñîêèé êëàññ æèäêîñòè ìîæíî äî-
áàâëÿòü â áîëåå íèçêèé, à íàîáîðîò 
íåëüçÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî åñëè â àâòî-
ìîáèëå áûëà çàëèòà æèäêîñòü DOT 
3, âû ìîæåòå äîëèòü æèäêîñòü êëàñ-
ñà DOT 4 èëè DOT 5.1, ÷òî ïðèâå-
äåò ê óëó÷øåíèþ ñâîéñòâ æèäêîñòè 
DOT 3. È íàîáîðîò åñëè â àâòîìîáè-
ëå áûëà çàëèòà æèäêîñòü êëàññà DOT 
5.1, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ äîëè-
âàòü DOT 3 èëè DOT 4 — ýòî ìîæåò 
ïðèâåñòè ê çàêëèíèâàíèþ è âûõîäó 
èç ñòðîÿ òîðìîçíîé ñèñòåìû àâòîìî-
áèëÿ.

Îò êàïåëüíèöû îòðåçàåì îêîëî 
80 ñì, è îäåâàåì îäèí êîíåö íà øòó-
öåð, âòîðîé êîíåö îêóíàåì â áóòûë-
êó äëÿ ñáðîñà îòðàáîòàííîé æèäêî-
ñòè. Íà øïðèö íåîáõîäèìî íàäåòü 
îñòàâøèéñÿ êóñî÷åê êàïåëüíèöû, 
îí íàì ïðèãîäèòñÿ, ÷òîáû âûñîñàòü 
âñþ ñòàðóþ æèäêîñòü èç áà÷êà. Çà-
âîäèì àâòîìîáèëü, ñòàâèì êîðîáêó 
ïåðåäà÷ â ïîëîæåíèå ïàðêîâêè «P», 
(â ìî¸ì ñëó÷àå àâòîìîáèëü îáî-
ðóäîâàí àâòîìàòè÷åñêîé êîðîáêîé 
ïåðåäà÷), óïèðàåì ïàëêó â ïåäàëü 
òîðìîçà, è òîðåö ñèäåíèÿ íàñòðîé-
êîé ñèäåíèÿ ðåãóëèðóåì ñòåïåíü 
íàæàòèÿ íà ïåäàëü. Îòêðûâàåì áà-
÷îê ãëàâíîãî òîðìîçíîãî öèëèíäðà, 

è íà÷èíàåì èçâëåêàòü ñòàðóþ 
æèäêîñòü. Âûòÿãèâàÿ åå êàê 
ìîæíî áîëüøå. Ïîñëå îïó-
ñòîøåíèÿ áà÷êà, ïîëíîñòüþ 
çàïîëíÿåì íîâîé è íà÷èíàåì 
ïðîêà÷êó «êîë¸ñ». Ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü òàêàÿ îò äàëüíåãî 
ê áëèæíåìó: ÇË-ÇÏ-ÏË-ÏÏ.

Íàêèäíûì êëþ÷îì àêêó-
ðàòíî îòêðó÷èâàåì ïî î÷å-
ðåäè øòóöåðà è ìåäëåííî 
ñëèâàåì «ñòàðóþ æèäêîñòü» 
â ïðèãîòîâëåííóþ òàðó. Ñëè-
âàòü íåîáõîäèìî ìåäëåííî, 
òàê êàê åñëè îòêðóòèòü øòóöåð 
öèëèíäðà ñèëüíåå, ÷åì íàäî, 
èç-çà áûñòðîãî ïàäåíèÿ äàâ-
ëåíèÿ ìàøèíà ïîñ÷èòàåò, ÷òî 

åñòü ïðîáëåìû ñ òîðìîçàìè è ìî-
æåò îòêëþ÷èòü ÀÁÑ, ïëþñ çàææåò-
ñÿ îøèáêà íà ïàíåëè ïðèáîðîâ. 
Íå çàáûâàéòå äîëèâàòü íîâóþ æèä-
êîñòü â áà÷îê ïî ìåðå ïðîêà÷èâà-
íèÿ.

Òàêóþ ïðîöåäóðó íåîáõîäèìî 
ïðîèçâîäèòü íà âñåõ àâòîìîáèëÿõ 
è íåâàæíî, êàêîé îíè ìàðêè, â êîí-
öå êîíöîâ, îò ýòîãî çàâèñèò íàøà 
ñ âàìè áåçîïàñíîñòü.

È íåáîëüøîé ñîâåò — òîðìîçíàÿ 
ñèñòåìà àâòîìîáèëÿ, ÷òî ïåðåäíèå, 
÷òî çàäíèå öèëèíäðû, ñîâåðøåííî 
ñïîêîéíî ïðîêà÷èâàåòñÿ áåç ñíÿòèÿ 
êîëåñ! Óäà÷è Âàì!

Ïîäãîòîâèë Ñåðãåé Êàöûí.
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Çàìåíà òîðìîçíîé æèäêîñòè — ïðîöåäóðà âñåì èçâåñòíàÿ.

ÄËß ÇÀÌÅÍÛ ÒÎÐÌÎÇÍÎÉ 
ÆÈÄÊÎÑÒÈ Â ÀÂÒÎÌÎÁÈËÅ  

ÍÀÌ ÏÎÍÀÄÎÁÈÒÑß:
Ñàìà æèäêîñòü (îáúåì ñèñòåìû äàí- !
íîãî àâòîìîáèëÿ 0.8 ëèòðîâ) — áå-
ðåì 1 ëèòð ñ çàïàñîì íà ïðîêà÷êó;
Áîëüøîé øïðèö; !
Êàïåëüíèöà; !
Ïóñòàÿ ïëàñòèêîâàÿ áóòûëêà (2 ëè- !
òðà);
Îáûêíîâåííàÿ òðÿïêà; !
Ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè (òàê êàê æèä- !
êîñòü èìååò ñïîñîáíîñòü ðàçúåäàòü 
êîæó è îñòàâëÿåò íà òåëå òåðìè÷å-
ñêèå îæîãè).
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: https://damskiydom.com

Стань моделью 
вместе с Sigma!
Подай заявку на кастинг 

в нашей группе - 
vk.com/sigmascoutingshakhty

287. Реклама

САМЫЕ СТИЛЬНЫЕ ЦВЕТА 

ВЕСНЫ 2018 ГОДА
Îäåæäà – âàæíàÿ ãðàíü êàæäîãî æåíñêîãî îáëèêà. Îäíàêî íå òîëüêî 

ôàêòóðû, ñèëóýòû, ìîäåëè è ôàñîíû ãàðäåðîáà ñîçäàþò îáùåå ïðåäñòàâëå-
íèå î õàðàêòåðå äåâóøêè, îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò öâåò. Â íûíåøíåì ñåçîíå 
ñòèëèñòû ñîâåòóþò ïîñêîðåå ðàññòàòüñÿ ñ çèìíåé ìåëàíõîëèåé è íàïîë-
íèòü ñâîé ãàðäåðîá äåðçêèìè, ÿðêèìè è ìîäíûìè îòòåíêàìè. Âåñíà 2018 
ãîäà îòëè÷àåòñÿ îòñóòñòâèåì êèñëîòíûõ, ðàçäðàæàþùèõ ãëàç îòòåíêîâ, 
äàæå ñàìûå äèíàìè÷íûå òÿãîòåþò ê íàòóðàëüíûì öâåòàì. Òàêæå ðàñ-
êðûâàþòñÿ íîâûå, ïîðîé íåîæèäàííûå ñî÷åòàíèÿ, êîòîðûå âäîõíóò ýíåð-
ãè÷íîñòü, äàæå â ñàìûé ñêðîìíûé êðîé ïëàòüÿ.

Розовая лаванда
Íåæíûé, ëåãêèé, ÷óòü ïðî-

õëàäíûé îòòåíîê ïðèâíîñèò â 
æåíñêèé îáðàç î÷àðîâàòåëüíóþ 
çàãàäêó è ïðèâëåêàòåëüíîñòü. 
Ñî÷åòàíèå ñ íþäîâûìè (â ïåðå-
âîäå ñ àíãëèéñêîãî nude – «îá-
íàæåííûé») îòòåíêàìè íàïîë-
íèò àíñàìáëü ðîìàíòè÷íîñòüþ 
è ñêàçî÷íîñòüþ. Îòëè÷íî ïîä-
õîäèò äëÿ ìîëîäûõ äåâóøåê òÿ-
ãîòåþùèõ êî âñåìó ìèëîìó è 
æåíñòâåííîìó, â ñî÷åòàíèè æå 
ñî ñòðîãèì êîñòþìîì áëþçà òà-
êîãî îòòåíêà ïîä÷åðêíåò õðóï-
êîñòü è øàðì.
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Эмперадор

×èñòûé, ãëóáîêèé, íàñûùåííûé êîðè÷íåâûé 

öâåò ñòàë íàñòîÿùèì õèòîì â âåñåííèõ êîëëåê-

öèÿõ. Îí èäåàëåí äëÿ ìîíîõðîìíûõ íàðÿäîâ, 

îñîáî ðîñêîøíî ñìîòðèòñÿ íà áàðõàòíûõ è âåëü-

âåòîâûõ ôàêòóðàõ. Îí òàêæå íåïëîõî ñî÷åòàåòñÿ 

ñ ïðèãëóøåííûì êðàñíûì, ìåëêèìè çîëîòûìè 

ýëåìåíòàìè, æåëòûì è ñåðûì.

Аркадия
Óäèâèòåëüíûé îòòåíîê, ïîðàæà-

þùèé ñâîåé ñâåæåñòüþ è íîâèçíîé. 
Ýòî ïëîòíûé ãîëóáîé öâåò, ùåä-
ðî ñäîáðåííûé çåëåíûì îòòåíêîì. 
Ïðè âçãëÿäå íà Àðêàäèþ âîçíèêàþò 
àññîöèàöèè õîëîäíûõ àðêòè÷åñêèõ 
ëüäîâ, ïðåêðàñíûõ ðóñàëîê è èñêðÿ-
ùèõñÿ îêåàíñêèõ âîä. Îí îòëè÷íî 
ñìîòðèòñÿ êàê íà áëåñòÿùèõ, òàê è 
íà ìàòîâûõ ôàêòóðàõ, õîðîøî ñî÷å-
òàåòñÿ ñ áëàãîðîäíûì ñåðûì è ïðè-
ãëóøåííûì æåëòûì.
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Материалы подготовлены
 в рамках проекта  «дорога к успеху».

Шахтинец-паралимпиец 
стал кандидатом в мастера 

спорта по пинг-понгу.
Ìåñòíàÿ ôåäåðàöèÿ íàñòîëü-

íîãî òåííèñà â 29-ûé ðàç ïðîâå-
ëà ðîçûãðûø Êóáêà ãîðîäà.

Êðîìå øàõòèíñêèõ ñïîðò-
ñìåíîâ â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ãîñòè èç Íîâî-
øàõòèíñêà, Êðàñíîãî Ñóëèíà, 
Çâåðåâî, ïîñåëêà Ãîðíûé.

Â ìóæñêîì ðàçðÿäå óâå-
ðåííóþ ïîáåäó îäåðæàë Èâàí 
Êîâàëåíêî (òðåíåð Âëàäèìèð 
Æèäêîâ), êîòîðûé â êîíöå 
ïðîøëîãî ãîäà âûèãðàë ñâîþ 
òðåòüþ çîëîòóþ ìåäàëü Ïåð-
âåíñòâà ñòðàíû ñðåäè ñïîðò-
ñìåíîâ ñ ïîðàæåíèåì îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. 
Âòîðûì áûë Ïàâåë Áóðÿê (òðå-
íåð Åâãåíèé Ãóðüåâ). Áðîíçî-
âóþ íàãðàäó çàâîåâàë Âàäèì 
Ñàëüíèêîâ (òðåíåð Âëàäèìèð 
Æèäêîâ).

Ñðåäè âåòåðàíîâ íàñòîëü-
íîãî òåííèñà âåðõíþþ ñòðî÷-
êó òóðíèðíîé òàáëèöû çàíÿë 
Îëåã Áóäêèí.

Â ñîñòÿçàíèÿõ ñðåäè ñòàð-
øèõ þíîøåé è äåâóøåê ïîáå-
äèòåëÿìè ñòàëè Âèêòîðèÿ Áðå-

Пять часов пути до серебра
Äîëãàÿ âûìàòûâàþùàÿ äîðîãà ëèøè-

ëà øàõòèíñêèõ âîëåéáîëèñòîê ïîáåäû â 
îáëàñòíîì òóðíèðå.

Äî ìåñòà ñîñòÿçàíèé íàøè äåâ÷îí-
êè äîáèðàëèñü öåëûõ ïÿòü ÷àñîâ.

Ðîâíî ñòîëüêî çàíÿë ïóòü ïî çàíå-
ñåííîé ñíåãîì òðàññå èç Øàõò â Òà-
ãàíðîã.

— Ìû ïðèåõàëè êàê ðàç ê îòêðû-
òèþ, à ñðàçó ïîñëå íåãî áåç îòäûõà 
íàñ ïîñòàâèëè èãðàòü ïðîòèâ õîçÿ-
åê, — — ðàññêàçàë kvu.su íàñòàâíèê 
øàõòèíñêèõ ñïîðòñìåíîê Êîíñòàí-
òèí Ñàìîõâàëîâ. — Òàãàíðîæåíêè 
îêàçàëèñü ñèëüíåå. Èãðàé ìû ñ íèìè 
ïîçæå, ïîáåäà áû îñòàëàñü çà íàìè.

Â èòîãå, ïîðàæåíèå â ïåðâîì ïî-
åäèíêå ëèøèëî êîìàíäó èç Øàõò 
âîçìîæíîñòè îòïðàçäíîâàòü ïîáåäó 
â îáëàñòíîì òóðíèðå — íàøè äåâóø-
êè ñòàëè âòîðûìè. Âñåãî çà ïðèçû 
ñîðåâíîâàíèé áîðîëèñü øåñòü êî-

ìàíä äîíñêîãî ðåãèîíà.
Ñîñòàâ øàõòèíñêîé äðóæèíû çà-

ùèùàëè: Åêàòåðèíà Ïåòðîâà, Îëåñÿ 
Êóäðÿâûõ, Âèîëåòòà Êðèöèíà, Åêà-

òåðèíà Êàëàøíèêîâà, Àíãåëèíà Ãîð-
äà, Âàëåðèÿ Ãëèâà, Àíàñòàñèÿ Ëèâ-
øèö, Ìèëàíà Êàìàíþêèíà è Àðèíà 
Òèòîâà.

Первые награды 
 новичков

Â Íîâî÷åðêàññêå ïðîøåë òóðíèð «Íîâè-
÷îê» ïî êàðàòå êèîêóñèíêàé, îäíîé èç íà-
èáîëåå êîíòàêòíûõ ðàçíîâèäíîñòåé âîñòî÷-
íîãî áîåâîãî èñêóññòâà.

Â ñîðåâíîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïî-
ðÿäêà äâóõñîò ñïîðòñìåíîâ. Äëÿ áîëü-
øèíñòâà èç íèõ ýòî áûëè ïåðâûå ñåðü-
åçíûå ñîñòÿçàíèÿ â æèçíè. Þíûå áîéöû 
äåëàëè âñå, ÷òîáû âûðâàòü ñâîþ äåáþòíóþ 
ïîáåäó. Ðåáÿòà ïðîÿâèëè õàðàêòåð è æåëà-
íèå. Ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé â êàçà÷üþ ñòî-
ëèöó ïðèñëàëè ñïîðòñìåíû èç Øàõò, Ãó-
êîâî, Ñàëüñêà, Çâåðåâî, Ðîñòîâà, ïîñåëêà 
Äîíñêîé è äðóãèõ óãîëêîâ ðåãèîíà. ×åñòü 
íàøåãî ãîðîäà çàùèùàëè âîñïèòàííèêè 
êëóáà «Ãåîðãèé Ïîáåäîíîñåö». Ïåðâîå 
ìåñòî ñîñòÿçàíèé äîñòàëîñü ñåìèëåòíåé 
Äàðüå Íèêîëàåíêî, êðîìå òîãî, íà åå ñ÷åòó 
òðåòüå ìåñòî â åùå îäíîì ðàçäåëå ñîñòÿçà-
íèé. Ïÿòèëåòíèé Èâàí Ïàíàðèí è ñåìè-
ëåòíèé Àíäðåé Äåãòÿðåâ ñòàëè âòîðûìè. 
Äàðüÿ Íèêîëàåíêî áûëà òàêæå íàãðàæäåíà 
îòäåëüíîé ãðàìîòîé çà «Ýôôåêòèâíóþ òåõ-
íèêó». Äàøà çàâåðøèëà âñå áîè äîñðî÷íî, 
íå îñòàâèâ ñîïåðíèöàì íèêàêèõ øàíñîâ.

— Íåìíîãî íå ïîâåçëî Áîãäàíó Ñèìî-
íîâó è Ðîìàíó Ìèøàêîâó Íî òîëüêî ñòàðà-
íèå è âîëÿ ê ïîáåäå, îáÿçàòåëüíî ïðèâåäóò 
èõ ê òèòóëó ÷åìïèîíà â áóäóùåì, — óâåðå-
íà òðåíåð ðåáÿò, Êðèñòèíà Äèõíîâà.

Øàõòèíñêèå âîëåéáîëèñòêè ñòàëè âòîðûìè íà îáëàñòíîì òóðíèðå. 
Ôîòî ïðåäîñòàâèë Êîíñòàíòèí Ñàìîõâàëîâ.

äèõèíà èç Êðàñíîãî Ñóëèíà è øàõòèíåö 
Èâàí Êîâàëåíêî.

Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñî-
ðåâíîâàíèé ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ äâóì 
âåäóùèì øàõòèíñêèõ òåííèñèñòàì â 
ýòîì ðàçðÿäå — Èâàíó Êîâàëåíêî è Îëü-
ãå Øàøêîâîé — áûëè âðó÷åíû áèëåòû 
êàíäèäàòîâ â ìàñòåðà ñïîðòà.
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

HIGH-TECH

Смартфон Power Max 
Êîìïàíèÿ Energizer ïîäãîòîâèëà ñìàðòôîí 

Power Max P16K Pro. Ýòà ìîäåëü îòëè÷àåòñÿ íàëè-
÷èåì áàòàðåè ñâåðõ âûñîêîé ̧ ìêîñòè – 16000 ìÀ÷. 
×òî êàñàåòñÿ òåõíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, òî ñìàð-
òôîí ñîäåðæèò 5,99-äþéìîâûé äèñïëåé ñ ðàçðå-
øåíèåì 2160×1080 òî÷åê è ïðîöåññîð MediaTek 
Helio P25. Îáú¸ì îïåðàòèâíîé ïàìÿòè ñîñòàâëÿ-
åò 6 ÃÁ, à ¸ìêîñòü âñòðîåííîãî õðàíèëèùà – 128 
ÃÁ. Íà çàäíåé ïàíåëè ðàñïîëîæåíà äâîéíàÿ êàìå-
ðà, âêëþ÷àþùàÿ îñíîâíîé 13-ìåãàïèêñåëüíûé è 
âñïîìîãàòåëüíûé 5-ìåãàïèêñåëüíûé ñåíñîðû. Íà 
ëèöåâîé ïàíåëè èìååòñÿ 8-ìåãàïèêñåëüíàÿ êàìåðà 
äëÿ ñåëôè. 

Гаджет Gospace 3 в 1
Ãàäæåò ñíàáæåí ñëîòîì äëÿ SD–êàðò ñ 

îáú¸ìîì äî 1 ÒÁ, à òàêæå Wi-Fi-ìîäóëåì, 
ïîääåðæèâàþùèì ñòàíäàðò âåðñèè 802.11ac. 
Gospace ñïîñîáåí ðàçâåðíóòü áåñïðîâîäíóþ 
ñåòü, ïîçâîëÿþùóþ ñðàçó 8 ìîáèëüíûì ãàä-
æåòàì ïàðàëëåëüíî ñêà÷èâàòü ôàéëû, çàãðó-
æàÿ èõ íà êàðòî÷êó ïàìÿòè. Ïðè ýòîì äîñòè-
ãàåòñÿ ñêîðîñòü äî 867 Ìáèò/ñ. Åñëè íóæíî, 
óñòðîéñòâî âûñòóïèò è õàáîì, ðàñøèðèâ ïîê-
ðûòèå ñåòè Wi-Fi. Ó Gospace åñòü ôèðìåííîå 
ïðèëîæåíèå, ïîçâîëÿþùåå ïîäêëþ÷àòü ñèí-
õðîíèçàöèþ ñ Google Drive è Dropbox. Áëà-
ãîäàðÿ ýòîìó, äàæå åñëè íåò ïîäêëþ÷åíèÿ ê 
ñåòè, èíôîðìàöèÿ â îáëà÷íûõ õðàíèëèùàõ 
îñòàåòñÿ äîñòóïíîé.

Гиперзвуковой пассажирский самолёт
Ñïåöèàëèñòû èç Êèòàéñêîé àêàäåìèè 

íàóê ðàçðàáîòàëè êîíöåïò ãèïåðçâóêîâîãî 
ïàññàæèðñêîãî ñàìîë¸òà. Îí ñìîæåò ïðî-
ëåòåòü ðàññòîÿíèå ìåæäó Ïåêèíîì è Íüþ-
Éîðêîì çà äâà ÷àñà. Â õîäå òåñòèðîâàíèÿ 
èíæåíåðû ñìîãëè ðàçîãíàòü êîïèþ ñàìî-
ë¸òà äî ñêîðîñòè â 8,6 òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ â 
÷àñ. Áëàãîäàðÿ íåîáû÷íîé ôîðìå êðûëüåâ, 
ñîçäàííîé êèòàéñêèìè ñïåöèàëèñòàìè, òà-
êîé ñàìîë¸ò ìîæåò íåñòè ãîðàçäî áîëüøå 
ïîëåçíîé íàãðóçêè, ÷åì âñå àíàëîãè÷íûå 
ñàìîë¸òû, íàõîäÿùèåñÿ ñåé÷àñ â ðàçðàáîò-
êå è íà ñòàäèè òåñòèðîâàíèÿ. 
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à!

ledh0hm` opnqŠ{lh qknb`lh

Виной всему - остеохондроз?

Çäðàâñòâóéòå óâàæàåìûé Ñåðãåé 
Ýäóàðäîâè÷. Ìíå 65 ëåò çà ýòî âðåìÿ 
ïðèîáðåëà áóêåò áîëåçíåé: áðîíõèò, 
òîíçèëëèò, òðàõåèò. Êóäà ÿ òîëüêî 
íå îáðàùàëàñü, è âñå ìíå ãîâîðèëè, 
÷òî ýòî ó ìåíÿ âñå áîëÿ÷êè îò 
îñòåîõîíäðîçà. Òàê êàê ó ìåíÿ áîëè â 
ñïèíå è ïîäåðãèâàåò ïîä ëåâîé ðóêîé, 
ìíå ïîñîâåòîâàëè ñäåëàòü ÌÐÒ ãðóäíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Ñäåëàëà, è ìíå 
äàëè òàêîå çàêëþ÷åíèå ÌÐ: «Êàðòèíà 
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ãðóäíîãî 
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ñïîíäèëîàòðîç, 
îñòåîàðòîç ðåáåðíî-ïîïåðå÷íûõ è ðåáåðíî-
ïîçâîíî÷íûõ ñóñòàâîâ, áîëåå âûðàæåííûõ 
â íèæíåãðóäíîì îòäåëå. Äåôîðìèðóþùèé 
ñïîíäèëåç Òh3-Òh4. Ãåìàíãèîìà 
òåëà Òh7 ïîçâîíêà. Ïåðèíåâðàëüíàÿ 
êèñòà â ñåãìåíòå Òh9-Òh10 ñïðàâà». 
Ðåêîìåíäîâàíà êîíñóëüòàöèÿ íåâðîëîãà, 
íî îí íà äîì íå âûåçæàåò, à â ïîëèêëèíèêó 
èäòè ñêîëüçêî. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, 
êàê ìíå ëå÷èòüñÿ èëè êóäà äàëüøå 
îáðàùàòüñÿ? Ïîìîãóò ëè íàðîäíûå 
ñðåäñòâà? Î÷åíü ïðîøó âàñ, ïîìîãèòå 
ìíå, òàê åùå õî÷åòñÿ æèòü.

Òàòüÿíà Èâàíîâíà Ï.

Óâàæàåìàÿ Òàòüÿíà Èâàíîâíà! ß íå 
ñîãëàñåí, ÷òî âñå Âàøè áîëåçíè ñâÿçà-
íû èìåííî ñ îñòåîõîíäðîçîì ïîçâîíî÷-
íèêà. Êàêîå âëèÿíèå îñòåîõîíäðîç îêà-
çûâàåò íà õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò èëè 
òðàõåèò? Ýòî àáñîëþòíî ñàìîñòîÿòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ, ïðàêòè÷åñêè íèêàê 
íå ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèÿìè â ïîçâî-
íî÷íèêå. Âåäü õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò 
î÷åíü ÷àñòî áûâàåò ó äåòåé, ïîçâîíî÷-
íèê êîòîðûõ (â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ) 
ïîêà åù¸ â íîðìå. È óæ òî÷íî ó ìà-
ëåíüêèõ äåòåé íåò îñòåîõîíäðîçà. 

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, òðàõåèò è 
áðîíõèò ñîâåòóþ ëå÷èòü êàê îòäåëüíóþ 
ãðóïïó çàáîëåâàíèé, âíå çàâèñèìîñòè 
îò ñîñòîÿíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Íà÷èíàòü 
íóæíî ñ òîíçèëëèòà. Íå òîëüêî ïîòîìó, 
÷òî èçáàâèòüñÿ îò íåãî ïðîùå âñåãî. Õðî-
íè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ â ìèíäàëèíàõ ïîä-
äåðæèâàåò âîñïàëåíèå è â òðàõåå (òðà-
õåèò), è â áðîíõàõ (áðîíõèò), è â äðóãèõ 
îðãàíàõ. Öåëüþ òàêîãî ëå÷åíèÿ äîëæíî 
ñòàòü íå ïðîñòî èçáàâëåíèå îò ãíîéíûõ 
ïðîáîê, à ïîëíîå èçáàâëåíèå îò õðîíè-

÷åñêîãî òîíçèëëèòà. Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ 
ýòîãî, êîíå÷íî, ëåòî. Íî îáîñòðåíèÿ-òî 
ñëó÷àþòñÿ ÷àùå çèìîé. Õèðóðãè÷åñêàÿ 
îïåðàöèÿ óäàëåíèÿ ìèíäàëèí, â ñëó÷àå 
ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ýôôåêòèâ-
íûõ ïðåïàðàòîâ, òðåáóåòñÿ î÷åíü ðåäêî. 
Ïðè îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî òîíçèë-
ëèòà îáû÷íî íàçíà÷àþò àíòèáèîòèêè, 
íàïðèìåð, àìîêñèöèëëèí, ïî 0,5 ã òðè 
ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7-10 äíåé. 

Èç ìåñòíûõ ñðåäñòâ ðåêîìåíäóþ 
ôàáðè÷íûå àïòå÷íûå ñïðåè. Èìåííî 
ñïðåé, òàê êàê ðàñòâîð äëÿ ïîëîñêàíèÿ 
íåðåäêî ôàëüñèôèöèðóþò. Ñàìè ãíîé-
íûå ïðîáêè ëó÷øå âñåãî óäàëÿòü ñòàðûì 
«äåäîâñêèì» ñïîñîáîì – ñòåðèëüíûì 
äåðåâÿííûì øïàòåëåì, ñ ïîñëåäóþùèì 
ñìàçûâàíèåì ìèíäàëèí ðàñòâîðîì Ëþ-
ãîëÿ. Ýòó ìàíèïóëÿöèþ ñòîèò äîâåðèòü 
ËÎÐ-âðà÷ó èëè îïûòíîìó ôåëüäøåðó. 
Ïîñëå óäàëåíèÿ ïðîáîê è êóðñà àíòè-
áèîòèêîâ íàñòóïàåò ýòàï èçáàâëåíèÿ îò 
ñàìîãî õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà. Èç 
ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé õîðîøî ïî-
ìîãàþò íàñòîè è îòâàðû öâåòîâ àïòå÷-
íîé ðîìàøêè, äóøèöû îáûêíîâåííîé, 
ëèïû. Ýòèìè íàñòîÿìè ìîæíî êàê ïî-
ëîñêàòü ãîðëî, òàê è ïèòü èõ, ãîðÿ÷èìè, 
2-3 ðàçà â äåíü, âìåñòî ÷àÿ. Áîëåå ñëîæ-
íûé ñáîð: âçÿòü ïî 1 ÷àñòè ïî÷åê áåëîé 
áåðåçû, òðàâû øàëôåÿ ëåêàðñòâåííîãî 
è òðàâû äóøèöû è ïî 2 ÷àñòè ëèñòüåâ 
çåìëÿíèêè ëåñíîé è ìàëèíû îáûêíî-
âåííîé. Âñå ïåðåìåøàòü. Äâå ñòîëîâûå 
ëîæêè ñìåñè âå÷åðîì çàñûïàòü â òåðìîñ 

è çàëèòü ïîëóëèòðîì êèïÿòêà. Íàñòàè-
âàòü âñþ íî÷ü, è ñ óòðà ïèòü ãîðÿ÷èì 
èëè òåïëûì ïî ïîëñòàêàíà 3-4 ðàçà â 
äåíü. Òåïåðü êàñàòåëüíî òåõ «ñòðàø-
íûõ» èçìåíåíèé â ïîçâîíî÷íèêå, êîòî-
ðûå áûëè âûÿâëåíû íà ÌÐÒ. Äà, îá-
íàðóæåíû äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, 
äåôîðìèðóþùèé ñïîíäèë¸ç, ñïîíäèëî-
àðòðîç. Âñ¸ ýòî âïèñûâàåòñÿ â êàðòèíó 
çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ðàíüøå, äà è çà-
÷àñòóþ ñåé÷àñ íàçûâàþò «îñòåîõîíäðî-
çîì ïîçâîíî÷íèêà». Îñòåîõîíäðîç ÷àñòî 
ïðîâîöèðóåò áîëü â ñïèíå, îíåìåíèå, 
ïîä¸ðãèâàíèå, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé. 
Íî ñàì ïî ñåáå îí íèêàêîé óãðîçû äëÿ 
æèçíè íå ïðåäñòàâëÿåò. Îïåðàöèè òîæå 
òðåáóþòñÿ êðàéíå ðåäêî. (Ê òîìó æ îíè 
íå î÷åíü-òî ýôôåêòèâíû). Ýòî æå êà-
ñàåòñÿ è «ãåìàíãèîìû òåëà ïîçâîíêà», 
è «ïåðèíåâðàëüíîé êèñòû». Ðàíüøå, äî 
ÌÐÒ, òàêèå äèàãíîçû ïðàêòè÷åñêè íå 
ñòàâèëè, òàê êàê íèêàêèõ íåïðèÿòíûõ 
îùóùåíèé íåáîëüøèå ãåìàíãèîìû è 
êèñòû íå äîñòàâëÿþò. Òåì íå ìåíåå, ñî-
âåòóþ îáðàòèòüñÿ ê õîðîøåìó îíêîëîãó 
(íà âñÿêèé ñëó÷àé). Íàäî õîòÿ áû ðàç â 
òðè ãîäà ïîâòîðÿòü ÌÐÒ, äëÿ êîíòðîëÿ. 
È ïðîñèòå âðà÷à ñîõðàíèòü ðåçóëüòàòû 
íå òîëüêî íà ñíèìêå, íî è íà DVD-äèñ-
êå. Äà, ê ñâîåìó íåâðîëîãó, êîãäà ïîòåï-
ëååò è ïîäñîõíåò, çàéäèòå îáÿçàòåëüíî. 
Âðà÷ òîëüêî ïîñëå òùàòåëüíîãî îñìîò-
ðà è îáñëåäîâàíèÿ ñìîæåò ðåêîìåíäî-
âàòü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå ëåêàðñòâà 
è ïðîöåäóðû.

Îñòåîõîíäðîç, êîíå÷íî, îïàñíîå çàáîëåâàíèå, íî íå âñåãäà îíî ÿâëÿåòñÿ 
ïðè÷èíîé âñåõ áåä.
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1 êàíàë
08.00 Играй, гармонь люби-
мая! 6+
08.50 Смешарики. Новые 
приключения 0+
09.00 Умницы и умники 
12+
09.45 Слово пастыря 6+
10.15, 11.10, 12.15 К юби-
лею Вячеслава Зайцева. 
«Слава и одиночество» 12+
13.15 Х/ф «Мимино» 12+
15.15 Концерт, посвящен-
ный 75-летию Муслима 
Магомаева 16+
16.55 Муслим Магомаев. 
Нет солнца без тебя... 16+
18.00 Вечерние новости
18.10 Х/ф «Операция «Ы» 
и другие приключения 
Шурика» 16+
19.55, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 Муслим Магомаев. 
«Ты моя мелодия» 12+

08.00, 11.20 Местное 
время. Вести-Ростов

08.20 Россия. Местное 
время
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00 Вести
11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
14.00 Х/ф «И в горе, и в 
радости» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Злоумышлен-
ница» 12+
00.55 Х/ф «Шесть соток 
счастья» 12+
02.55 Т/с «Личное дело» 16+
Сочи00.05 Х/ф «Слабая 
женщина» 12+

 
08.00 ТНТ MUSIC 16+
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30, 19.30 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
13.00 Т/с «Остров» 16+
17.00 Х/ф «Жених» 16+
19.00 Экстрасенсы ведут 
расследование 16+
21.00 Песни 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+
01.00 Х/ф «Тупой и еще 
тупее» 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.15 Кто в доме хозяин 16+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный воп-
рос 0+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Жди меня 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 
16+
19.00 Центральное телеви-
дение 16+
20.00 Ты супер! 6+
22.30 Брэйн ринг 12+
23.30 Международная 
пилорама 18+
00.30 «Квартирник НТВ у 
Маргулиса». Группа «The 
Hatters» («Шляпники») 16+

 êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.05, 11.00, 11.50, 
12.40, 13.25, 14.20, 15.10, 
16.00, 16.50, 17.40, 18.30, 
19.15, 20.00, 20.45, 21.35, 
22.25, 23.05 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Главное

REN-TV
08.00 Х/ф «Капитан Рон» 12+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная про-
грамма 16+
12.00 Военная тайна 16+
16.30 Новости
18.30 Засекреченные 
списки. Самая чудовищная 
ложь 16+
20.30 Х/ф «Миссия невы-
полнима» 16+
23.00 Т/с «Спецназ» 16+

07.25, 13.25, 15.55, 00.40 
Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. Экс-
перты 0+
07.55 Х/ф «Обсуждению не 
подлежит» 16+
09.35 Арбитры. Live. Специ-
альный репортаж 12+
10.05, 11.45, 13.15, 15.45, 
22.35 Новости 0+
10.15 Все на футбол! Афиша 
12+
11.15 Автоинспекция 12+
11.50 Биатлон. Чемпи-
онат мира среди юнио-
ров. Спринт. Юниорки. 7, 5 
км. Прямая трансляция из 
Эстонии 0+
13.55 Фристайл. Кубок 
мира. Ски-кросс. 0+

15.15 Валерий Карпин. 
Снова тренер. Специаль-
ный репортаж 12+
16.25 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) 
- «Амкар» (Пермь). Прямая 
трансляция 0+
18.25 Все на футбол! 0+
18.55 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Краснодар» - «Ростов». 
Прямая трансляция 0+
20.55 Биатлон. Чемпио-
нат мира среди юниоров. 
Спринт. Юниоры. 10 км. 
Трансляция из Эстонии 0+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Испании. «Реал» (Мадрид) 
- «Хетафе». Прямая транс-
ляция 0+
01.05 Конькобежный спорт. 
Чемпионат мира по сприн-
терскому многоборью. 
Трансляция из Китая 0+

07.55 Орел и решка. Пере-
загрузка 16+
09.00, 10.00 Еда, я люблю 
тебя! 16+
11.00 Мир наизнанку 16+
21.00 Х/ф «Грань будущего» 
12+
23.00 Х/ф «Пекло» 12+
01.00 Х/ф «Вирус» 12+

рекомендует посмотретьo“Šmh0`
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Суббота, 
3 марта

Х/ф «Мимино»

Комедия

«Первый», суббота, 3 марта, 13.10

«Мимино» - по-грузински «сокол». Так 
называют друзья героя фильма, летчика 
Валико Мизандари, по воле режиссера 
то и дело попадающего в смешные, грус-
тные, а порой драматические ситуации. 
Работая в родном горном селении, Мими-
но перевозит на вертолете почту, фрукты, 
овец. Но он давно мечтает о настоящей, 
большой авиации. Наконец ему удается 
воплотить свою мечту в жизнь...

Т/с «Личное дело»

Детектив, мелодрама

«Россия 1-Дон», суббота, 3 марта, 02.55

Татьяна Сергеевна Емельянова – умна, 
привлекательна и только что назначена 
на должность Федерального судьи по уго-
ловным делам районного суда крупного 
областного центра России. На ее плечах 
ответственность за судьбы людей и честь 
мантии. Принципиальность, честность, 
неподкупность, искреннее желание доко-
паться до истины в самых сложных и запу-
танных делах - вот, чем она отличается.

М/ф «Том и Джерри»

Детский, комедия, семейный

«СТС», воскресенье, 4 марта, 09.00

Кот Том и мышонок Джерри - пароч-
ка, прославившаяся на весь мир. Уже 
несколько десятков лет Том гоняется за 
Джерри с неослабевающим азартом. Кот 
придумывает всё новые и новые хитро-
умные уловки, чтобы поймать Джерри, но 
мышонок всё время выкручивается с не 
меньшей изобретательностью.
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1 êàíàë
08.05 Выборы- 2018 г 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.15 Контрольная закупка 
12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 12+
12.15, 17.00, 18.25, 02.50, 
03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «Спящие 2» 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести
09.50 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 
Местное время. Вести-Рос-
тов
12.00 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 
12+

13.00, 19.00 60 минут 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Чужая» 12+
23.15 Выборы- 2018 г. 
Дебаты с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
00.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Интерны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Остров» 16+
21.00 Где логика? 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
07.00 Деловое утро НТВ 12+
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+

10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 12+
14.00, 16.30 Место встречи 
16+
17.00, 19.40 Т/с «Высокие 
ставки» 16+
21.35 Х/ф «По ту сторону 
смерти» 16+
23.40 Итоги дня
00.10 Поздняков 16+

êàíàë
08.00 Т/с «Все будет хорошо» 
16+09.00, 13.00, 22.00 Извес-
тия
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Паршивые овцы» 16+
13.25, 14.25, 15.25, 16.20 Т/с 
«Улицы разбитых фонарей-3» 
16+
17.20, 18.00 Т/с «Детективы» 
16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости
12.00, 16.00, 19.00 Информа-

ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Засекреченные списки 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Слезы солнца» 
16+
22.10 Водить по-русски 16+
00.30 Х/ф «Возмездие» 16+

07.00, 08.55, 11.20, 13.30, 
15.35, 18.00, 21.25 Новости
07.05, 11.25, 15.40, 22.00, 
00.55 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
09.00 РОСГОССТРАХ Чем-
пионат России по футболу. 
«Локомотив» (Москва) - 
«Спартак» (Москва) 0+
11.00 Локомотив» - «Спар-
так». Live 12+
11.55 Смешанные едино-
борства. M-1 Challenge. 
Бусурманкул Абдибаит Уулу 
против Максима Дивнича. 
Мовсар Евлоев против Сер-
гея Морозова. Трансляция из 
Москвы 16+

13.35 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Манчестер Сити» - 
«Челси» 0+
16.10 Футбол. Чемпио-
нат Испании. «Барселона» - 
«Атлетико» 0+
18.05 Кубок Гагарина. Разо-
грев 12+
18.25 Континентальный 
вечер 12+
18.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 
финала конференции «Вос-
ток». Прямая трансляция
21.30 Д/с «Тренеры. Live» 
12+
22.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Кристал Пэлас» - 
«Манчестер Юнайтед». Пря-
мая трансляция

 
08.30 Утро Пятницы 16+
09.30, 10.45, 11.45 Орел и 
решка. Неизданное 16+
09.45 Орел и решка. Рай и 
ад 16+
12.50 Еда, я люблю тебя! 16+
13.50, 14.50, 15.50, 16.55, 
18.00, 20.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
19.00 Орел и решка 16+
21.00, 21.55, 22.50, 23.50, 
01.30, 02.25, 03.25 Мир наиз-
нанку 16+

Понедельник, 
5 марта

1 êàíàë
 

08.00 Часовой 12+
08.30 Здоровье 16+
09.35 Непутевые заметки 12+
10.20 В гости по утрам 12+
11.20 Дорогая переДача 12+
12.15 Теория заговора 16+
13.20 Х/ф «Берегись автомо-
биля» 16+
15.10 Юбилейный концерт 
Тамары Гвердцители 12+
17.35 Х/ф «Операция «Ы» и 
другие приключения Шурика» 
16+
19.30 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 Что? Где? Когда?
23.40 Х/ф «Норвег» 12+

08.05 Утренняя почта 12+
08.45 Вести-Москва
09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00 Вести
11.20 Смеяться разреша-
ется 12+

14.00 Х/ф «Семейное счас-
тье» 12+
16.00 Х/ф «Мои дорогие» 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
00.30 Дежурный по стране 
12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Большой завтрак 16+
12.30 Песни 16+
14.30, 15.00 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+
15.30 Х/ф «Жених» 16+
17.10 Х/ф «30 свиданий» 16+
19.00, 19.30, 20.00 Комеди 
Клаб 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00, 22.30 Комик в городе 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Устами младенца 0+

09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Ты не поверишь! 16+
21.10 Звезды сошлись 16+
23.00 Х/ф «Взлом» 16+

êàíàë
08.05 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+
08.35 День ангела 0+
09.00 Известия. Главное
10.00 Истории из будущего 0+
10.50 Д/ф «Моя правда. Ирина 
Алферова» 12+
11.40 Х/ф «Страсть. Дочь на 
обмен» 16+
12.40 Х/ф «Страсть. Мама 
неудачница» 16+
13.30, 14.30, 15.30, 16.30 Т/с 
«Все будет хорошо» 16+
17.25, 18.25, 19.25, 20.20, 
21.20, 22.15, 23.15, 00.15, 
01.10, 02.05, 03.05, 04.00 Т/с 
«Лучше не бывает» 16+

REN-TV
07.00 Х/ф «Миссия невыпол-
нима» 16+
09.20 Т/с «Заговоренный» 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль. Рок-н-ролл, Скляр 
и все-все-все 16+

09.00 UFC Top-10 16+
09.25, 19.30, 00.40 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. Интер-
вью. Эксперты 0+
09.55 Фристайл. Кубок мира. 
Ски-кросс. Прямая трансляция 
из Миасса 0+
11.25, 13.00, 14.30, 19.25, 21.00, 
22.35 Новости 0+
11.30 Сноуборд. Мировой тур. 
«Grand Prix de Russie». Биг-эйр. 
Трансляция из Москвы 12+
12.30 Все на футбол! 0+
13.10 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Женщины. 10 км. Прямая 
трансляция из Финляндии 0+
14.40 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Мужчины. 15 км. Прямая 
трансляция из Финляндии 0+
16.10 Биатлон. Чемпионат мира 
среди юниоров. Гонка преследо-
вания. Юниоры. 12, 5 км. Пря-
мая трансляция из Эстонии 0+

17.10 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Запад». 0+
20.00 Биатлон. Чемпионат мира 
среди юниоров. Гонка преследо-
вания. Юниорки. 10 км. Трансля-
ция из Эстонии 0+
21.05 После футбола с Георгием 
Черданцевым 0+
22.05 Конькобежный спорт. Чем-
пионат мира по спринтерскому 
многоборью. Трансляция из 
Китая 0+
22.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Милан» - «Интер». Прямая 
трансляция 0+

08.05 Ревизорро с Настасьей 
Самбурской 16+
09.00 Близнецы 16+
10.00 Ревизолушка 16+
11.00, 11.35 Генеральная 
уборка 16+
12.00, 13.00 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
13.55 Орел и решка 16+
14.55, 16.00, 17.00 Орел и 
решка. Кругосветка 16+
18.00, 19.00, 19.55, 20.50, 21.40 
Мир наизнанку 16+
22.35 Х/ф «Воины света» 12+
00.35 Х/ф «Трансформация» 
12+

Воскресенье,
4 марта



1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 минут 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 
12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Чужая» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00 Т/с «САШАТАНЯ» 
16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Интерны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Остров» 16+
21.00 Импровизация 16+

33 êàíàë
09.00 Т/с «Мухтар. Новый 
след» 16+
10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 12+
14.00, 16.30 Место встречи 16+
17.00, 19.40 Т/с «Высокие 
ставки» 16+
21.35 Х/ф «По ту сторону 
смерти» 16+

êàíàë
09.25, 10.15, 11.05, 12.05 Х/ф 
«Без права на выбор» 16+
17.20 Т/с «Детективы» 16+
18.40, 19.25, 20.20, 21.05, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Засекреченные списки 
16+
17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.20 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «13-й район» 16+
21.40 Водить по-русски 16+

11.00 Футбольное столетие 
12+
11.30 Футбол. Чемпионат мира 
- 2014 г. Финал. Германия - 
Аргентина 0+
15.30 Десятка! 16+
15.50 100 дней до Чемпионата 
мира по футболу 12+
17.00 Тотальный футбол 12+

18.20 Россия футбольная 12+
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Запад». Прямая 
трансляция
22.00 Все на футбол! 12+
22.35 Футбол. Лига чемпио-
нов. 1/8 финала. ПСЖ - «Реал» 
(Мадрид, Испания)

11.00, 12.05 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
13.00, 14.00, 15.00 Орел и 
решка. Кругосветка 16+
16.05, 17.05 Орел и решка. Рай 
и ад 16+
18.10 Орел и решка. Рай и ад 
2 16+
19.00, 20.00 Ревизорро с Наста-
сьей Самбурской 16+
21.00 Мир наизнанку 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00, 18.25 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 На самом деле 16+
19.50 Поле чудес 12+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 минут 12+
15.00 Т/с «Тайны следствия» 12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Чужая» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

11.30 Большой завтрак 16+
12.00 Т/с «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Интерны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Остров» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
10.25 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие 12+

14.00, 16.30 Место встречи 16+
17.00, 19.40 Т/с «Высокие 
ставки» 16+
21.35 Х/ф «По ту сторону 
смерти» 16+

êàíàë
09.25, 10.20, 11.10, 12.05 Т/с 
«Без права на ошибку» 16+
16.10 Т/с «Улицы разбитых 
фонарей-4» 16+
17.20, 17.55 Т/с «Детективы» 
16+
18.40, 19.25, 20.15, 21.05, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 «Засекреченные списки». 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 «Жесть головного 
мозга». 16+
21.00 «Самые секретные спе-
цоперации». 16+

11.35 Футбол. Лига чемпио-
нов.1/8 финала. «Ливерпуль» 
(Англия) - «Порту» (Португа-
лия) 0+
14.35 Смешанные единоборс-
тва. UFC. Кристиана Джустино 
против Яны Куницкой. Стефан 

Струве против Андрея Арловс-
кого. Трансляция из США 16+
17.05 Несломленные 12+
17.25 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Спринт. Прямая транс-
ляция из Норвегии
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/4 финала 
конференции «Запад»
22.00 Все на футбол! 12+
22.25 Россия футбольная 12+

09.30, 10.30, 11.30, 12.40 Орел 
и решка. Перезагрузка 16+
13.40, 14.40, 15.45 Орел и 
решка. Рай и ад 16+
17.00, 22.00 Мейкаперы 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 На 
ножах 16+
23.00 Х/ф «Эдвард руки-нож-
ницы» 16+
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1 êàíàë
12.15 Х/ф «Приходите 
завтра...» 12+
14.15, 15.15 Х/ф «Весна на 
Заречной улице» 12+
16.25 О чем поют мужчины 
12+
18.40 Х/ф «Красотка» 16+
21.00 Время
21.20 Х/ф «Любовь и голуби» 
12+

 
08.40, 11.20 Т/с «Свидетельс-
тво о рождении» 12+
11.00, 20.00 Вести
17.20 Весёлая, красивая 16+

20.30 Х/ф «Москва слезам не 
верит» 12+
23.30 Праздничное шоу 
Валентина Юдашкина 12+
к 12+
23.00 Поединок 12+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Ольга» 16+
21.00, 22.00 Комеди Клаб 
16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.15, 10.15, 16.20, 19.20 Т/с 
«Чума» 16+
20.15 Т/с «Линия огня» 16+

êàíàë
08.45, 09.35, 10.25, 11.15, 
12.05, 12.50, 13.40, 14.30, 
15.20, 16.10, 17.00, 17.50, 
18.40, 19.25, 20.20, 21.10, 
21.55, 22.45, 23.35 Т/с «След» 
16+

REN-TV
12.00 Бизнес-среда 12+
12.30 Наши детки 12+
12.45 Что волнует? 12+
13.00 Д/ф «Психосоматика» 
16+
13.30 Д/с «В мире живот-
ных « 12+
14.00 Д/ф «Розы с шипами 
для Миреи» 16+
15.00 Врачи 12+
16.00 Д/ф «Бабий бунт. Да 
здравствует феминизм!» 16+

17.00 Т/с «Крэнфорд» 16+
18.30 Д/ф «Федерация» 16+
19.00 На звездной волне 12+
19.30 ЮгМедиа 12+
19.45 Красиво жить 12+
20.00 Д/ф «Красота по-рус-
ски» 16+
21.00 Х/ф «От 180 и выше» 
16+

 
11.45 Футбол. Лига чемпио-
нов.1/8 финала. «Тоттенхэм» 
(Англия) - «Ювентус» (Ита-
лия) 0+
14.55 Хоккей. КХЛ. 1/4 
финала конференции «Вос-
ток». Прямая трансляция
17.25 Футбол. Лига чемпио-
нов.1/8 финала. «Манчестер 
Сити» (Англия) - «Базель» 
(Швейцария) 0+

19.35 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Финляндии
20.55 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. «Атлетико» 
(Испания) - «Локомотив» 
(Россия). Прямая трансляция
23.00 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. «Лейпциг» (Гер-
мания) - «Зенит» (Россия). 
Прямая трансляция
мая трансляцияния) 0+

07.55 Орел и решка. Перезаг-
рузка 16+
09.10, 10.10 Орел и решка 
16+
11.10, 13.00, 14.00, 15.05, 
16.10, 17.15, 18.20, 19.25, 
20.35, 21.40, 22.50 Т/с 
«Обратная сторона Луны» 
16+

Среда, 
7 марта

Четверг,
8 марта

Вторник, 
6 марта
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1 êàíàë
 

08.05 Х/ф «Девчата» 12+
10.15 Х/ф «Весна на Зареч-
ной улице» 12+
12.15 Леонид Филатов. 
«Надеюсь, я вам не наску-
чил... «12+
13.20 Леонид Филатов. «Про 
Федота-стрельца, удалого 
молодца» 12+
14.25 Х/ф «Экипаж» 12+
17.15 Юбилейный концерт 
Раймонда Паулса 12+
19.05 Х/ф «Любовь и голуби» 
12+
21.00 Время
21.20 КВН. Высшая лига 16+

11.00 Х/ф «Москва слезам 
не верит» 12+
14.05 Петросян и женщины 
16+
16.45 Х/ф «Служебный 
роман» 12+
20.00 Вести
20.30 Х/ф «Большой» 12+
00.30 EMIN приглашает 
друзей 12+
21.00 Юморина 12+
собак12+

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 19.30 Comedy Woman 
16+
20.00, 20.30 Т/с «Love is» 
16+
21.00 Комеди Клаб 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.15, 10.15, 16.20, 19.20 
Т/с «Чума» 16+
20.15 Т/с «Линия огня» 12+
00.20 Все звезды для люби-
мой 12+

êàíàë
09.00 Известия
09.15, 10.10, 11.10, 12.05, 
13.10, 14.05, 15.00, 15.55 
Т/с «Улицы разбитых фона-
рей-4» 16+
17.00, 17.50, 18.40, 19.25, 
20.20, 20.55, 21.45, 22.35, 
23.20, 00.10 Т/с «След» 16+
01.00, 01.40, 02.20, 03.00 
Т/с «Детективы» 16+

REN-TV
10.00 День самых шокиру-
ющих прогнозов и очень 
страшных дел 16+
00.50 Т/с «Под ливнем 
пуль» 16+

11.15 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала 0+
13.55, 03.15 Футбол. Лига 
Европы. 1/8 финала. ЦСКА 
(Россия) - «Лион» 0+
16.30 Профессиональный 
бокс. Итоги февраля 16+
17.30 Профессиональный 
бокс. Сергей Липинец против 
Акихиро Кондо. Трансляция 
из США 16+
19.15 Отстранённые 12+

19.35 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Финляндии
21.15 Россия футбольная 12+
21.45 Все на футбол! 12+ 
Афиша 12+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Рома» - «Торино». 
Прямая трансляция
декабря 16+

07.30 Школа Доктора Кома-
ровского 16+
08.10, 09.05 Орел и решка. 
Перезагрузка 16+
10.10 Ревизолушка 16+
11.10, 12.15, 13.20, 14.25, 
15.30, 16.35, 17.35, 18.45, 
19.50, 21.00, 22.05, 23.05 
Т/с «Обратная сторона 
Луны» 16+

o 2…,!=, 
9 марта

Какие вы родители? Тест
Быть хорошим отцом или 
матерью совсем непросто.

Ведь произвести на свет 
ребенка — полдела. А вот 

помочь стать ему человеком — 
сложнейшая задача, которую мы 

все решаем ежедневно.
Отвечайте на вопросы этого теста «да», 

«нет» или «не знаю».
1) На некоторые поступки ребенка вы 

часто реагируете «взрывом», а потом жа-
леете об этом.

2) Иногда вы пользуетесь помощью 
или советами других лиц, когда не знае-
те, как реагировать на поведение вашего 
ребенка.

3) Ваши интуиция и опыт — лучшие со-
ветники в воспитании ребенка.

4) Иногда вам случается доверить ре-
бенку секрет, который вы никому другому 
не рассказали бы.

5) Вас обижает негативное мнение о ва-
шем ребенке других людей.

6) Вам случается просить у ребенка про-
щение за свое поведение.

7) Вы считаете, что ребенок не должен 
иметь секретов от своих родителей.

8) Иногда вы замечаете между своим ха-
рактером и характером ребенка различия, 
которые приятно удивляют вас.

9) Вы слишком сильно переживаете 
неприятности или неудачи вашего ре-
бенка.

10) Вы можете удержаться от покупки 
интересной игрушки для ребенка (даже 
если у вас есть деньги), потому что знаете, 
что ими полон дом.

11) Ребенок доставляет вам больше хло-
пот, чем радости.

12) Ваш ребенок именно таков, о каком 
вы мечтали.

13) У вас конфликты с собственным ре-
бенком.

14) Иногда вам кажется, что ребенок 
учит вас новым мыслям и поведению.

Подсчитайте полученные очки
За каждый ответ «да» на вопросы: 2, 

4, 6, 8, 10, 12, 14, а также «нет» на воп-

росы: 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13 — получаете 

по 10 очков. За каждые «не знаю» по-

лучаете по 5 очков.

100–140 очков. У вас большие способ-
ности к правильному пониманию собс-
твенного ребенка. Ваши взгляды и суж-
дения — союзники в решении различных 
воспитательных проблем. Если этому 
на практике сопутствует поведение, пол-
ное терпимости, вас можно признать при-

мером, достойным для подражания. Одна-
ко не забывайте, что ребенку важно иметь 
собственное мнение.

50–99 очков. Вы находитесь на пра-
вильной дороге к лучшему пониманию 
собственного ребенка. Свои временные 
трудности или проблемы с ребенком вы 
можете разрешить, начав с себя. И не ста-
райтесь оправдываться нехваткой времени 
или натурой вашего ребенка. Не забывай-
те, что понимать — не всегда означает при-
нимать.

0–49 очков. Кажется, ваш ребенок 
не попал к родителю — доброму другу 
и проводнику на трудной дороге получе-
ния жизненного опыта. Но еще не все поте-
ряно. Если вы действительно хотите что-то 
сделать для своего ребенка, попробуйте 
действовать иначе. Это не будет легко, за-
то в будущем вернется благодарностью 
и успешно сложившейся жизнью вашего 
ребенка.
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Îâåí
Ñîçäàéòå ñå-

áå ïðî÷íûé è 
íàäåæíûé ôóí-
äàìåíò äëÿ áó-
äóùèõ óñïåõîâ. 
Ïîãðóæåíèå â ðà-
áîòó äîëæíî áûòü 
êîìôîðòíûì è 

íå ïðèíîñèòü ñòðåññîâ è ïåðåóòîìëå-
íèÿ. Âû áóäåòå ñêëîííû îáèæàòüñÿ íà 
íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ.

Òåëåö
Íà ýòîé íåäå-

ëå îñîáåííî îñòðî 
îêàæåòñÿ æåëàíèå 
ëþáâè è ïðàçäíè-
êà. Íåæåëàòåëüíî 
ïëàíèðîâàòü äåëî-
âûå âñòðå÷è, à âîò 
ñâèäàíèå óñòðîèòü 

ìîæíî. Ïîñòàðàéòåñü îòñòàèâàòü ñâîþ 
òî÷êó çðåíèÿ è íå èäòè íà ïîâîäó ó 
äðóãèõ, ïóñòü äàæå î÷åíü âëèÿòåëüíûõ 
ëþäåé.

Áëèçíåöû
Ïîñòàðàéòåñü 

ñîñòàâèòü ïëàí 
äåéñòâèé è îðè-
åíòèðîâàòüñÿ ïî 
íåìó. Ðàáîòå ïðè-
äåòñÿ ïîñâÿòèòü 
ìíîãî ñèë è âðå-
ìåíè, íåâçèðàÿ íà 

ñèëüíîå âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå, 
íî ïåðåãðóæàòü ñåáÿ òîæå íå ñòîèò. 
Çàòî âàñ æäåò ñîëèäíàÿ ïðèáûëü, òàê 
÷òî çàòðà÷åííûå óñèëèÿ îêóïÿòñÿ.

Ðàê
Áëà ãîïðèÿò -

íîå âðåìÿ äëÿ ðå-
øåíèÿ ëè÷íûõ è 
ñëóæåáíûõ äåë. 
Âåëèê øàíñ íàé-
òè ñðåäñòâà äëÿ 
ðåàëèçàöèè ñâîèõ 

èäåé. Âû áóäåòå îùóùàòü ïîääåðæ-
êó îêðóæàþùèõ ïî÷òè âî âñåõ ñâî-
èõ íà÷èíàíèÿõ. Åñëè íå çíàåòå, ÷òî 
âûáðàòü, ëó÷øå ñäåëàéòå ïàóçó è âñå 
îáäóìàéòå.

Ëåâ
Íîâàÿ íåäåëÿ 

- áëàãîïðèÿòíûé 
ìîìåíò äëÿ îáäó-
ìûâàíèÿ è îá-
ñóæäåíèÿ äîëãî-
ñðî÷íûõ ïëàíîâ. 
Ïîñòàðàéòåñü íå 
äàâàòü âîëþ ÿçûêó 

è òùàòåëüíî îáäóìûâàòü êàæäîå ñâîå 
ñëîâî. Îïðåäåëèòåñü â ñâîèõ óâëå÷å-
íèÿõ. Êàøà, îáðàçîâàâøàÿñÿ â âàøåé 
ãîëîâå - íå ñàìûé ëó÷øèé âàðèàíò. 

Äåâà
Ïðèìèòå ïîñòó-

ïàþùèå ïðåäëîæå-
íèÿ è ïîñòàðàéòåñü 
èñïîëüçîâàòü èõ ñ 
íàèáîëüøåé âûãî-
äîé äëÿ ñåáÿ. Áëà-
ãîïðèÿòíîå âðåìÿ 
äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ 

çàäóìàííîãî, íî ïîäêëþ÷àòü ê ðàáîòå 
ñòîèò òîëüêî íàäåæíûõ è ïðîâåðåí-
íûõ ëþäåé.

Âåñû
Íå ñòîèò ïû-

òàòüñÿ ïðîòèâî-
ñòîÿòü ïðèõîäó 
íîâîãî â âàøó 
æèçíü, äàæå åñòü 
ïðè ýòîì ÷òî-òî 
ñòàðîå äîëæíî óé-
òè. Ðàáîòà áóäåò 

ïðèíîñèòü íà ýòîé íåäåëå óäîâëåòâî-
ðåíèå è õîðîøåå íàñòðîåíèå. Ñòàðàé-
òåñü íå ãîðÿ÷èòüñÿ è íå äàâàòü âîëþ 
íåãàòèâíûì ýìîöèÿì. 

Ñêîðïèîí
Ñîáûòèÿ ïðîé-

äóò öåëîé ëàâè-
íîé, ìàëî ÷òî 
îñòàâëÿÿ ïîñëå ñå-
áÿ â ïðåæíåì âè-
äå. Áóäüòå ãîòîâû 
ê âîññòàíîâèòåëü-

íûì ðàáîòàì, ëèáî ê áëàãîóñòðîé-
ñòâó èçìåíèâøåãîñÿ ëàíäøàôòà. Âàñ 
æäåò ìàññà íîâîñòåé, ïðè÷åì âåñüìà 
ïðèÿòíûõ. 

Ñòðåëåö
Âû ìíîãîãî äî-

ñòèãíåòå è äàæå 
óñïååòå ðåàëèçî-
âàòü ìíîãèå íà-
ìå÷åííûå ïëàíû, 
òîëüêî ñòàðàé-
òåñü íå ñóåòèòüñÿ. 
Ñåé÷àñ æåëàòåëü-

íî âîçäåðæàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ îáùå-
ñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé è èçáåãàòü äîë-
ãèõ äèñêóññèé. Ïîñòàðàéòåñü âûãëÿäåòü 
ìîäíî è ïðèâëåêàòåëüíî.

Êîçåðîã
Äëÿ ðåàëèçàöèè 

âàøèõ àìáèöèîç-
íûõ ïëàíîâ âàì 
ïðèäåòñÿ èçðÿäíî 
ïîòðóäèòüñÿ. Ïî-
åçäêè ìîãóò ïðîé-
òè áåñïîêîéíî, íî, 
â êîíå÷íîì èòîãå, 

âû äîáüåòåñü æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. 
Ëîâèòå óäà÷ó çà õâîñò è àêòèâíî åå 
èñïîëüçóéòå.

Âîäîëåé
Òâîð÷åñêàÿ àê-

òèâíîñòü, ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü è èí-
òóèöèÿ ïîçâîëÿò 
âàì èçìåíèòü æèç-
íåííóþ ñèòóàöèþ 
â ëó÷øóþ ñòîðî-
íó. Âñå ó âàñ áóäåò 
ïîëó÷àòüñÿ, âàøè 

èäåè îäîáðèò íà÷àëüñòâî, òåì ñàìûì 
âû óëó÷øèòå îòíîøåíèÿ ñ íèì, à òàê 
æå ñ êîëëåãàìè. Âàì íåïðåìåííî ïî-
âåçåò è â ëþáâè.

Ðûáû
Áóäüòå îñòîðîæ-

íåå â ñëîâàõ, ÷òîáû 
íå ðàçáîëòàòü ÷ó-
æîé ñåêðåò. Íåäåëÿ 
áëàãîïðèÿòíà äëÿ 
òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Íå ñëèøêîì 
óâëåêàéòåñü ôàíòà-

çèÿìè è ïëàíàìè, äåëàéòå àêöåíò íà èõ 
ðåàëèçàöèþ. Ñîâìåñòíàÿ ïîåçäêà ñ ëþ-
áèìûì ÷åëîâåêîì íà âûõîäíûå âîçðî-
äèò ñàìûå ëó÷øèå ÷óâñòâà. 
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Ответы для нетерпеливых — на стр. 38.

Кто. Что. Сказал 
Àäðèàíî ×åëåíòà-

íî – èòàëüÿíñêèé àêò¸ð, 
ýñòðàäíûé ïåâåö, êîìïî-
çèòîð, ðåæèññ¸ð, îáùå-
ñòâåííûé äåÿòåëü è òå-
ëåâåäóùèé. Ïîëó÷èë 
ïðîçâèùå «Molleggiato» 

(èòàë. «Íà ïðóæèíàõ») — çà ñâîþ ìàíå-
ðó äâèãàòüñÿ íà ñöåíå.

Æèçíü — ýòî ñàìàÿ êðàñèâàÿ ïåñíÿ.
***

Íåâðîçû â ìîäå, ó êîãî èõ íåò, òîò 
íå òàêîé, êàê âñå.

***

Êîãäà ãîâîðèøü «äà» æåíùèíå, — ýòî 
êîíòðàêò íà âñþ æèçíü, õèòðèòü òû 
áîëüøå íå ìîæåøü.

***
Åñëè ìû ïîäàäèì ðóêó òåì, êòî â íåé 

íóæäàåòñÿ, áóäåò òîëüêî ëþáîâü, òîëü-
êî ëþáîâü.

***
Ýòà çåìëÿ — ìîíîïîëèÿ îøèáî÷íûõ 

èäåé.
***

Ñàìûé áåçóìíûé ïåâåö — ýòî òîò, 
êîòîðûé ïî¸ò òîëüêî äëÿ ñåáÿ.

***
Íè÷òî íå ðåøàåòñÿ â ãíåâå.

Ïîñìîòðè, êàêîå îáùåñòâî — ëèöå-
ìåðèå òóò è òàì.

***
Ðîñà íà ðàññâåòå îìûâàåò äâà íàøèõ 

òåëà, ñîåäèíåííûå â öâåòîê.
***

Ê ÷åìó îáëàäàòü äàæå âñåé çåìëåé, 
åñëè ïîñëå ñâîåé æèçíè òû íå áóäåøü 
õîçÿèíîì íè åäèíîãî âîëîñà íà ñâîåé ãî-
ëîâå.

***
Âàæíî èäòè, íå âàæíî, ìåäëåííî èëè 

áûñòðî, äîñòàòî÷íî ïðîñòî èäòè … åñ-
ëè èäåøü, òû äâèæåøüñÿ âïåðåä.
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Материалы подготовлены в рамках проекта 
«Уроки Донского края».

Книга из личной библиотеки члена 

царской семьи - Великого князя Сергея 

Михайловича Романова — двоюродного 

брата императора Николая II, недавно 

была куплена частным лицом на обычном 

«блошином» рынке. Оказалось, что 

такой книги нет ни в одной российской 

библиотеке!

 Три года назад  в шахтинском Городском 
Доме Детского Тврчества был запущен 
проект, благодаря которому учащиеся школ 
знакомятся с редкими изданиями старинных 
книг из частных коллекций. 
Нынешняя выставка одной книги, была 
посвящёна 405-летию Дома Романовых и 
100-летию убийства царской семьи, ведь 
книга принадлежала Сергею Романову 
— одному из членов царской семьи, 
которых расстреляли в 1918 году в лесу под 
Алапаевском. 
Под одной обложкой  на самом деле 
собраны целых три книги или скорее 
брошюры.  Это «Сказание о приснопамятных 
днях 20 октября, 21 октября, 14 ноября 1894 
года», содержащая сведения о последних 
днях жизни Александра III и вступлении на 
престол его преемника Николая II. Вторая 
книга - «Разговор между священником и 
недоумевающим паломником о нетлении 
и мироточении св. мощей», изданная 
в 1872 году. Третья книга - «Сборник 
коротких рассказов для чтения и письма 
нижних чинов», написанная Владимиром 
Сухомлиновым.  Объединение этих изданий 
было сделано по указу самого владельца, а 
книга сразу же вошла в разряд уникальных. 
В 1902 году был издан каталог редких книг, 
где она значится. В первой книге содержатся 

Шахтинцам показали 
книгу, принадлежащую 

царской семье

великолепные иллюстрации, выполненные 
в технике хромолитографии с элементами 
сусального золота и это при том, что книга 
была предназначена для бесплатной 
раздачи! На обложке  книги красуется 
суперэкслибрис золотого тиснения, 
сообщающий о принадлежности издания 
личной библиотеке Сергея Михайловича 
Романова. Любопытен и типографский 
ярлык, на котором указано точное место в 
библиотеке: шкаф 10, полка 2, порядковый 
номер 258. 
Именно там находилась книга до 1917 года, 

какова же была её судьба до приобретения 
нынешним владельцем, неизвестно. 
Доклад о жизни Сергея Михайловича 
Романова сделала Елизавета Крутоголовая 
из творческого объединения при ГДДТ 
«Созвездие России».
На выставке присутствовали гости: 
сотрудница Центральной городской 
библиотеки им.А.С.Пушкина Наталья 
Полякова; заместитель директора ЦХАД 
Виктория Мартыненко и представитель 
Шахтинской епархии Илья Шарков. 

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.
Ôîòî àâòîðà.

Ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðóêîâîäèòåëü 
òâîð÷åñêîãî îáúåäèíåíèÿ «Ñîçâåçäèå Ðîññèè», ðóêîâîäèòåëü ìóçåÿ ÃÄÄÒ Ãàëèíà 

Êóøòåëü ïðîäåìîíñòðèðîâàëà óíèêàëüíóþ êíèãó èç áèáëèîòåêè Ñåðãåÿ Ðîìàíîâà.

В необычной  посетительнице секьюрити не сразу узнали 
«Рифму бородатую». 

В городской центральной  библиотеке 

им. А.С. Пушкина прошёл поэтический 

праздник 

Участники театральной секции 
«Постижения» разыграли спектакль 
«Рожденье муз», где  персонажи говорили 
стихами и вызвали улыбку у зрителей. 
Одним из них оказалась «Рифма бородатая» 
в исполнении Анны Шатиловой. Кто не 
знает, бородатой называют избитую рифму, 
вроде: любовь-морковь или любовь-кровь.  
Члены городского культурного центра 
«Постижение» выступили перед учащимися 
из ГДДТ и ребятами из детского дома. В 
отделе культурно-массовых мероприятий 

прозвучали поэтические произведения 
и прозаические миниатюры в авторском 
исполнении: Анны Григорьевой, Александра 
Фурсова,  Зои Заяц, Риммы Гончаровой, 
Раисы Максимовой-Кирсановой, 
Виктории Верецкой и Якова Бахтамяна. 
Юные воспитанницы пресс-центра 
«Джостик», учащиеся 11 класса гимназии 
№10 Екатерина Русинова и Александра 
Волкова прочли свои стихи. 

Íà ïîýòè÷åñêèé ïðàçäíèê ïðèøëà 
«áîðîäàòàÿ» ðèôìà, íî å¸ íå ïóñòèëè.
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Центральный универмаг или 

ЦУМ находится на пересече-

нии улицы Советской и про-

спекта Победы Революции. 

Для многих это олицетворе-

ние сердца города, потому 

что у его стен проходят глав-

ные городские события, та-

кие как новогодние ёлки, па-

рады военной техники, марш 

бессмертного полка, а ранее 

напротив него ставили три-

буны и шли колонны демонс-

трантов на 1 мая и 7 ноября. 

Ныне здание ЦУМа поделе-

но на части и не является тем, 

чем было раньше.

Опилки — знак отличия
ЦУМ построили в 1960 году. 
И он отлично вписался в про-
странство с   реконструиро-
ванной за три года до этого 
площадью В.И. Ленина и биб-
лиотекой А.С. Пушкина, а так-
же монументальным зданием 
нынешнего Собеса. 
Как театр начинается с вешал-
ки, так шахтинский универмаг 
начинался со стеклянных две-
рей, которые открывались в 
обе стороны, по бокам входя-
щего обдавало тёплым возду-
хом, а под ногами были свежие 
опилки, запах которых созда-
вал неповторимую атмосфе-
ру. Дело в том, что влажные 
опилки, рассыпанные по по-
лу, притягивают частицы пыли 
и грязи, не давая им поднять-
ся в воздух. Сами же опилки 
достаточно легко  было смес-
ти: они собирались в комочки 
и не пачкали пол. Такой вход  
имелся только в ЦУМе. Далее 
можно было повернуть нале-
во или направо, а можно было 
подняться по лестнице, кото-
рая находилась прямо по цен-
тру от входа, на второй  этаж. 
Над лестницей находилась 
имитация витража с видами 
города Шахты, потом его за-
менили на настоящий витраж 
с растительным орнаментом. 

Универмаг - сердце города 
с опилками и синими 

чертями

Синие черти
Алина Т. рассказала о своём 
любимом отделе универмага:
— Бывая в универмаге, я, как 
и все дети, тянула родителей 
в отдел с игрушками. В ЦУМе 
был самый большой выбор 
пластмассовых «пупсиков», 
которые шли в комплекте ли-
бо с ванночкой, либо с «кон-
вертиком». А однажды на при-
лавок «выбросили», как тогда 
говорили, «пупсиков» с коляс-
кой. Моему блаженству не бы-
ло предела, когда папа согла-
сился мне эту игрушку купить. 
А стоила она недёшево, аж 
два с половиной рубля, тог-
да как обычные стоили око-
ло 30 копеек. А зимой, в нача-
ле декабря в отделе игрушек 
начинали продавать ёлоч-
ные игрушки. Мы там купили 
набор из стеклянных трубо-
чек и бусин, из которых по-
том смастерили игрушки и бу-
сы на ёлку. Где-то в ёлочных 
игрушках до сих пор хранит-
ся купленная в универмаге 
пенопластовая снегурочка, 
размером с ладошку, у кото-

рой оторвана проволочная 
петелька для подвешивания. 
Но как ни странно, моим лю-
бимым отделом в универма-
ге был другой, тот, что нахо-
дился на втором этаже сразу 
перед лестницей. Там прода-
вали разные сувениры и хрус-
таль. В нем повсюду были 
зеркала и стекло, всё сверка-
ло и переливалось. Больше 
всего меня привлекали при-
чудливые фигурки из синего 
стекла. Я почему-то думала, 
что это чёртики. О том, чтобы 
мне их купили не было и речи, 
но мне нравилось на них лю-
боваться.

Главное, чтобы 
костюмчик сидел

Варвара Семёновна подели-
лась воспоминаниями о том, 
как она покупала себе одежду:
— Я небольшого роста, а в мо-
лодости была хрупкого телос-
ложения. Одежда, предназна-
ченная для подростков, была 
мне в пору. Это было удобно, 
так как детская одежда стои-

ла дешевле. Помню, как купи-
ла отличный сирийский сви-
тер на втором этаже, справа 
от лестницы. Я долго крути-
ла стойку с вешалками, по-
ка не нашла то, что мне надо. 
Свитер был тёплый, с ворот-
ником под горло и с в меру 
ярким узором. Я его носила 
очень продолжительное вре-
мя, пока не протёрлись ру-
кава на локтях. Я постави-
ла на них кожаные заплатки 
и носила свитер ещё какое-то 
время.
В настоящее время от ЦУМа 
осталось только здание. Его 
поделили на отдельные поме-
щения, где кроме магазинов 
разместились организации 
далёкие от торговли, но оста-
лись воспоминания шахтин-
цев, в которых универмаг — 
это сердце города.

Ïîäãîòîâèëà 
Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Øàõòèíñêèé óíèâåðìàã â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ. Ôîòî  ñ ñàéòà: http://rostov.mapru.net
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Есть в городе места, гля-

дя на которые сегодня 

и не скажешь, что там ки-

пела жизнь. О былом напо-

минают старые фотографии 

и воспоминания горожан. 

Одно из таких мест — район 

ДК Пармонова на Артёме.

Настоящий дворец
Надо сказать, что этот дом 
культуры не был обычным по-
селковым клубом. Здание, 
построенное до революции 
промышленником Никола-
ем Парамоновым для рабочих 
своей шахты, по размерам со-
поставимо с Ростовским мо-
лодёжным театром. Да и внут-
ри всё было непросто устроено. 
На сцене действовал уникаль-
ный поворотный механизм, 
который и не во всех театрах 
имелся. Об этом позаботились 
архитекторы Фердинанд Фель-
нер и Герман Гельмер из Ве-
ны. Под их руководством кро-
ме нашего ДК были построены 
театры и во многих европейс-
ких странах. Театры в Австрии, 
Германии, Болгарии, Хорва-
тии, Чехии, Словакии, Венгрии, 
Польше, Румынии, Швейцарии 
и Украине (Одесса и Черновцы) 
построены с их участием.

На Артёме тоже был 
«Бродвей»

В 60–70-е годы на площадь 
им.Ленина перед домом куль-
туры, который в то время 
именовался ДК шахты им. Ар-
тёма, по вечерам спешила 
молодёжь, ведь рядом была 
танцплощадка с живой музы-
кой. В стенах ДК проходили 
концерты как местных само-
деятельных коллективов так 
и настоящих звёзд эстрады. 
В залах всегда был аншлаг.
А зимой на площади Лени-
на ставили новогоднюю ёлку. 
В торговых домиках продава-
ли новогодние игрушки и по-
дарки. В ДК показывали кино. 
Молодые люди со всех окрест-
ных посёлков (Даниловка, Ки-
реевка, Дувановка) старались 
прийти пораньше и побро-
дить по местному «Бродвею» 
(в центре г. Шахты тоже был 
«Бродвей» на пр. Красной Ар-
мии). Артёмовский «Бродвей» 
тянулся по улице Дубинина 
от ДК до пр.Ленинского Ком-
сомола.
Валентина П. С теплом вспо-
минает родные места:
— Меня у памятника Ленина 
принимали в пионеры. Мои 

самые светлые воспомина-
ния о детстве и юности свя-
заны с этим местом. Поселок 
был ухоженный, казармы бе-
лились, кустарники стригли, 
улицы были чистые. А глав-
ное, люди были добрей и при-
ветливей. Новогоднюю елку 
на площади Ленина ставили 
настоящую, и она приноси-
ла радость. Летом в автоматах 
продавали газировку и стака-
ны никто не воровал. На каж-
дый новый фильм ходили тол-
пы людей. В ДК было много 
кружков, хорошая библиоте-
ка. Как давно это было, и как 
приятно вспомнить, но как 
страшно и горько смотреть 
на сегодняшний Артем!
Анатолий Павлович, о своей 
женитьбе в этих местах:
— В здании ДК был ещё и ЗАГС. 
У нас с женой там регистрация 
бракосочетания проходила. 
А рядом был кафе-ресторан 
«Тополёк», на его открытой 
площадке мы играли свадьбу. 
Позже, уже в 90-х он сгорел. 
Перед ДК был красивый фон-
тан и статуи. Теперь от это-
го ничего не осталось. Сохра-
нился книжный магазин, хотя 
сейчас там продают не кни-
ги, а какие-то другие товары. 

Мы же кроме книг покупали 
там пластинки и канцтовары. 
До сих пор помню особый за-
пах этого магазина.
Галина М. пела в хоре дома 
культуры шахты им. Артёма:
— Мне посчастливилось вы-
ступать на сцене великолеп-
ного зала. Я пела в хоре с дру-
гими девушками, среди них 
были студентки, работницы 
шахты и других артёмовских 
предприятий. Когда давали 
концерты в честь какого-ни-
будь праздника или на район-
ных смотрах самодеятельнос-
ти, то вход на танцы, и даже 
в кино были бесплатными. 
На индийский фильм «Любовь 
в Симле», который показыва-
ли в ДК, мы с подругами бега-
ли 6 раз!
Ещё любили на танцы ходить. 
Летом на танцплощадку, а зи-
мой танцы устраивали в ро-
зовом или в голубом зале. 
Сейчас и ДК заброшен и танц-
площадку снесли. Наши де-
ти и внуки этого не имеют 
и не знают.

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà 
Çàéöåâà.

Куда исчезла площадь 
Ленина?

Ïëîùàäü èì. Â.È Ëåíèíà íà ïîñåëêå Àðòåì Ñêóëüïòóðà, èçîáðàæàþùàÿ 
øàõò¸ðîâ ó ÄÊ Ïàðàìîíîâà. 

1950-å ãîäû.



o“Šmh0` 1 9-10, 02.03.1822

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

rpnjh dnmqjncn jp`“

Материалы подготовлены  в рамках проекта 
«Уроки Донского края».

Полвека назад, 22 февраля 1968 го-

да в шахтерском поселке Майский бы-

ла открыта музыкальная школа. 68-го 

года выпуска является и заведующая 

структурным подразделением центра 

искусств Казачьей культуры Марина 

Чумакова. Она отметила свой золотой 

юбилей.

Воспитывая индивидуальность
Марина Чумакова окончила с красным 

дипломом Краснодарскую Академию Ис-
кусств, руководит школой более десяти 
лет.

20 лет назад школа приобрела статус 
ДШИ Казачьей культуры и стала единс-
твенной в таком роде в Ростовской об-
ласти. Молодой энергичный и грамот-
ный руководитель вдохнула новую жизнь 
в творческий процесс образования, по-
могла преобразить школу материально 
и духовно. Появилось отделение фоль-
клорного театра. Марина Петровна ведет 
в центре «Народный вокал», руководит 
ансамблем «Истоки». Почти три сотни 
детей под руководством тридцати педа-
гогов постигают азы искусства на одном 
или сразу двух отделениях. Стали скла-
дываться династии. Школа активно учас-
твовала в городском конкурсе «Вдохно-

Золотой юбилей наставника

вение», в Международном фестивале 
детского творчества «Южная звезда», об-
ластных и зональных конкурсах. Десятки 
дипломов победителей получили воспи-
танники школы. 17 лучших детей посла-
ли на конкурс в лагерь «Артек». Марина 
Петровна Чумакова — заслуженный де-
ятель Всероссийского музыкального об-
щества — умеет работать с детьми. Обла-
датели Гран-при, в основном, её ученики. 
Она считает, что всех ребят надо приоб-
щать к мировой и национальной куль-
туре, воспитывать индивидуальность, 
обучение в стенах центра искусств сде-
лать радостным и творческим. Коллегой 
и помощницей стала дочь Анастасия, она 
поет в муниципальном ансамбле песни 
и пляски «Надежда». Педагог гордится 
выпускницами: Кристиной Ткачевой, То-
дерич Виолеттой, Софьей Безугловой, 
Екатериной Кораблиной.

Празднование юбилея
На торжественном чествовании юби-

лярши присутствовало руководство. Ди-
ректор департамента культуры Светлана 
Морозова вручила Марине Чумаковой 
благодарственное письмо департамента 
культуры и поздравление от админис-
трации г. Шахты. Светлана Николаевна 

пожелала не терять творческого запала, 
поддерживать в центре искусств высо-
кий уровень работы с одаренными де-
тьми. К пожеланиям присоединилась 
директор школы искусств г. Шахты Еле-
на Макарова. От городского профсоюза 
работников госучреждений выступила 
председатель Татьяна Зиновьева. С бла-
годарственным письмом она вручила 
Чумаковой ленту чемпиона с закреп-
ленными на ней денежными купюрами. 
Так нетривиально творческому челове-
ку вручили денежную премию. Провела 
концерт помощник руководителя Свет-
лана Салиева. Песней «С днем рождения» 
поздравили педагоги центра. Красивыми 
и трогательными были выступления де-
тей. Сын Марины Петровны Никита Ло-
зинский, воспитанник Шахтинского каза-
чьего кадетского корпуса песней о маме 
растрогал ее до слез. Порадовали всех 
и казачьи мотивы. Ценны были поздрав-
ления родителей, которые сами учились 
в ДШИ. И эти династии с каждым годом 
пополняются.

Ïîäãîòîâèëà Òàìàðà Ìàçóð.

Ìàðèíà ×óìàêîâà (ñïðàâà) ïîêàçûâàåò ãîñòÿì øêîëó.Ôîòî àâòîðà
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Семь новых 
чудес света

«Семь новых чудес света» некоммерческий конкурс 

среди жителей земного шара, которые посредством ко-

ротких сообщений могли проголосовать за понравив-

шуюся рукотворную достопримечательность. Проект 

вызвал множество споров и протестов, так как многие 

величественные архитектурные сооружения не попали 

в финал. В общем счете, в конкурсе поучаствовало более 

9 миллионов человек, определив семерку победителей, 

а итоги были подведены в Лиссабоне, столице Португа-

лии. Как долго бы не спорили защитники тех или иных 

достопримечательностей, но каждое из семи новых чу-

дес света достойно находиться на вершине пьедестала.

Мачу-Пикчу в Перу
Мачу-Пикчу — затерянный в горных 

вершинах город древних индейцев инков 
в Южной Америке. Он расположен на вы-
соте 2450 метров над уровнем моря и дол-
гое время оставался необнаруженным 
по причине своей удаленности и трудно-
доступности. Поразительно то, что вплоть 
до середины 15 века город был обитаем, 
затем все его жители безвозвратно и одно-
моментно исчезли. Его обнаружили лишь 
в начале 20-го века, после чего в него бес-
конечным потоком потянулись туристы. 
На сегодняшний день действует строгая 
квота посещений — не более 2500 турис-
тов в день, однако город подвергается быс-
трому разрушению из-за притока путешес-
твенников.

Колизей в Италии
Колизей — самый крупный из древнеримских ам-

фитеатров, расположенный в самом сердце Италии — 
Риме. Возведен он был в 1 веке нашей эры всего за во-
семь лет, однако празднования по поводу его открытия 
длились 100 дней, за это время на его арене сразились 
около 2000 гладиаторов и 5000 диких зверей. В период 
своего расцвета Колизей был способен вмещать около 
50 000 зрителей и являлся основным увеселительным 
заведением в Риме. Масштаб сооружения поражает — 
высота стен колеблется от 48 до 50 метров, амфитеатр 
выполнен в форме эллипса с длиной арены в 85 метров. 
Один лишь фундамент этого колоссального архитектур-
ного творения составляет 13 метров. На сегодняшний 
день Колизей открыт для посетителей, его постоянными 
жителями стали многие тысячи кошек.

Великая Китайская стена
Это, безусловно, древнейший и крупнейший памятник 

архитектуры, протяженность Стены составляет 8851 км. Ее 
строительство началось еще в 3 веке нашей эры, а в возведе-
нии участвовало более миллиона человек. Продолжалось же 
строительство вплоть до середины 17 века. Толщина стены ко-
леблется от 5 до 8 метров, а высота — от 6 до 10 метров. Это 
уникальное сооружение, не знающее аналогов в мире, его 
ежегодно посещают миллионы туристов дабы полюбоваться 
панорамой, открывающейся со сторожевых башен. Однако 
Стена открыта для посетителей не на всей своей протяженнос-
ти — имеются аварийные участки и участки, где идут реставра-
ционные работы.
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
4563 Выполним демонтажные, земельные, 
бетонные работы, монтаж забора из профли-
ста. Спил деревьев. Вывоз строймусора (класс 
V). Грузчики. тел. 8-938-107-71-31.

5494 Прочистка засоров канализаций любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-818-25-92.
133 ВСЕ ВИДЫ ОТДЕЛОЧНЫХ РАБОТ! Бригада 
с большим опытом работ качественно выполнит 
комплексный ремонт квартир, домов и офисов. 
Выезд мастера для оценки стоимости ремонта 
БЕСПЛАТНЫЙ! Проконсультируем и окажем со-
действие в выборе качественного материала. тел. 
8-928-134-35-00.
5629 Ремонт в квартире, доме и офисе частично 
или полностью. Шпаклевка, откосы, обои, плит-
ка, сантех. работы, работы с полами, гипсокар-
тон, санузел «под ключ», теплые полы и отопле-
ние, также мелкий ремонт и демонтаж. Качество 
и порядочность гарантируем. тел. 8-918-59-00-
599, 8-951-536-14-20.
5644 Выполним работы: гипсокартон, МДФ, пла-
стик, теплые полы, напольные покрытия, шту-
катурка, шпатлевка, обои, жидкие обои, откосы, 
электрика, плинтуса, сантехника и многое дру-
гое. тел. 8-928-184-18-61, Сергей, 8-909-405-85-68, 
Максим.
5665 Сделаем ваш дом уютнее, по приемлемым 
ценам: штукатурка, шпатлевка, откосы, гипсокар-
тон, арки, обои, покраска, сантехника, плитка, 
пластик, наливной пол, стелим ОСБ, линолеум, 
ламинат и мн.др. Качественно. тел. 8-928-751-51-
63, Вадим.
5766 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САН-
ТЕХНИКА. Все виды АВАРИЙНЫХ работ, а так-
же плановое решение текущих вопросов. Заме-
на водопровода и канализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым удобным для вас спо-
собом! Круглосуточная помощь! Гарантия. тел. 
8-904-502-35-86, Александр.
03 Фасадные работы: монтаж металлического 
и винилового сайдинга, фасадных панелей, ке-
рамогранита, сэнднич-панелей, алюминиевого 
композита. Замер, расчет, доставка. тел. 8-928-
270-58-15, 8-918-558-58-14.
03 Кровельные работы: монтаж металлочерепи-
цы, гибкой черепицы, ондулина, шифера, стро-
ительство мансард. Навесы из профлиста и по-
ликарбоната. Заборы «под ключ». Замер, расчет 
бесплатно. тел. 8-928-270-58-15, 8-918-558-58-14.

5560 Частный мастер. Ремонт, перепланировка 
квартир, домов, сантехнические, электромонтаж-
ные работы. Высокое качество. Звоните: 8-951-
837-58-21, 8-961-297-85-60.
5702 НЕДОРОГО И КАЧЕСТВЕННО ВЫПОЛНЮ: 
САНТЕХНИКА, ЭЛЕКТРИКА, ГИПСОКАРТОН, 
ЛАМИНАТ, ПЛАСТИК, САЙДИНГ, КРОВЕЛЬ-
НЫЕ И СВАРОЧНЫЕ РАБОТЫ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ И Т.Д. ТЕЛ. 8-952-570-46-43, 8-952-604-
28-35, СЕРГЕЙ.

5863 Натяжные потолки любой сложности. 
Безопасное оборудование. Консультация и за-
мер бесплатно. Гарантия. тел. 8-952-609-56-26, 
8-918-565-85-60.

5858 Шпаклевка, покраска, обои, откосы. Недо-
рого. Обращаться по  тел. 8-928-180-43-68, 8-918-
561-04-31.

5729 Выполним штукатурно-малярные рабо-
ты. Поклейка обоев, рогожки, покраска, от-
косы. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-988-563-72-82, Ирина.

5894 Отделочные работы любой сложности. 
Гипсокартон, пластик, штукатурка, откосы, 
шпаклевка, обои, сантехника, электрика, лами-
нат, линолеум и т.д. Кровля. Сварочные работы. 
Гибкий подход. Возможен НАЛИЧНЫЙ И БЕЗ-
НАЛИЧНЫЙ РАСЧЕТ. Качество выше, чем це-
на. НЕДОРОГО! ЗВОНИТЕ! тел. 8-928-121-17-
53, 8(8636) 21-01-08, Роман.

5730 Замена и ремонт водопроводных, канали-
зационных труб. Установка унитазов, водомеров, 
раковин, кабин, водогреек, теплых полов, котлов. 
Монтаж отопления. Чистка канализации и слив-
ных ям. Ламинат, гипсокартон, пластик. Монтаж 
заборов, навесов из профнастила. Помогу в вы-
боре и закупке материала. тел. 8-928-185-41-60, 
8-961-406-40-01, Геннадий Юрьевич.

5887 Выполняем различные виды ремонтно-
строительных работ от А до Я. тел. 8-952-578-
56-71, Евгений.

19 ОТКОСЫ, ШПАКЛЕВКА, ОБОИ. Покраска! 
Работаю АККУРАТНО! Делаю КАЧЕСТВЕННО! 
Цены низкие! Обр. по тел. 8-928-142-65-03.

5898 Выполним ремонт квартир: гипсокартон, 
плитка, штукатурка, шпаклевка, покраска, обои, 
линолеум, ламинат. 8-928-180-43-68.

5741 Натяжные потолки, недорого! Различных 
цветов и фактур. Быстро, качественно, с гаран-
тией. Сегодня замер - завтра потолок! тел. 8-929-
817-76-62.
5797 «Сантех Сервис» 24 ЧАСА. ВОДОПРОВОД, 
КАНАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. Квалифициро-
ванное решение ЛЮБЫХ аварийных проблем. 
Все виды плановых работ: монтаж водопрово-
дных и канализационных колодцев, сливных ям 
«ПОД КЛЮЧ». Врезка/переврезка - замена кра-
нов под давлением. ВОДОМЕРЫ - решение всех 
вопросов. тел. 8-908-500-87-71.

20 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА КА-
НАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТЛОВ! 
Ремонт водопровода, отопления. Проведем 
водопровод, канализацию, отопление! Поры-
вы, утечки! Установка водомеров! Устраним 
любую аварийную ситуацию! Гарантия на вы-
полненные работы! тел. 8-928-135-74-85.

5748 Ремонт - внутренняя отделка! Кафель, от-
косы, шпаклевка, обои (любой сложности). Элек-
трика, сантехника и мн.др. тел. 8-905-456-77-24, 
8-928-777-91-12.

24 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА КА-
НАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТЛОВ! 
Ремонт водопровода, отопления. Проведем 
водопровод, канализацию, отопление! Поры-
вы, утечки! Установка водомеров! Устраним 
любую аварийную ситуацию! Гарантия на вы-
полненные работы! тел. 8-918-597-28-85, 8-928-
140-99-08.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

5497 Продается животноводческая ферма и уча-
сток земли 45 га в г. Шахты. тел. 8-988-537-24-37, 
8-928-109-76-13, 8-951-847-54-66.

5853 Сдается торговая площадь 345 кв.м - 
180000 р. в ТЦ «Донбасс», 1 эт., г. Шахты, ул. 
Шевченко, 135 (бывший магазин «ЦентрО-
бувь»). Возможна сдача в аренду частями. тел. 
8-928-100-64-15, 8-989-713-88-06.

5739 Срочно продаю два магазина в центре г. Но-
вошахтинск, пл. 160 и 240 кв.м. Земля в собствен-
ности. Можно как готовый бизнес. тел. 8-918-535-
11-22.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.

naz“bkemh“, pejk`l`
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8(938)10-42-777
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ВАКАНСИИ
В Издательский дом требуются сотрудники 
для работы в рекламном отделе. Требования: 
целеустремленность, амбициозность, пози-
тивный настрой, уверенное пользование ПК 
и оргтехникой, грамотная устная и письмен-
ная речь. Оформление по ТК РФ, график ра-
боты с 8-00 до 17-00, сб., вс. - выходной. Ра-
бота в дружном коллективе. З/п: оклад + %. 
Ждем резюме на электронную почту: ok@kvu.
su с пометкой в теме письма «Для Надежды».

Сети киосков «Хорошие новости» требуют-
ся киоскеры для реализации печатной про-
дукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 
«А», оф. 106. тел. 8-928-77-495-13, 25-86-39, 
кроме субботы, воскресенья.

ИЩЕМ ответственных, коммуникабельных со-
трудников для продажи газеты «К Вашим услу-
гам». Работа на свежем воздухе. Неполный рабо-
чий день, достойная оплата. тел. 8(8636) 22-69-70.

5790 Предприятию требуются на постоянную ра-
боту сварщики, разнорабочие. Зарплата высокая. 
тел. 8-938-136-37-50, 8-928-752-59-63.
5303 Предприятие примет на работу автокранов-
щика, электрика. Зарплата высокая. тел. 8-928-
752-59-63, 8-938-136-37-50.
381 В клининговую компанию (ГМ Магнит Центр) 
требуются мастера чистоты. График работы 2/2, 
з/п 10000 руб. тел. 8-908-519-02-49, Екатерина.

5690 РАБОТА НА ДОМУ. Производство суве-
нирной продукции. Сырье, материалы, достав-
ка бесплатно. ЗАРПЛАТА ДО 40000 РУБ. Раз-
ные вакансии. тел. 8(863) 256-38-76, 256-38-75.

5681 Требуется расклейщик объявлений. Г/р 
свободный. тел. 8-961-404-05-30.

5896 В мед. офис требуется медсестра в проце-
дурный кабинет. Требования: умение работать с 
венами любой сложности. Оформление по ТК РФ, 
соцпакет. График сменный. Обр. ул. Советская, 
184. тел. 8-938-132-26-63.
5893 Требуются сварщики с опытом работы. тел. 
8-961-326-07-87.
5893 Требуются менеджеры по продажам, с опы-
том работы. тел. 8-988-538-65-00.
5732 Вахта. Москва. Требуются каменщики. Жи-
лье, инструмент, спец. одежда - предоставляем. 
тел. 8-928-623-94-00, Дмитрий.
5738 Ресторан «Мамуля» приглашает на работу 
повара горячего цеха. Обр. г. Шахты, ул. Ленина, 
д. 117. тел. 8(8636) 22-05-71, с 11 до 20 час.
18 Требуется мастер чистоты в автосервис. Обр. 
по тел. 8-908-195-62-55; пр. Карла Маркса, 43.

5872 На предприятие (Красносулинский 
район) требуются: механик по ДГУ, меха-
ник по спецтехнике, автоэлектрики, слесарь-
ремонтник, оператор ПУ, слесарь по ремонту 
автомобилей «Белаз», инженер МТО, машинист 
экскаватора. тел. 8-908-189-14-79.

5871 В ресторан «Шафран» требуется повар-
универсал, повар-мангальщик. З/п ежедневно. 
тел. 8-929-815-63-81.
5895 Требуются охранники с лицензией, в центре 
города. Г/п 5/2. З/п 9500 р., а также сторожа, р-н 
кладбища п. Каменоломни, график 1/2. тел. 8-952-
601-31-31.
448 В фирменный магазин «Мир косметики» тре-
буется продавец-консультант с о/р. График рабо-
ты 4/3. Обр. маг. «Мир косметики», пр. Красной 
Армии, тел. 8-909-413-77-17.

ОБРАЗОВАНИЕ
131 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юсти-
ции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). 
тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

5827 Кружок «Быстрый Рисунок» приглашает всех 
желающих рисовать. В программе: рисование 
портрета, фигуры человека. Приглашаем мужчин 
и женщин в качестве натуры. тел. 8-918-513-49-92.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
310 Изготовление корпусной мебели на за-
каз (кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низ-
кие цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж.                                      
Услуги дизайнера и доставка бесплатно. ул. Те-
мерницкая, 36.  тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-
49-38; 8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит 
предоставляется ЗАО Русфинансбанк.

5875 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. За-
мена пружин, поролона, механизмов и т.д. 
Огромный выбор тканей. Качественно и недо-
рого. Выезд мастера, грузчики, отвоз/привоз 
бесплатно. тел. 8-952-589-84-61.

5878 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Вы-
полняем работы любой сложности. Замена 
поролона, механизмов, пружин, каркаса и 
т.д. Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. тел. 8-900-12-12-400.

5877 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

5884 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пружин, 
поролона, механизмов различного  типа и т.д. 
Большой выбор тканей. Качество и быстрые 
сроки изготовления гарантируем. Также воз-
можно изменение дизайна. Выезд мастера бес-
платно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

5876 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Каче-
ство и сроки гарантируем. Большой выбор тка-
ни. Замена пружин, механизма и поролона. тел. 
8-938-118-77-35, Роман.

5879 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор тканей. Отличное каче-
ство, доступные цены. Выполняем работы 
любой сложности. тел. 8-988-259-27-99.

5886 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. За-
мена поролона, пружин, механизмов различ-
ного вида и т.д. Большой ассортимент тканей. 
Низкие цены. Мы дадим вашей старой мебели 
новую жизнь. тел. 8-951-518-51-53.

5885 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Огромный выбор ткани. Выполняем любой 
вид ремонта. Качество гарантируем. Выезд ма-
стера и доставка бесплатно. Мы работаем без 
перерыва и выходных. тел. 8-908-180-53-23.

5883 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫСОКОЕ 
КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. МЫ НАХО-
ДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫНОК, КОНЕЧНАЯ 
ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬОН №990; П. ХБК, РЫ-
НОК, ПАВИЛЬОН №83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

5882 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. Вы-
полняем все виды ремонта. Большой ассорти-
мент тканей. Качество и быстрые сроки изготов-
ления гарантируем. Выезд мастера и доставка 
бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, Татьяна.

5899 Изготовление корпусной мебели на заказ лю-
бой сложности. Кухни, спальни, шкафы-купе, дет-
ские, прихожие и многое другое. Качественно и 
недорого. Сроки короткие. И ремонт корпусной ме-
бели. тел. 8-938-118-68-94, 8-900-125-52-92, Иван.
298 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт корпус-
нои, любой мягкой. Замена поролона, пружин, меха-
низмов, столярки, ножек и т.д. Разборка, перевозка, 
сборка мебели. Хоз-бытовые услуги по домашнему 
хозяйству. Просто пара мужских рук в помощь. тел. 
8-960-463-11-96, 8-928-108-11-06, 23-07-93.

СДАМСНИМУ
364 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые пред-
ложения с мебелью и без мебели. Оплата налич-
ными. тел. 8-908-191-34-59, 8-928-139-14-97.
5733 Сниму кв-ру, дом, флигель в любом р-не го-
рода, на выгодных для вас условиях. тел. 8-909-
427-79-26, 8-988-583-74-37.
3365 Сдается 2-к. кв-ра по ул. Маяковского, с ме-
белью и быт. техникой (частично). Имеется ка-
бельное телевидение, Интернет. Собственник. 
тел. 8-918-563-43-57, в любое время.
5742 В 3-комнатной кв-ре с хозяйкой сдаю от-
дельную комнату (1 и 2 человека). Центр, рядом 
институт НПИ, ул. Ленина - пр. Клименко. Теле-
визор, холодильник, посуда, холодная и горячая 
вода, свет. Проживание все: сутки - 450 р.; неде-
ля - по 3 т.р., интернет. Временная прописка. тел. 
8-905-431-49-57.
299 Сдается 2-к. кв-ра, ул. 50 лет ВЛКСМ. Р-н Пролет. 
круга, 3/5. Сост. жилое, отопл. централ., холодил., ТВ, 
стир. машинка - автомат, диван, кровать, шкаф, стен-
ка. 8 т.р. + к/п. тел. 8-908-191-34-59, 8-928-139-14-97.
299 Сдается 1-к. кв-ра, ул. Разина - пер. Сквозной, 
3/5 эт., ТЭЦ. Сост. обычное. Холодил., ТВ,  стир. маш. 
- автомат, 2 дивана, шкаф, стол, стулья. Семье, сту-
дентам, командиров. 8 т.р. + к/п. тел. 8-908-191-34-
59, 8-928-139-14-97.
299 Сдается 3-к. кв-ра, п. Майский, 4/4 эт., ТЭЦ. Со-
стояние обычное. Окна деревян. Холод., ТВ, стир. 
маш. полуавтом., диван, шкаф, стенка, стол, сту-
лья. Семье, студ., команд. Ц. 3 т.р. + к/п. тел. 8-904-
442-09-42, 8-928-120-88-63.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

401. Реклама

Милые и очаровательные

8-908-185-53-03, 8-904-444-56-06

- жильё предоставляется
- гарантируем безопасность  

и конфиденциальность
 требуются водители и охранники

ВЫСОКИЙ ДОХОД 
ОТ 150 т. р.

34. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381



КУПЛЮ
5284 Закупаем металлолом у вас на дому, на даче. 
Эл. весы. На выгодных условиях. Самовывоз, рез-
ка, погрузка. Расчет на месте. Реальная цена, а не 
сказки! тел. 8-988-941-55-95, 8-903-460-55-85.
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 750 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые холодильники, стир. ма-
шины, газовые плиты, колонки, радиодетали, пла-
ты, осциллографы, видик «Электроника», бобин-
ник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
5097 Куплю старые часы, значки и марки; статуэт-
ки и посуду из фарфора и металла; монеты СССР и 
России; бусы из янтаря и иконы; старинные вещи 
и многое другое. тел. 8-989-518-80-49.
4587 Куплю старые холодильники, стиральные 
машины, газовые плиты, газовые колонки, конди-
ционеры, негодные электродвигатели. тел. 8-950-
853-10-32.
5626 Куплю радиостанции, радиодетали, магнито-
фоны, акустические колонки, фарфоровые стату-
этки, наручные часы, значки, книги, янтарь. Оцен-
ка. тел. 8-960-466-74-66, ежедневно с 9 до 18 час.

5656 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-80, 
8-951-538-96-56.

5672 Куплю духи времен СССР, игрушки, солда-
тиков, старые куклы, машинки, советские наруч-
ные часы, можно не рабочие. т. 8-928-957-22-16.

5559 Куплю дорого б/у пе-
рины, подушки, аккумуля-
торы, статуэтки СССР, зна-
ки отличия. Выезд на дом. 
тел. 8-903-407-00-10.
5638 Куплю неисправ-
ные, разбитые ЖК теле-
визоры. Кинескопные те-
левизоры не предлагать. 
Компьютерные мониторы 
ЖК, спутниковые ресиве-
ры «Триколор». Велосипе-
ды - недорого. тел. 8-961-
321-84-43.
5697 Куплю старую совет-
скую технику: холодиль-
ники, стиральные машин-
ки, газовые колонки, БК 
кондиционеры, аккумуля-
торы, подушки, перины, 
грецкий орех дорого. тел. 
8-952-587-09-20, 8-903-
489-73-72.
5698 Куплю холодильни-
ки, советские стиральные 
машинки, газовые колон-
ки, БК кондиционеры, ак-
кумуляторы, подушки, 
перины, грецкий орех, до-
рого. тел. 8-928-902-87-89.
5689 Куплю электронный 
лом (платы) от 25 руб. до 
1500 руб. за кг, приборы 
(частотометры, осциллографы, генераторы) от 1000 
до 10000 руб. за шт., радиодетали, техсеребро, реле. 
Обр.: ул. Ионова, 219, тел. 8-928-17-17-991.
5703 Куплю неисправные, разбитые телевизоры 
ЖК, компьютетные мониторы ЖК, спутниковые 
ресиверы «Триколор». Велосипеды - недорого. 
Вывезу сам. тел. 8-961-321-84-43.
5891 Закупаем у населения грецкий орех и 
пух-перо! Выезд в любую точку города, взве-
шивание электронными весами, вес гаранти-
рую. тел. 8-909-406-81-93, Иван.

5890 Закупаем у населения холодильники, 
газ. колонки, стиральные машинки, газ. печи, 
сварочные аппараты, радиодетали, магнито-
фоны «Ростов 101-102», «Илеть 101-102», кон-
диционеры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-93, 
Николай.

5736 Куплю холодильник, морозильник, телеви-
зор, кондиционер, стиральную машинку, газовую 
колонку, сварочный аппарат, тиски, большую ка-
стрюлю и т.д. тел. 8-904-345-80-71.

5307 Куплю грецкий орех. Вес гарантия. Весы 
электронные. тел. 8-918-588-84-64.
5306 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ в любом состоя-
нии. тел. 8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.

15 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫЕЗД 
НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА САМО-
СТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕСПЛАТНО, В НАЛИ-
ЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, 
А ТАКЖЕ КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. 
МЕТ., СТАРЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, 
ВАННЫ, ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ 
И ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ПО-
СРЕДНИКОВ И ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-
55-72, 8-909-400-55-60, БОРИС.

299 Куплю старинные книги, картины, иконы и 
прочие предметы старины. тел. 8-928-187-38-99.

22 Покупаем МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, ПЛА-
СТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПОЛИЭТИЛЕН, ПЭТ БУ-
ТЫЛКУ. тел. 8-988-571-83-65.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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2253. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 от 13 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

 naz“bkemh“, pejk`l`

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 13 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2771. Реклама

8–928– 624-24-95

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 

ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ
Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 

и другую бытовую технику.
Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

250. Реклама

8–
92

8–
 62

1-
88

-9
5 

8–
95

2–
 41

3-
77

-5
1

33. Реклама

ЗАКУПАЕМ!!!
ЛОМ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ,
ВТОРСЫРЬЕ (картон, пластик, макулатура)

УТИЛИЗАЦИЯ АВТОМОБИЛЕЙ
НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ ПО ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ.   

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
УСЛУГИ ПО РЕЗКЕ И САМОВЫВОЗУ.

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛ. 8-928-111-10-88



КУПЛЮ
12 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у на-
селения и предприятия. Выезжаем на дом. Рез-
ка любой сложности, а также закупаем цветной 
лом, аккумуляторы, работаем без выходных и 
праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. 
Трезвые грузчики. тел. 8-909-430-31-18, 8-909-
400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

14 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгодной 
для вас цене, выезд на дом, резка, погрузка бес-
платно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные грузчи-
ки, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, цветной 
металл, старые котлы, ванны, батареи. Вес и 
порядочность гарантируем. Работаем без вы-
ходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. тел. 
8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, Сергей.

2635 Куплю на запчасти: мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. тел. 8-950-859-09-30.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1451 Ремонт телевизоров, мониторов импорт-
ного и отечественного пр-ва. Установка и ре-
монт цифровых, спутниковых антенн, микро-
волновок, сплит-систем. Гарантия, выезд. тел. 
8-918-534-87-91.
2551 Официальный СЕРВИСНЫЙ ЦЕНТР 
«SAMSUNG», «LG», «HAIER» и др. производит 
РЕМОНТ всей бытовой техники и телевизионной 
техники. пр. Победы Революции, 111, корп. 1, оф. 
126, тел. 8(8636) 28-31-41, 8-928-905-18-57, 8-961-
329-14-22, 8-904-440-79-44.
5601 Ремонт холодильников, стиральных машин. 
Аккуратно, грамотно, честно! Возможен выезд в 
отдаленные р-ны города и по области. тел. 8-918-
593-84-41, Станислав Николаевич.
5289 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. те-
левизоры. тел. 8-908-500-57-47.
5492 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.
5778 МАСТЕРСКАЯ производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. тел. 
8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
5782 Ремонт стиральных машин (автоматов). Вы-
езд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ремонт 
производим у вас на дому. По низким ценам. Га-
рантия 1 год. Качество за выполнение работ га-
рантируем. тел. 8-908-186-70-01, Евгений.

5825 МАСТЕР НА ДОМ. ШИРОКИЙ ДИАПА-
ЗОН БЫТОВЫХ УСЛУГ В Г. ШАХТЫ С 2009 Г. 
Ремонт любой электронной и газовой техники, 
сантехники, электрики, замков и множества ме-
лочей. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

5795 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.

02 РЕМОНТ. ЭЛЕКТРО: камины, плиты, духовки, 
ШВЕЙНЫЕ, стиральные, посудомоечные машины. 
Холодильники, кулеры, микроволновки, ПЫЛЕСО-
СЫ и МНОГОЕ ДРУГОЕ. ТЕЛ. 8-904-444-14-61.
5727 Ремонт телевизоров на дому с гарантией, 
ремонт антенн, ремонт ресиверов и установка 
20-канальных приставок. тел. 8-928-126-64-96.

21 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка ГА-
ЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти в 
наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Выезд 
по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

23 ГАЗ МАСТЕР! РЕМОНТ, чистка, наладка ГА-
ЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти в 
наличии и на заказ. Купим б/у настенные га-
зовые котлы. ГАРАНТИЯ на выполненные ра-
боты. Работаем КРУГЛОСУТОЧНО, без вы-
ходных. Выезд по звонку. тел. 8-918-597-28-85, 
8-928-140-99-08.

ЗНАКОМСТВА
5901 Агентство «Брак и семья» предоставляет ин-
формацию для желающих создать и сохранить се-
мью. Обр. центральный Дом быта, 4 эт., комн. 403. Гра-
фик работы: пн.-пт., с 9 до 17 час. тел. 8-928-906-73-19.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

4527 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

4666 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИ-
НО, разборка, сборка мебели. Без выходных. 
Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-
03, Игорь.

4562 Грузоперевозки, Газель-тент, кузов 4,2 
м. Квартирные и офисные переезды, доставка 
стройматериалов. Вывоз мусора - класс V. Меж-
город. Грузчики. тел. 8-950-863-42-54.

5614 Ваш перевозчик. ПЕРЕЕЗДЫ И ГРУЗОПЕ-
РЕВОЗКИ ПО Г. ШАХТЫ, РОСТОВСКОЙ ОБЛА-
СТИ И РОССИИ. Аккуратные грузчики. Вывоз 
мусора (класс V). Утилизация б/у мебели. Спил и 
вывоз деревьев. Звоните по тел. 8-961-288-01-18.
6805 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, стройма-
териалов. Вывоз мусора (класс V), услуги грузчи-
ков. В любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

5710 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ. А/м Газель тер-
мобудка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВ-
ТО ПОД ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных 
и ответственных грузчиков с опытом работы. 
Разборка-сборка мебели. тел. 8-938-101-15-87, 
8-951-821-39-09, Иван.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

5724 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижи-
мости, выдел долей и раздел, определение 
границ землепользования, оценка износа, 
введение в эксплуатацию самозастроя, оцен-
ка залива и др. ущерба. Экспертиза сметной 
документации. Рецензия судебной эксперти-
зы. Юридическая консультация, досудебная 
подготовка. АДРЕС: Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВЧЕН-
КО, 74, ОФ.№3 (БЫВШЕЕ ЗДАНИЕ БТИ). ТЕЛ. 
8-918-543-12-37, 8-918-528-62-91, 8-938-
107-66-10.

СТРОЙКА
5646 Шлакоблок от производителя отличного ка-
чества. Сухой. Доставка мгновенная. тел. 8-918-
540-19-46.
03 Быстро! Дешево! От производителя! Метал-
лочерепица, профнастил, водосливные систе-
мы (металлические, сайдинг). Фасонные изде-
лия (коньки, карнизы, ветровые, снеговые). тел. 
8-928-270-58-15, 8-928-226-34-49.
16 ПРАЙС ЦЕН ЗА ЗИЛ, ДОСТАВКА: щебень си-
ний/серый - 4500 р.; песок чистый - 2800 р., отсев 
синий - 3000 р., бут камень - 500 р., порода чер-
ная/красная - 2500/3000 р., чернозем плодород-
ный - 2800 р., перегной говяжий - 5000 р., кирпич 
б/у - 7 руб./шт. Спил деревьев с вывозом - от 3000 
р. Вывоз мусора (класс V), с грузиками - от 3000 р., 
пластушка - 3000 р./1 куб. м. Уголь всех марок: ан-
трацит - АКО, АС, АМ, АО. Работаем по г. Шахты и 
другие населенные пункты. тел. 8-961-287-50-00 
(БИЛАЙН), 8-919-873-00-90 (МТС), 8-951-501-
03-12 (ТЕЛЕ 2), ЮРИЙ.
5734 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-
508-29-11, 8-928-126-15-51.

5728 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

106 Ученица А.Р. Довженко, кандидат медицин-
ских наук, врач психиатр-нарколог, психотера-
певт NLP-практик (США). Гипноз. Алкоголизм, 
табакокурение. г. Шахты: по воскресеньям 10 
час. ул. Советская, 153, г. Ростов-на-Дону: по 
субботам 10 час., ул. Герасименко, 6/2 (пл. Лени-
на). тел. 8-928-901-60-51.

5746 Врач-гинеколог с пер. Красный Шахтер, Че-
канова Л.В. ведет прием в силикозном диспансе-
ре, пр. Дубинина, 4, с 8 до 16 час. тел. 8-918-577-
24-48.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

РОСТОВСКАЯ ОБЛАСТНАЯ КОЛЛЕГИЯ 
АДВОКАТОВ ИМ. Д. П. БАРАНОВА

ФИЛИАЛ № 1 г. Шахты

СКЛЯРОВ Роман Георгиевич

АДВОКАТ
Уголовные, гражданские, арбитражные 

дела, юридические консультации 
по экономическим искам и конфликтам.

Кандидат экономических наук.
тел. 8–928–9674–112, мкр. Горняк д. 3а

2776. Реклама438. Реклама

тел. 8-918-545-82-25
г. Шахты, ул. Клименко,12

Салон «Эдем» (рядом с администрацией)

Только 1 день! 17 марта!

с 9-00 до 15-00
Покупаем ВОЛОСЫ натуральные от 35 см, 

а седые и шиньоны от 45 см.
ЧАСЫ старые (СССР) наручные; фото- 

объективы и изделия из янтаря, значки

5829 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Выезд 
в удобное для вас вре-
мя. Выкуп б/у стираль-
ных машин. тел. 8-918-
550-20-09.



РАЗНОЕ
2877 Уголь гуковский всех марок. Достав-
ка. тел. 8-961-400-14-74.

5574 Выкачка сливных ям а/м ГАЗ-53. Делаем 
сливные ямы. Приемлемые цены. Грузоперевоз-
ки Газель будка. Дом, вещи, пианино, офис. Груз-
чики. тел. 8-989-714-63-60.
5575 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
5576 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино.  
тел. 8-928-110-72-99.
5456 ПАМЯТНИКИ. Производство и установ-
ка. ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, 
венки. Закажите сейчас, установим весной. РАС-
СРОЧКА на оплату. Хранение бесплатно! Обр. ул. 
Советская, 93 (напротив собора). тел. 8-928-171-
60-99, 8-951-498-00-33.

5794 ОБРЕЗКА ВЕТОК ДЕРЕВЬЕВ НАД КРЫ-
ШАМИ, ПРОВОДАМИ И В ТРУДНОДОСТУП-
НЫХ ДЛЯ ПИЛЫ МЕСТАХ. ВЫСОТОРЕЗ 
4-МЕТРОВЫЙ. БЫСТРО, НЕДОРОГО, БЕЗО-
ПАСНО. ТЕЛ. 8-928-142-42-05.

5709 Дрова: дуб, акация, можно рубленные. 
Уголь в мешках (50 кг). Спил деревьев. Ще-
бень, песок в мешках. Вывоз мусора (класс V). 
Сварка. «Муж на час». Требуется водитель на 
Газель. тел. 8-928-956-64-09.

5719 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.

5848 «Барабохин Двор». Продается пшени-
ца, ячмень, кукуруза, отходы подсолнечника. 
Доставка от 1000 кг по городу бесплатно. тел. 
8-928-181-71-70, 8-928-154-12-25.

5900 Уголь В МЕШКАХ 50 кг - 350 р. (полные 
мешки). «СЕМЕЧКА» 50 кг - 320 р. Дрова АКА-
ЦИИ, 1 куб - 1300 р. ПЕСОК 7 т - 2400 р. ЩЕБЕНЬ 
7 т - 4000 р. ОТСЕВ 7 т - 2500 р. Чернозем 7 т - 2700 
р. Щебень КРАСНЫЙ 7 т - 2600 р. Доставка. тел. 
8-928-103-14-66.

5722 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ! 
Цех памятников предлагает большой выбор 
памятников из гранита и мрамора. Витрина со-
стоит из 200 видов. СЕРЫЙ ГРАНИТ ПО ЦЕНЕ 
МРАМОРА. ЦЕНЫ НИЗКИЕ. Рассрочка. Уста-
новка, качество гарантируем. Обр. ул. Парко-
вая, 3 (рядом с маг. «Диана»), тел. 8-918-527-47-
39, пн.-сб. с 9 до 18 час., вс. с 9 до 15 час.

5743 Продаются отруби. Доставка. Обр. по тел. 
8-960-450-12-67.

ДОМА
5524 Дом пл. 35 кв.м, со всеми удобствами, на 
усадьбе 8 сот., р-н МРЭО ГАИ. Во дворе кирпичная 
кухня и сарай 20 кв.м. В кухне газ, вода, на усадь-
бе плодовые деревья, малинник, виноградник, 
огород. тел. 8-906-421-87-94, 8-918-545-78-00.
5803 Продается 2-эт. дом пл. 120 кв.м, по ул. Юж-
ное Крыло (р-н ул. Парковая, шк. №22), 1996 г.п., 
окна м/п, сплит, интернет, подвал, центр. канали-
зация, 4 комнаты, 3 спальни раздельные. Место 
под гараж, хороший навес, двор асфальт-камень. 
Плодоносящий сад. Цена при осмотре. Торг. тел. 
8-918-578-15-41.
5676 Дом в р-не 1-го Пересечения, общ. пл. 66 
кв.м, жил. пл. 45 кв.м, с/у в доме, 2 сплит-системы, 
м/п окна, встроенная кухня, во дворе гараж. В 3-х 
мин. ходьбы продуктов. магазины, остановка об-
щественного транспорта. тел. 8-918-571-95-98.
5718 Жилой дом, шлаконаливной, общ. пл. 68,8 
кв.м, жил. пл. 42 кв.м, окна м/п, отопление - фор-
сунка, жил. кухня 21 кв.м, кирпичная, печное ото-
пление, хозпостройки, место для машины, кир-
пичные туалет и душ; резервуар для воды. Уч-к 
7,11 сот. Все в собственности. Ц. 1200 т.р. тел. 
8-909-429-29-24, 8-918-893-84-90.
5868 Жилой дом в п. Фрунзе, р-н шк. №14, хоро-
шие подъездные пути. Газ, свет, вода. Усадьба в 
собственности. Тихий р-н. Недалеко магазин, дет. 
сад. Ц. 1170 т.р. тел. 8-958-543-99-45.
5874 Дом в черте города, в ремонте не нуждает-
ся. Со всеми удобствами. тел. 8-952-417-15-96.
5735 Продается кв-ра коттеджного типа, пл. 70 
кв.м, имеется гараж, кухня. Все удобства, везде ас-
фальт. Рядом школа, садики, магазины. Собствен-
ник. Ц. 1600 т.р., торг. тел. 8-928-185-2-185.
5304 Срочно! Дом кирпичный, общ. пл. 70 кв.м, 
жил. пл. 46 кв.м, земли 5 сот. Во дворе есть жи-
лая кухня, хозпостройки. Все в собственности. В 
п. Нежданная (Первомайский). Подробнее по тел. 
8-909-43-51-596.
5881 Дом пл. 69 кв.м, по ул. Байдукова, р-н п. Юж-
ная. Земля в собственности - 430 кв.м. Газ, вода 
постоянно, отопление, батареи новые, пластик. 
окна, 4 комнаты, большой коридор, кухня, ван-
ная большая, туалет отдельно. Без посредников. 
Ц. 1450 т.р. тел. 8-961-406-14-19.
5744 Продается кирпичный дом со всеми удоб-
ствами, газ, Усть-Донецкий р-н, х. Крымский. тел. 
8-918-553-92-01.
5745 Дом в экологически чистом р-не, на берегу 
речки Сухой Донец. Земля в собственности, сква-
жины, в хуторе есть поликлиника, школа, магази-
ны. До ближайшего города 12 км. Постоянно хо-
дит транспорт. тел. 8-988-588-31-71.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

5661 ЗАБОРЫ, ВОРОТА, БЕСЕДКИ, НАВЕ-
СЫ ИЗ МЕТАЛЛОПРОФИЛЯ. НЕДОРОГО И В 
КРАТЧАЙШИЕ СРОКИ. СВАРОЧНЫЕ РАБО-
ТЫ. ТЕЛ. 8-951-824-87-06.

03 Сварочные работы любой сложности. Ангары, 
склады, гаражи, бытовки. Мансардные этажи. Наве-
сы любой сложности. Заборы «под ключ». Сэндвич-
панели. тел. 8-928-270-58-15, 8-918-558-58-14.
5862 Изготовление ворот, заборов, решеток, на-
весов и др. Доставка, установка, покраска. тел. 
8-961-300-80-07, Вадим.

5865 Изготовление металлоконструкций под 
заказ. Все виды сварочных, кровельных ра-
бот. Навесы, заборы, ворота, двери, решетки и 
т.д. Пенсионерам дешевле на 25%. тел. 8-961-
407-10-52, Дмитрий.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

5814 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по телефону: 8-988-252-06-11.
5902 Таронумерология: кармические и родовые 
программы (браки, суды, аварии, кражи, болез-
ни) по дате рождения. Обр. центральный Дом бы-
та, 4 эт., комн. 403. тел. 8-951-519-78-94.

АВТОМИР
4566 Куплю авто любой марки, в любом состо-
янии, можно после ДТП. Рассмотрю варианты 
обмена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-457-90-07, 
Юра.

5295 Продаю комплект колес на зимней «ли-
пучке» Maxxis Presa ice 195х60 R 15 88 Q d 58 
4х100. тел. 8-929-820-94-15.

5305 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ отечественно-
го или импортного производства, на запчасти 
или под восстановление. ДОРОГО. Обр. по ТЕЛ. 
8-928-140-95-67.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
5735 Продаются цыплята, порода Кучинская 
Юбилейная. Цыплята домашние, порода чистая. 
Отличные несушки, выживаемость 100%. Цена 50 
руб. тел. 8-928-185-2-185.

БАРАХОЛКА
5834 Продаю секционную стенку, кресла, мони-
тор, принтер, сканер, видеомагнитофон, DVD-
проигрыватель, эл. быт. приборы, столовый и 
чайный сервизы, радиомагнитолу, радиодетали, 
телевизор. тел. 8-918-538-71-31.
5696 Секретер детский, кровать, ковер, крес-
ла, резина под машину, бочки (две, под воду, по 
200 л), трельяж (небольшой, аккуратный), сервиз 
«Мадонна». тел. 8-928-173-35-72.
5704 Продается телевизор цветной: «Полар» - ки-
нескоп 54 см, цена 1500 р.; «Хитачи» - кинескоп 54 
см, цена 1500 р.; «Фунай» - кинескоп 51 см, цена 
1000 р.; «LG» - кинескоп 54 см, цена 1500 р. тел. 
8-908-198-01-58.
5892 Продам холодильники, газовые плиты. 
Доставка, грузчики. тел. 8-909-406-81-93.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
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Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
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компании 

8-951-50-50-867, 8-918-554-30-71
www.rostovteplica.ru

247. Реклама

ВОЛЯ
ПОД ПЛЕНКУ 
И СОТОВЫЙ 

ПОЛИКАРБОНАТ

ЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАЛЬГОТНАЯ ДОСТАВКАТТ

Адрес: г.Шахты, ул.Дачная, 278-А
(на территории автомойки)
+ 7(960)468-22-25,
ул.Советская — пер.Коммунистический
(рядом с собором)
 +7 (966)206-83-11
Каменоломни, пер. Шоссейный, 1И
 +7 (961)332-56-82

Скидки действуют с 01.02.18 до 08.04.18 г. Рассрочка предоставлена ИП Романченко А.В.

5. Реклама



КВАРТИРЫ
1КОМНАТНЫЕ

5556 Собственник! Центр! 1-к. кв-ра (угол Лени-
на - Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м. Ц. 1 млн. 
900 т.р. Торг уместен. Без посредников. тел. 8-904-
507-11-56.
5677 1-к. кв-ра, 1/5 эт., р-н фабрики «Глория 
Джинс», общ. пл. 35 кв.м, жил. пл. 20 кв.м, с/у со-
вмещен, м/п окна, балкон застеклен - пластик. Во 
дворе дет. площадка. В шаговой доступности маг. 
«5», остановка общественного транспорта. тел. 
8-918-571-95-98.
5725 1-к. кв-ра от собственника, в п. Артем, по ул. 
Островского, 40, 2/4 эт., 30/16/6 кв.м, не угловая, 
ТЭЦ, кафель, линолеум, сплит, мпо, новая входная 
дверь и колонка. Ц. 1270 т.р., небольшой торг. тел. 
8-938-16-16-849.
5731 1-к. кв-ра в п. Машзавод, 1-й эт., балкон, в жи-
лом состоянии. Цена 650 т.р. тел. 8-909-422-28-73.
5737 1-к. кв-ра в п. Южная, ул. Достоевского, д. 89 
Ж, корпус 3 кв. 31, жил. пл. 34,7 кв.м, 1-й эт., лод-
жия, свое отопление. Кв-ра новая, никто не жил. 
При покупке хороший торг. Ц. 1200 т.р. От соб-
ственника. тел. 8-918-537-36-98.
5903 1-к. кв-ра со всеми удобствами, в п. ХБК, 
окно м/п, дверь металлич., сост. жилое. Ц. 550 т.р., 
торг уместен. тел. 8-928-164-03-34.
299 Продаю кв-ру, бывшее общежитие в п. ХБК, 
4/5 эт., угловая. Ц. 780000 р. Торг возможен. Под-
робности по тел.: 8-918-551-33-71.
298 1-к. кв-ра, п. ХБК, 34 кв.м, м/п окна, газ, са-
нузел совм., 8/9 эт. Ц. 850 т.р. Собственник. тел. 
8-906-186-22-42.

2КОМНАТНЫЕ
5793 Продается (или меняется на районы Крыма, 
Керчь, Феодосия, Анапа) 2-к. кв-ра, расположен-
ная в п. Петровского, 3/4 эт., общ. пл. 54 кв.м. тел. 
25-55-57, 8-918-586-20-14.
5780 Собственник! 2-к. кв-ра в п. Артем, ост. «Го-
родские», ул. Искра, 2/2 эт., пл. 46,2 кв.м, ремонт, 
с/у раздельный, комнаты изолированные, не 
угловая, сплит-система, окна м/п, есть подвал. 
Документы в порядке. Ц. 1250 т.р. тел. 8-908-199-
70-07.
5678 2-к. кв-ра в п. Майский, 3/5 эт., общ. пл. 47 
кв.м, жил. пл. 30 кв.м, с/у раздельный, балкон за-
стеклен, м/п окна, сплит-система, частично с ме-
белью. В шаговой доступности школа, д/сад, маг. 
«Магнит» и «5», остановка общественного транс-
порта. тел. 8-918-571-95-98.
5828 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у раздельный, пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посред-
никам не беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
5831 2-к. кв-ра в п. Майский, 3/3 эт., комнаты изо-
лированные, санузел совмещен, АГВ, лоджия со-
единена с кухней (теплый пол). Рядом гараж. тел. 
8-903-437-75-39, собственник.
4284 Срочно! В р-не Дворца спорта 2-к. кв-ра, 
2/4 эт., сост. отличное, пл. 47 кв.м, м/п окна, ком-
наты смежные, ТЭЦ. Ц. 2050 т.р., торг. тел. 8-928-
602-99-89.
5897 2-к. кв-ра, 1/4 эт., в р-не Дворца спорта, ремонт 
частичный. Собственник. тел. 8-918-898-46-42.
299 Срочно! Кв-ра по адресу: ул. Хабарова, 16. 
этаж 3/9. Новые межкомнатные и входная двери, 
пластик. окна, балкон застеклен. тел. 8-989-521-
34-50, Ольга, собственник. 
299 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Садовый, 
2/2 эт. кирпичного дома. Пл. 43/29,5/6,5 кв.м. Ря-
дом ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. 
тел. 8-950-849-44-96.
298 2-к. кв-ра улучшенной планировки, в р-не ав-
товокзала, 1/3 эт., общ. пл. 48,3, кухня 9. Дом кир-
пичный, 1989 г.п. Есть балкон, подвал. Требуется 
ремонт. Ц. 1400000 р. тел. 8-989-701-00-73.
298 2-к. кв-ра, все удобства, инд. отопление, есть 
сад, летняя кухня, подвал, р-н пер. Сквозной и 
ж/д вокзала. Ц. 1300 т.р. Собственик. тел. 8-928-
102-87-56.

3КОМНАТНЫЕ
5645 3-к. кв-ра, 2/5 эт., в г. Новочеркасске, ул. Ба-
кунина, общ. пл. 57,8 кв.м, жил. пл. 37,4 кв.м, кухня 
7,6 кв.м, металлопластик. окна, два застекленных 
балкона, санузел раздельный, паркет, есть гараж 
(+350 т.р.), подвал. Собственник. тел. 8-988-567-
35-95, 8-925-539-12-49.
5889 3-к. кв-ра с ремонтом, пл. 53 кв.м, частично 
с мебелью, 1/2 эт., есть подвал, есть небольшой 
уч-к земли с кирпичным сараем, в п. Петровка 
(ВГСЧ). тел. 8-928-177-88-17.
5740 Продается 3-к. кв-ра улучшенной планиров-
ки, в центре, 1/5 эт., пл. 64 кв.м. Собственник. тел. 
8-908-170-92-06.
5888 Срочно! Собственник! 3-к. кв-ра, 5/5 эт., кры-
ша новая. Цена 1950 т.р., торг. 100% помощь в по-
лучении кредита, независимо от истории. Без 
посредников. По пер. Веселый. Обр. по тел. 8-951-
498-64-61.
5747 В п. ХБК, по ул. Индустриальная, 1 А, прода-
ется на 1-м эт. теплая, уютная 3-к. кв-ра, общ. пл. 
67,9 кв.м, жил. пл. 40 кв.м, большая лоджия (засте-
клена), комнаты: 15,7 кв.м, 13,7 кв.м, 10,7 кв.м, кух-
ня 10,6 кв.м, коридор 11,4 кв.м, ванная 2,6 кв.м, 
туалет 1,4 кв.м, две кладовые, м/п окна, двери по-
меняны. Ц. 2400 т.р. тел. 8-918-566-53-14, 8-918-
586-81-70.
299 3-к. кв-ра, центр, р. «Стайер», пл. 60 кв.м, 3/5 
эт., СУР, лоджия + балкон + подвал, кухня 8 кв.м. 
Комнаты изолиров. От собственника. Ц. 2300 т.р. 
Торг при осмотре. тел. 8-928-158-06-10.
299 В п. Майский собственник продает 3-к. кв-
ру с изолированными комнатами, 4 эт., сделан 
ремонт, заезжай и живи. Всё рядом: садик, шко-
ла, магазины и .т.п. Ц. 1300000 р., торг. тел. 8-938-
107-50-87.

4КОМНАТНЫЕ
5833 4-к. кв-ра, пер. Донской - ул. Советская, пл. 
89 кв.м, с/у разд., комн. изолир., 8 эт., центр. ото-
пление. тел. 8-919-89-89-261, 8-918-538-71-31, 
(дом.) 25-10-00.

ДОКУМЕНТЫ
2346 Утеряно свидетельство «Краткосрочные 
курсы для продления диплома второго механи-
ка» №40470043, на имя Литвинова Виталия Викто-
ровича. Данное свидетельство прошу считать не-
действительным.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

5082 Помощь в получении кредита. Выгод-
ные условия. Работаем с плохой кредитной 
историей. тел. 8-800-100-73-45, 8-988-950-
93-47.

ОТДЫХ
5726 Дорогие дамы, поздравляем Вас с насту-
пающим женским днем, желаем Вам всего само-
го наилучшего и рады представить для Вас на-
ши туры на 8 Марта: Сочи, Абхазия, Кисловодск, 
Грузия, Адыгея и многое другое! Всегда для Вас, 
Ваш «Остров'Ок-Тур», ул. Черенкова, 25, оф. 4, тел. 
8-908-50-11-364.
5880 С 7 по 11 марта паломническая поездка по 
православным монастырям и храмам Новгоро-
да Великого, Санкт-Петербурга. тел. 8-905-431-
18-39.
299 ДРЦ «Чунга-Чанга» приглашает своих ма-
леньких друзей к себе в гости. У нас вы можете 
отпраздновать свой день рождения, поиграть, 
повесилиться на праздниках! п. ХБК, ул. Текстиль-
ная, 15, тел. 8-909-413-66-37.

ДАЧИ
5555 Собственник, срочно, дачный участок 20 
сот., ст. Кочетовская, на Дону, домик 30 кв.м, свет, 
вода, сад, газ рядом. Ц. 550 т.р., торг уместен. Без 
посредников. тел. 8-904-507-11-56.

УЧАСТКИ
299 Продам земельный участок в х.Пухляковском 
Усть-Донецкого р-на. Участок ровный, хорошо 
подходит для строительства. Торг уместен. Ц. 700 
т.р. тел. 8-928-612-43-39.

ИЩУ РАБОТУ
298 Ищу работу (можно без оформления) вахтё-
ра, сторожа, охранника (удостоверение обуче-
ния, есть форма). Мужчина 65 лет, опыт работы, 
без вредных привычек, ответственный, некон-
фликтный. тел. 8-928-615-99-50.

ГАРАЖИ
5694 Сдается гараж в р-не ШахтНИУИ. тел. 8-928-
142-14-85.
5695 Продается гараж в п. ХБК, кооператив «Вос-
ход», размер: 6х4 м, смотровая яма под всем гара-
жом. тел. 8-938-119-78-59.
5723 Продается кирпичный гараж в р-не рынка 
«Стайер», пл. 25 кв.м, подвал, смотровая яма, свет. 
Документы готовы к продаже. тел. 8-951-841-97-13.
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SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

Àíåêäîò
***

Ïðèøåë íà ðàáîòó ñ íàðèñîâàííûìè 
óñàìè. Æåíùèíû, ñ íàðèñîâàííûìè 
áðîâÿìè, ñêàçàëè ÷òî ÿ äóðàê!

***
Ñåìüÿ ãóëÿåò ïî çîîïàðêó. Ïÿòèëåò-
íÿÿ Àíÿ ïîäáåãàåò ê êëåòêå ñ àèñòîì 
è äîëãî ìàõàåò ðóêàìè. À ïîòîì ãîâî-
ðèò: «Îí ìåíÿ íå óçíàë».

***
Äîëæíà áûòü â æåíùèíå êàêàÿ-òî 
çàãàäêà. Ñêàæåì, ïðîñíóëñÿ óòðîì. 
Ñìîòðèøü... Êòî òàêàÿ?!

***
Íó, âåäü âîîáùå íå ñîáèðàëñÿ ñåãîäíÿ 
âûïèâàòü, à òóò â ñóïåðìàðêåòå íà 
òåáå, ïîïàëñÿ íà ãëàçà ïëàâëåíûé ñû-
ðîê «Äðóæáà».

***
– Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ, - ãîâîðèò æåíà 
ñâîåìó ìóæó, – ìû áóäåì äåëèòü äî-
ìàøíèå îáÿçàííîñòè ïîðîâíó. Ðåá¸íîê 
íàø îáùèé, è ìû áóäåì êà÷àòü åãî â 
ëþëüêå òàê: ðàç òû, ðàç ÿ. 
Íî÷üþ æåíà áóäèò ìóæà:
– ßøà, äèò¸ ïëà÷åò. 
– Òàê òû, Ñàðà, êà÷àé ñâîþ ïîëîâèíó, 
à ìîÿ ïóñòü òàêè ïëà÷åò.
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Ïîæèëàÿ ñîáàêà ñòàíîâèòñÿ 
òÿæåëà íà ïîäúåì, ìíîãî ñïèò, 
ìàëî èãðàåò, áûñòðî óñòàåò îò 
ïðîãóëîê. Â äîìàøíåé îáñòàíîâ-
êå ïèòîìåö íà÷èíàåò èñêàòü 
òåïëîå óäîáíîå ìåñòî è ìîæåò 
ïðîñïàòü òàì âåñü äåíü. Ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ïåðâûå ïðèçíàêè ãëóõî-
òû, ñîáàêà íå ñëûøèò êîìàíäû 
õîçÿèíà èëè ìîæåò âíåçàïíî ðàç-
ðàçèòüñÿ ëàåì. Åñëè âñå ïðèçíàêè 
íàëèöî, òî ñòîèò ïåðåñìîòðåòü 
îáðàç æèçíè âàøåãî ïèòîìöà, äà 
ñâîé ñîáñòâåííûé, ïîäñòðàèâà-
ÿñü ïîä ñòàðåþùåãî êîìïàíüîíà. 
Çäåñü âàæíû è ñðåäñòâà óõîäà, 
âåäü øåðñòü ñòàíîâèòñÿ òîí-
êîé è ëîìêîé, êîæà ñêëîííîé ê 
àëëåðãè÷åñêèì ðåàêöèÿì è øåëó-
øåíèÿì, ãëàçà âñå ÷àùå ñëåçÿòñÿ, 
à êîæà íà íîñó ñîõíåò è òðåñêà-
åòñÿ..

Пожилая собака: 
забота и уход

mm`̀xx `̀ddppeeqq::  cc.. xx`̀uuŠŠ{{, rk. xxxx hnhh mnn nb`, 182, Šek. 23-79-09. mm pejk`lpp mll {i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: Rmm ERR KLAMA@@KKVVUU..SSUU..EE

Старость или болезнь?
Åñëè âàøà ñîáàêà âñòóïèëà â ñðåä-

íèé âîçðàñò èëè ïîäõîäèò ê ñòàðîñòè 
ëåãêî ïåðåïóòàòü âîçðàñòíûå èçìåíå-
íèÿ ñ ðåàëüíûì çàáîëåâàíèåì. Äàáû 
íå ïðîìîðãàòü ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå, 
ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ðåçêóþ 
ïîòåðþ âåñà, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, áåç-
ðàçëè÷èå è àïàòèþ ê ïðîãóëêàì, çà-
òðóäíåííîå äûõàíèå, íåïðîèçâîëüíîå 
ñîêðàùåíèå ìûøö òåëà ïèòîìöà 
è ïîâûøåííóþ æàæäó. Åñëè 
îäèí èëè íåñêîëüêî ïðèçíà-
êîâ ñîâïàëè, òî íåîáõîäèìî 
áåçîòëàãàòåëüíî ïîñåòèòü âåòå-
ðèíàðà, òàê êàê åñòü âûñîêàÿ 
âåðîÿòíîñòü, ÷òî ïèòîìåö ñå-
ðüåçíî áîëåí.

Правила ухода за пожилыми собаками
Íóæíî âçÿòü çà ïðàâèëî ïîñåùàòü âåòåðèíàðà 

äâà ðàçà â ãîä è ñäàâàòü ïîëíûé ñïåêòð àíàëèçîâ. 
Îáÿçàòåëüíî åæåãîäíî íåîáõîäèìî âàêöèíèðîâàòü 
ñîáàêó ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à è â ñîîòâåòñòâèè ñ âåòåðè-
íàðíûì ïàñïîðòîì. Òàêæå íåîáõîäèìî ÷àñòî êóïàòü ñîáàêó 
è ðàñ÷åñûâàòü øåðñòü, òàê êàê êîæà æèâîòíîãî ñêëîííà ê 

ðàçäðàæåíèÿì è ñóõîñòè. Âî âðåìÿ ðàñ÷åñûâàíèÿ 
íåîáõîäèìî ïðîùóïûâàòü ëèìôîóçëû íà ïðåä-
ìåò óâåëè÷åíèÿ èõ â ðàçìåðàõ, îñìàòðèâàòü óøè, 
ãëàçà, êîæó íà ïðåäìåò îïóõîëåé. Ïðè âûÿâëå-
íèè íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Òàêæå íå-
îáõîäèìî ñíèçèòü èíòåíñèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ 
íàãðóçîê, ïðîãóëêè ñäåëàòü áîëåå êîðîòêèìè è 
ùàäÿùèìè, íå äîïóñêàÿ ïåðåóòîìëåíèÿ âàøåãî 
ïèòîìöà.

åòñÿ..

ССттааррооссть илии  ббболллееезззнннньььь????????
Åñëè âàøàøàà ññîáàêàà â âñòñòóïóïèëèëàà ââ ñðåä-

íèé âîçðàñò èëè ïîäõîäèò ê ñòàðîñòè
ëåãêî ïåðåïóòàòü âîçðàñòíûå èçìåíå

Правила ухода за пожилым

à ðàç
í
ì
ãë

ï

В каком возрасте наступает 
старение

Ó ñîáàê, êàê è ó ëþäåé, ýòî âîïðîñ 
èíäèâèäóàëüíûé, îäíàêî äîïîäëèí-
íî èçâåñòíî, ÷òî ïîðîäû ìàëåíü-
êèõ ñîáà÷åê æèâóò äîëüøå è ñòàðå-
þò ïîçæå ñâîèõ êðóïíûõ ñîáðàòüåâ. 
Â âîçðàñò ñòàðåíèÿ ñîáàêè, âåñÿùèå 
ìåíåå 10 êã, âõîäÿò ïðèìåðíî ê 11 
ãîäàì æèçíè, ñðåäíèå îñîáè, âåñîì 
äî 20 êã – ê 8 ãîäàì, ñàìûå êðóïíûå 
ïîðîäû ñîáàê â ñðåäíåì ê 6-7 ãîäàì. 
Çäåñü áîëüøîå âëèÿíèå èìååò îáðàç 
æèçíè, íàãðóçêè, ðàöèîí ïèòàíèÿ è 
óõîä çà æèâîòíûì â öåëîì. Êðîìå 
òîãî, âàæíû ôèçèîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè, ïåðåíåñåííûå çàáîëåâà-
íèÿ è îïåðàöèè, òàê êàê 
îáùèé íàðêîç óêîðà÷èâàåò 
ñðîê æèçíè æèâîòíîãî.
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Ôîòî ñ ðåñóðñà: https://www.techcult.ru/gadgets/2900-dietsensor.  

Бытовые мелочи

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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САЛАТ ЦЕЗАРЬ

Вам потребуется:
2 êóðèíûå ãðóäêè !
1 áàãåò áåëîãî õëåáà !
200 ãðàìì ñûðà Ïàðìåçàí !
2 êðóïíûõ ïó÷êà ëèñòüåâ ñàëàòà !
3 ñò. ë ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà !
200 ãðàìì ïîìèäîðîâ ÷åððè !

Для заправки:
2 çóá÷èêà ÷åñíîêà !
2 êóðèíûõ æåëòêà !
1 ñò. ë ãîð÷èöû !
2 ñò. ë ëèìîííîãî ñîêà !
3 ñò. ë ðàñòèòåëüíîãî ìàñëà !
Ñîëü, ÷åðíûé ìîëîòûé ïåðåö —  !
ïî âêóñó

Минисенсор для подсчета 
калорий в пище

Многие современные люди озабочены своим внешнем ви-
дом, и для сохранения стройности и красоты считают калории 
в потребляемой пище. Для облегчения жизни этой категории 
людей, американские исследователи представили на суд ши-
рокой общественности молекулярный сенсор, синхронизиро-
ванный со смартфоном. В изначальную базу занесены молоч-
ные, мясные продукты, сухие завтраки и хлеб. Однако прибор, 
размер которого не превышает размеры колоды карт, спосо-
бен к обучению — чем чаще вы его используете, тем обшир-
нее и разнообразнее становится его база. Также его можно 
настроить на сырые или продевшие термическую обработку 
продукты, а чуть позднее после начального обучения прибор 
способен выдавать калорийность готовых сложных блюд. Так-
же в его изначальной прошивке имеются данные о калорий-
ности простейших салатов, рыбы, птицы и даже разнообразных 
соусов и заправок к салатам. Такой прибор станет постоянным 
спутником людей, следящих за своим здоровьем и весом.

Ýòî áëþäî ïîëó÷èëî íåáûâàëîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå è çàâîåâàëî ëþáîâü 
ìèëëèîíîâ ëþäåé ïî âñåìó ìèðó, õîòÿ 
åãî èñòîðèÿ íà÷èíàåòñÿ â íà÷àëå ïðî-
øëîãî âåêà. Ìíîãèå îøèáî÷íî ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî åãî íàçâàíèå ñâÿçàíî 
ñ èìåíåì ðèìñêîãî èìïåðàòîðà, íà ñà-
ìîì äåëå ñàëàò íàçâàí â ÷åñòü ñâîåãî 
ñîçäàòåëÿ — Öåçàðÿ Êàíäèíè, ïîâàðà 
è âëàäåëüöà íåñêîëüêèõ ðåñòîðàíîâ 
èòàëüÿíñêîé êóõíè â Ìåêñèêå. Âïåð-
âûå ýòî áëþäî ïîäàëè â 1924 ãîäó 
íà Äåíü Íåçàâèñèìîñòè ÑØÀ, à ïîç-
æå, â 1953 ãîäó ñàëàò áûë óäîñòîåí 
çâàíèÿ «Ëó÷øèé ðåöåïò, ïîÿâèâøèé-
ñÿ â Àìåðèêå çà ïîñëåäíèå 50 ëåò», 
Ýïèêóðåéñêèì îáùåñòâîì â Ïàðèæå. 
Ñ òåõ ïîð ñàëàò ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïîïó-
ëÿðíûì áëþäîì ñåâåðîàìåðèêàíñêîé 
êóõíè â ìèðå.

Êóðèíûå ãðóäêè ïðîìûòü ïîä ïðî-
òî÷íîé âîäîé, óäàëèòü êîæó è êîñòè 
ðàçîáðàòü íà ôèëå. Êàæäîå ôèëå ðàç-
ðåçàòü âäîëü íà äâå ÷àñòè òàê, ÷òîáû 
ïîëó÷èëèñü òîíêèå ïëàñòèíû. Ñêîâî-
ðîäó ãðèëü ïðîãðåòü íà ñðåäíåì îãíå, 
îáæàðèòü êàæäóþ ïëàòèíó ôèëå ñ äâóõ 
ñòîðîí â òå÷åíèå 5 ìèíóò, îòñòàâèòü 
îñòóæàòüñÿ.

Ó áàãåòà ñðåçàòü êîðî÷êè, íàðåçàòü 
êóáèêàìè òîëùèíîé â 1 ñì, íà ïðî-
òèâåíü íàëèòü ðàñòèòåëüíîå ìàñëî. 
Âûñûïàòü íàðåçàííûé áàòîí, ïåðåìå-
øàòü òàê, ÷òîáû ìàñëî ïîêðûâàëà âñå 
êóñî÷êè. Â ðàçîãðåòîé äî 200 ãðàäóñîâ 
äóõîâêå çàïåêàòü ñóõàðèêè 8 ìèíóò, 
ïåðèîäè÷åñêè ïåðåìåøèâàÿ äëÿ ðàâ-
íîìåðíîé ïðîæàðêè. Ïî èñòå÷åíèè 
âðåìåíè, ñóõàðèêè äîñòàòü èç äóõîâêè, 
ïîñòàâèòü îñòóæàòüñÿ.

Ñàëàò ïðîìûòü ïîä ïðîòî÷êîé âî-
äîé, îáñóøèòü áóìàæíûìè ïîëîòåí-
öàìè, íàðåçàòü øèðîêèìè ïîëîñêà-
ìè, ïîìåñòèòü â ñàëàòíèê. Êóðèöó 
íàðåçàòü øèðîêèìè ïîëîñêàìè, âû-
ëîæèòü íà ëèñòüÿ ñàëàòà, ïîìèäîðû 
÷åððè ðàçðåçàòü íà ÷åòûðå ÷àñòè, âû-
ëîæèòü íà êóðèöó. Äëÿ çàïðàâêè ÷åñ-
íîê î÷èñòèòü, ïðîïóñòèòü ÷åðåç ïðåññ, 
âûëîæèòü â ãëóáîêóþ ìèñî÷êó. Ââåñ-
òè ãîð÷èöó, æåëòêè, ëèìîííûé ñîê, 
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ïîñîëèòü, ïîïåð-
÷èòü, âçáèâàòü âåí÷èêîì äî îäíîðîä-
íîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîëèòü ñàëàò çàïðàâ-
êîé, ñâåðõó çàñûïàòü òåðòûì ñûðîì 
è ñóõàðèêàìè.

Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà è óäà÷íûõ 
êóëèíàðíûõ ýêñïåðèìåíòîâ!
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Эд Ширан стал самым 
продаваемым музыкантом в мире

Альбом «Divide» и сингл «Shape Of 

You» британского исполнителя занима-

ют первые строчки в рейтингах продаж.

ТАСС сообщает, что британец Эд Ширан 
стал самым продаваемым музыкальным ис-
полнителем 2017 года, ссылаясь на ежегод-
ный доклад Международной федерации 
звукозаписи.

Кстати, подобное произошло впервые - 
в рейтинге в лидерах оказались альбом и 
сингл одного и того же исполнителя.

В 36 странах альбом «Divide», выпущен-
ный Шираном в 2017 году, получил статус 
«платинового». Над ним трудилась по-на-
стоящему звездная команда продюсеров, 

среди которых Бенни Бланко, работавший с 
Рианной и «The Weeknd», и Стив Мак — ав-
тор хитов «One Direction».

На песню Ширана «Shape Of You», при-
знанную наиболее популярным синглом, 
в 2017 году был снят видеоклип. Действия 
ролика происходят в спортзале, на боксер-
ском ринге и на подпольных боях, где герой 
Ширана сражается с борцом сумо. Видео 
собрало более 3,297 миллиардов просмот-
ров.

Второе место занял канадский рэпер 
Дрейк и его диск «More Life». Именно он был 
лидером подобного рейтинга год назад.

Ф
от

о:
 n

ew
s.r

am
bl

er
.ru

Ольга Бузова намерена подать  

в суд на резидента Comedy Club
Телеведущая в очередной раз ока-

залась в центре скандала. Бузова оби-

делась на грубые слова юмориста и со-

бирается решать конфликт с помощью 

адвокатов и судей. 

Недавно девушка приняла участие в 
съемках очередного выпуска Comedy Club. 
После этого на нее обрушилась волна кри-
тики. Одним из тех, кто оскорбил телеведу-
щую, стал юморист Андрей Скороход.

Ольга считает, что мужчина серьезно ос-
корбил ее и решила разбираться с обидчи-
ком в суде.

«У меня нет защитника. Я одна. И все 
проблемы решаю сама. Сегодня один «не-
домужчина», с которым мы работаем на 
одном канале, позволил публично меня ос-
корбить. К сожалению, те, которых я счита-
ла своими друзьями из Comedy Club, никак 
не повлияли на эту ситуацию. Поэтому я бу-

ду решать это через суд», - сообщила Ольга 
в Инстаграме.

Андрей Скороход, изображающий в 
Comedy быдло-рэпера Глебати, выложил 
обидный пост, посвященный Бузовой. В нем 
мужчина сравнил звезду с отрицательным 
персонажем фильма «Хищник». Кроме то-
го, в комментариях к этому и другим постам 
Глебати написал несколько очень нелест-
ных и хамских отзывов про Ольгу...

На Андрея Скорохода тут же обруши-
лась волна критики со стороны фанатов Бу-
зовой. 

За звезду уже заступился Тимур Батрут-
динов, обещавший решить вопрос с колле-
гой самостоятельно.

Поклонники считают, что Ольге все же 
удастся разрешить все конфликты, не при-
бегая к судебным разбирательствам. 

Шнуров встретился 
с Башметом в Сочи

25 февраля рок-музыкант и лидер 

группы «Ленинград» провел на курор-

те концерт. В это же время там прохо-

дил фестиваль искусств Юрия Башме-

та. Музыканты решили встретиться 

и вместе отдохнуть. Сергей Шнуров 

опубликовал на своей странице в 

Instagram фотографии с народным ар-

тистом СССР.

– Вчера играл концерт в Сочи. С утра 
выпивал с Башметом. К обеду был уже 
в Минске. Ночью буду в Питере. Может 
жизнь моя протекает как-то и неправиль-
но, но очень интересно, – подписал фото 
Сергей Шнуров.
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Ламинат — не только для пола!

ПЛЮСЫ И МИНУСЫ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЛАМИНАТА 

ДЛЯ СТЕН

Преимущества:

прост в уходе с обычным мыльным  !
моющим средством;
прочнее панелей МДФ и ПВХ; !
широкий выбор цвета и фактур,  !
имитация натуральной древесины;
экологически безопасен; !
удобен в кладке; !
не вбирает в себя влагу из-за плот- !
ной структуры и защиты полимер-
ным слоем.
Недостатки:

стоимость выше, чем у панелей; !
материал требует прочной поверх- !
ности и надежного крепления из-за 
тяжелого веса;
подходит для отделки помещений  !
с постоянным невысоким показате-
лем влажности, материал не терпит 
температурных перепадов.

2613.Реклама

РОЛЛСТАВНИ

СЕКЦИОННЫЕ ВОРОТА

АВТОМАТИКА ДЛЯ ВОРОТРа
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РЕМОНТ ОКОН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �
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Горизонтальный способ
Подходит для декорирования неболь-

ших помещений. Горизонтальные полосы 
позволяют визуально расширить поме-
щение. Но если в комнате низкие потолки, 
то не стоит зашивать ламинатом всю стену 
до потолка. Такая укладка визуально умень-
шит высоту комнаты. Во время монтажа 
каждый ряд досок лучше располагать в кас-
кадном или шахматном порядке, чтобы сты-
ки не располагались друг над другом.

В наши дни дизайнеры пришли к вы-

воду, что ламинат можно использовать 

не только привычным всем нам спосо-

бом. Этот практичный материал поз-

воляет быстро декорировать полы, по-

толок и даже стены. Ламинат выгодно 

отличается многообразием рисунков 

и фактур, которые имитируют дерево, 

паркет, камень или другие материалы. 

За ним довольно просто ухаживать, он 

долго сохраняет свой первоначальный 

вид. 

Отделка стен ламинатом  возможна 

несколькими  способами: горизонталь-

ным, вертикальным, по диагонали.

Вертикальный способ
Укладка ламината на стену вертикальным 

способом визуально увеличивает высоту 
комнаты. Она хорошо подходит для помеще-
ний с низкими потолками. Но если комната 
узкая, то лучше не использовать такой спо-
соб, так как он еще больше вытянет ее.

Диагональный способ
Очень оригинально выглядит диагональ-

ный способ укладки ламината на стену. Он 
делает дизайн интерьера стильным и ори-
гинальным. Но этот способ является самым 
сложным, так как доски нужно обрезать под 
углом и подгонять друг к другу. Расход мате-
риала также больше, чем при вертикальной 
или горизонтальной укладке.



êà èëè ïîãóëÿòü ñ íèì, ÷òîáû îíà îò-
äîõíóëà èëè ñäåëàëà êàêóþ-òî ðàáîòó, 
âîñïðèíèìàþòñÿ ìóæåì êàê íåñïðà-
âåäëèâîå òðåáîâàíèå è íàðóøåíèå 
äîãîâîðåííîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå, Âàì 
íåîáõîäèìî ïåðåäîãîâîðèòüñÿ – âåäü 
ðîëü îòöà íèêòî íå îòìåíÿë!

Боязнь навредить малышу  
или получить  

критические замечания
Åñëè ó ìóæ÷èíû åùå íå áûëî îïû-

òà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìëàäåíöàìè, òî 
îí ìîæåò áîÿòüñÿ áðàòü åãî íà ðóêè, 
óõàæèâàòü çà íèì. Âåäü ìàëûø òàêîé 
áåñïîìîùíûé, íåæíûé, è ïàïå êà-
æåòñÿ, ÷òî íåóìåëûå ìóæñêèå ðóêè 
ìîãóò åìó íàâðåäèòü. 

Â òàêîì ñëó÷àå, ïðîÿâèòå ëîÿëü-
íîñòü ê îïàñåíèÿì ìóæà è òåðïå-
íèå. Íàó÷èòå ïàïó ýëåìåíòàðíûì 
íàâûêàì ïî óõîäó çà ðåáåíêîì. Ïî-
êàæèòå, êàê ìåíÿòü ïîäãóçíèê è øòà-
íèøêè. Ïóñòü ìóæ ïðè Âàñ çàêðåïèò 
íåñêîëüêî ðàç ýòî óìåíèå. Ïîêàæè-
òå, êàê äåðæàòü èëè ïîèòü ðåáåíêà. È 
åñëè Âû îñòàâëÿåòå èõ îäíèõ íà êà-
êîå-òî âðåìÿ, òî îáúÿñíèòå ìóæó, ÷òî 
íóæíî äåëàòü, åñëè ìàëûø çàïëà÷åò. 
Íàïðèìåð, ïîïðîáóé äàòü åìó âîäè÷-
êè, èëè ïåðåâåðíè íà æèâîòèê, èëè 
ïîêàæè ïîãðåìóøêó, èëè ïîäåðæè íà 
ðóêàõ. Óñïîêîéòå ìóæà, ÷òî åñëè ðå-
áåíîê íå ïåðåñòàíåò êàïðèçíè÷àòü è 
ïîêðè÷èò 5-7 ìèíóò äî Âàøåãî ïîÿâ-
ëåíèÿ, òî íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ïðî-

èçîéäåò. Áëàãîäàðèòå è õâàëèòå ìóæà 
çà ïîìîùü. Âåäü â òàêîì ñëó÷àå Âàøà 
ïîääåðæêà è ïîõâàëà – ëó÷øåå, ÷òî 
ìîæåò ñòèìóëèðîâàòü ïàïó ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îñòàâàòüñÿ ñ ðåáåíêîì.

Не хватает времени
Åñëè Âàø ñóïðóã ìíîãî ðàáîòàåò, 

óõîäèò ðàíî è ïðèõîäèò ïîçäíî, âû-
õîäíûå áûâàþò ðåäêî, òîãäà ðåàëüíî 
ó ïàïû íåò âîçìîæíîñòè åæåäíåâíî è 
ïîëíîöåííî óäåëÿòü âðåìÿ ìàëûøó. 

Â ýòîì ñëó÷àå, ÷òîáû íå òåðÿëàñü 
ñâÿçü ìåæäó íèìè, çàâåäèòå ðèòóàëû, 
êîòîðûå íå äàþò ïàïå óïóñòèòü âàæ-
íûå ìîìåíòû. Íàïðèìåð, ïîêàçû-
âàéòå ìóæó äíåâíûå âèäåî, ñíÿòûå 
íà òåëåôîí. Ìîæíî ïàïå ïîñèäåòü 
íåìíîãî îêîëî êðîâàòêè ìàëûøà 
ïîçäíèì âå÷åðîì, ïîöåëîâàòü åãî 
ñïÿùåãî. Òîãäà îí áóäåò â êóðñå, êàê 
ðàñòåò ìàëûø, à â ñâîáîäíîå îò ðàáî-
òû âðåìÿ ñ óäîâîëüñòâèåì ïîâîçèòñÿ 
ñ ìàëþòêîé è óæå íåïîñðåäñòâåííî 
óâèäèò âñå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðî-
èçîøëè çà íåäåëþ.
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Ó íàñ â ñåìüå 4 ìåñÿöà íàçàä ðîäèë-
ñÿ äîëãîæäàííûé ìàëûø. Íî ìóæ ïî÷å-
ìó-òî ìàëî çàíèìàåòñÿ ðåáåíêîì, õîòÿ 
î÷åíü ëþáèò ñûíà. Êàê ïðèâëå÷ü ìóæà 
ê èãðàì ñ ðåáåíêîì, ê èõ ñàìîñòîÿòåëü-
íûì ïðîãóëêàì áåç ìåíÿ? 

Âåðîíèêà.

Ìóæ÷èíû î÷åíü ïî-ðàçíîìó ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â âîñïèòàíèè ìëà-
äåíöåâ. Íåêîòîðûå ñ ïåðâîãî äíÿ 
ëåãêî âêëþ÷àþòñÿ â îáùåíèå ñ ìà-
ëûøîì, à íåêîòîðûå ïîä ëþáûì 
ïðåäëîãîì èçáåãàþò òåñíîãî êîíòàê-
òà íàåäèíå.

×òîáû ïîíÿòü, ÷òî äåëàòü â òàêîé 
ñèòóàöèè, íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ â 
ïðè÷èíàõ òàêîãî ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èíû.

Не было примера  
в родительской семье

Õîòèì ìû èëè íå õîòèì, íî â êà-
êîé-òî ñòåïåíè ìû êîïèðóåì ìîäå-
ëè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè 
â íàøåé ðîäèòåëüñêîé ñåìüå. Åñëè 
îòåö Âàøåãî ìóæà ìàëî ïðèíèìàë 
ó÷àñòèÿ â âîñïèòàíèè ìàëåíüêèõ äå-
òåé, òî Âàø ìóæ, âîçìîæíî, ïðè-
äåðæèâàåòñÿ èìåííî ýòîé ìîäåëè. Ó 
íåãî ïðîñòî íåò ïðèìåðà òîãî, êàê 
ìóæ÷èíà ìîæåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â 
âîñïèòàíèè ìàëûøà.

×òîáû óñòðàíèòü ýòîò ïðîáåë, Âû 
ìîæåòå îáúÿñíèòü ìóæó, ÷òî Âàì áû 
õîòåëîñü, ÷òîáû ó íåãî ñ ñûíîì ñëî-
æèëèñü î÷åíü áëèçêèå îòíîøåíèÿ, 
êîòîðûå çàêëàäûâàþòñÿ â ðåçóëüòàòå 
îáùåíèÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà 
ðåáåíêà. Ïîñòåïåííî ïðèâëåêàéòå 
ïàïó ê èãðàì ñ ðåáåíêîì, ê óõîäó çà 
íèì. À ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè ñû-
íèøêè íå îñòàâÿò ïàïó ðàâíîäóø-
íûì, è îí ïîéìåò, êàêîå ýòî óäî-
âîëüñòâèå – îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì.

Не правильно оговоренные 
семейные обязанности

Î÷åíü ÷àñòî ñóïðóãè ðàñïðåäåëÿ-
þò ñâîè îáÿçàííîñòè òàêèì îáðàçîì, 
÷òî æåíà îòâå÷àåò çà âñ¸, ÷òî êàñàåòñÿ 
äîìà è ðåáåíêà, ìóæ – îáåñïå÷èâàåò 
ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Â òàêîì 
ñëó÷àå, ïðîñüáû æåíû çàíÿòü ðåáåí-

Муж не хочет заниматься ребенком

На ваш вопрос 

отвечает 

психолог 

Галина Спивак.

Äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ñ îòöîì ñêëàäûâàþòñÿ  
ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà.  

Ô
îò

î:
 r

eb
en

ok
.b

y.

Испытываете проблемы в общении  

со своими детьми?  

Не знаете, как поговорить с ними  

о серьезных вещах или заметили  

что-то необычное в их поведении?  

Задайте вопрос нашему психологу. 

Звоните по телефону 23-79-09  

и 8 928 180 4304 или пишите  

на электронную почту kvu@kvu.su.
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Кто на свете всех милее 
И теплом своим согреет, 
Любит больше, чем себя? 
Это ... моя

Кто на свете всех милее 
И теплом своим согреет, 
Любит больше, чем себя? 
Это ... моя

(мамочка)

(бабушка)

В этот светлый день весны
Дарят женщинам цветы.
А в садах и школах детки
Мамам мастерят поделки.

(8 марта)

Открытка для мамы делаем сами
Стихи

Загадки

Для изготовления открытки нам понадо-
биться бумага синего и зеленого цветов (у 
меня бархатная), ватные диски и палочки, 
ленточка.

На синий фон наклеиваем 2 зеленых листа.
Ватные палочки с одного конца окрашиваем 
в желтый цвет, с другого – обрезаем вату. 

Заворачиваем  палочку в диск – получаем по-
добие цветка калла. 

Мне мама приносит  
Игрушки, конфеты, 
Но маму люблю я 
Совсем не за это. 
Веселые песни 
Она напевает, 

Нам скучно вдвоем 
Никогда не бывает. 

 
Я ей открываю 

Свои все секреты. 
Но маму люблю я  
Не только за это. 

Люблю свою маму, 
Скажу я вам прямо, 

Ну просто за то, 
Что она моя мама!  

                      Л. Давыдова

Я МАМУ ЛЮБЛЮ

ПОДАРОК МАМЕ

Вот пришло Восьмое марта,  
Распирает счастье грудь,  
Подарить мне маме надо  

В этот праздник что-нибудь.  
Я умоюсь ей в подарок,  

Ей в подарок причешусь,  
Влезу в пару лучших тапок 

И духами надушусь
                          С. Востоков

Помоги пчёлке пройти лабиринт: влететь в жёлтый 
тюльпан, а вылететь из красного.

В этэтэтэтэтэтэттэтэттэтэттэтттотооооооооооооооооо

З

чи
цветка к

ММММММММММММММММММММММММММММ

Украшаем ленточкой и остается только напи-
сать пожелания.
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Ìåæäóíàðîäíûé äåíü ñïè÷êè

Как появились спички 
×èðêàÿ ñïè÷êîé î êîðîáîê, ìû 

äàæå íå çàäóìûâàåìñÿ îá èñòîðèè 
ýòîãî âåñüìà ïðàêòè÷íîãî è óäè-
âèòåëüíîãî èçîáðåòåíèÿ. À âåäü 
ðàçâîäèòü îãîíü â äðåâíîñòè áûëî 
âåñüìà ñëîæíûì äåëîì – åãî äî-
áûâàëè òðåíèåì èëè âûñåêàíèåì. 
È äàæå ïîñëå èçîáðåòåíèÿ îãíèâà, 
åãî ðàçæèãàíèå òðåáîâàëî íåìàëî 
óñèëèé è îïðåäåëåííîé ñíîðîâêè. 
Êòî-òî ïðèäóìàë ïîìåùàòü êîí-
÷èê ñóõîé ëó÷èíêè â ïðåäâàðè-
òåëüíî ðàñïëàâëåííóþ ñåðó. Òàê 
ïîÿâèëèñü ïåðâûå ñïè÷êè, êîòî-
ðûå è ñòàëè îáúåêòîì âíèìàíèÿ 
õèìèêîâ. 

Ñîâðåìåííàÿ ñïè÷êà íå ñîäåð-
æèò ñîåäèíåíèé ñåðû è õëîðà, âìå-
ñòî íèõ èñïîëüçóþòñÿ ïàðàôèíû è 
áåñõëîðíûå îêèñëèòåëè. Â Ðîññèè 
âûïóñê ôîñôîðíûõ ñïè÷åê íà÷àë-
ñÿ ïðèìåðíî â 1830-õ ãîäàõ. Íî â 
ñâÿçè ñ ïîñëåäóþùèìè ðåâîëþöè-
îííûìè ñîáûòèÿìè, ïîñëåäñòâèÿ-
ìè âîéí è ðàçðóõè, ïðîèçâîäñòâî 
ñïè÷åê â Ðîññèè íåóêëîííî ñíèæà-
ëîñü. Ëèøü ê íà÷àëó 1940-õ ãîäîâ, 
ïîñëå ïðîâåäåííîé ðåêîíñòðóê-
öèè ôàáðèê, íà÷àëîñü âîçðîæäå-
íèå ñïè÷å÷íîãî ïðîèçâîäñòâà, è 
ñòðàíà äàæå ñòàëà ýêñïîðòèðîâàòü 
ñïè÷êè â êîììåð÷åñêèõ ìàñøòà-
áàõ. Íî ðàçðóøåíèÿ âî âðåìÿ Âå-
ëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû ñâåëè 
ýòè óñèëèÿ íà íåò, ëèøü ê ñåðå-
äèíå 1960-õ ñïè÷å÷íûé êðèçèñ â 
ñòðàíå áûë â îñíîâíîì ëèêâèäè-
ðîâàí. Îäíàêî óæå â 1990-å ãîäû 

â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè ïðî-
èçâîäñòâî ñïè÷åê â Ðîññèè âíîâü ïðè-
øëî â óïàäîê, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàëî è 
ìàññîâîå ïðîèçâîäñòâî îäíîðàçîâûõ 
äåø¸âûõ çàæèãàëîê.

Спички в наши дни
Ñåãîäíÿ ñïè÷êè, áëàãîäàðÿ ðàçëè÷-

íûì ìàòåðèàëàì è òåõíîëîãèÿì, áû-
âàþò âåñüìà ðàçíîîáðàçíûìè. Íàïðè-
ìåð, ïî ìàòåðèàëó ñïè÷å÷íîé ïàëî÷êè 
èõ ïîäðàçäåëÿþò íà äåðåâÿííûå, êàð-
òîííûå è âîñêîâûå; ïî ìåòîäó çàæèãà-
íèÿ – íà ò¸ðî÷íûå (çàæèãàþùèåñÿ ïðè 
òðåíèè î ñïåöèàëüíóþ ïîâåðõíîñòü) è 
áåñò¸ðî÷íûå (çàæèãàþùèåñÿ ïðè òðå-
íèè î ëþáóþ ïîâåðõíîñòü). Â Ðîññèè 
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû îñèíîâûå 
ò¸ðî÷íûå ñïè÷êè. Ñïè÷å÷íûé êîðî-
áîê (ïî ÃÎÑÒó) èìååò äëèíó 5 ñì, ÷òî 
íåðåäêî èñïîëüçîâàëè (è èñïîëüçóþò) 
íàøè ñîîòå÷åñòâåííèêè, ÷òîáû èçìå-
ðÿòü ðàçìåðû äðóãèõ ïðåäìåòîâ. Ñå-
ãîäíÿ ñïè÷êè, ïîìèìî ñâîåãî îñíîâ-
íîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, èñïîëüçóþòñÿ 
âåñüìà ðàçíîîáðàçíî. Òàêæå ïîìèìî 
îáû÷íûõ (áûòîâûõ) ñïè÷åê èçãîòàâëè-
âàþòñÿ ñïåöèàëüíûå. Íàïðèìåð, îõîò-
íè÷üè (èëè øòîðìîâûå) – îíè ãîðÿò 
íà âåòðó è äàæå ïîä äîæä¸ì; òåðìè÷å-
ñêèå (äàþùèå ïðè ãîðåíèè áîëåå âû-
ñîêóþ òåìïåðàòóðó, à çíà÷èò è áîëüøå 

òåïëà); ñèãíàëüíûå (ñ öâåòíûì ïëàìå-
íåì); ñèãàðíûå (äëÿ ðàñêóðèâàíèÿ ñè-
ãàð); êàìèííûå (î÷åíü äëèííûå ñïè÷-
êè, ÷òîáû çàæèãàòü êàìèíû). È åñòü 
äàæå äåêîðàòèâíûå (â îñíîâíîì äëÿ 
êîëëåêöèîíåðîâ), âûïóñêàåìûå îãðà-
íè÷åííûì òèðàæîì ñ ðàçëè÷íûìè ðè-
ñóíêàìè íà êîðîáêàõ (ïîäîáíî ïî÷òî-
âûì ìàðêàì).

Нестандартное использование 
Íàäî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ñïè÷êè çà 

âñþ ñâîþ áîãàòóþ èñòîðèþ, ïîìèìî 
ñâîåãî îñíîâíîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ, èñ-
ïîëüçóþòñÿ âåñüìà ðàçíîîáðàçíî. Âîò 
ëèøü íåñêîëüêî ïðèìåðîâ – âìåñòî 
ñ÷¸òíûõ ïàëî÷åê äëÿ îáó÷åíèÿ äåòåé, 
êàê óñëîâíàÿ äåíåæíàÿ åäèíèöà ïðè 
ðàçëè÷íûõ êàðòî÷íûõ è äðóãèõ èãðàõ, 
äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ñïè÷å÷íûõ äîìèêîâ 
è äðóãèõ ñîîðóæåíèé, äëÿ æåðåáü¸âêè, 
äëÿ ðàçëè÷íûõ ëîãè÷åñêèõ èãð, â êà÷å-
ñòâå çóáî÷èñòîê è îñíîâû äëÿ âàòíîé 
ïàëî÷êè, êàê ðåêâèçèò äëÿ ôîêóñîâ… 
Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî â ðÿäå åâðîïåé-
ñêèõ ñòðàí (â Øâåöèè, Øâåéöàðèè è 
Ãåðìàíèè) ñóùåñòâóþò Ìóçåè ñïè÷åê. 
Êñòàòè, íåáîëüøîé ìóçåé ñïè÷åê åñòü 
è â Ðîññèè – â Ðûáèíñêå.

Ïîäãîòîâèëà 
Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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Ежегодно 2 марта в мире 
отмечается один из 

необычных праздников 
– Международный день 
спички. На протяжении 

многих десятилетий они 
были одной из незаменимых 

вещей и важнейших 
элементов человеческой 

жизни. Впрочем, и сегодня 
продолжают играть не 

последнюю роль в нашем 
повседневном обиходе, как 
удобный и дешевый способ 

добывания огня.
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КСК «Экспресс»

Ростов, ул.Закруткина, 67 а.
т. +7 (863) 259-58-91, 259-40-59.

2 марта, 19:00

Концерт Григория Лепса. 
Эстрада, шансон. 18+

Театр драмы им. Горького

Ростов, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.

4 марта, 19:00

Комедийный спектакль 
«Ловушка для мужа». 16+

Новошахтинский 

драматический театр

Новошахтинск, ул.Садовая, 31.
т. +7 (86369) 2–02–40.

6 марта, 15.00

Праздничный вечер, 
посвященный 

Международному женскому 
дню 8 марта. 6+

Филармония

Ростов, ул. Б. Садовая, 170.
т. 8 (863) 263-35-69, 263-67-18.

6 марта, 19:00

Шоу трех роялей Bel Suono. 
Сочетание бессмертной 
классики и современной 

музыки. 18+

Концерт       Спектакль  Праздник   Шоу

ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

Рок-клуб «Подземка»

Ростов, пр.Сельмаш, 3. 
т. +7 (863) 270-75-66, 

+7-928-173-33-06.

3 марта, 20.00

Концерт российской 
околопанк-группы «Операция 

Пластилин». 18+

Филармония

Ростов, ул.Б.Садовая, 170.
т. 8 (863) 263-35-69, 263-67-18.

2 марта, 19:00

Праздничный концерт 
ансамбля песни и пляски 
«Казачий круг» «Девичья 
весна». 16+

Музыкальный театр

Ростов, ул.Б.Садовая, 134.
т. +7 (863) 264-07-07 (касса), 

292-35-19.

5 марта, 19:00

Танцевальное шоу «Танго 
Буэнос-Айреса», 12+

Театр кукол им.Былкова

Ростов, пер.Университетский, 46. 
т. 7 (863) 263-45-91 (касса), 
263-37-24.
4 марта, 11:00; 13:00

Кукольный спектакль «Доктор 
Айболит», сказка, 0+

Шахтинский 

драматический театр

ул.Шевченко, 143.
т. 8 (8636) 22-71-11.

2 марта, 10.00, 12.00

Детский мюзикл «Мама это...». 
по мотивам сказки Джеймса 

Барри «Питтер Пен».
3 марта, 18.00

Премьера трагикомедии 
«Тиль».

4 марта

12.00 Музыкальная сказка 
«Царевна Несмеяна». 
18.00 Остросюжетная 

комедия «Маленькие шалости 
неверных мужей». Ж.Эппле, 

Т.Сидоренкова 16+
6 марта, 18.00

Премьера комедии «Та 
еще семейка» по пьесе 

М.МакКивера. Гастроли. 
В.Гаркалин, М.Порошина. 16+

Кинотеатр «Аврора»

пр. Победа Революции, 87.
т. 8 (8636) 22-35-14.

Х/ф «Лед».
Х/ф «Пятьдесят оттенков 

свободы».
Х/ф «Черная пантера».
М/ф «Гномы в доме».

Х/ф «Все деньги мира».

Кинотеатр «Монитор»

пер. Красный Шахтер, 78.
т. 8 (8636) 279-222.

Х/ф «Черная пантера».
Х/ф «Погружение».

Х/ф «Со дна вершины».
М/ф «Мэри и ведьмин цветок».

Х/ф «За гранью реальности».
М/ф «Поднять якоря!».

Х/ф «Купи меня».
Х/ф «Довлатов».

Х/ф «Ну, здравствуй, Оксана 
Соколова!».

Х/ф «Я худею».
Х/ф «Кавалерия».

Х/ф «Излом времени».
Х/ф «Ограбление в ураган».

Х/ф «Пассажир».

Городской Дворец Культуры

Шахты, ул.Садовая, 10-б.
т. 8-928-172-93-90, 

8(8636)22-58-41, 22-57-01.
3 марта, 18.30

Концерт группы «Доктор 
Шлягер», проект Вячеслава 

Добрынина. 12+

Еще больше мероприятий на 

сайте KVU.SU 

в разделе «Афиша».

Ðåêëàìà
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
со 2 по 8 марта

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

2 марта
Убывающая Луна 

в Деве

Все сегодняшние романические встречи лучше отложить до более 
подходящего времени. В этот день может неожиданно появиться 

желание наговорить человеку резких и обидных слов. Лучше займитесь 
домашними делами, которые не требуют от вас сильного напряжения.  

Стрижка сегодня может поднять нервную возбудимость.

3 марта
Убывающая Луна 

в Весах

Встречи этого дня проходят тихо, спокойно и гармонично. Прекрасное 
время для романтических свиданий вдали от посторонних глаз. 

Сегодня стрижка может неблагоприятно отразиться на настроении и 
здоровье, постарайтесь отложить поход к парикмахеру на другой день. 

4 марта
Убывающая Луна 

в Весах

Работа идет успешно, но настроение нерабочее. Эти лунный сутки 
являются днем накопления, плодородности, радости и внутренней 
свободы. Считается, что если пожениться в этот день, то союз будет 
долгим и любовь в нем не угаснет.  Сегодня подвижный, нервозный 

день, он не подходит для стрижки.

5 марта
Убывающая Луна 

в Весах

Очень эффективными сегодня будут дипломатические отношения, 
они помогут решить многие неразрешимые задачи. Если вы в этот 

день обнаружили какой-то недостаток в своей «половине», поищите 
аналогичный у себя и постарайтесь от него избавиться. Сегодня 

стрижка может принести пользу вам, но навредить волосам.

6 марта
Убывающая Луна 

в Скорпионе

Новые планы и идеи могут повернуться совсем не в нужном ключе. 
В этот день можно решать вопрос о повышении оклада, пытаться 

улучшить свое материальное положение с помощью партнеров. День 
непростой, но не стоит из-за этого отказываться от работы под дому. 

Сегодня не стригите волосы и откажитесь от укладки. 

7 марта
Убывающая Луна 

в Скорпионе

Этот день довольно серьезный. Он ассоциируется с духовным 
преобразованием и преодолением сомнений. Очень удачный день для 
начала абсолютно любого дела. Также это отличное время для стрижки, 
покраски или завивки волос. Пролистайте модные журналы, наверняка 

вы найдете прическу, которая идеально вам подойдет.

8 марта
Убывающая Луна 

в Стрельце

Очень творческий и активный день. Будут удачными новые контакты 
и дела. Если на этот лунный день выпало ваше первое свидание, 
считайте, что вам крупно повезло, ведь такие отношения часто 

перерастают в серьезные. Смело отправляйтесь в салон красоты для 
полного преображения - стрижка сегодня очень удачна.

Красный перец для красоты 
волос и ногтей

Самым распространенным средством 

борьбы за красоту в домашних условиях 

является красный перец. Однако к при-

менению масок с красным перцем нуж-

но подходить осторожно. Прежде всего, 

необходимо убедиться в отсутствии ал-

лергических реакций, а также тщатель-

но проверять количество ингредиентов 

и время применения масок, во избежа-

ние раздражений кожи и ожогов.

Маска для ногтей
Укрепить ногтевую пластину и ускорить 

ее рост можно с помощью маски с крас-
ным перцем. Предварительно необходимо 
убедиться в отсутствии повреждений кожи 
вокруг ногтя, а также снять с ногтей лак. 
Для приготовления маски вам необходи-
мо небольшой кусочек свежего красного 
жгучего перца длиной в 5 см пропустить 
через пресс для чеснока, добавить чайную 
ложку крема для рук, ввести 10 капель во-
ды и чайную ложку лимонного сока. Тща-
тельно перемешать ингредиенты, нанести 
на кожу вокруг ногтя и ногтевую пластину, 
держать маску 10 минут, затем смыть про-
точной водой без добавления мыла.

Маска для волос
Если вы обратили внимание, что воло-

сы стали ломаться, выпадать и тускнеть, 
то вам пригодится маска с настойкой крас-
ного перца, которую можно приобрести 
в любой аптеке. Для приготовления маски 
необходимо одну столовую ложку перцо-
вой настойки поместить в керамическую 
мисочку, добавить столовую ложку расто-
пленного меда и репейного масла, ввести 
яичный желток. Тщательно перемешать, 
нанести на корни волос, затем распреде-
лить по всей длине. Держать маску 30 ми-
нут, смыть теплой водой с шампунем.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 

в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 



В газете «Пятница» 
выходит более 
300 объявлений!
А также в ней 
вы найдете 
афишу,  гороскоп, 
лайт-новости, 
рекомендации врача 
и ещё много всего 
интересного.
«Пятница» – 
ваш гид по 
выходным дням!
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o“Šmh0`«Пятницу» 

читают  в Шахтах 

и Октябрьском 

районе.

Компьютерные 

курсы от «КВУ»

Запись по телефону: 8(8636) 23-79-09, 22-69-70

Обучаем всех  желающих 
жителей города работе 
на компьютере и в Интернете.
Возраст - от пионеров 
до пенсионеров.

Ôîòîôàêò

АВТОБУСНАГЛЕЦ

Ïîäúåçä ê àâòîáóñíîé îñòàíîâêå íåâîçìîæåí èç-çà ïðèïàðêîâàííûõ àâòîìîáèëåé. 
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На проспекте Победы Революции рейсовый 
автобус №3 перекрыл 2 полосы около 
кинотеатра «Аврора», потому что к 

остановке подъезд просто не возможен из-за 
припаркованных автомобилей.


