
Общественно-политическая газета

15

включая 
региональные 
каналы

ТВ
ПРОГРАММА
ТЕЛЕВИДЕНИЯ

на неделю

М
И

Х
А

И
Л

 С
И

Н
И

Ц
Ы

Н

ПОНЕДЕЛЬНИК 12 ФЕВРАЛЯ ВТОРНИК 13 ФЕВРАЛЯ СРЕДА 14 ФЕВРАЛЯ ЧЕТВЕРГ 15 ФЕВРАЛЯПЯТНИЦА 9 ФЕВРАЛЯ СУББОТА 10 ФЕВРАЛЯ ВОСКРЕСЕНЬЕ 11 ФЕВРАЛЯ

№ 28 (7491)
8 — 14 февраля 2018
www.rg.ru

С горшком за парту.
Шесть подсказок 
родителям, как выбрать 
самый лучший детский сад

Продавец сенсаций. 
«Король папарацци» 
Рино Бариллари об этике 
в своей профессии

Подарки высокого полета. 
Чем порадовать 
любимых 
в праздники

Гоголя больше не наливать. 
И как приготовить
блины по-пушкински 
и чеховский салат

ОБРАЗОВАНИЕ .......................... >  5 МАСТЕР-КЛАСС.......................>  12СОВЕТЫ .......................................>  6 КНИГИ .......................................>  23

Поднимемся с Кореи!
ОЛИМПИАДА  Несмотря ни на что, без медалей на Играх в Пхенчхане мы не останемся... 29

Полет нормальный
Актер Владимир 
Яглыч — о том, 
как он хотел быть 
летчиком 
и что из этого 
вышло

ОПЫТ ..............................>  2КИНО ............................................. >  27

Положить 
на лопатку
Как превратить 
обычную 
уборку снега 
в полноценную 
зарядку



2 темы недели>

8 февраля 2018——Четверг № 28 (7491) WWW.RG.RU

ОПЫТ

 Ирина Невинная

Снег зимой, живя на земле или вы-
езжая на дачу, приходится разгре-
бать после каждого снегопада. То 
есть иногда несколько раз в неде-
лю. Горожане тоже то и дело отка-
пывают из сугробов свои машины 
и «пробивают» дорожки для вые-
зда. Как помахать лопатой с поль-
зой для здоровья?

С одной стороны, уборка снега — 
полноценная физическая нагруз-
ка. За час такой работы можно и 
важные группы мышц подкачать 
(см. рисунок), и в зависимости от 
веса человека сжечь 440—510 ккал. 
Даже вождение туда-сюда ручной 
снегоуборочной машиной (если, 
конечно, у вас есть средства на ее 
покупку) поможет избавиться от 
330 ккал за час. Для сравнения: 
столько же мы теряем во время ча-
совой пробежки. 

Но махать лопатой нужно пра-
вильно, предупреждает мануолог 
и невролог, известный телеведу-
щий программ о здоровье Дмит-
рий Шубин. В согнутом положении 
работать нельзя: будет слишком 
большая нагрузка на нижнепояс-
ничный отдел позвоночника. При-
чем она возрастает кратно тяже-
сти нагруженной лопаты. Если, 
скажем, в ней 10 кг мокрого снега, 
позвоночнику придется выдер-
жать нагрузку аж в 400 кг. Вредны 
и скручивающие движения, кото-
рые мы делаем, отбрасывая снег в 
сторону. Так недолго и нерв заще-
мить, и мышцы потянуть, а то и 
грыжу межпозвонкового диска за-
получить.

Поэтому доктор Шубин дает ре-
комендации, как правильно вы-
брать лопату, и предостерегает от 
ошибок при использовании.

1 Лопата не должна быть слиш-
ком большой и загребать мно-
го снега за раз. Лучше пома-

хать побольше и подольше инстру-
ментом более скромного размера. 
Калорий сожжем больше и спину 
сохраним без повреждений.

2 Работать надо инструментом 
с длинным черенком. По вы-
соте он должен быть пример-

но по плечо.

3 При работе самое главное — 
следить, чтобы наклон тела 
был минимальным, а спина 

оставалась прямой.

4 Правильный алгоритм дви-
жений таков. Нельзя подни-
мать нагруженную лопату на 

вытянутых руках и потом с пово-

ротом отбрасывать снег в сторону. 
Нужно слегка присесть и, набрав 
снега, подняться на ногах, чтобы 
они приняли основной вес. И ни-
каких скручивающих движений. 

Мануальный терапевт Артур 
Валеев, которому не раз приходи-
лось «вправлять спину» пациен-
там после неловкого движения во 

время уборки снега, вообще реко-
мендует поднимать лопату по ми-
нимуму. 

Он предлагает в своем видео-
блоге такой способ уборки снега: 
работать лопатой прямо перед со-
бой, сгребая снег, «срезая» его с 
поверхности земли как ковшом 
бульдозера. 

Набрав «горку», нужно сколь-
зящим движением, не поднимая 
лопаты, развернуть орудие труда 
вбок к снежной стенке и упереть-
ся в нее. Наконец, поднимая руч-
ку повыше, дать снегу съехать с 
лопаты, как с горки, в стороне от 
расчищаемого участка или до-
рожки. 

Хорошо при этом подстрахо-
вать поясницу и помочь себе но-
гой, уперев черенок в бедро, от-
мечает доктор. 

Правда, если сугробов намело 
«выше крыши», такой «щадящий» 
способ уборки малопригоден. Все 
равно придется напрягаться и от-
брасывать снег подальше в сторо-
ну. Тут деваться некуда. В этом 
случае тем более стоит проявить 
осторожность и, отбрасывая, ки-
дать его вперед. А если нужно в 
сторону — поворачиваться по на-
правлению броска всем корпусом 
вместе с ногами, не «выжимая» и 
не скручивая позвоночник точно 
половую тряпку.

Положить на лопатку
Как превратить уборку снега в полноценную зарядку

Потерянное время
Стрелки часов могут вновь начать
переводить с «зимы» на «лето»

В ГОСДУМЕ рассмотрят законопроект о возвращении «летнего» времени. «Важнейшим 
для обеспечения восстановительных процессов в организме человека считается сон в период 
перед восходом Солнца. Несоответствие искусственно введенного «социального» суточного 
ритма естественному требует больших компенсаторных затрат органов и систем человека, 
особенно со стороны центральной нервной системы», — считают авторы инициативы. 

КСТАТИ

Купить сегодня можно и дешевую деревянную лопату, и разные модели из 
пластика и металла. По совету производителей, прочность лопаты при по-
купке можно оценить, поставив лопату вертикально и надавив посильнее — 
так можно прочувствовать упругость ковша. Если пластик излишне гибок, 
работать будет неудобно. Кроме того, на крепком морозе дешевый неарми-
рованный пластик становится хрупким и ломается при малейшем ударе. 
Часто кромку пластмассового совка делают металлической и заостренной, 
ее еще называют оцинкованной планкой. Она защищает край инструмента 
от истирания и повреждений. Такие лопаты чуть подороже, но и дольше 
служат. 

Это только коммунальщикам снегопад — беда. А для всех остальных — радость.
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ЯКУТИЯ

Климат-контроль

Жителей Якутии новости об обильных снегопадах и «самой» холодной ночи в 
Москве потрясли — северяне попросту не могут себе представить, как выгля-
дят минус 16,2 градуса в начале февраля. В Оймяконском улусе, к примеру, в 
ночь на вторник значительно потеплело — до минус 45. В окутанном мороз-
ным смогом Якутске 40-градусные холода держатся с ноября, и за три месяца 
отпустило до 30 градусов лишь однажды, в новогодние каникулы. В Средне-
колымском улусе температуры примерно такие же, а вдобавок снега навали-
ло выше крыш — так, что соседи по утрам вынуждены откапывать друг друга, 
иначе из дома не выбраться. Двухметровую толщу из сел вывозить некому и 
некуда. Селяне со страхом думают о том, какой же начнется потоп, если весна 
будет дружной, а таяние — быстрым.
Жители Якутии обсуждают ажиотаж вокруг московской непогоды с нескры-
ваемым ехидством: «Бедные, засыпало снегом!» Большинство комментариев 
сводится к одной мысли: нам бы такие морозы — хоть погрелись бы...
Видимо, москвичи, жалуясь на нынешний разгул стихии, и впрямь забыли, что 
были времена и потяжелее. Например, под Новый, 1979 год в столице стояли 
морозы за 40.

ВЛАДИМИР ТАЮРСКИЙ, ЯКУТСК
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ИЗ ИСТОРИИ СНЕГОПАДОВ

Как рассказала «РГ» главный специа-
лист Метеобюро Москвы и области 
Татьяна Позднякова, это сейчас снего-
пад — катастрофа, а в старину считал-
ся благом: «Подобные стихии связы-
вали с хорошим урожаем, полновод-
ностью рек и даже военными победа-
ми». Так, в далеком 1450 году сильные 
снегопады задержали ордынское вой-
ско, шедшее за неуплаченной данью в 
Москву. В результате по сугробам до-
брался до границ княжества лишь от-
ряд Малыбердея. Да и его быстро от-
теснили дружиной князя Беззубцева. 
В 1812 и 1941 годах в снегу и на морозе 
завязли французы и германцы… 
Что же до плодородия, то централь-
ную часть Ставрополья в январе 1843 
года сильный циклон завалил снегом 
по крыши домов. Урожай на тутовые 
плоды был в том году отменным. 
Еще любопытные факты. Зимой 1845 
года за одни сутки город Полоцк укры-
ло снегом толщиной два метра. То же 
произошло и в Онтарио  («Восточно-
канадская метель» 1971 года). Жители 
пытались выйти через окна вторых 
этажей, чтобы попасть на игру хоккей-
ной команды, но отменили. 
А после снегопада в феврале 2008 
года в городе Бетел (США) сваляли 
снеговика, попавшего за размеры в 
Книгу рекордов Гиннесса. Голову 
37-метровой (высота 10-этажного 
дома) снежной Олимпии украшала 
15-метровая вязаная шапочка, а руки 
ей сделали из взрослых канадских 
елей, ресницы – из лыж. Растаяло это 
чудо лишь в середине июня. 
К слову, внезапному снегопаду в апре-
ле 1998 года обязано открытием Мо-
сковское метеобюро. «Выпавший снег 
на голову» подсказал чиновникам, что 
большому городу нужна своя служба 
с кратковременными и локальными 
прогнозами, чтобы было с кого спро-
сить.

ПОДГОТОВИЛА ИРИНА ОГИЛЬКО



3темы недели >

8 февраля 2018——Четверг № 28 (7491) WWW.RG.RU

СЕРВИС

 Андрей Васянин, 
 Наталья Соколова

Что общего между отелем и конья-
ком? Конечно, «звезды», количе-
ство которых говорит и о вкусе и 
крепости коньяка и о качестве от-
еля, в который вы въезжаете.

«Звезды» придумал америка-
нец Конрад Хилтон — по аналогии 
со своим любимым французским 
напитком. Он создал первую сеть 
гостиниц, предложил стандар-
тный набор услуг, организовал в 
холлах торговлю предметами пер-
вой необходимости — в том числе, 
конечно, и коньяком. 

Мистер Хилтон инициировал 
введение классификации, подчер-
кивая идентичные для всех от-
елей стандарты качества. C 2019 
года схожая классификация вой-
дет в жизнь российских гости-
ниц: начнет работать только что 
подписанный президентом феде-
ральный закон о поэтапном вве-
дении обязательной классифика-
ции гостиниц по принципу при-
суж дения им «звезд» («РГ» от 
07.02). 

Как говорил один из героев 
Сент-Экзюпери, «звезды нужны, 
чтобы быть богатым». Отныне в 
гостиничном бизнесе должно за-
работать правило, по которому 
стать богатым сможет только тот, 
кто будет для начала честен с по-
стояльцами. С 2019-го не всякая 
времянка, на которой написано 
слово Hotel, будет иметь право на-
зываться отелем. «Звезды» и се-
годня можно увидеть в холлах 
многих гостиниц — при этом ту-
рист не уверен, что за свои деньги 
он получит качественный сервис, 
чистые номера, исправную сан-
технику и, конечно, обслужива-
ние по заявленному статусу. Те-
перь его неуверенность должна 
остаться в прошлом: качество 
сервиса будет определяться атте-
стованными комиссиями, свиде-
тельство о присвоении «звезд» — 
выдаваться на три года, и брать 
постояльцев без такого докумен-
та будет нельзя — если, конечно, не 
жалко денег на штрафы.

И постояльцы гостиниц в регио-
нах проведения ЧМ по футболу 
должны быть уверены в том, что 

их не обманут, для этих отелей 
«звезды» обязательны уже сейчас 
(впрочем, «звездное правило» 
есть к кому применить и тут — см. 
ниже). 

Hotel California группы Eagles, 
едва ли не гимн гостиничного 
бизнеса, завершается словами 
охранника отеля, в который по-

пал герой песни: «Вы можете по-
кинуть свой номер, но никогда не 
сможете уйти». Прообразом «От-
еля Калифорния» стала трехзве-
здочная Joshua Tree Inn, до сих 
пор процветающая гостиница 
Калифорнии. Новый закон при-
зван так организовать россий-
ское отельное дело, чтобы гости и 
наших гостиниц, даже покинув 
свои номера, не смогли бы вну-
тренне расстаться с ними. 

И захотели бы вернуться.

Вот так номер!
Как будут сертифицировать гостиницы

Выходные на лыжах
Куда поедут российские туристы
отдыхать на 23 февраля

ОДИН из крупнейших российских туроператоров опубликовал результаты опроса. Сочи 
в числе лидеров у туристов. Количество заявок на туры в южную столицу России превысило 
прошлогодние показатели бронирований на выходные февральские даты на 287%. В среднем 
туристы отправятся туда на 5—7 дней. Также россияне на 23 февраля поедут в Геленджик, 
Анапу, Крым, Кипр, Доминикану, ОАЭ, Турцию, Индию. 

НАГЛЯДНО

Формальные признаки 
звездности

1*
санузел.

2*
санузел, телевизор, уборка.

3*
в добавление к тому, что есть в 
1—2*:
завтрак, телефон, мини-бар, при-
надлежности для душа, кондицио-
нер, услуги прачечной, Интернет.

4*
в добавление к тому, что есть в 
1—3*:
стандартная жилая комната с ван-
ной, чайник, доставка еды в номер.

5*
в добавление к тому, что есть в 
1—4*:
ежедневная уборка номеров, ежед-
невная смена белья, чайник и кофе-
машина в номере, сейф, ванна и ду-
шевая кабина, халат и тапочки, под-
готовка номера ко сну. 

К СЛОВУ

В России тысячи гостиниц — и не всем будет легко получить «звездную» атте-
стацию либо сохранить ее. Вот некоторые из этих «проблемных» отелей.
  У гостиницы «Первомайская» в Свердловской области на портале брониро-
вания — три «звезды». Самый дорогой номер — 680 руб., в нем телевизор, хо-
лодильник и умывальник. Санузел на этаже.
 В кисловодской Alan Hotel в большинстве номеров нет санузлов. Есть жало-

бы на неопрятное постельное белье и грязную кухню. Стоимость ночи — 500 
руб., но владельцы при заезде стараются завысить цену.
 В перечне услуг магаданского Berkut’а пункт первый — вид на горы. Одно-

местный номер со столом и электрочайником — 750 руб., за белье — доплата. 
Ванная общая, но с бесплатным мылом. 
 Казанский мини-отель «На Набережной» стоит в центре, на улице Тази Гиза-

та. В номере экономкласса две кровати, тумбочки, шкаф и телевизор. Туалет и 
душ на этаже, набережной из окон не видно. 

ЛИЧНЫЙ ОПЫТ

Присвоение звездности гостини-
цам в Европе часто приводит путе-
шественников в недоумение. Кар-
тинки пятизвездочного отеля на 
сайте бронирования чаще всего об-
ещают райский отдых, но в жизни 
оказывается, что в отеле давно не 
было ремонта и он сильно «убит» 
постояльцами. 
В Чехии, к примеру, «четверки» от 
«троек» практически ничем не от-
личаются, разве что завышенной 
ценой. И если в «тройке» в Праге с 
меня хотели потребовать деньги за 
бутылку воды из мини-бара, к кото-
рой я даже не притронулась, а в 
«четверке» даже позволили схо-
дить на экскурсию в другой номер, 
в который можно было переехать 
на следующее утро, то «убиты» они 
были приблизительно одинаково. 
«Пятерка» в Турции или Египте оз-
начает, что в номерах будет чисто и 
еда в ресторанах будет непросро-
ченной. Зато если в «четверке» пе-
регорела лампочка или не работает 
телевизор, то персонала, который 
все это мог бы починить, вы не уви-
дите до конца своего отдыха.
«Пятерки» в Греции тоже неодина-
ково хороши. Одна из «пятерок» на 
Крите, которая позиционировала 
себя как лучший отель острова, не 
сдержала своих обещаний. Ресто-
ран для завтраков и ужинов был 
больше похож на столовку, посуду 
со столов вывозили на тележках, 
которыми любят пользоваться в ту-
рецких «пятерках». 
В Париже «пятерки» дороги и, как 
правило, цену оправдывают, зато 
«тройки» очень достойные. Номера 
маленькие, ванные комнаты сов-
сем для гномов, но чисто, удобная 
кровать и хороший завтрак. 
«Пятерка» в Вене — это номер с ви-
дом на Венскую оперу, ванной, от-
деланной белым мрамором, и са-
мой вкусной в городе кондитер-
ской на первом этаже. 

Из люкса Ritz-Carlton Moscow видно 
Кремль и Красную площадь...

... а из амбразуры слипбокса — только 
несколько метров перед ним

По новому федеральному закону об обязательной классификации гостиниц в 
России не останется отелей без «звезд» (Читайте «РГ» № 26 от 07.02).

Р
И

А
 Н

О
В

О
С

Т
И

М
И

Х
А

И
Л

 С
И

Н
И

Ц
Ы

Н

ПОДРОБНОСТИ

Отели часто становятся героями ро-
манов, фильмов и песен. Вот некото-
рые из этих «героев» — с их реальными 
прототипами.

Б. Хэйли «Отель» 
Saint-Gregory (Roosevelt *****)
В книге — будни и технология жизни 
новоорлеанского отеля-небоскреба. 
По Хэйли можно изучать анатомию го-
стиничного хозяйства.

С. Кубрик «Сияние»
Overlook (Stanley Hotel *****)
Писателю Джеку Торренсу не страш-
но въезжать с семьей в странный от-
ель Overlook. Но отдых героя Джека 
Николсона превращается в кошмар.

Л. Коэн Chelsea Hotel 
Chelsea Hotel (Торонто)*****
Это песня о вечере в компании извест-
ной певицы — Коэн пожалел, что рас-
крыл имя, текст был слишком личным.

Отель «Гранд Будапешт»
Bristol (Карловы Вары) *****
Фильм о консьерже европейского от-
еля в вымышленной стране. Рэйфу 
Файнсу очень помог юношеский опыт 
работы коридорным.
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КОШЕЛЕК

 Елена Грекова

Доходы по банковским депозитам 
сегодня, увы, невысоки. Те, кто хо-
чет сохранить свои деньги и попы-
таться получить дополнительный 
доход, могут попробовать свои 
силы на фондовом рынке. Все боль-
ше банков предлагают относитель-
но новый продукт — индивидуаль-
ный инвестиционный счет. Поме-
стив на этот счет свои средства, 
клиент банка становится инвесто-
ром. Он получает возможность по-
купать акции, облигации и другие 
ценные бумаги и получать по ним 
доход. Какие выгоды и риски несет 
такое вложение денег, «РГ—Неделе» 
рассказал начальник ГУ Банка Рос-
сии по Центральному федерально-
му округу Ильшат Янгиров.

«Входной билет» для частника
Частный инвестор может от-

крыть индивидуальный инвести-
ционный счет (ИИС) во многих бан-
ках — тех, которые имеют лицензию 
брокера или управляющей компа-
нии. И непосредственно в брокер-
ских или управляющих компаниях. 
Предварительно следует проверить 
наличие у них соответствующей 
лицензии. Сделать это можно на 
официальном сайте Банка России 
www.cbr.ru. Если выбранный банк 
или компания в реестре отсутству-
ет, нужно сделать выводы: пользо-
ваться их услугами не стоит.

По закону частный инвестор мо-
жет иметь только один действую-
щий ИИС. Открывать параллельно 
еще один в другом банке или компа-
нии законом запрещено, это явля-
ется нарушением законодательст-
ва. Внести на счет можно только ру-
бли. Положить на него валюту или 
ценные бумаги нельзя.

В целом работает индивидуаль-
ный инвестиционный счет так же, 
как и обычный брокерский счет. 
Внеся на него деньги, инвестор 
сможет приобретать различные 
акции, облигации и другие цен-
ные бумаги.

Новичку трудно сориентиро-
ваться в том, какие ценные бумаги 
следует покупать, а какие — нет, и 
сколько они стоят. Многие вообще 
не представляют, где и как об этом 
можно узнать, где получить надеж-
ную, достоверную информацию. 
Данные о том, что сегодня продает-
ся на фондовом рынке, есть на сай-
тах бирж. Существуют и специаль-
ные компьютерные программы, 
помогающие отслеживать измене-
ния на фондовом рынке. Научиться 
пользоваться всем этим можно, но 
это требует времени. На начальном 
этапе неизбежны ошибки, которые 
оборачиваются убытками. Более 
«безопасный» вариант — отдать 
средства в доверительное управле-
ние: тогда инвестированием будет 
заниматься управляющий за воз-
награждение. Но «золотая середи-
на» в данном случае — консультант, 
которого можно нанять в той же 
брокерской, управляющей компа-
нии или банке, где открыт ИИС. Он 
поможет сделать первые шаги, нау-
чит ориентироваться на фондовом 
рынке, а потом вы, возможно, ре-
шите действовать самостоятельно.

Сумма на старте
Сколько стоит «входной билет» 

на фондовый рынок для частника? 
Закон не устанавливает мини-
мальной суммы взноса на ИИС, но 
ее может определить посредник на 
фондовом рынке. Зато законода-
тельно установлена максималь-
ная сумма, которую можно внести 
на такой счет, — 1 млн рублей в год: 
сразу или постепенно пополняя 
счет до этой суммы. 

На мой взгляд, минимально не-
обходимая стартовая сумма при 
открытии ИИС — 50 тыс. рублей. 
Конечно, можно начать и с мень-
шего, но тогда едва ли не большая 
часть денег уйдет на комиссии по-
средникам.

Что можно купить
С помощью ИИС приобретают-

ся акции, облигации. Можно ку-
пить паи инвестиционных фон-
дов, торгующихся на Московской 
бирже (в том числе и иностран-
ных). А также иностранную валю-
ту, фьючерсы, опционы. Кстати, с 
1 января 2018 года для физических 
лиц купонный доход по россий-

ским облигациям, выпущенным с 
1 января 2017 года по 31 декабря 
2020 года, не будет облагаться по-
доходным налогом.

Как и многие другие финансо-
вые продукты, ИИС имеет свои 
плюсы и минусы.

Налоги на выбор
Главное, чем привлекает ИИС, — 

налоговые льготы. Однако чтобы 
инвестор мог воспользоваться 
ими, счет должен действовать не 
менее трех лет.

Для ИИС существует два вида 
налоговых льгот — на выбор.

Одна возможность — вычет в 
размере 13% от суммы вносимых 
на счет средств из подоходного на-
лога, который гражданин запла-
тил за текущий год на основном 
месте работы. Максимальная сум-
ма, не облагаемая налогом, в этом 
случае не превышает 400 тыс. руб-
лей. То есть в год можно будет вер-
нуть до 52 тыс. рублей (это 13% от 
400 тыс. рублей). 

Другая возможность — освобо-
ждение от уплаты налога на дохо-

ды, полученные от инвестирова-
ния через ИИС. Они облагаются 
подоходным налогом по ставке 
13%, который рассчитывается и 
удерживается лишь при закрытии 
ИИС. Выбрав эту льготу, инвестор 
при закрытии счета не будет пла-
тить налог .

Выбрать один из двух видов на-
логовых льгот можно в течение 
всего срока действия ИИС.

В течение трех лет владелец 
счета может сменить компа-
нию, передать средства с брокер-
ского счета в доверите льное 
управление или наоборот. Одна-
ко  если инвестор заберет хотя 
бы часть средств с ИИС раньше 
истечения трехлетнего срока, то 
уже полученные им льготы при-
дется вернуть государству, а счет 
будет облагаться подоходным на-
логом, как обычный брокерский 
счет.

Риски в корзине
Минус ИИС — это риски, всег-

да  сопровож дающие операции 
на фондовом рынке. Как прави-

ло, чем выше доход, тем больше 
риск.

В отличие от банковских вкла-
дов инвестиции на фондовом рын-
ке не застрахованы государством. 
Некоторые организации-посред-
ники предлагают инвестору раз-
местить часть средств с ИИС на 
специальном депозите. Но надо 
учесть: такие депозиты не подпа-
дают под действие системы стра-
хования вкладов, так как откры-
вают их юридические, а не физи-
ческие лица. 

Перед тем как открыть индиви-
дуальный инвестиционный счет, 
подумайте: действительно ли вы 
готовы рисковать своими средст-
вами на фондовом рынке? И даже 
если ответ положительный, не 
стоит пускать на это все свои сбе-
режения.

С 1 января 2018 года
гражданам 
не придется 
платить налог 
с купонного дохода 
по российским 
облигациям, 
выпущенным 
с 2017 по 2020 год 

Маржу три года ждут
Инвестиционный счет в банке — еще одна возможность накопить

Прожить на зарплату
«Минималка» сравняется 
с прожиточным минимумом

МИНИМАЛЬНЫЙ размер оплаты труда в России будет приравнен к прожиточному мини-
муму уже с 1 мая 2018 года. Об этом сообщил президент Владимир Путин во время рабочей 
поездки в Тверскую область. Ранее сообщалось, что МРОТ, который будет равен прожиточ-
ному минимуму, будет изменен 1 января 2019 года. Сейчас же МРОТ составляет 85% от про-
житочного минимума и равен 9489 рублей.

КОНКРЕТНО

Элементарные меры предосторожности для начинающих инвесторов

1Прежде всего необходимо проверить надежность 
брокера (или банка), через которого планируется по-
купать ценные бумаги. Он должен иметь лицензию 

Банка России на данный вид деятельности. Проверить это 
можно на официальном сайте Банка России www.cbr.ru.

2Лучше не прибегать к услугам зарубежных компа-
ний-брокеров. Пока их деятельность в нашей стране 
не лицензируется, так что их клиенты не защищены 

российскими законами. 

3Сравните правила обслуживания и тарифы посред-
ников. Учтите все комиссии, которые придется упла-
тить: за открытие и обслуживание счета, за услуги по 

депозитарному хранению ценных бумаг и т. д.

4Совершая покупки на фондовом рынке, не стоит 
вкладывать средства в ценные бумаги только одно-
го эмитента. Пословица о том, что «нельзя 

класть все яйца в одну корзину», как раз об этом. Инве-
стиционный портфель должен состоять из разных видов 
ценных бумаг: все же маловероятно, чтобы все котиров-
ки рухнули сразу. Пока одни бумаги дешевеют, другие мо-
гут подорожать.

5Перед совершением покупки надо тщательно из-
учить и оценить перспективы инвестиций: прове-
рить кредитную историю и репутацию компании-

эмитента, уточнить уровень ее кредитного рейтинга и т. 
д. Если вы не уверены, что справитесь с этим сами, мож-
но прибегнуть к услугам профессионалов. Это будет 
стоить денег, но поможет уберечь вас от куда больших 
потерь в будущем. 

6Наконец, можно нанять профессионального по-
средника и с его помощью сформировать инве-
стиционный портфель, соответствующий вашему 

«аппетиту к риску». 

ТЕРМИНЫ

  Акция — ценная бумага, дающая 
владельцу право на получение доли 
прибыли компании, ее выпустив-
шей. Доход получают и на разнице 
курсов покупки и продажи акций.
  Облигация — долговая ценная 

бумага, приобретатель которой 
имеет право получить от лица, ее 
выпустившего, в оговоренный срок 
ее номинальную стоимость и пред-
усмотренные доходы. 
  Паевой инвестиционный фонд 

(ПИФ) — это объединенные сред-
ства группы инвесторов. Управляю-
щая компания инвестирует их в 
различные финансовые активы. До-
ход конкретного инвестора зави-
сит от величины его пая.
  Фьючерс — биржевой контракт 

купли-продажи активов или това-
ров по действующим ценам. По-
ставка осуществляется в будущем, 
в оговоренные сроки. Если цена ак-
тива вырастет, покупатель фьючер-
са получит прибыль. Но если цена 
снизится, он понесет убытки.
  Опцион — контракт, который 

дает право произвести куплю или 
продажу актива по определенной 
цене в определенные сроки. 

Узнайте также: Можно ли с выгодой 
рефинансировать банковские кре-
диты 
rg.ru/art/1500495
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ДЕТИ

 Ирина Ивойлова

Самые лучшие муниципальные 
детские сады находятся в Санкт-
Петербурге, Московской и Ленин-
градской областях, Ставрополь-
ском и Красноярском краях. Мно-
го хороших садов в Воронежской, 
Новгородской, Бе лгородской, 
Мурманской областях, Удмуртии, 
Хакасии. Это данные исследова-
ния, которое прошло почти в 9 ты-
сячах детских садов разных регио-
нов (Москва, заметим, в нем не 
участвовала). Оценивались усло-
вия, программы, кадры, дополни-
тельные услуги. 90 процентов са-
дов получили оценку «удовлетво-
рительно», 10 — неуд.

По словам директора Институ-
та изучения детства, семьи и вос-
питания РАО Татьяны Волосовец, 
сегодня в  детских садах почти 
90 процентов воспитателей с выс-
шим образованием, 98 процентов 
прошли курсы повышения квали-
фикации. Вакансий нет. 

В 60 процентах садов есть в шта-
те педагоги-психологи. Многие 
сады имеют оборудованные пло-
щадки для прогулки и предлагают 
родителям дополнительные услу-
ги. В каждом втором саду разрабо-
таны адаптированные программы 
для детей с ограниченными воз-
можностями здоровья.

— Бассейн, спортзал, актовый 
зал, музейное помещение — вот что 
такое сегодня современный дет-
ский сад, — уточнила министр об-
разования Московской области 
Марина Захарова. 

Конечно, в муниципальных са-
дах есть и проблемы. В некоторых 
уменьшилось количество музы-
кальных работников, дефектоло-
гов, преподавателей физкультуры, 
социальных педагогов. 

Депутат Госдумы, заместитель 
председателя Комитета Госдумы 
по образованию и науке Любовь 
Духанина рассказала, что в регио-
нах есть сады, где количество де-
тей доходит до 40 — 45 при среднем 
показателе 25! Сохраняется оче-
редь в Чечне, Адыгее, Тюменской 
области, Тыве, Дагестане, Север-
ной Осетии, Башкортостане и дру-
гих регионах. 

52 процента педагогов дошкол-
ки признались, что покупают раз-
даточные материалы, обучающие 
плакаты и прочее за свой счет. 

В России 49 000 муниципаль-
н ы х ,  в е д о м с т в е н н ы х с а д о в 
и  990  частных. Какой сад вы-
брать — муниципальный или част-
ный? Вот 5 подсказок родителям. 

1В частном саду может быть 
комфортнее помещение, но-
вее мебель, больше игрушек 

и  меньшее количество детей 
в группе. А вот площадки для про-
гулки и  спортивных игр могут 
быть лучше в бесплатных садах. 
Аренда или покупка земли стоят 
дорого, и частные сады на лишних 
метрах экономят. 

2Наличие бассейна в муници-
пальном саду еще не означа-
ет, что ваш ребенок будет 

в нем плавать. Важно, чтобы в саду 
был дипломированный преподава-
тель физкультуры и специалист, 
который следит за бассейном и ка-
чеством воды. Хорошо, если в саду 
при этом есть медсестра. К сожале-
нию, медиков в обычных садах те-
перь почти нет. Но частные сады 
могут себе это позволить.

3Если у ребенка есть какие-то 
серьезные медицинские диаг-
нозы, задержка в развитии, 

нарушения зрения, слуха, лучше 
пойти в муниципальный специа-
лизированный детский сад. Ни 
в частных садах, ни в обычных бес-
платных условий для таких детей, 
как правило, нет. Инклюзивные 
сады только-только подходят к та-
кой работе. Адаптированные про-
граммы подготовили лишь52 про-
цента садов. Учитывая перепол-
ненность групп, времени на «осо-
бенного» ребенка у воспитателей 
просто нет. Вдобавок больше поло-
вины воспитателей признались, 
что им приходится выполнять еще 
и другую работу в саду — убирать-

ся в помещениях, красить, выпол-
нять мелкий ремонт... 

4Программы во всех детских 
садах примерно одинаковые. 
По словам директора Инсти-

тута изучения детства, семьи 
и воспитания Татьяны Волосовец, 
их 26, и делятся они на две группы: 
похожие на те, что были еще в со-
ветских детских садах, и новые, на-
пример, «Монтессори», «Степ бай 
степ». Но требования к результа-

там во всех программах равные — 
сады работают по федеральному 
стандарту. Вот самые распростра-
ненные программы: «От рождения 
до школы», «Детство», «Истоки», 
«Радуга», «Мир открытий». Отли-
чия в методах обучения.

5В частных садах больше воз-
можности обеспечить ребен-
ка индивидуальным меню. Но 

зато в муниципальном его уж точ-
но познакомят с кашами, запекан-
ками, супами, суфле и биточками. 
В  муниципальных садах может 
быть три варианта организации 
питания. Первый — есть повар, ко-
торый сам готовит из тех продук-
тов, что покупает сад. Второй — по-
вар есть, но продукты закупаются 
централизованно. Третий: еду по-
ставляет комбинат питания. Пред-
почтительнее первый или второй 
вариант. Есть надежда, что в бли-
жайшее время еда в муниципаль-
ных садах станет свежее и вку-
снее — в правительство направле-
ны предложения изменить усло-
вия закупки продуктов. Сейчас 
при закупках идет соотношение 
цены и качества как 80 к 20, пред-
лагаются другие цифры — 40 к 60.

Бассейн, спортзал,
актовый зал, 
музейное 
помещение — 
вот что такое 
сегодня 
современный 
детский сад

С горшком за парту
5 подсказок родителям, как выбрать самый лучший детский сад

Вот такие пироги
В университете выберут лучшего 
повара и отельера 

В ИНСТИТУТЕ сервиса, туризма и дизайна Северо-Кавказского федерального университе-
та в эти дни будет проходить этап чемпионата WorldSkills Russia по компетенциям «Повар-
ское дело», «Туризм», «Выпечка осетинских пирогов». Соревноваться будут 30 студентов 
из  Санкт-Петербурга, Ставрополья и Кубани. Жюри будет оценивать участников, ориенти-
руясь на европейские стандарты сервиса. 

Проверьте, есть ли дошкольная 
группа, куда ходит ваш ребенок, 
среди лучших в Москве
rg.ru/art/1501492

КСТАТИ

Что должен уметь и знать 
ребенок к детскому саду
 Пользоваться ложкой, пить из 

кружки.
 Быть готовым к меню. А это в саду 

каши, супы, суфле, биточки, рагу, 
кисель.

На что имеют право родители
 Присутствовать в группе во время 

адаптации ребенка и проведения 
открытых занятий, утренников, 
праздников.

РЕЙТИНГ

При каких школах самые лучшие сады
Департамент образования Москвы опубликовал первую часть рейтинга 
школ, где оценивается эффективность работы дошкольных групп. В топ-
10 рейтинга вошли школы № 2027, 2020, 1392 им. Рябинкина, 2109, 1598, 1571, 
1359 им. Миля, 2083, 2114, 814. Всего в рейтинге 301 школа.
Следующий этап рейтинга будет учитывать результаты школьников на Прези-
дентских состязаниях, Президентских спортивных играх, чемпионате «Аби-
лимпикс» и муниципальном этапе Всероссийской олимпиады школьников. 

ОПРОС

76,2 процента воспитателей дет-
ских садов считают свою работу 
перспективной.
Такие данные привели эксперты 
Института образования ВШЭ. Пять 
лет назад только 60 процентов вос-
питателей были довольны своей ра-
ботой. Эксперты считают, что на со-
циальном самочувствии педагогов 
дошколки сказались повышение 
зарплат и статуса дошкольного об-
разования, которое стало уровнем 
образования.
По данным мониторинга ВШЭ, 
средняя зарплата в муниципаль-
ных садах 19 842 рубля, в част-
ных — 21 тысяча. Это примерно 
75—80 процентов от того, что полу-
чают школьные педагоги. При этом 
51 процент воспитателей сказали, 
что у них значительно выросла на-
грузка. В частных садах таких го-
раздо меньше — 26 процентов. 
Если раньше в муниципальном 
саду в группе было 15 — 20 детей, 
то сегодня может быть 25 и даже 
больше.

В этом детском саду знают самый 
лучший метод укрепить иммунитет. 
Одним зимой — пальто и шапка , 
а другим — ведро холодной воды.
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Раз, два, три, четыре, пять! Пальчики 
учусь считать.
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СОВЕТЫ

 Антон Благовещенский

Февраль  — второй «подарочный» месяц 
в году после января, когда все поздравляют 
друг друга с наступившим Новым годом. На-
пример, грядет 23 февраля — традиционный 
праздник, когда мужчинам дарят носки 
и крем для бритья. 

Тех, кто решится нарушить вековые тра-
диции преподнесения неинтересных подар-
ков, ждет бесконечная благодарность со 
стороны друзей и близких. Ведь всегда мож-
но, потратив чуть больше денег и проявив 
усердие, преподнести необычный и ориги-
нальный подарок. 

Главное в зубной щетке — ум
Большинство электрических зубных ще-

ток способны просто чистить зубы. Каза-
лось бы, это и есть их основная задача. Но 
уже появились умные зубные щетки — они 
не просто чистят зубы, но и соединяются со 
смартфоном и обмениваются с ним инфор-
мацией.

Например, щетка Xiaomi Soocare X3 по-
мимо поддержки нескольких режимов чист-
ки также умеет «общаться» с фирменным 
мобильным приложением, которое ведет 
статистику — сколько раз вы чистили зубы 
и когда.

Если зубная щетка начинает разряжать-
ся — уведомление придет в смартфон. Там же 
можно будет узнать, когда пора сменить чи-
стящую насадку. О том, что вы давно не 
включали щетку и перестали заботиться 
о своих зубах, также напомнит приложение.

Одного оно пока не умеет — записывать 
владельца на прием к стоматологу. Но это, 
наверное, дело недалекого будущего. Заодно 
врачу наверняка будет отправляться неуте-
шительная статистика — как ухаживает за 
зубами пациент. 

Помимо Xiaomi умные зубные щетки де-
лают Oral-B, Philips да и много кто еще. Цена 
вопроса — несколько тысяч рублей. Во столь-
ко же обойдется один визит к хорошему зуб-
ному врачу.

Без кабеля
В России сегодня продается несколько 

десятков моделей смартфонов, которые 
поддерживают беспроводную зарядку. Та-
кой мобильник достаточно положить на 
«заправочную станцию» — обычно она вы-
глядит как большая пластиковая таблет-
ка, — и он начнет заряжать свой аккумуля-
тор.

Возможностью беспроводной зарядки 
обладают смартфоны Apple, Samsung, LG, 
а также некоторые китайские — такие как 
Ulefone и Oukitel (конечно, не все, а только 
некоторые). 

Занятно, что моделей беспроводных за-
рядных станций больше, чем смартфонов, 
которые поддерживают новый стандарт. Од-
нако новое веяние набирает популярность, 
а значит, совсем скоро все мы будем заря-
жать свои смартфоны без проводов.

Стоимость зарядных площадок варьиру-
ется от одной тысячи до более чем десяти 
тысяч рублей — все зависит от аппетитов 
и известности производителя. Определен-
но можно доверять зарядкам Samsung 
и Belkin.

Кстати, многие смартфоны можно «нау-
чить» работать с беспроводными зарядка-
ми. Делается это с помощью небольшого мо-
дуля, который прячется под заднюю крыш-
ку (поэтому установить его можно только 
в модели со съемной крышкой) и «ловит» 
энергию беспроводной зарядки.

Такие модули выпускает компания Upvel, 
их легко купить по цене около тысячи ру-
блей.

А для неразборных аппаратов выпуска-
ются чехлы-зарядники. Такой чехол имеет 
беспроводной модуль и короткий проводок 
для подключения к зарядному гнезду смар-
тфона. Модуль крепится на спинку телефо-
на и прикрывается чехлом. Стоимость — 
примерно та же тысяча рублей.

Позову тебя в небо
Это настоящая находка для людей, кото-

рые боятся летать на самолетах и вообще 
не дружат с высотой, предпочитая не выхо-
дить на балкон, если он находится на высоте 
хотя бы девятого этажа.

Даже простейшие модели квадрокоптеров, 
которые продаются сегодня в России, осна-
щены не самыми плохими (хотя и не самыми 
хорошими) камерами. При покупке обращай-
те внимание на разрешение самой камеры 
и другие опции. Например, наличие пульта 
управления делает дрон дороже (управлять 
придется с помощью мобильного приложе-
ния), зато с пультом значительно удобнее. 
Другие полезные возможности — возврат 
в точку старта и следование по маршруту. 

Цены на беспилотники варьируются от 
нескольких тысяч до нескольких десятков 
и даже сотен тысяч рублей. Высококачест-
венные дроны выпускаются, как ни стран-
но, в Китае — компаниями DJI и Xiaomi. По-
следняя, впрочем, пытается специализиро-
ваться вообще на всем — от умных кроссовок 
и домашних весов до ноутбуков и уже упо-
мянутых зубных щеток.

Впрочем, для начала можно приобрести 
дрон без камеры — просто чтобы научиться 
его пилотировать (потом эту модель можно 
отдать на растерзание детям — знакомым 
или своим). Ну и необходимо помнить, что 
увлечение беспилотниками затягивает — 
купив новый дрон с более продвинутыми 
характеристиками, вы будете узнавать, что 
появились еще более мощные модели. По-
старайтесь не потратить на них все деньги, 
в общем.

Правила эксплуатации дронов в России 
предусматривают регистрацию устройств 
весом от 250 граммов до 30 килограммов. 
Правда, сам документ о процессе регистра-
ции еще не принят. Тем не менее пользовать-
ся дроном нужно с большой осторожностью. 
Очень желательно избегать полетов вблизи 
аэропортов, жилых домов, скоплений людей 
и других мест, где беспилотник может на-
вредить или подвергнуть чью-то жизнь опа-
сности.

Будет с кем перемолвиться
2018 год называют годом умных колонок. 

Что такое умная колонка? Это обычный аку-
стический динамик, в который встроен го-
лосовой помощник  — как в  смартфонах 
Google или Apple.

Этот динамик может играть музыку, 
а еще он анализирует речь владельца — или 
владельцев — и старается выполнять все их 
просьбы.

Приобретать имеет смыс л колонки 
Google Home и Apple HomePod. Про первую 
совершенно точно известно, что уже к лету 
этого года она (точнее, встроенный в нее ас-
систент Google) сможет понимать русский 
язык. Что касается Apple, то голосовым по-
мощником для колонки, скорее всего, ста-
нет Siri — а она русский язык знает неплохо 
и даже умеет на нем шутить.

Google Home отвечает на разные вопросы, 
ответы на которые находит в Интернете, оз-
вучивает напоминания из календаря (и по-
зволяет создавать новые), рассказывает 
о погоде, включает музыку из потоковых 
сервисов и кино на экране телевизора (если 
он есть), звонит по номерам из телефонной 
книги.

В общем, это удобная вещь, если хозяин 
дома занят домашними делами и не хочет 
лишний раз брать в руки смартфон. Управ-
ление умным домом также поддерживается. 
«Сделай свет поярче», «Сделай потеплее», 
«Включи кофеварку», «Проверь, закрыта ли 
дверь» — все это можно поручать умной ко-
лонке. Правда, нужно будет купить умные 
лампы, батареи, кофеварку и замки.

Google Home обойдется покупателям 
в 129 долларов (7500 рублей), версия Mini — 
в 39 долларов (2200 рублей). Apple HomePod 
будет стоить дороже — 349 долларов (почти 
20 тысяч рублей).

Умные колонки не просто «играют музыку», 
но и распознают речь владельца и способны 
выполнять его просьбы. 

Подарки высокого полета
Чем порадовать любимых в праздники

Умные очки войдут в моду
Ожидается, что они смогут
работать без зарядки до 18 часов

УМНЫЕ очки Vaunt почти неотличимы от обычных, поскольку электронная «начинка» 
расположена на внутренней стороне дужек. А вместо привычного дисплея в линзе очков для 
отображения информации используется безвредный лазер, который проецирует изобра-
жение прямо на сетчатку глаза пользователя. Для синхронизации со смартфоном  исполь-
зуется  Bluetooth: можно просматривать уведомления о сообщениях и звонках. 

Дрон или коптер — прекрасные подарки для тех, 
кто боится высоты и полетов на самолете. Люди 
смогут посмотреть на все сверху, стоя на земле.
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Коврики для беспроводной зарядки позволяют 
зарядить несколько гаджетов одновременно.

Эти щетки не просто чистят зубы — они еще 
обмениваются информацией со смартфоном.
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Клиент не всегда прав 
Приставы убедили покупателя 
ноутбука отнести товар в магазин

ДОСТАТОЧНО экзотический инцидент в Купчино: судебным приставам пришлось возбу-
ждать исполнительное дело в отношении петербуржца, который по решению суда обязан 
был принести бракованный ноутбук Lenovo продавцу. Магазин электронной техники вер-
нул покупателю деньги за некачественный товар. Но ноутбук назад не получил. Лишь под 
угрозой оплаты исполнительского сбора 27-летний покупатель отнес гаджет в магазин.

Дорогой брак
Верховный суд разъяснил, как вернуть неисправную сложную бытовую технику

ПРОЦЕДУРА

 Наталья Козлова

Судебная коллегия по граждан-
ским делам Верховного суда РФ 
встала на сторону покупателя бра-
кованного компьютера, попутно 
разъяснив своим коллегам, как 
надо правильно считать ущерб 
гражданина от приобретения не-
качественного товара.

Неприятности с жительницей 
Краснодарского края не уникаль-
ны. С проблемной бытовой техни-
кой сталкивается немало наших 
граждан, поэтому очень полезны-
ми могут быть разъяснения Вер-
ховного суда по тому, как правиль-
но толковать законы, защищаю-
щие интересы людей.

Все началось с заявления в суд 
регионального общества защиты 
прав потребителя. Общество в ин-
тересах местной жительницы 
предъявило претензии коммерче-
ской стру кт у ре  — импортеру 
компьютеров. Покупательница 
приобрела дорогой товар, который 
так и не заработал. В иске было 
сказано, что импортер должен за-
платить пострадавшей покупа-
тельнице полную стоимость по-
купки — 179 тысяч рублей, неу-
стойку в ту же сумму, моральный 
вред и штраф за нежелание возвра-
тить деньги добровольно.

Городской суд удовлетворил иск 
частично — присудил фирме вер-
нуть стоимость компьютера, неу-
стойку уменьшил вполовину, так-
же уменьшил цену морального 
вреда и штрафа.

Апелляция краевого суда с ре-
шением коллег не согласилась и ос-
вободила фирму, продавшую брак, 
от неустойки, штрафа и морально-
го ущерба. С кассационной жало-
бой в Верховный суд обратилась 
обиженная покупательница. И вы-
сокая судебная инстанция, проа-
нализировав материалы дела, 
встала на сторону гражданки.

Вот анализ ситуации Судебной 
коллегии по гражданским делам 
Верховного суда РФ.

 Покупательница приобрела 
портативный компьютер за 179 ты-
сяч рублей. Гарантийный срок 

у техники был один год. Спустя не-
делю после покупки дама отправи-
ла обществу, которое было импор-
тером товара, претензию с прось-
бой вернуть ей стоимость компью-
тера, так как в нем есть дефекты, 
«препятствующие его использова-
нию по назначению». Через месяц 
покупательница получила ответ, 
в котором даме посоветовали вни-
мательней ознакомиться с прави-
лами продажи товара, правилами 
его возврата и правилами техниче-
ского обслуживания покупки.

Гражданка пошла в городской 
суд, который назначил экспертизу 
товара. Вывод экспертов  — это 
брак завода-изготовителя и с та-
кими недостатками эксплуатиро-
вать товар невозможно.

Апелляция, отменяя решение 
нижестоящей инстанции, сказала, 
что покупательница сама вино-
вата — не выполнила требо-
вания Закона «О защите 
прав потребителей» 
в той части, где сказа-
но о возврате това-
ра.

Вот с этим утверждением и не 
согласился Верховный суд. Он под-
черкнул — импортером называется 
по Закону «О защите прав потре-
бителей» любая организация или 
отдельный человек, если он ввозит 
в страну товар для последующей 
продажи. По этому же закону изго-

товитель или исполнитель мо-

жет устанавливать на товар гаран-
тийный срок, в течение которого, 
если обнаружится брак, продавец 
или изготовитель обязан испол-
нить требование покупателя. Если 
в товаре есть недостаток и его не 
оговаривал продавец, то покупа-
тель может просить вернуть день-
ги и ему нельзя отказать. А брако-
ванную вещь надо возвратить, 
если продавец это попросил.

Что касается продажи сложной 
техники, то там есть нюансы. По-
требитель, увидев недостаток, 
вправе отказаться от покупки то-
вара и потребовать вернуть деньги. 
Может просить заменить покупку 
на аналогичную с перерасчетом 
цены в течение 15 дней «со дня пе-
редачи потребителю товара».

Если 15 дней уже прошло, то по-
купатель все равно прав в следую-

щих случаях: если обнару-
жились существенные не-
достатки товара, наруши-

лись сроки устранения недостат-
ков, прописанные в законе о пра-
вах потребителей, или если нельзя 
использовать товар после того, как 
его неоднократно чинили, но он не 
работал в период гарантийного 
срока.

Кстати, перечень технически 
сложных товаров официальный — 
его утверждает правительство 
страны, и компьютеры туда входят.

По Закону «О защите прав по-
требителей» покупатель вправе, 
обратившись к импортеру, потре-
бовать вернуть деньги за техниче-
ски сложный товар, если в нем на-
шлись недостатки в  течение 15 
дней с момента покупки. А импор-
тер должен разъяснить потребите-
лю порядок возврата покупки и ор-
ганизацию приемки у покупателя 
этого товара.

Все эти перечисленные обстоя-
тельства должен устанавливать 
суд, рассматривая спор. Но в на-
шем случае, сказал Верховный 
суд, местный суд этого не сделал. 
Еще ошибка местного суда — по за-
кону требование покупателя о воз-
врате денег, о возмещении его рас-
ходов на ремонт товара и прочее 
удовлетворяется в течение 10 дней 
с момента предъявления такого 
требования. Штраф за нежелание 
добровольно решить проблему по 
тому же закону составляет поло-
вину цены товара. Ничего из этого 
апелляция не учла.

И еще Верховный суд высказал-
ся о  моральном вреде, который 
краевой суд просто отменил. По 
мнению высокого суда, уже само 
нарушение прав потребителя 
предполагает обязанность ответ-
чика компенсировать моральный 
вред. В суде точно установлено, 
что человеку продали товар ненад-
лежащего качества, а поэтому тре-
бования вернуть не только его сто-
имость, но и моральный вред со-
вершенно правомерны.

Дело о бракованном компьюте-
ре придется пересмотреть.
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Читайте также: Как заработать 
на старой бытовой технике 
rg.ru/art/1460891

Требование 
покупателя 
о возврате денег 
исполняется 
в течение 10 дней

Если товар оказался «троянским 
конем», покупатель вправе требовать 
возмещение и морального вреда.
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Плата за возврат
Запуск системы tax free обойдется 
бюджету в 46 миллионов рублей

НА ЗАПУСК системы tax free Федеральная таможенная служба намерена потратить в этом 
году 46 миллионов рублей. По словам главы ФТС Владимира Булавина, на эти деньги пла-
нируется закупить оборудование и программное обеспечение для системы. Минпромторг 
сейчас составляет списки магазинов, в которых иностранцы смогут получать специальные 
чеки tax free для возврата НДС, уплаченного при покупке товаров в России.

МОШЕННИЧЕСТВО

 Ольга Игнатова

Парадоксально, но факт: в современных су-
пермаркетах намного больше и изощреннее 
способов обмана, чем на рынках, которые 
во все времена славились своими обвесами 
и обсчетами.

На днях покупала в сетевом магазине не-
сколько пачек творога одной торговой мар-
ки, но с разным процентом жирности. 
Обыч но проверяю чек не отходя от кассы, 
но магазин уже закрывался, и я стала изу-
чать чек, уже выйдя из него. Оказалось, что 
кассир пробила все пачки творога по наи-
большей цене, хотя каждая пачка с меньшей 
жирностью стоила на 10 рублей дешевле. 
Сумма обсчета невелика, но неприятный 
осадок остался.

В Роспотребнадзоре рассказали, что в 
этой ситуации покупателю обязаны вер-
нуть его деньги. И даже если магазин за-
крылся, нужно сохранить чек и товар и на 
следующее утро обратиться к администра-
тору. Здесь полностью виноват магазин, ко-
торый обязан возместить незаконно удер-
жанную сумму. В моем случае кассир, ско-
рее всего, просто устала за целый день ра-
боты и неосознанно не отсортировала то-
вар. Но в большинстве же случаев торговые 
предприятия вполне осознанно идут на об-
ман покупателей. Каковы же наиболее рас-
пространенные способы надувательства? 

Двойная цена 
Это, пожалуй, один из самых часто 

встречаемых способов обмана. На ценнике 
указывается одна цена, а в чеке фигурирует 
уже намного большая. Работники магази-
нов объясняют этот феномен тем, что они 
просто не успевают менять ценники. Мол, 
товар уже по новой цене пришел и его стои-
мость заложили в кассу, а ценник от старой 
партии остался.

Здесь имеет место явное нарушение прав 
потребителей. Статья 10 За-
кона «О защите прав по-
требителей» гласит, 
ч т о изг о т ови т е л ь 
(исполнитель, про-
давец) обязан сво-
евременно предо-
ставлять потреби-
телю необходимую 
и достоверную ин-
формацию о това-
рах (работах, услу-
га х), обеспечиваю-
щую возможность их 
правильного выбора, 
в том числе сведения 
о цене и ус ловия 
приобретения това-
ра. То, что продавцы 
не успевают менять 
ценники, — это только 
их проблемы. Покупа-
тель имеет право прио-
брести то-
в а р  п о 
той цене, 
к о т о р у ю 
он видит на полке. 
При обнаружении 
н е с о о т в е т с т в и я 
стоимости товара на 
ценнике и в чеке нужно 

сразу же указать на это кассиру и потребо-
вать вернуть переплату. Если кассир отка-
зывается, звать главного администратора 
или директора магазина. Часто магазины 
удовлетворяют требования покупателя. 
Если мирный исход ситуации невозможен и 
представители магазина отказываются 
продать товар по стоимости, указанной в 
ценнике, потребитель имеет право изло-
жить свои претензии в Книге отзывов и 
предложений. В пятидневный срок админи-
страция магазина обязана рассмотреть жа-
лобу и направить ответ о принятых мерах. 
Если ответ не удовлетворит, надо писать за-
явление в Роспотребнадзор. Но для того 
чтобы надзорное ведомство возбудило ад-
министративное дело против магазина, 
нужны доказательства. Это чек, фотогра-
фии ценника, свидетельские показания.

Лишние товары в чеке 
Зачастую могут пробить больше единиц 

одного товара, чем человек хотел купить. 
Например, не три шоколадки, а пять. Или в 
чеке появляется товар, который покупа-
тель даже не планировал брать с полки. 
Трюк здесь состоит в следующем. Кассир 

кладет рядом с собой листок с кодом како-
го-нибудь продукта и, пока покупатель вы-
кладывает на ленту набранные товары, не-
заметно проводит сканером по этому ли-
сточку. При быстром обнаружении таких 
подвохов кассиры обычно говорят, что про-
изошел сбой в компьютерной программе, 
поэтому информация о покупке товара пре-
дыдущего покупателя скопировалась имен-
но в ваш чек.

Что делать? Проблема решаема только у 
кассы. Если лишние товары нашлись в кас-
совом чеке уже дома, увы, доказать, что ку-
плено было меньше товаров или что-то во-
обще не приобреталось, нереально.

Двойная оплата одного товара
Иногда кассиры пробивают один и тот же 

товар несколько раз. Довольно часто это 
случается, если человек набрал много по-
купок. Расчет на то, что покупатель не бу-
дет тщательно проверять метровый чек или 
забудет, сколько и каких товаров он набрал. 

Что делать? Заметив, что один товар про-
бит пять раз, нужно сразу же требовать вер-
нуть деньги или предоставить оплаченный 
товар. Сделать это нужно опять же до выхо-
да из магазина. Вернувшись уже из дома, 
требовать сатисфакции не получится. 

Подмена товарных кодов
Обычно штрихкод товара считывает ска-

нер, но иногда кассир вбивает его вручную. 
Вот в этот момент и проявляется мошенни-
чество: кассир может ввести код более до-
рогого товара, чем тот, что хочет купить че-
ловек. Например, вместо кода колбасы по 
200 рублей за килограмм пробьет за 600. 

Что делать? При наличии чека и товара 
покупатель может потребовать вернуть 

ему деньги даже спустя несколько дней по-
сле совершения покупки. 

Автоматическое повышение цены
Этот феномен не частый, но тем не менее. 

Срабатывает он опять же при покупке зна-
чительного количества товаров. В програм-
му, при помощи которой сканируется 
штрихкод товара, закладывают задачу, что-
бы при наборе определенной суммы (на-
пример, от 500 рублей и выше) цена на сле-
дующий товар увеличивалась автоматиче-
ски. Соответственно, чем крупнее покупка 
(или больше наименований товаров), тем 
больше лишних денег возьмут. 

Что делать? К сожалению, именно этот 
трюк зачастую дает магазинам незаконную 
выручку. Для того чтобы понять, что на кас-
се взяли слишком много, надо самостоя-
тельно пересчитать на калькуляторе сумму 
покупки. Очень редко кто готов этим зани-
маться. Но если все-таки возникли подозре-
ния, стоит не лениться, посчитать все дома 
и вернуться в магазин с чеком и всем набо-
ром продуктов. И уже разбираться с адми-
нистрацией, откуда возникла завышенная 

сумма в чеке.

Полный обвес
Как нас обманывают в магазинах 

СПРАВКА «РГ» 

Максимум, что может грозить сегодня тор-
говцу за обвес и обсчет, — штраф от 3 до 5 
тыс. рублей в зависимости от стоимости то-
вара, если привлекается физическое лицо, 
и от 20 до 50 тысяч — если юридическое. 

КСТАТИ

Нужно ли платить 
за разбитый товар?
Наверняка каждый хоть раз, но сталкивался с 
неприятной ситуацией: задели хрупкий товар 
в магазине или он выпал из рук и разбился. 
Многие магазины требуют оплатить испор-
ченный товар. Правы ли они? 
Как разъяснили в Роспотребнадзоре, правы. 
Пока покупатель не оплатил товар, он не яв-
ляется его собственником. Соответственно, 
по Гражданскому кодексу, «вред, причинен-
ный личности или имуществу гражданина, а 
также вред, причиненный имуществу юриди-
ческого лица, подлежит возмещению в пол-
ном объеме лицом, причинившим вред». Об 
этом же говорят и Федеральные правила роз-
ничной торговли. Если человек категориче-
ски не согласен возмещать причиненный ма-
газину вред, на него может быть составлен 
протокол об административном правонару-
шении и дело передано в суд. Правда, к таким 
мерам магазины прибегают редко, так как 
стоимость разбитого товара, как правило, не 
соизмерима с судебными издержками.
Но существуют случаи, когда покупатель не 
обязан платить за испорченную вещь:
 если в торговом зале узкие проходы, кото-

рые не отвечают нормам, или же эти проходы 
заставлены коробками, «горками» из товара 
и очень легко задеть выставленную на полках 
продукцию;
 если товар расположен на стеллаже неу-

стойчиво и, взяв одну банку, покупатель раз-
рушил «всю конструкцию»; 
 если в магазине мокрый пол и человек ис-

портил товар, поскользнувшись;
 если товар разбился, упав с ленты на кассе. 

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА 

Татьяна Комиссарова
декан Высшей школы маркетинга 
и развития бизнеса НИУ «Высшая 
школа экономики»

— Обман и обвес существовали во все време-
на. Для того чтобы не попадаться на уловки 
продавцов, стоит всегда перепроверять стои-
мость покупок в чеке. Не ленитесь пересчиты-
вать, хотя бы приблизительно, потраченную 
сумму. Ну а главное, делайте покупки более 
рационально. Лучше чаще ходить в магазин и 
покупать самые необходимые товары, чем на-
бирать горы продуктов и сталкиваться с пере-
платой. 

В большинстве
случаев
торговые предприятия 
осознанно идут
на обман покупателей

Если в магазине нет 
контрольных весов, 
лучше отказаться 
от покупки 
расфасованных 
продуктов.
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ДЕНЬГИ

 Ирина Фаст, адвокат

Ученые высчитали экономическую 
«стоимость» жизни человека в на-
шей стране: она составила порядка 
40 миллионов рублей. Это значи-
тельно меньше, чем в среднем по 
миру, — 2,6 млн долларов. Но во мно-
го раз превышает те суммы, что на-
значаются в качестве компенсации 
при гибели человека.

Финансовый университет при 
правительстве Российской Федера-
ции в 2015 году и в 2017 году провел 
серьезное исследование об оценке 
ущерба от лишения человека жизни 
как для государства, так и для его 
близких. При проведении расчетов 
использован комплексный подход, 
учитывающий макроэкономиче-
ские расчеты, данные по доходу на-
селения, продолжительности жиз-
ни, данные социологических иссле-
дований. А субъективное понима-
ние россиянами размера справед-
ливой компенсации за жизнь и здо-
ровье от причинителя вреда соста-
вило 5,7 миллиона рублей. То есть 
именно такую сумму россияне счи-
тают разумной и справедливой. Это 
показывает, что люди в целом даже 
сами не до конца понимают истин-
ной цены своей жизни по сравнению 
с  экономическими критериями. 

При этом судебное понимание «раз-
умности и справедливости» нахо-
дится на кардинально другом уров-
не и никак не связано ни с экономи-
ческими критериями, ни с субъек-
тивным пониманием этого вопроса 
со стороны граждан. Необходимо 
принимать меры для повышения 
размеров компенсаций, назначае-
мых судами при гибели человека. 

Тысячи людей ежегодно получа-
ют трудовые увечья, лишаются здо-
ровья в результате техногенных ка-
тастроф и при исполнении обязан-
ностей воинской службы.

Профессиональные юристы по-
нимают, что определение стоимо-
сти жизни является насущной пра-
вовой потребностью, которая необ-
ходима не только для разрешения 
споров о компенсационных выпла-
тах, но и для безопасной жизни че-
ловека. Ведь приравнивание чело-
веческой жизни к нулю приводит 
к нежеланию вкладываться в ее за-
щиту со стороны как самих людей, 
так и государства.

Для суда эта самая «цена» опре-
деляется «требованиями разумно-

сти и справедливости» (статья 1101 
Гражданского кодекса РФ). В ряде 
случаев единственный вид компен-
сации, который может получить 
пострадавший за потерю здоровья 
или родственники за потерю своего 
близкого, — это компенсация мо-
рального вреда за жизнь и здоровье 
человека. 

В результате проведенного ана-
лиза установлено, что наши суды 
считают разумной и справедливой 
ко взысканию за жизнь и здоро-
вье человека сумму от 70 до 
140 тысяч рублей (медианное 
значение). При этом в практи-
ке судов встречаются суммы 
взысканных компенсаций за 
гибель близкого родственника 
в  размере 5 тысяч рублей 
и даже тысячу рублей за при-
чинение вреда здоровью. 

Максимальные размеры 
компенсационных выплат мо-
гут составлять несколько мил-
лионов рублей. Но таких реше-
ний единицы.

Правовые традиции скла-
дываются таким образом, что 
максимальные размеры ком-
пенсаций присуждаются по-
терпевшим в результате уго-
ловных преступлений. Прав-
да, реально получить прису-
жденные компенсации в та-
ких случаях практически не-
возможно. Ведь осужденный, 
как правило, не имеет возмож-
ности их выплатить по причи-
не нахождения в местах лишения 
свободы.

Минимальные размеры компен-
сации присуждаются по искам 
к «особенным» ответчикам — пред-
приятиям и организациям, кото-
рые являются причинами гибели 
и заболеваний тысяч людей. Здесь 
как раз ответчик является плате-
жеспособным. Но вряд ли назначае-
мые суммы можно назвать серьез-
ными. Например, на 1162 судебных 
дела прошлого года по требовани-
ям травмированных на железной 

дороге людей и родственников по-
гибших средний размер взыскан-
ных компенсаций на одного истца 
составил 28 тысяч 757 рублей. 

В одном из подобных дел ответ-
чики даже приложили к отзыву на 
иск таблицу снижения апелляци-
онными инстанциями разных реги-
онов (со ссылками на номера дел) 
присужденных в первой инстанции 
компенсаций — с 200 тысяч рублей 
до 20 тысяч рублей, с 60 тысяч ру-

блей до 40 тысяч рублей, с 90 
тысяч рублей до 10 тысяч ру-
блей. Данное приложение как 
бы намекает «неинформиро-
ванным» судьям о возмож-
ных последствиях больших 
взысканий. Назначишь боль-
ше — апелляция отменит. Для 
судьи это неприятность.

В числе «особенных» от-
ветчиков  крупные про-
мышленные предприятия, 
которые в связи с априори 
вредными условиями тру-
да или высоким уровнем 
опасности являются при-
чиной десятков тысяч про-
фессиональных заболева-
ний и травм. 

Размеры компенсаций, 
которые суды считают 
«разумными и справед-
ливыми» за причиненный 
вред жизни и  здоровью 
при исполнении трудо-
вых обязанностей, также 
не достигает космиче-

ских высот. Как правило, составля-
ет от 30 тысяч рублей до 150 тысяч 
рублей в зависимости от тяжести 
вреда. Судебные разбирательства, 
как правило, проводятся в район-
ном суде на «территории» ответчи-
ка, и традиционно можно просле-
дить разницу между суммами, 

присужденными в «родном» суде, 
и суммами, присужденными в дру-
гом районе (они зачастую значи-
тельно выше).

Для сравнения: штраф за сбито-
го на дороге лося составляет 40 ты-
сяч рублей, а компенсация за жизнь 
человека, сбитого на железнодо-
рожных путях, — 28 тыс. 757 рублей. 
Аналогичная ситуация наблюдает-
ся и по другим категориям дел, свя-
занных с травмами и гибелью лю-
дей от внешних источников. Хоть 
право у нас и не прецедентное, но 
сложившаяся практика по оценке 
человеческих страданий имеет 
преюдициальное значение.

Чем же руководствуются суды? 
В законодательстве отсутствуют 
объективные критерии «разумно-
сти и справедливости», поэтому 
единственное, чем могут руковод-
ствоваться суды при взыскании 
компенсаций, это субъективное 
понимание этих критериев. Вари-
антов, что с этим делать, на самом 
деле немного. Наш суд де-юре явля-
ется независимой ветвью власти 
и свободен в принятии решений.

В первую очередь нуждается 
в изменениях внутреннее право-
сознание тех, кто принимает опи-
санные выше решения. Еще одним 
вариантом является четкое законо-
дательное регламентирование 
в данном вопросе: установить, как 
ни абсурдно это звучит, четкие 
критерии разумности и справедли-
вости.

Необходимо обсуждение этого 
вопроса на всех уровнях, глубокий 
анализ ситуации.

Стоит жить
Средние выплаты компенсаций за гибель человека составляют 
от 70 до 140 тысяч рублей

По встречной полосе
Родные жертв резонансного ДТП 
получат более 2 млн рублей

СТРАХОВЩИКИ назвали сумму выплат родственникам людей, погибших в страшном ДТП 
на 443-м километре автодороги, ведущей из Вологды в Новую Ладогу. 6 февраля «Форд-Тор-
нео» выехал на встречную полосу и столкнулся с грузовиком «Ивеко». Погибли девять че-
ловек. «Росгосстрах» сообщил, что лимит ответственности страховщика составляет 2,025 
млн рублей. Компенсация вреда имуществу пассажира — до 23 тысяч. 

Родственники погибших при наезде 
автобуса на прохожих в пешеходном 
переходе столицы получат большие 
компенсации от правительства Москвы.
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По словам экспертов, низкие 
компенсации за жизнь человека 
приводят к экономии на мерах 
безопасности. 
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Нередко апелляции 
в разы снижают 
размеры 
компенсаций. 
Например, 
с 200 тысяч 
до 20 тысяч рублей



10 оружие>

8 февраля 2018——Четверг № 28 (7491) WWW.RG.RU

АРМИЯ

 Игорь Елков

Оружие для замены нашего «само-
го главного» автомата АК-74М на-
зывается АК-12.

Новый автомат разработан 
в Ижевске под руководством глав-
ного конструктора Владимира 
Злобина. Но называться будет не 
автоматом Злобина, а по тради-
ции  — автоматом Калашникова. 
Почему? Вероятно, во-первых, как 
дальнейшее логическое развитие 
легендарной системы Михаила Ти-
мофеевича Калашникова, который 
«наше все». Во-вторых, потому что 
производитель — «Ижмаш» — вхо-
дит в концерн «Калашников».

Кстати, вчера, 7 февраля, Влади-
миру Викторовичу Злобину испол-
нилось 55 лет. И решение военных 
принять его автомат на вооруже-
ние, наверное, лучший подарок та-
лантливому конструктору.

Злобин создал ряд неординар-
ных систем, таких как 12,7-мм бес-
шумная снайперская винтовка 
«Выхлоп» и штурмовой автомат 
АШ-12 такого же калибра. Имя 
конструктора не на слуху из-за 
того, что его оружие используют 
преимущественно спецслужбы. 
А им лишняя шумиха ни к чему.

Что в имени моем
Что есть такого в новом автома-

те, чего нет в АК-74М?
В плане каких-то прорывных 

изобретений — ничего фантастиче-
ского. Разгонять в стволе пулю без 
сжигания пороха или заменить 
классический штык-нож на свето-
вой меч джедая ученые пока не мо-
гут. Так что когда происходят «се-
кретные утечки» об испытании 
оружия на новых физических 
принципах, то — это не о пехоте.

Кроме того, гении прошлого — 
Владимир Федоров, Ричард Гат-
линг, Сильвестр Крнка, Хайрем 
Максим, Петер-Пауль и Вильгельм 
Маузеры, Сергей Мосин, Джон Мо-
зес Браунинг и еще пара десятков 
великих оружейников — изобрели 
все, что только можно изобрести. 

Нынешним оружейникам при-
ходится творчески переосмысли-
вать патенты вековой давности, де-
лая акцент на применении полиме-
ров, оптики нового поколения, ис-
пользовать высокие технологии 
при нарезке стволов. Или вот в сна-
ряжении «Ратник» анонсирован ви-
деомодуль, позволяющий вести 
огонь из АК-12 из-за угла. 

Но и у прогресса есть границы. 
Если вы разберете этот автомат пя-

того поколения, то поймете, что пе-
ред вами хрестоматийный «калаш» 
с газоотводной автоматикой и с за-
пиранием канала ствола поворотом 
затвора. 

Но дьявол — он ведь всегда в мело-
чах. Наконец-то появился регули-
руемый по длине приклад из ударо-
прочного пластика. Необходимость 
в таком возникла давно. Американ-
цы еще в 1994-м перевооружили 
силы специальных операций (а за-
тем и всю армию) с винтовки М-16 
на карабин Colt M4, главное досто-
инство которого — приклад-теле-
скоп и укороченный ствол. Среди 
«допов» у кольта имеется глуши-
тель, коллиматорный и оптический 
прицелы, сошки, лазерный целеу-
казатель и тактический фонарь, за-
крепленные на планках Пикатинни. 
А также режим стрельбы с отсечкой 
(фиксированная очередь).

Теперь все это богатство есть и на 
нашем автомате. 

Надо ли все это пехотинцу? Ну 
как вам сказать... Коллиматор и со-
шки точно лишними не будут. 

Ветераны-скептики пророчат, 
что все эти лазеры-фонарики в ре-
альном бою проживут недолго. 
Близкий разрыв снаряда — солдат по 
уши в земле, оптика и прочая красо-
та забиты грязью и снегом.

Но пусть даже так — и что за беда? 
Срываете/скручиваете с автомата 
все лишнее, выбрасываете и идете 
воевать по-взрослому. В атаку, с та-
кой-то матерью да за Родину... 
Как ходили отцы и деды.

Пикатинни нам в помощь
О новой системе крепления ору-

жейных аксессуаров на автомате 
стоит поговорить отдельно. Допу-
стим, вы не следите за мировыми 
трендами дизайна оружия. Но ког-
да-то ведь служили срочную? Ос-
вежим память. На советских (но не 
на всех) и на российских «Калаш-
никовых» сбоку размещена план-
ка под названием «ласточкин 
хвост». На нее и крепили прицелы, 
в основном ночные.

На зарубежном оружии ластох-
востов не было, там использовали 
планки Пикатинни. Это такой 

кронштейн для рельсового кре-
пления тактического обвеса. На-
зван в честь одноименного арсена-
ла в США. Долгие годы мы горди-
лись ластохвостами и глумились 
над Пикатинни, который стал ши-
роко применяться за рубежом на-
чиная с 1995 года. На том основа-
нии, что все навороты от лукавого: 
не надо превращать армейское 
оружие в голливудский мегабла-
стер. Вот есть на некоторых авто-
матах ночной прицел — и этого пе-
хоте вполне достаточно.

Увы, хорошо смеется тот, кто 
смеется последний. Победил Пи-
катинни. 

Жизнь рассудит, кто был прав, 
но Пикатинни (есть еще планки 
Вивера, но они более специфичны) 
нужны хотя бы для того, чтобы 
у автомата были экспортные пер-
спективы. 

С ним победим
Из неоспоримых преимуществ 

нового АК: предохранитель-пере-
водчик режимов огня, с выступом 
под палец. Отличная пистолетная 
рукоятка, в которой расположен 
пенал с принадлежностью. Дуль-
ный тормоз-компенсатор быстро 
меняется на глушитель. В мото-
стрелковых подразделениях это, 
может, и не самая нужная вещь, но 
разведчикам пригодится.

Возможна установка трех моде-
лей подствольных гранатометов. 

Новый газоотводный узел и га-
зовая трубка повысили кучность. 
Разработчики утверждают, что те-
перь автомат близок по точности 
к системам со сбалансированной 
автоматикой (речь о ковровских 
автоматах АЕК). Плюс изюминка — 
свободно вывешенный ствол, как 
в дорогих спортивных винтовках. 
Когда цевье не опирается на ствол, 
оружие бьет точнее. 

И еще один жирный плюс: при-
клад теперь на одной оси со ство-
лом. 

Но самое лучшее — это лично на 
мой взгляд  — что только могли 
предложить ижевские конструк-
торы: автомат АК-15. Это тот же 
АК-12, но в калибре 7,62 мм. Ста-
рый добрый патрон... 

АК-15 рекомендован спецназу.
Ну не все же любят патрон 

для «мелкашки», придуманный 
полвека назад 
в США.

Автоматная очередь 
Минобороны приняло на вооружение «калашниковы» пятого поколения

Строчит пулеметчик 
«Калашников» поставит армии 
новые пулеметы РПК-16

КОНЦЕРН «Калашников» и минобороны подписали контракт на поставку в текущем году 
 новейших пулеметов РПК-16. Их особенность в том, что «легким движением руки» превраща-
ются в автоматы — посредством быстрой замены длинного ствола на короткий. Специально 
для РПК-16 разработан дисковый магазин повышенной вместимости (на 96 патронов). 
Этот магазин можно примкнуть и к стоящим на вооружении автоматам Калашникова.

КОНКРЕТНО

Все «калашниковы», от АК-47 (принят на вооружение в 1949 
году) до новейших, это оружие с газоотводной автоматикой 
и с запиранием канала ствола поворотом затвора. 
 АК-74М : патрон 5,45х39; длина — 940 мм ; вес без магазина — 

3,07 кг; начальная скорость пули — 900 м/с; прицельная даль-
ность — 1000 м; темп стрельбы — 650 выстрелов в минуту.
 АК-12 — тот же патрон и прицельная дальность; длина в бое-

вом положении: 880-940 мм, со сложенным прикладом: 690 
мм. Вес с пустым магазином: 3,5 кг. Темп стрельбы: 700 в/мин.

ЗА И ПРОТИВ

Новый автомат вызвал бурю эмо-
ций, включая негативные. Основ-
ная претензия к АК-12: первая его 
версия, которую показали в 2012 
году, была интереснее, чем та, кото-
рую минобороны приняло но воо-
ружение. У нее был ряд революци-
онных новшеств, таких как затвор-
ная задержка (меньше времени на 
смену магазина), предохранитель, 
который позволял, не уводя глаз 
с прицельной планки, дотянуться 
пальцем до переводчика огня. 
И был удобен для левши.
Да, жаль, что отказались от затвор-
ной задержки. Хорошая вещь: по 
израсходовании патронов затвор 
остается в заднем положении. 
Вставил новый магазин — и продол-
жай бой. Выигрыш в секунду, но на 
войне и мгновения важны.
Почему отказались? Военные захо-
тели иметь взаимозаменяемые со 
старыми автоматами магазины. А с 
затворной задержкой это не полу-
чается. Армию тоже можно понять. 
Эксперты Института политическо-
го и военного анализа как-то сооб-
щили, что в России на складах ле-
жит 17 млн автоматов предыдущих 
семейств. А это значит, что запас 
классических магазинов на 30 па-
тронов просто чудовищен. Сколько 
их? 100 миллионов? Больше?.. 
Иметь невзаимозаменяемый мага-
зин на фоне таких запасов — не-
практично.
Но главный упрек критиков: упро-
стив по результатам испытаний ав-
томат, мы получили фактически 
старый АК-74 с улучшенной эргоно-
микой, улучшенной точностью боя 
и несколько более мягкой отдачей. 
А совсем не чудо-оружие XXI века.
Пусть так. Но зададим вопрос: авто-
мат пехоте нужно для чего? Удив-
лять оригинальностью оружейных 
эстетов и виртуозов компьютер-
ных шутеров? Или воевать?
Если последнее, то автомат удался. 
...Лишь одно замечание — в плане 
конструктивной критики. На воору-
жение принимают новую технику: 
телохранитель танков «Термина-
тор», боевой робот «Уран-9» и т.д. 
Названия звучные. Может, и авто-
мату надо иметь собственное имя?

АК-12 по результатам испытаний 
в войсках (на фото стрелок 
с автоматом первой версии) 
был немного упрощен.
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МЧС

 Тимофей Борисов

Прилетит вдруг волшебник в голубом верто-
лете — теперь это не про мультфильм. МЧС 
России занялось развитием и внедрением 
технологий, особенно авиационных, которые 
позволили бы максимально быстро прибы-
вать на место ДТП и оказывать там помощь. 
Вертолеты спасатели применяли и раньше, 
но только в крайних случаях. Теперь времена 
и стратегия применения авиации на дорогах 
меняются.

Как рассказал корреспонденту «РГ» дирек-
тор департамента гражданской защиты МЧС 
России генерал-майор Андрей Лутошкин, 
в городах, где много автотранспорта, созда-
ются специальные части экстренного реаги-
рования. Так что скоро по идее при любой тя-
желой аварии можно будет наблюдать карти-
ну, когда на автотрассу сядет спасательный 
вертолет или приедут мотоциклисты с эм-
блемой МЧС. Надо сокращать среднее время 
прибытия на ДТП. Речь, конечно, в первую 
очередь о тяжелых авариях с пострадавши-

ми, когда присутствие спасателей необходи-
мо и когда роль в спасении жизней играют 
даже секунды. Такие задачи поставлены 
в принятой Стратегии безопасности дорож-
ного движения в РФ на 2018—2024 годы.

Этот документ стратегического планиро-
вания, утвержденный распоряжением прави-
тельства РФ, касается в основном МВД, но там 
есть и важная эмчеэсовская составляющая.

Развитие скоростной автотехники, дорож-
ной сети, изменения климата уже привели 
к тому, что на фоне снижения общей аварий-
ности на дорогах не первый год ползет, к со-
жалению, вверх кривая аварий с тяжелыми 
последствиями. Эта тревожная статистика  
и заставила правительство задуматься о том, 
как переломить негативную тенденцию. По 
большому счету, главная цель Стратегии 
одна — снизить количество погибших и по-
страдавших на дорогах. 

Но если, скажем, у дорожников «голова бо-
лит» над тем, чтобы по последнему слову обо-
рудовать трассы светоотражательными эле-
ментами и ограждениями, то у спасателей за-
дача — максимально быстро и эффективно 
оказать помощь. 

Делается упор на вертолетную технику, 
для базирования которой создаются специ-
альные площадки на наиболее аварийно-опа-
сных направлениях. Для сокращения време-
ни прибытия на место происшествия МЧС со-
ставило план развития и применения авиаци-
онно-спасательных технологий. Уже сейчас 
для обеспечения безопасности на федераль-
н ы х а в т о м о би л ь н ы х д о р ог а х  М- 4, 
М-7 и М-10 МЧС России применяет вертолеты 
Ка-32А11ВС. Построены и введены в эксплуа-
тацию вертолетные площадки в городах То-
сно (Ленинградская область), Великий Новго-
род, Валдай, Чудово, Клин, Тверь.

Там же, где применение авиации затрудне-
но, например, в больших городах с плотным 
трафиком, будут действовать пожарно-спаса-
тельные отряды на мотоциклах. Кое-где, 
в основном на юге страны, мотоциклетные 
расчеты осуществляют непрерывное патру-
лирование и мониторинг оперативной обста-
новки. Они ездят по специально разработан-
ным маршрутам на спецмотоциклах, осна-
щенных современным пожарно-спасатель-
ным оборудованием.

В прошлом году в регионы, где будет прово-
диться чемпионат мира по футболу 2018 года, 
поставлены образцы современной техники 
для прикрытия наиболее опасных участков 
федеральных автодорог и городов, где будут 
проводиться матчи.

Но помощь МЧС будет стремиться оказать 
не только во время самих ДТП. Для спасате-
лей в Стратегии определены задачи оказания 
помощи водителям на дорогах, например, и в 
условиях низких температур. 

В зимнее время года, в условиях сильных 
морозов, снежных заносов и гололедицы, на 
федеральных и региональных автодорогах 

МЧС России оборудуются специализиро-
ванные пункты временного размещения, 
обогрева и оказания помощи. Их располага-
ют на участках автодорог, подверженных 
рискам возникновения заносов и заторов, 
где поблизости нет ни кафе, ни заправок, 
чтобы в случае поломки автомобиля или 
происшествия водители и пассажиры могли 
рассчитывать на своевременную помощь 
и обогрев.

Так, например, уже сейчас, по данным 
МЧС, с наступлением сильных холодов про-
водятся дополнительные меры в 20 регионах 
Урала, Сибири и Дальнего Востока, где уста-
новились экстремально низкие температу-
ры. Развернуты тысячи пунктов обогрева. На 
дорогах федерального, регионального и мест-
ного значения функционируют как подвиж-
ные, мобильные, так и стационарные пункты 
обогрева и питания. Организовано дежурст-
во автомобилей технической поддержки и тя-
гачей, дежурят 15 тысяч человек и свыше 
8 тысяч единиц техники.

В департаменте гражданской защиты поя-
снили, что пункты обогрева укомплектова-
ны не только спасательным оборудованием, 
но и полевой кухней, палатками и высокопро-
ходимыми автомобилями. Также имеются 
мобильная радиостанция, одеяла и медика-
менты, тепловые пушки для отогрева техни-
ки, электрогенераторы, паяльные лампы.

По данным МЧС, развитие систем монито-
ринга и наблюдения, а также закупка всепо-
годной и быстроходной техники привели 
к тому, что за прошедшие пять лет среднее 
время прибытия пожарно-спасательных по-
дразделений МЧС России к месту ДТП сокра-
тилось на 2,1 минуты. В 2012 году оно состав-
ляло 8,3 минуты, а в 2017 г. — 6,2 минуты.

Спасатели МЧС и раньше при необходимости  прибывали на места аварий, но сейчас речь о том, чтобы 
делать это максимально быстро и эффективно.

О секундах свысока
МЧС создает спецчасти экстренного реагирования на ДТП 

Катастроф становится меньше 
Владимир Путин направил 
приветствие спасателям

«В ПОСЛЕДНИЕ ГОДЫ, во многом благодаря совместной, слаженной и эффективной работе 
подразделений РСЧС, в нашей стране снижается количество техногенных аварий и ката-
строф, надежно обеспечивается безопасность людей. Сегодня среди ваших значимых прио-
ритетов — качественная модернизация инфраструктуры пожарно-спасательных подразде-
лений, совершенствование авиационно-спасательных технологий», — написал президент.

Уже сейчас на трассах М-4, М-7 и М-10 МЧС России  применяет вертолеты. Построены вертолетные площадки в  городах Тосно, Великий Новгород, Валдай, Чудово, Клин, Тверь.

С
Е

Р
Г

Е
Й

 М
И

Х
Е

Е
В

С
Е

Р
Г

Е
Й

 М
И

Х
Е

Е
В



12 в мире>

8 февраля 2018——Четверг № 28 (7491) WWW.RG.RU

МАСТЕР-КЛАСС

 Нива Миракян, Рим

Мир обязан Италии не только по-
явлением оперы, балета и пиццы, 
но и ловкого и вездесущего папа-
рацци, именем которого себя се-
годня гордо называют миллионы 
фотошпионов во всем мире.

Это красивое итальянское сло-
во вошло в обиход благодаря филь-
му Федерико Феллини «Сладкая 
жизнь» и фотографу Рино Барилла-
ри, который стал прообразом ге-
роя этой картины, пронырливого и 
докучливого фоторепортера по 
фамилии Папараццо.

72-летний Бариллари, получив-
ший за свои «труды» статус «коро-
ля папарацци» и даже орден за «За-
слуги перед Итальянской Респу-
бликой», оказал влияние на целое 
поколение фоторепортеров в 
мире, раз и навсегда раздвинув 
рамки дозволенного. Несмотря на 
преклонный возраст, он по сей 
день в строю и продолжает с азар-
том вторгаться в частную жизнь 
богатых и знаменитых. 

Корреспондент «РГ» встретился 
с Рино Бариллари, чтобы вспом-
нить его лихую молодость и попы-
таться заглянуть в будущее этой 
неоднозначной профессии.

Рино, вы начали свою карьеру, по ита-
льянским меркам слишком рано, в 14 
лет. Как вы попали в эту профессию?
Р И Н О  Б А Р И Л Л А Р И : В послевоенные 
годы итальянцы начинали работать 
еще в подростковом возрасте. У нас 
не было ни возможности учиться, 
ни богатых родителей за спиной. В 
14 лет в поисках приключений я сбе-
жал из дома и начал зарабатывать в 
качестве ассистента фотографа, 
снимающего туристов и богачей у 
фонтана «Треви». Ведь в те времена 
у людей не было фотоаппаратов, и 
они обращались к специально об-
ученным людям.

Как назывался ваш первый фотоап-
парат?
Р И Н О  БА Р И Л Л А Р И: Это был фотоаппа-
рат с ручной фокусировкой совет-
ского производства «Киев». Я купил 
его на римском блошином рынке 
Порта Портезе. Он послужил мне на 
славу. 

Помните ли вашу первую удачно про-
данную фотографию? 
Р И Н О  БА Р И Л Л А Р И: Первый успех мне 
принесла фотография дочери Уинс-
тона Черчилля, Сары, которую я 
снял в изрядном подпитье в Риме. 
Помню, мне за нее заплатили гигант-
ский по тем временам гонорар, 700 
евро. С не  меньшим успехом я прода-
вал скандальные фото певицы Мины, 
актрисы Клаудии Кардинале и мно-
гих других итальянских и зарубеж-
ных персонажей. Но больше всех мне 
всегда платила «желтая пресса», от 
30 до 50 тысяч евро за репортаж. 

Чаще всего папарацци воспринима-
ется не как серьезный журналист, а, 
скорее, как проныра, который бес-
пардонно вторгается в чужую жизнь. 
Вам не обидно, что профессию, кото-
рой вы посвятили всю жизнь, воспри-
нимается столь негативно? 
Р И Н О  БА Р И Л Л А Р И: Нет, меня это никак 

не задевает по той простой причине, 
что если издатель или редактор про-
сит меня раздобыть подобного рода 
фото, мне ничего не остается, как 
сделать это. Согласитесь, что поста-
новочные снимки звезд в лоне семьи 
никому не интересны. Всех интере-
суют исключительно сенсации и ни-
что иное. Не случайно сегодня папа-
рацци — самые популярные фоторе-
портеры в мире. Папараццо — это 
бренд, который, как и Феррари, ас-
социируется с Италией. Но в нашей 
профессии, как и в любой другой, 
есть как профессионалы, так и диле-
танты. Принципиальная разница 
между ними заключается в том, что 
профессионал, в отличие от диле-

танта, всегда подписывается под 
своими фотографиями. Ему не от 
кого прятаться.

Есть в профессии папарацци некий 
этический кодекс, границы, за кото-
рые вы никогда не переступите? 
Р И Н О  БА Р И Л Л А Р И: В нашей профессии 
нужно быть немного циником. Если 
бы я соблюдал какие-то нормы, моя 
карьера закончилась бы полным фи-
аско. Моя задача всегда состояла в 
том, чтобы сделать те снимки, кото-
рые другие сделать не могут. Фото, 
которые шокируют обществен-
ность. Единственный кодекс папа-
рацци — максимально успешно про-
дать фоторепортаж.

О ваших драках со знаменитостями 
во время фотосъемок ходят легенды. 
Если верить итальянской прессе, на 
вашем счету 76 разбитых камер и 11 
сломанных ребер. Какую драку вы мо-
жете назвать самой «кровопролит-
ной»?
Р И Н О  БА Р И Л Л А Р И: Чем больше персо-
наж оказывает сопротивление, тем 

лучше получаются снимки. Мне, ко-
нечно же, серьезно доставалось от 
персонажей, которые не хотели  по-
падать в объектив моей камеры. Но 
меня это никогда не останавливало 
(смеется). Самым большим драчуном 
я назвал бы, пожалуй, Фрэнка Сина-
тру. Мы с ним так лихо сцепились, что 
пришлось вызывать полицию.

Очевидно, что со звездами тех лет у 
вас складывались далеко не простые 
взаимоотношения. Тем не менее мо-
жете ли вы назвать кого-нибудь из 
своих персонажей другом или прия-
телем?
Р И Н О  БА Р И Л Л А Р И: Ни в коем случае. 
Это исключено. Как я могу дружить 
с человеком и публиковать подоб-
ные фото? Хотя некоторые звезды 
сами ищут меня, чтобы сделать про-
вокационные снимки, но когда что-
то делаешь специально, сенсации не 
получается.

Благодаря объективу вашего фотоап-
парата вам удалось запечатлеть не-
забываемые 60-е года, по которым се-
годня все  так отчаянно ностальги-
руют. Какими были звезды тех лет?
Р И Н О  БА Р И Л Л А Р И: Начнем с того, что в 
те времена в Италии выходило на 
экраны по 300 картин в год, а в Аме-
рике от силы 40. Именно в Италии, в 
этой магической и яркой стране, по-
являлись на свет самые красивые и 
харизматичные актрисы, такие как 
Анна Маньяни, Сильвано Мангано, 
Вирна Лизи и Софи Лорен. Их пре-
лесть была в их естественности, они 
не делали пластических операций. 
Сегодня же все знаменитости на 
одно лицо, как будто их родила одна 
мать. У них нет больше того высоко-
го класса и достоинства, который 
был присущ Лиз Тейлор, Катрин Де-
нев, Мишель Морган. Лично я не 
вижу среди сегодняшних так назы-
ваемых звезд новых Софи Лорен и 
Марчелло Мастроянни по той про-
стой причине, что сейчас, чтобы 
прославиться, достаточно пустить-
ся с кем-то в перепалку на телевиде-
нии. И при этом вовсе не обязатель-
но обладать каким бы то ни было та-
лантом. Мир изменился, приходит-
ся это признавать, но я все-таки не 
теряю надежды.

Мы сейчас с вами находимся в леген-
дарном баре «Харрис» на Виа Вене-
то, который увековечил в своем 

фильме «Сладкая жизнь» Федерико 
Феллини. Каким вам запомнился 
этот режиссер? 
Р И Н О  БА Р И Л Л А Р И: Феллини — великий 
маэстро, прославивший Италию на 
весь мир. Как ни парадоксально, 
Феллини, который снял гениальный 
фильм про «сладкую жизнь», не 
принадлежал к категории знамени-
тостей, придававшихся по ночам 
«дольче вита», которой в Риме, увы, 
больше нет места. Сегодня практи-
чески любой человек может позво-
лить себя пропустить стаканчик в 
Харрисе, а в 60-е обывателю сюда 
попасть было невозможно. Ему 
оставалось только наблюдать со 
стороны за спектаклем, происходя-
щим в этом историческом месте. 
Мне не хватает тех времен, но стара-
юсь не думать об этом, чтобы не до-
ставлять себе ненужную боль.

Вы занимаетесь этой профессией на 
протяжении 55 лет. Скажите чест-
но, не надоело выходить на «охоту»?
Р И Н О  БА Р И Л Л А Р И: Нет, я не устал, по-
тому что я продолжаю надеяться, 
что мир образумится и все измене-
ния будут лишь к лучшему.

Есть ли будущее у вашего ремесла? 
Ведь сегодня чуть ли не каждый вла-
делец смартфона может составить 
вам конкуренцию?
Р И Н О  БА Р И Л Л А Р И: Сегодня наступила 
настоящая агония для профессио-
нального фотографа. Все эти новые 
технологии, возможно, не смогут 
окончательно ликвидировать про-
фессию папарацци, но они лишают 
людей воспоминаний. Ведь, как 
только заканчивается место в теле-
фоне, эти фото тут же без сожаления 
удаляются. Сегодня, когда я делаю 
фоторепортажи, пристально слежу 
за тем, чтобы поблизости не оказа-
лось ловкача с мобильным телефо-
ном, иначе моим усилиям конец. 
Рино, несколько лет назад вы были в 
Москве с персональной выставкой. 
Планируете ли в ближайшее время 
вернуться в Россию? 
Р И Н О  БА Р И Л Л А Р И: Я с огромным удо-
вольствием вернусь в Москву, как 
только появится достойная тема для 
выставки. Мне крайне интересно 
наблюдать за Россией — единствен-
ной страной в мире, которая требу-
ет к себе уважения. Россия — это еще 
и очень красивая страна, которая 
напоминает мне Италию 60-х годов. 

Продавец сенсаций
«Король папарацци» Рино Бариллари о профессии, в которой нет этического кодекса

Остров амазонок
У берегов Финляндии откроется 
курорт, куда не пустят мужчин

«ТУТ абсолютно нет мужчин — многие девушки уезжают, так и не отдохнув!» — эту шутку 
Сергея Довлатова могут не понять женщины Финляндии, где на одном из прибрежных 
островов скоро откроется курорт, куда представителям сильного пола путь будет заказан. 
Его владелица хочет, чтобы клиентки смогли «полностью расслабиться, а не хвататься за 
помаду всякий раз при виде мужчин». Обидятся ли финны на дискриминацию, неизвестно. 

Остановившееся мгновение из жизни актрисы Сони Романофф.

Криминальная хроника.

Несравненная Софи Лорен. 
В качестве водителя — 
известный кинопродюсер 
Карло Понти.

Рино Бариллари дает интервью корреспонденту «Российской газеты».
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ФЕСТИВАЛЬ

 Александр Мелешенко

Масленичный фестиваль в Москве 
в этом году пройдет во второй раз, 
но с еще большим размахом: число 
площадок решено увеличить с 14 
до 25. Благодаря этому отведать 
вкусных и оригинальных блинов, а 
еще посмотреть уличные спекта-
кли, сыграть в старинные игры и 
научиться новым ремеслам можно 
будет даже в самых отдаленных 
районах столицы. Подробную афи-
шу фестиваля составили корре-
спонденты «РГ». 

Масленица — это театр 
Все городские фестивали в этом 

году посвящены театральной те-
матике, и «Московская Маслени-
ца» не стала исключением. Горо-
жане увидят представления са-
мых разных театров, в том числе 
семи национальных драматиче-
ских коллективов из Якутии, Чу-
вашии и Марий Эл. 

Самой большой открытой сце-
ной Москвы на 10 фестивальных 
дней, с 9 по 18 февраля, станет Ма-
нежная площадь. Причем любой 
зритель здесь сможет моментально 
превратиться в актера — такую воз-
можность даст иммерсивный спек-
такль «Царская Масленица», где 
публику постоянно будут вовле-
кать в само действо. Поставил его 
режиссер Виталий Боровик: в пред-
ставлении он объединил народные 
танцы и сцены из фольклора с юмо-
ром и музыкой. Начало спектаклей 
— ежедневно в 15.00 и 18.00.

Здесь же, на площади, все жела-
ющие смогут поучаствовать в тра-
диционных народных играх и ма-
сленичных хороводах. А после 
можно будет зайти на выставку 
«12 Маслениц» — размещенные 
внутри стеклянных витрин-сот 
экспонаты расскажут об истории 
национального костюма, тради-
циях и быте народов России. 

Для смены обстановки доста-
точно будет пройти на Тверскую 
площадь — тут все посвящено ма-
сленичным традициям Москвы и 
округи. В теплом павильоне-го-
стиной детей и взрослых научат 
золотому шитью, хохломской ро-
списи деревянной посуды и мно-
гим другим старинным техноло-
гиям. А в местном «Хлебном доме» 
покажут, как молоть муку с помо-
щью жернова и печь хлеб и блины. 

Не менее насыщена программа и 
за пределами центра города. В парке 
«Коломенское», например, пройдет 
настоящее боевое столкновение — 
его разыграют стрелецкий гарни-
зон деревянного форта и ряженые 
окрутники (духи зимы) из близле-
жащего шутейного посада. Специ-
ально для этого построят «Царев го-
родок» в натуральную величину 
высотой 10 метров и пошьют костю-
мы под старину. За достоверность и 
исторический реализм отвечает из-
вестное агентство исторических 
проектов «Ратоборцы».

Развлечения тоже устроят в ста-
ринном стиле — будут деревенская 
карусель-кружало, бои мешками, 
тир, а еще катание на санях. 

Что-то подобное, но со своим 
колоритом, в праздничные дни 

развернется во всех округах сто-
лицы. На улицах Хачатуряна, Яр-
цевской и Новопесчаной, на Стро-
гинском бульваре и других каж-
дый день будут печь блины, вы-
ступать артисты, проводить игры 
и мастер-классы. «А на площади 
Юности в Зеленограде и на Сире-
невом бульваре в Троицке откро-
ются настоящие блинные мастер-
ские, — рассказали «РГ» в оргкоми-
тете фестиваля. — Здесь посетите-
лей научат готовить не только са-
мые разные блины — гречишные, 
свекольные, кружевные, с припе-
ком, на воде, молоке и закваске, — 
но и многочисленные блюда на ос-
нове блинов: пироги, запеканки, 
торты и даже салаты».

Попробовать оригина льные 
блины с классическими и экзоти-
ческими начинками можно будет 
на каждой площадке — повара обе-
щают эксперименты как с формой 
и цветом самих блинов, так и с их 
наполнением. Всего одних только 
блинов будет более 170 видов: с 
тыквой, гречкой, рыбой, творогом 
и яблоком, а еще вологодские 
блинчики, старорусские оладуш-
ки, рязанский блинный пирог с 
мясом и многое другое.  

На площади Революции кафе 
«Печка» предложит гостям гол-
ландские блинчики с необычным 
названием — паннекокены. Их по 
традиции готовят на гречневой 
муке с добавлением арахисового 
масла, а подают с разными начин-
ками: сыром с яйцом, мясом или 
овощами гриль.

Масленичный разгуляй
Отдельной программой масле-

ничного фестиваля в столице ста-
нут бесплатные экскурсии — их 
проведут 40. Прогулки посвятят 
не только самой Масленице, но и 
городской архитектуре, извест-
ным москвичам разных эпох и теа-
тру. Каждый такой «выход в го-
род» будет длиться 1,5—2 часа, ру-
ководить процессом возьмутся из-
вестные экскурсоводы и москво-
веды. 

Например, 9 февраля в 16.00 и 13 
февраля в полдень от памятника 
Пушкину начнутся тематические 
прогулки «Традиции веселья. От 

Золотого до Серебряного века», 
посвященные московским масле-
ничным гуляньям. А 10 февраля 
горожан и туристов зовут побро-
дить по арбатским дворикам и пе-
реулкам. Всем желающим расска-
жут, где в прошлом веке жили по-
томки Пушкина и Толстого, пока-
жут всемирно известный дом Кон-
стантина Мельникова. Посмо-
треть полное расписание экскур-
сий и зарегистрироваться на них 
можно на сайте moscowwalking.ru. 

Кроме того, на Масленицу обя-
зательно нужно прогуляться в 
ближайший парк. 22 городских 
парка готовят отдельную празд-
ничную программу — правда, там 
отмечать будут не 10 дней, а в 
основном 17 и 18 февраля. 

В Парке Горького в эти дни 
устроят «Солнцепек» — именно так 
здесь назвали праздник. На боль-
шой ярмарке развернут торговлю 
украшениями, сувенирами и фер-
мерскими продуктами, а еще испе-
кут блины. Центром гуляний ста-
нет Пушкинская набережная: тут 
поставят сцену, с которой высту-
пят музыканты, а ведущие празд-
ника заберутся на специальную 
вышку, чтобы оттуда руководить 
процессом. В завершение действа 
будет сожжено чучело Масленицы. 

Много интересного будет и в не-
больших парках. В «Красной Пре-
сне» — фестиваль разноцветных 
блинов — можно не только попро-
бовать тесто всех цветов радуги, 
но и узнать секреты его приготов-
ления. Необычными рецептами 
повара будут делиться и в Гонча-
ровском парке — там научат не 
только печь блины, но и выпекать 
и разрисовывать пряники.

Фестиваль с доставкой
Спец иа л ьное мас лен и ч ное 

меню к фестивалю специально 
приготовили 66 столичных ре-
сторанов. Причем помимо бли-
нов, приготовленных по старин-
ным и авторским рецептам, го-
стей угостят и другими блюдами: 
супами, лапшой на воке, кутаба-
ми и пельменями – например, с 
начинкой из кролика. Напитки 
будут преимущественно согрева-
ющими, но безалкогольными — от 
чая с травами или облепихой до 
свежего компота с алоэ и анана-
сом. 

Впервые на фестивале будет ра-
ботать служба доставки Delivery 
Club, благодаря чему попробовать 
праздничные угощения смогут 
даже те, кто не выберется на пло-
щадки самостоятельно. 

Попробовать 
оригинальные 
блины 
с классическими 
и экзотическими 
начинками можно 
будет на каждой 
площадке 

Вкусные проводы
Праздновать Масленицу в столице будут с 9 по 18 февраля по 25 адресам

Блины в объективе
В кинотеатрах на Масленицу 
бесплатно покажут старые фильмы

В СТОЛИЧНОЙ сети кинотеатров «Москино» тоже решили отметить Масленицу, но не бли-
нами и икрой, а фильмами. С 12 по 18 февраля в кинозалах сети будут бесплатно показы-
вать детские и взрослые фильмы, где так или иначе обыгрывается этот праздник. На боль-
шой экран на один день вернется, к примеру, «Сибирский цирюльник» Никиты Михалкова. 
Посмотреть расписание показов и зарегистрироваться на них можно на сайте mos-kino.ru. 

КСТАТИ

Следить за ходом фестиваля удобнее всего на сайте mos.ru/maslenitsa/. Там 
доступна не только подробная интерактивная карта площадок, но и расписа-
ние уличных спектаклей, мастер-классов и других активностей. 
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СРЕДА ОБИТАНИЯ

 Светлана Батова

Общественный транспорт Москвы карди-
нально поменял внешность: по улицам едут 
новые трамваи и автобусы, под землей — по-
езда метро. Под имидж новой техники под-
тягивается и тон общения с пассажирами. 
Водители и контролеры стали в разы вежли-
вее, информационные плакаты «заговори-
ли» человеческим, а не казенным языком, 
появились сервисы, которые делают поезд-
ку в разы комфортнее. Что стоит за этими 
переменами, узнал корреспондент «РГ». 

Управление гневом 
«Вот куда ты так далеко встал, я еле выш-

ла», — ругалась старушка на водителя авто-
буса. Из-за сугроба он не смог припарко-
ваться вплотную к бордюру, и бабушке при-
шлось сделать шаг чуть шире, чтобы сойти 
на остановку. 

«Давно ли ты по лестнице в автобус зале-
зала, подруга», — чуть осадила ее гнев со-
седка-ровесница. — Да и водители раньше 
вообще с нами не церемонились. Вспомни 
эти «что залезло, то и везу».

И вправду, многие москвичи уже и не 
вспоминают о том, что водитель мог и наха-
мить, и пассажиров высадить чуть ли не по-
среди проезжей части. Сейчас водителей 
отдельно учат парковаться вровень с бор-
дюром, водить так, чтобы никто не падал, 
пристегиваться и еще обучают психологи-
ческим основам общения.

«Наши сотрудники проходят курсы по 
культуре обслуживания пассажиров, — рас-
сказали «РГ» в Мосгортрансе. — Курс состо-
ит из 8 академических часов — занятия ре-
гулярно проводят квалифицированные 
психологи в нашем Учебно-курсовом ком-

бинате. Водителям дают теоретическую 
подготовку по психологии общения, обсу-
ждают с ними возможные конфликтные си-
туации во время работы на линии и находят 
варианты их решения». Проходят психоло-
гическую подготовку и контролеры. Со ста-
жерами моделируют типичные ситуации 
из практики, рассказывают в ГКУ «Органи-
затор перевозок». 

Разговор по-человечески
Много лет подряд транспорт говорил 

с пассажирами только сухим официальным 
языком приказов: «Выхода нет», «Проход 
запрещен», «Ремонт». 

За последние пять лет многое изменилось, 
в плакатах стало куда меньше официоза. На-
пример, к запуску МЦК была целая кампа-
ния «Город стал ближе». Вокруг стройпло-
щадок метро появились напоминания 
«Стройка на время, метро навсегда». На объ-
явлениях об ограничениях движения — под-
робные объяснения о причинах. Все плакаты 
о закрытиях обязательно снабжены схема-
ми объезда. Кроме того, информацию дубли-
руют в социальных сетях, туда же постоянно 

транслируют сообщения обо всех сбоях. Не-
давно на Сокольнической линии, после того 
как там запустили восьмивагонные поезда, 
появилась наклейка с надписью «Восьмой 
вагон для вас». 

В наземном транспорте в последний год 
тоже можно встретить непривычные на-
клейки. Впервые их увидели пассажиры 
трамваев «Витязь», запущенных в марте 
прошлого года. Там встречаются изображе-
ния грустных чемоданчиков с надписью 
«При выходе не забывайте свои вещи», весе-
лых человечков, предупреждающих «Во вре-
мя движения держитесь за поручни». Появи-
лись благодарности пассажирам: «Спасибо, 
что пропускаете», «Спасибо, что уступаете 
места» и иконка автобуса с надписью «Спа-
сибо, что бережно относитесь ко мне». А ря-
дом с объявлением о штрафе нарисован заяц. 
Наклейки есть уже во многих автобусах 
и трамваях. 

Все грани сервиса
Одна из целей транспортной стратегии 

города — подталкивать москвичей больше 
пользоваться общественным транспортом, 
оставляя машины дома. Конечно, по уровню 
комфорта автобус или метро никогда не 
сравнятся с машиной. Но количество серви-
сов, которое сейчас предлагают пассажи-
рам в Москве, впечатляет. Столица стала 
первым городом в мире, в метро которого 
появился стабильный, да еще и бесплатный 
Интернет. Сейчас Wi-Fi есть во всех автобу-
сах, троллейбусах, электричках МЦК и на 
многих остановках. В  метро появились 
устройства для подзарядки гаджетов, зер-
кала, оплата карточками, автоматы по про-
даже билетов, точки для встречи, информа-
ционные стойки. Кассиры заговорили на ан-
глийском языке. Мамы с детьми и люди с ог-
раниченными возможностями могут зака-
зать сопровождение в  поездке по метро 
в центре помощи маломобильным пассажи-
рам и многое другое.

Водители,
контролеры проходят
психологические
тренинги ,
обучаются навыкам
общения

Автобус сменил тон
Как общественный транспорт ищет подходы к пассажирам

Черное или Азовское?
Стартовал второй этап кампании 
на получение льготных путевок

В СТОЛИЦЕ 7 февраля стартовал второй этап заявочной кампании на получение льготных 
путевок для отдыха детей. Продлится он до 21 февраля, родители смогут выбрать базу от-
дыха или денежный сертификат. На первом этапе, напомним, были отобраны приоритет-
ные регионы и периоды отдыха. Родители проголосовали за Черноморское и Азовское побе-
режья, курорты Кавказских Минеральных Вод, Подмосковье и другие регионы.

КСТАТИ

Тренинги на поведение в стрессовых ситуациях прошли и сотрудники «Администратора москов-
ского парковочного пространства», которые контролируют соблюдение правил работы платной 
парковки. Они тоже часто попадают в конфликтные ситуации: водители отнюдь не всегда ведут 
себя вежливо. 

Чтобы пассажирам было комфортнее, в Москве 
отменили турникеты на 73 маршрутах автобусов, 
это ускорило поездки в среднем на пять минут.

Исторический 
музей отменит 
плату за вход

АКЦИЯ

Государственный исторический 
музей на Красной площади 9 фев-
раля отметит свое 146-летие, и 
вход в него будет бесплатным. 

Причем 9 февраля это правило 
коснется всех объектов музейного 
комплекса, включая Музей Отече-
ственной войны 1812 года и храм 
Василия Блаженного, а 10 февраля 
без билетов будут пускать только в 
Исторический музей и на выстав-
ку «Сокровища Пражского Града». 

Кроме того, с 9 по 11 февраля го-
стей музея ждут исторические ре-
конструкции, квесты, спектакли и 
мастер-классы, экскурсии, празд-
ничный концерт и кинопоказ в со-
провождении живой музыки.

Подробная программа — на сай-
те shm.ru. 

АЛЕКСАНДР МЕЛЕШЕНКО

Детсады 
будут строить 
с бассейнами 

ОБРАЗОВАНИЕ

Мэр столицы Сергей Собянин рас-
порядился проектировать все но-
вые здания детских садов с бассей-
нами, если это позволяет размер 
территории. 

К такому решению градоначаль-
ника подтолкнул недавний визит в 
новый детсад в районе Солнцево. 
Мэр отметил, что он очень хорошо 
оснащен — там есть лифты, мульти-
медийное игровое оборудование и 
многое другое. Но нет бассейна. 
После этого и появилось распоря-
жение стараться не допускать та-
кого впредь.

Кроме того, вскоре бассейны мо-
гут появиться и в образователь-
ных центрах, которые уже постро-
ены. По словам Собянина, от них 
соберут заявки и проработают во-
прос строительства в каждом кон-
кретном случае.

АЛЕКСАНДР АЛЕКСАНДРОВ

Появился 
путеводитель 
по скидкам

СЕРВИС

На портале столичной мэрии mos.
ru стала доступна карта, где отме-
чены более пяти тысяч магазинов, 
кафе, парикмахерских и других 
торговых точек, предоставляю-
щих скидки при предъявлении со-
циальной карты москвича. Благо-
даря сервису можно найти место, в 
котором на покупках удастся сэко-
номить до 10 процентов. 

У сервиса есть два фильтра — 
один позволяет отобрать категории 
льготников, будь то студенты, пен-
сионеры, беременные женщины и 
т.д. А второй дает возможность от-
образить только магазины или, к 
примеру, салоны оптики.  

ДМИТРИЙ ТУМАНСКИЙ
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04.00  XXIII зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчхане. 
Фигурное катание. Ко-
мандные соревнования. 
Мужчины (произволь-
ная программа). Жен-
щины. Танцы (произ-
вольная программа) (S).

07.25  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.20  XXIII зимние Олимпий-

ские игры в Пхёнчха-
не (S).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15 → 13.45, 17.00, 18.25 «Вре-
мя покажет» (16+).

13.00  XXIII зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчхане. 
Биатлон. Женщины. Гон-
ка преследования (S).

15.15 → 03.20 «Давай поженим-
ся!» (16+).

16.00  «Мужское / Женское».

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50  «На самом деле» (16+).
19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30  История неизвестного 

подвига. «Крепость Ба-
дабер» (S) (16+).

22.30  «Путин». Фильм О. Стоу-
на. Часть первая (S).

23.35  «Вечерний Ургант» (S) 
(16+).

00.00  «Познер» (16+).
01.10 → 03.05
 ▼ «Медсестра» (S)(12+).
04.10  «Контрольная закупка».

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.
12.00  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым». 

13.00 → 19.00 «60 минут». Ток-
шоу (12+).

15.00  XXIII зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчхане. 
Биатлон. Мужчины 
12,5 км. Гонка преследо-
вания. Фристайл. Муж-
чины. Финал.

18.00  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Лабиринты» (12+).
23.50  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.20 ▼ «Поцелуйте невесту!» 

(12+).

06.00  «Настроение».
08.05 ● «Серые волки» (12+).
10.20  «Ролан Быков. Вот такой 

я человек!» Док. фильм 
(12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50  «Постскриптум» 
с А. Пушковым (16+).

12.55  «В центре событий» 
с А. Прохоровой (16+).

13.55  Городское собрание 
(12+).

14.50  Город новостей.
15.05 ● «Отец Браун» (16+).
16.55  «Естественный отбор» 

(12+).
17.45 ▼ «Балабол» (16+).

20.00  Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «Олимпийская полити-

ка». Специальный ре-
портаж (16+).

23.05  Без обмана. «Только ра-
зогрей!» (16+).

00.00  События. 25-й час.

00.35  «Право знать!» Ток-шоу 
(16+).

02.10 ● «Бессонная ночь» (16+).
04.00 ● «Молодой Морс» (12+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Супруги» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
09.00 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).

10.25 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.00 → 19.40
 ● «Невский. Проверка 

на прочность» (16+).

21.40 ▼ «Инспектор Купер. Неви-
димый враг» (16+).

23.40  «Итоги дня».
00.10  «Поздняков» (16+).
00.20 ▼ «Свидетели» (16+).
01.25  «Место встречи» (16+).
03.20  «Поедем, поедим!»
04.00 ▼ «Час Волкова» (16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культу-
ры.

06.35  «Легенды мирового 
кино». Ф. Дзеффирелли.

07.05  «Карамзин. Проверка 
временем» (*).

07.35  «Архивные тайны» (*).

08.10 → 22.20
 ▼ «Тихий Дон» (*).
08.55  «Веселый жанр невесело-

го времени». 
09.40 → 14.15, 17.30, 01.25 Миро-

вые сокровища.
10.15 → 17.45 «Наблюдатель».
11.10 → 00.30 ХХ век. «Театраль-

ные встречи». 1976.

12.10  «Мы — грамотеи!» 
12.55  «Белая студия».
13.35  Черные дыры. Белые пят-

на.
14.30  Библейский сюжет.
15.10  «Земляничная поляна 

Святослава Рихтера». 
16.00  «На этой неделе...100 лет 

назад».

16.25  «Агора». Ток-шоу.
18.45  «Архив особой важнос-
                        ти». Док. фильм.
19.45  Главная роль.
20.05  «Правила жизни».
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20.45  Ступени цивилизации (*)

21.40  «Сати. Нескучная клас-
сика...»

23.10  «Завтра не умрет никог-
да». Док. сериал (*).

00.00  «Магистр игры».
01.40  В. Петренко и оркестр 

России им. Светланова.
02.20  «Защита Ильина». 
02.50  «Джордано Бруно». 

05.05 → 14.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

06.00 → 12.05, 23.40 «Большая 
страна: региональный 
акцент» (12+).

06.40 → 16.15 «Культурный об-
мен». А. Смирнов (12+).

07.30  «Крокодил Гена», «Как 
Львенок и Черепаха 
пели песню». М/ф.

08.00 → 13.15, 01.00 «Календарь» 
(12+).

08.40 → 15.20 Док. фильм «Рав-
ная величайшим бит-
вам». Фильм 1-й. «Из-
под удара» (12+)

09.35  «Знак равенства» (12+).
09.45 → 12.45, 00.20 «Активная 

среда» (12+).
10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00 Новости.
10.05 → 11.05, 22.00
 ▼ «Девять неизвестных».

17.00 → 01.45 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

00.30  «Российский гербарий. 
Мировое древо». 
Док. фильм (12+).
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История 
подвига
Фильм «Крепость Бадабер» снят режиссером 
Кириллом Белевичем на основе реальных со-
бытий Афганской войны (эфир — на Первом 
канале 12 февраля в 21.20, 13–15 февраля в 
21.35). Весна 1985-го. По заданию ГРУ развед-
чик Юрий Никитин проникает в пакистан-
скую крепость Бадабер. Никитин должен со-
брать доказательства существования здесь 
центра подготовки моджахедов под руковод-
ством ЦРУ. Выполнив опасное задание, Ни-
китин видит на территории крепости группу 
русских военнопленных, среди которых уз-
нает своего друга Михаила, сына своего ко-
мандира генерала Колесова, несколько лет 
считавшегося пропавшим без вести. Ники-
тин решает остаться и спасти обреченных на 
смерть ребят... В сериале снимались Сергей 
Марин, Светлана Иванова, Ирина Розанова, 
Сергей Колесников, Станислав Курач, Алек-
сандр Фисенко, Виталий Кищенко и другие. 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 12 февраля, 21.20

Тайны
семейные
Премьеру нового сериала Юрия Владовского 
«Лабиринты» смотрите на «России 1». У Ма-
рины (Елена Вожакина) в жизни все хорошо. 
Успешная карьера в крупной компании, лю-
бящий муж Сергей и родители (Татьяна Лю-
таева и Сергей Паршин). Омрачает счастье 
героини только одно — она уже десять лет за-
мужем, но никак не может забеременеть, не 
помогает даже ЭКО. Медицинских причин 
для этого нет, врачи лишь разводят руками. 
Марина винит себя. Она уверена, что причи-
на ее бесплодия — давний аборт, который она 
сделала еще в молодости. Марина решается 
на усыновление, но муж отказывается воспи-
тывать чужого ребенка с чужими генами. 
Оказывается, что у мужа Марины есть тай-
ная семья и в ней растет ребенок. Зато Мари-
на знакомится с маленьким мальчиком Сере-
жей (Стефан Отто), внуком уборщицы в ее 
компании. Своей матери он не нужен...
РОССИЯ 1, с 12 февраля, 21.00

Музыкальный
писатель
Композитор Евгений Дога — автор симфоний, 
кантат, струнных квартетов и сюит. Но когда 
речь заходит онем, все сразу вспоминают 
вальс из кинофильма «Мой ласковый и не-
жный зверь» и заводные цыганские мотивы 
из картины «Табор уходит в небо». О том, как 
ему удается расслышать музыку, скрытую в 
стихах, маэстро расскажет в ток-шоу «Мой 
герой». Из программы зрители,  узнают, на-
пример, что будущий народный артист СССР 
и автор вальсов, вошедших в топ-200 лучших 
классических произведений всех времен, на-
чал писать музыку, когда еще и нот не знал. 
Что значит слово «дога» на латыни? Как ком-
позитору работалось с кинорежиссером 
Эмилем Лотяну? Что маэстро думает о своих 
коллегах, в 90-е уехавших на Запад? Ответы 
на вопросы в программе. Также в ней о своем 
друге и наставнике расскажут поэт Андрей 
Дементьев и певица Надежда Чепрага.
«ТВ ЦЕНТР», 13 февраля, 13.35

Физик, лирик
и просветитель
14 февраля исполняется 90 лет со дня рожде-
ния ученого Сергея Капицы. Легендарный ве-
дущий программы «Очевидное-невероят-
ное» Сергей Капица знакомил телезрителей с 
открытиями и новыми изобретениями в со-
ветской и зарубежной науке. На телеканале 
«Россия К» смотрите его программы: 
«ХХ век. Майя Плисецкая в программе «Оче-
видное-невероятное». Ведущий Сергей Капи-
ца. 1977». (14 февраля, 11.10, повтор в 00.45) и 
документальный фильм «Добрый день Сер-
гея Капицы» (17 февраля, 14.00). В первой 
программе Плисецкая и Капица, переходя из 
зала в зал Государственного Музея изобрази-
тельных искусств им. А.С. Пушкина, останав-
ливались у полотен великих мастеров и раз-
мышляли о природе творчества и его зако-
нах, общих для науки и искусства. Второй 
фильм снят в жанре телевизионных мемуа-
ров. Ученый рассказывает о своей жизни. 
РОССИЯ К, 14 февраля, 11.10

В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам
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10.05 «Девять неизвестных».

05.00  «Утро России».

09.00  «Мухтар. Новый след». 

15.00 Биатлон. Мужчины 12,5 км. 

14.00  «Место встречи».

16.55 «Естественный отбор».
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 среда 14 февраля

 вторник 13 февраля
▼  сериал   ●  фильм

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.15 → 03.25 «Контрольная за-

купка».
09.50  «Жить здорово!» (12+).
10.55  «Модный приговор».
12.00  Новости (с субтитрами).

12.15 → 17.00, 18.25, 02.15, 03.05 
«Время покажет» (16+).

14.00  XXIII зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчхане. 
Шорт-трек. Женщины. 
500 м. Мужчины. 1000 
м. Эстафета. Санный 
спорт. Женщины (S).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50  «На самом деле» (16+).
19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».

21.35  История неизвестного 
подвига. «Крепость Ба-
дабер» (S) (16+).

22.30  «Путин». Фильм О. Стоу-
на. Часть вторая (S).

23.40  «Вечерний Ургант» (S) 
(16+).

00.15 ▼ «Медсестра» (S)(12+).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.30  XXIII зимние Олимпий-

ские игры в Пхёнчхане. 
Лыжные гонки. Мужчи-
ны. 

12.45 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 
Местное время.

13.00 → 19.00 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

15.00 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

18.00  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Лабиринты» (12+).

23.50  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

02.20 ▼ «Поцелуйте невесту!» 
(12+).

06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Бессонная ночь» (16+).
10.35  «Его Превосходительст-

во Юрий Соломин». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 → 20.00 Петровка, 
38 (16+).

12.05 → 02.15
 ● «Коломбо» (12+).
13.35  «Мой герой. Евгений 

Дога» (12+).
14.50  Город новостей.
15.05 ● «Отец Браун» (16+).

16.55  «Естественный отбор» 
(12+).

17.50 ▼ «Балабол» (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «Осторожно, мошенни-

ки! Потрошительницы» 
(16+).

23.05  «Прощание. Александр 
Абдулов» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  «90-е. Профессия — кил-

лер» (16+).
01.25  «Последние залпы». 

Док. фильм (12+).
03.40 ● «Молодой Морс» (12+).
05.30  Линия защиты (16+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Супруги» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
09.00 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).

10.25 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.00 → 19.40
 ● «Невский. Проверка 

на прочность» (16+).

21.40 ▼ «Инспектор Купер. Неви-
димый враг» (16+).

23.40  «Итоги дня».
00.10 ▼ «Свидетели» (16+).
01.10  «Место встречи» (16+).
03.05  Квартирный вопрос.
04.05 ▼ «Час Волкова» (16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры

06.35  «Легенды мирового 
кино». О. Ефремов.

07.05  «Пешком...» 
07.35 → 20.05 «Правила жизни».
08.10 → 22.20
 ▼ «Тихий Дон» (*).

08.55  «Веселый жанр невесело-
го времени». 

09.40 → 19.45 Главная роль.
10.15 → 17.45 «Наблюдатель».
11.10 → 00.40 ХХ век. «Акуна Ма-

тата. Потерянное поко-
ление». 2000.

11.55  «Гений». Телеигра.
12.25  «Хранители Мелихова». 

12.55  «Сати. Нескучная клас-
сика...»

13.35 → 20.45 Ступени цивилиза-
ции (*)

14.30  «Пространство круга».
15.10  «Сергей Доренский. Уро-

ки мастерства». 
Док. фильм.

15.50  «Франц Фердинанд». 

16.00  «Пятое измерение» (*).
16.30  «2 Верник 2».
17.20 → 23.10 «Завтра не умрет 

никогда». Док. сери-
ал (*).

18.45  «Чистая победа. Битва 
за Эльбрус». Авторский 
фильм В. Тимощенко (*).

20.30  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

21.30  «Навои». Док. фильм.
21.40  Искусственный отбор.
00.00  «Тем временем».
01.30  Сэр С. Рэттл и Берлин-

ский филармонический 
оркестр.

02.35  Мировые сокровища.

05.05 → 14.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

06.00 → 12.05, 23.40 «Большая 
страна: возможности» 
(12+).

06.40 → 09.45, 12.45, 00.20 «Ак-
тивная среда» (12+).

06.50 → 16.15 «Фигура речи» 
(12+).

07.30  «Про бегемота, который 
боялся прививок», 
«И мама меня простит». 
М/ф.

08.00 → 13.15, 01.00 «Календарь» 
(12+).

08.40 → 15.20 Док. фильм «Рав-
ная величайшим бит-
вам». Фильм 2-й. «В тыл, 
как на фронт» (12+).

09.35 → 16.45 «Знак равенства» 
(12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Новости.

10.05 → 11.05, 22.00
 ▼ «Девять неизвестных».
17.00 → 01.45 Информационная 

программа «ОТРаже-
ние» (12+).

00.30  «Российский гербарий. 
Солнцелов». Док. фильм 
(12+).

04.00  XXIII зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчхане. 
Фигурное катание. Пары 
(короткая програм-
ма) (S).

07.45  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.

09.20  XXIII зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчха-
не (S).

12.00  Новости (с субтитрами).
12.15 → 17.00, 18.25 «Время по-

кажет» (16+).
14.00  XXIII зимние Олимпий-

ские игры в Пхёнчхане. 

Биатлон. Женщины. 
15 км. Индивидуальная 
гонка. Санный спорт. 
Мужчины. Двойки (S).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50  «На самом деле» (16+).

19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.35  История неизвестного 

подвига. «Крепость Ба-
дабер» (S) (16+).

22.30  «Путин». Фильм О. Стоу-
на. Часть третья (S).

23.40  «Вечерний Ургант» (S) 
(16+).

00.15 ▼ «Медсестра» (S)(12+).
02.15  «Россия от края до края».
03.05  XXIII зимние Олимпий-

ские игры в Пхёнчхане. 
Керлинг. Россия — Ки-
тай (S).

05.00 → 09.15 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 17.30, 20.00 

Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.40 → 14.40, 20.45 Вести. Мест-

ное время.
12.00  «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым».

13.00 → 19.00 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

15.00  XXIII зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчхане. 
Хоккей. Мужчины. Груп-
повой турнир. Словакия 
— Россия.

18.00  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Лабиринты» (12+).
23.50  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.20 ▼ «Поцелуйте невесту!» 

(12+).

06.00  «Настроение».
08.05  «Доктор И...» (16+).
08.40 ● «Всадник без головы».
10.40  «Олег Видов. Всадник 

с головой». Док. фильм 
(12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 → 20.00 Петровка, 38.

12.05 → 02.15
 ● «Коломбо» (12+).
13.35  «Мой герой. Альбина 

Джанабаева» (12+).
14.50  Город новостей.
15.05 ● «Отец Браун» (16+).
16.55  «Естественный отбор» 

(12+).
17.50 ▼ «Балабол» (16+).

20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  Линия защиты (16+).
23.05  «90-е. «Поющие трусы» 

(16+).
00.00  События. 25-й час.
00.35  «Хроники московского 

быта. Борьба с привиле-
гиями» (12+).

01.25  «Мария Спиридонова. 
Одна ночь и вся жизнь». 
Док. фильм (12+).

03.45 ● «Молодой Морс» (12+).
05.30  «Осторожно, мошенни-

ки! Потрошительницы» 
(16+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Супруги» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
09.00 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).

10.25 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.00 → 19.40
 ● «Невский. Проверка 

на прочность» (16+).

21.40 ▼ «Инспектор Купер. Неви-
димый враг» (16+).

23.40  «Итоги дня».
00.10 ▼ «Свидетели» (16+).
01.10  «Место встречи» (16+).
03.05  «Дачный ответ».
04.10 ▼ «Час Волкова» (16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культуры

06.35  «Легенды мирового 
кино». Е. Копелян.

07.05  «Пешком...» 
07.35 → 20.05 «Правила жизни».
08.10 → 22.20
 ▼ «Тихий Дон» (*).

08.55  «Веселый жанр невесело-
го времени». 

09.40 → 19.45 Главная роль.
10.15 → 17.45 «Наблюдатель».
11.10 → 00.45 ХХ век. М. Плисец-

кая в программе «Оче-
видное — невероятное». 

12.00  Мировые сокровища.
12.15  «Игра в бисер». 

12.55  Искусственный отбор.
13.35 → 20.45 Ступени цивилиза-

ции.
14.25  «Луций Анней Сенека». 
14.30  «Пространство круга». 

Ведущий — И. Скляр.
15.10  «Эдуард Грач. Кругово-

рот жизни». Док. фильм.
16.00  «Магистр игры».

16.25  «Ближний круг Семена 
Спивака».

17.20 → 23.10 «Завтра не умрет 
никогда» (*).

18.45  «Катя и принц. История 
одного вымысла». 

20.30  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

21.40  «Абсолютный слух». 

00.00  «Добрый день Сергея Ка-
пицы». Док. фильм (*).

01.35  А. Коробейников, В. Фе-
досеев и Большой сим-
фонический оркестр 
имени П.И. Чайковско-
го.

02.15  «Укрощение коня. Петр 
Клодт». Док. фильм (*).

05.05 → 14.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

06.00 → 12.05, 23.40 «Большая 
страна: общество» 
(12+).

06.40 → 09.45, 12.45, 00.20 «Ак-
тивная среда» (12+).

06.50 → 16.15 «Большая наука» 
(12+).

07.30  «Кентервильское приви-
дение», «Муха-Цокоту-
ха». М/ф.

08.00 → 13.15, 01.00 «Календарь» 
(12+).

08.40 → 15.20 Док. фильм «Рав-
ная величайшим бит-
вам». Фильм 3-й. «Как 
сжимался кулак» (12+).

09.35 → 16.45 «Знак равенства» 
(12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Новости.

10.05 → 11.05, 22.00
 ▼ «Конференция манья-

ков» (12+).

17.00 → 01.45 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

00.30  «Российский гербарий. 
Сорняки». Док. фильм 
(12+).

10.25  «Улицы разбитых фонарей».

09.55 «О самом главном». Ток-шоу.

07.00 «Деловое утро НТВ».

03.05  Квартирный вопрос.

06.50  «Фигура речи».

23.50 «Вечер с В. Соловьёвым».

17.50 «Балабол».

00.10  «Свидетели».

08.00  «Календарь».

13.35 «Мой герой. Евгений Дога».

15.00 «Тайны следствия». 21.00  «Лабиринты».

22.30 «Путин». Фильм О. Стоуна. 
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 пятница 16 февраля

 четверг 15 февраля
▼  сериал   ●  фильм

04.00  XXIII зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчхане. 
Керлинг. Россия — Китай.  
Скелетон. Мужчины (S).

06.25  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.20  XXIII зимние Олимпий-

ские игры в Пхёнчхане. 

Лыжные гонки. Женщи-
ны. 10 км (S).

11.00  «Модный приговор».
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 17.00, 18.25, 02.15, 03.05 

«Время покажет» (16+).
15.20  XXIII зимние Олимпий-

ские игры в Пхёнчхане. 

Санный спорт. Коман-
дная эстафета (S).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50  «На самом деле» (16+).
19.50  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».

21.35  История неизвестного 
подвига. «Крепость Ба-
дабер» (S) (16+).

22.30  «Путин». Фильм О. Стоу-
на. Часть четвертая (S).

23.40  «Вечерний Ургант» (S) 
(16+).

00.15 ▼ «Медсестра» (S)(12+).
03.25  «Контрольная закупка».

04.30  XXIII зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчхане. 
Фигурное катание. Пары 
(произвольная програм-
ма).

07.55 → 09.15 Утро России.
09.00 → 11.00, 17.00, 20.00 Вести.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).

11.40 → 17.40, 20.45 Вести. Мест-
ное время.

12.00  «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым» 
(12+).

13.00 → 19.00 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.00  XXIII зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчхане. 

Биатлон. Мужчины 
20 км. Индивидуальная 
гонка. Сноуборд — кросс. 
Мужчины. Финал. Фи-
гурное катание.

18.00  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Лабиринты» (12+).

23.50  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

02.20 ▼ «Поцелуйте невесту!» 
(12+).

06.00  «Настроение».
08.05  «Доктор И...» (16+).
08.40 ● «Человек без паспорта» 

(12+).
10.35  «Инна Макарова. Пред-

сказание судьбы». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 19.40, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Коломбо» (12+).
13.40  «Мой герой. Александр 

Баширов» (12+).
14.50  Город новостей.
15.05 ● «Отец Браун» (16+).
16.55  «Естественный отбор» 

(12+).
17.50 ▼ «Балабол» (16+).

20.00 → 05.40 Петровка, 38 (16+).
20.20  «Право голоса» (16+).
22.30  «Вся правда» (16+).
23.05  «Жизнь без любимого». 

Док. фильм (12+).
00.00  События. 25-й час.
00.35  «Прощание. Япончик» 

(16+).

01.25  «Живые бомбы. Женщи-
ны-смертницы». 
Док. фильм (12+).

02.15 ● «Уроки выживания» 
(6+).

03.55 ● «Молодой Морс» (12+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Супруги» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ» 

(12+).
09.00 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).

10.25 ▼ «Улицы разбитых фона-
рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 → 16.30 «Место встречи».
17.00 → 19.40
 ● «Невский. Проверка 

на прочность» (16+).

21.40 ▼ «Инспектор Купер. Неви-
димый враг» (16+).

23.40  «Итоги дня».
00.10 ▼ «Свидетели» (16+).
01.10  «Место встречи» (16+).
03.05  «НашПотребНадзор» 

(16+).
04.05 ▼ «Час Волкова» (16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости культу-
ры.

06.35  «Лето Господне». Срете-
ние Господне (*).

07.05  «Пешком...» Москва Ка-
закова.

07.35 → 20.05 «Правила жизни».

08.10 → 22.20
 ▼ «Тихий Дон» (*).
08.55  «Веселый жанр невесело-

го времени». Док. сери-
ал.

09.40 → 19.45 Главная роль.
10.15 → 17.45 «Наблюдатель».
11.10 → 00.40 «Мои современни-

ки». Док. фильм.

12.15  «Кем работать мне тог-
да?» Док. фильм (*).

12.55  «Абсолютный слух». 
13.35 → 20.45 Ступени цивилиза-

ции (*).
14.30  «Пространство круга». 

Ведущий — И. Скляр.
15.10  «Марк Фрадкин. Неслу-

чайный вальс». 

16.00  Пряничный домик. «Рус-
ское лакомство» (*).

16.25  Вспоминая А. Ведернико-
ва. «Линия жизни».

17.20 → 23.10 «Завтра не умрет 
никогда». Док. сери-
ал (*).

18.45  «Цвет жизни. Начало». 
Док. фильм.

20.30  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

21.40  «Энигма. Дэниэл Хоуп».
00.00  Черные дыры. Белые пят-

на.
01.45  Концерт Э. Вирсаладзе.
02.30  «Николай Гумилев. 

Не прикован я к нашему 
веку...» Док. фильм.

05.05 → 14.05, 21.05 «Прав!Да?» 
(12+).

06.00 → 12.05, 23.40 «Большая 
страна: люди» (12+).

06.40 → 09.45, 12.45, 00.20 «Ак-
тивная среда» (12+).

06.50 → 16.15 «Гамбургский 
счет» (12+).

07.30  «Дед Мороз и лето», 
«Сказка про Колобок». 
М/ф.

08.00 → 13.15, 01.00 «Календарь» 
(12+).

08.40 → 15.20 Док. фильм «Рав-
ная величайшим бит-
вам». Фильм 4-й. «Опыт 
войны» (12+).

09.35 → 16.45 «Знак равенства» 
(12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Новости.

10.05 → 11.05, 22.00
 ▼ «Конференция манья-

ков» (12+).

17.00 → 01.45 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

00.30  «Российский гербарий. 
Что в лукошке?» 
Док. фильм (12+).

04.00  XXIII зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчхане. 
Скелетон. Мужчины (S).

06.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.20  XXIII зимние Олимпий-

ские игры в Пхёнчха-
не (S).

10.40  XXIII зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчхане. 
Хоккей. Россия — Слове-
ния (S).

13.00 → 16.45, 18.25 «Время по-
кажет» (16+).

14.30  XXIII зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчхане. 
Конькобежный спорт. 

Женщины. 5000 м. Фри-
стайл. Женщины. Акро-
батика. Финал (S).

15.45  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.50  «Человек и закон» 
с А. Пимановым (16+).

19.55  «Поле чудес» (16+).
21.00  «Время».
21.30  «Голос. Дети». Новый се-

зон (S).
23.20  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
  «Городские пижоны». 
00.15  «Роберт Плант» (S) 

(16+).

01.10 ● «Отель «Гранд Буда-
пешт» (S)(16+).

03.00  XXIII зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчхане. 
Керлинг. Россия — 
США (S).

04.00  XXIII зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчхане. 
Фигурное катание. Муж-
чины (короткая про-
грамма). Лыжные гонки. 
Мужчины 15 км.

11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.40 → 14.40, 17.40, 20.45 Вести. 

Местное время.

12.00  «Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым» 
(12+).

13.00 → 19.00 «60 минут». Ток-
шоу (12+).

15.00  XXIII зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчхане. 
Фигурное катание.

18.00  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Лабиринты» (12+).
00.45 ● «Во саду ли, в огороде» 

(12+).

06.00  «Настроение».
08.00 → 11.50
 ● «Похождения нотариуса 

Неглинцева» (12+).
11.30 → 14.30, 22.00 События.
14.50  Город новостей.
15.05  «Вся правда» (16+).
15.40 ● «Ночной патруль» (12+).
17.40 ● «Интриганки» (12+).

19.30  «В центре событий» 
с А. Прохоровой.

20.40  «Красный проект» (16+).
22.30  Маргарита Суханкина 

в программе «Жена. 
История любви» (16+).

00.00  «Олег Ефремов. Послед-
нее признание». 
Док. фильм (12+).

00.55 ● «Коломбо» (12+).
02.40 ● «Молодой Морс» (12+).
04.35  Петровка, 38 (16+).
04.55  «Римма и Леонид Марко-

вы. На весах судьбы». 
Док. фильм (12+).

05.00 → 06.05
 ▼ «Супруги» (16+).
06.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня.
07.00  «Деловое утро НТВ».
09.00 ▼ «Мухтар. Новый след» 

(16+).
10.25 ▼ «Улицы разбитых фона-

рей» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00  «Место встречи».
16.30  «ЧП. Расследование» 

(16+).
17.00 → 19.40
 ● «Невский. Проверка 

на прочность» (16+).

00.00  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+).

00.25  «Мы и наука. Наука 
и мы» (12+).

01.25  «Место встречи» (16+).
03.25  «Таинственная Россия» 

(16+).
04.05 ▼ «Час Волкова» (16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 08.00, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.20 Новости культу-
ры.

06.35  «Легенды мирового 
кино». В. Меркурьев.

07.05  «Пешком...» Москва же-
лезнодорожная.

07.35  «Правила жизни».

08.10 → 21.05
 ▼ «Тихий Дон» (*).
09.40  Главная роль.
10.20 ● «Подруги».
12.10  «Борис Борисович Пиот-

ровский». Док. фильм.
12.55  «Энигма. Дэниэл Хоуп».
13.35  «Закат цивилизаций» (*).
14.30  «Пространство круга». 

15.10  «Десять дней, которые 
потрясли X Зимний 
международный фести-
валь искусств в Сочи». 

16.00  «Письма из провинции». 
Остров Сахалин (*).

16.25  «Евгений Вахтангов. 
У меня нет слез — возьми 
мою сказку». 

17.05  «Дело №. Сиятельный 
анархист Петр Кропот-
кин». Док. сериал (*).

17.40 ● «Ждите писем» (*).
19.10  «Ваттовое море. Зеркало 

небес». Док. фильм.
19.45  Смехоностальгия.
20.15  «Линия жизни». Т. Ми-

халкова (*).

22.40  «Научный стенд-ап».
23.40  «2 Верник 2».
00.25  Х. Каррерас и друзья. Га-

ла-концерт в Королев-
ском театре «Друри-
Лейн».

01.55  «Искатели». «Земля со-
кровищ».

02.40  «Шут Балакирев». М/ф.

05.05 → 14.05, 21.05 «За дело!» 
(12+).

06.00 → 12.05, 23.35 «Большая 
страна: открытие» 
(12+).

06.40 → 09.45, 12.45 «Активная 
среда» (12+).

06.50 → 16.15 «Вспомнить всё». 
Программа Л. Млечина 
(12+).

07.30  «Волшебное кольцо», 
«Чьи в лесу шишки?» 
М/ф.

08.00 → 13.15 «Календарь» (12+).
08.40 → 15.20 «Калашников». 

Док. фильм (12+).

09.35 → 16.45 «Знак равенства» 
(12+).

10.00 → 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Новости.

10.05 → 11.05, 22.00
 ▼ «Двое из ларца» (12+).
11.45  «И мама меня простит». 

М/ф.

17.00 → 01.45 Информационная 
программа «ОТРаже-
ние» (12+).

00.15 ● «Подранки» (12+).

21.40  «Инспектор Купер». 

18.00 «А. Малахов.  Прямой эфир».

15.40  «Ночной патруль».

04.05  «Час Волкова».

10.05 «Конференция маньяков».

15.05  «Отец Браун».

02.20  «Поцелуйте невесту!»

15.20  Санный спорт. 

00.45  «Во саду ли, в огороде». 

22.30 Маргарита Суханкина.

00.25 «Мы и наука. Наука и мы».

10.05  «Двое из ларца».

17.00  «Невский».
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06.00 → 10.20 XXIII зимние 
Олимпийские игры 
в Пхёнчхане. Фигурное 
катание. Мужчины (про-
извольная програм-
ма) (S).

08.50  «Смешарики. Спорт» (S).
09.00  «Умницы и умники» 

(12+).

09.45  «Слово пастыря».
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).
12.20  XXIII зимние Олимпий-

ские игры в Пхёнчхане. 
Лыжные гонки. Женщи-
ны. Эстафета. 4х5 
км. Биатлон. Женщины. 
Масс-старт. 

Шорт-трек. Женщины. 
1500 м. Финал. Мужчи-
ны. 1000 м. Финал (S).

15.00  «Ээхх, Разгуляй!» (S) 
(12+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.15  «Кто хочет стать миллио-
нером?» с Д. Дибровым.

19.50 → 21.20 «Сегодня вечером» 
(16+).

21.00  «Время».
23.00 ● «Эверест» (S)(12+).
01.15 ● «Немножко женаты» (S)

(16+).
03.30 ● «Флика 3» (S).

04.45 ▼ «Срочно в номер! 
На службе закона» 
(12+).

06.35  Мульт-утро. «Маша 
и Медведь».

07.10  «Живые истории».
08.00 → 11.20 Вести. Местное 

время.
08.20  Россия. Местное время. 

09.20  «Сто к одному». Телеиг-
ра.

10.10  «Пятеро на одного».
11.00 → 11.40 Вести.
12.10 ● «Легенда № 17» (12+).
15.00  XXIII зимние Олимпий-

ские игры в Пхёнчхане. 
Хоккей. Мужчины. Рос-
сия — США.

18.00  «Привет, Андрей!» Ве-
чернее шоу А. Малахова 
(12+).

20.00  Вести в субботу.
21.00 ● «Радуга в поднебесье» 

(12+).
00.55 ● «Весомое чувство» (12+).
02.55 ▼ «Личное дело» (16+).

05.50  Марш-бросок (12+).
06.25  АБВГДейка.
06.50 ● «Всадник без головы».
08.50  Православная энцикло-

педия (6+).
09.15 ● «Уроки выживания» 

(6+).

11.00 → 11.45
 ● «За витриной универма-

га» (12+).
11.30 → 14.30, 23.40 События.
13.05 → 14.45
 ● «Жемчужная свадьба» 

(12+).
17.05 ● «Письмо надежды» 

(12+).

21.00  «Постскриптум» 
с А. Пушковым.

22.10  «Право знать!» Ток-шоу 
(16+).

23.55  «Право голоса» (16+).
03.05  «Олимпийская полити-

ка». Специальный ре-
портаж (16+).

03.40  «90-е. «Поющие трусы» 
(16+).

04.30  «90-е. Профессия — кил-
лер» (16+).

05.15  «Прощание. Александр 
Абдулов» (16+).

05.05  «ЧП. Расследование» 
(16+).

05.40  «Звезды сошлись» (16+).
07.25  Смотр.
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  Их нравы.
08.40  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».

09.15  «Кто в доме хозяин?» 
(16+).

10.20  Главная дорога (16+).
11.00  «Еда живая и мёртвая» 

(12+).
12.00  Квартирный вопрос.
13.05  «Поедем, поедим!»
14.00  «Жди меня» (12+).
15.05  Своя игра.

16.20  «Однажды...» (16+).
17.00  «Секрет на миллион». 

Д. Донцова (16+).
19.00  «Центральное телевиде-

ние» с В. Такменевым.
20.00  «Ты супер!» Междуна-

родный вокальный кон-
курс (6+).

22.35  «Ты не поверишь! 10 лет 
в эфире». Спецвыпуск. 
Часть 2-я (16+).

23.30  «Международная пило-
рама» с Т. Кеосаяном 
(18+).

00.30  «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». Группа «Квар-
тал» (16+).

01.40 ● «Параграф 78. Фильм 
2-й» (16+).

03.25  «Таинственная Россия» 
(16+).

04.15 ▼ «Час Волкова» (16+).
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06.30  Библейский сюжет.
07.05 ● «Часовщик и курица».
09.20  «Птичий рынок». «Вот 

какой рассеянный». 
«Волк и семеро козлят 
на новый лад». М/ф.

09.50  «Святыни Кремля». 
Док. сериал (*).

10.20  «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым».

10.50 ● «Ждите писем» (*).
12.20  Власть факта. «Власть 

пап».
13.00 → 00.50 «Пульс Атлантиче-

ского леса». 
Док. фильм (*).

14.00  «Добрый день Сергея Ка-
пицы». Док. фильм (*).

14.45  Юбилейный концерт 
В. Федосеева в Колон-
ном зале Дома союзов.

16.10 ● «Малыш».
17.10  «Игра в бисер» с И. Вол-

гиным.

17.55 → 01.45 «Искатели». «Клад 
Нарышкиных».

18.45  «Больше, чем любовь». 
Юрий и Лариса Гуляе-
вы (*).

19.30 ● «Гусарская баллада» (*).
21.00  «Агора». Ток-шоу 

с М. Швыдким.
22.00 ● «Май».

23.45  Себастьен Жиньо и Де-
нис Чанг. Концерт 
в Монреале.

02.35  «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон». М/ф.

05.05 → 11.45, 19.20 «Культур-
ный обмен». С. Садаль-
ский (12+).

05.50  «Крокодил Гена», «Про 
бегемота, который боял-
ся прививок». М/ф.

06.25 → 17.30
 ▼ «Двое из ларца» (12+).

08.00  «Служу Отчизне» (12+).
08.30  «Гамбургский счет» 

(12+).
09.00  «Новости Совета Феде-

рации» (12+).
09.15  «Большая наука» (12+).
09.45 ● «Принц и нищий».
11.00  «Аленький цветочек». 

М/ф.

12.30  «Дом «Э» (12+).
13.00 → 15.00, 19.00 Новости.
13.05 → 15.05
 ▼ «Девять неизвестных» 

(12+).
16.40  «Тайна Третьей плане-

ты». М/ф.
20.05 ● «Подранки» (12+).

21.40 → 04.35 Концерт «Лайма» 
(12+).

23.45 ● «Ночные забавы» (12+).
01.25 ● «Опасный поворот» 

(12+).

05.25 → 06.10
 ● «Егерь» (S)(16+).
06.00  Новости.
07.25  «Смешарики. ПИН-

код» (S).
07.40  «Часовой» (12+).
08.10  «Здоровье» (16+).
09.15  XXIII зимние Олимпий-

ские игры в Пхёнчхане. 

Лыжные гонки. Мужчи-
ны. Эстафета (S).

11.00  «В гости по утрам» 
с М. Шукшиной.

12.00  Новости (с субтитрами).
12.20  «Теория заговора» (16+).
13.20  XXIII зимние Олимпий-

ские игры в Пхёнчхане. 
Фристайл. Мужчины. 

Акробатика. Финал. 
Конькобежный спорт. 
Женщины. 500м. Фи-
нал (S).

15.55  Финал конкурса «Лиде-
ры России».

17.15  «Я могу!» Шоу уникаль-
ных способностей (S).

19.10  «Звезды под гипнозом».

21.00  Воскресное «Время». Ин-
формационно-аналити-
ческая программа.

22.30  «Клуб Веселых и Наход-
чивых». Высшая лига (S) 
(16+).

00.45 ● «Игра» (S)(16+).
03.10  «Контрольная закупка».

04.55 ▼ «Срочно в номер! 
На службе закона» 
(12+).

06.45  «Сам себе режиссёр».
07.35 → 03.30 «Смехопанорама» 

Е. Петросяна.
08.05  Утренняя почта.
08.45  Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе.

09.25  «Сто к одному». Телеиг-
ра.

10.10  «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым».

11.00  Вести.
11.20  «Смеяться разрешает-

ся». Юмористическая 
программа.

14.05  XXIII зимние Олимпий-
ские игры в Пхёнчхане. 
Биатлон. Мужчины 
15 км. Масс-старт.

16.15 ● «Буду жить» (16+).
20.00  Вести недели.
22.00  «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

00.30  «Дежурный по стране». 
М. Жванецкий.

01.30 ● «Чего хотят мужчины» 
(12+).

06.05 ● «Человек без паспорта» 
(12+).

08.00  «Фактор жизни» (12+).
08.35  Петровка, 38 (16+).
08.45 ● «Интриганки» (12+).
10.35  «Олег Ефремов. Послед-

нее признание». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 00.00 События.

11.45 ● «Ночной патруль» (12+).
13.40  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).
14.30  Московская неделя.
15.00  «Хроники московского 

быта. Первая древней-
шая» (16+).

15.55  «Хроники московского 
быта. Многомужницы» 
(12+).

16.45  «Прощание. Георгий Юн-
гвальд-Хилькевич» 
(16+).

17.35 ● «Любовь в розыске» 
(12+).

21.15 → 00.20
 ● «Перчатка Авро-

ры»(12+).
01.10 ● «Пуля-дура. Агент для 

наследницы» (16+).
04.40  «Олег Видов. Всадник 

с головой». Док. фильм 
(12+).

05.30  Линия защиты (16+).

05.10 → 01.05
 ● «Петровка, 38».
07.00  «Центральное телевиде-

ние» (16+).
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  Их нравы.
08.40  «Устами младенца».
09.25  Едим дома.
10.20  «Первая передача» (16+).

11.00  «Чудо техники» (12+).
11.55  «Дачный ответ».
13.00  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.00  «У нас выигрывают!» Ло-

терейное шоу (12+).
15.05  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).

18.00  «Новые русские сенса-
ции» (16+).

19.00  «Итоги недели» с Ирадой 
Зейналовой.

20.10  Ты не поверишь! (16+).
21.10  «Звезды сошлись» (16+).
23.00 ● «Куркуль» (16+).
02.45  «Поедем, поедим!»
03.05 ▼ «Час Волкова» (16+).
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06.30 → 00.40
 ● «Черный замок Ольшан-

ский».
08.45  «Мук-скороход», «Пла-

стилиновая ворона», 
«Чертенок № 13», «Ши-
ворот-навыворот», 
«Мама для мамонтен-
ка». М/ф.

09.40  «Обыкновенный концерт 
с Эдуардом Эфировым».

10.10  «Мы — грамотеи!» Теле-
игра для школьников.

10.55 ● «Гусарская баллада» (*).
12.25  «Что делать?» Програм-

ма В. Третьякова.
13.15  «Карамзин. Проверка 

временем» (*).

13.45  «Шедевры мирового му-
зыкального театра». 
Опера Дж. Пуччини «То-
ска».

16.00  «Пешком...» Армения 
апостольская (*).

16.30  «Гений». Телевизионная 
игра.

17.00  «Ближний круг Ирины 
Богачевой».

18.00 ● «Космос как предчувст-
вие» (*).

19.30  Новости культуры 
с В. Флярковским.

20.10  «Романтика романса». 
Ф. Шаляпину посвяща-
ется...

21.05  «Белая студия».
21.45  «Архивные тайны». 

Док. сериал (*).
22.15 ● «Культ кино» с К. Разло-

говым. «Кресло».
00.00  «Кинескоп» с П. Шепо-

тинником. Роттердам-
ский МКФ.

02.50  «Подкидыш». М/ф.

06.40  «За дело!» (12+).
07.30  «Дом «Э» (12+).
08.00  «Цвет времени». 

Док. фильм (12+).
08.30  «Фигура речи» (12+).
09.00 → 01.45
 ● «Подранки» (12+).
10.30  «Дикие лебеди». М/ф.

11.30 → 18.30 «Вспомнить всё». 
Программа Л. Млечина 
(12+).

12.00 → 19.40 «Моя история» 
В. Вигилянский (12+).

12.30  «Гамбургский счет» 
(12+).

13.00 → 15.00 Новости.

13.05 → 15.05
 ▼ «Конференция манья-

ков» (12+).
16.45 → 03.20
 ● «Ночные забавы» (12+).
19.00 → 23.20 «ОТРажение неде-

ли».
20.10 ● «Опасный поворот» 

(12+).

00.00  «Активная среда» (12+).
00.10  «Калашников». 

Док. фильм (12+).
01.00  «Календарь» (12+).

11.55 «Дачный ответ». 23.00  «Куркуль».

16.45  «Ночные забавы».

17.35  «Любовь в розыске». 

13.20  Фристайл. Мужчины. 

09.45  «Принц и нищий».

01.30  «Чего хотят мужчины». 

23.00  «Эверест».

00.55  «Весомое чувство».12.10 «Легенда № 17».

13.05  «Жемчужная свадьба».
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АВТО

 Ирина Рыбникова 

Автолюбителям стало проще ис-
кать эвакуированные в Подмоско-
вье автомобили. Разрозненные 
спецстоянки, каждая из которых 
работала по своим правилам и та-
рифам, канули в Лету, вместо них 
появились 38 обустроенных пло-
щадок общей вместимостью 5887 
машино-мест. Но главное — теперь 
по всей Московской области маши-
ны нарушителей правил парковки 
принимают и выдают на единых 
условиях. 

Все штрафстоянки распределе-
ны между тремя операторами  — 
и это существенно облегчает конт-
роль за их работой. Обязательным 
требованием, указанным в  кон-
трактах с операторами, является 
оборудование стоянок тревожной 
кнопкой вызова полиции и видео-
наблюдением — причем записи с ви-
деокамер должны сохраняться не 
менее 45 дней. Операторы также 
должны оборудовать доступный 
проезд к  своим штрафстоянкам 
и  содержать подведомственную 
территорию в чистоте. 

Сам процесс поиска машины 
проходит теперь гораздо быстрее. 
Если раньше нужно было звонить 
в службу 112 и ожидать переадре-
сации на транспортную полицию 
или обращаться сразу в дежурную 
час т ь рег иона л ьног о гла вка 
ГИБДД, то теперь для владельцев, 
«потерявших» свои авто на подмо-
сковных улицах, работает единый 
телефон центра безопасности до-
рожного движения Московской об-
ласти: 8 (495) 734-78-81. По этому 
номеру скажут адрес штрафстоян-
ки, на которую увезли ваше тран-
спортное средство. Есть еще один, 
но более трудозатратный вариант — 
обратиться в  дежурную часть 
ГИБДД того муниципалитета, на 
территории которого была припар-
кована машина. 

По-новому происходит и расчет 
за работу эвакуатора и хранение 
машины на штрафстоянке. Прежде 
автолюбители платили за каждый 
час, проведенный машиной на при-
нудительной парковке, но теперь 
область перешла с почасовой опла-
ты на посуточную. Первые 24 часа 
автомобиль стоит бесплатно, затем 
нужно будет оплачивать каждые 

сутки хранения. Подобная система 
оплаты, к слову, действует в Мос-
кве. Суточное содержание на 
штраф стоянке мотоцикла обойдет-
ся в 697 рублей, легкового автомо-
биля — в 1394 рубля. Хранение гру-
зовиков или автобусов будет сто-
ить 3854 рубля, а негабаритных 
транспортных средств — 7246 руб-
лей в сутки. 

На работу эвакуаторов, переме-
щающих авто нарушителей на 
штраф стоянки, также установлены 
единые для всей области тарифы. За 
эвакуацию мотоциклов и легковых 
машин придется выложить 4227 
рублей, автобусов и грузовиков — 
6060, негабаритных транспортных 
средств —15 054 рубля. Забрать ма-
шину со штрафстоянки можно 
в любое время суток — все спецпар-
ковки работают круглосуточно. 

Оплатить услуги перемещения 
и  хранения автомобиля теперь 
можно в течение 30 дней с момента 
эвакуации. Ранее с нарушителей 
требовали оплату на месте, иначе 
не отдавали машину. 

В министерстве транспорта 
и дорожной инфраструктуры Под-
московья напоминают: эвакуации 
подлежат машины, оставленные 
под запрещающими знаками, на 
тротуаре, трамвайных путях, пе-
шеходных переходах или ближе 
5 метров перед ними. Увезут на 
штраф стоянку автомобиль, при-
паркованный на узкой проезжей 
части и мешающий проезду дру-
гих машин и ли оставленный 
на  месте для инвалида. 
Окажется на спец-

стоянке и авто, управляемое пья-
ным водителем, а также перегру-
женные грузовики, не прошедшие 
весовой контроль на региональ-
ных дорогах. Причем сроки рас-
смотрения заявления на разгруз-
ку транспортного средства, уве-
зенного на штраф стоянку, теперь 
лимитированы — водителя и его 
помощников должны допустить до 
разгрузки в течение трех часов. 
Прежде срок не был определен 
и люди могли ожидать рассмотре-
ния заявления часами. 

Операция «эвакуация» 
Штрафстоянки в Подмосковье начали работать по единым правилам 

Вычислить нелегала
Сервис проверки такси обновился 
на столичном портале mos.ru

НА ОФИЦИАЛЬНОМ портале московской мэрии обновился сервис проверки такси — он 
стал проще и заработал в формате инструкции. Введя госномер авто или название компа-
нии-перевозчика, можно узнать, есть ли у него разрешение на таксомоторную деятель-
ность, сколько оно действует, в каком регионе выдано и т.д. Популярность сервиса постоян-
но растет — только в прошлом году им воспользовались более 1,6 млн раз. 

КОНКРЕТНО

Адреса и контакты спецстоянок в Подмосковье 
 Оператор «Авангард». Работает в Дмитровском, Сергие-

во-Посадском, Волоколамском, Клинском, Лотошинском 
и Солнечногорском районах, городских округах Химки, 
Долгопрудный, Дубна, Лобня, Восход, Мытищи, Талдом 
и Истра. 
Тел. диспетчерской 8 (916) 258-77-88:
1. Сергиево-Посадский район, село Глинково, 50.
2. Дмитровский район, г. Икша, в районе деревни Ермоли-
но, 47 км Дмитровского шоссе (автодорога Москва — 
Дубна).
3. Дмитров, поселок фабрики Первое Мая, участок 1Б.
4. Мытищи, бульвар Распоповой.
5. Долгопрудный, Дорожный проезд.
6. Волоколамск, Рижское шоссе, д. 30.
7. Клин, деревня Давыдково, 2-П.
8. Истра, село Новопетровское, д. 7.
9. Истра, поселок Румянцево.
 Оператор «Европа Групп». Работает в Щелковском, Но-

гинском, Пушкинском, Одинцовском и Рузском районах, 
городских округах Королев, Красноармейск, Балашиха, 
Железнодорожный, Ивантеевка, Черноголовка, Юбилей-
ный, Фрязино, Звездный городок, Реутов, Электросталь, 
Власиха, Шаховская, Молодежный, Краснознаменск, Зве-
нигород, Красногорск, Можайск, Наро-Фоминск. Тел. ди-
спетчерской 8 (916) 258-77-88:
10. Королев, Калининградский проезд, д. 5.
11. Ногинский район, г. Старая Купавна, ул. Кирова, д. 19
12. Пушкино, ул. Институтская, д. 25.
13. Балашиха, ул. Советская, д. 50.
14. Руза, ул. Социалистическая, д. 79.
15. Рузский район, 86 км Минского шоссе.

16. Одинцовский район, деревня Асоково.
17. Наро-Фоминск, Зеленый переулок, д. 7.
18. Красногорск, микрорайон Опалиха, д. 8.
19. Красногорск, ул. Светлая, д. 3а, стр. 5.
20. Наро-Фоминск, ул. Ноябрьская.
21. Можайск, поселок Красный Балтиец, улица Дачная.
22. Одинцово, ул. Зеленая, д. 30.
 Оператор «СТМ». Работает в Воскресенском, Рамен-

ском, Ленинском и Серпуховском районах, городских 
округах Люберцы, Дзержинский, Орехово-Зуево, Домо-
дедово, Коломна, Ступино, Кашира, Подольск. Тел. ди-
спетчерской 8 (495) 120-85-58:
23. Люберцы, ул. Молодежная, напротив дома 14.
24. Воскресенский район, поселок Хорлово, ул. Воинской 
славы, 1/3.
25. Дзержинский, ул. Карьер ЗИЛ, дом 4.
26. Орехово-Зуево, ул. Ленина, д. 100.
27. Жуковский, ул. Наркомвод, территория АБЗ.
28. Раменский район, г. Жуковский, ул. Кирова.
29. Воскресенск, ул. Суворова, д.1а.
30. Домодедово, деревня Сонино.
31. Домодедово, Каширское шоссе, д. 7.
32. Коломенский район, поселок Сергиевский, ул. Ленина, 
д. 41.
33. Ступино, промышленная зона.
34. Кашира, Иваньковское шоссе, д. 2.
35. Видное, ул. 8-я линия, д. 3.
36. Коломна, Окский проспект, д. 106.
37. Серпуховский район, деревня Борисово, д. 117А.
38. Подольск, микрорайон Климовск, ул. Товарная, 
д. 31. 

С нарушителей больше не требуют оплатить работу эвакуатора на месте — на это отводится 30 дней.

Подмосковные штрафстоянки теперь работают, как в Москве. 

А
Р

К
А

Д
И

Й
 К

О
Л

Ы
Б

А
Л

О
В

РИ
А 

Н
О

ВО
С

Т
И



20 подмосковье. акцент>

8 февраля 2018——Четверг № 28 (7491) WWW.RG.RU

РАКУРС 

 Ирина Рыбникова 

Знаете ли вы, что увезут из столичного ре-
гиона на память участники и зрители чем-
пионата мира по футболу? А журналисты 
«РГ» теперь знают: по городам и весям пое-
дут Забивака, Гждун, матрешки и распи-
сная посуда.  

Главные по тарелочкам
Изготавливать сувениры футбольной те-

матики никому не запрещено. Но единствен-
ным в Московском регионе предприятием, 
получившим от FIFA лицензию на сувенир-
ное воспроизведение официальной символи-
ки ЧМ-2018, стал производственный коопе-
ратив «Дулевский фарфор». «Изначально 
главным сувениром чемпионата должен 
был стать «Трофей» — точная фарфоровая 
копия кубка чемпионата мира, но потом от 
воплощения этой идеи пришлось отказать-

ся», — рассказывает председатель коопера-
тива «Дулевский фарфор» Петр Сивов. Тре-
бования Международной федерации футбо-
ла оказались чересчур сложными: «Тро-
фей» должен был получиться строго опре-
деленных размеров. И если с ростом сувени-
ра проблем при изготовлении не возникло, 
то вес мастера кооператива так и не взяли. 
Дулевский фарфор снискал славу именно 
воздушным сочетанием легкости, белизны 
и позолоты, и утяжелять изделие посторон-
ними примесями мастера не захотели. По-
пробовали «окунуть» в фарфор металличе-
скую заготовку — но тогда из изделия, как 
сказал Сивов, «уходит чувство». 

В общем, «Трофей» не случился. Но будет 
фарфоровый волк Забивака в форме цветов 
российского флага. Это официальный сим-
вол ЧМ-2018, выбранный в ходе народного 
интернет-голосования. К Забиваке прилага-
ются еще настенные тарелки, чайные пары 
трех разных цветов, чайники и самовары. 
Весь ассортимент уже поступил в продажу и 
будет продаваться до конца 2018 года.  

Матрешки в спортивной одежке
А в подмосковной Шатуре есть предприя-

тие по изготовлению матрешек, которое 
тоже решило внести свою лепту в ассорти-
мент футбольных сувениров. А почему нет, 
если шатурские матрешки известны далеко 
за пределами Подмосковья? Местные масте-
ра отправляли свою продукцию даже в Гол-

ливуд, откуда получили заказ на изготовле-
ние расписной куклы высотой 70 сантиме-
тров. Впрочем, и это не самая большая ма-
трешка подмосковных умельцев. На площа-
ди перед дворцом спорта в Шатуре стоит 
трехметровая матрешка, которая уже стала 
местной достопримечательностью. 

«Мы будем выпускать сувениры к чемпи-
онату мира стандартных размеров, сейчас 
обсуждается, как они могут выглядеть», — 
говорит предприниматель Алексей Туру-
кин. Идей несколько. Можно одеть матре-
шек только в форму российской сборной, а 
можно сделать коллекционный набор из 
всех команд, принимающих участие в чем-
пионате. Есть и еще один вариант — разрисо-
вать кукол видами всех 11 городов, которые 
будут принимать у себя матчи мундиаля.  

Первые футбольные матрешки должны 
появиться в продаже весной.

Гждун идет болеть 
А предприятие из Гжели решило приодеть 

к чемпионату мира одно из своих изделий — 
Гждуна. Еще весной прошлого года умельцы 
воплотили в керамике мини-копию скуль-
птуры голландской художницы Маргрит ван 
Бреворт, напоминающую морского слона с 
человеческими руками. В интернет-про-
странстве скульптуру, которая символизи-
рует терпеливое ожидание, окрестили Жду-
ном. Гжельский Ждун, или попросту Гждун, 
в отличие от оригинала был одет в фартук и 
держал в руках расписанный гжелью чайник. 

Фигурку сначала изготовили для вну-
треннего пользования — в качестве сувени-
ров сотрудникам. Фото получившегося из-
делия выложили в соцсети — и неожиданно 
получили вал положительных комментари-
ев. Ответила даже Бреворт, которая пообе-
щала посетить предприятие в Подмосковье, 
когда приедет в Россию. 

Такой интерес к народному промыслу со 
стороны интернет-пользователей вдохновил 
предпринимателей на дальнейшие модифи-
кации Гждуна. И его ближайшее воплощение 
будет посвящено футболу — на фигурку повя-
жут шарф болельщика и дадут в руки мяч. 
Кстати, Гждуны, как и все изделия гжель-
ских мастеров, расписываются вручную и 
только тремя цветами — белым, синим и го-
лубым. Но футбольному сувениру решили 
придать патриотичности — и добавили нем-
ного красного. Так что мяч в руках у Гждуна 
будет трехцветным, как российский флаг.

Отлить из фарфора
точную копию кубка
чемпионата мира, увы, 
не получилось 

Футбол фарфоровый 
Какие сувениры увезут из столичного региона участники 
и зрители чемпионата мира?  

Ждут гостей
Число туристов в Подмосковье 
с 2013 года выросло почти вдвое

ТУРИСТИЧЕСКИЙ поток в Подмосковье продолжает расти — если в 2013 году регион посе-
тило 8 млн туристов, то по итогам прошлого года их число достигло 14 млн. «То есть рост 
почти в два раза», — подчеркнула министр культуры Московской области Оксана Косарева. 
По ее словам, в 2018 году эта тенденция имеет все шансы продолжиться, ведь огромное чи-
сло туристов приедут на матчи чемпионата мира по футболу. 

КСТАТИ

Напомним, Подмосковье готовит к мундиалю 17 тренировочных баз, каждая из которых состоит из 
спортивного объекта и расположенной рядом гостиницы. Уже известно, что базу в Бронницах вы-
брала для проживания и тренировок сборная Аргентины, сборная Мексики остановится в Один-
цовском районе, французские футболисты будут жить и тренироваться в Истре, а команда Туниса 
выбрала Наро-Фоминск. Сборная России расположится на тренировочной площадке «Новогорск» 
в городском округе Химки. 

Болельщиков 
пригласят 
в музеи 

ТУРИЗМ

Государственные музеи Подмо-
сковья в дни проведения ЧМ по 
футболу будут работать без вы-
ходных, а для обладателей паспор-
та болельщиков еще и бесплатно. 
Об этом рассказал первый зам-
пред правительства Московской 
области Ольга Забралова. 

По ее словам, для туристов в це-
лом подготовят большую развле-
кательную программу. В подмо-
сковных городах во время мунди-
аля пройдет около 100 мероприя-
тий: это и фестиваль для болель-
щиков в Коломне, и фольклорный 
фестиваль, и арт-базар в музее-
усадьбе «Абрамцево», и фести-
валь российской керамики в Ра-
менском районе. 

АЛЕКСАНДР МЕЛЕШЕНКО

А вот и главный фарфоровый символ 
чемпионата — веселый волк Забивака.

Еще один дулевский сувенир — чайник в форме 
мяча.

Зрители и гости мундиаля могут 
собрать коллекцию футбольных 
матрешек.

Гжельский Ждун, или попросту Гждун, — не 
правда ли, мил?
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Появятся 
новые туры 
выходного дня 

ОТДЫХ 

В этом году Центральная приго-
родная пассажирская компания 
планирует организовать новые эк-
спресс-туры выходного дня по 
Подмосковью. Они будут рассчи-
таны на разную аудиторию — «По-
знавательный экспресс» повезет 
детей, «Паломнический туры» бу-
дут интересны людям с ограни-
ченными возможностями, а «Се-
ребряный экспресс» рассчитан на 
пенсионеров.

Во время этих коротких однод-
невных путешествий участники на 
комфортных поездах выезжают в ка-
кой-нибудь подмосковный город, 
где их знакомят с достопримеча-
тельностями и дают поучаствовать 
в тематических мастер-классах.

ИРИНА РЫБНИКОВА

Жителей 
ждут 
на ярмарках

МАСЛЕНИЦА

В честь Масленицы в Подмосковье 
пройдут 40 тематических ярмарок 
с  насыщенной развлекательной 
программой.

Будут работать 1,6 тысячи тор-
говы х точек, пред лагающи х, 
в  основном, продукцию подмо-
сковных производителей. Там 
можно будет купить гастрономию, 
товары народных промыслов и ре-
месленного дела, сувенирную про-
дукцию, подарки ручной работы 
и многое другое. 

Главной площадкой праздника 
станет Одинцовский район, где 
пройдет фестиваль «Блинные вы-
крутасы», но у каждого муниципа-
литета обязательно будет своя 
праздничная площадка. Масленич-
ные гулянья продлятся с 9 по 18 
февраля.

ИРИНА РОМАНОВА 
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

 Ирина Невинная

Женщины 102 см, мужчины 96 см. 
Таким, и не больше, должен быть 
объем талии. «Солидные» животы 
не в моде. Именно такой, абдоми-
нальный тип ожирения (фигура 
«яблоко») во всем мире признан 
ключевым признаком развития 
метаболического синдрома и всех 
сопутствующих болезней — пре-
жде всего, сердца и сосудов, а так-
же диабета второго типа.

Так что от живота избавляться 
надо обязательно. А как? Специа-
листы «ФИЦ питания и биотехно-
логии», к  которым обратилась 
«РГ—Неделя», уверяют: справить-
ся с абдоминальным жиром, сде-
лать живот плоским намного 
сложнее, чем просто сбросить вес. 
Но нет ничего невозможного. Три 
секрета успеха: во-первых, пра-
вильное питание. Во-вторых, пра-
вильные нагрузки и упражнения. 
И в-третьих, вспомогательные фи-
зиотерапевтические процедуры. 

В атаку на живот
«Когда к нам приходит пациент, 

желающий сбросить вес, перво-
очередная задача — убрать абдо-
минальный жир, — говорит завот-
делением кардиологии, доктор 
меднаук Альфред Богданов. — Но 
эта жировая ткань уходит гораздо 
медленнее по сравнению с пери-
ферическим подкожным жиром. 
Поэтому если пациент хочет не 
только расстаться с килограмма-
ми, но и восстановить пропорции 
фигуры, — понадобится проявить 
терпение. За две недели убрать 
живот не получится».

1
Диета

Главный принцип: калорийность 
питания ниже, чем расход энер-
гии. Так, типичный «белый ворот-
ничок», офисный работник, не за-
нимающийся спортом, при сред-
нем росте тратит в день около 3 ты-
сяч ккал. 

Поэтому таким мужчинам низ-
кокалорийный рацион составля-
ют так, чтобы он давал не более 
2—2,5 тыс. ккал в сутки. У женщин 
норма ниже  — им рекомендуют 
снижать калорийность до 1,5—1,6 
тыс. ккал в сутки.

Можно, конечно, попробовать 
ограничить себя самостоятельно, 
только вот эффект от таких поху-
дений бывает не всегда и длится 
недолго.

«У разных людей разные типы 
метаболизма, — поясняет доктор 
Богданов. — У одних пониженная 
скорость окисления жиров, у дру-
гих — углеводов, у третьих — и тех 
и других. Соответственно, у пер-

вых нужно снижать до мини-
ма льной физиологической 
нормы потребление именно 
жиров. Ограничить жирное 

мясо, сыры, сметану и т.д. 
У второй группы результат 
будет лучше, если сниже-
ние калорийности рацио-
на произойдет за счет ог-
раничения углеводов. Пре-

ж де всего, речь о  «бы-
стрых» углеводах (сладости, бе-

лый хлеб, сдоба, шоколад). Про-
дукты со сложными углеводами — 
крупы, макароны из твердых сор-
тов пшеницы полезнее, в рационе 
обычно они остаются. Но у «угле-

водников» мы их тоже ограничи-
ваем».

Третий пищевой компонент — 
белки. В низкокалорийной диете их 
количество должно остаться в нор-
ме физиологической потребности. 
Эта норма: в день употреблять 1,1 
грамма белка на 1 кг веса. Если эту 
норму не соблюдать, начнут разру-
шаться мышечные компоненты, по-
страдают белки крови. Человек, ка-
залось бы, будет стремительно ху-
деть, но жировая ткань у него будет 
уменьшаться в последнюю очередь. 
Кроме того, при использовании та-
ких диет снижается метаболизм, 
и когда жесткий период питания за-
канчивается, снова происходит бы-
стрый набор веса.

Кстати, тип метаболизма сейчас 
определить не сложно, существует 
специальная процедура — метабо-
лометрия. Пациент спокойно ле-
жит и некоторое время выдыхает 

в специальную маску. Сделав ана-
лиз выдыхаемого воздуха, можно 
установить точный тип метабо-
лизма пациента. И составить ему 
правильную диету.

«Надо не забывать, что любой 
вариант редуцированной диеты по 
калорийности всегда обеднен и по 
пищевой ценности,  — отмечает 
Богданов. — Поэтому обязательно 
нужно принимать витаминно-ми-
неральные комплексы либо специ-
альные добавки, которые помогут 
сбалансировать питание».

Важный момент! Борьба с жи-
вотом  — это всегда длительный 
процесс, краткосрочные диеты тут 
не сработают. Поэтому, составляя 
рацион, нужно учитывать пище-
вые п рис т рас т и я па ц ие н т а , 
и образ его жизни. Не может ужи-
нать раньше 20 часов — всегда мож-
но подобрать такие продукты для 
«позднего» ужина, которые не по-
мешают похудению. Есть такой се-
крет: вечерний запрет на углево-
ды. То есть картофель, макароны 
и даже фрукты на ужин есть нель-
зя. А белки — яйца, творог, кусочек 
мяса с овощами — самое то. 

Еще одно правило: есть чаще, но 
мелкими порциями лучше, чем 
день голодать, зато потом впих-
нуть в себя сразу всю дневную нор-
му еды. 

«Дело не в том, что, как часто 
говорят, «желудок растягивает-
ся». Это миф, — утверждает Богда-
нов. — Желудок — эластичный ор-
ган. Но при одноразовом большом 
потреблении пищи энергоемкие 
вещества активно и быстро всасы-
ваются в кровь, их много, проис-
ходит так называемый «пищевой 
удар». И все избыточные калории 
тут же откладываются в жиры».

Так что лучший график пита-
ния: три основных приема пищи 
(завтрак, обед и ужин) и два-три 
легких перекуса (фрукт, напри-
мер, или йогурт). 

2
Гимнастика

Одновременно с диетой нужны фи-
зические нагрузки. Важно: метабо-
лический эффект, сжигание жиров 
возникает только при достаточно 
длительной аэробной нагрузке. Ми-
нимум полчаса-час в день — интен-
сивная ходьба или бег активизиру-
ют метаболизм, отмечает доктор 
Богданов. А его коллега, заведую-
щая физиотерапевтическим отде-
лением Галина Энгельгардт подска-
зывает: еще один прекрасный вид 
нагрузки, особенно для людей в воз-
расте и очень тучных — скандинав-

ская ходьба с палками. За счет ак-
тивной работы рук этот вид ходьбы 
эффективнее бега — энерготраты со-
ставят до 700 ккал. в час

На фоне аэробных нагрузок 
нужны и силовые. В том числе, 
прице льно на мышцы пресса 
и спины, наклоны, поднимания 
ног в положении лежа, «велоси-
пед» и т.д. — все эти упражнения 
увеличивают микроциркуляцию 
в абдоминальном жире.

3
Физиотерапия.

Реклама не дремлет: нас заманива-
ют всевозможными пилюлями, 
а попутно гелями, мазями, специ-
альными шортами «для похуде-
ния». «Далеко не всегда активно 
восхваляемые методики полезны. 
Большинство рек ламируемых 
средств работает плохо или не ра-
ботает вовсе», — говорит Галина 
Энгельгардт. 

Например, популярные оберты-
вания проблемных зон пищевой 
пленкой не всегда безопасны (они 
имеют противопоказания). Но 
главное, при обертывании обыч-
ной пленкой уходит жидкость. Ка-
залось, объем уменьшается. Но так 
же легко восстанавливается.

В то же время, отметила доктор, 
есть эффективные современные 
физиотерапевтические методики. 
Например, так называемая прессо-
терапия. На пациента надевается 
герметичный плотный костюм 
и внутрь подается сжатый воздух. 
Отличное средство от целлюлита.

Одна из революционных мето-
дик — лазерный липолиз. В отличие 
от травматичной липосакции, ког-
да излишки жира «отсасываются» 
механическим путем, лазер не 
уничтожает жировые к летки, 
а воздействует на них, уменьшая 
объем. Количество жировых кле-
ток у нас формируется еще в ран-
нем детстве и, как ни кажется пара-
доксальным, с возрастом не растет. 
Деформируются, «раздуваются» 
сами клетки. Поэтому привычная 
липосакция может привести к эн-
докринным сбоям. Лазер же легко 
справляется с излишними отложе-
ниями, в том числе и в так называе-
мых «жировых ловушках» (брюш-
ная стенка — одна из них) без побоч-
ных эффектов.

Есть очень простые процедуры, 
которые можно делать дома. На-
пример, контрастный душ, холод-
ные обливания. Они тоже «разго-
няют» метаболизм.

При этом специалисты преду-
преждают: никакие самые волшеб-
ные процедуры не сделают ваш жи-
вот плоским, если вы будете по-
прежнему нарушать режим пита-
ния и не будете двигаться. «Очень 
толстым людям иногда физически 
трудно начать заниматься физ-
культурой, — говорит Галина Эн-
гельгардт. — В таких случаях мож-
но начать с дыхательной гимнасти-
ки. Ее можно выполнять даже сидя. 
За час такого интенсивного дыха-
ния можно потратить 300 —350 
ккал, что равносильно хорошей 
пробежке. Если выполнять дыха-
тельные упражнения регулярно, 
метаболизм «разгоняется» и про-
цесс похудения идет легче».

Принять форму
Можно ли за две недели убрать живот

Наливать не рекомендуется
ВОЗ ополчилась на спиртное, 
связав его с онкозаболеваниями

УПОТРЕБЛЕНИЕ алкоголя связано с повышенным риском развития, как минимум, семи 
видов рака, сообщает ВОЗ. Больше всего пьют в Европейском регионе, эксперты ВОЗ призы-
вают страны сократить количество выпиваемого спиртного. Провоцирующим рак вещест-
вом называют этанол. По данным ВОЗ, он может вызывать рак кишечника (толстой и пря-
мой кишки), молочной железы, пищевода, гортани, печени, ротовой полости и горла.

Рене Зеллвегер приобрела всемирную 
популярность после фильма «Дневник 
Бриджит Джонс», сыграв обаятельную 
пышку-неудачницу.

1.  СЕКРЕТ УСПЕХА

4 ИТОГИ НЕ ПОДВОДИМ

2. УПОРСТВО МОЖЕТ ВСЕ

Ради этой роли актрисе пришлось специально набрать большое количество 
лишних килограммов. Но после съемок Рене Зеллвегер решила вернуться в свой 
нормальный вес и похудеть. За несколько месяцев ей удалось сбросить 15 кг.

Сейчас 48-летняя актриса выглядит 
блестяще, по-прежнему следит за 
питанием и физнагрузками. 

О своем опыте борьбы с жиром 
Рене рассказывала даже студентам 
Гарвардского университета.

3.  ЮМОР В ПОМОЩЬ
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ПСИХОТЕХНИКИ

 Андрей Васянин

За четверть века людей, предпочи-
тающих одиночество семейной 
жизни, в России выросло с 4 до12 
процентов. В США сегодня почти 
40 процентов людей старше 45 лет 
живут в одиночестве. Затворниче-
ство приобретает характер эпиде-
мии — надо зарабатывать деньги, 
компьютер становится лучшим 
коллегой, на личную жизнь време-
ни не остается совсем. Остаются 
суррогаты.

Вот и мой товарищ построил на 
своем участке замок. У его дома-
замка — башенка, узкие окна-бой-
ницы, но главное — дом обнесен 
трехметровым глухим забором. 
По выходным и каждый вечер по-
сле работы он гуляет вокруг забо-
ра со своим пуделем. Один. Собака 
— а это уже третий пудель — его 
лучший и единственный друг, он 
его холит и лелеет, как ни одну из 
трех своих жен. И других друзей 
ему не нужно.

— Ваш товарищ, скорее всего, од-
нажды «попал под лошадь», — гово-
рит доктор психологических наук, 
профессор Института изучения 
семьи, детства и воспитания РАО 
Илья Слободчиков. — Его в свое 
время явно что-то «ушибло», его 
кто-то предал, на его чувства на-
плевали… Теперь он боится людей, 
вот и соорудил этот забор, как за-
щиту от новых ушибов, пережива-
ний, а в друзья взял не человека, а 
зверя, который никогда не пре-
даст. 

Люди уходят в Сеть, в коллекци-
онирование ножей, погружаются 
в кино, и родственники за стенкой 
слышат только их смех по поводу 
того, что они видят на мониторе. 
Мониторная жизнь безопасна, ее в 
любую секунду можно прервать, 
она не зашибет. Окружающие не 
уверены в этом, но отшельники от 
попыток вернуть их к жизни раз-
драженно отмахиваются. В одной 
семье с таким человеком может 
жить только тот, кто исповедует 
ту же психологию и не мешает за-
творнику спокойно сидеть в Инете 
или гулять с собакой — тому будет 
даже спокойнее, что кто-то там во-
рочается за стенкой, что он не 
один такой. Вот они оба и играют 
себе в теннис «со стенкой» с обеих 
сторон от нее. 

Но большинство хотели бы иг-
рать все же в парном разряде. Хо-
тели бы — да не знают, какой рукой 
брать ракетку. Жизнь сегодня это-
му не учит, а если еще с детства че-
ловек всех стеснялся, на всех оби-
жался, был не особо разговорчив... 
«Мама, со мной никто не играет» 
— да потому что и в 30 лет он все 
тот же, возится в собственной пе-
сочнице, никому не интересен, в 
соседних песочницах все со свои-
ми игрушками. Один мой знако-
мый постоянно напрашивается в 
гости, но когда приходит, с ним 

можно разговаривать только о по-
годе.

При всем уважении к их трудо-
вому подвигу, такими, какие они 
есть, одиночки никому не нуж-
ны, иначе б не были одиночками. 
Каждый из нас востребован на-
столько, насколько ему самому 
надо, и если человек хочет реали-
зовываться и понимает, что очень 
многое зависит от него самого, он 

будет искать способы, не сложит 
руки. И чем больше он приложит 
усилий к себе самому, тем боль-
ше у него шансов выйти в свет. Но 
готовы ли мы меняться, чтобы 
стать интересными окру жаю-
щим? Переходить с инфантиль-
ного на ответственное отноше-
ние к своим родителям? Выхо-
дить из своего служебного угла с 
новыми идеями? Начинать, в кон-
це концов, следить за своей внеш-
ностью? 

Если ответы на эти и другие 

вопросы отрицательные, то не 
надо жаловаться на одиночество. 
Как только внутри тебя возника-
ет какое-то новое содержание — 
люди к тебе потянутся.

Герой фильма «Тутси» в испол-
нении Дастина Хоффмана перео-
делся в женщину, чтобы изме-
нить свою жизнь. И она измени-
лась. А вот Лена из шпаликовской 
«Долгой счастливой жизни» по-
надеялась на геолога Витю (Ки-
рилла Лаврова) и осталась в кол-
хозе дояркой.

Как инфантильному
стать 
ответственным?
Измениться — 
и стать интересным
для окружающих? 

Как перст
Что надо поменять в себе, чтобы быть кому-то нужным

Внимание: одиночество
В Совфеде призвали решать 
проблему стратегически

ВАЛЕНТИНА Матвиенко на встрече с работниками социальной сферы села предложила  со-
здать в России министерство одиночества по примеру Великобритании. Там в январе был 
назначен министр по делам одиночества, которому предстоит разрабатывать правительст-
венную стратегию по решению проблем пожилых. «Пожилые люди требуют повседневного 
внимания. Даже не столько деньги нужны, сколько внимание», — сказала Матвиенко. 

ПОДРОБНОСТИ

Глаза боятся, а руки делают

ОДИНОКИЕ ЗВЕЗДЫ

Дмитрий 
Турсунов 
«Ни семьи, ни фикуса, 
ни кота» — так оценива-
ет свое семейное по-
ложение российский 
теннисист Дмитрий 
Турсунов и считает, 
что такая свобода по-
зволяет ему быть до-
статочно гибким и мо-
бильным. Возможную 
жену он видит человеком прежде всего с чувством 
юмора: «Я не люблю людей, которые принимают 
все слишком близко к сердцу».

Денис Шведов
Актер, прославивший-
ся в прошлом году бла-
годаря роли мента Ни-
киты в сериале «Изме-
ны», без стеснения 
признается: «Я и жен-
щины — это как умст-

венно отсталый, пытающийся собрать кубик Руби-
ка. Вряд ли что-то получится, но шанс всегда есть». 
Большую часть своего времени Денис проводит в 
театре и на съемочной площадке. 

Виталий Петров 
Автогонщик привык быть 
один, потому что ему так 
проще жить и работать. 
Иногда хочется, чтобы кто-
то был рядом, просто по-
болтать. «Но чтобы это 
был кто-то, кому я в лю-
бую минуту могу ска-
зать: «Все, а теперь я 
спать», и человек бы не 
обиделся. Потому что 
для меня очень важно 
высыпаться, особен-
но перед гонками». По-
этому стать женой Вита-
лия может лишь та, «кото-
рая будет слушаться меня 
— иначе нам не по пути». 

А пока в его жизни только ма-
шины женского рода.

Светлана 
Ходченкова 
По словам Светланы, 
она давно готова к су-
пружеской жизни и 
материнству, но отка-
зываться от карьеры не 
собирается — просто не 
понимает, зачем прино-
сить что-либо в жертву. 
«Сегодня вполне можно 
все совместить без ущерба 
для себя и ребенка. Если 
и представляю себя мате-
рью, то с каким-то модным 
гаджетом, в котором видно, 
как сладко посапывает 
младенец, пока мама слу-
шает объяснение 
сцены за кули-
сами». 

Нет единого для всех рецепта пре-
одоления одиночества, у всех свои 
пути. Но мы попросили профессо-
ра Слободчикова сформулировать 
несколько общих правил, которые 
могут облегчить тем, кому это нуж-
но, выход в большой мир. 

1Если в родной семье вас так и 
не научили общаться, не ком-
плексуйте — просто понаблю-

дайте, как, скажем, здороваются, 
прощаются и просто общаются люди 
вокруг вас. Повторяйте за ними, и эти 
навыки скоро станут частью и вашей 
жизни. Не возноситесь, не пытайтесь 
демонстрировать свою исключи-
тельность, иначе вы рискуете в оче-
редной раз остаться наедине с собой 
— и это произойдет вовсе не потому, 
что все кругом такие равнодушные.

2Следите за собой. Учитесь 
слушать себя, контролиро-
вать свою речь, фраза, кото-

рую вы высказываете, должна быть 
внятной и понятной. И содержатель-
ной. Потому займитесь самообразо-
ванием, больше читайте, выйдите за 
пределы узкопрофессионального 
информационного поля в широкое, 
общедоступное. Вы должны пред-
ставлять интерес, кем бы вы ни были.

3Чтобы преодолеть дистанцию 
в отношениях, надо самому 
проявлять инициативу: при-

глашать людей в гости, в кафе, погу-
лять, поговорить. Глаза боятся, а 

руки делают. Будьте готовыми и к 
тому, что поначалу все сложится не 
так — или даже вообще не сложится. 
И прекратите гнобить себя за каж-
дый промах, за каждую ошибку, пе-
рестаньте бояться оказаться в глу-
пой ситуации, сморозить что-то не 
то, высказать свои мысли невпопад. 
Главное для вас — начать общаться и 
стараться принимать увиденное, а 
не избегать его.

 

4Записывайте свои чувства в 
дневник (возможно, это боль-
ше подходит женщинам). Об-

щение с самим собой в дневнике — 
эффективный способ освободиться 
от ощущения одиночества, страха и 
тоски. Записывайте все, что хотите, 
не сдерживаясь и не ограничивая 
себя. Фиксируя эмоции на бумаге, вы 
сможете увидеть себя со стороны и 
попытаться что-то в себе исправить.

5Сместите фокус на тех, кто во-
круг вас. Депрессия, спрово-
цированная одиночеством, 

заставляет вас думать только о себе, 
о своих бедах и несчастьях, считать 
их фатальными и непреодолимыми. 
А вот моя знакомая, давно разведен-
ная и живущая одна, помогает ро-
дильному дому по соседству: ее 
дети уже выросли, а ей хочется забо-
титься о младенцах. Оказывается, 
заболевшие новорожденные выздо-
равливают гораздо быстрее, если 
постоянно чувствуют человеческое 
тепло. То есть когда они не одиноки.

Читайте также: Как защитить себя 
от ненужных знакомств 
в Интернете 
rg.ru/art/1489212

Одиночки никому не нужны, иначе они 
бы не были одиночками.
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КУХНЯ

 Анастасия Скорондаева 

Книга «Селедка с телятиной» по-
может устроить вам настоящий 
литературный пир, где есть и пер-
вое, и второе, и третье, и даже ком-
пот. Какие блюда стояли на столе 
у наших предков, рассказывает ав-
тор книги Эльдар Оруджев. К себе 
в компанию он позвал классиков 
русской литературы, которые лю-
били вкусно покушать. Пушкин, 
Достоевский, Чехов, Набоков 
и другие писатели предстают жи-
выми людьми, которые обожают 
ботвинью, солят огурцы в тыкве 
и не представляют себе ни одного 
семейного праздника без анков-
ского пирога. Эльдар Оруджев рас-
сказал нам, зачем он совместил 
пищу для тела с пищей для ума. 

Эльдар, любите готовить крупеник 
по-толстовски и почитывать клас-
сику или как родилась эта занятная 
книжка?
Э Л Ь Д А Р  О РУД Ж Е В: Я люблю и умею го-
товить, и меня часто удивляло, что 
простые в приготовлении и тради-
ционные блюда русской кухни за-
быты и не популяризируются. Тот 
же крупеник, как и вообще блюда из 
круп, были очень популярны в Рос-
сии, они вкусные и полезные. 
Вот если вас попросит иностранец 
приготовить традиционное русское 
блюдо, что вы выберете? Борщ? 
А между прочим, 90% иностранцев, 
с которыми я говорил о еде, вообще 
не знали, что такое гречка, а если 
и знали, то совсем не представляли, 
как ее можно готовить. Простая от-
варная гречка — это настоящая тра-
диционная русская еда, а крупеник 
еще и разнообразный: холодный или 
горячий, сладкий или с овощами. 
Сейчас русским может считаться 
ресторан, если в меню используют 
«ять», а к гостям обращаются «су-
дарь» и «сударыня». И все. Поэтому 
я и взялся рассказать о традицион-
ной русской кухне в оригинальной 
форме. 

Как вы готовили этот литератур-
ный винегрет: по какому принципу 
отбирали писателей и рецепты? 
Э Л Ь Д А Р  О Р УД Ж Е В: Изначально я пла-
нировал написать книгу, которую 
впоследствии переведу для ино-
странцев. Поэтому подбирал писа-
телей, известных зарубежному чи-
тателю. Хотя, конечно, в русской 
литературе было еще много авто-
ров, знавших толк в еде и ее описа-
нии. 
Крылов, например, или вот Гиляров-
ский в его книге «Москва и москви-
чи» я прочитал, что раньше попу-
лярностью пользовался грушевый 
квас, а я и не знал, что такой бывает. 

Я задумал не кулинарную кни-
гу, а именно сувенирную, которую 

интересно разглядывать, рецепты 
подбирал, чтобы их быстро и про-
сто можно было приготовить 
в современных условиях. 

Меня позабавило, что Александр 
Пушкин любил «Розовые блины». 
Вы для себя сделали какие-то 
 открытия, когда работали над 
книгой? 
Э Л Ь Д А Р  О РУД Ж Е В: Больше всего меня 
изумил факт, что гоголь-моголь су-
ществовал уже при Гоголе. Правда, 
тогда это был алкогольный напиток. 
Кстати, ради рисунка стакана под 
гоголь-моголь художник книги 
Инна Багаева специально ходила 
в музей Николая Васильевича. 

А не замахнуться ли вам на совре-
менных писателей? Татьяна Тол-
стая очень аппетитно рассказывала 
про рождественский кекс… 
Э Л Ь Д А Р  О РУД Ж Е В: Найти рецепты сей-
час легко: в Интернете тебе и ро-
ждественский, и любой другой кекс. 
Я же хочу развивать тему в других 
направлениях: царская кухня, за-
бытые рецепты… 

Зачем в Интернете, можно же рас-
спросить их специально для книги. 
Вы читаете современную литера-
туру, кто вам интересен?
Э Л Ь Д А Р  О РУД Ж Е В: Современников чи-
таю, но немного. Мы и так знаем, 
что сейчас едят люди. А понять, что 
было популярным сто лет назад, 
можно только в специализирован-
ных скучных изданиях.
Вы знаете, например, какие сыры 
были популярны у древних славян, 
как вкусно приготовить пареную 
репу или уху из щек селедки, кото-
рую любила Екатерина Великая? 
Вот про это интересно! А что едят 
условные Донцова и Рубина — нет. 
Традиционные рецепты привлека-
тельны тем, что они формировались 
столетиями, накапливая опыт сотен 
бабушек, матерей. Терять такой 
опыт нельзя.

Слышала, вы устраиваете пешие 
прогулки из Москвы в Сергиев По-
сад. Это тоже литературная исто-
рия или уже религиозная, так как 
там находится Троице-Сергиева 
лавра?
Э Л Ь Д А Р  О Р УД Ж Е В: Дорога в лавру — 
это большой и интересный про-
ект,  который мы с  энтузиаста-
ми и волонтерами пытаемся раз-
вивать. Это пешеходная дорога 
из Москвы в Сергиев Посад про-
тяженностью 120 км. Мы делаем 
все, чтобы эта тропа стала тури-
стическим объектом. Идут по этой 
дороге люди каждый со своими це-
лями. Это и спортсмены, и палом-
ники, и просто те, кто хочет не-
обычно провести выходные. По 
этой дороге до революции до 600 
тысяч человек ходили пешком 
в  Троице-Сергиеву лавру. Мар-
шрут преимущественно проходит 
по паркам и лесам, поэтому путь 
до Посада получается длинный — 
120 км. 
Кстати, 31 декабря 6 человек 
спорт сменов установили рекорд 
прохождения тропы, пробежав 
120 км по снегу и бездорожью за 
16 часов 56 мин, а чуть позже был 
установлен первый женский ре-
корд — прохождение тропы за 19 
часов 50 минут.

Гоголя больше не наливать
И как приготовить блины по-пушкински, сморчки по-тургеневски 
и чеховский салат

Как это пишется?
«Тотальный диктант» вся Россия
напишет 14 апреля

В ПРЕДДВЕРИИпреддверии очередного добровольного тестирования на знание русского 
языка проект выбирал свою столицу. Ею стал Владивосток. Сюда приедет автор диктанта 
этого года, чтобы прочитать его для всех участников. Кроме того, с площадки будет вестись 
официальная трансляция на сайте totaldict.ru. Участвовать в «Тотальном диктанте» может 
любой желающий независимо от возраста, пола, образования, политических взглядов.

КСТАТИ

Презентация книги «Селедка с телятиной» пройдет 8 февраля в Государствен-
ном музее А.С. Пушкина. Вечер в Садовом павильоне музея обещает быть не 
только познавательным, но и сытным. Вход по билетам в музей. 

ЛЮБОПЫТНЫЕ ФАКТЫ

Булгаков-спун
Булгакову очень понравилось ан-
глийское слово «spoon» (что значит 
«ложка»). Он говорил: «Я люблю 
спать, значит, я спун». 

Набоков и самая важная 
фраза 
Набоков преподавал русский язык 
американским студентам. На пер-
вом занятии он увидел на столе 
желто-голубую вазу. Набоков подо-
шел к доске и написал: «Yellow blue 
vase». 
— «I love you» по-русски, — пояснил 
он. — Это, вероятно, важнейшая 
фраза, которой я научу вас. 

Тургенев и генерал 
Как-то Тургенев опоздал к званому 
обеду, который давали его петер-
бургские знакомые. Не найдя за 
столом свободного места, он сел за 
отдельный маленький столик. В это 
время в залу вошел приглашенный 
генерал. Он взял у слуги суп и подо-
шел к столику, за которым сидел 
Тургенев. Генерал ждал, что писа-
тель уступит ему свое место, но 
Тургенев не вставал. Генерал не на 
шутку рассердился и раздраженно 
произнес: 
— Милостивый государь! Знаете ли 
вы, какая разница между скотом 
и человеком? 
— Знаю. Разница в том, что человек 
ест сидя, а скотина — стоя, — отве-
тил невозмутимо Тургенев.

Толстой и селедка с телятиной 
В мелко порубленную селедку 
и телятину супруга писателя Софья 
Андреевна добавляла сухари, лук, 
яйца, сливки, масло. Все это выли-
вали в плоскую форму и запекали, 
пока не подрумянится. 

ГОГОЛЬ-МОГОЛЬ НА ТЕМНОМ РОМЕ

БЛИНЫ НА МАСЛЕНИЦУ ОТ ПУШКИНА
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ПАМЯТЬ

 Дмитрий Шеваров

Не пойму, почему только 
старых людей 

называют «Божьи одуванчики».
По-моему, мы одуванчики 

с самого начала…
ЮРИЙ КОВАЛЬ

Если мне кто-то скажет, что не чи-
тал Коваля (а признаться в этом 
легко, ведь он не Достоевский), то я  
не укорю его, а лишь вздохну: «Что 
ж, у тебя все впереди!». 

А про себя подумаю: вот счаст-
ливчик! Ему предстоит открыть 
«Недопёска» и прочитать, к при-
меру, вот это: «Над далекими леса-
ми протянулась брусничная поло-
са рассвета». 

А «Приключения Васи Куроле-
сова», где в деревне Сычи «снег 
уже сошел, а земля под ним оказа-
лась такой же черной, как и в прош-
лом году». 

А «Чистый Дор» с  Орехьевной, 
дядей Зуем, Нюркой и моим люби-
мым рассказом «Клеенка»! 

А «Листобой»!..
Хорошо, что все эти вещи откры-

вались мне постепенно. Радость 
нельзя принимать кастрюлями. По 
чайной ложке — в самый раз.

Жаль, что радости читать Кова-
ля не знал Пушкин: Юра родился 
через сто один год после гибели по-
эта, 9 февраля 1938 года. А то как 
бы Александр Сергеевич смеялся, 
слушая про прик лючения до-
школьника Серпокрылова — Пуш-
кин и сам был таким в детстве.

Кстати, тридцать лет наза д 
Юрий Коваль написал «Монолог 
детского писателя». Там среди 
многих важных соображений есть 
принципиальное: «Писать надо 
так, как будто пишешь для малень-
кого Пушкина».

Нам, людям двадцать первого 
века, в одном повезло: у нас есть и 
Пушкин, и Коваль. Они спасают 
нас от уныния, тянут на свет. Мы, 
конечно, потом снова унываем, но 
ведь и унывать, согласитесь, весе-
лее, когда знаешь, что есть кому 
тебя из уныния вытащить.

Двадцать лет назад на моей пол-
ке стояла всего одна книга Коваля, 
выпущенная в 1992 году легендар-
ным ижевским издательством 
«Странник» и подаренная мне 
странником Володей Захариным. 
Вернее сказать, что эта книжка не 
стояла, а моталась вместе со мной 
по стране, теснилась в рюкзаке 
или чемодане.

Потом Володя подарил мне «Не-
допёска» 1975 года с рисунками ле-
гендарного Г. Калиновского. С ар-
батского букинистического разва-
ла я принес издание Коваля с ил-
люстрациями Петра Ивановича 
Багина и кофейным пятнышком на 
четырнадцатой странице. 

Еще один шедевр — «Кепка с ка-
расями» и рисунками Георгия 
Юдина. А «Воробьиное озеро» с ил-
люстрациями Галины Макавее-
вой! А «Полынные сказки» с ри-
сунками Николая Устинова!..  

Удивительно, что каждая книга 
Коваля — это какое-то особенное 
существо. Создание не только пи-
сателя и художника, но и читателя. 

В этом тихом «соображении на 
троих» и происходит чудо.

Прошлым летом мне повезло и я 
оказался в Ферапонтово. Там ря-
дом есть три горы, одна из них — 
Цыпина. Самые ковалиные места. 

Первый раз Коваль приехал 
сюда в 1963 году, а вскоре написал 
цикл рассказов про жителей Чи-
стого Дора. «Чистый Дор — лучшая 
из деревень, виденных мною в жиз-
ни», — говорил Юрий Коваль. Здесь, 
верится, и по сей день живут герои 
этой книги: Нюра Зуева, Федюша 
Миронов, братья Моховы, Витя... 
Наверное, уж и дети у них подро-
сли, а то и внуки.

Так я шел к Цыпиной горе, вспо-
миная этих родных ребят, а на горе 
меня ждали четыре дома. 

И тут я увидел, что с открытого 
двора, где на веревке болтается на 
ветерке тельняшка, выходит чело-
век. И что-то такое добродушное, 
обломовское было в его фигуре, 
что я радостно поспешил навстре-
чу. 

«Ищу дом Коваля!» — выпалил я 
как можно застенчивее. Не хоте-
лось выглядеть проходимцем.

Так я познакомился с художни-
ком Алексеем Беловым — сыном ху-
дожника Виктора Белова, самого 
большого друга Юрия Коваля.

Алексей проводил меня за овраг 
к заветному дому. 

Крытая лоскутами серого толя 
изба стояла на краю деревушки в 
густом разнотравье. Окнами гор-
ницы изба смотрела с обрыва 
вдаль, чем-то напоминая усталого 
путника, который добрался до 
горы, улегся там на живот, подпер 
голову кулаками, вытянул натру-
женные ноги-бревна и наслажда-
ется открывшимся видом.

А вид с горы — не наглядеться. 
Под окном — озеро колокольчиков, 
а дальше и до горизонта — еловое, 

сосновое и ольховое море. Над 
этим синим морем — океан неба. 
Звезды по осени тут, наверное, 
крупные, как орехи. И падают со 
звонким стуком. Вспомнилась пе-
сня, сочиненная Юрой здесь, на 
Цыпиной горе:

А за Горой — дремучий лес,
А под Горой — леса.
Отсюда легче до небес
Восходят голоса…

Трудно строился этот дом. Од-
нажды Юрий и его друзья едва не 
погибли, забираясь на гору на вез-
деходе. Машина накренилась на 
узкой дороге и полетела вниз. Вме-

сте с Юрой и его попутчиками в са-
лоне кувыркались канистра, пол-
ная бензина, топор и пила. Когда 
вездеход замер под горой, оказа-
лось, что никто ничего не повре-
дил. «Кто-то из вас — святой», — 
промолвил старожил, которому 
рассказали о чудесном спасении.  

...Чтобы сфотографировать дом, 
похожий на счастливого человека, 
лежащего в колокольчиках, я вдо-
воль наползался по крутому скло-
ну. Хотелось, чтобы в кадр вошел и 
дом, и колокольчики.

А еще мне хотелось дождаться 
Юли — дочки Юрия Коваля. Летом 
она живет в отцовском доме, те-
плит в нем жизнь. 

Зимой в доме остается один Оду-
ванчик. Вернее, одна. Читатели 
«Самой легкой лодки в мире» по-
нимающе улыбнутся: они знают, 
почему Одуванчик не один, а одна.

...Сейчас по радио обещают уси-
ление ветра и налипание снега на 
провода. А я перечитываю Коваля. 

Читаю как всегда понемногу, что-
бы на подольше хватило. Но вижу — 
тает, тает книга. И почему так 
обидно от этого таяния, тихого 
убывания страниц? Наверное, хо-
чется еще  с полчаса побыть талан-
тливым, веселым и бесстрашным. 
У меня только с книгами Коваля 
получается так себя чувствовать.

Печалит еще, что всего этого я 
не успел сказать любимому писа-
телю вовремя. Мы не были знако-
мы. Теперь благодаря книгам я 
очень близко знаю Коваля, да толь-
ко мои слова — опоздавшие.

Как бы жить так, чтобы слова не 
опаздывали?

Дом, где зимует Одуванчик
9 февраля писателю и художнику Юрию Ковалю исполнилось бы 80 лет

Звезды Ориона зажглись!
Юные ковалеведы встретятся 
в Москве на Неделе детской книги

ОСЕНЬЮ прошлого года наша газета поддержала конкурс «Звезды Ориона», посвященный 
творчеству Юрия Коваля. 9 февраля, в день рождения писателя и художника, жюри объя-
вит имена победителей. В конце марта ребят будут чествовать в Российской государствен-
ной детской библиотеке на Неделе детской книги. А пока мы рады сообщить, что в конкурсе 
приняли участие почти 800 ребят из тридцати регионов и 110 населенных пунктов.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Художник Виктор Чижиков 
о Юрии Ковале

«Мы обычно мало ценим того, кто 
находится рядом с нами... Мы, на-
пример, проводили много времени 
с Юрием Ковалем. Может быть, мы 
иногда мало его хвалили. Таких лю-
дей надо чаще хвалить. Для творче-
ского человека это просто необхо-
димо. И сейчас, вспоминая, пони-
маешь, что он был явно «замолчен-
ным» писателем. О нем любили по-
чему-то молчать, в то время как 
нужно было говорить и говорить 
с гордостью...»

Летом дом Юрия Коваля тонет в колокольчиках, а зимой в снегах. Деревня Цыпина Гора, Вологодская область. 

Юрий Коваль с дочкой Юлей. 1967 год. Публикуется впервые.
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Всю жизнь, с самых детских лет, лю-
блю я каланчи пожарные. В них име-
ется много смысла и красоты.

***
Когда я вижу погост, особенно сель-
ский, думаю порой — желал ли бы я 
здесь лежать, упокоиться здесь? Не-
уместны бывают эти мысли, не о вре-
мени еще, кажется. На этом погосте 
— покойно. Старая церковь, и вид от-
туда — вечный. Но вот разрастется го-
род, живые пойдут по мертвым. Но 
все-таки эти знаки — старая церковь 
на бугре, кресты, березы — знаки по-
коя. Хорошо и не страшно, легко на 
душе...

***
Скоро уедем мы, осиротеет дом, бу-
дут ходить вокруг — снег, дождь, ве-
тер, птицы и звери.
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ВЫСТАВКА

До 15 мая в Музее русского им-
прессионизма открыта выставка 
«Жены», посвященная вторым по-
ловинкам и законным супругам 
русских художников. Среди них 
Илья Репин, Михаил Врубель, Ва-
лентин Серов, Борис Кустодиев, 

Игорь Грабарь, Петр Кончалов-
ский, Борис Григорьев, Кузьма 
Петров-Водкин, Александр Дейне-
ка, Роберт Фальк, Константин 
Юон, Сергей Судейкин, Юрий 
Пименов. Выставка практически 
идеально вписывается в череду 
грядущих праздников, начи-
ная с 14 февраля и заканчивая 
8 марта. 

Жена Ильи Репина Ната-
лья Нордман-Северова кор-
мила своего супруга котле-
тами из сена. Вместе они 
прожили 15 лет. И практиче-
ски все это время художник 
жил на голодном пайке. Су-
пруга была вегетарианкой, 
требовала от прислуги гото-
вить котлеты из сена и биф-
штексы из клюквы. Кухарка сто-
яла по 17 часов у плиты, чтобы 
приготовить то, что было угодно 
жене художника. Друзья Репина 
посмеивались, но в личные дела 
семьи не вмешивались. 

Жены художников ради своих 
мужей были готовы на любые по-
двиги. Верная спутница Валенти-
на Серова Ольга Трубникова пол-
ностью посвятила себя семье и по-
дарила известному художнику ше-
стерых детей. Она полностью рас-
творилась в семейных обязанно-
стях, и только друг семьи Констан-
тин Коровин периодически напо-
минал ей, что она — женщина, даря 
безумно дорогие украшения с сап-

фирами и жемчугом и браня Серо-
ва за невнимательность к супруге. 

Кузьма Петров-Водкин со своей 
женой Марией Жозефиной Йовано-
вич прожил в браке более тридцати 
лет. 

В 1922 году 48-летний скульптор 
Сергей Коненков женился на 

27-летней Маргарите Воронцовой. 
Правда, в историю Маргарита во-
шла не как муза Коненкова, а как со-
ветская шпионка, сыгравшая нема-
лую роль в создании атомной бом-
бы, и последняя любовь Альберта 
Эйнштейна. Дирекция института, 
где служил Эйнштейн, заказала 
скульптурный портрет своего зна-
менитого сотрудника Коненкову. 
Через Эйнштейна Маргарита по-

знакомилась с Робертом Оп-
пенгеймером и другими 

ядерщиками. Альберт 
знал о ее работе на 
русские спецслужбы 
и относился к этому 

спокойно, потому что 
считал Советскую Рос-

сию главным противни-
ком гитлеровской Германии.

Актриса немого кино Вера Су-
дейкина, вторая жена Сергея Су-
дейкина, даже составила для себя 
список «Обязанностей жены ху-
дожника», где в числе главных 
добродетелей указала: «Быть 
физическим идеалом, а пото-
му быть его вечной моде-
лью». С карьерой в кино 
она порвала, даже на-
чала немного рисо-
вать и помогать мужу. 
Но через 20 лет упор-
хнула из семейного 
гнездышка: вышла за-
муж за Игоря Стра-
винского. 

Шпионки, вегетарианки, музы
Почему жена Ильи Репина кормила известного художника котлетами из сена?

Курица-обманка
Новая выставка в Коломенском:
из какой посуды ели сто лет назад

ФАРФОРОВЫЙ калач подавали на пышных пирах и посылали в качестве царских подарков 
духовным лицам. На выставке «И праздник, и шутка на столе», которая откроется 10 фев-
раля, посетители узнают все о том, что ставили на стол купцы, мещане, зажиточные кре-
стьяне конца XIX — начала XX века. Это были причудливые масленки, сахарницы, декора-
тивные тарелки и кружки, обманки в форме ананаса, винограда, жареной курицы. 
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Грек без палочки Смейтесь, черт вас возьми! 

КОНЦЕРТ

8 февраля Теодор Курентзис и  оркестр 
musicAeterna выступят в Большом зале кон-
серватории. 
Симфоническая музыка, написанная в XXI 
веке, партия на шести граненых стаканах, 
хор из 40 человек — программа феноменаль-
ная, а добавьте к этому модного Курентзиса, 
и пропускать такой концерт точно не захочет-
ся. 

Эту программу дирижер «обкатал» в став-
шей ему родной Перми, затем представил на 
самых престижных площадках Италии, Гер-
мании и Франции. 

Что такое загадочное Coro, которое будут 
исполнять музыканты? От итальянского 
«хор» — это часовой симфонический опус для 
40 голосов и 44 инструментов итальянца Лу-
чано Берио, написанный в 1976 году, который 
он посвятил своей жене.

В основу положены стихи чилийского поэ-
та, лауреата Нобелевской премии Пабло Не-
руды из сборника «Место жительства — Зем-
ля» и народные песни о любви и работе. В 
этой музыке слились и африканский фоль-
клор, и крики Лондона, и народное хорват-
ское пение, и рояль, и орган. 

Еще одна московская премьера — скрипич-
ный концерт Cloud Ground, не так давно напи-
санный Сергеем Невским. Кстати, посвящен 
этот концерт вполне приземленному и проза-
ичному: облаку как архиву памяти в совре-
менных электронных устройствах. 

Чтобы сыграть это произведение, музы-
кантам пришлось учиться правильно скри-
петь вилкой по тарелке и играть на граненых 
стаканах. Поговаривают, что на зарубежных 
гастролях найти этот необычный инстру-
мент было непросто, что чуть ли не сорвало 
исполнение этой музыкальной вещи. Начало 
концерта тоже необычно — в 21.00.

Н
О

В
ГО

Р
О

Д
С

К
И

Й
 Г

О
С

У
Д

А
Р

С
Т

В
Е

Н
Н

Ы
Й

 О
Б

Ъ
Е

Д
И

Н
Е

Н
Н

Ы
Й

 М
У

З
Е

Й
-З

А
П

О
В

Е
Д

Н
И

К

ГО
С

У
Д

А
Р

С
Т

В
Е

Н
Н

Ы
Й

 М
У

З
Е

Й
 И

З
О

Б
РА

З
И

Т
Е

Л
Ь

Н
Ы

Х
 

И
С

К
У

С
С

Т
В

 Р
Е

С
П

У
Б

Л
И

К
И

 Т
А

Т
А

Р
С

Т
А

Н
, К

А
З

А
Н

Ь

КСТАТИ

На выставке можно будет взять 
бесплатный аудиогид, записанный 
другом музея, актером и практиче-
ски главным диктором страны Сер-
геем Чонишвили.

Теодор Курентзис — самый необычный дирижер 
на российской сцене. В его планах — в ближайшее 
время создать в Перми свою консерваторию. 

ДОСЬЕ

Теодор Курентзис — дирижер, музыкант, ак-
тер, родившийся в теплых Афинах, но пере-
ехавший в холодную Сибирь. Его мама, музы-
кант-мультиинструменталист, с ранних лет 
водила сына в оперу. Младший брат Теодора 
тоже стал музыкантом. В 2004—2010 гг. Ку-
рентзис был главным дирижером Новоси-
бирского театра оперы и балета, с 2011 года 
возглавляет Пермский театр оперы и балета 
им. П.И. Чайковского. Дирижирует без палоч-
ки. «...я никогда не хотел быть дирижером. 
Я дирижирую без палочки и считаю себя не 
вполне дирижером», — говорит Курентзис. 
Семикратный лауреат премии «Золотая ма-
ска», лучший в России исполнитель сочине-
ний Моцарта, Курентзиса даже прозвали 
«Пермским Моцартом».

ЮБИЛЕЙ

Женщин не принято спрашивать о возрасте, 
но Елена Степаненко его не скрывает. Более 
того, отметит 65-летие на сцене большим 
концертом-бенефисом. Заранее поздрав-
лять не принято, поэтому мы поговорили 
с Еленой Григорьевной о природе россий-
ского смеха, черном юморе и актуальности 
Салтыкова-Щедрина.

Елена Григорьевна, грядущий юбилейный кон-
церт наверняка вы составите из ваших «луч-
ших хитов»?
Е Л Е Н А  С Т Е П А Н Е Н К О: Не совсем. Это бенефис, 
а бенефис артист устраивает тогда, когда хо-
чет и показать новые работы, и вспомнить 
успешные. Традиция на Руси: актеру давали 
бенефис, чтобы он сыграл свою самую луч-
шую роль или свой самый лучший спектакль. 
Вот и мне друзья сказали: ты никогда не дела-
ла в Москве большого сольного концерта, да-
вай делать, мы все придем, поздравим. Такой 
юмористический цех с певцами. 

Как изменился юмор в последние лет десять?
Е Л Е Н А  СТ Е П А Н Е Н К О: Над чем смеется наша Рос-
сия? Конечно, над собой. Что вообще ярче все-
го определяет нашу страну. Непредсказуемая 
русская душа, непредсказуемая наша Рос-
сия... Как сказал Жванецкий, наши беды не-
предвидимы. Мы ничего не можем предви-
деть: то там взорвется, то там наводнение, то 
тут что-то отвалилось. Это жизнь. И если мы 
не будем на нашу жизнь смотреть с юмором, 
то тогда невозможно будет и выжить. В нашей 
стране появился Comedy Club, потом — стен-
дап-комики. Еще хорошо бы знать свою исто-
рию и классику юмора — Салтыкова-Щедри-
на, Гоголя. 

А черный юмор — это исконно русское?
Е Л Е Н А  С Т Е П А Н Е Н К О: Черный юмор я лично не 
люблю. Он для тех, кто смотрит на эту жизнь 
с какой-то стороны очень жесткой. Они в нем 
находят выход. «Недолго мучалась старушка 
в высоковольтных проводах…» Вы хотите это-
го? Значит, вы будете смеяться над этим. 
Франклин Рузвельт призывал свой народ во 
время депрессии: «Смейтесь, черт вас возь-
ми!» А Чаплин утверждал, что жизнь — не че-
редование похорон.

Елена Степаненко не любит черный юмор. 

НАВИГАТОР

Бенефис Елены Степаненко «Веселая, краси-
вая». Москва, 15 февраля, КЗ «Крокус Сити 
Холл».

ПОЛОСУ ПОДГОТОВИЛИ НАТАЛЬЯ СОКОЛОВА, АЛЕКСАНДР БЕЛЯЕВ.

Жена художника Ильи Репина 
заставляла всю семью и гостей дома 
есть котлеты из сена и клюквы. 

Мария Клещар-Самохвалова прожила с художником 
Александром Самохваловым более двадцати лет. 

Родители Елизаветы Потехиной 
не одобряли ее брака с Робертом 
Фальком.  А тот ради невесты принял 
православие. В

О
Л

ГО
Г

РА
Д

С
К

И
Й

 М
У

З
Е

Й
 И

З
О

Б
РА

З
И

Т
Е

Л
Ь

Н
Ы

Х
 

И
С

К
У

С
С

Т
В

 И
М

. И
.И

. М
А

Ш
К

О
В

А

М
И

Х
А

И
Л

 С
И

Н
И

Ц
Ы

Н



26 телевидение>

8 февраля 2018——Четверг № 28 (7491) WWW.RG.RU

РАКУРС

  Татьяна Павловская, 
Краснодарский край

Наталья Интизарова перенесла 
11 операций, но едва не погибла по-
сле обрушившейся на нее сильней-
шей депрессии. Одолеть ее журна-
листке из крупного кубанского го-
рода Армавира помогло участие 
в  популярном телепроекте «На 
10 лет моложе».

Герои этого проекта на Первом 
канале при помощи пластического 
хирурга, стилиста, стоматолога 
и косметолога кардинально меня-
ют внешность. В числе попавших 
на него как простые домохозяйки, 
так и известные люди. И вот впер-
вые героиней стала журналистка 
Наталья Интизарова: выпуск с ее 
участием вышел в эфир в конце ян-
варя. На сайте программы она 
представлена как бывший пресс-
секретарь из Краснодарского края. 
«Наташа погрузилась в депрессию 
после потери должности и череды 
болезней. Реабилитация проходи-
ла сложно: Наталья много плакала 
и  показывала выработанный за 
годы административной работы 
характер всем нашим экспер-
там», — говорится в аннотации. 

На Кубани, и особенно в Арма-
вире, этот выпуск программы смо-
трели с особым интересом. Ведь 
Интизарова достаточно известный 
человек в журналистской среде: 
почти 18 лет она отдала государст-
венной и муниципальной службе, 
работая пресс-секретарем на раз-
ных уровнях власти. 13 лет воз-
главляла информационную служ-
бу мэрии Армавира, а потом вер-
нулась в родной город уже в дру-
гом качестве — директора муници-
пального спортивного образова-
тельного учреждения. С журна-
листским пылом взялась за наве-
дение порядка, вскрыв массу се-
рьезных финансовых нарушений. 
Но в стремлении разрушить кор-
рупционную схему столкнулась 
с яростным сопротивлением. На-
талья стучалась во все двери, одна-
ко ее не слышали. После этого впа-
ла в депрессию. Однажды вместе 
с дочкой сидели у телевизора, и та 
увидела, как загорелись у мамы 
глаза после просмотра программы 
«На 10 лет моложе». 

«Ты бы хотела стать участницей 
этого проекта?» — спросила Али-

на. — «Очень», — ответила Наталья. 
Девушка тут же отправила заявку 
на ТВ и несколько фотографий. На-
писала коротко, но эмоционально: 
«Хочу помочь маме начать свою 
жизнь заново, верю, что она снова 
будет счастливой, ведь она этого 
заслуживает». 

Вскоре Ната лье позвонили, 
а уже через пару дней она встреча-
ла гостей, прилетевших из Москвы 
для заключения с ней договора. 
Она тут же написала заявление на 
отпуск с последующим увольнени-
ем, передала его своему начальст-
ву, после чего вместе со съемочной 
группой и отснятыми кадрами, за-

печатлевшими ее к уба нск у ю 
жизнь, улетела в столицу.

— Думаю, меня выбрали для уча-
стия в проекте в первую очередь 
из-за того, что я журналистка, — 
считает Наташа. — Наверняка сыг-
рали свою роль и перипетии моей 
судьбы: организаторы шоу были 
просто потрясены, узнав, что, пе-
режив 11 операций, сделанных по 
жизненным показаниям, я реши-
лась еще на один наркоз, но уже 
ради красоты. Так всем и сказала: 
раньше шла на операции, чтобы 
выжить, а теперь, чтобы жить. Да 
и чисто профессиональный инте-
рес взыграл: хотелось понять под-
ноготную проекта, посмотреть на 
него, что называется, изнутри. Ну 
и сыграла свою роль «цена вопро-
са». Ведь на дорогостоящие опера-
ции у меня не было средств. 

— В Москву мы прилетели вече-
ром и тут же отправились в круп-
ный торговый центр, — вспоминает 
Наталья.  — Там останавливали 
случайных прохожих и просили 
оценить, сколько мне лет. Я, конеч-
но, устала с дороги, но большин-
ство давали мне лет на пять — де-

сять меньше, чем на самом деле. 
А потом я в эфире с изумлением 
услышала, что люди называли 
58 и 60 лет… 

Больше четырех месяцев Инти-
зарова провела в Москве. Для нее 
сняли квартиру, съемки проходи-
ли в двух местах — в клинике пла-
стической хирургии и в одном из 
павильонов Первого канала. Па-
раллельно, по словам Наташи, 
снималось несколько передач, од-
нако с другими героинями проек-
та она практически не общалась: 
не то что это было запрещено, но 
не приветствовалось. 

— Моральное возрождение стало 
для меня главным результатом 
участия в проекте, — считает Ната-
лья. — А если решаться на это толь-
ко ради пластики, надо сто раз по-
думать, стоит ли это делать. Я всег-
да считала, что женщина должна 
стареть естественным образом. 
Ведь ни одна пластическая опера-
ция не прибавит блеска в глазах 
и счастья в душе. Нужна внутрен-
няя гармония, чего я в свое время 
лишилась по воле судьбы и обстоя-
тельств. Теперь я занялась изуче-

нием английского языка, читаю 
духовную литературу, стараюсь 
не злиться и смотрю на жизнь дру-
гими глазами. 

Своим внешним обликом Ната-
лья сначала была не очень доволь-
на, хотя над ним в течение несколь-
ких месяцев трудилась масса спе-
циалистов. Первыми за дело взя-
лись пластические хирурги, кото-
рые сделали фейслифтинг (под-
тяжку лица) и верхнюю блефаро-
пластику. Затем она прошла не-
сколько достаточно сложных кос-
метологических процедур. Боль-
шую работу выполнили и стомато-
логи, установив 28 керамических 
реставраций. 

— Когда я глянула на себя в зер-
кало, то едва дар речи не потеряла: 
показалось, что это какая-то дру-
гая женщина. А следом еще один 
сюрприз — я стала соведущей про-
граммы «Доброе утро». Утром сле-
дующего дня ее внешний вид снова 
оценивали случайные прохожие. 
И на этот раз все они дали ей не 
больше 35 лет. 

— Думаю, так было задумано по 
сценарию, — иронизирует Ната-
лья. — Мне показалось, что в фина-
ле я даже стала старше выглядеть. 
По крайней мере, возвратившись 
из Москвы, тут же вернулась 
к прежнему цвету волос и приче-
ске. Что касается лица, то сейчас 
оно, конечно, стало лучше, посве-
жело. Правда, вскоре после воз-
вращения домой воспа лились 
швы, поломались три зуба под ви-
нирами (фарфоровые пластинки, 
замещающие внешний слой зу-
бов). Позвонила в столичную кли-
нику, там предложили помощь, но 
уже — за деньги. Обратилась к спе-
циалистам в Краснодаре, которые 
решили все проблемы. Теперь все 
хорошо. 

Раньше шла
на операции,
чтобы выжить,
а теперь,
чтобы жить

Помолодеть на десять лет
Как телешоу и пластическая хирургия изменили жизнь кубанской журналистки

Худеем на три миллиона
Новый сезон телешоу
«Взвешенные люди» — на старте

НОВЫЙ, четвертый сезон популярного реалити-шоу про похудение и здоровый образ жизни 
«Взвешенные и счастливые люди» снимается в Сочи. А с 17 февраля в 19.00 уже эфир на СТС. 
За 3 миллиона рублей поборются 18 участников со всей России, суммарный вес которых со-
ставляет почти 3 тонны. И помогут им в этом ведущая Анфиса Чехова, музыкант и фитнес-
инструктор Серега, чемпионка мира по фитнес-бикини Наталья Луговских.

Наталье Интизаровой 52 года. Сейчас 
она выглядит гораздо моложе. Хотя ей 
и раньше не давали ее возраста. 
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Чтобы сбросить двадцать лет, Наталья сделала подтяжку лица, верхнюю блефаропластику, вылечила зубы, установив 28 керамических реставраций. 
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ

 Сусанна Альперина

На телевидении создан новый про-
ект о космосе. Это юмористиче-
ский сериал, к которому нужно 
привыкнуть после масштабных 
кинопремьер на эту же тему, кото-
рые появились в прошлом году. 
Главную роль в сериале «Команда 
Б», что появится в эфире СТС с 19 
февраля, играет Владимир Яглыч. 
И, пожалуй, в таком комедийном 
амплуа зритель этого супергероя 
еще не видел. С одной стороны, 
Яглыч  — первый пилот и  самый 
главный на космическом корабле, 
готовящемся к  полету на Луну. 
С другой — он — непутевый племян-
ник генерала (в этой роли Михаил 
Ефремов) и руководит такой же 
разгильдяйской на первый взгляд 
командой, как и он сам. Однако 
в арсенале у актера роли в таких 
фильмах, как «Мы из будущего», 
«Воин», «Пять невест», «Экипаж». 
Кроме того, «богатырь и воин рос-
сийского кинематографа» снима-
ется в сериалах — таких, как «Мо-
лодежка», «Екатерина. Взлет», «На 
безымянной высоте» и других.

Владимир, вы впервые снялись в ко-
медийном проекте?
В Л А Д И М И Р  Я ГЛ Ы Ч: Я всегда пытаюсь 
найти полярность: насколько высо-
ко можно подняться от себя, и на-
сколько низко «упасть» — то есть 
растянуть свою актерскую ампли-
туду. Разумеется, глядя на меня, до-
статочно тяжело понять, что я могу 
участвовать в каких-то комедийных 
проектах. Потому что в отношении 
меня есть определенное клише. 
И его сформировал фильм «Мы из 
будущего», который стал поворот-
ным в моей судьбе. Он мною очень 
любим, я им горжусь…

И вы могли бы после этого играть, 
тем более у вас такая фактура, мо-
жет быть, даже известных людей 
в фильмах-биографиях. А вы все-та-
ки идете другим путем. 
В Л А Д И М И Р  Я ГЛ Ы Ч: Я не могу сказать, 
что сижу и выбираю, что бы мне та-
кого сыграть. Предложений много, 
но в основном, это зависит от опре-
деленного качества материала, 
и плюс ко всему — слышит ли режис-
сер меня, и слышу ли я режиссера. 
Вот сейчас с Сергеем Голомазовым 
мы выпустили спектакль в театре на 
Малой Бронной «Салемские ведь-
мы» по пьесе Артура Миллера. Спу-
стя 12 лет я вернулся в театр, и эта 
постановка для меня — это была не-
кая проверка себя самого. Могу ли я? 
Для меня моя работа — всегда некая 
проверка и соревнование с самим 
собой. Если говорить о  проекте 
«Команда Б» — здесь просто удоволь-
ствие, поскольку режиссер дает мне 
возможность хулиганить. И зача-
стую 80 процентов моих предложе-
ний, не только касаемо своей роли, 
а в целом, режиссер Арман Геворгян 
слышит, и он это воспринимает и ис-
пользует. И это очень здорово!

А вообще какие у вас отношения с кос-
мосом? Может быть, вы в детстве 
мечтали стать космонавтом?
В Л А Д И М И Р  Я ГЛ Ы Ч: Я хотел быть летчи-
ком. Не космонавтом. Потому что 

я очень люблю самолеты. Вот сей-
час, когда мы снимали, я смотрел на 
Ту-160, наш бомбардировщик. Аб-
солютно топовый и очень красивый. 
И наш режиссер по первому образо-
ванию военный вертолетчик, он 
в Армении служил. И мы на этой 
теме буквально зацикливались, ког-
да начинали что-то обсуждать.

А могли бы посадить самолет?
В Л А Д И М И Р  Я ГЛ Ы Ч: Если бы меня под-
готовили и поучили, я бы смог.

То есть подготовки на съемках сериа-
ла было недостаточно?
В Л А Д И М И Р  Я ГЛ Ы Ч: Конечно. Нас испы-
тывали не на тех тренажерах, где тре-
нируются настоящие космонавты.

Значит, Центр подготовки космо-
навтов в кадре — это просто картин-
ка? Вы снимали не там?
В Л А Д И М И Р  Я ГЛ Ы Ч: Нет, мы снимали 
именно там, но все эти интерьеры, 

все-таки это наше гражданское ви-
дение космоса. А там все очень серь-
езно. Десятилетиями люди прихо-
дят, делают упражнения, отрабаты-
вают внештатные ситуации и тому 
подобное. Это не совсем весело, 
и вовсе не кинематографично.

Вы пробовали это все на себе?
В Л А Д И М И Р  Я ГЛ Ы Ч: Да, я летал на тре-
нажере. Для меня это как приставка 
Sony PlayStation.

Там же, в Центре подготовки космо-
навтов, в Звездном городке есть моду-
ли станции «Мир» и МКС и трена-
жеры транспортного корабля. Туда 
помещаются космонавты маленько-
го роста, а вы высокий, большой. Ка-
кой у вас рост, кстати?
В Л А Д И М И Р  Я ГЛ Ы Ч: 1 метр 87 сантиме-
тров. Да, мы туда влезали. У актера 
Яна Цапника, который играет руко-
водителя полетов в команде «А», на-
пример, клаустрофобия, и он начал 
паниковать. Но потом  — привык. 
В космических кораблях есть свои 
технологии: как правильно заходить, 
выходить и прочие. И, в принципе, 

даже с моими казалось бы, габарита-
ми, я чувствовал себя в тренажерах 
и модулях вполне нормально. У меня 
до этого был проект о космосе «Ча-
стица Вселенной» режиссера и очень 
сильного сценариста Алены Званцо-
вой. Не знаю, когда он выйдет, но, на-
деюсь, вскоре. И я готовился к съем-
кам в том фильме самостоятельно. 
Приезжал в ЦУП, в Королев, там есть 
закрытая территория для подготов-
ки. Есть тренажер для отработки дей-
ствий космонавтов при выходе в от-
крытый космос. И я в нем работал 
в специальном костюме для откры-
того космоса. По-настоящему учил-
ся, тренировался. Я в него влез, но, 
правда, еле вылез. 

Смотрели ли вы фильмы «Са-
лют-7» и «Время первых»? Может 
быть, даже пробовались куда-то?
ВЛАДИМИР ЯГЛЫЧ: Нет, не пробовался. 
Обе картины крепкие. Мне понрави-
лись. Но если сравнивать их, то, ко-
нечно, я за «Салют-7».

Значит, не зря ему «Золотого орла» 
дали, как лучшему фильму года?
В Л А Д И М И Р  Я ГЛ Ы Ч: Не зря! Кроме того, 
Павел Деревянко — мой добрый то-
варищ и друг. Я просто помню, как 
он готовился к этой роли. Паша — он 
инопланетянин — я имею в виду от-
ношение к роли. Летом этого года 
должна выйти картина «Ночная 
смена» про сварщиков-стриптизе-
ров. Мы там вместе играем. 

Думаю, и для этой картины вам по-
надобилось быть в форме. Сколько 
времени проводите в тренажерном 
зале?
В Л А Д И М И Р  Я ГЛ Ы Ч: Практически каж-
дый день. Пару часов. Хотя, в прин-
ципе, достаточно часа. Просто нуж-
на определенная система.

Вы с кем-то из известных космонав-
тов общались, пока работали над се-
риалом?
ВЛАДИМИР ЯГЛЫЧ: В Королеве возглав-
ляет подготовку на тренажерах Марк 
Серов. И он, и другие рассказывали 
нам захватывающие вещи. Напри-
мер, что в скафандре для выхода в от-
крытый космос там, где расположе-
но лицо, есть две такие «бобышки»- 
бугорки. Внутрь залезаешь, как 
в консервную банку, и там такие го-
рочки. Это придумал космонавт 
Гречко, у которого был хронический 
гайморит, и при изменении давления 
у него закладывало уши. Сделали 
специально для него. После него сей-
час такое делают во всех скафандрах. 
С их помощью можно даже просто 
почесать нос, что иногда необходи-
мо.

Как вы думаете, у нас вообще зрите-
ли готовы к восприятию комедийно-
го сериала о космосе? У нас всегда на 
эту тему все серьезно. А тут вы над 
всем прикалываетесь. 
В Л А Д И М И Р  Я ГЛ Ы Ч: И это прекрасно. 
У этого сериала долгое рождение. 
Его делали почти три года. Сняли 
пилот, а потом не могли запустить 
фильм в производство. Когда это 
произошло, проект заморозили. 
«Команда Б» прошла большой путь, 
и я очень болею за эту работу. Пока 
снят только первый сезон, 20 серий. 
И все будет зависеть от того, воспри-
мет его аудитория или нет. .

Полет нормальный
Актер Владимир Яглыч — о том, как он хотел быть летчиком и что из этого вышло 

Лекция в стиле рэп
Баста проведет первую 
мотивационную лекцию 

НЕДАВНО рэпер Баста (Василий Вакуленко) стал членом Попечительского совета РЭУ имени 
Г.В. Плеханова. Во время своей первой мотивационной лекции он расскажет о роли потенциала 
молодого поколения в России, развитии лидерских качеств и самореализации и изменения 
мира, а также значении индивидуальности в век максимального влияния медиа на человека. 
Послушать Басту 8 февраля в 10.30 должны прийти более тысячи слушателей.

В сериале «Команда Б» Владимир 
Яглыч играет крутого пилота, 
но разгильдяя...

А в боевике «Воин» — старшего брата главного героя — профессионального 
спортсмена по смешанным единоборствам. 

В фильме «Мы из будущего» — нациста Черепа, который переменил свое мнение 
о войне, переместившись из настоящего в прошлое и прямо на передовую...
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С МЕСТА СОБЫТИЯ

 Игорь Елков

Мотокросс у подмосковной дерев-
ни Бородино провели в  экстре-
мальных условиях. Что породило 
комментарии мировых медиа 
и блогосферы: во время «снежного 
Армагеддона» эти «безумные рус-
ские» гоняют еще на мотоциклах. 

«Есть погодный минимум, при 
котором вы закрываете соревнова-
ния?» — спрашиваю организатора 
мотокросса гендиректора Автомо-
токлуба Федеральной службы ох-
раны Павла Медведкова.

«Отменить кросс могли лишь 
сами участники заездов, — говорит 
Медведков. — Все решили: едем!»

В воскресенье снег шел не пере-
ставая, плюс шипы поднимали 
снежную пыль. Десятки ревущих 
байков на старте в  белой мгле. 
Старт почти вслепую. Не обо-
шлось без падений и столкнове-
ний. Уже на пробном заезде при-
шлось вызывать «скорую»: гон-
щик получил травму ноги... 

Особенно опасно «летать» на 
байках с колясками: пилотиро-
вать тяжелые «Днепры» на до 
с ювелирной точностью. Колясоч-
никам организаторы еще раз пред-
лагают отказаться от заездов.

Всплеск эмоций. «Мы ехали 2 
тысячи км сюда не для этого!»

Полагаете, только в хоккей иг-
рают настоящие мужчины? Насто-
ящие — здесь, на мототреке. Но на-
счет мужчин — это не совсем в точ-
ку. В гонках участвуют несколько 
девушек. «Леди на мопеде» высту-
пали в классе «125 шипы». На фи-

нише каждую леди встречал Павел 
Медведков с букетом цветов.

…Битва за «Большую вазу» 
(главный приз — исполинский фар-
форовый кубок, с которого на нас 
смотрит сам Валерий Чкалов) за-
вершается традиционно. Вазу за-
бирает команда ФСО. Она будет 
храниться в Кремле. А в регионы 
участники увозят кубки поменьше 
и медали. Кроме того, денежный 
приз от 20 до 40 тысяч рублей по-
лучают команды, выступающие на 
отечественных мотоциклах.

О пользе шипов в условиях Армагеддона
Мотокросс имени Валерия Чкалова прошел при аномальном снегопаде

Регионы рулят
За приз мотокросса им. Чкалова 
бились 312 человек из 7 регионов

НА МОТОТРЕК в подмосковном Бородино приехали команды из Москвы, Ярославской, Мо-
сковской, Владимирской, Нижегородской, Калужской и Тульской областей. На мотокроссе 
участники соревновались в пяти классах: Опен шипы, Опен б/ш, 125 шипы, юниоры и коля-
ски. Кстати, о популярности мотоциклов говорят такие цифры: в Тульской области (населе-
ние которой всего 1,5 млн человек) их 86 тысяч, а в 12,5-миллионной Москве — 78 тысяч. 

КСТАТИ

Денежные призы за использование 
мотоциклов, произведенных в Со-
ветском Союзе и в России, по логике 
вещей должны с каждым годом ста-
новиться все щедрее. Участники го-
нок будут учитывать такой стимул, 
и рынок отреагирует. Ведь сегодня 
полноценного серийного производ-
ства мотоциклов полностью отече-
ственной конструкции у нас нет. 
А продажи байков три года подряд 
сокращаются. 
По итогам прошлого года три самые 
продаваемые марки в России — это 
BMW, Racer и Kawasaki. 
«Немец» и «японец» в представле-
нии не нуждаются, а Racer имеет ки-
тайские корни, комплектующие 
японских, тайваньских, китайских 
и российских производителей и со-
бирается на территории России. 
В целом в стране 2,4 млн мотоци-
клов. Пока еще самые многочислен-
ные не иномарки, а «Иж», «Урал» 
и «Восход». Но есть проблема: сред-
ний возраст мотоцикла перевалил за 
26 лет. То есть большинство из них 
произведены еще в советское время.
Самые «мотоциклетные» регионы 
России — это Краснодарский 
и Приморский края, Башкортостан 
и Саратовская область, где зареги-

стриро-
вано от 

105 до 
113 тысяч мото-

циклов.

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Чкалов был не только великим летчиком, но и незаурядным мотогонщиком. 
Кто еще из известных людей прошлого катался на мотоцикле? С этим вопро-
сом я обратился к официальному представителю ФСО доктору исторических 
наук Сергею Девятову.
— В личном пользовании императорской семьи были не только мотоциклы, но 
и популярные в то время трициклы (одно колесо впереди, два сзади). Трицикл 
оснащался двигателем внутреннего сгорания (от 0,5 до 8 л.с.) и буксировал 
двухколесную коляску. Прогулки на них были светским развлечением. 

И сам Николай II ездил за рулем?
С Е Р Г Е Й  Д Е В Я ТО В :  Неопровержимых документов на этот счет нет. В император-
ском гараже трицикл использовался в основном самокатчиками и фельдъегеря-
ми. Есть фото — император стоит рядом с французским трициклом De Dion-
Bouton. За рулем его младший брат великий князь Михаил Александрович. 

Ленин?
С Е Р Г Е Й  Д Е В Я ТО В :  В Германии и в Швейцарии любил ездить на велосипеде. 

Ну а Сталин?
С Е Р Г Е Й  Д Е В Я ТО В :  В 1933 году во время охоты в Сальских степях Сталин с Буден-
ным и Ворошиловым передвигались на мотоциклах. Но ездил ли сам Сталин за 
рулем, сказать сложно. Его сын Василий был лихой мотоциклист. Еще во время 
учебы в Качинской летной школе у Василия был «Харлей Дэвидсон». 

Идем дальше. Леонид Брежнев?
С Е Р Г Е Й  Д Е В Я ТО В :  Во время войны Леонид Ильич был начальником политотдела 
дивизии и нередко передвигался на мотоцикле. Хотя у него была машина. Но 
нельзя сказать, чтобы он был большим поклонником этого. Вот кто по-настоя-
щему был заядлым мотоциклистом, так это Дмитрий Федорович Устинов — на-
рком и министр вооружения СССР, министр обороны СССР. Однажды он упал 
с мотоцикла, сломал ногу. И... получил за это выговор лично от товарища Ста-
лина. А еще Сталин приказал, чтобы Устинов впредь ездил только на машине. 
Конечно, у Дмитрия Федоровича была служебная машина. Но по распоряже-
нию Сталина он получил еще одну, из кремлевского гаража.

А приказ Сталина он выполнил? И больше на мотоцикл не садился?
С Е Р Г Е Й  Д Е В Я ТО В :  Есть фото — Дмитрий Федорович после войны едет на мотоци-
кле. Главный конструктор ИЖМАШа за рулем «Юпитера», министр обороны — 
на заднем сиденье. По свидетельству очевидцев, катались с ветерком по Ижевску.
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Февральские гонки памяти Чкалова проходят с 1939 года, но во время войны и в годы перестройки были перерывы. 

Соревнования командные, к финишу надо прийти любой ценой.
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Чкаловский мотокросс — это экстрим, 
адреналин и определенный риск. Ну 
и просто потрясающее зрелище.
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ОЛИМПИАДА

 Николай Долгополов

Хватит грустить. Довольно оби-
жаться. Все равно этим нашим 
олимпийцам не поможем. Давайте 
спокойно прикинем, на что спо-
собны наши на зимних Играх-2018.

Освещаю Олимпийские игры с 
1970 года. И всегда большие спор-
тивные руководители накануне 
отъезда в какой-нибудь Монре-
а л ь-76 и л и в Сол т-Лей к- Си-
ти-2002 выдавали на-гора плоды 
своих спортивных планов. Меда-
лей предполагается завоевать 
столько-то, золотых из них... а се-
ребряных… В штабной комнате на 
каждой Олимпиаде мои друзья 
сначала из ЦК комсомола, а потом 
из Олимпийского комитета Рос-
сии ловко рисовали фломастера-
ми на огромных ватманах табли-
цы наших достижений. И в общем-
то всегда, кроме крайне неудачно-
го Ванкувера-2010, стоившего не-
которым престижных должно-
стей, а то и инфарктов, планы сбы-
вались. Сначала мы были только 
первыми, а потом, забудем про-
клятый Ванкувер, были в призе-
рах сугубо неофициального ко-

мандного зачета или совсем близ-
ко к виртуальному пьедесталу.

И вот впервые на Исполкоме 
ОКР за несколько дней до отлета 
было твердо заявлено: из-за не-
предсказуемости обстановки в 
Пхенчхане не надо строить ника-
ких медальных планов.

В силу известных обстоятельств 
с тезисом полностью согласен. И 
если сейчас и порассуждать о на-
ших шансах, то только так, для 
себя, для общего понимания.

И сразу перехожу к главной 
наде жде — фигуристам. Как же 
страшно сглазить! Но по-моему, 
никакой дурной глаз не сможет по-
мешать подняться на верхнюю 
точку пьедестала и еще на ступень, 
ну другую, пониже, Евгении Мед-
ведевой и Алине Загитовой. Мне 
чудится, будто я твердо знаю, кто 
из девчонок возьмет «золото». Од-
нако эти никому не нужные зна-
ния оставлю сугубо при себе.

Сможет взять медаль спортив-

ная пара Евгения Тарасова — Вла-
димир Морозов. Их произвольная 
на выигранном чемпионате Евро-
пы была близка к безупречной. С 
танцорами и великолепными ма-
стерами Катей Бобровой — Дмит-
рием Соловьевым гораздо слож-
нее. И все же шанс на «бронзу» в 
принципе остается. Тем более Катя 
и Дима объявили: этот сезон для 
них последний. А к таким вот вели-
ким уходящим натурам судьи от-
носятся снисходительно.

Можно побороться с канадцами 
и американцами за награды, и 
даже золотые, в командном пер-
венстве. Но отсутствие двух «со-
кращенных пар» — Ксении Стобо-
вой — Федора Климова и особенно 
Александры Степановой — Ивана 
Букина, которые были бы велико-
лепны в командном первенстве в 
короткой программе, ставит успех 
под некоторое сомнение.

Говорил со многими специали-
стами фигурного катания. Расче-

тов на то, что нас будут судить бла-
госклонно, как на командном пер-
венстве в Сочи, никаких. Судили 
бы справедливо. Но все равно без 
четырех, ладно, трех медалей 
наши уехать из Кореи не должны.

В советские времена спортив-
ные руководители говорили: выиг-
раем хоккей — и нам простят все 
остальное. Сейчас этот своеобраз-
ный рефрен тоже имеет место 
быть. Другое дело, будет ли победа. 
Надежда на ветеранов, прошедших 
все круги счастливого хоккейного 
ада. Чего еще им, скромным на-
шим миллионерам, не хватает? 
«Золота Пхенчхана». Вопрос: хва-
тит ли мотивации?

Дальше не идут, а мчат супруги-
сноубордисты Алена Игоревна За-
варзина и Виктор Айван Вайлд. Мо-
жет быть, наконец-то завоюет свое 
Екатерина Тудегешева.

Санки — это наше, родное. Осо-
бенно если в них Роман Репилов и 
Семен Павличенко.

А после этого можно перейти к 
гаданиям. Мой опыт тринадцати 
олимпиад показывает, что всегда в 
чемпионы или в призеры врывает-
ся кто-то, о ком и думать забыли 
или кого просто не знали: больно 
казался молод. Или, еще чаще, 
вдруг проявляет хорошую спор-
тивную наглость спортсмен, вклю-
ченный в состав в самую послед-
нюю минуту. Зимние виды спорта 
у нас развиты неплохо, ибо усло-
вия для занятий ими природой и 
географическим положением со-
зданы неплохие. Хорошей спор-
тивной злости по понятной причи-
не за несколько последних меся-
цев накоплено предостаточно. Так 
что остается пожелать только од-
ного, чего никакие Бах с Генделем 
или доллар с паундом отнять не 
могут — везения. 

Поднимемся с Кореи!
Несмотря ни на что, без медалей на зимних Играх в Пхенчхане мы не останемся

По парижскому времени
Названы даты проведения 
Олимпиады и Паралимпиады-2024

КАК СООБЩИЛИ журналистам в пресс-службе Международного олимпийского комитета 
(МОК), Олимпиада-2024 года пройдет с 26 июля по 11 августа, а Паралимпиада — с 28 авгу-
ста по 8 сентября. Отмечается, что такое решение было принято в связи с желанием МОК и 
Международного паралимпийского комитета создать наилучшие условия для Паралимпи-
ады, поскольку первая часть турнира придется на период школьных каникул.

8 февраля, четверг
«Матч ТВ»
09.30.*Керлинг. Микст. Предварительный этап. 
Россия — США. Трансляция в записи.
16.00. Прыжки с трамплина. Мужчины. 
Средний трамплин. Квалификация. Прямая тран-
сляция.

«МАТЧ! Игра»
03.00. Керлинг. Микст. Предварительный этап. 
Россия — США. Прямая трансляция.
14.00. Керлинг. Микст. Предварительный этап. 
Россия — Норвегия. Прямая трансляция.

9 февраля, пятница
«Первый канал»
02.35. Керлинг. Микст. Предварительный этап. 
Россия — Финляндия. Прямая трансляция.
04.00 — 07.30. Перекличка. Керлинг. Микст. Рос-
сия — Финляндия (продолжение). Фигурное ката-
ние. Командный турнир. Короткая программа. 
Мужчины (с 04.00). Спортивные пары (с 05.45). 
Прямая трансляция.
09.15 — 10.55. Фигурное катание. Командный 
турнир. Короткая программа. Мужчины. Спор-
тивные пары. Трансляция в записи.

«Матч ТВ»
02.30. Керлинг. Микст. Предварительный этап. 
3-я игровая сессия. Прямая трансляция.
04.30. Фристайл. Женщины. Могул. Квалифика-
ция. Прямая трансляция.
05.40. Фристайл. Мужчины. Могул. Квалифика-
ция. Прямая трансляция.
11.00 — 13.25. Керлинг. Микст. Предварительный 
этап. Россия — Финляндия. Россия — Китай. Тран-
сляция в записи.
14.00. Церемония торжественного открытия XXIII 
зимних Олимпийских игр. Прямая трансляция.

10 февраля, суббота
«Первый канал»
10.15 — 11.20. Лыжные гонки. Женщины. Скиат-
лон 10+10 км. Прямая трансляция.
14.00 — 17.00. Скоростной бег на коньках. Жен-

щины. 3000 м. Финал. Прямая трансляция. Шорт-
трек. Женщины. 500 м. Квалификация (с 13.45). 
Эстафета. Квалификация (с 14.50). Мужчины. 
1500 м. Финал (с 15.20). Прямая трансляция.

«Россия 1»
14.05 — 16.10. Биатлон. Женщины. Спринт 7,5 км. 
Прямая трансляция. Санный спорт. Мужчины. 
Сани-одиночки. Первый и второй заезды. Тран-
сляция в записи.

«МАТЧ! Арена»
03.55. Сноуборд. Мужчины. Слоупстайл. Квали-
фикация. Прямая трансляция.

«МАТЧ! Игра»
03.00. Керлинг. Микст. Предварительный этап. 
Южная Корея — Россия. Прямая трансляция.

«МАТЧ! Наш Спорт»
15.35. Прыжки с трамплина. Мужчины. Средний 
трамплин. Финал. Прямая трансляция.

11 февраля, воскресенье
«Первый канал»
03.05. Керлинг. Микст. Предварительный этап. 
Россия — Швейцария. Прямая трансляция.
14.15 — 17.15. Перекличка. Биатлон. Мужчины. 
Спринт 10 км. Прямая трансляция. Фристайл. 
Женщины. Могул. Финал (с 15.00). Прямая тран-
сляция.

«Россия 1»
04.00 — 08.35. Фигурное катание. Командный 
турнир. Короткая программа. Танцевальные 
пары. Женщины (с 05.45). Произвольная про-
грамма. Спортивные пары (с 07.40). Прямая 
трансляция.
09.15. Лыжные гонки. Мужчины. Скиатлон 15+15 
км. Прямая трансляция.
14.00 — 16.35. Санный спорт. Мужчины. 
Сани-одиночки. Третий и четвертый (финаль-
ный) заезды. Прямая трансляция. Фигурное ка-
тание. Командный турнир. Короткая программа. 
Танцевальные пары. Женщины. Произвольная 
программа. Спортивные пары. Трансляция в за-
писи.

«МАТЧ! Наш Спорт»
03.55. Сноуборд. Мужчины. Слоупстайл. Финал. 
Прямая трансляция.
09.55. Скоростной бег на коньках. Мужчины. 
5000 м. Финал. Прямая трансляция.

«МАТЧ! Игра»
04.55. Горные лыжи. Мужчины. Скоростной 
спуск. Финал. Прямая трансляция.

ПОДГОТОВИЛ ИЛЬЯ ТРИСВЯТСКИЙ

ТЕЛЕВИДЕНИЕ

Самые интересные трансляции соревнований зимней Олимпиады в Пхенчхане с 8 по 11 февраля

*  Время начала трансляций указано москов-
ское. В программе возможны изменения и дополне-
ния.

ЦИФРА

15
видов спорта
будет представлено на Играх-
2018. Спортсмены разыграют с 9 по 
25 февраля 102 комплекта медалей.

Так встречали нашу хоккейную 
«Красную машину» южнокорейские 
болельщики. 
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По мнению экспертов, неоднократная чемпионка 
мира и Европы фигуристка Евгения Медведева 
может рассчитывать на Играх-2018 на медаль 
самой высшей пробы.

М
И

Х
А

И
Л

 С
И

Н
И

Ц
Ы

Н



30 путешествия>

8 февраля 2018——Четверг № 28 (7491) WWW.RG.RU

МЕЧТА 

 Сергей Бабкин 

Пейзаж за окном для Александра и 
Елены Зурбаганских надоесть не 
может. Ведь чуть что — они снима-
ются с места и едут дальше. Три 
года назад супруги оставили при-
вычное жилье в Подмосковье и пе-
ребрались в крошечный домик на 
колесах — мини-особнячок на обы-
чном автомобильном прицепе. Его, 
как и всю мебель в доме, глава се-
мейства сделал своими руками. И с 
тех пор старикан Ford без труда 
возит апартаменты, куда рулят хо-
зяева. 

Надоело...
Для Европы и Америки t iny 

houses — дома-крошки явление та-
кое же будничное, как для нас 
шесть соток. 

Но минус 20—30 градусов за ок-
ном там редкость. Да и привыкли 
они уже колесить по жизни. У нас 
же человек, который не хочет жить 
в нормальной квартире в Москве 
или Подмосковье, — юродивый. 
«Отец у меня был первоклассный 
строитель, — поделился Саша. — 
Вот и у меня зародилась страсть 
все делать самому». Сначала он по-
строил в Подмосковье дом и даже 
перевез в него родителей. А потом 
ста ло ск у чно. Однообразна я 

жизнь приелась, хотелось чего-то 
«эдакого».

Чище не бывает
Полазил в Интернете, наткнул-

ся на статьи и YouTube-каналы о 
передвижных домах… И началось! 
Плотник реально от Бога, Алек-
сандр был уверен, что все полу-
чится. «Мне хотелось построить не 
просто дом на колесах, а экологи-
чески чистое жилье, — вспоминает 
он. — Использовал лиственницу, 
ель, сосну… Утеплители — только 
лен и пенька, ничего искусствен-
ного». Строиться решили с Леной в 
Ярославской области, близ Пере-
славля-Залесского. Рядом там жил 
друг Александра, из местных каза-
ков. Он всячески подбадривал то-
варища-мастера и давал кров на 
время работы. На строительство 
ушло два года, но это с учетом 
6-7-месячных перерывов, когда ба-
нально не было денег.

Удобства рядом
Что в итоге получилось? Не-

большая дачка со спальней на чер-
даке. Ширина домика — 2,55 метра, 
высота — 4, длина — 8. Как раз влеза-
ет в габариты заводского автопри-
цепа, на котором возят грузы. Фак-
тически же — вполне комфортное 
жилье, где хозяйка расставила все 
по своему вкусу. Сразу при входе — 
вешалка. Рядом — душ и компост-
ный туалет (запаха — никакого). 
Слева по курсу — платяной шкаф, 

по другую руку — газовая плита. 
Она запитана от баллона на улице: 
10-литровой емкости по 170 руб-
лей хватает на 2—3 месяца. Дальше 
стоит шведская буржуйка, ее мож-
но топить дровами, их на местной 
заброшенной пилораме навалено 
зим на пятьсот. А можно — и брике-
тами из гипермаркета. Всего за два 
часа печка обогревает все помеще-
ние.

За себя в ответе
На первом ярусе есть еще ма-

ленький столик со свечками. Свет-
то в доме есть: электричеством де-
лятся друзья-соседи, да и бензино-
вый генератор не даст остаться в 
потемках. Но супруги чаще коро-
тают вечера именно при «живом 
огне». «Так можно общаться по-на-
стоящему, — считает Елена. — А это 
самое необходимое в нашем мире. 
Об этом нам говорил далай-лама, 
которого мы посещали в прошлом 
году». Есть ли в таком укладе неу-
добства? «Только понимание, — го-
ворит Александр. — Не принесешь 
дров — не согреешься. Не натаска-

ешь воды — не помоешься». Соседи 
довольно быстро сдружились с 
Александром и Еленой. Их домик 
на колесах стал одной из местных 
достопримечательностей.

Припаркуйся и живи 
Жизнь в передвижном доме при-

влекает  все больше и знакомых 
Зурбаганских. Александр охотно 
дает консультации и даже строит 
новые особнячки на колесах. «Та-
кое жилье подходит для тех, кто 
учится и работает, — говорит он. — 
Даже земельный участок не нужно 
оформлять: припарковался — и 
живи!» Скоро домик Зурбаганско-
го можно будет увидеть в Гжели — 
Александр нашел там интересную 
работу. Или даже в Москве — там 
дела у Елены. У Александра еще 
много идей: например, построить 
дом на дереве. Но это уже другая 
история, и где она произойдет, еще 
не известно.

Курс на Гжель 
Семья из Подмосковья поселилась в самодельном доме на колесах

Подальше от грешной земли
Семья Бекхэмов построила 
для своих детей домик на дереве

ДЭВИД И ВИКТОРИЯ Бекхэмы вынуждены улаживать разногласия с соседями, возникшие 
из-за строительства домика на дереве в поместье в Западном Оксфордшире. Дело в том, что 
его возвели еще до получения необходимых разрешений. Строение 4,5 на 4,5 метра по раз-
мерам вполне сравнимо с лондонской квартирой-студией. По задумке, домик на дереве дол-
жен был использоваться для развлечения детей Бекхэмов — Ромео и Круза. 

КОНКРЕТНО

Месячные расходы на жизнь в крошечном доме
  Обогрев топливными брикетами — 1200 руб. (дровами — бесплатно).
  Газ для плиты — 90 руб.
  Бензин для генератора — 1,5 тыс. руб.

Примерная стоимость дома — 1,5 млн руб. 
Удовольствие от путешествий — бесценно.А вот «крошка» снаружи. По документам — прицеп, по факту — особняк.

А
Р

К
А

Д
И

Й
 К

О
Л

Ы
Б

А
Л

О
В

А
Р

К
А

Д
И

Й
 К

О
Л

Ы
Б

А
Л

О
В

Домик Зурбаганских — вид изнутри. И 
не скажешь, что площадь крохотная! 
Семья с комфортом разместилась. 
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КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

Люблю
Я люблю. Я люблю и прощаю,
Всё прощаю и всё я терплю,
Снисхожденья не ведая края,
Потому что люблю.

Пусть завистники злые расскажут
Нехорошее что про тебя
И на грех твой перстами укажут — 
Я прощаю, любя...

Есть великая сила прощенья.
Эту силу я в сердце коплю,
Как священнейший дар Провиденья,
Потому что люблю.

Я молюсь за тебя всей душою,
Думы лишние прочь я гоню,
Себя в жертву тебе предлагаю — 
Потому что люблю.
ИВАН ВИНОГРАДОВ,
30 МАРТА 1919

Семь лет назад, когда наша рубрика только 
вышла в свет, я написал о монахе и поэте 
Исаакии (Виноградове), не догадываясь о 
том, какое эхо будет у этой маленькой за-
метки — не для читателей, а для меня само-
го. 

Стихотворение Виноградова «Я люблю» 
звучало во мне много дней, как услышанная 
некогда песня, но песни такой нет и откуда 
я взял ее мелодию — не пойму до сих пор. 

Потом мне встретилась книга* об архи-
мандрите Исаакии. И вот минувшим летом 
я приехал в село Покровское, чтобы пови-
даться с Татьяной Александровной Ватсон 
(в девичестве Шуберт) — потомком древнего 
рода, давшего России святителя Игнатия 
Брянчанинова. Татьяна Александровна по-
казала мне книгу, которую она читала в те 
дни, — и я увидел знакомую обложку: это 
была книга о поэте-монахе. Вглядываясь в 
фотографию на обложке, Татьяна Алексан-
дровна задумчиво произнесла:

— Отец Исаакий был удивительный...
— Удивительный! — радостно согласился я.
— Он крестил меня.
От изумления я умолк. Архимандрит 

Исаакий казался мне фигурой столь же от-
даленной от нас во времени, как Серафим 
Саровский или Игнатий Брянчанинов.  

После секундного замешательства я за-
сыпал Татьяну Александровну вопросами: 
«Крестил?.. Где?.. Когда?..»

Вот что она рассказала мне.

— Я родилась в Праге в 1934 году, и тогда 
же отец Исаакий крестил меня, а до этого он 
венчал моих папу и маму.

Это был удивительный человек. Во время 
войны он учил нас Закону Божию. Дважды в 
неделю, в будние дни, мы, дети, приходили 
в столовую «Очаг», где  эмигранты могли 
взять тарелку борща или попить чаю. А мы 

приходили туда к отцу Исаакию. После обе-
да он с нами занимался. Я считала его род-
ным человеком и поэтому никому не позво-
ляла сидеть рядом с ним, это было мое ме-
сто.

Я всегда ношу с собой его фотографию и 
подаренную им иконку. Отец Исаакий бла-
гословил меня ей в 1940 году, написав на 
обратной стороне: «Моей милой 6-летней 
крестнице Танечке Шуберт в благослове-
ние на начало ее школьного учения. Архи-
мандрит Исаакий, г. Прага, 4.IХ/22.VIII. 
1940».

Последний раз я видела его в феврале 
1945 года. Я как раз тогда была у него на ис-
поведи и причастии, а в это время англича-
не нас страшно бомбили, и более всего как 
раз район Смихов, где мы жили. Это был 
сплошной ужас. Все дома рядом с нами были 
разрушены, а наш стоял. 

Мне было одиннадцать лет, когда война 
закончилась. В конце мая вдруг пронеслось: 
«Отца Исаакия захватили...» Тогда очень 
много людей арестовали.  Я жила у дедушки 
и бабушки. У деда в коридоре стояла вешал-
ка со шляпами. Там была одна шляпа, кото-
рую он никогда не носил. Когда пошли аре-
сты русских эмигрантов, дедушка сказал 
мне, что если на вешалке этой шляпы не бу-
дет, а она будет лежать на стуле, то это зна-
чит, что его арестовали. 

В 1947 году я вдруг получаю весточку от 
отца Исаакия — он прислал мне из Алма-
Аты свою фотографию с надписью: «Моей 
дорогой и любимой крестнице и ученице 
Танечке на добрую память о наших уроках 
Закона Божия в «Очаге» и о всем хорошем, 
что мы вместе пережили в дни ее раннего 
детства и моего совместного с нею и ее 
близкими пребывания в городе, где она ро-
дилась и где я 17 лет служил радостно — как 
умел — Богу и людям. Любящий тебя твой 
учитель и «креститель» Архимандрит 
Исаакий...»

А мы оставались в Праге до 1949 года. По-
том уехали в Австрию. А оттуда — в Австра-
лию. Только в 1980-е годы появилась воз-
можность приехать в СССР. Я думала, что 
отец Исаакий еще в Алма-Ате, и взяла тур-
путевку в Среднюю Азию с остановкой в 
Алма-Ате. Бросилась там в Никольский со-
бор, а мне сказали: его уже нет. А я так над-
еялась его еще увидеть!..

«Молюсь за тебя всей душою...»
Возвращаясь к стихам и судьбе архимандрита Исаакия 

Дни: хорошие и не очень
Долгосрочный прогноз 
геомагнитной обстановки

ПО ДОЛГОСРОЧНОМУ прогнозу лаборатории рентгеновской астрономии Солнца ФИАН 
возмущение магнитосферы возможно 16 и 20 февраля. В эти периоды метеочувствитель-
ным людям стоит быть предельно внимательными. Благоприятные февральские дни (по 
данным астрологов): 9, 24, 28. В конце недели в Эвенкии и Туруханском районе морозы до 
-38 и -31 соответственно. Сильные снегопады ожидаются в Хакасии и Бурятии.

8 февраля — 
14 февраля 
2018
ГОРОСКОП

Овен 
Не верьте обещаниям, шансов, 
что они будут исполнены мало. 
Для надежности заверяйте нота-
риально свои договоренности.

Телец 
Чтобы сделать верный выбор, 
определитесь, что является важ-
ным, а что второстепенным. Для 
этого надо быть в гуще событий.

Близнецы
Старые воспоминания не дают 
вам покоя. Не придумывайте но-
вые линии возможного развития 
сюжета. Живите настоящим!

Рак
Ваше внимание к себе раздража-
ет окружающих. Помогайте 
близким, их проблемы, возмож-
но, станут и вашими.

Лев
Вы можете запутаться в очевид-
ных фактах и испортить любое 
дело. Сейчас вам полезно отдох-
нуть от повседневных дел.

Дева
Воспользуйтесь случаем и проя-
вите свои скрытые возможности. 
Вы сможете выйти без потерь из 
самой рискованной ситуации.

Весы
Найдите время для встреч с 
людьми, с которыми ранее опаса-
лись сотрудничать. Иначе не пой-
мете суть их предложений.

Скорпион
Вы поймете, кто в вашем окруже-
нии — друг, а кто — скрытый враг. 
На этой неделе могут быть за-
ключены перспективные союзы.

Стрелец
Вы полны сил и энергии. И при 
этом способны успешно действо-
вать и в самостоятельных проек-
тах, и в коллективных делах. 

Козерог
Вы станете быстро реагировать 
на изменение ситуации и прово-
дить сложные сделки. Главное — 
не тратить время на пустяки.

Водолей
Вам стоит поменьше есть, иначе 
вы не сможете поддерживать вы-
сокий темп жизни. 

Рыбы
У вас появится множество неот-
ложных дел. Отложите важные 
мероприятия, с которыми вы в 
одиночку не справитесь.

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА

Иван Виноградов родился в семье 
учителей в деревне Хотыницы в ста 
километрах от Санкт-Петербурга. В 
1912 году окончил реальное учили-
ще и поступил в Санкт-Петербург-
скую духовную академию. В 1915 
году в числе слушателей Духовной 
академии призван на срочные кур-
сы офицеров. В чине прапорщика 
направлен в действующую армию. 
После революции Иван вступил в 
1-ю Отдельную бригаду русских до-
бровольцев, которую формировал 
полковник М.Г. Дроздовский. Участ-
вовал в походе из Румынии на Дон, 
во 2-м Кубанском походе, в насту-
плении на Москву, в боях за Пере-
коп... Дослужился до капитана. Ав-
тор полковых песен «дроздовцев». 

В ноябре 1920-го вместе с сослу-
живцами эвакуировался из Крыма. 
Находился в Галлиполийском лаге-
ре. В 1927 году принял монашеский 
постриг с именем Исаакий. По на-
правлению митрополита Евлогия 
служил в Праге. В 1936 году возве-
ден в сан архимандрита.
24 мая 1945 года захвачен совет-
скими контрразведчиками и выве-
зен в СССР. Военный трибунал су-
дил архимандрита Исаакия за при-
надлежность к «Галлиполийскому 
землячеству» и РОВС — Русскому 
общевоинскому союзу. Отец Исаа-
кий был приговорен к заключению 
сроком на десять лет и этапирован 
в Карагандинский лагерь, где он 
был обречен погибнуть. Но вскоре 

пришло спасение: ему объявили, 
что приговор отменен. Епископу 
Сергию (Королеву), наместнику 
Русской православной церкви в 
Праге, удалось доказать, что отец 
Исаакий никогда и ничем не помо-
гал фашистским оккупантам. Благо-
даря ему и Патриарху Алексию I 
отец Исаакий 4 мая 1946 года вы-
шел на свободу. В 1958 году был на-
правлен Патриархом в Елец настоя-
телем Вознесенского собора. В 
1962 году власти вознамерились 
разрушить собор, но настоятелю 
удалось его отстоять. В этом собо-
ре в 1978 году 83-летний архиман-
дрит Исаакий крестил выдающего-
ся русского писателя Валентина 
Григорьевича Распутина.

ЖИЗНЬ И СУДЬБА

ДАТА

12 февраля 1895 года родился будущий поэт 
и монах Иван Васильевич Виноградов.

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
rg.ru/plus/poezia

Татьяна Ватсон (Шуберт) родилась в Праге, живет 
в Австралии, но каждое лето приезжает на родину 
предков, в село Покровское близ Вологды.

В 1940 году архимандрит Исаакий благословил 
Таню простой бумажной иконкой. И вот уже 78 
лет Татьяна Александровна не расcтается с ней...
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* Весна моего монашества. Жизнеописание 
и духовное наследие архимандрита Исаакия 
(Виноградова). Автор-составитель А.В. Оку-
нева. Москва. «Паломник», 2011. 
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     Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9,      так,      чтобы в 
любой строке по горизонтали и по вертикали и каждом из 
девяти блоков,      отделенных жирными линиями,      не было 
двух одинаковых цифр. Предлагаем вам два варианта. (От-
веты на судоку читайте в следующем номере «РГ–Недели»)
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Ответы на судоку из прошлого номера
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Ответы на сканворд
По горизонтали: Акробат | Пашутин | Брокколи 
| Игрок | Силос | Бром | Вайкуле | Ночь | Щука | 
Ухват | Сало | Гетман | Яйцо | Игра | Второе | 
Алеппо | Тихоня | Фило | Утро | «Ника» | Нарцисс.
По вертикали: Сутулова | Болтовня | Свет | 
Панк | Говорухин | Клей | Решето | Корт | Лиру 
| Марафонец | Тени | Обещание | Танец | Торакс | 
Гимнасиарх | Лимон | Кольцо.

Викторина
Мы предлагаем нашим читателям 
прочитать каждый из вопросов и 
выбрать один из трех вариантов 
с правильным ответом. Экзамен 
будет пройден, если вы ответили 
минимум на половину заданий!

1В ноябре и декабре 1932 
года австралийская армия 
пришла на помощь ферме-

рам. Они пожаловались на то, что 
несколько десятков тысяч осо-
бей атаковали их посевы пшени-
цы. Военным в борьбе с угрозой 
пришлось применить пулеметы! 
Кто же так массово расплодился, 

что стал угрожать сельскому хо-
зяйству?
а) Эму. б) Кролики. в) Кенгуру.

2Первый компьютерный ви-
рус, вызвавший в 1986 году 
глобальную эпидемию, на-

писали два брата из Пакистана. 
Таким образом они пытались от-
следить пиратские копии меди-
цинского программного обеспе-
чения. Никаких целей причинить 
вред они не преследовали. Как 
они его назвали?
а) «Червь». б) «Мозг». в) «Троян».

3История из булгаковской 
пьесы «Зойкина кварти-
ра» относится ко временам 

НЭПа. Героиня пытается зара-
ботать деньги, чтобы уехать во 
Францию. Именно поэтому она 
устраивает у себя «дом свида-
ний». А как она оформляет свое 
заведение официально?
а) Пекарня. б) Ломбард. 

в) Ателье.

4Надо честно сказать, что 
«самая успешная в коммер-
ческом плане певица тыся-

челетия» Мэрайя Кэри не слиш-
ком-то баловала своим присутст-
вием школу Харборфилд, где она 
официально числилась. Она пред-
почитала проводить все свое вре-
мя на студиях звукозаписи. Ка-
кое прозвище в связи с этим она 

получила в упомянутом учебном 
заведении?
а) Призрак. б) Тень. в) Мираж.

5Наш нобелевский лауреат 
по физике Лев Ландау ког-
да-то в молодости дал себе 

«строжайший обет» «никогда не 
жениться». Но, что естественно, 
в конце концов он его нарушил! В 
каком возрасте он не сумел сов-
ладать с нахлынувшими чувства-
ми?
а) 20. б) 23. в) 26.

6Не потерявший до сих пор 
своего романтическо-
го очарования советский 

фильм «Весна на Заречной ули-

це» подарил нам несколько со-
вершенно замечательных пе-
сен. Кроме того по ходу действия 
можно услышать гитарное соло, 
которое исполняет один из па-
триархов нашего кино. Кто имен-
но?
а) Тодоровский. б) Эйзенштейн. 

в) Хуциев.

7Беда обрушилась на вла-
дельцев американских ки-
нотеатров в 50-е годы! Резко 

упали продажи попкорна. А они 
составляли немалую статью в их 
бюджетах. Что послужило такому 
развитию событий?
а) Телевидение. б) Дороговизна. 

в) Coca-cola.

1. Эму. 

2. «Мозг». 

3. Ателье. 

4. Мираж. 

5. 26. 

6. Тодоров-

ский. 

7. Телевиде-

ние.

Ответы

 «Мама, мама, я пришел!» 
(мама не отрывая голову от 
компьютера): «Ну и где ты шлял-
ся?» — «Мам, вообще-то я из ар-
мии вернулся».

 Сколько бы тебе ни стукнуло — 
отбивайся! 

 В Индии подсудимым запре-
щено отвечать песнями на во-
просы судьи.

 Нет аккуратней того водите-
ля, что забыл дома документы.

 Поскорее бы 23 февраля! А то 
пена для бритья заканчивается, 
целых носков совсем мало...
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