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2 ПРЕМЬЕРА

В копилке будущих 
участников в общей слож-
ности 26 музыкальных 

альбомов и 108 ролей в 
кино и сериалах.

В копилке бу
участников в о
ности 26 музы

альбомов и
кино и сери

14 февраля в эфире НТВ 
стартует долгожданный 
второй сезон популярней-
шего шоу России – «Ма-
ска». Поклонники замерли 
в ожидании новых впечат-
лений, и создатели шоу их 
гарантируют! 

И даже в бОльшем коли-
честве, чем в прошлый 
раз, потому что теперь 

под масками новых персонажей 
будут скрываться 14 участни-
ков. Так, в новом сезоне удив-
лять зрителей своими вокаль-
ными данными и артистизмом 
будут Ананас, Банан, Белый 
Орёл, Единорог, Заяц, Змея, 
Крокодил, Лама, Неваляшка, 
Носорог, Пингвин, Розовая Пан-
тера, Солнце и Чёрная Пантера. 
Производством шоу занимается 
компания «ВайТ Медиа». 

Анонимные 
знаменитости

Как и в предыдущем сезоне, в 
шоу примут участие звезды му-
зыки, кино, спорта и телевиде-
ния – те, чьи имена знают не толь-
ко в России, но и за ее предела-
ми. Их личности будут храниться 
в строжайшем секрете – ни 
имен, ни фамилий, ни возраста, 
ни профессий, ни увлечений –
только голос и лишь несколько 
подсказок, которые участники 
будут давать в каждом выпу-
ске перед своим выступлени-
ем. Их уже охраняют более ста 
охранников – от самого до-
ма до съемочной площадки. 
Как и прежде, участники бу-
дут передвигаться в зер-
кальных масках, 
полностью за-
крывающих их 
лица, и черных худи с надписью 
«Без комментариев». 

Филипп Киркоров, Валерия, 
Тимур Родригез и Регина Тодо-
ренко вновь будут угадывать, 
кто скрывается под масками. 
Имя пятого члена жюри пока 
хранится в секрете. Ведущим 
проекта вновь станет шоумен 
Вячеслав Макаров. 

Зрителям в очередной раз 
предстоит разгадать самую ох-
раняемую тайну отечественно-
го телевидения и постараться 
найти ответ на главный вопрос 
этого сезона: «Кто скрывается 
под маской?». 

«Маска»: 
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Регина Тодоренко: 
«Приятно попадать 
в сказку «Маски»
Пообщаться с участниками нет 
никакой возможности, зато мож-
но обсудить грядущее телесо-
бытие с теми, кто займет место в 
жюри. Мы задали свои вопросы 
телеведущей, певице и блогеру 
Регине Тодоренко, попросив по-
делиться с нашими читателями 
впечатлениями о первом сезоне и 
ожиданиями от второго.
– Регина, соскучились ли вы по 
проекту?
– Да! Дико ждала новый сезон. И 
вы знаете, мне так захотелось по-
быть по ту сторону проекта – на 
сцене, попытаться обвести всех 
вокруг пальца, как это делают 
наши крутые участники под ма-
сками. Но сидеть в жюри мне тоже 
очень нравится, это весело и так 
всегда забавно – угадывать. Всег-
да кажется, что ты практически 
уверен, что этот голос принадле-
жит определенному артисту – ан 
нет! Зачастую не угадываешь. Но 
это тоже приятно. Приятно по-
падать в такую сказку, ощущать 
магию праздника. И мне нравится, 
что в нашем шоу не нужно никого 
обсуждать, не нужно оценивать 
вокал, профессионализм. Все кру-
тые артисты, правда. И не хочется 
лишаться ни единого из участни-
ков. Хочется, чтобы все шли от на-
чала до конца.
– Сложно ли было угадывать 
артистов в прошлом сезоне? 
Потому что в этом будет ещё 
сложнее, участников станет 14.
– Чем больше участников, тем 
лучше, тем интереснее шоу, по-
тому что хочется удивляться раз 
за разом.
– Что больше всего запомнилось 
из первого сезона и какие ожида-
ния от второго?
– Конечно же, из первого сезона 
мне больше всего запомнился 
мой муж! (Смеется.) Как он умело 
скрывался... Мало кто мне пове-
рит, что я не знала, кто скрывается 
под маской Панды, что я не знала 
о его участии в шоу. Но я рада, что 
мой муж честен перед всеми, пе-
редо мной, перед самим собой. И 
я рада, что он меня удивил своим 
голосом, своими возможностями, 
потому что, как показал проект, я 
многого не знаю о своем муже. И 
мне очень приятно открывать в 
нем новые стороны.

Часть общих подсказок-загадок 
об участниках известны уже 
сейчас, за несколько дней до 
первого эфира. Если вы, доро-
гие читатели, тоже любите уга-
дывать артистов под масками, 
эти подсказки помогут сузить 
круг «подозреваемых». 
Итак...

Их 
голоса-
ми го-
ворят 16 
героев 
кино и 

мульт-
филь-
мов. 

Пятеро 
участников 
признались, 
что прыгали с 

парашю-
том.

У троих 
есть водитель-
ские права, но 
не все ездят за 

рулем. 

Под масками 
скрываются два на-
родных артиста Рос-
сии, чемпион мира, 
чемпион Европы 

и олим-
пийский 
чемпи-
он. 

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

новый сезон, 
новые герои, 
новые загадки

Ïåðâûå çàãàäêè

Н
АШ

А 
БЛ

И
Ц

-В
И

КТ
О

РИ
Н

А
1-б. Цветочные часы очень даже 
неплохо показывали время с 
точностью до получаса. Правда, 
в ночные часы и пасмурные дни 
рассчитывать на них было нель-
зя. Без солнца некоторые цветы 
вообще не раскрывались. 
2-в. «Черный тюльпан».
3-а. Росянка – одно из самых 
распространенных хищных рас-
тений. У нее на листочках име-
ются маленькие липкие капли. 
Если насекомое сядет на них, от-
липнуть уже не сможет. Кстати, 
растения поглощают насекомых 
не от хорошей жизни, а потому 
что растут на бедных болоти-
стых почвах.
4-а. Японская аукуба, драцена, 
пеларгония… Всего 226 видов 
очень экзотических для того 
времени растений – такой ди-
пломатический букет Екатери-
не II преподнес Георг III. 

ОТВЕТЫ
Цветы – прекрасные творения 
Цветы – это всегда прекрасно, празднично, нарядно, 
торжественно. Они помогают нам выражать чувства: лю-
бовь, радость, преданность, соучастие… Невозможно нашу 
жизнь представить без цветов, как и нашу сегодняшнюю 
викторину. 

е
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1. Первые цветочные часы появи-
лись в 1720 году. Их создатель, ве-
ликий учёный Карл Линней, раз-
делил циферблат на 12 секторов и 
засадил различными видами цве-
тов, которые распускались в раз-
ное время суток. Насколько точно 
можно было определить время по 
таким часам?
а) До минуты.
б) До получаса.

в) До часа.
2. Тюльпаны попали в Россию из 
Голландии благодаря Петру I и 
прижились настолько, что стали 
обычным клумбовым цветком. А 
ведь было время, когда они счи-
тались самым модным цветком 
Европы. О тюльпанах существу-
ет множество легенд. Как назвал 
свой знаменитый исторический 
роман великий Александр Дюма? 

а) «Фанфан-тюльпан». 
б) «Тюльпан и французская лилия».
в) «Черный тюльпан».
3. Большинству растений для ро-
ста и развития нужны свет и вода. 
Но некоторые любят ещё и пола-
комиться насекомыми. Выберите 
из трёх именно этот цветок-хищ-
ник. 
а) Росянка круглолистная.
б) Раффлезия Арнольда.
в) Геликодицерос мухоловный.
4. В конце XVII века Екатерина II 
получила в дар от английского мо-
нарха Георга III необыкновенный 
дипломатический букет, который 
вошёл в историю флористики. Из 
чего состоял этот букет-легенда?
а) Из экзотических растений 226 
видов.

б) Из 1025 роз 15 цветов и оттенков. 
в) Цветы в букете были сделаны из 
золота и платины и украшены ред-
кими самоцветами. 
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«Точь-в-точь» возвращается в эфир
Шоу перевоплощений «Точь-в-точь» выходит в эфир Первого канала после долгого 

перерыва. Напомним, в чем изюминка шоу: популярные российские исполнители при-
меряют на себя образы знаменитых музыкантов, звезд отечественной и мировой 

сцены, исполняют легендарные хиты, реконструируют культовые шоу и музыкаль-
ные клипы, меняясь до неузнаваемости.

Участниками нового сезона станут Дарья Антонюк, Доминик Джокер, Ма-
рия Зайцева, Валерия Ланская, Анастасия Макеева, Александр Панайотов, 

Алёна Свиридова, Анастасия Спиридонова, Митя Фомин, Александр Шоуа. 
Их задача – максимально приблизиться к «оригиналу» не только внешне, 
но и вокально. Причем, что особенно интересно, любому из участников 
может «достаться» артист противоположного пола.

В жюри программы – четыре человека, трое из них известны: это Леонид 
Ярмольник, Максим Аверин и Максим Галкин. А вот четвертый член жюри 
будет каждый раз меняться. Ведущим шоу стал Александр Олешко. 

Фото Максима Ли

Где снимали сериал
«За первого 

встречного» 
На Первом канале – премьера се-
риала «За первого встречного». В 

центре сюжета – дочь бизнесмена 
Александра, которая накануне 
свадьбы застает своего жениха 
с другой женщиной. Чтобы ему 
отомстить, она выходит замуж 
за первого встречного. 

Главные роли в проекте испол-
няют Равшана Куркова, Андрей 

Бурковский и Александр Пашков. 
Съемки сериала проходили в Мо-

скве и области, а также в одном из сел 
Абхазии. Именно там снимали сюжетную ли-

нию родственников героини. В первом варианте 
сценария ее не было, но позже было решено пере-
писать эту часть, добавив ей кавказского колорита. 

– Мы снимали в селе Ачандара, – рассказыва-
ет нам режиссер Владимир Балкашинов. – Летом 
мы приехали туда на выбор натуры – и нашли все 
нужные нам объекты. Снимали мы большую се-
мью главной героини. Равшана Куркова училась 
танцевать лезгинку, а танцевали с ней настоящие 
джигиты в национальных костюмах.

Фото пресс-службы Первого канала

Дмитрий Паламарчук продолжает 
«Реализацию»

На телеканале НТВ – премьера нового сезона детектива «Реализация». 
Главную роль в картине – подполковника Андрея Красавца – исполнил звез-

да сериалов «Невский» и «Последняя статья журналиста» Дмитрий 
Паламарчук. Подполковник Андрей Красавец (Дмитрий Пала-

марчук) продолжает свою борьбу с преступностью.
– Андрей Красавец уже не тот, что был в первом 
сезоне. Он уже не летит впереди всех с шашкой 

наголо, – рассказывает Дмитрий Паламарчук. 
– Он понимает, что те игры, в которые ему 

приходится играть, требуют ума и холодно-
го расчета. Но при этом он остается таким 

же честным человеком, каким и был. Ес-
ли где-то есть несправедливость, Кра-
савец не может пройти мимо. В этом и 
его сила, и причина его бед. В новых 
сериях мы постарались сохранить те 
вещи, которые понравились зрителю 
в первом сезоне. 

Фото PR НТВ 

«Орёл и решка» отметит юбилей
В этом году шоу о путешествиях «Орёл и решка» исполняется десять лет. 

В юбилейном сезоне проекта ведущими станут десять звездных пар, и бу-
дет десять выпусков, посвященных разным странам. 

Екатерина Варнава и Евгений Бороденко отправят-
ся в Мексику, Александр Гудков и Иван Дорн иссле-

дуют Португалию, солисты «Artik & Asti» покажут 
Коста-Рику, Илья Прусикин и Соня из «Little Big» 
поедут в США. Ведущими проекта также станут 
певица Анна Седокова, телеведущий Коля Сер-
га и другие известные личности. 

Напомним, что шоу выходит на телеканале 
«Пятница!». За годы существования оно полу-

чило четыре премии ТЭФИ, а ведущие побы-
вали в 130 странах мира. 

Фото телеканала «Пятница!»

Эдгард Запашный 
подарил свой голос 
пожарному

В одном из столичных кинотеатров со-
стоялась премьера анимационного филь-
ма «Огонёк-Огниво». Со своими семьями 
показ посетили Аскольд Запашный, Наталья 
Бочкарёва, Наталья Лесниковская, Роман Маякин, 
Светлана Журова, Владимир Лёвкин и другие извест-
ные личности. Надо сказать, что одного из персона-
жей – укротителя огня пожарного – озвучил укроти-
тель тигров и львов Эдгард Запашный. 

– Для меня было большой честью озвучивать первый 
раз в жизни мультфильм, – признался нам артист. – Я 
очень рад тому, что это кино не было сделано впопыхах. 
Когда что-то делается на протяжении длительного вре-
мени – это говорит о том, что люди относятся к проекту 
с сердцем и душой. После того, как я увидел финальный 
материал, понял, что наша анимация – на подъеме!

Фото Ксении Угольниковой

Dомашний покажет 
новые истории 
о любви! 

Телеканал Dомашний приготовил для своих 
зрителей приятный сюрприз – с 15 февраля в ли-
нейке премьерных проектов «Лав Сторис» каж-
дый вечер зрители смогут посмотреть новые ме-
лодрамы!  

А откроет этот парад премьер на Dомашнем лав-
стори «Незабытая». Главные роли в картине испол-
нили Ирина Таранник и Мила Сивацкая. Героини 
мелодрамы Лариса и Дана – мачеха и дочка. Они 
вместе пережили трагические потери и опасности, 
и могли стать друг другу самыми близкими людь-
ми, но стали врагами, не поделив любимого. Одна 
винит другую в своем горе и сломанной жизни. По 
какому пути поведет обеих незабытая обида и жаж-
да мести? Смогут ли женщины найти путь к проще-
нию или совершат новые, непоправимые ошибки? 
На эти сложные вопросы ответит сериал. 
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СЕКРЕТ УСПЕХА
Есть ли жизнь 
на удалёнке?
Тот, кто работает удалённо, 
почти наверняка сталкивает-
ся с одной из проблем: люди, 
склонные лениться, посто-
янно отвлекаются на личные 
заботы, а трудоголики, напро-
тив, не могут остановиться и 
работают сутками напролёт. 
Встаёт вопрос: как разделить 
работу и личную жизнь на 
удалёнке?

– Где работаешь?
– На удаленке. 
Космонавт я...

ПЛАНИРУЙТЕ
Эффективность работы на уда-
ленке на 90 % зависит от подроб-
ного планирования дел. Так как 
дома вам приходится решать не 
только рабочие, но и домашние 
вопросы (например, вопросы пи-
тания), то в план нужно включить 
и их. Естественно, план будет 
работать, если вы будете его при-
держиваться. Не забудьте запла-
нировать и время перерывов. 

ОБУСТРОЙТЕ 
РАБОЧЕЕ МЕСТО
Отведите в квартире место для 
работы и работайте только там. 
Постоянное место работы – это 
психологический прием, который 
поможет сконцентрироваться.

УСТАНОВИТЕ 
ВРЕМЕННЫЕ РАМКИ
Соблюдайте тот же режим дня, 
что и в офисе, если у вас нет не-
обходимости сдвинуть время 
работы в силу важных причин. 
Резон простой: вечер нужен для 
личных дел, значит, необходимо 
не отвлекаясь закончить все до 
определенного часа. Введите до-
полнительный стимул: назначьте 
на вечер встречу, занятие в 
спортзале и т.п., чтобы подстег-
нуть трудовое рвение. 

ПОСТАВЬТЕ ГРАНИЦЫ
Дайте понять коллегам, что в сво-
бодное время вы не будете опе-
ративно отвечать на письма. Со 
временем вас перестанут дергать 
по пустякам вне рабочего графика. 

Нарциссизм – это 
потребность на-
ходиться в центре 
внимания, вызывать 
восхищение. Свое 
гипертрофирован-
ное эго такие люди 
поддерживают через 
эмоции, которые они 
получают от окружаю-
щих. Беда в том, что нар-
цисс обаятелен, приятен 
в общении, но он только 
берет, не давая ничего 
взамен. Его цель – са-
моутвердиться за ваш 
счет. Как распознать 
нарцисса? Вас должно 
насторожить, когда:
• у вас очень быстро 
возникает уверенность, 
что только этот человек 
понимает вас, как никто;
• ваши отношения просто идеальны: 
никаких конфликтов и трений (ма-
нипулятор соглашается на все ваши 
предложения, чтобы втереться в до-
верие);
• он постоянно подчеркивает свою 
поддержку и ваше единение, стирая 
ваши личные границы;
• после общения вы чувствуете себя 
опустошенной и разбитой и не може-
те понять, что не так, – он же такой 
замечательный!

ОльгаОльга БЕЛЬСКАЯ БЕЛЬСКАЯ
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ОПОЗДАНИЯ. 
Заставить себя ждать, 
чтоб вынудить думать 
о себе и сформировать 
покорность. Это подсо-
знательная расстановка 
акцентов: ждут те, чье 
положение ниже.

НЕДОСТУПНОСТЬ. 
Он постоянно или пе-
риодически оказыва-
ется недоступным для 
встречи. Причина может 
быть любой – занятость, 
болезнь и т.п. Цель – за-
ставить жертву бороться 
за встречу с ним.

ПОДСТРОЙКА ПОД 
МОТИВАЦИЮ ЖЕРТВЫ. 
Манипулятор точно вы-
числяет, о чем мечтает 
жертва, и обещает испол-
нение желаний (жениться, 
сделать карьеру, завести 
детей и т.п.). Обещания 
исполнить мечту держат 
жертву на крючке.

ОБЕСЦЕНИВАНИЕ. 
Смысл приема – пониже-
ние самооценки. Для это-
го используется критика 
внешности, интеллекта, 
достижений. И жертва 
тратит массу сил, чтобы 
угодить манипулятору.

СРАВНЕНИЕ. Мани-
пулятор унижает жертву 
рассказами о сопернице 
и ее достоинствах, пре-
вращая себя в «приз», за 
который нужно бороться. 
В результате жертва со-
глашается выполнять все 
прихоти, чтобы доказать, 
что она – лучше сопер-
ницы. 
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ННарцциссиизм ––– это 
ппотреебноость нна-
хходиттьсяя в цеентре 
ввниммания, выызыватть 
ввосхиищение. ССвое 
ггиперртроофирроован-
нное ээго такиее люди 
пподдерживаююют череез 
ээмоции, котооррые онни 
пполуччаютт от оокружааю-
щщих. Бедда в ттоом, чтоо нар-
ццисс обаятеллеен, приятен 
вв общщениии, ноо он тоолько 
бберет, нее давваая ниччего 
ввзамен. ЕЕго ццеель – сса-
ммоутверддитьсся за ваш 
ссчет. Какк расппознатть 
ннарциссаа? Ваасс должжно 
ннастоорожжить, когдаа:
• • у ваас оччень ббыстро 
ввозниикаеет увееренноость, 
ччто тоолькко эттоот челоовек 
ппонимает васс, как нникто;
• • вашши оттношшения ппросто идеалльны: 
нникаких конфффликтоов и трений (мма-
ннипуллятоор соогглашаеется на все вааши 
ппредложенияя, чтобы втерееться вв до-
вверие);
• • он ппосттояннно подччеркиваает свою 
пподдержку и вваше еединениие, стиирая 
ввашии личчныее границы;
• • поссле ообщеенния выы чувстввуете ссебя 
оопусттошеенноойй и раззбитой и не мможе--
тте понятьь, чтоо не так, – он жже таккой 
ззамечатеельныый!

Осторожно, 

Как распознать 
нарцисса?

Как Как 
распознать распознать 
пикапера?пикапера?

Современный мир по-
ощряет эгоизм и достиже-

ние цели любой ценой, по-
этому амбициозные эгоисты 
стремятся сделать обаяние 
своим оружием, средством 
достижения цели. По сути, 
пикапер – это тот же нарцисс, 
только действующий осоз-
нанно и пытающийся решить 
свои эмоциональные или 
материальные проблемы за 
счет жертвы. Особая разно-
видность пикаперов – мсти-

тели. Их когда-то 
предали или 

исполь-
зовали, и 
теперь они 

стремятся унизить или «по-
ставить на место» каждую 
женщину, которая попадает 
в их поле зрения. Все при-
знаки, что свойственны от-

ношениям с нарциссами, 
свойственны и пикаперам, 
но есть и дополнительные 
приметы:
• • отношения складыва-
ются в максимально ко-
роткие строки;
• • когда «прекрасный 
принц» почувствовал, 
что вы прочно сидите на 

крючке, 
он на-

чинает 
исполь-
зовать 

приемы 
манипуляции 
(ожидание, 
недоступ-
ность, эмоци-

ональный шан-
таж и т.п.), чтобы 

вынудить вас делать 
то, что ему нужно. 

Как мы 
попадаем
на крючок?
Пикапер предлагает 
нам наживку – образ 
прекрасного принца и 
идеальных отношений. 
Мы, как глупые рыбеш-
ки, глубоко заглаты-
ваем приманку –
влюбляемся в приду-
манный образ. А потом 
манипулятор начина-
ет «дергать за леску», 
применяя свои при-
емы манипуляции, 
причиняя боль, и мы 
согласны на все, чтобы 
только не чувствовать 
боль, чтобы снова 
ощущать себя люби-
мой. Именно поэтому 
долгие отношения с 
нарциссом или пика-
пером разрушительны 
для психики его жерт-
вы.

Что делать, 
если вы стали 
жертвой 
манипулятора?
Выход один – как мож-
но скорее разорвать 
калечащие отношения, 
не дожидаясь, когда 
они разрушат вашу лич-
ность. Да, это больно, 
но лучше вытерпеть 
боль один раз, чем 
страдать всю жизнь. 
Обратитесь за по-
мощью к семье или 
друзьям – это ваша 
«безопасная террито-
рия», на которой вы 
можете укрыться и за-
лечить раны.

Интересно, 
почему летающего 
мужчину называют 
суперменом, а лета-

ющую женщину – 
ведьмой?

Жела-
ние любить и 
быть любимой 
часто играет с жен-
щинами злую шутку. 

В стретив симпатич-
ного мужчину, они 
прощают ему некото-

рые странности и со време-
нем становятся зависимы 
от очень нездоровых отно-
шений. Сегодня речь пойдет о 
пикаперах и нарциссах, отноше-
ния с которыми особо разруши-
тельны для душевного равнове-
сия. Как их распознать и не стать 
жертвой манипуляций? 

пикаперы и нарциссы!
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Где ложечки?
Без такого простого и привычно-
го предмета обихода, как ложка, 
невозможно представить себе и 
завтрак, и обед, и ужин. На про-
тяжении веков она была неизмен-
ным атрибутом жизни всех слоев 
населения. Неудивительно, что 
ложка обросла разными примета-
ми. Например, в XIX веке у студен-
тов Казанского университета была 
одна такая. В ночь перед экзаме-
ном, для успешной сдачи, 
надо было собрать все 
имеющиеся в доме 
чайные ложки 
и положить 
под книжный 
шкаф. 

Щекотка 
как защита
Нет ничего вызывающе-
го более противоречи-
вые эмоции, чем щекотка. 
От нее человек одновременно 
и смеется, как будто ему весело, а с 
другой стороны, пытается убрать раздражи-
тель. Почему щекотке подвержены больше 
всего определенные участки – ступни, живот, 
подмышки? В естественных условиях имен-
но эти части тела меньше всего контактиру-
ют с другими людьми, и именно там проходит 

наибольшее число нервных окончаний и 
кровеносных сосудов. И это не случай-

но. Ученые утверждают, что боязнь 
щекотки – рефлекторная реакция на 

некоторые виды опасностей: ядо-
витых паразитов, насекомых и т.п. 

Бесценные знания
Любое знание – бесценно. 

Одним из самых дорогих ис-
точников знаний является книга 

«Кодекс Лестера». Ее автор – знаме-
нитый Леонардо да Винчи. Такое не-

обычное название книга получила из-за 
того, что граф Лестер купил в 1717 году все 
оставшиеся письмена и рисунки велико-
го итальянца и объединил их в одну книгу, 
которую и назвали его именем. На 72 пер-
гаментных страницах Леонардо изложил 
свои мысли, здесь можно увидеть его 
известные анатомические рисун-
ки и схемы его изобретений, 
многие из которых были 
воплощены в жизнь много 
лет спустя после смерти 
великого мастера.

Гулять так гулять!
Прогуляться по улице своего дет-
ства или по другой памятной ули-
це – занятие приятное и непро-
должительное. Ну, максимум на 
час! А если бы вы жили в Торонто, на 
улице Янг-стрит, вам понадобилось 
бы побольше времени. Потому что 
длина ее – целых 1896 километров. 
Это даже больше, чем расстояние от 
Москвы до Екатеринбурга. Улица на-
чинается в центре Торонто, прохо-

дит через озеро Онтарио, огибает 
озеро Симко, поворачивает 

на запад и доходит до 
границ Миннесоты. 

Пешая прогулка по 
ней займет несколь-
ко месяцев. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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ПОДРОБНОСТИ

Дон Кихот –
У этого артиста 
столько интересных 
кино- и театральных 
работ, что о каждой 
можно говорить в 
отдельности. Тем не 
менее, наибольшую 
популярность Сер-
гею Епишеву принёс 
сериал «Кухня»: ар-
тиста стали узнавать 
на улице, следить за 
другими его рабо-
тами. 

О дну из них зри-
тель смотрит 
сейчас на теле-

канале ТНТ, где 1 февраля 
стартовал многосерий-
ный комедийный фильм 
«Отпуск». Параллельно в 
Театре на Малой Бронной 
Епишев выступил в пре-
мьерном спектакле «Бэт-
мен против Брежнева»…

Епишев против 
Майкова

– Сергей, поздравляю. 
Сразу две премьеры! Для 
артиста новая роль – 
лучший подарок. Давай-
те начнём с комедии 
«Отпуск». Расскажите о 
роли в ней.

– В картине интересный 
сюжет: семейная пара (ее 
играют Юля Подозёрова и 
Павел Майков) приеха-
ла в Геленджик в 
отпуск. Но ока-
залось, что 
в отпуске 
их ждет 
много ис-
пытаний. 
П о я в л е -
ние мое-
го героя в 
этой исто-
рии – одно 
из таких ис-
пытаний. Буду 
доказывать зрите-
лям, что я лучше Майкова 
(смеется).

– В спектакле «Бэтмен 
против Брежнева» в Те-
атре на Малой Бронной 
ваш герой, журналист 
Толя Дудочкин, тоже хо-

чет дока-
зать окру-

ж а ю щ и м , 
что он чего-то 

стоит. Поэтому 
пишет роман, который, 
правда, никто не печа-
тает…

– Мой герой – своего 
рода отсыл к известному 
персонажу Юрию Деточ-
кину, борец за справедли-

вость, только у нас он в ге-
роические моменты наде-
вает костюм Бэтмена. Но 
это совершенно отдельная 
история, трогательная, 
лирическая, человечная. 
Она дает возможность не 
только окунуться в эпо-
ху «застоя», вспомнить и 
поностальгировать, но и 
что-то понять про сегод-
няшнее время.

Книга всех 
времён 
и народов 

– Вы сразу согласились 
на роль Дудочкина?

– Режиссер Саша Дени-
сова, она же автор пьесы, 
очень хорошо пишет и ин-
тересно формулирует. По-
этому ее предложение во 

мне сразу отозвалось. Мы 
начали репетировать в 
марте прошлого года, но 
28 марта из-за карантина 
закончили. Пауза продли-
лась до августа. Все это 
время Саша предлагала 
нам задания. Молодые ар-
тисты, занятые в спекта-
кле, мало что знавшие о 
брежневской эпохе, нача-
ли читать книгу Парфенова 
«Намедни». Она оказалась 
уместна и познавательна. 
Я тоже был рад погрузить-
ся в застойные времена. 
Раньше для меня это был 
фон жизни, отдельные ее 
эпизоды, а тут получился 
взгляд со стороны. 

– То, что вы взялись 
читать вместе с моло-
дёжью, не удивительно. 
Коллеги называют вас 
актёром-интеллектуа-
лом, начитанным, обра-
зованным. Рассказыва-
ют, что вы в курсе всех 
художественных собы-
тий Москвы, посещае-
те театры и выставки. 
Это ваша питательная 
среда?

– Коллеги сильно пре-
увеличивают, но я стара-
юсь следить за тем, что 
происходит в культурной 
жизни столицы. Смотрю не 
все подряд, а то, что кажет-
ся достойным внимания. А 
вот книги, сейчас, увы, чи-
таю мало – нет времени. 

– Мечта сыграть Дон 
Кихота выросла из люб-
ви к литературе, к этой 
книге?

– «Дон Кихот» Серванте-
са – книга всех времен и 
народов, а сам Дон Кихот – 
герой необъятный. Мне 
посчастливилось играть 

Áëèö
– Книга, которую сами 
прочитали впервые?
– Точно не скажу, но пом-
ню, что нравилось самому 
читать Чуковского.
– Последняя книга, кото-
рую прочитали?
– «Безутешные» Кадзуо 
Исигуро.
– Книга, какую бы хоте-
ли прочитать в ближай-
шее время?
– «Исторические корни 
волшебной сказки» Проппа.
– Книга, в наибольшей 
степени повлиявшая на 
ваше мировоззрение?
– «Диалоги с Иосифом 
Бродским» Соломона Вол-
кова.
– Книга, по которой бы 
хотели написать или со-
ставить музыкальное 
сопровождение?
– «Записки о Шерлоке 
Холмсе».
– Книга, над которой 
больше всего смеялись?
– «Двенадцать стульев» и 
«Золотой теленок».
– Книга, с которой бы не 
расставались?
– Если с одной – то элек-
тронной, объемом в те-
рабайт.

его в театральном учили-
ще. Но хотелось бы встре-
титься с ним еще.

Берлин – город 
комфорта

– В жизни столько все-
го любопытного! Что 
вам ещё интересно, кро-
ме кино и театра? 

– Очень люблю путеше-
ствовать…

– Раз много ездите, 
значит, много видите, 
сравниваете. Какой го-
род для вас самый ком-
фортный?

– Берлин. Дружелюб-
ный, спокойный, краси-
вый. Идешь по улице – ря-
дом небоскребы, какое-то 
движение. За угол завер-
нул, уже тишина и покой, 
люди загорают на травке. 
Еще завернул – попал в 
аристократический рай-
он, где живут бюргеры. 
Берлин – город компакт-
ный, но там столько всего 
намешано, столько сло-
ев… В нем как-то все объ-
единяется и при этом не 
перемешивается. И воз-
духа в нем много, совре-
менность живая. Это на-
стоящий мегаполис, но не 
подавляющий, как Нью-
Йорк, не надменный, как 
Париж, и не чванный, как 
Лондон…

– У каждого человека 
есть место на земле, где 
бы он хотел поставить 
свой дом…

– Такого места у меня 
пока нет. Зато в Москве 
обрел район, где хочется 
жить, там и живу. 

Наталья АНОХИНА

«Стараюсь 
следить за всем ин-

тересным, что проис-
ходит в культурной жиз-
ни столицы. Но смотрю 
не всё подряд, а то, что 

кажется достойным 
внимания».

герой необъятный

О семейном бюджете и трагиках-комиках
– В каких ещё проектах вас мож-

но сегодня увидеть?
– Сейчас очень много интересно-

го выходит на онлайн-платформах. 
Например, на КиноПоиск HD скоро 
можно будет увидеть второй сезон 
«Последнего министра», очень лю-
блю эту работу. А в кино в апреле, 
надеюсь, выйдет комедия «Семей-
ный бюджет», весьма забавная.

– В чём же её забавность?
– Семья Фроловых покупает в ипо-

теку квартиру и скоро выясняет, что 
платить за нее нечем. Чтобы спа-

сти ситуацию, они идут на разные 
ухищрения. Их денежные приклю-
чения превращаются в комедийный 
курс финансовой грамотности для 
россиян, оказавшихся в подобной 
ситуации. 

– Вы снимались в короткоме-
тражном фильме «Дежавю». Там 
у героя появляется шанс изменить 
свою жизнь. Если бы у вас появился 
такой шанс, что бы вы поменяли?

– Если бы поменял, то скорее не в 
жизни, а в себе. Приобрел бы боль-
ше уверенности, убедил бы себя: 

«Давай, ты можешь!» Работа внутри 
происходит все время, хотя до сих 
пор я человек сомневающийся.

– Вас удовлетворяют те пред-
ложения, которые поступают от 
режиссёров? Или хочется больше-
го? 

– Ни один артист вам не скажет, 
что его удовлетворяет существую-
щее положение дел. Всегда хочется 
больше, сложнее, интереснее. Коме-
дианты мечтают сыграть в трагедии, 
трагики в комедии, острохарактер-
ный артист – героя-любовника…
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Ðåöåïò îò çâåçäû
«Ностальгический 
бутерброд Александр» 
со шпротами
– Эти популярные и очень вкусные 
бутерброды я готовлю из черно-
го бородинского хлеба. Сначала 
хлебушек обжариваю в масле на 
сковороде до тех пор, пока не по-
явится хрустящая корочка. Затем 
натираю его чесночком с двух сто-
рон, сверху кладу тоненький кусо-
чек соленого огурчика и шпротину. 
И для вкуса – капельку майонеза. 
Это и так очень вкусно, а с учетом 
интересного названия – вкусно 
вдвойне!
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Евгения Лютая сы-
грала реаниматоло-
га Анну Викторовну 
Ханину в сериале 
«Склифосовский» и 
Ларису в «Ищейке» 
(кроме того, на счету 
актрисы – сериалы 
«Семейные тайны», 
«Марш Турецкого», 
«Дети Арбата», «Две 
судьбы», «Закон и 
порядок», «Обру-
чальное кольцо», 
«Свадьбы и разво-
ды» и многие дру-
гие). 

А ктриса рассказа-
ла о своих вкусо-
вых пристрастиях 

и поделилась рецептом 
бутерброда, придуманно-
го лично ею и названно-
го в честь худрука Театра 
Сатиры и знаменитого 
актёра Александра Шир-
виндта.

Удержаться 
в рамках 
сложно

– Евгения, насколько вы 
строги к себе в плане пи-
тания?

– Бывает по-всякому. 
Иногда я и на диетах сижу, 
но чаще позволяю себе в 
плане еды все, что захо-
чу. Стараюсь, конечно, со-
блюдать баланс, но меня 
постоянно тянет то в одну, 
то в другую сторону.

– И в какую больше?
– В зависимости от об-

стоятельств! (Смеется.) 
А вообще я гедонист и 
большой гурман. Умею 
наслаждаться жизнью, и 
едой в том числе. Люблю 
пробовать разные кухни, 
разные стили и вкусы. По-
этому держаться в опре-
деленных рамках порой 
бывает очень сложно. Но 
в то же время мне бы хо-
телось попробовать еще 
некоторые стили пита-
ния, и когда-нибудь я это 
сделаю.

когда не откажусь от на-
стоящего шашлыка, при-
готовленного на костре! 
Обожаю запах жареного 
мяса! Очень люблю рыбу, 
особенно сырую. Обожаю 
строганину, а также суши 
и сашими. Еще очень лю-
блю фрукты и овощи, из 
которых мне нравится 
выдумывать разные са-
латы.

– Какие например? 
– Можно взять микс са-

латных листьев – напри-
мер, рукколу и шпинат. До-
бавить помидоры черри, 
мидии в масле с вялены-
ми помидорами (их мож-
но заменить на креветки, 
которые имеют более ней-
тральный вкус), авокадо, 
семя льна, карамелизиро-
ванный соус. Все смеши-
ваем и... оказываемся на 
островах Карибского бас-
сейна! (Улыбается.)

Гости 
в восторге

– Готовить любите?
– Если у меня хоро-

шее настроение и по-
зволяет время, то с ра-
достью готовлю са-
ма. И если уж я решила 
что-то приготовить –
то ничто меня не остано-
вит! (Смеется.) А готов-
лю я вкусно. По крайней 
мере, скажу без ложной 
скромности, близкие и 
друзья от моих блюд всег-

да в восторге! Я обожаю 
устраивать посиделки 
с друзьями, накрывать 
стол, угощать и удивлять.

– Какие из ваших блюд 
особенно ценятся друзья-
ми и родными?

– Есть у меня для таких 
целей один закусочный ва-
риант под названием «Но-
стальгический бутерброд 
Александр» со шпротами. 
Его обожают все!

– Как интересно! Вы са-
ми придумали название?

– Да, и назвала я этот 
бутерброд в честь актера 
Александра Ширвиндта, 
потому что он – и это, на-
верное, известно всем – 
очень любит шпроты. Не-
смотря на присутствие бо-
лее дорогих и вычурных 
закусок, эти бутерброды 
среди гостей разлетаются 
первыми...

«Предпочитаю 
лёгкую еду»

– Сразу вспоминаются 
советские застолья, лю-
бимые детские блюда... А 
какие блюда вы помните 
из своего детства?

– В моем детстве не 
было такого разнообра-
зия еды, как сейчас. И 
все мы были абсолютно 
всеядны: что давали, то, 
как говорится, и ели... Я 
могу вспомнить семей-
ные застолья и громад-
ные столы, которые на-
крывала наша бабушка. 
А готовить она любила и 
умела!

– Что-то из тех блюд 
готовите сейчас?

– Тогда, в основном, 
готовили тяжелые блю-
да, где много жирного, 
майонеза. Я же предпо-
читаю более легкую еду, 
но при этом острую: тай-
скую, вьетнамскую... Это 
и фо-бо, и том-ям (тай-
ские острые супы. –
Прим. авт.), и овощной вок 
по-тайски.

– Неужели всё это вы 
готовите сами?

– Готовлю, но крайне 
редко, поскольку это тру-
доемкие и энергозатрат-
ные блюда.

Елена СОКОЛОВА

Я умею 
Евгения Евгения ЛЮТАЯЛЮТАЯ: : 

жизнью и едой!
наслаждаться

Завтрак – это 
обязательно!

– Что готовите каж-
дый день? Например, что 
вы едите на завтрак?

– Я просыпаюсь голод-
ная как зверь, поэтому 
мне обязательно нужен 
завтрак! Ничего такого эк-
зотического я не готовлю 

– это может быть кашка с 
вареньем, либо отварные 
яйца, либо омлетик или 
же бутербродик. Съела – 
и побежала на работу. Ну 
а на работе питаюсь тем, 
что бог пошлет! (Смеется.)

– То есть ланч-боксы с 
собой не возите?

– Нет, иногда бывает: 
когда у меня случаются 
приступы правильного 

питания, я готовлю, соби-
раю ланч-боксы и вожу их 
с собой на работу. Но, к 
счастью, через пару дней 
меня отпускает – и жизнь 
идет своим чередом! (Сме-
ется.)

– Какие продукты мо-
жете назвать своими 
любимыми?

– К мясу я практически 
равнодушна, однако ни-
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Светлана ИВАНОВАСветлана ИВАНОВА

Ужин на двоих – это 
всегда какой-то особый 
праздничный ритуал, 
трогательный и радост-
ный. 

И сегодня мы реши-
ли рассказать вам, 
как сделать его 

по-настоящему романтиче-
ским. Наши советы помогут 
вам не только приготовить 
несколько очень простых 
и очень вкусных блюд, но 
и создать должную атмос-
феру.

Яблочный 
коблер 
с мороженым
Английская кухня. На 2 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
Для начинки: 1 большое яблоко, 
2 ст. л. сахара, 1 ч. л. муки, 1 ст. л. 
холодного сливочного масла, мо-
лотая корица по вкусу. 
Для теста: 2 ст. л. (с горкой) муки, 3 
ст. л. жирных сливок, 0,5 ч. л. раз-
рыхлителя, 2 ч. л. сахара, щепотка 
соли. 
Для подачи: 2 шарика мороженого.
Калорийность (на 100 г): 227 ккал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Яблоко очистить, нарезать не-
большими кубиками, посыпать са-
харом, мукой и корицей, добавить 
натертое на крупной терке или на-
резанное мелкими кубиками мас-
ло, распределить по двум формоч-

кам для запекания.
2 Запечатать формоч-

ки фольгой и запе-
кать в разогретой 
до 200 градусов 
духовке 30-35 
минут.
3 Смешать все 
ингредиенты 

для теста до круп-
ной крошки, выло-

жить поверх запе-
ченных яблок, запекать 

12-15 минут (до хрустящей 
корочки).
4 При подаче выложить сверху ша-
рик мороженого.

Романтическая пицца 
«Пепперони»
Итальянская кухня. На 2 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 400 г готового теста для пиццы, 
16 ломтиков сухой колбасы, 1 ст. л. оливкового 
масла, 2 ст. л. томатного соуса для пиццы, 200 г 
тертой моцареллы, 0,5 ст. л. муки (для посыпки).
Калорийность (на 100 г): 276 ккал.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Тесто для пиццы разделить на две равные ча-
сти, каждую раскатать в круг, а затем вырезать 
из круга сердце.
2 Смазать тесто соусом для пиццы, посыпать 
сыром, разложить ломтики пепперони, откры-
тые части теста смазать оливковым маслом.

3 Выпекать в разогретой до 220 градусов духов-
ке 6-8 минут.

Салат 
с лососем
Испанская кухня. 
На 2 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
120 г слабосо-
леного лосося, 
50 г рукколы, 
120 г помидорок 
черри, 1 свежий 
огурец, 0,5 ст. л. 
тертого сыра, 1 ст. л. 
растительного (оливко-
вого) масла, 1 ч. л. гор-
чицы, 1 ч. л. лимонного 
сока.
Калорийность (на 100 г): 
101 ккал.
СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Лосося нарезать куби-
ками, огурец – тонкими 
полукружьями, помидор-
ки черри разрезать по-
полам.
2 Сделать заправку: мас-
ло, горчицу и лимонный 
сок взбить до образова-
ния эмульсии.
3 В порционные салатни-
ки разложить рукколу, 
сверху выложить осталь-
ные ингредиенты, полить 
заправкой, посыпать тер-
тым сыром.

Куриное филе 
под грибным 
соусом
Хорватская кухня. На 2 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 2 куриных филе, 8 
свежих шампиньонов, 1 лук-шалот 
(или небольшая луковица), 100 мл 
сливок, 80 г тертого сыра, 1 ст. л. 
сливочного масла, раститель-
ное масло, 1 ст. л. лимон-
ного сока, пряные травы, 
молотый черный перец, 
соль по вкусу.
Калорийность 
(на 100 г): 163 ккал.
СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Сделать маринад из 2 
ст. л. растительного масла, 

лимонного сока, пряных трав, моло-
того черного перца и соли.
2 Филе обмазать маринадом, оста-
вить на 20-30 минут, после чего за-
вернуть в фольгу и запекать в разо-
гретой до 180-190 градусов духовке 
20-25 минут.
3 Лук нарезать мелкими кубиками, 

грибы – тонкими пластинами.
4 Лук обжарить до прозрач-

ности на смеси раститель-
ного и сливочного масла, 
добавить грибы, жарить 
все вместе 3-5 минут, 
влить сливки, довести 
до кипения, добавить 
сыр, перемешать, снять 

с огня.
5 Филе выложить на та-

релки, полить соусом.

Äåòàëè
Творим 
атмосферу
Выбирая блюда 
для романтиче-
ского ужина, 
нужно пом-
нить, что 
главное – 
это роман-
тика, а не 
еда. Заду-
майтесь над 
сервировкой 
стола: подбе-
рите красивую по-
суду, поставьте на 
стол свечи, поло-
жите полотняные 
салфетки, разбро-
сайте по столу ро-
зовые лепестки.
Не забывайте, что 
любое блюдо, 
если его правиль-
но оформить, мо-
жет стать настоя-
щим украшением 
стола. 

ЦИТАТА 
«Любви всего мало. Она обладает счастьем, а хочет рая. Обладает 
раем – хочет неба! О любящие, всё это есть в вашей любви! Сумейте 
только найти». Виктор Гюго

Вечер, полу-
мрак, свечи. Он и 

она. Ужин закончен. 
Она нежно шепчет: 
– Ну всё, теперь ты 

мой... 
– Вот ещё! Сама 

мой посуду!

Êñòàòè
Какое выбрать 
блюдо
Можно, конечно, выбрать нечто совер-
шенно необыкновенное, что способно 
впечатлить даже самого искушенного 
гурмана. Но это необыкновенное на-
верняка потребует сначала побегать по 
магазинам, а потом – простоять полдня у 
плиты. И вовсе не факт, что результат вам 
понравится.
Поэтому не стоит выбирать сложные 
незнакомые блюда. Выбирайте то, что 
готовится просто и быстро. Ведь вы же 
не хотите устать и расстроиться перед 
романтическим ужином?
Ну и конечно, не стоит готовить пять са-
латов, три перемены горячего и двад-
цать десертов – ваш гость придет за ро-
мантикой, а не поесть. Один салат, одно 
горячее и один десерт – для романтиче-
ского ужина этого вполне достаточно.

ПОСЛОВИЦЫ
Добрая весть, коли 
говорят: «Пора есть».
Не корми меня 
тем, чего я не 
ем.
Ешь с голо-
ду, а люби 
смолоду.
Кто не ел 
горькой 
пищи, тот 
не знает сла-
дости меда. 
Где кисель, тут и 
сел; где пирог, тут 
и лег.
Обед на песнях про-
пет, а ужин на пля-
сках прокружен.

у у
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Уход за рукамиУход за руками
в февралев феврале

В холодное время года 
наша кожа подвергается 
серьёзным испытаниям. 
Это и негативное воз-
действие окружающей 
среды, и перепады 
температур, и нехватка 
витаминов. 

О собенно страдают ру-
ки, кожа на которых 
сохнет, истончается, 

становится шершавой и не-
редко даже трескается. Что-
бы избежать этих неприятно-
стей, за руками необходимо 
ухаживать.

Почему зимой портится кожа на руках
Самый негативный фактор, влияющий на кожу, – это мороз. При 
минусовых температурах наши кровеносные сосуды сужаются, в ре-
зультате чего кожа не получает необходимого питания, ее защитная 
функция ослабевает.
Не менее вредны для кожи резкие перепады температур, когда из 
теплого помещения мы выходим на мороз, и наоборот.
Кроме того, запас полезных веществ, накопленных летом, к зиме ис-
тощается, и без дополнительных поставок витаминов и минералов 
кожа начинает страдать – становится грубой, сухой, часто краснеет 
и в целом выглядит совсем не эстетично.
Ну и конечно, частое протирание рук санитайзером сушит кожу не 
меньше, чем морозы. Однако отказываться от такого эффективного 
средства гигиены в нынешних условиях никак нельзя. Так что уход 
за руками должен стать более тщательным.

Êñòàòè 
Похвальное слово маслу
Обеспечивая свободное скольжение рук 
во время массажа по поверхности тела, 
масло еще насыщает кожу витаминами, 
микроэлементами, полинасыщенными 
кислотами.
Абрикосовое. Это масло тонизирует, увлаж-
няет, помогает в регенерации.
Оливковое. Хорошо впитывается, смягчает 
кожу. Сальные протоки не закупоривает, по-
могает в борьбе с отечностью, растяжением 
мышц.
Кокосовое. Гипоаллергенно, без запаха. Мас-
ло хорошо помогает предупредить сухость и 
растрескивание рук.

Влажные проблемы
Помним, что зимой после каждого контакта с во-
дой – мытья рук, посуды и т.п. – кожа рук очень бы-
стро сохнет. Однако именно в это время коже 
остро не хватает влаги. Поэтому важно не 
допускать пересыхания кожи. 
После любого контакта с водой руки 
сразу необходимо тщательно обсу-
шить мягким полотенцем и смазать 
кремом. В общественных местах 
не следует сушить руки горячим 
или холодным воздухом, лучше 
используйте салфетки. Носите с 
собой небольшой тюбик крема 
для рук и применяйте его после 
каждого контакта рук с водой.
Не рекомендуется мыть руки 
очень горячей или холодной во-
дой. Мойте руки теплой водой, ста-
райтесь использовать мягкое, в том 
числе жидкое, мыло с растительными 
экстрактами.

Про крем
Одного увлажнения 
в холодное время года 
рукам мало, так как за-

пас полезных веществ 
для питания кожи в ор-

ганизме в это время неве-
лик. Поэтому крем для рук 

должен быть одновременно и 
увлажняющим, и питательным.

В составе крема для рук должны быть вита-
мины (А, В, Е), натуральные масла (оливко-
вое, жожоба, авокадо, какао и т.п.), пчели-
ный воск, сок алоэ, аллантоин. На ночь мож-

но наносить более плотный и жирный крем, 
утром и днем – хорошо впитывающийся.
Рекомендуем нанести и тщательно втереть 
крем за 30-40 минут до выхода на улицу. 
А за 5-7 минут можно нанести еще немного 

крема. Таким образом вы создадите на руках 
защитную пленку от внешних воздействий.

Ванночки 
для рук
Один-два раза в неделю полезно де-
лать ванночки для рук с натураль-
ными компонентами. Такие ванноч-
ки увлажняют и питают кожу, 
способствуют ее регенерации 
и смягчению.
Помните, вода для ванночек 
должна быть комфортной 
температуры. Держать руки в 
ванночке рекомендуется 10-
15 минут, после чего следует 
ополоснуть руки теплой во-
дой, вытереть насухо и сма-
зать кремом.
Ромашковая: заварить 1 ст. л. 
ромашки аптечной в 1 стака-
не воды, смешать с 1 стаканом 
теплого молока.
Масляная: смешать полста-
кана растительного (лучше 
оливкового) масла и 1 стакан 
теплой воды, добавить не-
сколько капель лимонного сока.
Медово-молочная: 1 ст. л. меда 
размешать в 1 стакане теплого молока, 
добавить несколько капель оливково-
го масла.

Очищение
Один раз в неделю после ван-
ночки желательно сделать 
пилинг, чтобы удалить орого-
вевшие частички кожи. 
Скраб для пилинга легко 
приготовить самостоя-

тельно. Нанесите его на 
руки, слегка помас-
сируйте их и смой-
те скраб теплой 
водой.
Кофейно-медо-

вый: 1 ст. л. молото-
го кофе (можно ис-
пользовать кофе 
после заварива-
ния) смешать 
с 1 ст. л. меда.

Цитрусовый: измель-
чить в кофемолке сухие 

корки цитрусовых вместе с 
морской солью, добавить не-
сколько капель растительного 
масла.

Маски 
для рук
Один-два раза в неделю по-
лезно делать питательно-
восстанавливающие маски 
для рук. Их также можно 

приготовить само-
стоятельно, ис-
пользуя нату-
ральные ингре-
диенты. 
Маски оказыва-

ют глубокое воз-
действие, прони-
кая во внутрен-
ние слои кожи, 
и помогают ей 
оставаться мяг-

кой. Маску нано-
сят на 10-15 минут, 
после чего смывают 
теплой водой и смазыва-
ют руки кремом. Лучше 

всего делать это вечером, 
перед сном.

Картофельная: 1 картофелину 
тщательно вымыть, натереть 
на мелкой терке, смешать 
с 1 ч. л. меда и 3-4 каплями ли-
монного сока.
Медовая: желток 1 яйца сме-
шать с 1 ст. л. меда, 1 ч. л. ли-
монного сока и 1 ч. л. расти-
тельного масла.

– Что ваша рука делает в моём кармане!? 
– Ищет спички. 
– А попросить нельзя было? 
– Я постеснялся…

мане!?

Ухаживайте 
за руками зимой, 
и они останутся 

мягкими 
и нежными!

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит 
мастера маникюра Оксану Орлик за помощь 

в подготовке материала.

– Я хочу попросить руки вашей дочери! 
– Ишь ты, хитрый какой! Всю бери!

для
п

. 

пе
Карт

а 
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ВОПРОС – ОТВЕТ

15 февраля Русская 
православная цер-
ковь отмечает Сре-
тение Господне. Это 
один из двунадеся-
тых непереходящих 
праздников цер-
ковного года, когда 
встретились древний 
мир и христианство, 
Ветхий и Новый За-
вет.

В этот день мы вспо-
минаем событие, 
описанное в Еван-

гелии от Луки, которое 
произошло на 40-й день 
после Рождества Хри-
стова. Сретение – это 
встреча с Богом. Старец 
Симеон и Пророчица 
Анна приняли Младен-
ца Христа с открытым и 
чистым сердцем, дав нам 
пример, как встретить 
Спасителя.

Два голубя: 
жертва 
Пречистой Девы

В древнем Иерусалиме 
соблюдались традиции, 
связанные с рожде-
нием ребенка.  После 
рождения мальчика 
только через 40 дней 
(а если рождалась де-
вочка, то и через все 
80) женщина могла прий-
ти в Иерусалимский храм. 
По истечении срока мать 
приносила в храм очисти-
тельную жертву. Она со-
стояла из жертвы всесож-
жения – ягненка и жертвы 
во оставление грехов –
голубки. Если семья бы-
ла небогата, то вместо 
ягненка допускалась го-
лубка, как говорили в то 
время: «две горлицы или 
два птенца голубиных». 
Первенец мальчик на 
40-й день от рождения 
должен был пройти обряд 
посвящения Богу. 

Следуя установлен-
ным правилам, Мария и 
Иосиф пришли из Вифле-
ема в Иерусалим. Семья 
была небогата и, согласно 
законам и уважая прави-

Сретение 
Господне

разом было 300 лет. По-
чему так много? Как ему 
удалось дожить до столь 
почтенного возраста? Все 
дело в промысле Божием. 
А именно, когда Симеон 
переводил Библию, книгу 
пророка Исайи, его остано-
вили, как он посчитал, за-
гадочные слова о том, что 
«Се Дева во чреве приимет 
и родит Сына». Усомнив-
шийся ученый муж хотел 
исправить слово «дева» на 
«жена», ведь как дева мо-
жет родить? Но явившийся 
ангел не разрешил менять 
слова и, более того, пообе-
щал Симеону, что он не ум-
рет до тех пор, пока лично 
сам не убедится в истинно-
сти пророчества. 

Евангелист Лука напи-
шет, что «Ему было пред-
сказано Духом Святым, 
что он не увидит смерти, 
доколе не увидит Христа 
Господня». Когда правед-
ник увидел младенца и 
взял его на руки, то вос-
кликнул с радостью: «Ны-
не отпускаешь раба Твое-
го, Владыко…» 

Встреча с Анной 
Пророчицей

Главный сюжет икон 
Сретения – Дева Мария 
передает Богомладенца 
старцу Симеону. За Ее спи-
ной Иосиф Обручник несет 
в клетке или в руках двух 
голубей. За праведным Си-
меоном изображают Анну 
Пророчицу.

В этот день в Иерусалим-
ском храме к Богоматери 
подошла Анна Пророчица, 
как ее называли горожа-
не. 84-летняя вдова, как 

пишет евангелист Лука, 
«постом и молитвой слу-
жа Богу день и ночь», мно-
го лет жила при храме. Она 
поклонилась новорожден-
ному Младенцу и стала 
рассказывать горожанам, 
что пришел избавитель – 
Мессия. Пророчица Анна 
и старец Симеон остались 
в Евангелии, потому что 
приняли Спасителя с чи-
стым и открытым сердцем.

«...откроются 
помышления 
многих сердец»

Как указывает еванге-
лист Лука, приняв Младен-
ца, старец Симеон сказал 
Пречистой Деве: «Вот, из-
за Него будут спорить в на-
роде: одни спасутся, а дру-
гие погибнут. А Тебе Самой 
оружие пройдет душу, – да 
откроются помышления 
многих сердец».  Пророче-

Светлана ИВАНОВА Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала

В 1992 году  «Син-
десмос» (Всемирное 
Православное моло-
дёжное движение) с 
благословения всех 
глав поместных пра-
вославных церквей 
утвердил 15 февра-
ля как День право-
славной молодёжи.

КСТАТИ

ла, жертвой и да-
ром Господу стали два го-
лубя.

Встреча 
с Симеоном

Выходящее из храма 
святое семейство встре-
тил древний старец Симе-
он, чье имя в переводе с 
древнееврейского значит 
«слышание». Он был од-
ним из 70 избранных му-
дрецов и мужей ученых, 
кто по просьбе египетско-
го царя Птоломея II много 
лет назад переводил Свя-
щенное Писание с еврей-
ского на греческий. Старцу 
в то время чудесным об-

не. 84-летняя вдова, как многих сердец».  Пророче-

Одна из мозаик со сценами 
из жизни Марии в церкви 
Санта-Мария-ин-Трастевере 
в Риме (автор Пьетро Каваллини) 
посвящена Сретению.

ство исполнилось: споры в 
народе – преследования, 
уготованные Спасителю, 
открытие помышлений – 
Суд Божий, оружие – Рас-
пятие, ждущее Ее сына. 
Копье и гвозди, которые 
принял Спаситель на Кре-
сте, прошли и через Ее ма-
теринское сердце нестер-
пимой болью. 

«…все благоговейно по-
клонимся Божией Мате-
ри в Ее крестном страда-
нии, в Ее распятой любви, 
в Ее бесконечной жертве, 
и Христу Спасителю, Кото-
рый сегодня приносится в 
храм, и жертва Которого 
совершится на Голгофе. 
Кончается, кончился Вет-
хий Завет, началась новая 
жизнь любви на жизнь и на 
смерть, и мы этой жизни 
принадлежим», – так пи-
сал митрополит Антоний 

С у р о ж -
ский.

ТРАДИЦИИ СРЕТЕНИЯ

? В народе считается, что на Сретение «зима с весною встрети-
лась». Священное Писание трактует это как встречу двух заве-

тов: Ветхого и Нового. Подскажите, почему так? Юлия Николаевна

В традициях празднования перемешались христианское и на-
родное. Встреча старца Симеона (символизирует Ветхий 

Завет) со святым семейством (символизирует Новый За-
вет). Сам праздник согласно календарю отмечался в то 
время, когда зима уходила в прошлое и приближа-
лась весна. И в этом тоже есть свой глубокий смысл: 
зима олицетворяет жизнь старую, а весна – жизнь 
иную, полную новым светом. В деревнях проводи-
ли гуляния, для людей это праздник радости – на-
чала весенних дел, возрождения природы. 

СРЕТЕНСКИЕ СВЕЧИ

? Моя бабушка всегда приносила из церкви свечи, которые старалась купить на 
Сретение. Почему-то считала, что их по-особому освящают. Чем таким известны 

сретенские свечи? Как их различить, по размеру? Екатерина

С веча – это малая жертва Богу. 
Жертва – это дар нашей любви, 

принесенный Спасителю от чи-
стого сердца. И здесь не важно, 

какого размера и стоимости 
свеча, важна молитва, иду-

щая от любящего сердца.  К 
сретенским свечам издав-
на относились с особым 
благоговением и зажигали 

для домашней молитвы. Обычай освящать 
свечи на Сретение пришел в Православную 
церковь в 1646 году, есть специальный чин 
благословения свечей. От обычной цер-
ковной свечи сретенская свеча отличается 
только чином освящения, свечи в храмовых 
лавках продают освященными. Так же, как 
и святая вода освящается специальным мо-
лебном, а в праздник Крещения Господня – 
великим чином. 

ы
русали
радици
ожде-
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ез все 
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01.15 «ЭФФЕКТ БАБОЧ-
КИ». (16+)

03.10 «МИЛЛИОНЕР ПО-
НЕВОЛЕ». (12+)

04.35 «Конёк-Горбунок». 
(0+)

05.45 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «Мама Life». (16+)
08.30 «САШАТАНЯ». (16+)

10.00 «Бородина против 
Бузовой». (16+)

11.00 «УНИВЕР». (16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)

16.00 «САШАТАНЯ». (16+)

20.00 «ОТПУСК». (16+)
 Пока за окном - серость и 

слякоть, на экране - море, 
солнце, Геленджик... И 
безумные приключения, 
какие могут произойти 
только у Черного моря.

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЁВКИ». (16+)

22.05 «Где логика?» (16+)
23.05 «Stand up». (16+)
00.05 «БОРОДАЧ». (16+)

01.10 «Такое кино!» (16+)
01.45 «Импровизация». 

(16+)
03.30 «Comedy Баттл». (16+)
04.25 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.40 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.30 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 04.20 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 Засекреченные спи-

ски. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 Документальный 
спецпроект. (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «МЕЧ КОРОЛЯ АРТУ-

РА». (16+)
22.30 «Водить по-русски»
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 КВН Best. (16+)
07.00 Каламбур. (16+)
07.30 «БРАТАНЫ». (16+)
09.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
10.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
11.00 Дизель шоу. (16+)
13.00 КВН Best. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 Комедийный сериал.
19.00 Дизель шоу. (16+)
21.00 +100500. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
01.00 «БРАТАНЫ». (16+)
02.45 Утилизатор. (12+)
03.10 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.05 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.50 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.50 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.10 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
12.40 «Финес и Ферб». (6+)
14.10 «Закон Мерфи». (12+)
15.30 «Герои Энвелла». (6+)
16.00 «Гравити Фолз». (12+)
17.00 «Город героев: Новая 

история». (6+)
17.30 «История игрушек: За-

бытые временем». (6+)
18.00 «Тарзан-2». (0+)
19.30 «Королевские канику-

лы». (6+) Пес по кличке 
Принц привык к роскоши. 
Но однажды все меняется, 
и для него настают непро-
стые времена…

21.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

23.00 «Человек-Паук: Тоталь-
ный Веном». (12+)

00.00 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» (6+)
01.40 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». 

(6+)
02.50 «Человек-Паук: Тоталь-

ный Веном». (12+)
03.35 «Супергерой на пол-

ставки». (12+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. Пере-
загрузка-3». (16+)

06.30 «Орел и решка. По мо-
рям-3». (16+)

08.00 «Орел и решка. Рос-
сия». (16+)

09.00 «Аферисты в сетях». 
(16+)

11.00 20.00 «Мир наизнан-
ку. Китай». (16+)

19.00 «Большой выпуск-2». 
(16+)

22.00 «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕ-
ЛИ». (16+)

22.55 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (16+)

00.50 «Пятница News». (16+)
01.25 «З.Б.С. Шоу». (18+)
02.25 «Битва ресторанов»

06.00, 16.54, 00.33 Желез-
ная дорога Аляски. (12+)

06.45, 07.10 Склады: битва 
в Канаде. (16+)

07.35 Крутой тюнинг. (12+)
08.25 Ржавая империя. 

(12+)
09.15, 09.41 Сделано из 

вторсырья. (12+)
10.06, 20.18, 02.10 Махина-

торы. (12+)
10.57, 01.24 Взрывая исто-

рию. (12+)
11.48 Миллиардер под при-

крытием. (12+)
12.39 Семейка Осборнов - 

правда или ложь. (16+)
13.30, 13.56, 02.56 Как это 

устроено? (12+)
14.21 Музейные загадки. 

(12+)
15.12 Крутой тюнинг. (12+)
16.03, 16.29 Охотники за 

складами. (16+)
17.45 Мятежный гараж. 

(12+)
18.36, 19.02 Игры в ломбар-

де. (12+)
19.27, 19.53 Как это сдела-

но? (12+)
21.09, 21.35 Склады: битва 

в Канаде. (12+)
22.00 Автомир Майка Брюе-

ра. (12+)
22.26 Супермеханик Энт Эн-

стед. (12+)
22.51, 23.17 Женская авто-

мастерская. (12+)
23.42 Музейные загадки. 

(12+)
03.19, 03.42 Мастера потор-

говаться. (16+)
04.05 Голые и напуганные. 

(16+)
05.14 Аляска: последний ру-

беж. (16+)

05.00 «Папа попал». (12+)
08.00 «ЛЕТО. ОДНОКЛАССНИ-

КИ. ЛЮБОВЬ». (16+)
10.00 «Барышня - Крестьян-

ка». (16+)
12.00 «Супермама». (16+)
14.00 «Взвешенные и Счаст-

ливые». (16+)
 Лишний вес – коварный 

враг. Он приходит с уют-
ным диваном и вкусным 
тортиком и начинает пор-
тить жизнь, отнимая кра-
соту и здоровье. 

17.45 «Мастершеф». (16+)
21.25 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
00.45 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
02.35 «Взвешенные люди». 

(16+)
03.45 «МастерШеф Дети». 

(12+)

06.00 Музейные тайны. 
(12+)

06.50 Родовые проклятья. 
(12+)

07.15 Расшифровка тайн. 
(12+)

08.00, 08.45, 09.30, 10.20 
Тайны музеев. (12+)

11.05 Тайна Копья Судьбы. 
(6+)

12.00 Коварная Земля. 
(12+)

12.50 Титаник: истории из 
глубины. (12+)

13.40 Забытые королевства 
Центральной Америки. 
(12+)

14.45 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

15.35 Шелковый путь меж-
ду Востоком и Западом. 
(12+)

16.30 Линии фронта. (12+) 
17.30 Тайная война. (12+) 
18.20 Тайны музеев. 

(12+) 
19.10 Военные заводы. 

(12+) 
20.15 Титаник: истории из 

глубины. (12+) 
21.00 Восход Османской им-

перии. (16+) 
21.50 По следам вождя гун-

нов Аттилы. (12+) 
22.35 День, когда умер Кен-

неди. (12+) 
23.35 Забытые королевства 

Центральной Америки. 
(12+)

00.40 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

01.30 Шелковый путь меж-
ду Востоком и Западом. 
(12+)

02.25 Линии фронта. (12+) 
03.25, 04.10 Карты убий-

ства. (16+)

06.00 00.30 «Гамбургский 
счёт». (12+)

06.40 «Анна Достоевская. 
Письмо мужу». (12+)

07.25 «Хит-микс RU.TV». 
(12+)

08.15 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.10 16.30 «Врачи». (12+)
09.35 16.10 «Среда обита-

ния». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
22.00 Новости

10.10 22.05 «ГОСПОДА-
ТОВАРИЩИ». (16+)

12.10 13.20 20.05 01.00 
«ОТРажение»

17.05 18.05 «ВЕРЬ МНЕ». (12+)
19.20 23.50 «Прав!Да?» (12+)

05.30 «Путь к Победе». 
(16+)

06.30 «СПАСТИ ИЛИ УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

08.20 «ФРОНТ». (16+)
11.40 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-

ПОЕЗД». (16+)
14.00 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-

ГАХ». (16+)
15.40 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ…» (12+)
17.10 Поединки. (16+)
18.00 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
19.40 «ГЕТЕРЫ МАЙОРА СО-

КОЛОВА». (16+) Сериал
23.00 «Путь к Победе». 

(16+)
00.10 «КУКУШКА». (16+)
01.50 «ЛЮБАША». (12+)
03.10 «БЕЛАЯ ПТИЦА С ЧЁР-

НОЙ ОТМЕТИНОЙ». (12+)
04.40 Неизвестная война. 

«На Восток». (16+)

08.25 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

09.00 «Съедобное или несъе-
добное». (0+)

09.25 Мультфильмы. (0+)
10.20 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
10.45 «Лабораториум». (0+)
11.10 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.45 «Дикие скричеры!» (6+)
13.10 «Ниндзяго». (6+)
13.35 «Фиксики». (0+)
13.55 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.10 «Клара и волшебный 

дракон». (6+)
15.40 Зелёный проект. (0+)
16.00 Курьёз не всерьёз! (0+)
16.10 «Подружки- суперге-

рои». (6+)
16.35 «Энчантималс. Солнеч-

ная саванна». (0+)
16.45 «Панда и Крош». (0+)
17.20 «Малышарики. Танцуем 

и поём!» (0+)
17.25 «Рев и заводная коман-

да». (0+)
18.00 «Малыши и Медведь». 

(0+)
18.10 «Турбозавры». (0+)
18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Май Литтл Пони». (0+)
19.25 «Маша и Медведь. Пе-

сенки для малышей». (0+)
19.30 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.05 «Пластилинки». (0+)
20.10 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Лео и Тиг. Волшебные 

песни!» (0+)
20.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Трансформеры. При-

ключения Бамблби». (6+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.20 Авто-SOS. (16+)
07.10 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (16+)
08.00 Ледяная дорога. 

(16+)
08.50 Машины: разобрать и 

продать. (16+)
09.40 Суперсооружения Тре-

тьего рейха. (16+)
10.35 Экстремальное путе-

шествие: Вторая мировая 
война. (16+)

11.25 Дикий тунец: Север 
против Юга. (16+)

12.20 Европа с высоты пти-
чьего полёта. (16+)

13.10 Авто-SOS. (16+)
14.05 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
14.55, 00.20 Расследование 

авиакатастроф. (16+)
15.50, 05.05 Междуна-

родный аэропорт Дубай. 
(16+)

16.40 Европа с высоты пти-
чьего полёта. (16+)

17.35 Путешествия с Гордо-
ном Рамзи. (16+)

18.25, 18.50 Фабрика еды. 
(16+)

19.20 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

20.10 Расследование авиа-
катастроф - специальный 
выпуск. (16+)

21.00 Злоключения за гра-
ницей. (16+)

21.50 Контрабанда с Мари-
анной Ван Зеллер. (16+)

22.40 Авто-SOS. (16+)
23.30 Игры разума. (16+)
01.05 Осушить океан. (16+)
01.55, 02.40 Авто-SOS. (16+)
03.25 Контрабанда с Мари-

анной Ван Зеллер. (16+)

05.00, 10.10 «МЕТОД ФРЕЙ-
ДА». (16+) Сериал. Рос-
сия, 2012 г.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 17.15 Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Мировое соглашение. 
(16+)

18.00, 19.25 «ПОРОХ И 
ДРОБЬ». (16+) 

21.40 Телеигра «Игра в ки-
но». (12+)

22.25 Шоу «Назад в буду-
щее». (12+)

23.25 Всемирные игры раз-
ума. (12+)

00.15 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!» (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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15.15 Давай поженимся! 
(16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

19.40 «БАЛАБОЛ». 
(16+)

20.00 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ». 
(16+)

20.00 «ОТПУСК». 
(16+)

00.30 «УЛЬТРАФИОЛЕТ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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00.05 Теннис. Australian Open 
(открытый чемпионат Ав-
стралии по теннису). 4-й 
круг. (6+)

01.30 Теннис. Australian Open. 
4-й круг. (6+)

03.00 Теннис. Australian Open. 
4-й круг. Прямая трансля-
ция. (6+)

05.00 Теннис. Australian Open. 
4-й круг. Прямая трансля-
ция. (6+)

07.00 Теннис. Australian Open. 
4-й круг. Прямая трансля-
ция. (6+)

09.00 Теннис. Australian Open. 
4-й круг. Прямая трансля-
ция. (6+)

11.00 Теннис. Australian Open. 
4-й круг. Прямая трансля-
ция. (6+)

13.00 Теннис. Australian Open. 
4-й круг. Прямая трансля-
ция. (6+)

16.30 Снукер. Welsh Open. 1-й 
раунд. Прямая трансля-
ция. (6+)

21.00 Снукер. Welsh Open. 1-й 
раунд. (6+)

21.45 Снукер. Welsh Open. 1-й 
раунд. Прямая трансля-
ция. (6+)

06.00 08.55 12.00 14.10 16.15 
18.05 20.00 21.50 Новости

06.05 12.25 14.15 17.20 00.30 
Все на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

09.50 03.55 «ВЫСТРЕЛ». (6+)
12.05 18.10 Специальный ре-

портаж. (12+)
13.10 Смешанные единобор-

ства. (16+)
14.55 Водное поло. Россия - 

Румыния. Олимпийский 
квалификационный тур-
нир. Мужчины

16.20 Еврофутбол. Обзор. 
(0+)

18.30 20.05 «ПОКОРИТЕЛИ 
ВОЛН». (12+)

20.50 Профессиональный 
бокс. Дж. Дэвис - Л. Санта 
Крус. Трансляция из США. 
(16+)

21.55 Тотальный футбол
22.25 Футбол. Чемпионат 

Германии
01.25 «Заклятые соперни-

ки». (12+)
01.55 «Мысли как Брюс Ли. 

«Будь водой». (12+)

05.00 Наше. (16+)
06.20 11.35 «10 самых горя-

чих клипов дня». (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ Чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фан-клубов». (16+)
10.30 Check-In. (16+)
12.20 15.00 Pro-обзор. (16+)
13.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

14.05 Русский чарт. (16+)
15.35 DFM - Dance chart. (16+)
16.35 «Музыкальный фаст-

фуд». (16+)
17.40 Русские хиты. Чемпио-

ны понедельника. (16+)
18.30 Pro-новости. (16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 «Праздник для всех 

влюблённых». (16+)
23.00 Тор 30. (16+)
01.10 Неспиннер. (18+)
02.00 Караокинг. (18+)
04.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ
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СПОРТ

МУЗЫКА

03.05 «РАЗВОД ПО-
ФРАНЦУЗСКИ». (16+)

04.35 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». (12+)
06.40 «СНОВА В ШКОЛУ». (16+)
08.25 «АНАНАСОВЫЙ ЭКС-

ПРЕСС: СИЖУ, КУРЮ». (18+)
10.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
12.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». (12+)
14.45 «ЛЮБОВЬ СЛУЧАЕТСЯ». 

(16+)
16.45 «Алеша Попович и Туга-

рин Змей». (12+)
18.15 «Добрыня Никитич и 

Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

19.30 «СУПЕРБОБРОВЫ». (12+)
21.15 «СУПЕРБОБРОВЫ: НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (12+)
22.55 «РОЖДЕСТВО С НЕУДАЧ-

НИКАМИ». (16+)

05.30 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». (12+)
07.05 «ДЖУНГЛИ». (12+)
08.40 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
10.40 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
12.15 «ТОТ ЕЩЁ..!» (12+)
13.45, 14.35 «СЕВЕРНОЕ СИ-

ЯНИЕ. ШОРОХ КРЫЛЬЕВ». 
(12+)

15.30 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». (16+)
17.25 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
19.00, 19.45 «СЕВЕРНОЕ СИЯ-

НИЕ. СЛЕДЫ СМЕРТИ». (12+)
20.40 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
22.10 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-

НИЕ». (16+)
00.40 «КЛЮЧ ВРЕМЕНИ». (12+)
02.15 «СУПЕРБОБРОВЫ». (12+)
03.55 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (12+)

06.00, 21.55 «БЛАГОЧЕСТИ-
ВАЯ МАРТA». (12+)

08.20 Русская классика. (12+)
08.50 Мультфильмы. (6+)
09.40, 00.25 «ЛЕВШA». (16+)
11.20 «АПЛОДИСМЕНТЫ, 

АПЛОДИСМЕНТЫ». (0+)
12.45 «Заколдованный маль-

чик». Мультфильм. (0+)
13.35 «Завтра будет завтра». 

Мультфильм. (0+)
13.50 «КOМЕДИЯ ОШИБОК». 

(12+)
16.20 «ТЕРРОР». (16+)
17.50, 02.25 Сыны России. 

(12+)
18.20, 02.55 «ЛИЦO». (16+)
20.15, 04.35 «КСЕНИЯ, ЛЮБИ-

МАЯ ЖЕНА ФЕДОРА». (12+) 
СССР, 1974 г.

01.55 Мелодия становится 
цветком… Георгий Ива-
нов. (12+)

05.40 Золотая коллекция ки-
ностудии Горького. «ТАМ, 
НА НЕВЕДОМЫХ ДОРОЖ-
КАХ…» (6+)

07.00 «Ералаш». (6+)
07.20 «Снежная Королева». 

Мультфильм. (6+)
08.45 «Три богатыря и Шама-

ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

10.20 «СВАТЫ». (16+)
14.15 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
19.10 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». 
(16+) Франция, 2002 г. В 
ролях: Жерар Депардье, 
Кристиан Клавье, Моника 
Беллуччи, Жамель Деббуз

01.05 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
03.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)

06.00 «Ералаш». (6+)
09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ» (субтитры). (0+) Сери-
ал. Комедия, Россия, 2004 
г. Максим огорчается, ког-
да читает в прессе отрица-
тельную рецензию на свой 
последний мюзикл. Ситуа-
цию усугубляет Вика, вы-
игрывая у него партию в 
теннис. Вконец расстроен-
ный Шаталин решает бро-
сить шоу-бизнес…

14.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

18.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-
ПЕРНЕВЕСТЫ» (субтитры). 
(16+)

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.55 «Ералаш». (0+)

05.00 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ». 
(12+)

06.40 «ВИНОВАТЫ ЗВЁЗДЫ». 
(12+)

09.05 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

10.55 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
12.55 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-

ЗОВ». (6+)
15.05 «ШУТКИ В СТОРОНУ-2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
17.10 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 

(12+)
19.00 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 

АДДАМС». (12+)
20.40 «ДРУГИЕ». (16+)
22.35 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (12+)
00.20 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПА-

УК». (12+)
02.40 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПА-

УК: ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ». (16+)

ТV1000 РЕТРО

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 05.35 Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.25 «НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕ-
РЕГАХ». (16+)

07.10, 11.05, 17.10 Правила 
моей пекарни. (16+)

08.00, 14.35 «АББАТСТВО ДА-
УНТОН». (16+)

09.10, 12.40, 18.05 Проект 
Подиум. (16+)

10.00, 13.30, 18.55 Правила 
моей кухни. (16+)

11.55, 21.40, 03.00 «РИЦЦО-
ЛИ И АЙЛС». (16+)

15.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
20.00, 20.50, 23.55, 00.40 

«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)
22.25, 02.15 «НОВЫЙ АМ-

СТЕРДАМ». (16+)
23.10, 01.30 «АМНЕЗИЯ» (16+)
03.45 «ФРАНЦУЗСКИЙ ПОЦЕ-

ЛУЙ». (16+)

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.15 «ДЕЛО № 306». (12+)
09.55 «Вячеслав Тихонов. До 

последнего мгнове-
ния». (12+)

10.55 Городское собрание. 
(12+)

11.30 События
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.10 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
16.55 «Мужчины Анны Само-

хиной». (16+)
17.50 События
18.10 «ДОМ У ПОСЛЕДНЕГО 

ФОНАРЯ». (12+)
22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Любовь Полищук. 

Гадкий утёнок». (16+)
01.35 «Знак качества». (16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 Лето Господне
07.05 «Другие Романовы»
07.35 18.35 23.50 «Помпеи»
08.40 16.25 «ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИ-
НА»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.45 ХX век
12.20 «Роман в камне»
12.55 Линия жизни
13.50 «Агафья»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Агора»
17.45 01.55 Музыка эпохи 

барокко. Люка Дебарг
18.25 Цвет времени
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Технологии счастья»
21.25 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.05 «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ»
23.00 Рэгтайм, или Разо-

рванное время

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.20 «Охота на «Осу». (12+)
09.10 10.05 13.15 «ОХОТ-

НИКИ ЗА КАРАВАНА-
МИ». (16+)

10.00 14.00 Военные новости
14.05 «ПРАВО НА ПОМИ-

ЛОВАНИЕ». (16+)
18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Миссия в Афганиста-

не». (12+)
19.40 «Скрытые угрозы». (12+)
20.25 «Загадки века». (12+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.10 Тест на отцовство. 
(16+)

11.20 «Реальная мистика». 
(16+)

12.25 «Понять. Простить». 
(16+)

13.30 «Порча». (16+)
14.00 «Знахарка». (16+)
14.35 «ПРОВОДНИЦА». 

(16+)
 Россия, 2017 г.
 Докудрама.
19.00 «НЕЗАБЫТАЯ». (16+)
23.10 «ПОДКИДЫШИ». (16+)
01.15 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.15 «Понять. Простить». 

(16+)
03.05 «Реальная мистика». 

(16+)
03.55 Тест на отцовство. 

(16+)
05.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 Врачи. (16+)
19.30 «МЕНТАЛИСТ». (12+)
20.15 «ЛЮЦИФЕР». (16+)
 Люцифер придумывает 

очередной план, как 
снять с Каина проклятье. 
На этот раз Люцифер 
превзошел самого себя 
в попытке насолить 
папаше. 

23.00 «УЖАС АМИТИВИЛ-
ЛЯ: ПРОБУЖДЕНИЕ». 
(16+)

01.00 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

01.45 Громкие дела. (16+)
02.30 «Городские легенды». 

(16+)
04.00 «Тайные знаки». (16+)
05.30 Охотники за при-

видениями. Битва за 
Москву. (16+)

05.00 09.00 13.00 «Известия»
05.25 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». (16+)

07.30 09.25 13.25 «МОР-
СКИЕ ДЬЯВОЛЫ». (16+)

17.30 03.25 «Известия»
17.45 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ». (16+)

19.50 «СЛЕД». (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 «СЛЕД». (16+)

01.15 03.35 «ДЕТЕКТИВЫ». 
(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 16.15 «НЕПРИДУМАН-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

12.00 «Здоровая среда». 
(12+)

13.00 «Просто жизнь». (12+)
13.15 22.30 03.00 «Диалоги с 

прошлым». (12+)
13.30 «Точка.ру». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Современники. Наше 
время». (12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 04.15 «Мастер-класс». 

(12+)
15.45 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.15 03.15 «Заметные 

люди». (12+)
18.00 «ТЕРРИТОРИЯ УСПЕ-

ХА». (12+)
18.30 21.45 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 22.00 02.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 22.15 04.00 «Область 

спорта». (12+)
20.00 01.00 «Такие разные». 

(12+)
22.45 «ЗАКРОЙ ГЛАЗА». (16+)
00.30 «Клиники России». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 16.00 «СЧАСТЛИВЫЙ 
СЛУЧАЙ». (16+) Сериал. 
Теленовелла, Португалия, 
2019 г. В ролях: Мария Жу-
ау Абреу, Дания Нету

09.00, 17.00, 00.00, 01.00 
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ЗАПРЕТНАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

14.00, 22.00 «ДЫШИ СО 
МНОЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «ДОМ-
ФАНТОМ В ПРИДАНОЕ». 
(16+)

06.00 «ДЫШИ СО МНОЙ. СЧА-
СТЬЕ ВЗАЙМЫ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.50 
«Агафья»

09.55 «В. Тихонов. До послед-
него мгновения». (12+)

23.00 «УЖАС АМИТИВИЛЛЯ: 
ПРОБУЖДЕНИЕ». (16+)

09.10 Тест на отцовство. 
(16+)

05.00, 00.05, 04.45  
День Патриарха. (0+)

05.10 Простые чудеса. (12+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

13.00, 20.30  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (6+)

14.00, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00, 00.55  Rе:акция. (12+)
15.45 Сретение Господне. 

Цикл: Праздники. (0+)
16.15 Освободители. 

Танкисты. (0+)
17.15 Жизнь за веру. 

1917-1918. (0+)

17.30, 02.20  Альфа и Оме-
га. Фильм 1. Господские 
непереходящие праздни-
ки. (0+)

18.00 «У ТИХОЙ ПРИСТАНИ». 
(12+)

19.30 «Новый день». Новости 
на СПАСЕ. (12+)

21.30 «БЕЗ СТРАХА И УПРЕ-
КА». (12+)
СССР, 1962 г.

23.10 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.20 Белые ночи на СПАСЕ. 
(12+)

01.30 «Парсуна» с Владими-
ром Легойдой. (6+)

02.50 Люди будущего. (16+)
03.20 «Дороги памяти». 

Фильм 1. (16+)
04.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

« …Кротость делает то, что чело-
век всегда пребывает одинако-

вым, и при злополучных и при благопо-
лучных делах и мыслях, и не заботится 
ни о чести, ни о бесчестии, но и прият-
ное и прискорбное принимает с радо-
стию и не смущается…» 

Св. Пётр Дамаскин 

15 февраля
Седмица 37-я по Пятидесятнице. Глас 3. 
Сретение Господа Нашего Иисуса Христа.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ЗА ПЕРВОГО 

ВСТРЕЧНОГО». (16+)
22.30 «Док-ток». (16+)
23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 «101 вопрос взросло-

му». (12+)
01.05 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.25 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «МОРОЗОВА». (12+)
17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ОПТИМИСТЫ: НО-

ВЫЙ СЕЗОН». (12+)
 На Севере СССР пла-

нируются масштабные 
военные учения. ИАГ 
необходимо широко 
осветить их в прессе.

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

04.05 «ОБЪЕКТ 11». (16+)

05.15 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
 Узнав о Саниных пробле-

мах, Лена возвращается 
домой. Саня идет рабо-
тать к Дынину в частное 
детективное агентство...

19.00 Сегодня
19.40 «БАЛАБОЛ». (16+)

21.20 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)

23.30 Сегодня
23.45 Основано на реальных 

событиях. (16+)
01.20 Место встречи. (16+)
03.10 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
07.00 Детки-предки. (12+)
08.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ». (16+)
09.00 «ФИЛАТОВ». (16+)
10.35 Уральские пельмени. 

(16+)
11.05 «ЧЕРЕПАШКИ-

НИНДЗЯ». (16+)
13.05 «ЧЕРЕПАШКИ-

НИНДЗЯ-2». (16+)
15.25 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
18.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ». (16+)
20.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМА-

НА». (12+)
 Франция - США, 2013 г. 

Триллер. В ролях: Марк Руф-
фало, Джесси Айзенберг.

22.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМА-
НА-2». (12+)

00.45 «ПЯТЬДЕСЯТ ОТТЕН-
КОВ СЕРОГО». (18+)

03.00 «ВЕЛИКИЙ ГЭТСБИ». 
(16+)

05.00 «Тайна третьей плане-
ты». (0+)

05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «Битва дизайнеров». 

(16+)
08.30 «САШАТАНЯ». (16+)

10.00 «Бородина против 
Бузовой». (16+)

11.00 «УНИВЕР». (16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)

16.00 «САШАТАНЯ». (16+)

20.00 «ОТПУСК». (16+)

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЁВКИ». (16+)

 Гриша празднует свой 
день рождения, на кото-
ром все идет не так. Ника 
хочет сделать Грише по-
дарок, но снова попадает 
в неприятности.

22.05 «Импровизация. Дайд-
жесты-2021». (16+)

23.05 «Женский стендап». 
(16+)

00.05 «БОРОДАЧ». (16+)

01.10 «Импровизация». 
(16+)

03.00 «Comedy Баттл». (16+)
03.55 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
05.35 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 04.40 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 Засекреченные 
списки. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 02.15 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «ОГРАБЛЕНИЕ НА 

БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)
22.15 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 
00.30 «ЧЁРНЫЙ РЫЦАРЬ». 

(12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Каламбур. (16+)
07.30 «БРАТАНЫ». (16+)
 Россия, 2009 г. Криминал. 

В ролях: Алексей Крав-
ченко, Сергей Селин.

09.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

10.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

11.00 Дизель шоу. (16+)
13.00 КВН Best. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
19.00 Дизель шоу. (16+)
21.00 +100500. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
01.00 «БРАТАНЫ». (16+)
02.50 Утилизатор. (12+)
03.15 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.05 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.50 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.50 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.10 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
12.40 «Финес и Ферб». (6+)
14.10 «Закон Мерфи». (12+)
15.30 «Герои Энвелла». (6+)
16.00 «Гравити Фолз». (12+)
17.00 «Город героев». (6+)
17.50 «Королевские канику-

лы». (6+)
19.30 «Мы - монстры». (6+) 

По воле Дракулы семейка 
Уишбоунов сталкивается с 
«монстрическими» пробле-
мами: мама превращается 
в вампира, папа - в Фран-
кенштейна, а их дети - в 
мумию и оборотня…

21.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

23.00 «Человек-Паук: Тоталь-
ный Веном». (12+)

00.00 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» (6+)
01.40 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». 

(6+)
02.50 «Человек-Паук: Тоталь-

ный Веном». (12+)
03.35 «Супергерой на пол-

ставки». (12+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. Пере-
загрузка-3». (16+)

06.35 «Орел и решка. По мо-
рям-3». (16+)

07.40 «Орел и решка. Рос-
сия». (16+)

08.40 «Аферисты в сетях». 
(16+)

10.40 «На ножах». (16+)
19.00 «Черный список-2». 

(16+)
22.00 «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕ-

ЛИ». (16+)
22.55 «О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
00.55 «Пятница News». (16+)
01.30 «З.Б.С. Шоу». (18+)
02.25 «Битва ресторанов». 

(16+)

06.00 Железная дорога Аля-
ски. (12+)

06.45, 07.10 Склады: битва 
в Канаде. (16+)

07.35, 15.12 Крутой тюнинг. 
(12+)

08.25, 08.50 Утильщики. 
(12+)

09.15, 09.41 Сделано из 
вторсырья. (12+)

10.06, 20.18, 02.10 Махина-
торы. (12+)

10.57 Взрывая историю. 
(16+)

11.48 Автомир Майка Брюе-
ра. (12+)

12.14 Супермеханик Энт Эн-
стед. (12+)

12.39, 13.05, 04.28, 04.51 
Женская автомастерская. 
(12+)

13.30, 13.56 Как это устрое-
но? (12+)

14.21 Музейные загадки. 
(12+)

16.03, 16.29 Охотники за 
складами. (16+)

16.54 Железная дорога Аля-
ски. (12+)

17.45 Мятежный гараж. 
(12+)

18.36, 19.02 Игры в ломбар-
де. (12+)

19.27, 19.53 Как это сдела-
но? (12+)

21.09, 21.35 Склады: битва 
в Канаде. (12+)

22.00, 01.24 Взрывая исто-
рию. (12+)

22.51 Семейка Осборнов - 
правда или ложь. 
(16+)

23.42 Музейные загадки. 
(12+)

00.33 Железная дорога Аля-
ски. (12+)

02.56, 03.19 Как это устрое-
но? (12+)

05.10 «Папа попал». (12+)
06.35 «Взвешенные и Счаст-

ливые». (16+)
10.00 «Барышня - Крестьян-

ка». (16+)
12.00 «Супермама». (16+)
14.00 «Взвешенные и Счаст-

ливые». (16+)
17.45 «Мастершеф». (16+)
 Для участия на проекте 

не обязательно быть про-
фи и обладать звездочкой 
Мишлен, главное - всем 
сердцем любить готовить 
и делать это с душой.

21.35 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

01.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

02.35 «Взвешенные люди». 
(16+)

03.45 «МастерШеф Дети». 
(12+)

06.10 Родовые проклятья. 
(12+)

06.35, 07.20 Расшифровка 
тайн. (12+)

08.05, 08.50, 09.35, 10.25 
Тайны музеев. (12+)

11.10 Расшифрованные со-
кровища. (12+) 

12.05 Коварная Земля (12+) 
12.55 Титаник: истории из 

глубины. (12+)
13.40 Забытые королевства 

Центральной Америки. 
(12+)

14.45 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

15.35 Шелковый путь меж-
ду Востоком и Западом. 
(12+)

16.30 Линии фронта. (12+) 
17.25 Тайная война. (12+) 
18.20 Тайны музеев. (12+) 
19.10 Военные заводы. 

(12+) 
20.10 Титаник: истории из 

глубины. (12+) 
21.00 Восход Османской им-

перии. (16+) 
21.50 По следам вождя гун-

нов Аттилы. (12+) 
22.35 Моя жизнь в гитле-

ровской Германии. (12+) 
23.35 Забытые королевства 

Центральной Америки. 
(12+) 

00.40 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

01.30 Шелковый путь меж-
ду Востоком и Западом. 
(12+)

02.25 Линии фронта. (12+) 
03.20, 04.10 Карты убий-

ства. (16+)
04.55 Даты, вошедшие в 

историю. (12+)
05.25 Невероятные изобре-

тения. (12+)

06.00 00.30 «Активная сре-
да». (12+)

06.25 02.45 «Гора самоцве-
тов». (0+)

06.40 17.05 18.05 «ВЕРЬ 
МНЕ». (12+)

08.15 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.10 16.30 «Врачи». (12+)
09.35 16.10 «Среда обита-

ния». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
22.00 Новости

10.10 22.05 «ГОСПОДА-
ТОВАРИЩИ». (16+)

12.10 13.20 20.05 01.00 
«ОТРажение»

19.20 23.50 «Прав!Да?» (12+)

05.30 «Путь к Победе». 
(16+)

06.30 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-
СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)

08.00, 19.40 «ГЕТЕРЫ МАЙО-
РА СОКОЛОВА». (16+)

11.20 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

13.00 «О ТЕХ, КОГО ПОМНЮ И 
ЛЮБЛЮ». (12+)

14.20 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ». (12+)

15.30 «ТАНКИ». (16+)
17.10 Поединки. (16+)
18.00 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
23.00 «Путь к Победе» (16+)
00.10 «КРИК ТИШИНЫ». 

(12+)
01.50 «СЫН ПОЛКА». (12+)
04.00 «Катюша большая и 

маленькая». (16+)
04.40 Неизвестная война. 

«Война в Арктике». (16+)

08.25 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

09.00 «ТриО!» (0+)
09.25 Мультфильмы. (0+)
10.20 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
10.45 «Лапы, морды и хво-

сты». (0+)
11.05 «Приключения Ам Ня-

ма». (0+)
11.10 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.45 «Дикие скричеры!» (6+)
13.10 «Ниндзяго». (6+)
13.35 «Фиксики». (0+)
13.55 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.10 «Маша и Медведь». (0+)
15.40 «Танцоры». (0+)
16.00 Курьёз не всерьёз! (0+)
16.10 «Подружки- суперге-

рои». (6+)
16.35 «Энчантималс. Солнеч-

ная саванна». (0+)
16.45 «Панда и Крош». (0+)
17.20 «Малышарики» (0+)
17.25 «Рев и заводная коман-

да». (0+)
18.00 «Малыши и Медведь». 

(0+)
18.10 «Турбозавры». (0+)
18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Май Литтл Пони». (0+)
19.25 «Маша и Медведь. Пе-

сенки для малышей». (0+)
19.30 «Зебра в клеточку». (0+)
20.05 «Пластилинки». (0+)
20.10 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Лео и Тиг. Волшебные 

песни!» (0+)
20.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Трансформеры. Ки-

бервселенная. Приключе-
ния Бамблби». (6+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.25 Авто-SOS. (16+)
07.10 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (16+)
08.10 Ледяная дорога. 

(16+)
08.55 Машины: разобрать и 

продать. (16+)
09.50 Суперсооружения Тре-

тьего рейха. (16+)
10.40 Экстремальное путе-

шествие: Вторая мировая 
война. (16+)

11.30 Дикий тунец: Север 
против Юга. (16+)

12.25 Контрабанда с Мари-
анной Ван Зеллер: Фента-
нил. (16+)

13.15 Авто-SOS. (16+)
14.05 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
15.00 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
15.50 Международный аэ-

ропорт Дубай. (16+)
16.40 Контрабанда с Мари-

анной Ван Зеллер: Фента-
нил. (16+)

17.35 Путешествия с Гордо-
ном Рамзи. (16+)

18.25, 18.50 Фабрика еды. 
(16+)

19.15, 20.10 Расследование 
авиакатастроф - специ-
альный выпуск. (16+)

21.00 Нарковойны. (16+)
21.50 Граница. (16+)
22.40 Авто-SOS. (16+)
23.35 Игры разума. (16+)
00.25 Расследование авиа-

катастроф. (16+)
01.10 Осушить океан. (16+)
02.00, 02.45 Авто-SOS. (16+)
03.30 Нарковойны. (16+)
04.25 Осушить океан: глубо-

кое погружение. (16+)

05.40 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

06.05, 10.10, 04.50 «АННА 
ГЕРМАН. ТАЙНА БЕЛОГО 
АНГЕЛА». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 17.15, 04.05 Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

16.15 Мировое соглашение. 
(16+)

18.00, 19.25 «ПОРОХ И 
ДРОБЬ». (16+)

21.40 Телеигра «Игра в ки-
но». (12+)

22.25 Шоу «Назад в буду-
щее». (16+)

23.25 Всемирные игры раз-
ума. (12+)

00.15 «МЕТОД ФРЕЙДА». 
(16+)
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05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

11.30 «Судьба человека 
с Корчевниковым». (12+)

19.00 
Сегодня

20.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(12+)

11.00 «УНИВЕР». 
(16+)

20.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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02.05 Теннис. Australian Open. 
4-й круг. (6+)

03.00 Теннис. Australian Open. 
Женщины. 1/4 финала. 
Прямая трансляция. (6+)

05.00, 11.00 Теннис. 
Australian Open. Мужчины. 
1/4 финала. Прямая транс-
ляция. (6+)

08.00 Теннис. Australian Open. 
Женщины. 1/4 финала. 
Прямая трансляция. (6+)

10.00 Теннис. Australian Open. 
Мужчины. 1/4 финала. 
(6+)

14.00 Биатлон. Чемпионат 
мира. Поклюка. Женщины. 
Индивидуальная гонка. 
Прямая трансляция. (6+)

15.45 Горные лыжи. Чем-
пионат мира. Кортина-
д’Ампеццо. Параллельный 
слалом. Прямая трансля-
ция. (12+)

18.00 Снукер. Welsh Open. 1-й 
раунд. Прямая трансля-
ция. (6+)

21.00 Снукер. Welsh Open. 1-й 
раунд. (6+)

21.45 Снукер. Welsh Open. 1-й 
раунд. Прямая трансля-
ция. (6+)

06.00 08.55 12.00 13.40 15.50 
18.05 21.50 Новости

06.05 22.00 01.00 Все на Матч!
09.00 Профессиональный 

бокс. (16+)
09.50 03.55 «ВЫСТРЕЛ». (6+)
12.05 18.10 Специальный ре-

портаж. (12+)
12.25 Все на регби!
13.00 Смешанные единобор-

ства. (16+)
13.45 Биатлон. Чемпионат 

мира. Индивидуальная 
гонка. Женщины. Прямая 
трансляция из Словении

15.55 «Я - Болт». (12+)
18.30 Все на хоккей!
19.05 Хоккей. СКА (Санкт-

Петербург) - «Спартак» 
(Москва). КХЛ. Прямая 
трансляция

22.45 Футбол. «Барселона» 
(Испания) - ПСЖ (Фран-
ция). Лига чемпионов. 1/8 
финала

01.55 Футбол. «Лейпциг» (Гер-
мания) - «Ливерпуль» (Ан-
глия). Лига чемпионов. 1/8 
финала. (0+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.00 11.35 16.25 «10 са-

мых горячих клипов дня». 
(16+)

06.40 08.35 15.00 18.30 Pro-
новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Tiktok чарт. (16+)
10.00 «10 самых». (16+)
10.35 Check-In на МУЗ-ТВ. 

(16+)

12.20 Караокинг. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ Чарт. (16+)
15.25 Битва фанклубов. (16+)
17.15 Лайкер. (16+)
19.00 TOP Чарт Европы плюс. 

(16+)
20.00 «Московский Выпуск-

ной 2020. Парк Горького. 
Best». (16+)

23.00 Тор 30 - Крутяк неде-
ли. (16+)

01.00 Наше. (18+)
02.00 Неспиннер. (18+)
04.00 Неспиннер. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

00.45 «ПОДМЕНА». (16+)
03.05 «ПИПЕЦ». (18+)
05.10 «МОНАШКИ В БЕГАХ». 

(16+)
07.00 «ВАМПИРСКИЙ ЗАСОС». 

(16+)
08.30 «СУПЕРБОБРОВЫ». (12+)
10.15 «РЫБКА ПО ИМЕНИ 

ВАНДА». (16+)
12.20 «ТА ЕЩЕ ПАРОЧКА». 

(18+)
14.35 «ВЫСШАЯ ЛИГА». (16+)
16.30 «Илья Муромец и Со-

ловей Разбойник». Мульт-
фильм. (12+)

18.00 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». (12+)

19.30 «БЕЗУМНЫЕ СОСЕДИ». 
(16+)

21.10 «ЭТОТ НЕЛОВКИЙ МО-
МЕНТ». (16+)

23.00 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)

07.40 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-
НИЕ». (16+)

10.25 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-
НИЯ». (16+)

12.10 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-
СТИ». (12+)

13.40, 14.30 «СЕВЕРНОЕ СИЯ-
НИЕ. СЛЕДЫ СМЕРТИ». (12+)

15.25 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

17.30 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-
ВОКЛАССНИКА». (6+)

19.00, 19.50 «СЕВЕРНОЕ СИЯ-
НИЕ. О ЧЕМ МОЛЧАТ РУСАЛ-
КИ». (12+)

20.45 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 
(12+)

22.15 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

23.50 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ». (16+)

01.20 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ-2». (16+)

06.00, 22.05 «КOМЕДИЯ ОШИ-
БОК». (12+)

08.15 Великолепный Баже-
нов. (12+)

08.45, 12.45, 03.45 Муль-
тфильмы. (6+)

09.40 «ТЕРРОР». (16+)
11.15 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ 

ЗАБУДУ». (12+)
13.40, 18.00, 03.00 Сыны 

России. (12+)
14.15 «ЛИЦO». (16+)
16.05 «КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 

ЖЕНА ФЕДОРА». (12+)
17.45 Русская классика. (12+)
18.55 «ПОРТОВЫЙ ГОРОД». 

(16+)
20.45, 04.50 «ДЮМА НА КАВ-

КАЗЕ». (12+) СССР, 1979 г.
00.35 «МАМA ВЫШЛА ЗА-

МУЖ». (16+)
02.00 Флот. (12+)

05.10 «ГАРДЕМАРИНЫ-III». 
(16+)

07.00 «Ералаш». (6+)
07.25 «Садко». Мультфильм. 

(6+)
08.55 «Три богатыря на даль-

них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.20 «СВАТЫ». (16+)
14.15 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
19.10 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (12+) 

Россия, 2017 г. В ролях: 
Иван Ургант, Сергей Светла-
ков, Дмитрий Нагиев, Еле-
на Яковлева

00.40 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». 
(12+)

02.25 «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗ-
ДА». (12+)

04.40 «Падал прошлогодний 
снег». Мультфильм. (6+)

06.00 «Ералаш». (0+)
09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ» (субтитры). (0+)
14.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+) Виктор расспраши-
вает Галину о проекте «Ге-
мини» и хочет найти про-
павших девочек-сирот. 
Надя и Алиса уверены, что 
один из учителей - вампир. 
Мария находит украден-
ные Толиком документы 
и понимает, почему из-за 
них Петр Морозов готов 
пойти на убийство…

18.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-
ПЕРНЕВЕСТЫ» (субтитры). 
(16+)

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.55 «Ералаш». (0+)

05.00 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

06.40 «ДРУГИЕ». (16+)
08.35 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 

(12+)
10.25 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 

АДДАМС». (12+)
12.05 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПА-

УК». (12+)
14.30 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-ПА-

УК: ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕ-
НИЕ». (16+)

17.05 «ДРУГИЕ». (16+)
19.00 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(12+)
20.50 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ». 

(12+)
22.40 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ-2: ГА-

ВАНСКИЕ НОЧИ». (16+)
00.15 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
02.40 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-

НЕМ НЕБА». (16+)

ТV1000 РЕТРО

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 05.35 Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.30 «НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕ-
РЕГАХ». (16+)

07.15, 11.00, 17.10 Правила 
моей пекарни. (16+)

08.10, 14.35 «АББАТСТВО ДА-
УНТОН». (16+)

09.05, 12.40, 18.05 Проект 
Подиум. (16+)

09.55, 13.30, 18.55 Правила 
моей кухни. (16+)

11.55, 21.40, 03.05 «РИЦЦО-
ЛИ И АЙЛС». (16+)

15.30, 16.20, 20.00, 20.50, 
23.55, 00.45 «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.25, 02.20 «НОВЫЙ АМ-
СТЕРДАМ». (16+)

23.10 «АМНЕЗИЯ». (16+)
03.50 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 «ПЕРЕХВАТ». (12+)
10.35 «Андрей Ростоцкий. 

Бег иноходца». (12+)
11.30 События
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.10 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
16.55 «Мужчины Елены Про-

кловой». (16+)
17.50 События
18.10 «СУФЛЁР». (12+)
22.00 События
22.35 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
23.05 «Наталья Богунова. 

Тайное безумие». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Прощание». (16+)
01.35 «Наталья Богунова. 

Тайное безумие». 
(16+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 23.50 «Китай. 

Империя времени»
08.35 02.40 Цвет времени
08.45 16.25 «ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИ-
НА»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.45 ХX век
12.10 «Первые в мире»
12.25 22.05 «БЕЛАЯ ГВАР-

ДИЯ»
13.20 «Игра в бисер» 
14.00 «Красивая планета»
14.15 «Под одним небом»
15.20 «Эрмитаж»
15.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
17.40 01.40 Музыка эпохи 

барокко
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.25 «Белая студия»
23.00 Рэгтайм

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.20 10.05 13.15 14.05 

«МУР ЕСТЬ МУР!» (12+)
10.00 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «Миссия в Афганиста-

не». (12+)
19.40 «Легенды армии». (12+)
20.25 «Улика из прошлого». 

(16+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «ВОЕННЫЙ КОРРЕ-

СПОНДЕНТ». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.10 Тест на отцовство. 
(16+)

11.20 «Реальная мистика». 
(16+)

12.25 «Понять. Простить». 
(16+)

13.30 «Порча». (16+)
14.00 «Знахарка». (16+)
14.35 «ПРОВОДНИЦА». (16+)
19.00 «САШИНО ДЕЛО». 

(16+)
 Украина, 2020 г.
 Мелодрама.
23.00 «ПОДКИДЫШИ». (16+)
01.10 «Порча». (16+)
01.40 «Знахарка». (16+)
02.10 «Понять. Простить». 

(16+)
03.00 «Реальная мистика». 

(16+)
03.50 Тест на отцовство. 

(16+)
05.30 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «МЕНТАЛИСТ». (12+)
20.15 «ЛЮЦИФЕР». (16+)
 Мейз не находит ничего 

лучше, как вернуться 
домой. Но обратившись 
к Люциферу с просьбой 
отправить ее обратно 
в ад, она получает отказ. 

23.00 «ОМЕН: ПЕРЕРОЖ-
ДЕНИЕ». (16+)

01.00 «УЖАС АМИТИВИЛ-
ЛЯ: ПРОБУЖДЕНИЕ». 
(16+)

02.30 «ОТ ЗАКАТА ДО РАС-
СВЕТА: ДОЧЬ ПАЛА-
ЧА». (16+)

03.45 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

04.45 Громкие дела. (16+)
05.30 Охотники за при-

видениями. Битва за 
Москву. (16+)

05.00 09.00 13.00 
«Известия»

05.45 09.25 «ОПЕРА. ХРО-
НИКИ УБОЙНОГО 
ОТДЕЛА». (16+)

09.40 13.25 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-6». (16+)

17.30 03.20 «Известия»
17.45 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-6». (16+)

19.50 00.30 «СЛЕД». (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

01.15 03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». 
(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 16.15 «НЕПРИДУМАН-
НАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

12.00 18.00 «Такие разные». 
(12+)

13.00 «Полицейский вест-
ник». (12+)

13.15 15.45 «Депутатский 
журнал». (12+)

13.30 03.45 «Открытая на-
ука». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Область спорта». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 04.15 «Мастер-класс». 

(12+)
17.15 01.15 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 21.45 03.00 «Специаль-

ный репортаж». 
(12+)

20.00 22.30 02.45 «Народные 
деньги». (12+)

20.15 22.00 03.15 «Футбол 
губернии». (12+)

20.45 «Мастера». (12+)
22.45 «ДОВЕРИЕ». (16+)

00.45 «Клиники России». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ЗАПРЕТНАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДЫШИ 
СО МНОЙ. СЧАСТЬЕ ВЗАЙ-
МЫ». (16+) Сериал. Ме-
лодрама, Россия, 2012 г. В 
ролях: Наталия Антонова, 
Виталий Егоров, Антон Ма-
карский, Наталья Рудова, 
Сергей Мигицко

15.00, 23.00, 07.00 «ДОМ-
ФАНТОМ В ПРИДАНОЕ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.45 «Сати. 
Нескучная классика...»

08.50 «ПЕРЕХВАТ». 
(12+)

23.00 «ОМЕН: 
ПЕРЕРОЖДЕНИЕ». (16+)

12.25 «Понять. Простить». 
(16+)

05.00, 19.30  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00, 01.40  В поисках Бога. 
(6+)

11.30, 20.30  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (6+)

12.30, 02.55  Зачем Бог?! (0+)
13.00 Дорога. (0+)
15.00, 01.05  Rе:акция. (12+)
15.45 «Дороги памяти». 

Фильм 1. (16+)
16.55 Освободители. 

Кавалеристы. (0+)
17.50 «БЕЗ СТРАХА И УПРЕ-

КА». (12+)

21.30 Освободители. 
Танкисты. (0+)

22.25 «МАТРОС ЧИЖИК». (0+)
00.10, 04.45  День Патриар-

ха. (0+)
00.25 Первая обитель Мо-

сквы. Новоспасский Мона-
стырь. (0+)
Усыпальница многих знат-
ных родов, в том числе бо-
яр Романовых. С воцарени-
ем последних, обитель при-
обретает особое значение. 
Пережив за четыре с лиш-
ним века множество собы-
тий, монастырь был закрыт 
в сентябре 1918 года…

02.10 Простые чудеса. (12+)
03.20 «Дороги памяти». 

Фильм 2. (16+)
04.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

« …Кто предал себя простоте и добро-
вольному незлобию, в том лукавый 

уже не находит себе места ни на мгновение». 
Прп. Иоанн Лествичник 

16 февраля
Седмица 37-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Попразднство Сретения Господня. 
Правв. Симеона Богоприимца и Анны 

Пророчицы. 
Равноап. Николая, ар-
хиеп. Японского. Прор. 
Азарии. Мчч. Папия, 
Диодора, Клавдиа-
на. Мч. Власия Кеса-
рийского, пастуха. 
Мчч. Адриана и Евву-
ла. Блгв. кн. Романа 
Угличского. Свт. Симе-
она, еп. Полоцкого, еп. 
Тверского. Свт. Игна-
тия Мариупольского. 
Сщмчч. Иоанна, Тимо-
фея, Адриана, Василия 

пресвитеров, прмч. Владимира, мч. Михаила.
Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ЗА ПЕРВОГО 

ВСТРЕЧНОГО». (16+)
22.30 «Док-ток». (16+)
23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 На ночь глядя. (16+)
01.05 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.25 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «МОРОЗОВА». (12+)

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ОПТИМИСТЫ: НО-

ВЫЙ СЕЗОН». (12+)
 МИД обязан дока-

зать западной прессе 
правдивость недавнего 
заявления Хрущева

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

02.20 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

04.05 «ОБЪЕКТ 11». (16+)

05.15 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+) 

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.30 «БАЛАБОЛ». (16+)

19.00 Сегодня
19.40 «БАЛАБОЛ». (16+)

21.20 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+)

23.30 Сегодня
23.45 Поздняков. (16+)
00.00 Захар Прилепин. Уро-

ки русского. (12+)
00.35 Мы и наука. Наука и 

мы. (12+)
01.25 Место встречи. 

(16+)
03.05 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
07.00 Детки-предки. (12+)
08.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ». (16+)
09.00 «ФИЛАТОВ». (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМА-

НА». (12+)
12.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМА-

НА-2». (12+)
15.25 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
18.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ». (16+)
20.00 «МАЧО И БОТАН». 

(16+)
22.10 «МАЧО И БОТАН-2». 

(16+)
00.20 «НА ПЯТЬДЕСЯТ 

ОТТЕНКОВ ТЕМНЕЕ». 
(18+)

02.30 «КРУТЫЕ МЕРЫ». (18+)
03.50 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». (12+)
04.40 «Хочу бодаться». (0+)
04.50 Мультфильмы. (0+)
05.45 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «Новое утро». (16+)
08.30 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «Бородина против 

Бузовой». (16+)
11.00 «УНИВЕР». (16+)
13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ОТПУСК». (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЁВКИ». (16+)
 Гриша расследует дело 

Билли Миллигана и 
принимает участие в 
рэп-баттле. Яковлев, 
измученный Гришиными 
выходками, начинает 
посещать психолога.

22.05 «Двое на миллион». 
(16+)

23.05 «Stand up». (16+)
00.05 «Комик в городе». 

(16+)
01.10 «Импровизация». (16+)
03.00 «Comedy Баттл». (16+)
03.55 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
04.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.35 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 10.00 04.25 «Докумен-
тальный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.45 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «МОТЫЛЕК». (16+)
22.35 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ТЕЛЕФОННАЯ БУД-

КА». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Каламбур. (16+)
07.30 «БРАТАНЫ». (16+)
09.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
10.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
11.00 Дизель шоу. (16+)
 Яркое мультимедийное 

зрелище с насыщенной 
программой.

13.00 КВН Best. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-2». (12+)
19.00 Дизель шоу. (16+)
21.00 +100500. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
01.00 «БРАТАНЫ». (16+)
02.50 Утилизатор. (12+)
03.20 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.05 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.50 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.50 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.10 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
12.40 «Финес и Ферб». (6+)
14.10 «Закон Мерфи». (12+)
15.30 «Герои Энвелла». (6+)
16.00 «Гравити Фолз». (12+)
17.00 «Город героев: Новая 

история». (6+)
17.30 «Мы - монстры». (6+)
19.30 «Стань легендой! Бигфут 

младший». (6+) Адам чув-
ствовал себя самым обык-
новенным подростком до 
тех пор, пока не решил от-
правиться на поиски своего 
давно пропавшего отца…

21.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

23.00 «Человек-Паук». (12+)
00.00 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» (6+) 

Комедийный сериал для 
всей семьи.

01.40 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». 
(6+)

02.50 «Человек-Паук: Тоталь-
ный Веном». (12+)

03.35 «Супергерой на пол-
ставки». (12+)

04.20 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. Пере-
загрузка-3». (16+)

06.35 «Орел и решка. По мо-
рям-3». (16+)

08.00 «Орел и решка. Рос-
сия». (16+)

09.00 «Аферисты в сетях». 
(16+)

11.00 19.00 «На ножах». 
(16+)

22.00 «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕ-
ЛИ». (16+)

23.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
(16+)

01.25 «Пятница News». (16+)
01.55 «З.Б.С. Шоу». (18+)
02.30 «Битва ресторанов». 

(16+)
04.10 «Орел и решка». (16+)

06.00 Железная дорога Аля-
ски. (12+)

06.45, 07.10 Склады: битва 
в Канаде. (16+)

07.35 Махинаторы. (12+)
08.25, 08.50 Утильщики. 

(12+)
09.15, 09.41 Сделано из 

вторсырья. (12+)
10.06 Махинаторы. (12+)
10.57, 11.48 Взрывая исто-

рию. (12+)
12.39 Голые и напуганные 

XL. (16+)
13.30, 13.56 Как это устрое-

но? (12+)
14.21 Музейные загадки. 

(12+)
15.12 Крутой тюнинг. (12+)
16.03, 16.29 Охотники за 

складами. (16+)
16.54 Железная дорога Аля-

ски. (12+)
17.45 Мятежный гараж. 

(12+)
18.36, 19.02 Игры в ломбар-

де. (12+)
19.27, 19.53 Как это сдела-

но? (12+)
20.18 Махинаторы. (12+)
21.09, 21.35 Склады. (12+)
22.00 Голые и напуганные 

XL. (16+)
22.51 Голые и напуганные. 

(16+)
23.42 Музейные загадки. 

(18+)
00.33 Железная дорога Аля-

ски. (12+)
01.24, 05.14 Взрывая исто-

рию. (12+)
02.10 Махинаторы. (12+)
02.56, 03.19 Как это устрое-

но? (12+)
03.42, 04.05 Мастера потор-

говаться. (12+)
04.28 Семейка Осборнов - 

правда или ложь. (16+)

05.10 «Папа попал». (12+)
06.35 «Взвешенные и Счаст-

ливые». (16+)
10.00 «Барышня - Крестьян-

ка». (16+)
 Героинями реалити ста-

новятся девушки из аб-
солютно разных миров: 
одна живет в роскоши 
и сорит деньгами, другая 
живет на пять тысяч в ме-
сяц.

12.00 «Супермама». (16+)
14.00 «Взвешенные и Счаст-

ливые». (16+)
17.30 «Мастершеф». (16+)
21.45 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
02.45 «Взвешенные люди». 

(16+)
04.00 «МастерШеф Дети». 

(12+)

06.05 Родовые проклятья. 
(12+)

06.30, 07.15 Расшифровка 
тайн. (12+)

08.00, 08.50, 09.35, 10.25 
Тайны музеев. (12+)

11.10 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

12.00 Мифические суще-
ства. (12+)

12.50 Титаник: истории из 
глубины. (12+)

13.40 Забытые королевства 
Южной Америки. (12+) 

14.40 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

15.35 Шелковый путь меж-
ду Востоком и Западом. 
(12+)

16.30 Линии фронта. (12+) 
17.25 Тайная война. (12+) 
18.25 Тайны музеев. (12+) 
19.10 Военные заводы. 

(12+) 
20.00 Ганнибал: новые дан-

ные. (12+) США, 2018 г.
21.00 Восход Османской 

империи. (16+) Сезон: 1. 
Турция, 2020 г.

21.50 Генрих VIII: человек, 
монарх, чудовище. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 
2019 г.

22.35 Моя жизнь в гитле-
ровской Германии. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2017 г.

23.35 Забытые королевства 
Южной Америки. (12+)

00.40 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

01.30 Шелковый путь. (12+)
02.25 Линии фронта. (12+) 
03.25, 04.10 Карты убий-

ства. (16+)
05.00, 05.25 Невероятные 

изобретения. (12+)

06.00 00.30 «Вспомнить 
всё». (12+)

06.25 02.45 «Гора самоцве-
тов». (0+)

06.40 17.05 18.05 «ВЕРЬ 
МНЕ». (12+)

08.15 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.10 16.30 «Врачи». (12+)
09.35 16.10 «Среда обита-

ния». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
22.00 Новости

10.10 22.05 «ГОСПОДА-
ТОВАРИЩИ». (16+)

12.10 13.20 20.05 01.00 
«ОТРажение»

19.20 23.50 «Прав!Да?» (12+)

05.30 «Путь к Победе». 
(16+)

06.30 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-
СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)

08.00 «ГЕТЕРЫ МАЙОРА СО-
КОЛОВА». (16+)

11.30 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 
КАМНИ». (16+)

13.10 «ГЛАВНЫЙ КОНСТРУК-
ТОР». (12+)

15.30 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-
ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». (12+)

16.50 «ДЕЙСТВУЙ ПО ОБСТА-
НОВКЕ!..» (12+)

18.00 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-
СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)

19.30 «ДО СВИДАНИЯ, 
МАЛЬЧИКИ». (16+)

23.00 «Путь к Победе» (16+)
00.10 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
01.50 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-

ГАХ». (16+)

08.25 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.25 Мультфильмы. (0+)
10.20 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
10.45 «Игра с умом». (0+)
11.00 «Бурёнка Даша». (0+)
11.10 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.45 «Дикие скричеры!» (6+)
13.10 «Ниндзяго». (6+)
13.35 «Фиксики». (0+)
13.55 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.10 «Фееринки». (0+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
16.00 Курьёз не всерьёз! (0+)
16.10 «Подружки- суперге-

рои». (6+)
16.35 «Энчантималс. Солнеч-

ная саванна». (0+)
16.45 «Панда и Крош». (0+)
17.20 «Малышарики. Танцуем 

и поём!» (0+)
17.25 «Рев и заводная коман-

да». (0+)
18.00 «Малыши и Медведь». 

(0+)
18.10 «Турбозавры». (0+)
18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Май Литтл Пони: Пони 

Лайф». (0+)
19.25 «Маша и Медведь. Пе-

сенки для малышей». (0+)
19.30 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.05 «Пластилинки». (0+)
20.10 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Лео и Тиг. Волшебные 

песни!» (0+)
20.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Трансформеры». (6+)
22.50 «Пауэр Плэйерс». (0+)

06.00 Научные глупости. 
(16+)

06.25 Авто-SOS. (16+)
07.15 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (16+)
08.10 Ледяная дорога. 

(16+)
09.00 Машины: разобрать и 

продать. (16+)
09.50 Суперсооружения Тре-

тьего рейха. (16+)
10.40 Инстинкт выживания, 

лучшее. (16+)
11.35 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
12.25 Нарковойны. (16+)
13.15 Авто-SOS. (16+)
14.10 Злоключения за гра-

ницей. (16+)
15.00 Расследования авиа-

катастроф. (16+)
15.50 Международный аэ-

ропорт Дубай. (16+)
16.45 Нарковойны. (16+)
17.35 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (16+)
18.25, 18.50 Фабрика еды. 

(16+)
19.15, 20.10 Расследование 

авиакатастроф - специ-
альный выпуск. (16+)

21.00 Дикий тунец: Север 
против Юга. (16+)

21.50 Дневники круизно-
го лайнера: ЧП на борту. 
(16+)

22.45 Авто-SOS. (16+)
23.35 Игры разума: Дети 

против взрослых. (16+)
00.25 Расследование авиа-

катастроф. (16+)
01.10 Осушить океан. (16+)
02.00, 02.45 Авто-SOS. (16+)
03.30 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
04.20 Осушить океан: глубо-

кое погружение. (16+)

05.00 «АННА ГЕРМАН. ТАЙНА 
БЕЛОГО АНГЕЛА». (16+)

08.40, 10.10, 18.00, 19.25 
«ПОРОХ И ДРОБЬ». (16+) 
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2012 г.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 17.15, 04.05 Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

15.05, 04.35 Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.15 Мировое соглашение. 
(16+)

21.40  «Игра в кино». (12+)
22.25 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
23.25 Всемирные игры раз-

ума. (12+)
00.15 «МЕТОД ФРЕЙДА». 

(16+)

сериалы
фильмы
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09.50 Жить здорово! 
(16+)

23.35 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+)

23.45 Поздняков. 
(16+)

20.00 «МАЧО И БОТАН». 
(16+)

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЁВКИ». (16+)

20.00 «МОТЫЛЕК». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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02.00 Теннис. Australian Open. 
Мужчины. 1/4 финала. 
(6+)

03.00 Теннис. Australian Open. 
Женщины. 1/4 финала. 
Прямая трансляция. (6+)

05.00, 11.30 Теннис. 
Australian Open. Мужчины. 
1/4 финала. Прямая транс-
ляция. (6+)

08.00 Теннис. Australian Open. 
Женщины. 1/4 финала. 
Прямая трансляция. (6+)

10.00 Теннис. Australian Open. 
Мужчины. 1/4 финала. 
(6+)

14.30 Горные лыжи. Чем-
пионат мира. Кортина-
д’Ампеццо. Командный 
параллельный слалом. 
Прямая трансляция. (12+)

16.15 Биатлон. Чемпионат 
мира. Поклюка. Мужчины. 
Индивидуальная гонка. 
Прямая трансляция. (6+)

18.10, 21.45 Снукер. Welsh 
Open. 2-й раунд. Прямая 
трансляция. (6+)

21.00 Теннис. «АТР: за ка-
дром». (6+)

21.30 Снукер. Welsh Open. 2-й 
раунд. (6+)

06.00 08.55 12.00 14.10 16.10 
18.25 22.00 Новости

06.05 12.25 15.35 18.30 22.05 
01.00 Все на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

09.50 03.55 «ВЫСТРЕЛ». (6+)
12.05 Специальный репор-

таж. (12+)
13.10 Смешанные единобор-

ства. (16+)
14.15 Зимние виды спорта. 

Обзор. (0+)
15.15 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (0+)
16.15 Биатлон. Чемпионат 

мира. Индивидуальная 
гонка. Мужчины

18.55 Профессиональный 
бокс. (16+)

19.55 Баскетбол. «Зенит» 
(Россия) - «Панатинаи-
кос» (Греция). Евролига. 
Мужчины

22.45 Футбол. «Порту» (Пор-
тугалия) - «Ювентус» (Ита-
лия). Лига чемпионов

01.55 Футбол. «Севилья» (Ис-
пания) - «Боруссия». Лига 
чемпионов. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.00 11.35 «10 самых горя-
чих клипов дня». (16+)

06.40 08.35 15.00 18.35 Pro-
новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 TOP Чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фан-клубов». (16+)

10.30 Прогноз по году. (16+)
12.20 Русские хиты. Чемпио-

ны среды. (16+)
14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.25 Битва фанклубов. (16+)
16.20 Яндекс.Музыка. (16+)
17.20 Отпуск без путёвки (16+)
19.00 Tiktok чарт. (16+)
20.00 Мегадискотека. Русское 

радио. 25 лет. (16+)
22.35 # ЯНАМУЗТВ. (16+)
23.35 «10 Sexy». (18+)
00.35 Неспиннер. (18+)
02.00 Наше. (18+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». (12+)
02.55 «БАНДИТКИ». (16+)
04.30 «СНОВА В ШКОЛУ». (16+)
06.15 «ЛЮБОВЬ СЛУЧАЕТСЯ». 

(16+)
08.15 «СУПЕРБОБРОВЫ: НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». 
(12+)

09.55 «ВАМПИРСКИЙ ЗАСОС». 
(16+)

11.20 «РОЖДЕСТВО С НЕУДАЧ-
НИКАМИ». (16+)

13.10 «БЕЗУМНЫЕ СОСЕДИ». 
(16+)

14.50 «ВЫСШАЯ ЛИГА-2». (12+)
16.50 «Три богатыря на дальних 

берегах». Мультфильм. (6+)
18.05 «Три богатыря: Ход ко-

нем». Мультфильм. (6+)
19.30 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
21.05 «100 ВЕЩЕЙ И НИЧЕГО 

ЛИШНЕГО». (18+)

05.30 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

07.05 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ». (16+)

08.40 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ-2». (16+)

10.25 «ЛЮБОВЬ В БОЛЬШОМ 
ГОРОДЕ-3». (12+)

11.55 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 
(12+)

13.25, 14.15 «СЕВЕРНОЕ СИЯ-
НИЕ. О ЧЕМ МОЛЧАТ РУСАЛ-
КИ». (12+)

15.10 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-
НИЕ». (16+)

17.40 «СЁСТРЫ». (16+)
19.10, 20.05 «СЕВЕРНОЕ СИЯ-

НИЕ. ПРОКЛЯТЬЕ ПУСТЫН-
НЫХ БОЛОТ». (16+)

21.00 «БРАТ». (16+)
22.55 «БРАТ-2». (16+)
01.15 «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ 

МУЖЧИН». (18+)

06.00, 13.40, 22.10 Сыны 
России. (12+)

06.30, 22.40 «ЛИЦO». (16+)
08.10 «Папа», или «Золотая 

рыбка» академика Исани-
на. (12+)

08.55 «Крылья дядюшки Ма-
рабу». Мультфильм. (6+)

09.05, 12.45 Мультфиль-
мы. (6+)

09.45, 00.30 «КСЕНИЯ, ЛЮБИ-
МАЯ ЖЕНА ФЕДОРА». (12+)

11.25 «ШИНЕЛЬ». (12+)
14.35 «ПОРТОВЫЙ ГОРОД». 

(16+)
16.25 «ДЮМА НА КАВКАЗЕ». 

(12+)
17.45 Русская классика. (12+)
18.00, 02.25 «ОБРЫВ». (12+)
20.40, 04.45 «ГOНЩИКИ». 

(12+)
02.00 Борис Пастернак. Вы-

бор пути. (12+)

05.00 «КАК ИВАНУШКА-ДУ-
РАЧОК ЗА ЧУДОМ ХОДИЛ». 
(6+)

06.40 «Ералаш». (6+)
07.10 «Волки и овцы: ход сви-

ньёй». Мультфильм. (6+)
08.40 «Иван Царевич и Cерый 

Волк». Мультфильм. (6+)
10.20 «СВАТЫ». (16+)
14.15 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
19.10 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ХОЛОП». (16+) Россия, 

2019 г. В ролях: Милош Би-
кович, Александра Бортич, 
Александр Самойленко

01.05 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 
(12+)

02.35 «БЕЛЫЕ НОЧИ ПОЧТА-
ЛЬОНА АЛЕКСЕЯ ТРЯПИЦЫ-
НА». (18+)

04.10 «МАМА, НЕ ГОРЮЙ». 
(16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ» (субтитры). (0+)
14.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
18.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-

ПЕРНЕВЕСТЫ» (субтитры). 
(16+) Папа пытается изви-
ниться перед Галиной Сер-
геевной за то, что посадил 
её под домашний арест. Но 
она сама хочет извиниться 
перед Иржи и едет в по-
сольство. Даше приходится 
выступать в роли парла-
ментёра между младшей 
сестрой и Папой…

22.55 Сердца за любовь. 
(16+) Шоу знакомств.

01.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.55 «Ералаш». (0+)

05.00 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

07.15 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

09.10 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ». 
(12+)

11.00 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ-2: ГА-
ВАНСКИЕ НОЧИ». (16+)

12.30 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

15.00 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-
СТА». (16+)

17.05 «ВОЛШЕБНАЯ СТРАНА». 
(12+)

19.00 «ДЖЕЙН ЭЙР». (12+)
21.10 «ГОСПОЖА БОВАРИ». 

(16+)
23.15 «ЭММА». (16+)
01.30 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-

СТА». (16+)
03.20 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(6+)

ТV1000 РЕТРО

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 05.35 Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.25 «НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕ-
РЕГАХ». (16+)

07.10, 10.40, 17.10 Правила 
моей пекарни. (16+)

08.00, 14.15 «АББАТСТВО ДА-
УНТОН». (16+)

08.50, 12.20, 18.05 Проект 
Подиум. (16+)

09.40, 13.10, 18.55 Правила 
моей кухни. (16+)

11.35, 21.40, 03.05 «РИЦЦО-
ЛИ И АЙЛС». (16+)

15.30, 16.20, 20.00, 20.50, 
23.55, 00.45 «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

22.25, 02.20 «НОВЫЙ АМ-
СТЕРДАМ». (16+)

23.10, 01.35 «АМНЕЗИЯ» (16+)
03.50 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 

(16+)

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ДВА КАПИТАНА». (0+)
10.35 «Валентин Зубков. 

Поцелуй над пропа-
стью». (12+)

11.30 События
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 17.50 События
14.55 Город новостей
15.10 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
16.55 «Мужчины Натальи 

Гундаревой». (16+)
18.10 «ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЁС 

КОРОЛЕВЫ ДЖО-
ВАННЫ». (12+)

22.00 События
22.35 Линия защиты. (16+)
23.05 «Прощание». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Одинокие звёзды». 

(16+)
01.35 «Прощание». (16+)
02.15 «Курск-1943. Встреч-

ный бой». (12+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 23.50 «Китай. 

Империя времени»
08.35 Цвет времени
08.40 16.25 «ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИ-
НА»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.40 ХX век
12.15 «Дороги старых ма-

стеров»
12.25 22.05 «БЕЛАЯ ГВАР-

ДИЯ»
13.20 Искусственный отбор
14.00 «Первые в мире»
14.15 Больше, чем любовь
15.20 «Библейский сюжет»
15.45 «Белая студия»
17.45 01.40 Музыка эпохи 

барокко
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.25 Власть факта
23.00 Рэгтайм

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.30 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)
08.50 «Колеса Страны Со-

ветов». (0+)
09.40 10.05 13.15 14.05 

«МУР ЕСТЬ МУР!-2». 
(12+)

18.50 «Миссия в Афганиста-
не». (12+)

19.40 «Последний день». (12+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем» . (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.15 Давай разведёмся! 

(16+)
09.20 Тест на отцовство. 

(16+)
11.30 «Реальная мистика». 

(16+)
12.35 «Понять. Простить». 

(16+)
13.40 «Порча». (16+)
14.10 «Знахарка». (16+)
14.45 «НЕЗАБЫТАЯ». (16+)
19.00 «УТРАЧЕННЫЕ ВОС-

ПОМИНАНИЯ». (16+)
 Украина, 2019 г.
23.05 «ПОДКИДЫШИ». (16+)
01.15 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.15 «Понять. Простить». 

(16+)
03.05 «Реальная мистика». 

(16+)
03.55 Тест на отцовство. 

(16+)
05.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «МЕНТАЛИСТ». (12+)
 На поле для гольфа 

найдено тело известного 
врача. Команда Лисбон 
начинает искать подозре-
ваемых среди персонала 
и пациентов больницы.

20.15 «ЛЮЦИФЕР». (16+)
 Люцифер безуспешно 

пытается понять причину 
поступка детектива. Пирс 
предлагает Хлое взять 
небольшой отпуск...

23.00 «СИНИСТЕР». (18+)
01.15 «ОМЕН: ПЕРЕРОЖ-

ДЕНИЕ». (16+)
02.45 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

03.30 Громкие дела. (16+)
04.15 «Городские легенды». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 «Известия»
05.30 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». (16+)

09.25 13.25 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-6». (16+)

17.30 03.25 «Известия»
17.45 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-6». (16+)

19.50 «СЛЕД». (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-3». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 «СЛЕД». (16+)

01.15 03.40 «ДЕТЕКТИВЫ». 
(16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 16.15 «НЕПРИДУМАН-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

12.00 15.45 01.00 «Область 
спорта». (12+)

12.15 14.15 18.30 «Народные 
деньги». (12+)

12.30 19.45 «Специальный 
репортаж». (12+)

12.45 18.00 21.45 «Футбол 
губернии». (12+)

13.15 18.45 «Мастера». 
(12+)

13.30 03.45 «Открытая на-
ука». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». 
(12+)

15.00 04.15 «Мастер-класс». 
(12+)

17.15 01.15 «Заметные 
люди». (12+)

19.00 02.00 «Вечер вместе». 
(12+)

20.00 02.45 «Здоровая сре-
да». (12+)

21.00 «Формула здоровья». 
(12+)

22.15 «Формула здоровья»«. 
(12+)

22.45 «ВОЙНА ПОЛОВ». 
(16+)

00.30 «Клиники России». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ЗАПРЕТНАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (16+)

13.00, 21.00 «БЛУДНЫЕ ДЕ-
ТИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДЫШИ 
СО МНОЙ. СЧАСТЬЕ ВЗАЙ-
МЫ». (16+)

15.00, 23.00 «ДОМ-ФАНТОМ В 
ПРИДАНОЕ». (16+) Сериал. 
Детектив, Украина, 2006 г. 
В ролях: Мария Скосырева, 
Дарья Румянцева

05.00 «АННА ГЕРМАН». (16+)
07.00 «САКВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ 

БУДУЩИМ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

14.15 Больше, 
чем любовь

08.40 «ДВА КАПИТАНА». 
(0+)

23.00 «СИНИСТЕР». 
(18+)

06.40 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

05.00, 19.30  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Пилигрим. (6+)
11.30, 20.30  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (6+)

12.30 Дорога. (0+)
13.30 «Своё» с Андреем 

Даниленко. (6+)
15.00, 00.45  Rе:акция. (12+)
15.45 «Дороги памяти». 

Фильм 2. (16+)
16.50 Первая обитель Мо-

сквы. Новоспасский Мона-
стырь. (0+)

17.40 «МАТРОС ЧИЖИК». (0+)

21.30 Освободители. 
Кавалеристы. (0+)

22.25 «ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ». 
(12+)
1956 год. По нелепому сте-
чению обстоятельств Алек-
сей Лапин совершает побег 
из лагеря за месяц до сво-
его освобождения…

00.30, 04.45  День Патриар-
ха. (0+)

01.20 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

02.10 Украина, которую мы 
любим. (12+)

02.40 Вера в большом г
ороде. (16+)

03.35 «Дороги памяти». 
Фильм 3. (16+)

04.35 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

« Кроткий по Богу премудрее прему-
дрых, и смиренный сердцем сильнее 

сильных, ибо они разумно несут иго Христово». 
Свт. Марк Подвижник 

17 февраля
Седмица 37-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Прп. Исидора Пелусиотского.
Блгв. вел. кн. Ге-
оргия (Юрия) 
Всеволодовича 
Владимирского. 
Прп. Кирилла Но-
воезерского. Мч. 
Иадора. Сщмч. 
Аврамия, еп. Ар-
вильского. Прп. 
Николая исп., игу-

мена Студийского. Прпп. Авраамия и Коприя Печенг-
ских, Вологодских. Сщмч. Мефодия, еп. Петропав-
ловского. Сщмчч. Евстафия, Иоанна, Александра, 
Сергия, Иоанна, Александра, Николая, Алексия, Ни-
колая, Алексия, Александра, Аркадия, Бориса, Ми-
хаила, Николая, Алексия, Андрея, Димитрия, Иоан-
на, Петра пресвитеров, прмч. Серафима, Феодосия, 
прмцц. Рафаилы, Екатерины, Марии и Анны, мчч. 
Иоанна, Василия, Димитрия, Димитрия и Феодора.

Постный день. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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Проблема очистки воздуха 
в период пандемии стоит 
очень остро. 

К счастью, нам на помощь 
приходят бытовые воз-
духоочистители. Наши 

советы – для тех, кто решил 
приобрести такой прибор для 
своей квартиры или частного 
дома.

Проверьте наличие 
функции ионизации

3 В приборах с фильтрами воздух 
теряет свой отрицательный за-

ряд и становится «мертвым», 
опасным для людей и 
животных. Поэтому 
важно убедиться, 
что, пройдя очистку, 
воздух будет иони-
зирован. 

Выберите 
приемлемый 

уровень шума

6 Если уровень шума для 
вас не принципиальный 

вопрос, можно не искать 
данные об этом в описании 
прибора. Если вы планируете, 
что воздухоочиститель будет 
работать и ночью, выбирайте 
либо вообще бесшумные при-
боры, или приборы с ночным 
режимом работы, или с воз-
можностью отключения вен-
тилятора. 

Оцените 
дополнительные 
траты

4 Большинство очисти-
телей требуют регуляр-

ной замены фильтров, а это 
в свою очередь потянет за 
собой регулярные финан-
совые расходы. Если вы не 
готовы докупать сменные 
фильтры, выбирайте при-
боры без них – мойки воз-
духа, ионизаторы, озонато-

ры, фотокаталитические или 
электростатические приборы.

Спланируйте 
частоту 
использования 

5 Если планируете ис-
пользовать прибор 

круглосуточно, выбирайте 
воздухоочистители с низким 
уровнем энергопотребле-
ния (смотрите в инструкции 
класс энергопотребления). 
Если будете включать при-
бор лишь эпизодически, не 
стоит выбирать воздухо-
очиститель, куда планирует-

ся заливать воду (мой-
ки воздуха, увлаж-
нители), так как при 
нерегулярном исполь-
зовании вода может 

закиснуть. 

Светлана СИДОРЧУК

Определитесь 
с задачами
1 Чем больше проблем вы 

хотите решить с помощью 
прибора, тем дороже он будет 
стоить. Современные приборы 
могут избавить воздух:
• • от пыли (для этой цели раз-
работаны электростатические 
или НЕРА-фильтры; техноло-
гия ионизации воздуха);
• • от аллергенов (лучшее сред-
ство – приборы с НЕРА-филь-
трами; электростатическими 
фильтрами; мойками воздуха, 
которые прогоняют воздух че-
рез водяную взвесь; иониза-
торы);
• • от табачного дыма или за-
пахов животных (эффективно 
справятся с проблемой уголь-
ные фильтры; фотокатали-
тические воздухоочистители 
с электростатическими или 
НЕРА-фильтрами; воздухоочи-
стители-озонаторы);
• • от возбудителей болезней 
(дезинфекция с помощью УФ-
лучей в фотокаталитических 
очистителях, ионизация в воз-

духоочистителях-озо-
наторах);
• • от чрезмерной сухо-
сти (справятся очи-
стители-увлажнители и 
мойки воздуха).

Тот самый 

Выясните 
объём обработки

2 Воздухоочистители предназна-
чены для работы в помещении 

определенного объема. Если вы плани-
руете использовать воздухоочиститель 
только в одной комнате, то достаточно 

знать ее объем. А если вы планируе-
те переносить прибор из комнаты в 
комнату, важно знать объем самого 

большого вашего помещения.

Купил 
воздух, а там 

половина пакета 
забита чипсами. 
Что за развод? 

воздухоочиститель
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солнышко в квартире

Два цвета
Синий цвет лампы активизирует 

деление клеток в тканях 
растений, а красный 

запускает процессы 
роста и помогает в 

закладке цветочных 
почек.

Свет на высоте
И несколько слов о 

высоте, на которую сле-
дует подвешивать лам-
пу для досвечивания. 
Эта величина сильно 
зависит от многих фак-
торов. 

Рассмотрим зону рас-
положения рассады 
(около окна, в теплицах 
или зимнем саду), при 
которой подразумева-
ется получение расте-
ниями еще и дневного 
света. Высоту подвеса 
можно регулировать от 
15 до 200 см. Средняя 
высота составляет 100-
120 см. Точную высоту 
регулируем в зависимо-
сти от площади досвет-
ки и от степени свето-
любивости растений.

Для определения ко-
личества ламп можно 
ориентироваться на 
следующие величины: 
 на подоконник дли-

ной до 1 метра понадо-
бится две лампы по 15 
Вт;
 на подоконник дли-

ной от 1 до 1,5 метров – 
три таких же лампы;
 на подоконник 

длиной от 1,5 до 2 
метров – че-
тыре лампы 
и т. д.

Общие правила
И несколько правил досвечивания рассады:
В течение 3-4 дней после прорастания всходы сле-

дует подсвечивать круглосуточно, а затем перейти на 
режим день-ночь. Продолжительность досвечивания 
зависит от культуры.

• • Помидорам подсветка нужна в течение 15 часов 
в день.

• • Перцам и баклажанам – 8-10 часов.
• • Огурцам – 12-14 часов.
• • Большинству цветочных культур требуется поряд-

ка 16 часов.
По мере роста растений расстояние от фитолам-

пы до листочков будет меняться. Этот нюанс следует 
предусмотреть заранее, чтобы потом не было про-
блем с возможностью изменения высоты подсветки. 

Сразу после посева высота до источника света 
должна быть 12-14 см, а после появления всходов – 
20-25 см. В данном случае действует квадратичная 
зависимость: чем выше источник света расположен 

над растениями, тем меньше осве-
щенность. Т.е. если фитолампу 

поднять на 2 метра, освещен-
ность уменьшится в четыре 
раза.

Освещение должно быть 
направлено сверху вниз. 
А при выращивании вы-
соких растений лучше до-
бавить боковую подсвет-

ку, иначе нижние 
листья будут по-

лучать слишком 
мало света.

Несмотря на то что 
продолжительность 
дня растёт и растёт, 
солнечного света рас-
тениям по-прежнему 
не хватает, и хватать 
будет нескоро. 

Н о рассаде он ну-
жен прямо сей-
час, иначе какой 

смысл вообще ее сажать? 
Значит, придется взять 
процесс в свои руки и 
включить «солнышко» 
местного масштаба – 
свое собственное. На эту 
роль подойдет несколько 
видов ламп. Разберемся в 
их плюсах и минусах.

ых 

120 см. Точную высоту 
регулируем в зависимо-
сти от площади досвет-
ки и от степени свето-
любивости растений.

Для определения ко-
личества ламп можно 
ориентироваться на 
следующие величины: 
 на подоконник дли-

ной до 1 метра понадо-
бится две лампы по 15 
Вт;
 на подоконник дли-

ной от 1 до 1,5 метров – 
три таких же лампы;
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и т. д.

зависимость: чем выше источнчччччччччччч ик света рас
над растенияяяяяяяяяяяяяями, тем мень

щещщ нность. Т.ТТТТТ е. если ф
поп днять наааааааааааааа 2 метра, 

ность уменьшится
раза.

Освещение дол
направлено све
А при выращив
соких растений л
бавить боковую

ку, иначе 
листья б

лучать
мало

Включаем

Тип лампы Особенности Достоинства Недостатки

Люминес-
центная

Можно выбрать лампу 
с розовато-фиолетовым све-
чением, что будет предпо-
чтительнее для рассады, чем 
обычный белый свет.

Приемлемая стоимость, 
хорошая светоотдача. 
Срок службы дольше, чем 
у лампы накаливания 
(до 16 тыс. часов).

Ближе к 
концу срока 
службы теря-
ет мощность.

Энергосбе-
регающая 
(лампа-
экономка)

Одна из разновидностей люми-
несцентной лампы. Будет удоб-
на при досвечивании неболь-
шого ящика с рассадой или 
сеянцев, растущих в отдельных 
горшочках.

Расходует немного электри-
чества, достаточно долго-
вечна.

Со временем 
свет 
тускнеет.

Натриевая Приборы красно-оранжевого 
освещения чаще используют-
ся в промышленном закрытом 
грунте для возрастания силы 
цветения и повышения уро-
жайности взрослых растений.

Небольшая стоимость, 
хорошая светоотдача, время 
работы до 24 тыс. часов.

Прибор чув-
ствителен к 
скачкам на-
пряжения, 
небезопасен. 

Индукцион-
ная

Идеальный вариант для 
досвечивания рассады 
в домашних условиях.

Большой срок работы (до 80 
тыс. часов), хорошая свето-
отдача и устойчивость к пе-
репадам напряжения, не вы-
деляет много тепла и имеет 
небольшой расход энергии. 
Со временем не тускнеет.

Недостаток 
один, но зна-
чительный: 
имеет 
высокую 
стоимость. 

Свето-
диодная

Лучше выбирать лампу 
с розово-фиолетовым 
свечением. 

Прибор экономичен, имеет 
демократичную стоимость, 
безопасен в помещении, 
срок службы до 100 тыс. 
часов, почти не выделяет 
тепло, имеет хорошую све-
тоотдачу.

Явных 
недостатков 
не найдено.

Для начала – эксперимент
Чтобы понять, нужна ли подсветка днем, включите 
лампу: если освещенность в комнате увеличилась, 
досвечивать нужно, а если света больше не стало, 
то это можно пока отложить. Д

ЕТ
А

Л
И

!
Если сеянцы 
начали вытя-
гиваться под 
лампой, зна-
чит, растени-
ям недоста-
точно света. 
В этом случае 
следует либо 
заменить 
лампу на бо-
лее мощную, 
либо устано-
вить допол-
нительные 
источники 
освещения.

– Оттепель заканчи-
вается, скоро ударят морозы...

– Тогда я на улицу не пойду!
– Почему?

– Чтобы морозы не ударили. Валерия ПАШЕЧКИНА

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: Лист внизу слева, положение 
цветка выше, ягодка вверху слева, цветок 
справа вверху, размер цветка у головы 
справа, длина ветки справа внизу, цветочек 
справа внизу, цвет кофты у дамы, длина во-
лос и брови у нее же.

Мечты, мечты 
о лете тёплом...
Зима по-своему красива, 
но иногда хочется оказаться 
в окружении цветущей 
зелени.
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в Канаде. (12+)

07.35 Махинаторы. (12+)
08.25, 08.50 Утильщики. 

(12+)
09.15, 09.41 Сделано из 

вторсырья. (12+)
10.06 Махинаторы. (12+)
10.57 Взрывая историю. 

(12+)
11.48, 12.39, 13.05 Убитые 

тачки. (12+)
13.30, 13.56 Как это устрое-

но? (12+)
14.21 Музейные загадки. 

(12+)
15.12 Крутой тюнинг. (12+)
16.03, 16.29 Охотники за 

складами. (16+)
16.54 Железная дорога Аля-

ски. (12+)
17.45 Мятежный гараж. 

(12+)
18.36, 19.02 Игры в ломбар-

де. (12+)
19.27, 19.53 Как это сдела-

но? (12+)
20.18 Махинаторы. (12+)
21.09 Склады: битва в Кана-

де. (12+)
21.35 Склады. (16+)
22.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
22.51 Голые и напуганные. 

(16+)
00.33 Железная дорога Аля-

ски. (12+)
01.24 Взрывая историю (12+)
02.10 Махинаторы. (12+)
02.56, 03.19 Как это устрое-

но? (12+)
03.42, 04.05 Игры в ломбар-

де. (12+)
04.28 05.14 Голые и напу-

ганные XL. (16+)

05.20 «Папа попал». (12+)
06.45 «Взвешенные и Счаст-

ливые». (16+)
10.00 «Барышня - Крестьян-

ка». (16+)
12.00 «Супермама». (16+)
14.00 «Взвешенные и Счаст-

ливые». (16+)
18.00 «Мастершеф». (16+)
21.25 «Я стесняюсь своего 

тела». (16+)
00.55 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
 Знаменитый американ-

ский сериал, который 
с успехом выходит вот 
уже 11 лет. Ты увидишь 
работу лучших следовате-
лей ФБР изнутри:

02.35 «Взвешенные люди». 
(16+)

03.45 «МастерШеф Дети». 
(12+)

06.00 Родовые проклятья. 
(12+)

06.25, 07.15 Расшифровка 
тайн. (12+)

08.00, 08.45, 09.30, 10.20 
Тайны музеев. (12+)

11.05 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

11.55 Мифические суще-
ства. (12+)

12.45 Ганнибал: новые дан-
ные. (12+)

13.35 Забытые королевства 
Южной Америки. (12+) 

14.40 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

15.35 Сканирование Нила. 
(12+) 

16.30 Линии фронта. (12+) 
17.25 Тайная война. (12+) 
18.20 Тайны музеев. (12+) 
19.10 Военные заводы. 

(12+) Сезон: 1. Велико-
британия, 2019 г.

20.00 Забытая армия ви-
кингов. (12+) США, 2019 
г.

21.00 Восход Османской 
империи. (16+) Сезон: 1. 
Турция, 2020 г.

21.50 Генрих VIII: человек, 
монарх, чудовище. (12+) 

22.40 Последнее путеше-
ствие Романовых. (12+) 
Франция, 2017 г.

23.35 Забытые королевства 
Южной Америки. (12+) 

00.40 Разгадка тайны пира-
мид. (12+) 

01.30 Сканирование Нила. 
(12+)

02.25 Линии фронта. (12+) 
03.25, 04.15 Карты убий-

ства. (16+)
05.00, 05.30 Невероятные 

изобретения. (12+)

06.00 00.30 «Фигура речи». 
(12+)

06.25 02.45 «Гора самоцве-
тов». (0+)

06.40 17.05 18.05 «ВЕРЬ 
МНЕ». (12+)

08.15 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.10 16.30 «Врачи». (12+)
09.35 16.10 «Среда обита-

ния». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
22.00 Новости

10.10 22.05 «ГОСПОДА-
ТОВАРИЩИ». (16+)

12.10 13.20 20.05 01.00 
«ОТРажение»

19.20 23.50 «Прав!Да?» (12+)

05.30 «Путь к Победе». 
(16+)

06.30 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-
СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)

08.00 «ДО СВИДАНИЯ, 
МАЛЬЧИКИ». (16+)

11.30 «СЫН ПОЛКА». (12+)
13.50 «НАЗНАЧАЕШЬСЯ 

ВНУЧКОЙ». (12+)
16.10 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
18.00 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+) 
19.30 «ДО СВИДАНИЯ, 

МАЛЬЧИКИ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». 

(16+)
00.10 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)
01.50 «ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ 

ВЕРЕСЕНЬ». (12+)
03.20 «ОРЛЁНОК». (12+)
04.40 Неизвестная война. 

«Битва за Кавказ». (16+)

08.25 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

09.00 «Проще простого!» (0+)
09.25 Мультфильмы. (0+)
10.20 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
10.45 Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить. (6+)
11.10 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.45 «Дикие скричеры!» (6+)
13.10 «Ниндзяго». (6+)
13.35 «Фиксики». (0+)
13.55 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.10 «Тайны Медовой доли-

ны». (0+)
15.40 «Трам-пам-пам». (0+)
16.05 Курьёз не всерьёз! (0+)
16.10 «Подружки- суперге-

рои». (6+)
16.35 «Энчантималс. Солнеч-

ная саванна». (0+)
16.45 «Панда и Крош». (0+)
17.20 «Малышарики. Танцуем 

и поём!» (0+)
17.25 «Рев и заводная коман-

да». (0+)
18.00 «Малыши и Медведь». 

(0+)
18.10 «Турбозавры». (0+)
18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Май Литтл Пони: Пони 

Лайф». (0+)
19.25 «Маша и Медведь. Пе-

сенки для малышей». (0+)
19.30 «Зебра в клеточку». (0+)
20.05 «Пластилинки». (0+)
20.10 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Лео и Тиг. Волшебные 

песни!» (0+)
20.50 «Простоквашино». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Трансформеры». (6+)
22.50 «Пауэр Плэйерс». (0+)

06.00, 06.20 Научные глупо-
сти. (16+)

06.45 Авто-SOS. (16+)
07.35 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (16+)
08.25 Ледяная дорога. 

(16+)
09.15 Машины: разобрать и 

продать. (16+)
10.05 Суперсооружения Тре-

тьего рейха. (16+)
10.55 Инстинкт выживания, 

лучшее. (16+)
11.45, 12.35 Дикий тунец: 

Север против Юга. (16+)
13.25 Авто-SOS. (16+)
14.15 Злоключения за гра-

ницей: Преступление и 
наказание. (16+)

15.05 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

15.55 Международный аэ-
ропорт Дубай. (16+)

16.50 Дикий тунец: Север 
против Юга. (16+)

17.40 В дикой природе с Бе-
аром Гриллсом. (16+)

18.30, 18.55 Фабрика еды. 
(16+)

19.20, 20.10, 21.00 Рассле-
дование авиакатастроф 
- специальный выпуск. 
(16+)

21.45 Пропавший: Поиск Ко-
ди Дэйла. (16+)

22.40 Авто-SOS. (16+)
23.30 Игры разума: Звуки 

музыки. (16+)
00.20 Расследование авиа-

катастроф. (16+)
01.05 Осушить океан. (16+)
01.55, 02.40 Авто-SOS. (16+)
03.25 Расследование авиа-

катастроф - специальный 
выпуск. (16+)

04.15 Осушить океан: глубо-
кое погружение. (16+)

05.00 «ПАРФЮМЕРША». 
(16+)

08.40, 10.10, 18.00, 19.25 
«ПОРОХ И ДРОБЬ». (16+) 
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2012 г.

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 17.15, 04.05 Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

16.15 Мировое соглашение. 
(16+)

21.40 Телеигра «Игра в ки-
но». (12+)

22.25 Шоу «Назад в буду-
щее». (16+)

23.25 Всемирные игры раз-
ума. (12+)

00.15 «МЕТОД ФРЕЙДА». 
(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ 
ГУБЕРНИЯ РЕНРОССИЯ

10.55 Модный приговор. 
(6+)

05.00 
Утро России

13.25 Чрезвычайное 
происшествие

20.00 «БРОСОК КОБРЫ». 
(16+)

13.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

20.00 «ЗАЛОЖНИЦА». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 
04.00 Олимпийские игры. 
Тележурнал (субтитры). 
(12+)

04.30, 05.00 Теннис. 
Australian Open. Женщины. 
1/4 финала. (6+)

06.00, 08.00 Теннис. 
Australian Open. Женщины. 
1/2 финала. Прямая транс-
ляция. (6+)

10.00 Теннис. Australian Open. 
Мужчины. 1/4 финала. (6+)

11.30 Теннис. Australian Open. 
Мужчины. 1/2 финала. 
Прямая трансляция. (6+)

14.30, 20.00 Горные лыжи. 
Чемпионат мира. Кортина-
д’Ампеццо. Женщины. 
Слалом-гигант. (12+)

15.20 Горные лыжи. Чем-
пионат мира. Кортина-
д’Ампеццо. Женщины. 
Слалом-гигант. Прямая 
трансляция. (12+)

17.00 Биатлон. Чемпионат ми-
ра. Поклюка. Сингл-микст. 
Прямая трансляция. (6+)

17.55, 21.45 Снукер. Welsh 
Open. Прямая трансля-
ция. (6+)

21.00 Снукер. Welsh Open. (6+)

06.00 08.55 12.00 14.10 15.45 
19.45 Новости

06.05 12.25 14.45 18.00 01.00 
Все на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс.. (16+)

09.50 03.55 «ВЫСТРЕЛ». 
(6+)

12.05 Специальный репор-
таж. (12+)

13.10 Смешанные единобор-
ства. (16+)

14.15 «Большой хоккей». 
(12+)

15.25 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор. (0+)

15.50 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ». 
(16+)

18.40 Профессиональный 
бокс. (16+)

19.50 Все на футбол!
20.25 Футбол. «Краснодар» 

(Россия) - «Динамо». Лига 
Европы. 1/16 финала. (За-
греб, Хорватия)

22.55 Футбол. «Бенфика» 
(Португалия) - «Арсенал» 
(Англия). Лига Европы

01.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. (0+)

05.00 Сделано в 90-х. 
(16+)

06.00 11.35 16.25 «10 са-
мых горячих клипов дня». 
(16+)

06.40 08.35 15.00 18.30 Pro-
новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фан-клубов». (16+)

10.30 Ждите ответа. (16+)
12.20 Лайкер. (16+)
14.00 Tiktok чарт. (16+)
15.25 Битва фанклубов. 

(16+)
17.15 # ЯНАМУЗТВ. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ Чарт. (16+)
20.00 Новая Волна-2019. 

Лучшие выступления. 
(16+)

22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Неспиннер. (18+)
02.00 Караокинг. (18+)
04.00 Наше. (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ
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СПОРТ

МУЗЫКА

01.15 «ТА ЕЩЕ ПАРОЧКА» (18+)
03.55 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
05.45 «ПОДМЕНА». (16+)
07.45 «ПИПЕЦ». (18+)
09.55 «ЭТОТ НЕЛОВКИЙ МО-

МЕНТ». (16+)
11.40 «СУПЕРБОБРОВЫ». (12+)
13.30 «СУПЕРБОБРОВЫ: НА-

РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (12+)
15.10 «Три богатыря и морской 

царь». Мультфильм. (6+)
16.35 «Три богатыря и прин-

цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

17.55 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

19.30 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
21.10 «ОТ СЕМЬИ НЕ УБЕ-

ЖИШЬ». (16+)
23.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». (12+)

05.30 «СУПЕРБОБРОВЫ». 
(12+)

07.00 «СУПЕРБОБРОВЫ. НА-
РОДНЫЕ МСТИТЕЛИ». (12+)

08.35 «БРАТ». (16+)
10.15 «БРАТ-2». (16+)
12.40 «СЁСТРЫ». (16+)
14.10, 15.00 «СЕВЕРНОЕ СИЯ-

НИЕ. ПРОКЛЯТЬЕ ПУСТЫН-
НЫХ БОЛОТ». (16+)

15.55 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (12+)

17.25 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-
СТВА». (16+)

19.00, 19.55 «СЕВЕРНОЕ СИЯ-
НИЕ. КОГДА МЁРТВЫЕ ВОЗ-
ВРАЩАЮТСЯ». (16+)

20.45 «ДЖУНГЛИ». (12+)
22.15 «ЖЕНИХ». (12+)
23.55 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-

НИЕ». (16+)
02.20 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)

06.00, 22.00 Сыны России. 
(12+)

06.50 «ЕВГЕНИЙ ОНЕГИН». 
(12+)

08.35, 05.40 Русская класси-
ка. (12+)

09.00, 13.00, 04.05 Муль-
тфильмы. (6+)

09.55, 00.40 «ДЮМА НА КАВ-
КАЗЕ». (12+)

11.15 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ-
ТОРА ЗБРУЕВA». (12+)

13.45 «ОБРЫВ». (12+)
16.30 «ГOНЩИКИ». (12+)
17.55 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-

ДА». (16+)
20.15 «ЕГО ДЕВУШКА ПЯТНИ-

ЦА». (16+) США, 1940 г.
22.55 «ПОРТОВЫЙ ГОРОД». 

(16+)
01.55 «ПОСЕТИТЕЛЬ МУЗЕЯ». 

(12+)

05.35 Золотая коллекция 
киностудии Горького. «КО-
РОЛЬ-ОЛЕНЬ». (6+)

07.00 «Ералаш». (6+)
07.10 «Белка и Стрелка. 

Звёздные собаки». Мульт-
фильм. (6+)

08.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.20 «СВАТЫ». (16+)
14.15 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
19.10 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-

ОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+) 
Россия, 1995 г. В ролях: 
Алексей Булдаков, Виктор 
Бычков, Вилле Хаапасало, 
Зоя Буряк

00.55 «ЖМУРКИ». (16+)
03.00 Золотая коллекция ки-

ностудии Горького. «ЧЕРЕЗ 
ТЕРНИИ К ЗВЁЗДАМ». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+)
09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ» (субтитры). (0+)
14.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
18.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. СУ-

ПЕРНЕВЕСТЫ» (субтитры). 
(16+)

20.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (суб-
титры). (0+) У психолога 
Сергея Васнецова большие 
проблемы. От него ушла же-
на, оставив пятерых доче-
рей. Да каких - с ума сойти! 
Первая - модница, вторая 
- отличница, третья - не-
формалка, четвертая - спор-
тсменка, а пятая - совсем 
крошка Пуговка…

23.00 Сердца за любовь (16+)
01.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.55 «Ералаш». (0+)

05.00 «ВОЛШЕБНАЯ СТРАНА». 
(12+)

06.35 «ГОСПОЖА БОВАРИ». 
(16+)

08.40 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(6+)

10.30 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 
(12+)

12.20 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА». (16+)

14.35 «ТРИ МЕТРА НАД УРОВ-
НЕМ НЕБА: Я ТЕБЯ ХОЧУ». 
(16+)

16.55 «ВИНОВАТЫ ЗВЁЗДЫ». 
(12+)

19.10 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
21.05 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ЛЕ-

КАРСТВА». (16+) США, 
2010 г.

23.10 «ЗАКОЛДОВАННАЯ ЭЛ-
ЛА». (12+)

00.50 «ЭММА». (16+)
02.55 «ДЖЕЙН ЭЙР». (12+)

ТV1000 РЕТРО

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 05.30 Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.25 «НА ЧЕСАПИКСКИХ БЕ-
РЕГАХ». (16+)

07.10, 11.05, 17.15 Правила 
моей пекарни. (16+)

08.00, 14.40 «АББАТСТВО ДА-
УНТОН». (16+)

09.10, 12.45 Проект Поди-
ум. (16+)

10.00, 13.35, 18.55 Правила 
моей кухни. (16+)

12.00, 21.40, 03.05 «РИЦЦО-
ЛИ И АЙЛС». (16+)

15.35, 16.25, 20.00, 20.50, 
23.55, 00.45 «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

18.10 Проект Подиум. Все 
звезды. (16+)

22.25, 02.20 «НОВЫЙ АМ-
СТЕРДАМ». (16+)

23.10, 01.35 «АМНЕЗИЯ». (16+)

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «МАКСИМ ПЕРЕПЕ-

ЛИЦА». (0+)
10.35 «Леонид Быков. По-

следний дубль». (12+)
11.30 События
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 17.50 События
14.55 Город новостей
15.10 «СЛЕДСТВИЕ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
16.55 «Мужчины Лидии Фе-

досеевой-Шукшиной». 
(16+)

18.10 «АЛТАРЬ ТРИСТАНА». 
(12+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актерские драмы. 

Вечно вторые». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «90-е. Выпить и заку-

сить». (16+)
01.35 Хроники московского 

быта. (12+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 18.35 23.50 «Гелиопо-

лис. Город Солнца»
08.35 12.15 Цвет времени
08.40 16.25 «ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИ-
НА»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.45 ХX век
12.25 22.05 «БЕЛАЯ ГВАР-

ДИЯ»
13.20 Абсолютный слух
14.00 «Красивая планета»
14.15 20.45 Больше, чем 

любовь
15.05 Новости. Подробно
15.20 Моя любовь - Россия!
15.45 «2 Верник 2»
17.45 01.45 Музыка эпохи 

барокко
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.25 «Энигма»
23.00 Рэгтайм

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.20 «Колеса Страны Со-

ветов». (0+)
09.15 10.05 13.15 13.40 

14.05 «МУР ЕСТЬ 
МУР!-3». (12+)

18.30 «Спецрепортаж». (12+)
18.50 «Миссия в Афганиста-

не». (12+)
19.40 «Легенды космоса». (6+)
20.25 «Код доступа». (12+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем». (12+)
23.40 «ПЕРЕД РАССВЕ-

ТОМ». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.25 Давай разведёмся! 
(16+)

09.30 Тест на отцовство. 
(16+)

11.40 «Реальная мистика». 
(16+)

12.40 «Понять. Простить». 
(16+)

13.45 «Порча». (16+)
14.15 «Знахарка». (16+)
14.50 «САШИНО ДЕЛО». 

(16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ С ЗАКРЫ-

ТЫМИ ГЛАЗАМИ». 
(16+)

23.05 «ПОДКИДЫШИ». (16+)
01.15 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.15 «Понять. Простить». 

(16+)
03.05 «Реальная мистика». 

(16+)
03.55 Тест на отцовство. 

(16+)
05.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Вернувшиеся. (16+)
12.25 Гадалка. (16+)
14.40 Врачи. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «МЕНТАЛИСТ». (12+)
 Пытаясь доказать при-

частность молодой 
вдовы Эрики Флинн 
к убийству ее мужа, 
Патрик Джейн начинает 
проявлять к ней мужской 
интерес, что вызывает 
неоднозначную реакцию 
Лисбон…

20.15 «ЛЮЦИФЕР». (16+)
 Смерть Шарлотты стано-

вится для всех большим 
потрясением и особенно 
для детектива Эспинозы. 
В доме Шарлотты он на-
ходит папку с бумагами - 
это оказывается делом, 
заведенным Шарлоттой. 

23.00 «ВИКИНГИ». (16+)
03.15 «Властители». (16+)
05.30 Охотники за при-

видениями. Битва за 
Москву. (16+)

05.00 09.00 13.00 «Известия»
05.25 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». (16+)

08.35 День ангела. (0+)
09.25 13.25 17.45 «ТИХАЯ 

ОХОТА». (16+)

17.30 «Известия»
19.50 «СЛЕД». (16+)

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 «СЛЕД». (16+)

01.15 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

03.20 «Известия»
03.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 16.15 «НЕПРИДУМАН-

НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
12.00 18.30 «Формула здоро-

вья»«. (12+)
12.30 «Записки из провин-

ции». (12+)
13.00 18.00 «Футбол губер-

нии». (12+)
13.30 03.45 «Открытая на-

ука». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Мастера». (12+)
14.30 «День вместе». (12+)
15.00 04.15 «Мастер-класс». 

(12+)
15.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
17.15 01.15 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Вечер 

вместе». (12+)
19.45 20.45 «Главный нацио-

нальный». (12+)
20.00 21.45 «Современники. 

Наше время». (12+)
20.15 22.00 «Up&Down. 

Уникальные судьбы 
уникальных спор-
тсменов». (12+)

22.30 «АРСЕН ЛЮПЕН». (12+)
00.45 «Клиники России». 

(12+)
02.45 «Здоровая среда». 

(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00 «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00 «ЗАПРЕТНАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДЫШИ 
СО МНОЙ. СЧАСТЬЕ ВЗАЙ-
МЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «САК-
ВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУДУ-
ЩИМ». (16+) Сериал. Де-
тектив, Россия, Украина, 
2006 г. В ролях: Елена Обо-
ленская, Ян Цапник, Алек-
сей Весёлкин, Марк Гаври-
лов, Сергей Жигунов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

06.35 
«Пешком...»

08.40  «МАКСИМ 
ПЕРЕПЕЛИЦА». (0+)

23.00 «ВИКИНГИ». 
(16+)

14.15 «Знахарка». 
(16+)

05.00, 19.30  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Украина, которую мы 
любим. (12+)

11.30, 20.30  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (6+)

12.30 Белые ночи на СПАСЕ. 
(12+)

13.05 Простые чудеса. (12+)
15.00, 01.15  Rе:акция. (12+)
15.45 «Дороги памяти». 

Фильм 3. (16+)
16.55 «ВНУК ГЕРОЯ». (12+) 

Короткометражный худо-
жественный фильм.

17.15 «ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ». 
(12+)

21.30 Освободители. 
Истребители. (0+)

22.25 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРОГО Я 
ЛЮБЛЮ». (12+)

00.15 «ЗА…» (0+) 
00.30, 04.45  День Патриар-

ха. (0+)
00.45 Иулиания. Цикл: 

Русские праведники. (0+)
01.50 Прямая линия жизни. 

(16+)
02.40 «Своё» с Андреем 

Даниленко. (6+)
03.10 Архимандрит Кирилл 

(Павлов). Цикл: Старцы. 
(0+)

03.35 «Дороги памяти». 
Фильм 4. (16+)

04.35 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

« Состояние души, при котором 
устранены из нее гнев, ненависть, 

памятозлобие и осуждение, есть новое 
блаженство, оно называется кротость». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

18 февраля
Седмица 37-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Мц. Агафии. 
Свт. Феодосия, архи-
еп. Черниговского. 
Мц. Феодулии и мчч. 
Елладия, Макария и 
Евагрия. Мч. Николая. 
Мч. Михаила, прмц. 
Александры. Елецкой-
Черниговской, Сици-
лийской, или Дивно-
горской, и именуемой 
«Взыскание погиб-
ших» икон Божией Ма-
тери.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.45 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 «ЗА ПЕРВОГО 

ВСТРЕЧНОГО». (16+)
23.30 Вечерний Ургант. (16+)
00.10 «Михаил Калашников. 

Русский самородок». 
(16+)

01.10 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.35 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «МОРОЗОВА». (12+)

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «Юморина». (16+)
00.15 «ПЕЧЕНЬЕ С ПРЕД-

СКАЗАНИЕМ». (12+)
 Случайное предсказа-

ние, найденное Ириной 
в китайском печенье, 
неожиданно начинает 
сбываться - её семейные 
отношения рушатся

03.30 «ТОЛЬКО ВЕРНИСЬ». 
(12+)

05.15 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)

06.00 Утро. Самое лучшее. 
(16+)

08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)

13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие. 
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
18.30 «БАЛАБОЛ». (16+)

19.00 Сегодня
19.40 «БАЛАБОЛ». (16+)

21.20 «НЕПРОЩЕННЫЙ». 
(16+)

23.30 Сегодня
23.45 Новые русские сенса-

ции. (16+)
00.50 Место встречи. (16+)
02.30 Квартирный вопрос. 

(0+)
03.25 «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
07.00 Детки-предки. (12+)
08.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ». (16+)
09.00 «ФИЛАТОВ». (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.55 «БРОСОК КОБРЫ». 

(16+)
13.15 «БРОСОК КОБРЫ-2». 

(16+)
15.20 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
18.30 «ИВАНОВЫ-ИВАНО-

ВЫ». (16+)
20.00 «ТРОЯ». (16+)
 США - Мальта - Велико-

британия, 2004 г. Исто-
рическая драма. В ролях: 
Брэд Питт, Эрик Бана.

23.15 «ОХОТНИКИ 
НА ВЕДЬМ». (18+)

00.55 «ДРУГОЙ МИР. ВОС-
СТАНИЕ ЛИКАНОВ». 
(18+)

02.30 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». (12+)

04.30 «Ну, погоди!» (0+)
05.45 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «Бородина против 

Бузовой». (16+)
11.00 «УНИВЕР». (16+)
13.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Comedy Баттл». (16+)
23.00 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
00.00 «Комик в городе». 

(16+)
01.10 «Такое кино!» (16+)
 Главные новинки кино-

проката, самые горячие 
сплетни Голливуда и 
советы, что посмотреть, 
не выходя из дома!

01.40 «Импровизация». (16+)
 Первый проект для 

команд, выступающих в 
жанре импровизацион-
ной комедии.

03.25 «Comedy Баттл». (16+)
04.20 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.00 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Военная тайна». (16+)
06.00 09.00 04.25 «Докумен-

тальный проект». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ТРИ СЕКУНДЫ». 

(16+)
22.10 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «ПОСЛЕДНИЙ БРО-

СОК». (18+)
01.30 «МЕРЦАЮЩИЙ». (16+)
03.00 «РЫЖАЯ СОНЯ». (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Каламбур. (16+)
07.30 «БРАТАНЫ». (16+)
09.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
 Подборка топовых виде-

ороликов - самое неверо-
ятное, что могло произой-
ти на дороге.

10.30 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

11.00 Дизель шоу. (16+)
13.00 КВН Best. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-3». (12+)
19.00 Дизель шоу. (16+)
21.00 +100500. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
01.00 «БРАТАНЫ». (16+)
02.50 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.05 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.50 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.50 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.10 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
12.40 «Город героев: Новая 

история». (6+)
17.30 «Плюшевый монстр». 

(6+)
19.30 «Университет мон-

стров». (6+) Майк и Салли 
- самые опытные пугате-
ли в Монстрополисе. Когда 
они встретились впервые, 
эти совершенно непохожие 
друг на друга монстры тер-
петь друг друга не могли. 
«Университет монстров» - 
история о том, как наши 
старые знакомые прошли 
путь от взаимной неприяз-
ни к крепкой дружбе.

21.30 «Динозавр». (6+) Как 
выглядела Земля в эпоху 
динозавров? Мульт фильм 
Disney, словно машина вре-
мени, переносит на милли-
оны лет назад.

23.15 «Тарзан». (6+)
01.05 «МАЛЫШ». (6+)
02.45 «ПАПОХИЩЕНИЕ». (6+)
04.20 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. Пере-
загрузка-3». (16+)

06.30 «Орел и решка. По мо-
рям-3». (16+)

08.00 «Орел и решка. Рос-
сия». (16+)

09.00 «Аферисты в сетях». 
(16+)

11.00 «На ножах». (16+)
22.00 «ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕ-

ЛИ». (16+)
23.00 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
01.05 «Пятница News». (16+)
01.35 «Agentshow Land». 

(16+)
02.45 «Битва ресторанов». 

(16+)
04.25 «Орел и решка. Аме-

рика». (16+)

06.00 Железная дорога Аля-
ски. (12+)

06.45, 07.10 Склады: битва 
в Канаде. (12+)

07.35 Махинаторы. (12+)
08.25, 08.50 Мастера потор-

говаться. (16+)
09.15 Сделано из вторсы-

рья. (12+)
09.41 Как это сделано? 

(12+)
10.06 Махинаторы. (12+)
10.57 Взрывая историю. 

(12+)
11.48 Золотая лихорадка. 

(16+)
12.39 Аляска: последний ру-

беж. (16+)
13.30, 13.56 Как это устрое-

но? (12+)
14.21 Музейные загадки. 

(12+)
15.12 Крутой тюнинг. (12+)
16.03, 16.29 Склады: битва 

в Канаде. (12+)
16.54 Железная дорога Аля-

ски. (16+)
17.45 Мятежный гараж (12+)
18.36 Игра камней. (16+)
19.27, 19.53 Как это сдела-

но? (12+)
20.18 Махинаторы. (12+)
21.09 Склады. (12+)
21.35 Склады: битва в Кана-

де. (16+)
22.00 Аляска: последний ру-

беж. (16+)
22.51, 03.42 Голые и напу-

ганные. (16+)
00.33 Железная дорога Аля-

ски. (12+)
01.24 Махинаторы. (12+)
02.10, 02.33 Как это устрое-

но? (12+)
02.56, 03.19 Игры в ломбар-

де. (12+)
05.14 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.10 «За кадром. Б16». 
(16+)

05.40 «Взвешенные и Счаст-
ливые». (16+)

16.20 «Беременна в 16». 
(16+)

 В каждом эпизоде мы бу-
дем знакомиться с исто-
рией одной героини: как 
случилось, что она забере-
менела, как воспримут но-
вость о ребенке ее роди-
тели и будущий отец, как 
изменится ее жизнь после 
родов и как она будет ре-
шать взрослые проблемы.

21.25 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

01.05 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

02.45 «Взвешенные люди». 
(16+)

04.00 «МастерШеф Дети». 
(12+)

06.15 Музейные тайны. 
(12+)

07.00, 07.45, 08.30, 09.15 
Расшифровка тайн. (12+)

10.00 Тайны музеев. (12+) 
10.50 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
11.40 Мифические суще-

ства. (12+)
12.30 Забытая армия ви-

кингов. (12+)
13.20 Забытые королевства 

Южной Америки. (12+)
14.25 Разгадка тайны пира-

мид. (12+) 
15.15 Сканирование Нила. 

(12+) 
16.15 Лондон: 2000 лет 

истории. (12+) 
17.05 Тайная война. (12+) 
18.00 Женщина в железном 

гробу. (16+) 
19.00 История христиан-

ства. (12+) 
20.05 Призрак из Каменно-

го века. (12+) Франция, 
2019 г.

21.00 Восход Османской 
империи. (16+) Сезон: 1. 
Турция, 2020 г.

21.50 Генрих VIII: человек, 
монарх, чудовище. (12+)

22.35 Высадка на Луне и на-
цисты. (12+) 

23.35 Забытые королевства 
Южной Америки. (12+) 

00.40 Разгадка тайны пира-
мид. (12+)

01.30 Сканирование Нила. 
(12+)

02.30 Лондон: 2000 лет 
истории. (12+)

03.15, 04.05 Карты убий-
ства. (16+)

04.50, 05.20 Невероятные 
изобретения. (12+)

06.00 17.05 «Потомки». (12+)
06.25 02.45 «Гора самоцве-

тов». (0+)
06.40 «ВЕРЬ МНЕ». (12+)
08.15 15.15 «Календарь». 

(12+)
09.10 16.30 «Врачи». (12+)
09.35 16.10 «Среда обита-

ния». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
22.00 Новости

10.10 22.05 «МАРАФОН». (16+)
12.10 13.20 20.05 01.00 

«ОТРажение»
17.30 18.05 «ЛЕДИ МАК-

БЕТ МЦЕНСКОГО УЕЗДА». 
(16+)

19.20 23.50 «Прав!Да?» (12+)

05.30 «Путь к Победе» (16+)
06.30 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)
08.00 «ДО СВИДАНИЯ, 

МАЛЬЧИКИ». (16+)
11.30 «И НИКТО НА СВЕ-

ТЕ…» (12+)
12.50 «ВЫСОТА 89». (16+)
14.50 «КРИК ТИШИНЫ» (12+)
16.30 «НЕБЕСНЫЙ ТИХО-

ХОД». (12+)
18.00 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)
19.30 «ДО СВИДАНИЯ, 

МАЛЬЧИКИ». (16+)
23.00 «Путь к Победе» (16+)
00.10 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
01.40 «ХРОНИКА ПИКИРУЮ-

ЩЕГО БОМБАРДИРОВЩИ-
КА». (12+)

03.00 «НА СЕМИ ВЕТРАХ» (12+)
04.40 Неизвестная война. 

(16+)

09.00 «Большие праздники». 
(0+)

09.30 Мультфильмы. (0+)
10.20 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.10 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.45 «Дикие скричеры!» (6+)
13.10 «Ниндзяго». (6+)
13.35 «Фиксики». (0+)
13.55 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
14.00 Навигатор. Новости. (0+)
14.10 «Волшебная кухня». (0+)
15.40 «Король караоке». (0+)
16.05 Курьёз не всерьёз! (0+)
16.10 «Подружки- суперге-

рои». (6+)
16.35 «Энчантималс. Солнеч-

ная саванна». (0+)
16.45 «Панда и Крош». (0+)
17.20 «Малышарики. Танцуем 

и поём!» (0+)
17.25 «Рев и заводная коман-

да». (0+)
18.00 «Малыши и Медведь». 

(0+)
18.10 «Турбозавры». (0+)
18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Май Литтл Пони: Пони 

Лайф». (0+)
19.25 «Маша и Медведь. Пе-

сенки для малышей». (0+)
19.30 «Оранжевая корова». 

(0+)
20.05 «Пластилинки». (0+)
20.10 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Лео и Тиг. Волшебные 

песни!» (0+)
20.50 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
22.00 «Бен 10». (12+)
22.25 «Трансформеры». (6+)
22.50 «Пауэр Плэйерс». (0+)

06.00, 06.20 Научные глупо-
сти. (16+)

06.45 Авто-SOS. (16+)
07.35 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (16+)
08.25 Ледяная дорога. 

(16+)
09.15 Машины: разобрать и 

продать. (16+)
10.10 Суперсооружения Тре-

тьего рейха. (16+)
10.55 Инстинкт выживания, 

лучшее. (16+)
11.50 Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
12.40 Расследование авиа-

катастроф: Специальный 
выпуск. (16+)

13.30 Авто-SOS. (16+)
14.20 Злоключения за гра-

ницей: Преступление и 
наказание. (16+)

15.10 Расследования авиа-
катастроф. (16+)

16.00, 04.40 Междуна-
родный аэропорт Дубай. 
(16+)

16.55 Расследование авиа-
катастроф: Специальный 
выпуск. (16+)

17.45 В дикой природе с Бе-
аром Гриллсом. (16+)

18.35, 19.00 Фабрика еды. 
(16+)

19.25, 20.15 Расследование 
авиакатастроф - специ-
альный выпуск. (16+)

21.00, 03.15 Тайные файлы 
бен Ладена. (16+)

21.45 9/11. Воздушный кон-
троль. (16+)

22.40 Авто-SOS. (16+)
23.30 Игры разума. (16+)
00.20 Расследование авиа-

катастроф. (16+)
01.05 Осушить океан. (16+)
01.40, 02.30 Авто-SOS. (16+)

05.00 «ПАРФЮМЕРША» (12+)
08.35, 10.20 «ПОРОХ И 

ДРОБЬ». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Новости
10.10 В гостях у цифры (12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.10, 16.20 Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
17.00 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗ-

НИ!» (6+)
19.15 «Слабое звено». (12+)
20.15 «Игра в кино». (12+)
21.00 Всемирные игры раз-

ума. (12+)
21.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». 
(12+)

01.50 Ночной экспресс (12+)
02.55 «ПАРФЮМЕРША». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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21.30 «ЗА ПЕРВОГО 
ВСТРЕЧНОГО». (16+)

18.40 «60 минут». 
(12+)

00.50 Место встречи. 
(16+)

20.00 «ТРОЯ». 
(16+)

16.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

20.00 «ТРИ СЕКУНДЫ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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02.00, 02.45 Горные лыжи. 
Чемпионат мира. Кортина-
д’Ампеццо. Женщины. 
Слалом-гигант. (12+)

03.30, 05.00 Теннис. 
Australian Open. Женщины. 
1/2 финала. (6+)

06.30 Теннис. Australian Open. 
Мужчины. 1/2 финала. (6+)

08.00 Теннис. Australian Open. 
Женщины. Пары. Финал. 
Прямая трансляция. (6+)

10.00 Теннис. Australian Open. 
Мужчины. 1/4 финала. (6+)

11.30 Теннис. Australian Open. 
Мужчины. 1/2 финала. 
Прямая трансляция. (6+)

14.30 Горные лыжи. Чем-
пионат мира. Кортина-
д’Ампеццо. Мужчины. Сла-
лом-гигант. 1-я попытка. 
(12+)

15.20 Горные лыжи. Чем-
пионат мира. Кортина-
д’Ампеццо. Мужчины. Сла-
лом-гигант. 2-я попытка. 
Прямая трансляция. (12+)

17.00, 21.45 Снукер. Welsh 
Open. 1/4 финала. Прямая 
трансляция. (6+)

21.00 Снукер. Welsh Open. 1/4 
финала. (6+)

06.00 08.55 12.00 14.10 17.20 
20.20 Новости

06.05 12.25 14.45 19.45 00.45 
Все на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

09.50 03.55 «ВЫСТРЕЛ». (6+)
12.05 19.25 Специальный ре-

портаж. (12+)
13.10 Смешанные единобор-

ства. (16+)
14.15 Хоккей. НХЛ. (0+)
15.30 Футбол. Лига Европы. 

Обзор. (0+)
16.45 Все на футбол! Афиша
17.25 Баскетбол. Север-

ная Македония - Россия. 
Чемпионат Европы-2022. 
Мужчины

20.25 Футбол. Чемпионат 
Италии

22.25 «Точная ставка». (16+)
22.45 Баскетбол. «Црвена 

Звезда» (Сербия) - «Зе-
нит» (Россия). Евролига. 
Мужчины

01.55 Баскетбол. ЦСКА (Рос-
сия) - «Панатинаикос» 
(Греция). Евролига. Муж-
чины. (0+)

05.00 17.15 04.00 Золотая ли-
хорадка. (16+)

06.00 16.25 «10 самых горя-
чих клипов дня». (16+)

06.40 08.35 15.00 18.35 Pro-
новости. (16+)

07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фан-клубов». (16+)
10.30 Check-In. (16+)

11.50 Яндекс.Музыка. (16+)
13.00 «В постели с врагом: 

звёзды, пережившие наси-
лие». (16+)

14.00 TOP Чарт Европы плюс. 
(16+)

15.25 Битва фанклубов. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Новая Волна-2019. Луч-

шие выступления. (16+)
22.00 DFM - Dance chart. (16+)
22.55 PRO-Клип. (16+)
23.00 Неспиннер. (18+)
03.00 Золотая лихорадка (18+)
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01.20 «СНОВА В ШКОЛУ» (16+)
03.35 «ВЫСШАЯ ЛИГА». (16+)
05.30 «ВЫСШАЯ ЛИГА-2». 

(12+)
07.25 «РЫБКА ПО ИМЕНИ 

ВАНДА». (16+)
09.25 «БЕЗУМНЫЕ СОСЕДИ». 

(16+)
11.05 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
12.50 «100 ВЕЩЕЙ И НИЧЕГО 

ЛИШНЕГО». (18+)
14.55 «СЕМЬ УЖИНОВ». (12+)
16.30 «Иван Царевич и Серый 

Волк». Мультфильм. (6+)
18.10 «Иван Царевич и Серый 

Волк-2». Мультфильм. (6+)
19.30 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
21.45 «СТАРАЯ ДОБРАЯ ОР-

ГИЯ». (16+) Комедия, США, 
2011 г.

23.30 «ТА ЕЩЕ ПАРОЧКА». 
(18+)

07.15 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-
НИЯ». (16+)

09.15 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-
СТИ». (12+)

10.55 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-
ВОКЛАССНИКА». (6+)

12.25 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-
СТВА». (16+)

14.00, 14.55 «СЕВЕРНОЕ СИЯ-
НИЕ. КОГДА МЁРТВЫЕ ВОЗ-
ВРАЩАЮТСЯ». (16+)

15.40 «ЖЕНИХ». (12+)
17.25 «РОБО». (6+)
19.00, 19.50 «СЕВЕРНОЕ СИЯ-

НИЕ. ДРЕВО КОЛДУНА». (12+)
20.45, 21.35 «СЕВЕРНОЕ СИ-

ЯНИЕ. ТАЙНЫ ОГНЕННЫХ 
РУН». (12+)

22.30 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 
БИТВА». (12+)

00.30 «СЁСТРЫ». (16+)
01.55 «БРАТ». (16+)
03.30 «БРАТ-2». (16+)

06.00, 21.45 «ОБРЫВ». (12+)
08.25, 21.15 Русская класси-

ка. (12+)
08.55, 13.00 Мультфиль-

мы. (6+)
09.50, 00.20 «ГOНЩИКИ». 

(12+)
11.15 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ». (12+)
13.55 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-

ДА». (16+)
16.15 «ЕГО ДЕВУШКА ПЯТНИ-

ЦА». (16+)
18.00, 03.10 Мелодия стано-

вится цветком… Георгий 
Иванов. (12+)

18.35, 03.45 «ДОНСКАЯ ПО-
ВЕСТЬ». (16+)

20.20, 05.15 Сердечных дел 
мастер. (12+)

01.45 Флот. (12+)
02.45 Великолепный Баже-

нов. (12+)

05.25 «НОВОГОДНИЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ». 
(6+)

06.40 «Ералаш». (6+)
07.20 «Нико: путь к звёз-

дам». Мультфильм. (6+)
08.50 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
10.20 «СВАТЫ». (16+)
14.15 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
19.10 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+) 
Россия, 1998 г. В ролях: 
Алексей Булдаков, Виктор 
Бычков, Семен Стругачев, 
Сергей Русскин, Сергей Гу-
синский

00.50 «ПРАЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 
(16+)

02.20 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (16+)
03.55 «СОРОЧИНСКАЯ ЯРМАР-

КА». (12+)

06.00 «Ералаш». (0+)
09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ» (субтитры). (0+)
14.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 

(16+)
18.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (суб-

титры). (0+)
23.00 Сердца за любовь (16+)
01.00 «РАНЕТКИ». (16+) Рас-

сказов встречает в шко-
ле свою новую знакомую. 
Оказывается, она тоже 
работает здесь учительни-
цей. Светочка снова шоки-
рует окружающих сменой 
имиджа. Платонов пыта-
ется уговорить родителей 
Жени разрешить ей репе-
тировать с девочками, но 
они не желают менять сво-
его решения…

04.55 «Ералаш». (0+)

05.00 «ЗАКОЛДОВАННАЯ ЭЛ-
ЛА». (12+)

07.05 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ЛЕ-
КАРСТВА». (16+)

09.10 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
11.05 «ВИНОВАТЫ ЗВЁЗДЫ». 

(12+)
13.20 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
15.10 «ВОЛШЕБНАЯ СТРАНА». 

(12+)
17.05 «ОДИН ДЕНЬ». (16+)
19.00 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(16+)
20.45 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 

(16+)
22.35 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 

(12+)
00.20 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 

АДДАМС». (12+)
01.55 «ДРУГИЕ». (16+)
03.35 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ». 

(12+)

ТV1000 РЕТРО

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 06.45 «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

07.30, 11.10, 17.15 Правила 
моей пекарни. (16+)

08.25, 14.40 «АББАТСТВО ДА-
УНТОН». (16+)

09.20, 13.35, 18.55 Правила 
моей кухни. (16+)

10.25, 12.50, 18.10 Проект 
Подиум. Все звезды. 
(16+)

12.05 «РИЦЦОЛИ И АЙЛС». 
(16+)

15.35, 16.25 «ЧАСТНЫЕ СЫ-
ЩИКИ». (16+)

20.00 «ЧЕЛOВЕК В ЖЕЛЕЗНОЙ 
МАСКЕ». (16+)

22.10 «РАЗРИСОВАННАЯ ВУ-
АЛЬ». (16+)

00.15 «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ». 
(16+)

02.00 «СОБЛАЗНИТЕЛЬ». (16+)

SONY CHANNEL

06.00 «Настроение»
08.15 «ВО БОРУ БРУСНИ-

КА». (12+)

11.30 События
11.50 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «СИЦИЛИАНСКАЯ 

ЗАЩИТА». (12+)

16.55 «Рыцари советского 
кино». (12+)

17.50 События
18.15 «АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ». 

(12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.10 «Александр Михайлов. 
В душе я всё ещё мор-
ской волк». (12+)

00.05 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕ-
ЛОВЕК». (0+)

01.55 «ДВА КАПИТАНА». 
(0+)

03.30 Петровка, 38. (16+)
03.45 «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». (12+)

06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.30 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 «Сергей Прокудин-Гор-

ский. Россия в цвете»
08.35 Цвет времени
08.45 16.30 «ДНИ И ГОДЫ 

НИКОЛАЯ БАТЫГИ-
НА»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.45 ХX век
12.25 «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ»
13.25 Открытая книга
14.00 20.50 «Красивая пла-

нета»
14.15 Больше, чем любовь
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
16.15 «Первые в мире»
17.45 Музыка эпохи барокко
18.45 «Царская ложа»
19.45 Главная роль
20.05 «Я не хотел быть зна-

менитым...»
21.05 «ПАРАД ПЛАНЕТ»
22.45 «2 Верник 2»
23.50 «КОЖА, В КОТОРОЙ 

Я ЖИВУ»

06.10 «Легенды госбезопас-
ности». (16+)

07.10 «Сделано в СССР». (6+)
07.20 08.20 «ТИХАЯ ЗАСТА-

ВА». (16+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
09.50 10.05 13.15 14.05 

18.40 21.05 «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ». (16+)

10.00 14.00 Военные новости
23.10 «Десять фотографий». 

(6+)
00.00 Концерт «Олег Митяев. 

Юбилей в кругу друзей»
01.50 «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ 

ВЕДЬМЫ». (6+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.30 Давай разведёмся! 
(16+)

09.35 Тест на отцовство. 
(16+)

11.45 «Реальная мистика». 
(16+)

12.40 «Понять. Простить». 
(16+)

13.45 «Порча». (16+)
14.15 «Знахарка». (16+)
14.50 «УТРАЧЕННЫЕ ВОС-

ПОМИНАНИЯ». (16+)
19.00 «ИЩУ ТЕБЯ». (16+)
 Украина, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Ольга Вени-
кова, Кирилл Дыцевич, 
Александр Тютин, Анна 
Ардова, Валерия Гуляева.

23.50 Про здоровье. (16+)
00.05 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ 

МНЕ НА СЛОВО». 
(16+)

04.00 «Порча». (16+)
04.25 «Знахарка». (16+)
04.50 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
05.40 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.40 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «СМЕРЧ». (12+)
 США, 1996 г. Боевик.
 В ролях: Хелен Хант, Билл 

Пэкстон, Кэри Элвес.
 Много лет назад стихия 

торнадо унесла жизнь 
отца Джо. Когда она вы-
росла, то стала метеоро-
логом...

21.45 «ДЫШИ ВО МГЛЕ». 
(16+)

23.45 «ЧЕЛОВЕК ТЬМЫ». 
(16+)

01.30 «СИНИСТЕР». (18+)
03.15 Дневник экстрасенса 

с Татьяной Лариной. 
(16+)

04.00 Громкие дела. (16+)
04.45 «Городские легенды». 

(16+)
05.30 Охотники за при-

видениями. Битва за 
Москву. (16+)

05.00 «Известия»
05.40 «ОПЕРА. ХРОНИКИ 

УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА». (16+)

09.00 «Известия»
09.25 «ТИХАЯ ОХОТА». (16+)
 Россия, 2014 г. Детектив.
 В ролях: Максим Дрозд, 

Павел Баршак, Владимир 
Стержаков, Павел Труби-
нер, Анна Зайцева.

13.00 «Известия»
13.25 «ТИХАЯ ОХОТА». (16+)
18.45 «СЛЕД». (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
00.45 «СЛЕД». (16+)
01.30 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Теория заговора». 

(16+)
12.00 «Формула здоровья». 

(12+)
12.30 16.15 «Главный нацио-

нальный». (12+)
12.45 14.15 04.45 «Современ-

ники. Наше время». 
(12+)

13.00 17.00 «Up&Down». 
(12+)

13.30 «Открытая наука». 
(12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Мастер-класс». (12+)
15.45 20.15 «Мастера». (12+)
16.30 «Клиники России». 

(12+)
17.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
17.45 «Здоровая среда» (12+)
18.45 04.30 «Собрание со-

чинений». (12+)
19.00 «Вечер вместе». (12+)
19.45 «Футбол губернии». 

(12+)
20.30 01.45 «Просто жизнь». 

(12+)
20.45 «Область спорта» (12+)
21.00 02.00 «Точка.ру». (12+)
21.45 «Малая сцена». (12+)
23.30 «РИФМУЕТСЯ С ЛЮ-

БОВЬЮ». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00 
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00 
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00 «ПРЕДЛА-
ГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
(16+) Сериал. Детектив, 
Россия, 2009 г. В ролях: 
Марина Неелова, Сергей 
Векслер

13.00, 21.00, 05.00 «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДЫШИ 
СО МНОЙ. СЧАСТЬЕ ВЗАЙ-
МЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «САК-
ВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУДУ-
ЩИМ». (16+)

00.00, 01.00 «ЮБИЛЕЙ» (16+)
02.00, 03.00 «ИСКЛЮЧЕНИЕ 

ИЗ ПРАВИЛ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 
«Наблюдатель»

08.15 «ВО БОРУ БРУСНИКА». 
(12+)

19.30 «СМЕРЧ». 
(12+)

08.30 Давай разведёмся! 
(16+)

05.00, 19.30  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Люди будущего. (16+)
11.30, 20.30  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (6+)

12.30 В поисках Бога. (6+)
13.00, 01.50  Завет. (6+)
15.00, 01.15  Rе:акция. (12+)
15.45 «Дороги памяти». 

Фильм 4. (16+)
16.50 «ЗА…» (0+) 

Короткометражный худо-
жественный фильм.

17.05 Иулиания. Цикл: 
Русские праведники. (0+)

17.35 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРОГО Я 
ЛЮБЛЮ». (12+)

21.30 Освободители. 
Разведчики. (0+)

22.25 «ГДЕ 042?» (12+)
CCCР, 1969 г. В ролях: Ана-
толий Салимоненко, Болот 
Бейшеналиев

00.00 «ФОТОГРАФИЯ 
ДО И ПОСЛЕ». (12+) 
Короткометражный худо-
жественный фильм.

00.30, 04.45  День Патриар-
ха. (0+)

00.45 Архимандрит Кирилл 
(Павлов). Цикл: Старцы. 
(0+)

02.45 Дорога. (0+)
03.35 «Дороги памяти». 

Фильм 5. (16+)
04.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

« Всякая добродетель хороша, но в 
особенности – незлобие и кротость. 

Она выказывает в нас людей, она отличает 
от зверей, она делает равными ангелам». 

Свт. Иоанн Златоуст 

19 февраля
Седмица 37-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Прп. Вукола, еп. Смирнского.
Мцц. Дорофеи 
девы, жен Хри-
стины, Каллисты 
и мч. Феофила. 
Мц. Фавсты девы 
и мчч. Евиласия 
и Максима. Мч. 
Иулиана Емис-
ского. Прпп. 

Варсонофия Великого и Иоанна Пророка. 
Свт. Фотия, патриарха Константинопольско-
го. Мцц. дев Марфы, Марии и брата их, прмч. 
Ликариона отрока. Сщмч. Димитрия пресви-
тера и мч. Анатолия. Сщмч. Василия пресви-
тера. Сщмч. Александра пресвитера.

Постный день. Разрешается рыба.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости
09.25 «Доброе утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор (6+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Время покажет. (16+)
15.15 Давай поженимся! (16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
16.50 Чемпионат мира по 

биатлону-2021. Муж-
чины. Эстафета

17.50 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.30 «Человек и закон» (16+)
19.35 «Поле чудес». Празд-

ничный выпуск. (16+)
21.00 Время
21.30 «Голос. Дети». (0+)
23.25 Вечерний Ургант. (16+)
00.20 «История джаз-клуба 

Ронни Скотта». (16+)
02.05 Вечерний Unplugged. 

(16+)
02.50 Модный приговор (6+)
03.40 Давай поженимся! 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
12.40 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.40 «ДВОЙНАЯ ЛОЖЬ». 

(12+)
 Тоня и Слава женаты уже 

несколько лет. Живут 
от зарплаты до зарпла-
ты, радуясь тому, что у 
них по крайней мере 
есть жильё - квартира, 
которая досталась Тоне в 
наследство от матери.

18.00 «Привет, Андрей!» 
(12+)

20.00 Вести в субботу
21.00 «ДОБРАЯ ДУША». (12+)
 Люба Кулик - отзывчивая 

и чуткая девушка, насто-
ящая «добрая душа». Она 
учится в медицинском, 
мечтает стать врачом.

01.05 «ОКНА ДОМА ТВОЕ-
ГО». (12+)

05.10 «ЛИТЕЙНЫЙ». (16+)
06.00 Утро. Самое лучшее. 

(16+)
08.00 Сегодня
08.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
10.00 Сегодня
10.25 «МОРСКИЕ ДЬЯВО-

ЛЫ: СМЕРЧ». (16+)
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 ДНК. (16+)
17.30 Жди меня. (12+)
18.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
 Петр, установивший 

шпионскую программу на 
телефон Сани, начинает 
новую игру. Ему удается 
отравить Лену.

19.00 Сегодня
19.40 «БАЛАБОЛ». (16+)
21.20 «ПЁС». (16+)
23.40 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.25 Дачный ответ. (0+)
02.40 «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Охотники на трол-

лей». (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Саша готовит наше. 

(12+)
10.05 «ТРОЯ». (16+) 
13.15 Уральские пельмени. 

(16+)
14.45 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
21.00 «МАСКА». (16+)
 США, 1994 г. Комедия. 

В ролях: Джим Керри, 
Кэмерон Диаз, Питер 
Ригерт, Питер Грин.

23.00 «ТУПОЙ И ЕЩЁ ТУ-
ПЕЕ». (16+)

01.05 «ОХОТНИКИ 
НА ВЕДЬМ». (18+)

02.35 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». (12+)

04.35 «Ну, погоди!» (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». 

(16+)
09.00 «Мама Life». (16+)
09.30 «Битва дизайнеров». 

(16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
12.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
20.00 «АННА». (16+)
 По французским меркам, 

жизнь Анны удалась. 
Еще бы, из торговки ма-
трешками - в топ-модели 
европейского уровня!

22.20 «Секрет». (16+)
23.20 «Женский стендап». 

(16+)
00.25 «ГОД СВИНЬИ». (18+)
 Три новеллы, сюжетные 

линии которых перепле-
таются в самый послед-
ний и самый безумный 
день в году.

02.00 «Импровизация». 
(16+)

03.40 «Comedy Баттл». (16+)
04.55 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 06.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 15.00 Засекреченные 

списки. (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 «Информационная 
программа 112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

16.35 «МЕХАНИК». (16+)
18.20 «МЕХАНИК: ВОСКРЕ-

ШЕНИЕ». (16+)
20.20 «МЕГ: МОНСТР ГЛУ-

БИНЫ». (16+)
22.30 Бойцовский клуб Рен 

ТВ. Бой. Ф. Чудинов - 
А. Чилемба. Прямая 
трансляция. (16+)

00.30 «УГНАТЬ ЗА 60 СЕ-
КУНД». (12+)

02.30 «ЗАКОН НОЧИ». (16+)
04.30 «Тайны Чапман». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
06.35 Каламбур. (16+)
07.30 «БРАТАНЫ». (16+)
09.30 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)
10.30 Дорожные войны 2.0. 

(16+)
11.00 Дизель шоу. (16+)
13.00 КВН Best. (16+)
15.00 «СОЛДАТЫ-3». (12+)
19.00 +100500. (16+)
23.00 «БАГРОВЫЙ ПРИЛИВ». 

(12+)
 США, 1995 г. Боевик.
 В ролях: Дензел Вашинг-

тон, Джин Хэкмен, 
Мэтт Крэйвен.

01.30 «БРАТАНЫ». (16+)
03.10 Улётное видео. (16+)

05.00 Музыка на Канале 
Disney. (6+)

05.15 «Легенда о Тарзане» 
(субтитры). (6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). 
(0+)

06.05 «Русалочка» (субтитры). 
(6+)

06.25 «Тимон и Пумба» (суб-
титры). (6+)

06.50 «Чудеса на виражах». 
(0+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». (6+)

07.50 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

08.50 «Пёс Пэт». (6+)
09.00 Доброе утро с Микки. 

(0+)
11.00 «Пёс Пэт». (6+)
11.10 «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
15.40 «Корпорация мон-

стров». (6+)
17.30 «Университет мон-

стров». (6+)
19.30 «Тачки». (0+)
21.50 «ДЕТИ ШПИОНОВ». (0+) 

США, 2001 г. В ролях: Анто-
нио Бандерас, Карла Гуджи-
но, Алекса ПенаВега Два са-
мых крутых шпиона в мире 
- Грегорио Кортес и Ингрид 
- поженились и завязали со 
своим ремеслом. Но через 
несколько лет они вынуж-
дены снова вернуться в 
игру. Причиной послужило 
то, что их бывшие коллеги, 
самые крутые профессио-
налы, начали исчезать один 
за другим…

23.35 «ИНСПЕКТОР ГАДЖЕТ». 
(6+)

01.05 «ИНСПЕКТОР ГАДЖЕТ-2». 
(6+)

02.25 «Динозавр». (6+)
03.45 «Утиные истории». (6+)
04.30 Музыка на Канале 

Disney. (6+)

05.00 «Орел и решка. По мо-
рям». (16+)

06.30 «Орел и решка. Мега-
полисы». (16+)

08.00 «Орел и решка. Рос-
сия». (16+)

11.00 «Мир наизнанку. Бра-
зилия». (16+)

13.55 «Мир наизнанку. Ки-
тай». (16+)

19.00 «Большой выпуск-2». 
(16+)

20.00 «СКАЙЛАЙН-2». (16+)
22.05 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 

(16+)
00.10 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

(18+)
02.10 «Пятница News». (16+)
02.40 «Орел и решка». (16+)

06.00 Железная дорога Аля-
ски. (12+)

06.45, 07.10 Склады: битва 
в Канаде. (12+)

07.35 Махинаторы. (12+)
08.25, 08.50 Мастера потор-

говаться. (16+)
09.15, 09.41 Как это сдела-

но? (12+)
10.06 Махинаторы. (12+)
10.57, 04.28 Взрывая исто-

рию. (12+)
11.48 NASA И SpaceX путе-

шествие в будущее. (12+)
13.30, 13.56 Как это устрое-

но? (12+)
14.21 Музейные загадки. 

(12+)
15.12 Крутой тюнинг. (12+)
16.03, 16.29 Склады: битва 

в Канаде. (12+)
16.54 Железная дорога Аля-

ски. (16+)
17.45 Мятежный гараж. 

(12+)
18.36 Игра камней. (16+)
19.27, 19.53 Как это сдела-

но? (12+)
20.18, 05.14 Махинаторы. 

(12+)
21.09, 21.35 Склады: битва 

в Канаде. (16+)
22.00 Грязная работёнка: 

незаменимые. (12+)
22.51, 23.42, 00.08 Убитые 

тачки. (12+)
00.33, 00.59, 01.24, 01.47 

Странные связи. (12+)
02.10, 02.33 Как это устрое-

но? (12+)
02.56 Самогонщики. (18+)
03.42, 04.05 Игры в ломбар-

де. (12+)

05.25 «Папа попал». (12+)
 В семье, где мужчина 

не разделяет с женой 
трудности быта, эти еже-
дневные заботы остаются 
незамеченными, как буд-
то это не стоит ни малей-
ших усилий. Но что, если 
мама неожиданно решит 
оставить мужа и детей, 
чтобы некоторое время 
отдохнуть? Тогда «Папа 
попал»! На экране начи-
нает разворачиваться ка-
тастрофа, ведь некоторые 
герои даже не знают, как 
включается бытовая тех-
ника. 

08.35 «Беременна в 16». 
(16+)

23.00 «Измены». (16+)
01.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
04.05 «Папа попал». (12+)

06.05, 06.30, 06.55 Родо-
вые проклятья. (12+) 

07.20 Расшифровка тайн. 
(12+) Сезон: 1. США, 2019 
г.

08.05 Разгадка тайны пи-
рамид. (12+) Сезон: 1. 
Франция, 2019 г.

09.00 Сканирование Нила. 
(12+) Сезон: 1. Франция, 
2020 г.

09.55, 10.55 Первые циви-
лизации. (12+) Сезон: 1. 
США, 2018 г.

11.50, 12.40, 13.30, 14.20, 
15.10 Расшифрованные 
сокровища. (12+) Се-
зон: 3. Великобритания, 
2014 г.

16.00, 16.50 Один дикий 
день. (12+) Сезон: 1. Ве-
ликобритания, 2017 г.

17.45, 18.35 Загадки Египта. 
(12+) Сезон: 1. Велико-
британия, 2018 г.

19.25, 20.10 Военные заво-
ды. (12+) Сезон: 1. Вели-
кобритания, 2019 г.

21.00 Вечные Помпеи. (6+) 
Германия, 2019 г.

21.55 Расшифровка тайн. 
(12+) Сезон: 1. США, 2019 
г.

22.40 Последние часы Пом-
пеев: новые загадки. 
(12+) Сезон: 1. Франция, 
2019 г.

23.35, 00.20 Музейные тай-
ны. (12+) 

01.05, 01.55 Один дикий 
день. (12+) 

02.50 Карты убийства. 
(16+) 

03.35, 04.35 Тайны мерт-
вых. (12+)

05.35 Невероятные изобре-
тения. (12+)

06.50 «ПАЛАТА №6». (16+)
08.15 15.15 «Календарь»
09.10 «Домашние животные»
09.35 16.10 «Среда обита-

ния». (12+)
10.00 12.00 13.00 15.00 

17.00 18.00 19.00 20.00 
22.00 Новости

10.10 «Лектор Персармии». 
(12+)

10.40 «ЛЕДИ МАКБЕТ МЦЕН-
СКОГО УЕЗДА». (16+)

12.10 13.20 20.05 «ОТРаже-
ние»

16.30 17.05 «БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО». (0+)

18.05 «Анатолий Собчак»
19.20 «За дело!» (12+)
22.05 «Имею право!» (12+)
22.35 «КОРСИКАНЕЦ». (12+)

05.30 «Путь к Победе» (16+)
06.30 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)
08.00 «ДО СВИДАНИЯ, 

МАЛЬЧИКИ». (16+)
11.30 «ТАНКИ». (16+)
13.10 «ПРОВЕРКА НА ДОРО-

ГАХ». (16+)
14.50 «ДЕНЬ КОМАНДИРА 

ДИВИЗИИ». (12+)
16.20 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)
18.00 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 

ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)
19.30 «ДО СВИДАНИЯ, 

МАЛЬЧИКИ». (16+)
23.00 «Путь к Победе». 

(16+)
00.10 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ». (16+)
01.50 «ПОД КАМЕННЫМ НЕ-

БОМ». (12+)
03.10 «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕД-

КЕ». (12+)

07.40 «Кинди Кидс. Твои весё-
лые подружки!» (0+)

07.45 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

08.25 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

09.25 Мультфильмы. (0+)
10.20 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». (0+)
10.45 Лабораториум. Малень-

кие исследователи. (0+)
11.10 «Монсики». (0+)
11.45 «Роботы-поезда». (0+)
12.15 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
12.45 «Дикие скричеры!» (6+)
13.10 «Ниндзяго». (6+)
13.35 «Фиксики». (0+)
13.55 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь!» (0+)
14.00 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
16.10 «Клуб Винкс». (6+)
16.40 «Приключения Барби в 

доме мечты». (0+)
17.00 «Панда и Крош». (0+)
17.20 «Малышарики. Танцуем 

и поём!» (0+)
17.25 «Рев и заводная коман-

да». (0+)
18.00 «Малыши и Медведь». 

(0+)
18.10 «Турбозавры». (0+)
18.50 «Щенячий патруль». (0+)
19.15 «Май Литтл Пони: Пони 

Лайф». (0+)
19.25 «Маша и Медведь. Пе-

сенки для малышей». (0+)
19.30 «Зебра в клеточку». (0+)
20.05 «Пластилинки». (0+)
20.10 «Свинка Пеппа». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Лео и Тиг. Волшебные 

песни!» (0+)
20.50 «Ник-изобретатель» (0+)
22.30 «Супер Спин Комбо» (6+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)

06.00 Авто-SOS. (16+)
06.45, 07.10 Фабрика еды. 

(16+)
07.35, 08.00 Сделать за 

один день. (16+)
08.25, 09.15 Авто-SOS. (16+)
10.05, 10.55 Самые лучшие 

суперкары. (16+)
11.45, 12.40 В дикой при-

роде с Беаром Гриллсом. 
(16+)

13.30 Инстинкт выживания: 
Опасное восхождение. 
(16+)

14.20 Инстинкт выживания: 
Смертельные воды. (16+)

15.10, 16.00 Экстремальный 
экспресс. (16+)

16.50, 17.40 Исследователь 
2.0. (16+)

18.30, 19.20, 20.10 Вели-
чайшие сокровища древ-
него мира. (16+)

21.00 Тутанхамон: Цветная 
Версия. (16+) Спустя сто-
летие после обнаружения 
гробницы Тутанхамона 
, мы получаем возмож-
ность понаблюдать за 
драматическими под-
робностями открытия 
саркофага и восхититься 
скрытыми в нем сокрови-
щами, увидев их именно 
такими красочными, ка-
кими они были в момент 
погребения.

21.50, 22.40, 23.30 Царство 
мумий. (16+)

00.20, 01.10 Необычные 
промыслы. (16+)

01.50 Авто-SOS. (16+)
02.35, 03.20 Эвакуация Зем-

ли. (16+)
04.10, 04.55 Враждебная 

планета. (16+)

05.00 «ПАРФЮМЕРША». 
(16+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (0+)
06.45 Секретные материа-

лы. (16+)
07.10 «Игра в слова». (6+)
08.10 Мультфильмы. (12+)
08.25 Наше кино. (12+)
09.00 «Слабое звено». (12+)
10.00 Погода в Мире
10.10, 16.15, 19.15 «ГОСУ-

ДАРСТВЕННАЯ ГРАНИЦА». 
(12+)

16.00, 19.00 Новости
21.00 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (12+)
22.40 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ НЕУЛОВИМЫХ» (12+)
00.20 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

02.35 «ПАРФЮМЕРША». 
(12+)
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19.35 «Поле чудес». 
Праздничный выпуск. (16+)

10.10 
Сто к одному

16.25 ДНК. 
(16+)

21.00 «МАСКА». 
(16+)

00.25 «ГОД СВИНЬИ». 
(18+)

16.35 «МЕХАНИК». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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01.00, 03.30, 05.00 Теннис. 
Australian Open. Мужчины. 
1/2 финала. (6+)

02.00, 02.45, 14.00, 14.45 
Горные лыжи. Чемпионат 
мира. Кортина-д’Ам пец-
цо. (12+)

07.00 Теннис. Australian Open. 
Женщины. Пары. (6+)

08.30, 10.00, 20.10 Теннис. 
Australian Open. Женщи-
ны. (6+)

11.30 Теннис. Australian Open. 
Женщины. Финал. Прямая 
трансляция. (6+)

15.20 Горные лыжи. Чем-
пионат мира. Кортина-
д’Ампеццо. Женщины. 
Слалом. 2-я попытка. Пря-
мая трансляция. (12+)

16.50 Биатлон. Чемпионат 
мира. Поклюка. Мужчины. 
Эстафета. Прямая трансля-
ция. (6+)

18.20 Лыжные гонки. Кубок 
мира. Нове-Место. Прямая 
трансляция. (6+)

20.45 Снукер. Welsh Open. 1/2 
финала. (6+)

21.45 Снукер. Welsh Open. 1/2 
финала. Прямая трансля-
ция. (6+)

06.00 08.55 12.00 15.35 22.10 
Новости

06.05 12.25 15.40 21.30 22.15 
01.35 Все на Матч!

09.00 Профессиональный 
бокс. (16+)

09.50 03.55 «ВЫСТРЕЛ». (6+)
12.05 Специальный репор-

таж. (12+)
13.25 Биатлон. Чемпионат 

мира. Эстафета. Женщины
15.05 Биатлон с Дмитрием Гу-

берниевым
16.30 Футбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) - «Арсенал» (Ту-
ла). Бетсити. Кубок России. 
1/8 финала

19.00 Футбол. «Динамо» (Мо-
сква) - «Спартак» (Москва). 
Бетсити. Кубок России. 1/8 
финала

23.00 Хоккей. «Колорадо 
Эвеланш» - «Вегас Голден 
Найтс». НХЛ

02.10 Мини-футбол. «Газ-
пром-Югра» (Россия) - «Ви-
тис» (Литва). Лига чемпи-
онов. Мужчины. 1/8 фина-
ла. (0+)

05.00 Наше. (16+)
06.00 11.35 16.25 «10 клипов 

дня». (16+)
06.40 08.35 15.00 Pro-

новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ Чарт. (16+)
10.00 Победитель «Битвы 

фан-клубов». (16+)
10.30 Check-In на МУЗ-ТВ. 

(16+)

12.20 # ЯНАМУЗТВ. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.25 Битва фанклубов. (16+)
17.15 Русские хиты - чемпио-

ны недели. (16+)
18.25 Pro-обзор. (16+)
19.00 DFM - Dance chart. (16+)
20.00 XXV Церемония вруче-

ния Национальной музы-
кальной премии «Золотой 
Граммофон-2020». (16+)

23.00 Танцпол. (16+)
00.00 Русские хиты. Горячие! 

Любимые! Твои! (16+)

ФЕНИКС+ 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1

СПОРТ

МУЗЫКА

01.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

04.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». 
(12+)

06.25 «ЭТОТ НЕЛОВКИЙ МО-
МЕНТ». (16+)

08.15 «ОТ СЕМЬИ НЕ УБЕ-
ЖИШЬ». (16+)

10.20 «ПИПЕЦ». (18+)
12.30 «ПОДМЕНА». (16+)
14.25 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
16.25 «Иван Царевич и Серый 

Волк-3». Мультфильм. (6+)
17.50 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». Мультфильм. (6+)
19.30 «ПРОДВИНУТЫЙ». 

(16+)
21.05 «МАРТОВСКИЕ КОТЫ». 

(16+) Комедия, США
22.55 «ЛЮБОВЬ СЛУЧАЕТСЯ». 

(16+)

05.40 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-
СТВА». (16+)

07.30 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ». (16+)

09.20 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-
ВОКЛАССНИКА». (6+)

10.50 «РОБО». (6+)
12.25 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
13.55 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
15.55 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». (12+)
18.00 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 

(12+)
19.30 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
21.25 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
23.00 «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ 

МУЖЧИН». (18+)
00.25 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (12+)
02.10 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (12+)

08.55, 13.00, 01.10 Муль-
тфильмы. (6+)

09.45 «ОБРЫВ». (12+)
12.25 Борис Пастернак. Вы-

бор пути. (12+)
13.50 «Папа», или «Золотая 

рыбка» академика Исани-
на. (12+)

14.35 Мелодия становится 
цветком… Георгий Ива-
нов. (12+)

15.15 «ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ». 
(16+)

17.00 Сердечных дел мастер. 
(12+)

17.55 «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО». 
(12+)

21.05 Наталия Белохвостико-
ва. Причуды судьбы. (12+)

21.55 «ГРОШОВАЯ СЕРЕНА-
ДА». (16+)

00.10 Будни и праздники Алек-
сандра Ермакова. (12+)

05.45 Золотая коллекция 
Киностудии Горького. 
«АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК». 
(12+)

07.00 «Ералаш». (6+)
07.10 «Чудо-Юдо». Муль-

тфильм. (6+)
08.40 «Иван Царевич и Серый 

Волк-4». Мультфильм. (6+)
10.20 «СВАТЫ». (16+)
14.15 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

(16+)
19.10 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «МАРШ-БРОСОК». (16+) 

Россия, 2002 г. В ролях: 
Владимир Волга, Ольга 
Чурсина, Евгений Косырев, 
Александр Балуев, Сергей 
Гармаш

01.10 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

02.45 «ЗАВИСТЬ БОГОВ». 
(16+)

06.00 «Ералаш». (0+)
09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ» (субтитры). (0+) Спон-
сор нового мюзикла Шата-
лина оказалась очень чут-
кой и доброй женщиной, 
которая ненавидит игнори-
рующих семью трудоголи-
ков. Максим уговаривает 
Вику притвориться его же-
ной. Но как далеко можно 
зайти, изображая любящих 
супругов?

14.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+) Сериал. Мистический 
триллер, Россия, 2011 г.

18.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ» (суб-
титры). (0+)

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.55 «Ералаш». (0+)

05.10 «ГРЯЗНЫЕ ТАНЦЫ-2: ГА-
ВАНСКИЕ НОЧИ». (16+)

06.30 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 
(16+)

08.15 «ОДНОКЛАССНИКИ». 
(16+)

10.05 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 
(16+)

11.55 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

13.35 «ДРУГИЕ». (16+)
15.30 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 

(12+)
17.15 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 

АДДАМС». (12+)
19.00 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИО-

ДА». (16+)
21.15 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИ-

ОДА 2: ЗАТЕРЯННЫЙ МИР». 
(16+)

23.35 «ПАРК ЮРСКОГО ПЕРИО-
ДА-3». (16+)

01.15 «ТА ЕЩЁ ПАРОЧКА». (18+)

ТV1000 РЕТРО

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00, 05.00, 05.30 Голливуд 
за кадром. (16+)

06.25, 07.20, 08.15 «АББАТ-
СТВО ДАУНТОН». (16+)

09.30, 10.20 Проект Поди-
ум. (16+)

11.10, 12.15 Правила моей 
кухни. (16+)

13.20, 14.10, 15.00, 15.50, 
16.40, 17.30, 18.20, 19.10 
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

20.00 «ОДЕРЖИМОСТЬ». 
(16+) США, 2004 г. В ролях: 
Джош Хартнетт, Роуз Бирн

21.55 «ЛЮБОВНИКИ». (16+) 
США, 2008 г. В ролях: Хоа-
кин Феникс, Гвинет Пэлтроу

23.45 «ПРЕРВАННАЯ ЖИЗНЬ». 
(18+)

01.55, 02.45, 03.30, 04.15 
«АМНЕЗИЯ». (16+)

SONY CHANNEL

05.30 «КОМАНДИР КОРА-
БЛЯ». (0+)

07.30 Православная энци-
клопедия. (6+)

07.55 «Короли эпизода». 
(12+)

08.50 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА: ЧЕРНЫЙ 
КОТ». (12+)

10.45 11.45 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА: ДЕЛО О 
ЧЕТЫРЕХ БЛОНДИН-
КАХ». (12+)

11.30 14.30 События
13.00 14.45 «НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: ЛЮБОВ-
НЫЙ КВАДРАТ». (12+)

15.15 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА: ТАЙНА 
БЕЛОСНЕЖКИ». (12+)

17.10 «СФИНКСЫ СЕВЕР-
НЫХ ВОРОТ». (12+)

21.00 «Постскриптум»
22.15 «Право знать!». (16+)
23.45 События
00.00 «90-е. Ликвидация 

шайтанов». (16+)
00.50 «Блудный сын пре-

зидента». (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.45 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.40 Черные дыры. Белые 

пятна
08.25 «ПАРАД ПЛАНЕТ»
10.20 Шедевры старого 

кино
12.20 «Первые в мире»
12.40 «Да, скифы - мы!»
13.20 «Острова»
14.00 «Красивая планета»
14.15 «Технологии счастья»
15.05 Больше, чем любовь
15.50 «ЖУКОВСКИЙ»
17.20 Музыка эпохи барокко
18.35 Линия жизни
19.45 Торжественное от-

крытие XIV Зимнего 
международного 
фестиваля искусств 
Юрия Башмета в Сочи

22.05 «АФЕРА ТОМАСА 
КРАУНА»

00.05 Мелодии и ритмы за-
рубежной эстрады

01.15 «Страна птиц»

06.40 08.15 «НЕБЕСНЫЙ 
ТИХОХОД». (0+)

08.25 «Я - ХОРТИЦА». (6+)
09.55 13.15 «БАТЯ». (16+)
18.20 21.25 «ПРИКАЗАНО 

УНИЧТОЖИТЬ. ОПЕ-
РАЦИЯ «КИТАЙСКАЯ 
ШКАТУЛКА». (16+)

21.15 Новости дня
22.25 «НА ВОЙНЕ КАК 

НА ВОЙНЕ». (12+)
00.20 «ДОМ, В КОТОРОМ 

Я ЖИВУ». (6+)
02.05 «Зафронтовые раз-

ведчики». (12+)
02.45 «ОТРЯД СПЕЦИАЛЬ-

НОГО НАЗНАЧЕНИЯ»

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 «КАИНОВА ПЕЧАТЬ». 

(16+)
10.20 «СЧАСТЛИВЫЙ БИ-

ЛЕТ». (16+)
 Россия-Украина, 2011 г.
 Мелодрама. В ролях: 

Анна Миклош, Алексей 
Фатеев, Денис Матросов.

 Конец 1980-х. Неразлуч-
ные друзья Толя, Илья 
и Петя влюблены в пер-
спективную спортсменку 
Елену. 

19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
22.00 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-

ВАЙСЯ!» (16+)
 Россия - Украина, 2017 г.
 Мелодрама. В ролях: 

Юлия Жигалина, Алек-
сандр Пашков, Владимир 
Фоков, Юлия Рудина.

 Поздно выйдя замуж, 
Татьяна надеялась на 
тихую спокойную жизнь 
с любимым Сергеем...

02.15 «СЧАСТЛИВЫЙ БИ-
ЛЕТ». (16+)

05.35 «Звёзды говорят». 
(16+)

06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
14.10 Гадалка. (16+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.00 Последний герой. 

Чемпионы против 
новичков. (16+)

20.30 «ЭПИДЕМИЯ». (16+)
 США, 1995 г. Триллер.
 В ролях: Дастин Хоффман, 

Рене Руссо.
 Вместе с зараженной 

обезьянкой, контра-
бандой привезенной 
из Африки, в Северную 
Калифорнию попадает 
один из опаснейших 
вирусов - Мотаба. 

23.15 «КОМАТОЗНИКИ». 
(16+)

01.15 «ВИКИНГИ». (16+)
04.45 «Городские легенды». 

(16+)
05.30 Охотники за при-

видениями. Битва за 
Москву. (16+)

05.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
09.00 Светская хроника. 

(16+)
10.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА-3». (16+)
 Россия, 2020 г. Детектив.
 В ролях: Павел Григорьев, 

Нодар Джанелидзе, 
Андрей Горбачев, Алек-
сей Красноцветов.

 Убит профессор Чинар-
кин, только что объ-
явивший об открытии им 
эликсира бессмертия. 

13.20 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное»
00.55 «СВОИ-3». (16+)
03.40 «ТИХАЯ ОХОТА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 01.30 «Такие разные». 
(12+)

12.00 21.30 «Формула здоро-
вья»«. (12+)

12.30 «Диалоги с прошлым». 
(12+)

12.45 02.45 «Просто жизнь». 
(12+)

13.00 «Точка.ру». (12+)
13.30 19.45 «Здоровый инте-

рес». (12+)
13.45 «Мастера». (12+)
14.00 16.00 19.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.15 «Компас потребителя». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Мастер-класс». (12+)
15.45 «Собрание сочине-

ний». (12+)
16.15 «Теория заговора. Еда 

быстрого приготовле-
ния». (16+)

17.15 «Заметные люди». 
(12+)

18.00 20.00 «Марафон». 
(12+)

19.00 21.00 «ТЕРРИТОРИЯ 
УСПЕХА». (12+)

22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «ЧЕЛОВЕК БЕЗ 

ЛИЦА». (12+)
03.00 «ЛАРГО ВИНЧ: НА-

ЧАЛО». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00 
«ЮБИЛЕЙ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00 
«ИСКЛЮЧЕНИЕ ИЗ ПРАВИЛ». 
(16+) Мелодрама, Россия, 
2012 г. В ролях: Варвара 
Андреева, Максим Литов-
ченко, Сергей Колтаков

12.00, 20.00, 04.00 «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «АННА 
ГЕРМАН». (16+)

14.00, 22.00, 06.00 «ДЫШИ 
СО МНОЙ. СЧАСТЬЕ ВЗАЙ-
МЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «САК-
ВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУДУ-
ЩИМ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00 
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

12.20 «Первые 
в мире»

22.15 «ПРАВО ЗНАТЬ!». 
(16+)

20.30 «ЭПИДЕМИЯ». 
(16+)

06.30 «6 кадров». 
(16+)

05.00, 19.30  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (12+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 «Свое» с Андреем 
Даниленко. (6+)

11.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(6+)

12.30 «ВНУК ГЕРОЯ». (12+) 
Короткометражный худо-
жественный фильм

12.50 Вера в большом 
городе. (16+)

15.00 Rе:акция. (12+)
15.45 «Дороги памяти». 

Фильм 5. (16+)
16.50 Выбор сильных. (0+)

17.20 Архимандрит Кирилл 
(Павлов). Цикл: Старцы. (0+)

17.50 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». (6+)
20.30 Простые чудеса. (12+)
21.20 Дорога. (0+)
22.20 Украина, которую мы 

любим. (12+)
22.50 Русская смута. История 

болезни. (0+)
23.55 Белые ночи на СПАСЕ. 

(12+)
00.30, 04.45  День Патриар-

ха. (0+)
00.40 «Наши любимые 

песни». Концерт. (6+)
01.30 Зачем Бог?! (0+)
01.55 В поисках Бога. (6+)
02.25 «Парсуна» с Владими-

ром Легойдой. (6+)
03.10 И будут двое… (12+)
04.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)

« Укротившие свои нравы, осво-
бодившиеся от всякой страсти, в 

чьих душах не поселено никакого мяте-
жа – они называются кроткими». 

Свт. Василий Великий 

20 февраля
Седмица 37-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Прп. Парфения, еп. Лампсакийского. 

Прп. Луки Ел-
ладского. Мчч. 
1003 Никоми-
дийских. Сщмч. 
Александра 
пресвитера. 
Сщмч. Алексия 
пресвитера.

Поста нет.

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

«Я домой спешила...»Ольга забрала у мужа 
пакет с продуктами, 
потянулась, чтобы по-
целовать. 

В идно было, что жен-
щина соскучилась и 
рада видеть люби-

мого человека. Продук-
ты Пётр отдал и жену по-
целовал. Быстро клюнул 
жесткими, поджатыми 
губами, промахнувшись 
мимо улыбки.

Сестрино 
житьё-бытьё 

– Ужинать будем? – крик-
нул он уже из ванной, куда 
отправился мыть руки. 

– Будем, – Оля суети-
лась на кухне, выставляя 
на стол одно блюдо за дру-
гим. 

Картошечку, намятую с 
молоком и маслом и лю-
бовно укутанную до при-
хода мужа одеялом. Кот-
летки, только-только со 
сковороды. Ждущий свое-
го часа в холодильнике са-
лат из свежих овощей. 

Оля порхала по кухне и 
что-то мурлыкала под нос. 
Я наблюдала за сестрой 
поверх бокала с чаем и 
недоумевала. Буквально 
вот только что она сидела 
со мной рядом на табурет-
ке, цедила остывший чай и 
жаловалась на холодность 
и невнимание мужа. 

– Он, Галь, как вот этот 
чай – крепкий на слово и 
холодный на ласку, – го-
ворила она. – А еще под-
пивать стал. Не сильно, но 
время от времени прихо-
дит навеселе. 

– А ты что же? – поинте-
ресовалась я. 

– Разговоры разговари-
ваю, что же еще? – пожа-
ла сестра плечами. – Было 
хорошо когда-то, было же. 
Надеюсь, что оттает, про-
снется. Надеюсь согреть 
его любовью. 

Я хмыкнула, но ответить 
ничего не успела. В домо-
фон позвонил «замерз-
ший» зять, и Оля побежа-
ла встречать своего прин-
ца. И вот теперь суетится 
на кухне, кормить собира-

Тот, кто способен побороть власть инстин-
кта, сохранить верность взятому на себя 
обязательству, обратить любовь в дружбу, 

обретает в союзе душ, сердец и тел счастье, которое 
с лихвой вознаграждает его за принесенную жертву.

Андре Моруа

Т
к
о

ется, песенку мурлычет. А 
на предплечье у сестры си-
няк в виде пятерни, и шею 
за высоким воротом водо-
лазки прячет. 

– Ужинать с нами оста-
нешься?..

– Нет, пойду, пожалуй, –
отказалась я, не желая 
присутствовать на чужом 
семейном ужине и наблю-
дать, как сестра станет 
умасливать своего вечно 
недовольного супруга. 

– Тронешь ее еще раз 
хоть пальцем, я на тебя в 
полицию заявлю, – проши-
пела я сквозь зубы Петру, 
вышедшему закрыть за 
мной дверь. Он недобро 
усмехнулся и захлопнул 
дверь у меня перед носом. 

Довольные 
и счастливые 

А на следующий день я 
улетела в командировку. В 
обозримом будущем меня 
ждало повышение, поэто-
му пахала я денно и нощ-
но. Муж, конечно, ворчал, 
но все равно поддерживал. 

Говорил, что я заслужила 
свою должность, что я ум-
ница и красавица. Словом, 
не просто был рядом, а 
держал за руку и не позво-
лял потеряться в большом 
мире моих дел. Прикрывал 
тылы на кухне и был на-
дежной опорой для нашей 
шестилетней дочери. 

– Я папочку очень лю-
блю, – с гордостью расска-
зывала Машенька друзьям 
о своем герое.

Иногда я даже ревно-
вала ее к отцу. Но потом 
спохватывалась и пони-
мала: радоваться надо и 
дорожить этим счастьем. 
Оля вон моя так и не смог-
ла родить. Уж не знаю, что 
там у них с мужем не так, 
она не любила говорить 
на эту тему, но пережива-
ла ужасно. 

– Справитесь без меня? –
волновалась я перед ко-
мандировкой, сто раз за-
дав животрепещущий во-
прос и мужу, и Машутке. 

– Если не справимся, 
прилетим к тебе, – пожи-
мал плечами и задорно 
смеялся Слава. 

– И обнимем, и домой 
заберем, – кивала, согла-
шаясь с папой, Маша. 

– Меня три месяца не бу-
дет, – заглядывала я в лю-
бимые глаза, – я с ума там 
без вас сойду. 

– Все будет хорошо, – 
поцеловал меня муж. – 
Мы будем звонить каждый 
день, ты даже соскучиться 
не успеешь. 

Но, конечно, я скучала. 
Начала тосковать, толь-
ко-только сев в самолет. 
Первый раз я так надолго 

уезжала из дома. Но муж 
не обманул, они с дочкой 
действительно каждый ве-
чер звонили мне по видео-
связи. Довольные, весе-
лые и вполне себе счаст-
ливые.

«К нам тетя Оля при-
езжала, пирожки пекла. 
Вкуснющие-э-э!» – дели-
лась со мной дочка. 

«А мы с тетей Олей в ки-
но ходили. Она мне поп-
корн покупала. А потом 
мы в кафе пошли, моро-
женое есть», – радовалась 
Машенька через несколь-
ко дней. 

И я радовалась вместе с 
ней. Сестра была редким 
гостем у нас, ее муж не 
слишком любил, когда она 
без особой надобности из 
дому выходила. Общение с 
моими точно должно было 
пойти ей на пользу. 

Вопрос 
без ответа 

Домой я возвращалась 
уставшая, но довольная. 
Мои наработки получи-
ли развитие и поддержку, 
под них нашлись инвести-
ции. Я везла эту радост-
ную новость домой, трепе-
ща в предвкушении долго-
жданной встречи. Очень 
соскучилась по своим. 
Накупила кучу подарков, 
вкусностей. 

– Муж у меня любит го-
товить, но не дружит с 
уборкой, – трещала я без 
умолку, рассказывая со-
седке по самолету про 
своих любимых, не в си-
лах совладать с эмоция-
ми. – Дома сто лет не бы-
ла, представляю, сколько 
предстоит дел. Зато на-
верняка что-то вкуснень-
кое меня к приезду ждет. 

И по дочке соскучилась. 
Как раз успеваю приехать 
к ее выступлению. Она у 
меня поет в детском кол-
лективе. 

Соседка вежливо улыба-
лась, слушая мою трескот-
ню. А мне не терпелось 
уже поскорее прыгнуть в 
такси и назвать заветный 
адрес. 

– Галя? Ты? А мы тебя 
только завтра ждали, – 
дверь мне открыла сестра, 
встрепанная и какая-то 
растерянная. 

– Получилось вырваться 
на денек пораньше, – я все 
еще, не чувствуя беды, про-
шла в коридор, завезла че-
модан и поспешила снять 
пальто. – А где Слава?

– Он… понимаешь… – 
сестра покраснела уже до 
корней волос, теребила 
пуговицы… на моем хала-
те. 

Слава оказался в душе. 
Незастеленная кровать в 
спальне. Ольгино нижнее 
белье на кресле… 

– Оля? – я смотрела на 
сестру, не в силах сдер-
жать слез. Та тоже плака-
ла, пряча взгляд в сжатых 
в замок руках. 

– Где Маша? – я вытерла 
слезы и попыталась совла-
дать с эмоциями. 

– У мамы, – тут же ото-
звалась сестра, – я хоте-
ла часа через два забрать 
ее… 

– Не трудись, я сама. 
Снова я ехала в такси, но 

не домой, а из дома. Ехала 
в неизвестность. Слез не 
было. Была боль и обида. 
Обида на саму себя. Стои-
ла ли моя карьера той це-
ны, которую мне пришлось 
за нее заплатить? Не знаю. 
Пока у меня нет ответа на 
этот вопрос. 

ГАЛИНА
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Белок
Крайне важен для молодости кожи. При его не-

хватке мышцы становятся более дряблыми и 
слабыми, их тонус снижается. Мясо, рыба 

и морепродукты, яйца, сыры и кисломо-
лочка, фасоль, чечевица и т.д. должны 
обязательно присутствовать в вашем 
ежедневном рационе.

Один из возможных 
побочных эффек-
тов похудения – 
обвисшая кожа, 
которая растянулась 
когда-то, чтобы вме-
стить весь наш лиш-
ний вес. 

А после потери кило-
граммов осталась 
висеть, сводя на 

нет все мечты выглядеть 
стройно и подтянуто. 
Что же, не худеть теперь? 
Конечно, худеть! Только 
соблюдать некоторые 
правила, которые помо-
гут вернуть коже упру-
гость и гладкость. 
Итак, для этого понадо-
бятся...

Хочется про-
стого жен-
ского сча-

стья – поху-
деть на 10 кг.
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Уход 
за кожей 45+

Советы нашим читателям 
даёт врач-дерматолог, 
косметолог Наталья Кузь-
минична Баранова.
– Расскажите, пожалуйста, 
об особенностях по уходу 
за кожей тела после 45?
– Возраст 45+ неизбежно 
связан с началом гор-
мональных изменений в 
организме женщины, что 
сопровождается потерей 
эластичности и сухостью 
кожных покровов, а это в 
свою очередь может при-
водить к появлению мор-
щинок. Поэтому необходи-
мо обязательно использо-
вать средства, содержащие 
в составе липиды: молочко 
для тела, масло для тела 
после душа, а для лица 
выбирать более богатые 
и насыщенные текстуры в 
виде крема (вместо гелей и 
флюидов). 
Не забывайте, что наруж-
ные средства не исключают 
прием внутрь полноцен-
ного питания. Обязательно 
пейте воду. Сухость кожи 
может быть связана с не-
хваткой воды в организме. 
Если кожа обезвожена, то 
выбирайте наружные сред-
ства с гиалуроновой кисло-
той в составе! 
Ну, и конечно, обязателен 
полноценный сон! Татьяна МИХАЛЁВА

Как быть 

Витамины, 
микроэлементы
Их нехватка (особен-
но при жестких диетах) 
приведет к пигментным 
пятнам, утолщениям и 
неровностям кожи, мень-
шей выработке коллаге-
на. Кожа будет тусклая, 
серая и обвисшая. Чтобы 
этого избежать, обяза-
тельно употребляйте 
овощи, фрукты, зелень. 
Можно добавить в ра-
цион поливитамины, не-
пременно по назначению 
врача.

Контрастный душ
Благодаря ему кровь активнее приливает к коже, 

ускоряется метаболизм, эффективнее проис-
ходит обновление. Кожа становится более 

подтянутой и здоровой. Контрастный 
душ желателен каждый день или хотя 

бы через день. А раз в одну-две не-
дели можно устроить банный день. 
И не забудьте захватить с собой пи-
линговые средства!

Питьевой режим
Обменные процессы активно протекают только 
при помощи воды. Поэтому так важно обеспечить 
достаточное ее потребление ежедневно. По-
старайтесь выпивать для начала хотя бы 
литр воды сверх привычной нормы. Мож-
но поставить напоминания на телефон, а 
со временем это войдет в привычку.

Фитнес
Любой. Даже вечерняя прогулка по 

парку пойдет на пользу. Движение и 
учащенное сердцебиение поспособствуют 

лучшему метаболизму, выведению вредных 
веществ из организма, лучшей выработке кол-

лагена и более подтянутой коже. К тому же с фитнесом 
вам будет проще создать дефицит калорий, необходи-
мый при похудении.

Пословица «Тише 
едешь – дальше будешь» 

как никакая другая актуальна для 
красоты кожи. Если вам кажется, что 
в месяц похудеть на пару килограм-

мов – очень мало, то учтите, что за год 
вы потеряете больше 20 кг, а это уже 
серьезно! За это время кожа успеет 

адаптироваться к новому весу и будет 
выглядеть гораздо эстетичнее. 

Чем не повод притормозить 
похудение?На ка

ко
й 
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Влажность
Влажность важна. Как-никак 
растение тропиков. Можно каж-
дый день опрыскивать станго-
пею из пульверизатора или рас-
положить горшок на поддоне с 
влажной галькой. Хорошо вы-
ручают увлажнители воздуха: и 
растению будет полезно, и всем 
более комфортно.

Пересадка
Стангопею пере-
саживают только в 
самом крайнем слу-
чае. Корневая си-
стема очень хрупкая 
и плохо переносит 
любые вмешатель-
ства. Пересаживать 
можно, например, 
если корни сильно 
разрослись и не по-
мещаются в преж-
ней емкости, или 
если земля сильно 
переувлажнена и 
закисла. Новый гор-
шок должен быть не-
много просторнее, 
чем прежний. На 
дно горшка выкла-
дывают пару камней 
для лучшей устойчи-
вости. Затем насы-
пают большой слой 
дренажа и свежего 
субстрата, после че-
го аккуратно пере-
носят саму орхидею 
и засыпают пустоты 
субстратом.

Температура
Летом желательно нахождение в диапа-
зоне температур от 22 до 27 градусов. 
В это время стангопею можно вынести 
на свежий воздух. Например, на балкон 
или лоджию. В осенне-зимнее время 
для цветка желательны температуры 
более низкие, от 15 до 18 градусов.

К орхидеям многие 
относятся насторо-
женно. Кажется, что 
такая заморская кра-
савица не приживётся 
в наших квартирах. 

Н а самом деле дале-
ко не все орхидеи 
капризные. Среди 

них – стангопея. Этот цве-
ток родом из тропических 
лесов Мексики, но с очень 
неприхотливым характе-
ром. Вырастить его дома 
под силу даже новичку.

 Освещение
Свет обязательно дол-
жен быть хороший и 
рассеянный. Никакого 
полуденного солнца с 
прямыми лучами. Пря-
мые лучи могут при-
вести к пожелтению 
или ожогу листьев. 
Если же света будет 
недостаточно, цвести 
орхидея будет очень 
неохотно.

Почва и подкормки
В весенне-летний период и в начале осе-
ни, пока стангопея цветет, каждые две 
недели вносят удобрения – половину-чет-
верть рекомендованной дозы удобрения 
для орхидей. Для стангопеи очень жела-
тельна почвосмесь для орхидей.

Полив
На родине орхи-
деи с весны и 
до осени сезон 
дождей. После 
чего наступа-
ет сухой сезон. 
Поэтому весной 
и летом станго-
пею нужно по-
ливать обильно, 
но с обязатель-
ным просыха-
нием корней 
между полива-
ми. Субстрат не 
должен замо-
кать и плесне-
веть. Осенью, 
когда растение 
отцветет, полив 
резко уменьша-
ется, но не уби-
рается совсем. 
Так или иначе 
орхидея даже 
в засушливое 
время получает 
влагу из росы и 
ночных тума-
нов.

Цветение
Стангопея может цвести с 
мая по октябрь. Цветы име-
ют сильный аромат, похожий 
на запах ванили и шоколада. 
Цветоносы, длина которых в 
зависимости от вида может 
варьироваться от 10 до 25 см, 
растут вертикально вниз. По 
этой причине желательно раз-
мещать стангопею в подвес-
ных кашпо, на краях шкаф-
чиков или тумбочек или на 
узких, высоких подставках. 
Цветы крупные, могут дости-
гать в диаметре от 8 до 17 см. 
Цветет каждый цветок в тече-
ние 2-3 дней.

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Королева орхидея –

Букет из орхидей
Срезанные орхидеи могут со-
хранять свежесть в вазе с водой 
дольше, чем другие цветы.

орхидея стангопея
В цветочном 
магазине:
– Я с вами не 
ругаюсь и не 
спорю! Про-
сто подробно 
объясняю, по-
чему я права!
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ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА 
К ХРАМУ

П ритча о мытаре и фарисее – одна из 
«сквозных» евангельских притч. И 

дело здесь вовсе не в самодовольстве 
праведника и обнаженной мольбе от-
кровенного грешника. Это всего лишь 
яркая картинка для иллюстрации чего-то 
куда более значимого… Что это за столь 
важное послание – которое и Церковь 
старается донести до нас в преддверии 
Великого поста?

С амое удивительное, что в Еванге-
лии не говорится о том, что Христос 

фарисея осудил. Но мытарь ушел «более 
оправданным». Перед нами – две пра-
ведности: первая – фарисейская – «от 
Закона», вторая, мытарева – «по вере». 
С первой все более или менее понятно: 

не греши, исполняй требования закона, 
будь верным Божественным заповедям – 
и твоя надежда на спасение будет всегда 
с тобою! Более того: в какой-то момент 
ты даже получишь тонкое удовольствие 
от того, что ты – куда лучше окружающих 
тебя.

А вот со второй праведностью – кото-
рая «по вере», – все куда сложнее. Ей, 

в отличие от первой, нечего предъявить 
Богу. Она может рассчитывать только на 
проявление Его милости – без каких бы то 
ни было гарантий. Точнее, достойное на-
казание за грехи – это да, вот уж где точно 
есть все гарантии заслуженно получить 
по делам. И когда с таким четким пони-
манием человек не впадает в уныние, не 
озлобляется – а с воплем покаяния падает 
перед Богом, не превращаясь в жалкую 
жертву, не впуская в свои вены яд саможа-
ления, но перенося все свое внимание с 
себя – плохого, грешного, недостойного – 
на богатого в Своей милости Бога, – 
внутри человека происходит какой-то 
удивительный качественный скачок. 
Между человеком и Богом «проскакивает 

искра» – и начинается общение вопреки 
всем внешним, формальным условиям. Ты 
и глаз своих к небу поднять не смеешь – 
а Оно само с тобой начинает говорить! 
Даже самый заскорузлый грешник вдруг 
осознает самим нутром: да, я достоин на-
казания и погибели – но мой Бог все еще 
в меня верит! Он знает, что где-то там, в 
глубине души, тлеет огонек жизни, от-
блеск Его Божественного Духа! И все, что 
приносит мне жизнь, – это не Его страш-
ная месть, не Его достойное наказание, не 
свидетельство Богооставленности – это 
лишь настойчивые Его, любящего Отца, 
попытки раздуть в глубине колодца моей 
души затерявшийся – но все еще тлеющий 
уголек! 

И пусть невиданной силы смерч непри-
ятностей врывается внутрь, пусть на-

катывают цунами проблем, пусть они под-
нимают из самых недр спрессовавшуюся 
грязь души, выбрасывают ее на поверх-
ность – все это одна большая генеральная 
уборка, без которой сквозь немытые по-
каянием окна души никогда не пробьется 
животворящий луч Божественного Света!

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться в православных храмах 
21 февраля, в воскресенье.

Комменти-
рует 
протоиерей 
Павел 
Великанов

Два человека вошли в храм помолиться: один фарисей, а другой мытарь. Фарисей, став, молился 
сам в себе так: Боже! благодарю Тебя, что я не таков, как прочие люди, грабители, обидчики, пре-
любодеи, или как этот мытарь: пощусь два раза в неделю, даю десятую часть из всего, что приоб-
ретаю. Мытарь же, стоя вдали, не смел даже поднять глаз на небо; но, ударяя себя в грудь, говорил: 
Боже! будь милостив ко мне грешнику! Сказываю вам, что сей пошел оправданным в дом свой бо-
лее, нежели тот: ибо всякий, возвышающий сам себя, унижен будет, а унижающий себя возвысится.

«Боже! будь милостив 
ко мне грешнику!» ? У меня дома 

несколько 
икон, и, когда 
бывает желание 
помолиться, зажи-
гаю на время 
молитвы лампадку. 
Может, будет 
лучше, если лам-
падка будет элек-
трической и будет 
гореть постоянно? 
Да и запаха от неё 
нету. Можно ли 
зажигать лампад-
ки одновременно 
в двух комнатах? 
Наталия Николаевна

М олиться можно 
и без лампадки. 

Сила молитвы зависит 
от силы веры вашей. 
Что касается электри-
ческих лампадок, 
электрических све-
чей – наша церковь со-
знательно пользуется 
живым огнем. Живой 
огонь, зажженная све-
ча – это наша жертва 
Богу. Никаких запре-
тов на одновременное 
зажигание лампад в 
нескольких помеще-
ниях нет, в храме же 
горят одновременно 
несколько лампадок.О
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 15 ПО 21 ФЕВРАЛЯ 

ИМЕНИННИКИ

15 ФЕВРАЛЯ. Анна, Николай, Семён.
16 ФЕВРАЛЯ. Анна, Владимир, Дмитрий, Иван, Па-
вел, Роман, Святослав, Семён.
17 ФЕВРАЛЯ. Алексей, Аркадий, Борис, Георгий, 
Екатерина, Кирилл, Николай, Сергей, Юрий.
18 ФЕВРАЛЯ. Антон, Василиса, Макар.
19 ФЕВРАЛЯ. Анатолий, Арсений, Василий, Кристи-
на, Максим, Мария.
20 ФЕВРАЛЯ. Александр, Пётр.
21 ФЕВРАЛЯ. Андрей, Захар, Степан, Фёдор.

ПРАЗДНИКИ

15 ФЕВРАЛЯ  День памяти о россиянах, испол-
нявших служебный долг за пределами Отечества
17 ФЕВРАЛЯ  День спонтанного проявления до-
броты  День российских студенческих отрядов
18 ФЕВРАЛЯ  День транспортной полиции
19 ФЕВРАЛЯ  Всемирный день защиты морских 
млекопитающих (День кита)  День орнитолога 
в России  День военно-оркестровой службы Во-
оруженных сил РФ
20 ФЕВРАЛЯ  Всемирный день социальной 
справедливости
21 ФЕВРАЛЯ  Международный день родного 
языка  Всемирный день экскурсовода

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

На Студёного Николу 
снега всем навалит горуНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

15 февраля отмечали 
Сретенье. Если в этот 
день на закатном небе не 
было облаков, то морозы 
должны были скоро за-
кончиться.
16 февраля, на Семё-
на и Анну, было принято 
прислушиваться к лесу: 
лес шумит – к оттепели, 
трещит – к затяжным мо-
розам.
День Николы Студёного, 
17 февраля, нередко 
сопровождался сильными 
морозами и еще снего-
падами. Отсюда и пого-
ворка: «На Студёного Ни-
колу снега всем навалит 
гору». Погоду в этот день 
определяли по ветвям 
ели: если они книзу сги-
баются – будет кроме 
морозов и метель. А вот 
сильный мороз 18 фев-
раля, на Агафью Коров-

ницу, сулил сухое и жар-
кое лето.
19 февраля, в день Вуко-
ла Телятника, было приня-
то наблюдать за птицами: 
если они садятся на вер-
хушки деревьев, то скоро 
будет оттепель.
В день Луки, 20 февраля, 
наши предки смотрели на 
облака: высокие облака 
предвещали хорошую по-
году, низкие – ненастье, 
синие кучевые – поте-
пление.
Чем холоднее 21 февра-
ля, на Захара Серповидца, 
тем теплее будет в марте – 
так строился прогноз 
мартовской по-
годы в ста-
рину. 

15 ФЕВРАЛЯ
В 1717 году в России вы-
шел учебник «Юности 
честное зерцало».
В 1820 году Г.К. Эрстед 
обнаружил магнитное 
действие электриче-
ства.
16 ФЕВРАЛЯ
В 1923 году экспеди-
ция Говарда Картера 
нашла каменный сарко-
фаг фараона Тутанха-
мона.
17 ФЕВРАЛЯ
В 1852 году Эрмитаж от-
крыли для публики.
В 1947 году была осно-
вана Международная 
ассоциация юристов.
18 ФЕВРАЛЯ
В 1911 году впервые 
была осуществлена 
доставка почты само-
летом.
В 1918 году в Москве 
состоялось открытие 
Киевского вокзала.

В 1930 году Клайд 
Томбо открыл планету 
Плутон.
В 1979 году впервые за 
время наблюдений в Са-
харе выпал снег.
19 ФЕВРАЛЯ
В 1855 году во Франции 
составлена первая в ми-
ре карта погоды.
В 1878 году Томас Эди-
сон получил патент на 
фонограф (начало эры 
аудиозаписи).
20 ФЕВРАЛЯ
В 1784 году порт и кре-
пость в Крыму получи-
ли название Севасто-
поль.
В 1909 году была соз-
дана кинологическая 
служба криминальной 
полиции МВД РФ.
В 1920 году была 
образована Государ-
ственная комиссия по 
электрификации России 
(ГОЭЛРО).

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

февраля

15

16

17

18

19

20

21

Вы не 
кушаете по-

сле 20 часов и 
даже ночью?.. Ну и 
зря. Очень вкусно!

1-а. Блаженный 
Иероним счи-
тал, что подарок 
не обсуждают, 
а принимают с 
благодарностью. 
А пословица объ-
ясняется обычаем 
того времени ос-
матривать зубы, 
так как по ним 
можно опреде-
лить возраст: чем 
старше лошадь, 
тем более стер-
тые у нее зубы.
2-б. Как правило, 
куда направлено 
ухо лошади, туда 
она и смотрит. 
3-б. Самый из-
вестный памят-
ник – «Медный 
всадник».
4-а. Это описание 
пегой масти.
5-б. Самым слож-
ным органом у 
лошади явля-
ется копыто. На 
нижней стороне 
копыта лошади 
находится об-
ласть треуголь-
ной формы, назы-
ваемая стрелкой. 
Она действует 
как амортизатор 
для ноги лошади, 
а также помогает 
перекачивать 
кровь обратно по 
ноге, т. е. действу-
ет как своего ро-
да насос для цир-
куляции крови. 
Поэтому говорят, 
что у лошади пять 
сердец.
6-а. «Конь» («Вый-
ду ночью в поле с 
конем…»). 

Известно, что первая лошадь появилась на нашей 
планете около 60 миллионов лет назад. Учёные на-
звали её лошадью рассвета – эогиппусом. Эта крошка 
весила чуть больше 5 кг, а рост её приближался к 35 
см. Сегодня семейство лошадиных насчитывает во-
семь видов. Давайте вспомним интересные факты из 
жизни этих чудесных животных.

1. Хороший конь во все време-
на считался ценным и доро-
гим подарком. 
Однако существовала посло-
вица: «Не смотрите дарёному 
коню в рот» («Дарёному коню 
в рот не смотрят»), введённая 
в оборот христианским бого-
словом IV века святым Джеро-
мом (Евсевий Софроний Иеро-
ним). Зачем заглядывали в рот 
лошади неблагодарные?
а) Чтобы определить возраст.
б) Чтобы понять, дикая лошадь 
или прирученная.
в) Чтобы пересчитать зубы.
2. У лошадей важную роль 
играют уши. По тому, холод-
но или тепло у них за ушами, 

можно узнать, комфортно ли 
животному, или оно мёрзнет. 
Известно, что у лошади по 16 
мышц в каждом ухе. Это по-
зволяет животному повора-
чивать их на 180 градусов. А 
ещё по расположению ушей 
можно узнать…
а) Что лошадь собирается 
встать на дыбы. 
б) Куда смотрит лошадь.
в) С какой стороны к животно-
му приближается опасность. 
3. Про знаменитого Буцефа-
ла, любимого коня Алексан-
дра Македонского, знают 
многие. А известно ли вам, 
что и Пётр I имел любимого 
коня, чьи останки находятся в 

Зоологическом музее Санкт-
Петербурга? Возвращаясь из 
Великого посольства в 1698 
году по старой московской 
дороге, царь встретил на вы-
езде из Риги купцов-барыш-
ников, которые продали ему 
молодого бурого жеребца. 
Свою покупку царь назвал Ли-
зетта. И жеребец стал ярким 
примером «лошади одного 
хозяина»: слушал только Пе-
тра и ел, как говорят, толь-
ко из его рук. Хозяин и конь 
прошли вместе всю Северную 
войну, сражение под Полта-
вой. На полотнах художников 
Пётр-всадник всегда сидит 
верхом на Лизетте, и ему в 

Санкт-Петербурге есть памят-
ник. Это…
а) Один из коней на Аничковом 
мосту.
б) Конь под «Медным всадни-
ком».
в) Центральный конь в скуль-
птуре арки Главного штаба.
4. Обычно выделяют четы-
ре основные масти лошадей: 
рыжую, гнедую, серую и во-
роную. Остальные принято 
считать производными. А как 
называют лошадь, у которой 
по основной масти разброса-
ны большие белые пятна не-
правильной формы?
а) Пегая.
б) В яблоках.

в) Чалая.
5. Почему говорят, что у лоша-
ди пять сердец?
а) Ноги участвуют в кровообра-
щении.
б) Четыре копыта играют роль 
насосов для циркуляции крови.
в) Во время бега сердце лоша-
ди увеличивается в пять раз.
6. Эта песня, написанная 
Игорем Матвиенко на слова 
Александра Шаганова и ис-
полненная в 1994 году груп-
пой «Любэ», одна из самых по-
пулярных песен про лошадей. 
Как называется эта песня? 
а) «Конь».
б) «Ходят кони над рекою».
в) «Ой вы кони, мои кони».

Серые в яблоках, 
гнедые, вороные…

ОТВЕТЫ
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Материалы 
Усилить волнение тайны, присутствие загадки призваны воланы, 
оборки, шитье, кружева и драпировки, много драпировок – 

там, где это только возможно. Единственной четкой линией 
романтического стиля может быть талия, которую вполне 

дозволяется подчеркнуть, особенно если вы ей гордитесь.
Конечно, не каждый материал справится с обилием дра-

пировок и оборок. Поэтому, как правило, для платьев 
в романтическом стиле используют легкие, летящие, 
струящиеся ткани: шелк, шифон, органзу, батист и 
т.п. Также исключительно женственно и романтично 
выглядят платья и блузы из шитья.

Особый стиль – 
это…
Романтический стиль при-
зван подчеркнуть самое 
нежное, самое женственное, 
что присутствует в вас. Силуэт – 
приталенный или полуприталенный, 
но никогда плотно не облегающий 
фигуру. «Должна быть в женщине 
какая-то загадка» – это именно про 
романтический стиль. Романтика не 
допускает слишком откровенных де-
кольте и перехватывающего дух мини – 
тайное должно оставаться тайным.

Светлана ИВАНОВА

Похвальное
слово романтике

Романтический стиль никогда не 
покидает модные подиумы. Он то 
слегка затушёвывается, уступая 
место сиюминутному и дерзко-
му, то вновь выходит на первый 
план. 

В наступающем весенне-летнем сезо-
не романтический стиль очень 
актуален, поэтому сегодня мы 

поговорим о нем подробнее.

Оттенки 
Романтика не любит ярких красок. Цвета и 
оттенки романтического стиля – нежные, 
мягкие, пастельные: белый, розовый, го-
лубой, персиковый, экрю и все разбелен-
ные. Выбрать свой оттенок романтики до-
статочно легко: просто возьмите краску, 
которая вам идет и которую вы любите, и 
как бы разбавьте ее молоком. Если, на-
пример, ваш цвет – оранжевый, то для 
наряда в романтическом стиле нужно 
выбирать персиковый, если любите си-
ний – выбирайте нежно-голубой и т.п.

Жена говорит 
мужу:

– Милый, так хочется 
романтики! Как раньше… 
Пригласи меня на свида-

ние!
– Ладно! Приходи в де-
вять вчера… на кухню. 

Чаю попьём!

Принты
Разумеется, главный 
принт романтического 
стиля – мелкий цвето-
чек. Но нисколько не 
уступают ему трогатель-
ные горошек, мелкая 
клетка, крапинка. Не ис-
ключены фантазийные 
узоры, но лишь в том 
случае, если они доста-
точно мелкие, сливаю-
щиеся в единый нежный 
фон.

Особые приметы
Часто, не рискуя окунуться полностью в романтический стиль, 
используют лишь какие-то его части. Это может быть небольшая 
деталь: пышное жабо, кружевной воротник, завязанный бантом 
шарфик, шнуровка, баска и т.п. Такие романтичные детали и 
смягчают образ, и делают его более женственным. 
В грядущем сезоне одной из главных примет романтического 
стиля становятся рукава-фонарики, пышные, часто отделан-
ные кружевом, шитьем, вышивкой ришелье и т.п. Нередко объ-

емные рукава выполняются целиком из кружева или прозрачных 
материалов.

ПОСЛОВИЦЫ
Приобуть, приодеть, так и есть на что 

глядеть.
Буду есть мякину, а фасон не кину.

Èç èñòîðèè âîïðîñà
Очень долгое время в женской 
моде никаких других стилей, 
кроме романтического, не бы-
ло. Кружево и оборки, корсе-
ты, замысловатые прически и 
обязательные шляпы в цветах 
и перьях… Но в начале ХХ века 
романтический стиль был осно-
вательно подзабыт.
Однако после, в 50-е годы про-
шлого столетия, дамам вновь 
захотелось именно романтики. 
И на модные подиумы снова 
вернулись цветочки и оборки. 

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам благодаря их трудолю-
бию легко удастся добиться 

карьерного роста. В отношениях с 
домочадцами наступает непростое 
время, но оно продлится недолго. По-
старайтесь излучать позитив и быть 
снисходительнее к частым переменам 
настроения партнера. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам необходимо рас-
слабиться. В противном 
случае вас может ожидать 

эмоциональное выгорание. Не стес-
няйтесь просить поддержки у родных 
и друзей, они с радостью помогут вам. 
Проводите больше времени на свежем 
воздухе.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам можно смело радо-
ваться, ведь удача сейчас на 
вашей стороне. Если вы плани-

ровали большие изменения в жизни, 
то эта неделя – отличное время для 
воплощения. Все будет складываться 
наилучшим образом, доверяйте ше-
стому чувству. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Вы будете полны новых 
идей, в разы увеличится 

работоспособность. Если вы правиль-
но этим воспользуетесь, то повыше-
ние обеспечено. Постарайтесь быть 
внимательнее к чувствам тех, кто вас 
окружает. Хорошее время для семей-
ных посиделок и вечеров. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеев ожидает довольно 
успешная в финансовом пла-

не неделя. Ваши прошлые старания 
дадут свои плоды. С друзьями слож-
нее. Если вы будете излишне требова-
тельны, то даже многолетняя дружба 
окажется под ударом. Это касается и 
любовных отношений.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам звезды рекомендуют из-
бегать крутых перемен в жизни, 
не стоит пока тратить большие 

суммы, лучшим решением будет эко-
номить финансы и силы. В отношениях 
все будет гладко, без особых страстей, 
но и без недопонимания с партнером. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам не стоит рассчитывать 
на улучшение своего финансо-

вого положения в ближайшее время, 
однако в долгосрочной перспективе 
вас ожидает внушительное денежное 
вознаграждение. В личной жизни – 
полное взаимопонимание и согласие с 
любимым человеком.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам звезды обещают очень 
успешную для работы неделю, 

возможно, даже с солидной премией 
в конце. Вашим отношениям в семье 
придется пройти проверку на проч-
ность, но помните, что с помощью яс-
ного ума и терпеливости вам удастся 
преодолеть этот период.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам будут свойствен-
ны рассеянность и невнима-

тельность. Однако они не будут сильно 
мешать вам в воплощении задуман-
ного. На любовном фронте не лишней 
будет капля романтики. Старайтесь 
проводить с избранником больше вре-
мени и удивлять его сюрпризами.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам не стоит идти напро-
лом. Будьте хитрее и учитесь 

добиваться своих целей неординар-
ными решениями. В отношениях с 
близкими будьте максимально честны, 
не пытайтесь манипулировать и по-
чаще показывайте, что ваши чувства 
сильны, как раньше.

РАК (22.06 – 22.07)
Раки могут столкнуться с раз-

дражительностью начальства. Лучшей 
тактикой будет вежливо улыбаться и 
не поддаваться эмоциям. Звезды го-
товят вам очень важное знакомство, 
которое может стать переломным мо-
ментом в вашей жизни, осталось его 
дождаться.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Карьерные взлеты будут чере-
доваться с падениями, главное 
не опускайте руки и будьте 

готовы работать дальше. В выходные 
самым лучшим решением будет отдо-
хнуть и просто провести время в кругу 
семьи за просмотром любимого филь-
ма с миской попкорна.
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Ответы: 1. Ягода. 2. Дрожь. 3. Жница. 4. Цинга. 5. Гамбс. 6. Басма. 7. Макси. 8. Степа. 9. Порча. 10. Чувяк.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Черничная горошина, лопнувшая во рту.

2. Болезненный озноб.
3. Женщина, работающая серпом.

4. Болезнь из-за недостатка витамина 
С, которой раньше повально страдали 
участники долгих морских и поляр-
ных экспедиций.
5. Мебельный мастер Генрих Да-
ниэль, прославленный писателями 
Ильей Ильфом и Евгением Петровым.

6. Этот порошок делают из листьев 
индигоферы и красят им волосы в 

черный цвет.
7. Юбка «самых строгих правил».

8. Какой стихотворный дядя во сне ноги 
клал на табурет?

9. Вред от черноокой колдуньи.
10. Кавказский кожаный «туфля».
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Почему Вера так решила 
и как она собирается доказать 

свою теорию? 

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Ответ на загадку в № 5: романтический ужин… са-
латы, мясо, торт. Так много и разнообразно. А холо-
дильник, меж тем, выключен, если внимательно посмо-
треть на картинку. Вероятно, накануне и вовсе никого 
не было в квартире, и уж точно не было никакого роман-
тического ужина. К тому же женщина явно нервничает, 
когда отвечает на вопросы следователей. Вероятно, 
она действительно покрывает преступника. 

Неудавшаяся годовщина Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П окрывшись крас-
ными пятнами, с 
полными слез гла-

зами и крепко, до белых 
костяшек, сжатыми в за-
мок руками, женщина вы-
глядела эффектно. Высо-
кая, стройная, с густой, 
ровно подстриженной по 
линии бровей челкой и 
рассыпавшимися по пле-
чам длинными, аккуратно 
завитыми волосами, она 
притягивала взгляд. 

Вон и Быков то и дело 
воровато косится то на 
тонкую талию, то на пока-
тые плечики, выглядыва-
ющие из широкого ворота 
ажурного пуловера. Стро-
го сводит брови, если за-
мечает Верин насмешли-
вый взгляд. 

Т ак вы говорите, что 
вчера вечером бы-
ли дома? – Быков 

протянул плачущей даме 
пачку бумажных платков и 
вперился в нее приторно-
сочувствующим взглядом. 

– Да-да, все верно, – 
кивнула та, с благодар-

ностью приняв бумажные 
платочки и аккуратно при-
жав один из них к малень-
кому носику. – У нас была 
годовщина свадьбы. Мы 
собирались отметить ее в 
ресторане, но… 

– Но? – поторопила за-
мершую в прострации кра-
савицу Вера. 

Та вздрогнула, непони-
мающим взглядом посмо-
трела на следователя. Ве-
ра вскинула бровь. Жен-
щина перевела умоляющий 
взгляд на Быкова, ища под-
держки, тот поощрил ее 
улыбкой и легким кивком. 

Н о я не очень хоро-
шо себя чувствова-
ла. Позвонила Вла-

ду на работу, попросила 
отменить заказ в рестора-
не и пообещала устроить 
романтический вечер до-
ма. Приготовила ужин из 
блюд средиземноморской 
кухни, оформила гостиную 
свечами, заказала цветы. 

Ж енщина снова 
замолчала, под-
несла платок к 

уголку глаза, всхлипнула. 
– И ужин удался? – Вера 

не спускала взгляда с жен-
щины. 

– Вы же не хуже меня 
знаете, что нет, – та взгля-
нула на следователя с уко-

ром. – Я ждала мужа до-
вольно долго. Пыталась 
звонить ему на мобиль-
ный, но трубку он не брал 
и дома так и не появился. 

– И, видимо, обидев-
шись, вы убрали из гости-
ной все свечи и цветы, – 
Вера оглядела лаконич-
ный интерьер довольно 
строгой гостиной. 

– Мне позвонили из кли-
ники и сообщили, что Влад 
попал в аварию, находит-
ся в реанимации, – жен-
щина и Быков вперились 
в Веру одинаково осужда-
ющими взглядами. – Мне 

было плохо, цветы и свечи 
показались неуместными 
в такой ситуации. 

– Это верно, – кивнула 
Вера. – Вы ведь знаете, 
что в реанимации находит-
ся не только ваш муж, но 
и женщина, которая была 
сбита его машиной. 

– Это все ужасно, ужас-
но, – женщина вновь рас-
плакалась. – Владик, на-
верное, спешил домой и 
был не осторожен на до-
роге. 

Н есколько странно, 
учитывая двадца-
тилетний стаж во-

ждения Владислава Евге-
ньевича и отсутствие ава-
рий за все это время, не 
находите? – Вера сверли-
ла женщину проницатель-
ным взглядом. 

– Все когда-то бывает 
впервые, – пожал плеча-
ми Быков, все еще с нео-
добрением глядя на кол-
легу. 

Вера и бровью не пове-
ла, продолжая смотреть 
на хозяйку дома. 

– На руле автомобиля 
вашего мужа обнаружены 
следы крови. Форма и ло-
кализация пятна говорят 
о том, что, вероятно, оста-
лось оно после удара голо-
вой. Но повреждения на 
теле Владислава Евгенье-

вича носят иной характер. 
На лице порезы, сломаны 
ребра, ключица, а основ-
ной удар пришелся на те-
менную зону. 

Я не врач, – пожала 
плечами женщина. 
– Раны, они раны 

и есть. Насколько я знаю, 
лобовое стекло машины 
разбито, капот помят. Не 
удивительно, что муж по-
лучил серьезные повреж-
дения. Отсюда и кровь на 
руле. 

– А я уверена, что за ру-
лем машины был другой 
человек, – уверенно ска-
зала Вера. – Думаю, это 
были вы. И через секунду 
я смогу это доказать. 

Любовь АНИНА

КРОССВОРД «ДИАГОНАЛЬ»

Слева-вниз-направо: 
1. Фрекен, укрощенная Карл-
соном. 2. Переносное устрой-
ство для установки фотоап-
парата. 3. Лишение зрения. 4. 
Полная независимость. 6. Бо-
язнь сделать шаг вперед, осо-
бенно на людях. 8. «Заряд» 
подшипника (не шарики). 11. 
«Только раз бывает в жизни 
встреча, только раз с судьбою 
рвется ..., только раз в холод-
ный зимний вечер мне так 
хочется любить» (Павел Гер-

ман). 12. ЦУ перед прыжком с 
парашютом. 15. Орех, давший 
название красивому разрезу 
глаз. 17. Занимающийся борь-
бой без правил. 18. «Дождик» с 
крыш при ясном небе в марте.

Справа-вниз-налево: 
1. Как называется устрой-
ство для подогрева воды, 
идущей на отопление? 2. 
«Автограф» хирурга на те-
ле пациента. 4. 20 гран для 
аптекаря встарь. 5. Автор 
пьесы «Гроза». 7. Отражен-
ное сияние света. 9. Бессо-
вестные речи, от которых у 
Пиноккио рос нос. 10. Ме-
сяц школьных выпусков. 13. 
Студент, получающий награ-
ду за сданную сессию. 14. В 
смеси с бутаном – бытовой 
газ. 16. Флейта-малютка (в 
два раза меньше обычной). 
19. Висящее на колу в до-
кучной сказке.

Слева-вниз-направо: 1. Бок. 2. Штатив. 3. Ослепление. 4. 
Свобода. 6. Робость. 8. Ролики. 11. Нить. 12. Инструктаж. 15. 
Миндаль. 17. Кетчер. 18. Капель.
Справа-вниз-налево: 1. Бойлер. 2. Шов. 4. Скрупул. 5. 
Островский. 7. Отблеск. 9. Вранье. 10. Июнь. 13. Стипендиат. 
14. Пропан. 16. Пикколо. 19. Мочало.

ОТВЕТЫ
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