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Первый канал порадует сюрпризами  «Молодёжке» 
посвятили шоу

В октябре, спустя 10 лет после премьеры сери-
ала «Молодёжка», канал СТС запускает шоу «Мо-
лодёжка. 10 лет». Напомним: «Молодежка» – это 
спортивная драма о хоккейной команде «Медве-
ди», которая стала популярной среди зрителей и 
получила множество премий и наград. В шоу, по-
священном «Молодежке», соберутся снимавши-
еся в сериале актеры, чтобы вспомнить моменты 
съемок. Снимали сериал на протяжении семи лет, 
и получилось так, что актеры взрослели вместе со 
своими героями. Своими историями поделятся Ан-
на Михайловская, Евгений Банифатов, Михаил Гав-
рилов-Третьяков, Владимир Зайцев, Матвей Зуба-
левич, Влад Канопка, Юлия Маргулис, Денис Ники-
форов, Игорь Огурцов и Мария Пирогова.

Регина Тодоренко  
и Тимур Родригез  
покажут Россию 

На телеканале «Пятница!» – пре-
мьера нового сезона шоу о путеше-
ствиях «Руссо Экспрессо». Его ведущи-
ми в этот раз стали Регина Тодоренко 
и Тимур Родригез. Они путешествуют по 
крупным городам России и пытаются выяс-
нить, где жить круче: в самом центре города – 
или в пригородах. 

– Путешествия – часть моей жизни, – призна-
ется Регина. – Дома меня часто спрашивают: «Ну 

когда же ты уже наездишься?!» А мне все мало, и я 
опять пакую чемоданы. Рада снова работать с Тиму-
ром – я скучала по нашему тандему (телеведущие 
раньше вместе снимались в шоу «Орел и Решка». –  
Прим. ред.). Несмотря на то что исколесила Россию 
уже четыре раза – каждый раз я открываю для себя 
все больше красот страны и убеждаюсь, что глав-
ное богатство – это люди. 

Ведущие, кроме Москвы, посетят еще девять го-
родов: Сочи, Самару, Владивосток, Калининград, 
Санкт-Петербург, Казань, Тюмень, Екатеринбург и 
Астрахань. Регина будет изучать центры городов – 
ведь именно там, по ее мнению, жить интереснее 
всего. Тимур же уверен в обратном – поэтому он 
отправится в пригородные районы. 

Фото телеканала «Пятница!»

Карина Андоленко  
вернулась  
к расследованиям

На телеканале «Россия» – долгожданная премье-
ра нового сезона детектива о следователе уголов-
ного розыска Анне Спасской в исполнении Карины 
Андоленко. Тут не обойдется без новых расследо-
ваний и важных событий в личной жизни героев. 

Режиссером нового сезона детективного сериала 
«Спасская» выступил Александр Жигалкин.

– Для меня это новый жанр, и мне было любопыт-
но попробовать в нем поработать, поэтому я с боль-
шим удовольствием погрузился в эту ауру детектив-
ной истории, – рассказывает Александр. – Я при-
шел в команду, которая уже сняла два сезона и где 
каждый знал, что и как делать. Это, конечно, очень 
помогало в работе. Из актеров я многих знал, рабо-
тал с ними ранее – как, впрочем, и с оператором-
постановщиком. Конечно, в третьем сезоне зрите-
лей ждет много нового, изменятся взаимоотноше-
ния и главной героини с мужчинами вокруг нее, и 
внутри коллектива. Но заранее рассказывать ни о 
чем не буду – тут надо смотреть!

Также в проекте задействованы Роман Маякин, 
Александр Голубев, Ольга Чудакова, Виталий Кова-
ленко, Игорь Огурцов, Лариса Удовиченко, Миха-
ил Жигалов, Дмитрий Ульянов, Мария Порошина и 
другие артисты. 

Фото телеканала «Россия»

 «Союз спасения»  
готовится к премьере

На Первом канале к премьере готовится мас-
штабный сериал «Союз спасения. Время гнева». 
Это уникальный проект о переломном моменте, ко-
торый изменил историю России. Этот сериал – как 
бы развернутая версия фильма «Союз спасения», 
который выходил в прокат пять лет назад. Сценарий 
сериала написан на основе реальных событий. 

В сериале снимались Леонид Бичевин, Максим 
Матвеев, Павел Прилучный, Антон Шагин, Иван Ко-
лесников, Иван Янковский, Александр Домогаров, 
Софья Эрнст и многие другие. Режиссерами-поста-
новщиками стали Никита Высоцкий и Илья Лебедев.

Практически весь проект был снят в экспедиции –  
Санкт-Петербург, Ростов-на-Дону, Тверь, Псков, 
Подмосковье. В сериале – более ста ролей. Око-
ло трех тысяч человек приняли участие в создании 
массовых сцен, было пошито почти две с половиной 
тысячи костюмов. 
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Первый канал анонсировал главные премьеры те-
левизионного сезона. Помимо новых проектов, зри-
телей ждет встреча и со знакомыми уже героями, так 
как планируется продолжение популярных сериалов. 
В детективном жанре это «Мосгаз. Последнее дело 
Черкасова» с Андреем Смоляковым и Андреем Мерз-

ликиным, новые серии сериала «Шифр» с Екатериной 
Вилковой, Еленой Пановой, Марьяной Спивак и Яной 
Дюбуи. Кроме того, в этом сезоне появятся новые 
герои в исполнении Агриппины Стекловой и Эвкли-
да Кюрдзидиса. Также зрители увидят продолжение 
«Ищейки» с Анной Банщиковой: Александра Иванов-
на Кушнир начинает новую жизнь в отделе расследо-
ваний города-курорта Сочи – в новой команде, обыч-
ным опером... Нельзя не отметить и популярные ме-
дицинские кинопроекты: «Доктор Преображенский 
2» с Денисом Шведовым, Анной Чиповской и Софьей 
Эрнст, «Тест на беременность 4» со Светланой Ивано-
вой и Кристиной Орбакайте в главных ролях. Под ру-
ководством режиссера Дмитрия Петруня готовятся к 
эфиру новые серии военной саги «По законам военно-
го времени»... В общем, скучно точно не будет! 

Фото Первого канала

У «Лихача» появится  
новый напарник

На телеканале НТВ готовится к пре-
мьере третий сезон детектива «Ли-
хач» с Никитой Панфиловым в главной 
роли. Его персонаж Сергей Сотников 
несколько лет служит в полиции горо-
да Сочи и не признает никакого друго-

го транспорта, кроме мотоцикла. Он его 
верный друг и помощник во всех делах. В 

новых сериях Сотников решает открыть соб-
ственную мотошколу. Но мечту придется отло-

жить до лучших времен: в городе завелся маньяк. В 
сериале появится новый герой: опер Роман Ягодин (в 
этой роли – Роман Керн). Вначале между Сотниковым и 
Ягодиным возникнет конфликт, но потом Лихач поймет, 
что новичок имеет большой талант сыщика и для поим-
ки маньяка им лучше объединиться…

Фото PR НТВ

3 Парикмахерских школ в дорево-
люционной России не было. Обу-
чение проходило «в мальчиках». 

Лишь единицы пробивались в люди и 
получали известность. Но уже в 1886 году 
за участие во Всероссийской выставке 
русский мастер-парикмахер получает 
Большую серебряную медаль, а через че-
тыре года в Париже ему вручили награду 
«За искусство» – Золотой крест и специ-
альный Диплом заслуженного профес-
сора парикмахерского искусства. Как зва-
ли этого легендарного мастера? Кстати, 
именно он позже выпустил книгу своих 
воспоминаний и издал первый каталог 
причёсок.
а) Иван Андреевич Андреев. б) Иван Андре-
евич Агапов. в) Иван Андреевич Крылов.

Мастера –  
создатели  
причёсок
История парикма-
херского искусства 
насчитывает  
тысячелетия.  
13 сентября мастера 
причёсок отмечают 
День парикмахера. 
Наша викторина – 
об истории этого 
искусства.Н
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2 В XVIII веке уже существовали жур-
налы мод, из которых дамы узнава-
ли о модных тенденциях не только в 

одежде, но и в причёсках. Это «Библиотека 
Дамского Туалета», «Магазин Английских, 
Французских и Немецких Мод», «Модное 
ежемесячное приложение» и др. Однако на 
внешний вид в публичных местах накладыва-
лись некие ограничения. Например, во фраг-
ментах хроники 1799 года по распоряжению 
столичного оберполицейского запрещалось 
не только танцевать вальс, но и «иметь тупей 
(чуб), на лоб опущенный». В середине августа 
этого года вышел ещё один запрет. Какой?
а) «Запрещается всем носить широкие боль-
шие букли». б) «Чтобы никто не имел бакен-
барды». в) «Обрезать волосы и косы иметь 
только 4 вершка».
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1 Сохранился указ царя 
Алексея Михайловича 
от 1675 года, которым 

предписывалось «инозем-
ных обычаев не перенимать, 
волос на голове не подбри-
вать, платья иноземного не 
носить». Петровские рефор-
мы ввели немецкие, а затем 
французские моды. А народ 
продолжал пользоваться ус-
лугами «холодных», бродячих 
цирюльников. У знати парик-
махерским делом занимались 
крепостные. Как называли та-
кого мастера?
а) Брадобрей. б) Тупейный ху-
дожник. в) Цирюльник.
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Из отпуска 
на работу
После насыщенного впечат-
лениями отпуска выходить 
на работу совсем непросто. 
Как сделать этот переход 
комфортным и приятным?

Возвращаемся заранее
Вернувшись домой за два-три дня 
до начала работы, можно решить 
большинство бытовых вопросов, 
что в значительной мере поможет 
снять эмоциональную нагрузку.

Начинаем со среды
Есть еще одна хитрость, которая 
позволит вам легче вникнуть в 
дела: начинайте рабочую неделю 
не с понедельника, а со среды или 
четверга. Тогда вы сможете про-
смотреть все обновления, кото-
рые произошли во время вашего 
отсутствия, вникнуть в суть, при 
этом не успеете слишком устать 
от работы.

Дарим себе подарок
Придумайте себе вознагражде-
ние. Пусть это будет любимая еда 
в обед, общение с приятным че-
ловеком или прогулка в парке по-
сле работы. Главное, вы получите 
положительные эмоции, а значит, 
день будет иметь положительную 
окраску.

Находим увлечение
А чтобы в целом снизить уровень 
стресса в дальнейшем, найдите 
себе увлечение. Запишитесь на 
пилатес, курсы кройки и шитья 
или изучите ту область знаний, 
которая вас давно заинтересова-
ла, но все не хватало времени на 
ее освоение. Позвольте себе хотя 
бы раз в неделю заняться тем, к 
чему лежит душа, и вам станет 
легче и интереснее жить и рабо-
тать. Ольга БЕЛЬСКАЯ

Что нас мучает
Психологи выделяют не-
сколько типов страхов, 
мучающих совре-
менных женщин:

  СТРАХ ОДИНО-
ЧЕСТВА. Жен-
щине жизненно 
необходимо с 
кем-то общаться, 
проговаривать 
свои эмоции, де-
литься мыслями. 
Поэтому они гото-
вы терпеть рядом 
с собой даже не 
самого достойно-
го человека – пья-
ницу, изменника, 
лгуна – лишь бы не 
лишаться иллюзии, 
что рядом есть кто-то 
близкий.

  СТРАХ СТАРОСТИ. 
Мысль, что мужчи-
на «любит глаза-
ми», настолько 
прочно засела в 
нашем созна-
нии, что каждая 
новая морщин-
ка воспринима-
ется как шаг к 
разводу. На самом 
деле мужчины за-
мечают только совсем 
кардинальные измене-
ния во внешности. А при 
условии психологиче-
ского комфорта рядом 
с женщиной способны 
и вовсе не обращать на 
внешность внимания. 
Главное, чтобы любимая 
была ухоженной.

  СТРАХ ОСТАТЬСЯ НЕ-
ДОЛЮБЛЕННОЙ. Когда 
женщина сталкивается с 
разочарованием в отно-
шениях, она склонна ис-
кать – и находить! – при-
чины в себе. Ей кажется, 

что ее не 
любят, потому 

что она полна недо-
статков. И все достоин-
ства, которых у каждой 
из нас множество, оста-
ются вне зоны внимания.

  СТРАХ ИЗМЕНЫ. О, 
это кошмарный сон 
большинства женщин! 
Парадокс состоит в том, 
что, подозревая любимо-
го в связях на стороне, 
устраивая скандалы и 
слежки, женщина часто 
именно своими страха-
ми провоцирует мужчину 

на измену. Ему надоеда-
ет, что его подозревают 
беспочвенно, поэтому он 
разрешает себе завести 
интрижку – так хотя бы 
будет не обидно.

  СТРАХ ЗА БЛИЗКИХ. 
Это один из самых древ-
них страхов, которые 
очень важно держать 
под контролем. Немоти-
вированные опасения 
«как бы чего не случи-
лось», негативные мысли 
способны «программи-
ровать» несчастья в бу-
дущем.

Немного за 
сорок – прекрас-
ный возраст для 

женщины! Ей уже всё 
можно и уже прак-
тически ничего не 

страшно!

ШАГ 1 

ШАГ 2

ШАГ 3 

СЕКРЕТ УСПЕХА Посмотрим в глаза
Женская психика устро-
ена так, что заставляет 
сомневаться во многих 
вещах. 

Л юбая неудача, осо-
бенно в личных от-
ношениях, приво-

дит к всплеску неуверенно-
сти в себе и новым страхам. 
А они в свою очередь стано-
вятся препятствием на до-
роге к счастью. Поэтому так 
важно вовремя от страхов 
избавляться. Начнем?

Страх как 
преимущество
Умение испытывать страх 
вырабатывалось в нас в 
ходе эволюции и даже ста-
ло залогом выживания на-
шего биологического вида. 
Причем именно у женщин 
в большей степени, пото-
му что они, будучи физиче-
ски слабыми, должны были 
обеспечивать безопасность 
потомства. Первобытные 
женщины предпочитали 
испугаться и спрятаться от 
опасности, чем столкнуться 
с ней лицом к лицу. В наши 
дни представительницы 
слабого пола гораздо реже 
встречаются с риском стать 
добычей хищника, поэто-
му страхи переместились в 
область межличностных от-
ношений. Они по-прежнему 
диктуют женщине наиболее 
«безопасный» способ по-
ведения – чтобы избежать 
разочарования, одиноче-
ства, эмоционального по-
трясения. Конечно, отказы-
ваться от них нельзя, чтобы 
не совершать одни и те же 
ошибки. Но и позволять им 
командовать жизнью тоже 
не стоит... 

Что делать?
Работать со своими 
страхами – само-
стоятельно или при 
участии психолога. 
Для начала специ-
алисты советуют 
взглянуть на них 
как бы со стороны.

Изло-
жить 

мысли на бумаге. 
Этот старинный 
способ имеет под 
собой реальный 
психологический 
эффект: проблема 
на бумаге выглядит 
не такой страшной, 
как в воображении.

Осоз-
нать, 

что страхи страш-
ны сами по себе. 
Как правило, наши 
опасения не име-
ют ничего общего 
с действительно-
стью: морщинок не 
так уж много, лю-
бимый муж хранит 
верность, близкие 
в порядке. А это 
значит, что нужно 
отодвинуть страхи, 
чтобы не мешали 
жить.

Сосре-
дото-

читься на плюсах. 
Если присмотреть-
ся к своим досто-
инствам (или опять 
же, перечислить их 
на бумаге), то ока-
жется, что поводов 
быть собой доволь-
ной у вас предоста-
точно! Главное – на-
поминать себе об 
этом почаще.
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Тайное 
дерево
Самым высоким 
живым деревом 
на планете Земля 
считается дерево Ги-
перион, растущее в Северной 
Америке. Его толщина – около 5 
метров, а высота – почти 116 метров. 
Согласно исследованиям, возраст 

дерева более 700 лет. Точное 
местоположение Гиперио-

на не разглашается – на-
плыв туристов может 

нарушить экосисте-
му, в которой века-
ми жило дерево.

Шутка длиной 40 лет
В 1948 году на одном из пляжей 
Флориды, США, жители начали 
находить огромные трёхпалые 
следы. Ученые долго искали объ-
яснение этому явлению. Предполо-
жения выдвигались самые фанта-
стические – например, что на пляж 
приплывает гигантский пингвин, 
ростом почти 5 метров. Лишь 40 лет 
спустя загадку удалось разгадать. 
Местный шутник Тони Cиньopини 

признался, что это он прикреплял 
к ногам огромные чугунные 

«туфли» и по ночам ходил 
со своим другом на пляж, 

чтобы оставлять там эти 
следы.

Вычисления 
по-собачьи

А знаете ли вы, что соба-
ки инстинктивно проводят 

математические расчёты для 
того, чтобы быстро достать мяч 

из воды? Если во время игры с четве-
роногим другом бросить мяч в водо-
ем, собака будет сначала бежать вдоль 
берега. Прыгнет в воду она только 
тогда, когда сравняется 
с мячом. Собака ин-
стинктивно осоз-
нает, что на су-
ше движется 
быстрее, чем 
в воде.

Лифт с комфортом
Японцы славятся вниманием к дета-
лям и предусмотрительностью. Эту 
черту отмечают многие иностранцы. На-
пример, попадая в Японии в лифт много-
этажного дома или отеля, мы обнаружи-
ваем в углу стульчик. На первый взгляд, 
он предназначен для уставшего пасса-
жира, и это справедливо. Но в случае по-
ломки лифта у стульчика можно поднять 
крышку и воспользоваться скрытым там 
резервуаром как туалетом. Все 
для удобства пользователей! 
Также в этих лифтах есть 
специальная ячейка, в 
которой можно найти 
бутылку с питьевой 
водой. 

Светлана СИДОРЧУК
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– Уровень этого сезо-
на действительно высок. 
Ведь принимают участие 
не только новички, но и те, 
кто уже бывал в этом про-
екте. И даже побеждал. 
Так что ставки высоки.

– Кому, на ваш взгляд, 
конкурс даётся проще – 
новичкам или опытным 
участникам?

– Трудно сказать, 
кому проще. На 

тех, у кого уже 
есть статус 
ф и н а л и с т а 

п р о ш л ы х 
с е з о н о в 

или во-
о б щ е 

побе-

дителя, – лежит двойная 
ответственность, дабы 
не потерять его. А нович-
кам тоже сложно. Ведь это 
съемка! И в жюри – звез-
ды (улыбается). Понять 
их волнение тоже можно, 
но тут уж надо как-то с 
этим справляться, друго-
го пути нет.

– Обычно среди членов 
жюри в подобных проек-
тах распределены неко-
торые «роли» в зависи-
мости от музыкальной 
«специализации». В этом 
проекте так же? Какая 
роль отведена вам?

– Я исполняю свою глав-
ную роль – певца, вокали-
ста и музыканта. Я в мате-
риале и могу четко объ-
яснить, что у маленького 
исполнителя так или не 
так. У меня богатый опыт, 
связанный с конкурсами, 
поэтому я знаю эту кухню 
очень хорошо.

– Для ребят вы насто-
ящий пример для подра-

В череде музыкаль-
ных телесобытий этой 
осени конкурс «Ты 
супер!» на НТВ стоит 
особняком. 

В о-первых, это шоу 
продолжает под-
держивать талант-

ливых детей, оставших-
ся без попечения роди-
телей. Во-вторых, это 
суперсезон, в котором 
участвуют и новички, и 
участники предыдущих 
сезонов. Ну а в-третьих, 
жюри пополнилось новы-
ми звездами, среди ко-
торых певицы Ани Лорак, 
Люся Чеботина и наш се-
годняшний гость – певец, 
композитор, участник и 
победитель множества 
конкурсов Александр Па-
найотов. Мы расспросили 
его о закулисье проекта, 
первых впечатлениях от 
судейства и о том, чего 
он ждет от наступившей 
осени.

«Вокальные 
конкурсы – 
моя стихия»

– Александр, какая пер-
вая мысль пришла в голо-
ву, когда вам предложили 
стать членом жюри «Ты 
супер!»?

– Я очень обрадовался 
такой возможности. Мне 
давно прочили роль члена 
жюри в вокальных конкур-
сах. И действительно, это 
моя стихия. Мне есть что 
сказать конкурсантам, 
дать совет.

– Вы уже участвовали 
в шоу в качестве пригла-
шённого гостя, который 
поддерживал одного из 
участников. Значит, за-
кулисье проекта видели. 
Что привлекает вас в нём 
больше всего?

– Над проектом работа-
ют большие профессио-
налы, отличная команда. 
Поэтому у меня только са-
мые позитивные впечатле-
ния от закулисья. Созданы 
все условия для оптималь-
ной работы членов жюри. 
И для самих ребят в част-

жания. А кто вдохновлял 
вас, когда карьера толь-
ко начиналась?

– Я всегда с упоением 
слушал лучших вокали-
стов мира: Уитни Хьюстон, 
Мэрайю Кэри, Джорджа 
Майкла, Стиви Уандера. И 
от каждого из них впитал в 
себя лучшее.

Музыка 
для всех

– Сейчас ваша карьера 
вышла на новый виток. 
Чем порадуете поклон-
ников в ближайшее время 
– песни, альбомы, клипы, 
может быть, участие в 
теле- или кинопроектах?

– Я продолжаю работать 
над новым материалом. 
Записываю новые песни. 
Планирую снимать видео-
клипы.

– Вы не раз рассказы-
вали, что у вас внуши-
тельный гардероб. А 
что насчёт фонотеки? 
Она не менее впечатля-
ющая? Что у вас в шорт-
листе?

– Я постоянно пополняю 
свою коллекцию. Это мое 
хобби: постоянный поиск 
музыки. У меня в Яндекс-
музыке, в открытом до-
ступе, существует множе-
ство плейлистов, куда я 
это все помещаю. Так что 
все, кто хочет, может то-
же слушать. Ссылки на них 
можно найти у меня в соц-
сетях.

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

– Вы говорили, что лю-
бите ходить пешком, 

открывая для себя инте-
ресные закоулочки. Эта при-

вычка сохранилась? Поделитесь по-
следними впечатлениями?
– Сохранилась. Ходил, хожу и, надеюсь, 
буду ходить. Москва огромна и пре-
красна. Так что еще множество неверо-
ятных мест можно открывать и откры-
вать! Одно из них – Морозовский сад.
– На что вам не жаль времени?
– Я не жалею времени на путешествия, 
прогулки и своих близких людей. Но 

когда хочется полениться и ничего не делать – 
нужно себе это позволять.
– Осень уже наступила. Чего ждёте от неё? 
С чем ассоциируется?
– Очень люблю осень. Для меня это время про-
гулок, любимых пальто и кардиганов, время 
вкусного кофе и яблочной шарлотки (улыба-
ется). Ну и конечно, волшебной музыки. Имен-
но такой осени я жду каждый год.
– Как выглядит ваш идеальный свободный 
день?
– Мой идеальный свободный день – это когда 
я могу насладиться прогулкой в лесу, а потом 
внезапно поехать на шопинг.

С прогулки на шопинг

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»: 

– Я желаю всем чи-
тателям крепкого 

здоровья и большого 
вдохновения на но-

вые подвиги! Ну и ко-
нечно, волшебства. 

ности. Но самое главное – 
отличный звук. Петь очень 
удобно.

– Оценивать творче-
ство детей очень слож-
но. Какие критерии для 
себя определили, чтобы 
справиться с этой прак-
тически непосильной за-
дачей?

– При оценке я 
опираюсь на свой 
музыкальный вкус 
и профессиональ-
ный опыт. А это 
уже 20-летний 
стаж. В первую 
очередь оце-
ниваю во-
кальное ма-
с терс т во. 
А уж по-
том ак-
терское, 
уровень 
х а р и з -
мы, рас-
к р е п о -
щ е н н о -
сти и так 
далее. Хо-
рошо, ког-
да эти со-
ставляющие 
есть одно-
временно. Но 
если нет – обяза-
тельно на это указы-
ваю и даю советы.

Если учиться, 
то у лучших

– Съёмки шоу в 
разгаре, многих 
конкурсантов вы 
уже видели. Что 
скажете об уров-
не их подготовки?
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Тёплый 
картофельный 
салат
Немецкая кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 153 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

600 г молодого картофеля
260 г бекона 1 красная 

луковица по 1 ст. л. растительного 
масла и белого винного уксуса

2/3 ст. л. дижонской горчицы
30 г сахара пучок петрушки
молотый черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель тщательно вымыть, наре-
зать кубиками, сварить в подсолен-

ной воде до готовности (12-15 минут).

2 Бекон нарезать небольшими бру-
сочками, лук – кубиками, петрушку 

некрупно нарубить.

3 Бекон пожарить на сухой сковороде 
до хруста, выложить на бумажное 

полотенце.

4 На жире от бекона пожарить лук до 
золотистого цвета, добавить масло, 

горчицу, сахар, уксус, перемешать, про-
греть 1-2 минуты, снять с огня.

5 Картофель выложить в салатницу, 
полить луковым соусом, посыпать 

беконом, посолить, поперчить, пере-
мешать.

6 Подавать теплым, посыпав пе-
трушкой.

Картофельные 
чуррос 
Испанская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 205 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

350 г муки 200 г картофеля
130 мл молока 80 г сахара
1 ч. л. разрыхлителя 1 яйцо
30 г сливочного масла
1 лимон растительное 

масло для фритюра щепотка 
мускатного ореха молотый 
белый перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Снять цедру с поло-
вины лимона с по-

мощью мелкой терки.

2 Картофель очи-
стить, сварить 

в подсоленной во-
де до готовности, 
откинуть на дуршлаг, 
дать подсохнуть, рас-
толочь.

3 Добавить молоко, яйцо, расто-
пленное масло, сахар, мускат-

ный орех, лимонную цедру, посо-
лить, перемешать.

4 Постепенно всыпать муку с 
разрыхлителем, перемешать 

до однородности.

5 Из получившегося теста вы-
давить из кулинарного пакета 

полоски, обжарить во фритюре до 
уверенной румяности.

6 Готовые чуррос выкладывать 
на бумажные полотенца 

для удаления лишнего жира; 
при подаче посыпать смесью са-
хара, белого перца и мускатного 

ореха.

Картофельная 
запеканка 
с беконом и сыром 
Французская кухня. На 4 персоны.
Калорийность (на 100 г): 247 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

800 г картофеля 20 длинных 
тонких ломтиков бекона

130 г сыра 70 г сливочного 
масла молотый черный перец
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель нарезать тонкими 
кружками, масло – небольши-

ми кусочками, сыр натереть на 
терке.

2 В прямоугольную 
форму для выпечки 

выложить поперек поло-
ски бекона – так, чтобы 
его концы свисали за 
края формы.

3 Первым слоем 
выложить 

картофель, по-

перчить, положить несколько 
кусочков масла, посыпать сыром, 
накрыть беконом; повторить слои 
несколько раз; последним слоем 
должен быть картофель.

4 Накрыть запеканку свисающи-
ми полосками бекона, форму 

плотно запечатать фольгой.

5 Запекать в разогретой до 180 
градусов духовке 1,5 часа, 

затем снять фольгу и вернуть 
форму в духовку для подрумяни-
вания (10-15 минут).

6 Готовую запеканку 
извлечь из формы, 

дать немного остыть, 
нарезать поперек 
ломтиками.

Картофельный 
кугель 
Еврейская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 136 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1,3 кг картофеля 2 луковицы
1 яйцо 5 ст. л. муки
растительное масло молотый 

черный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель очистить, натереть 
на терке, отжать сок.

2 Лук нарезать мелкими кубика-
ми, яйцо взбить до однород-

ности.

3 Картофель выложить в глубо-
кую миску, добавить лук, яйцо, 

муку, посолить, поперчить, пере-

мешать, влить 4 ст. л. растительно-
го масла, перемешать еще раз.

4 Форму для запекания сбрыз-
нуть растительным маслом, 

выложить картофельную массу 
слоем 4-5 см, разровнять, допол-
нительно сбрызнуть раститель-
ным маслом сверху.

5 Запекать в разогретой до 200 
градусов духовке до румяной 

корочки (~50 минут).

Картофельные 
зразы 
с лесными 
грибами
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
121 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кг картофеля 250 г свежих 
(или замороженных) лесных 
грибов 1 луковица 

3 ст. л. муки пучок зелени
0,5 стакана панировочных 

сухарей 1 яйцо растительное 
масло щепотка мускатного 
ореха молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Картофель сварить в мун-
дире, дать остыть, очистить, 

растолочь. 

2 Лук и грибы нарезать неболь-
шими кубиками, зелень мел-

ко порубить.

3 Лук обжарить на раститель-
ном масле до прозрачности, 

добавить грибы, посолить, попер-
чить, жарить еще 2-3 минуты.

4 В картофель добавить ще-
потку му-

скатного оре-
ха, яйцо, муку и 
зелень, посолить 
и хорошо переме-
шать.

5 Картофельную 
массу разделить 

на несколько одинаковых частей, 
каждую скатать в шарик и при-
плюснуть, чтобы получились не-
большие лепешки.

6 В середину каждой лепешки 
положить начинку, края ле-

пешки тщательно залепить; обва-
лять в панировочных сухарях.

7 Жарить зразы на раститель-
ном масле до румяной ко-

рочки.

Светлана ИВАНОВА

Картошка – второй хлеб, 
говорим мы. И неспроста, 
ведь картофель удиви-
тельно легко соединяется 
и с мясом, и с рыбой, и с 
молочными продуктами, 
и с другими овощами, и в 
каждом блюде раскрыва-
ется по-разному. 

Н аверное, именно поэто-
му картофель есть в по-
давляющем большинстве 

кухонь мира.
Блюда из картофеля очень сытные 
и часто красивые – ну как не лю-
бить этот щедрый овощ? Сложная 
ли запеканка с грибами и мясом 
или просто молодая картошечка, 
сдобренная золотистым маслом 
и посыпанная ароматным укро-
пом, салат оливье или хрустящие 
чипсы, дерзкий картофель айдахо 
или нежное пюре – все это вкусно, 
нарядно и очень аппетитно.

Продавец спрашивает 
у маленького мальчика:
– Ты точно помнишь, что
мама велела 
купить 
2 килограмма 
конфет 
и 200 грамм 
картошки?
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Следующая станция – 
До отправления 
электрички остава-
лось совсем немного 
времени, только бы 
успеть! 

С колько раз наме-
чаю приехать на 
вокзал заранее, 

спокойно купить билет и, 
не торопясь, сесть в при-
городный поезд, который 
доставит меня на люби-
мую дачу. Увы! Мысли – 
по одну сторону дороги, а 
их воплощение – по дру-
гую. И почему-то в моем 
случае они пересекаются 
крайне редко.

Женщина бежала пере-
до мной на ту же электрич-
ку, неуклюже подволаки-
вая ногу. На плече и в ру-
ках – по сумке. Типичная 
дачница.

Попутчики
Мы влетели в последний 

вагон за минуту до отправ-
ления электрички.

– Слава богу, успели, – 
выдохнула женщина.

Я кивнула в ответ и по-
шла искать свободное 
место. В соседнем вагоне 
народу было значительно 
меньше, и я устроилась 
у окна по ходу движения. 
Напротив, в наушниках и с 
закрытыми глазами, сиде-
ла молодая девушка. Ря-
дом с пассажиркой лежал 
рюкзак.

– Уберите, пожалуйста, 
вещи, – услышала я уже 
знакомый голос.

Девушка не реагирова-
ла. Из наушников доно-
силась громкая музыка, 
которую она слушала, не 
открывая глаз. Женщина 
с вещами растерянно сто-
яла рядом. Я тронула де-
вушку за плечо. Девушка 
вопросительно посмотре-
ла на меня. Так же молча 
я указала ей глазами на 
рюкзак. С недовольным 
видом она закинула его на 
полку и снова погрузилась 
в оглушительную нирвану.

– Вот и мой внук такой 
же. Вставит в уши эти кол-
пачки и не реагирует ни 
на что, – вздохнула моя 
новая знакомая, опустив-

шись на освободившееся 
место. – Говоришь-гово-
ришь – все без толку.

– Молодежь нынче со-
всем стала бесстыдной, –
включился в разговор су-
хопарый мужичок пре-
клонного возраста, си-
девший напротив. – Вроде 
и падать уже некуда – но 
нет, оказывается, можно. 
Вот в нашем дачном по-
селке поселились какие-
то непонятные личности, к 
ним, как тараканы, теперь 
со всей округи сползают-
ся такие же. А что вытво-
ряют вечерами – говорить 
стыдно! Мы в их возрасте 
рыбу ловили, грибы со-
бирали, учились готовить 
на костре и отношения 
выстраивать с девочками 
учились. А эти...

Мужчина злобно посмо-
трел на девушку в наушни-
ках и поджал тонкие губы.

– Никакого уважения к 
старшим! Потерянное по-
коление: книг не читают, 
газеты им не нужны, толь-
ко и пялятся в компьютер 
и телефон. 

– Моему 
внуку 14 лет, – 
вступила в разговор жен-
щина с вещами. – Спраши-
ваю: кем ты хочешь быть? 
Отвечает: геймером. Хо-
чу, мол, стать настоящим 
асом в этом.

– Кем?! – мужичок аж 
взвизгнул. – И вы так спо-
койно говорите об этом! 
Это полное растление!

Женщина недоуменно 
заморгала, пытаясь по-
нять причину возмущения.

Я рассмеялась:
– Мальчик пробует себя 

в киберспорте, это очень 
перспективное дело в раз-
витии компьютерных тех-
нологий. А название это-
го направления не имеет 
отношения к тому слову, о 
котором вы подумали.

Её мужчины
Оставшееся время в пу-

ти мы проболтали с моей 

попутчицей. Евгения Вик-
торовна оказалась жен-
щиной добродушной и 
разговорчивой – за час с 
небольшим я узнала исто-
рию всей ее жизни.

Первый раз она вышла 
замуж по принципу «все 
выходят, и мне пора». В 
то время она заканчива-
ла институт и на повест-
ке дня остро стоял вопрос 
распределения. Тут на го-
ризонте замаячил Семён –
умный, обеспеченный, до-

вольно симпатичный 
и, главное, с про-

пиской в ее род-
ном городе. Все 

с л о ж и л о с ь 
наилучшим 
образом, и 
Евгении не 
п р и ш л о с ь 

никуда уез-
жать.

Родители мужа пода-
рили молодым квартиру, 
и Женя с большим удо-
вольствием занялась об-
устройством семейного 
гнездышка. Семён был по-
мешан на чистоте, и Евге-
ния целыми днями посто-
янно что-то мыла, терла, 
готовила различные блю-
да для супруга. А через 
полгода ей все это стало 
надоедать. К тому же вы-
яснилось, что ее молодой 
муж как бы и не считает 
себя семейным челове-
ком, сохранив все свои 
холостяцкие привычки.

Выходные Евгения про-
водила или одна, или с 
мамой, или с подружкой. 
Семён предпочитал об-
щество друзей, с которы-
ми он ездил на рыбалку, 
ходил в сауну и т.д. Его 
очень устраивала «все-
понимающая» жена. И не-
известно, сколько бы еще 

это длилось, если бы Женя 
не влюбилась.

Она встретила его в пар-
ке, где бегала по утрам 
для поддержания тонуса. 
Он писал этюды и считал 
себя непризнанным гени-
ем. Все случилось, как в 
романе: их глаза встрети-
лись, и искра страсти мо-
ментально зажгла огонь в 
сердцах.

Они стали встречаться в 
парке, а через два месяца 
Александр сделал Евгении 
предложение. Женя была 
счастлива и тут же подала 
на развод, чем несказан-
но удивила Семёна.

Жить влюбленным было 
негде. Александр ютился с 
матушкой в однушке, Евге-
ния тоже вернулась к сво-
ей маме. Их приютил друг 
художника, великодуш-
но предоставив молодым 
дачный домик за городом. 
Романтика закончилась с 
наступлением беременно-
сти. Александр заскучал и 
впал в депрессию. С рож-
дением сына его состоя-
ние только усугубилось. 

Когда Евгения стала на-
стойчиво требовать от 
мужа денежного содер-
жания хотя бы на ребен-
ка, он обиделся и съехал 
к матушке. Так распался 
второй брак Евгении Вик-
торовны. 

Позднее счастье
– Максимка был чудес-

ным ребенком – спокой-
ным, доброжелательным, 
хорошо кушал и всегда 

слушался, – рассказывала 
мне Евгения Викторовна. 
– Я с ним и горя не знала. 
И в садике, и в школе его 
всегда в пример ставили. 
Все хорошо было, только 
вот мужчин, которые пы-
тались завязать со мной 
отношения, он не просто 
не воспринимал, а нена-
видел до последней своей 
клеточки.

– И что же, вы так и жили 
вдвоем с сыном?

– Да. Позволила себе 
вспомнить, что я все-таки 
женщина, только когда 
Максим после 9 класса 
поступил в строительный 
колледж и переехал жить 
к бабушке. С Валентином 
Сергеевичем мы познако-
мились в санатории, он 
отставной военный, вдо-
вец. Дочке его на тот мо-
мент было всего 15 лет. И 
как-то так сразу заверте-
лось, дети наши очень бы-
стро нашли общий язык, 
и мы вскоре поженились. 
Живем душа в душу уже 
22 года.

Они вышли на одной 
станции – Евгения Викто-
ровна и девушка в наушни-
ках. Их обоих встречали. 
Тяжелые сумки Евгении 
подхватил седой статный 
мужчина, по-видимому, 
Валентин Сергеевич. Рюк-
зак у девушки забрал сим-
патичный юноша, тоже в 
наушниках. Я смотрела на 
них из окна электрички и 
улыбалась. Теперь я знаю, 
что на этой станции живет 
Любовь.

ОЛЬГА

Неужели вы ещё 
не знаете, что в семнадцать 

и в семьдесят лет любят оди-
наково?

Иван Бунин
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 На одной из туристи-

ческих вилл горничная 
обнаруживает труп 
женщины Людмилы Мо-
розовой, убитой ударом 
в висок. Главным подо-
зреваемым становится её 
муж Аркадий Лерман...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «НАПАРНИКИ». (16+)
 Иван Титов предотвраща-

ет похищение из музея 
старинного драгоценного 
кубка. Однако подручные 
бандита Грека угрожают 
расправой...

23.35 «Сегодня»
00.00 «НАПАРНИКИ». (16+)
00.55 «ВИРУС». (16+)
03.15 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». 

(16+)

06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.35 Inтуристы. (16+)
09.15 «100 мест, где поесть». 

(16+)
10.20 Премьера! «Братья 

Медведи. Тайна трёх 
миров». (6+)

12.05 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ДИНОЗАВР». (6+)

14.00 «ВЕНОМ». (16+)
16.05 «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ: ПРО-
КЛЯТИЕ «ЧЁРНОЙ 
ЖЕМЧУЖИНЫ». (12+)

19.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (16+)

20.10 «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ: СУН-
ДУК МЕРТВЕЦА». 
(12+)

23.20 «ЭТЕРНА: ЧАСТЬ 
ПЕРВАЯ». (12+)

01.00 Премьера! «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

 Дайджест лучших скетчей 
из самого злободнев-
ного и смешного шоу о 
необычной жизни самых 
обычных людей.

09.00 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 

(16+)
20.00 «ИВАНЬКО». (16+)
 Валя и Макар пытаются 

понять, что между ними 
и как с этим быть. У Насти 
появился новый мужчина 
Сеня, которого она ото 
всех скрывает.

21.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 
(16+)

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

00.40 «Такое кино!» (16+)
01.10 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.10 «Студия «Союз». (16+)
04.50 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.45 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ЛЮДИ ИКС: ПО-

СЛЕДНЯЯ БИТВА». 
(16+)

22.00 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ЛЮДИ ИКС: ПЕР-
ВЫЙ КЛАСС». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.50 Дорожные войны. 
(16+)

08.45 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.45 Вне закона: 

Преступление 
и наказание. (16+)

04.20 Невероятные истории. 
(16+)

05.45 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Йоко», 
«Фиксики», «Три кота», «Ма-
ша и Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.25 «Долина Муми-трол-

лей». (0+)
09.15 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.15 «Суперкрылья. Миро-

вые защитники». (0+)
10.45 «Театр Бериляки». (0+)
11.05 «Буба». (6+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс. Школа 

волшебниц». (6+)
17.00 «Команда Флоры». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.15 «Геройчики». (0+)
19.10 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Фьюжн Макс». (6+)
22.50 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». 

(6+)
23.45 «Коля, Оля и Архимед». 

(0+)
00.05 «Заветная мечта». (0+)
00.15 «Всё наоборот». (0+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 

СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИН-
НА». 1 серия. (0+)

05.00 «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

06.20 Пятница News. (16+)
07.00 Кондитер. (16+)
08.10 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
09.20 Черный список. (16+)
11.00 Четыре дачи. (16+)
12.40 Битва шефов. (16+)
23.10 Гастротур. (16+)
00.00 «МЕЛОДИИ БЕЛОЙ 

НОЧИ». (12+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
03.20 Инсайдеры. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.35 «Простоквашино». 

(12+)

05.30 Великая Северная во-
йна. (12+)

06.00 Список Киселева. Ни-
когда больше. (12+)

07.00, 11.00  Великие живо-
писцы. (12+)

08.00 «ПРИКАЗ «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

09.35 Корюшка для фронта. 
(12+)

10.25 Сыны России. (12+)
11.55 Нация в фарфоре. 

(12+)
12.50 Пешком по Москве. 

(6+)
13.05 Элемент познания. 

(12+)
13.35 Люди, сделавшие 

Землю круглой. (12+)
14.30, 19.45  История одной 

фотографии. (6+)
14.40 Берлин 41-го. Долета-

ли сильнейшие. (12+)
16.00 Не квартира - музей. 

(12+)
16.10 Пешком в историю. 

(12+)
16.45 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
17.05 Историограф. (12+)
17.45, 20.55  Семь дней 

истории. (12+)
17.55 Артековский закал. 

(12+)
18.55 Исторические города 

Британии. (12+)
20.00 Пётр Рычков. Пещера 

для Колумба. (12+)
20.25 Книжные аллеи. (12+)
21.00 Судьба одного хими-

ка. (12+)
21.45, 22.05  В поисках утра-

ченного искусства. (12+)
22.30 Народный фронт По-

беды. (12+)
23.00 Чудеса. Путешествие 

по Италии. (12+)

05.05 «Маша и Медведь». 
(0+)
Специально для мам и 
малышей телеканал «Ю» 
запускает новый утрен-
ний слот «Утро без забот», 
где каждое утро детей 
будет ждать любимый 
мультфильм «Маша и 
медведь».

09.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.00 «Беременна в 16». 

(16+)
12.40 «Супермама». 

(16+)
18.00 «Статус: Неравный 

брак». (16+)
20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
01.50 «Измены». (18+)
03.35 «КЛОН». (16+)

06.10, 07.05  Нулевая миро-
вая. (16+)

08.05 Империя с Майклом 
Портилло: Индия. (12+)

09.00 Империя с Майклом 
Портилло: Ямайка. (12+)

09.55 Империя с Майклом 
Портилло: Южная Афри-
ка. (12+)

10.50 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

12.20, 13.15  Утопия инже-
нерии. (16+)

14.10, 15.05  Затерянные 
гробницы древних майя. 
(12+)

16.05 Империя с Майклом 
Портилло: Южная Афри-
ка. (12+)

17.00 Империя с Майклом 
Портилло: Северная Аме-
рика. (12+)

17.55, 19.00  Последние ча-
сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

20.00 4 лица Моны Лизы. 
(12+)
500 лет спустя никто так и 
не смог разгадать эту тай-
ну - кем же на самом деле 
являлась Мона Лиза? Ка-
кое послание зашифровал 
в своей картине великий 
мастер? Создатели филь-
ма попытаются дать ответ 
на этот вопрос.

21.45, 22.50  Нулевая миро-
вая. (16+)

23.50 Империя с Майклом 
Портилло: Индия. (12+)

00.45 Империя с Майклом 
Портилло: Ямайка. (12+)

01.30 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

02.50, 03.35, 04.20  Утопия 
инженерии. (16+)

05.05 100 чудес света. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 Родительское собра-

ние
11.20 «Неизвестный Хемин-

гуэй». (12+)
12.15 «За дело!» (12+)
15.10 «ДВА БИЛЕТА НА 

ДНЕВНОЙ СЕАНС». (12+)
16.45 «Жил-был пёс». (0+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.25 03.40 «ФАРЦА». (16+)
22.15 «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ». 

(12+)
00.35 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
00.55 ОТРажение. (12+)

04.20 «Путь к Победе». 
(16+)

05.20 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-
СКАЯ». (18+)

06.30 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

08.05 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 
(16+)

17.50 «ПЛАМЯ ПОД ПЕ-
ПЛОМ». (16+)
Алексей Акулич служит в 
Противоминном центре 
Республики Беларусь, где 
занимается гуманитар-
ным разминированием. 
Его отряд освобождает 
территории республики от 
взрывоопасных предме-
тов, находящихся в земле 
со времен Великой Отече-
ственной войны…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ТАНКИ». (16+)
02.25 «ПЕРЕГОН». (16+)

06.00 «Малышарики идут 
в детский сад». (0+)

06.30, 11.35, 19.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.30 «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни. 
Очки». (0+)

09.35 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 22.30  «Фикси-

ки. Дай пять!» (0+)
10.35 «Кошечки-собачки. 

Дэн-авиатор». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.25 «Геройчики. Жаркий 

четверг». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Приключения поросенка 
Фунтика». (0+)

17.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Морики Дорики». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
21.25 «Геройчики». (0+)
22.00 «СУПЕР 10». (6+)
23.00 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
23.25 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Дракоша Тоша». (0+)
00.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)

06.00, 12.30, 18.15, 00.00  
О самом главном. Польза 
компота. (12+)

06.55 Это лечится. Дела сер-
дечные. (12+)

07.20 Это лечится. Сонное 
апноэ. (12+)

07.50, 08.20, 11.30, 12.00, 
14.20, 14.50, 17.15, 
17.45, 22.00, 22.30, 
00.55, 01.20  Будь в тону-
се! (12+)

08.45 О самом главном. 
Продукты для желчного 
пузыря. (12+)

09.45, 10.15  Угрозы совре-
менного мира. (12+)

10.40 Медицинский квест. 
Долголетие. (12+)

13.25 Еда здорового чело-
века. Сыр и его копии. 
(12+)

13.50 Еда здорового чело-
века. Ягоды. (12+)

15.20 О самом главном. 
(12+)

16.15 16.45 Истории болез-
ней. (16+)

19.10, 01.50, 05.05  Теле-
доктор. (12+)

20.10, 02.45  Большой ска-
чок. Стресс. (12+)

20.40, 03.10  Большой ска-
чок. Как не потерять па-
мять. (12+)

21.05 О самом главном. 
Диета для гипертоников. 
(12+)

23.05, 03.40  Большой ска-
чок. В поисках неправды. 
(12+)

23.30, 04.05  Большой ска-
чок. Фобии. Больше, чем 
страх. (12+)

04.35 Психо. Расстройства 
шизофренического спек-
тра. (12+)

07.35 «САДКО». (12+)
09.20, 10.20  «КОРОЛЕВСТВО 

КРИВЫХ ЗЕРКАЛ». (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
11.15 «СТАРИК-ХОТТАБЫЧ». 

(16+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.10, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
16.40 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее (16+)
22.30 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.05 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (16+)
00.50 Наше кино. (16+)
01.15 Война на рельсах. 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

10.00 «Жить здорово!» 
(16+)

21.20 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

08.25 «ПЁС». 
(16+)

14.00 «ВЕНОМ». 
(16+)

16.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 
(16+)

20.00 «ЛЮДИ ИКС: 
ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 Баскетбол. Кубок Куба-
ни. Финал. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 15.25 Борьба. Чемпио-

нат мира. (12+)
08.25 02.50 Что по спорту? 

(12+)
08.50 12.15 16.00 19.25 22.20 

Спецрепортаж. (12+)
09.10 Лица страны. (12+)
09.30 00.30 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
10.05 11.00 03.20 04.15 Пляж-

ный волейбол. Кубок сто-
летия. 1/2 финала. (0+)

11.55 «Мой первый тренер». 
(12+)

12.30 География спорта. (12+)
13.05 13.30 14.00 14.25 01.00 

01.25 01.55 02.20 Баскет-
бол 3х3. Кубок России. (6+)

14.55 05.30 «Спортивный ин-
терес». (12+)

16.20 23.35 Неделя КХЛ (12+)
17.15 Гольф. Кубок Ассоциа-

ции гольфа России. (0+)
19.40 Регби. Чемпионат Рос-

сии. (12+)
21.30 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)

06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 12.50 Новости
07.05 21.15 23.45 Все на Матч!
10.05 «Самый лучший тренер 

в мире - Павел Фёдорыч 
Садырин!» (12+)

11.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. (6+)

12.30 Спецрепортаж. (12+)
12.55 «Есть тема!»
13.55 Регби. «Енисей-СТМ» 

(Красноярск) - «Метал-
лург» (Новокузнецк). PARI 
Чемпионат России

15.55 Футбол. «Тюмень» - 
«Родина» (Москва). МЕЛ-
БЕТ-Первая Лига

18.00 «Громко»
18.55 Хоккей. ЦСКА - «Локо-

мотив» (Ярославль). Фон-
бет Чемпионат КХЛ

21.40 Футбол. «Верона» - «Бо-
лонья». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

00.40 Борьба. Чемпионат ми-
ра. (12+)

01.10 Смешанные единобор-
ства. (16+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 Лайкер. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.30 Лига клипов. (16+)

16.00 Топ-15 Like FM. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Яндекс.Музыка. (16+)
19.20 Хит-Сториз. (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 Проклятое наследство. 

Жизнь после смерти. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Рок нон-стоп. (16+)
00.20 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
03.25 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-
ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)

03.45 «АФЕРА 
ПО-ГОЛЛИВУДСКИ». (16+)

05.30 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (6+)

07.30 «МАЛАВИТА». (16+)
09.30 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
11.20 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
13.40 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
15.35 «БУМЕРАНГ». (16+)
17.35 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 

(16+)
Боевик, комедия, приклю-
чения, США, 1991 г.

19.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА!» (12+)

21.15 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
Фэнтези, мелодрама

23.10 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (12+)

05.40 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.20 «МИРА». (16+)
10.35 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
12.50 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
15.00 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
17.00, 18.00  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)

Россия, 2017 г.
21.45 «ГЛАВНЫЙ». (6+)

Россия, 2015 г.
23.55 «КОРОЛЁВ». (12+)
02.05 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
03.40 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.10, 16.30, 17.00, 17.30  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, история, Турция, 2015-
2017 гг.

22.10 Богиня. (16+)
23.05 Суббота News 2023. 

(16+)
23.20 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.20, 02.10, 03.00  «ВО ИМЯ 

ЛЮБВИ». (16+)
03.50 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.00 «Щелкунчик и волшеб-
ная флейта». Мультфильм. 
(6+)

07.25 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.50 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.10 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

11.35 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

13.00 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
02.20 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
03.45 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Винни-Пух». Мульт-
фильм. (0+)

08.10 «Винни-Пух идёт в го-
сти». Мультфильм. (0+)

08.25 «Ералаш». (0+)
09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
Вика собирается открыть 
картинную галерею. Поиск 
новых талантов завершает-
ся демонстрацией юноше-
ских рисунков Максима…

15.05 «ВОРОНИНЫ». (16+)
18.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
19.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.55 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
01.20 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

06.55 «ИНТУИЦИЯ». (12+)
08.40 «ЛЕМОНИ СНИКЕТ: 

33 НЕСЧАСТЬЯ». (12+)
10.45 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ЭПО-

ХА ИСТРЕБЛЕНИЯ». (12+)
14.00 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ПО-

СЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ». (12+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.50 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 

(16+)
21.15 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
Фантастический триллер, 
США, Франция, 2011 г.

23.05 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 
НА ЗЕМЛЕ». (16+)

00.50 «КЛЯТВА». (16+)
02.30 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
04.20 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 Мультфильмы. (0+)
07.30 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (12+)
09.20 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИ-

ТЕЛИ». (12+)
10.45 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (12+)
12.15 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

14.45 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)

16.25 «ДЕВЧАТА». (12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.50 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ» (12+)
21.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
01.05 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 

(12+)
02.45 «СТРОИТСЯ МОСТ». (12+)
04.25 «ОХОТА НА ЛИС». (12+)

06.00 «Настроение»
08.25 «Петровка, 38». (16+)
08.40 «ОРЛИНСКАЯ: СТРЕ-

ЛЫ НЕПТУНА». (12+)
10.35 «Рыцари советского 

кино». (16+)
11.30 События
11.50 «МОСКОВСКИЙ РО-

МАНС». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 17.50 22.00 События
14.50 Город новостей
15.05 «КОТЕЙКА». (12+)
16.55 «Закулисные войны. 

Кино». (16+)
18.15 «ТАНГО ДЛЯ ОДНОЙ». 

(12+)
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. До-

нальд Трамп». (16+)
01.25 «Звёздные войны: бра-

тья и сёстры». (16+)
02.05 «Ясновидящий Ха-

нуссен. Стрелочник 
судьбы». (12+)

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.15 «Жизнь и судьба»
08.45 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.30 ХX век
11.50 «Константин Зубов»
13.00 Большие и маленькие
15.00 23.35 «Три минуты 

тишины»
15.05 Линия жизни
15.55 «Агора»
17.15 01.05 Э. Григ. Концерт 

для фортепиано с 
оркестром

18.10 «Рассказы из русской 
истории»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Больше, чем любовь
21.35 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.20 «СОБАКА БАСКЕРВИ-

ЛЕЙ»
23.40 «Леонардо да Винчи»

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

11.00 «ОШИБКА 
РЕЗИДЕНТА». (12+)

12.35 13.25 15.05 17.15 
03.20 «БРАТСТВО 
ДЕСАНТА». (16+)

18.00 «Битва оружейников». 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Ищу своих». (12+)
22.45 «Между тем» . (12+)
23.15 «Двенадцать кремлей 

России». (12+)
23.45 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
07.30 Давай разведёмся! 

(16+)
08.30 Тест на отцовство. 

(16+)
10.40 23.05 «Понять. Про-

стить». (16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «ИДЕАЛЬНОЕ ЗА-

БЛУЖДЕНИЕ». (16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 «Преступления стра-

сти». (16+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «МИСТЕР ОШИБКА». 
(16+)

08.00 Хорошие новости с 
Василисой Володи-
ной. (16+)

08.15 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
15.00 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «ЗАКЛЮЧЕНИЕ». (16+)
 Вера была успешным 

нейрохирургом, пока в 
ее жизни не появляется 
следователь Пахомов. 
Капитан расследует убий-
ство 15-летней пациентки 
Веры.

22.45 «НЕКРОМАНТ». (16+)
00.45 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
01.45 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(18+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.30 «ОТСТАВНИК». (16+)
07.05 «ОТСТАВНИК-2: 

СВОИХ НЕ БРОСА-
ЕМ». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 «ГЛУХАРЬ: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

17.30 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 «СВОИ-6». (16+)
22.20 00.30 «СВОИ-5». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 03.00 «Адрес истории». 

(12+)
13.00 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.15 «Понятная политика». 

(12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «СНАЙПЕРЫ: ЛЮ-

БОВЬ ПОД ПРИ-
ЦЕЛОМ». (16+)

16.30 «СВАТЬИ 2». (16+)
17.30 «Собрание сочине-

ний». (12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 22.45 «Открываем Во-

ронеж». (12+)
18.30 22.15 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 22.30 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.45 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.45 «В тени чемпио-

нов». (12+)
23.00 «УЛИЧНЫЕ ТАНЦЫ 

3D». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00  «МОЯ ЛЮБИМАЯ 
МИШЕНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПО ИМЕНИ БАРОН». (18+)

05.00 «Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Надеж-
да Бахтина, Андрей Финя-
гин, Анна Бегунова, Семен 
Дорин

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

20.50 Больше, 
чем любовь

08.40 «ОРЛИНСКАЯ: СТРЕЛЫ 
НЕПТУНА». (12+)

00.45 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 
(16+)

13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.25 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.15 Знак равенства. (16+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Завет. (6+)
11.35 Святыни России. (6+)
12.40 Простые чудеса. (12+)
13.30 Двенадцать. (16+)

Социальный проект о 
борьбе с алкогольной за-
висимостью.

14.05, 14.30  Монастырская 
кухня. (0+)

15.00 День Ангела. Святые 
Борис и Глеб. (0+)

15.35 «ДВА ДРУГА». (0+)
16.50, 18.10  «СТАРШИЙ 

СЫН». 1-2 серии. (6+)
СССР, 1975 г. В ролях: Евге-
ний Леонов, Николай Кара-
ченцов, Наталья Егорова, 
Владимир Изотов, Михаил 
Боярский

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Святые воины. Русские 

князья. (6+)
22.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.50 Прямая линия жизни. 
(16+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Бртская свеча. (0+)
00.45 Завет. (6+)
01.40 Святыни России. (6+)
02.35 Родовая песня. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« На каждое дело положи опреде-
ленное время, чтобы во всем соблю-

дался у тебя порядок, когда ешь и пьешь, и 
говоришь, и молишься, и читаешь». 

Прп. Ефрем Сирин 

18 сентября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Прор. Захарии и прав. Елисаветы, 
родителей св. Иоанна Предтечи.

Прмч. Афанасия Брестско-
го. Мчч. Фифаила и сестры 
его Фивеи (Вивеи). Мц. Раи-
сы (Ираиды). Мчч. Иувенти-
на и Максима воинов. Мчч. 
Урвана, Феодора и Медимна 
и с ними 77 мужей от церков-
ного чина, в Никомидии по-
страдавших. Мч. Авдия (Ави-
да) в Персии. Блгв. кн. Глеба, 
во Святом Крещении Дави-
да. Мч. Сарвила. Мч. Евфи-

мия. Обретение мощей прп. Александра исп. 
Оршанской иконы Божией Матери.

Поста нет.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Огневое превос-

ходство Аркадия 
Шипунова». (12+)

01.05 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 Предположительно из-за 

отравления газом в соб-
ственном доме умирает 
Иван Садовский, муж 
известного психолога и 
блогера Милены Рубино-
вой. Его тело обнаружи-
вает жена...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «НАПАРНИКИ». (16+)
 Титов с напарниками рас-

следует похищение кор-
тика. Вскоре выясняется, 
что аналогичный кортик 
был похищен из бара.

23.35 «Сегодня»
00.00 «НАПАРНИКИ». (16+)
00.55 «ВИРУС». (16+)
03.15 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (16+)
09.35 Уральские пельмени. 

(16+)
10.40 «ВОСТОЧНЫЙ 

ВЕТЕР». (12+)
12.55 «ВОСТОЧНЫЙ 

ВЕТЕР-2». (12+)
15.05 «ВОСТОЧНЫЙ 

ВЕТЕР-3». (12+)
17.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (16+)
20.00 «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ: 
НА КРАЮ СВЕТА». 
(12+)

23.25  «СПУТНИК». 
(16+)

01.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(0+)

05.05 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
19.30 «ИВАНЬКО». (16+)
 Валя продолжает откла-

дывать момент призна-
ния Елисею. Она снова 
вмешивается в жизнь 
Насти, когда вскрывается 
правда о ее новых от-
ношениях. Что приводит 
к серьезной ссоре.

21.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 
(16+)

 Жанне скоро сдавать 
первый зачет, и она со-
вершенно не беспоко-
ится из-за этого. Ведь 
принимать его будет 
Кирилл...

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)

00.40 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

02.50 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.55 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ЛЮДИ ИКС: ДНИ 

МИНУВШЕГО БУДУ-
ЩЕГО». (12+)

22.35 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙНЫ: 
СКАЙУОКЕР. ВОС-
ХОД». (16+)
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.50 Дорожные войны. 
(16+)

08.45 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.45 Вне закона: 

Преступление 
и наказание. (16+)

04.20 Невероятные истории. 
(16+)

05.45 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Йоко», 
«Фиксики», «Три кота», «Ма-
ша и Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.25 «Долина Муми-трол-

лей». (0+)
09.15 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.15 «Суперкрылья. Миро-

вые защитники». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 «Лео и Тиг». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
16.05 «Клуб Винкс. Школа 

волшебниц». (6+)
17.00 «Команда Флоры». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.15 «Геройчики». (0+)
19.10 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Фьюжн Макс». (6+)
22.50 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». 

(6+)
23.45 «38 попугаев». (0+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 

СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИН-
НА». 2 серия. (0+)

02.30 «Давайте рисовать!» 
(0+)

02.55 «Три кота». (0+)

05.00 01.50 «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.00 Кондитер. (16+)
08.40 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
09.40 Черный список. (16+)
10.40 Сердце Клавы. (16+)
13.20 Четыре свадьбы. 

(16+)
19.00 Сердце Клавы. (16+)
21.40 Вундеркинды. (16+)
23.00 Руссо-экспрессо. 

(16+)
00.00 «НАСЛЕДНИЦА 

ПО ПРЯМОЙ». (0+)
01.30 Пятница News. (16+)
03.20 Инсайдеры. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)

01.30 Великая Северная во-
йна. (12+)

02.00 Список Киселева. Ни-
когда больше. (12+)

03.00 События в истории. 
(12+)

04.00 «ПРИКАЗ «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

05.35 Корюшка для фронта. 
(12+)

06.25 Сыны России. (12+)
07.00, 11.00  Великие живо-

писцы. (12+)
08.00 «МАРКО ПОЛО». (18+)
09.25 Нация в фарфоре (12+)
10.20 Пешком по Москве. 

(6+)
10.35 Элемент познания (12+)
12.00 Люди, сделавшие 

Землю круглой. (12+)
12.55 Берлин 41-го. Долета-

ли сильнейшие. (12+)
14.10 Артековский закал. 

(12+)
15.05 Исторические города 

Британии. (12+)
16.00 Не квартира - музей. 

(12+)
16.10 Пешком в историю. 

(12+)
16.45 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
17.00 Историограф. (12+)
17.45 Семь дней истории. 

(12+)
17.50 Пётр Рычков. Пещера 

для Колумба. (12+)
18.20, 22.50  Книжные ал-

леи. (12+)
18.45 Судьба одного хими-

ка. (12+)
19.30 Народный фронт По-

беды. (12+)
20.00 Секреты истории (12+)
21.40, 22.10  Морской узел. 

(12+)
22.40 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
23.15 Непокорённые. (12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.10 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.10 «Беременна в 16». 

(16+)
12.55 «Супермама». (16+)

Психологическое семей-
ное реалити, в котором 
каждую неделю четыре 
мамочки соревнуются 
за звание лучшей. С по-
недельника по четверг 
они ходят друг к дру-
гу в гости и оценивают 
все и вся:

17.00 «Зови меня мамой». 
(16+)

20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
01.50 «Измены». (18+)
03.30 «КЛОН». (16+)

06.00, 06.55  Нулевая миро-
вая. (16+)

07.55 Древняя история Си-
бири. (12+)

08.25 Империя с Майклом 
Портилло: Северная Аме-
рика. (12+)

09.20, 10.20  Последние ча-
сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

11.20 4 лица Моны Лизы. 
(12+)

13.05 Правдивая история 
графа Монте-Кристо. 
(16+)

14.05, 15.00  Майя. Рожде-
ние Легенды. (12+)

16.00, 17.00  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

18.00 История Матери-Зем-
ли. (12+)

19.00 Загадка троянского 
коня. (12+)

20.05, 20.35, 21.05, 21.35  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)
Команда расследователей 
пытается восстановить 
картину произошедше-
го на перевале Дятлова и 
выяснить причину зага-
дочной гибели девяти со-
ветских туристов.

22.05, 23.10  Первая миро-
вая. (16+)

00.10 Империя с Майклом 
Портилло. (12+)

01.05 Империя с Майклом 
Портилло: Северная Аме-
рика. (12+)

01.50, 02.45  Последние ча-
сы Помпеев. (12+)

03.35 4 лица Моны Лизы. 
(12+)

05.10 Правдивая история 
графа Монте-Кристо. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
10.10 11.30 20.25 03.40 

«ФАРЦА». (16+)
11.05 20.00 «Календарь». 

(12+)
12.20 «Первая помощь». 

(12+)
12.30 «Вспомнить всё». 

(12+)
15.10 «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ». 

(12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
22.20 «ДВОРЯНСКОЕ 

ГНЕЗДО». (12+)
00.10 «Моя история». (12+)
00.55 ОТРажение. (12+)

04.40 «Путь к Победе» (16+)
05.40 «ЛЁТЧИК». (16+)
07.20 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА». (16+)
10.55 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

ЛИСЬЯ НОРА». (16+)
14.25 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». 

(16+)
Чтобы уцелеть в вих-
ре гражданской войны, 
мальчишки из разных 
миров, - простой парень 
Илья, воспитанный офи-
цером японского гарнизо-
на, и кадет Аркадий, сын 
белогвардейского пол-
ковника, - выдают себя за 
братьев…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
Реальная история леген-
дарной женщины-снай-
пера Людмилы Павли-
ченко.

06.00 «Малышарики идут 
в детский сад». (0+)

06.30, 11.30, 19.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.30 «Простоквашино». (0+)
10.00, 22.30  «Фиксики. Дай 

пять!» (0+)
10.30, 20.00  «Кошечки-со-

бачки». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
14.00, 17.20  «Фиксики». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.25, 21.25  «Геройчики». 

(0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Приключения поросенка 
Фунтика». (0+)

18.00 «Морики Дорики». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
22.00 «СУПЕР 10». (6+)
23.00 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Дракоша Тоша». (0+)
00.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
00.55 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни. 
Очки». (0+)

01.00 «Ну, погоди! Каникулы». 
(6+)

01.25 «Буба». (6+)

06.00, 12.15, 18.05, 23.55  
О самом главном. Косо-
глазие у взрослых. (12+)

06.55 Истории болезней. 
Панацея. (16+)

07.20 Истории болезней. Хи-
рургия. (16+)

07.50, 08.20, 11.15, 11.45, 
14.10, 14.40, 17.05, 
17.35, 21.55, 22.25, 
00.50, 01.20  Будь в тону-
се! (12+)

08.50 О самом главном. Ле-
чение осложнений после 
COVID-19. (12+)

09.50 10.15 Еда здорового 
человека. (12+)

10.45, 04.35  Это лечится. 
Дела сердечные. (12+)

13.15 Теледоктор. (12+)
15.10 О самом главном. 

Диета для гипертоников. 
(12+)

16.10 Большой скачок. 
Стресс. (12+)

16.35 Большой скачок. 
Как не потерять память. 
(12+)

19.05, 05.05  Скажите, док-
тор! Гепатит C. (12+)

19.30, 05.30  Скажите, док-
тор! Хронический тонзил-
лит. (12+)

20.00, 02.45  Медицинский 
репортёр. Чем рискуют 
фермеры? (12+)

20.30, 03.40  InVivo. Дислек-
сия. Болезнь ленивых и 
гениев. (12+)

21.00 О самом главном. 
Обезболивающие препа-
раты. (12+)

22.55, 03.10  Медицинский 
репортёр. Работа на высо-
те. (12+)

23.25, 04.05  InVivo. (12+)
01.50, 02.15  Психо. (12+)

06.05, 00.45  Наше кино (16+)
06.30 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
08.05 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 

(16+)
09.40, 10.10  «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30  

Новости
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.10, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
16.40 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее (16+)
22.30 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.05 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕ-
РАЦИЯ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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22.00 «УГРЮМ-РЕКА». 
(16+)

21.20 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

08.25 «ПЁС». 
(16+)

23.25 «СПУТНИК». 
(16+)

16.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

22.35 «Водить по-русски». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 Регби. Чемпионат Рос-
сии. (12+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 15.25 Борьба. Чемпио-
нат мира. (12+)

08.25 «Громко». (12+)
09.10 21.25 Неделя КХЛ. 

(12+)
10.05 11.00 03.20 04.15 Пляж-

ный волейбол. Кубок сто-
летия. 1/2 финала. (0+)

11.55 02.50 «Мой первый тре-
нер». (12+)

12.15 16.00 22.20 05.10 Спец-
репортаж. (12+)

12.30 21.00 География спор-
та. (12+)

13.05 13.30 14.00 14.25 01.00 
01.25 01.55 02.20 Баскет-
бол 3х3. Кубок России. (6+)

14.55 Здоровый образ. (12+)
16.20 Смешанные единобор-

ства. (16+)
17.20 19.15 Летний биатлон. 

Чемпионат России. (0+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.45 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. (6+)

06.00 «Игра миллионов» (12+)
06.30 «Наши иностранцы». 

(12+)
07.00 08.30 14.40 Новости
07.05 19.15 00.00 Все на Матч!
08.35 11.45 Летний биатлон. 

Чемпионат России. Инди-
видуальная гонка

10.25 «Легендарные клубы». 
(12+)

11.25 Спецрепортаж. (12+)
13.25 «Есть тема!»
14.45 Футбол. «Краснодар» 

- «Динамо» (Москва). 
FONBET Кубок России

17.00 Футбол. «Пари НН» - 
«Спартак». Кубок России

19.30 Футбол. «Милан» (Ита-
лия) - «Ньюкасл» (Англия). 
Лига чемпионов

21.45 Футбол. ПСЖ (Франция) 
- «Боруссия» (Германия). 
Лига чемпионов

00.55 Футбол. «Манчестер 
Сити» (Англия) - «Црве-
на Звезда» (Сербия). Лига 
чемпионов. (6+)

02.55 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Сер-
бии. (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Dance chart. (16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Новое радио. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Приехали! (16+)
16.30, 17.00  Ждите ответа. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Хит-Сториз. (16+)
20.00 Лайкер. (16+)
22.00 Спасите наши уши! 

Песни-вирусы. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. (16+)
00.20 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «ПОДАЛЬШЕ ОТ ТЕБЯ». 
(16+)

04.10 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
05.40 «СТОП-КРАН». (12+)
07.30 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-

СКИЙ». (12+)
10.00 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
11.35 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-

ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)
13.35 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
15.45 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
17.35 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
19.30 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
21.25 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». 

(16+)
Комедия, Италия

23.35 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 
(12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.20 «ГЛАВНЫЙ». (6+)
09.35 «КОРОЛЁВ». (12+)
12.05 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
14.55 «ПАЛЬМА». (6+)
17.00, 18.00  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.55 «СПУТНИК». (16+)
21.05 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
23.00 «МИРА». (16+)
01.15 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (16+)
03.30 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
04.55 «Гуси-Лебеди». Мульт-

фильм. (6+)
05.10 «Мойдодыр». Мульт-

фильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.10, 16.30, 17.00, 17.30  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

18.00, 19.00, 20.10, 21.10  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

22.20 Богиня. (16+)
23.30 Суббота News 2023. 

(16+)
23.40 Моя жена рулит. (16+)
00.50 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.50 «ВО ИМЯ ЛЮБВИ». 

(16+)
02.40, 03.20  «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
Сериал. Турция, 2019 г.

04.10 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.25 «Бука. Моё любимое 
чудище». Мультфильм. 
(6+)

07.00 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.00 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

11.15 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

13.00 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)

Сериал. Россия, 2018 г. 
В ролях: Константин Юшке-
вич, Илья Шляга

00.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

02.05 «ИГРА». (16+)
03.45 «ДУХLESS-2». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Винни-Пух и день за-
бот». Мультфильм. (0+)

08.20 «Крылатый, мохна-
тый да масленый». Мульт-
фильм. (0+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
15.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
17.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)

Сеня изобретает способы 
скрыть от друга и от Мари-
ны потерю денег…

19.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.55 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
01.15 Даёшь молодёжь! 

(16+)
Скетч-шоу.

04.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.10 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 
(16+)

08.25 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

10.10 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

12.35 «КЛЯТВА». (16+)
14.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (12+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.45 «МОЙ МАЛЬЧИК». (16+)

Комедия, Великобритания, 
США, Франция, 2002 г.

20.45 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)
Романтическая комедия, 
США, 2000 г.

23.15 «МОШЕННИКИ». (12+)
01.10 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
02.45 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
04.05 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.10 «ДОСТОЯНИЕ РЕСПУ-

БЛИКИ». (12+)
09.45 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
11.20 «В ЗОНЕ ОСОБОГО ВНИ-

МАНИЯ». (12+)
13.05 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (12+)
14.40 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
16.25 «АФОНЯ». (16+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.45 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

21.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

23.20 «ВИЙ». (12+)
00.45 «ИДИОТ». (16+)
02.40 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (12+)
03.50 «НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ОРЛИНСКАЯ: ТАЙНА 

ВЕНЕРЫ». (12+)
10.40 «Актёрские судьбы». 

(16+)
11.30 События
11.50 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 17.50 22.00 События
14.50 Город новостей
15.05 «КОТЕЙКА». (12+)
17.00 «Закулисные войны. 

Эстрада». (16+)
18.10 «ТАНЦЫ НА ПЕСКЕ». 

(12+)
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Звёздные семьи: лю-

бовь и водка». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Во всём виноват 

Чубайс!» (16+)
01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Минск-43. Ночная 

ликвидация». (16+)
02.45 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)

06.35 «Пешком...»
07.15 15.05 «Леонардо да 

Винчи»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 16.00 «Первые в 

мире»
08.55 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.35 ХX век
13.00 «Игра в бисер»
13.45 22.20 «СОБАКА БА-

СКЕРВИЛЕЙ»
15.00 23.40 «Три минуты 

тишины»
16.15 «Сати. Нескучная 

классика...»
17.15 «Передвижники»
17.45 01.45 XVII междуна-

родный конкурс име-
ни П.И. Чайковского

19.00 «Вначале было дело...»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Искусственный отбор
21.35 «Невесомая»
23.45 «Шенонсо: королев-

ская жизнь у реки»

05.05 12.35 13.25 15.05 
17.15 03.30 «БРАТ-
СТВО ДЕСАНТА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00«Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «ОШИБКА РЕЗИДЕН-
ТА». (12+)

18.00 «Битва оружейников». 
(16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 «Двенадцать кремлей 
России». (12+)

23.45 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.15 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «ТРЕБУЕТСЯ МАМА». 

(16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 «Преступления стра-

сти». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
06.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
15.00 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «ЗАКЛЮЧЕНИЕ». (16+)
22.45 «ИНКАРНАЦИЯ». (16+)
 Доктор Сет Эмбер изгоня-

ет демонов из тел людей. 
Но он не экзорцист в чи-
стом виде. Он проникает 
в сознание одержимого и 
там работает.

00.30 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 
(16+)

01.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 
(18+)

02.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 «Изве-
стия». (16+)

05.25 «ОТСТАВНИК-3». (16+)
06.55 09.30 «ГЛУХАРЬ: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
13.30 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 «СВОИ-6». (16+)
22.20 00.30 «СВОИ-5». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «СНАЙПЕРЫ: 
ЛЮБОВЬ ПОД ПРИ-
ЦЕЛОМ». (16+)

12.00 «Территория успеха». 
(12+)

12.30 «Полицейский вест-
ник». (12+)

12.45 18.00 «Депутатский 
журнал». (12+)

13.00 16.30 «СВАТЬИ 2». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 04.30 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 03.00 «От 7 до 

17». (12+)
20.30 22.30 01.30 03.30 «Фут-

бол губернии». (12+)
23.00 «УЛИЧНЫЕ ТАНЦЫ 

2». (16+)
 Уличный танцор Эш 

жаждет реванша за 
проигрыш на конкурсе 
Streetdance и хочет со-
брать команду, которой 
не будет равных.

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)
Сериал. Авантюрная мело-
драма, Россия, 2013 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ТЕБЯ 
НЕ БОЮСЬ!» (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПО ИМЕНИ БАРОН». (18+)
Сериал. Россия, 2002 г. В 
ролях: Нодар Мгалоблиш-
вили, Сергей Бехтерев, Ксе-
ния Раппопорт, Игорь Ли-
фанов, Светлана Смирнова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

11.10 
ХX век

08.45 «ОРЛИНСКАЯ: 
ТАЙНА ВЕНЕРЫ». (12+)

06.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 
(16+)

12.55 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.55 «ДВА БОЙЦА». (6+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 В поисках Бога. (6+)
11.05 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.40, 01.15  Профессор Оси-

пов. (0+)
12.15 Простые чудеса. (12+)
13.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Родовая песня. (0+)
15.45 Вишнёвка. Женское 

подворье. (0+)

16.00 «ОЧЕНЬ ВАЖНАЯ ПЕР-
СОНА». (12+)

17.25 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 
ПИСЬМО». (0+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Родовая песня. (0+)
22.15 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.50 Служба спасения 
семьи. (16+)

23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Оптинский скит. Неуга-

симый свет старчества. (0+)
00.35 Простые чудеса. (12+)
01.45 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
02.30 Знак равенства. (16+)
02.45 Святые воины. Алек-

сандр Пересвет и Родион 
Ослябя. (6+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« …Все совершай во имя Господне, и 
все у тебя будет благоуспешно. Что ни 

запечатлеешь именем Божиим, все выйдет 
счастливо. Если оно изгоняет демонов, устра-
няет болезни, то тем более облегчает совер-
шение дел». 

Свт. Иоанн Златоуст 

19 сентября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Воспоминание чуда Архистратига 
Михаила, бывшего в Хонех (Колоссах).  

Мчч. Евдоксия, Зинона 
и Макария. Мчч. Роми-
ла и с ним многих. Прп. 
Архиппа. Мчч. Кириа-
ка, Фавста пресвитера, 
Авива диакона и с ними 
11 мучеников. Сщмч. Ки-
рилла, еп. Гортинско-
го. Прп. Давида. Сщмч. 
Димитрия пресвитера. 
Сщмчч. Иоанна и Всево-
лода пресвитеров. Кие-

во-Братской и Арапетской икон Божией Матери.
Поста нет.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 В горном кемпинге 

погибает директор 
транспортной компании 
Елизавета Карпухина. 
Перед смертью она 
успевает произнести, что 
её столкнули со скалы...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «НАПАРНИКИ». (16+)
 Титов вместе со стаже-

рами расследуют серию 
ограблений «золотой 
молодежи». Комаров 
пытается упрочить по-
ложение в отделе...

23.35 «Сегодня»
00.00 «НАПАРНИКИ». (16+)
00.55 «ВИРУС». (16+)
02.30 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». 

(16+)

06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 «Фиш и Чип. Вредные 

друзья». (6+)
12.05 «Братья Медведи. Тай-

на трёх миров». (6+)
13.45 «ВОСТОЧНЫЙ 

ВЕТЕР-4: ЛЕГЕНДА 
О ВОЙНЕ». (12+)

16.00 «ВОСТОЧНЫЙ 
ВЕТЕР-5: ВЕЛИКИЙ 
УРАГАН». (12+)

18.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (16+)

20.00 «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ: 
НА СТРАННЫХ 
БЕРЕГАХ». (12+)

22.40 «РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ». (12+)

00.35 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА». (12+)

02.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
19.30 «ИВАНЬКО». (16+)
 Алла Сергеевна так хочет 

выведать подробности 
личной жизни Вали, что 
перебарщивает с иници-
ативой. Макар пытается 
решить проблемы в 
бизнесе, но сталкивает-
ся с очень непростым 
чиновником.

21.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 
(16+)

 В студенческом клубе 
Хэллоуин-вечеринка, и 
Жанна, конечно же, не 
может ее пропустить.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГ-
КОГО ПОВЕДЕНИЯ». 
(16+)

00.55 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

02.30 «Студия «Союз». (16+)
04.55 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛЮДИ ИКС: 
АПОКАЛИПСИС». 
(12+)

22.50 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «БУДЬ МОИМИ 
ГЛАЗАМИ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.30 Дорожные войны. 
(16+)

08.30 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
11.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: 

Преступление 
и наказание. (16+)

04.20 Невероятные истории. 
(16+)

05.45 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Йоко», 
«Фиксики», «Три кота», «Ма-
ша и Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.25 «Долина Муми-трол-

лей». (0+)
09.15 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.15 «Суперкрылья». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать, но боялись спро-
сить». (6+)

11.15 «Волшебная кухня». 
(0+)

12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «Ум и Хрум». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.15 «Геройчики». (0+)
19.10 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Фьюжн Макс». (6+)
22.50 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». 

(6+)
23.45 «38 попугаев». (0+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 

СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИН-
НА». 3 серия. (0+)

02.30 «Давайте рисовать!» 
(0+)

05.00 «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

06.20 Пятница News. (16+)
07.00 Кондитер. (16+)
08.20 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
09.20 Черный список. (16+)
10.10 Поющий офис. (16+)
11.20 Адский шеф. (16+)
14.40 На ножах. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
21.40 Битва шефов. (16+)
00.00 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ 

ДЕТСТВА». (18+)
01.30 Пятница News. (16+)
01.50 «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
03.20 Инсайдеры. (16+)
04.10 Пятница News. (16+)

00.00 «ПРИКАЗ «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

01.35 Корюшка для фронта. 
(12+)

02.25 Сыны России. (12+)
03.00 Великие живописцы. 

(12+)
04.00 Профилактика на ка-

нале с 04.00 до 10.00
10.00 Артековский закал. 

(12+)
10.55 Пешком по Москве. 

(6+)
11.10 Пётр Рычков. Пещера 

для Колумба. (12+)
11.35 Исторические города 

Британии. (12+)
12.25 Книжные аллеи. (12+)
12.55 Судьба одного хими-

ка. (12+)
13.45, 14.05  В поисках утра-

ченного искусства. (12+)
14.30 Народный фронт По-

беды. (12+)
15.00 Чудеса. Путешествие 

по Италии. (12+)
16.00 Не квартира - музей. 

(12+)
16.10 Пешком в историю. 

(12+)
16.45 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
17.05 Историограф. (12+)
17.50, 19.50  Семь дней 

истории. (12+)
18.00, 18.25  Морской узел. 

(12+)
18.55 История одной фото-

графии. (6+)
19.10 Непокорённые. (12+)
20.00 Будьте готовы! (12+)
20.55 Недописанные мему-

ары. (12+)
21.55 Крымская победа Ва-

силия Долгорукова. (12+)
22.50 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
23.00 Подлинная история 

Д’Артаньяна. (12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
Прямиком из Рио-де-
Жанейро, где жизнь похо-
жа на бразильский кар-
навал, Жади приходится 
отправиться на ближний 
восток, где каждый шаг 
должен соответствовать 
строгим правилам.

11.05 «Беременна в 16». 
(16+)

12.40 «Супермама». 
(16+)

16.55 «Беременна в 16». 
(16+)

20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
02.00 «Измены». (18+)
03.45 «КЛОН». (16+)

06.00, 06.55  Первая миро-
вая. (16+)

07.55 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

09.20, 10.20  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

11.20 История Матери-Зем-
ли. (12+)

12.20 Загадка троянского 
коня. (12+)

13.20, 13.50, 14.20, 14.50  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

15.20 Короли Африки. (12+)
16.15 Неизвестная Италия: 

Матера город из камня. 
(12+)

17.50, 18.55  Легенды Евро-
пы. (12+)
Красочный сериал, кото-
рый знакомит зрителей 
с миром древних легенд 
Европы. Пираты, чудо-
вища и тролли. Приви-
дения, наводящие ужас 
на жителей старинных 
замков, и заколдованные 
принцессы. Невероятное 
путешествие сквозь про-
странство и время.

20.00, 20.25, 20.55, 21.25  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

22.00, 23.00  Первая миро-
вая. (16+)

00.05, 01.05  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

02.00 История Матери-Зем-
ли: тайны богини Геи. 
(12+)

02.50 Загадка троянского 
коня. (12+)

03.45, 04.10, 04.35, 05.05  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

05.30 Древняя история Си-
бири. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 ОТРажение
10.10 11.30 20.25 03.40 

«ФАРЦА». (16+)
12.30 «Академики». (12+)
13.10 14.05 18.00 ОТРаже-

ние. Томская область
15.10 «ДВОРЯНСКОЕ 

ГНЕЗДО». (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
22.20 «ДЯДЯ ВАНЯ». (12+)
00.00 «Коллеги». (12+)
00.55 ОТРажение. Томская 

область. Главное
05.30 «Книжные аллеи. 

Адреса и строки». (12+)

05.05 «Путь к Победе». 
(16+)

06.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

07.45 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

09.10 «МОЛЧАНИЕ». (18+)
13.00 «ЗОРГЕ». (16+)

Фильм о жизни и рабо-
те советского разведчика 
Рихарда Зорге. Работая 
корреспондентом влия-
тельной немецкой газеты 
в Токио, он имел доступ к 
ценнейшей информации 
в кругах немецких ди-
пломатов. Его блестящее 
умение общаться с людь-
ми давало возможность 
получать секретную воен-
ную информацию.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.40 «72 ЧАСА». (16+)

06.00 «Малышарики идут 
в детский сад». (0+)

06.30, 11.30, 19.25, 02.30  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.30 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.30  «Фикси-

ки». (0+)
10.30, 20.00  «Кошечки-со-

бачки». (0+)
11.00, 02.00  «Лео и Тиг». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.25 «Геройчики». (0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Тигрёнок». (0+)
18.00 «Морики Дорики». (0+)
18.25, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
21.25 «Геройчики. Жаркий 

четверг». (0+)
22.00 «СУПЕР 10». (6+)
22.30 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
23.00 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Дракоша Тоша». (0+)
00.25 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
01.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
01.25 «Буба». (6+)

06.00, 12.35, 18.20, 23.50  
О самом главном. Целеб-
ная сила хвои. (12+)

06.50 Теледоктор. (12+)
07.50, 08.15, 11.35, 12.05, 

14.30, 14.55, 17.20, 
17.50, 21.55, 22.25, 
00.50, 01.15  Будь в тону-
се! (12+)

08.45 О самом главном. 
Диета для гипертоников. 
(12+)

09.40 Большой скачок. 
Стресс. (12+)

10.10 Большой скачок. 
Как не потерять память. 
(12+)

10.40, 11.05  Психо. (12+)
13.35 Скажите, доктор! Ге-

патит C. (12+)
14.05 Скажите, доктор! 

Хронический тонзиллит. 
(12+)

15.25 О самом главном. 
(12+)

16.20 Медицинский репор-
тёр. (12+)

16.50 InVivo. Дислексия. 
(12+)

19.15, 05.15  Медицинский 
квест. ПМС. (12+)

20.05, 02.30  На приёме у 
Михаила Лабковского. Та-
блетка от ревности. (12+)

20.30, 02.55  На приёме у 
Михаила Лабковского. 
Любовь, семья и дети. 
Лучшее. (12+)

21.00 О самом главном. Гла-
укома. (12+)

22.55, 03.25, 23.25, 03.50  
На приёме у Михаила 
Лабковского. (12+)

01.40 Медицинский квест. 
Долголетие. (12+)

04.20, 04.45  Еда здорового 
человека. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.40, 00.35  Наше кино. 
(16+)

07.10 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.40  Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

11.05, 14.10, 16.15  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

12.00, 15.05  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.40 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее (16+)
22.30 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.05 «ДОБРЯКИ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

05.00 «Доброе 
утро»

21.20 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

08.25 «ПЁС». 
(16+)

22.40 «РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ». (12+)

21.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 
(16+)

20.00 «ЛЮДИ ИКС: 
АПОКАЛИПСИС». (12+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 19.15 02.25 Смешанные 
единоборства. (16+)

07.35 16.00 22.20 05.10 Спец-
репортаж. (12+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 15.25 Борьба. Чемпио-

нат мира. (12+)
08.25 «Жестокий спорт» (12+)
09.45 «Мой первый тренер». 

(12+)
10.05 11.00 03.20 04.15 Пляж-

ный волейбол. (0+)
12.15 Лица страны. (12+)
12.30 20.55 География спор-

та. (12+)
13.05 Регби. Кубок России. 

Финал. (12+)
14.55 «Магия большого спор-

та». (12+)
16.20 «Мы знаем, что они де-

лали этим летом». (12+)
16.40 Автоспорт. (6+)
17.35 «Вы это видели». (12+)
18.30 «Небесная грация» (0+)
18.45 «Спортивный интерес». 

(12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.45 01.10 Летний биатлон. 

Чемпионат России. (0+)
05.30 Здоровый образ. (12+)

06.00 14.10 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 «Голевая неделя. РФ». 
(6+)

07.00 10.00 12.50 14.40 Но-
вости

07.05 19.15 00.00 Все на Матч!
10.05 12.30 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Легендарные клубы». 

(12+)
11.25 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (6+)
12.55 «Есть тема!»
14.45 Футбол. ЦСКА - «Сочи». 

FONBET Кубок России
17.00 Футбол. «Ахмат» (Гроз-

ный) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Кубок России

19.30 Футбол. «Реал» - «Уни-
он». Лига чемпионов

21.45 Футбол. «Бавария» 
(Германия) - «Манчестер 
Юнайтед» (Англия). Лига 
чемпионов

00.55 Футбол. «Арсенал» (Ан-
глия) - ПСВ (Нидерланды). 
Лига чемпионов. (6+)

02.55 Борьба. Чемпионат ми-
ра. (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)

14.00 Топ-15 Like FM. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 WEB чарт. (16+)
19.20 Топ-30. (16+)
22.00 Почём видос? (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Стартаперы. (16+)
23.55 Муз’итив. (16+)
01.30 Tоп-30. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «АФЕРА 
ПО-ГОЛЛИВУДСКИ». (16+)

03.50 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (12+)

05.40 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 
(16+)

07.30 «БУМЕРАНГ». (16+)
09.35 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
11.25 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
13.15 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
15.35 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
17.35 «ЦЫПОЧКА». (16+)

Комедия, США, 2002 г.
19.30 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
Комедия, криминал

21.05 «МАЛАВИТА». (16+)
Криминал, комедия, бое-
вик, США, Франция, 2013 г.

23.10 «ГЛУБЖЕ!» (16+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики». 
Мультсериалы. (6+)

07.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.25 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 
(16+)

10.25 «СПУТНИК». (16+)
12.35 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
14.15 «МАЙОР ГРОМ: ЧУМНОЙ 

ДОКТОР». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.50 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 

(12+)
20.55 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (12+)
23.05 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
00.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
02.50 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». (6+)
04.30 «Дикие лебеди». Мульт-

фильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.10, 16.30, 17.00, 17.30  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

18.00, 19.00, 20.10, 21.10  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

22.20 Богиня. (16+)
23.25 Суббота News 2023. 

(16+)
23.40 Моя жена рулит. (16+)

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне.

00.40 Кулинарные детекти-
вы. (16+)

01.30, 02.20, 03.10  «ЖЕСТО-
КИЙ СТАМБУЛ». (16+)

03.50 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.40 «Пиноккио. Правдивая 
история». Мультфильм. 
(6+)

07.15 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

08.45 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

11.40 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

13.00 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг. 

02.05 «СТИЛЯГИ». (16+)
04.15 «ПИТЕР FM». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Терем-теремок». 
Мультфильм. (0+)

08.10 «Ивашка из Дворца пи-
онеров». Мультфильм. (0+)

08.20 «Ералаш». (0+)
09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
15.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)

На пороге семьи Ворони-
ных сорокалетний лысе-
ющий мужчина, который 
очень давно не видел Ни-
колая Петровича...

17.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
19.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.55 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
01.20 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.35 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 
НА ЗЕМЛЕ». (16+)

07.00 «МОШЕННИКИ». (12+)
08.55 «МОЙ МАЛЬЧИК». (16+)
10.50 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
13.20 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
15.05 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.45 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 

(16+)
21.30 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 

(16+)
00.10 «ТРАНСФОРМЕРЫ». 

(12+)
02.35 «ТРАНСФОРМЕРЫ: 

МЕСТЬ ПАДШИХ». (16+)
04.50 «ТРАНСФОРМЕРЫ-3: 

ТЁМНАЯ СТОРОНА ЛУНЫ». 
(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.55, 06.45  Мультфильмы. 
(0+)

06.25 Мультфильм. (6+)
07.05 «КО МНЕ, МУХТАР!» (12+)
08.40 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
10.25 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (12+)
13.05 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ». (12+)
14.50 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
16.25 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.45 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (12+)
21.30 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

23.15 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
01.05 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ 

МЕНЯ ПАПОЙ». (12+)
10.55 «Актёрские судьбы». 

(12+)
11.30 События
11.50 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ТРЕНИНГ». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 17.50 22.00 События
14.50 Город новостей
15.05 «КОТЕЙКА». (12+)
16.55 «Закулисные войны. 

Эстрада». (16+)
18.15 «ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 

(12+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Циркач». (16+)
01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Жаклин Кеннеди». 

(12+)
03.25 «КОТЕЙКА». (12+)
04.55 «Актёрские судьбы». 

(12+)

06.35 «Пешком...»
07.15 15.10 «Шенонсо»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 23.30 «Первые в 

мире»
08.50 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.35 ХX век
13.00 Искусственный отбор
13.45 «СОБАКА БАСКЕРВИ-

ЛЕЙ»
15.05 23.25 «Три минуты 

тишины»
16.10 «Невесомая»
17.15 «Библейский сюжет»
17.40 01.35 XVII междуна-

родный конкурс име-
ни П.И. Чайковского

19.00 «Вначале было дело...»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «С любимыми не рас-

ставайтесь». Памяти 
Сергея Пускепалиса

21.35 Власть факта
22.20 «СОСЛУЖИВЦЫ»
23.45 «Легендарные замки»

05.10 12.45 13.25 15.05 
17.15 03.30 «БРАТ-
СТВО ДЕСАНТА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00«Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «СУДЬБА РЕЗИДЕН-
ТА». (12+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 «Двенадцать кремлей 
России». (12+)

23.45 «РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.20 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «ФАРФОРОВОЕ 

СЧАСТЬЕ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «Преступления стра-

сти». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
06.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
15.00 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «ЗАКЛЮЧЕНИЕ». (16+)
 В лесополосе найдено 

тело молодой женщины. 
В жестоком убийстве по-
дозревается больной ВИЧ 
наркоман.

22.45 «СИНЯЯ БЕЗДНА: 
НОВАЯ ГЛАВА». (16+)

00.30 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 
(16+)

01.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 
(18+)

03.00 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 13.00 17.00 «Изве-

стия». (16+)
09.30 13.30 «ГЛУХАРЬ: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

17.30 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 «СВОИ-6». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)
03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «СНАЙПЕРЫ: ЛЮ-
БОВЬ ПОД ПРИ-
ЦЕЛОМ». (16+)

12.00 18.00 00.45 03.00 «От 7 
до 17». (12+)

12.30 22.30 «Футбол губер-
нии». (12+)

13.00 16.30 «СВАТЬИ 2». 
(16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «Открываем Воро-
неж». (12+)

14.45 «В тени чемпионов». 
(12+)

15.00 «ФРОНТ». (16+)
17.30 03.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.30 «Заметные люди». 

(12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.15 «Формула 

здоровья». (12+)
20.30 «Территория успеха». 

(12+)
23.00 «ГЕНЕРАЛ ДЕ ГОЛЛЬ». 

(12+)
01.45 «Полицейский вест-

ник». (12+)
04.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ТЕБЯ 
НЕ БОЮСЬ!» (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)
Сериал. Мелодрама, детек-
тив, Россия, 2019 г. В ролях: 
Любовь Толкалина, Алек-
сандр Лазарев мл., Юрий 
Батурин, Олег Алмазов

15.00, 23.00, 07.00  
«ПО ИМЕНИ БАРОН». (18+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 
«Наблюдатель»

22.35 «Хватит слухов!» 
(16+)

18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00, 00.00  День Патриар-

ха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.50 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30, 22.30  Святые воины. 

Александр Пересвет и Ро-
дион Ослябя. (6+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.40, 02.00  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
12.15 Простые чудеса. (12+)
13.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.40, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Оптинский скит. Неуга-
симый свет старчества. (0+)

15.35 Люди Донбасса. Ино-
странцы. (12+)

15.55 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 
ПИСЬМО». (0+)

18.00 Всенощное бдение. 
Прямая трансляция. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
23.00 День Ангела. Благовер-

ный князь Димитрий Дон-
ской. (0+)

23.30, 02.45  Святые воины. 
Димитрий Донской. (6+)

00.15 «Своё» с Андреем Да-
ниленко. (6+)

00.45 Двенадцать. (16+)
01.15 Сергий Радонежский. 

Земное и небесное. (0+)
02.30 Вишнёвка. Женское 

подворье. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
20 сентября

Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Предпразднство Рождества Пресвятой 

Богородицы. Мч. Созонта.
Свт. Иоанна, архиеп. Нов-
городского. Прмч. Мака-
рия Каневского, архим. Ов-
ручского, Переяславского. 
Прп. Макария Оптинского. 
Апп. от 70 Евода и Онисифо-
ра. Мч. Евпсихия. Прп. Луки. 
Прпп. Александра Пересве-
та и Андрея Осляби. Прп. 
Серапиона Спасоелезаров-
ского, Псковского. Сщмчч. 
Петра и Михаила пресви-
теров. Сщмчч. Евгения, 

митр. Горьковского, и с ним Стефана пресвитера и 
прмчч. Евгения, Николая и Пахомия. Сщмчч. Гри-
гория, Василия пресвитеров, прмч. Льва.

Постный день.

« Дела служения своего исполняй бла-
гообразно и тщательно, как служащий 

Христу». 
Свт. Василий Великий 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «УГРЮМ-РЕКА». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 

СЕРИИ». (16+)
 Рано утром Спасская 

получает от своей сестры 
Киры тревожное сообще-
ние. Кира подозревает, 
что за ней следят. Сама 
Кира ушла из дома 
вечером и не выходит на 
связь.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.45 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.15 «НАПАРНИКИ». (16+)
 Рядом с ночным клубом 

находят тело Ильи Ры-
жова, в крови которого 
эксперт обнаруживает 
еще и следы клофелина.

23.35 «Сегодня»
00.00 «НАПАРНИКИ». (16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.55 «ГЛАЗА В ГЛАЗА». 

(16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.20 Премьера! «Огрики». 

(6+)
12.05 «МОЙ ДРУГ ДЕЛЬ-

ФИН ЭХО». (12+)
14.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ДИНОЗАВР». (6+)
15.55 «ЗАКОЛДОВАННАЯ 

ПЕЩЕРА». (16+)
18.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (16+)
20.00 «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ: МЕРТ-
ВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫ-
ВАЮТ СКАЗКИ». (16+)

22.35 «МИССИЯ НЕВЫ-
ПОЛНИМА: ПЛЕМЯ 
ИЗГОЕВ». (16+)

01.15 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА-2». (12+)

03.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
19.30 «ИВАНЬКО». (16+)
 Валя пытается помирить 

Макара и Елисея, ис-
пользуя психологию. Но 
выбирает для «тренинга» 
очень неудачное место.

21.00 «ПЕРВОКУРСНИЦЫ». 
(16+)

 Коля устраивает Насте 
сюрприз - привозит на 
выходные сыновей из 
армии. Всей семьей они 
идут в боулинг. Хотя 
неожиданно семья увели-
чивается еще на одного 
«сына» - Данилу.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «БАБКИ». (16+)
00.10 «РОДИТЕЛИ СТРОГО-

ГО РЕЖИМА». (12+)
01.50 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПАССАЖИРЫ». 
(16+)

22.15 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «КРИО». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)
Программа «Дорожные 
войны 2.0» - это своео-
бразный хит-парад при-
ключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными.

07.30 Дорожные войны. 
(16+)

08.30 Улётное видео. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: 

Преступление 
и наказание. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Йоко», 
«Фиксики», «Три кота», «Ма-
ша и Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.25 «Долина Муми-трол-

лей». (0+)
09.15 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.15 «Суперкрылья». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Ник-изобретатель». 

(0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс. Школа 

волшебниц». (6+)
17.00 «Супер МЯУ». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.15 «Геройчики». (0+)
19.10 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Фьюжн Макс». (6+)
22.50 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». 

(6+)
23.45 «Бременские музыкан-

ты». (0+)
00.05 «По следам бременских 

музыкантов». (0+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «Смешарики». (0+)
02.30 «Давайте рисовать!» 

(0+)

05.00 «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

06.20 Пятница News. (16+)
07.00 Кондитер. (16+)
08.20 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
09.20 Черный список. (16+)
11.00 Сердце Клавы. (16+)
13.40 Четыре свадьбы. 

(16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.30 Тревел-баттл. (16+)
00.00 «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ». 

(18+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
03.40 Инсайдеры. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

03.05 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

03.55, 08.55, 17.45  Семь 
дней истории. (12+)

04.00 Люди, сделавшие 
Землю круглой. (12+)

04.55 Берлин 41-го. Долета-
ли сильнейшие. (12+)

06.10 Артековский закал. 
(12+)

07.10 Исторические города 
Британии. (12+)

08.00 Пётр Рычков. Пещера 
для Колумба. (12+)

08.25, 14.50, 20.50  Книж-
ные аллеи. (12+)

09.00 Судьба одного хими-
ка. (12+)

09.45, 10.05  В поисках утра-
ченного искусства. (12+)

10.30 Народный фронт По-
беды. (12+)

11.00 Чудеса. Путешествие 
по Италии. (12+)

12.00 Секреты истории. 
(12+)

13.40, 14.10  Морской узел. 
(12+)

14.40, 21.20  Обыкновенная 
история. (6+)

15.15 Непокорённые. (12+)
16.00 Не квартира - музей. 

(12+)
16.10 Пешком в историю. 

(12+)
16.45 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
17.05 Историограф. (12+)
17.55 Будьте готовы! (12+)
18.55 Недописанные мему-

ары. (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.30 Владимир Даль. 

Жизнь в поисках клада. 
(12+)

22.00 Пустые страницы. 
(12+)

23.00 Великие живописцы. 
(12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
8-летняя Ойкю сильно от-
личается от сверстников 
- она умна не по годам. 
Мать девочки умерла 
при родах, воспитанием 
ребенка полностью за-
нимается тетя Зейнеп. Но 
однажды единственная 
родная душа Ойкю бес-
следно исчезает.

11.00 «Беременна в 16». 
(16+)

12.30 «Супермама». (16+)
16.50 «Чадо из ада». (12+)
20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
01.55 «Измены». (18+)
03.40 «КЛОН». (16+)

06.05, 06.55  Первая миро-
вая. (16+)

07.55, 08.45  Утопия инже-
нерии. (16+)
Вместе с создателями се-
риала мы отправимся на 
экскурсию по забытым 
шедеврам инженерно-
го дела.

09.40 Неизвестная Италия: 
Матера город из камня. 
(12+)

11.05, 12.05  Легенды Евро-
пы. (12+)

13.05, 13.35, 14.05, 14.30  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

15.05 Короли Африки. (12+)
16.00, 17.00  Чудеса ЮНЕ-

СКО. (12+)
Четыре главных слова 
каждого путешествен-
ника - Список наследия 
ЮНЕСКО. Создатели доку-
ментального сериала рас-
скажут об удивительной 
истории шести европей-
ских стран - Хорватии, Ис-
пании, Франции, Греции, 
Италии, Португалии.

18.05, 19.00  Дворец с ие-
роглифами. По следам 
Шампольона. (12+)

19.55 Пропавшие миллио-
ны Грейс Келли. (12+)

20.55 Мата Хари - прекрас-
ная шпионка. (12+)

21.55, 23.00  Первая миро-
вая. (16+)

00.05 Неизвестная Италия. 
(12+)

01.30, 02.25  Легенды Евро-
пы. (12+)

03.20, 03.45, 04.10, 04.35  
Перевал Дятлова: охотни-
ки за правдой. (16+)

05.05 100 чудес света. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 13.10 14.05 

18.00 ОТРажение
10.10 11.30 20.25 03.40 

«ФАРЦА». (16+)
12.30 «Свет и тени». (16+)
15.10 «ДЯДЯ ВАНЯ». (12+)
16.50 «Икар и мудрецы». 

(0+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
22.20 «РОМАНС О ВЛЮБЛЁН-

НЫХ». (12+)
00.10 «Человек и судьба». 

(12+)
00.55 ОТРажение. Главное. 

(12+)

04.30 «Путь к Победе» (16+)
05.30 «72 МЕТРА». (16+)
07.50 «МЕТРО». (16+)
10.05 «ЭКИПАЖ». (16+)
12.10 «МАЖОР». (16+)

У Игоря юридическое об-
разование, но он ни дня 
не проработал по специ-
альности. В один из ноч-
ных загулов он вступает-
ся за приятеля, влезает в 
драку с полицейскими и 
выбивает оружие у офи-
цера. В итоге отец лиша-
ет Игоря всех атрибутов 
сладкой жизни и, чтобы 
защитить сына от тюрь-
мы, отправляет работать 
в отделение полиции.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-

САНТЫ». (16+)
03.15 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-

НЫМ». (12+)

06.00 «Малышарики идут 
в детский сад». (0+)

06.30, 11.30, 19.25, 02.30  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00, 04.00  
«Барбоскины». (0+)

08.25, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00, 04.25  «Сказочный па-
труль». (0+)

09.30 «Простоквашино». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.30  

«Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Кошечки-со-

бачки». (0+)
11.00, 02.00  «Лео и Тиг». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.25, 21.25  «Геройчики». 

(0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Малыш и Карлсон». (6+)
18.00 «Морики Дорики». (0+)
18.25, 03.00  «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
22.00 «СУПЕР 10». (6+)
23.00 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Дракоша Тоша». (0+)
00.30 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
01.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
01.30 «Буба». (6+)
03.25 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

06.00, 13.00, 18.15, 23.55  
О самом главном. Про-
дукты для желчного пу-
зыря. (12+)

06.55, 07.20  Скажите, док-
тор! (12+)

07.50, 08.20, 11.55, 12.25, 
14.25, 14.55, 17.15, 
17.45, 22.00, 00.55, 
01.20  Будь в тонусе! 
(12+)

08.45 О самом главном. 
Обезболивающие препа-
раты. (12+)

09.45, 04.25  Медицинский 
квест. (12+)

10.30 Медицинский репор-
тёр. (12+)

11.00 Теледоктор. Прямая 
трансляция

13.55 InVivo. (12+)
15.20 О самом главном. 

Глаукома. Факторы риска. 
(12+)

16.20 16.45 На приёме у 
Михаила Лабковского. 
(12+)

19.10, 05.10  Это лечится. 
Ожоги. (12+)

19.40, 05.35  Это лечится. 
Непослушный ребёнок. 
(12+)

20.10, 02.40  Угрозы совре-
менного мира. Редкий 
вид. (12+)

20.35, 03.05  Угрозы совре-
менного мира. Смертель-
ный диагноз. (12+)

21.05 О самом главном. 
Кальций. (12+)

22.30 Большой скачок. Хро-
ническая усталость. (12+)

23.00, 23.25, 03.30, 03.55  
Угрозы современного ми-
ра. (12+)

01.45, 02.10  Это лечит-
ся. (12+)

07.05 Мультфильмы. (6+)
08.50 Рожденные в СССР. Ар-

но Бабоджанян. (16+)
09.20 Независимость. Миссия 

выполнима. (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.15  Новости
10.10, 13.15  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
11.05, 14.10, 16.15  Дела 

судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

12.00, 15.05  Дела судебные. 
Новые истории. (16+)

16.40 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее (16+)
22.30 Всемирные игры ра-

зума. (16+)
23.05 «СУЕТА СУЕТ». (16+)
00.40 Наше кино. (16+)
01.05 «ПОДКИДЫШ». (16+)
02.30 (Не)Фантастика. (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

09.20 «АнтиФейк». 
(16+)

21.20 «СПАССКАЯ: НОВЫЕ 
СЕРИИ». (16+)

08.25 «ПЁС». 
(16+)

07.40 «Ну, погоди! 
Каникулы». (6+)

16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «ПАССАЖИРЫ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 Регби. Кубок России. 
Финал. (12+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 14.25 Борьба. Чемпио-

нат мира. (12+)
08.25 «Одержимые». (12+)
08.50 «Вы это видели». (12+)
09.40 21.50 05.10 «Мы знаем, 

что они делали этим ле-
том». (12+)

10.05 11.00 03.20 04.15 Пляж-
ный волейбол. (0+)

11.55 «Мой первый тренер». 
(12+)

12.15 Что по спорту? (12+)
12.40 14.05 22.05 22.20 Спец-

репортаж. (12+)
13.05 Смешанные единобор-

ства. (16+)
15.00 Гольф. Финал
18.05 01.35 «Большой хок-

кей». (12+)
18.35 05.30 «Ручная рабо-

та». (12+)
19.05 02.05 Автоспорт. (6+)
19.55 23.45 Баскетбол. Еди-

ная Лига ВТБ. (6+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
02.55 «Магия большого спор-

та». (12+)

06.00 14.10 «Игра миллио-
нов». (12+)

06.30 Футбол. Мелбет-Первая 
Лига. Обзор тура. (6+)

07.00 10.00 12.50 14.40 Но-
вости

07.05 15.15 19.15 00.00 Все 
на Матч!

10.05 12.30 Специальный ре-
портаж. (12+)

10.25 «Легендарные клубы». 
(12+)

11.25 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор. (6+)

12.55 «Есть тема!»
14.45 05.30 «Большой хок-

кей». (12+)
16.00 Футбол. Fonbet Кубок 

России. Обзор. (6+)
17.00 Футбол. «Оренбург» 

- «Факел» (Воронеж). 
FONBET Кубок России

19.30 Футбол. ЛАСК - «Ливер-
пуль». Лига Европы

21.45 Футбол. «Аякс» - «Мар-
сель». Лига Европы

00.55 Футбол. «Рейнджерс» - 
«Бетис». Лига Европы. (6+)

02.55 Борьба. Чемпионат ми-
ра. (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое радио чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 Битва фанклубов. (16+)
12.00 Плейлист. (16+)
12.30 Хиты по-русски. (18+)

14.00 WEB чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
19.20 Хит-Сториз. (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 На чьи гуляем? 
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Рок нон-стоп. (16+)
00.20 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «ИСПАНСКИЙ АНГЛИЙ-
СКИЙ». (12+)

03.25 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
04.50 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». 

(16+)
06.55 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
08.45 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 

(16+)
10.40 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
12.30 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
14.05 «ДОСПЕХИ БОГА: ОПЕРА-

ЦИЯ ЯСТРЕБ». (12+)
16.10 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
17.50 «ТАКСИ». (16+)

Боевик, комедия
19.30 «ТАКСИ-2». (16+)
21.05 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
23.10 «КАК ЗНАТЬ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.40 «ТАНЦЫ НАСМЕРТЬ». 
(12+)

10.45 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-
ЖИВАНИЕ». (16+)

12.35 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-
ЗИИ». (12+)

14.50 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(6+)

17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-
СКИЙ». (16+)

18.50 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
20.45 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
22.45 «ДЕНЬ СЛЕПОГО ВАЛЕН-

ТИНА». (16+)
01.05 «ГЛАВНЫЙ». (6+)
02.50 «КОРОЛЁВ». (12+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.10, 16.30, 17.00, 17.30  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Индия, 2011-2012 гг.

18.00, 19.00, 20.10, 21.20  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

22.20 Богиня. (16+)
23.20 Суббота News 2023. 

(16+)
23.30 Моя жена рулит. (16+)
00.40 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.40, 02.30, 03.10  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
Сериал. Турция, 2019 г.

03.50 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

06.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

11.20 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.55 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
02.10 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
Россия, Украина, 2004 г. 
В ролях: Игорь Петрен-
ко, Алена Бабенко, Богдан 
Ступка, Андрей Панин

04.05 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 
В КОСМОСЕ». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Гирлянда из малы-
шей». Мультфильм. (0+)

08.10 «Осторожно, обезьян-
ки!» Мультфильм. (0+)

08.20 «Обезьянки и грабите-
ли». Мультфильм. (0+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
15.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
17.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
19.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.55 «МОЛОДЁЖКА». (12+)

Из-за семейных проблем 
Пономарев вынужден от-
казаться от данного им 
обещания.

01.20 Даёшь молодёжь! (16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.15 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)

09.00 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 
(16+)

11.25 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 
(16+)

14.10 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 
(16+)

17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 
(16+)

18.45 «ПОСЛЕ». (16+)
Мелодрама, США, 2019 г.

20.40 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». 
(16+)
Мелодрама, США, 2020 г.

22.40 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-3». 
(16+)
Мелодрама, США, Болга-
рия, 2021 г.

00.25 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ЭПО-
ХА ИСТРЕБЛЕНИЯ». (12+)

03.15 «ТРАНСФОРМЕРЫ: ПО-
СЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 «Шайбу! Шайбу!» 
Мульт фильм. (0+)

06.25, 06.35, 06.45, 06.50, 
07.00  «Котенок по имени 
Гав». Мультсериал. (0+)

07.10 «МАЙОР ВИХРЬ». (12+)
11.20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
СССР, 1979 г.

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 
(16+)

20.00 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
(16+)
СССР, Швеция, 1989 г.

22.45 «ГАРАЖ». (12+)
00.40 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(12+)
01.45 «СЕМЬ НЯНЕК». (12+)
03.00 «ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ». 

(12+)
04.25 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬ-

ДЕСЯТ ТРЕТЬЕГО». (16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 «МОСКОВСКИЙ РО-

МАНС». (12+)
10.55 «Актёрские судьбы». 

(16+)
11.30 События
11.50 «ОДНОКЛАССНИКИ 

СМЕРТИ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 17.50 22.00 События
14.50 Город новостей
15.00 «КОТЕЙКА». (12+)
16.55 «Закулисные войны. 

Юмористы». (16+)
18.15 «ТАНЦЫ В ТЕМНОТЕ». 

(12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Актёрские драмы». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. 

Чёрный крест Пень-
ковского». (16+)

01.25 «Сломанные судьбы». 
(16+)

02.05 «Мария Спиридоно-
ва. Одна ночь и вся 
жизнь». (12+)

06.35 «Пешком...»
07.15 15.10 23.30 «Леген-

дарные замки»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.35 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.20 ХX век
13.00 «Престольный празд-

ник. Рождество Пре-
святой Богородицы»

13.45 22.20 «СОСЛУЖИВ-
ЦЫ»

14.50 23.25 «Три минуты 
тишины»

14.55 Цвет времени
16.10 «2 Верник 2»
17.15 «Пряничный домик»
17.40 01.40 XVII междуна-

родный конкурс име-
ни П.И. Чайковского

19.00 «Вначале было дело...»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Королевство кривых 

зеркал». Королю всё 
прилично!»

21.35 «Энигма»

05.10 12.35 13.25 15.05 
17.15 03.10 «БРАТ-
СТВО ДЕСАНТА». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «СУДЬБА РЕЗИДЕН-
ТА». (12+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «Двенадцать кремлей 

России». (12+)
23.45 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «ПОДМОСКОВНАЯ 

КАДРИЛЬ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «Преступления стра-

сти». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
06.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(16+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
15.00 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
20.30 «ЗАКЛЮЧЕНИЕ». (16+)
 На загородной трассе 

полиция обнаруживает 
контейнер с мертвыми 
гастарбайтерами. Все 
они умерли от птичьего 
гриппа.

22.45 «АСТРАЛ». (16+)
00.45 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 

(16+)
01.45 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(18+)
03.15 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
08.35 «День ангела». (0+)
09.00 13.00 17.00 «Изве-

стия». (16+)
09.30 13.30 «ГЛУХАРЬ: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

17.30 02.35 «СЛЕД». (16+)
21.25 «СВОИ-6». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)
03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ФРОНТ». (16+)
12.00 03.00 «Формула здоро-

вья». (12+)
12.30 «Заметные люди». 

(12+)
13.00 16.30 «СВАТЬИ 2». 

(16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 «От 7 до 17». (12+)
18.00 «Открываем Воро-

неж». (12+)
18.15 «Футбол губернии». 

(12+)
18.45 22.30 01.45 «Служу От-

ечеству». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.15 03.30 «Со-

временники». (12+)
20.30 00.45 «Мастерская 

спорта». (12+)
22.45 «В тени чемпионов». 

(12+)
23.00 «МАКСИМАЛЬНЫЙ 

УДАР». (16+)
 Лучшим агентам ФСБ и 

ЦРУ предстоит совмест-
ная миссия – остановить 
преступного лидера, 
похитившего внучку 
госсекретаря США...

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА 
УГЛЯХ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Елена 
Аросева, Кирилл Сафонов, 
Анна Казючиц

13.00, 21.00, 05.00  «Я ТЕБЯ 
НЕ БОЮСЬ!» (16+)
Сериал. В ролях: Надежда 
Бахтина, Дмитрий Пала-
марчук

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПО ИМЕНИ БАРОН». (18+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.35 «ОЛЬГА 
СЕРГЕЕВНА»

00.00 События. 
25-й час

00.45 «ИМПЕРАТРИЦА КИ». 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.30 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (6+)
07.00, 08.30  Утро на СПА-

СЕ. (0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Лето Господне. Рожде-
ство Богородицы. (6+)

14.10 Альфа и Омега. 
Фильм 2. Богородичные 
праздники. (0+)

14.45 Святые воины. Дими-
трий Донской. (6+)

15.20 День Ангела. Благовер-
ный князь Димитрий Дон-
ской. (0+)

15.50 «ВДОВЫ». (0+)

17.40 «КОГДА Я СТАНУ ВЕЛИ-
КАНОМ». (6+)
СССР, 1978 г. В ролях: Ми-
хаил Ефремов, Лия Ахед-
жакова, Андрей Васильев, 
Инна Ульянова, Олег Еф-
ремов

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Лето Господне. Рожде-

ство Богородицы. (6+)
22.50 Русский мир. (12+)
23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Альфа и Омега. 

Фильм 2. Богородичные 
праздники. (0+)

00.40 В поисках Бога. (6+)
01.10 Прямая линия жизни. 

(16+)
02.10 Люди Донбасса. Ино-

странцы. (12+)
02.25 Воин духа. (0+)
03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
21 сентября

Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Рождество Пресвятой Владычицы нашей 

Богородицы и Приснодевы Марии.
Прпп. Иоанна и Георгия, 
исповедников (Груз.). 
Иконы Софии, Прему-
дрости Божией (Ки-
евской). Чтимых икон 
Рождества Богороди-
цы: Сямской, Глинской, 
Лукиановской, Исаа-
ковской. Икон Божией 
Матери: Курской-Ко-
ренной «Знамение», По-
чаевской, Домницкой, 
Холмской и Леснинской.

Поста нет.

« От Пренепорочной Матери Сво-
ей Господь заимствовал пречистую 

плоть, а Ей даровал Божество вместо пло-
ти, которую Она дала Ему. О, предивный и 
пречудный обмен». 

Прп. Симеон Новый Богослов 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос. Уже не дети». 

(12+)
23.45 «ФАВОРИТКА». (18+)
02.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

16.00 Вести.
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
00.10 «Истории Большой 

Страны». (12+)
01.10 «КУКЛЫ». (12+)
 Жизнь Риты давно сложи-

лась и течёт размеренно 
и спокойно. В ней есть 
всё: муж Анатолий, дочь 
Ольга, работа и даже 
хобби.

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». 

(16+)
22.00 «НАПАРНИКИ». (16+)
 Совершено ограбление 

банка с использованием 
наградного пистолета.

00.00 «Своя правда». (16+)
01.45 «КВАРТИРНЫЙ ВО-

ПРОС». (0+)
02.40 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (16+)
09.00 Большой побег. (16+)
11.35 Уральские пельмени. 

(16+)
12.10 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
20.00 Премьера! Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.30 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.00 Премьера! Импрови-
заторы. (16+)

00.05 Импровизаторы. 
(16+)

01.10 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА-3». (16+)

03.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(0+)

05.10 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.50 «Лига городов». (16+)
 «Лига городов» - мас-

штабный телевизионный 
проект, в котором четыре 
звездных наставника вы-
берут самые талантливые 
и перспективные коман-
ды страны и ближнего 
зарубежья

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
 В новом сезоне шоу лю-

бимые комики вернутся 
с новыми неожиданными 
наблюдениями...

00.00 «БОРОДАЧ». (16+)
 Обаятельный охранник 

Александр Бородач впу-
тывается вместе со свои-
ми друзьями в невообра-
зимые истории, пытается 
покорить сердце Ирины 
Скоробейниковой...

01.55 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». (16+)

05.00 04.50 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 18.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «БОГ ГРОМА». (16+)
22.00 «СОЛОМОН КЕЙН». 

(16+)
00.00 Соль. (16+)
01.00 «ФОРРЕСТ ГАМП». 

(16+)
03.20 «ПРИЗРАК». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

08.10 19.00 Дорожные во-
йны. (16+)

08.45 Улётное видео. (16+)
«Улетное видео» - это 
сборник самых смешных 
и невероятных видео со 
всей планеты.

10.00 «СОЛДАТЫ-10». 
(12+)

16.00 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА». 
(0+)

23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона:

Преступление 
и наказание. (16+)

04.20 Невероятные истории. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Йоко», 
«Фиксики», «Три кота», «Ма-
ша и Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Петроникс». (0+)
08.05 «ВИП петс». (6+)
08.25 «Дракошия». (0+)
09.15 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.15 «Суперкрылья. Миро-

вые защитники». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.15 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
12.30 «Петроникс». (0+)
12.50 «Инфинити Надо». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор» (0+)
14.15 «Слаймики». (0+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс. Школа 

волшебниц». (6+)
17.00 «Супер МЯУ». (0+)
17.40 «Мышкин дом». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
18.15 «Геройчики». (0+)
19.10 «Лунтик». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Сказочный патруль». 

(0+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «Смешарики». (0+)
02.30 «Давайте рисовать!» 

(0+)
02.55 «Три кота». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Три кота». (0+)
04.15 «Букварий». (0+)
04.30 «Три кота». (0+)

05.00 «ЖЕСТОКИЙ 
СТАМБУЛ». (16+)

06.20 Пятница News. (16+)
06.50 Кондитер. (16+)
08.10 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
09.00 Черный список. (16+)
10.50 Адский шеф. (16+)
13.30 Новые Пацанки. (16+)
18.00 Битва шефов. (16+)
22.00 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
00.50 «ФИНАЛЬНЫЙ СЧЕТ». 

(18+)
02.30 Пятница News. (16+)
03.00 «ЖЕСТОКИЙ 

СТАМБУЛ». (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.45 «Простоквашино». 

(12+)

03.05 Исторические города 
Британии. (12+)

04.00 Пётр Рычков. Пещера 
для Колумба. (12+)

04.25, 10.45, 18.00  Книж-
ные аллеи. (12+)

04.55, 17.50, 22.55  Семь 
дней истории. (12+)

05.00 Судьба одного хими-
ка. (12+)

05.45, 06.05  В поисках утра-
ченного искусства. (12+)

06.30 Народный фронт По-
беды. (12+)

07.00 Чудеса. Путешествие 
по Италии. (12+)

08.00 Секреты истории. 
(12+)

09.40, 10.10  Морской узел. 
(12+)

10.35, 14.50  Обыкновенная 
история. (6+)

11.15 Непокорённые. (12+)
11.55 Будьте готовы! (12+)
12.50 Недописанные мему-

ары. (12+)
13.55 Крымская победа Ва-

силия Долгорукова. (12+)
15.00 Подлинная история 

Д’Артаньяна. (12+)
16.00 Не квартира - музей. 

(12+)
16.10 Пешком в историю. 

(12+)
16.45 Россия научная. Вели-

кие имена. (12+)
17.05 Историограф. (12+)
18.25 Владимир Даль. 

Жизнь в поисках клада. 
(12+)

18.55 Пустые страницы. 
(12+)

20.00 «ПЕРВАЯ КОННАЯ». 
(12+)

21.40 Испанская кровь. 
(12+)

22.25 Сыны России. (12+)
23.05 Великие живописцы. 

(12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.05 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
11.05 «Беременна в 16». 

(16+)
12.55 «Супермама». 

(16+)
18.00 «Грешницы на пере-

воспитании». (16+)
20.00 «МОЯ ДОЧЬ». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
01.55 «Измены». (18+)

Неверные мужья, а ино-
гда и жены, стали изме-
нять более изощренно, но 
от зоркого взгляда Татья-
ны и Ирины, а тем более 
технических возможно-
стей Петра, им не усколь-
знуть!

03.40 «КЛОН». (16+)

06.10, 07.05  Первая миро-
вая. (16+)

08.05 Древняя история Си-
бири. (12+)

08.35, 09.35  Чудеса ЮНЕ-
СКО. (12+)

10.40, 11.35  Дворец с ие-
роглифами. По следам 
Шампольона. (12+)

12.30 Пропавшие миллио-
ны Грейс Келли. (12+)

13.25 Мата Хари - прекрас-
ная шпионка. (12+)

14.30 История без прикрас: 
Британская империя: 
модель деколонизации? 
(12+)

15.30 Короли Африки. (12+)
16.30 Жизнь на вулкане. 

(12+)
18.00, 19.00  Цинь Шихуан-

ди. Правитель вечной им-
перии. (12+)
Злодей или благодетель? 
Он модернизировал ар-
мию, создал валюту и 
письменность. И он же 
заживо хоронил учёных и 
сжигал неугодные книги. 
Летопись жизни китай-
ского императора Цинь 
Шихуанди окутана загад-
ками и легендами...

20.00, 20.55  Утопия инже-
нерии. (16+)

21.50, 22.55  Первая миро-
вая. (16+)

23.55, 00.55  Чудеса ЮНЕ-
СКО. (12+)

01.50, 02.40  Дворец с ие-
роглифами. По следам 
Шампольона. (12+)

03.25 Пропавшие миллио-
ны Грейс Келли. (12+)

04.10 Мата Хари - прекрас-
ная шпионка. (12+)

05.05 100 чудес света. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 13.10 14.05 18.00 

ОТРажение
10.10 11.30 «ФАРЦА». (16+)
12.30 «Человек и судьба». 

(12+)
15.10 «РОМАНС О ВЛЮБЛЁН-

НЫХ». (12+)
17.00 «Служу Отечеству». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.25 «БЛИЖНИЙ КРУГ». 

(12+)
22.40 «КИТОБОЙ». (16+)
00.15 «ГОЛУБЬ СИДЕЛ 

НА ВЕТКЕ, РАЗМЫШЛЯЯ 
О БЫТИИ». (18+)

01.50 «ЛЕВ». (16+)

05.10 «Путь к Победе». 
(16+)

06.10 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-
НИЕ». (16+)

08.25 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

10.10 «МАЖОР-3». (16+)
Уже полгода Игорь Соко-
ловский не может прийти 
в себя: он потерял друга. 
Катя не хочет его видеть, 
а Вика занята своей 
жизнью - она беременна, 
и ей нужно думать о 
будущем ребенке. Но 
неожиданная встреча 
с Фишером заставляет 
Игоря действовать: он 
возвращается в отдел…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
02.35 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

06.00 «Малышарики идут в 
детский сад». (0+)

06.30, 11.35, 19.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00, 13.00, 19.00  «Барбо-
скины». (0+)

08.25, 13.25  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

09.30 «Чуч-Мяуч». (0+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.30  

«Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.25, 21.25  «Геройчики». 

(0+)
17.00 Друзья на все времена. 

«Карлсон вернулся». (6+)
18.00 «Морики Дорики». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Му-

зыкальный патруль. Ска-
зочные песни. Очки», «Ге-
ройчики. Жаркий четверг», 
«Кошечки-собачки. Дэн-
авиатор». (0+)

20.20 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
(0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
22.00 «СУПЕР 10». (6+)
23.00 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу». (0+)
23.25 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Дракоша Тоша». (0+)
00.30 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
01.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)

06.00, 12.10, 18.00, 23.45  
О самом главном. Лече-
ние осложнений после 
COVID-19. (12+)

06.55 Медицинский квест. 
ПМС. (12+)

07.45, 08.15, 11.10, 11.40, 
14.10, 14.40, 17.00, 
00.40, 01.10  Будь в тону-
се! (12+)

08.45 О самом главном. 
Глаукома. Факторы риска. 
(12+)

09.45 Это лечится. (12+)
10.15, 10.40  На приёме 

у Михаила Лабковско-
го. (12+)

13.10, 13.40  Это лечит-
ся. (12+)

15.05 О самом главном. 
Кальций. (12+)

16.05 16.30 Угрозы совре-
менного мира. (12+)

17.30 Большой скачок. Хро-
ническая усталость. (12+)

19.00, 05.05  На приёме у 
косметолога. Эстетика ли-
ца. (12+)

19.25, 05.35  На приёме у 
косметолога. Тело, как 
конструктор. (12+)

19.55, 02.30  Истории болез-
ней. Вечная молодость. 
(16+)

20.25, 02.55  Истории бо-
лезней. Дела интимные. 
(16+)

20.55 О самом главном. Всё 
о слухе. (12+)

21.55 Эпоха антибиотиков. 
(12+)

22.45, 23.15, 03.25, 03.50  
Истории болезней. (16+)

01.35, 02.00  Еда здорового 
человека. (12+)

04.15, 04.40  Большой ска-
чок. (12+)

07.05, 00.50  Наше кино (16+)
08.10, 11.05, 14.10, 16.15  

Дела судебные. Битва за 
будущее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

16.40 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.35 «СУЕТА СУЕТ». (16+)
21.15 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕ-
РАЦИЯ». (16+)

23.10 «БАЛЛАДА О ДО-
БЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ АЙ-
ВЕНГО». (16+)

01.40 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-
РОМ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

21.00 
«Время»

17.30 «60 минут». 
(12+)

09.25 «ПЁС». 
(16+)

03.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(0+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 19.55 23.45 Баскетбол. 
Единая Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 Новости
07.55 16.45 Борьба. Чемпио-

нат мира. (12+)
08.25 Автоспорт. Кросс. Чем-

пионат России. (6+)
09.15 «Большой хоккей». 

(12+)
09.40 10.35 17.35 Спецрепор-

таж. (12+)
10.05 «Ручная работа». (12+)
10.55 12.25 13.55 15.25 Пляж-

ный футбол. Кубок России. 
1/4 финала

17.15 «Мы знаем, что они де-
лали этим летом». (12+)

17.55 Страна смотрит спорт. 
(12+)

18.25 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига

21.50 Автоспорт. Россий-
ская Дрифт серия «Евро-
па». (6+)

22.40 «Есть тема!» (16+)
01.35 «Мой первый тренер». 

(12+)
01.50 Гольф. Финал. (0+)
03.55 Боулинг. Континенталь-

ная лига. (0+)

06.00 «Игра миллионов». 
(12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00 10.00 Новости
07.05 00.00 Все на Матч!
10.05 «Небесная грация». 

(0+)
10.25 «Легендарные клубы». 

(12+)
10.55 Пляжный футбол. Кубок 

России. 1/4 финала
12.15 «Есть тема!»
13.30 Гольф. Финал
15.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
19.25 Футбол. «КАМАЗ» (На-

бережные Челны) - «Тор-
педо» (Москва). МЕЛ-
БЕТ-Первая Лига. Прямая 
трансляция

21.30 Смешанные единобор-
ства. (16+)

01.00 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Сер-
бии. (12+)

01.30 02.45 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Кубок России. 
1/4 финала. Трансляция из 
Анапы. (0+)

04.00 Бокс. (16+)

05.00 У-Дачный чарт. (16+)
06.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)
13.25 Стартаперы. (16+)
14.00 Яндекс.Музыка. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое радио. (16+)
17.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.30 Ретро FM 20 лет. (16+)

Юбилейный концерт.
20.00 Плейлист. Осень. (16+)
21.30 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.35 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.25 «ЦЫПОЧКА». (16+)
03.15 «ГЛУБЖЕ!» (16+)
05.05 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(12+)
06.50 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
08.45 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
10.40 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-

НАЯ». (12+)
12.35 «БУМЕРАНГ». (16+)
14.40 «ТАКСИ». (16+)
16.15 «ТАКСИ-2». (16+)
17.50 «ТАКСИ-3». (16+)
19.30 «ТАКСИ-4». (16+)

Боевик, Франция, 2007 г.
21.05 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)

Комедия, Россия, 2020 г.
23.00 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 

(16+)
Драма, мелодрама, коме-
дия, США, 2011 г.

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.55 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
10.40 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
12.35 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
14.40 «ДЕНЬ СЛЕПОГО ВАЛЕН-

ТИНА». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
18.50 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
21.05 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (6+)
23.25 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(12+)
01.25 «МИРА». (16+)
03.15 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
04.50 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.10, 16.30, 17.00, 17.30  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

18.00, 19.00, 20.10, 21.10  
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМ-
ПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, история, Турция, 2015-
2017 гг.

22.20 Богиня. (16+)
23.25 Суббота News 2023. 

(16+)
23.40 Моя жена рулит. (16+)
00.40 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.40, 02.20, 03.00  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
03.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.55 «Плюшевый Бум!» 
Мультфильм. (6+)

07.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

08.25 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.45 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

11.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.55 «СВАТЫ». (16+)
20.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
02.20 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)

Россия, 2019 г. В ролях: 
Паулина Андреева, Алек-
сандра Бортич, Юлия Алек-
сандрова, Мария Шалаева, 
Гоша Куценко

03.50 «ГЛУБЖЕ!» (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Как обезьянки обеда-
ли». Мультфильм. (0+)

08.10 «Обезьянки, вперёд!» 
Мультфильм. (0+)

08.20 «Обезьянки в опере». 
Мультфильм. (0+)

08.30 «Ералаш». (0+)
09.05 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ НЯ-

НЯ». (0+)
Сестра Вики, Нина, посе-
ляется в доме Шаталиных. 
И она тотчас же «кладёт 
глаз» на Максима…

15.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
17.55 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
19.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.50 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
01.20 Даёшь молодёжь! (16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.00 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 
(16+)

09.00 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
11.10 «ПОСЛЕ». (16+)
13.10 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». 

(16+)
15.05 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-3». 

(16+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.45 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (12+)
Фэнтези, США, Германия, 
2013 г.

21.15 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

23.15 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
01.30 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
02.55 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)
04.15 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.05 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
06.30 «К ЧЕРНОМУ МОРЮ». 

(12+)
07.45 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 

(12+)
10.20 «ПОДКИДЫШ». (12+)
11.40 «АВТОМОБИЛЬ, СКРИП-

КА И СОБАКА КЛЯКСА» (12+)
13.30 «БЛАГОЧЕСТИВАЯ МАР-

ТА». (12+)
16.05 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 

(12+)
17.50 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

19.15 «МИМИНО». (12+)
21.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
23.55 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(12+)
02.50 «ТАБОР УХОДИТ В НЕ-

БО». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «ДЕЛО № 306». (12+)
09.50 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮ-

БИТ». (16+)
11.30 События
11.50 «ОДНОКЛАССНИКИ 

СМЕРТИ». (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00 «ЗОЛОТАЯ ПАРОЧ-

КА». (12+)
16.55 «Закулисные войны. 

Театр». (16+)
17.50 События
18.05 «ЗОЛОТОЙ ТРАН-

ЗИТ». (16+)
20.05 «ОПАСНЫЙ КРУИЗ». 

(12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Хорошие песни». 

(12+)
00.20 «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ». 

(12+)
02.00 «Петровка, 38». (16+)
02.15 «МОЖЕТЕ ЗВАТЬ 

МЕНЯ ПАПОЙ». (12+)
03.55 «Сломанные судьбы». 

(16+)

06.35 «Пешком...»
07.15 15.20 «Легендарные 

замки»
08.15 «Жизнь и судьба»
08.50 «ТРЕТИЙ В ПЯТОМ 

РЯДУ»
10.15 Шедевры старого 

кино
12.00 Открытая книга
12.45 Власть факта
13.30 «Первые в мире»
13.45 «СОСЛУЖИВЦЫ»
14.50 22.55 «Три минуты 

тишины»
14.55 Гении и злодеи
16.20 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.40 «Клавдия Еланская. 

Свой голос»
18.20 «Билет в Большой»
19.00 «Вначале было дело... 

или История русской 
промышленности»

19.45 01.50«Искатели»
20.30 Линия жизни
21.25 «МИМИНО»
23.00 «2 Верник 2»
00.10 «НА БЕРЕГУ МЕЧТЫ»
02.35 «Бедная Лиза»

04.50 «БРАТСТВО ДЕСАН-
ТА». (16+)

06.30 «ДЕНЬ СВАДЬБЫ 
ПРИДЕТСЯ УТОЧ-
НИТЬ». (12+)

09.20 13.25 «МАРШ-
БРОСОК: ОХОТА 
НА «ОХОТНИКА». 
(16+)

14.15 15.05 17.15 «СТАРОЕ 
РУЖЬЕ». (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы». 

(16+)
23.00 «Музыка+». (12+)
00.25 «РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
19.00 «ХОЛОДНОЕ 

БЛЮДО». (16+)
23.10 Уют за 15 минут. (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 09.00 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «МИСТЕР ОШИБКА». 
(16+)

08.00 «Слепая». (16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 «Старец». (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
17.15 Экстра такси. (16+)
19.45 «ПЕЩЕРА». (16+)
21.45 «ХИЩНЫЕ ВОДЫ: 

ЗАПАДНЯ». (16+)
 Компания друзей из пяти 

искателей приключений 
отправляется в Австра-
лию, чтобы отыскать 
тайную пещеру. Ребята 
надеются на веселую вы-
лазку, но разбушевавша-
яся стихия преграждает 
обратный путь.

23.45 «НЕКРОМАНТ». (16+)
01.30 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(18+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». 

(16+)
09.00 13.00 17.00 «Изве-

стия». (16+)
09.30 13.30 «ГЛУХАРЬ: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «СВОИ-6». (16+)
22.20 «СВОИ-2». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.15 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «СВОИ-5». (16+)
03.05 «СВОИ-2». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ФРОНТ». (16+)
12.00 01.30 «Такие разные». 

(12+)
13.00 16.30 «СВАТЬИ 2». 

(16+)
14.00 16.00 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 03.00 «Формула здоро-

вья». (12+)
15.30 01.15 «Открываем Во-

ронеж». (12+)
15.45 18.30 «Служу Отече-

ству». (12+)
17.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
18.00 «Современники». (12+)
18.45 «Специальный репор-

таж». (12+)
19.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Молот» 
Пермь_Прямой эфир. 
(12+)

22.00 «Адрес истории». (12+)
22.30 «Просто жизнь». (12+)
23.00 «Точка.ру». (12+)
23.30 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
 Много лет назад в автока-

тастрофе по вине Береж-
ного погибли родители 
Роберта...

03.30 «ДВОЕ ПОД ОДНИМ 
ЗОНТОМ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 
ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00  «Я ТЕБЯ НЕ БО-
ЮСЬ!» (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПОЗД-
НИЙ СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПО ИМЕНИ БАРОН». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ДОМ-ФАНТОМ В ПРИДА-
НОЕ». (16+)

05.00 «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». 
(16+)
Сериал. В ролях: Елена Аро-
сьева, Игорь Теплов, Артём 
Осипов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

06.35 
«Пешком...»

02.00 «Петровка, 38». 
(16+)

06.15 «МИСТЕР ОШИБКА». 
(16+)

23.10 Уют за 15 минут. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
05.55 «НОВЫЙ ДОМ». (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Воин духа. (0+)
11.35 В поисках Бога. (6+)
12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.35, 14.05, 14.30  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.00 Двенадцать. (16+)
15.35 Культура наций. Святы-

ни Ставропольского края. 
Фильм 5. (0+)

16.05, 17.45  «ЧЕРЕЗ ГОБИ И 
ХИНГАН». 1-2 серии. (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Следы империи. (16+)
23.10 Воин духа. (0+)

Этот фильм был снят в 
2015 году - в годовщину 
500-летия со дня престав-
ления великого русского 
подвижника, богослова 
и исторического деяте-
ля - преподобного Иоси-
фа Волоцкого. 22 сентября 
мы отмечаем день памяти 
преподобного.

00.15 День Патриарха. (0+)
00.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

01.25 Спас-стрим. (16+)
02.45 День Ангела. Святи-

тель Феофан Затворник. 
(0+)

03.15 Вечер на СПАСЕ. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« О добром деле, которое ты намерен 
сделать, не говори никому наперед, но 

сделай его». 
Прп. Антоний Великий 

22 сентября
Седмица 16-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Попразднство Рождества Пресвятой Богоро-
дицы. Праведных Богоотец Иоакима и Анны. 

Мч. Севериана. Прп. Иосифа, игу-
мена Волоцкого, чудотворца. Об-
ретение и перенесение мощей 
свт. Феодосия, архиеп. Чернигов-
ского. Мчч. Харитона и Стратора 
(Стратоника). Прп. Феофана исп. 
Воспоминание III Вселенского Со-
бора. Блж. Никиты в Царьграде. 
Прп. Онуфрия Воронского (Рум.). 

Глинских святых: прпп. Василия, Филарета, Феодота, 
Макария, Мартирия, Евфимия, Досифея, Илиодора, 
Иннокентия, Луки, Архиппа, Иоанникия, Серафима, 
Андроника, Серафима, Зиновия Глинского, митр. Те-
трицкаройского, в схиме Серафима. Сщмчч. Григо-
рия пресвитера и Александра диакона. Сщмчч. Заха-
рии, архиеп. Воронежского, Сергия, Иосифа, Алек-
сия пресвитеров, Димитрия диакона и мч. Василия. 
Прмч. Андроника. Сщмч. Александра пресвитера.

Постный день.
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.15 «Поехали!». (12+)
13.10 Концерт к 80-летию 

Муслима Магомаева. 
(12+)

14.55 «ШКОЛЬНЫЙ 
ВАЛЬС». (12+)

16.50 «Когда меня не бу-
дет...» (12+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

19.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

21.00 «Время»
21.35 «А У НАС ВО ДВО-

РЕ...». (16+)
23.35 «Баста. Концерт в Луж-

никах». (12+)
01.20 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.55 «Доктор Мясников». 

(12+)
14.00 Вести
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «ДОМ НА КРАЮ РА-

ДУГИ». (16+)
 Кажется, Кате в жизни 

очень повезло: она вы-
шла замуж за успешного 
бизнесмена, родила сына 
Никиту, живёт в богатом 
доме и занимается люби-
мым делом...

00.35 «ПРОСТИ». (12+)
04.20 «ЖЕНА ШТИРЛИЦА». 

(16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос»
13.10 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.20 «Игры разумов». (0+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Секрет на миллион». 

(16+)
22.20 «Ты не поверишь!» (16+)
23.25 «Международная 

пилорама». (18+)
00.15 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
00.45 Квартирник НТВ. (16+)
02.10 «Дачный ответ». (0+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Мультфильмы. (0+)
08.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.05 Уральские пельмени. 

(16+)
11.25 «ВОСТОЧНЫЙ 

ВЕТЕР». (12+)
13.40 «ВОСТОЧНЫЙ 

ВЕТЕР-2». (12+)
15.55 «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ». 

(12+)
17.55 «ПИРАТЫ КАРИБ-

СКОГО МОРЯ: 
СУНДУК МЕРТВЕ-
ЦА». (12+)

21.00 «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ: 
НА КРАЮ СВЕТА». 
(12+)

00.25 «ЭТЕРНА: ЧАСТЬ 
ПЕРВАЯ». (12+)

02.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+)

14.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

21.30 «Конфетка». (16+)
 Шоу «Конфетка» соберёт 

непрофессиональных 
музыкантов и поможет 
их пока ещё не при-
знанным шедеврам 
по-настоящему зазвучать.

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
 Регулярная программа 

про кино на телеканале 
ТНТ. Ведущие с юмором 
рассказывают о ярких и 
запоминающихся событи-
ях недели.

00.35 «ЖЕНЩИНЫ ПРОТИВ 
МУЖЧИН: КРЫМ-
СКИЕ КАНИКУЛЫ». 
(16+)

01.55 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.00 «Импровизация. Дайд-

жесты». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «ЛЮДИ ИКС: ТЁМ-

НЫЙ ФЕНИКС». (16+)
21.10 «НОВЫЕ МУТАНТЫ». 

(16+)
23.00 «МОНСТРЫ». (16+)
00.50 «ПЛАНЕТА 

ОБЕЗЬЯН». (12+)
02.55 «КРИО». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Невероятные истории. 
(16+)

06.15 Улётное видео. (16+)
08.00 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА». 

(0+)
В руки адвоката Робер-
та Дина попала страшная 
улика, разоблачающая 
многих высокопоставлен-
ных чиновников.

10.30 «СОЛДАТЫ-9». (12+)
15.30 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 Клуб обаятельных жи-

вотных. (16+)
01.00 «+100500». (18+)
03.00 За гранью реального. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Доли-
на Муми-троллей», «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Черепашки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
Сегодня на кухне - повар-
художница Варя! Как приго-
товить волосатые сосиски, 
бывают ли огурцы треу-
гольными, и почему жабы 
кряхтят?

09.25 «Цветняшки!» (0+)
10.10 «Лунтик». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Мышкин дом». (0+)

Добро пожаловать в уди-
вительный мир мышек 
в доме!

11.50 «Улётная доставка». 
(0+)

13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 «Турбозавры». (0+)
15.20 «Простоквашино». (0+)
16.15 «Турбозавры». (0+)
17.30 «Барбоскины». (0+)
19.10 «Чудо-Юдо». (6+)

Приключения царевича 
Ивана и дракона Чудо-Юдо.

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

20.45 «Сказочный патруль». 
(0+)

22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «Смешарики». (0+)
02.30 «Давайте рисовать!» 

(0+)
02.55 «Три кота». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Три кота». (0+)
04.15 «Букварий». (0+)
04.30 «Три кота». (0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.30 Пятница News. (16+)
05.50 «Простоквашино». 

(0+)
06.30 «Маленький Принц». 

(6+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Руссо-экспрессо. 

(16+)
11.00 Четыре свадьбы. 

(16+)
13.00 Четыре дачи. (16+)
14.30 Четыре свадьбы. 

(16+)
23.00 Сердце Клавы. (16+)
01.30 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.10 Инсайдеры. (16+)

00.25, 06.45, 12.45  Книж-
ные аллеи. (12+)

00.55, 18.55  Семь дней 
истории. (12+)

01.00 Судьба одного хими-
ка. (12+)

01.45 Всемирное наследие. 
(12+)

02.30 Народный фронт По-
беды. (12+)

03.00 События в истории. 
(12+)

04.00 Личность в истории. 
(12+)

04.25 Дворянские фамилии 
России. (6+)

04.55 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

05.40, 06.10  Морской узел. 
(12+)

06.35, 10.50, 15.45  Обык-
новенная история. (6+)

07.15 Непокорённые. (12+)
07.55 Будьте готовы! (12+)
08.55 Недописанные мему-

ары. (12+)
09.55 Крымская победа Ва-

силия Долгорукова. (12+)
10.55 Подлинная история 

Д’Артаньяна. (12+)
11.55 Историада. (12+)
13.20 Владимир Даль. 

Жизнь в поисках клада. 
(12+)

13.50 Пустые страницы. 
(12+)

14.50, 19.05, 23.05  Вели-
кие живописцы. (12+)

16.00 «ПЕРВАЯ КОННАЯ». 
(12+)

17.40 Испанская кровь (12+)
18.25 Сыны России. (12+)
20.00 «МАРКО ПОЛО». (18+)
21.30 Ключ на шпиле Госу-

даревой башни. (12+)
22.20 Пешком по Москве. 

(6+)
22.35 Элемент познания. 

(12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.10 «Зови меня мамой». 
(16+)

11.35 «Чадо из ада». (12+)
Реалити, в котором роди-
тели избалованных ма-
жоров-подростков обра-
щаются за помощью, а их 
капризных и неуправляе-
мых чад отправляют на 
4 дня в обычные семьи.

15.00 «Беременна в 16». 
(16+)

16.30 «Жизнь после шоу.
Б16». (16+)

17.25 «Беременна в 16». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (18+)
03.00 «Супермама». (16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

(0+)

06.05 Пропавшие миллио-
ны Грейс Келли. (12+)

06.50 Правдивая история 
графа Монте-Кристо. 
(16+)

07.50 Сокровища Европы. 
(12+)

08.50 Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
09.55 Неизвестная Италия: 

Матера город из камня. 
(12+)

11.25 Империя с Майклом 
Портилло. (12+)

12.20 Легенды Европы (12+)
13.20, 14.25  Последние ча-

сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

15.25, 16.25  Дворец с ие-
роглифами. По следам 
Шампольона. (12+)

17.20 4 лица Моны Лизы. 
(12+)

19.05 Утопия инженерии. 
(16+)

20.00, 21.00  Затерянные 
пирамиды ацтеков. (12+)
Используя спецэффекты, 
данные раскопок и экспе-
рименты, археологи всё 
больше узнают о том, кем 
были ацтеки...

22.00 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)
В Перу обнаружены 
останки сотен детей и 
юных лам, датированные 
XV в. Команда учёных из-
учает обстоятельства этих 
жертвоприношений.

23.05 Потерянные правите-
ли Теотиуакана. (12+)

00.10, 01.10, 02.05, 03.00  
Первая мировая. (16+)

03.55, 04.50  Нулевая миро-
вая. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 Всё по-взрослому
10.10 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
10.25 «КУРЬЕР». (12+)
12.00 «ИНСПЕКТОР УГОЛОВ-

НОГО РОЗЫСКА». (12+)
16.15 «Ректорат». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «ОТЦЫ И ДЕТИ». (16+)
22.25 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
00.10 «ЕВА». (18+)
01.40 «БЛИЖНИЙ КРУГ». 

(12+)

04.40 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 
(16+)

06.30 «ПАЛАЧ». (16+)
15.45 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ». (16+)
Группа снайперов под ко-
мандованием старшего 
лейтенанта Алексея Яши-
на сталкивается с хитрым 
противником - немецким 
капитаном Карлом Кляй-
стом. Подстроенная им 
ловушка оборачивается 
для Яшина большой бе-
дой. И тогда Алексей дает 
себе слово отомстить не-
мецкому снайперу…

18.45 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ». (16+)

21.55 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 
(16+)

01.00 «РЖЕВ». (16+)
02.50 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)

06.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.30 «Морики Дорики». (0+)
11.00 «Умка». (0+)
11.15 «Лудлвилль». (0+)
11.30 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
12.00 «Сказочный патруль. 

Старшая сестра». (0+)
12.10 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь. Добро пожа-
ловать!» (0+)

12.15 «Кошечки-собачки. 
Школьная олимпиада». 
(0+)

14.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
17.50 «Сказочный патруль». 

(0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ска-

зочный патруль. Старшая 
сестра», «Ник-изобретатель. 
Робот Леонардо», «Кошеч-
ки-собачки. Школьная 
олимпиада», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь. Добро 
пожаловать!», «Фиксики. 
Дай пять! Лошадиные си-
лы», «Волшебная кухня. 
Коврижка». (0+)

19.40 «Лунтик». (0+)
22.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
02.00 МУЛЬТпремьера! «Ник-

изобретатель. Робот Ле-
онардо», «Сказочный па-
труль. Старшая сестра», 
«Фиксики. Дай пять! Лоша-
диные силы», «Кошечки-
собачки. Школьная олим-
пиада», «Волшебная кух-
ня. Коврижка», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь. Добро 
пожаловать!» (0+)

02.40 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

04.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

05.50 «Кошечки-собачки. 
Школьная олимпиада». 
(0+)

06.00, 06.30, 10.50, 11.20, 
14.40, 15.10, 15.40, 
23.15, 23.45, 00.15, 
00.45, 05.35  Будь в то-
нусе! 12+)
Этот фильм для всех, кто 
интересуется своим здо-
ровьем. Используя на-
учный подход и опыт 
ведущих специалистов, 
авторы пытаются прове-
рить мифы о здоровье и 
представить зрителям ре-
зультаты научных иссле-
дований.

06.55, 13.40, 22.15, 03.50  
Истории болезней. Холе-
ра. (16+)

07.25, 14.10, 22.45, 04.15  
Истории болезней. (16+)

07.55, 16.40, 01.10  Боль-
шой скачок. Гормоны. На 
страже здоровья. (12+)

08.25, 17.05, 01.35  Боль-
шой скачок. Гормоны. На 
страже красоты. (12+)

08.50, 17.35, 02.05  Меди-
цинский репортёр. Артист 
цирка. (12+)

09.20, 18.05, 02.30  InVivo. 
Нарколепсия. (12+)

09.50, 18.35, 02.55  Теле-
доктор. (12+)

11.45, 12.15, 20.20, 20.50  
На приёме у Михаила 
Лабковского. Как пере-
стать страдать. (12+)

12.45, 21.15, 04.40  Угрозы 
современного мира. Су-
пермикроб. (12+)

13.10, 21.45, 05.05  Угрозы 
современного мира. Не-
видимая опасность. (12+)

16.10 Большой скачок. Хро-
ническая усталость. (12+)

19.30 Эпоха антибиотиков. 
(12+)

05.00, 06.15  Мультфильмы. 
(6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.50 «БАЛЛАДА О ДО-

БЛЕСТНОМ РЫЦАРЕ АЙ-
ВЕНГО». (16+)
Мелодрама, СССР, 1982 г.

08.40 Исторический детек-
тив с Николаем Валуе-
вым. (16+)

09.15 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ДОБРЯКИ». (16+)
11.50, 16.15, 18.45  «ПИЛОТ 

МЕЖДУНАРОДНЫХ АВИА-
ЛИНИЙ». (16+)

16.00, 18.30  Новости
02.30 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
03.10 «ВРАТАРЬ». (16+)
04.25 «НОВЫЙ ГУЛЛИВЕР». 

(16+)

сериалы
фильмы
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14.55 «ШКОЛЬНЫЙ 
ВАЛЬС». (12+)

17.50 Привет, Андрей!» 
(12+)

20.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

15.55 «КНИГА ДЖУНГЛЕЙ». 
(12+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

18.00 «Засекреченные 
списки». (16+)
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06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Суперкубок. (6+)

07.50 10.00 11.50 Новости
07.55 Борьба. Чемпионат ми-

ра. (12+)
08.25 Автоспорт. (6+)
09.15 «Небесная грация». 

(0+)
09.30 19.25 00.05 Страна смо-

трит спорт. (12+)
10.05 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
11.30 13.35 21.55 Спецрепор-

таж. (12+)
11.55 Баскетбол. Благотвори-

тельный матч «Движение 
вверх»

13.55 Пляжный футбол. Кубок 
России. 1/2 финала

15.25 17.25 Регби. Чемпио-
нат России

19.55 Баскетбол. Единая Ли-
га ВТБ. Суперкубок. 1/2 
финала

22.15 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. (0+)

00.35 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. Суперкубок. 1/2 фи-
нала. (6+)

02.25 География спорта. (12+)

06.00 Бокс. (16+)
07.00 12.20 16.20 Новости
07.05 11.45 13.45 15.15 21.10 

23.45 Все на Матч!
09.55 Мини-футбол. «Сина-

ра» (Екатеринбург) - КПРФ 
(Москва). Чемпионат Рос-
сии. PARI-Суперлига. Пря-
мая трансляция

12.25 13.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Кубок России. 1/2 
финала. Прямая трансля-
ция из Анапы

16.25 Футбол. «Бавария» - 
«Бохум». Чемпионат Гер-
мании. Прямая транс-
ляция

18.30 Футбол. «Спартак» (Мо-
сква) - «Динамо» (Москва). 
МИР Российская Премьер-
Лига. Прямая трансляция

21.40 Футбол. «Лацио» - 
«Монца». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

01.00 Борьба. Чемпионат 
мира. Трансляция из Сер-
бии. (12+)

01.30 Матч! Парад. (6+)
02.00 Смешанные единобор-

ства. (16+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
07.00 Плейлист. Осень. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Топ-30. (16+)
15.00 Приехали! (16+)

15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Отвирусились: забы-

тые легенды 90-х. (16+)
17.00 Битва поколений. 

(16+)
Второй сезон

18.30 Ретро FM 20 лет. (16+)
20.00 Танцпол. (16+)
22.00 DFM - Dance chart. (16+)
23.00 Танцпол. (16+)
00.00 Караоке хит. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00, 01.50, 03.15, 04.00, 
04.50, 05.40, 06.30  «БЕ-
ЛЫЙ ВОРОТНИЧОК». (12+)

07.20 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
09.10 «МАЛАВИТА». (16+)
11.10 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
13.20 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
15.40 «ЦЫПОЧКА». (16+)
17.35 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
19.30 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

21.15 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 
(16+)
Боевик, комедия

23.10 «ИГРА В ЧЕТЫРЕ РУКИ». 
(16+)
Комедия, Италия, Фран-
ция, 1980 г.

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.25 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.50 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 
(12+)

14.55 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 
МАГОВ». (6+)

17.15 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

19.35 «НАПАРНИК». (12+)
21.25 «ПРИЗРАК». (6+)
23.45 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
01.20 «МАФИЯ: ИГРА НА ВЫ-

ЖИВАНИЕ». (16+)
02.50 «СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИЛЛЮ-

ЗИИ». (12+)
04.35 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

14.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

19.20 «Большое путеше-
ствие». Мультфильм. (6+)

21.00, 22.00  Богиня. (16+)
В модной битве участницы 
за три часа и 15 тысяч ру-
блей должны собрать об-
раз, который покорит фэшн-
эксперта Даниила Грачева и 
блогеров Романа Каграма-
нова и Машу Миногарову.

23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.20, 02.10, 03.00  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
03.40 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.55 «Кощей. Похититель 
невест». Мультфильм. (6+)

07.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

08.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

09.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

11.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

13.00 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

14.20 «БАТЯ». (16+)
Россия, 2020 г.

15.45 «СВАТЫ». (16+)
22.50 «ХОЛОП». (16+)

Россия, 2019 г. 
00.50 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
02.10 «ДВА ДНЯ». (16+)
03.40 «КОРОЛЕВА». (16+)
05.05 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 

(6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

00.00 Сердца за любовь (16+)
01.05 «Сказка о царе Салта-

не». Мультфильм. (0+)
02.00 «Комаров». Мульт-

фильм. (0+)
02.10 «Лесная хроника». 

Мультфильм. (0+)
02.15 «Друзья-товарищи». 

Мультфильм. (0+)
02.35 «Разные колёса». 

Мульт фильм. (0+)
02.45 «Кто получит приз?» 

Мультфильм. (0+)
02.55 «Храбрый портняжка». 

Мультфильм. (0+)
03.25 «Тигрёнок на подсолну-

хе». Мультфильм. (0+)
03.35 Мультфильмы. (0+)

06.15 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

08.20 «ВИЗАНТИЯ». (16+)
10.40 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (12+)
13.20 «ИСХОДНЫЙ КОД». (16+)
15.10 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)
17.00 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (12+)
19.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-

КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)
21.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦА-
РЯ СОЛОМОНА». (16+)

22.55 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

00.50 «СЕМЬ ЛЕТ В ТИБЕТЕ». 
(16+)

03.00 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». (16+)
05.00 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

09.25 «МЭРИ ПОППИНС, 
ДО СВИДАНИЯ». (12+)

12.00 «КАРНАВАЛЬНАЯ 
НОЧЬ». (12+)

13.25 «ОДИНОКИМ ПРЕДО-
СТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». 
(12+)

15.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (12+)

16.40 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

18.05 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

20.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(12+)

22.35 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-
ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)

01.05 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (12+)

05.50 «ЖЕНА ШТИРЛИЦА». 
(16+)

07.20 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.45 «НАСТЕНЬКА». (12+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро!» (16+)
12.55 «Москва резиновая». 

(16+)
13.25 «ЖЕНИХ ИЗ ХОРО-

ШЕЙ СЕМЬИ». (12+)
14.30 22.00 События
14.45 «ЖЕНИХ ИЗ ХОРО-

ШЕЙ СЕМЬИ». (12+)
17.25 «КНИЖНАЯ ДЕВОЧ-

КА». (12+)
21.00 «Постскриптум» 
22.05 «Право знать!» (16+)
23.30 «Кровавый пантеон 

Украины». (16+)
00.10 «90-е. Наркота». (16+)
00.50 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «Закулисные войны. 

Юмористы». (16+)
02.25 «Закулисные войны. 

Кино». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Малыш и 

Карлсон».»Карлсон 
вернулся»

07.45 «МИМИНО»
09.15 «Мы - грамотеи!»
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 «СЛЕД В ОКЕАНЕ»
11.35 «Земля людей»
12.05 Черные дыры. Белые 

пятна
12.50 «Лазурная обитель»
13.35 23.00 «Три минуты 

тишины»
13.40 «Рассказы из русской 

истории»
14.55 23.05 «Мосфильм» на 

ветрах истории»
16.05 Большие и маленькие
18.15 «Энциклопедия за-

гадок»
18.40 «Доминанты»
19.50 «КИНО история кон-

трразведки»
20.30 «ПОДВИГ РАЗВЕД-

ЧИКА»
22.00 «Агора»
00.10 «СЫН»

06.30 «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ, ИЛИ ПО-
СТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (6+)

09.40 00.55 «УВОЛЬНЕНИЕ 
НА БЕРЕГ». (12+)

16.30 «Специальный репор-
таж». (16+)

17.10 «КОНТРУДАР». (12+)
19.20 «ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДА-

ЕТСЯ...» (12+)
20.50 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
22.55 «ТИХАЯ ЗАСТАВА». 

(16+)
02.20 «ДОМ, В КОТОРОМ 

Я ЖИВУ». (12+)

06.30 «МУЖ НА ЧАС». (16+)
08.00 «ТРИ ДНЯ 

НА ЛЮБОВЬ». (16+)
10.05 Пять ужинов. (16+)
10.20 «КУКУШКИ». (16+)
14.50 «ПО ВОЛЕ СЛУЧАЯ». 

(16+)
19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 

(16+)
22.55 Скажи, подруга. (16+)
23.10 «КАЖДОМУ СВОЁ». 

(16+)
 Татьяна живёт во Фран-

ции. Она молода, красива, 
богата. Жизнь в особняке 
похожа на рекламный ро-
лик. Но за этим фасадом 
скрываются несчастье и 
боль. Муж давно охладел 
к ней, стал чужим и 
жестоким. А развестись 
нельзя: адвокаты добьют-
ся, чтобы дети остались 
с ним. Вскоре Татьяна 
узнаёт, что её матери 
предстоит операция. Она 
летит в Россию.

01.05 «МУЖ НА ЧАС». (16+)
02.40 «Преступления стра-

сти». (16+)
05.55 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
06.15 «МИСТЕР ОШИБКА». 

(16+)
07.45 «Реальная белка». (6+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 Чудо. (12+)
11.15 «СУПЕРИВАНОВЫ». 

(16+)
15.00 «СИНЯЯ БЕЗДНА: 

НОВАЯ ГЛАВА». (16+)
 Миа и Саша - сводные 

сестры, но отношения 
между ними весьма 
натянутые. Родители 
пытаются примирить 
девушек и решают отпра-
вить сестренок на водную 
экскурсию. Но вместо 
намеченной прогулки 
девушки направляются в 
другое место.

17.00 «ПЕЩЕРА». (16+)
19.00 «ЧЕЛЮСТИ». (16+)
20.30 «ПИРАНЬИ». (16+)
22.15 «ПИРАНЬИ 3DD». 

(16+)
23.45 «ХИЩНЫЕ ВОДЫ: 

ЗАПАДНЯ». (16+)
01.45 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
03.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.05 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

16.05 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 
(16+)

19.30 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.05 «МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-5». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Цветняшки». (0+)
11.00 «СВАТЬИ 2». (16+)
12.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
12.15 «Адрес истории». (12+)
12.45 «Точка.ру». (12+)
13.15 «Служу Отечеству». 

(12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
15.30 «Открываем Воро-

неж». (12+)
15.45 «Просто жизнь». 

(12+)
16.15 «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». 

(16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Современники». 

(12+)
20.15 «Точка.ру». (12+)
20.45 «В тени чемпионов». 

(12+)
21.00 «ДВОЕ ПОД ОДНИМ 

ЗОНТОМ». (16+)
22.45 «Формула здоровья». 

(12+)
23.15 «Марафон». (12+)
00.15 «Малая сцена». (12+)
03.15 «КНИЖНЫЙ КЛУБ». 

(18+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ДОМ-ФАНТОМ В ПРИДА-
НОЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Украина, 
2006 г. В ролях: Мария Ско-
сырева, Дарья Румянцева, 
Андрей Астраханцев, Вера 
Майорова

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00  «ПОЗДНИЙ 
СРОК». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПО ИМЕНИ БАРОН». (18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«САКВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУ-
ДУЩИМ». (16+)

06.00 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА». (18+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.05 Большие 
и маленькие

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушковым

11.15 «СУПЕРИВАНОВЫ». 
(16+)

10.05 Пять ужинов. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святыни России. (6+)
06.05 «ЗВЕЗДА». (0+)
08.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.25 Двенадцать. (16+)
11.55 День Ангела. Святи-

тель Феофан Затворник. 
(0+)

12.30 Трудный подъем. (0+)
13.10, 14.50  «ЧЕРЕЗ ГОБИ И 

ХИНГАН». 1-2 серии. (12+)

16.35, 17.40  Святыни России. 
(6+)

18.45 «ВДОВЫ». (0+)
20.35 Простые чудеса. (12+)
21.25 Профессор Осипов. 

(0+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.05 Спас-стрим. (16+)
01.20 День Патриарха. (0+)
01.35 В поисках Святителя. 

(0+)
02.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
03.00 Простые чудеса. (12+)
03.45 Поездка для души. Кто 

упрям - тому на Валаам. 
(0+)

04.30 Профессор Осипов. 
(0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
23 сентября

Седмица 16-я по Пятидесятнице. Суббота 
перед Воздвижением. Глас 6. Попразднство 

Рождества Пресвятой Богородицы. Мцц. 
Минодоры, Митродоры и Нимфодоры.

Апп. от 70 Апеллия, Лукия и Кли-
мента. Мч. Варипсава. Блгв. 
царицы греческой Пульхерии. 
Свтт. Петра и Павла, епископов 
Никейских. Прп. Павла Послуш-
ливого, Печерского. Прп. кн. Ан-
дрея, в иночестве Иоасафа, Спа-
сокубенского. Собор Липецких 
святых. Сщмчч. Исмаила, Евге-

ния, Иоанна, Константина, Петра, Василия, Глеба, 
Василия, Иоанна, Петра, Николая, Палладия пре-
свитеров и прмчч. Мелетия и Гавриила, мч. Симе-
она, мц. Татианы. Сщмч. Уара, еп. Липецкого.

Поста нет.

« Смиряйся больше, когда не успе-
ваешь в делах спасения. Считай себя 

хуже всех в свете, прощай всех и всегда и за 
все и прибегай всегда с покаянием и за помо-
щью ко Господу». 

Прп. Иосиф Оптинский (Литовкин) 
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
13.50 «ТЕГЕРАН-43». (12+)
16.50 «Мужская работа». 

(16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Три аккорда». Финал. 

(16+)
21.00 «Время»
22.35 «Что? Где? Когда?» 

Осенняя серия игр. 
(16+)

23.45 Подкаст.Лаб. (16+)

06.10 «ОТОГРЕЙ МОЁ СЕРД-
ЦЕ». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 Большие перемены
12.50 «НЕ СМЕЙ МНЕ ГО-

ВОРИТЬ «ПРОЩАЙ». 
(12+)

 Катя - талантливая 
пианистка, но при этом 
всю жизнь одинока. Она 
никак не может забыть 
свою первую и несчаст-
ную любовь - Тимофея.

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «Выбор». (12+)
02.15 «ОТОГРЕЙ МОЁ СЕРД-

ЦЕ». (12+)

04.45 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер!». (6+)
23.20 «Звезды сошлись». 

(16+)
00.55 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
03.30 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Мультфильмы. (0+)
08.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 Рогов в городе. (16+)
10.00 «ВОСТОЧНЫЙ 

ВЕТЕР-3». (12+)
12.10 «ВОСТОЧНЫЙ

ВЕТЕР-4: ЛЕГЕНДА 
О ВОЙНЕ». (12+)

14.20 «ВОСТОЧНЫЙ 
ВЕТЕР-5: ВЕЛИКИЙ 
УРАГАН». (12+)

16.20 «Как приручить дра-
кона». (12+)

18.15 «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ: 
НА СТРАННЫХ 
БЕРЕГАХ». (12+)

21.00 «ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ: МЕРТ-
ВЕЦЫ НЕ РАССКАЗЫ-
ВАЮТ СКАЗКИ». (16+)

23.35 «БЫСТРЕЕ ПУЛИ». 
(18+)

01.35 «МИССИЯ НЕВЫПОЛ-
НИМА». (12+)

03.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.30 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

 Культовое реалити-шоу 
возвращается в эфир 
вместе с постоянными ве-
дущими: Ольгой Бузовой 
и Михаилом Галустяном. 
За главный приз на этот 
раз борются актёр Оскар 
Кучера и блогер Евгений 
Ершов.

21.00 «Лига городов». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.00 «БАБКИ». (16+)
 Одинокая пенсионерка 

Евгения Васильевна 
искренне не любит весь 
окружающий ее мир. И 
однажды мир отвечает ей 
взаимностью...

01.10 «Я тебе не верю». (16+)
02.50 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.30 «Студия «Союз». (16+)
06.00 «Импровизация. Дайд-

жесты». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
12.45 «БЕГУЩИЙ 

ПО ЛЕЗВИЮ 2049». 
(16+)

15.50 «ЛЮДИ ИКС: НА-
ЧАЛО. РОСОМАХА». 
(16+)

18.00 «РОСОМАХА: 
БЕССМЕРТНЫЙ». 
(16+)

20.20 «ЛОГАН». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.20 Улётное видео. (16+)
06.45 23.30 «ПОБЕДИТЕЛИ 

И ГРЕШНИКИ». (12+)
Пять преступников со 
смешными прозвищами, 
выйдя из тюрьмы, реша-
ют начать честную жизнь.

08.50 «СОЛДАТЫ-10». 
(12+)

20.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.50 «+100500». (18+)
03.30 Шутники. (16+)
03.45 Невероятные истории. 

(16+)
05.20 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Белка 
и Стрелка. Тайны космоса», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Алиса и Льюис». (0+)
Приключ,ения Алисы и кро-
лика Льюиса в удивитель-
ной Стране Чудес.

09.00 «Еда на ура! Как в сказ-
ке» (0+)

09.25 «Цветняшки!» (0+)
10.10 «Тима и Тома». (0+)

Тима и Тома - верные дру-
зья. Они живут в игрушеч-
ном мире, полном чудес и 
весёлых соседей.

11.00 «Студия красоты». (0+)
«Студия красоты» с Настей 
Приказчиковой - место, где 
создаются гармоничные 
образы для любого слу-
чая! Дружеская вечерин-
ка, школьный бал - поводы 
для встреч будут самые ин-
тересные и необычные!

11.20 «Чудо-Юдо». (6+)
13.05 «Мир Винкс». (6+)

Феи Винкс отправляются 
на Землю, чтобы найти та-
лантливых детей и помочь 
осуществить их самые за-
ветные мечты!

14.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (0+)

15.00 «Три кота». (0+)
Увлекательные истории из 
жизни трех маленьких лю-
бознательных котят: Кор-
жика, Компота и их млад-
шей сестренки Карамельки.

16.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.30 «Оранжевая корова». 

(0+)
Мультсериал про семью 
дружных оранжевых коров.

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.25 «Ну, погоди! Канику-

лы». (0+)
05.45 «Тайны Медовой до-

лины». (12+)
06.05 «Простоквашино». 

(0+)
06.30 Пятница News. (16+)
06.55 «Простоквашино». 

(0+)
08.40 Мамы Пятницы. (16+)
09.10 Черный список. (16+)
11.00 Гастротур. (16+)
12.00 На ножах. (16+)
21.50 Адский шеф. (16+)
00.20 «Биохакинг». (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Инсайдеры. (16+)
03.50 Пятница News. (16+)

01.15 Личность в истории. 
(12+)

01.40, 02.10  Морской узел. 
(12+)

02.35, 06.45, 09.10, 15.45  
Обыкновенная исто-
рия. (6+)

02.45, 08.45  Книжные ал-
леи. (12+)

03.15 Непокорённые. (12+)
03.55 Будьте готовы! (12+)
04.50 Недописанные мему-

ары. (12+)
05.50 Крымская победа Ва-

силия Долгорукова. (12+)
06.55 Подлинная история 

Д’Артаньяна. (12+)
07.50 Историада. (12+)
09.20 Владимир Даль. 

Жизнь в поисках клада. 
(12+)

09.50 Пустые страницы. 
(12+)

10.50, 19.05  Великие живо-
писцы. (12+)

11.50 «ПЕРВАЯ КОННАЯ». 
(12+)

13.30 Испанская кровь. 
(12+)

14.15 Сыны России. (12+)
14.45 История одной фото-

графии. (6+)
15.00 Всемирное наследие. 

(12+)
16.00 «МАРКО ПОЛО». (18+)
17.30 Ключ на шпиле Госу-

даревой башни. (12+)
18.20 Пешком по Москве. 

(6+)
18.35 Элемент познания. 

(12+)
20.00 Люди, сделавшие 

Землю круглой. (12+)
20.50 Город трёх империй. 

(12+)
22.30 История особняка ба-

рона Кельха. (12+)
23.05 Исторические города 

Британии. (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.20 «Беременна в 16». 
(16+)

14.00 «Жизнь после шоу.
Б16». (16+)
Новое ток шоу на телека-
нале Ю, в котором быв-
шие участницы реалити 
«Беременна в 16» расска-
жут о том, как сложилась 
их жизнь после проекта.

15.00 «Беременна в 16». 
(16+)

16.40 «Чадо из ада». (12+)
20.00 «Грешницы на пере-

воспитании». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (18+)
03.05 «Супермама». 

(16+)
04.40 «Маша и Медведь». 

(0+)

06.10, 07.05  Нулевая миро-
вая. (16+)

08.05 Древняя история Си-
бири. (12+)

08.35 Сокровища Европы. 
(12+)

09.35 Чудеса ЮНЕСКО. (12+)
10.40 Жизнь на вулкане. 

(12+)
12.10 Империя с Майклом 

Портилло: Северная Аме-
рика. (12+)

13.05 Легенды Европы. 
(12+)

14.05 Загадка троянского 
коня. (12+)

15.10, 16.05  Цинь Шихуан-
ди. Правитель вечной им-
перии. (12+)

17.05 Пропавшие миллио-
ны Грейс Келли. (12+)

18.00 Мата Хари - прекрас-
ная шпионка. (12+)

19.05 Утопия инженерии. 
(16+)

20.00 Сопротивление: се-
кретные туннели Парижа. 
(16+)

21.05 Критская операция: 
Вторжение. (12+)
Это рассказ о знаменитой 
битве Второй мировой 
войны и четырёхлетней 
оккупации греческого 
острова Крит немцами...

22.10 Критская операция: 
Эвакуация. (12+)

23.15 Критская операция: 
Оккупация. (12+)

00.15, 01.20, 02.10, 03.05  
Первая мировая. (16+)

04.00 Мата Хари - прекрас-
ная шпионка. (12+)

04.55 Утопия инженерии. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 Всё по-взрослому
12.00 «НОВЫЕ ВРЕМЕНА». 

(12+)
13.25 «Отчий дом». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.05 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
19.45 «ЛЕВ». (16+)
21.35 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 

(12+)
23.25 «Золотая коллекция 

неигрового кино». (16+)
00.00 «Кино» в Севкабеле. 

Концерт. (12+)
01.15 «ОТЦЫ И ДЕТИ». (16+)

05.05 «ЕДИНИЧКА». (16+)
06.45 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
08.20 «ГРАНИЦА. ТАЁЖНЫЙ 

РОМАН». (16+)
15.50 «ШТРАФБАТ». (16+)

Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, май-
ора РККА, побывавшего 
в плену, воюет штрафной 
батальон, намертво спло-
тивший судьбы самых 
разных людей… Несмо-
тря на разницу во взгля-
дах, воспитании и миро-
восприятии, все они вста-
нут плечом к плечу перед 
лицом общего врага...

01.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

02.10 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

04.00 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 
(18+)

06.00, 11.00  «Фиксики». (0+)
Герои, созданные по мо-
тивам повести Эдуарда 
Успенского «Гарантийные 
человечки», живут насы-
щенной жизнью. ДимДи-
мыч - обычный мальчик, 
который в один из дней 
знакомится с Фиксиками 
и они начинают дружить. 
Вместе герои не только раз-
влекаются, но и разбирают-
ся в том, как устроен мир, а 
сами Фиксики не забывают 
подробно рассказать всё са-
мое интересное зрителям. 
Как что утроено, почему и 
зачем работает - ответы на 
многие подобные вопросы 
о простых и сложных ве-
щах можно найти в муль-
тсериале.

10.30 «Морики Дорики». (0+)

20.45 «Сказочный патруль». 
(0+)

22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Фьюжн Макс». (6+)

Механические чудовища 
нападают на город. Дети 
вместе со своими помощ-
никами встают на его за-
щиту и вскоре обнаружива-
ют, что за атакой монстров 
может стоять гораздо более 
мощный организатор…

23.10 «Ералаш». (6+)
00.25 «Барбоскины». (0+)
01.20 «Смешарики». (0+)
02.30 «Давайте рисовать!» 

(0+)
02.55 «Три кота». (0+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.45 «Три кота». (0+)
04.15 «Букварий». (0+)
04.30 «Три кота». (0+)

06.00, 06.25, 09.50, 14.30, 
15.00, 18.20, 18.50, 
19.20, 19.50, 23.15, 
02.45, 03.15, 03.45  
Будь в тонусе! (12+)

06.55, 12.35, 21.20, 05.05  
Медицинский репортёр. 
Артист цирка. (12+)

07.25, 13.05, 21.45, 05.30  
InVivo. Нарколепсия. 
(12+)

07.55, 08.20, 15.30, 16.00, 
00.10, 00.40  На приёме 
у Михаила Лабковского. 
Как перестать страдать. 
(12+)

08.50, 16.25, 01.10  Угрозы 
современного мира. Су-
пермикроб. (12+)

09.20, 16.55, 01.35  Угрозы 
современного мира. Не-
видимая опасность. (12+)
Рак, врожденные урод-
ства, депрессия, аллер-
гия, исчезновение видов, 
мутации, бесплодие. Вот 
цена, которую человечек 
платит за технический 
прогресс. Как излучения 
действуют на живой ор-
ганизм? 

10.15, 23.45  Большой ска-
чок. Хроническая уста-
лость. (12+)

10.45, 02.00  Эпоха антибио-
тиков. (12+)

11.35, 20.20, 04.10  Боль-
шой скачок. (12+)

12.05, 20.50, 04.40  Боль-
шой скачок. Гормоны. На 
страже красоты. (12+)

13.35, 22.15  Теледоктор. 
(12+)

17.25 Истории болезней. Хо-
лера. (16+)

17.55 Истории болезней. 
Тиф. (16+)

05.00 «НОВЫЙ ГУЛЛИВЕР». 
(16+)

05.30 Мультфильмы. (6+)
07.40 «ТРЫН-ТРАВА». (16+)
09.25 Будь, готовь! (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00  

«КУЛИНАР-2». (16+)
Феликс Малинин живёт в 
Санкт-Петербурге. Среди 
немногочисленных дру-
зей он слывёт неплохим 
парнем, замкнутым чу-
даком. Плюс у него не со-
всем обычное пристрастие: 
он очень любит готовить, 
причем делает это по-
настоящему здорово. На 
самом деле Феликс служит 
в ОРБ МВД (оперативно-ро-
зыскное бюро).

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

сериалы
фильмы
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19.00 «Три аккорда». 
Финал. (16+)

10.10  Сто 
к одному

15.00 «Своя игра». 
(0+)

08.00 Шоу «Уральские 
пельмени». (16+)

21.00 «Лига городов». 
16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)
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06.00 Бадминтон. Чемпио-
нат России

08.00 10.00 12.20 Новости
08.05 14.20 Борьба. Чемпио-

нат мира. (12+)
08.35 «Мой первый тренер». 

(12+)
08.50 «Спортивный интерес». 

(12+)
09.20 Лица страны. (12+)
09.40 12.00 17.45 21.55 Спец-

репортаж. (12+)
10.05 Пляжный футбол. Кубок 

России. 1/2 финала. (0+)
11.20 «Мы знаем, что они де-

лали этим летом». (12+)
11.40 04.55 «Небесная гра-

ция». (0+)
12.25 Хоккей с мячом. (12+)
14.55 16.25 Пляжный футбол. 

Кубок России
18.05 Смешанные единобор-

ства. (16+)
19.25 00.05 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
19.55 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. Суперкубок. Финал
22.15 Волейбол. (6+)
00.35 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. Суперкубок. (6+)

06.00 Автоспорт. Россий-
ская Дрифт серия «Евро-
па». (6+)

07.00 12.20 16.20 18.40 Но-
вости

07.05 12.25 15.25 17.45 23.45 
Все на Матч!

08.55 Хоккей с мячом. Кубок 
России. Финал

11.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

12.55 Регби. «Локомо-
тив-Пенза» - «ВВА-
Подмосковье» (Монино). 
PARI Чемпионат России

14.55 01.30 Футбол. Журнал 
Лиги чемпионов. (6+)

16.25 Пляжный футбол. Кубок 
России. Финал

18.45 Футбол. «Краснодар» 
- «Урал» (Екатеринбург). 
Российская Премьер-Лига

21.00 «После футбола» 
21.40 Футбол. «Торино» - «Ро-

ма». Чемпионат Италии
01.00 Борьба. Чемпионат ми-

ра. (12+)
02.00 Футбол. «Боруссия»  - 

«Вольфсбург». Чемпионат 
Германии. (6+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.30 Битва поколений. 

(16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 Лига клипов. (16+)
15.30 Приехали! (16+)

16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Плейлист. Осень. (16+)
17.25 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
18.30 Ретро FM 20 лет. (16+)
21.40 Плейлист. Осень. (16+)
23.00 Муз’итив. (16+)

Музыкальный нон-стоп 
самых актуальных хитов. 
Проверенные временем 
популярные клипы!

01.00 Караоке хит. (16+)
02.00 Ловец слов. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.15, 02.05, 02.55, 03.45, 
04.35, 05.25, 06.15  «БЕ-
ЛЫЙ ВОРОТНИЧОК». (12+)

07.05 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». 
(16+)

09.05 «БУМЕРАНГ». (16+)
11.05 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
13.00 «ТАКСИ». (16+)
14.40 «ТАКСИ-2». (16+)
16.15 «ТАКСИ-3». (16+)
17.50 «ТАКСИ-4». (16+)
19.30 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (18+)
Комедия, криминал

21.10 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-
НАЯ». (12+)
Комедия, мелодрама, дра-
ма, США, 2002 г.

23.05 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 
ДРУГА». (12+)
Мелодрама, комедия, США, 
1997 г.

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.55 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 11.55  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.55 «ПРИЗРАК». (6+)
15.15 «НАПАРНИК». (12+)
17.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
18.40 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (6+)
20.40 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА!» (12+)
22.45 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
00.45 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
02.10 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
03.45 «ЛЮБОВНИКИ». (16+)
05.20 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

14.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

16.00 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

18.05 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

18.30 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

20.10 «Подводная эра». 
Мультфильм. (6+)

22.00 Богиня. (16+)
23.10 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детекти-

вы. (16+)
01.20, 02.10, 02.50  «ЖЕСТО-

КИЙ СТАМБУЛ». (16+)
03.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

06.45 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

08.10 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.40 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

11.10 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

12.30 «НАЗАД В СССР». (16+)
Россия, 2010 г. В ролях: 
Карина Андоленко, Марат 
Башаров

16.30 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ЛЁД». (12+)
01.40 «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА!» 

(12+)
03.20 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)
04.35 «ПРО ЛЮБОFF». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «КУХНЯ». (12+)
00.00 Сердца за любовь (16+)
01.05 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (0+)
02.15 «Горе не беда». Мульт-

фильм. (0+)
02.25 «Молодильные ябло-

ки». Мультфильм. (0+)
02.45 «Как Маша поссорилась 

с подушкой». Мультфильм. 
(0+)

02.55 «Братья Лю». Мульт-
фильм. (0+)

03.20 «Огневушка-поскакуш-
ка». Мультфильм. (0+)

03.30 «Муха-Цокотуха». 
Мультфильм. (0+)

03.40 «Пантелей и пугало». 
Мультфильм. (0+)

03.50 Мультфильмы. (0+)

05.35, 01.15  «ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ». (16+)

07.45 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

09.40 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

11.40 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦА-
РЯ СОЛОМОНА». (16+)

13.35 «БИБЛИОТЕКАРЬ-3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧА-
ШИ». (16+)

15.30 «Монстры на канику-
лах». Мультфильм. (6+)

17.10 «Монстры на канику-
лах-2». Мультфильм. (6+)

19.00 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
21.25 «ЦАРЬ СКОРПИОНОВ». 

(12+)
23.20 «ПОМПЕИ». (12+)
03.15 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.55 «КЫШ И ДВАПОРТФЕ-
ЛЯ». (6+)

08.25 «СКАЗКА СТРАНСТВИЙ». 
(6+)

10.20 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!» (12+)

15.50 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА». (12+)

18.20 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-
НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(12+)

19.50 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

21.25 «…ПО ПРОЗВИЩУ 
«ЗВЕРЬ». (16+)

23.00 «ЧУЖАЯ БЕЛАЯ И РЯ-
БОЙ». (18+)

00.50 «АССА». (16+)
03.15 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИРНАЯ 

ИСТОРИЯ ОТРАВЛЕНИЙ». 
(12+)

04.50 «ДАМЫ ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ». (12+)

05.45 «ЗОЛОТОЙ ТРАН-
ЗИТ». (16+)

07.25 «ОПАСНЫЙ КРУИЗ». 
(12+)

09.05 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.40 «РАЙСКОЕ ЯБЛОЧ-
КО». (12+)

11.30 События
11.45 «Улыбка к лицу». (12+)
12.15 «РАЗНЫЕ СУДЬБЫ». 

(12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Дело Щёлокова». (16+)
15.50 «Следствие ведёт КГБ. 

Уравнение с тремя не-
известными». (16+)

16.40 «ЖЕНА ШТИРЛИЦА». 
(16+)

18.35 «ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ». 
(16+)

22.20 «ЖЕНЩИНА В ЗЕРКА-
ЛЕ». (12+)

00.05 События
00.20 «ЖЕНЩИНАККККК В 

ЗЕРКАЛЕ». (12+)
01.55 «Петровка, 38». (16+)
02.05 «ТАНГО ДЛЯ ОДНОЙ». 

(12+)

07.35 «ПОДВИГ РАЗВЕД-
ЧИКА»

09.05 «КИНО история кон-
трразведки»

09.45 01.40 Диалоги о жи-
вотных

10.25 «Алексей Грибов»
11.05 «СЫН»
12.35 Неизвестные маршру-

ты России
13.15 «Невский ковчег»
13.40 «Игра в бисер»
14.25 «Элементы»
14.55 23.05 «Мосфильм» на 

ветрах истории». Па-
мяти Бориса Добро-
деева

16.15 «Первые в мире»
16.25 22.00 «Три минуты 

тишины»
16.30 «Картина мира»
17.10 «СВИНЦОВАЯ АННА»
18.25 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.25 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ»
22.05 «Владимир Горовиц. 

Концерт в Москве»
00.20 «СЛЕД В ОКЕАНЕ»
02.20 «Перевал»

05.05 «МАРШ-БРОСОК: 
ОХОТА НА «ОХОТНИ-
КА». (16+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
13.15 «Специальный репор-

таж». (16+)
13.40 «СТАРОЕ РУЖЬЕ». 

(16+)
18.00 «Главное». (16+)
23.25 «Фетисов». (12+)
00.10 «ЗАПАСНОЙ ИГРОК». 

(12+)
01.45 «ДЕНЬ СВАДЬБЫ 

ПРИДЕТСЯ УТОЧ-
НИТЬ». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 «КВАРТИРАНТКА». 

(16+)
08.20 Уют за 15 минут. (16+)
08.35 «КАЖДОМУ СВОЁ». 

(16+)
10.35 «БУМЕРАНГ». (16+)
 Алла попала в авто-

мобильную аварию, 
в которой погибла 
женщина. Она решила 
помочь семье погибшей и 
предложила вдовцу Косте 
работу. Он не отказал-
ся - нужны деньги. Со 
временем Алла поняла, 
что невольно влюбилась 
в Константина...

14.45 «ПРИНЦ И НИЩАЯ». 
(16+)

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

22.50 Твой Dомашний док-
тор. (16+)

23.05 «ТРИ ДНЯ 
НА ЛЮБОВЬ». (16+)

01.10  «КВАРТИРАНТКА». 
(16+)

02.40 «Преступления стра-
сти». (16+)

05.55 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 СуперЖенщина. (16+)
10.15 «Мультфильмы». (0+)
10.30 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.45 «СУПЕРИВАНОВЫ». 
(16+)

14.45 Экстра такси. (16+)
16.00 Дороже денег. (16+)
17.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
 После событий первого 

сезона Ефремов впал в 
глубокую депрессию и 
пропал. Расследуя за-
гадочное дело о пожаре 
с убийством работника 
подпольного казино, 
сотрудники отдела Джема 
находят Ефремова в ком-
пании подозреваемого. 
И, судя по всему, Ефремов 
ведет двойную игру.

01.15 Охотники за привиде-
ниями. (16+)

04.00 «Мультфильмы». (0+)

05.00 23.30 «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-5». 
(16+)

05.50 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(16+)

08.20 «ПЛАТА ПО СЧЕТЧИ-
КУ». (16+)

12.15 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 
(16+)

 Группа немедленного 
реагирования «Трефы» 
петербургского СОБРа на 
особом счету в управле-
нии Росгвардии - счита-
ется, что в отряде служат 
лучшие из лучших.

02.50 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Фееринки». (0+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Территория успеха». 

(12+)
13.00 «ДВОЕ ПОД ОДНИМ 

ЗОНТОМ». (16+)
14.45 «Просто жизнь». (12+)
15.15 «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». 

(16+)
17.00 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Ижсталь» 
Ижевск. Прямой эфир. 
(12+)

19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Мастерская спорта». 

(12+)
20.30 «Современники». (12+)
21.00 «Такие разные». (12+)
22.00 «Марафон». (12+)
23.00 «КНИЖНЫЙ КЛУБ». 

(18+)
 Однажды в руки утон-

ченных интеллектуалок 
попадает эротический 
бестселлер «Пятьдесят 
оттенков серого». С этого 
момента жизнь калифор-
нийских леди уже никог-
да не будет прежней.

00.45 «Точка.ру». (12+)
01.15 «Формула здоровья». 

(12+)
01.45 «Адрес истории». (12+)
02.15 «Такие разные». (12+)
03.15 «КНИЖНЫЙ КЛУБ». 

(18+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«САКВОЯЖ СО СВЕТЛЫМ БУ-
ДУЩИМ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2006 г. В ролях: 
Елена Оболенская, Ян Цап-
ник, Алексей Весёлкин

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПРЕД-
ЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПО ИМЕНИ БАРОН». (18+)

00.00, 01.00  «БРАК ПО ЗАВЕ-
ЩАНИЮ. ТАНЦЫ НА УГЛЯХ». 
(16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

09.45 Диалоги 
о животных

09.05 «Здоровый смысл». 
(16+)

08.00 Вкусно с Ляйсан. 
(16+)

14.45 «ПРИНЦ И НИЩАЯ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.30 «ВКЛЮЧИТЕ СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ». (0+)
07.05 В поисках Бога. (6+)
07.35 В поисках Святителя. 

(0+)
Митрополит Макарий (Не-
вский) в XIX веке привёл к 
православной вере народы 
Алтая. Дело христианского 
просвещения в наше вре-
мя продолжает современ-
ное алтайское духовенство.

08.35 Профессор Осипов. (0+)
09.10 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)

13.50 Русский мир. (12+)
15.00 Святыни России. (6+)
16.05 «КОГДА Я СТАНУ ВЕЛИ-

КАНОМ». (6+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 Двенадцать. (16+)
20.35 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
21.35 Щипков. (12+)
22.10 Следы империи. (16+)
23.50 День Патриарха. (0+)
00.05 Русский мир. (12+)
01.05 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.45 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

03.35 Святыни России. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Прежде чем что-либо сделать, по-
молись и подумай, будет ли это ра-

зумно и Богу угодно». 
Прп. Никон Оптинский (Беляев) 

24 сентября
Неделя 16-я по Пятидесятнице, перед 
Воздвижением. Глас 7. Попразднство 
Рождества Пресвятой Богородицы. 

Прп. Феодоры Александрийской. 
Перенесение мощей прпп. 
Сергия и Германа, Вала-
амских чудотворцев. Прп. 
Силуана Афонского. Мчч. 
Димитрия, Еванфии, жены 
его, и Димитриана, сына 
их. Мц. Ии. Прп. Евфроси-
на. Мчч. Диодора и Дидима, 
Сирских. Собор Алтайских 
святых. Сщмчч. Николая 
и Виктора пресвитеров. 
Сщмч. Карпа пресвитера. 
Сщмч. Николая диакона. 

Каплуновской иконы Божией Матери.
Поста нет.
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Восход: 6 ч. 00 м. Заход: 18 ч. 34 м.
Долгота дня: 12 ч. 34 мин.

Восход: 6 ч. 02 м. Заход: 18 ч. 31 м.
Долгота дня: 12 ч. 29 мин.

Восход: 6 ч. 04 м. Заход: 18 ч. 29 м.
Долгота дня: 12 ч. 25 мин.

Восход: 6 ч. 05 м. Заход: 18 ч. 27 м.
Долгота дня: 12 ч. 22 мин.

Восход: 6 ч. 07 м. Заход: 18 ч. 24 м.
Долгота дня: 12 ч. 17 мин.

Восход: 6 ч. 08 м. Заход: 18 ч. 22 м.
Долгота дня: 12 ч. 14 мин.

Восход: 6 ч. 10 м. Заход: 18 ч. 20 м.
Долгота дня: 12 ч. 10 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 18 ПО 24 СЕНТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

18 СЕНТЯБРЯ. Елисавета, Захарий, Максим, Раиса.
19 СЕНТЯБРЯ.  Всеволод, Кирилл, Макарий, Михаил.
20 СЕНТЯБРЯ.  Александр, Андрей, Василий, Евгений.
21 СЕНТЯБРЯ.  Георгий, Иоанн, Мария.
22 СЕНТЯБРЯ.  Алексий, Анна, Архип, Григорий, Ни-
кита.
23 СЕНТЯБРЯ.  Глеб, Константин, Павел, Пётр, Татиана.
24 СЕНТЯБРЯ.  Виктор, Димитрий, Николай, Сергий.

ПРАЗДНИКИ

18 СЕНТЯБРЯ День электронной книги
19 СЕНТЯБРЯ День оружейника в России

День рождения смайлика
20 СЕНТЯБРЯ День HR-менеджера 
21 СЕНТЯБРЯ День воинской славы России – День 
победы русских полков в Куликовской битве (1380 г.)

Всемирный день русского единения
22 СЕНТЯБРЯ Всемирный день без автомобиля
23 СЕНТЯБРЯ День осеннего равноденствия

Международный день жестовых языков
24 СЕНТЯБРЯ Международный день 
караванщика День машиностроителя

Международный день глухих День системного 
аналитика

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Михаил заморозком прихватил
НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

18 сентября по народно-
му календарю считалось 
днем Захария и Елиза-
веты. В этот день было 
принято наблюдать за 
рябиной: если ее листья 
уже пожелтели, то зима 
придет рано и будет хо-
лодной.
С Михайлова дня, 
19 сентября, обычно 
начинались заморозки, 
а иней на деревьях 
сулил обилие снега 
зимой.
В Луков день, 20 сентя-
бря, о погоде на прибли-
жающуюся зиму судили 
по луку: много шелухи на 
луковицах – сильные мо-
розы зимой.
21 сентября отмечали 
Рождество Пресвятой 
Богородицы и подмечали 
приметы. Красное небо 
на рассвете предвещало 
ветер и дождь в тече-
ние дня, а паутина на 

растениях сулила теплый 
день.
Если 22 сентября, 
в день Акима и Анны, 
листья с вишни еще не 
опали, то погода будет 
теплой.
Обилие ягод на рябине 
23 сентября, в день Пе-
тра и Павла Рябинников, 
говорило о сырой осени и 
холодной зиме.
24 сентября, на Федори-
ны вечерки, примечали: 
если пчелы продолжают 
летать, то зима наступит 
поздно.

18 СЕНТЯБРЯ
В 1941 году в Красной 
армии введено понятие 
«гвардейская часть».
19 СЕНТЯБРЯ
В 1648 году Блез Паскаль 
провел опыт, доказав-
ший существование ат-
мосферного давления.
20 СЕНТЯБРЯ
В 1519 году Фердинанд 
Магеллан отправился в 
кругосветное путеше-
ствие.
В 1802 году в России 
были учреждены ми-
нистерства вместо кол-
легий.
В 1862 году в Новгороде 
открыт памятник «Тыся-
челетие России».
В 1862 году в Петербурге 
открыта первая в России 
консерватория.
В 1878 году в Санкт-
Петербурге появился 
первый в России жен-
ский университет.

21 СЕНТЯБРЯ
В 1051 году был освящен 
Софийский собор в Ве-
ликом Новгороде.
В 1799 году начался 
переход через Альпы 
армии А.В. Суворова.
22 СЕНТЯБРЯ
В 1764 году в России вве-
дены каменные версто-
вые столбы.
В 1784 году было осно-
вано первое русское по-
селение на Аляске.
В 1839 году состоялась 
закладка храма Христа 
Спасителя в Москве в 
память об Отечествен-
ной войне 1812 года.
23 СЕНТЯБРЯ
В 2008 году вышла в свет 
первая версия платфор-
мы Android.
24 СЕНТЯБРЯ
В 1999 году в Лондоне 
на Бейкер-стрит от-
крыт памятник Шерлоку 
Холмсу.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Скорпиона

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Стрельца

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

Растущая Луна 
в знаке Козерога

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

сентября

18

19

20

21

22

23

24

Две подружки.
– Представляешь, сижу 
и пью китайский чай. На-
слаждаюсь. И приходят 
мне на ум мысли древних 
китайских мудрецов. 
– ???

– Да жаль, что я по-
китайски ничего не по-
нимаю.

Ри
с.

 И
ри

ны
 С
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ой

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович пришел к выводу, 
что ограбления не было?

Ответ на загадку в № 36: в теплый день мороженое, 
которое ел мальчик, за сорок минут должно было полно-
стью растаять.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П етрович заступил 
на ночное дежур-
ство, надеясь по-

работать с документами, 
если не будет вызовов. 
Однако то ли поспособ-
ствовала тому осенняя 
дождливая погода, то ли 
накопилась усталость, но 
глаза закрывались сами, 
а ручка вываливалась из 
рук. Петрович отложил де-
ла, закрыл кабинет, пошел 
в соседнее помещение 
и там прилег на диван – 
надеялся немного подре-
мать, и уж потом…

За окнами уже стемне-
ло, когда на пороге ком-
наты возник дежурный – 
обнаружив кабинет Петро-
вича закрытым, он пред-
положил, что найдет его 
именно здесь. И не ошиб-
ся.

– Товарищ майор, на вы-
езд.

– Вот же негодяи какие, 
отдохнуть не дадут, – про-
ворчал Петрович, но тут 
же встал с дивана и напра-
вился к выходу.

О казалось, что в не-
большом отделе-
нии банка на со-

седней улице произошло 
ограбление. Банк распо-
лагался буквально в двух 
шагах от здания полиции, 
но тем не менее дежурная 
бригада в полном соста-
ве погрузилась в служеб-
ную машину – никому не 
хотелось месить ногами 
осеннюю грязь. Однако не 
повезло: улица была пло-
хо освещена, и водитель 
остановил машину ровно 
посреди неглубокой, но 
большой лужи.

– Что ж это у вас фонарь 
не горит, грязь прямо под 
дверью… Могли бы и оза-
ботиться благоустрой-
ством прилегающей тер-
ритории, банк все-таки, –
проворчал Петрович, за-
ходя внутрь.

В отличие от прилега-
ющей территории, 
в помещении было 

очень светло и очень чис-
то – ни пылинки, ни со-
ринки. Общий благопри-
стойный вид омрачало 
лишь лицо встретившего 
их управляющего, испол-
ненное грусти и безнадеж-

ной тоски. Волосы его бы-
ли взъерошены, галстук 
съехал набок, плечи уны-
ло повисли.

– Да мы… Тут, понимае-
те… Дорожные службы… – 
начал было он.

– Ладно, сейчас не об 
этом, – прервал его Петро-
вич. – Рассказывайте, что 
тут у вас произошло.

– Ворвались трое в ма-
сках. У одного был писто-
лет. Выгребли всю кассу! 

Казалось, управляющий 
вот-вот расплачется.

М инуточку, – оста-
новил Петрович 
словесный поток. 

– По порядку давайте. Ког-
да это произошло?

– Когда?.. Закрыли от-
деление, клиентов уже не 
было. Потом ушла убор-
щица, она у нас по вече-
рам убирает. А потом они 
ворвались.

– В котором часу это 
произошло?

– В котором?.. Банк за-
крывается в восемь, убор-
щица ушла минут через 
сорок-пятьдесят… Часов в 
девять, наверное.

– А где была ваша охра-
на?

– Охрана? – управляю-
щий задумался на минуту. 

Наверное, вышла куда-ни-
будь. В служебное поме-
щение, наверное... Ну, вы 
понимаете.

– Нет, не понимаю. Как 
это вышла? Вся поголов-
но? Строем с песней?

Н у нет, не строем, 
конечно. У нас 
один охранник на 

ночь остается. Вот, види-
мо, он и вышел. В туалет, 
наверное.

– Понятно, – хмыкнул 
Петрович. – Хотя, конеч-
но, ничего не понятно. А 
вы где были?

– Здесь, в операцион-
ном зале. Мне тут надо бы-
ло кое-что…

П онятно, – Петрови-
ча начала раздра-
жать неторопливая 

манера ответов управляю-
щего. – А тревожная кноп-
ка здесь, в операционном 
зале, есть?

– Тревожная кнопка?.. 
Ах, да. Есть, конечно, есть. 
И не одна. У каждого опе-
рациониста. И на входе 
еще, у охраны.

– И почему же вы ее не 
нажали?

– Почему?.. – управля-
ющий будто сам удивил-
ся, но, заметив суровый 
взгляд Петровича, быстро 
собрался: – Я был далеко 
от нее. Не дотянулся.

– До тревожной кнопки 
не дотянулся, а до кассы, 
стало быть, дотянулся, – 
не выдержал Петрович.

– До кассы? До какой 
кассы? При чем тут я? – 
встрепенулся управляю-
щий.

П ри том, что ника-
кого ограбления 
не было, и мне 

лично это ясно как день, – 
ответил Петрович. – На-
стоятельно рекомендую 
добровольно вернуть 
деньги и написать явку 
с повинной. Охраннику 
вашему, кстати, тоже –
не сомневаюсь, что вы в 
сговоре.

Виктория АНДРЕЕВА
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Гайморит – это не 
просто насморк, а 
воспалительный про-
цесс, протекающий в 
гайморовых пазухах, 
откуда и происходит 
его название. 

Э то заболевание 
имеет инфекцион-
ную природу и 

требует особого внима-
ния.
Гайморовы пазухи зани-
мают почти все простран-
ство над верхней челю-
стью. Воспалительные 
процессы, происходя-
щие в гайморовых пазу-
хах, сопровождаются 
обильным образова-
нием и выделением 
гноя. Воспалиться 
может как одна, так и 
обе пазухи. При опре-
деленных условиях 
этот процесс может пе-
рейти и в костную ткань.
Гайморит может быть 
острым и хроническим, 
одно- и двухсторонним, 
одонтогенным (возника-
ющим из-за воспаления 
корней зубов) и ката-
ральным, полипозным и 
аллергенным. Вид гаймо-
рита, как и схему его ле-
чения, определяет только 
лечащий врач, самолече-
ние исключено.

Почему 
возникает 

Гайморит имеет не-
сколько возможных форм 
и типов. Как правило, за-
болевание вызывают ми-
кроорганизмы бактери-

ального или вирусного 
происхождения. Всплеск 
заболеваний происходит 
в осенне-зимний период, 
когда иммунитет челове-
ка ослаблен.

Другие причины возник-
новения гайморита:

 индивидуальные ана-
томические особенности;

 травмы или грибок 
слизистой гайморовых 
пазух;

 неблагоприятные ус-
ловия в помещении по-
стоянного пребывания 
(сквозняки, сухой воздух 
и т.п.);

 недолеченные 
грипп или ОРВИ;

 разрастание аде-
ноидов;

 образование по-
липов;

 аллергические 
реакции;

 частое и дли-
тельное использова-

ние сосудосуживаю-
щих препаратов при на-

сморке.

Какие 
симптомы 

Симптомы гайморита 
могут проявляться сразу 
или постепенно, и у всех 
по-разному. Некоторые из 
них никак не напоминают 
инфекционное заболева-
ние, поэтому необходима 
консультация врача.

Основные симптомы 
гайморита:

 слизистые выделения 
из носа (могут быть про-
зрачными, мутными, гной-
ными желто-зелеными);

 непроходящая зало-
женность носа;

 слабость, головокру-
жения, быстрая утомляе-
мость;

 повышение темпера-
туры (при остром гаймо-
рите);

 боли и ощущение силь-
ного давления в области 
переносицы (могут увели-
чиваться при наклонах го-
ловы, а также распростра-
няться на лоб, глазницы, 
десны);

 отсутствие аппетита.
Симптомы гайморита, 

как правило, усиливают-

ся к вечеру и ослабевают 
утром. При развитии за-
болевания усиливаются 
болевые ощущения, мо-
жет ослабнуть или про-
пасть обоняние, изменить-
ся тембр голоса. Нередко 
появляются отеки вокруг 
глаз и носа, появляется 
неприятный запах изо рта.

При хроническом гаймо-
рите температура тела мо-

Важно! 
Гайморит – одно из тех забо-

леваний, самолечение которых 
только затягивает процесс выздо-

ровления, а также может перевести 
болезнь в хроническую форму и даже 
вызвать осложнения. Поэтому самая 
верная тактика при лечении гаймо-

рита – своевременное обраще-
ние к врачу и точное следова-

ние его рекомендациям.

Чем опасен 
 распространение ин-

фекции на кожу.

К какому врачу 
обращаться

Гайморит лечит отола-
ринголог (лор), который 
ставит диагноз после тща-
тельного обследования. 
Нередко для подтверж-
дения диагноза требуют-
ся рентгеновские снимки 
гайморовых пазух.

Помним 
о профилактике

Риск развития гаймо-
рита снижается, если:

 вести активный образ 
жизни;

 поддерживать имму-
нитет;

 закаляться;
 одеваться по погоде, 

держать ноги в тепле, не 
переохлаждаться;

 избегать инфекций 
верхних дыхательных пу-
тей, исключить контакты с 
больными ОРВИ;

 соблюдать правила ги-
гиены (в частности, чаще 
мыть руки, обязательно – 
перед едой);

 пользоваться увлаж-
нителями воздуха;

 избегать длительного 
пребывания на местности 
и в помещениях с загряз-
ненным воздухом;

 отказаться от курения;
 контролировать сим-

птомы аллергии.

Êñòàòè 
В зависимости от 
места возникнове-
ния заболевание на-
зывают: гайморит, 
фронтит, этмоидит, 
сфеноидит. Если в 
воспалительный про-
цесс включаются все 
пазухи одной полови-
ны лица, заболевание 
называется гемисину-
сит, а если обеих по-
ловин лица – панси-
нусит.

Светлана ИВАНОВА. Редакция благодарит врача-терапевта 
Л.П. Лукшину за помощь в подготовке материала

– Почему у вас всё лицо 
в шрамах? 
– Это от насморка. 
– Не может быть! 
– Может! Я чихнул около 
окна…

жет оставаться нормаль-
ной, а боли – возникать 
лишь периодически.

Возможные 
осложнения

Гайморит редко дает ос-
ложнения, но, тем не ме-
нее, они возможны:

 менингит;
 хронический остеоми-

елит (в случае распростра-
нения инфекции на кости);

 воспаление органов 
зрения;
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На вдохе поднять плечи 
вверх. Резко выдо-

хнуть, одновремен-
но опустить плечи.

Пальцы рук скре-
пить в замок на 
животе. На вы-
дохе медленно 

втянуть живот и 
надавить на него 

руками, на вдо-
хе – расслабить жи-

вот и руки.

Дыхание – основа 
нашей жизни, а пра-
вильное дыхание – 
основа хорошего 
здоровья. Комплекс 
упражнений дыха-
тельной гимнастики 
укрепляет дыха-
тельные мышцы, 
благотворно воздей-
ствует на сердечно-
сосудистую систему, 
улучшает работу 
внутренних органов, 
увеличивает объ-
ём лёгких и, соот-
ветственно, приток 
кислорода во весь 
наш организм. 

Х отите улучшить 
общее самочувствие, 
иметь крепкий сон, 

повысить свою активность 
и продуктивность? Делайте 
дыхательные упражнения!

Чем полезны
Дыхательная гимнастика 
показана при болезнях ор-
ганов дыхания, заболева-
ниях сердечно-сосудистой 
системы и особенно – при 
повышенной нервозности и 
постоянных стрессах. Если 
же нет таких показаний, ды-
хательные упражнения про-
сто укрепят ваше здоровье и 
станут прекрасной поддерж-
кой вашему организму.
Во время прошедшей пан-
демии COVID-19 именно 
дыхательная гимнастика 
стала одним из эффективных 
методов реабилитации по 
всему миру.

Как делать 
Делать дыхательные упраж-
нения можно где угодно, 
лишь бы был удобный стул и 
немного свободного време-
ни. Исходное положение для 
всех упражнений – сидя на 
стуле, прижимая спину к его 
спинке. Спину необходимо 
держать прямо. Также необ-
ходимо следить за дыхани-
ем: вдох делать через нос, 
выдох – через рот. Каждое 
упражнение повторять по 
4-6 раз.

ПРАВИЛЬНОЕ 
ДЫХАНИЕ: 

На вдохе медленно за-
прокинуть голову на-
зад, направив взгляд 

вверх. На выдохе 
так же медлен-

но наклонить 
голову вперед до 

касания подбо-
родком груди.

Кисти рук положить на 
плечи, локти поднять 

на уровень плеч. На 
выдохе медлен-
но свести локти 
перед собой, на 
вдохе – отвести 

назад.

Руки опустить вдоль 
туловища. На вдохе 
медленно развести 

руки (прямые) в 
стороны до уров-

ня плеч, на вы-
дохе обнять себя 

руками.

Руки положить на колени 
ладонями вверх. На 
вдохе сжать кулаки, 

на выдохе – рас-
слабить.

Кисти рук положить на 
плечи, локти прижать 

к туловищу. На вы-
дохе резко опу-

стить руки вниз, 
растопырив 

напряженные 
пальцы, плечи 

поднять вверх, 
живот втянуть. 

На вдохе медленно 
вернуться в исходное 

положение.

Руки опустить вдоль ту-
ловища. На вдохе под-

нять руки перед со-
бой наверх, на вы-

дохе – опустить 
вниз, одновре-

менно поднимая 
колено правой 

ноги; обхватить 
руками колено. 

Повторить с левой 
ногой.

Кисти рук положить на 
плечи. Делать кру-

говые движения 
локтями вперед и 

назад (дыхание 
произвольное).

Руки опустить вдоль ту-
ловища. На выдохе 

поднять согнутую 
в колене правую 
ногу к животу, на 
вдохе вернуться 

в исходное поло-
жение.

1 4 8

7

5 9
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Дыхательные упражнения рекомендует-
ся делать 1-2 раза в день. Интенсивность и 
частота занятий зависят от вашего само-
чувствия. В идеале упражнения лучше вы-
полнять на свежем воздухе или как мини-
мум хорошо проветрить квартиру перед 
началом.

3

2

ВАЖНО!
Если после или во 

время выполнения 
упражнений ваш пульс 
сильно учащается, не-

обходима консуль-
тация лечащего 

врача.

– Как твоё 
здоровье?

– На жизнь пока хватает...

– Раньше я 
любил эксперименти-
ровать со здоровьем.

– А потом?
– А потом я закончил мединститут...

Светлана ИВАНОВА

6
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Ответы: цвет завитка на крыле слева, за-
витки на голове, деталь крыла справа, деталь 
хвоста справа, размер завитка хвоста справа, 
цвет начала хвоста, количество перьев хвоста 
слева вверху, направление завитка слева под 
ними, размер пятна на хвосте внизу, третий 
лист над пятном на развилке завитков.

Какая она – 
жар-птица?
Как выглядит сказочная жар-
птица? Наверняка необычная и 
очень красивая, с шикарным наря-
дом-оперением...
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«Мало ем и не 
худею!» Если вы 
можете подписаться 
под этой фразой, то 
возникает иллюзия, 
что стройность не 
для вас. 

Н а самом деле вас 
может отделять 
от нее неболь-

шой, но значимый ню-
анс. Например, такой...

Татьяна МИХАЛЁВА

Питание на глазок
Иногда человеку кажет-

ся, что он ест мало, потому 
что он оценивает калорий-
ность пищи на глазок или 
не учитывает перекусы. Но 
давайте сравним. Тарелка су-
па содержит порядка 150-200 
ккал. Порция макарон с кот-
летой – еще 200 ккал. Итого 
400 ккал, полноценный обед. 
А обычная пачка чипсов на 
перекус «подарит» вашему 
телу больше 500 ккал. Даже 
полезные орехи, которые вы 
будете постоянно перехва-
тывать в течение дня, из-за 
высокой калорийности поху-
деть не помогут. 

КСТАТИ
Маленькая и легкая по весу 
пища (например, чипсы) вос-
принимается как низкокало-
рийная или вообще бескало-
рийная, поэтому наш мозг ее 
не учитывает. 

Поздний ужин
После долгого трудового дня, придя домой вечером, хо-

чется не отварной рыбки и овощей, а чего-нибудь жир-
ного и калорийного. Но, как ни крути, подобная пища 
на ночь не способствует хорошему сну. Организм начнет 
тратить энергию на переваривание пищи, которое в ноч-
ное время затруднено, потому что снижена выработка 
ферментов и других механизмов переваривания. Не го-
воря уже о том, что сам сон будет поверхностным, а зна-
чит, и гормоны, которые вырабатываются ночью и помо-
гают худеть, не будут работать на полную силу.

Гормоны без контроля
Как давно вы были, например, у эндо-

кринолога или гинеколога и сдавали ана-
лизы на гормоны? А ведь это значимая 

ступенька на пути к стройности! Если в 
работе гормональной системы не 

все идеально, врач на-
значит лечение. 

И тогда 
ваш вес 
б ы с т р о 

ус т ре м и т-
ся к заветной 

цифре на весах. 

Иногда думаешь: не 
мешало бы похудеть! 
Но, основательно по-
размыслив, прихо-
дишь к выводу: раз 
уж не мешало, то и 

впредь не 
будет ме-

шать.

Мало ем и не худею...
Ìíåíèå ñïåöèàëèñòà 
Всё дело в метаболизме
На наши вопросы отвечает ди-
етолог Светлана Титова.
– Некоторые люди много едят, 
но остаются при этом худыми. 
Что это за волшебство такое? 
Быстрый обмен веществ? 
– Да, есть люди с очень быстрым 
обменом веществ. У них, как пра-
вило, узкие плечи, грудь, бедра. Эта категория 
людей не набирает вес, даже если кажется, что 
они едят слишком много калорийной пищи, в 
том числе фастфуд, жареное, жирное и т.п. За 
счет ускоренного метаболизма таким людям 
сложно набирать любую массу – и жировую, и 
мышечную. Не помогают иногда даже усиленные 
тренировки и специализированное питание.
– Почему организм плохо худеет при значи-
тельном снижении общей калорийности пита-
ния? А как же формула похудения: расход кало-
рий должен превышать калорийность пищи? 
– Когда люди с обычным метаболизмом сверх 
меры ограничивают себя в питании и калори-
ях, организм начинает переходить на режим 
экономии. А значит, начинает делать запасы 
жировой ткани даже из того малого количества 
еды, которое ему перепадает. Поэтому людям, 
у которых не ускоренный, а обычный обмен 
веществ, необходим сбалансированный раци-
он питания, который отвечает потребностям 
организма. Чтобы при этом лишний вес уходил, 
необходимо движение. То есть нужно тратить 
калорий больше, чем поступает с пищей.

Меньше 
вес – больше 
энергии

Чем больше вес, 
тем больше энергии 
требуется для управ-
ления телом. Отсюда 
часто возникает ощу-
щение, что нет сил в 
течение всего дня. А 
когда вес меньше, вы 
становитесь более 
энергичными и ак-
тивными.
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У многих змеи вызывают 
панический страх. Сам вид 
этой рептилии рождает 

внутри какое-то содрогание, от-
торжение. И дело не только в ощу-
щении опасности – понимании 
того, что змея способна ужалить (в 
конце концов, в мире существует 
довольно много ядовитых созда-
ний). Возможно, причина такого 
воздействия змей на человека 
сокрыта где-то в начале истории 
нашего мира. Первые люди, Адам 
и Ева, не боялись никого из живых 
существ – ведь все они были соз-
даны Богом. В том числе и змеи. 

Н о так уж сложилось, что 
именно облик змея из-
брал для себя дьявол, 

чтобы явиться Еве и искусить 
ее. Поддавшись уговорам злого 
духа, первая женщина сама вку-
сила от плодов древа познания 
добра и зла, а затем разделила 
эту греховную трапезу со своим 
мужем – Адамом. Первые люди 
вынуждены были покинуть рай-
ский сад. Затем Господь проклял 
змея, ставшего посредником в 
деле падения Адама и Евы. В тот 
момент физиология рептилии 
изменилась, она превратилась в 
ядовитое существо. Библия не-
однократно упоминает о том, как 
жители Ближнего Востока страда-
ли от укусов змей.

В этом чтении об одном та-
ком эпизоде упоминает 
Христос – Он рассказы-

вает слушателям, как многочис-
ленные змеи напали на евреев 
во время их путешествия по 
Синайской пустыне. Господь 
послал через пророка Мои-
сея средство спасения. Им стал 
медный змей – закрепленное на 
крестообразной подставке изо-
бражение рептилии, выполнен-
ное из меди. Укушенный змеей, 
если с верой в Бога смотрел на 
медного змея, не умирал и исце-
лялся. Христос напоминает слу-
шателям о медном змее не слу-
чайно. Через этот образ он про-
рочески говорит о собственной 
участи. Что подобно медному 
змею, Ему придется вознестись, 
то есть оказаться на кресте. По-
чему же Спаситель сравнивает 
Себя и Свою миссию именно с 
этим образом из эпохи глубо-
кой древности? Как кажется, 
вот по какой причине. Медный 
змей внешне ничем не отличал-
ся от своих живых сородичей. 
Христос Спаситель принял в 
полноте человеческое естество. 
В медном змее не было яда, а в 
Спасителе не было и нет никако-
го греха. Вид медного змея хотя 
и избавлял от смерти, тем не 
менее зрителя он скорее пугал, 

чем воодушевлял. Поэтому змей 
после прекращения нашествия 
рептилий был уничтожен. 

В ид распятого Христа при-
вел в ужас Его Матерь и 
учеников. Но в картине 

страшной казни они сумели раз-
глядеть знамение великой побе-
ды жизни над смертью. Иконное 
изображение распятия присут-
ствует теперь в каждом храме. 
Православные христиане но-
сят нательный крестик на шее. 
Крест Христов воспринимается 
нами не как амулет или оберег. 
Он служит одновременно на-
поминанием о великой жертве 
Христа и молитвенным образом, 
обращая взгляд к которому, в 
трудную минуту мы получаем от 
Бога благодатную поддержку в 
борьбе с духовным ядом греха.

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться в православных храмах 24 сентября,
 в воскресенье.

«…чтобы мир спасён 
был через Него»
Никто не восходил 
на небо, как только 
сшедший с небес Сын 
Человеческий, сущий 
на небесах. И как Мо-
исей вознес змию в 
пустыне, так должно 
вознесену быть Сыну 
Человеческому, дабы 
всякий, верующий 
в Него, не погиб, но 
имел жизнь вечную. Ибо так возлюбил Бог 
мир, что отдал Сына Своего Единородного, 
дабы всякий, верующий в Него, не погиб, но 
имел жизнь вечную. Ибо не послал Бог Сына 
Своего в мир, чтобы судить мир, но чтобы 
мир спасен был чрез Него.

ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

ДОРОГА К ХРАМУ

Комментирует 
священник 
Антоний Борисов

ЗАЧЕМ БРАТЬ БЛАГОСЛОВЕНИЕ?

? Моя мама на всё берёт благословение. То 
нас учиться в институт отправляла, то ког-

да покупки какие крупные делала... Надо ли 
на такие мелочи брать благословение? Э.К.

Ч тобы у христианина жизнь была благостной, 
она должна проходить согласно воле Бо-

жией. Благодать Святого Духа, благословение, и 
является таким внешним знаком. Бог благослов-
ляет не только человека, но и его жилище и на-
чинания: учебу, создание семьи, работу и другие 
добрые дела. Святитель Иоанн Златоуст говорил, 
что «мы благословляем, чтобы Бог благословил».

 

Родина какао – Цен-
тральная и Южная Аме-
рика. Было установле-

но, что несладкий напиток из 
смеси молодых и обжаренных 
какао-бобов, красного пер-
ца и воды индейцы назы-
вали «xocoltl». Что и по-
служило названием 
для любимого се-
годня лакомства. В 
1502 году какао по-
пало в качестве подар-
ка испанскому королю, 
и испанцы долго хранили 
тайну изготовления шоколада. 
За разглашение секрета полага-
лась смертная казнь. Во Фран-
ции тайна изготовления шоко-
лада была раскрыта в 1615 году. 
Кто привёз во Францию рецепт 
уникального продукта?
а) Французы захватили корабль 
с какао-бобами, и кок пригото-
вил шоколад. б) Анна Австрий-

ская раскрыла секрет королю 
Франции. в) Личный повар 
испанского короля поделился 
рецептом в обмен на замок в 

Шампани.

Шоколадный 
напиток быстро 
завоевал попу-

лярность среди евро-
пейцев. И вот однажды 
австрийский князь зашёл 
в кофейню попробовать 

новый шоколад-
ный напиток. 

Официантка, 
работавшая 

в кофейне, 
настолько обая-

ла аристократа, 
что он взял её в 

жены. А в качестве сва-
дебного подарка девуш-
ке была преподнесена 
картина, которая сейчас 
хранится в Дрезденской 
галерее. Назовите авто-
ра и название знамени-
того полотна.
а) Клод Моне, «Дама с шо-
коладом».
б) Жан-Этьен Лиотар, «Шо-
коладница».
в) Жан-Батист Шарпан-
тье (Старший), «Чашка 
шоколада».

Мы 
знаем, 
что в 

кулинарии 
есть спе-
циальные 
названия 
мастеров-про-
фессионалов. 
Как называют 
человека, кото-
рый готовит из 
шоколада?
а) Шоколадник.
б) Мастер шоко-
лада. в) Шоко-
латье.

В российских музеях есть экспози-
ции, посвящённые плодам с дерева 

«пищи богов». (Кстати, так с 
латинского языка переводит-

ся ботаническое название 
дерева какао – Theobroma 

cacao). В городе Покрове 
Владимирской области есть даже памятник 
шоколаду. Да и города Европы – Кёльн, Брюг-
ге, Барселона – могут похвастаться сладки-
ми музейными экспонатами. Многие любят 
и ценят шоколад. Назовите важные качества 
шоколада, из-за которых этот продукт попал 
в рацион лётчиков?
а) Очень вкусный. б) Энергетически насыщен-
ный и калорийный продукт. в) В темное время 
суток и во время тумана улучшает зрение. 

Видов шоколада много. Например, если 
к белому шоколаду добавить порошко-
вый зелёный чай, который не только то-

низирует, но и придаёт продукту оригинальный цвет и вкус, полу-
чится матча-шоколад. Розовый шоколад готовят из бобов, которые 
от природы содержат красный пигмент. Делают шоколад не только 

в виде плиток, но и, например, в виде капель. Вспомни-
те, как называют твёрдые капельки шоколада, которые 

добавляют в выпечку или десерты?
а) Дропсы. б) Клипсы. в) Чипсы.

1 3 4

5

Шоколад – это 
особое, лю-
бимое всеми 
с детства 
лакомство. 
13 сентября 
празднуется 
Междуна-
родный день 
шоколада. И 
лучший спо-
соб отметить 
этот сладкий 
праздник – 
купить себе в 
подарок шо-
коладку. Как 
вы уже, на-
верно, дога-
дались, наша 
викторина – о 
сладком про-
дукте и его 
истории.
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КАНТРИ:

Стиль кантри сегодня в 
большой моде, что вовсе не 
удивительно. Ведь кантри – 
это удобно, просто и очень 
естественно. 

К антри в прямом переводе 
с английского – деревня. 
То есть этот стиль можно с 

полной ответственностью назвать 
деревенским. Однако это совсем 
не та деревня, которую можно уви-
деть, например, на старинных фо-
тографиях из российской глубин-
ки. Чтобы понять, что представля-
ет собой стиль кантри, расскажем 
немного о его истории.
Примерной датой зарождения сти-
ля кантри историки моды считают 
середину XIX века, когда в Амери-
ку из Европы хлынул поток пере-
селенцев. Люди ехали за новой 
жизнью, обустройство в которой 
было совсем не простым. Им при-
ходилось прилагать много труда 
и усилий, для чего нужна была со-
ответствующая одежда – практич-
ная, удобная и не сковывающая 
движений. Женщины забросили 
корсеты и кринолины и надели 
платья и юбки свободного кроя. 
Мужчины предпочли надежные 
джинсы и рубашки из хлопка – ра-
ботать в такой одежде было очень 
удобно. Неброские натуральные 
цвета и мужской, и женской одеж-
ды были хороши еще и тем, что на 
ней не особенно заметны были 
следы неизбежной грязи.
К нашему времени особенности 
стиля кантри практически не из-
менились: это простота, удобство, 
комфорт, натуральные материа-
лы и естественные (природные) 
цвета.

Цвет 
и принт
Колористика сти-
ля кантри – не-
броская и нату-
ральная. Классика 
стиля – сочетание 
голубых (цвета неба) и 
коричневых (цвета зем-
ли) оттенков. Приветствуются 
также приглушенные оттенки зеленого, беж, 
белый и черный.
Принты если и встречаются, то редко, и в 
основном это самые простые варианты: по-
лоска, клетка, мелкий цветочек.

Обувь
Самая аутентичная 
обувь стиля – высо-

кие мягкие сапоги-ка-
заки из кожи или зам-

ши. Голенище широкое, 
но может затягиваться шну-

ровкой или иметь декор в виде 
шнуровки.
В теплое время года – это про-
стые легкие сандалии или босо-
ножки на плоском ходу.

Крой
Крой одежды в стиле 

кантри максимально простой, 
никаких сложных лекал и вычур-

ных элементов он не приемлет. То 
же самое касается и декора: рюши и 
воланы, стразы и другие излишества 

в стиль кантри никак не вписываются. 
Чем проще крой, тем ближе к кантри. 

И конечно, самое главное – в этой 
одежде легко двигаться, она во-

обще никак не напоминает 
о себе во время дви-

жения.

– Ну почему 
так? Стоило мне же-

ниться, и девушки на 
улице сами стали подхо-

дить и знакомиться…
– Объясняю: когда ты же-

нат, у тебя чистая и вы-
глаженная одежда, 

плюс ты побрит и 
накормлен.

Материалы
Только натуральные ткани, 
в которых легко дышится и ко-
торые практичны: хлопок, лен, 
деним, вельвет, шерсть, замша, 

кожа.

Декор
Как мы уже писали, обычные де-
коративные элементы для стиля 
кантри несвойственны. Однако их 
вполне заменяют не совсем обыч-
ные: разного рода шнуровки, бах-
рома, пуговицы и даже заплатки. 
Вполне вписываются в стиль кру-
жево и бисер, но в очень ограни-
ченном количестве – например, в 
виде небольшой аппликации или 
вышивки.
Отдельного упоминания заслужива-

ет трикотаж в стиле кантри – 
это, например, свитер 

крупной объемной вязки, 
которая и является де-
кором.

Обязательный элемент 
стиля – шляпа, которая 
может быть как соло-
менной, так и ковбой-
ской, со слегка закру-
ченными вверх полями. 
Сумку лучше выбирать 
достаточно вместитель-

ную, на длинном ши-
роком ремне и носить 
через плечо. Широкий 
кожаный ремень – еще 
один желательный эле-
мент кантри.
Завершат образ 
одно-два украшения из 

натуральных матери-
алов: дерева, камней, 
кожи. 
Это могут быть брасле-
ты, бусы, длинные серь-
ги, кулоны на кожаных 
шнурках, небольшие 
броши.

Аксессуары и украшения

Светлана 
ИВАНОВА

ОТВЕТЫ

По горизонтали: 1. Ржание. 9. Мясо. 11. Окно. 23. Калипсо. Слева-
вниз-направо: 2. Жак. 4. Ездок. 5. Мяу. 7. Сон. 10. Сказ. 12. Кидман. 
13. Алеша. 16. Тит. 17. Арык. 19. Веки. 21. Рем. Справа-вниз-налево: 
1. Римма. 3. Икс. 6. Кок. 8. Дни. 10. Сулема. 12. Кнут. 14. Комар. 15. Зов. 
18. Азы. 20. Тени. 22. Немо.

По горизонтали: 
1. Хохотание, на ка-
кое кобыла обратит 
внимание. 9. «За-
претный плод» для 
вегетарианца. 11. 
Под ним три деви-
цы в сказке Пушкина 
пряли поздно вечер-
ком. 23. Нимфа, за-
державшая Одиссея 
на целых семь лет.

Слева-вниз-
направо: 
2. Композитор ... Оф-
фенбах. 4. И всадник, 
и велосипедист. 5. 
«Слово» Мурки, про-

сящей корма. 7. «Нет 
такого силача, кото-
рого ... не поборет» 
(народная мудрость). 
10. «Медной горы хо-
зяйка» в уральском 

сборнике Бажова. 12. 
Актриса Николь ... 13. 
Попович среди бога-
тырей. 16. Философ и 
поэт ... Лукреций Кар. 
17. Канава для ороше-
ния кишлака. 19. Кож-
ные складки вокруг 
глаз. 21. Ромул и ...
Справа-вниз-
налево: 
1. Мама дяди Федора 
в мультике. 3. Неиз-
вестный мистер Им-
ре Кальмана. 6. Тот, 
вместо кого «абори-
гены съели Кука», по 
мнению Владимира 
Высоцкого. 8. «... Тур-
биных» Булгакова. 10. 
Хлорная ртуть, силь-
ный яд. 12. «Весомый 
аргумент» в руке па-
стуха. 14. Одно из на-
секомых, в которых 
превращался Гвидон, 
чтобы побывать у ца-
ря Салтана. 15. Глас 
в расчете на отклик. 
18. Основы знаний 
– по первой букве. 
20. Краски для выра-
зительных глаз. 22. 
Плавал под водой на 
«Наутилусе».
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Осторожность защитит Овнов 
от множества неприятностей, 

поэтому старайтесь не совершать 
опрометчивых поступков. Поддаваясь 
эмоциям, можно разрушить устоявши-
еся отношения или испортить репута-
цию, поэтому проявляйте твердость и 
оставайтесь верными принципам. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Учитесь верить в себя. Больше 
внимания уделяйте анализу 
событий и планов на жизнь. 

Настраивайтесь на позитив и, засучив 
рукава, смело беритесь за дело. Возь-
мите в помощники друзей, прислуши-
вайтесь к их советам. Однако не стоит 
доверять всем и каждому.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Звезды советуют Козерогам из-
бегать шумных компаний, отда-
вая предпочтение тихим и уют-

ным местам, чтобы провести время со 
своей второй половинкой. Отпустите 
старые обиды и откройтесь позитив-
ным мыслям. Романтические события 
могут принести новые впечатления.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Домашние хлопоты вновь 
занимают первое место у 

Львов. Любые необдуманные решения 
могут усугубить ситуацию. Стоит взве-
сить все поступки и обдумывать свои 
шаги. Аккуратность в действиях позво-
лит вам справиться с любой ситуаци-
ей. Будьте внимательны к близким. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Умение привлекать к себе 
внимание поможет Водолеям 

достичь результатов. Однако вероят-
ны недоразумения с коллегами. Будьте 
внимательны. Не идите на компромисс 
с совестью, об этом вы точно пожале-
ете, будьте честны с собой и окружа-
ющими.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам пока стоит ограничить 
круг общения. И для собствен-
ного спокойствия желательно 

избегать больших мероприятий. Луч-
ше это время посвятить самореализа-
ции и познавательной деятельности. 
Ваш путь к самосовершенствованию 
требует тишины и покоя.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды благоволят активным 
Тельцам. Интуиция и прилив 

сил помогут вам окунуться с головой 
в работу. Если у вас попросят помощи, 
помогите тому, кто к вам обращается. 
Оказанная поддержка принесет вам 
много положительных эмоций и заста-
вит поверить в свои силы.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Эта неделя сулит Девам много 
работы и забот. Есть большая 

вероятность, что вас ждут новые зна-
комства, которые перерастут в дру-
жеские отношения. Именно эти зна-
комства могут привести вас к началу 
реализации ранее задуманных планов. 
Больше времени уделяйте отдыху.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам стоит расчистить 
свою жизнь от ненужного. 

Для начала разберите гардероб, вы-
бросьте вещи, которые наскучили и 
которые вы уже не наденете. Возмож-
но, вы получите интересное предло-
жение, но помните, что его необходи-
мо обдумать, не торопитесь с ответом.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Звезды сулят Весам интерес-
ный период в жизни. Осо-

бенно это касается профессиональ-
ной сферы деятельности. Не бойтесь 
экспериментировать! Многое будет 
получаться. Однако вам следует быть 
скромнее и проявлять больше уваже-
ния и внимания к коллегам и близким. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам может поступить но-

вое деловое предложение. Не спеши-
те его сразу же принимать. Словом, 
проявите осторожность и вниматель-
ность. Это касается также и рабочих и 
бытовых ситуаций. Находите больше 
времени для личного отдыха.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионы будут окружены 
вниманием как со стороны 
семьи, так и коллег. От вас ис-

ходят энергия и остроумие. Вечер 
проведите в кругу друзей, не отказы-
вайтесь от приглашения в кино, театр, 
на концерт или другое торжественное 
мероприятие. 
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Ответы: 1. Чирок. 2. Окунь. 3. Нонна. 4. Норма. 5. Мадам. 6. Амиго. 7. Гемма. 8. Магма. 9. Марка. 10. Ключи.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Некрупная мраморная речная уточка.

2. Речная рыба с красноватыми плавниками 
и хвостом.

3. Имя актрисы, героиня которой сказала: 
«Управдом – друг человека!»
4. Что рабочий должен выполнить за 
смену?
5. Как назвать хозяйку дома, если этот 
дом во Франции?
6. «Друг» устами испанца.
7. Драгоценный или полудрагоценный 

камень с резным изображением.
8. Расплавленная масса в глубинах Зем-

ли.
9. Подобно извести, она бывает как гаше-

ной, так и негашеной. А еще с зубчиками или 
без таковых. Чаще всего на бумаге и с клеем на 

обратной стороне.
10. Новосел получил ... от квартиры.
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