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1 Известно, 
что поют 
снегири 

неважно – их 
голос напоми-
нает металли-
ческий скрип 
или свист. Но 
несмотря на та-
кое невыразитель-
ное пение, в XIX веке в 
России было модным 
держать у себя дома 
снегиря. Как прозвали та-
ких певчих птиц?
а) Русским попугаем.
б) Русским дудочником.
в) Русской волынкой.
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А 3 Снегирь – 
мелкая 
птичка 

с чёрной голо-
вой, спинка, 
плечи и заше-
ек – серые. 
Щеки, шея 
снизу, брюшко 
и бока имеют 
красное опе-
рение. У кого 
особенно ярко 
выраженная 
красная грудка?
а) У самцов.
б) У самок.
в) У птенцов.

Славят 
зиму 
снегири
Эти птички, пред-
ставители семей-
ства вьюрковых, 
по размерам 
лишь немного 
превосходящие 
воробьёв, – на-
стоящие спутни-
ки зимы. Наша 
викторина – о 
снегирях.

2 Снегирь в России счи-
тался божьей птицей. По 
одной из легенд, крас-

ной грудка снегиря стала тогда, 
когда снегирь пытался клювом 
выдернуть колючки из терно-
вого венца Спасителя, и капля 

священной крови попала ему 
на грудь. С тех пор у снегиря 

грудка красная. И практиче-
ски в каждой стране существует 

своя легенда о красной грудке 
птички. А какая легенда о снегирях су-

ществует в Республике Беларусь?
а) Снегирь принес на землю огонь.
б) Снегирь защищает всех обиженных.
в) Снегирь украсил собой рождественскую елочку на 
праздник.
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«Королева танца» расскажет о предательстве и любви  «Закрытый показ» 
возвращают 

телезрителям
Программа «Закрытый показ» 

возвращается в эфир Первого ка-
нала. Ее ведущий Александр Гор-
дон вместе с гостями будет смо-
треть и обсуждать фильмы, где есть 
и что обсудить, и о чем поспорить. 

– У нас новая яркая студия, деко-
рации выстроены таким образом, 

что теперь на диванах могут разме-
ститься по четыре человека, защища-

ющих кинокартину, и по четыре человека, 
которые, условно, выступают против нее, – рас-

сказывает Александр Гордон. – А так – все на своих 
местах: живые споры, ирония и любовь к кино. Сей-
час многие фильмы ушли на цифровые платформы 
(в интернет). И, конечно, посмотрев такой проект 
не в зале, а дома, переслав, может быть, ссыл-
ку другу, все равно на уровень дискуссии об этом 
фильме вы не выйдете. А я уже тысячу раз говорил, 
что мы обсуждаем, конечно, кино – но не только 
кино как кинопродукт, не только то, что сделано 
режиссером, но и то, как кинокартина резонирует 
сегодня с обществом. А кроме как в ходе обсужде-
ния, другого пути понять этот резонанс я не вижу.

Фото Первого канала

«Классная тема!» 
определила победителя

В эфире телеканала «Россия» 
состоялся финал второго се-

зона федерального проекта 
«Классная тема!», опреде-
ливший путём зрительско-
го голосования победите-
ля педагогического сорев-
нования. 

Главный приз – возмож-
ность создать собственное 

авторское шоу на одном из 
федеральных каналов – за-

воевала учительница химии 
из Липецка Екатерина Сигарё-

ва. 
В рамках проекта в прошлом году бы-

ло подано 7000 заявок. При этом до финала дошли 
лишь семь педагогов.

– Для меня эта победа – победа над собой, – рас-
сказывает победительница. – Вся история участия 
в «Классной теме!» для меня – про раскрытие сво-
их возможностей и про радость, потому что, когда 
я узнала про проект в прошлом году, для меня уча-
стие в нем было чем-то невероятным и недостижи-
мым! Вывод один: возможно все и даже больше! 
Действуйте, и у вас все получится – пусть и не с 
первого раза! 

Фото телеканала «Россия»

«Модный приговор» 
выбирает ведущих

«Модный приговор», как и было 
обещано, вернулся на Первый 
канал. Но не в прежнем со-
ставе. Из прежнего состава 
осталась Эвелина Хром-
ченко. 

В новогодние канику-
лы было показано не-
сколько выпусков пере-
дачи с разными Судьями 
и Защитниками. В роли 
Судей себя попробовали 
актер Игорь Верник, сти-
лист Александр Рогов, теле- 
и радиоведущий Александр 
Анатольевич, модный эксперт 
Даниил Грачёв, теле- и радиоведущий 
Константин Михайлов.

Защитниками в разных выпусках выступили теле-
ведущая Татьяна Геворкян, писательница и блогер 
Арина Холина, шоумен Антон Лаврентьев, певица 
Мия Бойка.

Зрителям представилась возможность проголо-
совать на официальном сайте передачи и выбрать, 
кто из кандидатов останется ведущим. Результаты 
обещают объявить очень скоро. 

Напомним, что «Модный приговор» выходит на 
Первом канале с 2007 года. В ходе шоу происхо-
дит преображение героини, в результате которого 
она приобретает не только новые наряды, стрижку, 
макияж и профессиональные советы относительно 
стиля, но и уверенность в себе и своей исключи-
тельности.

Фото Первого канала

«Молодёжка» 
получила продолжение

Телеканал СТС и кинокомпания Art Pictures 
Vision запустили съёмки спортивной драмы «Мо-
лодёжка. Студенты» – продолжение легендарно-
го кинохита 2010-х. В сериале появятся как новые 
персонажи, так и любимые зрителями герои в ис-

полнении Влада Канопки, Владимира Зайцева, 
Игоря Огурцова, Николая Добрынина, Ивана Му-
лина, Макара Запорожского, Ивана Жвакина и 
других актеров. 

– Не заметить тренда на возвращение попу-
лярных сериалов сложно, – поясняет один из 

продюсеров сериала Фёдор Бондарчук. – С 
успехом вернулись «Папины дочки», анонси-
ровано продолжение другого хита – «Не ро-
дись красивой». Но «Молодёжка» – особый 
случай. О продолжении проекта фанаты про-
сили чуть ли не с момента выхода последней 
серии, закидывали нас письмами и просьбами. 
И теперь, спустя десять лет с момента выхода 
первого сезона, мы рады объявить о возвращении. 

Фото телеканала СТС

На телеканале Dомашний готовится к показу се-
риальная мелодрама «Королева танца» (произ-
водство «Магнум-Фильм»). Роли в восьмисерий-
ном фильме исполнили Александра Новикова, Ев-
гений Токарев, Александра Нестерова, Кристина 
Строителева, Виталий Иванов, Сергей Замятин, 
Евгения Бурждихина, Полина Давыдова, Анаста-
сия Ровенских, Василий Пинчук, Всеволод Воло-
дин, Никита Лобанов и другие артисты.
По сюжету сериала семнадцатилетняя 
Маша (ее играет Александра Нови-
кова) грезит танцами – мечтает 
уехать из деревни, поступить 
в институт, выступать на 
большой сцене. Но после 
смерти мамы ее опекуна-
ми становятся тетя Люба 
и ее муж, у которых на 
нее свои планы. За два 
месяца до совершен-
нолетия Маши тетя по-
падает на больничную 
койку, а «дядя» полу-

чает полную власть над девушкой. В результате 
разгоревшегося конфликта Машу подозревают 
в преступлении, и она вынуждена сбежать из 
дома. Маша по-прежнему увлечена танца-
ми, и у нее начинается новая жизнь. Меч-
ты и реальность, интриги и предатель-
ства, влюбленности и измены. Наступа-
ет момент, когда ей кажется, что жизнь 

разрушена. Но найдется тот, кто 
вернет ей веру в себя.

– Моя героиня Маша 
показала своим при-

мером, что нужно ни-
когда не сдаваться, 

верить в себя, даже 
когда кажется, что весь 

мир против и выхода 
нет, – рассказывает ис-
полнительница главной 
роли Александра Нови-
кова.

Фото пресс-службы 
телеканала Dомашний
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Наставничество: 
стресс или благо?
Наставником называют 
опытного коллегу, который 
помогает новым сотрудникам 
освоиться, а также передаёт 
профессиональные знания и 
умения. Наставники расска-
зывают о правилах, действу-
ющих в организации, отве-
чают на вопросы и помогают 
исправлять ошибки, возника-
ющие в процессе работы. 

Плюсы для новичка
Сильный наставник способен за-
интересовать новичка, помочь 
освоить новый вид деятельности 
и снизить уровень стресса на на-
чальных этапах работы. Благода-
ря наставнику новички чувству-
ют себя увереннее и раскован-
нее, что в значительной мере 
позволяет поверить в собствен-
ные силы и продолжать двигать-
ся к поставленной цели. Кроме 
основных задач, которые вы-
полняют наставники, они также 
знакомят новичка с коллегами, 
рассказывают об особенностях 
корпоративной жизни. 

Плюсы для наставника
Чтобы наставник был заинтере-
сован в обучении новичка, его 
нужно замотивировать, ведь эта 
деятельность требует немало 
времени и усилий. Грамотный 
руководитель либо освободит 
наставника от части задач, либо 
предложит премию за дополни-
тельную работу.
Обобщая сказанное, настав-
ничество – важное звено в раз-
витии компании, ее культуры и 
корпоративного духа. Данный 
процесс помогает успешно 
справиться с адаптацией и об-
учением новых сотрудников, а 
также создать комфортный 
микроклимат в компании.

Что внутри?
Нас с детства учи-

ли эмоции прятать. 
Родители, выросшие 
в СССР, часто употре-
бляли выражения ти-
па «Не распускай ню-
ни, ты же мальчик!» 
или «Скромнее надо 
быть, ты же девоч-
ка!». Мы росли эмо-
ционально «застег-
нутыми на все пуго-
вицы». Даже громко 
радоваться счита-
лось неприличным. 
Все нужно было дер-
жать при себе, глубо-
ко внутри. 

Однако в XXI ве-
ке выяснилось, что 
спрятанные эмоции 
могут привести к са-
мым печальным по-
следствиям, в том 
числе вполне реаль-
ным физическим за-
болеваниям. Оказа-
лось, что гораздо по-
лезнее их осознавать 
и проживать – имен-
но для этого эмоции и 
заложены в нас в ходе 
эволюции. Они помо-
гают нашей нервной 
системе справляться 
со стрессами.

Право имеем!
Первое, с чего нужно начинать, 

когда вы учитесь управлять свои-
ми эмоциями, – дать себе на них 
разрешение. Каждый из нас имеет 
право испытывать как отрицатель-
ные (грусть, разочарование, злость 
и раздражение), так и положитель-
ные эмоции (радость, восторг, уми-

ление). Это нормально! Однако это 
не значит, что нормально полностью 
им подчиняться. 

Согласитесь, увидеть взрос-
лую женщину, которая бьет-
ся в истерике, потому что муж 
не купил ей модные сапожки, – 
не слишком приятное зрелище. Как 
и в любом деле, крайности в эмоци-
ях вредны.

Причины  
сильных  
эмоций

Почему эмоции так 
сильно на нас влияют? 
Причин может быть не-
сколько:

Неуверенность в 
себе. Обычно именно 
это заставляет нас ис-
пытывать страх. Страш-
но, что нас отвергнут, 
посмеются над нашими 
чувствами. Такое слу-
чается, если в прошлом 
уже происходило что-то 
похожее: мама обесце-
нила ваши чувства, или 
одноклассник показал 
друзьям вашу любов-
ную записку, адресо-
ванную только ему.

Недоверие к окру-
жающим. Здесь берет 
свое начало разочаро-
вание. «А вдруг все уз-
нают, какой/какая я на 
самом деле, и не захо-
тят больше со мной об-
щаться?» – думает чело-
век и оборачивает разо-
чарование против себя 
самого. Итог – упущен-
ные возможности и оби-
да на себя.

Желание избежать 
ссоры. Порой людям 
проще промолчать, чем 
ответить на хамское за-
мечание или неудачную 
шутку, чем парировать. 
Потому что может воз-
никнуть конфликт, при-
дется отвечать на дру-
гие неприятные репли-
ки. Лучше спрятать свои 
эмоции под маской без-
различия, хотя внутри 
все кипит.

Управлять своими 
эмоциями – за-
дача довольно 
сложная. 

Н о взросло-
му человеку 
вполне под 

силу этому научить-
ся. А для начала стоит 
постараться эмоции 
отслеживать и анали-
зировать. Давайте по-
пробуем?

Íà çàìåòêó
Чувства  
на пользу
Как же ведет 
себя человек, 
который научился 
управлять своими 
эмоциями и ис-
пользовать их себе 
во благо?

1 Он их признает: 
«Я расстроена», «Я 

разочарован». И бе-
рет ответственность 
за них на себя.

2 Если эмоция 
слишком сильна, 

он умеет безопасно 
сбросить напря-
жение – исчеркать 
ручкой лист бумаги, 
покричать в подушку, 
покрутить педали 
на тренажере и так 
далее.

3 Он не срывается 
на окружающих. 

Это инфантильная по-
зиция, так ведут себя 
дети.

4 Он не наказыва-
ет себя за эмо-

ции и не испытывает 
за них вину. 

5 Он способен 
признать свое 

бессилие. Порой 
именно это нужно, 
чтобы перешагнуть 
через травмирующую 
ситуацию. Говоря: «Я 
не знаю, как на это от-
реагировать», можно 
дистанцироваться 
от происходящего и 
занять нейтральную 
позицию.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Как правильно

Берём настроение  
под контроль

Можно воспользоваться методикой, которую 
применяют детские психологи. 

Они рекомендуют родителям проговаривать 
то, что чувствует ребенок. Например, мама го-
ворит плачущей дочке: «Я знаю, что ты расстро-
ена, потому что я не купила тебе куклу. Тебе ка-
жется, что я плохая и не люблю тебя. Знай, что 
это не так». Только в случае со взрослым чело-
веком он должен посмотреть на себя со стороны 
и сказать это себе самостоятельно. 

Следующая стадия – проговорить проблему 
вслух. Женщины для этой цели встречаются с 
подружками, а мужчинам можно посоветовать 
обратиться к психологу.

Заключительный этап – осознание. Нужно по-
стараться докопаться до сути – почему событие 
вызвало у вас именно такую эмоцию? 

СЕКРЕТ УСПЕХА

выражать эмоции?

 

БЫ
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Паутина  
меж звёзд
Паутинка – это что-то со-
вершенно невесомое и 
практически невидимое. 
Но представьте себе, что 
можно протянуть паути-
ну от Земли до ближайшей 
к нам звезды в созвездии 
Центавра. Ее вес составил 
бы 500 млн тонн! 
Для сравнения: 
примерно 
столько ве-
сили бы 
50 Эйфе-
левых 
башен.

Выкуп... жениха?
Одна из самых известных свадеб-
ных традиций в России – выкуп не-
весты. Жених вместе с друзьями про-
ходит ряд испытаний, подготовленных 
подружками невесты, чтобы забрать 
суженую и отправиться в ЗАГС. А вот 
в Индии есть похожая традиция – 
«свадебный марафон». И там именно 
невеста, чтобы встретиться со своим 

будущим мужем, участвует в 
разнообразных играх и со-

ревнованиях. Считает-
ся, что этот ритуал 

символизирует го-
товность девушки 

к новому этапу в 
жизни. 

В темноте, 
да не 

в обиде
Если бы нам с вами 

пришлось несколько не-
дель или месяцев обходить-

ся без солнечного света, мы бы 
наверняка расстроились. А жители села 
Полярный Круг на севере Швеции нашли 
другой выход из ситуации. Когда в их мест-
ности наступает полярная ночь, они 
проводят фестиваль под названи-
ем «Село во тьме». Люди собира-
ются вместе, чтобы насладить-
ся теплой компанией, звезд-
ным небом и жаром костров. 
Уютно, наверное!

Мыло как 
средство  
передвижения
Два экскаватора и 700 ку-
сков мыла – инструменты 
для перемещения старинных 
зданий. Данную инновационную 
технологию применили специали-
сты из города Галифакс, Канада, 

чтобы передвинуть на 9 метров 
двухсотлетний отель. Бла-

годаря необычному 
методу дом весом 220 

тонн переместили 
на новое место без 

существенных по-
вреждений. 

Светлана СИДОРЧУК
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О работе, 
времени и душе

– Когда вас назначили 
худруком, вы решили от-
казаться дрессировать 
некоторых животных, 
потому что администра-
тивная работа занимает 
много времени. Но, оказа-
лось, расстались вы с ни-
ми ненадолго…

– Решение передать 
своих питомцев другому 
дрессировщику мне да-
лось непросто. Думала, 
что, став худруком, пере-
стану везде успевать, что 
придется работать с утра 
до ночи. В принципе, оно 
так и есть. Но я все рав-
но каждый день забегала 
к своим питомцам. В ре-
зультате поняла, что не 
могу их оставить. А что-
бы по возможности успе-
вать максимально, встаю 
в 6 утра, ухожу из театра 
часов в 10 вечера, бы-
вает и позже, зато душа 
моя спокойна, все звери 
со мной. 

– Являясь руководите-
лем театра, вы можете 
себе позволить не выхо-
дить на сцену в качестве 
актрисы, но продолжае-
те это делать... 

– Люблю подмостки, ма-
неж. Боюсь, что, если их 
оставлю, глаз перестанет 
гореть. Я с четырех лет 
выхожу на сцену. Если со-
всем прекращу это делать 
(видеть глаза детей, слы-
шать счастливые проявле-
ния их радости), зачахну. 
Именно в такие моменты 
понимаешь, ради чего ты 
работаешь. 

О королевских 
пуделях и 
слонихе Сюзи

– В своё время вы дрес-
сировали 23 королевских 
пуделя, сейчас их оста-
лось 10. Почему?

– Дала себе слово – 
больше не брать собак. 
Когда они уходят из жиз-
ни, это невосполнимая по-
теря, трагедия. У собак ко-
роткий век. Если учесть, 
что берешь их щенятами, 
кормишь с руки и сутками 
находишься рядом, они 
становятся дороги, как де-
ти. Поэтому расставание с 
ними очень болезненно. 
Вот я и сказала себе: «Все, 
ни одной больше не возь-
му, доработаю с теми, что 
есть».

– У вас, знаю, особое 
отношение и к слонам…

 – Да, особенно к Сюзи, 
которой 50 лет, а она по-
прежнему выходит на ма-
неж. С ней начинали рабо-
тать мои родители, теперь 
она перешла ко мне. Это 
действительно наш общий 
ребенок, хотя меня еще 
не было на свете, когда 
она начала выступать. Сю-
зи всю жизнь на сцене, она 
без нее уже не может, как 
человек.

Наталья АНОХИНА

Единственный в мире 
театр зверей «Уголок 
дедушки Дурова» 
каждый год под Но-
вый год готовит новое 
представление для 
маленьких и взрослых 
зрителей.

Н ынешний год не 
стал исключени-
ем: Юрий Дуров 

подготовил очередной 
спектакль под названием 
«Каникулы джина» для 
новой сцены театра.

Тема путешествий (за 
редким исключением) 
присутствует практически 
во всех постановках этого 
театра. Так вышло и на сей 
раз. Главная героиня вме-
сте с волшебным Джином 
отправилась в дальнюю 
дорогу, чтобы поздравить 
отца-геолога с праздни-
ком…

О зрителях, 
эмоциях 
и новой сцене

– Наталья, вы продол-
жатель знаменитой ди-
настии Дуровых, дрес-
сировщица и режиссёр, 
с ноября 2022 года ещё и 
художественный руко-
водитель театра зве-
рей «Уголок дедушки Ду-
рова». Как никто другой, 
вы знаете, как непро-
сто удивить зрителя – 
не только появлением 
на сцене дрессированных 
животных, но и сюже-
том. Отслеживаете ре-
акцию маленьких зрите-
лей на новые постанов-
ки? 

– Когда идут первые 
спектакли, мы больше 
смотрим в зал, нежели на 
сцену (смеется). Если дети 
начинают вертеться, зна-
чит, что-то не так. Словом, 
мы всегда начеку. Мы по-
зиционируем себя как те-
атр зверей, а не как цирк. 
Зрители приходят к нам не 
за трюками, а посмотреть 
на слона, морского льва, 
обезьянку, мышиную же-
лезную дорогу... Когда они 
смотрят работу и старание 
животных, наши зрители 

Êñòàòè
О болгарке, 
капустнике 
и подарках
– Мало того, что вы ху-
друк, режиссёр, дресси-
ровщица, ещё прошед-
шим летом освоили 
новые навыки, больше 
свойственные мужчи-
нам...
– Да, летом у нас был ре-
монт зданий, и я научи-
лась не только красить, 
но и работать отверткой, 
пассатижами и плоско-
губцами и даже… бол-
гаркой. Поэтому на мой 
недавний юбилей коллек-
тив предложил подарить 
мне станок. Я не сопро-
тивлялась (смеется). 
– Что в результате по-
дарили?
– Устроили потрясаю-
щий капустник по моей 
любимой сказке «Алиса в 
Стране чудес». Я так была 
тронута, что рыдала. Вме-
сто слов благодарности 
текли слезы. Хотя, если 
честно, больше люблю 
делать подарки, чем при-
нимать. 

Äåòàëè
За советом – 
к родителям
– Ваши родители всё 
время рядом. Отец – 
Юрий Юрьевич, передал 
вам общее дело дина-
стии Дуровых, доверив 
должность худрука, ко-
торую раньше занимал 
сам. Но остался рабо-
тать на должности за-
местителя, мама тоже 
работает в театре. Хо-
рошо, когда родители на 
работе рядом? Или че-
ресчур ответственно? 
– Если что-то не получа-
ется – будь то админи-
стративная работа или 
дрессура, мне есть к кому 
обратиться за помощью. 
Родители всю жизнь про-
работали с животными и 
знают, как из какой ситуа-
ции выйти. 

сами искренне радуют-
ся душой, сопереживают, 
улыбаются… И это для нас 
самое главное. Наш театр 
дарит зрителям, и самым 
маленьким и взрослым, 
особые эмоции, которые 
делают всех нас добрее. 

– С недавних пор в ва-
шем театре две сцены – 
новая и старая. На новой 
сцене состоялась пре-
мьера, а на старой сцене 
осталась та же «Зимняя 
сказка». Почему?

– Этот спектакль очень 
нравится зрителям, поэто-
му решили оставить спек-
такль на второй год. Что 

касается новой сцены, к 
ней мы еще привыкаем. 
Старая более театральная, 
в то время как новая пло-
щадка представляет собой 
манеж, где артисту некуда 
спрятаться-скрыться, он 
весь на виду. 

Работаю 
в стране чудес

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:
– Я фанат путешествий 
и желаю каждому в но-
вом году отправиться 
в самое заветное свое 
путешествие. Потому 
что путешествие – это 
всегда перезагрузка, 
переосмысление, но-
вые эмоции и новые 
знания.
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Êñòàòè
Игра со страстью

Герой Даниила Спиваковского, помимо рас-
следования коррупционных преступлений, в 
свободное от работы время активно посеща-
ет школу танцев и осваивает бачату (страст-
ный латиноамериканский танец). В одном из 
финальных эпизодов сериала зрители смо-

гут увидеть часть танца в его исполнении. В 
связи с этим напомним, что Даниил принимал 

участие в шоу «Танцы со звездами» и, конечно, 
азы танцевальной науки ему хорошо известны. 

Но для постановки танцевального номера в соот-
ветствующем эпизоде фильма все-таки пригла-

сили профессионального хореографа. 
Также в фильме появится Виктория Полто-
рак. Она сыграла роль секретаря бывшего 
ректора, а Анастасия Шукевич – аудитора, 
прибывшего для проверки махинаций, в 
которую по ходу сюжета влюбляется глав-
ный герой. 

– Это истинное счастье, когда все актеры – 
от тех, которые играют в эпизодах, до испол-

нителей главных ролей – именно те люди, ко-
торых ты хотел видеть на съемочной площад-

ке, – признается режиссер Роман Фокин. – Это 
актеры, которые были вовлечены в сам процесс и 

влюблены в сценарий!

Îò ïåðâîãî ëèöà
Любовь побеждает
– Ну, во-первых, это комедия, – рас-
сказывает режиссер Роман Фокин. 
– А о чем? О любви. Главный герой 
пытается изобрести лекарство от 
страха. Но только истинная любовь 
является настоящим лекарством 
от всех страхов. Вот, собственно, об 
этом и наше кино.

Ф
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В Москве идёт 
работа над се-
риалом «Рек-
тор». 

Э то история 
о разработ-
ке лекарства 

от страха, а также о 
коррупции и поисках 
любви, а происходит она 
в Национальном исследо-
вательском университете 
(или сокращенно НИУ). 
Создатели утверждают, 
что жанр проекта – дра-
меди (комедийная дра-
ма). Производством зани-
мается Студия творческих 
инициатив «Открытие» 
при поддержке Института 
развития интернета (АНО 
«ИРИ»).

Глазами 
студента 

Режиссером сериала 
стал Роман Фокин, кото-
рый многим известен по 
своим работам над сериа-
лами «Светофор», «Психо-
логини», «Война семей» и 
многим другим. В главной 
роли – Владимир Канухин, 
а компанию ему составили 
Михаил Горевой, Даниил 
Спиваковский, Виктория 
Полторак, Анастасия Шу-
кевич и другие артисты. 

Идея создания этого 
проекта появилась не-
сколько лет назад. В 2021 
году победителем курса 
«Сценарий сериала» стал 
студент Роман Мельников, 
который предложил идею 
фильма «Ректор». Одна-
ко в процессе работы над 
проектом и сама идея, и 
первоначальный сценарий 
сильно изменились – и в 
итоге снимается восьмисе-
рийный сериал о молодом 
ректоре, который пытает-
ся изобрести лекарство от 

страха, пока его пред-
шественник на этой 
должности пробует «по-
весить» на него свои кор-
рупционные махинации.

Дорогу 
молодёжи

Итак, главный герой се-
риала – Лаврентий Семё-
нович Тимошин, или по-
просту Лаврик, – молодой, 
перспективный, но очень 
тревожный кандидат наук, 
возглавляющий лабора-
торию биохимии серьез-
ного НИУ и уже не первый 
год разрабатывающий ле-
карство от страха. Глав-
ным образом – от своего 
собственного. Лаврик бо-
ится всего: научных свер-
шений, гнева матери, ре-
форм в НИУ и даже любви. 
Но реформы, которых он 
так боится, не заставляют 
себя ждать. Ректор инсти-
тута Вячеслав Богомолов, 
который уже давно зани-
мает эту должность, хочет 
уступить (и уступает) свой 
пост молодому поколению, 
и Лаврик – лучшая канди-
датура. Только станет ли 
эта должность благом для 
Лаврика, и позволит ли 
она все-таки завершить 
его исследование, осо-
бенно когда столь крутые 
изменения выходят дале-

ко за пределы его планов 
насчет карьерного роста? 

Роль Лаврентия Тимо-
шина в сериале исполняет 
Владимир Канухин. 

– Лаврик для меня – оли-
цетворение маленького 
человека в современных 
научных реалиях, – гово-
рит Владимир Канухин. 
– Это маленький герой, 
перед которым возника-
ет препятствие, и либо он 
с ним справится и сможет 
вырасти, либо нет. Как 
Акакий Акакиевич из «Ши-
нели» Гоголя. И мне очень, 
конечно, интересно было 
сыграть этого Лаврика – 
персонажа, который живет 

в мире науки, поглощен 
ею, в хорошем понимании 
болен этой наукой. Это, 
конечно, очень привлека-
ет – когда у человека есть 
такая очень большая заин-
тересованность в деле, ко-
торым он занимается.

Ректор 
и следователь

На роль предыдущего 
ректора Вячеслава Бого-
молова, который передал 
бразды правления главно-
му герою, пригласили 
Михаила Горево-
го. К работе 

он подошел, как всегда, с 
полной отдачей. 

– Мы все работаем ярко, 
яростно, получая от игры 
друг друга удовольствие, – 
говорит Михаил Горевой. – 
Это история, которая пол-
на страстей, где действуют 
одержимые персонажи. И 
это немного комикс, так 
как в сюжете присутствует 
волшебный препарат…

Сам Михаил Горевой с 
согласия режиссера по-
старался добавить своему 
персонажу больше эмоци-

ональности в различных 
сценах – и сделал это, как 
всегда, профессионально. 

Еще одна роль – следо-
вателя, который раскрыва-
ет коррупционные схемы в 
НИУ, – досталась Дании-
лу Спиваковскому. Актер 
признался, что был очень 
рад получить предложе-
ние участвовать в съемках 
сериала «Ректор». 

– Меня заинтересова-
ла роль следователя, ко-
торую мне предложили, –
говорит Даниил. – Этот 
следователь выгодно от-
личается от многочислен-
ных работников право-
охранительных органов, 
присутствующих в детек-
тивных сериалах на на-
шем телевидении. Это сам 
по себе очень интересный 
человек, и к своим рас-
следованиям он относит-
ся очень творчески…

В ожидании 
продолжения

Съемки сериала идут в 
Москве и Московской об-
ласти. Основной съемоч-
ной площадкой стал Уни-
верситет науки и техноло-
гий МИСИС. Как уверяют 
декораторы, весь рекви-
зит на съемочной площад-
ке – самый настоящий: 
такие же точно колбочки, 
пробирки, трубочки и дру-
гие атрибуты можно уви-
деть в любой действующей 
химлаборатории. 

Несмотря на то что се-
риал выйдет на экраны не 
раньше весны 2024 года, 
актеры уже ждут продол-
жения.

– Я думаю, это будет очень 
интересная история, – 
говорит Даниил Спиваков-

ский. – Она современ-
ная, не лишенная юмо-

ра, и я надеюсь, что 
авторы придумают 
ей продолжение – 
и зрители смогут 
встретиться с на-
шими персонажа-
ми и в продолже-
нии наших приклю-
чений…

Валерия 
ХВАЩЕВСКАЯ

Владимир 
Канухин 
на съёмках 
сериала 
«Ректор».

Съёмки 
сцены 
с участием 
Даниила 
Спиваков-
ского.

В кадре актёры 
Никита Логинов и 
Евгения Ивашова. 

Анастасия Шукевич 
сыграла роль аудитора 
Алисы Витальевны. 

Михаил Горевой 
в роли ректора.

Даниил Спиваковский и режиссёр Роман Фокин 
разбирают сцену перед съёмками. 

лекарство
от страха? 
лекарство
от страха? 
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Отлученцы 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 457 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

150 г сухарей (пшеничных или ржаных)
30 г + 2 ч. л. пшеничной муки 120 г фундука
75 г меда 35 г сушеной малины
30 г тыквенных или подсолнечных семечек

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Орехи и сушеные ягоды измельчить в порошок с по-
мощью блендера, сухари растолочь в мелкую крош-

ку.

2 Смешать муку (30 г), сухари, орехово-ягодную смесь. 
Растопить мед, добавить семечки и мучную смесь, 

тщательно перемешать, немного подержать на неболь-
шом огне (4-5 минут, до загустения), дать остыть, скатать 
в шар.

3 Стол припорошить мукой (2 ч. л.), полученное тесто 
раскатать в тонкий (5-7 мм) пласт, вырезать с помо-

щью формочек (или стакана) круглые печенья диаме-
тром 7-8 см.

4 Выложить печенья на застеленный бумагой для вы-
печки противень.

5 Выпекать в разогретой до 90 градусов духовке 20-30 
минут.

Печенье «Дрёммар» 
Шведская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 436 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

225 г сахара 150 г муки 75 г размягченного 
сливочного масла 75 мл растительного масла

0,5 ч. л. разрыхлителя ванильный сахар
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сливочное масло взбить с сахаром добела, добавить 
растительное масло, перемешать.

2 Смешать все оставшиеся ингредиенты, соединить с 
масляной смесью, замесить однородное тесто.

3 Отщипывать от теста небольшие кусочки, скатывать 
в шарики, выкладывать на противень, устланный бу-

магой для выпечки.

4 Выпекать в разогретой до 150 градусов духовке 18-
20 минут; дать полностью остыть на решетке.

Печенье «Бретон» 
Французская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 408 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 стакан муки 3 яйца 100 г размягченного сливочного 
масла 0,5 стакана сахара 1 ст. л. молока
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Отделить желтки от белков (белки не понадобятся). Масло 
взбить с сахаром до белой пены; не прекращая взбивать, до-

бавить 2 желтка.

2 Всыпать в масляную смесь просеянную муку, замесить одно-
родное тесто.

3 Отщипывать от теста небольшие кусочки, раскатывать в тон-
кие пластинки произвольной формы, выкладывать на проти-

вень, устланный бумагой для выпечки.

4 Оставшийся желток смешать с молоком, густо смазать поверх-
ность печений.

5 С помощью зубочистки нарисовать на желтково-молочной 
глазури красивые узоры. Выпекать в разогретой до 180 граду-

сов духовке 10-15 минут.

Печенье «Анзак» 
Австралийская кухня. На 8 персон. 
Калорийность (на 100 г): 446 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

200 г муки 200 г сахара 200 г сливочного масла
150 г овсяных хлопьев 150 г кокосовой стружки
2 ст. л. меда 2 ч. л. пищевой соды

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Масло растопить с медом, перемешать до однородности. Рас-
творить соду в 4 ст. л. кипятка, влить в масляный сироп, пере-

мешать.

2 Отдельно в большой миске смешать муку, овсяные хлопья, 
кокосовую стружку и сахар, влить масляную смесь, замесить 

однородное тесто.

3 Выкладывать тесто на устланный бумагой для выпечки проти-
вень десертной ложкой, оставляя между печеньями большое 

расстояние.

4 Выпекать в разогретой до 180 градусов духовке до золотисто-
го цвета (8-10 минут); дать полностью остыть на решетке. 

Печенье «Сникердудл» 
Американская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 450 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 стакан муки 120 г размягченного сливочного масла
1 яйцо 100 г + 2 ст. л. сахара 1 ч. л. разрыхлителя
1 ч. л. корицы щепотка соли

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Масло аккуратно взбить с сахаром (100 г), добавить яйцо, 
взбить еще раз.

2 Отдельно смешать просеянную муку, разрыхлитель и соль, 
соединить с масляной смесью, перемешать до однородности, 

убрать в холодильник на 20 минут.

3 В небольшой емкости смешать оставшийся сахар и корицу. 
Отщипывать от теста небольшие кусочки, скатывать в шарики, 

обваливать в коричной обсыпке, выкладывать на противень, уст-
ланный бумагой для выпечки. Выпекать в разогретой до 180 граду-
сов духовке 10-15 минут.

Печенье – самый простой и доступ-
ный домашний десерт. Ингредиенты 
для печенья, как правило, нужны 
самые простые: мука, масло, сахар, 
а результат превосходит ожидания. 

П реимущество печенья перед любыми 
другими десертами состоит в том, что 
оно очень быстро готовится. Кроме то-

го, к приготовлению можно смело привлекать 
детей – они с удовольствием помогут вырезать 
из теста заготовки с помощью красивых формо-
чек или простого стакана.
Вкус практически любого печенья можно обо-
гатить, добавив орехи, сухофрукты, шоколад, 
цедру цитрусовых. А если печенье несладкое, 
его вкус только выиграет при добавлении сыра, 
зелени, перца и т.п.

Êñòàòè
Отлученцы – «фирменное» блюдо Смоленской губер-
нии, известное как минимум с XIX века. Рецепт его 
содержится в знаменитой книге Елены Молоховец 
«Подарок молодым хозяйкам, или Средство к умень-
шению расходов в домашнем хозяйстве», вышедшей 
в 1864 году. Лепешки из сушеных ягод, орехов и тол-
ченых сухарей, сдобренные медом, радовали глаз яр-
ким цветом и сладким вкусом, и к тому же достаточно 
долго хранились.
Сегодня в отлученцы добавляют муку, поэтому их сме-
ло можно назвать печеньем. Вместо сушеной малины, 
которая теперь стала редкостью, можно использовать 
сушеную клюкву, вишню и любые другие ягоды. Но 
лучше все же летом насушить малины, чтобы зимой в 
полной мере наслаждаться этими красивыми, вкусны-
ми и очень полезными печеньями.

Светлана ИВАНОВА
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Девушки, как извест-
но, бывают разные: 
чёрные, белые, крас-
ные. 

В ысокие и низкие, 
с точеной фигур-
кой и без фигуры 

как таковой. Трепетные, 
покорные, нежные и гру-
бые, капризные, скан-
дальные. Те, на которых 
западают сразу, и те, чью 
прелесть могут понять 
только со временем, если 
повезет. В общем, первая 
категория, вторая и да-
лее по списку. 

Лягушонка 
в коробчонке

Я возглавляла этот спи-
сок с конца. Во всяком 
случае так мне внушили 
с самого детства. Когда в 
детском саду распреде-
ляли роли на новогоднее 
представление и я громко 
изъявила желание быть 
принцессой в снежном 
королевстве, в ответ раз-
дался хохот. Причем гром-
че всех смеялась воспита-
тельница Анжела Никола-
евна. 

– Какая ж из тебя прин-
цесса, лягушонка в короб-
чонке – вот ты кто, – под 
одобрительный смех озву-
чил общее мнение любим-
чик ненавистной мне вос-
питательницы Марик.

И тогда вера в себя у ме-
ня пошатнулась мгновен-
но и надолго. В школе это 
мнение подогревалось по-
стоянными замечаниями в 
мой адрес того же Мари-
ка, теперь уже моего одно-
классника. На свою сторо-
ну он притянул несколько 
таких же самовлюбленных 
павлинов из нашего заме-
чательного класса.

Я у меня одна
Но было во мне одно ка-

чество, вызывавшее не-
приязнь и восхищение 
одновременно, – ум. И 
хотя моя мама называ-
ла это «дефектом в раз-
витии женщины», дан-
ное свойство характера 

я считала самым 
главным своим до-
стоинством. Способность 
неординарно мыслить и 
предвидеть последствия 
своих действий были оце-
нены преподавателями и 
одноклассниками уже в 
старших классах. Многи-
ми, но не Марком и его 
окружением. Он продол-
жал отравлять мою жизнь.

Закончив школу, я без 
особого труда поступила 
в высшее учебное заведе-
ние. Аудит и финансы ста-
ли делом моей жизни. Учи-
лась я с упоением и само-
отверженно, отсекая все 
лишнее, что мешало раз-
витию в выбранной про-
фессии. Личная жизнь, а 
вернее – ее полное отсут-
ствие, беспокоили больше 
мою маму. Как бы ни шла 

голова кругом, как бы ни 
замирало сердце, мысль 
о близких отношениях с 
мужчиной, создании се-
мьи я тогда гнала прочь. 

– Не такая я, – говорила 
я себе, – природа подари-
ла мне разумность, пред-
усмотрительность, умение 
видеть объемно с после-
дующим развитием ситуа-
ции. За это надо держать-
ся и нельзя это терять. 

Испытание 
одиночеством

Карьера моя стреми-
тельно неслась ввысь, 
словно запущенная раке-

та, сметая любые 
преграды и сжи-

гая за собой мосты. 
Меня ценили, уважа-

ли, боялись, но не люби-
ли. Сослуживцы – из-за 
зависти к успеху, началь-
ник – потому что не мог 
понять и допустить, что-
бы женщина была умнее, 
чем он.

Но… Судьба – штука 
коварная. То она балу-
ет дарами, то, словно, 
разобидевшись, все от-
бирает и шлет испыта-
ния. За неделю до Но-
вого года я попала в 
больницу с банальным 
аппендицитом. Плани-
ровала отпуск, но само-
лет к океану улетел без 
меня. Из-за осложнений 
провалялась в больнице 
почти месяц. Вот там-то 

мое отношение к жизни 
и стало меняться.

Кроме престарелых ро-
дителей, меня никто не 
навещал. Поначалу чере-
да бесконечных родствен-
ников, друзей, сослужив-
цев, буквально прописав-
шихся у моих соседок по 
палате, неимоверно раз-
дражала меня любимую: 
бесили их дежурные бай-
ки, пошловато-бородатые 
анекдоты и шушуканья в 
мою сторону. 

– Она у нас себе на уме, –
со знанием дела громко 
шипела в ухо очередному 
посетителю соседка слева.

– Какому мужику такая 
зануда нужна? – вторила 
ей моложавая дамочка с 
койки у окна. 

Я притворялась, что 
сплю и не слышу всех этих 
пересудов. Было больно и 
досадно. Почти забытые 
детские обиды зачервото-
чили вновь. 

«Почему? Что во мне 
не так? Почему эти жен-
щины считают, что они 
лучше меня? Почему у 
меня нет подруг? И во-
обще, почему я одна?» –
я искала и искала ответы 
на простые житейские во-
просы и не могла их найти. 

Три в одном
– Надо проще относить-

ся ко всему, – решила я, вы-
писываясь из больницы. –
Попробую рациональ-
ность заменить иррацио-
нальностью. И может, не 
так плохо в глазах других 

побыть наивной, но весе-
лой и беззаботной. И по-
глубже прятать свое эгои-
стическое я. 

И тогда я решила, а что, 
если попробовать соеди-
нить свой женский ум с 
женским обаянием и жен-
ской слабостью? Три в од-
ном!

…С Петром я познакоми-
лась случайно, в нестан-
дартной ситуации. Оста-
новившись на машине у 
мусорного бака, из сало-
на вытащила свой пакет. 
И вдруг мой мешок с мусо-
ром лопнул прямо перед 
возникшим ниоткуда муж-
чиной. Что тут скажешь – 
судьба.

Пётр оказался покла-
дистым, заботливым, хо-
зяйственным. Правда, на 
мое высшее приходится 
его с трудом закончен-
ное среднее. Ну и пусть. 
Зато в жизненных вопро-
сах он разбирается куда 
лучше, чем я. И вообще, 
с ним как-то интересно и 
беспроблемно. А высоко-
интеллектуальных задач 
и головоломок мне на ра-
боте хватает. 

В общем, все сложилось 
более чем. Теперь я не од-
на. Мы вместе, и я этому 
очень рада. Иногда, прав-
да, закрадывается пре-
дательская мысль: как-то 
случилось все очень бы-
стро, может, Пётр – не оп-
тимальный вариант? Но я 
ругаю себя за эти мысли 
и гоню их прочь. Одиноче-
ство – это очень страшно. 

АННА

Влюбиться можно в красоту, но по-
любить – лишь только душу».

Уильям Шекспир
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БОЛЬШОЙ ДОМ». 

(16+)
22.45 «Большая игра». (16+)
23.55 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 Павлову после ДТП при-

возят в «Склиф» в крити-
ческом состоянии. Нина 
звонит Брагину, но не 
может дозвониться. В это 
время Брагин объясняет-
ся с Тамарой Сперанской.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.55 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УГРО». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
 Акробат находит киллера 

по кличке Ронин и от-
правляет его в Ветров. 
Он сам решает выяснять, 
зачем неизвестный убил 
его человека, и накажет 
его.

23.35 «Сегодня»
00.00 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
00.45 «ЧОКНУТЫЕ». (0+)
02.30 «СОЛО ДЛЯ ПИ-

СТОЛЕТА С ОРКЕ-
СТРОМ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Впервые на СТС. 

«Машкины страшил-
ки». (0+)

08.00 Уральские пельмени. 
(16+)

09.10 «Чинк. Хвостатый 
детектив». (6+)

10.55 «МОЙ ДРУГ 
ДЕЛЬФИН ЭХО». (12+)

12.45 «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ». (16+)

19.30 «ПОЛИТЕХ». (16+)
 Школьник Глеб мечтает 

попасть в состав популяр-
ной киберспортивной 
команды. Чтобы была воз-
можность уделять боль-
ше времени киберспорту, 
он переводится из школы 
в колледж.

20.40 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ: 
ИНТЕРНЭШНЛ». (16+)

23.00 «СКАЙЛАЙН-2». (18+)
01.05 Премьера! «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.05 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

05.00 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.50 «Выжить в Самаркан-
де». (16+)

 «Выжить в Самарканде» 
- это второй сезон шоу, 
в котором две команды 
- звёздная и народная 
- столкнутся с двумя 
мирами Самарканда.

11.00 «Однажды в России». 
(16+)

20.00 «ПОВЫШАЯ ГРАДУС». 
(16+)

 На провинциальный 
спиртзавод приходит но-
вое начальство и первым 
делом начинает сокра-
щать штат. Первыми под 
сокращение попадают 
подруги - Дина - бывший 
секретарь и Татьяна - 
технолог.

21.00 «ДОМАШНИЙ 
АРЕСТ». (16+)

22.25 «Комеди Клаб». (16+)
00.25 «Лига городов. Дайд-

жест». (16+)
01.55 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВЫМОГАТЕЛЬ-
СТВО». (16+)

22.05 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ЧЕРНЫЙ ПЕС». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)
Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными.

07.10 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (12+)
11.30 Утилизатор. (16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
19.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. (16+)
04.30 Невероятные истории. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. 
«Йоко», «Фиксики», «Сме-
шарики. Новые приключе-
ния», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.05 «Зебра в клеточку. Яр-
кие дни». (0+)
Музыкальный мультсери-
ал про весёлые приключе-
ния зверят на тропическом 
острове.

09.15 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

09.20 «Кошечки-собачки». 
(0+)

10.45 «Что в тарелке?» (0+)
11.00 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
11.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.05 «Три кота». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
01.05 «Фиксики». (0+)
02.35 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
03.50 «Три кота». (0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Гастротур. (16+)
08.00 Секреты на кухне. 

(16+)
08.30 Пробный переезд. 

(16+)
09.20 На ножах. (16+)
19.00 Битва шефов. (16+)
23.20 Черный список. (16+)
00.00 «ЧЕТЫРЕСТА УДАРОВ». 

(16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Дикие животные. 

(16+)
02.50 «Гонка жизни». (16+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.10 «Простоквашино». 

(0+)

06.45, 15.10  Битва оружей-
ников. (12+)

07.30 Из истории Крыма. 
(12+)

08.00 «МАРИЯ ТЕРЕЗИЯ». 
(16+)

09.55 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

10.05 Неповторимое обая-
ние малых музеев. (12+)

11.05, 14.55  Герои подпо-
лья. (12+)

11.20 Судьба одного хими-
ка. (12+)

12.05 Токийский процесс: 
правосудие с акцентом. 
(12+)

13.00 Сквозь времена (12+)
13.40 Освободители. (12+)
14.25 Книжные аллеи. (12+)
16.00 Архивы истории. 

(12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 По законам чести. Из 

истории дуэлей. (12+)
17.15 Тайны российской ди-

пломатии. (12+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
17.55 Взгляд с высоты. Хра-

мы Великого Новгорода. 
(12+)

18.30 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

19.25 Живая сталь. Тепло-
возы и электровозы СССР. 
(12+)

20.00 Музейный феникс. 
(12+)

20.30 Пешком в историю. 
(12+)

21.00 Иван Забелин. Храни-
тель старины. (12+)

22.00 Пешком по Москве. 
(6+)

22.15 Нюрнберг. Чтобы пом-
нили… Процесс глазами 
журналистов. (12+)

23.05 В поисках утраченно-
го искусства. (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.05 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Сериал о любви во всех 
её проявлениях: любовь 
взрослой женщины и 
молодого мужчины, лю-
бовь за деньги, а также 
несчастная и жертвенная 
любовь.

10.25 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

13.40 «Супербабушка». 
(16+)

16.05 «Беременна в 16». 
(16+)

19.45 00.05 «Я стесняюсь 
своего тела». (16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

02.20 «Измены». (16+)
04.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

06.15 Дневники великой 
вой ны: Поворот. (16+)

08.15, 09.15  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

10.15 Древний апокалипсис: 
Аккадианская империя. 
(16+)

11.10 Древний апокалипсис: 
Загадка морского народа. 
(16+)

12.05, 13.00  Территория 
тамплиеров. (16+)

13.50 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

14.20 Тони Робинсон и Бри-
тания на пленке. (16+)

15.20 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

16.10, 17.10  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

18.05 Древний апокалипсис: 
Цивилизация майя. (16+)

19.00 Загадка троянского 
коня. (12+)

20.00, 20.50  Территория 
тамплиеров. (16+)

21.40, 22.35  Последние 
голоса Первой мировой 
вой ны. (16+)

23.30, 00.30  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

01.25 Древний апокалипсис: 
Аккадианская империя. 
(16+)

02.15 Древний апокалипсис. 
(16+)

03.10, 03.55  Территория 
тамплиеров. (16+)

04.40 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

05.05 День «Д» - крылья по-
беды. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
11.35 «Отчий дом». (12+)
11.50 05.20 «За дело! Пого-

ворим». (12+)
15.10 «ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР». 

(12+)
16.45 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.30 «ГРИГОРИЙ Р». (16+)
22.10 «КРОТКАЯ». (12+)
23.20 «Сэлинджер». (16+)
01.20 «Большая страна». 

(12+)

05.30 «Путь к Победе» (16+)
06.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)
07.40 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
09.20 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
16.40 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
Наступление фашистов 
разворачивается соглас-
но плану «Барбаросса». 
Вражеские войска бы-
стро продвигаются вглубь 
страны. Главным героям 
придется встретиться с 
врагом лицом к лицу и от-
бить захваченных в плен 
ученых и их родных.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «СЕСТРЁНКА». (12+)
02.30 «КУКУШКА». (16+)
04.10 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 

РОМАН». (12+)

06.00, 12.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 18.20, 02.30  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Волшебная кухня». 
(0+)

08.00, 11.30, 19.00, 23.30, 
04.30  «Барбоскины». (0+)

08.25, 13.00  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00, 04.00  «Сказочный па-
труль». (0+)

09.35, 02.00  «Кошечки-со-
бачки. Милые песни. Якал-
ка», «Кошечки-собачки». 
(0+)

10.00, 15.15, 17.15, 22.25  
«Фиксики». (0+)

10.30 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
13.30 «Мини-Мишки», «Ми-

Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.40 «Чик-Чирикино. Кос-

мос». (0+)
16.00 «Время малышей». 

(6+)
17.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.00 «Морики Дорики». (0+)
19.30 «Мини-Мишки». (0+)
20.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.30 «Геройчики». (0+)
21.05 «Машины сказки». (0+)
21.10 «Маша и Медведь: На 

счастье!, Картонные спаса-
тели», «Маша и Медведь. 
Анимашки. Снова в школу». 
(0+)

22.00 «Тобот. Детективы Га-
лактики». (6+)

23.00 «Супер Мяу». (0+)
00.00 «ДиноСити». (0+)
00.25 «Буба». (6+)
01.00 «Енотки». (0+)
01.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 12.20, 18.10, 23.50  
О самом главном. Как не 
переплачивать за таблет-
ки? (12+)

06.50 Антистресс йога. 
(12+)

07.20 На приёме у доктора 
Ороса. (12+)

07.50, 08.20, 11.20, 11.50, 
14.15, 14.45, 17.10, 
17.40, 00.50, 01.15  
Будь в тонусе! (12+)

08.50 О самом главном. 
Профилактика онколо-
гических заболеваний. 
(12+)

09.45, 04.25  Научные сен-
сации. Бактерии правят 
миром. (12+)

10.35 Медицинский квест. 
(12+)

13.15, 13.45  На приёме 
у психолога. (12+)

15.15 О самом главном. По-
следствия недолеченных 
зубов. (12+)

16.10, 16.40  Основной эле-
мент. (12+)

19.05, 05.10  На приёме у 
доктора Малявина. Во все 
лёгкие. (12+)

19.35, 05.35  На приёме у 
доктора Исагуляна. Всё о 
головной боли. (12+)

20.05, 02.35  Большой ска-
чок. Почему мы смеёмся? 
(12+)

20.30, 03.05  Большой ска-
чок. Нервная клетка. 
(12+)

21.00 О самом главном (12+)
21.55 Тайны мозга. Меха-

низм эмоций. (12+)
22.55, 23.25, 03.30, 03.55  

Большой скачок. (12+)
01.45 На приёме у Кирилла 

Лыско. (12+)

05.00, 06.25, 10.20  «ГАЛИ-
НА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Евразия. (12+)
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.10, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
17.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
00.25 Наше кино. (16+)
01.30 «АРИНКА». (16+)
02.50 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

20.00 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

10.55 «МОЙ ДРУГ ДЕЛЬФИН 
ЭХО». (12+)

08.50 «Выжить в Самарканде». 
(16+)

20.00 «ВЫМОГАТЕЛЬСТВО». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ
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06.00 10.05 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 05.30 Что по спорту. 
(12+)

08.20 12.15 16.00 18.10 21.30 
03.10 Спецрепортаж. (12+)

08.40 «Динамо» Ленинград». 
(12+)

09.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

11.55 Лица Страны. (12+)
12.30 «Парусный спорт». 

(16+)
13.05 19.25 01.20 Волейбол. 

Чемпионат России. Супер-
лига. (6+)

15.00 21.45 Неделя КХЛ. 
(12+)

16.15 Биатлон. Кубок Рос-
сии. Индивидуальная гон-
ка. (0+)

17.50 Небесная грация». (0+)
18.30 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Гандбол. Газпром Ли-

га. (6+)
03.25 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. Суперлига. (0+)

06.00 14.25 «Лига в лицах». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 12.55 14.55 17.35 

Новости
07.05 21.45 Все на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.25 00.20 Еврофутбол. Об-

зор. (6+)
12.35 Специальный репор-

таж. (12+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 «Что за спорт?» (12+)
15.30 «Громко»
16.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
17.40 Гандбол. «Гомель» (Бе-

лоруссия) - «Зенит» (Рос-
сия). SEHA-Газпром Лига

19.25 Хоккей. СКА (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Минск). Фонбет Чемпи-
онат КХЛ

22.40 Смешанные единобор-
ства. (16+)

01.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Спринт. Муж-
чины. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
08.35 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.30 Топ-30. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.30 10 самых! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Яндекс.Музыка. (16+)
19.20 Плейлист. Зима. (16+)
20.30 Хиты по-русски. (16+)
22.00 Табор уходит к звёз-

дам: заколдованный шоу-
биз. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)
01.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
03.25 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.35 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ РОДИ-
ТЕЛИ». (18+)

02.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

04.45 «НОРТ». (12+)
06.20 «КОНВОИРЫ». (16+)
08.15 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

10.10 «Я ХУДЕЮ». (16+)
12.05 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
13.50 «НЯНЬКИ». (16+)
15.40 «МАЛАВИТА». (16+)
17.40 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
19.30 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
Боевик, комедия

21.00 «ГОРЬКО!» (16+)
22.55 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)

05.30 «Пин-код», «Три кота», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.25 «Я ХУДЕЮ». (16+)
10.20 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
12.00 «БУЛКИ». (16+)
13.55 «КОРПОРАТИВ». (16+)
15.30 «СУПЕРМЕНЕДЖЕР, ИЛИ 

МОТЫГА СУДЬБЫ». (16+)
17.00 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕН-

ТОМ». (16+)
18.50 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
20.35 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
22.15 «СВЯЗЬ». (16+)
23.45 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 

(6+)
01.20 «МАЛЕНЬКИЙ ВОИН». 

(6+)
02.45 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(12+)
04.15 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

19.00 «КАРМЕЛИТА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г.

20.00 Интервью со звездами. 
Анна Семенович. (16+)

21.30, 22.40  Богиня. (16+)
23.50 Суббота News 2024. 

(16+)
00.10 Богиня. (16+)
01.10 Моя жена рулит. (16+)
02.25 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.10 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.15 «Чудо-Юдо». Мульт-
фильм. (6+)

07.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

13.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)

Сериал. Россия, 2018 г. 
В ролях: Константин Юш-
кевич, Илья Шляга, Вадим 
Андреев, Инга Оболдина, 
Ирина Низина

01.55 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-
КИ». (16+)

03.40 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Кира узнаёт, что Андрей 
проводит время с Катей. 
Фёдор понимает, что Маша 
опять провела ночь с дру-
гим. Катя чувствует себя 
сказочной принцессой. Сбы-
ваются её мечты, правда, в 
мечтах принц не пил виски.

12.40 «КУХНЯ». (12+)
15.55 «ВОРОНИНЫ». (16+)

Когда Люся называет Гали-
ну огнедышащим драко-
ном, прилетающим с бал-
кона, Галина решает изме-
ниться…

21.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.35 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». (0+)

05.50 «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ-
ЛАГАЮТСЯ». (16+)

08.05 «ПАПИНА ДОЧКА». 
(12+)

09.55 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

12.15 «1+1». (16+)
14.20 «ОНА». (16+)
16.35 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (6+)
19.00 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 

ЗООПАРКА». (16+)
21.20 «ПИАНИСТ». (16+)

Военная драма, Франция, 
Германия, 2002 г.

00.05 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 
КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

02.05 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 
(12+)

03.50 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 
(12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.10 Мультфильмы. (0+)
08.25 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ». 

(12+)
09.45 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 

(16+)
11.25 «НА БОЙКОМ МЕСТЕ». 

(12+)
13.15 «СУЕТА СУЕТ». (12+)
14.50 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)
16.30 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ». 

(12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
20.05 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
21.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
23.15 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

01.00 «ДУЭНЬЯ». (16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Большое кино». (12+)
08.45 «АКАДЕМИЯ». (12+)
10.45 00.30 «Петровка, 38». 

(16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.50 «ЧИСТО МО-

СКОВСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (12+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 «СПЕЦЫ». (16+)
16.55 «Актёрские драмы. Вы-

жить в 90-е». (16+)
18.15 «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ». 

(12+)
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 «Тайная комната. 

Майкл Джексон». 
(16+)

01.25 «Звёздные фантазё-
ры». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 Черные дыры. Белые 

пятна
07.45 «Роман в камне»
08.10 «Невский ковчег»
08.40 «ТИМУР И ЕГО 

КОМАНДА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
12.15 «Забытое ремесло»
13.00 «Влюбиться в Арктику»
13.30 «С ТОБОЙ И БЕЗ 

ТЕБЯ...»
15.00 «2 Верник 2»
15.55 «Агора»
17.15 02.10 Музыка эпохи 

барокко
18.05 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Сати. Нескучная 

классика...»
21.30 Линия жизни
22.20 «ПОЗДНИЕ 

СВИДАНИЯ»
00.15 «ПОРУС»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «ОСТРОВ СОКРО-

ВИЩ». (12+)
12.10 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
12.25 13.25 15.10 17.15 

02.35 «ОХОТА НА 
БЕРИЮ». (16+)

20.10 «Ищу своих». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.10 «ЛЕКАРСТВО 

ПРОТИВ СТРАХА». 
(12+)

00.55 «НЕБЕСНЫЙ
ТИХОХОД». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
07.10 Давай разведёмся! 

(16+)
08.10 Тест на отцовство. 

(16+)
10.25 «Понять. Простить». 

(16+)
11.40 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 «ВЕСНА СВЕЛА НАС 

С УМА». (16+)
19.00 «СОЛОВЕЙКА». (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 «ПРОВИНЦИАЛКА». 

(16+)
05.45 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Одноклассник Глухарё-

ва Паша попал в секту, 
лидер которой вымогает 
у своих собратьев мате-
риальные ценности.

23.30 Вы поёте великолеп-
но. (16+)

01.00 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

02.30 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)
04.00 «СНЫ». (16+)
04.45 Мистические истории. 

(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 09.30 «ЛЕНИНГРАД, 
46». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
13.30 «ЛЕНИНГРАД, 46». 

(16+)
17.30 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
03.50 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)
04.45 «БАРСЫ». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 03.00 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
13.00 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.15 22.15 «Понятная по-

литика». (12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «ЧУДО». (16+)
16.30 «ГРАФИНЯ ДЕ МОН-

СОРО». (16+)
17.30 22.45 «Фолиант». 

(12+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.15 «От 7 до 17». (12+)
18.45 22.30 01.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.45 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 00.30 «В тени чемпио-

нов». (12+)
23.00 «Я БУДУ ЖДАТЬ». 

(16+)
03.30 «Документальное 

кино». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-2». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ВТОРОЕ ЗРЕ-
НИЕ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА-2». (16+)

15.00, 23.00  «ПОДРУГА ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ». (16+)

04.00 «ПРОСТИТЬ НЕЛЬЗЯ 
РАССТАТЬСЯ». (18+)

07.00 «МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ 
МУЖЧИНЕ». (16+)
В ролях: Андрей Казаков, 
Юлия Ромашина, Николай 
Токарев

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.30 «С ТОБОЙ 
И БЕЗ ТЕБЯ...»

08.45 «АКАДЕМИЯ». 
(12+)

19.30 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

14.30 «ВЕСНА СВЕЛА НАС 
С УМА». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.30 Монастырская кухня. 
(0+)

14.00 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 
МЕСТЕ». (0+)
СССР, 1972 г. В ролях: Вла-
димир Меньшов, Анаста-
сия Вертинская

16.00 «МИНУТА МОЛЧАНИЯ». 
(12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Революция. Западня 
для России. Фильм 1. (0+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 Прямая линия жизни. 

(16+)
00.20 Служба спасения 

семьи. (16+)
01.10 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.55 Святыни России. (6+)
02.50 Поле битвы. (16+)
03.20 Революция. Западня 

для России. Фильм 1. (0+)
04.15 Русские. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Кто руку свою простирает на по-
мощь ближнему своему, тот в по-

мощь себе принимает Божию помощь». 
Прп. Исаак Сирин Ниневийский 

22 января
Седмица 34-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Попразднство Богоявления. 
Свт. Филиппа, митр. Московского и всея 

России, чудотворца.
Мч. Полиевкта. 
Прор. Самея. 
Свт. Петра, еп. 
Севастии Ар-
мянской. Прп. 
Евстратия чу-
дотворца. Прп.
Ионы, в схиме 
Петра, Киевско-
го, чудотвор-
ца. Сщмч. Павла 
пресвитера.

Поста нет.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БОЛЬШОЙ ДОМ». 

(16+)
22.50 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 Павлова настаивает, что-

бы Волошин немедленно 
провёл ей операцию. 
Брагин уверен, что нужно 
подождать. Марина 
делает тест и узнаёт, что 
беременна. В семье Ири-
ны Фёдоровны случается 
трагедия.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.50 «МОРОЗОВА». (16+)

04.45 «УГРО». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
 Зарецкая, принимавшая 

последний год наркоти-
ки, доставала их в Ветро-
ве. Васьков выходит на 
бандита Решалу...

23.35 «Сегодня»
00.00 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
00.55 «СОЛО ДЛЯ ПИ-

СТОЛЕТА С ОРКЕ-
СТРОМ». (16+)

03.15 «ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Впервые на СТС. 

«Маша и Медведь». 
(0+)

08.00 «ПОЛИТЕХ». (16+)
09.35 Уральские пельмени. 

(16+)
10.10 «От винта-2». (12+)
12.00 «Коты Эрмитажа». (6+)
 Кот Винсент и мышь 

Морис спасаются от 
наводнения, забравшись 
в старинный клавесин, 
который подбирают 
моряки и отправляют в 
Санкт-Петербург...

13.40 «Астробой». (12+)
15.35 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ: 

ИНТЕРНЭШНЛ». (16+)
17.55 «ПОЛИТЕХ». (16+)
 Алиса ловит Глеба на по-

пытке подделать диплом 
и решает отчислить его.

21.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 
(16+)

23.00 «ЖИВОЕ». (18+)
01.00 «ДЖЕТЛАГ». (16+)
02.55 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
05.05 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «ПОВЫШАЯ ГРАДУС». 

(16+)
21.00 «ДОМАШНИЙ 

АРЕСТ». (16+)
 Попавший под домаш-

ний арест бывший мэр 
города Синеозерска 
Аркадий Аникеев уверен, 
что у него получится 
выкрутиться и выйти на 
свободу, а также ото-
мстить всем тем, кто его 
предал.

22.35 «ТЮРЬМА СУПЕРЗЛО-
ДЕЕВ». (16+)

 Они - худшие из худших. 
Их девиз: с великой 
силой приходит великая 
безответственность. Они 
суперзлодеи, обладаю-
щие нечеловеческими 
сверхспособностями.

00.45 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИС-
ЛО СЛЕВИНА». (16+)

02.35 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

04.10 Студия «Союз». (16+)
06.30 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ХИЩНИКИ». (16+)
21.55 «Смотреть всем!» 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «РЫЦАРИ СПРАВЕД-

ЛИВОСТИ». (18+)
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06.00 Невероятные истории. 
(16+)

06.50 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (16+)
10.30 Утилизатор. (12+)
11.30 Утилизатор. (16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
15.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.30 Невероятные истории. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. 
«Йоко», «Фиксики», «Сме-
шарики. Новые приключе-
ния», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.05 «Зебра в клеточку. Яр-
кие дни». (0+)

09.15 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

09.20 «Кошечки-собачки». 
(0+)

10.45 «Что в тарелке?» (0+)
11.00 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
11.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
Юный детектив Тайлер Кинг 
разгадывает всевозмож-
ные серьёзные загадки 
со своими друзьями То-
ботами.

14.30 «Навигатор. Новости». 
(0+)

14.45 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». (6+)

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (0+)

17.05 «Три кота». (0+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.00 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
01.05 «Фиксики». (0+)
02.35 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
03.50 «Три кота». (0+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур. (16+)
07.40 Секреты на кухне. 

(16+)
09.00 Пробный переезд. 

(16+)
10.10 Битва шефов. (16+)
19.00 Мастер-кондитер. 

(16+)
20.40 Самородки. (16+)
22.10 Одни дома. (16+)
23.20 Черный список. (16+)
00.00 «СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ». 

(18+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Дикие животные. 

(12+)
02.50 «Гонка жизни». (16+)
03.40 Пятница News. (16+)

06.45 Судьба одного хими-
ка. (12+)

07.30 Из истории Крыма. 
(12+)

08.05 Токийский процесс: 
правосудие с акцентом. 
(12+)

08.55 Тайное становится яв-
ным. (12+)

09.10 Сквозь времена (12+)
09.50 Освободители. (12+)
10.35 Книжные аллеи. (12+)
11.05 Герои подполья. (12+)
11.20, 23.10  Битва оружей-

ников. (12+)
12.10 Взгляд с высоты (12+)
12.40 «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ». 

(6+)
14.35 Живая сталь. Тепло-

возы и электровозы СССР. 
(12+)

15.05 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

16.00 Архивы истории. 
(12+)

16.15 Историограф. (12+)
17.00 По законам чести. Из 

истории дуэлей. (12+)
17.15 Тайны российской ди-

пломатии. (12+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
17.55 Музейный феникс. 

(12+)
18.30 Пешком в историю. 

(12+)
19.05 Нюрнберг. Чтобы пом-

нили… Процесс глазами 
журналистов. (12+)

20.00 Монологи императо-
ров. (16+)

20.35 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

21.00 Список Киселева. Ни-
когда больше. (12+)

22.10 План Розенберга. 
Нюрнбергские уроки. 
(12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.25 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

13.40 «Супербабушка». 
(16+)

16.05 «Беременна в 16». 
(16+)

19.40 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)
Часто люди запускают 
свои болезни из-за ба-
нального страха. Врачи 
нашего проекта докажут, 
что бояться не стоит.

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

02.20 «Измены». (16+)
04.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

06.15 Девочки. (16+)
07.20 Сокровища с Беттани 

Хьюз: Сокровища Греции. 
(12+)

08.15, 09.10  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

10.10 Древний апокалипсис: 
Цивилизация майя. (16+)

11.05 Человек прямоходя-
щий и революция топора. 
(12+)

12.00, 12.50  Территория 
тамплиеров. (16+)

13.40 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

14.10 Тони Робинсон и Бри-
тания на пленке. (16+)

15.10 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

16.00, 17.00  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

18.00 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

19.00 Потерянные правите-
ли Теотиуакана. (12+)
2000 лет назад Теотиуа-
кан был одним из круп-
нейших городов мира. Но 
всего через несколько со-
тен лет он был заброшен.

20.00, 20.50  Титаник. (12+)
21.45, 22.35  Последние 

голоса Первой мировой 
вой ны. (16+)

23.30, 00.30  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

01.25 Древний апокалипсис: 
Цивилизация майя. (16+)

02.20 Человек прямоходя-
щий и революция топора. 
(12+)

03.10, 03.55  Территория 
тамплиеров. (16+)

04.40 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
10.10 20.30 «ГРИГОРИЙ Р». 

(16+)
11.50 «Премудрый пе-

скарь». (0+)
12.00 «Вспомнить всё». (16+)
15.10 «КРОТКАЯ». (12+)
16.20 «Карл Булла - Пер-

вый». (12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
22.10 «СНЫ». (16+)
23.25 «Бергман». (16+)
01.20 «Большая страна». 

(12+)

05.35 «Путь к Победе». 
(16+)

06.30 «ЛЁТЧИК». (16+)
08.10 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
10.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
17.10 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Фильм рассказывает о 
формировании команды 
разведчиков, освещает 
ее действия на Северном 
фронте в 1939 году, перед 
началом белофинской 
кампании, и об операциях 
разведчиков непосред-
ственно во время Фин-
ской войны.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-

ПОСТЬ». (18+)
03.20 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)

06.00, 12.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 18.20, 02.30  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Волшебная кухня». 
(0+)

08.00, 11.30, 19.00, 23.30, 
04.30  «Барбоскины». (0+)

08.25, 21.10  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00, 04.00  «Сказочный па-
труль». (0+)

09.35, 20.00, 02.00  «Кошеч-
ки-собачки». (0+)

10.00, 15.15, 17.15, 22.30, 
05.30  «Фиксики». (0+)

10.30 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
13.00 «Маша и Медведь: На 

счастье!, Картонные спаса-
тели», «Маша и Медведь. 
Анимашки. Снова в школу». 
(0+)

13.30 «Мини-Мишки», «Ми-
Ми-Мишки». (0+)

15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.40 «Чик-Чирикино». 

(0+)
16.00 «Время малышей». 

(6+)
17.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.00 «Морики Дорики». (0+)
19.30, 01.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
20.30, 04.55  «Геройчики». 

(0+)
21.05 «Машины сказки». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
23.00 «Супер Мяу». (0+)
00.00 «ДиноСити». (0+)
00.25 «Буба». (6+)
01.00 «Енотки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 12.35, 18.15, 23.55  
О самом главном. Сыр: 
коровий и козий. (12+)

06.50, 07.20  На приёме у 
психолога. (12+)

07.50, 08.15, 11.35, 12.05, 
14.30, 14.55, 00.50, 
01.15  Будь в тонусе! 
(12+)

08.45 О самом главном. По-
следствия недолеченных 
зубов. (12+)

09.40, 10.10  Основной эле-
мент. (12+)

10.40, 11.05, 01.40, 02.10  
Скажите, доктор! (12+)

13.30 На приёме у доктора 
Малявина. (12+)

14.00 На приёме у доктора 
Исагуляна. (12+)

15.20 О самом главном (12+)
16.20, 16.50  Большой ска-

чок. (12+)
17.15 Тайны мозга. Меха-

низм эмоций. (12+)
19.10, 05.05  Скажите, док-

тор! Сон - основа здоро-
вья. (12+)

19.40, 05.35  Скажите, док-
тор! Гипертония. (12+)

20.10, 02.35  Медицинский 
репортёр. Чем рискуют 
артисты балета? (12+)

20.35, 03.00  ПроЗдоровье. 
Стыд, вина, обида. (12+)

21.05 О самом главном. На-
рушение обоняния. Ос-
новные причины. (12+)

22.00 Тайны мозга. Стадия 
строительства. (12+)

22.55, 03.30  Сражаться за 
жизнь. Иван Павлов. Ла-
боратория жизни. (12+)

23.25, 03.55  ПроЗдоровье. 
Психология жира. (12+)

04.20 Медицинский квест. 
(12+)

05.00, 02.00  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Сделано в Содруже-
стве. (12+)

06.25, 10.10  «ШТРАФНИК». 
(16+)

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(16+)
00.20 Рожденные в СССР. 

(16+)
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05.00 
«Доброе утро»

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

20.00 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

23.00 «ЖИВОЕ». 
(18+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

20.00 «ХИЩНИКИ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА
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06.00 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

07.50 10.00 15.55 Новости
07.55 «Громко». (12+)
08.50 16.00 17.35 03.05 Спец-

репортаж. (12+)
09.10 02.15 Неделя КХЛ. 

(12+)
10.05 17.55 19.40 Гандбол. 

Газпром Лига. (6+)
11.30 Что по спорту. (12+)
11.55 Баскетбол. «Матч звёзд 

АСБ-2024». (6+)
13.45 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
15.25 «6х6». (12+)
16.15 Биатлон. Кубок Рос-

сии. Индивидуальная гон-
ка. (0+)

21.20 Баскетбол. «Матч звёзд 
АСБ-2024». (6+)

23.10 «Есть тема!» (16+)
00.25 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+
03.25 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. Суперлига. (0+)
05.05 «Второе дыхание». 

(12+)
05.30 Спортивная неделя. 

Итоги. (12+)

06.00 14.25 «Лига в лицах». 
(12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00 10.00 12.55 17.35 Но-

вости
07.05 15.00 18.55 21.45 00.45 

Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.55 Новости
15.40 Баскетбол. «Матч звёзд 

АСБ-2024». Мужчины
17.40 «Короли». (12+)
19.25 Хоккей. «Динамо» (Мо-

сква) - «Спартак» (Москва). 
Фонбет Чемпионат КХЛ

22.40 Футбол. «Брага» - 
«Спортинг». Кубок порту-
гальской лиги. Финал 4-х. 
1/2 финала

01.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-старт. 
Мужчины. (0+)

02.45 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Масс-старт. 
Женщины. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Tоп-30. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)

17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Певица особого назна-

чения. (16+)
19.55 Хой… Жив? (16+)
20.35, 21.00, 21.35  

Хит-Сториз. (16+)
22.00 Шальные императри-

цы шоубиза. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.25 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 
ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

02.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

04.45 «ДУМАЙ, КАК МУЖЧИ-
НА». (12+)

07.00 «СВИНГЕРЫ». (16+)
08.50 «ГОРЬКО!» (16+)
10.45 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ ЗА-

ПАСЕ». (16+)
12.40 «БАТЯ». (16+)
14.10 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
16.00 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
17.35 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
19.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
21.30 «ГОРЬКО!-2». (16+)
23.20 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)

05.30 «Пин-код», «Три ко-
та», «Смешарики». Мульт-
сериалы. (6+)

08.50 «СВЯЗЬ». (16+)
10.15 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
12.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
13.40 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 

(6+)
15.20 «МАЛЕНЬКИЙ ВОИН». 

(6+)
17.00 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
18.50 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
20.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
22.25 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
00.05 «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ СТЕ-

НУ». (16+)
01.35 «УМНАЯ МАША». (12+)
02.55 «ПАЛЬМА». (6+)
04.40 Мультсериал. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

19.00 «КАРМЕЛИТА». (16+)
20.00 Интервью со звездами. 

Маша Малиновская. (16+)
21.30, 22.40  Богиня свида-

ний. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

23.55 Суббота News 2024. 
(16+)

00.10 Богиня. (16+)
01.20 Моя жена рулит. (16+)
02.25 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Крепость. Щитом и 
мечом». Мультфильм. (6+)

07.30 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.00 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-

фильм. (6+)
10.15 «Илья Муромец и Со-

ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

11.45 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

13.05 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

14.50 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.50 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 

МАГОВ». (6+)
03.45 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-

СТИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

12.40 «КУХНЯ». (12+)
16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Егор решает отомстить за 
Марину, но только нары-
вается на разборки. Царёв 
ревнует Краснову и отка-
зывается принимать от неё 
помощь. К тому же у него 
случается конфликт с Точи-
линым. Бартович не хочет 
идти навстречу Жилину, а, 
вот, Романенко всегда го-
тов. Аня узнаёт, что Васи-
льев снова её обманул.

01.45 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.45 «ПИАНИСТ». (16+)
08.15 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 

ЗООПАРКА». (16+)
10.30 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

12.45 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-
ТЕ». (12+)

14.40 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 
(12+)

16.45 «ТРИСТАН И ИЗОЛЬДА». 
(12+)

19.00 «2:22». (16+)
20.45 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
Мистический триллер, 
США, 2002 г.

23.00 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
01.00 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
02.25 «ТРАССА 60». (16+)
04.05 «ПИСЬМА К ДЖУЛЬЕТ-

ТЕ». (12+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

08.00 Мульт фильм. (0+)
08.50 «МЫШЕЛОВКА». (16+)
10.25 «ПРИШЛА И ГОВОРЮ». 

(12+)
12.00 «ЧЕРТ С ПОРТФЕЛЕМ». 

(16+)
13.20 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 

ЛЕБЕДЕЙ». (12+)
15.55 «ДУРА». (18+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
20.00 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
СССР, 1980 г.

23.05 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
СССР, 1975 г.

00.50 «НЕ ГОРЮЙ!» (12+)
02.20 «МАЛЬЧИКИ». (12+)
03.50 «БАРХАТНЫЙ СЕЗОН». 

(12+)
05.25 «УТРЕННИЙ ОБХОД». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «АКАДЕМИЯ». (12+)
10.40 04.45 «Иннокентий 

Смоктуновский. Про-
стите, а Вы не псих?» 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.50 «ЧИСТО МО-
СКОВСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (12+)

13.40 05.25 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 «СПЕЦЫ». (16+)
16.55 «Актёрские драмы» 

(16+)
18.10 «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-

2». (12+)
22.40 «Закон и порядок» (16+)
23.10 «Владимир Толоконни-

ков. Собачья жизнь». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Приговор». (16+)
01.25 Хроники московского 

быта. (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 15.15 «Цинь Шихуан-

ди»
07.55 19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.10 «ЧЕЛОВЕК 

В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
13.00 «Влюбиться в Арктику»
13.30 00.15 «ПОРУС»
14.35 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
16.00 «Забытое ремесло»
16.15 «Сати. Нескучная 

классика...»
17.15 «Коллекция»
17.45 Музыка эпохи барокко
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.25 «Вижу цель»
23.15 «Дневник художника. 

Летопись осажденно-
го Ленинграда»

05.10 12.25 13.25 15.10 
17.15 03.20 «ОХОТА 
НА БЕРИЮ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.00 «ОСТРОВ 

СОКРОВИЩ». (12+)
18.00 «Вторая мировая: 

пламя и сталь». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.10 «Битва оружейников». 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЗА КАМЕННОЙ 

СТЕНОЙ». (16+)
19.00 «БЫВШИЕ 

ЛЮБИМЫЕ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.30 «Порча». (16+)
01.25 «Знахарка». (16+)
01.50 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 «ПРОВИНЦИАЛКА». 

(16+)
05.40 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Сводная сестра Глухарёва 

Марина рассталась со 
своим молодым челове-
ком, но у пары возник 
сложный имущественный 
спор.

23.30 «ЗОИ». (18+)
01.45 «РАННЯЯ ПТАШКА». 

(16+)
03.15 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)
04.45 Мистические истории. 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 «БАРСЫ». (16+)
08.20 «Страна советов». 

(16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
17.30 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЧУДО». (16+)
12.00 «Фолиант». (12+)
12.15 «Понятная политика». 

(12+)
12.30 18.00 00.30 «В тени 

чемпионов». (12+)
12.45 00.45 «Полицейский 

вестник». (12+)
13.00 16.30 «ГРАФИНЯ ДЕ 

МОНСОРО». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.30 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 03.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.00 «От 7 до 

17». (12+)
20.30 22.30 01.30 «Футбол 

губернии». (12+)
23.00 «ЗЕМЛЯ ГАНГСТЕ-

РОВ». (16+)
 История Аль Капоне и 

его правой руки Джека 
Макмюррея по прозвищу 
Пулемёт...

03.30 «Здоровая среда». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-2». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «МИФ 
ОБ ИДЕАЛЬНОМ МУЖЧИ-
НЕ». (16+)

01.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (12+)
В ролях: Мария Пороши-
на, Ярослав Бойко, Татьяна 
Абрамова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.15 «Сати. 
Нескучная классика...»

08.45 «АКАДЕМИЯ». 
(12+)

01.45 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

14.40 «ЗА КАМЕННОЙ 
СТЕНОЙ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ВО ИМЯ РОДИНЫ». 

(0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Революция. Западня 

для России. Фильм 1. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.30, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.35 «МИНУТА МОЛЧАНИЯ». 
(12+)

16.35 «Я ВАС ДОЖДУСЬ». 
(12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00, 00.50  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.55 День Ангела. Святи-
тель Феофан Затворник. 
(0+)

21.30 И вот был случай 
на войне. Танкист. (12+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-

КИ». 5 серия. (16+)
00.20 Профессор Осипов. (0+)
01.40 Святыни России. (6+)
02.35 Поле битвы. (16+)
03.05 Последний бой Нико-

лая Кузнецова. (0+)
03.50 Донбасс. Истерзанное 

сердце России. (12+)
04.45 Люди Донбасса. Сози-

датели. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Приучайте себя всячески к тому, что-
бы больше радоваться, когда с вами 

презрительно обходятся, укоряют или даже 
обижают, нежели когда ласкают и приветству-
ют. В этом самый надежный путь к смирению!» 

Свт. Феофан Затворник 

23 января
Седмица 34-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Попразднство Богоявления. Свт. 
Феофана, Затворника Вышенского.

Свт. Григория, еп. Нисско-
го. Прп. Дометиана, еп. 
Мелитинского. Прп. Мар-
киана пресвитера. Прп. 
Павла Комельского (Об-
норского). Прп. Антипы 
Валаамского (Афонского). 
Блж. Феозвы диаконисы, 
сестры свт. Григория Нис-
ского. Прп. Макария Пи-
семского. Сщмч. Зиновия 
пресвитера. Сщмч. Петра 
пресвитера. Сщмч. Анато-
лия, митр. Одесского.

Поста нет.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БОЛЬШОЙ ДОМ». 

(16+)
22.50 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 Владимир предлагает 

Нине временно пожить у 
него. Но его дети совсем 
этому не рады. Умер отец 
Кривицкого. Выяснилось, 
что он завещал свою 
квартиру каким-то чужим 
людям.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.50 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УГРО». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
 Тихомиров признается 

Расторгуеву, что это он 
убил в Питере двух по-
лицейских и Кольщика, 
но он уверен, что ему за 
этого ничего не будет...

23.35 «Сегодня»
00.00 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
00.50 «СОЛО ДЛЯ ПИ-

СТОЛЕТА С ОРКЕ-
СТРОМ». (16+)

03.05 «ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Впервые на СТС. 

«Маша и Медведь». 
(0+)

08.00 «ПОЛИТЕХ». (16+)
09.35 Уральские пельмени. 

(16+)
10.00 Впервые на СТС. 

«Ведьмина служба 
доставки». (16+)

12.15 Впервые на СТС. «Рыб-
ка Поньо на утёсе». 
(16+)

14.20 «ПИТОМЕЦ ЮРСКО-
ГО ПЕРИОДА». (6+)

16.05 «ПИТОМЕЦ ЮРСКО-
ГО ПЕРИОДА: УТРА-
ЧЕННАЯ ТАЙНА». 
(12+)

17.55 «ПОЛИТЕХ». (16+)
21.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(16+)
22.45 «АССАСИН: БИТВА 

МИРОВ». (16+)
01.25 «МЕЧТЫ СБЫВАЮТ-

СЯ!» (16+)
03.05 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
04.35 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «ПОВЫШАЯ ГРАДУС». 

(16+)
21.00 «ДОМАШНИЙ 

АРЕСТ». (16+)
 Бывший мэр Аникеев 

предпринимает очеред-
ную попытку выйти из-
под домашнего ареста...

22.30 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 
(16+)

 Агент Мила представляет 
Тайный рыцарский ор-
ден, борющийся со злом 
с тех пор, как в него стали 
принимать красивых де-
вушек. Вместе с командой 
новичков ей придётся 
остановить международ-
ную террористическую 
организацию, готовую 
превратить весь мир в 
радиоактивный пепел

00.45 «ТЮРЬМА СУПЕРЗЛО-
ДЕЕВ». (16+)

02.35 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

04.05 Студия «Союз». (16+)
05.45 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БЕГЛЕЦ». (16+)
22.20 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «КРУТЫЕ МЕРЫ». 

(18+)
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06.00 Невероятные истории. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (16+)
Команда «Утилизатора» 
поможет навести порядок 
на улицах городов России 
и безжалостно уничтожит 
ненужное железо!

10.30 Утилизатор. (12+)
11.00 Утилизатор. (16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
15.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. 
«Йоко», «Фиксики», «Сме-
шарики. Новые приключе-
ния», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.05 «Алиса и Льюис». (0+)
09.15 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
09.20 «Кошечки-собачки». 

(0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать, но боялись спро-
сить». (6+)

11.10 «БФФ - лучшие друзья 
навсегда!» (0+)

11.25 «Сказочный патруль». 
(0+)

13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.05 «Команда Флоры». (0+)

У природы беда - команда 
Флоры спешит туда!

19.00 «Волшебная кухня». 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Оранжевая корова». 
(0+)

22.00 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
01.05 «Фиксики». (0+)
02.35 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
03.50 «Три кота». (0+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Гастротур. (16+)
07.50 Секреты на кухне. 

(16+)
08.50 Пробный переезд. 

(16+)
09.50 На ножах. (16+)
12.00 Мастер-кондитер. 

(16+)
13.30 На ножах. (16+)
19.00 Молодые ножи. (16+)
23.40 Секреты на кухне. 

(16+)
00.00 «ЖЮЛЬ И ДЖИМ». 

(16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Дикие животные. 

(12+)
03.00 «Гонка жизни». (16+)

06.10 Книжные аллеи. (12+)
06.45 Битва оружейников. 

(12+)
07.30 Из истории Крыма. 

(12+)
08.00 Взгляд с высоты. Хра-

мы Великого Новгорода. 
(12+)

08.35, 17.45  Семь дней 
истории. (12+)

08.40 «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ». 
(6+)

10.30 Живая сталь. Тепло-
возы и электровозы СССР. 
(12+)

11.05, 23.05  Расшифрован-
ные сокровища. (12+)

11.55 Музейный феникс. 
(12+)

12.25 Пешком в историю. 
(12+)

13.00 Иван Забелин. Храни-
тель старины. (12+)

13.55 Пешком по Москве. 
(6+)

14.15 Нюрнберг. Чтобы пом-
нили… Процесс глазами 
журналистов. (12+)

15.05 В поисках утраченно-
го искусства. (12+)

16.00 Архивы истории. 
(12+)

16.15 Историограф. (12+)
17.00 По законам чести. Из 

истории дуэлей. (12+)
17.15 Личность в истории. 

(12+)
17.55 Список Киселева. Ни-

когда больше. (12+)
19.00 План Розенберга. 

Нюрнбергские уроки. 
(12+)

20.00 Тинторетто. Бунтарь 
из Венеции. (12+)

21.40 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

22.05 Гвардии Камчатка. 
(12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.25 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)
Чтобы заслужить зва-
ние победительниц 
проекта, невестки и 
свекрови должны стать 
одной командой и пре-
взойти конкуренток на 
кухне.

13.40 «Супербабушка». 
(16+)

16.05 «Беременна в 16». 
(16+)

19.40 00.00 «Я стесняюсь 
своего тела». (16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

02.15 «Измены». (16+)
03.55 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

06.00 Последние голоса 
Первой мировой войны. 
(16+)

06.50 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Мальты. 
(12+)

07.50, 08.50  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

09.50 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

10.45 Потерянные правите-
ли Теотиуакана. (12+)

11.50, 12.40  Титаник. (12+)
13.30 Отчаянные часы. 

Очевидцы и выжившие. 
(16+)

14.00 Девочки. (16+)
15.10 Ловцы солнца. (16+)

Захватывающий рас-
сказ о феномене русского 
авангарда в Узбекистане - 
уникального стиля, сло-
жившегося под влияни-
ем традиций восточного 
орнаментализма.

16.10, 17.05  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

18.05, 19.00  Затерянные 
пирамиды ацтеков. (12+)

20.00, 20.25  Таинственные 
города. (12+)

20.50 Запретная история: 
Загадка пропавших со-
кровищ Японии. (12+)

21.45, 22.35  Последние 
голоса Первой мировой 
вой ны. (16+)

23.30, 00.30  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

01.25 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

02.20 Потерянные правите-
ли Теотиуакана. (12+)

03.15, 04.00  Титаник. (12+)
04.45 Отчаянные часы. 

(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
10.10 20.30 «ГРИГОРИЙ Р». 

(16+)
12.00 «Академики». (12+)
15.10 «СНЫ». (16+)
16.25 «Золотая коллекция 

неигрового кино». (16+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
22.10 «ЕДИНОЖДЫ СОЛГАВ». 

(12+)
23.40 «Пина: Танец страсти». 

(12+)
01.20 «Большая страна». 

(12+)

04.40 «Путь к Победе» (16+)
05.40 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИ-

БО, ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
07.50 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
09.50 «МОЛЧАНИЕ». (18+)

Не нашедший себя в по-
слевоенное время быв-
ший военный корреспон-
дент Александр Ганин 
уезжает в Выбор. Одна-
ко, здесь его ждет более 
животрепещущая тема: 
Ганин становится свиде-
телем становления мест-
ного угрозыска, и помога-
ет милиции расследовать 
сложные дела…

13.30 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-
БАТ». (16+)

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
02.40 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-

НЫМ». (12+)

06.00, 12.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 18.20, 02.35  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Волшебная кухня». 
(0+)

08.00, 11.30, 19.00, 23.30, 
04.30  «Барбоскины». (0+)

08.25 «Маша и Медведь: На 
счастье!, Картонные спаса-
тели», «Маша и Медведь. 
Анимашки. Снова в школу». 
(0+)

09.00, 04.00  «Сказочный па-
труль». (0+)

09.35, 20.00, 02.00  «Кошеч-
ки-собачки». (0+)

10.00, 15.15, 17.15, 22.25, 
05.30  «Фиксики». (0+)

10.30 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
13.00, 21.10  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
13.30 «Мини-Мишки», «Ми-

Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.40 «Чик-Чирикино». 

(0+)
16.00 «Время малышей». 

(6+)
17.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.00 «Морики Дорики». (0+)
19.30, 01.30  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
20.30, 04.55  «Геройчики». 

(0+)
21.05 «Машины сказки». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
23.00 «Супер Мяу». (0+)
00.00 «ДиноСити». (0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Енотки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)

06.00, 12.35, 18.20, 23.50  
О самом главном. Рак 
шейки матки. (12+)

06.50 На приёме у доктора 
Малявина. (12+)

07.20 На приёме у доктора 
Исагуляна. (12+)

07.50, 08.20, 14.30, 15.00, 
00.45, 01.15  Будь в тону-
се! (12+)

08.45 О самом главном (12+)
09.45, 10.10  Большой ска-

чок. (12+)
10.40 На приёме у Кирилла 

Лыско. (12+)
11.10 На приёме у доктора 

Сыченикова. (12+)
11.40, 17.20  Тайны мозга. 

(12+)
13.30, 14.00, 04.20, 04.45  

Скажите, доктор! (12+)
15.25 О самом главном. На-

рушение обоняния. Ос-
новные причины. (12+)

16.25 Медицинский репор-
тёр. (12+)

16.50 ПроЗдоровье. Стыд, 
вина, обида. (12+)

19.15, 05.15  Медицинский 
квест. Мигрень. (12+)

20.05, 02.25  На приёме у 
Михаила Лабковского. 
Любовь, семья и дети. 
Лучшее. (12+)

20.30, 02.50  На приёме у 
Михаила Лабковского. Как 
пережить измену. (12+)

21.00 О самом главном. Ми-
фы о яйцах. (12+)

22.00 Тайны мозга. Недоста-
ющая часть. (12+)

22.50, 23.20, 03.20, 03.50  
На приёме у Михаила 
Лабковского. (12+)

01.40 Медицинский квест. 
(12+)

05.00, 02.25  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Пять причин поехать 
в … (12+)

06.25, 10.10  «ШТРАФНИК». 
(16+)

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
23.30 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». 

(16+)
00.05 Наше кино. (16+)
01.10 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
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10.50 Информационный 
канал. (16+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

20.00 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

14.20 «ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА». (6+)

04.05 Студия «Союз». 
(16+)

20.00 «БЕГЛЕЦ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORY

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ



¹ 3 (428), 
22 – 28 ÿíâàðÿ 2024 ã.

15

06.00 13.05 Баскетбол. «Матч 
звёзд АСБ-2024». (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 05.05 «Здоровый об-
раз». (12+)

08.20 09.15 16.00 21.05 22.25 
Спецрепортаж. (12+)

08.40 Спорт, который есть. 
(12+)

08.55 21.40 Лица Страны (12+)
09.30 20.35 05.30 «6х6». (12+)
10.05 11.30 18.55 Гандбол. 

Газпром Лига. (6+)
14.55 География спорта. (12+)
15.25 01.45 «Что за спорт?» 

(12+)
16.15 17.25 Биатлон. Кубок 

России. Спринт. (0+)
18.25 «Вид сверху». (12+)
21.20 03.05 Небесная гра-

ция». (0+)
21.55 Что по спорту. (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
02.15 «Динамо» Ленинград». 

(12+)
03.25 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. Суперлига. (0+)

06.00 14.25 «Лига в лицах». 
(12+)

06.30 Битва роботов. Трансля-
ция из Москвы. (12+)

07.00 10.00 12.55 14.55 16.50 
Новости

07.05 15.30 18.55 21.45 00.00 
Все на Матч!

10.05 12.35 03.35 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 «Лучшие из лучших». 
(12+)

11.25 Профессиональный 
бокс. (16+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 «Вид сверху». (12+)
16.55 Футбол. «Зенит» (Рос-

сия) - «Чонбук» (Корея). 
Товарищеский матч

19.25 Хоккей. ЦСКА - «Дина-
мо» (Минск). Фонбет Чем-
пионат КХЛ

21.55 Футбол. Кубок Испании. 
1/4 финала

01.30 Матч! Парад. (16+)
02.00 Гандбол. «Мешков 

Брест» (Белоруссия) - 
«Пермские медведи» (Рос-
сия). SEHA-Газпром Ли-
га. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Топ-30. (16+)
22.00 Почём видос для наро-

да? (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 
(16+)

02.50 «СКОРЫЙ «МОСКВА-
РОССИЯ». (12+)

04.20 «ДУМАЙ, КАК МУЖЧИ-
НА-2». (12+)

06.20 «Я ХУДЕЮ». (16+)
08.15 «ГОРЬКО!-2». (16+)
10.05 «БАТЯ». (16+)
11.35 «МАЛАВИТА». (16+)
13.35 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
15.20 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
17.20 «ВАЛЬДО». (16+)

Триллер, детектив, коме-
дия, криминал, боевик

19.30 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

21.50 «НЯНЬКИ». (16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

23.40 «ДЖУНГЛИ». (6+)

05.30 «Пин-код», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

07.40 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.20 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

10.05 «Я ХУДЕЮ». (16+)
11.55 «УМНАЯ МАША». (12+)
13.25 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
15.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
17.00 «ДИКАЯ ЛИГА». (12+)
19.00 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-

ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+)
21.10 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
23.15 «КОРОБКА». (12+)
01.10 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
02.40 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
04.05 «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ СТЕ-

НУ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.35 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

19.00 «КАРМЕЛИТА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г.

20.00 Интервью со звездами. 
Маша Распутина. (16+)

21.30, 22.50  Богиня свида-
ний. (16+)

00.00 Суббота News 2024. 
(16+)

00.10 Богиня. (16+)
01.20 Моя жена рулит. (16+)
02.20 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

05.40 «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». 
Мульт фильм. (6+)

07.10 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

08.30 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

09.45 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

11.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.35 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

14.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.45 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)
03.20 «РАШН ЮГ». (16+)
05.10 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Фёдор подкарауливает 
Машу с новым приятелем. 
Андрей и Роман убеждены, 
что Катя ревнует Николая. 
Кира начинает следствен-
ные мероприятия против 
Андрея.

12.40 «КУХНЯ». (12+)
Катя встречает свою под-
ругу детства, которая выхо-
дит замуж…

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Вере предлагают ме-
сто главного дизайнера в 
агентстве.

21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.45 «6 кадров». (16+)
04.05 «Три кота». (0+)

05.45 «СЛОВА». (12+)
07.25 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
09.35 «2:22». (16+)
11.20 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
13.25 «ТАЙНОЕ ОКНО». (16+)
15.10 «ТРАССА 60». (16+)
17.05 «ПАПИНА ДОЧКА». 

(12+)
Комедия, фэнтези, Фран-
ция, Бельгия, 2020 г.

19.00 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

21.20 «1+1». (16+)
Комедия, Франция, 2011 г.

23.25 «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ-
ЛАГАЮТСЯ». (16+)
Трагикомедия, Мексика, 
2013 г.

01.35 «СЛОВА». (12+)
03.15 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
04.55 «2:22». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.00 Мультфильм. (6+)
08.20 «КОГДА ДРОЖИТ ЗЕМ-

ЛЯ». (12+)
09.45 «ЖИЗНЬ ПО ЛИМИТУ». 

(18+)
11.05 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 

ПЕРРИШОНА». (12+)
12.30 «ТРИ ДНЯ В МОСКВЕ». 

(12+)
15.00 «ДЕЛА СЕРДЕЧНЫЕ». 

(12+)
16.45 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (12+)
18.25 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
20.10 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
21.30 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
23.00 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ ТА-

КОЙ». (16+)
01.30 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

СОМНЕВАЕТСЯ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «АКАДЕМИЯ». (12+)
10.40 04.45 «Александр До-

могаров. Неудобный 
артист». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.45 «ЧИСТО МО-
СКОВСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (12+)

13.40 05.25 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 «ИГРУШКА». (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Дело случая». (12+)
18.10 «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-

3». (12+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи. 

Первые леди СССР». 
(16+)

01.25 «Знак качества». (16+)
02.05 «Письмо товарища 

Зиновьева». (12+)

06.30 «Пешком...»
07.05 15.15 «Цинь Шихуан-

ди, правитель вечной 
империи»

07.55 19.00 «Почерк эпохи» 
с Кириллом Кяро»

08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.10 «ЧЕЛОВЕК 

В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ»

10.15 «Наблюдатель»
11.10 01.15 ХX век
13.00 «Влюбиться в Аркти-

ку»
13.30 00.15 «ПОРУС»
14.30 Больше, чем любовь
16.05 Линия жизни
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 Музыка эпохи барокко
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Сердце. Душа. Фуат»
21.30 Власть факта
23.15 «Дневник художника. 

Летопись осажденно-
го Ленинграда»

02.30 «Роман в камне»

05.05 «ОХОТА НА БЕРИЮ». 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «ОСТРОВ СОКРО-

ВИЩ». (12+)
13.45 15.05 17.15 03.55 

«ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ». (16+)

18.00 «Вторая мировая: 
пламя и сталь». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.10 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ВРЕМЯ ЖЕНИТЬСЯ». 

(16+)
19.00 «СЛОВНО НЕ БЫЛО 

РАЗЛУКИ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
00.35 «Порча». (16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 «СКОЛЬКО ЖИВЁТ 

ЛЮБОВЬ». (16+)
06.00 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 17.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
19.30 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Глухарёв выезжает на 

задержание: наркоман 
Гена избил своего соседа. 
Когда Сергей добирается 
до квартиры потерпев-
шего, там уже дежурит 
наряд милиции.

23.30 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 
(16+)

01.45 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

03.00 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)
04.45 Мистические истории. 

(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 09.30 13.30 «МЕН-
ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

14.55 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-2». (16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
02.40 «СЛЕД». (16+)
04.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «ЧУДО». (16+)
12.00 01.30 «От 7 до 17». 

(12+)
12.30 03.00 «Футбол губер-

нии». (12+)
13.00 16.30 «ГРАФИНЯ ДЕ 

МОНСОРО». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 22.45 «Открываем Во-
ронеж». (12+)

14.45 01.15 «В тени чемпио-
нов». (12+)

17.30 03.30 «Открытая на-
ука». (12+)

18.00 04.00 «Такие разные». 
(12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 00.15 «Здоровая сре-
да». (12+)

22.00 «Полицейский вест-
ник». (12+)

22.15 «Заметные люди». 
(12+)

23.00 «НА ЧУЖОМ ПРАЗД-
НИКЕ». (16+)

 Мать десятиклассницы 
Нади выходит замуж и 
уезжает к мужу. Девочка 
остается одна, а когда 
наступают каникулы, едет 
на юг.

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 16.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-2». (12+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА-2». (16+)
В ролях: Елена Великано-
ва, Кирилл Сафонов, Ната-
лья Рудова

15.00, 23.00, 07.00  «МИФ 
ОБ ИДЕАЛЬНОМ МУЖЧИ-
НЕ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.30 
«ПОРУС»

08.45 «АКАДЕМИЯ». 
(12+)

19.30 «ГЛУХАРЬ». 
(16+)

14.40 «ВРЕМЯ ЖЕНИТЬСЯ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00, 23.05  День Патриар-

ха. (0+)
05.10 «ДАЛЕКО ОТ МОСКВЫ». 

(0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 День Ангела. Святи-

тель Феофан Затворник. 
(0+)

11.35 И вот был случай на 
войне. Танкист. (12+)

12.05, 20.00, 00.50  Прямая 
линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «Я ВАС ДОЖДУСЬ». 
(12+)

15.20 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (12+)

16.00 Открытие XXХI Между-
народных Рождественских 
образовательных чтений 
«Православие и отече-
ственная культура: потери 
и приобретения минувше-
го, образ будущего». Пря-
мая трансляция. (0+)

17.20 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (12+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.55 Святой Савва. Русский 
цвет на Сербском флаге. 
(0+)

22.00, 22.30, 02.35  Поле 
битвы. (16+)

23.20 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-
КИ». 6 серия. (16+)

00.20 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

01.40 Святыни России. (6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
24 января

Седмица 34-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Попразднство Богоявления. 

Прп. Феодосия Великого, общих житий 
начальника. 

Прп. Михаила Клоп-
ского, Новгородского. 
Прп. Феодосия Анти-
охийского. Сщмчч. Ни-
колая, Феодора и Вла-
димира пресвитеров. 
Св. Владимира исп., 
пресвитера. Елецкой 
иконы Божией Ма-
тери.

Постный день. 
Разрешается рыба.

« Любовь к ближнему есть дорога, 
ведущая в любовь к Богу: потому что 

Христос благоволил таинственно облечь-
ся в каждого ближнего нашего, а во Хри-
сте – Бог». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 Премьера. «Анти-

Фейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 «Премьера. Проект 

«Цивилизации». (12+)
21.00 «Время»
22.00 «БОЛЬШОЙ ДОМ». 

(16+)
22.50 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 

(12+)
 Внезапно приезжает не-

вестка Павловой. Ирина 
Алексеевна в ужасе, она 
боится, что сын узнает 
правду о настоящем 
состоянии её здоровья 
и будет сильно пережи-
вать.

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.50 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УГРО». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
 Расторгуев получает клю-

чи от новой квартиры от 
главка, но отказывается 
от нее в пользу Васькова. 
Тот служит у Некрасова...

23.35 «Сегодня»
00.00 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 «СОЛО ДЛЯ ПИ-

СТОЛЕТА С ОРКЕ-
СТРОМ». (16+)

03.20 «ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Впервые на СТС. 

«Маша и Медведь». 
(0+)

08.00 «ПОЛИТЕХ». (16+)
09.35 Уральские пельмени. 

(16+)
09.45 «От винта-2». (12+)
11.35 «Астробой». (12+)
13.25 «НА ГРЕБНЕ 

ВОЛНЫ». (16+)
16.00 «РОБОТ АРИ». (6+)
17.55 «ПОЛИТЕХ». (16+)
 Лиза сообщает Алисе 

Игоревне о пропаже 
Ники. Директриса, Антон 
Романович и студенты 
брасаются на поски 
девушки…

21.00 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 
(16+)

23.05 «ТРИ ИКСА: МИРО-
ВОЕ ГОСПОДСТВО». 
(16+)

01.15 «НА ГРЕБНЕ 
ВОЛНЫ». (16+)

03.15 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

04.45 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «ПОВЫШАЯ ГРАДУС». 

(16+)
21.00 «ДОМАШНИЙ 

АРЕСТ». (16+)
 Самсонов становится 

народным героем благо-
даря вирусному видео, на 
котором он выбрасывает 
Аникеева в окно.

22.35 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
 Два лучших выпускника 

полицейской академии 
оказались по разные сто-
роны баррикады: один из 
них - агент мафии в рядах 
правоохранительных 
органов, другой - «крот», 
внедрённый в мафию.

01.40 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 
(18+)

03.25 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

05.00 Студия «Союз». (16+)
06.35 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ЛЬВИЦА». (16+)
22.00 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИ-

ДА». (18+)
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06.00 Невероятные истории. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 Утилизатор. (16+)
10.30 Утилизатор. (12+)
11.30 Утилизатор. (16+)
12.00 Улётное видео. 

(16+)
15.00 Антимагия. (16+)
19.00 Решала. (16+)
21.00 Охотники. (16+)
23.00 Опасные связи. 

(18+)
02.40 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.30 Невероятные истории. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. 
«Йоко», «Фиксики», «Сме-
шарики. Новые приключе-
ния», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.05 «Алиса и Льюис». (0+)
09.15 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
09.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
Яркие истории о приключе-
ниях неразлучных друзей.

11.10 «Царевны». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)
14.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.45 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
17.05 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приклю-
чениях двух обаятельных 
друзей-монстриков.

19.00 «Кошечки-собачки». 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Оранжевая корова». 
(0+)

22.00 «Дикие скричеры!» (6+)
22.30 «Инфинити Надо». (6+)
23.00 «Флип Чейнджер». (6+)
23.15 «Смешарики. Пин-код». 

(6+)
01.05 «Фиксики». (0+)
02.35 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
03.50 «Три кота». (0+)

06.40 Гастротур. (16+)
07.30 Секреты на кухне. 

(16+)
08.10 Пробный переезд. 

(16+)
09.20 Богиня свиданий. 

(16+)
10.30 Четыре свадьбы. 

(16+)
16.20 Четыре жены. (16+)
19.00 Четыре свадьбы. 

(16+)
23.10 Черный список. (16+)
00.00 «НЕЖНАЯ КОЖА». 

(16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Дикие животные. 

(16+)
03.10 «Гонка жизни». (16+)

06.50 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

07.40 Из истории Крыма. 
(12+)

08.10 Музейный феникс. 
(12+)

08.45, 19.10  Обыкновенная 
история. (6+)

08.55, 21.55  Пешком в 
историю. (12+)

09.25 Иван Забелин. Храни-
тель старины. (12+)

10.25 Нюрнберг. Чтобы пом-
нили… Процесс глазами 
журналистов. (12+)

11.15 В поисках утраченно-
го искусства. (12+)

12.05 Монологи императо-
ров. (16+)

12.45, 17.55  Россия на-
учная. Великие имена. 
(12+)

13.10 Список Киселева. Ни-
когда больше. (12+)

14.20 План Розенберга. 
Нюрнбергские уроки. 
(12+)

15.10, 23.10  Битва оружей-
ников. (12+)

16.00 Архивы истории. 
(12+)

16.15 Историограф. (12+)
17.00, 22.25  По законам 

чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

17.15 Личность в истории. 
(12+)

17.45 Семь дней истории. 
(12+)

18.15 Гвардии Камчатка. 
(12+)

19.25 Тайны российской ди-
пломатии. (12+)

20.00 Историада. (12+)
20.55 Живота своего не жа-

леть для Отечества. (12+)
22.40 Российские императо-

ры в XIX веке. (6+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.20 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

13.40 «Супербабушка». 
(16+)

16.05 «Беременна в 16». 
(16+)

19.45 00.05 «Я стесняюсь 
своего тела». (16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

02.20 «Измены». (16+)
04.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
Случайная встреча на-
всегда изменила жизнь 
Нихан и Кемаля. Любовь 
с первого взгляда изна-
чально была обречена на 
провал, ведь они живут в 
разных мирах.

06.15 Последние голоса 
Первой мировой войны. 
(16+)

07.00 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Гибрал-
тара. (12+)

07.55, 08.55  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

09.50, 10.50  Затерянные 
пирамиды ацтеков. (12+)

11.45 Таинственные города. 
(12+)

12.10 Запретная история: 
Загадка пропавших со-
кровищ Японии. (12+)

13.05 100 чудес света. (16+)
14.05 Фаберже, сотворение 

легенды. (12+)
15.00 Одиссея сокровищ: 

золото Приама. (12+)
От равнин Троады до 
тёмных подвалов самого 
большого в Москве му-
зея, мы пройдём по следу 
обнаруженных в Трое со-
кровищ Приама.

16.00, 16.55  100 чудес све-
та. (16+)

18.00 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Восхож-
дение видов. (12+)

19.00 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Адапта-
ция приматов. (12+)

20.00, 20.25  Таинственные 
города. (12+)

20.55 Запретная история: 
Туринская плащаница. 
(12+)

21.45, 22.40  Нулевая миро-
вая. (16+)

23.40, 00.40  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

01.35, 02.30  Затерянные 
пирамиды ацтеков. (12+)

03.20, 03.45  Таинственные 
города. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
07.30 20.00 «Календарь». 

(12+)
10.10 20.30 «ГРИГОРИЙ Р». 

(16+)
11.50 «Выкрутасы». (12+)
12.00 «Свет и тени». (16+)
15.10 «ЕДИНОЖДЫ СОЛГАВ». 

(12+)
16.45 «Золотая коллекция 

неигрового кино». (16+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
22.10 «СКАЗ ПРО ТО, КАК 

ЦАРЬ ПЕТР АРАПА ЖЕ-
НИЛ». (12+)

02.15 ОТРажение. (12+)

04.35 «Путь к Победе». 
(16+)

05.30 «ГЕРОЙ 115». (16+)
06.40 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
08.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
10.00 «РАЗВЕДЧИКИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
14.30 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
В обескровленной войной 
стране царят голод и раз-
руха. Города контроли-
руются криминальными 
группировками: подоб-
но черным кошкам, они 
приходят незамеченны-
ми под покровом ночи… 

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 

(16+)
02.50 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

06.00, 12.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 18.20, 02.30  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Волшебная кухня». 
(0+)

08.00, 11.30, 19.00, 23.30, 
04.30  «Барбоскины». (0+)

08.30, 13.00, 21.10  «Маша и 
Медведь». (0+)

09.00, 04.00  «Сказочный па-
труль». (0+)

09.35, 20.00, 02.00  «Кошеч-
ки-собачки». (0+)

10.00, 15.15, 17.15, 22.25, 
05.30  «Фиксики». (0+)

10.30 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
13.30 «Мини-Мишки», «Ми-

Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.40 «Чик-Чирикино». (0+)
16.00 «Время малышей». 

(6+)
17.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.00 «Морики Дорики». (0+)
19.30, 01.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
20.30, 04.55  «Геройчики». 

(0+)
Новая современная мульт-
вселенная, одинаково ин-
тересная и мальчикам, и 
девочкам!

21.05 «Машины сказки». (0+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». (6+)
23.00 «Супер Мяу». (0+)
00.00 «ДиноСити». (0+)
00.25 «Буба». (6+)
01.00 «Енотки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь: На 

счастье!, Картонные спаса-
тели», «Маша и Медведь. 
Анимашки. Снова в школу». 
(0+)

06.00, 12.40, 18.15, 23.40  
О самом главном. Профи-
лактика онкологических 
заболеваний. (12+)

06.55, 07.25  Скажите, док-
тор! (12+)

07.55, 08.25, 14.25, 14.55, 
00.35, 01.05  Будь в тону-
се! (12+)

08.55 О самом главном. На-
рушение обоняния. Ос-
новные причины. (12+)

09.50 Медицинский репор-
тёр. Чем рискуют артисты 
балета? (12+)

10.20 ПроЗдоровье. Стыд, 
вина, обида. (12+)

10.50, 19.10, 01.30, 05.10  
Антистресс йога. (12+)

11.15, 19.40, 01.55, 05.35  
На приёме у доктора Оро-
са. (12+)

11.45 Тайны мозга. Стадия 
строительства. (12+)

13.35 Медицинский квест. 
Мигрень. (12+)

15.25 О самом главном. Ми-
фы о яйцах. (12+)

16.25,16.50 На приёме у 
Михаила Лабковского. Как 
пережить измену. (12+)

17.20 Тайны мозга. Недоста-
ющая часть. (12+)

20.10, 22.50, 02.20, 03.05  
Научные сенсации. Бакте-
рии правят миром. (12+)

20.55 О самом главном. Всё 
о сердце. (12+)

21.55 Тайны мозга. Беско-
нечность. (12+)

03.50, 04.15  На приёме у 
психолога. (12+)

04.40 На приёме у Кирилла 
Лыско. Как продлить мо-
лодость. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Вот такая петрушка. 
(12+)

06.25, 10.10, 13.15  Дела су-
дебные. Деньги верните! 
(16+)

08.05, 11.10, 14.10, 16.15  
Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

09.00, 12.05, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.30 «СТАРЫЙ ЗНАКО-

МЫЙ». (16+)
00.15 Рожденные в СССР. 

(16+)
00.40 Школа жизни. (16+)
01.40 Яростный стройотряд. 

Школа миллиардеров. 
(16+)
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22.50 «Большая игра». 
(16+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

20.00 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

16.00 «РОБОТ АРИ».
(6+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

20.00 «ЛЬВИЦА». 
(16+)
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06.00 13.05 23.55 Баскетбол. 
Единая Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 21.00 05.30 География 
спорта. (12+)

08.25 02.15 Синхронное пла-
вание. XX Шоу олимпий-
ских чемпионов. (6+)

09.30 «Вид сверху». (12+)
10.05 Гандбол. Газпром Ли-

га. (6+)
11.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
14.55 Лица Страны. (12+)
15.10 16.00 22.25 Спецрепор-

таж. (12+)
15.25 21.55 «Ручная рабо-

та». (12+)
16.15 17.50 Биатлон. Кубок 

России. Масс-старт. (0+)
17.20 Биатлон с Дмитрием Гу-

берниевым. (12+)
18.55 Гандбол. Кубок Рос-

сии. (6+)
20.30 «Большой хоккей». 

(12+)
21.30 «Что за спорт?» (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
01.45 «6х6». (12+)

06.00 14.25 «Лига в лицах». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 10.00 12.55 14.55 17.35 

Новости
07.05 15.30 18.55 21.25 00.00 

Все на Матч!
10.05 12.35 03.35 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.25 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 01.00 «Большой хок-

кей». (12+)
16.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
17.40 «Короли». (12+)
19.25 Баскетбол. «Зенит» 

(Санкт-Петербург) - «Руна» 
(Москва). Единая лига ВТБ

21.55 Футбол. Кубок Испании. 
1/4 финала. Прямая транс-
ляция

01.30 Матч! Парад. (16+)
02.00 Гандбол. «СКА-Минск» 

(Белоруссия) - «Чеховские 
медведи» (Россия). SEHA-
Газпром Лига. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио. (16+)
10.00 Плейлист. Зима. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 Топ-30. (16+)
14.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.25 Хит-Сториз. (16+)
20.00 Топ-30. (16+)
22.00 С кошмаром по жизни: 

фобии звёзд. (16+)
23.20 Плейлист. Зима. (16+)
00.30 Рок нон-стоп. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.10 «ГОРЬКО!» (16+)
03.00 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ ЗА-

ПАСЕ». (16+)
04.55 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ». 

(16+)
06.45 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
08.35 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
10.05 «СВИНГЕРЫ». (16+)
11.50 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
13.45 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
15.15 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
17.40 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
19.30 «БУМЕРАНГ». (18+)
21.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
23.15 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.15 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

09.10 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-
ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+)

11.20 «КОРОБКА». (12+)
13.15 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
15.15 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
17.00 «ДЖУНГЛИ». (12+)
18.30 «БУЛКИ». (16+)
20.15 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
22.05 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ 

ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
23.50 «ПОЦЕЛУЙ СКВОЗЬ СТЕ-

НУ». (16+)
01.25 «СВЯЗЬ». (16+)
02.45 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
04.20 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.35 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

19.00 «КАРМЕЛИТА». (16+)
Сериал. Россия, 2005 г.

20.00 Интервью со звездами. 
Анна Семенович. (16+)

21.30, 23.00  Здравствуй, 
сладкий! (16+)

00.05 Суббота News 2024. 
(16+)

00.10 Богиня. (16+)
01.20 Моя жена рулит. (16+)
02.20 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.40 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.05 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

09.50 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

11.15 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

12.45 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

14.00 «Три богатыря на дальних 
берегах». Мультфильм. (6+)

15.20 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.45 «КЛАССИК». (16+)
03.30 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Андрей выгоняет Алексан-
дра. Вика строит планы 
относительно богатого и 
влиятельного жениха Кати. 
Андрей убеждает Катю, что 
она нравится ему такая, 
как есть. 

12.40 «КУХНЯ». (12+)
16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
21.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Антипов признаёт свои 
ошибки. Жарский пытает-
ся сбежать на матч. Отец 
Бакина становится звездой 
прямого эфира, а отец Али-
ны уходит из дома…

01.40 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». (0+)

06.40 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 
ИСТОРИЯ». (16+)

09.05 «1+1». (16+)
11.10 «ИНСТРУКЦИИ НЕ ПРИ-

ЛАГАЮТСЯ». (16+)
13.25 «ПАПИНА ДОЧКА». 

(12+)
15.15 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
17.10 «СЛОВА». (12+)
19.00 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, 

ЕСЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)
20.40 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)
Мелодрама, США, 2013 г.

22.40 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

00.15 «ДРУГИЕ». (16+)
02.00 «ЛИМБ». (16+)
03.35 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
05.10 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.55 Мультфильмы. (0+)
08.25 «ВИСОКОСНЫЙ ГОД». 

(16+)
10.05 «СКОРЫЙ ПОЕЗД». (12+)
11.55 «ВЗРОСЛЫЙ СЫН». (16+)
13.25 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 

(12+)
14.45 «ТАЙНА «ЧЕРНЫХ ДРОЗ-

ДОВ». (12+)
16.30 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
19.55 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
21.30 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
23.20 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
01.15 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». (12+)
03.50 «ВАСИЛИЙ И ВАСИЛИ-

СА». (16+)
05.25 «ГОСТЬ С КУБАНИ» (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «АКАДЕМИЯ». (12+)
10.40 04.40 «Татьяна До-

ронина. Одиночество 
королевы». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.45 «ЧИСТО МО-
СКОВСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (12+)

13.40 05.20 «Мой герой». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.00 «КОГДА ПОЗОВЁТ 

СМЕРТЬ». (16+)
16.55 «Актёрские драмы. За-

клятые друзья». (12+)
18.05 «ЖЕНЩИНА В БЕДЕ-

4». (12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.10 «Легенды эстрады. Бе-

шеные деньги». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны». (16+)
01.25 «Первые лица. Смер-

тельная скорость». 
(16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 15.20 «Ангкор - земля 

богов»
07.55 19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.10 «ЧЕЛОВЕК 

В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ»

10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.15 ХX век
12.00 «Татьянин день»
13.00 «Влюбиться в Арктику»
13.30 00.15 «ПОРУС»
14.35 Абсолютный слух
16.10 «2 Верник 2»
17.15 «Пряничный домик»
17.45 01.55 Музыка эпохи 

барокко
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Три тополя на Плю-

щихе»
21.30 «Энигма»
23.15 «Дневник художника. 

Летопись осажденно-
го Ленинграда»

05.25 13.45 15.05 17.15 
04.45 «ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.45 «ВЕРТИКАЛЬ». 

(12+)
13.25 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
18.00 «Пламя и сталь». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.10 «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО 

«СМЕРТЬ». (12+)
02.00 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.35 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «СТО ДОРОГ». (16+)
19.00 «ВСЁ РАВНО ТЫ 

МОЯ». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 «ПЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». 

(16+)
06.00 «6 кадров». (16+)
06.05 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 «Старец». (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
17.15 «Слепая». (16+)
19.30 «ГЛУХАРЬ». (16+)
 Мальчик Митя, отец кото-

рого крепко закладывает 
за воротник и избивает 
жену, обращается за по-
мощью к Антошину.

23.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ГЕРОЯ». (16+)

01.30 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

03.00 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)
04.30 Мистические истории. 

(16+)
05.15 «СНЫ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.50 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

06.40 09.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-2». (16+)

08.35 «День ангела». (0+)
13.30 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ-2». (16+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
02.40 «СЛЕД». (16+)
03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «ЧУДО». (16+)
12.00 «Открытая наука». 

(12+)
12.30 «Документальное 

кино». (12+)
12.50 «Эксперт». (12+)
13.00 16.30 «ГРАФИНЯ ДЕ 

МОНСОРО». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «СВОЯ ЗЕМЛЯ». (16+)
17.30 01.00 «Дискуссионный 

клуб TV Губернии». 
(12+)

18.30 «Открываем Воро-
неж». (12+)

18.45 22.30 «Актуальное 
интервью». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 03.00 «Современ-
ники». (12+)

20.20 22.20 «Общее дело». 
(12+)

20.30 00.30 «Мастерская 
спорта». (12+)

22.45 «В тени чемпионов». 
(12+)

23.00 «СЧАСТЬЕ БЫТЬ ОД-
НОЙ». (18+)

03.30 «Здоровая среда». 
(12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-3». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)
Сериал. Россия, 2013 г. 
В ролях: Любовь Толкалина, 
Дмитрий Марьянов, Саша 
Стриженова, Сергей Чир-
ков, Павел Прилучный

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «МИФ 
ОБ ИДЕАЛЬНОМ МУЖЧИ-
НЕ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 Главная 
роль

08.40 «АКАДЕМИЯ». 
(12+)

01.30 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

14.40 «СТО ДОРОГ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СЫН ПОЛКА». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Константин Ушинский. 

Отец русской школы. (0+)
11.50 Люди Донбасса. На-

ставники. (12+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (12+)

15.20 «СПАСАЙСЯ КТО МО-
ЖЕТ». (12+)
Россия, 2022 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00, 00.50  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.50, 03.05  День ангела. 
Мученица Татиана. (0+)

21.20 Санкт-Петербургская 
духовная академия. Путь к 
служению. (0+)

22.00, 22.30  Поле битвы. 
(16+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-

КИ». 7 серия. (16+)
Сериал. Россия, 2010 г.

00.20 В поисках Бога. (6+)
01.40 Святыни России. (6+)
02.35 Поле битвы. (16+)
03.35 Семейная тайна Антона 

Макаренко. (0+)
04.20 Архиерей. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
25 января

Седмица 34-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Попразднство Богоявления. 
Мц. Татианы и с нею в Риме 

пострадавших. 
Свт. Саввы, архиеп. 
Сербского. Прп. Марти-
ниана Белозерского. Мч. 
Мертия. Мч. Петра Авес-
саломита. Прп. Евпрак-
сии Тавенской. Блажен-
ного Иоанна Тульского. 
Икон Божией Матери, 
именуемых «Акафист-
ная» и «Млекопитатель-
ница».

Поста нет.

« Каждый да служит телу по силе 
своей, и старайтесь постоянно по-

могать друг другу: или учением, влагая 
слово Божие в сердце брату, или утешени-
ем во время скорби, или подаянием помо-
щи в деле служения». 

Прп. Авва Дорофей 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 «Матадор» (18+)
00.55 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «ОДЕССА». (16+)
 В гости к тестю с тёщей, 

Григорию Иосифо-
вичу и Раисе Ировне 
Давыдовым, прилетает из 
Москвы зять Борис

23.55 «ДОРОГИЕ ТОВАРИ-
ЩИ!» (16+)

01.55 XXII Торжественная 
церемония вручения 
Национальной кине-
матографической пре-
мии «Золотой Орёл». 
Прямая трансляция

04.50 «УГРО». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ». (16+)
 Локтев находится в боль-

нице - инсценировка с его 
смертью была придумана, 
чтобы Полковник его не 
убил. Но теперь опас-
ность угрожает Дане...

00.00 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.50 «Квартирный вопрос». 
(0+)

02.40 «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР». (16+)

03.15 «ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Впервые на СТС. 

«Маша и Медведь». 
(0+)

08.00 «ПОЛИТЕХ». (16+)
09.35 Уральские пельмени. 

(16+)
13.50 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
23.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ-2». (18+)
 Подготовка к Рождеству 

не предвещала для Эми, 
Кики и Карлы ничего 
неожиданного. Но, без 
предупреждения, к ним 
приехали их матери. Те-
перь дочери вынуждены 
выслушивать нравоуче-
ния родительниц...

01.00 Мечты сбываются! 
(16+)

02.50 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

 Несколько молодых лю-
дей заперты в подземном 
бункере. Они не знают 
друг друга. Никто из них 
не помнит, как здесь 
оказался.

05.05 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
18.00 «Комеди Клаб». (16+)
 В 2005 году в эфир ТНТ 

вышел первый выпуск 
проекта, который за годы 
своего существования 
изменил представления о 
юморе. Сегодня Comedy 
Club - это больше, чем 
одно из самых популяр-
ных шоу в стране. Это 
всегда актуальные темы, 
эксперименты с юмором 
и топовые гости.

00.00 «Галустян плюс». (16+)
 Михаил Галустян пере-

воплотится в новых и 
любимых зрителями 
персонажей в шоу «Галу-
стян+». Каждый эпизод 
шоу состоит из скетчей, 
которые показывают 
разные социальные и 
бытовые темы в комедий-
ном ключе.

01.00 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

02.45 Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «КРЕЙСЕР». (16+)
22.30 «ПЕРЛ-ХАРБОР».

 (16+)
01.55 «ДРАКОНЫ 

КАМЕЛОТА». (16+)
03.10 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
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06.00 03.50 Невероятные 
истории. (16+)

06.50 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 10.30 12.00 13.00 Ути-
лизатор. (12+)

11.30 12.30 14.00 Утилиза-
тор. (16+)

14.30 Улётное видео. (16+)
18.00 «+100500». (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)

Сотни людей становятся 
жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами.

02.40 Вне закона: Престу-
пление и наказание. (16+)

04.40 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

05.00 Ранние пташки. 
«Йоко», «Фиксики», «Сме-
шарики. Новые приключе-
ния», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.05 «Алиса и Льюис». (0+)
09.15 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
09.20 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
09.55 «Мини-Мишки». (0+)
11.00 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
11.10 «Смешарики. Спорт». 

(0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключе-
ния мальчика и его друзей.

14.00 «Тобот. Детективы Га-
лактики». (6+)

14.30 «Навигатор. У нас го-
сти!» (0+)
Профессор, который прочёл 
сотни книг и провёл мас-
су экспериментов! Он зна-
ет ответы на все вопросы! 
Ведущий программы «Всё, 
что вы хотели знать, но бо-
ялись спросить»! В гостях 
у Саши и Маши - профес-
сор Ипкис!

14.45 «Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты». (6+)

16.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (6+)

17.05 «Турбозавры». (0+)
19.00 «Лунтик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Царевны». (0+)
22.45 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.00 «Смешарики». (0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Фиксики». (0+)
02.55 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур. (16+)
07.30 Секреты на кухне. 

(16+)
08.10 Пробный переезд. 

(16+)
09.20 Битва шефов. (16+)
18.00 Погнали! (16+)
22.00 «ПЛАН ПОБЕГА». 

(16+)
00.10 «ПЛАН ПОБЕГА-2». 

(18+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20 «ШАГ ВПЕРЕД: 

ВСЕ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.25 «Простоквашино». 

(0+)

05.45 Нюрнберг. Чтобы пом-
нили… Процесс глазами 
журналистов. (12+)

06.40 В поисках утраченно-
го искусства. (12+)

07.30 Тайны российской ди-
пломатии. (12+)

08.05 Монологи императо-
ров. (16+)

08.45, 13.45  Россия на-
учная. Великие имена. 
(12+)

09.10 Список Киселева. Ни-
когда больше. (12+)

10.20 План Розенберга. 
Нюрнбергские уроки. 
(12+)

11.10 Битва оружейников. 
(12+)

12.00 Тинторетто. Бунтарь из 
Венеции. (12+)

14.05 Гвардии Камчатка. 
(12+)

15.05 Россия глазами ино-
странцев. (12+)

16.00 Архивы истории. 
(12+)

16.15 Историограф. (12+)
17.00, 22.55  По законам 

чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

17.15 Личность в истории. 
(12+)

17.45 Семь дней истории. 
(12+)

17.55 Живота своего не жа-
леть для Оте чества. (12+)

18.55 Пешком в историю. 
(12+)

19.25 Российские императо-
ры в XIX веке. (6+)

20.00, 21.00  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЕ МЕДИЧИ». 
(16+)

21.55 Великая Северная во-
йна. (12+)

22.25 Книжные аллеи. (12+)
23.10 Франц Лефорт: танцу-

ющий адмирал. (12+)

05.30 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.10 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.25 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

13.40 «Супербабушка». (16+)
Слышите слово «бабуш-
ка» и представляете себе 
седовласую старушку на 
лавочке? Готовьтесь удив-
ляться. «Супербабушка» 
снова на Ю!

16.05 «Беременна в 16». 
(16+)

19.40 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Я стесняюсь своего 
тела». (16+)

02.15 «Измены». (16+)
03.50 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

06.15 Последние голоса 
Первой мировой войны. 
(16+)

07.00 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища среди-
земноморских островов. 
(12+)

07.55, 08.55  100 чудес све-
та. (16+)

09.55 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Восхож-
дение видов. (12+)

10.55 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Адапта-
ция приматов. (12+)

11.55 Таинственные города. 
(12+)

12.25 Запретная история: 
Туринская плащаница. 
(12+)

13.15 Быть Харви Вайн-
штейном. (16+)

15.00 Шарль Пате и Леон 
Гомон: первые гиганты 
кино. (12+)

16.00, 16.55  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

17.55 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Конец 
пути. (12+)

18.55 Забытые воины Кар-
фагена. (12+)

19.55, 20.20  Таинственные 
города. (12+)

20.45 Запретная история: 
В поисках Ноева ковчега. 
(12+)

21.40, 22.35  Нулевая миро-
вая. (16+)

23.35, 00.35  100 чудес 
света. 
(16+)

01.35, 02.30  Хомо Сапиенс: 
история одного вида. 
(12+)

03.25, 03.55  Таинственные 
города. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
07.30 «Календарь». (12+)
10.10 «ГРИГОРИЙ Р». (16+)
15.10 «СКАЗ ПРО ТО, 

КАК ЦАРЬ ПЕТР АРАПА 
ЖЕНИЛ». (12+)

17.00 «Актуальное интер-
вью». (12+)

18.00 «Губернские новости». 
(12+)

20.30 «ВЛАДИВОСТОК». 
(12+)

22.05 «ТИХИЙ АМЕРИКА-
НЕЦ». (16+)

23.45 «Блокада». (16+)
00.35 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

РОГОНОСЕЦ». (16+)
02.35 «СМЕРТЬ НА ВЗЛЕТЕ». 

(12+)

04.55 «Путь к Победе» (16+)
05.50 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
07.10 «ВЫСОТА 89». (16+)
09.00 «НЕМЕЦ». (16+)
15.00 «ШТРАФБАТ». (16+)

Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, май-
ора РККА, побывавшего 
в плену, воюет штраф-
ной батальон, намерт-
во сплотивший судьбы 
самых разных людей… 
Несмотря на разницу во 
взглядах, воспитании и 
мировосприятии, все они 
встанут плечом к плечу 
перед лицом общего вра-
га. Встанут не на жизнь, а 
на смерть.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
03.40 «КРАЙ». (16+)

06.00, 12.00  «Время малы-
шей». (0+)

07.00, 18.20, 02.30  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Волшебная кухня». 
(0+)

08.00, 11.30, 19.00, 23.30, 
04.30  «Барбоскины». (0+)

08.30, 13.00  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

09.00, 04.00  «Сказочный па-
труль». (0+)

09.35, 02.00  «Кошечки-со-
бачки». (0+)
О том, как живут самые 
разные кошечки и собачки.

10.00, 15.15, 17.15, 22.25, 
05.30  «Фиксики». (0+)

10.30 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
13.30 «Мини-Мишки», «Ми-

Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Мотофайтеры». (6+)
15.40, 20.15  «Чик-Чирикино». 

(0+)
16.00 «Время малышей». 

(6+)
17.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.00 «Морики Дорики». (0+)
19.30, 01.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
Компания разных зверей 
живёт в лесу и веселится.

20.00 МУЛЬТпремьера! «Че-
репашки. Прятки», «Чик-
Чирикино. Космос». (0+)

22.00 «Тобот. Детективы Га-
лактики». (6+)

23.00 «Супер Мяу». (0+)
00.00 «ДиноСити». (0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Енотки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.55 «Геройчики». (0+)

06.00, 12.25, 18.05, 23.45  
О самом главном. По-
следствия недолеченных 
зубов. (12+)

06.55 Медицинский квест. 
Мигрень. (12+)

07.45, 08.15, 14.20, 14.50, 
00.40, 01.10  Будь в тону-
се! (12+)

08.45 О самом главном. Ми-
фы о яйцах. (12+)

09.40, 10.10  На приёме 
у Михаила Лабковско-
го. (12+)

10.40, 01.35  На приёме у 
психолога. Нелюбимая 
работа. (12+)

11.05, 02.05  На приёме у 
психолога. Зависимость 
от гаджетов. (12+)

11.35 Тайны мозга. Недоста-
ющая часть. (12+)

13.25, 04.15  Антистресс 
йога. (12+)

13.55, 04.40  На приёме у 
доктора Ороса. (12+)

15.25 О самом главном. 
Всё о сердце. (12+)

16.20 Научные сенсации. 
(12+)

17.10 Тайны мозга. (12+)
19.05, 05.10  На приёме у 

психолога. Несчастная 
любовь. (12+)

19.30, 05.35  На приёме у 
психолога. Защита от ма-
нипуляций. (12+)

20.00, 20.30, 02.30, 02.55  
Основной элемент. Муж-
чины vs Женщины. (12+)

20.55 О самом главном. 
Правда и мифы об авока-
до. (12+)

21.55 Эпоха антибиотиков. 
(12+)

22.45, 23.15, 03.25, 03.50  
Основной элемент. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Не фантастика. (12+)
06.25, 10.10, 13.15  Дела су-

дебные. Деньги верните! 
(16+)

08.05, 11.10, 14.10, 16.15  
Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

09.00, 12.05, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «БЛОНДИНКА 
ЗА УГЛОМ». (16+)

21.10 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
КАПИТАНА». (16+)

23.05 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 
И «КАТЮША». (16+)

00.40 «ЗИМНЕЕ УТРО». (16+)
02.05 Ленинградцы, дети 

мои. (16+)
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09.20. 
«АнтиФейк». (16+)

14.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

20.00 «ШЕФ: ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
(16+)

09.35 Уральские пельмени. 
(16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

20.00 «КРЕЙСЕР». 
(16+)
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06.00 10.05 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 12.50 Новости
07.55 «Жизнь после спор-

та». (12+)
08.25 08.45 11.55 12.30 16.45 

17.35 22.25 02.35 Спецре-
портаж. (12+)

09.05 19.45 05.30 «Ручная ра-
бота». (12+)

09.30 05.05 «Большой хок-
кей». (12+)

12.15 Спорт, который есть. 
(12+)

12.55 Гандбол. Кубок Рос-
сии. (6+)

14.25 21.55 02.55 Страна смо-
трит спорт. (12+)

14.55 17.55 03.20 Баскетбол. 
Кубок России. Финал 4-х. 
1/2 финала. (6+)

17.05 02.10 «Спортивный ин-
терес». (12+)

20.15 «6х6». (12+)
20.45 Синхронное плава-

ние. (6+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 «Вид сверху». (12+)
00.25 Баскетбол. Финал 4-х. 

1/2 финала. (6+)

06.00 14.25 «Лига в лицах». 
(12+)

06.30 «Большой хоккей». 
(12+)

07.00 10.00 12.55 14.55 Но-
вости

07.05 15.00 00.00 Все на Матч!
10.05 03.35 Небесная гра-

ция». (0+)
10.25 «Лучшие из лучших». 

(12+)
11.25 Футбол. Еврокубки. Об-

зор. (6+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
15.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
19.15 Хоккей. СКА (Санкт-

Петербург) - ЦСКА. Фонбет 
Чемпионат КХЛ

21.45 Смешанные единобор-
ства. (16+)

01.00 Битва роботов. Трансля-
ция из Москвы. (12+)

01.30 Матч! Парад. (6+)
02.00 Гандбол. «Ростов-Дон» 

(Ростов-на-Дону) - «Звез-
да» (Звенигород). Кубок 
России. 1/4 финала. Жен-
щины. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Зима. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое Радио. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.30 Золотые хиты МУЗ-ТВ. 

Лучшее! (16+)
20.40 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «ГОРЬКО!-2». (16+)
02.50 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
04.30 «КРУТАЯ ДЖОРДЖИЯ». 

(16+)
06.25 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
08.10 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
10.05 «НЯНЬКИ». (16+)
11.50 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
13.50 «МАЛАВИТА». (16+)
15.55 «БУМЕРАНГ». (18+)
17.55 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 

(16+)
Комедия, Россия, 2022 г.

19.30 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 
(16+)

21.20 «БАТЯ». (16+)
Комедия, мелодрама

22.50 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-
ЛЕТ». (16+)

05.30 «Пин-код», «Три ко-
та», «Смешарики». Мульт-
сериалы. (6+)

08.20 «ALL INCLUSIVE, 
ИЛИ ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» (16+)

10.05 «БУЛКИ». (16+)
11.55 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
13.50 «СВЯЗЬ». (16+)
15.15 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
17.00 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
18.40 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
20.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)
22.20 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
23.55 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
01.35 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
03.05 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
04.50 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

19.00 «КАРМЕЛИТА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2005 г.

20.00 Интервью со звездами. 
Маша Малиновская. (16+)

21.30, 22.40  Богиня. (16+)
23.45 Суббота News 2024. 

(16+)
00.00 Богиня. (16+)
01.00 Моя жена рулит. (16+)
02.10 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.45 «Снежная королева: 
Разморозка». Мультфильм. 
(6+)

08.10 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

09.35 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

11.05 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

12.25 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

13.50 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

15.10 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
01.45 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ 

ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
03.15 «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО-2». 

(16+)
04.50 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

12.40 «КУХНЯ». (12+)
Макс прилюдно даёт обе-
щание больше не врать.

16.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Капитан ловит Николая на 
незаконной продаже алко-
голя на теплоходе. Галина 
узнаёт в капитане любовь 
своей молодости…

21.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Молодёжная cборная под 
руководством Макеева 
возвращается с турнира. 
В «Медведях» появляется 
«новый» спортивный ди-
ректор.

01.40 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». (0+)

05.55 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 
КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

08.05 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 
(16+)

10.05 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, 
ЕСЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)

11.45 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)

13.25 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

15.15 «ЛИМБ». (16+)
17.05 «ДРУГИЕ». (16+)
19.00 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (16+)
20.45 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
22.20 «ТАЛЛИ». (18+)
00.05 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 

ЗООПАРКА». (16+)
02.05 «ПИАНИСТ». (16+)
04.30 «Замбезия». Мульт-

фильм. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.30 «БЕЗ СТРАХА И УПРЕКА». 
(12+)

08.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-
НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)

15.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 
(12+)

16.25 «ТАЙНА КОРОЛЕВЫ АН-
НЫ, ИЛИ МУШКЕТЕРЫ 30 
ЛЕТ СПУСТЯ». (12+)

19.15 «МУЖИКИ!..» (12+)
21.00 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
СССР, 1971 г.

22.35 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

00.10 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-
ТА». (16+)

01.50 «А БЫЛ ЛИ КАРОТИН?» 
(18+)

04.15 «КОРРУПЦИЯ». (12+)
05.35 «ЧЕРНАЯ СТРЕЛА». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.15 «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИ-

НА». (12+)
11.30 События
11.50 «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИ-

НА». (12+)
12.30 «ПЕРЕЛЁТНЫЕ ПТИ-

ЦЫ». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «ПЕРЕЛЁТНЫЕ ПТИ-

ЦЫ». (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Союз рыжих». (16+)
17.50 События
18.10 «КРАСАВИЦА И 

ВОРЫ». (12+)
20.00 «РОКОВОЕ SMS». (12+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.25 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИ-

КА ЗОРИНА». (0+)
01.55 «Петровка, 38». (16+)
02.10 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕ-

НИЕ». (12+)
05.05 «Николай Черкасов. 

Последний Дон Ки-
хот». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.05 15.15 «Ангкор - земля 

богов»
07.55 19.00 «Почерк эпохи» 

с Кириллом Кяро»
08.30 «Жизнь и судьба»
08.50 22.10 «ЧЕЛОВЕК 

В ПРОХОДНОМ 
ДВОРЕ»

10.20 Шедевры старого 
кино

11.45 18.45 «Забытое ремес-
ло»

12.00 «Татьянин день»
12.45 Больше, чем любовь
13.30 «ПОРУС»
14.35 Власть факта
16.00 «Первые в мире»
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.50 Музыка эпохи барок-

ко
19.45 «Станислав Ростоцкий»
20.25 01.55 «Искатели»
21.15 Линия жизни
23.15 «Дневник художника. 

Летопись осажденно-
го Ленинграда»

00.15 «ВОРОБЕЙ»

06.15 «ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ». (16+)

08.10 09.20 «ПРАВДА ЛЕЙ-
ТЕНАНТА КЛИМО-
ВА». (12+)

10.25 13.25 «БАЛТИЙСКОЕ 
НЕБО». (12+)

14.40 15.05 17.15 «ЛЕГЕН-
ДА ДЛЯ ОПЕРШИ». 
(16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.50 «ПОРОХ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

12.00 «Порча». (16+)
13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.50 «ОДИНОЧКИ». 

(16+)
19.00 «ПО ТОНКОМУ 

ЛЬДУ». (16+)
23.20 «ОДНО ТЁПЛОЕ 

СЛОВО». (16+)
02.50 «Понять. Простить». 

(16+)
03.50 «Знахарка». (16+)
04.15 «Верну любимого». 

(16+)
04.40 «Предсказания: 2024». 

(16+)
05.20 «ДОЛГАЯ ДОРОГА 

К СЧАСТЬЮ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.15 16.45 «Слепая». (16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 13.30 Гадалка. (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
19.30 «ЗОРРО». (16+)
 Диего де ла Вега воз-

вращается в Калифор-
нию, чтобы отомстить за 
убийство своего отца. 
Диего столкнется с губер-
натором, злым лидером 
китайской общины и 
тайного общества, при 
этом научившись ставить 
общее благо выше своего 
собственного, даже це-
ной принесения в жертву 
своей любви к Лолите.

21.45 «МУШКЕТЁР». (16+)
23.45 «ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)
02.00 «РАННЯЯ ПТАШКА». 

(16+)
03.15 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 «Из-
вестия». (16+)

05.35 09.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-2». (16+)

12.25 13.30 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-3». (16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.15 Они потрясли мир. 

(16+)
02.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
03.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-3». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «СВОЯ ЗЕМЛЯ». (16+)
12.00 «Дискуссионный клуб 

TV Губернии». (12+)
13.00 16.30 «ГРАФИНЯ ДЕ 

МОНСОРО». (16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 03.00 «Заметные 

люди». (12+)
15.30 18.30 «Общее дело». 

(12+)
15.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
17.30 23.00 «Современники». 

(12+)
18.00 «От 7 до 17». (12+)
18.45 «Специальный репор-

таж «. (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 00.45 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

20.30 01.45 «Просто жизнь». 
(12+)

21.00 01.15 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Живет Россия». (12+)
23.30 «БЕЛЯНОЧКА И РО-

ЗОЧКА». (12+)
02.15 «Открываем Воро-

неж». (12+)
03.30 «ПРИЗРАК В КРИВОМ 

ЗЕРКАЛЕ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-3». (12+)
Сериал. В ролях: Мария По-
рошина, Ярослав Бойко

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА-2». (16+)

15.00, 23.00  «МИФ ОБ ИДЕ-
АЛЬНОМ МУЖЧИНЕ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» (16+)

07.00 «РАЗВОД И ДЕВИЧЬЯ 
ФАМИЛИЯ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

14.35 Власть 
факта

16.55  «Актёрские драмы. 
Союз рыжих». (16+)

03.15 «ТРИНАДЦАТЬ». 
(16+)

14.50 «ОДИНОЧКИ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «В МИРНЫЕ ДНИ». (6+)

Рассказ о нескольких днях 
из жизни подводников в 
обычное мирное время.

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 День ангела. Мученица 
Татиана. (0+)

11.35 День Ангела. Святая 
Нина. (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.30, 14.00  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.35 «САДИСЬ РЯДОМ, 
МИШКА!» (6+)

16.10 «ЗИМНЕЕ УТРО». (0+)
СССР, 1966 г. В ролях: Татья-
на Солдатенкова, Констан-
тин Корнаков

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.00 Следы империи с Арка-
дием Мамонтовым. (12+)

22.35 День Ангела. Святая 
Нина. (0+)

23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 «ДОМ У БОЛЬШОЙ РЕ-

КИ». 8 серия. (16+)
00.20, 00.50, 01.20, 01.50  

Поле битвы. (16+)
02.20 Память. (16+)
03.15 Блокада снится ноча-

ми. (12+)
04.00 Русский мир. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Лучше с благоговением молить-
ся о ближнем, нежели обличать 

его во всяком согрешении». 
Прп. Марк Подвижник 

26 января
Седмица 34-я по Пятидесятнице. Глас 8. 

Попразднство Богоявления. 
Мчч. Ермила и Стратоника. 

Прп. Иринарха, затворника Ростовского. 
Прп. Елеазара Анзерского. Мч. Петра Аний-
ского. Прп. Иакова, еп. Низибийского.

Постный день. Разрешается рыба.
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Непокоренные». (12+)
11.05 12.15 «БЛОКАДА»: 

«ЛУЖСКИЙ РУБЕЖ». 
(16+)

13.25 «БЛОКАДА»: «ПУЛ-
КОВСКИЙ МЕРИДИ-
АН». (16+)

14.50 «БЛОКАДА»: «ЛЕ-
НИНГРАДСКИЙ 
МЕТРОНОМ». (16+)

16.45 «БЛОКАДА»: «ОПЕРА-
ЦИЯ «ИСКРА». (16+)

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)

18.20 «Своя колея». (16+)
19.55 «Кто хочет стать мил-

лионером?». (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
23.25 «Блокадное рондо». 

(16+)
00.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Доктор Мясников». 

(12+)
12.35 «Иван Зубков. Спаси-

тель Ленинграда». 
(12+)

13.20 «СЕДЬМАЯ СИМФО-
НИЯ». (12+)

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 Концерт-Реквием к 

80-летию полного 
освобождения Ленин-
града от блокады

22.30 «КРИК ТИШИНЫ». (6+)
00.05 «СВЕТЛАНА». (12+)
03.35 «САМАЯ ЛЮБИМАЯ». 

(12+)

04.50 «УГРО». (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» 

(16+)
21.20 «Секрет на миллион». 

(16+)
23.25 «Международная 

пилорама». (18+)
00.10 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
00.50 Квартирник НТВ. (16+)
02.15 «Дачный ответ». (0+)
03.05 «ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 Премьера! «Три кота». 

(0+)
07.30 10.00 Шоу «Уральские 

пельмени». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.40 «Ведьмина служба 

доставки». (16+)
 По древней традиции 

молодая ведьма Кики 
по достижении 13-ти лет 
должна прожить опре-
делённое время среди 
людей.

12.55 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 
(16+)

14.50 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 
(16+)

16.35 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 
(16+)

18.40 «ГЕМИНИ». (16+)
21.00 «РЕПРОДУКЦИЯ». 

(16+)
23.05 «АССАСИН: БИТВА 

МИРОВ». (16+)
01.40 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ-2». (18+)
03.15 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
04.50 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

10.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.00 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

 На ТНТ выходит новое 
мистическое шоу «Экс-
трасенсы. Реванш», в 
котором участники 
разных сезонов «Битвы 
экстрасенсов», которые 
так и не смогли одержать 
победу, получат еще 
один шанс показать свою 
силу и доказать, на что 
они способны. В каждом 
выпуске участвуют трое 
эзотериков. Им пред-
стоит выполнять задания 
прямо здесь и сейчас, а 
оценку их работе даст 
строгое жюри

21.00 «Конфетка». (16+)
22.30 «Женский стендап». 

(16+)
00.00 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
02.40 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.15 Студия «Союз». (16+)
06.40 «Импровизация». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.15 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
20.00 «БРОСОК КОБРЫ». 

(16+)
22.05 «G.I. JOE: БРОСОК 

КОБРЫ-2». (16+)
00.10 «ПАССАЖИРЫ». (16+)
 Звездолёт с 5000 спя-

щими колонистами на 
борту несётся к планете, 
которую планируется 
заселить. Из-за сбоя си-
стемы двое из них, Джим 
и Аврора, неожиданно 
просыпаются

02.20 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

23.00 «+100500». (18+)
«+100500» - это самый 
популярный обзор при-
кольных роликов. Веду-
щий Максим Голополосов 
находит в интернете са-
мые безумные видео и 
комментирует их специ-
ально для «ЧЕ!». 
Самые смешные версии 
происходящего - у Макса 
«+100500» и его верно-
го друга - леопардово-
го ковра.

01.45 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Драко-
шия», «Буба». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)
Просыпайтесь с нами, и ва-
ше утро обязательно будет 
добрым!

07.35 «Черепашки». (0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
Сегодня на кухне - повар-
чтец Маруся! Что делают 
настоящие диджеи, зачем 
людям искусство, и какую 
песню следует напевать, 
когда чистишь картошку? 
Ответы - в программе «Съе-
добное или несъедобное»!

09.25 «Морики Дорики». (0+)
09.50 «Три кота». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)

Неунывающая активная 
семья Тутты Ларсен и Вале-
ры Колоскова встретит утро 
субботы вместе с нашими 
телезрителями!

11.30 «ДиноСити». (0+)
13.15 «Бременские музыкан-

ты». (0+)
13.40 «По следам бременских 

музыкантов». (0+)
14.05 «Пёс в сапогах». (0+)
14.25 «Чик-Чирикино». (0+)
16.15 «Геройчики». (0+)
18.20 «Царевны». (0+)
19.50 «Принцесса и дракон». 

(6+)
Про принцессу Варвару, 
оказавшуюся в настоящей 
сказке.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Простоквашино». (0+)
22.45 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.00 «Смешарики». (0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «Фиксики». (0+)
02.55 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)

05.00 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 «Снежная королева-3. 

Огонь и лед». (12+)
07.20 Секреты на кухне. 

(16+)
08.30 Гость у порога. (16+)
10.10 «Битва шефов». (16+)
16.20 Четыре свадьбы. 

(16+)
23.00 «ЖАННА Д’АРК». (18+)
01.50 «В дикой природе с 

Беаром Гриллсом». (16+)
02.30 Дикие животные. 

(16+)
03.00 Пятница News. (16+)
03.20 «Гонка жизни». (16+)
04.10 Пятница News. (16+)

02.15 Нюрнберг. Чтобы пом-
нили… Процесс глазами 
журналистов. (12+)

03.05 В поисках утраченно-
го искусства. (12+)

03.55 Монологи императо-
ров. (16+)

04.35, 10.40  Россия на-
учная. Великие имена. 
(12+)

05.00 Список Киселева. Ни-
когда больше. (12+)

06.10 План Розенберга. 
Нюрнбергские уроки. 
(12+)

07.00, 08.45, 14.30  Обык-
новенная история. (6+)

07.10, 15.10  Битва оружей-
ников. (12+)

08.00 Самое главное в жиз-
ни. (12+)

08.55 Тинторетто. Бунтарь из 
Венеции. (12+)

11.00 Гвардии Камчатка. 
(12+)

12.00 Скорбное эхо блока-
ды. Лев Раков. (12+)

13.00 Живота своего не жа-
леть для Оте чества. (12+)

14.00 Пешком в историю. 
(12+)

14.40 Российские императо-
ры в XIX веке. (6+)

16.00 Эхо блокады. (12+)
17.00, 18.00  «ВЕЛИКОЛЕП-

НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)
18.55 Великая Северная во-

йна. (12+)
19.25, 22.30  Книжные ал-

леи. (12+)
20.00 Девочки. (12+)
21.10 Сквозь времена. 

(12+)
21.40 Освободители. (12+)
23.00 Урарту. Забытое цар-

ство. (12+)

05.25 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.55 «Беременна в 16. По 
ту сторону океана». (16+)

14.20 «Беременна в 16». 
(16+)

17.40 «Жизнь после шоу.
Б16». (16+)
Новое ток шоу на телека-
нале Ю, в котором быв-
шие участницы реалити 
«Беременна в 16» рас-
скажут о том, как сло-
жилась их жизнь после 
проекта.

18.50 «Беременна в 16». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (16+)
03.00 «Супербабушка». 

(16+)
04.55 «Маша и Медведь». 

(0+)

06.10 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

06.40 Запретная история: 
Загадка пропавших со-
кровищ Японии. (12+)

07.30, 08.20  Титаник. (12+)
09.10 100 чудес света. (16+)
10.10, 11.10, 12.05  Сокро-

вища Европы. (12+)
Путешествие по самым 
потаённым уголкам евро-
пейского континента.

13.05 Забытые воины Кар-
фагена. (12+)
Документальный фильм 
рассказывает о трансат-
лантической экспедиции 
на корабле с Пиринейско-
го полуострова в Южную 
Америку...

14.05 Перу: жертвоприно-
шения в царстве Чимор. 
(12+)

15.05 Древний апокалипсис: 
Цивилизация майя. (16+)

16.00 Загадка троянского 
коня. (12+)

17.00, 17.50  Охотники за 
утраченным искусством. 
(16+)

18.40 Тутанхамон: послед-
няя выставка. (12+)

20.10, 21.00  Дворец с ие-
роглифами. По следам 
Шампольона. (12+)

21.55 Потерянные правите-
ли Теотиуакана. (12+)

22.55, 23.45, 00.35  Терри-
тория тамплиеров. (16+)

01.30, 02.15, 03.05, 03.55  
Последние голоса Первой 
мировой войны. (16+)

04.45 Запретная история: 
Загадка пропавших со-
кровищ Японии. (12+)

05.30 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
06.00 «ВАНЯ». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, 

КОГДА Я ВИДЕЛ ПАРИЖ». 
(16+)

12.30 «ТЁЩА». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
19.05 «Ленинград. Блокада. 

Жизнь». (12+)
20.00 «МАГИЯ ЛУННОГО 

СВЕТА». (12+)
21.30 «ДУРАК». (16+)
23.25 «ДЕНЬ ПОЛНОЛУНИЯ». 

(12+)
00.55 «БОЛЬВИЗЕР». (16+)

05.50 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

07.40 «ТАНКИ». (16+)
09.20 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
13.10 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
15.30 «ЛЕНИНГРАД».  (16+)
19.10 «ТУМАН». (16+)

Отряд молодых бойцов 
Российской Армии полу-
чает задание совершить 
двенадцатикилометровый 
марш-бросок. Находясь на 
маршруте, группа бойцов 
совершает вынужденную 
остановку и начинает опаз-
дывать. Командир прини-
мает решение срезать до-
рогу через болото…

22.10 «ТУМАН-2». (16+)
01.00 «КРИК ТИШИНЫ».  

(12+)
02.35 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(12+)

06.00 «Лунтик». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы. 

Необитаемый остров». (6+)
12.00 «Чик-Чирикино. Герои и 

деревья». (0+)
12.10 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни. 
Вредины». (0+)

12.15 «Геройчики. Один 
за всех». (0+)

12.25 «Кошечки-собачки. Си-
ла слова». (0+)

12.35 «Мини-мишки. Хвасту-
нишка». (0+)

13.30 МУЛЬТсюрприз. (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Ге-

ройчики. Один за всех», 
«Чик-Чирикино. Герои и 
деревья», «Музыкальный 
патруль. Сказочные песни. 
Вредины», «Кошечки-со-
бачки. Сила слова», «Вол-
шебная кухня. Огород», 
«Черепашки. Солист», «Бу-
ба. Пациент», «Мини-миш-
ки. Хвастунишка». (0+)

20.00 «Мини-Мишки». (0+)
Малыши Кеша, Тучка, 
Лисичка, крот Валя, 
еноты-близнецы Саня и 
Соня, а также цыпленок 
Цыпа живут в маленьком 
игрушечном городке, где 
все выглядит нарядным 
и веселым. Каждый день 
они выходят из своих до-
миков и увлеченно играют 
на детской площадке, 
где постоянно попадают 
в различные сложные 
ситуации. Проблемы, 
кажущиеся взрослым 
незначительными, для 
наших героев очень важны, 
и они отважно справляются 
с ними.

20.55, 00.00, 03.00  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

06.00, 22.20  Тайны мозга. 
Механизм эмоций. (12+)

06.55, 13.20, 21.25, 03.00  
Основной элемент. До-
машние паразиты. (12+)

07.20, 13.45, 21.50, 03.25  
Основной элемент. Кожа. 
(12+)

07.50, 16.05, 00.15  Боль-
шой скачок. Заглянуть в 
себя. (12+)

08.20, 16.30, 00.45, 04.40  
Большой скачок. Лечение 
светом. (12+)

08.50, 17.00, 01.10  Меди-
цинский репортёр. Чем 
рискуют космонавты? 
(12+)

09.15, 17.30, 01.40  Про-
Здоровье. Я управляю то-
бой? (12+)

09.45, 17.55, 02.05  На при-
ёме у доктора Малявина. 
Во все лёгкие. (12+)

10.15, 18.25, 02.30  На при-
ёме у доктора Исагуля-
на. Всё о головной боли. 
(12+)

10.45, 23.20, 05.10  Тайны 
мозга. (12+)

11.40, 19.45  Теледоктор. 
(12+)

12.30, 20.35, 03.55  Науч-
ные сенсации. Излечить 
неизлечимое. (12+)

14.15, 15.10 Тайны мозга. 
Бесконечность. (12+)

18.55 Эпоха антибиотиков. 
(12+)
История открытия 
оружия, с помощью 
которого учёным удалось 
выследить, изолировать 
и уничтожить наших 
самых распространённых 
и опасных невидимых 
врагов.

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.20 Фабзайцы. (16+)
06.45 Наше кино. История 

большой любви. Фильмы 
о блокаде Ленинграда. 
(16+)

07.05 «ИЖОРСКИЙ БАТА-
ЛЬОН». (16+)

08.40 Исторический детек-
тив. (16+)

09.05 Дорога 101. (16+)
10.00 «Память сердца. Ле-

нинград»
11.00 Город-герой Ленин-

град. (16+)
11.25 «ЛИНИЯ МАРТЫ». 

(16+)
15.00, 16.15, 18.45  «СЫН 

ОТЦА НАРОДОВ». (16+)
16.00, 18.30  Новости
02.05 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И 

«КАТЮША». (16+)
03.25 «ИСТРЕБИТЕЛИ». 

(16+)
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21.35 «Сегодня вечером». 
(16+)

11.30 «Доктор Мясников». 
(12+)

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

18.40 «ГЕМИНИ». 
(16+)

10.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

18.15 «Засекреченные 
списки». (16+)
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06.00 12.55 23.25 01.15 Ба-
скетбол. Единая Лига ВТБ. 
(6+)

07.50 10.00 12.50 Новости
07.55 08.15 08.35 08.55 11.45 

12.30 16.50 20.45 03.05 
Спецрепортаж. (12+)

09.10 21.00 Небесная гра-
ция». (0+)

09.30 17.05 05.30 Страна смо-
трит спорт. (12+)

10.05 Смешанные единобор-
ства. (16+)

12.00 «Здоровый образ». 
(12+)

14.55 18.55 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

17.35 Лыжные гонки. Матч 
ТВ. Гонка звёзд. (6+)

21.20 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. (0+)

03.25 Лыжные гонки. Матч 
ТВ. Гонка звёзд. (6+)

04.40 «Владислав Третьяк. 
Пять счастливых дней од-
ной жизни». (12+)

05.05 «Жизнь после спор-
та». (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.00 10.00 15.45 19.00 Но-
вости

07.05 13.25 15.50 19.05 22.00 
01.00 Все на Матч!

10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 «София и Софья - две 

медали». (12+)
11.40 Лыжные гонки. Матч 

ТВ. Гонка звёзд. Прямая 
трансляция

13.55 Мини-футбол. КПРФ 
(Москва) - «Синара» (Ека-
теринбург). Чемпионат 
России. ПАРИ-Суперлига

16.55 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Урал» (Екате-
ринбург). Winline Зимняя 
серия игр

19.55 Футбол. «Ювентус» - 
«Эмполи». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

22.40 Футбол. Кубок порту-
гальской лиги. Финал 4-х. 
Прямая трансляция

02.00 Футбол. «Айнтрахт» 
(Франкфурт) - «Майнц». 
Чемпионат Германии. (6+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист. Зима. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Топ-30. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Раз пошла такая Бьян-

ка. (16+)
16.35 Без латекса: все тайны 

Анны Плетнёвой. (16+)
17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Золотые хиты МУЗ-ТВ. 

Лучшее! (16+)
20.55 Танцпол. (16+)
23.00 DFM - Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.45 «ДЖУНГЛИ». (6+)
02.50 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
04.40 «Я ХУДЕЮ». (16+)
06.35 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
08.05 «СВИНГЕРЫ». (16+)
09.50 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
11.40 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
13.30 «БАТЯ». (16+)
15.00 «ВАЛЬДО». (16+)
17.05 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(16+)
19.30 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
Боевик, комедия

21.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

22.50 «МАЛАВИТА». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.00 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.45, 12.40  
«АННА-ДЕТЕКТИВЪ». (16+)

13.35 «ДЖУНГЛИ». (12+)
15.00 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
16.45 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 

(16+)
18.40 «ОТЕЛЬ «БЕЛГРАД». (16+)
20.30 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
22.10 «ВСЁ О МУЖЧИНАХ». 

(16+)
23.35 «КОРОБКА». (12+)
01.20 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
03.15 «ДЖУНГЛИ». (12+)
04.35 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

20.00 Интервью со звездами. 
Маша Распутина. (16+)

21.30 Богиня свиданий. (16+)
22.40, 23.40  Богиня. (16+)
00.40 Моя жена рулит. (16+)

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне - «Моя же-
на рулит»!

01.55 «Смешарики», «Малы-
шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

07.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

09.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

10.30 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

11.50 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.30 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

15.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

17.00 «СВАТЫ». (16+)
00.00 «КАК ВИТЬКА ЧЕСНОК 

ВЁЗ ЛЁХУ ШТЫРЯ В ДОМ 
ИНВАЛИДОВ». (18+)

01.40 «БУМЕР». (18+)
03.30 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-

РОЙ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
К Сене приходит Славян и 
задаёт вопросы про спря-
танный на даче фудтрак…

00.00 Сердца за любовь (16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

01.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Женя бросает дзюдо. Энер-
гия Жени, направленная на 
членов её семьи, начинает 
всех серьезно беспокоить.

05.45 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

07.15 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (16+)
09.00 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 

ЗООПАРКА». (16+)
11.15 «ТАЛЛИ». (18+)
13.00 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
15.05 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
17.10 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 

ЛУВРА». (12+)
19.00 «МУМИЯ». (12+)

Фантастико-приключенче-
ский фильм, США, 1999 г.

21.15 «МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТ-
СЯ». (12+)

23.35 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА 
ИМПЕРАТОРА ДРАКОНОВ». 
(16+)

01.30 «2:22». (16+)
03.05 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
05.00 «ДОННИ ДАРКО». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.00 «АДАМ И ХЕВА». (12+)
08.20 «ОСТРОВ КОЛДУН». 

(12+)
09.30 «СВЕРСТНИЦЫ». (16+)
11.05 «У ТИХОЙ ПРИСТАНИ». 

(16+)
12.25 «ВОСТОК-ЗАПАД». (18+)
14.40 «МЕЛОДИИ БЕЛОЙ НО-

ЧИ». (12+)
16.25 «ЗВОНЯТ, ОТКРОЙТЕ 

ДВЕРЬ». (12+)
17.50 «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ РАС-

СТАТЬСЯ». (16+)
19.20 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
21.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
22.55 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
01.25 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
03.40 «КОМИССАР». (16+)
05.20 «НЕПОДСУДЕН». (12+)

06.30 «РОКОВОЕ SMS». (12+)
08.05 «Православная энци-

клопедия». (6+)
08.30 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕС-

НЫ». (12+)
10.40 «Мифы о еде. Молоко». 

(16+)
11.30 14.30 23.20 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.50 05.10 «Кабачок» эпохи 

застоя». (16+)
13.35 14.45 «ВТОРАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
17.20 «ОБРАТНАЯ СТОРО-

НА ДУШИ». (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.30 «Неизвестный Фидель 

Кастро». (16+)
00.10 «Советские мафии». 

(16+)
00.50 Спецрепортаж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «Актёрские драмы. Вы-

жить в 90-е». (16+)
02.25 «Актёрские драмы. 

Высокие, высокие от-
ношения!» (16+)

07.05 Мультфильмы
08.40 «ПОРУС»
10.40 «Дом ученых»
11.15 «ЖИЛА-БЫЛА 

ДЕВОЧКА»
12.25 17.20 19.45 80 лет со 

дня полного освобож-
дения Ленинграда от 
фашистской блокады

13.10 Черные дыры. Белые 
пятна

13.50 «Первые в мире»
14.10 «Передвижники»
14.40 01.30 «Страна птиц»
15.40 «Рассказы из русской 

истории»
16.40 «Ксения Гемп»
18.40 «Алиса Фрейндлих»
19.30 Новости культуры
20.30 «БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО»
22.00 «Агора»
23.05 «Любовь за колючей 

проволокой». Между-
народный день памя-
ти жертв Холокоста

23.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ВАСИЛИЯ БОРТНИ-
КОВА»

06.50 «Я - ХОРТИЦА». (12+)
08.15 «Морской бой». (6+)
09.50 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
15.20 «Главный день». (16+)
16.10 «Время героев». (16+)
17.10 «РАЗМАХ КРЫ-

ЛЬЕВ». (12+)
19.25 «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-

КОВНИКА ШАЛЫГИ-
НА». (12+)

21.15 Галерея звезд. (12+)
22.55 «БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО». (12+)
01.55 «ЛЕГЕНДА ДЛЯ 

ОПЕРШИ». (16+)

06.30 «ДОЛГАЯ ДОРОГА 
К СЧАСТЬЮ». (16+)

08.45 «УЛЫБКА ПЕРЕ-
СМЕШНИКА». (16+)

 В маленьком городке, где 
жила Вика, все девуш-
ки мечтали об одном 
- встретить успешного 
мужчину и выйти за 
него замуж... И Вика 
его встретила. Кирилл 
был из Москвы, владел 
собственным бизнесом, 
и готов был сделать всё 
ради любимой. Красивый 
роман, роскошная свадь-
ба, переезд в большой 
дом в столице, рождение 
двух детей - жизнь Вики 
была похожа на сказку... 
которой было суждено 
однажды закончиться.

19.00 «ДОБРОТА». (16+)
22.50 «ПЛОХАЯ ДОЧЬ». 

(16+)
02.20 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

03.10 «6 кадров». (16+)
03.40 «СЛУЧАЙНАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Творцы снов». (6+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 «Приключения царя». 

(6+)
11.45 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВ-

СТВЕ ТРОЛЛЕЙ». (6+)
 В далеком королевстве 

живет принцесса, кото-
рую по давней традиции 
срочно нужно выдать 
замуж до 18 лет. Иначе 
за ней придет король 
троллей и заберет ее себе 
в жены.

14.00 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ 
ЗОЛОТОГО ЗАМКА». 
(6+)

16.00 «ЗОРРО». (16+)
18.15 «ДЖОН УИК-3». (16+)
21.00 Вы поёте великолеп-

но. (16+)
22.30 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». 
(16+)

01.00 «ЗОИ». (18+)
02.45 «РАННЯЯ ПТАШКА». 

(16+)
04.15 «СНЫ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

 Цикл передач о товарах 
народного потребления и 
услугах, которые жители 
нашей страны получают 
ежедневно.

09.30 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-3». (16+)

20.25 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Маша и медведь». 

(0+)
11.00 «ГРАФИНЯ ДЕ МОН-

СОРО». (16+)
12.00 «Спецрепортаж «. (12+)
12.15 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
12.45 «Точка.ру». (12+)
13.15 «Компас потребителя». 

(12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «БЕЛЯНОЧКА И РО-

ЗОЧКА». (12+)
15.00 «Современники». (12+)
15.30 «Открываем Воро-

неж». (12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «ПРИЗРАК В КРИВОМ 

ЗЕРКАЛЕ». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Точка.ру». (12+)
20.15 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
20.45 «Интервью». (12+)
21.00 «ПАРЯЩИЙ ТИГР». 

(12+)
22.45 «Такие разные». (12+)
23.45 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. (12+)
01.30 «Живет Россия». (12+)
02.30 «Точка.ру». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» (16+)
Сериал. В ролях: Надежда 
Бахтина, Дмитрий Пала-
марчук, Андрей Финягин

12.00, 20.00, 04.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

14.00, 22.00  «УСЛОВИЯ КОН-
ТРАКТА-2». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «РАЗВОД 
И ДЕВИЧЬЯ ФАМИЛИЯ». 
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«НАЙДИ МЕНЯ, СЧАСТЬЕ». 
(16+)

06.00 «БРАК ПО ЗАВЕЩА-
НИЮ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

22.00 
«Агора»

10.40 «Мифы о еде. Молоко». 
(16+)

04.15 «СНЫ». 
(16+)

03.10 «6 кадров». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Память. (16+)
05.55 «ЗИМНЕЕ УТРО». (0+)

СССР, 1966 г.
07.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.55 Простые чудеса. (12+)
09.55, 10.30  Пилигрим. По 

пути святого семейства. 
(6+)

11.00 Святыни России. (6+)
12.05, 12.35, 13.00, 13.30  

Монастырская кухня. (0+)
13.55 В поисках Бога. (6+)
14.30 Профессор Осипов. 

(0+)
15.00 Русский мир. (12+)

16.05 «БЛОКАДНЫЙ ДНЕВ-
НИК». (16+)
Россия, 2020 г. 

18.20 Простые чудеса. (12+)
19.20 Блокада. Восхождение. 

(16+)
20.25 «САДИСЬ РЯДОМ, 

МИШКА!» (6+)
22.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.40 Русский мир. (12+)
02.35 Блокада. Восхождение. 

(16+)
03.30 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
04.00 В поисках Бога. (6+)
04.30 Профессор Осипов. 

(0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
27 января

Седмица 34-я по Пятидесятнице. Глас 8. 
Отдание праздника Богоявления. 

Равноап. Нины, просветительницы 
Грузии. 

Преподобных отец, в Си-
нае и Раифе избиенных: 
Исаии, Саввы, Моисея и 
ученика его Моисея, Иере-
мии, Павла, Адама, Сер-
гия, Домна, Прокла, Ипа-
тия, Исаака, Макария, 
Марка, Вениамина, Евсе-
вия, Илии и иных с ними. 
Прп. Иосифа Аналитина 
Раифского. Прп. Феодула 
Синайского. Прп. Стефа-

на, основателя обители Хиннолакковой. Прмчч. 
Раифских: Антония, Варлаама, Иова, Иосифа, 
Сергия и Петра. Прп. Иоанна Кевролетина исп.

Поста нет.

« Не нужно нам ни трудов, ни подвигов, 
если мы любим друг друга, – это путь, 

который сам собою ведет к добродетели». 
Свт. Иоанн Златоуст 
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Играем свадьбу!». 

(12+)
11.05 «Жизнь других». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Повара на колесах». 

(12+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.00 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(12+)
16.55 «Я - счастливчик!  (16+)
18.00 Вечерние новости

(с субтитрами)
19.00 «Лучше всех!» Новый 

сезон. (0+)
21.00 «Время»
23.00 «КОНТЕЙНЕР». (16+)
00.50 Подкаст.Лаб. (16+)

06.10 «СИНДРОМ НЕДО-
СКАЗАННОСТИ». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.35 Большие перемены
12.35 «Блокада. День 901-й». 

(16+)
13.20 «СЕДЬМАЯ СИМФО-

НИЯ». (12+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 Ленинградская симфо-
ния на берегу Невы. К 
80-летию исполнения 
в блокадном городе

04.50 «УГРО». (16+)
06.30 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.20 «ХАМЕЛЕОН». (16+)
00.25 «Звезды сошлись». 

(16+)
02.00 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
03.25 «ВЕРСИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.30 Уральские умельцы. 

(16+)
08.35 «Рыбка Поньо на 

утёсе». (16+)
10.40 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ». 

(16+)
12.40 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-2». 

(16+)
14.20 «ЛЮДИ В ЧЁРНОМ-3». 

(16+)
16.25 «МОНСТР-ТРАКИ». 

(6+)
18.35 «БАМБЛБИ». (12+)
21.00 «КОРОЛЬ НЕБА». (16+)
23.35 «ВОСЕМЬ СОТЕН». 

(18+)
 Японо-китайская война. 

Солдаты Народно-рево-
люционной армии Китая 
защищают склад Сыхан 
в Шанхае от многократ-
но превосходящих сил 
Императорской армии 
Японии.

02.25 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

04.50 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

17.30 «Экстрасенсы. Ре-
ванш». (16+)

19.00 «Выжить в Самаркан-
де». (16+)

21.00 «Лига городов. Дайд-
жест». (16+)

23.00 «Шоу Воли». (16+)
 Вечернее шоу, в котором 

гости и ведущие делают 
все, чтобы у зрителей 
телеканала было отлич-
ное настроение. Каждую 
неделю Павел вместе с 
приглашенными гостями 
- звездами и самыми 
обычными людьми - под-
ведет итоги уходящей 
недели и сделает это 
в своей фирменной 
юмористической манере 
в лучших традициях ТНТ...

00.05 «Конфетка». (16+)
01.20 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.10 Студия «Союз». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
12.55 «БАНДА «ЗИГ ЗАГ». 

(16+)
 Зима 1941 года, блокад-

ный Ленинград. Запасы 
продовольствия иссякли, 
поставки заблокиро-
ваны. Именно тогда в 
Ленинграде появилась 
банда, промышлявшая 
мошенничеством и 
грабежами. Основным 
своим бизнесом бандиты 
сделали подделку продо-
вольственных карточек.

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Эта история началась 
ещё в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но 
Советский Союз ещё не 
распался. Это было вре-
мя, когда не было ин-
тернета и мобильных 
телефонов, но зато во-
ду пили из-под крана, в 
Москве не было пробок, 
а ключи от квартиры 
спокойно оставляли под 
ковриком.

19.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
23.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Снеж-
ная Королева: Хранители 
Чудес», «Барбоскины». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Улётная доставка». 
(0+)
Летающая тарелка, китёнок, 
вулканчик и три облачка 
доставляют самые неверо-
ятные заказы жителям ска-
зочной страны.

09.00 «Еда на ура! Как в сказ-
ке». (0+)
Есть такая примета: если 
начать день со сказки, то 
он обязательно будет вол-
шебным! Актриса Дарья 
Сагалова и ее дочери Стеша 
и Милослава в это верят и 
готовят, рассказывая сказки 
народов России. Ведь из лю-
бой сказки можно извлечь 
не только урок, но и вкус-
ный рецепт! Давайте вместе 
разбираться, как пригото-
вить сказочные блюда на 
современной кухне. Поскре-
бем по сусекам и пригото-
вим колобка, сварим мо-
лочный кисель или испечем 
молодильные яблочки. А 
уж сколько «каш из топора» 
можно придумать вместе 
с детьми!

09.25 «Морики Дорики». (0+)
09.55 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
Новый сезон мультсериала 
посвящен глобальной за-
думке профессора Гения 
Евгеньевича Чудакова - от-
крытию самого лучшего в 
мире музея наук! И помо-
гать ему в этом будут дети! 
Ведь они не боятся задавать 
вопросы, фантазировать и 
изобретать.

05.00 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 «Простоквашино». 

(0+)
07.10 Секреты на кухне. 

(16+)
08.10 Гастротур-3. (16+)
09.10 На ножах. (16+)
00.00 «ПЛАН ПОБЕГА-2». 

(18+)
01.40 «В дикой природе 

с Беаром Гриллсом». 
(16+)

03.00 Пятница News. (16+)
03.30 «Гонка жизни». (16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.45 «Простоквашино». 

(0+)

02.10 План Розенберга. 
Нюрнбергские уроки. 
(12+)

03.05, 11.10  Битва оружей-
ников. (12+)

03.55 Тинторетто. Бунтарь из 
Венеции. (12+)

05.40 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

06.00 Гвардии Камчатка. 
(12+)

06.55, 23.05  Расшифрован-
ные сокровища. (12+)

07.45 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

08.00 Историада. (12+)
08.55 Живота своего не жа-

леть для Оте чества. (12+)
09.55 Пешком в историю. 

(12+)
10.25, 14.55  По законам 

чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

10.40 Российские императо-
ры в XIX веке. (6+)

12.00, 13.00  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЕ МЕДИЧИ». 
(16+)

13.55 Великая Северная во-
йна. (12+)

14.25, 18.30  Книжные ал-
леи. (12+)

15.10 Франц Лефорт: танцу-
ющий адмирал. (12+)

16.00 Девочки. (12+)
17.10 Сквозь времена. 

(12+)
17.40, 21.50  Освободите-

ли. (12+)
19.00 Урарту. Забытое цар-

ство. (12+)
20.00 Взгляд с высоты. Реч-

ные караваны. Волхов. 
(12+)

20.25 Берлин 41-го. Долета-
ли сильнейшие. (12+)

22.35 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.55 «Дорогая, я забил». 
(12+)
Мужья страдают, жены 
отдыхают. Теперь папе 
нужно не только сделать 
ремонт и справиться с 
детьми, но и прожить эти 
три дня по графику ма-
мы. Все невообразимые 
женские дела ложатся на 
хрупкие мужские плечи.

14.35 «Беременна в 16». 
(16+)

16.25 «Жизнь после шоу.
Б16». (16+)

17.30 «Беременна в 16». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Измены». (16+)
03.00 «Супербабушка». 

(16+)

06.05 Сокровища Европы. 
(12+)

06.55, 07.20, 07.50, 08.15, 
08.40, 09.05  Таинствен-
ные города. (12+)

09.30 100 чудес света. (16+)
10.35, 11.35, 12.30  Сокро-

вища Европы. (12+)
13.30, 14.25  Затерянные 

пирамиды ацтеков. (12+)
15.25 Хомо Сапиенс: исто-

рия одного вида: Восхож-
дение видов. (12+)

16.25 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Адапта-
ция приматов. (12+)

17.25 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Конец 
пути. (12+)

18.25 Цезарь. Война судно-
го дня: Нашествие. (16+)

19.15 Цезарь. Война судно-
го дня: Конец игры. (16+)

20.05 Воительница из Бир-
ки. (12+)

21.05 Ролло Викинг, от из-
гнанника до завоевателя. 
(16+)
Путешествие по следам 
Ролло Викинга от норвеж-
ских фьордов до Руанско-
го собора и Гебридских 
островов. 

22.00 Викинги. Утерянное 
царство. (12+)

23.00, 23.55, 00.45  Терри-
тория тамплиеров. (16+)

01.35, 02.20  Титаник. (12+)
03.10 Сокровища с Беттани 

Хьюз: Сокровища Мальты. 
(12+)

04.05 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища Гибрал-
тара. (12+)

04.55 Сокровища с Беттани 
Хьюз: Сокровища среди-
земноморских островов. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
06.00 «МУЗЫКАЛЬНАЯ 

ИСТОРИЯ». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
12.00 Кино на все времена. 

(12+)
13.25 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.45 «РУСАЛКА». (16+)
21.25 «ВЧЕРА, СЕГОДНЯ, 

ЗАВТРА». (16+)
23.25 «СПЯЩАЯ КРАСАВИЦА». 

(0+)
00.50 «ПОСЛЕДНИЙ РАЗ, КОГ-

ДА Я ВИДЕЛ ПАРИЖ». (16+)

04.50 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-
ПОЕЗД». (16+)

07.00 «РЖЕВ». (16+)
09.00 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
10.40 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
12.10 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Молодые выпускники 
разведшколы ехали к ме-
сту задания на попутном 
грузовике, когда начался 
обстрел. В результате пе-
рестрелки в живых оста-
ются только 16-летний 
Лёня Филатов и случай-
ный попутчик - сержант 
Алексей. Сержант просит 
отдать ему документы 
одного из погибших, что-
бы «его имя продолжало 
бить фашистов»…

01.00 «КОРОЛЁВ». (16+)
02.50 «КЛЯТВА». (12+)

06.00, 12.00, 16.00, 20.00, 
00.00, 04.00  «Барбоски-
ны». (0+)
«Барбоскины» - веселый 
семейный мультсериал, 
который рассказывает 
о жизни современных 
детей и подростков с их 
интересами и увлечениями. 
Семья Барбоскиных - самая 
обычная, где есть папа, 
увлекающийся компью-
тером, мама, мечтающая 
о сцене и пятеро детей 
со своими интересами в 
жизни. У каждого из них 
свой уникальный характер 
и им приходится совместно 
решать все проблемы и 
вопросы с чем они удачно 
справляются.

11.00 «Лудлвилль». 
(0+)

11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Смешарики». (0+)
14.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
15.00 «Буба». (6+)
17.00 «Оранжевая корова». 

(0+)
19.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Отель у овечек». (0+)

Семья овечек открывает 
уютный отель в своём особ-
няке. В каждой серии Белла 
и ее брат Беня знакомятся с 
новыми посетителями го-
стиницы и помогают роди-
телям с делами. 

22.45 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.00 «Смешарики». (0+)
00.40 «Ералаш». (6+)

06.00, 19.30  Тайны моз-
га. Недостающая часть. 
(12+)

06.50, 13.05, 21.20, 03.20  
Медицинский репортёр. 
Чем рискуют космонав-
ты? (12+)

07.15, 13.35, 21.45, 03.45  
ПроЗдоровье. Я управляю 
тобой? (12+)

07.45, 15.55, 00.10  Теле-
доктор. (12+)

08.35, 16.45, 00.55  Науч-
ные сенсации. Излечить 
неизлечимое. (12+)
Какие неизлечимые бо-
лезни скоро уйдут в про-
шлое? Как сосуды-не-
видимки помогают по-
бедить Альц геймер? Что 
представляют собой вак-
цины против рака? 

09.25, 17.35, 05.10  Основ-
ной элемент. Домашние 
паразиты. (12+)

09.50, 18.05, 05.35  Основ-
ной элемент. Кожа. (12+)

10.20, 23.15  Тайны мозга. 
Бесконечность. (12+)

11.15, 01.40  Эпоха антибио-
тиков. (12+)

12.10, 20.20, 02.30  Боль-
шой скачок. Заглянуть в 
себя. (12+)

12.35, 20.50, 02.55  Боль-
шой скачок. Лечение све-
том. (12+)

14.05, 22.15, 04.15  На при-
ёме у доктора Малявина. 
Во все лёгкие. (12+)

14.30, 22.45, 04.40  На при-
ёме у доктора Исагуля-
на. Всё о головной боли. 
(12+)

15.00 Тайны мозга. Меха-
низм эмоций. (12+)

18.35 Тайны мозга. Стадия 
строительства. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
07.45 «СТАРЫЙ ЗНАКО-

МЫЙ». (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «СТАРОМОДНАЯ КО-

МЕДИЯ». (16+)
12.00 «БЛОНДИНКА 

ЗА УГЛОМ». (16+)
13.40 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

КАПИТАНА». (16+)
15.30, 16.15, 19.30  «БИТВА 

ЗА МОСКВУ». (16+)
В ролях: Михаил Ульянов, 
Яков Трипольский, Алек-
сандр Голобородько, Ви-
талий Расстальной

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

01.00 «ЛИНИЯ МАРТЫ». 
(16+)

04.35 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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14.00 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

17.50 Песни от всей души». 
(12+)

14.05 «Однажды...» 
(16+)

07.30 Уральские умельцы. 
(16+)

17.30 «Экстрасенсы. 
Реванш». (16+)

09.00 «Самая народная 
программа». (16+)
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06.00 15.55 22.35 Волейбол. 
Чемпионат России. Супер-
лига. (6+)

07.50 10.00 12.50 Новости
07.55 09.25 09.40 19.55 00.25 

04.15 Спецрепортаж. (12+)
08.10 05.05 «Магия большого 

спорта». (12+)
08.35 «Владислав Третьяк». 

(12+)
09.00 География спорта. (12+)
10.05 01.15 Баскетбол. Еди-

ная Лига ВТБ. (6+)
11.55 04.35 «Спортивный ин-

терес». (12+)
12.20 05.30 «Что за спорт?» 

(12+)
12.55 Баскетбол. Кубок Рос-

сии. Финал 4-х. (6+)
14.45 Небесная грация». (0+)
15.00 03.25 Биатлон. Матч ТВ. 

Гонка звёзд. (0+)
17.55 18.55 Волейбол на 

снегу. Кубок России. Фи-
нал. (6+)

20.15 00.45 Спортивная неде-
ля. Итоги. (12+)

20.45 Баскетбол. Кубок Рос-
сии. Финал 4-х. Финал. 
(6+)

06.00 Бокс. Д. Санчес - Н. Кат-
тер. (16+)

09.00 10.00 13.00 Новости
09.05 13.05 22.00 00.45 Все 

на Матч!
10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 «Король ринга. Николай 

Королёв». (12+)
11.40 Биатлон. Матч ТВ. Гонка 

звёзд. Прямая трансляция
13.55 Футбол. «Зенит» (Рос-

сия) - «Аль-Фатех» (Сау-
довская Аравия). Товари-
щеский матч

15.55 Баскетбол. Фонбет Ку-
бок России. Женщины. 
Финал 4-х

17.55 Волейбол. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) - «Зе-
нит-Казань». Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины

19.55 Футбол. «Лацио» - «На-
поли». Чемпионат Италии

22.40 Футбол. Чемпионат 
Италии

01.30 «Что за спорт?» (12+)
02.00 Баскетбол. УНИКС (Ка-

зань) - «Автодор» (Сара-
тов). Единая лига ВТБ. (6+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.35 У-Дачный чарт. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Зима. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига клипов. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.30 Плейлист. Зима. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10! Знаменитости, 
события и явления!

15.30 Раз пошла такая Бьян-
ка. (16+)

16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 Дискотека МУЗ-ТВ 

«Золотые хиты». Лучшее. 
(16+)

23.25 Муз’итив. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.50 «ГОРЬКО!» (16+)
02.55 «ГОРЬКО!-2». (16+)
04.40 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (16+)
06.35 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ ЗА-

ПАСЕ». (16+)
08.30 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

10.25 «НЯНЬКИ». (16+)
12.15 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД». 

(16+)
14.00 «ЧЕСТНЫЙ РАЗВОД-2». 

(16+)
15.35 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
17.25 «БУМЕРАНГ». (18+)
19.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
21.30 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 

(16+)
23.20 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.50 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.50, 12.40  
«АННА-ДЕТЕКТИВЪ». (16+)

13.30 «ОТЕЛЬ «БЕЛГРАД». 
(16+)

15.25 «ОДИННАДЦАТЬ МОЛ-
ЧАЛИВЫХ МУЖЧИН». (12+)

17.40 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (12+)

19.50 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 
МИР». (12+)

22.10 «ГАРДЕМАРИНЫ 1787. 
ВОЙНА». (12+)

00.25 «МАТИЛЬДА». (16+)
02.20 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ 

ВСЁ ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
04.15 «Конёк-Горбунок». 

Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

21.30 Богиня свиданий. (16+)
22.50, 23.50  Богиня. (16+)

В модной битве участни-
цы за три часа и 15 тысяч 
рублей должны собрать 
образ, который покорит 
фэшн-эксперта Даниила 
Грачева и блогеров Романа 
Каграманова и Машу Ми-
ногарову.

01.00 Моя жена рулит. (16+)
02.05 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

04.00 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.25 «Царство против разбой-
ников». Мультфильм. (6+)

06.30 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.40 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.10 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

10.35 «Три богатыря и На-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

12.05 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

13.30 «ЧАРОДЕИ». (12+)
16.25 «СВАТЫ». (16+)
23.25 «НАПАРНИК». (16+)
01.05 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
02.30 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
04.10 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.55 «КУХНЯ». (12+)
Про Виктора снимают про-
грамму на кухне ресто-
рана…

00.05 Сердца за любовь. (16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе.

01.25 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Маша помогает Жене по-
знакомиться с парнем, 
ради этого Жене приходит-
ся поменять имя. А оче-
редная сумасшедшая идея 
Секретарши приносит Папе 
неожиданную прибыль.

05.55 «Три кота». (0+)

06.45 «БЕЛФЕГОР - ПРИЗРАК 
ЛУВРА». (12+)

08.40 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-
ТРУЛЬ». (12+)

10.25 «МУМИЯ». (12+)
12.40 «МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТ-

СЯ». (12+)
15.00 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА ИМ-

ПЕРАТОРА ДРАКОНОВ». (16+)
16.55 «ШУТКИ В СТОРОНУ-2: 

МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
19.00 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-

СКРЁБ». (12+)
20.55 «АФЕРИСТЫ ДИК 

И ДЖЕЙН». (16+)
22.30 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (16+)
00.25 «ПРИЗРАЧНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ». (12+)
01.55 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
03.15 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, 

ЕСЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.40 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-
ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (12+)

08.15 «ГОЛУБОЙ ПОРТРЕТ». 
(12+)

09.50 «К ЧЕРНОМУ МОРЮ». 
(12+)

11.10 «ГОСТЬ С КУБАНИ». (12+)
12.30 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(12+)
14.15 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 

НАМ… ГОНЦА?» (16+)
16.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
17.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
19.45 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
21.20 «АФОНЯ». (16+)
23.00 «БЕГ». (12+)
02.20 «ЧУЖАЯ БЕЛАЯ И РЯ-

БОЙ». (18+)
03.55 «КРАСНАЯ ПАЛАТКА». 

(12+)

06.00 «ИГРУШКА». (12+)
07.30 «КОГДА ПОЗОВЁТ 

СМЕРТЬ». (16+)
09.10 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.40 «КРАСАВИЦА И 

ВОРЫ». (12+)
11.30 События
11.45 «Людям на смех». 

Юмористический 
концерт. (12+)

12.45 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИ-
КА ЗОРИНА». (0+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи». 

(16+)
15.55 «Охота на маньяка. 

Дело мнимого слепо-
го». (16+)

16.40 «Дикие деньги». (16+)
17.30 «Тайна последней 

главы». (12+)
21.15 «Опасное заблужде-

ние». (12+)
00.30 События
00.45 «Петровка, 38». (16+)
00.55 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕС-

НЫ». (12+)
02.35 «ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИ-

ЦЫ». (12+)

06.30 Мультфильмы
07.45 «ПОРУС»
09.40 Тайны старого чердака
10.10 «Острова»
10.50 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ВАСИЛИЯ БОРТНИ-
КОВА»

12.40 Истории города N с 
Пьером Бурелем

13.20 «Невский ковчег. Тео-
рия невозможного»

13.50 01.20 «Страна птиц»
14.35 «Элементы»
15.05 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
15.45 «КАМЕННЫЙ 

ЦВЕТОК»
17.10 «Пешком...»
17.40 Линия жизни
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.25 «БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО»
21.50 Шедевры мирового 

музыкального театра
23.35 «ДЖЕЙН ЭЙР»
02.00 «Искатели»
02.45 «Рождественская 

звезда»

07.20 «ОЖИДАНИЕ ПОЛ-
КОВНИКА ШАЛЫГИ-
НА». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». 
(12+)

11.30 «Код доступа». (12+)
13.50 03.30 «Забытые войны 

России». (16+)
18.00 «Главное» . (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». 

(12+)
01.25 «Я - ХОРТИЦА». (12+)

06.30 «СЛУЧАЙНАЯ 
НЕВЕСТА». (16+)

 Настя - врач «Скорой по-
мощи», а это значит, что в 
ответственные моменты 
она не должна терять 
контроль над чувствами 
и эмоциями. Но однажды 
Настя все же теряет голо-
ву, влюбившись в Сергея 
Игнатьева.

06.45 «ПЛОХАЯ ДОЧЬ». 
(16+)

10.40 02.10 «СЕЗОН 
ДОЖДЕЙ». (16+)

 Вера и Олег вместе 12 
лет, они две половинки, 
которые обрели друг 
друга и по-настоящему 
счастливы. Но готовы 
ли наши герои к череде 
разочарований, потерь 
и опасностей, которые 
готовит им судьба? 

19.00 «ДОБРОТА». (16+)
22.45 «ДОЛГАЯ ДОРОГА К 

СЧАСТЬЮ». (16+)
02.20 «Знать будущее. 

Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 Секреты здоровья. 

(16+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.45 «ЗОРРО». (16+)
13.00 «МУШКЕТЁР». (16+)
 Франция, 17-й век. Англия 

угрожает войной. Карди-
нал Ришелье мастерски 
манипулирует Людови-
ком XIII. Чтобы укрепить 
свою власть, кардинал 
создает свою армию. 
Единственной преградой 
на его пути являются 
преданные королю муш-
кетеры.

15.00 «БРАТАНЫ». (16+)
 На похоронах Кости, раз-

бившегося на мотоцикле, 
Макар, Леня и Серега 
снова собираются вместе.

23.15 «ДЖОН УИК-3». (18+)
01.45 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
03.30 «РАННЯЯ ПТАШКА». 

(16+)
04.45 «СНЫ». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 03.55 «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА». 
(16+)

06.20 «ТАКАЯ ПОРОДА». 
(16+)

09.45 «ГЕНИЙ». (16+)
12.55 «ЛЕНИНГРАД, 46». 

(16+)
22.45 «СПАСТИ 

ЛЕНИНГРАД». (12+)
 Сентябрь 1941 года. Костя 

и Настя волею обстоя-
тельств оказываются на 
барже, которая должна 
вывезти людей из блокад-
ного Ленинграда.

00.40 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ-3». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Маша и медведь». 

(0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Компас потребителя». 

(12+)
14.15 «ПАРЯЩИЙ ТИГР». 

(12+)
16.00 «Открываем Воро-

неж». (12+)
16.15 «Просто жизнь». (12+)
16.45 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
17.15 «Точка.ру». (12+)
17.45 «ПРИЗРАК В КРИВОМ 

ЗЕРКАЛЕ». (16+)
19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «От 7 до 17». (12+)
20.30 «Современники». (12+)
21.00 «ОДИН И БЕЗ ОРУ-

ЖИЯ». (16+)
22.15 «Здоровая среда». 

(12+)
23.15 Чемпионат Высшей 

хоккейной лиги. 
«Буран» - «Рубин» 
Тюмень. (12+)

01.00 «Большие истории 
малой Родины». (12+)

01.30 «Футбол губернии». 
(12+)

02.00 «ПРИЗРАК В КРИВОМ 
ЗЕРКАЛЕ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«НАЙДИ МЕНЯ, СЧАСТЬЕ». 
(16+)
Сериал. В ролях: Анастасия 
Сорокина, Владимир Кур-
цеба, Игорь Теплов

12.00, 20.00, 04.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

13.00, 21.00, 05.00  «КАК 
ВЫЙ ТИ ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИ-
ОНЕРА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «РАЗВОД 
И ДЕВИЧЬЯ ФАМИЛИЯ». 
(16+)

00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-3». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.05 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

11.30 
События

15.00 «БРАТАНЫ». 
(16+)

02.20 «Знать будущее.
Жизнь после Ванги». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Новый Завет вслух. 

(0+)
05.45 В поисках Бога. (6+)
06.15 Профессор Осипов. 

(0+)
06.50 Святыни России. (6+)
07.55 Блокада. Восхождение. 

(16+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.55 Пилигрим. (6+)
14.30 Профессор Осипов. 

(0+)
15.00 Русский мир. (12+)
16.05 «ПОРТРЕТ С ДОЖДЁМ». 

(0+)
СССР, 1977 г.

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.55 «НАД ТИССОЙ». (12+)
СССР, 1958 г. В ролях: Нико-
лай Крючков, Афанасий Ко-
четков, Валентин Зубков, 
Татьяна Конюхова, Нина 
Никитина

21.40 День Ангела. Апостол 
Пётр. (0+)

22.30 Щипков. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.15 Спас-стрим. (16+)
01.40 День Патриарха. (0+)
01.55 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.35 Следы империи с Арка-
дием Мамонтовым. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Что свойственно любви к ближ-
нему? Искать не своих выгод, но 

выгод любимого к пользе душевной и те-
лесной». 

Свт. Василий Великий 

28 января
Неделя 34-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Павла Фивейского. 

Прп. Иоанна Кущ-
ника. Прмч. Пансо-
фия. Прп. Прохора 
Пшинского (Серб.). 
Прп. Гавриила Лес-
новского (Серб.). 
Свт. Герасима, па-
триарха Алексан-
дрийского. Сщмч. 
Михаила пресви-
тера.

Поста нет.
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 22 ПО 28 ЯНВАРЯ

ИМЕНИННИКИ

22 ЯНВАРЯ. Филипп.
23 ЯНВАРЯ. Анатолий, Григорий, Макарий, Феофан.
24 ЯНВАРЯ. Владимир, Михаил, Николай, Феодор.
25 ЯНВАРЯ. Савва, Татиана.
26 ЯНВАРЯ. Елеазар, Пётр.
27 ЯНВАРЯ. Антоний, Вениамин, Илия, Сергий.
28 ЯНВАРЯ. Иоанн, Павел, Прохор.

ПРАЗДНИКИ

22 ЯНВАРЯ День войск авиации ПВО РФ
23 ЯНВАРЯ  День ручного письма

День сотрудников органов дознания МЧС России
24 ЯНВАРЯ Международный день образования

Международный день женского спорта
25 ЯНВАРЯ День студента (Татьянин день)

День штурмана Военно-Морского флота России
День Генерального штаба ВС РФ

26 ЯНВАРЯ Международный день таможенника
Всемирный день экологического образования

27 ЯНВАРЯ День воинской славы России – День 
полного освобождения Ленинграда от фашистской 
блокады (1944 г.) Международный день памяти 
жертв Холокоста
28 ЯНВАРЯ Международный день без интернета

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Апостол Павел день прибавил 

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

22 января, в Филиппов 
день, о погоде судили по 
поведению животных: 
кошка у печи спит – к по-
холоданию, лежит кверху 
брюхом – к потеплению.
Про 23 января, день Григо-
рия-летоуказателя, говори-
ли: «Деревья в инее – небо 
будет темное и синее», на-
мекая на дождливое лето. 
В старину считалось, что 
погода этого дня многое 
говорила о лете: идет сухой 
снег – быть засушливому 
лету, мокрый снег указывал 
на дождливое лето.
24 января по народному 
календарю считалось Фе-
досеевым днем. Оттепель 
в этот день предсказыва-
ла затяжную весну.
Многие приметы в Татья-
нин день, 25 января, го-
ворили о ранней вес-
не. Например, ясное 
звездное небо.

На Ермилов день, 26 ян-
варя, было принято на-
блюдать за поведением 
домашней кошки: скребет 
когтями пол – к метели, 
точит когти о стену – к не-
настью.
27 января, в день Нины, 
погоду определяли по 
голосу первой утренней 
птицы: пение петуха обе-
щало тепло, а карканье 
вороны – метели.
В Павлов день, 28 января, 
наблюдали за звездами: 
ясное небо предвещало 
мороз, если звезды све-
тили тускло – ждали от-
тепели. А еще в этот день 
говорили: «Апостол Павел 
день прибавил», отмечая 
увеличение продолжи-
тельности дня.

22 ЯНВАРЯ
В 1724 году Пётр I 
издал указ об обяза-
тельности знания 
служащими государ-
ственных учреждений 
Российской империи 
законов и уставов 
и о воспрещении оправ-
дываться незнанием 
законов, под страхом 
штрафов за неиспол-
нение.
23 ЯНВАРЯ
В 1881 году в Большом 
театре в Москве состо-
ялась премьера оперы 
Петра Ильича Чайков-
ского «Евгений Онегин».
24 ЯНВАРЯ
В 2003 году был создан 
Национальный филар-
монический оркестр 
России.
25 ЯНВАРЯ
В 1547 году на Руси со-
стоялось первое венча-
ние на царство.

В 1924 году впервые 
вошли в программу 
Олимпийских игр: 
прыжки на лыжах
с трамплина, скорост-
ной бег на коньках, кер-
линг, бобслей, лыжное 
двоеборье и лыжные 
гонки.
26 ЯНВАРЯ
В 1525 году вышел пер-
вый печатный вариант 
карты Руси.
В 1924 году Петроград 
был переименован в Ле-
нинград.
27 ЯНВАРЯ
В 1924 году в Москве от-
крыт Мавзолей 
В.И. Ленина.
В 1945 году советские 
войска освободили уз-
ников Освенцима.
28 ЯНВАРЯ
В 1820 году экспедиция 
Ф.Ф. Беллинсгаузена и 
М.П. Лазарева открыла 
Антарктиду.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

Полнолуние, Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

января

января

января

января

января

января

января

22

23

24

25

26

27

28 – Что такая печальная?
– Зима. Мороз. Всё на-
доело... Пойду брошусь 
под... одеяло.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Какие предметы одежды имел 
в виду Петрович и почему именно 

они указывали на вора? 

Ответ на загадку в № 2: часы взял секретарь Николай –
из всех троих только он точно знает, что находится в 
свертке.

Накануне праздника
Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Н акануне Нового 
года, в один из по-
следних дней года 

старого, пришел вызов в 
контору, расположенную 
в небольшом офисном 
центре.

– Что там еще? – спро-
сил, проходя мимо дежур-
ного, Петрович. – Случил-
ся слишком буйный корпо-
ратив?

– Да нет, – ответил де-
журный. – Кража там у 
них, деньги у кого-то укра-
ли.

– Деньги? – удивился 
Петрович. – Ну надо же… 
Вот же люди: праздник у 
них, веселись не хочу, а 
они воровством промыш-
ляют, – сказал Петрович, 
садясь в служебную ма-
шину.

– Ну знаете, – ответил 
водитель, – обстоятель-
ства у всех разные. Может, 
кому-то эти деньги прям до 
зарезу нужны.

– Тоже верно, и такое 
бывает, – согласился Пе-
трович. 

З а разговорами при-
ехали на место. Их 
встретил солидный 

мужчина в дорогом костю-
ме, но без галстука. Он от-
рекомендовался Иваном 
Николаевичем, директо-
ром, и провел в свой каби-
нет. Идти пришлось на тре-
тий этаж, где располагал-
ся просторный офис его 
компании. В общем зале 
стояла нарядная елка, на 
сдвинутых вдоль окон сто-

лах живописно располага-
лись остатки фуршета.

– А сотрудники где? – 
спросил Петрович.

– В комнате отдыха. Я их 
всех туда собрал и запер, –
ответил Иван Николаевич.

– Запер? – удивился 
майор.

– Запер, – кивнул тот. – 
Я же не знаю, кто из них 
вор. Вот и запер на всякий 
случай всех. Чтоб не раз-
бежались. 

– Понятно, – Петровича 
ответ удовлетворил. – А 
где конкретно произошла 
кража?

– В моем кабинете. Пой-
демте, я вам все покажу.

О ни прошли в ка-
бинет, располо-
женный в самом 

конце офиса. Дверь Иван 
Николаевич открыл сво-
им ключом. Кабинет ока-
зался достаточно лако-
ничным: небольшой пло-
щади, минимум мебели: 
стол, шкаф, вешалка для 
верхней одежды. На столе 
был идеальный порядок, 
стояла маленькая ново-
годняя елочка.

– Конечно, я сам где-то 
виноват, – сказал дирек-
тор. – Почему-то не за-
крыл на ключ дверь. То ли 
отвлек кто, то ли задумал-
ся, не помню. Вот здесь, 
в верхнем ящике стола, 
лежали конверты с годо-
выми премиями лучшим 
сотрудникам. До начала 
корпоратива точно лежа-
ли, я проверял. А когда я 
за ними пришел, чтобы, 
собственно, раздать, кон-
вертов не оказалось.

П етрович подошел 
к столу. Под ногой 
что-то хрустнуло – 

на полу лежала малень-
кая лужица сверкающих 
осколков.

– Игрушку с елочки раз-
били, – удрученно сказал 
Иван Николаевич. – Это 
винтажные игрушки, ред-
кость. Так, видимо, спе-
шили взять деньги. Хо-
рошо, что только одну, – 
добавил он с тяжелым 
вздохом.

– Сколько сотрудников у 
вас в штате?

– Тридцать человек.
– И все они сейчас в ком-

нате отдыха?
– Не все, только двад-

цать четыре: трое на 
больничном, двое в отпу-
ске, одна в декрете. Все 
остальные в комнате от-
дыха, да.

Петрович подумал, что 
опрос, а тем более обыск 
двадцати четырех чело-

век затянется до утра и 
не факт, что даст хоро-
ший результат. Деньги 
ведь необязательно но-
сить при себе – их можно 
спрятать. А обыск такого 
большого офиса и вовсе 
до завтрашнего вечера 
может затянуться. И тут 
его осенило.

М ы с вами сделаем 
вот что, – сказал 
майор директо-

ру. – Сейчас мой сотруд-
ник соберет у всех ваших 
работников по одному 
предмету одежды. Мы их 
осмотрим, и увидим, кто 
взял конверты с деньгами 
из вашего стола. Хорошо?

Иван Николаевич с не-
скрываемой радостью со-
гласился, и уже через чет-
верть часа вор был изо-
бличен.

Виктория АНДРЕЕВА
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Питание 
и увлажнение
Конечно, без пита-
тельных и увлажня-

ющих кремов зимой 
никак не обойтись. 

Наносить их лучше лег-
кими похлопывающими 

движениями, питатель-
ный – вечером, увлаж-
няющий – как 

минимум за 20-30 
минут до выхо-

да из дома. 
Перед тем 

как нанести 
крем, нужно разогреть 

его в ладонях (если руки хо-
лодные, сначала нужно их рас-
тереть).
Не реже одного раза в неделю необходимо 
делать питательные маски, если кожа очень 
сухая – два раза в неделю.

Зимой наша кожа 
ежедневно испытыва-
ет сильнейший стресс. 
В помещениях её 
сушат отопительные 
приборы, на улице – 
бьёт мороз и ветер. 

П оэтому зимний 
уход за кожей дол-
жен быть особен-

ным, о чем мы и расска-
жем вам сегодня.
Низкие температуры спо-
собствуют сужению со-
судов, из-за чего замед-
ляется кровообращение, 
питание кожи резко ухуд-
шается. К тому же, сухой 
воздух нагретых помеще-
ний вытягивает из кожи 
влагу. Все это приводит к 
утолщению рогового слоя 
эпидермиса, медленному 
отшелушиванию отмер-
ших частиц, кожа теряет 
эластичность, грубеет, ее 
текстура становится неод-
нородной, нередко на по-
верхности кожи проступа-
ет сосудистая сетка. Всех 
этих неприятностей можно 
избежать, если ухаживать 
за кожей правильно.

Êñòàòè
Для красивого 
лица 
все средства 
хороши
Интересно, что отноше-
ние женщин и девушек 
к красоте не меняется 
веками. Как бы ни были 
загружены по хозяйству 
крестьянки, хорошую ко-
жу хотелось иметь всем. 
Летом на помощь при-
ходили ягоды земляни-
ки, петрушка, кашица из 
огурца, а вот зимой (да 
и все сезоны) лидерство 
держала сметана. Когда 
картошка прочно вошла 
в русский быт, то кашицу 
из нее тоже стали исполь-
зовать для смягчения 
кожи. Зимние посиделки 
проходили под свет от лу-
чины, и припорошенное 
мукой лицо выглядело 
белее. Бычье сало застав-
ляло губы блестеть, а са-
жа делала брови темнее 
и выразительнее.

Очищение
Один из самых важных 
этапов ухода за ко-
жей – очищение. Оно 
должно быть очень 
мягким и аккурат-
ным, активные и пе-
нящиеся средства 
для зимнего ухода 
не подходят. Очень 
важно выбирать 
средство для очи-
щения с нейтраль-
ной кислотностью, 
оно должно иметь по-
казатель pH примерно 
такой же, как и у самой 
кожи, – 5-5,5. Только в 
этом случае не разрушит-
ся кислотная мантия – тонкая 
пленка, защищающая кожу от 
бактерий и микробов.
Перед очищением лицо необхо-
димо сначала смочить теплой 
водой, а уже потом наносить 
очищающее средство. Снимать 
макияж лучше с помощью молочка или дели-
катного бальзама.
Вместо скрабов для глубокого очищения луч-
ше также использовать более мягкие сред-
ства: гоммаж, крем-эксфолиант или энзим-
ную пудру.

Увлажнение снаружи и изнутри
Как мы уже писали, сухость воздуха внутри отапливаемых по-
мещений влияет на нашу кожу просто катастрофически, поэто-
му его необходимо увлажнять. Оптимально поставить в каж-
дую комнату по увлажнителю, чтобы поднять влажность хотя 
бы до 40 % (в идеале – до 60 %).
И конечно, необходимо увлажнять организм изнутри – то есть 
не терпеть жажду и пить много воды. 

Тоник
При выборе тоника или лосьона тоже 

следует обращать внимание на показа-
тель кислотности (рН). Очень сухой коже, рН 

которой ниже 5,5, лучше всего подойдет тоник с 
низким показателем рН (со щелочным действием), 
жирной или комбинированной (рН >7) – с высоким 

рН (кислый).
Если есть сомнения, выбирайте тоник или лосьон с 

нейтральным рН – это универсальное средство, кото-
рое никогда не подведет. Хорошо, если в его соста-

ве есть натуральные растительные ингредиенты.
От уходовых средств, содержащих спирт, в хо-
лодное время года следует отказаться всем, 

вне зависимости от типа 
кожи.

Дополнительные элементы
Зимний уход должен содержать дополнитель-

ные активные вещества, в первую очередь, 
увлажняющие. Например, это может быть 

сыворотка, которую необходимо нано-
сить под крем. Такая сыворотка долж-
на содержать вещества, способствую-

щие наполнению кожи влагой, проникновению ее в 
глубокие слои и удержанию там: гиалуроновую или 
молочную кислоту, витамин В5, азулен, аминокисло-
ты, мочевину.
Для кожи, склонной к покраснениям и раздраже-
нию, нужно выбирать средства, содержащие лизаты 
бифидо- и лактобактерий, нормализующие микро-
флору.

Маленький маль-
чик с интересом 
наблюдает за тем, 
как мама нано-
сит на лицо 
крем: 
– Зачем ты 
это дела-
ешь, мама? 
– Чтобы быть кра-
сивой, – отвечает 
мать и удаляет 
излишки крема 
салфеткой. 
Мальчик, тревож-
но: 
– Ты передумала? 

Уход за кожей тела
Кожа тела зимой то-
же переживает не 
лучшие времена и 
нуждается в заботе 
не меньше, чем ко-
жа лица. Во-первых, 
ее следует оградить от 
стрессов. Например, желатель-
но исключить слишком частые 
горячие ванны, особенно с бом-
бочками и пеной. Дело в том, 
что при температуре выше 38 
градусов гидролипидная мантия 
кожи разрушается, и кожа начина-
ет сохнуть. Еще один совет – после 
ванны или душа кожу следует неж-
но промокнуть мягким полотенцем, 
но не растирать докрасна. И совсем не 
лишним будет увлажняющий лосьон или 
молочко.

Муж, наблюдая, 
как жена расклады-

вает косметику, решил 
выяснить, что и для чего 

ей нужно. Жена:
– Ну вот смотри: сначала 

умываюсь пенкой, потом – 
скраб, дальше тоник, крем, 

основа для макияжа, то-
нальный крем, а затем 

пудра.
– А зачем всё это?

– Чтобы получился 
естественный 

цвет лица.
Светлана ИВАНОВА
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Встречаем праздник
18 января в Русской православной церкви – день Навечерия 

Крещения Господня, Крещенский сочельник. В этот день уста-
новлен однодневный пост. Традиционным блюдом является 

кутья или сочиво из отварных зерен пшеницы с медом, 
грецкими орехами, изюмом. Вся семья традиционно 

собирается за столом и после прочтения молитвы при-
ступает к трапезе.
Хорошо 19 января посетить праздничную литургию. 
После совершения в храмах чина освящения воды 
можно начинать и праздничные омовения. В том 
числе купания в открытой воде, в «иордани». Счи-
тается, что такая вода смывает не только телесные 
болезни, но и снимает душевные тяготы. 
Крещенская вода для православных христиан имеет 
особую целительную силу для здоровья души и тела. 

Ежегодно 19 января 
православные христи-
ане празднуют Креще-
ние Господне.

М ы вспоминаем 
евангельские 
события, когда 

на берег реки Иордан 
пришел Иисус Христос 
и был крещен Иоанном 
Крестителем (Предте-
чей). Во время Крещения 
люди впервые увидели 
все Лица Святой Троицы, 
поэтому праздник имеет 
еще одно название – Бо-
гоявление. Первое назва-
ние говорит об омовении 
Иисуса Христа в водах 
Иордана, а второе – о 
том, что Бог явился чело-
вечеству во плоти и стал 
истинным Человеком.

Пример 
смирения

В ту пору, когда Иису-
су Христу исполнилось 30 
лет, Он пришел на реку 
Иордан к Иоанну Предте-
че (Крестителю), чтобы от 
него получить крещение. 
Иоанн Предтеча по Божи-
ему откровению понял, 
что к нему подошел Сын 
Божий, и отказался кре-
стить Христа, потому что 
считал, что именно ему 
надо креститься от Мес-
сии («Помазанник Божий» 
по-гречески «Христос», а 
по-еврейски «Мессия»). 
Кроме того, Иоанн спра-
ведливо считал, что Иисус 
безгрешен по Своей при-
роде, а значит, и не име-
ет надобности в духовном 
очищении. 

Но Иисус Христос насто-
ял на том, чтобы провести 
и над ним обряд креще-
ния. Безгрешному Христу 
надо было креститься с 
грешниками не для очище-
ния Себя, а для очищения 
грешников. Он крестится, 
чтобы взять на Себя гре-
хи всего мира. 

Омовение водами Иор-
дана исполнило послед-
нюю заповедь Ветхого 
Завета и одновременно 
освятило Крещение – Но-
возаветное таинство. 

«Слово 
стало плотью»

Когда Иисус Христос 
входил в воды Иордана, 
Святой Дух в облике голу-
бя спустился к Нему, раз-
дался глас Бога Отца, 
указавший, что перед 
ними будущий Спаси-
тель для всего чело-
вечества. Апостол 
Иоанн Богослов 
объяснил торже-
ство людей, к ко-
торым пришел 
Бог и Создатель, 
так: «Слово ста-
ло плотью, и оби-
тало с нами, пол-
ное благодати и 

истины; и мы видели сла-
ву Его».
Зачем крестился
безгрешный 
Спаситель?

И все-таки у некоторых 
возникает вопрос: зачем 
крестился безгрешный 
Иисус Христос? Святитель 
Николай Сербский 
в толкова-
нии на 

евангельское чтение, по-
священное Крещению Го-
сподню, так писал об этом: 
«Христос погружается в 
воду не для того, чтобы 
очистить Себя, но для то-
го, чтобы символически 
потопить ветхого челове-
ка». Ветхого человека, то 
есть прошлого человека, 
который не мог найти спа-
сения. А апостол Павел, в 

Послании к Колосся-
нам уточняет 

важность таинства креще-
ния: «в… жизни сей может 
родиться тот, кто умрет 
для ветхого человека, или, 
иначе говоря, в ком умрет 
ветхий, грешный человек. 
Тот, кто погрузится со сво-
им грехом, а восстанет 
чистым от греха. Кто по-
грузится плотию как плот-
ский человек, а восстанет 
духом как духовный чело-
век». Одним словом, кто 
похоронит себя как греш-

ник и вновь родится как 
праведник, тот последует 
примеру Христа, который 
крестился в водах Иорда-
на.

Крестился же Спаситель 
и для того, чтобы своим 
прикосновением освятить 
воды и установить таин-
ство крещения как необхо-
димую ступень в деле спа-
сения рода человеческого.

Праздник света
Праздник Крещения – 

это и праздник Богоявле-
ния. Почему не Рождество 
Христово, ведь именно 
в Рождество маленький 
Христос явился миру? 
Когда Младенец Христос 
родился, в тайну рожде-
ния были посвящены ан-
гелами пастухи и волхвы, 
пришедшие за волшебной 
звездой. До 30 лет Иисус 
Христос жил с родителя-
ми в Назарете. Только по-

сле 30-летия по закону 
Моисея можно было об-
ращаться с проповедью к 
народу.

Иоанн Креститель по-
сле Крещения подтвер-
дил: «Вот Агнец Божий, 
Который берет на Себя 
грехи всего мира!» С этого 
дня Иисус Христос начал 
свою Евангельскую про-
поведь, явился миру, стал 
«явным» для всех людей. 
Отсюда второе название 
праздника – Богоявление.

По церковному уставу 
Крещение Господне назы-
вается также Днем Светов. 
Это не только праздник во-
ды и Духа, но и Божествен-
ного Света, который про-
свещает сердце и преоб-
ражает естество.

Кстати, до V века рожде-
ние и крещение Сына Бо-
жия праздновали в один 
день – 6 января. Праздник 
называли Феофанией – 
Богоявлением. Еще древ-
ние христиане отмечали 
событие в этот день – по-
клонение волхвов.

Подготовила 
Светлана ИВАНОВА

Редакция благодарит 
о. Дионисия КИНДЮХИНА 

за помощь в подготовке 
материала

Êñòàòè
Сколько длится 
праздник 
Праздник Крещения 
относится к числу дву-
надесятых Господних 
праздников и имеет 4 
дня предпразднства и 
8 дней попразднства. За-
вершающее богослуже-
ние – отдание праздни-
ка, проходит 27 января.

Ïîäðîáíîñòè
Русские художники не могли остаться в стороне от 
такого важного евангельского события. Александр Ан-
дреевич Иванов написал гигантскую по размерам кар-
тину «Явление Христа народу», проработав над ней с 
1837-го по 1857 год. Сюжет полотна связан с событием, 
описанным в Евангелии от Иоанна. Это явление Иисуса 
Христа во время крещения людей у реки Иордан. Это 
масштабное полотно можно увидеть в Третьяковской 
галерее.

Пришел Господь 
и ту славу, и 
свет, какие погу-

бил Адам преступлением 
заповеди, возвратил ему 
Крещением. 

Преподобный 
Ефрем Сирин 

Невозмож-
но вступить в 
естественное 

существование, не родив-
шись по закону естества; 
невозможно вступить в 
общение с Богом, в чем 
заключается истинная на-
ша жизнь… не вступив в 
христианство посредством 
Святого Крещения.

Святитель 
Игнатий (Брянчанинов) 

После 
Крещенья 
по традиции 
начинаются 
свадьбы – 
вплоть 
до 18 марта, 
начала 
Великого 
поста.

Встречаем праздник – 
Крещение Господне

ВАЖНО! 
Перед тем как окунуть-
ся в воду на Крещенье, 
посоветуйтесь с врачом. 
Заходить в воду следует 
постепенно, с молитвой 
и верой. По православ-
ной традиции окунуться 
надо три раза, перекре-
стившись.
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Все предано Мне Отцем Моим, и никто не знает Сы-
на, кроме Отца; и Отца не знает никто, кроме Сына, и 
кому Сын хочет открыть. Придите ко Мне все труж-
дающиеся и обремененные, и Я успокою вас; возьми-
те иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо Я кроток 
и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим; 
ибо иго Мое благо, и бремя Мое легко.
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К ак мы знаем, Еван-

гелие разделено на 
стихи и на главы, но 

есть и еще одно деление – 
на богослужебные зачала. 
Эти зачала никак не соот-
носятся ни со стихами, ни с 
главами, они древнее всем 
известной разбивки, и по-
нять логику их формирова-
ния сегодня удается далеко 
не всегда. Среди евангель-
ских зачал есть те, которые 
читаются чаще других, и это 
тоже понять непросто.

З десь мы видим одно 
из наиболее часто 
звучащих зачал, и на 

первый взгляд кажется, что 
оно не вызывает каких-ли-
бо вопросов, оно выглядит 

совершенно понятным: тот, 
кому тяжело, может прий-
ти ко Христу и обрести 
помощь. Эту мысль можно 
обыгрывать самыми раз-
ными способами, но общий 
смысл ее сохранится, его 
совершенно замечательно 
выразил святитель Иоанн 
Златоуст: «Не тот или дру-
гой приходи, но приидите 
все, находящиеся в заботах, 
скорбях и грехах; приидите 
не для того, чтобы Я под-
вергнул вас истязанию, но 
чтобы Я разрешил грехи 
ваши; приидите не пото-
му, что Я нуждаюсь в славе 
от вас, но потому, что Мне 
нужно ваше спасение. Я, го-
ворит, – упокою вас».

Х ристос – это лич-
ность. Он живой, Он 
способен понять, у 

Него с каждым человеком 
выстраиваются уникальные 
и неповторимые отноше-
ния.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться 
в православных храмах 28 января, в воскресенье.

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

Комментирует епископ 
Переславский 
и Угличский Феоктист

О НАТЕЛЬНОМ 
КРЕСТИКЕ

? Я ношу крестик и точ-
но знаю, что это не 

крестильный (не тот, ко-
торый надели на меня во 
время таинства креще-
ния). А где именно мой 
крестильный – уже никто 
не помнит. Как говорит 
соседка, может, поэтому 
я до сих пор не вышла за-
муж? Можно ли крестик 
как-нибудь переосвятить 
в крестильный? Ольга

Г лавное – носить кре-
стик, символ нашей 

веры. Если крестик куплен 
в магазине – можно его в 
храме освятить. Неважно, 
купили ли его в церковной 
лавке, крестильный ли он, 
или нет. Надо стараться 
жить по-христиански, ре-
гулярно ходить в церковь, 
причащаться.

ВОСКРЕСЕНЬЕ – 
ДЕНЬ ОСОБЫЙ

? А почему обычно хо-
дят в храм по воскре-

сеньям? Потому что не ра-
ботаем в этот день или с 
этим связаны какие-либо 
традиции? Ирина Т.

П оначалу воскресе-
ньем на Руси называли 

только один день – Свет-
лое Христово Воскресенье 
(Пасху). Лишь в XVI веке 
появилось воскресенье как 
отдельный день – «неделя». 
Еще его именовали «нача-
лом». В русском языке этот 
день недели назван в честь 
Воскресения Иисуса Христа. 
14 июля 1897 года в России 
воскресенье было объяв-
лено выходным днем. Цер-
ковь продолжает почитание 
чуда Воскресения – основу 
веры в Христа, как написал 
апостол Марк: «Воскреснув 
рано в первый день недели, 
Иисус явился сперва Марии 
Магдалине». Каждое воскре-
сенье для христианина – это 
малая Пасха. Главное дело 
этого дня – присутствие на 
литургии в храме.

О БОЛЕЗНЯХ 
И ЗЕРКАЛАХ

? Тяжело заболела ма-
ма. Надо ли завеши-

вать зеркала, или лучше 
перевернуть их? Говорят, 
если в это же зеркало смо-
треться здоровым, мож-
но и заболеть? Варвара 
Смирнова

С уеверий много, это 
одно из них. Завешено 

зеркало, перевернуто или 
нет – никак не влияет на 
здоровье.

 

К 19 янва-
ря повсе-
местно на 

Руси вырубались 
во льду проруби. 
Ниже по тече-
нию, как правило, 
делалась белье-
вая прорубь, в 
которую окуна-
лись смельчаки. 
Причём на реку к 
проруби сначала 
шёл крестный ход, 
потом священник с 
молитвой погру-
жал крест в воду. А 
уж затем смельча-
ки (обычно те, как 
писал Владимир 
Иванович Даль, 
«кто о святках ря-
дился») окунались 
в воду. Остальных 
окропляли там же 
водой. Как называ-
ли такую прорубь?
а) Иордань.
б) Зимница.
в) «Для моржей».

Как появляется 
обычная сосуль-
ка, мы все знаем. 

Подогревается со стороны 
тёплого чердака снег на 
крыше, подтаивает, на-
чинают капельки стекать 
и замерзают. Или сол-
нышко в лёгкий морозец 
прямыми лучами снег 

разогреет, потом уйдёт 
в сторону, и подтаяв-
ший снег в лёд превра-

щается. Но есть сосульки 
перевёрнутые, выступаю-
щие вверх с поверхности 
замёрзшей воды. Чаще 
всего они формируются в 
сосудах, где вода застыва-
ет быстро. Такие сосульки 
могут появиться даже 
в холодильнике, в 
лотке для кубиков 
льда из дистилли-
рованной воды. Как 
называют это ледяное 
образование?
а) Ледяная ваза.
б) Ледяной шип.
в) Ледяная башня.
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Холод способен тво-
рить с водой настоя-
щие чудеса. Давайте 
вспомним, что мы 
знаем об этом благо-
даря школьным уро-
кам физики, химии и 
даже истории.

Великое освяще-
ние воды про-
исходит дваж-

ды в год: в Крещенский 
сочельник и в сам день 
Крещения. В навечерие, 
18 января, освящение 
совершается в воспоми-
нание Крещения Спаси-
теля, освятившего 
водное естество, и 
проводится первое 
водоосвящение 
в храме. А в сам 
праздник, 19 янва-
ря, – воспоминание о са-
мом событии Крещения 
Господня, по церковной 
практике – под открытым 
небом, в так называемых 
иорданях. Освящение во-
ды в эти дни носит назва-
ние воды, освящённой по 
чину великого освящения 
в честь праздника Бого-
явления. Как правильно 
называется такая вода?
а) Богоявленская.
б) Крещенская.
в) Великая агиасма.

Лёд 
имеет 
не-

сколько вари-
антов замер-
зания и своей 
мощи. В насто-
ящее время 
известны три 
аморфных раз-
новидности и 
17 кристалли-
ческих моди-
фикаций. Было 
подсчитано, что 
самый холод-
ный, до -60 гра-
дусов по Цель-
сию, находится 
в Антарктиде. А 
где находится 
тонкий и хруп-
кий лёд?
а) В ледниках 

Гренландии.
б) На вершине 
Европейских 
Альп.
в) В горах 
Тибета.

Изо льда строи-
лись не только 
катки. История 

сохранила для нас созда-
ние целого дома. Он был 
построен по повелению 
русской императрицы 
между Адмиралтейством 
и её Зимним дворцом пря-
мо посреди Невы. Зима 
1739-1740 гг. выдалась 
чрезвычайно холод-
ной. 30-градусные 
морозы держались 
до весны, и Ледяной 
дом, по свидетельству 
современников, просу-
ществовал три месяца, 
производя «много увесе-
ления». По какому случаю 
был воздвигнут Ледяной 
дом для императрицы Ан-
ны Иоанновны, придуман-
ный её камергером 
А.Д. Татищевым?
а) Для шутовской 
свадьбы.
б) Для увеселения 
императрицы.
в) Для зимнего бала.

Русский на-
род сложил 
много по-

словиц про замёрз-
шую воду: «Злость, 
что лёд: до тепла 
живёт», «Денежки 
не рожь, и зимой 
растут; деньги и не 
лёд, а зимой тают», 
«Вешний ледок, что 

чужой избы по-
рог», «Другим ди-
вились, а сами на 

льду обломились», 
«Зимой льдом не 
дорожат», «Заковал 
мороз реки, да не 
навеки», «Весенний 
лёд толст, да прост; 
осенний тонок, да 
цепок». Продолжи-
те эту: «На серди-
тых воду возят…
а) …а на добрых – 
лед».
б) …да шубой не 
одаривают».
в) …да на льду 
морозят».

2 4 5 6
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Ответы:  цвет нижней юбки, отделка накид-
ки на юбку сверху, серьги, диадема, зави-
ток у цветка справа вверху, размер синего 
цветка справа, длина ветки у руки справа, 
цветок у руки слева, завиток рядом, лист на 
завитке слева вверху.

Нет предела  
совершенству
Красоту ничем не испор-
тить! А мелкие детали 
всегда способны её подчер-
кнуть.
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Вязаные 
аксессуары
Шапочки, шарфы, 
варежки, перчатки – 
зимние аксессуа-
ры, которые можно 
менять хоть каждый 
год. А лучше – обза-
вестись нескольки-
ми комплектами на 
все случаи жизни.
Если же выбирать 
только одну шапоч-
ку, то идеальным 
вариантом станет 
бини. Шапочки бини 
спокойного цвета 
и гладкой вязки 
всегда в моде и под-
ходят практически 
всем типам лица. 
Цвет – в тон пухо-
вика или контраст-
ный. В тон шапочке 
следует выбирать и 
варежки с шарфом.
Имея два-три ком-
плекта вязаных 
аксессуаров, вы 
можете менять свой 
образ, вносить в не-
го разнообразие и 
шарм.

Светлана ИВАНОВА

В отличие от летнего или повседневного, 
базовый зимний гардероб может состоять 
всего из нескольких вещей. Если подо-
брать их правильно, проблемы, в чём 
выйти на улицу, не возникнет никогда.

Пуховик
Идеальная верхняя одежда для зимы – пу-
ховик. Для базы не стоит выбирать остро-
модные модели, лучше отдать предпо-
чтение классике: прямой крой без лишних 
деталей и декора, длиной до середины 
бедра. Прекрасно, если пуховик будет с 
капюшоном. Детали и декор, актуальные 
в текущем сезоне, могут быстро выйти из 
моды, и пуховик будет выглядеть непре-
зентабельно. Цвет тоже лучше выбирать 
классический – черный, белый, коричне-
вый, беж. Такой пуховик можно смело но-
сить несколько сезонов, не оглядываясь на 
сиюминутные тренды.

Свитер, джемпер, водолазка
Теплые вещи из шерсти зимой просто незаменимы. Свитер, 
джемпер или водолазка не дадут замерзнуть и обеспечат 
комфорт на весь день. Какую именно из этих вещей включать 
в свой гардероб, решать только вам.
Джемпер – прекрасный вариант, который подойдет даже 
для офиса. Нейтральный цвет, круглый или V-образный вы-
рез, гладкое полотно и отсутствие декора делают эту вещь 
базовой для любого гардероба.
Свитер – отличный выбор для тех, кто не любит носить шар-
фы: высокий воротник успешно его заменяет. Свитер – вещь 
несколько более расслабленная, чем джемпер, поэтому луч-
ше выбирать чуть более яркие и фактурные варианты.
Водолазка – идеальный вариант для офиса, ее можно но-
сить под жакет или кардиган. Главное, что следует учитывать 
при покупке теплых вещей из шерсти, – это их качество. Луч-
ший выбор – меринос, кашемир, альпака, смесовая шерсть 
(желательно не более 30 % синтетики).

Джинсы 
Джинсы – это классика, которая давным-давно входит в любой ба-
зовый гардероб, в том числе и зимний. Не стоит только выбирать 
слишком узкие и укороченные модели, лучше остановиться на 
прямых джинсах полной длины. Такой вариант подходит абсолютно 
всем, вне зависимости от возраста и комплекции. Еще лучше, если 
джинсы будут утепленными.

Ботинки на толстой 
подошве
Теплые ботинки на толстой подошве и но-
ги согреют, и упасть не дадут, что особен-
но ценно в период снега и льда. В таких 
устойчивых ботинках можно смело ходить 
и по глубокому снегу, и по мелким лужам 
во время оттепели. Чем проще будет фасон 
ботинок, тем лучше: как и в случае пухови-
ка, лишний декор может их раньше времени 
«состарить». Цвет тоже предпочтительнее 
базовый – черный, коричневый, серый, беж.
Ботинки прослужат долго и верно только в 
случае их высокого качества. На обуви, осо-
бенно зимней, экономить не стоит.

КРОССВОРД 
«ДУАЛЬ»

В каждой клетке, где вписана 
пара букв, нужно вычеркнуть 
одну букву. Если вы сделаете это 
правильно, то оставшиеся буквы 
сложатся в слова, как в обычном 
кроссворде.
По горизонтали: Справки. Закат. 
Ослушник. Взмах. Лихач. Фтор. Жим. 
Сырник. Шлея. Плеть. Рысь. Претен-
зия. Грабли. Оленина. Пьеса.
По вертикали: Пауза. Закал. Пассаж. 
Ажур. Канитель. Скорняк. Хитин. Чис-
литель. Острога. Хрусталь. Штанина. 
Фри. Жизнь. Плюс.

По горизонтали: 
1. Ди Бондоне (1266/1267-
1337), итальянский живопи-
сец. 9. Мохнатый фрукт с зе-
леной мякотью. 11. «Любов-
ная игра все равно что ... на 
машине: женщины предпо-
читают объезды, мужчины 
норовят срезать угол» (Жан-
на Моро). 23. Вилка штеп-
сельного соединения.
Слева-вниз-направо: 
2. Молдавская народная 
пляска. 4. «Если ... не пере-
полняется, то лишь потому, 

что Провидение позаботи-
лось снабдить океанские во-
ды губками» (Альфонс Алле). 
5. Оскароносная ... Уизерспун. 
7. Ветер, который нагревает-
ся при спуске с гор в долину. 

10. Искусственный «снег» 
под домашней елкой. 12. 
Поселок в тайге. 13. Герой 
романа «Овод». 16. Быто-
вой антисептик. 17. «Ложка» 
экскаватора. 19. «... без ко-
стей – намелет на семь во-
лостей» (русская послови-
ца). 21. «Сыпь» на железе от 
сырости.
Справа-вниз-налево: 
1. Что скрыто под заплатой? 
3. Рыхлый продукт вулка-
нического извержения. 6. 
Sportage среди автомоби-
лей. 8. Всё, утоляющее го-
лод. 10. Медосбор пчели-
ной семьи. 12. Погода, когда 
плавится асфальт. 14. «10» на 
футболке Марадоны. 15. «... 
в Стране чудес» Набокова. 
18. Что выкапывали вокруг 
средневекового замка? 20. 
Блин, который мечут спор-
тсмены. 22. Растительный 
заменитель желатина.

По горизонтали: 1. Джотто. 9. Киви. 11. Езда. 23. Штеккер. 
Слева-вниз-направо: 2. Жок. 4. Океан. 5. Риз. 7. Фен. 10. Ва-
та. 12. Заимка. 13. Артур. 16. Йод. 17. Ковш. 19. Язык. 21. Ржа. 
Справа-вниз-налево: 1. Дырка. 3. Туф. 6. «Киа». 8. Еда. 10. Взя-
ток. 12. Зной. 14. Номер. 15. Аня. 18. Ров. 20. Диск. 22. Агар.

ОТВЕТЫ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
У Овнов наступает период по-
вышенной эмоциональности. 

События могут вызывать у вас очень 
сильные переживания. Старайтесь 
держать себя в руках, чаще гуляйте на 
свежем воздухе, отдавайте предпочте-
ние спокойному общению с приятны-
ми людьми.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам на этой неделе 
звезды рекомендуют больше 
времени проводить с семьей, 

навестить родных людей. Возможны 
некие разногласия, но разговор по ду-
шам сможет изменить ситуацию и по-
будить примириться с обидами. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогов ожидает насыщенная 
неделя. Неожиданные собы-
тия и встречи могут принести 

вам хлопоты. Будьте рассудительны. 
Принимайте решения с присущей вам 
осмотрительностью. Обдумайте и со-
ставьте план действий, и вы любую си-
туацию обратите себе в плюс.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Эта неделя может поставить 
Львов перед сложным вы-

бором: работа или отношения. Какая 
бы сфера ни стала приоритетной, пом-
ните, всегда можно наверстать упу-
щенное. Составление плана и следова-
ние ему поможет вам успевать больше 
и избежать напряженности в графике. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям стоит запастись 
упорством. Многое из за-

думанного потребует от вас больших 
усилий. Будьте готовы к этому и не рас-
ходуйте силы понапрасну. В общении 
старайтесь не допускать недосказан-
ности. Это поможет избежать спорных 
трактовок ваших слов и действий.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды подарят Рыбам блестя-
щую неделю. Вашу энергию и 
позитивный настрой непремен-

но заметят и оценят окружающие. При 
этом старайтесь избегать завышения 
требований к другим людям, особенно 
близким. Избегайте пустых замечаний, 
умейте слушать и слышать. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды рекомендуют Тельцам 
сделать упор на межличностные 

связи – как актуальные, так и давно 
забытые. Хорошая возможность укре-
пить позитивные контакты с коллега-
ми по работе, разрешить конфликтные 
ситуации, прибавить себе плюсов в 
коллективе. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девы будут в центре внимания. 
Общение с родными, друзьями 

и коллегами может принести вам мно-
го эмоций. Однако не стоит в полной 
мере полагаться на мнение других лю-
дей и их оценки. Самостоятельность в 
принятии решений – залог их актуаль-
ности именно для вас.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Для Близнецов на этой неде-
ле важными станут терпение 

и внимательность. Эффективность де-
ятельности во многом будет зависеть 
от усилий и настойчивости. Это касает-
ся как рабочих задач, так и домашних 
дел. При взаимодействии с другими 
людьми проявляйте терпение.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам предстоит позаботить-
ся о себе. Уделите внимание 

своему эмоциональному и физическо-
му здоровью. Порадуйте себя прият-
ным досугом: просмотром любимого 
фильма, неспешной прогулкой или 
чтением книги. В общении старайтесь 
избегать острых тем и конфликтов.

РАК (22.06 – 22.07)
Раков ожидает размеренная 

неделя. Все идет своим чередом, и на-
ступает время задуматься о развитии 
своих талантов. Разбудите их и ак-
тивно направьте в нужное вам русло. 
Строя планы, всегда помните, что при 
их реализации вы должны быть лояль-
ны к окружающим вас людям.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам стоит обратить 
внимание на создание уюта у 
себя в душе и доме. Наведите 

порядок, украсьте комнату и прове-
дите время со своей половинкой в 
приятном окружении. Ощущение ком-
форта наполнит вас новой энергией и 
уверенностью в своих силах.
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Ответы: 1. Охота. 2. Табло. 3. Лемур. 4. Унция. 5. Имена. 6. Налог. 7. Отчим. 8. Искра. 9. Рынок. 10. Опрос.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Для нее выведены и борзые, и легавые.

2. После заброшенной шайбы на ... стадиона 
изменился счет.

3. Лупоглазое животное с Мадагаскара.
4. Мера объема, применяемая для изме-
рения, например, туалетной воды.
5. Родившимся малышам их родите-
ли дают мальчикам – мужские, а де-
вочкам – женские…
6. Взнос, поступающий от юридическо-
го или физического лица в госбюджет.

7. Отец Золушки по отношению к доче-
рям ее мачехи.

8. «И маленькая ... видна в темноте» (серб-
ская пословица).

9. Место торговли.
10. Уличный метод социологического исследова-

ния, когда любой прохожий может стать респон-
дентом.
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