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Героиня Марии 
Порошиной осталась  
без работы

На телеканале «Россия» – премьера новых серий 
остросюжетного детектива «Анна Медиум» режиссё-
ра Елены Николаевой. По сюжету главная героиня Анна 
Островская (ее играет Мария Порошина) в результате 
громкого скандала вынуждена уволиться из Следствен-
ного комитета, а ее бывшего начальника – полковника 
Жогова – отправляют в долгосрочный отпуск. В семей-
ной жизни героиню тоже ждет немало испытаний. 

– В новых сериях будут не только расследования: еще 
больше внимания уделено личным отношениям, – рас-
сказывает исполнитель роли супруга главной героини 
Павел Трубинер. – Мой герой тоже лишается работы… 
Это очень тяжело – и одновременно очень смешно: вся 
семья переживет множество всяких жизненных пери-
петий. Но это очень дружная семья, поэтому они спра-
вятся со всем достаточно хорошо – с долей юмора и 
иронии.

Денис Власенко  
сыграет Павла I

В Санкт-Петербурге начались съёмки 
многосерийного исторического сериа-
ла «Павел. Первый и последний». Про-
ект создается Первым каналом, компа-
ниями «Cosmos studio» и «Look Film» 
при поддержке Института развития 
интернета (АНО «ИРИ»).

Режиссером сериала выступил 
Александр Котт. В роли Павла I – 
Денис Власенко. 

– Перед нами стоит непро-
стая задача: рассказать зрите-
лю о самом противоречивом 

российском императоре. И ответить 
на вопрос: кто такой Павел Первый? – 
поясняет режиссер фильма Александр 
Котт. – Проблема в том, что большин-

ство историков относились к его лич-
ности скептически и даже предвзято. 
Поэтому нам пришлось перерыть все 
исторические документы, поднять его 
переписки с матерью и женами. На 
основе этого материала мы написали 
историю не об императоре, а в первую 
очередь о человеке. Человеке, кото-

рый был забыт матерью и презира-
ем ее окружением, который ждал 

своего часа много лет. Человеке, 
который собирался провести 

серьезные реформы в Россий-
ской империи, но был убит за-
говорщиками, не желавшими 
перемен... 

Фото Первого канала

Валдис Пельш  
расскажет  
о Юрии  
Гагарине

К эфиру на Первом канале гото-
вится документальный фильм о 
Юрии Гагарине «Человек, сошед-
ший с небес». Автором, ведущим и 
продюсером этого проекта стал Вал-
дис Пельш. 

Его фильм – уникальная лето-
пись истории Юрия Гагарина до и 

после его исторического поле-
та в космос. В этом кино 

впервые воссоздана 
и показана точней-

шая реконструкция 
космического по-
лета с помощью 
уникальной ком-
пьютерной 2D- и 
3D-графики. В 
фильме пред-
ставлены детали 
поездок Гагарина 

по всему миру, ко-
торые или остава-

лись за кадром офи-
циальной хроники, или 

забылись с течением време-
ни. И главное – там есть уникаль-
ные кадры черно-белой хроники, 
полученной из российских и зару-
бежных архивов, и они впервые 
раскрашены – причем вручную! 

Создатели фильма также нашли 
интервью Гагарина советскому теле-
видению. Теперь его восстановлен-
ную копию снова увидят в России. 

Алексей Макаров 
приручает  
пса Трюфеля

Съёмки детективного 
боевика «Крайние ме-
ры» с Алексеем Мака-
ровым в главной роли 
стартовали в городе 
Пушкине Ленинград-
ской области. 

Сериал рассказывает 
о жизни и работе сотруд-
ников Группы розыска и за-
держания при центральном 
управлении МВД. В реальности 
такой отдельной структуры не суще-

ствует, однако сценаристы сделали до-
пущение, что такая группа – исключи-
тельно для охоты на тех, кто объявлен 

в розыск и может быть опасен при за-
держании, – создана. Главный 

герой Егор Звягин (его играет 
Алексей Макаров) – майор 

полиции, неформальный 
лидер этого коллектива –  
проводит опасное рассле-
дование и параллельно 
пытается подружиться с 
корги по кличке Трюфель. 

Партнерами Алексея 
Макарова по съемочной 

площадке стали Олег Алма-
зов, Александр Нестеров, Ар-

тём Сучков и другие артисты.
Фото Star Media

Никита Панфилов не упускает  
возможности полихачить

Телеканал НТВ готовит к показу четвёртый сезон остросюжет-
ного иронического детектива «Лихач». Главный герой – пол-
ковник полиции Сергей Сотников – продолжает бороться с 
преступностью в своем любимом городе Сочи. В новых 
сериях Сергею предстоит расследовать одно очень за-
путанное дело, связанное с его прошлым. Его дав-
няя знакомая якобы покончила с собой, но Сотни-
ков решил разобраться, что произошло на са-
мом деле. Главную роль, как и в предыдущих 
сезонах, играет Никита Панфилов. Оказа-
лось, что и в жизни он – большой любитель 
мотоциклов, поэтому на съемках не упу-
скал возможности лишний раз полихачить 
на железном коне. В сериале будет мно-
го трюковых сцен, часть из которых актер 
выполнял сам.

Фото PR НТВ

ТВЦ представляет:  
«Просто & вкусно»  
с Олегом Томилиным

В рамках нового кулинарного шоу на ТВЦ шеф-
повар Олег Томилин расскажет и покажет четыре 
рецепта простых, но вкусных блюд: закуски, сала-
та, горячего блюда и десерта, чтобы накрыть сыт-
ный и полноценный стол. 

«Просто & вкусно» – программа для тех, кто не го-
тов и не имеет возможности проводить у плиты много 
времени, но хочет радовать себя и своих близких вкусной 
и доступной едой. 

– Отличие нашей программы в том, что мы показываем изначаль-
ный рецепт, классику, а не искаженный и переработанный блогера-
ми, поварами и т.д. И уже исходя из этой основы зритель сам может 
докрутить, привнести свои правки, добавить что-то свое и сделать 
блюдо на свой манер и вкус, – говорит Олег Томилин. – И, что немало-
важно, наша программа рассчитана как на женщин, так и на мужчин, 
потому что мужчины тоже очень любят готовить!

«Просто & вкусно» будет выходить в эфир ТВЦ еженедельно по 
субботам.

Фото предоставлено пресс-службой ТВЦ М
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Счастливый эгоизм
Удел многих заботливых и хозяйственных 

женщин – забывать о себе. 
Они жертвуют сном, отдыхом, свобод-

ным временем ради мужа и семьи, но не 
ради себя. В результате сильно выматы-
ваются. Почему бы не дать такой женщи-
не возможность насладиться комфортным 
одиночеством? Заберите детей и отправь-
тесь с ними на прогулку, в парк, проведать 
бабушек. А жене позвольте поваляться в 
постели, посмотреть легкомысленный се-
риальчик, поесть вкусняшек вместо того, 
чтобы кормить семью, мыть посуду или 
стирать.

Фото- или видеоколлаж
Женщины – создания очень ро-
мантичные, их легко растро-

гать с помощью совместных 
воспоминаний. Отличный 
способ сделать это – под-
готовить коллаж из па-
мятных кадров, наложить 
приятную музыку и пре-
зентовать своей женщине. 

Так вы покажете, что цените 
общие воспоминания и бла-

годарны ей за них. 

Объятия весь день
Многим женщинам не хватает тактиль-

ных ощущений, которые дают чувство 
защищенности и заботы. Праздник – 
отличный повод для того, чтобы в 
течение всего дня обнимать свою 
любимую и шептать ей на ушко 
комплименты. Впрочем, и в буд-
ние дни стоит делать это почаще, 
вы не пожалеете! Женщина, ко-
торая чувствует себя любимой и 
нужной, наполнит дом теплом и сча-
стьем!

Как получить 
повышение?
Почему кто-то быстро шагает 
по карьерной лестнице, а кто-
то никак не может подняться 
даже на следующую ступень, 
работая при этом на износ? 
Давайте обсудим, благодаря 
каким качествам можно осво-
ить новые высоты.

Работа в коллективе
Недостаточно просто выполнять 
свои должностные обязанности, да-
же на высшем уровне, чтобы полу-
чить повышение. Важно принимать 
активное участие в продвижении 
товаров и услуг в своей сфере дея-
тельности.
Не менее важно уметь работать в 
коллективе. Руководитель должен 
взаимодействовать с подчиненны-
ми, организовывать их, мотиви-
ровать к достижениям лучших ре-
зультатов, грамотно излагать свои 
мысли и просто быть приятным в 
общении.

Что умеет руководитель?
Выясните, какие качества помогли 
руководителям вашей организации 
занять свое место. Благодаря этому 
знанию вы поймете, на что началь-
ник обращает внимание при про-
движении своих сотрудников.
Грамотный руководитель всегда 
знает, к каким результатам стре-
мится компания. Чтобы он узнал о 
вашей эффективности, в написании 
отчетов приводите статистические 
данные, предлагайте, как оптими-
зировать рабочий процесс, чтобы 
увеличить производительность.

А перспективы есть?
Спросите у руководителя о пер-
спективах развития, ведь знание 
общих бизнес-процессов –
основа успеха всей компании. Если 
руководитель не может дать вам 
конкретного ответа на вопрос, то, 
к сожалению, перспектив ждать не 
стоит. В этом случае единственно 
правильным решением будет сме-
нить работу.

Когда счастлива женщина, она 
сделает счастливыми всех во-
круг! Не верите? 

П опробуйте порадовать ее 8 
Марта или в любой другой 
день, и поймете, что это ис-

тинная правда! Например, одним 
или несколькими способами из 
предложенных нами. 

Дело не в деньгах
Что подарить – вопрос исклю-

чительно индивидуальный. Мы 
уверены, что мужская половина 
наших читателей уже озаботилась 
покупкой того, что порадует их лю-
бимых дам. Поэтому хотим пред-
ложить параллельно подготовить 
несколько приятных сюрпризов, 
чтобы женщины почувствовали ва-
шу любовь и заботу. Это не потре-
бует больших материальных и вре-
менных затрат, но точно создаст 
праздничное настроение и запом-
нится надолго.

Рейтинг подарков 
на 8 Марта
Социологи ежегодно проводят опросы, 
стремясь выяснить, чем мужчины радуют 
любимых женщин в первый весенний 
праздник. Прошлогодние результаты 
таковы:

1 МЕСТО. Цветы.
2 МЕСТО. Конфеты, вкусности, ал-
коголь.
3 МЕСТО. Украшения и бижутерия.
Среди самых ожидаемых подарков были 
названы туристические путевки, не-
важно куда. Мужчины, учтите это на 
будущее! Женщины мечтают о впечат-
лениях!

Лайфхак для 
женщин: если 8 

Марта вам подарили 
не то, о чём вы мечта-

ли, значит, в следующий 
раз мечтать надо го-

раздо громче!

Женское 
счастье – 
в деталях

Любимые ритмы
Если ваша женщина любит (или когда-то 

любила) танцевать, подготовьте несколько 
подходящих композиций и вместо десерта 
после праздничного ужина пригласите ее 
на танец. 

Это могут быть зажигательные латиноаме-
риканские ритмы или романтичная медлен-
ная музыка. Лишь бы она нравилась вашей 
половинке. Потанцуйте вместе, и вы увиди-

те, насколько грациозной и привлекатель-
ной может быть женщина. Кстати, не забудь-
те сказать ей об этом! 

СОВЕТ
Потанцевать в праздник можно не толь-
ко с мужем. Если на танец женщину пригла-
сит сын, ей тоже будет очень и очень при-
ятно!

Стихи и песни
В молодости вы наверняка часто прово-

дили время в компаниях с песнями под ги-
тару? Вспомните, как это было романтич-
но. Не пора ли возродить эти ощущения? 
Песни молодости помогут обновить чув-
ства, напомнят приятные моменты. 

Еще один вариант – стихи, которые 
вы читали или, может быть, даже писа-
ли ей в юности. Прочитанные наедине, 
наизусть, с чувством, они могут быть по-
добны эликсиру молодости: у любимой 
заблестят глаза, разгладятся морщинки, 
появится улыбка. Так просто и так дей-
ственно!

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

СЕКРЕТ УСПЕХА
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 А теперь правильные 
ответы:
1-а, б, в. Все это названия Ку-
ликовской битвы.
2-б. Сражение (битва) при 
Молодях дало возможность 
сохранить суверенитет Мо-
сковского царства Ивану IV 
Васильевичу Грозному.
3-в. На освободительную 
войну патриарх Гермоген 
благословил воеводу Дми-
трия Пожарского и земского 
старосту Кузьму Минина.

4-в. Полтавская битва и по-
эма «Полтава» Александра 
Сергеевича Пушкина.
5-в. Победа в Чесменской 
бухте.
6-б. Описание подвигов на 
поле брани во время Боро-
динского сражения вошло 
в книгу «Война и мир» Льва 
Толстого.
7-в. Во время Курской битвы 
5-й гвардейской танковой 
армией руководил генерал-
лейтенант Павел Ротмистров.

Дорогие друзья!
Настала самая волнительная 
и приятная часть конкурса 
«Хроники наших побед» – 
подведение итогов.

П режде всего хотим сказать 
огромное спасибо всем 
читателям, принявшим в 

нем активное участие. В редакцию 
позвонили не только из Москвы и 
Санкт-Петербурга, но и из Костро-
мы, Рязани, Брянска, Конаково 
(Тверская область), Подмосковья.

1-е место – Нина Александровна Ду-
лепова.
Приз – 2 билета в цирк.
2-е место – Андрей Назиро-
вич Гайнутдинов, Лилия 
Васильевна Дмитриева, 
Вера Николаевна Ли-
онова. 
Приз – умные на-
польные весы с 
функцией Bluetooth, 
BRADEX.
3-е место – Галина 
Анатольевна Ларионова, 
Людмила Павловна Львова, 
Александр Сергеевич Касаткин. 
Приз – полугодовая подписка на га-
зету «ТЕЛЕК».

Желающих получить призы было так 
много, что мы не могли не расширить 
призовой фонд и не порадовать вас, 

дорогие читатели!
Специальные призы полу-

чают: Валерий Иванович 
Смирнов, Сергей Алек-
сандрович Матвеев, Ан-
дрей Николаевич Куп-
тяев, Николай Михайло-
вич Миронов, Михаил 

Дмитриевич Степанов. 
В течение ближайших 

дней мы свяжемся с по-
бедителями, чтобы обсудить 

возможность доставки призов. 
До встречи на страницах «ТЕЛЕКа», уда-
чи в наших следующих конкурсах!

Будьте здоровы и счастливы!

Отдель-
ное спасибо 

за добрые слова в 
адрес нашей с вами 

общей газеты. А теперь 
самое главное – объ-

явление победи-
телей.
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Творческая голь на выдумки хитра

– Сериал «Камера Мотор» снимали в настоящей колонии или в па-
вильонах и специально выстроенных декорациях?

– Я не могу вам раскрывать каких-то тайн съемочного 
процесса, но могу сказать, что у нас было огромное 

количество локаций. В том числе исправитель-
ные учреждения, но неработающие, насколько 

я знаю. 
– Когда вы прочитали сценарий, что пре-

жде всего увлекло в нём?
– Мне было ужасно интересно – посмо-
треть на реализацию тех фильмов, кото-
рые главные герои будут снимать. Что у 
них в результате получится, где поле для 
находчивости безграничное, как они 
будут применять пословицу «голь на 
выдумку хитра»? И конечно, трансфор-
мация персонажа, как он меняется от 
первой к последней серии, тут очень 
интересно это заплетено, я считаю, 
это большая удача, когда такие работы 
есть.
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– Самара остаётся в вашей жиз-
ни главным местом притяжения, 
хотя много работы в Москве. Не 
было желания перебраться в сто-
лицу? Или малая родина не отпу-
скает?

– Желания перебраться в Москву 
у меня не было никогда. Я там с 2007 
года провожу значительную часть 
своей жизни, но меня все устраива-
ет, я научился туда ездить и возвра-
щаться. 

А по поводу того, что малая ро-
дина не отпускает, я вам так скажу. 
Малая родина меня не держит, это 
скорее я ее не отпускаю, потому что 
здесь мои близкие, здесь моя семья 
и очень много того, что я сам себе 
создал. Это и быт, и какие-то эмоци-
ональные ценности. Москве нечего 
мне предложить взамен. 

– Какие отношения остались с 
КВН? Правда, что ваша старшая 

дочь уже участвует в лицейских 
КВН?

– С КВН прекрасные отношения, 
я очень рад, что они сохранились, 
что эта связь не оборвалась, и 
с того момента, как я перестал 
работать в Высшей лиге, я ни 
на год не отпускал эту веревочку. 
Мне очень приятно ощущать 
свою причастность к такому 
большому движению. В этом году я 
буду работать в Самаре, в Самаре 
открыли большую лигу, куда будут 
приезжать команды из разных реги-
онов. 

А что касается ребенка, да, она 
играет в детский КВН, но не в лицей-
ских, а на федеральном телевиде-
нии. На телеканале «Солнце» пока-
зывают игры команды КВН «Спут-
ник», они уже два сезона играют. 
Гораздо раньше, чем папа, попала в 
телек!

«Камера Мотор» – 
только вот не в при-
вычной обстановке, а 
в колонии-поселении, 
ещё и в 1991 году. 
Речь идёт о новом 
сериале, премьера 
которого состоялась 
на канале ТНТ. 

З ритель знакомится 
с работником обыч-
ного ленинград-

ского видеосалона Колей 
Видениным, который 
после нелепой оплошно-
сти попадает в колонию. 
Но судьба позволяет ему 
избежать изнурительной 
работы, так как началь-
ник колонии оказывает-
ся большим любителем 
кино. По его приказу 
Коля начинает снимать 
свои версии культовых 
голливудских фильмов, 
используя любые подруч-
ные материалы. В связи 
с этим мы пообщались с 
Дмитрием Колчиным, ис-
полнившим одну из глав-
ных ролей – того самого 
начальника колонии.
Сюжет требует 
продолжения

– Дмитрий, у нас с ва-
ми хороший инфоповод –
сериал «Камера Мотор». 
Расскажите о своём ге-
рое и, насколько это воз-
можно, о сюжете сери-
ала, о команде, которая 
над ним работала.

– Мой герой –
офицер, военный, кото-
рый волею судеб оказал-
ся начальником испра-
вительной колонии, хотя 
вообще мечтал о другой 
карьере. Он тянулся к ис-
кусству, чему-то светло-
му и позитивному, но так 
сложилась жизнь, что вы-
нужден жить и работать не 
там, где хочет. Что и сбли-

За суровой внешно-
стью начальника 

колонии скрывается 
увлечённый киноман.

жает его с главным геро-
ем. Это, конечно, ужасно 
смешной сюжет, и хочет-
ся, чтобы у него было про-
должение.

– Ваш герой наверняка 
человек непростой – на 
работе надевает одну 
маску, дома – другую. Ка-
кой он на самом деле? Где 
настоящий?

– Дома он достаточно 
простой, милый и добрый 
семьянин, который немно-
го побаивается свою же-
ну, при этом остается гла-
вой семейства и мечтает 
о чем-то большом вместе с 
ней. На работе, с началом 
его приключений, у него 
начинает расцветать вся 
жизнь, даже кабинет ста-
новится уютнее и добрее. 
Но ни дома, ни на работе 
он не настоящий, я считаю. 
Он максимально настоя-
щий только в своих мыслях 
и откровениях, он никому 
это не показывает. И этим 
мой герой интересен.

Неоднозначные 
герои

– Какие ещё телепро-
екты с вашим участием 
идут сейчас или в скором 
времени можно будет 
увидеть? 

– Да, у нас есть еще не-
сколько проектов. Сериал 
«Ангелы района» режис-
сера Эдуарда Парри. Там 
я играю противоречивого 
человека, который явля-
ется действующим чинов-
ником, планирует зараба-
тывать деньги, при этом 
застрял в прошлых своих 
амбициях. В нем живет ли-
хач из нашего прошлого, 
который и бандит, и нару-
шитель закона, бесприн-
ципный человек, внутри 
где-то глубоко ранимый и 
несчастный. 

Еще один проект назы-
вается «Грабитель». Я там 
играю банкира, человека, 
у которого все было в по-
рядке, пока в его жизни не 
появился главный герой, и 
у моего персонажа все по-
сыпалось: семья и карье-
ра, вообще, он стал осте-
регаться за свою жизнь, 
потому что стало опасно. 
И он, будучи в этой ситуа-
ции, меняется и начинает 
узнавать, что есть поря-
дочность, дружеские отно-
шения, правильные черты 
жизни, которые до этого 
он отрицал. 

«Стараюсь жить 
с улыбкой»

– Вы любите природу, 
близость с ней – душев-
ная необходимость. Как 
часто удаётся бывать 
на природе?

– Довольно часто. Вы 
знаете, я не из тех людей, 
кто жалуется, что у них 
что-то редко бывает, я бе-
ру да делаю. У нас дача на 
природе, мы с семьей еди-
номышленники в этом во-
просе, все всегда за. 

– Вы, по вашему призна-
нию, «стараетесь жить 
позитивно, создавать 
контент, формировать 
мысли, которые делают 
жизнь легче, лучше, при-
ятнее». Получается? Не-
смотря на то что вокруг 
каждого из нас масса об-
стоятельств и людей, 
готовых подпортить 
жизнь. Как это преодо-
леваете?

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»:
– Дорогие друзья, раз вы 
это читаете, вы относи-
тесь к тем редким людям, 
которые ЧИТАЮТ. Читай-
те, пожалуйста, про то, 
что вы любите смотреть. 
«ТЕЛЕК» специально для 
вас это подготовил. Хо-
роших вам просмотров, 
хорошего кино, сериа-
лов, шоу, телепередач и 
прочих интересных про-
ектов.

– Вы знаете, очень пло-
хо, если отвечать корот-
ко и смешно. Так же, как и 
всех, меня бесят эти люди, 
так же, как и всех, меня бе-
сят эти обстоятельства, но 
если я ничего не буду де-
лать, то, наверное, будет 
намного хуже. В каждом 
своем посте в соцсетях я 
стараюсь подчеркивать, 
что можно жить с улыбкой 
и находить радость в мело-
чах. Я сам не всегда умею 
это делать, но я стараюсь. 
Потому что, если я скажу 
вам по-другому, то я совру.

Подготовила 
Наталья АНОХИНА
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Подготовила Светлана СИДОРЧУК

Кухонный стол в квар-
тире – сродни знаме-
нитому круглому столу 
короля Артура: за ним 
все равны, все разде-
ляют одни мысли, все 
ценят друг друга. 

С ловом, собирается 
настоящая любящая 
семья. Как выбрать 

стол, за которым всем будет 
удобно?

размер, материал, форма
Материал на выбор

В большей степени выбор материала для стола зависит от задач, которые перед ним стоят.

ПЛАСТИК
Даже к такому, ка-
залось бы, непрак-
тичному материалу 
лучше отнестись с 
должным внимани-
ем. Пластик бывает 
разного качества, 
и чтобы ваш стол 
не выцветал, не 
царапался и долго 
служил, выбирайте 
модели более узна-
ваемых производи-
телей.

ДЕРЕВО 
Смотрится дорого, 
красиво, даже ари-
стократично. Оно 
приятно на ощупь 
и при правильном 
уходе прослужит 
долгие годы. Важно 
обрабатывать по-
верхность древеси-
ны специальными 
составами, а также 
не допускать попада-
ния на нее красящих 
продуктов и не за-
бывать использовать 
разделочную доску 
при нарезке. Стоит 
помнить, что дере-
вянный стол имеет 
достаточно большой 
вес, что имеет зна-
чение при транспор-
тировке. При этом 
со временем дерево 
может начать рас-
трескиваться. Учиты-
вайте это, если стол 
будет находиться 
рядом с раковиной 
или плитой.

СТЕКЛО
Такая столешница 
смотрится легко и 
непринужденно, 
увеличивая про-
странство кухни. 
Она достаточно 
прочная, но от 
резкого удара по 
краю могут по-
явиться сколы или 
трещины. Стекло 
отлично перено-
сит температур-
ные перепады и 
большое количе-
ство влаги на сво-
ей поверхности. 
Но при этом на 
поверхности часто 
остаются следы, 
требующие допол-
нительной уборки. 
При использова-
нии стекло будет 
издавать громкие 
звуки, поэтому 
предпочтительно 
использование 
салфеток для сни-
жения шума. 

ДСП/МДФ 
Эти материалы стоят на 
порядок дешевле мас-
сива дерева, при этом 
могут выглядеть тоже до-
вольно представительно. 
При эксплуатации важно 
бережно относиться к 
материалу, так как на 
поверхности могут появ-
ляться следы от механи-
ческих повреждений, а 
от частых «водных про-
цедур» материал может 
разбухнуть.

Êñòàòè
Стулья 
в комплект
Выбирая стулья, важно 
оценить, подходят ли 
они не только под кон-
кретный стол, но и под 
интерьер в целом. Также 
перед покупкой нужно 
обязательно сесть на 
стул – он должен быть 
удобным и устойчивым.

Стиль и удобство
Помните, что в интерьере каждый элемент 
должен сочетаться с основным стилем по-
мещения. Выбирайте стол таким образом, 
чтобы он стал дополнением интерьера, а не 
лишним элементом. Стоит отдать предпочте-
ние универсальным моделям – вдруг вы за-
хотите поменять стилевое решение? 
Функциональность – один из важнейших 
критериев при выборе кухонного стола. 
Если вы планируете пользоваться им для 
разных целей, например, для хобби, то выби-
райте модели, оснащенные системами хра-
нения, выдвижными ящиками, регулировкой 
высоты, складным механизмом.

Утром муж и жена за кухонным столом пьют 
кофе. Жена игриво спрашивает:
– Милый, ты помнишь, что скоро 8 Марта?
Муж, поперхнувшись:
– Как? Опять?

Кухонный стол:

Размер и форма для каждого
При определении подходящего размера учитывайте не 
только количество человек, которые будут находиться 
за столом одновременно, но и весовые категории домо-
чадцев. Для людей с большим весом потребуется боль-
ше места, чем для худых.
Выбор формы столешницы зависит от габаритов кухни и 
личных предпочтений. Квадратный стол больше подой-
дет для кухни небольшой площади. Прямоугольная фор-
ма хороша для семьи из шести и больше человек. Круглая 
считается более безопасной благодаря отсутствию углов. 
За таким столом сможет разместиться больше человек, 
чем за квадратным. Овальная форма схожа с прямоуголь-
ной, но из-за отсутствия углов более безопасна и уютна.
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«КРАСНЫЕ ЛИНИИ»
В Москве идёт ра-
бота над сериалом 
«Красные линии», 
спин-оффом одного 
из самых культовых 
проектов – «Бывшие» 
от онлайн-кинотеатра 
START. Для начала 
поясним, что такое 
спин-офф. Так на-
зывают фильм или 
сериал, где в глав-
ной роли появляется 
герой, который играл 
второстепенную или 
эпизодическую роль в 
главном фильме. 

В центре сюжета 
нового проекта – 
история становле-

ния дерзкой писательни-
цы Лены Берн, у которой 
мистическим образом 
крадут идею книги. Дей-
ствие «Красных линий» 
развернется за три года 
до финала «Бывших» и 
раскроет секрет и цену 
стремительного взлета 
Берн, уже знакомой зри-
телям по третьему сезону. 
Главную роль в совершен-
но новом для себя амплуа 
исполняет Полина Гагари-
на. Режиссером сериала 
стал Гамлет Дульян. Также 
в проекте снимаются Илья 
Любимов, Александра 
Флоринская, Ростислав 
Бершауэр, Алексей Ма-
клаков и другие актеры. 
Мы решили узнать под-
робности съемок, чего 
ждать поклонникам от но-
вого проекта. 

Продолжить 
линию героини

Напомним, что сериал 
«Бывшие» – это история 
борьбы с зависимостями 
двух главных героев – Яны 
и Ильи (их роли исполни-
ли Любовь Аксёнова и Де-
нис Шведов). Сериал за-
вершился, но автор идеи 
и генеральный продюсер 
Алексей Троцюк вместе с 
командой сценаристов, 
подаривших противоре-
чивую и захватывающую 
историю любви героев 

миллионам зрителей, ре-
шили, что линия одной из 
героинь финального сезо-
на осталась не раскрыта. 
Это и послужило предпо-
сылкой для создания но-
вого проекта – «Красные 
линии» с Полиной Гагари-
ной в главной роли.

Сам Алексей также по-
явится в сериале в эпизо-
дической роли. 

– Для меня это, конеч-
но, в какой-то степени 
вызов, – признается про-
дюсер и теперь уже ак-
тер Алексей Троцюк. – За 
этот эксперимент 
огромное спаси-
бо авторам и 
режиссеру, ко-
торые довери-
ли мне роль. 
Надеюсь, не 
подвел – но 
об этом уже су-
дить зрителям...

В первый съе-
мочный день под-
держать коллег приехала 
звезда сериала «Бывшие» 
Любовь Аксёнова. Она по-
здравила всех с началом 
съемок и посмотрела, как 
идет работа над одним из 
эпизодов.

Уйти от бренда
В центре сюжета, как 

мы уже сказали, дерзкая 
писательница и популяр-
ный блогер с миллиона-
ми подписчиков и таким 
же количеством проблем 
Елена Берн. Изначально 
она появляется в «Быв-
ших» на пике успеха. Но 
что ей пришлось преодо-

леть с того момента, когда 
она решает бросить все и 
отправиться в Москву ра-
ди мечты издать роман и 
познакомиться со своим 
кумиром? 

Кто-то, возможно, не в 
курсе, что Полина Гагари-
на, исполнившая главную 
роль в новом сериале, в 
свое время окончила с от-
личием актерский факуль-
тет Школы-студии МХАТ. А 
для образа в проекте ей 
пришлось немного изме-
ниться… 

– Нигде больше вы не 
увидите ее в таком ам-
плуа, – говорит режис-
сер-постановщик сериала 
Гамлет Дульян. – Полина 

нашла в себе силы и сме-
лость пойти против себя, 
своего бренда «Полина Га-
гарина» и абсолютно уйти 
от всех привязок в другое 
направление. Из визуаль-
ных изменений – мы по-
меняли ей прическу. Кста-
ти, это было предложение 
Полины: затемнить ее род-
ные волосы. Мы использо-
вали минимум макияжа…И 
безумно круто, что Полина 
оказалась на это готова… 

Полина Гагарина, в свою 
очередь, призналась, что 
эта работа была ей очень 
интересна. 

– Те, кто смотрел третий 
сезон сериала «Бывшие», 
знают мою героиню Елену 
Берн – сильную, властную, 
убедительную и даже рас-
пущенную… Но это все – 
маска, защита, – расска-
зывает о своей роли По-
лина Гагарина. – Под этой 
маской всегда скрывалась 
трогательная, беззащит-
ная, талантливая и очень 
живая Елена Огурцова 
(таково настоящее имя 
героини Полины. – Прим. 
авт.). Вот ее я и сыграла в 
«Красных линиях». Это вы-
зов для меня как для актри-
сы. А как для человека – 

это возможность абсолют-
но легально примерить 
совершенно другую жизнь 
без оглядки на мою пер-
вую профессию. Мне было 
непросто, но очень инте-
ресно. И диплом драмати-
ческой актрисы отстояла с 
честью. (Улыбается.) 

Новые 
персонажи

К роли литературного 
агента и мужа главной ге-
роини вернется уже знако-
мый зрителям франшизы 
Ростислав Бершауэр. Так-
же в сериале появятся и но-
вые герои. Например, Илья 
Любимов сыграет роль ку-
мира главной героини. 

– На проект «Красные 
линии» я попал благодаря 

Êñòàòè
В первый съемочный день под-
держать коллег приехала звезда 
сериала «Бывшие» Любовь Ак-
сёнова. Она поздравила всех с 
началом съемок и посмотрела, 
как идет работа над одним из 
эпизодов.

острому взгляду нашего та-
лантливого режиссера Гам-
лета, – признается Илья. – 
Он умудрился высмотреть 
во мне то, что ему необхо-
димо, и практически сразу 
утвердил на роль. Благо-
даря этому молодому и та-
лантливому парню съемки 
для меня протекают так, 
как я хотел бы, чтобы они 
протекали всегда. Он неве-
роятно подготовлен, пре-
красно знает, что делает, 
и внутренне очень готов к 
работе, поэтому атмосфе-
ра на площадке стоит твор-
ческая.

Краеугольным камнем 
истории Любимов называ-
ет книгу «Красные линии», 
вокруг которой строится 
сюжет. 

– В ней есть мистиче-
ская составляющая, – го-
ворит Илья. – Это сказка 
о голосах, которые зву-
чат внутри каждого из 
нас. Это сказка, в которой 
змей (или змея) странным 
образом начинает руково-
дить персонажами. Непо-
нятно, какое начало он из 
себя представляет – то ли 
это дух света, то ли тьмы... 
Но люди начинают прислу-
шиваться к таким голосам, 
следовать их советам… 

Увидеть сериал «Крас-
ные линии» зрители смо-
гут уже в этом году. Ре-
жиссер Гамлет Дульян 
обещает, что проект будет 
интересным, красивым и 
эмоциональным.

Яна НЕВСКАЯ

Увидеть 
сериал «Крас-

ные линии» зри-
тели смогут уже 

в этом году. 

На съёмочной площадке – 
Полина Гагарина и Алексей Маклаков. 

Полина Гагарина 
на съёмках фильма.

Ростислав Бершауэр 
сыграл супруга главной героини. 

Главную роль 
в сериале 

исполняет Полина 
Гагарина. 
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Машина забуксовала 
почти у самой калит-
ки теперь уже моей 
дачи, будто кто-то 
специально её оста-
новил. 

Я знала кто – мои са-
мые дорогие и са-
мые любимые ба-

бушки Ираида Игоревна и 
Анна Васильевна.

Они были очень разные, 
по внешности, по характе-
ру, по судьбе. Одно было у 
них на двоих: семья – сын, 
дочь и внучка, то есть я.

Бабушка Ираида
Свою семью я не просто 

люблю – боготворю и обо-
жаю, до дрожи в коленях 
и щенячьего восторга. 
Мне часто говорят: так 
не бывает, ты все приду-
мываешь и приукрашива-
ешь. Наверное, им просто 
не повезло жить в насто-
ящей семье, с традиция-
ми, с легендами, с уваже-
нием.

Бабушка Ираида была 
маминой мамой. Семей-
ная легенда гласила, что в 
ее генеалогическом дре-
ве были представители 
самых разных сословий и 
профессий. После скоро-
постижного ухода дедуш-
ки Ираида осталась одна 
в огромной квартире.

– Самое сложное для 
меня теперь – найти до-
стойного собеседника, – 
говорила она маме. – Твой 
папа был непревзойден-
ным мастером слова, с от-
менным чувством юмора. 
Второго такого нет, да и 
незачем мне уже.

Затяжная хандра пере-
росла в непонятную бо-
лезнь со сложным назва-
нием, и мама на время 
отправилась жить к ба-
бушке, чтобы за ней уха-
живать. Я осталась на по-
печении отца. Мама раз-
рывалась на два дома, мы 
все скучали друг по другу, 
и тогда родители реши-
лись на серьезный разго-
вор с бабушкой.

– Ираида Игоревна, – 
начал папа. – Одну мы вас 
оставить не можем, но 

жить без жены и мамы мы 
с Аришкой тоже не можем. 

– Мы решили пока все 
вместе переехать к тебе, – 
продолжила мама. – Если 
ты, конечно, не против.

Вечерами 
вместе играли 
в шашки

Бабушка такому изве-
стию очень обрадовалась. 
В свою квартиру мы посе-
лили квартирантов, а са-
ми временно переехали 
к ней. Но не зря мудрецы 
говорят: нет ничего более 
постоянного, чем времен-
ное. Мы думали, что ухо-
дим жить в дом бабушки 
на время ее болезни. Ока-
залось, навсегда.

– Почему никто не за-
нимается воспитанием 
ребенка! – возмущалась 
Ида, которой день ото дня 
становилось все лучше и 
лучше.

– Вот и займитесь, не 
мужское это дело. У нее 
есть мама и бабушка, – 
улыбался папа.

Своего зятя, моего отца, 
она обожала и относилась 
к нему как к родному сы-
ну. По вечерам они часто 
играли или в шашки, или в 
преферанс. Ида очень ра-
довалась и смеялась, ког-
да обыгрывала отца. Сра-
зу начинала петь веселые 
песенки.

Бабушка Анна
Она была совсем дру-

гая, не такая, как бабуш-
ка Ираида. Образова-
ние – неполное среднее, 
рослая, даже статная, не 
красавица, но очень оба-
ятельная, характер – лег-
кий, душа – добрейшая. 
БабАня (так я ее звала) 
смотрела на меня с таким 
обожанием, что у меня пе-
рехватывало дыхание от 
ее любви ко мне. У нас за 

ужином всегда пахло пи-
рожками. А еще вечера-
ми, затаив дыхание, слу-
шала БабАнины сказки, 
которых она знала беско-
нечное количество.

Анна Васильевна была 
родом из той самой да-
лекой деревеньки. Рано 
осталась вдовой, одна 
поднимала сына, летом 
трудилась в поле, зимой 
на ферме, как говорится, 
с раннего утра и до позд-
него вечера.

Впервые меня остави-
ли с ней на месяц, когда 
мне было три года, и с тех 
пор каждое лето я упра-
шивала родителей отпра-
вить меня к БабАне «на 
откорм». Я обожала ее 
простую, сытную и вкус-
ную еду. Но особенно мне 
нравились ее оладушки с 
деревенской сметаной. 
Сейчас мне кажется, что 
ничего вкуснее я никогда 
не ела. Такие оладушки я 
не забуду.

Расставаясь, 
рыдали обе

Лето в деревне пролета-
ло быстро и незаметно, рас-
ставаясь, мы обе рыдали в 
голос и с нетерпением жда-
ли новой встречи. Она пи-
сала нам письма, крупными 
буквами, с ошибками, кото-
рые неизменно подмечала 
Ида. Всегда звала в гости 
и волновалась за меня –
не похудел ли ее маленький 
птенчик.

А потом случилась беда: 
пожар унес полдеревни. 
Огонь не пощадил и хозяй-
ство БабАни – постройка с 
живностью сгорела. От пе-
реживаний бабушка слегла.

– Вот что, мои дорогие, 
забираем Анну Васильев-
ну к нам, – заявила бабуш-
ка Ираида. 

Мы с папой были на 
седьмом небе от счастья. 
Мама вздыхала:

– Как оно сложится... 
Теща и свекровь в одной 
квартире...

БабАня приехала груст-
ная и виноватая, первым 
делом стала у всех про-
сить прощения:

– На старости лет – и в 
приживалки.

– Ну хватит, – сказала 
Ида. – Это теперь и твой 
дом. Поживем вместе.

Пили чай 
с оладьями

К всеобщему удивле-
нию и радости, они бы-

стро подружились. Порой 
Ида подкалывала БабА-
ню и язвила, но та в оби-
ду себя никогда не дава-
ла, а просто звала сватью 
пить чай с оладушками, 
которые теперь у нас ни-
когда не переводились. 
Поначалу Ираида, смеш-
но поджимая губы, гово-
рила:

– Сколько можно есть 
мучное! 

Дни мелькали, как в ка-
лейдоскопе, складываясь 
в года. Бабушки старели, 
все чаще и чаще были за-
няты поиском своих оч-
ков, гребешков, ключей, 
записных книжек... Мне 
было смешно и грустно, 
когда одна из них спраши-
вала другую:

– Ты не помнишь, зачем 
я на кухню пришла?

Я взрослела, годы бежа-
ли, переходила из класса 
в класс, закончила шко-
лу, поступила в институт. 
Они тщательно следили за 
моим кругом общения, не 
давая возможности недо-
стойным, по их мнению, 
парням даже приблизить-
ся ко мне. 

Сдержала слово
Сначала ушла БабАня – 

тихо, в одночасье, просто 
уснула навсегда. Мы все 
очень переживали за Иду, 
но она держалась молод-
цом.

– Мы все в один конец 
идем, только на разных 
остановках выходим, – 
говорила она со свой-
ственным ей чувством 
юмора. – Я еще должна 
внучку замуж отдать. С 
Анной Васильевной до-
говаривались вместе 
петь на свадьбе... теперь 
придется мне одной отду-
ваться. Так что раньше и 
не ждите.

Слово свое бабушка 
сдержала. На моей свадь-
бе она была самым глав-
ным человеком.

АРИНА

«Семья всегда 
будет основой 
общества».

Оноре 
де Бальзак
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН». (16+)
22.55 «Большая игра». (16+)
00.00 «Александр Проханов. 

Исповедь». (18+)
00.55 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.25 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АННА МЕДИУМ». 

(16+)
 У брата Анны Максима 

снова неприятности. Во 
сне Анна видит призрак 
Вики - девушки, в кото-
рую был когда-то влю-
блён Максим. Призрак 
наблюдает за свиданием 
любовников...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.50 «МОРОЗОВА». (16+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «10 ДНЕЙ ДО ВЕС-

НЫ». (16+)
 Братья Николай и Андрей 

Жилины приезжают в 
Крым на похороны отца...

22.10 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ: СИМБИРСКИЕ 
МОРОЗЫ». (12+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: СИМБИРСКИЕ 
МОРОЗЫ». (12+)

00.45 «ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

03.20 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
08.45 «Балерина». (12+)
10.35 «КРАСОТКА 

В УДАРЕ». (12+)
12.40 «КАК ДЕРЕВЯНКО 

ЛОМОНОСОВА 
ИГРАЛ». (16+)

19.30 «ИНСПЕКТОР 
ГАВРИЛОВ». (16+)

 Путая следы после 
ограбления бывшего ра-
ботодателя, рецидивист 
Саша Медный случайно 
становится майором 
Гавриловым.

21.00 «КОРОЧЕ, ПЛАН 
ТАКОЙ». (16+)

23.00 «ДЕДУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (18+)

01.00 Премьера! «Кино в 
деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.00 «АСФАЛЬТОВОЕ 
СОЛНЦЕ». (12+)

03.25 «МАМОЧКИ». (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

09.30 «Сокровище импера-
тора». (16+)

11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.00 «Это нормально?» 

(16+)
16.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
19.30 «КАМЕРА! МОТОР!» 

(16+)
 Назаров уезжает к гене-

ралу, а подслушавшая 
их разговор секретарша 
- сестра Басова - делает 
ошибочный вывод...

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

23.00 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

01.00 «РОДИТЕЛИ СТРОГО-
ГО РЕЖИМА». (12+)

02.20 «Я тебе не верю». (16+)
03.10 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.40 Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ЗАКОНОПОСЛУШ-

НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

22.00 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.25  «БАНДА ЧИКАГО». 
(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

06.50 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (16+)
13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Решала. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.10 Решала. (16+)
05.45 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Лета-
ющие звери», «44 котён-
ка», «Три кота», «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Суперкрылья. Миро-
вые защитники». (0+)

08.05 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.00 «Смешарики. Пин-код». 
(6+)

11.05 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

11.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.50 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
17.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
19.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
Музыкальные клипы для 
детей.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Тайна третьей плане-

ты». (0+)
00.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
01.00 «Таинственные золотые 

города». (6+)
02.35 «Смешарики». (0+)
04.00 «Бобби и Билл». (0+)

05.00 «Простоквашино». 
(12+)

05.10 Кондитер. (16+)
06.40 Пятница News. (16+)
07.10 «Гномы в доме». (12+)
08.40 Черный список. (16+)
10.20 На ножах. (16+)
16.50 Битва шефов. (16+)
23.10 Черный список. (16+)
00.00 «ПОХИТИТЕЛИ ВЕЛО-

СИПЕДОВ». (18+)
01.20 Пятница News. (16+)
01.50 «ШАГ ВПЕРЕД: ВСЕ 

ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
03.30 «Арсенал животных». 

(16+)
04.20 Пятница News. (16+)
04.50 «Простоквашино». 

(12+)

05.10 Великое освоение Си-
бири. Кочевники во вре-
мени. (12+)

06.05 Софья Федорченко - се-
стра милосердия, или Как 
отомстил Демьян. (12+)

07.00, 10.40  История одной 
фотографии. (6+)

07.20 Бог войны. Исто-
рия русской артиллерии. 
(12+)

08.05, 09.10  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)

10.10, 14.00, 15.25, 20.55, 
21.30  
Книжные аллеи. (12+)

11.00, 11.30  Народный 
фронт Победы. (12+)

12.00 Северный морской 
путь. (16+)

13.05, 17.55  Легенды нау-
ки. (12+)

13.40 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

14.30 Непокорённые. (12+)
15.15, 18.55  Обыкновенная 

история. (6+)
16.00 История образования в 

России. (12+)
16.15 Историограф. (12+)
17.00 Тайное становится яв-

ным. (12+)
17.15 Сквозь времена. 

(12+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
18.30 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

19.05 Токийский процесс: 
правосудие с акцентом. 
(12+)

20.00 Живописный гимн От-
ечеству. (12+)

22.00 Неповторимое обая-
ние малых музеев. (12+)

23.00, 23.30  В поисках утра-
ченного искусства. (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.55 «СЕМЬЯ». (16+)
12.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.55 «Супермама». (16+)
17.05 «Беременна в 45». 

(16+)
20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «Спасите моего ребен-

ка». (16+)
01.40 «Измены». (16+)
03.25 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
Случайная встреча на-
всегда изменила жизнь 
Нихан и Кемаля. Любовь 
с первого взгляда изна-
чально была обречена на 
провал.

06.00 Смертоносная техни-
ка: Истребители. (12+)

06.45 Утопия инженерии. 
(16+)

07.35, 08.30, 09.30, 10.25  
На службе Её Величества. 
(12+)

11.20 Рождение роскоши. 
(12+)

12.25, 13.15, 14.10  Эпоха 
Дианы. (16+)

15.05 Первый полет: поко-
рение неба. (12+)
Официальная история 
гласит, что братья Райт 
первыми поднялись в 
воздух в 1903 году. Но 
австралиец Джон Браун 
считает, что первым был 
немец Густав Уайтхед, 
взлетевший в 1901 году в 
Коннектикуте.

16.05, 17.05  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

18.10, 19.05  Первое пу-
тешествие вокруг све-
та. (16+)

20.00 Дикий и удивитель-
ный мир Илона Маска. 
(12+)

21.05 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

22.00 Смертоносная тех-
ника: Ударный вертолет 
Апач прикрывает свои 
войска и наносит неожи-
данные удары ракетами. 
(12+)

22.50 Смертоносная техни-
ка: Стрелковое оружие. 
(12+)

23.45 Рождение роскоши. 
(12+)

00.45, 01.35, 02.20  Эпоха 
Дианы. (16+)

03.10 Первый полет: поко-
рение неба. (12+)

04.05 Королевские жёны на 
войне. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 12.30 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
10.10 Родительское собра-

ние
10.55 «Коллеги». (12+)
11.50 «За дело!» (12+)
15.10 «ПРО ЖЕНУ, МЕЧТУ И 

ЕЩЕ ОДНУ...» (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 «АННА ГЕРМАН». (12+)
22.25 «НЕСУТ МЕНЯ КОНИ». 

(16+)
00.10 «Вествуд: панк, икона, 

активист». (18+)
01.45 ОТРажение. (12+)

05.00 «Путь к Победе» (16+)
05.55 «ЧКАЛОВ». (16+)
13.20 «РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)

Две выпускницы радвед-
школы, две разные жиз-
ни, две разные судьбы…
Арина Прозоровская - 
идеалистка, убежденная 
комсомолка, выросшая 
в интеллигентной семье. 
Зоя Величко - деревен-
ская девушка, дочь ре-
прессированного кулака, 
оказавшаяся в уголовной 
среде. Незадолго до во-
йны обе попадают в раз-
ведшколу, которой ру-
ководит опытный майор 
Воротынников… 

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «СМЕРШ». (16+)
03.15 «ДНЕПРОВСКИЙ РУ-

БЕЖ». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.30  «Лун-
тик». (0+)

07.25 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00, 23.30, 

04.30  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.40  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Цветняшки. Учимся ги-

гиене». (0+)
09.20 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
09.55, 18.00, 22.00  «Фикси-

ки». (0+)
10.25 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь. Вперёд в 
прошлое». (0+)

11.20, 01.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

11.45 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

13.00 «Сказочный патруль». 
(0+)

15.00 «Тобот». (6+)
15.20, 02.00  «Смешари-

ки». (0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25, 05.00  «Четверо в ку-

бе». (0+)
19.25 «Мини-мишки. Танцуют 

все!» (0+)
20.00 «Кошечки-собачки. 

Скворечники». (0+)
20.40 Сказка на ночь. «Ска-

зочный патруль», «Машины 
сказки». (0+)

21.15 «Маша и Медведь. Физ-
культ-привет!» (0+)

22.30 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

23.00 «Турбозавры». (0+)
00.00 «Ник-изобретатель. 

Хищник». (0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Котики, вперед!» (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)

06.00, 12.15, 18.05, 23.50  
О самом главном. Отказ 
от вредных привычек: 
синдром отмены. (12+)

06.55, 07.20  На приёме 
у доктора Ямщиковой. 
(12+)

07.50, 08.20, 11.15, 11.45, 
14.10, 14.40, 17.05, 
17.35, 21.50, 22.25, 
00.50, 01.15  Будь в тону-
се! (12+)

08.55 О самом главном. Ме-
нопауза - время перемен. 
(12+)

09.50 Искусство жить. Ки-
бер-бессмертие. (12+)

10.45, 22.55, 03.30  Боль-
шой скачок. (12+)

13.15, 13.40  На приёме 
у психолога. (12+)

15.10 О самом главном. Пи-
тание 60+. (12+)

16.10, 16.40 Психо. (12+)
19.00, 05.05  От первого ли-

ца. Ольга Тиунова. Успех 
ребёнка в спорте. (12+)

19.30, 05.35  От первого ли-
ца. Елизавета Мешкова. 
Детская депрессия. (12+)

20.00, 02.35  Большой ска-
чок. Гормоны. На страже 
здоровья. (12+)

20.25, 03.05  Большой ска-
чок. Гормоны. На страже 
красоты. (12+)

20.55 О самом главном. Как 
болезнь Крона разрушает 
кишечник. (12+)

23.20, 03.55  Большой ска-
чок. Иммунитет против 
хозяина. (12+)

01.45, 02.10  От первого ли-
ца. (12+)

04.25 Гипертония. Игра на 
понижение. Мечта. (12+)

05.30, 06.35  «ЗИТА И ГИТА». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Всё для людей: семья 
и дети. (12+)

08.45, 10.20  «МЕСТЬ И ЗА-
КОН». (16+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «МОСКВА-КАССИО-

ПЕЯ». (12+)
23.55 «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕН-

НОЙ». (12+)
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

05.00 «Доброе 
утро»

21.20 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». 
(16+)

10.35 «КРАСОТКА В УДАРЕ». 
(12+)

19.30 «КАМЕРА! МОТОР!» 
(16+)

20.00 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (16+)
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06.00 23.50 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 05.30 «Что за спорт?» 
(12+)

08.20 03.55 «Золотой дубль». 
(12+)

09.15 16.00 20.50 22.20 04.50 
Спецрепортаж. (12+)

09.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

10.05 16.20 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

12.00 01.40 «Спортивный ин-
терес». (12+)

12.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

13.05 14.00 Волейбол на 
снегу. Кубок России. Фи-
нал. (6+)

15.00 20.00 Неделя КХЛ. 
(12+)

18.10 Мини-футбол. Кубок 
России. Финал 4-х. Фи-
нал. (0+)

21.05 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
02.10 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. Суперлига. (0+)

06.00 14.55 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 12.55 14.50 16.50 

Новости
07.05 18.40 22.00 00.45 Все 

на Матч!
10.05 Лица страны. (12+)
10.25 17.30 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. Об-
зор тура. (6+)

11.35 Смешанные единобор-
ства. Ш. О’Мэлли - М. Вера. 
П. Ян - С. Ядонг. UFC. Транс-
ляция из США. (16+)

12.35 01.35 Специальный ре-
портаж. (12+)

13.00 «Есть тема!»
14.20 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (6+)
15.25 «Громко»
16.55 «Вы это видели». (12+)
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. 1/8 финала
22.40 Футбол. «Лацио» - «Уди-

незе». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

01.55 Футбол. «Байер» - 
«Вольфсбург». Чемпионат 
Германии. (6+)

03.55 Новости. (0+)

05.00 Лайкер. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

15.30 10 самых! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Яндекс.Музыка. (16+)
19.20 Плейлист. Весна. (16+)
20.30 Хиты по-русски. (16+)
22.00 Отпиарь меня нежно. 

(16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.25 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. (16+)
03.30 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.45 «ЭВОЛЮЦИЯ». (12+)
03.10 «МАМА МАФИЯ». (18+)
05.00 «КОНВОИРЫ». (16+)
06.55 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-

ХОВКЕ». (16+)
08.30 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
10.15 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
12.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА». (12+)
13.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ПАРНЕМ». (16+)
15.35 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
17.40 «РОДНЫЕ». (18+)
19.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)

Мелодрама, комедия, США
21.15 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
Комедия, ужасы, Россия, 
2020 г.

22.50 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 
(12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.10 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.00 «НА ОЩУПЬ». (18+)
09.40 «НЕПРОЩЁННЫЙ». (16+)
11.50 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
13.30 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
15.00 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (18+)
18.45 «12». (16+)
21.50 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
00.05 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
01.55 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
03.50 «ПИТЕР FM». (16+)
05.15 Мультфильм. (6+)

05.00, 06.50, 09.40, 13.40  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Машки-
ны страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

09.20, 13.10  «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Мульт-
фильм. (0+)

16.30, 17.20, 18.10  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

20.50, 22.00  Богиня. (16+)
23.00 Суббота News 2024. 

(16+)
23.20 Интервью со звездами. 

Сергей Лазарев. (16+)
00.50 Богиня. (16+)
01.50 Моя жена рулит. (16+)
02.55 Мультсериалы. (0+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три богатыря и Конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

10.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)

В отделение нейрохирур-
гии Санкт-Петербургской 
больницы после пятилет-
него перерыва возвраща-
ется на работу талантли-
вый хирург Павел Андреев.

17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
00.40 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ-2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

02.05 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)

03.35 «БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИ-
КИ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.20 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)
Неожиданно для самого 
себя Ваня становится бар-
меном. Причём смешивать 
напитки ему предстоит в 
одном заведении с Ингой - 
и оба не в восторге от этих 
обстоятельств…

17.00 «ДЫЛДЫ». (16+)
Первая игра сезона. Михаил 
делает всё, чтобы вернуть в 
команду Кристину…

21.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Каштанова заставляет 
Макеева ревновать. Отца 
Кострова отпускают домой 
до суда…

01.45 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». (0+)

06.05 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
(16+)

09.10 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (6+)

11.40 «ГОСПОДИН НИКТО». 
(18+)

14.25 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

16.20 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(16+)

19.00 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(6+)

20.40 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (6+)

22.30 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
США, 2021 г.

00.25 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

01.55 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
03.25 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
04.55 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.10 Мультфильмы. (0+)
07.10 Мультфильм. (6+)
07.30 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ». (12+)
09.10 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-

ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (12+)
10.50 «МОЛОДЫЕ». (16+)
12.25 «КОГДА НАСТУПАЕТ СЕН-

ТЯБРЬ». (12+)
14.05 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)
16.30 «МАЧЕХА». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-10». (16+)
19.45 «МУЖИКИ!..» (12+)
21.30 «ВОР». (18+)
23.15 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
01.10 Он сражался за Родину. 

Василий Шукшин. (12+)
01.55 «ШЛЯПА». (12+)
03.20 «СКВОРЕЦ И ЛИРА». (16+)

06.00 07.50 «Настроение»
07.40 17.41 Выборы-2024. 

(12+)
08.10 04.15 «Владимир 

Самойлов. Жизнь на 
разрыв». (16+)

08.50 «АННА-ДЕТЕК-
ТИВЪ-2». (16+)

10.55 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 02.45 «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.45 Город новостей
15.00 «КОТЕЙКА». (12+)
16.55 «Правда о звёздных 

диетах». (16+)
18.10 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». (12+)
20.00 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ТАЙНА ЧЁРНО-
ГО БОЛОТА». (12+)

22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.45 Дорогие товарищи (16+)
01.25 «Звёздная пыль в 

глаза». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 13.30 «Первые в мире»
07.15 «Ищите женщину»
08.00 «Невский ковчег»
08.35 22.05 «ПРОЩАНИЕ 

СЛАВЯНКИ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.25 ХX век
12.00 «Роман в камне»
13.00 «Запечатленное время»
13.50 00.25 «ПОРУС»
14.50 «Сергей Аверинцев. 

«Благовещение»
15.20 «Лютики-цветочки»
16.00 Линия жизни
17.15 «Забытое ремесло»
17.30 02.05 Исторические 

концерты. Дирижеры
18.20 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Свидетели времени»
21.25 «Сати. Нескучная 

классика...»
23.30 «Тайные дворцы 

Эрмитажа»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.15 «СУЕТА СУЕТ». 

(12+)
13.25 18.50 19.55 «Специ-

альный репортаж». 
(16+)

13.40 20.05 «По горячим 
следам». (16+)

14.00 15.05 17.15 03.30 
«РАЗВЕДЧИЦЫ». (16+)

20.20 «Сыновья уходят в 
бой». (12+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ИНЪЕКЦИЯ 

ЛЮБВИ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 16.15 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
18.05 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
21.15 «МАЖОР». (16+)
23.45 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ЛАБИРИНТ». (18+)
 Девять незнакомцев 

похищены средь бела 
дня, чтобы очнуться 
в запертом доме. Они 
должны играть в игру, 
целью которой является 
выживание.

01.15 «АГЕНТСТВО О.К.О». 
(16+)

02.45 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

08.20 09.30ТРИ ПЛЮС 
ДВА». (12+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
10.45 «БЕЛЫЕ РОСЫ». (12+)
12.40 13.30 «НЕ МОГУ СКА-

ЗАТЬ ПРОЩАЙ». (12+)
15.00 «СВАДЬБА В МАЛИ-

НОВКЕ». (12+)
17.30 02.45 «СЛЕД». (16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 03.00 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
13.00 «Открываем Воро-

неж». (12+)
13.15 18.30 «Служу Отече-

ству». (12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «МАРГАРИТА НАЗА-

РОВА». (16+)
16.30 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА 
2». (16+)

17.15 22.30 «Собрание со-
чинений». (12+)

17.30 «Выборы - 2024». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
18.45 22.45 01.45 «Полицей-

ский вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 00.30 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 01.30 «Легенды спор-

та». (12+)
22.15 «Здоровый интерес». 

(12+)
23.00 «УЕЗДНАЯ ДРАМА». 

(16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-6». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ДОМОХОЗЯИН». 
(16+)

13.00, 21.00  «ТАЙНЫ ГОРОДА 
ЭН». (16+)

14.00, 22.00  «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама

15.00, 23.00, 07.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

04.00 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)

05.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ. 
МОСКОВСКОЕ ВРЕМЯ». 
(16+)

06.00 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 
ЛЮДЕЙ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

12.00 «Роман 
в камне»

11.50 «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (12+)

21.15 «МАЖОР». 
(16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РЕВИЗОР». 1 серия. 

(6+)
06.30 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Один Шаг. (16+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

14.55 «ПРОСТИ МЕНЯ, АЛЕ-
ША». (12+)

16.50 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». 
1 серия. (6+)
CCCР, 1985 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Лето Господне. Масле-
ница. (6+)

22.00, 22.35, 02.35  Поле 
битвы. (16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.00 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.55 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.45 Глобус православия с 
Марией Бутиной. (12+)

03.05 По прозвищу «Черный 
генерал». (0+)

03.50 Люди Донбасса. Ино-
странцы. (12+)

04.05 Один Шаг. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Бог для того дал нам руки и 
ноги, чтобы мы не имели нужды в 

слугах; и не нужда ввела сословие ра-
бов, – иначе вместе с Адамом был бы 
сотворен и раб, – но это есть следствие 
греха и наказание за преслушание». 

Свт. Иоанн Златоуст 

11 марта
Седмица сырная, сплошная. Глас 7. 

Прп. Прокопия Декаполита, исп.

Прп. Фалалея Си-
рийского. Прп. Тита, 
пресвитера Печер-
ского. Прп. Тита Пе-
черского, бывшего 
воина. Сщмч. Сер-
гия пресвитера. Мч. 
Михаила.

Поста нет. 
Из трапезы 

исключается мясо.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.25 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АННА МЕДИУМ». 

(16+)
 Анна видит страшный 

сон. Серийный убийца 
Колесов, которого она 
несколько лет назад 
помогла поймать и по-
местить в психиатриче-
скую клинику, сбежал и 
угрожает убить её.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.50 «МОРОЗОВА». (16+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «10 ДНЕЙ ДО ВЕС-

НЫ». (16+)
 На той же трассе 

оказывается автобус с 
«беркутовцами».

22.10 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ: СИМБИРСКИЕ 
МОРОЗЫ». (12+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: СИМБИРСКИЕ 
МОРОЗЫ». (12+)

01.50 «ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

03.25 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ИНСПЕКТОР 

ГАВРИЛОВ». (16+)
09.35 «Небесный замок 

Лапута». (16+)
12.10 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-

ПАУК». (12+)
15.00 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-

ПАУК: ВЫСОКОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ». (16+)

17.55 «ИНСПЕКТОР 
ГАВРИЛОВ». (16+)

21.00 «КОРОЧЕ, ПЛАН 
ТАКОЙ». (16+)

23.00 «КИН». (16+)
01.00 «ДЕДУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (18+)
 Правильный парень 

Джейсон накануне свадь-
бы собирается в поездку 
к морю со своим дедом 
- отставным полковником 
с лёгким нравом, бурной 
фантазией и вполне 
определёнными потреб-
ностями.

02.45 «МАМОЧКИ». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

09.30 «Битва пикников. 
Праздники». (16+)

10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
15.00 «Это нормально?» 

(16+)
16.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
19.30 «КАМЕРА! МОТОР!» 

(16+)
 Назаров просит Виде-

нина снять фильм на 
его годовщину свадьбы. 
Виденин придумывает 
снять «Красотку»...

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

00.40 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
02.30 «Я тебе не верю». (16+)
03.15 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.55 Студия «Союз». (16+)
06.30 «Импровизация». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: 

БРОСОК В ПРЕИС-
ПОДНЮЮ». (12+)

22.35 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В КАПКАН». 
(18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (16+)
13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Решала. (16+)
16.30 Улётное видео. (16+)
19.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.15 Решала. (16+)
05.45 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Лета-
ющие звери», «44 котён-
ка», «Три кота», «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Суперкрылья. Миро-
вые защитники». (0+)

08.05 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.00 «Отель у овечек». (0+)
10.45 «Это супер!» (6+)
11.05 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
11.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.50 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
17.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
19.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Волшебное кольцо». 

(0+)
22.55 «Бобик в гостях у Бар-

боса». (0+)
23.00 «Дед Мороз и лето». 

(0+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
01.00 «Таинственные золотые 

города». (6+)

05.00 «Простоквашино». 
(0+)

05.10 Кондитер. (16+)
06.20 Пятница News. (16+)
07.00 Гость у порога. (16+)
09.00 Черный список. (16+)
10.50 Битва шефов. (16+)
21.50 Мастер-кондитер. (16+)
23.20 Черный список. (16+)
00.00 «НОВЫЙ КИНОТЕАТР 

ПАРАДИЗО». (18+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (18+)
03.50 Дикие животные. 

(16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.40 «Простоквашино». 

(12+)

02.50 Бог войны. Исто-
рия русской артиллерии. 
(12+)

03.35 Библиотеки России. 
(6+)

04.10, 05.15  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)

06.20, 10.05, 12.35, 14.10, 
17.55, 18.25  Книжные 
аллеи. (12+)

06.50, 22.50  История одной 
фотографии. (6+)

07.05, 07.40, 12.05  Народ-
ный фронт Победы. (12+)

08.10 Северный морской 
путь. (16+)

09.10, 13.05  Легенды нау-
ки. (12+)

09.45 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

10.35 Непокорённые. (12+)
11.25 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
11.35 Российские военные в 

начале ХХ века. (12+)
13.40 Пешком в историю. 

(12+)
14.40 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

15.05 Токийский процесс: 
правосудие с акцентом. 
(12+)

16.00 История образования в 
России. (12+)

16.15 Историограф. (12+)
17.00 Тайное становится яв-

ным. (12+)
17.15 Сквозь времена. 

(12+)
17.50, 22.10  Семь дней 

истории. (12+)
19.00 Неповторимое обая-

ние малых музеев. (12+)
20.00 Секреты истории. 

(16+)
22.20 Мемориалы России. 

(12+)
23.05 Без срока давности. 

(12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.35 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)
Драматичное произве-
дение о любви во всех 
её проявлениях: любовь 
взрослой женщины и 
молодого мужчины, лю-
бовь за деньги, а также 
несчастная и жертвенная 
любовь.

10.50 20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
12.55 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
14.55 «Супермама». (16+)
17.30 «Ждули». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «Спасите моего ребен-

ка». (16+)
01.45 «Измены». (16+)
03.30 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

06.15 Смертоносная техни-
ка: Стрелковое оружие. 
(12+)

07.05 Утопия инженерии. 
(16+)

07.55, 09.00  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

10.00, 10.55  Первое пу-
тешествие вокруг све-
та. (16+)

11.50 Дикий и удивитель-
ный мир Илона Маска. 
(12+)

12.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.50 Очень странные экс-
понаты: Батарея, крича-
щая мумия и железная 
рука. (12+)

14.40 Дикий и удивитель-
ный мир Илона Маска. 
(12+)

15.45 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

16.15, 17.15  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

18.20, 19.10  Первое пу-
тешествие вокруг све-
та. (16+)

20.00 Истоки Испании: Кон-
киста. (16+)

21.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.50 Смертоносная техни-
ка: Танки. (12+)

22.45 Смертоносная техни-
ка: Взрывчатка. (12+)

23.35, 00.35  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

01.35, 02.20  Первое пу-
тешествие вокруг све-
та. (16+)

03.10 Дикий и удивитель-
ный мир Илона Маска. 
(12+)

04.05 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

04.45 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 12.30 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
10.10 «ТЫ ЕСТЬ...» (12+)
11.45 «Один день из жизни 

врача». (12+)
12.00 «Вспомнить всё». 

(16+)
15.10 «НЕСУТ МЕНЯ КОНИ». 

(16+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
20.40 «АННА ГЕРМАН». 

(12+)
22.25 «СТАРШАЯ СЕСТРА». 

(12+)
01.45 ОТРажение. (12+)

05.40 «Путь к Победе». 
(16+)

06.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС». (16+)
08.30 «ОТЧИМ». (16+)

1952-й год. Отдаленный 
сибирский поселок. Моло-
дая женщина Настя семь 
лет ждёт мужа с фронта. 
Ожидание и вера - вот 
все, чем живёт она и её 
маленький сын Мишка. 
Ее жалеют, но за спиной 
шепчутся: чего ждать, 
кому было суждено прий-
ти - пришли… Однажды 
ночью в дом Насти сту-
чится молодой обаятель-
ный мужчина Игорь Га-
лицкий…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «РУБЕЖ». (16+)
02.35 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)
03.50 «СОЛДАТИК». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.30  «Лун-
тик». (0+)

07.25 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00, 23.30, 

04.30  «Барбоскины». (0+)
08.25, 21.15  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
09.00 «Цветняшки. Учимся 

этикету». (0+)
09.20 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
09.55, 18.00, 22.00, 05.30  

«Фиксики». (0+)
10.25 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
11.20 «Мини-мишки. Танцуют 

все!» (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
13.40 «Маша и Медведь. Физ-

культ-привет!» (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.20, 02.00  «Смешари-

ки». (0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25, 05.00  «Четверо в ку-

бе». (0+)
19.25 «Мини-Мишки». (0+)
20.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.40 Сказка на ночь. «Ска-

зочный патруль», «Машины 
сказки». (0+)

22.30 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

23.00 «Турбозавры». (0+)
00.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Котики, вперед!» (0+)
01.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)

06.00, 12.25, 18.15, 23.55  
О самом главном. (12+)

06.50, 07.20  На приёме 
у психолога. (12+)

07.50, 08.20, 11.30, 12.00, 
14.20, 14.50, 17.15, 
17.45, 22.00, 22.25, 
00.50, 01.15  Будь в тону-
се! (12+)

08.50 О самом главном. Пи-
тание 60+. (12+)

09.45, 10.15  Психо. (12+)
10.45 Гипертония. Игра на 

понижение. Мечта. (12+)
13.25 От первого лица. Оль-

га Тиунова. Успех ребёнка 
в спорте. (12+)

13.50 От первого лица. 
(12+)

15.20 О самом главном. 
(12+)

16.15, 16.45  Большой ска-
чок. (12+)

19.10, 05.05  Скажите, док-
тор! Нейрореабилитация. 
(12+)

19.40, 05.30  Скажите, док-
тор! Рак кишечника. 
(12+)

20.10, 02.45  Медицинский 
репортёр. Чем рискуют 
мастера салонов красо-
ты? (12+)

20.35, 03.40  Выбирая кра-
соту. (12+)

21.05 О самом главном. 
Уход за руками в холод-
ное время года. (12+)

22.55, 03.10  Медицинский 
репортёр. Чем риску-
ют ветеринары на рабо-
те? (12+)

23.25, 04.05  ПроЗдоровье. 
Близко к сердцу. (12+)

01.50, 02.15  Скажите, док-
тор! (12+)

04.35 На приёме у доктора 
Ямщиковой. (12+)

05.50, 06.45, 10.10  «БАБИЙ 
БУНТ, ИЛИ ВОЙНА В НОВО-
СЕЛКОВО». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Всё для людей: ту-
ризм. (12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «УЛИЦА ПОЛНА НЕ-

ОЖИДАННОСТЕЙ». (16+)
23.40 Наше кино. (16+)
00.50 Всё для людей: обра-

зование. (12+)
01.10 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

10.00 «Жить здорово!» 
(16+)

21.20 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». 
(16+)

12.10 «НОВЫЙ ЧЕЛОВЕК-
ПАУК». (12+)

19.30 «КАМЕРА! МОТОР!» 
(16+)

00.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В КАПКАН». (18+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ
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ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 Мини-футбол. Кубок 
России. Финал 4-х. Фи-
нал. (0+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 «Громко». (12+)
09.05 21.25 Неделя КХЛ (12+)
10.05 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
11.55 Сочи. 10 лет спустя. 

(12+)
12.20 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)
13.05 23.50 Смешанные еди-

ноборства. (16+)
14.45 01.25 Небесная гра-

ция. (0+)
15.05 16.00 20.35 22.20 05.15 

Спецрепортаж. (12+)
15.25 20.55 «6х6». Волей-

больное обозрение. (12+)
16.20 Бадминтон. Матч 

звёзд. (0+)
18.55 03.55 Гандбол. Чемпио-

нат России. Суперлига. (6+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
01.40 «Второе дыхание». 

(12+)
02.10 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. Суперлига. (0+)

06.00 14.55 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Наши иностранцы». 

(12+)
07.00 10.00 12.55 14.50 16.50 

Новости
07.05 16.55 22.15 01.00 Все 

на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 Еврофутбол. (6+)
11.35 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.20 География спорта. (12+)
15.25 «Криштиану Роналду. 

Единственный и неповто-
римый». (12+)

17.45 Футбол. «Химки» - 
«Краснодар». FONBET Ку-
бок России. 1/4 финала. 
Прямая трансляция

20.00 Футбол. ЦСКА - «Ро-
стов» (Ростов-на-Дону). Ку-
бок России. 1/4 финала

22.40 Футбол. «Барселона» 
(Испания) - «Наполи» (Ита-
лия). Лига чемпионов. (6+)

01.55 Футбол. «Арсенал» 
(Англия) - «Порту» (Пор-
тугалия). Лига чемпио-
нов. (6+)

05.00 Лайкер. (16+)
05.55 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 Tоп-30. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
16.30 Приехали! (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Вещий Олег. (16+)
19.55 Правда о Шамане: фе-

номен Дронова. (16+)
20.25, 21.00, 21.35  

Хит-Сториз. (16+)
22.00 Кайфули. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.25 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.30 «НОРТ». (12+)
02.05 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ». (18+)
04.05 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ-2». (18+)
05.55 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
07.35 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
09.15 «ВЫШИБАЛА». (18+)
10.50 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
12.30 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-

ХОВКЕ». (16+)
14.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА-2». (6+)
16.05 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
17.55 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
19.30 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
21.10 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(12+)
23.15 «ФОРМУЛА 51». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.15 «12». (16+)
10.20 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
12.20 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
14.35 «МУЖЧИНА В МОЕЙ ГО-

ЛОВЕ». (16+)
17.00, 18.00  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (18+)
19.00 «ЛЁТЧИК». (16+)

Россия, 2021 г.
21.00 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 

(16+)
Россия, 2018 г.

23.05 «НА ОЩУПЬ». (18+)
00.50 «ГОРЬКО!» (16+)
02.25 «ГОРЬКО!-2». (16+)
03.55 «ЖЕНИХ». (12+)

05.00, 06.55, 13.40  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мульт сериалы. (0+)

06.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

13.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30, 17.20, 18.10  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня свида-
ний. (16+)

23.05 Суббота News 2024. 
(16+)

23.20 Интервью со звездами. 
Диана Гурцкая. (16+)

00.50 Богиня. (16+)
01.40 Моя жена рулит. (16+)
02.45 Мультсериалы. (0+)

05.40 «Бука. Моё любимое 
чудище». Мультфильм. 
(6+)

07.20 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

10.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)

Незадачливый увалень 
Митя вынужден женить-
ся только потому, что дал 
опрометчивое обещание 
и был «пойман за язык». 
Только как быть с уже суще-
ствующей супругой, которая 
не желает давать развод?!

00.50 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 
(18+)

02.25 «РАШН ЮГ». (16+)
04.20 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.40 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Андрей делится с Надеж-
дой принятым решением: 
он расстается с Кирой. Елена 
и Валерий под впечатлени-
ем от показа и от Катиного 
успеха. Они расхваливают 
дочку. Катя выражает Коле 
недовольство его поведе-
нием. Николай извиняется 
перед ней. Андрей объясня-
ется с Кирой. Он совсем не 
хочет ссориться с ней и рас-
ставаться врагами.

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
17.05 «ДЫЛДЫ». (16+)
22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.50 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». (0+)

06.25 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-
НЫЙ ДРУГ». (6+)

08.05 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
10.00 «РОЖДЕСТВО КОТА БО-

БА». (12+)
11.40 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (16+)
13.30 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
15.25 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
17.10 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
19.10 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(16+)
21.05 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
23.05 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)
00.55 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 

(16+)
02.30 «СВИДАНИЕ МОЕЙ МЕЧ-

ТЫ». (16+)
04.15 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 

СЕКРЕТЫ?» (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.00 Мульт фильмы. (0+)
07.20 Мультсериал. (0+)
07.50 «ОЖИДАНИЕ». (12+)
09.00 «РЕВИЗОР». (12+)
11.25 «СОРОК ПЕРВЫЙ». 

(12+)
13.00 «КУКОЛКА». (16+)
15.35 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 

ЛЕБЕДЕЙ». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(18+)
19.50 «РАБА ЛЮБВИ». (16+)
21.30 «ВЕРТИКАЛЬ». (12+)
22.55 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (12+)
00.25 «АКСЕЛЕРАТКА». (12+)
01.50 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ КЛО-

УН». (12+)
03.10 «НАСЛЕДНИЦА ПО ПРЯ-

МОЙ». (16+)
04.40 «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ». 

(12+)

06.00 07.50 «Настроение»
07.40 17.41 Выборы-2024. 

(12+)
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.40 04.40 «Актёрские дра-

мы». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.45 «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.45 Город новостей
15.00 «КОТЕЙКА». (12+)
16.55 «Жёны против любов-

ниц». (16+)
18.10 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ОХОТА НА 
МАМОНТА». (12+)

22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.05 «Смерть всесоюзной 

славы». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Следствие ведет КГБ. 

(16+)
01.25 Прощание. (16+)
02.05 «Клаус Барби. Слуга 

всех господ». (12+)

06.30 «Пешком...»
07.00 13.30 «Первые в мире»
07.15 «Лютики-цветочки»
08.00 «Почерк эпохи»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 22.15 «БАТАЛЬОНЫ 

ПРОСЯТ ОГНЯ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.25 ХX век
13.00 «Запечатленное время»
13.45 00.25 «ПОРУС»
14.50 23.30 «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
15.35 «Девчата»
16.15 «Сати. Нескучная 

классика...»
17.15 «Эрмитаж»
17.40 Исторические концер-

ты. Дирижеры
18.15 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
02.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

05.10 14.00 15.05 17.15 
03.30 «РАЗВЕДЧИ-
ЦЫ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.30 «АЛЫЕ ПАРУ-

СА». (12+)
13.40 19.55 «По горячим 

следам». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... 
СНОВА». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ИНЪЕКЦИЯ 

ЛЮБВИ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.05 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
21.15 «МАЖОР». (16+)
23.45 «АСТРАЛ». (18+)
 Молодые супруги Лам-

берт с детьми переезжа-
ют в новый дом. Сразу по 
приезду они замечают, 
что в новом жилище про-
исходят странные вещи.

01.30 «АГЕНТСТВО О.К.О». 
(16+)

03.00 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.30 04.00 «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА». 
(16+)

07.25 09.30 10.35 12.25 
13.30 14.55 «ОТСТАВ-
НИК». (16+)

08.20 «Страна советов». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
02.45 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «МАРГАРИТА 
НАЗАРОВА». (16+)

12.00 00.45 03.30 «Такие 
разные». (12+)

13.00 16.30 «КАК ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИО-
НЕРА 2». (16+)

13.45 «Здоровый интерес». 
(12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.15 01.45 «Полицейский 

вестник». (12+)
17.30 «Выборы - 2024». (12+)
18.00 «Легенды спорта». 

(12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 03.00 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 04.30 «От 7 до 

17». (12+)
20.30 22.30 «Футбол губер-

нии». (12+)
23.00 «БЫТЬ ФЛИННОМ». 

(16+)
 Фильм рассказывает 

историю о двадцатилет-
нем парне, работающем 
в различных приютах для 
бездомных.

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-6». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ. МОСКОВСКОЕ 
ВРЕМЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

01.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-7». (16+)
Сериал. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бой-
ко, Татьяна Абрамова, Олег 
Алмазов, Александр Орав, 
Екатерина Астахова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

10.15 
«Наблюдатель»

11.50 «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (12+)

18.05 «ГЛУХАРЬ: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ». (16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РЕВИЗОР». 2 серия. 

(6+)
06.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Священная война. 

(12+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «СЫН». 1 серия. (12+)
15.05 «НА ИСХОДЕ ЛЕТА». (0+)
16.25 «ПОДВИГ ОДЕССЫ». 

2 серия. (6+)
18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55 Украина. Операция 
«Мазепа». (0+)

22.00, 22.35  Поле битвы. 
(16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.20 Профессор Осипов. 
(0+)

01.50 Во что мы верим. (0+)
02.40 Поле битвы. (16+)
03.10 Украина. Операция 

«Мазепа». (0+)
04.05 Священная война. 

(12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Верь, что благоразумие надеж-
нее счастья. Одно есть быстрое 

течение обстоятельств, а другое – кор-
мило». 

Свт. Григорий Богослов

12 марта
Седмица сырная, сплошная. Глас 7. 

Прп. Василия исп. 

Сщмч. Арсения, митр. Ро-
стовского. Сщмч. Нестора, 
еп. Магиддийского. Прпп. 
жен Марины и Киры. Сщмч. 
Протерия, патриарха Алек-
сандрийского. Блж. Николая 
Саллоса, Христа ради юроди-
вого, Псковского.

Поста нет. 
Из трапезы исключается 

мясо.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Проект «Цивилиза-

ции». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «Шоу Вована и Лексу-

са». (16+)
00.40 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.25 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АННА МЕДИУМ». 

(16+)
 Инна Скокова оказывает-

ся не единственной жерт-
вой. Полиция находит в 
заброшенном совхозе 
тела ещё нескольких 
женщин, которые стали 
жертвами одного челове-
ка...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.50 «МОРОЗОВА». (16+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «10 ДНЕЙ ДО ВЕС-

НЫ». (16+)
 Готовится провокация, 

которую должен осуще-
ствить татарин Саша.

22.10 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-
НЫ: СИМБИРСКИЕ 
МОРОЗЫ». (12+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: СИМБИРСКИЕ 
МОРОЗЫ». (12+)

01.45 «ПОД ПРИКРЫТИ-
ЕМ». (16+)

03.20 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ИНСПЕКТОР 

ГАВРИЛОВ». (16+)
09.35 «МАМЫ». (16+)
11.55 «Трон эльфов». (6+)
13.55 «БЕЗУМНОЕ 

КОРОЛЕВСТВО». (16+)
 В Королевстве Роз правит 

тиран Теофил. Народ 
обложен высокими на-
логами, жизнь усложнена 
ужасными законами, 
многим приходится 
воровать, чтобы выжить. 
Мелкий воришка Куба 
проникает в королевскую 
сокровищницу, в поисках 
чего-нибудь съестного...

16.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ДИНОЗАВР». (6+)

18.00 «ИНСПЕКТОР 
ГАВРИЛОВ». (16+)

21.00 «КОРОЧЕ, ПЛАН 
ТАКОЙ». (16+)

23.00 «АНГЕЛЫ 
И ДЕМОНЫ». (16+)

01.50 «НЕСНОСНЫЕ 
ЛЕДИ». (16+)

03.35 «МАМОЧКИ». (16+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

09.30 «Хочу перемен». (16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
15.00 «Это нормально?» 

(16+)
16.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
19.30 «КАМЕРА! МОТОР!» 

(16+)
 Катя отказывается ехать 

на съемки, и остается 
в своей зоне. Для того, 
чтобы встретиться с ней, 
Виденин организует 
съемки фильма...

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)

00.40 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ 
КИНЖАЛОВ». (16+)

02.45 «Я тебе не верю». (16+)
03.30 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
05.05 Студия «Союз». (16+)
06.40 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.35 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОЦЕЛУЙ 
ДРАКОНА». (16+)

21.55 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «ОККУПАЦИЯ». (18+)
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (16+)
13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Решала. (16+)
16.30 Улётное видео. 

(16+)
19.00 Решала. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.15 Решала. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Лета-
ющие звери», «44 котён-
ка», «Три кота», «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Суперкрылья. Миро-
вые защитники». (0+)

08.05 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.00 «Три кота». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить». (6+)
11.15 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
11.25 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.50 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
17.10 «Оранжевая корова». 

(0+)
19.10 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Как Львёнок и Черепа-

ха пели песню». (0+)
22.45 «Мойдодыр». (0+)
23.00 «Кентервильское при-

видение». (0+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
01.00 «Таинственные золотые 

города». (6+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.30 Пятница News. (16+)
07.10 Гость у порога. (16+)
08.40 Черный список. (16+)
10.00 Мастер-кондитер. 

(16+)
11.40 На ножах. (16+)
20.20 Молодые ножи. (16+)
23.30 Черный список. (16+)
00.00 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.40 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (18+)
04.00 Дикие животные. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)
04.55 «Простоквашино». 

(12+)

05.20, 09.05  Легенды нау-
ки. (12+)

05.55 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

06.15, 08.35, 10.10, 12.55, 
13.30  
Книжные аллеи. (12+)

06.50 Непокорённые. (12+)
07.35 Российские военные в 

начале ХХ века. (12+)
08.05 Народный фронт По-

беды. (12+)
09.40 Пешком в историю. 

(12+)
10.40 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

11.05 Токийский процесс: 
правосудие с акцентом. 
(12+)

12.00 Живописный гимн От-
ечеству. (12+)

14.00 Неповторимое обая-
ние малых музеев. (12+)

15.05, 15.30  В поисках утра-
ченного искусства. (12+)

16.00 История образования в 
России. (12+)

16.15 Историограф. (12+)
17.00 Тайное становится яв-

ным. (12+)
17.15 Сквозь времена. 

(12+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
17.55 Мемориалы России. 

(12+)
18.25 Без срока давности. 

(12+)
19.20, 21.50  Обыкновенная 

история. (6+)
19.30 На пути к Великой По-

беде. (12+)
20.00 Охота на фельдмар-

шала. (12+)
20.45 Забытый полководец. 

(12+)
21.15 Литературный музей 

между прошлым и буду-
щим. (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.35 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.55 «СЕМЬЯ». (16+)
Глава криминальной эли-
ты Аслан случайно знако-
мится с психологом Де-
вин. Девушка начинает 
консультировать Аслана, 
и вскоре у них возникают 
чувства друг к другу.

12.50 «Моя свекровь - 
монстр». (16+)

14.55 «Супермама». (16+)
16.40 «Мама в 16». (16+)
20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Спасите моего ребен-

ка». (16+)
01.40 «Измены». (16+)
03.25 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

06.20 Смертоносная техни-
ка: Взрывчатка. (12+)

07.10 Утопия инженерии. 
(16+)

08.00, 09.05  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

10.05, 10.55  Первое пу-
тешествие вокруг све-
та. (16+)

11.50 Истоки Испании: Кон-
киста. (16+)

12.45 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.40 Очень странные экс-
понаты: Древний ком-
пьютер, голубь и нанотех-
нологии Рима. (12+)

14.35 Шарль Пате и Леон 
Гомон: первые гиганты 
кино. (12+)

15.35 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

16.05, 17.05  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

18.10, 19.00  Первое пу-
тешествие вокруг све-
та. (16+)

19.55 Истоки Испании: Ре-
конкиста. (16+)

20.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.50 Смертоносная техни-
ка: Силы спецназа. (12+)

22.45 История без прикрас: 
Операция «Оверлорд»: 
масштабная победа? 
(12+)

23.40, 00.45  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

01.40, 02.25  Первое пу-
тешествие вокруг све-
та. (16+)

03.10 Истоки Испании: Кон-
киста. (16+)

04.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

04.45 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 12.30 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
10.10 «ДВА ФЁДОРА». (12+)
11.35 «Один день из жизни 

врача». (12+)
12.00 «Сделано с умом». 

(12+)
15.10 «СТАРШАЯ СЕСТРА». 

(12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 «ХОРОШИЕ РУКИ». 

(16+)
22.25 «БЕЗОТВЕТНАЯ 

ЛЮБОВЬ». (12+)
01.45 ОТРажение. (12+)

05.20 «Путь к Победе». 
(16+)

06.20 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

07.45 «ТУМАН». (16+)
10.55 «ТУМАН-2». (16+)
13.50 «АПОСТОЛ». (16+)

СССР. Начало войны. Два 
брата-близнеца - Петр 
и Павел. Петр - вор-
рецидивист, бесчестный 
негодяй, работавший про-
тив СССР на немецкую 
разведку и погибший во 
время исполнения зада-
ния. Павел - тихий добрый 
сельский учитель, которо-
му придется занять место 
брата, чтобы по заданию 
НКВД рассекретить немец-
кую шпионскую сеть...

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «72 МЕТРА». (16+)
03.20 «ЗОЯ». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.30  «Лун-
тик». (0+)

07.25 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00, 23.30  

«Барбоскины». (0+)
08.25 «Маша и Медведь. Физ-

культ-привет!» (0+)
09.00 «Цветняшки. Про ще-

дрость». (0+)
09.20 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
09.55, 18.00, 22.00, 05.30  

«Фиксики». (0+)
10.25 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
11.20 «Мини-Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
13.40, 21.15  «Маша и Мед-

ведь». (0+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.20, 02.00  «Смешарики». 

(0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25, 05.00  «Четверо в ку-

бе». (0+)
19.25, 01.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
20.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.40 Сказка на ночь. «Ска-

зочный патруль», «Машины 
сказки». (0+)

22.30 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

23.00 «Турбозавры». (0+)
00.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Котики, вперед!» (0+)
03.00 «Маша и Медведь», 

«Машины сказки». (0+)
04.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
04.30 «Барбоскины». (0+)

06.00, 12.40, 18.20, 23.55  
О самом главном. Вред от 
света гаджетов. (12+)

06.50, 07.20  От первого ли-
ца. (12+)

07.50, 08.20, 11.40, 12.10, 
14.35, 15.05, 17.25, 
17.50, 22.00, 22.30, 
00.50, 01.20  Будь в тону-
се! (12+)

08.50 О самом главном. Как 
болезнь Крона разрушает 
кишечник. (12+)

09.45, 10.15  Большой ска-
чок. (12+)

10.40, 11.10, 04.20, 04.45  
На приёме у психоло-
га. (12+)

13.35 Скажите, доктор! Ней-
рореабилитация. (12+)

14.05 Скажите, доктор! Рак 
кишечника. (12+)

15.35 О самом главном. 
Уход за руками в холод-
ное время года. (12+)

16.30 Медицинский репор-
тёр. Чем рискуют мастера 
салонов красоты? (12+)

16.55 Выбирая красоту. 
(12+)

19.20, 05.15  Медицинский 
квест. (12+)

20.05, 02.30  На приёме у 
косметолога. Профиль 
молодости. (12+)

20.35, 03.00  На приёме у 
косметолога. Волосы. 
(12+)

21.05 О самом главном. 
Остеоартрит: как умень-
шить боль в руках? (12+)

22.55, 03.25  Это лечится. 
Правда о простате. (12+)

23.25, 03.50  Это лечится. 
Сонное апноэ. (12+)

01.45 Гипертония. Игра на 
понижение. Мечта. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 Всё для людей. (12+)
06.40, 10.10  «БАБИЙ БУНТ, 

ИЛИ ВОЙНА В НОВОСЕЛКО-
ВО». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
22.20 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
00.05 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.40 Всё для людей: семья 

и дети. (12+)
01.00 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 

НА СВИДАНИЕ». (16+)
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09.20 «АнтиФейк». 
(16+)

21.20 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». 
(16+)

09.35 «МАМЫ». 
(16+)

19.30 «КАМЕРА! МОТОР!» 
(16+)

00.30 «ОККУПАЦИЯ». 
(18+)
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06.00 20.30 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 Лица страны. (12+)
08.15 09.15 16.00 22.20 04.50 

Спецрепортаж. (12+)
08.45 05.05 География спор-

та. (12+)
09.30 20.00 01.15 «6х6». (12+)
10.05 11.00 Волейбол на 

снегу. Кубок России. Фи-
нал. (6+)

12.00 «Операция «Динамо». 
(12+)

12.30 «Что за спорт?» (12+)
13.05 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
14.30 «Здоровый образ». 

(12+)
14.55 «Золотой дубль». (12+)
16.25 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат России. (6+)
19.30 «Вид сверху». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.50 Гандбол. Суперсерия. 

(6+)
01.40 «Операция «Дина-

мо». (0+)

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 География спорта. (12+)
07.00 10.00 12.55 Новости
07.05 14.55 17.30 22.15 01.00 

Все на Матч!
10.05 12.35 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (6+)
11.35 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.00 «Есть тема!»
14.20 «Вид сверху». (12+)
15.25 Футбол. «Волгарь» - 

«Ахмат». Кубок России. 1/4 
финала. (6+)

17.55 Футбол. «Родина» (Мо-
сква) - «Урал» (Екатерин-
бург). FONBET Кубок Рос-
сии. 1/4 финала. (6+)

20.00 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» 
(Москва). FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. (6+)

22.40 Футбол. «Атлетико» (Ис-
пания) - «Интер» (Италия). 
Лига чемпионов. (6+)

01.55 Футбол. «Боруссия»  - 
ПСВ. Лига чемпионов. 1/8 
финала. (6+)

05.00 Лайкер. (16+)
05.50, 06.15  10 самых! (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое Радио. (16+)
10.00 Плейлист. Весна. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Весна. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов (16+)
16.30 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Топ-30. (16+)
22.00 Бред сивого рептилои-

да? Теории заговора. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.25 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «КОНВОИРЫ». (16+)
02.45 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(12+)
04.20 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
05.55 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ПАРНЕМ». (16+)
07.40 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
09.15 «РОДНЫЕ». (18+)
11.00 «ФОРМУЛА 51». (16+)
12.45 «ОКЕЙ, ЛЕКСИ!» (18+)
14.15 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
16.15 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
17.55 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
19.30 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. 

СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». 
(18+)

21.20 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
23.00 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.10 «ФОТО НА ПАМЯТЬ». 
(16+)

09.35 «ЛЁТЧИК». (16+)
11.30 «НА ОЩУПЬ». (18+)
13.15 «ГОРЬКО!» (16+)
15.10 «ГОРЬКО!-2». (16+)
17.00, 18.00  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (18+)
19.00 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
20.40 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 

(16+)
22.25 «МИНИМАКС». (12+)
00.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
01.35 «ЛЁТЧИК». (16+)
03.15 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». (18+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

05.00, 07.50, 10.40  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мульт сериалы. (0+)

07.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

10.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30, 17.20, 18.20  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня свида-
ний. (16+)

23.15 Суббота News 2024. 
(16+)

23.20 Интервью со звездами. 
Михаил Шуфутинский. (16+)

00.30 Богиня. (16+)
01.40 Моя жена рулит. (16+)
02.45 Мультсериалы. (0+)

05.35 «Коты Эрмитажа». 
Мультфильм. (6+)

07.00 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ПРИЗРАК». (12+)

Юрий Гордеев сконструи-
ровал новый самолет, ко-
торый должен стать насто-
ящим прорывом в отече-
ственной авиации. Однако 
он так и не дождался своего 
триумфа, поскольку погиб в 
автокатастрофе, после чего 
конкурент по бизнесу за-
крыл его компанию.

01.10 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(12+)

02.30 «ЧЕМПИОНЫ». (12+)
04.00 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.40 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)

12.20 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Бандиты продолжают по-
иски денег. Егор случайно 
приглашает Дашу на сви-
дание…

17.05 «ДЫЛДЫ». (16+)
Михаил помогает Даше 
разобраться в отношениях 
с её парнем…

21.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Антипов крупно ссорится с 
Макеевым. Оля просит Ан-
типова не спешить с выво-
дами. Казанцев случайно 
узнаёт, что Савчук встре-
чался с Жилиным…

01.45 «6 кадров». (16+)
03.50 «Три кота». (0+)

05.55 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 
БЛУМ». (12+)

07.40 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

09.45 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(16+)

11.35 «СВИДАНИЕ МОЕЙ МЕЧ-
ТЫ». (16+)

13.40 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

15.45 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
(16+)

19.00 «ГОСПОДИН НИКТО». 
(18+)

21.40 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (6+)

00.15 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
02.10 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (16+)
03.40 «ВЛЮБИСЬ В МЕНЯ, 

ЕСЛИ ОСМЕЛИШЬСЯ». (16+)
05.05 «Говорящий Том и дру-

зья». Мультсериал. (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.20 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (0+)

07.30 Мультсериал. (0+)
08.25 Мультфильм. (0+)
08.30 «ЗИНА-ЗИНУЛЯ». (12+)
10.10 «ВЫСТРЕЛ». (12+)
11.30 «ДЕЖА ВЮ». (18+)
13.25 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (12+)
15.10 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(12+)
16.35 «ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В ГА-

ГРАХ». (12+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(18+)
19.55 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
21.30 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)
23.15 «ВИЙ». (12+)
00.35 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-

ТЕР». (12+)
05.05 «РЕВИЗОР». (12+)

06.00 07.50 «Настроение»
07.40 17.41 Выборы-2024. 

(12+)
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.40 04.45 «Золушки совет-

ского кино». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.50 «УРАВНЕНИЕ С 

НЕИЗВЕСТНЫМИ». 
(12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.45 Город новостей
15.00 «КОТЕЙКА». (12+)
16.55 «Фиктивные браки 

звёзд». (16+)
18.10 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ЖИВАЯ ВОДА». 
(12+)

22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Сергей Челобанов. 

Судьба фаворита». 
(16+)

01.25 «Знак качества». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 13.30 «Первые в мире»
07.15 «Девчата»
08.00 «Почерк эпохи»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 22.15 «БАТАЛЬОНЫ 

ПРОСЯТ ОГНЯ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.20 ХX век
11.50 «Сюжеты зимней 

Тарусы»
13.00 «Запечатленное время»
13.45 00.25 «ПОРУС»
14.45 23.30 «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
15.30 «Человек с бульвара 

Капуцинов»
16.10 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.50 01.55 Исторические 

концерты. Дирижеры
19.00 80 лет со дня рожде-

ния Игоря Кио
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта

05.10 14.00 15.05 17.15 
03.30 «РАЗВЕДЧИ-
ЦЫ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 01.15 «ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА». (12+)

13.40 19.55 «По горячим 
следам». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... 
НА СВАДЬБЕ». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА». 

(16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 16.15 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
18.05 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
21.15 «МАЖОР». (16+)
23.45 «БЕЛЫЙ ШУМ». (16+)
 Джонатан Риверс - пре-

успевающий архитектор, 
у которого в жизни, 
казалось, все сложилось. 
Но однажды мирное су-
ществование нарушается 
таинственным исчезнове-
нием его жены Анны.

01.30 «АГЕНТСТВО О.К.О». 
(16+)

03.00 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 03.55 «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА». 
(16+)

08.20 «НоваЯ». (12+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 «УЧИТЕЛЬ 

В ЗАКОНЕ: ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». (16+)

17.30 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «МАРГАРИТА 
НАЗАРОВА». (16+)

12.00 22.30 03.00 «Заметные 
люди». (12+)

12.30 18.30 03.30 «Футбол 
губернии». (12+)

13.00 16.30 «КАК ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИО-
НЕРА 2». (16+)

13.45 «Собрание сочине-
ний». (12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 01.45 «Открываем Во-
ронеж». (12+)

14.45 «Легенды спорта». 
(12+)

17.15 «Эксперт». (12+)
17.30 «Выборы - 2024». 

(12+)
18.00 00.45 «От 7 до 17». 

(12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.15 «Формула 

здоровья». (12+)
20.30 «Территория успеха». 

(12+)
23.00 «СПИСОК ЕЕ ЖЕЛА-

НИЙ». (12+)
04.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 16.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-6». (16+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ. МОСКОВСКОЕ ВРЕ-
МЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «МОЙ ГЕ-
НЕРАЛ». (16+)

05.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-2. 
ЗА ЗАКРЫТЫМИ ДВЕРЯМИ». 
(16+)
В ролях: Софья Хилькова, 
Пётр Рыков, Анна Попова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

13.45 
«ПОРУС»

22.35 «Хватит слухов!» 
(16+)

21.15 «МАЖОР». 
(16+)

14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ГОДЕН К НЕСТРОЕ-

ВОЙ». (12+)
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Украина. Операция 

«Мазепа». (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «СЫН». 2 серия. (12+)
15.05 «ВЕЛИКИЙ ПОСТ. 

ОШИБКИ НЕОФИТА. ПРИТ-
ЧИ-5». (0+)

16.20 «ФРАНЦУЗ». (12+)
СССР, 1988 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.00 Дмитрий Донской. Спа-
сти мир. (0+)

22.00, 22.35, 02.40  Поле 
битвы. (16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.20 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

01.50 Во что мы верим. (0+)
03.10 Дарование. (0+)
04.10 Дмитрий Донской. Спа-

сти мир. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
13 марта

Седмица сырная, сплошная. Глас 7. 
Прп. Иоанна Кассиана Римлянина.

Прп. Иоанна, нареченного Варсонофием, 
еп. Дамасского, отшельника Нитрийского. 
Прмч. Феоктириста, игумена Пеликитско-
го. Девпетерувской иконы Божией Матери.
Поста нет. Из трапезы исключается мясо.

« Многие кажутся сами себе бла-
горазумными и не могут предста-

вить, что мнимое их благоразумие обра-
тится во вред душе их». 

Прп. Ефрем Сирин 



16

ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Проект «Цивилиза-

ции». Фильм 8-й. 
«Россия». (16+)

21.00 «Время»
22.00 «ПЕРЕВЕДИ ЕЁ ЧЕРЕЗ 

МАЙДАН». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.25 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «АННА МЕДИУМ». 

(16+)
 Накануне Нового года 

к Островским внезапно 
приезжает одноклассни-
ца Анны - Тамара Гуляева. 
Все домочадцы немед-
ленно попадают под её 
обаяние, за исключением 
Маши...

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.50 «МОРОЗОВА». (16+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «10 ДНЕЙ ДО ВЕС-

НЫ». (16+)
22.10 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: СИМБИРСКИЕ 
МОРОЗЫ». (12+)

23.35 «Сегодня»
00.00 «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИ-

НЫ: СИМБИРСКИЕ 
МОРОЗЫ». (12+)

00.50 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.00 «ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
03.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (6+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ИНСПЕКТОР 

ГАВРИЛОВ». (16+)
09.35 Уральские пельмени. 

(16+)
10.55 «БЕЗУМНОЕ 

КОРОЛЕВСТВО». (16+)
13.00 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
 До своего увольнения 

Ларри Краун был пре-
успевающим руководите-
лем крупной компании. 
Под тяжестью ипотеки 
Ларри направляется в 
местный колледж, чтобы 
начать всё сначала...

15.05 «АНГЕЛЫ 
И ДЕМОНЫ». (16+)

17.55 «ИНСПЕКТОР 
ГАВРИЛОВ». (16+)

21.00 «КОРОЧЕ, ПЛАН 
ТАКОЙ». (16+)

23.00 «КОД ДА ВИНЧИ». 
(18+)

02.00 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
03.30 «МАМОЧКИ». (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

09.30 «САШАТАНЯ». (16+)
15.00 «Это нормально?» 

(16+)
16.00 «ДЕВУШКИ С МАКА-

РОВЫМ». (16+)
19.30 «КАМЕРА! МОТОР!» 

(16+)
 Назарову нужен фильм, 

чтобы удивить одногруп-
пников. Виденин пред-
лагает снять «Робокопа»...

21.30 «Женский стендап». 
(16+)

22.00 «Женский стендап». 
(16+)

23.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГ-
КОГО ПОВЕДЕНИЯ». 
(16+)

00.50 «ГРЕТЕЛЬ И ГЕН-
ЗЕЛЬ». (16+)

02.20 «Я тебе не верю». (16+)
03.10 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.45 Студия «Союз». (16+)
06.20 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.40 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «БЛАДШОТ». (16+)
22.05 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ОККУПАЦИЯ: МИС-

СИЯ «ДОЖДЬ». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (16+)
13.30 Притворщики. (16+)
15.30 Решала. (16+)
16.30 Улётное видео. 

(16+)
19.00 04.10 Решала. (16+)
22.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

05.45 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Лета-
ющие звери», «44 котён-
ка», «Три кота», «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Суперкрылья. Миро-
вые защитники». (0+)

08.05 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)
О приключениях лучшего 
друга детей - суперавтобуса 
Гордона!

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.00 «Бодо Бородо. БОк-
варь». (0+)

10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
11.15 «Супер МЯУ». (6+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.50 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
17.10 «Царевны». (0+)
19.10 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Мотофайтеры». (6+)
22.30 «Гадкий утёнок». (0+)
22.55 «Пёс в сапогах». (0+)
23.20 «Ералаш». (6+)
00.00 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
01.00 «Таинственные золотые 

города». (6+)
02.35 «Смешарики». (0+)
04.00 «Бобби и Билл». (0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.40 Гость у порога. (16+)
08.10 Черный список. (16+)
10.10 Мистер Х. (16+)
12.10 Четыре свадьбы. 

(16+)
17.50 Большие девочки. 

(16+)
21.00 Четыре свадьбы. 

(16+)
23.10 Черный список. (16+)
00.00 «МОРЕ ВНУТРИ». 

(16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (18+)
03.50 Дикие животные. 

(16+)

05.45 Пешком в историю. 
(12+)

06.20, 09.05, 09.35  Книж-
ные аллеи. (12+)

06.50 Во имя человечества. 
История российской ме-
дицины. (12+)

07.15 Токийский процесс: 
правосудие с акцентом. 
(12+)

08.05 Живописный гимн От-
ечеству. (12+)

10.10 Неповторимое обая-
ние малых музеев. (12+)

11.05, 11.35  В поисках утра-
ченного искусства. (12+)

12.00 Секреты истории. 
(16+)

14.10, 17.50  Семь дней 
истории. (12+)

14.20 Мемориалы России. 
(12+)

14.50 История одной фото-
графии. (6+)

15.05 Без срока давности. 
(12+)

16.00 История образования в 
России. (12+)

16.15 Историограф. (12+)
17.00 Тайное становится яв-

ным. (12+)
17.15 Сквозь времена. 

(12+)
18.00 Охота на фельдмар-

шала. (12+)
18.45 Забытый полководец. 

(12+)
19.15 Литературный музей 

между прошлым и буду-
щим. (12+)

19.45 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

20.00 Историада. (12+)
20.55 Ледокол «Красин». 

Миссия спасать. (12+)
21.50 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
22.40 История российских 

кадетских корпусов. (6+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.50 «СЕМЬЯ». (16+)
12.50 «Моя свекровь - 

монстр». (16+)
Чтобы заслужить звание 
победительниц проек-
та, невестки и свекрови 
должны стать одной ко-
мандой и превзойти кон-
куренток на кухне.

14.55 «Супермама». (16+)
16.55 «Чадо из ада». 

(12+)
20.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «Спасите моего ребен-

ка». (16+)
01.45 «Измены». (16+)
03.30 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

06.05 История без прикрас: 
Операция «Оверлорд»: 
масштабная победа? 
(12+)

07.00 Утопия инженерии. 
(16+)

07.50, 08.50  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

09.55, 10.45  Первое пу-
тешествие вокруг све-
та. (16+)

11.35 Истоки Испании: Ре-
конкиста. (16+)

12.40 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

13.30 Очень странные экс-
понаты: Немецкие коды, 
египетские вертолеты и 
машина будущего. (12+)

14.25 Блокбастеры 80-х - 
когда Голливуд играл по-
жесткому. (16+)

15.25 Охотники за утрачен-
ным искусством. (16+)

15.55, 16.55  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

17.55 Рыцари: Железные ге-
рои. (16+)

19.00 Рыцари: Во имя чести 
и славы. (16+)

20.00 Истоки Испании: На-
ция. (16+)

21.00 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.55 История без прикрас: 
Британская империя: 
модель деколонизации? 
(12+)

22.55 История без прикрас: 
Швейцария и Вторая ми-
ровая: пример нейтрали-
тета? (12+)

23.55, 01.00  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

01.55, 02.40  Первое пу-
тешествие вокруг све-
та. (16+)

03.25 Истоки Испании: Ре-
конкиста. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 12.30 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
10.10 20.40 «ХОРОШИЕ РУ-

КИ». (16+)
12.00 «Свет и тени». (16+)
15.10 «БЕЗОТВЕТНАЯ 

ЛЮБОВЬ». (12+)
17.00 «Формула здоровья». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
22.25 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА-

ТЫЕ». (16+)
00.10 «Маржела: Своими 

словами». (16+)
01.45 ОТРажение. Главное. 

(12+)
05.15 «За дело!» (12+)

05.00 «Путь к Победе». 
(16+)

06.00 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕД-
НИЙ ВЫСТРЕЛ». (18+)

08.55 «НЕМЕЦ». (16+)
15.05 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)
Это история становления 
человека, который на на-
ших глазах из неопытного 
мальчика превращается 
в мужчину, не боящего-
ся ответственности, ин-
стинктивно знающего, что 
нужно делать даже в та-
ких ситуациях, где пасуют 
старшие и, казалось бы, 
более опытные люди…

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

02.50 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.30  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Умка». (0+)
08.00, 10.55, 19.00, 23.30  

«Барбоскины». (0+)
08.25, 13.40, 21.15  «Маша и 

Медведь». (0+)
09.00 «Цветняшки. Учимся 

просить прощения». (0+)
09.20 «Бодо Бородо. БОДОпу-

тешествия». (0+)
09.55, 18.00, 22.00, 05.30  

«Фиксики». (0+)
10.25 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
11.20, 19.25  «Ми-Ми-

Мишки». (0+)
11.45 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
13.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
15.00 «Тобот». (6+)
15.20, 02.00  «Смешарики». 

(0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25, 05.00  «Четверо в ку-

бе». (0+)
20.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
20.40 Сказка на ночь. «Ска-

зочный патруль», «Машины 
сказки». (0+)

22.30 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

23.00 «Турбозавры». (0+)
00.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Котики, вперед!» (0+)
01.25 «Мини-мишки. Танцуют 

все!» (0+)
03.00 «Маша и Медведь. Физ-

культ-привет!», «Машины 
сказки». (0+)

04.00 «Сказочный патруль. 
Хроники чудес». (0+)

04.30 «Барбоскины». (0+)

06.00, 12.35, 18.10, 23.55  
О самом главном. (12+)

06.55, 07.20  Скажите, док-
тор! (12+)

07.50, 08.20, 11.40, 12.05, 
14.20, 14.50, 17.15, 
17.45, 22.00, 22.30, 
00.55, 01.20  Будь в тону-
се! (12+)

08.50 О самом главном. 
Уход за руками в холод-
ное время года. (12+)

09.45 Медицинский репор-
тёр. Чем рискуют мастера 
салонов красоты? (12+)

10.15 Выбирая красоту. 
(12+)

10.45 От первого лица. На-
дежда Вищипанова. Мода 
на «лицо». (12+)

11.10 От первого лица. Оль-
га Мороз. Профессия - 
косметолог. (12+)

13.35 Медицинский квест. 
(12+)

15.20 О самом главном. 
(12+)

16.15 На приёме у космето-
лога. Профиль молодости. 
(12+)

16.45 На приёме у космето-
лога. Волосы. (12+)

19.10, 19.40, 01.50, 02.15, 
05.05, 05.35  На при-
ёме у доктора Ямщико-
вой. (12+)

20.05, 20.35, 02.45, 03.15  
Основной элемент. Муж-
чины vs Женщины. (12+)

21.05 О самом главном. 
Как избавиться от храпа? 
(12+)

23.00, 03.40  Искусство 
жить. (12+)

04.35 Скажите, доктор! Ми-
фы о косметологии. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 18.40, 00.50  
Всё для людей. (12+)

06.35, 10.10, 17.15  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

08.10, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела 
судебные. Новые исто-
рии. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

19.15 Игра в кино. (16+)
22.40 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
23.35 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.30 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 

(16+)
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23.00 «Большая игра». 
(16+)

21.20 «АННА МЕДИУМ». 
(16+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». 
(16+)

09.35 Уральские пельмени. 
(16+)

19.30 «КАМЕРА! МОТОР!» 
(16+)

00.30 «ОККУПАЦИЯ: 
МИССИЯ «ДОЖДЬ». (16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ



¹ 10 (435), 
11 – 17 ìàðòà 2024 ã.

17

06.00 Смешанные единобор-
ства. (16+)

07.35 20.55 Небесная гра-
ция. (0+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 «Операция «Динамо». 

(12+)
08.25 Сочи. 10 лет спустя (12+)
08.50 04.15 «Физруки. Буду-

щее за настоящим». (6+)
09.30 «Вид сверху». (12+)
10.05 18.55 02.25 Волейбол. 

Чемпионат России. Супер-
лига. (6+)

11.55 Лица страны. (12+)
12.15 14.30 17.30 17.45 18.35 

01.35 Спецрепортаж. (12+)
12.30 «6х6». (12+)
13.05 Гандбол. Суперсерия. 

(6+)
14.50 «Ручная работа». (12+)
15.25 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат России (6+)
18.05 01.55 «Большой хок-

кей». (12+)
21.10 Вечер профессиональ-

ного бокса. (16+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Боулинг. Кубок КЛБ. 

Про-тур. (0+)

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00 10.00 12.25 Новости
07.05 01.00 Все на Матч!
10.05 12.05 Специальный ре-

портаж. (12+)
10.25 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (6+)
11.35 «Большой хоккей». 

(12+)
12.30 «Есть тема!»
13.55 Боулинг. BetBoom Кубок 

КЛБ. Про-тур. (6+)
15.25 Футбол. «СКА-

Хабаровск» - «Сочи». Кубок 
России. 1/4 финала. (6+)

17.30 Футбол. «Спартак» (Мо-
сква) - «Оренбург». Кубок 
России. 1/4 финала. (6+)

20.30 22.45 Футбол. Лига Ев-
ропы. 1/8 финала. Прямая 
трансляция

01.55 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. (6+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Спортивная гимна-

стика. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Сири-
уса. (6+)

05.00 Лайкер. (16+)
05.55 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Весна. (16+)
11.00 WEB чарт. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Кто следующий? (16+)
14.00 Плейлист. Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love чат. (16+)
17.00 Моя волна. (16+)
18.20, 18.55  10 самых! (16+)
19.20 Хит-Сториз. (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 Спасите наши уши! 

Песни-вирусы. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.25 Плейлист. Весна. (16+)
00.30 Рок нон-стоп. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.55 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». (12+)
03.35 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
05.25 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА». (12+)
07.05 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-

ДИНГТОНА-2». (6+)
09.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ». (18+)
10.50 «ВЫШИБАЛА». (18+)
12.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
14.15 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
15.50 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. СВА-

ДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». (18+)
17.40 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
19.30 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
21.15 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)
22.50 «ИХ СОБСТВЕННАЯ ЛИ-

ГА». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.40 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.20 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
10.00 «МИНИМАКС». (12+)
11.35 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». (16+)
13.15 «ЖЕНИХ». (12+)
15.00 «ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ». 

(16+)
17.00, 18.00  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (18+)
19.05 «ФОТО НА ПАМЯТЬ». 

(16+)
20.25 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 

(16+)
22.10 «КРОВАВАЯ ЛЕДИ БАТО-

РИ». (18+)
00.10 «12». (16+)
02.50 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

05.00, 06.25, 09.20  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мульт сериалы. (0+)

06.00 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

08.50 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30, 17.20, 18.20  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Моя жена рулит. 
(16+)

23.10 Суббота News 2024. 
(16+)

23.20 Интервью со звездами. 
Сергей Лазарев. (16+)

00.50 Богиня. (16+)
01.50 Моя жена рулит. (16+)
02.50 Мультсериалы. (0+)

05.45 «Полное погружение». 
Мультфильм. (6+)

07.05 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ОТЧАЯННЫЕ ДОЛЬЩИ-

КИ». (18+)
Россия, 2021 г.
Кто не мечтает о своей 
квартире, да ещё в центре 
города? Вот и наши герои, 
две заурядные семейные 
пары из разных поколе-
ний, - не исключение.

00.35 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
Россия, 2013 г.

02.15 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

04.15 «НЕБЕСНАЯ КОМАНДА». 
(12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Андрей не успевает до-
гнать Катю.

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Из-за ремонта в квартире 
Даша берёт деньги на ра-
боту. Юля своими метода-
ми хочет наладить личную 
жизнь подруги…

17.10 «ДЫЛДЫ». (16+)
В команде появляется но-
вый второй тренер…

21.55 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Качалов наводит в коман-
де свои порядки. Макеев 
делится с ВасГеном пере-
живаниями.

01.50 «6 кадров». (16+)
03.55 «Три кота». (0+)

05.30 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 
СЕКРЕТЫ?» (16+)

07.05 «ГОСПОДИН НИКТО». 
(18+)

09.45 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
(16+)

13.00 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (6+)

15.30 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(6+)

17.10 «РОЖДЕСТВО КОТА БО-
БА». (12+)
Великобритания, 2020 г.

19.00 «ПОСЛЕ». (16+)
США, 2019 г.

20.50 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». 
(16+)

22.45 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-3». 
(16+)

00.25 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
02.25 «СЛОВА». (12+)
04.05 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.15 Мультфильмы. (0+)
08.00 «Ваня и Крокодил». 

Мультфильм. (0+)
08.10 Мульт фильм. (6+)
08.25 «ШАГ». (16+)
10.35 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 

(12+)
12.20 «СУЕТА СУЕТ». (12+)
13.50 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-

ВА». (12+)
16.25 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.50 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
21.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
00.05 Я не могу больше жить. 

Леонид Филатов. (12+)
00.55 «ПОДКИДЫШ». (12+)
02.05 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». (12+)
03.20 «ВРЕМЯ, ВПЕРЕД!» (12+)
05.50 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)

06.00 07.50 «Настроение»
07.40 17.41 Выборы-2024. 

(12+)
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ-2». (16+)
10.40 04.40 «Актёрские судь-

бы». (16+)
11.30 14.30 17.50 22.00 Со-

бытия
11.50 02.50 «УРАВНЕНИЕ 

С НЕИЗВЕСТНЫМИ: 
СЕГОДНЯ ТЫ УМ-
РЕШЬ». (12+)

13.40 «Мой герой». (12+)
14.45 Город новостей
15.00 «КОТЕЙКА». (12+)
16.50 «Проклятые звёзды». 

(16+)
18.10 «КОЧЕВНИЦА». (12+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. В 

тени жены». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Кто правит жи-

ром?» (16+)
01.25 «90-е. Короли шансо-

на». (16+)

06.30 «Пешком...»
07.00 13.25 «Первые в мире»
07.15 «Человек с бульвара 

Капуцинов»
08.00 «Почерк эпохи»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 22.15 «БАТАЛЬОНЫ 

ПРОСЯТ ОГНЯ»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.30 ХX век
13.00 «Запечатленное время»
13.40 00.25 «ПОРУС»
14.45 23.30 «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
15.30 «Человек-амфибия»
16.15 «2 Верник 2»
17.15 Моя любовь - Россия!
17.50 Исторические концер-

ты. Дирижеры
18.45 «Гиперболоид инже-

нера Шухова»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Любовь и голуби»
21.30 «Энигма»
02.40 «Забытое ремесло»
03.00 Перерыв в вещании

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 13.25 «ЗОЛОТАЯ 

МИНА». (12+)
14.25 15.05 17.15 «СМЕРШ». 

(16+)
18.00 «Су-35С». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... ОТЕЦ 
НЕВЕСТЫ». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.40 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «ПОКА ПРОШЛОЕ НЕ 

РАЗЛУЧИТ НАС». (16+)
23.25 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.45 Тест на отцовство. 

(16+)
04.25 Давай разведёмся! 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Знаки судьбы. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 «Старец». (16+)
14.35 Гадалка. (16+)
16.15 «Слепая». (16+)
18.05 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
21.30 «МАЖОР». (16+)
 Свадьба Жеки и Нины 

заставляет Игоря с Катей 
и Вику с Даней почувство-
вать себя ближе. Давний 
знакомый обращается к 
Мажору за помощью.

23.45 «БЕЛЫЙ ШУМ: 
СИЯНИЕ». (16+)

01.45 «АГЕНТСТВО О.К.О». 
(16+)

03.15 Дневник экстрасенса 
с Татьяной Лариной. 
(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 03.55 «ПРОКУРОР-
СКАЯ ПРОВЕРКА». 
(16+)

08.35 «День ангела». (0+)
09.30 13.30 «УЧИТЕЛЬ В 

ЗАКОНЕ: ПРОДОЛ-
ЖЕНИЕ». (16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА». (16+)
02.40 «СЛЕД». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «МАРГАРИТА 
НАЗАРОВА». (16+)

12.00 18.15 03.00 «Формула 
здоровья». (12+)

12.30 04.30 «Заметные 
люди». (12+)

13.00 16.30 «КАК ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИО-
НЕРА 2». (16+)

13.45 «Эксперт». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.15 01.45 «Открываем Во-

ронеж». (12+)
17.30 «Выборы - 2024». (12+)
18.00 22.45 «Великий, могу-

чий». (12+)
18.45 22.30 «Актуальное 

интервью». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 22.00 01.15 «Современ-

ники». (12+)
20.20 22.20 «Общее дело». 

(12+)
20.30 00.45 03.30 «Мастер-

ская спорта». (12+)
23.00 «ПАРЯЩИЙ ТИГР». 

(12+)
04.00 «От 7 до 17». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-2. ЗА ЗАКРЫ-
ТЫМИ ДВЕРЯМИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00  «МОЙ ГЕНЕРАЛ». 
(16+)

07.00 «ПОД БОЛЬШОЙ МЕДВЕ-
ДИЦЕЙ». (16+)
Сериал, Россия, 2006 г. В 
ролях: Варвара Андреева, 
Дмитрий Щербина, Марина 
Орел, Нелли Пшенная, Раи-
са Рязанова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.25 «Жизнь 
и судьба»

23.05 «Актёрские драмы. 
В тени жены». (16+)

18.05 «ГЛУХАРЬ: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ». (16+)

12.55 «Знахарка». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПЕРВОПЕЧАТНИК 

ИВАН ФЕДОРОВ». (0+)
06.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Константин Ушинский. 

Отец русской школы. (0+)
11.50 Якутская духовная се-

минария. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «СЫН». 3 серия. (12+)
15.05 «ГОДЕН К НЕСТРОЕ-

ВОЙ». (12+)
16.40 «НА ИСХОДЕ ЛЕТА». (0+)

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.00 Российский Златоуст. 
(0+)

22.00, 22.35, 02.40  Поле 
битвы. (16+)

23.05 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 День Патриарха. (0+)
00.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

01.20 В поисках Бога. (12+)
01.50 Во что мы верим. (0+)
03.10 Державная. Размыш-

ления 100 лет спустя. (0+)
04.10 Российский Златоуст. 

(0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
14 марта

Седмица сырная, сплошная. Глас 7. 
Прмц. Евдокии.

Мчч. Нестора и Три-
вимия. Мц. Антони-
ны. Мчч. Маркелла и 
Антония. Прп. Домни-
ны Сирийской. Прп. 
Шио Мгвимского. Прп. 
Мартирия Зеленецко-
го. Cщмчч. Василия, 
Петра, Иоанна, Вени-
амина, Михаила пре-
свитеров, прмч. Анто-
ния, прмцц. Анны, Да-

рии, Евдокии, Ольги, Александры, Матроны, 
мч. Василия, мц. Надежды. Cщмч. Алексан-
дра пресвитера. Сщмч. Василия пресвитера.

Поста нет. Из трапезы исключается мясо.

« …Кем управляет благоразумие, те, 
почитая тела свои орудиями его, не 

лишены бывают славы за прекрасные дела 
свои». 

Прп. Исидор Пелусиот
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!». (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.55 «Любо «Любэ»!» (16+)
00.35 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
 В новом сезоне шоу теле-

зрителей ждут встречи с 
невероятными талантами 
со всего мира, которые 
поражают своими сверх-
способностями, ведь 
многое из того, что они 
умеют, мало кто сможет и 
осмелится повторить.

23.55 «Истории Большой 
Страны». (12+)

00.55 «ФЕРМЕРША». (12+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «10 ДНЕЙ ДО ВЕС-

НЫ». (16+)
 Из Киева едет поезд 

дружбы, который выхо-
дят встречать участники 
отряда самообороны.

23.40 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.35 «Захар Прилепин. Уро-
ки русского». (12+)

02.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.05 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Маша и Медведь». 

(0+)
08.00 «ИНСПЕКТОР 

ГАВРИЛОВ». (16+)
09.25 Уральские пельмени. 

(16+)
11.45 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
21.00 Премьера! ОКнутые 

люди. (16+)
22.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
23.35 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ». (18+)
 Три молодые мамочки 

очень устали от проблем 
и забот. Вспоминая свою 
молодость, когда у них 
ещё не было столько 
семейных обязанностей, 
решают оторваться на 
полную катушку, чтобы 
совсем не свихнуться от 
ежедневной рутины...

01.35 «Я СОЗДАН ДЛЯ 
ТЕБЯ». (16+)

03.15 «МАМОЧКИ». (16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

09.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

18.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Лига городов». (16+)
 Во втором сезоне про-

екта состав звёздных 
наставников пополнил 
Тимур Батрутдинов. Кого 
же он возьмёт в свою 
команду? И как изменит 
шоу отсутствие наставни-
ка прекрасного пола?

23.30 «Stand up». (18+)
 Именно здесь 20-летний 

парень расскажет вам о 
том, каково быть быть му-
жем и отцом, а 45-летний 
мужчина - о том, какие 
кроссовки лучше купить...

00.30 «Галустян плюс». (16+)
02.00 «Я тебе не верю». (16+)
02.50 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
04.25 Студия «Союз». (16+)
06.00 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.20 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «СТРАЖИ ГАЛАКТИ-
КИ: ЧАСТЬ 2». (16+)

22.40 «ДИТЯ ОСИРИСА». 
(16+)

00.35 «ТЕЛЕКИНЕЗ». (18+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.20 Дорожные войны. 
(16+)

09.10 «КУХНЯ». (16+)
13.30 Улётное видео. (16+)
18.00 «+100500». (16+)
23.00 «ОНГ БАК-3». (16+)
01.00 iТопчик-2. (16+)

Признайся, тебе давно 
хотелось ответить Максу 
из «+100500». Мы тебя 
услышали!

02.45 «Утилизатор» с Настей 
Туман. (16+)

04.00 Утилизатор. (16+)
05.30 Утилизатор. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Лета-
ющие звери», «44 котён-
ка», «Три кота», «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Суперкрылья. Миро-
вые защитники». (0+)

08.05 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.00 «Чик-Чирикино». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.15 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
11.25 «Команда Флоры». (0+)
13.00 «Диностер». (6+)
13.30 «Инфинити Надо». (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». 

(6+)
14.30 «Навигатор. У нас го-

сти!» (0+)
14.50 «Три кота». (0+)
16.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
17.00 «Царевны». (0+)
19.10 «Простоквашино». (0+)
20.55 «Деревяшки. Детские 

песни». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.20 «Смешарики. Спорт». 

(0+)
Смешарики очень любят 
спорт и физкультуру и хо-
тят приобщить к спорту как 
можно больше маленьких 
зрителей!

22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «История изобретений». 

(0+)
03.00 «Смешарики». (0+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 Гастротур. (16+)
07.30 Гость у порога. (16+)
09.00 Черный список. (16+)
10.00 Битва шефов. (16+)
16.10 Большие девочки. 

(16+)
19.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
21.40 Погнали! (16+)
22.30 За волшебством. 

(16+)
23.50 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 

(16+)
01.40 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.40 Дикие животные. 

(16+)

03.50, 10.55  История одной 
фотографии. (6+)

04.10 Приход нацистов к 
власти. (16+)

05.05, 06.15  Книжные ал-
леи. (12+)

05.40 На пути к Великой По-
беде. (12+)

06.45 Неповторимое обая-
ние малых музеев. (12+)

07.45 В поисках утраченно-
го искусства. (12+)

08.10 Секреты истории. 
(16+)

10.20 Мемориалы России. 
(12+)

11.10, 14.00  Без срока дав-
ности. (12+)

12.00 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

12.45 Забытый полководец. 
(12+)

13.20 Литературный музей 
между прошлым и буду-
щим. (12+)

13.50 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

14.50 Недописанные мему-
ары. (12+)

16.00 История образования в 
России. (12+)

16.15 Историограф. (12+)
17.00 Тайное становится яв-

ным. (12+)
17.15 Сквозь времена (12+)
17.50 Семь дней истории. 

(12+)
18.00 Ледокол «Красин». 

Миссия спасать. (12+)
18.50, 23.05  Россия на-

учная. Великие имена. 
(12+)

19.10 Бог войны. Исто-
рия русской артиллерии. 
(12+)

20.00, 21.05  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)

22.10 Расшифрованные со-
кровища. (12+)

05.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.55 «Супермама». 
(16+)

17.00 «Селянка-горожанка». 
(16+)
Преуспевающая житель-
ница мегаполиса и про-
стая деревенская тру-
женица на три дня по-
меняются жизнями. Им 
предстоит проверить себя 
на прочность и пройти че-
рез трудности...

20.20 «Мама в 16». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «Спасите моего ребен-

ка». (16+)
01.45 «Измены». (16+)
03.25 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)

06.15 История без прикрас: 
Швейцария и Вторая ми-
ровая: пример нейтрали-
тета? (12+)

07.10 Сокровища Европы. 
(12+)

08.10 Рыцари: Железные ге-
рои. (16+)

09.10 Рыцари: Во имя чести 
и славы. (16+)

10.10 Истоки Испании: На-
ция. (16+)

11.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

12.05 4 лица Моны Лизы. 
(12+)

13.55 Однажды… Таранти-
но. (16+)

15.55, 17.00  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

18.00 Рыцари: Последние в 
своем роде. (16+)

19.00 Строительство Вати-
кана: секреты Священно-
го города. (12+)

20.05 Карты убийств: Джек 
Потрошитель - часть 1. 
(16+)
В этом двухсерийном 
спецвыпуске мы изучаем 
преступления Джека По-
трошителя.

20.55 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

21.50 История без прикрас: 
Рональд Рейган: неподхо-
дящий президент? (12+)

22.50 История без прикрас: 
Холодная вой на. (12+)

23.50, 00.55  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

01.45 Рыцари: Железные ге-
рои. (16+)

02.40 Рыцари: Во имя чести 
и славы. (16+)

03.30 Истоки Испании: На-
ция. (16+)

04.25 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 12.30 13.10 

14.05 18.20 ОТРажение
10.10 «ХОРОШИЕ РУКИ». 

(16+)
15.10 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА-

ТЫЕ». (16+)
17.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.40 «Ректорат. (12+)
21.20 «ПОСЛЕДНИЕ ЗАЛПЫ». 

(12+)
23.00 «КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИ-

ОН». (18+)
00.55 «ПОХИТИТЕЛИ ВЕЛО-

СИПЕДОВ». (12+)
02.25 ОТРажение. (12+)

04.40 «Путь к Победе» (16+)
05.40 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
09.15 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
Юрка-Барон, провернув 
очередную квартирную 
кражу, едет из Ленингра-
да в Москву, чтобы встре-
титься с человеком из 
далёкого прошлого. В по-
езде он вспоминает свою 
жизнь, которая наверняка 
сложилась бы по-иному, 
если бы не война, не ре-
прессии и не родство ма-
тери с персональным шо-
фёром Ленина, имевшим 
неосторожность написать 
крамольную рукопись…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ВЕСУРИ». (16+)
02.30 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕ-

ПОЕЗД». (16+)

06.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

07.00, 18.30, 02.30  «Лун-
тик». (0+)

07.30 «Умка: Ходячий лес, Се-
верная морковка». (0+)

08.00, 10.55, 19.00, 23.30  
«Барбоскины». (0+)

08.25, 13.40, 21.15  «Маша 
и Медведь». (0+)

09.00 «Цветняшки. Наводим 
порядок». (0+)

09.20 «Бодо Бородо. БОДОпу-
тешествия». (0+)

09.55, 18.00, 22.00  «Фикси-
ки». (0+)

10.25 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

11.20, 19.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

11.45 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

13.00 «Сказочный патруль. 
В гостях у гномов». (0+)

15.00 «Тобот». (6+)
15.25, 02.00  «Смешарики». 

(0+)
17.00 «Простоквашино». (0+)
17.25 «Четверо в кубе». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Ми-

ни-мишки. Танцуют все!», 
«Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь. Вперед в прошлое», 
«Геройчики. Настоящий ры-
царь», «Ник-изобретатель. 
Хищник», «Сказочный па-
труль. В гостях у гномов». 
(0+)

20.40 Сказка на ночь. «Ска-
зочный патруль», «Машины 
сказки». (0+)

22.30 «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

23.00 «Турбозавры». (0+)
00.00 «Ник-изобретатель». 

(0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Котики, вперед!» (0+)
01.25 «Мини-Мишки». (0+)

06.00, 12.25, 18.15, 00.00  
О самом главном. Пита-
ние 60+. (12+)

06.50 Медицинский квест. 
(12+)

07.40, 08.10, 11.30, 12.00, 
14.20, 14.50, 17.15, 
17.45, 22.00, 22.30, 
00.55, 01.20  Будь в тону-
се! (12+)

08.40 О самом главном. 
Остеоартрит: как умень-
шить боль в руках? (12+)

09.35 На приёме у космето-
лога. Профиль молодости. 
(12+)

10.05 На приёме у космето-
лога. Волосы. (12+)

10.35, 04.40  Скажите, док-
тор! Всё о выпадении во-
лос. (12+)

11.00 Скажите, доктор! Ми-
фы о косметологии. (12+)

13.25, 13.50  На приёме 
у доктора Ямщиковой. 
(12+)

15.20 О самом главном. 
(12+)

16.15, 16.45  Основной эле-
мент. (12+)

19.10, 05.05  На приёме у 
психолога. Бессонница. 
(12+)

19.40, 05.30  На приёме у 
психолога. Лень. (12+)

20.05, 02.45  Клинический 
случай. Софья Толстая. 
Безумная любовь. (12+)

20.35, 03.10  Клинический 
случай. Единственная На-
дежда. (12+)

21.05 О самом главном. 
(12+)

23.00, 23.30, 03.40, 04.10  
Психо. (12+)

01.50, 02.15  На приёме 
у психолога. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15 (Не) Фантастика (12+)
06.25, 10.10, 17.15  Дела 

судебные. Деньги верни-
те! (16+)

08.10, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела 
судебные. Новые исто-
рии. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Ябло-
ко раздора. (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-
КА». (16+)

21.20 «ГАРАЖ». (16+)
23.15 «СЕМЬ НЯНЕК». (16+)
00.45 «Я ШАГАЮ ПО МО-

СКВЕ». (16+)
02.05 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
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НТВ СТС РЕНРОССИЯ

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

05.00 Утро 
России

04.55 «ПАСЕЧНИК». 
(16+)

06.00 Ералаш. 
(0+)

00.30 «Галустян плюс». 
(16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)
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06.00 10.05 Волейбол. Чемпи-
онат России. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 Лица страны. (12+)
08.15 «Одержимые». (12+)
08.45 13.35 18.10 01.55 Спец-

репортаж. (12+)
09.05 «Ручная работа». (12+)
09.30 «Большой хоккей» (12+)
12.00 «Что по спорту?» (12+)
12.30 «Вид сверху». (12+)
13.05 География спорта. (12+)
13.55 22.55 Страна смотрит 

спорт. (12+)
14.25 Спортивная гимна-

стика. Чемпионат России. 
Многоборье. (6+)

16.30 Боулинг. Кубок КЛБ. 
Про-тур. (0+)

18.25 Автоспорт. Ралли. Чем-
пионат России. (6+)

18.55 03.30 Баскетбол. Чем-
пионат России. (6+)

20.45 Спортивная гимна-
стика. Чемпионат России. 
Многоборье. (0+)

23.20 00.10 01.00 Прыжки в 
воду. Кубок Евразийских 
стран. (0+)

02.10 Гандбол. Суперсерия. 
(6+)

06.00 «Кто кого?» (12+)
06.30 «Большой хоккей». 

(12+)
07.00 10.00 12.55 Новости
07.05 21.35 00.30 Все на Матч!
10.05 01.40 Небесная гра-

ция. (0+)
10.25 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат России. (6+)
13.00 Футбол. FONBET Кубок 

России. Жеребьёвка. (6+)
14.00 Футбол. Лига чемпио-

нов. Жеребьёвка. (6+)
15.00 Футбол. Лига Европы. 

Жеребьёвка. (6+)
16.00 Футбол. Лига конферен-

ций. Жеребьёвка. Прямая 
трансляция

16.45 Смешанные едино-
борства. One FC. Прямая 
трансляция из Таиланда

19.30 Матч! Парад. (16+)
20.30 Футбол. Еврокубки. Об-

зор. (6+)
22.25 Футбол. «Кёльн» - 

«Лейпциг». Чемпионат 
Германии. Прямая транс-
ляция

01.10 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
05.50, 06.15  10 самых! (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-30. (16+)
11.25 10 самых! (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)
13.30 Перемотка. (16+)
14.30 Плейлист. Весна. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое Радио. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Сплетни-шейкер. (16+)
18.45 Золотой Граммо-

фон-2021. (16+)
20.35 Народное диско. (16+)
21.45 Танцпол. (16+)
23.30 Dance chart. (16+)
00.30 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.20 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
03.40 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
05.15 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
07.10 «РОДНЫЕ». (18+)
09.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ-2». (18+)
10.50 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
12.25 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
14.05 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-

ХОВКЕ». (16+)
15.45 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
17.30 «БУЛКИ». (16+)
19.30 «СВИНГЕРЫ». (16+)
21.15 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

23.10 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (18+)

05.30 «Пин-код», «Три кота». 
Мультсериалы. (6+)

07.15 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.05 «КРОВАВАЯ ЛЕДИ БАТО-
РИ». (18+)

10.05 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 
(16+)

11.50 «НЕПРОЩЁННЫЙ». 
(16+)

14.00 «12». (16+)
17.00, 17.55  «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (18+)
18.55 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
20.30 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(18+)
22.30 «РУБЕЖ». (12+)
00.15 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
02.25 «ФОТО НА ПАМЯТЬ». 

(16+)
03.35 «ЛЁТЧИК». (16+)
05.15 Мультфильмы. (6+)

05.00, 11.55, 04.00  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мульт сериалы. (0+)

11.30 «Маша и Медведь. Ска-
жите «Ой!» Мультфильм. 
(0+)

16.30, 17.20, 18.20  «ДИКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

19.00, 20.00  «КАРМЕЛИТА». 
(16+)

21.00, 22.00  Богиня. (16+)
23.10 Суббота News 2024. 

(16+)
23.20 Интервью со звездами. 

Диана Гурцкая. (16+)
00.40 Богиня. (16+)
01.40 Моя жена рулит. (16+)
02.40 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки». 
Мультсериалы. (0+)

05.40 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

06.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

10.00 «СВАТЫ». (16+)
14.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
17.00 «СВАТЫ». (16+)
23.00 «ЮРА ДВОРНИК». (16+)

Основано на реальных со-
бытиях. Оставшись без ра-
боты в Москве, амбициоз-
ный фотограф Рома вынуж-
ден вернуться в родную Уфу. 
Там он встречает жизнера-
достного и наивного двор-
ника Юру, оказавшегося в 
долгах из-за мошенников.

00.50 «РОДНЫЕ». (16+)
02.25 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(16+)
03.55 «ДЕТКИ НАПРОКАТ». 

(12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.30 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (16+)
Женсовет сожалеет, что они 
вовремя не рассказали Ка-
те правду об Андрее. Маша 
показывает Андрею заяв-
ление об уходе, написанное 
Катей…

12.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Элеонора подозревает, что 
управляющий любит вы-
пить, поэтому решает его 
закодировать… Павел за-
казывает приворот, а Да-
ша пытается доказать, что 
Алёхин жив…

17.10 «ДЫЛДЫ». (16+)
21.50 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.45 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». (0+)

05.50 «ПОСЛЕ». (16+)
07.25 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-2». 

(16+)
09.10 «ПОСЛЕ. ГЛАВА-3». 

(16+)
11.00 «АДАПТАЦИЯ». (16+)
13.15 «СЛОВА». (12+)
15.10 «БОЛЬШИЕ ГЛАЗА». 

(16+)
17.10 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
19.00 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
21.20 «2:22». (16+)

Австралия, США, 2016 г. 
В ролях: Михил Хёйсман, 
Тереза Палмер

23.10 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
01.15 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 

(16+)
02.45 «ИСТОРИЯ СЕМЬИ 

БЛУМ». (12+)
04.20 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.25 «ЦЫГАН». (12+)
13.55 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-

ДА». (12+)
15.40 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-

РЕД!» (12+)
21.00 «ХИТРОВКА. ЗНАК ЧЕ-

ТЫРЁХ». (16+)
Россия, 2023 г. В ролях: 
Константин Крюков, Ми-
хаил Пореченков, Алексей 
Вертков

23.20 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(12+)

00.55 «ОСОБОЕ ПОДРАЗДЕЛЕ-
НИЕ». (12+)

01.55 «ТРЕВОЖНОЕ ВОСКРЕСЕ-
НЬЕ». (12+)

03.15 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЛЕТ». 
(12+)

04.40 «49 ДНЕЙ». (12+)
06.00 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «МИНУС ОДИН». (16+)
11.30 События
11.50 «МИНУС ОДИН». (16+)
12.20 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ». (16+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 «МОЯ ЛЮБИМАЯ 

МИШЕНЬ». (16+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Некоторые любят по-
моложе». (16+)

17.50 События
18.10 «ДУЭЛЬ КОРОЛЕВ». 

(12+)
19.55 «МОЛОДОЙ». (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Приют комедиантов». 

(12+)
00.20 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-

ВЕРМАГА». (12+)
01.50 «Петровка, 38». (16+)
02.05 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЧИСТИЛЬЩИК». (12+)
03.35 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ: 

ЗНАК СОВЫ». (12+)
05.05 «Москва резиновая». 

(16+)

07.00 «Первые в мире»
07.15 «Человек-амфибия»
08.00 «Почерк эпохи»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 21.55 «БАТАЛЬОНЫ 

ПРОСЯТ ОГНЯ»
10.20 01.45 ХX век
11.30 20.35 «Роман в камне»
12.00 Открытая книга
12.45 17.15 «Забытое ремес-

ло»
13.05 Шедевры старого кино
14.25 «Тайные дворцы 

Эрмитажа»
15.05 «Любовь и голуби»
15.50 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.30 «Музей, который 

звучит». Концерт-по-
священие Российско-
му национальному 
музею музыки

18.45 «Царская ложа»
19.45 «ЦВЕТ БЕЛОГО 

СНЕГА»
21.05 Линия жизни
23.05 «2 Верник 2»
00.10 «АЛЕКСАНДР 

ПОПОВ»

05.40 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 
(12+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «Лучшие самолеты 

Сухого. Су-57». (16+)
11.05 13.25 «БЕРЕГИТЕ 

ЖЕНЩИН». (12+)
14.30 15.05 17.15 «ВИ-

КИНГ». (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.55 «РОМАНС О ВЛЮ-

БЛЕННЫХ». (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.35 Давай разведёмся! 
(16+)

08.35 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «Кризисный центр». 

(16+)
19.00 «Я ВЕРНУСЬ 

ЗА ТОБОЙ». (16+)
23.15 Уютное утро. (16+)
23.40 «Понять. Простить». 

(16+)
00.55 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.10 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.05 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.35 «Слепая». (16+)
09.45 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.00 Гадалка. (16+)
11.00 Новый день. (16+)
11.45 Гадалка. (16+)
12.15 Мистические истории. 

(16+)
13.15 Гадалка. (16+)
14.35 Вернувшиеся. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
19.45 «ИНКАРНАЦИЯ». 

(16+)
 Доктор Сет Эмбер изгоня-

ет демонов из тел людей. 
Дело крайне опасное, как 
для Сета, так и для души, 
впустившей в себя силы 
зла. 

21.30 «ДУРНОЙ ГЛАЗ».
 (16+)

23.30 «ВПУСТИ МЕНЯ: 
САГА». (18+)

01.30 «ОМУТ». (18+)
03.00 Мистические истории. 

(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

09.30 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКО-
НЕ: ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

11.35 13.30 «УЧИТЕЛЬ 
В ЗАКОНЕ: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.45 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 «МАРГАРИТА НАЗА-
РОВА». (16+)

12.00 02.30 «Такие разные». 
(12+)

13.00 16.30 «КАК ВЫЙТИ 
ЗАМУЖ ЗА МИЛЛИО-
НЕРА 2». (16+)

13.45 15.45 «Общее дело». 
(12+)

14.00 16.00 19.30 21.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «Современники». (12+)
15.30 «Великий, могучий». 

(12+)
17.15 «Открываем Воро-

неж». (12+)
17.30 «Мастерская спорта». 

(12+)
18.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.15 «От 7 до 17». (12+)
18.45 «Специальный репор-

таж «. (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 01.45 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 01.15 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Малая сцена». (12+)
23.30 «ПОБЕГ ИЗ БРАКА». 

(18+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-7». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00  «ЛАБИРИНТ ИЛ-
ЛЮЗИЙ». (16+)

13.00, 21.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-2. ЗА ЗАКРЫТЫМИ 
ДВЕРЯМИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ИГРА В ДОЧКИ-МАТЕРИ». 
(16+)

04.00 «ГЕНИЙ ПУСТОГО МЕ-
СТА». (16+)

05.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-3. 
БУМЕРАНГ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

15.50 
«Энигма»

17.50 
События

14.35 Вернувшиеся. 
(16+)

23.15 Уютное утро. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ». 

1 серия. (0+)
СССР, 1939-1946 гг.

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Державная. Размыш-
ления 100 лет спустя. (0+)

12.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.35  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «СЫН». 4 серия. (12+)
15.05 «ВРЕМЯ СВИДАНИЙ». 

(0+)
CCCР, 1986 г.

16.20 «ВЗРОСЛЫЙ СЫН». 
(12+)
СССР, 1979 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

20.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.55, 02.30  Лики Богороди-
цы. Икона Божией Матери 
«Державная». (0+)

21.30 Русофобия. (16+)
22.00 Глобус православия с 

Марией Бутиной. (12+)
23.00 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
23.45, 00.15, 00.40, 01.05  

Поле битвы. (16+)
01.35 Державная. Размыш-

ления 100 лет спустя. (0+)
03.00 Сурские истории. (0+)
03.40 Российский Златоуст. 

(0+)
04.25 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Иные называют благоразумны-
ми тех, которые умеют разумно 

распоряжаться в чувственном, но насто-
ящие благоразумники те, которые вла-
деют своими пожеланиями». 

Прп. Марк Подвижник

15 марта
Седмица сырная, сплошная. Глас 7. 
Иконы Божией Матери, именуемой 

«Державная». 

Сщмч. Феодота, еп. 
Киринейского. Свт. 
Арсения, еп. Твер-
ского. Мч. Троадия. 
Мц. Евфалии. Прп. 
Агафона Египетско-
го. Мчч. 440 Ита-
лийских.

Поста нет. 
Из трапезы 

исключается мясо.
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.15 «Поехали!». (12+)
13.10 «Под небом Крыма». 

(12+)
15.45 Премьера. «Хлеб наш 

насущный». (12+)
16.55 «Я люблю мою страну». 

(0+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Эксклюзив». (16+)
19.10 «Михаил Задорнов: вся 

жизнь». (16+)
20.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?». (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.35 «Андрей Первозван-

ный». (12+)
00.30 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «Когда все дома с Ти-

муром Кизяковым»
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.45 «В кругу друзей»
12.45 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.50 «Парад юмора». (16+)
16.00 Вести
16.30 «Крым. 10 лет». (12+)
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «ШКОЛА ЖЕНСКОГО 

СЧАСТЬЯ». (16+)
 Катя Дымова счастли-

ва - у неё есть любящий 
муж, прекрасные дети 
и уютный дом. При этом 
Катя имеет и собственное 
дело - «Школу женского 
счастья».

00.40 «СЧАСТЬЕ МОЖНО 
ДАРИТЬ». (12+)

04.05 «СУДЬБА МАРИИ». 
(16+)

04.50 «ПАСЕЧНИК». (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 Основано на реальных 

событиях. (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 «Звезды». (16+)
23.45 «Международная 

пилорама». (18+)
00.40 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
02.10 «Дачный ответ». (0+)
03.00 «АГЕНТСТВО СКРЫ-

ТЫХ КАМЕР». (16+)
03.30 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Прятки. (16+)
11.05 Уральские пельмени. 

(16+)
11.25 «Трон эльфов». (6+)
13.20 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

ДИНОЗАВР». (6+)
15.20 «РУФУС: ХРОНИКИ 

ВОЛШЕБНОЙ СТРА-
НЫ». (6+)

17.00 «НАЗАД К ДИНОЗАВ-
РАМ». (6+)

18.35 «ДЖУМАНДЖИ: 
ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ». 
(16+)

21.00 «ДЖУМАНДЖИ: 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ». 
(12+)

23.25 «ЗАТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД Z». (16+)

02.10 «Я СОЗДАН ДЛЯ 
ТЕБЯ». (16+)

03.45 «МАМОЧКИ». (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Хочу перемен». (16+)
09.00 «Новая фабрика звезд. 

Дневники». (16+)
09.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
18.00 «Экстрасенсы. Ре-

ванш». (16+)
 Премьера нового мисти-

ческого шоу «Экстрасен-
сы. Реванш»! В восьмой 
серии проекта зрители 
увидят четвертьфинал 
невероятного и уникаль-
ного проекта, в котором 
впервые дали шанс тем, 
кто проиграл в «Битве 
экстрасенсов».

21.00 «Конфетка». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Лига городов». (16+)
01.30 «Я тебе не верю». (16+)
02.20 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.50 Студия «Союз». (16+)
05.25 «Импровизация». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «ТРИ ИКСА». (16+)
22.25 «ТРИ ИКСА-2: 

НОВЫЙ УРОВЕНЬ». 
(16+)

00.20 «УБИЙСТВА 
ПО ОТКРЫТКАМ». 
(18+)

02.05 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 06.30 07.00 07.30 
08.00 08.30 Утилизатор. 
(12+)

09.00 04.00 Утилизатор. 
(16+)

10.00 «КУХНЯ». (16+)
Молодой повар Макс при-
езжает в Москву, чтобы 
получить работу в мод-
ном ресторане «Клод Мо-
нэ». На собеседовании он 
сталкивается с насмешка-
ми коллектива.

21.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
01.20 iТопчик-2. (16+)
03.00 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
05.00 Утилизатор. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Сме-
шарики. Новые приключе-
ния», «Маша и Медведь». 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Петроникс». (0+)
08.10 «Лунтик». (0+)
09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Отель у овечек». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Геройчики». (0+)
13.00 «Это супер!» (0+)

Эта программа - обо всем 
самом интересном и весё-
лом! Варя, Милана, Лёша и 
Мира устраивают распаков-
ки, соревнования, необыч-
ные вечеринки, играют и 
испытывают всё на свете! 
Ведь это - супер! 

13.25 «Возвращение блудно-
го попугая». (0+)

14.00 «Чучело-Мяучело». (0+)
14.15 «Котёнок с улицы Лизю-

кова». (0+)
14.25 «Каникулы Бонифа-

ция». (0+)
14.50 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу». (0+)
16.10 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
18.20 «Белка и Стрелка. 

Звёздные собаки». (0+)
19.45 «Два хвоста». (6+)

О дружбе домашнего кота 
с лесным бобром и о за-
гадочном вторжении ино-
планетян.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Буба». (6+)
22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
23.00 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «История изобретений». 

(0+)
03.00 «Смешарики». (0+)

05.00 «Простоквашино». 
(12+)

05.05 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.30 Пятница News. (16+)
06.00 «Простоквашино». 

(12+)
07.20 Секреты на кухне. 

(16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Гость у порога. (16+)
10.30 Четыре свадьбы. (16+)
22.30 Большие девочки. 

(16+)
01.30 «ШАГ ВПЕРЕД: ВСЕ 

ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
03.10 Пятница News. (16+)
03.40 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (18+)

04.15 Секреты истории. 
(16+)

06.25 Мемориалы России. 
(12+)

06.55 История одной фото-
графии. (6+)

07.15, 13.50  Без срока дав-
ности. (12+)

08.05 Охота на фельдмар-
шала. (12+)

08.50 Забытый полководец. 
(12+)

09.20 Литературный музей 
между прошлым и буду-
щим. (12+)

09.50 Обыкновенная исто-
рия. (6+)

10.05, 18.05  Расшифрован-
ные сокровища. (12+)

10.55 Недописанные мему-
ары. (12+)

12.00 Историада. (12+)
13.00 Ледокол «Красин». 

Миссия спасать. (12+)
14.40 История российских 

кадетских корпусов. (6+)
15.10 Бог войны. Исто-

рия русской артиллерии. 
(12+)

16.00, 17.00  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЕ МЕДИЧИ». 
(16+)

19.05 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

19.25, 23.25  Народный 
фронт Победы. 
(12+)

20.00 Северный морской 
путь. (16+)

21.00 Феодосий Веселаго. 
Наука о приключениях и 
подвиге. (12+)

21.30 Российские военные в 
начале 
ХХ века. (12+)

22.05 Книжные аллеи. (12+)
22.35 Непокорённые. (12+)
23.20 Семь дней истории. 

(12+)

05.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.10 «Барышня-крестьян-
ка». (16+)
В реалити-эксперименте 
принимают участие две 
девушки из разных сло-
ев общества. Героиня из 
города, которая не при-
выкла считать деньги, и 
жительница деревни, ко-
торая знает о роскошной 
жизни только из карти-
нок в журналах или ТВ-
программ.

10.55 «Селянка-горожанка». 
(16+)

14.05 «Беременна в 45». 
(16+)

18.40 «Мама в 16». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)
03.05 «Супермама». (16+)

06.20 Истоки Испании: Кон-
киста. (16+)

07.10 Истоки Испании: Ре-
конкиста. (16+)

08.15 Истоки Испании: На-
ция. (16+)

09.15 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

10.05, 11.05, 12.10  Сокро-
вища Европы. (12+)

13.10 Строительство Вати-
кана: секреты Священно-
го города. (12+)

14.15, 15.10, 16.05  Первое 
путешествие вокруг све-
та. (16+)

17.00, 17.25, 17.55  Охотни-
ки за утраченным искус-
ством. (16+)

18.25 Правдивая история 
графа Монте-Кристо. 
(16+)

19.25 Тайное досье Марко 
Поло. (12+)

20.25 Очень странные экс-
понаты: Монета викингов, 
древний диск и мертвая 
девочка, которая спасла 
миллионы. (12+)

21.20 Очень странные экс-
понаты: Золотой диск, 
книга тайн и зеркало, ве-
дущее на другую сторону. 
(12+)

22.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

23.00 Смертоносная тех-
ника: Ударный вертолет 
Апач прикрывает свои 
войска и наносит неожи-
данные удары ракетами. 
(12+)

23.55 Смертоносная техни-
ка: Стрелковое оружие. 
(12+)

00.45 Смертоносная техни-
ка: Танки. (12+)

01.30 Смертоносная техни-
ка. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.00 «Календарь». 

(12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.35 03.55 «ПОВТОРНЫЙ 

БРАК». (12+)
12.15 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
17.00 «День вместе». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.05 «Вечер вместе». (12+)
19.45 «Вспомнить всё». 

(16+)
20.10 «12». (16+)
22.45 «ЧАЙКА». (12+)
00.15 «КАРЬЕРИСТКИ». 

(18+)
01.40 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». 

(12+)

04.40 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)

06.15 «КАЛАШНИКОВ» (16+)
08.00 «РЖЕВ». (16+)
10.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
11.40 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

Молодые выпускники 
разведшколы ехали к ме-
сту задания на попутном 
грузовике, когда начался 
обстрел. В результате пе-
рестрелки в живых оста-
ются только 16-летний 
Лёня Филатов и случай-
ный попутчик - сержант 
Алексей. Сержант просит 
отдать ему документы 
одного из погибших, что-
бы «его имя продолжало 
бить фашистов»…

01.00 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

02.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-
СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)

06.00 «Лунтик». (0+)
08.30 «Чик-Чирикино». (0+)
11.00 «Лудлвилль». (0+)

На вершине высокой горы 
притаился небольшой 
городок - Лудлвилль. В нем 
живёт необычный на-
родец -Лудлы. Каждый их 
день - это целая история! В 
центре забавных событий - 
маленькая лудл-Энн и её 
волшебный альбомчик.

12.00 «Кошечки-собачки. Ми-
лые песни. Растеряшка». 
(0+)

12.05, 16.00  «Барбоски-
ны». (0+)
«Барбоскины» - веселый 
семейный мультсериал, 
который рассказывает о 
жизни современных детей 
и подростков с их интереса-
ми и увлечениями. Семья 
Барбоскиных - самая обыч-
ная, где есть папа, увле-
кающийся компьютером, 
мама, мечтающая о сцене и 
пятеро детей со своими ин-
тересами в жизни. У каждо-
го из них свой уникальный 
характер и им приходится 
совместно решать все про-
блемы и вопросы с чем они 
удачно справляются.

19.00 МУЛЬТпремьера! «Ко-
шечки-собачки. Милые 
песни. Растеряшка», «Ма-
ша и Медведь. Анимашки. 
Давай делиться!», «Фикси-
ки. Дай пять!: Краскопульт, 
Календарь». (0+)

19.15, 22.00  «Сказочный 
патруль. Хроники чудес», 
«Музыкальный патруль. 
Сказочные песни». (0+)

02.00 «Фиксики. Дай пять!: 
Краскопульт, Календарь». 
(0+)

06.00, 06.25, 10.45, 11.15, 
14.35, 15.05, 15.30, 
16.00, 19.25, 19.55, 
23.20, 23.50, 00.20, 
00.45, 05.10, 05.35  
Будь в тонусе! (12+)

06.55, 13.40, 22.20, 04.15  
Основной элемент. Теория 
правды. (12+)

07.25, 14.05, 22.50, 04.45  
Основной элемент. Миф 
об IQ. (12+)

07.55, 16.30, 01.10  Боль-
шой скачок. Куда уходит 
память? (12+)

08.25, 17.00, 01.35  Боль-
шой скачок. Экзоскеле-
ты. (12+)

08.50, 17.25, 02.05  Меди-
цинский репортёр. Чем 
рискуют таксисты на ра-
боте? (12+)

09.20, 17.55, 02.30  Про-
Здоровье. Кожа. Когда зу-
дит и чешется. (12+)

09.50, 18.25, 02.55  На 
приё ме у психолога Кол-
мановского. Как дого-
вориться с подростком? 
(12+)

10.20, 18.55, 03.20  На 
приё ме у психолога Кол-
мановского. Интернет-за-
висимость. (12+)

11.40, 20.25  Это лечится. 
ХОБЛ. (12+)

12.10, 20.55, 03.50  Это ле-
чится. Мигрень. (12+)

12.40, 21.20  Медицина 
будущего. Запчасти для 
homo sapiens. (12+)

13.10, 21.50  Медицина бу-
дущего. Ядерная медици-
на. (12+)

05.45, 06.15, 09.05  Мульт-
фильмы. (6+)

06.00 Всё, как у людей. (6+)
07.05 «Я ШАГАЮ ПО МО-

СКВЕ». (16+)
08.40 Исторический детек-

тив. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(16+)
11.55 «СЕМЬ НЯНЕК». (16+)
13.30 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(16+)
15.00 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕ-

ТА». (16+)
16.00, 18.30  Новости
16.15, 18.45  «СЕРДЦА ТРЕХ». 

(16+)
21.55 «ГАРАЖ». (16+)
23.55 «КАК СТАТЬ ЗВЕЗДОЙ». 

(16+)
02.50 Наше кино. (16+)
04.00 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

18.20 «Эксклюзив». 
(16+)

17.50 «Привет, Андрей!» 
(12+)

20.20 Ты не поверишь! 
(16+)

08.00 ПроСТО кухня. 
(12+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

19.00 «Добровэфире».
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ
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06.00 10.05 18.55 Волейбол. 
Чемпионат России. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 Лица страны. (12+)
08.15 05.05 «Здоровый об-

раз». (12+)
08.40 «Мой первый тренер». 

(12+)
08.55 11.50 15.30 20.55 02.05 

Спецрепортаж. (12+)
09.10 21.10 Небесная гра-

ция. (0+)
09.30 05.30 Страна смотрит 

спорт. (12+)
12.05 «Ручная работа». (12+)
12.30 02.20 Автоспорт. Ралли. 

Чемпионат России. (6+)
13.05 Гандбол. Суперсерия. 

(6+)
14.30 «Большой хоккей» (12+)
15.00 «Спортивный интерес». 

(12+)
15.55 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат России. (6+)
21.25 Лыжные гонки. Чемпи-

онат России. Спринт. (0+)
23.20 00.15 01.05 Прыжки в 

воду. Кубок Евразийских 
стран. (0+)

02.45 Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (6+)

06.00 Бокс. (16+)
07.00 09.30 14.00 Новости
07.05 14.05 19.30 22.00 00.45 

Все на Матч!
09.35 Лыжные гонки. Альфа-

Банк Чемпионат России. 
Спринт. (6+)

14.55 Баскетбол. ЦСКА - «ПАР-
МА» (Пермский край). 
Единая лига ВТБ. Прямая 
трансляция

16.45 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/4 финала. Пря-
мая трансляция

19.55 Футбол. «Салернитана» 
- «Лечче». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

22.40 Футбол. «Фрозиноне» 
- «Лацио». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

01.30 Матч! Парад. (16+)
02.00 Смешанные единобор-

ства. Т. Туиваса - М. Тыбу-
ра. UFC. Прямая трансля-
ция из США

05.00 Спортивная гимна-
стика. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Сири-
уса. (6+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

06.50 Плейлист. Весна. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Перемотка. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Топ-30. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Тальков. Про рок в сво-

ем отечестве. (16+)
17.00 Битва поколений (16+)
18.30 Золотой Граммо-

фон-2022. (16+)
20.05 Народное диско. (16+)
21.15 Танцпол. (16+)
23.00 Dance chart. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ-2». (18+)

03.05 «ИХ СОБСТВЕННАЯ ЛИ-
ГА». (16+)

05.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА». (12+)

07.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА-2». (6+)

09.05 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
11.00 «МОЛОДОСТЬ ПО СТРА-

ХОВКЕ». (16+)
12.35 «ВЫШИБАЛА». (18+)
14.15 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
16.00 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (18+)
17.35 «ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. 

СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». 
(18+)

19.30 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
21.15 «РОДНЫЕ». (18+)
23.05 «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(18+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.45, 12.45  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (18+)

13.40 «РУБЕЖ». (12+)
15.30 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(18+)
17.30 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 

(16+)
19.15 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
20.55 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
22.50 «БУЛКИ». (16+)
00.40 «МИНИМАКС». (12+)
02.00 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 

(16+)
03.30 «ПОБОЧНЫЙ ЭФФЕКТ». 

(16+)
05.00 Мультфильм. (6+)

05.00, 14.10  «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Мульт-
фильм. (0+)

05.20, 08.40, 14.40  «Маша и 
Медведь», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

16.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

18.30, 19.20, 20.10  Дети ру-
лят. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.00 Богиня. (16+)
23.10 Интервью со звезда-

ми. Михаил Шуфутинский. 
(16+)

00.20 Богиня. (16+)
01.20 Моя жена рулит. (16+)
02.20 Мультсериалы. (0+)

05.50 «Крепость. Щитом и 
мечом». Мультфильм. (6+)

07.00 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

08.30 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

09.50 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

11.15 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

13.00 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

15.40 «СВАТЫ». (16+)
23.45 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (6+)
01.40 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)
02.55 «МАРУСЯ ФОPEVA!» 

(6+)
04.10 «ДНЕВНИК МАМЫ ПЕР-

ВОКЛАССНИКА». (6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «РОДКОМ». (16+)
Узнав об измене жены, 
строитель Сергей Шме-
лёв решает воспитывать 
12-летнего сына Ваню са-
мостоятельно. Пытаясь 
оставить ребёнка себе по-
сле развода, он становит-
ся образцово-показатель-
ным отцом и вступает в 
школьный родительский 
комитет…

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.20 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Тамара собирается найти 
мужчину своей мечты на 
фестивале байкеров.

05.50 «Три кота». (0+)

06.20 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
08.00 «ЧЕЛОВЕК-МОТЫЛЁК». 

(16+)
10.20 «ДОННИ ДАРКО». (16+)
12.25 «2:22». (16+)
14.20 «ДИТЯ РОБОТА». (16+)
16.30 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (6+)
19.00 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
21.15 «ГОТИКА». (16+)

Женщину-психиатра обви-
няют в убийстве, которого 
она не помнит. Однако все 
улики указывают на неё. 
Что это: настоящее поме-
шательство или чья-то по-
пытка подставить её?

23.10 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)

00.50 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
(16+)

03.35 «ГОСПОДИН НИКТО». 
(18+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.15 «КОРТИК». (12+)
11.15 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ…» 

(12+)
12.55 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». 

(12+)
14.15 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(12+)
16.05 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
17.45 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
19.05 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
22.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
СССР, 1982 г.

00.35 «ЗВЕЗДА». (16+)
02.10 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 

(16+)
03.40 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)
05.15 «ШВЕДСКАЯ СПИЧКА». 

(12+)

05.30 «Случится же такое!» 
(12+)

06.55 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.25 «ТЕНЬ САЛАМАН-
ДРЫ». (16+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.25 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.55 14.50 «ГДЕ-ТО НА 

КРАЮ СВЕТА». (12+)
17.15 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 

НАДЕЖДЫ». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.35 «СМЕРШ. Ялта-45». 

(16+)
00.20 «90-е. Бандитский Ека-

теринбург». (16+)
01.00 Специальный репор-

таж. (16+)
01.25 «Хватит слухов!» (16+)
01.55 «Правда о звёздных 

диетах». (16+)
02.30 «Жёны против любов-

ниц». (16+)
03.10 «Фиктивные браки 

звёзд». (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 02.20 «Мультфильмы»
07.35 «ЦВЕТ БЕЛОГО 

СНЕГА»
08.20 «История вещей. Печь»
08.50 «Мы - грамотеи!»
09.30 «АЛЕКСАНДР 

ПОПОВ»
11.05 19.45 «Первые в 

мире»
11.20 Черные дыры. Белые 

пятна
12.00 «Город ИКС»
13.00 «Рассказы из русской 

истории»
14.15 «Оптимисты»
15.00 Телеспектакль «Род-

ственники»
16.50 Большой балет
19.30 Новости культуры
20.00 «Острова»
20.40 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 

И «КАТЮША»
22.00 «Агора»
23.05 Клуб «Шаболовка, 37»
00.05 «СВИНАРКА 

И ПАСТУХ»
01.30 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

05.10  «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ 
ИЗ ЖИЗНИ И.И. ОБ-
ЛОМОВА». (12+)

07.55 «Морской бой». (6+)
09.30  «МАЧЕХА». (12+)
11.10 «Легенды музыки». 

(12+)
14.00 «Главный день». (16+)
15.10  «СУВЕНИР ДЛЯ ПРО-

КУРОРА». (16+)
17.10 19.25 «ЗЕЛЕНЫЙ 

ФУРГОН». (12+)
20.50 «СЛУШАТЬ В ОТСЕ-

КАХ». (12+)
23.45 «СМЕРШ». (16+)
02.20 «ТИХОЕ СЛЕД-

СТВИЕ». (16+)

06.30 «КОШКИН ДОМ». 
(16+)

 Надежда Кошкина руко-
водит частным Кризис-
ным Центром помощи 
женщинам, прозванным 
в народе «Кошкиным До-
мом». Никто не знает, что 
в юности Надежда оста-
вила свою дочь в доме 
малютки, чтобы спасти ее 
от родного отца - тирана.

09.50 Уютное утро. (16+)
10.15 «НЕ БОЙСЯ, ВЕРЬ, 

ЛЮБИ». (16+)
 Марина - экскурсовод в 

эколого-просветитель-
ской школе, очень любит 
детей, но своих родить не 
получается - проблема в 
муже Вадиме. По совету 
подруги Марина решает 
родить от другого мужчи-
ны втайне от Вадима.

14.40 «МЕЧТА НА ТРОИХ». 
(16+)

19.00 «ДОБРОТА». (16+)
22.45 06.20 «ОКНА НА 

БУЛЬВАР». (16+)
02.10 «6 кадров». (16+)
02.20 «НАПАРНИЦЫ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.30 «БЕЛЫЙ ШУМ». (16+)
12.45 «БЕЛЫЙ ШУМ: 

СИЯНИЕ». (16+)
15.00 «АСТРАЛ». (16+)
17.15 «ИНКАРНАЦИЯ». 

(16+)
19.00 «ПРОРОК». (16+)
21.00 «ЧУЖАЯ ЗЕМЛЯ». 

(16+)
 Жизнь на Земле после 

глобальной катастрофы 
стала невозможной, 
планета погрузилась под 
воду, и люди колонизиро-
вали другую - Кеплер-209.

23.00 «НЕКРОМАНТ». (18+)
01.00 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ 

ЛАБИРИНТ». (18+)
02.30 «ВПУСТИ МЕНЯ: 

САГА». (16+)
04.15 «Далеко и еще дальше 

с Михаилом Кожухо-
вым». (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-5». (16+)

09.00 «Страна советов». (16+)
09.30 «НоваЯ». (12+)
10.05 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ». (16+)
 Капитан милиции Алек-

сей Дивов открывает гла-
за на больничной койке и 
узнает, что полученное на 
задании ранение уложи-
ло его в кому... на 20 лет.

20.35 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия». (16+)
01.05 «Светская хроника». 

(16+)
02.10 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Маша и медведь». 

(0+)
11.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА 
2». (16+)

11.45 «Специальный репор-
таж «. (12+)

12.00 «Диалоги с прошлым». 
(12+)

12.30 «Формула здоровья». 
(12+)

13.00 «Точка.ру». (12+)
13.30 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.45 «ПАРЯЩИЙ ТИГР». 

(12+)
15.30 «Эксперт». (12+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «НИТИ ЛЮБВИ». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Современники». (12+)
20.15 «От 7 до 17». (12+)
20.45 «Актуальное интер-

вью». (12+)
21.00 «СЕМЬЯ». (16+)
22.30 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
23.00 «Такие разные». (12+)
00.00 «Точка.ру». (12+)
00.30 «Современники». (12+)
01.00 «Марафон». (12+)
02.00 «Малая сцена». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ИГРА В ДОЧКИ-МАТЕРИ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Дарья 
Калмыкова, Игорь Теплов, 
Мария Абрамова, Федор 
Степанов

12.00, 20.00, 04.00  «ГЕНИЙ 
ПУСТОГО МЕСТА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «Я ИДУ 
ТЕБЯ ИСКАТЬ-3. БУМЕРАНГ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ТЕНИ СТАРОГО ШКАФА». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.50 
«Мы - грамотеи!»

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем Пушковым

08.00 «Леди Баг 
и Супер-Кот». (6+)

10.15 «НЕ БОЙСЯ, ВЕРЬ, 
ЛЮБИ». (16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Византия. Жизнь после 

смерти. Христианская им-
перия (IV-V века). 6 серия. 
(0+)

05.40 «БОЛЬШАЯ ЖИЗНЬ». 
2 серия. (0+)

07.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.30 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

08.45 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.10 Простые чудеса. (12+)
10.10 Глобус православия с 

Марией Бутиной. (12+)
11.10 «День православной 

книги». Специальный про-
ект телеканала СПАС. (0+)

15.00 Простые чудеса. (12+)
16.00 «ЖДИТЕ ПИСЕМ». (0+)

18.00 Русский мир. (12+)
19.05 «ВЗРОСЛЫЙ СЫН». 

(12+)
СССР, 1979 г.

20.45 «ВРЕМЯ СВИДАНИЙ». 
(0+)
CCCР, 1986 г.

22.00 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

23.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.30 Русский мир. (12+)
02.25 Простые чудеса. (12+)
03.15 В поисках Бога. (12+)
03.45 Профессор Осипов. 

(0+)
04.15 День Ангела. Благовер-

ный князь Даниил Москов-
ский. (0+)

04.45 День Патриарха. (0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
16 марта

Седмица сырная, сплошная. Глас 7. 
Мчч. Евтропия, Клеоника и Василиска.

Всех препо-
добных от-
цов, в под-
виге про-
сиявших. 
Прп. Пиа-
мы девы. 
Св. Зино-
на и Зоила. 
Прмц. Мар-
фы и мч. 
Михаила. 

Волоколамской иконы Божией Матери.
Поста нет. Из трапезы исключается мясо.

« Воздаяние бывает не доброде-
тели и не труду, но рождающемуся 

от них смирению. И если такового не бы-
вает – напрасны все труды и все добро-
детели». 

Прп. Исаак Сирин Ниневийский
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.20 «СИБИРИАДА». (12+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.20 «СИБИРИАДА». (12+)
16.45 Премьера. «Большая 

история». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.00 «Лучше всех!» (0+)
21.00 «Время»
23.00 «Крым. Как это было». 

(16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)

06.05 «ПОКА БЬЁТСЯ СЕРД-
ЦЕ». (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «По секрету всему 
свету»

09.00 Вести
09.15 «Формула еды». (12+)
09.40 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.45 «ЛЕКАРИ ДУШ». (12+)
14.00 Вести
14.15 «ЛЕКАРИ ДУШ». (12+)
16.00 Вести
16.50 «Песни от всей души». 

(12+)
19.00 Вести недели
21.00 Выборы Президента 

России-2024
23.00 Москва. Кремль. 

Путин. Специальный 
выпуск

23.30 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

02.00 «Крым. Путь на Роди-
ну». (12+)

04.55 «ПАСЕЧНИК». (16+)
06.30 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска». Новый сезон. 

(12+)
00.00 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.40 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
03.20 «ДОЗНАВАТЕЛЬ». (16+)

06.00 Ералаш. (16+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.30 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

городе. (16+)
10.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
11.35 «НАЗАД К ДИНОЗАВ-

РАМ». (6+)
13.05 «ДЖУМАНДЖИ: 

ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ». 
(16+)

15.35 «ДЖУМАНДЖИ: 
НОВЫЙ УРОВЕНЬ». 
(12+)

18.00 Премьера! Прятки. 
(16+)

19.05 «Как приручить дра-
кона». (12+)

21.00 «МЕГАЛОДОН». (16+)
23.00 «КОРАБЛЬ В ПУСАН». 

(18+)
01.25 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 

МАМОЧКИ». (18+)
03.00 «МАМОЧКИ». (16+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.10 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.30 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Новая фабрика звезд. 
Дневники». (16+)

09.30 «Битва пикников. 
Праздники». (16+)

10.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

17.00 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

19.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

21.00 «Шоу Воли». (16+)
22.00 «КРАСНАЯ ШАПОЧ-

КА». (12+)
 Красная Шапочка должна 

будет раскрыть тайну 
исчезновения своего 
отца Волкобоя, взглянуть 
своим страхам в глаза...

00.00 «Конфетка». (16+)
01.25 «Я тебе не верю». (16+)
02.15 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.50 Студия «Союз». (16+)
05.25 «Импровизация». (16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Ново-
сти». (16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

10.30 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «РЭМБО-4». (16+)
 Группа миссионеров 

попадает в плен к бир-
манским боевикам. Рэмбо 
становится единствен-
ным, кто может их спасти.

14.40 «13-Й РАЙОН: 
КИРПИЧНЫЕ 
ОСОБНЯКИ». (16+)

16.55 «ВЗРЫВНАЯ ИГРА». 
(16+)

18.50 «ПОРОХОВОЙ 
КОКТЕЙЛЬ». (16+)

21.05 «ЗАЩИТНИК». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Утилизатор. (16+)
06.30 Улётное видео. (16+)
08.30 Улётное видео. Самое 

смешное. (16+)
10.00 «КУХНЯ». (16+)
21.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 «ОНГ БАК-3». (16+)

Тиан снова сражается со 
своим противником - же-
стоким королем. . Воины 
владыки избивают его и 
забирают в плен.

02.00 iТопчик-2. (16+)
03.00 «Утилизатор» с Настей 

Туман. (16+)
04.15 Утилизатор. (16+)
05.50 Дорожные войны 2.0. 

(16+)

05.00 Ранние пташки. «Ма-
ша и Медведь», «Ералаш». 
(6+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Петроникс». (0+)
08.10 «Тикабо». (0+)
09.00 «Еда на ура! Как в сказ-

ке». (0+)
09.25 «Цветняшки!» (0+)
09.40 «Простоквашино». (0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Принцесса и дракон». 

(6+)
12.30 «Оранжевая корова». 

(0+)
Музыкальный мультсериал 
про семью дружных оран-
жевых коров.

14.00 Час «Союзмультфиль-
ма». (6+)

15.00 «Барбоскины». (0+)
16.30 «Чудо-Юдо». (6+)

В некотором царстве, в не-
котором государстве жил-
был царь Еремей, и было у 
него три сына: два лентяя, 
а третий - умный и смелый, 
по имени Иван. И вот од-
нажды обнаружилось на 
границе царства чудище 
драконьей породы - Чудо-
Юдо. Царь послал сыновей 
его победить. Пока старшие 
сыновья прятались, Иван с 
драконом познакомился - 
не такой уж он и страшный 
оказался. А тем временем 
пришла весть - из сосед-
него царства пропала ца-
ревна Варвара. Отправился 
тогда Иван на её поиски. И 
Чудо-Юдо с собой взял - на 
всякий случай, вдруг при-
годится… 

17.40 «Ум и Хрум». (0+)
Сериал о вкусных приклю-
чениях двух обаятельных 
друзей-монстриков.

05.05 05.15 06.00 «Просток-
вашино». (12+)

05.30 01.40 04.00 Пятница 
News. (16+)

06.30 04.20 «Простокваши-
но». (0+)

07.30 Секреты на кухне. 
(16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Черный список. (16+)
10.50 14.50 Погнали! (16+)
12.10 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
22.30 За волшебством. 

(16+)
23.50 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 

(16+)
02.00 В дикой природе с Бе-

аром Гриллсом. (18+)

05.05 Забытый полководец. 
(12+)

05.35 Литературный музей 
между прошлым и буду-
щим. (12+)

06.10, 09.55, 14.10  Рас-
шифрованные сокрови-
ща. (12+)

07.00 Недописанные мему-
ары. (12+)

08.05 Историада. (12+)
09.05 Ледокол «Красин». 

Миссия спасать. (12+)
10.45 История российских 

кадетских корпусов. (6+)
11.15 Бог войны. Исто-

рия русской артиллерии. 
(12+)

12.00, 13.05  «ВЕЛИКОЛЕП-
НЫЕ МЕДИЧИ». (16+)

15.05 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

15.25, 19.25, 20.00  Народ-
ный фронт Победы. (12+)

15.55 Северный морской 
путь. (16+)

17.00 Феодосий Веселаго. 
Наука о приключениях и 
подвиге. (12+)

17.30 Российские военные в 
начале 
ХХ века. (12+)

18.00, 20.30  Книжные ал-
леи. (12+)

18.30 Непокорённые. (12+)
19.15, 21.00  Обыкновенная 

история. (6+)
21.10 Легенды науки. (12+)
21.40 Пешком по Москве. 

(6+)
22.00 Пешком в историю. 

(12+)
22.30 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

23.05 Звезда и смерть графа 
Вронского. Сербский гам-
бит. (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

09.40 «Дорогая, я забил». 
(12+)

13.05 «Чадо из ада». (12+)
«Чадо из ада» -  реалити, 
в котором родители изба-
лованных мажоров-под-
ростков обращаются за 
помощью, а их каприз-
ных и неуправляемых 
чад отправляют на 4 дня 
в обычные, часто много-
детные семьи, чтобы 
мажоры пожили другой 
жизнью.

16.05 «Мама в 16». (16+)
19.30 «Ждули». (16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «Измены». (16+)
03.00 «Супермама». (16+)
04.35 «Маша и Медведь». 

(0+)

06.05 Отчаянные часы. 
Очевидцы и выжившие. 
(16+)

06.35 Дикий и удивитель-
ный мир Илона Маска. 
(12+)

07.35 Сокровища Европы. 
(12+)

08.35 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

09.30, 10.30  Сокровища Ев-
ропы. (12+)

11.30 Рыцари: Железные ге-
рои. (16+)

12.35 Рыцари: Во имя чести 
и славы. (16+)

13.35 Рыцари: Последние в 
своем роде. (16+)

14.35, 15.25, 16.20  Первое 
путешествие вокруг све-
та. (16+)

17.10, 18.05, 19.05  Короли 
Африки. (12+)

20.00 Чёрное дерево: по-
следние годы Трансатлан-
тической работорговли. 
(16+)

21.10 Реституция? Борьба 
Африки за свое наследие. 
(16+)

22.10 Человеческие зоопар-
ки. (16+)

23.10 Загадки планеты Зем-
ля. (16+)

00.00 История без прикрас: 
Операция «Оверлорд»: 
масштабная победа? 
(12+)

01.00 История без прикрас: 
Британская империя: 
модель деколонизации? 
(12+)

01.55 История без прикрас: 
Швейцария и Вторая ми-
ровая: пример нейтрали-
тета? (12+)

02.45, 03.40  История без 
прикрас. (12+)

04.30, 05.15  Утопия инже-
нерии. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 16.10 «Календарь». 

(12+)
09.30 Всё по-взрослому
11.15 «Игра в классики». 

(12+)
12.05 Кино на все времена. 

(12+)
15.00 «Нация в фарфоре». 

(12+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.00 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
19.40 20.10 «ПОП». (16+)
22.20 «РОДНЯ». (12+)
00.20 «ВЕСНА». (12+)

04.35 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
РОМАН». (12+)

06.00 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(18+)

08.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

09.40 «МЕТОД». (18+)
Родион Меглин - един-
ственный в своем роде 
специалист, следователь 
с самой высокой рас-
крываемостью серийных 
преступлений и человек 
с особенными наклонно-
стями. Понять и перенять 
«метод Меглина» хочет 
выпускница юрфака Есеня 
Стеклова - она просится к 
нему в стажеры. За инте-
ресом Есени скрывается 
глубокая личная драма...

01.00 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 
(18+)

02.35 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИ-
НЫМ». (12+)

06.00, 00.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машины сказки». 
(0+)

09.00 «Маша и Медведь. Ани-
машки. Давай делиться!», 
«Маша и Медведь», «Ма-
шины песенки». (0+)

11.00 «Монсики». (0+)
Детский развивающий 
мультсериал, который по-
казывает наши с вами эмо-
ции. На самом деле всё 
происходит на другой пла-
нете, покрытой водой.

12.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Ани-
машки». (0+)

16.00, 20.00  «Маша и Мед-
ведь», «Машкины страшил-
ки». (0+)

03.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Песенки 
для малышей». (0+)

06.00, 06.30, 10.45, 11.15, 
11.40, 12.10, 15.35, 
16.05, 19.25, 19.55, 
20.20, 20.50, 00.10, 
00.40, 02.50, 03.20  
Будь в тонусе! (12+)

06.50, 13.40, 22.15, 04.40  
Медицинский репортёр. 
Чем рискуют таксисты на 
работе? (12+)

07.20, 14.10, 22.45  Про-
Здоровье. Кожа. Когда зу-
дит и чешется. (12+)

07.50, 16.35, 01.05  Это ле-
чится. ХОБЛ. (12+)
ХОБЛ. Как избежать, а 
если не удалось, как ле-
чить?

08.20, 17.05, 01.35  Это ле-
чится. Мигрень. (12+)

08.45, 17.35, 02.00  Меди-
цина будущего. Запчасти 
для homo sapiens. (12+)

09.15, 18.05, 02.25  Меди-
цина будущего. Ядерная 
медицина. (12+)

09.45, 18.30  Основной эле-
мент. Теория правды. 
(12+)

10.15, 19.00  Основной эле-
мент. Миф об IQ. (12+)

12.45, 21.20, 03.50  Боль-
шой скачок. Куда уходит 
память? (12+)

13.10, 21.45, 04.15  Боль-
шой скачок. Экзоскеле-
ты. (12+)

14.40, 23.10, 05.10  На 
приё ме у психолога Кол-
мановского. Как дого-
вориться с подростком? 
(12+)

15.05, 23.40, 05.35  На 
приё ме у психолога Кол-
мановского. Интернет-за-
висимость. (12+)

05.00 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)
05.45 Мультфильмы. (6+)
07.55 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(16+)
09.25 Точка на карте. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «ОШИБКА РЕЗИДЕН-

ТА». (16+)
13.05, 16.15  «СУДЬБА РЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)
16.25, 19.30  «ВОЗВРАЩЕ-

НИЕ РЕЗИДЕНТА». (16+)
18.30, 00.00  Итоговая про-

грамма «Вместе». (16+)
20.20, 21.30  «КОНЕЦ ОПЕРА-

ЦИИ «РЕЗИДЕНТ». (16+)
20.50 Итоговая программа 

«Вместе». (16+)
01.00 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)
03.15 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН». (16+)
04.35 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

12.20 «СИБИРИАДА». 
(12+)

08.35 «По секрету всему 
свету»

15.00 «Своя игра». 
(0+)

09.00 Премьера! Рогов 
в городе. (16+)

17.00 «Новая фабрика 
звезд». (16+)

11.30 «Неизвестная 
история». (16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

ДОКТОРVIJU 
HISTORY

МУЛЬТ

18.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.45 «Мини-мишки». (0+)
20.55 «Деревяшки». (0+)

Главные герои - деревянные 
игрушки - поют песенки о 
дружбе, играх, распорядке 
дня и многом другом.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.20 «Смешарики. Пин-код». 
(6+)

22.30 «Дикие скричеры!» (6+)
Мультсериал о зрелищных 
сражениях скричеров - бое-
вых роботов, способных пре-
вращаться в свирепых меха-
нических зверей.

23.00 «Фиксики. Новенькие». 
(0+)

00.40 «Ералаш». (6+)
01.40 «История изобретений». 

(0+)
03.00 «Смешарики». (0+)
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06.00 13.05 03.20 Волейбол. 
Чемпионат России. Супер-
лига. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 15.00 Автоспорт. Ралли. 

Чемпионат России. (6+)
08.20 05.05 «Спортивный ин-

терес». (12+)
08.45 05.30 «Магия большого 

спорта». (12+)
09.15 «Что по спорту?» (12+)
09.40 12.40 19.00 Спецрепор-

таж. (12+)
10.05 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
11.55 Небесная грация. (0+)
12.15 «Здоровый образ» (12+)
15.30 22.30 Лица страны. 

(12+)
15.55 Спортивная гимнасти-

ка. Чемпионат России. (6+)
19.20 22.50 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
19.50 Лыжные гонки. Чемпи-

онат России. (0+)
23.20 00.20 01.10 Прыжки в 

воду. Кубок Евразийских 
стран. (0+)

02.00 Гандбол. Суперсерия. 
(6+)

06.00 Магия большого спор-
та. (12+)

06.30 «Формула-1. Гаснут ог-
ни». (12+)

07.00 09.30 12.50 Новости
07.05 12.55 19.30 22.00 00.45 

Все на Матч!
09.35 Лыжные гонки. Альфа-

Банк Чемпионат России. 
Скиатлон. (6+)

13.45 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов. (6+)

14.15 16.45 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 фина-
ла. Прямая трансляция

19.55 Футбол. «Аталанта» - 
«Фиорентина». Чемпионат 
Италии. (6+)

22.40 Футбол. «Интер» - «На-
поли». Чемпионат Италии. 
Прямая трансляция

01.30 «Третий тайм». (12+)
02.00 Футбол. «Дармштадт» 

- «Бавария». Чемпионат 
Германии. (6+)

03.55 Новости. (0+)
04.00 Спортивная гимна-

стика. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Сири-
уса. (6+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. (16+)
07.35 У-Дачный чарт. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Весна. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Лига клипов. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Винтаж 

«Знак Водолея». (16+)
12.30 Плейлист. Весна. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! Марокко. 

(16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 Звезды Востока-2023. 

(16+)
22.00 Сплетни-шейкер. (16+)
22.30 Плейлист. Весна. (16+)
23.30 Муз’итив. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.40 «ФОРМУЛА 51». (16+)
02.45 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 

(16+)
04.15 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В 

ПОИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». 
(12+)

06.10 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 
(12+)

08.15 «ИХ СОБСТВЕННАЯ ЛИ-
ГА». (16+)

10.45 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
12.25 «ГОЛАЯ ПРАВДА». (16+)
14.10 «БУЛКИ». (16+)
16.10 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (18+)
17.40 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
19.30 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (16+)
21.10 «СВИНГЕРЫ». (16+)
22.55 «ЭКЗАМЕН ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (18+)

14.05 «ЛЮБОВЬ И МОНСТРЫ». 
(16+)

15.40 «ХЭППИ-ЭНД». (12+)
17.35 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
19.30 «1993». (18+)

Россия, 2023 г.
22.25 «ПИРАМММИДА». 

(18+)
Россия, 2010 г.

00.25 «ЭКИПАЖ». (16+)
02.40 «КРОВАВАЯ ЛЕДИ БАТО-

РИ». (18+)
04.20 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (6+)

05.00, 07.25, 12.45, 14.40  
«Маша и Медведь», «Ма-
шины сказки», «Машкины 
страшилки». Мультсериа-
лы. (0+)

07.00, 12.20  «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Мульт-
фильм. (0+)

14.20 «Маша и Медведь. 
12 месяцев». Мультфильм. 
(0+)

17.30 «Буба», «Готовим с Бу-
бой». Мультсериалы. (0+)

20.10 Дети рулят. (16+)
21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.00, 23.10, 00.10  Богиня. 

(16+)
01.00 Моя жена рулит. (16+)
02.05 «Смешарики», «Малы-

шарики. Умные песенки», 
«Маша и Медведь», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.30 «Ералаш». (6+)
06.00 «Три богатыря. Ход ко-

нём». Мультфильм. (6+)
07.20 «Три богатыря и На-

следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ». (12+)
Россия, 2012 г.

11.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-2». (12+)
Россия, 2015 г.

13.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-
СКОЕ-3. ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (16+)

14.55 «СВАТЫ». (16+)
23.50 «НАПАРНИК». (16+)
01.30 «ТРЕЗВЫЙ ВОДИТЕЛЬ». 

(16+)
03.05 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
04.45 «СКОРЫЙ «МОСКВА-

РОССИЯ». (16+)

06.00 «Три кота». (0+)
07.50 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Из-за пожара отель не ра-
ботает. Элеонора идёт на 
крайние меры для спасения 
«Элеона»…

22.00 Большой побег. (16+)
00.45 Сердца за любовь. 

(16+)
01.55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Веник и Даша собираются в 
ночной клуб, но Даше нужно 
быть дома не позже один-
надцати, и перехитрить ро-
дителей Веника практически 
невозможно! А Маше кажет-
ся, что жизнь проходит ми-
мо. Людмила Михайловна 
предлагает ей замечатель-
ный способ весело провести 
свои выходные.

06.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
07.50 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(6+)
09.30 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (6+)
11.20 «С МЕНЯ ХВАТИТ». (16+)
13.35 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
15.20 «ГОТИКА». (16+)
17.15 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)

Гонконг, Югославия, 1986 г.
19.00 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ «КОНДОР». (16+)
21.10 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ «ЗОДИАК». (6+)
23.25 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (12+)
01.20 «РОЖДЕСТВО КОТА БО-

БА». (12+)
02.40 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 

(6+)
04.00 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (6+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.40 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(12+)

08.00 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». 
(16+)

11.40 «ДОРОГАЯ ЕЛЕНА СЕРГЕ-
ЕВНА». (12+)

13.25 «НА ЯСНЫЙ ОГОНЬ». (16+)
14.55 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (12+)
16.20 «ГАРАЖ». (12+)
18.10 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

19.55 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

21.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

23.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-
НИ». (16+)

00.30 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 
ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (12+)

05.45 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ 
НАДЕЖДЫ». (12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «МОЛОДОЙ». (16+)
11.30 22.00 События
11.45 «Людям на смех». 

Юмористический 
концерт. (12+)

12.30 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИ-
ВЕРМАГА». (12+)

14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Бриллианты для Гали-
ны Брежневой». (16+)

15.55 «Следствие ведет КГБ. 
Час двойника». (16+)

16.40 «90-е». (16+)
17.35 «ЗЕРКАЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
21.30 22.20 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (12+)
01.15 «Петровка, 38». (16+)
01.25 «ГДЕ-ТО НА КРАЮ 

СВЕТА». (12+)
04.20 «Ирония судьбы Эль-

дара Рязанова». (16+)
05.15 «Последняя любовь 

Савелия Крамарова». 
(16+)

06.30 02.20 «Мультфильмы»
08.05 «ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА 

И «КАТЮША»
09.25 Тайны старого чердака
09.55 00.55 Диалоги о жи-

вотных
10.35 «Свинарка и пастух». 

Друга я никогда не 
забуду»

11.15 «СВИНАРКА 
И ПАСТУХ»

12.40 Неизвестные маршру-
ты России

13.20 «Невский ковчег»
13.50 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
14.35 23.05 «РИМСКИЙ-

КОРСАКОВ»
16.30 «Картина мира»
17.10 «Первые в мире»
17.30 «Пешком...»
17.55 «Борис Любимов. 

10 встреч»
19.30 Новости культуры
20.25 «Простая история» 

Нонны Мордюковой»
21.05 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ»
22.35 «Роман в камне»
01.35 «Искатели»

06.00 «СЛУШАТЬ В ОТСЕ-
КАХ». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 

(12+)
02.25 «Часовые памяти». 

(16+)

06.30 «ОКНА НА БУЛЬ-
ВАР». (16+)

09.50 Пять ужинов. (16+)
10.05 «ПОВОРОТ СУДЬБЫ». 

(16+)
 Успешный риелтор Софья 

увлечена романом со 
своим боссом. Со сто-
роны кажется, ее жизнь 
мчится по лестнице 
вверх, но девушка по-
нимает, что она не очень 
счастлива. На приёме 
у психотерапевта она 
вспоминает свою первую 
любовь Костю, от кото-
рого отказалась, чтобы 
уехать в большой город и 
построить карьеру.

14.35 «ОДНО ЦЕЛОЕ». (16+)
 В жизни Светланы 

царит полная гармония: 
у неё прекрасная семья 
- любящий муж Антон и 
обожаемый сын Денис. 
Но неожиданно Антон 
выяснил, что Денис не его 
родной сын.

19.00 «ДОБРОТА». (16+)
22.45 «КОШКИН ДОМ». 

(16+)
02.30 «НАПАРНИЦЫ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.35 Новый день. (16+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.00 «Сарила: Затерянная 

земля». (6+)
 На севере Канады в 

суровых условиях живут 
племена кочевников-
саамов. Они находятся 
под угрозой вымирания. 
Даже шаман племени не 
в силах помочь. Когда лю-
дей охватывает отчаяние, 
одна из старых женщин 
вспоминает легенду о 
Сариле - сказочном крае, 
изобилующем животны-
ми и рыбой.

11.45 «ЧУЖАЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

13.45 «МАЖОР». (16+)
23.15 «БРАТАНЫ». (16+)
 Ирине удается сбежать от 

Каймана и сообщить свой 
адрес. Братаны плани-
руют отбить Леонида в 
момент его этапирования 
в Москву.

05.45 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

08.15 «БЕЛАЯ СТРЕЛА». 
(16+)

10.10 «ПИЛИГРИМ». (16+)
 Олег Рубцов с позывным 

«Пилигрим» - агент се-
кретного подразделения 
0-18. Группа бралась за 
сложные и деликатные 
дела, которые не под силу 
правоохранительным 
органам. Отдел получает 
информацию о появле-
нии в городе известного 
торговца оружием.

17.30 «ЧУЖОЙ РАЙОН-2». 
(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Машины сказки». (0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Здоровый интерес». 

(12+)
14.15 «СЕМЬЯ». (16+)
16.00 «Великий, могучий». 

(12+)
16.15 «Просто жизнь». (12+)
16.45 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
17.15 «Точка.ру». (12+)
17.45 «НИТИ ЛЮБВИ». (16+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
19.45 «Неделя». (12+)
20.15 «Современники». (12+)
20.45 «Легенды спорта». 

(12+)
21.00 «ДВОЕ ПОД ОДНИМ 

ЗОНТОМ». (16+)
22.30 «Эксперт». (12+)
22.45 «Такие разные». (12+)
23.45 «Диалоги с прошлым». 

(12+)
00.15 «Заметные люди». 

(12+)
00.45 «Малая сцена». (12+)
02.15 «Открываем Воро-

неж». (12+)
02.30 «Марафон». (12+)
03.30 «ДВОЕ ПОД ОДНИМ 

ЗОНТОМ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ТЕНИ СТАРОГО ШКАФА». 
(16+)
Сериал. Мелодрама

12.00, 20.00  «ГЕНИЙ ПУСТОГО 
МЕСТА». (16+)

13.00, 21.00  «Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ-3. БУМЕРАНГ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОД 
БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИЦЕЙ». 
(16+)

00.00, 01.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-7». (16+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

04.00 «ОДИНОЧЕСТВА.NET». 
(16+)

05.00 «Я ИДУ ТЕБЯ ИСКАТЬ-4. 
ПАРАНОЙЯ». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.30 «Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком»

16.40 
«90-е». (16+)

08.00 Вкусно с Ляйсан. 
(16+)

19.00 «ДОБРОТА». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Новый Завет вслух. 

(0+)
05.45 В поисках Бога. (12+)
06.15 Профессор Осипов. 

(0+)
06.50 Святыни России. (6+)
07.55 Пилигрим. (6+)
08.30 День Ангела. Благовер-

ный князь Даниил Москов-
ский. (0+)

09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.55 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
14.30 Профессор Осипов. 

(0+)
15.00 Русский мир. (12+)

16.10 «БАЛЛАДА О СОЛДАТЕ». 
(0+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.25 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА». 
(0+)

21.30 Российский Златоуст. 
(0+)

22.30 Щипков. (12+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.00 Спас-стрим. (16+)
01.20 День Патриарха. (0+)
01.30 Херсонес. Родина на-

шей Родины. (12+)
02.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.40 Русский мир. (12+)
04.35 Щипков. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Кто имеет какое-либо духовное да-
рование и сострадает не имеющим 

его, тот состраданием сохраняет этот дар». 
Прп. Марк Подвижник 

17 марта
Неделя сыропустная. 

Воспоминание Адамова изгнания. 
Прощеное воскресенье. Глас 8. 

Блгв. кн. Даниила Московского.
Прп. Герасима, иже на 
Иордане. Прп. Герасима 
Вологодского. Мчч. Пав-
ла, сестры его Иули ании 
и с ними Кодрата, Ака-
кия и Стратоника. Прп. 
Иакова постника. Пере-
несение мощей блгв. кн. 
Вячеслава Чешского. 
Блгв. кн. Василия (Ва-
силько) Ростовского. 
Прп. Иоасафа Снетногор-

ского, Псковского. Свт. Григория, еп. Констан-
ции Кипрской. Сщмч. Александра пресвитера.

Поста нет. Заговенье на Великий пост.
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Восход: 6 ч. 43 м. Заход: 18 ч. 22 м.
Долгота дня: 11 ч. 39 мин.

Восход: 6 ч. 41 м. Заход: 18 ч. 24 м.
Долгота дня: 11 ч. 43 мин.

Восход: 6 ч. 38 м. Заход: 18 ч. 26 м.
Долгота дня: 11 ч. 48 мин.

Восход: 6 ч. 36 м. Заход: 18 ч. 27 м.
Долгота дня: 11 ч. 51 мин.

Восход: 6 ч. 34 м. Заход: 18 ч. 29 м.
Долгота дня: 11 ч. 55 мин.

Восход: 6 ч. 32 м. Заход: 18 ч. 31 м.
Долгота дня: 11 ч. 59 мин.

Восход: 6 ч. 29 м. Заход: 18 ч. 33 м.
Долгота дня: 12 ч. 04 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 11 ПО 17 МАРТА

ИМЕНИННИКИ

11 МАРТА. Сергий.
12 МАРТА. Василий, Кира, Марина, Николай.
13 МАРТА. Иоанн.
14 МАРТА. Анна, Антоний, Антонина, Вениамин, 
Дария, Евдокия, Надежда, Ольга, Пётр.
15 МАРТА. Агафон, Арсений.
16 МАРТА. Марфа, Михаил.
17 МАРТА. Александр, Вячеслав, Григорий, Даниил, 
Иулиания, Павел.

ПРАЗДНИКИ

11 МАРТА День работника органов наркоконтро-
ля России День сотрудников частных охранных 
агентств в России День Ρoмeo и Джульeтты
12 МАРТА День работника уголовно-
исполнительной системы России
14 МАРТА Международный день рек
15 МАРТА Всемирный день работников служб 
жизнеобеспечения Всемирный день сна
16 МАРТА День подразделений экономической 
безопасности органов внутренних дел РФ

Всероссийский день баяна и гармоники 
17 МАРТА День работников бытового 
обслуживания населения и ЖКХ

Всемирный день социальной работы

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
С Евдокией погоже – всё лето пригоже

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

11 марта считалось днем 
Порфирия Позднего. По 
поведению птиц в этот 
день определяли погоду 
на лето: если пернатые 
строили гнезда на солнеч-
ной стороне домов, то ле-
то ожидалось холодное.
На 12 марта, в день Про-
копа Перезимнего, было 
принято прислушиваться 
к капели – если она силь-
ная, то следует ждать ско-
рого потепления.
13 марта считался днем 
Василия Капельника. 
Длинные сосульки в этот 
день сулили долгую весну.
Про 14 марта, день Евдо-
кии Свистуньи, говорили: 
«С Евдокией погоже – все 
лето пригоже». Если день 
был солнечным и теп-
лым – быть такому и лету.
15 марта, в день Федота 
Ветроноса, часто быва-
ли сильные ветродуи. 
По погоде в этот день 

судили о лете. Если ветер 
на Федота был теплым, то 
и лето должно было быть 
теплым.
Если на Евтропиев день, 
16 марта, солнце садится 
за облако, то следующий 
день будет ненастным.
17 марта отмечали день 
Герасима Грачевника. В 
народе говорили: «Гера-
сим грача на Русь ведет – 
скоро снег сойдет». Если 
грачи, прилетев, сразу 
начинали чинить гнезда – 
весна будет скорой, а если 
они снова взлетают – хо-
лода будут еще несколько 
дней, а то и недель.

11 МАРТА
В 1931 году в СССР созда-
на программа физкуль-
турной подготовки ГТО 
(«Готов к труду и обо-
роне»).
12 МАРТА
В 1832 году в балете 
впервые использовано 
платье под названием 
«пачка».
В 1899 году в Петербур-
ге состоялся первый в 
России международный 
хоккейный матч.
13 МАРТА
В 1781 году Уильям Гер-
шель открыл Уран.
В 1989 году были сфор-
мированы основные 
принципы World Wide 
Web, изобретен Интер-
нет.
14 МАРТА
В 1954 году окончилось 
строительство Кольце-
вой линии Московского 
метрополитена.

В 1956 году американ-
ская компания Ampex 
продемонстрировала 
первый в истории 
видеомагнитофон.
15 МАРТА
В 1812 году в Калифор-
нии основана русская 
крепость-поселение 
Росс.
В 1937 году открылся 
первый в мире банк до-
норской крови.
В 1957 году в Дубне за-
пущен крупнейший в 
мире ускоритель заря-
женных частиц.
16 МАРТА
В 1870 году в России пу-
щена первая мартенов-
ская печь.
17 МАРТА
В 1845 году запатентова-
на канцелярская резинка.
В 1861 году был об-
народован манифест 
Александра II об отмене 
крепостного права.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Рака

марта

марта

марта

марта

марта

марта

марта
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– Почему люди так не любят 
понедельники?
– Потому что всю неделю 
они планируют в этот день 
начать новую жизнь, но в 

выходные им кажется, 
что и старая в целом то-
же ничего.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему Петрович заподозрил, 
что директор сама взяла деньги 

из сейфа?

Ответ на загадку в № 9: радиотелефон, по которому 
дочь якобы звонила отцу, не мог работать в отсутствие 
электричества. Видимо, девушка сама украла деньги и 
спрятала их где-то в квартире. Придумала историю про 
ограбление, позвонила отцу и только потом отключила 
электричество.

Там, за сугробамиУважаемые читатели, 
мы предлагаем ваше-
му вниманию детек-
тив-загадку. Внима-
тельно прочитав его, 
вы сможете сами найти 
решение. Для этого 
вам предстоит вклю-
чить свою смекалку на 
полную.

П етрович выехал по 
вызову на рынок. 
Расположенное на 

границе района скопление 
разнообразного калибра 
ларьков и павильонов на-
зывали так по привычке –
давно уже не торговали 
здесь ни излишками с ого-
родов, ни домашними со-
леньями.

– Раньше там был кол-
хозный рынок, – расска-
зывал Петрович по доро-
ге молоденькому водите-
лю. – Он так и назывался: 
«Колхозный рынок». Ни-
каких колхозов за прилав-
ками, конечно, не было, 
зато свежайших овощей 
и фруктов – сколько угод-
но. По сезону, конечно. В 
июне – клубника, в авгу-
сте – яблоки с грушами, в 
сентябре – картошка с ка-
пустой. И цветы. Все лето 
были цветы, целый при-
лавок метров десяти дли-
ной. Правда, работал ры-
нок только по субботам и 
воскресеньям… Ну да не 
будем о грустном, при-
ехали.

Н а входе их встре-
тил молодой здо-
ровый детина в 

форме охранника.
– Что ж так плохо 

охраняешь-то? – упрекнул 
его Петрович.

– Да я это… То есть, това-
рищ майор, я не это… Тут 
это…

– Понятно, – отмахнулся 
Петрович. – Веди давай к 
месту преступления.

Местом преступления 
оказалось строение на 
окраине рынка – одно-

этажное здание, практиче-
ски утонувшее в огромных 
сугробах, его окружав-
ших. Петрович в который 
уже раз за эту зиму поду-
мал, что никогда не видел 
столько снега. На торце 
покрытого желтой штука-
туркой здания были две 
двери: на одной была при-
креплена табличка «Адми-
нистрация», на другой – 
«Только для персонала!».

– Что тут? – заинтересо-
вался Петрович. – Баня? 
Сауна?

– Никак нет, – ответил 
детина. – Тут это… сортир 
то есть.

– Понятно, – хмыкнул 
майор.

З а дверью с таблич-
кой «Администра-
ция» их встретила 

дама с огромным начесом 
на голове.

– Здрасте! – сказала 
она, увидев Петровича. – 
Ну наконец-то! Мы уж за-
ждались!

Внутри они обнаружили 
небольшую комнатенку, 
уставленную видавшей 
виды мебелью. На обшар-
панном, но, судя по всему, 
крепком столе стоял не-
большой неожиданно но-
венький сейф. Дверца его 
была распахнута, внутри 
было пусто.

– Ограбили вот, – объ-
яснила дама с начесом. –
Вчера аренду собрала, 
а сегодня прихожу, а тут 
вот… И окно разбили, – 
она кивнула в сторону ок-
на. Облезлая деревянная 
рама, когда-то давно вы-
крашенная в белый цвет, 
щерилась острыми невы-
павшими осколками. При-
мерно половину окна за-
крывал огромный грязно-
белый сугроб, обнесший 

здание по всему периме-
тру ровным нерушимым 
забором.

П етрович подошел к 
окну, выглянул на-
ружу и удовлетво-

ренно хмыкнул.
– Вы, как я понимаю, 

директор рынка? – спро-
сил он у дамы, та кивнула 
в ответ.

– Как вы думаете, зачем 
разбили окно?

– Как зачем? – удиви-
лась дама. – Чтобы деньги 
украсть. Дверь-то закры-
та была, не взломана, я 
утром собственными клю-
чами открыла. Разбили ок-
но, влезли, открыли сейф, 
забрали деньги и через ок-
но обратно вылезли.

– Много ли денег было в 
сейфе?

– Сто двадцать восемь 
тысяч.

– А у кого еще есть клю-
чи от сейфа?

– Ни у кого нет, только у 
меня!

– И когда, по-вашему, 
произошла кража?

Н у я не знаю… – да-
ма замялась. – 
Может, ночью? Я 

пришла на работу и обна-
ружила. И сразу вызвала 
полицию!

– Полицию – это вы пра-
вильно вызвали, – кивнул 
Петрович. – Но лучше б вы 
денег не брали. Нехоро-
шо это, гражданочка. Ну 
что, будем ложный вызов 
оформлять или дело заво-
дить?

Виктория 
АНДРЕЕВА
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Фаленопсисы
Это самые популярные 

орхидеи. В первую оче-
редь они нетребо-
вательны в уходе и 

долго цветут. И это 
несмотря на то что 
фаленопсисы отно-
сятся к заморским 

экзотическим расте-
ниям и нужда-
ются в особом 
субстрате, ос-
нову которого 
составляет 
измельченная 
древесная 
кора. Да и 
растут они, 
собственно, 
в прозрачных 
горшках.

Гиппеаструмы
Гиппеаструмы – яркие, 

привлекающие взгляд 
растения с длинными 

цветоносами, большими 
листьями и эффектными 
соцветиями. Цветы гип-
пеаструма просто заво-

раживают размерами. Они 
огромные – могут дости-
гать 25 см в ширину 
и 15 см в длину. 
Цветение дли-
тельное –
до шести-
семи недель. 
Махровые 
сорта этого наряд-
ного и привлекательного 
растения отцветают бы-

стрее. 

Сенполии
Прекрасны в качестве 
маленького цветущего бу-
кетика в горшке. Причем в 
настоящее время благодаря 
селекционной работе суще-
ствует огромное коли-
чество разновидностей 
сенполий. И если вы 
хотите удивить подар-
ком, то сенполия вам в 
этом поможет. Кроме того, 

такой подарок 
цветет дли-

тельное 
время и 

несло-
жен в 
уходе. 

Гибискусы
Если вам хочет-
ся подарить нечто 

масштабное, 
обратите внима-

ние на гибискусы. 
Это поначалу они 

выглядят симпатичными 
цветущими кустиками, а 
со временем превратятся в 
раскидистое цветущее де-

рево. Кстати, размеры 
этого растения можно 

регулировать обрезкой и 
даже оформить гибискус 

в виде бонсай. И этот 
ваш роскошный пода-
рок будут вспоминать 

годами.

8 Марта – это не 
только праздничный 
Женский день, но 
и настоящий парад 
цветов. 

Т олько в этот день в 
году мы видим по-
трясающее количество 

различных букетов. Цветы 
приятно как дарить, так и полу-
чать в подарок после долгой 
снежной зимы. И цветы можно 
дарить не только срезанные, 
но растущие в горшочке. Букет 
таких растений мы и пред-
ставим в подборке.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Розы
Их, пожалуй, можно отне-
сти к классическому подар-
ку. Если вы не знаете вкусы 
одариваемого, розы выру-
чат всегда. Роза – растение 
не очень простое для но-
вичка. Поэтому довольно 
часто после цветения ее 
выбрасывают. Но можно 
подарить комнатную розу 
в горшке, которую 
с наступлением те-
плых дней 
можно вы-
садить на 
даче 
или на 
клум-
бе у подъ-
езда. И 
тогда роза 
будет ра-
довать своим 
цветением из 
года в год.

Âûáèðàåì äëÿ Íå¸
 «аленький цветочек» 

Гиацинты, 
нарциссы, 
тюльпаны
Они наряду с мимоза-
ми считаются весенними 

цветами. В горшках они 
цветут дольше, чем в 
срезке. Кроме того, 
все они источают 

приятный аромат. 
После цветения, 

когда наста-
нет тепло, 

их также 
можно вы-
садить в 

открытый 
грунт.

УБЕРИТЕ УПАКОВКУ
Обязательно уберите с растения упа-

ковочную пленку. Даже если она очень симпа-
тичная и кажется, что добавляет цветам красоты. В 

пленке цветы чувствуют себя некомфортно, нарушается 
воздухообмен, растения преют и возникает большой риск 

развития заболеваний. 

– Дорогая, что 
тебе подарить 

на 8 Марта?
– Ой, ну я даже не знаю...

– Подумай хорошо. Не торо-
пись с ответом. Даю тебе 

ещё один год на раз-
мышление.



26

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

ра
ди

о 
«В

ер
а»

 

В Прощеное воскресенье 
самое время погово-
рить о… вы подумали, 

о прощении? Нет, напротив: о 
том величайшем даре свобо-
ды, который в том числе выра-
жается в нашем праве не про-
щать. Почему именно об этом? 
Ответ прост: только поняв, что 
такое непрощение, мы легче 
поймем и смысл сказанного в 
сегодняшнем Евангелии.

В озможно, это прозву-
чит укоризненно – но о 
непрощении мы знаем 

гораздо больше, чем о проще-
нии. Большей частью мы жи-
вем в непрощении, пропитаны 
им, с каждым вздохом и выдо-
хом непрощение циркулирует 
внутри нас. Мы настолько к 
нему привыкли, что нет ни-
чего удивительного – совсем 
его не замечаем. Более того: 
нам даже страшно предста-
вить, во что превратилась бы 
наша жизнь, если вдруг, по 
мановению волшебной па-
лочки, все наше непрощение 
было бы мигом изъято из нас. 
Да стоит только на минуту 
допустить, что вокруг меня 
нет ни одного виноватого по 
отношению ко мне человека, а 
только я сам и являюсь един-
ственным источником всех мо-
их бед и злоключений, – да от 
такого шквала нахлынувшей 

вины как не потонуть в бездне 
отчаяния?

Н ет, конечно же, такого 
допустить ну никак 
невозможно. Разве не 

камень непрощения, который 
мы бережно носим за пазухой, 
и является главным нашим 
якорем по жизни? Разве не 
он крепко удерживает нас в 
нашей самобытности – пото-
му что, отличая себя от дру-
гих, противопоставляя свои 
представления о должном и 
недолжном, мы думаем, что 
только так сможем осознать 
свою уникальность и един-
ственность во Вселенной?

Г лавная сила нашего не-
прощения – в его сокры-
тости, потаенности. Да, 

только единицы готовы при-
знать наличие камня за пазу-
хой. Но бережно охраняя свой 
«балласт непрощения», мы 
оказываемся его заложниками!

Ч его же мы так боим-
ся? Беспомощности и 
уязвимости. Нам ка-

жется, если мы разом пере-
черкнем все наши претензии, 
неосуществленные ожидания, 
разочарования в других – нам 
не об кого будет утверждать 
свою собственную правиль-
ность. Хотя бы для самих себя. 

В преддверии Великого 
поста Церковь пред-
лагает нам сделать 

очень важный шаг. Доверить-
ся Богу. Распахнуться на-
встречу Ему. Выбросить из-за 
пазухи камень непрощения. 
Поверить в то, что Господь 
нас любит вовсе не за нашу 
мнимую, самодельную пра-
ведность. Он нас любит по-
тому, что мы – Его дети. И то, 
что мы у Него есть, гораздо 
важнее того, какие мы. Пото-
му что от любой нашей беды, 
боли, грязи греха и подлости 
у Него есть лекарство. Только 
у Него – не у нас! Сами с со-
бой мы не справимся. Прове-
рено веками. А вот Он собрал 
все то худшее, что человече-
ство принесло за свою исто-
рию, – и прибил ко Кресту. 
Собой прибил наши грехи – 
наши грехи, а не нас. И, вер-
нувшись к нам Воскресением, 
показал, что Его свет сильнее 
любой нашей тьмы.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных 
храмах 17 марта, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
протоиерей 
Павел Великанов

Пост же и бдение, и молитва, и ми-
лостыня, и всякое Христа ради дела-

емое доброе дело есть средства для стяжа-
ния Святого Духа Божьего.

Преп. Серафим Саровский

Ибо если вы будете про-
щать людям согреше-
ния их, то простит и вам 
Отец ваш Небесный, а 
если не будете прощать 
людям согрешения их, 
то и Отец ваш не про-
стит вам согрешений 
ваших. Также, когда 
поститесь, не будьте 
унылы, как лицемеры, 
ибо они принимают на 
себя мрачные лица, что-
бы показаться людям 

постящимися. Истинно 
говорю вам, что они уже 
получают награду свою. 
А ты, когда постишься, 
помажь голову твою и 
умой лице твое, чтобы 
явиться постящимся не 
пред людьми, но пред 
Отцом твоим, Который 
втайне; и Отец твой, ви-
дящий тайное, воздаст 
тебе явно. Не собирайте 
себе сокровищ на земле, 
где моль и ржа истре-
бляют и где воры подка-
пывают и крадут, но со-
бирайте себе сокрови-
ща на небе, где ни моль, 
ни ржа не истребляют и 
где воры не подкапыва-
ют и не крадут, ибо где 
сокровище ваше, там бу-
дет и сердце ваше. 
(Мф: 6, 14-21)
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а.Одно слово – весна, и у всех по-
являются стойкие ассоциации с 
любовью или цветами, романтиче-
ским настроением. Наверное, не 
случайно поэт Александр Блок на-
зывал весну «без конца и без края 
мечтой». И сегодня мы поговорим 
о цветах, о весне и, конечно, о 
любви. 

Не секрет, что в 
прошлые века 
по-особому со-

ставленный букет мог 
рассказать о чувствах и на-
мерениях того, кто его пре-
подносил. Однажды пере-
данные даме цветы могли 
поведать о том, что сердце 
дарящего свободно, или 
букет мог быть даже при-
глашением на свидание. 
Так, известно, что в XIX ве-
ке в европейских странах 
существовал некий эти-
кет: подаренные девушке 
белые розы означали не 
просто признание в люб-
ви, а чуть ли не официаль-
ное предложение руки и 
сердца. А вот красный цвет 
букета – громко сигналил 
о пламенной страсти и го-
товности на всё ради люби-
мой. А о чём говорил даме 
букет розового цвета?
а) О нежных чувствах.
б) О скромности и юности.
в) О верности и доверии.

В годы 
прошло-
го столе-

тия выбор цветов 
для букетов был 
скромным. Эти 
цветы – вестники 
весны – со старин-
ных времён сим-
волизировали по-
стоянство чувств и 
верность помыс-
лов. Позже парфю-
меры сделали эти 
цветы символом 
весны и пробуж-
дения природы. 
Вероятно, поэто-
му нежный запах 
цветка входит в 
аромат знамени-
тых французских 
духов «Шанель 
№ 5». Назовите 
этот цветок.
а) Желтый тюльпан.
б) Мимоза.
в) Сирень 
«Примроуз».

Любовь – один из самых ярких и 
сильных источников вдохнове-
ния. Многие шедевры классики, 

которыми мы наслаждаемся, появились 
именно благодаря любви. О трагической 
истории Ромео и Джульетты, рассказанной 
Шекспиром, знают все. А давайте вспом-
ним историю другой знаменитой пары, 
триумфально вошедшей в историю лите-
ратуры. Итак, она однажды села покатать-
ся к нему в… самолёт. Он набрал голово-
кружительную высоту. Она испугалась. За 
снижение высоты он в шутку попросил у 
неё поцелуй. Уже на земле, после полёта, 
между ними вспыхнула страсть. Это была 
любовь с первого взгляда. Позже он уйдёт 
на войну и пропадёт без вести, а она так и 
не найдёт спутника жизни и будет только к 
нему хранить любовь до самой смерти. Его 
последнее произведение стало прощаль-
ным признанием в любви: «Любить – это 
не значит смотреть друг на друга. Любить – 
это значит смотреть в одном направлении». 
Попробуйте узнать известных персонажей 
этой истории.
а) Жульетта Друэ и Виктор Гюго.
б) Консуэло Сандоваль 
и Антуан де Сент-Экзюпери. 
в) Татьяна Лаппа и Михаил Булгаков.

Ландыши, кстати, 
очень любил Пётр 
Ильич Чайков-

ский. Он даже написал 
стихотворение, посвя-
щённое цветку: «О лан-
дыш, отчего так радуешь 
ты взоры? Другие есть 
цветы роскошней и пыш-
ней, и ярче краски в них, 
и веселей узоры, – но пре-
лести в них нет таинствен-
ной твоей». А в своём име-
нии в Клину композитор 
сделал именно это...
а) Высадил целую план-
тацию ландышей в парке, 
примыкавшем к дому.
б) Каждую весну соби-
рал букетик и засушивал 
цветок.
в) Просил гостей оставлять 
ему в альбоме рисунок 
ландыша.

В фильме «Вес-
на» Григория 
Александро-

ва (оператор Юрий 
Екельчик) актрисе Вере 
Шатровой предстоит 
сыграть роль женщины-
ученого Ирины Никити-
ной из Института Солн-
ца. Дамы очень похожи, 
практически двойни-
ки, и коллеги путают 
их и на киностудии, и в 
храме науки. Песенку 
«Весна идёт» («Журчат 
ручьи...» композитора 
Исаака Дунаевского на 
стихи Михаила Воль-
пина) Вера исполняет 
для профессоров – и 
они с удовольствием ей 
подпевают. Вспомните, 
какая актриса сыграла 
главную роль в фильме 
и исполнила эту весен-
нюю песню?
а) Любовь Орлова.
б) Клара Лучко.
в) Алла Ларионова.

1 2 3 4 5

Весна, любовь, 
цветы, мечты...
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5 мая православные хри-
стиане встречают Пасху – 
Светлое Христово Вос-
кресение. С 18 марта для 
подготовки к празднику 
наступает время Велико-
го поста. 

Н апомним, Вели-
кий пост состоит из 
Четыредесятницы 

и Страстной седмицы. Это 
не просто дни, это время, 
данное нам для укрепления 
своей веры, сотворения до-
брых дел и милости во славу 
Божию, время воспитания 
души и учебы всему, что при-
ближает нас к Богу. В это 
время христианину особенно 
важно исповедоваться и при-
частиться. 
Святые отцы и учители Церк-
ви, зная по собственному 
опыту благотворность Поста, 
неоднократно подчеркива-
ли его значимость для всех 
христиан.

В чём сила 
и надобность 
Великого поста? 

? Я думаю, что в наше со-
временное время держать 

Великий пост нерационально. 
Все мы работаем, а для рабо-
ты силы нужны. И силы эти мы 
получаем с едой. Зачем себя, 
да ещё и весной, заставлять 
поститься, ведь христианские 
ценности – не убий, не укради, 
не прелюбодействуй и другие. 
Я ценности эти соблюдаю. За-
чем ещё и Пост соблюдать? 
Татьяна М., Москва

О твет на этот вопрос в сво-
их наставлениях дает один 

из охтинских старцев, препо-
добный Варсонофий (Плихан-
ков). Проповедник напутство-
вал: «Мы познаем силу поста и 
его значение хотя бы из того, 
что он как-то особенно ненави-
стен врагу. Приходят ко мне на 
совет и на исповедь – советую 
соблюдать святые по-
сты. Со всем соглаша-
ются, а как дело кос-
нется поста – не хочу, 
не могу и прочее. 
Враг так возбуждает: 
не хочется ему, чтобы 
соблюдались святые 
посты…» Когда мы 
рассуждаем о вере, 
Боге, то нам кажется, 
что мы действитель-
но имеем все христи-
анские добродетели. 
Но как дело доходит 
до практического 
применения, то ситу-
ация показывает дру-
гое. Пост – это кон-
кретное дело веры и 
благочестия. Важно 
это дело выполнить.

Что делать, 
если юбилей в пост?
? Нас с мужем пригласила на юбилей в кон-

це апреля его сестра, а в это время идёт 
Великий пост, который я много лет по мере 
сил соблюдаю. Отказаться нельзя и попро-
сить что-то специально для меня пригото-
вить постное как-то неудобно. Не хочу быть 

особенным гостем, чтобы для меня специ-
ально готовили. Что посоветуете? Марина Ч., 
Воронеж

Н а вопрос о совмещении жизни и поста 
преподобный Иосиф Оптинский (Литов-

кин) напутствовал так: «Если когда ради гостей 
нарушишь воздержание, то смущаться не надо, 
а укоряй себя за это и приноси покаяние». 

Почему надо воздерживаться 
от скоромной пищи?

? Знаю, что во время поста мы не должны пить молоко, 
есть молочные продукты, мясо, яйца. Они в это вре-

мя становятся неполезными? Почему в Великий пост на-
до воздерживаться от такой пищи? Диана, Подмосковье

П реподобный Амвросий (Гренков), старец Оптинской пу-
стыни, так объяснил воздержание от скоромной пищи: 

«Пища же скоромная не есть скверна. 
Она не оскверняет, а утучняет тело че-
ловека. А святой апостол Павел говорит: 
«Если внешний наш человек и тлеет, то 
внутренний обновляется со дня на день» 
(2 Кор. 4: 16). Внешним человеком он на-
звал тело, а внутренним душу». «Воздер-
жание от яств» не означает гнушения эти-
ми яствами, поскольку, по словам апосто-
ла Павла, всякое творение Божие хорошо, 
и ничто не предосудительно, если при-
нимается с благодарением. Воздержание 
от скоромной пищи – это аскетическое 
усилие, направленное на освобождение 
от сластолюбия и изнеженности, которые 
отцы считают «началом всякого греха». 
Кстати, все постящиеся многократно от-
мечали, что пост телесный (воздержание 
от мясного и молочного) держать труд-
нее, чем пост духовный (укреплять себя 
в вере, воспитывать праведность души и 
чистоту помыслов). 

Êñòàòè
В православном церковном 
календаре словом «неделя» 
обозначается воскресный 
день, а неделя как семи-
дневный календарный 
цикл – словом «седмица». 
Некоторые воскресные дни 
Великого поста имеют осо-
бые названия: 
24 марта – Неделя 1-я Ве-
ликого поста, Торжество 
Православия 
7 апреля – Неделя 3-я Ве-
ликого поста, 
Крестопоклонная 
28 апреля – Неделя 6-я 
(цветоносная, Вербное 
воскресенье)

Нет единой поста нормы для монаха и мирянина. Поэтому в 
Православной Церкви в календаре поста указаны такие пра-
вила, к соблюдению которых должны по возможности стре-
миться все верующие.
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Салат с печёной 
тыквой и фетой
На 2 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 137 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

200 г мякоти тыквы
8 вяленых томатов
100 г феты (или брынзы)
пучок салатных листьев
горсть кедровых орехов

3 ст. л. растительного 
масла 1 ч. л. меда

1 ч. л. лимонного сока
1 ст. л. сливочного масла
по щепотке кориандра 

и зиры молотый черный 
перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Тыкву на-
резать 

ломтиками, 
натереть 
специями 
(кориандр, 
зира, перец), 
обжарить на 
смеси масел до ру-
мяной корочки, переложить в 
форму для запекания; запечь 
в разогретой до 180 градусов 
духовке до мягкости (10-15 
минут), остудить, нарезать не-
большими кубиками.

2 Сделать заправку: взбить 
до однородности мед, 

лимонный сок и 3 ст. л. рас-
тительного масла, посолить, 
поперчить, перемешать.

3 Салатные листья порвать 
руками, фету нарезать не-

большими кубиками.

4 Салатные листья раз-
ложить по порционным 

салатникам, сверху 
выложить ку-

сочки тыквы 
и феты, вяле-
ные помидо-
ры; полить 

салат заправ-
кой, посыпать 

орешками.

Стейк из лосося 
в духовке
На 2 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 156 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 стейка из лосося 
(семга, форель)

растительное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Стейки нате-
реть солью, 

оставить при 
комнатной 
температу-
ре на 30-40 
минут.

2 Стейки 
хорошо про-

мыть под проточной водой, 
обсушить.

3 Форму для 
запекания 

сбрызнуть 
раститель-
ным маслом, 
застелить 

бумагой для 
выпечки, выло-

жить стейки.

4 Запекать 
в разо-

гретой до 
200 граду-
сов духовке 
7-15 минут 
(в зависимо-
сти от толщины 
стейка).

5 Готовые стейки выложить 
на тарелки, поперчить; 

подавать немедленно.

Запечённый 
цыплёнок-
корнишон 
На 2 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 143 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 цыпленка-корнишона
1 лимон 6 зубчиков 

чеснока 6 веточек тимьяна
50 г сливочного масла
2 ст. л. сахара соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Приготовить рассол: рас-
творить в 1,5 

л воды сахар и 
3 ст. л. соли.

2 Цыплят 
поме-

стить в рас-
сол на 30-40 
минут, затем 
промыть под про-
точной водой, обсушить, на-
тереть солью (очень осторож-
но) и перцем.

3 В сковороде разогреть 
сливочное масло, по-

ложить 2 раздав-
ленных зубчика 

чеснока и 2 ве-
точки тимья-
на, обжарить 
(1-2 минуты), 

масло про-
цедить, смазать 

цыплят.

4 Внутрь цыплят поместить 
по четверинке лимона, 

оставшиеся чеснок и тимьян.

5 Поместить цыплят в фор-
му для запекания; запе-

кать в разогретой до 200 гра-
дусов духовке, поливая вы-
деляющимся соком, 
30 минут (если 
румяная ко-
рочка не об-
разовалась, 
поместить 
под гриль на 
3-5 минут).

Нежный мусс 
на молочном 
шоколаде
На 2 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 156 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

150 мл жирных сливок 
100 г молочного 

шоколада 80 мл молока
1 ст. л. сахарной пудры
свежие ягоды или 

шоколадная стружка 
для украшения

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 В небольшом ковшике 
нагреть (но 

не доводить 
до кипения) 
молоко с 
желатином, 
затем ковшик 
снять с огня, 
добавить из-
мельченный шоколад; пере-
мешивать до полного раство-
рения.

2 Сливки взбить 
с сахарной 

пудрой до за-
густения, до-
бавить шоко-
ладную массу, 
аккуратно 
перемешать.

3 Разлить мусс 
по креманкам или высо-

ким бокалам, убрать в холо-
дильник до полного 
застывания.

4 При по-
даче 

украсить 
шоколадной 
стружкой, 
взбитыми слив-
ками, 
листиками 
мяты или 
свежими 
ягодами.

УЖИН

Светлана ИВАНОВА

Äåòàëè 
3 совета для двоих
Для семейной пары именно дом и до-
машняя обстановка подойдут лучше 
любой другой и помогут полностью 
расслабиться. А это способствует не-
принужденному общению и еще боль-
шему сближению и взаимопониманию. 
Но если нет времени для приготовле-
ния такого праздничного вечера для 
двоих дома, можно заказать столик в 
кафе и предупредить метрдотеля о пла-
нах и желаниях. 

СВЕЧИ. Конечно же, самый романти-
ческий ужин – это ужин при свечах, 
что бы ни говорили скептики... Све-
чи даже для простого приема пищи 
создают настроение. На стол лучше 
устанавливать что-то незаурядное: 
необычные свечи в красивом подсвеч-
нике или простую «таблетку», плаваю-
щую в наполненном водой низком 
салатнике. Тут важно не «перебор-
щить» – трапезе это не должно ме-
шать. Да, сервировать стол лучше не 
повседневной посудой. 

К подобному семейному ужину можно 
подобрать два плейлиста: спокойную 
и плавную музыку, которая звучала 
бы фоном во время еды и не мешала 
задушевной беседе, а также музыку 
танцевальную – после дегустации вкус-
ностей.

ВАЖНО
О тематическом романтическом ужине лю-
бимого человека стоит предупредить за-
ранее, но всех планов на вечер открывать 
не следует. 

РОМАНТИЧЕСКИИ

Êñòàòè
Что бы вы ни решили приготовить, 
помните, что даже для простого ро-
мантического ужина лучше выбирать 
легкие, нежирные, не обременяющие 
пищеварение блюда. Очень желатель-
но обойтись без приправ с особенно 
ярким вкусом, а также свежих лука и 
чеснока. На гарнир, если он предпо-
лагается, лучше подавать овощи и све-
жую зелень. В качестве горячих блюд 
для романтического ужина идеальны 
стейки (мясные и рыбные) и отбивные, 
порционные запеканки, макаронные 
изделия с различными соусами.
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Ужин на двоих уже сам 
по себе романтичен, но с 
помощью красивых блюд 
можно подчеркнуть это. 
Главное, чтобы еда была 
по вкусу обоим участникам 
и на продукты не пришлось 
потратить состояние. 

П редлагаем вам вариан-
ты быстрых, но очень 
интересных блюд, для 

приготовления которых не 
нужны особые навыки. 

– Вы ничего не имеете про-
тив, если мы завтра вместе 
поужинаем?
– Конечно, с удоволь-
ствием!
– Ну, тогда завтра 
в восемь у вас.
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Самой популярной 
одеждой для холод-
ного времени года 
по-прежнему оста-
ются брюки. Они и 
согреют, и скроют 
лишнее, и подчер-
кнут лучшее. 

В ыбор фасона за-
висит от ваших 
предпочтений и 

особенностей фигуры. 
Стоит руководство-
ваться удобством и 
практичностью.

Èç èñòîðèè
Блумерсы – 
первые 
дамские 
брюки?

На Всемирной 
промышленной 
выставке в 1851 
году в Лондо-
не публику 
шокировало 
появление 
американской 

суфражистки 
Амелии Блу-

мер. 
Публика, собрав-

шаяся послушать 
ее речь, с удивле-
нием взирала на 
костюм дамы, от-
важившейся надеть 
короткую и широ-
кую юбку в сочета-
нии с панталонами, 
прихваченными 
шнурком на щико-
лотке. Над новой 
одеждой – блумер-
сами – насмехались 
не все. Нашлось до-
статочно женщин, 
написавших смелой 
женщине с прось-
бами сообщить, 
где и как можно 
сшить блумер-
сы.

Оверсайз
Широкие модели были настоль-
ко популярны, что перешли из 
прошлого сезона и на этот. Фасон 
хорош тем, что скрывает все не-
достатки фигуры, расположенные 
ниже талии. Брюки палаццо сдела-
ют ваш силуэт стройным и гармо-
ничным. Нужно только помнить, 
что длиной такие брюки должны 
быть в пол, в крайнем случае – 
оставлять на виду только носок 
обуви.

Вечная классика
Классические брюки – тренд, ко-
торый не выходит из моды и оста-
ется идеальным выбором деловой 
женщины. Подобранный в тон или 
контрастный жакет, однотонная 
блуза и минимум украшений – и 
вы безупречны для любого офи-

са. Классические цвета – черный, 
серый, коричневый – дополнены 
в этом сезоне нейтральными от-
тенками: молочным, светло-серым, 
светло-синим.

Банановые тренды
Это лучший выбор не только с точ-
ки зрения модных дизайнеров, но 
и с точки зрения практичности и 
удобства. Это отличный вариант, 
который комбинируется не толь-
ко с различным верхом, от легкой 
блузки до плотного свитера, но и с 
различной обувью – от брутальных 
ботинок на тракторной подошве 
до офисных туфель. Кстати, для 
офиса вполне подойдут сдержан-
ные и лаконичные в молочном или 
антрацитовом цвете, а для роман-
тического образа можно выбрать 
укороченные варианты и малоза-
метные принты.

Джоггеры
Удобные и практичные, сочетаю-
щие повседневный и спортивный 
стили, эти брюки нашли своих по-
читателей. Как считают дизайнеры, 
джоггеры – отличный вариант для 
создания непринужденного обра-
за. Брюки могут дополняться эла-
стичным поясом или шнурком, что-
бы не сковывать движения. Отлич-
но подходят для прогулок, поездок 
или похода на спортплощадку.

С чем носить
Брюки можно носить и с высоким каблуком, 
и с танкеткой, и с обувью на плоской подо-
шве. Вопрос только в том, что именно вы-
брать, чтобы быть в тренде.
Дизайнеры предлагают самые разнооб-
разные фактуры и фасоны, но первое, что 
стоит вспомнить при выборе брюк, это то, 
что в моде женственность и практичность. 
Удобный и за это любимый многими стиль 
унисекс стремительно теряет свои позиции, 
и если вы предпочитаете делать покупки 
не на один сезон, выбирайте элегантные 
модели. Светлана 

ИВАНОВА

По кольцам: 
4. В нее вставляют фотоснимок. 
8. «... красна цветами, а осень – 
снопами» (русская пословица). 
12. Дрожащий звук в музыке. 
14. Барашки на море. 15. Состя-
зание, где ковбой коня на скаку 
остановит. 16. Деталь, за кото-
рую можно вытянуть всю цепь. 
17. ...и Стрелка – собаки в кос-
мосе. 18. «Верхолаз» из мира 
флоры. 19. Сочинский курорт, 
где туристам предлагают экс-
курсию с посещением самой 
северной в мире плантации 
чая. 20. Блюдо царского обе-
да. 21. Волоски над глазом. 22. 
Герой Алена Делона в черной 

маске. 23. Промысел, которым 
славен уральский город Касли. 
24. Информация, исходящая от 
недовольного или пессимиста. 
25. Антарктическая нелетающая 
птица «во фраке». 26. Француз-
ский океанограф, географ, пу-
тешественник. 27. Опасайся ее, 
стоя рядом с верблюдом. 28. 

Бесцветная жидкость из плаз-
мы крови. 29. Что бросала в ре-
ку, гадая, девушка на Ивана Ку-
палу? 30. Лишайник, которым 
питаются северные олени. 31. 
Женщина каменного века.
От внешнего кольца 
к внутреннему: 
1. Город в Краснодарском 
крае на берегу Кубани. 2. И по-
лезная каша, и птичка из во-
робьинообразных. 3. Козел 
или Осел как музыкант в бас-
не Крылова «Квартет». 4. Кто 
терпеливо ожидает поклев-
ки? 5. Советский композитор 
Юрий ..., автор музыки к пес-
не «Сирень-черемуха» («Рас-
цвела сирень-черемуха в саду 
На мое несчастье, на мою бе-
ду»). 6. Одна нога здесь, дру-
гая вытянута – в хореографии. 
7. Антипод любвеобильного 
кавалера. 8. Документ об ос-
вобождении крестьянина от 
крепостной зависимости. 9. 
«А ... было так возможно, Так 
близко!» (А. Пушкин «Евгений 
Онегин»). 10. Демон пустыни. 
11. Утверждение, доказанное 
в учебнике по геометрии. 12. 
«Прыжок» реки с крутого об-
рыва. 13. Листок, с которым но-
сится увольняющийся (разг.).

По кольцам: 4. Рамка. 8. Весна. 12. Вибрато. 14. Волны. 15. Родео. 
16. Звено. 17. Белка. 18. Лиана. 19. Дагомыс. 20. Яство. 21. Бровь. 
22. Зорро. 23. Литье. 24. Нытье. 25. Пингвин. 26. Кусто. 27. Слюна. 
28. Лимфа. 29. Венок. 30. Ягель. 31. Дикарка. От внешнего коль-
ца к внутреннему: 1. Армавир. 2. Овсянка. 3. Альтист. 4. Рыбо-
лов. 5. Милютин. 6. Арабеск. 7. Однолюб. 8. Вольная. 9. Счастье. 
10. Азазель. 11. Теорема. 12. Водопад. 13. Бегунок.

ОТВЕТЫ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Эффективность Овнов на 
этой неделе будет зависеть от 

их целеустремленности. Небольшие 
ежедневные усилия помогут вам по-
степенно достигать планируемых ре-
зультатов. Общение с близкими также 
будет зависеть от вашей настойчиво-
сти и позитивного настроя.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Успех Стрельцов в этот период 
будет зависеть от их здоровья. 
Укрепляйте иммунитет и со-

храняйте бодрость духа. Больше вре-
мени находите для отдыха, это ваш са-
мый ценный ресурс. Положительные 
эмоции может принести и общение с 
друзьями или близкими.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
У Козерогов могут появиться 
новые цели. Больше времени 
уделяйте планированию. Вам 

предстоит взять новый рубеж, кото-
рый приведет к очередным перспек-
тивам и открытиям. Помните, многие 
неприятности можно преодолеть, со-
храняя уравновешенность.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Звезды подарят Львам про-
дуктивную неделю. Однако 

слишком энергичний подъем может 
привести к упадку сил. Составление 
плана и следование ему поможет из-
бежать этого. Больше позитива в об-
щении с близкими, постарайтесь быть 
внимательнее к их просьбам.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеев ожидает спокойная 
и размеренная неделя. Найти 

гармонию и приятные впечатления в 
рутинных делах может помочь обще-
ние с друзьями и близкими. Также не 
лишним будет задуматься о возобнов-
лении общения с дальними родствен-
никами и старыми друзьями.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Активный образ жизни Рыб мо-
жет их слегка утомить. Поста-
райтесь уделить время внутрен-

нему миру: почитайте книгу, посмо-
трите любимый фильм, побалуйте себя 
вкусным ужином. Не стоит замыкаться 
в себе. Помните, близкие люди готовы 
разделить ваши чувства.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Осторожность поможет Тельцам 
на грядущей неделе. Старай-

тесь не переутомляться на работе и 
во время отдыха. Будьте внимательны 
к своему окружению. Оптимизируйте 
общение с близкими людьми: поста-
райтесь отказаться от дежурных фраз 
и проявить искреннее участие.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
У Дев появится шанс проявить 
себя. Постарайтесь увидеть, ка-

кие возможности открываются перед 
вами в карьере и личной жизни. Ваш 
усердный труд не должен пропадать 
без внимания друзей и соратников. И 
будьте осторожны. Старайтесь сохра-
нять уравновешенность в поступках.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Оптимизм и рассудитель-
ность помогут Близнецам 

справиться со сложными ситуациями 
на предстоящей неделе. Старайтесь 
рационализировать риски и сложно-
сти в работе. Если вы чувствуете, что 
нуждаетесь в поддержке, поговорите 
с другом или родным человеком.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
У Весов этот период будет 
связан с активной деятель-

ностью. Приступая к реализации про-
ектов, избегайте легкомысленности и 
необоснованного энтузиазма, как сво-
его, так и окружающих. Обсудите свои 
планы с близкими, это поможет вам 
взглянуть на вещи под новым углом.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам рекомендуется об-

ратить внимание на общение в кругу 
семьи. Взаимодействие с родственни-
ками может принести вам много поло-
жительных эмоций и ощущение под-
держки. Старайтесь не зацикливаться 
только на себе, проявляйте участие по 
отношению к родным.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам надо сосредото-
читься на укреплении меж-
личностных связей. Не стоит 

считать, что бесконечное терпение 
позволит вам завоевать уважение. При 
решении важных вопросов звезды 
рекомендуют обратить внимание на 
советы близких.
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Ответы: 1. Холка. 2. Клуша. 3. Шахта. 4. Тучка. 5. Кадка. 6. Кредо. 7. Дамка. 8. Крупа. 9. Пресс. 10. Стихи.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Часть шеи, которая у скакуна взмылена от 

скачки, у жокея – взбучкой от проигрыша.
2. Просто курица-мамаша.

3. Работник этого предприятия был 
изображен на государственном казна-
чейском билете СССР 1938 года досто-
инством 1 рубль.
4. Ею притворялся Винни Пух.
5. Деревянная бочка с ровными бо-
ками.
6. Убеждения, основа мировоззре-

ния, символ веры, взгляды.
7. В русских шашках – шашка, достиг-

шая последнего ряда.
8. Согласно поговорке, на нее может на-

дуться мышь.
9. Живот идеальной формы – ни грамма лиш-

него жира.
10. Влюблённые весной их пишут в рифму.
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