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KOHCANTUHT

PEAJ/IbHbIE UHBECTULNIA:

BknaabiBan unn npourpaelub

30JI0TOE AHO: ctonT N1 HayaTb UHBECTUPOBATbL?

Mo pesynemamam onpoca, nposedeHHo20 uHcmumymom Coyuosiozuu
Poccutickoli akademuu Hayk, 90% »xxumesnel Hawel CMPaHsl uMeom
06bIKHOBeHUe medmame. Y 40% u3 HUx Mmedmairom 06 obecneqyeHHOU XKU3HU, 3
8 KomopoU Hem Heo6x00UMOCMU cHUMAame KoneukKu.

Cnrcok Npo6nem, MeLlaLWwmnx Ham CTaTb
6oraye, He OrpaHMYMBAETCA Knaccmye-
CKUM COYETaHUEM «[JOPOr» C «AypakKa-
MU» — Ipyroe NcciefoBaHue, MpoBefeH-
HO€ yYeHbIMU, FOBOPUT O TOM, YTO Mbl

He focTuraem GMHAHCOBOTO Bnaronony-
yra NOTOMY, UTO:

= Ham 3TO NpoCTO He «<NPUXOANT B ro-
noBy» — Mbl 6€CCO3HATENIbHO KONUPYeEM
06pa3 XK13HU OKPYKaIoLMX 1 He faeM.
cebe BO3MOXHOCTM 106UTHCS 6OSbLLEro
= Mbl He NPUBbIKAUN NPUHNMATb
peLweHns — Mbl NpeAnoYnTaem orpaHu-

MOXHO JIN U3BMEHWUTDb 3TY CUTYALUIO?

BbIXOA4 U3 3BAMKHYTOIO KPYTA

leHepanbHbI ArpekTop KoMmnaHuu «OMHKOHcanTUHr» MaprHa BnagnmmposHa babuy
yBepeHa: MoxHo! TonbKo AnsA 3Toro Hafjo nepecTaTh *KAaTb «NMOAAPKOB CyAbObI» N HauaTb
camomy CTpouTb cBoe byayuee. iIMeHHO 3Ty 3agauy v peluaeT «OUHKOHCANTUHI».

YnBaTbCA MeyTaMu, NaHamMmm U pasroBo-
pamu.

= MocToAHHO OTKNagbiBaeM gei-
CTBUA — a <NOHeeNbHUKY, C KOTOPOro
HaYHeTCA HOBaA XWN3Hb, TaK HMKOra

W He HacTynaeT.

= He npuBbIKAN OTKa3biBaTbCs — Mbl
He roToBbI XWUTb 6e3 «<ManeHbKUx yao-
BOJIbCTBUIN» fla’ke BO MMA CaMbIX FpaHAu-
O3HbIX Lienen.

«CerofHA», fa<e TOYHO 3HaAdA, YTOo «3aBTpa»
CMOeM B3ATb B 1Ba pa3a 6onbuie...

MHBecTMLMOHHAA rpynna, ycnewHo pa6ortaiowas
Ha TeppuTopum Bcen Poccun ¢ 2010 roaa, o6beguHAET 4 KOMNAHWN:

opraHusauus, npego-

KomnaHuA, 3aHumaroLwasncs 000 M®O CTaBAALaA KPaTKo-
ONTOBbIMU MNOCTAaBKamMun 1 «FongKanuTtan CPOYHbIEe KpeauTbI
eanunsaunien MOTOPHOro 1epe3 UHTEPHET Ha

P u p Fpynn» cymmy a0 50 000 py-

Tonnumea N roprYvye-cMasoy-
HbIX MaTepuanos.

6nen xutensam MockBbl

n CaHkt-lNeTepbypra c
NPOLeHTHON cTaBKol 3%. KomnaHusa coTpyaHuyaeT
c KpynHenwmnmmn bropo KpeauntHbix Mictopuin AByx
CTONNLL, MOJTyYast BCo HEOOXoAUMYto MHGOPMaLM0
0 3aeMLLMKe 6e3 IMYHON BCTPEeYUN, YUTO MO3BONIAET
3HAUUTENbHO CHU3UTb Pacxofbl Ha COAePXKaHue 1

YcnewHo paboTaeT Ha pbiHKe ¢ 2013 roga,
ABNAACH HAAEXHbIM NAPTHEPOM BefyLLNX
poccuinckmx HeptefobbIBaOLLNX KOMMa-
HWI MO AOCTABKe 1 NpOoAa)e NpoayKunm
B KpyMHeLwe aBTonapKm cneuTexHnKm

onepawVoHHble TPaTbl.
Mockabl, CaHKT-[NeTepbypra n gpyrux
ropofos PO.
MNo3BonAeT onTumu-
MoppAaaHan opraHu3aums, Opraumsaumns, .oy npe-
cneumanmsunpylolasaca Ha OCyLUeCTBAAWAA  ymHoXuTb fOXOAbI

Apyrux komnaHun AK
OuHKocanTuHr. bnaro-
fapA ycnewHon ges-
TeNbHOCTN KOMMaHnK
noptdensb AyaAnTOPCKOM KOMMaHUM Ha CerofHALL-
HUI leHb COAePXKUT akLUM KPYNHENLWINX MAPOBbIX
1 OTeYeCTBEHHbIX INIEPOB PbIHKa, a OnepaLoHHasn
nprbbIb 6POKEPOB 3a Nepros SKOHOMUYECKON He-
cTabunbHocTr 2014-2015 rofioB Bbipoc/a B 26 pa3
3a CYeT BbICOKOW BONATUNbHOCTU NHAEKCOB.

TOProB/io Ha $pOH-

BbINoOJIHEHUM paboT B o6na-
AOBOW 6upxe

CTU CTPOUTENbCTBA AOPOT 1
BO3BeAeHNN 30aHNIA.

BenieT coBMecTHble pa3paboTKu ¢
BeAyLWMMY POCCUNCKMMM 3aBOAAMU MO
co3paHuio SHeprocbeperatoLlero 06o-
pynoBaHus.

¢uyuposaHHocmu camoli KOMNAHuu, a 0/18 ee KIIUeHMOo8-UHBECMOopPo8 2apaHmuli Haoex-
Hocmu u 8bicokol 0oxo0Hocmu. [JonosHumensHol eapaHmueli c/iyxxum 08yxcmyneHyamas
cucmema cmpaxo8aHusA uHgecmuyud.

4 nporpammbl (Komopele NOMOo2ym 8bIXXUMb 8 KpU3UC):
KomnaHua npegnaraet UHBECTULIMOHHbIE MPOrpaMMbl, pacCUMTaHHbIe Ha:

5 8

mecsaLla mecALeB

3 12

mecaua mecsAueB

16%

noxopa
e)KeMECAYHO

ot
10
ThIC.
py6neii

py6nei

Ha 5, 8 nnu 12 mecALeB NPUObINBHOCTb BKNAA0B YBENNYMBAETCSA
J718 mo2o umobbl «Meumel cObI8BATUCH», HEOOXOOUMO XeslaHue 3apabomame

KoHTakTb!: 8'800'505'21'45 www.ficons.ru

r. Mocksa, yn. bonbluaa ikumanka, 32 (m. MonaHka)

K 000 «AK «Ox anutHr». OPH 1107746276549. UBectuuun npuximatotca no Joroopy 3aiima B cootsetcraum ¢ K PO. Bbinnarb
ocyLLecTBAATCA 33 BblueTom 13% HAD. CpezcTa nHBecTopoB 3acTpaxosatbl B 000 CK «/HBecT ANbAHC», 0TBETCTBEHHOCTb KOMNAHHIN 3aCTpaxoBaHa
000 CK «Anbga CrpaxoBaHue». 000 MOO «longkanutan Tpynn». OTPH 1157746906833. MO0 N° 001503045007054 ot 23.10.2015. PEKIIAMA

= He ymeem paaTb — Mbl XOTUM MONYYUTb

Takas cmpykmypa no3eosisiem 006UMbCA MAKCUMAIbHOU CbanaHcupo8aHHOCMU u ousepcu-

Mpwu 3aKknoyeHnn JoroBopa 6e3 yCIoBUA eXXeMeCAYHbIX BbinaaT I 3%

MaceyHnka yBe3J/in B AepeBHIO

Ha kaHane HTB rotoBAT K BbINycKY B 3¢hup BTOPOi1 ce30H cepuana «la-
CeYHUK». OfHY U3 rNABHbIX PONEi B HEM Cbirpana nonynspHas ak-
Tpuca Hatanba JlecHMKoBCKas.

— Cepuan cHuman notpsacatwouwmii pexuccep Ceprenn bbi-
CTPULUKWIA, — pacckasana Ham Hatanbsa. — N emy yaanoch
3KWEH-UCTOPUM HAMONHUTbL ApamaTtu3Mmom. B utore no-
nyynncs GunbmM, KOTOPbIA BYAET MHTEPECEH U MYXK-

YMHAM U KeHWwmHam. MyxXUYuHbl yBUAAT B Hem 60-
€BUK, @ XeHLWMHbl — KPacuBYK UCTOPUIO N06BMK.
Mos reponHa — cTepBo3Hasn famoyka. Ho ans Hee
pexuccep npuayman onpaBjaHue: KOraa-To oHa
nepexuna HecyacTHyto Nob60Bb, U BOT Tenepb
MCTUT BCEM MyX4YMHaM. llocne cbeMoK ocTa-
NINCb OY4eHb NPUATHbIE BOCMOMUHAHWUA: MHOTO
CUEH CHMManu B HAcTOAWMUX MOLMOCKOBHbIX
LepeBHAX, B AepeBAHHbIX AOMax. B H1x — oco-
6as aTmocctepa, oHa ycnoKauBaeT U jaeT BO3-
MOXHOCTb OTAOXHYTb OT CyeThl 60/bWOro ro-
poaa.

AHppein
KoBanés
nuwIeT poOMaH

MeBey n mysbikaHT AHapei KoBa-

NnéB pewunn ctatb nucarenem. OH yxe

Hanucan ABe rnaBbl KHUMKU, KOTOPYIO Ha-

3Ban «Pelik». ABTOp yTBEPKAAET, YTO pea-

NIMCTUYHOCTb U paMaTr3M ero npousBese-

HUA He OCTABAT PABHOAYLIHBIMU KaK MYXYWH,
TaK U XEeHLNH.

— [leficTBME HAYMHaeTCA

B KOHLe 60-X — Hayane

70-X TOJ0B, U ANUTCSA

[0 Cero AHA, — pac-

CKa3an Ham AHapen

lpynna «Jli063»

n rpyl'lna Kosanés. — B Hem
nepenneranTca He-
«Anbd)a» cnenn CKONbKO  MCTOPWIA.
OanH un3 repoeB —
“PO TNXne 3°PV| npeKpacHblii  Cembs-

fpynna «Jli063» cHana co-
BMECTHbIV Knun ¢ opuuepamm
rpynnbl «Anbca» Ha KOMNO3U-
umio «A 30pu 3pecb TUXuUe-TU-
xue». Bcs pabota npoxoguna Ha
3BYKO3anucblBawLWen CTyanumn npo-
atocepa Nropsa MaTBueHKo.

— MMecHa B ucnonHeHuun «J1063»
BOWNA B CAyHATPEK Gunbma «A 30pu
34eCb TUXUe», KOTopyto cHAN PeHart [las-
NeTbAPOB, — paccKasaf Ham CONUCT rpynnbl
«J11063» Hukonanm PactopryeB. — A HeAaBHO
Mbl pelwmnnm co3fatb Ha Hee Kaun. CioxeT gocTa-

TOYHO MPOCTON: CHAT NpoOLEcC 3anucu B CTyaun —

KaK BC€ 3TO NPOUCXOAUT — 1 ByayT fob6aBNeHbl Kagpbl U3
dunbma. Camy NMecHi Mbl 3anNUCbiBANM HELONTO — ABA AHA.
PebsTa 13 «Anbdbl» XOPOLWO Cnenu, cepbesHo! YecTHo roeo-
psA, 3Ta KOMMNO3MLMA LOBONbHO CN0XHaA, u iropb MaTBuMeHKO
npeaynpeann obuuepos, 4TO6bI OHW He paccTpanBaanCh, eciu
4TO-TO He Nony4YnTcA. Ho Bce co cBOMMYM 3aga4yamu cnpaBuincCh
Ha «OTAUYHOY.

HWH, Aa U NPOCTO XOPO-
wui yenosek. Ho nHorpa
y HEro BO3HMKAOT KaKue-To
npobiembl C XeHOM, N OH paccKasbiBaeT
06 3TOM cBOEMY Apyry. W ogHaxabl Apyr
npeasnaraeT emy 3aperucTpupoBaThCs
Ha caiTe 3HAaKOMCTB, HO MOJ YYXKUM
NMEHEM U C YyXoW hoTorpaduen.
/I TaK 3TOT repoii — nof BAUSAHM-
€M CBOel BTOpOii «060/104-
KW» — CTaHOBUTCA CO-
BCEM APYTUM Yeno-

BEKOM...

«B3BelleHHblIe noagn»
BO3BpaLLaloTca

Bepyuwas woy «B3BeweHHble nioan» Ha KaHane CTC Onua
KoBanbyyK coobuuna nocsegHme HOBOCTU O nNpoekTe. Kak
O0Ka3anocb, HaKaHyHe HOBOTOAHUX NPa3fHUKOB CHANU YyKe
thmHan nporpammel, KOTOPYI Tene3puTenu yBUAAT TONbKO B
cnepyolem roay.

«fl 0YeHb-0YEHb yCTana — MOYTM AeBATb YacoB paboTa-
v 6€3 0CTAHOBKMW, HO Mbl CIENANN 3TO — CHANM DUHAN WOy
«B3BeleHHble Ntoan», — Hanucana Teneseaylias Ha 0aHoOM 13
CBOMX COLMaNbHbIX CTPaHul. — M Kak e A Bam 3aBuayto. CKo-
PO Bbl MO3HAKOMMUTECH C HALUMMM Y4AaCTHUKAMMK, @ A BOT ykKe BCe
3Halo...».

BTopon ce3oH woy «B3BelweHHble NOAU» Havyanu CHUMATb

B TOT MOMEHT, KOTAA elle He 3aBepLInaCcA nepBbln. PedTuHru
nepejayun, Kotopas NOMOraeT tOASM C INLWHUM BECOM 06-
pecTu HoBOE Teslo M MOTUBUPYET Ha paboTy Hag coboi,
O0Ka3a/MNCb 04EHb BbICOKMMMU. 3aABKM Ha y4acTue B HO-
BOM ce30He woy Ha CTC npuwAn co BCei CTpaHbl. A
0AHa XeHLMHa ycTaHOBMa abCONOTHbIV peKopa: 3a
[BO€ CYTOK OHa npucnana 31 3aABKY Ha yyactue B
npoeKTe.

Cob. nHdpopmaumsa n A «Ctonuuar cneumansHo ans «Teneka»



Co6. nHdopmaumsa n NA «CTonmua» cneumanbHo ana «Tenekar

Hacracba Cambypckas 3aHanacb puTHECOM

AKTpuca, 3Be3ga cepuana «YHuBep. HoBas obujara» Ha kaHane THT Hactacbs Cam-
OypcKas cepb&3HO 3aHsANacb UTHECOM. YCMexu y HauMHalowWen CNopTCMEHKU Ha-
CTONbKO OYEBUAHbIE, YTO €/ MPEANOXUNN BECTU CBOW KiacC B
O[JHOM U3 CTONUYHbBIX QUTHEC-LWIKON. Ml aKTpKCa OYeHb OTBET-
CTBEHHO OTHEecNacb K 370N HOBOW ANs Hee ponu. OHa He
TO/IbKO BeAET TPEHUPOBKMU, HO W 3anuncbiBaeT BUAEOO-
OpalleHns K HaumHaWnM «DUTHEC-OUKUHALIKAMY» —
TaK Ha3blBaloT Ce6a AeBYWHKN, KOTOPble CTPEMATCA
006UTbCA MAeaNnbHON UTypbl C MOMOLLbIO 3aHATUN
B TPEHaXepHOM 3arse.

— YacTo MeHsa cmpawuBaioT: noyemy 6onat
MbILWLbl NOCNEe TPEHUPOBOK? — roBopuT Hacrta-
CbsA. — A 3TO NpU3HaK Toro, YTo Bbl A06POCO-
BECTHO TpeHupyeTecb! 3HauynMT, BalWM MbIl-
bl pearvupyoT Ha Harpy3Ky, KOTOPYH Bbl UM
naete! MepBoe BpeMs MHe TOXe ObiNo Taxe-
no. fl npuxoanna c TPEHNMPOBOK 1 Nnakana —
BCE X/aNa: Koraa e nponaer ata 6onb? Ho
Ha CamoOM fAene OHa HWKOrAa He MPOXOAMUT.
Ecnun Tbl perynapHo 3aHMMaeLwWwbCca — MblWLbl
LOMKHbI 60neTb. M 3T0 cOCTOSAHWE Ha NPOTA-
EHUN BCEX TPEHMPOBOK MEHA He MOKMAaeT.
Ho Koraa BuauLb pesynstar cBoein paboTbl —

60/1b y}Ke NPOCTO He 3ameyvaellb.

KosnoBckui
n boApckasa BmecTe

B [lemoncTpaunoHHom 3ane 'YMa npo-
wna 3akpbiTas npembepa ¢unbma «Crartyc:
cBoboseH» pexuccépa Naena Pymunosa. lMpo-
AloCcepom KapTuHbl ctan [anuna Ko3noBckui, oH
e Cbirpan WU rNaBHYI MYXCKYI pofb. A rnaBHy
EeHCKYylo ponb cbirpana Envsaseta boapckas, KoTo-
poi OfHO BpemA MpUNucbiBanu
6n13kne oTHoweHus ¢ [a-
HUWAOM.

— Haw ¢punbm — 310
ncTopua paccrasa-
HMA, — pacckasana
rocTAM Npembepbl
Ennsasetra bosp-
ckad. — OHa oT He-

WpuHa

roywna, a oH oT4Ya- Be3py|(o|3a
AHHO MbITaeTcsA ee

BepHyTb. Ho nopoi Cblrpana
OTHOLWIEHUA  Mexnay

MYKUYMHOW U KeHWM- CTloaPAeCCy

HOW CTQHOBATCA Nyylle —

3TO Cc/yvyaeTtca, KOrga OHW
nepecTaT 6bITb Napoii, a CTaHO-
BATCA APY3bAMU. Te, KTO Npu-
XO[MT K 3TOMY, CYACTNU-

Bbl€ N0 M.

MpuHa Bbe3pykoBa 3aHs-

Nlacb aKTEPCKON Kapbepoid.

OHa cbirpana ponb cTioapaecchbl

B hunbme pexuccépa Capuka AH-

ApeacaHa «3emneTpaceHue».

®nnbm paccKkasbiBaeT 0 CTPaALHON KaTa-

cTpode — 3emneTpsaceHnn B ApMeHUU, KOTO-

poe npousowno B Aekabpe 1988 roaa. Morubam 25

TbICAY YeNOBEK, 19 ThiCAY NONYYUNU NOJ 3aBanamu yse-

Ybsl ¥ CcTanu uHBanuaamu. bonee nonymnnanoHa 4YenoBek octa-

nvck 6€3 KpoBa... B ocHoBe cueHapus — UCTOPUA ABYX MMaBHbIX repoeB, KOTOPbIE

O0Ka3blBalTCA B OA4HOM cnacatenbHom oTpage. [IpUTomM 4TO OANH U3 HUX HEHABUAUT

APYroro...

B KapTuHe cHANUCH TaKkne akTepbl, Kak Mapua MupoHoBa, lpaHT ToxaTtaH, Muxaun

MoracsiH. B npokat Gpunabm BbIAET B Aekabpe 2016 roaa.

Hapexpaa babkuHa
BbiBena Ha noguym bopuca Lllep6akoBa

Beayuwas «MogHoro npurosopa» Hapexpaa babkuHa npeseHToBa-
na KoNeKUUIo OAeXKAbl ANA XeHWuH ¢ popmamm «He ctec-
HANTeCb ObITb KpacuBoii». MeponpusaTue NPoxoamnno B
tdhovie mMy3blKanbHOro Teatpa onbknopa «Pycckas
necHa» Ha ONMMNMINCKOM NPOCMEeKTE.

— fl cama npue3sxana Ha NPoM3BOACTBO, XO4M-

N1a no Lexam, oTérpana COOTBETCTBYIOLIME TKA-
HW. B MOeln HOBOW KONNeKUMM — 14 Bellen, —
pacckasana Ham Hagexnaa babkuHa.

B nedwune npuHanu yyactre He npodec-
CMOHa/bHbIE MAHEKEeHLUMLbl, @ 0OblYHbIE
XeHWKHbl. BmecTe ¢ HMMKM Ha noauym
BbILLUIN Y U3BECTHbIE apTUCTBI. TaK, aKTpu-
ca TatbAHa BpoH30Ba B mape ¢ myxem,
HapoaHbiM aptuctom Poccum Bopurcom
LLlep6aKoBbIM, NpoOryasnach no nNoguymy
B YepHO-6enom Hapsae, OTAeNaHHOM Kpy-
KEBOM.
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} KAPKACHO-UIUTOBbLIE JOMA
0

s0A SRS 717700
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ckupk 669 940 IR0 565 880 1.

(6x9m] (8x9m] (T8 m |
FYATEN OKHA MBX HA BECb IOM B MOAAPOK! B GA30BYIO KOMMJIEKTALIMIO BXOUT:

dyHAAMEHT: cTONOYATbIN, NOBEPXHOCTHbIN BbicoTa 200 MM. S
CTeHbl U NepPeropoAKm: KapKacHo-LLMUTOBbIE. OkHa: fepeBsaHHble. [lBepu: fepeBsHHble.
KpoBns: ounHKOBaHHOE pUdneHoe Keneso. Hapy»XHas 1 BHYTPEHHAA OTAeNKa: BaroHKOW.

KAPKACHBIE AJOMA “::
b 1423550, b1 108
941000 5. JIRE0 cKupK

1319 070 p.

1050

1361900 .

(Tx8m ] (96x95m) (8547 M)

A YATEN 5A3ANBTOBbIN YTEMJIUTE/b B MOAAPOK! B BA30BYIO KOMIM/IEKTALIMIO BXOAMT:
DyHAAMEHT: IEHTOYHbIW, NOBEPXHOCTHBbIN BbicoTa 400 mm. CTeHbl: KapKacHble Tonw,. 100 mm yTenauTens.
Meperopoaku: KapkacHble TonwmHa 50 mm ytennmtens. Kposna: oHaynuH. OKHa: MNBX cTeknonakeTbl.

[iBepu: BxoAHas MeTannnyeckasn, MeXKKOMHaTHbIe AepeBAHHbIE. <0,
Hapy»HAa oTaenka: BaroHKol (MmuTauma 6pyca). BHYTpeHHAA oTAenKa: BaroHKow. i

o 4

IIII,OMA N3 NPOPUNTUPOBAHHOIO BPYCA K
[¢)
KA! 14683 556 p. KA! 1736556 n. KA! 1
e g 1320 960, Jicade 1578 600 . JRauda

(k8 m | (8x9m] (1.5x8 ]

AXATEN OKHA NBX HA BECb JIOM B MOAAPOK! B BA30BYIO KOMMN/IEKTALIIO BXOUT:
DYHAAMEHT: IEHTOYHbBIW, NoBepX. BbiC. 400 MM. CTEHbI M NEPETOPOAKM: U3 CTPOraHOro NPoduaAnpo-
BaHHOro bpyca Tonw,. 140 mm. KpoBna: ounHKoBaHHOe pudneHoe xeneso. OKHa: MNBX cTeknonakeTbl.
[iBepu: BXoAHaA MeTa., MEXKOMHaTHble AepeB. BHyTpeHHAA oTaenKa: 06LnBKa NOTOIKOB BarOHKOM.

EAHVI U3 NPO®UITIMPOBAHHOIO BPYCA nNoa KﬂlO'-I

CKUAKA! 112 GG o BT L 523 555 . Y (Lo 8O0 SGG .
429600 . 476 000 . 627 800 1.
4.3k6,8 M

dyHAAMEHT: CTON6YATbI, MOBEPXHOCTHbIN BbIC. 400 MM. B BA3OBYO KOMMJEKTALIUIO BXOUT:
CTeHbl U NeperopoAku: NpoduanposaHHbIv 6pyc TonwmHa 140 mm. KpoBas: oHAYAVH.

OkHa: MNBX. [Bepu: BXOAHAA MEeTaN/INYeCKan, MEXXKOMHATHbIe AepeBAHHbIe.

MapHas: oTae/1Ka BaroHKOM U3 Annbl, Nonor us aunel. O6opyaoBaHUE: Neyb, SNEKTPUKA, MOEYHAA.

I\ Rowa 3 cin nawenen g

825000, 1450 600 p. N <12 g ° EBponabaHk
Anbda-baHk

BO3POXAEHVE
BAHK
BAHK, KOTOPbIV BCEFJA C TOBOW

BbicTaBOYHbIE NAOLLAAKHU

U CECEETD EHTITS TS

MockoBckas 0611., MockoBckas 061., BbicTaBoYHasA naowaaKka MocKoBcKoe wocce,
r. KotenbHukm, PameHcKuit p-H, «CUHAMKa», 4. 65A
HoBsopssaHckoe w., 4. 5 c. 3aBopoBO 65 km MKAL, TPU, «M5 Monn»

8 (495) 979-96-57 8 (495) 979-59-58 8 (985) 107-42-05 8 (980) 622-62-62

AO "Kpeaut EBpona BaHk" Muu. Ne 3311 ot 04.02.2015 1. AO «ANIb®A-BAHK» uu. LIE PP Ne 1326 ot 16.01.2015 r. Batk «BoapoxaeHue» Muu,. LIB PO Ne 1439
ot 22.01.2015 r. 3A0 «CONA BAHK» per. Ne 1329/4 ot 11.08.2004 r. MoapoGHyto MHopMaLiioro 06 opraHu3aTope akUyii npasunax, MEcTe NpoBeAeHNs
MOXHO Y3HaTb no Ten.: 8 (495) 979-96-57; 8 (495) 979-59-58. Akuum aeiicTauTensHb o 31.01.2016 . He sensetcs ny6nuyHoit odepToit. Ha npasax peknambl.
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CEKPET YCIMEXA

5MPABUN
OPUNTAHCEPA

OpunaHc — He TaKoe Npo-
cToe fieno, Kak MoXeT no-
Ka3aTb(sA €O CTOPOHDI. Ycnex
NPUXOAUT NULLD K TeM, KTO
3HaeT u cobnogaer «3010-
Tble» npaBuna ppunamca.

CO3[1ANTE XOPOLLEE
noPT®ONINO

0 kBanudukauum dpunatcepa by-
YT CYAUTb N0 ero NopThoANo 1 o
npefCTaBeHHbIM B Hem paboTam.
Mo3Tomy No Mepe pocTa JOCTUXe-
Hli 00A3aTeNbHO HYKHO KOppeK-
TUPOBATb CBOE MOPTHONMO.

COBNIOAANTE PEXXUM
HekoTopble GppunaHcepsl He MoryT
HacTpouTb ceba Ha paboTy, pabo-
TaloT Maso v HUYEro He yCreBaloT.
[llpyrue, HaobopoT, He MoryT ocTa-
HOBUTbCA, PaboTaloT CINLLKOM
MHOrO 1 6bICTPO «BbIrOPAKT.
Ycnexa MoXHO 106UTbCA, ecan
cobniofatb pexim 1 Bbipabotatb
rpaduK: B Kakue uacbl Bbl bynete
TPYAUTBCA, @ B KaKue — OTAbIXaTb.

WUILKUTE «CBOK» BUPXKY
Yt06b1 ycnewwHo npofiaBath CBOM
HaBbIKM, NyyLLie 3aperucTpupo-
BaTbCA Ha HECKONbKUX GupXax
dpunaHcepos, Npyu 3ToM He nepe-
(TaBas OTCNEXIUBATH CUTYALMIO Ha
Apyrux calitax. Torga co BpemeHem
Bbl HalifieTe CBOI0 61p3Ky, KoTopas
MOMOXXET BaM NoflyyaThb cTabunb-
Hblii BbICOKMIA 1OXOJ.

COBEPLUEHCTBYWTECh
TonbKo MoCTOAHHO HapaLLnBas
(BOE MaCTePCTBO, MOXHO YCMELLHO
KOHKYpUPOBATb C APYTUMIA CleLiu-
anucTamu.

bYAbTE HA CBA3U

KnueHTbl CnoKoliHbl, Koraa Bbl
BCErza B 30He JoCTyna. A Bam Kak
dpunacepy byaet ynobHee pelatb
BOMPOCbI 110 Mepe UX BO3HUKHOBE-
HIA Y 3aKa3uMKa, a He KOMUTb WX.

J Kcratu

He pemnuHryire!

JleMnuHr — 370 oLUN6Ka HauMHa-
toLLix. TaK Bbl INLLb HACTpOUTE
npoTyuB ceba Konner 1 HacTo-
POXUTe 3aKa3umMKoB. Y3HaiiTe 0
CpenHuX paciieHKax Ha npodec
CMOHANbHBIX pecypcax.

Ecnu xapakrep nto-
6umoro o cux nop
CTaBMT BacC B TYNUK,
npucmotputech K op-
me ero ry6. Ectb ntoau,
KOTOpble YTBEPXKAAIOT,

YTO CyLLUeCTBYyeT YyTb Jin

He HayKa...
( : 0rnacHo KoTo-

pon rybbl Bawero

CNYTHUKA XKN3-
HU PacCKaXyT Bam 0 ero
XapaKTepe faxe 6onblue,
yem rnasa. Beputb atomy
Unun HeT — aeno Baue. U,
ecnu Bbl enaete (pagu
nwobonbiTcTBa, passne-
YyeHus, IKCNepuUMeHTa...),
MoxeTe nonpoboBaTh,
4TO Ha3blBaeTCA, «MNpPO-
YnTaTb» CBOETO CNYTHUKA
no ryéam! Utak, npucty-
num.

Pasmep nmeer
3HayeHue!

OueHunB BenuyuHy pra,
MOXHO [0CTaTO4YHO TOYHO
OnpeAennTb: CKIOHEH Nin
4yeNOBEK K MHTpOBepcUw,
MW OH 3KCTpaBepT.

e ManeHbKuin pot
00bIYHO NpuHaane-
WUT NOAAM, KOTO-
pble NMPUBbLIKIN ce-
65 orpaHu4yuMBaTh.

&T

Korga nonHoTta

He BpeauT?

CTBaMW.

QOY31MOrHOMUCTbI MO TONLNHE I'Y6 cyoAar
O TOM, XUBET YE€JIOBEK pa3symMoOM NN 4yB-

e ToncTbie ry6bi, ckopee BCero,
NpUHagexar NobuTesio POCKOLM.

Yawe Bcero obna- Bonblume ToNCTble ry6bl CBUAETENLCTBYIOT O 370 MoBe-
natenM  ManeHb- UyBCTBUTESIbHOCTY, AOGPOAYLLNN N ONTUMU3ME cTByeT 0
KOro pta — pocTa- yenoseka. TOM, 4TO
TOYHO  3AMKHYTHI, e TOHKMeE ry6bl 06bIYHO YKa3blBa- Yyenosek
yBa}arwT CTPOrocTb fOT Ha PaCCyA0YHOCTb, MPAMO- AOCTATO4-

NINHENHOCTb, PAaCUYETINBOCTb, HO camorio-

n gucumnanHy. Yauwe
BCEro OHW WHTPOBEp-
Tbl, HE CKJIOHHbIE AE€MOH-
CTPUPOBATh CBOW MEPEXM-
BaHWA U MbIC/IN OKPYXKato-
wum.

e HoNbLWONA poOT UMeloT Ap-
KO-BblpaXeHHble 3KCTpa-
BEpTbl. 3TO 06 UTENbHbIE
W CTPACTHble HaTypbl, OT-
KPbITO Bblpaatoliue 3mo-
UMK, HE CKIIOHHble cebA
OrpaHM4YMBaTh HU B MaTe-
pranbHbIX, HA B JyXOBHbIX
notpebHoCTAX.

®Dopma
onpepenser
copepKaHue

BHumartenbHo paccmo-
Tpes dopmy ryb, MOMHO
y3HaTb NOAPOGHOCTH O BO-
neBoii cthepe YenoBeka U
€ro Xu3HeHHbIX yCTpemJe-
HUAX.

SHEePruYyHOCTb, COObpasnTenb-
HOCTb, KpacHopeuve 1 13o-
6peTaTenbHOCTb B N06-

BW.

e lipeanbHble ry6bl — He
TONCTble W He TOHKWue,
HUXHAA U BepxHsaa ryba
0IMHAKOBblI MO pasme-
py. Xapaktep obnapaate-
Nf upeanbHbix ryb ToXe
BMOJHE TAPMOHUYHbBIA —
3TO NNYHOCTb WHTENNEK-
TyanbHas, 1 B TO e Bpe-
M YYBCTBUTENbHAfA,
XapaKTep YecCTHbIA K
npAmon.

e OpHa ry6a 6onblue

apyroi. BepxHaa ry-

6a ToNle HUKHER y

nogen  camonobu-

BblX, 1MAEPOB, He 60-

AWMXCA  TPYAHOCTEW,
yMewLlWnx npenojgHe-
cTn cebs 1 BECTU 3a CO-
60i. Ecnu HuxHAA ry6a
TO/IUe, YEM BEPXHAA, TO

O61B 1 MOXeT
OblTb He Bcer-
[.a MOCTOAHEH.

e [yOKM «bGaHTK-
KOM»: nepej Bammu ob6a-
ATENbHbIA, YYBCTBEHHbIN,
HO B TO XXe BpeMs Tlecnas-
Hblii YeT0BEK, HO MPU 3TOM
0Y€eHb PaHUMBbIN.

« Mopxkatbie ry6bi — npu-
3HaK CKPbITHOTO 1 HEMCKPEHHEro

YyesioBekKa.

« [IpNOTKpbITHIN POT - 06bIYHO GbiBaEeT y
niofeil OTKPbITbIX, 6eCXUTPOCTHBIX 1 NpoO-

CTOBaTbIX.

="

® «JIyHHbIA pOT»: NPUNOA-
HATble KaK 6Gbl B MOCTOAH-
HO ynblbKe yronku ry6 —
CBMAETEeNbCTBO  NOruye-
CKOro cKknaga yma, ynop-
CTBa U XYABOXKECTBEHHOM
0flapeHHOCTMH.

e «Pbl6uit pot»: onyujeH-
Hble BHU3 YroNKu ry6 npu
4YeTKO OYepyYeHHOM pTe —
CBUAETENbCTBO BOMEBOrO
XapaKTtepa, He nogaatouye-
rocs Yy}oMy BAUSHUIO.

o CKowWweHHbIN poT (Korga
OVH W3 YrONIKOB OMyLyeH
BHW3, a APYron — nogHuma-
eTca BBepX) — roBoput
Ham, 4To ero obna-
Aatenb — W1poKas
Ayla, YenoBeK,
O4YeHb  YyB-
CTBUTENbHbIN
N OCTPOYM-
HbIWA.

« MogepruBaiowmecs ry6bl - CBUAETENLCTBO U3-
NNLIHe 3MOLMOHANbHOCTY NX o6napaTens.

KCTATU

Y husuozHomMucmos ecme MHeHUe, 4mo JUYO Ye-

J108€eKa A8/1Aemca ompaxeHuUem mpex Mupos: 106 —
omne4yamok 60xecmeeHH020 MUpPd, HOC U 2/1d3d — 0m-
paxarom mup gusudeckud, a 2y6bl U N0060POAOK — MUp

mamepuaneHelU.

aem no rybam:
/%

06bABneHve B raseTe: «YBenuuenve ryb, rpyau, Aropuy 6e3
onepauuu, bbicTpo, Hepoporo! MaceyHuk Aapa Oegay.

OETAJIN

NHTepecHble
daKTbl
ory6ax

1 [y6bl npuMepHO
B CTO pas3 uyB-
CTBUTENbHEE, YeM
noayLeykn nanbLes
pykK. [MpuunHa B TOM,
YTO KOXa Ha rybax
0CO6EHHO TOHKasA ”
pacnosioxeHa Bcero
b B 3-5 Crioes.
[inA cpaBHeHNWA: Ha
NLe CJT0EB KOXN
oKoso 16.

Mocne 25 net Ton-
WK1Ha ry6 ymeHb-
LIaeTCs, a BbICOTa
BEPXHEN ryobl 1 LUN-
pWHa pTa, HaoboporT,
YBENNUMBAIOTCA.

B anoxy uepHo-

6enoro Tene-
BUAEHVA KpacHas
nomapga genana ryoel
Ha 3KpaHax Tenesu-
30pOB 6negHbIMU.
MosToMy AUKTOPLUN
N aKTPUCbI TPUMKPO-
Bann ry6ol 3eneHom
nomagon.

B adpurkaHckom

nnemeHn Mypcu
MKeHLWMWHbI pacTaru-
BaloT cebe HMXKHIo
ry6y, BCTaBnsAA Tyga
fepeBAHHble Ta-
penku. OHu genatot
370, YTOObI CTaTb
006pasL oM KeHCKoM
KpacoTbl 1 6bITb Ha
nriKe Mofbl CBOEro
naemeHu.

Camas 3aragou-
Has ynblbKa B MU-
pe — ynbi6ka MoHbI
Jn3bl [I>kokoHAbl. Ha
ee co3paHue Jleo-
HapZo aa BuHum no-
Tpatwn 12 neT.

Onbra BEJIbCKAA

Peknama

MAPTHEP nnatexHoro cepsuca

Bce Bknajgbl 3acTpaxoBaHbI**

8(800) 333-75-77

(499) 686-05-53
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Anekcangp Po3eHb6a-
YM — YeNOBEeK B CBOEM
poAe yHUKanbHbli. OH
nosy4ynn AMnaom Bpa-
ya-TepaneBTa obwero
npodunsa, pabortan B
«CKOPO MOMOLLU»,
ycneBan 3aHMMaTbCA B
JXKa30BOM yyunuuye...
MecHn Havyan nucatb n
MCNONHATD ewweé Byayum
CTYAEHTOM MEeAMNHCTU-
TyTa. A NOTOM...

enyac AnexkcaHap

Po3eHb6aym — Ha-

POAHbIN apTUCT
Poccuu, nonynsapHbIn aB-
TOP-UCNONHUTENb, aKTEP U
nucartenb. E3anT no Bcen
CTpaHe 1 Mo BCeMY pyCcCKO-
My 3apy6exblo ¢ KoHuep-
Tamu, aKTUBHO 3aHUMa-
eTca 6naroTBopuTenb-
HOCTbl0... Ham ypanocb
BCTPETUTLCA C AneKcaH-
Apom AKoBneBuyem 1 no-
6ecef0BaTh C HUM O 3HaUW-
MbIX 1151 HEr0 COBbITUAX
ero 6uorpacuu.

A A
CementHbIN
npasgHnk

- AnekcaHdp flkosnesud,
pacckaxcume o csoux ca-
MbIX APKUX BOCNOMUHAHU-
AX u3 demcmsa u o npaso-
HosaHuu Hosozo 200a.

— CceMmbeli Ans MeHA CBS-
3aHbl, Mpexje BCero, ca-
Mbleé CnajKue 1 camble pa-
AOCTHble owyueHuns. Cpasy
BCMOMWHA0 TO Bpems, Koraa
eule 6bi1a }nBa mama, Oblin
KUB Mol 6par... Cembs —
3TO e M eCTb TBOM Mama U
nana, 6paTbs u cecTpsl, 6a-
OYWHKN U AeAylKU... A yie
MOTOM — CYNpyru, 1eTu, BHy-
KN — 3TO TOXE CEMbsl, KOHeY-
HO, HO He Ta... leTn noTom
YXOAAT K CBOUM [ApY3bAM,
a BHyKU — Tem bonee... MNo-
3TOMY cenyac ans meHa Ho-
BbIN rOf, He TAKOW YK BONHW-
TeNbHbIN Npa3gHuK... A BOT
BO BpeMs 1eTCTBA 1 IOHOCTU
OH 6bin APKUM CO6bITUEM:
npas3fHUK C 3anaxom MaH-
LApPUHOB, KOrAa BCE CUMAENM
y TeNeBn30poB, enn Konye-
Hyto Konbacy 1 Kaanu HoBo-
roagHu «OroHek»... A eule
Torga Obin CHer — MHOro
cHera... AB aekabpe s neten
13 epmu B MOCKBY — M 4y Tb
C yMa He colen: Ka3anoch,
4TO 5 Nevy Hag torom PpaH-
unm nam fepmaHuum. Ho yto
nogenaels — rnobanbHoe
noTenseHue...

AnekcaHap POSEHBAYM:

f HUKorA

C Bnagnmmpom BuHokrypom u JlbBoM JleleHKo nepep co-
BMECTHbIM BbICTYMIEHNEM C LLYTOYHBIM HOMEPOM «[ oM-CcTom».

% JocnoBHo

samb nooeli?

64 ropa.

«bbiBLINX
AOKTOPOB
He ObiBaeT»

- AnekcaHdp Akosnesud,
Bbl OKOHYUNU MeOUYUH-
ckull uHcmumym. beiswue
Ko/e2u He obuicaromca
Ha Bac — He 2080pAM, Ymo
Bbl U3MeHuu npogpeccuu?

— Y106b! 6bIAU BONEE NO-
HSATHbI MOV OTHOLLEHWA C Me-
AUUMHOW, NpuBedy Bam Ta-
Ko npumep. BoT, K npume-
pY, A MHOTO N1eT BbICTYNA0 Ha
3cTpage. I korga s npuxoxy
B KOHLEPTHbIN 3aN, r4e A 3a-

He Hapgo BocnuTbiBaTh 3puUTens

= Mcxyccmeo 00/KHO passueameo Ky/ibmypy, eochumai-

- fl He cumTalo, YTO MOS 3a/laya — BOCMUTbLIBATb JIIOAEN. ITO
[O/DKHBI fienaTh X Mama C nanoi. Booblue HeHaBuXy, Koraa
apTWCTbl FTOBOPAT, YTO HAl0 BOCNUTaTb ciywatens. Hago
npuyYaThb NKOAEN K TOMY, UTO Tbl HE CTOWLUb HA MECTe, Tbl
MMeelUb MPaBO Ha CBOE BUAEHUE XN3HU — 0COOEHHO B MOW

nAatun 3a apeHay ANns Bbl-
CTYNNeHNs — B 3TOT BeYep A
B HEM, Ka3anoch Obl, XO3AUH.
Ho A coBepleHHO He 3Halo,
rae Kakue Haxof4AaTCcA mMexa-
HU3MbI, T1e TaM BK/l0YAeTCA
CBET, Tfle PacnonoXeH rap-
nepob v Tak paanee... Korna
e A 0Ka3blBaloCb B N106OM
neyebHOM yypexaeHun, roe
A He X03IMH — TaM ecTb Ha
3TO INaBHbIA Bpay — HO Tam
A uyyBCcTBYlO cebs goma. £
YyBCTBYO HO3ApPAMMU, MO 3a-
naxy noHMWMato, rae MHe Hai-
TU PEHTTeHOBCKUIA KabuHer,
rae onepauunoHHas, rae apy-
rme nomeujeHua... [loBTO-

C Apraavem
ApKaHOBbIM.

psto, 370 — Moi oM. W 6biB-
WX JOKTOPOB He ObiBaer!

«Metadusunka»
Aywn

— HedasHo sbiwen saw
HoBbIl anbbom, Komopblii
8bl Hasganu «Memadgu3su-
Ka». Yem 8b1 pewunu ydu-
sBUMb BAWUX NOK/IOHHU-
KoB?

— 70T anbbom ansa me-
HA [LONTOXAAHHbIA, A pa-
60Tan Haj HUM He MeHee
ABYX net. Ho ecnu KTo-TO
NyMaeT ycabllwaTtb HOBO-
ro PoseHbayma, To cpasy
CKay: 3TO He TaK. fl BbIpoC
B pa3HOW My3blKe — CUM-
(hoHMYecKoW, 3CTpagHOWM,
[1)Ka30BOMN, YNNYHON... AHa-

mHocTen
Li3to.

YnHan A ¢ «AproHaBsTOBY, C
POK-My3blKK... [T03Xe ywen
B TY MECHI0, KOTOPYIO MOX-
HO ObIN0 MeTb Mog rutapy
oaHomy, 6e3 KonnekTvBa.
Ho A HMKorpa He ocTaBnsan
My3bIKMW, B KOTOPOW BbIPOC,
KoTOpylo o610 M KOTO-
pyto, HA MOV B3rnsag, ymeto
urpatb. 1 ecan moi HoBbIN
anbbom ny6n1Ke NOHpPaBUT-
cs — 6yay oueHb pag. Aeciu
HeT — HY 4TO X... MeHa 370
yXe He U3MEHUT.

ApTNCT AOMXKEH

MeHATbcA?

— Bbi cyumaeme, ymo ap-
mucm donxceH MeHAMbCA?
A Kak omHecymcA kK amomy
3pumenu?

a—

A He cmpemoCb noHpasumesc4,

0a u HUKoz20a He cmpemuJcs. Tol X0-
yewlb co MHoU uomu emecme? lNow-
nu! He xouew? A He o6uXyco.

CL

— Jlloanm oTHoOCATCA no-
pasHomy. EcTb 3putenu,
KOTOpble MeHs 3HalT ¢
1982 rofa KaK 4YenoBekKa,
KOTOPbIA NOET nojg rutapy.
N Korga s Ha CBOMX KOH-
UepTax caxycb 3a posib
W BAPYr HayuHat urpatb
CNOXHenwee npousse-
JleHne — OHW CHayana Ha-
cTopaxuBatTca. A yxe Ha
CneayloWwmx BbICTYNNEHU-
AX HAYMHAT cnpawnBaTh:
«A rae posnb?» Tak e Obl-
N0, KOTAa A Hayan Ha Moux
KOHLUepTax 4uTaTb CTUXW.
Y MeHs YNCTON MO33UN He
TaK MHOTO, HO 1J0CTATOYHO,
M ceivyac BbIXOAUT 6ONb-
lWas no3TMyecKas KHura, u
ele s cobupatoch 3anncatb
AUCK 4Yuctol noasumm. Tak
BOT, l0JM CHayana He no-
HUMaIOT: OAHM NPULWIAN CNY-
waTb «fon-cTon», BeTepaHsl
AdraHa npocAaT «YepHbin
TIONbMaH», AeBYaTa XAYT
«Ay» —a i UM BMECTO 3TOT0
Ha4YMHal CO CLEeHbl YNTATb
CTUXWU... A MO3XKe 3Tn xe
NIOAM Ha PYrom KoHuepTe
cnpawuBalT: «A noyemy
Bbl CTUXM He yutaete?» Bot
Takue napapfokcobl.. fl He
CTPEMIIOCb MOHPABUTLCSH,
Aa W HUKOTAA He cTpemun-
cAa. Tbl X0Yellb CO MHOW 1A~
T BmecTe? Mownu! He xo-
yewb? A He 0BMXKYCh.

ExkaTepuHa
LWINTUKOBA

B 2015 rogy 6bina npeacTaBneHa ogHa

Mpun6op «buomeauc M» HanomMmHUN Ham, Ka-

13 HOBeNLWKX pa3paboTok 6rome-
ANLVHDBI — 6eCKOHTAKTHbIN annapar
HN3KO3HEpPreTNn4ecKkoro pesoHaHCHOro
Bo3pgencTena «<bnomeguc M».

O pesynbTraTtax neyeHunA annaparom «buo-
meaunc M» B otpeneHnn Teepckoro locypap-
CTBEHHOTO MEAWMLMHCKOro yHuBepcmuteTa
(FTMY) pacckasbiBaeT HayalbHUK Hay4yHOro
otpena Manopos B.A.

«Korga Mbl B3AnUCb 3a MpoBefeHne KINHW-
YecKMx ucnbiTaHun annapata «bunomepguc M»,
KOHEYHO >Ke, OXMAANW HEerioxmx pesynbraTos,
HO TO, YTO Mbl NONYYMAN, MPOCTO NOPa3nTENbHO

- Kakue e ebl nonyqyunu pesynemamei?

«Hy, BO-mepBblX, HEob6XxogMMo pa3BeATb
MNP O TOM, YTO XPOHUYECKUN MPOCTAaTUT He
neuntcs. Mpubop «buomeguc M» nokasan
Oo4YeHb Xopolune pesynbTaTbl NPV Ie4eHUNn
3Toro 3aboneBaHunA. JlokasaHo pe3ynbTa-
TaMM KINHUYECKUX ncnefoBaHuii Ha 6ase
Teepckoro rMY.

300POBbE MYX4YUHDbI

Tak>ke Mbl MOTYUMNIN OYEHb XopoLuvie pe3ynb-
TaTbl NPV TakMX Hefyrax, Kak SpeKTunbHasa anc-
bYHKUMA, paHHee ceMsAn3BepXKeHUe, NnonoBoe
6eccunue N Apyrux cekcyasnbHbIX HapyLUeHUAX,
fobpoKayecTBeHHasA OrMyxosb NpeAcTaTesibHO
xenesbl, N1 ageHoma. lNpuaymaHbl COTHU ne-
KapCTB, 1 Yero TonbKo HeT. My>KUMHbl NpUHMMa-
10T MX Fofamu, HO MOoMyYaloT BpeMeHHoe obner-
yeHue. MpocBeT MoyencrnycKaTenbHOro KaHana
yBeNNUMBaeTCA, CTaHOBUTCA Jierye NOMOUNTHCA.
A noTom, Korfa mMy>kumHa genaet Y3/, obHapy-
KMBaeTCA ruraHTCcKasa npepcrateNnbHas xene-
3a. Tam yxe 3-A cTaguA ageHOMbl NpoCTaThl.
U Torpa o uém BcTaeT Bonpoc? 06 onepauun!
Ho Bbl moHMmaeTe, onepaunAa ectb onepa-
yua! 1o Ke Kanevaujee geno. A YTo Takoe
npepcratenbHana kenesa? Kak eé korpa-to
Ha3Bann ¢paHuUy3bl, 3TO «BTOPOE CepALe MyX-
YrHbl». Hy Kak cepgue y6paTtb? To ecTb MyXunHa
y»Ke HecocToATeNleH Kak MyunHa. Pegko Korpa
My>K4MHa MMeeT BO3MOXHOCTb MPOAOIKaTb

3p,opoaaﬂ npejcrate/ibHas

AneHoma npocTatbl
Kenesa JEeHOoMa NpocTaThbl

BECTW MOJIOBYIO »KU3Hb. A NpuU neyeHnn npu-
6opom «Buomepguc M» yxe 3a 3 Kypca xenesy
MO>XHO BOCCTaHOBWTb MPaKTUYeCKn A0 HOPMbI,
T.e. cienaTb TaKol, Kakol oHa Obina fo 3abone-
BaHuA. DdPeKTUBHOCTb Npubopa AoKasaHa
MpoToKonom KAMHNYECKUX WCAegoBaHui
Teepckoro FMY. Mpubop «bnomeanc M» cos-
[aéT HN3KO3HepreTnyecKoe UsnyyeHmne HyKHOM

Kol 6bI1 NPOpPbIB B MeAuLMHe, Koraa nsobpenn
neHuyynuH. Ha cerogHa «buomeguc M» - 3to
KayeCTBEHHOE JleyeHne XPOHNYeCcKoro npocra-
TNTa N ai€HOMbI.

YacToTbl. DTO MoJie NPOXOAUT Yepes OpraHu3M
YesiIoBEKa, Bbi3blBas PE30HAHC B BbllEALWNX U3
CTpoA 6OMNbHbIX OpraHax U cuctemax. To ecTb
nprbop, Kak KaMepTOH, HacTpauBaeT OpraH Ha
HY>KHbIV Nafj — 30POBOe 3ByYaHue.

MoHrMaeTe, Tenepb, Korga ecTb annapat
«Brnomepgunc M», y My>XUMH eCTb BO3MOXXHOCTb
NeNCTBUTENbHO BbIIEUNTLCSA, HE KaneunTb cebs!
M nTb NnpekpacHo, HOUbto MO Tyanetam He be-
raTb, a 3aHUMaTbcA cekcom 1 B 70, 1 B 80 nert.

Bawy npo6semy Hy»KHO 1 MOXKHO
pewnTb NpAMo cervac.
Mo3sBoHNTe HaM, 3BOHOK GecnnaTHbIi:

8-800-555-56-02

000 «TM3 MNYIbC», OTPH 1157847341189. 193079. CankT-Metep6ypr,
np-T JlanbHeBoctoubii, 59, nut. . Per. ygoctoep. Ne OCP 2008/03495. Peknama

UMEIOTCA NMPOTUBOMNOKA3AHUA. MPOKOHCYJIbTUPYUTECH CO CMNELIMAJINCTOM

®oTo Baguma TapakaHoBa



XVYA€Tb CAOXHO:

AxuTta Loi1 B 0c00ObIX
npeacTaBneHUAX He
HyXAaaeTca — ApKas, Ta-
NaHTAMBAaA, HENOBTOPU-
Mas nesBumua, 3acylyXeH-
Has apTuctka Poccuu. A
C HeAaBHEro BpeMeHu
... Beaylas HoBOro
woy TenexkaHana «flo-
MaLHuin» «CBaaeoHbIn
pasmep».

«Ha 3a0Hem nnaHe s ygudena 4ucmeili 00M, Ha-
KopmJsieHHO20 peb6éHKa, HaznaxxeHHble pybawku u
ONPAMHO20 MY>K4UHY, HO 80 8celi 3moli udeasnbHoUl
KapmuHe mMHe He 6b110 Mecma. A 6bi1a mosicmas,
HeonpAMHas u 8 2pA3HoM papmyke. JJononHu-
meleHbIM CMUMyJIOM CMa’id Kapbepd. B camom
Hayvase Kapbepsl 38yKo3anucsieaouwjdasa cmyous
nocmasusna mMHe ycnosue: 1u6o A noxyoeto, 1u6o
OHU He 6y0ym co MHoli pabomame. Bce 3mo noo-
MOJIKHY/10 MeHA Hayamb 60pb0By ¢ coboli. MHe yoa-
J10cb noxydems 60s1bwie Yem Ha 40 Ka».

3biBaeT Anuta Uon. — A
3anycTtuna cebs no Toii ke
npuyuHe, YTO U MHOTUE Te-
pounn «CBagebHOro pas-
mepa». B roHke 3a 3BaHue

4acmHuUKam woy 6y-
dem omnyujeHo 8pe-
M3, Ymobbl coename

cemeliHylo XU3Hb 6osiee Apkol Komamaa XOpolen X03ANKN Mbl He-
u cyacmsnugod, a JIUYHO cebs — «CBapebHoro pefKo 3abbiBaem o cebe, y
CcMpoUiHbIMU, NpUBIeKAMesib- noﬂ‘;%;";ﬁgiz Hac coBeplieHHO He ocCTa-
HbIMU U lobumbiMu. Kak cbpo- camas npo- eTCA BpeMeHun Aaxe Ha ca-
CUMb AUWHUE KU02PAMMbI U deccroranb- yﬂbﬁ)‘:{ﬂzﬁme d)lfl'i g”cec“H"('ae
HanA: nesvua . -
obpecmu me4my - 06 >mom Anuta Lloi, BO3MOHO MPaBUAbHO MU-
nodopobHo pacckaxem woy it TaTbCA, KOrJa BCA CEMbA
«CgadeCrbili pasmep». Cmap- Ceneamonny  cobupaeTca 3a 601bWUM
myem woy Ha kaHarne «/jo- duTHEC-Tpe- CTOJIOM HA YXWH He paHb-
MaLUHUL7>> 78 FIHBGpFl 8 2300 Hep 3,qyaqu we 9 UM 10 YyacoB Beqepa.
HaHeBcKuin.

WimeHHo ¢ sonpocos

0 HOBOM WY U Ha4andcb

Hawa 6eceda c nezeHOapHou
AHumoli Lod.

«Bcé-Takm
OTKyCnn
NaKoOMbIN
KYCOYeK»

- Ymo sam 60nb-
we BCe20 noHpasu-
J10Cb HA CbEMKAX NPo2Pam-
MbI «CBa0e6HbIl pasmep»?
— Ee dopmart. Tepoun xu-
BYTY ceba foma v BeayTToT
06pas KU3HKU, KOTOPbIV Be-
7N 10 HaYana CbeMoK. A Mbl
MMeeM NpaBO HeOoXUpaH-
HO MPUITW K HAM B FOCTH,
YyCTPOWUTL PEBU3UID XONO-
AUNbHUKA U aXe HEMHO-
ro noxynuraHutb. Hanpu-
Mep, NOACYHYTb UM cnaj-
KO€e U NpOBEpPUTb, CMOTYT
NN OHW YCTOATb nepef
NUCKylWeHnem. bonblwmnH-
CTBO W3 HUX, MOTYNuB
B30p, BCe-TaKW OTKYCbI-
Ba/iM TAaKOMbI KYCOYEK.
N a mory nx noHats! Xy-
AeTb BCeraa CNOoXHO:
1 B NepBbIN pas, 1 BO
BTOPON, U Aaxe B fe-
CcATbIA. TONbKO camble
ambuLMNO3HbIE U CUMb-
Hble TMYHOCTU, ¥ KOTO-
pbIX €CTb }W3HEHHO
BaXHbIA MOTWUB [N
NnoxyneHus,  MOryT
AOCTUYb CBOENW Lenu.
K cyacTblo, Takue nto-
AV TOXe ObINn Ha Ha-
wem npoekTe. A elye
MHE 0YeHb NPUATHO,
4yto necHa «McTo-
pusA ofHOM NoAnu-
CU», KOTOpYylo
A 3anucana
KO [HI0 Halen
C MyXem cepe-
6psHON  cBaAbObI,
TaK NOHpaBunach
npoalocepam  wWoy,
4TO OHM peLnnmn NCNonb-
30BaTb ee A5 NPOrpammsl.

Hy»Ho nu ctaBuTth
CpOKU noxyaeHnA?

— [ToxyzneHue ofuH pas 1 Ha

BCH0 KWU3Hb — BCETO NNLLb
mud, — ybexaeHa
AnuTa Lon. — 310

KponoTAuBbIii TpyZ, KOTOPbIiA TpebyeT 13-
MeHeHUA CO3HaHUA 1 NOCTOAHHOI paboTbl Haj
060iA. Y MeHA YacTo CTyyanoch, uto A xyaena, a
MOTOM Yepe3 Kakoe-To BpeMs CHOBa Habupa-
na cbpoLLeHHble Kunorpammbl — cpabatbiana
reHeTyeckan namatb. Etle yacto Ham melwaet
noxyneTb HexenaHue obuneTb 6nu3Kmx. Bot Kak Mox-
HO 0TKa3aTb Mame, KOTopas Becb AeHb CTOANA Y NNTbI
1 TOTOBUNA Camble NyuLune 6ntofa K TBoemy npuessy? (Tapaelubca
OTKYCUTb MasNeHbKHii Kycouek, a B UTOre Cbefjaellib Lienyto KoTneTy, a

NOTOM eLLe O4HY U TaK ianee.

«OYyeHb BaXXKHO
noonTb cedba»

- Ydanocb nu napam
BepHymb UCKpYy 8 OMHO-
weHua?

— OpHo3HavyHo! Bo-
nepsbiX, JOOUBLINCH
onpefeneHHoro ycnexa,

YyesoBeK HauymMHaeT 60Nb-
Wwe yBaxaTb cebs, a 370
0YeHb BaXHO — to6UTH ce-
65 1 ropantbca cobcTBeH-
HbIMU LOCTUMXEHUAMU.
Bo-BTOpbIX, KOrga OKpy-
Xaluwue AN HavyuHa-
0T 3ameyartb W3MeHeHus
B TBOEM BHEWHOCTU, 3TO

Panln KadJibHblé MeTOoAbl
MOryT HaBpeanTb

unu Ha kakue epaGnu He Ha0o Hacmynameo

Mol scmpemunuce
€ 3Kcnepmom,
¢umHec-mpeHe-
pom 30yapoom
KaHesckum u no-

npocusu e2o pac-
CKA3ams, Kakue 0CHO8-
Hble owubKu cosepwiarom
U XKeHWUHBI, U MyXYUHbI
8 cBoUX b/1Geux cmpemJie-
Husx 6biIcmpo copocumo
8ec u obpecmu cmpou-
Hyto ¢pueypy. Bom umo
OH HAaM pacckasan:

- B noroHe 3a
CTPONHON pury-
PO He3HatoLme
IO COBepLUAtOT
MHOr0 oWn6oK. cxoan
113 CBOEN NPAKTUKM X0uy 06-

paTUTb BHUMaHMe YnTaTe-
nen «Teneka» Ha OCHOBHble
13 HUX.

CLIKOM PbAHbI NOA-

XO[ K 3aHATUAM. He-
KOTOPbIM KaXeTCs, UTo Yem
bonblue, TeM flyyLue, HO B
WTOre, He NOAroTOBMB Opra-
HU3M K TaKMM Harpy3Kam, OHI
NI NMPUXOFAT K MepeyToM-
neHuto. B sTom cnyyae moryT
HayaTbCsA NPO6EMbI CO CHOM,
OAbILLIKa, CY[OPOrH, CNasmbl,
a TaK»e Ha TaKuX akKTUBHbIX
TPEHVPOBKaXx eCTb LUAHC 3a-
paboTaTb cepbe3Hble TPaBMbl.

[lonbiTKa NoCTUYb BCe

CaMOCTOATESIbHO. Y BCeX
€CTb AOCTYN B UHTEPHET, U
MHOr1e oymatoT, YTO B HEM

CT@HOBMUTCA AONONHUTENb-
HbIM CTUMYNOM ABUraThbCA
Bnepen. flaxe nocne natu
COpOLEHHbIX  KMMOrpam-
MOB Yy reponHb «CBage6Ho-
ro pasmepa» nNpocbinanoch
¥enaHue Hagetb 6onee 06-
TATMBAOWWIA U NpUBNEKa-
TeNbHbIA HAPAL, @ MYXUYMHbI
Cpa3y Havyanu CMOTpeTb Ha
HUX no-gpyromy. bnaroga-
pA HaleMmy Loy OHW cyme-
NN NpeBpaTUTbCA B HACTO-
AWMX CEKC-CUMBOJOB ANA
CBOMX XeH!

fpe HanTn
MoTUBaLUMIo?

- Korma s poauna pe-
6eHKa, MO BeC JOCTUT OT-
METKM B 105 Kr, — paccKa-

B oanH momeHT A noHAna,
4TO MOW MY} NMPOCTO nepe-
CTan MHOW WMHTepecoBaTb-
cA. OH cTan 3agepxuBarhb-
csi Ha paboTe, y HEro Be4YHO
noABNANNCH KaKMe-TO CPOY-
Hble gena. f1 YyenoBeK nps-
MOIMHENHbIA, NO3TOMY Ofi-
HaXAbl BE4EPOM cnpocuna
Yy Hero OTKPOBEHHO: «YT0
He Tak?» Myx nocmoTtpen
Ha MEHA 1 YeCTHO OTBeTU:
«ATbl cebsi B 3epKano suje-
na? Al He Ha TaKoOW AeBYLUKe
XeHunca». MHe ctano 6es-
yMHO 0buaHo. B Kakoi-To
MOMEeHT, nepebopos 06uay,
A elle pa3 BCMOMHUNA cNo-
Ba MyXa M nocmoTpena Ha
ce6s B 3epKano. 370 6bIIO
cTpawHoe oTkpoBeHune! Ha
3ajHeM nnaHe A yBujaena
YNCTBIA [OM, HaKOPMAEH-
Horo pebeHKa, Harnamex-
Hble py6aLiKM 1 ONPSATHOrO

Yaanocb noxyaetb Ha 10 Kr

- lpasada nu, ymo 8bI pewunu noxydems smecme
c 2epoamu «CsadebHo20 pa3mepa»?
— Celiuac A yXe cama 3Halo, UT0 MHe HyXHo, 4Tobbl NoAAepXKMBaTH Ceba

B hopMe, HO CTUMYN Hy>eH Bceraa. U 3aecb MHe Ha NoMoLLb NpuLen
«(BaziebHblil pa3mep»: KOrfia A TONbKO MPUCTYNUNA K CbeMKaM, MOi BeC
coctasnan 68 kr. fl ysuaena napbl n nogymana: «OH1 MOXyAeIoT, a Tb TaK
11 0CTaHeLbCA B Kajpe TONCToi». B utore A 3aanack Lenbio: 060rHaTh
nx Beex (cmeetcs). KoHeuHo, cpepv repoeB Obin pe3ynbTaTbl v nyulLe,
HO MHe yfanocb copocutb 10 Kr, 1370 ele He npepen!

€CTb OTBETbI Ha BCE BOMPOCHI.
Jliogu He oTaatoT cebe oTyeT
B TOM, YTO H/ OfiHa NPOrpam-
Ma, Hi OIHO MPUIOXKEHNE He
CMOTYT MOCTaBUTb UM Mpa-
BUJIbHYIO TEXHUIKY BbIMOJTHE-
HUS YNPAXKHEHWS,

PapukanbHbIn nogxod K

amete. CHavyana yenoBek
obbepnancs, en Bce nogpaa,
a MoTOM pe3Ko BO BCEM cebs
orpaHuymn. Takme gneTbl He
BMUCHIBAIOTCA B PaMKI KNac-
CUYECKUX GUTHEC-TIOAXOL0B,
KNaccuyeckowm AMeTonoruu.
KpemneBckas aveta, jueta
[lloKaHa, K1Tanckas anera —
BCE 3T NOMyNAPHbIE CNOCOo-
6bl NOXyLeTb B 6O/bLIMHCTBE
CNyyYaeB BbI3bIBAKOT y Opra-

HM3Ma nuwb cTpecc. B ntore

MOXyAeHUA He NPOUCXOANT, a
o6MeH BelLLecTB HapyLuaeTca
OKOHYaTEeNbHO.

HexenaHne TpeHupo-

BaTbCA B 3ane. 370 Ka-
caeTcs, NpenMyLeCTBEHHO,
Aesywek. MHorue us Hux
60ATCA, UTO 33N MPEBPATUT
VX B 60MbLINX HaKayaHHbIX
MYUKOB. OHV MTHOPUPYIOT
cnopT3ar, cocpefoTaymsa-
ACb Ha AneTe. A Ha camom
pene 6e3 npaBUIbHON Gpu3n-
YeCcKol1 Harpy3sKu CJI0XHO ne-
pectponTb cBOKO Gpurypy. le-
710 B TOM, YTO MbILULIbl — 3TO
OpraH, KOTOPbIiA eCT IMLIHNE
Kanopuu, 1 6e3 mMblLuL, Xy-
AeTb ropasfo Taxenee.



MYXYMHY, HO BO BCEN 3TON
UaeanbHON KapTUHE MHE He
6bi10 mecta. A 6bina Ton-
cTas, HEONPATHASA U B TPA3-
Hom (hapTyke. [lononHu-
TeNbHbIM CTUMYJIOM CTana
Kapbepa. B camom Hauvane
Kapbepbl 3BYKO3anuchblBa-
owas CcTyaus nocrasuia
MHe ycnosue: nnbo A no-
XyAeto, nMbo oHW He byayT
co mHoi paborarb. Bece aTo

80

LI Sl

CtpouTenbHas opraHu3ayus

AHuTa
Llovi Bcer-
[a MorKeT

cebn
MOTUBM-
poBartb,
YTO6bI Bbl-
rnAneTb
Ha OT/INY-
HO.

NOATONKHYNO MeHs HauaTb
6opbby c coboin. MHe yaa-
N10Cb NOXYAeTb 6oMbLIe Yem
Ha 40 K.

C yero ctout
HayaTb?

Mocne ycnosua ctyaun
A Aymana TONbKO O TOM,
4yT0ObI MEHA B3ANU, U CO-

BEpLIEHHO He MNOoHUMa-
na, 4Tto NULWHWUIA Bec — 3TO
ewe u 6onblias BepoAT-
HOCTb Pa3BUTUA Cepbes-
HbIX 3aboneBaHnin. A Ha-
yana npo6oBaTb pasHble
Tabnetkn n sBubpomacca-
epbl, HO HUKAK He morna
npusectu ce6s B NOPALOK.
B ntore a To HapgyBanaco,
KaK WapuK, To TaK xe 6bl-
cTpo cayBanacb. M Tonbko
KOrAa y MeHA BO3HUKAU
npobnembl ¢ noykamu, s
cepbe3Ho mojouina K Bo-
Mpocy NOXyAeHNs — pelln-
na obpaTUTbCs K AMeTono-
ry Maprapute Koponesoii
(koTopas BRocneacTBUn
cTana Mmoel noapyroi).
CHavana mos cemba OTHO-
cunacb K moei pabote c
ANETON0rOM CKENTUYECKMU,
HO BUAMMbIV pe3ynbTaT 3a-
CTaBWA UX U3MEHUTb CBOE
MHeHUe.

Cmompume «CBadebHbIl
pasmep» ¢ 18 AHBaAps

no 6ydHam (noHedesnbHUK-
yemsepe) 8 23.00.

MoarotoBuna
Jlio6osb AHUHA

A4

€PBbLIML DA3

Kak npaBunbHO nuTaTbCA,
ecnu Tbl XyAeeLlb

O nepBbIX WArax Ha NyT1 K 340p0BOMY
NUTAHUIO JNA HALWWKUX YuTaTenei paccka-
3bIBaeT KaHAUAAT MeJMLUHCKUX HayK,
Bpay-AMeTosor, 3KcnepT woy «CBaaeOHbIN
pa3mep» Kcenuna CenesHena.

OTKaXuTtecb
ot nony¢pabpukartos

Monydabpukatbl — 6onbLuoe
3710, KOTOPOTO Ha PbIHKE CTAHOBUT-
A Bce bonblue n bonblue. Mapke-
TONOTM MOMELLAIOT UX B KpacuBble
ApKue 0607104KM, KoTOpbIE NpH-
TATUBAIOT BHUMAHWE 11 3aCTaBNAIT
noKynaTb 6e30 BcAKoli Heobxopu-
MocT. X nonynApHOCTb, KoHey-
HO, NPOAVKTOBAHA PUTMOM HalLleil
X13HN. Mbl cTapaemca ycneTb Kak
MOXHO 60fibLLIE, 1 HAM HeKor/ia
CNIEANTD 32 COBCTBEHHBIM 3[10p0-
BbeM 11 MUTaHUeM. KeHLLMHBI He
XOTAT CTOATH /1B Yaca y NANTBI,
KOT/}a MOXKHO pa3orpeTh nony-
dabpukart 3a 15 muHyT. lo BKyCy
BPO/E He TaK MJI0X0, a Ha KauecTBO
HUKTO He cMOTpuT. Ecn 310 He
e[IMHNYHBIIi CNyyail 11 YenoBek Ha
CaMOM fiefie NepeXoANT Ha Takoe

NUTaHue, T0 NOCNEACTBUEM MOKET
6bITb Habop Beca 11 Bce BbiTeKalo-
Lme Npo6embl €O 340POBbEM.

Cob6niopaliite
pexum

A6contoTHoe npasuno, KoTopomy
JIOMKEH CNe0BaTb Kaxiblil Xenato-
LLINiA BECTY 350POBbIil 00pa3 u3HH
yenoBex, — 310 pexum. Mepsoe, ¢ yero
A HauMHalo KaX Byt KOHCYNbTaLMIo, —

Heo6X0AMMOCTb ECTb Kaxble 2-3 yaca.

Y KaX/10ro YernoBeka 0053aTesibHo
J0TIeH ObITb MOAHOLIEHHbIN MIAIOTHbIIA
3aBTpaK, 006, YXWH 1t ManeHbKue ne-
PeKyCbl — BTOPO/i 3aBTpaK U MONHYIK.
Ecnu cobnogarb Xota Bbl 370 Npasuno,
T0 B CKOPOM BpeMeHM ByaeT pesynbrar.

He ronopganre!

[onog — npAMOVi NyTb K nepeesaniuio,
1103TOMY HI B KOEM Cy4ae Heflb3A J0-
BOAWTb CBOIA OPraHU3M A0 COCTOAHMA

(& CH obese_sogaee!

«Y Kaxx0020 4Yesnoeeka
0653ameJs1bHO 00JIKeH
6bIMmb NOSTHOYEHHbIU
niomHsll 3a8mpak,
06€0, y>XUH U MmasieHb-
Kue nepeKycbl - 8mo-
poli 3aempakx u nosn-
OHuk. Takol pexum
Nno380/1um He ucnbl-
mbeleame 4y8cmeo 20-
7100a 8 meyeHue OHA,
He nepeedame U He 3a-
meodsamb 06MeHHble
npoueccoi».

TOM0ZQ, 13-3a KOTOPOro MoABAAETCA
HEKOHTPOAMPYeMbIii anneTuT, Koraa ab-
COMIOTHO BCE PaBHO, YT0 €CTb. M03T0MY
HYXHO ECTb YacTo It He Mo3XKe YeMm 3
3-4.yaca 10 CHa 1 MATb MHOTO WAKO-
v (B cpenHem 30-40 MA Ha Kr Beca).

Mpucrynanre

K CropTy NoCcTterneHHo
Ecnv opraHy3m He HaTpeHMpoBaH, To,
X0TA Obl Ha epBOM 3Tane, 3aHUMaTbCA
HYXHO N0A PYKOBOACTBOM CrieLiuani-
c7a. HaunHan 3aHuMaThCA amoctos-
TebHO, FaBHOE He nepeycepAcTBo-
Batb. He HyXHo ycTpauBaTh Mapa-
$OHCKMe 3aberv — cepaLe U CycTaBbl
YernoBeKa C MLIHUM BECOM He FoToBbI
K Cepbe3HbIM QU3MYECKVM Harpy3Kam.
lo3ToMy Harpy3Kit HyxHo AaBarb no-
CTEMNeHHO — POBHO CTONBKO, CKOMbKO
MOXET BblAepxaTb opraHu3m. Jlaxe 15
MUHYT 6bICTPOVi X0AbObI, NNaBaHNA B
JieHb — yke XopoLLiee Hayano.

Pa6botaem 6e3 npegonnartbl, B KpeauTt 1 no nnoreke!™ MmnHnmanbHble CpOKU cTponTenbcraal

AauHble goma ot 193 000 py6.” AauHble KoTTegxum ot 993 000 py6.”

Oxa-=1 6Xx6)

Nevepa=ak 6x9))

peaxr 7 9,559,7)

Mpeake 190 (Tlem &:33,3)

AepeBsAHHbIe 6aHN o1 225 000 py6. Aoma n3 CUN-nanenen ot 175 000 py6.’

Mpecxt SB-B (Bark 4,8¢,S)

poe k2’5 bbY(BaAl6X6)

Mpeesr S-SIP @23)

pear 18-S &217,8)

r. MockBa, 25 km MKA]J] BHewwHAs ctopoHa, «TK KoHcTpyKTop», Bxog uepe3 «Mup pacteduit»  Ten: 8 (495) 542-66-00, 8 (925) 094-38-98 www.cna-1.ru
* YKa3aHa LieHa ana 6a30Boli KOMMIEeKTaLuy Ha MOMeHT nybnukauuun. ** Kpegut npepoctaenser: 1) 3A0 «Kpeant EBpona baHk», reH. nuuexsna N2 3311 ot 02.02.2007 r;
2) OAO «AJIb®A-BAHK», reH. nuueH3ma N21326 ot 29.01.1998 1. ; 3) baHk «Bo3zpoxaeHue» (OAO), reH. nuueHsma Ne 1439 ot 24.03.2003 r. inoTeKy npefocTaBnsaeT
OAO «Poccenbxo36aHk», reH. nuueHsna N2 3349 ot LIB PO 11.07.2012 1. lMogpobHOCTV y MEHEAXEPOB Ha BbICTaBOYHbIX MiowagKkax. He asnaetca nybnuuHoi odepToi.

DOTO NpesoCTaBeHbl TeNekaHanoM «JoMawHuiny 1 GoTobaHkoM Jlopu



B TeyeHune roga mol
ny6énukosanu no Ba-
WKUM MUCbMaM, 3BOH-
KaM, NpoCTo coBeTaMm,
yBaXkaemble yutarenu,
HaLWy KyNMHAPHYHO
a3oyky. Pegakuyms 6na-
rogaput BCex, KTo He
0CTancA paBHOAYLLHbIM
1 BHEC CBOIO NenTy B
cocTaBNeHue peuen-
TypHOro c6opHuKa.

erofHs Balemy
BHUMaHMIO Npej-
naratoTcs peuen-
Tbl Ha NocieaHne GyKBbI
andasuta: 3, 10, A. Bpag nun
3Tn 6ntoaa Korga-Hubyab
6blBaNN Ha BalleM CTOJle,
HO Mbl BCE-TaKN PEKOMEH-
AyeM ux nonpoboBatb.

IOnka

Y36ekckas KyxHs.
Ha 6 nepcoH

WHIPEAUEHTbI: soor
MYKM, 100 I CINBOYHO-
ro macna, 350 r maca, 1
6onbluas nyKosuua, pac-
TUTeNbHOE Macsio, MONo-
ThiVi YepHbIN NepeL, Conb.
KanoputinHocms

(Ha 100 2): 278 kKan.

CNoCob
MPUTOTOBJIEHUA:
13amecutb TeCTO U3
MYKW, Pa3MATYEHHOTO
C/MBOYHOTO Macna, 50 r
pacTUTeNbHOro macna,
CTaKaHa BOAbl U1 LenoT-
KW conn. HakpbiTb NONO-
TEHLEM 1 0CTaBUTb Ha 15
MUHYT.

2 Pa3gennTb TeCTO Ha Ky-
COYKM N0 60 T M pacKaTaTtb
KaX bl B 04eHb TOHKYIO
nenewky.

3 Maco npony-

CTWUTb Yepes

msCcopybKy,

noconuTh,

nonep-

YNTb 1

0b6xapuTtb

BMecTe C

MeNKO Ha-

pe3aHHbIM

NIYKOM A0 ro-

TOBHOCTU.

4 Pa3orpeTb B Ka3aHe
HEMHOro Macna, 06xapuTb
O[\HY NnenewkKy 10 30/10TH-
CTOTO LiBETA M OTNOXMUTD.
5 [ToNoXunTb B Ka3aH BTO-
pyto nenewky, o6KapuTb
ee C O[JHOW CTOPOHHbI,
nepeBepHYTb, BbIIOXNTb
paBHOMEpPHO HEMHOTO
obapeHHoro apwa u

Pedakuyus 6nazodapum
ecex yumamesiel, NPUHA6-
wux y4acmue 8 cocmas-
JleHuu Haweu KysluHapHou
asbyku. YeepeHol, Yymo gbl

u danswe 6yoeme 3HaKo-
MUmMb HAC C UHMepecHbI-
MU, NpOCMbIMU 6 npume-
HeHUU U 04eHb BKYCHbIMU
peuenmamu.

HaKpbITb NepBON Ne-
neLwKown.
6 Bbinoxutb euje
HemHoro dap-
Wwa, HaKpbITb
HOBOW Nenew-
KO u nepe-
BEPHYTb Cbl-
pon nenew-
KON BHU3.
7 Ha BepxHioto
nenewkKy cHoBa
BbIOXWUTb He-
MHoro capLa, HakpbITb
CbIpPOVi NeneLKomn N CHoBa
nepeBepHyTb BCIO CTOMKY.
MpoaonkaTb TaK FOTOBUTD,
MoKa He 3aKoHYaTcA fe-
newKu.
8 [0TOBYIO IOMKY BbIIOXNTb
Ha Tensioe 611040 1 Ha-
KpbITb YCTON candeTkon
Ha 10-15 MUHYT.

39107? abo 10

NKa

3ctodago
llepyaHckasa KyxHA. Ha 6 nepcoH

NWHIPEAMEHTDI: 1 Kr roBs-

AVHbI, 200 T CbIpOKONYe-

HoI Konbackl, 1 1yKOBU-

ua, 4 3y64nMKa yecHoKa,

1 6aHKa NOMU0POB B

CO6CTBEHHOM COKY, 1 CT.

1. MyKU, 1 cTakaH 6enoro

CYXOro BUHA, 1 CTAKaH MACHO-

ro 6ynboHa, 1 CT. 1. NPAHbIX TPAB

(TumbsH, operaHo, 6a3nnunk), Y2 cTakaHa pactu-
TeNIbHOTO Mac/ia, MONOThI YEPHbIN nepell, Cofb.
KanoputiHocms (Ha 100 2): 106 kKa.

CMOCOB NMPUTOTOBJIEHNA:

1 loBAANHY Hape3aTb HeGONbLWUMU KyOUKamu,
06BanATh B MyKe 1 06KapUTb Ha PaCcTUTENbHOM
macse 10 pyMAHON KOPOUKH.

2 JlyK Hape3aTb MeNKUMMN KYBUKaMK, 4eCHOK
nponycTUTb 4epe3 Npecc, NOMUAOPbI OYUCTUTD
OT KOXMLbl U KPYMHO Hape3artb.

3 OBouM [06ABUTH K MACY, TYAa e OTNPaBuUTh
nopesaHHyto Kybuxkammu Konbacy.

4 3anuTb BCE BUHOM, 063KapuTb 0 BbINapuBa-
HWUA anKorons, 106aBUTb 6YNbOH U COK OT MOMU-
[OpPOB, NPsiHble TpaBbl, NOCONNUTb, NONEPYUTD,
nepemewaTb U TYWUTb HA HEGONbLIOM OTHE MOA
KPbILKON A0 roToBHOCTH (1,5-2 Yaca).

J

G [opasaTtb c pucom.

J

NOMeCTUTb A3bIK, Nepey

TOBHOCTWU.

\

rOpoLWKOM, OA4HY NYKOBULY,
NaBpOBbINA INCT M BAPUTb A0 TO-

AI3bIK B BUHHOM coyce

[py3uHckaa KyxHsa.
Ha 6 nepcoH

NMHITPEAWEHTDI: 1 roBsxun a3bIK, 2
NYKOBWLBI, 2 CT. 1. MYKU, 1 CTaKaH
KPaCcHOro CyxXoro BUHa, 1 NY4YOK KWH-
3bl, 2 3y6YMKa YeCHOKA, 5 FOPOLINH

YepHOro 1 5 rOPOLWMH AYLWIMCTOrO Nepua,

2 NaBpPOBbIX NCTA, PAaCTUTENbHOE MacC-

no, conb.

KanoputiHocmsb

(Ha 100 2): 151 kKan.

CNOCOBb NPUTOTOBJNIEHUA:
1 B KacTproNto ¢ KmnsAwen BoAoN

2 Jlyk Hape3aTb MeNKo 1 063Ka-
pUTb 1O MATKOCTU B I1lyBOKOM COTeR-

HUKe, NoC/e Yero Ao-
6aBUTb MyKY 1
06xapuThb elye
pas.
3 B coTelHuK ¢
NYKOM Ha/nTb BUHO,
1,5-2 CTaKkaHa 6ynboHa, B KO-
TOPOM Bapuncs A3blK, NnepemellaTb 1
KUMNATUTD 5-7 MUHYT.
4 f13blk 064aTb XONOAHOW BOAOM,
CHATb C HETO KOXY, Hape3aTb
NOMTUKaMU, TaKxke
NONOXWUTb B COTENHUK
M jOBECTU
10 KUMEeHUA.
5 KuH3y Mmenko Hapyouts, yec-
HOK MpOnyCcTUTbL Yyepes
npecc 1 BMeLWaTb Nx
B coyc. CoTenHuK
CHATb C OTHA — 611040
roToBO.

- 3ayem moli
ewb Ha HoYb?
= A npedcmass, Kak
MOJIbKO A 3ACHY,
8bIK/II04AM 3J1€K-
mpu4ecmeo, xoJ10-
OU/IbHUK pa3mMopo-
3umcs, u ecs eda ucnop-
mumcs!
— Mmm, AcHo.

Alnua beHegnkT

®paHyy3ckas KyxHs.

Ha 2 nepcoHbl

WHTPEAMEHTBI: 3 Aiiua, 2 KycKa xneba

[151 TOCTOB, 2 KYCKa BeTYNHbI (Mnn 6eKo-

Ha), 1 Y. /1. BUHHOIO YKCYyCa, 1 Y. N1. TMMOH-

HOTO COKa, 70 I CIMBOYHOrO Macna, 3 CT. /. CTO-
JI0BOTO YKCYCa, MOJIOTbI YePHbIN NepeLll, Conb.
KanoputiHocms (Ha 100 2): 321 kKasn.

CMNOCOB NPUTOTOBJIEHNA:
1 CBapuTb fAMLla NAWOT: B KOBLW HaNUTb 2 1MTPa BOAbI,
A0BECTU 40 KUMeHus, 06aBUTb 3 CT. /1. yKCyca 1 1 CT. /1.
CONK, NnepemeLlathb 0 PACTBOPEHUA Y YMEHbLIUTL OFOHb.
JI0KOW 3aKpyTUTb B LLEHTPE KOBLUA BOPOHKY U BbIINUTb
AnLUa no ofHOMyY. Baputb 0AHY MUHYTY, NOCNE Yero KoBLL
CHATb C OTHA 1 OCTaBUTb HAa 10 MUHYT. [OTOBbIE ANLA aK-
KYpPaTHO BbIHYTb LIYMOBKOM U BbINOXWUTb Ha OymaxmHoe
nonotexue, 4T06bl CTEKNA BOAA.
2 MPUTOTOBUTb TONINAACKNUN COYC: oTAENUTb HENTOK
oT 6e/1Ka 0AHOTrO ANLA; XENTOK MOCONNUTb, NOMNEPYNTH U
X0POLWO B36UTb. JIMMOHHbIN COK 1 BUHHBIN YKCYC CMe-
waTb, AOBECTU A0 KUMEHWUS 1 OCTOPOXKHO, MOCTOAHHO
B30MBas, BBECTY YKCYCHYIO CMECh B XeNTOK. PactonuTb
50 I C/IMBOYHOrO Mac/ia v TaKe 0OCTOPOXHO BBECTU €ro B
nonyyeHHyt cmecb. OTAeNbHO B36UTb ANYHBIN KENTOK U
BMeLaTb ero B coyc. Coyc roTos.
3 Xneb 06apuTth ¢ 06eMx CTOPOH Ha OCTaBLIEMCS Mac-
ne. Mocne xneba Ha TN e CKOBOPO/E 06KapuUTb BETYM-
HY 0 PYMAHOMN KOPOYKU.
4 Cobpartb sAila beHeAUKT: Ha 06XapeHHbI TOMTUK XJ/ie-
6a NoMoXKUTb BETUNHY, HAa BETYMHY — ANALI0 NALIOT U 3a1UTb
Bce [onnaHACKUM COycoM. SILIO CierKa Haaceyb, 4ToObI
EeNTOK Hayan BbiTeKaTb. [logaBaTb HEMEANEHHO.

KcTtaTtu

3aBTpak NpuHLEB N Koponei

Anua beHeaMKT - MoOUCTMHe KoponeBckoe bitofo. Mpu-
TOTOBWTb €r0 AOCTATOYHO MPOCTO, KAKMM Bbl CIIOXKHBIM HIA
Ka3asncs peLenT Ha nepBbli B3rnaA4. VIMeHHo no3tomy fobpas

MOIOBMHA MMpa NPeAnoYmMTaeT Ha 3aBTpak AnLa beHeankT —
BKYCHOE€, KPacMBOE 1 O4YeHb CbITHOE 6nioa0.

YOMBNTENbHO, YUTO UCTOPUKI KYAMHAPWW TaK 1 He NPULLIAN K
obLemMy MHeHMI0 Mo NoBody co3faHua bnioaa. Mo ofHo Bep-
cum, Hekunia Jlemtoanb beHeauKT B 1894 rogy 3abpen B pectopaH
B Hb|0-|7lop|<e, rAe, My4YrMbli MOXMeNbeM, 3aKa3as TOCTbl C Mac-
oM, AlLamu, 6ekoHoM 1 coycom. MoBap oTens 3TM Habopom
Obi/ TaK YAMBIEH, YTO HE TOJIbKO BbINOMHUM NOXKENaHNe KNeH-
Ta, HO 11 CAenan elle OAHY NopLmio — Ha Npoby. Pe3ynbraTt oka-
3a/1CA CTONb NPEKPACHbIM, YTO 611100 ObINO BKIKOUEHO B MEHIO.
CornacHo BTopoWi Bepcun, ALa beHeanKT nossunucb 6naro-
AapA Kanpusam nocetuteneil Apyroro Hbio-NMOPKCKOro pecTo-
paHa. Muctep 1 muccmc beHeAUKT TpeboBany Kaxablii feHb
HoBoe 6711040. OfHaX bl UM OblI NOAAHbI BapeHble AlLa,
YNOXXEHHbIE Ha TOCT C TOHKMM JIOMTKOM BETYMHbI, NONIUTbIE
COYCOM U yKpaLueHHble Tplodenamu.

OpHako ncnonb3oBaTh 1A 3Toro 6ntoAa ANLa nawor v fon-
NaHACKMUIA COyC NpUAYManu UMeHHO GpaHLy3CKue nosapa, no-
3TOMy AlLa beHeanKT OTHOCAT K GpaHLy3CKOM KyXHe.

)
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Xo3siike
Ha 3aMeTKy

Y100bI A3bIK MOAYYUNCA MAFKAM 1
BKYCHbIM, Nepe NpUroToBneHnem
€r0 HY»HO BbIMOYUTb B OYEHb XO-
NOJHOW BOAE B TeUeHue cyToK. [ind
3TOr0 EMKOCTb C 3a71TbiM BOLOW
A3bIKOM YOMPaIOT B XONOAWIIbHUK.
BapuTb roBaXuin A3bIK HYHO Kak Mii-

[EeNAeTcA C MOMOLLbIO HEBOJbLIOTO NMPOKO-
J1a: €CAIV MPY 3TOM BblAENAETCA NPO3PaYHbIiA
COK, A3bIK FOTOB, €C/IV COK MYTHbII, BapKy
HY>XHO MPOLOIIKNTD.

Koa c 0TBapeHHOro A3blka CHUMETCA JIErko
11 BbICTPO, ECAIM CPa3y MOCe BapKM ONYCTUTb
€r0 B IefifiHy10 BOAY.
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HUMYM [iBa Yaca. [oTOBHOCTb €ero onpe- :
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CBetnaHa UBAHOB

®doTobaHK ﬂOpI/I N OTKPbITble MHTEPHET-UCTOYHUKN



Aapa

OABUAH:

Napa ®abuaH - ya-
CTbI rocTb B Poccuu.
MeBuua 6enbruincko-
ro NPOUCXOXKAeHUA,
rpaxaaHka KaHagbl,
n6uT BbICTYNATL
nepej pycckom
ny6nuKoi, Ko-
Topasa oTBeyaer

€U B3AUMHO-  ganyy Ha gBa-TpM MURNUMETPA. U Bapum puc 6€3 KpbILLKI Ha
CTblo. CpefHeMm orHe, Moka BCA Boa He BnuTaeTcs. MapannenbHo
Hape3aem OBOLLM, KOTOpPbIe Bbl Jto61Te. MOXHO B35Tb MOP-
€RAB"  koBb, kabauok, CnaaKuii nepell. Hapesaem 1x Menkumu Ky-
Hg BrKamu, n3mesnibyaem nyk. [lanee HanuBaem Ha CKOBOpoOaYy

ONMBKOBOE MacCho, BblKNlafblBa€M Hape3aHHblE€ OBO-

pa nopazoBana
CBOMX noyuTate-
newt HOBbIM afb-
60MOM 1 Unb-
MOM-KOHLEPTOM,
CHATBIM BO BpeMms
ee MUPOBOro TypHe.

A Ham Jlapa npusHa-
nacb, 4To ABASAETCSH MNO-
KNIOHHULEN PYCCKOM KYX-
HV 1 He TOJIbKO XOPOLLIO
3HAeT Ha3BaHMA HalnX
61104, HO KOE-4YTO U cama
yMeeT roTOBUTb.

LY ¥ TLWATeNbHO X nepemelumBaem. *Kapyum
OKOJI0 MATU MUHYT. 3aTeM fjobaBnsemM Tyaa

Cemba -
camoe BaXKHoe

B XXNU3HN

- Jlapa, pacckaxcume,
Kak 06bI4YHO nposodume

csobodHoe spemsa? PYCCKaﬂ

— fl oueHb n6NIO roTO- KyXHﬂ -
BUTb. ITO MOXET NOKa3arb-
cs 6aHanbHbIM, HO Begb 1 OYE€Hb
06blYyHaA 3emMHas HeHuu-
Ha (cmeemcs). Hanpumep, BKYCHO
KOrga y MeHs ecTb Bpems, - A ymo 8bI
A UAy Ha PbIHOK, NoKynalo  npedno4yumae-
KaKWe-To MPOoAyKThl, KOTO-  me u3 pycckol
pble MHE MOHPaBUIWUCb U KYXHU?
KOTOpbIE MPUAYTCS MO BKY- — fl oueHb nio-
cy moum 6auskum. Motoma  6aw  nenbme-
BO3BpAlaloCh JOMOiA, 30BY  HU. A elje
B rOCTU ipy3€ei 1 HAaYMHAKD ~ MHEe O4YeHb
rOTOBUTbL 115 HUX. V1 OT3TO-  HpPaBUTCHA

6110710, KOTOPOE Bbl fenae-
Te C MACOM M KanycTon — He

ro si, NPU3HAKCh, NOAYYaAI0
OrpOMHOE Y10BO/bCTBUE.

Peuent ot 3Be3pgpl
PusorTto

-Jlapa, nodenumecs c HaWUMU YUumMamenamu
C8OUM (hupMeHHbIM peyenmom.
— 310 GYAET PU30TTO C OBOLLAMMU. Hy»KHO OTBapWTb prC
TaKM 06pa3oM, UTo6bl OH OCTasCA TBEPAOBATLIM. [ns
3TOr0 XOPOLLEHBKO €r0 MPOMbIBAEM, 3a/IIBAEM B KaCTpIo-
ne ropayeii Bogoii. Mpu 3ToM Bofa A0/KHA NMOKPbIBaTb PUC

e py1C, CHOBa NepeMmeLLVBaEM 1 0BXaprBaem

ele NATb MUHYT, NEPUOANYECKM NOMELLINBasA. A

B KOHLIE COBETYI0 A06aBUTD TO, UTO JIOOUTE: 3TO
MOET ObITb TEPTbIN CblP NAPME3AH, U Fpu-
6Obl, UM KYCOYKI CBEXIX OBOLLEIA, KOTOPbI-
MM MOXHO yKpacuTb 6mtogo. Moe camoe

NIOBMMOE PU30TTO — C CbIPOM POK-
dop. OH 0UYEHb XOPOLLO MAABUTCA
B ropsAYem pu3oTTo, Np1aaBas
OnioAy yOUBUTENbHbIN BKYC.

Kro nomoraer
Jlape Ha KyxHe

- Y eac nodpacmaem eocomunem-
HAA 0oyka Jly. OHa nomozaem 8am HA KyxHe?
— OHa 0yeHb NobuUT KyxHI0. OHa NobUT roToBUTb NIPO-
1 C KOHGUTIOPOM, LLIOKOAZHbIE MYCCbl, MeYeT 6/InHbI.
OHa MokKa eLLie, KOHEYHO, MarneHbKas, HO A BUXKY, C Ka-
KM CTapaHMeM 1 Kak BHMMaTeNlbHO OHa NoaxoaunT K
MpoLeccy NPUroTOBAEHNA MALLY.
- Yacmo podumenu xomam, ymo6el demu noui-

J1u no ux cmonam. A ecnu edpye Jly 3axoyem
661mb nogapom, Ymo bl Ha 3mo cka)ieme?
— fl xouy, uTO6bI MOA 0YUb, MPeX/e BCero,

NEe3HOW.

CAWEPA-MED - namubuste npogykmut Anmas,
ﬂoggpa(fmn Poccusn ¢ Hobvim
Jeeaaem Cub'upaweo 3gop08m!

OpzaHenno-kannu — nepevie HAMUGHbIe KANAU HA OCHOBe MUYes
CoKa nekapcmeeHHbIX pacmeruil. Cepus opzanenno-kanens «<Hamypo-
HUK»® HanpaeJsieHa HA opz2aHuyeckoe pezynupogaHue UMMyHumema,
ayxa, 3pexus, yHKYuli u cocmoAHusA Siop-opaaHos, maccel mend. Mu-
YesuIApHblli KoMNJIeKC 0p2aHenIo-Kanesb coeMecmum 1060l xueoli
K/lemKoui, no3momy op2aHu3M adeKkeamHo npuHumaem 6uoakmus-
Holli KOMNJIeKc MUyes1 U omeeyaem 2apmMOHUYHbIM pe2ysiuposaHu-
em (yHKyuii uMMyHUMema, yCmpaHeHuem u3MeHeHutl, 8bI36aAHHbIX
paznuyHeiMu pakmopamu. Opzanenno-kannu aengrommsa «Kueoim»
GuoakmueHbIM KoMnJeKcoM, 00HO8PeMeHHO HanpassieHHbIM HA NU-
maue u aKmueu3ayulo y2HemMEHHoIX 0P2aHos, NosbiuieHue MoHyca
opzanusma. OpzaHenno-Kaniu He codepxxam Xumuyeckux eelyecms,
KoHcepeaHmos u ynyqwiumeneti, npuHadnexam K knaccy «6uocoeme-
CMUMbIX HAMUBHbIX NPO0YKM08».

«HamypoHruk»® «Macmep-ummyHumem», opaaxensio-kaniu ¢ Kopou-
yencom — Xueble HAMUBHbIE KANJIU HA 0CHOBe MUYe/N Kopouyenca
8 COKe JIeKapcmeeHHbIX pacmeHuli, HANPAB/IeHHbIX HA NOBbILIeHUe (0-
npomuesiaemocmu op2aHu3Ma mopKeHuUro YyXepooHsIX (paKkmopos.
«Hamyponuk»® «<Macmep-zeH», opzanenno-kaniu 0na 2na3 — codep-
Xam npupooHelii KOMNJIeKC MJIeYHO20 COKA U KOHYeHmpamoe pacme-

y

6bina coboii. M nycTb OHa 3aHUMaeTcs Tem,
UTO MPUHECET el PafioCTb, U Fae OHa
OymeT uyBCTBOBATb Ce6A HYXKHOM 1 No-

NMOMHI0, KaK OHO Ha3blBaeT-
cs...
— ConAaHka.

— [a-pa, To4Ho! A ewe
MHe 04YeHb HpaBATcA bed-
CTPOraHOB U  PyCCKUN
6opu. A eule — Kynebska u
paccTterain. Bce 310 oyeHb
BKycHO! KOHe4yHOo, Hy»XHO
orpaHuynBath cebs B Myy-
HOM, HO MHe 3TO C TpyAOM
yAaeTcs. YK 04eHb OHM an-
netutHole! (Cmeemcs.)

- A Kakoe, Ha Baw
832140, 21aBHOE omJjlu4yue
medxcdy pycckol u ¢paH-
yy3ckol KyxHeu?

— [Jymalo, mexay Humu
TaKasa e pasHuua, Kak
mexgay Poccuen n ®pa-
uvein (ysbibaemcs). Beab
3TO CTPaHbl pa3HbIX Ky/b-
TYp, a KynbTypa B nto6om
cnyyae BAUAET U Ha Kyx-

Hi0. fl Aymato, 4TO pasHu-

Lua, npexje Bcero, B Npo-
AyKTax, KOTOpble HYX-

Hbl YENIOBEKY, XMBYLIEMY B
onpeaeneHHoM  Kaumare.
Hanpumep, npu mopose B

€MHe oyeHb HpaBHTCH
/JyCCICI/LI/L

ﬂ())

20-30 rpapycos enosexy
HYXHa coBepLIeHHO Apyras
efa, 6onee HacblleHHas u
KanopuiHas, Hexenu npu
Temneparype + 15. U ecre-
CTBEHHO, Noroja u KaMmat
BAWAIOT Ha BbI6Op 6toa. Bo
®paHunn Het Takux nepe-
najoB TemnepaTypbl.

Mosa mama -
BenuKunum
KynnHap

- Ecmb MHeHue, ymo 80
®panyuu oyeHb nonynAap-
Hbl J1A2ywaybu nanku, u
ymo paHyy3bl HCU3HU
csoell 6e3 HUx He nped-
cmasaatom. 3mo npagada?

— He mory Tak ckasaTb.
Korpa s 6bina maneHbKon,
370 611040 BCTpPEYanoch
OYeHb YacTo. A cenyac i ux
Laxe He BUKY B MeHIo pe-
CTOpaHoB.

- Ho 8b1 ux npo6osanu?

— [la, HO TO/NbKO, KOraa
6blna ManeHbKom. A ceroa-
HA 51 Obl €CTb UX Y)KE He CTa-
na. Cenyac aywa nexuT K
oBOLLaM, 0 KOTOPbIX A1 yKe
paccKasbiBana, 1 K pbibe.

— A Kmo 054 sac A8na-
emca npumepom 014 nod-
paxcaHua 8 2acmpoHomuu?
Modxcem 6b1mb, y 8ac ecmsp
no6umbii nosap?

— Bo-nepBbix, MoA Ma-
Ma — MPOCTO BEAUKUI K-
nnHap. OHa meHA MHOro-
My Hayuymna. A cenyac mHe
O4YeHb HPaBUTCA, KaK roTo-
BUT wed-nosap Maccumo
boTTypa — OH u3 ropoja
MopeHa Ha ceBepe Wrta-
AnKn. 3TO MOW CaMbli fio-
6UMbIA NoBap — NepBbIi
nocne mambl (cmeemcs).

Exkatepuna LULUTUKOBA

OPIrAHENNO-Kannm - Xxnsou

KOMMANEKC Ha 3alluTe OpraHnama

Huli, Hanpae/ieHHbIl Ha akmueu3ayuro yHKyuli 2eHa (Macmep-zeH),
Komopelii 3anyckaem mMeXaHu3Mbl 3pumesibH020 annapama u npeo-
ynpexodeHue usMeHeHUs 3pumesibH020 annapama 2nasd. B cocmase
Kanenb codepumcs npupoOHbili GHMUOKCUOAHM KAPHO3UH 8 Heu3-
MeHEHHOU HamueHoli hopme, Komopblli 3aujuwaem 21asa om pas-
pywiumensHeIX npoyeccos, a makxe maypuH, npedynpexaoaroujuii
cepbé3Hble 803pacmHbie npobnemol 2na3. Muyennol pacmenuii 8 co-
cmase Kanene go3delicmeyiom Ha uHgexyuu u 6akmepuu, npucym-
cmeylowjue 8 21asax, conymcmayioujue npo6emol, 8bI36aHHbIe pas-
NuYHbIMU (hakmopamu.

«Hamyporuk»® «Macmep-ciyx», opzaHennio-kaniu — HanpaseHol
Ha opzaHel C1yxa, numatom, ykpensiaiom, 60plomca ¢ 603pacmHsIMu
npo6nemamu.

«Hamyporuk»® «Macmep-Hoc», opzaHenno-kannu - codepxam
Muyennel pacmeHutli u nponosuca, 2apMOHUYHO pezynupyioujue
(yHKyuU u cocmosAHUe Hoca 8 3UMHUL Nepuod Npu nepeoxnaxoeHul,
3an0XeHHOCMU.

«Hamyponuk»® «Macmep-nuwemon», opzaHenno-kaniu — 2apmo-
HUYHO pezysiupylom cocmosHUe KuwleyHuKd, npoyeccol oYuljeHus,
o6meHa gewjecms, coamas MUKpoghIopbl KuwleYHUKA u cnocobcmey-
em MoGuIu3ayuu 6HyMPeHHUX pecypcos op2aHu3ma npu nonaoaxuu
YyXepoOHbIX (hakmopos 8 cucmemy nuujesapeHus.

TenegpoH 20payeti nunuu 8-800-100-16-70
(380HOK no Poccuu 6ecnnamroiii).
Koncynomayuu no npumenenuto

HE ABJITAETCA IEKAPCTBEHHBIM CPEOCTBOM

CepTudukaT cooTBETCTBUS
Ne POCC RU.AE96.P07359

Peknama

H320mosnero u3
Kosoauyecku
Y4ucmozo coipbs cAnmas

®oTo: Svend Andersen



Kapbliht yenoBekK —
MHAUBUAYANbHOCTD,
Hac 04MHAKOBbIX He
CyliecTByeT B nNpu-
poae. Y Kaxpaoro cBoé
cTpoeHue, urypa,
nponopuuu.

JHAKo 0JeBaThb-

Cs HYHO BCEM,

N 1aNeKO He Ka-
AbI MOXEeT N03BONNTL cebe
NIMYHOTO MOPTHOTO. YT0 e
nenatb? Kak nogobpatsb
ofeXay, KoTopas yKpacut?
M noyemy nnatbe, KoTopoe
TaK uaeT Bam, Ha Noapyre
BbIMAANT MELUKOM 13-M0J
KapTOWKK?

YT106bI HE TOMATb rON0BY
Haa npobnemoit Bbibopa,
nonpobyiiTe onpefenuTb
CBOM TUN Urypbl U cne-
[A0BaTb COBETAM Aun3anHe-
poB, aipecoBaHHbIM UMEH-
HO 3TOMY TUMNY.

YT1o Takoe TnN
¢urypbi?

Tun cdwurypbl — 370 COBO-
KYMHOCTb CTPOEHUSA CKene-
Ta, ONpeAeneHHbIX Nponop-
UM durypbl (COOTHOLIEHUSA
mexay beapamu, Tannen un
nneyeBbIM MOSACOM), a TakK-
e pacnpefeneHuns Kupo-
BOW N MbILEYHOW TKaAHEMN.
To ecTb TN duUrypbl — 370
WHAMBUAYANbHBLIA  BPOX-
LEHHbIA NpU3HaK, He 3a-
BMUCAWMNA OT BHELWHUX YC-
NoBWiA, Ballero Beca, BO3-
pacta u 1.4. I3meHunTb ero
NPaKTUYeCKN HEBO3MOXKHO.

Tunos Gurypbl AOBONLHO
MHOTO, HO OCHOBHbIX BCETO
nATb. O HUX M NOTOBOPUM.

«MpAMOYronbHUK»

O pyKTOBO-

reoOMe

rEoMeTHeCKHE

«lMecoyHbie Yacbi»

JTO TaK Ha3blBaeMblii Knaccuye-
CKMI TVN XeHcKoW durypol. lWnpuHa
Gesep paBHa WUPKWHe Ney, APKO Bbl-
pa)eHa Tanus, 4acto BbicoKan. Kakow
6bl BeC HM Habpana XeHum-

Ha ¢ huUrypon «necoyHble

yacbl», ee Tanua Bceraa

OyneT 3ameTHa, a up oT-

NOXUTCA, B OCHOBHOM, Ha

6esnpax v rpyau.

Baw mun «necoyHbie 4acbl»,
ecnu y sac:

@spKo BbipaxeHa Tanusa (pas-
HMLa mexay obxeaTom Gesep
06XBaTOM TaNNM HE MeHee 30 CM),

@okpyrnbie begpa u 6iocCT,

@npu Habope Beca B nNepByio oye-
pefb nonHewT 6eapa.

Smomy muny ¢uzypbi MOXHO HOCUMb
npakmuyecku sce. Buecme ¢ mem
Kymiopbe He cosemyom «necoYyHbIm
yacam» c80600HYI0, MELUKOBAMYIO
00exdy U AKmuBHble NPUHMbI —
nepsas ckpbisaem, a Bmopbie «/10-
Marmy» NpupooHyr Kpacomy.

Kemamu. Cameie 3HameHumele
«necoy4Hvle Yacwi»: MapunuH MoH-
po, Cogpus JlopeH, MoHuka benyu-
yu, Ckapnemm WMoxaHccoH.

- UYmo mel1
cKa)xkewb o guzy-
pe mému Knagoel?

OnMHAKOBOW WUPUHBI GeApa v NAeYmn Npu HeBbI-
paXXeHHOW Tannmn — 370 MPU3HAKMU TUNA «NPAMO-
yronbHuK». [Mpy Habope Beca Tanus paclumpseTcs
elye 6onblUe, NOABNAETCA KUBOT. «[PAMOYroNb-
HWKM» 4acTO MOMHEIOT elle B MONOLOCTU U XYL EH0T C
60NbLWUM TPYAOM. A «NPAMOYTONbHUKN»-XYAbILIKW, Ha-
060poT, — 3aBCeraaTam TenepeLwHx MogHbIX NOAMYMOB.
Baw mun «npAmoy20/bHUK», ec/u y 8ac:

@6eapa v nneyn ofMHAKOBON WNPUHbLI, @Tannsa He BbipaeHa,

@nnockue aroauubl, ®@npu Habope Beca ObICTPO NOSBNAETCA XUBO-
TUK.

Ob6nadamenbHuyam makoli puaypsi xcesamesbHo uzbe2ame CAUL-
KOM Y3KUX 060K U 6ploK, a makice Mewkosamsix 00exco. Buecme ¢
mem, MHO2Ue Kymiopbe cyumarom, ymo obnadamensHUyam pueypsi
muna «npamMoy20/bHUK» Ha0o 20poumsca 3mum. Hocums 8ce ymo
Xoyeulb, HO N006Upams 00excdy co BKYCOM. A CK/IOHHbIM K NOJIHOMe
cmapamsbCs BeCMuU AKmMusHbIl 06pa3 HU3HU.

— O, 0Ha He MoJ1bKo
cbepeana ceoro desu-
4blo (huzypy, Ho 0a-
)Ke ycnewHo yo-
eouJia eé.

Kecmamu. Cameie 3HameHumele «npamoyzonbHuku»: Kupa Hatimnu, Mu-
na Noesosuy, KemepoH fluas.

«Mpywa»

npokue 6eapa 1 y3Kkue niedn — OTANYUTENIbHbIE
yepTbl «rpywmn». Kak npasuno, Tanus y Takoro
Tna GUrypbl TaKKe OBONbHO APKO BbipameHa
1 4acTo 3aHmmeHa. Mpu Habope Beca pas-
HULa MEXAY WMPUHON NAeY 1 Wupu-
Hol beaep cTaHOBUTCS ellle Gonblie
33 CYETTOro, YTO HeXenaTesbHble
rpamMmbl OTKNazAbIBalOTCA Ha Ge-
Apax u bokax.
Baw mun «2pywa», ecnu y sac:

@6eapa wupe niey,
@BbipaxeHHas Tanus,

@Hebonbluas No cpaBHeHNIO
c 6egpamu rpyasb,

@ToHKasA weaun Y3Kue nneyu,

@®npu Habope Beca Balle nu-
4O U NIeYU HE NMOJHEIOT.

O6nadamensHuyam guzypsi
muna «apywa» xesnamesbHo
aKkyeHmuposamse BHUMAaHue Ha
mazuu U omkKazamscs om 00exco,
ee ckpblsaroujux. BosmoixcHo, He
cmoum makxce Hocumsb 6pIOKU U mo-
nbl 8 06MSANCKY, 0OKU-MIONbNAHBI U OPIO-
KU NOKPOs «6aHaHbl». Xoms Ha BKyC U ysem...

Kcmamu. Camele 3HameHUmMole «2pywiux»:
[xenHudpep Jlonec, Kelim YuHcnem, KpucmuHa
Aaunepa.

«TpeyronbHuK»

UnpoKue nneyn npu y3kux Gefpax oTaM4aloT TUN «Tpe-
YrofibHWUK». ITOT TUM HEHANPACHO Ha3bIBAKOT CNOPTUB-
HbIM — XEHLMHbI C TAKON BUrypoil BBITNAAAT, KaK npa-

BUJIO, NETKUMM U NOATAHYTBIMM 3@ CYET TOTO, YTO BEPXHAA
MONOBMHA TENA Y HUX KOPOYE HUKHEN.
Baw mun «mpey201bHUK», eC/u y Bac:

@nneun wnpe 6enep, @HeBbipaXKeHHas Tanus,

@npyv Habope Beca KUP OTKNAbIBAETCA B BEPXHEN
4acTW Tena, HorM 0CTalTCA XYAbIMU.

O6nadamenbHUYam ueypbl muna «mpeyeonbHUK»
no BO3MOXCHOCMU He ciedyem akyeHmuposams
BHUMQAHUe Ha Nae4ax: 0mKazambscs Om NbiWHbIX
BOPOMHUKOB U 06beMHbIX wapos, om 3aynHeH-
HbIX KHU3Y cuny3mos, 08y60pMmHbIX HaAKemos.
Ho, ¢ dpyzoli cmopoHbl, MHO2UE MyXHHUHbI NPU-
X00sm 8 8OCMoOp2 UMEHHO 0m 3mo20 muna ¢u-

2yphl.
Kecmamu. Cameie 3HameHumeole «<mpey20/16HUKU»:

Hemu Myp, CuzypHu Yueep, PeHe 3enngezep.
A

Onsa co3pa- oo 7
L T KaK_VI-O LLEeTKY BblopaTb ANA BONOC ¢
NpuY&écok i
6onble
BCEro noaxo- CHauana Heobxoanmo onpepe- Ob6patuTe BHUMaHWe Ha MaTepuan, 13 W/ ewe ofgHa HemanoBaXkHaa feTansb:
NNTbCA C Ha3HAaYeHNEM pacyecKu: KOTOPOrO 13roTOB/EHa LeTKa: Npeao- PyuKa LLETKM AOMXKHa XOPOLLO, yi06-

p,VIT Kpyrnas AJIA pacyecbiBaHUA OHa HY>KHa 1n UTeHvie NyyLle OTAaBaTb HaTypPaNbHbIM 1 XO- HO NnexaTb B NafloHN, Haue yKnafKa
L eTKa. Kak ANA yKnagku. B 3aBncmocTm oT 31010 poLuo Motowmmcs. Kak Obl aKKYPaTHO HK 6Obl- BOJIOC CTAHET ANA BaC exeHeBHbIM NUC-
Bbl6paTb onpepenaemcs C pasmepom LLeTKu: Na U3roToBJieHa MeTaNIINYeCKan LWETKa, eCTb nblTaHeM.
camyto, ecnu AN1A pacyecbiBaHWA AJIMHHbBIX BONOC PUCK NOBPeAnTb KOXY ronoBbl 1 3aHeCTH
TaK MOMHO NpeanoyTUTENbHEE WETKa CPeaHero nHeKLmio. K Tomy e, Npu yKknagke deHom
CKa3aTb. On- ArameTpa, ANA KOPOTKNX — ManeHb- MeTasn MOXET HarpeBaTbCA , YTO He TyULLIM Myx cnpawueaem xeny:

% Koro. LLleTkn 6onbLworo guametpa 06pa30m CKaxeTCs Ha BONIOCax. - Moyemy mol He cieduwb 3a ceoeli
TUManbHyio npefHasHayeHbl A BbINPAMAEHNSA Xopowo 3apekomeHpoBany cebs weTku 13 puzypou?
n 3d)d)EK- KYLPABbIX NN 3aBUTbIX BOSIOC. COBPEMEHHbIX CUHTETUYECKNX MaTepUanoB - Cnexy. Bom e4epa kynusia Hogoe
TUBHYIO L1119 yKnagKk MOXeT NoHago6m1Tbes C aHTMCTaTNYeCKON 06PaboTKOM — OHM nnamee Ha pasmep 6osbuwe.
U3 npea- He OfiHa LeTKa, TaK Kak NpUnoaHu- 3PrOHOMMYHbI, IErKO MOIKOTCA U BONTO .
naraemoro MaTb BOJIOChI Y KOPHEN YAo6Hee wWeT- cnyxar. M - Jopozoli, 4mo mebe Gonbwe

KO C ManeHbKIM inameTpom. Takas JepessiHHas wweTKa, 6e3yCnoBHO, Takxke HpasumcA. Moe oHaposamelib:
Mara3”gaMM Xe LLeTKa MOMOXeT caenaTb JIOKOHbI ABNIAETCA XOpoLwnm Bbl60p0M, HO ee npun- ;(:lez;’:g;) unu mos npeékpacHaa
a3HooOpa- TCA YaCTO MbITb.

3pm|7 p Cp” yKnaake hpeHou. ) AETCA HacTo MHITh ) — Teoé uyscmeo romMopa.

«fl6noko»

3toT TMN Urypsl
rae-To Kak-To Aon-
¥eH HanomMunHaTtb «O».
CpenHAaa yacTb TENA —
XWUBOT U Tanua — cpas-
HUTENbHO 06bEeMHbIE,
a bespa npu aTom — He
nblHbIE. «A610KN»
6o0see BCeX OCTalb-
HbIX TUMOB MOTYT ObITb
CKJIOHHbI K MOMHOTE.
Baw mun «a6n0ko»,
ec/u y sac:

@6eapa v nneyn oau-
HaKOBOW WNPUHBI,

@ecTb X0TA 6bl He-
60/1bLION KUBOTUK,

@xynble HOTU U CKPOM-
Hble 6eapa.

O6nadamenbHUyam
duzypbl «26/10k0»
cnedyem cmapamsbcs
nodyepkusams kKpa-
comy CBOUX HOMCEK.
B sepxHeli odexcde
yacmo ymecmHo de-
Kosbme. Hy u no 8o3-
MoxcHocmu uzbezali-
me obmseusaroujeli
00ex#0bl U KpyNnHbIX
npuHmos.

Kecmamu. Camole 3Ha-
MeHuUmole «96710Ku»:
Kennu Oc6opH, Anna
Myaauéea.

R 3 nctopun

Kak meHanaco
MopAa Ha ¢urypbl

Mopa Ha Tvn »eHcKom
Gurypbl MeHAnacb Ha npo-
TAXEHMUN BCETO Cylle-
CTBOBaHUA YeN0BEYECTBa.
[peBHenwwan ckynbnTypa,
1306paxatoLLas XeHLyn-
Hy, - Bunnenpopdckan
BeHepa - patnpyetca

20 000 rogom Ao Hawen
3pbl 1 BBIFAAAMUT YCTpa-
LIAoLLe: y Hee OrPOMHble
6enpa, rpyab, X1BoOT, Npu
3TOM KOPOTEHbKIE PYKU 1
Horu. Ho nmeHHo 37a Be-
Hepa B Te rofibl ONIMLETBO-
pAna *KeHCKYy KpacoTy.

B XX Beke ctangaptbl nge-
aNbHON XEHCKOW Gpurypbl
MEHANNCb C MOUCTUHE
Kanengockonuueckom
6bicTpoTON. B HacToAWEee
BpeMA eAnHOro CTaHgap-
Ta KpacoTbl, )eCTKOro
3TanoHa — HeT. M Boobuye,
KaK CBUAETeNbCTBYET XU3-
HEHHDbIIA OMbIT, He BCe Kpa-
CMBBIX IIOBAT, @ KOMY YTO
HpaBuMTCA.

CeBetnaHa UBAHOBA

doTobaHK ﬂOpM N OTKPbITble MHTEPHET-UCTOYHUKN



Modi myx yenekaemca axmamu u ymeepxoaem, 4mo
3Mo camblili HacmoAwul umnepamopckuli ud cnop-

ma. [lo cmoumocmu - 0a, co2nacHa, y0oososbcmaue He U3
[ dewésvbix. Ho kak-mo cnabo npedcmasnisemcs, Ymo yapu u
uMnepamopbl HACMOJILKO JIIOBUIU MOPCKUE U pedHble Npo2ysIKu, Ymo
6b11U HacmoAwuMu sxmcmeHamu. Paccyoume, noxasytlicma, Kmo u3 Hac

npas? MapuHa, Mockea

fIXTbl MOXHO Ha3BaTb €C/I He UMMEePaTOPCKUM
CNopTOM, TO UMNEPATOPCKUM YBNE€YEHUEM TOYHO.
Hayanocb BCE, KaK MOXHO NPeAnonoXuTb, €
no6Bu kK mopto Metpa I. K 1719 rogy B Netep-
Oypre ero ctapaHusamu cylectsoBana «Hesckas
notunua», coCToABLIAA U3 140 C TULIHUM AXT U

Oyepos.

eflbMas YacTb U3 HAX NPUHaANexana umnepaTopy, a
ocTanbHble GbINK NoAapeHbl UM 0CO060 OTIMYMBIIMMCS
[BOPSHAM 1 Aaxe CNyXuBbIM Niogam. 06ycTpoicTso

CynoB 6bI10 CaMbiM MPOCTbIM. BnaaeTb TakMM NoAapKkom 6610

XN0NoTHO: MeTp exeHenenbHO 0643bIBaN BNajenbles yya-

CTBOBATb B COBMECTHbIX «y4eHUAX». HecornacHblx HaKasbiBa

pybnem.

3aT0 No3e, KOrAa 1 ypoBeHb KOPabNecTpOMTENbHOTO MacTep-
CTBA, ¥ NOHMMaHMe BCE BAaXHOCTU POCCUM KaK MOPCKOI fepika-
Bbl BbIPOCAW, UMMepaTopbl Hayanu 063aBOAMTLCA HACTOALIUMN
NPOM3BEAEHUAMN AXTEHHOTO UCKYCCTBA. Cpean HUX MOXKHO Bbl-
LennTb Tpn — «JInBaaunion, «fonapHyio 38e3ay» u «lltaHgapt».

Iloa

UMNepaToOpCKUMM
dAaramu

Berrpos A.K. «/IMnepatopckas axta «LLtaHaapT»
(1892 r.). LleHTpanbHbIi BOEHHO-MOPCKOW My3eil,
CaHkT-MeTepbypr.

«MonapHan 3se3pa»

BopgounsmeuleHme — 41507,

ANUHA — 96,2 M,

CKOpOCTb — [10 19,3 Y3108,
BOOPYXEHUEe — LWeCTb 107-MUANMe-
TPOBbIX OPYAUN, MO3JHEE 3aMeHEH-
HbIX Ha YeTbIPe 47-MUNNTVMETPOBbIX
nywkun foykuca.

Cnyck Ha BoAy — 19 mas 1890 T.
MopT npunucku — KpoHwTtaar, Tan-
NVH.

YAHO  3aAyMbiBanocb  Kak
Kpencep, HO B npouecce
co3faHus oT 6poHM npu-
WNOCb OTKA3aTbCA B MOJb-
3y BHYTpeHHero ybpaHcTBa u

cKopocTu. AybpaHCTBO, CTOUT OT-

Berrpos A.K. «MIMnepatopckan axta
«MonsApHas 3Be3ga» (1890 r.).
LleHTpanbHbIi BOEHHO-MOPCKOW My3eil,
CaHkT-MeTepbypr.

METWTb, 6bI10 MO TEM BpEMEHaM
nckntyutTenoHoe. lMomeweHuns

A5 4apCKoW cemby GbiNn CO3-

AaHbl MO 3CKM3aM XYLOXHUKOB

H.B. Ha6okoBa n H.[. NpokodbeBa. B
OTAENIKe UCNOMb30BaANNCh LieHHble No-
poAbl fepeBa, U UHTEPbePbl He ycTyna-
NN Mo pocKoww asopuy. Ana umnepa-
TOpa M UmnepaTpuubl 6bIN CO3AaHbI
oTAEeNbHbIE cnanbHWU, paboTatbh Mmne-
patop AnekcaHap Ill mor B cneumans-
HOM KabuHeTe. B ganbHue nnaBaHus
LapcTByiolwas cembs morna bpartb fe-
Ten. [lna HUX Toxe Bbinn NnpepycMoTpe-
Hbl NomelleHuUs. A 4ToObl HacneaHUKY
noayyanu B MyTewWeCTBUM MONHOLEH-
HOe MuUTaHue, Ha HUXHeW nanybe pac-
nonaranca KOPOBHUK U KawoTa ANA KO-
pOBHULbI.

«llltanpgapt»

BogousmeuieHume — 54807,
ANWHA — 128 M,

CKOpOCTb — 22 y3/a,
BOOpYXEeHUe — BOCEMb

47-MUNNMMETPOBLIX Nyl eK foYyKuca.
Cnyck Ha Boay — 26 eBpana 1895 r.

xTa «lUTtaHpapT» nmena uenbix
TpU nanybbl: BepxHiol, Lap-
CKYI0 1 Xunyt. BHyTpeHHASA
otaenka 6bina 6onee cKpom-
HOW MO CpaBHEHWIO C NpejLe-
cTBeHHMuamun. Umnepatop Hu-

BECIMJIATHOE UMOPOBOE TEJIEBUOAEHUE!

30 undpoBbIX TeNleKaHanos 1 HUKAKON
ABOHEHTCKOMW MNJ1ATbI! Kak Takoe BO3MOXHO?

B cootsetctBUM ¢ Qepne-
panbHoW nporpammoi Poccus
nepewna Ha uMppoBoe Terne-
BugeHve. Lndposoii curHan
TpaHcnvpyetca B ¢dopmate
DVB-T2 ¢ OcTaHKUHCKON Tene-
GawHn. OH [aeT oTAMYHOe
n3o06paxkeHne n Benvkonen-
HblIl 3BYK, HECPABHIMO JyulLLe,
ueM KabesbHoe TeneBuaeHve.
A rnaBHoe, uTo 3a Lindposoe
TB He Hapgo NNATUTL HMKaKoOW
aboHeHTCKoM nnatbi!

YKe ceryac MOCKBUYM 1
xutenu MogMOCKOBbA MOryT
COBEpLUEHHO 6ecnnatHo
cvotpetb 30  uMdpOBbIX
TenekaHanoB B uAeanb-

HOM KauecTBe, 6e3 pabu
n nomex! [Ina nepexopga Ha
Lindposoe TB poctatouHo
nprobpecTu y Hac UnMdpoBoi
pecuBep ¥ NOAKIIOYUTb €ro K
06blyHON [IMB-aHTEHHE WK
0CTaBUTb HaM 3asBKY MO Tefe-
doHy.

Kynus pecnsep DVB-T2
OfVH pa3, Bbl CMOXeTe CMO-
TPeTb CBOW N6UMble KaHa-
Nbl B OT/INYHOM KayecTBe U
HWYEro 3a 3TO He NNaTUTL!

Komnanus  «Ludppomom»
nposoanT HOBOrOAHIOI0
akumio - po 20 sAHBapA

pecmsepbl DVB-T2 no cambim
HU3KNM LieHaMm:

® bHa3oBas mogenb Luppo-
BOr0 pecuBepa B MNIACTUKO-
BOM Kopnyce Bcero 3a 1790 p.
BMmecTo 2800 p.

® Hogellwan mogenb und-
pOBOro pecvBepa B MeTanau-
yeckom Kopryce, CO CBepx-
MOLLUHbIM ~ TIOHEPOM  BCero
3a 1990 p. Bmecto 3500 p.

A TakXe [poCTaBKa, Ha-
CTpOMKa U YycTaHOBKa 060-
PYAOBaHMA HaWMM MacTepom
Bcero 490 p. Bmecto 600 p.
(JocTaBKa HaCTpoeHHOro pe-
cnBepa 300 p.)

Mbl gaem rapanTuio 2 roga
Ha Bce obopynoBaHue!

CMNCOK LUN®POBbIX TEJIEKAHANIOB:

1. Mepsbii 19.THT

2. Poccuna 1 20.My3 TB

3. TBLlUeHTp 21.Cnopt 1

4, HTB 22.Mos NnaHeTta, Hayka
5. Poccua Kynbtypa 2.0, boiiLoBcKuii Kny6
6. Maty-TB 23./ctopua, MynbT,

7. Kapycenb Pycckunin getektus,

8. 5kaHan Pycckuii bectcennep
9. OTP 24.CtpaHa, CapadaH
10.Poccun 24 25.Mama, 24DOC, Mapk
11.PeH TB pa3snevenuir, IQ HD
12.Cnac 26.EBpoHbloc, [loBepue
13.CTC 27.Mys3bika NepBoro

14. JlomawHnin 28.71a MuHop, KyxHa TB,
15.TB 3 AsTo nntoc, NHawa TB,
16.MAatHnua HD Life, STV
17.3Be3na 29.LifeNews

18.Mup 30.Haw ¢yt60n

Y3HaTb NOAPO6GHOCTU N OCTAaBUTb 3aABKY
Bbl MOXKeTe no TenedpoHam:

+7-925-374-16-27, 8 (499) 391-68-95
+7-925-374-03-16, 8 (499) 391-68-94
+7-925-373-96-14, 8 (499) 391-68-93

M. «MapTusaHckan», OKpyxHon npoesa, A.15 kopn. 2

0. 218 (noceLleHne Mo 3BOHKY)

Peknama

berrpos A.K. «AxTa «JluBaaua» (1878 r.).
Mys3eii 306pa3nTeNbHbIX UCKYCCTB
Pecnybnuku Kapenus.

«JlnBaguna»

BopousmeuwieHume — 1965,
annHa — 81,2 M,
CKOpOCTb — 10 13 Y3108,

BOOpPYXeHue — YeTbipe 6-hyHTOBbIE
NyWwKN.

MepBoe nnaBaHue — 7 NioHA 1873 T.
MopT npunucku — Ceactonone.

mnepaTtopcKas sixta «J/lusaana»
6blna NnocTpoeHa AN nepessu-
EeHUA LapCcKou cembmn no Yep-
HOMOpPCKOMY nobepexbio BO
Bpems neTHero oTAbixa. Kak wu

MONOXEHO MMNepaToOpCKON AXTe, OTAeN-
Ka «JluBaguu» oTaMyanacb 60raTcTBOM
N POCKOWbI. NHTepbepbl BbIMONHEHbI NO
3CKM3am apxutektopa MoHureTTn. Xono-
Bble KayecTBa TaKKe Obinn Bbille BCAKUX
noxsasn: B CpeAn3eMHOM MOpe CyAHO 6na-
rOMNOAYYHO NEPEHMNN0 11-6a/bHbIA WTOPM.
Ho HanbonblWWit NCTOPUYECKUI UHTEpEC
AXTa Bbl3blBAETTEM, YTO 3TO €ANHCTBEHHOE

CynHO Noao6HOro po-
Aa, y4yacTBOBaBllee B
BOEHHbIX AENCTBUSX.
Bo Bpemsa pyccko-Ty-
peuKon BOMHbI 1877-
1878 rr. «JluBagna»
noTonuna HeCKONbKO
BpaXeCcKnx CyioB.

konan Il cneyuansb-
HO OrOBOPW, YTO Ha
AXTE HE JO/IKHO ObITh
30/104€HUSA, XOTA OT-
Aefika UEeHHbIMYU MopoAamu fAepeBa u
TUCHEHOW KOXen ocTanach.
CoxpaHWIoCb OMUcaHue SXTbl ame-
pukaHckoro nucatens Pobepta Macca:
«Hap nany6oii BO3BbIWaNMCh TPU CTPOW-
Hble, MOKPbLITbie TAKOM MayThl U Be be-
Nble ibIMOBbIe TpY6bl. Hag HagpaeHHbIMU
nanybamu 6bi1n HaTAHYTHI 6enblie napy-
CMHOBbIE TEHTHI, 3aTEHALME OT CONMHUA
naeTeHble CTObI U CTyNbsA. 04 BepXHei
nany6oi pacnonaranucb rocTuHble, ca-
NIOHbI, KAlT-KOMNaHuu, obLWnTbIe Kpac-
HbIM lepeBOM, C MAPKETHbLIM MOMIOM, XPY-
CTaNbHbIMU NlOCTPaMK, KaHaensbpamu,
6apxaTHbIMU MopTbepamu. MomelleHus,
npeAHa3HayeHHble 1A LapCKOM ce-
MbM, ObINM 3a4panupoBaHbl CUTLEM.
MomMMMO Cyl0BOW LIEPKBU M MPOCTOP-
HbIX KAlOT 418 UMNEepPaTOPCKOW CBUTHI,
Ha AXTe UMeNucb nomelleHns ans odu-
L4ePOB, MEXAHWKOB, KOTE/IbHbIX Mallu-
HUCTOB, NanybHON KomaHabl, byder-
YNKOB, NlaKeeB, FOPHUYHBIX U LEN0ro
B3B0O/Ja MOPSKOB rBapAencKoro akuna-
a. Kpome Toro, Ha HUXHMUX manybax
HaWoCb AOCTATOYHO MecTa ANs pas-
MelleHMs AyX0BOro opKecTpa u 6ana-
NaeyYHNKOBY.

Mocne OKTA6GPbCKOA peBoOOLUUK
«lllTanaapTt» nepewen Bo BiageHue Co-
BETCKOro rocyaapcrea. B 30-e roabl ax-
Ta 6bina NnepeobopyAoBaHa B MUHHbIN
3arpagutens «MapTu». Mo3xe kopabib
y4yacTBoBas B Benmkoii OTe4yecTBEHHOM
BOVHE, a B KOHLE 40-X T0/J0B CHOBA ne-
peobopynoBaH — B NNaBy4yto Kazapmy,
a noTom — B NNaByyyo MULLIEHb ANSA pa-
KETHbIX CTPeNbO.

MoarotoBuna Ceetnana UBAHOBA

doT0 N3 OTKPbITbIX MUHTEPHET-UCTOYHUKOB



VieXXaAy HaMM
UHAMHU

Y10 Henb3A rpeTb B MMKPOBONIHOBKE?

Ha 0Hax nonpo6oeasia 4ymb no0oz2pems 8 MUKPOBOJIHOBKe 2p030b 8UHO2pada
» 019 Kawnaroweli 0o4Ku. Ymo 6bin10! B3pbieasca noxnewe HO80200HUX hemapo.
3adymanace, a ecme siu ew€ NPodyKmel, Komopble «<npuUMoB8oNOKA3dHbI» MUKpPO-
80J1HoB8Ke?

lne neyat TaHUuamn?

f) Mpasda nu, ymo e OpesHocmu ntooel, yKywieHHbIX
= mapaumynom, neyunu mavyem? llo-moemy, 3mo 3a
2paHblo 3K30MuKu?
CeemnaHa, Jlrobepybi

XIV BeKe utanbAaHCKMe neKapu NbiTanncb 1€41UTb TaHUEM

naymMeHToB, YKYLEHHbIX A40BUTbLIM NayKom. lTomHuTe
«TapaHTenny»? Tak BOT, 3TO TOT CaMblli TaHel 1 eCTb. B Te
BEKa /AN UCKPEHHEe BepUau, 4TO NOC/e0BaTeNbHbIN E
Habop cneyunanbHbIX TENOABUKEHWI cCNOCObeH n3ne-
YUTb OT «TapaHTM3mMa». A 4ToObl 1BUTraThCA ObINO BECe-
nee, BKJOYanu mysbiky. O geiicTBeHHOCTM cnocoba
NCTOPUA yManynBaeT, HO TaHel, NONYYMBLUMIACA B
pe3ynbraTe NOMNbITKM NeYEeHUA, NPUKUACA.

TamesHa E2zoposHa, Mockea

CTb, KOHEYHO! HO MPUUYMHbBI TAKOW «HENOOBMU» K MUKPOBONHOBOMY MOJ0-
rpeBy y NPOAYKTOB pa3Hble. Tak, 6POKKO/IN — NOJIe3HbI BO BCEX CMbICAX
0BOL — TEPAET A0 97 % NOJIE3HbIX BELWECTB UMEHHO NPU NPUTOTOB/IEHUN B
MUKPOBONHOBKe. [one3HOe BeWecTBO K031 A, COAepkalleecs
B 3aMOPOXeHHbIX GPYKTax v Arofax, Npu MUKPOBOHO-
BOV Pa3MOPO3Ke MMEEeT BCE WAHChl NPeBPaTUTLCA B KaH-
LLepOoreHbl.
He cTouT pasmopaxunBsars B MUKPOBOIHOBOM NeYu 1 Ms-
€O, OHO Y}e yCrneeT NPUroToBUTLCS, @ B CEPEANHE BCe
elle 3anNpoCTo MOXeT OKa3aTbCA Nej. A no cTonam Ballero
BMHOTpaja nocieayioT sinla u nomuaopbl. uakocts/cok
BHYTPM TaKUX NPOAYKTOB 3a CYET HAarpeBaHus yBeIM4nBa-
eTcs B ob6beme, M 060/104Ka «B3pbIBAETCA» HA ypa.

XKpem
BaLLy BONPOCbI
no agpecy:
telek@kardos.ru

Kak cnpaButbcsa |
C «<noropenbLem»?

f) A pabomato Ha domy, u bbieaem, ymo-mo 20mosum-

= CAHANIuMe, a<A3abelsaro. 3mMo nNPocmo Nbimka -
yucmumes npuzopesuiyro Kacmpiosio. A yx 3anax edbi! He
nepedame. bbime Mmoxem, ecmsb Kakoui-mo cnocob cnpa-
8UMbCA € «<nozopesbyamu» 6e3 6obwiux mpyoozampam?

AHHa, ppunaHcep

«Tom, Kmo nepebiM HAd3ea1 XXeHWUH npe-
KpAcCHbIM hoJiIoM, XomeJi, 66Imb MOXKEm,
CcKazame 3mum He4Ymo siecmHoe 014 HUX,

HO Ha camom OeJle 8bIpa3usi HeYmo b6osbwee».
Ummanyun Kanm

E CNV efa Npuropena, He TOPONMUTECh NepeKNaAbiBaTh ee
B OTA/IbHYIO MOCYAY, @ KACTPIO/IbKY YNCTUTL. [locTaBbTe
noCTpajaBLuyio KACTPIONIO B IeAsAHYI0 BOAY. puropesiuas

Koraa BoO3HMKNa moaa

nuwa npucTaHeT KO AHY KacTpilonu, U efly, He TPOHYTYIO U3-
JINWHKAM «3arapom», MOXHO GYAeT Nepeno)uTb B YUCTYIO
€MKOCTb. 3aTem KacTpLo/to C NPUropeBIINMU OCTaTKamMu
MUKW HYXHO 3aUTb KPENKUM pacTBOpOM conu. Yepes Tpu-
yeTblpe Yaca BCKUMATUTE 3TOT PACcTBOP, M MOXHO YACTUTb
cTpaganuuy.

XoTtute BepbTe,
XO0TUTE — HeT
TanHa nmeHn

WUPUHA - rpeuyeckoe nms, o603Haua-

towee «<mup». UpuHbl npegaHHble Xe-

Hbl, Nl06ALMEe MaTepu 1 o60XKatowme

Jouepu. TepneHMIo NX MOXKHO NO3aBu-

JoBaTb. XKepTBeHHble 0CO6bl, FOTOBbIE Ha
NOJIHYI0 camooTAauy. Bclo >Kn3Hb KaKay T nokos,

HO CTpem/eHne BCeM MOMOraTh He JaeT 3Ty XKa)kAy yAoBeT-
BOpUTb. O4eHb NpuBJIeKaTeNbHbI N )K€HCTBEHHBI. APK1UM npu-
MepOoM NPOABNEHNA TBEPAOCTM U XapaKTepHOCTM ABNAETCA
WpunHa byrprumosa (1910-2001) - nepBas oTeyecTBeHHas fpec-
CUpoBLMLIA XMLLHNKOB. Ee nepBbiMy BocnTaHHNKamMM 6binn
nbBbl Kan, lOnnin n Liesapb. 3¢ dpeKkTHble HOMepa HEeM3MeHHO
6b11 NO6UMbIMK Y NY6nNKKN. Ho 3a NerkocTbio U N3ALWHOCTbIO
ee NpeAcTaB/eHNA CKpbiBanacb 6onbliasn paboTa, oCHOBaH-
HasA Ha OFPOMHOW NGB N F'YMaHHOCTU K >KUBOTHbIM. B Kax-
[AOM >XMIBOTHOM OHa BUAena MNYHOCTb U fpyra.

Ha 6noHANHOK?

Y meHs om npupo0dbl ceemJibie 80J10-
= Cbl, U5 HU pa3y 8 XU3HU UX He Kpacusa. .
YecmHo npusHaroce, MHe 3mo Hpasumcs. U,
o4egUOHO, He MoJibko MHe. Moda Ha 6;10HOu-
HOK He npoxodum. UlHmepecHo, a Ko20a oHa
803HUKna?

C

Hbl€ eHLWMHbI. [la-aa, He yanBnanTecs. Y Xu-
TenbHmy CeBepHoN EBpoNbl BOMOCHI OCBET/N-
NNCb, a rasa norony6enu. OfHN CYNTAIOT 3TO
TBOPEHWEM NPUPOJbI, APYTMe Ha3bIBAOT NpU-
YMHOW OCBETNIEHUA HEeA0CTATOK NuIK. Ho He
cyTb. }eHuMHa He Bbina Obl KEHLNHON, ecu
6bl HE Cymena BOCMNO0/b30BaTbCA U 3TUM «Heao-
CTaTKOM». Bocxmulatb NepBOObLITHBIX MYXUNH Y
6NOHAMHOK NOAYYAN0Ch KyAa Nyylle, 4em y nx
MeHee y1a4NnBbIX TEMHOBOIOChIX CcOnepHnL.
[lpeBHME rpeYaHKmM NPOHUKNNCH ITOM TEHAEH-
LMeNn N BOBCIO OCBETNAN BONOCHI U3BECTKOBOW
BOZAOM 1 0TBapom Tpas. 0co60 3MOLMOHATb-
Hble MYX4YUHbI MEPEHANN 3TY TpPaAMLUMIO Y cna-

ceoeli 6naxxu.
Onvea, Mockea

Uny HexHoro obpasa 6NOHANHKY Npo-
YyBCTBOBA/IN BMepPBbIE eLie NepBOObLIT-

Mouyemy 6epemeHHbIX
TAHeT Ha conéHoe?

A som noyemy? [Touemy mak pasu-
meJibHO MeHAIMCA 8Kyco8ble npu-
cmpacmus y 6epemeHHbIX XeHUWUH?
Ecnu yecmno, ycmana 6ezame no
MazasuHam 8 nouckax o4yepeo-

HoU «xo4ywKu». Ycmana om

AnegpmuHa, Xykoeckuli

y, 6n1axbio cen 3a-

GaBHbI MOMEHT
Ha3BaTb CNIOXHO. bepe-
MEHHbIN OpraHn3m XeH-
WMHbI NepecTpanBsaercs,
BOT U NOABNAOTCA He-
CBOWCTBEHHbIE el paHee
wenaHus. Bce npocro, B
370 Bpems 060HATENb-
Hbl€ W BKYCOBbIE peLenTo-
pbl Byayumx mam pabota-
0T B 11 pa3 UHTEHCUBHeeE.
3anycKaer Kackag 3Tux 6ruoxumm-
YECKNX U3MEHEHUI NPOTecTepoH,
BblAENAWNACA B 6ONbIIOM KONU-
yectBe y epeMeHHbIX.

60ro nona. [pexu GbiNK Te eLle MOLHUKMN.

3ayem HY>KHbI JIbDKW pa3HOW ANINHDbI?

f) CbIHUWKA pacckasasl, Ymo Ha ypoke ucmopuu y3Has, 6yomo e CpedHue ge-
= KaJbKu 6b11U HEOOUHAKOBbIMU — 00HA KOopo4e Opy2oli. 1 060XKato J1bIXKHbIL

cnopm, HO makKkoao d)aKma He 3Hana.

UpuHa CepzeesHa, mame 08yx cbiHo8el, Tpouyk

K aTasCb Ha COBPEMEHHbIX NIbIKAX,
C/IOHO NPefCTaBuTb, YTO KOFAa-TO
6b110 MHAYe. Ho Befb TOrAA U LieNn UX
1Cnosib30BaHms 6binm HbIMKU. B Cpep-
HUe BeKa bM Obliv 0COOLIM BUAOM
«TpaHcnopTa, NpeaHasHayeHHbIM 475
MPOXOX/EHNs 3aCHeKeHHOro 6e3/0-
POXbsl, @ BOBCE He pa3BieYeHEeM U He
Cnoco6bom CKpacuTb 3MMHMIA Aocyr. Bot
1 6bina ofHa NbKa «e3fosas» — bonee
ANUHHAsA, a Apyras «nomorawouas» — ew
OTTaNKMBANWCh OT 3aCHEXEHHOMN NOBEPX-
HOCTM, U OHa OblNa 3HAYUTENIBHO KOPO-
ye 1 wupe. TonkatenbHas obLWIMBaNach
WKYPKAMM UBOTHbIX, 4TOObI MOXKHO

ObINO «LENATLCA» 3@ CHEr, ONMpasch Ha
MOBEPXHOCTb MPOTUB WepPCTU. A «e30-
Bas» Nbl)Xa 3aTaymMBanachb v aenanachb
MaKCMMasbHO CKOMb3KOM, YTOObI, pa3
OTTONIKHYBLUINCb, MOXHO ObINO MPOEXaTh
nopanblie. 3Ha4YNTENbHO NO3Xe, B XIX
BEKe, IbIXXW CTaNu CMOPTUBHBIM CHaps-
[OM, U AN UX UCNONb30BaHMsA 6binv Npu-
AyMaHbl cneymanbHble TEXHUKM nepe-
JABUXEHMA — NO CNeLmanbHO NPOoXKEH-
HOW NbIXXHE UK «eN0YKON», KOraa oTTa-
KMBATbCA OT MOBEPXHOCTU CHEra HYXHO
041MHaKOBO, pebpom Nbixu. Heobxoau-
MOCTb B TO/IKaTeNbHOW NiblXXe oTnana, u
OHW CTaNM OANHAKOBbLIMU MO ANNHE.

®doTobaHk Jlopu, freepik.com

Moarotosuna Jllw6oeb AHUHA

NEPECENAEM B NAHCHOHAT

Peknama

v MonHoe o6ecneyeHne;

v/ BHMMaHMe NepcoHana;

v TocToAHHOe o6l eHne;

v 3a6ora o 3p0poBbe 24 yaca.

He oTknappiBanTe Ha 3aBTpa, XXUBUTE cenvac!

Momoxxem e nepeesde
8 NAHCUOHAam 0N
noXxKusvix sirooeli

Hd NOCMOAHHOe
npoueaHue!

(495) 780-58-58




Cornacurecb, 3K30TUY-

HO M MUHTEPECHO MO- Ka(ii;zgjzi@g;
pPO3HOI0 3MMOM YCTpO- Spyeyror

UTb cebe KapKyto
achpUKaHCKYIO amneTy.
Mpuyém npoayKThbl,

— Tbl Ha WNazam mo-
Kewb cecmb?
—A Ha duemy He moz2y

[lpucaaem 3MMoOM

HeobxoauMble ans m cecmeo, d Mol 2060-
. ‘t ﬂ ‘Z’t‘jk; 5, puUWb — «LWna-
3TOUN AneTbl, BOBCe He m 2amn»...
JK30THU4yecKue. Mniocbl gueTobi:
4 [omoraeT HopManu3o-
CBOE Ha3BaHue, BaTb MeTaboNM3M.
Mo OAHOM 13 &k YnyuwaeT UMMyHUTET. Apax“c
era o ByepCV'aV" 3Jaoﬂ“y' &k MocTeneHHo cHuXaeTcA YapeHblii v 6e3 conn nocTo-
Ta nonyduna, notom BeC. AHHO MPUCYTCTBYeT Ha
4TO B AHEBHOM MEHI0 & CriocobcTByert no- Bbi6 cTone ag)pM\:(chrzloro Ha- OETANN
B Hel YyepepaytoTcs BblLLEHUI0 pabo- bl leaEM poaa. MeHHO B npouecce 06xa- M
ﬁtacizjg%aizg]lo;:? Tgclfl‘g:gg:::m' 6060BbIe PUBAHUA apaxnc CTaHOBUTCA MaK- MgrgepHoe
K o paGHOMI. s Bontme MoryT 6biTb 10BbIMM: FOPOX, YeueBy- CUManbHO NONe3HbIM: BbipabaTbiBa-
l0TCA 0cobble BellecTBa, KOTOpbIe Ha ieHb
SHeprum. ua, haconb, HyT. B UX cocTaB BXOAUT
60/blWOe KONMMYECTBO HE3aMEHMUMbIX ynydwanT A€ATENbHOCTDL Cepaey- 3aBTpak
aMUHOKNCNOT, BUTaMnHa C, BUTaMU- HO-COCYAUCTON CUCTEMbI, @ TaKXKe 200rIBopora unm
AR HOB rpynnbl B, PP. Kpome Toro, B 60- NOBbILIAIOT KU3HEHHbIE CUMbI opra: 060l KaLuy
60BbIX COAEPKATCA BAXHbIE A1 Ha- HWU3Ma, 3alinilas oT nepeyTomna Bropoii 3aBTpaK
OcHOBY BbIGpaH- Wero opraHn3ma MUKpPO3NEMEHTbI: emocTu. Tlio6oit GpyKT (a60-
HOM Hamu adpuKaH- KapoTUHOUALI, CONM KaNbLWA, Kanus, Konnyectso chepeHHbix 3a AeHb Ko, aneNlbCH, rpyLua
CKOM AuMeThl COCTaB- wenesa, hocdopa. A pacTUTeNbHbINA OpEex0B He JO/IKHO NPEeBbIWaTh 20- | y1p)
NAKT NPOAYKTbI, 60- 6enoK ABnAeTcs NPeKpacHoi anb- 30 rpamm. Apaxuc— 101
raTble KNeT4yaTKOW. TepHaTUBOM XMBOTHOMY BenKy. 06
MimeHHo 6naropgaps CambiM 60NbWKM NAKOCOM AN It nTAg¢aconm
el 3HaYNTeNbHO Yyy- HenawLmnx noxyaeTb ABNALTCA TO, &'00 )
waeTcs AeATeNbHOCTb 4yTo 6060BbIe 06134a0T BICOKON Msaco TyweHas pbi6a (150
KULWEeYHNKa 1N Xenya- nuTaTeNnbHOM L|eHHOCTI3IO npu ,Cl,?- Ecnu Bam 3axoyercA NpUroToBUTH r),osoum,3enenb
Ka, BbIBOAATCA U3 Op- CTaTOYHO HEBONbLILO Kanopui- MACO, BbIGUpaiiTe HEXMPHOE — KY-
raHusma BpejHble Be- HOCTU. PULY UAN HHAERAKY. TPUYEM MACO NMongHuk
tecrea, yckopAaioTca WAET He KaK OCHOBHOe 6110f0, a | 1o fapaxuc
o6MeHHble npoLecchl NNLWb B KayecTBe HeH6ONbLWOro A0- YVIKUH
N yMeHbLWaeTCsA KOMU- nonHeHus K 6060BbIM, OBOLIAM, 3€- YeyeLa B TOMAT-
4eCTBO MOAKOMXHOIO 3eneHb n oBoLn nexn. Kpome msca MOXHO eCTb AAll- | Hom coyce unm
Xupa. 06s3aTeNbHbl B eXenHEeB- Lia, HO TOXE TO/IbKO B cOocTaBe 6/tog,. KypuHas rpyaka
KCTATM HOM MeEH. X MOXHO Ty- ﬂquHVllel N OMNeTbl HeponyCcTu- Canar
WNTb, 3aneKkaTb UAK yno- Mbl. ATaKe npuaetcs
Ynotpe6neHue conu HYXHo co- Tpe6nATh B CBEMEM BUAE. pacnpollarbea ¢ Kon- EKTf;::gﬁfﬁ"Ti 50
KpaTuTb A0 MuHUMyMa. U Bam npu- AroAbl M PYKTHI Takxe 63aC°"‘ v coCnmeRamit. | e i
9 - MOXHO M03BONUTL Ce- aro TBOpOr 1 pbiba
AETCA CBbIKHYTbCA € 3TON Mbic/blo. Conb Be. 1o B menuwon TOMbKO NpuBeTCTRy- | TPaBAHBIE VaM.
3aMeHAT pasNNyHble NPUNpPasbl, CyLIeHble KOMMYECTBe. TCA. Tatbana
BOAOPOC/IN N 3eN1eHb. MUXAN EBA

CronpammBaJjiy — oTBedaeM

C nonMcom — noBCIOA

®doTobaHK Jlopn

Ha sonpocel vumameneti
omeeydem 3amecmumerib
oupekmopa Mockoeckoli
peauoHanbHoU oupekyuu

OAO «POCHO-MC» Uz0pb XaliKuH.

MoXHo nu npuM Hanuuum no-
nuca OMC Bbi3BaTh Bpaya B ro-
CTUHMLUY, ecnu 6GonesHb HacTur-
HeT B KOMaHAMPOBKe B ApPYrom
ropoae? UBaH

— [la, MmoxHo. Bcerpa 6epu-
Te nonuc ¢ coboit, gaxe ecnu Bbl
efileTe B pyroi pervoH Ha 1-2 aHA.
Mpv Hanuuuu nonamnca Bbl NONYYU-
Te BCIO Mefnomolb 6ecniaTHo u
6e3 npobnem. Mpu oTcyTCTBUM —
BacC OTNPABAT B NIATHYIO KIMHUKY.

EcTb elie BaxHbIV HiOAHC B Me-
OVLUHCKOM 0OCTYXMBaHUNU BHe
Tepputopun MockBbl. B ocHoBHOM
MOCKBUYM MMEIT ByMaHbIA no-
nncobpasya1998 roaa B KOMmneK-
Te C NNAaCTUKOBLIM NPUIOXKEHU-

€M — 3e/IeHOM KapTol — UMEHHO ee
Mbl NPUBLIYHO UMEHYEM MONNCOM
OMC. Eciin BO3HUKHET Heobxoau-
MOCTb 06PaTUTLCS B MEANLUHCKIE
opraHuMsaumv Apyrux pernoHos
P®, Bam Hapo byzeT npeabaBUTL B
peructpatype MMeHHO GyMaHbIi
nonuc, cofiepatinii Bclo Heobxo-
AUMYI0 MHbopMaUMIO ANs MAEeHTU-
(hrKaymmn 3aCcTpaxoBaHHOTO.

My>X BOeHHbIN, U Mbl perynsap-
HO Mepee3)Kaem C MecTa Ha Me-
cto. Hapo N meHATb B KaXK0M
ropope nonuc? Beponuka

— B Bawem cnyyae npu usmexe-
HUM MecTa ¥utenbcTea (cybbekTa
P®) nna nonydeHus GecnnaTtHoi

MeLULUMHCKOW MNOMOWM B pam-
Kax OMC 3ameHa nonuca OMC He
TpebyercsA. BmecTto 3toro Heobxo-
OVMO YBELOMUTb CTPaxoByl Me-
OVLMUHCKYIO OpraHm3anuio u ocy-
WeCTBMTb NepeperncrTpaumio no
HOBOMY MeCTy XuTenbcTBa. B Teve-
HUe O4HOro Mecsua Takwe Heob-
X0AMMO ByeT OCYLLECTBUTL BbIGOP
CTPaxoBON MeAULMNHCKOW OpraHu-
3auun N0 HOBOMY MeCTY XHUTelNb-
ctBa. lNepeodopmnerune (3ameHa)
nonuca ocyllecTBAAETCs B Cnyya-
AX: YCTAaHOB/IEHUA HETOYHOCTU NN
OWKNBOYHOCTM CBEAEHWUA, coaep-
KaWmxca B MNONuce; M3MeHeHus
AaTbl POXAEHUA, MecTa POXAeHUs
3aCTPaxoBaHHOIO uLa.

Al BbllWINA 3aMyX U NOMeHAna
¢damunuio. Hago nu coobwartb
06 3TOM B CTpaxoByl Komna-
HUO U MeHATb nonuc? Unu sa
MOry NpoOAOJIKaTb NOJb30BaTh-
cA CylWecTBYOWUM nonucom?
Onbra

— Tak Kak npu cmeHe damu-
UM 3aMeHe NOANeXUT PAA [o-
KymeHToB, noanc OMC He aBns-
eTcsa UCKNYeHnem. B TeyeHue
O/IHOrO MecsAla Co AHA, Koraa 3tm
M3MEeHEeHUs NMPoM30LWAN, BaM He-
06X0A1MO YBEOMUTb CTPAXOBYHO
MEAULMHCKYI0O KOMNaHuio 06 u3-
MeHeHNN NaHHbIX JOKYMeHTa, ya0-
CTOBEPSIOWEro ANYHOCTb, U APY-
TUX MMYHBIX AAHHbIX.

Y eeponeliyes cyujecmseyem mpaouyus - ecez0a umems ¢ co6oli

PECKbIO PEMEDU' Gt
S

CKOPAA MOMOLLDb NP CTPECCE

FLOWER REMEDIES

lpumuswaens @@@p@g@@m

4|

3-4 kannn
‘ (nep.c anrn.) 6bICTPO YCNOKOAT, CHUMYT
KPEOUTHbIN 3 BOJIHEHMe N HepBHOEé HanpAXeHune,
MOTPEBUTENbCKUN - TOALBE BOCCTaHOBAT AylleBHOe paBHOBecue
KOOTEPATUB n camoobnapanve. bonee 80 ner
«METP-I» « 0730000 py6.Ha 3,6, 12mec.  « c6epexeHns’ NpUMEHAETCA B MUpe B e)KefHEeBHbIX
WITAGTOIR(TEE « BbinnaThl % eXeMecAYHo. nonosnHsiembie HanpAKeHHbIX cUTyauuax.

ManeHbKuit ¢pnakoHYMK 3KOHOMUNYEH U yaobeH
B NMPUMeHeHUW, 3alimeT HEMHOrOo MecTa B Baluen
CyMOYKe Unm KapmaHe.

nHpopmauus Ha caiitax : www.bfr.ru ; pecknro.pd

Tenedonbi: 8 (495) 699-57-38; 504-90-44

TEE NG RN CEKARONBTEC CHCTPRLIE OIS TROTHRONORAAA

3aperncTtpupoBaHo Munsgpasom PO per. Ne JIPC-004948/07; 004947/07
Peknama.

PEKJTAMA. WHH 7729771639, KM 772901001, OTPH 1147746521999, KPEAWUTHBIA NOTPEBUTENbCKWIA KOOMEPATUB «METP-I».
(6epexxeHns NPUHUMAKTCA ToNbKO oT unieHoB KIMK «METP-I».
“Tloa cepexxeHnAMN NOAPa3yMeBaIOTCA [leHeXHble CPeACTBa NPUHMMAEMble Ha OCHOBaHM [I0roBOpa 3aiiMa




19 AHBApA NpaBOC/iaB-
Hble XpUcTMaHe oTme-
YyaloT ABYHaAECATbIN
BE/IMKUI Npa3aHUK
KpeuweHue — borosas-
nexwue lfocnogHe.

ornacHo CAlleH-

HoMmy lMncaHwuio,

Nucyc Xpucroc 8
pasroBope C nyaencKkum
paBBUHOM Hukogmmom
rOBOPWUT, YTO «KTO HE po-
anTcA oT BoAbl 1 lyxa, He
moxeT BonTu B LlapcTteune
boxwnex. Moa atumum cnosa-
MU TPAAULUMOHHO MOHMMA-
etca TanHcTBo KpeweHua.

Bo Bpems KpeleHus

Muncyca Xpucra yenose-
4ecTBO YBUENO AABNEHME
CeATow Tpomubl, rnac Ha-
3Bas XpucTa u3bpaHHbIM
CblHOM, a [lyx CBATOW CO-
wen TenecHbiMm o6pasom B
Buze rony6s. Ceatole Cae-
Tbl — TaK Ha3biBanu Kpeue-
HVe B ApEeBHME BpeMeHa.

U3 nctopun
BoOnpoca

«...A Kpecmus eac 800010,
a OH 6ydem kKpecmume
sac [Jyxom Ceamoim»

M3 Bubnuun nssectHo,
yTo Kpectunca Nncyc
Xpuctoc B TpuaLaTuieT-
Hem Bo3pacTe. Ha peke
VoppaH HepaneKko ot
BudaHuu Ero noaxumaan
npopok MoaxH lMpearteya
(Kpectutens), KoTopbii
roTOBWI HAPOJ NOKaAHK-
€M BCTPETUTb AABNIEHNE
Xpucta. A Korga 31o npo-
N30WJeT, OH «MO NepcTy
Boxbemy» LOMKEH YKa-
3aTb Ha Hero. 3Toro Tpe-
60Ban 3aKoH boxwuid,

T. K. CBUJETEeNbCTBO Of-
HOro yenoBeKa o cebe

CaMOM He ABAAETCA UC-
TUHHbIM. [To3aTomy Xpu-
CTOC MM€J1 MHOXEeCTBO

ceuaetenbcTB 0 CBoemM
nociaHHU4YecTBe.

Korpa MoaHH, y3Has B
Xpucte Meccuto, BoC-
KAWKHYN: «MHe Hago6-
HO KpecTuTbCsa oT Tebsa».
KoHeuHo, Cnacurens,
6e3rpelwHblii no CBoEN
npupogae, He UMen Ha-
AO06HOCTU B 1yXOBHOM
0YNLLEHUM, HO BCE-TAKU
Nucyc Xpuctoc Hactosn
NPOBECTN 1 Haf HUM 06-
pPAA KpeleHns: «nbo Tak
HaANeXnT Ham ucnon-
HUTb BCAKYIO npaBay». U

KpelLueHuUe

CJIOBAPUK

Armnacma - B nepeBoje C rpeyecKkoro 31o cj108o 060-
3HAYaET «CBATbIHAY, B MPABOC/ABMM TaK Ha3blBatOT BO-
DY, OCBALLEHHYIO MO onpefeneHHoMy obpAagy.
BorosiBneHune, dnndanus, MpoceaAweHne - oguH u3
LPEeBHENLINX XPUCTUAHCKIX NPa3LHUKOB, CONYTCTBYH0-
wmx KpeweHwnto n Poxpectsy Uncyca Xpucra.
BudaBapa - B nepeBofe C rpeyeckoro Mecto 6poaa.

MOPAaHb —HapOoAHOEe Ha3BaHMe KynaJibHW, BbIpe3aH-

HOW B dopme KpecTa.

I

BO Bpems 06psaa k Xpucty
cnyctuncs Ceaton [yx B
o6nuke ronybsa u pasgan-
carnac bora Otua, yKa-
3aBLWWI, YTO Nepes HUMU
6yaywuin Cnacutens ans

BCEro YenoBeyecTBa —
Xpuctoc, CbiH Boxuii.
Kpectunca Cnacutens
AJ151 TOro, YT06bl B3ATb Ha
Cebs rpexu Bcero mupa,
4TO06bI HA KpecTe coBep-
WNTb Halle UCKYNaeHNe,
NpUHATL Ha Ce6s rpexu
BCEro mupa, T.e. NoHe-
CTW Ha cebe Hally BUHY,
4T06bI HaM 6biNa BO3-
MOHOCTb CMACTUCh.

A TanHcTtBO KpeleHua
YyCTAHOBNEHO anocTona-
MM no nosenexnuto Cnacu-
TeNs: «MANTE HayymTe BCe
Hapozbl, KpecTsLle UX BO
umsa OTua, u CbiHa, n CBs-
Toro [lyxa... N03TOMy CKa-
3aHo B CumBoOsie: ucnose-
LYI0 eJMUHO KpelleHHne
BO OCTaBJ/IEHNE FPEXOBY.

Kctatun

NoaHH Kpectutenb nocne

KpelwieHua nogreepaun: «fi sugen,

A cBUAeTenbcTByto: OH — U36paHHUK
Boxxuinx».

«MomasaHHUK Boxuii», no-rpeyeckun
«Xpucrocy, a no-eBpenckm «<Meccusa».

NNOAHE

Y npasocnasHeix
Xpucmuax nocsie npasoHuUKa
KpeweHusa HayuHaemca
«ceadebHaA» nopa njiome
do 14 mapma - Ha4yana
Benukozo nocma.

Kak npoBectu
npaspgHuK

N3eecmHoO, Ymo 6 KpeuwjeHcKux
8odax uwyym bnazodamu boxcueti -
oyuwarowel, ykpensnsouwjel U oces-
warouweli. loamomy u 6 coyeslbHUK,

18 AH8aps, Heo6x00uUM cmpoauli 00HOOHes-
HbIlU nocm.

Hago cxoauTh Ha YTPEHHIO MOIUTBY, @ MOTOM U
Ha BeYepHIo NUTYpruto. Bo Bpems cnymbbl HaBep-
HAKA Bbl MOYYBCTBYETE 0COOYI0 CXOAALLYI0 HA BAC
6naroaatb. Mpa3aHuyHble 6/1t04a A0NYCKATCSA
18 AHBaPsA — NOCTHbIE U C 19 AHBAPA — CKOPOMHbIE
(MAACHbIE, MOJIOYHbIE).

TpaAnUMOHHbIM 6110A0M ABAAETCA U KYTbs UK CO-
UMBO 13 OTBAPHbIX 3€PEH MLIEHNULbI C MEOM, FPeL-
KUMU Opexamu, U3toMOM. Bcs cemMbs TpaAULMOHHO
cobupaertcsa 3a CTONOM 1 MOC/Ie MPOUTEHUS MONUTBbI
npucTynaer K Tpanese.

Mocne coBepLIeHUA B Xpamax YnHa OCBALIEHMUA
BO/Jbl MOXHO HAYMHATb U NPa3AHUYHbIE OMOBEHUSA.
B TOM Ynciie KynaHuA B OTKPLITON BOAe, B «MOPAaA-
HUY.

Y npaBOCNaBHbIX CYUTAETCA, YTO KpelleHCKan
BO/Ja MMeEeT 0CObYI0 LeNnTENbHYIO CUY ANS
3[0pOBbA AylWN U Tena. Ho Hafo NOMHUTb, ecnu
YeNl0BeK CKBEPHOC/IOBUT, 3UTCH, MIKET, 3aBUAYET...
[aXe KpeleHCKas BoJa eMy He MOMOMKET, NPexae
YeM OH He pacKaeTCs U He UCMPaBUT CBOE NoBeje-
Hue.

MoppobHocTy
Fae mecro Kpewenna Uncyca Xpucra?

MecTo KpeweHrua Uncyca
XpucTta onucaHo B EBah-
renuu ot MloaHHa, rae
roBopmuTca, uto MoaHH
Kpectutens kpectun

¥ NponoBefoBan He-
Aaneko oT ceneHns
Budanua. Mecto
KpelieHua Muncyca
XpwucTa gonroe Bpemsa
He MOr/In onpeaenTb,
TaK KaK CeneHui ¢ Takum
Ha3BaHuem B ManecTuHe
6bIn0 HeckonbKo. He Hapo 3a-

6bIBaTb, UTO peka MiopaaH HeOgHOKPATHO
meHana pycno. B VI Beke Ha mo3aunke «Ma-
pabckana KapTa» MecTo «BudaBapbl» pacno-
NoXeHo Ha 3anafHom 6epery Mopganu. Co

CTOPOHbI M3pauna nogxof K mecty
KpelieHuna n3pecTeH Kak Kacup
anb-Axya.

/ TonbKo no TekcTam nanom-
HVKOB APEBHOCTY, Fae bbina
ynomsHyTa rpeyeckas Ko-
NIOHHA C KPeCTOM HaBepxy, B
pe3synbraTe packonok 1996
rofa 6bl10 onpegeneHo 310

mecTto. CTyneHun U3 BU3aHTUM-

CKOrO MOHACTbIPCKOrO KOMMJIEK-

ca B nocenke Bagu-anb-Xapap B

WoppaHun BegyT npAamo B peky. Bosne

nocnefHel CTYNeHbKI 1 6bIN0 06HaPYXeHO

MeCTO OCHOBAHWA KOMOHHbI.

Mogrortosuna
CsBetnaHa UBAHOBA

Aetann

Bo epems npa3oHuka
KpeweHus - bozosee-
Hus obnia4eHue c8AWEeHHU-
Kos 6es1020 ysema — noo-
Yyepkueaem yucmomy
U Henopo4Hocmeo
Cnacumens.

18 AHBAPA nposoanT-
CA nepBoe BOJOOCBALLe-
Hue B Xpame, a 19-ro -
Nnog, OTKPbITbIM HEGOM.
OcBsLleHNe BOAbI B 3TU
OHW HOCUT Ha3BaHue
BEJIMKOW arnacmoi, T. €.
BObl, OCBALLEHHOW MO
UMHY BENIMKOro OCBALLe-
HUA B YeCTb Npa3fHMKa
boroasneHus. Kctatuy,
€CTb ellle Manoe 0CBA-
LeHne BOAbl, KOTOpoe
NPOBOAMNTCA B 0OblUHbIE
[HW. JTa BoJa arMacMmom
He ABNseTcs.

KynaHue 6nazocnoens-
emcs c 18 aHeapsa
€20.00 0o 20 aHeapsa
00 8.00.

3aueM HY)XHa cBfiTad BoAa

MOoMHO cnbllwaTth Npo TO, YTO TaKas Boja Uclensert.
M percTBUTENbHO, B Hallle Bpems OCTaeTcs 3araj-
KOW laXe ee YyfecHoe CBOMCTBO HE MOPTUTLCA B
TeYeHue ANNTEeNIbHOTO BPEMEHN.

Y4yeHble, KOTOpble MCCIeA0BANN KPELLEHCKYIO BOAY,
TepATCA B JOragKax 1 0 TOM, YTO MO CBOEMY CO-
CTaBYy ¥ MO NNIOTHOCTM BOAA COOTBETCTBYET BOAAM
cBALEHHOW pekn NoppaaH.

Ccblnasch Ha HayYHY TOYKY 3peHus, CBOMCTBA
BO/bl B 3TW CBATbIE HWN 0O BACHAOTCA OTKNOHEHW-
eM B MarHuTHoM nose 3emnun. Ho NnpsAMbIX JOKa3a-
TeNbCTB NOKA HerT.

Boay ocBAWa@OT «415 TOr0, 4TOObl OHA MoONy4YMna
6naropatb nsbasnexus, bnarocnosexune MopgaHo-
BO, YTOObI OHa OblNa UCTOYHUKOM HeTNeHus, paspe-
lWeHMeM HeAyroB, OYNLLEHMEM YL U Teflec, OCBA-
WeHNeM JOMOB 1 «KO BCAKOW NOMb3e N3psaHar.

Ba)xHo!

lMepen Tem, Kak OKyHYTbCA B BOAY
Ha KpeLueHbe, nocoBeTynTeCh C
BpayoM. 3axoamThb B Bogy ciegyeT
MOCTENEeHHO C MOJIUTBOW 1 BEPOM.
Mo npaBociaBHON TPaguLn OKY-
HYTbCA HaZO TPU pa3a, Nepekpe-
CTUBLUMCD.

3anpeLueHo KynaHue: ey eCTb
npobnembl C AaBAEHKEM, NPW CEp-
AEYHO-COCYANCTbIX 1 NErOYHbIX
3aboneBaHuAX, B HETPE3BOM CO-
CTOAHUK (TaK Kak 370 rpex). Ecnn
Bbl HApYLLMTE peKoMeHAaL K
Bpaya v peLunTe OKyHYTbCA Ha
KpeLueHue B OTKpbITON Bofe — 3TO
He byzneT 60royroHbIM AENOM.

Pepakuus 6narogaput o. AuoHuncns (KnHaoxmHa) 3a nomoLb B NOArOTOBKe MaTepraia v No3apasisieT BCex untarenen ¢ rpagywmm npasgHukom Kpewenus locnogHs! e

®doTobak Jlopu



Beayuwaa nporpammbl
«[lobpoe yTpo» Ha
Nepsom KaHane npu-
rnacuna Hac K cebe
aomoli B logmocKoBbe
M paccKasana o CBoux

ane'-IeHI/IﬂX.
EcTecTBeHHOCTDb
BO BCEM
Onbra oYeHb nwbUT

eCTeCTBEHHOCTb BO BCEM.
B nome npeobnapjatoT Ha-
TypaibHble  maTtepuansbl:
aepeBo, Koxa. A odopm-
NleHne BblAEepKaHo B Cno-
KOMHbIX TOHaX. 3axoAullb
B 1OM — ¥ Cpa3y ACHO, 4TO
ero xossnka nwbuT npo-
CTOP M NAKOHU3M.

- A npuHMmana aKTuB-
HOe yyacTue B onpege-
NeHUN [au3amHa aoma, u
mebenb cama BbiGUpana.
OueHb nob0 HaTypanb-
Hble LBETA, KOTOPbIE MOX-
HO BCTPeTWUTb B MPUPOAE.
Hanpumep, CTeHbl B rocTu-
HoW — cucTalwKoBOro OT-
TeHKa.

A BOT CBOUM NO6GUMbBIM
mecTom B Aome Onbra Kak
MCTUHHAsA X03A1MKa Ha3blBa-
€T KYXHIo.

— o cTapon coBeTcKoWn
NPUBbIYKE Mbl MHOTFO Bpe-
MEHU NMPOBOAMM Ha KyXHe:
efMM, TOTOBUM U CMOTPUM
Tenesusop. OHa y Hac
yloTHas, Heb6onbluas,

HO HaM MecCTa XBaTaer.

PomMmaHTNYHbIE
LBETOYHMLbI

B roctuHonm Tenese-
AyLen MHOTroe Hanomu-
HaeT 0 NyTewecTBUAX,
NMOBCIOAY paccTaBfieHbl

Oabra YILAKOBA:

fl Al0OAIO LB

bLE €CIb
§ JocnosHo

Takune pasHble CéCTpbI

B cembe Onbru nogpactatoT ABe AOUKN-NIOTOAKM.

- CrapLwas yBneKaeTca SHUMKIoNeAUAMY, OHa OUYeHb NobUT
unTaTb KHUIM O 3BE3[aX, KUBOTHBIX U HAaCEKOMbIX. MHe 1Ho-
rAa Kaxerca, uto y [lawwm KomnbloTep B ronose (ys1ei6aemcs).
Ewe oHa yBnekaetca A3blkamu 1 6Gnarofaps XopoLueii namaTu
6bICTPO 3aMOMVHAET C/I0BA — MEUTAET CTaTb NEPEBOAYNKOM.
Ceityac yunT aHrIMIACKNIA 1 GpaHLy3CKNii. A eLe y Hee ecTb
MbIC/Ib CTaTb NapaLLIOTUCTOM. He 3Hato, npaBaa, noyemy: A
Takoro npumepa el He nogasana... Mnaguwas, Kcrowa, - TBop-
yeckas IMYHOCTb: TaHLYeT, MOeT 1 yYUTCA Urpatb Ha dpopTe-
nuaHo. MoaHmMLa, KOKeTKa — CIOBOM, TUMMYHOE BOMJIOLLEHME
«[€BOUKU-[EBOYKIY. YKE XOUET, Kak Mama, XoAnTb Ha Kabny-
Kax (y/ie16aemcs).

Camoe ntobrMoe MecTo
TeneseaylUen B eé goMe —
YIOTHaA KyXHs.

Hbl  Apy3bsamu, KyObl, €CTb CTaTy3TKM U3

Onbra u eé goyKu
[awa (cnesa) n
Kcrowa.

Hetann

HoBoe x066m gnsa
NCMONHEHNA MeyTbl
-A elle y MeHA HelaBHO NOABMIOCH

u/?a(?e

Kasanacb HecObITOYHOM, W
A pelwnna 3aHATbCA Yem-
T0 6onee [AOCTYMHbIM, —
pacckasbiBaer Onbra. -
PoanTenn onpeaenunm
MeHA Ha 3KOHOMUYECKUN
takynbTeT. Mue Gonblue
HpaBunacb MeauuuHa. A
XxoTena crate Bpadom. Ho
KOrga HayuMHana Aymartb,
YTO HEMUHYEMO HY}KHO Oy-
LeT U3yyaTb aHATOMUIO He
Mo KHUXKaM — TO NOHUMa-
na, 4To He CMOTy Yepes ce-
65 nepectynuTb. 3aTo Me-
AMLUMHA ocTanacb MOUM
x066u. Sl M3yymna TOHHY
MeAULMHCKON NUTepaTypbl,
nto610 YNTaTb O HOBbIX UC-
CNnefloBaHNAX U OTKPLITUAX
B 3TOM o6nactu. N Ttenepb
A — KaK I0OMalWHWI JOKTOP
L5 CBOMX APY3€il 1 3HaKO-
MbIX: MHE 4acTO 3BOHAT U

HOBOe X0060U: Hauyana cobrpatb

HaBOJIOYKU Ha noAyLLeYKun. n Tenepb
CTapaloCb NPUBO3NTb UX U3 Kaxgom

noe3aKku. Xouy 3aBecTu cebe

crnpaluuBaloT coBeTa.

CTaBUTb [MarHo3bl s He
6epycb, HO C/IN BUXKY, 4TO
CUTyaUus He KpUTUYHa, TO

burypkmn, usobpaxato- KoTopble Bo3Bpa- Adpuku u Nugnun. Mbl Tak

WKe XuUTenen sK3oTuye- watmTca U3 Aanb- [JaNeKo MoKa He e3Aum,

CKUX CTpaH. HUX Noe3AoK. Ha- npepnoymtaem OAMMKHUE
— Bce a3tu crarty- npumep, 3TM  paccroAHus.

3TKM  NpUBe3eHb burypkmn  yve- Ectb B pgome Onbru

M3 pasHbiX CTpaH,
MHOTVe nopape-

# Bor ato pa!

Bceobwas nio6nmuua Jlyny

B nome Y1LaKoBO KMBET KpacaByiLia C UrpyBbIM HPaBOM. TO
BCeobLLas NobrMMLa — cobaka Nopogbl ULLIOH dpur3e no
Knuuke Jlyny. OHa BCerfia BCTPEYaET rocTei 3aj0pHbIM JIaeM.
- Cobaky nogapuin Ha AeHb poxaeHuns Kciowwe. bbino 31o
TaK: K Ham B rOCTY MPULLEN HaL [PYT, @ Y HEro 13-nog nua-

NoBeYKOB
npmneeseHbl C

CTaTy3TKU, O KOTOPbLIX
OHa paccKasblBaeT ¢
0Cco6bIM  BOCTOProm.
TyT ©  BOCTOYHbIE
TaHUOBLWMLbI, U PO-
MaHTUYHbIE LIBETOY-
HUUbI, U nonyobHa-
JKeHHble rpayuu.

- A cobupatw
burypkn aesyuwex
pasHblX 3M0X M Ha-
LMOHANbHOCTEN.

JINBaH, 3aBaJIeHHbII

nogyLwkamu 13 pasHbiX

CTpaH.

L0V CTpaHbl, rae s 6biBato,
Nno TaKoW CTaTy3TKe. 3aTeM
LAPY3bA MOCTEMNEHHO Yy3Ha-
BaiM O MOEM YB/IeYEHUUN 1
CTann MHe UX LapuThb.

roBopto, 4To Obl A caenana
Ha MecTe 3TOro yenoseka.
Ho B nto6om cnydae Bceraa
PEKOMEH/YI0 MPOKOHCYNb-
TMpoBaThCA € npodeccno-
Hanom. [la n yuyntsiBan 1o,
4yTo Mbl XMBem B [logmo-
CKOBbE, Bpay 0 Hac fobu-
paeTcs 06bIYHO He BbicTpee
yem 3a ABa yaca. bnaropa-
ps CBOMM 3HAHUAM U OMbITY
s yKe He pa3 BbicTynana B

NerkocTbio, bnarofaps yHUKanbHON KOHCTPYKLIMN.

OdTa KOHCTPyKuMA pa3paboTaHa B COOTBET-
CTBUW C CamMbiM/ COBPeMeHHbIMW TpeboBaHWA-
MW 1 paccyMTaHa Ha MaKCUMMasbHble CHEeroBble
1 BETPOBblE Harpy3Ky eBponenckon yactn Poc-

Tennuy. MeTannoKoHCTPYKUMA Kapkaca 3alyu-
LLieHa OT KOppOo3uUn AONTOBEYHbIM MOPOLUKOBbIM
nokpbiTem. [1na ygo6cTea nokynatenein Kapkac
nocTaBnAeTca B pa3obpaHHOM Buae.

- - 0N «OnepaTUBHOTO Bpa-
aKa BblriagblBasa nywucTas 6enas ronosa. fl Torga no- lepBoii B MOel Kon- MEAIIIIJMHa Ea» O)KVI}J,paﬂ npoqaecrc)m-
pymana: «<Hafo e, Kakas KpacuBas UrpyLuka — NpsiMo Kak nekuun Gbina  wnc- cTana xo66u? 0Ha’anyro MEAMLMHCKYIO
xwBasl» Ceilyac Befib KaKuX TONbKO UrpyLuek He fenaiot! U maHcKaa AeByll- D
y>e NOTOM, KOT/1a OHa 3alleBeNnnach, fi NOHANA, YTO OHa ka. [lotom MmHe - Ewe 8 panHem netctee )

AEeCTBUTENBHO X1MBas... OHa, NPaBAa, KaK KyKosbHas! npuwna naeAa A OYEHb XOTENa 6bITb Tene- ExkaTepuHa
NPUBO3UTb U3 KaX- BeAyllen, HO 3Ta MeyTa MHe LULMTUKOBA
MHorme TeM/INUbI HE MpeAHasHadeHbl ANA Ha-  KPeMKOi M3 ycunenHbix Tenvy u umeet Ay | 372 6x4 w | 3/2,5x6 m | 3/2,5x8 m
el 3UMbl 11 YacTO OOPYLIAKTCA B 3VIMHUIA nepu- ¢ warom 1 meTp. [yrn COCTOAT 13 ABYX napas-
Of MOf TAXKECTLIO CHEra W fbfa. A Hala Tennuua  fefibHbIX TPYG MO BCEN [IVHE, @ HE TONbKO B
«KpemneBckaa-JIIOKC» pelaet 3Ty npobnemy C  BepxXHel YacTu, Kak y GOMbLUMHCTBA YCUIEHHbIX 17100 | 20 700 24 300

i n Cnbrpu. Tennuua npeacTasnseT cobor
COOPHBIN  YCUNEHHDBIN KapKac apo4yHOro Tuna
U3 ctanbHoro npodunsa 20x20, KOTOPBIN MOK-
pbiBaeTcA  nonukapboHaTom. «Kpemnesckas-
JIIOKC» aBnAeTcAa Ha CEroAHALIHMIA AeHb CaMon

BOHYCHAA KAPTA
HA 1000 PYBJIENA

Ten 8 (495) 648-63-34, paboraem 6e3 BbixoaHbIX ¢ 8.00 A0 20.00

KaxXgomy noKynaTtesio

kopn. 3, kB. 122. OTPH 5077746830080. PEK/TAMA

www.neoform.su

NPO®ECCUOHAIbHASA CEOPKA
5 JIET TAPAHTUA

AOroBsoP 3UMHEIO XPAHEHWA,
Bble3f Kypbepa 6ecnnatHo

000 «Hosble Gopmbi», 117216,
r. Mockga, yn. Koktebenbckas, 4. 4,

®oTo Baguma TapakaHoBa



Uciriopns. odnod aodbu

[letp U OAbra

CTOADbITNMUHDI

€ 3pA roBopAT,
yTo rope cbnun-
Xaet. BoBpems
NpoTAHYTas pyKa nomo-
LK, UCKPEHHE CKa3aHHble
c0Ba yTeleHns cnocob-
Hbl COEAUHNUTL ABYX NI0-
LeW, KoTopble YyTb He no-
TEPANN CMbICN XU3HMN.

Ayanb,
yb6mBLasa meuty

Poman MeTtpa n Onbru
CTONbINMHBIX Ha4Yancs c ne-
YanbHbIX CObLITUI. B cembe
CTONBIMUHBIX Hameyancs
60bWwoit npasgHuK — Mu-
xauna, ctapuiero 6para le-
Tpa, nomonsunm ¢ Onbrow
Henarapar. 3ta monojas u
obasTenbHan AeBylwKa 6bl-
na dpennuHon umnepaTpu-
Lbl, npaBHy4KoW CyBopoBa
N HacnejHuLUen He meHee
3HATHOTO PoAa, YemM camu
CrtonbinuHbl. PoactBeHHN-
KW pagoBanuch 3a Muxau-
na, nosapasnsanerounllérp.
Kak 6biBaeT y 6paTbes, OH
TOXe 3arnAAbIBaNCA Ha ero
n3bpaHHMLY, HEMHOrO 3a-
BUAYA: BOT Obl M €My Ha ny-
TV BCTpeTMNACh TaKan xe
ymHuUa 1 Kpacasuuya! Ho
cam Métp o xeHuUTbbe fa-
)Xe He NOMbIWNAN — BNepe-
AN TOAbl HAMPAXKEHHON yye-
Obl B yHUBEPCUTETE U CTPE-
MUTeNbHaA Kapbepa. TyTHe
[0 JeHUWMH!

Bceobulyto pagocTtb npe-
pBana tpareansa — Muxaun
noru6 Ha Ay3nu ¢ KHA3em
WaxoBckum. LLloknpoBaH-
Has Onbra He Haxopmna ce-
6e mecTa: 40 cBafbbbl 0cTa-
BaNnoOCb BCErO HUYEro — u
BAPYr — pa3buToe cepate,
CNOMaHHas Xu3Hb. fmbenb
6para cTana ynapom v ans
[leTpa, HO OH Aepxancs
130 Bcex cun. Muxaun ne-
pes CMepTbio MONpPOCK ero
NpMCMOTpeTh 3a CBOEW He-

PyccKun rocynapCTBeHHbIV AeATeNb
[1é1p CtonbinvH ¢ cynpyroii Onbroii BOPMCOBHOM.

BECTOMN, NPOCNEAUTb, YTO-
6bly Hee BCe BbIN0 XOPOLIO.
W NéTtp, yyBcTBYA cebs oT-
BETCTBEHHbIM 33 ee cyaboy,
He UMen npasa NnojAaTbCs
nevyanu. OH BUAen, 4to ro-
pe Onbru HaMHoro rny6ixe,
u Bce cBob6ofHOE Bpems
NOCBATUI TOMY, YTOObI BEp-
HYTb €e MATKYIO YbIOKY.

MepBble yyBcTBa

Ha cemenHbIX BCTpeyax
OH COCTaBNAN el Komna-
HUI, NbITANCA Pa3roBo-
putb. CTan npurnawartb
Ha COBMECTHbIE MPOrynKu,
yTo6bl ONbra valle BbIXO-
Aauna n3 goma. bnarogaps
3TOMY MOJioAble N0AN CTa-
AW Nydyle y3HaBaTb ApPYr
apyra. MNéTtp, paHblue 3Ha-
KOMbIn ¢ Onbron TONbKO
NOBEPXHOCTHO, NO A0OCTO-
WHCTBY OLUEHWUN ee Kauye-
cTBa. byayun ot npupoabl
OoflapeHHON He3aypAAHbIM
YyMOM, OHa OTNMYanachb u
BbICOKOW AYyXOBHOCTbIO,
CBOWCTBEHHOW BCeN ce-
mbe Henpgrapatos. (Kcra-

T, 6pat Onbrn — HefaBHO
NPUYUCNEHHBIN K INKY CBS-
TbIX My4YeHUK Anexkcen —
norn6 B 1918 roay, 3aliu-
was OT 3aKPbITUA U KOH-
dhucKaumin npaBocnaBHble
XPpambl U MOHACTbIPH.)
Onbre xe B [leTpe Hpasu-
nncb ero becctpaluve u Le-
NneycTpemaeHHoCTb. oAbl
CNycTA 3TV KayecTea caena-
toT CTONbINUHA BTOPbIM Ye-
NoBeKoM B rocyaapctse. Ho
cenyac oH ObIN NPOCTO OT-
BaXHbIM OHOLLIEN, TOTOBbIM
3alKLiaTh 40 NOCIeAHEro
TO, 4TO OH N6UT. N Onbra
4yBCTBOBANA, YTO BCE CU/b-
Hee 1 CUbHee NpuBA3bIBa-
etcs K MNeTpy, KOTOPbIN Ha
NoJHOM cepbe3e cyutan
Pycckyto 3emnto cBoen ma-
Tepblo, a Poccuiickoe rocy-
1apCTBO — CBOMM OTLIOM.

«CTtaHbTe
Moen XXeHON»

Bckope MéTtp pewwnn-
cAa npocutb OnbruHon py-
Ku. PacckasbiBaloT, YTO OH

NpULLEN K €€ OTLY U CKPOM-
HO yKa3a/ Ha OJUH U3 CBO-
MX HeAOCTAaTKOB, KOTOPbIN
cynMTan A0CTAaTOYHO BaX-
HbIM, — MONOAOCTb. OH 6bIN
Ha HeCKO/bKO NeT mnajguwe
ONbru, HO BOSIHOBA/O €ro
He 3T0. B Te BpemeHa Myx-
UMHbI KEHWUNUCb 10CTATOY-
HO MO3/IHO, KOraa yie cae-
nanu Kapbepy v npuobpenu
Bec B obuiecTBe. BcTpetuth
eHaToro ctyaeHTa 6bi10
6onblion pegkocTbio. Cam
Métp He 6osnca npobnem,
KOTOPbI€ MOT/IN BO3HUKHYTb
13-3a 3T0ro. CTONbINUH yKe
BCe pacnnaHnpoBan: oH co-
6upanca 3aKOHYUTb yyeby
3KCTEPHOM, YTOObI CKOpee
NONYyYnUTb BO3MOMHOCTb
obecneuynsartb cembio. Ho
oTtey Onbru fomKeH 6bin
pewWnTb, JOCTOUH N ewe
He onepuBLIMIACA lOHOLWA
CTaTb MyXeM ero go4yepu.
ByayLmnii TeCTb, ycnblwan
0 TAaKOM «HeAOoCTaTKe»,
TONbKO paccmeanca. «Mo-
NOAOCTb — 3TO TOT HeJOCTa-
TOK, KOTOPbI Ucnpaenset-
CS KaXAbl leHby», — OTBe-

A4
Bcezo nuwib 00Ha
8e/1uKas /1o608b 3a
8CI0 XKU3Hb 0NPABObIBA-
em 6ecnpuyuHHble Npu-
CMynbl OMYasHUs, KOMo-

PbIM Mbl NOOBEPXKEHbI.
Anvbep Kamro
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BbiGbupante egy
no uBety

fAinoHCcKue y4yéHble ycTaHOBUNU,
4TO LiBET NPOAYKTOB MOXET BAUATb
Ha cocTosiHue 3a0poBbA. benble
MPOAYKTbI — PUC, MONIOKO, Kanycra —
BbIBOAAT TOKCMHbI, YCMOKanBaoT.
3eneHble — 6POKKONM, rOpOLLEK,
nepew — NOBbIWAT UMMYHUTET K
aKTUBU3MPYIOT MO3rOBYIO eATeNb-
HOCTb. enTtble — 6aHaHbl,
KYKypy3a, Cblp — ynyu-
WaT anneTuT 1 cno-
cobcTBYIOT nepe-
BapMBaHio NULWK.
CvHne — YyepHUKa,
CNVBbI, BUHOTPAZ —
yNyyLWatT 3peHue 1
3aWwunLatT CoCyabl.
[Moatomy nyyuwe Bce-
ro, Korga B Tapenke —
pagyra.

AnneTut XuBornoTa

Yusornot - 310 HeGonblas (He
60nbLue 25 CM B JJIMHY) pbIOKa, KO-
Topas o6uTaeT Ha 60/bLION FNYyou-
He. DBO/IIOLMSA HAAeNnUa XUBOT/NO-
Ta CMOCOBHOCTLIO 3arnartbiBaTh NK-
Ly HaMHoro KpynHee cebs. Mactb
y HEro paseBaercs Ypes3BblYaliHO
LWMPOKO, CKENET rMOKIUIM 1 KenyLoK
CUNbHO pactarusaercs. Ho 6biBa-
I0T C/ly4aun, Korga pbioKa nepeote-
HWBAeT CBOW BO3MOXHO-

CTU 1 BYKBaNbHO
nonaeTcs, HO
He OT Xaga-
HOCTHU.
Mpocto
Ha TaKomn
rnyou-

He fo6blua
BCTpeyaeTcs

0YeHb pefKo.

O6HUMaTbCA, YTOObI XUTb

OkasbiBaeTcs, 06bATUA NPOCTO HEOBXO-
AUMbI 110AAM. HayyHO 0Ka3aHo, YTo AeTH,
KOTOPbIX Mano o6HMMaloT, Yale 6oneioT.
Y HUX aTpodupyeTca onpeaeneHHas 3oHa
MO3ra, 13-3a YEro CHIKAETCA UMMYHUTET.
OcobeHHO Ba¥eH BO3pacT A0 7 NeT. ccne-
JOBAHUA NOKa3bIBAIOT, YTO HONbLWNHCTBO
COLMONATOB 1 He NPUCNOCOBNEHHBIX K 06-
LEHWIO O/ HEAOMONYUNU/N B CBOE BPEMS
HYXHO€ KONIMYeCcTBO «06HMMalLeK». Kpo-

Me TOr0, 06BbATUA YKPEnsoT
HEPBHYIO CUCTEMY U YNy Y-
WatoT COH, CHUMAIOT
CTPecc, OMoNaMu-
BalOT, CHUKAIKOT
KpOBsiHOE AaB-
NeHne 1 no.bl-
WaKT YypoBEHb
remornobuxa. a-
BaiTe 06HUMaTbCA!

CBetnaHa CUAOPYYK

TUN OH U flan cornacue Ha
cBaabby. Beab rnasHoe —
He BO3pacT M He NnoJsioxe-
Hue B obLlecTBe, a HacTo-
AWan NoboBb.

«Momn aHren, moé
coKpoBuue»

JTOT CO3 OKaxeTcs
Ha peAKoCTb yaayHbim. U
cyacTnmebiM. B Bbicwem
cBeTe, rae 6paku 0bbIYHO
COBEpLIAnNCh NO pacyery,
CTonbINMHbI CTAHYT Bblae-
NATbCA UCKPEHHE TEMNbIMU
N HEXHbIMW OTHOLLEHUAMMU.
Cynpyru 6yayT Tepnenmsbi,
MX }U3Hb HUKOTAA He ByayT
coTpsAcath CKaHAanbl Unu
M3meHbl. [laxe nocne 20
net 6paka létp B nnucbMax

Baaromapum
Paguo «BEPA» 3a momomp
B MOJITOTOBKE My0JIMKAITHH.

H)DHEPA

CBETAOE PAAWUO

Caymanre Pagno «BEPA» (16+)
B MockBe Ha gyactore 100,9FM
u B Psasanu ma yactore 102,5FM,
a Takske Ha cauTe
www.radiovera.ru (12+).

Mpencenatens
CoBeTa
MwuHucTpos,
cTaTc-
ceKpeTapb
MNérp
CTonbInuH

C foyepblo
HaTtanben.

MNérp
CronbinuH —
CTYLEHT ecTe-
CTBEHHOrO
oTheneHunn
$u3nKo-Ma-
TeMaTuyecKko-
ro parynb-
TeTa CaHKT-
MeTepbypr-
cKoro
yHuUBepcuTeTa

6yneT 0bpallaTbCa K XeHe
He MHa4e KaK «MoWi aHre»,
«becleHHoe Moe COKpOBU-
ey, «oboxaemas mos». B
N06BU Y HUX POANTCA WECTb
neteii. Ho Bce ato 6yaet no-
TOM, KaK 1 NOCTOsIHHbIE NO-
KYLWEHUS, CTPax 3@ HU3Hb
pOAHbIX, BbIHYXJeHHan
amurpayma Onbru ¢ geTbmun
nocne cTpawHon rubenu
MY3Ka OT PYKW TEppopucTa.
B aeHb cBaab6bl METp 1
Onbra H14yero He 3Hanu o6
3tom. OHM cmoTpenun apyr
Ha Apyra BA6GNEHHbIMU
rnasamu u 6binv yBepeHsl,
yTo CcnpaBATCcA C nioboin
npobnemoin, nuiib 6bl HX-
Korga He paccTaBathCH...

MoagrotoBuna
CsetnaHa MBAHOBA

(¥

CoumanbHasa peknama

http://www.tassphoto.com



MpuatHo niob6oBaTbCcs Ha BykeTt
XUBbIX UBeTOB. U BABOIHE NpU-
ATHEW, eCNu OH Yepes Hejeslio He
3aBsiHET, a OyaeT paaoBaTh Bac He

OAVH MecsL,.
ropliKe, Aa elle 1 nerkoe B yxofe,
4TO NOJ CUNY AAXKE HAYMHAIO UM

LBETOBOJAM.

eKpeT NPOoCT: 3T0 pacTeHue B

AGyTNNOH

LiBeTeT 06MNbHO 1 MbILWHO NpaKTUYe-
CKU KPYTNOrofMyHO, 338 UCKIKYEHNEM
31MHero BpemeHu. OfHaKo, ecin ycTa-
HOBUTb [OMONHUTENIbHOE UCKYCCTBEH-
Hoe ocBelleHne, OH Gyaet
pagoBaTth LBETAMU BCer-
na. Hyxjaetca B ApKoMm
OCBeleHUN U perynap-

HOM monuee. JleTom no-

NNBAOT 06UNBHO C NErKOW
MOACYLKOW BEPXHErO 3eM-

NAHOTO CN0A. 3UMOI NONUB
YMEHbLIAIT, He 1onyCcKan
nepecbixaHua 3eMNAHO-

ro Koma. AGyTUNOH po-

JOM 13 TPOMMUKOB, a No-

3TOMYy BecbMa 4 BecbMa bna-
FOCKNOHEH K MOBbIWEHHOW BRaX-
HOCTM BO3ayXxa. B wapKoe Bpems
rofa v Npu BK/IOYEHHOW CUCTEME
LIEHTPANbHOTO OTOM/IEHUA PACTEHMIO
HEOOXOANMO eXeHEBHOE ONpPbICKUBA-
Hue. OT CYyXOro BO3AyXa INCTbA HaynHa-
0T }eNnTeTb 1 onajath. Temnepa-
Typa cofepaHus A0MKHA Ha-
XOAUTLCA B Npefenax 20-25

I TRACAS AL |

Ou, uBertert

Ha

KanaHxo3

LiBeTeT Kpyrabiii rog u npu
3TOM 0YeHb HEMPUXOTAUB.
Mnoxo nepeHocUT n3bbi-
TOYHYIO BAiary, 3aTo Mo-
¥eT npocToATh 6e3
nonuBa efnBa M He
uenbin mecay. Mpe-
KpacHo cebs YyBCTBYeT KaK B
TEeHU, TaK U Ha conHue. OaHakKo
npu HeLOCTAaTOYHOM OCBElle-
HUW nepecTaeT LUBECTU.
Mpo TemnepaTypHbIi pe-
XXMM MOXHO CKa3aTb, YTO
OH TAKOW e, KaK 1 no-
nune. MeHbllee ero 3Ha-
yeHue, BNNOTb A0 NA-

rpaaycos. Ecnu pacte- ~ Y meris nane- | TW FpajycoB, HUKaK
ma pacmu Ha4ana!

HUIO He YANNHACTCA CBe- ap%anng! a ;gcilgﬁsamgc; Ha

TOBOW AEHb HA BPEMA — Tel menepb cadosod? 300- L o ]

3UMBI, TOFa XenaTelb- poso! e

HO aTb €My OTAOXHYTb
¥ MOHWU3UTHL TemnepaTy-
py A0 10-15 rpajycos.

- Kakol, Hague, 300poso? A
kakmyc caxan. [loHuma-
ews? Kakmyc!!!

LATCA B npe-
genax 17-20
rpaaycos.

KOLKe

KCTATUA

Y106
pacTeHue
LiBeno

3aBApLwWwwe LUBeTbl yaana-
10T cpasy xe. bnarogapsa
3TOMy LBeTeHVe byaeT
6onee 06VNbHBIM.
Ecnu pacteHune nepecra-
N0 UBECTU, NONpobynTe
€ro nepecTaBuTb B 3aTeM-
HeHHOe MeCTO 1 OrpaHu-
YNTb NONMNB Ha HECKOJIbKO
(2-4) Hepenb. 3aTem Bep-
HUTE Ha Npe)KHee MecTo.
bonbwmnHcTBO pacTeHnin
3TO BCTPAXHET, 1 OHY 3a-
LBeTyT.
[na uBeTywmx pacTeHnn
OYeHb Ba)KHa NMOAKOPMKa.
He 3a6biBaiiTe Npo Hee
1 HaYMHanTe nopa-
KapmauBaTb 3a
HECKONbKO
Hepenb [0
uBeTe-
HUA.

banb3amuH

Yalule MOXHO BCTPeTUTb
noA APYrMMMU MMEHaMWU:
BaHbka MoKpbIi, OroHeK u
HepoTtpora. O4yeHb Henpu-
XOTNMBOE pacTeHue, Ans Ko-
TOPOro €AMHCTBEHHO BaX-
HbIM YyCNOBUWEM ABNAETCA
MOCTOAHHO C/nerka Biax-
Haa 3emnA. B netHee Bpems,
0CO6EHHO B Xapy, NnonnBsaioT
eXeAHeBHO, 3UMMOW MONUB
ymeHbwatoT. Mpwn HepgocTat-
Ke Bnary yepes napy gHemn
NNCTbA 6anb3aMuMHa HaYHYT
Xentetb U onagatb. B oTHO-
WEHNM K OCBeL{eHNI0 0COObIX
TpeboBaHui HeT. Ho He BMa-
fpante B KpanHocTtu! TeMHbIN
YIrON0K, KaK U HaxoxaeHune
nojg nanfAwmm ConHuem, 340-
POBbS pacTeHuio He npuba-
BAT. 3aTO CKAXYTCA Ha BHeL-
Hem BuAe u uBeTeHuun. B ot-
HOLIEHMM TeMnepaTyp TaKkxe
He KanpuseH. Xopowo cebs
4yyBCTBYeT B Npejenax 15-25
rpagycos.

CBetnaHa CUOOPYYK
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My fonxeH 6bin
BOT-BOT NPUATU C
pa6ortbl. 1 cyeTunach
Ha KyXHe, rOTOBS ero
NOOGUMYI0 KYPOUKY Ha
COJ/IN C KapTOLLEYKOM.
Ox, u obpapayercs xe

Metbka!

) I noectb. A f1 4107

Al TonbKo papa

yroauTb nobumomy. K 1o-
MY e BOeHHbIX oduuepos
HYHO XOPOLIO KOPMHUTb.
HyHble OHU TNYHOCTH,
CKaXy A BaMm.

I06UT OH BKYCHO

«fl ckaszanl»

MeTs, Kak Bcerpa, 3a4ep-
ancs, HoO 3T0 eNno 06bIY-
Hoe. fl npuBbIKAa. 3Hana,
3a KOTo 3aMyX BbIXOXY. He
0(UCHbIN NNAHKTOH, OfHA-
Ko. Ocpuyep!

3a yXWHOM A pewwuna
CHOBa NOroBOPUTH Ha bGe-
peAuBLUY MOe CO3HaHue
TEMY:

— 3ai, caywan.

— Mmm, — npomblyan mu-
NbIA, He OTpbIBAA B3rNAAa
0T ra3eTbl U COCPeAOTOYEH-
HO Xys.

— MHe TyT paboTy npeg-
NOXWUAN, — A OLICTPO TNAHY-
na Ha MyXa u, 3aMeTuB ero
cBefeHHble 6poBU, cnewl-
HO npoTapaTtopuna: —
3TO Jaxe He MONHbIN
pabouunin feHb, Bce-
ro yaca vertbipe. fl
6yny raseTy Bep-
ctatb. Mory gaxe
Ha yaaneHke.

— Pumm, mbl

«MpotnBono-
JIO’KHOCTb NI06BU —
He OTBpaLlleHVe 1 aa-

»Ke He paBHOAYy-

e, a N0Xb».

y¥e CcTo pas
3T0 06CYyX- Cepreit
ﬂ(ae“HME{ ’\/F\)C;H_ Joenatos
6oTath He
6yanet. TBos
0653aHHOCTb
Coeparhb B no-
pAAKE AOM, BOCMMUTHI- YXusHb
BaTb HaLIero CbiHa 1 Xopo- o
wo Bbirnagets. la,nuera- B 30JIOTOU
3bIBall MeHA «3ai», Mbl He
Ha bepme. KNneTkKe

— Ho, MNeTb... - PummKa, xBatut be-

— fl Bce cka3san. Obwe-
Hus Tebe xBaTaer. Tbl X0-
OVlb B cnopT3an, B ca-
NIOH, 3anucanacb B KaKoW-
TO Tam BsA3aNbHbIA Kpy-
OK, y Tebs ecTb NOApYrH,
nHTepHeT. A paboTa — 310
6naxb Ans oduuepckon
¥eHbl. Tbl HE B TOM CTa-
Tyce. Wl ToYKa, — rpo3HO
PBIKHYN OH, YBUAEB, 4YTO A
OTKpbiNa 6bIN0 POT AN HO-
BbIX JOBOZOB.

CUTbCA C XUPY, — yBelle-
Bana MeHsA Ha cnefywui
JeHb 3abexaBWwasn Ha 4a-
weyky Koe 1 cBexencne-
YyeHHble MaduHbI noapy-
raOnbra.—YT1ebsa Metbka —
301070. fl BOT TAHY NAMKY
B Oyxrantepuu yxe wectb
JIeT, XOTb BOW OT TOCKMWU.
A peHer Ha cnopT3an Tak
n He 3apaboTana. W He B
YacTHbIN caguK mon um-
Ka X04WUT, @ B 0ObIYHBIN,

MoOYTW COBKOBbIW, CYAA MO
ocHalleHuto. A y Tebs Bce
B LUOKONAAe, 1 Thl elle KO-
YeBPAKMLILCA.

A cTockon caywana Onb-
rMHY TUpaay n monyana. Hy
KaK 00bACHUTL YENOBEKY,
4yTo 5 yxe pabbiHel Ka-
CTPIONIb 11 NONOBOW TPAMKU
cebs owyuan? MHe xo4eT-
cs paboTaTb, YyBCTBOBATb
cebs nonesHoum.

— Oin, a MOXHO MHe elle
oAHY nnowky? OyeHb yX
BKYCHO. A c coboil He aallb
napoyky? iIumky yrouy.

— KoHeyHO, — 0TO3Ba-
nacb A U cTana uckatb, BO
410 6bI NONOKUTL ONbre ¢
co6oii BbINeyKy.

— W paxe He KpyTu B ro-
nose 6onblie 3Tu nary6-
Hble MbICNULWKW, — BEPHY-
nacb K pa3roBopy noapy-

CHABHO

ra. — Cuamn Ha none poBHO
M Hacnampaancsa ceoboaoin.

CBobogoin? Botuero mue
He xBaTaeT! TonbKo Tenepb
A NMOHANA, YTO YYBCTBYIO
cebs 3anepToii B KNneTke,
nycTb 1 30/10TOMN.

OnanbHbIN
KynuHap

Bonblue ¢ MyXKem Ha TeMy
paboThl A 3aroBapmBaTh He
pewanacb. Habpana cebe
KPYXKOB MO MHTepecam, C
roA0BON ylWna B KynuHa-
puio. Kaxertcs, nyJywe me-
HA B MOCKBe yXe HUKTO
Kecaaubio M NaHAKoTy ro-
TOBUTb He ymen. MHe aaxe
ynblbHyNach yaaya noyva-
CTBOBAaTb B KY/NMHApPHOM
woy. K cnoBy, 3a 370 Toxe
OT My3Ka BleTeno.

— Ewe He xBaTano, 4to-
6bl Ha Tebs BCe MYMXUKM
CTpaHbl NAAUAUCL. XOTb
O6bl NnaTbe NOCKpoMHee
Bbibpana, 3Be3ga, — npe-
HebpexuTenoHo Gpocan
MHEe MYX Npu KaXAaom
yanobHom cnyyae. bbino
HEeBepoATHO o6uaHo. f
TaK pajgoBanacb, YT0O Mou
Ccnoco6HOCTH XOTb KTO-TO
oueHun.

—eTb, Tbl He npas. lna-
TbSl Y MEHS BCE NPUNNYHbIE.
Tbl cam ux BCe 1 Kynuin.

My cmyTunca n 3no rna-
HYN Ha MEHS.

— A Hac4yeT MYXMKOB, 3TO
y coBcem nepe6op. Tol MHO-
ro 3Haelb MYXWKOB, CMO-
TPALWMX KYNMUHAPHbIE LWOoY?

MMetbka B3opBanca. C
HUM B nocnejHee Bpems
3TO CNy4Yanocb HepeaKo.
Kpuuan, Kngancsa Ha cTeHy
C Kynakamu, BUAMMO, BO-
obpaxas, 4to 3710 A. Yrpo-
Xan u obewan nokasartb,
roe 3VuMyIoT paKu.

1 6osanacb, a Tak 6oa-
nacb ero B Takue MOMEH-
Tbl. B ocobeHHOCTH, ecnu
CbIHWLIKA CTAHOBU/ICA CBU-
AeTenem 3TUX JUKUX CLeH.

B toT pa3 MeTbKa He
OorpaHnyuncsa pyratenb-
cTBaMmn v yrposamu. Her,
OH He yfapun meHa. OH
ywen. CxBaTun ¢ Bewanku
AYBNEHKY U, TPOMKO XN10M-
HYB ABEpPbI0, PBAHY/ K Ma-
WNHe.

OTKpoBeHuA
CBEKpOBU

He 6bin0 ero goma Tpw
nHA. TenecdoH monyan, Ha
3BOHKU [leTA He oTBeyan. fl
BCA M3Benacb. Bce gymana,
4TO OH monan B aBapuio. B
TaKOM-TO COCTOAHUN. Bu-
HWNa cebs 3a HecaepKaH-
HOCTb. Beab npu ero pabo-
Te paclwaTaHHble HepBbl He
peAKOCTb, Harpy3Ka oro-
ro. ATyT A CO CBOMMU KO-
KOCTAMM 1 NOAAEBKAMMU.

- Mam, mama, — Kpuyana
A B OTYaAHUU B TenedoH-
Hylo TpyOKY. — Mama, MeTs
He y Bac?

CBeKkpoBb nomonya-
na. NMotom s ycnblwana
BCX/INN.

— A cenyac npuegy, -
CKa3ana CBEKpOBb ¥ NONO-
Xuna TpyoKy.

fl KUHyNacb K X0NOAUNb-
HUKY 3@ CepAeYHbIMUN Ka-
nagmu.

CBeKkpoBb npuexana Obi-
cTpo. MHe cpasy 6pocunca
B rnasa ee pacnyxwun ot
Cne3HOC M 3anaBsluve rnasa
C TEMHbBIMU Kpyramu BeK.

[oporue untatenu!
Ay Bac eCTb UcTopuis N06BM, UI3MEHUBLLIAA BaLly

— Yto c NMeTen? — KMHY-
nacb A Ha Hee c nopora.

—[la BCe C HUM HOpManb-
HO, Pummouka. Bce HOp-
MmanbHo. [lan pa3geTbes.

Mbl npoLwav Ha KyXHIo, 5
Hanuna yan.

— Pumm, bl npoctu me-
HA, 4TO TaK AONTO MONya-
na. lymana, Bce y Bac 06-
pa3yetca. Takasa xopolwas
[leBOYKA eMy HaKoHel f0-
cTanacb. fl HapapoBsaTbCA
He morna Balen cembe. A
OH, 3TOT... CblH MOW. Pumm,
Tbl TONbKO He Naayb, Naj-
Ho? CBAA3ancs onATb C 3TOW
NMPOXBOCTKOW, CBOEN OblB-
wen. OHa 1 Ha KBapTUpy
3Ty MeTuT. Ho Thbl He Aymai,
AT7eb6a B 0obMay He nam. Tpe-
TUN [E€Hb yXe emMy MO3ru
BMpasnaAto, Aypaky Takomy.

— Kak cBazanca? — tyno
nepecnpocuna f, rnags
CKBO3b CBEKPOBb. Ta CXBa-
TUAA MO NajoHb B CBOMW
CYXOHbKWE, MafeHbKue
NajoLwKM.

— [la oKpyTuna oHa ero,
npoxuHaenka. Bcey pabo-
Tbl €ro BCTpeyana, 3BOHU-
na 6e3 KoHua, nnakanach,
Kak e nnoxo. Koraa ryns-
na 0T Hero, Xopowo, BK-
paTb, 6bin0, a Te-
nepb XBOCT

npuxano, nNoniaoxeno.
PummouKa, Hy He nnayb,
neTka. Moxer, o6pa3yetcs
ewe Bce. Ogymaercs.

A ypoHuna ronosy Ha
C/IOEHHbIE HA CTONE PYKU
1 3apblgana.

- He obpa3syetcs, mama,
He obpasyercs. HacunbHo
MUN He byaelb.

CBeKpOBb rMajnia meHs
Mo ronoBe, NbiTafacCh XOTb
HEMHOro nNoracuTb MO0
60/b. Ho 6onena He roso-
Ba, 6onena aywa. U sty
60/b ObINO HE YHATb HU-
yem.

PUMMA

cynb0by, KOTOpPYI0 Bbl XOTeNM Obl pacckazatb? XKaém
BaLwwy nctopuu no agpecy: telek@kardos.ru
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KPOCCBOP[ «OBE BYKBbI»

B sTom KpoccBopAe B KaXaylo
MNYCTYI0 KNEeTKY HY>XHO BNUCbI-
BaTb He OAiHY, a ABe GYKBbI.

Mo ropusoHTanu: 4. benkosas yactb
nweHunypl. 6. EAMHMLA 3aCTporiku ro-
poga. 8. IOHasA 6abeHka (yctap.). 10.
OuuieHre BOON Nnepen MOSIUTBOMN.
11. PaTyeT 3a BoeHu3aLuio cTpaHbl. 13.
OcTtpas npunpasa, npugatoLias 6oy
0CO6YI0 MMKAHTHOCTb. 14. Ee ycTa-
HaBAMBAIOT, NpoBepsAA nacnopr. 15.
CriHeHbKMUN Ha nneyvax LynbxeHKo.
16. BblWwBaOT MOKPbLIBAO, YTOObI J10-
Wwafb nokpbiBano. 19. 3HaTok «cnpoca
1 npeanoxeHusa». 20. HayuHo BblgBY-
HyTOe npefnonoxeHune. 22, Bbl ¢ HUM

Ha Apyxeckon Hore. 23. Bonesow nnu
KBaZpaTHbIN 3f1eMeHT nuua. 25. Yto
NpPONCXoamnT ¢ MOKpoii dydarikol Ha
Mopo3e?

Mo BepTukanu: 1. lonosa oropogHas
Ha nnevax YmnonnuHo. 2. BonHa, gna
N3MepeHna KOTOPOW HUKaKUX LUTOP-
MOBbIX 6as/10B He XxBaTuT. 3. [Mpubop
LA TOYHOrO onpepesieHna Temna my-
3blKaJIbHOro Npou3BefeHus. 5. Ycta-
peBLUee 1 BbICOKOMApPHOEe Ha3BaHue
MoHapxa. 7. CTpyKTypa anmasa. 9. Co-
6niogeHve nopagka, npasui. 11. Yun
B Hegpax Komnblotepa. 12. Emy nobon
KNMeHT - no 3y6am. 13. Kak roBopaTt o
npoJae TOBAapPOB MO ABHO 3aBblLLEH-
HbIM LeHam? 17. XKunbe, onycTuBLLee-

€A HUKe Hekyaa. 18. [lonkHOCTb npu
apudmomeTpe. 21. Kaxkgasa ns gecatn
OUPEKTMB, CMYLLEHHbIX C Hebec. 22.
WNHaynbreHuma B mupy. 24. JleHTa C Ha-
3BaHVeM Kopabna HaleBaeTca Ha 3Ty
YacTb 6ECKO3bIPKM.
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NEPBbIN PoCcua TBL HTB Kynbrypa CTC
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05.00 Tenekanan «fobpoe 05.00 Ytpo Poccuu 06.00 «Hactpoenue» X0y «NYYLUUE BPAT W». 07.00 EBpoHbtoC 06.00 «J3yH u HacTosILMe

yTpO» 09.00 Bectu «foktop U...» (16+) (16+) 10.00 HosocTy KynbTypbl OXOTHUKM 3a npuBuae-
09.00 HoBoctu 09.15 Y1po Poccun «BOJbLUASI CEMbS1». 06.00 CeropHs 10.15 «Habnwopatenb» HUAMM». (12+)
09.20 KoHTponbHas 3akynka 09.55 «O camom rnaBHOM» (12+) WM «JTYYLUUE BPATW». NN «ADAM XEHUTCA HA «Tom u hxeppu». (0+)

09.50 «Xutb 3gopoBo!» (12+)

10.55 MogHbIii npurosop

12.00 Hosoctu ¢ cy6TUTpamm

12.15 «CerogHs Beuepom» ¢
Anpgpeem ManaxoBbim.
(16+)

14.20 Mpembepa. «Tabnet-
Ka». (16+)
boutech nomTu B Yact-
HYI0 KIWHIKY, @ B rocy-
[apCTBEHHOI oyepeamn?
He 3HaeTe, kak coBme-
CTUTb TPAAMLIMOHHOE ne-
YeHe o 3HaHWsMK, Mo-
TNyYeHHbIMW OT NpeaKkoB?
«TabneTka» NOMOXeT
HalTN OTBETbI HA 3TN BO-
npochbl.

15.00 Hosoctu ¢ cy6TUTpamm

15.15 «Bpems nokaxeT».
(16+)

16.00 «Myxckoe / XeHckoe».
(16+)

17.00 «HaeguHe co Bcemm».
(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTM C
cyb6TUTpamm

18.45 «[laBan noxeHumcsa!»
(16+)

19.50 «[MycTb roBopAT» €
AHppeem ManaxoBbiM.
(16+)

21.00 Bpems

«YIbIBKA NEPE-
CMELLHUKA». (12+)

lMocne apecta Puthbl 3a-
KIto4eHHbIe ¢ obnerye-
HWeM B3[bIXaloT: Tenepb
MOXHO He 6osiTbCs Nobo-
pOB.

23.25 HouHble HoBOCTH

«1992». (18+)

01.40 «Bpems nokaxer».
(16+)

02.30 «HaeguHe co Bcemu».
(16+)

03.00 HoBoctu

03.05 «HaepuHe co Bcemu».
(16+)

«KAK N3BEXATD HA-
KA3AHUA 3A YBUU-
CTBO». (16+)

04.20 KoHTponbHas 3akynka

11.00 Bectu

11.35 MecTHOe Bpems.
Bectn-Mocksa

(NS «TAWHbI CNED-
CTBUSA». (12+)

CraBLuas mamoit, 04apo-

BaTensHas Mapbs Cep-
reesHa LLIBeLioBa BepHy-

nacb Ha cnyx6y. 1 cpasy
€ NomyYnna AoMKHOCTb
rocyAapCTBEHHOro 06BM-

HUTENS.

14.00 Bectn

14.30 MectHoe Bpemsi.
Bectu-Mocksa

14,50 Bectn. lexypHas
vactb

Xy «3EMCKWUW OOKTOP».
(12+)
Onbra OKOHYaTEMNLHO
PBET OTHOLLEHUS ¢ [Me-

TPOM, He Xenad cnylwartb

€ro OnpaBaHuii.

17.00 Bectu

17.30 MecTtHoe Bpems. Be-
ctu-MockBa

17.50 Bectu

18.15 «[psmon achup». (16+)

19.35 MecTHoe Bpems.
Bectu-Mockea

20.00 Bectu

AN «CblH MOEIO OTLIA».
(12+)
TanaHTnnBbIiA Hepo-
xupypr bopuc PomaHos
BO3BpaLLaeTCs AOMON
B O3epck n3 Mocksbl. B
camoneTe OH cnacaet

XW3Hb XEHLLMHE C onyxo-

nbko Mosra. Mocne npu-
3EMINEHNS OH BE3ET ee B
OonbHULY Ha onepavuto.
23.50 YecCTHbIN JeTeKTMB.
(16+)
00.50 «bnaroTBopuTenb».

«Mpototunsl. Mpodec-

cop MpeoGpaxeHCKuiA.
Cobaube cepaue».
(12+)

70 He COBCEM 0ObIYHbIN

cunbm. Takux nogen,
kak Buktop TbIpbIWKWH
B cerogHsilLHe Poccun
[0CTaTOYHO MHOrO, HO O
HIX Mano KTO 3HaeT.

«CPOYHO B HOMEP!»
(12+)

03.25 «B3opBaTb MUPHO.

ATOMHbIN POMAHTU3M>.

(12+)
04.20 KomHara cmexa

«TalHbI HaWero KNHO».
(12+)

Ha cbemkax dunbma
«CnyxeBHblit pomaH»
Oner bacunawweunu gon-
eH BblN BOAUTL MaLLm-
HY, @ OH HYW pa3y A0 3TOro
He cugen 3a pynem. ns
aKTepa HaHsM UHCTPYK-
TOpa...

CobbiTus
«MocTckpuntym» ¢
Anekceem lNywkoBbIM.
(16+)

«B ueHTpe cobbITHIA»

¢ AHHoli MpoxopoBoMn.
(16+)

«OCTOpPOXHO, MOLLEH-
Huku!» (16+)

«Kak cTaTb ypoauHOn».
Moxof B carmnoH KpacoTbl
- BeaxanoctHas note-
pes.

CobbiTus

lopoackoe cobpaHue.
(12+)

«BEPEIA». (12+)
Poccus, 2013 r. B ponsix:
AHacTacus poHuHa, Kn-
punn 3anopoxckui. Me-
nogpawa.

lopog HoBoCTEM
«BAJIABOJ». (16+)
CaHuHoro cocefia, neH-
cvoHepa Mnesako, n3bu-
1M 1 orpabunu.
CobbiTus

«[paBo ronoca. (16+)
MetpoBka, 38. (16+)
CobbiTus

«Ha nopore 6onbLwuoi
BOWHbI?» Cneupenop-
Tax. (16+)

«be3 o6maHa. JkzameH
ans 3edmpa». (16+)
CobbITus. 25-1 vac
«OTUbI». (16+)
«KOJINETW». (12+)
«TalHbI HaWero KNHO».
(12+)

«Cnucok JlanuHa. 3a-
npeLleHHas 3cTpaga».

(16+)

07.00 «HTB yTpom»

08.10 «YTpo ¢ lOnueii Bbi-
COLKOW». (12+)

WKy «BO3BPALLEHUE MYX-
TAPA». (16+)

10.00 CerogHs

(%l «CBET U TEHb MAS-
KA». (16+)
lanuHa roBoput TaTbs-
He, yto Oner uameHsn
eit ¢ Enenoit LiomuHoi.
Jlo6oBb 1 TaTbsiHa [10-
roBapyBaloTCA 0 JOonos-
HUTENbHbIX 3aHATUSX.
MaTtb Onera He BepwT,
yTo TaTbsiHA BMHOBATA,
nbiTaeTcs nepeybeanTs
CbIHOBEW.

12.00 Cya npucaxHbix. (16+)

13.00 CerogHs

13.20 0630p. YpesBbIvaiiHoe
npoucLiecTeue

«EPATAHbI». (16+)

Ha Anekca coBepLuaeTcs
nokyLuenve. Miogu Kon-
[opa NoACTpanBatoT aB-
TokatacTpody, Ho Anek-
CY YAAeTCs BbIKUTD.

16.00 CerogHs

«YINLbI PA3BUTBIX
®OHAPEW». (16+)
KakoBa LieHa kn3Hu ye-
noseyeckon? OHa paBHa
TOMbKO LieHe ApYrom xu3-
HW.

18.00 «loBopuMm U nokasbiBa-
emM» ¢ JleoHnpom 3ako-
wWwaHcKuM. (16+)

19.00 Cerogs

RN «MMAYTUHA». (16+)

Bo Bpems cnexku 3a no-
po3pesaembIM Ynrupe-
BbIM TyMaHOB NPOHMUKaEeT
B €ro KBapTupy, rae rpy-
00 3agepxuBaeT crne-
poBatens XnebHukoBa,
KOTOpbIA MOLAET Ha Hero
xanoby. CotpyaHuk YCB
Onbra MeasHwk Bo30yx-
[Aaet npotue TymaHoBa
[eno 0 NpeBbILLeHUN
MOJIHOMOYUIA 1 fobuBa-
€TCS ero OTCTPaHEHMS.

AR «MHCNEKTOP KYMEP».
(16+)

01.20 «CnepcTBue BegyT...»
(16+)

02.15 «butea 3a CeBep».
(16+)

&KL «XBOCT». (16+)

12.20

13.05
14.00
14.10

17.40

22.45

23.30
23.45
23.50
00.35

01.35
01.40
02.40

EBE»

«$1 6yay BbIrnageTb
cmelHo. TatbsiHa Ba-
cunbeBa»

«JTUHNA KU3HU»
«JlecHol gyx»
«MPEKPACHBIE IO-
CMNOMOA U3 BYA-NIOPE»
Oreu JlopuaHb! e Bésp,
APbIA ryreHoT, 0TNpaB-
NSeTCs Ha BOWHY NpOTMB
Koponsi 1 kapauHana,
0CTaBWB A04b Ha Nnoneye-
HUW Mapku3a e bya-[o-
pe. llopuaHe HpaBuTCA
MapKu3.

HoBocTu kynbTypbl
«ULLATE XEHLLIUHY»
CCCP, 1982r.

C. Ynaypenu, C. KOpckui.
«TenedoHucTka» Ma-
Tpa Powwe Anunca MocTuk
CTaHOBUTCS O4YeBMANLIEN
CTpaHHOM cueHbl. MaTp
MOSIBNISAETCS B MPUEMHON
CBOEW KOHTOPbI C HOXOM
B CMMHE W NajaeT 3a-
MepTBO.

Bnagumup ®egoceeB un
BCO um. N.U. Yaiikos-
ckoro B 30510TOM 3ane
Musikverein

«Wropb Moucees. A
BCMOMMHAL... FacTponb
LTVHOIO B XKW3Hb»
«CnoKoWHON Houm, Ma-
nbiwm!»

HoBocTu KynbTypbI
«[naBHas ponb»
«Catu. HeckyuHas
Knaccuka...»

«MNpaBuna xn3Hn»
«OcTpoBa»

«Tem BpeMeHeM» €
AnekcaHgpom ApxaH-
reNbCKMM

«CKBO3b KPOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom ®pu-
MEeHOM»

HoBocTu KynbTypbl
Xyacoset

«Kputuk»

Bnaaumup ®epocees u
BCO um. M.W. Yaiikos-
ckoro B 30110TOM 3ane
Musikverein

«CupaHo ge Bepxepak»
«Habnopatenb»

K. Cen-CaHc. «<My3a n
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«Yenosek-nayk». (12+)
«[lropn B 4épHom». (0+)
«Cmewapuku». (0+)
«3AYAPOBAHHbIE».
(16+)

«Epanawy. (0+)
«ACTEPUKC U OBE-
NUKC: Muccua
KNEOMATPA». (0+)
«J10aU B YEPHOM>.
(0+)

«Ypanbckue nenbme-
HW». (16+)

«J10AU B YEPHOM-2».
(12+) )

«J10AU B YEPHOM-3».
(124)

CLLIA, 2012 r. ®aHTactu-
Yeckast KoMeaus.

Y. Cmur, [1. BponuH.
AreHT [Dxen y3HaéT, uto
3aLUMTHOrO ranakTuye-
CKOro LynTa, CnocobHoro
0TPasuTb MHO3EMHbI
yaap, He CyLLecTByeT.
Loy «Ypanbckux nenb-
MeHel». (16+)
«MunnuoH u3 MNpocTok-
BaWKHO» ¢ Hukonaem
BackoBbIm. (12+)
«PoxpgecTBeHCkue
ncTopum». (6+)
«06nayHo, BO3MOXHbI
ocagku B Buge ¢puka-
aenek». (0+)
«TEPMUHATOP-3.
BOCCTAHUE MA-
LLUWH». (16+)

CLLA - Anoms, 2003 .
®daHTacTuyeckuin 6oeBuk
ApHonbg LWBapueHerrep,
Huk Cranb.

«KOCTW». (16+)
«Ypanbckue nenbme-
Hu», (16+)

«KuHo B geTansax» ¢
®égopom BoHaapuy-
Kom. (16+)
«®AHTOMAC». (12+)
«MOYTU 3AMYXEM>».
(12+)

«6 kappoB». (16+)
Mys3bika Ha CTC. (16+)
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5-U KAHAN NMATHULA OTP —PA{- 3BE30A 3BE3AA MOAMOCKOBbE 10-TB
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06.00 Ceityac 06.00 «CwmeLuapuki». (12+) 04.15 11.45 02.00 04.15 06.00 Cnyxy Poccum! 06.00 «Bepronér 360» lMonynspHas npasga. (16+)
06.10 «YTpo Ha 5» . (6+) 07.15 lkona poktopa Komapos- «TexHonapk». (12+) 06.35 Hosocti. [masHoe 09.00 Hosoctu 360 «[Mana nonany. (12+)
09.30 Mecro npouciiecTams ckoro. (16+) 14.05 02.15 «[pas!fa?» Or&E  09.1510.05 «<HE BOUCA, A ¢ 09.20 «BkycHo 360». (12+) «B Teme. Jlyywee». (16+)
10.00 Ceityac 08.00 MsatHuua News. (16+) (12+) C TOBOW». (12+) 11.05 «Xopowwuit Bpau». (12+) «Macrtepllled». (16+)
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07.00 «C Gogpbim yTpom!» 2 09.00 «[lom-2. Lite». (16+) : HoBoCTY (manpxect). o (BRlY «HE HALO NEYANUTD- @ Gl H_?_ Maru! 6 : LWEHHONETHUX». (16+)
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: pecTopaH 1 oTMeYaTh Co- ¢ : CBOV NyTb, CTaB bokce- Mp. Tp. u3 Cepbun :
CLLA, 1986 . BoeBuk. ¢ BbiTve. OnHako y [loHHn = : pom. Onwako rmasHbin ~ + 20-55 XOKKei. «CnoBaH» : Poccusi, 2013 1. Meno-
C. Crannoe, b. HurbceH. OylLeHa eCTb Maes Nomyy- + 6oit B ero xuaHu nowén (Bpatucnasa) - «fu- fpama. B. TonctoraHosa,
«Kobpa» - nposguwe ¢ LLIe: OpraHM3oBaTh adepy CLUA, 2010T. Yxacel. ¢ He Tak, Kak OH oxugan... & FIaMo» (Mocksa). KXII. 3 M. Bawapos, E. bepoes.
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CTBMM Y MaHBSIKOB SBHBIX Bi». (16+4) : akTépom JloypeHcom : (124) * owarEsponbl, Myxun- - a MOSIBUNCH WAHC ce-
MoTvBOB - Boe ¥epTebl - 00.15 «flom-2. Mocne 3aka- ¢ Ton6otom nossunace ¢ 00.00 «Boia. Mudie CCCP» ¢ Hbl. 1/4 duHana. TpaHe- natb kapbepy. Otcuaes
y6m171<3TB He UMetoT Mexay ¢ Ta». (16+) : [eByLLKa... : (16+) : nsumsa u3 Cepoum : cpok, Mapun npupétcs
coboi Huyero obwero. - (NS «MMMEPUA CONHLUA». : 01.30 X-Bepcum. Apyrue Ho-  : (i) «JIANNIEXAMMEP>. . 03.10 «fetanu cnopta». (16+) * 3aHOBO CTPOUTb XU3Hb...
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& ANK - BALl LWAHC,
; = ECJZIN B CEMbE AJTKOTIOJINK!

Ankoronusm. .. lloxanyii, H1 C O{HNUM C/IOBOM He (BA3aHO CTONbKO CAaMbIX Pa3HO06Pa3HbIX
npo6nem, ckonbKo ¢ 3TUM. Wl pefiko BOKpYr KaKoil 60e3HN BO3HUKAET CToNbKO MUpOB, CTe-
PeoTUnoB, CNYX0B, CKONbKO BOKPYr NPUCTPACTUSA K CNUPTHOMY. B yem npupopa ankoronbHoii
3aBUCUMOCTY, KaK YeNoBeK NoNajaeT B 3TH CeTH, MOXKET JI OH BbIOPaTb(A CAMOCTOATENBHO U
yem MOXHO eMy NoMoub? Bo3moxkHo nu GopoTbca ¢ ankoronusmom? 06 3Tom 1 MHOTOM Apy-

POB, BUTAaMIHOB, MUKPOINIEMEHTOB B OPraHM3M He
MoCTyNaeT, ¥ Yem AnuTeNbHee 3amoil, Tem Taxenee
HapyLLeHNA CO CTOPOHbI BCeX OPraHoB 1 CUCTEM.

— MoxeT nu yenoBeK CaMoCTOATENIbHO BbIATH
u3 3anosa?

— MoxXHo nu neunTb OT anKoronusma 6e3 sepo-
Ma camoro yenoBeka?
— KoHeyHo, MOXHo K HYXHO. I, KaK nokasbiBaer

MpaKTKA, aHOHMMHOE MPUMEHEHNe Jae yalle AaeT
XOPOLUME Pe3yNbTaTbl, Yem NPUMeHEHUE C BeoMa 60Mb-
Horo. Tak Kak B JaHHOM CJlyyae KOHTPOMb Haj MpuemMom
nporpaMmbl HaXoAUTCA B pyKax 6nm3kux ntopeli, Koto-
pble ABNAKTCA aieKBAaTHbIMI B OTIIAYME OT AIKOTOJNKa.
MpuHyZUTENbHOE NleyeHIne 3aKOHOM NpeycMaTpuBaeTca
TONbKO B TeX CyuasX, KOTAA YenoBek CTaHOBUTCA COLM-
anbHO onacHbIM. A MOKa YenoBeK BMEHsIeM, HUKaKoe

HacunMe Haj NNYHOCTBIO Heno3BonuTeNnbHo. Hawa 3a-

NaTeHTOBaHHaA nporpamMmma ANK kak pa3 npeanonaraer

Peknama. 16+

rom mbl 6eceflyem c BpauoM-ncuxuaTpom, OHUM U3 CO3AaTeneil yHUKaNbHOIi 0Te4eCTBEHHOM
pa3pa6oTku — aHTuankoronbHoii nporpammbli AlK, nokropom 'y6apesoii H.C.

- Hapexxpa CepreeBHa, Kakoe camoe 6onb-
wWwoe 3a6nyxaeHne no nooay ankoronusma?

— BeposTHee Bcero, oTHOLLEHWE K HEMY — KaK K
Hekoeil CoManbHOl PacnyLyeHHOCTH W BCef03Bo-
NeHHoCTY. bonbluas macca HaceneHua npeacTaBnser
cebe ankoronuam mpocTo Kak pacnylieHHoe MoBe-
[ieHue 1 nocTeneHHoe CKaTbiBaHue YenoBeka BHU3
no CounanbHoii necTHuue. Mano KTo noHuMmaer, uto
ankoron3m — 3T0 camoe Hactoswiee 3abonesaHue,
[ANA HEro XapakTepHO M3MeHeHre oOMeHa BellecTB
B OpraHu3me, 13-3a KOTOPOTO YeNoBeK 0ka3blBaeTcA
He B COCTOAHNI OCTaHOBUTD Ce6A Aaxe nocse nepeoit
PIOMKUA.

— A uto npoucxoput? Mouemy ankoronb cTa-
HOBUTCA XU3HEHHOI NOTPe6HOCTbIO yenoBeka?

— 3aBucumocTb dopmupyetca noctenenHo. CHa-
yana uenoBeK MpOCTO NONy4aeT yAOBOMbCTBME OT
npuema CnUpTHOrO, 3aTeM B FONOBHOM Mo3ry ¢op-
MUpyeTcA  yCTouMBaA accoumMauua: ankoronb =
yOOBONbCTBME. TaK opmupyeTca mcuxonoruyeckas
3aBUCMMOCTb. ECn BoBpeMA He OCTaHOBHUTbCA, 3a-
6onesaHue nporpeccupyet. 3TaHon (3TUOBBIN CINPT)
NerKo ropuT He TONIbKO B BO3AyXe. B ycnosuax Hawwero
OpraHu3ma CrupT oYeHb BbICTPO «BOCMNAMEHAETCAY
- paciuennaeTca ¢ BbicBOOOXeHnem 60nbLLOro Konu-
yecTBa Hepruu. B opranusme uenoeka sHeprua u3-
BNeKaeTca 113 6enKoB, XUPOB 1 yrneBooB, aNKkoroNb
He TONbKO Nerko BCTPauBaeTcA B 06MeH BelLeCTB, HO
1, ABNAACL NCUXOAKTUBHBIM BELLECTBOM, CNOCOOCTBY-
€T BO3HUKHOBEHI0 3aBUCUMOCTH. [1oCTOAHHO nony-
yaA Bonbluoe KOMMYECTBO CMUPTA, OPraHU3M nepe-
(TpauBaeT Ha Hero o6meH BeLwecTs. To ecTb ankoronb

nofyyaeT MaKkCMManbHblil npuopuTer. lMepectpoiika
371a HeobpaTuma. Kak TonbKo «nocTaBKu» CupTa npe-
KpaLLaTCs, 00MeH BeLLecTB NoCTENEHHO BO3BpaLLa-
€TCA Ha HOpManbHble penbebl. Ho oueHb MeaneHHo 1
04eHb 6071e3HEHHO — C BbIPAXKEHHBIMU NCUXNYECKN-
MU 1 GU3NYECKUMU CTPAAAHUAMM, KOTOPbIE MANO KTO
B COCTOAHUI BbIHECTU. [OPa3/0 NPOLLE AaTb OpraHu3-
MY 0Yepe/IHYI0 [103y <TOPIOYEron.

- Takoe BneyatieHue, 4To Bbl ONUCbIBaeTe
NOMKY Y HApKOMaHa. ..

— A TaK 1 ecTb, 3T0 Ta e camaA abCTUHEeHLMA.
MexaHu3m BO3HUKHOBEHIA ANKOTONIbHON 11 HAPKOTH-
YecKoi 3aBUCUMOCTY abCONIOTHO 0AMHAKOB. I KuHN-
yecKue NpoABNEHUA — OMbAHEHWE, TATa K 0UepeHoi
J03€, IOMKa NP1 0TMEeHe — ToXe.

- Y710 TaKoe 3anoii U B 4em ero onacHoCTb?

— Mpexne Bcero cieayet (kasaTb, UTO 3aMoy BO3-
HUKAIOT Y YernioBeKa, CTPAJaloLLEero BTOPOii cTaaueii
ankoronnma. Ynotpebneue ankorona B Teueue
HeCKONbKIX AHeli Y 00bIYHOrO YenoBeKa He ecTb 3a-
Moii, XoTA 1 noJobHoe 3110ynoTpedneHre NPUHOCAT
Cepbe3Hblil Bped opraHu3my. Y 60N1bHOro e ankoro-
NIU3MOM 3aM0il HAUMHAETCA C OHOIA-ABYX MPUHATBIX
PIOMOK, MOCNe Yero OpraHu3M MepexoauT Ha Yxe
MPUBbIYHBII CMUPTOBOIA 0OMEH — 1 eCM anKorob
He NPUHUMATb, BO3HMKAeT abcTuHeHuMA. Yenosek
He MOXeT 0CTaHOBUTBCA, TaK KaK — KaK Mbl y>Ke roBo-
pWIN — 0TKa3 0T CMIAPTHOTO NPUYMHAET BbIPAXKEHHOE
du3nyeckoe cTpananue.

OnaceH 3anoit 06MeHHbIMI HapyLieHuAMN. Tioan
B 3aM0€ NN HUYEro He efiAT, UK eaT 0YeHb Maro.
/Im 3Heprum 3a cuet cnupta xBataet. Ho 6enkos, xu-

— TeopeTinuecku moxeT. Ho npakTuyecku 31o BCTpe-
YaeTcA 0ueHb 11 0YeHb peaKo. (AmMoCToATENbHBIN Bbl-
XO[ 13 3aM0A (BA3aH C BbIPAKEHHbIM QU3NYECKUM
(TpajiaHueM, MOBbILIEHNEM apTepuanbHOro AaBne-
HUA, Harpy3KM Ha cepaLe 1 BbICOKIM PUCKOM pa3BU-
TUA TaKNX OCTIOKHEHWIA, KaK MH)APKT MUOKAPAa, UH-
CYNbT TONOBHOTO MO3Ta, XeNy0uHOe KPOBOTEYEHME,
NUNENTUYECKI NPUNAZOK W ANKOTONbHBINA Aenupuii
(«benas ropauka).

— CToMT N NeYnTbCA OT 3anoA Ha fomy?

— 0cobeHHOCTb NleyeHusA Ha JOMY CKNafibIBaeTca u3
HeCcKoNbKIX MOMeHTOB. [Tpex/e BCero, NaLueHT Haxo-
JUTCA B NPUBbIYHON ANA Hero 06CTaHoBKe nog Habnio-
JeHUeM POfHbIX 1 67113KIX. ITO 0YEHb BaXKHO, TaK Kak
BbIXOZ V13 3aM0A 3aYacTyr CONPAXEH C Pa3ANYHbIMIA
JenpeccBHbIMI paccTpolicTBamu. W HUKaKoil, daxe
0UYeHb BbICOKOKBANMOULMPOBAHHbIA CPeAHMIl Meau-
LIMHCKMIl NepcoHan, He byaeT ynenatb CTONbKO BHU-
MaHIA NaLNeHTy, CKONbKO ero poJHble.

- MHorue 3aBUCUMbIe CYUTAIOT, YTO CaMU
cMoryT 6pocuTb NUTb. Bbl Takoro e MHeHuA?

— MHorve nblowme XMBYT C UAMKO3MEN, YTO CMO-
ryT 6pocutb NUTb B M0G0 MOMEHT, mo3ToMy He
ToponaTca. Ho nocnie HEeCKONMbKUX HEYKMKXKMX He-
MOATOTOBJIEHHbIX NOMBITOK 6POCUTL MUTb y HIX Pe3KO
MEHAETCA OLieHKa CUTYaLm, MOABNAETCA THeTyLuee
YyBCTBO, YTO YXKe CINLLIKOM MO3/1HO HAUNHATb HOBYH
XI3Hb. OHM MCMBITHIBAIOT HApacTalolLee OLyLleHue
o6peueHHoCTH, Ge3blcxodHOCTU 1, ObiBaeT, XayT
CMepTh KaK cnacenus. Ecnm xotute XuTb, paHo unm
M034HO BCe paBHO npupetca bpocatb. Kak-nubo no-
JpYroMy pewnTb ankoroibHble npobnembl HeBo3-
MOXHO. CYUETUMK XKIU3HU MOCTOAHHO BKMIOUEH, Yem
paHblue 6pocum, Tem 6oMbLUE 0CTAHETCA BPeMeHI Ha
HOPMAIbHYI0 XW3Hb.

11 TaKoe NpuMeHeHue.

— Y7o 3a nporpamma? Pacckaxute nonoppo6ree.

— Cneumanuctami  HeBpONOTami, HapKonoramu,
Helipopu3nonoramu, ncuxuatpamu 6bina  co3gaHa
YHUKaNbHaA 3anateHToBaHHaA nporpamma AfK. He
B/1aBaACb B HayUHble HI0AHCbI, CKaxy, YTO CYyTb Npo-
rPamMmbl — B BO3[€/CTBUN Ha OPraHN3M Ha HelipOHHOM
ypoBHe. T.e. 06paLLieHme K XUBOTHbIM 0CHOBaM YeNnoBe-
yecKkoro opraHusma. Bce yenoseyeckoe, NpuBHeceHHoe
COLMyMOM, BOCTIUTaHMEM, CeMbeli, Y ankoroanka Bbl-
MbIBAeTCA 0YepeHoli PIOMKOIA. HeobxoanMo 0TMeTUTb
B /JaHHOM C/lyyae i 0YeHb BaXHYI0 0COOEHHOCTb Mpo-
pamMMbl — BO3MOXHOCTb aHOHUMHOIO MPUMeHeHuA.
3710 UCKMouuTENbHO BaxHo! Beab A0CTaTOYHO yacTo
OHY He 0CO3HAIOT WA He NPU3HAIOTCA B 3aBUCUMOCTIA.
/imMeHHo B 37O/ CUTYaLUn JOCTATOYHO BOMM U KenaHuA
6nu3koro, 6e3 u3BeLenua bonbHoro. B pesynbrate oH
OyneT cyuTaTh, YTO CaM CMOXeT CMPaBUTbCA CO CTONb
nary6Hoii MpUBbIYKOIA.

e o o

Ankoronusm — Taxenoe 3aboneBaHue, B pas-
BUTMM KOTOPOr0 UrpalT poNb MHOTOUMCNIEHHbIE
Guonoruyeckue n couranbHble ¢pakropbl. Hanpu-
Mep, ecn YenoBeK UMeeT reHeTUYecKylo npep-
PacnonoXeHHOCTb K pasBUTUIO  anKOroNbHOMN
3aBUCMMOCTYN — KOT/la B €ro OpraHu3me BblpaXeH
Hel0CTaToK pasnaraoLero cnupt pepmeHTa, — 10,
HayaB MUTb, OH MOXeT 3apaboTaTb anKkoronusm
2-it cTapum yxe yepes 2-3 mecaua. Hawm 3HaHua
1 OMbIT, NPUMEHEHHbIe B AaHTUANKOrONbHOM Npo-
rpamme AlK, no3sonalT Ham nomoub NOAAM,
HaXOAALMMCA faXKe B CAMOI CNOXKHOI cuTyaLum.

3BoHuTe 8-800-555-75-03!
Mbi Bam nomoxem!
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06.00 «TAHLYI
CO MHOW». (0+) _

08.05 «MACMAHCKIN-
AHTTIMUCKNN. (12+)

10.15 «2012». (16+)

12.50 «MATUNbOA». (12+)

14.30 «MANEHBKWE YXEH-
LUWHBbI». (12+). fipama,
CLUA, 1994r.

16.25 «ABI'YCT». (12+).
[llpama, CLUA, 2013 .

18.30 «MOCBALEHHbIV».
(12+). ®anTacTuka,
CLLA, 2014 .

20.00 «TPOlMbl». (16+).
[pama, AscTpanus,
2013r.

22.00 «<MAPUHA - KOPO-
NEBA WWOTNAHANW».
(12+). Apama, LWeeiua-
pus, ®paHuus, 2013 .

00.00 «8 MUNJIUME-
TPOB». (18+)

02.00 «V» 3HAUYUT
BEHOETTA». (16+)

04.15 «/3BABBLTE HAC
OT EBbI». (16+)

[ PYCCKOE KUHO/ |

06.20 «MWPbI BANTA-
CAPA, UMM HOYLCO ¢
CTAIMHbIM». (124) &

08.10, 09.55 «CABBA .
MOPO30Bb. (16+) :

11.40 «OT 180 N BbIWE». ¢
(16+) :

13.20 «XPAHW MEHS, .
MOV TATIMCMAH». .
(12+) .

14.40 «BEJIAS BENIAA :
HOYb». (124). lpama, -
Poccus, 2014 . .

16.50 «MAPA®OH». (124) *

18.40 «MAMbI-3». (12+). ¢
Komeausi, Poccus, 2014 1. o

20.20 «WEEKEND». (16+). =
KpumuHanbHas fpama, o
Poccus, 2014 . .

2210 «M3MEHA». (16+).  ©
Tpunnep, gpama, Poc- ¢
cus, 2012 1. .

00.15 «KABKA3CKAA .
MNEHHULA (124) ¢

02.00 «OTOAMCAB XO- ¢
POLLVE PYKW». (164)  «

04.30 «ONECS». (124) .

(16+4)
06.25 «EHb PAINO».
164
08.15 «O YEM FOBOPAT
MYXUMHbI». (16+)
09.55 «CHET
HATOJIOBY». (16+)
11.30, 02.30 «QENOTA-
CTPOHOMA Ne 1». (16+)
13.20 «JAYHUKW». (12+).
[pama, CCCP, 1966 .
1510 «[E HAXOOUTCA
HO®ENET?» (12+4). Ko-
meausi, CCCP, 1987 .
16.35 «[YJIbCMHEA TO-
BOCCKAS». (12+). Me-
nogpama, CCCP, 1980 r.
19.00 «JIAPEL| MAPUU
MEANYN». (12+). OeTek-
B, CCCP, 1980 .
20.35 «lIECTBW/E 30I10-
ThIX 3BEPEW». (12+).
Netektus, CCCP, 1979 .
22.05 «ABAPUS». (12+).
[pama, CCCP, 1974 .
00.40 «BEPHbIE IPY3bsi»

1

+ 04.20 «[EHb BbIBOPOB». : 00.00 «MOHPO». (16+)

+ 01.55 «HA KPAIO CTOHO».
. (164)

. 03.45 «BJIAXKEHHASA».

. (164)

.+ 05.40 «BALUA OCTAHOB-
+ KA MALAM». (164)
$07.20 «[ETPOBWY». (12+)
+ 09.05 «KOr[A 3ALIBETET
¢ BATYNIbHVIK». (16+)

$ 1210 «KOHTAKT». (16+)

$ 13.50 «EPMAK». (164)

. 14.45 «BPUTALA. HA-

. CNEQHWK (BPUTA-

. A2 (16+)

. 16.35 «POKOBOE CXO[-
. CTBO». (16+). boesuk,

H Poccus, 2008 T.

¢ 18.25 «MYXX4MHA C TA-

¢ PAHTVEM». (164). Me-

. noppama, Poccus, 2012 .
¢ 19.50 «OMEPEXAS Bbl-

. CTPEN». (16+)

. 20.50, 21.35, 22.30, 23.25

«  «ATb WATOB MO OB-
. TIAKAM». (16+). leTek-

. s, Poccus, 2010T.
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00.50 «OCTb». (16+)

02.25 «3AHY[A». (16+)

04.00 «KAKTIOTEPATb
[IPY3EWN N 3ACTABUTb
BCEX TEBA HEHABU-
LETb». (16+)

05.50 «BE3YMHbIE
JEHBI M. (16+)

07.25 «EJIKK-3». (12+)

09.00 «K-9: POX[E-
CTBEHCKWE MPUKIHO-
YEHUSA». (124)

10.40 «ENKW 1914». (12+)

12.30 «KAKXXEHNTBCA
N OCTATbCA XONO-
CTbIM». (16+)

14.00, 14.50, 15.40, 17.30,
17.45 «Mexpay Hamu».
(164)

14.20, 15.10 «KomeamaHTbl.
Woy»,. (16+)

16.00 «EJIKN
JIOXMATBIE». (6+)

06.00 «TAJIEPEA
BEJIbBET». (16+)

7.20 «HOLWBWIb». (16+)

8.05 «[TpoekT Mognym».
(16+)

08.50 «Ton-mogenb
no-amepuKkaHcku. (16+)

09.35 «PULILLONK
W AUNC». (16+)

10.20 «KOPOJIEBA
CEPOELI». (16+),

11.05 «KECTOKWM
AHTEN». (16+)

0
0

«HIWBWIIb». (16+)
12.40 «Ton-mogenb
no-amepuKkaHckuy. (16+)
13.30, 19.40, 00.10
«[MpoekT Moaunymy. (16+)
14.15, 21.55, 03.05 «Y4EP-
HbIV CMINCOK». (16+)
15.00, 21.10, 02.25 «PULI-
LLONN N AUNC». (16+)

08.50, 23.00 «TONYBAA
KPOBb». (12+)

09.40, 1710 «M3ITNOK». (124)

10.30, 15.30, 22.10
«[JOKTOP KYWH:
KEHLLMHA-BPAY. (12+)

11.20 «CABAHHA». (12+)

1210 «[AMATHOS3: YBUN-
CTBO. BE3XAJIOCT-
HbIV TOPOM». (12+)

13.50, 21.20 «HEMPWKACA-
EMbIE». (12+)

14.40, 15.05, 20.30, 20.55
«YUNPCx. (12+)

16.20 «POM B PAIO». (12+)

18.00 «®UNTALENbOUA.
(12+

18.50 «CONAATbBI YOAYN».
(124)

19.40 «OULWKW. OEHBI.
A[IBOKATbI». (12+)

23.50 «QNNTA
CMELHA3A». (16+)

00.45 «Y3HAW BPATA». (16+)

08.00, 08.45, 10.30, 01.55,
02.40, 03.20 «AHATO-
MNA CTPACTWU». (16+)

09.25, 14.55, 05.10 «[O-
POL XULLHNL]». (16+)

09.50, 15.15, 05.35, 05.55
«TTATTOYKA», (16+)

10.10 «MENNCCA
1 IDKOYW». (16+)

11.15, 11.55, 16.00, 16.45,
23.45,00.30
«OBOPALLASA C MPU-
3PAKAMW». (16+)

12.40, 13.50, 04.05, 06.45
«[xeitmn Onueep: Ma-
CTPOHOMMYECKas peBo-
noums». (12+)

13.25, 14.30, 04.50, 07.35
«[xeitmn Onusep. loTo-
BUM 33 30 MUHYT». (12+)

15.40, 06.20 «MENACCA
1 IDKOYW». (16+)

17.25, 20.15, 22.20

06.00 YTpeHHuit nHop-
MaLMOHHBIA kaHan «180
MUHYT», (12+)

09.00 Benapyck cerogHs.
(124)

09.30 «CIEMNOE
CYACTbE». (16+)

13.00 HoBocTu

1315 «LKOIA BbIKMBA-
HWA OT OONHOKOU
YKEHLHBI C TPEMA
[OETbMW B YCNOBUAX
KPU3MCA. (12+). Cepuan

16.00 Hosoctu

16.20 «[ipyroit Mup». (12+)

16.50 «3emns. Tepputopus
3arafok». (12+)

17.20 «TEJIOXPAHU-
TEJb». (16+). Cepuan

19.00 HoBocTu

19.20 «PA3BO[». (16+).
Cepuan

21.05 «LLUKOMNA BbDKWBA-
HWA OT OONHOKOU
YKEHLWHBI C TPEMA
OETbMU B YCIIOBUAX
KPU3KCA». (12+). Cepuan

22.10 «KOCHYTbCA HE-
BA». (16+). Ipama, me-
nogpama, Poccus, Ykpa-
uHa, 2007 1.

23.55 [naBHas Tema. (12+)

00.05 Tok-wwoy «Cnoso
3a cnoBo». (16+)

01.00 «BEJTAA HOYb,
HEXHAA HOYb». (16+).
Menoapama, Poccus,
2007 .

03.05 «[lpyroit mup». (12+)

03.25 «3emns. Tepputopus
sarafok». (12+)

04.05 «KAPTOYHbIN

\_ HOMMK». (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30 YTpeHHee
BellaHue

06.50, 07.50, 08.50, 09.50,
11.10, 15.10, 16.10, 18.10
CeTb. (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.10,
20.00, 00.00 Hosocty

10.10, 10.40, 13.10, 17.40,
22.45 CneumanbHblit
penoptax. (12+)

11.30 [o 3Be3abl. (16+)

12.10 TpocTble pelleHus.

(64)

2.30 Ton Cerb. (164)

3.30 «EMDM». (12+)

410 Adwuwa. (6+)

4.40 MpocTble peLleHns.

(6+)

15.30 3sontouus Mocksbl
¢ E. bypnakosoit. (6+)

16.30 XKu3Hb B GonbLLOM

ropoge. (6+)

710 Adwmwa. (6+)

8.30 MockBa B AeTansx.

(12+)

19.00 MockBa cerofHs

19.40 TpocTble peLleHns.
(6+)

20.05 MockBa ceroHs

20.20 B Teme. (12+)

21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...

21.45,00.15 MockoBckuit
natpynb. (16+)

23.45 Adwmwa. (6+)

00.30 [lo 3Be3abl. (16+)

01.00 Mpodunaktuka
Ha kaHane go 06.00

1
1
1
1

. 06.00 «MynbTiyTpO». (0+)
. 10.00 «[JOHbS BAPBA-
. PA».(16+). Cepnan
. 11.35 «PackpbiBas Tait-
. Hbl AHacTacum 3yeBoit».
o (124 3

+ 12.25 «JIYYULAW OPYTs.
+  (16+). Komeaus, CLUA,
. 2000r. B ponsix: Py-
. nept ABepeTT, MagoH-
. Ha, beHaxamuH BparT,
+ [xon Kapponn NuHy
. 14.30 «BcnoMHUTb BCE».
. (124

+ 14.55 «BTopoe v KoMnoT».
o (124

. 15.45 «[JOHbA BAPBA-
+ PA». (16+). Cepuan
+ 17.20 «Bpewms

+ Mockosckoe». (12+)

. 18.10 «be3 npobnem».
D2y

. 18.40 «MPOMABLIAA BE3
: BECTW». (16+). OcTpo-

. CIOXETHbI cepunan,

. CLUA, 2010 . B ponsix:

H KatpuH Cnavoke, CoHs

¢ Cwwmr, Tabpuans Moppac,
¢ Xopxe Jlyuc Muna

¢+ 20.20 «XJIOSA». (18+).

¢ [Opama, KaHaga, CLUA,

:  ®paHums, 2009 . B po-

¢ nax: [xynuaxsa Myp,

¢ Jlvam HucoH, Amanga

¢« Candpen, Makc Tupuor,
¢ Hwuna [lobpes

¢ 22.10 «Packpblas TailHbl.
¢ Muctuka». (12+)

¢ 23.00 «BTeme». (12+)

2 23.30 «MPOMMABLUAA BE3
s BECTW». (16+). Cepuan
¢ 01.00 MpodunakTuka

: Ha kaHane go 06.00

06.00, 12.00, 18.00, 00.00
«[MpecTynneHune B cTune
MogaepH». (12+)

06.40 «YBWUTb MNEPE-
CMELLHWKA». (16+).
[pama, CLUA, 1962 .

08.50 «YENOBEK C i0-
KOEM B BOTUHKAX».
(16+). Menogpamatuye-
ckas komeaus, cnanus,
®paHums, Benukobpu-
TaHus, fepmanus, CLUA,
1998 r.

10.25, 14.45 Mackn
B GonbHuLe. (16+)

10.45, 16.50, 22.45
«BW3NT K MUHOTAB-
PY». (16+). lleTekTus,
CCCP, 1987T.

12.30 «BO3PACT NtOB-
BW». (16+). My3bikanb-
Hasi KoMeausi, ApreHTn-
Ha, 1953 .

1415 «became My4o». (12+)

15.05, 21.05, 02.55
«[xa3». (12+)

16.05, 22.05, 03.55 Hawmep-
H1 1961-1991. (12+)

18.30 «MM# PO3bl». (16+).
WcTopuyeckuit netek-
1B, Utanus, ®paHums-
lepmanus, 1986 1.

20.40 The Beatles. KoHuept
B BawwuHrToHe. (12+)

00.30 «MAPOBO3 'EHE-
PATI», (164). Knaccuye-
cKast HeMas KUHOKoMe-
nus, CLUA, 1926 .

02.15 Ceupetens Beka. (12+)

02.30 «BNEOHONULbIN.
(124)

04.35 «MMETPOBKA, 38».

(16+)

NMO3HABATEJIbHbIE

18.00 «BUKTOP». (16+)
19.40 «S HUKOTMA

HE BY[lY TBOE». (16+)
21.30 «3AHY[IA». (164)
23.00 «KAK NOTEPATh

16.30, 22.40 «TANEPEA
BENBbBET». (16+)

18.00, 01.40, 05.15 «KE-
CTOKWUWN AHTEST». (16+4)

18.50, 00.55, 04.30 «KOPO-
JNEBA CEPAELL». (16+)

20.25 «Ton-mopenb
no-amepuKkaHckn». (16+)

E 11.55, 15.45, 03.45

01.45 «OCTPOB

03.25 «[KEVK

KU3Hb». (124)

XAPTIEPA>. (164)
02.30 «KAPA B NIOC-
AHIDKENECE. (12+4)

W TONCTSAK. (124)
0415, 05.05 «[IPOXNTb

«TAAHbI TAYPbI». (16+)
8.10,21.40 «KACTI», (12+)
8.50 «OAHAX[bI

B CKA3KE». (12+)

19.35, 01.15 «CIIEACTBUE
MO TENY». (16+)

21.00, 23.05 «TAWHbI
M NNOXb». (16+)

e

LPY3EN M 3ACTABUTH

OEHUKC+
KUHO

(

(

TB XXI BEK}

HALUE KI/IH(S

TEHEKHVBJ

BCEX TEBS HEHABM-
[ETb». (164)
08.00, 16.00, 00.00 :
«3ACTABA». (16+) :
09.00, 10.00, 17.00, 18.00, °
01.00,02.00 «BCEFOA ©
FOBOPYW «BCET[A».
(124) :
11.00, 12.00, 19.00, 20.00, +
03.00, 04.00 «KATVHA *
NIOBOBb-2. (16+) :
13.00, 21.00, 05.00 «AFEHT-
CTBOHNC2» (124)  ©

14.00, 22.00, 06.00
«HABVIATOP. (16+)

10.00, 18.00, 02.00
«4YACTHOE TOPXE-
CTBO». (12+)

11.40, 19.40, 03.40 «UC-
YE3HOBEHWE 3NE-
AHOP PUrBW». (16+).
[pama, CLIA, 2014 r.

13.45,21.45,05.45
«[JOPOrO/ MOV YE-
NIOBEK». (12+)

14.35, 22.35, 06.35
«MYIAH». (16+)

16.30, 00.30, 08.30

LIOVM». (6+)

(6+)

12.40 «OTMYCK

15.00

20.25 «JIOBUTb

21.55

07.30, 16.35 «OAHTA3MM
OAPSTBEBAY. (124)
09.55,02.30 «[TOCNEAHWN

11.20, 23.35 «[MEPUKOJIA».

B CEHTSIBPE». (16+)

«CEMb HEBECT E0-
PEVITOPA 35PYEBA», (124)

19.00 «HOKTIOPH. (16+)

M0-PYCCKM». (12+4)
«AOUHCKVE

15.00, 23.00, 07.00 «CTPACTM [IOH XKYA- BEYEPA. (16%)
«'POMOBbI. [JOM HA- HA». (16+). Menoapama, + 00.55 «MAHUS XUSEN»,
k LEX[bl». (16+) CLUA, 2013 . (164)

21.00 «MAYTUHA-5».
(16+). Cepuan. letek-
TUBHbI 6oeBuk, Poccus,
2011,

22.00 «MEHT B 3AKO-
HE-8». (16+). Cepuan.

23.00 «TOCY[LAPCTBEH-
HAA 3ALLNTA-2». (16+)
00.00 «<MOCKBA. TPU
BOK3AIA-2». (16+)
01.00 «30NOTbIE MAP-
HW». (16+). Cepuan. [le-
TekTuB, Poccus, 2005 T.
02.00 «HE CCOPBTECb,

E [Jletektus, Poccus, 2013 1.

[IEBOYKMI» (16+)
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00.00, 04.00 «Yac ucTuHbI». (12+)
01.10 «KeHLyWHbI B pyCCKOI UCTOPUMY.
(12+)
01.30 «Ha nytn k Benukoii Mobepe». (12+)
02.00 «Hanoneoh». (12+)
03.00 «3amku Banbe-ge-na-llyap». (12+)
05.05, 09.55, 13.05, 18.20, 21.05
«[leTonuck BekoBy. (12+)
05.30 «CpepgHue Beka. (12+)
06.30, 10.15, 19.45, 22.20
«CeMb AHeit nctopumy. (12+)
06.40 «Typku-ocMaHbl. MycynbmaHckue
Bnactuteny Esponbi». (12+)
07.35, 11.35, 19.25 «/cTopusi ogHOro
CTUXOTBOPEHUS. (12+)
07.50, 11.50, 15.50, 19.55, 23.55
Ot Cosertckoro MHdopmbiopo. (12+)
08.00 «TaitHbl nctopum». (12+)
10.30 «[xerimc BoHg ¢ NyBsiHkm». (12+)
11.20 «TailHoe CTAHOBMTCS ABHbIM». (12+)
12.00 «bonblas u manas semns
JleoHnaa Kopo6osa». (12+)
13.30 «Paccka3bl 0 Buktope
lMeTpoBuye». (12+)
14.00 «Camoe cTpaHHOE opyxue
B Mupe». (12+)
14.55  «JIn4HOCTB B MCTOPUM». (12+)
16.00 «AJNIEKCAHAP HEBCKWUW». (6+)
17.45  «Kunouctopusi. O6cyxaeHmen. (12+)
18.40 «[leno lanunes. Bapuauun
Ha Temy». (12+)
20.00 «Myablka 1 MOHapxus». (12+)
21.25 «PacnyTuH. HesakoHueHHoe
cneacTauney. (16+)
22.35 «Cuna uckycctea ¢ CaiMoHoM
Lamoit», (16+)

08.00 Komanga BpemeHwm. (12+)

08.55 Boctok - 3anaa: nytewecTsus
13 LieHTpa Mupa. (12+)

09.55 TaitHas BoitHa. (12+)

10.45 PacuBeT ApeBHUX LMBUNU3ALNN.
12+

11.40 [Moropa, N3MeHMBLLASA X0
nctopuu. (16+)

12.05 MyaseitHble TaitHbl. (16+)

12.55 3atepsHHbIi MUp AnekcaHapa
Benwukoro. (12+)

13.50 KomaHpa BpemeHwm. (12+)

14.45,06.05 CTponTenu 3amkoB

15.40 )KeHckuit renuit xusonucy. (12+)

16.45 3aragoyHble aBuakaTacTpodbl
BOB. (12+)

17.35 OxoTHuKv 3a Mucpamu. (12+)

18.30 MyaseitHble TaiiHbl. (16+)

19.20 Wcropwus Kutas. (12+)

20.15 Benuuailwuve cekpetbl Bubnmu.
(12+)

2110 3aTtepsHHbIA Mup AnekcaHapa
Benukoro. (12+)

22.00 Kak 60one3Hun MoHapxoB
M3MeHNnM uctTopuio. (12+)

23.05,07.00 BblpatoLmecs XeHLWHbI
MWUpOBOIA UcTopuy. (16+)

00.00 Pycckas kamnanus 1812 roga.
(124)

00.55 Bukunru. (12+)

01.45 TaitHas BoitHa. (12+)

02.35 OxoTHukw 3a mucpamu. (12+)

03.30 3arafoyHble aBnakatacTpodbl
BOB. (12+)

04.20 Komanpa Bpemenu. (12+)

06.00 CynepcoopyxeHnus TpeTbero
peiixa. (12+)

06.50 Wrpbl pasyma. (12+)

07.15, 13.50 Wrpbi pasyma. (18+)

07.35 HayuHble rnynocTu. (18+)

08.00 Heobbl4Hble npombicrbl. (16+)

08.45 Texacckui ynos. (16+)
09.30, 14.10, 19.30 3onorto:
6eckoHeyHoe nyTewecTsue. (16+)
10.20, 14.50, 20.20 Crachdopalumpckoe
COKPOBHLLE: AHFNO-CaKCOHCKOE 30-
noro. (18+)

11.00 3kcTpemanbHble
nccneposaten. (16+)

11.50 LWocce yepes aa. (12+)

12.35 3onoto tOkoHa. (18+)

13.20 HayyHble rnynocTu. (16+)

15.40 B nowuckax Mopckoro
cynepxuiLHuka. (12+)

16.25 HanageHue koinoToB. (16+)

1710 Cynepcoopyxerus TpeTbero
peitxa. (16+)

18.00 3nokntoyeHus 3a rpanuLen. (12+)

18.40 PaccnegoBaHus aBnakatacTpod.
(164)

21.00 3nokntoyeHus 3a rpanuueit. (12+)

21.45,01.30, 05.15 PaccnegoBaHus
aBuakatacTpod. (12+)

22.30 PokoBas ctuxus. (16+)

23.15 MMapaHopmanbHoe. (16+)

00.00, 02.15, 04.30 PaccnegoBaHust
aBuakaTacTpod. (18+)

00.45 3nokntoyeHus 3a rpanuLen. (16+)

03.00 Benukwe peiigbl Bropon
MWUPOBOIA BOWMHBI. (18+)

03.45 3noknioyeHus 3a rpanuLen. (18+)

23.35 «[lewkom no Mockse». (6+)
ANIMAL

[ PLANET

05.15 Mya3eitHble TaitHbl. (16+)
DISCOVERY

[ CHANNEL

)

( )

TLC

(

YCAObBA }

OXOTA U

[ PbIBAJTKA j

XKunsu!

( )

09.05 TpoekT meuThl. (12+)
09.35 Ton-10. (12+)
10.00 Topopckue AadHuky. (12+)
10.30 [auHble papgocTy. (12+)
11.00, 15.25 A - hepmep. (12+)
11.25 bBesonacHocTb. (12+)
11.50 3eneHblit gom. (12+)
12.00 Pycckuii cag. (12+)
12.30 bBecnokoitHoe xo3sicTBO. (12+)
12.55,23.00 Yto noyem? (12+)
13.10 MpurnawaiTe B rocTy. (12+)
13.25 MerabaHwuku. (16+)
13.55 Mot niobumsiii caa. (12+)
14.20 Crapble gaun. (12+)
14.50 3abbiTble pemecna. (12+)
15.05 [lom B XXI Beke. (12+)
15.55 Ycapbbbl Gyayuero. (12+)
16.20 Mporynka no cagy. (12+)
16.50 lpenaHbs cTapuHbl rnybokoi. (12+)
17.20 Ckopas aHTMKBapHas nomoLLp. (12+)
18.20 Knym6a Ha kpbiwe. (12+)
18.40 Cenbcoser. (12+)
18.55 becnokoitHoe x03icTBoO. (12+)
19.25 OropopHble BpeauTeny. (12+)
19.50 Mwup capgosopos. (12+)
20.20 [domoBoacTgo. (12+)
20.35 Ocobblit BKyC. (12+)
20.50 Tor, kTO MwWeT. (12+)
2115 [avnuku. (12+)
21.45 WcTopus ogHoM KynbTypsl. (12+)
22.15 TpaBosep,. (12+)
22.30 JlaHpwadTHbIi An3aitH. (12+)
23.10 [om meuTbl. (12+)

@.20 Victopus ycapeb. (12+)

08.05 Tpukntoyerus pbiGonosa. (12+)
08.30 Mot mup - puibanka. (12+)
09.00, 16.25, 20.25 Peibanka
¢ HopmyHpom MpaboBckucom. (12+)
09.25, 15.05 Onepauus baccer. (16+)
09.55, 23.00 BoaHblit mup. (12+)
10.20 Ypokw pbi6HoW noenu. (12+)
10.45 Tpodpewn. (16+)
1110 OxOTHMYbYW MepuAnaHbI. (16+)
11.402 I;‘blﬁanka ¢ Kynepom-mnagwmm.
12+

12.05 [lonnaBoyHblit NpakTUKyM. (12+)

12.35 [naHeTa oxoTHuKa. (16+)

13.00, 18.45 OXOTHWYbE OpYXMe.
Bonpocbl akcnepry. (16+)

13.15 OxOTHWKM 3a NyLWHUHON. (16+)

13.35 Tlo cnepam XemuHryas. (12+)

14.05 Mopckas oxota. (16+)

14.35 Knesoe mecTo. (12+)

15.35 OxoTHWUYbYN cobaku. (16+)

16.00 MpuknagHas uxtvonorus. (12+)

16.55 MoapyxeiHble cobaku. (16+)

1750 Ypanbckas pbibanka. (12+)

18.15 YHuBepcanbHblit puaep. (12+)

19.00, 23.25 Ce30H oxoTbl. (16+)

19.30 Pui6onos-akcnepr. (12+)

19.55 MMepexutpuTb X1WHMKa. (12+)

20.55 OcobeHHOCTM 0x0Tbl Ha Pycu. (16+)

21.20 MonynspHas oxoTa. (16+)

21.35 Cowmbl EBponbl. (12+4)

22.05 Pubibonossl. (12+)

22.30 Oxora ¢ nykom. (16+)

23.55 Puibanka Ha kasike ¢ [xumom
CammoHcom. (12+)

00.00 Kak 6bl noctynuna xynuana?
(12+)

00.30 [letckas irora. (0+)

01.00 TMunatec nsHyTpu. (0+)

02.00 Xopolas amepukaHckas eaa
¢ [13HHN Bymowm. (0+)

02.30 Cpenatit ato ¢ [Ixeddom
Xaneswu. (0+)

03.00 PuTHec-6anaHc. (0+)

04.00 Xartxa-itora. (12+)

05.00 Woranatec. (12+)

05.30 CoBpeMmeHHble TaHLpl. (0+)

06.30, 16.00 FIT BO. (0+)

07.30 Wora gns Bac. (6+)

08.00, 17.00, 23.30 bogucnum. (12+)

08.30, 19.00 Munatec usHyTpu. (0+)

09.15 BenHec-meHto. (12+)

09.30 Xopowas amepukaHckas eaa
¢ [laHHn Bymowm. (0+)

10.00, 20.30 Cpgenatit ato ¢ xeddom
Xanesu. (0+)

10.30, 14.30, 22.30 Kak 6b1 nocTynuna
[hxynuana? (12+)

11.00 Kynpanuuu-itora
NS HaunHawowux. (12+)

12.00, 21.30 XaTtxa-#ora. (12+)

13.00, 21.00 Munokc. (0+)

13.30 CoBpeMmeHHble TaHLbl. (0+)

15.00, 23.00 Xyneem ¢ MapuHon
KopnaH. Okenpecc-kypc. (12+)

15.30 [etckas iora. (0+)

17.30 CyacTnuBblit Yac. (12+)

20.00 Mo ropsuum cnepam. (0+)

_J

06.00 YkpoTuTenb no BbI3OBY. (12+)

06.25 CuMnaTU4Hble KOTATA W LLEHKN.
(6+)

07.15 PeyHble MOHCTPBI. (16+)

08.05 [oma Ha gepeBbsix. (12+)

08.55 AkBapuymHbIi 6u3Hec. (12+)

09.45 CumMnaTnyHble KOTATA WU LLEHKN.
(6+)

10.35

11.25

12.15

13.05

BetepuHap bongait buy. (12+)
PeyHble MOHCTPBI. (16+)
Ykpotutenu annuratopos. (12+)
[Tloma Ha aepesbsix. (12+)
13.55 YkpoTuTenb no Bbi3osy. (12+)
14.20 AxBapuymHbIl BusHec. (12+)
15.10, 15.35 Yenosek 1 nbBbl. (12+)
16.00 BetepuHap Bonpait buu. (12+)
16.50, 17.40 PeyHble MOHCTpbI. (16+)
18.30 AkBapuymHbIl BusHec. (12+)
19.20, 19.45 Yenosek v NbBbl: UCTOPUS
opHoro cadapu. (12+)
20.10 [loma Ha aepeBbsix. (12+)
21.00 Tlyywwe kowku Amepukn. (12+)
22.00 YkpoTuTenu annuratopos. Xaoc
B Muccuennu. (12+)
23.00 PeyHble MOHCTPbI. AnaTckuit
ybuiiya. (16+)
00.00, 00.30 YkpoTuTenb N0 BbI3OBY.
(12+)
01.00 Jlyywwe kowku Amepukn. (12+)
02.00 AkBapuymHbIit Gu3Hec. (12+)
02.49, 03.13 YenoBek v NbBbI: CTOPUS
opaHoro cadapu. (12+)
03.36 YkpoTutenu annuratopos. (12+)
04.24 [loma Ha fepeBbsix. (12+)
@.12 Jlyywme kowku Amepuku. (12+)

06.00 [lopoxHbie koB6OW. (12+)
06.50 TyTewecTsue K LeHTpY 3emnu
¢ Puyapaom Xammongom. (12+)

07.45 Kak ato caenaHo? (12+)

08.10 Kak ato ycTpoeHo? (12+)

08.40, 09.05 Wrpsi B nombapae. (12+)

09.35 Wrpa Ha xu3Hb. (16+)

10.30 [lopoxHble koBGowW. (12+)

11.25,11.50 CeepxyenoBeyeckas
Hayka. (16+)

12.20 Kak 3710 ycTpoeHo? (12+)

12.45 Kak ato cgenaHo? (12+)

13.15 BbICTpble v rpomkue. (12+)

14.10 MaxuHatopsil. (12+)

15.05, 15.30 Wrpsi B nombapge. (12+)

16.00 Kak yctpoeHa BcenerHas. (12+)

17.00 He nbiTaiitech NoBTOpUTH. (16+)

18.00 Kocmoc HausHaHky. (12+)

19.00 Kak aTo cgenaHo? (12+)

19.30 Kak 370 ycTpoeHo? (12+)

20.00 BbixuTb BMecTe. (16+)

21.00 Tlonble v HanyraHHble. (16+)

22.00 CpaxeHue c okeaHoM. (12+)

23.00 Wrpa Ha xu3Hb. OCTpoB CMepTH.
(164)

00.00, 00.30 baraxHble BOWHbI. (12+)

01.00 MaxuHaTopsl. (12+)

02.00 MonHu1eHoCHbIe kaTacTpodbl.
(124)

02.25 Hacrosiwme adepuctsl. (12+)

02.50, 03.14 baraxHble BOMHbI. (12+)

03.38 bBbicTpble 1 rpomkme. (12+)

04.25, 04.49 Csepxyenoseyeckas
Hayka. (16+)

05.13 Wrpa Ha xu3Hb. (16+)

06.00 TMomelwaHHble Ha yncToTe. (12+)

06.50 MMoka Tebs He Bbino. (12+)

07.45 Jlyywee ot bagam Banactpo.
(124)

08.10 Amwuww: Bcs npaBaa 3a kagpom.
(124)

09.05 MMoaunym 30+. (0+)

10.00 Koporb koHauTepos. (12+)

10.55 O Bkycax cnopsr. (12+)

11.50 CeapebHoe nnaTbe Ha 3akas.
(12+)

12.20, 20.35 OpeHbes k cBaabbe:
Kanapa. (12+)

12.45 Jlyywwir nosap Amepuku. (12+)

13.40 MMoka Tebs He Bbino. (12+)

14.35, 04.25 Nyywee ot bagan
Banactpo. (12+)

15.05, 04.49 XunTb HenpocTo nasam
ManeHbkoro poctal (12+)

15.30, 05.13 3kcTpemanbHoe npeobpa-
KEHMeE: nporpamma noxyaeHus. (12+)

16.25 Amuwm: gpyras xusHb. (16+)

17.20, 17.50 fAcHoBuasas cBaxa. (16+)

18.15 Koponb koHANTEpOB. (12+)

19.10 MMomelwaHHble Ha yncToTe. (12+)

20.05 CsapebHoe nnaTtbe Ha 3akas.
(124)

21.00, 21.30 ManeHbkue nioau. (12+)

22.00 CemeitcTo Yunnucos. (12+)

23.00, 02.50 MeHs 30ByT [1xa3:
nepexoAHblit Bo3pacT. (18+)

00.00 Maiamckue YepHuna. (16+)

01.00, 01.30 ManeHbkue nioau. (12+)

02.00 CemeilcTBo Yunnucos. (12+)

03.38 Maitamckue Yepruna. (16+) J
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08.00 ®yt60n. YemnuoHat
Wranuu. (0+)

09.50 BwuatnoH. Ky6ok mupa.
KeHwuHbl. AcTadeta. (0+)

11.20 JlbikHbIi cnopT. Kybok e
Mupa. KoMaHgHbIit CIpUHT o

12.20 ®yt60n. Yemnuonart
®paHuun. (0+)

14.10, 15.10, 03.30, 15.10,
04.30 Bobcneit u ckene-
TOH. Ky6ok mupa. bob-
cneit. (0+)

16.10 TaHpBon. Nura yemnuo-
HOB. JKeHLLHbI. «Pnepu JTy-
ape» (PpaHuus) - «PocTos-
[on» (Poccus). (04)

17.50 ®pucraiin. Kybok

10.00 TeHHuc. TypHup Bonb-
woro lWnema. Australian
Open. [eHb 1-i1. (0+)

13.30 TeHHuc. TypHup Bonb-
woro Lnema. Australian
Open. (0+)

13.45 TeHHuc. TypHup Bonb-
woro Lnema. Australian
Open. [lexb 1-i1. (0+)

16.15 TeHHuc. leim, ceT
n Martc. (0+)

16.45 TeHHuc. TypHup Bonb-
woro LLinema. Australian
Open. (0+)

17.45 TpbbKKK Ha NbiXax C
TpamnnuHa. Yemnuonat
mupa FIS no noneram Ha

mupa. AkpobaTtuka. (0+) nbixax TaynnuTu/bag-
19.25 Xokkeit ¢ Msyom. Cy- MutTepH (Tepmanus). HS
nepky6ok. «Enncein» 225.(04)

(KpacHosipck) - «baiikan-
OHeprus» (MpkyTck). (0+)

21.20 ®yt6on. «MexayHa-
poaHas naHopama». (0+)

22.30 ®ytbon. Yemnuonat
OpaHumu. 063op Typa. (0+)

23.30 BopaHoe nono. Yemnu-
oHat EBponbl. XKeHLwuHbI.
Poccus - Benrpus. (0+)

00.00 Tanpbon. Yemnuonat
EBponbl. MyxyuHbl. Poc-
cus - Berrpus. (0+)

01.40 backet6on. EBponura.
MyskumHbl. (0+)

05.35 ®yT6on.
«GOALakTuka». (0+)

18.45 BuatnoH. Ky6ok mu-
pa. PynonbauHr. XeHckas
acTageta. (0+)

20.00 TenexypHan Watts.
0+

20.15, 23.00, 01.00 TeHHuc.
Typrup BonbLuoro Wne-

ma. Australian Open. [leHb
06.15 TaHg6on. Yemnuonat 1-n. (04)
EBponbl. Myxuubl. (0+) J

22.00 TeHHwuc. (04)
+13.00, 21.00 Check-In
MY3-TB : HaMys-TB. (16+)
4.00 Mys-TB yvapr. (16+)

1

05.00 Camble couble xutbl §15.00 «Hawe». (16+)

noHeaenbHuka. (16+) 16.00 BuTBa daHknybos.
06.30, 17.05, 01.40 (16+)

PRO-knun. (16+) 18.00 PRO-HoBocTM. (16+)
06.35, 17.10, 22.40 10 cambix » 18.15 Pycckue xutbl. Yemnu-

TOPSAYMX KIUMOB AHsl. (16+4) OHbl NOHeAenbHuKa. (16+)
07.15 MY3-3apsg. (16+) 19.00 R'n'Buapr. (16+)
08.45 «Hawe». (16+) 20.00 3onotas nuxopaka.
09.30 Mobeauntens «buUTBbI (16+)

thaHknybo.». (16+) +22.00 #fAxaMys-TB. (16+)
10.00 Pycckuitvapr. (16+)  =00.30 TonbKo XMpHbIE XWTbI.
11.00, 23.30 3onorto. (16+) (16+)
12.00 PRO-0630p. (16+) +01.45 TOP-30. Pycckuit
12.25 Kyxns. (12+) °  KpyTsK Hepenw. (16+)

\&30 Hedopmar yapT. (16+) «03.40 #HAHaMys-TB. (16+)J

()

( mwenl)

[ KAPYCEJIb j

05.00, 11.00, 17.00 3apy6exHbiit MynbT-
cepuan: «PobuH Myo». (12+). Mynet-
tunbm: «BpepHbin coBeT». (6+)

05.25, 11.25, 17.25 Cka3sku AHAepceHa:
«CBuHps-konumka. (6+). «COBUPA-
OLLW OBNTAKA». (6+)

06.00, 12.00, 18.00 «4TO Bbl Tbl Bbl-
BPAN?» (12+). Cka3sku 3apybexHbIx
nucareneit: «<Manenbkuit Myk». (6+)

07.30, 13.30, 19.30 3apybexHblit MynbT-
cepuan: «Hum6onbl». (12+). MynbT-
unbm: «Cnyyaii Ha Bonote». (6+)

08.00, 14.00, 20.00 «[pukntoyeHns
Kky3Heuuka Kysu. (0+). CGopHuK
MynbTunbMoB: «ConHeYHbIR kapa-
Bai». (0+). «Myxa-LiokoTyxa». (0+).
«Hukyemyukay. (0+). «3anumLuka 3a-
Gnyguncsi». (0+). «CrioHeHok». (0+)

09.00, 15.00 «®AHTASEPbI». (6+).
C6opHuk MynbTdunbMoB: «Ckaska o
Manbunwe-Knbanbumwe». (6+). «O
Manbyukax u AeBoukax. (6+)

10.30, 16.30 «[Mpukntovenns boneka un
Nénexa. Urpa B npatkm». (0+). «Mpu-
KkntoyeHns boneka u Néneka. Bpo-
asumit umpk». (0+). «Pekc. Pekc Bec-
Hoi. (0+)

08.00, 10.00, 15.00, 21.00
«HoBbiit 3aH3ubapy. (6+)

08.20, 15.20, 21.20 «Becenbie
LWHYpKI»., (0+)

08.30, 10.30, 11.20, 15.30, 17.30, 21.30,
23.30 «Topa camouBeToB. (0+)

09.00, 16.00, 22.00 «[oxoxaeHus
Ynyukosay. (12+)

09.25, 16.25, 22.25 «Becenas
Kapycenb. (6+)

09.35, 16.35, 22.35 «Kunu-6binu aep
1 6aba». (6+)

09.40, 16.40, 22.40 «KoT-pbiGonos».
(0+)

10.25 «100 6ytepbpogos». (6+)

10.55, 17.00, 23.00 «CmeLuapuku». (0+)

11.50 «CTPAHA XOPOLUKX
JETOYEK»>. (0+)

13.10 «LBeTuk-cemmuupeTk». (0+)

13.35 «[luHomama 3D». (0+)

18.00 «byaHu asponoptay. (0+)

18.20 «AHrenbl marumn. (0+)

18.30 «Kup Mappan». (6+)

19.00 «MOI'YYME PEVHIKEPbI». (12+)

19.30 «Anwuca 3Haer, uto fenatbl» (6+)

20.00 «KNACCHAS LWKONA». (6+)

20.30 «Mbl genaem «Epanawy. (12+)

KAHAJN
DISNEY

[ NICKELODEON ]

05.00 «[Ixeiik n nupatbl HeTnanaumy.
0+

05.45
06.40
07.10
08.00
08.30
(04)
09.30
10.30
11.30
12.00
1210

«Codus MpekpacHasy». (0+)
«Maiina c apyroit nnaxeTbI». (6+)
«7 rHoMoBY. (6+)

«Maina ¢ gpyrov nnaHeTbI». (6+)
«[xenk n nupatbl Hetnangums.

«[loktop Mniowesa». (0+)

«Codms MpekpacHasy». (0+)

«Maina ¢ gpyrov nnaHeTbI». (6+)

«ConHeyHble 3aitunkm». (0+)

«HoBatopsi». (6+)

12.15 «Bce ncel nonapatoT B pai». (6+)

14.00 «CabpuHa - ManeHbkas
BeAbMa». (6+)

15.45 «legw bar n Cynep-Kot». (12+)

17.45 «7 rHOMOB». (6+)

19.30 «/legun v Bpopsra». (0+)

21.00 «Bce ncbl nonagalot B pait». (6+)

22.40 «BOJNWEBHWKN N3 BOVBEPIIN
MN3NC». (6+)

23.00 «OJHAXAbl B CTPAHE
YY[EC». (12+)

23.55 «DKOHHW LIYHAMW». (6+).
CLUA, 1999 .

01.45 «Yctamn mnageHya». (0+)

02.45 «BOJWEBHWKIN N3 BOVBEPIIN
MN3NC». (6+)

03.45 «YépHblit nnaw. (6+)

QOS Myablika Ha KaHane Disney. (6+)

06.00, 09.20 «LLlensunit natpynb». (0+)

06.15 «®ukcuku». (0+)

06.25 «[lawa-nyTewecTBerHnLa». (0+)

06.50 «[ynnu v ny3bipuku». (0+)

0715  «[TuHreuHbI M3 Maparackapay. (6+)

07.40, 11.50, 13.55, 17.40, 20.30 «[ybka
bo6 kBappaTHble WTaHbl». (6+)

08.05, 15.10, 18.50 «BonwebHble
nokpoBuTenn». (6+)

08.30, 14.20 «3nBuH 1 6ypyHayKu». (6+)

08.55 «llinmmep u LLaiH». (0+)

09.45 «Benblww 1 Yygo-MatmHkm». (0+)

10.10 «lUnmonbl ®peww but Bang». (0+)

10.35 «[lawa v apy3bs. (04)

11.00 «Kny6 BuHke». (6+)

11.25 «KyHr-cby Manpa». (6+)

12.15,19.40 «Yepenaluku-HuHA3S». (6+)

12.40, 18.25 «XneboyTku». (6+)

13.05, 19.15 «belLeHble KpOnmKN:
BropxeHue». (6+)

13.30, 18.05, 20.55 «Xapsu Bukc». (6+)

14.45,20.05 «Muccus «bnaiik». (6+)

15.35, 21.45 «HUKKW, PUKKW, ANKKA
Y OOH». (12+) .

16.00, 22.10 «OMACHbIVI FTEHPW. (12+)

16.25, 23.00 «COM W K3T». (12+)

16.50 «MAKC W LUPE[». (12+)

1715 «PO3HAA CEMEVKA». (12+)

21.20 «Canpxeit n Kpaiir». (6+) .

22.35 «MPWU3PAK/ [JIOMA XAT3B3».
(124)

05.00 «PaHHue nTawkm»

07.20 «[Mnsic-knace»

07.25 «Cynepkpbinbs. [keTT 1 ero
apysba»

07.50 «CotoamynsTunbm»
npeacTasnseTt: «O6e3bsHkm»

08.00 «Onumnuiickas 3apsiaka»
XoueLwb 6bITb 300pPOBbLIM 1 CNOPTHB-
HbIM? BcTaBaii ¢ auBaHa, npucoeau-
Hacst K ONUMNNICKUM YemnoHam!
YTo6bI JOCTUYb BbICOKUX pe3ynbTa-
TOB B CMOPTE, OHU eNaoT 3apsaky
Kaxablil AeHb - U nofensaTcs ¢ To6oim
CBOMMU MOBGUMBIMU ynpaXHeHusMu!

08.05 «lllensunin natpynb»

09.40 «Bbymaxku»

09.45 [agaitte pucoBatb! «Kopabnb
B MOpe»

10.15 «[nsc-knace»

«lnsc-knace» - 370 Becénas TaHLe-
BanbHas pa3muHka. B kaxgon npo-
rpamme pebsiTa BMECTE C BEAYLLMMM
pasyyu1BaloT HOBbI TaHeLl.

10.20 «CsuHka Menna»

11.00 «ManeHbkoe koponescTBo beHa
1 Xonnu»

11.35 «JleHTaeBo». TB-1woy

11.50 «ManeHbkoe koponeBcTBo beHa
1 Xonnu»

13.05 «[lawa v Apysbs: NPUKNKOYEHUs
Bropoae»
[Jlawa-nyTeLecTBeHHNLa BbIpOCNa,
HO C Heil No-npexHemy npogonxa-
10T NPOUCXOANTL BONLIEDHbIE NpK-
KntoyeHns!

13.35 «bepHapa»

14.00 «[Toimn meHs»

14.30 «Mawa u MeaBegb»

15.35 «ManeHbKuit npuHL»

15.55 «180»

16.00 «Mu-Mu-Muwkm»

16.05 «Coto3mynbTpunbm»
npeacTaenset: «Hy, norogu!»

16.25 «180»

16.30 «CmeLwapuki. MuH-koa»

18.00 «llieHsunin naTpynb»

19.40 «Benbliw 1 Yy[o-MallnHKN»

20.30 «CnoKoitHO HOuM, ManbILwmn!»

20.40 «ManeHbkoe koponeBcTBo beHa
1 Xonnu»

2210 «bepHapa»

22.20 «LBX - 6UTBbI ManeHbKnx
TUraHToB»

22.45 «Hosatopbl»

00.15 «Hasuratop. Anrpeigy. (12+)

00.20 «JleHTsieBOX. TB-Lw0y

00.45 «A n mo# poboT»

01.10 «TaToHKa»

02.00 «BonwebHas YeTBEpKa»

02.45 «bepHapa»

02.55 «Cmewapuku. MuH-kog»
04.15  «BCMbIW 1 YyA0-MaLINHKM» J

MPABOC/ABHbIV KAHAT
[ me iR

08.00 «Pycckue npaseaHn- o Bnpasocnasum»
k1. mnepatpuua Mapuns ¢ 21.30  «Ckobenesckuit

AnekcaHapoBHa» s Mapuw»
08.30, 11.30, 14.30, 17.30, 222.00 Lkona munocepaus
20.30, 23.30 «TpeacTos- «22.30 «BcTpeya»
Tenb. XpoHuky cryxexus» s 23.00 Hosoctn
09.00 «KowcepsatueHbiii  300.00 «CuHogansi»
Kny6» 200.30 Moit nyTs k Bory
10.00 «Bpay nocnegteit +01.15 «[lewkom no Mockse»
Hagexabl» <01.30 «Mup oauH Ans Bcex»
11.15 «[ewwkom no Mockse» «02.15 «KyneyecTBoM BCsikoe

12.00 Pycckue cyabbbl +  rocypapcrteo boratutcs»
12.30 «Hawa Mobena» 203.00 «BbIXx0oXy OAMH §
13.30 «M paxe °  Hapopory»

Ao nocneanux semnm...» 2 03.30 «Hebo Ha semne»
15.00 «PapocTtb mosi» +04.00 «HaumoHanbHoe
16.00 «Pycckue «  [0CTOSHME»

npaBegHNKN» 204.30 Poccus u Mup
16.30 «[jnanor nog yacamu» ¢ 05.30 «TepHOBbIA BEHeL
18.00 «Hanucancs cet . Natpuapxa TuxoHa»

CBATbIN 00pa3...» 206.30 «C Bepoto Bo Xpucra»
18.30 «Pycckue 207.30 «Poccuiickue

npaBefHNKI» o [MHacTUW»

ITpagoCAABHBIR KAAEHAAPD

18 aHBapA
Ceamuua 34-ano NarugecarHuue. Mac 8.
HaBeuepue borosasnexus (KpeweHckuii
coyenbHukK). Cuymy. Peonemnra, en.
Hukomuguiickoro, u my. ®eoHbl Bonxsa.

Mpn. CuHKAK-
TUKUU Anek-
CcaHapun-
ckom. Mpop.
Muxes. Mpn.
AnonnuHa-
pun. Mpn. ®o-
cTupus. Mpn.
MwuHbl. Mpn. Tpuropus Akputckoro. lMpn.
CnmeoHa lMckoBo-Meyepckoro. My. Nocu-
$a n c HUM 37 MyYeHnKoB. Mu. EBreHunm.
Ciwymy. Ceprusa npecsutepa. Mu. Matdes.

Crporuit nocr.

YenoBeKa neHUBOro oTpuHert [o-
<« CNoAb BO BTOPOE NpuLwecTeue

CBOe, TaK KaK OH He pajen o cna-
CEHNN CBOEM U HE NPUHEC MNOA0B Tep-
neHnsA».

\_

(B. Edppem CMpVIHJ

BKNAbIBAUTE

CBEPEXEHUA

group
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@R AVANGARD
ap

BbITI/1ATbI MPOLEHTOB
EXXEMECAYHO!

%

FTOAOBbIX

www.avangard-group.com

rorPAYAA NINHNA

8 (495)256-15-00

FTAPAHTUA BbITJIAT

Toa npuemom cbepexenii nofipasymeBaeTca NpuBeYeHme Hallieil KoMNaHweil JeHeXHbIX

cpencTs B py6nax no kypcy LIb ot ¢u3nueckux Ly Ha pasnuyHble Cpoki no JoroBopam 3aiima.
Moapo6Has uHdopmaLma Ha www.avangard-group.com.
000 MO «Aanrapp Ipynn», N 651503078006558, OTPH 1157602002359
(pok BNOXeHuii oT 3 Mecaes cymma ot 1500000. PEKTAMA




(1 ~

~

~

~

~

POCCUA K

~)

I'IEPBI:I; POCCI/IH/ TBY y HTB KyneTypa CTC y
05.00 Tenekanan «flobpoe : 05.00 Y1po Poccuu . 06.00 «HactpoeHue» o Xy «JTYYLUWE BPATU». . 06.30 EBpoHbioc 2 06.00 «Jlu3yH n HacToswme
yTpo» © 09.00 Bectu ¢ 08.10 «Benukue npasgHuKM. - (16+) ¢ 10.00 HoBocT kKynbTypbI OXOTHMKM 3a NpuBMAe-
09.00 HoBoctu 09.15 YTtpo Poccuu . KpeweHune MocnogHe». : 06.00 CerogHsa : 10.15 «Ha6nwopatenb» . HUAMUY, (12+)
09.20 KoHTponbHas 3akynka : 09.55 «O camom rnasHom» @ (12+) o MM «NTYYLUKWE BPATW». o IERE <AOAMOKEHUTCAHA © 06.30 «Tom u Oxeppu». (0+)
09.50 «XuTb 3gopoBo!» (12+) < 11.00 Bectu o (KR «YACTHASA KU3Hb». - (16+) EBE» ¢ 07.00 «Yenosek-nayk». (12+)
10.55 MogHbIi npurosop ¢ 11.35 MectHoe Bpems. Bectu- ; (12+) . 07.00 «HTB ytpom» : 12.20 «3uHoBwit FepaT» . 07.25 «Jlroam B yépHom». (0+)
12.00 Hosoctu ¢ cy6TUTpamMu : Mockea . < 08.10 «Ytpo c Onuen Boi- . 13.05 «[MpaBuna Xu3Hmu» . 07.55 «Cwmewapuku». (0+)
«YNbIBKA NEPE- . «TAWHbI CNE[- : : coukoi». (12+) : 13.35 «Msitoe usmepenne» - (NS «3AYAPOBAHHbIE».
CMELLHUKA». (12+) CTBUSA». (12+) : o BNy «BO3BPALLEHUE MYX- : 14.05 «Xionb BepH» : (16+4)
Ha feHbru, BblpyyeHHble : BbiBLMIA MyX yexan Ha ¢ . TAPA». (16+) . IR «MPEKPACHBIE IO- . Mpto ¢ yxacom XaET Ha-
oT npoaaxu 6abyuiknHo- 2 mecsilia B OTMYCK, B3AB ¢ ¢ 10.00 CerogHs : CMOOA U3 BYA-NOPE» ¢ nanewvs anoseliei Tpu-
ro aoma, Buka nokynaet ¢ ¢ coboit fietedt, u Ha Ma- ¢ . (¥ «CBETUTEHb MAA- Mapkus ne Bya-[lope ga- - afbl. Yrposy Ans cecTép
ksapTupy B [logmocko-  : puto LLBewjoBy canmnm KA». (16+) eT oTnop GaHae HaeMH1- ¢ NpeACTaBsfeT TaKkke Ta-
Bb€ Y yCTpanBaeTca no- ¢ BCE YronoeHble Aéena. + 10.35 «BaneHTuHa Tanbi3uHa. : KoHCTaHTWH pasbirpbl- ¢ koB. Bo Bpems cpaxeHns VHCTBEHHbI BanbTasap.
CyLOMOVKOWN B CTOMOBYH0. ¢ [NaBHbIM 13 HUX 6bIn0 3ursarm u ygaum». (12+) BaeT nepes TaTbsiHOM : Mapwo cnacaet xushb < 09.00 «Epanaw». (0+)
Kupunn He HamepeH oT- ¢ A€Nno 0 CEpUM CTPAHHBIX ¢ BanenTuHa TanbisuHa - 03ab04eHHOCTb 3a ee mapkuay u JlopuaHe. < 10.00 Loy «Ypansckux nenb-
cTynatb. YOUACTB XKEHILWH. . OfiHa 13 camblX y3HaBae- ¢ cyabby. ManuHa pesHyeTr : 15.00 HoBocTu KynbTypbl : MeHew». (16+)
14.20 Mpembepa. «Ta6ner-  : 14.00 Bectn : MbIX aKTPUC COBETCKOMO 1 ¢ ero k nogpyre. Tatbs- . 15.10 «CkBO3b KpPOTOBYHO . 11.25 «O6nayHo, BO3MOXHbI
Ka». (16+) : 1430 MectHoe Bpems. Bectu- POCCHICKOTO KUHO. XOTs ¢ Ha rosopuT No6osy, uto  + Hopy ¢ MopraHom ®pu- ¢ ocafku B Buge (hpuka-
15.00 Hooctu ¢ cy6TuTPamn : MockBa : yalle BCero el npuxogn- ¢ Gonblue He MOXET C HUM ¢ MEeHOM» : nenek». (0+)
15.15 al‘:épt)wﬂ NOKaXeT». : 1450 Eae::b“- AexypHas : 1oC MOSIBNATHCA B ANK- & BCTPEYATLCS. . 1555 «Catu. HeckyuHas : 13.00 «Ypankckue nenbme-
+ : . : 307ax. ¢ 12.00 Cyp npUCAXHBIX. : Knaccuka...» : HW». (16+
16.00 «Myxckoe / etckoe», : MR «3EMCKWUW IOKTOP». 2 47 39 C(;uﬁblTMﬂ (1%&) P : 1635 «MopTo - pasgymbsi 0 <<TEP(MI/II-)IATOP-3.
(16+) : (12+) < WMy «MUCC MAPM AFAThI < 13.00 CerogHs . CTPONTUBOM ropoge» -« BOCCTAHME MA-
17.00 «Haeaue co Bcemm».  : Onbra otaoxHyBWas KPUCTW». (12+) : 1320 O630p. YpesBblvaithoe : 16.55 «OcTpoBa» LLIWH>. (16+)
(16+) : BO3BPALLAETCA AOMOM. — » Oncnet Makrunnukagay npoucliecTeme .« 17.40 Bnagumup ®epoceeBu . 17.00 Loy «Ypanbckux nenb-
18.00 BeuepHue HoBOCTMC Haunnatorca paboune 3 BO3BpalLanach fOMOM B «BPATAHbI». (164) : BCO um. M.M. YaitkoB-  * MeHei». (16+)
CVGTWtPaM" Byarm. ¥ O”v"r” MHoro CeHT-Mepu-Mug B noes- JIoKWKH BbicTpo BepeT cKoro B 30110TOM 3arne 19.00 «MwunnuoH u3 MpocTok-
18.45 «[laBait noxeHumcs!» ¢ 17.00 goceTMTenew. : e. : BNacTb Haf OpraHusaum- « Musikverein : BawWmHO» ¢ Hukonaem
(16+) - B ect ¢ 13.40 «Moii repoii» ¢ TaTbs- - eit Koraopa B cBou pykn. = 18.20 «4001-i nuTepHBbIit» : BackoBbim. (12+)
19.50 «MycTb roBopsAT» ¢ 17.30 Mecmoe Bpeus. BecTu- HOW YCTUHOBOM. (12+) OH meHsieT ycnosus 06- : 18.45 «Uropb Moucees. A :19.05 «Kak npVPYYnTL ApaKo-
Aunpeem ManaxoBbiM. 1750 Bocxsa : 14.30 CobbiTus . MeHa MeTn u Tpebyet o1 - BCMOMMWHAH... FacTponb + Ha. Jlerengpi». (6+)
(16+) . Ta ﬁcm . . 1450 «Be3 obmaHa. Jk3ameH - TleHu AEHEXHBIN BbIKYN  * ANUHOKO B XU3Hb» ¢ 19.20 «O6nauHo... 2: Mectb
2L00 Bpewms 13'§5 ;\<II prMoN 3¢Mp».B(16+) : ansi sedmpa. (16+) : BMECTO KacceTbl. . 19.15 «CnoKoWHOW HOuM, Ma- & rMO». (0+)
«YNbIBKA NEPE- : 1935 Mook oM. BECT : TEW) «BEPETA». (124 : 16,00 CeropHs : nbiwn!» : I «TEPMUHATOP. IA
CMELLUHUKA». (12+) * 2000 Becru ¢ 17.30 Topog HoBoOCTEi! . RN «YNULbI PASBUTBIX ¢ 19.30 HosocT kynbTypbl  : MPUOET CMACK-
. «CbIH MOETO OTLA». S WY «BANABOI». (16+) S ®OHAPEMW». (16+) S 19.45 «[naBHas ponb» S TENb». (16+)
(124) : CaHs nbitagTcs B ogn- - Yéut cotpynnmk HAN + 20.05 WckyccTBeHHbIN 0TOOD +
: Bepa AHapeesHa paspsi- . HOUKY 3a7epxaTb GaHay MuHepasnorum Aropb . 20.45 «MpaBuna Xu3HmU» .
BAET OTHOLUEHIS CO CBO- + rpabutenen. FAXOHTOB. ¢ 2110 «Octposa»
: M mioBosHmkom faw- - 1940 CobbITus . 18.00 «lFoBopum 1 nokasbiBa- : 21.55 «Mrpa B 6ucep» c Uro- -
. KEBUYEM, OBBUHASA €r0 B + 20.00 «[MpaBo ronoca». (16+) ¢ em» ¢ Jleonugom 3ako- : pem BonruHbim :
: y6uiictae [ne6a. Xypra- : 2145 MeTposka, 38. (16+) WaHcKuMm. (16+) ¢ 22.35 «TaneipaH»
B xone cBoero paccne- ¢ nuctka Nepa, BriobrieH- & 22.00 CobbITus + 19.00 Ceropns s 2245 «CKBO3b KPOTOBYHO :
nosaHus B Mpumopekom, Was B [neba. nbitaetcss  + 22.30 «OcTopoxHo, Mowek-  : FERA «MAYTUHA. (16+) : Hopy ¢ MopraHom ®pu- : CLIA - TepmaHus - Be-
AHppeit y3Haer, uto K- ¢ BLISICHUTb I’50pv|ca, no- + Hukul» (16+) MapuHa ycTaHasnmeaet, - MEHOM>» nukoBpuTarys - Mranus,
PUNN NOKyNan HagyBHylo s YyeMy ero 6paT He Bep- - Tenesu3op - youiiua, xo- 3 4TO 3a NoCneaHue He- NMioaw TorbKo BEIMMARAT ¢ 2009 r. GaHTaCTUHECKMIA
N0ZiKy C MOTOPOM. : Hyncst B O3epek. : NOAUNBHYK - NOpOXoBas & CKOMbKO NET MPOM3oLLNo < no-pasHoMy Wim ux pas- - Boesuk. Kpuctnan baiin,
23.25 HouHble HoBOCTU ¢ 2350 Bectu.doc. (16+) Goukal Hoas ObiToBas ¢ HECKOIbKO aHamorv4HbIX  + NUYMs HamHoro riybxe? XeneHa boHem KapTep.
«1992». (18+) ¢ 01.35 «XuMus Hawero Tena. ° TEXHWKA MOXET NyCTUTb ¢ Cry4aeB NCYE3HOBEHNS - ¢ CyLLecTByeT nu BbicLas ¢ [hxoH KoHHOp - yenoBex,
Nyka nonyyaet 10, 4to ¢ FopMOHbI». «Cmep- nof OTKOC Ballly Hana- BCE XepTBbl nponaganv paca? Ybe MnpeaHasHayeHue -
XOTer: B KOHLI@ KOHLOB, TeNbHble OnbIThl. . KEHHYI0 XKM3Hb. Movemy ¢ W3 roCcTUHUL, rae paboTa- + 23.30 HoBocCTH KynbTypbl . BO3rMaBUTb COMPOTHB-
Muwenb MaiHaru nona- ¢ KpoBb». (12+) : HOBeHbkwe npubopsl cpa- ¢ NN NPOCTUTYTKYW, NoaKkoH- ¢ 23.45 Xypcoset : neHve CKkalHeT 1 apMum
[aeT B TIOPbMY. H OpnHagbl BENMKOMY y4e- 3y nepecrtatoT pabotatb TponbHble Puun. Cam ke« EERIY «MPEKPACHBIE I'O- TEpPMMHATOPOB, OTNpaB-
0140 «Bpems nokaxet». (16+) ¢ Homy MeHpeneesy npu- ¢ 4epe3 HeCKOMbKO HeN? ¢ Puvum nponan Heckonbko ¢ CMOJdA U3 BYA-NIOPE» neH B 2018 rog. Tam oH
02.30 «HaeguHe co Bcemu». cHunack nepuogmndeckas - 23.05 «Ypap Bnacteto. Masen @ neT Hasag, . 00.40 Bnagumup ®epoceeB U - cTankusaetcs ¢ Mapky-
(16+) : cucTeMa anemeHToB. U ¢ MpayeB». (16+) . s «MHCMEKTOP KYMEP». ¢ BCO um. .. Yaiikos- ¢ com PaiTom.
03.00 HosocTu B Hayke nosisuncs co6- = 00.00 CoBbiThs. 25-1 Yac : (16+) : cKkoro B 3010TOM 3ane ¢ «KOCTW». (164)
03.05 «HaegumHe co Bcemu». ¢ CTBEHHbIA kaTanor ueH- = 00.30 «MpaBo 3Hatb!» (16+) ¢ 01.20 [naBHas Aopora. : Musikverein . 00.00 «Ypanbckue nernbme-
(16+) : HoCTeVt - XvMudecknx,a + (ZHWY «BIIOBIEHHBIN (16+) : 01.25 «M ornsHyncs A Ha Hu». (16+)
«KAK U3BEXATb HA- ¢ He KyNbTYpHbIX. : ATEHT». (12+) : 02.00 «butea 3a CeBep». : fena Mowm...» . 01.00 LWoy «Ypanbckux nenb-
KA3AHUA 3AYBUW- . [ikEly) «CPOYHO B HOMEP!» :© 05.05 «Mliogmuna CeHunHa. - (16+) . 0150 «XKionb BepH» . MeHem». (16+)
CTBO». (16+) . (12+) lAe Tbl, cyacTbe MoE?» : 02.45 Aukuii mup. (0+) : 02.00 MNpodmnaktuka Haka- < 0159 Mpodpunaktuyeckme pa-
04.20 KoHTponbHas 3aKynka 04.05 KomHaTta cmexa . (12+) o (RX0[y «XBOCT». (16+) . Hane go 09.59 . 601bI ¢ 01.59 go 06.00
N R N N N ~
5-WKAHAN  : NATHULA oTP :| X 3BEzna (3BE3DA NOAMOCKOBBE : lo-TB
I I D I I /
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06.00 Ceityac . 06.00 «Cwmewapukn». (12+) ¢ 0530 «HeussectHas nnaHeTa». < 06.00 «[pekpacHbiii nonk». (12+) < 06.00 «BepTonér 360» . 05.05 «[lana nonan». (12+)
06.10 «YTpo Ha 5» . (6+) 2 08.00 MsatHuua News. (16+) N (12+) . 09.15 10.05 13.40 14.05 < 09.00 Hosoctu 360 . 07.35 «BTeme». (16+)
09.30 Mecro npovcLiecTsus . 08.30 BurBa canoHos. (16+) . 06.00 «bornblas Hayka». (12+) . «BEJIbIE BOJIKW». (16+) . 09.20 «BkycHo 360». (12+) © 08.05 «Mactepllled». (16+)
10.00 Ceitvac . . 15.00 Open u pelka. Hasan B . 07.00 Cryaus «3noposbe». (12+) ¢ 09.00 13.0018.00 22.00 Hosoct « 11.05 «XopoLuuit Bpay». (12+) ¢ 1030 «BTeme». (16+)
«BAHAUTCKUN METEP- ¢ CCCP. (16+) : 07.30 00:30 «Kanewpapb». (12+) nHA : 1200 «Bombiuve HOBOCTI : «FONOC CEPALA». (16+)
BYPI-2». (16+) 2 16.00 Mup HauaHaHky. (16+) ¢ 09.00 23.45 «B mupe niogem. 2 10.00 14.00 BoeHHble HOBOCTH © 1330 «Camoe sipkoe». (16+) * 1240 «MacTeplled» (164;)
2 17.00 Open v pewka. lO6uneit- & (12+) : 11.30  «CneuuansHblii penoprax». o «dOOEKT BOFAPHE». : «FONOC CEPALIAY. (16+)
: HbIft. (16+) 2 09.45 «Ornepeoro nuua». (12+) ¢ (124) . (16+) ¢ 2055 «[loporasi, Mbl BBaeM
. 18.00 MarasauHo. (16+) ¢ 10.00 13.0019.00 22.00 Hosoct. ¢ 12.00 «[pouecc. (12+) < 15.00 Hosoctu 360 poras, Mbl'y
+ 19.00 Bwrsa pectopaHos. (16+)  + MUY 20.20 «IBA KAMUTAHA». © 1315 «HayuHblit getexue». (124) + 1510 «Otapix 360 (12+) : pereit». (16+)
: Fopsdee, MOLVMOHaNbHOE, & (124) . 18.30 «OredectetHoe ctpenko-  « 16.00 HosocTu 360 : B npoexte nokasaro, kak
. BCEPOCCUIACKOE COPEBHO- . CCCP, 1976 . . BOE Opysue». (6+) . 16.30 «Camoe sipkoe». (16+) . NOCTynKin poAnTenen 8
. BaHVe PeCTopaHoB v kajpe 2 B Havane sexa B nposuHuM-  « 19.30  «Jlerenpbl apmun» ¢ Anek- ¢ 17.00 «CpenaHo B Poceun». (12+) ¢ HacToALLeM BNMAIOT Ha
1200 Ceitvac . B knacce obcrnyxuBaHms, N arnbHOM rOPOAKe AECATUNET- o caHapom Mapwarnom. (12+) <« 17.50 Hosocti 360 N Gyaywee netein. Benywwii,
«BAHOUTCKWA NETEP- N W3bICKAHHOCTW KyXHU, OpUTi- 3 Huit CaHs HaxoauT B peuke 3 «HATPAOUTb (NMOCMEP- 3 18.10 «BkycHo 360». (12+) 3 MCUXONOr-3KCnepT Omutpuir
BYPI-2». (16+) . HAMNBHOCTM YCNyT U afeksar- - o CYMKY C MUCbMaMMU... : THO)». (12+) : IR «IDDEKT EOrAPHE». : Kapnaués, cneunanuanpyet-
15.30 Ceityac . HOCTY LieH BHOBb NpoxoauT B = 11.30  «Hosoctn Coseta ®epepa- - : (16+) . CS1 Ha M3yyeHnn BHyTpHCe-
16.00 OTKpbiTast CTyas H Mockse. Tpu npeacrasutens o Lnmn», (12+) . . 20.00 «Bborblune HOBOCTU» . MEWHbIX OTHOLLEHNI. OH
«[ETEKTUBbI>». (16+) . pasHbIX PECTOPaHOB-KOHKY- ¢ 11.45 13.50 02.00 04.15 «TexHo-  + . PPN JIETKME OEHBMMW». (16+) ¢ HArMAAHO MPOAEMOHCTPH-
18.30 Ceituac H PEHTOB OTNPaBATCA BrocT! o napk». (12+) M M CLUA, 2014 r. Tpunnep. M pYET POAUTENSIM, KakuMI
N «JETEKTUBbI». (16+) : ApYr K Apyry. < 1200 22.5004.30 «Bonbluas . . Tom Pup v ero cynpyra AuHa 3 BLIDACTYT MX €T, ECTIN
«CNE[p. (16+) 2 20.00 bBapbiwHs-kpecTbaHKa. (16+) ¢ cTpaHa». (12+) . . He BbINe3aloT 13 JONToB . MPOROIKAT BECTU TeKyLMit
2200 Ceiyac s 21.00 MarasauHo. (16+) . 13.20 03.10 «/lerexapi Kpbima». < . yXe omnroe Bpemsl, MpuinHa - ¢ 06pas KuaHu
WML «TAKAS| PABOTA». (16+) & 22.00 Pesusoppo. (16+) : (124) : : STOMY - OPOTOCTOAEE 3 o) 35 crecustoch caoero
PkNE  «CIED. (16+) . BBy «CBEPXbECTECTBEH-  : 1405 19.2502.15«Mpaslifla?» = «KQHEL| UMNEPATOPA ¢ neueHue ot Gecnnoays. '
«BEYEPA HA XYTOPE : HOE>». (16+) : (12+) : TAWTW». (0+) © 2340 «Camoe spkoe». (16+) : Tena». (16+)
BNN3 AUKAHBKMW». (12+) < DR «BbI30B». (16+) ¢ 15.00 OTPaxenue. (12+) : «MOMYTHOIO BETPA, : O «3ANUB». (18+) : 0030 «BTeme». (16+)
(W «PACCIIEJOBAHME». (12+) ¢ 0140 MstHuya News. (16+) 2 2130 «Ourypa peum». (124) : «CUHASA MTULA». (12+) ¢ 0140 «B asukennn 360». (12+4) & 01.00  «[oporas, Mbl yGusaem
WPW  «HAL TUCCOW». (12+) . WAl «CBEPXBECTECTBEH-  : 2220 «[le takTo». (124) o WR) «MOABUI OOECCHI», (6+) ¢ 03.00 «[lobepa. Mechu. Mliobosby. peten». (16+)
04.25 «Onepaups «<MoHacTblpb» ¢ HOE». (16+) ¢ 0335 «OcHoBatenu». (12+) o RS «KAXObIW OECATbIA». ¢ (12+) ¢ 03.00 [podmnakTuka Ha kaHarne
K Maena Cyponnatosa». (12+) ¢ [(ZK)) «BEPOHWUKA MAPC». (16+) ¢ 0350 «bonbLioe nHTepBbto». (12+) ¢ (12+) ¢ 04.00 «bonblume HOBOCTU» ] po 05.00 )

@ Cepranst @ Ounbmbi (0+) pekomenayetcs neTam nio6oro Bospacta (6-+) He pekomeHayeTca aeTam ao 6neT  (12+) He pekomenayeTca aetam 4o 12 et (16+) He pekomeHayeTca nuuam Monoxe 16 et (18+
3HaKkoM B03paCTHOr0 OrpaHMYEeHIA He 0TMeueHbl Tenenepe/ayy, TpaHcMpyemble B hupe 6e3 npeaBapuTeNbHOI 3anuck unn A

" o

poAyKLuen,

)

Vi 3HAUMTENbHYIO UCTOPUYECKYHD, XYAOKECTBEHHYH0 WU MHYIO KYNTYPHYH0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, WK NpejjHa3HaueHHble ANA AeTell, He AOCTUTLLUX BO3PACTA 6 NeT.

He PEKOMEHAYETCA NLam MOJIoXe 18 net



09.00

11.00
12.00

13.00

14.00

15.40

22.00

\ A

«BoeHHas TanHa» ¢
Uropem MpokoneHko.
(16+)
«[loKyMeHTanbHbIN
npoekT». (16+)

16.00 19.00 «MHpopma-
LIMOHHas nporpamMmma
112». (16+)

3BaHbIil yxuH. (16+)
«KOBPA». (16+)

01.15 «CmoTpeTb
Bcem!» (16+)

«TanHbl Yanmah». (16+)
«THOPAA». (16+)

CLUA, 1989 r. Boesuk.

C. Crannone, [1. Casep-
naHg, 1. Simoc.

bopel 3a cnpaBegu-
BOCTb ®paHk JleoHe cuant
B TtopbMe. OH npumep-
Hbli 3aKMOYEHHbIN, HO
€0 NepeBOAAT B KONOHMIO
cTpororo pexuma. Mpu-
YWHa 3TOMY - XenaHue
HavanbH1Ka KONoHWN cBe-
CTM C HIM CTapble CYETbI.
«B mocnegHumn mo-
MEHT». (16+)

«OT 3AKATA 10 PAC-
CBETA». (16+)

«HWUHA». (16+)

e ©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

11.45

21.00;

23.20
00.20

coB», (16+)
«OOWHHAOLUATD APY-
3EM OYLLEHA». (12+)
«YHUBEP. HOBAA OB-
LLATA». (16+)
«MHTEPHbI». (16+)

B lNMonuHe npockinaetcs
€eBpelika, 1 OHa peLuaeT
noasapabotars, nposas
Tumypa. PomaHeHko pe-
LaeT NoAYepKHyTb rpaHb
MeX[y BPa4oM M UHTep-
Hom ans MNonuHbl n Ane-
wn.

«YHUBEP. HOBAf OB-
LLATA». (16+)

Kncenes B ouepenHon
pa3 Habepokypun, 1
TENepb emy rpossT uc-
npaBuTenbHble paboTbl.
Matua no nonHom 3aum-
BaeTcs Ha pabore.
«TPUHALLATb APY-
3EWN OYLUEHA». (16+)
CLUA, 2007 r. Komeaus.
[. KnyHu, B. TuTT.
Y3HaB, 4TO Macroan
BaHk goBen ero crapLue-
ro ToBapuLia PybeHa o
nHapkTa, OyLueH BHOBb
cobupaet komaHay. Hbl-
HeLLUHsS Lenb: 3a 0fHY
HOYb 0BYMCTUTB KA3MHO
BaHka.

«[lom-2. F'opop nto6-
Bu». (16+)

«flom-2. Mocne 3aka-
Ta». (16+)

0 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

01.15

01.45
04.00

BOCTH. (12+)
«OXOTHUKM 3a NpUBK-
OeHuaMn». (16+)
MucTunyeckue uctopum.
(16+)

«Tapanka». (12+)
«Cnenas». (12+)
X-Bepcuu. [ipyrue Ho-
BOCTH. (12+)

«CHbl». (16+)
«9NEMEHTAPHO». (16+)
«MEHTAINUCT». (12+)
«OBPAD». (16+)

CLLA, 2011 r. Yxacsl.

3. XonkuHc, A. bpara.

Y oTya u cbiHa KoBakos
eCTb CeMeliHoe aeno, ne-
pepatoLLeecs U3 nokone-
HWS B MOKOMEHWE: OHY rO-
TOBSIT yMEPLUMX K Morpe-
6eHuo. Moxet, Maitkn u
MeuTaeT O IPYro Xn3HU,
HO CemeitHas TpaguLms
BENWUT emy cTaTtb nnbo
rpo6oBLLMKOM, NGO CBS-
LLEHHKOM.

X-Bepcuu. [ipyrue Ho-
BOCTH. (12+)
«3AKNATUE». (16+)
«CMUCOK KNUEH-
TOB». (16+)

0 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(1 ~ ~ ~ ~ ~ )
PEH THT TB-3 % YE MATY TB Domawnui | JOMALIHUNA
_/ _/ _/ _/ _/ _/
RNy <« QArAP». (16+) . 07.00 «Kywr-cby Manpa: Yau- 06.00 «Mynbtdhunbmbi». (0+) < 06.00 «YTunusatop». (12+) 06.30, 10.35 «I'me poxpatotea - 06.30 «[xeitmu: oben 3a
06.00 18.00 «Camble WOKUpy- BuTenbHbIe nereHabl». + 09.30 «Cnenasy. (12+) WKy «CBOA YYXKAA YeMnUOoHbI?» (16+) 30 MuHyT». (16+)
owMe runotesbl». (16+) (12+) 10.30 «lFapanka». (12+) KN3Hb». (16+) 07.00, 09.00, 10.00, 11.05 Ho- 07.30 18.55 00.00 Matpuap-
07.00 «C 60apbIM yTpoM!» 07.30 «l'ybka Bo6 kBappart- 11.30 He Bpu MHe! (12+) 07.25 Cpepa obutanms. (16+) BOCTM xar. (16+)
(164) Hble WTaHbI». (12+) 12.30 «TaiiHble 3Haku» ¢ One- ¢ 09.30 KBH Ha 6uc. (16+) 07.05, 14.15, 21.15, 23.45 Bce 08.10 «o penam HecoBep-
08.30 12.3016.3019.3023.00 : 09.00 «[om-2. Lite». (16+) rom [leBoT4eHko. (12+) 12.30 KBH. Bbicwmuii 6ann. Ha Maty! LWEHHONETHUX». (16+)
«HoBocTu». (16+) 10.10 «BuTBa 3KCTpaceH- 13.30 X-Bepcuu. fipyrue Ho- (16+) 09.05 «Tbl MOXewb 601b- 10.10 «[laBaw pa3Begémcs!».

14.30 «Ytunusarop». (12+) wel» (16+) (16+)
15.00 «100 BenuKkux». (16+) 10.05 «Bcanpaegao..» (16+) : 11.10 «oHaTk. MPocTUTLY.
«BOW C TEHbIO». (16+) : 11.15 «HeT Gonu - Het nobe- (16+)
18.00 «Yenosek npotus Mos- Abl». (16+) 12.20 «3HaTb Gyaywee.
ra». (16+) 12,00 MpocpeccuoHanbHbli XusHb nocne BaHruy,
18.30 KBH Ha buc. (16+) Goke. 1. Banbaep - A. (16+)
«BOW C TEHbIO-2. LWnunbka. Boii 3a 3Ba- «KEHCKWW LLOK-
PEBAHLL». (16+) HUe YemnnoHa Mupa TOP-2». (16+)
no sepcum WBCBCy-  © 17.00 23.00 CeagebHbIit pas-
nepTaxénom Bece. B. mep. (16+)
Inaskos - Y. MapTuH. «OHA HAMWUCANA
Boii 3a 3BaHne yemnuo- YEUUCTBO. (16+)
E'fBr)"Pa no sepcyn IBF. 2 [N «BTOPOE [IbIXAHUE».
(16+)
1500 «fy6nep». (12+) AN MIOEANBHBIA BPAK.
Poceys, 2007 r. Boesuk. 15.30 ®yt60n. «JlUBEPNYNbLY - (165)

[. Hukudpopos, A. Ma-
HuH, E. MaxoBa.

ApTém KonuuH cHoBa Ha
puHre. Nepen peLuato-

LLel BCTpeYei 3a Yemnu-

OHCKMiA TUTYN eMmy npea-
CTOUT OOVt C MEKCUKaH-

CKIM BOKCEPOM, KOTOPbIN

0OKa3blBaeTCs NPUEMHBIM
CbIHOM HapkobapoHa.
«+100500». (16+)
«JIANNEXAMMEP».
(124)

«BonHa. Muds1 CCCP»
(16+)
«JTANNEXAMMEP».
(12+)
MpodmnakTnyeckue
pabotbl o 06.00. Ans
Tenesputenen 4acoBo-
ro nosica +7 - OKOH4a-
Hue nepefay B 01.00.

0 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17.15
18.15
18.45

21.55

00.45
01.25

02.00

- «ManyecTep HOHan-
Ted». YemnuoHat AH-
mum

«Cap Anekc ®epriocoH:
CekpeT ycnexa». (16+)
«KynbT Typa» ¢ lOpuem
Bynewm. (16+)

®yT60n. Poccus - Nat-
BuA. Ky6ok Coapyxe-
ctBa. Mpamas Tp.
Boneitbon. «PowwBunb»
(PpaHums) - «OuHamo»
(Mocksa, Poccus). Iura
4YeMNUOHOB. YKeHLWMHbI.
MNpsmas TpaHcnsAumua
«1+1». (16+)

«Ha nytu k Onumny».
(16+)

BHumanue! B cBaizu

C NpoBeAeHneM npo-
thunakTuyeckmx pabor
KaHasn 3aKkaH4YuBaeT Be-
waxue B 02.00

0 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Poccusi, 2013 r. Meno-
Apama. M. Maukoea,
C. Meperynos.
36-neTHss Hatanbs ®e-
OKTMCTOBA, YCMELLHBbIN
MapKeTosor, 3aMecTy-
Tenb pykoBOAUTENS OT-
Aena B KpynHoit cvpme,
xou4eT pebéHka, Ho e
XeHUX cbexan ns-nog
BeHLa. OHa peLsaeT po-
AnTb Be3 3amyxecTsa.
«AMO®ErEW». (16+)
MpodmnakTtuka Ha Ka-
Hane go 06.30

J

3aKnioyeHue A0rosop
NOXW3HEHHOU PeHTbI

« EnuHoBpemeHHan
Bbinnata o 4 000 000 py6.

- BoamoxkeH yxop Ha gomy .. *

» EXXemecayHad Bbinnata
Ao 20 000 py6.

« [lox13HeHHOe NpoXXuBaHue

e
£

CHUTI-KOMUTET»

'—fI

i

B CBOeM KBapTupe

« Onnara Bcex KOMMYHA/IbHbIX
nharexeun un TE!'IE(I)OHa

[oxu3HeHHaA peHTa MOXeT BbINNaunBaTbca TpeTbimi nuamu. PEKTTAMA

8 (4e5) 201 =54 =G

KAK OCTAHOBUTb CTAPEHUE MO3rIA?
KAK YBEPEYb CEBA OT MHCVYJIbTA?

CrapeHMe Mo3ra 4enoBeka  —
UCKJIOUUTENBHOE ABNleHWe. B npupoae
3TOT HeAyr NoparKaeT TOIbKO YesI0BEKa,
KOTOPbIA BbIHYX/EH pacrniaynMBaThCcs
3a CBOE JIOMUHUPYIOLLIEE NOMOXKEHUE Ha
nnaHerte.

HaynHasa co cpeaHero Bo3pacTa 3TO
W HapylleHWe MO3roBOoro KpoBoobpa-
LLIEHWS!, 3TO UHCY/bThI, U KaK cneacTeue,
napanusauus, 3T0 yxygleHue v note-
ps NamsaTM, PacCesHHOCTb U pas3BUTME
HeoObpaTUMbIX AereHepaTtuBHbIX MpPo-
ueccoB. K ToMy e camblit 340pOBbIV
yenoBek UMeeT 18% BepoATHOCTb pas-
BUTUS 60ne3Hn AnbLrermepa, cornacHo
CTaTUCTUKE. A 3TO 03HAYAET B KOHEYHOM
uTore MnoTepro AONrOBPEMEHHOW MNaMs-
TV 1 oblee camoycTpaHeHe 60/bHOro
OT XM3HM N0 Mepe 3aTyXaHUs CO3HaHWS.

Kak yb6epeyb CBOIO NamaATb OT cTape-
HUA? BO3MOXHO /M HEe AaTb 3a6bIBYK-
BOCTHU CTepeTb 06pasbl 6/IM3KUX NIOAEN?
KaK ocTaHOBWUTb AereHepauuio Mo3ro-
BOM aKTMBHOCTN? KaK 3alMTUTb KINETKH
mo3ra?

KOMMNEKCHbIM HENPOMNPOTEKTOPHbLIM
JeNCcTBUEM, 3allMLAWUM OpPraHn3m
yenoBeka OT  MpeXAeBPEMEHHOro
CTapeHUs M MNOBbLILWAKWMM ero ycTom-
YMBOCTb K pas3BUTUIO 3aboseBaHuN,
CBOMCTBEHHbIX CTap4eCKOMYy BO3pacTy.
OTMEYEHO, 4YTO KINETKM MO3ra peaKTu-

16+

BMPYIOTCS, @ HEMPOHHbIM MOTOK CHOBa
OXXMBNSAETCH, YTO camo no cebe 3amef-
N9eT npoLecc yracaHus Mo3ra u opra-
HM3Ma B LLeNOM.

BbbiTb  300pOBbLIM,  [E€ECMNOCOGHbLIM,
a rfaBHOE, HY)XHbIM cebe U BGNU3KUM
MOXET KaK[bl YE/OBEK.

He 6ypbte 06y3011, o6palyantecb Ha ropAavyio nuHuto «3ALLUTA MO3TA»

8-800-333-83-03 3BOHOK 6ecnnatHbin, ¢ 9:00 go 21:00




KWHO U CEPUAIJIbI NMHOOPMALIMOHHDIE

JIOXMATBIE». (6+)

12.10, 14.00, 14.50, 15.40,
17.40 «Mexpay Hamu».
(16+)

12.25 «BUKTOP». (16+)

14.20, 15.10 «KomeaunaHThl.
Loy». (16+)

16.00 «A HAKOrJA
HE BYY TBOEW». (16+)

18.00 «[BA B OHOM>.
(16+)

19.40 «ACTEPUKC 1 OBE-
JINKC B BPUTAH».
(12+)

21.30 «TAPW® HOBOroA-
HUW». (12+). Komeaus,
Poccus, 2008 1.

AHTEN». (16+)
11.55, 15.45, 03.45
«HOLBWIb». (16+)
12.40 «Ton-mogenb
no-amepuKkaHcku. (16+)
13.30, 19.30, 23.50 «[po-
ekt Mognym». (16+)
14.15, 21.45, 03.00 «4EP-
HbI CMINCOK». (16+)
15.00, 21.00, 02.15 «PWLI-
LION U ANJIC». (16+)
16.30, 22.30 «TANEPEA
BEJIbBET». (16+)
17.50, 01.25, 05.15 «XKE-
CTOKUW AHTEN. (16+)
18.40, 00.35, 04.30 «KOPO-
NEBA CEPAEL». (16+)

«YUPC». (12+)

16.20 «POM B PAIO». (12+)

18.00 «®UNALENbONA.
(12+

18.50 «COMNOATbI YAAYU».
(124)

19.40 «OULLKW. AEHBIW.
A[IBOKATbI». (12+)

23.50 «3MNUTA
CMELIHA3A». (16+)

00.45 «Y3HAW BPATA».
(164)

01.45 «OCTPOB
XAPTEPA». (16+)

02.30 «XAPABJIOC-
AHIDKENECE». (12+)

03.25 «KEMK
N TONCTAK». (12+)

. «OBOPALWAA C NMPU-

. 3PAKAMW». (16+)

. 12.45, 13.50, 04.10, 06.45

. «[xeitmn Onusep: Ma-

. CTpOHOMMYeckas peBo-

+ mouus». (12+)

. 13.30, 14.35, 04.55, 07.35

. «[xeitmm Onusep. loTo-
. BuM3a 30 MUHYT». (124)
. 17.30, 20.15, 22.25

. «TAVHbI NNAYPbI». (16+)
. 1810, 21.40 «KACIl». (12+)
. 18.55 «TAWHbI 11 IOXKb».

. (164)

. 19.35,01.20 «CNEACTBUE
. TOTENY». (16+)

¢ 21.00, 21.20, 23.05, 23.30

e

23.00 «ENKN-3». (124). Ko- * 2015 <Ton-mogens 04.15,05.05 «TPOXKTH «TAPEHb C PABOTbl».
Meaus, Poccus, 2013 . no-amepuKkaHckn». (16+) XKU3Hb». (12+) (12+)
[ ﬁ’ﬁng"c@ [ TB XXI BEKJ [ HALLE Kw-@ [ TEnEKnys]

08.00, 16.00, 00.00
«3ACTABA». (16+)
09.00, 10.00, 17.00, 18.00,
01.00 «BCEIQA rOBO-
PU «BCET[A». (12+)
11.00, 12.00, 19.00, 20.00
«KATUHA JTIOBOBb-2».
(16+)
13.00, 21.00 «AFEHTCTBO
HIIC-2». (12+)
14.00, 22.00 «HABUTA-
TOP». (16+4)
15.00, 23.00 «FPOMOBBI.
NOM HALEXbl». (16+)
02.00 lMpodunakTtuka
\__Ha KkaHane

10.00, 18.00 «JANNOA».
(164)

11.55, 19.55 «CMACE-
HWVE». (16+). ipama, Be-
cTepH, [lanus, Benuko-
Oputanua, 2014r.

13.30, 21.30 «[JOPOrov
MOW YETOBEK». (12+)

14.20, 22.20 «JIEQAHOU
NEC». (16+)

16.10, 00.10 «BHE 3AKO-
HA». (16+). ipama, ko-
menus, CLIA, lfepmanms,
1986

02.00 Mpodunaktuka
Ha kaHane ao 10.00

07.45 «OTMYCK
B CEHTABPE». (16+)

10.05 «BCE BY[ET
XOPOLLO». (16+)

11.50, 23.55 «MONET
NTUUbI». (124)

14.00 «YHUKYM>. (6+)

15.25 «HE 3ABY[lb... CTAH-
LA NIYTOBARY, (12+)

16.45 «A®GTAHCKMN
M3I10M». (18+)

19.00 «MAKCUM
NEPENEJINLA». (0+)

20.30 «JIIOBUTb
MO-PYCCKU-2». (12+)

22.05 «PEXb. UICTOPUSA
CTPACTW». (16+)

2 21.00 «[MAYTUHA-5». (16+)
. 22.00 «MEHT B 3AKO-

« HE-8». (16+). Cepuan.

«  [etektus, Poccus, 2013 .
¢ 23.00 «TOCY[JAPCTBEH-
+ HAA BALINTA-2». (16+).
s Cepuan. fletektus, Poc-
e cns, 2011

¢ 00.00 «MOCKBA. TP/

. BOKB3AJIA-2». (16+). Ce-
. pwan. JetekTus, Poc-

. cus, 2011 .

< 01.00 «30MOTbIE

¢ TIAPHW». (16+4)

:02.00 «HE CCOPLTECH,

[EBOYKVD (161)

YBJIEMEHUNA

: TV 1000 : : PYCCKUI : : MOCKBA. :

[ TV 1000 } : [ AT KMHJ : [ AOM KI/IHO} : [ I/IJ111I03VIOI; [ mMup j : [ MOCKBA 24} : [ [OBEPVE } : [ PETPO j

06.00 «2012». (16+) 2 06.20 «OHO». (12+) . 04.20 «JTAPEL, MAPUM/ . 00.40 «BNAXEHHASA. 06.00 YTpeHHuit uHepop- < 06.00, 06.30, 07.00, 07.30, < 06.00 «MynbtyTpo». (0+) < 06.00, 12.00, 18.00, 00.00

08.40 «1+1». (16+) : 08.30 «MALWWAVNMOPE». :  MEOWUYM». (12+) . 16+ MaL|MOHHBIN kaHan «180 ¢ 08.00, 08.30, 09.00, ¢ 10.00 «[IOHbABAPBA- ¢  «llpecTynnexue B cTune

10.30 «MOKAHECbITPANl ¢ (164) . . :0550 «WECTBWE 30M10- : 02.25 «BALIA OCTAHOB- MUHYT». (12+) . 09.30 YTpeHHee . PA» (16+). Cepuan . mopepH». (12+)

B AWMK». (16+) . 10.30 «TAMHATEMHOM :  TbIX3BEPEW». (12+) ¢ KA MAOAM». (16+) 09.00 OBwwmit nHTepec. . BelaHue . 11.35 «PackpbiBasi Taithbl  « 06.30 «BO3PACT J1HOB-

1210 «ABFYCT» (124). ©  KOMHATbl». (0+4) 2 07.20 «ABAPWS». (124) 2 03.55 «TTETPOBUY», (12+) (124) } : 06.50,07.50, 08.50,09.50, =  Tamapel HocoBOt». (12+) ¢ Bl». (16+). Myabikarib-
[lpama, CLLA, 2013 . . 1210 «[JECATb . 09.50 «HE MOXET . 05.35 «KOrJA 3ALIBETET 09.30 «XOO BENOM KO- ¢  11.10,15.10,16.10, 18.10 ¢ 12.25 «XJ1Of». (18+) . Has komenus, ApreHtn-

14.20 «TPOMbl». (16+) = ¢ HEFPUTAT» . bBbITb!» (12+). Komeaus, «  BATYJIbHUK». (16+) PONEBbI». (12+). Me- ¢ Cerb. (124) . 1410 «YactHasuctopus. < Ha, 1953r.

16.10 «MOCBALIEHHbIN». ¢ 14.30 «[IBEHALQLATb ME- ¢  CCCP, 1975T. . 08.40 «KOHTAKT». (16+) nogpama, cnoptueHblil ¢ 10.00, 10.30, 11.00, 12.00, ¢  BaneHtuHa Jlerkoctyno- ¢ 08.15 «became myuo». (12+)
(12+). daHTacTmKa, + CHAUEB». (12+). Kome- ¢ 11.30,02.30 «[JENOTA- 2 10.20 «BPUTADIA. HA- unbm, CCCP, 1971r. ¢ 12.30, 13.00, 14.00, . Ba» (164) . 08.45 Macku B 6onbHuLe.
CLUA, 2014r. . nous, Poccus, 2013 T. . CTPOHOMA Ne 1». (16+) :  CIEOHWUK (BPUTA- 11.15 «KOCHYTbCH . 14.30,15.00, 16.00, . 14.40 «BcnomHuUTbL BCE». o 16+

18.00 «30NMOTOM BEK». ¢ 16.20 «BPATbA Y». (16+). ¢ 13.20 «TAHLMNOWALKA» o [A-2)». (16+) HEBA». (16+) . 17.00, 17.30, 18.00, . (124 < 09.05, 15.05, 20.55, 02.55
(16+). Bpama, Benuko- = [lpama, Poccus, 2014 1. ¢ 14.50 «COBAKA HA CEHE» & 12.05 «POKOBOE 13.00 Hosoct «19.10,20.00, 00.00, . 14.55 «Basuxenmmcpok- o «[xas». (12+)
Bputanus, PpaHums, . 18.10 «APMACTYM». . 1710 «KENAHWE». (16+). ¢  CXOOCTBO». (16+) 13.15 «PA3BO[». (16+). . 01.00, 02.00, 03.00, . Topom by6HoBCKMMY. < 10.05, 16.05, 21.55, 03.55
2007 1. *  (164).[pama, Poccus, ©  Menoapama, Poccns, o 13.55,19.50 «OMEPEXAA Cepuan 3 < 04.00,05.00,05.30 ¢ (124) . Hawmepnn 1961-1991.

20.00 «OCTPOB», (12+). =  2005T. . 2009T. *  BbICTPE». (16+) 15.00_ fenacemeittbie ¢ HosocTu ¢ 1545 «[IOHbABAPBA- o (124)
danTacTiueckuit Tpun- = 20.20 «MAMA JAPATAAL £ 19.00 «BAC OKWMOAET & 14.50 «MYXKUMHA CrA- ¢ Eneroit fImuTpuesoid. ¢ 10.10,13.10,17.40,22.45, 3 PA». (16+). Cepnan < 10.50, 16.45 «BU3NT K
nep, CLUA, 2005 . © (124). Komepus, Poccus, ©  TPAXIAHKA HUKAHO- ¢ PAHTUEW. (16+). Me- (16+) ¢ 03.15,05.10 Cneynans- ¢ 17.20 «Bpems ¢ MWHOTABPY». (16+)

22.20 «V» BHAUNTBEH- ©  2014r. © POBA. (12+). Komeaus, «  noapama, Poccusi, 2012, 16.00 Hosoctw . Hulfipenoprax.(12+) I MockoBckoe». (12+) 1 12.30 «/IMAPO3bl». (16+).
OETTA». (164). lpama- ¢ 2210 «24YACA».(16+). =  CCCP,1978r. : 16.15, 17.05, 18.00, 18.55 16.20 «[lpyroi mup». (12+) ¢ 10.40, 12.40,21.45,00.15, ¢ 1810 «PackpbiBasi TaitHbl. ¢ VcTopuyeckuit AeTek-
Tndeckuit Goesmk, CLUA, ¢ KpumunanbHas gpama, < 20.30 «JIOBOBbHACE- ©  «MATb LWWATOB MO OB- 16.50 «3emns. Tepputopust ¢ 05.40 Mockosckuit ¢ 3noposbe. (12+) ¢ ue, Uranus, Gpanuns,
2005r. < Poccus, 2000r. . HE». (164). Menogpama, «  JIAKAM». (16+). JeTek- 3arafiok». (12+) . natpynb. (16+) : 18.40 «MPOMABWAABE3 :  Tepmanus, 1986T.

00.40 «/3BABLTE HAC ¢ 23.40 «CMUPAfTb». (12+) < Poccus, 2009 r. * Tus, Poccus, 2010, 17.20 «TENOXPAHW- + 11.30 bBesonacHocTb. (16+) ¢ BECTW». (16+). Cepuan ¢ 14.40 The Beatles. KoHuepT
OT EBbl». (164) $01.25 «TIOCNE IOKONY- & 2215 OKMBETTAKOM & 20.50 «AHHA. (12+). Me- TE[b». (16+). Cepuan {1210, 14.40, 19.40,01.10, ~ 2 20.20 «1OCNEAHAA :  BBaumnrrone. (124)

02.25 «PA3YM : KA B YETBEPT. (64 : MAPEHb». Komeans, : noppawma, Poccusi, 2005 . 19.00 HosocTtu : 04.10 MpocTbie : JIKOBOBb HA 3EMIIE». : 18.30 «[MAPOBO3 FEHE-
WUYBCTBA». (124) 02.40 «[JIOUIMOBOYKA» +  CCCP, 1964r. : 22.35 «4TOBbl ThI Bbl- 19.20 «PASBO[». (16+). 2~ pewenus. (6+) . (69 3 PAIb. (164). Knaccuve-

04.40 «TAVIHOE 0 200,05 «POMAHC OBMIO- = BPAN?» (6+). [pawma, Cepuan 2 13.30, 02.30 ®aHumarm. (124) 3 22.05 «Packpbisas Talhbl I CKasi HeMas KMHOKOMe-
BIIEYEHWUE». (16+) 2 04.20 «KPOMOBbB. (16+) . EHEHHHX». (16+) . CCCP 1981, 21.05 «lLKONA Bb|)KV|5A- . 14.10, 17.10, 23.45, 02.10 . TaMapr HocoBoit». (12+) . and, CLUA, 1926 .

. HWA OT OMHOKOU . Adwvwa. (6+) 2 22.55 «B Teme». (12+) © 20.15 CsupeTenb Beka.

KOMEZMSA EHLUWMHBI C TPEMA ¢ 15.30 3gomioyns Mocksbl 3 23.25 «[MPOMABWAABE3 ¢ (124) 3
@@MEAW A } [ SET j [ CBS DRAN@ FOX LIFE } OETbMU B YCNOBUAX ¢ c E. bypnakoso#. (6+) ¢ BECTW». (16+). Cepuan 3 20.30 «BJIEAHONULIbIN».
TB KPUBWCA». (12+). Cepuan ¢ 16.30 XusHb B 6onbwom ¢ 01.00 «Packpbiasi TaitHbl. ¢ (12+). Knaccuyeckas He-

00.50 «[OCTbw. (16+) 06.00 «[ANEPES 08.50, 23.00 «[OMYBAS 08.00, 08.45, 10.35, 02.00, 2210 «MCYE3HOBEHVE». ;  ropoge. (64) . BopuypekyaBaxgel». I Mas KuHOKOMeAWs, Be-

02.25 «BE3YMHbIE BENBbBET». (16+) KPOBb». (12+) 02.45, 03.25 «AHATO- (164). Apama, menogpa- ¢ 18.30 MockBa B fetanax. o  (124) 5 ¢ cTepH, CLUA, 1922r.
LEHBMM». (16+) 07.25 «HILWBWIIb». (16+) 09.40, 1710 «M3TNOK». (12+) MWUA CTPACTW». (16+) ma, YkpauHa, Pocens, ¢ (124) 2 01.50 «PackpbiBasi TaitHbl. ¢ 22.35 «METPOBKA, 38».

0410 «KAKXEHUTHLCA 08.10 «Mpoext Moguym». o 10.30, 15.30, 22.10 09.30, 15.00, 05.20 «[O- 2007 . : 19.00, 20.05 Mocksa ¢ Cmepro». (124) ¢ (16+). fletextus, CCCP,
1 OCTATbCS XOIO- (16+) «[OKTOP KYWH: PO XMLHWLL». (16+) 23.55 nasHas Tema. (12+) ¢ cerogHs ¢ 02.40 «B pBuxeHuncgok- ¢ 1980
CTbIM». (16+) 08.55 «Ton-mogenb JKEHLMHA-BPAY». (12+) ¢ 09.50, 15.20, 05.40, 06.00 00.05 Tok-wwoy «Cnoso ¢ 20.20, 01.25, 04.25 :  Topom By6Hosckum». 3 00.30 «JIEAVNCYESA-

05.40 «ENKN-3». (12+) no-amepukaHcki, (16+) o 11.20 «CABAHHA. (12+) «TATOYKA. (16+) 3a cnoso». (16+) ¢ Brewe. (124) e (124) ¢ ET» (16+). KomeanitHbin

0715 «EJIKM 1914». (12+) 09.40 «PULLIONA 1210 «CYATATb 10.10, 15.40, 06.20 01.00 «fpyrou mup». (12+) ¢ 21.00, 22.00, 23.00 ¢ 03.30 «BcnomHuTb Bce». ¢ Tpunnep, Benukobputa-

09.00 «KAK XEHUTBCSH 1 ANC». (164) NOTUBLLUEN». (12+) «MENVICCA V1 KO- 01.30 «3emns. Tepputopust ¢ Beuepc... o (124) ¢ Hug, 1938
1 OCTATBCS XOJO- 10.25 «KOPOJEBA 13.50, 21.20 «HEMPUKACA- YW, (164) 3arafiok». (12+) 2 00.30 CtpontenscTso 2 03.50 «PAOYTA». (0+) 2 0210 «WEPNOK
CThIM». (16+) CEPLEL. (16+) EMbIE». (12+) 1115, 12.00, 16.05, 16.45, 02.00 MpodunaktukaHa ¢ B AeTanax. (6+) 2 05.25 «PackpbiBasi Taithbl. ¢ MIAQWWN». (16+)

10.40 «EﬂKM 11.10 (()KECTOKVM 14.40, 15.05, 20.30, 20.55 23.55,00.35 k kaHane ¢ 02.00 ao 1110 ¢03.30 ﬂO 3Be3dbl. (16+) H 3,qoposbe». (12+) 2 04.35 ((OFAPEBA, 6». (16y

NMO3HABATEJIbHbIE
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00.00, 20.00 «Yac MCTUHBI. (12+)

0110 «KeHLyWHbI B pyCCKOI UCTOPUMY.
(12+)

01.30 «Ha nytn k Benukoii Mobene». (12+)

02.00 «CpepaHue Bekay. (12+)

03.00 «Typku-ocmaHbl. MycynbmaHckue
Bnactutenv Esponbi». (12+)

05.55, 09.05, 14.20, 17.05, 21.05
«JleTonnch BekoB. (12+)

06.15, 15.45, 18.20, 22.20 «CeMb AHew
uctopum»., (12+)

06.30 «[hxeitmc BoHA ¢ NyBsiHku». (12+)

07.20 «TailHoe CTaHOBUTCS SBHbIMY. (12+)

07.35, 15.25 «McTopusi ogHoro
CTUXOTBOPEHUS. (124)

07.55, 11.50, 15.55, 19.55, 23.55
Ot Cosertckoro MHdopmbiopo. (12+)

08.00 «bonblas v manas emns
JleoHnaa Kopo6osa». (12+)

09.30 «Pacckasbl 0 Buktope
lMeTpoBuye». (12+)

10.00 «Camoe cTpaHHoe opyxue
B Mupe». (12+)

10.55 «Jln4HOCTL B MCTOpPUM». (12+)

12.00 «ANEKCAHAP HEBCKWW». (6+)

13.45  «Kunouctopusi. O6cyxaeHmen. (124)

14.40 «[leno lanunes. Bapuauun
Ha Temy». (12+)

16.00 «My3bika 1 MOHapxusi». (12+)

17.25 «PacnyTuH. HesakoHueHHoe
cneacTauey. (16+)

18.35 «Cwuna uckycctsa ¢ CailMOHOM
Llamoit». (16+)

.35 «[Mewkom no Mockse». (6+)

21.25 «[lpeBHue Mupbi». (12+)

08.00 Komanga Bpemenwm. (12+)

08.55 Boctok - 3anaa: nytewecTsus
13 LyeHTpa Mupa. (12+)

09.55 TaitHas BoitHa. (12+)

10.50 BblaaloLwmecs XeHLWHbI
MUpOBOIt UcTopuy. (16+)

11.40 Toropa, N3MeHMBLLASA X074
nctopuu. (16+)

12.05 MyseitHble TaitHbl. (16+)

12.50 Wcropus Kutas. (12+)

13.50 KomaHpa Bpemehu. (12+)

14.45 )KeHckuit reruit xuonucy. (12+)

15.50 3aTepsHHbIN MUp AnekcaHapa
Benukoro. (12+)

16.40 Macrtepa wnmoHaxa. (12+)

17.25 Ox0THUKM 3a Mucpamu. (12+)

18.20 MyaseiiHble TaitHbl. (16+)

19.05 CekpeTbl yCTPONCTBA aHTUYHbIX
ropoaos

20.10 Benuuailwue cekpetbl Bubnmm.
(12+)

21.05 Bblgatowmecs XeHLwuHbl
MUpOBOI nctopui. (16+)

22.00 CkpbITble Yrpo3bl BAKTOPUAHCKOM
anoxu. (16+)

23.05,07.00 HepackpbiTble TaiHbl
BTopoit MMpoBO# BOMHBI

00.00 BartukaH u Tpetuii Peiix

00.55 Pycckas kamnanus 1812 roaa.
(12+)

01.50 TaitHas BoitHa. (12+)

02.45 OxoTHuku 3a Mucbamu. (12+)

03.40 Mactepa wnuoHaxa. (12+)

04.25 Komanpga BpemeHn. (12+)

05.15 MyaeitHble TaiHbl. (16+)

06.00 CynepcoopyxeHnus TpeTbero
peiixa. (16+)

06.50, 07.15 Wrpsl pasyma. (16+)

07.35 HayuHble rnynocTu. (18+)

08.00 3onorto: 6eckoHeuHoe
nyTewecTsue. (16+)

08.45 CraddopALumpckoe COKpoBULLE:
AHrno-cakcoHckoe 30m0To. (12+)
09.30 3nokntoyeHus 3a rpanuueit. (12+)

10.20, 02.15 PaccnegoBaHus
aBumakaracTpod. (18+)

11.00 OkcTpemarbHoe NyTelecTBye:
Anscka. (18+)

11.50 TepsHas fopora. (18+)

12.35 3onoto HOkoHa. (18+)

13.20 HayuHble rnynocty. (18+)

13.50, 03.45 Wrpbl pasyma. (16+)

14,10 3nokntoyeHns 3a rpaHuuen. (18+)

14.50, 20.15, 00.00, 05.15 Paccneposa-
HWa aBnakaractpod. (12+)

15.40 TailHas XM3Hb XULYHNKOB. (16+)

16.25 [ukas npuposa AmasoHku. (18+)

1710 CynepcoopyxeHus TpeTbero
peixa. (16+

18.00, 21.00, 21.20, 00.45, 04.10
Wrpebl pasyma. (12+)

18.20, 01.10 Urpbl pasyma. (18+)

18.40, 19.10, 04.30, 04.50
Kak nobeanTb Bo BCéM. (16+)

19.30 3noknioyeHus 3a rpanuueit. (16+)

21.45,02.00 Kak nobeautb Bo BCéM. (18+)

22.10,01.30 Kak nobeautb BO BCEM. (12+)

22.30 PokoBasi ctuxus. (16+)

2315 MMapaHopmanbHoe. (16+)

03.00 Benwukwe peiigbl Bropon
MWUPOBOA BOIAHBI. (18+)

22.30 «CokposuLa [ipeBHero Puma. (16+)
ANIMAL
PLANET

06.00 XeHckuii renuii xusonuci. (12+)
DISCOVERY
CHANNEL

)

TLC

(

YCAObBA }

OXOTA U
PbIBAJIKA

XKunsu!

( )

09.05
09.35
10.00
10.30
11.00
11.25
11.55
12.05
12.35
13.05
14.05
14.20
14.35
15.05
15.25
15.55
16.20
16.50
17.20
17.35
17.50

MpoekT MeyTbl. (12+)
10 cambix 6onbLunx ownbok. (16+)
OcTopoxHo 3nas cobaka. (12+)
[auHble pagocTu. (12+)
[Jomalunsas akcnepTuaa. (12+)
Cap meuTsl. (12+)
3eneHbii fom. (12+)
IMporynka no capy. (12+)
IMpenaHbs cTapuHbl rybokoit. (12+)
Ckopast aHTMKBapHas nomoLp. (12+)
Krnymba Ha kpbiwe. (12+)
Cenbcoser. (12+)
BecnokoiiHoe xo3siicTBo. (12+)
[om B XXI Beke. (12+)
CTapuHHble pycckue ycasbbl. (12+)
Ycapab6bbl 6yayLero. (12+)
OropogHble Bpeauteny. (12+)
Mwup capgoBogos. (12+)
[HomosogcTso. (12+)
Ocobbiin BKyc. (12+)
ToT, KTO MweT. (12+)
18.15 [avnuku. (12+)
18.40 WcTopus ofHoM KynbTypsl. (12+)
19.10, 21.45 TpasoBeg. (12+)
19.25 Yro noyem? (12+)
19.40 [om meuTbl. (12+)
19.45 Wctopus ycaneb. (12+)
20.15 Tuxas mos PoguHa. (12+)
20.45 Koponesckuit cag Xatny. (12+)
21.30 A caposHuKoM poauncs. (12+)
22.00 [layHas sHumknoneaus. (12+)
22.30 JlaHpwadTHbIn An3ai. (12+)
23.00 CapoBop-mxeHTnbMeH. (12+)
@.15 [layHas ak3oTuka. (6+)

08.30 Mopckas oxoTa. (16+)
09.00, 11.40, 17.25 Poibanka
¢ HopmyHgom MpaboBckucom. (12+)
09.30, 15.05 To cnepay. (16+)
10.00, 23.00 MpuknagHas UXTUONOTMS.
2+

10.25
10.50
11.15
12.10

Poibarka c flaitBom bapamom. (12+)

[opHas oxoTa. (16+)

Mopckas nogsofHas oxora. (16+)

MoapyxeiHble cobaku. (16+)

13.05 Ypanbckas pbibanka. (12+)

13.35 YHuBepcanbHbii uaep. (12+)

14.00, 22.15 OXOTHU4bE OpYXUeE.
Bonpocsl akcnepty. (16+)

14.15,20.00 Ce3oH oxoTbl. (16+)

14.45 Oxota u peibanka B Akytuu. (16+)

15.35 OpyxeliHble aoma mupa. (16+)

16.00 BopgHbiit Mup. (12+)

16.25 Puibonos-akcnepr. (12+)

16.55 MMepexuTpuTh XUWHMKA. (12+)

17.55 OcobeHHOCTM 0X0Tbl Ha Pycu. (16+)

18.20 MMonynspHas oxoTa. (16+)

18.35 Cowmbl EBponbl. (12+4)

19.05 Pbibonossl. (12+)

19.30 Oxota ¢ nykom. (16+)

20.25 Puibanka Ha kasike ¢ [xumom
CammoHcoM. (12+)

20.45 BonbLuoi TponmuHr. (12+)

21.15 Mo AkyTum c AnekcaHapom
Bopucosbim. (16+)

21.45 OXOTHM4bW MepuanaHbl. (16+)

22.30 Puibanka 6e3 rpanuu,. (12+)

23.25 Cogertbl GbiBanbIx. (12+)

23.40 Kak noitmaTtb caprata. (12+)

00.00 Kak 6bl noctynuna [xynuana?
(12+)

00.30 [leTckas iiora. (0+)

01.00 Twunatec nsHyTpu. (0+)

02.00 Mo ropsunm cnepam. (0+)

02.30 Cpenait ato ¢ [Ixedpcpom
Xaneswu. (0+)

03.00 KyHpanuhu-iiora
ANS HaYnHatownx. (12+)

04.00 Xartxa-itora. (12+)

05.00 MMunokc. (0+)

05.30 CoBpeMmeHHble TaHLpl. (0+)

06.30 FIT BO. (0+)

07.30 Wora gns Bac. (6+)

08.00, 17.00, 23.30 boaucnum. (12+)

08.30, 19.00 Munatec u3HyTpy. (0+)

09.30, 20.00 Mo ropsiuum cnepam. (0+)

10.00, 20.30 Cpenaii ato ¢ [xeddom
Xaneswu. (0+)

10.30 Kak 6bl noctynuna [Ixynuaa?

2

12+
11.00 KyHpanuhu-itora
ANS HaYMHatoWmX. (12+)
12.00, 21.30 Xarxa-itora. (12+)
13.00, 21.00 Munokc. (0+)
13.30 CoBpemeHHble TaHupbl. (0+)
14.30, 22.30 Kak 6b1 noctynuna
Thxynuana? (12+)
15.00, 23.00 Xyaeem ¢ MapuHom
KopnaH. Okenpecc-kypc. (12+)
15.30 [etckas nora. (0+)
16.00 FIT BO. (0+)

23.25 «PoxpnéHHble B CCCP...» (6+)
06.00 YkpotuTenb no BbI30BY. (12+)
06.25 CuMnaTU4Hble KOTSTA U LLEHKM.
(6+)
07.15 Tyywwe kowku Amepukn. (12+)
08.05 [loma Ha fepeBbsix. (12+)
08.55 AkBapuymHbIi 6u3Hec. (12+)
09.45 CumMnaTn4Hble KOTATA W LLEHKN.
(6+)
10.35
11.25
12.15
13.05

BetepuHap bonaait buy. (12+)
Jlyuwne kowkn Amepuku. (12+)
Ykpotutenu annuratopos. (12+)
[loma Ha aepeBbsix. (12+)
13.55 YkpoTuTenb no Bbi3osy. (12+)
14.20 AxBapuymHbIl BusHec. (12+)
15.10, 15.35 YenoBek 1 NbBbI: UCTOPUSA
opHoro cacbapw. (12+)
16.00 BetepuHap Boxpait Buu. (12+)
16.50 PeyHble MOHCTPSI. (16+)
17.40 Jlyywwme kowkn Amepuku. (12+)
18.30 AkBapuyMHbIi 6usHec. (12+)
19.20, 19.45 CemeliHoe cadapu. (12+)
20.10 [oma Ha pepeBsbsix. (12+)
21.00 [peBo xwu3Hu. Mapyna. (16+)
22.00 YkpoTUTENW annuratopos.
Ha rpaHu. (12+)
23.00 PeyHble MOHCTPbI. Mpu3payHblil
ybuiiya. (16+)
00.00, 00.30 YkpoTuTenb no BbI30BY.
(12+)
01.00 [peBo xu3Hu. (16+)
02.00 AkBapuymHbI 6u3Hec. (12+)
02.49, 03.13 CemeitHoe cadhapy. (12+)
03.36 YkpoTutenu annuratopos. (12+)
04.24 [loma Ha fepeBbsix. (12+)

17.30 CyactnuBeblil yac. (12+)

_J

@.12 TpeBo Xm3Hu. (16+)

06.00 bBeicTpble 1 rpomkue. (12+)

06.50, 07.15 Csepxyenoseyeckas
Hayka. (16+)

07.45 Kak 310 ycTpoeHo? (12+)

08.10 Kak ato coenaHo? (12+)

08.40, 09.05 baraxHble BOWHbI. (12+)

09.35, 10.00, 05.13, 05.37 beap lpunnc:
kaapbl cnacenus. (12+)

10.30 BbicTpble v rpomkue. (12+)

11.25, 11.50, 04.25, 04.49 Xaoc
B 1eNCTBMM: Kaapbl o4eBuAaLeB. (16+)

12.20 Kak aTo ycTpoeHo? (12+)

12.45 Kak 310 caenaHo? (12+)

13.15, 13.40 JereHaapHbiii aBTOMOGUIb.
(124)

1410 MaxuHatopsil. (12+)

15.05, 15.30 BaraHble BOWHbI. (12+)

16.00 CpaxeHne ¢ okeaHom. (12+)

17.00 Tlonble u HanyraHHble. (16+)

18.00 BbixuTb BMecTe. (16+)

19.00 Kak aTo cgenaHo? (12+)

19.30 Kak at0 ycTpoeHo? (12+)

20.00 bBbicTpble 1 rpomkye. (12+)

21.00 CrpacTb k moTOpam. (12+)

22.00 YnuuHble ronku. (12+)

23.00, 23.30, 03.38, 04.01
TNereHpapHblit aBTOMOGUMb. (12+)

00.00, 00.30 BuTBa 3a HEABMXMUMOCTb.
(12+)

01.00 MaxuHatopbl. (12+)

02.00 MonHueHoCHble kaTacTpodbl.
(124)

02.25 Hacrosiwme adepuctsl. (12+)

02.50, 03.14 buTBa 3a HeABUXMUMOCTb.
(12+)

06.00 Jlyywnit nosap Amepuku. (12+)

06.50 MMoka Tebs He Bbino. (12+)

07.45 Jlyywee ot bapam Banactpo.
(124)

08.10 Amwuww: gpyras xuaHb. (16+)

09.05, 09.35 AcHoBuasas ceaxa. (16+)

10.00 Mos nonHas xu3Hb. (12+)

10.55 CewmeitctBo Yunnucos. (12+)

11.50 CsapebHoe nnatbe Ha 3akas.
(124)

12.20, 20.35 OpeHbes k cBagbbe:
Kanapa. (12+)

12.45 XuaHb mogenu c NeTpon
HemkoBoit. (12+)

13.40 MMoka Tebs He bbino. (12+)

14.35,04.25 Nyywee ot bapam
Banacrpo. (12+)

15.05, 04.49 XuTb HenpocTo nasam
ManeHbkoro poctal (12+)

15.30, 05.13 3kcTpemanbHoe npeobpa-
XEHMe: nporpamma noxyaeHus. (12+)

16.25 Amuwm: gpyras xusHb. (16+)

17.20 Kro xnonaet aBepuei
xonoaunbHuka? (12+)

18.15 Mos nonHas xuaHb. (12+)

19.10 CewmeiictBO Ynnnucos. (12+)

20.05 CeapebHoe nnaTbe Ha 3akas.
(124)

21.00, 01.00 MomeluaHHble Ha YACTOTE:
cnaceHue 0cobHsKoB. (12+)

22.00 Hawa maneHbkas cembs. (16+)

23.00, 23.30 [la, Tperep! (12+)

00.00, 03.38 Maitamckue YepHuna. (16+)

02.00 Hauwa maneHbkas cembsi. (16+)

02.50, 03.14 [la, TpeHep! (12+)

Tenenporpamma npegoctaBneqa komnanmeit 3A0 «Cepaiuc-TB». B nporpamme BO3MOXHbI U3MEHEHUA N0 He3aBUCALLIMM 0T peaKLyM NpUYMHam
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08.00, 00.40 BogHoe nono.  202.30 TeHHuc. lenm, ceT
Yewmnuonart Eeponbl. Myx-3 v Martc. (0+)
umHbl. 1/4 duHana. (0+) ¢ 03.00, 05.00, 09.00 TeHHuc.

09.10 backetbon. EBponura. »  TypHup bonbuworo Lne-
MyxunHbl. (0+) ma. Australian Open. [leHb

11.00 ®yt60n. «MexayHa- 2-11. (0+)
poaHas naHopama». (0+) 2.30 TeHHuc. (04)

12.10 ®yt60n. Yemnuonat 4.45 TeHHuc. TypHup bonb-
AHINK. «/usepnynb» - woro Wnema. Australian
«Manyectep lOHaiTen. Open. [lexb 2-i1. (0+)

16.15 TeHHuc. leim, ceT
n Marc. (0+)

16.45,22.00 TeHHuc. (0+)

17.45 TeHHuc. TypHup Bonb-
woro LLnema. Australian
Open. [lexb 2-11. (0+)

21.25 ®yt6on. EBporonsi.
(04)

1
1

(0+)

14.00, 20.55 ®yT60N. Yem-
nuoHat Axrnun. 063op
Typa. (0+)

15.00 Bobcnei n ckeneToH.
Ky6ok Mupa. CkeneToH.
JKeHLwmHbl. (0+)

16.00 BopgHoe nomno. Yemnu-
oHaTt EBponbl. XXeHLnHbI.
Poccus - Benrpus. (0+)

17.10 Bobcneit n ckeneToH.
Kybok mupa. CkeneTtoH.
MyxunHbl. (0+)

18.10 TaHpGon. Yemnuonat
EBponbl. Myxuntbl. Poc-
cus - Berrpus. (0+)

19.55 ®yt6on. Yemnmonat
Vicnanun. O630p Typa. (0+)

21.55 Boneitbon. Ilura
4eMMMOHOB. XKeHLYNHbI.
«Powsunb» (GpaHyus) -
«[unHamo» (Mockea, Poc-
cus). Mpsmas TpaHcnayus

00.00 ®yT6on.
«GOALakTuka. (0+)

02.00 C02.00 go 10.00 6y-
AYT UATU NpocunakTuye-
ckue pabotbl

MY3blKA
2 13.00 Check-In Ha Mys-TB.
14.00 Pycckuit yapr. (16+)

05.00, 15.15 Camble counble + 16.00 BuTea dakny6os.

21.30 ®yt6on. Ero Bennye-
cTBO pyTHoN. (04)

21.50 ®yt60n. EBpOronsI.
0+

23.00 TeHHuc. TypHup Bonb-
woro LLnema. Australian
Open. eHb 2-11. (0+)

01.00 AsTo n MoTocnopr.
Axagemus GT. (04)

01.15 TeHHuc. TypHup bonb-
woro Wnema. Australian
Open. JeHb 2-i1. (0+)

XUTbI BTOPHUKA. (16+) (16+)
06.35, 12.15, 17.10, 22.40 18.15 3onoras nuxopajka.
10 camblx ropsunx knunos «  (16+)
219.00 My3-TB yapr. (16+)
20.00 Pycckue xutbl. Yemnu-
OHbl BTOPHWKa. (16+)
1.00 Xpute otserta. (164)

aHs. (16+
07.15, 12.00, 15.00, 18.00 .
PRO-HoBoCTH. (16+) .
07.30 MY3-3apsg. (164) H

)

 mweal)

[ KAPYCEJIb ]

05.00, 11.00, 17.00 3apybexHbiit
mynbTcepuan: «<PobuH lyg». (12+).
Mynbtcpunbm: «Anxumuk». (6+)

05.30, 11.30, 17.30 Pycckue HapoaHble
ckasku: «Ckaska o conpate. (6+).
Mynbtcunbm: «Bbinb-Hebbinuuax.

6+
06.00, 12.00, 18.00 «PbILAPb 113
KHAXK-FOPOAKA». (12+). MynbT-
cunbm: «TeHepan TonTbIrnH». (6+)
07.30, 13.30, 19.30 3apy6exHblit
myneTcepuan: «Humbonbl». (12+).
MynbTdunbm: «Anenbcuty». (0+)
08.00, 14.00, 20.00 «[MpuknKOYEHNS Ky3-
Heunka Kysu. (0+). C6OpHUK MynbT-
unbMoB: «HOYHbIE KanuTaHbI».
(6+). «Ckaskn ans 6onbLUNX U Ma-
neHbkux». (6+). «Manbuuk ¢ y3pey-
Kol». (6+). «Koponb Yepenax». (6+)
09.00, 15.00 «[AIETCTBO TEMbl». 1 ce-
pus. (6+). Pycckue HapogHble ckas-
Ki: «Manbumk ¢ nanbyuk». (6+)
10.30, 16.30 «[Mpukntovenns boneka n
Nénexka. IleTHne mappyTbi». (0+4).
«[puknioyeHns boneka u Néneka.

07.45 «KoT-pbi6onos». (0+)

08.00, 10.00, 15.00, 21.00
«HoBblih 3aH3nbap». (6+)

08.20, 10.20, 15.20, 21.20
«Becenble WHypku». (0+)

08.30, 10.30, 11.30, 15.30, 17.30, 21.30,
23.30 «Topa camouBeToB. (0+)

09.00, 16.00, 22.00 «[loxutntenu
Kpacok». (6+)

09.20, 16.20, 22.20 «Becenas
Kkapycenb. (6+)

09.30, 16.30, 22.30 «[emywkuH
OuHoKb. (6+)

09.35, 16.35, 22.35 «®aHTasepsbl
13 filepeBHN Yropbl». (6+)

11.00, 17.00, 23.00 «Cmetwapuku». (0+)

12.00 «[pukntoyerus BypatuHoy. (0+)

13.15 «Hy, norogn!» (12+)

13.30, 19.30 «Anuca 3HaerT,
yTo Aenatbl» (6+)

14.00, 20.00 «KNTACCHAS LLIKONA». (6+)

14.30, 20.30 «Mbl fenaem «Epanatu».
(124)

18.00 «byaHu asponoptay. (0+)

18.20 «AHrenbl marum. (0+)

MoneTbi». (0+). «Pekc. Pekc u mypa- 18.30 «Kup Mappn». (6+)
BbW». (0+) 19.00 «MOI'YYME PEVHIDKEPbI». (12+)
KAHAN
[ DISNEY j [ NICKELODEON j

05.00 «[xeiik n nupatbl HeTnanaumy.
0+

05.45 «Codus MpekpacHas». (0+)

06.40 «Maiin3 ¢ apyroit nnaHeTbI». (6+)

07.10 «7 rHomoB». (6+)

08.00 «Maiina ¢ apyroit nnaxetb». (6+)

08.30 «[Ixeiik n nupatbl HeTnanaumy.
(0+)

09.30 «[JokTop Mntowesa». (0+)

10.30 «Codpmsi MpekpacHas». (0+)

11.30 «Maiina ¢ gpyron nnaHeTbl». (6+)

12.00 «ConHeuHble 3aityuku». (0+)

12.10 «[lokaxoHTac-2: MyTewecTBne
B HoBeblit CBeT». (6+)

13.40 «7 rHOMOB». (6+)

15.45 «Copsuronosa Kuk Bytoscku».
(124)

17.45  «3un 3un». (12+)

19.30 «/leaw v Bpopasra-2:
Mpukntoyerus WanyHa. (0+)

21.00 «paButn dona». (12+)

22.00 «BOJWEBHWKN 3 BOVBEPIIN
MN3NC». (6+)

23.00 «OJHAX[bl B CTPAHE

06.00, 09.20 «LLlensunit natpynb». (0+)

06.15 «®ukcukm». (0+)

06.25 «[lawa-nyTewectBerHnLa». (0+)

06.50 «[ynnu v nysbipuku». (0+)

0715  «[uHreuHbI M3 Maparackapay. (6+)

07.40, 11.50, 13.55, 17.40, 20.30 «[ybka
Bo6 kBappaTHble WTaHbl». (6+)

08.05, 15.10, 18.50 «BoniwebHble
nokpoBuTEnn». (6+)

08.30, 14.20 «3nBuH 1 6ypyHayku». (6+)

08.55 «llinmmep u LLaiH». (0+)

09.45 «Benblww 1 Yygo-matmHkm»., (0+)

10.10 «LUnuoHbl ®pew but BaHgy». (0+)

10.35 «[lawa v apy3bs. (04)

11.00 «Kny6 Bunke». (6+)

11.25 «KyHr-cby Manpa». (6+)

12.15,19.40 «Yepenaluku-HuHA3S». (6+)

12.40, 18.25 «XneboyTkuy». (6+)

13.05, 19.15 «belLeHble KponmKu:
BropxeHue». (6+)

13.30, 18.05, 20.55 «Xapsu Bukc». (6+)

14.45,20.05 «Muccus «bnaiik». (6+)

15.35, 21.45 «HUKKW, PUKKW, ANKKA
Y OOH». (12+)

05.00 «PaHHue nTawkm»

07.20 «[nsc-knacc»

07.25 «Cynepkpbinbs. [keTT 1 ero
Opysba»

07.50 «CotoamynbTunbm»
npeacTasnseTt: «06e3bsHKm»

08.00 «Onumnuiickas 3apsiaka»

08.05 «lllensunit natpynb»

09.40 «bymaxki»

09.45 [laBaitTe pucoatb!
«MackapagHble Mackin»

10.15 «[nsc-knacc»

10.20 «CsuHka Menna»

11.00 «ManeHbkoe koponescTBo beHa
v Xonnu»

11.35 «JleHTseBO». TB-1WOY

1150 «ManeHbkoe koponeBcTBo beHa
v Xonnu»

13.05 «[lawa v apysbs: NPUKNKOYEHUS
B ropoge»

13.35 «bepHapa»

14.00 «[ToiMn MeHs»

14.30 «bapbockuHbl»

15.35 «ManeHbKuit NpuHL»

15.55 «180»

16.00 «Mu-Mu-Muwkn»
3abaBHble NpuKioyeHns ABYX ApY-
3eif, Byporo MeaBEXOHKa Mo uMe-
Hn Kewa n 6enoro, no knuyke be-
nas Tyuka, B Bonwe6How cTpaHe.
HecmoTps Ha pasHble xapakTepsl,
MezaBexarta HaxoAsT BbIX0Z4 U3 Nio-
6ol cUTyaLum, NOCKOMbKY UX APYX-
6a cunbHee NobGbIX KM3HEHHbBIX
npobnem.

16.05 «Coto3mynbTpunbm»
npeactasnset: «Hy, norogu!»

16.25 «180»

16.30 «Cwmewapuku. MuH-kog»

18.00 «llieHsunin naTpynb»

19.40 «Bcnbllw 1 YyA0-MaLLMHKI»

20.30 «CnoKoitHO HOuM, ManbILwmn!»

20.40 «ManeHbkoe koponeBcTBo beHa
1 Xonnu»

2210 «bepHapa»
BcTpeyaitte bepHapaa - 04eHb kun3-
HepagoCcTHOrO W Heyknioxero 6enoro
MefBeas, KOTopbIit 06oxaeT nyTe-
LUecTBOBATh 1 MeyTaeT nonpobosats
Ha COBCTBEHHOM OMbITe BCe MIOACKNE
3aHATUS W Npoceccumn mupa!

22.20 «LBX - 6GUTBbI ManeHbkux
TUraHTOB»

22.45 «Kymu-Kymu», (12+)

00.15 «HaBuratop. Anrpeigy. (12+)

222.30 «[pa3gHukm.
CMNAC . KpeweHue»
223.00 Hosoctu

08.00 «[MpasaHuky. 200.00 «KeHuuHb
KpewjeHne» ¢ BMpaBocnasun»
08.30, 11.30, 14.30, 17.30, 200.30 «CkobeneBckuit
20.30, 23.30 «[peactos- «  Maplu»
Tenb. XpoHukm cnyxerns» « 01.00  Wkona munocepans
09.00 Pycckue cyabbbl 201.30 «BcTpeya»
09.30 «Hawa MNobena» 202.00 MopTpeTel. «Buue-
10.30 «M paxe *  apmupan KopHunos»

00 NOCNeAHNX 3eMMu...» 502.10 «Obutens

12.00 «[uanor nog yacamm» «  penogo6Horo Ceprus»
13.00 «3xo yapeybuitcTea» «03.00 «CTaHN4HbIiA
14.00 «Hanucancs ceit +  CBSILUEHHWK»

203.45 «[Mewkom no Mockse»

204.00 «CuHopanbi»

204.30 Moit nyTs k Bory

+05.15 «[lewkom no Mockse»

16.30 Poccus u Mup <05.30 «KyneuecTBoM BCskoe

18.00 «TepHoBbIit BeHel| . TOCYmapcTBO Goratutcs»
MaTpuapxa TuxoHa» +06.15 «BbIX0XY OAVH 51

CBATHIN 06pas...»
15.00 «Pagoctb mosi»
16.00 «HaumoHanbHoe

[I0CTOSHME»

19.00 «Papoctb mosi» *  Hapopory»

20.00 Hosoctu 206.45 «Mup oguH Ansa Bcex»
21.00 «KHsi3b» 207.30 «Hebo Ha semne. Ho-
22.00 «MepuumHckas kapTa» e BOCMACCKWUA MOHACTBIPb»

ITpagoCAABHBIR KAAEHAAPE

19 AHBapA
Ceamuua 34-ano NarugecarHuue. Mac 8.
CeaAtoe boroasnenune. Kpeuenne
lfocnopa bora u Cnaca Hawero
Uucyca Xpucra.

MpectaBneHue cBT. PeodaHa, 3aTBOPHU-
Ka BblweHcKoro.

2

08.55, 17.05, 01.30 22.00 Tenepb NOHATHO. (16+) YYLEC». (12+) 16.00, 22.10 «OMACHbIVITEHPW». (12+) + 00.20 «JleHTsieBo. TB-wwoy MocTa HeT.
PRO-knun. (16+) 23.30 gonom. (16+) 169 23.55 «JIE[] B CEPOLIE». (6+) 16.25, 23.00 «COM W KIT». (12+) 00.45 «_Iﬁfl 1 Mot po60oT»

09.00 «Hawe». (16+ 00.30 Pycckuit yapr. (164 01.45 «Yctamn mnageHya». (0+) 16.50 «MAKC W LUPE[». (12+) 0110 «TaToHka»

09.30 I'Io6enm<§nb <)<EI/ITBbI 2 01.35 TOnbKO XUPHBIE XTI 02.45 Myabika Ha KaHane Disney. (6+) 1715 «PO3HAA CEMEI;IKA». (12+) 02.00 «BonwebHas YeTBEpKa» (( KonecHuua ana Lapcteua boxusa —
thaHkny6oB». (16+) o (164) 03.00 MpodmnakTuka Ha kaHane 21.20 «Canpxeit n Kpaiir». (6+) 5 02.45 «bepHapa» TepneHue».

10.00 ClipYou vapr. (16+) 203.00 [podwmnaktuka no Mockse u MockoBckoit obnactu 22.35 «MPU3PAKU JOMA XATOB3OM». « 02.55 «CmeLwapuku. MuH-kog» (B. ®e0¢aH 3aTBopHMK

\&OO 3onoro. (16+) . HakaHane J kc 03.00 go 10.00 (12+) 04.15 «Bcnbilw ¥ 4yA0-MaLLMHKK» J k J

AKLIMA geiicteuTeEnsHA [0 22 AHBapA 20

NMPNHUMAEM
CBEPEXEHWNA

7 roAoBbIX

Jilo
B

W/
CBEPE)KEHIAFI
HPVIHIAMAIOTCH
HA OCHOBE .
ﬂOFOBOPA 3AUMA

NMPOrPAMMA

OIUH

bOJAT HOI'W

Jlywwuit nodapok 6au3kum

Jlazepnas
3
A KaueCTBEHHBIX
HUs Oojee uem

Tepamusi  CerojHs  —
Haubosiee  JEMCTBEHHBIX
METOIOB  Jeye-

150 3aboneBaHwmit,

B TOM YHCIIC: apTPUTHI, APTPO3bI, OCTe-
OXOH/IP03, NSATOYHBIE IINOPbI, MEKIO-

APTPUT
APTPO3
BAPUKO3 &

C ammapatrom «OPMOH CTEIl» mazep-
HBIE MPOLIETYPHl MOXKHO MPOBOAUTH JIOMA —
0e3 ouepeneii 1 B ynodHoe Bpemst. Jlazep
TIyOOKO TIPOHUKACT B TKAHHU M CYCTaBBI,
HeﬁCTByﬂ HMCHHO B 30HC IIaTOJIOI'HUH,
W TTIOMOTAeT KAa4eCTBEHHO CHATH 00JIH,
OTeKH, BOCHAJEHHS, CIHOCOOCTBYeT
BOCCTAHOBJIEHHIO COCTABAa MEKCYCTaB-
HOH JKMIKOCTH, Xpsillleil W moBepx-
HOCTell CycTaBOB, CYIIECTBEHHO 3aMe-
JUISICT TIPOLIECCHl pa3pyLICHUs] CycTaBa,
yiIydlIaeT KpOBOOOpAIICHHE M MHKpO-
IUPKYJSIIMIO, OOMEH BEIIECTB M IHTa-
HHC TKaHEW KHCIOPOJOM, CII0C00-
CTBYeT CHIIKCHHIO BSI3KOCTH KPOBU H
pucka Tpomoboodpa3zoBanus. JlazepHas
Teparnus OIaroTBOPHO BIHSACT HA HEPBHYIO
CHCTEMY, HOpMaJH3yeT COH M CII0C00-
CTBYET YKPEIUICHUIO UMMYHHTETA.

Amnapat «OPHOH CTEIl» kommak-
TeH, yI100eH W TIPOCT B TNPHMCHCHUH,

3BOHKOBBIE I'PBIKU, TPABMbI, BAPUKO3,
TpomOodieduT, TpoduuecKue S3BbI,
runepronusi, UbC, apurmum, aniepru-
YeCKHe, JIOp- U OPOHXO- JeTOYHBIE 3200-
JIeBaHMs, MPOCTATHTHI, YPETPHUTHI, aie- BaM 310poBbe M COXPAHHTL €ro Ha
HOMa MpeJCcTaTeJbHOH #KeJle3bl U Ap. J0JITHE TO/ABI.

BECIMJIATHAA TOPAYASA NINHUA: 8 (800) 505'20'25

MarazsuH npousBoautens «ToBapbl Ans 3gopoBbs «OPUOH» 8(495) 921-33-23
r. Mocksa, yn. CtapoanekceeBckas, A.8, noa.1, at.3
Mocksa (495) 972-89-71, 953-73-12, 589-64-40; Bponnmubl 8 (968) 583-37-07; Xykosckmi (498) 480-24-17,
3enexorpapn (499) 738-42-00, 732-45-13; Kopones (495) 511-59-07, (498) 681-53-47, Mowarick (926) 979-44-43;
Mbrmawp  (495) 583-77-73; OpmHuoso (495) 740-56-88; LllenkoBo (495) 255-17-05, ®pssuno 8-926-402-14-15;
BpsHck  (4832) 51-81-45; Basema 8-951-714-87-35; Bopowex (4732) 39-11-93, 49-56-67, 20-49-32, 56-38-34;
Kanyra 8-920-612-63-11; O6HuHck (48439) 4-39-19; KocTpoma (4942) 55-55-53, 41-09-39, 31-62-67; Kypcek (4712) 74-61-7;
CmoneHck (4812) 66-02-50, 38-01-30; Teepb (4822) 35-86-60, 58-16-81; Apocnasnb (4852) 74-59-45, 21-17-54.
119634, Mocksa, yn.Ck.MyxuHoit, a7. 000 BHIMM «XNBA», OTPH 1027700165404, ®CP - 2011/11799. Peknama

He TpeQyeT crenHATbHBIX HABBIKOB.
Paspemien Munzapasom P® ¢ 1993 roga!

«BAJIIOTHARA»
NEHCUOHEPAM*
«OPUOH CTEIl» nomo:xkeT BepHYTh
Pasymrere npoyenme, -

Ao
25"
2apanmus HadexHocmy!

8 (495) 212-93-77
@Cepnyxoscxaﬂ, 1-i1 WunkoBckuin nep., gom 1, 2-i nogwbesg, oduc 207

* MoppobHyto nHbopMaLwmio 06 ycioBuM 3ariMa YToYHANTE Ha caliTe Komnanwm vklad.afc-dengi.ru.
uv B opuce KOMMaHUM Mo afpecy, ykazaHHOMy Bbille 1 no TenedoHy 8 (495) 212-93-77.
** HdopmaLmio 06 opraHu3aTope akLuu, 0 NpaBuiax eé NpoBefeHNA, KOMYECTBE NPU30B, CPOKAX,
MecTe ¥ NOpAOKE UX NOJly4YeHNN YTOYHUTE Ha caiiTe: facip.ru
000 «MepervioHanbHble O6beanHeHne «YHBepcan-CepBuc»
OrPH 1147746697251 M®0O 651503045006292 1
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7 POCCUA K
MNMEPBbIU Poccua TBL, HTB KyneTypa CTC
%
05.00 TenekaHan «fJo6poe - 05.00 YTpo Poccum : «MEPBbIN TPONNEN- : (RS «NYYLIME BPAM». (16+) ¢ 10.00 HoBOCTM KynbTypbl : MpochnnakTika Ha Ka-
yTpO» : 09.00 Bectu BYC» : 06.00 Cerophs : 10.15 «HaGnioparens» Hane ¢ 06.00 £009.00
09.00 Hosoctu ¢ 09.15 Yrtpo Poccum . @4 «BbICTPEN B CMIUHY». «JTYYLLUE BPATW». : WL «KOMEOWA OLLUMBOK» ¢ 06.00 «Hy, norogm!» (0+)
09.20 KouTponbHas sakynka : 09.55 «O camom rmaBHOM» ¢ (12+) . (16+) . CCCP, 1978 . Komeauns.  07.00 «Cmewapuku». (0+)
09.50 «Xutb 3gopoBo!» (12+) ¢ 11.00 Bectu W «Tbl 3AMMATULLL 3A ¢ 07.00 «HTB ytpom» M. Kosakos, M. KoroHos. + (M5 «3AYAPOBAHHbIE».
10.55 MogHbIii npurosop 11.35 MecTHOe Bpems. : BCE». (12+) + 08.05 «YTpo c FOnueii Bbi- : B apeBHerpeyeckuit : (16+)
12.00 HoBoctu c cy6TuTpamm Bectu-Mocksa . . coukom». (12+) . Odbec npunnbisaet AHTi- ¢ 09.00 «Epanauw. (0+)
[PXE «YNbIBKA NEPE- : MBS «TAWHbI CNEQ- : 08.50 Epum goma. (0+) cpon Cupakyackui, 6pat- + 09.45 Loy «Ypanbckux nenb-
CMELLHUKA». (12+) CTBUS». (12+) : + (EME «BO3BPALLEHUE MYX- - BrmaHeL| XuByLLErO B : MeHei». (16+)
Buka pelwaeT BblkpacTb y < B ropoge npoucxogart . . TAPA». (16+) . ropoae AHTudpona Agpec- « 11.15 «O6nayHo... 2: MecTb
Kupunna peteit v yexars TPV @HAMOTAYHBIX YUt : 10.00 Ceroghs CKOTO. IMO». (0+)
¢ Kpaiicku B ABCTpUio.  ° ctBa. Bo BCex cryyasx ¢ . HUply «CBETMTEHb MAS- @ 1220 «Codmko YUnaypenn»  : 13.00 «Ypanbckue nenbMe-
OpHako Kupunn yshaet & MPONOMIIEH Yepen U KA>. (16+) ¢ 13.05 «MpaBuna Xu3Hu» HW». (16+)
00 ee nnaHax. MPOU3OLLNO NafeHne ¢ ¢ Poccus - Ykpanra, . TatbsiHa nporoHseT Ene- < 1335 «Kpacyiics, rpag Me- . Ny «TEPMUHATOP. 1A
14.20 Mpembepa. «Tabnet- «BbICOTbI COBCTBEHHOMO - 2013r. B ponsix: AneHa ¢ Hy LLlomuHy, koTopas : TpoB!» : NPUOET CNACHK-
Ka». (16+) . pocTay, kak (UKCUpYloT VBueHko, fiHa Lnekosa.  + npuexana norosopuTe ¢ 2 OrpomHble, pockolUHble = TEIb». (16+)
15.00 Hosoctv ¢ cy6TuTpamn : npoTokonkl. MocTpagas- ¢ Menogpama. . Het 06 Onere. : [BOpLbI, YKPaLLEHHbIE . 17.05 LWoy «Ypanbckux nesnb-
15.15 «Bpems noKaxeT». : LLIVE - MYXYMHBI. : [lom Avkbl Boerpa 6bin - ¢ 12.00 Cyp npucskbix. (16+) ¢ NO30NOTOM ¥ CKyNbATYpa- - MeHeit». (16+)
(16+) : 14.00 Bectu nonkoit vaweit: sabor- = 13.00 Cerogus 5 MM, Takam npeacTasns-  + 19.00 «MunnmoH u3 MpocTok-
16.00 «Myxckoe / XeHckoe». : 14.30 MecTHoe Bpems. : bl v oBecnieverkbit  « 13.20 0630p. YpesBbivaitHoe - eTcsl nybnvke cemMeitblin & BalmMHO» ¢ Hukonaem
(16+) : BecTu-Mocksa : MyX, NOCMyLUHbIE AETH.  © NpoUcLIeCTBHE : [IOM MMNEPaTOpCKOW ce- BackoBbIM. (12+)
17.00 «HaeguHe co Bcemu». - 14.50 Bectu. exypHas . Xy «MUCC MAPMMN ATAThI : «BPATAHbI>. (16+) MbM. : 19.05 «Ckaskm LpakoBa 6o-
(16+) yacTb : KPUCTU». (12+) : HeTbipe 3aKapbl4HbIx . 14.05 «[xopaaHo BpyHo» : nota». (6+)
18.00 Beuepue Hosoctuc - HENY «3EMCKMW [IOKTOP». : Monopioit maitop asua- Apyra - Makap, Cepéra, : EE «PEKPACHBIEO-  : 19.25 «MOHCTPbI Ha KaHUKy-
cybTuTpamm (124) : ummn xeppn BapToHmn ¢ INénqmk u Anexc, bbi- : CMOfA 13 BYA-IOPE» : nax». (6+)
18.45 «[laBai noxeHumecsl» Onbra yaHaer, uto Ba-  : €ro XopolLeHbKas cecTpa Lne AECaHTHIKA, 110 : 15.00 HoBocT KynbTypbl : Mpac [Ipakyna nocTpo-
(16+) : nyes GyzeT ynpasnstb - [XoaHHa nocensioTcsi B ¢ CTapoi TpanuUym cob- : 1510 «CKBO3b KPOTOBYIO un ansi ce6s 1 coet
19.50 «[lycTb roBOpsT» ¢ CTPOUTENbHBIMY BOViCKa- UMeHun Oec Hepaneko - patotca BM‘?CTZ oTnpasa- Hopy ¢ MopraHom ®pu- - TlOBUMOI JOUKM XOPOLLIO
Anapeem ManaxoBbiM. : MV Y CTPOUTENbCTBE oT ropoza JIMMCTOH. : HoBaTk CBOV O “*é""B : MeHOM» : YKPBITbII OT NOCTOPOH-
(16+) XUPYPTUHECkoro UewTpa. & 1345 «Mo repoit» ¢ Tatbs- o gpaanMK “ReHBIB.  © 1555 WckyccTaenHbIii oT6op - HVIX TT1a3 OTenb, KyAa
21.00 Bpewms - 17.00 Bectn : HOM YcTUHOBOW. (12+)  : 16.20 <<§H%IAL?:I PA3EUTBIX - 16.35 «AHTurya-TBatemana. MOHCTPbI CO BCETO CBETA
AR «YNbIBKA MNEPE- . 17.30 MecTHoe Bpemsi. : 1430 Cobbitus P ®OHAPEM>. (164 OnacHas kpacoTta» NpUe3XatT OTAOXHYTb OT
CMELLHUKA». (12+) Bectu-Mocksa + 1450 «Ypap snactbto. Masen B OTIEN NDUXOmVT Gua-  © 16.55 «Bonblue, 4eM nito- : MOBCEAHEBHO CyeTbl.
: 1750 Bectn : [paue». (16+) : o e 6oBb> : BN <NPU3PAYHBIN MA-
: 18.15 «Ilpsimoit acpup». (16+) ¢ MEXI «TOJIbKO HE OTIY- 0 TOM q’TZ BHE3AMHO «OT : 17.40 Bnagumup ®enocees n : TPYIb». (12+)
¢ 19.35 MecTHoe Bpemsi. . CKAU MEHS». (16+) . ce L e BCO um. N.W. Yaitkos- ¢
. . . . pOEYHON HefocTaToy- ¢ .
: Bectu-Mocksa . 17.30 Topop HoBoOCTE! : HOCTI» YMep NeHCHoHep, - cKoro B 30110TOM 3ane
. 20.00 Bectu . I «BATIABOI. (16+) KOTOPbIf BLIMTPAN OG- e Musikverein
ARy «CblH MOEIO OTLA». B ropoa npuesxaet ¢ : SBNIEHHbII UM KOHKYPC,  © 18.20 «4001-1 nuTepHbLIN» :
: (124) racTponsMM acTpaaHas ¢ 180 «TOBOPUM Y NOKa3bIBa- 18.45 «Uropb Moucees. A
Hotapuyc ob6bssnset . Nepa peluaet BepHyTHCA 3Be3fa. : em» ¢ JleoHnaom 3ako- - BCMOMMHAI0... FacTponb
Buke, 4to oHa eauH- B Poccuio Ha noxopoHbl ¢ 19.40 CobbiTus : waHckum. (16+) : ONVHOK0 B XWU3Hb» :
CTBEHHas HacnegHula ¢ lneba. OHa Bce paBHo - 20.00 «[MpaBo ronoca». (16+) = ' . 19.15 «CnokonHoW HOuYM, Ma- -« CLUA, 2013 r. Muctiye-
. :+ 19.00 CerogHs . . g
BCET0 COCTOSHISA ee He BepuT B ero cmeptb. ¢ 21.45 TMeTposka, 38. (16+) : [EEI <NAYTUHA». (16+) : nbiwn!>» : ckuit 6oesuk. 1. Bpua-
ymepluero cynpyra. Te-  : B noxasarensctso bopuc ¢ 22.00 CobbiTus : Tymaos nbiraercsi sep- - 19-30 HoBOCTH KynbTyph : xec, P. PeitHonbac.
nepb oHa 6oraTas BaoBa. : nokaspiBaet e/ kymoH ¢ 22.30 Iuhua sawmtel. (16+) ¢ HYTb CBOI Bo3MioGrieH-  + 1945 «InaBHas ponb» Morogoit kon, nocne ru-
23.25 HouHble HoBOCTH Ineba, koTopbIit BMECTE OHM roToBbI Npefickaskl- Hyto Hactio Manmtkury,  © 20.05 «AGconioTHBIA criyx» enu oT pyKki Heu3BecT-
YRR «1992». (18+) : C Tenom npucnan bax- BaTb CyabObl CTPaH U Lie- Ho oHa cocem He yee-  + 2045 «TlpaBuna XusHu» HOrO 3MOYMbILLNIEHHNKA,
lNyka xouet npeogonets AUTI. : nbix Hapogos! Mpopokn peHa, YTo XOYeT BO3- : 2110 «3aragka IK-1. Neotnp - YroavBLUMA B MUP UHO,
CBOW CTPaxu, OQHaKo ¢ 22.55 CneuuanbHbIi Koppe- 1 iCHoBUAALME. YTO OHKM ¢ 0GHOBUTb OTHOLLEHMS! : KynpusiHoBnY» . B 06MEH Ha NOMOLLb Npy
UyBCTBYET, 4TO CKOpee ¢ CnoHAeHT. (16+) : CHoBa Haraganv Poc- : conepom. U Hactaro- ¢ 2155 «BnacTb hakta» : paccrneaoBaHun cob-
BCEro eMy npuaercs . 00.35 «CBupetenu. 3anag cumn? BopUT TyMaHOBY «HET». : 2235 «Meponnm Bocx» CTBEHHOro ybuiicTaa,
coatbes. : ecTb 3anaa. Boctok s 23.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOIO : MonyunsLumit oTkaz o1~ & 22.45 «CKBO3b KPOTOBY!HO : 00s3yeTcs cnepytowye
01.40 «Bpems nokaxer». : ecTb BocTok. BceBo- ObiTa. Bopb6ba ¢ npusK- ManuHkuHo#, TymaHos Hopy ¢ MopraHom ®pu- CTO NeT MOCBATUTbL CyX-
(16+) nog OBYMHHUKOB». : nerusimu. (12+) : nofJaeTcs yapam cne- - MEHOM>» : 6e BR.I.P.D.
02.30 «HaepuHe co Bcemmu». ° (12+) 2 00.00 CobbITus. 25-1 Yac : poBatens ConomatuHoir. < 23.30 HoBocTH KynbTypbl : «KOCTW». (16+)
(16+) : Emy ynanock HeBosmox- « 00.25 «Pycckuin BOnpoc». . MEE «MHCMNEKTOP KYMEP». « 23.45 XyacoBet : 00.00 «Ypanbckue nenbme-
03.00 HosocTu HOE - CTaTb CBOWM CpEaM + (12+) (164) : Rl «MMPEKPACHBIEFO- HW». (16+)
03.05 «HaepuHe co Bcemu». : «UyRUX» U He yTpatuTs = UK «MPULLENbLbI» : 01.15 KeapTupHbIli BOMpoc. - CMOJA U3 BYA-IOPE» : «®AHTOMAC PA3BY-
(16+) : npegaHHocTv PoguHe. kL) «MUCC MAPMI AFATbI (0+) 01.15 Bnapumup ®epoceeB u LUEBANCS». (12+)
OkRlY «KAK U3BEXATb HA- : (Z¥ly «CPOYHO B HOMEP!» KPUCTW». (12+) . 02.20 «butBa 3a CeBep». . BCO um. N.W. Yaitkos- ¢ [IRJ[) «®AHTOMAC NPOTHUB
KA3AHUA 3A YBUU- : (12+) . 05.05 «BaneHTuHa : (16+) : cKoro B 30110TOM 3ane  © CKOTNAHL-APOA».
CTBO». (16+) . 03.40 KomHata cmexa TanbisuHa. 3ursarum = 03.05 [Oukuit mup. (0+) Musikverein (12+)
04.20 KoHTponbHas 3akynka - 04.45 Bectu.[lexypHas yacTb : ypaun». (12+) : «XBOCT». (16+) . 01.55 «Habniopatens» : 05.30 Mys3bika Ha CTC. (16+)
N g g O\ : g -
5-NKAHAN MATHULA oTP {|J 3BE3nA 3BE3BA MOAMOCKOBBE l0-TB
®e0cccccccceccccsccccccccscoe S e0c0cseccccccccccccccccccccocs ’esecccssccscccscccccccccccccced Peeosscccccccscccccccccccsccccce %eccscccccccccccscccccccccccocs %e00eccssccsccccccccsccsccccsce o
06.00 Ceityac 06.00 «CmeLapuki». (12+) < 0530 «HenssectHas nnaHeta». < «BE3 OCOBOIo PUCKA». < 06.00 «BepTonét 360» < 05.00 T[lpochunakTuka Ha kaHane
06.10 «YTpo Ha 5» . (6+) 2 08.00 MsTHuuya News. (16+) : (12+) : (12+) < 09.00 HosocTnt 360 : no 10.00.
09.30 Mecto npoucLiecTaus + 08.30 Open u peLuka. WonuHr. . 06.00 «bonbluas Hayka». (12+) - Orels 09.15 10.05 «BENBIE < 09.20 «BkycHo 360». (12+) < 10.00 TMonynspHas npasga. (16+)
10.00 Ceitvac ; : (16+) . 07.00 Cryamus «3p0poBbex. (12+) < BOJIKW». (16+) . 11.05 «XopoLwmii Bpay». (12+) : Ecnu BbI lymanu, yto 3ses-
«HAL TUCCOM». (12+) : O6napaten yeproro nosica « 07.30 00.30 «Kanerpapb». (12+) ¢ 09.00 13.00 18.00 22.00 Hosoct ¢ 12.00 «Bonblune HoBOCTM» . bl UearbHbl, TO 370 He
: no wonuHry - Mawa Meako- ¢ 09.00 23.45 «B mMupe kameHHbIX ¢ OHA . 1330 «Camoe sipkoe». (16+) . TaK. ArKororb, HapKkoTUKH,
: Ba W AHTOH JlaBpeHTbeB - ¢ IKyHrnei»., (12+) . 10.00 14.00 BoeHHble HOBOCTU . «QOPEKT BOAPHE». . a3apTHbIe Urpbl, LLOMOro-
: MoCeLLaloT HOBbIN FOPOA . 0945 «Otnepsoro muua». (12+) ¢ 12.10 «Ocobasi ctatbsi». (12+) . (16+) : NU3M — BCE 3TO CBOMCTBEH-
. ans Toro, ytobbl ckynute B = 10.00 13.00 19.00 22.00 Hosoctw. = 13.15 «BenukonenHas «Bocbmep- : 15.00 Hosoctu 360 . HO 1 MpeaCcTaBuTENAM
: HeMm Bce camoe WHTepecHoe. « WRAY 20.20 «M 3TO BCE O : ka». (0+) . 1510 «Otapix 360». (12+) : Loy-6usHeca. «MonynsipHas
: OHw pacckaxyT, kak npuBes- < HEM». (12+) : «BEHOETTA NO-PYCCKW». . 16.00 Hosoctu 360 . npaepa» cobpana pegkve
: TV 13 NyTELLEeCTBNA MarHnT < CCCP, 1977 . ipama. . (16+) . 16.30 «Camoe sipkoe». (16+) . apXxuBHble MaTepuansl, 4o-
: Ha XONnoaurbHUK BMECTE C o B cunbupckom nocenke : Poccus, 2010 . . 17.00 «CpenaHo B Poccumy». (12+) = konanack A0 CambIX yauBu-
12.00 Ceivac _ : XOMOANMBHUKOM W KyXHel. ¢ necosaroToBuTenei npu 3a- o Poccwiicknit Hapkoaunep . 17.50 Hosoctn 360 : TeNbHbIX PaKTOB U3 KN3HU
AR «BANTUAUCKOE HEBO». ¢ 15.00 Open u pelka. Hasag B : rafioYHbIX 06CTOATENLCTBAX o [aBHO BEET XOMNOAHYI0 ¢ 18.10 «BkycHo 360». (12+) : KyMMUPOB 1 Aaxe nomnyyuna
(12+) : CCCP. (16+) : nornbaet monogon pabounin < BOIMHY co cBouM cpefHeasn- o MR «3ODEKT BOrAPHE». : B PacnopsikeHne camble
15.30 Ceitvac ¢ 16.00 Mup HansHaHKy. (16+) . Kens CroneTos. . aTCK/M NapTHepoM. . (16+) . penkme hoToceccuu. ..
16.00 OrkpbiTas cTygus ¢ 17.00 Openu pelka. O6unen-  : 11.45 13.5002.00 04.15 «TexHo- ¢ 18.30 «OteyectBeHHoe cTpenko- « 20.00 «BonbLuve HOBOCTU» . 10.30 «BTeme». (16+)
«[AETEKTUBbI». (16+) : HbIA. (16+) . napk». (12+) . BOE opyxue». (6+) . Ay «OBUTENb NPOKNA- . «0NOC CEPALA». (16+)
18.30 Ceitvac ¢ 18.00 Mara3aanHo. (16+) . 12,00 22.50 04.30 «bonbluas . 19.30 «[locnegHuit aeHb». (12+) ¢ ThIX». (16+) . 1250 «bapbilHA-KpeCTbAHKa».
ICR) «OETEKTUBbI». (16+) ¢ 19.00 Pesu3oppo. (16+) : cTpaHay. (12+) : «MPU3HATb BUHO- : CLUA, ®paHums, 2001 . : (16+)
WS «CINED». (16+) ¢ 20.00 bBapblwHs-kpecTbsiHKa. (16+) ¢ 13.20 «JlereHabl Kpbimay. (12+) ¢ BHbIM». (12+) : Tpunnep. o IENy «OJIOC CEPOLAN. (16+)
22.00 Ceityac ¢ 21.00 Mara3anHo. (16+) + 14.05 19.2502.15 «[pas!da?» o s «KEHA, XKEHEYKA U . Boratbii kyburel| Niyuc + 20.55 «[loporas, Mbl ybusaem
«TAKASI PABOTA». (16+) ¢ 22.00 Pesusoppo. (16+) : (12+) : «KATIOLLA>. (0+) : Baprac 3HakomuTcst 1o : feteit», (16+)
«CNEDy. (16+) . «CBEPXBECTECTBEH-  : 15.00 OTPaxeHue. (12+) : «PECMNYBIIMKA WWKKUO». ¢ nepenucke ¢ amepukaHkon. o 22.35  «S CTECHSICH CBOEro
«HE MOT'Y CKA3ATb : HOE». (16+) ¢ 2130 «McTopua B nuuax». (12+) ¢ (6+) : 00.05 «Camoe sipkoe». (16+) : Tena. (16+)
«MPOLUAW. (12+) : «BbI30B». (16+) © 2220 «fle chaktox. (124) . WXE «<ATEBAHWKOrOAHE ¢ «COBJIA3H». (18+) 2 00.55 «B Teme». (16+)
UL «BANTUACKOE HEBO». ¢ 01.40 [MsatHuua News. (16+) s 03.05 «OcHoBatenuy». (12+) . 3ABYQY». (0+) c 0240 «B pBmkeHun 360». (12+) ¢ 01.20 «[loporas, Mbl y6uBaem
(124) . (pdly «CBEPXBbECTECTBEH- . 0320 «PomaHTWKu 1 peBoftOLMO- ¢ «Y MATPOCOB HETBO-  : 03.00 «[Mobepa. NecHu. MioboBb». ¢ peteit». (16+)
05.05  «JleHuHrpapckvie uctopun. 3a ¢ HOE». (16+) : HepbI». (12+) : MPOCOB!» (12+) : (12+) . 03.10 «CobnasHbl ¢ Mawweit
k BnokagHbIM konbLiomy». (16+) ¢ (2K «BEPOHWUKA MAPC». (16+) ¢ 03.50 «bonbluoe nHTepsbio». (12+) ¢ 05.35 «Mocksa hpoHTy». (12+) ¢ 04.00 «Bbonblune HOBOCTU» : ManuHoBckoi». (16+) J

@ Ceprant @ Ounbmbl (0+) pexomenayetca getam nioboro Bospacta (6+) He pekomeHayeTcs AeTam 4o 6 et (12+) He peKomenzyeTca getam 4o 12neT  (16+) He pekomeHayeTca nuuam monioxe 16 iet  (18+)

3HaKoM BO3DACTHOr0 OrpaHUYEHIA He 0TMeueHbl Tenenepezaym, TpaHcIMpyemble B dpupe be3 n

s
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He pekoMeHzyeTcA nuLam monoxe 18 net

i1 3HaUNTENbHYIO UCTOPUYECKYHD, XYAOKECTBEHHYIO WU MHYIO KYNIbTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, WK Npe/HasHaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLLUX BO3PACTA 6 JIeT.



(1 ~ ~ ~ ~ ~ )
PEH THT TB-3 % YE MATY TB Domawnuin - JOMALIHUNA
% % /) % % %
WMy «HUHA». (16+) 07.00 MpodmnakTuka Ha Ka- 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+) Mpodmnaktnyeckue pa- - 06.30 BHumanue! B cBasu ¢ 06.30 «[hxerimu: obep 3a
10.00 04.00 «Tepputopus 3a- Hane c¢ 07.00 go 14.00. 09.30 «Cnenas». (12+) 6o7bI ¢ 06.00 go 09.00 nposeaeHnem npodu- 30 MuHyT». (16+)
onyxpaeHuin» ¢ Uropem WXy «CALUATAHSA». (16+) 10.30 «lFapanka». (12+) ans ropoaos: MockBsa, nakTuyeckux pabot ka- : 07.30 18.5500.00 Matpuap-
MNpokonexko. (16+) (ICK) «MHTEPHbI». (16+) 11.30 He Bpu mHe! (12+) CankT-MeTepbypr, Kpac- Han Ha4yuHaeT BelyaHue xar. (16+)

12.30
13.00

17.00

18.00

20.00

22.00
23.25

03.00

16.00 19.00 «MHpopma-
LIMOHHas nporpamma
112». (16+)

16.30 19.30 23.00 «Ho-
BOCTU». (16+)

3BaHbIi ykuH. (16+)
«THOPAA». (16+)
«TalHbl Yanman». (16+)
Yem sBnstoTCS 3arapou-
Hble MeTannuyeckue
nonycepb! B SKyTCKOW
«[lonnHe cmepTn»?
«Camble WoKMpyHoLue
runotesbl». (16+)
«TAHIO U K3LW». (16+)

CLLA, 1989 r. boeBuk.

C. Crannone, K. Paccen.
TaHro 1 Kaw - nyywwe
nonuuerickue Jloc-
Anpxeneca. OgHako OHK
MOPTAT XU3Hb HE TONBKO
HapKoTOproBLam, HO 1
Apyr Apyry - conepHuye-
CTBO rEpPOEB TAHETCS yXe
He ofvH roa. Ho korpa B
Wrpy BCTyNaeT HOBbII MO-
TyLEeCTBEHHBIN NpecTyn-
HUK, UM npuxoamTcs 06b-
€[MHNTb CBOW yCumvs.
«CmotpeTb Bcem!» (16+)
«OT 3AKATA 10 PAC-
CBETA». (16+)
«CeKpeTHble TeppuTO-
pum». (16+)

20.30

21.00]

23.00
00.00
01.00

03.00]
03.50]

04.20]
05.10

06.00;
06.25

e 000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Newa penaet npega-
noxenue Pute. Cotbs
y3HaeT, 4To PomaHeHKo
pacnnaHupoBarn 1x co-
BMecTHoe OyayLuee, He
MOCOBETOBABLLMCH C HEM.
«YHUBEP. HOBAA OB-
LLATA». (16+)

AHTOH 1 KpncTuna no-
HUMAIOT, YTO M He XBa-
TaeT AeHer Ha NoKynKy
KBapTUPbI, M peLLaTcs
Ha nnoteky. Baps npocut
Marikna pasgenstb nuy-
Hoe 1 pabouee.
«HbIO-UOPKCKOE
TAKCWU». (12+)

CLLA - ®paHuus, 2004 .
Komegus. K. Natuda,

[. ®annoH, . CuMmoHc.
AMepyKaHCK1e roHKM B
bonbLom ropoge. Korga
ChILWK QHOM TOPMO3HYN
MbILUHOTENYH NXauKy
Bennb, oHa 6e3 cnos oT-
Jianach B pyku 3aKoHa.
«flom-2. Fopoa nto6-
BU». (16+)

«fom-2. Mocne 3aka-
Tax. (16+)

«MOPE CONTOHA®.
(16+)

«HUKUTA». (16+)
«CYNEPBECEIbIVN BE-
YEP». (16+)

«JI0anN BYAYLLErO».
(12+)

«3ATIOXHUKW. (16+) 02.45!
«HWKHUWU ITAXK». (12+)
«)KeHckas nura. BaHa- 05.15)

o 0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HOBbIN pam». (16+)

«TaliHble 3Haku» ¢ One-
rom [leBoT4eHKo. (12+)
X-Bepcun. [ipyrue Ho-
BOCTM. (12+)

Hosipck, KasaHb, Camapa
«YTunusartop». (12+)
«CBOA YYXAA
XXU3Hb». (16+)

«OXOTHWKU 3a NpUBK- 07.25 Cpepa obutanus. (16+)
neHuamuy. (16+) WKl «ATEHT HALMOHAIIb-
MucTunyeckue uctopum. HOW BE3OMACHO-

(16+)

«[apanka». (12+)
«Cnenas». (12+)
X-Bepcuu. [ipyrue Ho-
BoCTH. (12+)

«CHbl». (16+)
«9NEMEHTAPHO». (16+)

CTW-2». (16+)

KBH Ha 6uc. (16+)
«YTunusartop». (12+)
«100 Benukux». (16+)
«BOW C TEHBIO-2.
PEBAHLL>». (16+)
«Yenosek npotus Mo3s-

«MEHTATUCT». (12+) ra». (16+)
«MCKYCCTBEHHbIN 18.30 KBH Ha 6uc. (16+)
PA3YM». (12+) (K «MPUPOXOEHHBIN

CLUA, 2001 r. daHTacTu-
ka. Xainm Dxoan Oc-
meHT, hxyn Moy.

CnycTs MHOTO NeT noam
OBIagetoT BKo3NeKTpo-
HWKO 1 HayJaTCs co3-
naBatb poboTos. OgHo-

FOHLLMUK>. (16+)

CLUA, 2011 r. BoeBwk.
3anpepenbHas cko-
POCTb - BOT TO, YTO WUHTE-
pecHo [aHHu Kptorepy.

.30 «+100500». (16+)
0 «TUNMNEXAMMEP>.

ro He bygeT gocrasatb (12+)

3TuM BbicokoTexHomorny- + 00.00 «BoiiHa. Mudpbi CCCP»
HbIM MaLLUHAM: YMEHUS (16+)

4yBCTBOBAT. «JTUNNEXAMMEP>.
X-Bepcun. [ipyrue Ho- (12+)

BocTy. (12+) «HE HAIO NEYATUTD-
«JIEFTEHOA 30PPO». CA». (12+)

(124) WZMy «ATEHT HALMOHATb-
«CMUCOK KINUEH- HOW BE3OMACHO-

TOB». (16+)

CTU-2». (16+)

10.00
10.05
12.00
12.05
14.00
14.05
14.50

16.00
16.05

16.45

18.45
19.25

21.45

23.15
00.15

02.00

03.10
03.45
04.45

o 0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

B 10.00

HoBocTtu

Bce Ha Maru!

HoBsocTtu

«PeanbHblii cnopT»
HoBsocTtu

Bce Ha Maru!
«MepBbIit onumnuewy.
(16+)

HoBsocTtu

«KynbT Typa» ¢ Opuem
Aynewm. (16+)

«Jluuom K nuuy ¢ Anux.
(16+)

Bce Ha Maru!

Xokkei.

«[luHamo» (Mocksa) -
LICKA. KXI. Mpsimas
TpaHcnAums
Boneii6on.

«BepnuH» (FepmaHus) -
«Bbenoropbe» (Poccus).
Nvra yemnuonos. Myx:-
4uHbl. Mpamas TpaHc-
nauus

Bce Ha Maru!

lanpbon.

Poccus - YepHoropusi.
YemnuoHat EBponbl.
MyX4MHbI.
TpaHcnsaums u3 Monb-
wu

BonHoe nono.
Yemnuonat EBponbl.
XeHWMUHbI.

1/4 dmnana. TpaHens-
umsa u3 Cepbun

«Ha nytu k Onumny».
(16+)

«MepBbIt onumnueLy.
(16+)

«PeanbHbIi cnopt»
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Y

08.10 «[o penam HecoBep-
LWEHHONETHUX». (16+)
«[laBaii pa3Begémcs!».
(16+)

«[oHATb. MpocTUTL».
(16+)

«3HaTb bypyuee.
XusHb nocne BaHru».
(169
«XKEHCKWW OOK-
TOP-2». (16+)

10.10
11.10

12.20

13.20

Ykpaura, 2013 r. Meno-
Apama. M. Xumnyes,

C. KanaHrait.

60 1cTopuin 3 xus-

HW NPOBWHLMANBHOTO
poaaoMa U LigHTpa pe-
npogyktonorun. Hoeble
TporaTesnbHble UCTOpKK
cepwana, CTonb nosto-
OVBLLETOCS HaLLMM 3pu-
Tenam.

23.00 CBapebHbIii pa3-
mep. (16+)

«OHA HAMUCANA
YBUUCTBO». (16+)
«BTOPOE ObIXAHUE».
(16+) }
02.55 «MAEATBbHbIN
BPAK». (16+)
«[OUKAS NIOE0Bb».
(16+)

Dxenmu: Obep 3a

15 munyT. (16+)

17.00
21.00
00.30

06.00

J

PEKNTAMA. Tosap ceptuduumposaH. 000 «T[] Cemb Xonmo. tOp.aapec: Mocksa, Man.Cyxapesckuii nep, 4.9, ctp.1 OTPH 1107746456003

HbIMK
Bocnonb3yittech
«YTUWIU3ALMA» n nonyuute
CKUOKY mo 5000 py6. Ha
HoBbli1 Aporpunb HOTTER!"

ObHOBUTE
ASPOI'PUJIb
Bbilr'O1HO!

Y Bac yxe ectb Adporpunb,
HO Bbl xoTuTe nepeitu Ha
HOBYI0O MOAieNb C pacluupeH-

dyHKUUAMN?
aKuuen

Cemb

XOAMOB

SUMHUE CKUAKU HA
ASPOIPUJIN HOTTER!

B Haww AWM, KOrda PbIHOK HAcbieH ToBapam,
BbIOUpaiiTe TO, YTO YXKe yCneno 3acnyxutb gosepue!

Asporpunb HOTTER - 370 nonynapHblii coBpemeH-
Hblli  MHOTOQYHKLMOHANbHbIA npubop, KoTopblil 3a
LecATUneTIA J0Ka3an (BOK BOCTPeHOBAHHOCTD.

Ero yHMKanbHble TeXHoNOrM NO3BOAAIOT FOTOBUTH
3-4 6niofa OfHOBPeMeHHO: 6e3 Macna, Ha peLueTKax,
rOpAYMM  BO3OYXOM (He 13MydyeHuem), COXpaHsAA
HaTypanbHblil BKYC. OH BbITanANBaeT NULLHNIA XuUp 13
NpoayKToB, Aenas bmoaa AneTnyecknmm.

Asporpunb HOTTER caenaeT walwnbiku ¢ AbIMKOM,
Kypuuy, pbiby, MACO W OBOWM-TPUNb, HacToOALLME

MUPOXKM 1 NUpOru, 61104a B ropLUIoYKaX.

Asporpunb HOTTER - 370 3KOHOMMA BpemeHu
CPeACTB Ha NOKYMKe Macsa AnA roToBKI, KOHCepBaLMil
n denukatecoB. OH NpUroToBMT M0G0 NpassHUYHbIIA
CTON, AOMALLHIOK BETYUHY U AaXKe KOMUYEHOCTH.

YTO TAKOE MYNIBTUNEYD?

MHorue yxe Cibllwany Hooe CroBo
“myneTuneus” Ha camom fdene uaie
BCEro 3T0 BCe TOT e CTapblii 406pblil
aporpub B U3MEHEHHOM J3aiiHe.
IHaKo, B OTMYME 0T  Apyrux
mynbTuneyeii y aporpuna HOTTER:

1) HarpeBatenbHblii 3nemeHt (T3H)
U3 MeTanna, a He  CTeKMAHHaA
ranoreHoBas namna. MeTannuyeckuii
TOH - HapexHblil, NONrOBEYHbIA, He
6outca BCTPAXUBAHUA npu
TPaHCMOPTUPOBKE ¥ MomajaHua Gpbi3r
TPV TOTOBKe.

2) Pabouas kamepa  (kon6a)
BbIMONHEHA U3  CTeKna, Matepuana
JKonoruuHee, Yem MeTann v MAacTvK
00bIuHbIX MynbTUneyedt. U Kpbilwka, u
CTEHKM a3POrpuna NPo3pauHble - BUAHO,
noABMNACcb NN KOpOuKa Ha Msce,
TO/HVIMAETCA 1 BbiNeyka.

3)  bonblie  BbIXOA

fﬁ:

roToBOr0

npogykta. He 0,5-0,8 kr, a ABe Kypuubl
wwm 3-4 6nioga opHoBpemeHHo! B
KOMNNEKTe yKe eCTb Konblo An
yBeNnuueHns obbema 1”3 YpoBHA
pELLETOK.

4)  EcTb  QyHKuMM  KomyeHus,
CTepUAM3aLMK, Pa3MOPO3KM,  CYLLKY,
TOTOBKI Ha napy. B Hem MoxHo BapuTb
BapeHbe, JeNaTb AOMALLUHVE 3aroTOBKM,
BETUMHY, iiorypT 1 TBOpOr!

5) MpogykTbl B Mpouecce roTOBKM
HEMOABIKHDI U He NOMAIOTCA, He PBYTCA
1 He Kpowartca. Kcratu, B HOTTER ecTb
BepTUKANbHbIA BepTen-poctep, 1 Xmp ¢
NPOAYKTOB ~ Ha  Hem  (TekaeT

3ddeKTuBHEE.
6) MoxHo ucnonb3oBaTh o6yt
TEPMOCTOiIKYl0 ~ MOCYAY:  FOPLUOYKM,

KaCcTpHoNbKM, NPOTUBHI 1 T.0.
7) A ewe Asporpunb HOTTER cam ceba
OTMOET Ha "camonpombiBke"!

HOTTER HX-2098 Fitness - 370 asporpunb HOBOro
MOKOJIEHNA, KOTOPbIN UMeeT GYHKLMI0 BNpbICKa napa.

Ero HoBble BO3MOMHOCTU COOTBETCTBYKT CaMbIM
COBPEeMeHHbIM NpefiCTaBAeHNAM 0 NPaBUNbHOM MUTaHUN
1 MOpajyIoT Kak CTOPOHHMKOB AWeET, Tak W niobuTeneii
FOTOBUTb MHOTO 11 Pa3H000Pa3HO, CbITHO U 0YeHb BKYCHO

(KaK B KNaccuyeckom asporpune).

HX-2098 Fitness umeeT mporpammupoBaHie Ao 3-X
3TanoB roToBKM Ha pa3Hbix napameTpax (dyHkuma «Mynb-
Tunosaplinioc»), pexum ana iorypta (40C°), aBTo6n0KM-
POBKY, CEHCOPHOE yrnpaBneHue, JONr0BeYHbli MeTau-
yeckiit TIH (He «ranoreH»), CbeMHoe CTEKNO KPbILKIA 1
TePMO3aLUTHBIA KOXYX Konbbl! A ero 06HOBNEHHbIIA
AN3aiiH BNULIETCA B MHTEPbEP NH000I KyXHU.

Asporpunb HOTTER cTaHeT npekpacHbIM NOMOLLHUKOM
[OMa 1 Ha laue, a npa3aHnyHble ckuaku o 4000 pybneit
MOMOTYT COKOHOMUTb Ha ero nokynke!

PACIIPOAAMA
MYJIbTBAPOK!

MULTIHOTTER HX-200-1 - 310 HacToALLas MynbTUBapKa
C pacliMpeHHbIMMU GYHKLM-

amun XAPKA n OPUTIOP.
OHa TywmT, Xapur,

BapWT, FOTOBUT Ha napy
1 Gpu; MMeeT npo3pay-

HYI0 KPbILUKY C pUILTpom.

B KomnnekTe 2 yawm,
napoBas peLueTka,
LWMNUbl 1 KOp3uHa Ana

Odpurtiopa.

-SOOOPVG*

bonbuwan
npasgHU4YHas
pacnpopaxa
nocyAabl npoa-
neBaetca!
Ycneunrte &
KynuTb €O
CKUAKon :
no o%
BETYUHHULA
«BEJIOBOKA»

310 npecc-gopma
ANA npuroToBne-
HUA  JOMaLUHUX
BeTYUH, pyneToB
n Apyrux penu-
KaTecoB.

INEKTPOOM-
NETHULA
HOTTER - 370
MHHOBALUOH-
Hblll  Cnoco6
roToBKM Gmiof,
u3 auy: 6e3
CKOBOPOAbI.

CKOBOPOIbI U KACTPIHONIN C
AHTUMPUTAPHbIM KEPAMUYE-
CKAM  MOKPBITUEM - 370
3KONOrM4Has nocypa, Kotopas
nopoiifeT AnA BceX BUJO0B
NAKT 1 06ecneynT npeKpacHblil
BKYC nio6bix 6nton!

ametol kyxin  §(495) 225-95-65 WWW.MSK.HOTTER.RU

* CKuKu He cymmmnpytotcs. CpoKy 1 YCIOBYA akLiA yTOYHAITE Y NPOAABLIOB-KOHCY/IbTAHTOB B MarasuHax:

yn.MpodcotozHan, 129a; banaknasckuii np-1,5a unm B CLL Ha yn. HoBocnoboackan, 48



KWHO U CEPUAIJIbI NHOOPMALIMOHHDIE

: TV 1000 : : PYCCKUI : : MOCKBA. |:

[ TV 1000 j :[ PVCCKOEKMHJ : [ aom KI/IHO] :[ vmmosworD [ MUP j[ MOCKBA 24] :[ [IOBEPVE j : PETPO ]

06.30 «TOKA HE CbIFPAM ¢ 06.20 «MAMA». (16+) 2 04.20 «BAC OXKMBAET ~ $00.00 «METPOBUY, (12+) 1110 «/CYE3HOBEHME. * 06.00, 06.30, 07.00, 07.30, = 06.00 «MyneTyTpo». (0+) < 06.00, 12.00, 18.00, 00.00
B ALWIK». (16+) 2 08.20 «MOASEMENBE ¢ TPAXOAHKA HUKAHO- 2 02.00 «KOT/JA 3ALIBETET (16+). Menonpama, Ykpa- «  08.00, 08.30, 09.00, $10.00 «JOHbABAPBA- & «[lpecTynneHue B cTune

08.10 «MAJEHBKME . BEObM». (12+) . POBA». (12+) . BATYIIbHUK». (16+) nHa, Poccus, 2007 1. ¢ 09.30 YtpeHHee BewaHne ¢ PA». (16+). Cepuan . mogepH». (12+4)
KEHLUWHbI». (12+4) 21010 «TAMIIET XXIBEK». ¢ 05.45 «OBOBb 20515 «KOHTAKT». (16+) B ponsix: Omupmid Qio- < 06.50, 07.50, 08.50, 09.50, ¢ 11.35 «Packpbizas TamHbl  « 06.30 «MMS PO3bl». (16+4)

10.05 «PA3YM T (164 : HACEHE» (16+) _ 2 07.05 «BPUTALA. HA- %es, Onbra Cytynosa  «  11.10,15.10,16.10,18.10 :  Onera bacvnawsunu». : 08.40 The Beatles. KoHuept
VI YYBCTBA». (12+) $ 1310 «WPbl BANTA- 1 07.30 KUBETTAKOM & CTE[HVIK (BPUTA- 13.00 HosocTu ¢ Cers. (124) T (129 ¢ B Bawnkrtoke. (12+)

12.20 «30MOTOMBEK». ¢  CAPA,WMIMHOYbCO :  MAPEHb» ¢ OA-2». (164) 1315 «PA3BOf». (16+). ¢ 10.00,10.30,11.00,12.00, ;1225 (MOCAEQHAAMO- 2 09.05, 14.55, 20.55, 02.50
(164) : CTAMMHbIM». (124)  :09.15 «POMAHC OBIIO- :08.55 «POKOBOE Cepytan : ﬁgg iggg }ggg : " BOBbHASEMME». (164) ¢  «fxas». (124)

14.20 «O6nadHo, Bo3MOX- o 14.45 «MAMbI-3». (12+). ¢ BJIEHHbIX». (164) : CXO[OCTBO». (16+) 15.00 [lena cemeitHble : 17.00.17.30. 18.00. . 1410 «YactHas uctopmus. ¢ 10.05, 15.55, 21.55, 03.50
Hbl 0Cazkv B BUGe dpu- = Komeaus, Poccus, 20141 ¢ 11.30, 02.30 «AENOTA- £ 10.40 «MYXUYMHA ¢ Eneroit [imutpnesoit. & 170" 5500 00,00 . Io6osb PyneHko». (16+) ¢ HamenHn 1961-1991.
kamenek». (6+). MynsT- ¢ 16.25 «M3MEHA». (164). ¢ CTPOHOMA Ne 1». (16+) ¢ CTAPAHTUEM». (16+) (16+) P 0100 02.00 03.00 $ 14.40 «BcromHute BCe». o (124)
brnbm ¢ Tpunnep, apama, Poc- ¢ 13.20 «BEPETUTE $12.10, 19.50 «OMEPEXAS 16.00 HosocTy S 0400 0500 0530 ¢o(12%) $10.45 «BU3NT

15.50 «OCTPOB». (12+) . cus, 2012 . . MYXUNH!» (12+) © BbICTPE». (16+) 16.20 «[pyroit mup». (12+) Ho.aoéwl. T . 14.55 «MocnepHue u3... . KMMHOTABPY». (16+)

1810 «l+l». (164) :18.40 «JKCMMPUEHC». % 14.45 «MOMKPbIWAMA  : 13.05,13.55, 14.50, 15.40 16.50 «3emns. Tepputopus & 1010, 13.10, 17.40, 22.45, - _ lenesusopbiv. (124) 31230 «TTAPOBO3

20.00 «<HEM3BECTHbIW». &  (16+). pama, Poccns, = MOHMAPTPA» ¢ «ATb WArOB 3arapok». (12+) " 70315,0510 Cneupans- - 1545 «[JOHbABAPBA- o TEHEPA. (16+)

(164). Tounnep, Benu- = 2015, 1710 «OCEHb,YEPTA-  : 1O OBJIAKAM». (16+) 17.20 «TEJIOXPAHMU- * Hoiipenoprax. (12+)  + _ PA». (16+). Cepunan < 14.15,02.10 Ceungetens
KoGpuTanus, fepmanms, « 20.20 «MYLIKUH: MO- ¢ HOBO...» (16+). pama, ¢ 16.40 «AHHA. (12+). Me- TENb». (16+). Cepuan % 10.40,12.40, 21.45,00.15, & 17.20 «Bpews . Bexa (124) .
CLUA, 2011 1. ¢ CNEAHAAOY3Mb». ¢  CCCP 1989, :  noppama, Poccus, 2005, | | 19.00 Hosoctu ¢ 05.40 Mockosckuit ¢ Mockosckoe». (12+)  $14.30 «BIEAHOMMLIbIN.

22.00 «TAVHOE BIIEYE- :  (124). Brorpachudeckast « 19.00 «HAYAMO». (124) = 18.25 «4TO Bbl Thl Bbl- 19.20 «PA3BOfI». (16+). I  natpyns. (16+) : 1810 «PackpbiBas Taiikbl. o (12+). Knacoueckas He-
HWE». (16+). lpama, =  Apama, Poccus, 2006 T. = 20.35 «KYKYLUKA». (164). &  BPAN?» (6+). [lpama, Cepuarn < 11.30 Hepeanbhbie : _Epa» (124 . Mas kuHoKomepws, Be-
CLUA, 2013T. :22.20 «3EPKANA». (164). <  Tparukomenus, Poccusi, «  CCCP, 1981T. 21.05 «lKONABBDKMBA- & adepuctsl. (16+) . 18.40 «MPOTIABLIASIBE3 ©  crepH, CLUA, 1922r.

00.00 «MAPUS - KOPONE- ¢ Buorpaduueckasi gpa- = 2002T. $20.50 «[TNATKM>, (164). HWA OT OOMHOKOU 21210, 14.40,19.40,01.10, ¢  BECTW». (16+). Cepuan ¢ 16.35 «[ETPOBKA, 38.
BA WOTNAHAM», (124) © wma, Poccus, 2013 . $22.20 ABOEVOOHA». <  Menoapama, Poccus, KEHLWMHBI C TPEMA S 04.10 ﬂpOCGTer S 20.20 «MOBAP [NA MNPE- S (16+). AeTekTns, CCCP,

02.00 «BBEPX 0110 «BOCHMEPKA»  :  (124). Menoapama, To2007T. QEJS%\B VEZHOBCVHX f s g’gmﬁ:ggeg b)l w5y G 3V'HEHTA»- (125 3 8 313801{'5 A VCUESA
TOPMALLKAMM». (164) &  (124) :  CCCP,1988T. $22.30 «PO3bIMPbILL. 2 (124). Copuan 3 1.5 20 9853k (0%, 12215 «Packpuisas raitel - 18.30 «JIEQ A

03.40 «JIMHKOMBH * 02.40, 04.30 «CABBA : 2355 «[IPVHLIECCA : (16+). Menoapawa, Poc- 22'1(25;()%2?02?;;05?;:: “Npnaa o : 8;213? Bacunauweume.  : fJ;;ﬁlfJ)B'é%“ﬂiﬁe“S:?;”
AN AIBOKATA». (16+) ¢ MOPO30B». (16+) * UWPKA» ¢ cns, 2008T. e Pocomn 5008 £ 1530 Ssomoun MocKebl  * 23,05 <8 reme. (12+) N N

KOMERUA) : 2355 Mnaswas Tema. (12+) ¢ CE Bypnakosoi. (6%) %3335 (IPOMABIIASIBES : 2010 «LIEPTIOK MIAJ-

[@MEM T8 A j : [ SET ] [ CBS DRAM@ FOX LIFE ] 00.05 To-woy «Crogo 16-3rg pcmng f; Gonbuiom :  BECTV». (16+). Cepuan :  WWM. (16+). Knaccuye-

: 3a cnoBo». (16+) :18.30 Mocksa b jeransx. - 01.10 «PackpbiBast TaI/IHb’I). : ckas Hemas KMHoKome-

00.35 «3AHY[A». (16+)  : 06.00 «ANTEPEA 08.50, 23.00 «ONYBAA 08.00, 08.45, 10.30, 02.00, 01.00 «3BE3[AHAAKO- 124) . Kaknepexwutb nameny?» :  aus, CLIA, 1924 .

02.00 Mpodunaktrka :  BEJIbBET». (164) KPOBb». (124) 02.45, 03.25 «AHATO- MAHOWPOBKA». (12+). ¢ 19.0020.05 Mocksa o (124) 5 ¢ 22.35 «OrAPEBA, 6».

Ha kaHane + 07.20 «HOLBWIb». (16+) 09.40, 17.10 «MOTNOK». (12+) MWUA CTPACTW». (16+) Komegaus, HayyHas haH- ¢ cérquﬂ 2 02.00 «PackpbiasiTaitHbl. ¢ (16+). fletekTns, CCCP,

10.10 «A HUKOIOA < 08.05 «fpoekT Moauym». 10.30, 15.30, 22.10 09.30, 14.55, 05.20 «TOPO[ Tactuka, CCCP, 1982r. 2 90 50 01.25, 04.25 ¢ Actponorns». (12+) c1980r .
HE BY[Y TBOEW». (16+) (16+) «[OKTOP KYWH: XNLWHAL». (164) 02.20 «[pyroit Mup». (12+) ¢ " Breve. (124) + 02.50 «ocneaHue u3... 2 00.30 «TABEPHA «AMAN-

11.55 «KomeanaHTbI. 08.50 «Ton-mMogenb KEHLIMHA-BPAY. (12+) 3 09.50, 15.15, 05.40, 06.00 02.50 «3emns. TeppuTopust & 21,00, 22.00, 23.00 . Tenesusopei». (12+) ¢ KA». (164). Mpukniove-
lWoy». (16+) no-amepukaHcku, (16+) ¢ 11.20 «CABAHHAw. (12+) «MAMOYKA». (16+) 3arafok». (12+) :  Beuepc... 2 03.40 «BcnomHuTb BCe». ¢ Hus, Benukobputanus,

12.25 «iBA B OHOM». 09.35 «PULLIONN 1210 «[IMATHOS: YBUN- 10.10, 15.40, 06.25 «ME- 03.15 [lena cemeiiible 2 00.30 BesonacHoctb. (164) o  (12+) . 1939r
(16+) 1 ANC>. (164) CTBO. BE3 MPELY- JINCCA U IDKOYW. (16+) ¢ Enenoit Imutpuesoit. 3 02.30 Cpenato B Mockse. 3 03.50 «®POHTOBbIE ¢ 02.25 «OHA HELLENS».

14.00 «Mexay Hamus. (164) & 10.20 «KOPONEBA NPEXAEHNUA». (12+) 11.10, 11.55, 16.00, 16.45, (16+) s (129 . NOMOPYMW». (124) o (164)

14.20 «KomeanaHTbI. CEPLEL. (16+) 13.50, 21.20 «HEMPUKACA- 23.50, 00.35 04.15 «BECEJIbIE 2 03.30 CrpoutenbcTao 2 05.25 «PackpebiBas TaitHbl. 3 04.30 «HOYHOE MPOUC-
Loy, (16+) 11.05 «KECTOKUI EMbIE». (12+) «FOBOPALLAA C MPU- k PEBATA». (12+) ¢ Bperansax. (6+) ¢ Epa». (124) ¢ LWECTBUE». (12+)

14.40, 15.05, 20.30, 20.55
«YUPCx. (12+)

16.20 «POM B PAIO». (12+)

18.00 «®UNALENTbONA».
(124)

18.50 «PAHULA». (12+)

19.40 «®ULLKWA. OEHBIN.
ALIBOKATbI». (12+)

3PAKAMW». (16+)
12.40 «[xeitmn Onvsep:

[acTpoHoMMYeckas peBo-
oy, (12¢) NMO3HABATEJIbHbIE
13.20, 14.30, 04.55, 07.35

«[xeitmu Onuaep. loTo- VIASAT NATIONAL
[ [ HISTORY ] [ GEOGRAPHIC )

14.50 «Mexay Hamu. (16+)
15.10 «KomeanaHThl.
Loy». (16+)

. AHTEI». (16+)

. 11.55, 15.45, 03.45

. «HOLWBWNby. (16+)
15.40 «Mexay Hamu». (16+) ¢ 12.40, 20.15 «Ton-moaens
16.00 «ACTEPUKC M OBE- :  no-amepukaHcku». (16+)
JINKC B BPUTAHWM». ¢ 13.30, 19.30, 23.50 «[po-

BUM 3a 30 MUHYT». (12+)

(124) ekt Moavym». (16+) 13.45, 0410, 06.45 «KyxHsi

365 AHEN TB j
18.00 «M+X». (16+) 1415 «4EPHbIN CNWA-

23.50 «3NMTA [oxeimn Onusepa - Ae- 00.00, 16.00 «Yac ncTUHbI». (12+) 08.00 Komanaa Bpemenm. (12+) 06.00 CynepcoopyxeHns TpeTbero
131218 «Xg%ﬂgﬁ%mﬁj_\a&) 15 &051)0%68)2 15 «PULL- CMELHA3A». (16+) cTpanus». (12+) 0110 <«KeHLmHbI B pycckoit ucTopum». & 08.55 BocTok - 3anaa: nyTewecTsus peiixa. (18+)
.OJ'IIZMI'IVIVICKVIX ’ OJ'II/I U ’AI7IJ.'IC «165 00.45 «Y3HAW BPATA». 17.25,2015,22.25 (12+) 13 LeHTpa mupa. (12+) 06.50, 07.15 Wrpbl pasyma. (12+)
Y . (164) (16+) «TAVHBI [TAYPbl». (16+) 01.30 «Ha nyTv k Benukoii Mobepe». 10.00 TaitHas BoViHa. (12+) 07.35 HayuHble rnynocTu. (18+)
WrPAX>. (16+). Kome- 16.30,22.30 «TAJIEPEA 01.45 «CEKC, NIOBOBb 18.10,21.40 «KAC/». (12+) (12+) 10.55 CkpbiTble yrpo3bl BUKTOpUakckon « 08.00 3nokmioueHus 3a rpaHuuent. (18+)
Aust, NpuKIioderus, rep- BEJIbBET». (16+) /1 CEKPETbl». (16+) 18.50, 19.10 «MAPEHb 02.00 [pochunakTtuka Ha kaHane anoxu. (16+) 08.45 PaccnenoBaHus aBrakatacTpod.
MaHus, ®panuns, 2008 1. ¢ 17.50, 01.25, 05.15 «KE- 02.30 «KAPABJIOC- C PABOTbl». (12+) ¢02.00 70 10.00 11.40 Tloroga, MaMeHMBLIAs X07 (184)
21.35 «K-9: POX[E- CTOKWV AHTE». (16+) AHIKENECE». (12+) 19.35, 01.20 «CNEACTBUE 10.00 «JMYHOCTb B UCTOPUM», (12+) uctopun. (16+) 09.30, 13.50 Urpbl pasyma. (12+)
CTBEHCKWE NPUKMHO- 2 18.40, 00.35, 04.30 «KOPO-  03.25 «IXKEWK MO TENY». (16+) 11.00, 13.05, 17.05, 21.00 12.00 MyaseitHble TaitHbl. (16+) 10.00 Wrpel pasyma. (6+)
YEHWA». (124) JIEBA CEPLEL}». (16+) N TONCTSAK». (124) 21.00, 21.20, 23.05, 23.30 «Jletonuch Bekos. (12+) 12.50 CekpeTbl ycTpoitcTBa aHTUUHbIX  » 10.20, 10.45 Kak nobeauts Bo BCEM. (16+4)
23.05 «ENKW 1914». (12+). < 21.45,03.00 «0 CMEPTW : 04.15, 05.05 «[POXWTb «OEAYLIKA 11.25 «McTopus ogHoro ropofoB 11.00 OkcTpemarnbHoe nyTelecTsye:
Komegws, Poceus, 2014 . KPACVIBA. (16+) KU3Hb». (12+) MOHEBOYIE». (16+) CTUXOTBOpEHMSD. (12+4) 13.55 Komanpna epemetn. (12+) Ansicka. (18+)

11.45, 14.20, 18.20 «Cewmb AHeit 14.45 CkpbITble yrpo3sl BukTopuaHckoit o 11.40 JleasHas gopora. (18+)

ncTopum»., (12+) anoxu. (16+) 12.35 3onoro tOkoHa. (18+)
[ QEHMKC*'} [ TB XXI BEKJ [ HALLUE KMH(} [ TEHEKHVB} 11.55, 15.55, 19.55, 23.55 15.50 3atepsHHbIi Mup AnekcaHapa 13.20 HayuHble rnynocTu. (12+)
KWHO OT CoBeTckoro MHbopMBiopo. (12+) Benukoro. (12+) 14.10, 14.30 Wrpbl pasyma. (18+)
: 12.00 «Mya3bika n MOHapxus». (12+) 16.45 BukuHru. (12+) 14.55, 15.20 Kak nobeautb Bo BCEM. (16+)
08.(3& KZEg?:nakmka 10.00,A1?I.|5|)0A02-(i%+ 07-3861;-35 «HOKTIOPH>. 21.0;)6;<I'ISYT|/1HA 5. 13.25 «PacnyTuH. HesakoHuyeHHoe 17.35 OxoTHUKN 3@ Muchamm. (12+) 15.40 TaWHasi XuU3Hb XULYHUKOB. (16+)
10.00. 17.00. 18.00. 01.00 «[IATIOA». (16+) 08.55 «CHPAHO (16+). Cepuan. [ietex- cnepcTane». (16+) 18.30 Mys3eitHble TailHbl. (12+) 16.25 [ukas npupoaa AMasoHku. (18+)
A U, 20 T U 11.45,19.45, 03.45 9« TUBHbIY Goesuk, Poccusi, 14.35 «Cuna uckycctsa ¢ CaitMoHoM 19.20 Pacuget apeBHuMx umBunmMsaumit. © 17.10 Cynepcoopyxenus TpeTbero

02.00 «BCETIA TOBOPU «OYHOAMEHTANIUCT AE BEPXEPAK>. (6+) 2011 . (Wamoit». (16+) (124) peiixa. (16+)

«BCETIA». (12+) MOHEBOJE». (16+) 10.25 JIOBUTH 22.00 «MEHT 15.35 «[lewwkom no Mockse». (6+) 20.15 Benuvaiilwue cekpetbl bubnum. 18.00 IlegsaHas gopora. (18+)
11.00, 12.00, 19.00, 20.00, 13.55, 21.55, 05.55 MO-PYCCKW». (12+) B 3AKOHE-8». (16+) 17.25 «[ipeBHue Mupbi», (12+) (12+) 18.40, 21.45, 01.30, 04.30

03.00, 04.00 «KATUHA «[JOPOrOV MOV YE- 11.85 «CEMbHEBECTE®- % 53 4 (rOCY[JAPCTBEH- 18.30 «Cokposuuja [pesHero Puma», o 2110 MacTepa wnvoxaxa. (12+) HerokopHbiit 0CTPOB. (12+)

THOBOBb-2». (16+) PEATOPA 35PYEBA. (12+) 16+) 22.00 McTopust BOSHUKHOBEHUS 19.30, 20.00 WUrpbl pasyma. (12+)

NOBEK». (12+)
14.45, 22.45, 06.45

HASI BALLNTA-3». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «ATEHT- 00.00 «MOCKBA. TP

CTBO HIIC-2». (124)

13.30 «®AHTA3MM
OAPSTBEBAS. (124)

19.25 «PoxpaéHHble B CCCP...» (6+)
20.00 «HanoneoH». (12+)

nekapcTB. (12+)
23.00 TaitHble obliecTea

20.20 Kak nobeauntb Bo BCEM. (16+)
20.40 Kak nobeauntb BO BCEM. (18+)

14.00, 22.00, 06.00 «KP3W3M». (16+). Kpu- 15.55, 00.05 «AGUHCKUE BOK3AIIA-2». (16+) 21.20 «3amkn Banbe-ge-na-lyap. 23.55,07.00 Ceatas uHkBuanuns. (16+) « 21.00, 00.45,03.45 NeasHas gopora. (16+)
«HABWIATOP». (16+) MUHanbHas Apama, BEYEPA». (16+) 01.00 «30MOTbIE (12+4) 00.45 Cneuwas apesHero Mupa. (16+) = 22.30 Pokosas cTuxus. (16+)

15.00, 23.00, 07.00 CLUA, Tepmanns, 20051, < 19.00 «YEMNOBEK- MAPHW. (164) 22.20 «Konnexums namatHukos KOHECKO ¢ 01.40 TaitHas BoitHa. (12+) 2315 TMapaHopmansHoe. (16+)
«"POMOBBI. JOM HA- 16.10, 00.10, 08.10 AMOUBUS». (6+) 02.00 «HE CCOPBTECH, Ha Tepputopun Yewckoit pecnybnu- 3 02.35 OxoTHWKM 3a Mudbamu. (12+) 00.00, 05.15 Paccneposanus
OEX[bl». (16+) «MOTEb». (16+). Kpu- = 20.35 «YBEPHATOP. JTHO- BEBOYKM!» (16+). Ce- K. (12+) 03.30 Bukurru. (12+) asuakaracTpog. (16+)

16.00, 00.00 «3ACTABA». MUHanbHbIA TpUAnep, BUTb MO-PYCCKI-3». (16+) puan. Jupuyeckas ko- 22.50 «[lo 3ea<gH)aM yecTu. 13 nctopum 8§fé) momarjna Bpe@eHw.(l(%Z;r) 02.1(512 I;accnenoaauw;l aBmakaTacTpod.

ayaneit, (12+ . y3elHble TalHbl. (12+ +
k(16+) CLA, barambi, 20131. . 22.15 «YBNEYEHbA». (124) meaus, Poccus, 20049 23.05 «Boamesaue: MBaH [leMbsiHIOK - 06.00 CkpbiTble yrpo3bl BUkTOpuaHckoit « 03.00 Benukue peitabl Bropoit

nocneaHnin HaumeT». (12+)

—

anoxu. (16+)

DISCOVERY
CHANNEL

MUpOBOI BOWHBI. (12+)

)

5 OXOTA U : 1 06.00 YkpoTuTEnb MO BbI3OBY. (12+) 5 06.00, 06.25 JereHaapHbilit 5 06.00 XXusHb mogenw ¢ Metpoi

[ AT j : [ PbIBAJIKA j . [ Husu: j 06.25 CwewnaTMqule Komra); ELLeH)Kw * asTomMoBAMS. (12n+)pv ¢ Hewmkosoi. (124) P
10.00 Yyaeca, AMKOBMHbI 1 cokpoBuwa. 3 08.15,19.15 OxoTHuube opyxue. (16+) 2 00.00 Kak 6l nocTynuna Jxynuaxa? (6+) < 06.50,07.15 Xaoc 8 feiicTauv: kanpel 2 06.50 Toka Tebs He Gbino. (12+)

(12+)Y£l B poByLY 0850, 1655 Goon oxoTbEy(16+)( ) T ynuna fbxy 8;.%55 [ipeso xushu. (16+) - 074%qezmquea. (16+) )i 07.4?2 TNyywee ot bagan Banactpo.
10.30 [auHble pagocTu. (12+) + 09.00, 12.35 Puibanka c HopmyHgom < 00.30 [eTckas itora. (0+) 05 floma Hanepgagﬂx.( ) s O Ka“TOVCTPOeH%-( +) . (29 )
11.00 Tasku dyaec. (12+) *  Tpabosckucowm. (12+) * 0100 Munatec uaHyTpu. (04) 08.55  AxBapuymHbli 6u3Hec. (12+) ¢ 08.10 Kak 310 caenano? (12+) ¢ 0810 Amuwu: gpyrasi Xustb. (16+)
11.25  YmHblit goM. (12+) * 09.35,15.10 Peibanka - 370 npocro. (12+) 2 02.00 Mo ropsiuvn cneaam. (0+4) 09.45 CwumMnaTniHble KoTATa v LieHku.  « 08.40,09.05 BuTsa 3a HeaikiMocTs.  + 09.05 Kro xnonaer Asepueii
11.50 3eneHblit AoM. (12+) < 10.00, 23.00 Boganslit mup. (12+) : 02.30 Cpenait 7o ¢ fixecdom (6+) ¢ (124 ¢ xonogunbHuka? (12+)
12.00 OropoaHble BpeauTeny. (12+) * 10.25 Oxota no-amepukaHcky. (16+) : “Xanesn (04 10.35 Berepuxap boxaait buy. (12+) ¢ 09.35,05.13 B novckax cokposuL: . 10.00 Hawa maneHbkas cembs. (16+)
12.30 Mvp capoBogos. (12+) ¢ 10.45 Crpenkosbiii cnopr. (16+) :03.00 KywsanuHw-iiora 11.25 [ipeBo xu3Hu. (16+) o 3MeuHblii 0CTPOB. (12+) . 10.55,11.25 [la, TpeHep! (12+)
13.00 JomosoacTBo. (12+) < 11.00, 13.05 OcobeHHOCTM OXOTbI ¢ ama HauMHalowyx. (12+) 1215 Ykpotutenu annmratopos. (12+) ¢ 10.30, 10.55 fereHaapHbii ¢ 11.50,20.05 CsapebHoe nnatbe
13.15  OcobbIit BKYC. (12+) . HaPycwu. (16+) * 04.00 XaTxa-itora. (12+) 13.05 [loma Ha aepesbsx. (12+) s asTomobuns. (12+) +  Hasakas. (124)
13.30 Tor, kTO MwWeT. (124) s 1115 Kapndwwnnr. (12+) ¢ 05.00 Munokc. (04) 13.55 YkpoTutens no BbI3osy. (12+) « 11.25,04.25 TuraHTckue meun. (16+) « 12.20,20.35 OpeHbcs k cBagbbe:
13.50 [daunuku. (12+) « 11.40 Pbibonos-akcneprt. (12+) 0530 COBpeNieHHbIeTaHLLbI (04 14.20 AxBapuymHbIl BusHec. (12+) < 12.20 Kak ato ycTpoeHo? (12+) . Kanapa. (12+)
14.20 WUctopys opHoit kynbTypel. (12+) & 12.05 Mepexutputs xuwpnka. (124) ¢ 05’39 FIT BO ) ' 15.10, 15.35 CemeitHoe cadapu. (12+4) ¢ 12.45 Kak ato cnenaHo? (12+) . 12.45 MeHsi He 30BYT Ha CBUAAHMS.
14.50, 18.40 Tpasoseg. (12+)  13.30 MMonynspHas oxota. (16+) * 0730 Wora .D.J"Iﬂ Bac. (64) 16.00 BetepuHap BoHpaii Buy. (124) ¢ 13.15 KyGuHckuii xpom. (12+) : (16+)
15.05 [igoposbiit AecaHT. (12+) ¢ 13.45 Combi EBponbl. (12+) * 08.00,17.00, 23.30 Bogucnum (124) 16.50 PeyHble MOHCTpSI. (16+) 2 1410 MaxuHaTopsl. (12+) ¢ 13.40 Tloka Teb6s He Bbino. (12+)
15.25 4 - pepmep. (12+) ¢ 1415 PeiGonosel. (12+) * 08.30, 19.00 Munatec uaHyTpu. (0+) 17.40 [lpeBo xm3Hu. (16+) + 15.05,15.30 BuTea 3a HeaBMXMMOCTb. * 14.35,04.25 Jlyuiwee ot banau
15.55 Ycanbbbl byaywero. (12+) 5 14.40, 18.45 OxoTHU4bY MepuanaHbl. (16+) 5 09.30. 20,00 Mo ropsivm gne/:lém. (04) 18.30 AxBapuymHbIi 61aHec. (12+) 24 ¢ Banacrpo. (124)
16.20 Y7o nouem? (12+) ¢ 1535 [loHckas peibarika. (12+) $ 10,00, 20.30 Cenai aTo o Ixechchom 19.20,19.45 3arafouHbie xnBoTHbIe  « 16.00 YnuuHbie ronku. (12+) + 15.05, 04.49 XuTb HenpocTo NioasM
16.35 [lom meutsl. (12+) : 16.00 Tpnknapwan uxtnonorus. (124) 3 “ynony” ol octposa [Ixao. (12+) * 1700 BbicTpble v rpomkue. (12+) * maneHbkoro pocral (12+)
%gfg ?:;aogmgoﬁclgggsﬁgu(ﬁﬂ : iggg 8;%;"’}&;&;%'“('(13?”*%% * 10.30 Kak 6bl nocTynuna dxynnara? 2010 [Joma Ha aepesbsx. (12+) 2 18.00 Crpacts k MoTOpam. (12+) 2 15.30, 05.13 3kcTpemanbHoe npeobpa-

; = y . . 124 21.00 CnaceHue cobak. (12+) ¢ 19.00 Kakato caenaHo? (12+) H KeHWe: nporpamMma noxyaenus. (12+)
%‘;% gocp;n(c)e::;%“ncag XManTgﬂy ((1122:)) Dy 4%3'“'5""0(:1”‘30”3’% (leg%nMHr (124) S 1100 KynmanuHu-iora 22.00 YkpoTuTenu annuratopos. (12+) < 19.30 Kak aTo ycTpoeHo? (12+) ¢ 16.25 Amuwu: Apyras K3Hs. (16+)
1855 ﬂ,aHanﬂ SHHMKH%I'I%AMH '(12+) 1815 Mo ﬂKyTMMF():AHeKCéH}JpOM : ANS HauMHalowwX. (12+) 23.00 Peurble moHCTpbl. Hy u 3y6ku! -+ 20.00 OxoTHuki 3a opyxuem. (16+) ¢ 17.20 KeHuwwHbl Ansickv B nouckax
19.25 CapoBog-mKeHTnbMeH. (124) o Bopucosbim. (164) ¢ 12.00,21.30 Xarxa-ifora. (12+) a0 0%65)0 20V . %gg Z%X;%HHKM " cTapbeanégh) ‘s 1%'(’6:”' (16+) (164)
19.40 [lauHas ak30TUKa. (6+ 2 19.30 PeiGanka 63 rpanu,. (12+ < 13.00,21.00 Munoke. (0+) U9, VU590 YKpOTUTENb MO BBISOBY.  » 2201, 22,54 TIMKBUAATOD. s 0. ala ManeHbkas Ccembs.
20.10 JI;lycckan KyXHS. (12(+)) ¢ 20.00 CoseTl Gbman‘;x. &2&) ) ¢ 13.30 CoBpemeHHble TaHLpl. (0+) o 0%2+(): 6ax. (124) . Sggg éggg ggrsamgizo”ﬂb'- 12+ 3 %%% 1’31-40 Aa, Tpexep! (1%I%+)
20.25 [lom Ansi xusHu. (12+ ¢ 2015 3umHss kymxa. (124 < 14.30,22.30 Kak Gbl nocTynuna : nacexne coobak. + 00.00, 00.30, 02.50, 03. . 2L 0f NOMNHASA KUHb.
21.25 QaHmﬁaTeanaﬂ q()nogucmxa. (124) ¢ 20.40 TopHas oxyma ¢ :(;Hygpnom o [xynuana? (12+) 02.00 AxBapuymHbli busHec. (12+) s Cknagpr: 6utea 8 Kanage. (12+) ¢ 22.00 Mosi ruraHTckas xustb. (12+)
21.40 O3ko-TpeHabl. (12+) H Benpepckum. (16+) . 15.00, 23.00 Xyneem ¢ MapuHon 02.49, 03.13 3arafouHble KUBOTHbIE ¢ 0100 Maxunatopei. (12+) ¢ 23.00 TMepsbivt yaap cepaua. (12+)
2145 YacTHbllt cexTop. (12+) 2 21.05 Ha oxoTHnubel Tpone. (16+) : KopnaH. 3kcnpecc-kypc. (12+) ocTposa [xao. (12+) : 02.00 MonHu\eHoCHbIe kaTacTpodbl. : 00.00, 03.38 Martamckue Yepruna. (16+)
22.15 Bbicwuit copr. (12+) + 21.35 Tpuknioyenns peiGonosa. (12+) * 15.30 [etckas iora. (0+) 03.36 Ykpotutenu annuratopos. (12+) ¢ (124) « 0100 Mos nonHast xu3Hb. (12+)
22.30 TNangwadTHbIN An3aiH. (12+) ¢ 22.00 Moit mup - puibanka. (12+) ¢ 16.00 FIT BO. (0+) 04.24 [loma Ha aepesbax. (12+) . 02.25 Hacrtosuwpue adepuctel. (12+) . 02.00 Mos ruraHTckas xu3Hb. (12+)
¢ 22.30 MMonnaBoYHbIi MpakTUKyM. (12+) ¢ s 03.38 KybuHckuit xpom. (12+) :

@.00 Pycckuit caa. (12+) 17.30 CuacTnuBblit yac. (12+4) J @.12 CnaceHue cobak. (12+) 02.50 Mepablit yaap cepaua. (12+) J

Tenenporpamma npegoctaBneqa komnanmeit 3A0 «Cepaiuc-TB». B nporpamme BO3MOXHbI U3MEHEHUA N0 HE3aBUCALLIMM 0T peAaKLyM NpUYMHam



CNoPT AETCKUE KAHAJIbI

HTB-TJIIOC  )*
CMOPT NAIOC) !

[ EUROSPORTa

10.00 BopgHoe nono. Yemnu- o
oHat EBponbl. MyxunHbl. 2
1/4 dunHana. (0+) :
11.10, 01.20 laHaGon. Yemnmo- «
Hat EBponbl. MyxumHbl. (0+)

12.50 ®yt60n. Yemnuonat
Mcnannu. «<bapcenona -
«AtneTuk». (0+)

14.40 ®yT60n. Yemnmonat
Wcnanmn. O63op Typa. (0+)

15.40 Boneitbon. Jlura yem-
NNOHOB. XKeHLmHbI. (0+)

16.45, 03.00 Bobeneit u cke-
netoH. Ky6ok mupa. Bo6-
cneit. (0+)

17.45 ®yT160n. AHIINUACKMIA
akueHT». (0+)

18.55 Boneitbon. Jlura yem-
nnoHoB. MyxunHbl. «n-
Hamo» (Mocksa, Poccusi)

- «[Tapu Bonneit» (®paH-
uus). Mpsmas TpaHcnauus

20.55 TOpHOMbIXHbBIA COPT.
CobbiTns Hegenu. (0+)

21.25 Boneibon. Jlura yem-
NnOHOB. MyxumHbl. «Bep-
nuH» (fepmaHus) - «beno-
ropbe» (Poccus). Mpamas
TpaHcnauns

23.30 ®yt6on. Yemnuonart
Wranuu. 0630p Typa. (0+)

00.15 BopgHoe nono. Yemnu-
oHaT EBponbl. XKeHLwmHbI.
1/4 pouHana. (0+)

04.00 Bonei6on. Jlura yem-
nnoHoB. MyxunHbl. (0+)

06.10 backetbon. Kybok

k EBponbl. Myxuubl. (0+)

02.30 TeHHuc. leim, ceT
1 Martc. (0+)

03.00 TeHHuc. TypHup bonb-
woro Wnema. Australian
Open. [lexb 3-it. (0+)

05.00 TeHHuc. TypHup bonb-
woro lWnema. Australian
Open. [leHb 3-i1. (0+)

09.00 TeHHuc. TypHup Bonb-
woro Lnema. Australian
Open. [leHb 3-it. (0+)

12.30 TeHHuc. (04)

12.45 TeHHuc. TypHup bonb-
woro lWnema. Australian
Open. [lenb 3-it. (0+)

16.15 TeHHuc. leim, ceT
n Marc. (0+)

16.45, 22.00 TeHHwuc. (0+)

17.45 AsT0 1 MoTocnopT.
Axapgemus GT. (04)

[ AETCKUNA MI/IPJ

[ AETCKUIA ]

[ KAPYCEJ1b j

05.00, 11.00, 17.00 3apybexHbiit
mynsTcepuan: «PobuH Myg». (12+).
Mynbtcounsm: «Ceknon. (6+)

05.30, 11.30, 17.30 Pycckue Hapoa-
Hble ckasku: «Cagko 6oraTbliy.
(12+). Mynbtchunem: «Cnoso o xne-
Ge». (6+ .

06.00, 12.00, 18.00 «[MOTPSACAKOLUN
BEPEH[EEB». (12+). Ckasku Myww-
kuHa; «Ckaska o ITone 1 o paboTHu-
ke ero bange». (12+)

07.30, 13.30, 19.30 3apy6exHbiit
myneTcepuan: «Humbonbl». (12+).
MynbTcpunbm: «BopoHray. (6+)

08.00, 14.00, 20.00 Mynbtcepuan:
«Mayrnu». dunbm 1. «Pakiwa». (6+).
CBopHuk MynbTdUnbMOB: «[lBa 61-
neta B MHauio». (6+) «Yousutens-
HbIil KUTEHOK»., (6+) «Muntons». (6+)

09.00, 15.00 «JETCTBO TEMbI». 2
cepwms. (6+). Ckasku HapogoB Mupa:
«llakaneHok n Bepbnioa». (0+)

10.30, 16.30 «[Mpuknioyenns boneka u
léneka. Mopckas nporynkay. (0+).
«[puknioyeHns boneka u Néne-
ka. Auct. (0+). «Pekc. Pekc u ry-
cak». (0+)

07.35 «®aHTa3epbl U3 AepeBHK
Yropbi». (6+)

08.00, 10.00, 15.00, 21.00
«Hosblit 3aH3nbap». (6+)

08.20, 10.20, 15.20, 21.20
«Becenble WHypku». (0+)

08.30, 10.30, 11.30, 15.30, 17.30, 21.30,
23.30 «lopa camouBeToBy. (0+)

09.00, 16.00, 22.00 «MoTepsnacs
BHYyuYKa». (0+)

09.20, 16.20, 22.20 «BonwebHas
nTuya. (0+)

09.35, 16.35, 22.35 «Paccka3sbl cTapo-
ro Mopsika. HeobblyaitHoe nyTeLue-
cTBue. (6+)

11.00, 17.00, 23.00 «Cmetwapuku». (0+)

12.00, 18.00 «byaHu asponoptax. (0+)

12.20, 18.20 «AHrenbl marumy. (0+)

12.30, 18.30 «Kug Mapan». (6+)

12.55 «100 6yTepbponos». (6+)

13.00, 19.00 «MOT'YUYNE
PEVHIXEPbI». (12+)

13.30, 19.30 «Anuca 3Haer,
yTo fenatb!» (6+)

14.00, 20.00 «KNACCHAS LLKOIA». (6+)

14.30, 20.30 «Mbl fenaem «Epanatu».
(124)

18.00 TeHHwuc. TypHup Bonb-
woro Lnema. Australian
Open. [leHb 3-it. (0+)

2110 KoHHblit cnopT. Dres-
sage masters. PoseHpanb.
0+

23.00, 01.05 TeHHuc. Typ-
Hup bonbuworo Wnema.
Australian Open. leHb

3-1. (04)

MY3blKA

MY3-TB

05.00 MMpodunakTtnka .
Ha kaHane H
10.00 NRJchart. (16+) :
11.00 Mobeputens «buTtebl o
dankny6os». (16+) .
11.30 3ororo. (16+) .
12.00 PRO-HoBoCTM. (16+) ¢
12.15 10 cambix ropsumx .
KnunoB aHs. (16+) :
13.00 Check-InHa Mys-TB. -
(16+) :
14.00 RN'Buapr. (16+) :
15.00, 18.00 PRO-HoBOCTH. o
(164)
\(515 <Hauwe». (16+)

16.00 Bwutea daHkny6os.
(16+

17.05 PRO-knmn. (16+)

17.10, 22.40 10 camblix rops-
4uX KNUNoB AHs. (16+)

8.15 #I1AMKoTMy3-TB. (16+)

9.00 ClipYou yapT. (16+)

0.00 3onoro. (16+)

1.00 Check-In Ha Mys-TB.
(16+)

21.55,01.40 PRO-knun. (16+)

22.00 Pycckue xuTbl.
YemnuoHbl cpeabl. (16+)

23.30 3onoro. (16+)

00.30 #AnaMys-TB. (16+)

01.45 TOP-30. KpyTsik
Heaenu. (16+)

1
1
2
2

04.00 #siHaMys-TB. (16+) J

KAHAN
[ DISNEY ] [ NICKELODEON ]
10.00 «fokTop Mniowesay. (0+) 06.00,09.20 «lLieHsumit natpynib». (0+)

10.30
11.30
12.00
12.10
13.50
15.45

«Codus MpekpacHasy». (0+)

«Maiina c gpyro nnaeTbi». (6+)

«ConHeyHble 3aiyukm». (0+)

«Jlean v bpoasra». (0+)

«Kug vs Kat». (6+)

«DuHec u Pepb». (6+)

17.45 «C npuBeTOM no nnaHeTam». (12+)

19.30 «bembu». (0+)
B LieHTpe cloxeTa aToro knaccuye-
CKOro @aHMMaLMOHHOTO (humbMa CTy-
Aun Disney - TporaTenbHas UcTopus
06 oyapoBatenbHOM oneHéHke bem-
61, XuByLYEM B necy. ATomy Manbl-
LUy NPEACTONT NOHATh, Kak CIIOXKEH 1
onaceH mMup.

21.00 «IpasuT Pona». (12+)

22.00 «BOJWEBHWKWN 3 BOMBEPIIN
MN3NC». (6+)

23.00 «OfJHAX[bl B CTPAHE
YYLEC». (12+)

23.55 «HEOBbIYHOE POXIECTBO
PUYM PUYA». (6+). CLLA, 1998 1.
B kaHyH PoxpaecTBa 6oraTeHbkuit
Manbymk no umenn Pud Puun 3ara-
AblBaeT Takoe HeobblYHOE XenaHue,
4TO UCMOMHUTB €70 MOXHO TOMbKO C
nomoLbio BonwwebcTea!

01.30 «JIE[ B CEPOLE». (6+)

03.20 «Yctamu mnageHua. (0+)

QZO Myablika Ha KaHane Disney. (6+)

06.15 «®ukcuku». (0+)

06.25 «[lawa-nyTewecTBerHnLa». (0+)

06.50 «[ynnu v ny3bipuku». (0+)

0715  «[uHreuHbI M3 Maparackapay. (6+)

07.40, 11.50, 13.55, 17.40, 20.30 «[y6ka
Bo6 kBagpaTHble WTaHbl». (6+)

08.05, 15.10, 18.50 «BoniwebHble
nokpoBuTenn». (6+)

08.30, 14.20 «3nBuH 1 6ypyHayku». (6+)

08.55 «Lnmmep u Laiin». (0+)

09.45 «Benblww 1 Yygo-matmHkm». (0+)

10.10 «LUnuoHbl ®pew but BaHgy». (0+)

10.35 «[lawa v apysbs. (0+)

11.00 «Kny6 BuHkc». (6+)

11.25 «KyHr-cby Manpa». (6+)

12.15,19.40 «Yepenaluku-HuHA3S». (6+)

12.40, 18.25 «XneGoyTku». (6+)

13.05, 19.15 «belLeHble KpOnmKN:
BropxeHue». (6+)

13.30, 18.05, 20.55 «Xapsu Bukc». (6+)

14.45,20.05 «Muccus «bnaiik». (6+)

15.35, 21.45 «HUKKW, PUKKW, ANKKA
Y OOH». (12+) ;

16.00, 22.10 «OMACHbIVI FEHPW. (12+)

16.25, 23.00 «COM W KOT». (12+)

16.50 «MAKC W LUIPE[». (12+)

1715 «PO3HAA CEMEVKA». (12+)

21.20 «Canpxeit n Kpaiir». (6+) .

22.3(5 <§|'IPM3PAKM TIOMA XATOB3OW».
12+

05.00 «PaHHue nTawkm»

07.20 «[nsc-knacc»

07.25 «Cynepkpbinbs. [keTT 1 ero
ApY3bsi»

07.50 «Coto3mynsTdunbm»
npeactaenset: «06e3baHKN»

08.00 «Onumnuiickas 3apsiaka»

08.05 «lLleHsuuit naTpynb»

09.40 «bymaxki»

MpukntoyeHnst ymaxHbIX repoes -
n0Cs N0 MeHN ApuUcToTenb 1 AsT-
na TIOK-TOK - B ByMaXKHOM CTpaHe.
Becenble npukntoyeHns nepeme-
KalOTCs NHTEPECHBIMU BCTaBKAMU
«ANs yMenbIX pyyek», U3 KoTopbix
IoHble 3pUTENN y3HatoT, kak 13 yma-
TU W KapTOHa NPU MOMOLLY HOXHUL, U
Knes MOXHO camoMy cfienaTb Bcex
repoeB MynbTunbMa.

09.45 [asaitte pucoBathb! «OgHUM
uBeToM»

10.15 «[Insic-knace»

10.20 «CsuHka Menna»

11.00 «ManeHbkoe koponeBcTBo beHa
1 Xonnu»

11.35 «JleHTsI€BOY. TB-1WO0Y

1150 «ManeHbkoe koponeBcTBo beHa
1 Xonnu»

13.05 «[lawa v Apy3bs: NPUKIOYEHNS
B ropoe»

13.35 «bepHapa»

14.00 «[loimu meHs»

14.30 «[ly3bipn. YnéTHble
NpUKII0YEHNs»

15.35 «ManeHbkuit puHL»

15.55 «180»

16.00 «Mu-Mu-Mukm»

16.05 «Coto3mynsTpunbm»
npeactaensert: «Hy, norogu!»

16.25 «180»

16.30 «CmeLwapuki. MiH-koa»

18.00 «llieHsunin naTpynb»

19.40 «Bcnbiw 1 Yya0-MaLIMHKKY

20.30 «CnokoiHOI Ho4M, Manbiwm!»

20.40 «ManeHbkoe koponescTBo beHa
1 Xonnu»

2210 «bepHapa»

22.20 «LBX - 61TBbI ManeHbKnx
TUraHToB»

22.45 «Anuca 3Haer, Yto aenatbl»
PaHTacTuyeckuit MynsTcepuan,
CO3/jaHHbIi N0 MOTUBAM MOBECTH
Kupa Bynbluésa «[lyTewwectaie
Anucbl».

00.05 «Hasuratop. Anrpeitg». (12+)

00.20 «JleHTsieBOX. TB-L0Y

00.45 «f 1 moit poboT»

0110 «TaTOHKa»

02.00 «Bonwe6bHas YeTBEPKa»

02.45 «bepHapg»

02.55 «Cmewapuku. MuH-kop»

04.15 «BenbiLl ¥ 4yA0-MaLLMHKK»

MPABOCJ/IABHbIV KAHAT
A

08.00 «Hanucancs ceit 22200 <HeyromonHii

CBATbLI 06pas...» °  MblllKapb»
08.30, 11.30, 14.30, 17.30,  +22.30,06.20 «BcTpeva»
20.30, 23.30 «pepcros- «00.00 «KHs3b»

«MepaunumHckas kapta»

Tefb. XpoHukm cryxeHus» « 01.00
«[pasgHukn»

09.00 «[uanor nog yacamu» ¢ 01.30

10.00 «[ewkom no Mockse» ¢02.00 «Cset Banaama»
10.15 «Oxo uapeybuitctea» ¢ 02.15 «[lepeblit cATON
1115 MopTpeTsl s Poccuiickoit Umnepuu»
12.00 «HauuoHanbHoe +03.00 «3abbiTbiit noxoa»

[0CTOSIHME» 03.35 MckyccTeo 3Byyallero
12.30 Poccusi n Mup . crnosa

204.00 LUkona munocepans

13.30 «TepHoBbIil BEHeL,
204.30 «CTaHunuHblit

MaTpnapxa TuxoHa»

15.00 «Papoctb Mosi» ¢ CBALUEHHUK»

16.00 «CuHopanbl» +05.15 «[Mewkom no Mockee»
16.30 Moit nyTb k Bory 0530 «O6uTens

1715 «[ewkom no Mockee» «  TMpenogoGHoro Ceprus»
18.00 «Mup oguH ons Bcex» ¢ 06.50 MMopTpeTbl

18.45 MopTpeTsl. «Bepau  $07.00 «Ckobenesckuit

3HaHue akagemuka Pay- ¢ mapuw»
weHbaxa» 207.30  «KeHLuHb
19.00 «PapocTb mosi» . BrpaBocnasun»

ITpagoCAABHBIR KAAEHAAPD

20 AHBapA
Ceamuua 34-ano NarugecarHuue. Mac 8.
NonpasaHcTBo borossnexnus. Cobop
Mpeateun u Kpectutens locnoaus
WNoaHHa.

MoCTHbIN AEHb.
Pa3pelwaetcs pbiba.

Becbma MHOrue U3 N0gen XoTaT

cnopobutbes Llapcteus — 6e3

TpyAoB, 6e3 noaBuros, 6e3 npo-
JIUTUA NOTa, HO CME HEBO3MOXHOY.

(B. Makapuii Benukuit
\_ J

3AECb PACTYT BALUN AEHbIA!

Tapud no nporpamme
«3MMHAA CKa3Ka»:
oT 20 % roaosbix.

BO3MOXKHbI exxemecAaYHble BbiNaAaTbl
UInN KanntTaanlauumsa.

doxoaHo. HagexHo. BbirogHo. CneuyunanbHas
CTaBKa NP AO0CPOYHOM PACTOPIKEHUMN.
Cpok pasmelwyeHua ot 3 go 36 mecaues.

Kaxkaomy KnneHTy HOBOrogHMiA NOAAPOK.

MocKBa, cT. M. «KpacCHble BOpoTay,
yn. Caposana-Cnacckas, a. 12/23, ctp. 2

8 (499) 110-08-71

(800) 333-52-48

www.centro-finance.ru

P HoTPAD OHHAKC)

KNK «Mpag, ®uHaHC» ABNAETCA YIEHOM HEKOMMEPYECKOrO MapTHepcTa «Camoperynmpyemas OpraHu3auys KpeauTHbIX NMOTPebuTenbckux koonepatsos «CorsmuKpoduHaHe», ceuaetenscteo No 525 ot 11.09.2015. OrPH
1157746746101, CrpaxosaHue ocyuiecteasercs 000 CK «MHBecT-AnbsHe», anuensna CU Ne3747 ot 23.01.2015, no arentckomy aorosopy Ne ®P-02/280915 ¢ 000 «A/Ib®ABM3HEC», OFPH 1157746483620. KIK npusnekaet
[EHEXHbIe CPEZCTBA OT CBOMX YIEHOB B py6/IsiX Ha OCHOBE 40rOBOPOB Nepeaayn MUHbIX cbepeskeHuit. MogpobHan MHPOpMaLLMA 00 OCTa/bHbBIX YCNOBUAX, ONPEAENAIOLLMX NOHYI0 CTOMMOCTb 3aiimMa W BAMAIOLLMX Ha Hee, MHGopMa-
LM 06 opraHW3aTope aKLuu, NpaBuaa NPOBEAEHNs, CPOKaX, MeCTe NPOBEeAEHWS, KONNYECTBE NOAAPKOB M NOPAAOK WX NoAyYeHua no TenedoHam: 8 (499) 110-08-71, 8 (800) 333-52-48. Akuus aeiictayet ¢ 01.11 no 31.01.16. Peknama.
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NEPBbIV

TenekaHan «fo6poe
yTpo»

HoBsocTtu
KoHTponbHas 3akynka
«XuTb 3p0poBo!» (12+)
MogHbIii npurosop
HoBoctu ¢ cy6TuTpamm
«YNbIBKA NEPE-
CMELLHUKA». (12+)

Ha kombuHate Kupunna
NPOVCXOAMT ANBEPCHS:
KTO-TO MyCKaeT B Npou3-
BOACTBO MCMOPYEHHBIN
haplu.

Mpembepa. «Tabnet-
Ka». (16+)

HoBoctu ¢ cy6TuTpamu
«Bpems nokaxer».
(16+)

«Myxckoe / XeHckoe».
(16+)

«HaeauHe co Bcemu».
(16+)

BeuepHue HoBoOCTH €
cyb6TuTpamm

«[laBan noxeHumcs!»
(16+)

«[lycTb roBopsAT €
AHppeem ManaxoBbim.
(16+)

Bpems

«YIbIBKA NMEPE-
CMELUHUKA». (12+)

/13-3a HEOOBACHUMBIX
[JuMBepcuil Ha koMbuHaTe
MPOU3BOACTBO Ha rpaHm
ocTaHoBky, oT Kupunna
YXOOAT KIoYEBbIE CO-
TPYAHUKN.

HouHble HoBOCTM
«1992». (18+)

TNyka nomaeTt npasuna,
4TobbI MPOBECTU paccne-
[0BaHue, eLle He 3Has,
4t0 BKbm nonHocTbI
Mp1HsNa ycnoswus co-
TPyAHUYECTBA.

«Bpems nokaxet». (16+)
«HaeauHe co Bcemu».
(16+)

Hosoctu

«HaepguHe co Bcemm».
(16+)

«KAK U3BEXATb HA-
KA3AHUA 3A YBEUN-
CTBO». (16+)
KoHTponbHas 3akynka

5- KAHAN

Ceitvac

«YTpo Ha 5» . (6+)

Mecto npovcLuiecTsns
Ceitvac
«PACCNEAOBAHUE». (12+)

Ceitvac
«PACCNEANOBAHUE». (12+)
03.25 «[I0CbE YENIOBEKA
B «<MEPCE[ECE». (12+)
Ceitvac

OtkpbiTas cryaus
«[AETEKTUBbI». (16+)
Ceitvac

«AETEKTUBbI». (16+)
«CNED». (16+)

Ceitvac

«TAKAA PABOTA». (16+)
«CIED». (16+)
«YKPOTUTENBbHULIA
TUrPOB». (12+)

«BEYEPA HA XYTOPE
BIIN3 OUKAHBKW». (12+)
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09.55
11.00
11.35

11.55

14.00
14.30

14.50

22.55
00.35

04.05

06.00
08.00
08.30
15.00

16.00
17.00

18.00
19.00

POCCHA

Y1po Poccuu

Bectu

Y1po Poccuu

«0 camMOM rnaBHOM»
Bectu

MecTHOe Bpems.
Bectu-Mocksa
«TAWUHbI CNE[-
CTBUSA». (12+)
TenesnaeHve coobuya-
€T O MOXMLLEHUM Cynpy-
r1 TOMMMBHOO MarHaTta
Maena Macnosckoro. C
MOMOLLb0 KPYMUHAMBHO-
ro aBTopuTETa XpYLKOro
Mapww LLsevoBoi yaa-
&1cs No TenedoHy cBs-
3aTbest ¢ Macnosckum,
HaxXOAALLMMCS! 3a rpaHu-
Len.

Bectu

MecTHoe Bpems.
Bectu-Mockea

Bectu. flexypHas
vactb
«3EMCKWW OOKTOP».
(12+)

Y Onbryt HOBble NaLyeH-
Tbl. iropb Anekceesny
¢ eHoit Eneron Mak-
CMMOBHOM Oblnu Npoes-
nom B ropoge. Y Urops
CRyumnncs NpucTyn, u
Onbra npoBena cpoyHyt
onepaumio no yaanexuo
KaMHel 13 NoYek.
Bectu

MecTHoe Bpems.
Bectu-Mockea

Bectn

«Mpsamoii acpup». (16+)
MecTHoe Bpems.
Bectu-Mockea

Bectu

«CbIH MOEIO OTLIA».
(12+)

NaHa y3HaeT, 4To Aen-
CTBUTENBHO BepemeHHa.
Tornbko Cpok y Hee 3Ha-
ynTenbHO bonbLue - Le-
nbix 10 Hepenb.
«loepuHoOK». (12+)
«3pBapa Pag3uHckuii.
Boru xaxgyT». (12+)
ABTOpCKas nporpamma
OnBappa PaganHckoro
paccka3bIBaeT O BeMnKoi
(bpaHLy3ckon peBonto-
Linn, KOTOpasi CBEPrHyB
MOHapXu1io OCHOBana
HOBOE LlapCTBO- LiapCTBO
nanava.

«CPOYHO B HOMEP!»
(12+)

KomHnara cmexa

NATHULIA

«CmeLuapuki». (12+)
MatHuuya News. (16+)

Epa, s ntobnio Tebs! (16+)
Open v pelwka. Hasap B
CCCP. (16+)

Mwp HauaHaHKy. (16+)
Open u peluka. KObunei-
HbI. (16+)

Mara3suHo. (16+)
BapbilHs-kpecTbaHKa. (16+)
CeropHs nomeHs0TCA
MecTamy AeByLUKa U3 X1BO-
nnCHOro AnTaickoro kpas

1 KUTENbHNLA CTapUHHO
BeHbl. Tpu aHS OHM npo-
BEAYT B COBEPLUEHHO HOBOM
OKpYXeHWM 11 nonpobytoT
BbIKWTb B ApYroil pearb-
HOCTW. YTO UX XAeT - Mope
BOCTOpra Wnv oKeaH cres,
He 3HaeT HUKTO.

Mara3suHo. (16+)
Pesu3oppo. (16+)
«CBEPXbECTECTBEH-
HOE». (16+)

«BbI30B». (16+)

MatHmua News. (16+)
«CBEPXBECTECTBEH-
HOE». (16+)

«BEPOHUKA MAPC>. (16+)

06.00
08.05

10.35

13.40

14.30
14.50

15.40

17.30
17.40

19.40
20.00
21.45
22.00
22.30

23.05

00.00

04.45
05.15

05.30
06.00
07.00
07.30
09.00
09.45
10.00
11.45
12.00
13.20
13.50
14.05

15.00
22.20

02.15
02.55

03.20
03.50

TBL,

«HacTtpoeHue»
«[oktop U...» (16+)
«KONNEMW». (12+)

«Bacunuii NaHoBoM.
EcTtb Takas npodec-
cus..» (12+)

Korga 6bl HM npoBoau-
NIMCb OMPOCHI HA TEMY O
cambIX NOUMBIX 1 Kpa-
CVBbIX aKTEpax HaLlero
KiHo, laHoBo Bceraa
nonagaeT B AECATKY.
CobbITna

«MWUCC MAPINI AFAThbI
KPUCTW». (124)
Monopgas cynpyxeckas
napa 13 Hosoit 3enan-
Auv peLumna o6ocHo-
BaTbcs B AHrnnn. Ho
BCKOPE 13Hb B HOBOM
[0Me NpeBpalLaeTcs B
KoLumap.

«Mow repoii» ¢ TaTbs-
HOM YCTUHOBOM. (12+)
CobbiTna

«XPOHUKM MOCKOBCKOIO
6biTa. Bopbba ¢ npuBm-
nerusimmu». (12+)
«TOJIbKO HE OTIY-
CKAU MEHS». (16+)
lopoa HoBoCTEN
«BAIABOI». (16+)
Cans paccnenyeTt
CMepTb [eBYLLKH, HACTY-
NUBLLYIO OT Nepenoau-
POBKU HAPKOTHKOB.
CobbiTna

«[Mpa.o ronoca». (16+)
MeTtpoBka, 38. (16+)
CobbITuA

«06noxka». (16+)
BbIT1 M3 foma C nuuoMm,
Ha KOTOPOM HET KOCMETH-
K - HACTOSILLMIN XeEHCKWIA
nopsur.

«CTanuH npotus Jle-
HUHa. NoBepXeHHbIN
Kymunp». (12+)
CobbITuaA. 25-i Yac
«MPULLENBLbI: KOPU-
[OPbI BPEMEHUW»
«MWUCC MAPIIN ArATbI
KPUCTU». (12+)
«OCTOPOXKHO, MOLLEH-
HuKu!» (16+)
«Ctanucnas "oBopy-
XUH. OAMHOKMIA BONK».
(12+)

OoTP

21.30 «ambyprckui cyeT.
(12+)

«bonbluas Hayka». (12+)
Cryams «3a0poBbey. (12+)
00.30 «KaneHpapb». (12+)
23.45 «B mupe kaMeHHbIX
KyHrnei». (12+)

«OT nepBoro nuua». (12+)
13.00 19.00 22.00 HosocTw.
20.20 «<M 3TOBCE O
HEM». (12+)

02.00 04.15 «TexHonapk».
(124)

22.50 04.30 «bornbLuas
cTpaHa». (12+)
«PomaHTuky 1 peBomioLmo-
Hepbi». (12+)
«OcHoBatenuy. (12+)
19.25 «MMpaslfa?» (12+)
OTPaxeHue. (12+)

«[le dakTo». (12+)
VIHTEPBbIO C CEPbE3HBIMM
MONUTUKAMK, Y4EHbIMU 1
aKcnepTamy. ..

«3a genol» (12+)

«QOT npaB K BO3MOXHOCTAMY.
(12+)

«[pecTynnexns 1 n3siHe-
Hus». (12+)

«BonbLLUoe NHTEPBbIO».
(12+)

HTB

«JTYYLUUE BPATU».
(16+)

CerogHs

«JTYYLLUKUE BPATU».
(16+)

«HTB yTpom»

«Y1po ¢ Onueit Bbl-
coukom». (12+)
«BO3BPALLEHUE MYX-
TAPA». (16+)

CeropHs

«CBET U TEHb MAS-
KA». (16+)

Cnaga v Bepa nogatot
3asBnenne B 3AIC, n
Cnaga Ha cnyxbe «Ha-
KpblBaeT nonsHy». Bece
€r0 N03APaBIIAKOT, B TOM
uncne u Oner ¢ Koctei.
Cya npucsikHbix. (16+)
CeropHs

0630p. YpesBblvaiiHoe
npoucluecTeue
«BPATAHbI». (16+)
Makap, J1EH4MK 1 Anekc
3aMevaloT MOToHI0 1 pe-
LIAKT pa3enuTses U Ha-
3Ha4alT MeCTO BCTPEYM
B 006M1acTHOM LIEHTpe.
Bangutam Toxe npuxo-
JMTCA Pa3fennTbes, HO
OpataHam ypaétcs obes-
BpeauTh Npecneaosare-
nen.

CeropHs

«YJULbI PA3BUTBLIX
®OHAPEMW». (16+)
HewnsBecTHbIii conBaeT
6usHecmeHa KyapsBuesa
1 0besobpaxmBaet nu-
L|0 10 HEeYy3HaBAEMOCTM.
Yepes xeHy norubLuero
MEHTbI BbIXOASAT Ha ero
OfHOMONYaHWHa.
«0OBOPMM ¥ Noka3blBa-
em» ¢ JleoHngom 3ako-
waHckum. (16+)
CeropHs

«MAYTUHA». (16+)
CeHL0B yTBEpXaAET,
uyTO He ybvsan Ilapucy
[MoroHnyesy. BHesanHo
Ha MEeCTO NpecTynneHus
npuesxaeT oTeL youToi.
[MoroHunyes obHapy*vBa-
€T nponaxy A0porux 30-
NOTbIX HAPYYHbIX YACOB,
KoTOpble cam nogapun
[04EPN Ha OKOHYaHNe
yHUBEpCHUTETA.
«MHCIMEKTOP KYMNEP».
(16+)

MayHbiii oTBeT. (0+)
Oviknit mup. (0+)
«XBOCT». (16+)
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07.00
08.10

09.00
10.00

10.20

12.00
13.00
13.20

14.00

21.35
01.20

02.25
03.05

‘,ﬁ{ 3BE30A 3BE3[A

06.00

08.00

«Opyxue XX Beka». (12+)
«AOXWUTb 10 PACCBE-
TA». (124)

09.15 10.05 14.05 «BEH-
JAETTA O-PYCCKW». (16+)
13.00 18.00 22.00 HosocTu
AHA

14.00 BoeHHble HoBOCTM
«BoeHHas npuemka». (6+)
«BenukonenHas «Bocbmep-
ka». (0+)

«OTe4ecTBEHHOE CTPEnkKo-
BOE Opyxue». (6+)
«[Toctynok». (12+)
«KOHTPY[AP». (12+)

09.00

10.00
12.10
13.15

«CNALOKASA KEHLLUHA».
(6+)

«[1BA IONrUX F'YOKA B

TYMAHE>. (6+)

«MEHSA1 3TO HE KACAET-
CA..» (12+)

«YYUTEND NEHNS». (0+)
«Mocksa thpoHTy». (12+)
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POCCUA K
Kynbtypa

EBpoHbtoc

HoBocTh KynbTyphbl
«Habnogarenb»
«KOMEOMWA OLUNBOK>»
«Muxaun KoHoHoB»
«lpaBuUna Xn3Hn»
«Poccus, nboBb
mosi!»

MbI nepeHecemcst B OBeH-
Kuickuin paitoH KpacHo-
SPCKOTO Kpasi 1 MoroBo-
PUM O SKyTaX, KUBYLLMX
Ha bepery osepa Eccelr.
«KBebek - hpaHuy3ckoe
cepaue CeepHoit Ame-
PUKIK»

«MPEKPACHBIE IO-
CMOJA U3 BYA-NIOPE»
[Mocne npuxopaa k Bnactu
kapauHana Puwense, Jlo-
puaHa ae Bésp nonyyaet
ceobopy. BosspalleHue
[OMOW He NPUHOCKT fie-
BYLLIKE CTIOKOWCTBYS.
HoBocTu KynbTypbl
«CKBO3b KPOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom ®pu-
MEHOM»

«ABCONIOTHBIN CRYX»
«BepnuHckuin ocTpoB
my3eeB. [Ipycckas co-
KPOBUILHULA»
«naBHbIV gUpUKEP
CoBeTtckoro Coto3a»
Brnaaumup ®epocees n
BCO um. .. Yaiikos-
ckoro B 3o110TOM 3arne
Musikverein

«Backo ga Mama»
«Mropb Moucees. A
BCMOMMHAL... FacTposib
AJIMHOIO B XKU3Hb»
«CnoKoWnHoli Houm, Ma-
nbiwm!»

HoBocTh KynbTypbl
«[naBHas ponb»
«YepHble Abipbl. Be-
nble NATHa»

«MpaBuna Xu3Hn»
«EBponelickuit KOHLEpT.
Bucmapk n Nopyakos»
«KynbTypHas peBonto-
Lus»

«CKBO3b KPOTOBYIO
Hopy ¢ MopraHom ®pu-
MEeHOM>

HoBocTH KynbTypbl
Xyacoset
«MPEKPACHbIE 'O-
CMNOJA U3 BYA-OOPE»
«Hukona MonoBaHoB.
naBHbIv gupunxép Co-
BeTckoro Coto3a»
«Habnopartenb»

NOAMOCKOBbE

«Beptonér 360»

HosocTn 360

«BkycHo 360». (12+)
«XopoLunit Bpau». (12+)
«borblune HOBOCTM»
«Camoe spkoe». (16+)
«Q®®EKT BOrAPHE».
(16+)

HosocTn 360

«O1apIx 360». (12+)
Hosoctu 360

«Camoe spkoe». (16+)
«CpenaHo B Poccuny». (12+)
HosocTn 360

«BkycHo 360». (12+)
«XUPOMAHT». (16+)
«borblune HOBOCTU»
«3AKA3». (18+)

Poccust, 2005 r. ipama.
l'epouHio urnbma AHHY
0CTaBuM MyX, nomodun apy-
ryto, ropasfo Monoxe. AHHa
B IENpeccuu, He Xo4eT
KWUTb, COBEPLUAET HECKOMBKO
nombITOk camoybuiicTBa.
«Camoe spkoe». (16+)
«JIEFKUE AEHBI W». (16+)
«B gBxeHnn 360». (12+)
«[Mobepa. MecHu. Mo60oBb».
(12+)

«borblune HOBOCTM»

15.10
17.00

19.00

19.05
19.25

23.00]
00.00

05.15
05.45

05.10
05.40

07.35
08.05
10.30

12.50

19.00
20.55

22.35

00.30
01.00

02.35
04.05

CTC

«Jn3yH 1 HacToAWMe
OXOTHMKM 3a NpuBUAe-
HuaMU». (12+)

«Tom u Ixeppu». (0+)
«Yenosek-nayk». (12+)
«Jlroan B yépHomy. (0+)
«Cmewwapuku». (0+)
«3AYAPOBAHHbIE».
(16+)

«Epanaw». (0+)

Loy «Ypanbckux nenb-
MeHew». (16+)
«MoHCTpbI Ha KaHuUKy-
nax». (6+)

«Ypanbckue nenbme-
Hu». (16+) 3
«MPU3PAYHBIN MNA-
TPYNb». (12+)

Loy «Ypanbckux nenb-
MeHem». (16+)
«Munnuon u3 MpocTok-
BalWHO» ¢ Hukonaem
BackoBbIMm. (12+)

«Kak npupyuutb apako-
Ha. JlereHpbi». (6+)
«¥Ync! Hoi ynnbin...»
(6+)

[pSLET BCEMMPHBIV No-
TOM, ¥ CTapuHa Hoit BOT-
BOT oTyanuT. Camoe
Bpems 38epsAM 3aHATb
cBOV KaoTbl. Ho, yBbl,
MoBe3o He BCEM - Koe-
KTO (PEICKOHTPONb HEe
npoLén. .
«MPU3PAYHbIN rOH-
LLIMK». (16+)

CLLA, 2007 r. daHTacTu-
Yeckunin 6oeBwK.

H. Kenpx, E. MeHpec.
Yto06bl cnacTu CBO BO3-
nobnexHyto ot rnbe-

nm, Baitkep-akcTpeman
[PxoHHK bnana 3akniova-
€T CAENKY C AbSIBOMIOM.
MMpoxoasT roabl, U absi-
BOM NPeabsBNSET CBOU
npaga Mo KOHTPaKTY.
«KOCTW». (16+)
«Ypanbckue nenbme-
Hu», (16+)
«®AHTOMAC MPOTUB
CKOTNAHL-APOA. (12+)
«PYXEBCKWK NMPOTKB
HAMOJEOHA». (16+)
«6 kagpoB». (16+)
My3bika Ha CTC. (16+)

l0-TB

MonynspHas npaeaa. (16+)
«[Mana nonany. (12+)

B cembe, rae MyxynHa

He pa3fiensieT C XeHoM
TPyAHOCTM BbiTa, 3TH exe-
[AHeBHble 3a60Tbl 0CTaloTCA
HesameyeHHbIMM, kak 6yaTo
3TO He CTOWT H1 Manemwmnx
ycunmia. Ho yto, ecnv
Mama HeOXWAAHHO peLunT
0CTaBUTb MyXa W eTel,
4TODbI HEKOTOPOE BPEMS
oTaoxHyTb? Torga «[Mana
nonan»!

«B Teme». (16+)
«Macrepllied». (16+)

«B Teme». (16+)

«ONOC CEPALA». (16+)
«Mbi ¢ TO60I1 OAHOI KPOBI».
(16+)

«'ONOC CEPALA». (16+)
«[loporas, Mbl yousaem
neten». (16+)

«f1 CTECHACh CBOEro
Tena». (16+)

«B Teme». (16+)

«[loporas, Mbl ybuBaem
peteit». (16+)

«CobnasHbl ¢ Malueit
ManuHoBckom». (16+)
«Europa plus yapt». (16+)

@ Cepranst @ Ounbmbi (0+) pekomenayeTca aeTam ntoboro Bospacta (6-+) He pekoMeHAyeTcs AeTsm 4o 6 et (12+) He peKoMeHayeTcs AeTam 4o 12n1eT  (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam monioxe 161eT  (18+) He peKoMeHzyeTca antam Monoxe 18 net

3HaKOM BO3PACTHOTO OTPAHUYEHIA He OTMeYeHb! TenenepeAauw, TPaHCIMpYeMble B SQupe 6e3 npeaBapuTeNbHoi 3anuc uim

a Hb

poAyKLuen,

Vi 3HAUMTENbHYIO UCTOPUYECKYHD, XYAOKECTBEHHYH0 WU MHYIO KYNTYPHYH0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, WK NpejjHa3HaueHHble ANA AeTell, He AOCTUTLLUX BO3PACTA 6 NeT.



©

I

PEH THT TB-3 YE MATYTB  Domawnuii  JOMALLUHWUNA
05.00 04.00 «Tepputopusa 3a- : 07.00 «Kyur-cpy Manga: Yam- 06.00 «MynbTunbmbi». (0+) : 06.00 «YTunusartop». (12+) 06.30 «Ipe poxparoTcs yem- 06.30 05.30 Oxevimu: OGen 3a
6nyxpaeHuit» ¢ Uropem BUTENbHbIE nereHabl». © 09.30 «Cnenas». (12+) «CBOA YYXKAA NUOHBI?» (16+) 15 munyT. (16+)

MpokoneHko. (16+) (12+) 10.30 «Faganka». (12+) XKWU3Hb». (16+) 07.00, 09.00, 10.00, 12.00, 07.30 18.55 00.00 Matpuap-
06.00 18.00 «Cambie wokupy- - 07.30 «y6ka Bo6 kBaapar- 11.30 He Bpu mHe! (12+) 07.25 Cpepa obuTaHms. (16+) 14.00 Hosoctu xar. (16+)

1oLMe runotesbl». (16+) Hble WTaHbl». (12+) 12.30 «TaiiHble sHaku» ¢ One- - (EEW «AFEHT HALMOHANbL- - 07.05,15.40, 00.15 Bee Ha 08.10 «Io genam Hecosep-
07.00 «C 6oapbIM yTpoM!» 09.00 «[om-2. Lite». (16+) rom [leBoTueHko. (12+) HOW BE30MACHO- Mary! LWEHHONETHUX». (16+)

(16+) 10.30 «BuTBa 3KCTpaceH- 13.30 X-Bepcuu. ipyrue Ho- CTU-2». (16+) 09.05 «Tul MoxXewb Gonblwe!» : 1010 «flasai passeadMmcs».
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 cos». (16+) BocTy. (124) 14.00 KBH Ha 6uc. (16+) (16+) . (16+)

«HoBocT». (16+) «HblO-MOPKCKOE 14.00 «OXOTHWKK 33 NPUBK- 14.30 «Ytunusatop». (12+) 10.05 «CnopTuBHbIi MHTe- 11.10 «MoHaTk. MpocTuTL.
09.00 «[loKyMeHTanbHbIil TAKCW», (12+) peHnaMu». (16+) 15.00 KBH Ha 6uc. (16+) _ o0 ch».gljfﬂ) o . (164)

npoekT». (16+) «PEANBHBIE MALA- 1500 MucTUuecKve UcTopuH. «PUPOXOEHHBIN . Coap AneKC Depriocof: © 1220 «3war Gyayuwee.

Bopa 3aHumaeT 6ornblue Hbl». (16+) (16+) FOHLLIUK». (16+) 12.05 c;irﬁ;::ﬂzx:;ha o- ) XuzHb nocne Banru».

70% noBepxHOCTU Nra- IR «MHTEPHbI». (16+) 16.00 «[apanka». (12+) 18.00 «Yenosek npotus Mo3- ' Gopcrea. K. Cugenshu- (16+) y

HETbl. 970 - UCTOUHMK PUK[Y «YHUBEP. HOBASI OB- : 17.00 «Cnenas». (12+) ra». (16+) xoB - K. Toriora. K. Ca- «KEHCKWI AOK-

XU3HW W Camblil LEHHbI LLIAFA». (16+) 18.00 X-sepcuu. [ipyrue Ho- 18.30 KBH Ha 6uc. (16+) Kypaﬁé - LI Aoku. Rizin TOP-2». (16+)

pecypc YenoBeyecTsa. AHTOH npocuT Maitkna 3a- BOCTH. (12+) «[MOKOPUTEINHN FF. (16+) 17.00 23.00 CBapebHbIN pas-
12.00 16.00 19.00 «UHpopma- BE3TU eMY B KBapTUpY He- «CHbl». (16+) BOJTH». (12+) 14.05 «®. EmenbsHeHko. Mep- mep. (16+)

LIMOHHasA nporpamma

CKOJTbKO MELLIKOB CMECH.

«3NEMEHTAPHO». (16+)

BbI/ CPEAU PaBHbIX».

[NaBHble repou Loy -

112». (16+) ANy «MbILLNHASA OXOTA». «MEHTANUCT». (12+) (16+) CceMeliHble napbl, npo-
13.00 3BaHbIi ykuH. (16+) (12+) «YENOBEK U3 CTA- 15.00 «1+1». (16+) XuBLLUKE Gonee 5 neT u
Xy «TAHIO U K3LL». (16+) CLLUA, 1997 r. Komepus. N». (12+) 16.20 BuatnoH. Ky6ok mupa. yTpaTvBLUME CTPACTb B

«TaliHbl Yanman». (16+)

HaiitaH JleiH, Jn OBaHc.

CnpuHT. XeHwuHb!. Mp.

OTHOLLIEHUAX. 3agava re-

«CHAMIMEP». (16+) 3HaTHbIlt cbip-Gop pas- TpaHcnauma u3 Uranuu POEB - BEpHYTb Bbirble
ropencs B 0CobHsike 18.00 «PeanbHblit cnopT» uyecTBa. CpeAcTBo -
LmyHues. A Bee 13-3a Ma- CLLA, 2012 r. Boeswk. 19.10 BoaHoe norno. Yemnu- NoXyaeTb TaK, YTobb!

CLUA - Mepy, 1992 .

23.00

TNEHBKOTO MbILLOHKA, Mpo-
TECTYIOLLEro NpoTYB Bbl-
cenerus. Bnpoyem, fapc
11 OpHY TOXe He Mo3BONAT
13 cebsi BEPEBKM BUT.
«flom-2. Fopoa nto6-

CLUA, 2013 r. daHTacTu-
ka. I". Keunn, 3. Agamc.
Kutenu nnaHetb! Kpun-

[. batnep, . YacToH.
CepduHr - cnopT kopo-
nei. He kaxablin cMOXeET
CMpaBMTLCS C OFPOMHbI-
Mu BonHamu y nobepe-
Kbs Kanndopruu. 3to

20.20

21.55,

22.25

oHat EBponbl. XXeHwm-
Hbl. 1/2 domHana. Mp. Tp.
Bonen6on. Jlura yemnu-
oHoB. MyxuuHbl. Mp. Tp.
06.00 «Jlyywas urpa ¢
mMsAYoM», (16+)
Backet6on. «Jla6o-

cBagebHble NnaTbe n
KOCTIOM CUZEMNM Ha HUX
naearnsHo.

«OHA HAMUCANA
YBUUCTBO». (16+)

boesuk. T. bepeHmxep, Bu». (16+) TOH MOSIBMSIOTCS Ha CBET Masepwku, OH1 gocTura- K "
B. 3eiH, Ik.T. Yonuw. 00.00 «[om-2. Mocne 3aka- CKYCCTBEHHbIM CNOCO- 10T 25 METPOB B BbICOTY. 5:’;;’_ L)l,(TILII(EX) ((P :gcav; )
OpHa Lenb, ABa cHane- Ta». (16+) Bom. Kan-3n, cbiH yBa- 22.00 «+100500%». (16+) EBponura. MyXuMHbI '
pa. Conpgartbl 0Tnpaens- «OUANOT U». (16+) Xaemoro y4éHoro [xop- PRRY <« JTANNEXAMMEP>. MpsAmas Tb aH{':n AL '
toTcsl B AiylHble Tponukn - 02.55 «THT-Club». (16+) Ona v ero cynpyrv Jlapbl (12+) 01.15 BogHoe nono. Yemnu-
UextpanbHoit Amepukn, - (KUY «HUKWUTA». (16+) Iop BaH - ncknioueHue. 00.00 «BoitHa. Mucpb1 CCCP» " oHar EBponbl. Myxuu-
4yTo6bl HaifTv cekpeTHylo - (KR «CYMEPBECENbIN BE- OH poguncs Gnaropaps (16+) Hb1. 1/2 tuHana. MY «BTOPOE AbIXAHUE>.
Baay konymbuiickux Hap- YEP». (16+) €CTECTBEHHOMY 3a4a- My <JIANNEXAMMEP». 02.30 Boneit6on. Nura yem- (16+) 5
KOTOproBLEB. WINE «MOOM BYAYLLErO». TbO... (12+) NUOHOB. XKeHLMHbI ANy 02.25 «AOEATTbHbIN
22.00 «CmotpeTb Bcem!» (16+) (12+) 01.00 X-epcuw. ipyrue Ho- 02.00 Cpepa obutanus. (16+) - 04.30 «Ha nytn k Onumny». BPAK». (16+)
YEWL «OT 3AKATA [10 PAC- SRS «3AJIONKHUKW». (16+) BoCTH. (12+) Wl «ATEHT HALIMOHATb- (16+) WOkl «30PABCTBYMW U NPO-
CBETA». (16+) RS «<HXKHUW STAX». (12+) - (i) «BITMEH». (12+) HOW BE30OMACHO- 05.00 «HoBas 6uTBax». (16+) LLAW». (0+)
03.00 «CeKpeTHble TeppuTO- 06.20 «XeHckas nura. BaHa- OZKey «CMUCOK KINUEH- CTU-2». (16+) 05.30 «Ceppaua 4eMnUOHOB». 04.30 «3BE3AHbLIE NCTOPUM».

pum». (16+)

HOBbIN pam». (16+)

| [

KYNJNIO BMBJIMOTEKY
AOMALLHIOIO

CTAPBIE U COBPEMEHHBIE KHUIH
8(495)724-30-45 Buiesn O

Peknama

TOB». (16+)

KPYroBOW

Mo Konbuam: 4. [lyxoBoli «knaBecuH» B
KaTonMuecKoil iepKeu. 8. «... Bpa3Banouky
cowen Ha 6eper». 12. «[lobesa» nyaa Hap
kunorpammom. 14, Lok oT HenpuATHoIA Ho-
BocT. 15. [IpoxokeBoii «A0MUHT» ANA TecTa.
16. 470 NoXMHaeT CNOpTUBHBIIi NobeauTenb?

05.25

«100 Benukux». (16+)

0T BHeLLHero KoNbLa K BHyTpeHHemy: 1.

«0TAYyWKa» ANA BbiNeyKU. 2. <YpaBHOBELLEH-
Hblil» pa3fien MexaHuki. 3. YyBCTBO, Ha KOTo-
poe MOXHo 1aBuTb. 4. bnaroyctpoeHHblil fom
rOpOACKOrO TUMA Ha 0AHY CeMbto. 5. MepBblii
HaLll ONMMMUIACKIAR YEMNNOH B TaHLAX Ha

(16+)

(16+)

17. Yxop nunepa 3abera ot npecnegosateneii.
18. «benas» KpoBb. 19. Kakaa dpanbimsas
6buorpadua coumHaeTca Ana passeaunka? 20,
To, uT0 3aKynopuBaeT coCyAbl, HO He NpobKka.
21. ToneHacTble NTULbI, KOTOpble, Kak 1 Kapn-

nbAy. 6. [eHepaTop uAeli Ha NPON3BOACTBE.
7. Bupeonamatb o cBaZib6e 10 3pbl ANCKOB.
8. [letBopa u3 AcenbHoli rpynnbi. 9. loHyap-
Hoe U1 KoxeBeHHoe nckyccTro. 10. Yep-
HbIil I 6enblii «3y6» B «nacTu» poAns.

- [oporas, B 3TOM rogy f BblKu-
HYN €Ky, AaXe He foXN[aAch
TBOErO HbITbsA. He oxugana?

— [a bl yTo! MbI e B 3TOT pa3
NCKYCCTBEHHYIO Kynunu!

COH, KUBYT Ha KPblLLe, HO NPUNETAIT He K
Manbiwam, a ¢ Manbiwamu. 22. ManbmoBblit
npu3 KaHHckoro knHodecTusans. 23. bpesHa,
NpUKpbIBLUNE bNMHAAX. 24. «JlanKuy, Bbl-
nyLieHHble CTanbHON NTULeit. 25. «Jlexaky,
KOTOpbIV TaLyaT caHnTapbl. 26. 06pagoBas
Kawa. 27. IMeHHo ero «uncno» xapakTepusy-

11. A eLiie ero MoXHO Ha3BaTb XaHXOlA,
nuuemepom. 12. 310T nnaLy oT 40XAA He
3alywan, Tonbko ot rpasu. 13.Y bykoBok
OH ObIBAeT BEPXHUI 1 HIXKHMWIA.

7
NARANSS
'dnvuad € “MUHAUIG()

‘7L "BMOLBE) || BMUgeRLY ‘0L OLIINIJ 6 "BHMIALR|y
'g "e1327eY °/ "doLeg0H "9 0¥mdo] ' "NBHQ0I() *p

— Kak Bbl cTanu MuniioHepom?

— bnaropaps xeHe.

—To ecTb?

— MHe 6bIf10 MHTepPEeCHO, Ha KaKoM 3Ta-
re OHa NepecTaHeT »anoBaTbCA Ha He-

AOCTaTOK ACHET. €T CTOIKOCTb 6eH31Ha K AeToHauuu. 28. lrpa "IU20UE ‘€ 'BHULEL) T HHUHeq ' :AwaHHad LiHg
_ _ . ce ¥ eNqL0N 013HM3HAE L() ‘XHOdOY '| € "eTT0Ig "0f
Hy n gor,qa OHa nepecTarna »ano Ha CTOKneTouHol gocke. 29. «Lununap» no- “dagny ‘67 “MIMe]| g7 HeLN( 7 KLy ‘o WAUMION .-'
BaTbCA! pyunka Pxesckoro. 30. !l cmopoauHa, 1 Kusu, “G7 W[ b “LNRY "€ "9819g ‘7T 91Ny L7 “gWod] "07 . —
- A] KTO Bam CKa3alJl, YTO OHa nepecTa- W KpbKOBHIUK, 1 ap6y3. 31. 3on10Tas «6poHs» 'etruajau'ald'eq)wmu'gé ‘g19d1Q 'Lé '|qdaeu;19L ‘edeu( gL Hed] -
na? Ha 3y6e. "p1 983d3|] 7| “yedo}y ‘g ‘Held( y :wenquoy oy ‘1913810 -
~'

Jleye6H 0030 PEBNTENBHDBI
«Herpa - Mem
‘ CELETORYS]
wwyistrarned.corn  "Micrpa”
S Oyuyziuz opzaiusig (59q21)
> Chsziuz szey (13 0i21)
s Hehmenuio s npozuaiig

JIbFOTHAA NMPOrPAMMA
AnAa NEHCUMOHEPOB U HOBOCEJIOB!

KBapPTUP, KYXOHb

Peknama
JInu.NJ10-50--01-0000132 oT 13 mas 2008r.

. P it (498)
U BaHHbIX KOMHAT SNEW Jlatien CrIA 69 00462 ‘
Mpopab bopuc O. ‘
NMo3BoHuTE

" 3anuumnTechb
Ha 6ecnnaTHbI
Bble3[ Hawero
cneuuanucra!l

CaHnaropum B
benopyccum

AYLWEBHO U NOJIe3HOo

Mbi 6epexem Bac, nostomy 3a60Tbl
no pemMoHTy 6epem Ha cebs!

= 8 (495) 928-02-42

(495) 543-65-22
(495) 543-65-42




TV 1000

06.00 «CTIOAPT IUTTI».
(124) !

07.30 «MACMAHCKIN-
AHTTIMUCKNN. (12+)

09.40 «O6nayHo, BO3MOX-
Hbl 0OCafku B BUae pu-
Kapenek». (6+). Mynet-
unbm

1110 «1+1». (16+)

13.00 «KOJIAYHbA». (12+)

14.40 «BBEPX
TOPMALLKAMM». (16+)

16.10 «HEM3BECTHbIW».
(16+)

18.05 «JIMHKONBH ANA
ALBOKATA». (16+).
KpumuHaneHas gpama,
CLLA, 2011 r.

20.00 «KOPOJIX AOT TAY-
HA». (16+). boeBuk, fpa-
ma, CLLA, 2005 .

21.50 «FONrO®A». (16+).
[Dpawma, MpnaHaus, Be-
nukobputanus, 2014 .

23.30 «HA XVBLA». (18+)

01.30 «2012». (16+)

04.05 «[1KO». (16+)
... KOMEQDMA
K&QMEANS B8

00.50 «TAPU®
HOBOIOHWM». (12+)

02.25 «EJIKK-3». (124)

04.10 «3AHY[A». (16+)

05.45 «KAK XEHUTbCA
1 OCTATbCA XOno-
CTbIM>». (16+)

0715 «AHUKOIAA
HE BYY TBOEW». (16+)

09.00 «[1BA B OHOM».
(16+)

10.40 «ACTEPUKC 1 OBE-
JIUKC B BPUTAHUM».
(12+)

12.30 «M+X». (16+)

14.00, 14.50, 15.40
«Mexay Hamu. (16+)
14.20, 15.10 «KomeaunaHTbl.

Loy». (16+)

16.00 «ACTEPMKC HA
ONMMMNNNCKINX
NFPAX». (16+)

18.00 «HET CEKCA -

HET JEHED. (16+)

19.40 «MOOHAA
LUTYYKA». (12+)

21.30 «KAKXXEHUTbCA
1 OCTATbCA XOno-
CTbIM». (16+)

23.05 «ENKKN
JIOXMATBIE». (6+)

OEHUKC+
KUHO

08.00, 16.00 «3ACTABAX. (16+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00,
01.00 «BCEIJA TOBOPY
«BCEA». (12+)

11.00, 12.00, 19.00, 20.00,
03.00, 04.00 «KATUHA
JIIOBOBb-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 «ArEHT-
CTBO HNC-2». (12+)

14.00, 22.00, 06.00
«HABWUIATOP». (16+)

15.00, 23.00, 07.00 «'POMO-
Bbl. JOM HALEXbl». (16+)

00.00 «MOCNEOHAA
BCTPEYA». (16+)

02.00 «BCEI[JATOBOPU
«BCEMA»-2». (12+)

TV 1000
PYCCKOE KNHO

06.20 «QECATb
HETPUTAT»

09.10 «JHOMMOBOYKA».
(0+). Mioaukn, dhanTean,
Poccus, 2007 1.

11.10 «MPOHWA CYObBbI.
MPOAOMKEHNEY. (12+)

1310 «[EXA BIO». (12+)

1510 «ENKW-3». (12+). Ko-
meaus, Poceus, 2013 1.

16.55 «[BEHA[LLIATb ME-
CALIEB». (12+). Kome-
nms, Pocewns, 2013 .

18.35 «WEEKEND». (16+).
KpumuHanbHas gpama,
Poccus, 2014 .

20.20 «ClMUPATIb». (12+).
Boesuk, Poccus, 2014 r.

22.10 «4YUCTAA NOBE-
[A». (12+). CnopTueHas
npama, Poccus, 2012 .

00.15 «HEBANALLKA».
(124)

02.00 «3EPKAIA». (16+)

04.45 «MAPbI BANTA-
CAPA, NN HOYb CO
CTATIMHBIM». (12+)

SET

06.00 «TAJIEPEA
BEJIbBET». (16+)

07.20 «H3WBWIIb». (16+)

08.05 «[poekT Mogunym».
(16+)

08.50 «Ton-mogenb
no-amepukaHcku. (16+)

09.35 «PULILLONK
W AUNC». (16+)

10.20 «KOPOJIEBA
CEPOELI». (16+),

11.05 «KECTOKUM
AHTE». (16+)

1155 «HILWBWIIb». (16+)

12.40, 20.15 «Ton-mopenb
no-amepukaHckn». (16+)

13.30, 19.30, 23.50 «Mpo-
ekt Mognym». (16+)

14.15, 21.45, 03.00
«0 CMEPTW KPACU-
BA». (16+4)

15.00, 21.00, 02.15 «PWL-
LIONK 1 ANIIC». (16+)

15.45 «HOLBWIIby. (16+)

16.30, 22.30 «[AJIEPEA
BEJIbBET». (16+)

17.50, 01.25, 05.15 «XKE-
CTOKUU AHTEN. (16+)

18.40, 00.35, 04.30 «KOPO-
NEBA CEPAELL». (16+)

03.45 «H3WBWIIb». (16+)

TB XXI BEK

10.00, 18.00, 02,00 «[Ofl-
JINBYOCKNW OUHAT.
(12+). Menogpama, ko-
meaus, CLUA, 2002 .

12.00, 20.00, 04.00
«TEPE3A [I». (16+). [pa-
ma, ®paHums, 2012 1.

13.50, 21.50, 05.50 _
«[JOPOrO/ MOV YE-
NOBEK». (12+)

14.40, 22.40, 06.40
«DOP3HK». (16+)

16.15, 00.15, 08.15 «BO
BITATO IPYTUX». (16+).
OaHTacTuka, Tpunnep,
Wcnanws, 2010 .

AOM KUHO

04.20 «HAYANO». (12+)

05.50 «KYKYLKA». (16+)

07.35 «[BOE 1 OHA».
(124)

09.10 «XWIU TPX XONO-
CTAKA». (12+). Kome-
nus, CCCP, 1973 .

11.30, 02.30 «[ENOTA-
CTPOHOMA Ne 1». (16+)

13.20 «PABA JIHOBBW».
(12+). fipama, CCCP,
1975,

14.55 «KWH-A3A-[3Al»
Komepus, CCCP, 1986 1.

17.20 «O YEM FOBOPAT
MY>KUMHBbI». (16+). Ko-
meaus, Pocens, 2010 1.

19.00 «KUTANUCKWW CEP-
BW3b». (16+). fleTekTuB,
Poccus, 1999 .

20.45 «30MOTAA MUHA».
[Nletektns, CCCP, 1977 .

2310 «TAVHA «4EPHbIX
[OPO300B». [letekTus,
CCCP, 1983 .

00.55 «OPE M PELLKA».
(16+)

CBS DRAMA

08.50, 23.00 «TONYBAA
KPOBb». (12+)

09.40, 1710 «M3ITNOK». (124)

10.30, 15.30, 22.10
«[OKTOP KYWH:
KEHLLMHA-BPAY. (12+)

11.20 «CABAHHA». (12+)

12.10 «KNUBEPBUNIIb».
(12+)

13.50, 21.20 «HEMPWKACA-
EMBIE». (12+)

14.40, 15.05, 20.30, 20.55
«YUPC». (12+)

16.20 «'POM B PAIO». (12+)

18.00 «®UNALENbOUA.
(124)

18.50 «PAHULIA». (12+)

19.40 «OUWKW. OEHBI.
A[IBOKATbI». (12+)

23.50 «3NNTA
CMELHA3A». (16+)

00.45 «Y3HAV BPATA». (16+)

01.45 «CEKC, NtOBOBb
/1 CEKPETbI». (16+)

02.30 «KAPABNOC-
AHIDKENECE». (12+)

03.25 «KENK
M TONCTAK». (12+)

04.15, 05.05 «MMPOXWNTb
XKU3Hb». (12+)

05.55 «HEMPUNUYHOE
BE3EHWE». (16+)

HALUE KUHO

07.40, 15.40 «MAKCUM
NEPENENNLA». (0+)

09.10 «PA30OPBAHHbIN
KPYD». (12+)

10.35 «/IIOBUTb
MO-PYCCKW-2». (12+)

12.05 «A®rAHCKWUN
3NOM». (18+)

14.20 «HE 3ABY[lb... CTAH-
LA NYTOBASA». (12+)

1710 «TPEXb. UICTOPUA
CTPACTW». (16+)

19.00 «TPY®OANBANHO
13 BEPTAMO». (0+)

2110 «CTAPBIE KIAYN».
(12+)

23.20 «KAKBbI HE TAK». (16+)

PYCCKUI
NNno3nMoH

00.00 «BALLA OCTAHOB-
KA, MALLAM». (16+)

02.00 «KOHTAKT». (16+)

03.55 «BPUTAA. HA-
CNEQHWK (BPUTA-
AA-2)». (16+)

05.35 «POKOBOE
CXOACTBO». (16+)

07.25 «MYX4YMHA
C TAPAHTWEW». (16+)

08.55, 09.40, 10.35, 11.30
«MATH LWArOB
MO OBNAKAM». (16+)

12.25,19.50 «OMNEPEXAA
BbICTPEN». (16+)

13.25 «AHHA». (12+)

15.15 «YTO Bbl Thl
BbIBPAJI?» (6+)

16.35 «MJATKW». (16+4)

18.15 «PO3bIMPbILLU».
(16+). Menogpama, Poc-
cug, 2008 .

20.50 «30MNO0TbIE HEBE-
CA». (16+). Menogpama,
Poccus, 2011 r.

22.25 «BONKOMOAB». (16+).
Boeswuk, CCCP, 1991 .

FOX LIFE

08.00, 08.45, 10.30, 01.55,
02.40, 03.20 «AHATO-
MWUA CTPACTWU». (16+)

09.30, 15.00, 05.15 «O-
POL XULLHNL». (16+)

09.50, 15.20, 05.35, 06.00
«TTATTOYKA», (16+)

10.10, 15.40, 06.20
«MEJIMCCA 1 IDKOYW».
(16+)

11.10, 11.55, 16.00, 16.45,
23.50, 00.30
«TOBOPALLAA C MPU-
3PAKAMW». (16+)

12.40 «KyxHs [xenmu
Onusepa - ABCTpanusy.
12+

13.20, 14.35, 04.50, 07.30
«[xeitmn Onusep. loTo-
BIM 33 30 MUHYT». (12+)

13.45, 04.05, 06.45 «[Ixen-
mu Onusep. CaxapHas
Jluxopagka». (12+)

17.30, 20.15, 21.00, 22.25,
23.05 «TAWHbI
NTAYPbI». (16+)

18.10, 21.40 «KACIl». (12+)

18.55, 19.15 «JEOYLUKA
MOHEBONE». (16+)

19.35,01.15 «CNEACTBUE
MO TENY». (16+)

TENEKNYB

21.00 «MAYTUHA-6». (16+)

22.00 «MEHT B 3AKO-
HE-8». (16+). Cepuan.
[etektns, Poccus, 2013 1.

23.00 «TOCY[APCTBEH-
HAA SALLNTA-3». (16+).
Cepuan. [letekTus, Poc-
cns, 2013 .

00.00 «<MOCKBA. TPU
BOK3AJ1A-2». (16+). Ce-
pwan. JetekTus, Poc-
cus, 2011 r.

01.00 «30J10TbIE MAP-
HW». (16+). Cepuan. Je-
TekTus, Poccus, 2005 T.

02.00 «BOTATCTBO». (16+)

Mup

06.00 YTpeHHuit nHop-
MaLMOHHBIA kaHan «180
MUHYT», (12+)

09.00 MMouemy a? (12+)

09.30 «KYAA UCYE3
OOMEHKO?» (12+)

1110 «MAMA HAMPOKAT.
(16+)

13.00 Hosoctu

13.15 «PA3BO[». (16+).
Cepuan

15.00 [ena cemeitHble
¢ EneHoit mMuTpuesoit.
(16+)

16.00 Hosoctu

16.20 «[ipyroit Mup». (12+)

16.50 «3emns. Tepputopus
3arafok». (12+)

17.20 «TEJIOXPAHU-
TEJb». (16+). Cepuan

19.00 HosocTu

19.20 «PA3BO[». (16+).
Cepuan

21.05 «LLUKOMNA BbDKWBA-
HWA OT OMHOKOU
KEHLUWHBI C TPEMA
OETbMU B YCIOBUAX
KPU3WCA». (12+). Cepuan

22.10 «B3POCIAA AOYb
NN TECT HA...» (16+)

23.55 [naBHas Tema. (12+)

00.05 Tok-woy «Cnoso
3a cnoBo». (16+)

01.00 «KYAA UCYE3
OOMEHKO?» (12+)

02.25 «[ipyrov mup». (12+)

02.55 «3emns. Tepputopus
3arafok». (12+)

03.25 [lena cemeliHble
¢ EneHoi imutpuesoi.
(16+)

04.15 «Y4JIEH NPABK-
TENbCTBA». (12+)

MOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30 YTpeHHee BeLLaHie

06.50, 07.50, 08.50, 09.50,
11.10, 15.10, 16.10, 18.10
CeTb. (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 12.00,
12.30, 13.00, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00,
19.10, 20.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00, 05.30
HoBocTu

10.10, 13.10, 17.40, 22.45,
03.15,05.10 Cneuyuans-
HbIli penopTax. (12+)

10.40, 12.40, 21.45, 00.15,
05.40 MockoBckuit
natpynb. (16+)

11.30, 02.30 «EMD>. (12+)

12.10, 14.40, 19.40, 01.10,
04.10 MpocTble
peLueHus. (6+)

13.30 CpenaHo B Mockse.
(124)

14.10, 17.10, 23.45, 02.10
Adwmwa. (6+)

15.30 3sontouus Mocksb!
¢ E. BypnakoBoit. (6+)

16.30 Xu3Hb B 60NbLLIOM
ropoge. (6+)

18.30 MockBa B geTansx.
12+

19.00, 20.05 Mocksa
CerogHs

20.20, 01.25, 04.25
B tewme. (12+)

21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...

00.30 HepeanbHble
acdepucTbl. (16+)

03.30 besonacHocTb. (16+)

MOCKBA.
AOBEPUE

06.00 «MynbTuyTpo». (0+)

10.00 «JOHbA BAPBA-
PA». (16+). Cepuan

11.35 «PackpbiBas TaiHbl
TNbsa Neuienko». (12+)

12.25 «MOBAP AJ1A NPE-
SVOEHTA». (12+)

1410 «YacTtHas uctopms.
Jlapuca Pybanbckasy.
(16+)

14.40 «BcnoMHUTb BCE».
(124)

14.55 «PackpblBas TanHbl.
3nopoBbe. CTapeHue».
(124)

15.45 «[IOHbA BAPBA-
PA». (16+). Cepuan

17.20 «Bpewms
Mockosckoe». (12+)

18.10, 05.25 «Yckonb3ato-
Ljas kpacoTay. (12+)

18.40 «POIABLIAA BE3
BECTW». (16+). Cepnan

20.20 «/tOBOBb
CNYYAETCA». (124)

22.15 «Packpblas TailHbl
JbBa fewjeHkon. (12+)

23.05 «B Tteme». (12+)

23.35 «[POMABLUAA BE3
BECTW». (16+). Cepuan

01.15 «PackpbiBas TailHbl.

PeuenT BeYyHoit Monogo-

CTu». (12+)

02.05 «Packpbias TaitHbl.
AHOMarnbHble 30HbI».
(124)

02.55 «PackpblBas TaitHbl.
3noposbe. CTapenue».
(12+)

03.45 «BaHs». (12+)

04.10 «BcnomHuTb BCEY.
12+

04.20 «BOKCEPbI». (12+)

PETPO

06.00, 12.00, 18.00, 00.00
«[pecTynneHue B cTune
MozaepH». (12+)

06.30 «MAPOBO3
TEHEPATI». (16+)

08.15,20.10 Ceupgetensb
Beka. (12+ y

08.30 «BNEAHONMNLbIN.
(124)

08.55, 14.55, 20.50, 02.40
«[xas». (12+)

09.55, 15.55, 21.50, 03.40
Hamepnnn 1961-1991.

12+

10.35 «METPOBKA, 38».

16+

12.30 «JIEQN NUCYESAET».
(164)

1410 «WEPJIOK
MIALLWNW. (16+)

16.35 «OTAPEBA, 6».
(16+). fetektns, CCCP,
1980 r. ;

18.30 «TABEPHA «SAMAN-
KA». (16+). Mpukniove-
Hus, Bennkobputaxus,
1939r.

20.25 «OHA HELENA».
(16+). Knaccuyeckas
Hemas KuHokomeaus,
CLUA, 1920,

22.30 «HOYHOE NMPOWC-
LWECTBWE». (12+). fle-
Tektus, CCCP, 1980 .

00.30 «4EJIOBEK, KOTO-
PbIV CNNLWKOM MHO-
'O 3HAI». (16+). Tpun-
nep, CWA, 1955.

02.30 «BOJIbLIOE OrPA-
BJIEHVE MOE3[A».
(16+4)

04.30 «CULMITMAHCKAA
SALNTA». (16+4)

YCAObBA

09.35
10.00
10.30
11.00

10 cambix GorbLunx ownbok. (16+)
lopoackue faunmky. (12+)
[lauHble pagocTu. (12+)

A - depmep. (12+)

11.25 [etv Ha pave. (12+)

11.50 3eneHbii gom. (12+)

12.00, 20.20 Y70 noyem? (12+)

12.15 [lom meyTbl. (12+)

12.20 Wctopus ycaped. (12+)

12.50 Tuxast most PoauHa. (12+)
13.20 Koponesckuit cag Xatny. (12+)
14.05 {1 cagoBHukom poauncs. (12+)
14.20 Tpasosega. (12+)

14.35 [laynasi aHyuknonegms. (12+)
15.05 [1BopoBbIit fecaHT. (12+)

15.25 [lomalwHss akcnepTuaa. (12+)
15.55 Ycapb6bl byayujero. (12+)
16.20 CapoBoA-AXeHTNbMeH. (12+)
16.35 [JayHas ak3oTuka. (6+)

17.05 Pycckas KyxHs. (12+)

17.20 [lom ans xkusmu. (12+)

18.20 3anumatenbHas dnopuctika. (12+)
18.35 3ko-TpeHabl. (12+)

18.40 YacTHblit cekTop. (12+)

19.10 Bbicwni copr. (12+)

19.25 Pycckuii cag,. (12+)

19.55 bBecnokoitHoe x03sicTBO. (12+)
20.35 Mpurnawaitte B rocty. (12+)
20.50 MerabaHwuku. (16+)

21.20 Mot niobumbliii caa. (12+)
21.45 Crapble gaun. (12+)

22.15 3abbiTble pemecra. (12+)
22.30 JlaHpgwadTHblin An3aiH. (12+)
23.00 MMpepaHbs cTapuHbl rmybokon. (12+)

Tenenporpamma npegoctaBneqa komnanmeit 3A0 «Cepaiuc-TB». B nporpamme BO3MOXHbI U3MEHEHUA N0 He3aBUCALLIMM 0T peaKLyM NpUYMHam

OXOTA U
PbIBAJIKA

09.00, 22.30 Poibanka ¢ HopmyHgom
lpabosckucom. (12+)
09.25, 15.05 McoBas oxoTa B Kopaose
v bagaxoc. (16+)
10.00, 23.00 MpuknagHas uxTonorms. (12+)
10.25 Ha peke v o3epe. (12+)
10.50
1115
11.30
11.40
12.10
12.35

Kapnduwmhr. (12+)

[NepBblit neq - nocneanuit nea. (12+)

[leno Bkyca. (12+)

Oxora ¢ nykom. (16+)

Ce30H oxoTbl. (16+)

Pbibanka Ha kasike. (12+)

12.55 BonbLoi TponnuHr. (12+)

13.20 Mo AkyTtum c AnekcaHapom
Bopucosbim. (16+)

13.50  OxOTHMYbY MepuanaHbl. (16+)

14.20, 20.25 OxoTHU4be Opyxue. (16+)

14.35 Mopckas nogsoaHas oxota. (16+)

15.35 Tpodpewn. (16+)

16.00 BopHbii Mup. (12+)

16.30 Puibanka 6e3 rpaHuu,. (12+)

17.00 CoBeTbl 6biBanbIxX. (12+)

1715 3umusas kymxa. (12+)

17.40 TopHas oxota. (16+)

18.05 Ha oxoTHuYbel Tpone. (16+)

18.35 [puknioyeHus peibonosa. (12+)

19.00 Moti mup - peibarnka. (12+)

19.30 Puibanka ¢ Kynepom-mnagwmm.
(124)

19.55 [lonnaBoyHblit IpakTUKyM. (12+)

20.40 MMnaHeTa oxoTHuKa. (16+)

21.10 OXOTHMKM 3a NyLIHUHOM. (16+)

21.30 Mo cnegam XemuHryas. (12+)

22.00 HaxnbiCT Ha pa3Hblx WnpoTax. (12+)

Kunsu!

00.00 Kak 6bl noctynuna [xynuana?
(12+)

00.30 [leTckas iiora. (0+)

01.00 TMunatec nsHyTpu. (0+)

02.00 Mo ropsiuum cnepam. (0+)

02.30 Cpenait ato ¢ [Ixeddom
Xaneswu. (0+)

03.00 KyHpanuhu-iiora
ANS HaYnHatowux. (12+)

04.00 Xartxa-itora. (12+)

05.00 MMunokc. (0+)

05.30 CoBpeMeHHble TaHLpl. (0+)

06.30 FIT BO. (0+)

07.30 Wora gns Bac. (6+)

08.00, 17.00, 23.30 bogncnum. (12+)

08.30, 19.00 Munatec u3HyTpu. (0+)

09.30, 20.00 Mo ropsiuum cnepam. (0+)

10.00, 20.30 Cpenaii ato ¢ [xeddom
Xaneswu. (0+)

10.30 Kak 6bl noctynuna [Ixynuata?

2

12+
11.00 KyHpanuHu-itora
[NS HauMHatoWmx. (12+)
12.00, 21.30 Xartxa-itora. (12+)
13.00, 21.00 Munokc. (0+)
13.30 CoBpemeHHble TaHLpbl. (0+)
14.30, 22.30 Kak 6b1 noctynuna
Thxynuana? (12+)
15.00, 23.00 Xyaeem ¢ MapuHon
KopnaH. Skcnpecc-kypc. (12+)
15.30 [erckas nora. (0+)
16.00 FIT BO. (0+)
17.30 CyactnuBeblit yac. (12+)

365 AHEN TB

00.00, 12.00, 20.00 «Yac nctubi». (12+)

01.10 «KeHLyWHbI B pyCCKOI UCTOPUMY.
(12+)

01.30 «Ha nytu k Benukoii Mobene». (12+)

02.00 «bonblas v manas semns
JleoHnaa Kopo6osay. (12+)

06.20, 09.05, 13.05, 17.00, 21.10
«[leTonuck BekoBy. (12+)

06.40 «[leno Manunes. Bapuayum
Ha Temy». (12+)

07.25, 22.30 «McTopus ogHoro
CTUXOTBOPEHMS». (12+)

07.45, 10.20, 14.20, 22.50
«Cemb aHei nctopumy». (12+)

07.55, 11.55, 15.55, 19.55, 23.55
Ot Cosertckoro MHdopmbiopo. (12+)

08.00 «Mysbika 1 MOHapxus». (12+)

09.25 «PacnyTuH. He3akoH4eHHoe
cneacTsune». (16+)

10.35 «Cwuna uckycctea ¢ CaiiMoHOM
Lamot». (16+)

11.35 «[Tewkom no Mockse». (6+)

13.25 «[lpeBHue Mupbi». (12+)

14.30 «CokposuLa [IpesHero Pumay. (16+)

15.25 «PoxpaéHHble B CCCP...» (6+)

16.00 «Hanoneow». (12+)

17.20 «3amku Banbe-fe-na-lyap». (12+)

18.15 «Konnekums namstHukos KOHECKO
Ha TeppuTopun Yewuckoit pecnybnu-
Kk, (12+)

18.50 «[lo 3akoHam YecTu. V13 nctopum
ayanei», (12+)

19.05 «Bo3amesaue: MBaH [leMbsiHIOK -
nocneaHnit HauucT». (12+)

21.30 «CpepgHue Bekax. (12+)

23.00 «Typku-ocmaHbl. MycynbmaHckne
Bnactutenu Esponbi». (12+)

ANIMAL
PLANET

06.00 YkpotuTenb no BbI30BY. (12+)

06.25 CumMnaTU4Hble KOTSATA U LLEHKM.
(6+)

07.15 CnaceHue cobak. (12+)

08.05 [loma Ha gepeBsbsix. (12+)

08.55 AkBapuymHbIi 6u3Hec. (12+)

09.45 CumMnaTnyHble KOTATA W LLEHKN.
(6+)

10.35

11.25

12.15

13.05

BetepuHap bongai buy. (12+)
CnaceHue cobak. (12+)
Ykpotutenu annuratopos. (12+)
[loma Ha aepeBbsix. (12+)
13.55 YkpoTuTenb no Bbi3osy. (12+)
14.20 AxBapuymHbIl BusHec. (12+)
15.10, 15.35 3arafjo4Hble XUBOTHbIE
ocTpoBa [1xao. (12+)

6.00 BetepuHap boxpail buy. (12+)
16.50
17.40
18.30
19.20

PeyHble MOHCTPbI. (16+)

CnaceHue cobak. (12+)

AKBapuyMHblil 6u3Hec. (12+)

Mup npupogbi. (12+)

20.10 [oma Ha paepeBbsx. (12+)

21.00 [lokTop fin: BeTepuHap Ansicku.
(16+)

22.00 Ykpotutenu annuratopos. (12+)

23.00 PeyHble MOHCTPSI. (16+)

00.00, 00.30 YkpoTutens no BbI3oy. (12+)

01.00 [okTop [n: BeTepuHap Ansicku.
(164)

02.00 AkBapuymHbIit 6u3Hec. (12+)

02.49 Mup npupogbl. (12+)

03.36 YkpoTuTenu annuratopos. (12+)

04.24 [oma Ha fepeBbsix. (12+)

05.12 [okTop [in: BeTepuHap Ansicku.
(16+)

VIASAT
HISTORY

08.00 Komanga BpemeHwm. (12+)

08.50 Boctok - 3anaa: nytewecTsus
13 LieHTpa Mupa. (12+)

09.50 MexayHapOAHbIN fAEpHBbIA
npoekT

10.45 MacTtepa wnuoHaxa. (12+)

11.30 Pycckas kamnanus 1812 ropa.
(124)

12.25 MyaseitHble TaiiHbl. (12+)

13.10 PacuBeT ApeBHUX UMBUAN3ALMIA.
(12+)

14.05 KomaHpa BpemeHu. (12+)

14.55 [loma reopruanckoit anoxu. (12+)

15.55 Macrtepa wnuoHaxa. (12+)

16.40 Benuyaiiwue cekpeTbl bubnuu.
(124)

17.35 OxoTHuKM 3a Mucpamu. (12+)

18.30, 05.25 My3eliHble TaiHbl. (12+)

19.20 BukuHru. (12+)

20.10 Benuuailwue cekpetbl Bubnmu.
(12+)

21.05 benas koponesau ee
conepHuLpl. (12+)

22.00 OtyasHHble geryctaTopbl
oTnpasnstoTcs... (12+)

23.05 Benukoe xene3HogopoxHoe
nyTelwecTsue no Eapone. (12+)

00.10, 07.00 3aTepsHHbIA MUP
Anekcanapa Benukoro. (12+)

01.00, 01.30 Mo cnegam MaHHMbana

02.00, 06.10 MexayHapoAHbIN
S[EPHbII NPOEKT

02.55 OXOTHMKM 3a MUcpbamu. (12+)

03.45 Benuvaiiune cekpeTbl bubnmu.
(124)

04.35 KomaHpaa BpemeHn. (12+)

DISCOVERY
CHANNEL

06.00 KybuHckuit xpom. (12+)

06.50 TuraHTtckue Meun. (16+)

07.45 Kak ato ycTpoeHo? (12+)

08.10 Kak ato caenaHo? (12+)

08.40, 09.05 Cknapbl: 6utea B KaHape.
(124)

09.35 Tlonble n HanyraHHble XL. (16+)

10.30 Ky6uHckuit xpom. (12+)

11.25 [luHamo - HeBepOATHbIN
UNNI03NOHNCT. (12+)

12.20 Kak 3710 ycTpoeHo? (12+)

12.45 Kak ato cgenaHo? (12+)

13.15 Mactepckas ®aHTom Yopkc. (12+)

14.10 MaxuHatopsil. (12+)

15.05, 15.30 Cknappl: 6uTsa B Kanage.
(12+)

16.00, 16.30 Nuksupatop. (16+)

17.00 OxoTHuKM 3a cTapbem. (12+)

18.00 OxoTHUKM 3a opyxuem. (16+)

19.00 Kak ato caenaHo? (12+)

19.30 Kak aTo ycTpoeHo? (12+)

20.00, 21.00 3onotas nuxopagka. (16+)

22.00 MponaBlee 30n0T0. (12+)

23.00 B nowuckax COKpOBMULL: 3MENHbII
0cTpoB. (12+)

00.00, 00.30 TapaxHoe 3onoTo. (12+)

01.00 MaxuHartopsl. (12+)

02.00 MonHueHoCHbIE kaTacTpodbl.
(12+)

02.25 Hacrosime acepucTbl. (12+)

02.50, 03.14 TapaxHoe 3010T10. (12+)

03.38 Mactepckas ®aHTom Yopke. (12+)

04.25 [MHamo - HeBEPOSATHBIN
UNNI03NOHNCT. (12+)

05.13 Tonble u HanyraHHble XL. (16+)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

06.00 CynepcoopyxeHnus TpeTbero
peiixa. (18+)

06.50 Wrpbl pasyma. (16+)

07.15 Wrpbi pasyma. (18+)

07.35 HayuHble rnynoctu. (12+)

08.00 Wrpbi pasyma. (18+)

08.30 Wrpbl pasyma. (6+)

08.45 Kak nobeauntb Bo BCEM. (12+)

09.10 Kak nobeaunTb Bo BCEM. (16+)

09.30 IlegsHas popora. (16+)

10.20, 20.15 HenokopHblit ocTpoB. (18+)

11.00 OkcTpemarbHoe NyTelecTBye:
Anscka. (18+)

11.40 TNepsiHas fopora. (18+)

12.35 3onoto OkoHa. (18+)

13.20 HayuHble rnynocty. (18+)

13.50 Wrpbl pasyma. (16+)

1410 NepsHas gopora. (18+)

14.50 HenokopHblit ocTpoB. (16+)

15.40 TaiHas XM3Hb XMLYHNKOB. (16+)

16.25 Akynuit octpoB Hangxena
MapseHa. (12+)

17.10 CynepcoopyxeHus TpeTbero
peixa. (18+)

18.00 Heobbl4Hble npombicrbl. (18+)

18.40, 01.30 Texacckuit ynos. (16+)

19.30 IlepsHas popora. (18+)

21.00 HeobbiyHble npombicbl. (12+)

21.45,04.30 Texacckuit ynos. (12+)

22.30 PokoBas ctuxus. (18+)

23.15 MapaHopmanbHoe. (16+)

00.00, 02.15, 05.15 PaccnenoBaHus
aBuakaracTpod. (18+)

00.45 HeobblyHble npombicbl. (12+)

03.00 [enb [I: XKeptaa. (12+)

03.45 Heobbl4Hble npombicrbl. (16+)

TLC

06.00 MeHs He 30BYT Ha CBMAAHWS.
(164)

06.50 MMoka Te6s He 6bino. (12+)

07.45 TJlyywee ot bapam Banactpo.
(12+)

08.10 Amuwm: Apyras xu3Hb. (16+)

09.05 JKeHLuHbI Ansicku B nounckax
no6sm. (16+)

10.00 MMomeluaHHble Ha YnCTOTE:
cnaceHue 0cobHsKoB. (12+)

10.55 Mos ruraHTckas xusHb. (12+)

11.50, 20.05 Csape6Hoe nnatbe
Ha 3akas. (12+)

12.20, 20.35 OpeHbest k cBaabbe:
Kanapa. (12+)

12.45 HsHs no BbI3oBy. (12+)

13.40 MMoka Te6s He bbino. (12+)

14.35, 04.25 Nyuwee ot bagam
Banacrpo. (12+)

15.05, 04.49 XuTb HenpocTo noasam
ManeHbkoro poctal (12+)

15.30, 05.13 3kcTpemanbHoe npeobpa-
KeHue: nporpamma noxyaeHus. (12+)

16.25 Amuwm: gpyras xusHb. (16+)

17.20, 17.50 Mos 6e3ymHas
uTanbsiHckasi ceagbba. (12+)

18.15 [omeluaHHble Ha YncTOoTE:
cnaceHume o0cobHsKoB. (12+)

19.10 Mos ruraHTckas XusHb. (12+)

21.00,01.00 OpeHbea k cBaabbe:
CaMblii IMaBHbIA AeHb. (12+)

22.00 Iyywwit nosap Amepuku. (12+)

23.00, 02.50 Koponb koHanTepos. (12+)

00.00, 03.38 Maitamckue Yepruna. (16+)

02.00 Jlyywwit noap Amepuku. (12+)



HTB-MJ0C
CNoPT MJ1t0OC

08.00, 05.00 BoaHoe nono.
Yewmnuonat Eponbl. Myx-
4nHbl. 1/2 duHana. (0+)

09.10, 01.15 FaHaGon. Yemnuo-
Hat EBponbl. MyxumHbl. (0+)

10.50 ®yTt60n. «AHIUACKMIA
aKLeHT». (0+)

11.00, 03.00 Bonei6on. Mu-
ra YeMnuoHoB. JKeHLm-
Hbl. (04)

13.00 ®yt60n. Yemnuonat
®paHumnn. «CeHT-OTbeH» -
«JMoH». (0+)

14.50 ®yT6on. Yemnuonat
®paHumn. O630p Typa. (0+)

15.50 BopaHoe nono. Yemnu-
oHaT EBponbl. XXeHLuHbl.
1/4 duHana. (0+)

17.00 backet6on. Ky6ok Eg-
ponbl. MyxunHbl. «3enexa
lypa» (MonbLwa) - «3eHnT»
(Poccwms). (04)

18.50 ®yt60n. Yemnuonat
Anrnum. O63op Typa. (0+)

19.55 Boneiibon. Jlura yemnu-
OHOB. MyxunHbl. «ByaBaH-
cka PuBbepa» (YepHoropusy)
- «3eHunT-KasaHb» (Poccus).
Mpsmas TpaHcnALums

22.00 ®yt60n. «Mup aHrnuii-
cKovt npembep-nurin». (0+)

22.30 BuatnoH. Ky6ok mupa.
XKeHuwuHbl. CnpuHT. (0+)

00.10 BopgHoe nono. Yemnu-
oHaT EBponbl. XXeHLLMHbI.
1/2 puHana. (0+)

06.10 backetbon. EBponura.
MyxunHbl. (0+)

MY3-TB

05.00 Camble COYHbIE XUTbI
yetsepra. (16+)

06.35, 12.15, 17.10, 22.40
10 cambIx ropsymux Knunos

aHs. (16+
07.15, 12.00, 15.00, 18.00
PRO-HoBoCTH. (16+)
07.30 MY3-3apsg. (164)
08.55, 17.05, 21.55
PRO-knun. (16+)
09.00 «Hauwe». (16+)
09.30 Mobegutens «buTabI
haHkny6oB». (16+)
10.00 Mys-TB yapr. (16+)
11.00 3onorto. (16+)

EUROSPORT 1

02.30, 16.15 TeHHuc. leitm,
cet u Martc. (0+)

03.00, 05.00, 09.00 TeHHuC.
TypHup Bonbuworo Wne-
ma. Australian Open. [leHb
4-i. (04)

12.30 TeHHuc. (04)

13.45 TeHHuc. TypHup bonb-
woro Wnema. Australian
Open. [lexb 4-it. (0+)

16.30 BuatnoH. Kybok mupa.
AHTX0nNbL,. CNpUHT. XeH-
WuHbl. (0+)

17.45 TeHHuc. (0+)

18.45 TeHHuc. TypHup Bonb-
woro LUnema. Australian
Open. iexb 4-i1. (0+)

21.00 BuatnoH. Ky6ok mupa.
AHTX0nNbL,. CNpUHT. XKeH-
wWwuHbl. (0+)

22.00 TeHHuc. (0+)

23.00 TeHHuc. TypHup Bonb-
woro lnema. Australian
Open. [leHb 4-it. (0+)

00.00 BuatnoH. Kybok mupa.
AHTXO0MbL,. CnpuHT. XeH-
LWKHbI. (0+)

01.00 TeHHuc. TypHup bonb-
woro Wnema. Australian
Open. JeHb 4-i1. (0+)

13.00, 21.00 Check-In
Ha My3-TB. (16+)

14.00 ClipYou vapr. (16+)

15.15 Camble COYHble XUTbI
yeTBepra. (16+)

16.00 BwuTBa haHknybos..
(16+4)

18.15 Pycckue xutbl. Yemnu-
OHbl YeTBepra. (16+)

19.00 NRJchart. (16+)

20.00 3onotasi nuxopagka.
(164)

22.00 #NAMKoTMys-TB. (16+)

23.30 3onoro. (16+)

00.30 R'n'Buapr. (16+)

01.30 TonbKO XMPHbIE X1Tbl.
(16+)

04.00 #AHaMy3-TB. (16+)

DETCKUA MUP

05.00, 11.00, 17.00 3apy6exHblit MynbT-
cepuan: «PobuH lyg». (12+). Mynbt-
unbm: «Xpabpbiit koponb». (6+)

05.30, 11.30, 17.30 Pycckue Hapoa-
Hble cka3ku: «Bacunuca Mukynuiw-
Hay. (6+). Mynbtchunem: «[lopoxHas
ckaska». (0+ .

06.00, 12.00, 18.00 «MPAMOPHbIV
OOM». (12+). MynbTdounbm: «Mu-
cTep Yonk». (12+)

07.30, 13.30, 19.30 3apy6exHblit
mynbTCepuan: «Yepenaluka-re-
poit». (12+). MynbTcpunbm: «Hyao-
3aMok». (6+)

08.00, 14.00, 20.00 «Mayrnu». dunbm
2. «MoxuweHue». (6+). C6OpHMK
MynbTUIbMOB: «[ToXUTUTENM Kpa-
cok». (6+). «KapnyLa». (6+). «Kak
CTapuKk HaceaKoi bbiny. (6+)

09.00, 15.00 «KAMJIA B MOPE». (6+).
C60opHMK MynbTdUnbMOB: «PpaHTu-
wek. (0+). <YTeHok Tum». (0+)

10.30, 16.30 «[MpukntoveHns boneka
n J1éneka. BeceHHsis y6opkax. (0+).
«[puknioyeHns boneka n Néneka.
Cuactnusoro nyTu». (0+). «Pekc.
Pexkc 1 apo3p». (0+)

KAHAN
DISNEY

05.00 «[xeiik n nupatbl HeTnanaumy.
0+

05.45

06.40

07.10

08.00

08.30
(0+)

09.30 «[JokTop Mniowesa». (0+)

10.30 «Codpms MpekpacHas». (0+)

11.30 «Maiina ¢ gpyron nnaHeTbl». (6+)

12.00 «ConHeuHble 3aituuku». (0+)

1210 «[legw v Bpopasra-2:
Mpuknioyerns Lanyna». (0+)

13.40 «Copsuronosa Kuk Bytoscku».
(124)

15.45 «3un 3un». (12+)

17.45 «®unec u Gepb». (6+)

19.30 «bembu-2». (0+)

21.00 «paButn dona». (12+) .

22.00 «BOJEBHWKN N3 BOUBEPIIN
MN3NC». (6+)

23.00 «OJHAX[bl B CTPAHE
YY[EC». (12+)

23.55 «POXJECTBO C XOnnut».
(12+). CLLUA, 2012 . B ponsix: Maypa-
nest OctuH, Agam bongyuH

01.40 «HEOBbIYHOE POXIECTBO
PUYU PUYA». (6+). CLLA, 1998 .

03.20 «Yctamu mnageHua. (0+)

04.20 Myablika Ha KaHane Disney. (6+)

«Codus MpekpacHasy». (0+)
«Maiina c gpyroi nnaetbi». (6+)
«7 rHomoB». (6+)

«Maiina ¢ gpyrov nnaHeTbl». (6+)
«[xenk n nupatbl HetnaHgum.

OETCKUN

08.00, 10.00, 15.00, 21.00
«HoBblit 3aH3ubapy. (6+)
08.20, 10.20, 15.20, 21.20
«Becenble WHypku». (0+)
08.30, 10.30, 11.30, 15.30, 17.30, 21.30,
23.30 «Topa camouBeToB. (0+)
09.00, 16.00, 22.00 «[locnegHue
BONWEBHNKI». (6+)
09.10, 16.10, 22.10 «AX, aTv xmypkul» (6+)
09.20, 16.20, 22.20 «Bonuuuie - cepbin
xBocTuie. (04)
09.25, 16.25, 22.25 «Jlaryuwka-
nyTewecTBeHHNLa». (0+)
09.45, 16.45, 22.45 «Ckaska
npo Konobok». (6+)
11.00, 17.00, 23.00 «Cmetwapuku». (0+)
12.00, 18.00 «byaHu asponoptax. (0+)
12.20, 18.20 «AHrenbl marumy. (0+)
12.30, 18.30 «Kup Magany». (6+)
12.55 «100 6yTepbpopos». (6+)
13.00, 19.00 «MOT'YUYME
PEVHIXEPbI». (12+)
13.30, 19.30 «Anuca 3Haer,
4yTo fenatb!» (6+4)
14.00, 20.00 «KNACCHASA LLKOIA». (6+)
14.30, 20.30 «Mbl genaem «Epanatu».
(124)

NICKELODEON

06.00, 09.20 «LLlensunit natpynb». (0+)

06.15 «®ukcuku». (0+)

06.25 «[lawa-nyTewecTBerHnLa». (0+)

06.50 «[ynnu v ny3bipuku». (0+)

0715  «[uHreuHbI M3 Maparackapay. (6+)

07.40, 11.50, 13.55, 17.40, 20.30 «[ybka
bo6 kBappaTHble WTaHbl». (6+)

08.05, 15.10, 18.50 «BonwebHble
nokpoBuTenn». (6+)

08.30, 14.20 «3nBuH 1 6ypyHayKu». (6+)

08.55 «llinmmep u LLaiH». (0+)

09.45 «Benblww 1 Yygo-matmHki». (0+)

10.10 «lUnuoHbl ®pew but BaHgy. (0+)

10.35 «[lawa v apysbs. (0+)

11.00 «Kny6 BuHkc». (6+)

11.25 «KyHr-cby Manpa». (6+)

12.15,19.40 «Yepenaluku-HuHA3S». (6+)

12.40, 18.25 «XneboyTku». (6+)

13.05, 19.15 «belleHble KpOnMKN:
BropxeHue». (6+)

13.30, 18.05, 20.55 «Xapsu Bukc». (6+)

14.45,20.05 «Muccus «bnaik». (6+)

15.35, 21.45 «HUKKW, PUKKW, ANKKA
Y OOH». (12+) )

16.00, 22.10 «OMACHbI/ TEHPW». (12+)

16.25, 23.00 «COM W K3T». (12+)

16.50 «MAKC W LUPE[». (12+)

1715 «PO3HAA CEMEVKA». (12+)

21.20 «Canpxeit n Kpaiir». (6+) 5

22.35 «MPU3PAKV JIOMA XAT3B3».
(124)

KAPYCEJIb

05.00 «PaHHue nTakm»

07.20 «[nsc-knace»

07.25 «Cynepkpbinbs. [IkeTT 1 ero
apysba»

07.50 «CotoamynsTdunem»
npeacTasnseT: «O6e3bsHKM»

08.00 «Onumnuiickas 3apsiakax»

08.05 «lLleHsunit natpynb»

09.40 «bymaxki»

09.45 [laBaitTe pucosatb! «fpkoe
CONHUEe»

10.15 «[Insc-knacc»

10.20 «CsuHka Menna»

11.00 «ManeHbkoe koponeBcTBo beHa

1 Xonnu»
11.35 «Buanmoe HeBuaumoe»
Mwup Bokpyr Hac nonoH yyaec! CTo-

1T TONbKO NO-APYroMy B3rMsiHyTb Ha

NpUBbIYHbIE BELLM - 1 BONLEGHbIE
npeBpaLyeHus He 3acTaBsAT cebst
[onro xaatb! FopLIOK € repaHbio,
CTOSILLMIA Ha OKHE, BOPYT OKaXeT-
CSl HACTOSILLMM 300MapKOM, a Knym-
6a okono Aoma - HenpoXoANMbIMU
DKYHIISMM. .

11.50 «ManeHbkoe koponescTo beHa

1 Xonnu»

13.05 «[lawa v apysbs: NPUKNKOYEHUS
B ropofie»

13.35 «bepHapa»

14.00 «[ToiMn MeHs»

14.30 «BHrpu Bépac - cepaunTbie
NTUYKN»

15.35 «ManeHbkuit npuHLp»

15.55 «180»
PassnekaTtenbHblit Buaeobnor ans
perteir. Mbl coagaem HoBoe npo-
CTPaHCTBO, rfie AETH OTKPLITO 06-
CYXAAlOT aKTyanbHbIe TeMbl, KOTO-
pbl€ UX MHTEPECYIOT.

16.00 «Mu-Mu-Muwkm»

16.05 «Coto3mynbTpunbm»
npeacTaenset: «Hy, norogu!»

16.25 «180»

16.30 «CmeLuapuki. MuH-koa»

18.00 «lleHsunin naTpynb»

19.40 «Benbliw 1 Yy[o-MallnHKN»

20.30 «CnoKoitHO HOuM, ManbIwmn!»

20.40
1 Xonnu»

2210 «bepHapa»

22.20 «LBX - 6UTBbI ManeHbKnx
TUraHToB»

22.45 «Besyxal»

00.15 «Hasuratop. Anrpeiigy». (12+)

00.20 «JleHTsieBO». TB-L0Y

00.45 «f 1 moit poboT»

01.10 «TaTOHKa»

02.00 «BonwebHas YeTBEpKa»

02.45 «bepHapg»

02.55 «CmeLwapvku. MuH-kog»

04.15 «Benblww 1 4y[0-MaLLnHKN»

«ManeHbkoe koponeBcTBo beHa

CNAC

08.00 «HaumoHanbHoe
A0CTOAHME»

08.30, 11.30, 14.30, 17.30,
20.30, 23.30 «[peacTos-
Tenb. XPOHUKM CYXEHNS»

09.00 Poccus n Mup

10.00 «TepHoBbIit BEHeL|
Matpuapxa TuxoHa»

11.00 «Poccuiickue
AVHacT. MonnLbIHbI»

12.00 «CuHoganbi»

12.30 Mot nyTb k Bory

13.15 «[lewkom no Mockse»

13.30 «Mwup oanH Ans Bcex»

14.15 TopTpeTbl

15.00 «Pagoctb mosi»

16.00 «XKeHLuHbI
B NPpaBoCnaBnm»

16.30 Llkona munocepaus

17.00 «BcTpeua»

18.00 «O6uTenb
Mpenopo6Horo Ceprusi»

18.50 [MMopTpeTsl

19.00
20.00

«PagocTtb mosi»

HosocTu

21.00 Pycckue cynbbbl

21.30 «MoHacTblpckue cTe-
Hbl. [IOHCKOM MOHACTbIPb.
BpeméH cessytoLias HUTb»

22.00 «O6pas 6oromonbLa»

23.00 Hosoctu

00.00 «KoHcepBaTMBHbIN
Kkny6»

01.00 «HeyromoHHblit
MblLLKapb»

01.30 «BcTpeya»

02.00 «Ku3Hb npekpacHa»

02.40 MoptpeTbl. «Acnosesb
Bpaya»

03.00 «Hawa Mo6ega»

04.00 «KHA3b»

05.00 «MepaunumHckas kapTa»

05.30 «CseT Banaama»

05.45 «[lep.bint cBATON
Poccuiickon Mmnepuun»

06.30 «3abblITbli noxoa»

07.05 WckyccTBo 3ByYalLero
cnosa

07.30 «[lpa3saHukn»

21 AHBapA
Ceamuua 34-ano NarugecarHuue. Mac 8.
Mpn. Ffeoprua Xosesura.

Mpn. JomHuku. Mpn. Emu-
nnaHa ucn. Mpn. lpuropwms,
yypoTeopua lleyepckoro.
Mpn. lpuropwus, 3aTBop-
HuKa Meyepckoro. Cuymy.
Mcupopa npecsutepamc
HUM 72, B tOpbeBe Jlnd-
NAHACKOM MocTpajaBLInX.
Cwymy. Kaptepusa, npecsu-
Tepa Kecapun Kannoga-
Kuinckon. Myy. NynnaHa,
Kencus, AHTOHMSA, AHacTacua, mul,. Bacu-
nnceol 1 MapuoHnnnbl, CeMmn OTPOKOB U 20
BOMHOB. Myy. ®eoduna gnakoHa n Ennagus.
Mpn. NWnuun Erunetckoro. My. Ao Téunanccko-
ro. Mpn. MNancus Yranyckoro. Cuwymy. BukTtopa
npecsutepa. Cwmy. luMnTpuna npecsutepa.
Cwmy. Bnagumnpa npeceutepa. My. Muxau-
na. Cs. Muxauna ucn., npecsutepa.

Mocra HerT.

Kak TepneHuem obneryaercs, Tak He-
TepreHMem yMHOXaeTcs cTpagaHues.

(B. TX0H 3aJ0HCKNMiA

MOJIE3HAA
FA3ETA

0 3ArOPOAHON
KU3HU

- Cnocobbl NpuUroToBneHns
ONMMHOB, ONTMHYNKOB 1 ONafun

- Bugbl 6n1HoOB, 6NMHYNKOB
(TOHKMeE, NblLLHbIe, KPY>KEBHbIE)

« BAnHbI € HauMHKamK, cnagkme
1 HecnagKkme (Kak ecepr, 3aKycKa,
OCHOBHOe 6/110/10)

« BivHbI co BCero munpa,
camble HeobOblYHble BAVHbI

- BnuHbl Kak cocTaBnALW WA
3M1eMeHT
JINA OCHOBHOrO 6/toaa

N2

B MPOAAXE
C18 AHBAPA!

+ BnnHHbIE NNporn
- KanopuinHocTb Kaxgoro 6ntoga
- [TaHKenKn

« CeKpeTbl NPUTroTOBAEHNA,
KyJIHapHble XUTPOCTU, TabnyKa
B MOMOLLb X03AlKe (BbIHUMAETCs)

AMEPUKAHEL,

WNN PYCCKUIA?

Yutatenob «AAYU»
CpaBHVBaeT copTa KapTodena

NMPOOUNAKTUKA
YEPHOW HOXXKU
Cnocobbl nsbasneHuns
oT 6one3Hu paccagbl
KALLA

OT CTAPEHUA

Yem noneseH amapaHT
FAOXETbI

Ana nMTOMUA
Jlazep gna Kowku,
»KaKkeT ans nca

roCTb HOMEPA
KMHopeXuccep
CeetnaHa [pyXuHuHa

B HOMEPE:

3JINTA CAAA
Jllob1Mble HapoaHble
coprTa a610K

CEMEHA - 2016:
MHTepBblo CO cneunanncTom
O LieHe 1 KayecTBe ceMaAH

YHUBEPCAJIbHbIV TPYHT
Bbi6bupaem onTrManbHyio
MouBy A paccagpl
MOJA

HA KPOBOXJIEBKY
LlenebHoe pacteHune

B YKpaLleHUn caja
NN N3 YELLYEK
Kak Hegoporo nonyunTb
Lienyio Klymoy HOBbIX
copToB

12+

B XKYPHAJIE BAC XKAET MHOXXECTBO
PASHOOBPA3HbIX PELLENTOB

Jla3aHbA
n3 6nnHoB

BnnHumnKn

Cnapgkue HaunHKN
n3 6aKknaaHoB

anAa nuHos

Tp. 16 xypuana

CTp. 62 xypuHana CTp. 45 xypHana

000 « [ «KAPOOC»

*PeKkoMeH0BaHHasA LieHa

B NMPOOAME C 18 AHBAPA
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MEPBbIA

TenekaHan «fo6poe
yTpo»

HoBoctu

KoHTponbHas 3akynka
«XuTb 3g0poBo!» (12+)
MopaHbI1 npuroBop
HoBoctu ¢ cy6TuTpamm
«YNbIBKA NEPE-
CMELUHUKA». (12+)
Mepeg cmepTbio Gegop
AnekceeBud peLLaet no-
kasTbes nepen Bukoi n
paccka3aTb O TEMHOM
npownom Kupunna.
Mpembepa. «Tabnet-
Ka». (16+)

HoBoctu ¢ cy6Tutpamu
«Bpems nokaxer».
(16+)

«Myxckoe / XKeHckoe».
(16+)

Xam mens

Hannuue B3pocnoro pe-
OeHka B XU3HN MyX4m-
Hbl, KOTOPOMY «3a» U
«noA» NATbAECHT — 1eno
BMOJHE ECTECTBEHHOE.
BeuepHue HoBOCTH €
cy6TUTpamm

«YenoBek 1 3aKOH» €
Anekceem Mumaxo-
BbIM. (16+)

«Mone uypec». (16+)
Bpems

«Kny6 Becenbix u Ha-
X04uuBbIX». Bbicwas
nura. ®uHan. (16+)
«1992». (18+)
CekpeTHoe paccrnefoBa-
Hue Jlykn packpbITo, ero
VICKMIOYatoT U3 KOMaHAb!
[n MbeTpo, HO OH pelua-
€T He chaBaTtbCs U NaTH
Ha BCe, 4Tobbl apecTo-
BaTb bubw. Jleo Brnsok
K ycnexy: ero penytauus
BOT-BOT ByAeT ounLLeHa.
«MEHA 30BYT XAH».
(16+)

WHaus, 2010. B ponsx:
LLaxpyx XaH, Kamxon,
Katu A. KnH, KenToH [to-
T, BeHnn Huea
MycynbmanuH 13 NHaum
Pu3ssaH XaH nepeesaxaet
B CaH-PpaHLucko.

5- KAHAN

Ceitvac

«MOMEHT UCTUHBI». (16+)
«YTpo Ha 5» . (6+)

MecTo npounciiectsus
Ceitvac

«KW3Hb U YOUBUTENb-
HbIE MPUKNKOYEHUA
POBUH30HA KPY30». (6+)

CCCP, 1972r.
PomaHTh4eckas uctopusi no
pomaHy [laHuans [lecbo 06
OTBaXHOM MopeniaBaTerne.
Ceityac

«XW3Hb U YOUBUTENb-
HbIE NPUKMIOYEHUA
POBWH30HA KPY30». (6+)
«Y3HUK 3AMKA UD». (12+)
Ceityac

«Y3HUK 3AMKA U®». (12+)
Ceityac

«CINED». (16+)
«[AETEKTUBbI». (16+)

14.00
14.30

14.50

17.00
17.30

17.50
18.15
19.35

20.00
21.00

22.55

02.55

03.55

06.00
08.00
08.30
15.00

16.00
17.00

18.00
19.00
20.00
21.00
22.00
23.30

02.00
03.00

PoCCua

Y1po Poccun

Bectu

Y1po Poccum

«0 camOM rnmaBHOM»
Bectu

MecTHoe Bpems. Be-
ctu-Mockea

«TAWHbI CNED-
CTBUSA». (12+)
W3BecTHas aktpuca Ta-
TbsHa KnumaHoBa 06-
pawiaetcs K LLsevosoi
¢ npocbboi orpaguTs ee
OT NpecnefoBaHus Ma-
HbsIKa.

Bectu

MecTHoe Bpems. Be-
ctu-MockBa

Bectu. lexypHas
vactb
«3EMCKWU IOKTOP».
(12+)

JInza cobupaet yemo-
[aH 1 ye3xaeT B Apyroi
ropofl. OHa He xoueT
NopTUTb Kapbepy Mapy
cBoew brorpadhvent v
npocut Onbry HUKOMY He
TOBOPUTH O €€ MEeCTOHa-
XOKOEHMM.

Bectn

MecTHoe Bpems.
Bectu-MockBa

Bectn

«[psimon achnp». (16+)
MecTHoe Bpems.
Bectu-Mocksa

Bectun

«lOmopuHay. (16+)
Beayuine: Makcum
lankuH u Hukonai ba-
ckoB. Tonbko ny4iine
13 NYYLIMX - B TMABHOM
loMopHUCTUYECKOM (he-
cTuBane roga «KOmo-
pUHa» Ha TenekaHane
«Poccus»!
«HEYAAHHAS PA-
OOCTb». (12+)

Poccus, 2012 . B ponsix:
MonuHa ®unoHeHko, Ba-
cunuit boukapes. Meno-
Jpama

lMpoBuHUmManka Mata
MeyTaeT Y4nTbCS pUco-
BaTb. Ho s 3TOro Hago
yexatb B Mocksy. OteL,
BOCMUTbIBAOLNNA €€ o
Hy, MPOTVB €€ 0Tbe3Aa.
«Ky3bkuHa MaTb.
Wrorn. Bomba

ansa nobegutenei».
(12+)

KomHaTta cmexa

NATHULA

«CmeLuapuki». (12+)
MatHuya News. (16+)
Pesusoppo. (16+)

Open u pelwka. Hasag B
CCCP. (16+)

Mwup HausHaHky. (16+)
Open u pewwka. KObunei-
HbIA. (16+)

Mara3suHo. (16+)

Bepto - He Bepto. (16+)
BapbilLHs-kpecTbsHKa. (16+)
Mara3suHo. (16+)
Pesu3oppo. (16+)
MaThuuya News. (16+)
«OBUTEIb 3MA». (16+)
'epmanus, CLUA, 2002 .
B ruraHTcko noa3emHon
nabopaTopuu Ha BOnto
BbIPbIBAETCA OMacHei-
LUWA BMPYC, MTHOBEHHO
npeBpalLLas CBOWX XepTB
B NPOXOPIMBLIX 30MOY.
[locTaTouHO 0AHOTO MX
yKyca unu LiapanuHbl, 4Tobbl
YenoBek CTan TakiM xe.
«[naHeTa 1HO3aBPOB».
(16+)

«[paBga o AnHo3aBpax-
ybuitax». (16+)
«3BE30HbIE BPATA:
ATNAHTUOA>. (16+)

06.00
08.10

11.30

11.50

13.40

14.30
14.50

00.25

03.10

05.30
06.00
07.00

07.30
09.00

10.00

11.45
12.00
13.20
13.50
14.15
15.00
00.05
01.55
02.20
03.30

04.25

TBY,

«HacTtpoeHnue»
«Bnapgnmup MeHbLuoB.
OauH npoTUB BCeX».
(12+)

«NOXOXAEHUA HO-
TAPWYCA HEFNMUHLEE-
BA». (12+)

YBONBHAETCS MOMOLLHWK
HoTapuyca AHTOHa He-
TMIVHLEBA - OH CYNTAET,
4To paboTa ¢ wedom
onacHa ans Xusuu!
CobbiTus
«MOXOXOEHWA HO-
TAPUYCA HEMUHLIE-
BA». (124)

«MoW repoit» ¢ TaTbsi-
HOM YCTUHOBOMN. (12+)
CobbiTus

«CtanuH npotus Jle-
HuHa. NoBepXeHHbINH
Kymup». (12+)

«MONET AUCTA HALL
KAMYCTHBIM MOJIEM».
(12+)

Poccus, 2004 r. B ponsix:
Onbra OsepHas, Cepreit
FabpuansH. Komeaus
lopoa HoBoCTE
«JIAPEL| MAPUU ME-
OU4U». (12+)

CCCP, 1980 r. B ponsix:
Banepuit Peixakos, Kna-
pa Jlyuko. letexktus
Paccnepnys 3arafoyHoe
ICYE3HOBEHNE (PpaHLly3-
CKOrO TypuCTa - aHTUKBa-
pa CaBwHbM, cregosare-
NV MPUXOLAT K BbIBOAY,
4TO OH ObIn Y6UT.

«B LeHTpe cobbITUin» ¢
AnHo# MpoxopoBo
«MpaBo ronoca». (16+)
CobbITnsa

«[putoT KoMeamaH-
TOB». (12+)

Bepnywiue: EkatepuHa
Ybumuesa n Muxaunn
LLIBbIaKoi.

«EkaTtepuHa Bacunbe-
Ba. Ha yto cnoco6Ha
n6oBb». (12+)
«MHCMEKTOP MOPC».
(12+)

NetpoBka, 38. (16+)
«MUCC MAPTIN ArATbI
KPUCTWU». (12+)

OTP

09.45 21.30 «OT nepeoro
nuax. (12+)

«borbluas Hayka». (12+)
Cryams «3m0opoBbey. (12+)
«Kanenpapb». (12+)

22.20 «KynbTypHbIil 0bMeH
¢ Cepreem Hukonaesnyem.
(12+)

13.00 19.00 22.00 HosocTm.
20.05 «24-25 HE BO3BPA-
LLAETCA». (12+)

CCCP, 1968 r. Kpumunan.
«TexHonapk». (12+)

23.05 «bonblas ctpaHa.
(124)

«[pecTynnexns 1 n3siHe-
Hus», (12+)

«[ambyprckuit cyet». (12+)
19.25 «3a peno!» (12+)
OTPaxenue. (12+)
«Yenosek ¢ kuHoannapa-
ToM». (12+)

<«KeHLLMHbI B NpaBocnaBuy.
Cwvna most B HemoLw». (12+)
«3A MPEKPACHbIX JAM!»
(12+)

«MHorpna He 3abblBaitTe...».
(12+)

«TaliHbl bputaHckoro
My3esi». (12+)

HTB

«JTYULLUE BPATU».
(16+)
06.00 CerogHs
WE «YYLIVE BPAMM».
(16+)
«HTB yTpom»
«YTpo ¢ Onuei BolI-
coukom». (12+)
«BO3BPALLEHUE MYX-
TAPA». (16+)
CeropHs
«CBET U TEHb MA4-
KA». (16+)
KoHCcTaHTWH BbIHYXaaeT
anuHy cobpaTb BeLy 1
cbexaTb. TaTbsiHa He 3a-
craet Onera Ha pabote
11 AOMa, W BbISICHUB, YTO
OH yexan Ha pblbanky B
[Jarnekyt epesHio, OT-
NpaBnsieTcs 3a HNM.
Cya npucsixHbIx. (16+)
CeropHs
0630p. YpesBbIyaiiHoe
npoucluecTeue
«BPATAHbI». (16+)
Matb VBaHa 3HakomuT
Anekca u Cepery ¢ ae-
BYLLKOW CBOETO CblHa Hu-
HOW, KOTOpas pacckasbl-
BaeT UM 0 TOM, 4To MBaH
cnac CseTy, 1 npuBoanT
B YKPbITME CBOErO XEHU-
xa.
CeropHs
«YNAUbI PA3BUTLIX
®OHAPEW». (16+)
[lBoe «noacTaBnsn» Ha
BMB, BbIMOraBLLIX AeHb-
1y Bapu, pacckasbiBa-
10T Onepam o TOM, YT
Tauky 6panu y Hekoero
[sHa - ToproBua kpage-
HbIMW aBTO.
«[0BOPUM 1 NoKa3sbIBa-
emM» ¢ JleoHuaom 3ako-
waHckum. (16+)
CeropHs
«MAYTUHA». (16+)
Maitop TymaHoB npu 3a-
[epkaHuu NPecTynHUKOB
0CcBODOXAAET XKepTBY
- BEBYLLKY, CBA3AHHYI0 1
OCTaBMEHHYIO 3MOYMbILL-
NEHHVKaMK B MaLLVHE.
MepBoe, 4YTO OHa fienaeTt
- B COCTOSIHWM adhchekTa
CTpensieT B CBOEro Myyu-
Tens!
BonbwuHcTBO
«C NNIOBOBBLIO U3
AA». (18+)
02.30 [ukuin mup. (0+)
PRy «XBOCT». (16+)

07.00
08.10

10.00

12.00
13.00
13.20

3.30
0.3

S 3BE30A 3BE3AA

«Opyxve XX eka». (12+)
«NPABO HA BbICTPE/».
(12+)

09.15 10.05 «BEHOETTA
MO-PYCCKW». (16+)

13.00 18.00 22.00 HosocTu
aHs

14.00 BoeHHble HOBOCTH
«[eHepan BatytuH. TalHa
rnbenmy. (12+)

«Opyxue Mobegpl». (6+)
14.05 «CMACTU UNK
YHUMTOXUTb». (16+)

Poceus, 2013 1.

BoeHHbIit punbm.

1941-1 rog.

«BOW C TEHBID». (16+)
22.25 «6OW C TEHbBIO-2:
PEBAHLL». (16+)

«[10 TOHKOMY NbAY».
(12+)

«MNIATA 3A NPOE3[».
(12+)
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POCCUA K
Kynbrypa

EBpoHbtoc

HoBocTu kynbTypbl
«3JOKIMKYEHKA NO-
JNIUHbI»

CLUA, 1947 r. Nnupnye-
ckas komeaus. b. XaTToH,
[. Nang, b. e Bond.
Monopas xu3HepagocT-
Has Népn YanT Hu Mu-
HYTbI HE MOXET MPOXMTb
©e3 My3bliku, NeHns 1
TaHueB. Pabotas ¢ yTpa
[0 Beyepa B LUBENHOM
aTenbe, OHa MeYTaeT 0
TeaTpanbHbIX NOAMOCT-
Kax.

«ocnutanb KabaHbsc
B [Bapanaxape. [lom
Mmunocepaus»
«AHppeii Tynones»
Tynones 1 ero camoneThl
Oblny HENOCTVXKNUMBI N1
mHorux. MoxeT, 6naroza-
s IMEHHO 3TOMY OH CTan
NEreHz10 eLLe Mpu KM3HM.
«MpaBuna xn3Hn»
«[lMcbMa U3 NnpoBuUH-
Lun»

«Tuxo bpare»
«MPEKPACHBIE I'0-
CMNOMOA U3 BYA-AOPE»
HoBocTu kynbTypsbl
«CKBO3b KPOTOBYHO
Hopy ¢ MopraHom ®pu-
MEHOM>»

«Llapckas noxa»
«3c-Cyaenpa. oe
necku BCTpeyaloTcs ¢
Mopem»

«BonbLon 6aneT»
YyacTHUKW no cBoemy
BbIGOPY NpeAcTaBnsoT
Xxopeorpacuio pasHbix
3M0X U HanpaBneHui.
«Wropb Moucees. A
BCMOMMHAK... FacTPosb
ONUHOKO B XU3Hb»
HoBocTu KynbTypbI
«CMexoHoCTanbrus»
«Tpu cynepaBsesabl

B Bepnune. AHHa He-
Tpebko, Mnacupo fo-
muHro, Ponango Bun-
nasoH»

«Mnacupo JomuHro.
Mowu nyuwwme ponu»
HoBocTu KynbTypbl
Xyncoset

«KynbT KuHo» ¢ Kupun-
nom PasnoroBbim. (18+)
«[pa3pHuK»
«Wckatenu»

«[aBaiin. PognHa 6oru-
Hu orHs Mene»

NOAMOCKOBbE

«BepTonét 360»

HosocTn 360

«BkycHo 360». (12+)
«XopoLunii Bpau». (12+)
«BborbLuMe HOBOCTU»
«Camoe sipkoe». (16+)
«XUPOMAHT>. (16+)
Hosoctn 360

«OT1abix 360». (12+)
HosocTn 360

«Cawmoe sipkoe». (16+)
«Cpenaro B Poccun». (12+)
Hosoctn 360

«BkycHo 360». (12+)
«XUPOMAHT>. (16+)
«borbLume HOBOCTU»
«CO®U». (12+)

Kanapa, 2010r.
CeMeltHblit.

XKuaHb 17-neTHen Codon
Bcerza bbina CKOHLEHTpY-
poBaHa Ha [ByX BeLLax - u-
BOTHbIX 1 barneTe.
«Camoe spkoe». (16+)
«COBJTA3H». (18+)

«B pBuxeHnm 360». (12+)
«O1apIx 360». (12+)
«[Mobepa. MecHu. JTio6oBb».
(12+)

«bobLuMe HOBOCTU»
«Cynepdepmar. (12+)
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CTC

«Jlu3yH 1 HacToAWMe
OXOTHWKM 3a NpuBMAe-
HuaMUY. (12+)

«Tom u hxeppu». (0+)
«Yenosek-nayk». (12+)
«[lropn B 4épHom». (0+)
«Cmewapuku». (0+)
«3AYAPOBAHHBIE».
(16+)

3a banbTasapom nocna-
v HaémHoro youiuy. OH
NbITAeTCs JOrOBOPUTLCS
¢ MNaitnep u Mpto, 4TOGbI
OHM MOMOITI EMY B 3TOM,
MOCKOMbKY TOMbKO youB
3avapoBaHHbIX, banbTa-
3ap WUCKYNWUT CBOIO BUHY.
«Epanaw». (0+)

Loy «Ypanbckux nenb-
MeHem». (16+)

«Ync! Hot ynnbin...»
(6+)

«Ypanbckue nenbme-
Hu». (16+) )
«MPU3PAYHbIV F'OH-
LLIMK». (16+)

Loy «Ypanbckux nenb-
MeHei». (16+)
«MoHCTpbI NpoTUB NpK-
wenbLeB». (6+)

B Cio3aH Mépdum nonaga-
€T METEOpUT, OHa Hauv-
HaeT BbICTPO pacTy 1 Bbl-
pacTaeT [0 NsTHaaLaTh
MeTpOB. BCTpeBoXeHHbIE
MOSIBIIEHNEM HOBOTO MOH-
CTpa BOEHHbIE OTMNaBMM-
BatoT Cl03aH 1 yBO3AT Ha
CeKpeTHyto 6aay.
«PYXEBCKWK NPOTKB
HATMOINEOHA». (16+)
«YXXWH C NPUOYPKA-
MW». (16+)

CLUA, 2010 r. Komeaus.
Crus Kapenn, Mon Pagg.
Tum nonyunn npurna-
LLIEHNE Ha «YXWH Ans
npuUaypKoB». TO Mepo-
npusiTUe YCTpamBageT ero
occ, 1 TOT, KTO NoKaxeT
cebs1 cambiM BonbLIMM
MAMOTOM, MOXKET paccym-
TbiBaTb Ha HEKOTOPbIE
BoHychl B byayLem.
«KUBASA PAOYIA». (0+)
«6 kappoB». (16+)
My3bika Ha CTC. (16+)

l0-TB

MonynspHas npasaa. (16+)
«[Mana nonan». (12+)

«B Teme». (16+)
«MacteplLied». (16+)

«B Teme». (16+)

«0NOC CEPALA». (16+)
«bepemenHa B 16». (16+)
«ONOC CEPALA>. (16+)
«[loporas, Mbl youBaem
petei». (16+)

«f1 CTECHSIKOCh CBOETO
Tena». (16+)
BbicokonpodeccroHans-
Hble Bpayu CAenatT B
BO3MOXHOE, YTOBbI NOMOYb
reposiM MpoeKTa, KoTopble
Ha NPOTSKEHNM MHOTVX NeT
6OSNUCH OTKPLITO FOBOPUTD
0 CBOWX MaTomnorusix 1
noKa3bIBaThCS JOKTOPaM.
Bornbluas YacTb nauneHTos
Mupunacs ¢ 6onbio 1 auc-
komdopTom, nonaras, 4to
VX NonoxeHve 6e3HaaéxHo.
«B Teme». (16+)

«[loporasi, Mbl youBaem
petei». (16+)

«CobnasHbl ¢ Matueit
ManuHosckom». (16+)

@ Cepranst @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam ntoboro Bospacta (6-+) He pekoMeHAyeTca AeTsam 4o 6 et (12+) He peKoMeHayeTcs AeTam 4o 12n1eT  (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam monioxe 16 1eT  (18+) He peKoMeHzyeTca antam Monoxe 18 net
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05.00 «Tepputopus 3abnyx-
AeHui» ¢ Uropem Mpo-
KoneHko. (16+)
«Camble wWwokupyowme
runotesbi». (16+)

«C 6ogpbImM yTpom!»
(16+)

12.30 16.30 19.30 «Ho-
BoCTU». (16+)
«[loKkyMeHTanbHbIN
npoekT». (16+)

06.00
07.00
08.30
09.00

12.00
LIMOHHas nporpamMma
112». (16+)

3BaHblil YKuH. (16+)
«CHAUMEP». (16+)
[lokyMeHTanbHbIA
crneunpoekT. (16+)
«N3 MAPWXA C Nio-
BOBbHO». (16+)

®paHums - CLUA, 2009 .
boesuk. [1. TpaBonTta,
k. Pus Manepc.

Y Ixeiimca ecTb 3aBua-
Has paboTa, kpacusas
[EeBYyLUKa 1 AOPOTie Be-
wy. Ho B AyLue oH mey-
TaeT CTOSATb Ha CTpaxe
MexayHapogHoit bes-
onacHocTy, adekTHO
CTPEnsTh W Npbiratb N0
Kpblilam. _

«13-U PAWOH: YNbTH-
MATYM». (16+)

«OT 3AKATA 10 PAC-
CBETA». (16+)
«OHAX[bI B BETA-
CE». (16+)

HALU AETEKTUB

Yeaxxaemble Yyumamesnu, Mol npednazaem
sawemy 8HUMAHUIO 0emeKmue-3azaoky.
BHumameneHo npoyumas e20, 8bi cMoxeme
Camu 8b14UC/IUMb NpecmynHuUKa. Ho ona
5Mo20 8am npedcmoum Halimu 8 mex-

Cme eJiasHeble yJIUKU.

CaMOM KoHLe pa-
604yero AHA, Kor-
aa  coTpyaHuubl

LETCKOM KOMHAThbl y3Ke Ha-
KPbINW CTOMbI K HOBOTOAHE-
My KopnopaTuy, npuiien
BbI30B 13 60/blWOro oduc-
HOrO LUeHTPa — B OJJHOM 13
pacnonoXeHHbIX TaM KOH-
TOp Npom3oLwna Kpaxa.

— CoBcem coBeCTb no-
Tepanu 3Tn soptorn. Mor-
K 6bl U OTAOXHYTh B YECTh
npasfHuKa, — Bop4yan man-
op [etpoBuy, 3ane3as B
CNYebHbIV rasuK.

— JlapHo Tebe, MeTpo-
BMWY, — 0TO3Ba/CA BOAU-
Tenb KnumeHko, paboTas-
WWA B UX OTAENEHUN C He-
3anamATHbIX BpemeH. — Y
HUX KaK pa3 cenyac ca-
Mbli ypoxan. Jliogn pac-
cnabunnce, 6aUTENBHOCTD
noTepsaaun, BOPYi — He XO-
uy.

— TBos npaBpAa, ecTb Ta-
Koe [eno, — cornacuncs
mariop. — Ho cTonbl yxe Ha-
KpbITbl, NOHUMaeLWb!

— filnoHumato? la s 60nb-
we Te6s noHMMmato, s BOOO-
e C 3aBTpaWHEro AHA B
otnycke! Tak Hafesancs xo-
TA Obl CErofiHA 0 NOAHOYU
Ha paboTe He TOpyYarTh...

15.55 19.00 «MHpopma-

THT

07.00 «KyHr-cby MaHpa: Yau-
BUTENbHbIE NEreHabl».
(12+)

«['ybka o6 kBagpat-
Hble WTaHbI». (12+)
«lom-2. Lite». (16+)
Llikona pemoHTa. (12+)
«MbILWNHASA OXOTA®.
(12+)

«Komeam Knab. lyy-
wee». (16+)

«Komeau Kna6». (16+)
«Komepau Kna6. Iyy-
wee». (16+)

«Comedy Woman».
(16+)

OTU AeBYLIKN He 6osATCS
noKa3aTbCsl CMELLHbIMM.
BbITb CMELLHbIMK - UX
pab6ora.

«Komepu Knab». (16+)
«BOPOJAY». (16+)
Mpembepa! ObasTens-
HbIA, HO HEBE3YYNIA
OXpaHHWK AnekcaHap
PogunoHosuy bopopay
BMyTbIBAETCS BMECTE
CO CBOVIMM APY3bsIMU B
HeBoobGpasMMble UCTO-
puK, NbITaeTCs NOKOPUTb
cepaLe CTpUnTU3epLun
VpuLLKn, HO HEMUHYEMO
OKas3blBaeTCs B OTAENe-
HWAW NONULIN.

«lom-2. F'opop nio6-
BU». (16+)

«flom-2. Mocne 3aka-
Ta». (16+)

«He cnartb!» (16+)

07.30
09.00
10.30

11.30
13.30

14.30
19.00

20.00

23.00
00.00
01.00

06.45

HOCTb». (12+)
«3ABOJHOU ANENb-
CWH>». (16+)
«XeHckas nura. Jlyy-
wee». (16+)

— Hapexabl oHOWeEN nu-
TawT, — ckasan letposuy
HasugaTenbHo. — A Ham ¢
To60i B Hallem Bo3pacTe
nofaraetca peanucramu

ObITh.
3 BOpamu 1 npuexa-

am Ha mecto. Mx
BCTPETUN CONUAHBIA MYyX-
YMHa B LOPOTrOM KOCTIOME,
Ho 6e3 ranctyka. OH oTpe-
KomeHgoBanca CemEHOM
Mnbnyom, OUpPEKTOPOM W
nposen leTpoBuya B CBOWM
KabuHeT. Mgt npuwnoch

a TaKumun pasro-

«MUCC KOHIEHWAIb-

TB-3

©

«MynbTdunsmbi». (0+)
«Cnenasy. (12+)
«[apanka». (12+)

He Bpw mHe! (12+)
«TaliHble 3Haku» ¢ One-
rom [leBoT4eHKo. (12+)
X-Bepcun. [ipyrue Ho-
BOCTM. (12+)
«OXOTHMKM 3a NpUBK-
OeHuamMu». (16+)
MucTunyeckue uctopum.
(16+)

«[apanka». (12+)
«Cnenas». (12+)
X-Bepcuu. KonayHbl
mupa. (12+)
YenoBek-HeBUANMKA.
(12+)

«FAPPUTIOTTEP U
TAUHASA KOMHATA».
(12+)

14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

19.00

CLUA, 2002 r. daHTE3MN.
[. Pagknudd, P. MpuHT.
HakaHyHe HoBOro y4eb-
Horo roga, Mappw lNotTep
3aCTaér B CBOEI KOMHaTe
B fome [lypcnen CTpak-
HOe CYyLUECTBO...

«ENO Ne39». (16+)
X-sepcuu. [ipyrue
HOBOCTM (manmxecT).
(12+)

«BITMEH BO3BPALLA-
ETCA». (12+)
«[opoackue nereHabi».
(12+)

«CMUCOK KNUEH-
TOB». (16+)

01.15

04.45

05.15

M 3Tax, rae pac-
nonarancs NPOCTOPHbI
oduc KomnaHuu. B obuem
3ane ctoana HapsgHas en-
Ka, Ha CABMHYTbIX BAOJMb
OKOH CTO/Max MWBOMUCHO
pacnonaranucb  OcTaTKu
dypuwera.

— A COTpYAHUKKN rae? —
cnpocun MeTpoBuy.

— B KomHaTe oTabixa.
A1 ux Bcex Tyaa cobpan u
3anep, — otBetun CeméH
Nnbny.

— 3anepau? — yauMBunca
manop.

YE

s

«Ytunusartop». (12+)
«CBOA YYXKAA
KN3Hb». (16+)

Cpepa obutanus. (16+)
«3ACTABA XUNUHA».
(16+)

«100 Benmkux». (16+)
KBH Ha 6uc. (16+)
«MOKOPUTENU
BOJTH». (12+)
«Yenosek npoTtus Mos-
ra». (16+)

KBH Ha 6uc. (16+)
«PAMBO-3». (16+)

CLUA, 1988 r. boesuk.

C. CrannoHe, P. KpenHa.
BetepaH BbeTHamcKoi
BOWHbI [IxoH Pambo,
yCTaBLUWiA OT CBOWX BO-
€HHbIX U rpayaaHCKIX
MOJBMUIOB, NOCenseTcs

B OyAAMCTCKOM MOHa-
cTbipe. OHako gonro
npebbiBaTh B MUPE eMy
He npuxoauTcsi. 3axea-
YeH B MNeH ero ObIBLUUIA
komaHaup, u Pam6o ot-
npaBisieTcs ero cnacarb,
BCTyMasi B OTHasHHYO 1
HepaBHYI0 CXBaTKy C Npo-
TUBHUKOM.
«CKAITOIA3». (16+)
«100 Benukux». (16+)
«BonHa. Muds1 CCCP»
(16+)

«3ACTABA XWUITUHA».
(16+)

«100 Benukux». (16+)

23.45
00.00

01.05]

05.30

— 3anep, — KUBHYN TOT. —
{1 e He 3Hal0, KTO U3 HUX
BOp. BoT 1 3anep Ha BCA-
KW cnyyan Bcex. YTo6 He
pa3bemanuce.

—lornyxo, — NMeTtpoBuya
oTBET ypoBnetsopua. — A
roe KOHKpeTHO npounsolna
Kpaxa?

- B moem KabuHere.
MongemTte, s Bam BCe no-

Kaxy.
O 6uHeT, pacnono-
EHHbIN B CAMOM
KoHUe odwuca. [sepb Ce-
MEH Mnbny OTKpbIN CBOUM
Knto4om. KabuHer okasan-
CA Ha yAMBNEHUE CKPOM-
HbiM: HE6ONbWON nnowa-
an, MUHUMYM mebenn —
cTon, WKad, Bewanka ans
BepXHen oaexabl. Ha cTo-
ne BbiN MAeanbHbIA nops-
JIOK U cTosiNa ManeHbKas
HOBOrOAHAA eNoYKa.

— KoHeyHo, A cam rae-T1o
BMHOBAT, — CKa3an AupekK-
Top. — [loyemy-T0 He 3a-
KpbINl HA KNt0Y ABEPb. TO K
OTBNEK KTO, TO 1M 3aiyMan-
cA, He nomHt. Bot 3pech,
B BepxXHem AlUKe cTona,
Nnexann KOHBepThl C rofo-
BbIMU MPEMUAMU NYYLWNUM
coTpyaHukam. [lo Havana

HW NpoLWan B Ka-

MATY TB

06.30 «[pe poxpatoTcs Yem-
NUOHBI?» (16+)
HoBoctu

Bce Ha Maru!

HoBsocTtu

«Tbl MOXewWb 6onb-
we!» (16+)

HoBsocTtu

BuatnoH. Ky6ok mupa.
CnpuHT. XeHWwuHbI.
TpaHcnsauma us Utanumn
HoBocTtu
«CKaHOUHABCKMIA Xa-
paKTep»

HoBsocTtu

«PeanbHbIi cnopT»
HosocTtu
«bapcenoHa». (16+)
«Bcsi npaBga o...» (16+)
Bce Ha Maru!
BuatnoH. Ky6ok mupa.
CnpuHT. MyXuuHBbI.
MNpsmas TpaHcnAuus 3
WUranum

«PeanbHblii cnopt»
«BesymHbIi cnopT ¢
Anekcangpom Myw-
HbIM». (12+)

Bce Ha Maru!

«1+1». (16+)

BogHoe nono. Yemnu-
oHat EBponbl. XXeHwwu-
Hbl. [psiMas TpaHcns-
umsa u3 Cepbum
«CnopTUBHbLIN UHTE-
pec». (16+)

Bce Ha Maru!
laHp6on. YemnuoHar
EBponbl. MyXumnHbl.
Tpancnsums us Monb-
wu

Backet6on. «<bpose
Backetc» (FepmaHus)
- «Xumkm» (Poccmsi).
Esponura. Myxu4uHbi
«MUPAX HA NbY».
(12+)

07.00
07.05
09.00
09.05

10.00
10.05

11.45
12.00

13.00
13.05
14.00
14.05
15.15
15.45
16.20

18.00
19.00

19.30
20.15
20.45

21.55

23.00
00.00

01.50

03.40

aYHbIH

KopnopaTtmBa TOYHO Nnexa-
nu, A nposepsAn. A Korga A
3a HUMKU npuwen, 4tobsl,
cob6CTBEHHO, pa3faTh, KOH-
BEPTOB He ObINO.
eTpoBuY
I I wen K cToNy.
Mo HoOrowm yro-
TO XPYCTHYNO — Ha nony ne-
Xana maneHbKas nyxuua
CBEpKaloLWmx 0CKONKOB.

— WrpywKky ¢ enoykm
pasbunu, — YyApPYyYEeHHO
ckaszan Cemén Wnbuu. -
JTO BUHTAXHbIE UTFPYLIKU,
pefkocTb. TaK, BMAMMO,
cnewmnnyM B3ATb  [eHbru.
Xopowo, 4TO TONbKO OAHY, —
[06aBUN OH C TAXKENbIM
B3/J0XOM.

MetpoBuy nogyman
BAPYT, YTO UTPYLUKY AUPEK-
TOpY *anb easa He 60/b-
we, 4em feHer, HO BCAYX
3TOro He cKkasan.

nojo-

JOMALLUHUIA

D oMawHuin

06.30 05.30 Oxeiimu: O6en 3a
15 munyT. (16+)

18.55 00.00 05.25 Ma-
Tpuapxar. (16+)

02.25 «3Bé3aHbIe UCTO-
pum». (16+)
«CITABOCTU CUNb-
HOW XEHLUUHbBI». (16+)

07.30

07.55

09.55

Poccus, 2006 T.

[. MoeepexHora, [. Cnn-
BakoBckuit, E. bapuHos.
TNepa n MuTs Beipocnv B
OLIHOM MOCKOBCKOM [BO-
pe. Mocne okoH4aHus
LUKOIbI K13Hb Jlepbl Ha-
yana cknapgbiBatbcs 6e3
MwuTn.

«OHA HAMUCANA
YBUUCTBO». (16+)
«BTOPOE ObIXAHUE».
(16+)

«AHuTa. Bcé 3a no-
60Bb». (16+)

«MPABO HA HALEX-
AY». (16+)
Poccus-Ykpauna, 2008 1.
Menogpama. A. Tambo-
Ba, [1. CypxuKos.
AcnupaHT /BaH 3Hako-
mutcs ¢ 20-neTHen cTy-
penTron Kpucturoi. C
3TOr0 BpEMEHN MONOZ0-
MY YerioBeKy CTaHOBSATCS
COBEPLLEHHO HE HYXHbI
HW NpeAcTosLLas 3aluuTa
kaHaupaTcKol auccepTa-
Lun, H1 noe3aka B Ave-
PUKY, HY Kapbepa.

— CKO/IbKO COTPYAHWKOB
y Bac B Wrare?

— [lBaguatb nNATb 4eno-
eK.

— W BCe OoHM cenvyac B
KOMHaTe oTAbIxa?

— He Bce, TONbKO ABaj-
uaTb oAuH. [1Boe Ha 60b-
HUYHOM, OIHA — B leKpeTe,
elje ofiHa — B oTnycKe. Bce
ocTanbHble B KOMHaTe OT-

Abixa, Aa.
H mas, 4To onpoc, a
Tem 6onee 06bICK
21 4YenoBeKa 3aTaHeTcs Ao
yTpa U He dakT, Yto AacT
xopolwni pesynbrat. [leHb-
T Befib He06sA3aTeNbHO HO-
CUTb NpuU cebe — NX MOXKHO
cnpaTatb. A oduc 6onbLoit,
TYT MOXHO 1 [10 3@aBTpallHe-
ro Beyepa ¢ 06bICKOM Npo-
BO3UTbCA. Torga y¥ TOYHO
npoLyan, Becenblii HOBOTof-
HWI Kopnopatus. W Bapyr
€ro 0CeHuno.

— Mbl ¢ Bamu cpenaem
BOT YTO, — CKaszan malop
anpektopy. — Cennyac mon
COTPYAHUK cobepeT y Bcex
BalNX paboOTHWUKOB Mo Of-
HOMY MpeaMeTy OAEeXAbl.
Mbl UX OCMOTpPUM U YBU-
AWM, KTO B35/1 KOHBEPTHI C
AeHbramu u3 Balero cTo-
na. Xopowo?

Buktopua AHOPEEBA

w

eTpoBMY  noay-

Kakue npedmemsi 00ex0bl umesn
8 8udy llemposuy, u noYyemMy UMEHHO OHU

yKaswl8aau Ha eopa?

OTBeT ynTanTe B CNef. Homepe «Tenekan.

Omeem Ha 0emekmus-3a2adky, ony6ukosaHHeili 8 N° 1: [Te-
mposuy He nosepusn JIEHeke-bapcyky. Kapn — peiba o3epHas,
8 pekax oH He 800umcs. Ckopee 8ce20, JIEHbKA Kynus peiby 8

6nuxatiwem MazasuHe.

Puc. Mpunbl CBeTnosoi



TV 1000

06.00 «/3BABBTE HAC
OT EBbl». (16+)

07.50 «KONOYHbA». (12+)

09.40 «NNHKOIbH
ONA ADBOKATA». (16+)

11.40 «MAPWS - KOPOIIE-
BA WOTNAHOUM». (12+)

13.40 «MOYTWN 3HAME-
HWUT». (16+). Komeaus,
CLLA, 2000 .

15.40 «KOPOJI AOT TAY-
HA». (16+). boeswk, fpa-
ma, CLLUA, 2005 .

17.30 «2012». (16+). aH-
TacTuYeckuit 6oesuk,
Tpunnep, CWA, 2009 1.

20.00 «KPYMHAA PblBA».
(12+). daHTE3M, NPUKTIO-
yeHus, CLUA, 2003 .

22.10 «[XKO». (16+). fipa-
ma, CLLUA, 2013 .

00.10 «BHE[LPAX
KOLUMAPA», (16+)

01.40 «TAHLIYM
CO MHOW». (0+)

04.00 «KECTOKUE
WTPbI». (16+)

o KOMEAUA
K&QMEANS B

00.35, 14.00, 14.50, 15.40,
17.45 «Mexqay Hamu».
(164)

00.50 «K-9: POX[E-
CTBEHCKUE MPUKNHO-
YEHWA». (124)

02.25 «EJIKW 1914», (12+)

04.10 «TAPUO
HOBOIOHWUM». (12+)

05.40 «BUKTOP». (16+)

07.15 «ACTEPWKC U OBE-
JIMKC B BPUTAHU.
(12+)

09.05 «M+X». (16+)

10.30 «ACTEPUKC HA
ONUMMNNCKINX
WTPAX». (16+)

12.25 «HET CEKCA -

HET [EHED. (16+)
14.20,15.10 «KomeamaHTbl.
Loy». (16+)

16.00 «MOOHAA
LUTYYKA», (12+)

18.00 «WMWOH
MO COCE[LICTBY». (12+)

19.40 «KAHUKYIbl CTPO-
FOro PEXUMAY, (12+).
Komepus, Poccus, 2009 .

21.35 «BUKTOP», (16+)

2310 «AHUKOrAA
HE BYY TBOEW». (16+)

OEHUKC+
KUHO

08.00, 16.00,00.00 «MMOCEA-
HAA BCTPEYA». (16+)
09.00, 17.00 «BCEFJATO-
BOPW «BCETAA». (12+)
10.00, 18.00, 01.00, 02.00
«BCEIATOBOPU
«BCEMA»-2». (12+)
11.00, 12.00, 19.00, 20.00,
03.00, 04.00 «KATUHA
JIIOBOBb-2». (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «ATEHT-
CTBO HNC-2». (12+)
14.00, 22.00, 06.00
«HABUTATOP». (16+)
15.00, 23.00, 07.00
«'POMOBbI. JOM HA-
NEXObl». (16+)

TV 1000
PYCCKOE KNHO

06.20 «MALLA N MOPE».
(16+)

07.55 «BEYEPA HA XYTO-
PE BJI3 AVKAHBKW».
(0+)

09.07 «Kak nonmatb ne-
po XKap-Mruypl». (0+).
MynbTdunsm

10.20 «<KPOMOBb». (16+)

12.20 «®E[bKA». (12+)

13.50 «MOASEMENBE
BEbM». (12+)

15.20 «ENKW 1914». (12+)

1710 «BECEJIbIE
PEBATA;)». (6+)

18.50 «JIEIFOK
HA MOMWHE». (12+)

20.20 «BOCbMEPKA». (12+)

21.50 «3KCMUPUEHC».
(16+)

23.30 «tONEHBKA. CMEP-
TENbHBIE YPOKW». (16+)

01.20 «/MPOHWA CYbbbI.
MPOAOIMKEHME». (12+)

03.10 «M3MEHA». (16+)

05.05 «XPAHW MEHS,
MOV TAIIMCMAH». (12+)

SET

06.00 «TAJIEPEA
BEJIbBET». (16+)

07.20 «H3LWBWIb». (16+)

08.05 «[poekT Mogunym».
(16+)

08.50 «Ton-mogenb
no-amepuKkaHcku. (16+)

09.35 «PULILLONK
W AUNC». (16+)

10.20 «KOPOJIEBA
CEPOELI». (16+),

11.05 «KECTOKMM
AHTEN». (16+)

1155 «HILWBWIIby. (16+)

12.40, 20.15 «Ton-momens
no-amepuKkaHckn». (16+)

13.30, 19.30, 23.50 «Mpo-
ekt Mognym». (16+)

14.15, 21.45, 03.00
«40 CMEPTW KPACU-
BA». (164)

15.00, 21.00, 02.15 «PWL-
LLONN N AUNC». (16+)

15.45 «HOLLBWIIb». (16+)

16.30, 22.30 «AJIEPESA
BEJIbBET». (16+)

17.50, 01.25, 05.15 «XKE-
CTOKUU AHTEN. (16+)

18.40, 00.35, 04.30 «KOPO-
NEBA CEPLEL». (16+)

03.45 «H3WBWIIb». (16+)

TB XXI BEK

10.00, 18.00, 02.00
«BVAEHUSA». (12+)

11.50, 19.50, 03.50
«BOJIEE CTPAHHO,
YEM B PAIO». (16+).
[pama, komeaus, CLUA,
lepmanns, 1984 1.

13.20, 21.20, 05.20 _
«[JOPOrO/ MOV YE-
NOBEK». (12+)

14.10, 22.10, 06.10
«3NTbC-MAPUA». (16+)

16.15, 00.15, 08.15
«DKEL». (16+). Tpun-
nep, KpUMUHaNbHas
npama, CLUA, 1997 .

AOM KUHO

04.20 «KUTAMCKWN
CEPBW3b». (16+)

06.00 «30JI0TAA MUHA»

08.25 «TAUHA «4EPHbIX
[IPO3M0B»

10.15 «OPEN N PEWKA».
(16+

11.45 «MPUHLECCA
LINPKA»

14.25 «3UT3AT YOAYM».
(124)

15.55 «JIOBOBbLIO
3A NNIOBOBb»

17.20 «[EHb PALMO».
(16+) .

19.00 «HEBECTA NOBOV
LIEHOW». (16+). Kome-
aus, Poceuns, 2009 1.

20.45 «APTUCTKA U3
TPUBOBA». (12+). Me-
nogpama, CCCP, 1988 .

23.15 «BAPbILHA-
KPECTbAHKA». (16+)

01.10 «3TOBCE
LBETOYKW...» (12+)

02.40 «PELENT EE
MONOJOCTW»

CBS DRAMA

08.50, 23.00 «TONYBAA
KPOBb». (12+)

09.40 «M3TNOK». (12+)

10.30, 15.30, 22.10
«[OKTOP KYWH:
KEHLLMHA-BPAY. (12+)

11.20 «CABAHHA». (12+)

12.10 «YXAC HA LLOCCE
91». (124)

13.50, 21.20 «HEMPWKACA-
EMBIE». (12+)

14.40, 15.05, 20.30, 20.55
«YUPC». (12+)

16.20 «MUCCUKA
HEBbIMONHUMAY. (12+)

1710 «NOAKA NOBBU:
HOBA#A BOJHA». (12+)

18.00 «®UNALENTbOUA.
(124)

18.50 «PAHULIA». (124)
19.40 «OULLKW. AEHBI .
A[IBOKATbI». (12+)

23.50 «3MNNTA
CMELIHA3A». (16+)
00.45 «Y3HAW BPATA».
(16+)
01.45 «CEKC, TOBOBb
1 CEKPETbl». (16+)
02.30 «KAPABNOC-
AHIDKENECE». (12+)
03.25 «KENK
N TONCTAK». (124)

HALUE KUHO

08.15 «TPY®OANIBANHO
3 BEPTAMO». (0+4)

10.25 «TYBEPHATOP. NtO-
BUTb MO-PYCCKM-3».
(164)

12.05 «HOKTIOPH». (16+)

13.30 «YBNEYEHbSA». (12+)

15.20 «MONET NTULbI».
(124)

17.30 «CULMNNAHCKAA
SAWNTA». (124)

19.00 «COBAYbE
CEPILE». (12+)

2115 «CTPAHA TTTYXUX».
(164)

2310 «24 YACA». (16+)

00.35 «[MTAHETA BYPb». (6+)

PYCCKUI
NNNo3MoH

00.30 «BPUTATA. HA-
CNEQHWK (BPUTA-
AA-2)». (16+)

02.25 «POKOBOE
CXO[LCTBO». (16+)

04.20 «MYX4MHA
C TAPAHTUEW». (16+)

05.40, 06.25, 07.15, 08.10
«MATH LWAFOB
MO OBNAKAM». (16+)

09.05 «AHHA». (12+)

10.55 «4TO Bbl Thl
BbIBPAJI?» (6+)

12.15, 19.55 «OMEPEXAA
BbICTPE». (16+)

13.15 «MNATKW». (16+)

15.00 «PO3bIMPbILU».
(16+)

16.30 «30MNOTbIE HEBE-
CA». (16+). Menogpawma,
Poccus, 2011 .

18.10 «BONKOMOAB»>. (16+).
Boesuk, CCCP, 1991 r.

20.50, 21.35, 22.25, 23.05
«XOKKEWHBIE UTPbI».
(12+). Cepuan. [Ipama,
Poccus, 2012 .

FOX LIFE

08.00, 08.40, 10.25, 01.55,
02.40, 03.25 «AHATO-
MUA CTPACTWU». (16+)

09.20, 14.55, 05.15 «[O-
PO XULLHWLL». (16+)

09.45, 15.15, 05.35, 06.00
«TTATTOYKA». (16+)

10.05, 15.35, 06.20
«MEJIMCCA 1 [DKOYW».
(16+)

11.05, 11.45, 16.00, 16.40,
23.50,00.30
«OBOPALLASA C MPU-
3PAKAMW». (16+)

12.30 «[xeimu Onvsep.
CaxapHas Jluxopagaka».
12+

13.20, 14.30, 04.50, 07.30
«[xeitmn Onusep. loTo-
BIM 33 30 MUHYT». (12+)

13.45, 04.05, 06.45
«KynuHapHblit noeau-
Hok ¢ [Ixeiimmn Onuse-
pom». (12+)

17.25, 18.50, 20.15, 22.25
«TAVHbI TAYPbI». (16+)

18.05, 21.40 «KAC/l». (12+)

19.35,01.15 «CNEACTBUE
MO TENY». (16+)

21.00, 23.05 «OHAXAbI
B CKA3KE». (12+)

TENEKNYB

21.00 «MAYTUHA-6».
(16+). Cepuan. letek-
TUBHbI 6oeBuk, Poccus,
2012r.

22.00 «MEHT B 3AKO-
HE-8». (16+). Cepuan.
[etektus, Poccus, 2013 1.

23.00 «TOCY[LAPCTBEH-
HAA 3ALLWNTA-3». (16+)

00.00 «<MOCKBA. TPU
BOK3AIA-2». (16+)

01.00 «30NOTbIE
MAPHW». (16+)

02.00 «BOTATCTBO».
(16+). UcTopuueckuit ce-
puan, Poccus, 2004 .

Mup

06.00 YTpeHHuit nHop-
MaLMOHHBIA kaHan «180
MUHYT», (12+)

09.00 Jlio6umble akTepbl.
(124)

09.30 «HE XO4Y XKE-
HUTBCA». (12+). Kome-
ous, Pocens, 1993 .

1110 «B3POCJIAA JOYb
VNN TECT HA...» (12+).
Komeaws, Poccus, 2010 .

13.00 Hosoctu

13.15 «PA3BO[». (16+).
Cepuan

15.00 [lena cemeiHble
¢ EneHoi imuTpnesoit.
(164)

16.00 HoBocTu

16.20 CekpeTHble
matepuansl. (16+)

17.20 «TEJIOXPAHW-
TEJb». (16+). Cepuan

19.00 HosocTu

19.20 «BPEMA ANA BO-
NX». (16+). Cepnan. Me-
nogpama, Poccus, 2011 r.
B ponsx: Erop bepo-
e, [Tlo6oBb TonkanuHa,
Hun Kponanos

22.55 «3[1ATOBJIACKA».
(12+). Ckaska, Yexocno-
Bakusi, 1988 .

00.30 [epxucb, Wwoybua!
16+)

01.00 «fpakTuyeckas
marus», (12+)

01.50 «HE XO4Y
KEHUTBCA». (124)

03.25 [lena cemeitHble
¢ EneHroin [imuTpuesoit.
16+ )

04.15 «CBETNbIVI MY Tb».
(124)

MOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30,
08.00, 08.30, 09.00,
09.30 YTpeHHee BeLaHue

06.50, 07.50, 08.50, 09.50,
11.10, 15.10, 16.10, 18.10
Cerb. (12+)

10.00, 10.30, 11.00, 12.00,
12.30, 13.00, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00,
19.10, 20.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00, 05.30
HosocTtu

10.10, 17.40, 22.45, 03.15,
05.10 CneumanbHbilit
penoptax. (12+)

10.40, 12.40, 21.45, 00.15,
05.40 Mockosckuit
natpynb. (16+)

11.30 «EMD». (124)

12.10, 14.40, 19.40, 01.10,
04.10 MpocTble
peweHus. (6+)

13.10 Muwesas
pesoniouus. (6+)

14.10, 17.10, 23.45, 02.10
Aduwa. (6+)

15.30 3sontouust Mocksbl
¢ E. bypnakoBo#. (6+)

16.30 XKn3Hb B 6onbLLOM
ropoge. (6+)

18.30 MockBsa B getansx.
(124)

19.00, 20.05 MockBsa
CceroaiHs

20.20, 01.25, 04.25
B teme. (12+)

21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...

00.30 On, Bcé! (12+)

02.30 bes LepemoHwmii. (16+)

03.30 HepeanbHble
adepuctbl. (16+)

MOCKBA.
AOBEPUE

06.00 «MynbTnyTpo». (0+)

10.00 «[JOHbA BAPBA-
PA». (16+). Cepuan

11.35 «PackpbiBas TaiHbl
Onbrut HaymeHrko». (12+)

12.25 «JIOBOBb
CNYYAETCA». (12+)

14.20 «YactHas uctopus.
Jliogmuna Omutpuesan.
(16+)

14.55 «PackpblBas TanHbl.
MucTukay. (12+)

15.45 «[JOHbA BAPBA-
PA». (16+). Cepunan

17.20 «Bpewms
MockoBckoe». (12+)

18.10 «YacTHas uctopus.
Kcenus lfeopruaam».
(16+4)

18.40 «MPOMABLIAA BE3
BECTW». (16+). Cepuan

20.20 «CBAJJEBHbIV ME-
PEMONOX». (16+). Me-
nogpama, lepmaHms,
CLLA, 2001 r.

22.20 «PackpblBasi TailHbl
Onbru HaymeHko». (12+)

2310 «BTeme». (12+)

23.40 «MPOMABLLAA BE3
BECTW». (16+). Cepuan

01.20 «PackpbiBasi TaitHbl.
PeBHOCTb He MopoK?»
(124)
02.10 «Packpbias TaitHbl.
Mecta cunbi». (12+)
03.00 «PackpbiBas TaitHbl.
MucTukay. (12+)

03.50 «BcnomHuTb BCE».
12+)

04.05 «A04Yb MOPAKA».
(124)

05.25 «YacTtHas uctopus».
(16+4)

PETPO

06.00, 12.00, 18.00, 00.00
«[MpecTynnexue B cTune
MofepH». (12+)

06.30 «JIEAN MCYE3AET.
(16+)

08.10 «LLIEPIIOK
MNALLLNN. (16+)
08.55, 14.50, 20.40, 02.50

«[xa3». (12+)

09.55, 15.50, 21.40, 03.50
HamepgHn 1961-1991.
(124)

10.35 «OTAPEBA, 6». (16+)

12.30 «TABEPHA
«AMANKA». (16+)

14.10 CsupeTenb Beka.
12+

14.25 «OOHA HEQENS».
(164)

16.30 «HOYHOE NPOUC-
LUECTBME». (124). [le-
Tektns, CCCP, 1980 .

18.30 «YEJIOBEK, KOTO-
PbI CIALWKOM MHO-
[0 3HAI». (16+). Tpun-
nep, CLWA,1955 .

20.30 «BOJIbLIOE OrPA-
BJIIEHVE MOE3A».
(16+). KopoTkomeTpax-
HbII Xy[OXECTBEHHbIN
Hemon dunbm, CLUA,
1903T.

22.30 «CULMIMAHCKAA
SALWNTA». (16+). OeTek-
B, CCCP, 1980 .

00.30 «MOA 3HAKOM KO-
3EPOIA». (16+). Meno-
npama, Benukobputa-
Hug, 1949,

02.30 Mackw B Poccuu-3.
(16+) .

04.35 «[JEPEBEHCKWN
OETEKTWB». (12+)

YCAObBA

09.05
09.35
10.00
10.30

[poekT MeyTbl. (12+)

Ton-10. (12+)

BesonacHocTb. (12+)

[ayHble pagocTu. (12+)

11.00 CrapuHHble pycckue ycaabbbl. (12+)

11.25 Yyneca, AUKOBUHBI M COKPOBULLA.
(124)

11.50 3enexbiit gom. (12+)

12.00 CapoBoa-axXeHTNbMeH. (12+)

12.15 [laynas ak3oTuka. (6+)

12.45 Pycckas KyxHs. (12+)

13.00 [dom ons xushu. (12+)

14.00 3aHumaTenbHas dnopucTuka. (12+)

14.15 3ko-TpeHabl. (12+)

14.20 YacTHblin cekTop. (12+)

14.50 Boiciwwuit coprt. (12+)

15.05 [lBopoBbIi AecaHT. (12+)

15.25 YMHbIR gom. (12+)

15.55 Ycagb6bl 6yayuiero. (12+)

16.20 Pycckuii cap. (12+)

16.45, 22.00 BecnokoitHoe x03sicTBO. (12+)

1715 Yo noyem? (12+)

17.30 Mpurnawaire B roctu. (12+)

17.45 MerabaHwuku. (16+)

18.15 Moit niobumblit cag. (12+)

18.40 Crapble gaun. (12+)

19.10 3abbiTble pemecna. (12+)

19.25 [Mporynka no cagy. (12+)

19.55 MpenaHbs cTapuHbl rny6okon. (12+)

20.25 Ckopas aHTUKBapHas NOMOLLp. (12+)

21.25 Knymba Ha kpbiwe. (12+)

21.45 Cenbcoser. (12+)

22.30 JlaHpgwadTHblin An3aiH. (12+)

23.00 OropogHble BpeauTenu. (12+)

Tenenporpamma npegoctaBneqa komnanmeit 3A0 «Cepaiuc-TB». B nporpamme BO3MOXHbI U3MEHEHUA N0 He3aBUCALLIMM 0T peaKLyM NpUYMHam

OXOTA U
PbIBAJIKA

08.45, 17.20, 21.45 OXOTHWUYbE OpPYXME.
Bonpocsi akcnepty. (16+)
09.00, 19.30, 23.55 Puibanka
¢ HopmyHgom Mpa6osckucom. (12+)
09.30, 15.05 Oxota B Mpnanguu. (16+)
10.00, 23.00 BoaHblit Mup. (12+)
Mo pekam AmasoHuu. (12+)
Tpodewn. (16+)
OcoBeHHocTI 0X0Tbl Ha Pycu. (16+)
Pribanka 6e3 rpaHuy, (12+)
CoBeTbl BbIBanbIX. (12+)
3umHss kymxa. (12+)
12.50 TopHas oxota ¢ 9ayapaom
Benpepckum. (16+)
13.15 Ha oxoTHuyben Tpone. (16+)
lMpuknioyerus poibonosa. (12+)
Mot Mup - pbibanka. (12+)
[NepBblit Neq - nocneanui nea. (12+)
[eno Bkyca. (12+)
OpyxeitHble foma Mupa. (16+)
16.00 MpuknagHas uxtuonorus. (12+)
16.25 Puibanka ¢ Kynepom-mnagwmm.
(12+)
16.50 [lonnaBoyYHbIil NPaKTUKyM. (12+)
17.35 TnaHeTa oxoTHuKa. (16+)
18.05 OXOTHWKM 3a NyLWHUHON. (16+)
18.30 Mo cnepam XemuHryas. (12+)
19.00 HaxnbiCT Ha pa3HbIx LWnpoTax. (12+)
20.00 Oxotbl B [upeHesx. (16+)
20.50 Ypanbckas peibanka. (12+)
21.20 YHuBepcanbHblit puaep. (12+)
22.00 Ce30H oxoTbl. (16+)
22.30 Puibonos-akcnepr. (12+)
23.25 MMepexuTpuTb XUWHKKA. (12+)

13.45
14.10
14.35
14.50
15.35

Kunusu!

00.00 Kak 6bl noctynuna [xynuana?
(12+)

00.30 [leTckas iiora. (0+)

01.00 TMunatec nsHyTpu. (0+)

02.00 Mo ropsiunm cnepam. (0+)

02.30 Cpenait ato ¢ [Ixeddom
Xaneswu. (0+)

03.00 KynpanuHu-iiora
ANS HaYnHatowux. (12+)

04.00 Xartxa-itora. (12+)

05.00 MMunokc. (0+)

05.30 CoBpeMmeHHble TaHLpl. (0+)

06.30 FIT BO. (0+)

07.30 Wora gns Bac. (6+)

08.00, 17.00, 23.30 bogucnum. (12+)

08.30, 19.00 Munatec u3HyTpy. (0+)

09.30, 20.00 Mo ropsiuum cnepam. (0+)

10.00, 20.30 Cpenait aTo ¢ [xeddom
Xaneswu. (0+)

10.30 Kak &bl noctynuna [Ixynuaxa?
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12+
11.00 KyHpanuhu-itora
ANS HauMHatoWmx. (12+)
12.00, 21.30 Xarxa-itora. (12+)
13.00, 21.00 Munokc. (0+)
13.30 CoBpemeHHble TaHupbl. (0+)
14.30, 22.30 Kak 6b1 noctynuna
Thxynuana? (12+)
15.00, 23.00 Xyneem ¢ MapuHowm
KopnaH. Skenpecc-kypc. (12+)
15.30 [erckas nora. (0+)
16.00 FIT BO. (0+)
17.30 CyactnuBeblil yac. (12+)

365 AHEN TB

00.00, 08.00, 16.00 «Yac nctunbi». (12+)

01.10 «KeHLyWHbI B pyCCKOI UCTOPUMY.
(12+)

01.30 «Ha nytu k Benukoii Mobepe». (12+)

02.00, 05.05, 09.05, 13.00, 17.10, 21.50
«JleTonnch BekoB. (12+)

02.25 «Jln4HocTb B McTOpum». (12+)

03.20, 18.30, 23.20 «McTopus ofHoro
CTUXOTBOPEHMS». (12+)

03.35, 23.35 «TailHoe CTaHOBUTCS
SIBHbIM». (12+)

03.50, 06.20, 10.20, 18.50, 22.15
«CeMb aHein nctopumy». (12+)

05.25 «PacnyTuH. He3akoH4eHHoe
cneacTauney. (16+)

06.35 «Cuna uckycctsa ¢ CaiMoHOM
Lamolt». (16+)

07.35 «[lewwkom no Mockse». (6+)

07.55, 11.55, 19.55, 23.55
Ot Cosertckoro Hdopmbiopo. (12+)

09.25 «[lpeBHue mupbl». (12+)

10.30 «CokposuLa [ipeBHero Puma. (16+)

11.25 «PoxaénHble B CCCP...» (6+)

12.00 «Hanoneow». (12+)

13.20 «3amku Banbe-ge-na-Tyap». (12+)

14.20 «Konnekuusi namstHukos KOHECKO
Ha TeppuTopun Yewuckoit pecnybnu-
ki, (12+)

14.50 «[lo 3akoHam yecTtn. U3 uctopun
ayanei». (12+)

15.05 «Boamesaue: MBaH [leMbsiHIOK -
nocneaHnit HaumeT». (12+)

17.30 «CpepHue Beka». (12+)

19.00 «Typku-ocmaHbl. MycynbmaHckne
BnacTutenu Esponbi». (12+)

20.00 «TaiHbl UCTOpUN». (12+)

22.30 «[lonét Banbkupumy». (12+)

ANIMAL
PLANET

06.00 YkpotuTenb no BbI30BY. (12+)

06.25 CuMnaTUyHbIe KOTATa U LLEHKM.
(6+)

0715 [okTtop [in: BeTepuHap Ansicku.
(16+

08.05 [loma Ha fepeBbsix. (12+)

08.55 AkBapuymHbIit BrusHec. (12+)

09.45 CumMnaTU4Hble KOTSATA W LEHKM.
(6+)

10.35 BetepuHap BoHaait buu. (12+)

11.25 [oxkTop [lu: BeTepuHap Anscku.
(164)

12.15 Ykpotutenu annuratopos. (12+)

13.05 [loma Ha aepesbsix. (12+)

13.55 Ykpotutens no BbI3osy. (12+)

14.20 AxBapuyMmHbI 6usHec. (12+)

15.10 Mwup npupogsl. (12+)

16.00 BetepuHap boHgait buu. (12+)

16.50 PeyHble MOHCTpbI. (16+)

17.40 [oktop [in: BeTepuHap Ansicku.
(16+4)

18.30 AkBapuyMmHbIi 6usHec. (12+)

19.20, 19.45 YenoBek v nbBbl. (12+)

20.10 [oma Ha pgepeBbsx. (12+)

21.00 PeyHble MOHCTpbI. (16+)

22.00 Ykpotutenu annuratopos. (12+)

23.00 PeyHble MOHCTpbI. (16+)

00.00, 00.30 YkpoTuTenb no BbI30BY.
(12+)

01.00 PeyHble MOHCTPbI. (16+)

02.00 AkBapuyMmHbIn 6usHec. (12+)

02.49, 03.13 Yenosek v nbabl. (12+)

03.36 Ykpotutenu annuratopos. (12+)

04.24 [loma Ha fepeBbsix. (12+)

05.12 PeyHble MOHCTpbI. (16+)

VIASAT
HISTORY

08.00 KomaHga Bpemenwm. (12+)

08.50 Boctok - 3anaa: nyTewecTsus
13 LieHTpa Mupa. (12+)

09.50 BartukaH u TpeTuit Peitx

10.45 Benukoe xene3HoaopoXHoe
nyTelwecTsue no Eepone. (12+)

11.40, 06.30 Moroga, n3MeHnBLIAS X0[
nctopuu. (16+)

12.10 MyaseitHble TaiiHbl. (12+)

13.00 BukuHru. (12+)

13.45, 04.45 KomaHpa BpemeHm. (12+)

14.35 PoxpeHue, 6pak 1 cMepTb
B 3M0XY CpeAHeBeKoBbA. (12+)

15.35 TpoucxoxaeHune COBPEMEHHbIX
MOHapxuii EBponbl. (12+)

16.30 Tucbma koponesbl Buktopuu.
(12+)

17.30 OxoTHWkM 3a Mudamu. (12+)

18.25, 05.40 MyseitHble TaitHbl. (12+)

19.10 3atepsHHbIN MU AnekcaHapa
Benwukoro. (12+)

20.00 Benuuailwue cekpetbl Bubnmm.
(12+)

20.55 XeHckuit reHnit xusonucy. (12+)

22.00,07.00 PoxpaeHue, bpak 1 cmepTb
B 9MOXY CpeaHeBeKoBbs. (12+)

23.05 CKpbiTble Yrpo3bl BUKTOPUAHCKOM
anoxu. (16+)

00.10 BHyk koponesbl BukTtopuu -
umnepatop Bunbrensm I, (16+)

01.00 3aTtepsiHHbIA Mup AnekcaHapa
Benwukoro. (12+)

01.50 BartukaH n Tpetuit Peiix

02.45 OxoTHMKM 3a MUpamu. (12+)

03.40 MMucbma koponesbl BukTopuu.
(12+)

DISCOVERY
CHANNEL

06.00 Mactepckas ®aHTom Yopke. (12+)
06.50 [IMHamo - HeBEPOSATHbLIN
UNMIO3NOHNCT. (12+)
07.45 Kak 310 ycTpoeHo? (12+)
08.10 Kak ato coenaHo? (12+)
08.40, 09.05 TapaxHoe 3onoTo. (12+)
09.35 Bbixutb BMecTe. (16+)
10.30 Mactepckas ®aHToM Yopkc. (12+)
11.25 TlyTewecTsue K LigHTpY 3emnu
¢ Puyapaom Xammoraom. (12+)
12.20 Kak 3710 ycTpoeHo? (12+)
12.45 Kak ato cgenaHo? (12+)
13.15 [lopoxHble kosGou. (12+)
14.10 MaxuHatopsil. (12+)
15.05, 15.30 lapaxHoe 3onoro. (12+)
16.00 MMponasLuee 3omnoTo. (12+)
17.00, 18.00 3onotas nuxopaaka. (16+)
19.00 Kak ato caenaHo? (12+)
19.30 Kak aTo ycTpoeHo? (12+)
20.00 TMokopeHwe HOBbIX 3eMenb. (12+)
21.00 Anscka: nocnegHui pybex. (16+)
22.00 Ha kpato Ansicku. Cnabetolas
XBatka 3umbl. (16+)
23.00 [nHamo - HeBEpOSATHbI UNMO3K-
OHuUCT. Benukobputanus. (12+)
00.00, 00.30 WUrpsl B nombapge. (12+)
01.00 MaxwuHaTopsl. (12+)
02.00 MonHueHoCHbIE kKaTacTpodbl.
(124)
02.25 Hacrosime acepucTbl. (12+)
02.50, 03.14 WUrpsl B nombapge. (12+)
03.38 [lopoxHble koBGow. (12+)
04.25 MyTeluecTsue K LEHTPY 3emnn
¢ Puyapaom XammoHgom. (12+)
05.13 Bbixutb BMecTe. (16+)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

06.00 CynepcoopyxeHnus TpeTbero
peiixa. (18+)

06.50 Wrpbl pasyma. (16+)

07.10 Wrpbi pasyma. (12+)

07.35 HayuHble rnynocTu. (18+)

08.00 IlepsiHas popora. (18+)

08.45 HenokopHbIn 0CTpOB. (12+)

09.30 HeobbluHble npombicbl. (16+)

10.20 Texacckuii ynos. (12+)

11.00 OkcTpemarbHoe nyTewecTBye:
Anscka. (16+)

11.40 TNepnsHas fopora. (16+)

12.35 3onoto lOkoHa. (18+)

13.30 HayuHble rnynocty. (12+)

13.50 Wrpbl pasyma. (16+)

14.10 HeobblyHble NpoMbICHbI. (16+)

14.50 Texacckuit ynos. (12+)

15.40 TaiHas XM3Hb XMLYHNKOB. (16+)

16.25 bBobposas nnoTuHa. (12+)

1710 CynepcoopyxeHns TpeTbero
peiixa. (18+)

18.00 WHCTWHKT BbhxMBaHUS. (16+)

18.40 Cuna nnemenu. (16+)

19.30 HeobbiyHble npombichbl. (16+)

20.15 Texacckui ynos. (16+)

21.00 WHCTWHKT BbhKMBaHUS. (16+)

21.45 Cuna nnemenu. (16+)

22.30 TaitHbl fpeBHOCTM. (18+)

23.15 MapaHopmanbHoe. (18+)

00.00 PaccnepnoBaHus aBuakatacTpod.
(184)

00.45, 03.45 VIHCTUHKT BbIXuBaHUS. (16+)

01.30,04.30 Cuna nnemeHu. (16+)

02.15, 05.15 Paccnegosanus
aBnakatactpod. (16+)

03.00 [leHb [l: Xeptea. (18+)

TLC

06.00 HsHs no BbI3oBY. (12+)

06.50 MMoka Tebs He Bbino. (12+)

07.45 Jlyywee ot bagam Banactpo.
(124)

08.10 Amwuww: gpyras xuaHb. (16+)

09.05, 09.35 Mos 6esymHast
nTanbsHckas cagbba. (12+)

10.00 OpeHbces k cBaabbe: camblit
rnasHblil AeHb. (12+)

10.55 Tyuwwit noBap Amepuku. (12+)

11.50, 20.05 CeagebHoe nnaTbe
Ha 3akas. (12+)

12.20, 20.35 OpeHbes k cBaabbe:
Kanapa. (12+)

12.45 TlomelwaHHble Ha yucToTe. (12+)

13.40 [oka Tebs He bbino. (12+)

14.35, 04.25 Jlyywee ot baaau
Banactpo. (12+)

15.05, 04.49 YXuTb HENPOCTO NKOAAM
maneHbkoro pocral (12+)

15.30, 05.13 3kcTpemanbHoe npeobpa-
XeHue: nporpamma noxygeHus. (12+)

16.25 Amuwu: apyras XusHb. (16+)

17.20 BesymHble cBaabObI. (16+)

18.15 OpeHbes k cBaabbe: camblit
rnasHblil AeHb. (12+)

19.10 Jlyuwwit noBap Amepuki. (12+)

21.00 MMeps.bii yaap cepaua. (12+)

22.00,22.30 AcHoBuaswias ceaxa. (16+)

23.00 Mos ruraHTckas xuaHb. (12+)

00.00, 03.38 Maitamckue YepHuna. (16+)

01.00,01.30 [a, Tperep! (12+)

02.00, 02.25 ManeHbkue nioau. (12+)

02.50 Kro xnonaet aeepuei
xonoaunbHuka? (12+)



HTB-MJ0C
CnoPT MJ1t0C

08.00 BopgHoe norno. Yemnu-
oHaT EBponbl. XeHLuHbI.
1/2 punHana. (0+)

09.10, 00.30 laHa6on. Yemnmo-
HaT EBponbl. MyxumHbl. (0+)

10.50, 21.40 BuatnoH. Ky-
60k Mupa. KeHLMHbI.
CnpuHT. (0+)

12.25 ®yt60n. Yemnuonat
Wtanuu. «YguHese» -
«tOBeHTYC». (0+)

1410 ®yt60n. Yemnuonat
Wranuu. 0630p Typa. (0+)

14.55 BopaHoe nono. Yemnu-
oHaT EBponbl. MyxunHbl.
1/2 huHana. (0+)

16.00 Boneitbon. Jlura yem-
n1oHOB. MyxuuHbl. «bya-
BaHcka Pubepa» (YepHo-
ropusl) - «3eHunT-KasaHb»
(Poccus). (0+)

18.00, 06.10 backet6on. Es-
ponura. MyxuuHbl. «Jla-
6opanb Kytya» (Mcnanus)
- LICKA (Poccus). (0+)

19.55 TpbiXKu Ha Nbhxax ¢
TpamnnuHa. Kybok mupa.
KBanudukayus. Mpsamas
TpaHcnauus 13 Monbwm

21.00 ®yt6on.
«GOALakTuka». (0+)

23.15 BopaHoe nono. Yemnu-
oHaT EBponbl. XeHLwuHbI.
OuHan. (0+)

02.10 bBacket6on. EBponura.
My>xumHbl. (0+)

04.00 Boneibon. Nura yem-
n1oHOB. MyxumHbl. (0+)

MY3-TB

05.00 Camble COYHbIE XUTbI
nATHALBI. (16+)

06.30, 17.05, 23.30
PRO-knun. (16+)

06.35, 12.15, 17.10, 04.00
10 camblIx ropsiumx Knunos
aHs. (16+)

07.15, 12.00, 15.00, 18.00
PRO-HoBoCTH. (16+)

07.30 MY3-3apsg. (16+)

09.00 «Hawe». (16+)

09.30 Mobeautens «buTab
aHkny6oB». (16+)

10.00 R'n'Buapr. (16+)

11.00 3Bé3gHbii gonpoc. (16+)

EUROSPORT 1

02.30 TeHHwuc. leim, ceT
1 Martc. (0+)

03.00 TeHHuc. TypHup bonb-
woro LUnema. Australian
Open. [lenb 5-it. (0+)

05.00 TeHHuc. TypHup bonb-
woro lWnema. Australian
Open. [leHb 5-i1. (0+)

09.00 TeHHuc. TypHup Bonb-
woro lWnema. Australian
Open. [leHb 5-it. (0+)

12.30 TeHHuc. (04)

12.45 TeHHuc. TypHup Bonb-
woro Wnema. Australian
Open. [lenb 5-it. (0+)

16.15 TeHHuc. leim, ceT
n Marc. (0+)

16.30 BuatnoH. Ky6ok mupa.
AHTXOnNbL,. CNpUHT. Myx-
4nHbl. (04)

18.00 TopHble nbixu. Ky6ok
mupa. Kuuybtoans. (0+)
18.30 TopHble nbixu. Ky6ok
mupa. Kuybtoans. (0+)

19.45 TpbbKKK Ha NbIXax C
TpamnnunHa. Ky6ok mupa.
3akonaHe. (0+)

21.00 BuatnoH. Ky6ok mupa.
AHTXOnNbL,. CNpuHT. Myx-
4nHbl. (04)

22.00 TeHHuc. (04)

23.00 MpbiXKW Ha Nbbxax ¢
TpamnnuHa. Ky6ok mupa.
3akonaHe. (0+)

00.00 TeHHuc. (0+)

01.05 TeHHuc. TypHup bonb-
woro LUnema. Australian
Open. eHb 5-i1. (04)

13.00, 20.00 XpguTe oTBeTa.
(16+)

14.00 NRJ chart. (16+)

15.15 Pycckue xutbl. Yemnu-
OHbI NATHULBI. (16+)

16.00 Butea thankmny6os. (16+)

18.20 3onoro. (16+)

19.00 Pycckuit yapr. (16+)

21.00 «Symphony'A» -
A'Studio ¢ cumdoHmnye-
CKUM OpKecTpoM. (16+)

22.40 3onotas nuxopagka.
(16+)

23.35,02.00 Tonbko XupHble
xuTbl. (16+)

01.00 TaHynon. (16+)

04.45 Pycckue xutbl. Yemnu-
OHbl Hefienu. (16+)

DETCKUA MUP

05.00, 11.00, 17.00 «Po6uH lya». (12+).
MynbTdunbm: «fony6oit MeTeopuT.

(6+

05.30, 11.30, 17.30 Pycckue Hapoa-
Hble ckasku: «/nbs Mypomeuy. (6+).
«Mnbs Mypomey 1 Conoseii-Pas-
BoitHuk». (6+). MynbTcpunbm: «Bon-
webHoe nekapcTBo». (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «MOCKBA-KACCHK-
ONEf». (12+). Mynbtdpunbm: «Ory-
peyHas nowagkay. (0+)

07.30, 13.30, 19.30 «Yepenaluka-re-
poit». (12+). MynbTcpunbm: «Ecnmn
BpocuTb kameHb BBEPX...» (6+)

08.00, 14.00, 20.00 «Mayrnu». dunbm
3. «[MocnepHsas oxota Akenbi». (6+).
«[lBa cnpaBeANMBbIX LibINNeHKa.
(0+). «Ckaskm 0 MawwnHax». (0+).
«TaB u laB». (0+). «Becenas kapy-
cenb». (0+

09.00, 15.00 «MMbIBW, KOPABIUK...»
(6+). «MOA3OPHAA TPYBA». (12+)

10.30, 16.30 «[puknioyenns bone-
ka u Néneka. BonbHol 3y6». (0+).
«[puknioyeHns boneka u Nléneka.
LLieHok». (0+). «Pekc. Pekc u as-
Ten». (04)

KAHAN
DISNEY

05.00 «[Ixeiik n nupatbl HeTnanaumy.
0

+
05.45 «Codus MpekpacHas». (0+)
06.40 «Maiin3 ¢ apyroit nnaHeTbI». (6+)
07.10 «7 rHomoB». (6+)

08.00 «Maiina ¢ apyront nnaxetbi». (6+)

08.30 «[Ixeiik n nupatbl HeTnanaumy.
(0+)

09.30 «[lokTop Mniowesa. (0+)

10.30 «Codpmsi MpekpacHas». (0+)

11.30 «Maiin3 ¢ gpyron nnaHeTbl». (6+)

12.00 «ConHeuyHble 3aiumnkm». (0+)

12.10 «Tepkynec». (12+)

17.45 «flepn bar n Cynep-Kot». (12+)

19.30 «CuHpbap: NereHaa cemu
Mopei». (12+)

21.00 «YNNYHBIE TAHLIbI-2». (16+).
Benukobputanus, 2012 r. B ponsx:
Tom KoHtu, Akait Oceit-Mancduna,
Codms bytenna

22.40 «30MOTOW NEN-3». (12+).
CLUA, 2010 . B ponsix: ®paHcua
Anbmenaapes, bperaan ®ep, Pac-
cenn KO3Hb, XKeHxy XaHb, CTuBeH
Amenn

00.20 «POXJECTBO C XOnnut».
(12+). CLUA, 2012 . B

02.15 «TAVHA BOJLLEEHOW
TbIKBbl». (0+). Kutai, 2007 .

03.55 «YépHblit nnaw. (6+)

04.20 Myablika Ha KaHane Disney. (6+)

OETCKUA

08.00, 10.00, 15.00, 21.00
«HoBblit 3aH3nbap». (6+)

08.25, 12.55, 15.25, 21.25
«100 6yTepbponos». (6+)

08.30, 10.30, 11.30, 15.30, 17.30, 21.30,
23.30 «Topa camouBeToB». (0+)

09.00, 16.00, 22.00 «[Tonancs,
KoTopblil kycancsal» (6+)

09.10, 16.10, 22.10 «AdpukaHckas
ckaska. (0+)

09.25, 16.25, 22.25 «BoniebHas
treitta». (0+)

09.35, 16.35, 22.35 «Xun'y 6abyLku
ko3en». (6+)

09.40, 16.40, 22.40 «CBuHbSA-KONUMKa».
(6+)

10.20 «Becenble WHypku». (0+)

11.00, 17.00, 23.00 «Cmewwapuku». (0+)

12.00, 18.00 «BynHu asponoptay. (0+)

12.20,18.20 «AHrenbl Maruuy. (0+)

12.30, 18.30 «Kup Magan». (6+)

13.00, 19.00 «MOT'YYNE
PEVNHIXEPbI». (12+)

13.30 «Anuca 3Haer, 4To fenatb!» (6+)

14.00, 20.00 «KNACCHASA LLIKONA». (6+)

14.30, 20.30 «MbI nenaem «Epanatu. (12+)

19.30 «Girls only». (6+)

NICKELODEON

06.00, 09.20 «LLlensunit natpynb». (0+)

06.15 «®ukcmkn». (0+)

06.25 «[lawa-nyTewectBerHnLa». (0+)

06.50 «[ynnu v ny3bipuku». (0+)

0715  «[uHreuHbI M3 Maparackapay. (6+)

07.40, 11.50, 13.55, 17.40, 20.30 «[ybka
B0o6 kBagpaTHble WTaHbl». (6+)

08.05, 15.10, 18.50 «BonwebHble
nokpoBuTenn». (6+)

08.30, 14.20 «3nBuH 1 6ypyHayKu». (6+)

08.55 «Liummep u LLaiin». (0+)

09.45 «Benblww 1 Yygo-matmHkm»., (0+)

10.10 «LUnuoHbl ®pew but BaHgy. (0+)

10.35 «[Jawa n apysbs. (0+)

11.00 «Kny6 BuHke». (6+)

11.25 «KyHr-cby Manpa». (6+)

12.15,19.40 «Yepenaluku-HuHA3S». (6+)

12.40, 18.25 «XneboyTku». (6+)

13.05, 19.15 «belLeHble KpOnmKu:
BropxeHue». (6+)

13.30, 18.05, 20.55 «Xapsu Bukc». (6+)

14.45,20.05 «Muccus «bnaiik». (6+)

15.35, 21.45 «HUKKW, PUKKW, ANKKA
Y OOH». (12+) ;

16.00, 22.10 «OMACHbIVI FEHPW. (12+)

16.25, 23.00 «COM W K3T». (12+)

16.50 «MAKC W LUPE[». (12+)

1715 «PO3HAA CEMENKA». (12+)

21.20 «Canpxeit n Kpaiir». (6+) .

22.35 «MPU3PAK/ JIOMA XAT3B3».
(124)

KAPYCEJIb

05.00 «PaHHue nTawkm»

07.20 «[nsc-knacc»

07.25 «Cynepkpbinbs. [keTT 1 ero
ApYy3bsi»

07.50 «Coto3mynsTdunbm»
npepcTaenset: «06e3bsHKu»

08.00 «Onumnuiickas 3apsiaka»

08.05 «lLleHsuuit naTpynb»

09.40 «bymaxkm»

09.45 «butBa hamunuit»

10.20 «CsuHka Menna»
HeobbIKHOBEHHO CMELLHOM U A0-
6pblilt MynbTCEPUAn NOAAPUT Npe-
KpacHOe HacTPOEHMe Manbiwam n
VX POAUTENSIM.

11.00 «ManeHbkoe koponescTBo beHa
1 Xonnu»

12.00 «Oukcuku»

14.00 «OpuH NpoOTMB BCEX»

14.45 «Oukcnku»

15.10 «180»

15.15 «Oukcuku»

15.55 «Pa3Hble TaHLbI»

OTa nporpamma NOMOXeT Bam Ny4-
LWe y3HaTb 1 NOMGUTL UCKYCCTBO
TaHua. OHa HanpaBnexa Ha NoBbI-
LueHWe TBOPYECKOro NoTeHLmuana y
3puTenei, passuTue YyBCTBA PUT-
Ma, KoOpAMHaLMK, a Takke pac-
wnpsieT Kpyrosop. Kaxablil BbINyck
3HaKOMWT 3puTENeil U rocTei cTy-
AUV C OAHUM W3 HAPOAHBIX TaHLeB,
1cTopueil ero BO3HUKHOBEHMS 1 OC-
HOBHbIMM [ABUXEHUSAMMU.

16.10 «180»

16.15  «®ukcukm»

17.40 «KonobaHra. Tonbko
ANs nonb3oBaTenen MHTEPHETa»
B ropoake Kono6aHra xwusyT Bcem
M3BECTHbIE CMaliNbl-konobkn. OHu
0TBEYalOT 33 ANEKTPOHHYIO Nepenu-
cKy AHTOHa W NepefjatoT B coobiue-
HUSIX €70 AMOLMMU.

18.00 «llleHsunit natpynb»

19.40 «Bcnblw 1 Yya0-MaLLUHKKY

20.30 «CnokonHOM HouM, ManbILm!»

20.40 «ManeHbkoe koponeBcTBo beHa
1 Xonnu»

2210 «bepHapa»

22.20 «LBX - b1tBbI ManeHbknx
TUraHToB»

22.45 «OHrpn Bépac - cepantele
NTUYKN»

00.15 «Hasuratop. Anrpeiig». (12+)

00.20 «JleHTsieBO». TB-wWwoOY

00.45 «A n moi poboT»

01.10 «TaTOHKa»

02.00 «Linpk! Linpk! Linpk!»

03.20 «bepHapa»

03.25 «Cynepkpbinbsi. [keTT v ero
Opy3bsa»

04.15 «Bcnbilw 1 4yA0-MaLLMHKK»

CNAC

08.00 «CuHopansl»

08.30, 11.30, 14.30, 17.30,
20.30, 23.30 «[pepacTos-
TeNb. XPOHWUKM CRYXEHNs»

09.00 Mo nyTb Kk Bory

09.45 «[Tewkom no Mockse»

10.00 «KyneyectBoM Bcsikoe
rocyAapcTao boratutcsy»

10.45 «Mwup oauH Ans Bcex»

12.00 «XKeHLwwmHbI
B NIpaBoOCraBun»

12.30 Lkona munocepamns

13.00 «Bctpeva»

13.30 «O6utenb
Mpenogo6Horo Ceprusi»

14.20 MopTpeTbl

15.00 «Papoctb mosi»

16.00 «MepguumnHckas kapTa»

16.30 «3abbIThilt NOX0A»

17.05 WckyccTBo 3ByYaLLero
cnosa

18.00 «KHs3b»

19.00 «PagocTb mosi»

20.00 Hosoctu

21.00 YkpauHckmit Bonpoc

22.00 BeicTaBka «Xynoxe-
CTBEHHbIE COKPOBULLA
Poccuu. Jlyywee u3 poc-
CUICKNX cOBpaHNit»

22.30 «Pycckue
npaBeaHNKI»

23.00 HosocTn

00.00 Pycckue cyabbbl

00.30 «MoHacTblpckue
CTEHbI»

01.00 «O6pa3 6oromonbua»

02.00, 06.30 MopTpeTbl

02.15 «Pycckue
npaBeaHNKI»

03.00 WckyceTBo 3ByyalLero
cnoea

03.15 «[lyTb BpeMeHU»

04.00 «KoHcepBaTMBHbIN
Kkny6»

05.00 «Hawa Mobega»

06.00 «HeyroMoHHbiIit
MblLLKapb»

06.50 «Ku3Hb npekpacHa»

07.30 «Bctpeva»

22 AHBapA
Ceamuua 34-ano NarugecarHuue. Mac 8.
Mu. MNonueBkKTa.

CeT. dununna, mutp. Mo-
CKOBCKoro v Bces Poccun
yypotsopua. Mpop. Cames.
CBrT. lMeTpa, en. CeBactuu
ApmsaHckon. Mpn. EBcTpa-
TMA Yyypgoteopua. Cuymy.
[MaBna npecsutepa.

MOCTHbIN A€eHb.

Paspelaetcs pbiba.

KaK Mey nofceKaeT }ubl KOHIO,
TaK YHbIHWE YTOMNAET AYLIEBHbIE
CUNbI U pefaer ayLly nedanu».

(8. Edpem CupuH

KakK 3acTaBuUTb AAeHbIr'n paborartb?

4 pakTopa 6e3onacHOCTU MHBECTULMIA B MUKPODUHAHCOBbIE OpraHU3aLum.

Halwa nencTBMTeNbHOCTL TakoBa, YTO AEHEX-

KW TalOT Ha rnasax.

HakonuTb Ha cepbesHyio

MOKYNKy MW NPOCTO OTNIOXWUTb AEHbrN Ha

Kak  rapaHTMpoBaHHO
cBou cbepexxeHus?

NPUYMHOXUTb

KoHTponb ueHTpobaHka. Bce omepauumn koHTponupyeT LleHTpanbHbii 6aHk Poccuw, aHanormyHo
KOHTPOJTI0 CaMblX KPYMHbIX 6aHKOB.

CobniogeHne xecTkux HopmaTtmeoB. CyliecTByeT crieuuanbHblit npukas MuHucTepcTBa $uHaHCOB

Poccuu, Tpebyiolmit TouHoro cobogeHus cTaHaapTos.

Penkoctb HeBo3BpaToB 3aiiMoB. Bo-nepBbix, Hebonblme cymmbl, koTopble BbiaeT MO, BepHyTh

«YEpHbIN  [leHb»  CerofHsA  NpakTUyecku
HepeasbHo. [10CTOSHHOE MOBbILLEHME LieH Ha
camoe Heobxogumoe (kBaptnnara, npogyk-
Tbl), ocTaBnseT Hac 6e3 BO3MOXHOCTM OTK/a-
AblBaTb AeHbru. A Te HeCKoNlbKo [ecsTkoB
ThICSY, KOTOPble HaM BCe Xe YAAeTCs BbIKPO-
WUTb M OTNOXWTb - YePe3 rof, NpeBpalLanTcs B
«KOMenKkn» Mn3-3a MOCTOSHHON WHONALUN.
[o3ToMy BapuaHTbl: XpaHWTb MoZ MOAYLIKOWN,
B MOpO3WNKe, B CTeKNSHHOW 6aHke Mbl

OTMEeTaeM cCpaasy. n paccMoTpnM cnocobbl

bonee NepcneKkTMBHOTO XPaHEHWS U MPUyM-
HOXeHWs Bawwx geHer

Yto penatb, 4To6bl MHONAUMA He cbena
Bawu HakonneHus?

MOoXHO OTHecTV feHbru B baHK ¥ cienatb
Bknag. Tak fenanu B COBETCKOE BpeMs, Tak
LenawT ceivac. Mbl xoTM BepuUTb HaHkaMm.
Mbl 3abbiBaeM MAKN XOTUM 3abbITb T€é MOMEH-
Thbl UCTOPWU, KOTHAA HAWU AEHbrU 3a OAMH
LeHb npeBpaLlanuch B konenku. M no-npex-
HeMy HeceM fieHbru B 6aHK. [edcTBuTeNbHO
4yL,ecHo, OTAANMN BecsThb ThICAY, @ Yepes rog
MoNy4nnu ofMHHALLATb WM Jaxe LBeHan-
uatb. OgHako, ecnu mocymTaTb HACKONbKO
BbIPOC/IM LieHbl Ha MPOAYyKThI MW KBapTnaaTa
3a rofj, To MONYYMTCS, YTO Mbl HEe TONIbKO He
MPUYMHOXWUAW CBOW [i€HbIM, HO 4acTo
0CTanuCh B MUHyce. A ecnv nacbsiHC colen-
s, TO 3TO MOXHO CYMTaTh yhayei — AeHbru
coxpaHunu, uHonauuw  obmawynu.  Ho
3afymaiTecs! Pagu atoro Bl oTkasbiBaeTe
cebe 0T pasNMYHbIX YL0BONLCTBUIR?

Kyma WHTepecHee BROXUTb  [JeHbrH,
0CTaBASAS BAOXEHHbI kanuTan pabotaTb
fanblue, a MPOLEHTbl MOTPaTWTL Ha
MPUATHOCTW, HampuMep, Cbe3nuTb B
CaHaToOpUi WU KynuTb HOBYK TEXHUKY.
TakuM obpa3om, fieHbrn paboTatoT Ha Bac!
Cornacutech, 3By4YuT 340POBO, XOTb U He
npvBbIYHO. U, TeM He MeHee, MMEHHO TaK,
Ha Hall B3rnsj, NpaBuiabHO. ToNbKo paam
3TOr0 U CTOWT HECTW CBOM KPOBHO 3apabo-
TaHHble JeHeXKM U 0TAaBaTb UX B «4yXue
PYKU».

HaBepHsika Bbl cnibilwany npo 1o, YTo ecTb
TakMe OpraHu3auuu, KoTopble BbIAaloT
Hebonblwme KpeauTbl (MonyYuTh Takow
KPeAMUT MOTyT He BCe, 3aeMLUMK NPOXOAMUT
eule bonee TLiaTENbHYIO NMPOBEPKY, YEM B
6aHke). A Bbl He 3aayMblBanucb, oTKyaa
OHY BepyT fileHbrn ANS TOro, YTOObI BbIAATH
Kpegut? A BCe O04YeHb NpPoOCTO - 3TU
OpraHu3auuu He TObKO AAIOT KPeAuTbI,
HO 1 MPUHMMAIOT MHBECTULMM OT Hacene-
Hus. BoT Takas npoctas cxema - Bbl UM
CBOM [AEHbTM — OHW WX HebonbLIMMK
cyMMami nog bofbluve MPOLEHTHl — B
uTore npmbbinb nonyyaioT Bce. MIMeHHO
Tak paboTtaeT koMnanus «LleHTp 3aitMoB u
MHBECTULMIA JKCnepT».

Y MHOrux cpasy BO3HWKaeT BOMpOC: a 3T0
6e3onacHo? M 3ToT BONpOC COBEPLUEHHO
yMecTeH, Befb 3To Bawwm cobctBeHHo
3apaboTaHHble AeHbrit. [o3ToMy oTHecw-
TeCb K 3TOMY Cepbe3Ho U NpounTaiTe
nHdopmauumio o 6e3onacHoCTM BKIAL0B B
VHBECTULIMOHHbIE KOMMaHWK AanbLue.

npotye, N03TOMy PUCKOBaTb CBOMM WMMYLLECTBOM, Maso KTo cTaHeT. Mpotye BepHyTh HebonbLUO KpeauT
¢ 3apnnatbl. Bo-BTopbiX, Npubbinb cucTeMbl MUKpoGuHaHcMpoBaHus cocTasnseT fo 700%. 310 no3so-
NSeT erko KOMNeHCUMpoBaTh HEBO3BPAThI 3aeMLLMKOB, eC/IN TakoBble BO3HWKHYT. OfIMH HeonnaueHHbIi
KpeauT Ha fiBaALaTh Thicay pybneit BCero 3a Mecsil, NOIHOCTbIO KOMMEHCUPYETCS NPOLLEHTaMM, BHECEH-
HbIMM ABYMSI BnaroHafeXHbIMW 3aeMLLMKaMK.

CrpaxoBaHue nHBeCTULMIN. Kaxx oMy MHBECTOPY KOMNaHWs 0hopMIseT CTpaxoBon cepTuduKaT, rapaH-
TUPYIOLLMIA BbINONIHEHMe 0693aTeNbCTB U BO3BPAT BIOKEHHbIX CPEACTB.

Bonbluas 4acTb MNiofeid, y3HaB 0 BO3MOXHOCTH
MPUYMHOXUTb CBOW [ieHbrV B [ABa pas3a BCEro 3a
rofl, BblBMpaloT NpubbINbHBIA BapuaHT BAOXEHUS
CpefCcTB B MHBECTULMOHHYI0 OpraHn3alLuio, Hamnpu- i
Mep, B 000 "LleHTp 3alMOB W WHBECTULWIA

Jkenept”. v 2% B aeHb + 1o 30000 p.

Y3HaiiTe NoApo6HOCTH MHBECTUPOBAHUS

+/ B0 1 MAH. p. nop 3anor HeABWXUMOCTH 1 aBTO
000 «LleHTp 3aiiMOB M MHBECTHLIUIA JKCNEPT>,
r- MockBa, M. «Kypckas»,

WUHBECTULIUU
yn. Crapas BacMaHHast, foM 21/4,

Ten. 8-800-500-67-91; 8(495) 374-72-06,
6€e3 BbIXOAHBIX

fgexpert.ru
MporpamMma

Cpok
JloXoAHOCTb
Buinnata npouexTos
YucTeiit foxop npu

BroeHun 100 000 p.
(BKkntouas 13% HADN)

CTAPT = ONTUMYM
3 Mec. 6 Mec.
24%Brop, 36%Brop

B KkoHue
Gpoxa. | ExemecsuHo

MAKCUMYM
12 mec.
48% B rop
ExeMecsiuHo

WHBecTMumm npuHuMaloTc Ha ocHoBe fioroBopa 3aiiMa. Ha 12 mec.
Mop 48% B rop ¢ BbINNATON NPOLLEHTOB EXEMECSYHO B TeYeHWe cpoka
norosopa. Ha 3 mec. lMoa 24% B rop ¢ BbINJaTOi NPOLLEHTOB B KOHLIE
cpoka porosopa. Ha 6 mec. MMop 36% B rop ¢ BbINNaToi NpoLEHTOB
eXeMecsiYHo B TeYeHMe cpoka Aorosopa. MuHMManbHas cymma
uHBectumin - 10000 pybneit, MakcumanbHas - 3000000 py6neii. Mpu
NIOCPOYHOM PacTOpKeHUM [0roBopa MO MHWLMATMBe 3aliMoAaBLa
CyMMa nepecyuTbIBaeTCs NofA 2% roaoBbIX. MHBECTULMM NpUHUMALOTCS
Ha ocHoBe K P® B cooTBeTCTBMM C yCNOBUAMM [OrOBOpA.

5200p. | 15660 p. 41760 p.

8 (800) 500-67-91
8 (495) 374-72-06
000 «LleHTp 3aiiMoB 1 nHBecTUUMIA» UHH 7733220761

OFPH 1157746105989, N¢ cB-Ba M®0 651503045006509.
06si3aTenscTBa  KOMMaHMM MO [0rOBOPaM 3aiiMa 3acTPaXoBaHbl.
Peknama.

000 «LleHTp 3aiiMOB M HBECTULMII KCnepT»
WHH 7733220761 OTPH 1157746105989

PEKJIAMA

www.FGEXPERT.ru
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POCCUA K

MEPBbIU POCCHA TBL, HTB Kynerypa CTC
/
0520 «HaepuHe co Bcemu». : WIS «DOPMYNA NIOEBU» : 05.15 Mapw-Gpocok. (12+) o (RS «JIYYLUWE BPAT W». . 06.30 EBpoHbloc : 06.00 Mynbtdmnbmel. (0+)
(16+) . 06.15 «Cenbckoe yTpo» . 0545 ABBI[feitka (16+) - 10.00 Bubnenckui croxet . 06.40 «Tom u xeppu». (0+)
06.00 Hosoctu 06.45 [Ouanoru o xmBoTHbIx : [[HNy «KOI[A OMA3[bIBA- : 07.25 Cwmortp. (0+) + RS «MNOoJ CEBEPHbIM 2 06.55 «hxummun HeTpoH -
06.10 «HaepmHe co Bcemu». : 07.40 MectHoe Bpemsi. Be- @ 10T B 3AIC» . 08.00 Ceropns : CUAHUEM» : BYHAEPKUHA». (0+)
(16+) : ctn-Mockea ¢ (S «YMHAAOOYb KPE- ¢ 08.15 «)KunuwHas notepes - CCCP, 1990 . ¢ 08.30 «CmeLapukm». (0+)
Oy «HACTSA». (12+) ¢ 08.00 Bectu : CTbAHUHA». (6+) : Mnioc». (0+) : K. fAkyce, A. bonTHes. . 09.15 «Tpu kota». (0+)
08.00 Wrpaii, rapmoHb ntobu- : 08.10 MecTHoe Bpemsi ¢ 09.05 MpaBocnaBHas aHUM- © 08.45 Wx Hpaesbl. (0+) . B Hauane XX Beka AinoH- = 09.30 «®ukcukm». (0+)
mas! ¢ 09.15 «Mpasuna pBMXEHNS. knonegus. (6+) ¢ 09.25 TotoBum c Anekceem - CKW OXOTHWK [3HA30 ¢ 10.00 «MOHCTpLI NPOTMB NpU-
08.40 «Cmewapuku. HoBble - (12+) : 09.30 «Oner Bupos. BcapHuk : 3umuHbIM. (0+) : otnpasuncs B Cubvpb. ¢ wenbLes». (6+)
NPUKNIYEHUs» ¢ 10.10 «JluyHoe. Anekcen ba- C ronoBoii». (12+) . 10.00 CeropHs . 3pechb oH Hawen gpyx - (KN «ACTEPUKC U OBE-
09.00 YMHULBI M YMHUKM. Tanos». (12+) . ¥ «BCAOHWKBE3TOMO- : 10.20 lnasHas Aopora. (16+) : BEPHbIX AIPY3eit: CCbiNb- NIVKC B BPUTAHUM».
(12+) : ["epoit nporpammb! - : Bbl» . 11.00 «EpaxuBas u MEpT- : HOro PeBOoSIoLMOHEPa : (6+)
09.45 CnoBo nactbips : Anekcet batanos, co-  : Basi». (12+) ApceHus 1 ero py4Horo ®paHums - Benrpus - Uta-
10.00 Hooctu ¢ cy6TUTPamy : BETCKWA U POCCUNCKAA ¢ : Kak dpopmupyetcs 3asu- ¢ BOIka no knnyke bypaH. ¢ nus - Ucnanus, 2012 .
10.15 Cmak. (12+) : aKTép TeaTpa v KWHO, Ku- < : cumocTb 0T thacTdyga? - 12.35 «BaneHtut ExoB» : Komepusi. X. denapabe,
10.55 Mpembepa. «<HuHa Mpe- : HOPEXUCCED, CLeHapueT - OkasbiBaetcsi, Hapsigy ¢ = 13.15 «[pAHMYHbIA gOMMK» 3. baap, I". FanbeHH.
GewkoBa. «f 6e3 Tebs - 1 OOLLECTBEHHDIN Aes-  : : apyrumn chaktopamm B ;1345 «Ha atoi Hepene... : OtnpasuBLLKCh B 3aBO-
nponagy». (12+) : Tenb, negaror. : : 9TOM BMHOBAT 0COBbIN ¢ 100 net Ha3aa. He- : eBaTefbHbIi NOX0A Ha
12.00 Hosoctv ¢ cy6Tutpammu - 11.00 Bectu «BKYC XMPHOTO», KOTO- (hPOHTOBbIE 3aMeTKn» - Bpuranuto, HOnwii Lie-
12.15 «MpeanuHbivi peMoHT» - 1110 MectHoe Bpems. Be- Kyba - CCCP, 1972r. - pblil HeflaBHO OTKpbin  © 14.15 «TeTepeBuHbIil TeaTp» - 3apb OfiepXKMBaET nobe-
13.10 «Ha 10 net monoxe». : ctu-Mocksa : B ponsix: Jlioamuna Ca-  : Y4YEHblE. . 1455 Tana-koHuepT Mocy- . Ay 3a nobenot. Jinwb oa-
(16+) ¢ 1120 «[lBe keHbi». (12+) Berbesa, Oner Buios.  : 1155 KsapTupHblit Bonpoc. - AAapCTBEHHOTO akaje- Ha Hebonbluas AepeByLU-
14.00 «Teopus 3aroBopa». : [FA «BPAYUXA». (12+) : MpuknioyeHms : (0+) : MUYecKoro ancamons  : ka NpoJoKaeT SPOCTHO
(16+) : Poccust, 2014 r. B ponsix; - Mo MoTMBaM pomaka ¢ 13.00 Cerogns : HapOAHOTrO TaHLa UM.  © 06OPOHATHCS.
15.00 HoBocTy ¢ cy6TuTpamm : MonuHa CTpenbHuKoBa, * Mait Pupa. ¢ 1320 «Hawfotpe6Hap3op». * Wrops Mounceesa «ACTEPUKC HA ONUM-
EEE «CMOPTNOTO-82»  ° Arapeit Gporos, Enexa : LL30 Cobbitus : (16+) © 17.00 HoBOCTM KymbTYypbIC  : MUACKUX UrPAX».
: KopeHesa 1145 Ei(l:anMK BE3 rono- : 1420 MNoepem, noegum! (0+) - Brnagucnasom ®nap- - (12+)
Kate 3axaposoit npoyar ¢ . 15.10 Cgos urpa. (0+) : KOBCKMM : l'epmaHms - ®paHums -
: Ornecrsiiee Mysbikanb- - EN JIOBUTD M0- . 16.00 CerogHs } : «MPOOJINCL, MPOO- Wranus - Vicnanms -
: Hoe Gyayuiee. Ho B opuH - PYCCKW>. (12+) : [N «YYACTKOBBIi». (16+) * NACb, OYAPOBA-  : Benbrus, 2008 T.
[IeHb BCE e MeyTl py-  : 12'30 c.l?s,"""" : Matepbliii GanguT - ra- HbE...» : EAMHCTBEHHBIi! LIaHC 3a-
: \waTcs Kak kapTounsiin  © 1420 «12a+“Hbl HaLlero kMHo». ; cTponep no knnuke «Ca- - CCCP, 1984 1. Menoapa- BOEBATb PyKy peyeckoil
. AOMUK. B pesynbTarte $< ) pblY» NoCrie oYepeaHon - ma. Ust Cassuha, O. E¢p- NpUHLECCH! VipnHb! -
adbepsl, NOACTPOEHHON & Oria XypHAnACT! M- yAadyHon onepauum no - : pemos, A. EBfokumoBa. ¢ cTatb nobegutenem Ha
CCCP, 1982. B ponax: PUaNTOPOM, OHa OCTa- - SXarnA na Chemiin sToro - 3axBary GaHka pewaer - AHTOH CKBOPLIOB, CUrb- OnUMIUACKIX Urpax.
Anbruc Apnayckac, eTcst 6e3 feHer 1 Kpbiwm © (unoMa, T0 MpoRIoCEPbI 3aTauTbCs, BCEX €r0 Mo~ - Hblii ¥ BOMIEBOM YeroBek, = 16.00 «Ypanbckue nenbMe-
Caetniaria Amarosa, Mu- 3 Haf ronoBoi. : M pOwAcOep SaBuTM: ResbHIKoB y6uBatoT co- BCIO KM3Hb PYKOBOAUT & Hu». (16+)
xayn MyroBKik. KoWeans = 14 09 Becry : «Oto bypet «Mociea TPYAHVKM MARMLH : Gonblumm konnekTvBoM, : 19.00 M et (6+
. CnencTsue NOKaXeT» - 1, : Cie3aM He BEpUT», TOMb- pyA LAl : - R~ actepuiedy. fletu. (6+)
1710 « - 1420 MecTtHoe Bpems. Be- - 18.00 Cnepcteue Benu... . HO cenyac oH neHcuoHep. : KNI «CYMEPKW». (16+)
¢ Bnagumnpom Mapku- : ctu-Mocksa : Ko npo BaHAuToB...» : (16+) . 1850 «Oner EcppemoB. Xpo-
HbIM. (16+) : BN <BPAUMXA o WLy «B CTUNE JAZZ». (16+) - . ' o
I 14. 308 ». (12+) . .+ 19.00 «leHTpanbHoe Tene- - HUKU CMYTHOTO Bpeme- -
B ofvH 113 0BbI4HbIX Map- * : Poceusa, 2010 T. B ponax: - : :
TOBCIWX AHEH B 300Mara- 20.00 Bectu B cy660Ty ) Muxaun Xe6poBckwi, ) BUAeHue» ¢ Bagumom @ HU» :
3WH FOPOIIA BPSIHCKA BO- Ay «CPENICTBO OT PA3- : EneHa Slkosnesa. Meno- - TaKkmeHeBbIM %9.35 «Eomaumyxa6 pomaHca» !
UNa Morofas KeHuHa, : JIYKW». (12+) . npama - 20.00 Hosble pycckue cenca- - 20.30 «bonbuwon banet» .
. e : . EE «3ATHAHHbIX NOLWLA-
18.00 BeuepHue HOBOCTU C  ° Poccns, 20157 B ponsx. : (R «ABA NNIOC ABA». : unu. (16+) : - :
o Do cann | S (i 1 el U S——
: NOBEHK : : ol : , > , : :
18.10 ;53:;:;25? Tﬂ?\nmgu YanTenbhiua mysel- m%%ﬂkigaioga? g%?rx «CUMNbHAS. (16+) CLIA, 1969 1. lpama. K. Crioapr, P. TaTTUHCOH.
em [uBpoBLIM : ki Kara sHakommutca ¢ - Wirecharko. Menogpama Poceust, 2011. B ponsix: ¢ A. oxna, M. Cappasu. - CeMHapuaTUNeTHAS
19.10 Mpembepa. KoHuept - BusHecmeHom Bnagom. AnekcaHapa - ysuTenb- Anppeit MepanukuH, Ok- ¢ CLUA BpemeH Bermkoit ¢ Benna nepeeaxaer k oT-
EneHbI BaeHru : MyxumHa kpacueo yxa- HULja, EBreHni - neTumk. - caHa baannesiy Aenpeccin. Ytobb 3a- Ly B HebOobLLOW ropo-
21.00 BpeMﬂ E XWBAET, OHN HAYNHAKT : Mx CnyqaﬁHag BCTpeva : MpVIHa - CYyacTnuneas xe- . paGOTaTb AeHer, niogn . [OK. OHa BnobngeTcs B
21.20 «CeroaHs BeYepoM» ¢ - BCTpEYaThCs. : BCKOpE niepepocna B Mmy- - Ha ycneLHoro 6usHecme- : rOTOBbI Ha BCE, flaXe Ha ¢ 3arafj04HOro OAHOKMNAace-
Aunpeem Manaxosbim. : YUY «OTEL MOHEBOJE».  : BoKoe YyBCTBO. Ha bopuca Ckobenesa, yyactue B MHorogHes- HUKa, KOTOPbIN, KaK OKa-
(16+) (124) 2 21.00 «MocTcKpunTym» ¢ . cyactnmMeas Matb, yaad- ¢ HbIX TaHL|EBaNbHbIX Ma-  + 3anoch, NPOMCXOAMT U3
PEX MPEMbEPA: «3BE30- Poccus, 2013 1. B ponsix: ¢ Anekceem MywKkoBbIM  © nuBas Bnajenuua uge- ¢ pacoHax. : CEMbM1 BaMMMpoB.
HAS KAPTA». (184) : Wrope BoteiH, AHHa Mo- = 22,10 «MpaBo 3HaTb!» (16+) - TOYHOI OpaHXepeu. : 0035 «XuBas Apkruka. Uc- . Y «CYMEPKW. CATA.
M «CTPAXBbICOTbl». nosa. Menogpama ¢ 2325 CobbiTusi : «MYYLLUNE BPATU»., nanpvs. CTpaHa orHa m - HOBONYHUE». (12+)
(16+) : Hap KatepuHoit Ha kop- = 23.40 «MpaBo ronoca». (16+) : (16+) : nbaa» o (A «BOJTKW». (16+)
Py «HABEPHOE, BOI'n : nopaTvBHol BedepuHke = 0250 «Ha nopore GonbLoii - Mop okHamu ceoero go- < 01.30 MynbTdmnbmbl ans . WKl «CBATLIE U3 BYH-
COLLTA C YMA-2». HEeXOpoLIo noawyTuna ¢ BOWHbI?» Cneupenop- @ Ma youT 6usHecmeH To- ¢ B3POCIbIX . DOKA-2. OEHb BCEX
(12+) : conepHuua. : Tax. (16+) : nones. . 0155 «Uckatenu» : CBATbIX». (16+)
04.45 «Myxckoe / eHckoe». . (I8 «B3PbIBHUKW» : (EWi «MACMOPT». (6+) ¢ 02.50 Aukwii mup. (0+) : 0240 «MNaposas HacocHas - 0450 «6 kagpos». (16+)
(16+) ¢ 04.35 KomHara cmexa : 05.15 INuHus sawmtel. (16+)  : &L «XBOCT». (16+) : cTaHuus Baypa» ¢ 05.40 Mysbika Ha CTC. (16+)
N\ N\ N\ N\ g N
5-WKAHAN  : NATHULA oTP : |5 3BE3na 3BE3AA MOAMOCKOBBE : lo-TB
............................ - S S-S U S T U ST PPPPRR
06.30  «MynbTcpunbmbix». (0+) . 06.00 «CwmeLwwapuku». (12+) ¢ 05.00 12.25«bonbluas Hayka». < 06.00 MynbTdunbmsl. (0+) . 06.00 «[aya 360». (12+) . 05.00 «BTeme». (16+)
09.35 «[leHb aHrena». (0+) . 08.45 Ukona poktopa Komapos-  : (12+) . igly «BAPBOCBTOCTAXY ¢ 07.00 «Xopowni Bpau». (12+) - 0530 «Europa plus yapT». (16+)
10.00 Ceitvac : ckoro. (16+) < 0555 11.30 «Jlloau nnaro MyTopa- - BOBUKA». (0+) ¢ 08.00 «ByaHu» ¢ 06.30 «Starbook». (16+)
0K «CNE[». (16+) ¢ 09.30 Open u peLuka. (16+) . Hay. (12+) o OEO «CNAOKAS XKEHLUMHA». < 09.00 Hosoctu 360 . 08.35 «Starhook. BepemeHHble
18.30 Celtyac . 11.30 Epa, anwbnio tebal (16+) © 06.50 17.45 «TexHonapk». (12+) ¢ 6+ < 09.20 «BkycHo 360». (12+) . kpacoTku». (12+)
XN «NOThIW». (16+) . 12.30 Open v pewwxa. LLonnur. o WIS 1545 «KAK CTATb MYX-  © 09.00 13.00 18.00 22.00 Hosoctn - 12.00 Hosoctun 360 ° 0930 «B Teme». (16+)
: (16+) . YNHOW». (12+) . aHst . 1220 «Camoe sipkoe». (16+) * 10.00 MonynspHas npasza. (16+)
. 1330 Bursa canoHos. (16+) o [EBE 19.45 «ACS». (12+) : 00.15 «Jlerenasl umpka c dgrap-  + 13.20 «O1ApIx 360». (12+) 0,30 «[IOMMEKC». (16+) '
¢ 14.30 Openwu pelka. (16+) . 09.50 «3apgenol» (12+) : ¢ 14.00 «ByaHu» . e :
: . : fom 3analuHbim». (6+) : : CLLA, Fepmarns, 2003 T,
: MGE «TPUMETPAHALYPOB- : 1030 «lambyprckuit ciem». (124) 1 g 49 «[locnepHmin geHb». (124)  * 15.00 «BaHs 360». (12+) : 11 €p '
: HEM HEBA>. (16+) ¢ 1100 «lkona. 21 Bek». (12+) Ty ' ¢ 16.00 Hosocti 360 : Komegus.
. . ¢ 10.25  «He dakrl» (6+) . . Anekc 1 HaHeu HakoHew-To
: Vcnanus, 2010 T. . Ieply «[IBA KAMWUTAHA». (124) 2 11,00 «Kpbinbsi Poccuits. (6+) o IGHK  «QDDEKT BOIAPHE». . L
: VicTopus fyx MoroppIx ¢ 1650 «Kpacubii ButAse». (124) 1 mm (0'e <<FOCVD,APCTBEH- . (16+) . Halunm ksapTupy ceoeu
: niogei, kotopble npuHaa- ¢ 18.00 01.55 «XKeHLuHbI B o« HAS FPAHULIA». (12+) ¢ 20.00 Hosoctu 360 : MENTbI - AByX3TaXHbIE anap-
Poceus, 2013 r. Boesuk. . nexar K pasHbIM Mpam. . npasocnasun. Cuna Mot B - ‘ o ORI «3AKA3». (184) : TaMeHTbl B TUXOM palioHe.
Monuuerickwit Makcum : babwu - boratas gesywka, ¢ HemoLL». (12+) : o Ry «YNULUbI KPOBW». (16+) ¢ Ho nokynka okasanacs C Ha-
TOTIA, Kak AOMTO CYMTa- : koTopasi oTobpaxaeTt . 1825 04.25 «TaiHbl bputaHckoro & . CLLUA, 2009r. Eoeqvn(. . rPy3KOIt: APSAXNON CTapyLL-
I0Ch, NOTMB Ha 3agaHun. A . ,c|06p0Ty " HEBVIVHHOCTb. 5 My3ea». (12+) 5 5 HanapHuk nonuuerckoro 5 Kom, KoTopas He coﬁupaeTcg
OTOMY €ro rosBreHve Ha Ade - MATEXHBIN MasibamK, : 19.00 Hosoctu. : : nornbaeT BO Bpems yparaa : cbeakarb! Cynpyrv peluaiot
paBoYeM MecTe Bbi3Banoy - VMY MCHBHbI, GegcosHa— : 19.20 «Ot nepsoro nuua». (12+) : : KaTtpuHa, Ho ogHaxabl : HEMHOTO MOAOKAATS...
Konner nerim wok. Noka - TenbHbIA, CKNOHHbINA K pucky o pAlas] «3A MPEKPACHBIX OAM!» ¢ . NOSABNAIOTCA CBIAETENLCTBA ¢ 12 05 « cTECHSIOCH CBOETO
o oromen i ero o | sggo ST B g : P pmvonowiout e (160
o M 4 . . y r. . . bITb YOUTbIM. 1| Ba- . Y
Ha OXMBLLErO MOKOMHM- 20.00 Pesu3oppo. (16+) : B KauecTse CBOMX KepTB ¢ 1820 «[pouecc». (12+) : Hve 3E}lIBOJ:LVIT ,quenchBg va - KRR «8 NEPBbIX CBUOAHUW».
ka, Apyrue, B OCHOBHOM ¢ 21.00 Adepuctbl B ceTax. (16+) & Hesafaunvesle rpadurenn  ; IRME 22.25 «IYMA O KOBMNA- - CaMoe [HO KPUMMHAMBHOTO & (16+)
HOBU4KY, C GOmbLLMM ¢ 22.00 Pesu3oppo. (16+) : BLIGUPAIOT KOMNAHMIO MOMO- KE». (12+) . : Mupa. . UWly [ACTBIPb». (16+)
TpyAom npusbikann kero - PENN] «TPU METPA HAL : [bIX OarononyyHsIX Aam... «IENYETBEPTBINTOL @ 2350 «B asukeHna 360». (12+) o 0255 «BTewme. Jlyuwee». (16+)
He0BbIYHO/ BHELLHOCTU M+ YPOBHEM HEBA: A TEBS ; 22.35 «Banet Kpemris. lO6uneit- ¢ BOWHbL...» (12+) : 0120 «Otzsix 360». (124) : 0325 «CobnaaHbi ¢ Mawei
cB0e00pasHbIM MeTofam ¢ XOYY». (16+) : HbI/ KOHLEPT». (12+) o wdy «JOXMUBEM 0 MOHE- . 03.00 «Camoe sipkoe». (16+) : ManuHoBckoi». (16+)
paboThl 1 MaHepam. - [l «EKCTEP». (16+) . [(OWE «24 YACA». (12+) : OENBbHUKA». (0+) 2 04.05 «[locbinkan». (12+) 2 04.00 «Starbook. bepemeHHble
«Y3HUK 3AMKA U®». (12+) ¢ KWy «TEPOW». (16+) ¢ [ply «PYCCKWUM BYHT». (12+) ¢ (kWA «TEPOW LUNMKW». (0+) ¢ 05.00 «bygHu» s KpacoTkw». (12+)

J

@ Cepvansi @ Ounbmbl (0+) pexomenayeTca JeTam nio6oro Bospacta (6+) He pekomeHayeTcs AeTam 4o 6 et (12+) He peKomeHzyeTca AeTam 40 12neT  (16+) He pekomeHayeTca auuam monioxe 16 iet  (18+)

3HaKoM BO3PACTHONO OrPaHUYeHIA He OTMeUeHbI Tenenepeaayn, TpaHCIMpyembie B d¢upe 6e3 npesBapUTENbHOM 3anuck win

a Hb

poAyKLuen,

He PEKOMEHAYETCA nLam MoJoxe 18 net

Vi 3HAUMTENbHYIO UCTOPUYECKYHD, XYAOKECTBEHHYH0 WU MHYIO KYNTYPHYH0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, WK NpejjHa3HaueHHble ANA AeTell, He AOCTUTLLUX BO3PACTA 6 NeT.
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CLLA, 2007 r. ®aHTactu-
Yeckuit Tpunnep.

Y. Cmur, A. Bpara.
Co3apmaHHoe y4eHbIMN
NekapcTBo OT paka MyTu-
poBano B BUPYC W YHUY-
TOXMNO BOnbLUYHO YacTb
HaceneHus nnaHeTsl.

«Komeam Knab. lyy-
wee». (16+)

«[MAPK IOPCKOIo
NEPUOJA-3». (12+)
CLUA, 2001 r. daHTacTu-
ka. C. Hun, Y. X. Maiicu.
MMepBoe npasuo Mapka
tOpckoro nepuoga: He
X0auTe, AeTH, C ANHO-
3aBpamu rynsitb. ApuK He
nocnyLiancs - ia v npo-
nan. Tak 4yto npuaeTcs
JokTopy [paHTy BepHYTb-
Csl Ha NPOKNSATHI OCTPOB
CopHo - no6onTatb ¢ no-

19.00

B raseTax 1 Ha ynuuax.
OneTtyep yBepeH, YTo
MHOrne cobbiTis B Mupe
HanpsiMyto CBs3aHbl C fe-
ATENbHOCTBH «TEHEBO-
ro» MpaBUTENbCTBA.
«AYM». (16+)

CLUA, 2005 r. boeBwk.
K. YpbaH, . Onapeit.

Ky «BPAI TOCYOAP- YMHEBLUUMM panTopamy. B 2026 rogy B nycTbiHe
CTBA». (16+) 22.00 «Komepu Knab». (16+) Hesapa apxeonoru 06-
LER «HAYANO». (16+) 23.00 «[lom-2. Mopop nto6- HapyXvunu ApeBHNi Map-
CLLUA - BenukoGputaHus, Bu», (16+) CMaHCKWI nopTan, Yepes
2010 r. ®antactyeckuin = 00.00 «[om-2. Mocne 3aka- KOTOpbI MOXHO 6bINo
counbm. J1. n Kanpwo, Ta». (16+) nepemeLLaTbCs B ONH
[. ToppoH-JlesuTT. 00.30 «Takoe KuHo!» (16+) 13 ropogos Mapca.
Ko66 - He 06biuHbIi Bop. < (KN «MUCC KOHFEHWANDb- - PAREly «CKBO3b FOPU3OHT».
OH cneuvanusmpyetcs HOCTb-2: MPEKPACHA (164)
Ha Kpaxax He aeHer, a N OMACHA». (124) «MOCNEQHWVE HN HA

1aen U3 NoACO3HaHS. WLy «CUAHUE». (16+) MAPCE>». (16+)
PRy «13». (16+) WSELY <HUKWUTA>. (16+) N[y «[ENTO Ne39». (16+)
ORRS «HWKKKW, ObABON- Wx{y «CYNEPBECENbIABE- - [0s¥4s «CMUCOK KINUEH-

MNAQLWWW». (16+) YEP». (16+) TOB». (16+)

N\

Esponbl. . Tp.
15.25

Xokken. KXJ1. «<Maty
3Be3g». Mactep-woy.
Mpsamas TpaHenaumus

PEH THT TB-3 YE MATY TB Domawnuin - JOMALIHUNA
/ / /

07.30 «OOHAXbI B 07.00 «Comedy Club. 06.00 «Mynbtdunbmbi». (0+) < 06.00 «MynbTdunbmbi». (0+) © 06.30 «PeanbHbI cNOPT». 06.30 05.30 Oxenimu: OGen 3a

BEIACE». (16+) Exclusive». (16+) 09.30 LLikona poktopa Koma- 08.00 «100 Benukux». (16+) (12+) 15 munyT. (16+)
05.10 «CmotpeTb Beem!» (16+) : 07.35 «[ybka Bob kBappar- poBckoro. (12+) 09.05 Ton up. (16+) 07.00, 08.00, 09.00, 09.55 Ho- 07.30 00.00 05.20 MaTpuap-
WRE «U3 MAPWXA C NiO- Hble WTaHbI». (12+) 10.00 «Cnenas». (12+) 12.25 «Ytunusatop». (12+) BOCTH xar. (16+)

BOBbH)». (16+) BRIy «OEDDYOHKU». (16+) 12.00 «Faganka». (12+) Camas HeoxmaaHHas aB- ¢ 07.05 «Tbl MOXewWb Gonb- Y «3HAXAPD». (16+)
(RN «KAMWUTAH POH». (12+) : 10.00 «fom-2. Litex. (16+) WL «LUMAOHBI KAK Mbl». TOMOGUbHAA BUKTOPH- we!» (16+) X «HE OTPEKAIOTCA
11.30 «Camas nonesnas npo- - 11.00 Llkona pemonTa. (12+) (124) Ha. OTBeyail Ha BOMpo- 08.05, 13.05, 23.20 Bce Ha NIOBS». (16+)

rpamma. (16+) 12.00 «Komepm Knab. Ilyy- «TEOPUA 3ArOBO- Cbl NPaBUMBHO, HaYe Mary! . Poccms, 2008 r. Meno-
12.30 «HosocTu». (16+) wee». (16+) PA». (16+) MalunHy Ha TBoux rnasax . 09.05 «CnopTuBHbIN MHTe- fpama. A. [lomorapos,
13.00 «BoeHHas TalHa» ¢ 12.30 «Takoe Kuo!» (16+) CLUA, 1997 r. Tpunnep. paspnasuT Bynbao3ep. pec». (16+) M. MopoLumHa.

Wropem Mpokoneko. 13.00 «BuTBa 3KCTPaCEH- M. Tu6con, 1. PoBeprc.  : 13.30 KBH Ha 6uc. (16+) 10.00 «AHaTomms cnopra» Ine6 - néTunk. Y Hero

(16+) coB». (16+) Takeuct Ixeppn dnet- % «PAMBO-3». (16+) ¢ dpyappom Beayrno- €CTb XeHa ¥ peGEHOK, OH
17.00 «Tepputopus 3abnyx- 14.30 «Comedy Woman». yep cobupaet v aHanu- (K «CKAIONIA3». (16+) BbIM. (16+) NBUT CeMbIO 1 NOBUT

neHuin» ¢ Uropem Mpo- (16+) 3UpYyeT BCE, YTO CrbILNT «[OM FHEBA». (16+) CoHto, 6e3 koTopoit He

KoneHko. (16+) 18.00 «BuTBa 3KCTpPACEH- OT NacCaxu1poB, BUANT 12.35 «[lly6nep». (12+) MOXET XuTb. Mpn BbINON-
X8 «S - NEFEHOA. (16+) coB. (16+4) 1355 LWopt-Tpek. Yemnuonar

HEHMW CeKpeTHOro 3aaa-
HUS MO [OCTaBKe rpy3a
CamMonéT, MUIoTUPYeMbIN
'mebom u ero apyrom
/BaHom, pa3busaetcs.

CLUA, 1993 r. Boesuk. 16.30 I'?“‘“m“- KyGok mupa. : fyemy  EUMET HA IBOUX>.
C. CrannoHe, M. PyKeq. M&mxui:f;cnenoeaﬂuﬂ. (16+)
B ropax nocne CHexHoi 17.20 BuarnoH. Kyb6ok mupa.

NaBuUHbI TEpsoTCs 5 Ye-
nosek. Ha ux noucku
OTNpaBnsieTcst OANH U3
MyYLWKMX anbMNUHUCTOB M
TOPHbIX MPOBOLHMKOB -
l'eid Yokep. HeoxuaaH-
HO OH NOHUMAET, YTO ero
cnewLmanbHo 3amMaHuy
B ropbl 11151 COBEpLUEH-
HO pyroro aena. Takke
CTaHOBUTCH AICHO, YTO

loHKa npecnegoBaHms.

MyxuuHbl. Mp. Tp.
18.20
3Be3ny
21.00

21.50

Xokken. KXI. «<Maty

NbpkHbIA cnopt. Ky6ok
mupa. 15 km. CBoGOA-
Hblii cTURb. MyX4uHbI.
Nbrkubin cnopt. Ky6ok
mupa. 10 km. CBOGOA-
HbIN CTUNb. XKeHIWUHbI.

Ykpaura, 2013 r. Meno-
apama. [1. LLiep6uHa,

M. KoHsiLkmHa.
Apkaguit, LETCKUA Xn-
PYpr, 4eT B CTONMLY Ha

22.25, 02.30 Ky6ok mupa no
606cneto U CKeNeToHy.
Mp. 7p. n3 Kanage!

e cTaHeT Hexena-
TEMbHbLIM CBUETENEM.

Hay4HYH KOH(EPEHLMIO.
Ha ogHom 13 ctaHuumn

KR «ANEKCAHOP». (16+) PN «MPEOOOSNEHUEY. (16+) B €ro Kyne nosiBnsieTcs
22.00 «+100500%. (16+) 03.20 «Ha nyTy k Onumny». Bapsapa ¢ 6unetom Ha
23.00 KeaptupHuky Mapry- (16+) MECTO [OKTOpa.

nuca. (16+) 03.55 «fetanu cnopta». (16+) - 18.00 22.00 «BocTouHble
00.00 «BoitHa. Muchsi CCCP» - 04.00 «BapcenoHa». (16+) KEHbI», (16+)

(16+) 05.00 TMpodreccuoHanbHbIH Ry «1001 HOYb». (12+)
02.05 CekpeTbl CMOPTUBHBIX 6okc. 1. Fapcus - P. 23.00 02.20 «3B&3gHble UCTO-

JocTikeHui. (16+)
«100 Benukux». (16+)

l'eppepo. Mpsamas
TpaHcnsaumsa u3 CLUA

pym», (16+)
Wkl «BAHbKA». (16+)

05.25

J

GERG B NDbEOL BOSFAGITE

¢0 100% pacTuTenbHbIM CTUMYNATONOM NOTEHUWUW ANg MYRUUH
®VIKYHbBAO CYNEP

/ 5000 p. ynakoBka 10 Kancyn
0/1HOI YNAKOBKM
XBaTAET Ha MEcAL NoGBy
O[1HA KANCYNA AEHCTBYET
013 A0 9 CYTOR

Yqubu AIOTUMYIO !

BHumanue! Octeperanteck MOAAENOK! HacTtoawmi Tonbko 3aech:

8 (495) 66-62-062, 364-39-00

M. «LLlabonosckas», yn. LWyxosa, 14, BL| «LyxoBallnasa», OO0 «AKTUBHas XU3HbY

HE ABJTAETCA JIEKAPCTBOM

C-Bo o roc.peructpauum RU.77.99.55.003.E.007730.07.15 ot 20.07.2015 EAJJ. Peknama

KNK «MPOrPECC-KAMNMUTAJ»

YUYacTHUK GpUHaHCOBOWIA FPyNMbI
«CbeperartenbHbinii Coo3»

[eHbrn HaWwnx NanWMNKoB
noA HALEXXHOW 3ALLUTON

Q

'56010

KAX[AOMY HOBOMY g0
NANLLMKY o
sonoronemox  C HOBbIM rogom! ¢
BMOAAPOK!  Nawnoe npepnokenme AeiicTBMTeNbHO 40 25.01.2016 -

105318. Poccus, r. MockBa, yn. 3sepuHuukas, . 7
Ten.: 8 (495) 120-16-39 (meTpo CemeHoBCKas)
Mb1 paabl BuaeTb Bac ¢ 9.00 o 18.00 exeaHeBHO (63 BbIXOAHDIX)

8 800 333-16-39

3BOHOK no Poccum 6ecnnatHbiii

www.kpkp-k.ru

Yenyr npefocTaBnAloTcA uneHam KﬂK MPOMPECC-KAMUTAST» OFPH 1157746491792 HH 7721313362. KIMK «MPOrPECC-KAMUTAJT» BxoguT 8 HIM «Camoper
KX , OTPH 1107800005280. BCio 10M0NHNTENbHYIO NHOOPMALIWIO MOXHO NOAY4IT Mo Ten. 8-800-333-16-39 unu B oduce y cneynanicTos.

MPA3SOHUAYHDIE CKUOKW!

ANBAIIVIEH

CUPYIRTYPAPOEBARRIAS] ZRABAR

Tenepb ee MOXHO rOTOBUTb AOMa, Y ce6s Ha KyxHe.
»KuBoii Boabl MHOro He 6biBaeT, 1 ee MmoxHo MUTb CbIPOIA!

NEATE HA 300POBbE!

3ayem nume XKueyro cCmpyKkmypupoeaHHYio 6ooy?

HauHem ¢ rnaBHoro: 6e3 BOAbl HET »WM3HW. Boja cnocobHa CcTMMynMpoBaTb
[eATeNbHOCTb MMYHHOWN CUCTEMbI MPY M3MEHEHWMN NMOTOAHBIX YCIOBUIA, 1 KOTAA
opraHusm 6opetca ¢ nHbekuven. Boga BbICTyNaeT OCHOBHBIM CMa30uHbIM Ma-
Tepuanom B cycTaBax. Boga obecneuviBaeT HopMarnbHYIO BA3KOCTb KPOBU 1 TeM
CaMbIM CNOCcO6CTBYET NpefoXpaHeHnto apTepuii CepAaLa 1 Mo3ra OT 3aKymnopKu 1
MOMOraeT CHU3WUTb PUCK CEPAEYHDBIX MPUCTYNOB 1 NHCY/bTOB. be3 Boabl HeBO3MO-
XeH 0OMeH BeLLeCTB B HallleM OpraHu3me.

Bopa - 3To HaTypanbHoe CPeAcTBO ANA JIlofel, KOoTopble XOTAT 136aBUTbCA
OT 136bITOYHOTO Beca.

3 roga 6ecnpepbIiBHOI pa6oTbI

Ao4n
B Yac

AKBAIVICK-KYBLIWH

ALPECA MATA3NHOB:

® m. «<HoBble Yepemywkuy, TL| <Hosble YepemyLukiy, MpodcotosHas yn., 56, 1-i 3tax, nuHua 1BI-1CT
«QuUnbTpPbI 419 BOAbIY;

® m. «<bappuKagHas», «<CMoneHcKas, «<Ap6arckan», TpyOHUKOBCKIIA Nep., 4. 24, CTP. 2, IKOTOUKa

® m. IOro-3anagnas, np-t BepHagckoro, 4. 86B, ctp. 1, TL| «Anbmupany, 2-t 31ax, nas. 227

Y3HATb, 3AKA3ATDb, KYINAUTb:

AQVA

AKBA-CUCTEMA

MUKPOKPUCTANIbI
BO/Ibl

[lo Aksagucka

[Mocne AkBaaucka

Ao 10n
B 4ac

AKBAAWCK ANA BAHH AKBAAWCK-AVNCNEHCEP AKBAAWNCK-MPOTOK

8 (495) 545-56-67

000 «AkBa-Cuctema», 127254, r. MockBa, yn. [lobponto6osa, a. 8A, OTPH 5067746760417. Peknama

www.aqgvadisk.ru




KWHO U CEPUAIJIbI NHOOPMALIMOHHDIE

07.15 «HET CEKCA -
HET AEHED. (16+)
08.50 «MOJHAA
LWUTYYKA». (12+)
10.30 «LIMWOH
MO COCE[LCTBY». (12+)
12.05 «KAHUKYIbI CTPO-
[OI0 PEXUMA», (12+)
14.00 «CYACTIIMBOE
CEMEWCTBO». (16+)
15.25 «KomeanaHThl.
Loy». (16+)
16.00 «BUKTOP». (16+)
18.00 «A HAKOrOA
HE BYlY TBOEW». (16+)
21.20 «ACTEPWKC U OBE-

17.30 «POK-H-PONN
HA BbIE3[IE». (16+)

18.15, 19.00 «4YEPHbIN
CIMUCOK». (16+)

19.45, 20.30, 21.15
«[0 CMEPTU KPACU-
BA». (16+)

22.00 «3AMEYATEJIbHAA
KW3Hb». (16+). Apama,
®paHuus, 2011 1. B po-
nsix: lunom Kane, Nleina
Bextn

00.00, 01.30, 02.50 «[AJIE-
PEA BEJTbBET». (16+)

04.10, 04.55 «POK-H-POMN
HA BbIE3[JE». (16+)

HA 10D (12+)

B OMIEM>. (124)

Ot (12+4)

(124)
B SOEM». (12+)

23.00,23.30 «EfWH-
CTBEHHbIN NYTb -
9TO 9CCEKC». (124)

00.00 «BO3BPALEHME

00.45, 01.35, 02.25, 03.15,
04.05 «®UNALENb-

04.55,05.25,06.40
«EANHCTBEHHbIN
MYTb - 3TO 3CCEKC».

05.55 «BO3BPALLEHME

0710 «MTATHULIA 13».

nouus», (12+)
13.45 «Kyxns Oxeitmn Onu-
Bepa - AcTpanus». (12+)
16.40 «TAVHbI U NOXb».
(16+)
17.20, 17.40 «[MAPEHb
C PABOTbI». (12+)
18.05, 18.45, 19.30, 20.10,
20.55 «KAC/». (12+)
21.35,22.20, 23.00, 23.45,
00.30, 01.10, 01.55,
02.35, 03.20, 04.00
«AHATOMUA
CTPACTW». (16+)
06.15, 06.40, 07.05
«[xeitmn Onusep. loTo-

09.00, 10.00, 17.00, 18.00,
01.00, 02.00 «BCETQA
FOBOPW «BCEI[A»-2».
(124)

11.00, 12.00, 19.00, 20.00,
03.00, 04.00 «KATUHA

«TEHPUX VIil». (16+)
12.40, 20.40, 04.40
«3AMKHYTAA LIEMb».
(16+). Tpunnep, apama,
Benukobputanus, CLUA,

11.50

«OAHTASMY
OAPSTBEBAY. (124)

1415 «TPYOOATBINHO
113 BEPFAMO>. (0+)

16.25 [NAHETA BYPb». (6+)

17.45 «MOCHEQHA

TIVKC B BPUTAHWA».  : 05.35 «[TPABWTIA CO- (124) 8M 33 30 MAHY T, (124)
(124) BMECTHOV K/3HM».  * 08.00 «TIPABOCYME 0735 «TOPOL XALHMLLy.
2310 M+K». (164) (164) BEPKA», (124) (164)
DEHUKC+ TB XXI BEK HALLE KUHO TENEKNYB
KUHO
08.00, 16.00, 00.00 10.00, 18.00, 02.00 08.05 «OTMYCK 2100 «TTAYTUHA-6». (164)
«MOCNEQHAA BCTPE- «[IETV APBATA». (12+) B CEHTABPE». (16+) 22.00 «MEHT B 3AKO-
YA». (16+) 10,55, 18.55, 02.55 10.25 <YHUKYM, (64) HE-8, (16+4). Cepan,

[etektns, Poccus, 2013 1.

23.00 «TOCYOAPCTBEH-
HAA SALLNTA-3». (16+).
Cepwuan. [letekTus, Poc-
cus, 2013 .

TI0B0Bb-2». (16+) 20131 IOV, (6+) 00.00 «MOCKBA. TPU
.2 14.20,22.20,06.20 i BOK3ATA-2». (16+). Ce-

13.00, 21.00, 05.00 «ATEHT. . 1915 «BCEBYAET

CTBO HAC-2», (124) «POXOECTBEHCKNM XOPOLLO». (16+) puan. fletektus, Poc-
14.00, 22.00, 06.00 AHTE[D>. (12+). pama,  + 21,00 «CEMb HEBECT E0- cua, 2011t

«HABUTATOP». (16+) CLUA, Kanapa, 2004 . PEWTOPA 3EPYEBA». 01.00 «30J10TbIE MAP-
15.00, 23.00, 07.00 16.00, 00.00, 08.00 (12+) HW». (16+). Cepuan. Je-

«POMOBBI. AOM HA- «POMEO W JDKYNBET- = 22.35 «HE 3ABY[lb... CTAH- = Tektus, Poccus, 2005 .

\_ AEX7bb. (16+) TA». (12+4) LMA NYTOBASD. (12+) < 02.00 «BOTATCTBO». (16+)

YBJIEMEHUNA

: TV 1000 : : PYCCKUI : : MOCKBA. | :
[ TV 1000 j : i KMH; : [ aom KI/IHOJ : [ vmmosworD [ MuUP ] : [ MOCKBA 24} : [ [OBEPVE j : [ PETPO ]
06.00 «MOYTK . 06.20 «TAMJIET XXIBEK». : 04.20 «HEBECTA NIOBOV 2 00.00, 00.45, 01.40, 02.30 05.50 «HE XO4Yy < 06.00, 07.00, 08.00, 09.00, < 06.00 «MynbTyTpO». (0+) < 06.00, 12.00, 18.00, 00.00
SHAMEHUT». (16+) o (164) . LEHOW». (16+) . «1ATb WWATOB KEHUTBCA». (12+) . 10.00, 11.00, 12.00, . 10.50 «Bepa.Hapexpa. <  «[lpecTynnenue B cTune
08.00 «BJIYYAX CINABbl». : 08.50 «BOJIKO[AB». (12+) : 05.55 «APTUCTKA . M0 OBNAKAM». (16+) 07.30 Coto3Huku. (12+) . 13.00, 14.00, 15.00, . Ilobosb. (6+) . MogaepH». (12+)
(12+) 2 11.20 «MAMbI-3». (12+) : 13 TPVBOBAY. (12+) . 03.40 «AHHA». (12+) 08.00 Mynbtchunbmbl. (6+) < 16.00, 17.00, 18.00, © 11.20 «B pBuxeHnn c gok- < 06.30 «TABEPHA
10.00 «MOAYXACHAA  : 1310 «MAMA». (16+) . 08.25 «bAPbILIHA- . 05.25 «4YTO BbI Thl 08.30 MeauuuHckas . 19.00, 20.00, 21.00, . Topom By6HoBCKMMY. o «AMAUKA». (16+)
HSAHS». (12+) 21510 «YLKWH: NO- ¢ KPECTbSAHKA». (16+) ¢  BbIBPAN?» (6+) npasga. (12+) ¢ 22.00,23.00,00.00, : (124 2 08.10 Caumeterb Bexa.
11.45 «MACKA 30PPO». .  CNEOHAA LY3Ib». . 10.25 «BECEbIE . 06.40 «TNATKW». (16+) 09.00 Oi, mamouku. (12+4) :  01.00, 02.00, 03.00, : 1210 «PackpbiBasi TailHbl. o 12+
(12+) o (124) : PEBATA» y . 08.25 «POSbIMPbILL». 09.30 Hetnpobnem. (12+) :  04.00,05.00 Hosoct :  3Be3gbi». (12+) . 08.25 «OOHA HEOENA.
14.00 «PA3YM 2 17.05 «HEBAJALLKA®. 2 12.05 «CNYXEBHbIN o(164) 10.00 HosocTu £ 06.10 Muwesas 2 13.00 «EBMAMMMAPO- :  (16+)
N YYBCTBA». (12+) : (124). Komeaus, Poccusi, : POMAH» . 10.00 «MAMATb 10.15 CpenaHoB CCCP.  :  peBontouus. (6+) . MAHOBA. CNEACTBUE : 08.50, 14.40, 20.50, 03.10
16.15 «KPYMHAAPbIBA». ¢ 2007T. . 14.50 «KWNNTPU . CEPOUA». (16+) (12+) . 07.10,10.10, 14.10, 1510, :  BEQAET AVMNETAHT». o «[xas». (124)
(12+) . 18.45 «CMEWAHHBIE . XOIIOCTAKA». (12+) . 11.35 «30NOTbIE 10.45 «BNNAFOYECTUMBAA ©  16.15, 17.10, 20.10, . (12+).Cepunan . 09.50, 15.40, 21.50, 04.10
18.15,01.30 «KEHATY- ¢ YYBCTBA». (16+). Kome- ¢ 1710 «HAMOPE!» (16+). <  HEBECA». (16+4) MAPTA». (16+). Kome- ¢ 02.15,03.15, 05.15 . 16.25 «BcromHutb BCe». - HamepnHu 1961-1991.
TEWECTBEHHUKABO :  aus, Poccus, 2014 . : Komepnus, Poccus, 2009t  13.15 «BOMKOLAB». (16+). Avsi, Menofpama, My3bl- o CreuuanbHbivi penop- 2 (124) y ¢o(12)
BPEMEHW». (16+) 220.20 «YAC MUK». (16+). = 19.00 «CMOPTNOTO-82». ¢ Boesuk, CCCP, 1991 r. kanbHbld dpunsm, CCCP, ¢ Tax. (12+) . 16.45 «CBAJEBHbIV NE- : 10.30 «HOYHOE MNPOWUC-
20.00 «BEVKPUYM».  ©  [lpama, Poccusi, 2006r. < Komepusi, CCCP, 1982r. ¢ 15.00, 15.50, 16.40, 17.25 1980, < 07.30, 15.30 beauepemo- :  PEMONOX». (16+). Me- :  WIECTBVIE». (12+)
(16+). CnoptueHasi ko- ¢ 2210 «[IPOKEHY, MEY- : 20.35 «BMOHAMHKA3A  :  «XOKKEVHBIE UTPb», 13.20 Kynuraproe woy & Huit. (16+) . noppama lepmarus,  © 12.30 «4EJIOBEK, KOTO-
means, CLWIA, 20051 TYMELWE OOHY..» = YITIOM». Komeaus, . (12+). Cepuan. [Ipama, «bpewms obepa». (12+) £ 08.10 Aduwa. (6+) ¢ CLA, 2001 ¢ PbI/ CIMLIKOM MHO-
21.45 «3AMYX HA 2 ¢ (124). Tparukomepus, -  CCCP, 1983r. * Poccus, 2012, 13.50 Mynbtdpunbmel. (6+) ¢ 08.30, 23.30 Cpenao ¢ 18.45 «KYPBEP». (04). . TO3HAI». (16+)
[IHS». (12+) : Poccus, 2013 . $22.05 «MOSIMAMA - HE- ¢ 18.15 «XPYCTAJEB, MA- 1415 «BbDKMTbBAP- o B Mockse. (12+) . Tparukomegus, CCCP,  : 14.30 «BOJbLUOE OrPA-
23.30 «TAVHOE :23.30 «MAMA IAPATASIl» = BECTA». Komegusi, Poc- = LUMHY!» (16+). pama, KTWKE». (12+). Cemeit- E 09.10, 01.10, 04.10 E 1986 r. B ponsix: ®eop E BNEHWE MOE3[A».
BNEYEHME>. (16+) Co29) S oua, 2004, : Poccws, ®panupsi, 1998 1. HbIit punbm, Hopserus, : MoHaexanu. (12+) : [lyHaesckuit, AHacTacus : (16+)
03.30 «BEYHOE CUSHVE : 01.10 «YXLESS-2». (164) : 23.25 «[JEHb BbIBOPOB». : 20.50 «PSIBUHOBbIV 2014r. :09.30 Monoroge. (6+) i Hewonaesa, Oner bacy- : 16.30 «CULIIMAHCKAA
Y/CTOrO PA3YMA». - 0310 «OYEMMOMUAT = & (164) : BAIbCo. (164). pama, 16.00 Hosoctu < 10.30, 20.30 Besonac- . nawsunm o SAWMNTA». (164)
(16+) ¢ JEBYLWKW». (12+) $ 01.35 «CBSI3by. (164) : Poccms, 2009 T. 16.15 «[pakTuyeckas E HOCTb. (16+) E 20.20 «3ABbITAA MENO- E 18.30 «MO[ 3HAKOM KO-
05.30 «M3BABBTEHAC ~ © 04.35 «CABBA £ 0255 ASIUTA HETIPU-  : 22.35 «CJIBYD. (16+). Boe- | | . ohgafrmu(}f\*% SAKOHED © 11-1&31&1'&5:11(453% : ﬁlgf; ﬂ'\m ;OEpEaVlMTabl»- : 25:%/\5; ﬁt%’eﬁ”mi?
OT EBbI». (16+) . MOPO3O0B». (16+) . CTABAMKMYXYMHAM» .  Buk, Poccus, 2006 T. (16+). Cepuan 21210 MockosoKui © CCCP 19871 Bpomsx © i, 19491
KOMEOUSA 22.40 «O, CHACTNMB- ¢ natpynb. (16+) ¢ Tleonng dunatos, Ta- ¢ 20.30 Macku B Poccuu-3.
[K@MEAW A j [ SET ] [ CBS DRAM@ [ FOX LIFE j YUK!» (16+). Komeams, ¢ 12.30, 21.30, 05.30 ¢ TbsHa Jorunesa, MpuHa :  (16+) ;
B MOSOAEXHBINA pUbM, . [Hoa3seagyl. (16+) . KynuyeHko 2 22.35 «[JEPEBEHCKNW
00.50 «KAK)XEHUTLCA 2 06.00, 06.45, 07.30 08.50, 09.40, 10.30, 11.20  : 08.00, 08.20, 08.45, 09.10 Poccus, Ykpaura, 2009r. ; 13.10 Pynesbie urpbl. (6+) :22.50 «EBNAMMWAPO- ¢ NETEKTUB». (12+). Ko-
1 OCTATbCA XOINO- «Ton-mogens no- «ATEHTCTBO «TOPOJ XULLHWL». B ponsix: Muxaun Tapa- ¢ 13.30, 02.30 HepeanbHble :  MAHOBA.CNE[ACTBUE :  meauiiHbIi A€TEKTUB,
CThbIM>. (16+) amepuKaHckn», (16+) MOLENEM». (12+) (16+) OykuH, Bnagumup Meb- ©  adepuctsi. (16+) . BEOET OUNETAHT». . CCCP, 1969r.
02.25 «ENKW 08.15,09.00, 09.50, 10,35, : 1210 «MOT/NOK». (12+) 09.35, 10.00, 10.25 wos, Ceprevt Wakypos  : 14.30 ®ahumann. (12+)  :  (12+).Cepuan 2 00.30 «PA3HAS UTPA».
NIOXMATBIE». (6+) 11.20 «KECTOKWM 13.05 «B MOrOHE «[Ixeitm Onmeep. MoTo- 00.25 Kynstnpocset. (12+) : 16.30, 18.25,22.30,01.30  : 02.20 «PackpbiBasi TaitHbl. - (16+). [pama, Benuko-
03.55, 17.40 «Mexay AHIE». (16+) 3A KAUHOM». (12+) BUM 3a 30 MUHYT», (12+) 01.10 Auacnopsl. (16+) ¢ «fopop». (12+) o YsuukmcTpawHbixgo- ;. Gputanus, 1931T.
Hamu», (16+) 12.10, 12.55 «[lpoekt 14.40, 15.30, 16.20, 17.10,  © 10.50, 11.35, 14.30, 15.15, 01.40 «[pakTuyeckas 2 17.30 Ton Cerb. (16+) :  mos». (12+) ¢ 01.50 «713-NTPOCKT
04.10 «K-9: POX[IE- Mopuym». (16+) 18.00 «[IOKTOP KY- 16.00 «TOBOPAILLAA marus. (12+) . 18.10 Aduuwa. (6+) 2 0310 «HactHasucropus. :  MOCALIKY». (16+)
CTBEHCKME MPUKMIO- : 13.40, 14.05 «MPABWIIA VIH: XXEHLLIMHA-BPAY>, C MPU3PAKAMW, (16+) 02.30 «BbIXWTb 2 0010 Pynesble urpl. (6+) :  OnbraKaGo». (16+) ¢ 03.05 MysbikanbHas
YEHWS». (12+) COBMECTHOW W3- (124 12.20, 13.00, 04.45, 05.30 B APKTUKE». (12+) < 00.30 Ton Cerb. (164) ° 03.40 «KYBAHLbl». (0+) ¢ wucTopus. (12+)
05.40,19.40 «[BA Hits. (16+4) 18.50, 19.40, 20.30, 21.20, «[Ixeiimn Onvsep: Ma- 04.15 «BONTA-BONTA».  ; 03.30 ®anumaru. (12+) 2 05.25 «YactHas uctopus. : 04.55 «AHUCKWH
B OTHOM>. (16+) 14.30, 15.15, 16.00, 16.45, 22.10 «CTPOTO crporomideckas pego- | \_ (12) : 04.30 Oii, Beé! (12+) :  JlioGosb Pynenko». (16+) = N OAHTOMAC». (12+)

NMO3HABATEJIbHbIE

(

365 AHEN TB j

VIASAT
HISTORY

)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

)

00.00, 04.00, 12.00 «Yac uctunbl». (12+)

01.10 «KeHLyWHbI B pyCCKOI UCTOPUMY.
(12+)

01.30 «Ha nytu k Benukoii Mobene». (12+)

02.00 «PacnyTuH. HesakoH4eHHOe
cnefcTsue». (16+)

03.55, 06.20, 14.50, 18.15, 21.20, 22.00
«CeMb aHeil nctopumy. (12+)

05.05, 09.00, 13.10, 17.50, 21.00
«JleTonnch BekoB. (12+)

05.25 «[lpeBHue mupbl». (12+)

06.30 «Coxposuiia [ipeHero Pumay. (16+)

07.25 «PoxpaéHHble B CCCP...» (6+)

07.55, 15.55, 19.55, 23.55
Ot CoseTtckoro MHdopmBiopo. (12+)

08.00 «HanoneoH». (12+)

09.20 «3amku Banbe-ae-na-lyapy. (12+)

10.20 «Konnekums namstHikos KOHECKO
Ha TeppuTopun YeLuckoit pecnybnu-
Kk, (12+)

10.50 «[To 3akoHam yecTu. 3 uctopum
ayanen», (12+)

11.05 «Boamesaue: MBaH [leMbsiHIOK -
nocneaHni HaumeT». (12+)

13.30 «CpepgHue Bekax. (12+)

14.30, 19.20 «KcTopus ogHoro
CTUXOTBOPEHMA». (12+4)

15.00 «Typku-ocmaHbl. MycynbmaHckue
Bnactuteny Esponbi». (12+)

16.00 «TaitHbl UCTOpUN». (12+)

18.30 «[lonét Banbkupuuy». (12+)

19.35 «TailHoe CTAaHOBMTCA ABHbIM». (12+)

20.00 «[letn TpeTbero peiixa». (12+)

21.30 «Paccka3bl 0 Buktope
lMeTpoBuyey. (12+)

2210 «PoxpaéHHble Ans Hebecy. (12+)

08.00 Komanga Bpemenwm. (12+)
08.50 Wcropus Kutas. (12+)
09.45 CtpouTenu 3amMkoB

06.00 CynepcoopyxeHnus TpeTbero
peiixa. (16+)
06.50 Wrpbl pasyma. (18+)

10.35, 02.05 HepackpbITble TalHbl 07.10 Wrpbi pasyma. (12+)
BTopoit M1poBOil BOWHBI 07.35 HayuHble rnynoctu. (12+)

11.35 Macrtepa wnuoHaxa. (12+) 08.00 3onoTo tOkoHa. (18+)

12.25 CokpoBuiya HethpnUToBOIA 08.45 KoHkypc aBTOMOGUNEN

“mnepum

13.20 Benwukoe xene3HoaopoXHoe
nyTelwecTsue no Espone. (12+)

14.15 Mo xene3HbiM goporam bbiBLLen
umnepun. (12+)

1510 OTyasiHHbIe AerycTaTophbl
oTnpasnstoTcs... (12+)

16.15, 07.00 CkpbITble yrpo3bl
BUKTOPUAHCKOI anoxu. (16+)

17.20 WcTopust BO3HUKHOBEHNS
nekapcrs. (12+)

18.15, 19.10 Benuyaitlume cekpeTbl
Bubnuu. (12+)

20.05 Mactepa wnuonaxa. (12+)

20.55 Kak 6onesHn MoHapxoB
M3MeHUNM uctopuio. (12+)

22.00 TaitHble obliecTBa

22.55 BukuHru. (12+)

23.45 3arapoyHble aBnakatacTpodbl
BOB. (12+)

00.35 CasTas nHkBN3NLms. (16+)

01.20 Mactepa wnuoHaxa. (12+)

03.00 PacuBeT gpeBHNUX LIMBUAM3ALINIA.
12+

03.55 Komanga Bpemenwm. (12+)

04.45 Mya3eitHble TaitHbl. (16+)

05.35 Toroaa, M3mMeHuBLLAs X0,
nctopuu. (16+)

Gyaywero. (12+)
09.30 B nouckax Atnantugsl. (16+)
10.20 Kocmoc: MpocTpaHCTBO 1 BPEMS.
(18+)
11.00 YenoseyecTBo U3 kocmoca. (12+)
11.50, 23.15, 02.15, 02.45
HayuHble rnynoctu. (12+)
12.10 HayuHble rnynocTu. (18+)
12.35,13.00 Wrpbl pasyma. (18+)
13.20 CynepcoopyxeHus TpeTbero
peitxa. (12+)
14.10 Benukue peitabl Bropoit
MWUPOBO BOIHBI. (12+)
14.50 [lukas npupopa Amepuki. (18+)
15.40 TaiHas XM3Hb XULYHNKOB. (12+)
16.25 3onoto: 6eckoHeuyHOe
nyTewecrtsue. (16+)
17.10, 17.40 HayuHble rnynocTu. (16+)
18.00, 18.20, 23.40, 03.05, 03.25
HayuHble rnynoctu. (18+)
18.40, 19.30 Yenosek npotus YouTube.
(164)
20.15 Yenosek npotuB YouTube. (18+)
21.00 BropxeHue Ha 3emnio. (12+)
21.45,04.30 Ssakyaums 3emnu. (16+)
22.30 MapaHopmarbHoe. (12+)
00.00, 03.45 BropxeHue Ha 3emnto. (6+)

01.30, 05.15 MapaHopmanbHoe. (16+)

22.55 «TpaHuen MepBoii MupoBoit». (12+)
ANIMAL

-

06.00 XeHckuit renuii xusonuci. (12+)
DISCOVERY

e

00.45 3Bakyaums 3emnu. (18+)

(

TLC

(

YCAObBA j

OXOTA U
PbIBAJIKA

)

Xusu!

(

06.00 [omoBoacTgo. (12+)

06.15, 19.45 Tpasosep. (12+)

06.30, 17.30 WcTopus oaHOM KynbTypbI.
(12+)

07.00, 16.30 Crapble gaun. (12+)

07.30, 17.00 BecnokoitHoe X0351CTBO.
(124)

08.00, 18.00 NMaHawadtHbIi gusaiH. (12+)

08.25 Jlyyku-nyukn. (12+)

08.40 Pycckas KyxHs. (12+)

08.55 A - depmep. (12+)

09.20 OropogHble BpeauTenu. (12+)

09.50 Yro noyem? (12+)

10.05, 19.30 A cagosHukom poguncs. (12+)

10.20, 00.35 WcTopus ycaneb. (12+)

10.50, 23.15 YacTHbin cekTop. (12+)

11.20, 22.45 [laynas sHumknoneams. (12+)

11.50 C nw6oBblo k fomy. (12+)

12.35, 20.25 [MpoekT MeyTbl. (12+)

13.05 Knymba Ha kpbiwe. (12+)

13.20, 22.20 [lauHbii akcknoans. (16+)

13.45 Macrep-caposog,. (12+)

06.00, 22.00 Pbi6onosHble
nyTewecTsus. (12+)

06.55 Kapnduwmhr. (12+)

07.20 OpyxeiHble foma mupa. (16+)

07.50, 09.15, 23.40 OcobeHHOCTH OXOTbI
Ha Pycu. (16+)

08.05 CoseTbl bbiBanbIx. (12+)

08.20 Poibanka 6e3 rpaHuy,. (12+)

08.50 [loHckas pbibanka. (12+)

09.45 TlepexuTpuTh XMLHHUKE. (12+)

10.15, 17.20 PbiGonosel. (12+)

10.40, 19.15 Peibanka ¢ HopmyHaom
lpabosckucom. (12+)

11.10, 16.50 Mo AkyTum ¢ Anekcanapom
Bopucosbim. (16+)

11.40 OXOTHMYbW MepuanaHbl. (16+)

12.10, 20.35 Ce30H 0xoTbl. (16+)

12.40, 00.10 HaxnbICT Ha pasHbix
wuportax. (12+)

13.10 EBsponeiickue pbibanku. (12+)

14.10, 23.25 MonynspHas oxota. (16+)

14.25 Oxotbl B MupeHesx. (16+)

00.00 Xu3Hb B cTUne GeH-wyii. (0+)

00.30 «Kakwe Hawm pogpl?» ¢ TyTTOMN
NlapceH. (16+) + MMMHacTuka ans Ge-
pemeHHbIX. (0+)

01.00 Wora ans peteit. (0+)

01.30 B camom coky! (12+)

02.30 [pyryenoseka. (0+)

03.00 50+ (124)

04.00 IlatuHa Ans HaumHatowmx. (0+)

05.00 BenHec-meHto. (12+) + dutHec
ans nuua. (12+)

05.30 Munarec. (12+)

06.30, 16.00 KuTamckas rumHacTumka.
BbicTpas Ju. (12+)

07.30, 15.00, 21.00 «Kakue Hawuu po-
AbI?» ¢ TyTToM JlapceH. (16+) + Tum-
HacTuka ans 6epemeHHbix. (0+)

08.00, 15.30 BogutoHuk. (12+)

08.30, 19.00 Vora ans peten. (0+)

09.00, 19.30 B camom coky! (12+)

10.00, 20.30 Apyr yenoseka. (0+)

10.30 KusHb B cTune deH-wwyi. (0+)

14.15 Mporynka no cagy. (12+) 15.20, 22.55 Combl EBponbl. (12+) 11.00 50+ (12+)

14.45 Koponesckui cag Xatny. (12+) 15.55 TopHas oxota. (16+) 12.00 TatuHa Ans HaynHatowwmx. (0+)
15.30 Tuxas mos PoguHa. (12+) 16.25 Moit Mup - peibarka. (12+) 13.00, 20.00 BenHec-meHto. (12+) +
16.00 MopgBopebe. (12+) 17.45 CoseTbl 6biBanbIx. (12+) dutHec ans nuua. (12+)

16.15 3abbiTble pemecna. (12+) 18.00 OXOTHMYbYW TPAANLIMK 1 ITUKA. 13.30 Munatec. (12+)

18.30 [lv3aitH no BbicLuemy paspspy. (12+) (16+) 14.30 XusHb B cTUne Pen-wyi. (0+)
20.00 WHTepbepHble npeBpalyenms. (12+) ¢ 18.15 Eponeiickas oxoTa. (16+) 17.00 CycraBHasi rumMHacTuka. (16+)
20.50 [u3aitH cBoumu pykamu. (12+) 19.45 B WHawitickom okeaHe. (12+) 17.30 CyactnuBblil yac. (12+)

21.20 BeuepuHka B cagy. (12+) 20.10 Koponb peku. (12+) 21.30 JlatuHa ans HaumHatowwmx. (0+)
21.50 MMober n3 ropopa. (12+) 21.05 Wcnanpackue oxoTbl. (16+) 22.30 XusHb B cTune den-wyit. (0+)
23.45 Mo niobumbiii caa. (12+) 00.40 TMpuknioyerus poibonosa. (12+) 23.30 CycraBHas rumHacTmka. (16+) J

06.00 YkpoTuTenb no BbI3OBY. (12+)

06.25, 07.15, 08.05, 08.55, 09.45
[oma Ha pepeBbsix. (12+)

10.35, 11.00 OxoTHuua Ha 3meit. (12+)

11.25 YkpoTUTEnb No BbI30BY.
CBUHCKNA YXKH. (12+)

11.50 BetepuHap boHgait buu. (12+)

12.40, 13.05 YenoBek 1 NbBbI: UCTOPUSA
opaHoro cadapu. (12+)

13.30, 13.55 CemeitHoe cadapu. (12+)

14.20, 14.45 3arafoyHble XUBOTHblE
ocTpoBa [1xao. (12+)

15.10 Mwup npupogsl. (12+)

16.00, 16.25 Yenosek v nbBbl. (12+)

16.50 [omuHuk MoHaraH v aukue
cyuectsa. (12+)

17.40 [lpeBo xmu3HW. Mapyna. (16+)

18.30 [lokTop [in: BeTepuHap Ansicki.
(16+)

19.20 PeyHble MOHCTpbI. HacToswwmi
yxac. (16+)

20.10 Cnacenue cobak. (12+)

21.00 [ipeBo xwu3Hu. Mapyna. (16+)

22.00,22.30 OxoTHWUa Ha 3men. (12+)

23.00,00.00 YkpoTuTenu annuratopos.
(124)

01.00, 01.30 YenoBek v nbBbI: UCTOPUS
opaHoro cadapu. (12+)

02.00, 02.25 CemeitHoe cachapu. (12+)

02.49, 03.13 3arafjouHble X1BOTHbIE
ocTpoBa [1xao. (12+)

03.36 Mup npupogsl. (12+)

04.24,04.48 Yenosek 1 nbBbl. (12+)

05.12 [omuHuk MoHaraH 1 aukue

k cyuwectsa. (12+)

06.00 CrtpacTb k MoTOpam. [Buratens
KTM 125 SX. (12+)

06.50 Mponasluee 3onoto. CokpoBULLe
Yecrepa. (12+)

07.45 TokopeHune HOBbIX 3emMenb. Touka
HeBo3Bpara. (12+)

08.40 Ansicka: nocnegHui py6ex.
OnacHblit neperoH. (16+)

09.35, 10.00 Iuksugatop. (16+)

10.30 OxoTHuKK 3a opyxuem. Mywiku
IpaxpaaHckor BonHbl. (16+)

11.25 OxoTHuKM 3a cTapbem. (12+)

12.20 BebicTpble v rpomkue. Nloypanaep
Cutlass. (12+)

13.15 CrpacTb k MoTOpam. [luratens
KTM 125 SX. (12+)

14.10  Ynu4Hble roHku. (12+)

15.05, 16.00 PeyHble MOHCTPbI. (12+)

17.00 PeyHble MOHCTPLI. Youilua
Ha Ansicke. (16+)

18.00, 19.00 PeyHble MOHCTPSI. (12+)

20.00 Bbixutb BMecTe. bes TpaBm
HuKypa. (16+)

21.00 OxoTHukw 3a opyxuem. MyLku
TpaxpaHckoil BoMHbI. (16+)

22.00 YnuyHble ronku. (12+)

23.00 He nbiTaitTecb NOBTOPUTb.
YyaHas Hayka. (16+)

00.00 CpaxeHue ¢ okeaHom. (12+)

01.00 CrtpacTb k MoTOpam. (12+)

02.00 TMokopeHue HOBbIX 3eMenb. (12+)

02.50 Ansicka: nocnegHui py6ex. (16+)

03.38 YnuuHble ronku. (12+)

04.25 CtpacTb k MoTOpam. (12+)

05.13 Kak yctpoena BcenenHas. (12+)

06.00 XeHLLmHbI ANSICKM B monckax
no6BK. 34paBCTBYM, CONMHBILLKO!
(16+)

06.50 Jlyywuit nosap Amepuku. (12+)

07.45 HsHs no Bbi3osy. (12+)

08.40 MMomeLluaHHble Ha yncToTe. (12+)

09.35 lomeLuaHHble Ha YnCTOTE: Cna-
ceHue 0cobHsikoB. OcobHsik BTOpOro
knacca. (12+)

10.30, 10.55, 11.25, 11.50, 12.20, 12.45,
13.15, 13.40 OpeHbces k cBaabbe:
NOAPYXKN HeBecTbl. (12+)

14.10, 14.35, 15.05, 15.30, 16.00
Jlyywee ot baaavn Banactpo. (12+)

16.25 MMepsbilt ynap cepaua. (12+)

17.20 ManeHbkue nogu. Paamep
6bIBaeT pasHblit. (12+)

17.50, 18.45, 19.40 Kpacasuua
1 yynosue. (12+)

20.35 ManeHbkue nioaun. BeyepuHka
C HOYEBKOA. (12+)

21.00, 22.00, 23.00 A cTecHsCh
cBoero Tena. (16+)

00.00 Manamckue yepHuna. linong
BaHkc n «MHunoe s6noko». (16+)
01.00 MeHs 30BYT [a3: nepexoaHbIi
BoapacT. Cembsi BpaTh He Gyaer.

(18+)

02.00 MMepBbInt yaap cepava. (12+)

02.50, 03.14 CsapebHoe nnatbe
Ha 3akas. (12+)

03.38 bBesymHble cBagbbbl. (16+)

04.25 CemeicTBO Ynnnucos. (12+)

05.13 OpeHbes k ceaabbe: camblit
rnaBHblil AeHb. (12+)

Tenenporpamma npegoctaBneqa komnanmeit 3A0 «Cepaiuc-TB». B nporpamme BO3MOXHbI U3MEHEHUA N0 HE3aBUCALLIMM 0T peAaKLyM NpUYMHam
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08.00 BopgHoe norno. Yemnu-
oHaT EBponbl. XXeHLWHbl.
Marty 3a 3-e mecro. (0+)

09.10, 01.15 MaHaGon. Yemnuo-
Hat EBponbl. MyxumHbl. (0+)

10.50 BwuatnoH. Ky6ok mupa.
JKeHwwmHbl. CnpuHT. (0+)

12.25 backetbon. EBponura.
MyskumHbl. (0+)

14.15,17.25 ®yT6on. «Mup
QHrNUIACKON NpeMbep-nu-
v, (0+)

14.40, 16.10 JIbbxHbIA CNOPT.

: 202.15 Asto 1 Motocnopr.

: Akagemus GT. (0+)

¢02.30, 16.15 TeHHuc. leim,

= ceTu Marc. (0+)

£03.00, 05.00, 09.00 TeHHUC.
TypHup bonbuworo Wne-
ma. Australian Open. [leHb
6-in. (0+)

12.30 TeHHuc. (0+)

12.45,15.15 TeHnuc. Typ-
Hup bonbworo Wnema.
Australian Open. fleHb
6-in. (0+)

AETCKUE KAHAJIbI MPABOCJIABHbIV KAHAN

(

DETCKUA MI/IP]

" mweal))

[ KAPYCEJIb ]

05.00, 11.00, 17.00 3apy6exHblit MynbT-
cepuan: «PobuH Myn». (12+). Mynbt-
unbm: «Jlagywku, nagywki». (0+)

05.30, 11.30, 17.30 Pycckue Hapoa-
Hble cka3ku: «JleTyunit kopabnby.
(6+). Mynbtcpunbm: «Kak ato cnyun-
nocb». (6+)

06.00, 12.00, 18.00 «ECTb MOEA!»
(12+). «KATUTAH». (12+)

07.30, 13.30, 19.30 3apy6exHblit
MynbTcepuan: «4epenaluka-repomy.
(12+). Mynbtchunem: «4ro cnyum-
n0Cb C Kpokoaunom. (6+)

08.00, 14.00, 20.00 Mynbtcepuan:

07.05 «AdppukaHckas ckaska». (0+)
07.25 «Bonwe6Has dnentar. (0+)
07.35 «Kuny 6abyLuku kozen». (6+)
07.45 «CBuHbs-konunkay. (6+)
08.00, 10.00, 15.00, 21.10
«HoBbli 3aH3nbap». (6+)
08.30, 10.30, 11.30, 15.30, 17.30, 21.35,
23.30 «lopa camouBeToBy. (0+)
09.00, 16.00, 22.05 «[MoHu 6eraet
no Kpyry». (6+)
09.10, 16.10, 22.15 «Anum u ero
ocnuk». (0+)
09.15, 16.15, 22.25 «Bonk v TeneHok». (6+)
09.25, 16.25, 22.35 «XKapHbiii Kyasi». (6+)

05.00 «ManeHbkoe koponescTBo beHa
1 Xonnu»

07.10 «HoBble NpuKmio4eHs koTa
Jleononbaa»

08.00 «lopsyas gecaTouka»

08.30 «3nBuH 1 bypyHAYKM»
OnBuH 1 GypyHaYKW BO3BpaLLatoT-
¢4, 4To6bl CHOBa NOAAPHTL 3pUTe-
NSIM MOpe NONOXMUTENbHbIX 3MOLjuiA!
TnaBHble repov NpeacTaHyT nepes
3puUTensMM B HOBOM 06nmybe: by-
PYHAYKN CTanu HeBEPOSTHO NOXO-
XUMM Ha niogei. Kaxertcs, byato
OHY CaMble HaCTOSILLME MOAPOCTKM

09.00 «PapocTtb mMosi»
10.00

10.50 MMopTpetbl. «Buue- ¢

12.00 «3abbIThiit nOX0A»

11.00 «Bctpeua» :
12.35 WckyccTBO 3ByYaLLyero -

219.00 «HeyromoHHbIi
CNAC . MbllKapb»
219.30 «BcTpeya»

08.00 Llkona munocepauns
08.30, 11.30, 14.30, 17.30, R

1
20.00 «HaumoHanbHoe
©  BOCTOsHME»
20.30, 23.30 «flpepctos- +21.00 Poccus u Mup
Tenb. XpOHUKN CITyKeHUs» « ©22.00 «Cka3aHue o llecHe»
22315 TlopTpeTsbl
200.00 YkpauHckuit Bonpoc
: 01.00 BeicTaBka «Xygoxe-
CTBEHHbIE COKPOBULLA
Poccuu. Jlyywee u3 poc-
CIACKIX cOBpaHNi»
01.30, 06.15 «Pycckue
npaBefHNKI»
202.00 «ManeHbkne Mambl»

«Obutenb
Mpenogo6Horo Ceprusi»

aamupan Koprunos»

cnosa

Ky6ok mupa. Mpsimas

13.45 TopHble nbixu. Ky6ok

09.35, 16.35, 22.45 «Jlerenpl

13.00 «MeaunuynHckas kapTa» o

©02.45,06.00 MopTpeTsl

TpaHcnauus 13 Yexun
15.40, 04.05 ®yT6on.
«GOALakTuka». (0+)

mupa. Knu6oans. Cko-
POCTHO cnyck. Myx4uHbl.
(0+)

«Mayrnn». ®unbm 4. «butsan. (6+).
CBopHuk MynbTdunbMoB. «Kanm-
Towwka». (0+). «Bosspaluaiics, Kanu-

co coumu 3aboTamu, npobnemamm

[MepyaHckunx nHaenLes. (6+)
10.25, 12.55 «100 6yTepbponos». (6+)

1 MPUKMIOYEHNSIMU.
09.30 «Boobpaxapnym»

13.45 «[lepBbiit cBATON .

13.30 «CseT Banaama» 203.00 «TepHoBbI BeHey
Matpuapxa TuxoHa»

Poccuiickon mnepumx» : ©04.00 Pycckue cyab6ebl

17.55 TpbiXKy Ha Nbhxax ¢
TpamnnuHa. Ky6ok mupa.
KomaHgbl. Mpsmas TpaHc-
naumus ua MonbLun

19.50, 20.50 BuatnoH. Ky6ok
mupa. XKeHLwmHbl. Myxum-
Hbl. TOHKa NpecneaoBa-
Hus. (04)

21.55 ®yt60n. Yemnuonart

16.30 JlbixHble roHku. Kyb6ok
mupa. Hose MecTo. 15 km
cBo6oaHbIM cTUnemM Myx-
YnHbl. (04)

17.00, 20.00 BuatnoH. Ky6ok
Mupa. AHTX0nbL. XKeHLu-
Hbl. [oHka lMpecnegosa-
Hus. (04)

17.30, 20.30 BuatnoH. Ky6ok

Towwkax. (0+). «Tpu MeaBeas».
«[lepBblit ypok». (0+)

(04). 11.00, 17.00, 23.00 «Cmewwapuku». (0+)

12.00 «BbyaHu asponoptay. (0+)

Kak Ha camom fiene Bbirnsiaen son-
LWeBHbIN KO3MMK U3 ypanbCKoro cka-

15.00 «KHs3b»
16.00 «Bctpeva»

204.30 «MoHacTblpckue
CTEHbI»

09.00, 15.00 «MYTELECTBWA MAHA
KNAKCbI». 1 cepus. (6+). MynbT-
unbm: «MopoxeHbl NecHn. (6+)

10.30, 16.30 «[Mpukntoyenns boneka
1 Néneka. [loxanu1Bble KaHUKymbI».
(0+). «[Mpuknioyermns Boneka n Jlé-
neka. Mpusany. (0+). «Pekc. Pekc-

12.15
12.30
13.00
13.30
14.00
14.30
18.00

«AHrenbl Marmy. (0+)

«Kng Mapan». (6+)

«MOI'YYME PEVHIDKEPBI». (12+)
«Girls only». (6+)

«KITACCHAA LLKOITA». (6+)
«Mbl genaem «Epanaiuy. (12+)
«CHETYPOYKA». (0+)

3a «CepebpsiHoe konbiTLe»? Mo-
4eMy npaBoe KOMbITLe Y Hero Bbino
13 cepebpa, a He u3 3onoTa? Kakue
AparoLieHHble KaMHW OH Japun CBO-
UM ipy3bsm?

10.00 «[loxapHbli Cam»

11.30 «butBa hammnuit»

16.30 «KoHcepBaTuBHbIi

18.00  «KuaHb npekpacHa» ¢
18.40 MMopTpeTsl

ITpagOCAABHBIR KAAEHAAPD

205.00 «O6pa3s 6oromonbua»
207.00 WckyccTso 3Byyallero
cnosa

20715 «[yTb BpeMeHU»

Kkny6»

®paHLuu. Mpsmas TpaHc- Mupa. AHTX0MbL. Myxun- Bocnutatenb. (0+) 19.30 «[JOM KPOKOIMNOB». (6+) 12.00 «[loxapHblii Cam»

nauwa Hbl. TOHKa npeciefoBa- 12.35 «Mawa u Mensenp» 23 AHBapA
00.00 BogHoe nono. Yemnu- Hust. (0+) KAHAN 14.20 «Eruntyc» C n I

oHaT EBponbl. Myxuntbl. < 18.15  TIpbikkA Ha Nibbkax ¢ DISNEY NICKELODEON B mynbTcepuane pacckassizaetcs eamuua 34-a no Narnaecatuuue. Mac 8.

®uran. (0+) Tpamnnuxa. Ky6ok mupa. MICTOPMA MUCTUHECKON LiBINN3A- CeT. lpuropus, en. Hucckoro.
03.00 CHoy6opauHr. Kybok 3akonaHe. Komanaa. (0+) 05.00 «ManeHbkue JNHWTEIHbI». (0+) 06.00 «loy, inero, loy!» (0+) LK, 3aTepsaBLIenCcs BO BpEMEHN 1

Mupa. I'IapanneanbM - $21.00 3umHMe BUAbI CrOpTa. 05.25 «Ymeney MaHHu». (0+) 06.25 «LLleHsuuit naTpynb». npocTpaHCTBE, KOTOpas HakoHew-To n pn. ,U,OMETI/IaHa,

raHTckuit cnanom. (04) . 0+ 06.10 «Kny6 Mukkn Mayca». (0+) «®uKeukmny. (0+) B03BpALLAeTCs Ha emnio. en. MenuTUHCKOro
05.45 [OpHOMbIKHBIZ cOpT. = 22.00  TeHHuc. (0+4) 0710 «leHpn OBHUMOHCTP». (0+) 06.50 «LLummep u Waitk». (0+) 1510 «benkau Ctpenka. O3opHasi . :

Ky6ok mupa, XKenuysi, (04) + 23.00 Benocnopr. 08.00 «Mains c apyroit nnawetbl». (6+) ¢ 07.15  «Orru v Tapakabi». cemeitka» [Tpn. MapKkunaHa npe-
07.00 TbbkHbIf criopr. Ky6ok = Manuectep. (04) 08.30 «[Ikeitk u nupatel Hetnananm». «PoBopasikn». (6+) 16.45 «Konobarra. Tonbko cBuTepa. MNpn. Mas-

k mupa. XKeHuwmHbl. 10 km. (0+) ¢ 01.05 TeHHwuc. (0+) 07.40,09.45, 12.15, 18.25 Ans nons308aterneii uHTepHeTa» na Komenbckoro (06-

(0+
) 09.30 «[okTop Mniowesa. (0+)

«Bonwe6Hble nokpouTenn». (6+) 17.00 «CsuHka Menna»
10.30 «Codpmsi MpekpacHas». (0+) 08.05, 11.25 «3nBuH 1 6ypyHAyKu». (6+) 19.05 «/TrobumMymKm» HOPCKO FO). CBT. Qe-
11.30 «Maiina ¢ apyrov nnaxeTbl». (6+) < 08.30, 13.05, 13.30, 18.50 2015 «CauHka Menna» ocaHa, 3aTBOpHMKA
My3 bl KA 12.00 «ConHeuHble 3aitumku». (0+) «XneGoyTkw», (6+) 20.30 «CnoKoVHO/ HouM, Manbiln» BbiweHckoro. Mpn
1210 «Hoatopbi. (6+) 08.55, 13.55, 17.40, 20.30 «y6kaBo6 * 20.40 «ErunTycs . .

AHTUNbI Banaamckoro

(AdoHckoro). Mpmu.

ApCEeHUN UTYMEeHUN.
Bnx. ®eo3Bbl ANAKOHUCHI, CECTPbI CBT.
lpuropus Hucckoro. NMpn. Makapus MNu-
cemckoro. Cumy. 3nHOBUA NpecBuTepa.
Cwmy. Metpa npecsutepa. Cumy. AHato-
nma, mutp. Ogecckoro.

12.20 21.30
13.00
13.55
14.50
16.45
(16+) 18.10
16.10 TOP-30. Pycckuit 19.30 «Tap3aH u [xeitH». (6+)
KpyTAK Hepenu. (16+) 21.00 «MUCCUS JAPBUHAN. (12+).
9.00 Xawute oTeeTa. (16+) CLLA, 2009 r. B ponsix: Bunn Haim,
0.00 PRO-0630p. (16+) Yunn ApHeTT 3ak lanuduaxakmc,

«LlapeBHa-nsrywka». (6+) «QHrpu Béppac - cepaunTbie
«YTWHbIE NCTOpUN. (6+)
«AnapguH». (0+)

«[legn Bar n Cynep-Kot». (12+)
«bembu». (0+

«bembu-2». (0+)

KBaApaTHbI€ WTaHbl». (6+)
10.10, 19.15 «Yepenaluku-HuHA3S». (6+)
10.35, 14.20, 19.40 «Muccusi «Bnaiik».

NTUYKN»

22.30 «Kog Inoko. Osontouus». (12+)

23.40 «Mpém B kuHo». (12+)
Kak yaauHo npoti npobbl Ha ponb
cBOEI MeyTbl? Kak npounaBecTy xo-
poluee BneyatneHue Ha pexucce-
pa? O6 atom Tebe pacckaxeT pe-
Xuccep-nocTaHoBLYMK Bnagumup
MakxeB. A Ans niobuteneil XmBoT-

2 13.15 3BéagHblit fonpoc.
MY3-TB © o (164)
21410 «MapTuitHas Zonax.
05.00 Pycckue xutbl. Yemnm- TNyuwre BbICTYNNEHMS.
OHbl Hepenu. (16+)
06.00, 21.35, 01.15, 04.00

TOMBKO KUPHBIE XUTbI.
(164)

+)
11.00, 14.45, 20.05 «Xapsu bukcy. (6+)
1150 «Kny6 BuHkc». (6+)
15.10 «TluHrBuHbI U3 Maparackapay. (6+)
15.35 «COM U K3T». (12+4)
16.00 «100 LWATOB: YCMNETb

07.00 PRO-HoBoOCTH. (16+)

07.20 TOP-30. Pycckuit
KpyTsK Hegenw. (16+)

09.40, 18.35 3onoro. (16+)

0.30 Kyxhs. (12+)
1.30 PRO-knun. (16+)

22.40

Kennu lapHe|

pHeEp
«YNUYHBIE TAHLbI-2». (16+).

Benukobputanus, 2012 1.

[10 CTAPLUWX KNACCOBS». (12+)
16.25, 22.10 «'PO3HAA CEMEVKA».
(12+)
16.50, 22.35 «HUKKW, PUKKW, OVKKW

HbIX BeAyLLME NOLATOTOBUMN UHTE-
PECHYI0 CYnepBUKTOPUHY!
00.10 «Coto3mynbTdunbM» npeacTas-

21
22
°2
20.35 Pycckui Yapr. (16+)
°2
02

MocTta HerT.

10.30 10 cambix ¢ Ilepoit 3.00 3onotas nuxopazka. 00.20 «30MOTOW NEN-3». (12+). Y IOH». (12+) nset: «LlapeBHa-naryLka», «Ka- R
KynpsisLiesoi. (164) (16%) CIUA, 20107, 1715, 21.45 TPONEMbl, (124) NPU3HAs NPHHLECCa> « gTo 6es ckopbu npebbisaer & A0
11.00  My3-TB yapr. (16+) 00.30 10 cambix ropsunx 02.00 «CHEXHbIV WAP». (12+). CLUA, * 18.05,21.20 «CaHpgxeit v Kpaiir». (6+) 01.10 «TaToHKa» pOAeTeNu CBoei, ToMy 0TBepCTa
12.00 Check-In Ha Mys-TB. KNnunos aHs. (16+) 2007. 23.00 «BUKTOPUSA- 02.05 «OCNUHASA LWKYPA» [BEPb rOpA0CTUN».
(164) 03.00 3onotas nuxopagka. 03.50 «YépHblit nnaw. (6+) MOBEANTENBbHULIA». (12+) 03.05 «ManeHbkoe koponeBcTBo bena

\13.00 PRO-HoBoCTM. (16+) (164)

%10 Myabika Ha KaHane Disney. (6+)

23.25 «AVKAPIIV». (124)

n Xonnu»

\_

(8. caak Cuput
J

COBEThI OT 3BE3[I04ETA HAOEX[b! COJTHEYHOW C 18 N0 24 AHBAPA

Pbibb1 19.02-20.03

Y70 Obl HA HaYanu B 3Ty Hepento Pbi-

Obl, BCE OKAXETCA yCnelwHbIM. byab-

T€ rOTOBbI NOOOPOTHCA U 33 CEpALe
nobumoro yenoseka. BnonHe BeposTHO,
y Bac MOABUTCA KOHKYPEHT B 3TON cepe.
ToNbKO HMKAKMX CKaHA4AN0B Ha NOYBE PeB-
HOCTU, 3TO NOCTABUT XMPHBIA U OKOHYATeNb-
HbI KPECT Ha OTHOLIEHMAX.

Pak 22.06-22.07

OTiM4yHoe Bpemsa ANA npossne-

HUA TBOpPYECKOW XuUnkn. OgHaKo
Hefens CNoXHas B IMOLMOHANbHOM NaHe.
N Bce e YyBCTBUTENBHOCTb MOXET NOMOYb
BaM B paspelleHnun KOH(IUKTOB C Nobu-
MbIM Y4€10BEKOM. A BOT Ha paboTe yyntech
CAEPXMUBATLCA U BbITb YyTb MEHEE UMNY/Ib-
CUBHbIMMU.

CKOpNMOH 2410-22.11

Y CKOpN1OHOB BNepean MHTepec-

Has Hefens. He 3acMxnBaThCs Ha

OAHOM MeCTe MOMOTYT POMaHTU-
yeckue 3HAKOMCTBA, CBMAAHUA M HEOXN-
[laHHble npu3HaHus. MNpugetcs genatb oT-
BETHbIE Warun. A BOT KaKUMK OHW ByAyT, pe-
watb Bam. Ha paboyem mecte cTapaiitech
NposiBNATb TBOPYECKNI MOAXOA U KpeaTmB-
HOCTb.

Kosepor 2212-2001

Ko3eporam 3Be3fbl COBETYIOT He

NpPOsABAATH NOKA A€/10BOV aKTUBHO-

CTW. XaHApa 1 NOAABNEHHOCTb CBU-
JeTeNbCTBYIOT 0 TOM, YTO B KaKOI-T0 chepe
Balled XM3HU He XBaTaeT rapMmoHuu. Mopa
noAnatatb T, YTO HYXAAETCA B MOYUHKeE.
N He BMelwMBaiTeCh B Aena Apyrux nojei.
Bam 370 HEU3MEHHO TPO3MUT roNOBHOM 60-
b0 U CCOpPaMU.

OBeH 21.03-20.04

Jliobyto npo6nemy, cBA3aHHyI0 C pa-

60T0#, OBHbI CMOTYT yNaauTh, no-

[O/AA K fieNy OTBETCTBEHHO. MOX-
HO MOTUXOHEYKY MPUCTYNATh K NPUBANKEHNIO
meuThl. MpeKkpacHoe Bpems A5 3aBA3bIBaHMUS
APYMECKNX 1N N06OBHBIX OTHOWEHUA. CUM-
naTus C NepBOro B3rNsAa BO3SHUKHET MEXAY
POACTBEHHBIMM AyLIAMM.

IleB 23.07-22.08

3Be3abl 06euanT JlbBam MHOrO

Mo6BIM N POMAHTUKU. YaenaiiTe
Gonblue BHAMAHUA Jenam cemeiHbiM. Mpe-
KpacHoe BpeMs ANA pPa3peleHns KoHNK-
TOB U NPUMUPEHUA C APY3bAMU. MOXHO Tpa-
TUTb IEHbIN, HO C YMOM. Be3ayMHO yTpayeH-
Hble (DUHAHCHI BPAL N1 BEPHYTLCA CTOPULIEN.
Ha pa6oTe oxnaaeTcs BpeMeHHoe 3aTULbe.

Tenewy, 21.04-21.05

Tenbuam nNpuaeTca no3Hatb Bce npe-

nectvt anstpymama. Ot Bac notpebyet-

CANOMOLLb, N Bbl TOTOBbI XXE€PTBOBATb
BPEMEHEM U CMNaMU, HUYErOo He NonyYas B3a-
MeH. Ho BypibTe roToBbl, 4T0 Ha ce65 BpemeHH
KaK pa3 v He ocTaHeTcA. B genosoii chepe He
CTOMT 1eCTBOBATh B OANHOYKY. KoMaHaHas
Urpa NpuHeceT Kyaa NyYlWnii pesynbrar.

[leBa 23.08-23.09

Hepens obewaer 6biTb 04YeHb Ha-

NPAXEHHON W HenpepcKasyemo.
YTo6bl M36€XKaTh Xa0ca U CyeThl, yUUTECH Ca-
MOOpraHu3aunm v AepxuTe B NopsaaKe pabo-
yee MecTo. JI0OOBHOE CBUAAHME, 3aMNAHNPO-
BaHHOE Ha Hefene, UMeeT LWaHC nepepacTi B
OypHbIA pOMaH 1 rPO3UTh BCEMOMOL AL M-
MU 3moumamu. Crapaitech He TepATb FON0BbI.

CoumanbHasa nporpamMmma AN NEHCUOHEpPOB
MockBbl, cTpasaroLmX
rMNepPToHUYECKOU 60Ae3HbIO!

Y3 COCyaAOB LUEU
BECIJIATHO!

Mpu npeaAbABA€HMU NacnopTa U NEHCUOHHOIO onAaTta He Tpebyertca!
3BOHOK no Poccuu 6ecnaaTtHo:

8-800-505-20-21
Ten.: 8 (495) 921-75-21, 8 (495) 507-44-66
KamHuka «3p0poBbe 21 Beka»

AueH3ua AenaptameHTa 3ppaBooxpaHeHus r. Mockebl Ne A0-61-01-003663 ot 23.07.2014 r. Peknama

0 BO3MOXHbIX MPOTUBOMOKASAHHAX NPOKOHCYABTUPYHTECH CO CMELMAAMCTOM

BnnsHeub! 22.05-21.06

Hepena moXeT OKa3aTbCA Ha-

npsiKeHHON. OfHaKo, HeCMoTps
Ha cyeTy, NpUHeceT maccy npoteccnoHanb-
HbIX BO3MOXHOCTEN. byibTe BHUMaTeNbHEE K
fenam gomouyaales. OHM HyXAalTCA B Bac,
He abCcTparupyiTech 0T ceMby. PUCKOBaHHOE
Bpema Ana hUHAHCOBbIX MeponpuATUin. 3a-
TO BaM Be3eT B N1106BM, 1 3T0 6ONbLION NAtOC.

Becbl 24.09-23.10

YyaecHoe Bpems ANs HOBbIX Haul-

HaHWI U HeNPUBbIYHBIX Aen. Mox-
HO MPUCTYNUTL K aKTUBHOMY NPETBOPEHUI0
B MW3Hb JaBHO HAMEYEHHbIX MJaHOB, CBSA-
3aHHbIX ¢ paboToii, I0MOM U CeMbeii. 3aBo-
eBaTb Cep/Le No61MOoro YenoBeKa noMoryT
OTKPLITOCTb M YyMEHMEe AenaTb KOMNIMMEH-
Tbl. He CTECHANTECH CBOMX YYBCTB.

Crpeney zmn-2112

Henpoctas cemugHeBKa Ans

CTpenbloB, He YMeLWWX fepiaThb

3IMOUMUM Mo KoHTposnem. Haxnbl-

HYT AaBH1e 06UAbl. He xoTuTe 060-
CTPEHNSA OTHOLWEHWI ¢ Kem Bbl TO Hu GbiNo,
AepKUTE B y3/i€ CBOIO A3BUTE/IbHOCTb. 3ail-
MWTECH NyYlle camoaHanu3om. MomeHblue
NpUAKPaRTECh K No6UMOMY YenoBeKY, e/
He XOTUTe pa3pbiBa OTHOLEHUN.

Boponeii 21.01-18.02

[ledatencHbiMm Boponedam Hepens
npuHeceT TBOPYECKOE BAOXHOBE-
Hue. JliobAWMM NPOBOANUTL Bpe-
Ms B MpasgHocTU — Auib bec-
nnofHble GaHTasun. Meytatb MOXHO, HO Npu
3TOM CTOMT XOTb HEMHOTO ABUraTbCs B CTO-
POHY BONOLEHMA CBOEN MeYTbl. Ecv Bbl HU
pa3y He pOMaHTKK, Bam npuaetca Tyro. Jlio-
OMMbIii YeNIOBEK A AET OT BaC BHUMAHMS.
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MEPBbIU PoCcua TBY HTB Kynbrypa CTC
/ _/ / _/ _/
06.00 Hosoctu «XO35MH TAUMM» : «MONET AUICTAHAL «CUNBbHAS». (16+) . 06.30 EBpoHbtoc : «ACTEPUKC W OBE-
«3YBHAAl ®Ef». (12+) & CCCP, 1968 1. B ponsix: ¢ KANYCTHbIM NMONEM>». : Poceust, 2011. B ponsix: ¢ 10.00 «OBbIKHOBEHHbIN KOH- ¢ NINKC B BPUTAHUM».
08.10 Cnyxy OT4m3He! Banepuit 30n0TyXxuH, : (124) : Angpeit Mepanukus, Ok- ¢ uept ¢ dpyapaom du- (6+)
08.45 «Cmewapuku. Mun- : Bnagumup Beicouknit, ¢ 07.40 «®akTop Xu3Hu». (12+) ¢ caHa basunesuy, flapbs ¢ POBbLIM» < 08.05 «®Dukcukm». (0+)
Kon» : Nuowenna Mblipbesa . W§E «NEPBOE CBUOA- Mopo3 ¢ MKE «MEYTA» : 08.30 «Cwmewapuku». (0+)
08.55 «3popoBbe». (16+) : 07.30 «Cam cebe pexuccép» : HUE». (12+) 2 07.00 «LenTpanbHoe TeneBu- CCCP, 1941 . Coup- 2 09.15 «Tpwm kotax. (0+)
10.00 Hosoctu ¢ cy6Tutpamm : 08.20 «CmexonaHopama» EB- - 10.00 «EkarepuHa Bacunbe- neHue». (16+) . anbHo-neuxonornyeckass  « 09.30 Pycco Typucro. (16+)
10.15 «HenyTeBble 3ameTku» - renus MeTpocsiva Ba. Ha uto cnoco6Ha  : 08.00 CerogHst fApama. E. KysbmuHa, 2 10.00 «Ycnets 3a 24 vaca.
¢ Omutpuem Kpbimo-  : 08.50 YTpeHHss noyta : n60oBb». (12+) . 08.15 «Pycckoe noto nntoc». : B. Corosbes. : (16+)
BbIM. (12+) : 09.30 Cro k opgHOMY EkatepuHa Bacunbesa - (0+) W3 uwwx cen 3anagroin  11.00 [Ba ronoca. (0+)
10.35 «[Moka Bce goma» ¢ 10.20 MecTtHoe Bpemsi. Be- . elye B toHocTM pelwmna ¢ 08.50 Wx HpaBbl. (0+) . YkpauHbl TAHynuck B ro- ¢ 12.30 «PoxpaecTBeHCKue
11.25 daseHga . ctu-MockBa. Hepensis ¢ nocesatutb cebsi uckyc- = 09.25 Epgum goma. (0+) : pof ThiCSYM Nogen B no- & ncropum». (6+)
Ha atoT pas «daseHga» - ropoge cTBY. ¢ 10.00 Cerogns nckax paGotbl 1 cuactes. < (EIRE «CYMEPKW>. (16+)
pelunna o6HoBUTL oyeHb < 11.00 Bectw 2 10.55 BapblwHsa v kynuHap.  : 10.20 MepBas nepepava. : Cpeau Hux kpecTbsiHckast ¢ 16.00 «Ckasku Lpakosa 60-
cTapyto gavy. Astopos - 11.10 CmesTbes paspewaet- © (12+) : (16+) : nesylka AHHa Koneuko. ¢ nota». (6+)
NporpaMMbI nopasuno,  + ¢ ¢ 1130 Cobbitus < 11.00 Yymo Texnuku. (12+)  : 1215 «JlereHabi mupoBoro MY «CYMEPKW. CATA.
B KakoM OTIIMYHOM CO- [§12.10 «TOINbKO O NKOBEBW». : 11.45 MMetpoBka, 38. (16+) . 11.55 [fauHbin oteeT. (0+) : KUHO» : HOBOIJTYHUE». (12+)
CTOSIHWV OKa3ancs 3ToT  « (12+) . MRS «JAPEL MAPUU ME- . 13.00 Ceropgns . 12.45 «Poccus, ntob6oBb . CLUA, 2009 r. daHTE3MN.
Knaccudeckwin obpasel; - Poccua, 2013 1. B ponsix: = ONYM». (12+) ¢ 1320 «HawMoTpe6Hap3op». ¢ mos!» OBap, BbIHYKEH NOKM-
3arOPOAHON KN3HM. . Kapuna PasymoBckas, : CCCP, 1980 r. B ponsix: ¢ (16+) . 13.10 «Kro Tam...» : HyTb Benny, 1 aesyLuka
12.00 Hosocty ¢ cy6TuTpamu - Enexa Moaxamutekas. Banepuit Pixakos, Kna- ¢ 14.20 loeaem, noeanm! ¢ 1340 «Kusas Apktuka. Uc- - NepexuBaeT ero 1cyes-
12.15 «locTt no Bockpece- Menogpama . pa Jlyuko, SmMmanyun Bu- ¢ (04) . naHaus. CtpaHa orHA M ¢ HOBEHME, MLja 3abBeHMs
HbSIM» : KoHel, 80-x. B maneHb- ¢ TopraH. [leTektvs . 15.10 Csos urpa. (0+) : noga» : B ApyxGe ¢ Marnb4MLLIKOM-
«TUTAHUK». (12+) koM ropoge 3aBoAcke ¢ 1340 «Cwmex c poctaBkoit Ha ¢ 16.00 CerogHs ; ¢ 1435 «Yro penatb?» nHAeiiuem [xeiikobom.
CLUA, 1997. B ponsix: Jle- ¢ xuBer Jlecs - kpacusas, : om», (12+) « (il «YYACTKOBbIW». (16+) ¢ 15.20 «[lewkom...» : OHa faxe He nopo3pesa-
oHapgo v Kanpvo, Kait OflapEeHHas, HO OYeHb : 1430 MockoBckasn Hepens [POMOB y3HaeT, 4To B Benyumia Muxaun Xe- ¢ €T, 4TO & nyuLLmit apyr -
YuHcneT, bunnm 3aiH. - cBoeHpaBHas aesywka.  « KEHNY «MEXAHUK». (16+) : OfIHOM 13 [IOMOB €ro : Opak okasancs B jomMe - NOPOXAEHME eLLE 0aHOro
Menogpama I'IoE;ne CMepTu pogute- ¢ Poccus, 2012 1. B ponsx: ¢ yyacTka 3apesaHa fe- : TKaLKoro Kopons, useecr- ¢ «Hapoga TbMbl».
Ero HasgaHue Bygopa- - neit ee pactuna cTapwas & Mpoxop [y6pasud, Ta- 2 BYLLKa. BbIACHMNOCH, Horo npeanpuHumatens ¢ [EEE «CYMEPKU. CATA.
VIO BOOGPaXEHHeE. cectpa Kats - pagn Jle-  « TbsHa KonraHosa. boe- ¢ ut0 370 [ln3a MotexuHa ¢ 1 meueHata Casebl Mo- - 3ATMEHME». (16+)
Kopabnb-geopeu, cae-  + CM OHa OCTaBWmna Meyty ¢ BUK : - AOYb N3BECTHOTO Jeny- ¢ po3oBa. [lom nocTpoeH ¢
fIaHHbIiA M0 MOCTIEAHEMY  * o clee v paGoTanasa ¢ OH KaK HeBMaNMKa, er0 & Tata lMoTexuHa. B camoMm koHe XIX Beka
COBY TEXHUKN U CUMTa- & Tpoux, 4Tobbl flecsi WU B HUKTO He Buaen B muo, ¢ 18.00 Cneacteue Benw... : apxutektopom desopom ¢
IOLLUMIACS CaMbIM Hero- YEM He HyXaanace. . aTe, KTO BUMEN - YHU4TO- ¢ (16+) : lextenem B Buae rotn- ¢
Tonnsiembiv cygHom s - 4400 Bectn KeHbl. ¢ 19.00 AkueHTbI Heaenu 4ECKOro 3amka.
Mupe, nokuHyr rapab u - A4l «TOIBbKO O JIOBBU». «JI0B0Bb C OPYXU-  : I «MNATA MO CYETYU- : 1550 «flnacupo flomuHro. ¢
OTMPABWUIICS B CBOVA Nep- = (124 EM». (16+) KY». (16+) Mowu nyuwme ponu»
Bbi pevic. 20.00 Bectu Hepgenu : : Poccus, 2014 Bponsx: < 17.05 «Tpu cynep3Besap! : CLUA, 2010 r. daHTeE3M.
17.00 «ToYb-B-TOUYL», Ouuan . 22-00 «BockpecHbiit Beyep ¢ . Anekcen Komatuko, . B bepnuHe. AHHa He- ¢ Benna coscem 3anyTa-
21.00 BockpecHoe «Bpemsi» ¢ Bnapumupom Cono-  : Anekcanap Kyapenko, ¢ Tpe6ko, Mnacupo flo-  : nacb B CBOVX YyBCTBAX W
2230 «Cgos kones». K aHio  © BbEBLIM. (12+) : . Enena MapTbiHeHKo . muHro, Ponaungo Bun- HUKaK He MOXET BblbpaTh
poxaexns Bnagummpa  © 00.00 «[lexypHblii no cTpa- Ha Bok3ane B Takcu k o nasoH» mMexay OnBapom unm
Bbicoukoro. (16+) He. Mwuxaun XBaHeu- : : MaBny cen BbieLWNA : 19.10 «leHum n 3nopen» : ﬂ)KeM|$060M: K Tomy xe
B achvipe Mepeoro BHOBL KniA : : Ha csobogy Hekro Lly-  : 19.40 «Mckatenu» o Ha Heé BefET OXOTY BaM-
«CBos Konesi» - exerog- + OAO[ «XO4Y 3AMYX». (12+) ¢ «BACUIUCAN». (124) : wa, xaxaywuit Bkyeutb ¢ 20.25 «Havano npekpacHoin ¢ nupLua Buktopus.
Hast LiepeMOHMS! BpyYe- Pocens, 2013 1. B ponsx: Poceng, 2014 1. B ponsax: BCE MPemnecTy Xu3Hu, ko- & 3noxm» . s «CYMEPKW. CATA.
HUS Tpemn Gonga Bol- tOnms Kapyuwkesny, Ma- = CseTrnaHa XoaueHkosa, VX BbIN NALIEH Ha 30HE.  + «PO[IHASI KPOBb» : PACCBET: YACTb 1».
coLKoro. : Ben Xapnanuyyk-HOxakos Wropb YepHesny. VcTo- [eHbru knueHT 3annatun CCCP, 1963 r. Menogpa- (12+)
«YONN-CTPUT: AEHb- Bcero tpu HepennecTb ¢ puyeckas menogpama : MpUNAYHbIE, MpUyem Brie- ma. Bus ApTmane, : CLUA, 2011 r. ®aHTesm.
[M HE CNSAT». (16+) : y Bapw, utoBbl BbIiTH : 1812 rop. KpenoctHas : pen. Mawa oteoau Wy- ¢ E. MatBees, A. ManaHos. Benna BepemeHHa. Oxa
' : 3amyx. He npocTo «BbIit- < [eByLLKa 1 CbIH nomeLLu- < Ly B 3na4yHoe mecto. Ho  : Tankuet Brnagumup e-  © OKa3blBaeTCs nepeq He-
: TW», @ CHayana Hat, ¢ Ul M0BAT Apyr Apyra, HO  + nopenbhmky Lywm ysha- [IOTOB 110 NYTU M3 rOCTIN-  + npocTbIM BbIGOPOM: CO-
3a Koro BbITH. Movemy ¢ 9TUM YyBCTBaM NPeAcTo- ¢ M 0 €0 NOSIBNEHMU. : Tans Ha nobbIBky JOMO ¢ XpaHUTb XU3Hb cebe nnm
: Xe Tak Marno BpeMeHn? ¢ UT NpoiTK cypoBble uc-  « PEEY «JTYYLLUE BPATU». H nosHakomurcs ¢ CoHen, < cBOEMY pebEHky-nonmy-
. Wa-3a Toro, uto Tak co- MbITaHUS, BKIlOYas Npo- & (164) Matepbio TpouX AeTed, Bamnupy. benna xouet
wnnek 38e3apl. iMeHHo ¢ BEPKY BOWHO. : AreHTbl floHocsT CTapbl- ¢ KOTOpY0 MyX OCTaBun ¢ 0CTaBWTb Manbiia, Ho
. Tak cyutaeT raganka, k- - 00.25 CobbiTus . rUHy 1 [JaHunosy o Tom, < noutn 6e3 cpeacTB kK cy-  « yneHbl cembm Kannex ka-
. koTopoii otnpasnsetca = 00.40 «O yem monuana Bax- - yTo KaHTemmpos cobupa- + LLECTBOBAHMIO. TEropuYECKN NPOTHB.
CLUA, 2010. B ponsix: & Bapst M0 HaCTOSHMIO CBO- & ra. (12+) : eTCA BbIBE3TY 32 pyBeX ¢ «Y CTEH MANANATU» ¢ «CYMEPKW. CATA.
Maitkn [lyrnac, LWaita en noapyrv [anu . [/l «BEPA». (164) : KpYMHYlo cymmy Hanuy-  + 23.30 Onepa «Tocka» : PACCBET: YACTb 2».
NaGad, Mxows BponmH, ¢ 03.00 «KysbkuHa maTb. UTo- ¢ WePly «KOrpA OnA3fbIBA- : HOCTV Mof, BUOM nevaT- + 01.50 «MegneHHoe Guctpo» - (12+)
Kapu Mannuran . rv. Ha BeyHout mep3no- 0T B 3AIC» : HOWM NPOLYKLMN. . 0155 «WUckatenu» o Wl «KOCTW». (16+)
«[EHb BNATOAPE- Tex. (12+) ¢ 0510 «Oner Bugos. Bcaghuk ¢ 02.35 Aukuii mup. (0+) ¢ 0240 «ToHrapupo. Ceswen- : 05.05 «6 kappoB». (16+)
HUS». (12+) : 0400 KomHata cmexa : € ronoBoi». (12+) : «XBOCT». (16+) : Hasl ropa» ¢ 0550 Mysblika Ha CTC. (16+)
N\ g g g g I
5-WKAHAN NATHULA : oTP :| 7y 38E3nA 3BE3MA : MOAMOCKOBbLE  : lo-TB
I 2R I 2R ot /
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢
06.55  «MynbTdpunbmbi». (0+) 3 06.00 «CwmeLuapuki». (12+) . 05.00 12.25 «Bonbluas Haykay. . 06.00 MynbTcpunbmbl. (0+) . 06.00 «faya 360». (12+) . 05.00 «BTeme. llyuwee». (16+)
10.00 Cemvac : 08.45 lWkoma poktopa Komapos- — « (12+) . O¥ly «3NOBPEJHOE BOCKPE- < 07.00 «Xopowwmit Bpay». (12+) ¢ 05.30 «Mbi ¢ TOGOIM OAHON KPOBU».
10.10 «Wctopum u3 Gyayweronc ¢ ckoro. (16+) . 0555 11.30 «/lioay nnato MyTopa- « CEHBE». (0+) < 08.00 «BkycHo 360». (12+) . (16+)
Muxaunom Kosarnbuykom. ¢ 09.30 Open v peluka. (16+) . Hax, (12+) . «OYEHb BAKHASAMEP-  « 09.00 HosocTyn 360 - 08.35 «Europa plus vapr». (16+)
(04) : 10.30 BapbiwHsi-kpecTbsiHka. (16+) « 06.50 «OT nepsoro muuay. (12+)  + COHA. (04) < 09.10 «BkycHo 360». (12+) < 09.30 «BTeme. Myuwee. (16+)
«Tbl- MHE, - TEBE!»  { 11.30 Open v pewka. (16+) ¢ 07.20 «banet Kpemns. O6uned- & 09.00 «Hosoctu Hegenu» ¢ f0pu- ¢ 11.00  «Byanm» < 10.00 Monynspkas npagza. (16+)
(124)  12.30 Pesusoppo. (16+) . HbIi! KOHLEPT». (12+) . em Moaxonaesbim + 1200 Hosoctn 360 « KN «8 NEPBbLIX CBUOAHUM».
RN «MOJIOOAA XEHA». (12+) 2 «TPU METPA HA[lYPOB- = 09.10 «flana», un «3onoTas % 09.25 Cryxy Pocoum! ¢ 1220 «Camoe sipkoe». (16+) . (164)
(Xt «HE MOry CKA3ATb : HEM HEBA». (16+) : poiBka» akanemuka Vcarn- ¢ 09.55 «BoeHHast npvemka». (6+) ¢ 1320 «Oabix 360». (12+) : Poccusi, 2012 1. Komepysi,
«MPOLLAW>. (12+) : «TPU METPA HAJ : Hav. (12+) 1045 «Hayunblit neTexktus». (12+) ¢ 14.00 Hosoctu 360 : Bepa - Tenessesza, ee
«YKPOTUTE/TbHULIA . YPOBHEM HEBA: A TEBA ¢ 09.50 «OT npas k BoavoxHocTsm». ¢ BB 13.15 «CMACTU UNA c 1420 «YmHbid Hawencal» (124) o eHux KOHCTaHTUH - npo-
FMFPOB»- (12+) : XOYY». (16+) . (12+) . YHUUTOXKUTb». (16+) + 16.00 Hosoctu 360 . (heccroHanbHbIi TEHHUCUCT.
«ﬁiﬂ*g‘? A>. (124 : Wcnaus, 2012 1. fpama. ¢ 10.15  17.25 «OcHosatenw». (12+) 2 13.00 22.00 HoBocTi anst ¢ 1610 «Yckos 360». (12+) . OHv cobupatoTcs noxe-
JMHAS MAPTB». (124)  + Mposens Asa rofa B : 10.30 «Gurypa peun». (12+) : M «PENEPBEPK». (12+) 3 17.05  «Xopoumit spai». (12+) : HUTbCS. HukuTa - Bpay-
: NMoHaoHe, Aue Bosspaila- o 11.00 Cryams «3goposbe». (124) ¢ 2 18.00 Hosoctu 360 : BeTEpUHap 1 KpacaBuLA-Xu-
: €TCs IOMOV, UTOBbl HayaTs & «M 3TO BCE O HEM». : ¢ 18.30  «BkycHo 360». (12+) : pypr VirioHa Takke crelat
: HOBYHO XM3Hb: YCTPOUTLCH & (12+) : . 19.30 «Paccneposate 360». : 0(hOPMUTb OTHOLLEHMS.
: Ha paboTy, 3aBecTv HoBbIX - [RS8 «24-25 HE BO3BPALLAET- & : (16+) : Ho oaHo npekpacHoe yTpo
: [py3eit. OaHako MHoroe . CA». (12+) : ¢ 20.00 Hosoctu 360 : paspyLLaeT BCe Mnal.
: M3MEHNOCh, U BCTpeYa ¢ 1745 «TexHonapk». (12+) : : «ECITN TONBbKO». (124)  « Mocne Becenoro Bevepa
. ¢ [LxvH 3acTaensieT Aue - 18.00 «XKeHLWHbI B NpaBoCnaBM. « . CLLA, BenukobputaHus, . Bepa npocbinaetcs B 0gHOM
: NOYYBCTBOBATH TO, YTOOH = Cuna Most B Hemowym», (12+) o . 2004 r. Apama. : nocteni ¢ HukuTon.
Poceyts, 2014 1. : 4yBCTBOBaN TONbKO k Babu - = 18.25  «TaiiHbl BpuTaHckoro < 18.00 Hosoctw. MnasHoe C R «CODU». (124) < 12.05 «[lana nonan». (12+)
Mocne passoja Orbrac  + CBOEI NepBOiA Mio6BM... : my3es». (12+) : 1835 «Ocobast cratesi». (12+)  + 2355 «B meikeran 360». (12+)  + «[JIOMMEKC». (16+)
novepblo Hataweii nepe- = 19.00 Bepio - He Bepio. (16+) + 19.00 23.20 «OTpaxeHue He- + 1920 22.25 «JlereHnbi COBETCKOTO = 01,20  «Otzpix 360». (12+) 2 00.15 «f crecHstock cBoero
eaxalot Ha Hooe Mecto  + 20.00  Pesuaoppo. (16+) : Aenw». (12+) : coickar. (16+) < 03.00 «Camoe spkoe». (16+) : Tena». (16+)
KUTENbCTBA. 2100 Adepuctsi B cetax. (16+) ¢ «PYCCKUN BYHT». (124) ¢ UUEIU «A®TAHCKUMU3NOM». - 0330 «Paccnepsosanve 360%. ¢ 0205 «CoBnasHbl ¢ Matueit
WEEE «KW3Hb M YOUBUTENB- ¢ 22.00 Pesusoppo. (16+) . «24 YACA». (12+) . (16+) . (16+4) . ManuHosckoi». (16+)
HbIE NPUKNIOYEHKUA « PEN «OBWTENb 3MA». (16+) ¢ 00.00 «BcromHuts Beé». (12+) o UEEE  «OENAJABHO MAHYB-  : 04.00 «BygHu» 2 04.00 «Starbook. TpeHabl-2016».
POBWH30HA KPY30». (6+) ¢ (kM) «EPOWU». (16+) ¢ 00.30 «KaneHpapb». (12+) s LUKX OHEW...» (6+) ¢ 05.05 «locbinkan». (12+) ] (12+)

@ Cepranst @ Ounbmbl (0+) pekomenayetca aeTam Atoboro Bospacta (6-+) He pekoMeHAyeTca AeTsm 4o 6 net  (12+) He peKomeHayeTcs AeTam 4o 12neT  (16+) He pekoMeHayeTca nuuam monoxe 16 et (18+)

3HaKoM BO3DACTHOr0 OrpaHUYEHIA He 0TMeueHbl Tenenepezaym, TpaHcIMpyemble B dpupe be3 n

s

.......

3anucn um

A

HE DEKOMEHYETCA InLam MoJioxe 18 net

i1 3HaUNTENbHYIO UCTOPUYECKYHD, XYAOKECTBEHHYIO WU MHYIO KYNIbTYPHYI0 LieHHOCTb ANA 06LLeCTBa, WK Npe/HasHaueHHble ANA AeTeil, He AOCTUTLLUX BO3PACTA 6 JIeT.



06.05]

04.55

06.00

KoneHko. (16+)

«3ANOXKHUKW». (16+)

TOB». (16+)

Ton up. (16+)

«Bcs npaepga o...» (16+)

(1 ~ ~ ~ ~ )
PEH TB-3 % YE MATY TB Domawnuin - JOMALIHUNA
/ / / / /
«HUKKK, BbABOJI- ¢ 07.00 «THT. MIX». (16+) : 06.00 «MynbTdmnbmbl». (0+) : 06.00 «MynbTchuneMbi». (0+) : 06.30 «dy6nep». (12+) : 06.30 05.30 Dxeitmu: O6ea 3a
MNALLLWW». (16+) : 07.35 «Ty6ka Bob kBapgpat- < 07.30 Llkona poktopa Koma- ¢ 07.55 «100 Benmkmx». (16+) < 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, . 15 munyT. (16+)
Wiy <HAYAJIO». (16+) Hble WTaHbI». (12+) poBckoro. (12+) : (N «CBETO®OP>. (16+) 11.05 HoBoctu ¢ 07.30 18.00 22.35 04.00
OEXy «BPAI TOCYOAP- o OB «IEQOYOHKM». (16+) & 08.00 «MynbTthunbmbi». (0+) : 14.30 «Ytunmsatop». (12+)  : 07.05 «Tbl MoXewb 6onb- . «3BE3AHbIE UCTOPUMY.
CTBA». (16+) : (KN 3AMLEB +1». (16+)  : «CXBATKA B HEBE».  : 16.05 «Yenosek npotus Mo3- : wet» (16+) : (16+) .
CLUA, 1998 1. boesuk.  : 10.00 «fom-2. Lite». (16+) 3 (12+) : ra». (16+) + 08.05,11.40, 15-|50, 00.40Bce : WX «3A ABYMSA 3AMLIA-
Y. CmuT, [1. XakMeH. ¢ 11.00 «Mepesarpy3ka». : «LUIMAOHBI KAK Mbl». «ANEKCAHOP». (161 & o o Ha Mar! 6 : MW, (12+)
%/CI'IGLIJHbII;I aaBokart Po- S % «Komeam Knab». (16+) S THE (1é4'\")IEPTEanA;| S S 0 E(]-HZV-:-?HOFM 0 pbloarnke». S BEEE «BUNET HA IBOUX>.
epT nonyvaet Bugeo-  + [N «MAPK KOPCKOrO b 12. 150K : : N : (16+)
3annch KecTokoro youit- ¢ MEPUOMA-3». (12+) BUTBA». (12+) 09.30 ‘r‘lsﬁf'_lyz’:;zwzlczr'spT ¢ «ABOHEHT BPEMEH-
cTBa. Bnactu TwartensHo ¢ [ «XOBBWT: HEXOAH- - CLUA, 1995 1. @aHtacTi- ¢ : 1005 «fakap WTOTVI FOHKWY. HO HEOOCTYMNEH...»
MbITATCA CKPbITL Mpe- ¢ HOE NYTEWECTBUE». ka. P. Loy, 1. Qw6n. : : (124) ' T (16+)
cTynnexwe u peacta- 3 (124) LWakr TeyHr - mar u3 noty- & : 1110 «Tae poxgaioTcs yem- - YkpanHa, 2008 r. Meno-
BUTb €0 KaK HeCHacTHelit 3 Hogas 3enanmys - CLLA, * CTOPOHHETo MMpa 3axga- : nMoHBI?» (16+) : Apama. [1. KopayH, A. du-
cnyyan. : 2012 1. d3HTEIN. . TIN B CBOV PYKV [iPEBHUY lepmarng - CWA -H- 2 1995 NuokHbi cnopr. Ky6ok © nosos, O. Cymckas.
Kl «A - JIETEHOA». (16+) ¢ M. dpuman, V1. MakKen- BOMHCKMIA TYPHMP. . Aepnaxabl - GpaHuna - ¢ mupa. Ictaceta. Ken- - Munana - cyactnvBas
Iv¥ly «<MOPCKWE bsABO- : . (R «CMEPTENbHAA BUT- - Benukobputanus - Uta- ¢ uHBL Mo, Tb. M3 Yexuu + XeHwyHa. Befp y Heé
: neH, P. Apmutepx. . : : 1y p. Tp. n3 Ye : .
Nbl». (16+) : Korza TBO foM ataky- BA: UCTPEBNEHUE». nusi, 2004 1. TlpukriodeH- 3 13.20 BuatnoH. Ky6ok mupa. - €CTb BCE: CeMb#, pe-
€T HeBpWTIli TaBop ¢ (16+) Yeckast menogpama. dcradera. KeHwmHbl. 6eHo'|.<, Om3Hec. Ho~0Ha
: KpMKamMt «Tbl BOpb 1 ¢« MMy «TAPPUTIOTTEP U : K. ®appenn, A. [Ixonu. : Mp. Tp. u3 Utanuu : Y3Ha&T, YTO MyX el n3-
: «YBHTL pakoHal», Hop- TAUHAA KOMHATA». ¢ Cnycra 40 net nocne rv- 3 15.00 «BuatnoH ¢ iMuTpuem : MEHSET, 1 3T0 NnepeBopa-
: MATTbHLIA YenoBeK 380~ © (124) : Benv AnekcaHapa noxu- ¢ l'y6epHueBbim». (12+) @ UMBaET BCIO €€ KN3Hb.
. 0 < iKY «CEKPETHbBIE MATE- - now Mronemeit, oguH 3 = 16.30 Buatnon. Ky6ok mupa. - iEM)y) «KTO-TO TEPSET, KTO-
EMT 36”0”'/"4”'0' AHaKo 2 PUAIbI: BOPbBA 3A ¢ BriKaiiLLNX COpaTHNKOB ¢ dctacpeta. MyxuuHbl,  + TO HAXOUT>». (16+)
: V'gg 0 - He HenoBek, a - . BYAYLLEE». (16+) : MakefoHcKoro, CTaBLMil © Mp. Tp. u3 Uranuu :
Pocous, 2005 1. Boesuk. 3 o 0 X?( . kniaG. HamecTHukoM Erunra, = 18.15 Wopr-Tpek. Yemnuonar :
0. YepHos, M. Mapwpy, + +=+20 «ROMEAM Rnao. flyd- < : pelLaeT pacckasaTb 1 3a- ¢ EBponbi. :
«MopCkue AbsBOMbI» - ¢ wee». (16+) . : : nucarb uctopuio nobeg  : 18.55 ®yt6on. «ApceHan» - .
oTps CneLHasa, co- : 2000 «Tpe noruka?» (16+) BEMMKOTO NOMKOBOALA.  + «Hencw». Hemnuonar
crosui s vetbipex. - 2100 «OpHaxabl B Poceun». ¢ 21.30 «+100500». (16+) : Aurnmn. Mp. Tp. :
cynepboitos. Vix saga- ¢ i (156t+) g L6+ : 2300 Keaptuphuky Mapry- 20.55 ﬂ:""a"';z';;’;’g KI\XG)?([(
ua - npecekars niobyto 3 2200 «Stand up». (16+) : : nuca. (16+) : ‘WIHpr. To vs l{e)'(uuy : Poccus, 2014 r. Poxgae-
yrpo3y rocypapcreetton + 23.00 «fom-2. Fopop nkob- ¢ CLUA, 1998 1. dantactu- ¢ 00.00 «Bnagumup Boicoukui. 2210 Bee He P 6on! : CTBEHCKas Mernoapama.
6esonacHocTi. Bolisl ¢ BU>. (16+) : ka. [l. llyxosHbl, [. AH- = MoHonor». (16+) : 2210 Bce Ha dhyr6on! : M. MopotumHa, §1. Boiiko.
: i .. . . 2240 ®ytoon. «lOBeHTyC»  °
nposogsT cexpethbie  + 00.00 «flom-2. Tlocne saka-  : AepcoH, 1. Hesunn. : BcTpeya cocTosnack : - «Poma». YemnuoHaT  ° HoBoroaHaa cka3ouHas
onepauu 1 Bceraaro- ¢ Ta». (16+) : Monogele areHTsl ®BP ¢ 22 aHBaps 1980 roga. : Wranmu hp P : “cTopus, Kotopas npo-
TOBbI OTAATH KM3Hb Ha - (WEMY «f HE BEPHYCb». (16+) : [OaHa Crannm i dokc : B nporpammy BoLLnK ' 0140 Backet6on. EmmHas - M3oLLINa Mexay noxap-
6raro cTpaHbl. . WSH0 «BO3BPALIEHMEB ¢ Mangep paccrieayior 3a- 12 neceH, 6onbluast " nwraBTB HbIM 1 paboTHULEN 6lopo
23.00 [lo6pos B acpupe. (16+) : AOM HOYHBIX NPU-  + rafio4Hoe MPOVCLLECTBIE. ¢ 4acTb KOTOPbIX MPO3BY-  : (03.30 laHpGon. YemnuoHaT - Haxogok. B kaHyH Hogo-
00.00 «BoeHHas TaliHa» ¢ : 3PAKOB». (16+) . BWE «CYOHbIA OEHb». (16+) * yana B TenetunbMe : Esponbl. MyXumHbl, ro roga Mapus cnyyaitHo
Wropem Mpokonenko. - (Z¥s «CYMEPBECEINDBIV BE- - RN «OYM». (16+) . «BepTukanb». © 0520 «Hanytvk Onumny». -+ 3HakoMuTcst ¢ Knumom...
. . . . y Y .
(16+) . YEP». (16+) . UL «TEOPWUA 3ArOBO- . 01.20 «100 Benmkux». (16+) ¢ (16+) : 23.35 Marpuapxar. (16+)
04.00 «Tepputopus 3abnyx- - (SN JTOOW BYOYLLErO». PA». (16+) < 01.50 Cekpetbl cnopTUBHbIX - 05.55 «SlHBapb B UCTOpUM - ikl «HE OTPEKAKOTCA
AeHuit» ¢ Uropem Mpo- + (124) . WRE «CNUCOK KINMEH- AOCTHXEeHMIA. (16+) cnopta. (12+) NIOBS». (16+)

05.00 [lomawHssa KyxHs. (16+)/

NOrogA B MOCKBE W MOCKOBCKOW OBNACTI

o
CepebpsHble
Mpyab!

o

Kaumpa © o°

23 aHBapsa
24 aHBapa

JeHb 06bATUN
[eHb nouepka

MexpyHapogHbI

AeHb 3CKNMO

HonroTa gHa: 07.31
Bocxon ConHua: 08.53 1 3 ﬂHBapﬂ Mara 14 15 16 17 18 19
3axo;|, COﬂHLl,a: 16.24 AHBApA AHBapA AHBapA AHBapA AHBapA AHBaApA
®asa JlyHbl: Ocapku pHem
pac. Tangom Temn. gHem -2%.-4° -16°..-18° | -16°.-18° | -12%-14° | -13%-15° | -12%.-14°
- Ocapku Houblo 4 d
eprues I'Ioca
ﬂOTOUJVIH P A Temn. Houblo -3%.-5° -10°.-12° -20°..-22° -20°..-22° -20°..-22° -14°..-16°
i AMuTpos ﬁ Rowrorag | 07.34 07.37 07.40 07.44 07.46 | 07.49
-8° ConHel?HoropCK H S ) ) ) ) )
< nyLIJKI/IHO OFUHCK pacr. pacrt. pacrt. pacrt. pacrt. pacrt.
LLlaxoBcKas |/|CTpa Mb.mum Luen KOBO
O
Bonokonamc o | MockBa Operoso3yeso .. w MPA3AHUKM = UMEHWHHUKM
Moxaitck P(;Ba © o banawnxa °® 19 auBapa  KpeueHne 18 suBaps. [puropwii, Esrenus,
o o 5 o 5 -6° locnogHe HoHHa, NonuHa, PomaH.
_0° 0anHUOBO  Bypnoe PameHckoe m (CeaToe 20 auBapa. AdaHacuii, AKynnHa,
-4° o o . R boroseneHue) Bacunui, MBaH.
Hapo-OomunHck BockpeceHck Y NPaBOCNaBHbIX 21 aHuBapa. Bacvunuca, BukTop,
P Mogonbek P ¢ Eropbesck XpucTnan Bna I/IME leoprun, Mpuro v?l?l
) ) K Avmup, leopruu, fpuropuu,
l? YexoB ©hOJIOMHa Nyxouupl 20 auBapa  [leHb OmuTpuii, EBreHnn, EmenbsH,
-4 = Pecny6nuku Wnbsa, Muxaun.
o CepnyxoB o ° Kpbim 22 auBapa. AHTOHMHa, 3axap,
m O3epb| 3 i P Mner
o0 o apanck 21aHBapa  MexXayHapoaHbin 50

23 auBapsa. AHaTonumn,
[puropuin, Makap, Masen.

24 auBapa. Butanun,
Bnagumunp, Muxaun, Hukonan,
CrenaH, ®épnop.

Menu, Emens,
LieAyI0 HeAeAro

KpeLweHckuit couenbHuk 18 aiH-
Baps — 6oratoe Bpema Ha npu-
MeTbl U raflaHua.

[naBHoe 3aHATIe B boroABneHue,
19 sHBapA, — X0ANTb K Npo-
py6u. Camble cMenbie OKyHalTCA B
NefAHYI0 MopAaHb, YTOObI CMbITb
rpexu. OctanbHble HabMparoT 0CBA-
LieHHY0 BOAY, KoTopas OyzaeT no-
MOraTb B TeYEHIE BCETO rO/a.
(AaToii nokpoButens 21 AHBapsA
npenoaobHbIit EMunuan nokasbl-
BaeT, Kakum byzaeT neto. K0xHblil
BeTep — 3HauuT, neto byner fo-
XANNBoe, ¢ rpo3amu. Ecnn aetb
BbIJACTCA TUXMIA, TO NIeTo nopajyeT
COMHBILLIKOM 11 TeN0i NOroAoii.

He BepuTe B npumeThl 1 cunTaete
X Hebbinnuamn? 3Haunt, 21
AAHBapA — 1 Ball fieHb Toxe. Ce-
TOAHSA 6bIN0 NPUHATO paccKasbl-
BaTb BCAKME 3a6aBHble UCTOPUN.
(Cnywareneil Ha HUX HAX0AUN0CH
nNpefoCTaToOYHO: JIOAN BCerfa fo-
6unu uto-HMbYyab 3pakoe. OTCoAA
1 noropopka: «<Menu, Emens, 1os
Hepens».

22 AHBaps 3aKaHUNBaNnCL
Npa3aHNKK, HAYMHANNCH TPYAOBbIE
6yaHu. [len no x03AiiCTBY HaKo-
NUN0Cb HEManNo, BeCb IeHb Noau
3aHMMaNKCh UMK, 3 BEYepoMm 0T-
npaBnAnNC B 6aHio, uTo6bl CMbITH
yCTanocTh.
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00.35 «ACTEPWKC HA
ONMMMNNNCKNX
WTPAX». (16+)

02.30 «HET CEKCA -

HET JEHED. (16+)

04.10 «<MOJHAA
LUTYYKA», (12+)

05.50 «LUMWMOH
MO COCE[LCTBY». (12+)

07.25 «BUKTOP». (16+)

09.00 «AHMKOIOA
HE BYY TBOEW». (16+)

06.00, 06.45 «Ton-mopaens
no-amepuKkaHckny. (16+)

07.30, 07.55 «CnpocoHm».
(12+)

08.20, 09.05, 09.50, 10.35,
11.20 «KOPONEBA

08.50, 09.40, 10.30, 11.20,
12.10 «3ANA[HbIN
BAVKUKW», (12+)

13.00 «CEMbA
HE3HAKOMLIEB». (12+)

14.40, 15.05, 15.30, 15.55,

08.00, 08.20, 08.45, 09.05,
07.35 «<MEJIUCCA
1 IDKOYW». (16+)

09.30, 09.55, 10.20, 06.15
«[xeitmn Onusep. MoTo-
BUM 33 30 MUHYT». (12+)

16.00 Hosoctu

16.15 «MOJIOCA OTUYX-
OEHUA», (12+). Cepuan.
Menoapama, Poccus,
2014 . B ponsix: Exate-
puHa PelweTHukoBa, Hu-
kuTa 3sepes, MéTp ba-
panyees, MapuHa [io-
xeBa, Monuna JlyHerosa

21.00 Urorosas

1
1

(164)

3.30, 02.30 Besonac-
HOCTb. (16+)

6.10 MoHaexanu. (12+)

6.30, 04.30 CpenaHo
B Mockse. (12+)

18.05, 01.10, 04.10
Pynesble urpsl. (6+)

18.30 Bes LepemoHnit.

19.10 Muwesas

nawsunu

(12+). Cepuan
03.30 «O6orHatb

CEPLEL». (16+)

12.10, 12.55 «[lpoekT
Moanym. (16+)

13.40, 14.05, 05.25 «[1PA-
BMNA COBMECTHOWU
KU3HW». (16+)

14.30, 15.15, 16.00, 16.45,

16.20, 16.45, 17.10,
17.35, 18.00, 18.25
«YUPCo». (12+)
18.50, 19.40, 20.30, 21.20,
22.10 «FONYBAA
KPOBb». (12+)

10.40 «BA B OHOM».
(16+)

12.10 «ACTEPWKC 1 OBE-
JINKC B BPUTAHUM».
(124 )

14.00 «BNATOPOAHbIV
BEHELMAHEL». (16+)

15.45, 17.20 «Mexay Ha-
MU, (16+)

16.00 «M+X». (16+)

17.40 «ACTEPMKC HA
ONUMMUNCKUX
NFPAX». (16+)

19.40 «HET CEKCA -

HET JEHED. (16+)

21.30 «MOJHASA
LUTYYKA». (12+)

2310 «WMWOH
MO COCE[LCTBY». (12+)

17.30 «POK-H-PONIN ¢
HABbIE3[IE». (164) ¢
18.15, 19.00, 19.45,20.30, =
2115 «PULLIONK .
VI AVNC». (16+) :
22.00 «MPOLLAK, MA- :
PWX». (16+). Opama, .
lepmanus, Miokcembypr, o
Opatums, 2013 1. B ponax: ¢
[Ihxeccuka LWsapu, Can- <
[npvH BoHHap, XaHe Bep- ¢
Hep Maitep, XKepap Xio- &
HbO, XKaH-MB BepTeno .
23.45,01.05 «TANNEPEA .
BENbBET. (16+) :
02.25,03.10,03.55,04.40 =
«POK-H-PONN H
HABbIE3[E». (164)  ©

CTBEHHbIN YT

B OOEM». (12+)
04.05 «<BOVHA
MWPOB». (12+)

04.55, 05.25 «EOVNH
CTBEHHbBIV YT
B SEM». (12+)

MYTb - 3TO 3CC!
(12+4)

12+

23.00, 23.30 «EVH-

00.00 «BO3BPALLEHME
00.45, 01.35, 02.25, 03.15,

OTO 3CCEKC». (12+)
05.55 «BO3BPALEHVE

06.40 «EVHCTBEHHbIV

3T0 3CCEKC», (124)
0710 «MATHULA 13».

(
08.00 «TBUH MMKC. (12+)

10.40, 11.25, 14.30, 15.15,
15.55 «TOBOPALLAA
C MPU3PAKAMW». (16+)

12.10, 05.25 «[xeitmu
Onweep. CaxapHas Jn-
xopagkay. (12+)

12.55, 06.45 «KynuHapHbli
NOeANHOK ¢ [Ixenmu
Onueepom. (12+)

13.45 «KyxHs Jxenmu
OnwuBepa - ABcTpanus».
(124)

16.40 «OOHAXIbI
B CKA3KE». (12+)

17.20, 17.45 «AEAYLLUKA
MOHEBOTE». (16+)

18.05, 20.55, 21.40, 22.20,
23.05, 23.45
«TAVHbI NTAYPbI». (16+)

18.50, 19.30, 20.15, 00.25,
01.10 «CIEACTBUE
MO TENY». (16+)

01.50, 02.35, 03.15, 04.00,
04.40 «AHATOMWA
CTPACTW». (16+)

b-

b-

EKC».

09.00, 10.00, 17.00, 18.00,

NIOBOBb-2». (164)
13.00, 21.00, 05.00 «ATEHT-
CTBO HIIC-2». (124)

«POMOBbI. [JOM HA-
kﬂE)Kﬂbl». (164)

«EHPUX VIIl». (16+)

(164). KpumunanbHas
menogpama, CLUA, Ka-

(16+). MpuknioyeHns,
Wcnawnug, 2011 .

XOPOLUO». (16+)

01.00,02.00 BCETIA 1535, 20,35, 04.55 1150 «CEMb HEBECT EO-
(FSE)OPM «BCET[A»-2». <EOCUKOM 1O FOPO- 13.2FéEVLT|_(|)EF‘/§/§E§EEI.3f\»- (124)
[OY». (16+)
11,00, 1200, 19,00, 20.00, % 14.05, 22.05, 06.05 14.45 «PORTENEN
00,04, «BOBLUVE MMA3A. HE BbIB/PAIOT. (12+)

16.20
(16+)
17.55 «YENOBEK-

14.00, 22.00, 06.00 Hapa, 2014 1. AMOUBMST». (6+
«HABUTATOP». (16+) 15.55, 23.55, 07.55 19.30 <<HEPMI>(>O(J1A)>>.
15.00, 23.00, 07.00 «KPACHbIV OPET». 2050 EMHOXILI

CONMAB», (12+)

E LA NYTOBASA». (12+)
: «MAHUS KUSE.

22.25 «TONET MTULIbI. (12+)

GEHNKC+ TB XXI BEK HALLE KUHO TENEKNYB
KWUHO
08.00, 16.00, 00.00 10.00, 18.00, 02.00 08.40 «MOCNEAHMI 21.00 «MAYTVHA-6».
«TTOCNEAHAA BCTPE- «[ETU APBATA». (124) AOM>. (6+) (16+). Cepuan. [letek-
YA». (16+) 10.55, 18.55, 02.55 10.05 «BCE BYQIET TUBHBIN GOEBUK, Poccusi,

¢ 2012
¢ 22,00 «MEHT
CTAH- = B 3AKOHE-8». (16+)

¢ 23.00 «FOCYJAPCTBEH-
. HAA 3ALIMTA-3». (16+)
2 00.00 «MOCKBA. TPA
: BOK3ANA-3». (16+)
2 01.00 «30MOTbIE MAP-
. HW». (16+). Cepuan. le-
< TekTws, Poccus, 2005 .
< 02.00 «BOTATCTBO.
¢ (16+). Vicropuyeckuit ce-

(6+)

YBJIEHEHUNA

nporpamma «Bmecte»
22.30 «[TONTOCA OTHYX-
NEHWA». (12+). Cepuan
00.15 «MALLA B 3AKOHE!»
(16+). Cepuan

QS.ZS Mouemy 7? (12+)

pesontoyus. (6+)
20.30 HepeanbHble

aepucTbl. (16+)
22.30 ®aHumaHn. (12+)
00.30 [lo 3Be3pbl. (16+)
03.30 Wonoroge. (6+)

1986 r. B ponsix: degop
[yHaeBckuit, AHacTacus
Hemonsesa, Oner bacu-

23.45 «EBJIAMIUA PO-
MAHOBA. CNEACTBWE
BEJET IVNETAHT».

CTapocTb. (12+)

03.55 «TPUHALLATb».
(0+). NcTopuyeckuin
unbm, CCCP, 1936 .

05.25 «YacTHas uctopus.
Hatanbs bectembsHo-
Ba». (16+)

6putanus, 1931 .

19.50 «713-U MPOCUT
MOCALKY». (16+).
dunbm-katactpoda,
CCCP, 1962r.

21.05 MyasblkanbHas
neropus. (12+)

22.55,04.50 «AHUCKMH
1 PAHTOMAC». (12+).
KomepauniHbIi neTekTns,
CCCP, 19741.

00.30 «CEKPETHbIV/
ATEHT». (16+). Tpunnep,
[neTekTnB, Benukobpu-
TaHus,1935.

02.00 «HABWFATOP>. (12+))

: TV 1000 : : PYCCKUI : : MOCKBA. :
[ TV 1000 J : i KMH; : [ AOM KI/IHO} : [ VIJ111IO3VIOID [ mMup j : [ MOCKBA 24} : [ [OBEPVE [ PETPO j
07.30 «MOA YXKACHAA  { 06.20 «CABBA . 04.20 «CMOPTNOTO-82» ¢ 00.25 «AHHA. (12+) 06.00 MunnuoH Bonpocos =+ 06.00, 07.00, 08.00, 09.00, < 06.00 «MynbtyTpo». (04) < 06.00, 12.00, 18.00, 00.00

HAHA». (12+) . MOPO3O0B». (16+) . 05.55 «BJIOHANHKA 2 02.35 «4TO Bbl Thl o0 npupoge. (6+) < 10.00, 11.00, 12.00, . 10.50 «YacTHasi uctopusi. «  «TlpecTynnetue B cTune
09.15 «PA3YM 2 0810 «[EXABIO». (12+) :  3AVYITIOM» . BbIBPAN?» (6+) 06.15 Mynbrdounbmbl. (6+4) ¢ 13.00, 14.00, 15.00, . OnbraKab6o». (16+) ©  MoaepH». (12+)

N YYBCTBA». (12+) ¢ 10.05 «PE[BKA». (12+) + 07.20 «MOA MAMA - . 03.50 «MJIATKW». (16+) 06.30 «3/IATOBNTACKA». ¢  16.00, 17.00, 18.00, . 11.20 «PackpbiBas TaitHbl. < 06.30 «4ENOBEK, KOTO-
11.30 «[MATEP N3H». (12+) ¢ 11.35 «EJKN . HEBECTA» 2 05.25 «PO3bIrPbILL». (12+). Ckaska, Yexocno- = 19.00, 20.00, 21.00, . 3poposbe. CTapeHue». «  Pbli CIULLKOM MHO-
13.20 «MOCBALWEHHbIW». ¢ JIOXMATbIE». (12+) . 08.45 «AKCENEPATKA». ¢  (16+) Bakus, 1987 r. . 22.00,23.00, 00.00, o (124) . TO3HA». (16+)

(124) . 13.05 «BEYEPAHAXYTO- o (124) . 07.05 «30MN0TbIE 08.05 C mupy no HuTKe. . 01.00, 02.00, 03.00, 1210 «Packpbiasi TaiHbl. « 08.30 «BOJbLUOE OrPA-
15.00 «BEYHOE CUAHUE :  PE B3 OUKAHbKW». ¢ 10.15 «MBAHBPOBKWH .  HEBECA». (16+) (12+) . 04.00,05.00 Hosoctn &  3Be3pbi». (12+) . BIIEHME MOE30A».

YACTOrO PA3YMA». & (04) © HALUENWHE». (12+) . 08.45 «BOIKOMAB». (16+) 08.35 Mynbrdunbmbl. (6+) ¢ 06.10 Muwesas . 13.00 «<EBNIAMMNAPO- ¢ (164)

(164) * 14.20 «3EPKAMA». (16+) 1155 «KYPbEP», (124) ¢ 10.30 «KMBET TAKOW 09.00 Peansoe . _ pesoniouus. (6+) < MAHOBA. CNENCTBME < 08.40, 14.50, 21.10, 03.00
16.50 «BEW U KPUYM». . 16.40 «4YNCTAA . 13.30 «TPU OHA . MAPEHb». (6+) YCbIHOBrIEHME. (6+ . 07.10, 08.10, 10.10, 12.10, = BELOET OUNETAHT». . «[xas». (12+)

(16+) . TOBE[A». (12+) +  BMOCKBE» + 12.10, 13.00, 13.50, 14.35 09.30 Mouemy 1? (12+) . 1410, 15.10, 17.10, . (12+). Cepuan < 09.40, 15.50, 22.10, 04.00
18.30 «MPEXAEYEM A  : 18.40 «MAMA JAPATASA» ¢ 1550 «CEMEWKA Aflbl». ¢ «XOKKEWHbIE UTPbl». 10.00 Hosoctu . 20.10, 00.10, 02.15, . 16.45 «PackpbiBasi TailHbl o Hamepgnn 1961-1991.

YCHY». (16+) . (124) H (16+) H 12+ 10.15 Tpaw-tecT. (12+) . 03.15, 05.15 Cneumanb- ¢ Wrops Kawwmy. (12+) . (124)

20.00 «HECMALWWE $20.20 «MPOHWSA MOEBM», & 17.25 «MONOCATbIN +15.25 «PABMHOBbLIN 1045 «BPEMALNABO- <  Heitpenoprax. (12+) 2 17.35 «Benomhute Bee». ¢ 10.30 «CULIMIIMAHCKAA

B CUITNE». (12+) *  (16+). PomauTnueckas = PEMC». (12+4) *  BAIIbCo». (16+). [lpama, NX>. (16+). Cepuan. Me- ¢ 07.30,08.30,14.30,15.30, &  (124) < SALWNTA». (16+). fleTek-
2150 «KEHAMYTEWE- ¢  komeaus, Poccusi, Ka- & 19.00 «MMUPATbIXXBE- ¢  Poccus, 2009 T. noapama, Poceust, 2011r. ¢ 23.30,01.30 «fopoa». ¢ 17.50 «3ABbITAAMENIO- ¢  Tus, CCCP, 1980

CTBEHHMKABOBPE- ©  3axcraw, 2010T. ¢ KA». (12+). Boesuk, : 1715 «C[IBUM. (16+). Boe- Bponsx: Erop bepo- 1 (12+4) . MALNA GNEWTBI». 1230 «M0O[J 3HAKOM

MEHW». (164). Meno- & 22.05 «JIETOKHATOMMW- &  CCCP,1979r. _ *  Buk Poccws, 2006 T. es, [loGob Tonkanura, ¢ 09.10 Pynesbie urpsl. (64) ¢ (12+). Menoapama, ¢ KO3EPOrA». (16+)

opama, haHTacTuka, = HE». (12+). Komegus, & 20.30 «3ENEHbIN :19.05 /M MOKOPSETCH Hun Kponarnos :09.30 Gannmanw. (12+) 3 CCCP 1987r. B ponax: {1430 Mackus Poccun-3.

CLUA, 2009 . ¢ Poccws, 2014 T, ¢ OYPMOH». (124) ¢ HEBO». (124). ipama, 14.20 «B3POCNAAIOYb : 10.30 HepeanbHbie : Jleonnp ®unaros, Ta- ¢  (164) y
23.40 «BNACTb CTPAXA». & 23.40 «CMELIAHHBIE ®23.00 «BELEHOE ¢ CCCP, 1963T. VMU TECT HA...» (124). ¢ adepucTbl. (16+) :  TbsHa florunesa, MpuHa ¢ 16.35 «[JEPEBEHCKWN

(16+) * YYBCTBAw. (164) ©  30M0TO». (124) $20.50 «OTPbIB». (164). Komeaus, Poceus, 2010 ¢ 1110 Muwesas + Kynuenko < [ETEKTVB». (12+). Ko-
01.40 «/CMAHCKUN- 20120 «ENMKW-3». (124) * 00.35 «30N0TON ¢ [pama, Poccws, 2007 T. B ponax: imutpuit Ma-  :  pesoniouus. (6+) 2 20.20 «JI3CCU». (0+). Mpu- ¢ MeauitHbI eTeKTuB,

AHTTIUACKA. (12+) 2 03.00 «EHKV] 1914». (12+) H KMHOYNK. (16+) 2 22.20 «M0O CNEQY ®EHVIK- pbsHOB, Vnbst UJaKyHOB, E 12.30, 17.30, 21.30, 05.30 E knouenns, CLUA, 2005 . E CCCP, 1969 .

04.00 «8 MUNMAME- ~ % 04.50 «MOLSEMENBE 0230 «HE MOXET : ChAv. (16+). Menoapama, Onbra Hukonny, Onecs 3 Ton Cere. (164) 222,05 «KYPBEP». (04). ~ 218.30 «TPASHAS ATPA>.

TPOB. (18+) . BEObM». (124) * BbITbh» (124) * Poccws, 2009 T. Cynsunosckas :%3-10 Agynuia. (6+) . Tparukomenns, CCCP, ¢ (16+). [ipama, Benuko-

puan, Poccust, 2004 r.J
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00.00, 08.00 «Yac MCTUHbI». (12+) :
01.10 «KeHLyWHbI B pyCCKO UCTOPUMY. &

(12+) .
01.30 «Ha nytn k Benukoii Mobepe». (12+) «
02.00 «[peBHue Mupbi». (12+) :
03.00 «Coxposuia [ipesHero Pumay. (16+)
04.00 «Hanoneow». (12+) :
05.00, 09.10, 13.50, 17.00, 22.15 .

«JleTonuck BekoB». (12+) .
05.20 «3amku Banbe-ae-na-lyap». (12+) ¢
06.20 «Konnekuws namatHnkos OHECKO ¢

Ha TeppuTopuy Yewckoit pecnybnu- ¢

K, (12+) .
06.50 «[lo 3akoHam yectu. U3 uctopun o

ayanen». (12+) .
07.05 «Bosmesaue: ViBaH [embaHiok - ¢

nocneaHni HaumeT». (12+) .
07.55, 11.55, 15.55, 19.55 :

Ot Cosertckoro NHdopmbiopo. (12+) ¢
09.30 «CpepHue Bekay. (12+) :
10.30, 15.20, 22.35 «McTopusi ogHOro :

CTUXOTBOPEHNS». (124) .
10.50, 14.15, 17.20, 18.00, 23.50 :

«CeMb AHeil nctopumy. (12+) H
11.00 «Typku-ocmaHbl. Mycynbmatckue ¢

Bnactuteny Esponbi». (12+) .
12.00 «TaitHbl ucTOpUM». (12+) :
14.30 «[Tonét Banbkupuuy». (12+) .
15.35  «TaiiHoe CTaHOBUTCA ABHBIMY. (12+) ¢
16.00 «[letn TpeTbero peixa». (12+) o
17.30 «Pacckasbl 0 Buktope .

[MeTpouye». (12+) .
18.10 H
18.55 :
20.05 .
21.45 .
22.55 .

«PoxnéHHble Ans Hebec. (12+)
«TpaHLuen [MepBoi MpoBoOI». (12+)
«Monogas Buktopus». (16+)
«KuHouctopus. O6cyxaeHner. (12+)
«YacTHas Xn3Hb WeaespoBy. (12+)

08.00, 04.05 KomaHpa Bpemenu. (12+)

08.50 CekpeTbl yCTPONCTBA aHTUYHBIX
ropofoB

09.50 PacuBeT peBHUX LMBMNU3ALMNA.

(12+)

10.45 BukuHru. (12+)

11.30 3atepsiHHbI MUp AnekcaHapa
Benwukoro. (12+)

12.20 Benwkoe xene3HoaopoXHoe
nyTelwecTsue no Eepone. (12+)

13.20 CekpeTbl yCTPOCTBA @HTUYHbIX
ropoaos

14.25 PacuBeT ApeBHNX LUBUNN3ALNIA.
(124)

15.20 Crpountenu 3amkoB

16.10 OTyasHHbIE JerycTaTops
otnpasnstoTea... (12+)

1710 Kak 6one3Hu MoHapxoB
M3MeHNnM uctopuio. (12+)

18.15 CkpbiTble yrpo3bl BUKTOPUAHCKOI
anoxu. (16+)

19.20 Macrtepa wnuoHaxa. (12+)

20.10 PacLBeT [ApeBHUX LMBUIN3ALINNA.
12+)

21.05 Wcropus Kutas. (12+)

22.00 Benukoe xene3Ho[opoxHoe
nyTelwecTsue no Eepone. (12+)

23.00, 03.15 3aTepsiHHbIi MUp
Anekcanapa Benukoro. (12+)

23.50 HepackpbiTble TaitHbl Bropoit
MUPOBOIA BOWHbI

00.45,05.00 My3eitHble TaliHbl. (16+)

01.30 TaitHble obLiecTBa

02.25 CssTas nHKBM3MLMS. (164)

05.50 [loma reopriaHckon anoxu. (12+)

06.00 CynepcoopyxeHnus TpeTbero
peiixa. (16+)

06.50, 13.00 Wrpbl pasyma. (16+)

07.10, 12.35 Wrpbl pasyma. (18+)

07.35, 12.10, 17.10, 23.15, 23.40
HayuHble rnynoctu. (12+)

08.00 3onoto ropoga-npuspaka. (6+)

08.45 MpopsbiB. (18+)

09.30 Waympya 3a 400 MunnuoHoB
fonnapos. (16+)

10.20 Kocmoc: [MpocTpaHCTBO 1 Bpems.
(184)

11.00 Kocmuyeckoe nyTellecTsue
Xab66na. (12+)

11.50, 17.35 HayuHble rnynocTu. (18+)

13.20 Cynepcoopyxenus TpeTbero
peiixa. (12+)

14.10 Benukue peitgbl Bropoin
MUPOBOIA BOIHBI. (18+)

14.50 [ukas npupoaa Amepuku. (18+)

15.40 TailHas XM3Hb XMLYHNKOB. (18+)

16.25 Cradhopalumpckoe CoOKpOBHLLE:
AHrno-cakcoHckoe 30m0To. (18+)

18.00, 18.20, 02.15, 02.40, 03.00, 03.30
HayuHble rnynoctu. (16+)

18.40 MexayHapoaHblit aaponopT
[ly6ait. (16+)

19.30, 20.15 MexayHapoaHblit aaponopT
[ly6ait. (12+)

21.00 Pectpeno. (16+)

21.45,04.30, 05.15 Kputuyeckas
cutyauus. (12+)

22.30 Kputnyeckas cutyauus. (18+)

00.00, 03.45 Pectpeno. (12+)

00.45, 01.30 Kputnyeckas cutyauus.

ANIMAL
PLANET

( )

07.00 BatukaH n TpeTuit Peiix
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06.00, 16.50 [layHas sHumknoneaus. (12+)

06.30, 16.20 YacTHblii cekTop. (12+)

07.00 A - depmep. (12+)

07.25, 12.05, 16.05 Tpaeosep, (12+)

07.40 HeckyuyHblit Beyep. (12+)

07.55, 17.50 WcTopus ycaneb. (12+)

08.25 3eneHbin gom. (12+)

08.35, 18.45 Tuxas mosi PoguHa. (12+)

09.05, 00.55 MMporynka no cagy. (12+)

09.35 C ntoboB.blo k fomy. (12+)

10.20 Yro novem? (12+)

10.35 MerabaHLyukm. (16+)

11.05, 23.10 Crapble paun. (12+)

11.35, 00.10 BecnokoitHoe xo3sincTeo. (12+)

12.25,00.40 3abbiTble pemecna. (12+)

12.40, 23.40 VicTopust 0AHOM KyNbTypbI.

(124)

13.10 Knymba Ha kpbiwe. (12+)

13.25 [In3aiiH no BbiciLemy paspsgy. (12+)

14.25 NanpwadTHbIi gu3aiH. (12+)

14.50 OropopHble BpeauTenu. (12+)

15.20 [lomoBopacTgo. (12+)

15.35 Pycckas KyxHs. (12+)

15.50 A capoBHukom poauncs. (12+)

17.20, 20.55 TlpoekT mMeyTbl. (12+)

18.20 HeperynspHble cagbl. (12+)

19.15 Koponesckuit cag Xatny. (12+)

20.00 [epessHHas Poccus. (12+)

20.25 [auHukm. (12+)

21.20 PeanbHas Bbiroga. (12+)

21.45 MMob6er 13 ropoga. (12+)

2210 WranbsHckue cafbl ¢ MoHTH
k [loHom. (12+)

06.00 Pbi6onoBHble nyTewwecTaus. (12+)

06.55 OpyxeitHble foma mupa. (16+)

07.20, 00.25 TopHas oxoTa. (16+)

07.45 KapncuwnwHr. (12+)

08.15 Mopckas nogBogHas oxota. (16+)

08.40, 18.00 CoseTbl bbiBanbix. (12+)

08.55, 20.35 MMo cnefam XemuHryas. (12+)

09.25, 16.10 3umHss kymxa. (12+)

09.50, 15.40 OXOTHU4bM MepuANaHbI. (16+)

10.20, 17.05 MonynsipHas oxoTa. (16+)

10.35 OxoTHM4be opyue. Bonpocs!
akcnepry. (16+

10.50 EBsponeiickue pbibanku. (12+)

11.50, 23.55 Mot Mup - peibanka. (12+)

12.20 MMpuknioyeHus pbibonosa. (12+)

12.45,23.00 Puibonossbl. (12+)

13.10 AdbpukaHckoe cadapu. (16+)

13.40 Ce30H ox0Tbl. (16+)

14.10, 23.25 To AkyTum ¢ AnekcaHapom
Bopucosbim. (16+)

14.40,22.30 Puibanka ¢ HopmyHaom
lpabosckucom. (12+)

15.10, 17.20, 19.45 OcoBeHHOCTH 0XOTbI
Ha Pycu. (16+)

16.35 HaxmbICT Ha pasHbIX LUMpOTaX. (12+)

17.45 OXOTHUYBM TPAAULMM 11 3TVKA. (16+)

18.15 Puibanka 6e3 rpanu,. (12+)

18.45 MMepexutpuTh XUWHMKA. (12+)

19.15 Combl EBponbl. (12+)

20.10 Koponb peku. (12+)

21.05 Bsi3aHue mywek ¢ Pobepto
Konnom. (12+)

21.35 [naHeTa oxoTHuKa. (16+)

22.05 Ha oxoTHuybelt Tpore. (16+)

00.00 Xu3Hb B cTUne GeH-wyii. (0+)

00.30 «Kakwe Hawwwm pofpl?» ¢ TyTTOM
lapceH. (16+) + MMMHacTuka ans Ge-
pemeHHbIX. (0+)

01.00 Wora ans peteit. (0+)

01.30 B camom coky! (12+)

02.30 MeHs cnacna HaTyponatus. (12+)

03.00 50+ (124)

04.00 JlaTuHa Ans HaumHatowmx. (0+)

05.00 BenHec-meHto. (12+) + dutHec
ans nuua. (12+)

05.30, 13.30 Munartec. (12+)

06.30, 16.00 KuTaickas rumHacTumka.
Boictpas Ju. (12+)

07.30, 15.00, 21.00 «Kakue Hawu po-
Abi?» ¢ TyTToM NapceH. (16+) + Mm-
HacTuka ans 6epemeHHbix. (0+)

08.00, 15.30 BoautoHuk. (12+)

08.30, 19.00 Vora ans peten. (0+)

09.00, 19.30 B camom coky! (12+)

10.00 MeHs cnacna HaTyponatus. (12+)

10.30 JKusHb B cTune deH-wwyi. (0+)

11.00 50+ (124)

12.00 TatuHa Ans HaynHatowwmx. (0+)

13.00, 20.00 BenHec-meHto. (12+) +
dutHec ans nuua. (12+)

14.30 KusHb B cTune ®eH-wwyi. (0+)

17.00 CycraBHas rumHacTuka. (16+)

17.30 CyactnuBblil yac. (12+)

20.30 MeHs cnacna HaTyponatus. (12+)

21.30 JlatuHa ans HaumHatowwmx. (0+)

22.30 XusHb B cTune ®en-wyit. (0+)

23.30

06.00
06.25
07.15

YKpoTuTEnb Mo BbI30BY. (12+)

Jlyywme kowwkn Amepuku. (12+)

[peBo xu3Hu. (16+)

08.05 CnaceHue cobak. (12+)

08.55 [oktop [in: BeTepuHap Ansicku.
(164)

09.45 PeyHble MOHCTPbI. (16+)

10.35, 11.00 OxoTHuua Ha 3meit. (12+)

11.25 YkpoTuTenb no Bbi3osy. (12+)

1150 BetepuHap BoHpait buu. (12+)

12.40 Tonybble barambl. (12+)

13.30 [lukas Mbepus. (12+)

14.20 CesepHas Amepuka. (12+)

15.10 CmepTenbHble ocTpoBa. (12+)

16.00 B pnebpsx Adpuku. (12+)

cylwectga. (12+)
17.40 [oktop [n: BeTepuHap Anscku.
16+

18.30 [peBo xu3Hu. (16+)

19.20 CnaceHue cobak. (12+)

20.10 PeyHble MOHCTPbI. HacToswwmi
yxac. (16+)

21.00 [okrtop [in: BeTepuHap Ansicku.
16+

22.00, 22.30 OxoTHuUa Ha 3meit. (12+)
23.00,00.00 YkpoTuTenu annmratopos.
(124)
01.00 Tony6ble barambl. (12+)
02.00 [Aukas U6epus. (12+)
02.49 CesepHas Avepuka. (12+)
03.36 CmepTenbHble ocTpoBa. (12+)
04.24 B pebpsx Adpuku. (12+)
05.12 [omuHuk MoHaraH 1 aukue

CycTaBHas rumHacTuka. (16+) J

16.50 [omuHuk MoHaraH v gukue E

k cyujectsa. (12+)

06.00 OxoTHuKK 3a opyxuem. (16+)

06.50 Ha kpato Ansicku. CnabetoLas
XBaTka 3umbl. (16+)

07.45 Tonble 1 HanyraHHble.
MokuHyTble. (16+4)

08.40 CpaxeHue c okeaHoM. (12+)

09.35 BbixuTb BMecTe. bes Tpasm
Hukyaa. (16+)

10.30, 11.25 3onotas nuxopaaka. (16+)

12.20 3aragkw nnaHetsl 3emns. O3epo
kposu. (12+)

13.15 Kocmoc HausHaHky. Mapc. (12+)

1410 Kak yctpoeHa BcenenHas.

Ha 3ape xu3Hu. (12+)

15.05 OxoTHuKM 3a opyxuem. Camo-
XO[Has NPOTUBOTAHKOBAS YCTaHOB-
ka. (16+)

16.00 OXOTHWKM 3a OpYXUEM.
CHalinepckue BUHTOBKM. (16+)

17.00 OxoTHuKM 3a opyxuem. IMywwku
IpaxpaHckoil BoiHbI. (16+)

18.00, 19.00 3onotas nuxopaaka. (16+)

20.00 3aragku nnaHeTtbl 3emns. O3epo
kpoBMm. (12+)

21.00 Kocmoc HausHaHky. Mapc. (12+)

22.00 KakycTpoeHa Bcenennas.

Ha 3ape xu3Hu. (12+)

23.00 Ansicka: nocnegHui py6ex.
OnacHblit neperoH. (16+)

00.00 BbicTpble 1 rpomkye. (12+)

01.00 OxoTHMKK 3a CTapbeM. (12+)

02.00 Tonble n HanyraHHble. (16+)

02.50 Ha kpato Ansicku. (16+)

03.38, 04.25, 05.13 Ox0THMKN
3a opyxuewm. (16+)

06.00 MMoka Tebs He Obino. (12+)

06.50, 07.15 Mos 6e3ymHas
nTanbsHckas cagbba. (12+)

07.45 Kro xnonaet asepuei
xonoaunbHuka? (12+)

08.40, 19.10 Mos nonHas xu3Hb. (12+)

09.35 CsagebHoe nnaTbe Ha 3aKas.
(124)

10.00 BesymHble cBaab6bI. (16+)

10.55, 01.00 Koponb koHanTepos. (12+)

11.50 Mos ruraHTckas xm3Hb. (12+)

12.45 Tyuwwit noBap Amepuki. (12+)

13.40 OpeHbces k cBaabbe: camblit
rNaBHbI AeHb. (12+)

14.35, 15.05 OpeHbea k cBafbbe:
Kanaga. (12+)

15.30 Hawa maneHbkas cembs. (16+)

16.25, 16.55 [a, TpeHep! (12+)

17.20 CemeitcTBO Ynnnucos. (12+)

18.15 [lomeluaHHble Ha YnCTOTE:
cnaceHue 0cobHsKoB. (12+)

20.05 Jlyywwit noap Amepuku. (12+)

21.00 Mosi ruraHTCKas Xu3Hb. (12+)

22.00 Meps.bif yaap cepaua. (12+)

23.00 MeHs 30ByT [1xa3: nepexoaHblit
Bo3pacT. (18+)

00.00 Maiamckue Yepruna. (16+)

02.00, 02.25 Mosi 6e3ymHas
nTanbsHckas ceagbba. (12+)

02.50 MeHs He 30BYT Ha CBMAAHNS.
(16+)

03.38 Halwa maneHbkas cembs. (16+)

04.25, 04.49 ManeHbkue niogu. (12+)

05.13 JKeHLUMHbI Ansickn B noMckax
ntobsu. (16+)

Tenenporpamma npegoctaBneqa komnanmeit 3A0 «Cepaiuc-TB». B nporpamme BO3MOXHbI U3MEHEHUA N0 He3aBUCALLIMM 0T peaKLyM NpUYMHam



CnoPT AETCKUE KAHAJIbI MPABOCJIABHbIV KAHAN

HTB-MJ0C

[ CNoPT nmoa

?[

EUROSPORT ﬂ

08.00 IMbikHbIiA cnopr. Ky6ok
mupa. Myxuuhbl. 15 km. (0+)

09.10, 16.50 BopgHoe no-
no. Yemnuonat Esponbl.
MyxunHbl. (0+)

10.20, 11.20 BuatnoH. Ky6ok
mupa. XeHwuHbl. Myxun-
Hbl. [OHKa NpecneaoBa-
Hus. (0+)

12.25 JlbikHbIR cnopT. KyBok
mupa. XeHwuHbl. dcTa-
ceta. 4x5 km. Mpsamas
TpaHcnauus n3 Yexun

13.30, 22.10 ®yT60n. «MUp
aHIMMIACKON NpeMbep-nu-
u», (0+)

13.55 JlbikHbIR cnopT. KyBok
mupa. MyxuymHbl. OcTa-
era. 4x7,5 km. Mpsmas
TpaHcnauus u3 Yexun

15.15 Tanpgbon. Yemnuonat
EBponbl. Myx4uHbl. 2-i
rpynnoBoi atan. (0+)

17.55 TpbIXKKM Ha Nblxax ¢
TpamnnuHa. Kybok mupa.
lMpsAmas TpaHcnaums u3
MonbLum

19.50, 02.30 ®dyT6on.
«GOALakTuKka». (0+)

20.30, 00.45 BuatnoH. Ky6ok
mupa. XeHLwuHbl. Myxuu-
Hbl. OcTagpeta. (0+)

22.40 ®yt6on. dyTHoN. Yem-
nuoHat Urtanun. «fOBeH-
TYC» - «Poma. Mpavas
TpaHcnauus

03.10 CnopTuBHble TaHUbI.

k «Golden step-2015». (0+)

202.05 TlpbbKKkK Ha Nblxax ¢
TpamnnuHa. Ky6ok mupa.
3akonaHe. Komanga. (0+)

02.30 TeHHuc. leim, ceT
1 Marc. (0+)

03.00 TeHHuc. TypHup Bonb-
woro LLnema. Australian
Open. [leHb 7-it. (0+)

05.00, 09.00 TeHHwuc. Typ-
Hup bonbLuoro Wnema.
Australian Open. leHb
7-n. (04)

12.30 TeHHwuc. (04)

12.45 TeHHuc. TypHup Bonb-
woro LLnema. Australian
Open. [leHb 7-i. (0+)

16.15 TeHHuc. [eim, ceT
n Marc. (0+)

16.30 BuatnoH. Ky6ok mu-

Ocragpera. (0+)

18.00 MMpbbXKK Ha NblXax ¢
TpamnnnHa. Kybok mupa.
3akonaHe. HS 134. (0+)

19.45 BuatnoH. Ky6ok mupa.
AHTXOMbL,. XeHckas acTa-
terta. (0+)

20.30 BuatnoH. Kybok mu-
pa. AHTX0nbL. MyX4nHbI.
Ocradera. (0+)

21.00 3umHue BuAbI cnopTa.
0630p cobbiTuit. (0+)

22.00,01.05 TeHHuc. (0+)

23.00 TeHHuc. TypHup Bonb-
woro LlWnema. Australian
Open. [leHb 7-it. (0+)

00.00 3uMHMe BUABI cnopTa.
0630p cobbiTuit. (0+)

s pa. AHTX0nbL. MyXunHbl.

MY3blKA

MY3-TB

05.00 Pycckue xutbl.
YemnuoHbl Hegenu. (16+)

06.00 PRO-knmn. (16+)

06.05 #AHaMy3-TB. (16+)

07.25 Tenepb NOHSATHO. (16+)

08.15 10 cambix ropsumx
KnunoB AHs. (16+)

09.00 «[leTckas gecatka»
¢ fAHoit Pyakosckoi. (6+)

10.00, 15.00 3onortas
nuxopagka. (16+)

11.00 Pycckuii vaprT. (16+)

12.00 PRO-0630p. (16+)

12.30 KyxHs. (12+)

\&35 XKnoute otseta. (164)

+13.30 #fAnaMys-TB. (16+)

2 16.40,00.05 PRO-knun. (16+)

¢+ 16.45 TOP-30. Pycckuit

©  KpyTak Hepenu. (16+)

219.00 «[MapTuitHas Zonax.

< Tpsamoit agpup. (16+)

©20.30,03.00 Tombko XMpHble

. xuTbl. (164)

+21.25 Check-In Ha My3-TB.

D6y

¢22.25 3onoro. (16+)

+23.30 10 cambix c Jlepoit

«  Kynpssuesoii. (16+)

<0010 R'n'Buapr. (16+)
01.05 10 cambIx ropsunx

KnUnoB aHs. (16+)

<0155 Gold. (16+)
. 04.00 #AnHaMy3-TB. (16+)

J
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05.00, 11.00, 17.00 «PobuH lya». (12+).
Mynbtdunbm: «Hyno-aepesoy. (0+)

05.30, 11.30, 17.30 Pycckue HapoaHble
ckasku: «MonoaunnbHble S6M0Ku».
(12+). Ckasku pycckux nucatenen:
«PefopuHo rope». (0+)

06.00, 12.00, 18.00 «[MpukntoveHus
Bonwe6Horo rnobyca, unu npogen-
ki BeAbMbl», (6+). «5 xay nTeHua».
(6+). «Ctapas nectHuua. (6+)

07.30, 13.30, 19.30 «Yepenalka-re-
poit». (12+). MyneTdpunbm: «Xonoa-
Ho! XonogaHo! XonogHo!» (6+)

08.00, 14.00, 20.00 «Mayrnu». dunbm
5. «BosBpalLeHue k nogamy. (6+).
CBopHuk mynsTdunbmoB: «<Meteop

08.00, 10.00, 15.05, 21.05
«HoBblit 3aH3nbap». (6+)

08.20, 12.55 «100 6yTepbpoaos. (6+)
08.25, 10.30, 11.30, 15.25, 17.30, 21.25,
23.30 «lopa camouBeToBy. (0+)
09.00, 16.00, 22.00 «MMonkaH u LLaBka».

0+
09.05, 16.10, 22.05 «AneLuHsl
ckasku». (0+)
09.20, 16.20, 22.20 «Bonyok». (6+)
09.25, 16.25, 22.25 «Enouka
ans Bcex». (0+)
09.35, 16.35, 22.35 «Kak koTéHKY
nocTpounu gomy. (6+)
09.45, 16.45, 22.45 «[pubok-Tepemok».

(04)
11.00, 17.00, 23.00 «CmeLuapuit». (04)

05.00 «CsuHka Menna»

07.10 «HoBble NpuKnIOYEHUs KOTa
Jleononbga»
B atom roay AHaTonuto PesHuko-
BY, co3aatento «[1puknoYeHmii Ko-
Ta Jleononbaax, ucnonusetcs 75
neT, ¥ ero HoBbIN cepuan - Nofapok
AN 10HbIX 3puTeneit. Mpoaonxexne
1cTopuit 06 MHTENNUTEHTHOM KoTe,
KOTOpbIN BCEraa NPUBETNNB U BCET-
[la HOCUT rancTyk-6abouky.

08.00 «Bcé, 4o BbI XOTENN 3HAT,
HO 6OSNMCh CNPOCUTHY

08.30 «OnBuH 1 bypyHaOyKI»

09.30 «llkona Apkaaus Maposo3osa»

10.00 «Tomac u ero apy3bsi»

Ha puHre». (6+). «Kak 6bIno Hanuca- 11.30 «Xouy cobaky!» Benbltepbep
HO NepBoe NucbMo. (6+). «Becenas 12.00 «bygHu asponoptay. (0+) 12.00 «MuHrBuHEHOK Axxacnep:
kapycenb. (6+) 12.20 «AHrensl marum». (0+) MyTeLwecTBNE Ha Kpan 3eMnn»

09.00, 15.00 «MYTELECTBWA MAHA
KNAKCbI». 2 cepus. (6+). MynbT-
punbm: «XKapaHblit Kyas». (0+)

10.30, 16.30 «[Mpukntovenns bone-
ka v J1éneka. BopoH». (0+). «Mpm-
kntoyeHns boneka u Néneka. Mpo-
rynka B ropbi». (0+). «Pekc. Pekc-
akTep». (0+)

12.30
13.00

«Kup Mapan». (6+)

«MOTYYUE PENHIKEPbI». (12+)

13.30 «[JOM KPOKOLWIIOB». (6+)

18.00 «[Mpuknioyerus BoniweGHoro
rno6yca, unv NMpoaenku BegbMbl».
6+

19.05 «Korpa 3axuratotcs enku». (0+)
19.30 «Xpabpblit INaBHUK». (6+)

KAHAN
DISNEY

( )

(

NICKELODEON }

MuHreuHeHoK [ixacnep - yaneu-
TeNbHbIA NIOBONLITHBIA Manbiw. OH
pOAMCS U BbIPOC B AHTapKTHKe, HO
BCEl lyLLO MeyTaeT nobbiBaTh B
ApYrMX CTpaHax v NoBuaaTb MUp.

13.25 «Cynepkpbinbs. [xeTT 1 ero
Opy3bsa»

14.00 «3Hrpu Bépac - cepauntbie
NTUYKM»

14.20 «Eruntyc»

1510 «bapGockuHbl»

16.20 «Konobatra. Tonbko

05.00 «ManeHbkne SMHWTENHbI». (0+) 06.00 «loy, finero, Foy!» (0+) Ans nonb3oBatenen MHTepHeTa»

05.25 «Ymenel MaHHu». (0+) 06.25 «llleHsumit naTpynb. 16.35 «Benbill v 4y0-MaLLnHKI»

06.10 «Kny6 Mukku Mayca. (04) «Oukemkm». (0+4) 18.40  «JlyHTUK U €70 Apy3bsi»

0710 «lWepud Kennu v Oukui 06.50 «Lummep u Laiin». (0+) 20.30 «CnokoiHO HOYM, ManbIWm!»
3anagy. (04) 07.15 «Orrv v TapakaHbi». 20.40 «ErunTycr

08.00 «Maiina ¢ apyroit nnaHeTsi». (6+) «Pobonaskm». (6+) 21.30 «OHrpu Bépac - cepauTble

08.30 «[Ixeiik n nupatbl HeTnanaumy. 07.40, 09.45, 12.15, 18.25 NTUYKM»

(0+)
09.30
10.30
11.30
12.00
12.10
12.20
13.00

(0+)
13.55 «TumoH u Mym6ay. (6+)

14.50 «MUCCWNA JAPBNHA». (12+).
CLLA, 2009 . B ponsix: Bunn Haitn,
Yunn ApHetT, 3ak lanuduanakuc

16.30 «CuHpb6ap: NereHpa cemu
Mopei». (12+)

18.00 «Tap3aaH n [IxeitH». (6+)

19.30 «AcTepuKC 1 BUKMHTI», (6+)

21.00 «TAWMHA BOINLLEBHOW
TbIKBbI». (0+). Kutait, 2007 .

22.40 «OOHAXObl B CTPAHE
YYOEC». (12+)

02.05 «Jleau bar n Cynep-Kot». (12+)

03.55 «YépHblit nnaw. (6+)

«[loktop Mniowesa». (0+)
«Codus MpekpacHas». (0+)
«Maina ¢ gpyrov nnaHeTbl». (6+)
«ConHeyHble 3aityukn». (0+)
«HoBatopsi». (6+)
«YunnonuHo». (6+)
«[pukntoyerns Muiek fammm».

QZO Myablika Ha KaHane Disney. (6+)

«Bonwe6Hble nokpoBuTenu. (6+)
08.05, 11.25 «QnBuH 1 BypyHAYKK». (6+)
08.30, 13.05, 18.50 «Xne6oyTku». (6+)
08.55, 13.55, 17.40, 20.30 «y6ka bob

KBagpaTHbl€ WTaHbl». (6+)

10.10, 19.15, 23.50 «Yepenaluku-

HUHA3SY. (6+)

10.35, 14.20, 19.40 «Muccusi «Bnaiik».

+)
11.00, 14.45, 20.05 «Xapsu Bukcy. (6+)
1150 «Kny6 BuHkc». (6+)
15.10 «TluHrBuHbI M3 Maparackapay. (6+)
15.35 «COM U K3T». (12+)
16.00 «100 LWATOB: YCMNETb
[0 CTAPLNX KNACCOB». (12+)
16.25, 22.10 «'PO3HAA CEMENKA».
(12+)
16.50, 22.35 «HUKKW, PUKKW, OVKKK
W AOH». (12+)
18.05, 21.20 «CaHpgxeit n Kpairs. (6+)
21.45 «ATPOLEbI». (12+)
23.00 «BWKTOPUA-
MOBEQUTENBbHULIA». (12+)
23.25 «AVIKAPNN». (12+)

22.30 «Kop Jlnoko. OBomiouusi». (12+)
MpoaomxeH1e NONynsipHoro cepu-
ana «Kop Jlnoko». Mnaxeta 3em-
NS ¥ ee OTpaxeHue - napannenb-
Has BUpTyanbHas BcenexHas Jino-
KO - BHOBb HaX0AATCS NOf yrpo3oi
YHUYTOXEHMS!

23.40 «Hasuratop. Anrpeiigy». (12+)
CerofHs Bbl BbISICHUTE, Ti€ MOXHO
y3HaTb BCé 0 HanoneoHe bonanap-
T€ W YBUAETb NyyLune NOABOAHbIE
¢otorpacuun, nobeiBaeTe B narepe
NernoHepoB 1 CbirpaeTe B 3K30TH-
yeckuit nar-gyToon, npespatute

CTPYMEHT 1 y3HaeTe, kak NpoXoaun
0T160p Ha KOHKYPC JEeTCKON NECHU
«EBpoBuaeHne»!

00.10 «Coto3mynbTunbM» NpeacTas-

nebegu»
01.05 «TaToHka»
02.05 «3BE3[HbIE TANEPbI»
03.00 «CsuHka Menna»

KAPYCEJIb j

06bI4HYH0 AOCKY B MY3bIKarlbHblit UH-

nseT: «AneHbKui LBeTouek», «fycn-

\_

219.45 McKkyceTBo 3Byyalliero
©20.00 «CuHopansi»
08.00 «MeauumHckas kapta» 3 21.00 Mot nyTb k Bory

08.30, 11.30, 14.30, 17.30, :21.45 «[Mewkom no Mockse»
20.30, 23.30 «[pepctos- «22.00 «B mio6eu cTpaxa HeT»

Tenb. XPOHUKM CriyXeHus» « 22.45 MopTpeTbl
09.00 «PapocTb Mosi» +00.00 «HauvnoHanbHoe
10.00 «KHs13b» °  AOCTOSHMe»

200.30 Poccusa u Mup
201.30 «CkasaHue o llecHe»
+02.45 TopTpeTbl

<03.00 «Asenb»

11.00 MckyccTBo 3ByyaLye-
ro cnoea. M. A. bynrakos.
«CTanbHoe ropno»

12.00 «KoHcepBaTuBHbIN
Kkny6» +03.35 WckyccTo 3Byyallero

13.00 «Hauwa Mo6ega» . cnosa

14.00 «Bctpeya. BbiTb yeno- ¢ 04.00 YkpanHckuii Bonpoc
BekoMm. Munocepamne» 205.00 BeicTaBka «Xyaoxe-

15.00 «Ku3Hb npekpacHa» ¢  CTBEHHblE COKPOBULLA

15.40 Moptperl. «/cnoseab s Poccuu. Jlyywee n3 poc-

Bpaya» o CUACKNX COBpaHmit»
16.00 Pycckwe cyabbbl 205.30 «Pycckue
16.30 «O6pas GoromonbLa» ¢  NpaBeaHUKK»

18.00 «Pycckue 206.00 «ManeHbkne mambl»

npaBeHNKN» 206.45 TlopTpeTsl
18.45 TopTpeTsl 207.00 «TepHoBbIi BEHeL,
19.00 «[lyTb BpemeHu» . Matpuapxa TuxoHa»

ITpagoCAABHBIR KAAEHAAPE

24 AHBapA
Ceamuua 34-a no Narnaecatuuye. Mac 1.
Mpn. ®eopocusa Benukoro,
00OLMX KUTUI HAYaNIbHUKA.

Mpn. Muxanna
Knonckoro, Ho.-
ropoackoro. Mpn.
deopgocua AHTHO-
xunckoro. Cuimyy.
Hukonas, ®eo-
popa v Bnagumn-
pa npecBUTEpOB.
CB. Bnagumupa
ucn., npecsuTtepa.
EneuKon nKoHbl
Boxwuen Matepu.

MocTa HerT.

[lenaHune 3anoBeaen focnogHmx
XWUBOTBOPUT AYLUY N AaXe TeNno

TBO€ YMUPOTBOPUT U YyTEWNT 0

obunuay.
lepocxumonax Jles (HaroanH)J

7 = i Z
5
&
~
&
Z 15
70
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Mo ropnsoHTann:

3. Ero kpego: «Bcé

BbILLE 1 BbiLLE MO CyXe6HON necT-
Huue». 5. «B ... Katunocb neto» (Mas-
KOBCKMN). 6. «[neweTca» B a¢upe. 7.

Tema 31oro 6anbHoro TaHua. 22. Mpea-
CTaBUTENb STHOrpadryecKon rpynmol
yKkpavHues Kapnart. 23. LLnsoporT, 3a
KaKoW NogHMMatoT KoTeHKa. 24. Hanor

YKCOBO KPOCCBOPA

B uncnosom KpoccBopAae Bce GYKBbI 3aMeHeHbl Ha Yncna.
OanHaKkoBbIM GYKBaM COOTBETCTBYIOT OA4MHaKOBbIe Yncna,
Pa3/INYHbIM - pa3Hble. OpHo cnoBO Yye BnncaHoO B CETKY.

10

[lecATNPOLEHTHbIN pacTBOpP 3TOro
BeLLeCTBa Ha3blBAETCA HALLATbIPHbIM
CNMPTOM. 8. 3aHATME NO CXeMe «eHbr -
TOBap-AeHbrny. 9. «<Hocnt mama-... B Te-
nnon cymke fetsopy» (b. 3axopep). 10.
[loHocunua n3 necoynmubl. 11. OTpbIBU-
CTbIN XPUNbIN 3BYK CMALLEro YenoBeka.
15. Bcxoppbl, UTO 3e/1eHEI0T NoJ] CHEroMm.
16. InHHOHOC € YepHoW nKpon. 17.
AMYPCKINIA Unn 6eHranbCKnm TUrp B CU-
cTemaTuke Turpos. 18. Kakasa pasHoBug-
HOCTb AMnaneKkTa MOXeT ObITb OKatoLen?
19. Ha nneun HabpolueHa mexoBas po-
ckolb. 20. be3 pyk, 6e3 TonopeHKa no-
CTpoeHa u3beHKa. 21. B 3ameyatesibHom
my3bike [eoprua CBUPMAOBaA K «3VIMHen»
nosectu MywknHa «MeTenb» ecTb U

6enkamu fa necLuamu.

Mo BepTMKanm: 1. «<YTOMNEHHbIN COMH-
uem» npaBHyK CypurkoBa. 2. Jlutepatyp-
HOe «accopTU» Mo OLHON 06M0XKKON. 4.
CyeTbl aHTMYHbIX MaTeMaTUKOB. 6. «<OT
YNbIOKN XMYPbIli AieHb CBETNEN, OT YNbl6-
KW B Hebe ... npocHeTcA». 8. Kunapmcosa
cectpuua. 12. Yto coboii npeactaBnsaert
kopekc? 13. «[JomKHOCTb» XN1ecTakoBa.
14. OTpAg, NpUWEeALWNIA Ha BbIPYYKY.

"RJOWI0|| 7| doEngaq “¢| “WuHdog) 7|
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Mo ropusonTtanu: (ratuka. Ckapeg. bynrano. Mousosea. Muka. Mopagok.
Bokan. Mocyna. Maguwax. Koncyn. Jlykowko. MctouHuk. Manau.
Mo BepTukanu: Ocbinb. Mapua. Hegocon. Tpya. Tyrpuk. Kaneka. benaw. Mo-
nokoBo3. lokasyxa. lanupoca. Kypcaut. Paznyka. LWawku. Ocb.




OKHA, OCTEKIJIEHVE

3ABON

OKHA

MBX, eBpoaepeso

OCTEK/EHME

PeMOHT OKOH, Xano3un

MBX, Al,
AepeBo

OTtgenka, yrenneHue, Kpbiluu, LUKagbi

5%

8 (495) 740-76-09
8 (495) 662-13-29
8 (495) 941-96-29

3ABOJICKOE OCTERNEHHE BANKOHOB M NOAMKUA

000 "Eﬂpocmu/u, "

2 0OKHA

NMBX € seav

MeHcnoHepam ocobble ycnosus!
BHYTpeHHAA 1 Hapy»XHaA OTAeNKa

noboi cnoxkHoctu!

AOroBOP! TAPAHTUA! KAYECTBO!

KA (495)782-66-58
CK Lo 1493)940-67-39

PEMOHT KBAPTUP
KANKO3U

BbITOBAAA TEXHUKA

m 8 (495) 362-04-12, 8 (495) 150-
34-40 MpopgaéMm ObIT. TEXHUKY C YLiEH-
Kol 1o BHeLUHeMy BIAY (XoNoAunbHI-
Ki1, MOPO3WbHUKM, CTUP.MaLL., NANTbI,
MenKkaa ObIT. TEXHUKA). IKOHOMMSA OT
20%! Mpoaaxa HoBOIH BbIT.TEXHUKN CO
cknaga. Ten.: 8 (495) 362-04-12, 8 (495)
150-34-40, www.vmyatinka.ru

= 8-926-601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBW30POB Bcex Tunos.Mog-

KIIOYeHMe 11 HaCTpoiika KaHano. Pa3gop-
Ka aHTeHHbl. MEHCUOHEPAM CKILIKA 20%.

CPOYHBIIA pemoHT CTUpasbHbIX MaLwmH
nto6oil cnoxHocTi. Bblesg, AnarHocTu-
Ka — BECMNATHO. lapanTna zo 3-x n.
Ckngku neHcuoqepam! Ten. 8 (495)
545-15-79, www.mosrem24.ru
= 8 (495) 505-18-84 (pouHblit peMOHT
CTUpanbHbIX MawmH. [apaHTua. 8 (495)
505-18-84
® 8 (495) 642-58-07 PeMOHT LUBEIiHbIX
MaLLUH BCeX TUMOB Ha JOMY Y 3aKa3umka.
KauectBo rapanTupyo. Ten. 8 (495) 642-
58-07

be3 BbixopHbIx. [apaxTua. OnbiT pabotbi 20
net. Ten.: 8-926-601-56-70, 8 (499) 259-
60-28

= 8 (495) 722-37-68 PeMoHT CTUpanb-
HbIX MaLLKH. B cliyuae pemoHTa, AMarHo-
CTvKa 1 Bble3g Gecnnatho! MocToAHHbIM
KIneHTaM ckuaka. www.hzone-service.ru,
8 (495) 722-37-68

AHTEHHDbI

ABOHEHTCKOE OBC/TY)KMBAHUE U MOHTAX AHTEHH
CNMYTHUKOBbIX U 9®UPHbIX
POCCUMNCKMX KAHAJIOB
B Mockse u MNoamockoBbe

6e3 a60HEeHTCKOM nnaTbl

YCTAHOBKA CUCTEM

BuaeoHa6noaeHua u GSM-curHanusauum

YCTAHOBKA KOHAULIMOHEPOB
() 265-73-30 ¢ 972-58-30 5 700-64-34

j

ABTOPV30BaHHDI CEPBUCHBIN LIEHT.
PeMOHT CTUpanbHbIX, NOCYAOMOEUHbIX
MaLLIUH, XONOAWNBHIUKOB, NEKTPOMANT.
YcTaHoBKa 11 06CnyXKMBaHMe KOHAULM-
OHepoB. Bce paiioHbl. OpuruHanbHble
3anacHble yactu. http:/service-sht.ru
8-906-036-16-11

xonoaomnbHUKOB
CTUPAJIbHbBIX MALUMUH
Bbie3n n AMarHocTuKa

B Ccryyae pemMoHTa*

NMEHCUOHEPAM Mocksa u MO |
ckuaka o 20% *OTkas3 ot peniorTa 500 p,

8 (499) 99-272-14, 8 (495) 641-88- 26

be3 BbIXOAHbBIX

nponeHKa WBOB
- perynnpoBKa OKOH 1 aBepeii
- 3aMeHa ynnoTH1Tens

- 3aMeHa G6UTbIX CTEKON, CTeK/IoNnaKeToB
- repmeTun3auma (LUBOB, CTbIKOB)

TAPAHTUA
3rojA

KUAKNM MIACTUKOM

- yCTaHOBKa OTKOCOB, OT/INIBOB

- 3aMeHa 1 YCTaHOBKa pyuyekK,
rpe6eHOK, MeXaHN3MOB OTKPbIBaHNSA

8 (495) 940-73-96
8 (905) 569-22-91

bes BbixogHbIX ¢ 9.00 Ao 22.00
Bblesf mactepa ¢ 8.00 go 24.00

BecnnatHaa koHcynbraumal Octanocb nnwb N03BOHNTD!

* Jlyuwwan peMoHTHO-cTpouTenbHasA Komnauua 2014 roga*

PEMOHT

KBApPTUP, KYXOHb, BaHHbIX KOMHaT

HATAMXHbIE MOTOJIKU

20,

cKnpaka

* 3akniouenue poroBopa * fapanTtua 2 roga
* Mactepa cnaBsiHe * Bbi30B 3amepLymKa
* loctaBka matepuanos

000 «flomCrpoii» ¢ 9.00 5o 20.00, 63 BbIXOAHBIX

8 (495)920-48-80

*Mo Bepcum xXypHana «<PeMOHT»

PEMOHT KBAPTUP

BAHHbIX KOMHAT
KYXOHb

BECMMATHbIN Bble3] K BaM Haluero cneumanucra.

NMeHcuoHepam ckupkm po 30%

3BOHHUTE e)KefJHEBHO:

8(495)960-01-16
umas-stroy.ru
FTAPAHTUA HA PABOTDI.

IMAINPOBKA
BAH H OT 3aBOfa-

npowvnssoaunutTena

KIRKATAKRIAN

LeHbl

2014

ropa!

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMNEHUE
BCKPbITUE
(495) 740-21-51

KPYrnoCYyTOYHO

/=8ner;
8 (495) 782-63-86
8 (495) 782-51-63

Bble3j no Mockse u MO
6€e3 BbIXOAHbIX

YYryHHbIE
BAHH bl

CAHTEXHUKA ° YHUTa3bl

JI0CTABKA » YCTAHOBKA

495) 766-69-98

[lpyeM pekxkJlaMel B T'aseTy:

8(495)792-47-73

www.lineokna.ru

«M10 KNHY»

BbIHOG ¢ LUKA®bI
KPbILLU « OTAENKA

BE3 MPE[JOMJIATbl TMeHcnoHepam — CKMAKM

" + NOJIAPOK

BE3 BbIXOAHbIX

8(495)649-97-67, 8(499)394-31-94

CTPOVTEJIbCTBO N PEMOHT

= 8 (495) 162-03-81 LiukneBka nap-
Keta TPUO 6e3 nbinu. Jlak. Bce Buabl
pa6ot. KauectBenHo. Hepoporo. bes
nocpepHukoB. Mocksuuu. Ten. 8 (495)
162-03-81

= 8 (495) 363-72-40 Liukneska napke-
Ta, NApKeTHOI AOCKM, MOKPbITHE NTAKOM
6e3 3anaxa, GbicTpocoxHywmii. Kaue-
cTBeHHo. O6pabotka napkera TPUO.
Naxk. Hepoporo. Ten. 8 (495) 363-72-40

= 8(495) 363-52-94 LukneBKa 1 Boc-
cTaHoBneHue napketa TPMO 6e3 nbl-
nu. Jlak. HatsixHble NOTONKM ¢ rapaH-
Tueil. PemoHT KBapTUp NOA Kntou. Bee
KauectBeHHo. Jlocrynto. Heporporo.
Ten. 8 (495) 363-52-94

= 8 (495) 740-89-21 Mactep Ha vac.
Menkwuii 6bITOBOI PEMOHT. INEKTPHKa, CaH-
TexHuKa, niutka. (bopka n pasbopka me-
6enun. Ten. 8 (495) 740-89-21

SANMOK

HEBI U IMKA

8(495) 210-9092
WWW.210-90-92.RU

PEMOHT

KBAPTUP
CAHY3M0B
HATSDKHbIE NOTOMNKK
Ckuakm po 30%
ﬂDCTaBKa MaTepuana

8 (495) 778-29-83

“06 ycnoBusX akLMM CNpaLLmBaiiTe no TenedoHy

OBUBKA
YTEMJIEHUE
wymounsonauua

LIBEPEWA
3SAMKU

8 (499) 207-95-28

8 (495) 724-63-00

BECMNATHAA  IOPUANYECKAR  NO-
MOLLb! Koncynbrauma no Tenedoy/
oyHas ana xutenein MockBbl, noa-
MocKoBbA 1 rpaxgaH CHI. Tenedon
KPYINOCYTOYHOM ropAYeil NUHMK:
8 (495) 532-59-92. 3BOHUTE MPAMO
CEAYAC

bakpotcTBo u3.my. V136aBneHne ot
HenoCWIbHbIX KpeauToB. 3emenbHble,
KUNMLLHbIE, CeMeiiHble, TPYZOBble, ap-
6UTpaXHble cnopbl. 3aLuuTa B cyaax no
rPaXAaHCKUM 11 apbUTPaXHbIM Criopam.
8-968-381-51-85, elenarusveda.ru

= 8-903-175-34-17, 8-985-913-90-18
BbITOBOIA 11 KANUTANbHBI PEMOHT KBapTUpP
11 0VCOB, CaHTEXHNKa, INeKTpuKa. 061BKa,
PEMOHT JiBepeil; 3aMKOB (BCKpbITHe 11 yCTa-
HOBKa); cbopKa 1 pemoHT mebenu 1 ap. be3
BbIXOAHBIX. Ten.: 8-903-175-34-17, 8-985-
913-90-18, Anekcanpp, http://masteralex.
msk. ru/ Tonbko Mockga 1 Mo

= 8-916-380-11-95 Bce Bugp! pabor ot
MeNKoro A0 KanutanbHoro. lamuHar, nap-
KeT, MAUTKa, CTAXKA, LUTyKaTypka, obou,
Manapka, BaHHa Mog K1koy, KyXH, KOMHa-
Tbl MOA KNt0Y, KBAPTUPbI NOA KAtou. Liekbl
pasymHble. 8-916-380-11-95

m 8 (499) 746-03-12, 8-916-674-
36-48 (tpouTenbCTBO [0MOB, 6aHb U3
0Opyca, OUMNMHAPOBAHHOTO GpeBHa. Pe-
KOHCTPYKUMA CTapbix OMOB. Kposna, oT-
JeNKa, Mokpacka, GyHnament. bpuraga
CTpouTeneli o CBOMM NUNoMaTepianom.
Ten.: 8 (499) 746-03-12, 8-916-674-36-48

= 8(495) 741-15-59 PemoHT KBapTHp.
Mokneiika 060eB 70 p. m2.IlinatneBka.
Iirykarypka. Mnutka. Nlamunar. Jn-
Honeym. InekTpuka. Yct. ABepeii. Bbi-
nonHAemM Bce BuAbl pabotr. Huskue
ueHbl. KauecrenHo. Poccusne. Men-
coHepam ckupaku! 8 (495) 741-15-59

000 «PemCrpoir»

PEMOHT

CET S

BaHHbIX, KYXOHb

AKUNA"
CKUAKA 50%
8(495) 743-97-57

6e3 BbIXOAHbIX
“06 ycnosuAx KL CNPALLNBAIiTe NO TenehoH

HPUOWNYECKUE YCI1Y

= 8-965-409-20-14, 8-962-963-20-57
AnBokarbl. YronoBHble fena nto6oit cnox-
HocTy. [paxaaHcKkue Jiena no HacnepcTBy,
KIMULLHBIM, CeMETHBIM 1 MHBIM CTIopam.
baHkpoTcTBO, NuKBUAALMA AonroB. 8-965-
409-20-14, 8-962-963-20-57, Bsuecnas
Puxapposuy

= 8 (495) 210-25-63, 8 (495) 969-66-
57 AgBokarbl. Yronos. 1 rpaxs. fena (8
T.4. YOUIiCTBA, MOLIEHHWY., HAPKOTUKM,
3IKOHOMMUY., JOSIKHOCT. B3ATKM U Aip.; BO3-
BpaT KB-Pbl; CMOPbI N0 HeBUX., UMyLLie-
CTBEH., KWL, HACNEACTB., 3eMENbH.,
cemeiiHble cnopbl). www.faitulin.ru. Ten.:
8 (495) 210-25-63, 8 (495) 969-66-51



Po_MsBo'A?TBEHmM KOMBMHAT METATIOKOHCTPYKLII npousnonu
W3rOTOBMT U HAZLLEYXHO YCTAHOBUT c 199

_DBELD

IPOTUBOMOXAPHbLIE [1IBEPW, PELUETKKW, BOPOTA...

OrPOMHbIi [BECTIATHO TOCTYNHbIE LEHDI TUBKAR
FTIIENT | | 3AMEP, IOCTABKA, YCTAHOBKA| | OT NPOM3BOAMTENA

CMELLYC/I0BUA
ONMTOBMKAM qu’m(
1 AVNEPAM

[0K

MOXETE MPUEXATb K HAM HA
T%IK(I;( MPOW3BOLCTBO 1 NONYYHTH
TIONONHATENbHYHD CKWIKY!

(ABPUKA MEXXKOMHATHbIX ABEPEA C 1998 T. PACMPOAAKA MO HU3KHM ONTOBbIM LEHAM sk HEOOPOr'ME LIEHBI OT 3ABOOA

BXOHbBIE
MEMKOMHATHbBIE
BEP .” NBEPH ;i ﬁ B E E ﬁ
OT NPOH3BOAHUTEAN '
45

NEPEBAHHBIE CTAJIbHbIE

) CKIKM-NIEHCHOHEPAM, UHBATIMIAM MEKKOMHATHBIE
MEXXKOMHATHBIE BXOAHbIE & / BECTJIATHO: 3AMEP 1 JOCTABKA ‘ onng]E
3AMEP, BocTABKA BECTIJTATHO £ BhICTABOYHBIE JANbI B T :*:
sonet . O
ECTAMAPTHEE PRMER 1008 HORETE Arytuas, Amyiucto s, 241, 1o AP
i CxopHeHckas, yn. Ceoboabl, 29, LOK.3T LUKA®DbLI-KYINE

JOr0BOP FAPAHTHA KAYECTBO B. Pokoccogckoro, OTkpbiToe w., 9/1, xonn 5-IIBEPb BECTJIATHO

"EHCMOHEPAM CKM.U.KM KonomeHckas, np. Auaponosa, 8,1-ar, Ne 87 NEHCHOHEPAM-CKHIKH
oo H S T LA D TenedioH ropsiyed IHHHH ~ MHTEPHET-MATA3HH | |2& 3AMEP, JOCTABKA - BECMNATHO! TAPAHTUS
(495) 9 2 3' 2 3 00 95)923-23-03 8(495) 973-12-92  zakaz-dverey.ru 8-499-381-18-87, 8-925-401-51-75

® 8-925-737-01-33  3amkn  3ameHa,
Bpe3ka Noboil CNOXHOCTU. PeMOHT CTanb-
HbIX ABepeit. 8-925-737-01-33
m 8 (495) 782-58-37 YcTaHoBKa Mto0ObIX
nsepeit. Ten. 8 (495) 782-58-37

OU%KA"IEGTBO 3ABOO METANJNIOKOHCTPYKUWMWN NPEANATAET:

GTANDHGIE OB EPH

e  OT MPOCTHLIX OO0 3JIMT IIWPOKMU BbIGOP

U OMEHb HU3KUE LIEHbI

AL oyygEnKA: NOPOLLKOBOE TEPMOHAMBIMEHHE,NEW KPOKOTHN, cmcuuamo BONEE 150 BB 3AHKOB
LLETK, MPAMIOP,SAPXAT, MACCH, LINOH, M, MAMMHAT, é"g"a/"

BUHHITHCKOXA, ©OTONEYATD, NAHENH B 3. ()

BECTIJTATHO: Bbi308 MACTEPA C KATANOTOM, 3AMEP, JOCTABKA, YCTAHOBKA

Kuraitckux geepeii Her!!!

CTABHH XANIO3HHHBIE

(@Y W3roTOBUT NO UHONUBULAYAJIbHBIM PASMEPAM

== CTANIBHBIE ABEPU

: II%

e nanuea=s. APKM, MOPTANbI
| ’ ’
A0 TIBEPD. AHTPECONM,
B MOJAPOK!* _ WWKA®bI, MEBEJIb,
— KYXHU 9KOHOM
MACCWUB, NAMUHAT, BUHUIMCKOXA »
TAMBYPHbIE ABEPH, PELUETKM, XXKANIIO3N |14 Heggﬁjg!gg)j(llﬂ;lrgsos
CLLLUERY Mencuonepam ckunxu no 25% MeHcHoHepam ( 3;:':::: ggg::: )
1 o neT Bble3ap, 3aMepLyMKa C KaTanorom 1 4ocTaka — 6ecnnatHo NbroTHbIE yCnoBusa

Gnt}o“?:{g:%%zgi?iTa:Kac 080 (04 09§ )0 ?6040-05 05 :) 1070 gm‘(mzfg'gn)mm255 = 1 9 = 2

Pa6ota Ha zomy. MoaroToKka KoHBep-

m MPOW3BOACTBEHHOE TOPTOBOE OBbEAMHEHME «MAIK» ~ NMPOW3BOAUM ABEPU CTAHAAPTHbIX

W HECTAHAAPTHbIX PA3SMEPOB

‘ MEXKOMHATHbIE BXOZIHbIE
OEPEBAHHBIE CTAJIbHbBIE

A

TOB 1 KaTanoroB MaraswHa Ans B3poc-

modeaed nbix. bes npegonnartbl! Peruon, non,

APKM, NTOPTAJTbI, PELLETKM, OTPALLbI Bo3pacT — 6e3 pazHuup!! 3/n 25000 —

o a e pe 8ﬂH Hb'e 65000 py6./mec. OT Bac: nognucanHblit

MAKCHUMAIJIbHBIN BBIBOP - MUHUMAJIbHBIE ITEHBI! el

" ocksa — 519, a/a «JIHOKG» (T).

BECMNATHBIV BbIE3[ 3AMEP « NIOCTABKA « YCTAHOBKA n cTanb“ble > . o Ten Ks (495) 2’01-25-’88
- i _ pedytotca CPOUHO CKNeMLLUVKIA GrpMeH- .
VI;F;)KEF;EI%AESQ ;:,f:gtﬂ(: FQZEA :;MMIJ:-I ogEggﬂyéK.r BE}]\.:-II(EE *LUKA®DLI-KYNE HbIX KOHBEPTOB floMa — 68850 p./mec. = 8-903-100-52-59 MogpaboTka Ha Ao-
a Aol L a *AP KM PeanbHaa pabora Ha Aomy. Bbiwnem my: C6opka 6penkos, GoHapuKoB, aBTo-
11719 CTAPLLIEFO MOKOMEHMS sAHTPECOJIU BEM 0€CnnatHo: BROMXUTE KOHBepT pyuyek, 3NeKTpUYeckux BblKtouatenei.
Kawnaan 5-a ABepb L7151 IOLEV C OI'PAHMHEHHI’JIMM 3amep, AOoCTaBKa, :;;/a.ﬂ;pec: 450024, Ypa-24, a/a 3/not 12-36 T.p. Ten. 8-903-100-52-59

BO3MOXHOCTAMW BEUCTBYET ., <VIRB» -926-410-22- _nna-

B noaa p oK COLMANLHAR MIPOFPAMMA. yCTaHOBKa = 8-926-410-22-39  KoHcynbTaHT-Aua

= 8-985-135-07-07 Kny6 npurnawaer  rHOCT CPOYHO B AMArHOCTAYECKUIA LieHTP

8(49 5)782 58 47 Ha paboTy neHcuoHepoB 6e3 orpaHuuerna  «Tubet», M. JleHnHckwii np-T. 06yyenue Ha

B03pacta. 3BoHMTb cTporo ¢ 20.00 40 23.00  mecte. MoxHo 6e3 onbita. 0T 63 000 py6.
www.top-dveri.ru [ewsstivesy Ten. 8-926-410-22-39

oo 8 (495) 221-22-46



= 8(495) 740-79-43 PeMoHT 1 nepe-
TAXKa ABAHOB, KPeCeN, CTyNbeB Ha J0-
my. Henoporo. Ten. 8 (495) 740-79-43

m 8(495) 585-45-12, 8 (495) 585-45-25
Mopywkn ana codbl. MpodeccvioHanbHas
06uBKa mebenu. 3ameHa packnapyuex. Ma-
Tpacbl opToneauyeckue. 8 (495) 585-45-12,
8 (495) 585-45-25, www.svk-mebel.ru

3AMEPbI BECMJIATHO

LIKADbI-KYNE

KyXH " rAPAHTUSA 3 roaAa

yeHa

'BE3 NPEJONNATBI.
U3rOTOBJEHUE 1-3 JIHS

(435 226-04-86 - (495 995-87-81

www.kupestil.ru

/13roToBneHue nogyLuex AnA crapoit co-
bl 1 mantoTku. Matpacs! oT IKoHOM 10
InuT Knacca. NMepeTaxka markoii mebe-
. BonbLLOi acCOPTUMEHT MebeNbHbIX
TKaHeil. [locraBka. WWW.TKANI-SOLO.
RU. 8 (499) 515-55-26, 8-915-119-
99-96

BblE3J, AN3ANHEPA, JOCTABKA U NMOABEM - BECMJIATHO

P 100 I
EBEJTA (000

(4955892182
Q@@@)@S@c@%‘@

HEOBVIDXKVIMOCTb

= 8(495) 517-15-64 lNopagouHas cembA
PYCCKUX, o CTabunbHoit 3apnnaroii, CHU-
MET kBapTupy B ntobom pailoHe 1 Ha anu-
TeNbHbIli CPOK , YACTOTY, NOPAZLOK 1 ONNaTy
rapaHtupyem. Ten. 8 (495) 517-15-64

= 3(495)789-94-80 CHIMY KBAPTI-
PY unu KOMHATY y no6ponopaouHbix
X03f1eB. YcToTa, MopsaoK, C(BoeBpe-
MeHHas onnata rapaHTupoBana. (pou-
Ho! 8 (495) 789-94-80

= 8(495) 410-84-47 Cynpyru u3 . Cep-
NyX0B CHUMYT KBapTUpy. 0TBETCTBEH-
Hbl M (MHAHCOBO CTabunbHbI. Ten. 8
(495) 410-84-47

= 8-906-715-92-92 Chumy 1-2 Kom-
HaTHYI0 KBapTUpY UM KOMHaTY B Jlio-
Gom paiione MockBbl Ha yCnoBUAX
c06CTBEHHNKA. AreHTam He 3BOHUTD!
8-906-715-92-92, Hatanba

= 8-925-055-75-77, 8-903-515-85-33
(pouHo BbIKyMllo AN Ce6s1 KBAPTUPY, KOM-
Hary, fonto. CNoxHble AOKYMEHTbI He nyra-
toT. MoxHo 6e3 pemoHTa, Mocnie noxapa.
B03MOXHO C 3aL0MKEHHOCTAMMU, Henpu-
BaTU3MIPOBaHHYI0 U Ap. npobnemami. Ten.:
8-925-055-75-77, 8-903-515-85-33

= 8 (495) 999-28-82 (emeiiHaa napa
13 MockoBcKoii 06nacTi CHUMeT KBap-
TMPY Ha ANUTENbHbI CPOK, CPOYHO!
[lo6ponopAAoYHOCTD B OTHOLUEHUAX
rapanTupoBaHa! 8 (495) 999-28-82,
leopruit

= 8-985-295-04-04 1-KoMH. KBapTUpY
CHUMET pycckas cynpyeckas napa.
Yucroty, nopapoK, cBoeBpeMeHHyIo
onnary rapaHTupyw. 8-985-295-04-04

= 8 (499) 755-58-30, 8-916-963-
34-36 AH «CronbHblit pag» Bee caen-
KN C HeaABIKAMOCTBIO: CAATb-CHATD,
KynuTb-npopatb. Keaptupy, KomHary,
LOM, yuactok. KoHcynbrauuu. 20 net Ha
pbiHke xunbA. Ten.: 8 (499) 755-58-30,
8-916-963-34-36

= 8 (495) 638-07-42 (patb-CHATD.
Kynna — npopaxa. O6MmeHbl KBapTp.

8 (495) 638-07-42

300POBbE

Bbl€3A Ha AOM

8-495-960-87-03
8-926- 349 66-78

BCA FI/IHEKOI\OFMFI

AHANU3bLI. Y3M.
mnonss HEAOPOIO!

TenedoHbi: 8 (495) 507-11-99,
8 (495) 930-26-25, 8 (903) 213-30-00

JMEROTCA NPOTHBONOKA3AHIA. NPOKOHCYRBTHPYVTECD CO CELMARMCTOM

11 YAC-U BPAY Y BAC

gl'IELIEHVIE ANKOIOJTU3MA
5495232-02-08 - 95730-01-06

Uvetorca MPOTMBONOKA3aHINA. ﬂpOKOHch'IbTMpy%TGCb (0 CMELAnUCTOM.

+) AIOMOLULb

MockBa u MO

G2 CEIIN0'S)

MCKYCCTBO, AHTUKB?

= 8-916-359-05-00, 8-916-158-60-66
KOMNEKLIMOHEP KYNUT I0POT0: pap-
¢op 3-B lapaHepa, KysHeuosa, Mono-
Ba C Mo6bim fiepeKTom, MKOHDI, Kap-
TUHbI, AHTapb, CTaTy3TKM U3 Gapdopa,
yyryHa, OpOH3bl, KOCTW, Harpajbl,
3HaKW, MeNbXUOp, KHUMK, OTKPbITKM.
Bbiesp. Onnarta cpasy. 8-916-359-05-
00, 8-916-158-60-66, FanuHa, Cepreii

flTapb kynnto soporo. M3penva u3 AxTa-
ps, CTaTy3TKK, NOACTaKaHHUKIA, NOPTCU-
rapbl, 3HauKu, camoBap, cepedpo, nKo-
Hbl, MoHeTbl. Ten. 8 (495) 643-72-12
= 8-916-359-05-00,  8-916-158-60-
66 KYMIO B KOJIEKLINIO: cTatyaTkm
u3 dapdopa, Koctu, uyryHa, 6poHsbl
(moxHO c gepeKTOM), CEPBU3bI M OCTAT-
KM OT HUX, AHTapb, NOACBEYHNKH, Ce-
pebpo, MenbXuop, UKOHbI, KapTUHbI,
Harpagbl, KyoKu, KHUTK, OTKPbITKY, 13-
nenua Kutas. Onnata cpasy. 8-916-359-
05-00, 8-916-158-60-66, lanuna, Cepreii

= 8 (495) 364-12-35 buroknu, dpotoan-
napartbl, 06beKTUBbI, GOTO-, KMHOTEXHUKY,
MUKPOCKOM, Yacbl, MatedoH, rpaMmodoH,
MArHUTOOH,ayAUOTEXHNKY,  KONNeEKLH,
MOZENIY 3ene3Hblx J0por 1 aBTomobuneil,
LeTckve wrpywku. Kynnio foporo, onnata
Cpasy. 8 (495) 364-12-35

= 8-903-666-33-55 Harpappl, 3Ha-
KW, 3HauKu, MOHeTbl, GaHKHOTBI,
30/10T0,KOPOHKHW, CEPEBPO, cTaTystkn
(CCP, dapdop, 6poH3Y, KapTUHDI, KHUTY,
¢oT0, OTKPLITKN, aBTOTPadbl, AHTapPD,
LLKaTYNKK, OM. apXUB U T.J3. KyMJlio fi0-
poro. Bbie3a-24. 8-903-666-33-55

= 8(499) 137-36-04, 8-910-420-37-76
[owwwB 1 pemMOHT ronoBHbIX Y60poB (B ToM
umcre KCKM03MBHbIX). V3 Mexa, peTpa, ko-
XU 1 TKaHeiA. bonee 500 rotoBbIX Mogeneil.
8(499) 137-36-04, 8-910-420-37-76 www.
kokoshnik.ru

KYnum AoOPOro

®OTOAMNMAPATDI,
®OTO-, KUHOTEXHUKY,
MWKPOCKOT, NATE®OH,
YACbI, AYAOTEXHUKY,
MY3. UHCTPYMEHTHbI,
MOAEAU XXEAE3HbIX
AOPOI U MALLINH,

AETCKUE UTPYLLKHU
B AHOBOM COCT.

8 (495) 410-39-57

= 8-916-643-14-63 Kynnio AHTapb, AH-
TapHble 6ycol (CCP, dapdop. Exatepuma.
8-916-643-14-63

= 8 (495) 318-69-82 Kynnio rpamnna-
cTuHku. Ten. 8 (495) 318-69-82

= 8 (495) 304-78-18 OuapoBatenbHyto
cTapuHy. Kynnto: wBOMMCb, apxvebl Xy-
LOXHVKOB, My3blKasnbHble ALUVMKM, NKOHbI,
OTKPBITKY 1 Ap. Bble3p, oLieHka becnnatHo.
Ten. 8 (495) 304-78-18

= 8-903-544-38-10 Konnekuuio mo-
HeT, 3HauKoB, MapoK, gapdopoBble,
YyryHHble, GpoH30BbIe CTaTY3TKK, Ha-
TPyAHble 3HaKM, KapTHb, HOBeNUp-
Hble U3[enus, 30N10Tble 1 cepebpsAHbIe
MOHETbI, CTONI0BOE (epebpo, MKOHDI,
camoBap, $oTo Ha KapToHe, OTKPbIT-
Ku, KHuru, menbxuop, KYMIKO A0PO-
[0. BbIE3 /1. 8-903-544-38-10

bubnuoteky fomallHiol, CTapble 1 co-
BPEMEHHbIE KHITA, B T.4. COOPaHMA Co-
YMHEHWi, HayuHylo, dunocoduio, ap-
XUTEKTYpy M MHOTOe Apyroe Kynso.
Bblesn. Ten. 8 (495) 721-41-46

= 8-985-124-11-80 Marasun Kynut
u3penua u3 6poH3bl, cepebpa, 3o10Ta,
noprcurapbl, camosapbl. Dapdop, Uko-
Hbl, KapTWHbI, NaKOBYI0 MUHMATIOPY,
onTuky. Tpodeu BOB, atpubytuky CCCP:
$opmy BOEHHyl0, MUHUCTEPCTB 1 Be-
10MCTB, 3Haukn BYK-KI'B , yaapHukos u
OTNMYHIKOB. 8-985-124-11-80

= 8(495) 508-53-59 Mogenu Aro. Xenes-
Has opora. 3Hauku, Bewuy CCCP, crapble doto.
(apdop, MoaCTakaHHWKIA, KyXoH. cepBi3. (a-
MoBap. MoHetbl. [atedoH. [pammodoH.Doro-
annapartbl, XpOHOMETP, CTapble UrpyLLIKIA, Con-
JaTVKI, MapKu, aHTUKBap. 8 (495) 508-53-59

u 8 (495) 799-16-05, 8-903-799-16-05
KapTuHbl, uKkoHbl, cepebpo 875, 84,
916, 88 npo6bl, MoOHeTbI lo6uneiiHbie,
cepe6po, 301010, Mefib, Menoyb 1961-
93, papdop. cTaTysTKM, YYryH. CKyNb-
NTYpbl, 3HaKK, Mefianu, 3Hauku, $poto,
OTKPbITKU, KHUFW, AHTapb, MenbXu-
op, MOACTAKaHHUK, NOpTCMrap, ca-
moBap. KYIIO [0POro. BbIE3A.
8(495) 799-16-05, 8-903-799-16-05

= 8 (495) 723-19-05 Kynnio mexaHuye-
CKie Yacbl N11060e COCTOAHME, 3HAUKM, OT-
KpbITKY, GymaxkHble JieHbru, JOKYMeHTbI 1
Kuuru no 1917 1. 8 (495) 723-19-05

= 8-963-921-08-38 bubnuoteky, ap-
XuB, WKOHbI, MoHeTbl Llapckoii Poc-
cum v CCCP, o6uneiiHble py6nu, 3HaKku
YAApPHUKOB, 3HauKN, BOEHHyl0 ¢op-
My, CTapble Harpabl, NOACTaKaHHUK,
nopTcurap, Menbxuop, CToNnoBoe ce-
pe6po go 350 p/rp, oTKpbITKN, doTO,
rpamotbl, dapdopoBble CTaTY3TKM,
camosap. KYIII0 10POT0, BbILLE KA-
TAJNIOr0B. 8-963-921-08-38

= 8-985-778-79-69 ®apdop np-Ba KY3-
HELIOBA, NMOMOBA, TAPAHEP, CCCP, 03,
[Dlynéso, Bep6unku, lepmanus ¢ nio6bl-
MK fiedeKTamu, cepBu3bl, OCTaTKN OT
HUX, Harpagbl, UKOHbI, 3HaUKM, 3HaKM,
cepe6po, u3pennsa us KocTu, NnpeameTbI
BOEHHbIX BpeméH. Bbiesg MockBa 1 06-
nactb. I0POT0. 8-985-778-79-69

YHUYTOXXEH
HACEKOMBbIX

= 8 (499) 391-58-95 U36aBum Ba-
Wy KBapTMpy oT Mlo6oro BuZa Hace-
KOMbIX ~(MypaBbeB, TapakaHoB, Krno-
no, 6mox) U rpbi3yHoB. [apaHTuA.
Ten. 8 (499) 391-58-95

Xorure peknamy B rasete «TENEK»? 3BOHITE!

8 (495) 792-47-73




Npw OCyLLeCTBGHUN CAGNOK MEXAY BamMu 1 6aHKOB(KVIMVI, CTPaxoBbIMN U UHBIMU (bMHaH(OBbIMVI opraHusauuamu

it 6ankoB, KK, MOO 1 nom6ap/0B He ABNAIOTCA peknamoil 6aHKOBCKUX, CTPAX0OBbIX 1 MHbIX GUHAHCOBBIX yCIyT.
KOHCYIbTUP

KW yauyru,

He (

06

06bBABNEHNA, B KOTOPbIX NPEANaraloTca Nocpea|

*Byabre 6,

DdUNHAHCbI*

(495) 99-888-96

www.mbk-credit.ru

FINANGCGCE
/&
BONbWE YEM BAHK

20 1000 000 pyo.

6 dens obpaweus

be3 cnpaeok u 3asoea

be3 nopyyumeneu
0m 74% 20do6six do 20 rem

1 MUHYTA MELUKOM OT CT. METPO «<KUTAN-rOPOL,»

OdouH
g q)s (495) 225-55-25 \

www.goodfinbank.ru

oT 300 TbIC. pYy6.

8 detb obpawenus

bBes cnpaBok 1 nopyuntenen.
Mo 2-m gokymeHTam.

Ot 13,9% B rogoBbix go 20 net

000 «MukpodurHaHcoBbie Cuctembl» OFPH 1127747100260 Per.Ne MO 2120177002408

2 MUHYTbI OT CT. METPO «MAPKCUCTCKAS»

KIK «LleHtpanshbin Coeperarenstbiin» 4ned CPO HIT «MexpernoHaabHbii COI03 KpeanTHbIX kooneparsos «OMOPA

KOOTIEPALIM». Mporpammanmy 3aiiMOB MOTYT NOAL3OBATLCS TOAKO NAMLLKYA KOONEPATUBAL. Pa3MED BCTYMATEABHOTO B3HOCA —

100 pyb. Pasmep obsizareasHoro naesoro B3+oca - 100 pyb. Cymmbi 301 MOB, MPOLEHTHbIE CTABKY, CPOKM 3QMOB,

HEOBXOAVMOCTb MOPYHMTEAS! AU CO3CEMLLIKG, HEOBXOANMBIE AOKYMEHTI AAS OAYHEHVS 3QIMMOl — IACTIOPT, ADYTVIE AOKYMEHTbI

mgsavne B 0cP1COX KOONEPATVBA 1AV MO TeASOHAM YKA3HHBIM B AGHHOV pekAame. Heobxoauma pervicTpaums B Mockee,
KOBCKOM 1AV SpocAaBCKom 0BAacTsix. BoamoxHo crpaxosakie: OTPH 1127746224352, Ha npasax pekAambi.

PuHOMUkC s8495721-01-00

HALLIY 3HAHWA - BALLIA BbIFOZA! www.finomix.ru

ot 900 000 pyo.

B [ieHb obpaLleHmnsd

Bes cnpaBok v nopy4uTenemn
dPukcmpoaHHas ctaeka 15,99% go 25 net

Momoraem Takxe WM n cobcTBEHHMKAM BM3HECA

BeicTpo
3BoHuTe! 1 MUH. oT meTpo CMoneHckas

AEHbIW

Ao 500 000 py6.

Bcem rpaxpaHam PO o 70 ner.
8-926-650-13-66
000 «Mukpo-KpeguTy, MOO Ne2110177000519,
OrPH 1117746673736

AERBIN

ot 200 TbIC. pY6.
po 1 MaH. py6.
Ao 10 ner, 16-21%

BCEM rpaxpaaHam PO
C No60o1 KpeanTHOI nctopuen
6e3 noATBEPXAEHMS LOXON0B

8/ (495) 201-14-91
8/ (926) 511-38-49

Bbigaem aeHbrin o1 18% rogoBbix o1
10000 py6. ao 5 ner. Ip. PO, neHcuoHe-
pam, pabotarwowmum 1 6e3paboTHbIM.
CMELNPEANOXKEHNE JNA NEHCUOHE-
POB! Ten.: 8 (495)227-25-44, 8-965-
449-22-33. 000 «Atom» MO0 per. N
2110865000965

J lOOO'}OrSKOCT 0", Ofn'l 1102607000088

M®0 Ne 21204260010
Bram rOMRATNTOM DD

Bes otkasa BCEM

C mobon _ ot 20 000 Ao 1 MAH.
KpeauTHOU no 5 ner © ot 12% rofoBbIxX
ucropuem C nio6oii KpeauTHOI McTopKeii

l'apanTus. Cyanmbiv u 6e3pa6oTHbIM

CaiT: WWW.LeHTpAeHbIN. ph

Pa6oraem o 55/60 net
000 OpraHn3auns «A;

D P
OrPH 1141690089650, M®0 651503392006260

8(966) 351-25-30
8(966) 351-25-60

o n Bes no hoHy
wwivusanns | | 8(499) 391-99-74, 8(926) 089-84-55
EHbIN
{ MACTEPC
pa6otaem
CO CJIOXHbIMHU
ciy4asamu I3roTOBNEHIe MAMATHIUKOB HaArpoGMii
BCEMB'_ paxparam PO. U3 TPaHWTa Mpamopa Becb KOMMIEKC
€3 0Tka3os yanyr, ycraHoska MockBa M/O Bble3g
- - areHTa Ha AoM. www.masterstela.ru.
8(985)691 y 2v6 65 TenedoH 8 (495) 517-73-96, 8-964-
(8(925)132-91-95) 5852020

TPAHCIOPTHBIE YCIJl

= 8 (495) 506-81-88, 8-925-335-33-84
IpysonepeBo3ku. [léweso 24/7y. Me-
peesfibl Ha NINYHBIX aBTOMOGUNAX. la-
3enb me6. Gyprou: Bbic. 6yakn —2/2,3
M., An. — 3,4/4,3 M., 06bém — 12/20
Ky6. m. [py3onaccaxupckasn Oepmep —
5 mecr, 14 ky6.m. lepee3abl KBapTUp-
Hble, AauHble, oducHble. MepeBo3ku
no Mockse, MO u pernonam. lponyck B
ueHTp. Momowb B norpyske/pasrpys-
Ke. Tpy3unku pas6opka/c6opka. Yna-
KOBKa, yTunusauua mebenu. 8 (495)
506-81-88, 8-925-335-33-84

= 8 (495) 105-54-84 JIELLEBO! CPOYHO!
BCIOY! Mio6oii rpy3oBoii Tpacnopr. Mepe-
BO3KY, Mepee3ibl, Aaun, rpy3umku. [A3e-
nm v Moptepa ot 2-x yacos, 10-14 py6./km.
8 (495) 105-54-84

= 8(499)390-62-65 Hepoporoii nepee3s
ntoboit cnoxHocTi. [py30Bble 1 NerkoBble.
KeaptupHble n paunble. Mocksa u MO.
[py3umku. Yrunusauma 6biToBoro n cTpou-
TeNbHOro Mycopa. AKKypaTHO, BEXNVBO.
CpouHo. MeHcnoHepam ckupkm. Cnasane.
8 (499) 390-62-65

MNOCPEOHUNYECK

YCIvru

= 8-909-643-30-13  [lomowp B
odopmneH  [OKyMeHTOB  And  mo-
NyYeHna  feHexHblx  cpeact. 3a 20
muHyT! Mol peanbHO  nomoraem!
Mocpeanuk Mypaenesa J1.K. Ten. 8-909-
643-30-13

noMoLLb B 0POPMIIEHUN
AOKYMEHTOB s NoslyHYeHus

AEHE>XXHbIX
CPEACTB

HPatboraem co
CNOXHBIMK CAY4aAMM

mBcem rpaxpanam PO

mbe3 cnpaBok 1 nopyunteneii

Pa6oraem po 55/60 ner

nocpeatuk 000 “Mpuxuunuan’ OMPH 1151690073039

§(499) 390 1299, 8(925) 1240 555

FTPY30NEPEBO3KU

ABTOMOOUNIbHBIM TPAHCNOPTOM
Nepee3ab! kKBapTUP, 0IMCOB, HA Aavy.
Yenyru rpy34nkos.

Hu3kue ueHbl.

8(495)220-12-93

= 8 (495) 589-80-42 Asrorpysonepe-
BO3KM + rpy3unku. Hepoporo. Mpo-
¢beccnoHanbHo u 6bictpo. Ten. 8 (495)
589-80-42

= 8 (495) 589-00-78 Henoporoii nepe-
e3[1. KBaptupHble, fauble. [py3umki. Pas-
60pKa, ymakoBka, yTunusaumua mebenu.
8 (495) 589-00-78

= 8-964-550-78-38, 8-926-203-
98-39. [loctaBka no Mockse, MO u pe-
roHam. Pabotalo cam 6e3 nocpen-
HUKOB ¥ [WUCMETYepoB, + MOMOLLb.
Ten.: 8-964-550-78-38, 8-926-203-98-39

= 8(495)970-37-07 ABTo rpy30Bble BCex
BUA0B. fazenu ot 2-x yacoB. CpouHo! He-
noporo!  [podeccuoHanbHble  rpy3unkn!
8 (495) 970-37-07

= 8 (495) 664-65-88, 8-926-313-90-
00 ABAPUIHbIE, BUTBIE, NOJEPXAHHBIE
agTomo6unyu Bcex Mapok kynum [IOPOr0O
B [ieHb 0bpalLieHns. Bbles, oueHKa, cHs-
e ¢ yyeta. IBAKYALIMA — Mocksa, M.o.
BECMNATHO. NMPOOECCMOHANM3M U TO-
PANOYHOCTD. 8 (495) 664-65-88, 8-926-
313-90-00

Kynnio Baw nio6oit asto. B niobom co-
CTOAHUM, CNtoBbIMK NpobneMamu, Kpe-
AVTHbIE, aHHYNMPOBaHHbIE, HE Ha XO-
Ly, ropenible, ¢ npobnemamu. Bbiesg 20
MuHyT. Pabotaem B nio6oe Bpems. Ten.
8-966-313-10-10
® 8-925-147-44-48 AgToBbIKYN abco-
NIOTHO NioBbIX aBTOMOGUNeli B XopoLuem
COCTOAHIN, TPeBYIOLUMX PemOoHTa, BUTbIX,
He Ha xogy. OdopmneHue, Bble3g, cHATUe
C yyeta becnnatHo. be3 BbixopHbIX. 24 u.
Ten. 8-925-147-44-48

KOMIMbHOTEPHBIE YC

® 8(495) 506-04-51 PeMoHT Komnbto-
TepoB, HoyTbyKOB, NNaHLeToB. JleueHne
BUpYcoB, yctaHoBKka Windows, HacTpoii-
ka WI-FI unTepHer. Bble3g becnnatHblii.
[apaHTua Ha pabotbl o 2 neT. (NoXHblit
pemoHT B CepBucHom LeHTpe. Ten. 8 (495)
506-04-51

= 8 (495) 969-57-46 Ynanexue Bu-
pya@ = 199 p. Windows + gpaiise-
pa = 199 p. Nlkoboii aHTuBMpyC = 99 p.
Hoble komnbloTepbl oT 4999 p. Mog-
KnioueHue K VHTepHety — becnnatol!!
IKpaHbl Ana HoyToykos ot 1000 p. Bbi-
31— 0 p. artoctuka — 0 p. lapaHtua
£0 2 ner. Ten. 8 (495) 969-57-46

1. dnekTpunyecknn 6opew, ¢
Komapamu. 2. lepekntova-
TeNb B /IEKTPUYECKOM LNT-
Ke. 3. IcKycCcTBO, U3yyeHHoe
Xa3aHOBbIM B «TEXHUKYME».
4. Yenosek, yTpaTnsLWnNn
ABuratenbHble GyHKLUN
BCNeACTBME NOpax}eHunA
HepBHOW cucTeMbl. 5. Pyy-
HOM UHCTPYMEHT B BMUAe
CcTanbHOro 6pycka c Haceu-
KoW. 6. PabOTHMLA Ha KYXHe.
7. YTO HapeBaeT XeHLWunHa B
KabuHKe onsa nepeofeBaHuA
Ha nnaxe? 8. BU3uT B TPOH-
HbIr 3an. 9. CoeguHMTENbHAsA
TKaHb MbiLlubl. 10. OcHauleH-
HaA nepuckonom nogka. 11.
NomelweHne, B KOTOPOM Un-
TatoTcAa nekuun. 12. Becenb-
Yyak pAaaom C priermaTuKom.
13. My3blkanbHble mexa. 14.
Mbicnb, BblpaXxeHHaA A3bl-
kKom J30na. 15. OMHaHCcoBble

CNUBKK obuecTBa. 16. Jla-
3ep - 3TO KBAHTOBbIN ... 17.
[loroHda 3a Hel cUNbHO NMoA-
BeJla NywKMHCKoro nona. 18.
Ynpek, o6BuHeHMe. 19. AH-
TUYHOE LapcTBO AneKkcaHapa
Ha byuedane. 20. YrnybneH-
HaA cocpefoTOYEHHOCTb, CO-
npoBoxpgatouwanaca dnsnye-
CKOW paccnabneHHocTblo. 21.
CnocobHocTb NepepaBaTb
MbICJIN Ha PacCTOAHUN. 22,
Cney no cKkBa*KMHaM.
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NEQMXN HCbI c Hayecom

(ymenneHHvle)

32901990 pye.

JlepXUHCbI — 3TO AENCTBUTE b

HO KOM(OPTHbIE NErNHCHI,

KOTOPbI€ BHELUHE BbIMAAAT KaK

KUHCBI. B HUX Bbl ByfieTe Bbir-

NAAETb NOATAHYTON — KaK MUHU-

MyM Ha OAWH, @ TO U Ha fiBa pa3mepa CTpoiiHee
JNlepXXMHCbI NOAYEPKHYT AOCTOMHCTBA Balle
hurypbl, 1 B TO XKe BPEMA CKPOIOT €€ HeAOCTaTKN
Hukakux — cBucawowmx  6GOKOB,  Topuyaller
KMBOTMKA W BbICTYNAIOLMX CKNAAOK OT 6enbs!

B komMnniekme 3 wim. pasHeix yeemoe

TNPUBOP AJ1A YAAJIEHUA
BOJ10OC 7520

Bussurt 990 pyé.

Bbictpo u

6e36onesHeHHO

YAANnUT HexenaresibHble
BOJIOChI Hap ry6oil, Ha WwekKax,
noAGOpOAKe, B 30H NOAMbILIEK,
Ha HOrax 1 B 30He BUKUHU.
Vp,anneT BONOCKM Ha

KOPHEBOM ypoBHe.
MaHukropHebiti Ha6op
8 nodapok!

YACbI-NMOABECKA
C BPACJIETOM 2100,
790 pys.

B cTune Pandora
JTa HOBWHKa CTana MpopbLIBOM B 061aCTU HKEHCKM
aKceccyapos. Yacbl - mnoasecka ¢ 6Gpacnetom
M3rOTOB/IEHbI U3 BbICOKOKAYECTBEHHbIX MaTepuanos
6pacner BbINONHEH W3 HATypanbHOM KOXM,
NoABECKM-IAPMbi
- N3 Hepxaselo:
Leit cranu. Yacobl
6pacner
cratb He3abbiBae:
MbIM  MOAAPKOM
ans no6umo
NleBYLIKM, CeCTpb
WAV NoApYru.

MALLA-NOBTOPALLA
7790. 1190 pys.

Maua-noBTopswa us Mynsthuisma

«Malwa u meaBeab» CTaHeT Nto6UMOii
UrpyLiKon Bawwero pe6exka. OHa aBnaercs
TOYHOWN KOMMEN MyNbTALHOTO NePCOHaXa.
MoBepbTe, OHa CMOXET pa3BecennTs n06oro
yenoseka Ha 3emne. Mawa-nosTopsawa
cnoco6Ha NporosapuBath Ballu COBA,

a Takke Gerarb. bnarogaps aToil Kykne, Baw peGeHoK
6bICTpee HayyuTCs roBOPUTL. TaKIKe OHa CTaHET XOPo
WUM  CTUMYIOM Pa3BMBATBCA YMCTBEHHO: Y4UTb
CTULIKWN, XOAUTb, NeTb.

«30/TYLLUKA» -
yNnbTpasByKoBoe
YCTPOWCTBO ANA
6epeXKHOl CTUPKN

7490990 pyé.

HosuHka!

HoeuHka!

CBepXMUHNATIOPHOE YNbTPa3BYKOBOE YCTPOIICTBO
«3onywka» (MOMecTuTCs Ha NagoHN) GepexHo ne-
pectupaer ropbl Genbs B EMKoCTAX nto6oro
o6bEMa 1 obecneynTt BbICOKOE KaYecTBO CTUPKM.
CBEPX3KOHOMUYHA: MOTPEBNAET INEKTPOIHEPTUN
meHee 20 BT. lbe3oKkepamuyeckuit usnyyarenb
NPOW3BOAUT aKyCTUYeCKWe YNbTPa3ByKOBble BU-
6paunu yactotoir ot 20 o 60 kIu, obnajawume
YHUKaNbHOM NPOHUKalOLLe CUNON B BOAE N MEXAY
HUTAMMK No6on TKaHU. Bo3geiictBue 3TnX Koneba-
HUI NO3BO/AET He TONLKO YAANUTL YACTUYKU FPA3Y
C MOBEPXHOCTU TKaHM, HO U 3D PEKTUBHO OYNCTUTL
TKaHb U3HYTpY. PaboTaeT GecluymHo, TpaTUT MUHU-
Mym anekTpuyectsa (meHbwe 20 BT B cyTku). Bna-
rofaps maneHbKoMy, KOMNaKTHOMY pa3mepy, yib-
TPa3BYKOBYIO CTUPANbHYIO MALUHKY «30MyLKa»
yA06HO 6paThb € c060i B KOMaHAMPOBKY, Ha Aayy —
OHa IerKo nometyaeTcs B 06bI4HON CymKe. YibTpa-

3HEKTPI/I‘-IECKAFI
MUJIKA Wone
7990 1090 pye.

Mpubop cneynanbHo

paspaboTaH Ana MArkoro

yAaneHus orpy6esiueil Koxxu Bawux cron.
-Yno6Has aproHomuyHas hopma npubopa.

- [leiictByet 6epexHo 1 3 deKTUBHO.

- He Tpebyetcs npeasaputensHoe  HosuHKa!
pacnapuBaHue Koxu.

- Marko v apdeKkTMBHO yaansaer orpy6esLuyio
Koxy cron!

\- 3ameHuT neaukiop B canoke!

BETYUHHULIA

“Bbeno6oka”

7990.990 pys.

Bbl X0TUTE YAVBASTH CBONX

POAHbIX 1 BAN3KUX AenrKaTecamm

13 MACHBIX NpoayKToB? Xenaete

NOTPe6ANTH TOLKO BKYCHbIE 1 MONEe3-

Hble u3nenus n3 maca? Jliobute rotosuTb?

orpa Bam npocto HeobxoaymMa BeTunHHmua "Benoboka”.

HoeuHka! :

: BeTunHHMua "Benoboka” - npescTaBnset coboii npecc-pop-

My A9 NPUrOTOBNEHUS BETYUHBI U APYrnX I/ISFLEJ'II/IVI n3 mdca :

0BaHe NPOAyKTa NPV BapKe B BOAE, HTO HEOBXOANMO Ans
MOJy4EHMs! KaYECTBEHHOM BETHVHBI. Bbl MOXETE ObITb yBE-
PEHbI B kayecTse 1 6e30nacHOCTV BeTumHHILb! "Beno6ok:
Tak Kak OHa 13rOTOB/NIEHA 113 BbICOKOKAYECTBEHHOM MULLEBOI
Hepxaselkn Ha PoccuiACKOM NpeanpusiTum, KOTOpoe Noc-
aB/ISIET CBOIO MPOAYKLIVIO BO MHOMVIE MSICHBIE LiEXa Ha
epputopum PO.

KOBPUK TAHLIEBAJIbHbIU

T990..
1390 pyé.
NpeanbHbIN :

nopapok
ans geten! :

Kapaoke - Becenas W WHTepaKTUBHaA urpa Ans
B3POCAbIX U ieTel. Bbl BCTaBAAET B KOMMbIOTEP ANCK
C Nporpammoi, NojKnyYaeTe KOBPUK U HayuHaeTe
TaHueBaTb  NOA  My3blKy Mo

3aMeHNTb a3POBUKY 1 TMMHACTUKY. AHTUCKONb3AlLEee
NOKPbITNE, BOAOHENPOHNLAEMbIN.

Woody O’ Time (Original)
FoBopALWMA XOMSAK
7740990 pye.

YHUKanbHas, passuBaoLias

UrpyliKa ans Aetei cnocobHa

paccmewnTb o cnes nioboro,

nonbITaBLIEroca 3aroBoputh ¢ Hum. Ecamy Bac oteyt- @
CTBYeT HacTpoeHue, MPOCTO MOroBOpUTe C rOBOPSA- :
LWUM XOMAKOM. ITOT XOMAK MOBTOPAET 3a BamMu BCe :
NpOW3HEeCeHHbIe CI0BA U 3BYKW, MPOM3HOCUT C/OBA :
Ha Nio6oM A3bIKe MUpa, oueHb 3abaBHO nony4aercs,
Koraa OH NOBTOPAET 3BYKM KOLeK 1 cobak, Koraa Bbl :
4TO-TO XKyeTe, OH JKyeT ¢ Bamu 1 oTanyHO umuUTMpyerT :

Ka «XOMAYOK - MOBTOPIOWKA» NOAHMMET Bam Ha- :
CTpOeHMe 1 NOMOXeT pa3BecennTb Apyseit! Hagonro :

MWHYTbI 3HAKOMCTBA.

i weHcKkas

i3Ta Uenb BbIMAANWT,

:JIEQOXOADbI pns o6yem
£1390- 990 pye.

: Jlef,oxo/bl - Nerkan v yBepeH-
i Has NOX0AKa N0 CKONb3KUM :
i noBepxHocTAM. OHU o6ecneynBaioT npouHoe cue- :
: NNeHVe co NbAOM 1 U36aBAIT BAC OT NajeHui, ua- :

B JOMALLUHUX YCII0BUSIX. [naBHOe ee HagHa4eHue — 3To npec-:

Momoxer Hay4YuTbCA TaHUeBaTb. 3T0 TaHueBanbHoe :

! HUK CBeTa B KBapTupe u Kak dJOHapb BHe goma! H
: IeKHOCTb CBETOAMO/0B He AacT 3TOi N1amroyke nepe-:

i ropeTb B Te4eHue 800 000 4acos padotbl. Liokonb E27
xoxot!!! 3TOT MUNbIN 3BepeK, NHTePAKTUBHAA UTpyLU- &

NOKOPUT cepAle pebeHka M B3pOCNOTO C NepBOM :

CNEUNAJIbHDBIE MPEAJIOMEHINA!

*o umozam npodax 2015 2.

VHMKaanaﬂ uenb “Apro”

1300. 690 py6.

i MyXckas

T490 790 py6.

:— 370 aKceccyap, KOTOPbI YAAYHO NOAYEPKUBAET :
: co3paBaemblit 06pas ycnewHoro Yenoseka. B mepy :
: OpUTMHANbHAA U B TO e BPEMA KOHCepBaTUBHAS, |
KaK yKpaleHue BbICOKOTO :
1 ypoBHs. Llenb BbiMoNHEHa B KPacMBOM ABOMHOM :
: NaHLUMPHOM NIETEHNUN U UMEEeT NOAANHHOE 3010Toe :
: NOKPbITUE, HAHECEHHOE TaNlbBAHUYECKUM METOAOM, |
: 4TO MO3BONAET 3aLUTUTL U3Aenne OT npexaespe- :
{ MEHHOTO UCTMPaHUsA 1 LyapanuH. He Tpebyet Henpe- &
MeHHOI'O anbAHCa C onpeneneHHbIM BUAOM OAeXabl,
i noaxoauT GyKBanbHo Ko Bcemy! «Apro» — 310 yKpa- |
: LWeHWe, KOTOPOe AONYCTUMO HOCUTD B oGO 06 cTa- ¢
{ HOBKe, a TaKXXe COYeTaTb C OAEKAON B NoGOM crune :

i panvH 1 ccaanH. Jleloxobl N1Erko ofeBaloTcs Ha
: nio6yio 06yBb pasmepom OT 35 A0 45. OTAnunTens-
 Hble YepTbl HOBOI MOAN UKALMK Jlefox0A08 — Ao- |

NONHUTENbHbIN I'IpOTI/IBOCKOI'Ib3RLIJ,VIVI I'IpOTeKTOp ns :

: : 0cobo MPOYHbIX WNMNOB U3 Hep)KaBelOLIJ,eVI cTanu Ha

{ KaXAOI NOAOLWBE, T.€. 10 WWUMNOB Ha nape, 6naroaa- :

pA KOTOPbIM JIe0XOAbl MAaKCUManbHO HAaAEKHO :
B

: QNeKTpPonpocCTbIHb

. 7990. 1690 pys.
: OnekTponnepn

: 2990.2490 py6.

: loma, B KBapTMpE, B KOTTEAXE, Ha
i Aaye 1 aa)ke Ha NpUpPoOAE Bbl CMOXKETe CnaTh B Tenne u :
: AbllWaTh CBEXMM BO3AYXOM BCIO HOYb! 3abyanTe 0 Chbi-
i poctv B noctenn! CHAMAET HanpsxeHne, MbileyHble :
i 6onm u cTpecc, paccnabnser opranusm! Baw gusan i
i CTaHeT ucToyarb NpUATHoe KOM(OPTHOE Tenno, Aaxe :
: Koraa Bbl cuanTe Ha Hem! Bbl cmoxeTe o6orpesarbes :
i nout papom! (1 kon./uac). No3sonser cnatb B Nome- :
i WeHMM C TeMnepatypoil oKono Hons rpaaycos! MonHan
: GesonacHocTb 6naropaps HOBOWM aBCTPUICKOM TEXHO-
¢ norumn! Mokpeitre n3 100% HatypanbHoit X/6 TKaHM. :
: Bbl cmoeTe 6biTb Ha Aaye gonblue Ha 3-4 mecAua B :
i roay! OTAMYHBIA NOAAPOK ANS BCeil CEMb :
3aropalouwmumes i.
CTPenoyKam, cneiys yKasaHusm, NOABAAIOWNMCA Ha
3KpaHe. ITa Urpa nonynspHa Bo BCEM MUPE N MOXET :

: YMHASA JIAMIMA

CYMNMEPHOBUHKA!!

CO BCTPOEHHbIM

: AKKyMynsaTopom u
i NyNnbLTOM ynpaeneHus
7719& 890 pye.

§C YMHOW Namnoykoil Bl He ocTaHeTech 6e3 cgeTa, :
: e ecnu B ;oMe OTK/o4aT anekTpuyectso! Opuru-
: HanbHOe pelleHne — NamroyKa, Kotopas CBeTuT 6e3 :
i anexTpuyectsal 310 BO3MOXHO 6naroaaps TOMy, 4To B

3Ty NamMno4Ky 6bin BCTPORH aKKYMYNATOP, MaKcumans- i
I HOI 3apsAAKM KoToporo ByAeT AOCTAaTouHO ANs He-:
: CKONIbKMX YacoB GecnepeboiHoi paboTbl. 3apaaka ;
I'IpOIACXOﬂ'VIT aBTOMATU4YeCKM, Koraa namnoyvyka I'IO[Z[-
{ KIloYeHa K ceTu. Ee MOXHO NCMoNb30BaTh KaK UCTOY-

I NOAXOANT ANA CTAHAAPTHOrO natpoHa. Bbl moxere
: BKPYTUTbL ee B NI0CTPY, abaxyp, Topluep, HacTONbHYIO :
: namny. B KOMNAeKTe NybT ypaBaeHnus ¢ ABYMS Pexu- :

MaMI/I BK/OYEHUA: aBTOMATUYECKN NPU OTKAKOYEHUN
¢ Ha pa60Te, B LWWKONEe Ha nNpa3fHMKax u joma.

3I'IEKTpMHeCTBa WAW NO HAXaTUo KHOMKW nynbTa.

HoeuHka! :

Hosum(a:!

Ha60p ANs MaHUKopa ,
1 negukiopa “Bravo” o8uHKal

1800990 pyé.

3701 npoeccroHanbHbIi
npu6op 3ameHuT Bam
A0pOrocTosLy1e noceleHuns
canoHoB Kpacorsl. O6ecneyunt
NONHOLEHHbIN YXOA, TaK KaK
BK/IO4YaeT B cebs npubop Ans MaHUKiopa u neau-
Kiopa, a Takke ABa CreuuanbHbix npucnocobne-
HUA ANA OTWENYLWWBAHUA OPOTO

KaTHOTO y/aneHus KyTUKyN, NOANPOBKN 1 Wando-
BaHWA HOTTeA, BbIpaBHUBaHMA 1X GOPMbI U KOHTY-
pa. Kaablii oTwenywmearens CHaGXEH KoHTeliHe-
pom, Kyaa cobupaetcs yaanéHHas Koxa, Ans ruru-
€HUYHOCTU npoleaypbl. Mpu6op oueHb MPocT B
NpUMeHeHNN 1 He TpebyeT A0NONHUTENbHbIX HaBbI-
KOB ANA MCMonb3oBaHuA. YcTpoiite npodeccuo-
HabHbIi MAHUKIOPHbIN KabuHeT y Bac goma ans
Bac, Bawwux poactBeHHuKoB n Apy3eil. Upeans-|:

: \#iblit nopapok Ans Bawmx poaHbIX U 6an3kmux. ) :

: MANA YHUBEPCAJIbHAA

Potopansep

: 4990
£ 2990 pyeé.

HoeuHka!

Potopaiisep - yHUKanbHbI UHCTPYMEHT, KOTOPbIi
no3BONUT paboTtars ¢ AGLIMKU MaTepuanamm: nno
HbIMW MOPOAAMWN [epPeBbEB, NTaMUHATOM, (haHepoii

1 FUNCOKAPTOHOM, KepPaMUYeCKol NANTKOM, KameH- &
i HbIMM G1OKaMK, MPaMOPOM 1 TPaHNTOM, KOMMYyTa- *
: LLMOHHbBIMMU J0CKaMM, KOBPOBbLIMMU NOKPBITUAMU, Me-
: Tannom. C NOMOLLblo 3TOV NUNbI Bbl MOXeETe paspe-
: 3aTb MeTaN/ TOPU30HTANLHO MU BEPTUKANBHO, NPA- &
i MbIMU W BIFHYTBIMW IMHUAMMN, METOAOM BbIpe3aHus :
: unu BpesaHusa. Muna 3ameHnT: N063UK, AUCKOBYIO :
1 WY, NEHTOYHYIO NUAY, CECAPHYI0 HOXOBKY W NnAy

[N pa3pesaHus nAnTKu (Yepenuupbi).

LLisa6pa 5 B 1 napoBas
4990. 2990 pye.

NapoBsas weabpa 6narogaps TexHo-:
NOTUN NOCTOAHHOM NOAAYN U perynu-:

poBKe MOLLHOCTY Napa 6e3onacHo n'
3(heKTUBHO NOYNCTUT B AOMe Mo,

KOBPbI, OfleX/Y, OKHA U CTeKNAHHbIE !
noBepxHoCTH,
YCTPAHUT HENMPUATHbIE 3anaxu n ap.

AnekTpomeTenka gns

i c6opa nbinn
 Poto facTep

7290. 790 pye.

: Bnaroapa CTaTyecKoMy 3NeKTPUYEeCTBY, MIHO- :
{BEHHO y6MpaeT Nbinb 6€3 BpeHbIX XMMUKATOB. :
: Noaxoaut
.Meﬁenm, BbITAXEK M BEHTUIALUOHHBIX CUCTEM. :
:MoxHo y6upaTh NMbiNb M3 ropnbilika Basbl, C :

ANA  XKanwsun, JIOMKOro Crekna,

XpycTans, KHUT 1 ap.

iNap 3ym
:Yeunurenb 3ByKa

:7790_1190 pye.

MecTe: Ha CMOPTUBHbIX COCTA3aHUAX, 3@ rOPOAOM,

=

=

. YKPAWEHWA U3 HATYPAJIBHbIX KAMHEM

: LIEHA NMFOBOrO KOMIMNEKTA 1750 990 py6.
KoMnnekT cocTouT 13 LienoYdkn ¢ noaseckon, bpacnera, ceper v KonbLa

AMETUCT

Heo6bIKHOBEHHbIE OTTEHKM 3TOMO KaMHs OT

@ WP

Maruyeckne CBOWMCTBA KaMHA N3BECTHbI C APEBHIX

.(I'IpoeKTop-HquMK 8B1
| 1490.790 pys.

i| MpOeKTOp-HOYHIK

:| coBmelLaet B cebe

i| 8 hyHKLMI NpoeKyuii.
:| Co3paet BonwebHyt0
yactnyek
KOXW. [lecATb HacafoK npesHasHayeHbl Ans fenu- | |
il noma. MoHpasuTca AeTam. MNpu ero ceete NPUATHO
:[ 3acbinatb. MpoeKuun MoXHO MeHATb. OH npoewu-
i pyeT Ha MoTONOK N CTeHbl:
:[ «AeHb

O6orpeBaTtesnib HaCTEHHbIV
T7990_1390 pye.

TMBKUA HACTEHHbIA 3NEKTPOO-
GorpeBare/sib MOXHO NOBeCUTH
Ha 060fX, CT€He UAWN OKHe.
besonacen B 3kcnayatauuu.
He cywunT BO3AyX 1 He Cxuraet
kucnopoa. Motpebnser mano
aneKkTpoaHeprum! MocrosHHas
t 60-70°C nosBonser GbiCTpO
nporpetb nomeLuieHue.

HosuHKa!

pomaHTMYecKyto obcra-
HOBKY NpsiMO y Bac

«3BE3gHOe Hebo»,

cBAToro BaneHtnHa», «Poxpaectso»,

E(OKeaH», MYNbTALWHbIX repoeBs, NAaHeTbl U Ap. Y,

npoaesuHduumpyer,

: BHYKOB, fipy3el

» obxoanmyio

3BYKOBOE YCTPOICTBO «30MyLIKa» MOXeT NocTu-
patb KpynHble Bewm, u Bam He npuaértca caasatb
MX B XUMUYMCTKY (OAesAna, cKatepTu, rapauHel,
\LIJTopr).

TENEBbI OUKCATOP
Banryc Mpo 7690. 990 pye.

BepexHo ncnpagnse
neddheKT  «KOCTOUYKM»,
NPOCTOHApPOAbE KLIMLIKM
Ha Hore. CneuuanbHa
BCTaBKa yaepxkuBae
6onblWoi naney CTonbl
NPaBUNBLHOM MONOXKEHNN
He [aeT emy OTKNOHATHC
BO Bpems xoAb6bl. Pukca
TOp npejoTBpaLiaeT cAas
nuBaHue 06yBbl0 U OCTAHABNMBAET POCT «KOCTOUKM»
a ocobble ero cBOMCTBA HOPMANU3YyIoT Gusnonoruye
CKOe MonoXeHWe 6oMbIIOTo Nanbla NPy Hanuyuu ae
(hopMMpPOBaHHOTO CycTaBa. INacTUYHbIA Matepuan H
NOBPEXAAET KOXY W HAAEKHO 3alLULLAET ee MEeXA)
nanbuamu ot TpeHus, 06pa3oBaHus HaTepTocTei, Mo
3011ei v orpy6enocreit.

KYMUTE O4UH KOPPEKTOP
U noJyiy4nTe BToOpou
B [MOJAPOK!

CBETNO-NINNOBOTO A0 TEMHO-$MONETOBOTO LiBeTa
3aBOPaXIBaloT, a CaM KamMeHb Ha3blBalOT «<KaMHeM
No6BU». Y MHOTUX HaPOJOB aMEeTUCT ABNAETCA
CMMBOJIOM MUPONIOBYA, YMCTOCepAeUMS,
VCKPEHHOCTY 11 fo6poAeTeny. Ero BHYTpeHHAs
SHepreTiKa MOMOraeT 06pecTy AyLeBHbI MOKO
11 BHYTPEHHIOK rapMOHMIO.

NYHHbIN KAMEHb

3TOT KaMeHb Ha3bIBaIOT «TaNCMaHOM NOOBIY,
OH NoKopAeT CBOVM rony6oBaTo-cepebpucTbim
OTCBEPKOM, HAaNOMVHAIOLLMM 611€CK JTyHbl.
CymnTaetca, YTo NYHHbI KaMeHb yCroKarnBaeT ym
npobyxnaan B NoAAX MeuTaTeNbHOCTb, MArKOCTb
11 HEXXHOCTb, YCTPAHACT FHEB U BHYTPEHHee
HanpsxeHe, CnocobCTBYET PasBUTHIO MHTYULMN
1 BOOGpaxeHus.

TUTPOBbIV A3

Kpacvseiiwmin KameHb 3010TUCTO-KOPUYHEBOTO
LiBeTa C LIEeNKOBNCTbIM OT/IMBOM. ITOT KaMeHb
CYMTAETCA OHUM U3 CaMbIX MOLHbIX 06eperos
OT HeCYaCTui, CKaHAaNoB, CCOp, OMacHoCTeln
Ana xu3Hu. Toyaonobrsomy Yenosexy
TWUrPOBbIN FNa3 NOMOXeT JOCTUrHYTb YCNexoB
1 MpUBAEYET NpnoGbIb.

BpemeH. CYMTaeTCs, UTo LieparaT HeceT B cebe
XKEHCKOE Hayuano, CTpemeHue K XK13Hu, Nobsn
1 cyacTblo. B cTpaHax BocToka 113 3Toro kamHs
M3roTaBnMBany aMmyneTbl, N3roHsIoLLVE TOCKY U
npuHocawme pagoctb. CoBpemMeHHble NpakTUKyioLyme
Maru M3rotaBnmBatoT obeperu, CnocobHble OTTOHATb
3/IbIX iyXOB, 06eperaTb OT HOYHbIX CTPAXOB.

ATAT

T TanuUCcMaH, KOTOPbIiA MOMOTAET BbITb MPUATHBIM
B OGLLEHMM, COBEpLUATb NPaBUIbHbIE MOCTYMKM, OH
YKpEnnseT pasym v [e1aeT YenoBeKa NPOHULATESNbHbIM.
CunTaeTcs, 4To M3ENNe C araToM BHOCUT rapMOHNIO
B OKpY»KatoLLyto cpefy, 6naroTBOpHO BAVsAs
Ha 3[,0POBbE X03A1Ha, NPUAABas eMy YBEPEHHOCTb
B cebe, 3aLUMLLan OT ONACHOCTEN 1 OTPULATENBHOI
SHEPreTuKi.

MANAXUT

CymTaeTca, 4To 3TOT TaMHCTBEHHbI KaMeHb
Heo6bIKHOBEHHOTO TEMHO-3€/1eHOrO LiBeTa
Cnoco6CTBYET NCMONHEHMIO XeNaHUi, NoaaepK1BaeT
W YCUNMBAET AYXOBHbIE CUNbI CBOETO BNafenbLia,
rapMOHW3MPYET ero BHyTPEHHUI 1 BHELIHUI
Mup. Manaxut fapyet MyapoCTb, FapMOHMIO,
XUTPOYMME 1 iyXOBHbIE CUNbl. A TaKKe ero

Ha3bIBalOT «kKaMHEM 3[JOPOBbA».

Fapantns kayecrBa! 3BoHnTe npsamo cemnyac!

MogpoBHas MHOpMaLMS 0 pekamupyembix ToBapax, YCIOBUSIX NX MPUOBPETEHNS Unn
1Crnonb30BaHus, UHchopMaLmio 06 opraHu3aTope akuuii, npaBunax, MecTe ux NpoBeaeHUs
MOXHO y3HaTb no Ten.: 8 (499) 213-03-16. Akyuu deticmeumesnbHbi do 31.01.2016 2.

00O «Ton-LWon» OI'PH 1147746422075. Opuaunyeckuii agpec: 11

: OTnyrueatenb rpbI3yHOB
{ ¥ HACEKOMbIX

17901190 pys. ./

YCTPOCTBO ANA OTNyruBaHWsA Tapaka-

: HOB, XYKOB, MbllUeil, KpbIC. 3awmuia-

€T Ball J0M, KBapTUPy UK NPOMbILL-

1 NeHHoe NpeAnpuAaTve Nnowaablo

[10 200 KB.M. [1pocTo BCTaBbTe ero B po3eTky. MoxHo
: ucnonb3oBarb, ecAn B [OME ecTb AeTW, cobaku u
KowwkKKn. BesonacHo ans Bawux gomoyaaues. M B Hero
: BCTPOEH YIOTHbIN HOYHUK.

CYMNEPHOBUHKA!!!

MopTaTnBHas 6n10TY3 KOJIOHKA
«Abramtek»

7990_990 pyé.

: becnpoBogHas Bluetooth

KonoHka "Abramtek" He nmeet
aHasloros o KavecTBy 3By4aHNA

: W3KCMyaTaLMOHHbIM XapaKTeprcTKam.
: Konoxka paboTaeT oT akkymynatopa ( 6-9 yacos ) n
'3apﬂ>«ae1cn ot USB. Bo3MoXHOCTb ucnonb3oBaHua

(O ETNTN

{ KomnakTHas, HeobbluailHO nerkas, CTUAbHasA 1
3MeraHTHas OHa NAANbHO NOAXOANT ANA NPUMEHEHNA B
MecTax, rAe HayWHWKU VAW TPOMO3AKME KOMOHKM
: CNIOXKHO cebe nMpefcTaBUTb. YHUKanbHasa Bluetooth
: KOMIOHKa Halna upeanbHoe MpUMeHeHVe Aoma, B
oduice, Ha NPUPOAE, B BaHHOI, aBTOMOGUNE, Ha NAIsXe 1
Ap. becnposopHas Bluetooth konowka "Abramtek”
6yfeT opuriHanbHbLIM NOJAPKOM AnA Bawwx peten,

: Cnum aHp Jludpt cynpum
LIJoprl yTarmearoLiume

2070_1150 pys.

3akaxcume wopmel

u emopele (yepHele)
noay4ume 6 nodapok!

lkana pasmepos

ncxopna u3

OKpYXHOCTU Gefep:
$71-86 cm, M 78-92 cm,

L 83-101 cm, XL 89-110 cm,
XXL 103-124 cm,

XXXL 120-148 cm.

i Woptbl ¢ pobaBneHnem Gpetenek MrHOBEHHO
OTAMYHASA CNBILIMMOCTb C BLICOKMM PaspeLlleHnem.
Jlerkui, MoLyHbIi 1 He3amMeTHbI Npubop co 3BYKO- :
§ BbIM CMTHA/IOM BBICOKOTO pa3pelweHus. Hu opnh i
pasrosop 6onblue He YyCKONb3HET oT Bac. Perynupy- :
i emas rpomMKOCTb. [\1si MCnonb3oBaHWA B M06OM :

caenaiot Ghurypy crpoiiHee, y6epyTt cKnaaku ot
NNHWK 6t0CTa 4O KONEH; 0COObIN MOKPOMN CHU3Y;
MOXHO He pa3feBarbCs B JAMCKONM KOMHaTe;
MOATAHYT ATOAWUbI, BHELWHIOW W BHYTPEHHIOW
yactv 6esep; NOAXOAAT NoA M0G0 Hapas.

Ax Bpa BrocTtranstep 774Q.

KOPPEKTUPYIOLLMIA

990 py6.

ObecneynBaer He-
noa-
AEPXKY  Tpyan wn
MaKCMManbHbI
KomopT 6e3 nere-
nek, KPIOYKOB,
WBOB U KOCTOYEK; He coBMpaeTca cknagkamu u
He cAaBnMBaeT nNo GoKam; Aenaer geKonsre Co-
61a3HUTENbHBIM; 3N1aCTUYHbIA; He OrpaHUYMBaeT
ABWXKEHUN; yAo6HO 3aHWMaTbes cnoptom. Pas-
mepbl: S 76-81 cm, M 86-91 cm, L 96-101 cm, XL
106-111 cm, XXL 106-121 cm.

3 BHOCTTA/IbTEPA AX BPA B KOMIJIEKTI

: QHEPIOCBEPErATEJIb
i Electricity Saving Box

1790 990 pys.

i aKTUYeCKM Mbl MCNONb-
:3yem Bcero 60-70%

HoeuHka!

i 371eKTPOIHEPriK KoTopas
: 1IOCTynaer B HaWwn KBapTUPbl, OCTasbHbIE 30-40%
iHe MCMONb3yloTCA, HO OMNAYNBAOTCA. IHeprus
: GbIBAET aKTUBHOI M PEAKTUBHON, aKTUBHASA 3N1eK-
‘Tp03HepI'VIﬂ (nonesHas 3Heprus) CHyKUT Ans
: paboTbl 3n1eKTponpuboOpPOB, peakTUBHaA ABNAET-
i cA No6oyYHOIA, OHa CO3AaET AOMONHUTENBHYIO Ha-
ITPY3Ky Ha 3neKkTpoceTb. JHeprocbeperatenb
i Electricity Saving Box pasHomepHo pacnpesens-
: €T noNyyaemoe OT CeTW 3NEeKTPUYeCcTBO U noaaet
: TONIbKO HEOBXOAMMOE KONMYECTBO B 3NEKTPONPU-
:60pbl, TEM CaMbIM 3KOHOMUT A0 40% 3NEKTPO3-
:Hepruu. [lononHutensHo Electricity Saving Box
i paboTaeT KaK CTabunn3atop U MOHMKAET PUCK
: PE3KMX CKAYKOB 3N1EKTPUYECTBA, HAEWHO 3aLlN-
114af BalLW 3N1eKTPONPUBOPbI.

OCTABKA MO MOCKBE U BCEM PETMOHAM POCCUWU. BPEMSA PABOTbDI: ¢ 09:00 ao 21:00

» 8 (499) 213-03-16 (mHorokanansHelii)

1, r. Mocksa, 2-51 PowmHckas yn., g.4, oduc 503. Peknama.
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