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*рекомендованная ценаанная ценаа

Ñòð. 2

Ñòð. 12

НАВОДИМ НАВОДИМ 
НА ГРЯДКАХ НА ГРЯДКАХ 
ОГУРЕЧНЫЕ ОГУРЕЧНЫЕ 
ПОРЯДКИПОРЯДКИ

ÂÛÁÈÐÀÅÌ ÂÛÁÈÐÀÅÌ 
ÑÎÊÎÂÛÆÈÌÀËÊÓ ÑÎÊÎÂÛÆÈÌÀËÊÓ 
ÄËß ÄÎÌÀÄËß ÄÎÌÀ

Ñòð. 13

Ñòð. 14

Â ×¨Ì Â ×¨Ì 
ÏÐÈ×ÈÍÛ ÏÐÈ×ÈÍÛ 
ÊÐÈÇÈÑÀ ÊÐÈÇÈÑÀ 

ÑÐÅÄÍÅÃÎ ÑÐÅÄÍÅÃÎ 
ÂÎÇÐÀÑÒÀÂÎÇÐÀÑÒÀ

12+

Ñòð. 4

ÊÀÊ ÎÒÌÅÒÈÒÜ ÊÀÊ ÎÒÌÅÒÈÒÜ 
ÄÅÍÜ ÑÅÌÜÈ, ÄÅÍÜ ÑÅÌÜÈ, 

ËÞÁÂÈ ËÞÁÂÈ 
È ÂÅÐÍÎÑÒÈÈ ÂÅÐÍÎÑÒÈ

Ñòð. 2 12+

ПЁТР ФЁДОРОВПЁТР ФЁДОРОВ
ГЛАВНОЕ, ЧТОБЫ ЖИТЬ ГЛАВНОЕ, ЧТОБЫ ЖИТЬ 
И РАБОТАТЬ БЫЛО ИНТЕРЕСНОИ РАБОТАТЬ БЫЛО ИНТЕРЕСНО
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Пётр ФЁДОРОВ:
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Люблю чувство
Пётр Фёдоров из тех 
актёров, которые 
считают, что в кадре 
можно сказать самое 
главное, в том числе 
и о себе. Зрители и 
поклонники, если они 
думающие и тонко 
чувствующие, умеют 
читать между строк, 
то есть «между кадра-
ми». 

О н редко дает ин-
тервью. Нам все 
же удалось уго-

ворить артиста ответить 
на несколько вопросов, 
тем более что повод для 
беседы очень актуаль-
ный – недавно вышел в 
прокат фильм режиссе-
ра и продюсера Рената 
Давлетьярова «Чистое 
искусство». Пётр Фёдо-
ров сыграл в нем главную 
мужскую роль – худож-
ника-имитатора (это ма-
стер, который делает 
копии известных кар-
тин – ред.). Кстати, 
главную женскую роль в 
фильме, жанр которого 
определен как триллер, 
сыграла Анна Чиповская. 

О «чистом 
искусстве»

– Известно, что вы 
тщательно выбираете 
проекты, в которых сни-
маетесь. Помните, чем 
именно вас зацепил сце-
нарий картины «Чистое 
искусство»? 

– Фильм вроде про не 
очень серьезных людей – 
про художников и журна-
листов, но в нем острый 
сюжет, которые поднима-
ет тему имитации. И здесь 
разговор не просто про то, 
как создаются поддельные 
картины, копии великих 
мастеров, а про «быть» и 
«казаться», вот это и есть 
самая драматическая те-
ма для художника. 

– Жанр фильма – трил-
лер. Напряжение не от-
пускает с первого до по-
следнего кадра…

– Да, есть такое... Я по-
шел за Ренатом Фавари-
совичем Давлетьяровым, 
понимая, что он один из 
немногих российских ки-

нематографистов, если 
не один вообще, кото-
рые занимаются жанром 
триллера в большом ки-
но. Мне кажется, что Ре-
нат, будучи продюсером, 
очень правильно сделал, 
что сам начал снимать. 
Я с радостью согласился 
сниматься в этой исто-
рии. Но был несколько 
удивлен, что у меня бу-
дет всего лишь несколь-
ко съемочных дней, ведь 
вроде как роль главная… 
А Ренат рассказал, как 
он будет снимать. Оказа-
лось, что его жанр пове-
ствования подразумевал 
интересный ход, который 
был связан именно с мо-
им персонажем. Не буду 
раскрывать сюжет, когда 
зрители посмотрят кар-
тину, они сами все уви-
дят. На самом деле в ки-
но, как и в жизни, важна 
не сама история, а кто и 
как вам ее рассказал. Для 

меня это принципиальный 
момент. Даже один и тот 
же анекдот у кого-то бу-
дет смешно звучать, а у 
кого-то – не очень. Ренат 
очень крутой рассказчик 
и в жизни, и в кинемато-
графе.

О «Ледоколе», 
«Дуэлянте» 
и отказах

– В этом году на экра-
ны выйдут две карти-
ны с вашим участием – 
«Ледокол» и «Дуэлянт». 
Ждёте их? 

– Есть такой волнитель-
ный момент… Это две боль-
шие картины, и они уже 
очень памятные для меня. 
Выходят в прокат осенью, 
причем довольно близко 
друг к другу. Но фильмы 
абсолютно разные.

– Вам какой жанр в со-
временном кино ближе?

– Я же молодой и всеяд-
ный. Тут важно, про что и 
с кем ты идешь в эту исто-
рию. Главное, чтобы это 
было интересно. 

– Часто отказывае-
тесь от съёмок? И по ка-
кой причине даёте от-
каз? 

– Честно говоря, в основ-
ном отказываюсь. Вообще, 
мне кажется, карьера лю-
бого актера больше долж-
на состоять из отказов, не-
жели из соглашений. Иначе 
невозможно. Хотя удиви-
тельного в этом ничего нет. 
Хороших ягод всегда мень-
ше, чем плохих. И вряд 
ли они все окажутся в 
одной корзине. К то-
му же важно иметь 
время на подготов-
ку к съемочному пе-
риоду. 

Актёр в третьем 
поколении

– У вас все родствен-
ники связаны с актёр-
ством. Вы внук заслу-
женного артиста России 
Евгения Фёдорова, сын 
искусствоведа, актёра и 
телеведущего Петра Фё-
дорова-старшего. Ваш 
двоюродный дед – Алек-
сандр Збруев… 

– Не совсем так. По ма-
миной линии в 
нашей семье 
нет актеров. 
А по папиной, 
да, вы правы, 
многие вы-
брали твор-
ческую про-
фессию. 

Äîñëîâíî
«Отдых должен быть заслужен»
– Вы очень востребованный актёр, много снимаетесь. Когда и 
как отдыхаете? 
– На самом деле я не снимаюсь круглосуточно, делаю не больше 
двух работ в год и никогда не снимаюсь параллельно в двух про-
ектах. Но считаю, что отдых должен быть заслужен, именно чувство 
честной усталости любой отдых делает приятным. Я очень люблю 
свою профессию. И знаю: чем больше ты устаешь, тем больше полу-
чаешь. 
– Как от эмоционального выгорания страхуетесь? 
– Общаюсь с любимыми. 

честной усталости

– В любом случае полу-
чается, что вы продол-
жаете актёрскую дина-
стию.

– Каждый из нас про-
ходит через взросление. 
Мои жизненные обстоя-
тельства сложились так, 
что я не мог до послед-
него момента предпола-
гать, что стану актером. 
Я был в других местах, 
учился другим вещам, у 
меня были другие инте-
ресы. Раньше я совсем 
не понимал, что такое 

гены. Но так оказалось, 
что я уже в третьем по-
колении актер. И это 
большая ответствен-
ность, никто из моих 

родных людей не зани-
мался этой профессией 

посредственно. Эти 
люди, прежде 

всего, относят-
ся к поколе-
нию великих, 
они все очень 
сильные лич-
ности. И мы 
все под-
держ иваем 
друг друга. 

Неузнаваемый Пётр 
Фёдоров на съёмках 
фильма «Фобос».

На премьере 
фильма 
«А зори здесь 
тихие…».

Валерия 
ХВАЩЕВСКАЯ
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На «Домашнем» ищут 
путь к счастью 

 Телеканал «Домашний» начал съёмки 20-се-
рийного сериала «Не вместе». В главных ролях – 
Наталья Швец, Антон Васильев, Ольга Тумайкина 
и Артур Смольянинов.

– В нашей истории нет хороших или плохих пер-
сонажей, – рассказывает режиссер Вардан Акобян. 
– Каждый из них переживает глубокую личную драму, 
пытается найти в ней виновных и справиться с обсто-
ятельствами.

Съемки сериала продлятся до сентября, а зрители «Домашнего» смогут уви-
деть его уже в новом телесезоне.

Мария Кожевникова 
отомстит за мужа

Звезда сериала «Универ» и фильма «Батальонъ» Ма-
рия Кожевникова сыграет главную роль в 12-серийном 
историческом детективе «Казнить нельзя помиловать» 
на НТВ.

Режиссером проекта стал молодой Ким Дружинин, 
снявший полнометражную военную драму «Двадцать 
восемь панфиловцев», которая осенью выйдет в ши-
рокий прокат. Кроме Марии в ленте также снимается 
Дмитрий Астрахан. 

– Кожевникова в сериале играет бывшую развед-
чицу Нину Колосову, приехавшую в 1947 году в Ле-
нинград, где царят преступность и криминал, – рас-
сказали нам создатели картины. – Нина пытается 
забыть ужасы войны и начать все с чистого листа. 
Однако мирная жизнь в Северной столице оказыва-
ется не менее страшной, чем на фронте. Любимого 
мужа Нины, сотрудника отдела по борьбе с банди-
тизмом, убивают. И девушка решает мстить.

События в сериале будут разворачиваться в Мо-
скве, Ленинграде, а также в Польше, Берлине и Па-
риже.

Фоменко стал 
психиатром 
для Светланы
Ходченковой

Николай Фоменко сыграл роль 
стойкого психиатра Бориса Дмитри-
евича в новом сериале «Стерва» на 
СТС. Его персонаж – единственный 
человек, с которым главная героиня в 
исполнении Светланы Ходченковой мо-
жет позволить себе быть откровенной. 
Помимо терпения и спокойствия, у его 
героя есть еще одна отличительная чер-
та – любовь к ярким галстукам. И если в 
жизни актер носит галстуки куда более 
спокойных расцветок, то терпения ему, 
как и его персонажу, не занимать. 

– Меня действительно вывести из се-
бя достаточно трудно, – рассказал нам 
Николай Фоменко. – Конечно, возможна 
отрицательная реакция на какое-то собы-
тие, но так, чтобы бить посуду – это точно 
не про меня. Я не отрицаю, что у современ-
ных людей существуют проблемы, и, конеч-
но, им нужен психоаналитик, который по-
может их разрешить.

Инна Макарова 
готовится 
к юбилею

Известная рос-
сийская ак-
триса Инна 
М а к а р о в а 
го тови тс я 
к празд-
н о в ан и ю 
90-летне-
го юбилея.

– 28 ию-
ля, в день 
р о ж д е н и я 
мамы, мы со-
беремся на даче 
всей нашей семьей – с детьми, вну-
ками, а теперь уже и мамиными 
правнуками, – рассказала нам На-
талья Бондарчук, дочь Инны Ма-
каровой и режиссера Сергея Бон-
дарчука. – Отметим юбилей по-
домашнему, среди родных. А в 
декабре пригласим всех в Театр 
киноактера на спектакль, по-
священный юбилею. Я написала 
пьесу о том, как создавался со-
ветский фильм «Молодая гвар-
дия», его снял режиссер, мамин 
и папин педагог Сергей Гераси-
мов. Мама в «Молодой гвар-
дии» сыграла Любу Шевцову, 
а папа – партизана Валько. 
Там у них и завязались от-
ношения, они поженились… 
И об этом в спектакле тоже 
будет. Пока ищем актеров, 
которые сыграют и маму 
с папой, и других извест-
ных артистов, снявшихся в 
«Молодой гвардии».



Необыкновенный концерт
Чтобы внести оживление в процесс традиционного семейного 

застолья, подготовьте сюрприз: организуйте концерт, в котором 
примут участие абсолютно все присутствующие. Никакой специ-

альной подготовки от участников не потребуется, но вам заранее 
нужно будет вспомнить, кто в семье отлично поет под «минус», 
кто может сыграть на гитаре, кто умеет выразительно рас-
сказать анекдот. Самые маленькие могут продекламировать 
стишок или поучаствовать в шумовом оркестре (шуршащие 
пакеты, деревянные ложки и т.п. под веселое музыкаль-
ное сопровождение). А может,  среди вас есть танцоры, 

фокусники или гимнасты? Ощущение, что вы часть 
талантливой семьи, наполнит сердца радостью и 

гордостью. 

Фильм, 
фильм, 
фильм...
Подготовьте к празднику 
компьютерную презен-
тацию (или видеофильм) 
«История нашей семьи». 
Отсканируйте старые 
фотографии из семейных 
альбомов и обработайте 
их с помощью какого-нибудь фото-
редактора. Увидев забытые фото 
на большом экране в сопровожде-
нии трогательной мелодии, стар-
шие испытают щемящее чувство 
ностальгии, а младшие с восторгом 
убедятся, каким бравым солдатом 
был прадед и какой красавицей была 
бабушка. Теплая семейная атмосфера 
гарантирована! Подготовку презентации 
можно доверить младшим, наиболее «про-
двинутым» членам семьи.

талантливой семьи, наполнит сердца радостью и 
гордостью. 

ТЫ+Я4

СЕКРЕТ УСПЕХА

Налаживаем 
контакт 
с шефом 
Все начальники разные, но 
чаще всего их поведение и 
характер соответствуют опре-
делённому типу, описанному 
в психологической литерату-
ре. Попробуем разобраться, 
как взаимодействовать с каж-
дым из них...

8 июля мы будем 
праздновать День се-
мьи, любви и верно-
сти. Нужно непремен-
но воспользоваться 
этим днём календаря, 
чтобы показать своим 
близким, как они 
важны и дороги для 
вас. 

У стройте родным 
праздник: под-
готовьте ориги-

нальные поздравления 
или веселые конкурсы, 
сделайте тематические 
фотографии или заведите 
Книгу желаний – восполь-
зуйтесь нашей копилкой 
идей, и ваш семейный 
праздник обязательно 
запомнится и малышам и 
взрослым. 

День семьи, 
любви и верности: 
история и 
традиции 

8 июля было 
выбрано датой 

праздника не 
случайно. 

Именно в 
этот день 
отмечают 
память 
благо-
верных 
Петра и 
Февронии 

Муром-
ских –

святых по-
кровителей 

брака и семьи. В 
народе именно 

8 июля считалось са-
мым благоприятным 
днём для свадьбы или 
помолвки. 
Праздник стал го-
сударственным в 2008 
году. 
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Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

ПРАГМАТИК
Такой руководитель прагматичен, 
его логика и здравый смысл без-
упречны. Он ценит новые идеи. 
Ваша линия поведения: по-
нять, какой теорией увлечен шеф, 
и работать на опережение, пред-
лагая идеи в актуальном русле. 
Он оценит вашу просвещенность 
и солидарность с его проектами. 

КОНСЕРВАТОР
Строгий контроль, четкая система 
оценки, любовь к правилам и от-
четам – основные черты. 
Ваша линия поведения: про-
двигать новые идеи и проявлять 
самостоятельность бесполезно. 
Только четкое, без лишних раз-
мышлений (как в армии) выпол-
нение приказов, знание правил 
организации, их соблюдение, 
педантичность во всем. 

«СВОЙ ПАРЕНЬ»
Этот руководитель не умеет дер-
жать дистанцию в отношениях с 
подчиненными, не отказывает 
никому. 
Ваша линия поведения: 
«свой парень» любит, когда ему 
«плачутся в жилетку», делят-
ся проблемами. Замкнутость и 
сдержанность он не оценит. 

РУКОВОДИТЕЛЬ-ДЕСПОТ
Он абсолютно не приемлет мне-
ния, отличные от его собственно-
го. Не заботится о корректности 
своих высказываний и своих 
поступков.
Ваша линия поведения: тер-
петь или уходить. Быть готовым, 
что он раскритикует любую вашу 
идею – она же исходит не от него. 
Когда-нибудь вы получите долю 
его уважения, если ваши предло-
жения будут в самом деле хороши.

1

Как отметить Как отметить 

Семья Петро-
вых смотрит 

шоу «Ма-
ма, папа, я – 
спортивная 

семья»:
– Да... А в на-

шей семье 
зарядкой по 

утрам зани-
мается толь-
ко мобильник!

День семьи, любви День семьи, любви и верности?и верности?

Книга 
желаний

Еще одна идея: 8 июля создайте семейную 
Книгу желаний. Возьмите красивый альбом, 
сделайте эффектную надпись и попросите 

всех членов семьи записывать, что им хочет-
ся сделать или получить в ближайшее вре-

мя. А на следующий год можно будет прове-
рить, исполнились ли заветные желания. 

Такая книга – источник идей не только 
для Дедушки Мороза, но и для всех, 

кто захочет порадовать 
близких.

Настольные 
игры

В век планшетов, смартфонов и игро-
вых приставок мы порой забываем, 
как это весело – собраться вместе и 

по играть в любимую настольную игру, 
которая интересна всем поколениям 

семьи. Старое доброе лото, игры с 
фишками и кубиком, а также совре-

менные придумки позволят вам 
интересно провести время в 

кругу любимой семьи.

Тематическая 
фотосессия

Заведите новую традицию: в День семьи, 
любви и верности фотографироваться всей 
семьей. Интересные фотографии получатся, 

если вы будете каждый год позировать на од-
ной и той же карусели во дворе, или постро-
ившись друг за другом по росту в спортив-
ной форме, или разместившись в бассей-

не на даче и т.п. Тогда через несколько 
лет вы увидите, как со временем 

растет и изменяется ваша 
семья.

2

4

5

3

День семьи, любви День семьи, любви и верности?и верности?

История Петра 
и Февронии – путь 
сложной, порой 
тернистой любви. 
Путь испытаний и 
самопожертвова-
ний. (Вспомним, 
что молодой титулованный князь не сразу 
женился на простолюдинке). История Пе-
тра и Февронии – это история мудрости и 
верности. История с чудесным финалом. 
В конце жизни супруги приняли постриг 
в разных монастырях, но молились о том, 
чтобы умереть в один день и быть похоро-
ненными в одном гробу. Умерли они дей-
ствительно в один день, но были похоро-
нены порознь. Однако уже на следующий 
день их тела оказались вместе. 
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Феи научат 
выращивать сады

На Первом канале премьера передачи «Дачные 
феи». Признанные эксперты в своей области, ав-
торы многочисленных книг Ольга Платонова и Ок-
тябрина Ганичкина поделятся знаниями и прак-
тическими советами со всеми, кто интересуется 
садом и огородом. За веселое настроение на съе-
мочной площадке отвечает соведущий «Дачных 
фей» Сергей Ашарин.

Для съемок был выбран участок земли на тер-
ритории ВВЦ в Москве, где ведущие будут 
создавать образцовый сад практически 
в режиме реального времени. Как нам 
удалось узнать от авторов и продюсе-
ров передачи, все съемки проходят без 
сценария – это полная импровизация 
ведущих.

– У нас были ситуации, когда мы 
останавливали съемки – и помощ-
ники уезжали искать те или иные 
семена или саженцы, потому что 
именно в этот день наши веду-
щие решили посадить тот или 
иной цветок, – рассказал нам 
продюсер передачи Дмитрий 
Борисов. – Так что все, что 
вы увидите в кадре, действи-
тельно происходит у вас на 
глазах.

«Непоседы» 
открыли школу 
в Испании

Коллектив «Непоседы», отыграв 
концерт в Лужниках в честь своего 
25-летия, отправился в летний творче-
ский центр на Коста-дель-Соль вместе 
с педагогами, чтобы поделиться сво-
им артистическим опытом и ещё раз 
отметить юбилей большим концертом.

– Идея участвовать в таком про-
екте возникла не случайно. Мы 
давно получили предложение на 
создание филиала в Испании, но 

прежде чем открыть полноценную 
студию «Непосед», очень важно подо-
брать педагогический состав. Собрать 
таких педагогов непросто. Поэтому мы 
решили для начала организовать лет-
ний творческий центр с мастер-класса-
ми, занятиями и отчетным концертом, – 
комментирует основатель студии «Не-
поседы» Елена Пинджоян.

 «Непоседам» уже предложено от-
крыть филиалы в Греции, Америке, 
Испании, Чехии и Италии.

«Тайны следствия» 
продолжаются

В Санкт-Петербурге начались 
съёмки нового сезона попу-
лярного сериала «Тайны след-
ствия», который уже много лет 
с неизменным успехом идёт на 
телеканале «Россия» (ВГТРК). 
В главной роли следователя 
Марии Швецовой – все так же 
Анна Ковальчук, бессменная 
главная героиня на протяжении 
всего проекта, который снимается 
с 2000 года. 

По замыслу авторов, теперь се-
риал можно будет начинать смотреть с любой серии, ведь каж-
дая – это новое дело: новое преступление и новое расследо-
вание. 

– Я привыкла к своей героине, наделила ее некоторыми сво-
ими чертами характера, – рассказала нам Анна Ковальчук. – 
Поэтому в кадре она меняется вместе со мной. В чем-то стано-
вится мудрее, добрее. Буду сниматься в фильме до тех 
пор, пока сами зрители не скажут: «Достаточно!» Но 
пока у нашего проекта очень хорошие рейтинги.

«Мухтар» взял новый след
На телеканале НТВ приступили к съёмкам новых серий 

одного из своих самых популярных и долгоиграющих про-
ектов – детектива про служебную немецкую овчарку Мухтара. 

Новый сезон носит рабочие название «Мухтар. Новый след». По 
замыслу авторов следователям предстоит все так же распуты-

вать самые сложные преступления. Появятся и новые персонажи: 
эксперт-криминалист Надежда Кострова (ее сыграет актриса На-

дежда Анципович) и судмедэксперт Антон Лакушев (эта роль до-
сталась молодому артисту Евгению Токареву). 

Работа над фильмом идет в Минске и его пригороде.
– «Мухтар» снимается уже с 2004 года, – рассказала нам одна из 

«старожилок» проекта – актриса Оксана Сташенко. – Нас, наверное, 
уже можно заносить в Книгу рекордов Гиннесса: около 800 серий от-

работали! Мы за это время на площадке уже все стали как родные и с 
каждым разом ждем с нетерпением встречи друг с другом.
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Дословно.  «Ночной дозор»
– Анна, вы реалист или допускаете существование вещей, ко-

торые невозможно объяснить?
– Я уверена, что человеческий мозг способен создать любой образ. А 

если что-то можно вообразить, это может и существовать. 
– Не страшно было сниматься в «Ночном дозоре» Тимура Бекмам-

бетова? 
– Сьёмки у Тимура – это своего рода мое боевое крещение. Он 

выбрал меня без проб, по фотографии, когда я еще была на 
первом курсе театрального института. Это было неве-

роятно. Для человека, окончившего театральный 
институт, это был профессиональный рай. 

Ф
от
о 
со

 с
ъ
ём
оч
но
й 
пл
ощ
ад
ки

 с
ер
иа
ла

 «
В
иж
у-
зн
аю

» 
пр
ед
ос
та
вл
ен
ы

 п
ре
сс

-с
лу
ж
бо
й 
ки
но
ко
м
па
ни
и 
Н
ТВ

Анна СЛЮ:
На канале НТВ стар-
тует детективный 
сериал «Вижу-знаю», 
главную женскую 
роль в котором сы-
грала Анна Слю. 

У ее героини – 
Жанны Кузнецо-
вой – редкая и 

совсем не женская про-
фессия. Она – физио-
гномист. Глядя в лицо 
человека, Жанна может 
«вычислить» практиче-
ски все: какой у этого 
человека характер, где 
он работает, какими 
вредными привычками 
обладает, чем он увлека-
ется и даже – счастлив 
ли? Только вот сама Жан-
на, обладая редким та-
лантом, никак не может 
устроить свою личную 
жизнь. Может, и правда 
говорят, что лучше не ро-
диться красивой, да к то-
му же умной? Об этом и 
многом другом мы спро-
сили у исполнительницы 
главной женской роли 
в сериале «Вижу-знаю» 
Анны Слю.

Ещё раз 
про любовь 

– Анна, на ваш взгляд, 
когда человек влю-
блён, он может быть 
объективным и бес-
пристрастным к объ-
екту своей любви? Ему 
могут пригодиться зна-
ния физиогномики или, 
например, интуиция?

– Спросили бы вы ме-
ня лет пять назад, это был 
бы совсем другой ответ… 
Сейчас, пройдя ряд жиз-
ненных испытаний, могу 
сказать, что мозг – пре-
красная машина и им необ-
ходимо пользоваться. Да-
же если ты страстно влю-
блен, остановись, сделай 
паузу и подожди. Твое –
никуда не денется, а не 
твое – само собой отдалит-
ся от тебя на безопасное 
расстояние… Я, как мно-
гие девушки, за безумную 
влюбленность, даже за 
идиотские поступки, при-
сущие этому состоянию, но 
в какой-то момент нужно 
все же включать голову и 
отдавать себе отчет, что за 
все приходится отвечать. 
Кстати, «включенная голо-
ва» помогает продлить ро-
мантические отношения.

Жена и соратница
– В многосерийном 

фильме «Девять жизней 
Нестора Махно» вы сы-

Вершина 
мастерства

– Ваша героиня – фан-
тастическая девушка, 
которой под силу разга-
дать любую тайну, из-
учив лицо человека… Как 
вы готовились к работе в 
этом проекте?

 – Читала специальную 
литературу. Книг на те-
му физиогномики много. 
Но времени на подготов-

ку было крайне мало, до 
многих авторов я просто 
не добралась. 

– С настоящим физио-
гномистом не довелось 
встретиться?

– К сожалению, нет. Но 
мне это было бы очень ин-
тересно. Ведь мы многого 
о себе на самом деле не 
знаем. 

– Теперь, когда съёмки 
завершены, как-то полу-
ченные знания применяе-
те? 

– К сожалению, мои по-
знания в этом вопросе ми-
нимальны, к тому же нуж-
на постоянная практика. 
Только вдумайтесь: оди-
наковых людей нет, нужно 
учитывать возраст, пол, 
национальность и еще 

множество аспектов… 
Каждая морщин-

ка, каждый за-
лом на коже 

лица имеет 
и причину, и 
следствие… 
Я не пред-
с т а в л я ю , 

как это все 
можно сопо-

ставить… Этому 
нужно посвятить 

всю жизнь. И в пси-
хологии это высший пило-
таж, на мой взгляд. Мои 
познания физиогномики 
поверхностны. Но у меня 
хорошая интуиция, и, как 
правило, она меня не под-
водит. 

г р а л и 
в т о р у ю 
жену Мах-
но – Галину. Что 
думаете о женщинах-со-
ратницах? Может быть, 
они просто любят своих 
мужчин и готовы идти за 
ними в огонь и в воду?

– Про соратничество я 
так думаю. Если женщине 
повезло, и она оказалась 
рядом с харизматичным 
мужчиной, то у нее всего 
два выхода: либо она ста-
новится его соратницей 
и во всем помогает, либо 
уходит от него. Какие еще 
варианты? Тут даже не про 
любовь речь, а про силу 
личности. Попадаешь в по-
ле этой личности и реша-
ешь – остаться или уйти. 

– В любом случае, от 
женщины ждут жерт-
венности… И она часто 
остаётся, потому что 
должна остаться…

– К слову «должна» я от-
ношусь настороженно, и к 
слову «жертвенность» то-
же. Все, что влияет на во-
лю человека, ничем хоро-
шим не заканчивается. 

КСТАТИ

Интуиция – 
что это? 
– Хотя что такое интуи-
ция? Это тайный запас зна-
ний, который мы когда-то 
получили различными 
путями, и даже наш «горь-
кий опыт» – там же... И 
вот в трудных или опас-
ных ситуациях наш мозг 
мгновенно выдает нам 
эти знания, о которых мы 
сами давно уже забыли. Я 
фанат знаний, я предпо-
читаю правду в любой ее 
форме. Знания –
это благо, а не зло, а то, 
как ее потом использо-
вать, это дело личное. Во-
обще, знания – это 

классно!

Каждая Каждая 
морщинкаморщинка 
на лице что-то на лице что-то 
значит…»значит…»

От первого лица
«Мы были 
на одной волне» 
– Как вам работалось с Сергеем Гороб-
ченко на проекте «Вижу-знаю»? Ваши 
герои поначалу не очень ладили. А вы?
– Сергей – настоящий джентльмен, 
приятный человек, добрый и открытый. 
У нас такая разница в профессиональных 
достижениях, что он был для меня как учитель. 
Серёжа серьёзно подошёл к этой роли, для меня это был 
очень интересный опыт, а работать было комфортно и при-
ятно. Готовый материал я ещё не видела, и мне немного 
страшно. Мы работали на одной волне, внутри команды у 
нас сложились очень тёплые отношения, и мне хочется, что-
бы это как-то передалось на экран.

Телезрители 
рассудят

– Стало ли вам что-то 
понятно о взаимоотно-
шениях мужчин и женщин 
после съёмок в сериале 
«Краткий курс счастли-
вой жизни»?

– Нет! (Смеется.) В моем 
случае опыт моей героини 
ничего мне не дал. А роль 
в кино – это развлекатель-
ный аспект, а не опыт. 

– Зато у вас есть шанс 
«реабилитироваться» 
в сериале «Вижу-знаю». 
После роли интеллекту-
алки телезрители окон-
чательно «разделят» 
вас с вашей героиней из 
«Крат кого курса…».

– Было бы неплохо! В про-
екте «Вижу-знаю» мы по-
старались наделить наших 
героев объемными харак-
терами, за которыми стоят 
личности. Получилось это 
или нет – экран покажет! 
Лариса ЗЕЛИНСКАЯ



Кто глава 
семейства?
В роли главы семей-
ства Морозовых 
Милена тоже видела 
только Алексея Крав-
ченко, и была очень 
рада, что он согласил-
ся сыграть Макара. 
– Большая часть съё-
мок Алексею Крав-
ченко только пред-
стоит, – говорит 
режиссёр. – Практи-
чески вся его работа 
будет происходить в 
экспедиции на Урале. 
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в усадьбе Строгановых в те 
дни и обосновалась съе-
мочная группа фильма. 
Входишь в парк – и по ал-
леям ходят люди в костю-
мах и платьях довоенной 
поры. И только снующие 
тут и там люди с камерами 
возвращают к реальности. 

Шла работа над сценой 
знакомства Степана Мо-
розова, которого играет 
Юрий Борисов, и Людми-
лы Кацер в исполнении 
Виктории Толстогановой. 
На дворе – 1940 год. По 
замыслу автора Степан по 
стечению обстоятельств 
становится вором. А Люд-
мила Кацер – подпольная 
королева преступного ми-
ра: все «щипачи» ей пла-
тят мзду. Позже по сцена-
рию они станут любовни- Ф
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Кинокомпания Star 
Media снимает много-
серийную сагу о люб-
ви и о войне. В центре 
сюжета фильма «От-
чий берег» – история 
семьи Морозовых: 
отца, матери и четве-
рых детей. 

И х ждут тяжелые 
жизненные ис-
пытания, пред-

стоит познать не только 
любовь и счастье, но и 
хлебнуть немало горя.

Сага длиной 
в 30 лет

Картина охватывает 30 
лет жизни страны. Дей-
ствие драмы начинается 
в 1923 году. Режиссер про-
екта Милена Фадеева уже 
знакома нам по успешно-
му сериалу Первого кана-
ла «Обнимая небо». А про 
новую свою картину «От-
чий берег» (где она, кста-
ти, не только режиссер, но 
еще и автор сценария) го-
ворит так:

– Это будет настоящая 
сага – примерно такая, 
какими в советское время 
были «Вечный зов» и «Те-
ни исчезают в полдень». 
Столь масштабный проект 
не мог меня не привлечь...

Снимают картину по 
заказу Первого канала. 
Съемки проходят в Москве 
и Пермском крае. 

Актёры фильма Юрий Борисов 
и Виктория Толстоганова об-
суждают с режиссёром Миле-
ной Фадеевой будущую сцену. 

Виктория Толсто-
ганова сыграла в 
картине одну из 
главных ролей.

дет происходить! Мы даже 
дом там нашли, который 
идеально вписался в наш 
сценарий. 

Часть сцен в тех краях 
уже успели отснять в кон-
це зимы. В массовых сце-
нах снимались местные 
жители – и молодежь, и 
пожилые. 

Для съемок в Пермский 
край из Москвы привезут 
весь необходимый рекви-
зит, включая автомобили 
40-х годов.

Работа над проектом бу-
дет идти все лето. В эфир 
фильм выйдет в следую-
щем году. 
Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Äåòàëè
Бой танковый и рукопашный
Будут в фильме и боевые эпизоды Великой Отечественной войны.
– Как для любого режиссера, а для женщины вдвойне – мне было 
сложнее всего снимать батальные сцены, – рассказала нам Милена 
Фадеева. – Мы уже отработали танковый бой, рукопашный – и это 
было непросто! Снимали мы зимой, люди лежали в минус 20 градусов 
на снегу, на промерзшей земле, все черные от земли и копоти, а кру-
гом гремели взрывы, полыхал огонь... 
Съемки этих сцен проходили в подмосковном Алабино на полигоне 
танковой дивизии – там, где проходят репетиции парада Победы. Не-
которые сцены снимались с воздуха – для этой цели были задейство-
ваны квадрокоптеры. 

«Отчий берег» «Отчий берег» станет новым станет новым 
«Вечным зовом»?«Вечным зовом»?

Главу семьи Макара Мо-
розова играет Алексей 
Кравченко, его жену – Свет-
лана Колпакова. В фильме 
заняты Виктория Толстога-
нова, Виталий Хаев, Вла-
дислав Ветров, Юрий Ни-
фонтов и другие известные 
актеры и актрисы. 

Парк 
предвоенного 
периода

Нас пригласили в старин-
ный парк на Северо-Запа-
де Москвы, в Братцево. Тут 

ками, аи, а сейчас они еще не  сейчас они еще не 
знакомы и сидят в ресто-знакомы и сидят в ресто-
ране за соседними столи-ране за соседними столи-
ками… ками… 

Королева воров
Роль королевы преступ-

ного мира была для Викто-
рии Толстогановой полной 
неожиданностью.

– Она вдова бандита, и 
сама живет в воровском 
мире, но персонаж не рез-
ко отрицательный, – рас-
сказала нам Виктория. 
– Мне она напоминает ге-
роиню Достоевского, осо-
бу, выросшую из Настасьи 
Филипповны, – ей и с собой 
непросто, и в этом мире не-
просто. Мне неожиданно 
играть такого персонажа. Я 
чувствую себя в этой роли 
некомфортно, но мне инте-
ресно, и я очень волнуюсь, 
играя ее, в ней есть какое-
то демоническое начало. 

Как призналась нам ре-
жиссер фильма, никого, 
кроме Виктории Толстога-
новой, она в этой роли и 
не представляла. 

– Я именно для нее при-
пасала эту роль, – говорит 
Милена. – Виктория – это 
моя любовь, эта та актри-
са, которая может все, у 
нее огромный потенциал. 

Родина для героя
Съемочная группа пе-

реберется из Москвы в 
Пермский край, в поселок 
Кусье-Александровский. 

– Мы долго выбирали 
село, где у нас будет жить 
семья Морозовых, – гово-
рит режиссер. – И когда я 
нашла в интернете фото-
графии этого поселка и 
его окрестностей – сразу 
поняла: вот тут все и бу-
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Полина МАКСИМОВА:

Какие диеты?
Ужинаю в полночь!

Полину Максимову 
режиссёры видят 
исключительно в 
роли взбалмошных 
героинь. Достаточно 
вспомнить её Лёлю из 
сериала «Деффчонки» 
или Лизу из комедии 
«Помню – не помню!». 

Н а днях в прокат 
вышел новый 
фильм с участи-

ем Полины – «Завтрак у 
папы». И снова ей доста-
лась роль девушки, абсо-
лютно не приспособлен-
ной к семейной жизни. 
Для нее проблема даже 
приготовить обычный 
завтрак. А вот сама По-
лина, как оказалось, 
очень даже хозяйствен-
ная девушка. И готовит 
она – с удовольствием. 

Пачка 
пельменей 
«про запас»

– Полина, вы востре-
бованная актриса, из-
вестно, что сейчас 
снимаетесь сразу в 
нескольких проек-
тах. Успеваете дома 
готовить или прихо-
дится есть в кафе и 
ресторанах? 

– К счастью, го-
товить я успеваю, 
я же женщина! А 
женщинам вооб-
ще много что уда-
ется. И я не вижу в 
этом никакого героизма. 
Прихожу домой, встаю к 
плите – и готовлю. Правда, 
когда совсем нет сил или 
прихожу слишком поздно, 
могу и пельменей сварить. 
На всякий случай у меня 
всегда лежит в морозиль-
ной камере пачка пельме-
ней «про запас». Но самое 
главное, что мне нравится 
готовить, как говорится: 
люблю, умею, практикую! 

Каждое блюдо – 
«коронное»

– Вас кто-то учил го-
товить или это умение 
пришло само собой? 

– Как-то это умение по-
степенно перешло ко мне 

от бабушки и от мамы. Про-
сто однажды встала к пли-
те и начала что-то делать. А 
сейчас считаю, что каждая 
женщина должна уметь го-
товить – без вариантов!

– Какие блюда вам нра-
вится делать? 

– У меня любое блюдо – 
«коронное». При этом я 
даже рецептов не знаю 

никаких. Каждый раз смо-
трю их в кулинарной кни-
ге. Точнее, это даже не 
совсем книга, а мамина 
тетрадка, в которую она 
уже много лет записывает 
рецепты. Получилась та-
кая семейная книжка. Вот 
по ней я и готовлю. И мне 
кажется, что у меня полу-
чается все очень вкусно. 

Правда, у меня есть и свой 
секрет приготовления пи-
щи: любое блюдо я готов-
лю на очень сильном огне. 

– А что друзьям и род-
ственникам особенно 

нравится из того, 
что вы готовите? 

– Я очень вкус-
но делаю фарши-
рованные перцы 
в казане. На днях 
приготовила чу-
десный борщ. В 
нем такая хрустя-

щая капустка, та-
кой ароматный. 

Поели – можно 
и поспать

– Как вы относитесь 
к диетам? 

– Я за здоро-
вое питание. 
Поэтому к ди-
етам плохо от-

ношусь.
– Какие-то пра-

вила для себя устано-
вили, может быть, 

после шести вечера не 
едите, как советуют не-
которые диетологи? 

– Ни в коем случае! По-
сле двенадцати ночи я 
только начинаю «нормаль-
но» есть. Ведь обычно ра-
бочий день проходит на 
съемочной площадке. А на 
съемках я редко обедаю, 
потому что после плотно-
го перекуса я уже не могу 
выйти в кадр. И энергети-
ки никакой – мне все лень! Ф

от
о 
из

 л
ич
но
го

 а
рх
ив
а 
П
ол
ин
ы

 М
ак
си
м
ов
ой

, п
ре
сс

-с
лу
ж
бы

 С
ТС

 и
 Г
ен
на
ди
я 
Ав
ра
м
ен
ко

Как говорится: поели, так 
теперь можно и поспать… 
Это не мой вариант – на 
площадке мне все время 
нужно быть в тонусе.

«Ем с хлебом 
даже макароны»

– И что вам помогает 
сохранять бодрость?

– Я много пью, раньше 
это был кофе, а теперь, 
летом, у меня всегда с со-
бой минеральная вода. 
Для тонуса и настроения 
шоколадку могу съесть. 
Но во всем нужно знать 
чувство меры, особенно, 
если речь идет о сладком.

– Есть продукты, от ко-
торых не откажетесь?

– Хлеб! Не знаю ни одно-
го продукта, который был 
бы вкуснее, чем хлеб.

– Белый или чёрный?
– Черный! Особенно лю-

блю полить его ароматным 
растительным маслицем 
и чуть присыпать солью. Я 
вообще все ем с хлебом. 
Даже макароны! У меня ча-
сто спрашивают: «А как же 
фигура?» На это я отвечаю: 
«Спортом надо занимать-
ся!» А еще нужно отказать-
ся от булок, генномодифи-
цированных продуктов и 
«искусственных» шокола-
док. Может, какое-то время 
вам будет их не хватать, но 
позднее вы почувствуете 
себе и бодрее, и здоровее.

Екатерина 
ШИТИКОВА

Ðåöåïò îò çâåçäû 
Французский омлет
– Полина, поделитесь одним из сво-
их любимых рецептов! 
– Расскажу, как приготовить омлет. Но не про-
стой, а французский! Взбиваю вилкой яйца – до одно-
родной массы. И жарю омлет на сковороде, предвари-
тельно смазав ее сливочным маслом. Одно-
временно на другой сковороде 
жарю мелко порезанные 
шампиньоны. Когда яйца 
немного поджарились, вы-
кладываю сверху омлета 
какой-нибудь мягкий сыр, 
например, «Филадельфию», 
на него укладываю пожаренные гри-
бы и складываю омлет пополам. Это очень вкусное 
блюдо для завтрака! 

– Как вы
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Äîñëîâíî
«Мы – за простую и понятную кухню»
– Полина, у вас в семье сложились кулинарные традиции?
– Традиция у нас такая – что бабушки готовили, то и мама гото-
вит. А теперь еще и я. И все мы – за простую и понятную кухню. 
С удовольствием съем картошку в мундире, а если еще и селе-
дочка к ней есть – ой, как вкусно мне будет!
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Как приготовитькурицуКС
ТА

ТИ

быстро и вкусно
В курице 1-й категории, на 100 г
60 г воды, 20,8 г белка, 8,8 г жиров и 0,6 г углеводов
витамины А, В1, В2, В3, В5, В6, В9, В12, С, Е, PP
минералы: железо, цинк, сера, калий, магний, фосфор

Курица – самое по-
пулярное мясо на 
многих кухнях. Куря-
тина хорошо сочета-
ется с очень многими 
гарнирами, её легко 
готовить и при этом 
трудно испортить 
блюдо.

С егодня мы пред-
лагаем вам не-
сколько ре-

цептов простых блюд 
из курицы, с которыми 
справится даже неопыт-
ная хозяйка.

Курица запечённая
Французская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 1 тушка курицы, 2 красные луковицы, 1 мор-
ковь, 1 стебель сельдерея, 3 зубчика чеснока, 1 пучок петруш-
ки, 2 ст. л. растительного масла, 2 ст. л. сливочного масла, 3 
веточки тимьяна, 2 лавровых листа, молотый черный перец, 
соль.
Калорийность (на 100 г): 180 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 1 луковицу и чеснок мелко нарубить, 
обжарить на 1 ст. л. сливочного масла 
до прозрачности (3-4 минуты), доба-
вить мелко нарубленную петрушку.
2 Луково-чесночную смесь посолить, 
поперчить и поместить в брюшко курицы, 
туда же положить оставшееся масло, брюшко 
зашить.
3 Обжарить курицу на растительном масле со всех сторон до 
румяной корочки, переложить в форму для запекания, посо-
лить, поперчить.
4 Вокруг курицы разложить тимьян, лавровый лист, а также 
нарезанные крупно морковь, лук, сельдерей.
5 Запекать в разогретой до 180 градусов духовке 40-50 минут.

Экспресс-
диетическая 
курочка
Из семейных 
рецептов читателей. 
На 2 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 2 
средних филе куриной 
грудки, 1 морковь, 1 
стебель сельдерея, 2 
лавровых листа, чер-
ный перец горошком, 
соль.
Калорийность (на 100 
г): 143 кКал.
СПОСОБ 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Воду кипятим в ка-
стрюле, закладываем 
специи (морковку по-
резать толстыми круж-
ками).
2 В бурлящий бульон 
опускаем промытое 
филе куриных грудок. 
Даем закипеть и засе-
каем 5 минут кипения.
3 Кастрюлю выключа-
ем и оставляем на 20-
30 минут под крышкой.

4 Готовое вареное 
мясо можно до-

бавлять в 
салаты, 

можно 
есть с 
соусами 

и просто 
так.

Курица с зелёным 
горошком
Итальянская кухня. На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 4 куриных окорочка, 1 банка 
зеленого горошка (400 г), 2 моркови, 200 
мл нежирной сметаны, 40 мл расти-
тельного масла, 2 лавровых листа, 
молотый черный перец, соль.
Калорийность (на 100 г): 210 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Окорочка обжарить на раститель-
ном масле до румяной корочки, 
вынуть из сковороды и переложить 
в форму для запекания с высокими 
бортами (или в утятницу).
2 Морковь натереть на крупной терке, 
обжарить на той же сковороде до золотисто-
го цвета и выложить к окорочкам; туда же высыпать 
горошек.
3 Содержимое формы посолить, поперчить, залить 
сметаной и запекать в разогретой до 180 градусов 
духовке 20-25 минут.

– Официант, у курицы, которую вы 
мне принесли, одна нога короче 
другой! 
– Месье заказывали курицу, чтобы 
её есть, или желают с ней танцевать? 

вы 

Âîò ýòî äà!
Шёлковые наседки
У китайских шёлковых кур тёмно-корич-
невая кожа, серо-чёрное мясо и чёрные 
кости. Происходит это из-за генетической 
аномалии, вследствие которой и получа-
ется такая насыщенная пигментация. Из 
Китая произошла эта порода или нет, точ-
но неизвестно, но там шёлковых кур ак-
тивно разводят и используют в лечебных 
целях. Сами китайцы, кстати, называют их 
Wu Go Ji («куры с чёрными костями»).
Однако только тёмным мясом особен-
ности этой породы не ограничиваются. 
Шёлковыми эти куры называются из-за 
особого строения перьев, напоминаю-
щих пух или даже мех. Интересно, что 
эти нежные создания, которых разводят 
исключительно для красоты, являются 
ответственными наседками, и иногда 
им подкладывают не только куриные, 
но и утиные, гусиные и даже индюша-
чьи яйца. 

Çíàåòå ëè âû, ÷òî...
Задиристый француз
Петух является символом 
Франции. Произошло это пото-
му, что французы считают себя 
потомками галлов. А на латыни 
слова «галл» и «петух» пишутся 
одинаково: gallus. Французы, 
однако, предпочитают другую 
версию: петушиный задири-
стый характер удивительно 
похож на характер самих фран-

цузов. 
Кстати, одно из 
блюд француз-

ской кухни называ-
ется Сoque au vin – 

петух в вине. Прин-
ципиальный момент: 

для приготовления 
Сoque au vin требуется 

именно петух, и ни в коем 
случае не курица.
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Светлана ИВАНОВА



Дач-
ник 
объ-
ясняет 
пой-
ман-
ному за 
обрыва-
нием якобы 
лекарствен-
ных трав (мя-
ты) на грядке 
злоумышлен-
нику: 
– Самое эффек-
тивное лечение 
травами – это 
крапивой по мяг-
кому месту. 
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На террито-
рии России 
встречает-
ся более 

 растений, 
имеющих ле-

чебные свой-
ства. 

Из них около 

видов используются в 
официальной медици-

не для изготовления 
различных препара-

тов.

КСТАТИ. Заготавливая в одно время 
разные растения, сортируйте их не-
посредственно при сборе, не 
оставляйте сортировку на 
потом.

На
р
в
с

 р

ет 

за 
ва-
якобы 

име
чебны

р р у
ом.

 Собранное 
сырьё не храни-

те в полиэтилено-
вых пакетах – уже 
через несколько 

часов оно нач-
нёт гнить.

Подготовила Светлана ИВАНОВА
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Бойтесь токсичных двойников
Прежде чем сорвать какое-либо растение, 

убедитесь, что оно именно то, за которое вы его 
принимаете. Ведь среди буйного летнего разно-
травья легко ошибиться. Поэтому лучше всего 
отправляться на сбор трав вместе с человеком, 
который занимается этим долгие годы. В крайнем 
случае возьмите с собой качественные фотогра-
фии и подробное описание растений. Если сомне-
ваетесь – лучше пройдите мимо, ведь у многих 
растений есть токсичные двойники.

Когда срезаем листья 
и берём семена?

Собирать нужно только здоровые, не повреж-
денные болезнями или вредителями растения.

Травы нужно заготавливать перед цветением, а 
цветки – в начале цветения, в сухую погоду, в пол-
день. Собирая травы и цветы, пользуйтесь ножни-
цами, не вырывайте растения с корнем.

Семена можно собирать только после полного 
созревания, когда все растение отцветет.

Корни и корневища, как правило, заготавлива-
ют ранней весной или поздней осенью; часть кор-
невища необходимо оставить в земле.

Листья собирают по утрам, после схода росы, в 
период полного развития – бутонизации или цве-
тения растения.

Как правильно собирать Как правильно собирать 
лекарственные растениялекарственные растения

Начинается активный сезон заготовки целеб-
ных трав. Согласитесь, ни с чем не сравнить 
удовольствие от встречи с цветущим зверо-
боем или душицей, от запаха, которым сохну-
щие пучки наполняют дом. 

П омощь от использования природных ле-
карств очевидна. Даже просто приготовлен-
ный из собранных растений травяной чай 

станет большим подспорьем для вашего здоровья. 

Собранные травы мож-
но заморозить, но луч-
ше всего хранить их в 
сушёном виде. 

Как определить 
готовность
В процессе сушки сырье 
должно частично сохранить 
цвет и не должно пересо-
хнуть. Корни, ветки, стебли 
должны не гнуться, а ло-
маться с характерным тре-
ском, листья и цветки –
легко растираться в по-
рошок.

Хранение
Хранят сырье в стеклян-
ных, жестяных или дере-
вянных банках, бумажных 
или полотняных пакетах в 
сухих темных помещени-
ях. Травы, цветы, листья 
сберегают свои свойства 
около двух лет, кора, корни 
и корневища – не более 
трех лет.

Лекарственные растения, Лекарственные растения, 
которые заготавливают в июлекоторые заготавливают в июле

ПопулярныеПопулярные
лекарственные сборы лекарственные сборы 

11
22
33
44
55
66
77

Боярышник Боярышник 
красныйкрасный

Лопух Лопух 
большой большой 

Мать-и-Мать-и-
мачехамачеха

ПустырникПустырник

Ромашка Ромашка 
душистаядушистая

ЧистотелЧистотел

ЗемляникаЗемляника

Название

Адонис весенний  

Береза  

Василек синий

Горец почечуйный

Донник лекарственный

Дягиль лекарственный

Золототысячник  малый

Копытень европейский

Крапива двудомная

Льнянка обыкновенная

Мята посевная

Одуванчик 

Окопник 

Пастернак посевной

Пастушья сумка

Пион уклоняющийся

Пихта сибирская

Подорожник 

Полынь горькая

Папоротник 

Сосна 

Смородина черная

Тысячелистник 

Хвощ полевой

Хрен обыкновенный

Череда 

Черемуха

Шиповник коричный

Лекарственное сырьё

условные обозначения

цветы листья плоды

трава корни почки

Собирайте столько растений, 
сколько вам необходимо. Опу-
стошать места произрастания ле-
карственных трав недопустимо.

Цифры 

2500

240

Как подготовить 
сырьё к сушке
Собранные расте-
ния нужно еще раз 
осмотреть и удалить 
случайно попавшие 
части других растений. 
Далее сырье следует 
разложить тонким сло-
ем на горизонтальной 
поверхности, застелен-
ной чистой бумагой. 
Травы можно собрать в 
небольшие пучки и под-
вешивать в местах, где 
на них не будет падать 
солнечный свет и не по-
падет дождь. 
Корни следует еще в 
процессе заготовки от-
ряхнуть от земли, затем 
тщательно вымыть, очи-
стить от мелких кореш-
ков, отрезать остатки 
стеблей и подгнившие 
части. Крупные корни 
нужно разрезать на не-
сколько частей.

Способ сушки 
в духовых шкафах
Для активной сушки 
используйте только 
эклектические духовые 
шкафы. 
Для разного вида рас-
тительного сырья есть 
хороший способ сушки в 
духовке, отличающийся 
только температурой.
50-60 градусов: травы, 
листья, корни, цветки.
70-90 градусов: ягоды, 
плоды, семена.

КСТАТИ. При температу-
ре не выше 30 градусов 
по Цельсию сушат травы 
и плоды, которые богаты 
эфирными маслами: 
перечную мяту, зверо-
бой, чабрец.
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Заведём счастье
 После длительных пробежек 
(более 30 минут) организм на-
чинает испытывать состоя-
ние эйфории. И все благодаря 
усиленной работе гипофиза, 
вырабатывающего гормоны 
счастья – эндорфины. Вы толь-
ко представьте, что уже после 
15-минутной пробежки уровень 
эндорфинов с 320 единиц под-
скочит до 1650. Всю усталость 
и депрессию снимет как рукой. 
Хороший повод побегать за 
счастьем, не находите?

ПОХУДЕЙКА¹27 (231), 
11 – 17 èþëÿ 2016 ã.
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Светлана СИДОРЧУК

СЖИГАЕМ КАЛОРИИ ПРИ БЕГЕ
ПУЛЬС
Считается, что при 
пульсе 115-135 уда-
ров в минуту жир 
сжигается быстрее. 
Контрольная цифра 
для женщин прибли-
зительно рассчиты-
вается так: 220 минус 
возраст. 
(Мужчины: 
205 минус 
половина 
возраста).

ДЫХАНИЕ
Правильное – глубокое и 
редкое дыхание животом. 
Ритм при медленном 
беге – вдох-выдох через 
3-4 шага.

ПЛЕЧИ
расправлены и опущены.

РУКИ
согнуты в локтях под прямым углом, 
рекомендуется, чтобы руки работа-
ли не параллельно с ногой (правая 

рука – левая нога).

ПРЕСС
слегка напряжён.

КОЛЕНИ И ЯГОДИЦЫ
бег с высоким поднятием бедра (на короткой 
дистанции около минуты). Колени полностью 

не выпрямляем.

СТОПА
легко приземляется 
на широкую часть без 
лишних движений и 
шарканья. Пятка ка-
сается земли в самую 
последнюю очередь и 
через мгновение отры-
вается снова.

ДЛИНА ШАГА
для бега оптимально составляет 

65 % от роста.

Подъём в гору, ступеньки 
прорабатывают мышцы 
нижней части тела.

Движение – изменяем 
темп: от быстрого 

к среднему и наоборот.

Светлана СИДОРЧУК
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КОЛЕНИ И ЯГОДИЦЫ
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ДЛИНА ШАГА
длд я бегага оопттимималальнь о состтаввляляет

65565 %% от т ророста
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Можно ли похудеть,если регулярно бегать?если регулярно бегать?
Бег это не просто вид спорта. Это философия жизни, Бег это не просто вид спорта. Это философия жизни, 
с которой вы начинаете познавать себя, делать себя с которой вы начинаете познавать себя, делать себя 
лучше. У вас повышается самооценка, выносливость, лучше. У вас повышается самооценка, выносливость, 
растёт энергетический уровень, поднимается настро-растёт энергетический уровень, поднимается настро-
ение, улучшается фигура.ение, улучшается фигура.

Э то ли не повод не ждать понедельника, начала нового 
месяца или нового года? Начните с завтрашнего дня – 
найдите время на пробежку.

Ставьте цели 
Бегать просто 

так бессмыс-
ленно. Как 
правило, бе-
гом начинают 
заниматься, 
чтобы улучшить 
здоровье, под-
нять жизненный 
тонус или похудеть. 
А может быть, и то и 
другое одновремен-
но. Главное, решите 
для себя вопрос: 
зачем?

Специалисты рекомендуют 
бегать не чаще 3-4 раз в не-
делю.

Когда бегать
Однозначного ответа нет. 

Лучше всего ориентировать-
ся на свои биоритмы. Если вы 

легко встаете рано 
утром – выбирайте 
утренние пробеж-
ки. «Совам» бег по 
вечерам снимет 
стресс после ра-
бочего дня и обе-

спечит крепкий и 
здоровый сон.

Есть или нет?
За 3-4 часа до тре-

нировки рекомен-
дуется основательно 

подкрепиться, за час до тре-
нировки – перекусить чем-
нибудь легким и углеводным. 
Не забывайте, бег на пустой 
желудок может спро-
воцировать сла-
бость и голово-
кружение. 

Диетологи 
советуют пе-

ред пробежкой (менее чем 30 
минут) съесть банан. Более 
часа потребуют добавки в ви-
де кусочка сыра или йогурта. 
Для восстановления уровня 
гликогена, мышц, да и вооб-
ще сил организма рекоменду-
ется некалорийное белковое 
блюдо с высоким содержани-
ем клетчатки (творог, салат 
из овощей).
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Жир начи-
нает сжигаться 

после 20 минут бега. 
Поэтому оптимальная 

продолжительность 
пробежки – 30-50 

минут.

Решил бегом заняться! Пару киломе-
тров пробежал. Чтобы добраться обрат-
но до дома, пришлось такси вызывать...

ду

ГОЛОВА
не опущена, глаза смотрят 

вперёд, а не под ноги.

СПИНА
выпрямлена и слегка 
наклонена вперёд.
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Наступила огуречная 
пора. И как бы вы 
ни посадили огурцы, 
рассадным или без-
рассадным способом, 
урожай напрямую за-
висит от ухода ними. 

П озаботиться об 
огурцах неслож-
но, тем более ес-

ли знаешь некоторые хи-
трости, которые позволят 
увеличить плодоношение.

Поливаем, 
но не заливаем

Пожалуй, самое глав-
ное, от чего зависит и ка-
чество, и количество зе-
ленцов – это грамотный 
полив. Если влаги мало, то 
и огурчики получаются не-
ровные и горькие. В сред-
нем поливать их надо не 
реже одного раза в шесть 
дней. Но в жаркую погоду 
количество поливов необ-
ходимо увеличивать.

Но бывает и такое, что 
дожди идут не переста-
вая. Тогда приходится по-
заботиться об избавлении 
огурцов от переувлажне-
ния. В этом случае вдоль 
грядок прокладывают 
дренажные канавки, отво-
дящие влагу. Иначе корни 

ва снижают его 
урожайность.

Если вы по-
садили плети 
огурцов в те-
плице, то ино-
гда полезно 
окатить расте-
ние водой «с ног 
до головы». По-
лив под открытым 
небом требует 
большей осторож-
ности. Капли влаги 
под ярким солнцем 
вызовут солнечные 
ожоги на листьях. Ф
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Поэтому поливают огур-
чики или утром, или вече-
ром, когда солнечные лу-
чи припекают не в полную 
силу.

Даём дышать
Для огурцов очень важ-

на хорошая аэрация по-
чвы, поэтому после каждо-
го полива или дождя нуж-
но рыхлить почву вокруг 
посадок. Но делать это 
надо с большой осторож-
ностью, потому что корни 
у этого растения залега-

Огуречные Огуречные порядкипорядки
Количество плодов на огуречных плетях на-
прямую зависит от количества женских цветов 
на них. Есть некоторые хитрости, которые по-
могут повысить урожайность.

Увеличиваем урожай

У позднеспелых сортов на стадии четырех-
пяти листиков прищипывают верхушечную 
почку. Это стимулирует образование допол-
нительных побегов с женскими цветами.

Во время бутонизации значительно умень-
шают полив. Растение воспринимает это 
как угрозу и начинает активно бороться за 
жизнь.

Среди препаратов, которые можно приоб-
рести в магазине, обратите внимание на 
гормоны роста. Они предназначены как раз 
для того, чтобы женских цветов на растениях 
появлялось как можно больше.

Иногда с такой же целью делают кольцева-
ние стеблей. Для этого чуть пониже верх-
них листьев делают неглубокий кольцевой 
надрез. Кольцевание – процедура лишь для 
сухой погоды!

1

2

3

4
ют неглубоко. Аккуратно 
обращайтесь и с плетьми, 
их можно лишь приподни-
мать во время рыхления, 
но не перекладывать с ме-
ста на место.

Подкармливаем
Огурцы очень благо-

дарно отзываются на под-
кормку. Желательно сде-
лать это не меньше двух 
раз за сезон. Первый раз –
еще на стадии рассады, 
второй – в начале пло-
доношения. Из органики 

подойдут коровяк (1 л на 
10 литров воды) или кури-
ный помет с добавлением 
золы (примерно 2 стака-
на на 10 литров воды). Из 
минеральных удобрений 
выбираем азотные и ка-
лийные, особенно если 
на плетях уже появились 
зеленцы.

Растениям, выращива-
емым на вертикальных 
грядках, надо обязатель-
но устраивать внекорне-
вую подкормку примерно 
раз в три недели. 

Встречаются двое 
дачников.

– Добрый день, Нина Петровна. 
– Мужчина, мы разве с вами 

знакомы? 
– А как же? Мы же соседи по даче.

– Ну-ка, повернитесь спиной, 
чуть нагнитесь, руки ниже, 
ещё… Пётр Иванович, до-

брый день! Как же я вас 
сразу не узнала?

ОРДЕН 
ПОДВЯЗКИ

гурчикам, которые вынуждены созревать, 
лежа на земле, приходится не-
сладко. Одним не хватает 
света, другим угрожает 

гниль, до третьих не доходят пита-
тельные вещества. Поэтому огу-
речные плети принято подвязы-
вать на шпалеры. Это полезно и 
для огурцов, и для дачников.
Есть три способа подвязки пле-
тей. 
Вертикальный, это когда каж-
дая плеть подвязывается шпага-
том строго вверх. 
Горизонтальный – шпагат натяги-
вается параллельно почве, а побеги 
располагаются соответственно. 
Гибридный – вся шпалера принимает форму пирами-
ды, посадки располагаются вокруг. Пусть веревка свободно 
провисает, растению будет неудобно карабкаться вверх по 
туго натянутой опоре. Узел вокруг стебля тоже оставьте 
свободным, чтобы он не мешал расти саженцам. Дачники 
со стажем рекомендуют обматывать шпагат вокруг рас-
тения по часовой стрелке.

начинают гнить, да и каче-нают гнить, да и каче-
ство самих зеленцов тоже ство самих зеленцов тоже 
снижается.снижается.

Ориентироваться луч-
ше не на прогноз погоды, 
а на состояние почвы и 
самих растений. Первый 
признак необходимости 
полива – сухая почва под 
посадками.

Важно учитывать еще 
одно обстоятельство: мо-
лодым растениям влаги 
требуется меньше (доста-
точно в среднем ведра во-
ды на кв. м), зато поливать 
их надо чаще. Для взрос-
лых требуется ведро под 
каждый корешок.

Огурец – растение 
очень теплолюбивое, так 
как родина его в жаркой 
Индии. Поэтому ночные 
понижения температуры 
и холодная вода для поли-

О

НА ЗАМЕТКУ
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КСТАТИ
•  Предпочти-
тельнее прибо-

ры со съёмны-
ми элементами 
(чаша, сборник 

жмыха) – их 
легче 

мыть. 

Центробежная 
соковыжималка
Эта соковыжималка приготовит вам сок из любых 
фруктов и овощей, кроме тех, где есть косточки. 
ПРИНЦИП РАБОТЫ. В центробежной соковы-
жималке плоды сначала измельчаются с помо-

щью дисковой терки, а потом попадают в се-
паратор, где под действием вращающей-

ся центрифуги выделяется сок. 
На что обратить внимание?
• Форма сепаратора. Он может быть 
цилиндрический или конический. Ци-
линдрический сепаратор выжимает 
до 95 % сока, но не отделяет мякоть от 
жидкости. Конический сепаратор вы-

жимает лишь 70 % сока, зато от-
брасывает жмых.
• Регулятор скорости позво-
ляет получать сок нужной гу-
стоты. На высоких оборотах 
выходит сок с мякотью, а на 

низких – более жидкий. 
• Пеноотсекатель. Благодаря его на-

личию сок получается более про-
зрачным. 

ПОВОД ЗАДУМАТЬСЯ. Цен-
тробежные соковыжималки 
нагреваются во время рабо-
ты, от нагрева сок окисля-

ется, теряя витамины и 
микроэлементы. 

Шнековая 
соковыжималка 
Эта соковыжималка способна 
выжимать сок даже из ягод с 
косточками, из любой зелени, и 
даже из пророщенной пшеницы.
ПРИНЦИП РАБОТЫ. Вращающий-
ся вал толкает продукты к ситу, 
уплотняет и отжимает. Сок выте-
кает впереди, а жмых и косточки 
остаются сзади. Так как прибор 
работает на низких оборотах, то 
отжим сока происходит без на-
гревания («бережный отжим»).
На что обратить внимание?
• Вертикальный или горизон-
тальный вариант. Вертикальная 
соковыжималка компактнее, ею 
удобнее пользоваться, а гори-
зонтальная лучше справляется 
с зеленью и волокнистыми пло-
дами.
• Двушнековые приборы позво-
лят получить максимум сока, но 
они сложнее в уходе. 
ПОВОД ЗАДУМАТЬСЯ. Шнековая 
соковыжималка практически не 
имеет недостатков, поэтому по-
вод для раздумий только один – 
достаточно высокая цена.

Цитрус-пресс 
Если вы предпочитаете фреш из 
апельсинов, грейпфрутов, ман-
даринов и лимонов, то вам стоит 
приобрести цитрус-пресс. 
ПРИНЦИП РАБОТЫ. Небольшой 
моторчик вращает насадку-конус, 
когда вы нажимаете на половинку 
фрукта рукой.
На что обратить внимание? 
• Режим чередующегося враще-
ния позволит выдавить весь сок 
до капельки.
• Функция контроля коли-
чества мякоти: выбрав на-
садку с прорезями нужной 
ширины, вы сможете сде-
лать сок более густым или 
более водянистым.
ПОВОД ЗАДУМАТЬСЯ. 
Цитрус-пресс – агре-
гат узкоспециаль-
ный. Вы уверены, 
что захотите пить 
только соки из 
цитрусовых?
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Светлана СИДОРЧУК

Как выбрать
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соковыжималку?
•  Предпочти-
тельнее прибо-

ры со съёмны-
ми элементами 
(чаша, сборник 

жмыха) – их 
легче 

мыть. 

КСТАТИ

Все знают, что свежевыжатый сок 
намного полезнее пакетирован-
ного. Поэтому мысль о приобре-
тении электрической соковыжи-
малки рано или поздно посещает 
каждого сторонника здорового 
образа жизни. 

Н о прежде чем покупать при-
бор, нужно понять, какие соки 
и в каком количестве вы буде-

те пить. Представив себе потребно-
сти своей семьи, можно переходить 
к выбору моделей соковыжималок: 
цитрус-пресс, центробежные или 
шнековые...

Шнековая Шнековая 

– Купила новую соковыжималку, а она сломалась.
– А много сока вы выжали?
– Да чуть-чуть яблочного, а уже на берёзовом она сломалась...
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Психически здоровый 
человек так устроен, 
что ему недосуг за-
ниматься бесконеч-
ным поиском смысла 
жизни. 

У него попросту 
нет времени 
на это. Он либо 

учится, либо занимается 
воспитанием детей, либо 
строит карьеру и дом сво-
ей мечты. 

Но вот наступает мо-
мент, когда все значимые 
цели достигнуты, дети вы-
росли, новоселье справ-
лено, на работе относи-
тельный порядок. И даже 
паспорт – с новенькой фо-
тографией, где ты 45-лет-
него возраста. Но отче-
го так грустно на душе? А 
мысль: «Свою ли жизнь я 
проживаю?» – посещает 
все чаще и чаще… Неуже-
ли это и есть тот самый 
кризис середины жизни? И 
если это он самый, то что 
делать? 

К а к 
д о л г о 
к р и з и с 
б у д е т 
длиться? 
И как из 
него вы-
ходи т ь? 
Об этом 
нашем у 
корреспонденту рассказа-
ла кандидат медицинских 
наук, известный клиниче-
ский психолог Люция Су-
лейманова.

Кризис середины 

Активная 
жизнь стала 
длинней

 – Люция Масходовна, 
что такое середина жиз-
ни с психологической точ-
ки зрения?

– Современный человек 
должен принять тот факт, 
что жизнь стала длиннее. 

Как пережить и идти дальше

И теперь серединой жиз-
ни мы считаем 45-50 лет. 
Именно в этом возрасте 
человеку необходимо со-
риентироваться в новых 
условиях. И часто ему нуж-
на помощь. 

– Но почему возникают 
кризисы в зрелые годы? 
Ведь, кажется, все про-
блемы решены, физиче-
ская форма и привлека-

тельность ещё на высо-
те… 

– Что такое кризис се-
редины жизни? Это ситу-
ация, когда человек по-
нимает, что жизнь не та-
кая долгая. И количество 
лет, которые он еще про-
живет, не бесконечно. 
Получается, что преды-
дущая жизнь была подго-
товкой к этому периоду… 

То есть реально к 40-45 
годам ты прожил только 
треть активной жизни. 
Потому что сейчас про-
должительность актив-
ной жизни увеличилась 
на 20-30 лет по сравне-
нию с тем, как это было 
в XX веке. И выходит, что 
середина жизни – она как 
бы растянута во времени. 
В итоге, с одной стороны, 

есть ощущение, что люди 
активно живут до 75, 80 и 
даже 90 лет и чувствуют 
себя прекрасно. А с дру-
гой – сохранилось старое 
представление, что по-
сле 50-55 лет, особенно у 
женщин, жизнь становит-
ся другой. Мужчины то-
же ориентируются на то, 
что после 60-65 наступит 
старость. Потому что, ког-

СОВЕТ

БАНАН
 Богат аминокис-
лотой триптофа-
ном, которая в 
организме чело-
века преобразу-
ется в серотонин. 
Это отличный 
антидепрессант.

ШОКОЛАД 
В нем содержится 
фенилэтиламин – 
гормон счастья, ко-
торый улучшает на-
строение, умствен-
ную деятельность, 
поможет сосредото-
читься.

МАЛИНА 
В ягодах содержит-
ся медь, рекомен-
дованная тем, кто 
страдает от нерв-
ного перенапряже-
ния. Медь входит 

в состав 
многих 

анти-
депрес-

сантов.

КАКИЕ ПРОДУКТЫ 
ЛЕЧАТ НАСТРОЕНИЕ
Как повысить настроение, не прибегая к помо-
щи лекарств? Первое, что приходит на ум – это 
съесть что-то вкусное. Попробуйте следующие 
три «вкусняшки»:

ния. МММММММММММММедь вхо
в сос

мнммммммммммммм
аааааааааааааааа

де
сассссссссссссссссссссссс н
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НА ЗАМЕТКУ
Надо снова 
принимать решение 

– Но в самом кризисе есть и положительный 
момент, – продолжает Люция Масходовна. – Че-
ловек начинает понимать, что необходимо сде-
лать качественный рывок. А вот в каком направ-
лении он будет сделан – опять же, зависит от нас 
самих. 

– То есть человек снова, как в юности, дол-
жен принять решение: в каком направлении ему 
дальше идти? 

– Да! И здесь нужно учитывать несколько фак-
торов. Если люди рано завели семью, то у них 

в этом возрасте наступает период «опустев-
шего гнезда». И родители, конечно, могут 
начинать терять смысл жизни. Это так на-

зываемый «синдром менеджера», кото-
рый привык быть в активном процессе, а 

его отправили на пенсию. И вдруг ока-
залось, что он не очень занят и, как ва-
риант, – никому не нужен. То же самое 

происходит с родителями, жизнь ко-
торых была выстроена вокруг детей. 

Снижается 
фон 
настроения

– Эти возрастные пе-
реживания как-то ска-
зываются на состоянии 
человека? 

– У человека постоянно 
снижен фон настроения. 
Он начинает обесцени-
вать то, что у него было, 
начинает смотреть в буду-
щее без перспективы. Он 
может начать ссориться с 
окружающими и значимы-
ми для него людьми. Имен-
но в этот момент люди ме-
няют партнеров по браку, 
уходят с хороших должно-
стей, принимают решение 
сделать что-то такое, что 
им кажется исключитель-
но важным и срочным. 
Они живут с ощущением, 
что они что-то не успели, 
но еще могут успеть, если 
срочно начнут этим зани-
маться.

И другая 
половина – 
прекрасна 

– А ведь на этом не-
спокойном эмоциональ-
ном фоне нужно решать 
остальные проблемы, 

КСТАТИ

Лариса 
ЗЕЛИНСКАЯ

жизни 
да тебе 40, ты восприни-
маешь 60 и 65 как «древ-
ний» возраст – кажется, 
что это вообще уже поч-
ти конец жизни. И все 
эти размышления, ощу-
щения и незнания – как 
жить и ради чего жить –
и приводят к кризису. 

Оценка 
результатов
и эмоций 

– Именно в 40-45 лет че-
ловек начинает оценивать 
свои профессиональные 
результаты. Удовлетворя-
ет ли его то, что он дела-
ет? Получает ли он только 
деньги – или еще и допол-
нительные результаты – 
эмоциональные? Потому 
что в первой половине 
жизни человеку кажется, 
что все у него еще впере-
ди. 

И он все радости жизни 
может сознательно откла-
дывать во имя будущего. 
А тут появляется ощуще-
ние, что впереди не так 
много лет, как сначала ка-
залось, и человек начина-
ет переживать: его ли это 
сфера, все ли он сделал, 
что мог, что о нем дума-
ют как о профессионале и 
так далее. 

Когда и почему 
бывает кризис

17-21 год
Учеба закончена, 

надо получать жиз-
ненный статус. Утверж-
даться в жизни. Надо за-

рабатывать самому, 
отвечать за 

себя. 

30-35 лет
Хотя возраст тут мо-

жет быть и разным, 
но в целом это мо-

мент, когда человек 
понимает, что далеко не 
все мечты, которые были в 
20 лет, реальны. Наступает 

кризис адаптации. Надо де-
лать выбор, пробивать стену 
или смириться. Или искать 

другой комфортный вари-
ант, только свой 

вариант. 

т
о-
м, 
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бябя.. 
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40-45 лет 

Начинается оценка про-
житых лет, оценка событий 

и личных профессиональных 
качеств. Снова надо выбирать. 
Понять и принять, что другая 

половина жизни не менее 
прекрасна. А может, и луч-

ше. Надо правильно на-
строиться. 

к о -
т о -
рые в 
э т о т 
п е р и -
од жиз-
ни появ-
л я ю т с я … 
Что вы как 
специалист посоветуе-
те людям, достигшим 
этого мятежного воз-
раста?

– В кризисе середины 
жизни нужно увидеть по-
зитивный момент. Нужно 
осознать, что кризис – это 
всегда качественный ры-
вок. Да, безусловно, это 
зона дискомфорта. Но она 
свидетельствует о том, что 
ты переходишь на новый 
уровень своей жизни. И 
сама жизнь тебя подтал-
кивает к тому, чтобы осоз-
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Нужно иметь в виду, 
что кризисы в те-
чение жизни возникают 
самые разные. Есть про-

фессиональные, бывают 
творческие кризисы… 
Возрастных кризисов то-
же несколько. 
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нать, как пре-
красно ты 
м о ж е ш ь 
прожить 
в т о р у ю 
п о л о -
в и н у 
ж и з ни. 
И ес-
ли пра-
в и л ь н о 
н а с т р о -
иться – она 
будет лучше 
и интереснее, 
чем первая!

РЕКЛАМА
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Все объявления на правах рекламы

Подготовила Ольга БЕЛЬСКАЯ

Пражский «Орлой», Чехия
Астрономические часы на 
башне в Праге действуют с 
момента постройки  в 1410 
году. Они показывают поло-
жение Луны и Солнца, кален-
дарь. Каждый час меняются и 
фигурки апостолов.

Спасская башня, Россия
Построена башня Кремля в 
Москве в 1491 году, на ней 
были установлены первые в 
России часы. 400-килограм-
мовые часы, созданные ан-
гличанином Галовеем, были 
нестандартными – циферблат 
вращался, а часовая стрелка 
смотрела вверх.

Колокольня Цитглоггетурм,  
Швейцария 
Построена в 1530 году в 
Берне. Самые старые часы в 
Швейцарии показывают вре-
мя, день недели, месяц, фазу 
Луны и знак зодиака. Куколь-
ное действо проходит в нише 
рядом с циферблатом.

Башня Елизаветы, Англия
Несмотря на официальное 
название во всем мире ее на-
зывают Биг-Бен, по названию 
одного из шести колоколов 
Вестминстерского дворца в 
Лондоне. Запуск часов про-
изведен в год строительства 
башни – в 1859-м.

Башня ратуши, Германия
Часы этой башни на площа-
ди Мариенплац в Мюнхене, 
построенной в 1908 году, 32 
куклы в натуральную вели-
чину демонстрируют сюжеты 
XVI столетия. Они появляются 
в 11 часов зимой и в 12 и 17 
часов летом.

ЗНАМЕНИТЫЕ ЕВРОПЕЙСКИЕ 
БАШНИ С ЧАСАМИ

Жилищный вопрос волнует 
не одно поколение горо-
жан. Если нет возможности 
купить жильё в нужном 
месте, то остаётся его снять. 

Е сли собираетесь пользо-
ваться квартирой долгое 
время, то, следуя не-

скольким правилам, вы можете 
снизить риск при найме жилья.

1 Проверяем докумен-
ты на квартиру. Это 

стоит сделать до того, 
как внесете плату, 
чтобы сразу отмести 
мошенников, кото-
рые сдают чужую 
жилплощадь. Обяза-
тельно стоит увидеть 
оригиналы докумен-
тов, подтверждающих 
собственность. Имейте в 
виду, что для разных форм 
собственности они различные. 
Квартира может быть: прива-
тизированной, приобретенной 
по возмездной сделке купли-
продажи, обмену или догово-
ру ренты; унаследованной или 
полученной в дар.

2 Обратите внимание на со-
став семьи собственника. 

Стоит проверить не только па-
спорт продавца, но и выписку 
из домовой книги. Учтите, что 
люди, входящие в состав се-
мьи, имеют право пользоваться 
квартирой.

3 Получаем 
согласие 

собственников. 
Если собственник 

квартиры не один, 
то просто необходимо 

письменное согласие каждого. 
Если жилье неприватизирован-
ное – то согласие всех прожи-
вающих. При найме комнаты в 
коммунальной квартире в слу-
чае протеста со стороны сосе-
дей стоит отказаться от сделки.

4 Заключаем договор найма. 
Это поможет отстоять ваши 

интересы, если, например, не-
ожиданно повысят арендную 
плату.

5 Берем расписки. Поможет 
избежать недоразумений 

при оплате.

6 Права и обязанности. Вы 
вправе вселить в квар-

тиру свою семью с согласия 
хозяина, должны освободить 
по окончании срока по дого-
вору помещение, разрешать 

хозяину проверять состояние 
жилья и его вещей. Хозяин не 
имеет права изменять размер 
платы без согласования и вы-
селить вас до окончания срока 
действия договора (кроме слу-
чаев, которые установлены ст. 
687 ГК).

7 Если самим некогда или 
просто боитесь что-то 

упустить – обращайтесь к ри-
елторам. Однако здесь тоже 
есть подводные камни. Можно 
попасть на информационное 
агентство или нечестного спе-
циалиста. Что должно вызвать 
у вас подозрения: низкая плата 
за аренду и за услуги; расчет до 
заселения в квартиру (риелто-
ры-профи возьмут оплату после 
заключения договора найма); 
менеджер предоставит вам 
список квартир, которые надо 
осмотреть самостоятельно; в 
договоре указано, что фирма 
оказывает информационные 
услуги.

ВЫРЕЖИ И СОХРАНИ

Как правильно снимать 
квартиру или 7 правил съёмщика

ВАЖНО!
Все договоры должны быть с 
государственной регистрацией, 
иначе они не будут иметь юриди-
ческой силы.

– Дорого, на-
верно, стоят уроки 

игры на фортепиано 
для вашей дочери? 

– Наоборот! Благодаря 
этим урокам я купил 
соседнюю квартиру 

очень дёшево.

Íàøà áëèö-âèêòîðèíà
Почему для больших часов строили башни?
А) так лучше видно; Б) часы недоступны для воров и ван-
далов; В) этого требуют конструктивные особенности 
часов; Г) башня с часами подчеркивает статус города. Ответ: в). Когда механические часы появились, 

детали делали кузнецы. Чтобы большой и тя-
жёлый механизм работал целые сутки, требо-
вались тяжёлые гири и длинные цепи. За день 
гири опускались на несколько метров. Поэтому 
часы устанавливали на высоких башнях.

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ 
в рубрику «Каталог Недвижимости» 
производится ежедневно 
с понедельника по пятницу 
с 10.00 до 18.00 
по тел. 8 (495) 792-47-73
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История жизни свя-
тых Петра и Февронии 
многие-многие века 
передавалась из уст в 
уста. Их любовь всег-
да и для всех была 
символом супруже-
ской верности и пре-
данности. 

Болезнь 
избавителя 

Древняя Русь. Конец XII –
начало ХII века. В горо-
де Муроме тяжело болеет 
славный князь Пётр. Со-
гласно народным сказа-
ниям, тяжелый недуг при-
шел к нему после того, как 
князь заступался за честь 
своего старшего брата 
и его жены. Пётр вызвал 
на бой змея-искусителя и 
убил его. Ядовитая кровь 
сраженного гада попала 
на тело Петра, и оно по-
крылось страшными стру-
пьями и язвами… 

 Муромский князь Пётр 
тяжело заболел, и никто 
из лекарей не мог изле-
чить его. Шли годы. 

Гордыня и 
раскаяние

Снова и сно-
ва он отправ-
лял слуг на по-
иски врачевате-
лей. Однажды один 
из княжьих посланцев 
заехал в далекую дерев-
ню, наугад зашел в чью-
то избу и застал там за 
работой девушку. Это 
была Феврония, дочь 
древолаза-бортника, 
известная своим да-
ром прозорливости и 
целительства. Пого-
ворив со слугой, де-
вушка велела: «При-
веди князя сюда. 
Если будет он чисто-
сердечным, то будет 
здоров! Награды не 
требую. Только сло-
во мое: если я не 
стану супругой ему, 
то не подобает мне 
лечить его».

Пётр дал обеща-
ние жениться на 
Февронии. Князя 
привезли к дому 

История любви и верности

девушки – ходить сам он 
уже не мог. Феврония ве-
лела князю вымыться в ба-
не. А потом – смазать при-
готовленной ею закваской 
все струпья кроме одного.

Пётр выполнил указа-
ния Февронии. Наутро он 
полностью выздоровел и 
уехал в Муром. Заигра-
ла в молодой головушке 
гордыня: как так, взять в 
жены простолюдинку? Но 
за лукавство и высокоме-
рие быстро был князь на-
казан: струп, оставшийся 
несмазанным, вдруг вос-

палился, и 
б о л е з н ь 

бовали возвращения кня-
жьей четы. И бояре, их же-
ны и все люди убедились, 
что любовь и благочестие 
Петра и Февронии прино-
сили благодать не только 
самим супругам, но и все-
му городу.

 

Навсегда вместе
Пётр и Феврония, не 

держа ни на кого зла, вер-
нулись в Муром и правили 
мудро и справедливо. Со-
старившись, они решили 
принять монашество и ра-
зошлись по обителям, дав 
друг другу слово умереть в 
один день. Похоронить се-
бя завещали в одном гро-
бу, разделенном тонкой 
перегородкой.

Свой земной путь закон-
чили супруги 8 июля 1228 
года, в один и тот же час, 
каждый в своей келье. 
Люди решили, что хоро-
нить их вместе будет не-
честиво. Тела положили 
в отдельные гробы и раз-
несли по разным храмам 
для прощания. Однако на 
другой день Пётр и Фев-
рония чудесным образом 
оказались вместе – в сво-
ем общем гробу. Это слу-
чилось и при повторной 
попытке разлучить супру-
гов после смерти. Не по-
смев нарушить волю Петра 
и Февронии в третий раз, 
люди похоронили их вдво-
ем около соборной церк-
ви Рождества Пресвятой 
Богородицы. И с тех пор, 
когда хотят подчеркнуть, 
насколько крепким был 
чей-то брак, говорят: «Они 
жили долго и счастливо и 
умерли в один день».

Подготовила 
Светлана ИВАНОВА

снова распро-
странилась на все тело. 
Пётр все осознал, пока-
ялся в грехах и вернулся 
к Февронии. Она увидела, 
что раскаяние его искрен-
не, помогла ему. Исцелив-
шись, князь увез девушку 
в Муром и женился на ней.

Удары судьбы
Пётр был мудрым и со-

вестливым князем. Бояре 
уважали его. А вот их жены 
невзлюбили Февронию. 
Боярыни стали подгова-
ривать мужей избавиться 

от княгини. Навета-
ми и оговорами из-
вести ее не удалось. 
Крепко любили друг 

друга Пётр и 
Феврония, 

во всем 

8 июля – 
День па-
мяти святых 
благоверных 
князей Петра 
и Февронии. 
Супруги были 
причислены к 
лику святых 
в 1547

году. 

верили и доверяли друг 
другу. 

И тогда бояре под нати-
ском своих жен приш-

ли к Февронии и 
обратились к 

ней: 
– Дай 

нам, кого 
мы у тебя 
п о п р о -
сим!

– Возь-
мите – 
кого по-

просите! –
о т в е т и л а 

Феврония.
– Мы хотим, 

госпожа, чтобы 
князь Пётр властво-

вал над нами, а жены на-
ши не хотят, чтобы ты го-
сподствовала над ними. 
Возьми богатства, сколько 
тебе нужно, и уходи, куда 
пожелаешь!

– Обещала, что чего ни 
попросите – получите. Те-
перь я вам говорю: обе-

щайте мне дать, кого я по-
прошу у вас! 

Бояре согласились. 
– Ничего не прошу, толь-

ко супруга моего, князя 
Петра!

После этих слов бояре 
поставили условие:

– Если он сам так захо-
чет, ни слова тебе не ска-
жем!

На удивление всей бояр-
ской знати, Пётр не поже-
лал разлучаться с женой и 
отправился вместе с ней в 
изгнание. Они сели в лодку 
и отплыли по Оке. Мудрая 
Феврония поддержива-
ла и подбадривала мужа, 
уверяя его, что все будет 
хорошо и Бог не оставит 
их своей милостью. Уже 
на другой день догнали 
супругов послы из Муро-
ма. Они стали умолять Пе-
тра вернуться на престол. 
Оказывается, как только 
чета покинула Муром, в 
городе началась смута и 
беспорядки. Жители тре- Ф

от
об
ан
к 
Л
ор
и

Ежегодно тысячи людей едут в Муром покло-
ниться мощам Петра и Февронии, попросить 
у них заступничества и благополучия для 
своих семей. Мощи святых находятся в храме 
Святой Троицы Свято-Троицкого монастыря 
в Муроме. В монастыре даже ведут книгу, в 
которую записывают множественные случаи 
чудесного исцеления и обретения. 
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Памятник Петру и Февронии в Муроме, 2012 год. Скуль-
птор и художник Владимир Суровцев. Архитекторы Олег 
и Владимир Сягины.

Свято-
Троицкий 
женский 
монастырь. 
Муром.

Петра и ФевронииПетра и Февронии
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ПЕРВЫЙ РОССИЯ ТВЦ НТВ РОССИЯ К
Культура СТС

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

5-Й КАНАЛ ОТР Ю-ТВПЯТНИЦА ПОДМОСКОВЬЕ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Пусть говорят». (16+)
13.25 Премьера. «Это Я». 

(16+)
13.55 «Давай поженимся!» 

(16+)
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Наедине со всеми». 

(16+)
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.45 «Давай поженимся!» 

(16+)
19.50 «Пусть говорят» с 

Андреем Малаховым. 
(16+)

21.00 Время
21.35 «ХОРОШИЕ РУКИ». 

(16+)
 

Молодая девушка Катя 
Лавренева покончила 
с собой, бросившись с 
крыши. 

23.40 «ВИНИЛ».  (18+)
 Ричи Финестра и его 

партнёры собираются 
продать свой пережи-
вающий кризис бизнес 
студии звукозаписи 
«Polygram».

01.50 «ПРОЩАЙ, ЛЮБОВЬ!» 
(16+)

 США, 1995. В ролях: 
Дэйв Голдман, Пол Рей-
зер, Дженин Гарофало. 
Комедия

03.00 Новости
03.05 «ПРОЩАЙ, ЛЮБОВЬ!» 

(16+)
03.50 «Мужское / Женское». 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-

Москва
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 На пустыре, в районе 

новостроек, найден труп 
мужчины с ранениями. 
Мужчина был убит в 
другом месте, а сюда 
его кто-то доставил. 
Швецова открывает де-
ло. Володя и Женя при-
глашают Машу в кино, 
где она случайно встре-
чает некоего Овчарен-
ко - бывшего подслед-
ственного.

14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-

Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-

Москва
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». (16+)
19.35 Местное время. Вести-

Москва
20.00 Вести
21.00 «СЕСТРА МОЯ, ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
 Люба - студентка по-

следнего курса медин-
ститута. Она вынуждена 
взять академический 
отпуск, чтобы ухаживать 
за тяжело больной ма-
терью. Ее отец, не стес-
няясь больной жены, 
устраивает дома попой-
ки и встречи с любовни-
цей.

00.50 «Обречённые. Наша 
Гражданская война». 
(12+)

02.50 «НЕОТЛОЖКА-2». (12+)
03.40 «Дуэль разведок. Рос-

сия - Германия». (12+)
04.30 Комната смеха

05.00 «СУПРУГИ». (16+)
06.00 «Новое утро»
08.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА». (16+)
10.00 Сегодня
10.20 «Москва. Три вокза-

ла». (16+)
12.00 Суд присяжных. (16+)
13.00 Сегодня
13.15 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.45 Прокурорская провер-

ка. (16+)
15.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
 Руководство силовых 

структур предлагает Ши-
лову принять участие в 
борьбе с коррупцией сре-
ди генеральских чинов. С 
этой целью ему предло-
жили поехать в Берлин, 
встретиться с «Апосто-
лом» и попытаться вы-
ведать, кто из высшего 
руководства силовиков 
связан с бандитами.

16.00 Сегодня
16.20 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ДИКИЙ». (16+)
 Бескомпромиссный и 

беспощадный к преступ-
никам капитан полиции 
Александр Диченко дав-
но завоевал себе репута-
цию героя-одиночки. За 
свой крутой нрав он полу-
чил прозвище «Дикий». 
Начальство долго терпе-
ло его «нестандартные» 
методы работы.

22.30 «Итоги дня»
22.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». 
(16+)

00.50 «Судебный детектив». 
(16+)

01.55 «Следствие ведут...» 
(16+)

02.55 Дикий мир. (0+)
03.05 «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

(18+)
04.05 «Кремлевские похоро-

ны». (16+)

07.00 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «ИМ ПОКОРЯЕТСЯ 

НЕБО»
13.00 «Итальянское счастье»
13.25 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
 В разработку ЗнаТоКов 

попадают два дела. 
Одно из них связано с 
бандой, промышляю-
щей угоном и сбытом 
автомобилей. Другое 
дело связано с вором-
«гастролером» Глебом 
Цараповым. 

15.00 Новости культуры
15.10 «ТЕАТР»
17.30 «Авиньон. Место пап-

ской ссылки»
17.45 Владимир Федосеев и 

БСО им. П.И. Чайков-
ского в Золотом зале 
Musikverein

18.35 «Тринадцать плюс...»
19.15 «Спокойной ночи, ма-

лыши!»
19.30 Новости культуры
19.45 «Культурный отдых»
20.15 «САГА О ФОРСАЙТАХ»
 Сомс собирается по-

строить для жены новый 
дом и нанимает архи-
тектором Филипа Боси-
ни. Спустя 8 лет старый 
Джолион навещает сы-
на и впервые видит сво-
их внуков Джоли и Хол-
ли. 

21.05 «Дело России»
21.35 «Острова»
22.15 «Аркадий Райкин»
23.10 «Ливерпуль. Три Гра-

ции, один битл и река»
23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
01.20 «Монте-Альбан. Рели-

гиозный и торговый 
центр»

01.40 «Наблюдатель»
02.40 П. Чайковский. «Раз-

мышление» и «Pezzo 
Capriccioso»

06.00 «Ералаш». (0+)
06.45 «Команда «Мстители». 

(12+)
07.10 «Приключения Джеки 

Чана». (6+)
08.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
09.00 «Даёшь молодёжь!» 

(16+)
09.30 «БУМЕРАНГ». (16+)
11.35 «ЧЕГО ХОЧЕТ ДЕВУШ-

КА». (12+)
13.30 «Даёшь молодёжь!» 

(16+)
14.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 

СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИ-
ЦА. ЧАСТЬ I». (16+)

16.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
 Желание Бакина испол-

няется, но не совсем 
так, как он хотел. Маке-
ев просит Антипова ока-
зать ему услугу. У Егора 
появляется новый повод 
для ссоры с братом.

17.00 «КУХНЯ». (12+)
21.00 «КАЗИНО «РОЯЛЬ». 

(12+)
 

Великобритания - Че-
хия - США - Германия - 
Багамы, 2006 г. Боевик.

 Дэниэл Крэйг, Ева Грин. 
 Джеймс Бонд вступает 

в поединок с ключевой 
фигурой сил зла, фи-
нансовым гением пре-
ступного мира Лё Шиф-
фром. 

23.50 «Даёшь молодёжь!» 
(16+)

00.00 «СВЕТОФОР». (16+)
01.30 «Даёшь молодёжь!» 

(16+)
02.30 «90210: НОВОЕ ПОКО-

ЛЕНИЕ». (16+)
04.10 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

(16+)
05.00 «Приключения Джеки 

Чана». (6+)
05.50 Музыка на СТС. (16+)

06.45 «ОСА». (16+)
09.10 «Место происшествия»
10.00 Сейчас
10.30 «СПЕЦОТРЯД «ШТОРМ». 

(16+)

12.00 Сейчас
12.30 «СПЕЦОТРЯД «ШТОРМ». 

(16+)
15.30 Сейчас
16.00 «СПЕЦОТРЯД «ШТОРМ». 

(16+)
18.30 Сейчас
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
20.20 «СЛЕД». (16+)
22.00 Сейчас
22.25 «СЛЕД». (16+)
23.15 «Момент истины». (16+)
00.10 «Место происшествия. 

О главном». (16+)
01.10 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 «Смешарики». (12+)
07.15 Школа доктора Комаров-

ского. (16+)
08.00 «Смешарики». (12+)
08.30 Пятница News. (16+)
09.00 Орел и решка. (16+)
10.00 #Жаннапожени. (16+)
11.00 Орел и решка. (16+)
19.00 Орел и решка. Кругосветка. 

(16+)
 Сегодня путешественницы 

знакомятся с одним из 
самых крупных Северных 
Марианских островов. 
Восточная сторона острова 
Сайпан - это начало спуска 
в Марианскую впадину.

20.00 Еда, я люблю тебя! (16+)
21.00 Ревизорро. (16+)
22.00 Битва риелторов. (16+)
23.00 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
00.45 Пятница News. (16+)
01.15 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
03.00 «СПЛЕТНИЦА». (16+)
04.40 «Разрушители мифов». 

(16+)

06.00 «Оружие Победы». (6+)
06.20 «Фронтовой бомбардиров-

щик Су-24»
07.05 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!»
09.00 13.00 18.00 22.00 Новости 

дня
09.15 10.05 «ИНСПЕКТОР УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫСКА». 
(12+)

10.00 14.00 Военные новости
11.10 «БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА». (12+)
13.15 Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. 
(6+)

14.10 «ГРОМ». (12+)
18.35 «Колеса Страны Советов. 

Были и небылицы». (6+)
19.25 «Предатели» с Андреем 

Луговым». (16+)
20.10 22.20 «1942». (16+)
23.15 «Новая звезда». Всерос-

сийский вокальный конкурс
01.05 «Война машин». (12+)
01.45 «ВОЙНА ПОД КРЫША-

МИ». (12+)
03.40 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ В 

БОЙ». (12+)
05.35 «Москва фронту». (12+)

06.00 «Вертолет 360»
09.00 «Новости 360»
09.20 «Вкусно 360». (12+)
11.05 «Хороший врач». (12+)
12.00 «Большие новости»
13.00 «Расследование 360». 

(16+)
13.30 «СЕРДЦЕ МАРИИ». (16+)
15.30 «Вкусно 360». (12+)
16.20 «Новости 360»
16.30 «Самое яркое». (16+)
17.30 «Новости 360»
18.00 «ЖУРОВ». (16+)
20.00 «Большие новости»
22.00 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ». 

(16+)

23.45 «Самое яркое». (16+)
00.15 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)
02.25 «В движении 360». (12+)
03.00 «Самое яркое». (16+)
04.00 «Большие новости»

05.00 «Sarbook». (16+)
05.30 «В теме. Лучшее». (16+)
06.10 «МастерШеф». (16+)
07.50 «В теме. Лучшее». (16+)
08.20 «Реальная мистика». (16+)
10.15 «В стиле». (16+)
 Программа для тех, кто 

хочет всегда быть в курсе 
трендов и новостей моды. 
Каждую неделю ведущая 
Ольга Данка делится 
новостями о самых громких 
событиях в мире красоты.

10.40 «Беременна в 16: Дочки-
матери». (16+) 

12.00 «Няня 911». (12+)
16.05 Адская кухня. (16+)
18.40 «5 кг до идеала» (16+)
19.30 «Дорогая, мы убиваем 

детей». (16+)
21.40 «Я стесняюсь своего тела». 

(16+)
23.30 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
00.30 «В теме». (16+)
00.55 «Я стесняюсь своего тела». 

(16+)
02.50 «5 кг до идеала» (16+)
04.15 Популярная правда. (16+)

05.00 «Большая наука». (12+)
06.00 12.05 22.00 «Большая стра-

на. Региональный акцент». 
(12+)

07.00 «Основатели». (12+)
07.15 23.00 «Кинодвижение». 

(12+)
08.00 23.55 «В мире еды. Целеб-

ная сила поста». (12+)
08.50 20.10 «ЖИЗНЬ КЛИМА 

САМГИНА». (12+)
 СССР, 1986 г.
 Жизнь интеллигента 

Самгина, показанная на 
фоне панорамы российской 
жизни с 1877 по 1917 год.

10.05 14.05 19.15 «Прав!Да?» 
(12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 19.00 
Новости.

11.05 21.30 «Вспомнить всё». 
(12+)

11.30 21.15 00.40 «Большая 
страна. Общество». (12+)

11.45 23.40 «Ясное дело». (12+)
13.15 04.20 «Нестандартная 

модель: Профессии буду-
щего». (12+)

15.00 01.00 «ОТРажение». (12+)

ЗВЕЗДА

06.00 «Настроение»
08.00 «САМОЛЕТ УХОДИТ В 

9». (12+)

09.55 «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 
В ТУМАНЕ»

 СССР, 1980 г. В ролях: 
Николай Гринько, Лю-
бовь Виролайнен. Де-
тектив

11.30 События
11.50 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым. 
(16+)

12.55 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой. 
(16+)

13.55 Линия защиты. (16+)
14.30 События
14.50 «Брежнев против Ко-

сыгина. Ненужный 
премьер». (12+)

15.40 «ДОМ СПЯЩИХ КРА-
САВИЦ». (12+)

 Россия, 2014 г. В ролях: 
Марина Ворожищева, 
Людмила Аринина. Ме-
лодрама.

 В старинном особняке в 
центре столицы живет 
необычная семья Про-
топоповых. 

17.30 Город новостей
17.40 «ВЗРОСЛЫЕ ДОЧЕ-

РИ». (12+)
19.40 События
20.00 «Право голоса». (16+)
21.45 Петровка, 38. (16+)
22.00 События
22.30 «Евросказка». Спецре-

портаж. (16+)
23.05 «Без обмана. 

Волшебный чай». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «НАСТОЯТЕЛЬ». (16+)
02.25 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
04.10 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(16+)
05.45 Петровка, 38. (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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06.30 «Спортивные проры-
вы». (12+)

07.00, 08.00, 08.35, 09.00, 
12.30, 15.10 Новости

07.05, 15.15, 23.30 Все на 
Матч!

08.05 «Спорт за гранью». 
(12+)

08.45 Автоспорт. Ралли-
рейд «Шелковый 
путь»

09.10 «Путь к финалу. Пор-
треты Евро-2016». 
(12+)

10.00 Футбол. Португалия 
- Уэльс. Чемпионат Ев-
ропы. 1/2 финала

12.00 «Футбол и свобода». 
(12+)

12.40 Футбол. Германия - 
Франция. Чемпионат 
Европы. 1/2 финала

14.40 Обзор Чемпионата Ев-
ропы. Финалисты. (12+)

15.45, 01.45 Футбол. Чемпио-
нат Европы. Финал

18.00 Профессиональный 
бокс. Бой за титул 
чемпиона мира в полу-
тяжелом весе. Пр. тр.

21.00 «Бокс в крови». (16+)
22.00, 04.00 Все на футбол! 

Итоги чемпионата Ев-
ропы-2016

23.00 «Место силы». (12+)
00.15 Дневник Международ-

ных спортивных игр 
«Дети Азии». (12+)

00.30 «1+1». (16+)
01.15 «Вся правда про...» (12+)
05.00 «Братья в изгнании». 

(16+)

07.00 «КЛИНОК ВЕДЬМ». (16+)
08.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». (16+)
09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
12.00 «Comedy Woman». (16+)
14.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «Дом-2. Судный день». 

(16+)
18.00 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». (16+)
19.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
 Романенко и Левин вош-

ли во вкус своих новых 
должностей - заместите-
лей главврача и завот-
деления. 

21.00 «Комеди Клаб. Дайд-
жест». (16+)

22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ». (16+)

 Гриша расследует дело 
об ограблении инкас-
саторов, но все ослож-
няется тем, что в огра-
блении оказывается 
замешана его младшая 
сестра Ника. 

23.00 «Дом-2. Город любви». 
(16+)

00.00 «Дом-2. После заката». 
(16+)

01.00 «МОИМИ ГЛАЗАМИ». 
(16+)

01.30 «ПУТЕШЕСТВИЯ ВЫ-
ПУСКНИКОВ». (16+)

03.25 «ВЗДЫМАЮЩИЙСЯ 
АД». (12+)

06.25 «Женская лига. Бана-
новый рай». (16+)

05.00 01.30 «БОРДЖИА». (16+)
06.00 11.00 «Документаль-

ный проект». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 Званый ужин. (16+)
14.00 «НАД ЗАКОНОМ». (16+)
17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «РАСПЛАТА». (16+)

 

США, 1999 г. Боевик.
 М. Гибсон, Г. Генри. 
 Член могущественного 

преступного синдиката 
по имени Вэл задолжал 
своим боссам крупную 
сумму денег. Чтобы ре-
шить проблему, он при-
зывает на помощь Пор-
тера и вместе с ним про-
ворачивает ограбление.

22.00 «Водить по-русски». 
(16+)

23.25 «ЧЕРНЫЕ ПАРУСА». 
(18+)

06.00 «100 великих». (16+)
07.00 Дерзкие проекты. (16+)
08.00 Бегущий косарь. (12+)
08.30 «Среда обитания». 

(16+)
09.40 «ГАРДЕМАРИНЫ, 

ВПЕРЁД!» (0+)
15.30 Рыцари дорог. (16+)
16.00 «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 

СПЕЦОТДЕЛ». (16+)
 

США, 2003 г. Крими-
нальный. М. Уэтерли, 
Д. МакКаллум.

 Их миссия - расследо-
вать преступления, свя-
занные со служащими 
морской пехоты. 

18.00 «КВН на бис». (16+)
18.30 «КВН. Высший балл». 

(16+)
19.30 «КВН на бис». (16+)
20.00 «КВН. Высший балл». 

(16+)
21.00 «КВН на бис». (16+)
21.30 «Угадай кино». (12+)
22.00 «+100500». (16+)
23.00 «Утилизатор». (12+)
00.00 Рыцари дорог. (16+)
00.30 «ПЕРЕВОЗЧИК». (12+)
02.30  «ПЯТАЯ ЗАПОВЕДЬ». 

(16+)
04.30 «Дорожные войны». 

(16+)
05.30 «100 великих». (16+)

05.30 «Джейми: обед за 
30 минут». (16+)

07.30 «6 кадров». (16+)
08.15 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
10.15 Давай разведёмся! 

(16+)
12.15 «Преступления стра-

сти». (16+)
13.15 «Я его убила». (16+)
14.15 «Окна». (16+)
15.15 «ВЕРА, НАДЕЖДА, 

ЛЮБОВЬ». (16+)
18.00 «6 кадров». (16+)
18.05 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (16+)
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

(16+)
20.50 «МАМА ПО КОНТРАК-

ТУ». (16+)
 

Россия, 2012 г. Мелодра-
ма. А. Уколова, А. Сте-
клова, А. Макеева.

 Многодетная мать-
одиночка Анжелика, за-
должав крупную сумму 
денег, вынуждена рабо-
тать проводницей. 

22.55 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
23.50 «6 кадров». (16+)
00.30 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». (16+)
02.10 «Я подаю на развод». 

(16+)
05.10 «Тайны еды». (16+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
09.30 «Слепая». (12+)
10.30 «Гадалка». (12+)
11.30 «Не ври мне!» (12+)
12.30 «Тайные знаки» с Оле-

гом Девотченко. (12+)
13.30 «Охотники за привиде-

ниями». (16+)
15.00 «СНЫ». (16+)
16.00 «Гадалка». (12+)
17.30 «Слепая». (12+)
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

(16+)
19.30 «КАСЛ». (12+)
21.15 «ПОМНИТЬ ВСЕ». (16+)
23.00 «СКВОЗНЫЕ РАНЕ-

НИЯ». (16+)
 

США, 2001 г. Боевик. 
С. Сигал, Ди Эм Икс.

 Детектив Бойд не щадит 
преступников, сколь бы 
высокие чины они не 
занимали, за что его не-
навидит мафия и недо-
любливает собственное 
начальство. Все попыт-
ки усмирить честного ко-
па безрезультатны. 

01.00 «ПОБЕГ ИЗ ЛОС-
АНДЖЕЛЕСА». (16+)

03.00 «ГЛАВНАЯ МИШЕНЬ». 
(16+)

05.00 «Экстрасенсы-детек-
тивы». (16+)
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КИНО И СЕРИАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

02.00 «ГЕРОЙ МЕСЯЦА». 
(16+)

03.45, 04.00, 14.00, 14.50, 
15.35  Между нами. (16+)

04.25 «БЕЗУМНЫЕ 
ДЕНЬГИ». (16+)

06.10 «НЕВЕСТА С ТОГО 
СВЕТА». (16+)

07.50 «Я НЕ ЗНАЮ, КАК 
ОНА ДЕЛАЕТ ЭТО». (16+)

09.25 «И НЕ КРАСНЕЕТ». 
(16+)

11.10 «О ЧЕМ МОЛЧАТ 
ДЕВУШКИ». (16+)

12.45, 13.05, 13.25  «СЧАСТ-
ЛИВЫ В РАЗВОДЕ». (16+)

14.15, 15.05  Комедианты. (16+)
16.00 «ПО ТУ СТОРОНУ». 

(16+)
17.50 «ЭТО ПРОЙДЕТ, 

НО КОГДА?» (16+)
19.30 «ЮЖНЫЕ МОРЯ». 

(16+)
21.10 «БАРХАТНЫЕ 

РУЧКИ». (16+)
23.00 «ШКОЛА ВОРОВ». (16+)

08.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
09.00, 10.00  «ПРИНЦЕССА 

ЦИРКА». (12+)
11.00, 12.00, 19.00, 20.00, 

03.00, 04.00  «АНГЕЛ-
ХРАНИТЕЛЬ». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕ-
ЧА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ИВАН 
ПОДУШКИН, ДЖЕНТЛЬ-
МЕН СЫСКА». (16+)

16.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
17.00, 18.00, 01.00, 02.00  

«ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 
(12+)

00.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)

06.20 «АРТИСТКА». (12+)
08.20 «ГОРОСКОП 

НА УДАЧУ». (16+)
10.20 «ПОБЕГ». (16+)
12.30 «ОХОТА 

НА ЕДИНОРОГА». (16+)
14.10 «ДЕНЬ Д». (16+)

Боевик, Россия, 2008 г.
16.10 «СТИЛЯГИ». (16+)

Музыкальная комедия, 
Россия, 2008 г.

18.30 «АРТИСТКА». (12+)
Комедийная мелодрама, 
Россия, 2007 г.

20.20 «ПУШКИН: ПОСЛЕД-
НЯЯ ДУЭЛЬ». (12+)
Биографическая драма, 
Россия, 2006 г.

22.20 «ИНДИГО». (16+)
Фантастический трил-
лер, Россия, 2008 г.

00.20 «М+Ж». (16+)
02.10 «ГОРОСКОП 

НА УДАЧУ». (16+)
04.10 «ПОБЕГ». (16+)

06.00 «Проект Подиум. 
Все звезды». (16+)

06.45, 07.35  «ЖЕСТОКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

08.25 «БЕДНАЯ НАСТЯ». 
(12+)

09.15, 16.20, 20.50  «ГАЛЕ-
РЕЯ ВЕЛЬВЕТ». (16+)

10.30, 17.35, 22.10  «РИЦЦО-
ЛИ И АЙЛС». (16+)

11.20 «Проект Подиум. 
Все звезды». (16+)

12.05, 12.55, 19.10, 20.00, 
01.55, 02.40  «ЖЕСТО-
КИЙ АНГЕЛ». (16+)

13.45, 23.00, 03.25  
«ВЕРСАЛЬ». (18+)

14.45, 04.25  «БЕДНАЯ 
НАСТЯ». (12+)

15.35, 18.25  «Проект Поди-
ум. Все звезды». (16+)

00.00, 01.00  «МАСТЕРА 
СЕКСА». (18+)

05.10, 05.35  «МУЖЧИНЫ 
В ДЕЛЕ». (16+)

04.20 «8 ПЕРВЫХ 
СВИДАНИЙ». (16+)

05.45 «КАНИКУЛЫ СТРО-
ГОГО РЕЖИМА». (16+)

07.40 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ-
ВАРА КАПУЦИНОВ». 
(12+)

09.20 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 
(12+)

11.05 «НОВЫЙ ГУЛЛИВЕР»
12.25 «…ПО ПРОЗВИЩУ 

«ЗВЕРЬ». (16+)
13.55 «ЖМУРКИ». (16+)
15.45 «ОДИНОКИМ ПРЕ-

ДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБЩЕ-
ЖИТИЕ». (12+)

17.15 «АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ». (18+)

19.00 «БУМЕР». (18+)
21.00 «БУМЕР. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
23.05 «АНТИКИЛЛЕР-2». 

(16+)
02.50 «НАЧАЛО». (12+)

08.40, 18.40  «УЛИЦЫ 
САН-ФРАНЦИСКО». (12+)

09.30, 14.30, 21.10  «ЭД». (16+)
10.20, 16.10  «ДОКТОР КУИН, 

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ». (12+)
11.10, 02.25  «ЗАПАДНЫЙ 

ВАЙКИКИ». (12+)
12.00 «ЛОДКА ЛЮБВИ: 

НОВАЯ ВОЛНА». (12+)
12.50, 20.20  «СЕЙЧАС 

ИЛИ НИКОГДА». (12+)
13.40, 19.30  «БЕВЕРЛИ-

ХИЛЛЗ 90210». (12+)
15.20, 22.00  «СЕМЬ ДНЕЙ». 

(16+)
17.00 «ЧАСОВОЙ». (12+)
17.50, 18.15  «ТАКСИ». (12+)
22.50 «БИВЕР ФОЛЛЗ». (16+)
23.40 «ГОЛУБАЯ КРОВЬ». 

(16+)
00.25 «СВЕЖЕЕ МЯСО». 

(16+)
01.10 «МЭТЛОК». (12+)
02.00 «СКАЗКИ ТЕМНОЙ 

СТОРОНЫ». (12+)

00.55 «ИМЕНИНЫ». (12+)
02.45 «ВСЕ 

ПО-ЧЕСТНОМУ». (16+)
04.40 «ДЕСЯТЬ ЗИМ». (16+)
06.35 «ДВА ДНЯ». (16+)
08.10 «ВОСЕМЬ ПЕРВЫХ 

СВИДАНИЙ». (16+)
09.40 «ЛЮБОВЬ 

С АКЦЕНТОМ». (16+)
11.25 «ЕРМАК». (16+)
12.25 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-
НОГО СЫСКА-4». (16+)

16.10 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: 
РЕВАНШ». (16+)

18.25 «32 ДЕКАБРЯ». (12+)
Комедия, Россия, 2004 г.

19.55 «ЕРМАК». (16+)
20.50 «АПЕЛЬСИНОВЫЙ 

СОК». (16+)
Комедия, Россия, 2010 г.

22.25 «ЗОЛОТЫЕ 
НЕБЕСА». (16+)
Мелодрама, Россия, 
2011 г.

08.00 «БЕЗУМЦЫ». (18+)
08.45, 09.25  «ИЗМЕНА». (16+)
10.10 Джейми Оливер. Го-

товим за 30 минут. (12+)
10.35 «ГОРОД ХИЩНИЦ». 

(16+)
10.55 «ДЕДУШКА 

ПОНЕВОЛЕ». (16+)
11.15, 15.15  «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
12.00, 16.40, 20.15, 22.25  

«УАНДЕРЛЭНД». (16+)
12.50, 14.00  Кулинарный по-

единок с Джейми Оливе-
ром. (12+)

13.35, 14.50  В гостях 
у Джейми Оливера. (12+)

16.00, 19.30  «АНАТОМИЯ 
СТРАСТИ». (16+)

17.25, 21.40, 00.30  «СЛЕД-
СТВИЕ ПО ТЕЛУ». (16+)

18.05, 18.25  «ПАПОЧКА». 
(16+)

18.50, 23.05  «КАСЛ». (12+)
21.00, 23.50  «ЛЮБОВНИ-

ЦЫ». (16+)

06.10 «ЛУЧШЕЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ». (16+)

08.25 «ТРУДНОСТИ 
ПЕРЕВОДА». (16+)

10.10 «ПРОСТУШКА». (16+)
11.55 «ПАГАНИНИ: СКРИ-

ПАЧ ДЬЯВОЛА». (16+)
14.00 «ЛУЧШЕЕ 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ». (16+)
Триллер, Италия, 2013 г.

16.15 «О ШМИДТЕ». (16+)
18.30 «ФИЛОМЕНА». (16+)
20.10 «МОЯ УЖАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
Семейная комедия, Ве-
ликобритания, 2006 г.

22.10 «НЕВИДИМАЯ 
СТОРОНА». (16+)
Биографическая драма, 
США, 2009 г.

00.25 «ОТЧИМ». (16+)
02.15 «ТРУДНОСТИ 

ПЕРЕВОДА». (16+)
04.05 «ПАГАНИНИ: СКРИ-

ПАЧ ДЬЯВОЛА». (16+)

06.00 Утренний информа-
ционный канал «180 ми-
нут». (12+)

09.00 Беларусь сегодня. 
(12+)

09.30 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА. 
МАРТА». (16+)

13.00 Новости
13.15 «ЛЮБИМЫЙ 

РАДЖА». (16+)
15.30 Держись, шоубиз! 

(16+)
16.00 Новости
16.20 Земля. Территория 

загадок. (12+)
16.50 Секретные 

материалы. (16+)
17.20 «НЕВИДИМКИ». (16+)
19.00 Новости
19.20 «МЕТОД ФРЕЙДА». 

(16+)
22.00 «КАМЕННАЯ 

БАШКА». (16+)
Боевик, мелодрама, Рос-
сия, 2008 г.

23.50 Ток-шоу «Слово 
за слово». (16+)

00.40 «ДЕТЕКТИВ ДИ И 
ТАЙНА ПРИЗРАЧНОГО 
ПЛАМЕНИ». (16+)

02.50 Другой мир. (12+)
03.20 Земля. Территория 

загадок. (12+)
03.45 Секретные 

материалы. (16+)
04.15 «ВЕСЕЛЫЕ 

РЕБЯТА». (6+)

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 16.00, 17.00, 
17.30, 18.00, 19.15, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 
01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 05.30  Новости

10.15 Специальный 
репортаж. (12+)

10.45, 22.45, 03.15  Город-
ской репортаж. (12+)

11.20 Сеть. (12+)
11.35 До звезды. (16+)
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 

04.15  Простые решения. 
(6+)

12.35, 15.35, 00.30  
Топ. Сеть. (16+)

13.15, 05.15  Специальный 
репортаж. (12+)

13.35, 02.30  И о погоде. (6+)
14.15, 17.15, 23.45  Афиша. 

(6+)
15.15 Торги Москвы. (12+)
16.35 Познавательный 

фильм. (12+)
17.45 Интервью. (12+)
18.35 Москва в деталях. 

(12+)
19.00, 20.15  Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30  В теме. 

(16+)
21.45, 00.15, 05.45  Москов-

ский патруль. (16+)
02.15 Торги Москвы. (12+)
03.35 Наизнанку. (18+)

06.00 Мультиутро. (0+)
10.00 «АДЪЮТАНТЫ 

ЛЮБВИ». (16+)
12.00 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (12+)
13.45 Мультфильмы. (0+)
14.55 Звёзды решают всё. 

Большие проблемы ма-
ленькой девочки. (12+)

15.25 «ДЫШИ СО МНОЙ». 
(16+)

17.05 Раскрывая тайны 
звёзд. Алексей Булда-
ков. (12+)

17.55 Частная история. 
Алёна Яковлева. (16+)

18.35 «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (12+)

20.20 «ЧЕЛОВЕК 
РОДИЛСЯ». (12+)
Мелодрама, СССР, 
1956 г.

22.05 Раскрывая мистиче-
ские тайны. Знаки судь-
бы на теле человека. 
(12+)

22.55 В теме. (12+)
23.25 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

(16+)
01.20 Раскрывая тайны 

звёзд. Алексей Булда-
ков. (12+)

02.10 «ЧЕЛОВЕК 
РОДИЛСЯ». (12+)

04.00 Важнейшее из ис-
кусств. «Я ЛЮБЛЮ». (12+)

05.50 Вспомнить всё. (12+)

06.00 «ЖЕНИТЬБА». (16+)
07.35 Песня года на теле-

канале «Ретро». (12+)
07.40 Песня года-91. (6+)
09.10 «ВОТ Я ДУРЕНЬ!» 

(16+)
09.35 Фил Коллинз: 

Концерт в Монтрё. (16+)
11.55 Песня года на теле-

канале «Ретро». (12+)
12.00, 13.05  «ТРОЕ В ЛОД-

КЕ, НЕ СЧИТАЯ СОБА-
КИ». (12+)

14.10 Песня года-91. (6+)
15.55 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ 

И БЕСОМ». (16+)
18.00 «СКРУДЖ». (16+)
19.50 «НОВОГОДНИЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МАШИ И 
ВИТИ». (6+)

21.00, 00.00  Песня года на 
телеканале «Ретро». (12+)

21.05 «КАРАНТИН». (6+)
22.25 «МАЛЕНЬКАЯ 

ПРИНЦЕССА». (16+)
00.05, 01.10  «КОМЕДИЯ 

ОШИБОК». (16+)
02.15 Песня года. Лучшее. 

(6+)
02.45 «ДЕНЬ СВАДЬБЫ 

ПРИДЕТСЯ УТОЧНИТЬ». 
(16+)

04.15 Эта неделя 
в истории. (16+)

04.45 «В МОЕЙ СМЕРТИ 
ПРОШУ ВИНИТЬ КЛАВУ 
К.» (12+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ДЕТКА». (12+)

11.45, 19.45, 03.45  
«ЛЮБОВНИЦА ДЬЯВО-
ЛА». (16+)

13.20, 21.20, 05.20  «БРАТЬЯ 
КАРАМАЗОВЫ». (12+)

14.10, 22.10, 06.10  
«СТОЛЕТНИЙ СТАРИК, 
КОТОРЫЙ ВЫЛЕЗ В ОК-
НО И ИСЧЕЗ». (12+)
Комедия, Швеция, Ве-
ликобритания, Франция, 
2013 г.

16.05, 00.05, 08.05  
«ДОЛГАЯ СТРАСТНАЯ 
ПЯТНИЦА». (16+)
Триллер, драма, Велико-
британия, 1980 г.

00.30 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (12+)

02.10 «24 ЧАСА». (16+)
04.10 «КОГДА ОПАЗДЫВА-

ЮТ В ЗАГС». (12+)
05.50 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 

ВНУЧКА». (0+)
07.40 «БЛАГОСЛОВИТЕ 

ЖЕНЩИНУ». (12+)
11.15 «ПОТЕРЯННЫЕ 

В РАЮ». (12+)
13.10 «ДЮБА-ДЮБА». (16+)
15.35 «ФОРТУНА». (16+)
17.10 «ПРО БИЗНЕСМЕНА 

ФОМУ». (12+)
18.35 «ПРЕДСКАЗАНИЕ». 

(12+)
20.40 «КИДАЛЫ». (0+)
22.25 «УЖИН В ЧЕТЫРЕ 

РУКИ». (0+)

21.00 «МЕНТ В ЗАКОНЕ». 
(16+)
Сериал. Детектив, Рос-
сия, 2008 г. В ролях: Сер-
гей Плотников, Михаил 
Бабичев, Виталий Коно-
вальчук, Виктор Запо-
рожский

22.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2007 г. В ролях: Юрий 
Цурило, Олег Зима, 
Юрий Анпилогов, Яна 
Львова, Николай Иванов

23.00 «КЛЕЙМО». (16+)
00.00 «СЫЩИКИ-4». (16+)
01.00 «СТИЛЕТ». (16+)
02.00 «АЭРОПОРТ-2». (16+)

09.55 Миллион на чердаке. (12+)
10.25 Чудеса, диковины и сокровища. 

(12+)
10.50 Зеленая аптека. (12+)
11.20 Старинные русские усадьбы. (12+)
11.45 Что почем? (12+)
12.00, 21.35  Сад мечты. (12+)
12.30 Преданья старины глубокой. (12+)
12.55 История одной культуры. (12+)
13.25 Русская кухня. (12+)
13.40 1Х5: Пространства и идеи. (12+)
14.05 Безопасность. (12+)
14.30 Тихая моя родина. (12+)
15.00 Тот, кто ищет. (12+)
15.25 Топ-10. (12+)
15.50 Я - фермер. (12+)
16.15 Я садовником родился. (12+)
16.30 Городские дачники. (12+)
17.00 Цветочный блюз: ботанические 

сады Северной Америки. (12+)
17.25 Дачная экзотика. (6+)
17.50 Сельсовет. (12+)
18.05 Высший сорт. (12+)
18.20 Клумба на крыше. (12+)
18.35 Строим дом. (12+)
19.05 Ландшафтный дизайн. (12+)
19.30 Отличный ремонт за полцены. (16+)
20.20 Травовед. (12+)
20.35 Альтернативный сад. (12+)
21.05 Проект мечты. (12+)
22.00 История усадеб. (12+)
22.30 Пруды. (12+)
23.00 Дачные радости. (12+)
23.30 Домоводство. (12+)

07.40 Охотничьи меридианы. (16+)
08.10 Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
08.40 Королевство лососевых. (12+)
09.05 Планета рыбака. (12+)
09.35, 15.05  Морская охота. (16+)
10.05, 22.30  Особенности охоты 

на Руси. (16+)
10.20, 22.45  Следопыт. (12+)
10.35 Охота в горах Алтая. (16+)
11.05, 15.35  По рекам России. (12+)
11.30 Река Ду - мечта рыболова. (12+)
12.25 Нахлыст на разных широтах. (12+)
12.55 Дело вкуса. (12+)
13.10 Охота с луком. (16+)
13.40, 21.00  Охотничий альманах. (16+)
14.05 Водный мир. (12+)
14.35 Поплавочный практикум. (12+)
16.05 Охота в Восточной Пруссии. (16+)
16.30 Карпфишинг. (12+)
16.55 Цель - крупный трофей. (12+)
17.20 Мой мир - рыбалка. (12+)
17.45 Советы бывалых. (12+)
18.05 Охотничьи собаки. (16+)
18.40 На охотничьей тропе. (16+)
19.05, 22.10  Король реки. (12+)
19.30 Юные рыболовы. (12+)
20.05 Рыболовные путешествия. (12+)
21.25 Охотничье оружие. Вопросы 

эксперту. (16+)
21.40 По следам Хемингуэя. (12+)
23.00 Планета охотника. (16+)
23.30 Четвероногие охотники. (16+)
23.50 Большой троллинг. (12+)

00.00 Худеем с Мариной Корпан. 
Экспресс-курс. (12+)

00.30 Семейная йога. (0+)
01.00 Танцы. Грация и страсть. (0+)
01.30 Хорошая американская еда 

с Дэнни Бумом. (0+)
02.00 Сладкие истины. (0+)
02.30 Йогатерапия: Здоровый 

позвоночник. (0+)
03.00 Кундалини-йога 

для начинающих. (12+)
04.00, 07.00, 11.00  Yoga Утро. (12+)
04.30, 13.00, 21.00  Территория 

фитнеса. Кардиоанимация. (12+)
05.00, 09.30, 13.30, 21.30  Территория 

фитнеса. Красота и сила. (12+)
05.30, 12.00, 17.30  Худеем с Мариной 

Корпан. Экспресс-курс. (12+)
06.00, 12.30, 18.00  Семейная йога. (0+)
06.30, 11.30, 16.30, 22.00  Танцы. 

Грация и страсть. (0+)
07.30, 14.00, 17.00  Йогатерапия: 

Здоровый позвоночник. (0+)
08.00, 15.30  «СПАСАТЕЛИ МАЛИБУ». 

(16+)
09.00 Велнес-меню. (12+)
10.00, 19.00  Хорошая американская 

еда с Дэнни Бумом. (0+)
10.30, 19.30  Сладкие истины. (0+)
14.30, 23.00  Кундалини-йога 

для начинающих. (12+)
18.30, 22.30  Yoga Вечер. (12+)
20.00 Пилатес изнутри. (0+)

00.00, 04.00  Час истины. (12+)
01.00, 05.55, 14.10, 22.25  

Семь дней истории. (12+)
01.10, 11.25  История одной 

фотографии. (6+)
01.30 1937. Год страха. (12+)
02.00 Тайны истории. (12+)
05.00, 08.35, 13.00, 17.50, 21.00  

Летопись веков. (12+)
05.20 Рожденные в СССР. (6+)
06.05 Искусство Китая. (12+)
07.00 Великая Отечественная война 

на Чёрном море. (6+)
07.30 Освобождение. (12+)
08.00, 08.50  Полководцы Великой 

войны. (12+)
09.25 Самое странное оружие в мире. 

(12+)
10.25 Лиля Брик. Максимальное 

притяжение. (16+)
11.45 Тайное становится явным. (12+)
12.00 «ВОЛФ ХОЛЛ». (16+)
13.25 В обстановке особой 

секретности. (12+)
14.25 Музыка и монархия. (12+)
15.30 Серые кардиналы России. (12+)
16.00 Молодая Виктория. (16+)
18.15 «37 ДНЕЙ». (12+)
19.10 История одного стихотворения. 

(12+)
19.30 Музеи России. (6+)
20.00 Частная жизнь шедевров. (12+)
21.20 Дом Ксении. (12+)
21.55 Искатели. (12+)
22.40 Замки Валье-де-ла-Луар. (12+)
23.40 Пешком по Москве. (6+)

07.10 Команда времени. (12+)
08.05 Неразгаданные тайны Великой 

Китайской стены. (12+)
09.00 По железным дорогам бывшей 

империи. (12+)
09.55 Взлёты и падения
10.45 Музейные тайны. (12+)
11.30 Охотники за мифами. (16+)
12.25 Неразгаданные тайны Великой 

Китайской стены. (12+)
13.15 Запретная история. (12+)
14.10 История христианства. (12+)
15.20 Мастера шпионажа. (12+)
16.10 Охотники за мифами. (16+)
17.05 Музейные тайны. (12+)
17.55 Женщины эпохи Реставрации. 

(12+)
19.00 Неразгаданные тайны Великой 

Китайской стены. (12+)
20.00 Сокровища Древнего Египта. 

Зарождение искусства
21.05 Сокровища нефритовой 

империи. (6+)
22.00 Гении древнего мира. Будда
23.00 Код Гауди
00.05 История римского Колизея. 

(12+)
00.55 Взлёты и падения
02.00 Охотники за мифами. (16+)
02.55 Мастера шпионажа. (12+)
03.40 Команда времени. (12+)
04.30 Невоспетые герои. Матео 

Максимов (Франция/Испания). (16+)
05.00 Отчаянные дегустаторы 

отправляются… (12+)
06.00 Гении древнего мира. Будда

06.00 Суперсооружения Третьего 
рейха. (18+)

06.50, 07.15  Научные глупости. (18+)
07.40 Наука будущего Стивена 

Хокинга. (12+)
08.30 Настоящий гений со Стивеном 

Хокингом. (12+)
09.15 Прорыв. (16+)
10.00 Исследователь 2.0. (18+)
10.50 Золото в холодной воде. (16+)
11.35 Международный аэропорт 

Дубай. (16+)
12.20 Необычные промыслы. (16+)
13.10, 13.30  Научные глупости. (18+)
13.55 Прорыв. (16+)
14.40 Исследователь 2.0. (18+)
15.30 Миграции. (16+)
16.15 Сила племени. (12+)
17.00 Наука будущего Стивена 

Хокинга. (12+)
17.50, 21.45, 01.40, 04.50  Настоящий 

гений со Стивеном Хокингом. (12+)
18.35 Суперсооружения Третьего 

рейха. (18+)
19.20 Прорыв. (16+)
20.05 Исследователь 2.0. (18+)
20.55, 00.55, 04.00  Наука будущего 

Стивена Хокинга. (12+)
22.30 Морган Фриман. Истории 

о Боге. (18+)
23.20 Вторжение на Землю. (16+)
00.10 Расследования авиакатастроф. 

(18+)
02.30 Вторжение на Землю. (16+)
03.15 Ужас в небесах. (16+)
05.40 Научные глупости. (18+)

06.00, 06.30  Ангелы среди нас. (16+)
07.00 Школа макияжа Клио. (12+)
07.30 Полчаса и готово. (12+)
08.00 Моя полная жизнь. (12+)
08.30 Король кондитеров. (12+)
09.00, 09.30  Хочу дом за рубежом! 

(12+)
10.00, 10.30  Король кондитеров: 

семейные каникулы. (12+)
11.00 Подиум 30+. (0+)
12.00, 20.00, 05.10  Лучший повар 

Америки. (12+)
13.00, 13.30  Детские праздники 

без границ. (12+)
14.00 Школа макияжа Клио. (12+)
14.30 Пальчики оближешь. (12+)
15.00 Король кондитеров. (12+)
15.30, 04.45  Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
16.00 Моя полная жизнь. (12+)
16.30, 04.20  Моё безумное 

пристрастие. (16+)
17.00 О вкусах спорят. (12+)
18.00, 18.30  Любить, желать, сбежать. 

(16+)
19.00 Похудей и выиграй. (12+)
21.00 Семейство Уиллисов. (12+)
22.00, 01.50  Одинокий отец желает 

познакомиться. (16+)
23.00, 02.40  Меня не зовут 

на свидания. (16+)
00.00, 03.30  Ошибки хирургов: 

переделка. (16+)
00.55 Семейство Уиллисов. (12+)

06.00 Братья по трясине. (12+)
06.25 Симпатичные котята и щенки. 

(6+)
07.15 Речные монстры. (16+)
08.05 Дома на деревьях. (12+)
08.55 Аквариумный бизнес. (12+)
09.45 Симпатичные котята и щенки. 

(6+)
10.35, 11.00  Дикая жизнь с Тимом 

Фолкнером. (12+)
11.25 Братья по трясине. (12+)
11.50 Ветеринар Бондай Бич. (12+)
12.40 Укротители аллигаторов. (12+)
13.30 Дома на деревьях. (12+)
14.20 Аквариумный бизнес. (12+)
15.10 В дебрях Африки. (12+)
16.00 Ветеринар Бондай Бич. (12+)
16.50 Речные монстры: лучшие 

моменты. (16+)
17.40 Речные монстры. (16+)
18.30 Аквариумный бизнес. (12+)
19.20 В дебрях Африки. (12+)
20.10, 04.24  Дома на деревьях: 

По всему миру. (12+)
21.00, 21.30  Дорога из приюта. (12+)
22.00 Укротители аллигаторов. (12+)
23.00 Речные монстры: лучшие 

моменты. (16+)
00.00 Популяция акул II. (16+)
01.00, 01.30  Дорога из приюта. (12+)
02.00 Аквариумный бизнес. (12+)
02.48 В дебрях Африки. (12+)
03.36 Укротители аллигаторов. (12+)
05.12, 05.36  Дорога из приюта. (12+)

06.00 Пятерка лучших: Лучшие пять 
самолетов мира. (12+)
Познакомьтесь с лучшими само-
летами мира, включая Еврофай-
тер Тайфун, Антонов-225 и Аэробус 
380. Какой самолет окажется са-
мым крутым?

07.00 Как это устроено? (12+)
07.30 Как это сделано? (12+)
08.00, 08.30  Охотники за складами. 

(16+)
09.00 Сражение с океаном. (12+)
10.00, 10.30  Акулы автоторгов 

из Далласа. (12+)
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00  
Выживание без купюр. (16+)

21.00 Голые и напуганные. (16+)
22.00 Речные монстры: Морской 

демон. (16+)
Отвлекшись от загадок пресных 
вод, Джереми Уэйд переключился 
на океан. В этом выпуске он иссле-
дует легенду о морском змее.

23.00 Сражение с океаном. (12+)
00.00, 00.25  Багажные войны. (12+)
00.55 Махинаторы: Автоветеран. (12+)
01.50 Молниеносные катастрофы. 

(16+)
02.15 Настоящие аферисты. (16+)
02.40, 03.05  Багажные войны. (12+)
03.30 Быстрые и громкие. (12+)
04.20 Поездка налегке. (16+)
05.10 Сражение с океаном. (12+)
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05.00 «Ранние пташки»
07.20 «Пляс-класс»
07.25 «Дуда и Дада»
08.05 «Лентяево». ТВ-шоу
08.30 «Тима и Тома»
09.00 «Лунтик и его друзья»
09.45 «Бериляка учится читать». 

Слоги
10.00 «Союзмультфильм» представ-

ляет: «Утёнок, который не умел 
играть в футбол», «Как утёнок-му-
зыкант стал футболистом», «Заяц 
Коська и родничок»

10.35 «Свинка Пеппа»
11.40 «Весёлые паровозики 

из Чаггингтона»
12.15 «Ниндзяго»
13.00 «Новые приключения кота 

Леопольда»
13.55 «180»
14.00 «Ералаш»
15.00 «Фиш и Чипс»
15.25 «Барбоскины»
16.55 «Бумажки»
17.25 «Шиммер и Шайн»

Шиммер и Шайн - удивительные 
девочки-близнецы, которые живут 
в кувшине, потому что они - самые 
настоящие джинны! Их повели-
тельница, девочка по имени Лея, 
добрая и веселая, она прекрасно 
ладит со своими джиннами-под-
ружками. Каждый день волшеб-
ные помощницы могут исполнять 
по три желания Леи. Однако из-за 
того, что девочки-джинны слегка 
рассеянны и не всегда могут до-
говориться между собой, при ис-
полнении желаний случаются ку-
рьезы.

17.50 «Элвин и бурундуки»
18.30 «Ми-Ми-Мишки»
19.10 «Викинг Вик»
19.50 «Рыцарь Майк»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 «Маша и Медведь»
21.45 «Маленькое королевство Бена 

и Холли»
23.05 «Форт Боярд». (12+)
23.30 «Полёт на Луну»
00.00 «Три толстяка»
00.30 «Лесные друзья»
01.15 «Соник Бум»
02.00 «Лабиринт науки»
02.45 «Ералаш»
03.30 «Покойо»
04.00 «Викинг Вик»
04.35 «Рыцарь Майк»

05.00 «Спецагент Осо». (0+)
06.15 «Голди и Мишка». (6+)
09.00 «Джейк и пираты Нетландии». 

(0+)
12.00 «Тимон и Пумба». (6+)
13.50 «Макс. Маджилика». (6+)
14.30 «Финес и Ферб». (6+)
19.30 «Похождения Императора». 

(6+)
Будни самовлюбленного импера-
тора Кузко полны неожиданных 
событий, но одно из них полно-
стью меняет привычный уклад 
его жизни.

21.00 «Леди Баг и Супер-Кот». (12+)
22.30 «ТАЙНЫ ОСТРОВА МАКО». 

(12+)
23.35 «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ». 

(16+)
01.30 «ТАЙНЫ ОСТРОВА МАКО». 

(12+)
02.35 «Сабрина - маленькая 

ведьма». (6+)
04.05 Музыка на Канале Disney. (6+)

06.00 «Даша-путешественница». (0+)
06.25 «Клуб Винкс». (6+)
06.50, 11.00  «Миссия «Блэйк». (6+)
07.15, 08.55, 14.20  «Волшебные 

покровители». (6+)
08.05 «Пин-код». (6+)
08.30 «Элвин и бурундуки». (6+)
10.10, 17.40  «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
11.50 «Харви Бикс». (6+)
12.40, 19.15  «Черепашки-ниндзя». (6+)
13.30, 20.55  «Хлебоутки». (6+)
14.45 «Мой шумный дом». (6+)
15.10 «СЭМ И КЭТ». (12+)
15.35, 21.45  «НИККИ, РИККИ, ДИККИ 

И ДОН». (12+)
16.00 «ИГРОДЕЛЫ». (12+)
16.25, 22.10  «ОПАСНЫЙ ГЕНРИ». (12+)
16.50, 23.00  «ТАЛИА НА КУХНЕ». (12+)
17.15 «ГРОЗНАЯ СЕМЕЙКА». (12+)
18.05 «Пингвины из Мадагаскара». 

(6+)
18.25 «Кунг-фу Панда». (6+)
18.50 «Монстры 

против пришельцев». (6+)
20.05, 23.45  «Санджей и Крэйг». (6+)
22.35 «ПРИЗРАКИ ДОМА ХАТЭВЭЙ». 

(12+)
23.25 «БЕЛЛА И БУЛЬДОГИ». (12+)

07.55, 10.00, 15.00, 21.00  
«Новый ЗанзиБар». (6+)

08.20, 08.35, 10.25, 15.25, 15.35, 21.25, 
21.35  «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

08.30, 12.20, 15.30, 18.20, 21.30  
100 бутербродов. (6+)

09.00, 16.00, 22.00  «Шел трамвай 
десятый номер». (6+)

09.15, 16.15, 22.15  «Щенок и старая 
тапочка». (0+)

09.20, 16.25, 22.25  «Чуня». (0+)
09.30, 16.35, 22.35  «Чинк». (0+)
09.40, 16.45  «Дед Мазай и другие». (6+)
11.00, 17.00  «Котики, вперед!» (0+)
11.25 Готовим с мамой. (6+)
12.00, 18.00  «Приключения мастера 

кунг-фу». (6+)
12.30 «Галилео». (6+)
13.30 «СНЕГУРОЧКА». (0+)
17.25 «Творческие мастерские». (6+)
18.30 «Инами». (6+)
19.00 «КОСМИЧЕСКИЙ ПАТРУЛЬ 

«ДЕЛЬТА». (12+)
19.20 «Монк». (6+)
19.30 «Алиса знает, что делать!» (6+)
20.00 «Смешарики 2D». (0+)
20.10 «Смешарики». (0+)
20.30 «Мы делаем «Ералаш». (12+)

05.00, 11.00, 17.00  «Болек и Лёлек. 
Укротитель зверей». (0+). «Болек и 
Лёлек. Коррида». (0+). «Рекс. Рекс-
чистюля». (0+).

05.30, 11.30, 17.30  Русские народные 
сказки: «Садко богатый». (12+). 
Мультфильм: «Дерево и кошка». 
(12+)

06.00, 12.00, 18.00  «ЛЕДЯНАЯ ВНУЧ-
КА». (12+). «Найденыш». (12+)

07.30, 13.30, 19.30  «Козлик и ослик». 
(0+). «Что такое хорошо и что такое 
плохо». (0+). «Достать до неба». (0+)

08.00, 14.00, 20.00  «Зарядка для хво-
ста». (0+). «Тайна желтого куста». 
(6+). «Девочка и слон». (6+). «Непо-
слушная мама». (0+). «Лиса, заяц и 
петух». (0+)

09.00, 15.00  «АЛЕША ПТИЦЫН ВЫ-
РАБАТЫВАЕТ ХАРАКТЕР». (6+). 
«Наша няня». (0+). «Как ежик шуб-
ку менял». (0+). «Айболит и Барма-
лей». (0+). «Тяв и Гав». (0+). «Одна 
лошадка белая». (0+)

СПОРТ

МУЗЫКА

05.30, 06.15, 08.30, 09.00, 
00.00, 00.30  Супербайк. 
Этап чемпионата ми-
ра. США

07.00, 15.00, 21.45, 02.30  
Легкая атлетика. Чем-
пионат Европы. Ам-
стердам

09.30, 01.00  Ралли-Рейд 
«Шелковый путь»

09.45 Велоспорт. Тур де 
Франс с Лемондом

10.45, 12.00  Футбол. 
Фанаты ЕВРО

10.55, 19.15  Футбол. Чем-
пионат MLS. 18-й тур. 
«Нью-Йорк Ред Буллз» - 
«Портленд Тимберс»

12.45 Футбол. Чемпионат 
Европы среди юношей (до 
19 лет). Германия - Ита-
лия. Прямая трансляция

16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 01.15  Велоспорт. 
Тур де Франс

19.00 Лучшее из конного 
спорта

20.15 Дорога к золоту
20.20 Спорт изнутри
20.45, 23.50  Тележурнал 

Watts
21.15 Велоспорт. 

Тур де Франс. Обзор
23.15 Футбол. Чемпионат 

MLS. Лучшие моменты

06.00, 11.50  Пляжный во-
лейбол. Кубок мира. 1/2 
финала. Трансляция из 
Сочи. (0+)

08.00, 21.25  Баскетбол. 
Единая Лига ВТБ. (0+)

09.40, 16.10, 23.20  
Новости. (0+)

09.45, 23.25  Международ-
ные спортивные игры 
«Дети Азии». Дневник. 
(0+)

10.00, 01.25  Мини-футбол. 
Кубок Еременко. Транс-
ляция из Казахстана. (0+)

13.55 Футбол. Чемпионат 
Европы-2016. Финал. (0+)

16.15, 03.15  Рожденные 
побеждать. (16+)

17.00 Сердца чемпионов. 
(16+)

17.25 Футбол. Фонбет - 
Первенство России. 
«Волгарь» (Астрахань) 
- «Факел» (Воронеж). 
Прямая трансляция

19.25 Футбол. Фонбет - Пер-
венство России. «Дина-
мо» (Москва) - «Тюмень». 
Прямая трансляция

23.40, 04.00  Футбол. Фон-
бет - Первенство Рос-
сии. (0+)

05.45 Особый день с Алек-
сандром Радуловым. (16+)

05.00 Самые сочные хиты 
понедельника. (16+)

06.20, 17.05, 22.45  
PRO-клип. (16+)

06.25, 17.10, 22.00  10 самых 
горячих клипов дня. (16+)

07.15 Муз-заряд. (16+)
08.45, 12.30, 01.00  Наше. 

(16+)
09.30 МузРаскрутка. (16+)
10.00 Русский чарт. (16+)
11.00, 18.15, 22.50, 04.00  

Золотая лихорадка. (16+)
12.00 PRO-обзор. (16+)

13.05 Check-In на Муз-ТВ. 
(16+)

14.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
15.00 Неформат чарт. (16+)
15.25, 20.30  Русские хиты. 

Чемпионы понедельни-
ка. (16+)

16.00 Битва фанклубов. (16+)
18.00 Pro-новости. (16+)
19.00 R’n’B чарт. (16+)
20.00 10 самых с Лерой 

Кудрявцевой. (16+)
21.00 Check-IN на Муз-ТВ. 

(16+)
00.00 #ЛАЙКотМУЗТВ. (16+)
01.30 Тор-30. Русский 

крутяк недели. (16+)

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

08.00 Небо на земле
08.30, 11.30, 14.30, 17.30, 

20.30, 23.30  Предстоя-
тель. Хроники служения

09.00 Консервативный 
клуб

10.00, 03.00  Герои победы
10.15 Русские праведники
11.00 Скобелевский марш
12.00 Русские судьбы
12.30 Образ богомольца
13.30 Нет предела 

милосердию
15.00, 19.00  Радость моя
16.00 Выставка «Кружево 

напоказ». Музей декора-
тивно-прикладного и на-
родного искусства

16.30 Украинский вопрос
18.00 Свет Валаама
18.15 Меценаты России
18.45 Портреты

20.00, 23.00  Новости
21.00 Остров Веры в море 

суеты
21.45 Монашеская 

пристань
22.00 Школа милосердия
22.30 Небо на земле
00.00 Церковь в истории
00.30 Мой путь к Богу
01.15, 06.50  Портреты
01.30 Царицына светлица
02.05 Паисий Святогорец
03.15 В любви страха нет
04.00 Национальное 

достояние
04.30 Россия и Мир
05.30 Пятьсот лет Успен-

скому собору Тихвин-
ского монастыря

06.30 Искусство 
звучащего слова

07.00 Отражения 
во времени

07.40 Полет российского 
орла

11 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Перенесение мощей 
мчч. бессребреников и чудотворцев 

Кира и Иоанна. 
Прпп. Сергия и Гер-
мана, Валаамских чу-
дотворцев. Прп. Ксе-
нофонта Робейско-
го. Прп. Павла врача. 
Сщмч. Василия диако-
на. Прмц. Севастианы. 
Сщмч. Григория диа-
кона. Иконы Божией 
Матери, именуемой 
«Трое ручица».

Постный день. 
Разрешается рыба.

Если по-человечески тяжело про-
щать обиды, то по-христиански го-
раздо тяжелее не прощать их». 

Филарет, архиеп. Черниговский

Православный календарь

«

NICKELODEONДЕТСКИЙ

КАНАЛ DISNEYДЕТСКИЙ МИР КАРУСЕЛЬEUROSPORT 1МАТЧ! 
НАШ СПОРТ

МУЗ-ТВ



22 ВТОРНИК, 12 ИЮЛЯ

ПЕРВЫЙ РОССИЯ ТВЦ НТВ РОССИЯ К
Культура СТС

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

5-Й КАНАЛ ОТР Ю-ТВПЯТНИЦА ПОДМОСКОВЬЕ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Пусть говорят». (16+)
13.25 Премьера. «Это Я». 

(16+)
13.55 «Давай поженимся!» 

(16+)
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Наедине со всеми». 

(16+)
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.45 «Давай поженимся!» 

(16+)
19.50 «Пусть говорят» с 

Андреем Малаховым. 
(16+)

21.00 Время
21.35 «ХОРОШИЕ РУКИ». 

(16+)
 

Ольга никак не может 
дозвониться до сы-
на Никиты, уехавшего 
с друзьями на дачу. 
17-летняя Алька Божко, 
которую Савельева на-
ходит в своем центре 
«Счастливая мама», 
рожает здорового маль-
чика и подписывает до-
кументы об отказе. 

23.40 «ВИНИЛ».  (18+)
01.50 «С ДЕВЯТИ ДО ПЯТИ». 

(16+)
 США, 1980. В ролях: 

Джейн Фонда, Лили 
Томлин. Комедия

03.00 Новости
03.05 «С ДЕВЯТИ ДО ПЯТИ». 

(16+)
04.00 «Мужское / Женское». 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-

Москва
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 На очередной защите 

медицинской диссер-
тации в присутствии 
целой группы научных 
работников неизвестная 
женщина в черном по-
дошла к знаменитому 
профессору, лауреату 
Милорадову и, прокляв 
его, плюнула ему в ли-
цо. Задержанная назва-
лась Алешиной.

14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-

Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-

Москва
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». (16+)
19.35 Местное время. Вести-

Москва
20.00 Вести
21.00 «СЕСТРА МОЯ, ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
 Во время свадебного 

банкета и Андрей, и По-
тапов не сводят глаз с 
Любы. Люба винит себя 
в том, что отец и сын 
едва не убивают друг 
друга прямо на глазах у 
многочисленных гостей. 
Андрей и Катя на свадь-
бе непрерывно ссорят-
ся.

00.50 «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ». 
(16+)

02.50 «НЕОТЛОЖКА-2». (12+)
03.40 «Бунт Ихтиандра. 

Александр Беляев». 
(12+)

04.30 Комната смеха

05.00 «СУПРУГИ». (16+)
06.00 «Новое утро»
08.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА». (16+)
10.00 Сегодня
10.20 «Москва. Три вокза-

ла». (16+)
12.00 Суд присяжных. (16+)
13.00 Сегодня
13.15 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.45 Прокурорская провер-

ка. (16+)
15.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
 Шилов работает на-

чальником службы 
безопасности нефтя-
ного концерна, пред-
приятия которого на-
ходятся в Сибири. 
Роман и его подруга 
Лена решают съездить 
в Петербург. 

16.00 Сегодня
16.20 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ДИКИЙ». (16+)
 Дикий берется за рас-

следование нелегаль-
ного производства пор-
нофильмов. Он узнает 
адрес салона и, под 
видом покупателя, дого-
варивается с его дирек-
тором Кобцевым о при-
обретении крупной пар-
тии. Однако, заподозрив 
неладное, тот привозит 
вполне безобидное кино.

22.30 «Итоги дня»
22.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». 
(16+)

00.45 «Судебный детектив». 
(16+)

01.55 «Памяти 
Валентины Толкуно-
вой». (12+)

02.25 Первая кровь. (16+)
03.00 Дикий мир. (0+)
03.10 «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

(18+)
04.05 «Кремлевские похоро-

ны». (16+)

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «САГА О ФОРСАЙТАХ»
12.10 «Письма из провин-

ции»
12.40 «Маленькие капитаны»
13.10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
14.30 «Махмуд Эсамбаев. 

Чародей танца»
15.00 Новости культуры
15.10 «Дело России»
15.40 «Острова»
16.20 «Аркадий Райкин»
17.20 «Подвесной паром в 

Португалете. Мост, ка-
чающий гондолу»

17.35 Владимир Федосеев и 
БСО им. П.И. Чайков-
ского в Золотом зале 
Musikverein

18.35 «Хор - единство непо-
хожих»

19.15 «Спокойной ночи, ма-
лыши!»

19.30 Новости культуры
19.45 «Культурный отдых»
 Цель революций - рай 

на Земле. У всех трудя-
щихся появилось право 
на отпуск. Великие 
свершения утопического 
строя расцвели в новых 
архитектурных проектах. 

20.15 «САГА О ФОРСАЙТАХ»
 Старый Джолион окон-

чательно помирился с 
сыном и даже наладил 
отношения со своей не-
весткой Элен, в то вре-
мя как остальные Фор-
сайты обсуждают роман 
между Ирэн и Филипом 
Босини.

21.05 «Дело России»
21.35 «Абсолютный слух»
22.15 «Олег Ефремов. «Что-

бы был театр»
23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
01.05 «Гаагские ударники». 

Концерт в Москве
01.55 «Наблюдатель»

06.00 «Ералаш». (0+)
06.45 «Команда «Мстители». 

(12+)
07.10 «Приключения Джеки 

Чана». (6+)
08.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
09.00 «СВЕТОФОР». (16+)
10.00 «КАЗИНО «РОЯЛЬ». 

(12+)
12.50 «Даёшь молодёжь!» 

(16+)
13.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
16.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
 Юля принимает важное 

решение и обещает сы-
ну, что не передумает. 
Егор совершает посту-
пок, который влияет на 
судьбу команды.

17.00 «КУХНЯ». (12+)
21.00 «КВАНТ МИЛОСЕР-

ДИЯ». (16+)
 

Великобритания - США, 
2008 г. Боевик. Д. Крэйг, 
О. Куриленко. 

 После предательства 
Веспер, агент 007 бо-
рется с желанием пре-
вратить последнее за-
дание в личную вендет-
ту. В поисках истины, 
Бонд и Эм допрашивают 
Мистера Уайта. 

23.00 «СВЕТОФОР». (16+)
 Паше приходится быть 

ведущим на свадьбе 
своего шефа. Готовясь 
к рождению малышей, 
Сева и Тамара меньше 
общаются с Дашей.

01.30 «Даёшь молодёжь!» 
(16+)

02.30 «90210: НОВОЕ ПОКО-
ЛЕНИЕ». (16+)

04.10 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

05.00 «Приключения Джеки 
Чана». (6+)

05.50 Музыка на СТС. (16+)

07.30 «ОСА». (16+)

09.10 «Место происшествия»
10.00 Сейчас
10.30 «СПЕЦОТРЯД «ШТОРМ». 

(16+)
12.00 Сейчас
12.30 «СПЕЦОТРЯД «ШТОРМ». 

(16+)
15.30 Сейчас
16.00 «СПЕЦОТРЯД «ШТОРМ». 

(16+)
18.30 Сейчас
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
20.20 «СЛЕД». (16+)
22.00 Сейчас
22.25 «СЛЕД». (16+)
00.00 «ОТПУСК ЗА СВОЙ 

СЧЕТ». (12+)
02.35 «ОСА». (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 «Смешарики». (12+)
08.30 Пятница News. (16+)
09.00 Еда, я люблю тебя! (16+)
15.00 Орел и решка. (16+)
19.00 Магаззино. (16+)
 Александр Молочко про-

верит соблюдения правил 
торговли и санитарных 
норм в тех местах, куда 
люди ежедневно приходят 
покупать продукты питания. 
Это и крупные сетевые 
магазины с высокой про-
ходимостью, и городские 
рынки, магазины шаговой 
доступности.

20.00 Орел и решка. (16+)
21.00 Верю - не верю. (16+)
22.00 Ревизорро. (16+)
23.00 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
00.45 Пятница News. (16+)
01.15 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
03.00 «СПЛЕТНИЦА». (16+)
04.40 «Разрушители мифов». 

(16+)

06.00 «Русская императорская 
армия». (6+)

06.05 «ПОЕДИНОК В ТАЙГЕ». 
(12+)

07.25 09.15 10.05 «МИРАЖ». (6+)
09.00 13.00 18.00 22.00 Новости 

дня
10.00 14.00 Военные новости
12.00 «Фетисов». (12+)
13.15 Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. 
(6+)

14.10 «ГРОМ». (12+)
 Россия, 2012 г. 
 Капитан Прохоров - тот 

самый человек, про кото-
рых говорят, что они «соль 
земли». 

18.35 «Колеса Страны Советов. 
Были и небылицы». (6+)

19.25 «Легенды армии» с Алек-
сандром Маршалом». (12+)

20.10 22.20 «1942». (16+)
23.15 «Новая звезда». Всерос-

сийский вокальный конкурс
01.05 «ОТЦЫ И ДЕДЫ»
02.45 «ГОЛОВА ГОРГОНЫ». 

(12+)
04.30 «ЕГОРКА»

06.00 «Вертолет 360»
09.00 «Новости 360»
09.20 «Вкусно 360». (12+)
11.05 «Хороший врач». (12+)
12.00 «Большие новости»
13.30 «СЕРДЦЕ МАРИИ». (16+)
15.30 «Вкусно 360». (12+)
16.20 «Новости 360»
16.30 «Самое яркое». (16+)
17.30 «Новости 360»
18.00 «ЖУРОВ». (16+)
20.00 «Большие новости»
22.00 «МОШЕННИКИ». (12+)

23.50 «Самое яркое». (16+)
00.20 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(16+)
02.40 «В движении 360». (12+)
03.00 «Самое яркое». (16+)
03.30 «Расследование 360». 

(16+)
04.00 «Большие новости»

05.15 «МастерШеф». (16+)
07.50 «В теме. Лучшее». (16+)
08.20 «Реальная мистика». (16+)
10.15 «В теме». (16+)
10.40 «Беременна в 16: Дочки-

матери». (16+)
14.25 «Няня 911». (12+)
16.05 Адская кухня. (16+)
 Победитель шоу получит 

работу своей мечты: он 
станет шеф-поваром в 
элитном ресторане Лос-
Анджелеса, будет получать 
огромную зарплату и 
представлять престижную 
винную компанию.

18.40 «5 кг до идеала» (16+)
19.30 «Дорогая, мы убиваем 

детей». (16+)
21.40 «Я стесняюсь своего тела». 

(16+)
23.30 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
00.20 «В теме». (16+)
00.50 «Я стесняюсь своего тела». 

(16+)
02.40 «5 кг до идеала» (16+)
04.20 Популярная правда. (16+)

05.00 «Большая наука». (12+)
06.00 12.05 22.00 «Большая стра-

на. Возможности». (12+)
07.00 «Ясное дело». (12+)
07.15 «Кинодвижение». (12+)
07.55 23.55 «В мире красоты. 

Массаж для долгожителя». 
(12+)

08.40 20.10 «ЖИЗНЬ КЛИМА 
САМГИНА». (12+)

10.05 14.05 19.15 «Прав!Да?» 
(12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 19.00 
Новости

11.05 «От первого лица». (12+)
11.30 00.40 «Большая страна. 

Общество». (12+)
11.45 «Ясное дело». (12+)
13.15 «Нестандартная модель: 

Профессии будущего». 
(12+)

15.00 «ОТРажение». (12+)
21.30 «От первого лица». (12+)
23.00 «Кинодвижение». (12+)
23.40 «Ясное дело». (12+)
01.00 «ОТРажение». (12+)
04.20 «Нестандартная модель: 

Профессии будущего». 
(12+)

ЗВЕЗДА

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ПАПА НАПРОКАТ». 

(12+)

10.35 «Сергей Гармаш. Муж-
чина с прошлым». 
(12+)

11.30 События
11.50 «ИНСПЕКТОР МОРС». 

(16+)
 В своем доме убита мо-

лодая женщина. Поли-
ция подозревает её воз-
любленного. 

13.40 «Мой герой» с Татья-
ной Устиновой. (12+)

14.30 События
14.50 «Без обмана. Волшеб-

ный чай». (16+)
15.40 «ДОМ СПЯЩИХ КРА-

САВИЦ». (12+)
 Россия, 2014 г. В ролях: 

Марина Ворожищева, 
Людмила Аринина. Ме-
лодрама

17.30 Город новостей
17.40 «ВЗРОСЛЫЕ ДОЧЕ-

РИ». (12+)
 Вадим и Владлен везут 

выкуп за Алексея. Юля 
и Леша забирают день-
ги. Ребята думают, что 
делать с такой суммой. 
Леша и Миша собирают-
ся ехать в Сочи.

19.40 События
20.00 «Право голоса». (16+)
21.45 Петровка, 38. (16+)
22.00 События
22.30 «Осторожно, мошенни-

ки!». (16+)
23.05 «Удар властью. Алек-

сандр Лебедь». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «СОЛНЕЧНОЕ ЗАТМЕ-

НИЕ». (16+)
03.55 «Тайны нашего кино». 

(12+)
04.20 «ВЗРОСЛЫЕ ДОЧЕ-

РИ». (12+)
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06.30 «Спортивные проры-
вы». (12+)

07.00, 08.00, 09.05, 10.00, 
11.05, 13.10, 17.45, 19.20 
Новости

07.05, 13.15, 17.50, 23.00 Все 
на Матч!

08.05 «Капитаны». (12+)
09.15 Автоспорт. Ралли-

рейд «Шелковый 
путь»

09.30 «Спорт за гранью». 
(12+)

10.05 «Первые леди». (16+)
10.35 «Рио ждет». (16+)
11.10 «Бокс в крови». (16+)
12.10, 04.00 «Футбол и свобо-

да». (12+)
12.40 Специальный репор-

таж. (16+)
13.45 Обзор Чемпионата 

Европы-2016. Путь к 
победе. (12+)

14.45 Смешанные единобор-
ства. UFC. (16+)

18.20 «Большая вода». (12+)
19.25 Обзор Чемпионата 

Европы-2016. Лучшее. 
(12+)

20.25 «ГОЛ!» (16+)
23.45 Дневник Международ-

ных спортивных игр 
«Дети Азии». (12+)

00.00 Велоспорт. BMX. Чем-
пионат мира. Супер-
кросс. 

02.00 Футбол. Португалия 
- Уэльс. Чемпионат Ев-
ропы. 1/2 финала

04.30 Футбол. Германия - 
Франция. Чемпионат 
Европы. 1/2 финала

07.00 «КЛИНОК ВЕДЬМ». (16+)
08.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». (16+)
09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
12.00 «Comedy Woman». (16+)
14.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «Дом-2. Судный день». 

(16+)
18.00 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». (16+)
19.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
 Любящий отец Софьи 

проведёт допрос жени-
ха своей дочери, а если 
нужно, то и организует 
прослушку. 

21.00 «Комеди Клаб. Дайд-
жест» (16+)

22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ». (16+)

 Гриша празднует свой 
день рождения, на кото-
ром все идет не так. 

23.00 «Дом-2. Город любви». 
(16+)

00.00 «Дом-2. После заката». 
(16+)

01.00 «МОИМИ ГЛАЗАМИ». 
(16+)

01.30 «РОЖДЕСТВЕНСКИЕ 
КАНИКУЛЫ». (12+)

03.20 «КЛИНОК ВЕДЬМ». (16+)
04.15 «НИКИТА». (16+)
05.05 «ПОЛИТИКАНЫ». (16+)
05.55 «ПАРТНЕРЫ». (16+)
06.20 «СУПЕРВЕСЁЛЫЙ ВЕ-

ЧЕР». (16+)
06.50 «Женская лига. Луч-

шее». (16+)

05.00 «Странное дело». (16+)
06.00 11.00 «Документаль-

ный проект». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 Званый ужин. (16+)
14.00 «РАСПЛАТА». (16+)
17.00 03.30 «Тайны Чапман». 

(16+)
18.00 01.40 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 

СОЛДАТ». (16+)
 

США, 1992 г. Боевик.
 Э. Уокер, Д. Лундгрен.
 Двое американских во-

енных, Люк и Скотт бы-
ли убиты... 

22.00 «Водить по-русски». 
(16+)

23.25 «ЧЕРНЫЕ ПАРУСА». 
(18+)

02.30 «Секретные террито-
рии». (16+)

04.30 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 «100 великих». (16+)
07.00 Дерзкие проекты. (16+)
08.00 Бегущий косарь. (12+)
08.30 «Среда обитания». 

(16+)
10.25 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
14.30 «Утилизатор». (12+)
15.30 Рыцари дорог. (16+)
16.00 «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 

СПЕЦОТДЕЛ». (16+)
18.00 «КВН на бис». (16+)
18.30 «КВН. Высший балл». 

(16+)
19.30 «КВН на бис». (16+)
20.00 «КВН. Высший балл». 

(16+)
21.00 «КВН на бис». (16+)
21.30 «Угадай кино». (12+)
22.00 «+100500». (16+)
23.00 «Утилизатор». (12+)
00.00 Рыцари дорог. (16+)
00.30 «ПЕРЕВОЗЧИК». (12+)

 

США - Германия - Кана-
да - Франция, 2012-14 гг.

 Центральный персо-
наж - Фрэнк Мартин, 
бывший сотрудник Сил 
специального назначе-
ния Армии США. 

02.30 Дерзкие проекты. (16+)
04.30 «Дорожные войны». 

(16+)
05.30 «100 великих». (16+)

05.30 «Джейми: обед за 
30 минут». (16+)

07.30 «6 кадров». (16+)
08.15 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
10.15 Давай разведёмся! 

(16+)
12.15 «Преступления стра-

сти». (16+)
13.15 «Я его убила». (16+)
14.15 «Окна». (16+)
15.15 «ВЕРА, НАДЕЖДА, 

ЛЮБОВЬ». (16+)
 

Россия, 2010 г. Мело-
драма. М. Порошина, 
Д. Харатьян.

 Действие начинается в 
1945 году, рассказывая 
историю семьи Строевых. 

18.00 «6 кадров». (16+)
18.05 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (16+)
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

(16+)
20.50 «МАМА ПО КОНТРАК-

ТУ». (16+)
22.55 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
23.50 «6 кадров». (16+)
00.30 «ТРИ ТОПОЛЯ НА 

ПЛЮЩИХЕ». (16+)
02.00 «Я подаю на развод». 

(16+)
05.00 «Ангелы красоты». 

(16+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
09.30 «Слепая». (12+)
10.30 «Гадалка». (12+)
11.30 «Не ври мне!» (12+)
12.30 «Тайные знаки» с Оле-

гом Девотченко. (12+)
13.30 «Охотники за привиде-

ниями». (16+)
15.00 «СНЫ». (16+)
16.00 «Гадалка». (12+)
17.30 «Слепая». (12+)
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

(16+)
19.30 «КАСЛ». (12+)
21.15 «ПОМНИТЬ ВСЕ». (16+)
23.00 «ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЕ 

ЛИЦА». (16+)
 

США, Германия, 1995 г. 
С. Болдуин, Г. Бирн.

 Обычно, если есть пре-
ступление, есть мотив. 
Обычно, если проводит-
ся опознание, есть один 
подозреваемый. Но это 
не было обычным пре-
ступлением… Пятеро 
преступников столкну-
лись в одном необыч-
ном месте...

01.00 «ИГРА РИПЛИ». (16+)
03.15 «ПОСЛЕДНЯЯ МИМЗИ 

ВСЕЛЕННОЙ». (0+)
05.15 «Экстрасенсы-детек-

тивы». (16+)
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

ИНФОРМАЦИОННЫЕКИНО И СЕРИАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

00.40 «ПЛАН Б». (16+)
02.30 «ДВА В ОДНОМ». (16+)
04.00, 14.00, 14.50, 15.35  

Между нами. (16+)
04.30 «САМОЕ ХУДШЕЕ 

РОЖДЕСТВО В МОЕЙ 
ЖИЗНИ». (16+)

06.10 «ЛИЛИ ДАВИД». (16+)
07.50 «ГЕРОЙ МЕСЯЦА». 

(16+)
09.35 «СНЕЖНАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)
11.10 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
12.45, 13.05, 13.25  «СЧАСТ-

ЛИВЫ В РАЗВОДЕ». (16+)
14.15, 15.05  Комедианты. 

(16+)
16.00 «ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С 

УОЛЛИ СПАРКСОМ». (16+)
17.55 «ГОСТЬ». (16+)
19.30 «КОРСИКАНЕЦ». (16+)
21.10 «ЛЮБЛЮ ТВОЮ 

ЖЕНУ». (16+)
22.55 «ШКОЛА ВОРОВ-2». 

(16+)

08.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
09.00, 10.00  «ПРИНЦЕССА 

ЦИРКА». (12+)
11.00, 12.00, 19.00, 20.00, 

03.00, 04.00  «АНГЕЛ-
ХРАНИТЕЛЬ». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕ-
ЧА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ИВАН 
ПОДУШКИН, ДЖЕНТЛЬ-
МЕН СЫСКА». (16+)

16.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
17.00, 18.00, 01.00, 02.00  

«ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 
(12+)

00.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)

06.20 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ». 
(16+)

08.20 «ПУШКИН: ПОСЛЕД-
НЯЯ ДУЭЛЬ». (12+)

10.30 «ИНДИГО». (16+)
12.20 «ОДИНОКАЯ ЖЕН-

ЩИНА ЖЕЛАЕТ ПОЗНА-
КОМИТЬСЯ». (0+)

14.15 «ГОРОСКОП 
НА УДАЧУ». (16+)

16.20 «ПОБЕГ». (16+)
Криминальный триллер, 
Россия, 2005 г.

18.35 «ИРОНИЯ ЛЮБВИ». 
(16+)

20.20 «ДЕНЬ ДУРАКА». (16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

22.20 «АФИНСКИЕ 
ВЕЧЕРА». (16+)
Комедийная мелодрама, 
Россия, 1999 г.

00.20 «ДОЧЬ». (16+)
02.20 «ПУШКИН: ПОСЛЕД-

НЯЯ ДУЭЛЬ». (12+)
04.30 «ИНДИГО». (16+)

06.00 «Проект Подиум. 
Все звезды». (16+)

06.45, 07.35  «ЖЕСТОКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

08.25 «БЕДНАЯ НАСТЯ». 
(12+)

09.10, 16.15, 20.45  «ГАЛЕ-
РЕЯ ВЕЛЬВЕТ». (16+)

10.30, 17.30, 22.10  «РИЦЦО-
ЛИ И АЙЛС». (16+)

11.20 «Проект Подиум. 
Все звезды». (16+)

12.05, 12.55, 19.05, 19.55, 
01.55, 02.40  «ЖЕСТО-
КИЙ АНГЕЛ». (16+)

13.45, 23.00, 03.25  
«ВЕРСАЛЬ». (18+)

14.45, 04.25  «БЕДНАЯ 
НАСТЯ». (12+)

15.30, 18.20  «Проект Поди-
ум. Все звезды». (16+)

00.00, 01.00  «МАСТЕРА 
СЕКСА». (18+)

05.10, 05.35  «МУЖЧИНЫ 
В ДЕЛЕ». (16+)

04.20 «БУМЕР». (18+)
06.15 «БУМЕР. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
08.15 «АНТИКИЛЛЕР-2». 

(16+)
11.50 «ЧУЧЕЛО». (12+)
14.10 «БЕРЕГА»

Лирическая комедия, 
СССР, 1973 г.

17.15 «АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ». (18+)

19.00 «ЧАС ПИК». (16+)
Драма, Россия, 2006 г.

21.00 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)
Драма, Россия, 2006 г.

22.50 «ЕЩЁ РАЗ 
ПРО ЛЮБОВЬ». (12+)
Мелодрама, СССР, 
1968 г.

00.30 «БЛОНДИНКА 
ЗА УГЛОМ»

01.55 «СВАДЬБА». (12+)
02.55 «ПАЛАТА № 6». (16+)

08.40, 18.40  «УЛИЦЫ 
САН-ФРАНЦИСКО». (12+)

09.30, 14.30, 21.10  «ЭД». (16+)
10.20, 16.10  «ДОКТОР КУИН, 

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ». (12+)
11.10, 02.25  «ЗАПАДНЫЙ 

ВАЙКИКИ». (12+)
12.00 «ЛОДКА ЛЮБВИ: 

НОВАЯ ВОЛНА». (12+)
12.50, 20.20  «СЕЙЧАС 

ИЛИ НИКОГДА». (12+)
13.40, 19.30  «БЕВЕРЛИ-

ХИЛЛЗ 90210». (12+)
15.20, 22.00  «СЕМЬ ДНЕЙ». 

(16+)
17.00 «ЧАСОВОЙ». (12+)
17.50, 18.15  «ТАКСИ». (12+)
22.50 «БИВЕР ФОЛЛЗ». (16+)
23.40 «ГОЛУБАЯ КРОВЬ». 

(16+)
00.25 «СВЕЖЕЕ МЯСО». 

(16+)
01.10 «ГРОМ В РАЮ». (12+)
02.00 «СКАЗКИ ТЕМНОЙ 

СТОРОНЫ». (12+)

00.05 «ВСЕ 
ПО-ЧЕСТНОМУ». (16+)

01.45 «ДЕСЯТЬ ЗИМ». (16+)
03.20 «ДВА ДНЯ». (16+)
04.50 «ВОСЕМЬ ПЕРВЫХ 

СВИДАНИЙ». (16+)
06.15 «ЛЮБОВЬ 

С АКЦЕНТОМ». (16+)
07.55 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-
НОГО СЫСКА-4». (16+)

11.50 «ЕРМАК». (16+)
12.45 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: 

РЕВАНШ». (16+)
15.00 «32 ДЕКАБРЯ». (12+)
16.35 «АПЕЛЬСИНОВЫЙ 

СОК». (16+)
18.15 «ЗОЛОТЫЕ 

НЕБЕСА». (16+)
19.55 «ЕРМАК». (16+)
20.50 «КАМИННЫЙ 

ГОСТЬ». (12+)
Мелодрама, Украина, 
2013 г.

22.20 «МАРАФОН». (12+)

08.00 «БЕЗУМЦЫ». (18+)
08.45, 09.30  «ИЗМЕНА». (16+)
10.15 Джейми Оливер. Го-

товим за 30 минут. (12+)
10.35 «ГОРОД ХИЩНИЦ». 

(16+)
11.00 «ДЕДУШКА 

ПОНЕВОЛЕ». (16+)
11.20, 15.15  «ГОВОРЯЩАЯ 

С ПРИЗРАКАМИ». (16+)
12.00, 16.40, 20.15, 22.25  

«УАНДЕРЛЭНД». (16+)
12.45 Кулинарный поединок 

с Джейми Оливером. (12+)
13.35, 14.50  В гостях у 

Джейми Оливера. (12+)
14.00 Джейми Оливер: Го-

товим вкусно и недорого. 
(12+)

15.55, 19.30  «АНАТОМИЯ 
СТРАСТИ». (16+)

17.25, 21.40, 00.35  «СЛЕД-
СТВИЕ ПО ТЕЛУ». (16+)

18.05 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
18.50, 23.10  «КАСЛ». (12+)
21.00, 23.50  «СЕМЬЯ». (16+)

06.10 «ПРОСТУШКА». (16+)
08.10 «НЕВИДИМАЯ 

СТОРОНА». (16+)
10.25 «МОЯ УЖАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
12.10 «ОТЧИМ». (16+)
14.10 «ПРОСТУШКА». (16+)
16.10 «ТРУДНОСТИ 

ПЕРЕВОДА». (16+)
18.05 «ПАГАНИНИ: СКРИ-

ПАЧ ДЬЯВОЛА». (16+)
20.10 «ДЕКАБРЬСКИЕ 

МАЛЬЧИКИ». (12+)
22.10 «ДИТЯ 

ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ». (16+)
Приключенческий фан-
тастический триллер, 
США, Великобритания, 
2006 г.

00.10 «ПОТЕРЯННЫЙ 
РАЙ». (18+)

02.15 «МОЯ УЖАСНАЯ 
НЯНЯ». (0+)

03.55 «НЕВИДИМАЯ 
СТОРОНА». (16+)

06.00 Утренний информа-
ционный канал «180 ми-
нут». (12+)

09.00 Реальное 
усыновление. (6+)

09.30 «МОРСКОЙ 
ПАТРУЛЬ». (16+)

12.30 Кулинарное шоу 
«Бремя обеда». (12+)

13.00 Новости
13.15 «МЕТОД ФРЕЙДА». 

(16+)
16.00 Новости
16.20 Земля. Территория 

загадок. (12+)
16.50 Секретные 

материалы. (16+)
17.20 «НЕВИДИМКИ». (16+)
19.00 Новости
19.20 «МЕТОД ФРЕЙДА». 

(16+)
22.00 «СТЕРВА 

ДЛЯ ЧЕМПИОНА». (16+)
Комедия, Россия, 2010 г.

23.50 Ток-шоу «Слово 
за слово». (16+)

00.45 «СВАДЕБНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ». (12+)
Комедия, мелодрама, 
США, Германия, 2001 г.

02.45 Другой мир. (12+)
03.10 Земля. Территория 

загадок. (12+)
03.40 Секретные 

материалы. (16+)
04.05 «В ПОИСКАХ 

РАДОСТИ». (6+)

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
17.30, 18.00, 19.15, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 
01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 05.30  Новости

10.15 Специальный 
репортаж. (12+)

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 
05.45  Московский 
патруль. (16+)

11.20 Сеть. (12+)
11.35 Безопасность. (16+)
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 

04.15  Простые решения. 
(6+)

13.15, 22.45, 05.15  Специ-
альный репортаж. (12+)

13.35, 02.35  Фанимани. (12+)
14.15, 17.15, 23.45, 02.15  

Афиша. (6+)
15.20 Сеть. (12+)
15.35, 00.35  Строительство 

в деталях. (6+)
16.35 Жизнь в большом 

городе. (6+)
17.45 Интервью. (12+)
18.35 Москва в деталях. 

(12+)
19.00, 20.15  Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30  В теме. 

(16+)
03.15 Городской репортаж. 

(12+)
03.35 До звезды. (16+)

06.00 Мультиутро. (0+)
10.00 «АДЪЮТАНТЫ 

ЛЮБВИ». (16+)
11.55 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (12+)
13.45 Мультфильмы. (0+)
14.55 Звёзды решают всё. 

Верните меня к жизни. 
(12+)

15.25 «ДЫШИ СО МНОЙ». 
(16+)

17.05 Раскрывая тайны 
звёзд. Вахтанг Кикабид-
зе. (12+)

17.55 Частная история. 
Людмила Рюмина. (16+)

18.20 Стиль жизни. 
Идеальные глаза. (12+)

18.35 «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (12+)

20.20 «ВСЕ ОСТАЕТСЯ 
ЛЮДЯМ». (0+)
Драма, Россия, 1963 г.

22.10 Раскрывая мистиче-
ские тайны. Магия жи-
вотного мира. (12+)

23.00 В теме. (12+)
23.30 «ДЫШИ СО МНОЙ». 

(16+)
01.20 Раскрывая тайны 

звёзд. Вахтанг Кикабид-
зе. (12+)

02.15 «ВСЕ ОСТАЕТСЯ 
ЛЮДЯМ». (0+)

04.05 Важнейшее из ис-
кусств. «ГРАНИЦА НА 
ЗАМКЕ». (12+)

06.00, 07.05  «ТРОЕ В ЛОД-
КЕ, НЕ СЧИТАЯ СОБА-
КИ». (12+)

08.10 Песня года-91. (6+)
09.55 «МЕЖДУ АНГЕЛОМ 

И БЕСОМ». (16+)
12.00 «СКРУДЖ». (16+)
13.50 «НОВОГОДНИЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МАШИ И 
ВИТИ». (6+)

15.00 Песня года на теле-
канале «Ретро». (12+)

15.05 «КАРАНТИН». (6+)
16.25 «МАЛЕНЬКАЯ 

ПРИНЦЕССА». (16+)
18.00, 00.00  Песня года 

на телеканале «Ретро». 
(12+)

18.05, 19.10  «КОМЕДИЯ 
ОШИБОК». (16+)

20.15 Песня года. Лучшее. 
(6+)

20.45 «ДЕНЬ СВАДЬБЫ 
ПРИДЕТСЯ УТОЧНИТЬ». 
(16+)

22.15 Эта неделя 
в истории. (16+)

22.45 «В МОЕЙ СМЕРТИ 
ПРОШУ ВИНИТЬ КЛАВУ 
К.» (12+)

00.05 «ДВЕНАДЦАТАЯ 
НОЧЬ». (12+)

01.30 «ЕГО РАЗВОД - 
ЕЁ РАЗВОД». (16+)

04.00 Дип Пёрпл: Концерт с 
Лондонским симфониче-
ским оркестром. (12+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ЧУВСТВО». (12+)

12.05, 20.05, 04.05  
«ЛЮБОВНИЦА ДЬЯВО-
ЛА». (12+)
Историческая драма, 
США, Великобритания, 
2008 г.

13.45, 21.45, 05.45  «БРАТЬЯ 
КАРАМАЗОВЫ». (12+)

14.35, 22.35, 06.35  «УДИВИ-
ТЕЛЬНЫЙ МИР». (12+)
Драма, мелодрама, 
США, Германия, 2009 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«ЛЮБОВЬ ОТ ВСЕХ БО-
ЛЕЗНЕЙ». (12+)
Комедия, Франция, 
2014 г.

06.10 «СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА». (12+)

07.50 «ИСКУССТВО ЖИТЬ 
В ОДЕССЕ». (12+)

09.45 «ОХОТА 
НА ЕДИНОРОГА». (16+)

11.10 «УЖИН В ЧЕТЫРЕ 
РУКИ». (0+)

12.50 «ЧЕЛОВЕК-
АМФИБИЯ». (6+)

14.35 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». 
(12+)

16.55 «ПЛАЧУ ВПЕРЕД». 
(16+)

18.35 «СТРАНА ГЛУХИХ». 
(16+)

20.40 «КИДАЛЫ В ИГРЕ». 
(0+)

22.20 «ЛУНОЙ БЫЛ 
ПОЛОН САД». (12+)

21.00 «МЕНТ В ЗАКОНЕ». 
(16+)

22.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

23.00 «КЛЕЙМО». (16+)
Сериал. Детектив, Рос-
сия, 2009 г. В ролях: Ада 
Роговцева, Дмитрий Па-
ламарчук, Юрий Ицков, 
Сергей Мардар

00.00 «СЫЩИКИ-4». (16+)
Сериал. Приключенче-
ский детектив, Россия, 
2005 г. В ролях: Борис 
Щербаков, Сергей Сте-
панченко, Леонид Курав-
лев, Владимир Стеклов

01.00 «СТИЛЕТ». (16+)
02.00 «АЭРОПОРТ-2». (16+)

09.30 Беспокойное хозяйство. (12+)
09.55 Миллион на чердаке. (12+)
10.25 Чудеса, диковины и сокровища. 

(12+)
10.50 Домашняя экспертиза. (12+)
11.20 Старинные русские усадьбы. (12+)
11.45, 21.55  Что почем? (12+)
12.00 Городские дачники. (12+)
12.30, 20.55  Цветочный блюз: ботаниче-

ские сады Северной Америки. (12+)
12.55, 20.30  Дачная экзотика. (6+)
13.20 Сельсовет. (12+)
13.35 Высший сорт. (12+)
13.50 Клумба на крыше. (12+)
14.05 Строим дом. (12+)
14.35, 23.55  Ландшафтный дизайн. (12+)
15.00 Тот, кто ищет. (12+)
15.25 Огороды. Экзотика. (12+)
15.50 Я - фермер. (12+)
16.20 Я садовником родился. (12+)
16.35 Отличный ремонт за полцены. (16+)
17.20 Травовед. (12+)
17.35 Альтернативный сад. (12+)
18.05 Проект мечты. (12+)
18.35 Сад мечты. (12+)
19.00 История усадеб. (12+)
19.30 Дачные радости. (12+)
20.00 Домоводство. (12+)
20.15 Лучки-пучки. (12+)
21.25 Старые дачи. (12+)
22.10 Интерьерные превращения. (12+)
22.30 Пруды. (12+)
23.00 Мастер-садовод. (12+)
23.25 Вечеринка в саду. (12+)

06.55 Нахлыст на разных широтах. (12+)
07.25 Дело вкуса. (12+)
07.40 Охота с луком. (16+)
08.10, 17.55  Охотничий альманах. (16+)
08.35, 16.00  Водный мир. (12+)
09.00, 23.00  Рыболов-эксперт. (12+)
09.30, 15.05  Универсальный фидер. (12+)
09.55, 22.05  Морская охота. (16+)
10.25 Тропа рыбака. (12+)
10.50 Следопыт. (12+)
11.05, 15.35  Оружейные дома Европы. 

(16+)
11.30 Карпфишинг. (12+)
11.55, 21.40  Цель - крупный трофей. (12+)
12.20 Мой мир - рыбалка. (12+)
12.45 Советы бывалых. (12+)
13.05 Охотничьи собаки. (16+)
13.40 На охотничьей тропе. (16+)
14.10, 19.05  Король реки. (12+)
14.35 Сомы Европы. (12+)
16.30 Юные рыболовы. (12+)
17.05 Рыболовные путешествия. (12+)
18.20 Охотничье оружие. Вопросы 

эксперту. (16+)
18.35 По следам Хемингуэя. (12+)
19.30 Планета охотника. (16+)
20.00 Охота по-американски. (16+)
20.20 Большой троллинг. (12+)
20.45 Рыбалка с Купером-младшим. 

(12+)
21.10 Поплавочный практикум. (12+)
22.30 Рыбалка без границ. (12+)
23.25 Уральская рыбалка. (12+)
23.50 Рыболовные горизонты. (12+)

00.00 Стретчинг. (12+)
00.30 Проблемные зоны. 

Экспресс-курс. (0+)
01.00 Танцы. Грация и страсть. 

Она и он. (12+)
01.30 Хорошая американская еда 

с Дэнни Бумом. (0+)
02.00 Сладкие истины. (0+)
02.30 Дыхательные практики. (12+)
03.00 Йога для полных. (0+)
04.00 Yoga Утро. (12+)
04.30 Территория фитнеса. Кроссфит. 

(12+)
05.00, 09.30, 13.30, 21.30  Территория 

фитнеса. Красота и сила. Новый 
взгляд. (12+)

05.30, 12.00, 17.30  Стретчинг. (12+)
06.00, 12.30, 18.00  Проблемные зоны. 

Экспресс-курс. (0+)
06.30, 11.30, 16.30, 22.00  Танцы. 

Грация и страсть. Она и он. (12+)
07.00, 11.00  Yoga Утро. (12+)
07.30, 14.00, 17.00  Дыхательные 

практики. (12+)
08.00, 15.30, 20.00  Пилатес изнутри. 

(0+)
09.00, 13.00, 21.00  Территория 

фитнеса. Кроссфит. (12+)
10.00, 19.00  Хорошая американская 

еда с Дэнни Бумом. (0+)
10.30, 19.30  Сладкие истины. (0+)
14.30, 23.00  Йога для полных. (0+)
18.30, 22.30  Yoga Вечер. (12+)

00.00, 20.00  Час истины. (12+)
01.00, 10.10, 18.25, 22.20  

Семь дней истории. (12+)
01.10, 07.25  История одной 

фотографии. (6+)
01.30 1937. Год страха. (12+)
02.00 Рожденные в СССР. (6+)
02.35 Искусство Китая. (12+)
03.30 Великая Отечественная война 

на Чёрном море. (6+)
04.00, 04.50  Полководцы Великой 

войны. (12+)
04.35, 09.00, 13.50, 17.00, 21.05  

Летопись веков. (12+)
05.25 Самое странное оружие в мире. 

(12+)
06.25 Лиля Брик. Максимальное 

притяжение. (16+)
07.45 Тайное становится явным. (12+)
08.00 «ВОЛФ ХОЛЛ». (16+)
09.25 В обстановке особой 

секретности. (12+)
10.25 Музыка и монархия. (12+)
11.30 Серые кардиналы России. (12+)
12.00 Молодая Виктория. (16+)
14.15 «37 ДНЕЙ». (12+)
15.10 История одного стихотворения. 

(12+)
15.30 Музеи России. (6+)
16.00 Частная жизнь шедевров. (12+)
17.20 Дом Ксении. (12+)
17.55 Искатели. (12+)
18.40 Замки Валье-де-ла-Луар. (12+)
19.40 Пешком по Москве. (6+)
21.25 Сокровища Древнего Египта. (12+)
22.35 Музейные тайны. (12+)
23.20 Сражения с Наполеоном. (12+)

07.00 Команда времени. (12+)
07.50 Сокровища Древнего Египта
08.45 По железным дорогам бывшей 

империи. (12+)
09.40 Гении древнего мира
10.45 Музейные тайны. (12+)
11.30 Охотники за мифами. (16+)
12.25 Сокровища Древнего Египта
13.20 Сокровища нефритовой 

империи. (6+)
14.10 Жанна д’Арк - святая 

воительница. (12+)
15.20 Загадочные преступления 

средневековья. (12+)
16.10 Охотники за мифами. (16+)
17.05 Музейные тайны. (12+)
17.55 Гении древнего мира
19.00, 20.00  Сокровища Древнего 

Египта
20.50 Погода, изменившая ход 

истории. (16+)
21.10 Запретная история. (12+)
22.00 Разбойники, пираты и бандиты
23.00 Панорамный взгляд 

на гражданскую войну в США. (16+)
23.55 Захватывающая история 

криминалистики. (16+)
00.55 Взлёты и падения
02.00 Охотники за мифами. (16+)
02.55 Загадочные преступления 

средневековья. (12+)
03.40 Команда времени. (12+)
04.30 Невоспетые герои. (16+)
05.00 Отчаянные дегустаторы 

отправляются… (12+)
06.00 Разбойники, пираты и бандиты

06.00 Суперсооружения Третьего 
рейха. (18+)

06.50, 07.15  Научные глупости. (18+)
07.40 Игры разума. (16+)
08.25, 08.50  Научные глупости. (18+)
09.15 Наука будущего Стивена 

Хокинга. (12+)
10.00 Настоящий гений со Стивеном 

Хокингом. (12+)
10.50 Золото в холодной воде. (16+)
11.40 Международный аэропорт 

Дубай. (16+)
12.30 Необычные промыслы. (16+)
13.10, 13.35  Научные глупости. (18+)
14.00 Наука будущего Стивена 

Хокинга. (12+)
14.45 Настоящий гений со Стивеном 

Хокингом. (12+)
15.30 Миграции. (16+)
16.20 Сила племени. (12+)
17.05 Игры разума. (16+)
17.50, 18.15  Научные глупости. (18+)
18.40 Суперсооружения Третьего 

рейха. (18+)
19.25 Наука будущего Стивена 

Хокинга. (12+)
20.10 Настоящий гений со Стивеном 

Хокингом. (12+)
21.00, 00.50, 04.00  Человек 

против YouTube. (16+)
21.45, 22.10, 01.40, 02.00, 04.50, 05.10, 

05.35  Научные глупости. (18+)
22.30 90-е: десятилетие, которое нас 

объединило. (18+)
23.20, 02.30  Вторжение на Землю. (16+)
00.05, 03.15  Ужас в небесах. (16+)

06.00, 06.30  Детские праздники 
без границ. (12+)

07.00 Школа макияжа Клио. (12+)
07.30 Пальчики оближешь. (12+)
08.00 Моя полная жизнь. (12+)
08.30 Король кондитеров. (12+)
09.00 О вкусах спорят. (12+)
10.00, 10.30  Любить, желать, сбежать. 

(16+)
11.00 Похудей и выиграй. (12+)
12.00 Лучший повар Америки. (12+)
13.00 Наша маленькая семья. (12+)
14.00 Школа макияжа Клио. (12+)
14.30 Пальчики оближешь. (12+)
15.00 Король кондитеров. (12+)
15.30 Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
16.00 Моя полная жизнь. (12+)
16.30, 04.20  Моё безумное 

пристрастие. (16+)
17.00 Быстро, модно, стильно. (12+)
18.00 Семейство Уиллисов. (12+)
19.00 Одинокий отец желает 

познакомиться. (16+)
20.00 Лучший повар Америки. (12+)
21.00, 00.55  Сестры Даггар: 

пополнение. (12+)
22.00, 01.50, 04.45  Жить непросто 

людям маленького роста! (12+)
23.00 Бабушка по вызову. (18+)
00.00, 03.30  Ошибки хирургов: 

переделка. (16+)
02.40 Бабушка по вызову. (18+)
05.10 Лучший повар Америки. (12+)

06.00 Братья по трясине. (12+)
06.25 Симпатичные котята и щенки. 

(6+)
07.15, 07.40  Дорога из приюта. (12+)
08.05 Дома на деревьях: По всему 

миру. (12+)
08.55 Аквариумный бизнес. (12+)
09.45 Симпатичные котята и щенки. 

(6+)
10.10 Симпатичные котята и щенки. 

(12+)
10.35 Речные монстры. (16+)
11.25 Братья по трясине. (12+)
11.50 Ветеринар Бондай Бич. (12+)
12.40 Укротители аллигаторов. (12+)
13.30 Дома на деревьях: По всему 

миру. (12+)
14.20 Аквариумный бизнес. (12+)
15.10 В дебрях Африки. (12+)
16.00 Ветеринар Бондай Бич. (12+)
16.50 Речные монстры: самые 

смертоносные чудовища. (12+)
17.40, 18.05  Дорога из приюта. (12+)
18.30 Аквариумный бизнес. (12+)
19.20, 02.48  В дебрях Африки. (12+)
20.10, 04.24  Дома на деревьях: 

По всему миру. (12+)
21.00, 01.00, 05.12  Дикий дизайн. (12+)
22.00 Укротители аллигаторов. (12+)
23.00 Речные монстры: самые 

смертоносные чудовища. (12+)
00.00 Добыча - человек. (16+)
02.00 Аквариумный бизнес. (12+)
03.36 Укротители аллигаторов. (12+)

06.00 Поездка налегке. (16+)
07.00 Как это сделано? (12+)
07.30 Как это устроено? (12+)
08.00, 08.30  Багажные войны. (12+)
09.00 Выжить вместе. (16+)
10.00 Быстрые и громкие. (12+)
11.00, 11.30  Сверхчеловеческая наука. 

(16+)
12.00 Как это устроено? (12+)
12.30 Как это сделано? (12+)
13.00, 13.30  Автольянцы. (16+)
14.00 Махинаторы. (12+)
15.00, 15.30  Багажные войны. (12+)
16.00 Речные монстры. (16+)
17.00 Голые и напуганные. (16+)
18.00 Выживание без купюр: Пустыня 

Гоби. (16+)
19.00 Как это сделано? (12+)
19.30 Как это устроено? (12+)
20.00 Быстрые и громкие. (12+)
21.00 Полный форсаж. (12+)
22.00 Стальные парни. (16+)
23.00 Инженерия невозможного: 

Самая крепкая дамба в мире. (12+)
00.00, 00.25  Гаражное золото. (12+)
00.55 Махинаторы. (12+)
01.50 Молниеносные катастрофы. 

(16+)
02.15 Настоящие аферисты. (16+)
02.40, 03.05  Гаражное золото. (12+)
03.30, 03.55  Автольянцы. (16+)
04.20, 04.45  Сверхчеловеческая наука. 

(16+)
05.10 Выжить вместе. (16+)
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ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

05.00 «Ранние пташки»
07.20 «Пляс-класс»
07.25 «Дуда и Дада»
08.05 «Лентяево». ТВ-шоу
08.30 «Тима и Тома»
09.00 «Лунтик и его друзья»
09.45 «Бериляка учится читать». 

Слоги
10.00 «Союзмультфильм» представ-

ляет: «Глаша и Кикимора», «Дере-
за», «Дора-Дора-помидора»

10.35 «Свинка Пеппа»
11.40 «Весёлые паровозики 

из Чаггингтона»
12.15 «Ниндзяго»
13.00 «Новые приключения кота 

Леопольда»
Продолжение историй об интел-
лигентном коте, который всегда 
приветлив и всегда носит галстук-
бабочку. Двое мышат, Серый и 
Белый, постоянно доставляют Ле-
опольду уйму неприятностей. Но 
что бы они ни придумывали, все их 
попытки заканчиваются неудача-
ми. И даже в самые трудные мо-
менты, когда, казалось бы, от мы-
шей нет спасения, кот Леопольд не 
устает повторять девиз всей сво-
ей жизни: «Ребята, давайте жить 
дружно!»

13.55 «180»
14.00 «Ералаш»
15.00 «Фиш и Чипс»
15.25 «Барбоскины»
16.55 «Бумажки»
17.25 «Шиммер и Шайн»
17.50 «Элвин и бурундуки»
18.30 «Ми-Ми-Мишки»
19.10 «Викинг Вик»
19.50 «Рыцарь Майк»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 «Маша и Медведь»
21.45 «Маленькое королевство Бена 

и Холли»
23.05 «Форт Боярд». (12+)
23.30 «Союзмультфильм» представ-

ляет: «Кентервильское привиде-
ние», «Маленькая колдунья», «Ха-
лиф-аист»

00.30 «Корпорация забавных 
монстров»

01.15 «Соник Бум»
02.00 «Лабиринт науки»
02.45 «Ералаш»
03.30 «Покойо»
04.00 «Викинг Вик»
04.35 «Рыцарь Майк»

05.00 «Умелец Мэнни». (0+)
06.15 «Джейк и пираты Нетландии». 

(0+)
09.00 «Клуб Микки Мауса». (0+)

Мультсериал для самых юных 
зрителей, который представляет 
классических персонажей Disney в 
современном 3D формате.

12.00 «Оз: Нашествие летучих 
обезьян». (6+)

13.50 «Макс. Маджилика». (6+)
14.30 «Сорвиголова Кик Бутовски». 

(12+)
19.30 «Похождения Императора-2: 

Приключения Кронка». (6+)
21.00 «Леди Баг и Супер-Кот». (12+)
22.30 «ТАЙНЫ ОСТРОВА МАКО». 

(12+)
23.35 «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ». (16+)
01.30 «ТАЙНЫ ОСТРОВА МАКО». 

(12+)
02.35 «Сабрина - маленькая 

ведьма». (6+)
04.05 Музыка на Канале Disney. (6+)

06.00 «Даша-путешественница». (0+)
06.25 «Клуб Винкс». (6+)
06.50 «Миссия «Блэйк». (6+)
07.15, 07.40  «Волшебные 

покровители». (6+)
08.05 «Пин-код». (6+)
08.30 «Элвин и бурундуки». (6+)
08.55 «ОПАСНЫЙ ГЕНРИ». (12+)
10.10, 17.40  «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
11.00 «Миссия «Блэйк». (6+)
11.50, 18.25  «Харви Бикс». (6+)
12.40, 19.15  «Черепашки-ниндзя». (6+)
13.30, 20.55  «Хлебоутки». (6+)
14.20 «Волшебные покровители». 

(6+)
14.45, 18.05  «Мой шумный дом». (6+)
15.10 «СЭМ И КЭТ». (12+)
15.35, 21.45  «НИККИ, РИККИ, ДИККИ 

И ДОН». (12+)
16.00 «ИГРОДЕЛЫ». (12+)
16.25 «ОПАСНЫЙ ГЕНРИ». (12+)
16.50, 23.00  «ТАЛИА НА КУХНЕ». (12+)
17.15 «ГРОЗНАЯ СЕМЕЙКА». (12+)
20.05, 23.45  «Санджей и Крэйг». (6+)
22.10 «ОПАСНЫЙ ГЕНРИ». (12+)
22.35 «ПРИЗРАКИ ДОМА ХАТЭВЭЙ». 

(12+)
23.25 «БЕЛЛА И БУЛЬДОГИ». (12+)

07.30 «Чинк». (0+)
07.40 «Дед Мазай и другие». (6+)
07.55, 10.00, 15.00, 21.00  

«Новый ЗанзиБар». (6+)
08.20, 08.35, 10.25, 10.40, 15.20, 15.35, 

21.20, 21.35  «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

08.30, 10.35, 12.20, 15.30, 18.20, 21.30  
100 бутербродов. (6+)

09.00, 16.00, 22.00  «Шесть Иванов - 
шесть капитанов». (6+)

09.15, 16.15, 22.15  «Янтарный замок». (6+)
09.35, 16.35, 22.35  «Четверо с одного 

двора». (6+)
09.45, 16.45, 22.45  «Тихая поляна». (0+)
11.00, 17.00, 23.00  «Котики, вперед!» (0+)
11.25 «Творческие мастерские». (6+)
12.00, 18.00  «Приключения мастера 

кунг-фу». (6+)
12.30, 18.30  «Инами». (6+)
13.00, 19.00  «КОСМИЧЕСКИЙ 

ПАТРУЛЬ «ДЕЛЬТА». (12+)
13.20, 19.20  «Монк». (6+)
13.30, 19.30  «Алиса знает, 

что делать!» (6+)
14.00, 20.00  «Смешарики 2D». (0+)
14.10, 20.05  «Смешарики». (0+)
14.30, 20.30  «Мы делаем «Ералаш». (12+)
17.25 «Рукастики». (6+)

05.00, 11.00, 17.00  «Болек и Лёлек. 
Индейский трофей». (0+). «Болек 
и Лёлек. Космонавты». (0+). «Рекс. 
Рекс-садовник». (0+)

05.30, 11.30, 17.30  Русские народные 
сказки: «Сказка о солдате». (6+). 
Мультфильм: «Богатырская каша». 
(6+)

06.00, 12.00, 18.00  «В ОЖИДАНИИ 
ЧУДА». (12+). Мультфильм: «Вол-
шебник Ох». (6+)

07.30, 13.30, 19.30  Сборник мульт-
фильмов: «Ниточка и котенок». 
(0+). «Зай и Чик». (0+). «Как дед ве-
ликое равновесие нарушил». (0+)

08.00, 14.00, 20.00  «Великое закры-
тие». (0+). «Тринадцатый рейс». 
(6+). «Приключения Мурзилки». 
(6+). «Мурзилка на спутнике». (6+)

09.00, 15.00  «МАРЬЯ-ИСКУСНИ-
ЦА». (6+). Сборник мультфильмов: 
«Шесть Иванов - шесть капита-
нов». (0+). «Ванька Жуков». (6+). 
«Легенда о старом маяке». (6+)

СПОРТ

МУЗЫКА

04.00, 04.45, 09.45  Супер-
байк. Этап чемпионата 
мира. США

05.30, 10.35, 02.30  Футбол. 
Чемпионат Европы сре-
ди юношей (до 19 лет)

07.00 Футбол. Чемпионат 
MLS. 18-й тур

08.00 Тележурнал Watts
09.00 Футбол. Чемпионат 

MLS. Лучшие моменты
09.30, 00.00  Ралли-Рейд 

«Шелковый путь»
12.00, 18.45, 20.20  Главный 

по футболу. Эрик Кантона
12.05, 18.50, 00.15  Легкая 

атлетика. Чемпионат 
Европы. Амстердам

13.30, 22.30  Велоспорт. Тур 
де Франс с Лемондом

14.30 Велоспорт. Тур де 
Франс. Обзор

15.00, 18.15  Велоспорт. Тур 
де Франс-экстра. Пря-
мая трансляция

15.15 Велоспорт. Тур де 
Франс. 10-й этап. Пря-
мая трансляция

20.25 Футбол. Чемпионат 
Европы среди юношей 
(до 19 лет). Франция - Ан-
глия. Прямая трансляция

23.35 Автоспорт. Суперкубок 
Porsche. Сильверстоун

01.45 Велоспорт. 
Тур де Франс. 10-й этап

06.00 Баскетбол. Единая 
Лига ВТБ. (0+)

08.00, 20.25  Пляжный во-
лейбол. Кубок мира. (0+)

10.00, 17.25, 23.00  
Новости. (0+)

10.05, 23.05  Международ-
ные спортивные игры 
«Дети Азии». Дневник. 
(0+)

10.20, 13.05  Футбол. Фон-
бет - Первенство Рос-
сии. (0+)

12.10, 17.30, 05.10  Рожден-
ные побеждать. (16+)

14.55, 22.30  Рио ждет. (16+)
15.25 Регби. Кубок России. 

1/2 финала. «Енисей-
СТМ» (Красноярск) - 
«Красный Яр» (Красно-
ярск). Прямая трансляция

18.25 Гандбол. Чемпионат 
мира среди девушек. 1/4 
финала. Прямая транс-
ляция из Москвы

20.10 Особый день с Алек-
сандром Радуловым. (16+)

23.20 Регби. Кубок России. 
1/2 финала. (0+)

01.10 Мини-футбол. Кубок 
Еременко. (0+)

03.15 Гандбол. Чемпионат 
мира среди девушек. 1/4 
финала. (0+)

04.45 Дублер. (12+)

05.00 Самые сочные хиты 
вторника. (16+)

06.25, 12.15, 17.10, 22.00  
10 самых горячих кли-
пов дня. (16+)

07.15, 12.00, 15.00, 18.00  
Pro-новости. (16+)

07.30 Муз-заряд. (16+)
08.55, 17.05, 22.45  

PRO-клип. (16+)
09.00, 15.15, 00.00  Наше. 

(16+)
09.30 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)

10.00 ClipYou чарт. (16+)
11.00, 22.50  Золото. (16+)
13.05 Check-In на Муз-ТВ. 

(16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
18.15 Русские хиты. 

Чемпионы недели. (16+)
19.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
20.00, 04.00  Золотая 

лихорадка. (16+)
21.00 Ждите ответа. (16+)
00.45 Теперь понятно! 

(16+)
01.30 Тор-30. Крутяк 

недели. (16+)

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

08.00 Тринадцатый
08.30, 11.30, 14.30, 17.30, 

20.30, 23.30  Предстоя-
тель. Хроники служения

09.00 Русские судьбы
09.30 Образ богомольца
10.30 Нет предела 

милосердию
12.00 Выставка «Кружево 

напоказ». Музей декора-
тивно-прикладного и на-
родного искусства

12.30 Украинский вопрос
13.30 Свет Валаама
13.45 Меценаты России. 

Рябушинские
14.15 Портреты. Художник 

Михаил Нестеров
15.00 Радость моя
16.00 Национальное 

достояние
16.30 Россия и Мир

18.00 Пятьсот лет Успен-
скому собору Тихвин-
ского монастыря

19.00 Радость моя
20.00, 23.00  Новости
21.00 Русские праведники
21.45, 05.15  Портреты
22.00 Тринадцатый
22.30 Народные 

промыслы России
00.00 Остров Веры в море 

суеты
00.45 Монашеская 

пристань
01.00 Школа милосердия
01.30 Небо на земле
02.00 Спас нерукотворный
03.00 Русь. В поисках 

истоков
04.00 Церковь в истории
04.30 Мой путь к Богу
05.30 Царицына светлица
06.05 Герои победы
06.15 В любви страха нет
07.00 Паисий Святогорец

12 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Славных и всехвальных 
первоверховных апостолов 

Петра и Павла.

Свт. Григория, митр. 
Ираклийского 
(Конст.). Прп. Паи-
сия Афонского (Свя-
тогорца). Касперов-
ской иконы Божией 
Матери.

Поста нет. 

Не те достигают покоя душевного, 
которые изнуряют и ослабляют те-
ло, но те, которые внимают внутрен-

нему человеку и отсекают свои хотения». 
Авва Исаия

Православный календарь

«

СПАС

NICKELODEONДЕТСКИЙ

КАНАЛ DISNEYДЕТСКИЙ МИР КАРУСЕЛЬEUROSPORT 1МАТЧ! 
НАШ СПОРТ

МУЗ-ТВ
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ПЕРВЫЙ РОССИЯ ТВЦ НТВ РОССИЯ К
Культура СТС

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

5-Й КАНАЛ ОТР Ю-ТВПЯТНИЦА ПОДМОСКОВЬЕ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Пусть говорят». (16+)
13.25 Премьера. «Это Я». 

(16+)
13.55 «Давай поженимся!» 

(16+)
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Наедине со всеми». 

(16+)
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.45 «Давай поженимся!» 

(16+)
19.50 «Пусть говорят» с 

Андреем Малаховым. 
(16+)

21.00 Время
21.35 «ХОРОШИЕ РУКИ». 

(16+)
 

Ольге, приехавшей к 
Денисовой посмотреть 
на сына Альки, кажет-
ся, что он очень похож 
на маленького Никиту. 
Ольга  решает усыно-
вить малыша и обраща-
ется  за помощью к зна-
комому адвокату Добро-
вольскому. 

23.40 «ВИНИЛ».  (18+)
 Ричи навещает близко-

го родственника, чтобы 
склонить его на свою 
сторону. 

01.40 «КЕЙПТАУНСКАЯ 
АФЕРА». (16+)

03.00 Новости
03.05 «КЕЙПТАУНСКАЯ 

АФЕРА». (16+)
03.40 «Мужское / Женское». 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-

Москва
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 В РУВД паника. В одном 

из кабинетов проис-
ходит нечто странное: 
из-за двери доносятся 
шум, гам, звуки потасов-
ки. Что там творится, 
никто толком не может 
понять.

14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-

Москва
14.50 Вести. Дежурная 

часть
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-

Москва
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». 

(16+)
19.35 Местное время. Вести-

Москва
20.00 Вести
21.00 «СЕСТРА МОЯ, ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
 Люба на шестом меся-

це беременности, но 
продолжает работать 
в полную силу в боль-
нице - она многому за 
это время научилась у 
Димы. Отношения у них 
теплые, дружеские. Ди-
ма трепетно относится к 
Любе и к ее беременно-
сти, старается оградить 
ее от тяжелой работы, 
помогает советом.

00.50 «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ». 
(16+)

02.50 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

03.40 «Гитлер, Сталин и Гур-
джиев». (12+)

04.30 Комната смеха

 05.00 «СУПРУГИ». (16+)
06.00 «Новое утро»
08.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА». (16+)
10.00 Сегодня
10.20 «Москва. Три вокза-

ла». (16+)
12.00 Суд присяжных. (16+)
13.00 Сегодня
13.15 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.45 Прокурорская провер-

ка. (16+)
15.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
 Шилов ожидает суда, 

сидя в тюрьме. А по 
другую сторону решет-
ки орудует организация 
под названием «Ради-
кальный фронт защиты 
народа» - убито шесть 
высокопоставленных 
чиновников. Перед каж-
дым убийством жертвы 
получали ультиматум с 
требованием уйти в от-
ставку.

16.00 Сегодня
16.20 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ДИКИЙ». (16+)
 Дикий обнаруживает 

партию газового ору-
жия, переделанного 
под боевое. Результаты 
экспертизы выводят на 
владельца оружейно-
го магазина, бывшего 
спецназовца Хруща. 
Он утверждает, что вся 
партия была похищена. 
Вскоре Хруща убивают.

22.30 «Итоги дня»
22.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». 
(16+)

00.50 «Судебный детектив». 
(16+)

02.00 Квартирный вопрос. 
(0+)

03.05 «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 
(18+)

04.00 «Кремлевские похоро-
ны». (16+)

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «САГА О ФОРСАЙТАХ»
12.10 «Письма из провин-

ции»
12.40 «Маленькие капитаны»
13.10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
 ЗнаТоКи расследуют 

кражу денег из касс уни-
вермага в подмосков-
ном городке. Преступни-
ки проникли в магазин в 
обеденный перерыв.

14.45 «Мерида. Вода и ее 
пути»

15.00 Новости культуры
15.10 «Дело России»
15.40 «Там, где детство не 

кончается...»
16.20 «Олег Ефремов. «Что-

бы был театр»
17.35 Владимир Федосеев и 

БСО им. П.И. Чайков-
ского в Золотом зале 
Musikverein

18.20 «Хюэ - город, где улы-
бается печаль»

18.35 «Гиперболоид инжене-
ра Шухова»

19.15 «Спокойной ночи, ма-
лыши!»

19.30 Новости культуры
19.45 «Культурный отдых»
20.15 «САГА О ФОРСАЙТАХ»
 Ирэн уходит из дома. 

Узнав причину, по кото-
рой Ирэн бросила мужа, 
Босини идет к Сомсу для 
решительного разговора. 
На следующий день дол-
жен состояться суд.

21.05 «Дело России»
21.35 «Абсолютный слух»
22.15 «Михаил Ульянов. 

Хроника одной роли»
23.20 «Рафаэль»
23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
01.25 Симфонический ор-

кестр RAI. Произведе-
ния С. Рахманинова

01.55 «Наблюдатель»

06.00 «Ералаш». (0+)
06.45 «Команда «Мстители». 

(12+)
07.10 «Приключения Джеки 

Чана». (6+)
08.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
09.00 «СВЕТОФОР». (16+)
10.00 «КВАНТ МИЛОСЕР-

ДИЯ». (16+)
12.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
 Лёня никак не может 

устроиться на работу. 
За дело берётся вся 
семья Ворониных, по-
сле чего он получает 
приглашение... на весь-
ма неожиданную долж-
ность.

16.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
 Команда готовится к 

следующей игре, Кисляк 
просит Макеева отме-
нить его решение. Егор 
не в силах исправить 
ситуацию, которая воз-
никла из-за него. 

17.00 «КУХНЯ». (12+)
21.00 «КООРДИНАТЫ 

«СКАЙФОЛЛ». (16+)
 

Великобритания - США, 
2012 г. Боевик. Д. Крэйг, 
Х. Бардем, Д. Денч.

 Лояльность Бонда своей 
начальнице под угрозой 
со стороны её прошло-
го, которое внезапно 
даст о себе знать.

23.50 «Даёшь молодёжь!» 
(16+)

00.00 «СВЕТОФОР». (16+)
02.00 «Даёшь молодёжь!» 

(16+)
02.30 «90210: НОВОЕ ПОКО-

ЛЕНИЕ». (16+)
04.10 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

(16+)
05.00 «Приключения Джеки 

Чана». (6+)
05.50 Музыка на СТС. (16+)

06.45 01.40 «ОСА». (16+)
09.10 «Место происшествия»
10.00 Сейчас
10.30 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-

ЦИЕЙ. КОМИССАР МИЛИ-
ЦИИ РАССКАЗЫВАЕТ». 
(16+)

12.00 Сейчас
12.30 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-

ЦИЕЙ. КОМИССАР МИЛИ-
ЦИИ РАССКАЗЫВАЕТ». 
(16+)

15.30 Сейчас
16.00 Открытая студия
18.30 Сейчас
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
20.20 «СЛЕД». (16+)
22.00 Сейчас
22.25 «СЛЕД». (16+)
00.00 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК». 

(12+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 «Смешарики». (12+)
07.15 Школа доктора Комаров-

ского. Классный журнал. 
(16+)

07.50 «Смешарики». (12+)
08.30 Пятница News. (16+)
09.00 Орел и решка. Кругосветка. 

(16+)
16.00 Ревизорро. (16+)
 Ольга найдет недобросо-

вестных отельеров и ресто-
раторов, чтобы предать 
их позору на телеэкранах 
всей страны. Не хочешь 
соответствовать высоким 
стандартам сервиса - будь 
готов к тьме обвинений!

19.00 На ножах. (16+)
20.00 Ревизорро. (16+)
22.00 На ножах. (16+)
23.00 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
00.45 Пятница News. (16+)
01.15 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
03.00 «СПЛЕТНИЦА». (16+)
04.40 «Разрушители мифов». 

(16+)

06.00 «ПОСЕЙДОН» СПЕШИТ 
НА ПОМОЩЬ»

07.15 09.15 10.05 «ВХОД В 
ЛАБИРИНТ». (12+)

09.00 13.00 18.00 22.00 Новости 
дня

10.00 14.00 Военные новости
12.00 «Особая статья». (12+)
13.15 Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. 
(6+)

14.10 «СЕВЕРНЫЙ ВЕТЕР». 
(16+)

 Украина, 2009 г.
 Молодая шведка Виктория 

отправляется в Россию, 
чтобы разузнать подроб-
ности гибели своего мужа-
журналиста Олафа. 

18.35 «Колеса Страны Советов. 
Были и небылицы». (6+)

19.25 «Последний день». (12+)
20.10 22.20 «1942». (16+)
23.15 «Новая звезда». Всерос-

сийский вокальный конкурс
01.05 «ПРИЕЗЖАЙТЕ НА БАЙ-

КАЛ»
02.30 «ПАРАШЮТИСТЫ»
04.15 «ОДНОЛЮБЫ». (12+)

06.00 «Вертолет 360»
09.00 «Новости 360»
09.20 «Вкусно 360». (12+)
11.05 «Хороший врач». (12+)
12.00 «Большие новости»
13.20 «Интервью 360»
13.30 «СЕРДЦЕ МАРИИ». (16+)
15.30 «Вкусно 360». (12+)
16.20 «Новости 360»
16.30 «Самое яркое». (16+)
17.30 «Новости 360»
18.00 «ЖУРОВ». (16+)
20.00 «Большие новости»
22.00 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 

(12+)
23.45 «Самое яркое». (16+)
00.15 «ДЕНЬ МАТЕРИ». (18+)

02.10 «В движении 360». (12+)
03.00 «Самое яркое». (16+)
04.00 «Большие новости»

05.15 «МастерШеф». (16+)
07.50 «В теме». (16+)
08.20 «Реальная мистика». (16+)
10.15 «В теме». (16+)
10.40 «Беременна в 16: Дочки-

матери». (16+)
14.25 «Няня 911». (12+)
16.05 Адская кухня. (16+)
18.40 «5 кг до идеала» (16+)
 Участники проекта в 

течение месяца прохо-
дят через интенсивный 
фитнес-тренинг и режим 
правильного питания. Их 
цель - подготовить себя к 
важному событию.

19.30 «Дорогая, мы убиваем 
детей». (16+)

21.25 «Я стесняюсь своего тела». 
(16+)

23.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

00.05 «В теме». (16+)
00.35 «Я стесняюсь своего тела». 

(16+)
02.30 «5 кг до идеала» (16+)
04.20 Популярная правда. (16+)
04.45 «МастерШеф». (16+)

05.00 «Большая наука». (12+)
06.00 11.30 12.05 21.15 22.00 

00.40 «Большая страна. 
Общество». (12+)

07.00 «Основатели». (12+)
07.15 «Кинодвижение». (12+)
08.00 «В мире красоты. Рубино-

вый браслет». (12+)
08.50 20.10 «ЖИЗНЬ КЛИМА 

САМГИНА». (12+)
10.05 14.05 19.15 «Прав!Да?» 

(12+)
11.00 12.00 13.00 14.00 19.00 

Новости
11.05 «Гамбургский счет». (12+)
11.45 «Ясное дело». (12+)
13.15 «Нестандартная модель: 

Профессии будущего». 
(12+)

15.00 «ОТРажение». (12+)
21.30 «Гамбургский счет». (12+)
23.00 «Кинодвижение». (12+)
23.40 «Ясное дело». (12+)
23.55 «В мире красоты. Рубино-

вый браслет». (12+)
01.00 «ОТРажение». (12+)
04.20 «Нестандартная модель: 

Профессии будущего». 
(12+)

ЗВЕЗДА

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «УРОК ЖИЗНИ». (12+)

10.55 «Тайны нашего кино». 
(12+)

11.30 События
11.50 «ИНСПЕКТОР МОРС». 

(16+)
 В самый разгар увлека-

тельной беседы о пре-
ступлениях викториан-
ской эпохи Морс почув-
ствовал себя плохо. 

13.40 «Мой герой» с Татья-
ной Устиновой. (12+)

14.30 События
14.50 «Удар властью. Алек-

сандр Лебедь». (16+)
15.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА-2». 
(12+)

17.30 Город новостей
17.50 «ДОМИК У РЕКИ». (12+)
 Россия, 2014 г. В ролях: 

Ев. Лоза, Валентина Те-
личкина. Мелодрама.

 Молодая художница 
Анна живет в уютном 
домике на берегу реки 
со своей матерью. Она 
зарабатывает на жизнь 
продажей картин. 

19.40 События
20.00 «Право голоса». (16+)
21.45 Петровка, 38. (16+)
22.00 События
22.30 Линия защиты. (16+)
23.05 «Советские мафии». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 

В ТУМАНЕ»
02.10 «САМОЛЕТ УХОДИТ В 

9». (12+)
03.40 «Засекреченная лю-

бовь. Нелегальное 
танго». (12+)

04.25 «ВЗРОСЛЫЕ ДОЧЕ-
РИ». (12+)
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06.30 «Спортивные проры-
вы». (12+)

07.00, 08.00, 09.05, 10.00, 
13.20, 17.00 Новости

07.05, 13.30, 17.05, 23.00 Все 
на Матч!

08.05 «Капитаны». (12+)
09.15 Автоспорт. Ралли-

рейд «Шелковый 
путь»

09.30 «Вся правда про...» 
(12+)

10.05 Футбол. Чемпионат 
Европы. Финал

12.20, 18.05 Обзор Чемпиона-
та Европы-2016. Луч-
шее. (12+)

14.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. (16+)

17.35 «Рио ждет». (16+)
19.05 «Десятка!» (16+)
19.30 «Детский вопрос». 

(12+)
19.55 Футбол. «Зенит» (Рос-

сия) - «Базель» (Швей-
цария). Товарищеский 
матч. Пр. тр.

22.00 Специальный репор-
таж. (16+)

22.30 «Хулиганы». (16+)
23.45 Дневник Международ-

ных спортивных игр 
«Дети Азии». (12+)

00.00 «ГОЛ-2: ЖИЗНЬ КАК 
МЕЧТА». (16+)

02.15 «1+1». (16+)
03.00 «Непревзойденные». 

(16+)
04.00 Смешанные единобор-

ства. UFC. Пр. тр.
06.00 «Второе дыхание». 

(16+)

07.00 «КЛИНОК ВЕДЬМ». (16+)
08.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». (16+)
09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
12.00 «Comedy Woman». (16+)
14.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «Дом-2. Судный день». 

(16+)
18.00 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». (16+)
19.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
 Алёша помогает Быкову 

воспитывать ребенка. 
Люба приходит к Купит-
ману убираться. Это 
оказывается новостью 
даже для самой Любы. 

21.00 «Комеди Клаб. Дайд-
жест» (16+)

22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ». (16+)

 Гриша расследует дело 
Билли Миллигана и при-
нимает участие в рэп-
баттле. Подполковник 
Яковлев начинает посе-
щать психолога. 

23.00 «Дом-2. Город любви». 
(16+)

00.00 «Дом-2. После заката». 
(16+)

01.00 «МОИМИ ГЛАЗАМИ». 
(16+)

01.30 «ВЗДЫМАЮЩИЙСЯ 
АД». (12+)

04.40 «КЛИНОК ВЕДЬМ». (16+)
05.35 «НИКИТА». (16+)
06.25 «Женская лига. Бана-

новый рай». (16+)

05.00 09.00 04.30 «Террито-
рия заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

06.00 11.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 Званый ужин. (16+)
14.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 

СОЛДАТ». (16+)
17.00 03.30 «Тайны Чапман». 

(16+)
18.00 00.30 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «МЕРЦАЮЩИЙ». (16+)

 

США, 1996 г. Боевик.
 С. Сигал, Б. Гантон. 
 Крутые копы Джек и 

Джим идут по следу осо-
бо опасного убийцы. Най-
ти преступника им меша-
ют личные разногласия. 

21.45 «Смотреть всем!» (16+)
23.25 «Нашествие-2016». 

(16+)
01.30 «Странное дело». (16+)
02.30 «Секретные террито-

рии». (16+)

06.00 «100 великих». (16+)
07.00 Дерзкие проекты. (16+)
08.00 Бегущий косарь. (12+)
08.30 «Среда обитания». 

(16+)
10.10 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ». (16+)

14.30 «Утилизатор». (12+)
15.30 Рыцари дорог. (16+)
16.00 «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 

СПЕЦОТДЕЛ». (16+)
18.00 «КВН на бис». (16+)
18.30 «КВН. Высший балл». 

(16+)
19.30 «КВН на бис». (16+)
20.00 «КВН. Высший балл». 

(16+)
21.00 «КВН на бис». (16+)
21.30 «Угадай кино». (12+)
22.00 «+100500». (16+)
23.00 «Утилизатор». (12+)
00.00 Рыцари дорог. (16+)
00.30 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛА-

ФАЙЕТ». (16+)
 

Великобритания - США, 
2006 г. Драма. Д. Фран-
ко, М. Хендерсон.

 История легендарной 
эскадрильи «Лафайет» 
времен Первой мировой. 

03.15 «БАЗА «КЛЕЙТОН». 
(16+)

05.20 «100 великих». (16+)

05.30 «Джейми: обед за 
30 минут». (16+)

07.30 «6 кадров». (16+)
08.15 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
10.15 Давай разведёмся! 

(16+)
12.15 «Преступления стра-

сти». (16+)
13.15 «Я его убила». (16+)
14.15 «Окна». (16+)
15.15 «ВЕРА, НАДЕЖДА, 

ЛЮБОВЬ». (16+)
18.00 «6 кадров». (16+)
18.05 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (16+)
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

(16+)
20.50 «МАМА ПО КОНТРАК-

ТУ». (16+)
22.55 «ДОКТОР ХАУС». (16+)

 

Марк, муж Стейси, на-
стаивает на том, что не 
болен, но Хаусу убежда-
ет его пройти обследо-
вание. По результатам 
анализов Марк здоров.  

23.50 «6 кадров». (16+)
00.30 «ЖИВЁТ ТАКОЙ ПА-

РЕНЬ». (16+)
02.25 «Я подаю на развод». 

(16+)
03.25 «Ангелы красоты». 

(16+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
09.30 «Слепая». (12+)
10.30 «Гадалка». (12+)
11.30 «Не ври мне!» (12+)
12.30 «Тайные знаки» с Оле-

гом Девотченко. (12+)
13.30 «Охотники за привиде-

ниями». (16+)
15.00 «СНЫ». (16+)
16.00 «Гадалка». (12+)
17.30 «Слепая». (12+)
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

(16+)
19.30 «КАСЛ». (12+)
21.15 «ПОМНИТЬ ВСЕ». (16+)
23.00 «НИККИ, ДЬЯВОЛ - 

МЛАДШИЙ». (12+)
 

США 2000 г. Комедия. 
А. Сэндлер, Р. Айфанс.

 Сатана исполняет обя-
занности главы ада уже 
на протяжении уже де-
сяти тысяч лет. Наконец 
приходит время, когда 
ему нужно передать своё 
место преемнику, одно-
му из своих сыновей. 

00.45 «ЛЮБОВЬ ПО ПРАВИ-
ЛАМ И БЕЗ». (16+)

03.15 «БАКИ ЛАРСОН: 
РОЖДЕННЫЙ БЫТЬ 
ЗВЕЗДОЙ». (16+)

05.15 «Экстрасенсы-детек-
тивы». (16+)



В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

ИНФОРМАЦИОННЫЕКИНО И СЕРИАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

02.10 «СУПЕР ЛОЛА». (16+)
03.45, 04.10, 14.00, 14.50, 

15.35  Между нами. (16+)
04.25 «О ЧЕМ МОЛЧАТ 

ДЕВУШКИ». (16+)
06.00 «СНЕЖНАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)
07.35 «ПО ТУ СТОРОНУ». 

(16+)
09.25 «САМОЕ ХУДШЕЕ 

РОЖДЕСТВО В МОЕЙ 
ЖИЗНИ». (16+)

11.00 «ЮЖНЫЕ МОРЯ». 
(16+)

12.45, 13.15  «ПРЕПОДОБ-
НЫЙ». (16+)

14.15, 15.05  Комедианты. (16+)
16.00 «БАРХАТНЫЕ 

РУЧКИ». (16+)
17.45 «ШКОЛА ВОРОВ». (16+)
19.30 «ЧУЖАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
21.05 «МАМАШИ». (16+)
22.45 «БЕЗУМНЫЕ 

ПРЕПОДЫ». (16+)

08.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
09.00, 10.00  «ПРИНЦЕССА 

ЦИРКА». (12+)
11.00, 12.00, 19.00, 20.00, 

03.00, 04.00  «АНГЕЛ-
ХРАНИТЕЛЬ». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕ-
ЧА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ИВАН 
ПОДУШКИН, ДЖЕНТЛЬ-
МЕН СЫСКА». (16+)

16.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
17.00, 18.00, 01.00, 02.00  

«ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 
(12+)

00.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)

06.20 «М+Ж». (16+)
08.10 «ДЕНЬ ДУРАКА». 

(16+)
10.10 «АФИНСКИЕ 

ВЕЧЕРА». (16+)
12.10 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 

СОЛДАТЫ». (12+)
13.45 «12 МЕСЯЦЕВ. 

НОВАЯ СКАЗКА». (0+)
15.20 «ПУШКИН: ПОСЛЕД-

НЯЯ ДУЭЛЬ». (12+)
17.15 «ИНДИГО». (16+)
18.55 «М+Ж». (16+)
20.20 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА». (12+)
22.20 «ДРУГОЕ НЕБО». 

(16+)
Драма, Россия, 2010 г.

00.10 «РАСКОП». (12+)
01.40 «ДЕНЬ ДУРАКА». 

(16+)
03.15 «АФИНСКИЕ 

ВЕЧЕРА». (16+)
05.00 «Бабай». (6+) 

Мультфильм

06.00 «Проект Подиум. 
Все звезды». (16+)

06.45, 07.35  «ЖЕСТОКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

08.25 «БЕДНАЯ НАСТЯ». 
(12+)

09.10, 16.15, 20.45  «ГАЛЕ-
РЕЯ ВЕЛЬВЕТ». (16+)

10.35, 17.40, 22.10  «РИЦЦО-
ЛИ И АЙЛС». (16+)

11.25 «Проект Подиум. 
Все звезды». (16+)

12.10, 12.55, 19.10, 19.55, 
01.55, 02.40  «ЖЕСТО-
КИЙ АНГЕЛ». (16+)

13.45, 23.00, 03.25  
«ВЕРСАЛЬ». (18+)

14.45, 04.25  «БЕДНАЯ 
НАСТЯ». (12+)

15.30, 18.25  «Проект Поди-
ум. Все звезды». (16+)

00.00, 01.00  «МАСТЕРА 
СЕКСА». (18+)

05.10, 05.35  «МУЖЧИНЫ 
В ДЕЛЕ». (16+)

06.10 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

08.00 «ЕЩЁ РАЗ 
ПРО ЛЮБОВЬ». (12+)

09.35 «ОРЁЛ И РЕШКА». 
(16+)

11.00 «Я ШАГАЮ 
ПО МОСКВЕ». (12+)

12.30 «КУРЬЕР». (12+)
14.00 «ГОП-СТОП». (18+)
15.40 «НЕВЕСТА ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
17.15 «АГЕНТ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ». (18+)

19.00 «ТРИ ТОПОЛЯ 
НА ПЛЮЩИХЕ»

20.25 «ВАС ОЖИДАЕТ 
ГРАЖДАНКА НИКАНО-
РОВА». (12+)

21.55 «РОМАНС 
О ВЛЮБЛЁННЫХ». (16+)

00.25 «НЕБО В АЛМАЗАХ». 
(16+)

02.10 «ЖИЛИ ТРИ 
ХОЛОСТЯКА». (12+)

08.40, 18.40  «УЛИЦЫ 
САН-ФРАНЦИСКО». (12+)

09.30, 14.30, 21.10  «ЭД». (16+)
10.20, 16.10  «ДОКТОР КУИН, 

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ». (12+)
11.10, 02.25  «ЗАПАДНЫЙ 

ВАЙКИКИ». (12+)
12.00 «БИВЕР ФОЛЛЗ». (16+)
12.50, 20.20  «СЕЙЧАС 

ИЛИ НИКОГДА». (12+)
13.40, 19.30  «БЕВЕРЛИ-

ХИЛЛЗ 90210». (12+)
15.20, 22.00  «СЕМЬ ДНЕЙ». 

(12+)
17.00 «ЧАСОВОЙ». (12+)
17.50, 18.15  «ТАКСИ». (12+)
22.50 «ИНДИЙСКОЕ 

ЛЕТО». (16+)
23.40 «ГОЛУБАЯ КРОВЬ». 

(16+)
00.25 «СВЕЖЕЕ МЯСО». 

(16+)
01.10 «ГРОМ В РАЮ». (12+)
02.00 «СКАЗКИ ТЕМНОЙ 

СТОРОНЫ». (12+)

00.10 «ДВА ДНЯ». (16+)
01.40 «ВОСЕМЬ ПЕРВЫХ 

СВИДАНИЙ». (16+)
03.05 «ЛЮБОВЬ 

С АКЦЕНТОМ». (16+)
04.45 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-
НОГО СЫСКА-4». (16+)

08.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: 
РЕВАНШ». (16+)

10.45 «32 ДЕКАБРЯ». (12+)
12.15 «ЕРМАК». (16+)
13.15 «АПЕЛЬСИНОВЫЙ 

СОК». (16+)
14.55 «ЗОЛОТЫЕ 

НЕБЕСА». (16+)
16.30 «КАМИННЫЙ 

ГОСТЬ». (12+)
18.05 «МАРАФОН». (12+)
19.50 «ЕРМАК». (16+)
20.50 «АНДЕРСЕН. ЖИЗНЬ 

БЕЗ ЛЮБВИ». (16+)
23.10 «КИТАЙСКАЯ 

БАБУШКА». (12+)
Комедия, Россия, 2009 г.

08.00 «БЕЗУМЦЫ». (18+)
08.45, 09.30  «ИЗМЕНА». (16+)
10.10 Джейми Оливер. Го-

товим за 30 минут. (12+)
10.35 «ГОРОД ХИЩНИЦ». 

(16+)
10.55 «ДЕДУШКА 

ПОНЕВОЛЕ». (16+)
11.20, 15.10, 01.15  

«ГОВОРЯЩАЯ С ПРИ-
ЗРАКАМИ». (16+)

12.00, 16.40, 20.10, 22.20  
«УАНДЕРЛЭНД». (16+)

12.45, 14.00  Джейми Оли-
вер: Готовим вкусно и не-
дорого. (12+)

13.30, 14.45  В гостях у 
Джейми Оливера. (12+)

15.55, 19.30  «АНАТОМИЯ 
СТРАСТИ». (16+)

17.20 «СЛЕДСТВИЕ 
ПО ТЕЛУ». (16+)

18.05 «СЕМЬЯ». (16+)
18.45, 23.10  «КАСЛ». (12+)
21.00, 21.40, 23.50, 00.35  

«ЛОВУШКА». (16+)

06.10 «ОТЧИМ». (16+)
08.10 «ДИТЯ 

ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ». (16+)
10.10 «ДЕКАБРЬСКИЕ 

МАЛЬЧИКИ». (12+)
12.10 «ПОТЕРЯННЫЙ 

РАЙ». (18+)
14.15 «НЕВИДИМАЯ 

СТОРОНА». (16+)
16.30 «МОЯ УЖАСНАЯ 

НЯНЯ». (0+)
18.15 «ОТЧИМ». (16+)

Триллер, США, 2009 г.
20.10 «Легенды ночных 

стражей». (0+) 
Мультфильм

22.10 «ОСТРОВ». (12+)
Фантастический трил-
лер, США, 2005 г.

00.30 «ДРАЙВЕР 
НА НОЧЬ». (18+)

02.10 «ДЕКАБРЬСКИЕ 
МАЛЬЧИКИ». (12+)

04.20 «ДИТЯ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ». (16+)

06.00 Утренний информа-
ционный канал «180 ми-
нут». (12+)

09.00 Медицинская правда. 
(12+)

09.30 «МОРСКОЙ 
ПАТРУЛЬ». (16+)

12.30 Кулинарное шоу 
«Бремя обеда». (12+)

13.00 Новости
13.15 «МЕТОД ФРЕЙДА». 

(16+)
16.00 Новости
16.20 Земля. Территория 

загадок. (12+)
16.50 Секретные 

материалы. (16+)
17.20 «НЕВИДИМКИ». (16+)
19.00 Новости
19.20 «МЕТОД ФРЕЙДА». 

(16+)
22.10 «ДОЧЬ ЯКУДЗЫ». 

(16+)
Комедия, Германия, Рос-
сия, 2010 г. В ролях: Чика 
Аракава, Вадим Дорофе-
ев, Сергей Гармаш

23.50 Ток-шоу «Слово 
за слово». (16+)

00.40 «СТЕРВА 
ДЛЯ ЧЕМПИОНА». (16+)

02.35 Другой мир. (12+)
03.05 Земля. Территория 

загадок. (12+)
03.30 Секретные 

материалы. (16+)
04.00 «УЧИТЕЛЬ». (12+)

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
17.30, 18.00, 19.15, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 
01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 05.30  Новости

10.15, 03.15, 05.15  Специ-
альный репортаж. (12+)

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 
05.45  Московский 
патруль. (16+)

11.20, 15.20  Сеть. (12+)
11.35 Нереальные 

аферисты. (16+)
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 

04.15  Простые 
решения. (6+)

13.15, 22.45  Городской 
репортаж. (12+)

13.35 До звезды. (16+)
14.15, 17.15, 23.45, 02.15  

Афиша. (6+)
15.35, 00.35  Безопасность. 

(16+)
16.35 Жизнь в большом 

городе. (6+)
17.45 Интервью. (12+)
18.35 Москва в деталях. (12+)
19.00, 20.15  Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30  В теме. 

(16+)
02.35 Сделано в Москве. 

(12+)
03.35 Строительство 

в деталях. (6+)

06.00 Мультиутро. (0+)
10.00 «АДЪЮТАНТЫ 

ЛЮБВИ». (16+)
12.00 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (12+)
13.45 Мультфильмы. (0+)
14.55 Звёзды решают всё. 

Вдова. (12+)
15.25 «ДЫШИ СО МНОЙ. 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ». 
(16+)

17.05 Раскрывая тайны 
звёзд. Галина Данилова. 
(12+)

17.55 Частная история. 
Лена Ленина. (16+)

18.35 «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (12+)

20.20 «ВЕСНА». (0+)
Комедия, СССР, 1947 г. 
В ролях: Николай Черка-
сов, Любовь Орлова, Фа-
ина Раневская

22.20 Раскрывая мистиче-
ские тайны. Сверхспо-
собности. (12+)

23.05 В теме. (12+)
23.35 «ДЫШИ СО МНОЙ. 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ». 
(16+)

01.20 Раскрывая тайны 
звёзд. Галина Данилова. 
(12+)

02.10 «ВЕСНА». (0+)
04.10 Важнейшее из ис-

кусств. «МАШЕНЬКА». 
(12+)

06.00 «СКРУДЖ». (16+)
07.50 «НОВОГОДНИЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ МАШИ И 
ВИТИ». (6+)

09.00, 12.00, 18.00, 00.00  
Песня года на телекана-
ле «Ретро». (12+)

09.05 «КАРАНТИН». (6+)
10.25 «МАЛЕНЬКАЯ 

ПРИНЦЕССА». (16+)
12.05, 13.10  «КОМЕДИЯ 

ОШИБОК». (16+)
14.15 Песня года. Лучшее. 

(6+)
14.45 «ДЕНЬ СВАДЬБЫ 

ПРИДЕТСЯ УТОЧНИТЬ». 
(16+)

16.15 Эта неделя 
в истории. (16+)

16.45 «В МОЕЙ СМЕРТИ 
ПРОШУ ВИНИТЬ КЛАВУ 
К.» (12+)

18.05 «ДВЕНАДЦАТАЯ 
НОЧЬ». (12+)

19.30 «ЕГО РАЗВОД - 
ЕЁ РАЗВОД». (16+)

22.00 Дип Пёрпл: Концерт с 
Лондонским симфониче-
ским оркестром. (12+)

00.05 «ТАРТЮФ». (16+)
01.40 «ВЛЮБЛЕН ПО СОБ-

СТВЕННОМУ ЖЕЛА-
НИЮ». (16+)

03.05, 04.10  «БЕЗУМНЫЙ 
ДЕНЬ ИНЖЕНЕРА БАР-
КАСОВА». (16+)

05.15 «ПРАЗДНИК 
НЕПТУНА». (16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ОДИНОКАЯ СТРАСТЬ 
ДЖУДИТ ХЕРН». (16+)
Драма, мелодрама, Ве-
ликобритания, 1987 г.

12.00, 20.00, 04.00  «В РИТ-
МЕ СЕРДЦА». (12+)
Мюзикл, мелодрама, Ка-
нада, 2011 г.

13.35, 21.35, 05.35  «БРАТЬЯ 
КАРАМАЗОВЫ». (12+)
Сериал. Драма, Россия, 
2009 г.

14.25, 22.25, 06.25  
«ЖЕНЩИНЫ». (12+)

16.20, 00.20, 08.20  «СЕКС 
- ЗА ДЕНЬГИ, ЛЮБОВЬ - 
БЕСПЛАТНО». (16+)
Комедия, Италия, 2011 г.

03.50 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 
ВНУЧКА». (0+)

05.40 «БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ». (12+)

07.30 «НЕЖНОСТЬ». (12+)
08.55 «НОКТЮРН». (16+)
10.25 «ФОРТУНА». (16+)
12.00 «ЛУНОЙ БЫЛ 

ПОЛОН САД». (12+)
13.50 «ПРО БИЗНЕСМЕНА 

ФОМУ». (12+)
15.15 «ПРЕДСКАЗАНИЕ». 

(12+)
17.20 «КИДАЛЫ». (0+)
18.55 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
20.40 «КИДАЛЫ В БЕГАХ». 

(0+)
22.25 «НЕБО В АЛМАЗАХ». 

(16+)

21.00 «МЕНТ В ЗАКОНЕ». 
(16+)

22.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

23.00 «КЛЕЙМО». (16+)
00.00 «СЫЩИКИ-4». (16+)
01.00 «СТИЛЕТ». (16+)

Сериал. Остросюжетный 
детектив, Россия, 2003 г. 
В ролях: Дмитрий Щер-
бина, Дарья Досталь, 
Александр Дьяченко, Ан-
дрей Ташков

02.00 «АЭРОПОРТ-2». (16+)
Сериал. Мелодрама, 
Россия, 2006 г. В ролях: 
Анна Гуляренко, Людми-
ла Алехина, Виктория 
Айзентир, Виктор Тереля

09.30 Беспокойное хозяйство. (12+)
09.55 Миллион на чердаке. (12+)
10.25 Чудеса, диковины и сокровища. 

(12+)
10.50 Домашние заготовки. (12+)
11.05 Сад. (12+)
11.20 Старинные русские усадьбы. (12+)
11.45, 18.55  Что почем? (12+)
12.00 Отличный ремонт за полцены. (16+)
12.50 Травовед. (12+)
13.05 Альтернативный сад. (12+)
13.35 Проект мечты. (12+)
14.00, 23.00  Сад мечты. (12+)
14.30 История усадеб. (12+)
15.00 Тот, кто ищет. (12+)
15.20 Зеленая аптека. (12+)
15.50 Я - фермер. (12+)
16.15 Я садовником родился. (12+)
16.30 Дачные радости. (12+)
17.00 Домоводство. (12+)
17.15 Лучки-пучки. (12+)
17.30 Дачная экзотика. (6+)
17.55 Цветочный блюз: ботанические 

сады Северной Америки. (12+)
18.25 Старые дачи. (12+)
19.10 Интерьерные превращения. (12+)
19.30 Мастер-садовод. (12+)
19.55 Вечеринка в саду. (12+)
20.25 Ландшафтный дизайн. (12+)
20.55 С любовью к дому. (12+)
21.40 Забытые ремесла. (12+)
21.55 Побег из города. (12+)
22.30 Пруды. (12+)
23.30 Преданья старины глубокой. (12+)

06.25, 18.40  Цель - крупный трофей. (12+)
06.50 Мой мир - рыбалка. (12+)
07.20 Советы бывалых. (12+)
07.40 Охотничьи собаки. (16+)
08.15 На охотничьей тропе. (16+)
08.45, 14.10  Король реки. (12+)
09.10 Универсальный фидер. (12+)
09.35, 15.00  Рыбалка без границ. (12+)
10.05, 19.30  Рыболов-эксперт. (12+)
10.30 Охота с луком. (16+)
11.00, 15.30, 21.10  Охотничьи 

меридианы. (16+)
11.30 Юные рыболовы. (12+)
12.05 Рыболовные путешествия. (12+)
13.00 Охотничий альманах. (16+)
13.25 Охотничье оружие. Вопросы 

эксперту. (16+)
13.40 По следам Хемингуэя. (12+)
14.35 Водный мир. (12+)
16.00 Тропа рыбака. (12+)
16.25 Планета охотника. (16+)
16.55 Охота по-американски. (16+)
17.15 Большой троллинг. (12+)
17.45 Рыбалка с Купером-младшим. 

(12+)
18.10 Поплавочный практикум. (12+)
19.00 Морская охота. (16+)
19.55 Оружейные дома мира. (16+)
20.20 Гиганты речных глубин. (12+)
21.40 Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
22.10 Мазурская рыбалка. (12+)
22.35 Сомы Европы. (12+)
23.05 Река Ду - мечта рыболова. (12+)

00.00 Худеем с Мариной Корпан. 
Экспресс-курс. (12+)

00.30 Семейная йога. (0+)
01.00 Танцы. Грация и страсть. (0+)
01.30 Хорошая американская еда 

с Дэнни Бумом. (0+)
02.00 Сладкие истины. (0+)
02.30 Йогатерапия: Здоровый 

позвоночник. (0+)
03.00 Кундалини-йога 

для начинающих. (12+)
04.00 Yoga Утро. (12+)
04.30, 09.00, 13.00, 21.00  Территория 

фитнеса. Кардиоанимация. (12+)
05.00, 09.30, 13.30, 21.30  Территория 

фитнеса. Красота и сила. (12+)
05.30, 12.00, 17.30  Худеем с Мариной 

Корпан. Экспресс-курс. (12+)
06.00 Семейная йога. (0+)
06.30, 11.30, 16.30, 22.00  Танцы. 

Грация и страсть. (0+)
07.00, 11.00  Yoga Утро. (12+)
07.30, 14.00, 17.00  Йогатерапия: 

Здоровый позвоночник. (0+)
08.00, 15.30, 20.00  Пилатес изнутри. 

(0+)
10.00, 19.00  Хорошая американская 

еда с Дэнни Бумом. (0+)
10.30, 19.30  Сладкие истины. (0+)
12.30, 18.00  Семейная йога. (0+)
14.30, 23.00  Кундалини-йога 

для начинающих. (12+)
18.30, 22.30  Yoga Вечер. (12+)

00.00, 16.00  Час истины. (12+)
01.00, 06.10, 14.25, 18.20  

Семь дней истории. (12+)
01.10 История одной фотографии. (6+)
01.30 Великая Отечественная война 

на Чёрном море. (6+)
02.00 Самое странное оружие в мире. 

(12+)
03.00 Лиля Брик. Максимальное 

притяжение. (16+)
04.00 «ВОЛФ ХОЛЛ». (16+)
05.00, 09.50, 13.00, 17.05, 21.50  

Летопись веков. (12+)
05.25 В обстановке особой 

секретности. (12+)
06.25 Музыка и монархия. (12+)
07.30 Серые кардиналы России. (12+)
08.00 Молодая Виктория. (16+)
10.15 «37 ДНЕЙ». (12+)
11.10 История одного стихотворения. 

(12+)
11.30 Музеи России. (6+)
12.00 Частная жизнь шедевров. (12+)
13.20 Дом Ксении. (12+)
13.55 Искатели. (12+)
14.40 Замки Валье-де-ла-Луар. (12+)
15.40 Пешком по Москве. (6+)
17.25 Сокровища Древнего Египта. (12+)
18.35 Музейные тайны. (12+)
19.20 Сражения с Наполеоном. (12+)
20.00 Тайны истории. (12+)
22.15 Яркие огни, блестящие умы. (16+)
23.10 По законам чести. Из истории 

дуэлей. (12+)
23.30 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)

07.00 Команда времени. (12+)
07.50 Сокровища Древнего Египта
08.45 Взлёты и падения
09.45 Разбойники, пираты и бандиты
10.45 Музейные тайны. (12+)
11.30 Охотники за мифами. (16+)
12.25 Сокровища Древнего Египта
13.20 Запретная история. (12+)
14.05 Запретная история. (12+)
14.55 Погода, изменившая ход 

истории. (16+)
15.20 Загадочные преступления 

средневековья. (12+)
16.10 Охотники за мифами. (16+)
17.05 Музейные тайны. (12+)
17.55 Код Гауди
19.00, 20.00  Сокровища Древнего 

Египта
20.50 Погода, изменившая ход 

истории. (16+)
21.15 Мао в цвете
22.00 Охота на ведьм: столетие 

убийств. (16+)
22.50 Святая инквизиция. (16+)
23.35 Тени средневековья. (12+)
00.20 Восточная Пруссия Гитлера. 

(12+)
01.05 Взлёты и падения
02.10 Охотники за мифами. (16+)
03.00 Загадочные преступления 

средневековья. (12+)
03.45 Команда времени. (12+)
04.35 Невоспетые герои. (16+)
05.05 Отчаянные дегустаторы 

отправляются… (12+)
06.10 Святая инквизиция. (16+)

06.00 Суперсооружения Третьего 
рейха. (18+)

06.50, 07.10  Научные глупости. (18+)
07.40, 08.25  Необычные промыслы. 

(16+)
09.10 Человек против YouTube. (16+)
10.00, 10.25  Научные глупости. (18+)
10.50 Золото в холодной воде. (16+)
11.35 Международный аэропорт 

Дубай. (16+)
12.25 Необычные промыслы. (16+)
13.15, 13.40  Научные глупости. (18+)
14.00 Человек против YouTube. (16+)
14.50, 15.10  Научные глупости. (18+)
15.35 Миграции. (16+)
16.20 Сила племени. (12+)
17.10, 17.50  Необычные промыслы. 

(16+)
18.40 Суперсооружения Третьего 

рейха. (18+)
19.25 Человек против YouTube: 

Человек-паук и пылесос. (16+)
20.10, 20.35  Научные глупости. (18+)
21.00, 21.50  Необычные промыслы. 

(16+)
22.30 90-е: десятилетие, которое нас 

объединило. (18+)
23.20 Вторжение на Землю. (16+)
00.10 Ужас в небесах. (16+)
01.00, 01.45  Необычные промыслы. 

(16+)
02.30 Паранормальное. (18+)
03.20 Ужас в небесах. (16+)
04.05, 04.50  Необычные промыслы. 

(16+)
05.40 Научные глупости. (18+)

06.00 Наша маленькая семья. (12+)
07.00 Школа макияжа Клио. (12+)
07.30 Пальчики оближешь. (12+)
08.00 Моя полная жизнь. (12+)
08.30 Король кондитеров. (12+)
09.00 Быстро, модно, стильно. (12+)
10.00 Семейство Уиллисов. (12+)
11.00 Одинокий отец желает 

познакомиться. (16+)
12.00 Лучший повар Америки. (12+)
13.00 Ребёнок меняет всё. (12+)
14.00 Школа макияжа Клио. (12+)
14.30 Пальчики оближешь. (12+)
15.00 Король кондитеров. (12+)
15.30 Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
16.00 Моя полная жизнь. (12+)
16.30, 04.20  Моё безумное 

пристрастие. (16+)
17.00, 17.30  Любовь с первого лайка. 

(16+)
18.00, 04.45  Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
19.00 Меня не зовут на свидания. 

(16+)
20.00 Лучший повар Америки. (12+)
21.00 Двое на миллион. (12+)
22.00, 01.50  Моя большая свадьба. 

(16+)
23.00, 02.40  Я вешу 300 кг. (16+)
00.00, 03.30  Ошибки хирургов: 

переделка. (16+)
00.55 Двое на миллион. (12+)
05.10 Лучший повар Америки. (12+)

06.00 Братья по трясине. (12+)
06.25 Симпатичные котята и щенки. 

(6+)
06.50 Симпатичные котята и щенки. 

(12+)
07.15 Дикий дизайн. (12+)
08.05 Дома на деревьях: По всему 

миру. (12+)
08.55 Аквариумный бизнес. (12+)
09.45 Симпатичные котята и щенки. 

(6+)
10.35, 11.00  Дорога из приюта. (12+)
11.25 Братья по трясине. (12+)
11.50 Ветеринар Бондай Бич. (12+)
12.40 Укротители аллигаторов. (12+)
13.30 Дома на деревьях: По всему 

миру. (12+)
14.20 Аквариумный бизнес. (12+)
15.10 В дебрях Африки. (12+)
16.00 Ветеринар Бондай Бич. (16+)
16.50, 23.00  Речные монстры: год 

чудовищ. (12+)
17.40 Дикий дизайн. (12+)
18.30 Аквариумный бизнес. (12+)
19.20, 02.48  В дебрях Африки. (12+)
20.10, 04.24  Дома на деревьях. (12+)
21.00 Ветеринар Бондай Бич. (12+)
22.00 Укротители аллигаторов. (12+)
00.00, 00.30  Ловкие побеги животных. 

(12+)
01.00 Ветеринар Бондай Бич. (12+)
02.00 Аквариумный бизнес. (12+)
03.36 Укротители аллигаторов. (12+)
05.12 Ветеринар Бондай Бич. (12+)

06.00, 06.30  Сверхчеловеческая 
наука. (16+)

07.00 Как это устроено? (12+)
07.30 Как это сделано? (12+)
08.00, 08.30  Гаражное золото. (12+)
09.00, 05.10  Речные монстры. (12+)
10.00, 10.30  Автольянцы. (16+)
11.00 Как устроена Вселенная. (12+)
12.00 Как это устроено? (12+)
12.30 Как это сделано? (12+)
13.00, 13.30  Что у вас в гараже? (12+)
14.00 Махинаторы. (12+)
15.00, 15.30  Гаражное золото. (12+)
16.00 Стальные парни. (16+)
17.00 Быстрые и громкие. (12+)
18.00 Полный форсаж. (12+)
19.00 Как это сделано? (12+)
19.30 Как это устроено? (12+)
20.00 Ржавая империя. (12+)
21.00, 21.30  Битвы за контейнеры. 

(12+)
22.00, 22.30  Охотники за складами. 

(16+)
23.00, 23.30  Багажные войны. (12+)
00.00, 00.25  Охотники за реликвиями. 

(12+)
00.55 Махинаторы. (12+)
01.50 Молниеносные катастрофы. 

(16+)
02.15 Настоящие аферисты. (12+)
02.40, 03.05  Охотники за реликвиями. 

(12+)
03.30, 03.55  Что у вас в гараже? (12+)
04.20 Как устроена Вселенная. (12+)
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ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

05.00 «Ранние пташки»
07.20 «Пляс-класс»
07.25 «Дуда и Дада»
08.05 «Лентяево». ТВ-шоу
08.30 «Тима и Тома»
09.00 «Лунтик и его друзья»
09.45 «Бериляка учится читать». 

Слоги
10.00 «Лесные путешественники»
10.25 «Дудочка и кувшинчик»
10.35 «Свинка Пеппа»
11.40 «Весёлые паровозики 

из Чаггингтона»
Добро пожаловать в Чаггингтон - 
удивительный городок, населен-
ный приветливыми паровозиками. 
Каждый день они узнают что-то 
новое, радуются открытиям и обо-
жают приключения!

12.15 «Ниндзяго»
13.00 «Новые приключения кота 

Леопольда»
13.55 «180»
14.00 «Ералаш»
15.00 «Фиш и Чипс»
15.25 «Барбоскины»
16.55 «Бумажки»
17.25 «Шиммер и Шайн»
17.50 «Элвин и бурундуки»
18.30 «Ми-Ми-Мишки»
19.10 «Викинг Вик»
19.50 «Рыцарь Майк»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 «Маша и Медведь»
21.45 «Маленькое королевство Бена 

и Холли»
В чудесном маленьком королев-
стве, спрятанном в зарослях диких 
ягод, живут добрые феи и эльфы. 
Эти сказочные существа совсем 
крошечные, но очень симпатичные 
и дружелюбные.

23.05 «Форт Боярд». (12+)
Смотрите новый сезон легендар-
ного приключенческого шоу «Форт 
Боярд»!

23.30 «Союзмультфильм» представ-
ляет: «Фантазёры из деревни Уго-
ры», «Лягушка-путешественница», 
«Балерина на корабле», «От двух 
до пяти»

00.30 «Мук»
01.15 «Соник Бум»
02.00 «Лабиринт науки»
02.45 «Ералаш»
03.30 «Покойо»
04.00 «Викинг Вик»
04.35 «Рыцарь Майк»

05.00 «Шериф Келли и Дикий Запад». 
(0+)

06.15 «Клуб Микки Мауса». (0+)
09.00 «Генри Обнимонстр». (6+)
12.00 «Болт и Блип спешат 

на помощь». (6+)
13.50 «Макс. Маджилика». (6+)
14.30 «Кид vs Кэт». (6+)
19.30 «Атлантида: Затерянный мир». 

(6+)
Многие смельчаки грезили мечтой 
найти легендарный затонувший в 
пучинах океана остров. Но толь-
ко юному картографу Майло Тэтчу 
повезло.

21.30 «Сабрина - маленькая 
ведьма». (6+)

22.30 «ТАЙНЫ ОСТРОВА МАКО». (12+)
23.35 «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ». 

(16+)
01.30 «ТАЙНЫ ОСТРОВА МАКО». (12+)
02.35 «Сабрина - маленькая 

ведьма». (6+)
04.05 Музыка на Канале Disney. (6+)

06.00 «Даша-путешественница». (0+)
06.25 «Клуб Винкс». (6+)
06.50 «Миссия «Блэйк». (6+)
07.15 «Волшебные покровители». 

(6+)
08.05 «Пин-код». (6+)
08.30 «Элвин и бурундуки». (6+)
08.55 «Хлебоутки». (6+)
10.10, 17.40  «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
11.00 «Миссия «Блэйк». (6+)
11.50, 18.25  «Харви Бикс». (6+)
12.40, 19.15  «Черепашки-ниндзя». (6+)
13.30, 20.55  «Хлебоутки». (6+)
14.20 «Волшебные покровители». 

(6+)
14.45, 18.05  «Мой шумный дом». (6+)
15.10 «СЭМ И КЭТ». (12+)
15.35, 21.45  «НИККИ, РИККИ, ДИККИ 

И ДОН». (12+)
16.00 «ИГРОДЕЛЫ». (12+)
16.25 «ОПАСНЫЙ ГЕНРИ». (12+)
16.50, 23.00  «ТАЛИА НА КУХНЕ». (12+)
17.15 «ГРОЗНАЯ СЕМЕЙКА». (12+)
20.05, 23.45  «Санджей и Крэйг». (6+)
22.10 «ОПАСНЫЙ ГЕНРИ». (12+)
22.35 «ПРИЗРАКИ ДОМА ХАТЭВЭЙ». 

(12+)
23.25 «БЕЛЛА И БУЛЬДОГИ». (12+)

07.30 «Четверо с одного двора». (6+)
07.45 «Тихая поляна». (0+)
07.55, 10.00, 15.00, 21.00  

«Новый ЗанзиБар». (6+)
08.20, 10.20, 10.35, 15.25, 21.25  «Сме-

шарики. Новые приключения». (0+)
09.00, 16.00, 22.00  «Чучело-

Мяучело». (0+)
09.10, 16.10, 22.10  «Шкатулка 

с секретом». (6+)
09.20, 16.20, 22.20  «Шутки». (0+)
09.25, 16.30, 22.30  «Чудесный 

колодец». (0+)
09.45, 16.50, 22.50  «Федорино горе». (0+)
10.30, 12.20, 18.20  100 бутербродов. (6+)
11.00, 17.00, 23.00  «Котики, вперед!» (0+)
11.25 «Рукастики». (6+)
12.00, 18.00  «Приключения мастера 

кунг-фу». (6+)
12.30, 18.30  «Инами». (6+)
13.00, 19.00  «КОСМИЧЕСКИЙ 

ПАТРУЛЬ «ДЕЛЬТА». (12+)
13.20, 19.20  «Монк». (6+)
13.30, 19.30  «Алиса знает, 

что делать!» (6+)
14.00, 20.00  «Смешарики 2D». (0+)
14.05, 20.05  «Смешарики». (0+)
14.30, 20.30  «Мы делаем «Ералаш». (12+)
17.25 «Творческие мастерские». (6+)

05.00, 11.00, 17.00  «Болек и Лёлек. Ко-
роль джунглей». (0+). «Болек и Лё-
лек. Робинзон». (0+). «Рекс. Рекс-
хозяин». (0+)

05.30, 11.30, 17.30  «Как грибы с горо-
хом воевали». (6+). «Цыпленок в 
клеточку». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «ЧТО БЫ ТЫ ВЫ-
БРАЛ?» (12+). «Поединок». (6+)

07.30, 13.30, 19.30  «Как ослик счастье 
искал». (0+). «Два богатыря». (6+). 
«Дождик, дождик, пуще». (0+)

08.00, 14.00, 20.00  «Ненаглядное по-
собие». (0+). «Как утенок-музыкант 
стал футболистом». (0+). «Вол-
шебный клад». (6+). «Почему у пе-
туха короткие штаны». (0+). «Исче-
затель». (0+)

09.00, 15.00  «КАПЛЯ В МОРЕ». (6+). 
«Маленький Шего». (6+). «Ситце-
вая улица». (0+). «Кот Котофее-
вич». (0+). «День рождения бабуш-
ки». (0+). «Великая битва слона с 
китом». (6+)

СПОРТ

МУЗЫКА

04.00, 13.30  Велоспорт. 
Тур де Франс. 10-й этап

05.30, 10.45, 19.05, 23.30  
Футбол. Чемпионат Ев-
ропы среди юношей 
(до 19 лет). Франция - 
Англия

07.00, 20.15  Легкая атлети-
ка. Чемпионат Европы. 
Амстердам

08.30 Футбол. Чемпи-
онат MLS. 18-й тур. 
«Нью-Йорк Ред Буллз» - 
«Портленд Тимберс»

09.30, 01.00  Ралли-Рейд 
«Шелковый путь»

09.45, 22.30  Велоспорт. Тур 
де Франс с Лемондом

12.00, 21.45  Спорт изнутри
12.30, 02.30  Супербайк. 

Этап чемпионата мира. 
США. 1-я гонка

13.00 Супербайк. Этап 
чемпионата мира. США

15.00, 18.30  Велоспорт. Тур 
де Франс-экстра. Пря-
мая трансляция

15.15 Велоспорт. Тур де 
Франс. 11-й этап. Пря-
мая трансляция

19.00 Главный по футболу. 
Эрик Кантона

22.15 Тележурнал Watts
01.15 Велоспорт. 

Тур де Франс. 11-й этап

06.00, 16.20, 23.50  
Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (0+)

07.40, 18.00  Пляжный во-
лейбол. Кубок мира. 1/4 
финала. (0+)

09.45, 16.00, 23.30  
Новости. (0+)

09.50, 23.35  Международные 
спортивные игры «Дети 
Азии». Дневник. (0+)

10.05 «Мини-футбол 
в России». (0+)

10.20, 03.20  Регби. Кубок 
России. 1/2 финала. 
«Енисей-СТМ» (Крас-
ноярск) - «Красный Яр» 
(Красноярск). (0+)

12.10, 05.35  Сердца 
чемпионов. (16+)

12.35, 21.55  Гандбол. Чем-
пионат мира среди де-
вушек. 1/4 финала. (0+)

14.05, 01.30  Мини-футбол. 
Кубок Еременко. «Но-
рильский никель» (Рос-
сия) - «Кайрат» (Казах-
стан). (0+)

16.05 Особый день с Алек-
сандром Радуловым. (16+)

20.05 Футбол. Фонбет - 
Первенство России. 
«Волгарь» (Астрахань) - 
«Факел» (Воронеж). (0+)

05.10 Рио ждет. (16+)

05.00 Самые сочные хиты 
среды. (16+)

06.20, 17.05, 22.45  
PRO-клип. (16+)

06.25, 12.15, 17.10, 22.00  
10 самых горячих кли-
пов дня. (16+)

07.15, 12.00, 15.00, 18.00  
Pro-новости. (16+)

07.30 Муз-заряд. (16+)
09.00, 03.00  Наше. (16+)
09.30 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.00 NRJ chart. (16+)

11.00, 22.50, 04.00  Золотая 
лихорадка. (16+)

13.05, 21.00  Check-IN 
на Муз-ТВ. (16+)

14.00 R’n’B чарт. (16+)
15.15 #ЯНАМузТВ. (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
18.15 Золото. (16+)
19.00 ClipYou чарт. (16+)
20.00 Русские хиты. 

Чемпионы недели. (16+)
00.00 #ЛАЙКотМУЗТВ. 

(16+)
00.45 Муз-ТВ чарт. (16+)
01.40 Только жирные хиты. 

(16+)

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

08.00 Меценаты России
08.30, 11.30, 14.30, 17.30, 

20.30, 23.30  Предстоя-
тель. Хроники служения

09.00 Украинский вопрос
10.00 Выставка «Кружево 

напоказ». Музей декора-
тивно-прикладного и на-
родного искусства

10.30 Милость сердца
11.20 Герои Победы
12.00 Национальное 

достояние
12.30 Россия и Мир
13.30 Пятьсот лет Успен-

скому собору Тихвин-
ского монастыря

15.00 Радость моя
16.00 Церковь в истории
16.30 Мой путь к Богу
17.15 Портреты
18.00 Паисий Святогорец

19.00 Радость моя
20.00 Новости
21.00 Консервативный 

клуб
22.00 Встреча
22.30 Народные 

промыслы России
23.00 Новости
00.00 Русские праведники
00.45 Портреты
01.00 Тринадцатый
01.30 Народные 

промыслы России
02.00 Образ богомольца
03.00 Нет предела 

милосердию
04.00 Школа милосердия
04.30 Небо на земле
05.00 Спас нерукотворный
06.00 Русь. В поисках 

истоков
07.00 Остров Веры в море 

суеты
07.45 Монашеская 

пристань

13 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Собор славных и всехвальных 
12 апостолов: Петра, Андрея, брата его, 
Иакова Зеведеева, Иоанна, брата его, 

Филиппа, Варфоломея, Фомы, Матфея, 
Иакова Алфеева, Иуды Иаковля, или 
Фаддея, Симона, Зилота и Матфия. 

Прп. Петра, царевича Ор-
дынского (Ростовского). 
Прославление свт. Со-
фрония, еп. Иркутского. 
Сщмч. Тимофея пресви-
тера. Прмч. Никандра. 
Прмч. Феогена. Мч. Ио-
анна. Балыкинской и Гор-
баневской икон Божией 
Матери.

Постный день. 

Если тебя палит огонь похоти плот-
ской, противопоставь ему огонь 
гееннский, – и огонь похоти твоей 

тотчас погаснет и исчезнет». 
Св. Иоанн Златоуст

Православный календарь

«

СПАС

NICKELODEONДЕТСКИЙ

КАНАЛ DISNEYДЕТСКИЙ МИР КАРУСЕЛЬEUROSPORT 1МАТЧ! 
НАШ СПОРТ

МУЗ-ТВ
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ПЕРВЫЙ РОССИЯ ТВЦ НТВ РОССИЯ К
Культура СТС

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

5-Й КАНАЛ ОТР Ю-ТВПЯТНИЦА ПОДМОСКОВЬЕ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Пусть говорят». (16+)
13.25 Премьера. «Это Я». 

(16+)
13.55 «Давай поженимся!» 

(16+)
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Наедине со всеми». 

(16+)
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.45 «Давай поженимся!» 

(16+)
19.50 «Пусть говорят» с 

Андреем Малаховым. 
(16+)

21.00 Время
21.35 «ХОРОШИЕ РУКИ». 

(16+)
 

Ружников пытается до-
говориться с Савелье-
вой о возобновлении 
дел по усыновлению 
детей. Ольга рассказы-
вает ему, что из-за этого 
она потеряла внука. 

23.40 «ВИНИЛ».  (18+)
 Ричи и Зак отправля-

ются в Лос-Анджелес, 
чтобы продать корпора-
тивный самолет руково-
дителю компании-конку-
рента Лу Мешеджину. 

01.50 «3 ЖЕНЩИНЫ». (16+)
 США, 1977. В ролях: 

Шелли Дюваль, Сисси 
Спейсек, Дженис Рул, 
Роберт Фортье.

03.00 Новости
03.05 «3 ЖЕНЩИНЫ». (16+)
04.15 Контрольная закупка

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-

Москва
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 У Федора Курочки-

на день рождения. По 
этому поводу в РУВД 
собрались все его луч-
шие друзья и коллеги, 
а Старосельцев специ-
ально решил провести 
отдельную праздничную 
фотосессию с участием 
всех приглашенных. Од-
нако праздник испорчен 
неприятным известием.

14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-

Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-

Москва
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». (16+)
19.35 Местное время. Вести-

Москва
20.00 Вести
21.00 «СЕСТРА МОЯ, ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
 Катя и Потапов ошара-

шены исчезновением 
Любы накануне свадь-
бы. Потапов считает, 
что пропажа Любы - де-
ло рук Кати. Он не со-
бирается подписывать 
документы на передачу 
завода Кате, пока Люба 
не будет его женой. 

00.50 «БЕЛАЯ ГВАРДИЯ». 
(16+)

02.50 «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ». (12+)

03.40 «Два залпа по кон-
структору. Драма «Ка-
тюши». (12+)

04.30 Комната смеха

05.00 «СУПРУГИ». (16+)
06.00 «Новое утро»
08.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА». (16+)
10.00 Сегодня
10.20 «Москва. Три вокза-

ла». (16+)
12.00 Суд присяжных. 

(16+)
13.00 Сегодня
13.15 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
13.45 Прокурорская провер-

ка. (16+)
15.00 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
 Шилову предложено 

занять свою прежнюю 
должность, и одним из 
первых дел становится 
расследование собы-
тий страшного вече-
ра, когда его бывшие 
одноклассники стали 
живыми мишенями для 
тогдашнего начальника 
уголовного розыска Бо-
друнова.

16.00 Сегодня
16.20 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
19.00 Сегодня
19.40 «ДИКИЙ». (16+)
 Во время преследова-

ния Диким и Кочкиным, 
погибает гражданин Ку-
дасов, подозреваемый в 
торговле наркотиками. В 
его кейсе сыщики обна-
руживают контейнеры с 
человеческими глазами. 
Погоня дорого обходит-
ся Дикому - он ломает 
ногу и попадает в боль-
ницу.

22.30 «Итоги дня»
22.55 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

СМЕРЧ. СУДЬБЫ». 
(16+)

00.50 «Судебный детектив». 
(16+)

02.00 Первая кровь. (16+)
03.05 «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

(18+)
04.05 «Кремлевские похоро-

ны». (16+)

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «САГА О ФОРСАЙТАХ»
12.10 «Письма из провин-

ции»
12.40 «Маленькие капитаны»
13.10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
14.40 «Ирригационная си-

стема Омана. Во вла-
сти солнца и луны»

15.00 Новости культуры
15.10 «Дело России»
15.40 «Хроники Изумрудно-

го города. Александр 
Волков»

16.20 «Михаил Ульянов. 
Хроника одной роли»

17.35 Владимир Федосеев и 
БСО им. П.И. Чайков-
ского в Золотом зале 
Musikverein

18.35 «Неизвестный АэС»
 Малоизвестные подроб-

ности, документы и фак-
ты об авиаконструкторе 
А. С. Яковлеве, история 
создания самолетов «Як».

19.15 «Спокойной ночи, ма-
лыши!»

19.30 Новости культуры
19.45 «Культурный отдых»
20.15 «САГА О ФОРСАЙТАХ»
 Старый Джолион Фор-

сайт покупает Робин-
Хилл, дом, который 
Сомс строил для Ирэн, 
и селится в нем с сыном 
и его семьей. Проходит 
несколько лет. 

21.05 «Дело России»
21.35 «Абсолютный слух»
22.15 «Анастасия Цветаева. 

«Мне 90 лет, еще легка 
походка...»

23.10 «Леднице. Княжеская 
роскошь и садово-пар-
ковое искусство»

23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
01.25 «Холстомер. История 

лошади»
01.55 «Наблюдатель»

06.00 «Ералаш». (0+)
06.45 «Команда «Мстители». 

(12+)
07.10 «Приключения Джеки 

Чана». (6+)
08.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
09.00 «СВЕТОФОР». (16+)
10.00 «КООРДИНАТЫ 

«СКАЙФОЛЛ». (16+)
12.50 «Даёшь молодёжь!» 

(16+)
13.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
 Костя и Лёня неожидан-

но находят дневники 
Галины, которые она ве-
дёт много лет. 

16.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
 Желание Макеева из-

менить сложившуюся 
ситуацию принимает не-
ожиданный поворот, но, 
решив твердо добиться 
желаемой цели, он идёт 
ва-банк. 

17.00 «КУХНЯ». (12+)
21.00 «ЗАЩИТНИК». (16+)

 

США, 2012 г. Боевик. 
Д. Стэйтем, К. Сарандон. 

 Бывший агент элитных 
спецслужб случайно 
спасает похищенную 
12-летнюю китайскую 
девочку - Мэй. Вскоре 
он выясняет, что попал 
в неожиданный кругово-
рот разборок.

22.45 «СВЕТОФОР». (16+)
23.45 «Даёшь молодёжь!» 

(16+)
00.00 «СВЕТОФОР». (16+)
01.30 «Даёшь молодёжь!» 

(16+)
02.30 «90210: НОВОЕ ПОКО-

ЛЕНИЕ». (16+)
04.10 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 

(16+)
05.00 «Приключения Джеки 

Чана». (6+)
05.50 Музыка на СТС. (16+)

06.10 «ОСА». (16+)
07.55 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-

ЦИЕЙ. КОМИССАР МИЛИ-
ЦИИ РАССКАЗЫВАЕТ». 
(16+)

10.00 Сейчас
10.30 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-

ЦИЕЙ. КОМИССАР МИЛИ-
ЦИИ РАССКАЗЫВАЕТ». 
(16+)

12.00 Сейчас
12.30 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-

ЦИЕЙ. КОМИССАР МИЛИ-
ЦИИ РАССКАЗЫВАЕТ». 
(16+)

15.30 Сейчас
16.00 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-

ЦИЕЙ. КОМИССАР МИЛИ-
ЦИИ РАССКАЗЫВАЕТ». 
(16+)

18.30 Сейчас
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)
20.20 «СЛЕД». (16+)
22.00 Сейчас
22.25 «СЛЕД». (16+)
00.00 «ДАМА С ПОПУГАЕМ». 

(12+)
02.00 «ОСА». (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 «Смешарики». (12+)
08.30 Пятница News. (16+)
09.00 Орел и решка. (16+)
10.00 #Жаннапожени. (16+)
11.00 Еда, я люблю тебя! (16+)
14.00 Орел и решка. Кругосветка. 

(16+)
18.00 Орел и решка. Шопинг. 

(16+)
19.00 Барышня-крестьянка. (16+)
 Где проще выжить: в камен-

ных джунглях или скромной 
глуши? Стоит ли менять 
дружбу с бриллиантами на 
соседа тракториста? Это 
самый непредсказуемый 
отпуск по обмену! 

20.00 Орел и решка. Кругосветка. 
(16+)

22.00 Опасные гастроли. (16+)
23.00 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
00.45 Пятница News. (16+)
01.15 «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-

НОЕ». (16+)
03.00 «СПЛЕТНИЦА». (16+)
04.40 «Разрушители мифов». 

(16+)

06.00 «Перевод на передовой». 
(12+)

07.05 09.15 «ВХОД В ЛАБИ-
РИНТ». (12+)

09.00 13.00 18.00 22.00 Новости 
дня

10.00 14.00 Военные новости
10.10 «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА»
 СССР, 1987 г. Драма по 

роману Б. Васильева .
12.00 «Военная приемка». (6+)
13.15 Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. 
(6+)

14.10 «СЕВЕРНЫЙ ВЕТЕР». 
(16+)

18.35 «Колеса Страны Советов. 
Были и небылицы». (6+)

19.25 «Предатели» с Андреем 
Луговым». (16+)

20.10 22.20 «1942». (16+)
23.15 «Новая звезда». Всерос-

сийский вокальный конкурс
01.05 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ...» 

(16+)
02.55 «ПРЕДЛАГАЮ РУКУ И 

СЕРДЦЕ». (6+)
04.35 «ЕЩЕ МОЖНО УСПЕТЬ». 

(12+)

06.00 «Вертолет 360»
09.00 «Новости 360»
09.20 «Вкусно 360». (12+)
11.05 «Хороший врач». (12+)
12.00 «Большие новости»
13.30 «СЕРДЦЕ МАРИИ». (16+)
15.30 «Вкусно 360». (12+)
16.20 «Новости 360»
16.30 «Самое яркое». (16+)
17.30 «Новости 360»
18.00 «ЖУРОВ». (16+)
19.00 «ЖУРОВ-2». (16+)
20.00 «Большие новости»
22.00 «ПОЕЗД НА ЮМУ». (16+)

00.20 «Самое яркое». (16+)
00.50 «ТРИ ЧАСА НА ПОБЕГ». 

(16+)
02.15 «В движении 360». (12+)
03.00 «Самое яркое». (16+)
04.00 «Большие новости»

05.00 «МастерШеф». (16+)
07.50 «В теме». (16+)
08.20 «Реальная мистика». (16+)
10.15 «В теме». (16+)
10.40 «Беременна в 16: Дочки-

матери». (16+)
14.25 «Няня 911». (12+)
16.05 Адская кухня. (16+)
18.40 «5 кг до идеала» (16+)
19.30 «Дорогая, мы убиваем 

детей». (16+)
21.25 «Я стесняюсь своего тела». 

(16+)
 Высокопрофессиональ-

ные врачи сделают всё 
возможное, чтобы помочь 
героям проекта, которые 
на протяжении многих лет 
боялись открыто говорить 
о своих патологиях.

23.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

00.05 «В теме». (16+)
00.35 «Я стесняюсь своего тела». 

(16+)
02.30 «5 кг до идеала» (16+)
04.10 Популярная правда. (16+)
04.40 «Europa plus чарт». (16+)

05.00 «Большая наука». (12+)
06.00 12.05 22.00 «Большая 

страна. Люди». (12+)
07.00 «Ясное дело». (12+)
07.15 «Кинодвижение». (12+)
08.00 «В мире красоты. Моло-

дильные травы». (12+)
08.50 20.10 «ЖИЗНЬ КЛИМА 

САМГИНА». (12+)
10.05 14.05 19.15 «Прав!Да?» 

(12+)
11.00 12.00 13.00 14.00 19.00 

Новости
11.05 «От первого лица». (12+)
11.30 00.40 «Большая страна. 

Общество». (12+)
11.45 «Ясное дело». (12+)
13.15 04.20 «Нестандартная 

модель: Профессии буду-
щего». (12+)

15.00 «ОТРажение». (12+)
21.15 «Большая страна. Обще-

ство». (12+)
21.30 «От первого лица». (12+)
23.00 «Кинодвижение». (12+)
23.40 «Ясное дело». (12+)
23.55 «В мире красоты. Моло-

дильные травы». (12+)
01.00 «ОТРажение». (12+)

ЗВЕЗДА

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ». 

(12+)

10.55 «Тайны нашего кино». 
(12+)

11.30 События
11.50 «ИНСПЕКТОР МОРС». 

(16+)
 Тело медсестры Эвон 

Харрисон обнаружено в 
постели в весьма фри-
вольном виде. 

13.40 «Мой герой» с Татья-
ной Устиновой. (12+)

14.30 События
14.50 «Советские мафии». 

(16+)
15.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА-2». 
(12+)

17.30 Город новостей
17.50 «ДОМИК У РЕКИ». (12+)
 Россия, 2014 г. В ролях: 

Евгения Лоза, Валенти-
на Теличкина. Мелодра-
ма.

19.40 События
20.00 «Право голоса». 

(16+)
21.45 Петровка, 38. (16+)
22.00 События
22.30 «Обложка». (12+)
23.05 «Прощание. Сталин и 

Прокофьев». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Вячеслав Добрынин. 

Биография в песнях». 
(12+)

01.55 «УРОК ЖИЗНИ». (12+)
 СССР, 1955 г. В ролях: 

Валентина Калинина, 
Иван Переверзев. Мело-
драма

03.45 «Завербуй меня, если 
сможешь!». (12+)

05.05 «Владимир Гуляев. 
Такси на Дубровку». 
(12+)
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06.30 «Спортивные проры-
вы». (12+)

07.00, 08.00, 09.05, 13.00, 
16.00, 17.50 Новости

07.05, 13.05, 17.55, 23.30 Все 
на Матч!

08.05 «Капитаны». (12+)
09.15 Автоспорт. Ралли-

рейд «Шелковый 
путь»

09.30, 03.00 XXX летние 
Олимпийские игры в 
Лондоне. Волейбол. 
Россия - Бразилия. 
Финал

12.30, 06.00 «Рио ждет». (16+)
13.35 Смешанные единобор-

ства. UFC. (16+)
16.05 «Особый день» с Ки-

риленко. (12+)
16.20 «Несерьезно о футбо-

ле». (12+)
17.20 «Место силы». (12+)
18.25 Волейбол. США - Ита-

лия. Мировая лига. 
Мужчины. «Финал ше-
сти». Пр.тр.

20.30 «После боя. Ф. Еме-
льяненко». (16+)

21.00 «Десятка!» (16+)
21.25 Волейбол. Польша - 

Сербия. Мировая лига. 
Мужчины. «Финал ше-
сти». Пр.тр.

00.15 Дневник Международ-
ных спортивных игр 
«Дети Азии». (12+)

00.30 «ЮНАЙТЕД. МЮНХЕН-
СКАЯ ТРАГЕДИЯ». 
(16+)

02.30 «Великие футболи-
сты». (12+)

Обыскать всю квартиру в поис-
ках ключей, при этом держа их в 
руках. Вот с счастьем постоянно такая 
же ерунда...
 
Никогда не устраивайте истерику, лежа 
на спине. Слезы затекают в уши и ста-
новится щекотно и смешно. Я так уже 
три истерики сорвала. 

07.00 «КЛИНОК ВЕДЬМ». (16+)
08.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». (16+)
09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.30 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
12.00 «Comedy Woman». (16+)
14.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «Дом-2. Судный день». 

(16+)
18.00 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». (16+)
19.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
 Тимур принимает обет 

безмолвия, Фил ради 
Кати переквалифициру-
ется в хирурги и почти 
оперирует пациента.

21.00 «Комеди Клаб. Дайд-
жест» (16+)

22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ». (16+)

 На Рублевке объявля-
ется тревога из-за сбе-
жавших из-под стражи 
опасных преступников, 
но опера во главе с Гри-
шей считают тревогу 
учебной. 

23.00 «Дом-2. Город любви». 
(16+)

00.00 «Дом-2. После заката». 
(16+)

01.00 «МОИМИ ГЛАЗАМИ». 
(16+)

01.30 «ЗОДИАК». (18+)
04.30 «ТНТ-Club». (16+)
04.35 «КЛИНОК ВЕДЬМ». (16+)
05.30 «НИКИТА». (16+)
06.20 «Женская лига. Бана-

новый рай». (16+)

05.00 04.00 «Территория за-
блуждений» с Игорем 
Прокопенко. (16+)

06.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

12.00 15.55 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 Званый ужин. (16+)
14.00 «МЕРЦАЮЩИЙ». (16+)
17.00 03.00 «Тайны Чапман». 

(16+)
18.00 00.30 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «ПОСЕЙДОН». (16+)

 

США, 2006 г. Приклю-
ченческий боевик. 

 Д. Лукас, К. Рассел.
 Канун нового года. По-

среди Атлантического 
океана огромная волна 
переворачивает кру-
изный лайнер «Посей-
дон». 

21.50 «Смотреть всем!» (16+)
23.25 «Нашествие-2016». 

(16+)
01.30 «Минтранс». (16+)
02.15 «Ремонт по-честному». 

(16+)

06.00 «100 великих». (16+)
07.00 Дерзкие проекты. (16+)
08.00 Бегущий косарь. (12+)
08.30 «Среда обитания». 

(16+)
10.25 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ». (16+)

 

Россия, 1999-2004 гг.
 29-летний Алексей Ни-

колаев некогда был ак-
тёром, а теперь он агент 
Федеральной службы 
безопасности.  

14.30 «Утилизатор». (12+)
15.30 Рыцари дорог. (16+)
16.00 «МОРСКАЯ ПОЛИЦИЯ: 

СПЕЦОТДЕЛ». (16+)
18.00 «КВН на бис». (16+)
18.30 «КВН. Высший балл». 

(16+)
19.30 «КВН на бис». (16+)
20.00 «КВН. Высший балл». 

(16+)
21.00 «КВН на бис». (16+)
21.30 «Угадай кино». (12+)
22.00 «+100500». (16+)
23.00 «Утилизатор». (12+)
00.00 Рыцари дорог. (16+)
00.30 «БАЗА «КЛЕЙТОН». 

(16+)
02.35 «ЭСКАДРИЛЬЯ «ЛА-

ФАЙЕТ». (16+)
05.20 «100 великих». (16+)

05.30 «Джейми: обед за 
30 минут». (16+)

07.30 «6 кадров». (16+)
08.15 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
10.15 Давай разведёмся! 

(16+)
12.15 «Преступления стра-

сти». (16+)
13.15 «Я его убила». (16+)
14.15 «Окна». (16+)
15.15 «ВЕРА, НАДЕЖДА, 

ЛЮБОВЬ». (16+)
18.00 «6 кадров». (16+)
18.05 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (16+)
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР». 

(16+)

20.50 «МАМА ПО КОНТРАК-
ТУ». (16+)

22.50 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
 Хаус узнает о приступе 

боли у заключенного 
из камеры смертников 
и, заинтересовавшись 
случаем, хочет прове-
сти осмотр больного. Но 
Кадди считает абсурд-
ным решение доктора. 

23.45 «6 кадров». (16+)
00.30 «ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ». 

(16+)
02.25 «Ангелы красоты». 

(16+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
09.30 «Слепая». (12+)
10.30 «Гадалка». (12+)
11.30 «Не ври мне!» (12+)
12.30 «Тайные знаки» с Оле-

гом Девотченко. (12+)
13.30 «Охотники за привиде-

ниями». (16+)
15.00 «СНЫ». (16+)
16.00 «Гадалка». (12+)
17.30 «Слепая». (12+)
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

(16+)
 Очередной маньяк от-

рыл охоту на невинных 
людей.  

19.30 «КАСЛ». (12+)
21.15 «ПОМНИТЬ ВСЕ». (16+)
23.00 «ПРИМАНКА». (16+)

 

США, 2000 г. Боевик. 
 Д. Фокс, Д. Морс. 
 В одной камере оказыва-

ются двое преступников. 
Один из них - мелкий мо-
шенник Элвин Дин Сэн-
дерс, попавшийся на во-
ровстве креветок из ре-
сторана, второй - Джон 
Джестер, совершивший 
кражу века.

01.30 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-
РИАЛЫ». (16+)

05.15 «Экстрасенсы-детек-
тивы». (16+)
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

ИНФОРМАЦИОННЫЕКИНО И СЕРИАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

00.20 «И НЕ КРАСНЕЕТ». 
(16+)

02.10 «О ЧЕМ МОЛЧАТ 
ДЕВУШКИ». (16+)

03.45, 04.05, 14.00, 14.50, 
15.35  Между нами. (16+)

04.20 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
05.55 «ГЕРОЙ МЕСЯЦА». 

(16+)
07.40 «ШКОЛА ВОРОВ». (16+)
09.25 «ГОСТЬ». (16+)
10.55 «ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С 

УОЛЛИ СПАРКСОМ». (16+)
12.45, 13.15  «ПРЕПОДОБ-

НЫЙ». (16+)
14.15, 15.05  Комедианты. 

(16+)
16.00 «ЛЮБЛЮ ТВОЮ 

ЖЕНУ». (16+)
17.45 «ШКОЛА ВОРОВ-2». 

(16+)
19.30 «КАЛАЧИ». (16+)
21.00 «СДЕЛКА». (16+)
22.50 «ПАРИЖ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)

08.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
09.00, 10.00  «ПРИНЦЕССА 

ЦИРКА». (12+)
11.00, 12.00, 19.00, 20.00, 

03.00, 04.00  «АНГЕЛ-
ХРАНИТЕЛЬ». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕ-
ЧА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ИВАН 
ПОДУШКИН, ДЖЕНТЛЬ-
МЕН СЫСКА». (16+)

16.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
17.00, 18.00, 01.00, 02.00  

«ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 
(12+)

00.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)

06.20 «ДОЧЬ». (16+)
08.20 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА». (12+)
09.55 «РАСКОП». (12+)
11.20 «Бабай». (6+) 

Мультфильм
12.35 «МИЛЛИОН В БРАЧ-

НОЙ КОРЗИНЕ». (12+)
14.20 «ДЕНЬ ДУРАКА». 

(16+)
16.20 «АФИНСКИЕ 

ВЕЧЕРА». (16+)
18.20 «ДОЧЬ». (16+)
20.20 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА». (12+)
Мелодрама, Россия, 
2012 г.

22.10 «ШПИОН». (16+)
Приключенческий трил-
лер, Россия, 2012 г.

00.20 «ОРДА». (16+)
02.45 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА». (12+)
04.40 «ДРУГОЕ НЕБО». 

(16+)

06.00 «Проект Подиум. 
Все звезды». (16+)

06.45, 07.35  «ЖЕСТОКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

08.25 «БЕДНАЯ НАСТЯ». 
(12+)

09.10, 16.15, 20.50  «ГАЛЕ-
РЕЯ ВЕЛЬВЕТ». (16+)

10.35, 17.40, 22.10  «РИЦЦО-
ЛИ И АЙЛС». (16+)

11.25 «Проект Подиум. 
Все звезды». (16+)

12.10, 12.55, 19.10, 20.00, 
01.55, 02.40  «ЖЕСТО-
КИЙ АНГЕЛ». (16+)

13.45, 23.00, 03.25  
«ВЕРСАЛЬ». (18+)

14.45, 04.25  «БЕДНАЯ 
НАСТЯ». (12+)

15.30, 18.25  «Проект Поди-
ум. Все звезды». (16+)

00.00, 01.00  «МАСТЕРА 
СЕКСА». (18+)

05.10, 05.35  «МУЖЧИНЫ 
В ДЕЛЕ». (16+)

05.35 «ВАС ОЖИДАЕТ 
ГРАЖДАНКА НИКАНО-
РОВА». (12+)

07.10 «РОМАНС 
О ВЛЮБЛЁННЫХ». (16+)

09.25 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». 
(12+)

11.40 «А ЕСЛИ ЭТО 
ЛЮБОВЬ?» (12+)

13.35 «ТРОЕ В ЛОДКЕ, 
НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ»

15.55 «О ЧЁМ МОЛЧАТ 
ДЕВУШКИ». (12+)

17.15 «АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ». (18+)

19.00 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)

21.30 «ЛЮБИМАЯ ЖЕН-
ЩИНА МЕХАНИКА ГАВ-
РИЛОВА». (12+)

22.55 «ТАЁЖНЫЙ РОМАН». 
(18+)

01.10 «РАЗ НА РАЗ 
НЕ ПРИХОДИТСЯ»

08.40, 18.40  «УЛИЦЫ 
САН-ФРАНЦИСКО». (12+)

09.30, 14.30, 21.10  «ЭД». (16+)
10.20, 16.10  «ДОКТОР КУИН, 

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ». (12+)
11.10, 02.25  «ЗАПАДНЫЙ 

ВАЙКИКИ». (12+)
12.00, 22.50  «ИНДИЙСКОЕ 

ЛЕТО». (16+)
12.50, 20.20  «СЕЙЧАС 

ИЛИ НИКОГДА». (12+)
13.40, 19.30  «БЕВЕРЛИ-

ХИЛЛЗ 90210». (12+)
15.20, 22.00  «СЕМЬ ДНЕЙ». 

(12+)
17.00 «ЧАСОВОЙ». (12+)
17.50, 18.15  «ТАКСИ». (12+)
23.40 «ГОЛУБАЯ КРОВЬ». 

(16+)
00.25 «СВЕЖЕЕ МЯСО». 

(16+)
01.10 «ГРОМ В РАЮ». (12+)
02.00 «СКАЗКИ ТЕМНОЙ 

СТОРОНЫ». (12+)
03.15 «ПОЛИЦЕЙСКИЕ НА 

ВЕЛОСИПЕДАХ». (12+)

01.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-
НОГО СЫСКА-4». (16+)

04.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: 
РЕВАНШ». (16+)

06.45 «32 ДЕКАБРЯ». (12+)
08.15 «АПЕЛЬСИНОВЫЙ 

СОК». (16+)
09.55 «ЗОЛОТЫЕ 

НЕБЕСА». (16+)
11.35 «ЕРМАК». (16+)
12.35 «КАМИННЫЙ 

ГОСТЬ». (12+)
14.05 «МАРАФОН». (12+)
15.55 «АНДЕРСЕН. ЖИЗНЬ 

БЕЗ ЛЮБВИ». (16+)
18.20 «КИТАЙСКАЯ 

БАБУШКА». (12+)
Комедия, Россия, 2009 г.

19.50 «ЕРМАК». (16+)
20.50 «ДОЧЬ БАЯНИСТА». 

(16+)
22.25 «СТАЛЬНАЯ 

БАБОЧКА». (16+)
Драма, Россия, 2012 г.

08.00 «БЕЗУМЦЫ». (18+)
08.50, 09.30  «ИЗМЕНА». (16+)
10.15 Джейми Оливер. Го-

товим за 30 минут. (12+)
10.40 «ГОРОД ХИЩНИЦ». 

(16+)
11.00 «ДЕДУШКА 

ПОНЕВОЛЕ». (16+)
11.20, 15.15, 01.15  

«ГОВОРЯЩАЯ С ПРИ-
ЗРАКАМИ». (16+)

12.05, 16.35, 20.15, 22.25  
«УАНДЕРЛЭНД». (16+)

12.45, 14.00  Джейми Оли-
вер: Готовим вкусно и не-
дорого. (12+)

13.35 В гостях у Джейми 
Оливера. (12+)

14.50 Джейми Оливер. Го-
товим за 15 минут. (12+)

15.55, 19.30  «АНАТОМИЯ 
СТРАСТИ». (16+)

17.25, 18.05  «ЛОВУШКА». (16+)
18.50, 21.00, 21.40, 23.10, 

23.50, 00.35  «КАСЛ». (16+)

06.10 «ПОТЕРЯННЫЙ 
РАЙ». (18+)

08.15 «ОСТРОВ». (12+)
10.35 «Легенды ночных 

стражей». (0+) 
Мультфильм

12.25 «ДРАЙВЕР 
НА НОЧЬ». (18+)

14.10 «ДИТЯ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ». (16+)

16.10 «ДЕКАБРЬСКИЕ 
МАЛЬЧИКИ». (12+)

18.05 «ПОТЕРЯННЫЙ 
РАЙ». (18+)

20.10 «ПОВАР 
НА КОЛЕСАХ». (12+)
Комедия, США, 2014 г.

22.10 «ДВАДЦАТЬ ОДНО». 
(16+)

00.20 «МОЙ АНГЕЛ-
ХРАНИТЕЛЬ». (16+)

02.10 «Легенды ночных 
стражей». (0+) 
Мультфильм

03.50 «ОСТРОВ». (12+)

06.00 Утренний информа-
ционный канал «180 ми-
нут». (12+)

09.00 Сделано в СССР. 
(12+)

09.30 «ДЕНЬ СВАДЬБЫ 
ПРИДЕТСЯ УТОЧНИТЬ». 
(12+)

11.10 «ДОЧЬ ЯКУДЗЫ». (16+)
13.00 Новости
13.15 «МЕТОД ФРЕЙДА». 

(16+)
16.00 Новости
16.20 Земля. Территория 

загадок. (12+)
16.50 Секретные 

материалы. (16+)
17.20 «НЕВИДИМКИ». (16+)
19.00 Новости
19.20 «МЕТОД ФРЕЙДА». 

(16+)
22.00 «СОКРОВИЩА О. К.» 

(12+)
23.50 Ток-шоу «Слово 

за слово». (16+)
00.40 «ДЕНЬ СВАДЬБЫ 

ПРИДЕТСЯ УТОЧНИТЬ». 
(12+)

02.25 Другой мир. (12+)
02.55 Земля. Территория 

загадок. (12+)
03.20 Секретные 

материалы. (16+)
03.50 «ТРАКТОРИСТЫ». 

(6+)
05.25 Сделано в СССР. 

(12+)

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
17.30, 18.00, 19.15, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 
01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 
05.00, 05.30  Новости

10.15, 13.15, 03.15, 05.15  Го-
родской репортаж. (12+)

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 
05.45  Московский 
патруль. (16+)

11.20, 15.20  Сеть. (12+)
11.35 Наизнанку. (18+)
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 

04.15  Простые решения. 
(6+)

13.35 Сделано в Москве. 
(12+)

14.15, 17.15, 23.45, 02.15  
Афиша. (6+)

15.35, 00.35  Нереальные 
аферисты. (16+)

16.35 Жизнь в большом 
городе. (6+)

17.45 Интервью. (12+)
18.35 Москва в деталях. 

(12+)
19.00, 20.15  Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30  В теме. 

(16+)
22.45 Специальный 

репортаж. (12+)
02.35 Познавательный 

фильм. (12+)
03.35 Безопасность. (16+)

06.00 Мультиутро. (0+)
10.00 «АДЪЮТАНТЫ 

ЛЮБВИ». (16+)
12.00 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (12+)
13.50 Мультфильмы. (0+)
14.55 Звёзды решают всё. 

Дефект глаза мешает 
жить. (12+)

15.25 «ДЫШИ СО МНОЙ. 
СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ». 
(16+)

17.05 Раскрывая тайны 
звёзд. Нина Дворжецкая. 
(12+)

17.55 Частная история. 
Екатерина Уфимцева. 
(16+)

18.35 «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (12+)

20.20 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». 
(12+)

21.45 Раскрывая мистиче-
ские тайны. Високосный 
год. (12+)

22.35 В теме. (12+)
23.05 «ДЫШИ СО МНОЙ. 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ». 
(16+)

00.50 Раскрывая тайны 
звёзд. Нина Дворжецкая. 
(12+)

01.40 «МИСТЕР ИКС». (12+)
03.25 Важнейшее из ис-

кусств. «КАК ЗАКАЛЯ-
ЛАСЬ СТАЛЬ». (12+)

05.35 «Кислород». (12+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  
Песня года на телекана-
ле «Ретро». (12+)

06.05, 07.10  «КОМЕДИЯ 
ОШИБОК». (16+)

08.15 Песня года. Лучшее. 
(6+)

08.45 «ДЕНЬ СВАДЬБЫ 
ПРИДЕТСЯ УТОЧНИТЬ». 
(16+)

10.15 Эта неделя 
в истории. (16+)

10.45 «В МОЕЙ СМЕРТИ 
ПРОШУ ВИНИТЬ КЛАВУ 
К.» (12+)

12.05 «ДВЕНАДЦАТАЯ 
НОЧЬ». (12+)

13.30 «ЕГО РАЗВОД - 
ЕЁ РАЗВОД». (16+)

16.00 Дип Пёрпл: Концерт с 
Лондонским симфониче-
ским оркестром. (12+)

18.05 «ТАРТЮФ». (16+)
19.40 «ВЛЮБЛЕН ПО СОБ-

СТВЕННОМУ ЖЕЛА-
НИЮ». (16+)

21.05, 22.10  «БЕЗУМНЫЙ 
ДЕНЬ ИНЖЕНЕРА БАР-
КАСОВА». (16+)

23.15 «ПРАЗДНИК 
НЕПТУНА». (16+)

00.05, 01.10  «СОБАКА 
НА СЕНЕ». (16+)

02.15, 03.50  Песня года-88. 
(6+)

05.35 «ОДНА НЕДЕЛЯ». 
(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«РИОРИТА». (12+)
Военная драма, Россия, 
2008 г.

11.45, 19.45, 03.45  «ЦЕНА 
ЧЕЛОВЕКА». (16+)
Драма, Италия, Фран-
ция, 2013 г.

13.40, 21.40, 05.40  «БРАТЬЯ 
КАРАМАЗОВЫ». (12+)
Сериал. Драма, Россия, 
2009 г.

14.30, 22.30, 06.30  «ЕШЬ, 
СПИ, УМРИ». (12+)
Драма, Швеция, 2012 г.

16.20, 00.20, 08.20  «КОРО-
ЛИ ЛОНДОНА». (16+)
Криминальный триллер, 
Великобритания, 2013 г.

03.50 «СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА». (12+)

05.30 «БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ». (12+)

07.20 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». 
(12+)

09.40 «ДЮБА-ДЮБА». (16+)
12.05 «НЕБО В АЛМАЗАХ». 

(16+)
13.55 «ПЛАЧУ ВПЕРЕД». 

(16+)
15.35 «СТРАНА ГЛУХИХ». 

(16+)
17.40 «КИДАЛЫ В ИГРЕ». 

(0+)
19.20 «ЗА ПРЕКРАСНЫХ 

ДАМ». (16+)
20.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». 
(6+)

21.00 «МЕНТ В ЗАКОНЕ». 
(16+)
Сериал. Детектив, Рос-
сия, 2008 г. В ролях: Сер-
гей Плотников, Михаил 
Бабичев, Виталий Коно-
вальчук, Виктор Запо-
рожский

22.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2007 г. В ролях: Юрий 
Цурило, Олег Зима, 
Юрий Анпилогов, Яна 
Львова, Николай Иванов

23.00 «КЛЕЙМО». (16+)
00.00 «СЫЩИКИ-4». (16+)
01.00 «СТИЛЕТ». (16+)
02.00 «АЭРОПОРТ-2». (16+)

09.30 Беспокойное хозяйство. (12+)
09.55 Миллион на чердаке. (12+)
10.25 Чудеса, диковины и сокровища. 

(12+)
10.50 Топ-10. (12+)
11.20 Старинные русские усадьбы. (12+)
11.45, 14.25  Что почем? (12+)
12.00 Дачные радости. (12+)
12.30 Домоводство. (12+)
12.45 Лучки-пучки. (12+)
13.00, 23.55  Дачная экзотика. (6+)
13.25, 23.30  Цветочный блюз: ботаниче-

ские сады Северной Америки. (12+)
13.55 Старые дачи. (12+)
14.40 Интерьерные превращения. (12+)
15.00 Тот, кто ищет. (12+)
15.25 Домашняя экспертиза. (12+)
15.50 Я - фермер. (12+)
16.20 Я садовником родился. (12+)
16.35 Мастер-садовод. (12+)
17.00 Вечеринка в саду. (12+)
17.30 Ландшафтный дизайн. (12+)
17.55 С любовью к дому. (12+)
18.45 Забытые ремесла. (12+)
19.00 Побег из города. (12+)
19.30 Сад мечты. (12+)
20.00 Преданья старины глубокой. (12+)
20.25 История одной культуры. (12+)
20.55 Русская кухня. (12+)
21.10 1Х5: Пространства и идеи. (12+)
21.35 Безопасность. (12+)
22.00 Тихая моя родина. (12+)
22.30 Пруды. (12+)
23.00 Городские дачники. (12+)

08.15 По следам Хемингуэя. (12+)
08.45 Король реки. (12+)
09.05, 22.05  Водный мир. (12+)
09.35, 18.05  Охотничьи меридианы. (16+)
10.05, 22.30  Следопыт. (12+)
10.20, 00.20  Советы бывалых. (12+)
10.35 Рыбалка без границ. (12+)
11.00, 15.25  Универсальный фидер. (12+)
11.30 Планета охотника. (16+)
12.00 Охота по-американски. (16+)
12.20 Большой троллинг. (12+)
12.45 Рыбалка с Купером-младшим. 

(12+)
13.10 Поплавочный практикум. (12+)
13.40, 23.30  Цель - крупный трофей. (12+)
14.05 Морская охота. (16+)
14.30 На охотничьей тропе. (16+)
14.55 Сезон охоты. (16+)
15.50 Сомы Европы. (12+)
16.20 Рыболов-эксперт. (12+)
16.45 Гиганты речных глубин. (12+)
17.35 Оружейные дома мира. (16+)
18.35 Мазурская рыбалка. (12+)
19.00 Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
19.30 Серебристый горбыль. (12+)
20.25 Нахлыст на разных широтах. (12+)
20.55 Дело вкуса. (12+)
21.10 Горная охота с Эдуардом 

Бендерским. (16+)
21.40 Охотничий альманах. (16+)
22.45 Особенности охоты на Руси. (16+)
23.00 Карпфишинг. (12+)
23.50 Мой мир - рыбалка. (12+)

00.00 Стретчинг. (12+)
00.30 Проблемные зоны. 

Экспресс-курс. (0+)
01.00 Танцы. Грация и страсть. 

Она и он. (12+)
01.30 Хорошая американская еда 

с Дэнни Бумом. (0+)
02.00 Сладкие истины. (0+)
02.30 Дыхательные практики. (12+)
03.00 Йога для полных. (0+)
04.00 Yoga Утро. (12+)
04.30 Территория фитнеса. Кроссфит. 

(12+)
05.00, 09.30, 13.30, 21.30  Территория 

фитнеса. Красота и сила. Новый 
взгляд. (12+)

05.30, 12.00, 17.30  Стретчинг. (12+)
06.00, 12.30, 18.00  Проблемные зоны. 

Экспресс-курс. (0+)
06.30, 11.30, 16.30, 22.00  Танцы. 

Грация и страсть. Она и он. (12+)
07.00, 11.00  Yoga Утро. (12+)
07.30, 14.00, 17.00  Дыхательные 

практики. (12+)
08.00, 15.30, 20.00  Пилатес изнутри. 

(0+)
09.00, 13.00, 21.00  Территория 

фитнеса. Кроссфит. (12+)
10.00, 19.00  Хорошая американская 

еда с Дэнни Бумом. (0+)
10.30, 19.30  Сладкие истины. (0+)
14.30, 23.00  Йога для полных. (0+)
18.30, 22.30  Yoga Вечер. (12+)

00.00, 12.00, 20.00  Час истины. (12+)
01.00, 03.45, 10.25, 14.20  

Семь дней истории. (12+)
01.10 История одной фотографии. (6+)
01.30, 23.00  Великая Отечественная 

война на Чёрном море. (6+)
02.00 «ВОЛФ ХОЛЛ». (16+)
03.00 В обстановке особой 

секретности. (12+)
04.00 Молодая Виктория. (16+)
05.50, 09.00, 13.05, 17.50, 21.05  

Летопись веков. (12+)
06.15 «37 ДНЕЙ». (12+)
07.10 История одного стихотворения. 

(12+)
07.30 Музеи России. (6+)
08.00 Частная жизнь шедевров. (12+)
09.20 Дом Ксении. (12+)
09.55 Искатели. (12+)
10.40 Замки Валье-де-ла-Луар. (12+)
11.40 Пешком по Москве. (6+)
13.25 Сокровища Древнего Египта. 

(12+)
14.35 Музейные тайны. (12+)
15.20 Сражения с Наполеоном. (12+)
16.00 Тайны истории. (12+)
18.15 Яркие огни, блестящие умы. 

(16+)
19.10 По законам чести. Из истории 

дуэлей. (12+)
19.30 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
21.25 Рожденные в СССР… (6+)
22.00 Византия. Сказание о трёх 

городах. (12+)
23.30 Освобождение. (12+)

07.10 Команда времени. (12+)
08.00 Сокровища Древнего Египта
08.55 Взлёты и падения
09.45 Тени средневековья. (12+)
10.35 Музейные тайны. (12+)
11.25 Охотники за мифами. (16+)
12.20 Сокровища Древнего Египта
13.15 Мао в цвете
14.05 Запретная история. (12+)
14.55 Погода, изменившая ход 

истории. (16+)
15.20 Загадочные преступления 

средневековья. (12+)
16.10 Охотники за мифами. (16+)
17.05 Музейные тайны. (12+)
17.55 Разбойники, пираты и бандиты
19.00 Сокровища Древнего Египта
20.00 Древний Египет: жизнь и смерть 

в Долине Царей. (12+)
21.00 История итальянской еды
21.55 Рождение, брак и смерть 

в эпоху средневековья. (12+)
23.00 Женщины эпохи Реставрации. 

(12+)
00.00 Разбойники, пираты и бандиты
01.00 По железным дорогам бывшей 

империи. (12+)
02.00 Охотники за мифами. (16+)
02.55 Загадочные преступления 

средневековья. (12+)
03.40 Команда времени. (12+)
04.30 Невоспетые герои. (16+)
05.00 Отчаянные дегустаторы 

отправляются… (12+)
06.05 Сокровища нефритовой 

империи. (6+)

06.00 Суперсооружения Третьего 
рейха. (18+)

06.50, 07.10, 07.40  Научные глупости. 
(18+)

08.00 Разбогатей или умри 
на прииске. (16+)

08.50 Дикий тунец. (16+)
09.30, 10.20  Необычные промыслы. 

(16+)
11.05 Золото в холодной воде. (16+)
11.50 Международный аэропорт 

Дубай. (18+)
12.40 Необычные промыслы. (16+)
13.20, 13.50  Научные глупости. (18+)
14.10, 14.55  Необычные промыслы. 

(16+)
15.40 Миграции. (16+)
16.30 Сила племени. (12+)
17.15 Разбогатей или умри 

на прииске. (16+)
18.00 Дикий тунец. (16+)
18.50 Суперсооружения Третьего 

рейха. (18+)
19.35, 20.20  Необычные промыслы. 

(16+)
21.05 Взгляд изнутри. (16+)
21.45 Дикий тунец. (16+)
22.40 90-е: Величайшие футбольные 

моменты. (18+)
23.20 Паранормальное. (18+)
00.10 Ужас в небесах. (16+)
01.00, 04.05  Взгляд изнутри. (16+)
01.45, 04.50  Дикий тунец. (16+)
02.30 Паранормальное. (18+)
03.20 Ужас в небесах. (16+)
05.40 Научные глупости. (18+)

06.00 Ребёнок меняет всё. (12+)
07.00 Школа макияжа Клио. (12+)
07.30 Пальчики оближешь. (12+)
08.00 Моя полная жизнь. (12+)
08.30 Король кондитеров. (12+)
09.00, 09.30  Любовь с первого лайка. 

(16+)
10.00 Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
11.00 Меня не зовут на свидания. 

(16+)
12.00 Лучший повар Америки. (12+)
13.00 Акушерки. (16+)
14.00 Школа макияжа Клио. (12+)
14.30 Пальчики оближешь. (12+)
15.00 Король кондитеров. (12+)
15.30, 04.45  Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
16.00 Моя полная жизнь. (12+)
16.30, 04.20  Моё безумное 

пристрастие. (16+)
17.00 Толстяки на работе. (16+)
18.00 Сестры Даггар: пополнение. 

(12+)
19.00 Двое на миллион. (12+)
20.00 Лучший повар Америки. (12+)
21.00, 00.55  Подиум 30+. (0+)
22.00, 22.30, 01.50, 02.15  Король кон-

дитеров: семейные каникулы. (12+)
23.00, 23.30, 02.40, 03.05  

Любить, желать, сбежать. (16+)
00.00, 03.30  Ошибки хирургов: 

переделка. (16+)
05.10 Лучший повар Америки. (12+)

06.00 Братья по трясине. (12+)
06.25 Симпатичные котята и щенки. 

(6+)
07.15 Ветеринар Бондай Бич. (12+)
08.05 Дома на деревьях. (12+)
08.55 Аквариумный бизнес. (12+)
09.45 Симпатичные котята и щенки. 

(6+)
10.35 Дикий дизайн. (12+)
11.25 Братья по трясине. (12+)
11.50 Ветеринар Бондай Бич. (16+)
12.40 Укротители аллигаторов. (12+)
13.30 Дома на деревьях. (12+)
14.20 Аквариумный бизнес. (12+)
15.10 В дебрях Африки. (12+)
16.00 Ветеринар Бондай Бич. (16+)
16.50 Речные монстры. (16+)
17.40 Ветеринар Бондай Бич. (12+)
18.30 Аквариумный бизнес. (12+)
19.20 В дебрях Африки. (12+)
20.10, 04.24  Дома на деревьях. (12+)
21.00, 21.30  Дикая жизнь с Тимом 

Фолкнером. (12+)
22.00 Укротители аллигаторов. (12+)
23.00 Речные монстры: логово 

гигантов. (16+)
00.00 Монстры внутри меня. (16+)
01.00, 01.30  Дикая жизнь с Тимом 

Фолкнером. (12+)
02.00 Аквариумный бизнес. (12+)
02.48 В дебрях Африки. (12+)
03.36 Укротители аллигаторов. (12+)
05.12, 05.36  Дикая жизнь с Тимом 

Фолкнером. (12+)

06.00 Как устроена Вселенная. (12+)
07.00 Как это устроено? (12+)
07.30 Как это сделано? (12+)
08.00, 08.30  Охотники за реликвиями. 

(12+)
09.00, 05.10  Голые и напуганные. (16+)
10.00, 10.30  Что у вас в гараже? (12+)
11.00, 04.20  Инженерные просчеты: 

работа над ошибками. (12+)
12.00 Как это устроено? (12+)
12.30 Как это сделано? (12+)
13.00 Прирожденный механик. (12+)
14.00, 00.55  Махинаторы. (12+)
15.00, 15.30  Охотники за реликвиями. 

(12+)
16.00, 16.30  Охотники за складами. 

(16+)
17.00, 17.30  Битвы за контейнеры. (12+)
18.00 Ржавая империя. (12+)
19.00 Как это сделано? (12+)
19.30 Как это устроено? (12+)
20.00 Реальные дальнобойщики. (12+)
21.00 Золотая лихорадка. Берингово 

море. (16+)
22.00 Уличные гонки: Новый Орлеан. 

(16+)
23.00 Строительство небоскреба 

«Шард». (12+)
00.00, 00.25, 02.40, 03.05  

Пропажи на продажу. (12+)
01.50 Молниеносные катастрофы. 

(16+)
02.15 Настоящие аферисты. (12+)
03.30 Прирожденный механик. (12+)
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ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

05.00 «Ранние пташки»
07.20 «Пляс-класс»
07.25 «Дуда и Дада»
08.05 «Лентяево». ТВ-шоу

Необыкновенно весёлое шоу, со-
четающее в себе музыку, юмор и 
удивительный красочный сюжет.

08.30 «Тима и Тома»
09.00 «Лунтик и его друзья»
09.45 «Бериляка учится читать». 

Слоги
10.00 «Союзмультфильм» представ-

ляет: «Чуня», «Живая игрушка», 
«Как козлик землю держал»

10.35 «Свинка Пеппа»
11.40 «Весёлые паровозики 

из Чаггингтона»
12.15 «Ниндзяго»
13.00 «Новые приключения кота 

Леопольда»
13.55 «180»
14.00 «Ералаш»
15.00 «Фиш и Чипс»
15.25 «Барбоскины»
16.55 «Бумажки»
17.25 «Шиммер и Шайн»
17.50 «Элвин и бурундуки»

Элвин и бурундуки возвращают-
ся, чтобы снова подарить зрите-
лям море положительных эмоций! 
Главные герои предстанут перед 
зрителями в новом обличье: бу-
рундуки стали невероятно похо-
жими на людей. Кажется, будто 
они самые настоящие подростки 
со своими заботами, проблемами 
и приключениями. Неизменным 
остаётся лишь их пристрастие к 
музыке и славе, ведь Теодор, Чип-
пет, Саймон и Элвин по-прежнему 
настоящие рок-звёзды!

18.30 «Ми-Ми-Мишки»
19.10 «Викинг Вик»
19.50 «Рыцарь Майк»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 «Маша и Медведь»
21.45 «Маленькое королевство Бена 

и Холли»
23.05 «Форт Боярд». (12+)
23.30 «Тайна третьей планеты»
00.15 «Три банана»
00.30 «Клуб креативных умельцев»
01.15 «Соник Бум»
02.00 «Лабиринт науки»
02.45 «Ералаш»
03.30 «Покойо»
04.00 «Викинг Вик»
04.35 «Рыцарь Майк»

05.00 «Перекресток в джунглях». (0+)
06.15 «Генри Обнимонстр». (6+)
09.00 «Майлз с другой планеты». (6+)
12.00 «Похождения Императора». 

(6+)
13.50 «Макс. Маджилика». (6+)
14.30 «7 гномов». (6+)
19.30 «Атлантида-2: Возвращение 

Майло». (6+)
Продолжение увлекательного 
анимационного фильма о коман-
де бесстрашных исследователей 
Атлантиды.

21.00 «Сабрина - маленькая ведь-
ма». (6+)

22.30 «ТАЙНЫ ОСТРОВА МАКО». 
(12+)

23.35 «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ». 
(16+)

01.30 «ТАЙНЫ ОСТРОВА МАКО». 
(12+)

02.35 «Сабрина - маленькая 
ведьма». (6+)

04.05 Музыка на Канале Disney. (6+)

06.00 «Даша-путешественница». (0+)
06.25 «Клуб Винкс». (6+)
06.50 «Миссия «Блэйк». (6+)
07.15 «Волшебные покровители». 

(6+)
08.05 «Пин-код». (6+)
08.30 «Элвин и бурундуки». (6+)
08.55 «СЭМ И КЭТ». (12+)
10.10, 17.40  «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
11.00 «Миссия «Блэйк». (6+)
11.50, 18.25  «Харви Бикс». (6+)
12.40, 19.15  «Черепашки-ниндзя». (6+)
13.30, 20.55  «Хлебоутки». (6+)
14.20 «Волшебные покровители». 

(6+)
14.45, 18.05  «Мой шумный дом». (6+)
15.10 «СЭМ И КЭТ». (12+)
15.35, 21.45  «НИККИ, РИККИ, ДИККИ 

И ДОН». (12+)
16.00 «ИГРОДЕЛЫ». (12+)
16.25 «ОПАСНЫЙ ГЕНРИ». (12+)
16.50, 23.00  «ТАЛИА НА КУХНЕ». (12+)
17.15 «ГРОЗНАЯ СЕМЕЙКА». (12+)
20.05, 23.45  «Санджей и Крэйг». (6+)
22.10 «ОПАСНЫЙ ГЕНРИ». (12+)
22.35 «ПРИЗРАКИ ДОМА ХАТЭВЭЙ». 

(12+)
23.25 «БЕЛЛА И БУЛЬДОГИ». (12+)

07.55, 10.00, 15.00, 21.00  
«Новый ЗанзиБар». (6+)

08.20, 08.35, 10.25, 15.15, 15.35, 21.15, 
21.35  «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

08.30, 12.20, 15.30, 18.20, 21.30  
100 бутербродов. (6+)

09.00, 16.00, 22.00  «Прекрасная 
лягушка». (0+)

09.15, 16.15, 22.15  «Вагончик». (0+)
09.20, 16.25, 22.25  «Веселая 

карусель». (6+)
09.30, 16.30  «Дарю тебе звезду». (6+)
09.35, 16.40  «Жихарка». (0+)
09.45, 16.50  «Зайчонок и муха». (6+)
11.00, 17.00  «Котики, вперед!» (0+)
11.25 «Творческие мастерские». (6+)
12.00, 18.00  «Приключения мастера 

кунг-фу». (6+)
12.30, 18.30  «Инами». (6+)
13.00, 19.00  «КОСМИЧЕСКИЙ 

ПАТРУЛЬ «ДЕЛЬТА». (12+)
13.20, 19.20  «Монк». (6+)
13.30, 19.30  «Алиса знает, 

что делать!» (6+)
14.00, 20.00  «Смешарики 2D». (0+)
14.05, 20.05  «Смешарики». (0+)
14.30, 20.30  «Мы делаем «Ералаш». (12+)
17.30 «Рукастики». (6+)

05.00, 11.00, 17.00  «Болек и Лёлек. 
Искатели сокровищ». (0+). «Болек 
и Лёлек. Спортсмен». (0+). «Рекс. 
Рекс осенью». (0+)

05.30, 11.30, 17.30  Русские народные 
сказки: «Чудесный колодец». (6+). 
Мультфильм: «Лоскуток». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «ОСЛИНАЯ ШКУ-
РА». (12+). Мультфильм: «Наш до-
брый мастер». (0+)

07.30, 13.30, 19.30  Сборник мульт-
фильмов: «Жили-были матреш-
ки». (6+). «Заяц Коська и родни-
чок». (0+). «Крылья дядюшки Ма-
рабу». (6+)

08.00, 14.00, 20.00  «Пришелец в капу-
сте». (6+). «Легенда о пламенном 
сердце». (12+). «Цветок папоротни-
ка». (12+). «Гаврош». (12+)

09.00, 15.00  «ВОЛШЕБНИК ИЗУМРУД-
НОГО ГОРОДА». (6+). «Как кошеч-
ка и собачка мыли пол». (0+). «Две 
сказки». (0+). «Мешок яблок». (0+). 
«Жила-была курочка». (0+)

СПОРТ

МУЗЫКА

03.15, 07.00, 07.45  Супер-
байк. Этап чемпионата 
мира. США

04.00, 13.45, 01.15  Вело-
спорт. Тур де Франс

05.30 Легкая атлетика. 
Чемпионат Европы. Ам-
стердам

08.30, 18.45, 02.30  Футбол. 
Чемпионат Европы сре-
ди юношей (до 19 лет)

09.30, 01.00  Ралли-Рейд 
«Шелковый путь»

09.45, 22.30  Велоспорт. Тур 
де Франс с Лемондом

10.45, 23.30  Футбол. Чем-
пионат MLS. 19-й тур. 
«Чикаго Файр» - «Спор-
тинг Канзас-Сити»

12.15 Футбол. Чемпионат 
MLS. «Портленд Тим-
берс» - «Монреаль Им-
пакт»

15.00, 18.15  Велоспорт. Тур 
де Франс-экстра. Пря-
мая трансляция

15.15 Велоспорт. Тур де 
Франс. 12-й этап. Пря-
мая трансляция

20.15 Футбол. Чемпионат 
Европы среди юношей 
(до 19 лет). Германия 
- Португалия. Прямая 
трансляция

00.35 Спорт изнутри

06.00, 11.55, 16.05  
Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (0+)

07.25, 23.50  Пляжный во-
лейбол. Кубок мира. 1/2 
финала. (0+)

09.25, 16.00, 23.30  
Новости. (0+)

09.30, 23.35  Международные 
спортивные игры «Дети 
Азии». Дневник. (0+)

09.45, 19.10, 03.45  
Рио ждет. (16+)

10.10, 04.15  Мини-футбол. 
Кубок Еременко. (0+)

14.00, 01.55  Особый день 
с Александром Радуло-
вым. (16+)

14.15 Футбол. Фонбет - 
Первенство России. 
«Волгарь» (Астрахань) - 
«Факел» (Воронеж). (0+)

17.25, 19.55  Гандбол. Чем-
пионат мира среди деву-
шек. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Москвы

19.40 Мини-футбол 
в России. (0+)

21.40 Футбол. Фонбет - 
Первенство России. 
«Динамо» (Москва) - 
«Тюмень». (0+)

02.10 Гандбол. Чемпионат 
мира среди девушек. 1/2 
финала. (0+)

05.00 Самые сочные хиты 
четверга. (16+)

06.25, 12.15, 17.10, 22.00  
10 самых горячих кли-
пов дня. (16+)

07.15, 12.00, 15.00, 18.00  
Pro-новости. (16+)

07.30 Муз-заряд. (16+)
08.55, 17.05, 22.45  

PRO-клип. (16+)
09.00, 15.15, 03.00  Наше. 

(16+)
09.30 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)

10.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
11.00, 20.00  Золото. (16+)
13.05 Ждите ответа. (16+)
14.00 ClipYou чарт. (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
18.15 Русские хиты. 

Чемпионы недели. (16+)
19.00 NRJ chart. (16+)
21.00 Check-IN на Муз-ТВ. 

(16+)
22.50, 04.00  Золотая 

лихорадка. (16+)
00.00 #ЯНАМузТВ. (16+)
00.45 Русский чарт. (16+)
01.40 Только жирные хиты. 

(16+)

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

08.00 Национальное 
достояние

08.30, 11.30, 14.30, 17.30, 
20.30, 23.30  Предстоя-
тель. Хроники служения

09.00 Россия и Мир
10.00 Пятьсот лет Успен-

скому собору Тихвин-
ского монастыря

11.00 Искусство 
звучащего слова

11.20 Портреты
12.00 Церковь в истории
12.30 Мой путь к Богу
13.15 Портреты
13.30 Паисий Святогорец
15.00 Радость моя
16.00 Остров Веры в море 

суеты
16.45 Монашеская 

пристань
17.00 Школа милосердия

18.00 Русь. В поисках ис-
токов. Господин Великий 
Новгород

19.00 Радость моя
20.00 Новости
21.00 Русские судьбы
21.30 Молите Бога о нас
22.30 Небо на земле
23.00 Новости
00.00 Консервативный 

клуб
01.00 Встреча
01.30 Народные 

промыслы России
02.00 Полковой батюшка
02.30 Игумения Евфалия
02.45 Приидите, вернии
04.00 Русские праведники
04.45 Портреты
05.00 Нет предела 

милосердию
06.00 Тринадцатый
06.30 Народные 

промыслы России
07.00 Образ богомольца

14 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Бессребреников Космы и Дамиана, 
в Риме пострадавших.

Мч. Потита. Прп. Петра патрикия. Прав. Ан-
гелины, деспотиссы Сербской. Сщмч. Арка-
дия пресвитера. Сщмч. Алексия диакона.

Поста нет. 

Познание себя и своей греховно-
сти есть начало спасения, потому 
что познание своей бедности при-

водит к исканию способа, дабы изба-
виться от беды». 

Св. Тихон Задонский

Православный календарь

«

СПАС

NICKELODEONДЕТСКИЙ

КАНАЛ DISNEYДЕТСКИЙ МИР КАРУСЕЛЬEUROSPORT 1МАТЧ! 
НАШ СПОРТ

МУЗ-ТВ
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ПЕРВЫЙ РОССИЯ ТВЦ НТВ РОССИЯ К
Культура СТС

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

5-Й КАНАЛ ОТР Ю-ТВПЯТНИЦА ПОДМОСКОВЬЕ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!» (12+)
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Пусть говорят». (16+)
13.25 Премьера. «Это Я». 

(16+)
13.55 «Давай поженимся!» 

(16+)
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости с 

субтитрами
18.45 «Давай поженимся!» 

(16+)
19.50 «Поле чудес». (16+)
21.00 Время
21.30 «Три аккорда». (16+)
23.35 «ИГРА НА ВЫЖИВА-

НИЕ». (16+)
 США, 2014. В ролях: 

Майкл Дуглас, Джереми 
Ирвин, Ханна Мэнгэн 
Лоуренс. Триллер.

 Молодой человек по 
имени Бен работает 
проводником в пусты-
не Мохаве. Он живет в 
трейлере с подружкой, 
которая после размолв-
ки уезжает делать ка-
рьеру в большой город. 

01.15 «АРТУР НЬЮМАН». 
(16+)

 

США, 2012. В ролях: Ко-
лин Фёрт, Эмили Блант, 
Лукас Хеджес, Энн Хеч.

 Уоллес Эвери однажды 
понимает, что все, что 
он делает - бесполезно 
и бессмысленно. 

03.00 «РАСЧЕТ». (16+)
04.45 «Мужское / Женское». 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 «О самом главном». 

(12+)
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-

Москва
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
 Машу в очередной раз 

приглашают на запись 
телевизионной пере-
дачи. На сей раз темой 
для обсуждения выбран 
вопрос об отмене мо-
ратория на смертную 
казнь. Благодаря ста-
раниям Старосельцева 
и деловитой женщины-
редактора, в студии со-
бралась довольно раз-
ношерстная, но очень 
представительная ком-
пания.

14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-

Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». (12+)
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-

Москва
17.50 Вести
18.15 «Прямой эфир». (16+)
19.35 Местное время. Вести-

Москва
20.00 Вести
21.00 «Петросян-шоу». (16+)
23.00 Торжественная цере-

мония открытия ХХV 
Международного фе-
стиваля «Славянский 
базар в Витебске»

01.00 «ЗОЙКИНА ЛЮБОВЬ». 
(12+)

 Россия, 2011 г. В ролях: 
Мария Луговая, Евгений 
Пронин, Тамара Семина.

 Зоя живет в провинци-
альном городке под Мо-
сквы. 

03.10 «Операция «Большой 
вальс». (12+)

04.10 Комната смеха

05.00 «СУПРУГИ». (16+)
06.00 «Новое утро»
08.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХ-

ТАРА». (16+)
10.00 Сегодня
10.20 «Москва. Три вокза-

ла». (16+)
12.00 Суд присяжных. (16+)
13.00 Сегодня
13.15 Обзор. 

Чрезвычайное проис-
шествие

13.45 Прокурорская провер-
ка. (16+)

15.00 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». (16+)

 Случилось то, чего Ши-
лов опасался: из мест, 
не столь отдаленных, 
начали выходить те, кто 
был осужден за бан-
дитизм в «лихие нуле-
вые». Первой ласточкой 
стал Руслан Халилов по 
кличке «Монгол». Спу-
стя две недели, он уда-
ром самурайского меча 
сносит голову своему 
обидчику на пороге ре-
сторана.

16.00 Сегодня
16.20 «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ». (16+)
19.00 Сегодня
19.30 «ДИКИЙ». (16+)
 В лесу, неподалеку от 

музея-усадьбы графа 
Уварова, обнаружено 
растерзанное тело про-
ститутки. Экспертиза 
приходит к шокирующим 
выводам - девушка ста-
ла жертвой загадочного 
животного, похожего на 
гигантского волка. Вско-
ре находят новую жерт-
ву оборотня.

22.25 «МЕНТ В ЗАКОНЕ». 
(16+)

02.15 «Филипп 
Киркоров. Моя испо-
ведь». (16+)

03.20 «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 
(18+)

04.15 «Кремлевские похоро-
ны». (16+)

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 «САГА О ФОРСАЙТАХ»
12.10 «Письма из провин-

ции»
12.40 «Маленькие капитаны»
13.10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
 Расследуется дело о хи-

щениях на красильной 
фабрике. В тот момент, 
когда ЗнаТоКи напада-
ют на след преступной 
группировки, пропадает 
важный фигурант в деле.

15.00 Новости культуры
15.10 «Дело России»
15.40 «Рем Хохлов. Послед-

няя высота»
16.20 «Анастасия Цветаева. 

«Мне 90 лет, еще легка 
походка...»

17.20 «Холстомер. История 
лошади»

17.50 К 85-летию со дня рож-
дения Бориса Тевли-
на. Концерт

18.50 «Леонид Енгибаров. 
Сердце на ладони»

19.30 Новости культуры
19.45 «Смехоностальгия»
20.15 «Искатели»
21.00 «УВОЛЬНЕНИЕ НА 

БЕРЕГ»
 СССР, 1962 г. Кинопо-

весть. Л. Прыгунов, 
А. Шенгелая.

 Матрос Николай Валеж-
ников впервые покидает 
расположение корабля 
и обещает выполнить 
просьбу не получившего 
увольнение сослуживца.

22.20 «Линия жизни»
23.15 «Пуэбла. Город церк-

вей и «жуков»
23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ»
01.35 «Носки большого го-

рода»
01.55 «Искатели»
02.40 «Тонгариро. Священ-

ная гора»

06.00 «Ералаш». (0+)
06.45 «Команда «Мстители». 

(12+)
07.10 «Приключения Джеки 

Чана». (6+)
08.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
09.00 «СВЕТОФОР». (16+)
10.00 «ЗАЩИТНИК». (16+)
11.45 «Даёшь молодёжь!» 

(16+)
12.00 «ВОРОНИНЫ». (16+)
 Ко дню рожденья Кости 

Галина обещала свою 
фирменную курицу, но 
отвлеклась - и курица 
сгорела.  

16.00 «МОЛОДЁЖКА». (12+)
 Антипов напоминает 

Юле о принятом реше-
нии, а Оля в очередной 
раз выручает друга. Са-
моуверенность Кисляка 
играет с ним злую шутку. 

17.00 «КУХНЯ». (12+)
19.30 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
21.00 ПРЕМЬЕРА! «ПЕРЕ-

ВОЗЧИК: НАСЛЕДИЕ». 
(16+)

 

Франция - Китай - Бель-
гия, 2015 г. Криминаль-
ный боевик. Эд Скрейн, 
Рэй Стивенсон. 

 Фрэнк Мартин - самый 
высококвалифицирован-
ный перевозчик. Ставки 
выше, технологии круче, 
но правила те же: никог-
да не изменять условия 
сделки, никаких имён и 
никогда не открывать 
груз.

22.50 ПРЕМЬЕРА! «КРОВЬЮ 
И ПОТОМ. АНАБОЛИ-
КИ». (16+)

01.15 «АФЕРА ПО-
АМЕРИКАНСКИ». (16+)

03.50 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
05.55 Музыка на СТС. (16+)

06.00 «Момент истины». (16+)
06.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-4». (16+)
 

В отделение поступает со-
общение о трех найденных 
трупах, скорее всего крими-
нальных. Убийцей считают 
Алексея Прохорова. 

10.00 Сейчас
10.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-4». (16+)
12.00 Сейчас
12.30 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-4». (16+)
15.30 Сейчас
16.00 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-4». (16+)
18.30 Сейчас
19.00 «СЛЕД». (16+)
01.25 «ДЕТЕКТИВЫ». (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.30 «Смешарики». (12+)
08.30 Пятница News. (16+)
09.00 Мир наизнанку. (16+)
14.30 Орел и решка. На краю 

света. (16+)
19.00 Верю - не верю. (16+)
20.00 Орел и решка. Юбилейный. 

(16+)
21.00 Ревизорро. (16+)
23.00 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕН-

НИКА ВО ВРЕМЕНИ». 
(16+)

 США, 2008 г. Фантастика.
 Они познакомились, 

когда ей было шесть, а 
ему - тридцать шесть. 
Они поженились, когда ей 
было двадцать три, а ему 
тридцать один. Потому что 
Генри страдает редким ге-
нетическим заболеванием - 
синдромом перемещения 
во времени.

01.15 Пятница News. (16+)
01.30 Мир наизнанку. (16+)
02.30 «Разрушители мифов». 

(16+)
05.40 «Смешарики». (12+)

06.00 «Сделано в СССР». (6+)
06.20 09.15 10.05 «СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ»
09.00 13.00 18.00 22.00 Новости 

дня
10.00 14.00 Военные новости
12.00 «Поступок». (12+)
13.30 14.05 «ДАЛЕКО ОТ 

ВОЙНЫ». (16+)
 Россия, 2011 г.
 Военная драма.
 Молодая девушка Лида в 

разгар Великой Отече-
ственной войны живет в 
небольшом городе, в тылу. 
Когда все родные ушли на 
фронт, с Лидой остался 
лишь пес по кличке Каш-
тан, безродный, но очень 
преданный. 

18.30 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН»
20.10 «ДВЕНАДЦАТАЯ НОЧЬ»
22.20 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». 

(12+)
00.15 «ПОСЛЕДНИЙ ПРИКАЗ 

ГЕНЕРАЛА». (16+)
02.05 «ПРОШУ СЛОВА». (6+)
04.55 «Тува. Вековое братство». 

(12+)

06.00 «Вертолет 360»
09.00 «Новости 360»
09.20 «Вкусно 360». (12+)
11.05 «Хороший врач». (12+)
12.00 «Большие новости»
13.30 «СЕРДЦЕ МАРИИ». (16+)
15.30 «Вкусно 360». (12+)
16.20 «Новости 360»
16.30 «Самое яркое». (16+)
17.30 «Новости 360»
18.00 «ЖУРОВ-2». (16+)
20.00 «Большие новости»
21.10 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(16+)

23.45 «Самое яркое». (16+)
00.15 «ДЕНЬ МАТЕРИ». (18+)
02.10 «Отдых 360». (12+)
03.00 «Самое яркое». (16+)
04.00 «Большие новости»
05.05 «Суперферма 360». (12+)

05.35 «МастерШеф». (16+)
07.50 «В теме». (16+)
08.20 «Реальная мистика». (16+)
10.15 «В теме». (16+)
10.40 «Беременна в 16: Дочки-

матери». (16+)
14.25 «Няня 911». (12+)
 Команда опытных нянь 

поможет измученным 
родителям понять, почему 
их чадо растет настоящим 
монстром: они проанали-
зируют взаимоотношения в 
семье и расскажут, как все 
исправить.

16.05 Адская кухня. (16+)
18.40 «5 кг до идеала» (16+)
19.30 «Дорогая, мы убиваем 

детей». (16+)
21.25 «Я стесняюсь своего тела». 

(16+)
23.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК». (16+)
00.05 «В теме». (16+)
00.35 «Я стесняюсь своего тела». 

(16+)
02.30 «5 кг до идеала» (16+)
04.10 Популярная правда. (16+)

05.00 «Большая наука». (12+)
06.00 12.05 22.00 «Большая 

страна. Открытие». (12+)
07.00 «Основатели». (12+)
07.15 13.15 23.00 «Культурный 

обмен с Сергеем Николае-
вичем». (12+)

08.00 23.45 «Атом. Цепная 
реакция успеха». (12+)

08.50 20.10 «ЖИЗНЬ КЛИМА 
САМГИНА». (12+)

09.55 11.30 21.15 00.40 «Большая 
страна. Общество». (12+)

10.15 14.05 19.15 «За дело!» 
(12+)

11.00 12.00 13.00 14.00 19.00 
Новости.

11.05 21.30 «Легенды Крыма». 
(12+)

11.45 «Ясное дело». (12+)
14.45 19.55 «Занимательная 

наука». (12+)
15.00 01.00 «ОТРажение». (12+)
04.20 «Бородино. Жизнь в 

истории, история в жизни». 
(12+)

04.45 «Мир русской усадьбы». 
(12+)

ЗВЕЗДА

06.00 «Настроение»
08.05 «ПО ДАННЫМ УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫСКА»
09.35 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ЖЕНСКИ». (12+)
 

Россия, 2014 г. В ролях: 
Ирма Витовская, Римма 
Зюбина. Комедия.

 Грабить банки - совсем 
не женское дело. Но ес-
ли жизнь заставит, то 
наши женщины справят-
ся и с этим. 

11.30 События
11.50 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ЖЕНСКИ». (12+)
13.40 «Мой герой» с Татья-

ной Устиновой. (12+)
14.30 События
14.55 «Прощание. Сталин и 

Прокофьев». (12+)
15.50 «Жизнь на понтах». 

(16+)
17.30 Город новостей
17.55 «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗА-

ЩИТА». (12+)
 СССР, 1980 г. В ролях: 

Николай Волков, Алек-
сандр Абдулов, Татьяна 
Канаева. Детектив.

 В автофургоне «Конди-
терские изделия» ра-
ботники милиции нашли 
уникальную люстру ХVIII 
века, которую преступ-
ники пытались перепра-
вить за границу. 

19.40 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

20.40 «Право голоса». (16+)
22.00 События
22.30 «Жена. История люб-

ви». (16+)
00.00 «Олег Борисов. Чело-

век в футляре». (12+)
00.55 «ГЕНЕРАЛЬСКАЯ 

ВНУЧКА». (12+)
04.00 Петровка, 38. (16+)
04.15 «Челноки. Школа вы-

живания». (12+)
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06.30 «Спортивные проры-
вы». (12+)

07.00, 08.00, 09.05, 10.00, 
10.35, 11.25, 16.00, 17.50 
Новости

07.05, 11.30, 17.55, 23.30 Все 
на Матч!

08.05 «Капитаны». (12+)
09.15 Автоспорт. Ралли-рейд 

«Шелковый путь»
09.30 «Место силы». (12+)
10.05 «Футбол и свобода». 

(12+)
11.05 «Детский вопрос». (12+)
12.00 Теннис. Россия - Ни-

дерланды. Кубок Дэ-
виса. Пр.тр.

16.05 «Несерьезно о футбо-
ле». (12+)

17.05 «Артем Окулов. Штан-
гисты не плачут». (16+)

18.25 Волейбол. Сербия - 
Франция. Мировая 
лига. Мужчины. «Фи-
нал шести». Пр.тр.

20.30 «Рио ждет». (16+)
21.00 «Вся правда про...» (12+)
21.25 Волейбол. Бразилия 

- США. Мировая лига. 
Мужчины. «Финал ше-
сти». Пр.тр.

00.15 Дневник Международ-
ных спортивных игр 
«Дети Азии». (12+)

00.30 «Сражайся как девуш-
ка». (16+)

02.10 Смешанные единобор-
ства. Женщины. (16+)

04.10 «ЮНАЙТЕД. МЮНХЕН-
СКАЯ ТРАГЕДИЯ». 
(16+)

06.00 «Великие моменты в 
спорте». (12+)

07.00 «КЛИНОК ВЕДЬМ». (16+)
08.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». (16+)
09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.30 Школа ремонта. (12+)
11.30 «Comedy Woman». (16+)
14.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
17.00 «Дом-2. Судный день». 

(16+)
18.00 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». (16+)
20.00 «Импровизация». (16+)
 Новое непредсказуемое 

комедийное шоу. В нём 
нет сценария и всё, про-
исходящее на сцене, 
придумывается участни-
ками на ходу. Четыре ко-
мика и гость рэпер Джи-
ган окажутся в самых 
странных ситуациях.

21.00 «Комеди Клаб. Дайд-
жест» (16+)

22.00 «Comedy Баттл». (16+)
23.00 «Дом-2. Город любви». 

(16+)
00.00 «Дом-2. После заката». 

(16+)
01.00 «ЛЮБОВЬ С УВЕДОМ-

ЛЕНИЕМ». (16+)
 Австралия, США, 2002 г.
 Комедийная мелодрама. 

С. Буллок, Хью Грант.
 Джордж привык обра-

щаться с подопечными 
дамами по-плейбойски. 

03.00 «МОРЕ СОЛТОНА». 
(16+)

05.00 «КЛИНОК ВЕДЬМ». (16+)
06.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИ-

РА». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 09.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

12.00 15.55 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 Званый ужин. (16+)
14.00 «ПОСЕЙДОН». (16+)
17.00 Документальный 

спецпроект. (16+)
20.00 «ТАНГО И КЭШ». (16+)

 

США - Италия - Фран-
ция, 1993 г. Боевик.

 С. Сталлоне, Д. Литгоу.
 После схода снежной 

лавины теряется группа 
туристов. Горный про-
водник и талантливый 
альпинист Гейб вместе 
с напарником отправля-
ется на поиски пропав-
ших. 

21.50 «СКАЛОЛАЗ». (16+)
00.00 «Нашествие-2016». 

(16+)
01.00 «ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙ-

СТВО». (16+)
03.00 «ДЖ. ЭДГАР». (16+)

06.00 «100 великих». (16+)
07.00 Дерзкие проекты. (16+)
08.00 Бегущий косарь. (12+)
08.30 «Среда обитания». 

(16+)
10.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». 

(16+)
12.30 «ЧУДОВИЩЕ». (0+)
 Франция, 1977 г. Коме-

дийный боевик. Р. Уэлч, 
Ж.-П. Бельмондо.

 У каскадёра Гоше чудо-
вищный характер...  

14.30 «КВН. Высший балл». 
(16+)

16.30 «КВН на бис». (16+)
18.30 «КВН. Высший балл». 

(16+)
19.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОП-

ТИВОГО». (12+)
 

Италия, 1980 г. Комедия.
 А. Челентано, О. Мути. 
 Сорокалетний фермер 

Элиа, холостяк и гру-
биян, принципиально 
избегает общения с пре-
красным полом. 

21.25 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЁН-
НЫЙ». (12+)

23.30 «БАРХАТНЫЕ РУЧКИ». 
(12+)

01.30 «БЛЕФ». (16+)
03.45 Бегущий косарь. (12+)
05.45 «100 великих». (16+)

05.30 «Джейми: обед за 
30 минут». (16+)

07.30 «6 кадров». (16+)
08.00 «По делам несовер-

шеннолетних». (16+)
10.00 «ВИКТОРИЯ». (16+)

 

Россия, 2012 г. Мело-
драма. Т. Арнтгольц, 
А. Ратников.

 Молодая женщина Вик-
тория - счастливая мать 
и жена. Её муж служит 
в военном гарнизоне. 
Частый гость в их се-
мье - Юрий. Он давно и 
безнадёжно влюблён в 
Викторию. Мужа Викто-
рии увольняют из армии 
по сокращению, и он 
уезжает служить по кон-
тракту на границу с вос-
точной страной. 

18.00 «6 кадров». (16+)
18.05 «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». (16+)
19.00 «ЖЕНЩИНА-ЗИМА». 

(16+)
22.50 «ДОКТОР ХАУС». (16+)
23.45 «6 кадров». (16+)
00.30 «КУРТ СЕИТ И АЛЕК-

САНДРА». (16+)
02.20 «Ангелы красоты». 

(16+)
05.20 «6 кадров». (16+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
09.30 «Слепая». (12+)
10.30 «Гадалка». (12+)
11.30 «Не ври мне!» (12+)
12.30 «Тайные знаки» с Оле-

гом Девотченко. (12+)
13.30 «Охотники за привиде-

ниями». (16+)
15.00 «СНЫ». (16+)
16.00 «Гадалка». (12+)
17.30 «Слепая». (12+)
18.00 «Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой». 
(12+)

19.00 «Человек-невидимка». 
(12+)

20.00 «ЭОН ФЛАКС». (12+)
 

США, 2005 г. Фантасти-
ка. Ш. Терон, М. Чокаш. 

 В далеком будущем, 
после глобальной ката-
строфы из-за охватив-
шей планету эпидемии 
погибло практически все 
население Земли. 

21.45 «НИНДЗЯ-УБИЙЦА». 
(16+)

23.45 «РОМЕО ДОЛЖЕН 
УМЕРЕТЬ». (16+)

02.00 «ПРИМАНКА». (16+)
04.30 «Городские легенды». 

(12+)
05.15 «У моего ребенка Ше-

стое чувство». (12+)
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

ИНФОРМАЦИОННЫЕКИНО И СЕРИАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

00.30 «ЛИЛИ ДАВИД». (16+)
02.10 «ЮЖНЫЕ МОРЯ». 

(16+)
03.55 «ВЕСЕЛЫЕ 

И ЗАГОРЕЛЫЕ». (16+)
05.40 «ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С 

УОЛЛИ СПАРКСОМ». (16+)
07.35 «ШКОЛА ВОРОВ-2». 

(16+)
09.20 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
10.55 «БАРХАТНЫЕ 

РУЧКИ». (16+)
12.45, 13.15  «ПРЕПОДОБ-

НЫЙ». (16+)
14.00, 14.50, 15.35  

Между нами. (16+)
14.15, 15.05  Комедианты. (16+)
16.00 «МАМАШИ». (16+)
17.50 «БЕЗУМНЫЕ 

ПРЕПОДЫ». (16+)
19.30 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! 

В ПОИСКАХ МАРСУПИ-
ЛАМИ». (12+)

21.20 «КРУТОЙ 
ПОВОРОТ». (16+)

23.20 «КУРЬЕР». (16+)

08.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
09.00, 10.00  «ПРИНЦЕССА 

ЦИРКА». (12+)
11.00, 12.00, 19.00, 20.00, 

03.00, 04.00  «АНГЕЛ-
ХРАНИТЕЛЬ». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕ-
ЧА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ИВАН 
ПОДУШКИН, ДЖЕНТЛЬ-
МЕН СЫСКА». (16+)

16.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
17.00, 18.00, 01.00, 02.00  

«ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 
(12+)

00.00 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)

06.20 «РАСКОП». (12+)
08.10 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА». (12+)
10.10 «ШПИОН». (16+)
12.10 «ОЛЕСЯ». (12+)
14.00 «РИСК 

БЕЗ КОНТРАКТА». (12+)
15.30 «РАСКОП». (12+)
17.00 «ДРУГОЕ НЕБО». 

(16+)
18.35 «ПОТАПОВ, 

К ДОСКЕ!»
20.20 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)

Романтическая комедия, 
Россия, 2010 г.

22.20 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(12+)
Мелодрама, Россия, 
Франция, Латвия, Вели-
кобритания, 2014 г.

00.20 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

02.35 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА». (12+)

04.25 «ШПИОН». (16+)

06.00 «Проект Подиум. 
Все звезды». (16+)

06.45, 07.35  «ЖЕСТОКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

08.25 «БЕДНАЯ НАСТЯ». 
(12+)

09.10, 16.15, 20.50  «ГАЛЕ-
РЕЯ ВЕЛЬВЕТ». (16+)

10.30, 17.35, 22.10  «РИЦЦО-
ЛИ И АЙЛС». (16+)

11.20 «Проект Подиум. 
Все звезды». (16+)

12.05, 12.55, 19.10, 20.00, 
01.55, 02.40  «ЖЕСТО-
КИЙ АНГЕЛ». (16+)

13.45, 23.00, 03.25  
«ВЕРСАЛЬ». (18+)

14.45, 04.25  «БЕДНАЯ 
НАСТЯ». (12+)

15.30, 18.25  «Проект Поди-
ум. Все звезды». (16+)

00.00 «МАСТЕРА СЕКСА». 
(18+)

05.10, 05.35  «МУЖЧИНЫ 
В ДЕЛЕ». (16+)

04.20 «ПО СЕМЕЙНЫМ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ». 
(12+)

06.30 «ЛЮБИМАЯ ЖЕН-
ЩИНА МЕХАНИКА ГАВ-
РИЛОВА». (12+)

07.55 «ТАЁЖНЫЙ РОМАН». 
(18+)

10.10 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ»
11.20 «ДЯДЯ ВАНЯ»
13.15 «Иван Царевич 

и серый волк» 
Мультфильм

14.45 «ТАБОР УХОДИТ 
В НЕБО». (16+)

16.25 «КАРНАВАЛ»
19.00 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ»
20.35 «31 ИЮНЯ». (12+)

Мюзикл, СССР, 1978 г.
23.05 «РУСАЛКА». (16+)

Мелодрама, Россия, 
2007 г.

00.55 «72 МЕТРА». (12+)
03.15 «ОПАСНЫЕ 

ТРОПЫ». (12+)

08.40, 18.40  «УЛИЦЫ 
САН-ФРАНЦИСКО». (12+)

09.30, 14.30, 21.10  «ЭД». (16+)
10.20, 16.10  «ДОКТОР КУИН, 

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ». (12+)
11.10, 02.25  «ЗАПАДНЫЙ 

ВАЙКИКИ». (12+)
12.00, 22.50  «ИНДИЙСКОЕ 

ЛЕТО». (16+)
12.50, 20.20  «СЕЙЧАС 

ИЛИ НИКОГДА». (12+)
13.40, 19.30  «БЕВЕРЛИ-

ХИЛЛЗ 90210». (12+)
15.20, 22.00  «СЕМЬ ДНЕЙ». 

(16+)
17.00 «ЧАСОВОЙ». (12+)
17.50, 18.15  «ТАКСИ». (12+)
23.40 «ГОЛУБАЯ КРОВЬ». 

(16+)
00.25 «СВЕЖЕЕ МЯСО». 

(16+)
01.10 «ГРОМ В РАЮ». (12+)
02.00 «СКАЗКИ ТЕМНОЙ 

СТОРОНЫ». (12+)
03.15 «ПОЛИЦЕЙСКИЕ НА 

ВЕЛОСИПЕДАХ». (12+)

00.10 «ВОСЕМЬ ПЕРВЫХ 
СВИДАНИЙ». (16+)

01.35 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: 
РЕВАНШ». (16+)

03.45 «32 ДЕКАБРЯ». (12+)
05.10 «АПЕЛЬСИНОВЫЙ 

СОК». (16+)
06.45 «ЗОЛОТЫЕ 

НЕБЕСА». (16+)
08.20 «КАМИННЫЙ 

ГОСТЬ». (12+)
09.50 «МАРАФОН». (12+)
11.40 «ЕРМАК». (16+)
12.40 «АНДЕРСЕН. ЖИЗНЬ 

БЕЗ ЛЮБВИ». (16+)
15.05 «КИТАЙСКАЯ 

БАБУШКА». (12+)
16.35 «ДОЧЬ БАЯНИСТА». 

(16+)
18.10 «СТАЛЬНАЯ 

БАБОЧКА». (16+)
20.00 «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». (16+)
20.50 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)
22.55 «ДОРОГА 

БЕЗ КОНЦА». (16+)

08.00 «БЕЗУМЦЫ». (18+)
08.50, 09.30  «ИЗМЕНА». (16+)
10.15 Джейми Оливер. Го-

товим за 30 минут. (12+)
10.40 «ГОРОД ХИЩНИЦ». 

(16+)
11.00 «ДЕДУШКА 

ПОНЕВОЛЕ». (16+)
11.20, 15.10, 01.25  

«ГОВОРЯЩАЯ С ПРИ-
ЗРАКАМИ». (16+)

12.00, 16.35, 20.10, 22.25  
«УАНДЕРЛЭНД». (16+)

12.45, 13.55  Джейми Оли-
вер: Готовим вкусно и не-
дорого. (12+)

13.35, 14.45  Джейми Оливер. 
Готовим за 15 минут. (12+)

15.55, 19.30  «АНАТОМИЯ 
СТРАСТИ». (16+)

17.20, 18.05, 18.45, 23.15  
«КАСЛ». (16+)

21.00, 21.20, 23.55, 00.20  
«ПАПОЧКА». (16+)

21.45, 00.40  «СЛЕДСТВИЕ 
ПО ТЕЛУ». (16+)

06.10 «ДРАЙВЕР 
НА НОЧЬ». (18+)

08.10 «ДВАДЦАТЬ ОДНО». 
(16+)

10.15 «ПОВАР 
НА КОЛЕСАХ». (12+)

12.15 «МОЙ АНГЕЛ-
ХРАНИТЕЛЬ». (16+)
Драма, США, 2009 г.

14.10 «ОСТРОВ». (12+)
16.35 «Легенды ночных 

стражей». (0+) 
Мультфильм

18.25 «ДРАЙВЕР 
НА НОЧЬ». (18+)

20.10 «11.14». (16+)
22.10 «ЕЩЕ ОДНА 

ИЗ РОДА БОЛЕЙН». (16+)
00.10 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-4: 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕР-
ТИ». (18+)

02.10 «ПОВАР 
НА КОЛЕСАХ». (12+)

04.05 «ДВАДЦАТЬ ОДНО». 
(16+)

06.00 Утренний информа-
ционный канал «180 ми-
нут». (12+)

09.00 Сделано в СССР. (12+)
09.30 «ЗАВЕЩАНИЕ ПРО-

ФЕССОРА ДОУЭЛЯ». 
(12+)

11.10 «СОКРОВИЩА О. К.» 
(12+)

13.00 Новости
13.15 «МЕТОД ФРЕЙДА». 

(16+)
16.00 Новости
16.20 Секретные 

материалы. (16+)
17.20 «НЕВИДИМКИ». (16+)
19.00 Новости
19.20 «ОТКРОЙТЕ, ЭТО Я». 

(12+)
22.30 «О чем базар?» 

Дневник Международно-
го Фестиваля «Славян-
ский базар». (12+)

22.45 XXV Международ-
ный фестиваль искусств 
«Славянский базар в Ви-
тебске». (12+)

00.45 «ЗАВЕЩАНИЕ ПРО-
ФЕССОРА ДОУЭЛЯ». 
(12+)

02.25 Другой мир. (12+)
02.55 Земля. Территория 

загадок. (12+)
03.20 Секретные 

материалы. (16+)
03.50 «ВРАТАРЬ». (12+)
05.05 Мультфильмы. (6+)

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 
18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 
22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00, 03.30, 04.00, 
05.00, 05.30  Новости

10.15, 22.45, 03.15  Город-
ской репортаж. (12+)

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 
05.45  Московский 
патруль. (16+)

11.20, 15.20  Сеть. (12+)
11.35 Познавательный 

фильм. (12+)
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 

04.15  Простые решения. 
(6+)

13.10 Пищевая революция. 
(12+)

14.15, 17.15, 23.45, 02.15  
Афиша. (6+)

15.35 Сделано в Москве. 
(12+)

16.35 Жизнь в большом 
городе. (6+)

17.45 Интервью. (12+)
18.35 Москва в деталях. (12+)
19.00, 20.15  Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30  В теме. 

(16+)
00.35 Ой, всё! (18+)
02.35 Без церемоний. (16+)
03.35 Нереальные 

аферисты. (16+)
05.15 Специальный 

репортаж. (12+)

06.00 Мультиутро. (0+)
10.00 «АДЪЮТАНТЫ 

ЛЮБВИ». (16+)
12.00 «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (12+)
13.45 Мультфильмы. (0+)
14.55 Звёзды решают всё. 

Счастливый день устав-
шей матери. (12+)

15.25 «ДЫШИ СО МНОЙ. 
СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ». 
(16+)

17.05 Раскрывая тайны 
звёзд. Владимир Андре-
ев. (12+)

17.55 Частная история. 
Галина Петрова. (16+)

18.35 «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (12+)

20.20 «МИСТЕР ИКС». (12+)
Музыкальный фильм, 
СССР, 1958 г. В ролях: 
Георг Отс, Марина Юра-
сова, Зоя Виноградова

22.05 Раскрывая мистиче-
ские тайны. Реинкарна-
ция. (12+)

22.55 В теме. (12+)
23.25 «ДЫШИ СО МНОЙ. 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ». 
(16+)

01.05 Раскрывая тайны 
звёзд. Владимир Андре-
ев. (12+)

01.55 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
03.50 Важнейшее из ис-

кусств. «ОКРАИНА». (12+)

06.00 Песня года на теле-
канале «Ретро». (12+)

06.05 «ДВЕНАДЦАТАЯ 
НОЧЬ». (12+)

07.30 «ЕГО РАЗВОД - 
ЕЁ РАЗВОД». (16+)

10.00 Дип Пёрпл: Концерт с 
Лондонским симфониче-
ским оркестром. (12+)

12.00 Песня года на теле-
канале «Ретро». (12+)

12.05 «ТАРТЮФ». (16+)
13.40 «ВЛЮБЛЕН ПО СОБ-

СТВЕННОМУ ЖЕЛА-
НИЮ». (16+)

15.05, 16.10  «БЕЗУМНЫЙ 
ДЕНЬ ИНЖЕНЕРА БАР-
КАСОВА». (16+)

17.15 «ПРАЗДНИК 
НЕПТУНА». (16+)

18.00, 00.00, 02.30  Песня 
года на телеканале «Ре-
тро». (12+)

18.05, 19.10  «СОБАКА 
НА СЕНЕ». (16+)

20.15, 21.50  Песня года-88. 
(6+)

23.35 «ОДНА НЕДЕЛЯ». 
(16+)

00.05, 01.20  «ХАНУМА». 
(12+)

02.35 «МОЯ МОРЯЧКА». 
(6+)

03.55 «АПЛОДИСМЕНТЫ, 
АПЛОДИСМЕНТЫ». (16+)

05.10 Леонид Гайдай. Вели-
кий пересмешник. (12+)

10.00, 18.00, 02.00  
«УИТНЭЙЛ И Я». (16+)

11.50, 19.50, 03.50  
«ПРИШЕЛЬЦЫ». (16+)
Фантастика, комедия, 
Франция, 1993 г.

13.40, 21.40, 05.40  «БРАТЬЯ 
КАРАМАЗОВЫ». (12+)

14.30, 22.30, 06.30  
«АТЛАНТ РАСПРАВИЛ 
ПЛЕЧИ». (12+)
Фантастика, детектив, 
США, 2011 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«ПОСЛЕДНИЙ БРИЛЛИ-
АНТ». (16+)
Криминальная драма, 
Франция, Люксембург, 
Бельгия, 2014 г.

06.20 «НОКТЮРН». (16+)
07.50 «ОХОТА 

НА ЕДИНОРОГА». (16+)
09.15 «ЧЕЛОВЕК-

АМФИБИЯ». (6+)
11.00 «ПРЕДСКАЗАНИЕ». 

(12+)
13.05 «МОСКВА». (18+)
15.40 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
17.25 «КИДАЛЫ В БЕГАХ». 

(0+)
19.10 «ПРЯМАЯ 

ТРАНСЛЯЦИЯ». (12+)
20.40 «СМЕРТЬ В КИНО». 

(0+)
22.05 «ПОХОРОНЫ 

СТАЛИНА». (12+)
23.55 «ДЮБА-ДЮБА». (16+)

21.00 «МЕНТ В ЗАКОНЕ-2». 
(16+)

22.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

23.00 «КЛЕЙМО». (16+)
Сериал. Детектив, Рос-
сия, 2009 г. В ролях: Ада 
Роговцева, Дмитрий Па-
ламарчук, Юрий Ицков, 
Сергей Мардар

00.00 «СЫЩИКИ-4». (16+)
Сериал. Приключенче-
ский детектив, Россия, 
2005 г. В ролях: Борис 
Щербаков, Сергей Сте-
панченко, Леонид Курав-
лев, Владимир Стеклов

01.00 «СТИЛЕТ». (16+)
02.00 «АЭРОПОРТ-2». (16+)

10.00 Миллион на чердаке. (12+)
10.25 Чудеса, диковины и сокровища. 

(12+)
10.55 Огороды. Экзотика. (12+)
11.20 Старинные русские усадьбы. (12+)
11.50 Что почем? (12+)
12.00 Мастер-садовод. (12+)
12.30 Вечеринка в саду. (12+)
12.55, 22.05  Ландшафтный дизайн. (12+)
13.25 С любовью к дому. (12+)
14.10 Забытые ремесла. (12+)
14.25 Побег из города. (12+)
15.00 Тот, кто ищет. (12+)
15.25 Домашние заготовки. (12+)
15.40 Сад. (12+)
15.50 Я - фермер. (12+)
16.15 Я садовником родился. (12+)
16.30 Сад мечты. (12+)
17.00 Преданья старины глубокой. (12+)
17.25 История одной культуры. (12+)
17.55 Русская кухня. (12+)
18.10 1Х5: Пространства и идеи. (12+)
18.35 Безопасность. (12+)
19.00 Тихая моя родина. (12+)
19.30 Сравнительный анализ. (16+)
20.00 Цветочный блюз: ботанические 

сады Северной Америки. (12+)
20.25 Дачная экзотика. (6+)
20.55 Сельсовет. (12+)
21.05 Высший сорт. (12+)
21.20 Клумба на крыше. (12+)
21.35 Строим дом. (12+)
22.30 Пруды. (12+)
23.00 Отличный ремонт за полцены. (16+)

07.45 Поплавочный практикум. (12+)
08.15, 20.00  Цель - крупный трофей. (12+)
08.40 Морская охота. (16+)
09.05, 14.35, 20.50  Советы бывалых. 

(12+)
09.20, 21.45  На охотничьей тропе. (16+)
09.50, 15.20, 00.55  Охотничье оружие. 

Вопросы эксперту. (16+)
10.05, 22.30  Планета охотника. (16+)
10.30 Планета рыбака. (12+)
11.00, 15.35  Рыбалка без границ. (12+)
11.30 Рыболов-эксперт. (12+)
11.55 Оружейные дома мира. (16+)
12.20 Гиганты речных глубин. (12+)
13.10 Охотничьи меридианы. (16+)
13.40 Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
14.10 Мазурская рыбалка. (12+)
14.50 По следам Хемингуэя. (12+)
16.05 По Якутии с Александром 

Борисовым. (16+)
16.30 Серебристый горбыль. (12+)
17.25 Нахлыст на разных широтах. (12+)
17.55 Дело вкуса. (12+)
18.10 Горная охота с Эдуардом 

Бендерским. (16+)
18.40, 00.30  Охотничий альманах. (16+)
19.05 Водный мир. (12+)
19.35 Карпфишинг. (12+)
20.25 Мой мир - рыбалка. (12+)
21.10 Прикладная ихтиология. (12+)
22.10 Охота по-американски. (16+)
23.00 Юные рыболовы. (12+)
23.35 Рыболовные путешествия. (12+)

00.00 Худеем с Мариной Корпан. 
Экспресс-курс. (12+)

00.30 Семейная йога. (0+)
01.00 Танцы. Грация и страсть. (0+)
01.30 Хорошая американская еда 

с Дэнни Бумом. (0+)
02.00 Сладкие истины. (0+)
02.30 Йогатерапия: Здоровый 

позвоночник. (0+)
03.00 Кундалини-йога 

для начинающих. (12+)
04.00 Yoga Утро. (12+)
04.30, 09.00, 13.00, 21.00  Территория 

фитнеса. Кардиоанимация. (12+)
05.00, 09.30, 13.30, 21.30  Территория 

фитнеса. Красота и сила. (12+)
05.30, 12.00, 17.30  Худеем с Мариной 

Корпан. Экспресс-курс. (12+)
06.00 Семейная йога. (0+)
06.30, 11.30, 16.30, 22.00  Танцы. 

Грация и страсть. (0+)
07.00, 11.00  Yoga Утро. (12+)
07.30, 14.00, 17.00  Йогатерапия: 

Здоровый позвоночник. (0+)
08.00, 15.30, 20.00  Пилатес изнутри. 

(0+)
10.00, 19.00  Хорошая американская 

еда с Дэнни Бумом. (0+)
10.30, 19.30  Сладкие истины. (0+)
12.30, 18.00  Семейная йога. (0+)
14.30, 23.00  Кундалини-йога 

для начинающих. (12+)
18.30, 22.30  Yoga Вечер. (12+)

00.00, 08.00, 16.00  Час истины. (12+)
01.00, 03.45, 06.25, 10.20, 22.20  

Семь дней истории. (12+)
01.10, 23.25  История одной 

фотографии. (6+)
01.30, 19.00  Великая Отечественная 

война на Чёрном море. (6+)
02.00 Молодая Виктория. (16+)
04.00 Частная жизнь шедевров. (12+)
05.00, 09.05, 13.50, 17.05, 20.35  

Летопись веков. (12+)
05.20 Дом Ксении. (12+)
05.55 Искатели. (12+)
06.40 Замки Валье-де-ла-Луар. (12+)
07.40 Пешком по Москве. (6+)
09.25 Сокровища Древнего Египта. 

(12+)
10.35 Музейные тайны. (12+)
11.20 Сражения с Наполеоном. (12+)
12.00 Тайны истории. (12+)
14.15 Яркие огни, блестящие умы. 

(16+)
15.10 По законам чести. Из истории 

дуэлей. (12+)
15.30 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
17.25 Рожденные в СССР… (6+)
18.00 Византия. Сказание о трёх 

городах. (12+)
19.30 Освобождение. (12+)
20.00, 20.50  Полководцы Великой 

войны. (12+)
21.25 Самое странное оружие в мире. 

(12+)
22.30 Первый шаг в бездну. (12+)
23.45 Тайное становится явным. (12+)

07.15 Команда времени. (12+)
08.05 Древний Египет: жизнь и смерть 

в Долине Царей. (12+)
09.05 Взлёты и падения
10.00 История итальянской еды
10.55 Музейные тайны. (12+)
11.40 Охотники за мифами. (16+)
12.35 Древний Египет: жизнь и смерть 

в Долине Царей. (12+)
13.40 История итальянской еды
14.35 Запретная история. (12+)
15.20 Загадочные преступления 

средневековья. (12+)
16.10 Охотники за мифами. (16+)
17.05 Музейные тайны. (12+)
17.55 История итальянской еды
18.50, 19.55  Древний Египет: жизнь 

и смерть в Долине Царей. (12+)
20.55 Погода, изменившая ход 

истории. (16+)
21.20 Запретная история. (12+)
22.05 Выдающиеся женщины 

мировой истории. (16+)
23.00 «ХОЛОДНЫЙ ДОМ». (12+)
00.00 37 дней: путь к Первой мировой 

войне. (12+)
01.00 По железным дорогам бывшей 

империи. (12+)
02.00 Охотники за мифами. (16+)
02.55 Загадочные преступления 

средневековья. (12+)
03.40 Команда времени. (12+)
04.30 Невоспетые герои. (16+)
05.00 Отчаянные дегустаторы 

отправляются… (12+)
06.05 Мао в цвете

06.00 Суперсооружения Третьего 
рейха. (18+)

06.50, 07.15  Научные глупости. (18+)
07.40 Миграции. (16+)
08.25 Инстинкт выживания. (16+)
09.10 Взгляд изнутри. (16+)
10.00 Дикий тунец. (16+)
10.40 Золото в холодной воде. (16+)
11.30 Международный аэропорт 

Дубай. (18+)
12.20 Необычные промыслы. (16+)
13.05, 13.30  Научные глупости. (18+)
13.50 Взгляд изнутри. (16+)
14.40 Дикий тунец. (16+)
15.20 Миграции. (16+)
16.10 Сила племени. (12+)
16.55 Миграции. (16+)
17.40 Инстинкт выживания. (16+)
18.30 Суперсооружения Третьего 

рейха. (18+)
19.15 Взгляд изнутри. (16+)
20.00 Дикий тунец. (16+)
20.50, 21.35  Злоключения за границей. 

(16+)
22.25 90-е: Величайшие трагедии. 

(16+)
23.10 Паранормальное. (18+)
00.00 Ужас в небесах. (16+)
00.45, 01.35  Злоключения за границей. 

(16+)
02.25 Паранормальное. (18+)
03.10 Чудесная посадка на Гудзон. 

(16+)
04.00, 04.50  Злоключения за границей. 

(16+)
05.40 Научные глупости. (18+)

06.00 Акушерки. (16+)
07.00 Школа макияжа Клио. (12+)
07.30 Пальчики оближешь. (12+)
08.00 Моя полная жизнь. (12+)
08.30 Король кондитеров. (12+)
09.00 Толстяки на работе. (16+)
10.00 Двое на миллион. (12+)
11.00 Сестры Даггар: пополнение. 

(12+)
12.00 Лучший повар Америки. (12+)
13.00 Cемейные тайны. (16+)
14.00 Школа макияжа Клио. (12+)
14.30 Пальчики оближешь. (12+)
15.00 Король кондитеров. (12+)
15.30 Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
16.00 Моя полная жизнь. (12+)
17.00, 17.30  Хочу дом за рубежом! (12+)
18.00 Подиум 30+. (0+)
19.00, 19.30  Король кондитеров: 

семейные каникулы. (12+)
20.00 Лучший повар Америки. (12+)
21.00 Я вешу 300 кг. (16+)
22.00 Двое на миллион. (12+)
23.00 Толстяки на работе. (16+)
00.00, 03.30  Ошибки хирургов: 

переделка. (16+)
00.55 Меня не зовут на свидания. (16+)
01.50 Cемейные тайны. (16+)
02.40 Похудей и выиграй. (12+)
04.20 Король кондитеров. (12+)
04.45 Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
05.10 Лучший повар Америки. (12+)

06.00 Братья по трясине. (12+)
06.25 Симпатичные котята и щенки. 

(6+)
07.15, 07.40  Дикая жизнь с Тимом 

Фолкнером. (12+)
08.05 Дома на деревьях. (12+)
08.55 Аквариумный бизнес. (12+)
09.45 Симпатичные котята и щенки. 

(6+)
10.35 Ветеринар Бондай Бич. (12+)
11.25 Братья по трясине. (12+)
11.50 Ветеринар Бондай Бич. (16+)
12.40 Укротители аллигаторов. (12+)
13.30 Дома на деревьях. (12+)
14.20 Аквариумный бизнес. (12+)
15.10 В дебрях Африки. (12+)
16.00 Ветеринар Бондай Бич. (16+)
16.50 Речные монстры: логово 

гигантов. (16+)
17.40, 18.05  Дикая жизнь с Тимом 

Фолкнером. (12+)
18.30 Аквариумный бизнес. (12+)
19.20 В дебрях Африки. (12+)
20.10 Дома на деревьях. (12+)
21.00 Речные монстры. (16+)
22.00 Укротители аллигаторов. (12+)
23.00 Речные монстры: логово 

гигантов. (16+)
00.00 Я живой. (16+)
01.00, 05.12  Речные монстры. (16+)
02.00 Аквариумный бизнес. (12+)
02.48 В дебрях Африки. (12+)
03.36 Укротители аллигаторов. (12+)
04.24 Дома на деревьях. (12+)

06.00 Инженерные просчеты: работа 
над ошибками. (12+)

07.00 Как это устроено? (12+)
07.30 Как это сделано? (12+)
08.00, 08.30  Пропажи на продажу. (12+)
09.00 Выживание без купюр. (16+)
10.00 Прирожденный механик. (12+)
11.00, 04.20  Пятерка лучших. (12+)
12.00 Как это устроено? (12+)
12.30 Как это сделано? (12+)
13.00, 03.30  Мятежный гараж. (16+)
14.00 Махинаторы. (12+)
15.00, 15.30  Пропажи на продажу. (12+)
16.00 Уличные гонки: Новый Орлеан. 

(16+)
17.00 Золотая лихорадка. Берингово 

море. (16+)
18.00 Реальные дальнобойщики. (12+)
19.00 Как это сделано? (12+)
19.30 Как это устроено? (12+)
20.00 Последние жители Аляски. 

(16+)
21.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
22.00 Операция «Спасение дома». 

(16+)
23.00 Инженерные просчеты: работа 

над ошибками. (12+)
00.00, 00.25, 02.40, 03.05  

Охотники за складами. (16+)
00.55 Махинаторы. (12+)
01.50 Молниеносные катастрофы. 

(16+)
02.15 Настоящие аферисты. (12+)
05.10 Выживание без купюр. (16+)
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НАШ ДЕТЕКТИВ-ЗАГАДКА

Ответ читайте в след. номере «Телека».

Ответ на детектив, опубликованный в № 26: Веру сму-
тил характер пулевых отверстий. Слишком уж кучно 
они располагались. А, если верить Инге, скорость она не 
сбавляла, даже напротив, прибавила. «Киллер» просто 
не успел бы выстрелить в упор шесть раз. Все говорит о 
том, что стреляли в стоящую машину. Учитывая жела-
ние владелицы салона оговорить мужа, Вера сделала вы-
вод, что машина «продырявлена» ею или с ее подачи. 

Как Вера догадалась, что авария была инсце-
нирована Антоном?

Ри
с.

 И
ри
ны

 С
ве
тл
ов
ой

В ера Гранина чуть 
сморщила нос. 
Она с детства не 

выносила запаха больниц. 
Почему-то ее мама ре-
шила, что у дочки слабое 
здоровье, и начались об-
следования, стационары, 
бесконечные анализы. Ве-
ра передернула плечами. 
Видела бы мама сейчас, 
как она, Вера, сдает нор-
мативы по физподготовке, 
удивилась бы наверно. 

К слову, а потерпевший-
то, с которым предстоит 
пообщаться, тоже в хоро-
шей физической форме. 
На полной скорости из ма-
шины выскочил, и без су-
щественных повреждений 
обошлось. А вот интересно, 
почему на новеньком фор-
де старые покрышки? И 
вместо магнитолы дырка? 

Вера встрепенулась. 
Ох, и кто придумал делать 
в больницах кафельный 
пол? Она в очередной раз 
пообещала себе не наде-
вать на выезды любимые 
шпильки. Вон как цокают 
о кафель. А время-то обе-
денное, больные, навер-
ное, отдыхают. 

– Вы ко мне? – услышала 
она слабый голос с крова-
ти у окна, войдя в палату.

Уважаемые читатели, мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-загадку. Внимательно прочи-
тав его, вы сможете сами вычислить преступника. 
Но для этого вам предстоит найти в тексте главные 
улики. 

Следователь Гранина 
огляделась. Кроме обла-
дателя тихого баритона 
тут никого не наблюда-
лось. 

– Ну, вероятно, к вам. 
Вы Петров Антон Леони-
дович?

– Да, это я, – совсем уж 
тихо прошептал потерпев-
ший и застонал, пытаясь 
повернуться набок. Схва-
тился за поясницу, закатил 
глаза, закусил губу. 

С ледователь бро-
сила беглый 
взгляд на тумбоч-

ку больного. Пакет бана-
нов, металлический шей-
кер, орехи, банка протеи-
нового коктейля. Затем на 
самого Антона Леонидо-
вича. Молодой мужчина 
глядел на посетительни-
цу тоскливо-отрешенным 
взглядом. А попытавшись 
потереть подбородок, еле 
поднял руку и тут же уро-
нил ее. 

– Вы кто? – услышала 
Вера за спиной строгий 
мужской голос. – К боль-
ному нельзя, он еще очень 
слаб. Никаких посещений. 

Вера хмыкнула.
– Мне кажется, мы впол-

не можем побеседовать 
пять минут. Я не собира-

играла любимая музыка 
Антона. 

– За рулем по телефону? –
уточнила следователь.

– У Антона гарнитура, – 
поджал губы доктор. 

– Машину жалко, новая, –
протянула Вера. – И ведь 
прямо с обрыва в реку. 

О х, и не говори-
те, – поддержал 
чаяние доктор. 

– Хорошо, хоть застрахо-
вана. Да и Антоха не так 
давно застраховался от 
несчастного случая. Тре-
бование фирмы. Стран-
ная у него шефиня, что и 
говорить. Но тут как в во-
ду глядела. 

– Что ж, шефиня, может, 
и странная. А Антона мы, 
пожалуй, все-таки допро-
сим. Есть у меня подозре-
ние, что в ближайшие дни 
ему придется прокатиться 
со мной в отделение. 

Любовь АНИНА

Переобутая 
под музыку под музыку 

юсь вашего пациента за-
ставлять бежать кросс, – 
попыталась возразить Ве-
ра доктору, но тот взял ее 
под локоть и настойчиво 
вывел в коридор.

– Просто поверьте мне, 
не сейчас. У Антона шок. 
Вы же сами понимаете, та-
кая авария, чудом смерти 
избежал.

– Вы знакомы? – подня-– Вы знакомы? – подня-
ла бровь следователь.ла бровь следователь.

Д а, мы друзья, – а, мы друзья, – 
кивкивнул доктор. 
– Что вы хотите 

знать? Я расскажу. Антон 
ехал на служебной маши-
не. Эта дамочка, его ше-
финя, опять придумала 
какую-то ерунду. Ночь, а 
ей корм для собак пода-

вай. Жуткая особа. Ну, а 
Тоха что, он всегда испол-Тоха что, он всегда испол-
нительным мнительным мужиком был. 
Да и машина новая, только 
что куплена. Обкатывать – 
сплошное удовольствие. 
Кто же знал, что у новень-
кого форда тормоза отка-
жут? 

– Вы так хорошо осве-
домлены? – выразила 
удивление Вера.

– Ну конечно. Мы с Анто-
ном по телефону разгова-
ривали, когда случилась 
авария. Правда, я не сра-
зу понял, что что-то про-
изошло. В машине громко 

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

05.00 «Ранние пташки»
07.20 «Пляс-класс»
07.25 «Дуда и Дада»
08.05 «Лентяево». ТВ-шоу
08.30 «Тима и Тома»
09.00 «Лунтик и его друзья»
09.45 «Бериляка учится читать». 

Слоги
10.00 «Зеркальце»
10.10 «Приключения кузнечика Кузи»
10.35 «Свинка Пеппа»
11.45 «Разные танцы»
12.00 «Смурфики»
14.00 «Один против всех»
14.40 «Смурфики»
15.55 «Видимое невидимое»

Сегодня вы узнаете, что у нас под 
ногами может появиться миниа-
тюрный город. Прямо на газоне, 
после тёплого дождя. Дома в нём 
- это крошечные грибы, а его жите-
ли - букашки, которых трудно рас-
смотреть без увеличения. Чтобы 
его найти, понадобится наблюда-
тельность и везение: «город» су-
ществует всего два дня!

16.10 «Смурфики»
17.25 «Шиммер и Шайн»
17.50 «Элвин и бурундуки»
18.30 «Ми-Ми-Мишки»
19.10 «Викинг Вик»
19.50 «Рыцарь Майк»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка»
Продолжение знаменитой истории 
о «звездной» команде собак-кос-
монавтов. Дети Белки и Казбека - 
очаровательная Дина, всезнайка 
Рекс и хулиган Бублик - мечтают 
попасть на космический корабль, 
как и их родители. На большом пу-
ти к великой цели озорную семейку 
ждут комичные ситуации, серьез-
ные испытания и опасные приклю-
чения. Но дружная троица докажет, 
что именно они, и никто другой, до-
стойны полететь в космос.

23.05 «Форт Боярд». (12+)
23.30 «Союзмультфильм» 

представляет: «Дикие лебеди»
00.30 «Мофи»
01.15 «Соник Бум»
02.00 «Лабиринт науки»
02.45 «Ералаш»
03.30 «Покойо»
04.00 «Викинг Вик»
04.35 «Рыцарь Майк»

05.00 «Перекресток в джунглях». (0+)
05.15 «Маленькие Эйнштейны». (0+)
06.15 «Майлз с другой планеты». (6+)
09.00 «Доктор Плюшева». (0+)
12.00 «Тимон и Пумба». (6+)
13.50 «Макс. Маджилика». (6+)
14.30 «С приветом по планетам». 

(12+)
18.05 «Похождения Императора-2: 

Приключения Кронка». (6+)
19.30 «Русалочка». (6+)

Легендарный анимационный фильм, 
обладатель премий «Оскар», «Золо-
той глобус» и «Грэмми».

21.10 «Гравити Фолз». (12+)
Во втором сезоне невероятно 
смешного мультсериала «Гравити 
Фолз» Диппера и Мэйбл ждут но-
вые удивительные приключения.

23.55 «16 ЖЕЛАНИЙ». (12+)
01.40 «ПОГОНЯ ЗА КРАСОТОЙ». (12+)
03.40 «ЛЕГЕНДА ОБ ИСКАТЕЛЕ». 

(16+)
04.35 Музыка на Канале Disney. (6+)

06.00 «Даша-путешественница». (0+)
06.25 «Клуб Винкс». (6+)
06.50 «Миссия «Блэйк». (6+)
07.15 «Волшебные покровители». 

(6+)
08.05 «Пин-код». (6+)
08.30 «Элвин и бурундуки». (6+)
08.55 «Турбо-агент Дадли». (6+)
10.10, 17.40  «Губка Боб Квадратные 

штаны». (6+)
11.00 «Миссия «Блэйк». (6+)
11.50, 18.25  «Харви Бикс». (6+)
12.40, 19.15  «Черепашки-ниндзя». (6+)
13.30, 21.20  «Хлебоутки». (6+)
14.20 «Волшебные покровители». 

(6+)
14.45, 18.05  «Мой шумный дом». (6+)
15.10 «СЭМ И КЭТ». (12+)
15.35, 21.45  «НИККИ, РИККИ, ДИККИ 

И ДОН». (12+)
16.00 «ИГРОДЕЛЫ». (12+)
16.25 «ОПАСНЫЙ ГЕНРИ». (12+)
16.50, 23.00  «ТАЛИА НА КУХНЕ». (12+)
17.15 «ГРОЗНАЯ СЕМЕЙКА». (12+)
20.05, 23.45  «Санджей и Крэйг». (6+)
22.10 «ОПАСНЫЙ ГЕНРИ». (12+)
22.35 «ПРИЗРАКИ ДОМА ХАТЭВЭЙ». 

(12+)
23.25 «БЕЛЛА И БУЛЬДОГИ». (12+)

07.35 «Жихарка». (0+)
07.45 «Зайчонок и муха». (6+)
07.55, 10.00, 15.00, 21.00  

«Новый ЗанзиБар». (6+)
08.20, 08.35, 10.15, 10.35, 15.15, 15.35, 

21.15, 21.35  «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

08.30, 10.30, 12.20, 15.30, 18.20, 21.30  
100 бутербродов. (6+)

09.00, 16.00, 22.00  «Праздник». (6+)
09.10, 16.15, 22.15  «Почта». (6+)
09.30, 16.30, 22.30  «Веселая 

карусель». (6+)
09.40, 16.45, 22.45  «Лошарик». (0+)
11.00, 23.00  «Котики, вперед!» (0+)
11.30, 23.25  «Рукастики». (6+)
12.00, 18.00  «Приключения мастера 

кунг-фу». (6+)
12.30, 18.30  «Инами». (6+)
13.00, 19.00  «КОСМИЧЕСКИЙ 

ПАТРУЛЬ «ДЕЛЬТА». (12+)
13.20, 19.20  «Монк». (6+)
13.30, 19.30  «Алиса знает, 

что делать!» (6+)
14.00, 20.00  «Смешарики 2D». (0+)
14.05, 20.05  «Смешарики». (0+)
14.30, 20.30  «Мы делаем «Ералаш». (12+)
17.00 «Фиксики». (0+)
17.25 «Творческие мастерские». (6+)

05.00, 11.00, 17.00  «Болек и Лёлек. 
Два рыцаря». (0+). «Болек и Лёлек 
- искатели приключений. Картинг». 
(0+). «Рекс. Рекс весной». (0+)

05.30, 11.30, 17.30  Русские народные 
сказки: «Волшебная птица». (6+). 
Мультфильм: «Белая арена». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «СКАЗКА ПРО 
ВЛЮБЛЕННОГО МАЛЯРА». (12+). 
«Кто первый?» (0+). «Барашек». (6+)

07.30, 13.30, 19.30  «Братец Кролик и 
братец Лис». (6+). «Охотничье ру-
жье». (6+). «Жили-были дед и ба-
ба». (6+)

08.00, 14.00, 20.00  «Пришелец Ва-
нюша». (6+). «Про шмелей и коро-
лей». (6+). «Карпуша». (6+). «Было 
скучно…» (6+). «Песенка радости». 
(6+). «Робин Бобин». (6+)

09.00, 15.00  «ЦАРЕВИЧ ПРОША». 
(12+). «Кто поедет на выставку?» 
(0+). «Про дудочку и птичку». (0+). 
«Как Петя Пяточкин слоников счи-
тал». (0+)

СПОРТ

МУЗЫКА

04.00, 13.30  Велоспорт. 
Тур де Франс. 12-й этап

05.30, 10.45, 18.45, 23.30  
Футбол. Чемпионат Ев-
ропы среди юношей (до 
19 лет). Германия - Пор-
тугалия

07.00, 12.00  Футбол. Чем-
пионат MLS. 19-й тур. 
«Чикаго Файр» - «Спор-
тинг Канзас-Сити»

08.15 Футбол. Чемпионат 
MLS. 19-й тур. «Порт-
ленд Тимберс» - «Мон-
реаль Импакт»

09.30 Ралли-Рейд «Шелко-
вый путь». 6-й этап

09.45, 22.30  Велоспорт. Тур 
де Франс с Лемондом

15.00, 18.30  Велоспорт. Тур 
де Франс-экстра. Пря-
мая трансляция

15.15 Велоспорт. Тур де 
Франс. 13-й этап. Пря-
мая трансляция

20.15 Футбол. Чемпионат 
Европы среди юношей 
(до 19 лет). Хорватия - 
Франция. Прямая транс-
ляция

01.05 Велоспорт. 
Тур де Франс. 13-й этап

02.30 Футбол. Чемпионат 
Европы среди юношей 
(до 19 лет)

06.00 Баскетбол. Единая 
Лига ВТБ. (0+)

07.30, 19.40  Пляжный во-
лейбол. Кубок мира. 1/2 
финала. (0+)

09.30, 17.10, 23.35  
Новости. (0+)

09.35, 23.40  Международные 
спортивные игры «Дети 
Азии». Дневник. (0+)

09.50, 17.30  Дублер. (12+)
10.15, 21.45  Футбол. Фонбет 

- Первенство России. (0+)
12.05, 23.55, 03.30  Гандбол. 

Чемпионат мира среди 
девушек. (0+)

13.40, 01.50  Мини-футбол. 
Кубок Еременко. «Тю-
мень» - «Норильский ни-
кель». (0+)

15.25 Гандбол. Чемпио-
нат мира среди девушек. 
Матч за 3-е место. Прямая 
трансляция из Москвы

17.15 Мини-футбол 
в России. (0+)

17.55 Гандбол. Чемпионат 
мира среди девушек. 
Финал. Прямая трансля-
ция из Москвы

01.25 Сердца чемпионов. 
(16+)

05.00 Парусный спорт. На-
циональная парусная 
лига. I этап. (0+)

05.00 Самые сочные хиты 
пятницы. (16+)

06.20, 17.05  PRO-клип. 
(16+)

06.25, 12.15, 17.10  
10 самых горячих кли-
пов дня. (16+)

07.15, 12.00, 15.00, 18.00  
Pro-новости. (16+)

07.30 Муз-заряд. (16+)
09.00 Наше. (16+)
09.30 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.00 R’n’B чарт. (16+)

11.00, 18.15, 22.30, 04.00  
Золотая лихорадка. 
(16+)

13.05 Check-IN на Муз-ТВ. 
(16+)

14.00 NRJ chart. (16+)
15.15 #ЛАЙКотМУЗТВ. 

(16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Ждите ответа. (16+)
21.00 Партийная Zona. 

Лучшее. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
00.30 Только жирные хиты. 

(16+)

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

08.00 Церковь в истории. 
Православие на Руси

08.30, 11.30, 14.30, 17.30, 
20.30, 23.30  Предстоя-
тель. Хроники служения

09.00 Мой путь к Богу
09.45 Герои Победы
09.55 Царицына светлица.
10.30 Паисий Святогорец
12.00 Остров Веры в море 

суеты
12.35 Школа милосердия
13.00 Небо на земле. 

Притяжение Валаама
13.30 Русь. В поисках ис-

токов. Господин Великий 
Новгород

15.00 Радость моя
16.00 Тринадцатый
16.30 Русские праведники. 

Архиепископ Лука, про-
фессор хирургии

17.15 Портреты. Алексей 
Толстой

18.00 Образ богомольца
19.00 Радость моя
20.00 Новости
21.00 Диалог под часами
22.00 Выставка «Традиции 

кремлёвского караула». 
Музей «Стрелецкие па-
латы»

22.30 Меценаты России
23.00 Новости
00.00 Русские судьбы
00.30 Молите Бога о нас
01.30 Небо на земле
02.00 С верою во Христа
03.00 Эхо цареубийства
04.00 Консервативный 

клуб
05.00 Полковой батюшка
05.30 Игумения Евфалия
05.45 Приидите, вернии
07.00 Встреча
07.30 Народные 

промыслы России

15 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Положение честной ризы Пресвятой 
Богородицы во Влахерне.

Свт. Иувеналия, 
архиеп. Иеруса-
лимского. Свт. Фо-
тия, митр. Киев-
ского. Феодотьев-
ской, Пожайской 
и Ахтырской икон 
Божией Матери.

Постный день. 

Как змей, извлеченный из темной 
норы на свет, старается убежать и 
скрыться; так и злые помыслы, бу-

дучи обнаружены откровенным призна-
нием и исповедью, стараются бежать от 
человека». 

Авва Моисей

Православный календарь

«

СПАС

NICKELODEONДЕТСКИЙ

КАНАЛ DISNEYДЕТСКИЙ МИР КАРУСЕЛЬEUROSPORT 1МАТЧ! 
НАШ СПОРТ

МУЗ-ТВ



38 СУББОТА, 16 ИЮЛЯ

ПЕРВЫЙ РОССИЯ ТВЦ НТВ РОССИЯ К
Культура СТС

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

5-Й КАНАЛ ОТР Ю-ТВПЯТНИЦА ПОДМОСКОВЬЕ

05.40 «Наедине со всеми». 
(16+)

06.00 Новости
06.10 «Наедине со всеми». 

(16+)
06.40 «СИНДРОМ ДРАКО-

НА». (16+)
 2008 год. По наводке 

Кенигштейна Волков 
приезжает в Кирово-
град. 

08.40 «Смешарики. Новые 
приключения»

09.00 Играй, гармонь люби-
мая!

09.45 Слово пастыря
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Смак. (12+)
10.55 Премьера. «Валентина 

Толкунова. Голос рус-
ской души». (12+)

12.00 Новости с субтитрами
12.15 «Идеальный ремонт»
13.10 «Теория заговора». 

(16+)
14.10 «На 10 лет моложе». 

(16+)
15.00 Новости с субтитрами
15.15 «ДВОЕ И ОДНА». (12+)
 СССР, 1988. Мелодра-

ма.
16.50 «Кто хочет стать мил-

лионером?» с Дмитри-
ем Дибровым

18.00 Вечерние новости с 
субтитрами

18.15 Премьера. Междуна-
родный музыкальный 
фестиваль «Жара»

21.00 Время
21.20 «Сегодня вечером» с 

Андреем Малаховым. 
(16+)

23.00 «КВН». Премьер-лига. 
(16+)

00.35 Премьера. «Самба». 
(12+)

02.50 «МАЛЬЧИШНИК». (16+)

04.45 «Мужское / Женское». 
(16+)

04.55 «ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ 
СЧИТАЯ СОБАКИ»

07.40 Местное время. Вести-
Москва

08.00 Вести
08.10 Россия. Местное вре-

мя. (12+)
09.15 «Правила движения». 

(12+)
10.10 «Личное». (12+)
11.00 Вести
11.25 Местное время. Вести-

Москва
11.35 «ПРОДАЁТСЯ КОШ-

КА». (12+)
 Россия, 2012 г. В ролях: 

Виктория Полторак, 
Андрей Биланов. Мело-
драма.

 Катерина всегда зна-
ет, чего хочет, и весь 
смысл жизни видит 
только в работе.

14.00 Вести
14.20 Местное время. Вести-

Москва
14.30 «Песня года»
16.25 «ЛАБИРИНТЫ СУДЬ-

БЫ». (12+)
 Россия, 2014 г. В ролях: 

Анна Васильева, Иван 
Добронраво. Мелодра-
ма

20.00 Вести
20.35 «ЗАМОК НА ПЕСКЕ». 

(12+)
 Россия, 2015 г. В ролях: 

Марина Денисова, Ки-
рилл Гребенщиков, Ана-
толий Пашинин.

 В результате автомо-
бильной катастрофы 
Анна Туманова теряет 
мужа и своего будущего 
ребёнка. За ней охотят-
ся бандиты, которые 
пытаются получить от 
неё деньги за разбитую 
машину. Но Анна на-
ходит в себе силы про-
тивостоять обстоятель-
ствам.

00.30 «ЖЕНА ШТИРЛИЦА». 
(12+)

02.35 «МАРШ ТУРЕЦКОГО». 
(12+)

04.20 Комната смеха

05.05 «СУПРУГИ». (16+)
06.05 «ПРОЩАЙ, «МАКА-

РОВ»!» (16+)
08.00 Сегодня
08.15 Жилищная лотерея 

Плюс. (0+)
08.45 Их нравы. (0+)
09.25 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.05 «Еда живая и мёрт-

вая». (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
13.05 «Виктор Вещий. Исце-

ляющий плоть». (16+)
14.00 «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫ-

ЩИКА ГУРОВА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». (16+)

 Лев Гуров расследу-
ет дело о махинациях 
в фармакологической 
фирме. Этому предше-
ствовало получение им 
письма полковника Ан-
тадзе, который, чтобы 
защитить дочь, посту-
пился своей безупреч-
ной репутацией.

16.00 Сегодня
16.20 «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫ-

ЩИКА ГУРОВА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». (16+)

18.10 Следствие вели... (16+)
19.00 Сегодня
19.15 Новые русские сенса-

ции. (16+)
20.15 «ПЁС». (16+)
 Когда Максимов при-

ехал к Жарову, то обна-
ружил, что тот убит, а 
его собака ранена. Про-
пал томик сочинений 
Толстого. 

00.15 «Суперстар» пред-
ставляет: «Женя Бело-
усов. Возвращение 
звездного мальчика» с 
Вадимом Такменевым. 
(12+)

01.45 «Высоцкая Life». (12+)
02.35 Золотая утка. (16+)
03.10 «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

(18+)
04.05 «Кремлевские похоро-

ны». (16+)

06.30 Евроньюс
10.00 «Обыкновенный кон-

церт с Эдуардом Эфи-
ровым»

10.35 «УВОЛЬНЕНИЕ НА 
БЕРЕГ»

12.00 «Хор - единство непо-
хожих»

12.45 «Соловьиный рай»
13.25 Балет «Легенда о люб-

ви»
15.35 «Гиперболоид инжене-

ра Шухова»
16.15 «Медвежьи истории»
17.10 «ОБЫКНОВЕННОЕ 

ЧУДО»
 СССР, 1964 г. 

А. Консовский, О. Видов.
 Встретив в лесу мед-

ведя, волшебник шутки 
ради превратил зверя 
в прекрасного юношу, 
пообещав, что заклятье 
развеется после поце-
луя с принцессой.

18.45 Мой серебряный шар
 Виталий Вульф расска-

зывает о великом остро-
характерном актере, 
одном из лучших масте-
ров театральной школы 
Вс. Мейерхольда - Эра-
сте Гарине.

19.30 «Александра Пахмуто-
ва и ее друзья...» Гала-
концерт

21.30 «РОМАНОВЫ. ВЕНЦЕ-
НОСНАЯ СЕМЬЯ». (16+)

 Россия, 2000 г. 
А. Галибин, Л. Беллинг-
хэм, В. Грачев.

 Фильм о трагической 
судьбе последнего рус-
ского императора Нико-
лая II и его семьи.

23.45 Государственный ка-
мерный оркестр джа-
зовой музыки имени 
Олега Лундстрема

01.05 «Соловьиный рай»
01.45 «Кролик с капустного 

огорода»
01.55 «Искатели»
02.40 «Первый железный 

мост в мире. Ущелье 
Айрон-Бридж»

06.00 «Приключения Джеки 
Чана». (6+)

06.50 «Приключения Тайо». 
(0+)

07.25 «Робокар Поли и его 
друзья». (6+)

08.30 «Смешарики». (0+)
09.00 «Фиксики». (0+)
09.15 «Три кота». (0+)
09.30 «Руссо туристо». (16+)
10.30 «Успеть за 24 часа». 

(16+)
11.30 Премьера! «Драконы. 

Гонки бесстрашных. 
Начало». (6+)

12.00 «Забавные истории». 
(6+)

12.20 «Мегамозг». (0+)
14.05 «КОРОЛЬ ВОЗДУХА». 

(0+)
 

США - Канада, 1997 г. 
М. Джитер, К. Зегерс. 

 Норм был клоуном, но 
никого не мог рассме-
шить. От полного про-
вала его представления 
спасал пёс Бадди. 

16.00 «Уральские пельме-
ни». (16+)

18.50 «БРАТЬЯ ГРИММ». 
(12+)

21.00 «СОННАЯ ЛОЩИНА». 
(12+)

 США - Германия, 1999 г. 
Д. Депп, К. Ричи.

 Нью-Йорк, 1799 год. Мо-
лодого констебля для 
расследования загадоч-
ных убийств отправля-
ют в глухую деревеньку 
Сонная Лощина. 

23.00 ПРЕМЬЕРА! «ВЕК 
АДАЛИН». (16+)

01.05 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». (16+)
03.00 «КОРОЛЬ ВОЗДУХА». 

(0+)
04.55 «Даёшь молодёжь!» 

(16+)
05.50 Музыка на СТС. (16+)

06.45 Мультфильмы. (0+)
09.35 «День ангела». (0+)
10.00 Сейчас
10.10 «СЛЕД». (16+)
18.30 Сейчас
19.00 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
 

Россия, 2014 г. Боевик.
 В центре сюжета частный 

сыщик Александр Румян-
цев, он же - «охотник за 
головами». Главный герой 
ловит преступников за 
назначенное вознаграж-
дение, он далек от образа 
крутого парня с пудовыми 
кулаками, зато оптимизма, 
чувства юмора и находчи-
вости ему не занимать. 

00.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ-4». (16+)

06.00 Моду народу. (16+)
07.00 «Смешарики». (12+)
08.40 Школа доктора Комаров-

ского. (16+)
09.30 Робин Фуд. (16+)
10.30 Орел и решка. Кругосветка. 

(16+)
11.30 Еда, я люблю тебя! (16+)
12.30 Орел и решка. Юбилейный. 

(16+)
13.30 #Жаннапожени. (16+)
14.30 Орел и решка. Шопинг. 

(16+)
15.30 Верю - не верю. (16+)
16.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
 США, Канада, 2008 г.
 Люси Хилл нравится караб-

каться вверх по карьерной 
лестнице. 

18.30 «ЖЕНА ПУТЕШЕСТВЕН-
НИКА ВО ВРЕМЕНИ». (16+)

20.30 Ревизорро. (16+)
23.00 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
01.00 «ЗНАКОМЬТЕСЬ, ДЖО 

БЛЭК». (16+)
04.40 «Разрушители мифов». 

(16+)

06.00 «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК»
07.20 «МАТРОС ЧИЖИК»
09.00 13.00 18.00 22.00 Новости 

дня
09.15 «Легенды цирка с Эдгар-

дом Запашным». (6+)
09.40 «Последний день». (12+)
10.25 «Не факт!» (6+)
11.00 «Война машин». (12+)
11.30 «Научный детектив». (12+)
11.55 13.15 «РЕСПУБЛИКА 

ШКИД». (6+)
14.10 «РАСПИСАНИЕ НА ПО-

СЛЕЗАВТРА»
16.00 «БЕЗОТЦОВЩИНА». (12+)
18.20 22.20 «ЕРМАК». (16+)
 Россия, 1996 г.
 Фильм рассказывает 

об одной из наиболее 
ярких, противоречивых и 
трагических фигур эпохи 
правления царя Ивана 
Грозного - легендарном 
атамане Ермаке Тимофее-
виче.

23.55 «ПЯТЕРО С НЕБА». (12+)
01.45 «ПОСЛЕДНИЙ РЕПОР-

ТАЖ». (12+)
04.30 «АЛЫЙ КАМЕНЬ». (12+)

06.00 «Самое яркое». (16+)
08.00 «Будни»
09.00 «Новости 360»
09.20 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.10 «Самое яркое». (16+)
13.10 «Отдых 360». (12+)
14.00 «Будни»
15.00 «Новости 360»
15.10 «ЖУРОВ». (16+)
18.00 «ЖУРОВ-2». (16+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (0+)
22.15 «ПРИНЦЕССА СПЕЦИЙ». 

(12+)

00.00 «В движении 360». (12+)
01.20 «Отдых 360». (12+)
03.00 «Самое яркое». (16+)
04.05 «Дача 360». (12+)
05.00 «Будни»

05.00 Популярная правда. (16+)
05.30 «В теме». (16+)
06.00 «Europa plus чарт». (16+)
07.00 Адская кухня. (16+)
09.30 «В теме». (16+)
10.00 «В стиле». (16+)
10.25 «Дорогая, мы убиваем 

детей». (16+)
23.00 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (16+)
 США, Великобритания, 

2008 г. Драма.
 В основе сюжета - реаль-

ная история, случившаяся 
в Японии и потрясшая весь 
мир. Однажды, возвраща-
ясь с работы, профессор 
колледжа нашел на 
вокзале симпатичного 
щенка породы акита-ину. 
Профессор и Хатико стали 
верными друзьями. 

00.50 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

02.30 «В теме. Лучшее». (16+)
03.00 «Соблазны с Машей Мали-

новской». (16+)
04.35 Starbook. (16+)

05.15 12.15 «Большая наука». 
(12+)

06.10 «Большая страна. Обще-
ство». (12+)

06.25 19.45 «БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА». (12+)

08.35 «КОЛЬЦА АЛЬМАНЗО-
РА». (12+)

09.40 «Занимательная наука»
10.00 04.20 «Бородино. Жизнь в 

истории, история в жизни». 
(12+)

10.30 04.45 «Мир русской усадь-
бы». (12+)

11.00 «Гамбургский счет». (12+)
11.25 «За дело!» (12+)
13.10 «ЖИЗНЬ КЛИМА САМГИ-

НА». (12+)
19.00 Новости
19.15 «От первого лица». (12+)
21.55 «Александр Буйнов. Муж-

чина на сцене и в жизни»
23.15 «Корень из двух». (12+)
00.30 «Жизнь всегда конкретна». 

(12+)
01.40 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (12+)
03.10 «Культурный обмен». (12+)
03.55 «Вспомнить всё». (12+)

ЗВЕЗДА

05.35 Марш-бросок. (12+)
06.05 «ПО ДАННЫМ УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫСКА»
07.35 «КРАСАВИЦА И ЧУДО-

ВИЩЕ»
09.10 Православная энци-

клопедия. (6+)
09.35 Х/ф «Баллада о до-

блестном рыцаре Ай-
венго». (12+)

11.30 События
11.45 «Женские штучки». 

(12+)
12.45 «ТОНКАЯ ШТУЧКА». 

(12+)
 Россия, 1999 г. В ролях: 

Александра Захарова, 
Дмитрий Певцов, Игорь 
Бочкин, Никита Джигур-
да. Криминальная коме-
дия.

14.30 События
14.50 «Тайны нашего кино». 

(12+)
15.20 «НЕВЕСТА МОЕГО 

ДРУГА». (16+)
 

Россия - Украина, 2012 
г. В ролях: Михаил Пше-
ничный, Денис Роднян-
ский. Мелодрама

17.30 «ЛЕКАРСТВО ДЛЯ 
БАБУШКИ». (16+)

 Россия, 2011 г. В ролях: 
Аглая Шиловская, Кон-
стантин Крюков. Мело-
драма.

21.00 События
21.15 «Право голоса». (16+)
00.30 «Евросказка». Спецре-

портаж. (16+)
01.00 «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗА-

ЩИТА». (12+)
02.40 «ИНСПЕКТОР ЛЬЮ-

ИС». (12+)
04.10 «Сергей Гармаш. Муж-

чина с прошлым». 
(12+)

04.50 «Русский «фокстрот». 
(12+)
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06.30 «Спортивные проры-
вы». (12+)

07.00, 07.35, 08.15, 08.50, 
09.35, 16.00, 17.50 Но-
вости

07.05, 07.45, 08.20, 09.00 «Диа-
логи о рыбалке». (12+)

09.45 Автоспорт. Ралли-
рейд «Шелковый 
путь»

10.00 Футбол. Испания - Ита-
лия. Чемпионат Евро-
пы-2012. Финал

12.30, 17.55, 23.20 Все на 
Матч!

13.00 Теннис. Россия - Ни-
дерланды. Пр.тр.

15.00 «Бокс в крови». (16+)
16.05 Профессиональный 

бокс. Бой за титул 
чемпиона мира в полу-
тяжелом весе. (16+)

18.25 Волейбол. Мировая 
лига. Мужчины. «Фи-
нал шести». 1/2 фина-
ла. Пр.тр.

20.30 «Большая вода». (12+)
21.30 «Спорт за гранью». (12+)
22.00 Смешанные единобор-

ства.   (16+)
00.05 Дневник Международ-

ных спортивных игр 
«Дети Азии». (12+)

00.20 Волейбол. Мировая 
лига. Мужчины. «Финал 
шести». 1/2 финала. 

02.20 «1+1». (16+)
03.00 Профессиональный 

бокс. Пр.тр.
05.30 Смешанные единобор-

ства. Bellator. (16+)

07.00 «ТНТ. MIX». (16+)
09.00 «Агенты 003». (16+)
09.30 «Дом-2. Lite». (16+)
10.30 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 Школа ремонта. (12+)
12.00 «Однажды в России. 

Лучшее». (16+)
12.30 «Такое кино!» (16+)
13.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». (16+)
20.30 «ОБЛИВИОН». (16+)
 США, 2013 г. Фантасти-

ка. Т. Круз, А. Райзборо.
 Звездный пикник на 

обочине почти уничто-
жил планету. Уцелев-
шие земляне бежали в 
космос, и лишь одиноч-
ки остались, чтоб пере-
запустить шар голубой. 

23.05 «Дом-2. Город любви». 
(16+)

00.05 «Дом-2. После заката». 
(16+)

01.05 «Такое кино!» (16+)
01.35 «РЕАЛЬНЫЕ УПЫРИ». 

(16+)
 Новая Зеландия, США, 

2014 г. Комедийные 
ужасы. Д. Клемент, 
Т. Вайтити, Д. Бург.

 Милая псевдо-докумен-
талка о том, как живут 
кровососущие в совре-
менном Веллингтоне. 

03.20 «Полярный экспресс». 
(12+)

05.20 «Женская лига. Бана-
новый рай». (16+)

06.00 «ДНЕВНИКИ ВАМПИ-
РА». (16+)

05.30 «ВОЗВРАТА НЕТ». (16+)
07.30 «БЭТМЕН». (12+)
10.00 «Минтранс». (16+)
10.45 «Ремонт по-честному». 

(16+)
11.30 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
17.00 «Территория заблуж-

дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

19.00 «ГОДЗИЛЛА». (16+)
21.20 «ЧЕЛОВЕК ИЗ СТАЛИ». 

(12+)
 

США - Канада - Велико-
британия, 2013 г. Фанта-
стический боевик.

 Г. Кавилл, Э. Адамс. 
 Кларк Кент - облада-

тель невероятной силы. 
Много лет назад он был 
отправлен на Землю с 
планеты Криптон. Юно-
ша живет в приемной 
семье и ничего не знает 
о своем прошлом. 

00.00 «Нашествие-2016». 
(16+)

01.00 «ТАИНСТВЕННАЯ 
РЕКА». (16+)

03.30 «ПРОЕКТ Х: ДОРВА-
ЛИСЬ». (16+)

06.00 «100 великих». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 «БРОНЗОВАЯ ПТИЦА». 

(0+)
13.00 «Угадай кино». (12+)
14.30 «БЛЕФ». (16+)
16.45 «УКРОЩЕНИЕ СТРОП-

ТИВОГО». (12+)
18.30 «БЕЗУМНО ВЛЮБЛЁН-

НЫЙ». (12+)
 Италия, 1981 г. Комедия.
 А. Челентано, О. Мути.
 Невозмутимый и грубо-

ватый малый Барнаба 
Чиккини - избалованный 
женским вниманием во-
дитель автобуса в Риме. 

20.30 «БАРХАТНЫЕ РУЧКИ». 
(12+)

 

Италия, 1979 г. Комедия.
 А. Челентано, Д. Шарп. 
 Инженер Гвидо Квиллер 

разбогател на изобрете-
нии особо прочных бро-
нированных стёкол. 

22.30 «КВН. Высший балл». 
(16+)

23.30 «КВН на бис». (16+)
00.00 «Чехов. Неопублико-

ванная жизнь». (16+)
01.05 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». 

(16+)
03.05 «100 великих». (16+)

05.30 «Джейми: обед за 
30 минут». (16+)

07.30 «6 кадров». (16+)
07.40 «БОББИ». (16+)
10.35 «ЖЕНЩИНА-ЗИМА». 

(16+)
 

Россия, 2009 г. Мелодра-
ма. М. Куликова, С. Ма-
ховиков, А. Ардова.

 Полина Мороз - врач от 
бога и самый авторитет-
ный человек в родном 
селе «Завидово» - те-
ряет любимую работу, 
но в город не уезжает, а 
остаётся там, где в ней 
больше всего нуждают-
ся, и продолжает помо-
гать односельчанам. 

14.15 «ДОМ С СЮРПРИ-
ЗОМ». (16+)

18.00 «Великолепный век». 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

22.55 «Восточные жёны в 
России». (16+)

23.55 «6 кадров». (16+)
00.30 «КУРТ СЕИТ И АЛЕК-

САНДРА». (16+)
03.35 «Ангелы красоты». 

(16+)
05.05 «Тайны еды». (16+)
05.20 «6 кадров». (16+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
09.30 «Школа доктора Кома-

ровского». (12+)
10.00 Мультфильмы. (0+)
10.30 «ДЕТЕКТИВ МОНК». 

(12+)
15.00 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА». 

(12+)
17.15 «ЭОН ФЛАКС». (12+)
19.00 «ЖЕНЩИНА-КОШКА». 

(12+)
 

США, 2004 г. Фантасти-
ка. Х. Берри, Б. Братт.

 Пейшинс работает ди-
зайнером в косметиче-
ской компании, занима-
ющейся разработкой 
программ по замедле-
нию старения кожи. 

21.00 «ПАРОЛЬ «РЫБА-
МЕЧ». (16+)

 США, 2001 г. Боевик. 
Д. Траволта, Х. Джекмэн.

 Проведя два года в 
тюрьме, хакер Стэнли 
Джобсон получает ус-
ловное освобождение... 

23.00 «ДЖОННИ Д». (16+)
01.45 «НИНДЗЯ-УБИЙЦА». 

(16+)
03.45 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (0+)
05.15 «У моего ребенка Ше-

стое чувство». (12+)
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

ИНФОРМАЦИОННЫЕКИНО И СЕРИАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

01.05 «ГОСТЬ». (16+)
02.40 «СНЕЖНАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)
04.15 «СТАРЫЕ 

РАЗБОЙНИКИ». (16+)
05.45 «ЛИЛИ ДАВИД». (16+)
07.25 «НЕВЕСТА С ТОГО 

СВЕТА». (16+)
09.05 «ДВА В ОДНОМ». 

(16+)
10.40 «ЧУЖАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
12.15 «ГЕРОЙ МЕСЯЦА». 

(16+)
14.10 «КАЛАЧИ». (16+)
15.40 Между нами. (16+)
16.00 «ШКОЛА ВОРОВ». 

(16+)
17.45 «ШКОЛА ВОРОВ-2». 

(16+)
19.30 «БАРХАТНЫЕ 

РУЧКИ». (16+)
21.15 «КОРСИКАНЕЦ». 

(16+)
22.55 «МАМАШИ». (16+)

08.00, 16.00, 00.00  
«ВЕРЬ МНЕ». (16+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «ПРИНЦЕС-
СА ЦИРКА». (12+)

11.00, 12.00, 19.00, 20.00, 
03.00, 04.00  «АНГЕЛ-
ХРАНИТЕЛЬ». (12+)

13.00, 21.00  «ДВОЕ 
ИЗ ЛАРЦА-2». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕ-
ЧА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ИВАН 
ПОДУШКИН, ДЖЕНТЛЬ-
МЕН СЫСКА». (16+)

05.00 «ВЫСОЦКИЙ. СПА-
СИБО, ЧТО ЖИВОЙ». 
(16+)

06.20 «ОРДА». (16+)
08.35 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
10.20 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(12+)
12.10 «НЕ БОЙСЯ, 

Я С ТОБОЙ!» (12+)
13.25 «Бабай». (6+) 

Мультфильм
14.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА». (12+)
16.20 «ШПИОН». (16+)
18.10 «ОРДА». (16+)
20.20 «ЛЮБИТ - 

НЕ ЛЮБИТ». (16+)
Романтическая комедия. 
Россия, 2014 г.

22.10 «ПРИЗРАК» (6+)
Семейная комедия, Рос-
сия, 2015 г.

00.10 «КЛЮЧ 
ОТ СПАЛЬНИ». (12+)
Комедия, Россия, 2003 г.

02.40 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
04.30 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(12+)

06.00, 06.45  «БЕДНАЯ 
НАСТЯ». (12+)

07.30, 08.15, 09.00, 09.45, 
10.30, 11.15, 02.40, 03.30, 
04.20, 05.10  «ЖЕСТО-
КИЙ АНГЕЛ». (16+)

12.05, 12.50, 13.35  
«БЕДНАЯ НАСТЯ». (12+)

14.20, 15.35  «ГАЛЕРЕЯ 
ВЕЛЬВЕТ». (16+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 
21.00  «ВЕРСАЛЬ». (18+)

22.00 «Бергдорф Гудман: 
Больше века на вершине 
модного Олимпа». (16+)
Добро пожаловать в вол-
нительный и захватыва-
ющий мир высокой моды! 
Фильм раскроет закулис-
ные тайны мира моды, 
откроет доступ к неожи-
данным подробностям и 
тонкостям модного мира.

23.40, 00.40, 01.40  «МАСТЕ-
РА СЕКСА». (18+)

04.20 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ»
05.45 «31 ИЮНЯ». (12+)
08.10 «РУСАЛКА». (16+)
09.55 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ»
11.35 «Иван Царевич 

и серый волк-2» 
Мультфильм

12.50 «ЗОЛОТОЙ 
ТЕЛЁНОК». (12+)

15.40 «КАНИКУЛЫ СТРО-
ГОГО РЕЖИМА». (16+)

17.35 «8 ПЕРВЫХ 
СВИДАНИЙ». (16+)

19.00 «КАВКАЗСКАЯ 
ПЛЕННИЦА, ИЛИ НО-
ВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА». (12+)

20.30 «ИЩИТЕ 
ЖЕНЩИНУ». (12+)

23.10 «МИМИНО». (12+)
Комедия, СССР, 1977 г.

00.55 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
(16+)

03.20 «КРАСНОЕ, СИНЕЕ, 
ЗЕЛЁНОЕ»

08.40, 09.30, 10.20, 11.10  
«УЛИЦЫ САН-
ФРАНЦИСКО». (12+)

12.00, 12.25  «ЕДИНСТВЕН-
НЫЙ ПУТЬ - ЭТО ЭС-
СЕКС». (16+)

12.50, 22.50, 04.50  
«ДОКТОР ЭМИЛИ 
ОУЭНС». (12+)

13.40, 14.30, 15.20, 16.10, 
17.00  «ЭД». (16+)

17.50, 18.40, 19.30, 20.20, 
21.10  «ПОЛИЦЕЙСКИЕ 
НА ВЕЛОСИПЕДАХ». 
(12+)

22.00, 04.00  «ГОРОД 
СВИНГЕРОВ». (16+)

23.45, 00.30, 01.15, 01.55, 
02.35, 03.20, 05.40  
«ЕДИНСТВЕННЫЙ ПУТЬ 
- ЭТО ЭССЕКС». (16+)

06.10 «ПЯТНИЦА, 13». (12+)
07.00 «МЭТЛОК». (12+)
07.50 «ДОКТОР КУИН, 

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ». (12+)

00.45 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: 
РЕВАНШ». (16+)

03.10 «АПЕЛЬСИНОВЫЙ 
СОК». (16+)

04.45 «ЗОЛОТЫЕ 
НЕБЕСА». (16+)

06.20 «КАМИННЫЙ 
ГОСТЬ». (12+)

07.55 «МАРАФОН». (12+)
09.45 «АНДЕРСЕН. ЖИЗНЬ 

БЕЗ ЛЮБВИ». (16+)
12.10 «КИТАЙСКАЯ 

БАБУШКА». (12+)
13.40 «ДОЧЬ БАЯНИСТА». 

(16+)
15.15 «СТАЛЬНАЯ 

БАБОЧКА». (16+)
17.05 «ИСКУПЛЕНИЕ». 

(16+)
Драма, Россия, 2011 г.

19.10 «ДОРОГА 
БЕЗ КОНЦА». (16+)

20.50 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-
НОГО СЫСКА-4». (16+)

08.00 Кулинарный поединок 
с Джейми Оливером. (12+)

08.45, 10.00  Джейми Оливер. 
Готовим за 30 минут. (12+)

09.10 Джейми Оливер: Го-
товим вкусно и недорого. 
(12+)

10.25, 13.50, 14.10  Джейми 
Оливер. Готовим за 15 
минут. (12+)

10.45, 11.05, 11.30, 11.50, 
12.10  «ГОРОД 
ХИЩНИЦ». (16+)

12.30, 12.55, 13.25  В гостях 
у Джейми Оливера. (12+)

14.35, 15.20, 16.00  
«ГОВОРЯЩАЯ С ПРИ-
ЗРАКАМИ». (16+)

16.45 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)
17.30 «СЕМЬЯ». (16+)
18.10, 18.55  «ЛОВУШКА». (16+)
19.35, 20.15  «КАСЛ». (12+)
21.00, 21.40, 22.25, 23.05, 

23.50  «АНАТОМИЯ 
СТРАСТИ». (16+)

00.30, 01.15  «ИЗМЕНА». (16+)

06.10 «МОЙ АНГЕЛ-
ХРАНИТЕЛЬ». (16+)

08.10 «ЕЩЕ ОДНА 
ИЗ РОДА БОЛЕЙН». (16+)

10.20 «11.14». (16+)
12.10 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-4: 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕР-
ТИ». (18+)

14.05 «ДВАДЦАТЬ ОДНО». 
(16+)

16.15 «ПОВАР 
НА КОЛЕСАХ». (12+)

18.15 «МОЙ АНГЕЛ-
ХРАНИТЕЛЬ». (16+)

20.10 «ВЕРСИЯ». (16+)
22.25 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 

СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИ-
ЦА. ЧАСТЬ I». (12+)
Фантастический приклю-
ченческий фильм, США, 
2014 г.

00.35 «ОБЕЩАНИЕ». (12+)
02.20 «11.14». (16+)
04.10 «ЕЩЕ ОДНА 

ИЗ РОДА БОЛЕЙН». (16+)

06.05 «ЗАВЕЩАНИЕ ПРО-
ФЕССОРА ДОУЭЛЯ». (12+)

07.40 Союзники. (12+)
08.10 Мультфильмы. (6+)
08.30 Медицинская правда. 

(12+)
09.00 Ой, мамочки. (12+)
09.30 Нет проблем. (12+)
10.00, 16.00  Новости
10.15 Сделано в СССР. (12+)
10.45 «ЛЮБИМАЯ ЖЕН-

ЩИНА МЕХАНИКА ГАВ-
РИЛОВА». (12+)

12.10 Кулинарное шоу 
«Бремя обеда». (12+)

12.35 «СОКРОВИЩЕ СЕРЕ-
БРЯНОГО ОЗЕРА». (12+)

14.45, 16.15  «ЗОЛОТО 
АПАЧЕЙ». (12+)

17.00 «ВИННЕТУ - СЫН 
ИНЧУ-ЧУНА». (12+)

18.45 «СРЕДИ КОРШУ-
НОВ». (12+)

20.40 «ВЕРНАЯ РУКА - 
ДРУГ ИНДЕЙЦЕВ». (12+)

22.25 «О чем базар?» 
Дневник Международно-
го Фестиваля «Славян-
ский базар». (12+)

22.40 XXV Международ-
ный фестиваль искусств 
«Славянский базар в Ви-
тебске». (12+)

00.10 «АРСЕН ЛЮПЕН». (12+)
02.30 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ 

ПЕТРА ВИНОГРАДОВА». 
(12+)

03.55 Мультфильмы. (6+)

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 
09.00, 10.00, 10.30, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 14.30, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 
03.00, 04.00, 05.00  Новости

06.15, 11.15, 19.10  Пищевая 
революция. (6+)

07.15, 14.15, 15.15, 16.15, 
20.15, 00.15, 05.15  Спе-
циальный репортаж. (12+)

07.35, 15.30, 01.35  
Без церемоний. (16+)

08.15, 03.15  Афиша. (6+)
08.35 Сделано в Москве. 

(12+)
09.15, 01.15, 04.15  

Понаехали. (12+)
09.35, 22.35  И о погоде. (6+)
10.15, 17.15, 02.15  Городской 

репортаж. (12+)
10.35, 20.35  Безопасность. 

(16+)
12.15 Московский патруль. 

(16+)
12.35, 21.30, 05.35  

До звезды. (16+)
13.15 Рулевые игры. (6+)
13.35, 02.35  Нереальные 

аферисты. (16+)
14.35 Фанимани. (12+)
16.35, 23.30  Наизнанку. (18+)
17.30, 00.35  Топ. Сеть. (16+)
18.15 Важная персона. (12+)
03.30 Познавательный 

фильм. (12+)
04.30 Ой, всё! (18+)

06.00 Мультиутро. (0+)
12.10 Раскрывая тайны 

звёзд. Софико Чиауре-
ли. (12+)

13.00 «МЕТОД ФРЕЙДА». 
(16+)

16.55 Стиль жизни. 
Идеальная осанка. (12+)

17.05 «ЖЕНИТЬБА». (0+)
Комедия, СССР, 1977 г.

18.55 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». 
(12+)
Комедия, СССР, 1961 г. 
В ролях: Алексей Грибов, 
Зоя Фёдорова, Лилиана 
Алешникова, Александр 
Демьяненко

20.20 «ЖИЛИ ТРИ 
ХОЛОСТЯКА». (12+)
Комедия, СССР, 1973 г. 
В ролях: Всеволод Абду-
лов, Михаил Поляк, Вла-
димир Носик, Борис Чир-
ков, Наталья Беспалова

22.50 «МЕТОД ФРЕЙДА». 
(16+)

02.50 Раскрывая тайны 
звёзд. Софико Чиауре-
ли. (12+)

03.40 Раскрывая мистиче-
ские тайны. Славянская 
магия. (12+)

04.30 Частная история. 
Любовь Руденко. (16+)

05.00 Вспомнить всё. (12+)
05.05 Второе и компот. 

Шашлык. (12+)

06.00 Песня года на теле-
канале «Ретро». (12+)

06.05 «ТАРТЮФ». (16+)
07.40 «ВЛЮБЛЕН ПО СОБ-

СТВЕННОМУ ЖЕЛА-
НИЮ». (16+)

09.05, 10.10  «БЕЗУМНЫЙ 
ДЕНЬ ИНЖЕНЕРА БАР-
КАСОВА». (16+)

11.15 «ПРАЗДНИК 
НЕПТУНА». (16+)

12.00 Песня года на теле-
канале «Ретро». (12+)

12.05, 13.10  «СОБАКА 
НА СЕНЕ». (16+)

14.15, 15.50  Песня года-88. 
(6+)

17.35 «ОДНА НЕДЕЛЯ». 
(16+)

18.00, 20.30, 00.00  Песня 
года на телеканале «Ре-
тро». (12+)

18.05, 19.20  «ХАНУМА». (12+)
20.35 «МОЯ МОРЯЧКА». 

(6+)
21.55 «АПЛОДИСМЕНТЫ, 

АПЛОДИСМЕНТЫ». (16+)
23.10 Леонид Гайдай. Вели-

кий пересмешник. (12+)
00.05 «ТЕНЬ». (16+)
01.35 «СТРЕЛЕЦ 

НЕПРИКАЯННЫЙ». (12+)
03.05 Утренняя почта. (12+)
03.35 «КУЛАК ЯРОСТИ». 

(16+)
05.10 Брюс Ли. Бессмертие 

дракона. (16+)

10.00, 18.00, 02.00  «СЕ-
КРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)

10.55, 18.55, 02.55  
«ФАНТОМАС». (12+)

12.40, 20.40, 04.40  
«ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИ-
ЦА. ЧАСТЬ 1». (16+)
Фантастика, триллер, 
США, 2014 г.

14.45, 22.45, 06.45  «БОСИ-
КОМ ПО ГОРОДУ». (16+)
Мелодрама, комедия, 
США, 2014 г.

16.15, 00.15, 08.15  «МЕЧТЫ 
СБЫВАЮТСЯ». (12+)
Драма, комедия, Велико-
британия, США, 2013 г.

06.15 «ЗА ПРЕКРАСНЫХ 
ДАМ». (16+)

07.35 «ЗОЛОТАЯ МИНА». 
(12+)

09.55 «ЧЕЛОВЕК-
АМФИБИЯ». (6+)

11.40 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». 
(6+)

15.00 «КИДАЛЫ». (0+)
16.45 «КИДАЛЫ В ИГРЕ». 

(0+)
18.25 «КИДАЛЫ В БЕГАХ». 

(0+)
20.10 «ПРЕДСКАЗАНИЕ». 

(12+)
22.15 «ПРЯМАЯ 

ТРАНСЛЯЦИЯ». (12+)
23.45 «ЛУНОЙ БЫЛ 

ПОЛОН САД». (12+)

21.00 «МЕНТ В ЗАКОНЕ-2». 
(16+)

22.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

23.00 «КЛЕЙМО». (16+)
00.00 «СЫЩИКИ-4». (16+)
01.00 «СТИЛЕТ». (16+)

Сериал. Остросюжетный 
детектив, Россия, 2003 г. 
В ролях: Дмитрий Щер-
бина, Дарья Досталь, 
Александр Дьяченко, Ан-
дрей Ташков

02.00 «АЭРОПОРТ-2». (16+)
Сериал. Мелодрама, 
Россия, 2006 г. В ролях: 
Анна Гуляренко, Людми-
ла Алехина, Виктория 
Айзентир, Виктор Тереля

06.00, 19.30  Сады Великобритании. 
Возрождение. (12+)

07.00, 20.30  Дачный эксклюзив. (16+)
07.25, 20.55  Проект мечты. (12+)
07.55, 21.25  Жизнь в деревне. (12+)
08.20, 21.50  Нерегулярные сады. (12+)
08.45, 22.15  Мегабанщики. (16+)
09.15, 23.15  История усадеб. (12+)
09.50, 23.45  Альтернативный сад. (12+)
10.20, 00.15  Дачные радости. (12+)
10.50, 18.35, 00.45  Школа 

ландшафтного дизайна. (12+)
11.15 Мастер-садовод. (12+)
11.45 Побег из города. (12+)
12.10 Безопасность. (12+)
12.40 Цветочный блюз: ботанические 

сады Северной Америки. (12+)
13.05 Тихая моя родина. (12+)
13.35 Русская кухня. (12+)
13.50 Чей сад лучше? (12+)
14.35 Умный дом. Новейшие 

технологии. (12+)
15.05 Прогулка по саду. (12+)
15.35 Дизайн своими руками. (12+)
16.05 Вечеринка в саду. (12+)
16.35 Что почем? (12+)
16.50 Занимательная флористика. (12+)
17.05 Пруды. (12+)
17.35 Домоводство. (12+)
17.50 Быстрые рецепты. (12+)
18.05 Сад мечты. (12+)
19.00 Частный сектор. (12+)
22.45 Беспокойное хозяйство. (12+)

06.00 Экстремальная охота 
в Монголии. (16+)

06.55, 20.40  Сезон охоты. (16+)
07.25, 13.20, 21.10  Рыболовы. (12+)
07.55, 21.40  Сомы Европы. (12+)
08.25 Дело вкуса. (12+)
08.45, 22.10  Столкновения 

с легендарными рыбами. (12+)
09.50, 23.10  Планета охотника. (16+)
10.25 Оружейные дома мира. (16+)
10.50 Большой троллинг. (12+)
11.20 Нахлыст на разных широтах. 

(12+)
11.55, 18.20  По следам Хемингуэя. 

(12+)
12.25 Горная охота с Эдуардом 

Бендерским. (16+)
12.50 Охотничьи меридианы. (16+)
13.55 Мазурская рыбалка. (12+)
14.20, 00.55  Рыбалка без границ. (12+)
14.50 Поплавочный практикум. (12+)
15.20, 23.40  Охотничье оружие. 

Вопросы эксперту. (16+)
15.40 Охота с луком. (16+)
16.10 Карпфишинг. (12+)
16.35 Рыболов-эксперт. (12+)
17.05 Водный мир. (12+)
17.35 Донская рыбалка. (12+)
18.05 Советы бывалых. (12+)
18.50 Рыболовные путешествия. (12+)
19.45 Секреты французских 

оружейников. (16+)
23.55 Европейские рыбалки. (12+)

00.00 «Какие наши роды?» с Туттой 
Ларсен. (16+) + Гимнастика для бе-
ременных. (0+)

00.30 Танцы в стиле Болливуд. (0+)
01.00 В поисках вкуснятины. (0+)
01.30 Эволюция исцеления. (0+)
02.30 Союзмультспорт. (0+)
03.00 Детская йога. (6+)
03.30 Пилокс. (0+)
04.30 Бодислим с Александром 

Мироненко. (12+)
05.00 Велнес-меню. (12+)
05.30 Леди-дэнс. (0+)
06.30 Современные танцы. (0+)
07.30 Союзмультспорт. (0+)
08.00, 15.00, 21.00  «Какие наши ро-

ды?» с Туттой Ларсен. (16+) + Гим-
настика для беременных. (0+)

08.30 Танцы в стиле Болливуд. (0+)
09.00 В поисках вкуснятины. (0+)
09.30, 20.00  Эволюция исцеления. (0+)
10.30, 15.30  Леди-дэнс. (0+)
11.30 Детская йога. (0+)
12.00, 17.30, 22.00  Современные 

танцы. (0+)
13.00, 21.30  Велнес-меню. (12+)
13.30, 23.00  Пилокс. (0+)
14.30, 17.00  Союзмультспорт. (0+)
16.30 Бодислим с Александром 

Мироненко. (12+)
18.30  Детская йога. (6+)
19.00 Танцы в стиле Болливуд. (0+)
19.30 В поисках вкуснятины. (0+)

00.00, 04.00, 12.00  Час истины. (12+)
01.00, 06.20, 18.20, 22.10  

Семь дней истории. (12+)
01.10, 19.25  История одной 

фотографии. (6+)
01.30, 15.00  Великая Отечественная 

война на Чёрном море. (6+)
02.00 Частная жизнь шедевров. (12+)
03.00 Замки Валье-де-ла-Луар. (12+)
05.05, 09.50, 13.05, 16.35, 21.00  

Летопись веков. (12+)
05.25 Сокровища Древнего Египта. 

(12+)
06.35 Музейные тайны. (12+)
07.20 Сражения с Наполеоном. (12+)
08.00 Тайны истории. (12+)
10.15 Яркие огни, блестящие умы. (16+)
11.10 По законам чести. Из истории 

дуэлей. (12+)
11.30 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
13.25 Рожденные в СССР… (6+)
14.00 Византия. Сказание о трёх 

городах. (12+)
15.30 Освобождение. (12+)
16.00, 16.50  Полководцы Великой 

войны. (12+)
17.25 Самое странное оружие в мире. 

(12+)
18.30 Первый шаг в бездну. (12+)
19.45 Тайное становится явным. (12+)
20.00 «ВОЛФ ХОЛЛ». (16+)
21.25 В обстановке особой 

секретности. (12+)
22.25 Музыка и монархия. (12+)
23.30 Серые кардиналы России. (12+)

07.00 Погода, изменившая ход 
истории. (16+)

07.25 Команда времени. (12+)
08.15 История христианства. (12+)
09.20 Музейные тайны. (12+)
10.05 Неразгаданные тайны Великой 

Китайской стены. (12+)
11.00 Сокровища нефритовой 

империи. (6+)
11.50 Женщины эпохи Реставрации. 

(12+)
12.55 Разбойники, пираты и бандиты
14.00 Гении древнего мира. Будда
15.05 История итальянской еды
16.00, 17.00  Сокровища Древнего 

Египта
18.00 В поисках библейской истины. 

(12+)
19.00 «ХОЛОДНЫЙ ДОМ». (12+)

Сериал. Драма, США, Великобри-
тания, 2005 г.

19.55 Женщины эпохи Реставрации. 
(12+)

21.00 Рождение, брак и смерть 
в эпоху средневековья. (12+)

22.00 Гении древнего мира. Будда
23.00 Разбойники, пираты и бандиты
00.00 Мао в цвете
00.50 Тени средневековья. (12+)
01.35 Запретная история. (12+)
02.20 История христианства. (12+)
03.20 Команда времени. (12+)
04.10 Музейные тайны. (16+)
04.55 Дома георгианской эпохи. (12+)
06.00 Рождение, брак и смерть 

в эпоху средневековья. (12+)

06.00 Суперсооружения Третьего 
рейха. (18+)

06.50, 07.15  Научные глупости. (18+)
07.40 Космос: Пространство и время. 

(12+)
08.30 Наука будущего Стивена 

Хокинга. (12+)
09.20 Золото Юкона. (16+)
10.05 Необычные промыслы. (16+)
10.50 Экстремальный экспресс. (16+)
11.35 Международный аэропорт 

Дубай. (18+)
12.20 Необычные промыслы. (16+)
13.10, 13.35  Научные глупости. (18+)
14.00, 14.45, 15.30, 16.20, 17.05, 17.50, 

18.40  Прорыв. (16+)
19.30, 20.10  Космос: Пространство 

и время. (12+)
21.00 Миссия на Марс. (12+)
21.45 Наука будущего Стивена 

Хокинга. (12+)
22.35 Звездный разговор: Дэвид 

Бирн. (12+)
23.20 Трагедия Челленджера. (16+)
00.05 Чудесная посадка на Гудзон. 

(16+)
00.55 Миссия на Марс. (12+)
01.40 Наука будущего Стивена 

Хокинга. (12+)
02.30 Паранормальное: Бермудский 

треугольник. (18+)
03.15 Трагедия Челленджера. (16+)
04.00 Миссия на Марс. (12+)
04.50 Чудесная посадка на Гудзон. 

(16+)
05.40 Научные глупости. (18+)

06.00, 06.30  Любовь с первого лайка. 
(16+)

07.00 О вкусах спорят: Безразмер-
ность или пикантность?. (12+)

08.00 Детские праздники без границ: 
Вечеринка «болотных девчат». (12+)

08.30 Детские праздники без границ: 
Вечеринка Королевы Нила у Эйвы. 
(12+)

09.00 Моя большая свадьба. (16+)
10.00, 10.30  Пальчики оближешь. (12+)
11.00, 11.30  Король кондитеров: 

семейные каникулы. (12+)
12.00, 13.00, 14.00  Помешанные 

на чистоте. (12+)
15.00, 16.00  Кто самый бережливый. 

(12+)
17.00, 17.30  Любить, желать, сбежать. 

(16+)
18.00 Меня не зовут на свидания. (16+)
19.00 Толстяки на работе. (16+)
20.00 Похудей и выиграй. (12+)
21.00, 22.00, 23.00  Ошибки хирургов: 

переделка. (16+)
00.00 Бабушка по вызову. (18+)
00.55 Двое на миллион: С лицом, как 

у меня. (12+)
01.50 Я вешу 300 кг: что было 

дальше? (16+)
02.40 Моя большая свадьба. (16+)
03.30 Толстяки на работе. (16+)
04.20 О вкусах спорят: Безразмер-

ность или пикантность?. (12+)
05.10 Подиум 30+. (0+)

06.00 Братья по трясине. (12+)
06.25, 07.15  Дома на деревьях: 

По всему миру. (12+)
08.05, 08.55  Дома на деревьях. (12+)
09.45 Пёс-ТВ. (12+)
10.35, 11.00  Охотница на змей. (12+)
11.25 Братья по трясине. (12+)
11.50 В дебрях Африки: Конго. (12+)
12.40 В дебрях Африки: Туркана. (12+)
13.30 В дебрях Африки: Кейп-Кост. 

(12+)
14.20 В дебрях Африки: Мадагаскар. 

(12+)
15.10 В дебрях Африки: Вирунга. (12+)
16.00 В дебрях Африки: Мадагаскар. 

(12+)
16.50 Пёс-ТВ. (12+)
17.40 Спасти носорога Филу. (16+)
18.30 Деревянных дел мастер. (12+)
19.20 Ветеринар Бондай Бич. (12+)
20.10, 20.35  Дикая жизнь с Тимом 

Фолкнером. (12+)
21.00 Войны за слоновую кость. (16+)
22.00, 22.30  Охотница на змей. (12+)
23.00, 00.00  Укротители аллигаторов. 

(12+)
01.00 В дебрях Африки: Вирунга. (12+)
02.00 В дебрях Африки: Конго. (12+)
02.48 В дебрях Африки: Туркана. (12+)
03.36 В дебрях Африки: Кейп-Кост. 

(12+)
04.24 В дебрях Африки: Мадагаскар. 

(12+)
05.12 В дебрях Африки: Вирунга. (12+)

06.00 Уличные гонки: Новый Орлеан. 
(16+)

07.00 Выживание без купюр: Пустыня 
Гоби. (16+)

08.00 Речные монстры: Морской 
демон. (16+)

09.00, 09.30  Охотники за складами. 
(16+)

10.00 Ржавая империя: Для вас 
мусор, для меня находка. (12+)

11.00, 11.30  Битвы за контейнеры. 
(12+)

12.00 Быстрые и громкие. (12+)
13.00 Полный форсаж. (12+)
14.00 Стальные парни. (16+)
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00  

Мятежный гараж. (12+)
20.00 Инженерия невозможного: Са-

мый длинный тоннель в мире. (12+)
21.00 Мегаперевозки. (12+)
22.00 Уличные гонки: Новый Орлеан. 

(16+)
23.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
00.00 Выживание без купюр: Пустыня 

Гоби. (16+)
00.55 Полный форсаж. (12+)
01.50 Операция «Спасение дома». 

(16+)
02.40, 03.05  Охотники за складами. 

(16+)
03.30 Стальные парни. (16+)
04.20 Полный форсаж. (12+)
05.10 Загадки планеты Земля: Содом. 

(16+)
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Плодотворный, успешный для про-
явления себя на службе период ожи-
дает Козерогов. Если сумеете не упу-

стить шанс и показать себя, карьера пойдет в 
гору. Удача будет сопутствовать вам и в бизне-
се, и в творческой сфере. Важно только понять, 
что вам нужно в первую очередь. Сохранить 
хорошие отношения с  любимым человеком 
поможет открытость.

В жизни Скорпионов может начать-
ся новый важный этап. Перемены 
ожидаются позитивные, откроются 

многообещающие перспективы. Но впере-
ди много работы, ряд преодолений на пути к 
свершениям. Придется запастись силой воли и 
характером. В отношениях с любимым челове-
ком могут возникнуть разногласия. 

Работоспособность Раков в ближай-
шие дни будет просто колоссаль-

ной. Пользуйтесь моментом, вам под силу 
свернуть горы. Остерегайтесь только действо-
вать импульсивно, под давлением эмоций. Зна-
комства недели могут оказаться весьма много-
обещающими. В особенности романтические.

Рыбам стоит максимально собраться 
и приготовиться к серьезной большой 
работе. Впереди у вас возможны боль-

шие перемены, и сулят они выгоду и карьер-
ный рост. Однако придется пользоваться не 
только старыми методами в работе, но и учить-
ся чему-то новому, не чураясь инноваций. 

Стрельцы немного огорчатся из-за 
того, что события в их жизни будут 
развиваться не так быстро, как хоте-
лось бы. Однако время кардиналь-

ных перемен еще впереди, а пока есть шанс 
подготовить плацдарм для новых свершений. 
Это то, что касается работы. А вот в любви все 
просто прекрасно. 

У Водолеев впереди хлопотная 
неделя. Однако последователь-
ность и организованность помогут 
вам быстро сориентироваться в 

любой ситуации и обернуть ее себе на пользу. 
Собственно, на работе все будет складываться 
довольно неплохо. А вот если хотите, чтобы и с 
любимым человеком все было на высоте, созда-
вайте почаще романтическую атмосферу. 

Весам звезды не советуют торопить-
ся с воплощением в жизнь творче-
ских планов. Тише едешь – дальше 

будешь. У вас появится время их доработать и 
довести до совершенства. А вот участие в мно-
гообещающем бизнес-проекте окажется весь-
ма удачным. Вы сможете неплохо заработать. 

События, которые произойдут с Овна-
ми на предстоящей неделе, могут ока-
заться весьма неожиданными. Будьте 

готовы к позитивным переменам, чтобы они не 
застали вас врасплох. Весьма кстати придется ва-
ше умение взвешенно подходить к решению лю-
бой задачи. Пригодятся собранность и оптимизм. 

Близнецы всю будущую семидневку 
станут отчаянно бороться за свои 

интересы. И ваши труды не пропадут даром. Вам 
удастся убедить окружающих в своей право-
те. Дела на работе пойдут в гору. В любви могут 
возникнуть проблемы, если вы станете изводить 
любимого человека неопределенностью. 
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Звезды советуют Тельцам в грядущий 
период больше полагаться на интуицию. 
Шестое чувство подскажет вам правиль-

ный выход из сложной ситуации, поможет опре-
делиться с выбором. Остерегайтесь давать обеща-
ния, которые вы не в состоянии выполнить.  К вы-
ходным вас может ожидать приятное знакомство. 

У Львов, если они дадут слабину, мо-
жет возникнуть некоторый застой в 

рабочих делах. Но огорчаться не стоит. Серьезно 
на карьерный рост это не повлияет, зато появится 
шанс немного отдохнуть и набраться сил. Непло-
хое время для поездок за город. По возможности 
можно побыть пару дней в одиночестве. 

Перед Девами в предстоящий пери-
од откроется множество творческих 

перспектив. Если не станете лениться и исполь-
зуете выпавшие шансы, сможете реализоваться 
в полной мере, найти применение своим талан-
там. Возможно, это расширит горизонты и помо-
жет сменить род деятельности. 

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

05.00 «Игрушечная страна»
06.00 «Союзмультфильм» представ-

ляет: «Последний лепесток», «Бо-
бик в гостях у Барбоса», «Трое из 
Простоквашино», «Каникулы в 
Простоквашино»

07.05 «Пляс-класс»
07.10 «Маша и Медведь»
08.00 «Детская утренняя почта»
08.30 «Ми-Ми-Мишки»
09.30 «Воображариум». Русская печка

Что такое топить печь «по-
чёрному», «по-белому» и «по-
серому», почему печка считается 
центром дома, но стоит всегда в 
углу, и откуда у сказочной печки 
столько волшебных способностей: 
она и кормит, и разговаривает, и да-
же может ездить, как современная 
машина. Сегодня вы узнаете всё о 
сказочной печке и даже познакоми-
тесь с настоящим печником, кото-
рый расскажет, как построить печь!

10.00 «Смешарики»
10.40 «180»
11.30 «Лабораториум»
11.55 «180»
12.00 «Смешарики»
12.55 «Фиксики»
15.35 «Приключения кота 

Леопольда»
16.15 «Маленькое королевство Бена 

и Холли»
19.40 «Ангел Бэби»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 «Барбоскины»
23.00 «Колыбельные мира»

«Колыбельные мира» познакомят 
маленьких зрителей с культура-
ми народов мира, успокоят и уба-
юкают перед сном. Мультфильмы 
выполнены в смешанной технике 
анимации, многие из них напоми-
нают наивные детские рисунки.

23.05 «Идём в кино». Мультфильмы
Сегодня ты увидишь настоящие 
часы доктора Ватсона, очки Шури-
ка и шпагу гардемаринов, потому 
что в гости к Саше и Соне придет 
хранитель этих уникальных вещей 
- реквизитор Антон Евлашин. А в 
финале программы будет мульт-
викторина.

23.30 «Союзмультфильм» представ-
ляет: «Приключения Буратино»

00.35 «БЕЛЯНОЧКА И РОЗОЧКА»
01.35 «Город Дружбы»
03.10 «Врумиз»

05.00 «Голди и Мишка». (6+)
06.15 «Доктор Плюшева». (0+)
09.00 «София Прекрасная». (0+)
12.00 «Рики-Тикки-Тави». (6+)
12.30 «Аладдин». (0+)
13.50 «Лило и Стич». (6+)
16.05 «Атлантида: Затерянный мир». 

(6+)
18.00 «Атлантида-2: Возвращение 

Майло». (6+)
19.30 «Русалочка-2: Возвращение 

в море». (0+)
21.00 «АКВАМАРИН». (12+)

США, 2006 г.
Однажды после шторма две под-
руги-школьницы обнаруживают в 
бассейне русалку! Новая знакомая 
девушек - Аквамарин - вовсе не со-
бирается возвращаться в океан.

23.00 «НЯНЯ-3. ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
В РАЮ». (12+)

00.50 «ПРИНЦЕССА ЛЬДА». (12+)
02.50 «16 ЖЕЛАНИЙ». (12+)
04.35 Музыка на Канале Disney. (6+)

06.25 «Даша и друзья». (0+)
06.50 «Шиммер и Шайн». (0+)
07.15 «Щенячий патруль». (0+)
07.40 «Шпионы Фреш Бит Бэнд». (0+)
08.05, 11.25, 15.10  «Элвин 

и бурундуки». (6+)
08.20 «Пин-код». (6+)
08.30 «Бешеные кролики: 

Вторжение». (6+)
08.55, 13.55, 17.40, 20.30  «Губка Боб 

Квадратные штаны». (6+)
09.45, 12.15, 18.25  «Волшебные 

покровители». (6+)
10.10, 13.30, 19.15  «Черепашки-

ниндзя». (6+)
10.35, 13.05, 18.50  «Хлебоутки». (6+)
11.00, 18.05  «Мой шумный дом». (6+)
11.50, 14.45, 20.05  «Харви Бикс». (6+)
14.20, 19.40  «Миссия «Блэйк». (6+)
15.35 «ОПАСНЫЙ ГЕНРИ». (12+)
16.00, 22.10  «ГРОЗНАЯ СЕМЕЙКА». (12+)
16.25 «БЕЛЛА И БУЛЬДОГИ». (12+)
16.50, 22.35  «НИККИ, РИККИ, ДИККИ 

И ДОН». (12+)
17.15, 21.45  «ИГРОДЕЛЫ». (12+)
21.20 «Санджей и Крэйг». (6+)
23.00 «ВИКТОРИЯ-

ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА». (12+)
23.25 «АЙКАРЛИ». (12+)

07.55, 10.00, 15.00, 21.00  
«Новый ЗанзиБар». (6+)

08.20, 08.35, 10.25, 14.00, 15.20, 15.35, 
21.20, 21.35  «Смешарики». (0+)

08.30, 12.20, 15.30, 18.20, 21.30  
100 бутербродов. (6+)

09.00, 16.00, 22.00  «Почему ушел 
котенок?» (6+)

09.10, 16.10, 22.10  «Ваня и Крокодил». (0+)
09.20, 16.20  «Веселая карусель». (0+)
09.30, 16.30  «Два жадных 

медвежонка». (0+)
09.40, 16.40  «Заветная мечта». (6+)
09.50, 16.50  «Шапка-невидимка». (6+)
11.00, 17.00  «Фиксики». (0+)
11.25 «Творческие мастерские». (6+)
12.00, 18.00  «Приключения мастера 

кунг-фу». (6+)
12.30 «Инами». (6+)
13.00 «КОСМИЧЕСКИЙ ПАТРУЛЬ 

«ДЕЛЬТА». (12+)
13.20 «Монк». (6+)
13.30 «Алиса знает, что делать!» (6+)
14.30 «Мы делаем «Ералаш». (12+)
17.25 «Веселые шнурки». (0+)
17.30 «Рукастики». (6+)
18.30 «Лошадки». (0+)
19.00 «Леонардо». (6+)
19.30 «ЭТО ТВОЙ ДЕНЬ». (0+)

05.00, 11.00, 17.00  «Болек и Лёлек 
- искатели приключений». (0+). 
«Рекс. Рекс ремонтирует». (0+)

05.30, 11.30, 17.30  Русские народные 
сказки: «Василиса Микулишна». 
(6+). Мультфильм: «Слон и мура-
вей». (6+)

06.00, 12.00, 18.00  «ПРИНЦЕССА НА 
ГОРОШИНЕ». (12+). «Голубой ме-
теорит». (6+)

07.30, 13.30, 19.30  «Вожак». (12+). 
«Человек, который умел творить 
чудеса». (12+). «Три панька на яр-
марке». (12+)

08.00, 14.00, 20.00  «Ванюша и кос-
мический пират». (6+). «Как стать 
большим». (0+). «Дядя Степа - ми-
лиционер». (0+). «Аист». (0+). «На 
лесной эстраде». (12+)

09.00, 15.00  «ЛЕТАЮЩИЙ КОРАБЛЬ». 
(6+). «Про Петрушку». (0+). «Палка-
выручалка». (6+). «Возвращайся, 
Капитошка». (0+). «Приключения 
Жирафки». (0+)

СПОРТ

МУЗЫКА

04.00, 13.30, 01.15  Вело-
спорт. Тур де Франс

05.30, 07.00, 10.45, 12.00  
Футбол. Чемпионат Ев-
ропы среди юношей (до 
19 лет)

08.15, 20.45  Футбол. Чем-
пионат MLS. 19-й тур. 
«Чикаго Файр» - «Спор-
тинг Канзас-Сити»

09.30, 18.30  Тележурнал 
Watts

09.45, 22.30  Велоспорт. Тур 
де Франс с Лемондом

15.00, 18.00  Велоспорт. Тур 
де Франс-экстра. Пря-
мая трансляция

15.15 Велоспорт. Тур де 
Франс. 14-й этап. Пря-
мая трансляция

18.45 Прыжки с трампли-
на. Летний Гран-при. 
Куршевель. HS 132. Пря-
мая трансляция

21.45 Футбол. Чемпионат 
MLS. 19-й тур. «Порт-
ленд Тимберс» - «Мон-
реаль Импакт»

23.30, 02.30  Прыжки с трам-
плина. Летний Гран-при. 
Куршевель. HS 132

00.35 Ралли ERC. 
Эстония. 1-й день

01.00 Ралли-Рейд «Шелко-
вый путь». 7-й этап

06.00, 01.50  Баскетбол. 
Единая Лига ВТБ. (0+)

07.45 Автоспорт. Россий-
ская серия кольцевых 
гонок. «Сочи Автодром». 
1-я часть. (0+)

09.20 Сердца чемпионов. 
(16+)

09.50, 16.05, 23.40  
Новости. (0+)

09.55, 23.45  Международные 
спортивные игры «Дети 
Азии». Дневник. (0+)

10.10, 16.10  Гандбол. Чем-
пионат мира среди де-
вушек. (0+)

11.55 Футбол. Фонбет - 
Первенство России. 
«Енисей» (Красноярск) 
- «Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция

13.55, 03.35  Мини-футбол. 
Кубок Еременко. 1/2 фи-
нала. (0+)

15.50 Особый день с Алек-
сандром Радуловым. (16+)

17.55 Футбол. Фонбет - 
Первенство России. 
«Химки» - «Тамбов». 
Прямая трансляция

19.55 Регби. Кубок России. 
1/2 финала. (0+)

21.55, 00.00  Футбол. Фонбет 
- Первенство России. (0+)

05.30 Дублер. (12+)

05.00 Русские хиты. 
Чемпионы недели. (16+)

06.00 Только жирные хиты. 
(16+)

07.00 Pro-новости. (16+)
07.20 Тор-30. Русский 

крутяк недели. (16+)
09.45 Золото. (16+)
10.35 PRO-клип. (16+)
10.40 Pro-новости. (16+)
11.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
12.00 Check-IN на Муз-ТВ. 

(16+)
12.55, 21.05  Фанклуб. (16+)

13.30 Золотая лихорадка. 
(16+)

14.35 Тор-30. Крутяк 
недели. (16+)

17.00 Новая волна-2015. 
Торжественное Откры-
тие. (16+)

19.30 Золото. (16+)
20.35 PRO-обзор. (16+)
21.30 Русский чарт. (16+)
22.25, 03.00  Только жирные 

хиты. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
01.00 10 самых горячих 

клипов дня. (16+)
01.50 Русские хиты. 

Чемпионы недели. (16+)

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

08.00 Школа милосердия
08.30, 11.30, 14.30, 17.30, 

20.30, 23.30  Предстоя-
тель. Хроники служения

09.00 Радость моя
10.00 Монашеская 

пристань
10.20 Остров Веры в море 

суеты
11.00 Небо на земле
12.00 Тринадцатый
12.30 Русские праведники
13.15 Портреты
13.30 Образ богомольца
15.00 Нет предела 

милосердию
16.00 Народные 

промыслы России
16.30 Консервативный 

клуб
18.00 Полковой батюшка
18.30 Игумения Евфалия

18.45 Приидите, вернии
20.00 Национальное 

достояние
21.00 Россия и Мир
22.00 Русские праведники. 

Новомученики. Русская 
Голгофа

22.45 Коснувшиеся неба
00.00 Диалог под часами
01.00 Выставка «Традиции 

кремлёвского караула». 
Музей «Стрелецкие па-
латы»

01.30 Меценаты России
02.00 Станичный 

священник
02.45 Портреты
03.00 Христос и антихрист 

в творчестве Достоев-
ского

04.00 Русские судьбы
04.30 Молите Бога о нас
05.30 Небо на земле
06.00 С верою во Христа
07.00 Эхо цареубийства

16 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Мч. Иакинфа. 
Перенесение мощей свт. Фи-
липпа, митр. Московского, 
всея России чудотворца. Мчч. 
Диомида, Евлампия, Аскли-
пиодота и мц. Голиндухи. 
Мчч. Мокия и Марка. Прп. 
Александра, обители «Не-
усыпающих» первоначальни-
ка. Свт. Анатолия, патриарха 
Константинопольского. Прпп. 

Анатолия и другого Анатолия затворника, Пе-
черских. Свт. Василия, еп. Рязанского. Блгвв. 
кн. Василия и Константина Ярославских. 
Прп. Иоанна и Лонгина Яренгских. Блж. Ио-
анна, Христа ради юродивого, Московского. 
Прп. Никодима Кожеезерского. Сщмч. Анто-
ния, архиеп. Архангельского. Обретение мо-
щей сщмч. Сильвестра, архиеп. Омского.

Поста нет. 

Как моль одежде, червь дереву – так 
и печаль вредит сердцу человека». 

Св. Иоанн Кассиан

Православный календарь

«

СПАС

NICKELODEONДЕТСКИЙ

КАНАЛ DISNEYДЕТСКИЙ МИР КАРУСЕЛЬEUROSPORT 1МАТЧ! 
НАШ СПОРТ

МУЗ-ТВ
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ПЕРВЫЙ РОССИЯ ТВЦ НТВ РОССИЯ К
Культура СТС

Сериалы Фильмы (6+)  не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+)  не рекомендуется детям до 12 лет (16+)   не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+)   не рекомендуется лицам моложе 18 лет

5-Й КАНАЛ ОТР Ю-ТВПЯТНИЦА ПОДМОСКОВЬЕ

06.00 Новости
06.10 «СИНДРОМ ДРАКО-

НА». (16+)
08.10 «Армейский магазин». 

(16+)
08.45 «Смешарики. Пин-код»
08.55 «Здоровье». (16+)
10.00 Новости с субтитрами
10.15 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.35 «Пока все дома»
11.25 Премьера. «Маршрут 

построен»
12.00 Новости с субтитрами
12.20 Премьера. «Дачные 

феи»
12.50 Фазенда
13.25 Премьера. «Леднико-

вый период. Погоня за 
яйцами»

 Ленивец Сид, сабле-
зубый тигр Диего и ма-
монт Мэнни не сидят на 
месте, вечно ввязыва-
ясь в занимательные и 
опасные приключения. 

13.45 Ледниковый период
15.15 «Что? Где? Когда?»
16.20 «ДОстояние РЕспубли-

ки: Анна Герман»
18.30 Музыкальный фести-

валь «Голосящий Ки-
ВиН». (16+)

21.00 Время
21.20 Музыкальный фести-

валь «Голосящий Ки-
ВиН». (16+)

22.15 «ГАНМЕН». (16+)
 США - Испания - Вели-

кобритания - Франция, 
2015. В ролях: Шон 
Пенн, Хавьер Бардем. 
Боевик

00.20 «Великое ограбление 
поезда: История двух 
воров». (16+)

01.45 «АВТОРА! АВТОРА!» 
(12+)

03.45 «Мужское / Женское». 
(16+)

05.20 «ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧ-
КИН»

07.00 Мульт-утро
07.30 «Сам себе режиссёр»
08.20 «Смехопанорама» Ев-

гения Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20 Местное время. Ве-

сти-Москва. Неделя в 
городе

11.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается
14.00 Вести
14.20 «ДОРОГАЯ МОЯ ДО-

ЧЕНЬКА». (12+)
 Россия, 2011 г. В ролях: 

Евгения Лоза, Анна Бе-
гунова, Иван Жидков. 
Мелодрама.

 История начинается 
двадцать лет назад, 
когда девушку из про-
винции, беременную на 
седьмом месяце, броса-
ет отец ее ребенка. Слу-
чаются преждевремен-
ные роды, мать спасти 
не удается, и новорож-
денную дочь Веронику 
растит тётя. Перед смер-
тью она рассказывает 
Веронике о её отце.

16.15 «ТОЛЬКО ТЫ». (12+)
 Ольга Беглова готовит-

ся к свадьбе с Димой 
Капрановым. Ольга со-
всем не уверена, что 
хочет замуж, но свадьба 
выгодна ее отцу - так 
он надеется поправить 
свое пошатнувшееся со-
стояние. Незадолго до 
свадьбы Оля знакомит-
ся с Андреем Захаро-
вым.

20.00 Вести
21.00 «ТОЛЬКО ТЫ». (12+)
00.50 «ОХРАНЯЕМЫЕ 

ЛИЦА». (12+)
02.50 «Тайна дипломата №1. 

Андрей Громыко». 
(12+)

03.40 «Смехопанорама» Ев-
гения Петросяна

04.05 Комната смеха

05.00 «СУПРУГИ». (16+)
06.00 «ПРОЩАЙ, «МАКА-

РОВ»!» (16+)
08.00 Сегодня
08.15 Русское лото плюс. 

(0+)
08.50 Их нравы. (0+)
09.25 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. (16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.35 Дачный ответ. (0+)
12.40 «НашПотребНадзор». 

(16+)
13.30 Поедем, поедим! (0+)
14.00 «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫ-

ЩИКА ГУРОВА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». (16+)

 В сыскное агентство с 
просьбой найти племян-
ницу Юлю обращается 
Юрий Горстков. Через 
десять дней ей должно 
исполниться 25 лет, и 
девушка вступит в совет 
акционеров, где будет 
руководить крупной ком-
панией.

16.00 Сегодня
16.20 «НОВАЯ ЖИЗНЬ СЫ-

ЩИКА ГУРОВА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ». (16+)

18.10 Следствие вели... (16+)
19.00 Сегодня
19.15 «ОТДЕЛ». (16+)
 Русаков продолжает 

искать информацию о 
смерти жены Харламо-
ва. Он приезжает к ее 
родным и узнает, что у 
Веры был любовник, о 
котором она хотела рас-
сказать мужу, но в тот 
же день умерла. 

23.15 «ПАРАНОЙЯ». (12+)
 США, 2013 г. В ролях: 

Лиэм Хемсворт, Гэри 
Олдмэн.

01.15 «Сеанс Кашпировско-
го». (16+)

02.05 Квартирный вопрос. 
(0+)

03.05 «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 
(18+)

04.05 «Кремлевские похоро-
ны». (16+)

06.30 Евроньюс
10.00 «Обыкновенный кон-

церт с Эдуардом Эфи-
ровым»

10.35 «ОБЫКНОВЕННОЕ 
ЧУДО»

12.10 «Россия, любовь моя!»
12.35 «Медвежьи истории»
13.30 «Гении и злодеи»
 170 лет со дня рожде-

ния. Один из самых 
знаменитых русских 
путешественников. Он 
был первым полевым 
этнографом, который 
создал новое направле-
ние в науке - исследо-
вание культуры, осно-
ванное на включенном 
наблюдении. В 1996 го-
ду ЮНЕСКО присвоило 
Миклухо-Маклаю звание 
«гражданина мира».

13.55 Анна Нетребко, Пётр 
Бечала, Рене Папе в 
гала-концерте в Вен-
ском Бургтеатре

15.15 Спектакль «Соло для 
часов с боем»

17.10 «Пешком...»
17.40 «Искатели»
18.25 «Романтика романса»
19.20 Хрустальный бал 

«Хрустальной Туран-
дот». Творческий ве-
чер Валентина Гафта

20.30 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
Я ВАША ТЕТЯ!»

 СССР, 1975 г. Комедия. 
А. Калягин, М. Козаков. 

 Англия начала ХХ ве-
ка. Безработный Бабс 
Баберлей, спасаясь от 
полицейских, случайно 
попадает в дом пол-
ковника Френсиса Чес-
нея, где двое молодых 
людей предлагают ему 
сделку: они не выдают 
Баберлея властям, а он 
взамен помогает им в 
небольшой афере.

22.10 «Большой балет»-2016
00.10 «МАСКАРАД»
02.00 Профилактика на кана-

ле до 03.00

06.00 «Тор. Легенда викин-
гов». (6+)

07.30 Премьера! «Мой папа 
круче!» (6+)

08.30 «Смешарики». (0+)
09.00 Премьера! «Новая 

жизнь». (16+)
10.00 «Драконы. Гонки бес-

страшных. Начало». 
(6+)

10.30 «Забавные истории». 
(6+)

10.45 «Мегамозг». (0+)
12.25 Премьера! «Хранитель 

луны». (0+)
14.00 «СОННАЯ ЛОЩИНА». 

(12+)
16.00 «Уральские пельме-

ни». (16+)
16.30 «БРАТЬЯ ГРИММ». 

(12+)
 

США - Чехия - Велико-
британия, 2005 г.
М. Дэймон, Х. Леджер.

 Жили-были два бра-
та-авантюриста Уилл 
и Якоб Гримм. Они пу-
тешествовали по дере-
вушкам  и «прогоняли 
нечисть» за деньги... 

18.40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». (16+)
20.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
 США, 2012 г. Боевик. 

С. Сталлоне, Д. Стэйтем.
 «Неудержимые» вновь 

собрались, чтобы завер-
шить одно незакончен-
ное дело, которое явля-
ется местью за жесто-
кое убийство их лучшего 
друга - весельчака Тула. 

22.35 ПРЕМЬЕРА! «НЕУДЕР-
ЖИМЫЕ-3». (12+)

00.55 «КРОВЬЮ И ПОТОМ. 
АНАБОЛИКИ». (16+)

03.20 «АФЕРА ПО-
АМЕРИКАНСКИ». (16+)

05.55 Музыка на СТС. (16+)

07.15 Мультфильмы. (0+)
10.00 Сейчас
10.10 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
12.55 «АРТИСТКА». (12+)

 

Россия, 2007 г. Комедия.
 Жила-была одна артистка. 

Способная, но не очень 
везучая. Не складывалась 
как-то ее судьба ни в теа-
тре, ни в кино, ни в личной 
жизни.

14.55 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВЫХ». (16+)

17.00 «Место происшествия. 
О главном»

18.00 Главное
19.30 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)
02.00 Профилактика на канале с 

02.00 до 05.00

06.00 «Смешарики». (12+)
08.55 Школа доктора Комаров-

ского. Классный журнал. 
(16+)

09.30 Орел и решка. Шопинг. 
(16+)

10.30 Барышня-крестьянка. (16+)
11.30 Орел и решка. Кругосветка. 

(16+)
12.30 На ножах. (16+)
13.30 Орел и решка. Юбилейный. 

(16+)
17.30 Орел и решка. Кругосветка. 

(16+)
20.30 Ревизорро. (16+)
23.00 «ЗНАКОМЬТЕСЬ, ДЖО 

БЛЭК». (16+)
 США, 1998 г.
 В жизни богатого и 

влиятельного газетного 
магната Уильяма Пэрриша 
появляется сама Смерть, 
принявшая обличье обво-
рожительного молодого 
человека по имени Джо 
Блэк.

03.40 «Разрушители мифов». 
(16+)

06.00 «ДОЧЬ КОМАНДИРА». (6+)
07.20 «ГОРОД МАСТЕРОВ»
09.00 13.00 18.00 22.00 Новости 

дня
09.15 «Научный детектив». (12+)
09.35 13.15 «ДАЛЕКО ОТ 

ВОЙНЫ». (16+)
14.15 «ТУМАН». (16+)
 Россия, 2010 г.
 Военная драма.
 Отряд молодых бойцов 

Российской Армии отры-
вается от основного строя 
во время марш-броска, 
дабы сократить путь, бежит 
наперерез, но попадает в 
туман, который переносит 
его в прошлое, в годы 
Великой Отечественной 
войны.

18.20 «Война машин». (12+)
18.55 «Легенды советского 

сыска». (16+)
22.20 «Фетисов». (12+)
23.05 «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО». 

(6+)
02.25 «РАЗРЕШИТЕ ВЗЛЕТ!» 

(12+)
04.10 «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР». (6+)

06.00 «Самое яркое». (16+)
08.00 «Вкусно 360». (12+)
09.00 «Новости 360»
09.20 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Будни»
12.00 «Новости 360»
12.10 «Самое яркое». (16+)
13.10 «Отдых 360». (12+)
14.05 «Дача 360». (12+)
15.00 «Новости 360»
15.20 «Дача 360». (12+)
17.00 «Хороший врач». (12+)
17.50 «Усков 360». (12+)
18.40 «Вкусно 360». (12+)
19.30 «Расследование 360». 

(16+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «СВИДЕТЕЛЬ НА СВАДЬ-

БЕ». (16+)
 Великобритания, Венгрия, 

Германия, США, 2003 г.
 Мелодрама.
22.20 «ТРИ ЧАСА НА ПОБЕГ». 

(16+)
23.55 «В движении 360». (12+)
01.20 «Отдых 360». (12+)
03.00 «Самое яркое». (16+)
04.00 «Будни»
05.05 «Дача 360». (12+)

05.30 «В теме. Лучшее». (16+)
06.00 Адская кухня. (16+)
08.35 «Europa plus чарт». (16+)
09.30 «В теме. Лучшее». (16+)
10.00 «В стиле». (16+)
10.25 Популярная правда. (16+)
 Если вы думали, что 

звезды идеальны, то это не 
так. Алкоголь, наркотики, 
азартные игры, шопого-
лизм – всё это свойственно 
и представителям шоу-
бизнеса. 

11.00 «Папа попал». (12+)
00.15 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (16+)

02.00 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК». (16+)

03.40 «Соблазны с Машей Мали-
новской». (16+)

04.05 Starbook. (12+)

05.15 12.15 «Большая наука»
06.10 19.15 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ». (12+)
09.10 «Вспомнить всё». (12+)
09.35 «Основатели». (12+)
10.00 «Бородино. Жизнь в 

истории, история в жизни». 
(12+)

10.30 «Мир русской усадьбы». 
(12+)

11.00 «От первого лица». (12+)
11.25 «Культурный обмен». (12+)
13.10 «КОЛЬЦА АЛЬМАНЗО-

РА». (12+)
14.10 «Александр Буйнов. Муж-

чина на сцене и в жизни». 
(12+)

15.30 «Жизнь всегда конкретна». 
(12+)

16.40 «Атом. Цепная реакция 
успеха». (12+)

17.30 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (12+)

19.00 Новости.
22.10 Концерт Михаила Шуфу-

тинского «Love story». (12+)
00.00 «БЕЗЫМЯННАЯ ЗВЕЗ-

ДА». (12+)

ЗВЕЗДА

05.45 «НЕВЕСТА МОЕГО 
ДРУГА». (16+)

07.45 «Фактор жизни». (12+)
08.15 «КОГДА ОПАЗДЫВА-

ЮТ В ЗАГС...»
10.05 «Людмила Зайцева. 

Чем хуже - тем лучше». 
(12+)

10.55 Барышня и кулинар. 
(12+)

11.30 События
11.45 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ». 

(12+)
 

СССР, 1954 г. В ролях: 
Сергей Лукьянов, Борис 
Андреев. Киноповесть.

13.50 Смех с доставкой на 
дом. (12+)

14.30 Московская неделя
15.00 «НАСТОЯТЕЛЬ-2». 

(16+)
 Россия, 2011 г. В ролях: 

Егор Пазенко, Андрей 
Чубченко, Анна Табани-
на. Боевик.

 С момента последних 
событий фильма «На-
стоятель» прошло вре-
мя. 

16.55 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА». 
(12+)

 Россия, 2013 г. В ро-
лях: Любовь Толкалина, 
Дмитрий Марьянов. Ме-
лодрама.

20.20 «ВИКИНГ». (16+)
 Россия, 2006 г. В ролях: 

Евгений Сидихин, Нико-
лай Чиндяйкин. Боевик

23.55 События
00.10 Петровка, 38. (16+)
00.20 «ЛЁГКОЕ ПОВЕДЕ-

НИЕ». (16+)
02.10 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-

ЖЕНСКИ». (12+)
05.15 «Засекреченная лю-

бовь. Служебный 
брак». (12+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.
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Дата

Осадки днем

Темп. днем

Осадки ночью

Темп. ночью

Долгота дня

Фаза Луны

11 июля. Василий, Герман, Иван, Иосиф, 
Павел, Сергей.
12 июля. Пётр, Павел, Рем.
13 июля. Матвей, Андрей, Григорий, Иван, 
Михаил, Пётр, Степан, Филипп, Яков.
14 июля. Ангелина, Аркадий, Василий, 
Демьян, Иван, Кузьма, Лев, Павел, Пётр.
15 июля. Арсений, Генрих.
16 июля. Анатолий, Александр, Василий, 
Георгий, Иван, Марк, Михаил, Филипп.
17 июля. Богдан, Александра, Алексей, 
Анастасия, Андрей, Дмитрий, Ефим, Мария, 
Марк, Марфа, Михаил, Николай, Ольга, Фёдор.

Осадки днем

Темп. днем

Осадки ночью

Темп. ночью

Долгота дня

Фаза Луны

ЛуховицыЛуховицы

ЗарайскЗарайск
КашираКашира

СерпуховСерпухов

ЧеховЧехов

ПодольскПодольскНаро-ФоминскНаро-Фоминск

Можайск

ОдинцовоОдинцово
РузаРуза

ВолоколамскВолоколамск

Лотошино

Клин

МытищиМытищи

Солнечногорск

ДмитровДмитров

ТалдомТалдом

ПушкиноПушкино

ВидноеВидное

ОзерыОзеры

РаменскоеРаменское

Орехово-Зуево

ЩелковоЩелково

+210

+130

НогинскНогинск

Шатура

+210

+130

Воскресенск

МоскваМосква
ШаховскаяШаховская

Серебряные Серебряные 
ПрудыПруды

Сергиев ПосадСергиев Посад

Истра

КоломнаКоломна

БалашихаБалашиха

+220

+140

+220

+140

+220

+130

+230

+140

+210

+130
+220

+130

+220

+130

+210

+130

+190

+130

+230

+140

+220

+140

+230

+140

+220

+130

7
июля

8
июля

9
июля

10 
июля

11
июля

12
июля

+170..+190 +210..+230 +200..+220 +210..+230 +210..+230 +200..+220

+170..+190 +120..+140 +130..+150 +130..+150 +130..+150 +140..+160

17.17 17.15 17.13 17.11 17.08 17.06

11 июля  Всемирный день 
народонаселения
Всемирный день шоколада
 День художника по свету 
(День светооператора) 

12 июля  Всемирный день 
бортпроводника 
гражданской авиации 
Праздник славных и всех-
вальных первоверховных 
апостолов Петра и Павла

17 июля  День основания морской 
авиации ВМФ России 

ПРАЗДНИКИ ИМЕНИННИКИ

На святого 
Петра лучше 
три дождя
На Петры-Павлы, 12 июля, 
смена погоды в течение дня 
сулила богатый урожай: «На 
Святого Петра дождь – урожай 
худой, два дождя – хороший, 
три – богатый». В этот день за-
канчивался Петров пост.
13 июля красили яйца в жел-
тый цвет и обменивались друг 
с другом, готовили яичницу 
с луком, хлебом, ветчиной и 
даже... селедкой. Если кукушка 
продолжала куковать более 
десяти раз, считалось, что лето 
будет долгим и хорошим, снег 
выпадет поздно.
На Летние Кузьминки, 14 
июля, в разгаре был сенокос: 
«Козьма и Демьян пришли – 
мы на покос пошли».
А в праздник Мокия и Марка, 
16 июля, который народ на-
зывал еще Стожары, наблюда-
ли за комарами и мошками – 
вьются кругами, значит, сулят 
хорошую погоду на ближайшую 
неделю.6 èþëÿ

Долгота дня: 17.20
Восход Солнца: 03.54
Заход Солнца: 21.14
Фаза Луны: 

Егорьевск

ууууууууууууууеео ЗЗЗууо ЗЗЗуууууев

0

0
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РЕН ТНТ ТВ-3 ЧЕ МАТЧ ДОМАШНИЙ

06.30 Смешанные единобор-
ства. Bellator. Транс-
ляция из Великобрита-
нии. (16+)

08.45 Автоспорт. Ралли-
рейд «Шелковый 
путь»

09.00 Футбол. Чемпионат 
Европы. Финал

11.30, 20.50, 23.30 Все на 
Матч!

12.00 Теннис. Россия - Ни-
дерланды. Кубок 
Дэвиса. Прямая транс-
ляция из Москвы

16.00 «Поле битвы». (12+)
16.30 Профессиональный 

бокс.Бой за титул чем-
пиона мира в супертя-
желом весе по версии 
WBC. (16+)

18.20 Новости
18.25 Волейбол. Мировая 

лига. Мужчины. «Фи-
нал шести». Матч за 
3-е место. Прямая 
трансляция из Польши

20.30 «Десятка!» (16+)
21.25 Волейбол. Мировая 

лига. Мужчины. «Фи-
нал шести». Финал. 
Пр.тр.

00.15 «Первые: История 
Олимпийских игр 2012 
года в Лондоне». (12+)

02.15 «Капитаны». (12+)
03.15 «Большая история 

«Большого Востока»
05.15 «1+1». (16+)
06.00 «Второе дыхание». 

(16+)
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раст.раст.раст.раст.раст.раст.

раст.

07.00 «ТНТ. MIX». (16+)
07.30 «Агенты 003». (16+)
08.00 «ТНТ. MIX». (16+)
09.00 «Дом-2. Lite». (16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
11.00 «Перезагрузка». (16+)
12.00 «Импровизация». (16+)
13.00 «Однажды в России». 

(16+)
14.00 «Однажды в России. 

Лучшее». (16+)
14.35 «ОБЛИВИОН». (16+)
17.10 «Подводная братва». 

(12+)
 Малек Оскар решил раз-

вести Большую рыбу, 
подписавшись на убий-
ство...  

19.00 «Однажды в России. 
Лучшее». (16+)

19.30 «БОРОДАЧ». (16+)
 Ситком о безумных по-

хождениях обаятельно-
го, но невезучего охран-
ника Бородача, который 
попадает в невообрази-
мые истории.

23.00 «Дом-2. Город любви». 
(16+)

00.00 «Дом-2. После заката». 
(16+)

01.00 «Не спать!» (16+)
02.00 «НЕСНОСНЫЕ БОС-

СЫ». (16+)
03.55 «НИКИТА». (16+)
04.45 «ПОЛИТИКАНЫ». (16+)
05.35 «ПАРТНЕРЫ». (16+)
06.05 «СУПЕРВЕСЁЛЫЙ ВЕ-

ЧЕР». (16+)
06.30 «Женская лига. Бана-

новый рай». (16+)

05.00 «ПОГНАЛИ!» (16+)
06.40 «ТАНГО И КЭШ». (16+)
08.30 «ЧЕЛОВЕК ИЗ СТАЛИ». 

(12+)
11.00 «ГОДЗИЛЛА». (16+)
 США - Япония, 2014 г.
 Э. Олсен, К. Ватанабе. 
 Годзилла - гигантский 

ящер, стирающий в 
пыль улицы американ-
ского мегаполиса. 

13.20 «ИГРА ПРЕСТОЛОВ». 
(16+)

 

Джон наконец-то встре-
чается с королем оди-
чалых. В Королевской 
Гавани Тирион требует 
свою награду. Мизинец 
предлагает Сансе вы-
ход из ее безнадежно-
го положения. Бран и 
его спутники встречают 
брата и сестру Ридов. 
Арья, Гендри и Пирожок 
встречаются с Брат-
ством. Джейме и Бриен-
на продолжают путь че-
рез леса. Санса расска-
зывает Маргери о том, 
как она на самом деле 
относится к Джоффри.

23.30 «Нашествие-2016». 
(16+)

00.50 «РОДИНА». (16+)

06.00 «100 великих». (16+)
07.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 «ЧУДОВИЩЕ». (0+)
11.25 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
15.30 «НАЗАД В СССР». (16+)
 Россия, 2010 г. Мело-

драма. М. Башаров, 
К. Андоленко.

 Успешный бизнесмен 
Антон бросается в омут 
пьянства. Друг, с кото-
рым он познакомился 
в обществе анонимных 
алкоголиков, решает его 
спасти...

19.45 «АДМИРАЛЪ». (16+)
 

Россия, 2008 г. Драма.
 К. Хабенский, Е. Бояр-

ская, С. Безруков. 
 О чести и доблести 

русского офицера - ле-
гендарного морского 
адмирала и Верховного 
правителя Сибири Алек-
сандра Колчака. 

22.15 «+100500». (16+)
00.15 «РОМОВЫЙ ДНЕВ-

НИК». (16+)
02.35 «Чехов. Неопублико-

ванная жизнь». (16+)
03.45 «Дорожные войны». 

(16+)
04.15 «100 великих». (16+)

05.30 «Джейми: обед за 
30 минут». (16+)

07.30 «6 кадров». (16+)
07.45 «ЖАЖДА МЕСТИ». (16+)
10.30 «ДОМ С СЮРПРИ-

ЗОМ». (16+)
 

Украина - Россия, 2008 г.
 Приключенческая мело-

драма. А. Федоркова, 
А. Пашинин. 

 Лена Малинина работа-
ет на стройке штукатур-
щицей и мечтает удачно 
выйти замуж. Она на-
чинает встречаться с 
Валерой, и тот во всех 
отношениях кажется ей 
подходящей партией. 

14.10 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

18.00 «Великолепный век». 
(16+)

19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК». (16+)

22.55 «Восточные жёны в 
России». (16+)

23.55 «6 кадров». (16+)
00.30 «КУРТ СЕИТ И АЛЕК-

САНДРА». (16+)
 Узнав о гибели Сеита, 

Александра тяжело за-
болела. Умирает отец 
Александры. 

02.30 Домашняя кухня. (16+)

06.00 Мультфильмы. (0+)
07.30 Школа доктора Кома-

ровского. (12+)
08.00 Мультфильмы. (0+)
09.00 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (0+)
10.30 «ДЕТЕКТИВ МОНК». 

(12+)
15.00 «ЖЕНЩИНА-КОШКА». 

(12+)
17.00 «ПАРОЛЬ «РЫБА-

МЕЧ». (16+)
19.00 «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕН-

КА». (16+)
 

США, 1994 г. Драма. 
Т. Роббинс, М. Фримэн.

 Однажды в 1947 году 
молодой банкир Энди 
Дюфрейн застал свою 
жену с любовником. 
Женщина попросила 
развод, но муж отказал 
ей, и тогда она ушла из 
дома. 

21.45 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛО-
ВАМИ». (16+)

23.45 «ГОЛУБАЯ ЛАГУНА». 
(12+)

02.00 «РОМЕО ДОЛЖЕН 
УМЕРЕТЬ». (16+)

04.15 «Городские легенды». 
(12+)

05.15 «У моего ребенка Ше-
стое чувство». (12+)



В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ

ИНФОРМАЦИОННЫЕКИНО И СЕРИАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

00.35 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
02.10 «СУПЕР ЛОЛА». (16+)
03.45 «ПО ТУ СТОРОНУ». 

(16+)
05.40 «ЛЮБЛЮ ТВОЮ 

ЖЕНУ». (16+)
07.25 «ЧУЖАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
09.00 «КОРСИКАНЕЦ». 

(16+)
10.40 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ЧЕТВЕРКА». (16+)
12.15 «ЮЖНЫЕ МОРЯ». 

(16+)
14.10 «КУРЬЕР». (16+)
16.00 «ПАРИЖ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ». (16+)
17.40 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! 

В ПОИСКАХ МАРСУПИ-
ЛАМИ». (12+)

19.30 «КРУТОЙ 
ПОВОРОТ». (16+)

21.30 «БЕЗУМНЫЕ 
ПРЕПОДЫ». (16+)

23.05 «СДЕЛКА». (16+)

08.00, 16.00, 00.00  
«ВЕРЬ МНЕ». (16+)

09.00, 10.00  «ПРИНЦЕССА 
ЦИРКА». (12+)

11.00, 12.00, 19.00, 20.00, 
03.00, 04.00  «АНГЕЛ-
ХРАНИТЕЛЬ». (12+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЫ-
СОЦКИЙ. СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕ-
ЧА». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ИВАН 
ПОДУШКИН, ДЖЕНТЛЬ-
МЕН СЫСКА». (16+)

17.00, 18.00, 01.00, 02.00  
«ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 
(12+)

06.20 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)

08.30 «ЛЮБИТ - 
НЕ ЛЮБИТ». (16+)

10.10 «ПРИЗРАК» (6+)
12.20 «НЕ БОЙСЯ, 

Я С ТОБОЙ!» (12+)
14.10 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА». (12+)
16.10 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
18.10 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
20.20 «ПАРАГРАФ 78». (16+)

Фантастический боевик, 
Россия, 2007 г.

22.40 «ПАССАЖИРКА». 
(16+)
Приключенческая мело-
драма, Россия, 2008 г.

00.30 «МАМА ДАРАГАЯ!» 
(16+)

02.10 «ЛЮБИТ - 
НЕ ЛЮБИТ». (16+)

03.55 «КЛЮЧ 
ОТ СПАЛЬНИ». (12+)

06.00, 06.45  «БЕДНАЯ 
НАСТЯ». (12+)

07.30, 08.15, 09.00, 09.45, 
10.30, 11.15  «ЖЕСТО-
КИЙ АНГЕЛ». (16+)

12.00, 12.45, 13.30  
«БЕДНАЯ НАСТЯ». (12+)

14.15, 15.40, 17.00  «ГАЛЕ-
РЕЯ ВЕЛЬВЕТ». (16+)

18.15, 19.00, 19.45, 20.30, 
21.15  «РИЦЦОЛИ 
И АЙЛС». (16+)

22.00 «ЖЕЛТОГЛАЗЫЕ 
КРОКОДИЛЫ». (16+)
Драма, Франция, Испа-
ния, 2014 г. В ролях: Жю-
ли Депардье, Эммануэль 
Беар, Патрик Брюэль, 
Алис Исааз, Жак Вебер, 
Кароль Роше

00.05 «МАСТЕРА СЕКСА». 
(18+)

02.05, 02.50, 03.40, 04.25, 
05.15  «ЖЕСТОКИЙ 
АНГЕЛ». (16+)

04.20 «КАВКАЗСКАЯ 
ПЛЕННИЦА, ИЛИ НО-
ВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА». (12+)

05.40 «ИЩИТЕ 
ЖЕНЩИНУ». (12+)
Детектив, СССР, 1982 г.

08.15 «МИМИНО». (12+)
Комедия, СССР, 1977 г.

09.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА». 
(12+)

23.45 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ-
ВАРА КАПУЦИНОВ». 
(12+)
Приключения, СССР, 
1987 г.

01.20 «ПОЕЗДКИ НА СТА-
РОМ АВТОМОБИЛЕ»
Мелодрама, СССР, 
1985 г.

02.40 «ВДОВИЙ 
ПАРОХОД». (16+)
Драма, Россия, 2010 г.

08.40, 09.30, 10.20, 11.10  
«ДОКТОР КУИН, 
ЖЕНЩИНА-ВРАЧ». (12+)

12.00 «ГОРОД 
СВИНГЕРОВ». (16+)

12.50, 22.50, 04.50  
«ДОКТОР ЭМИЛИ 
ОУЭНС». (12+)

13.40, 14.30, 15.20, 16.10, 
17.00  «БЕВЕРЛИ-ХИЛЛЗ 
90210». (12+)

17.50, 18.40, 19.30, 20.20, 
21.10, 07.50  
«СЕМЬ ДНЕЙ». (16+)

22.00, 04.00  «ГОРОД 
СВИНГЕРОВ». (16+)

23.45, 00.35, 01.25, 02.20, 
03.10  «НЕПРИЛИЧНОЕ 
ВЕЗЕНИЕ». (16+)

05.40 «ЕДИНСТВЕННЫЙ 
ПУТЬ - ЭТО ЭССЕКС». 
(16+)

06.10 «ПЯТНИЦА, 13». (12+)
07.00 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ 

САНСЕТ БИЧ». (12+)

00.40 «ЗОЛОТЫЕ 
НЕБЕСА». (16+)

02.35 «КАМИННЫЙ 
ГОСТЬ». (12+)

04.15 «МАРАФОН». (12+)
06.00 «АНДЕРСЕН. ЖИЗНЬ 

БЕЗ ЛЮБВИ». (16+)
08.20 «КИТАЙСКАЯ 

БАБУШКА». (12+)
09.55 «ДОЧЬ БАЯНИСТА». 

(16+)
11.30 «СТАЛЬНАЯ 

БАБОЧКА». (16+)
13.20 «ИСКУПЛЕНИЕ». 

(16+)
15.25 «ДОРОГА 

БЕЗ КОНЦА». (16+)
17.00 «ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА ЧАСТ-
НОГО СЫСКА-4». (16+)

20.50 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: 
ПОСЛЕДНИЙ РАУНД». 
(16+)

22.55 «МЫМРА». (16+)
Комедия, Россия, 2008 г.

08.00, 10.15, 13.15, 13.35, 
14.00, 14.25, 14.50, 06.40, 
07.05, 07.30  Джейми 
Оливер. Готовим за 30 
минут. (12+)

08.30, 09.20, 10.40, 04.15, 
05.05  Джейми Оливер: 
Готовим вкусно и недо-
рого. (12+)

11.30, 11.50, 12.10, 12.30, 
12.50  «ДЕДУШКА 
ПОНЕВОЛЕ». (16+)

15.15, 15.55  «ГОВОРЯЩАЯ 
С ПРИЗРАКАМИ». (16+)

16.40, 17.05  «ПАПОЧКА». 
(16+)

17.25, 18.10, 18.50, 19.35, 
20.15  «КАСЛ». (16+)

21.00, 21.40, 22.25, 23.15, 
00.00  «УАНДЕРЛЭНД». 
(16+)

00.45, 01.30, 02.10, 02.50, 
03.35  «ИЗМЕНА». (16+)

05.55, 06.15  «ПАПОЧКА». 
(16+)

06.10 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-4: 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕР-
ТИ». (18+)

08.10 «ОБЕЩАНИЕ». (12+)
Драма, Франция, 2013 г.

10.10 «ВЕРСИЯ». (16+)
12.25 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 

СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИ-
ЦА. ЧАСТЬ I». (12+)

14.35 «ЕЩЕ ОДНА 
ИЗ РОДА БОЛЕЙН». (16+)

16.35 «11.14». (16+)
18.10 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА-4: 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕР-
ТИ». (18+)

20.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ПАДДИНГТОНА». (6+)

22.10 «ГОСПОДИН 
НИКТО». (16+)
Фантастический фильм, 
Канада, Бельгия, 2009 г.

00.35 «КАК ПОЙМАТЬ 
МОНСТРА». (18+)

02.15 «ВЕРСИЯ». (16+)
04.25 «ОБЕЩАНИЕ». (12+)

06.00 Миллион вопросов 
о природе. (6+)

06.15 Путеводитель. (6+)
06.30 Мультфильмы. (6+)
09.00 Культпросвет. (12+)
09.30 Почему я? (12+)
10.00 Новости
10.15 «ОТКРОЙТЕ, ЭТО Я». 

(12+)
13.25 Держись, шоубиз! (16+)
13.55 «АРСЕН ЛЮПЕН». 

(12+)
Боевик, приключения, 
мелодрама, Франция, 
Италия, Испания, Вели-
кобритания, 2004 г.

16.00 Новости
16.15 «ЛЮБОВЬ 

НА МИЛЛИОН». (12+)
Сериал. Мелодрама, 
Россия, 2013 г.

21.00 Итоговая программа 
«Вместе»

22.00 «ЛЮБОВЬ 
НА МИЛЛИОН». (12+)

00.00 «О чем базар?» 
Дневник Международно-
го Фестиваля «Славян-
ский базар». (12+)

00.10 XXV Международ-
ный фестиваль искусств 
«Славянский базар в Ви-
тебске». (12+)

02.20 «СРЕДИ КОРШУ-
НОВ». (12+)

04.10 «ВЕРНАЯ РУКА - 
ДРУГ ИНДЕЙЦЕВ». (12+)

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 
08.30, 09.00, 10.00, 10.30, 
11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
16.30, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 
04.00, 04.30, 05.00, 05.30  
Новости

06.15, 11.15, 19.10  Пищевая 
революция. (6+)

07.15, 10.15, 12.15, 17.15, 
20.15, 00.15, 02.15, 03.15  
Специальный репортаж. 
(12+)

07.35, 15.35  Познаватель-
ный фильм. (12+)

08.15, 14.10, 15.15, 05.15  Го-
родской репортаж. (12+)

08.35, 04.35  Наизнанку. (18+)
09.15, 18.15, 04.15  

Рулевые игры. (6+)
09.35, 22.35  Фанимани. (12+)
10.35, 20.35  Нереальные 

аферисты. (16+)
12.35, 21.35, 05.35  

Топ. Сеть. (16+)
13.15 Афиша. (6+)
13.35, 02.35  Безопасность. 

(16+)
14.20 Игропром. (12+)
14.35, 03.35  И о погоде. (6+)
16.15 Понаехали. (12+)
16.35 Сделано в Москве. 

(12+)
17.35, 00.35  До звезды. (16+)
18.35 Без церемоний. (16+)
23.35 Ой, всё! (18+)
01.15 Важная персона. (12+)

06.00 Мультиутро. (0+)
12.10 Раскрывая тайны 

звёзд. Михаил Глузский. 
(12+)

13.00 «ЛЮБОВЬ 
С ОРУЖИЕМ». (16+)

16.25 «ЖИЛИ ТРИ 
ХОЛОСТЯКА». (12+)
Комедия, СССР, 1973 г.

18.55 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
Комедия, СССР, Поль-
ша, 1989 г.

20.55 «ЖЕНИТЬБА». (0+)
Комедия, СССР, 1977 г. 
В ролях: Светлана Крюч-
кова, Олег Борисов, Вла-
дислав Стржельчик, Бо-
рислав Брондуков, Евге-
ний Леонов

22.45 «ДЕРЕВЕНСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ». (0+)
Остросюжетный фильм, 
СССР, 1968 г. В ролях: 
Михаил Жаров, Татьяна 
Пельтцер, Ирина Зару-
бина, Лидия Смирнова, 
Роман Ткачук

00.20 «ЛЮБОВЬ 
С ОРУЖИЕМ». (16+)

03.45 Раскрывая тайны 
звёзд. Михаил Глузский. 
(12+)

04.35 Частная история. На-
талья Сенчукова. (16+)

05.05 Раскрывая мистиче-
ские тайны. Вещи с исто-
рией. (12+)

06.00 Песня года на теле-
канале «Ретро». (12+)

06.05, 07.10  «СОБАКА 
НА СЕНЕ». (16+)

08.15, 09.50  Песня года-88. 
(6+)

11.35 «ОДНА НЕДЕЛЯ». 
(16+)

12.00 Песня года на теле-
канале «Ретро». (12+)

12.05, 13.20  «ХАНУМА». 
(12+)

14.30 Песня года на теле-
канале «Ретро». (12+)

14.35 «МОЯ МОРЯЧКА». 
(6+)

15.55 «АПЛОДИСМЕНТЫ, 
АПЛОДИСМЕНТЫ». (16+)

17.10 Леонид Гайдай. Вели-
кий пересмешник. (12+)

18.00, 00.00  Песня года на 
телеканале «Ретро». (12+)

18.05 «ТЕНЬ». (16+)
19.35 «СТРЕЛЕЦ 

НЕПРИКАЯННЫЙ». (12+)
21.05 Утренняя почта. (12+)
21.35 «КУЛАК ЯРОСТИ». 

(16+)
23.10 Брюс Ли. Бессмертие 

дракона. (16+)
00.05, 01.10  «СТАРШИЙ 

СЫН». (16+)
02.15 «ПАПАШИ». (12+)
03.45 «УСАТЫЙ НЯНЬ». 

(6+)
05.00 Музыкальный 

Олимп-II. (16+)

10.00, 18.00, 02.00  «СЕ-
КРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)

10.55, 18.55, 02.55  «БОЛЬ-
ШИЕ ГЛАЗА». (16+)
Криминальная мелодра-
ма, США, Канада, 2014 г.

12.45, 20.45, 04.45  
«ЛЕДЯНОЙ». (16+)

14.35, 22.35, 06.35  «О ЛО-
ШАДЯХ И ЛЮДЯХ». (16+)
Мелодрама, комедия, 
Исландия, Норвегия, 
Германия, 2013 г.

16.00, 00.00, 08.00  
«ПОЛКОВНИКУ НИКТО 
НЕ ПИШЕТ». (12+)
Драма, Мексика, Фран-
ция, 1999 г.

03.30 «БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ». (12+)

07.05 «СМЕРТЬ В КИНО». 
(0+)

08.30 «ОХОТА 
НА ЕДИНОРОГА». (16+)

09.55 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
МЫ ВАША КРЫША!» (0+)

11.45 «НОКТЮРН». (16+)
13.15 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 

(16+)
15.00 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». 

(12+)
17.20 «СТРАНА ГЛУХИХ». 

(16+)
19.25 «НЕБО В АЛМАЗАХ». 

(16+)
21.15 «МОСКВА». (18+)
23.50 «ФОРТУНА». (16+)

21.00 «МЕНТ В ЗАКОНЕ-2». 
(16+)
Сериал. Детектив, Рос-
сия, 2010 г. В ролях: Сер-
гей Плотников, Михаил 
Бабичев, Сергей Пио-
тровский, Антон Семкин, 
Константин Глушков

22.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2007 г. В ролях: Юрий 
Цурило, Олег Зима, 
Юрий Анпилогов, Яна 
Львова, Николай Иванов

23.00 «КЛЕЙМО». (16+)
00.00 «СЫЩИКИ-4». (16+)
01.00 «СТИЛЕТ». (16+)
02.00 «АЭРОПОРТ-2». (16+)

06.00, 19.30  Чей сад лучше? (12+)
06.45, 20.15  Умный дом. Новейшие 

технологии. (12+)
07.15, 20.45  Прогулка по саду. (12+)
07.45, 21.15  Дизайн своими руками. (12+)
08.15, 21.40  Вечеринка в саду. (12+)
08.45, 22.10  Что почем? (12+)
09.00, 22.25  Занимательная 

флористика. (12+)
09.15, 23.05  Старые дачи. (12+)
09.45, 23.35  Альтернативный сад. (12+)
10.15 История одной культуры. (12+)
10.45, 18.35  Школа ландшафтного 

дизайна. (12+)
11.15 Мастер-садовод. (12+)
11.40 Преданья старины глубокой. (12+)
12.10 Дачная экзотика. (6+)
12.40 Цветочный блюз: ботанические 

сады Северной Америки. (12+)
13.05 Русский сад. (12+)
13.35 Высший сорт. (12+)
13.50 Сады Великобритании. 

Возрождение. (12+)
14.50 Дачный эксклюзив. (16+)
15.15 Проект мечты. (12+)
15.45 Жизнь в деревне. (12+)
16.10 Нерегулярные сады. (12+)
16.35 Мегабанщики. (16+)
17.05 Пруды. (12+)
17.35 Сельсовет. (12+)
17.50 Быстрые рецепты. (12+)
18.05 Сад мечты. (12+)
19.00 Частный сектор. (12+)
22.40 Беспокойное хозяйство. (12+)

06.00, 19.45  Европейские рыбалки. (12+)
07.00, 10.30, 21.50  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
07.30, 20.55  Рыбалка без границ. (12+)
07.55, 13.20, 21.25  Рыболовы. (12+)
08.40 Коллизии большой охоты. (16+)
09.30 Оружейные дома мира. (16+)
10.00 По следам Хемингуэя. (12+)
11.00 Охотничьи меридианы. (16+)
11.30 На охотничьей тропе. (16+)
11.55 Кухня с Сержем Марковичем. (12+)
12.10 Поплавочный практикум. (12+)
12.40, 18.00  Советы бывалых. (12+)
12.55 Водный мир. (12+)
13.50 По Якутии с Александром 

Борисовым. (16+)
14.15 Горная охота с Эдуардом 

Бендерским. (16+)
14.45 Рыболов-эксперт. (12+)
15.10 Планета рыбака. (12+)
15.40, 00.50  Сомы Европы. (12+)
16.10 Карпфишинг. (12+)
16.35 Охота с луком. (16+)
17.05 Морская охота. (16+)
17.35 Донская рыбалка. (12+)
18.20 Большой троллинг. (12+)
18.50 Рыболовные путешествия. (12+)
20.40 Дело вкуса. (12+)
22.20 Охота в Новой Каледонии. (16+)
23.10 Нахлыст на разных широтах. (12+)
23.40 Охотничье оружие. Вопросы 

эксперту. (16+)
23.55 Экстремальная охота 

в Монголии. (16+)

00.00 «Какие наши роды?» с Туттой 
Ларсен. (16+) + Гимнастика для бе-
ременных. (0+)

00.30 Танцы в стиле Болливуд. (0+)
01.00 В поисках вкуснятины. (0+)
01.30 Эволюция исцеления. (0+)
02.30 Союзмультспорт. (0+)
03.00 Детская йога. (6+)
03.30 Пилокс. (0+)
04.30 Бодислим с Александром 

Мироненко. (12+)
05.00 Велнес-меню. (12+)
05.30 Леди-дэнс. (0+)
06.30 Современные танцы. (0+)
07.30 Союзмультспорт. (0+)
08.00, 15.00, 21.00  «Какие наши ро-

ды?» с Туттой Ларсен. (16+) + Гим-
настика для беременных. (0+)

08.30 Танцы в стиле Болливуд. (0+)
09.00 В поисках вкуснятины. (0+)
09.30, 20.00  Эволюция исцеления. (0+)
10.30, 15.30  Леди-дэнс. (0+)
11.30 Детская йога. (0+)
12.00, 17.30, 22.00  Современные 

танцы. (0+)
13.00, 21.30  Велнес-меню. (12+)
13.30, 23.00  Пилокс. (0+)
14.30, 17.00  Союзмультспорт. (0+)
16.30 Бодислим с Александром 

Мироненко. (12+)
18.30 Детская йога. (6+)
19.00 Танцы в стиле Болливуд. (0+)
19.30 В поисках вкуснятины. (0+)

00.00, 08.00  Час истины. (12+)
01.00, 03.45, 14.20, 18.10, 23.15  

Семь дней истории. (12+)
01.10, 15.25  История одной 

фотографии. (6+)
01.30, 11.00  Великая Отечественная 

война на Чёрном море. (6+)
02.00 Сокровища Древнего Египта. 

(12+)
03.00 Музейные тайны. (12+)
04.00 Тайны истории. (12+)
05.50, 09.05, 12.35, 17.00, 21.55  

Летопись веков. (12+)
06.15 Яркие огни, блестящие умы. (16+)
07.10 По законам чести. Из истории 

дуэлей. (12+)
07.30 Петергоф - жемчужина России. 

(6+)
09.25 Рожденные в СССР… (6+)
10.00 Византия. Сказание о трёх 

городах. (12+)
11.30 Освобождение. (12+)
12.00, 12.50  Полководцы Великой 

войны. (12+)
13.25 Самое странное оружие в мире. 

(12+)
14.30 Первый шаг в бездну. (12+)
15.45 Тайное становится явным. (12+)
16.00 «ВОЛФ ХОЛЛ». (16+)
17.25 В обстановке особой 

секретности. (12+)
18.25 Музыка и монархия. (12+)
19.30 Серые кардиналы России. (12+)
20.00 «МИНИН И ПОЖАРСКИЙ». (6+)
22.20 «37 ДНЕЙ». (12+)
23.30 Музеи России. (6+)

07.00 Погода, изменившая ход 
истории. (16+)

07.25 Команда времени. (12+)
08.20 История христианства. (12+)
09.25 По железным дорогам бывшей 

империи. (12+)
10.20 Гении древнего мира. Будда
11.25 История итальянской еды
12.15 Код Гауди
13.15 Запретная история. (12+)
14.00 Разбойники, пираты и бандиты
15.00 «ХОЛОДНЫЙ ДОМ». (12+)
16.00 Сокровища Древнего Египта
16.55, 18.00  Древний Египет: жизнь 

и смерть в Долине Царей. (12+)
19.00 Гении древнего мира. Будда

Бетани Хьюз отправляется в Ин-
дию, чтобы подробнее узнать о ре-
волюционных идеях Будды.

20.00 37 дней: путь к Первой мировой 
войне. (12+)

21.00, 22.00  «ХОЛОДНЫЙ ДОМ». (12+)
Сериал. Драма, США, Великобри-
тания, 2005 г.

22.55 Охота на ведьм: столетие 
убийств. (16+)

23.45 Святая инквизиция. (16+)
00.35 Захватывающая история 

криминалистики. (16+)
01.35 Мао в цвете
02.25 История христианства. (12+)
03.30 Команда времени. (12+)
04.25 Музейные тайны. (16+)
05.10 История итальянской еды
06.05 Охота на ведьм: столетие 

убийств. (16+)

06.00 Суперсооружения Третьего 
рейха. (18+)

06.50 Научные глупости. (18+)
07.15 Космос: Пространство и время. 

(12+)
08.00 Наука будущего Стивена 

Хокинга. (12+)
08.50 Золото Юкона. (16+)
09.30 Необычные промыслы. (16+)
10.20 Экстремальный экспресс. (16+)
11.05 Международный аэропорт 

Дубай. (18+)
11.50 Необычные промыслы. (16+)
12.40, 13.00  Научные глупости. (18+)
13.25 Расследования авиакатастроф. 

(18+)
14.10, 15.00  Расследования 

авиакатастроф. (12+)
15.50, 23.20, 03.15  Расследования 

авиакатастроф. (18+)
16.40, 17.30  Злоключения за границей. 

(18+)
18.20, 19.10  Злоключения за границей. 

(16+)
20.00 Злоключения за границей. (18+)
20.50, 00.50  Мамонтенок: Застывший 

во времени. (12+)
21.40 Исследователь 2.0: раскройте 

пошире глаза. (12+)
22.30 Смертельный бой динозавров. 

(12+)
00.05 Трагедия Челленджера. (16+)
01.40, 04.50  Исследователь 2.0. (12+)
02.30 Паранормальное. (18+)
04.00 Трагедия Челленджера. (16+)
05.40 Научные глупости. (18+)

06.00 Кто самый бережливый. (12+)
07.00 Быстро, модно, стильно. (12+)
08.00 Акушерки. (16+)
09.00 Наша маленькая семья. (12+)
10.00 Семейство Уиллисов. (12+)
11.00 Одинокий отец желает 

познакомиться. (16+)
12.00, 03.30  Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
13.00 Сестры Даггар: пополнение. 

(12+)
14.00 Подиум 30+. (0+)
15.00, 15.30  Хочу дом за рубежом! 

(12+)
16.00, 16.30, 00.55, 01.20  

Любить, желать, сбежать. (16+)
17.00, 17.30  Король кондитеров: 

семейные каникулы. (12+)
18.00, 18.30  Детские праздники 

без границ. (12+)
19.00 Моя большая свадьба. (16+)
20.00 Двое на миллион. (12+)
21.00 Меня не зовут на свидания. (16+)
22.00 Я вешу 300 кг: что было 

дальше? (16+)
23.00, 23.30  Моё безумное 

пристрастие. (16+)
00.00 Акушерки. (16+)
01.50, 02.15  Любовь с первого лайка. 

(16+)
02.40 Ребёнок меняет всё. (12+)
04.20 Семейство Уиллисов. (12+)
05.10 Одинокий отец желает 

познакомиться. (16+)

06.00 Братья по трясине. (12+)
06.25 Пёс-ТВ. (12+)
07.15 Дикий дизайн. (12+)
08.05 Спасти носорога Филу. (16+)
08.55, 09.20  Дикая жизнь с Тимом 

Фолкнером. (12+)
09.45 Пёс-ТВ. (12+)
10.35, 11.00  Охотница на змей. (12+)
11.25 Братья по трясине. (12+)
11.50 Смертельные острова. (12+)
12.40 Смертельные острова: Остров 

китов-убийц. (12+)
13.30 Смертельные острова: Остров 

гризли. (12+)
14.20 Смертельные острова: Остров 

вулканов. (12+)
15.10 Смертельные острова: Чёртов 

остров. (16+)
16.00 Смертельные острова: Самые 

опасные моменты. (12+)
16.50 Пёс-ТВ. (12+)
17.40 Деревянных дел мастер. (12+)
18.30 Спасти носорога Филу. (16+)
19.20, 19.45  Дикая жизнь с Тимом 

Фолкнером. (12+)
20.10 Ветеринар Бондай Бич. (12+)
21.00 Дома на деревьях. (12+)
22.00, 22.30  Охотница на змей. (12+)
23.00, 00.00  Укротители аллигаторов. 

(12+)
01.00, 02.00, 02.48, 03.36  

Смертельные острова. (12+)
04.24 Смертельные острова. (16+)
05.12 Смертельные острова. (12+)

06.00 Голые и напуганные. (16+)
07.00 Последние жители Аляски. 

(16+)
08.00 Операция «Спасение дома». 

(16+)
09.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
10.00 Золотая лихорадка. Берингово 

море. (16+)
11.00 Реальные дальнобойщики. (12+)
12.00 Выживание без купюр: Пустыня 

Гоби. (16+)
13.00 Разрушители легенд. (16+)
14.00 Загадки планеты Земля: Содом. 

(16+)
15.00, 16.00, 17.00  Речные монстры. 

(16+)
18.00 Реальные дальнобойщики. (12+)
19.00 Золотая лихорадка. Берингово 

море. (16+)
20.00 Загадки планеты Земля: 

Ледяная крепость нацистов. (16+)
21.00 Разрушители легенд. (16+)
22.00 Быстрые и громкие: театр 

разрушений. (12+)
23.00 Последние жители Аляски. 

(16+)
00.00 Быстрые и громкие. (12+)
00.55, 01.20  Битвы за контейнеры. 

(12+)
01.50 Речные монстры: Морской 

демон. (16+)
02.40 Аляска: последний рубеж. (16+)
03.30, 04.20, 05.10  Речные монстры. 

(16+)
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Сотник и его слуга
ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментарий кандидата богословия 
протоиерея Павла Великанова

Евангелисты часто указывают на 
различные прикосновения, касания, 
возложения рук, посредством кото-
рых чаще всего подавались исцеле-
ния страждущим. Господь снисходил 
к немощной вере евреев, которые не представляли 
возможности выздоровления без физического кон-
такта с источником исцеления. Но римский сотник – 
это откровенный язычник, и вдруг показывает такую 
глубокую веру, которую во всем Израиле Христос так и 
не увидел. Для окружавших Христа иудеев произо-
шедшее было словно жгучая пощечина. Какой-то 
обычный язычник, о котором мы вообще ничего тол-
ком и не знаем, оказался в своей вере гораздо выше. 
Как часто веру мы воспринимаем не как Божий дар, а 
как нашу частную собственность: захотим – молим-

ся и верим, не хотим – прячем веру в потаенных 
глубинах, чтобы сильно не досаждала. Но вера это 
не вещь, это божественный огонь души. Когда огонь 
горит, рядом всегда тепло, и неотъемлемый показа-
тель действенности нашей христианской веры – то 
самое тепло, которое должно разливаться вокруг нас 
и согревать зябнущих в потемках неверия. Но огонь 
требует отдачи лучшего, он не будет гореть, когда ему 
приносят вместо дров помои. И как часто этот чад 
угаснувшей веры мы принимаем за аромат истинной 
религиозности! А когда в других, далеких от глубокой 
церковности, мы вдруг встречаем эту душевную те-
плоту и жертвенность – мы лихорадочно начинаем 
выискивать в них какой-нибудь недостаток, лишь бы 
оправдать свое непотребство, а их осудить. И снова 
повторяется Евангелие, и снова между нами и ими хо-
дит все тот же Христос и изумляется нашей духовной 
самовлюбленности. 

«...Как ты веровал, 
да будет тебе»
Когда же вошел Иисус в Капернаум, к Нему 
подошел сотник и просил Его: Господи! слуга 
мой лежит дома в расслаблении и жестоко 

страдает. Иисус говорит ему: Я при-
ду и исцелю его. Сотник же, отвечая, 
сказал: Господи! я недостоин, чтобы 
Ты вошел под кров мой, но скажи 
только слово, и выздоровеет слуга 

мой; ибо я и подвластный 
человек, но, имея у себя в 
подчинении воинов, гово-
рю одному: пойди, и идет; 

и другому: приди, и прихо-
дит; и слуге моему: сделай 
то, и делает. Услышав сие, 
Иисус удивился и сказал 
идущим за Ним: истинно 
говорю вам, и в Израиле не 
нашел Я такой веры. Гово-
рю же вам, что многие при-
дут с востока и запада и возлягут с Авраа-
мом, Исааком и Иаковом в Царстве Небесном; 
а сыны царства извержены будут во тьму 
внешнюю: там будет плач и скрежет зубов. И 
сказал Иисус сотнику: иди, и, как ты веровал, 
да будет тебе. И выздоровел слуга его в тот 
час. (Мф 8:5-13)

Публикуемый отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных храмах 
в воскресенье, 17 июля. 

НАША ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ

МОЖНО ЛИ МОЛИТЬСЯ 
И СТАВИТЬ СВЕЧИ 
ЗА ЖИВОТНЫХ?

? Наша кошка Муська прожила 
почти двадцать лет вместе с на-

ми. Она была как член семьи. Можно 
ли за неё молиться и ставить свечи? 
Нина

Ж ивотные являются Божиим творе-
нием, и молиться за них можно. 

Есть специальные молитвы, которые 
читают при падеже скота: «Праведный 
печется и о жизни скота своего, сердце же 
нечестивых жестоко» (Притч.12:10).
Если животное болеет, то из сострадания 
к нему молиться можно. При том свечи 
никогда не ставят. Но когда умерло, о чем 
молиться? За упокой молятся за людей, 
так как они, разлучившись с телом, про-
должают свое существование. Души же 
животных так же смертны, как и их тела. 
С тем, что кошка умерла, надо смириться.

МОЖНО ЛИ 
ФОТОГРАФИРОВАТЬ 
В ХРАМЕ?

? Мы ездили на экскурсию в Питер и там 
нафотографировались в храме Спаса 

на Крови. Можно ли в церкви делать фото-
графии? Елена

Н а фото- и видеосъемку в храме нет обще-
церковного запрета. Ведутся регуляр-

ные трансляции Патриарших и Митрополичьих 
Рождественских и Пасхальных богослужений. В 
целях следования церковному благочинию сле-
дует спрашивать благословение священника на 
фотографирование в храме.

Апостол 
Матфей
А

ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

05.00 «Мишкины рассказы»
06.00 «Союзмультфильм» представ-

ляет: «Стрекоза и муравей», «До-
верчивый дракон», «Винни-Пух»

07.00 «В мире животных с Николаем 
Дроздовым»

07.20 «Маша и Медведь»
08.00 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить»
08.30 «Свинка Пеппа»
09.30 «Школа Аркадия Паровозова»
10.00 «Свинка Пеппа»
11.30 «Секреты маленького шефа». 

Чипсы
Сегодня мы узнаем, как пригото-
вить полезные чипсы в домашних 
условиях, как правильно вязать 
морские узлы, и растёт ли картош-
ка на деревьях. Ответы на эти и 
другие вопросы - в этом выпуске 
программы «Секреты маленько-
го шефа».

12.00 «Соник Бум»
13.35 «Машины сказки». «Машкины 

страшилки»
17.00 «Барби: Приключения 

Русалочки-2»
Солнце, соленые брызги и удиви-
тельной красоты подводный мир - 
в мультфильме «Барби: Приключе-
ния Русалочки-2»!

18.20 «Лунтик и его друзья»
19.40 «Ангел Бэби»
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.40 «Фиксики»
23.00 «Колыбельные мира»
23.05 «Навигатор. Апгрейд». (12+)

«Навигатор. Апгрейд» - это про-
грамма о самых интересных собы-
тиях и вопросах, которые интерес-
ны молодежи. Юные любознатель-
ные ведущие обсуждают в студии 
актуальные темы современности: 
кинопремьеры, компьютерные но-
винки, виды спорта, модные му-
зыкальные направления и многое 
другое. Сюжеты, снятые корре-
спондентами, поведают зрителям 
о театральных премьерах, выстав-
ках и путешествиях, а именитые 
гости программы будут развлекать 
аудиторию историями из собствен-
ной практики.

23.30 «Союзмультфильм» 
представляет: «Мария Мирабела»

00.35 «ОСЛИНАЯ ШКУРА»
01.35 «Город Дружбы»
03.10 «Врумиз»

05.00 «Джейк и пираты Нетландии». 
(0+)

06.15 «София Прекрасная». (0+)
09.00 «Голди и Мишка». (6+)
12.00 «Серая шейка». (6+)
12.30 «Аладдин». (0+)
13.50 «Леди Баг и Супер-Кот». (12+)
16.30 «Русалочка». (6+)
18.05 «Русалочка-2: Возвращение 

в море». (0+)
19.30 «Русалочка: Начало истории 

Ариэль». (0+)
21.00 «ПРИНЦЕССА ЛЬДА». (12+)

США, 2005 г. В ролях: Мишель 
Трахтенберг, Джоан Кьюсак, Эми 
Стюарт, Стив Росс

23.00 «АКВАМАРИН». (12+)
США, 2006 г. В ролях: Эмма Робертс, 
Джоанна Левески, Сара Пэкстон

01.00 «НЯНЯ-3. ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
В РАЮ». (12+)

02.50 «ШПИОНКА ХЭРРИЕТ: ВОЙНА 
БЛОГОВ». (12+)

04.35 Музыка на Канале Disney. (6+)

06.25 «Даша и друзья». (0+)
06.50 «Шиммер и Шайн». (0+)
07.15 «Щенячий патруль». (0+)
07.40 «Шпионы Фреш Бит Бэнд». (0+)
08.05, 11.25, 15.10  «Элвин 

и бурундуки». (6+)
08.20 «Пин-код». (6+)
08.30 «Бешеные кролики: 

Вторжение». (6+)
08.55, 13.55, 17.40, 20.30  «Губка Боб 

Квадратные штаны». (6+)
09.45, 12.15, 18.25  «Волшебные 

покровители». (6+)
10.10, 13.30, 19.15  «Черепашки-

ниндзя». (6+)
10.35, 13.05, 18.50  «Хлебоутки». (6+)
11.00, 18.05  «Мой шумный дом». (6+)
11.50, 14.45, 20.05  «Харви Бикс». (6+)
14.20, 19.40  «Миссия «Блэйк». (6+)
15.35 «ОПАСНЫЙ ГЕНРИ». (12+)
16.00, 22.10  «ГРОЗНАЯ СЕМЕЙКА». (12+)
16.25 «БЕЛЛА И БУЛЬДОГИ». (12+)
16.50, 22.35  «НИККИ, РИККИ, ДИККИ 

И ДОН». (12+)
17.15, 21.45  «ИГРОДЕЛЫ». (12+)
21.20 «Санджей и Крэйг». (6+)
23.00 «ВИКТОРИЯ-

ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА». (12+)
23.25 «АЙКАРЛИ». (12+)

07.35 «Заветная мечта». (6+)
07.45 «Шапка-невидимка». (6+)
07.55, 10.00, 15.00, 21.00  

«Новый ЗанзиБар». (6+)
08.20, 08.35, 10.20, 10.35, 15.20, 15.35, 

21.25, 21.40  «Смешарики. Новые 
приключения». (0+)

08.30, 10.30, 12.20, 15.30, 18.20, 21.35  
100 бутербродов. (6+)

08.55, 16.00, 22.00  «Почему ослик 
заупрямился?» (6+)

09.05, 16.10, 22.10  «Великан-эгоист». (0+)
09.20, 16.20, 22.20  «Веселая 

карусель». (6+)
09.25, 16.30, 22.30  «Девочка в цирке». 

(6+)
09.45, 16.50, 22.50  «Коротышка - 

зеленые штанишки». (0+)
10.55, 17.00  «Фиксики». (0+)
11.25 «Веселые шнурки». (0+)
11.30, 23.30  «Рукастики». (6+)
12.00, 18.00  «Приключения мастера 

кунг-фу». (6+)
12.30, 18.30  «Лошадки». (0+)
12.55, 19.00  «Леонардо». (6+)
13.30 «ЭТО ТВОЙ ДЕНЬ». (0+)
17.25 «Творческие мастерские». (6+)
19.30 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СОКОЛ». (0+)
20.45 «Ералаш» в Орлёнке». (6+)

05.00, 11.00, 17.00  «Болек и Лёлек - 
искатели приключений. Маленькие 
киношники». (0+). «Болек и Лёлек - 
искатели приключений. Невезучие 
няньки». (0+). «Рекс. Рекс и мура-
вьи». (0+)

05.30, 11.30, 17.30  Русские народные 
сказки: «Летучий корабль». (6+). 
Мультфильм: «Сказка старого ду-
ба». (6+)

06.00, 12.00, 18.00  «Подводные бере-
ты». (12+). «В Поисках Олуэн». (16+)

07.30, 13.30, 19.30  «Мороз Иванович». 
(0+). «Несмышленый воробей». 
(0+). «Чучело-мяучело». (0+)

08.00, 14.00, 20.00  «Ванюша и ве-
ликан». (6+). «До свидания, ов-
раг». (6+). «Высокая горка». (6+). 
«Мойдодыр». (0+). «Вредный со-
вет». (6+)

09.00, 15.00  «МОРОЗКО». (6+). «Сказ-
ка о мертвой царевне и о семи 
богатырях». (12+). «Сказка о чудес-
ном докторе». (12+)

СПОРТ

МУЗЫКА

04.00, 12.15  Велоспорт. 
Тур де Франс. 14-й этап

05.30, 08.15, 11.15  Прыжки с 
трамплина. Летний Гран-
при. Куршевель. HS 132

07.00, 19.15, 02.30  Футбол. 
Чемпионат Европы сре-
ди юношей (до 19 лет)

09.30, 02.05  Ралли-Рейд 
«Шелковый путь»

09.45, 22.30  Велоспорт. Тур 
де Франс с Лемондом

10.45 Ралли ERC. Эсто-
ния. 1-й день

13.30 Велоспорт. Тур де 
Франс-экстра. Прямая 
трансляция

14.00 Велоспорт. Тур де 
Франс. 15-й этап. Пря-
мая трансляция

18.30 Велоспорт. Тур де 
Франс с Лемондом. Пря-
мая трансляция

19.00 Велоспорт. Следи 
за Фабианом

20.15 Футбол. Чемпионат 
Европы среди юношей 
(до 19 лет). Германия - Ав-
стрия. Прямая трансляция

23.30 Ралли ERC. Эсто-
ния. Обзор

00.00 Футбол. Чемпионат 
MLS. 19-й тур. Прямая 
трансляция

02.20 Тележурнал Watts

06.00, 12.10, 23.20  
Баскетбол. Единая Лига 
ВТБ. (0+)

07.50 Дублер. (12+)
08.20 Автоспорт. Россий-

ская серия кольцевых 
гонок. «Сочи Автодром». 
2-я часть. (0+)

09.55, 16.00, 23.15  
Новости. (0+)

10.00 Международные 
спортивные игры «Дети 
Азии». Дневник. (0+)

10.15, 01.10  Мини-футбол. 
Кубок Еременко. 1/2 фи-
нала. (0+)

14.00 Мини-футбол 
в России. (0+)

14.15 Гандбол. Чемпионат 
мира среди девушек. 
Финал. (0+)

16.05, 04.05  Футбол. Фонбет 
- Первенство России. (0+)

17.50 Спортивные танцы. 
«Московский танцеваль-
ный фестиваль». (0+)

20.00 Фигурное катание. 
«Дети на Льду. Звезды». 
Отборочный тур. (0+)

21.30 Футбол. Фонбет - 
Первенство России. 
«Химки» - «Тамбов». (0+)

03.05 Парусный спорт. На-
циональная парусная 
лига. I этап. (0+)

05.00, 10.00, 21.40, 04.00  
Золотая лихорадка. (16+)

06.00, 08.05, 10.55, 23.35  
PRO-клип. (16+)

06.05 Только жирные хиты. 
(16+)

07.15 Русские хиты. 
Чемпионы недели. (16+)

08.10 10 самых горячих 
клипов дня. (16+)

09.00 Детская десятка 
с Яной Рудковской. (6+)

11.00 Русский чарт. (16+)
12.00 PRO-обзор. (16+)

12.25 Ждите ответа. (16+)
13.25 Open-air Муз-ТВ 

в Астане. (16+)
16.40, 19.00  10 самых с Ле-

рой Кудрявцевой. (16+)
17.15 Золото. (16+)
17.35 Тор-30. Русский 

крутяк недели. (16+)
20.00 Партийная Zona. 

Лучшее. (16+)
22.40 Check-IN на Муз-ТВ. 

(16+)
23.40 R’n’B чарт. (16+)
00.40 Наше. (16+)
02.00 Gold. (16+)
03.00 #ЛАЙКотМУЗТВ. 

(16+)

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

08.00 Небо на земле. Кре-
пость. Спасо-Андрони-
ков монастырь

08.30, 11.30, 14.30, 17.30, 
20.30, 23.30  Предстоя-
тель. Хроники служения

09.00 Радость моя
10.00 Народные 

промыслы России
10.30 Образ богомольца
12.00 Консервативный 

клуб
13.00 Игумения Евфалия
13.15 Приидите, вернии
15.00 Встреча
15.30 Народные промыс-

лы России. Русские зо-
лотошвейки

16.00 Русские судьбы
16.30 Молите Бога о нас
18.00 С верою во Христа
19.00 Эхо цареубийства

20.00 Церковь в истории. 
Синодальный период

21.00 Мой путь к Богу
21.45 Русская Голгофа
22.30 Паисий Святогорец
00.00 Национальное 

достояние
00.30 Россия и Мир
01.30 Русские праведники. 

Новомученики. Русская 
Голгофа

02.15 Коснувшиеся неба
03.00 Русь ещё жива
04.00 Диалог под часами
05.00 Станичный 

священник
05.45 Портреты
06.00 Христос и антихрист 

в творчестве Достоев-
ского

07.00 Выставка «Традиции 
кремлёвского караула». 
Музей «Стрелецкие па-
латы»

07.30 Меценаты России

17 июля
Седмица 4-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Свт. Андрея, архиеп. Критского. 
Прп. Марфы, матери прп. Симе-
она Дивногорца. Прп. Андрея 
Рублева, иконописца. Страсто-
терпцев Императора Николая II, 
Императрицы Александры, ца-
ревича Алексия, великих кня-
жон Ольги, Татианы, Марии, Ана-
стасии. Мчч. Феодота и Феодо-

тии. Сщмч. Феодора, еп. Киринейского. Блгв. 
вел. кн. Андрея Боголюбского. Перенесение мо-
щей свт. Арсения, еп. Тверского. Прпп. Тихона, 
Василия и Никона Соколовских. Обретение мо-
щей прп. Евфимия, Суздальского чудотворца. 
Сщмч. Саввы, еп. Горнокарловацкого (Серб.). 
Собор преподобных отцев Псково-Печерских. 
Собор Тверских святых. Сщмч. Димитрия пре-
свитера. Галатской иконы Божией Матери.

Поста нет. 

Не прежде засыпай, пока не раз-
мыслишь о грехах, совершенных 
тобой в продолжение дня». 

Св. Иоанн Златоуст

Православный календарь

«

СПАС

NICKELODEONДЕТСКИЙ

КАНАЛ DISNEYДЕТСКИЙ МИР КАРУСЕЛЬEUROSPORT 1МАТЧ! 
НАШ СПОРТ

МУЗ-ТВ
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ОКНА, ОСТЕКЛЕНИЕ

Компания «Вектран» предлагает: окна 
ПВХ и деревянные: в квартиру и кот-
тедж. Новинка - американские окна с 
вертикальным открытием! Остекление 
балконов (Provedal, Slidors, Rehau), кры-
ши, утепление, оделка. Скидка 5% по 
объявлению. 8  (495) 542-32-26. Под-
робнее на сайте www.vectran.ru

 ¡ 8 (499) 753-01-02 Ремонт любых окон 
и дверей. ПВХ, алюминий и дерево. Замена 
с/п, м/с, фурнитуры. Откосы ПВХ. Гребенки. 
Переустановка окон. Качество. Гарантия. 
Тел. 8 (499) 753-01-02, www. orcc.ru

ÄÂÅÐÈ

ПОЛИГРАФИЯ
 ¡ 8  (495) 664-65-88, 8-926-313-90-00 

АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ авто-
мобили всех марок купим ДОРОГО в день 
обращения. Выезд, оценка, снятие с уче-
та. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, М.о. БЕСПЛАТ-
НО. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
8 (495) 664-65-88, 8-926-313-90-00

 ¡ 8-968-960-59-30 Срочный выкуп 
абсолютно любого автомобиля, кре-
дитные, не на ходу, утиль, без ключей.
старые, новые. С АБСОЛЮТНО ЛЮБЫМИ 
ПРОБЛЕМАМИ приеду в любое время 
удобное для вас. 8-968-960-59-30

 ¡ 8-925-147-44-48 Автовыкуп абсолют-
но любых автомобилей в хорошем состо-
янии, требующих ремонта, битых, не на 
ходу. Оформление, выезд, снятие с учета 
бесплатно. Без выходных. 24 ч. Тел. 8-925-
147-44-48

АВТО

ВЕТЕРИНАРНАЯ КЛИНИКА. Выезд на 
дом 24 часа. Стерилизация, кастрация. 
Стрижка кошек. Гуманное усыпление. 
Кремация. Москва и Московская об-
ласть. Лицензия. Тел. 8 (495) 585-79-76

ВЕТЕРИНАРНАЯ 
ПОМОЩЬ

 ¡ 8-985-775-18-64 Вечеринки зна-
комств: 09.07  – в ресторане;  10.07  – на 
теплоходе. Романтические знакомства и 
дискотека. Звоните: 8-985-775-18-64, Клуб 
знакомств «Для Тебя», one4you.ru

ЗНАКОМСТВА/
БРАЧНЫЕ АГЕНТСТВА

 ¡ 8 (495) 295-75-88 СЭС. Избавим Вас от 
надоедливых насекомых (клопов, тара-
канов, муравьев) и грызунов. Качествен-
ные препараты. Гибкая система цен и ски-
док. Гарантия от 1 года. Звоните по любым 
 вопросам. Тел.  8 (495) 295-75-88

¡ 8 (495) 295-75-88 СЭС Избав

УНИЧТОЖЕНИЕ 
НАСЕКОМЫХ

Подработка на дому. Изготовление 
мыла и работа с бумажной продук-
цией.  Без предоплаты! Договор. З/п 
9000 руб./НЕДЕЛЮ! Вложите кон-
верт с адресом  и телефон. 127051, 
 Москва-51, а/я 69, «Международ-
ная биржа труда-1». Или заявку, 
тел. 8 (495) 240-81-82

Работа на дому. Подготовка конвер-
тов и каталогов магазина для взрос-
лых. Без предоплаты! Регион, пол, 
возраст – без разницы! З/п 25000 – 
65000 руб./мес. От Вас: подписанный 
конверт и телефон, если есть. 117519 
Москва – 519, а/я 88, ООО «ЛЮКС» (Т). 
Тел. 8 (495) 201-25-88

 ¡ 8-903-100-52-59 Надомная работа. 
Сборка канцелярских товаров, фонариков, 
электровыключателей, фасовка семян, 
склейка конвертов. Без залога. Зарпла-
та 15-40 тыс. рублей в месяц. Тел.  8-903-
100-52-59

 ¡ 8-926-576-29-89 Консультант-диа-
гност срочно в диагностический центр 
«Тибет», м. Семеновская. Обучение на ме-
сте. Можно без опыта. от 63 000 руб. Тел. 
8-926-576-29-89

РАБОТА

 ¡ 8 (495) 362-04-12, 8 (495) 150-34-
40 Продаём быт.  технику с уценкой по 
внешнему виду (холодильники, моро-
зильники, стир.  маш., плиты, мелкая 
быт.  техника). Экономия от 20%! Про-
дажа новой быт. техники со склада. Тел.: 
8 (495) 362-04-12, 8  (495) 150-34-40, 
www.vmyatinka.ru

 ¡ 8-926-601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и настройка каналов. Развод-
ка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20%. 
Без выходных. Гарантия. Опыт работы 20 
лет.Тел.: 8-926-601-56-70, 8 (499) 259-
60-28

 ¡ 8 (495) 722-37-68 Ремонт стиральных 
машин. В случае ремонта, диагностика и 
выезд бесплатно! Постоянным клиентам 
скидка. www.bzone-service.ru, 8 (495) 722-
37-68

СРОЧНЫЙ ремонт стиральных ма-
шин любой сложности. Выезд, 
 диагностика – БЕСПЛАТНО. Гарантия до 
3-х л. Скидки пенсионерам! Тел. 8 (495) 
545-15-79, www.mosrem24.ru

 ¡ 8 (495) 786-08-15, 8-916-087-18-40, 
8-962-900-81-53 Холодильников ре-
монт. Качественно. Профессионально. 
Тел. 8 (495) 786-08-15, 8-916-087-18-40, 
8-962-900-81-53

 ¡ 8-926-701-02-02, 8 (499) 713-15-
40 СРОЧНЫЙ РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ. 
Замена уплотнительной резины. 8-926-
701-02-02, 8 (499) 713-15-40

 ¡ 8 (495) 995-27-24, 8 (495) 723-36-03 
Кондиционеры. Большой выбор. Про-
дажа, монтаж, заправка, обслужи-
вание. Низкие цены!!! Высотные ра-
боты. Герметизация межпанельных 
швов, балконов, лоджий, окон. Устра-
нение промерзаний (грибок, плесень). 
Удаление деревьев. Гидроизоляция, 
ремонт кровли. ООО «Билдерс-СП». 
8 (495) 995-27-24, 8 (495) 723-36-03

 ¡ 8 (499) 703-41-94 Ремонт: Телевизо-
ров! Холодильников! Компьютеров! 
Швейных машин и оверлоков! Ремонт 
и подключение: Стиральных и посудо-
моечных машин! Электро и газовых 
плит! 8 (499) 703-41-94

БЫТОВАЯ 
ТЕХНИКА

 ¡ 8 (495) 364-12-35 Фотоаппараты, объ-

ективы, бинокли, фото-, кинотехнику, ми-

кроскоп, часы, хронометр, патефон, муз.

инструменты, аудиотехнику, магнитофон, 

усилитель, деку, модели железных дорог и 

машин, строительной техники, коллекции, 

конструкторы, детские жестяные машины, 

старые детские игрушки. Куплю дорого, 

оплата сразу.  8 (495) 364-12-35

 ¡ 8-985-979-56-09 Куплю грампластин-

ки, аудиотехнику, ламповый радиопри-

емник, патефон, магнитолы из «Березки». 

Акустику, колоники, уселитель. Проигры-

ватель винила. Старинные фотоаппараты. 

Sony, Panasonic, Sharp, Technics. Тел. 8-985-

979-56-09

плит! 8 (499) 703 41 9

¡ 8 (495) 364 12 35

КУПЛЮ

Приём рекламы в газету: 
8 (495) 792-47-73
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ДЕРЕВЯННОЕ ДОМОСТРОЕНИЕ

 ¡ 8-985-766-50-48 Срубы бань пяти-

стенок (Псков) из неоцилиндрованной 

сосны. Доставка и сборка входит в цену. 

Рубка в «лапу». От 95 т.р. Размер: 3х4, 

3х5, 3х6, 4х6, 5х6, 6х6. Различная ком-

плектация. Тел. 8-985-766-50-48, www.

srubbani-vam.ru

 ¡ 8 (499) 746-03-12, 8-916-674-36-
48 Строительство домов, бань из бруса, 
оцилиндрованного бревна. Реконструк-
ция старых домов. Кровля, отделка, по-
краска, фундамент. Бригада строителей 
со своим пиломатериалом. Тел.: 8 (499) 
746-03-12, 8-916-674-36-48

СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ
 ¡ 8 (495) 162-03-81 Циклевка парке-

та ТРИО без пыли. Лак. Все виды ра-
бот. КАЧЕСТВЕННО. НЕДОРОГО. БЕЗ ПО-
СРЕДНИКОВ. Москвичи. СКИДКИ!!! Тел. 
8 (495) 162-03-81

 ¡ 8 (495) 363-72-40 Циклевка паркета, 
паркетной доски, покрытие лаком без 
запаха, быстросохнущий. Качествен-
но. Обработка паркета ТРИО. Лак. НЕ-
ДОРОГО. СКИДКИ! Тел. 8 (495) 363-72-40

 ¡ 8 (495) 363-52-94 Циклевка и вос-
становление паркета ТРИО без пыли. 
Лак. Натяжные потолки с гарантией. 
Ремонт квартир под ключ. ВСЕ КАЧЕ-
СТВЕННО. ДОСТУПНО. НЕДОРОГО. Тел. 8 
(495) 363-52-94

 ¡ 8-905-745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлев-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
8-905-745-72-90

 ¡ 8-977-255-40-28 Мастер на час. Мел-
кий бытовой ремонт. Электрика, сантехни-
ка, плитка. Сборка и разборка мебели. Тел. 
8-977-255-40-28

 ¡ 8-925-737-01-33 Замки замена, 
врезка любой сложности. Ремонт сталь-
ных дверей. 8-925-737-01-33

 ¡ 8-966-099-99-53, 8-965-1617-485 КОС-
МЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. Мастера с 
большим опытам выполнят комплексный 
рем. кварт, комнат, ванн, по доступным 
ценам. Выполняем электрику, сантехнику, 
шпаклевка, обои, ламинат, линолеум, ит. 
д. Поможем с доставкой и в выборе мате-
риалов. Пенсионерам скидки! АЛЕКСАНДР. 
8-966-099-99-53, 8-965-1617-485

 ¡ 8 (495) 741-15-59 Ремонт квартир! 
Оклейка обоев 60 руб м2! Плитка! Ла-
минат! Двери! Электрика! Выполняем 
все виды работ! Пенсионерам скидки! 
Россияне! Высокое качество! Низкие 
цены! Тел. 8 (495) 741-15-59

 ¡ 8-916-380-11-95 Мастер на все руки. 
Малярка, штукатурка, стяжка, кладка, сан-
техника, плитка, ламинат, обои, покраска, 
гипсокартон. Ванна под ключ Кухня под 
ключ. Цены разумные. Пенсионерам скид-
ка. 8-916-380-11-95

 ¡ 8 (495) 398-90-15, 8-910-431-40-62 
Циклёвка и лакировка паркета, по-
крытие быстросохнущими экологи-
чески чистыми лаками без запаха, 
большой опыт работы. Москвичи. 
Подробности по тел.: 8 (495) 398-90-15, 
8-910-431-40-62

 ¡ 8-905-557-77-37 Капитальный и кос-
метический ремонт квартир – выгодно для 
Вас! Квалифицированные мастера. Достав-
ка материалов. Обои – клеим комнату за 1 
день, ламинат, плитка, электрика, сантех-
ника, покраска, штукатурка. Хотите каче-
ственный ремонт надолго? Как изменить 
интерьер дешево и качественно во время 
кризиса? Я знаю! Вячеслав, тел. 8-905-557-
77-37

 ¡ 8-903-175-34-17, 8-985-913-90-18 
Бытовой и капитальный ремонт квартир 
и офисов, сантехника, электрика. Обивка, 
ремонт дверей; замков (вскрытие и уста-
новка); сборка и ремонт мебели и др. Без 
выходных. Тел.: 8-903-175-34-17, 8-985-
913-90-18, Александр http://masteralex.
msk.ru/ Только Москва и Мо

 ¡ 8-916-863-96-16 Строительство и ре-
монт. Белорусы. Тел. 8-916-863-96-16

 ¡ 8-926-320-31-89 Ремонт квартир и мел-
кий ремонт. 8-926-320-31-89, Александр

 ¡ 8-929-927-86-31, 8-964-525-91-82 Ре-
монт от мелкого до косметического. Плот-
ник. Плитка. Обои. Побелка. Линолеум. Ла-
минат. Установка сантехники. Установка 
плинтуса. Потолки пластиковые, алюми-
ниевые, гипсокартоновые и другие работы. 
8-929-927-86-31, 8-964-525-91-82

 ¡ 8-906-715-92-92 Сниму 1-2 комнат-
ную квартиру или комнату в любом районе 
 Москвы на условиях собственника. Агентам 
не звонить! 8-906-715-92-92, Наталья

 ¡ 8 (495) 589-02-33 Срочно сни-
му комнату на длительный срок. Тел. 
8 (495) 589-02-33

 ¡ 8 (495) 999-28-82 Семейная пара из 
Московской области снимет квартиру 
у добропорядочных хозяев. Чистота, 
порядок, своевременная оплата га-
рантирована! 8 (495) 999-28-82

 ¡ 8-985-231-92-04 Продам дом 62 кв. м на 
участке 11 сот. в СНТ рядом со ст. Шаликово, 
Партизанская. Подключено электричество. 
1400 000 руб. за все. Телефон: 8-985-231-92-04

 ¡ 8 (495) 124-87-57 Участок за 150 тыс. 
руб. с коммуникациями в СНТ. Можайский 
район МО, 96 км Минское шоссе, пос. Кле-
ментьево. Рядом лес, река. Тихое, экологи-
чески-чистое место. Тел. 8 (495) 124-87-57

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1-3-х комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед. центр для 
своих сотрудников-москвичей, европей-
цев. Есть одинокие, семейн. Возможно пре-
доплата, можно без мебели. Порядочность 
гарантируем. 8 (495) 772-50-93

-906-715-92-92 Сниму 1-2 комнат-

НЕДВИЖИМОСТЬ
 ¡ 8-903-515-85-33, 8 (495) 50-25-127 

Срочно выкуплю для себя  квартиру, ком-
нату, долю. Сложные документы не пу-
гают. Можно без ремонта, после пожара. 
Возможно с задолженностями, непривати-
зированную и др. проблемами. Тел.: 8-903-
515-85-33, 8 (495) 50-25-127, Эля

 ¡ 8 (495) 638-07-42 Сдать-снять. Купля – 
продажа. Обмены квартир. 8 (495) 638-07-42

 ¡ 8 (495) 777-78-09 АН «МИЭЛЬ» по-
может Вам быстро, выгодно и надеж-
но СДАТЬ  – СНЯТЬ, КУПИТЬ – ПРОДАТЬ 
или  ОБМЕНЯТЬ квартиру, дом, дачу, офис. 
25 лет успеха на рынке недвижимости! Бес-
платные консультации. Выезд специалиста 
на дом. 8 (495) 777-78-09

 ¡ 8 (495) 925-05-63, 8-905-520-00-77 
А\Н «Московские огни» поможет Вам на-
дежно, выгодно и быстро СДАТЬ – СНЯТЬ, 
КУПИТЬ – ПРОДАТЬ квартиру, комнату, 
коттедж, дачу, склад, гараж и офис. 20 лет 
на рынке. Опытные сотрудники, индиви-
дуальный подход. Тел.: 8 (495) 925-05-63, 
8-905-520-00-77

 ¡ 8-909-641-37-99 Сниму комнату или 
однокомнатную квартиру в любом районе 
Москвы. Своевременную оплату и порядок 
гарантирую. Тел. 8-909-641-37-99, Любовь

НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ

 ¡ 8 (495) 792-42-77 Ломбард принима-
ет: изд. из золота/серебра, стол.серебро, 
зол.коронки. Ноутбуки, планшеты, сотовые 
тел., норковые шубы.  Старинные вещи, 
значки, монеты, часы, статуэтки из бронзы, 
фарфора и др. Тел. 8 (495) 792-42-77

 ¡ 8 (499) 907-33-01 Ломбард. Деньги 
под залог золотых и ювелирных изделий, 
столового серебра, техники. Под 10% в 
месяц. м. «Отрадное», ул.  Декабристов, 
д. 10,  корп. 3. Тел. 8 (499) 907-33-01

¡ 8 (495) 792-42-77 Ломбар

ЛОМБАРДЫ

БЕСПЛАТНАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ! 
Консультация по телефону/очная для 
жителей Москвы, подмосковья и граж-
дан СНГ. Телефон круглосуточной го-
рячей линии: 8 (495) 532-59-92. ЗВО-
НИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС!

 ¡ 8-915-009-21-02, 8-917-553-38-00 
Юридические услуги от столичной коллегии 

адвокатов. Бесплатные консультации. Зво-

ните! 8-915-009-21-02, 8-917-553-38-00, 

www.skadvo.ru

 ¡ 8 (495) 211-40-01, 8-906-059-67-12 
Адвокаты. Стаж 20 лет. Возврат квартир, 

гражданские и уголовные дела.Оплата по 

результатам.Тел.: 8 (495) 211-40-01, 8-906-

059-67-12

 ¡ 8 (495) 210-25-63, 8 (495) 969-66-
51 Адвокаты. Уголов. и гражд. дела (в т.ч. 

убийства, мошеннич., наркотики, эконо-

мич., должност. взятки и др.; возврат кв-

ры; споры по недвиж., имуществен., жи-

лищ., наследств., земельн., семейные 

споры). www.faitulin.ru. Тел.: 8 (495) 210-

25-63, 8 (495) 969-66-51

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
УСЛУГИ
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МЕБЕЛЬ

Изготовление подушек для старой со-
фы и малютки. Матрасы от Эконом до 
Элит класса. Перетяжка мягкой мебе-
ли. Большой ассортимент мебельных 
тканей. Изготовление подушек для ста-
рой софы и малютки. Фабрика. Достав-
ка. Индивидуальный подход к клиенту 
WWW.TKANI-SOLO.RU. 8 (499) 515-55-
26, 8-915-119-99-96

 ¡ 8  (495) 740-79-43 Ремонт и пере-
тяжка диванов, кресел, стульев на до-
му. Недорого. Тел. 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8 (495) 410-19-77 Обивка и ремонт 
мягкой мебели. Выбор ткани, ко-
жи. Наличный и безналичный рас-
чет. Вызов мастера бесплатно. www.
obivkameb.ru, 8 (495) 410-19-77

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (495) 585-45-25 По-
душки для софы. Профессиональная обивка 
мебели. Замена раскладушек в диване. Ма-
трасы ортопедические. Гарантия. Доставка 
бесплатно. 8 (495) 585-45-12, 8 (495) 585-45-
25, www.svk-mebel.ru, www.svkmatras.ru

ЗДОРОВЬЕ

 ¡ 8  (495) 506-04-51 Ремонт компьюте-
ров, ноутбуков, планшетов. Лечение ви-
русов, установка Windows, настройка WI-FI 
интернет. Выезд бесплатный. Гарантия на 
работы до 2 лет. Сложный ремонт в Сервис-
ном центре. 8 (495) 506-04-51

¡ 8 (495) 506-04-51 Ремонт комп

КОМПЬЮТЕРНЫЕ 
УСЛУГИ

 ¡ 8 (495) 665-04-00, 8 (495) 724-36-66 
Такси круглосуточно. Услуга трезвый води-
тель. 8 (495) 665-04-00, 8 (495) 724-36-66

ном центре. 8 (495) 5

¡ 8 (495) 665 04 0

ТАКСИ

ИСКУССТВО, АНТИКВАРИАТ
 ¡ 8 (495) 364-12-35 Фотоаппараты, объ-

ективы, бинокли, фото-, кинотехнику, ми-
кроскоп, теодолит, часы, патефон, муз.ин-
струменты, аудиотехнику, магнитофон, 
усилитель, деку, модели железных дорог и 
машин, строительной техники, коллекции, 
конструкторы, старые детские игрушки. Ку-
плю дорого, оплата сразу. 8 (495) 364-12-35

 ¡ 8-966-166-01-99 ЯНТАРЬ куплю 
 ДОРОГО! Янтарные бусы  – от 5000 руб. 
Изделия из янтаря – от 2000 руб. Оцен-
ка бесплатно. Расчет на месте! Звоните 
8-966-166-01-99, Владимир

 ¡ 8-965-397-31-37 Куплю дорого часы 
наручные, корманные, настенные, на-
польные, открытки, фотографии, знач-
ки, монеты, серебро, иконы, мебель 
антикварную, самовары, фарфор, ян-
тарь, статуэтки и др.антиквариат. Вы-
езд. 8-965-397-31-37

 ¡ 8-985-124-11-80 Магазин купит 
 изделия из бронзы, серебра, золота, 
портсигары, самовары. Фарфор, иконы, 
картины, лаковую миниатюру, оптику. 
Трофеи ВОВ, атрибутику СССР: форму во-
енную, министерств и ведомств, знач-
ки ВЧК-КГБ, ударников и отличников. 
8-985-124-11-80

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и зарубежных авторов, 
любую научную и техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
тура, а также книги до 1917 г. Куплю, Вы-
езд. Тел. 8 (495) 721-41-46

Янтарь куплю дорого. Изделия из янта-
ря, статуэтки, подстаканники, портсига-
ры, значки, самовары, серебро, иконы, 
монеты. Тел. 8 (495) 643-72-12
 ¡ 8 (495) 799-16-05, 8-903-799-16-05 

Картины, иконы, серебро 875, 84, 916, 
88 пробы, коронки, монеты юбилей-
ные, серебро, золото, медь, мелочь 
1961-93, фарфоровые, чугунные ста-
туэтки, знаки, медали, значки, фото, 
открытки, книги, янтарь, мельхиор, 
подстаканник, портсигар, самовар. 
КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 8 (495) 799-16-
05, 8-903-799-16-05

 ¡ 8 (495) 725-54-66 Куплю коллекционные 
автомодели «Сделано в СССР» и детский пе-
дальный «москвич». Тел. 8 (495) 725-54-66

 ¡ 8-916-359-05-00, 8-916-158-60-66 
КОЛЛЕКЦИОНЕР КУПИТ ДОРОГО: фар-
фор з-в Гарднера, Кузнецова, Попова 
с любым дефектом, иконы, картины, 
янтарь, статуэтки из фарфора, чугуна, 
бронзы, кости, изделия Китая, значки, 
знаки, часы, мельхиор, книги, любые 
предметы старины. Выезд. Оплата 
сразу. 8-916-359-05-00, 8-916-158-60-
66, Галина, Сергей

 ¡ 8 (495) 641-67-21 Купим: карти-
ны, иконы, открытки, значки, мар-
ки, монеты, банкноты, статуэтки, би-
жутерию, часы, самовары, елочные 
игрушки, кино-, фотоаппаратуру, до-
кументы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, куклы, солдатиков 
и др. Тел. 8 (495) 641-67-21

 ¡ 8 (495) 691-75-09, 8 (495) 690-54-13 
Антикварная лавка купит книги до 1945 
года. Выезд. Тел. 8 (495) 691-75-09

 ¡ 8 (495) 304-78-18 Очаровательную ста-
рину куплю: живопись, архивы художни-
ков, музыкальные ящики, иконы, открыт-
ки и др. Консультация. Выезд. Тел. 8 (495) 
304-78-18

 ¡ 8-963-921-08-38 Книги, архив, ико-
ны, монеты Царской России и СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударников, 
значки, военную форму, старые на-
грады, янтарь, подстаканник, порт-
сигар, коронки, мельхиор, столовое 
серебро до 350 р/гр, открытки, фото, 
фарфоровые статуэтки, самовар. КУ-
ПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛОГОВ. 8-963-
921-08-38

 ¡ 8-909-965-66-23 Антиквариат купим 
дорого: монеты, бумажные деньги, нагруд-
ные знаки, статуэтки, самовары, бусы из 
янтаря, кортик, саблю, изделия из серебра, 
посуду. 8-909-965-66-23

 ¡ 8-903-544-38-10 Коллекцию монет, 
значков, марок, фарфоровые, чугун., 
бронзовые статуэтки, нагрудные зна-
ки, янтарь, подстаканник, портсигар, 
картины, коронки, ювелир. изделия, 
золотые и серебрян. монеты, столо-
вое серебро, иконы, самовар, фото 
на картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 8-903-
544-38-10

 ¡ 8 (495) 723-19-05 Куплю механические 
часы любое состояние,часовой инструмент, 
значки, открытки, бумажные деньги, доку-
менты и книги. 8 (495) 723-19-05

 ¡ 8 (499) 397-77-43 БЕСПЛАТНАЯ НЕ-
ЗАВИСИМАЯ ПРОВЕРКА антиквариата. 
Поддержка пенсионерам. КУПЛЮ лю-
бые коллекции СССР, значки, наст. ме-
дали СССР и РФ, монеты, подстакан-
ники, книги, часы, фотоаппаратуру, 
открытки, фото, ручки, военный нож, 
посуду, бижутерию, природные кам-
ни, инструмент ювелиров, жетоны. 
8 (499) 397-77-43

 ¡ 8 (495) 508-53-59 Модели Авто. Же-
лезная дорога. Значки. Старые вещи СССР.
Духи винтаж.Старые фото, военную фор-
му. Фарфор. Кухонный сервиз. Подстакан-
ники. Самовар. Монеты. Иконы. Янтарь.
Статуэтки. Картины. Патефон. Граммо-
фон. Фотоаппараты, хронометр, старые 
игрушки, киндеры, солдатики, куклы, ча-
сы, марки, этикетки, антиквариат. 8 (495) 
508-53-59

 ¡ 8-916-359-05-00, 8-916-158-60-66 
В  КОЛЛЕКЦИЮ ДОРОГО: иконы, карти-
ны, значки, знаки, янтарь, серебро, 
фарфор з-в Гарднера, Кузнецова, ста-
туэтки, вазы ССР, Германии, Китая 
(с любым дефектом), сервизы и остат-
ки,  предметы интерьера из Китая. Чу-
гун, бронза, кость и другую старину. 
Выезд. 8-916-359-05-00, 8-916-158-60-
66, Галина, Сергей

 ¡ 8-915-251-51-55 Куплю фотоаппара-
ты, объективы, бинокли, микроскопы, 
телескопы, другие оптические приборы 
старинные и современные. Приобрету 
старые открытки, фотографии, докумен-
ты, знаки и значки, монеты, военные 
артефакты, другие интересные вещи 
прошлых лет. Тел 8-915-251-51-55 или 
deribacc@mail.ru

 ¡ 8-985-778-79-69 ДОРОГО награ-
ды, иконы, фарфор пр-ва КУЗНЕЦО-
ВА, ПОПОВА, ГАРДНЕР, СССР, ЛФЗ, Ду-
лёво, Вербилки, Германия с любыми 
дефектами, сервизы, остатки от них, 
значки, знаки, серебро, изделия из 
кости, предметы военных времён. 
Выезд Москва и область. 8-985-778-
79-69

 ¡ 8-915-239-49-31 Сервизы, остатки сер-
визов, статуэтки, настенные тарелки, чаш-
ку, чайник, бокалы, рюмки, вазы, мель-
хиор, серебро, подстаканник, портсигар, 
часы, игрушки елочные, куклу, шкатулки, 
советские сувениры, бижутерию, можно 
ломанную. КУПЛЮ. Выезд и оплата сразу. 
8-915-239-49-31

 ¡ 8-985-434-82-35 Открытки, фотогра-
фии, календарики, фантики от конфет и же-
вательных резинок для коллекции куплю. 
Тел. 8-985-434-82-35

Прием рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:

• Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»
тел.: 8-495-792-47-73, 
м. «Кожуховская»

• АРТ «КОРУНА» 
тел.: 8-495-944-30-07, 
8-495-944-22-07, 
м.  «Планерная», выезд 
курьера БЕСПЛАТНО

• РА «Информ 
 Экспресс» 
тел.: 8-495-543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

• РА «МангоАдв» 
тел. 8-495-728-45-04, 
м. «Преображенская 
площадь», выезд 
менеджера бесплатно

• ООО «100МЕДИА.РУ»
тел.: 8-495-961-00-97
м. «Арбатская», 
круглосуточно

• РА ООО «ГРИН 
 КЛАССИК»
тел.: 8-495-926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

• РА «Мир рекламы»
тел. 8-495-228-06-30, 
м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

• РА «ИМедиаКом»
тел. 8-495-259-40-23, 
м. «Кожуховская»

• ООО «АРТ ФБР 
медиа»
тел. 8-495-787-34-65 / 
66 / 69, 
м. «Дмитровская»

• ООО «Адали групп»
тел.: 8-495-979-39-68, 
м. «Нагорная»

• АРБ «Адалет» 
тел. 8-495-647-00-15, 
тел. 8-800-505-00-15 
(звонок для регионов 
бесплатный), 
м. «Курская»

• РА «Солидарность-
Паблишер»
тел. 8-499-530-29-07, 
530-24-73, 
м. «Аэропорт, курьер 
БЕСПЛАТНО

• РА «Вариант +»
тел. 8-901-517-33-81,
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

• Stroki.info (ООО  
«Магазин рекламы»)
тел. 8-495-669-31-55, 
8-495-778-12-38, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

• РА «Реклама 21 век»
тел. 8-495-724-72-01, 
м. «Юго-Западная», 
курьер БЕСПЛАТНО

• РА «Консул Медиа» 
тел. 8-495-778-82-10, 
8-905-756-13-43 
м. «Петровско-
Разумовская»

• РА «А-ПРЕСС» 
тел. 8-495-788-77-03, 
м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер – 
бесплатно

• РА «MEDOR»
тел. 8-495-933-97-32,
м. «Преображенская 
площадь»

• ООО «Медиа-Москва» 
тел. 8-499-705-91-05

• РА «Справка»
тел. 8-495-970-08-08, 
м. «Алексеевская»
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 ¡ 8 (495) 105-54-84 ДЕШЕВО! СРОЧНО! 
ВСЮДУ! Любой грузовой транспорт. Пере-
возки, переезды, дачи, грузчики. ГАЗели и 
Портера от 2-х часов. 8 (495) 105-54-84

 ¡ 8 (499) 390-62-65 Недорогой переезд 
любой сложности. Москва и МО. Квартир-
ные и дачные. Профессиональные  грузчи-
ки. Сборка, разборка и расстановка мебели 
по квартире. Утилизация.  Без выходных. 
Аккуратно и вежливо. Пенсионерам скид-
ки. Славяне. 8 (499) 390-62-65

Грузоперевозки и переезды любой 
сложности от ООО «ГАЗЕЛЬчик» по нере-
ально низким ценам! Профессиональ-
ные грузчики, русские водители, подача 
30 мин., автопарк: 300 газелей различ-
ных модификаций. Минимальный за-
каз 800 рублей, последующий час 450 
рублей. Сайт: www.gazelchik.ru. Тел. 
8 (495) 151-80-18
 ¡ 8 (495) 589-80-42 Автогрузоперевоз-

ки  + грузчики. Недорого. Профессио-
нально и быстро. Тел. 8 (495) 589-80-42

 ¡ 8 (499) 391-58-98 Квартирные, дач-
ные и офисные переезды любой сложно-
сти. Опытные грузчики. Разборка, сборка, 
расстановка мебели.  Вывоз и утилизация 
быт.техники и мебели. Быстро,бережно и 
недорого. Перевозим по Москве, МО и по 
России. 8 (499) 391-58-98

 ¡ 8-964-550-78-38, 8-926-203-98-39, 
8-916-624-10-58 Доставка, перевозки, 
дачные, квартирные и т.д. Москва, МО, 
регионы. Работаю сам, без посредников и 
диспетчеров. Без ограничения времени. 
Время любое. Помогаю в погрузке/разгруз-
ке. Человеческий подход к делу. 8-964-550-
78-38, 8-926-203-98-39, 8-916-624-10-58

(495) 105 54 84 ДЕШЕВО! СРОЧНО!

Все объявления н

ТРАНСПОРТНЫЕ УСЛУГИ
 ¡ 8 (495) 973-35-30 АВТОГРУЗОПЕРЕВОЗ-

КИ. ПРОФЕССИОНАЛЬНО. НЕ ДОРОГО. Квар-
тирные и офисные переезды. 8 (495) 973-
35-30

 ¡ 8 (499) 340-47-44 Грузоперевозки по 
Москве, МО и России! Квартирные и офис-
ные переезды! Деликатно разберем, погру-
зим, упакуем и перевезем Вашу мебель и 
домашние вещи. Для Вас опытные масте-
ра по разбору корпусной мебели и аккурат-
ные грузчики. Бесплатная упаковка. Недо-
рого! Звоните в любое время. Слава. 8 (499) 
340-47-44

 ¡ 8 (495) 144-14-37, 8-926-022-23-24 
АвтоГрузоперевозки  – Москва, область, 
Россия. Недорого. Грузчики. Наличный, без-
наличный расчет. 8 (495) 144-14-37, 8-926-
022-23-24

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8-925-435-13-99 
Грузоперевозки. Грузчики. Недорого. Ин-
дивидуальный подход к каждому клиенту. 
Дачи. Утилизация мусора. 8 (495) 744-78-
52, 8-925-435-13-99

 ¡ 8 (495)589-00-78 Недорогой переезд. 
Квартирные, дачные. Грузчики. Разборка, 
упаковка, утилизация мебели. 8 (495)589-
00-78

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8-963-628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квартир-
ные перезды по Москве, МО, РФ, СНГ. Га-
зель. Разборка, сборка, упаковка, утили-
зация мебели. 24 часа. Недорого. 8 (495) 
728-69-81, 8-963-628-67-80

 ¡ 8 (495) 970-37-07 АВТО ГРУЗОВЫЕ ВСЕХ 
ВИДОВ. Газели от 2-х часов. Срочно! Недо-
рого! Профессиональные грузчики! 8 (495) 
970-37-07

ФИНАНСЫ*

Деньги наличными! Всем! С любой кре-
дитной историей, черным списком. ООО 
«Касса №1» МФО №651203380002513. 
Тел. 8-968-845-29-62

Выдаем деньги от 18% годовых от 
10000 руб. на срок от 6 мес. до 5 лет. 
Гражд. РФ, работающим и безработ-
ным.  СПЕЦПРЕДЛОЖЕНИЕ для пенсио-
неров! Тел. 8 (495) 799-82-59, 8-967-
232-83-84 ООО МФО «УралФинанс»  рег. 
№ 2110674000560  ОГРН 1117451002569

 ¡ 8 (499) 909-00-18 Займы  пенсионе-

рам и не только. Ставки снижены в 2 раза. 

ООО МФО «Евраз». ОГРН 1155958009811. 

Свид. ЦБ 001503357006693. Тел. 8 (499) 

909-00-18

8 38, 8 926 203 98 39, 8 916 624 10 58 970 37 07

Приём рекламы Приём рекламы 
в газету «ТЕЛЕК»: в газету «ТЕЛЕК»: 

8 (495) 792-47-738 (495) 792-47-73

-
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СУДОКУ Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в 
каждом столбце, каждой строке и каждом блоке 3х3 цифры не 
повторялись.
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ОТВЕТЫ

1 
«Служебный 
роман». Алиса 

Фрейндлих и Андрей 
Мягков: Людмила 
Прокофьевна Калуги-
на (она же Мымра) и 
Анатолий Ефремович 
Новосельцев. 

2 
«Гусарская балла-
да». Лариса Голуб-

кина и Юрий Яковлев: 
Шурочка Азарова (она 
же корнет Азаров) 
и поручик Дмитрий 
Ржевский.

3 
«Ирония судьбы, 
или С легким па-

ром». Барбара Брыль-
ска и Андрей Мягков: 
Надежда Васильевна 
Шевелёва, учительни-
ца русского языка и 
литературы, и Евгений 
Михайлович Лукашин, 
хирург.

РАЗ ПОВТОРИ БЕЗ ОСТАНОВКИ:
Маланья-болтунья молоко болтала, выбалтывала, не выболтала.
Курьера курьер обгоняет в карьер.
Летела овсянка на овес, а Иван овес унес.

ЗДОРОВЫЙ ОТДЫХ КИНОВИКТОРИНА
Сегодня мы публикуем новую задачку и киновикторину, которые помогут не только 
отвлечься от суеты, но и потренировать свои память, логику, смекалку… 

А плюс к приятному времяпрепровождению – выстроить тысячи и тысячи новых нейронных связей 
между полушариями мозга. Все вместе, как утверждают медики, дарит хорошие эмоции, оздоравли-
вает организм, помогает отодвинуть старость.

ВОПРОСЫ. 1. Кто к кому пришел в гости? 2. В какой стране живут дети? 3. Какое сейчас время года? 4. В 
каком классе учатся дети? 5. Сколько уроков завтра? 6. В какой секции занимается мальчик? 7. А девочка? 
8. Есть ли в доме питомец? 9. Какое сейчас время дня? 10. Кем работает папа мальчика?

О
ТВЕТЫ

: 1. Девочка к мальчику (в комнате игруш
ки мальчика, висит ш

кольная маль-
чиковая форма, бутсы). 2. СССР (звездочка на форме). 3. О

сень (листок на дереве). 4. 1-й 
класс (букварь на столе). 5. 4 урока (4 учебника на столе). 6. Ф

утбол (бутсы у ш
кафа). 7. 

Гимнастика (обруч). 8. Кот (уш
и на ш

кафу). 9. Вечер (горит свет). 10. Летчик (фураж
ка и 

календарь).

ФИЛЬМЫ О ЛЮБВИ, 
снятые Эльдаром Рязановым
Назовите фильмы и имена киногероев, которых играют 
актёры: Алиса Фрейндлих, Андрей Мягков, Лариса Голубкина, 
Юрий Яковлев и Барбара Брыльска.

Оператор Владимир Нахабцев.

Оператор Владимир Нахабцев.

Оператор Леонид Крайненков.
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