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Виктор Хориняк стал «непослушником»
В Ивановской области идут съёмки новой комедии – «Непослушник». По сюжету глав-

ный герой картины – известный блогер Дима – в погоне за популярностью в сети 
устраивает жесткие розыгрыши, один из которых проходит в стенах церкви. Ролик 
провоцирует возмущение в среде верующих, и на блогера заводят дело. Уходя 
от преследования полиции, Дима укрывается в месте, где его точно не будут 
искать: в маленьком провинциальном монастыре, выдавая себя за монаха.

Главную роль в этой истории исполняет Виктор Хориняк, кроме него в 
фильме снимаются Юрий Кузнецов, Максим Лагашкин, Таисия Вилкова, 
Аглая Тарасова и другие. Режиссер «Непослушника» – Владимир Котт. 

Основная часть съемок фильма проходит в селе Васильевское Шуй-
ского района – оно славится ансамблем старинных церквей Троицы, 
Николая Чудотворца и Грузинской иконы Божией Матери. 

Фото кинокомпании «Megogo Studios»

Никита Тарасов 
сменил профессию

Никита Тарасов пробует себя в качестве сцена-
риста и режиссёра. Его дебютом стала коротко-
метражная картина «Спасибо, коучер!». Это ко-
медия о том, какие странные сюрпризы может 
преподнести стремление к личностному росту. 
В основу сюжета легла история домохозяйки Со-
ни. Она пытается манипулировать мужем и берет 
консультации у тренера личностного роста – ко-
учера.

– Это кино, в котором для меня важно было ска-
зать зрителю: «Твое счастье – в твоих руках!», – 
говорит нам теперь уже режиссер Никита Тара-
сов. – Как только мы пасуем перед решением 
собственных проблем – мы лишаем себя возмож-
ности стать лучше. Переложить ответственность 
за свои поступки на плечи даже самого извест-
ного коуча невозможно. Когда вам обещают сча-
стье взамен оплаты «марафона желаний» – пом-
ните, что у того, кто поведет вас в светлое буду-
щее, тоже есть кто-то, кто указывает путь. Душу 
лечит не «коучер», а юмор!

Фото пресс-службы фильма

Поклонники 
Паламарчука 
«оживили» его героя

Скоро на канале НТВ покажут пятый сезон о 
приключениях майора полиции Павла Семё-
нова «Невский. Охота на Архитектора». Ар-
хитектор – это киллер, который мстит убий-
цам не по закону, называя это возмездием. 
В новых сериях коллега и товарищ Семё-
нова (в этой роли вновь Антон Васильев) –
полковник Андрей Михайлов (Андрей 
Гульнёв) – начнет подозревать, что Павел 
и есть Архитектор... 

Стало точно известно, что в проект вернет-
ся Дмитрий Паламарчук, героя которого (Алек-
сей Фомин, лучший друг Павла) убили в третьем 
сезоне. Вскоре после этого поклонники сериала 
подняли в соцсетях большой шум, умоляя вернуть 
Фому. 

Как «выкрутились» сценаристы и «оживили» 
героя – пока неизвестно. Но удалось выяснить, 
что в новых сериях будет много внимания уделе-
но личным взаимоотношениям Семёна и Фомы. 
Покажут и детские годы друзей, когда они только-
только познакомились.

Валерий Леонтьев 
держит себя в форме

Валерий Леонтьев готовится к гастрольному туру, 
который запланирован уже на март этого года. Вы-

ступления артиста состоятся, конечно, при 
условии благоприятной эпидемиологи-

ческой обстановки. Во время отдыха 
на самоизоляции Валерий Яковле-

вич занялся новыми образами для 
будущих концертов, подбором 
костюмов и постановкой номе-
ров. Большое внимание артист 
уделил и собственной внешно-
сти. Как нам удалось узнать, у Ва-

лерия Леонтьева дома есть спор-
тивные тренажеры, которые позво-

ляют ему заниматься различными 
физическими упражнениями. Кроме 

того, певец следит за питанием. У Леон-
тьева есть один важный принцип: он не ест по-

сле 19.00. Все это помогает ему поддерживать хоро-
шую форму. 

НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО

Опер ходит на кастинги
В наступившем году телеканал НТВ покажет 

Фото Вадима Тараканова

20-серийный остросюжетный детектив «Фемида 
видит». Это история о молодом оперативнике глав-
ного управления на Петровке – Анне Шумилиной (ее 
играет Анна Котова-Дерябина). В жизни Шумилиной 
случились события, которые ее ожесточили, она бывает груба и резка – но, 
тем не менее, отлично справляется с работой. Из коллег почти никто не знает, 
что за маской «сурового опера» скрывается хрупкая и романтичная натура. 
Все дело в том, что Анна с детства мечтает стать актрисой. В свои выходные 
она тайно ходит на кастинги, но пока что с ролями не везет, и зовут ее в ки-
но только как пиротехника или каскадера. Партнера Анны сыграет Алекандр 
Давыдов, известный по сериалу «Родительское право». Режиссером сериала 
стал Илья Куликов, снявший любимый телезрителями сериал «Полицейский 
с Рублевки». Фото PR НТВ
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ВОСПРИЯТИЕ 
ИНФОРМАЦИИ. Ин-

формация сегодня вос-
принимается как поток. 

Так, если вы храните 
документы в папке на 

ноутбуке, у вас есть 
представление о пути 
к этой папке, а если вы 
кому-то отсылали до-

кумент, вы пользуетесь 
поиском в почте. 

ПАМЯТЬ. Память 
становится простран-

ственной, зритель-
ной. Например, нужно 
вспомнить дату некой 
битвы. Вы вспомните 

не ее, а место, где о 
ней читали, например, 
страничку в «Википе-

дии». 

ПРОФЕССИИ. Сейчас 
многие профессии напря-

мую связаны с работой 
в сети, и специалисты 

предрекают еще больше 
изменений.

СОЦИАЛЬНАЯ АК-
ТИВНОСТЬ. Появился 
новый способ обрести 
славу и признание – 
стать блогером. Если 

раньше писали журна-
листы и писатели, сей-
час пишет буквально 
каждый. Сочинитель-

ство стало увлечением 
миллионов. Блогом 

считаются регулярные 
публикации одного че-
ловека вне зависимо-
сти от длины текста и 

стиля изложения. Такое 
повальное желание 

писать – уникальное 
явление в культуре че-
ловечества, и предска-
зать, чем это обернет-
ся, пока невозможно. 
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СЕКРЕТ УСПЕХА

Влияние социальных сетей на все аспекты на-
шей жизни огромно, даже если мы до конца не 
осознаём масштабы явления. 

П редлагаем вместе понаблюдать, как соцсети изме-
нили наши личные отношения?

7 лайфхаков 
для экономии 
времени
Каникулы приближаются к за-
вершению, и скоро нас ждёт 
привычная суета на рабо-
те. Чтобы справляться с ней 
легко и непринуждённо, всё 
успевать и минимизировать 
стресс, примите к сведению 
наши советы. 

о которых не стоит з

абы
ва
ть

1. Научитесь разделять важ-
ное и срочное. Составляйте 
список дел и безжалостно рас-
ставляйте приоритеты: то, что 
важное, не всегда актуально, и 
наоборот.

2. Проверяйте электронную 
почту только в определенное 
время, например, три раза в 
день. Вы сэкономите немало 
времени, если приучите себя не 
открывать почту поминутно.

3. Пользуйтесь правилом двух 
минут. Нужно отправить имейл? 
Отправляйте сразу. Если оставите 
это на потом, это займет больше 
времени. Короткие дела делайте 
сразу, долгие – вносите в планер.

4. Не будьте постоянно он-
лайн. Соцсети и гаджеты сильно 
отвлекают, заставляя реагиро-
вать даже на неважные сообще-
ния. Отключите звук смартфона 
или будьте офлайн. Ничего не 
случится, если вы перезвоните 
позже. Зато вы сможете сосре-
доточиться и быстро выполнить 
запланированное.

5. Используйте таймер. На-
пример, вы хотите выполнить 
задачу за пять минут. Установи-
те таймер. Если не уложитесь в 
запланированное время, будете 
знать, сколько на самом деле 
процесс занимает, и сможете пла-
нировать точнее в будущем.

6. Избегайте многозадачно-
сти. Фокусируясь на одной зада-
че, вы быстрее закончите дела. 

7. Перепоручайте всё что 
можно. Освойте тонкое искус-
ство делегирования, и вы будете 
все успевать.

Усилили 
чувство 
одиночества

Круг общения стано-
вится шире, но это не 
избавляет от чувства 
одиночества, особен-
но если нет постоянно-
го партнера. Соцсети 
заставляют нас срав-
нивать себя с другими 
пользователями, и нам 
кажется, что они живут 
интереснее, счастливее. 
• ВМЕСТО ВЫВОДА. Ак-
тивный пользователь 
соцсетей тратит 
время на просмотр 
ленты, а не на то, 
чтобы сделать лучше 
свою реальную жизнь. 
Вовремя понять и при-
знать, что вы подвер-
жены интернет-за-
висимости, и вернуть-
ся к реальной жизни, 
чтобы не пропустить 
в ней интересное! 

Упростили поддержание связи
Даже если ваша половинка отправилась в путе-

шествие или работает вахтовым методом «за триде-
вять земель», легко сохранять контакт: можно всегда 
быть на связи, созваниваться в режиме видеоконфе-
ренции, чтобы пообщаться. 
• ВМЕСТО ВЫВОДА. Важно помнить, что интер-
нет-общение и живое общение не равноценны. 
Общение без прикосновений, без химии запахов не 
должно полностью вытеснить реальный контакт. 

Увеличили 
риск измен

До активного развития 
соцсетей изменой счита-
лось физическое нару-
шение верности партне-
ру. Сейчас мнения разде-
лились, и большинство 
виртуальную неверность 
тоже считают изменой, 
потому что мы перено-
сим ее не менее болез-
ненно, чем реальную. К 
виртуальной измене от-
носят знаки внимания, 
которые партнер прояв-
ляет к другим в сети: лай-
ки, комментарии, пред-
ложения дружбы и т.п. 
• ВМЕСТО ВЫВОДА. 
Виртуальная актив-
ность партнера часто 
становится причиной 
конфликта со второй 
половинкой и даже мо-
жет повлечь за собой 
разрыв, если у влюблен-
ных разный взгляд на 
виртуальную измену. 

Усилили тяжесть расставания
Сегодня нельзя просто перестать видеться с бывшим, 

чтобы забыть его, потому что всегда можно заглянуть на 
его страничку в соцсетях и узнать, чем он занимается, 
какие фото выкладывает, какие статусы устанавливает. 
Удержаться от такой виртуальной слежки очень трудно. 
Из-за этого расставание переносится тяжелее, сложнее 
оставить неудачные отношения позади. 
• ВМЕСТО ВЫВОДА. Как бы ни было сложно, запре-
тите себе виртуальную слежку за бывшим возлю-
бленным, чтобы не сыпать соль на рану.

ОльгаОльга БЕЛЬСКАЯ БЕЛЬСКАЯ

Как соцсети Перечислим пять 
вещей, которые 
соцсети значитель-
но изменили в на-
шей жизни.

изменили нас?изменили нас?

ШОПИНГ. Все 
большее количество 

людей выбирает интер-
нет-магазины.

Расширили социальные контакты
Соцсети позволяют общаться с самыми разными 

людьми по всему миру. 
• ВМЕСТО ВЫВОДА. Парадокс заключается в том, 
что, свободно общаясь с большим количеством лю-
дей в сети, бывает трудно начать общаться в ре-
альности. Поэтому, даже имея многообразные вир-
туальные связи по всему миру, мы не чувствуем себя 
удовлетворенными в плане личных отношений.

Женщина 
создана для то-

го, чтобы делать 
мужчину счастли-

вым. Где бы этот 
несчастный ни 

прятался!
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1-б. Дровни. У Александра Пуш-
кина в поэме «Евгений Онегин» 
встречаем: «Зима!../ Крестьянин, 
торжествуя, / На дровнях обновля-
ет путь…».
2а, в. На картине Василия Сурикова 
«Взятие снежного городка» (1891 
г.) на переднем плане справа изо-
бражена «кошева», в которой сидят 
две женщины и мужчина в меховых 
шапке и шубе, а слева – дровни с 
мужиком в собачьей дохе, рядом с 
«кошевой», у самого правого края 
полотна, видна желтая спинка 
легких городских саней (так назы-
ваемых «козырьков»), в которых на-
ходится мужчина в меховой шубе и 
бобровой шапке.
3-а. В «Сказке о рыбаке и рыбке», 
написанной в 1833 году, есть такие 
строки: «А народ-то над ним насме-
ялся:/ «Поделом тебе, старый не-
вежа! / Впредь тебе, невежа, наука:/ 
Не садися не в свои сани!»»

ОТВЕТЫСлышишь – сани мчатся…
«Просто, как всё гениальное» – это точно про сани. Согласно извест-
ной пословице «Готовь сани летом, а телегу зимой», пользовались 
ими наши предки преимущественно, когда лежал снег. Но изначаль-
но этот вид транспорта был популярен и летом, даже когда уже было 
изобретено колесо. А что вы знаете об этом виде повозок? Проверим!

1. Самые древние найденные сани 
были созданы во II тысячелетии до 
нашей эры. Их использовали в хо-
зяйстве, для передвижения между 
населенными пунктами и просто 
для весёлых прогулок. Самый бы-
стрый транспорт на Руси – сани, 
запряжённые тройкой лошадей. 
Помните, в стихотворении Льва 
Александровича Мея в «Песне про 
боярина Евпатия Коловрата» есть 
такие слова: «К городу Рязани / Ка-
тят трое сани, / Сани развальные, / 

Дуги расписные…»? А как называ-
лись крестьянские сани для поез-
док в лес по дрова?
а) Волокуши.
б) Дровни.
в) Салазки.
2. Самое массовое катание 
на санях устраивалось 
на Масленицу. Художник 
Борис Кустодиев создал 
целую серию полотен, по-
свящённых масленичным 
гуляниям, где запечатлены 

тройки и единичные лошади, впря-
жённые в сани. А присутствуют ли 
сани на картине Василия Сурикова 
«Взятие снежного городка»?
а) Да, есть тройка с бубенцами.
б) Нет, на санях крепости не берут.
в) Там несколько видов саней.
3. «Не в свои сани не садись» – рус-
ская пословица, означающая «не 
берись не за своё дело» («не 

бери чужого», «не занимай чужого 
места»), была использована Алек-
сандром Пушкиным в этой сказке. 
В какой именно?
а) В «Сказке о рыбаке и рыбке».
б) В «Сказке о попе и о работнике 
его Балде».
в) В «Сказке о царе Салтане».
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Анна Банщикова в первый 
съёмочный день шестого сезона 
сериала «Ищейка». 

Дмитрий Миллер 
на съёмках шестого 
сезона. 

«ÈÙÅÉÊÀ»
готовит новые расследования

Самый первый се-
зон сериала «Ищей-
ка» производства 
кинокомпании 
Star Media зрители 
Первого канала уви-
дели чуть больше 
четырёх лет назад. 

С того момента по-
пулярность этой 
детективной 

истории только растет. 
Зрители с интересом 
наблюдают за тем, как 
подполковник полиции 
Александра Кушнир, ко-
торую из Москвы пере-
вели в небольшой город 
на берегу Чёрного моря, 
расследует сложные 
преступления и парал-
лельно решает вопросы 
личной жизни. В героев 
этого сериала в исполне-
нии Анны Банщиковой, 
Александра Макогона, 
Дмитрия Миллера, Вла-
димира Николенко, Эду-
арда Чекмазова, Дениса 
Бургазлиева и других, 
просто невозможно не 
влюбиться. 
В Геленджике проходят 
съемки шестого сезона 
(пятый уже снят и ждет 
своего выхода). 
Нам удалось узнать под-
робности работы над но-
выми сериями, пообщать-
ся с участниками процес-
са и немного приоткрыть 
завесу тайны будущего 
сезона. 

Неожиданные 
ходы

В шестом сезоне глав-
ной героине Александре 
вновь придется прини-
мать очень непростые ре-
шения. В жизни полков-
ника Кушнир все хорошо. 
Она талантливо рассле-
дует самые сложные дела 
вместе со своей профес-
сиональной командой, а 
семейная жизнь радует 
гармонией и планиро-
ванием второго ребен-
ка. Однако неожиданная 
проблема с мужем рушит 
все надежды, снова от-

крывает, казалось бы, 
уже навсегда закрытые 
двери и ставит Алексан-
дру перед непростым вы-
бором. Но именно бла-
годаря этим трудностям 
она определяет, что же 
по-настоящему ценно и 
дорого в ее жизни. Алек-
сандра принимает важ-
ное для себя решение и 
с головой уходит в рабо-
ту – ведь там она всегда 
знает, что делать!

– Наш основной сю-
жет не изменился: есть 
главная героиня, кото-

рую окутывают всевоз-
можные тайны, интриги, 
личные проблемы и про-
блемы на работе, – рас-
сказывает нам режис-
сер сериала Андрей Го-
ловков. – Главный сюжет 
длится с самого первого 
сезона, но в новых сери-
ях мы всегда что-то до-
бавляем. Если это опас-
ность – то она должна 
быть еще серьезнее, ес-
ли это отношения в «лю-
бовном треугольнике» – 
то они становятся еще 
сложнее…

Новые 
расследования

Несмотря на то что боль-
шое внимание будет уде-
лено личной жизни геро-
ини – преступления, ко-
торые ей по долгу службы 
надо распутывать, конеч-
но же, не останутся «в сто-
роне». Как нам удалось 
узнать, за основу сюжетов 

с преступлениями берут-
ся реальные дела, но для 
фильма они все же пре-
терпевают изменения. 

– В нашем мире проис-
ходит множество всевоз-
можных преступлений и 
их расследований, – про-
должает Андрей Головков. 
– Конечно, мы стараемся 
все это скомпилировать, 
и в результате получается 
некая «сборная» история, 
составленная из материа-
лов нескольких дел, некий 
концентрат всего самого 
интересного. А процесс 
расследования построен 
на гениальности главной 
героини, у которой есть 
«чуйка» и нюх, интуиция. 
Она обращает внимание 
на нюансы, которые про-
пустили рядовые сотруд-
ники полиции и уголовно-
го розыска. За счет этого 

в итоге и приходят к раз-
гадке того или иного 

преступления. Важ-
но, что во всех сезо-
нах у нас нет сумас-
шедших маньяков: 
все преступни-
ки вменяемы и в 
какой-то мере че-
ловечны. Каждая 
концовка серии – 

это как некая испо-
ведь, чистосердеч-

ное признание сотруд-
нику полиции, объясне-

ние, почему этот человек 
так поступил… 

Гостеприимный 
Геленджик

Как мы уже сказали, ра-
бота над новыми сериями 
проекта по традиции про-
ходит в солнечном Гелен-
джике. С первого сезона 
Краснодарский край при-
влек творческую группу 
«Ищейки» своими удиви-
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Снимается 
шестой сезон 
популярного 

сериала.

Êñòàòè
Главная 
героиня
Главную героиню Алексан-
дру Кушнир, как всегда, 
играет Анна Банщикова.
– В новых сезонах мне 
было особенно интерес-
но проживать жизнь моей 
героини, – говорит нам 
актриса. – Те испытания, 
которые преподносит 
ей судьба как женщине, 
поднимаются на новый 
уровень сложности. Вза-
имоотношения Алексан-
дры Ивановны Кушнир с 
мужчинами превраща-
ются в настоящий квест. 
И несмотря на неверо-
ятные способности моей 
героини как «ищейки», 
ее феноменальный ин-
теллект и удивительную 
способность к анализу, 
жизнь подкидывает ей 
такие трудности, которые 
даже Александру Иванов-
ну ставят в тупик. Но по 
итогу она всегда умело 
справляется с любым вы-
зовом судьбы! И здесь, 
признаюсь, я во многом 
учусь у нее.

тельными пейзажами и 
прекрасным мягким кли-
матом, удобным для съе-
мок. А съемочная группа 
приобрела там множество 
друзей. 

– Горожане рады, что 
уже шестой сезон наше-
го сериала мы снимаем в 
Геленджике, – рассказы-
вает режиссер Андрей Го-
ловков. – Все прекрасно 
знают здесь и съемочную 
группу, и главную герои-
ню, охотно идут с нами на 
контакт и помогают в пла-
не выбора места съемок. 
Мы привлекаем к рабо-
те также и местных акте-
ров. Самая большая слож-
ность для нас (можно над 
ней смеяться, а можно и 
горевать) – когда погода 
путает нам все карты. Бук-
вально недавно на съем-
ках была история. Один из 
персонажей по сценарию 
решил покончить с жиз-
нью, спрыгнув с крыши. А 
в день, назначенный для 
съемок, был страшный 
ветер, из-за этого рабо-
ту пришлось остановить: 
даже каскадерам было 
опасно вставать на край 
крыши. Хорошо, что ветер 
быстро утих, и мы смогли 
возобновить съемки…

В ближайшее время 
съемки будут проходить 
и в Москве. В павильонах 
кинокомпании отстроят 
декорации, где пройдет 
работа над интерьерны-
ми сценами в отделе по-
лиции. 

– Уверен, что шестой се-
зон полюбится телезрите-
лям не меньше предыду-
щих, – добавляет Андрей 
Головков. – Ведь мы сни-
маем фильм о людях и про 
людей: о радости и горе, о 
чувствах, которые не чуж-
ды любому человеку…

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Анна Банщикова 
и Александр 
Макогон.

Сюжеты в новом 
сезоне будут 
яркими. 

Подготовка 
к работе.
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Еда должна
быть и вкусной,

и полезной

Актриса Светлана 
Степанковская хоро-
шо известна зрителям 
по ролям в сериалах 
«Деффчонки», «Мо-
лодёжка», «Анже-
лика», «Знахарь», 
«Жёлтый глаз тигра», 
«Ищейка-2» и многим 
другим. А кинодебют 
актрисы состоялся в 
2011 году в нашумев-
шем фильме «Бабло».

М ы встретились со 
Светланой и пого-
ворили о том, как 

начинается ее утро, можно 
ли по меню определить ха-
рактер человека, и о том, 
может ли правильная еда 
быть очень вкусной. 

И несколько 
кусочков манго

– С какого завтрака на-
чинается день у актрисы 
Степанковской? 

– Завтрак – один из мо-
их любимых приемов пи-
щи, где я позволяю себе те 
углеводы, которыми мож-
но немного навредить фи-
гуре. Но так как я сижу на 
определенной диете по 
группе крови, то мой за-
втрак состоит в основном 
из орехов, семечек, ово-
щей и зелени (шпинат, аво-
кадо, руккола или сельде-
рей), заправленных мас-
лом. Люблю за завтраком 
съесть несколько кусоч-
ков сушеного или свеже-
го манго. Люблю ягоды. И 
конечно, самый яркий ак-
корд – чашечка ароматно-
го кофе и кусочек вкусней-
шего шоколада. Кстати, в 
выходные дни, если я про-
сыпаюсь позже 11 часов, то 
мое утро начинается с ли-
тра воды с лимоном и про-
бежки на беговой дорож-
ке. А только после этого, 
спустя полтора часа, на-
чинается мой завтрак.

– А давайте пофанта-
зируем: представьте за-
втрак тургеневской ба-
рышни в XIX веке. Чем, на 
ваш взгляд, она лакоми-
лась по утрам? 

– Думаю, это были все-
возможные ягоды и, ко-
нечно же, чай с зефиром 
или пастилой.

Еда и характер
– Существует мнение, 

что, мол, по ежедневно-
му (обычному) недельно-
му меню человека мож-
но определить его харак-
тер. Согласны с этим? 

– Не уверена, что по ме-
ню можно определить ха-
рактер, но какие-то черты 
человека – возможно. На-
пример, если он регуляр-
но питается в одно время, 
это может говорить о его 

пунктуальности и консер-
вативности. Если он бес-
порядочен в еде, то и в 
жизни в его голове и по-
ступках хаос. Но есть и 
некоторые исключения. 
По предпочтениям в еде, 
думаю, сложно опреде-
лить характер человека, 

хотя некоторые говорят, 
что если человек не ест 
мясо, то он злой (смеет-
ся). Поверьте, это не так, 
я живой пример вам в до-
казательство.

Правильное 
питание 
как образ 
жизни

– Наших читательниц 
всегда интересуют се-
креты красоты. Какие 
женские хитрости есть 
у вас?

– Я считаю, что красоту 
нужно беречь с молодости. 
Обязательно ухаживать за 
кожей, волосами и следить 
за здоровьем, что даст тебе 
возможность дольше вы-
глядеть красиво, свежо и 
молодо. И обязательно сле-
дить за своим питанием. 

– Кстати, что для вас 
означает выражение 
«правильное питание», 
или, как сейчас говорят, 
«здоровое питание»?

 – Правильное питание 
уже для меня как образ 
жизни, но, конечно, ино-
гда бывают такие дни, ког-
да хочется съесть кусочек 
пиццы, гамбургер вегета-
рианский. Невозможно во 
всем себе отказывать. Но 
я стараюсь не есть жирно-
го, сильно жаренного, не 
ем мясо и ограничиваю 
себя в мучном. Стараюсь 
следить за равным количе-
ство белков, жиров и угле-
водов. Это не так сложно. 
Со временем привыкаешь.

 – Многие люди счита-
ют, что правильная, по-
лезная еда – еда, как пра-
вило, невкусная. Соглас-
ны с этим? 

– Нет, не согласна. Еда 
должна быть и вкусной, 
и полезной. Например, я 
очень люблю запекать ры-
бу в фольге с брокколи. 
Это не только вкусно, но 
и полезно для организма, 
ведь рыба содержит те жи-
ры, которые необходимы 
женщинам для молодой 
и красивой кожи. Любая 
полезная еда может быть 

вкусной, главное правиль-
но ее приготовить, под-
бирать специи и сделать 
свое питание сбалансиро-
ванным.

«Люблю 
готовить 
что-то лёгкое»

– Светлана, а вы люби-
те готовить? 

– Я люблю готовить что-
то легкое и не требующее 
много сил и времени. Я 
стараюсь сделать это бы-
стро и вкусно. Так как я не 
употребляю мясо, то в мо-
ем рационе всегда либо 
рыба, либо морепродук-
ты. И обязательно овощи. 

– Что для вас вкус 
детства? Были ли у вас 
какие-то семейные тра-
диции?

– Летом, когда поспе-
вала первая клубника 
и созревала вишня, мы 
собирали урожай и ма-
ма готовила невероятно 
вкусные вареники с виш-
ней, клубникой. Это бы-
ло безумно вкусно, и для 
меня это одно из самых 
ярких воспоминаний дет-
ства. Правда, сейчас я се-
бя ограничиваю в таких 
радостях.

– Какие продукты у вас 
всегда в холодильнике?

– Козий сыр, авокадо, 
сельдерей, бутылка воды, 
оливки, артишоки, тунец, 
замороженные морепро-
дукты и рыба, шпинат, огур-
цы, помидоры и зелень.

Светлана ИВАНОВА

Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА» 
– Сейчас нужно дер-
жаться рядом, по-
могать друг другу и 
заботиться о близ-
ких. Важно понять 
и принять, для чего 
дано нам это время, 
и искать только по-
ложительное. Верить 
в себя и не расстраи-
ваться никогда!

Блиц-опрос:
Синица или журавль? 
Журавль.
Театр или книга?
Театр.
Байдарка или яхта?
Яхта.
Джинсы или платье? 
Джинсы.
Чай или кофе?
Кофе. 

Êñòàòè
«Планов много!» 
– Что приготовила актриса Степанковская на будущее? Каковы 
ваши творческие планы?
– Планов очень много! С нетерпением жду съемок в новых проектах и 
выхода на экраны уже отснятых фильмов с моим участием. И, конечно, 
жду репетиций нового спектакля режиссера Ольги Гарибовой, в кото-
ром я играю… А еще я планирую запустить новый ip-альбом, в котором 
будут и новые песни. 

Светлана СТЕПАНКОВСКАЯ:
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Всюду воробьи
Воробьинообразные – самый много-
численный отряд пернатых на на-
шей планете. Он насчитывает почти 
пять с половиной тысяч видов. И хотя 
словом «воробей» мы обычно называ-
ем маленьких серо-коричневых птичек, 
живущих повсеместно, на самом деле 
их разнообразие очень трудно пред-
ставить. Потому что и жаворонки, и 
корольки, и скворцы, и синицы, и тря-
согузки, и даже вороны – все это тоже 
воробьинообразные! У них сход-
ное строение клюва (без 
восковицы) и лапок: три 
пальца направлены 
вперед и один назад, 
чтобы держаться за 
ветки деревьев. 

Лыжная эволюция
Можете представить: чело-
век использовал лыжи для 
передвижения по снегу ещё в 
каменном веке! Об этом нам мо-
гут рассказать наскальные рисунки. 
А самым древним сохранившимся лыжам 
более двух тысяч лет. Правда, с течением 
времени их облик значительно менялся. К 
примеру, в Средние века лыжи в паре от-
личались друг от друга. Одна предназна-
чалась для отталкивания от поверхности 
и была гораздо короче второй, а другая 

использовалась для езды. Их даже 
изготавливали из разных мате-

риалов. Ездовую обшивали 
шкурами для лучшего сколь-

жения, а опорную просто 
вытачивали из дерева. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

Всё дело в колбе
Как и многие важные 

для человечества изо-
бретения, небьющееся 

стекло увидело свет благо-
даря случайности. Француз-

ский химик Эдуард Бенедиктус в на-
чале ХХ века проводил опыты и нечаянно уронил 
колбу, в которой до этого находилась нитроцел-
люлоза. Вместо того, чтобы разлететься на мель-
чайшие кусочки, колба лишь покрылась сетью 
трещин благодаря пленочке из находившегося 
там вещества. Ученый догадался, в чем дело, и не-
сколько лет посвятил изучению и разработке 
небьющегося стекла. Появившиеся тогда 
автолюбители стали первыми клиен-
тами Бенедиктуса, когда он запатен-
товал свое изобретение и начал вы-
пуск небьющихся стекол. 

Новый взгляд на зодиак
Знаете ли вы, что названия зодиакаль-
ных созвездий придуманы не просто 
так, а с определённым смыслом? На-
пример, когда вступает в свои права знак 
Рака, продолжительность дня уменьша-
ется, солнце как бы пятится назад – то 
есть ведет себя по-рачьи. Дева раньше 
изображалась с колоском в руках и соот-
ветствовала времени сбора урожая. Во 
второй половине осени солнце станови-
лось тусклым, и древние люди думали, 

что его ужалил огромный скор-
пион. Отсюда и название 

соответствующего знака. 
А прогнать Скорпиона 

мог только Стрелец, 
который следует за 
ним, и так далее.
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Торта ди пане 
(хлебный торт)

Швейцарская кухня. На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 200 г черствой белой булки, 500 мл 

молока, 1 яйцо, 1 ст. л. сливочного масла, 2 ст. л. ка-
као-порошка, 1 лимон, 1 ст. л. меда, 2 ст. л. сахара, паке-

тик ванильного сахара, 100 г изюма, 1 ст. л. кедровых орехов, 
щепотка мускатного ореха.
Калорийность (на 100 г): 305 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Булку нарезать, залить горячим молоком, оставить до раз-
бухания.

2 С лимона снять цедру на мелкой 
терке, из половины лимона вы-
жать сок.
3 В разбухшую булку добавить 
остальные ингредиенты (кроме 
кедровых орехов), перемешать.
4 Форму для запекания выстелить 
пекарской бумагой, выложить 
полученную массу, разровнять, по-
сыпать кедровыми орехами, слегка 
вдавить их в поверхность.
5 Выпекать в разогретой до 180 градусов 
духовке 40-50 минут.

7РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Изысканные блюда
из чёрствой булки

Знаете ли вы, что во многих 
кухнях мира есть блюда из 
чёрствого хлеба? Знаете ли 
вы, что такие блюда нередко 
подают в лучших ресторанах? 
Именно из чёрствого хлеба 
готовят многие национальные 
блюда – от сытных супов до 
восхитительных десертов.

П оэтому не спешите выбрасы-
вать зачерствевшие батоны 
и багеты. Лучше попробуйте 

приготовить что-нибудь из того, что 
мы предлагаем сегодня.

Хлебный суп 
Французская кухня.
 На 6 персон
ИНГРЕДИЕНТЫ: 250 г копченой 
свиной грудинки, 1 черствый 
багет, 250 мл молока, 50 г сли-
вочного масла, 1 ст. л. бальза-
мического уксуса, 1 ст. л. гор-
чицы, молотый черный перец, 
соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 
229 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Грудинку обжарить в кастрю-
ле с толстым дном, залить 1 л 
горячей воды, довести до ки-
пения, варить на слабом огне 
под крышкой 40-45 минут.
2 Багет нарезать ломти-
ками, подрумянить в 
духовке до золотисто-
го цвета.
3 Извлечь грудинку 
из бульона, отло-
жить. Положить в бу-
льон ломтики багета, 
влить кипящее моло-
ко, накрыть кастрюлю 
крышкой, дать постоять 
10-15 минут.
4 Переложить содержимое 
кастрюли в блендер, добавить 
горчицу и бальзамический ук-
сус, посолить, поперчить, хоро-
шо взбить. Подавать с гренка-
ми; отдельно подать грудинку с 
горчицей.

Пудинг с яблоками 
Английская кухня. 
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 12 ломтиков черствой белой булки (без 
корки), 3 яблока, 1 лимон, 1 апельсин, горсть изюма, 
80 г коричневого сахара, 150 г сливочного масла.
Калорийность (на 100 г): 148 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
1 Масло растопить.
2 С лимона и апельсина снять цедру, из апельсина и 
половины лимона выжать сок, оба сока смешать.
3 Яблоки очистить, вырезать жесткую сердцевину, на-
резать тонкими ломтиками.
4 Форму для запекания смазать маслом.
5 Смазать маслом несколько ломтиков булки, 
выложить дно и стенки формы.
6 Выложить слой яблок, посыпать цедрой, 
изюмом и сахаром, сбрызнуть цитрусовым 
соком, сверху положить ломтики булки, 
смазанные маслом; повторить слои до 
верха формы, последним слоем выло-

жить ломтики булки, смазать их 
маслом и посыпать сахаром.

7 Запекать в разогретой до 
180 градусов духовке 45-
50 минут.

Паппа аль помодоро 
(тосканский томатный суп) 
Итальянская кухня. 
На 4 персоны
ИНГРЕДИЕНТЫ: 800 г тома-
тов в собственном соку, 300 г 
черствой белой булки, пучок 
базилика, 1 зубчик чеснока, 1 
красная луковица, оливковое 
масло, молотый черный перец, 
соль по вкусу.
Калорийность (на 100 г): 
145 кКал.
СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Хлеб подсушить в духов-
ке, натереть чесно-

ком.
2 Базилик 
мелко 
нарубить 
(только 
листья), 
оставив 
несколько 

листочков 
для украшения.

3 Томаты мелко нарезать или 
протереть.
4 Лук мелко нарезать, припу-
стить на оливковом масле до 
прозрачности в кастрюле с тол-
стым дном.
5 Хлеб выложить в кастрюлю 
(на лук), посыпать рубленым 
базиликом, залить томатами, 
добавить 1 стакан горячей воды 
или овощного бульона, посо-

лить, варить на слабом 
огне до тех пор, по-

ка суп не станет 
однородным 

(~30-40 ми-
нут).
6 При пода-
че попер-
чить, укра-
сить оливко-

вым маслом 
и листиками 

базилика.

Светлана ИВАНОВАСветлана ИВАНОВА
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Декоративные 
ели

Общая информация
Каждый сорт ели хо-

рош по-своему. Высота 
у деревьев в зависимо-
сти от сорта разная: от 
50 см до более чем 20 
м. Окраска хвои также 
разная: зеленая, голу-
бая, даже желтая! Ча-
ще ели ветро- и засухо-
устойчивые, теневынос-
ливые и неплохо зимуют. 
А почву предпочитают 
влажную (но не сырую), 
богатую перегноем. 
Лучший состав для 
елей: торф, песок, 
дерновая земля. 
Подкармливать их 
можно один раз в 
год в начале сезона 
комплексным удобре-
нием для хвойных.

Варианты сортов
Ели обыкновенная, 

сербская и канадская 

очень декоративны. Хо-
рошо подойдут как для 
одиночной посадки, 
так и для украшения па-
радных дорожек. Сре-
ди высоких сортов для 
выбора можно рассмо-
треть ель колючую Blue 
Mountain и Fat Albert (до 
10-15 м) с голубой хвоей 
и ель Glauca конической 
формы (до 20 м). Ель 
обыкновенная Inversa и 
ель Pendula имеют пла-
кучую форму, а в высоту 
достигают 6-8 м.

Когда сажать?
Хвойники удивительны еще и 
тем, что сажать их при опре-
деленных условиях можно 
практически круглый год. 
Если вы надумаете поса-
дить что-то колючее весной, 
сделать это можно в первые 
же оттепели. Повторных за-
морозков бояться не стоит. 
Более того, чем теплее ста-
новится, тем хуже хвойники 
будут приживаться. 
Во время летней посадки 
возможно только использо-
вание растений с закрытой 
корневой системой, выра-
щенных в горшках. 
Осенняя посадка осущест-
вляется либо в самом начале 
сентября, либо в ноябре, ког-
да растение подготовилось 
к зиме.
Ну а крупные экземпляры 
хвойников принято сажать 
именно зимой, в заранее 
подготовленные ямы. Как 
ни странно, только в таких 
условиях они способны при-
житься.

Задумчивые 
пихты

Пихта – крупное де-
рево, которое отлича-
ется от ели формой 
хвои. У пихты она пло-
ская, мягкая, густая. 
У ели хвоя жесткая, 
трехгранная, а хво-
инки заострены на 
концах и окружают 
ось побега. Хвоинки 
пихты не заострены, 
концы либо закругле-
ны, либо зазубрены. У 
пихты прямостоячие 
шишки, которые по-

являются в верхней 
части кроны, а у 
ели шишки свисают 
вниз и могут быть 
и в середине кро-
ны. Первые 10-15 
лет пихта растет 
медленно, затем 
ее рост ускоря-
ется, и за год она 
может набрать до 
40 см. Для посад-
ки в саду лучше 
выбрать низкорос-
лые виды.

Аккуратные 
можжевель-
ники

Можжевельники – 
зеленые хвойные ку-
старники или неболь-
шие деревца. Они 
светолюбивы, в тени 
становятся менее де-
коративными. На ув-
лажненной почве чув-
ствуют себя комфорт-
нее, но в целом не 
сильно требовательны 
к почве и влаге. Мож-
жевельники почти все 
растут медленно. Осо-
бо неприхотливы: мож-
жевельник обыкновен-
ный (сорта Hibernika, 
Repanda), казацкий 
(сорта Tamariscifolia и 
Variegata), виргинский 
и сибирский.

Их высаживают как 
поодиночке, так и в 
группе, они прекрасно 
смотрятся среди кам-
ней в альпинариях. 
Почвенную смесь для 
можжевельников со-
ставляют из торфа, пе-
ска и дерновой земли. 
Весной под растение 
желательно внести ни-
троаммофоску (30-40 
г/кв. м). 

Ближе к зиме мож-
жевельники обвязы-
вают шпагатом или 
следят за тем, чтобы 
снег сверху всегда 
был убран (для преду-
преждения обламыва-
ния веток). Эти расте-
ния хорошо переносят 
обрезку, а большин-
ство являются еще и 
морозостойкими.

Для прохладного ев-
ропейского климата 
подходит туя запад-
ная с ее многочис-
ленными сортами. 
Она представляет 
собой дерево с 
узкопирамидаль-
ной кроной, по-
степенно редею-
щей с возрас-
том. Эта туя 
теневыносли-
ва, зимостой-
ка, почву 
п р е д п о ч и -
тает плодо-
р о д н у ю , 
влажную, 
с у г л и н и -
с т у ю . 
Я р к о е 
в е с е н -
нее солнце 
и ветер она 
не любит, поэто-
му для посадки 

лучше выбирать место, 
защищенное от яркого 
света и ветров. Туя хо-
рошо переносит стриж-
ку, которую предпо-

чтительно проводить 
весной или в конце 

лета. Стричь сле-
дует замерзшие, 
п о ж е л т е в ш и е 

или засохшие 
ветки. Основа-

тельно стричь 
тую стоит не ра-
нее чем через 
2-3 года после 
посадки. Из 
растения вы-
ходят отлич-
ные зеленые 
изгороди, фи-
гурки различ-

ных животных, 
геометрические 
фигуры (шары, 

пирамиды, спира-
ли).

Валерия ПАШЕЧКИНА

Хвойные растения 
вызывают у дачников 
особое восхищение и 
любовь. Это растения 
«с характером», они 
приковывают взгляд, 
создают немного ска-
зочное настроение. 

Е сли вы планируете 
расширить список 
живущих на вашем 

участке растений за счет 
хвойников, прислушай-
тесь к нашим рекоменда-
циям.

Хвойный 

НАША СПРАВКА
Хвойных растений насчитывается более 600 видов. Делятся они на семь 

семейств: сосновые, араукариевые, головчатотиссовые, кипарисовые, по-
докарповые, сциадопитисовые и тисовые. Разные породы (сосны, ели, ли-
ственницы, кипарисы, кедры, пихты, тисы, можжевельники) отличаются 
друг от друга высотой (от 50 см до 100 м), формой кроны (пирамидальной, 
колонновидной, плакучей, стелющейся), строением, цветом иголок, цветом 
коры ствола, строением и расположением шишек на побегах, семенами и др.

выбор 
Культурные
или дикие? 

Ели, сосны, лиственни-
цы, можжевельники, пих-
ты, которые растут в ле-
су, не очень удобны для 
выращивания на садовых 
участках из-за большой 
высоты. Для выращивания 
на участке лучше остано-
вить свой выбор на специ-
ально выведенных хвой-
ных растениях (не более 
3-4 м во взрослом состоя-
нии), чтобы по истечении 
десяти лет не возникла 
мысль взяться за лопату и 
вырубить хвойную краса-
вицу, которая густо раз-
рослась и достигла неве-
роятных размеров, тем 
самым закрыв собой сол-
нышко, так необходимое 
другим растениям, расту-
щим вблизи.

Очень не хвата-
ет чуда генной 
инженерии – 
ёлки, которая 
бы сама ухо-
дила через две 
недели после 
того, как была 
установлена и 
наряжена. 

Привередливые туи
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Красавицы 
сосны

Сосны светолюбивы 
и могут расти в почвах 
с разным составом. 
Самые декоративные 
из них: сосны Вейму-
това (может быть как 
кустарником, так и де-
ревцем шаровидной, 
пирамидальной, пла-
кучей или стелющейся 
формы), горная, кар-
ликовая, румелийская, 
черная.

НА ЗАМЕТКУ

Идеи для 
использования

Хвойными растениями 
можно украсить рокарий 
на дачном участке, а если 
подобрать сорт компакт-
ного размера, отличным 
решением может стать 
забор из хвойников, вы-
саженных на небольшом 
расстоянии друг от друга. 
Ими можно замаскировать 
не слишком привлекатель-
ные места (компостные 
кучи, хозяйственные по-
стройки, туалет), а сте-
лющиеся хвойные будут 
хорошо смотреться в ка-
честве газона или оформ-
ления альпийских горок. 
Если же посадить одиноко 
стоящую хвойную краса-
вицу, то через несколько 
лет ее можно будет сде-
лать акцентом всего участ-
ка, нарядив новогодними 
игрушками и устроив во-
круг веселый хоровод. 
Особенно эффектно будет 
смотреться дерево с пла-
кучей формой кроны.
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Машенька

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Анна 
Адамовна,

учительница

Верочка, 
домохозяйка

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

Наши старые знакомые: бизнесвумен Галина Сергеевна, учительница Анна Адамовна, до-
мохозяйка Верочка и девушка на выданье Машенька – снова решили поболтать о насущном. 
Тема для разговора была чрезвычайно актуальной: как заставить себя встать с постели и за-
рядиться энергией на весь день.

КАК ЗАРЯДИТЬСЯКАК ЗАРЯДИТЬСЯ
ýíåðãèåé

НА ВЕСЬ ДЕНЬНА ВЕСЬ ДЕНЬ
– Ну какие пробежки, 
если человек с трудом 
встал? Тут другой подход 
нужен, более бережный. 
И начинать лучше не с 
пробежек, а с полноцен-
ного сна. Если ты посто-
янно не высыпаешься, 
бодрости не жди – 
твой организм просто 
не успевает как следует 
отдохнуть. И в первую 
очередь ему необходим 
здоровый, крепкий сон, 
минимум восемь часов.

– Да, девочки, полно-
ценный сон – это самое 
важное! Поэтому ло-
житься нужно пораньше, 
чтобы к утру успеть вы-
спаться. Ставь будиль-
ник не на 7 утра, а на 10 
вечера – чтобы вовре-
мя ложиться спать. Что-
бы не засиживаться у 
телевизора или за кни-
гой – ложитесь спать по 
будильнику. 

– Спасибо, девочки, я все по-
няла. Полноценный сон, ста-
кан воды, зарядка, контраст-
ный душ и сытный завтрак –
вот что мне нужно. И на ра-
боту буду ходить пешком, а 
вечером – обязательно про-
гулки. 

– А еще завтрак дол-
жен быть хорошим: 
содержать белки и 
длинные углеводы, 
чтобы долго оставать-
ся сытой. Самые луч-
шие варианты – ка-
кая-нибудь каша, обя-
зательно с маслом, 
или яйца. Завтракать 

нужно плотно, тогда и 
бодрость будет целый 
день.

– Кстати, утренние про-
бежки на первых порах 

можно заменить вечерними 
прогулками. Ну вот сколько 
времени ты проводишь на 
свежем воздухе? Часто наш 
мозг элементарно страдает от 
недостатка кислорода, отсюда 
и постоянная усталость.

– А еще очень хо-
рошо медитация 
помогает. Сядь 
удобно, расслабься, 
отрешись от утрен-
ней суеты, сделай 
несколько глубоких 
вдохов и выдохов, 
почувствуй, как на-
полняешься энер-
гией. 5-7 минут – и 
ты как огурчик!

– И все-таки хотя бы небольшой комплекс 
гимнастических упражнений только на 
пользу пойдет. Возможно, ты не сразу 
привыкнешь, и пару-тройку дней будешь 
делать зарядку через «не могу». Но когда 
втянешься, начнешь получать удоволь-
ствие. Это невероятно бодрит!

– А еще я читала, что очень полезно сразу после 
пробуждения выпить стакан воды. Ведь орга-
низм за ночь теряет определенное количество 
жидкости, и ее необходимо как можно быстрее 
восполнить.

– Да простые же секреты: встала, сдела-
ла зарядку, приняла контрастный душ – и 
все, ты бодра и весела. Можно вместо за-
рядки на пробежку выйти – очень бодрит 

по морозцу побегать!

– У нас по утрам зани-
мается зарядкой толь-
ко мобильник.

– Ой, девочки, у меня 
каждую зиму одна 
проблема: с трудом с 
кровати встаю, так бы 
и лежала все время 
под теплым одеялком. 
И весь день чувствую 
себя разбитой, еле но-
ги волочу. Может, есть 
у вас какие-нибудь се-
креты для бодрости?

– Да, выпивать стакан воды очень 
полезно. Но вода должна быть 
комнатной температуры. Вообще, 
первые 15 минут после пробуж-
дения – это основа всего дня. По-
этому, когда будешь пить воду, 
думай о том хорошем, что у тебя 
есть, о своих успехах и достижени-
ях. Мотивируй себя на позитив, 
вызывай положительные эмоции.

ер-
– и 



10 ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 ЯНВАРЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. 

(16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 СОЛНЕЧНЫЙ КРУГ. 

(16+)
 Прогуливаясь с Ниной 

после представления 
по набережной, Ершов 
снова замечает слежку. 
Выясняется, что шпионит 
Ксения, приехавшая в 
Дивноморск следом за 
Ершовым. 

22.30 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.30 Премьера. «Япония. 
Обратная сторона 
кимоно». (18+)

00.25 На самом деле. (16+)
01.20 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.45 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 МОРОЗОВА. (12+)
 Героя телевизионных 

передач, ясновидящего и 
мага в одном лице, обна-
руживают повешенным в 
собственном гараже. Как 
могло случиться, что че-
ловек, предсказывающий 
всем будущее, не смог 
увидеть собственную 
смерть? 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Хромов и Куликов 

пытаются спасти Нину. 
Коллеги Брагина по 
скорой помощи решают 
не фиксировать попытку 
суицида. Во всём, что слу-
чилось с Ниной, Аскеров 
обвиняет Павлову. Мари-
на и Шейнман проводят 
операцию по удалению 
опухоли головного мозга 
у Шанцевой. 

00.40 РАЯ ЗНАЕТ. (12+)
02.25 ПУТЕШЕСТВИЕ К 

ЦЕНТРУ ДУШИ. (12+)

04.40 ПАСЕЧНИК. (16+)
08.00 Сегодня
08.25 ПАУТИНА. 

(16+)
 Из окна собственного 

дома выпадает дирек-
тор крупного банка 
Ковалев. Предсмертное 
сообщение в соцcети, 
оставленное Ковалевым, 
не оставляет сомнений в 
самоубийстве. 

10.00 Сегодня
10.25 ПАУТИНА. (16+)
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие

13.55 ПЁС. (16+)
 Сразу несколько семей 

города получают стран-
ные посылки от одного 
и того же адресата. В по-
сылках отрезанные части 
человеческого тела. Макс 
и Пёс берутся за рассле-
дование, которое в конце 
концов приведет их в 
подвал дома с запертым 
внутри раненым зверем.

16.00 Сегодня
16.25 ПЁС. (16+)
19.00 Сегодня
19.40 ПЁС. (16+)
22.50 Секрет на миллион. 

Самые громкие секре-
ты. (16+)

23.50 «Живая легенда. 
Раймонд Паулс». 
(12+)

00.45 АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР. 
(16+)

01.20 ПЕРЕВОЗЧИК. (16+)

06.30 07.00 10.00 15.00 19.30 
23.40 Новости культу-
ры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.30 18.35 00.00 «Таинствен-

ные города Майя»
08.25 ЗА СПИЧКАМИ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
12.15 «Репортажи из буду-

щего»
13.00 22.10 ДЖОНАТАН 

СТРЕНДЖ И МИСТЕР 
НОРРЕЛЛ

 Англия начала XIX века, 
время, когда о магии зна-
ли все, но пользовались 
ей крайне редко. Мистер 
Норрелл, маг из Йоркши-
ра, приезжает в Лондон, 
чтобы своим даром 
помочь стране в войне 
с Францией. Однако в 
министерстве его талант 
никого не интересует. 

15.05 Новости. Подробно
15.20 «Наука Шерлока Холм-

са»
15.50 КАСТУСЯ И ВИТА

ЛИЙ
17.30 01.55 Дирижеры 

мира. Зубин Мета и 
Израильский филар-
монический оркестр

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Модная старость. 

Возраст в голове»
21.25 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
23.10 «Дом архитектора»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.10 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
07.15 «Босс-молокосос. 

Снова в деле». (6+)
07.45 КОПЫ В ГЛУБОКОМ 

ЗАПАСЕ. (16+)
09.55 «Смолфут». (12+)
11.45 РОЖДЁННЫЙ 

СТАТЬ КОРОЛЁМ. 
(6+)

14.10 ФАНТАСТИЧЕСКИЕ 
ТВАРИ: ПРЕСТУ
ПЛЕНИЯ ГРИНДЕ
ВАЛЬДА. (12+)

16.55 РОДКОМ. (12+)
19.00 МИША ПОРТИТ 

ВСЁ. (16+)
19.45 МУМИЯ. (16+)
 Китай - Япония - США, 

2017 г. Фантастический 
боевик. В ролях: 
Том Круз, Рассел Кроу.

 Принцесса Аманет была 
наследницей своего отца, 
фараона Менепхтора, 
до тех пор, пока его вто-
рая жена не родила сына. 

21.50 СТУКАЧ. (12+)
00.05 «Кино в деталях» 

с Фёдором Бондарчу-
ком. (18+)

01.05 СЕЛФИ. (16+)
03.05 УЛЁТНЫЙ ЭКИ

ПАЖ. (12+)
04.15 Сезоны любви. (16+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.25 «Чуня». (0+)
05.35 «Хитрая ворона». (0+)
05.40 «Сказка про лень». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 ПЯТНИЦКИЙ. ГЛА

ВА ТРЕТЬЯ. (16+)
08.30 КУБА. ЛИЧНОЕ 

ДЕЛО. (16+)
09.00 «Известия»
09.25 КУБА. ЛИЧНОЕ 

ДЕЛО. (16+)
13.00 «Известия»
13.25 КУБА. ЛИЧНОЕ 

ДЕЛО. (16+)
17.30 «Известия»
17.45 ТАКАЯ РАБОТА. 

(16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
03.20 «Известия»
03.30 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.25 10.05 13.15 14.05 

ГАИШНИКИ. (16+)
10.00 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «История военной 

разведки». (12+)
19.40 «Скрытые угрозы». 

(12+)
20.25 «Загадки века с Сер-

геем Медведевым». 
(12+)

21.25 «Открытый эфир». 
(12+)

23.05 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.40 ПОБЕГ. (16+)
01.50 НЕЖНЫЙ ВОЗ

РАСТ. (6+)
03.10 ПОП. (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
11.50 13.50 15.50 17.40 

«Доктор 24». (12+)
12.50 14.45 17.45 «Историс»
14.50 17.30 «The City». (12+)
14.55 18.55 20.55 22.55 «Что 

пишут москвичи?» (12+)
15.15 «Торги Москвы». (12+)
16.35 01.30 «ГОСТ». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 Познавательный 

фильм. (12+)
19.02 «Москва сегодня»
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.30 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.45 «Москов-

ский патруль». (16+)
21.30 23.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
00.10 «Ночная смена». (16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
09.00 «Вкусно 360». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 МАМАДЕТЕКТИВ. 

(12+)
 Россия, 2012 г. Детектив. 
 В ролях: Инга Оболди-

на, Григорий Зельцер, 
Кирилл Плетнёв.

 Лариса Левина - инспек-
тор полиции и прекрас-
ный работник, а также 
мать двоих сыновей.

15.30 «Чудо-Люда». (12+)
16.00 «Всё просто!» (12+)
16.30 «Самое яркое». (16+)
17.35 ОТТЕПЕЛЬ. (16+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.00 «Взрослые люди». 

(16+)
22.30 ОТТЕПЕЛЬ. (16+)
00.35 «Самое яркое». (16+)

06.20 03.50 05.20 «Раскры-
вая тайны звёзд». 
(12+)

07.05 09.35 00.20 03.00 04.35 
«Тайны кино». (12+)

07.50 16.20 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

09.05 Это было смешно
10.25 20.00 К ЧЁРНОМУ 

МОРЮ. (12+)
11.40 21.20 ЗОЛОТОЙ 

ТЕЛЁНОК. (12+)
 СССР, 1968 г. Комедия. 

В ролях: Сергей Юрский, 
Леонид Куравлёв, 
Зиновий Гердт.

15.00 ИГРА БЕЗ КОЗЫ
РЕЙ. (12+)

17.40 Звёзды советского 
экрана

18.10 01.30 БОЛЬШОЕ 
АЛИБИ. (12+)

01.05 «Тайны забытых по-
бед». (12+)

06.00 00.30 «Гамбургский 
счёт». (12+)

06.30 17.05 02.45 «Пять при-
чин поехать в...» (12+)

06.40 17.20 18.05 ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮ
ДЕЙ. (16+)

08.15 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.00 16.05 «Врачи». (12+)
09.25 16.35 «Среда обита-

ния». (12+)
09.45 «Гора самоцветов». 

(0+)
10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 19.00 20.00 22.00 
Новости

10.10 22.05 ДЕТИ АРБА
ТА. (12+)

12.10 13.20 20.05 01.00 
«ОТРажение»

19.20 23.50 03.00 «Прав!Да?» 
(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 Петровка, 38. (16+)
08.20 ТАЙНА ДВУХ ОКЕА

НОВ. (12+)
11.30 События
11.50 ПУАРО АГАТЫ КРИ

СТИ. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЧИСТО МОСКОВ

СКИЕ УБИЙСТВА. 
(12+)

16.55 Хроники московского 
быта. (12+)

17.50 События
18.10 УБИЙСТВО НА ТРО

ИХ. (12+)
 Россия, 2015 г. Детектив. 

В ролях: Алла Юганова, 
Юлия Такшина.

 Катя, Жанна и Ирина - 
неунывающие подруги 
бальзаковского возраста. 
Секретов между ними 
давно нет, они привыкли 
все поверять друг другу и 
помогать в любой беде. 

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «На экран - через по-

стель». (16+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 Актерские судьбы. 

(12+)
02.55 Петровка, 38. (16+)
03.10 ПУАРО АГАТЫ КРИ

СТИ. (12+)
04.40 «Ну и ню! Эротика по-

советски». (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

14.55 «МОРОЗОВА». 
(12+)

08.20 «ТАЙНА ДВУХ ОКЕА-
НОВ». (12+)

22.50 Секрет на миллион. Са-
мые громкие секреты. (16+)

08.25 «ЗА СПИЧКАМИ» 11.45 «РОЖДЁННЫЙ СТАТЬ 
КОРОЛЁМ». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 
15.20, 17.20, 18.50, 
21.55 Новости

06.05, 12.05, 15.25, 22.05, 
00.45 Все на Матч!

09.00 «Дакар-2021». (0+)
09.30 Профессиональный 

бокс. Дж. (16+)
10.30 «Тот самый бой. Денис 

Лебедев». (12+)
11.00 Зимние виды спорта. 

Обзор. (0+)
12.45 Смешанные едино-

борства.  (16+)
13.50 Профессиональный 

бокс. Лига Ставок Ку-
бок Матч! Боец. Итоги. 
(16+)

16.10, 17.25 «ЛЕВША». (16+)
18.55 Все на хоккей!
19.25 Хоккей. «Спартак» 

(Москва) - «Локомо-
тив» (Ярославль). КХЛ. 
Пр.тр.

22.40 Футбол. «Селтик» - 
«Хиберниан». Пр.тр.

01.30 Профессиональный 
бокс.  (16+)

02.30 «Светлана Ромашина. 
На волне мечты». 
(12+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «ОЛЬГА». (16+)
12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «ГУСАР». (16+)
 Молодой учёный Митя 

Журавлёв одержим 
изобретением машины 
времени и всё своё время 
посвящает работе. Его 
жена Катя не так себе 
представляла их супру-
жескую жизнь...

22.00 «Где логика?» (16+)
23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «ХБ». (16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)
01.30 «Импровизация». 

(16+)
02.25 «Comedy Woman». 

(16+)
03.20 «Comedy Баттл». (16+)
04.15 «Открытый микрофон. 

Дайджест». (16+)
05.05 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.00 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 04.30 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 15.00 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 Засекреченные спи-

ски. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «СНЕГОУБОРЩИК». 

(16+)
22.15 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
00.30 «ПАДЕНИЕ ОРДЕНА». 

(18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 «БРАТАНЫ». (16+)
08.00 Экстрасенсы-детекти-

вы. (16+)
10.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
14.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
15.15 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ-5. ЗА-
ДАНИЕ В МАЙАМИ». 
(16+)

 США, 1988 г. Комедия.
 В ролях: Бубба Смит, Дэ-

вид Граф, Майкл Уинслоу.
17.10 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 

АКАДЕМИЯ-6. 
ОСАЖДЁННЫЙ ГО-
РОД». (16+)

19.00 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
АКАДЕМИЯ-7. МИС-
СИЯ В МОСКВЕ». (16+)

20.30 +100500. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
00.00 Экстрасенсы-детекти-

вы. (16+)
01.00 «БРАТАНЫ». (16+)
03.00 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.05 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 «Реальная мистика». 
(16+)

12.25 «Понять. Простить». 
(16+)

13.30 «Порча». (16+)
14.00 «Знахарка». (16+)
14.35 «ВЕРЬ МНЕ». (16+)
19.00 «МИРАЖ». (16+)
 Украина, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Екатерина 
Рябова, Дмитрий Пчела.

23.30 «ПОДКИДЫШИ». (16+)
01.30 «Порча». (16+)
02.00 «Знахарка». (16+)
02.30 «Понять. Простить». 

(16+)
03.20 «Реальная мистика». 

(16+)
04.10 Тест на отцовство. 

(16+)
05.50 Домашняя кухня. 

(16+)
06.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
13.35 Не ври мне. (12+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «СОБИРАТЕЛЬ КО-

СТЕЙ». (16+)
 Офицер Амелия Сакс 

благодаря своему муже-
ству попадает в группу 
детектива Линкольна 
Райма. Несколько лет на-
зад Линкольн участвовал 
в поимке маньяка...

20.30 «МЕНТАЛИСТ». (12+)
23.00 «БЕОВУЛЬФ». (12+)
01.30 «Знахарки». (16+)
02.15 Сверхъестественный 

отбор. (16+)
03.00 Исповедь экстрасенса. 

(16+)
03.45 «Городские легенды». 

(16+)
05.15 Охотники за при-

видениями. Битва за 
Москву. (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «СНЕГОУБОРЩИК». 
(16+)

02.25 «Comedy Woman». 
(16+)

23.00 «БЕОВУЛЬФ». 
(12+)

06.10 «БРАТАНЫ». 
(16+)

16.10, 17.25 «ЛЕВША». 
(16+)

11.15 «Реальная мистика». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.30 «ЧЕЛОВЕК-ШВЕЙЦАР-
СКИЙ НОЖ». (18+)

03.10 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». (16+)
05.00 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
06.30 «В БЕГАХ». (16+)
08.05 «РЕКРУТ». (16+)
09.55 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)
11.10 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

13.10 «ЭСКАДРИЛЬЯ 
«ЛАФАЙЕТ». (16+)

15.30 «ОНА». (16+)
17.30 «МИССИЯ: 

НЕАДЕКВАТНА». (16+)
19.00 «ХАТИКО: САМЫЙ 

ВЕРНЫЙ ДРУГ». (12+)
20.30 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)

Триллер, боевик, фантасти-
ка, США, 2015 г.

22.15 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (12+)

05.00, 05.20  «ОСТРОВ» 
(субтитры). (16+)

06.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.55, 12.45, 13.35, 
14.30, 15.20, 16.10, 17.05  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

18.00, 18.50, 19.35, 20.30, 
21.15, 22.00  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+)

23.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (16+) 
Фантастическая комедия, 
Франция, 1993 г.

01.05 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-
ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (16+)

03.15, 03.35, 04.15, 04.40  
«ОСТРОВ» (субтитры). (16+)

05.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (12+)

07.00 «СОКРОВИЩА О. К.» 
(16+)

08.50 «ТАЙНА ПЕЧАТИ 
ДРАКОНА». (6+)

10.50 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

13.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(12+)

15.05 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 
СХВАТКА». (12+)

16.50 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(16+)

19.00, 19.55  «МОСГАЗ». (16+)
20.55 «КАЛАШНИКОВ». (12+)
22.50 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (6+)
00.45 «СПУТНИК». (16+)
02.30 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(12+)
04.00 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». (16+)

02.20 «МУЗА ДЛЯ МОКРОУХО-
ВА». (18+)

02.35 «ДОМИНИКА». (12+)
03.55 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)
05.40 «ТРУША». (16+)
06.00 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (12+)
07.30 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
08.50 «СКОРО ВЕСНА». (16+)
10.30 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
12.15 «МОТЫЛЕК». (16+)
13.55 «О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
15.45 «МУ-МУ». (16+)
17.35 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
19.15 «ЯЗЫЧНИКИ». (16+)
21.00 «ДЖОКЕР». (12+)
22.10 «В РОССИИ ИДЕТ СНЕГ». 

(16+)
23.50 «ДОМИНИКА». (12+)

05.35 Золотая коллекция 
киностудии Горького. 
«КОРОЛЬ-ОЛЕНЬ». (6+)

07.00 «Урфин Джюс и его де-
ревянные солдаты». Мульт-
фильм. (6+)

08.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
14.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
15.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
19.00 «НЮХАЧ». (16+)
22.00 Канал новогоднего на-

строения. «ТАКСИ-4». (16+)
Франция, 2007 г. В ролях: 
Сами Насери, Фредерик Ди-
фенталь, Бернар Фарси

23.45 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

01.45 «НОЧНОЙ ДОЗОР». 
(16+)

03.45 «АРТИСТКА». (12+)

01.25 «ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР». 
(12+)

03.05 «ГОРЬКО В МЕКСИКЕ». 
(18+)

04.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ». (16+)
06.20 «БЕЛОЕ ВИНО 

ИЗ БАББУДОЙУ». (16+)
08.10 «СВАДЕБНЫЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». (16+)
10.05 «БЕЗ ЧУВСТВ». (16+)
11.55 «1+1». (16+)
14.00 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ 

ЖЕЛАНИЯМИ». (16+)
15.40 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
17.35 «НИЧЕГО НЕ ВИЖУ, 

НИЧЕГО НЕ СЛЫШУ». (16+)
19.30 «ОХОТНИКИ 

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ». (6+)
21.25 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

СЛИШКОМ МАЛО ЗНАЛ». 
(16+)

23.10 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-
КА». (18+)

08.05 «ЛЮБИМЦЫ АМЕРИКИ». 
(16+)

10.00 «СУПРУГИ МОРГАН 
В БЕГАХ». (16+)

11.45 «ТУТСИ». (16+)
13.45 «АББАТСТВО ДАУНТОН». 

(16+)
15.00 «КРАСАВЧИК». (16+)
16.50 Правила моей пекарни. 

(16+)
17.45 Проект Подиум. (16+)
18.35 Правила моей кухни. 

(16+)
20.00, 20.50, 23.55, 00.45  

«ЛУЧШИЕ В ЛОС-
АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

21.40, 03.05  «ДУБЛЬ ДВА». 
(16+)

22.25, 02.20  «НОВЫЙ 
АМСТЕРДАМ». (16+)

23.10, 01.35  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

01.05 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)

02.35 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

04.30 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(6+)

06.00, 07.20  «КРИМИНАЛЬ-
НЫЙ ТАЛАНТ». (12+)

09.05 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

11.00 «ЖАНДАРМ 
ИЗ СЕН-ТРОПЕ». (12+)

12.55 «ЖАНДАРМ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (12+)

14.50, 16.15, 17.40  
«СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». (12+)

19.00 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)

20.35 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
Боевик, биография, исто-
рия, Россия, 1993 г.

22.45 «БРАТ». (16+)

05.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 
(16+)

07.35 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

10.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

12.25 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
II». (16+)

14.45, 02.35  «РЕАЛЬНАЯ 
ЛЮБОВЬ». (16+)

17.05 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
19.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

20.40 «ЛАРА КРОФТ: 
КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

22.40 «СОЛТ». (16+)
США, 2010 г.

00.25 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(18+)

05.00 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 
НА СВИДАНИЕ». (16+)

05.20 Мультфильмы. (0+)
06.55 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)

Мелодрама, приключения, 
СССР, 1961 г. В ролях: Ана-
стасия Вертинская, Василий 
Лановой, Елена Черемша-
нова, Александр Лупенко, 
Иван Переверзев

08.40 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ». (16+)
Сериал. Драма, фэнтези, 
Россия, 2012 г. В ролях: Па-
вел Деревянко, Светлана 
Смирнова-Марцинкевич, 
Иван Шибанов, Карина 
Разумовская, Евгений Бо-
гомолов

10.00 Новости
10.10 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 

ЛУНЫ». (16+)
19.00 Новости
19.15 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 

ЛУНЫ». (16+)
03.20 «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». 

(12+)
Комедия, приключения, 
СССР, 1936 г. В ролях: Нико-
лай Боголюбов, Тамара Ма-
карова, Иван Новосельцев, 
Олег Жаков

04.50 Мультфильмы. (0+)

05.00 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

07.30 Орел и решка. Чудеса 
света. (16+)

09.00 Орел и решка. Ивлеева 
VS Бедняков. (16+)

10.00 Планета Земля. (16+)
11.00 Мир наизнанку. Китай. 

(16+)
16.30 Битва шефов. (16+)

Впервые два великих шефа 
встретятся на одном кули-
нарном ринге! Константин 
Ивлев и Ренат Агзамов со-
берут свои команды пова-
ров, чтобы найти главный 
кулинарный талант страны.

18.30 Племя. (16+)
Первое русское выжива-
лити! Звезды шоу-бизне-
са отправляются на дикий 
остров, где им предсто-
ит выжить один на один с 
первобытным племенем.

20.00 Битва шефов. (16+)
22.00 «ШЕРЛОК». (16+) 

Сериал. Великобритания, 
2010 г. В ролях: Бенедикт 
Кам бербэтч, Мартин Фриман

00.00 «ФАНТОМ». (16+) 
Сериал. Россия, 2020 г.

02.00 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

05.25 Папа попал. (12+)
Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети.Хва-
тит ли сил у папы справить-
ся с детьми и домашними 
обязанностями, пока мама 
пребывает в обществе сти-
листов, косметологов, пси-
хологов и фитнес-тренеров?

08.30 Барышня-Крестьянка. 
(16+)

10.40 Мастершеф. (16+)
15.30 Модель XL. (16+)
17.55 Мастершеф. (16+)
21.05 Я стесняюсь своего 

тела. (16+)
23.00 Немножко разведены. 

(16+)
Пары, переживающие кри-
зис, решатся на уникаль-
ный эксперимент: супруги 
дают друг другу полный 
карт-бланш и разъезжают-
ся жить со своими, как им 
кажется, идеальными «по-
ловинками».

00.20 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

02.00 Взвешенные люди. 
(16+)

03.35 МастерШеф Дети. (12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «КОМИССАРША». (18+)
10.00 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
12.00 «РИОРИТА». (16+)
13.40 «ДУМА О КОВПАКЕ. КАР-

ПАТЫ, КАРПАТЫ…» (16+)
16.20 «МЫ СМЕРТИ СМОТРЕЛИ 

В ЛИЦО». (12+)
17.40 «ЛЕНИНГРАД». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2007 г. 
Фильм посвящен всем, кто 
прошел ад блокады и рас-
сказывает о трех самых 
страшных блокадных меся-
цах: октябре, ноябре и де-
кабре 1941 года. Голод, хо-
лод, разруха, бомбежки, ар-
тобстрелы - и посреди этого 
ужаса люди, единственная 
цель которых - выстоять. 

19.30 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 
(18+)

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «ВЫСОТА 89». (16+)
01.50 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 

(16+)
03.10 «СЕМНАДЦАТЫЙ ТРАНС-

АТЛАНТИЧЕСКИЙ». (12+)
04.40 Неизвестная война. 

«Партизаны. Война в тылу 
врага». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)
Сериал. Теленовелла, Пор-
тугалия, 2019 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ЛЕСТНИЦА 
В НЕБЕСА». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛАСТОЧ-
КИНО ГНЕЗДО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДЕРЕ-
ВЕНСКАЯ КОМЕДИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «МОЙ 
ЛИЧНЫЙ ВРАГ». (16+)

00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
19.55 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
Сериал. Фантастика, Россия, 
2013 г. В ролях: Иван Ма-
каревич, Шамиль Хаматов, 
Галина Звягинцева

23.05 6 кадров. (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (12+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2008-2010 гг. В ролях: Аня 
Руднева, Лена Третьякова, 
Женя Огурцова, Лера Коз-
лова, Наташа Щелкова

05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  «МГНО-
ВЕНИЕ ЛЮБВИ». (16+)
Драма, мелодрама, США, 
2011 г.

12.05, 20.05, 04.05  
«ПОКА ВСЕ ХОРОШО». (12+)
Комедия, Франция, Бель-
гия, 2019 г.

13.40, 21.40, 05.40  
«ГАМЛЕТ XXI ВЕКА». (16+)
Драма, Россия, 2010 г. В ро-
лях: Гела Месхи, Дмитрий 
Дюжев, Данила Козлов-
ский, Армен Джигарханян, 
Евгения Крюкова

16.10, 00.10, 08.10  
«КИНГСАЙЗ». (12+)
Комедия, Польша, 1987 г.

09.20 Нoвыe Робинзoны. (12+)
09.55 Урожай на столе. (12+)
10.25 Декоративный огород. (12+)
10.55 Идеальный сад. (12+)
11.30 Фитоаптека. (12+)
12.00 Проект мечты. (12+)
12.30 Мультиварка. (12+)
12.50 Прогулка по саду. (12+)
13.20, 13.35, 18.00, 18.15  

Oгoрод круглый год. (12+)
13.55 Календарь дачника. (12+)
14.15 Сад в радость. (12+)
14.45 Обнови свой сад. (12+)
15.15 Дачная энциклопедия. (12+)
15.50 Кашеварим. (12+)
16.10 Деревянная Россия. (12+)
16.40 Керамика. (12+)
17.00 Дачные радости. (12+)
17.30 Безопасность. (12+)
18.35 ЗаСАДа. (12+)
19.05 Жизнь в деревне. (12+)
19.35 Домашняя экспертиза. (12+)
20.05 Стройплощадка. (12+)
20.40 Детская мастерская. (12+)
20.55 Милости просим. (12+)
21.25 Дачные хитрости. (12+)
21.40 Не просто суп! (12+)
22.00 Профотбор. (12+)
22.30 Вокруг сыра. (12+)
22.50 Сам себе дизайнер. (12+)
23.05 Школа дизайна. (12+)
23.35 Ремонт для начинающих. (16+)

06.00, 13.55, 22.05, 02.05  
Россия заповедная. (16+)

06.30, 10.35, 14.25, 22.35, 02.35  
Кулинарное путешествие с Глебом 
Астафьевым. (16+)

07.00, 11.05, 15.00, 23.05, 03.05  
Охота и рыбалка в… (12+)
Программа знакомит зрителя с новы-
ми местами рыбалки и охоты не толь-
ко в России, но и за рубежом.

07.25, 11.35, 15.30, 23.35, 03.35  
Егерский кордон. (16+)

08.00, 12.05, 15.55, 00.05, 04.00  
Научи меня рыбачить. (12+)

08.30, 12.35, 16.30, 19.05, 00.35, 04.30  
Рыбалка с Нормундом Грабовскисом. 
(12+)

09.00, 13.10, 17.00, 01.05, 05.00  
Давай зарубимся! (12+)

09.20, 17.15, 01.20, 05.15  
Привет, Малек! (6+)

09.35, 13.30, 17.30, 01.35, 05.35  
Охота в Приволжье. (16+)

10.05 В Индийском океане… (12+)
18.00 Нахлыст на разных широтах. (12+)
18.35 Две на одного. Снаряжение. (16+)
18.50 Первый лед - последний лед. (12+)
19.40 Рыбалка в России. (16+)
20.10 Охота в Новом Свете. (16+)
20.35 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
21.05 Безграничная рыбалка. (16+)
21.35 Прибалтийский лосось. (16+)

00.00, 13.30  POPSUGAR. Классная трени-
ровка. (6+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D Fitness. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Витамин-шоу. Кофе 

со звездой. (12+)
04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30  «Скульптурное 

лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 18.00  Фитнес-мама. (16+)

Авторский курс по восстановлению по-
сле родов от молодой мамы, фитнес-
тренера звезд шоу бизнеса Анастасии 
Сконечны. Программа направлена на 
быстрое и эффективное возвращение 
в форму, проработку женских про-
блемных зон, а также самомассаж.

15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
17.30, 22.00  «16+». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Осушить океан. (16+)
06.45 Инстинкт выживания. (16+)
07.35 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
08.25 Авто-SOS. (16+)
09.15 Ледяная дорога. (16+)
10.05 Настоящий суперкар. (16+)
10.55 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
11.45 Экстремальное путешествие: 

Вторая мировая война. (16+)
12.35 Атлас проклятых мест. (16+)
13.25 Дикий тунец: Север против юга. 

(16+)
14.20 Авто-SOS. (16+)
15.05 Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
15.55 Расследования авиакатастроф. (16+)
16.45 Атлас проклятых мест. (16+)
17.40 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
18.30, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 20.10, 00.20, 01.05  

Расследования авиакатастроф. (16+)
21.00 Преступления против природы. 

(16+)
21.50, 03.25  Контрабанда с Марианной 

ван Зеллер. (16+)
22.40, 01.55, 02.40  Авто-SOS. (16+)
23.35 Игры разума. (16+)
04.15 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)
05.00 Осушить океан. (16+)

06.00 Даты, вошедшие в историю. (12+)
06.30, 07.20  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
08.10, 08.55, 09.45  Запретная история. 

(12+)
10.35, 11.20  По следам вождя гуннов 

Аттилы. (12+)
12.05, 13.00  Земля больших кошек. 

(12+)
13.50 Падение империи. (12+)
14.45 Затерянные пирамиды ацтеков. 

(12+)
15.40 Древние небеса. (6+)
16.40 Военные машины. (12+)
17.35 Моя жизнь в гитлеровской 

Германии. (12+)
18.30 Монархи: забытые письма. (12+)
19.20 Тайны военной машины нацистов. 

(12+)
20.15 Тайны музеев. (12+)
21.00 Шелковый путь между Востоком 

и Западом. (12+)
21.55 Тайны мертвых. (12+)
22.55 Николай и Александра: последние 

монархи России. (12+)
23.50 Падение империи. (12+)
00.45 Затерянные пирамиды ацтеков. 

(12+)
01.35 Древние небеса. (6+)
02.35 Военные машины. (12+) 
03.30, 04.15  Музейные тайны. (12+)
05.00 Запретная история. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.15 Дневники Вернадского. (12+)
01.45 Обыкновенная История. (6+)
02.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
03.05 История российского учительства. 

(6+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
07.05 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
07.35 История одной фотографии. (6+)
08.00, 08.55  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
09.45 Империя: Воля и мир. (12+)
11.00 Всемирное наследие. Россия: 

Всей гвардии собор. (12+)
11.55 «КУТУЗОВ». (6+)
13.55 «ВАМ - ЗАДАНИЕ». (16+)
15.30 Обыкновенная История. (6+)
15.45 Александр Суворов. 

Перейти через Альпы. (12+)
16.35, 17.30  «ЧУМА». (12+)

Сериал. Детектив, история, Россия, 
2009 г.

18.25 «ИСАЕВ». (16+)
19.20 О тайнах отечественной диплома-

тии: Фильм 2. Миссия в ставке Наполе-
она. (12+)

19.55 Цивилизации: Ренессансы. (12+)
21.00 Цивилизации: Встреча. (12+)
22.05 Тайны соборов: 

Гонка за рекордами. (12+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 На дне бездны. (12+)
07.10 Дикие реки Африки. (12+)
08.54 Доктор Ди: ветеринар Аляски. (16+)
09.46 Дикие реки Африки. (16+)
10.38, 11.30, 12.22  Крис Браун в дикой 

природе. (12+)
13.14 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
14.06 Доктор Ди: ветеринар Аляски. (16+)
14.58 Правосудие Техаса. (16+)
15.50 Акулы Острова Призраков. (16+)
16.42, 17.34, 18.26  Природа Ближнего 

Востока. (12+)
19.18 Дикие реки Африки. (16+)
20.10 Доктор Джефф: ветеринар Роки-

Маунтин. (16+)
21.03 Полиция Хьюстона - 

отдел по защите животных. (16+)
21.56 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
22.49, 05.15  Меня укусили. (16+)
23.42 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 В дикие края с Эваном. (16+)
01.28 Дикие реки Африки. (16+)
02.15 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)

06.00, 06.25, 06.45, 07.10, 07.35, 08.00, 
08.25, 08.50, 09.15, 09.41  
Багажные войны. (12+)

10.06 Махинаторы. (12+)
10.57 Разрушители легенд. (16+)
11.48, 12.39  Стальные парни: распаков-

ка. (12+)
13.30, 13.56  Как это устроено? (12+)
14.21 Музейные загадки: 

Операция «Гидра». (16+)
15.12 Крутой тюнинг. (12+)
16.03, 16.29  Гаражное золото. (12+)
16.54 Спасатели-тяжеловесы. (16+)
17.45 Махинаторы. (12+)
18.36, 19.02  Битвы за контейнеры. (12+)
19.27, 19.53  Как это устроено? (12+)
20.18 Крутой тюнинг. (12+)
21.09, 21.35  Гаражное золото. (12+)
22.00 Автомир Майка Брюера. (12+)
22.26 Супермеханик Энт Энстед. (12+)
22.51, 23.17  Женская автомастерская. 

(12+)
23.42 Музейные загадки: Фу-файтеры. 

(12+)
00.33 Спасатели-тяжеловесы. (12+)
01.24 Забытая инженерия. (12+)
02.10 Махинаторы. (12+)
02.56, 03.19  Как это сделано? (12+)
03.42, 04.05  Битвы за контейнеры. (12+)
04.28 Аляска: последний рубеж. (16+)

06.00 Оденься к свадьбе. (12+)
06.25 На куски! (12+)
07.15, 07.40  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
08.05, 08.31  Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
08.57, 09.23, 19.30, 19.57, 04.00  

Дом у моря за бесценок. (12+)
09.49, 10.15  Игра вслепую: Атланта. (12+)
10.41 Виза невесты. Виза жениха. 

Что было дальше? (16+)
11.33 Семья Шантель. (16+)
12.25 Паутина лжи. (16+)
13.18 Монстры внутри меня. (16+)
14.11, 14.37  Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
15.04 Свекровь-соперница. (16+)
15.57 Принцесса Диана: 

трагедия или заговор. (12+)
16.50 Паутина лжи. (16+)
17.43 Монстры внутри меня. (16+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
20.24, 20.51, 05.12, 05.36  

Игра вслепую: Атланта. (12+)
21.18 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
23.04, 02.25  Семья Шантель. (16+)
23.56, 03.12  Аномалии тела. (18+)
00.48 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)
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ОТВЕТЫ

1-в. 2033 год по 
китайскому горо-
скопу будет годом 
Водного Быка, цвет, 
соответствующий 
ему, – синий.
2-а. Российские 
ученые используют 
отпечатки носа ко-
ров для селекции – 
каждая имеет свой 
дерматоглифиче-
ский (накожный) 
рисунок.
3-в. Про Минотав-
ра Плутарх пишет, 
что его образ как 
чудовища списан с 
начальника стражи 
царя Миноса – Тав-
ра, который уча-
ствовал в потешных 
боях в Лабиринте с 
пленниками. Кста-
ти, в 1900 году ан-
глийский археолог 
Артур Эванс нашел 
в подвалах раз-
рушенного дворца 
остатки коридоров 
и комнат.
4-в. Герой-миллио-
нер хранил в чемо-
дане 10 миллионов 
рублей.
5-в. Бык присут-
ствует на гербе 
Серпуховского 
района.
6-б. Тициан на-
писал быка белого 
цвета в картине 
«Похищение Ев-
ропы». 
7-б. Доказано, что 
быки и коровы цве-
та не различают, а 
на корриде исполь-
зуют красную ткань 
для зрелищности. 
Быков раздражает 
движение перед 
ними.

Наступивший 2021-й по восточному календа-
рю именуется годом Быка. И сегодняшняя наша 
викторина посвящена быкам и их образам. 
1. Как известно, бык – один 
из символов года. Мы знаем, 
что по восточному календа-
рю каждым годом «правит» 
одно из 12 животных. Живот-
ные были выбраны не слу-
чайно, люди верили, что они 
приносят удачу. 12 животных 
возглавляют каждый земной 
год в 12-летнем цикле. Пять 
таких циклов объединяются 
в один – 60-летний. Интерес-
но, что животные сменяют 
друг друга раз в год, а цвета, 
которые характеризуют сти-
хию, меняются раз в два года. 
2021 год – год Белого Быка. 
А какого цвета стихия будет 
присуща году Быка в 2033-м?
а) Красный.
б) Желтый. 
в) Синий.
2. Быки – интересные жи-
вотные. Например, им не 
надо вертеть головой, 
чтобы осмотреться: 
строение глаз по-
зволяет видеть всё 
вокруг на 330 гра-
дусов. Рога у быков 
(а это не кость, а 
ороговевшая кожа!) 
растут всю жизнь. 
Быки, кстати, как и 
собаки, способны 
запомнить своё имя. 

Кроме того, благодаря свое-
му анатомическому строе-
нию быки обладают ещё од-
ной уникальной природной 
особенностью, с помощью 
которой можно идентифици-
ровать каждого из них. Что 
это за особенность?
а) Личный отпечаток 
носа.
б) Уникальный раз-
лет рогов.
в) Личный 
рисунок 
правого 
копыта.

3. Согласно легенде, это ми-
фическое чудище с голо-
вой быка и телом человека 
томилось в заточении под 
Кносским дворцом на остро-
ве Крит. В лабиринт чудо-
вищу бросали жертв. Тесей, 
который явился на Крит в 

числе 14 приговорённых, 
убил чудовище кулаком. Как 

звали это мифическое 
чудовище?

а) Молох.
б) Минос.

в) Минотавр.
4. Идол, которого сотвори-

ли себе люди, потеряв веру, 
нашёл своё отражение в куль-
туре. Образ «золотого тельца» 
в арии Мефистофеля (в рус-
ской версии – «На земле весь 
род людской…») воплотил в 

опере «Фауст» Шарль Гуно. 
А в романе Ильфа и Петрова 

«Золотой телёнок» именно 
ему поклоняется «советский 
мышонок» и одновременно 

«подпольный Рокфеллер» 
Александр Корейко. Сколь-
ко денег (рублей) хранил в 

специальном чемоданчи-
ке этот скромный совет-

ский служащий?

а) 1 миллион.
б) 5 миллионов.
в) 10 миллионов.
5. Бык и его сородичи присут-
ствуют на национальных гер-
бах и других геральдических 
знаках. Изображение быка 
можно найти на гербе Андор-
ры, Уругвая, Молдовы... Кста-
ти, бык есть на гербе Брест-
ской области. Вспомните, на 
гербе какого подмосковного 
района присутствует бык? 
а) Зарайского.
б) Коломенского. 
в) Серпуховского.
6. По одной из древнегрече-
ских легенд, Зевс превратил-
ся в белого быка, чтобы похи-
тить дочь финикийского царя 
Европу, играющую с подру-
гами на берегу моря. 
Сюжет похищения, 
когда Зевс-бык 
увозит на своей 
спине Европу на 
остров Крит, не 
остался без внима-
ния художников и 
появился на многих 
живописных полот-
нах. Кто из худож-
ников написал быка в 

картине «Похи-
щение Европы» 
белым?
а) Рафаэль 
Санти.
б) Тициан 
Вечеллио. 
в) Франсиско 
Гойя.
7. Испанская кор-
рида (кстати, об-
разовано слово от 
глагола «correr», основное 
значение которого «бе-
жать») – наиболее распро-
странённая форма боя бы-
ков. В Средние века коррида 
была одним из элементов 
свадебного торжества в Ис-
пании. Жених (при поддерж-
ке друзей) дрался с быком 

и должен был вонзить в 
холку животного дротик 

с лентами невесты. До 
сих пор существует 
стойкое убеждение, 

что бык готов разнести 
всё что угодно, только 
увидев это…

а) Кусок красной ткани.
б) Резкие движения ма-

тадора. 
в) Дротик с лентами.

НАША БЛИЦ-ВИКТОРИНА Кто он – Бык, Кто он – Бык, 
символ 2021 года?символ 2021 года?

05.00 Ранние пташки. «Котики, впе-
рёд!», «Новые приключения пчёлки 
Майи», «Домики». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.40 «Маша и Медведь». (0+)
08.35 «Лунтик и его друзья». (0+)
09.30 «Деревяшки». (0+)
09.35 «Союзмультфильм» представля-

ет: «Возвращение блудного попугая». 
(0+)

10.10 «Фиксики». (0+)
10.45 «Лабораториум. 

Маленькие исследователи». (0+)
11.05 «Бурёнка Даша». (0+)
11.10 «Барбоскины». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Бен 10». (12+)
13.10 «Ниндзяго». (6+)
13.30 «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». (0+)
13.55 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Семья Трефликов». (0+)
14.30 «Простоквашино». (0+)
15.40 «Зелёный проект». (0+)
15.55 «Курьёз не всерьёз!» (0+)
16.00 «Царевны». (0+)
17.00 «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» (0+)
17.05 «Три кота». (0+)
18.40 «Малыши и Медведь». (0+)
18.50 «Рев и заводная команда». (0+)
19.15 «Пластилинки». (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лео и Тиг. Волшебные песни!» (0+)
20.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.00 «Пауэр Плэйерс». (0+)
22.30 «Бакуган: Вооружённый альянс». 

(6+)
22.55 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.15 «Гормити». (6+)
23.45 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.05 «Инспектор Гаджет». (6+)
02.10 «Всё о Рози». (0+)
04.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.50, 11.00  «Пёс Пэт». (6+)
08.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.20, 15.30  «Кунг-фу Панда: Лапки 

судьбы». (6+)
12.00 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
13.00 «Финес и Ферб». (6+)
14.00 «С приветом по планетам». (12+)
14.30 «Гравити Фолз». (12+)
16.00 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
17.05 «Приключения Кота в сапогах». (6+)
17.35 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.30 «Феи». (0+)
21.10 «Отель Трансильвания». (12+)
22.10 «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ ВЭЙВЕРЛИ 

ПЛЭЙС». (6+)
23.35 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» (6+)
01.00 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». (6+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
07.00 «Пластилинки». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
08.25 «Чик-зарядка». (0+)
08.30 О! Музыка! (0+)
09.00 «Катури». (0+)
09.55 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
10.00 «Оранжевая корова». (0+)
10.40 «Спроси у ТриО!» (0+)
10.45 «Три кота». (0+)
12.30 «Доктор Малышкина». (0+)
12.35 «Царевны». (0+)
14.45 «Чик-зарядка». (0+)
14.50 «Смешарики». (0+)
16.55 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи». (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.45 «Если бы я был…» (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Поезд динозавров». (0+)
20.15 «Новаторы». (6+)
22.15 «Как устроен город». (0+)
22.20 «Катури». (0+)
23.20 «Три кота». (0+)

07.00, 08.32  «Домики». (0+)
07.15, 08.45  «Октонавты». (0+)
07.30, 14.50  Мультфильмы. (6+)
08.00, 14.40, 23.33  Мультфильмы. (0+)
08.18, 10.13  «Веселая карусель». (0+)
08.59 «Рождественские сказки». (6+)
10.26, 11.35, 19.30  Взрослая детская 

кухня. (6+)
11.10, 19.03  «СЕМЬ ГНОМОВ И Я». (6+)
12.17, 13.34, 15.41, 17.10, 20.15  «Бел-

ка и Стрелка. Озорная семейка». (0+)
12.30, 16.07, 18.00, 21.32  

Советы Сладкоежкиной. (6+)
12.45, 16.23, 18.15, 21.48  

Я сегодня нарисую. (6+)
12.59, 16.38, 18.30, 22.03  

Пpоще простогo! (6+)
13.15, 16.54, 18.46, 22.19  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
14.00, 20.55  Do you speak? (6+)
14.07, 17.32, 21.00  «Смешарики». (0+)
17.17, 20.41  «Необыкновенные 

приключения Карика и Вали». (0+)
22.40 «Сказка о царе Салтане». (6+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25 «Чебурашка. Секрет праздника». (0+)
08.30, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.35, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
15.00 «Джинглики». (0+)
15.15 «Тобот Атлон». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Тима и Тома». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Ник-изобретатель». (0+)
22.30 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)

01.35 Ралли-рейд. Дакар. 
(12+)

02.05 Биатлон. Кубок мира. 
Оберхоф. Смешанная эста-
фета. (6+)

02.50 Биатлон. Кубок мира. 
Оберхоф. Сингл-микст. (6+)

03.30, 19.30  Прыжки на лы-
жах с трамплина. Кубок 
мира. Титизее-Нойштадт. 
HS 142. (12+)

05.00 Горные лыжи. Кубок 
мира. Адельбоден. Муж-
чины. Слалом-гигант. 2-я 
попытка. (12+)

05.45 Горные лыжи. Кубок 
мира. Адельбоден. Муж-
чины. Слалом. 2-я попыт-
ка. (12+)

06.30 Снукер. «Мастерс». 
1-й раунд. (6+)

08.30 Теннис. WTA 500. 
Абу-Даби. 3-й круг. (6+)

09.00, 11.00, 13.00  
Теннис. WTA 500. Абу-Даби. 
1/4 финала. Прямая транс-
ляция. (6+)

15.00, 20.45  Снукер. 
«Мастерс». 1-й раунд. (6+)

15.45, 21.45  Снукер. «Ма-
стерс». 1-й раунд. Прямая 
трансляция. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Посттравматический 
синдром. (12+)

08.50, 22.50, 02.25  
Утомлённые славой. (12+)

09.20, 15.40  Лица страны. 
(12+)

09.40 Регби. Стальная 
закалка. (12+)

10.05 «Шоу на все времена». 
(16+)

12.15 Страна. Live. (12+)
12.35 Мир бильярда. (12+)
13.05 Несвободное падение. 

(12+)
14.00, 21.25, 01.00  Гандбол. 

(0+)
15.25 Гандбольный синдром. 

(12+)
16.00, 23.20  Неделя в КХЛ. 

(12+)
16.55, 00.35  Спортивная 

неделя. Итоги. (12+)
17.20 Художественная гим-

настика. Кубок России. (0+)
18.55 Одержимые. (12+)
19.25 Волейбол. Чемпионат 

России «Суперлига Пари-
матч». Мужчины. Прямая 
трансляция

00.15 Двое в кубе. (12+)

05.00 Наше. (16+)
06.20, 11.50, 16.35  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
07.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. 20 луч-

ших клипов 2020 года. 
(16+)

10.50 Check-IN на МУЗ-ТВ. 
(16+)

12.35 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
14.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)

15.00 DFM - Dance chart. 
Лучшие треки-2020. (16+)

16.00 Маленький гигант 
большого смеха. Михаил 
Галустян. (16+)

17.30 Русские хиты - чемпио-
ны понедельника. (16+)

18.30 PRO-новости. (16+)
19.00 Золотая дюжина. (16+)
20.00 «Жара» в Баку-2019. 

Гала-концерт. Открытие 
фестиваля. (16+)

22.30 ТОР 30 - Русский крутяк 
недели. (16+)

00.50 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.55  День Патриар-
ха. (0+)

05.10 Завет. (6+)
06.00, 06.30, 14.00, 14.30  

Монастырская кухня. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 В поисках Бога. (12+)
11.30, 20.20  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (0+)

12.30 «Главное» с Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. (0+)

15.00, 01.45  Rе:акция. (12+)
15.40 Здравствуй, брат, 

Христос Воскресе! (12+)
16.30 Цвет войны. 

Битва за Москву. (12+)
17.30 «ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИ-

ЛИ». (0+)

19.30, 02.15  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

21.20 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА». 
1 серия. (12+)
СССР, 1975 г. Режиссер: 
Александр Прошкин 

23.00 Прямая линия жизни. 
(0+)

23.55, 00.25  Паисий Свято-
горец. Семейная жизнь. 
Фильмы 1 и 2. (12+)

01.10 Белые ночи на СПАСЕ. 
(12+)

03.00 «Парсуна» с Владими-
ром Легойдой. (12+)

03.45 Довмонт. (12+)
04.05 Беседы с Антонием 

Сурожским. (0+)
04.15 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Есть двоякая трапеза: одну готовят 
руки поваров, другую – уста пророков; 

одна – произрастания земли, другая – плоды 
Духа; брашна той трапезы скоропортящиеся, 
другой – нетленны и насыщают душу для бу-
дущей жизни». 

Св. Иоанн Златоуст 

11 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 
Мучеников 14 000 младенцев, от Ирода 

в Вифлееме избиенных. 
Прп. Маркелла, игумена 
обители «Неусыпающих». 
Прп. Василиска Сибир-
ского. Прп. Фаддея исп. 
Прпп. Марка гробокопа-
теля, Феофила и Иоанна 
Печерских. Прп. Феофила 
Омучского. Прп. Лаврен-
тия Черниговского. Сщмч. 
Феодосия пресвитера. 
Мцц. Наталии, Наталии, 

Евдокии, Анны, Матроны, Варвары, Анны, Евдо-
кии, Евфросинии, Агриппины и Наталии.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. 

(16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 СОЛНЕЧНЫЙ КРУГ. 

(16+)
 Ершов просит Гамлета 

о помощи - ему нужна 
машина, чтобы незамет-
но вывезти Гуся. Гамлет 
соглашается. Евгению Фё-
доровичу звонит некто и 
требует отвлечь Ершова, 
хотя бы на пару часов. 

22.30 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.30 Премьера. «Япония. 
Обратная сторона 
кимоно». (18+)

00.25 На самом деле. (16+)
01.20 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.45 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 МОРОЗОВА. (12+)
 Старая обида, преданная 

любовь и месть. Они 
могут убить и через 
много лет, когда ты стал, 
казалось бы, недосягаем 
для любых врагов. Просто 
наступает день, когда 
твой лоб оказывается в 
прицеле снайперской 
винтовки того, кто не 
прощает обид. 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Брагин на вызове - под-

росток застрял в лифте. 
Дело осложняется тем, 
что у мальчика клаустро-
фобия и больное сердце. 
Аварийка в пути, а возле 
лифта мечутся мать маль-
чика и соседка. Брагин 
решает не дожидаться 
лифтеров.

00.40 РАЯ ЗНАЕТ. (12+)
02.25 ПУТЕШЕСТВИЕ К 

ЦЕНТРУ ДУШИ. (12+)

04.40 ПАСЕЧНИК. (16+)
08.00 Сегодня
08.25 ПАУТИНА. (16+)
 Убит Егор Горяев, хозяин 

отеля. Судмедэксперт 
сообщает, что его 
смерть наступила от 
интоксикации. На место 
происшествия приезжает 
вдова Горяева Юля. Она 
утверждает, что видела 
мужа в последний раз 
утром, однако сыщики 
устанавливают, что Юля 
была в отеле днем. 

10.00 Сегодня
10.25 ПАУТИНА. (16+)
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное проис-
шествие

13.55 ПЁС. (16+)
 В номере отеля во время 

игры в покер застрелен 
некий Клюев. Рядом с 
ним преступник оставил 
карту с надписью «умри». 
С помощью информатора 
Макс выходит на участни-
ка игры Красницкого, но, 
приехав к нему домой, 
находит его убитым 
собственным псом.

16.00 Сегодня
16.25 ПЁС. (16+)
19.00 Сегодня
19.40 ПЁС. (16+)
22.50 Секрет на миллион. 

Самые громкие секре-
ты. (16+)

23.40 Концерт Алексея 
Чумакова с симфони-
ческим оркестром. 
(12+)

02.20 ПЕРЕВОЗЧИК. (16+)

06.30 07.00 10.00 15.00 19.30 
23.40 Новости культу-
ры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.30 18.35 00.00 «Таинствен-

ные города Майя»
08.25 «Первые в мире»
08.40 16.30 КАНИКУЛЫ 

КРОША
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.50 ХX век
12.35 «Репортажи из буду-

щего»
13.15 22.10 ДЖОНАТАН 

СТРЕНДЖ И МИСТЕР 
НОРРЕЛЛ

 Джонатана Стренджа 
направляют в Португа-
лию, где войска лорда 
Веллингтона сражаются 
с французами. Однако 
Веллингтон не сразу 
воспринимает всерьез 
молодого волшебника. 

14.20 «Знак вечности»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Наука Шерлока Холм-

са»
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
17.45 Дирижеры мира. 

Валерий Гергиев 
и Фестивальный ор-
кестр Вербье

19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.25 «Белая студия»
23.10 «Дом архитектора»
02.15 «Георгий Семенов. 

Знак вечности»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
07.35 «Босс-молокосос. 

Снова в деле». (6+)
08.00 МИША ПОРТИТ 

ВСЁ. (16+)
09.00 ПСИХОЛОГИНИ. 

(16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
10.05 ДЕВЯТЬ ЯРДОВ. 

(16+)
12.05 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (16+)
15.55 РОДКОМ. (12+)
19.00 МИША ПОРТИТ 

ВСЁ. (16+)
20.00 МУМИЯ. (0+)
 США, 1999 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Брендан Фрейзер, 
Рейчел Вейсц.

 На бескрайних просторах 
египетской пустыни ком-
пания сорвиголов рыщет 
в поисках несметных 
сокровищ фараона...

22.30 ЗАБИРАЯ ЖИЗНИ. 
(16+)

00.30 Русские не смеются. 
(16+)

01.30 ДОМ. (18+)
02.55 УЛЁТНЫЙ ЭКИ

ПАЖ. (12+)
04.05 Сезоны любви. (16+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.15 «Сказка сказывается». 

(0+)
05.35 «Ох и Ах». (0+)
05.40 «Ох и Ах идут в по-

ход». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 ПЯТНИЦКИЙ. ГЛА

ВА ТРЕТЬЯ. (16+)
08.30 09.25 ПОСЛЕДНИЙ 

ШАНС. (16+)
09.00 «Известия»
10.55 КУБА. ЛИЧНОЕ 

ДЕЛО. (16+)
13.00 «Известия»
13.25 КУБА. ЛИЧНОЕ 

ДЕЛО. (16+)
17.30 «Известия»
17.45 ТАКАЯ РАБОТА. 

(16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
03.20 «Известия»
03.30 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.25 10.05 13.15 14.05 

ГАИШНИКИ. (16+)
10.00 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «История военной 

разведки». (12+)
19.40 «Легенды армии» 

с Александром Мар-
шалом. (12+)

20.25 «Улика из прошлого». 
(16+)

21.25 «Открытый эфир». 
(12+)

23.05 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.40 ПРЕФЕРАНС 
ПО ПЯТНИЦАМ. (12+)

01.20 КАДЕТЫ. (12+)
04.55 «Не дождетесь!» (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
11.50 13.50 15.50 17.40 

«Доктор 24». (12+)
12.50 14.45 17.45 «Историс». 

(12+)
14.50 17.30 «The City». (12+)
14.55 18.55 20.55 22.55 «Что 

пишут москвичи?» (12+)
16.35 01.30 «ГОСТ». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня»
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.30 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.45 «Москов-

ский патруль». (16+)
21.30 23.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
00.10 «Ночная смена». (16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
07.05 ОТТЕПЕЛЬ. (16+)
 Россия, 2013 г. Драма.
 В ролях: Евгений Цыга-

нов, Александр Яценко.
 Студия «Мосфильм», 

1961 г. Виктор Хрусталев - 
талантливый оператор. 

09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 МАМАДЕТЕКТИВ. 

(12+)
15.30 «Чудо-Люда». (12+)
16.00 «Всё просто!» (12+)
16.30 «Самое яркое». (16+)
18.00 ОТТЕПЕЛЬ. (16+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.00 «Взрослые люди». 

(16+)
22.30 ОТТЕПЕЛЬ. (16+)
00.10 «Самое яркое». (16+)

06.05 09.50 23.55 03.15 04.45 
«Тайны кино». (12+)

06.50 04.00 05.30 «Раскры-
вая тайны звёзд». 
(12+)

07.35 Звёзды советского 
экрана

08.05 16.05 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

09.25 Это было смешно
10.40 20.00 БЕЗ СТРАХА 

И УПРЁКА. (6+)
12.15 21.30 ТОТ САМЫЙ 

МЮНХГАУЗЕН. (12+)
 СССР, 1979 г. Комедия. 
 В ролях: Олег Янковский, 

Инна Чурикова, 
Елена Коренева.

14.55 ИГРА БЕЗ КОЗЫ
РЕЙ. (12+)

17.35 01.10 ДЕВУШКА 
В ТУМАНЕ. (12+)

00.45 «Тайны забытых по-
бед». (12+)

06.00 «Активная среда». 
(12+)

06.30 17.05 02.45 «Пять при-
чин поехать в...» (12+)

06.40 17.20 18.05 ОСТРОВ 
НЕНУЖНЫХ ЛЮ
ДЕЙ. (16+)

08.15 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.00 16.05 «Врачи». (12+)
09.25 16.35 «Среда обита-

ния». (12+)
09.45 «Гора самоцветов». 

(0+)
10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 19.00 20.00 22.00 
Новости

10.10 22.05 ДЕТИ АРБА
ТА. (12+)

12.10 13.20 20.05 01.00
«ОТРажение»

19.20 23.50 «Прав!Да?» (12+)
00.30 «Вспомнить всё». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ИНСПЕКТОР УГО

ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА. (0+)

10.40 «Людмила Чурсина. 
Принимайте меня 
такой!» (12+)

11.30 События
11.50 ПУАРО АГАТЫ КРИ

СТИ. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЧИСТО МОСКОВ

СКИЕ УБИЙСТВА. 
(12+)

16.55 Хроники московского 
быта. (12+)

17.50 События
18.15 МАРАФОН ДЛЯ 

ТРЕХ ГРАЦИЙ. (12+)
22.00 События
22.35 «Осторожно, мошен-

ники!» (16+)
23.05 «Евгений Мартынов. 

Смертельная слава». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Прощание». (16+)
01.35 «Евгений Мартынов. 

Смертельная слава». 
(16+)

02.15 «Большие деньги со-
ветского кино». (12+)

02.55 Петровка, 38. (16+)
03.10 ПУАРО АГАТЫ КРИ

СТИ. (12+)
04.40 «Людмила Чурсина. 

Принимайте меня 
такой!» (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

09.50 Жить здорово! 
(16+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

08.40  «ИНСПЕКТОР УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА». (0+)

19.00 Сегодня 08.40 «КАНИКУЛЫ 
КРОША»

20.00 «МУМИЯ». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 
15.20, 18.50, 21.55 
Новости

06.05, 12.05, 15.25, 18.55, 
22.05, 00.45 Все на 
Матч!

09.00 «Дакар-2021». (0+)
09.30 Профессиональный 

бокс.  (16+)
11.00 «Тот самый бой. Алек-

сандр Поветкин». (12+)
11.30 Футбол. Кубок Англии. 

Обзор. (0+)
12.45 Смешанные едино-

борства.(16+)
13.50 Футбол. Чемпионат 

Германии. Обзор тура. 
(0+)

14.20 «МатчБол»
14.50 Футбол. Чемпионат 

Франции. Обзор тура. 
(0+)

16.25 Хоккей. КХЛ. Пр.тр.
19.40 Баскетбол. Евролига. 

Пр.тр.
22.40 Футбол. «Байер» - 

«Айнтрахт». Пр.тр.
01.25 Футбол. «Атлетико» - 

«Севилья».  (0+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «ОЛЬГА». (16+)
12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «ГУСАР». (16+)
 Григорий Савельевич 

продолжает знакомить-
ся с 21-м веком. Зная 
вспыльчивый характер 
гусара, а также его 
пристрастие к вредным 
привычкам, Журавлёвы 
стараются держать его 
дома и никому не показы-
вать. 

22.00 «Импровизация». 
(16+)

23.00 «Женский стендап». 
(16+)

00.00 «ХБ». (16+)
01.00 «Импровизация». 

(16+)
02.00 «Comedy Woman». 

(16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.30 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 04.35 «Территория 
заблуждений». (16+)

06.00 «Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 Засекреченные 
списки. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.15 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «ГЕРАКЛ». (16+)
21.55 «Водить по-русски». 

(16+)
00.30 «ПАДЕНИЕ ОРДЕНА». 

(18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 «БРАТАНЫ». (16+)
08.00 Экстрасенсы-детекти-

вы. (16+)
10.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «ПЕРЕПОЛОХ В КИ-

ТАЙСКОМ КВАРТА-
ЛЕ». (0+)

16.10 «ШАНХАЙСКИЕ РЫ-
ЦАРИ». (12+)

18.30 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ. 
ПОСЛЕДНЯЯ БИТ-
ВА». (16+)

 США - Япония, 1994 г. Бо-
евик. В ролях: Жан-Клод 
Ван Дамм, Рауль Хулиа, 
Вэнь Минна, Дэмиан 
Чапа, Кайли Миноуг.
Генерал Бисон захватыва-
ет высокопоставленных 
заложников и требует 
за их жизни выкуп. 

20.30 +100500. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
00.00 Экстрасенсы-детекти-

вы. (16+)
01.00 «БРАТАНЫ». (16+)
03.00 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
07.35 Давай разведёмся! 

(16+)
08.45 Тест на отцовство. 

(16+)
10.55 «Реальная мистика». 

(16+)
12.00 «Понять. Простить». 

(16+)
13.05 «Порча». (16+)
13.35 «Знахарка». (16+)
14.10 «ПОДЕЛИСЬ СЧА-

СТЬЕМ СВОИМ». (16+)
19.00 «ЖИВАЯ ВОДА». 

(16+)
23.05 «ПОДКИДЫШИ». (16+)
01.15 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.15 «Понять. Простить». 

(16+)
03.05 «Реальная мистика». 

(16+)
03.55 Тест на отцовство. 

(16+)
05.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
13.35 Не ври мне. (12+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «СОБИРАТЕЛЬ КО-

СТЕЙ». (16+)
 Около пяти лет назад 

пропала 16-летняя 
школьница Люси Артур. 
Тогда дело вел Селлитто 
но, к сожалению, девушку 
так и не нашли.  

20.30 «МЕНТАЛИСТ». (12+)
23.00 «300 СПАРТАНЦЕВ». 

(16+)
01.30 «Знахарки». (16+)
02.15 Сверхъестественный 

отбор. (16+)
03.00 Исповедь экстрасенса. 

(16+)
03.45 «Городские легенды». 

(16+)
05.15 Охотники за при-

видениями. Битва за 
Москву. (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ГЕРАКЛ». 
(16+)

21.00 «ГУСАР». 
(16+)

23.00 «300 СПАРТАНЦЕВ». 
(16+)

16.10 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-
РИ». (12+)

06.05 Все на Матч! 08.45 Тест на отцовство. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.15 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

01.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
03.15 «ЭСКАДРИЛЬЯ 

«ЛАФАЙЕТ». (16+)
05.30 «ОНА». (16+)
07.25 «МИССИЯ: 

НЕАДЕКВАТНА». (16+)
08.55 «ХАТИКО: САМЫЙ 

ВЕРНЫЙ ДРУГ». (12+)
10.20 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
12.10 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
14.10 «В БЕГАХ». (16+)
15.40 «РЕКРУТ». (16+)
17.25 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)
18.40 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

20.30 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
США, Германия, 2005 г.

22.20 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)

05.00, 05.20, 05.45  
«ОСТРОВ» (субтитры). (16+)

06.10 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.45, 13.35, 
14.30, 15.20, 16.15, 17.05  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

18.00, 18.50, 19.35, 20.30, 
21.15, 22.05  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+)

23.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ-2: КОРИ-
ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (16+) 
Франция, 1998 г.

01.30 «ПРИШЕЛЬЦЫ-3: 
ВЗЯТИЕ БАСТИЛИИ». (16+)

03.20, 03.45, 04.10, 04.35  
«ОСТРОВ» (субтитры). (16+)

05.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

06.40 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

08.10 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
10.10 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (6+)
12.05 «КАЛАШНИКОВ». (12+)
13.50, 14.45  «МОСГАЗ». (16+)
15.45 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(12+)
17.30 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
19.05, 20.00  «МОСГАЗ». (16+)
21.00 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
23.05 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». (18+)
00.55 «8 ЛУЧШИХ 

СВИДАНИЙ». (12+)
02.30 «8 НОВЫХ СВИДАНИЙ». 

(12+)
03.50 «ЛЮБОВНИЦЫ». (16+)

01.15 «НА ЧАШАХ ВЕСОВ». 
(16+)

01.35 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

03.20 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (12+)

04.50 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
06.05 «СКОРО ВЕСНА». (16+)
07.30 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
09.15 «МОТЫЛЕК». (16+)
10.55 «О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
12.40 «МУ-МУ». (16+)
14.30 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
16.15 «ЯЗЫЧНИКИ». (16+)
18.05 «ДЖОКЕР». (12+)
19.15 «В РОССИИ ИДЕТ СНЕГ». 

(16+)
21.00 «НАПАРНИК». (12+)
22.35 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)

05.30 Золото «Ленфильма». 
«ТРИ ТОЛСТЯКА». (6+)

07.05 «Про Федота-стрельца, 
удалого молодца». Мульт-
фильм. (12+)

08.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
14.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
15.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
19.00 «НЮХАЧ». (16+)
22.00 Канал новогоднего на-

строения. «БЛЕФ». (16+)
Италия, 1976 г. В ролях: 
Адриано Челентано, Энто-
ни Куинн, Коринн Клери, 
Капучине

00.05 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 
(16+)

02.00 «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО 
ВНУЧКА». (12+)

03.40 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)

00.50 «ГЕРОЙ 
СУПЕРМАРКЕТА». (12+)

02.30 «ТОЛСТЯК 
ПРОТИВ ВСЕХ». (16+)

04.05 «ОДИННАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (12+)

06.10 «ДВЕНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (16+)

08.25 «ПАПЕ СНОВА 17». (12+)
10.20 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ 

УЧИЛКА». (18+)
12.00 «ХОЛОСТЯЧКИ». (18+)
13.35 «ОХОТНИКИ 

ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ». (6+)
15.30 «ЧЕГО ХОТЯТ 

ЖЕНЩИНЫ?» (16+)
17.55 «МУЖЧИНА 

ПО ВЫЗОВУ-2». (16+)
19.30 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
21.00 «СКАМЕЙКА 

ЗАПАСНЫХ». (16+)
22.30 «СВАДЕБНЫЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». (16+)

06.00, 10.20, 16.50  Правила 
моей пекарни. (16+)

06.55, 14.15  «АББАТСТВО 
ДАУНТОН». (16+)

08.05, 12.00, 17.45  
Проект Подиум. (16+)

08.55, 12.50, 18.35  
Правила моей кухни. (16+)

11.15, 21.40, 03.10  
«ДУБЛЬ ДВА». (16+)

15.10, 16.00, 20.00, 20.50, 
23.55, 00.50  «ЛУЧШИЕ 
В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)
2 сезон. Сериал. США, 
2020 г. В ролях: Джессика 
Альба, Гэбриэл Юнион, Ду-
эйн Мартин, Зак Гилфорд

22.25, 02.25  «НОВЫЙ 
АМСТЕРДАМ». (16+)

23.10, 01.40  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

03.55 «МАЧЕХА». (16+)

00.40 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(6+)

02.15 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)
05.05 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
07.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(12+)
09.20 «НАЙТИ 

И ОБЕЗВРЕДИТЬ». (6+)
11.00 «ЖАНДАРМ ЖЕНИТСЯ». 

(12+)
12.40 «ЖАНДАРМ 

НА ПРОГУЛКЕ». (12+)
14.40, 16.10, 17.30  

«СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». (12+)

19.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

20.50 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 1995 г.

23.00 «БРАТ-2». (16+)

05.00 «ЭКВИЛИБРИУМ». (16+)
07.05 «СОЛТ». (16+)
09.10 «ЛАРА КРОФТ: 

КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)
11.05 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 

(16+)
13.05 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ 

ЧЕЛОВЕК». (6+)
15.25 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
17.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

19.00 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
США, 2011 г.

20.45 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
22.25 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

(16+)
00.55 «ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОР-

ЖЕНИЕ: БИТВА ЗА ЛОС-
АНДЖЕЛЕС». (16+)

02.55 «ЭЛИЗИУМ: РАЙ 
НЕ НА ЗЕМЛЕ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ЛЕСТНИЦА 
В НЕБЕСА». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛАСТОЧ-
КИНО ГНЕЗДО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДЕРЕ-
ВЕНСКАЯ КОМЕДИЯ». (16+)

15.00, 23.00  «МОЙ ЛИЧНЫЙ 
ВРАГ». (16+)

00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

07.00 «ПОДРУГА ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г. В ролях: Андрей 
Леонов, Мирослава Кар-
пович, Анастасия Сиваева, 
Лиза Арзамасова, Дарья 
Мельникова, Екатерина 
Старшова

14.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013 г.

20.00 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

23.10 6 кадров. (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (12+)
05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«КАЙН». (16+)

11.05, 19.05, 03.05  
«ЛЮБИ ИХ ВСЕХ». (18+)
Драма, триллер, Россия, 
2019 г.

12.50, 20.50, 04.50  
«МОБИ ДИК». (12+)
Сериал. Приключения, Гер-
мания, Австрия, 2010 г.

14.25, 22.25, 06.25  «ПИРА-
НЬИ НЕАПОЛЯ». (18+)
Криминальная драма, Ита-
лия, 2019 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«НАВАЖДЕНИЕ». (16+)
Триллер, драма, США, 
1976 г.

10.10 Календарь дачника. (12+)
10.25 Сад в радость. (12+)
10.55 Обнови свой сад. (12+)
11.25 Дачная энциклопедия. (12+)
12.00 Кашеварим. (12+)
12.15 Деревянная Россия. (12+)
12.45 Керамика. (12+)
13.00 Дачные радости. (12+)
13.30 Безопасность. (12+)
14.00, 14.15, 19.35, 19.50  

Огород круглый год. (12+)
14.35 ЗаСАДа. (12+)
15.05 Жизнь в деревне. (12+)
15.35 Домашняя экспертиза. (12+)
16.10 Стройплощадка. (12+)
16.40 Детская мастерская. (12+)
16.55 Милости просим. (12+)
17.25 Дачные хитрости. (12+)
17.45 Не просто суп! (12+)
18.00 Профотбор. (12+)
18.30 Вокруг сыра. (12+)
18.50 Сам себе дизайнер. (12+)
19.05 История усадеб. (12+)
20.10 Дачных дел мастер. (12+)
20.40 Самогон. (16+)
20.55 Закуски. (12+)
21.10 Топ-10. (12+)
21.45 Крымские дачи. (12+)
22.15 Да здравствует мыло душистое! (12+)
22.30 Домоводство. (12+)
22.45 Лучки&Пучки. (12+)
23.05 Баня - женского рода. (12+)

06.00, 02.10  В Индийском океане… (12+)
06.30, 10.35, 22.40, 02.40  Кулинарное пу-

тешествие с Глебом Астафьевым. (16+)
07.00, 11.05, 23.10, 03.05  

Охота и рыбалка в… (12+)
07.25, 11.35, 23.40, 03.35  

Егерский кордон. (16+)
08.00, 12.05, 00.10, 04.05  

Научи меня рыбачить. (12+)
08.30, 12.35, 15.05, 00.40, 04.30  Рыбал-

ка с Нормундом Грабовскисом. (12+)
09.00, 13.05, 01.10  Давай зарубимся! (12+)
09.20, 01.25  Привет, Малек! (6+)
09.35, 13.25, 01.40  Охота в Приволжье. 

(16+)
10.05, 22.10  Россия заповедная. (16+)
13.55 Нахлыст на разных широтах. (12+)
14.30 Две на одного. Снаряжение. (16+)
14.45 Первый лед - последний лед. (12+)
15.35 Рыбалка в России. (16+)
16.05 Охота в Новом Свете. (16+)
16.30 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
17.00 Безграничная рыбалка. (16+)
17.30 Прибалтийский лосось. (16+)
18.00 На охотничьей тропе. (16+)
18.30 Охотничьи собаки. (16+)
19.00 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
19.30 Люди дикого севера. (16+)
20.20 Самогон. (16+)
20.35 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
21.05 Энциклопедия рыбалки. (12+)
21.40 Сезон охоты. (16+)

00.00, 13.30  POPSUGAR. Классная 
тренировка. (6+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D Fitness. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Витамин-шоу. Кофе 

со звездой. (12+)
04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30  «Скульптурное 

лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. 

(6+)
14.30, 18.00  Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)

Лучшее, что есть в йоге и пилатесе, на 
одном занятии! Йогалатес укрепляет 
мышечный каркас, формирует пра-
вильную осанку, помогает обрести 
замечательную физическую форму и 
быть в гармонии с самим собой.

17.30, 22.00  «16+». (16+)

ТV1000 МИР
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06.00 Научные глупости. (16+)
06.25 Инстинкт выживания. (16+)
07.15 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
08.10 Авто-SOS. (16+)
09.00 Ледяная дорога. (16+)
09.55 Настоящий суперкар. (16+)
10.50 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
11.40 Экстремальное путешествие: 

Вторая мировая война. (16+)
12.30 Преступления против природы. 

(16+)
13.20 Дикий тунец: Север против юга. 

(16+)
14.10 Авто-SOS. (16+)
15.00 Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
15.50 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
16.45 Преступления против природы. 

(16+)
17.35 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
18.25, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 20.05  Расследования авиаката-

строф. (16+)
21.00, 03.35  Море теней. (16+)
22.55, 02.05, 02.50  Авто-SOS. (16+)
23.45 Игры разума. (16+)
00.35, 01.20  Расследования авиаката-

строф. (16+)
05.20 Осушить океан. (16+)

06.00 Даты, вошедшие в историю. (12+) 
06.30, 07.20  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
08.10, 08.55, 09.45  Запретная история. 

(12+)
10.35 Монархи: забытые письма. (12+) 
11.25 Шелковый путь между Востоком 

и Западом. (12+)
12.20 Земля больших кошек. (12+)
13.15 Тайны музеев. (12+)
14.00 Падение империи. (12+)
14.50 Затерянные пирамиды ацтеков. 

(12+)
15.45 Древние небеса. (12+)
16.45, 02.30  Военные машины. (12+)
17.35 Моя жизнь в гитлеровской 

Германии. (12+)
18.35 Монархи: забытые письма. (12+) 
19.25 Тайны военной машины нацистов. 

(12+)
20.15 Тайны музеев. (12+)
21.00 Шелковый путь между Востоком 

и Западом. (12+)
21.55 Тайны мертвых. (12+)
22.55 Николай и Александра: последние 

монархи России. (12+)
23.50 Падение империи. (12+)
00.40 Затерянные пирамиды ацтеков. 

(12+)
01.30 Древние небеса. (12+)
03.25, 04.10  Музейные тайны. (12+)
04.55 Запретная история. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.15 Дневники Вернадского. (12+)
01.45 Обыкновенная История. (6+)
02.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
03.05 История российского учительства. 

(6+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
07.05 Российские военные в начале 

ХХ века. (12+)
07.35 История одной фотографии. (6+)
08.00 «ПЁТР ПЕРВЫЙ». (6+)
10.00 «КУТУЗОВ». (6+)
11.55 Александр Суворов. 

Перейти через Альпы. (12+)
12.45 Николай Окунев. 

Эмиграция в Византию. (12+)
14.00, 14.45  «ЧУМА». (12+)
15.45 Обыкновенная История. (6+)
16.00 События в истории. (12+)
16.35 Тайны соборов. (12+)
18.30 «ИСАЕВ». (16+)
19.25 События в истории. (12+)
20.00 В поисках египетских гробниц 

с Тони Робинсоном. (12+)
20.55 Расшифрованные сокровища: 

Банды Помпей. (12+)
21.55 Расшифрованные сокровища: 

Затонувший город Рима. (12+)
22.55 Наследие цивилизаций. Древняя 

Азия. (12+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 На дне бездны. (12+)
07.10 Акулы Острова Призраков. (16+)
08.02 Правосудие Техаса. (16+)
08.54 Доктор Ди: ветеринар Аляски. (16+)
09.46 Дикие реки Африки. (16+)
10.38, 11.30, 12.22  Природа Ближнего 

Востока. (12+)
13.14 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
14.06 Доктор Ди: ветеринар Аляски. (16+)
14.58 Правосудие Техаса. (16+)
15.50 В дикие края с Эваном. (16+)
16.42 Живой или вымерший. (12+)
17.34, 18.26  Живой или вымерший. 

(16+)
19.18 Скорость жизни. (12+)
20.10 Будни ветеринара: за кадром. 

(16+)
21.03 Полиция Хьюстона - 

отдел по защите животных. (16+)
21.56, 02.15  Осторожно, опасные 

животные. (16+)
22.49, 05.15  Меня укусили. (16+)
23.42, 04.30  Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
01.28 Скорость жизни. (12+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)

06.00 Железная дорога Австралии. (12+)
06.45, 07.10, 16.03, 16.29, 21.09, 21.35  

Гаражное золото. (12+)
07.35 Крутой тюнинг. (12+)
08.25, 08.50  Битвы за контейнеры. (16+)
09.15, 09.41  Как построить… что угод-

но. (12+)
10.06, 17.45, 02.10  Махинаторы. (12+)
10.57 Разрушители легенд. (16+)
11.48 Автомир Майка Брюера. (12+)
12.14 Супермеханик Энт Энстед. (12+)
12.39, 13.05, 04.28, 04.51  

Женская автомастерская. (12+)
13.30, 13.56  Как это устроено? (12+)
14.21 Музейные загадки. (12+)
15.12 Крутой тюнинг. (12+)
16.54 Спасатели-тяжеловесы. (16+)
18.36, 19.02  Битвы за контейнеры. (12+)
19.27, 19.53  Как это устроено? (12+)
20.18 Крутой тюнинг. (12+)
22.00 Взрывая историю. (12+)
22.51 Семейка Осборнов - правда 

или ложь. (16+)
23.42 Музейные загадки. (12+)
00.33 Спасатели-тяжеловесы. (12+)
01.24 Забытая инженерия. (16+)
02.56, 03.19  Как это сделано? (12+)
03.42, 04.05  Битвы за контейнеры. (12+)
05.14 Автомир Майка Брюера. (12+)
05.37 Супермеханик Энт Энстед. (12+)

06.00 Оденься к свадьбе. (12+)
06.25 На куски! (12+)
07.15, 07.40  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
08.05, 08.31  Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
08.57, 09.23  Дом у моря за бесценок. 

(12+)
09.49, 10.15  Игра вслепую: Атланта. (12+)
10.41 Свекровь-соперница. (16+)
11.33 Семья Шантель. (16+)
12.25 Паутина лжи. (16+)
13.18 Монстры внутри меня. (16+)
14.11, 14.37  Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
15.04 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
16.50 Паутина лжи. (16+)
17.43 Монстры внутри меня. (16+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
19.30, 19.57, 04.00  Дом у моря за бес-

ценок. (12+)
20.24, 20.51, 05.12, 05.36  

Игра вслепую: Атланта. (12+)
21.18, 00.48  Добро пожаловать 

в Платвиль. (12+)
22.11, 01.37  Моя полная жизнь. (16+)
23.04, 02.25  Родители-подростки. (16+)
23.56, 03.12  Аномалии тела. (18+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

05.00 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

07.30 Орел и решка. Чудеса 
света. (16+)
Самые удивительные места 
нашей планеты встречают 
«Орел и решка». Ведущие 
отправляются в путеше-
ствие по самым необыч-
ным уголкам мира. Они 
обязательно найдут там 
приключения и докажут, 
что чудеса существуют.

09.00 Орел и решка. Ивлеева 
VS Бедняков. (16+)

10.00 Черный список. (16+)
16.30 Битва шефов. (16+)
18.30 Племя. (16+)

Первое русское выжива-
лити! Звезды шоу-бизне-
са отправляются на дикий 
остров, где им предсто-
ит выжить один на один с 
первобытным племенем.

20.00 Битва шефов. (16+)
22.00 «ШЕРЛОК». (16+) 

Сериал. Великобритания, 
2010 г. В ролях: Бенедикт 
Камбербэтч, Мартин Фриман

00.00 «ФАНТОМ». (16+) 
Сериал. Россия, 2020 г.

02.00 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

05.00 Папа попал. (12+)
07.55 Модель XL. (16+)
10.15 Барышня-Крестьянка. 

(16+)
12.30 Мастершеф. (16+)
15.40 Модель XL. (16+)
18.00 Мастершеф. (16+)
21.25 Я стесняюсь своего 

тела. (16+)
Как изменить свою жизнь 
к лучшему? Можно ли пе-
рестать стыдиться болез-
ни, которая портит вашу 
жизнь? И, в конце концов, 
реально ли от нее изба-
виться? Истории больного 
от прибытия в клинику до 
обследований и операций. 
Из заложников своего те-
ла пациенты проекта пре-
вратятся в уверенных лю-
дей, не стесняющихся са-
мих себя.

23.00 Немножко разведены. 
(16+)

00.20 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Сериал. США, Канада, 
2010 г.

02.00 Взвешенные люди. 
(16+)

03.35 МастерШеф Дети. (12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «ЛЕНИНГРАД». (16+)
08.20 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(18+)
11.50 «ПИСЬМО». (16+)
12.10 «ЕДИНИЧКА». (16+)
14.00 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)
15.50 «ВЫСОТА 89». (16+)

Драма, Россия, 2006 г. В ро-
лях:  Алексей Чадов, Алек-
сандр Пашутин, Виктория 
Толстоганова, Екатерина 
Вуличенко

17.40 «ЛЕНИНГРАД». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2007 г. В ролях: Мира Со-
рвино, Ольга Сутулова, Ми-
хаил Ефремов, Владимир 
Ильин, Александр Абдулов

19.30 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 
(18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2015 г. В ролях: Никита Те-
зин, Катерина Шпица, Юрий 
Борисов, Вячеслав Чепур-
ченко, Ирина Горбачева

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «ПЕРЕГОН». (16+)
02.30 «ГЛАВНЫЙ 

КОНСТРУКТОР». (12+)
04.40 Неизвестная война. 

«На Восток». (16+)

05.00 Мультфильмы. (0+)
07.05 «СМЕРТЬ 

ПОД ПАРУСОМ». (12+)
10.00 Новости
10.10 Рожденные в СССР. 

К 85-летию Раймонда Паул-
са. (12+)

10.45 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 
(12+)
Сериал. Биография, дра-
ма, Россия, 2011 г. В ролях: 
Юрий Кузнецов-Таёжный, 
Александр Домогаров

14.35 «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 
(12+)
Сериал. Комедийный де-
тектив, Россия, 2013 г. В ро-
лях: Инга Оболдина, Кирилл 
Плетнёв, Григорий Зельцер, 
Екатерина Маликова

19.00 Новости
19.15 «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 

(12+)
21.40 Шоу «Игра в кино». 

(12+)
22.25 Шоу «Назад 

в будущее». (16+)
23.25 «НОЧЬ ОДИНОКОГО 

ФИЛИНА». (12+)
01.10 «ЖЕНИТЬБА 

БАЛЬЗАМИНОВА». (6+)
02.35 «СВАДЬБА». (0+)
03.35 Мультфильмы. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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***
Когда я говорю, что у 
меня всё лежит на сво-
их местах, это значит, 
что если мне понадо-
бится ручка, я отодвину 
холодильник и возьму свою 
ручку. 

***
– Дорогая, вот и Новый год наступил. 
Что тебе подарить, моя любимая?
– Ой, это так трогательно. Я даже и не 
знаю, о чём попросить.
– Хорошо, даю тебе ещё год на раз-
мышление.

***
Первое правило кота: го-
лодным можешь ты не 

быть, но попросить 
еды обязан.

05.00 Ранние пташки. «Котики, впе-
рёд!», «Новые приключения пчёлки 
Майи», «Домики». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.40 «Маша и Медведь». (0+)
08.35 «Лунтик и его друзья». (0+)
09.30 «Деревяшки». (0+)
09.35 «Союзмультфильм» представляет: 

«Про девочку Машу». (0+)
10.10 «Фиксики». (0+)
10.45 «Лапы, морды и хвосты. 

О собаках». (0+)
11.05 «Бурёнка Даша». (0+)
11.10 «Барбоскины». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Бен 10». (12+)
13.10 «Ниндзяго». (6+)
13.30 «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». (0+)
13.55 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Семья Трефликов». (0+)
14.30 «Простоквашино». (0+)
15.40 «Танцоры». (0+)
15.55 «Курьёз не всерьёз!» (0+)
16.00 «Царевны». (0+)
17.00 «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» (0+)
17.05 «Буба». (6+)
18.40 «Малыши и Медведь». (0+)
18.50 «Рев и заводная команда». (0+)
19.15 «Пластилинки». (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лео и Тиг. Волшебные песни!» (0+)
20.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.30 «Бакуган: Вооружённый альянс». 

(6+)
22.55 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.15 «Гормити». (6+)

Эта история начинается, когда леген-
да становится реальностью…

23.45 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.05 «Инспектор Гаджет». (6+)
02.10 «Всё о Рози». (0+)
04.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.50, 11.00  «Пёс Пэт». (6+)
08.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.20, 15.30  «Кунг-фу Панда: Лапки 

судьбы». (6+)
12.00 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
13.00 «Финес и Ферб». (6+)
14.00 «С приветом по планетам». (12+)
14.30 «Гравити Фолз». (12+)
16.00 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
17.05 «Приключения Кота в сапогах». (6+)
17.35 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.30 «Феи: Потерянное сокровище». (0+)
21.10 «Отель Трансильвания». (12+)
22.10 «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ ВЭЙВЕРЛИ 

ПЛЭЙС». (6+)
23.35 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» (6+)
01.00 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». (6+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
07.00 «Пластилинки». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
08.25 «Чик-зарядка». (0+)
08.30 О! Музыка! (0+)
09.00 «Катури». (0+)
09.55 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
10.00 «Зебра в клеточку». (0+)
10.40 «Спроси у ТриО!» (0+)
10.45, 23.20  «Три кота». (0+)
12.30 «Доктор Малышкина». (0+)
12.35 «Новаторы». (6+)
14.45 «Чик-зарядка». (0+)
14.50 «Смешарики». (0+)
16.55 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи». (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.45 «Если бы я был…» (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Поезд динозавров». (0+)
20.15 «Алиса знает, что делать!» (6+)
22.05 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
22.15 «Как устроен город». (0+)
22.20 «Катури». (0+)

07.00, 08.30  «Домики». (0+)
07.15, 08.45  «Октонавты». (0+)
07.30, 09.29, 22.40  Мультфильмы. (0+)
08.59, 22.50  Мультфильмы. (6+)
10.00, 11.10, 19.03  «СЕМЬ ГНОМОВ 

И Я». (6+)
10.26, 11.34, 19.30  Взрослая детская 

кухня. (6+)
12.17 , 13.34, 15.51, 17.10  «Белка 

и Стрелка. Озорная семейка». (0+)
12.30, 16.07, 18.00, 21.32  

Советы Сладкоежкиной. (6+)
12.45, 16.22, 18.16, 21.47  

Я сегодня нарисую. (6+)
12.59, 16.38, 18.30, 22.03  

Пpоще простогo! (6+)
13.15, 16.54, 18.46, 22.19  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
13.48, 17.17, 20.41  «Необыкновенные 

приключения Карика и Вали». (0+)
14.07, 17.32, 21.00  «Смешарики». (0+)
14.37 «Рождественские сказки». (6+)
20.15 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.25, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
15.00 «Джинглики». (0+)
15.15 «Тобот Атлон». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Тима и Тома». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машины 

песенки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)
22.30 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)

01.35 Ралли-рейд. Дакар. 
(12+)

02.05, 19.30  Прыжки на лы-
жах с трамплина. Кубок 
мира. Титизее-Нойштадт. 
HS 142. (12+)

03.30, 04.00  Горные лыжи. 
Кубок мира. Адельбоден. 
Мужчины. Слалом-гигант. 
2-я попытка. (12+)

04.30 Горные лыжи. Кубок 
мира. Адельбоден. Муж-
чины. Слалом. 2-я попыт-
ка. (12+)

05.00, 05.45  Горные лыжи. 
Кубок мира. Санкт-Антон. 
Женщины. (12+)

06.30, 15.00, 20.45  Снукер. 
«Мастерс». 1-й раунд. (6+)

08.30, 09.00  Олимпийские 
игры. «Вопреки всему» 
(субтитры). (6+)

09.30 Олимпийские игры. 
Foul Play (субтитры). (6+)

10.00 Теннис. WTA 500. Абу-
Даби. 1/4 финала. (6+)

11.00, 13.00  Теннис. WTA 
500. Абу-Даби. 1/2 финала. 
Прямая трансляция. (6+)

15.45, 21.45  Снукер. «Ма-
стерс». 1-й раунд. Прямая 
трансляция. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Неделя в КХЛ. (12+)
08.50, 02.55  «Тает лёд» с 

Алексеем Ягудиным. (12+)
09.15 Мисс тройной прыжок. 

(12+)
09.30, 00.35  Драмы 

большого спорта. (12+)
10.05, 01.05  Волейбол. (0+)
11.50 Регби. Стальная 

закалка. (12+)
12.05 Посттравматический 

синдром. (12+)
13.05 Ярушин Хоккей Шоу. 

(12+)
13.30 Одержимые. (12+)
14.00, 21.25  Гандбол. Лига 

чемпионов. Женщины. (0+)
15.25 Страна. Live. (12+)
16.00 Волейбол. Обзор. (0+)
16.30, 03.20  Мини-футбол 

в России. (0+)
16.40 Парусный спорт. 

Яхтсмен года. (12+)
17.10 Художественная гим-

настика. Кубок России. (0+)
18.50 Лёгкая атлетика. «Рож-

дественские старты». (0+)
21.00 МатчБол. (12+)
22.50 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. (0+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.00, 11.35, 16.25  

10 самых горячих клипов 
дня. (16+)

06.40, 08.35, 15.00, 18.30  
PRO-новости. (16+)
Мы знаем о звёздах всё!

07.00 Русские хиты - чемпио-
ны вторника. (16+)

09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.05 10 самых. (16+)
10.35 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)

12.20 Лайкер. (16+)
14.00 Золотая дюжина. (16+)
15.25 Битва фанклубов. 

(16+)
17.10 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Маленький гигант 

большого смеха. Михаил 
Галустян. (16+)

20.35 Золотой 
Граммофон-2019. (16+)

23.35 10 sexy. (18+)
00.35 Наше. (16+)
02.00 Неспиннер. (16+)
04.00 Караокинг. (16+)

05.00, 00.00  День Патриар-
ха. (0+)

05.10, 04.15  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Цикл: День Ангела. 
(0+)

11.30, 20.20  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (0+)

12.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТО-
МА СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА». 1 серия. (0+)
СССР, 1981 г.

15.00, 00.15  Rе:акция. (12+)
15.40 Надеющиеся на Тя, 

да не погибнем. (12+)

16.55 Рождество Христово. 
Цикл: Праздники. (12+)

17.30 «ЖИВИ». (12+)
17.50 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА». 

1 серия. (12+)
СССР, 1975 г.

19.30, 00.45  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

21.20 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА». 
2 серия. (12+)

22.50 Самосвяты. Докумен-
тальный фильм Аркадия 
Мамонтова. (12+)

01.30 Украина, которую мы 
любим. (12+)

02.00 Я хочу ребенка. (12+)
02.30 В поисках Бога. (12+)
03.00 Не верю! Разговор 

с атеистом. (16+)
03.50 Пилигрим. (6+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Не попустим бессмертной душе 
пристрастием погребать себя в 

земле, в которой и тело наше не должно 
навсегда оставаться». 

Св. Филарет, митр. Московский 

12 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Свт. Макария, митр. Московского.
Мц. Анисии. 
Сщмч. Зоти-
ка пресвитера, 
сиропитателя. 
Ап. от 70 Тимо-
на. Мч. Филе-
тера Никоми-
дийского. Прп. 
Феодоры Кеса-
рийской. Прп. 
Феодоры Кон-
стантинополь-
ской. Мц. Ма-
рии.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. 

(16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 СОЛНЕЧНЫЙ КРУГ. 

(16+)
 Гамлет даёт Ершову 

наводку о возможном 
местонахождении Тони: 
мальчик может находить-
ся у милиционера Климо-
вича, работающего под 
начальством Федощенко. 

22.30 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.30 Премьера. «Япония. 
Обратная сторона 
кимоно». (18+)

00.25 На самом деле. (16+)
01.20 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.45 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 МОРОЗОВА. (12+)
 В центре города ограблен 

ювелирный магазин. 
Парень и девушка вошли 
в магазин под видом 
покупателей и, вос-
пользовавшись тем, что 
охранник отлучился, 
заставили продавщицу 
отдать самые дорогие 
украшения. 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 Никонов допрашивает 

Костю, но тот измотан, 
равнодушен, безучастен 
и готов на всё, чтобы 
освободиться. Вечером 
Хромов заходит к Кирил-
лу в палату и находит там 
испуганную Сашу. Мари-
на показывает Брагину 
снимки пациента. 

00.40 РАЯ ЗНАЕТ. (12+)
02.25 ПУТЕШЕСТВИЕ К 

ЦЕНТРУ ДУШИ. (12+)

05.20 ПАСЕЧНИК. (16+)
08.00 Сегодня
08.25 ПАУТИНА. (16+)
 Туманов и Греков находят 

в мусорном контейнере 
за гаражами труп жен-
щины. Выясняется, что 
год назад в этом же месте 
был обнаружен труп 
Телышевой, застрелен-
ной из того же пистолета, 
что и неизвестная. Тогда 
дело попало в категорию 
«висяков». 

10.00 Сегодня
10.25 ПАУТИНА. (16+)
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное проис-
шествие

13.55 ПЁС. (16+)
 В городе появился герой, 

который «чистит» город 
от убийц и бандитов. 
Макс ведет дело о раз-
борках между группи-
ровками. Под разными 
предлогами Леонидов не 
приезжает ни на одно из 
мест преступлений, но 
каждый раз Макс находит 
улики, говорящие о его 
причастности к случив-
шемуся. Сможет ли Макс 
распознать настоящего 
Чистильщика или тот всё 
время находится рядом?

16.00 Сегодня
16.25 ПЁС. (16+)
19.00 Сегодня
19.40 ПЁС. (16+)
22.50 Новогодний квартир-

ник НТВ у Маргулиса. 
(16+)

01.25 ПЕРЕВОЗЧИК. (16+)

06.30 07.00 10.00 15.00 19.30 
23.40 Новости культу-
ры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.30 18.30 «Таинственные 

города Майя»
08.25 Легенды мирового 

кино
08.55 16.30 КАНИКУЛЫ 

КРОША
10.15 «Наблюдатель»
11.10 ХX век
12.10 Цвет времени
12.20 «Русский бал»
13.15 22.10 ДЖОНАТАН 

СТРЕНДЖ И МИСТЕР 
НОРРЕЛЛ

14.20 «Острова»
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Наука Шерлока Холм-

са»
15.50 «Белая студия»
17.35 Дирижеры мира. Сэр 

Джон Элиот Гардинер, 
Хор Монтеверди 
и Английские бароч-
ные солисты

19.45 Главная роль
20.05 ЖЕЛЕЗНАЯ ДОРО

ГА
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.25 Власть факта
23.10 «Дом архитектора»
00.00 Новогодний концерт 

Венского филар-
монического орке-
стра-2021. Дирижер 
Риккардо Мути

02.30 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
07.35 «Босс-молокосос. 

Снова в деле». (6+)
08.00 МИША ПОРТИТ 

ВСЁ. (16+)
09.00 ПСИХОЛОГИНИ. 

(16+)
10.00 НАПРЯГИ ИЗВИЛИ

НЫ. (16+)
12.05 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (16+)
16.55 РОДКОМ. (12+)
19.00 МИША ПОРТИТ 

ВСЁ. (16+)
20.00 МУМИЯ ВОЗВРА

ЩАЕТСЯ. (12+)
 США, 2001 г. 

Фантастический боевик. 
В ролях: Брендан Фрей-
зер, Рейчел Вейсц.

 Десять лет спустя после 
событий предыдущего 
фильма верховный жрец 
Имхотеп снова возвраща-
ется к жизни при помощи 
загадочной красавицы 
по имени Мила. 

22.35 ЁЛКИ. (12+)
00.20 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
03.05 ТАЙНА ЧЕТЫРЁХ 

ПРИНЦЕСС. (0+)
04.30 УЛЁТНЫЙ ЭКИ

ПАЖ. (12+)
05.15 «Подарок для самого 

слабого». (0+)
05.25 «Охотничье ружьё». 

(0+)
05.35 «Муравьишка-хвасту-

нишка». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.35 ПЯТНИЦКИЙ. ГЛА

ВА ТРЕТЬЯ. (16+)

09.00 «Известия»
09.25 ПЯТНИЦКИЙ. ГЛА

ВА ТРЕТЬЯ. (16+)

13.00 «Известия»
13.25 ПЯТНИЦКИЙ. ГЛА

ВА ТРЕТЬЯ. (16+)

13.40 ЛЕГАВЫЙ. (16+)

17.30 «Известия»
17.45 ТАКАЯ РАБОТА. 

(16+)

19.20 СЛЕД. (16+)

23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА3. (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск»

00.30 СЛЕД. (16+)

01.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

03.20 «Известия»
03.30 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.15 «Оружие Победы». (6+)
08.30 10.05 13.20 14.05 

ГАИШНИКИ. ПРО
ДОЛЖЕНИЕ. (16+)

10.00 14.00 Военные новости
18.30 «Специальный репор-

таж». (12+)
18.50 «История военной 

разведки». (12+)
19.40 «Последний день». 

(12+)
20.25 «Секретные материа-

лы». (12+)
21.25 «Открытый эфир». (12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 КАРЬЕРА ДИМЫ 

ГОРИНА. (0+)
01.30 НОВЫЙ ГОД В НОЯ

БРЕ. (0+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
11.50 13.50 15.50 17.40 

«Доктор 24». (12+)
12.50 14.45 17.45 «Историс». 

(12+)
14.50 17.30 «The City». (12+)
14.55 18.55 20.55 22.55 «Что 

пишут москвичи?» (12+)
16.35 01.30 «ГОСТ». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня»
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.30 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.45 «Москов-

ский патруль». (16+)
21.30 23.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
00.10 «Ночная смена». (16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
07.30 ОТТЕПЕЛЬ. (16+)

09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 МАМАДЕТЕКТИВ. 

(12+)
 Россия, 2012 г. Детектив. 
 В ролях: Инга Оболди-

на, Григорий Зельцер, 
Кирилл Плетнёв, Лянка 
Грыу, Михаил Чубаев.

15.30 «Чудо-Люда». (12+)
16.00 «Всё просто!» (12+)
16.30 «Самое яркое». (16+)
18.00 ОТТЕПЕЛЬ. (16+)

20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.00 «Взрослые люди». 

(16+)
22.30 ОТТЕПЕЛЬ. (16+)

00.10 «Самое яркое». (16+)

06.20 09.50 23.45 02.40 04.10 
05.45 «Тайны кино». 
(12+)

07.05 03.25 05.00 «Раскры-
вая тайны звёзд». 
(12+)

07.55 15.55 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

09.20 Это было смешно
10.35 20.00 ЗЕЛЁНЫЙ 

ОГОНЁК. (12+)
11.55 21.20 31 ИЮНЯ. 

(12+)
 СССР, 1978 г. Мюзикл.
 В ролях: Николай Ерёмен-

ко мл., Наталья Трубнико-
ва, Владимир Зельдин.

14.35 МИРАЖ. (12+)
17.25 Звёзды советского 

экрана
17.55 00.55 МОНА ЛИЗА. 

(12+)
00.30 «Тайны забытых по-

бед». (12+)

06.00 «Вспомнить всё». (12+)
06.30 17.05 02.45 «Пять при-

чин поехать в...» (12+)
06.40 17.20 18.05 ОСТРОВ 

НЕНУЖНЫХ ЛЮ
ДЕЙ. (16+)

08.15 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.00 16.05 «Врачи». (12+)
09.25 16.35 «Среда обита-

ния». (12+)
09.45 «Гора самоцветов». 

(0+)
10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 19.00 20.00 22.00 
Новости

10.10 22.05 ДЕТИ АРБА
ТА. (12+)

12.10 13.20 20.05 01.00 
«ОТРажение»

19.20 03.00 «Прав!Да?» (12+)
23.50 «Новогодняя програм-

ма ОТР». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.50 МЫ ИЗ ДЖАЗА. 

(12+)
10.35 «Сергей Никоненко. О, 

счастливчик!» (12+)
11.30 События
11.50 ПУАРО АГАТЫ КРИ

СТИ. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЧИСТО МОСКОВ

СКИЕ УБИЙСТВА. 
(12+)

16.55 Хроники московского 
быта. (12+)

17.50 События
18.15 ПОГОНЯ ЗА ТРЕМЯ 

ЗАЙЦАМИ. (12+)
 Россия, 2015 г. Детектив. 

В ролях: Алла Юганова, 
Юлия Такшина.

22.00 События
22.35 Линия защиты. (16+)
23.05 «90-е. Залётные «звёз-

ды». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Людмила Гурченко. 

Брачный марафон». 
(16+)

01.35 «90-е. Залётные «звёз-
ды». (16+)

02.15 «Последняя передача. 
Трагедии звёзд голу-
бого экрана». (12+)

02.55 Петровка, 38. (16+)
03.10 ПУАРО АГАТЫ КРИ

СТИ. (12+)
04.40 «Сергей Никоненко. О, 

счастливчик!» (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.40 Пусть говорят. 
(16+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

08.50 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». 
(12+)

22.50 Новогодний квартирник 
НТВ у Маргулиса. (16+)

13.15 «ДЖОНАТАН СТРЕНДЖ 
И МИСТЕР НОРРЕЛЛ»

20.00 «МУМИЯ ВОЗВРАЩАЕТ-
СЯ». (12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



¹ 1 (466), 
11 – 17 ÿíâàðÿ 2021 ã.

19СРЕДА, 13 ЯНВАРЯ

06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 
15.20, 18.20, 21.55 
Новости

06.05, 12.05, 15.25, 18.25, 
22.05, 00.55 Все на 
Матч!

09.00 «Дакар-2021». (0+)
09.30 Профес. бокс. (16+)
11.00 «Тот самый бой. Р. 

Проводников». (12+)
11.30 Футбол. Чемпионат 

Испании. Обзор тура. 
(0+)

12.45, 13.15 Смешанные 
единоборства.(16+)

13.50 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор. (0+)

14.20 Зимние виды спорта. 
Обзор. (0+)

16.10 Биатлон. Кубок мира. 
Пр.тр.

19.40 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. Пр.тр.

22.55 Футбол. «Реал Со-
сьедад» - «Барселона».  
Пр.тр.

01.10 Футбол. «Сантос» 
(Бразилия) - «Бока 
Хуниорс». Пр.тр.

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «ОЛЬГА». (16+)
12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «ГУСАР». (16+)
 Гусар пообвыкся в на-

шем времени, полюбил 
многие достижения 
цивилизации, в том числе 
телевизор, который он 
смотрит в свободное 
от лихих дел время.  

22.00 «Двое на миллион». 
(16+)

23.00 «Stand up». (16+)
00.00 «ХБ». (16+)
01.00 «Импровизация». 

(16+)
02.00 «Comedy Woman». 

(16+)
02.55 «Comedy Баттл». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
04.40 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.30 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Территория заблуж-
дений». (16+)

06.00 04.35 «Документаль-
ный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 Засекреченные спи-

ски. (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 «Информа-

ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 02.10 «Самые шокиру-

ющие гипотезы». (16+)
20.00 «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ 

ГОРОДА АНГЕЛОВ». 
(16+)

22.15 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ПАДЕНИЕ ОРДЕНА». 

(18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 «БРАТАНЫ». (16+)
08.00 Экстрасенсы-детекти-

вы. (16+)
10.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «ШАНХАЙСКИЕ РЫ-

ЦАРИ». (12+)
16.30 «УЛИЧНЫЙ БОЕЦ. 

ПОСЛЕДНЯЯ БИТ-
ВА». (16+)

18.30 «ПОБЕГ ИЗ ЛОС-
АНДЖЕЛЕСА». (0+)

 США, 1996 г. Боевик.
 В ролях: Курт Рассел, 

Стейси Кич, Стив Бушеми.
 2013 год. Лос-Анджелес 

после землетрясения ста-
новится островом, окру-
женным со всех сторон 
водой, и туда ссылаются 
неугодные правительству 
личности.

20.30 +100500. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
00.00 Экстрасенсы-детекти-

вы. (16+)
01.00 «БРАТАНЫ». (16+)
03.00 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

09.05 Тест на отцовство. 
(16+)

11.15 «Реальная мистика». 
(16+)

12.25 «Понять. Простить». 
(16+)

13.30 «Порча». (16+)
14.00 «Знахарка». (16+)
14.35 «МИРАЖ». (16+)
19.00 «КРОВЬ АНГЕЛА». 

(16+)
 Украина, 2018 г. Мелодра-

ма. В ролях: Олеся Фатта-
хова, Антон Батырев. 

23.15 «ПОДКИДЫШИ». (16+)
01.20 «Порча». (16+)
01.50 «Знахарка». (16+)
02.20 «Понять. Простить». 

(16+)
03.10 «Реальная мистика». 

(16+)
04.05 Тест на отцовство. 

(16+)
05.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
13.35 Не ври мне. (12+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «СОБИРАТЕЛЬ КО-

СТЕЙ». (16+)
 Собиратель костей воз-

вращается в Нью Йорк 
и начинает свою игру. 
Первый труп находят 
в библиотеке. У жертвы 
в руках книга Райма. 

20.30 «МЕНТАЛИСТ». (12+)
23.00 «ПОЛЕТ ФЕНИКСА». 

(12+)
01.30 «Знахарки». (16+)
02.15 Сверхъестественный 

отбор. (16+)
03.00 Исповедь экстрасенса. 

(16+)
03.45 «Городские легенды». 

(16+)
05.15 Охотники за при-

видениями. Битва за 
Москву. (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ 
ГОРОДА АНГЕЛОВ». (16+)

10.00 «ОЛЬГА». (16+) 23.00 «ПОЛЕТ ФЕНИКСА». 
(12+)

18.30 «ПОБЕГ ИЗ ЛОС-
АНДЖЕЛЕСА». (0+)

06.00 Новости 08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ

Ответы на кроссворд: 1. Чижик. 2. Идеал. 3. Арест. 4. Санта. 5. Тайга. 6. Гладь. 7. 
Дозор. 8. Овсюг. 9. Юрист. 10. Свеча.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываются по часовой стрелке, начиная с клет-

ки, на которую показывает серый тре угольник.
1. Пыжик, который «на Фонтанке водку пил». 2. Обожаемый 

предел совершенства. 3. Примерка очень дорогих «брас-
летов», цена которым - свобода. 4. Принято считать, что 

передвигается он на санях, запряженных оленями, 
которых зовут Стремительный, Танцор, Гарцующий, 
Сварливый, Комета, Купидон, Гром и Молния. 5. «Я се-
годня там, где метет пурга, Я сегодня там, где шумит 
..., Я сегодня там, где друзья близки, Нет причины 
для тоски». 6. «Затянулась бурой тиной ... старинно-
го пруда. Ах, была, как Буратино, я когда-то молода» 
(песня Тортилы). 7. «Не ветер бушует над бором, не 

с гор побежали ручьи, Мороз-воевода ... обходит 
владенья свои». Чем именно обходит Мороз в стихот-

ворении Некрасова? 8. Злобный сорняк из злаков. 9. 
Специалист по правоведению. 10. Простейший осве-

тительный прибор, прекрасно гармонирующий с ново-
годней елкой. 
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00.00 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 
(16+)

01.55 «ОНА». (16+)
03.50 «В БЕГАХ». (16+)
05.20 «РЕКРУТ». (16+)
07.05 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)
08.25 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

10.20 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
12.05 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
13.45 «МИССИЯ: 

НЕАДЕКВАТНА». (16+)
15.15 «ХАТИКО: САМЫЙ 

ВЕРНЫЙ ДРУГ». (12+)
16.40 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
18.30 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
20.30 «НEУДЕРЖИМЫЕ». (16+)
22.05 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
23.30 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». (18+)

05.00, 05.20, 05.45  
«ОСТРОВ» (субтитры). (16+)

06.05 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.40, 13.35, 
14.30, 15.20, 16.05, 17.00  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» 
(субтитры). (16+)

18.00, 18.50, 19.35, 20.30, 
21.15, 22.05  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+)

23.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ-3: 
ВЗЯТИЕ БАСТИЛИИ». (16+)

01.20 «ПАРИЖ ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ». (12+)

02.50, 03.15, 03.40, 04.05, 
04.25, 04.50  «ОСТРОВ» 
(субтитры). (16+)

05.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

06.55 «СО МНОЮ ВОТ ЧТО 
ПРОИСХОДИТ». (16+)

08.20 «ПРАЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 
(16+)

09.40 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 
(16+)

11.35 «НЕСОКРУШИМЫЙ». (16+)
13.05, 14.05  «МОСГАЗ». (16+)
15.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(12+)
17.05 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 

СХВАТКА». (12+)
19.00, 19.55  «МОСГАЗ». (16+)
20.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
23.10 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
00.40 «КОМА». (16+)
02.30 «SOS, ДЕД МОРОЗ, 

ИЛИ ВСЁ СБУДЕТСЯ!» (6+)
03.50 «СОКРОВИЩА О. К.» (16+)

00.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (12+)

01.55 «НЕ ЧУЖИЕ». (16+)
03.05 «СКОРО ВЕСНА». (16+)
04.30 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
06.05 «МОТЫЛЕК». (16+)
07.35 «О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
09.20 «МУ-МУ». (16+)
11.10 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
12.55 «ЯЗЫЧНИКИ». (16+)
14.40 «ДЖОКЕР». (12+)
15.50 «В РОССИИ ИДЕТ СНЕГ». 

(16+)
17.30 «НАПАРНИК». (12+)
19.10 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
21.00 «ПРИВЫЧКА 

РАССТАВАТЬСЯ». (16+)
22.25 «ТРУДНО БЫТЬ МАЧО». 

(16+)

06.00 Золотая коллекция ки-
ностудии Горького. «НОВЫЕ 
ПОХОЖДЕНИЯ КОТА В САПО-
ГАХ». (6+)

07.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм (суб-
титры). (6+)

09.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД». (16+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
14.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
15.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
19.00 «НЮХАЧ». (16+)
22.00 Канал новогоднего на-

строения. «ЁЛКИ-3». (12+)
Россия, 2013 г.

00.00 «ЧАРОДЕИ». (12+)
02.45 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». (12+)
04.35 «НЕ САМЫЙ УДАЧНЫЙ 

ДЕНЬ». (6+)

05.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

06.45 «ТРИНАДЦАТЬ ДРУЗЕЙ 
ОУШЕНА». (16+)

09.00 «ПРАВИЛА СЪЕМА: 
МЕТОД ХИТЧА». (12+)

11.15 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ 
ЖЕЛАНИЯМИ». (16+)

12.55 «СКАМЕЙКА 
ЗАПАСНЫХ». (16+)

14.25 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
15.55 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

СЛИШКОМ МАЛО ЗНАЛ». 
(16+)

17.40 «МОЙ ПАРЕНЬ - 
КИЛЛЕР». (18+)

19.30 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 
ЖЕНОЙ». (12+)

21.35 «РАЗБОРКИ В СТИЛЕ 
КУНГ-ФУ». (16+)

23.30 «НИЧЕГО НЕ ВИЖУ, 
НИЧЕГО НЕ СЛЫШУ». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 10.20, 16.50  Правила 
моей пекарни. (16+)

07.15, 14.15  «АББАТСТВО 
ДАУНТОН». (16+)

08.05, 12.00, 17.45  
Проект Подиум. (16+)

08.55, 12.50, 18.35  
Правила моей кухни. (16+)

11.15, 21.40, 03.15  
«ДУБЛЬ ДВА». (16+)

15.10, 16.00, 20.00, 20.50, 
23.55, 00.50  «ЛУЧШИЕ 
В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

22.25, 02.30  «НОВЫЙ 
АМСТЕРДАМ». (16+)

23.10, 01.45  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

04.00 «УЛЫБКА МОНА ЛИЗЫ». 
(16+)
США, 2003 г.

01.25 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
03.35 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (16+)
05.25 «КЛАССИК». (16+)
07.25 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
09.25 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)
11.05 «ЖАНДАРМ 

И ИНОПЛАНЕТЯНЕ». (12+)
12.50 «ЖАНДАРМ 

И ЖАНДАРМЕТКИ». (12+)
14.40, 16.05, 17.20  

«СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». (12+)

19.00 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)
Криминал, детектив, трил-
лер, СССР, 1987 г.

21.35 «КОГДА Я СТАНУ 
ВЕЛИКАНОМ». (6+)
Мелодрама, СССР, 1978 г.

23.15 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)

05.00 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
07.00 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

(16+)
09.35 «ГОСТЬЯ». (16+)
11.40 «ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОР-

ЖЕНИЕ: БИТВА ЗА ЛОС-
АНДЖЕЛЕС». (16+)

13.40 «ЭЛИЗИУМ: РАЙ 
НЕ НА ЗЕМЛЕ». (16+)

15.35 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
17.25 «ТАКСИ». (12+)

Франция, 1998 г. В ролях: 
Сами Насери, Фредерик Ди-
фенталь, Марион Котийяр

19.00 «ТАКСИ-2». (12+)
20.30 «ТАКСИ-3». (16+)
22.00 «ТАКСИ-4». (12+)
23.35 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)
02.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (12+)
03.55 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ЛЕСТНИЦА 
В НЕБЕСА». (16+)
Сериал. Россия, 2013 г.

12.00, 20.00  «УСЛОВИЯ 
КОНТРАКТА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛАСТОЧ-
КИНО ГНЕЗДО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДЕРЕ-
ВЕНСКАЯ КОМЕДИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПОДРУ-
ГА ОСОБОГО НАЗНАЧЕНИЯ». 
(16+)

00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
20.00 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
Сериал. Фантастика, Россия, 
2013 г. В ролях: Иван Ма-
каревич, Шамиль Хаматов, 
Галина Звягинцева, Дми-
трий Ендальцев, Евгения 
Розанова

23.10 6 кадров. (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (12+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2008-2010 гг. В ролях: Аня 
Руднева, Лена Третьякова

05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«КАЙН». (16+)

11.05, 19.05, 03.05  
«ВА-БАНК». (16+)

12.45, 20.45, 04.45  
«СААМСКАЯ КРОВЬ». (16+)
Драма, Норвегия, Дания, 
Швеция, 2016 г.

14.40, 22.40, 06.40  
«ПЕРЕСТРЕЛКА». (16+)
Боевик, комедия, Велико-
британия, 2016 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«ИЗВИНИТЕ, МЫ ВАС НЕ ЗА-
СТАЛИ» (субтитры). (16+)
Драма, Великобритания, 
Франция, 2019 г. В ролях: 
Крис Хитченс, Дэбби Ханивуд

10.25 ЗаСАДа. (12+)
10.55 Жизнь в деревне. (12+)
11.25 Домашняя экспертиза. (12+)
11.55 Стройплощадка. (12+)
12.25 Детская мастерская. (12+)
12.45 Милости просим. (12+)
13.15 Дачные хитрости. (12+)
13.30 Не просто суп! (12+)
13.45 Профотбор. (12+)
14.20 Вокруг сыра. (12+)
14.35 Сам себе дизайнер. (12+)
14.50 История усадеб. (12+)
15.20, 15.35  Огород круглый год. (12+)
15.55 Дачных дел мастер. (12+)
16.25 Самогон. (16+)
16.40 Закуски. (12+)
16.55 Топ-10. (12+)
17.30 Крымские дачи. (12+)
18.00 Да здравствует мыло душистое! (12+)
18.15 Домоводство. (12+)
18.30 Лучки&Пучки. (12+)
18.50 Баня - женского рода. (12+)
19.05 Сельские профессии. (12+)
19.35 С пылу с жару. (12+)
19.55 Дом с нуля. (12+)
20.25 Дело в отделке. (12+)
20.55 Забытые ремесла. (12+)
21.15 Букет на обед. (12+)
21.35 Нoвыe Робинзoны. (12+)
22.05 Урожай на столе. (12+)
22.35 Декоративный огород. (12+)
23.10 Идеальный сад. (12+)

06.30, 22.35  Кулинарное путешествие 
с Глебом Астафьевым. (16+)

07.00, 23.05  Охота и рыбалка в… (12+)
07.25, 23.35  Егерский кордон. (16+)
08.00, 00.05  Научи меня рыбачить. (12+)
08.30, 11.10, 19.00, 00.35  Рыбалка 

с Нормундом Грабовскисом. (12+)
09.00, 01.10  Давай зарубимся! (12+)
09.20, 01.25  Привет, Малек! (6+)
09.35, 01.40  Охота в Приволжье. (16+)
10.05 Нахлыст на разных широтах. (12+)
10.40 Две на одного. Снаряжение. (16+)
10.55 Первый лед - последний лед. (12+)
11.40, 19.35  Рыбалка в России. (16+)
12.15 Охота в Новом Свете. (16+)
12.40 Рыбалка в Нижнем Прикамье. (12+)
13.05 Безграничная рыбалка. (16+)
13.40 Прибалтийский лосось. (16+)
14.05 На охотничьей тропе. (16+)
14.35 Охотничьи собаки. (16+)
15.05 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
15.35 Люди дикого севера. (16+)
16.25 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
16.55 Энциклопедия рыбалки. (12+)
17.30 Сезон охоты. (16+)
18.00 Мой мир - рыбалка. (12+)
18.30 Рыбалка сегодня XL. (16+)
20.05 Оружейные дома мира. (16+)
20.35 Уральская рыбалка. (12+)
21.05 Охотник-одиночка. (16+)
21.35 Камера, мотор… рыба! (16+)
22.05 В Индийском океане… (12+)

00.00, 13.30  POPSUGAR. Классная 
тренировка. (6+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D Fitness. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Витамин-шоу. Кофе 

со звездой. (12+)
04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30  «Скульптурное 

лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 18.00  Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)

Эффективность растяжки во многом 
зависит от нашего дыхания. В методи-
ке стретчинга все движения сочетают-
ся с ритмом дыхания. Ведущие про-
граммы дают упражнения на дыхание, 
чтобы ваша растяжка была наиболее 
эффективной.

16.30 Йогалатес. (12+)
17.30, 22.00  «16+». (16+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Научные глупости. (16+)
06.20 Авто-SOS. (16+)
07.10 Ледяная дорога. (16+)
08.00 Настоящий суперкар. (16+)
08.50 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
09.40 Экстремальное путешествие: 

Вторая мировая война. (16+)
10.30 Море теней. (16+)
12.25 Дикий тунец: Север против юга. 

(16+)
13.15 Авто-SOS. (16+)
14.05 Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
14.55 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
15.45 Море теней. (16+)
17.35 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
18.30, 18.55  Фабрика еды. (16+)
19.20, 20.05  Расследования авиаката-

строф. (16+)
21.00, 03.20  Дикий тунец: Север 

против Юга. (16+)
21.50 Возвращение на Титаник. (16+)
22.40 Авто-SOS. (16+)
23.30 Игры разума. (16+)
00.20, 01.05  Расследования авиаката-

строф. (16+)
01.50, 02.35  Авто-SOS. (16+)
04.05 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)
04.55 Осушить океан. (16+)

06.05 Даты, вошедшие в историю. (12+) 
06.35, 07.25  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
08.15, 09.00, 09.45  Запретная история. 

(12+)
10.35 Монархи: забытые письма. (12+)
11.25 Шелковый путь между Востоком 

и Западом. (12+)
12.25 Земля больших кошек. (12+)
13.15 Тайны музеев. (12+)
14.00 Падение империи. (12+)
14.55 Затерянная пирамида Египта. (6+) 
15.45 Древние небеса. (12+)
16.40 Военные машины. (12+)
17.35 Взлет и падение: поворотные мо-

менты Второй мировой войны. (12+)
18.30 Монархи: забытые письма. (12+)
19.20 Тайны военной машины нацистов. 

(12+)
20.15 Тайны музеев. (12+)
21.00 Шелковый путь между Востоком 

и Западом. (12+)
21.55 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
22.50 Война асов. (12+)
23.45 Падение империи. (12+)
00.35 Затерянная пирамида Египта. (6+) 
01.30 Древние небеса. (12+)
02.25 Военные машины. (12+)
03.20, 04.05  Музейные тайны. (12+)
04.50, 05.15  Невероятные изобретения. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.10 Дневники Вернадского. (12+)
01.45 Обыкновенная История. (6+)
02.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
03.05 Сражения с Наполеоном. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
07.05 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
07.35 История одной фотографии. (6+)
08.00 «ПЁТР ПЕРВЫЙ». (6+)
09.55, 10.50  «ЧУМА». (12+)
11.45 Обыкновенная История. (6+)
12.00 «ПЁТР ПЕРВЫЙ». (6+)
14.00 Александр Суворов. 

Перейти через Альпы. (12+)
14.45 Николай Окунев. 

Эмиграция в Византию. (12+)
15.55 Обыкновенная История. (6+)
16.10 Солдаты-призраки. Русские 

в Триесте. (12+)
17.10 Расшифрованные сокровища. (12+)
18.10 История одной фотографии. (6+)
18.30 «ИСАЕВ». (16+)
19.20 Формула русской революции. 1917. 

(12+)
20.00 Подземная Италия. (12+)
21.15 Цивилизации. (12+)
22.20 Тайные агенты Елизаветы Первой. 

(16+)
23.30 Загадочные города. (12+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 На дне бездны. (12+)
07.10 В дикие края с Эваном. (16+)
08.02 Правосудие Техаса. (16+)
08.54 Доктор Ди: ветеринар Аляски. (16+)
09.46 Скорость жизни. (12+)
10.38 Живой или вымерший. (12+)
11.30, 12.22  Живой или вымерший. (16+)
13.14 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
14.06 Доктор Ди: ветеринар Аляски. (16+)
14.58 Кошка против собаки. (12+)
15.50 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
16.42, 17.34, 18.26  Зоопарк Ирвинов. 

(12+)
19.18 Скорость жизни. (12+)
20.10 Дикие реки Африки. (12+)
21.56 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
22.49, 05.15  Индейки атакуют! (12+)
23.42 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Будни ветеринара: за кадром. 

(16+)
01.28 Скорость жизни. (12+)
02.15 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)

06.00 Железная дорога Австралии. (12+)
06.45, 07.10  Гаражное золото. (12+)
07.35 Крутой тюнинг. (12+)
08.25, 08.50  Битвы за контейнеры. (16+)
09.15, 09.41  Как построить… что угод-

но. (12+)
10.06 Махинаторы. (12+)
10.57 Разрушители легенд. (16+)
11.48, 05.14  Взрывая историю. (12+)
12.39 Голые и напуганные. (16+)
13.56 Как это устроено? (12+)
14.21 Музейные загадки. (16+)
15.12 Крутой тюнинг. (12+)
16.03, 16.29  Гаражное золото. (12+)
16.54 Спасатели-тяжеловесы. (16+)
17.45 Махинаторы. (12+)
18.36, 19.02  Битвы за контейнеры. (12+)
19.27, 19.53  Как это устроено? (12+)
20.18 Крутой тюнинг. (12+)
21.09, 21.35  Гаражное золото. (12+)
22.00 Голые и напуганные XL. (16+)
22.51 Выжить вместе. (16+)
23.42 Музейные загадки. (12+)
00.33 Спасатели-тяжеловесы. (16+)
01.24 Забытая инженерия. (12+)
02.10 Махинаторы. (12+)
02.56, 03.19  Как это сделано? (12+)
03.42, 04.05  Битвы за контейнеры. (12+)
04.28 Семейка Осборнов - правда 

или ложь. (16+)

06.00 Оденься к свадьбе. (12+)
06.25 На куски! (12+)
07.15, 07.40  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
08.05, 08.31  Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
08.57, 09.23, 19.30, 19.57, 04.00  

Дом у моря за бесценок. (12+)
09.49, 10.15  Игра вслепую: Атланта. 

(12+)
10.41 Родители-подростки. (16+)
11.33 Свадебный салон XXL. (12+)
12.25 Паутина лжи. (16+)
13.18 Монстры внутри меня. (16+)
14.11, 14.37  Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
15.04 Добро пожаловать в Платвиль. (12+)
15.57 Моя полная жизнь. (16+)
16.50 Паутина лжи. (16+)
17.43 Монстры внутри меня. (16+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
20.24, 20.51, 05.12, 05.36  

Игра вслепую: Атланта. (12+)
21.18, 00.48  Центр лечения ожирения. 

(16+)
22.11, 01.37  Они поменялись едой. (16+)
23.04, 02.25  Доктор «Прыщик». (16+)
23.56, 03.12  Аномалии тела. (18+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

05.00 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

07.30 Орел и решка. Чудеса 
света. (16+)

09.00 Орел и решка. Ивлеева 
VS Бедняков. (16+)

10.00 На ножах. (16+)
Кулинарный бог и титуло-
ванный ресторатор России, 
легендарный шеф и гуру 
ресторанного бизнеса, до-
брейший и терпеливейший 
Мастер своего дела Констан-
тин Ивлев отправляется в 
турне по кафе и ресторанам, 
чтобы довести до ума са-
мые убыточные заведения. 
Обладатель тяжелой руки 
и адепт шоковой терапии 
рубит с плеча и делает фарш 
из всех, кто отказывается 
понимать с первого раза. Но 
результат того стоит!

16.30 Битва шефов. (16+)
18.30 Племя. (16+)
19.30 Битва шефов. (16+)
21.30 «ШЕРЛОК». (16+) 

Сериал. Великобритания, 
2010 г.

23.30 «ФАНТОМ». (16+) 
Сериал. Россия, 2020 г.

01.30 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

05.00 Папа попал. (12+)
07.55 Модель XL. (16+)
10.20 Барышня-Крестьянка. 

(16+)
12.30 Мастершеф. (16+)

Популярное кулинарное 
шоу продолжает искать 
лучшего повара страны. 
Участников поединка ждут 
новые испытания, которые 
определят: кто на кухне 
профессионал, а кто толь-
ко себя таким считает. По-
бедитель реалити получит 
денежный приз, обучение 
в престижной кулинарной 
школе и славу на весь мир.

15.50 Модель XL. (16+)
18.00 Мастершеф. (16+)
21.15 Я стесняюсь своего 

тела. (16+)
23.00 Немножко разведены. 

(16+)
00.20 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). (16+)
02.10 Взвешенные люди. 

(16+)
03.45 МастерШеф Дети. (12+)

24 ребенка в возрасте от 8 
до 13 лет должны проявить 
свои кулинарные таланты 
чтобы получить звание луч-
шего юного повара Америки.

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «ЛЕНИНГРАД». (16+)
08.20 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(18+)
11.50 «СВОИ». (16+)
13.50 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ». 

(16+)
Драма, СССР, 1989 г.

15.10 «ПЕРЕГОН». (16+)
Трагикомедия, Россия, 
2006 г. В ролях: Алексей 
Серебряков, Даниил Стра-
хов, Анастасия Немоляева, 
Светлана Строганова, Юрий 
Ицков

17.40 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2013 г. В ролях: Виталий 
Хаев, Йоахим Пауль Ассбёк, 
Лариса Малеванная, Кари-
на Андоленко, Ханс-Георг 
Блюмрайтер

19.30 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 
(18+)

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ». (16+)
02.00 «МЫ СМЕРТИ СМОТРЕЛИ 

В ЛИЦО». (12+)
03.10 «ЭТО БЫЛО 

В РАЗВЕДКЕ». (12+)
04.40 Неизвестная война. 

«Война в Арктике». (16+)

05.00 Мультфильмы. (0+)
05.40 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(12+)
Комедия, СССР, 1980 г.

08.35 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(0+)
Комедия, мелодрама, СССР, 
1972-1973 гг. В ролях: Ми-
хаил Кононов, Евгений Ле-
онов, Ролан Быков, Алек-
сандр Збруев, Светлана 
Крючкова

10.00 Новости
10.10 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(0+)
14.35 «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 

(16+)
Сериал. Комедийный де-
тектив, Россия, 2013 г. В ро-
лях: Инга Оболдина, Кирилл 
Плетнёв, Григорий Зельцер, 
Екатерина Маликова

19.00 Новости
19.15 «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 

(16+)
21.40 Шоу «Игра в кино». 

(12+)
22.25 Шоу «Назад 

в будущее». (16+)
23.25 «СУЖЕНЫЙ-РЯЖЕНЫЙ». 

(16+)
01.05 Дискотека 

«Авторадио». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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05.00 Ранние пташки. «Котики, впе-
рёд!», «Новые приключения пчёлки 
Майи», «Домики». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
На зарядку сил не жалко - начинается 
«Жужжалка»!

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.40 «Маша и Медведь». (0+)
08.35 «Лунтик и его друзья». (0+)
09.30 «Деревяшки». (0+)
09.35 «Союзмультфильм» представляет: 

«Щелкунчик». (0+)
10.00 «Умка на ёлке». (0+)
10.10 «Фиксики». (0+)
10.45 «Игра с умом». (0+)
11.00 «Бурёнка Даша». (0+)
11.10 «Барбоскины». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Бен 10». (12+)
13.10 «Ниндзяго». (6+)
13.30 «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». (0+)
13.55 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Семья Трефликов». (0+)
14.30 «Простоквашино». (0+)
15.40 «Вкусняшки шоу». (0+)
15.55 «Курьёз не всерьёз!» (0+)
16.00 «Царевны». (0+)
17.00 «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» (0+)
17.05 «Кремлёвская ёлка 2021. 

Новогоднее представление». (0+)
18.15 «Зебра в клеточку». (0+)
18.40 «Малыши и Медведь». (0+)
18.50 «Рев и заводная команда». (0+)
19.15 «Пластилинки». (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лео и Тиг. Волшебные песни!» (0+)
20.50 Новогоднее шоу «Сноупати 2021». 

(6+)
22.30 «Бакуган: Вооружённый альянс». 

(6+)
22.55 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.15 «Гормити». (6+)
23.45 Новогодний мультмарафон. (6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.50, 11.00  «Пёс Пэт». (6+)
08.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.20, 15.30  «Кунг-фу Панда: Лапки 

судьбы». (6+)
12.00 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
13.00 «Финес и Ферб». (6+)
14.00 «С приветом по планетам». (12+)
14.30 «Гравити Фолз». (12+)
16.00 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
17.05 «Приключения Кота в сапогах». (6+)
17.35 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
19.30 «Феи: Волшебное спасение». (0+)
21.10 «Отель Трансильвания». (12+)
22.10 «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ ВЭЙВЕРЛИ 

ПЛЭЙС». (6+)
23.35 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» (6+)
01.00 «СОБАКА ТОЧКА КОМ». (6+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
07.00 «Пластилинки». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
08.25 «Чик-зарядка». (0+)
08.30 О! Музыка! (0+)
09.00 «Катури». (0+)
09.55 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
10.00 «Оранжевая корова». (0+)
10.40 «Спроси у ТриО!» (0+)
10.45, 23.20  «Три кота». (0+)
12.30 «Доктор Малышкина». (0+)
12.35 «Алиса знает, что делать!» (6+)
14.25 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
14.45 «Чик-зарядка». (0+)
14.50 «Смешарики». (0+)
16.55 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи». (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.45 «Если бы я был…» (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Поезд динозавров». (0+)
20.15 «Ангел Бэби». (0+)
22.15 «Как устроен город». (0+)
22.20 «Катури». (0+)

08.59, 15.10, 20.39  Мультфильмы. (0+)
10.00, 11.10  «СЕМЬ ГНОМОВ И Я». (6+)
10.26, 11.34  Взрослая детская кухня. (6+)
12.17, 13.34, 15.41  «Белка и Стрелка. 

Озорная семейка». (0+)
12.30, 16.08, 18.00, 21.32  

Советы Сладкоежкиной. (6+)
12.46, 16.25, 21.48  Я сегодня нарисую. (6+)
12.59, 16.38, 18.31, 22.03  

Пpоще простогo! (6+)
13.15, 16.53, 18.46, 22.19  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
13.48, 17.17  «Необыкновенные 

приключения Карика и Вали». (0+)
14.02 Do you speak? (6+)
14.08, 17.32, 21.00  «Смешарики». (0+)
14.40 Мультфильмы. (6+)
17.11, 20.15  «Белка и Стрелка. Тайны 

космоса». (0+)
18.14 Крибли Баттл. (6+)
19.03 «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
19.30 «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
19.50 «Домики». (0+)
22.39 «Рождественские сказки». (6+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 20.20  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.35, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.25  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
13.25 «Маша и Медведь», «Машины 

песенки». (0+)
15.00 «Джинглики». (0+)
15.15 «Тобот Атлон». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Тима и Тома». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)
22.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
02.00 Профилактика

01.35, 09.30  Ралли-рейд. 
Дакар. (12+)

02.05 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Кубок мира. 
Титизее-Нойштадт. HS 142. 
(12+)

03.30, 04.15  Горные лыжи. 
Кубок мира. Санкт-Антон. 
Женщины. (12+)

05.00, 05.45  Горные лыжи. 
Кубок мира. Флахау. Жен-
щины. Слалом. (12+)

06.30, 20.45  Снукер. «Ма-
стерс». 1-й раунд. (6+)

08.30, 13.00, 14.00  Олим-
пийские игры. Тележурнал 
(субтитры). (6+)

10.00 Теннис. WTA 500. Абу-
Даби. 1/2 финала. (6+)

11.00 Теннис. WTA 500. Абу-
Даби. Финал. Прямая 
трансляция. (6+)

14.30, 15.30, 19.30  Биат-
лон. Кубок мира. Оберхоф. 
Мужчины. (6+)

16.20 Биатлон. Кубок ми-
ра. Оберхоф. Мужчины. 
Спринт. Прямая трансля-
ция. (6+)

17.50, 21.45  Снукер. «Ма-
стерс». 1-й раунд. Прямая 
трансляция. (6+)

06.00, 18.20, 01.15  Баскетбол. 
Евролига. Мужчины. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 20.10  Волейбол. 
Обзор. (0+)

08.20 МатчБол. (12+)
08.50 Мини-футбол в России. 

(0+)
09.00, 00.55  Чемпионская 

ночь ЦСКА. (12+)
09.15 Мир бильярда. (12+)
09.45, 12.30  Страна. Live. (12+)
10.05 Профессиональный 

бокс. (16+)
13.05 Мисс тройной прыжок. 

(12+)
13.20 Волейбол. Чемпионат 

России «Суперлига Пари-
матч». Мужчины. (0+)

15.05, 03.00  Бокс и ММА. 
Итоги 2020. (16+)

16.00, 00.25  Вид сверху. (12+)
16.30 Посттравматический 

синдром. (12+)
17.25 Конёк Чайковской. (12+)
20.40 Гандбол. Лига чемпи-

онов. Женщины. Прямая 
трансляция

22.25 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.00 10 самых горячих 
клипов дня. (16+)
Ежедневно! Только на 
МУЗ-ТВ самые модные и 
горячие треки дня. Голосуй 
и смотри!

06.40, 08.35, 11.15, 18.30  
PRO-новости. (16+)

07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)

10.05 Прогноз по году. (16+)
11.40 Check-IN на МУЗ-ТВ. 

(16+)
12.45 Звезды о звездах. 

Гороскоп-2021. (12+)
14.00 Новогодний чарт МУЗ-

ТВ с Филиппом Киркоро-
вым и Zivert. (16+)

19.00 Ирония судьбы 
или 2020-й. (16+)

20.00 Танцы! Ёлка! 
МУЗ-ТВ!-2021. (16+)

00.35 Новогодний караокинг. 
(16+)

03.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 23.55  День Патриар-
ха. (0+)

05.10, 04.15  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Пилигрим. (6+)
11.30, 20.20  Прямая линия. 

Ответ священника (субти-
тры). (0+)

12.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТО-
МА СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА». 2 серия. (0+)
СССР, 1981 г.

15.00, 00.10  Rе:акция. (12+)
15.40 Паисий Святогорец. 

Семейная жизнь. Фильм 1. 
(12+)

16.15 Паисий Святогорец. 
Семейная жизнь. Фильм 2. 
(12+)

16.45 Самосвяты. Докумен-
тальный фильм Аркадия 
Мамонтова. (12+)

17.55 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА». 
2 серия. (12+)

19.30, 00.40  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

21.20 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА». 
3 серия. (12+)

22.55 Великое чудо Серафи-
ма Саровского. (12+)

01.25 Не верю! Разговор 
с атеистом. (16+)

02.15 И будут двое… (12+)
03.05 Простые чудеса. (0+)
03.45 Цикл: День Ангела. 

(0+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Цель всех по Богу живущих 
есть – благоугодить Христу Богу 

нашему и примириться с Богом Отцом 
чрез приятие Святаго Духа; и таким об-
разом устроить свое спасение». 

Св. Симеон Новый Богослов 

13 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Отдание праздника Рождества 
Христова. Прп. Мелании Римляныни.

Свт. Пе-
тра Моги-
лы, митр. 
Киевско-
го. Свт. 
Досифея, 
митр. За-
гребско-
го, исп. 
Прп. Паи-

сия Святогорца. Сщмч. Михаила пресвите-
ра. Мч. Петра.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! (16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 На самом деле. (16+)
19.40 Пусть говорят. (16+)
21.00 Время
21.30 СОЛНЕЧНЫЙ КРУГ. 

(16+)
 Свидетель похищения 

Тони на набережной 
опознает Климовича. 
Дядя Пётя приходит к 
Ершову на «серьезный 
разговор». Они напивают-
ся. Ершов признается, что 
любит Нину, но вместе 
сейчас им быть опасно. 

22.30 Премьера сезона. 
«Док-ток». (16+)

23.30 Премьера. «Япония. 
Обратная сторона 
кимоно». (18+)

00.25 На самом деле. (16+)
01.20 Время покажет. (16+)
03.00 Новости
03.05 Время покажет. (16+)
03.45 Мужское / Женское. 

(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 МОРОЗОВА. (12+)
 На железнодорожной 

стрелке обнаружен труп 
женщины. Убийство это 
или несчастный случай? 
Изучение записей с 
камеры видеонаблюде-
ния и опрос свидетелей 
наводит на мысль, что 
следствие имеет дело с 
хладнокровным убий-
ством. 

17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(12+)
 В благодарность за 

спасение Игорь Янин до-
стаёт для Марины билет 
в Большой театр. Брагин 
считает, что Марине пора 
обнародовать своё инте-
ресное положение. Ольга 
сообщает Куликову, что 
задержится в Америке по 
семейным делам. 

00.40 РАЯ ЗНАЕТ. (12+)
02.25 ПУТЕШЕСТВИЕ К 

ЦЕНТРУ ДУШИ. (12+)

04.40 ПАСЕЧНИК. (16+)
08.00 Сегодня
08.25 ПАУТИНА. (16+)
 Туманов и Греков рас-

следуют необычную 
автомобильную аварию: 
водитель одной машины 
найден мертвым, второй 
автомобиль, числящийся 
в угоне, оказался пустым. 

10.00 Сегодня
10.25 ПАУТИНА. (16+)
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное проис-
шествие

13.55 ПЁС. (16+)
15.00 НОВОГОДНИЙ 

ПЁС. (16+)
 Украина, 2018. В ролях: 

Никита Панфилов, Ан-
дрей Саминин.

 Приключения Макса и 
Пса продолжаются! Что 
больше всего ждут люди 
в канун Нового года? Ко-
нечно же, Деда Мороза! 
Но не всегда он приходит 
для того, чтобы дарить 
подарки. 

16.00 Сегодня
16.25 НОВОГОДНИЙ 

ПЁС. (16+)
17.20 ПЁС. (16+)
19.00 Сегодня
19.40 ПЁС. (16+)
22.35 Секрет на миллион. 

Самые громкие секре-
ты. (16+)

23.40 «30 лет в открытом 
космосе». 
Юбилейный концерт 
Ольги Кормухиной. 
(12+)

01.25 ПЕРЕВОЗЧИК. (16+)

06.30 07.00 10.00 15.00 19.30 
23.40 Новости культу-
ры

06.35 «Пешком...»
07.05 20.05 «Правила жизни»
07.30 18.35 «Петра. Секреты 

древних строителей»
08.20 Легенды мирового 

кино
08.45 16.30 КАНИКУЛЫ 

КРОША
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
13.15 22.10 ДЖОНАТАН 

СТРЕНДЖ И МИСТЕР 
НОРРЕЛЛ

 После битвы при Ватер-
лоо Стрендж оставляет 
волшебство и целиком 
посвящает себя написа-
нию книги по практиче-
ской магии. 

14.20 Больше, чем любовь
15.05 Новости. Подробно
15.20 «Наука Шерлока Холм-

са»
15.50 «2 Верник 2»
17.45 Дирижеры мира. 

Пааво Ярви и Берлин-
ский филармониче-
ский оркестр

18.25 Цвет времени
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Гараж». Вытащите 

эту бумажку, счастли-
вый Вы наш»

21.25 Энигма
23.10 «Дом архитектора»
00.00 «Таинственные города 

Майя»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
07.35 «Босс-молокосос. 

Снова в деле». (6+)
08.00 МИША ПОРТИТ 

ВСЁ. (16+)
09.00 ПСИХОЛОГИНИ. 

(16+)
10.00 ХАННА. (16+)
12.05 ИВАНОВЫИВАНО

ВЫ. (16+)
16.55 РОДКОМ. (12+)
19.00 МИША ПОРТИТ 

ВСЁ. (16+)
20.00 МУМИЯ: ГРОБНИЦА 

ИМПЕРАТОРА ДРА
КОНОВ. (16+)

 Германия - США, 2008 г. 
Фантастический боевик. 
В ролях: Брендан Фрей-
зер, Джет Ли.

 Заколдованный волшеб-
ницей безжалостный 
китайский император-
дракон должен провести 
вечность в забвении. 

22.05 ЦАРЬ СКОРПИО
НОВ. (12+)

23.55 Русские не смеются. 
(16+)

00.55 НОЧНЫЕ ИГРЫ. 
(18+)

02.40 УЛЁТНЫЙ ЭКИ
ПАЖ. (12+)

05.05 «6 кадров». (16+)
05.25 «По собственному 

желанию». (0+)
05.35 «О том, как гном по-

кинул дом и...» (0+)
05.40 «Это что за птица?» 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 09.00 «Известия»
05.25 ПЯТНИЦКИЙ. ГЛА

ВА ТРЕТЬЯ. (16+)
08.35 День ангела. (0+)
09.25 ПЯТНИЦКИЙ. ГЛА

ВА ТРЕТЬЯ. (16+)
13.00 «Известия»
13.25 ПЯТНИЦКИЙ. ГЛА

ВА ТРЕТЬЯ. (16+)
13.40 ЛЕГАВЫЙ. (16+)
15.35 ЛЕГАВЫЙ2. (16+)
17.30 «Известия»
17.45 ТАКАЯ РАБОТА. 

(16+)
19.20 СЛЕД. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА3. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск»
00.30 СЛЕД. (16+)
01.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
03.25 «Известия»
03.35 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.00 «Сегодня утром». (12+)
08.00 13.00 18.00 21.15 

Новости дня
08.15 18.30 «Специальный 

репортаж». (12+)
08.55 10.05 13.25 14.05 

ГАИШНИКИ. ПРО
ДОЛЖЕНИЕ. (16+)

10.00 14.00 Военные новости
18.50 «История военной 

разведки». (12+)
19.40 «Легенды кино». (6+)
20.25 «Код доступа». (12+)
21.25 «Открытый эфир». 

(12+)
23.05 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.40 ДВА БИЛЕТА НА 

ДНЕВНОЙ СЕАНС. 
(0+)

01.25 КРУГ. (0+)
02.55 ДЖОКЕРЪ. (12+)
04.50 «Операция «Вайс». (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
11.50 13.50 15.50 17.40 

«Доктор 24». (12+)
12.50 14.45 17.45 «Историс». 

(12+)
14.50 17.30 «The City». (12+)
14.55 18.55 20.55 22.55 «Что 

пишут москвичи?» (12+)
16.35 01.30 «ГОСТ». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня»
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.30 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.45 «Москов-

ский патруль». (16+)
21.30 23.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
00.10 «Ночная смена». (16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
07.30 ОТТЕПЕЛЬ. (16+)
 Россия, 2013 г. Драма.
 В ролях: Евгений Цыга-

нов, Александр Яценко, 
Аня Чиповская, Виктория 
Исакова.

09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 МАМАДЕТЕКТИВ. 

(12+)

15.30 «Чудо-Люда». (12+)
16.00 «Всё просто!» (12+)
16.30 «Самое яркое». (16+)
18.00 ОТТЕПЕЛЬ. (16+)

20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.00 «Взрослые люди». 

(16+)
22.30 ОТТЕПЕЛЬ. (16+)

00.10 «Самое яркое». (16+)

06.35 03.35 05.05 «Раскры-
вая тайны звёзд». 
(12+)

07.20 09.50 00.00 02.50 04.20 
05.50 «Тайны кино». 
(12+)

08.05 16.15 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

 СССР, 1973 г. Драма.
 В ролях: Пётр Велья-

минов, Ада Роговцева, 
Вадим Спиридонов.

09.20 Это было смешно
10.40 20.00 ДРУГ МОЙ, 

КОЛЬКА!.. (6+)
12.15 21.35 СТАРЫЙ НО

ВЫЙ ГОД. (6+)
14.55 МИРАЖ. (12+)
17.35 Звёзды советского 

экрана
18.05 01.15 ТАЙНА ЧЁР

НЫХ ДРОЗДОВ. (12+)
00.45 «Тайны забытых по-

бед». (12+)

06.00 «Потомки». (12+)
06.30 17.05 02.45 «Пять при-

чин поехать в...» (12+)
06.40 17.20 18.05 ОСТРОВ 

НЕНУЖНЫХ ЛЮ
ДЕЙ. (16+)

08.15 15.15 «Календарь». 
(12+)

09.00 16.05 «Врачи». (12+)
09.25 16.35 «Среда обита-

ния». (12+)
09.45 «Гора самоцветов». 

(0+)
10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 19.00 20.00 22.00 
Новости

10.10 22.05 ДЕТИ АРБА
ТА. (12+)

12.10 13.20 20.05 01.00 
«ОТРажение»

19.20 23.50 03.00 «Прав!Да?» 
(12+)

00.30 «Фигура речи». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЗЕМЛЯ САННИКО

ВА. (0+)
10.40 «Владислав Дворжец-

кий. Роковое везе-
ние». (12+)

11.30 События
11.50 ПУАРО АГАТЫ КРИ

СТИ. (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ЧИСТО МОСКОВ

СКИЕ УБИЙСТВА. 
(12+)

16.55 Хроники московского 
быта. (16+)

17.50 События
18.10 ТРИ ЛАНИ НА 

АЛМАЗНОЙ ТРОПЕ. 
(12+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Чёрная метка для 

звезды». (12+)
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38. (16+)
00.55 «Актёрские драмы. 

Последние роли». 
(12+)

01.35 «Горькие ягоды» 
советской эстрады». 
(12+)

02.15 «Любовные истории. 
Сердцу не прика-
жешь». (12+)

02.55 Петровка, 38. (16+)
03.10 ПУАРО АГАТЫ КРИ

СТИ. (12+)
04.40 «Владислав Дворжец-

кий. Роковое везе-
ние». (12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.30 Премьера сезона. «Док-
ток». (16+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(12+)

08.40 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 
(0+)

13.20 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие

08.45 «КАНИКУЛЫ 
КРОША»

20.00 «МУМИЯ: ГРОБНИЦА ИМ-
ПЕРАТОРА ДРАКОНОВ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 08.55, 12.00, 14.50, 
18.20, 22.30 Новости

06.05, 12.05, 15.50, 18.25, 
22.35, 01.00 Все на 
Матч!

09.00 «Дакар-2021». (0+)
09.30 Профессиональный 

бокс. (16+)
11.00 Дзюдо. Мировой тур. 

«Мастерс».  (0+)
11.30 «Большой хоккей». 

(12+)
12.50, 14.55 Лыжный спорт. 

Марафонская серия 
Ski Classics. Пр.тр.

16.10 Биатлон. Кубок мира. 
Пр.тр.

18.55 Хоккей. «Локомотив» 
(Ярославль) - ЦСКА. 
КХЛ. Пр.тр.

21.25 Гандбол. Россия - Бе-
лоруссия. Чемпионат 
мира. Пр.тр.. (0+)

22.55 Футбол. «Реал» 
(Мадрид) - «Атлетик». 
Пр.тр.

01.30 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. (0+)

03.25 Футбол. ) Пр.тр.

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «ОЛЬГА». (16+)
12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «ГУСАР». (16+)
 Григорий Савельевич по-

мирает со скуки. Все его 
попытки развлечься угро-
жают жизни и здоровью 
всех людей в радиусе пя-
тидесяти метров, именно 
такая убойная дальность 
его пистолета. 

22.00 «Студия «Союз». (16+)
23.00 «Концерт «Большой 

Stand-up Павла Воли». 
(16+)

00.00 «ХБ». (16+)
01.00 «Импровизация». 

(16+)
02.00 «Comedy Woman». 

(16+)
02.50 «THT-Club». (16+)
02.55 «Comedy Баттл». (16+)
03.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.30 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 06.00 09.00 04.35 
«Документальный 
проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

18.00 02.10 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

20.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: 
БРОСОК В ПРЕИС-
ПОДНЮЮ». (12+)

22.35 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «ПАДЕНИЕ ОРДЕНА». 

(18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 «БРАТАНЫ». (16+)
08.00 Экстрасенсы-детекти-

вы. (16+)
10.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «ЗНАКОМСТВО 

С ФАКЕРАМИ». (12+)
16.30 «ПОБЕГ ИЗ ЛОС-

АНДЖЕЛЕСА». (0+)
18.40 «БРАТЬЯ ГРИММ». 

(12+)
 США - Чехия - Великобри-

тания, 2005 г. Фэнтези.
 В ролях: Мэтт Дэймон, 

Хит Леджер, Лина Хиди.
 Давным-давно жили-бы-

ли два брата-авантюри-
ста Уилл и Якоб Гримм. 
Они путешествовали 
по деревушкам, собирая 
фольклор и «прогоняя 
нечисть» за деньги…

21.00 +100500. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
00.00 Экстрасенсы-детекти-

вы. (16+)
01.00 «БРАТАНЫ». (16+)
03.00 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.20 Давай разведёмся! 

(16+)
09.25 Тест на отцовство. 

(16+)
11.35 «Реальная мистика». 

(16+)
12.40 «Понять. Простить». 

(16+)
13.45 «Порча». (16+)
14.15 «Знахарка». (16+)
14.50 «ЖИВАЯ ВОДА». (16+)
19.00 «ЛАБИРИНТ». (16+)
 Украина, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александра 
Булычёва, Тарас Кузьмин.

23.10 «ПОДКИДЫШИ». (16+)
01.15 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.15 «Понять. Простить». 

(16+)
03.05 «Реальная мистика». 

(16+)
04.00 Тест на отцовство. 

(16+)
05.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.50 Гадалка. (16+)
13.35 Не ври мне. (12+)
14.40 Мистические истории. 

(16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
18.30 «СОБИРАТЕЛЬ КО-

СТЕЙ». (16+)
 Даниэла узнает правду 

и должна поплатиться 
за это. Но она не верит, 
что Питер сможет совер-
шить такое злодеяние. 
Тем временем, Линкольн 
и Амелия начинают рас-
следовать дело пропав-
шего 30 лет назад Барри 
Родко. 

22.10 «МЕНТАЛИСТ». (12+)
 Команда КБР расследует 

убийство выдающегося 
математика, работавше-
го над устройством по 
взлому секретных кодов. 

23.00 «ВИКИНГИ». (16+)
03.15 «Властители». (16+)
05.30 Охотники за при-

видениями. Битва за 
Москву. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: БРОСОК 
В ПРЕИСПОДНЮЮ». (12+)

22.00 «Студия «Союз».
(16+)

23.00 «ВИКИНГИ». 
(16+)

18.40 «БРАТЬЯ ГРИММ». 
(12+)

11.30 «Большой хоккей». 
(12+)

06.45 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ЭСКАДРИЛЬЯ 
«ЛАФАЙЕТ». (16+)

03.45, 23.30  «МИССИЯ: 
НЕАДЕКВАТНА». (16+)

05.20 «ХАТИКО: САМЫЙ 
ВЕРНЫЙ ДРУГ». (12+)

06.45 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
08.40 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
10.40 «НEУДЕРЖИМЫЕ». (16+)
12.20 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
13.45 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)
15.05 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 

ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

17.00 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
18.50 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
20.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
22.00 «ОДИНОКИЙ МУЖЧИ-

НА». (16+)

05.00, 05.20, 05.45, 04.05, 
04.30  «ОСТРОВ» 
(субтитры). (16+)

06.05 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.45, 13.35, 
14.30, 15.20  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

16.05, 17.00  «ЗАЧАРОВАН-
НЫЕ». (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.30, 
21.15, 22.05  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+)

23.00 «ПАРИЖ ЛЮБОЙ 
ЦЕНОЙ». (12+) 

00.50, 01.50, 02.35, 03.20  
«НОВОГОДНИЙ 
ПЕРЕПОЛОХ». (16+)

05.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

07.20 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 
(12+)

09.30 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». 
(12+)

11.20 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». 
(12+)

13.00, 13.55  «МОСГАЗ». (16+)
14.55 «КРОВАВАЯ ЛЕДИ 

БАТОРИ». (16+)
16.45 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
19.00, 19.55  «МОСГАЗ». (16+)
20.55 «ТАЙНА ПЕЧАТИ 

ДРАКОНА». (6+)
23.00 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
00.30 «ПРАЗДНИК ВЗАПЕРТИ». 

(16+)
02.00 «АРИТМИЯ». (18+)
04.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (6+)

00.20 «СКОРО ВЕСНА». (16+)
01.45 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
03.20 «МОТЫЛЕК». (16+)
04.50 «О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (16+)
06.25 «МУ-МУ». (16+)
08.00 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
09.50 «ЯЗЫЧНИКИ». (16+)
11.35 «ДЖОКЕР». (12+)
12.40 «В РОССИИ ИДЕТ СНЕГ». 

(16+)
14.25 «НАПАРНИК». (12+)
16.00 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
17.50 «ПРИВЫЧКА 

РАССТАВАТЬСЯ». (16+)
19.15 «ТРУДНО БЫТЬ МАЧО». 

(16+)
21.00 «ФАРТ». (16+)
23.00 «ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)

06.05 Золотая коллекция 
Киностудии Горького. 
«АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК». 
(12+)

07.15 «Волки и овцы: ход сви-
ньёй». Мультфильм. (6+)

08.40 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ». (12+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
14.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
15.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
19.00 «НЮХАЧ». (16+)
22.00 Канал новогоднего на-

строения. «ТАКСИ-3». (16+)
Франция, 2003 г.

23.40 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». 
(12+)

01.30 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
(16+)

03.20 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(16+)

02.00 Профилактика 
с 02.00 до 10.00

10.10 «ОХОТНИКИ 
ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ». (6+)

12.05 «ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ?» (16+)
Романтическая комедия, 
фэнтези, США, 2000 г.

14.35 «МУЖЧИНА 
ПО ВЫЗОВУ-2». (16+)

16.05 «ХОЛОСТЯЧКИ». (18+)
Комедия, США, 2012 г.

17.40 «ЧЁРНЫЙ РЫЦАРЬ». 
(12+)
Комедия, приключения, 
фэнтези, США, 2001 г.

19.30 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
Боевик, комедия, мелодра-
ма, приключения, триллер, 
США, 1998 г.

22.00 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (6+)
Боевик, приключения, ве-
стерн, США, 2005 г.

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 10.20, 16.50  Правила 
моей пекарни. (16+)

07.15, 14.15  «АББАТСТВО 
ДАУНТОН». (16+)

08.05, 12.00, 17.45  
Проект Подиум. (16+)

08.55, 12.50, 18.35  
Правила моей кухни. (16+)

11.15, 21.40, 03.05  
«ДУБЛЬ ДВА». (16+)

15.10, 16.00  «ЛУЧШИЕ 
В ЛОС-АНДЖЕЛЕСЕ». (16+)

20.00, 20.50, 23.55, 00.45  
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

22.25, 02.20  «НОВЫЙ 
АМСТЕРДАМ». (16+)

23.10, 01.35  «НЕРЕАЛЬНЫЙ 
ХОЛОСТЯК». (16+)

03.50 «ЭРИН БРОКОВИЧ». 
(16+)

02.00 Профилактика 
на канале с 02.00 до 10.15

10.15 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)
Криминал, детектив, трил-
лер, СССР, 1987 г.

12.50 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
Боевик, биография, исто-
рия, Россия, 1993 г.

15.00, 16.20, 17.40  
«СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». (12+)

19.00 «МЕНЯ ЗОВУТ АРЛЕКИ-
НО». (16+)
Драма, криминал, СССР, 
1988 г.

21.30 «ЧЕЛОВЕК У ОКНА». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2009 г. 
В ролях: Юрий Стоянов, 
Сергей Гармаш

23.25 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-
ША ТЕТЯ!» (6+)

06.00 «ТАКСИ». (12+)
07.50 «ТАКСИ-2». (12+)
09.30 «ТАКСИ-3». (16+)
10.55 «ТАКСИ-4». (12+)
12.30 «ДИВЕРГЕНТ». (12+)
14.55 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (12+)
16.55 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
19.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
США, 2012 г. В ролях: Ден-
нифер Лоуренс, Стэнли Туч-
чи, Уэс Бентли, Лиам Хемс-
ворт, Джош Хатчерсон

21.30 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

00.00 «ВНЕ ПРАВИЛ». (18+)
02.05 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

03.35 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ЛЕСТНИЦА 
В НЕБЕСА». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛАСТОЧ-
КИНО ГНЕЗДО». (16+)

14.00, 22.00  «ДЕРЕВЕНСКАЯ 
КОМЕДИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПОДРУГА ОСОБОГО НАЗНА-
ЧЕНИЯ». (16+)

00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

06.00 «АДВОКАТЕССЫ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2007 г. В ролях: Андрей Ле-
онов, Мирослава Карпович

14.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Сериал. Молодёжная дра-
ма, Россия, 2013 г. В ролях: 
Денис Никифоров, Михаил 
Жигалов, Фёдор Бондар-
чук, Сергей Габриэлян, Вла-
димир Зайцев

19.55 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 
(16+)

23.05 6 кадров. (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (12+)
05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«КАЙН». (16+)

11.05, 19.05, 03.05  
«ВА-БАНК-2». (16+)
Криминальная комедия, 
Польша, 1984 г.

12.35, 20.35, 04.35  
«ПОМНИТЬ». (18+)
Триллер, драма, Канада, 
Мексика, 2015 г.

14.15, 22.15, 06.15  
«БЛИЗНЕЦ». (12+)
Комедия, Франция, 1984 г.

16.05, 00.05, 08.05  
«МОЙ ДРУГ ЗИГМУНД 
ФРЕЙД». (18+)
Историческая драма, Гер-
мания, Австрия, 2018 г.

10.20 Вокруг сыра. (12+)
10.35 Сам себе дизайнер. (12+)
10.55 История усадеб. (12+)
11.25, 11.40  Oгoрод круглый год. (12+)
12.00 Дачных дел мастер. (12+)
12.30 Самогон. (16+)
12.50 Закуски. (12+)
13.05 Топ-10. (12+)
13.35 Крымские дачи. (12+)
14.10 Да здравствует мыло душистое! (12+)
14.25 Домоводство. (12+)
14.40 Лучки&Пучки. (12+)
14.55 Баня - женского рода. (12+)
15.15 Сельские профессии. (12+)
15.45 С пылу с жару. (12+)
16.00 Дом с нуля. (12+)
16.30 Дело в отделке. (12+)
17.00 Забытые ремесла. (12+)
17.15 Букет на обед. (12+)
17.35 Нoвыe Робинзoны. (12+)
18.00 Урожай на столе. (12+)
18.35 Декоративный огород. (12+)
19.05 Идеальный сад. (12+)
19.35 Муж на час. (12+)
20.05 Проект мечты. (12+)
20.35 Мультиварка. (12+)
20.50 Прогулка по саду. (12+)
21.25 Семейный обед. (12+)
22.00 Календарь дачника. (12+)
22.15 Сад в радость. (12+)
22.45 Обнови свой сад. (12+)
23.20 Дачная энциклопедия. (12+)

09.00 Безграничная рыбалка. (16+)
09.30 Прибалтийский лосось. (16+)
10.00 На охотничьей тропе. (16+)
10.30 Охотничьи собаки. (16+)
11.00 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
11.30 Люди дикого севера. (16+)
12.20 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
12.50 Энциклопедия рыбалки. (12+)
13.20 Сезон охоты. (16+)
13.50 Мой мир - рыбалка. (12+)
14.20 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.50 Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
15.25, 19.35  Рыбалка в России. (16+)
15.55 Оружейные дома мира. (16+)
16.30 Уральская рыбалка. (12+)
16.55 Охотник-одиночка. (16+)
17.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
18.00 На рыбалку с охотой. (12+)
18.35 Планета охотника. (16+)
19.05, 23.05  Охота и рыбалка в… (12+)
20.05 Охота в Новом Свете. (16+)
20.30 «Радзишевский и К» в поисках 

рыбацкого счастья. (12+)
21.00 По Якутии с Александром 

Борисовым. (12+)
21.30 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
21.45 Дед Мазай и зайцы. (16+)
22.05 Россия заповедная. (16+)
22.35 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
23.35 Егерский кордон. (16+)

00.00, 13.30  POPSUGAR. Классная 
тренировка. (6+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D Fitness. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Витамин-шоу. Кофе 

со звездой. (12+)
04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30  «Скульптурное 

лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. (6+)
14.30, 18.00  Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)

Медитируете, мечтая о трансформа-
ции вашего тела и появлении накачан-
ного пресса? «Пилатес изнутри» - это 
ваш шанс обрести волшебную гиб-
кость и заработать вожделенные «ку-
бики», не сгоняя с себя семь потов и 
сохраняя душевное равновесие.

16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
17.30, 22.00  «16+». (16+)
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06.00, 06.45  Инстинкт выживания. (16+)
07.30 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
08.25 Авто-SOS. (16+)
09.15 Ледяная дорога. (16+)
10.05 Настоящий суперкар. (16+)
10.55 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
11.45 Экстремальное путешествие: 

Вторая мировая война. (16+)
12.35, 13.25  Дикий тунец: Север 

против юга. (16+)
14.15 Авто-SOS. (16+)
15.05 Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
15.55 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
16.45 Дикий тунец: Север против Юга. 

(16+)
17.35 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
18.30, 18.50  Фабрика еды. (16+)
19.15, 20.10, 00.20, 01.10  

Расследования авиакатастроф. (16+)
21.00, 03.25  Расследование авиаката-

строф: Специальный выпуск. (16+)
21.50 Аполлон: Миссия, которая 

изменила мир. (16+)
22.40, 01.55, 02.40  Авто-SOS. (16+)
23.30 Игры разума. (16+)
04.15 Международный аэропорт Дубай. 

(16+)
05.00 Осушить океан. (16+)

06.00 Даты, вошедшие в историю. (12+) 
06.30, 07.20  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
08.10, 08.55  Запретная история. (12+)
09.45 Музейные тайны. (16+)
10.30 Монархи: забытые письма. (12+) 
11.20 Шелковый путь между Востоком 

и Западом. (12+)
12.15 Земля больших кошек. (12+)
13.10 Тайны музеев. (12+)
13.55 Падение империи. (12+)
14.45 Мегаполис: секреты древнего 

мира. (12+)
15.40 История христианства. (12+) 
16.45 Военные машины. (12+)
17.40 Взлет и падение: поворотные мо-

менты Второй мировой войны. (12+)
18.35 Затерянная пирамида Египта. (6+) 
19.25 Тайны военной машины нацистов. 

(12+)
20.15 Тайны музеев. (12+)
21.00 Древние суперстроения. (12+)
21.55 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
22.50 Война асов. (12+)
23.45 Падение империи. (12+)
00.35 Мегаполис: секреты древнего 

мира. (12+)
01.30 История христианства. (12+)
02.35 Военные машины. (12+)
03.30, 04.15  Музейные тайны. (12+)
05.00 Запретная история. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.15 Из истории Крыма. (12+)
01.45 Обыкновенная История. (6+)
02.00 Профилактика на канале 

с 02.00 до 10.05
10.05 Тайны соборов. (12+)
12.00 «ПЁТР ПЕРВЫЙ». (6+)

Биография, история, драма, СССР, 1937 г.
14.00 Расшифрованные сокровища: 

Затонувший город Рима. (12+)
15.00 Александр Суворов. 

Перейти через Альпы. (12+)
15.45 Николай Окунев. 

Эмиграция в Византию. (12+)
17.00 Тайные агенты Елизаветы Первой. 

(16+)
18.10 История одной фотографии. (6+)
18.30 «ИСАЕВ». (16+)

Сериал. Детектив, история, Россия, 
2009 г.

19.20 Формула русской революции. 1917: 
Нижний Новгород. (12+)

20.00 Историада: «Вандея» французская 
и русская. (12+)

21.05 Чудеса. Путешествие по Италии. 
(12+)

22.10 Мифы Древней Греции: 
Афродита. Во власти желания. (12+)

22.45 Тайны великих картин: «Меняла 
с женой». 1514 год. Квентин Массейс. 
(12+)

23.20 Мифы Древней Греции: Орфей. 
Невозможная любовь. (12+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 На дне бездны. (12+)
07.10 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
08.02 Кошка против собаки. (12+)
08.54 Доктор Ди: ветеринар Аляски. (16+)
09.46 Скорость жизни. (12+)
10.38, 11.30, 12.22  Зоопарк Ирвинов. 

(12+)
13.14 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
14.06 Доктор Ди: ветеринар Аляски. (16+)
14.58 Кошка против собаки. (12+)
15.50 Будни ветеринара: за кадром. 

(16+)
16.42, 17.34, 18.26  Меконг: душа реки. 

(12+)
19.18 Скорость жизни. (12+)
20.10 Глазами акул. (16+)
21.03 Полиция Хьюстона - 

отдел по защите животных. (16+)
21.56, 02.15  Осторожно, опасные 

животные. (16+)
22.49 Вторжение белых медведей. (16+)
23.42 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Дикие реки Африки. (12+)
03.00 Экспедиция Мунго. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 Вторжение белых медведей. (16+)

06.00 Железная дорога Австралии. (12+)
06.45, 07.10  Гаражное золото. (12+)
07.35 Крутой тюнинг. (12+)
08.25 Битвы за контейнеры. (16+)
08.50 Битвы за контейнеры. (12+)
09.15 Как построить… что угодно. (12+)
09.41 Как это устроено? (12+)
10.06 Махинаторы. (12+)
10.57 Разрушители легенд. (16+)
11.48, 12.39  Убитые тачки. (12+)
13.30, 13.56  Как это устроено? (12+)
14.21 Музейные загадки. (12+)
15.12 Крутой тюнинг. (12+)
16.03, 16.29  Гаражное золото. (12+)
16.54 Спасатели-тяжеловесы. (16+)
17.45 Махинаторы. (12+)
18.36, 19.02  Битвы за контейнеры. (12+)
19.27, 19.53  Как это устроено? (12+)
20.18 Крутой тюнинг. (12+)
21.09, 21.35  Гаражное золото. (12+)
22.00 Золотая лихорадка. (16+)
22.51 Выжить вместе. (16+)
23.42 Музейные загадки. (12+)
00.33 Спасатели-тяжеловесы. (16+)
01.24 Забытая инженерия. (12+)
02.10 Махинаторы. (12+)
02.56, 03.19  Как это сделано? (12+)
03.42, 04.05  Битвы за контейнеры. (12+)
04.28 Выжить вместе. (16+)
05.14 Голые и напуганные XL. (16+)

06.00 Оденься к свадьбе. (12+)
06.25 На куски! (12+)
07.15, 07.40  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
08.05, 08.31  Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
08.57, 09.23, 19.30, 19.57, 04.00  

Дом у моря за бесценок. (12+)
09.49, 10.15  Игра вслепую: Атланта. (12+)
10.41 Добро пожаловать в Платвиль. (12+)
11.33 Моя полная жизнь. (16+)
12.25 Паутина лжи. (16+)
13.18 Монстры внутри меня. (16+)
14.11, 14.37  Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
15.04 Центр лечения ожирения. (16+)
15.57 Они поменялись едой. (16+)
16.50 Паутина лжи. (16+)
17.43 Монстры внутри меня. (16+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
20.24, 20.51, 05.12, 05.36  

Игра вслепую: Атланта. (12+)
21.18, 00.48  Свекровь-соперница. (16+)
22.11, 01.37  Дочки-матери: неразлуч-

ные. (16+)
23.04, 23.30, 02.25, 02.48  

Мамы-монстры. (16+)
23.56, 03.12  Аномалии тела. (18+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

05.00 Дискотека 
«Авторадио». (12+)

05.40 Мультфильмы. (0+)
08.00 «СУЖЕНЫЙ-РЯЖЕНЫЙ». 

(6+)
10.00 Новости
10.10 «ГАРАЖ». (6+)

Комедия, трагикомедия, 
СССР, 1979 г. В ролях: Лия 
Ахеджакова, Ия Саввина, 
Светлана Немоляева

12.25 «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАРВА-
РА». (16+)
Сериал. Детектив, комедия, 
мелодрама, Россия, 2012 г. 
В ролях: Елена Яковлева, 
Виталий Хаев, Андрей Ку-
зичёв, Дарья Волга, Пётр 
Баранчеев

19.00 Новости
19.15 «ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА». (16+)
21.40 Шоу «Игра в кино». 

(12+)
22.25 Шоу «Назад 

в будущее». (16+)
23.25 «ОТДАМ КОТЯТ 

В ХОРОШИЕ РУКИ». (16+)
Лирическая комедия, Рос-
сия, 2012 г.

01.15 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 
(16+)

03.30 Мультфильмы. (0+)

05.00 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

07.30 Орел и решка. Чудеса 
света. (16+)

09.00 Орел и решка. Ивлеева 
VS Бедняков. (16+)

10.00 Мир наизнанку. Китай. 
(16+)
Дмитрий Комаров не хо-
дит по избитым и скуч-
ным маршрутам с гидами, 
«олинклюзивом» и заез-
женными достопримеча-
тельностями. Он показыва-
ет самые необычные места 
глазами коренного населе-
ния, становясь свидетелем 
таинственных ритуалов и 
полноправным участником 
жизни местных.

16.30 Битва шефов. (16+)
18.30 Племя. (16+)
19.30 Битва шефов. (16+)
21.30 «ТА ЕЩЕ ПАРОЧКА». 

(16+) 
США, Канада, 2019 г. В ро-
лях: Шарлиз Терон, Сет Ро-
ген, Джун Рафаэль, О’Ши 
Джексон мл., Рави Патель

23.30 «ФАНТОМ». (16+) 
Сериал. Россия, 2020 г.

01.30 Орел и решка. Рай и Ад. 
(16+)

05.05 Папа попал. (12+)
07.50 Модель XL. (16+)

Во всём мире всё популяр-
нее становятся девушки 
Plus Size, именно их выби-
рают для своих компаний 
известные дизайнеры и 
модные бренды. Наконец-
то, реальные женщины со 
всей России получили не-
вероятный шанс стать су-
пермоделями! Канал Ю 
представляет новый се-
зон проекта Model XL, вто-
рую волну красоты, вто-
рой шанс доказать всем, 
что красота может быть 
разной!

10.00 Барышня-Крестьянка. 
(16+)

12.05 Мастершеф. (16+)
15.30 Модель XL. (16+)
17.35 Мастершеф. (16+)
21.15 Я стесняюсь своего 

тела. (16+)
23.00 Немножко разведены. 

(16+)
00.20 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-

СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)

02.10 Взвешенные люди. 
(16+)

03.45 МастерШеф Дети. (12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)
08.20 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(18+)
11.50 «ПРОВЕРКА 

НА ДОРОГАХ». (16+)
13.30 «И НИКТО НА СВЕТЕ…» 

(12+)
15.00 «ПРОЩАТЬСЯ 

НЕ БУДЕМ». (16+)
Драма, Россия, 2018 г.
Рассказ о героической обо-
роне Твери в октябре 1941 
года.

16.50 «Город в огне». (16+)
17.40 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)
19.30 «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Татьяна 
Арнтгольц, Вольфганг Чер-
ни, Александр Устюгов, Ан-
дреас Хельги Шмид, Юрий 
Назаров

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
01.50 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». 

(12+)
03.10 «НЕТ НЕИЗВЕСТНЫХ 

СОЛДАТ». (12+)
04.40 Неизвестная война. 

«Победа под Сталингра-
дом». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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Утро вечера мудренее. 
Знакомая пословица? На 
самом деле она очень и 
очень правильная. 

В едь насколько стройны-
ми мы проснемся, в не-
малой степени зависит от 

правильного вечера. Чтобы он 
стал таковым, нужно придержи-
ваться нескольких правил.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 

Важнее всего – 
качество сна
Советами с читателями «Теле-

ка» делится заведу-
ющая отделением 
сомнологии ФГБУ 
«Клинический 
санаторий «Бар-

виха» Ирина Вита-
льевна Легейда.

– Влияет ли время отхода ко 
сну на стройность?
– В первой половине ночи, когда 
преобладает дельта-сон, происхо-
дит выработка важных для орга-
низма гормонов: соматотропного 
гормона и тестостерона. Сомато-
тропный гормон у детей отвечает 
за рост, а у взрослых – за пере-
работку жира. Во сколько бы че-
ловек ни лег, если сон здоровый, 
то первые четыре часа сна будет 
синтезироваться соматотропин, 
достигнет своего пика, поступит 
в кровь и будет работать над пре-
вращением жира в энергию. Если 
сон беспокойный, прерывистый, 
то количество соматотропина 
снижено, человек набирает вес и 
похудеть ему будет очень сложно, 
пока сон не восстановится. Этот 
процесс происходит у всех людей, 
независимо от того, во сколько 
они легли спать.
Таким образом, можно говорить, 
что непосредственно сон, его 
глубина и эффективность будут 
влиять на стройность, а время от-
боя – нет. По последним научным 
данным утверждение, что сон до 
полуночи полезнее, чем сон после 
полуночи, – это миф.

Водные 
процедуры

Ванна с пеной, аромамас-
лами, травяными отварами 
или соляная ванна поможет 
расслабиться, привести 
нервную систему в порядок, 
оздоровит организм в целом. 

Желательно перед приняти-
ем ванны ополоснуться под 
душем, особенно если ис-
пользуются аромамасла, 
травы или соли. В этом слу-
чае эффект от ванны будет 
больше. Принимать такие 
ванны нужно не более 15-
20 минут. Процедуру мож-

но совместить с 
нанесением ма-
ски на лицо. Но 
если у вас есть 
про т ивопок а-
зания (сердеч-
но-сосудистые 
заболевания, 
проблемы с 
кожей, неко-
торые нервные 
болезни и др.), 

лучше принять обычный душ 
и добавить аромамасла в гель 
для душа или скраб. Вода в лю-
бом случае окажет умиротво-
ряющее воздействие и снимет 
нервное напряжение.

Ужин
В идеале 2/3 тарелки долж-

ны занимать овощи (свежие, 
тушеные), за исключени-
ем картофеля. 1/3 тарелки 
должна приходиться на бе-
лок. Отлично, если это будет 
рыба, птица, яйца, ады-
гейский сыр. Хорошее 
дополнение к ужину –
полезные жиры: авока-
до, нерафинированные 
растительные масла, не-
жареные орехи. Но с жи-
рами нужно быть поакку-
ратнее, так как они очень 
калорийные. 
Их не долж-
но быть мно-
го. Напри-
мер, несколь-
ко орешков, не 
более столовой 
ложки расти-
тельных жиров. 
Ужинать жела-
тельно за 2-3 
часа до сна.

Проветривание
Проветривание комнаты перед сном обновит воздух, насытит 

его кислородом (больше кислорода поступит в организм, акти-
визируются процессы похудения), лишних запахов и пыли будет 
меньше. Кроме того, понизится температура в жарком помеще-
нии (идеальной температурой для сна считается +18-20 граду-
сов). Длительность проветривания – около 30 минут.

Правильный вечер – 
Книжка 
лучше телефона
Ученые пришли к выводу, что всего лишь 
10 минут чтения помогают телу рассла-
биться, снять мышечное напряжение, 

замедлить сердечный ритм. Оно способно 
повысить качество сна и делает более 
легким переход из реальности в сон. Заме-
чали, как берете книжку в руки и чуть ли не 
сразу начинает клонить в сон? В отличие от 
телефонов, с которыми время летит неза-
метно, но спать не хочется.

или соляная ван
расслабиться, 
нервную систем
оздоровит орган
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дудушем, особ
попольл зуются
тртраввы или со
ччае эфэ фект о
боб льшеш . При
ванны нужно
20 минут. Пр

но
нан
ск
ес
пр
з
н
з
п
к
тт
б

за исключени
ля. 1/3 тарелки
ходиться на бе-
, если это будетт 

а, яйца, адыды-
р. Хоррошшееее
к ужинуну ––

иры: авоокака-
нированныеые
е масла, нене-

ехи. Но с жиж -
быть поакакку-

как оно и очень

-
о-

-
ь-
не

вой 
сти-
ров.
ела-
2-3 

стройное утростройное утро

Прочитал, что нельзя есть 
за 2 часа до сна. Так и не 

смог лечь спать.

Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА

05.00 Ранние пташки. «Котики, впе-
рёд!», «Новые приключения пчёлки 
Майи», «Домики». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.40 «Маша и Медведь». (0+)
08.35 «Лунтик и его друзья». (0+)
09.30 «Деревяшки». (0+)
09.35 «Союзмультфильм» представляет: 

«Обезьянки». (0+)
10.10 «Фиксики». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать, 

но боялись спросить». (6+)
11.05 «Бурёнка Даша». (0+)
11.10 «Барбоскины». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Бен 10». (12+)
13.10 «Ниндзяго». (6+)
13.30 «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». (0+)
13.55 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Семья Трефликов». (0+)
14.30 «Простоквашино». (0+)
15.40 «Трам-пам-пам». (0+)
16.05 «Курьёз не всерьёз!» (0+)

Это короткие смешные истории про 
мир детей - в школе, дома, с друзьями. 

16.10 «Царевны». (0+)
17.00 «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» (0+)
17.05 «Ник-изобретатель». (0+)
18.40 «Малыши и Медведь». (0+)
18.50 «Рев и заводная команда». (0+)
19.15 «Пластилинки». (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лео и Тиг. Волшебные песни!» (0+)
20.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.30 «Бакуган: Вооружённый альянс». 

(6+)
22.55 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.15 «Гормити». (6+)
23.45 «Элвин и бурундуки». (6+)
01.05 «Инспектор Гаджет». (6+)
02.10 «Всё о Рози». (0+)
04.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)

06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.50 «Пёс Пэт». (6+)
08.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Жужики». (6+)
11.20, 15.30  «Кунг-фу Панда: Лапки 

судьбы». (6+)
12.00 «Зак Шторм - Суперпират». (6+)
13.00 «Финес и Ферб». (6+)
14.00 «С приветом по планетам». (12+)
14.30 «Гравити Фолз». (12+)
16.00 «Звёздная принцесса и силы зла». 

(12+)
17.05 «Приключения Кота в сапогах». (6+)
17.35 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
18.00 «Феи». (0+)
19.30 «Феи: Тайна зимнего леса». (0+)
21.10 «Отель Трансильвания». (12+)
22.10 «ВОЛШЕБНИКИ ИЗ ВЭЙВЕРЛИ 

ПЛЭЙС». (6+)
23.35 «ДЕРЖИСЬ, ЧАРЛИ!» (6+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
07.00 «Пластилинки». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
08.25 «Чик-зарядка». (0+)
08.30 О! Музыка! (0+)
09.00 «Катури». (0+)
09.55 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
10.00 «Зебра в клеточку». (0+)
10.40 «Спроси у ТриО!» (0+)
10.45 «Три кота». (0+)
12.30 «Доктор Малышкина». (0+)
12.35 «Ангел Бэби». (0+)
14.45 «Чик-зарядка». (0+)
14.50 «Смешарики». (0+)
16.55 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи». (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.45 «Если бы я был…» (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Поезд динозавров». (0+)
20.15 «Машинки», «Человечки». (0+)
22.15 «Как устроен город». (0+)
22.20 «Катури». (0+)
23.20 «Три кота». (0+)

07.02, 08.31  «Бобр добр». (0+)
07.15, 08.45  «Октонавты». (0+)
07.30, 08.59, 14.40  Мультфильмы. (0+)
08.10, 09.39, 20.41  Мультфильмы. (6+)
10.00 «СЕМЬ ГНОМОВ И Я». (6+)
10.26 Взрослая детская кухня. (6+)
11.10, 19.03  «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
11.37, 19.30  «ДЕРЕВО ИСТОРИЙ». (6+)
11.54 Вот, что я думаю… (6+)
11.57, 19.50  «Домики». (0+)
12.16, 13.34, 15.39, 17.10, 20.15  «Бел-

ка и Стрелка. Тайны космоса». (0+)
12.30, 16.07, 18.00, 21.32  Советы Слад-

коежкиной. (6+)
12.45, 16.22, 18.13, 21.47  Крибли 

Баттл. (6+)
13.00, 16.38, 18.31, 22.03  Пpоще 

простогo! (6+)
13.16, 16.53, 18.46, 22.19  Мастерская 

«Умелые ручки». (6+)
13.49 «Необыкновенные приключения 

Карика и Вали». (0+)
14.08, 17.39, 21.00  «Смешарики». (0+)
17.22 «Веселая карусель». (0+)

11.00 «Лео и Тиг». (0+)
11.25, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
13.25, 20.20  «Маша и Медведь». (0+)
14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Джинглики». (0+)
15.15 «Тобот Атлон». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Мышки-

ны истории», «Мороз Иванович», «От-
куда берутся снежинки?» (0+)

18.00 «Тима и Тома». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
18.55 «Кошечки-собачки. Кнопочка». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Ник-изобретатель». (0+)
22.25 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
23.00 «Планета Ай». (0+)

01.35, 10.30  Ралли-рейд. 
Дакар. (12+)

02.05, 05.45, 09.30, 15.30  
Биатлон. Кубок ми-
ра. Оберхоф. Мужчины. 
Спринт. (6+)

03.30, 04.15  Горные лыжи. 
Кубок мира. Флахау. Жен-
щины. Слалом. (12+)

05.00, 08.30  Прыжки на лы-
жах с трамплина. Кубок 
мира. Титизее-Нойштадт. 
HS 142. (12+)

06.30, 11.00  Снукер. «Ма-
стерс». 1-й раунд. (6+)

12.30, 13.00, 13.30  Лыжные 
гонки. «Тур де Ски». Валь-
ди-Фьемме. (6+)

14.00, 14.45  Биатлон. Кубок 
мира. Оберхоф. (6+)

16.20 Биатлон. Кубок ми-
ра. Оберхоф. Женщины. 
Спринт. Прямая трансля-
ция. (6+)

17.45, 21.45  Снукер. «Ма-
стерс». 1/4 финала. Прямая 
трансляция. (6+)

19.30 Биатлон. Кубок ми-
ра. Оберхоф. Женщины. 
Спринт. (6+)

20.45 Снукер. «Мастерс». 
1/4 финала. (6+)

06.00, 13.20, 15.40, 23.35  
Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.35  
Новости

07.55 Вид сверху. (12+)
08.25, 19.35  Открытый 

показ. (12+)
08.55, 15.15, 20.05, 22.25  

Страна. Live. (12+)
09.30 Парусный спорт. 

Яхтсмен года. (12+)
10.05, 01.55  Гандбол. (0+)
11.30 Двое в кубе. (12+)
11.50, 03.20  Волейбол. 

Обзор. (0+)
12.20, 01.25  МатчБол. (12+)
12.50 Мини-футбол в России. 

(0+)
13.05 Чемпионская ночь 

ЦСКА. (12+)
17.25 Гандбол. Чемпионат 

мира. Мужчины. Прямая 
трансляция из Египта

19.15 Гандбольный синдром. 
(12+)

20.25 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. Прямая транс-
ляция

22.45 Мисс тройной прыжок. 
(12+)

23.05 Большой хоккей. (12+)

05.00 Сделано в 90-х. (16+)
06.00, 11.35, 16.20  10 самых 

горячих клипов дня. (16+)
06.40, 08.35, 15.00, 18.30  

PRO-новости. (16+)
07.00, 02.00  Караокинг. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.05 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)
10.30 Ждите ответа. (16+)
12.20 Маленький гигант 

большого смеха. Михаил 
Галустян. (16+)

12.55 Золотая лихорадка. 
(16+)

14.00 У-Дачный чарт. (16+)
15.25 Битва фанклубов. 

(16+)
17.10 Лайкер. (16+)

Интерактивный нон-стоп.
19.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
20.00 Московский выпуск-

ной-2020 в Парке Горького. 
(16+)

22.55 Прогноз по году. (16+)
23.55 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
01.00 Наше. (16+)

05.00, 00.05  День Патриар-
ха. (0+)

05.10, 04.15  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Украина, которую мы 
любим. (12+)

11.30, 20.20  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (0+)

12.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТО-
МА СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ 
ФИННА». 3 серия. (0+)

15.00, 00.15  Rе:акция. (12+)
15.40, 01.55  Великое чудо 

Серафима Саровского. 
(12+)

16.35 Храм. Дорога к сердцу. 
(12+)

17.30 Довмонт. (12+)
Историко-документаль-
ный фильм, рассказыва-
ющий о жизни великого 
псковского князя.

17.55 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА». 
3 серия. (12+)
СССР, 1975 г.

19.30, 00.45  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

21.20 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА». 
4 серия. (12+)

23.05 Чудотворец. (12+)
01.30 В поисках Бога. (12+)
02.40 Прямая линия жизни. 

(0+)
03.30 «Парсуна» с Владими-

ром Легойдой. (12+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Бодрствуй, брат! Ты смертен и не 
долговечен: не желай же за малое 

время услаждения потерять жизнь вечную». 
Св. Варсонофий Великий 

14 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Обрезание Господне. 
Свт. Василия Великого, 

архиеп. Кесарии Каппадокийской.
Свт. Афанасия Полтав-
ского, чудотворца. Мч. 
Василия Анкирского. Св. 
Емилии, матери свт. Ва-
силия Великого. Прмч. 
Иеремии. Сщмчч. Плато-
на, еп. Ревельского, и с 
ним Михаила и Николая 
пресвитеров. Сщмчч. 
Александра, архиеп. Са-
марского, и с ним Иоан-
на, Александра, Иоанна, 

Александра, Вячеслава, Василия и Иакова 
пресвитеров.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.25 Телеканал «Доброе 

утро»
09.50 Жить здорово! 

(16+)
10.55 Модный приговор. 

(6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Время покажет. 

(16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Давай поженимся! 

(16+)
16.00 Мужское / Женское. 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек 

и закон» 
с Алексеем 
Пимановым. (16+)

19.40 Поле чудес. (16+)
21.00 Время
21.30 Новогодний 

маскарад на Первом. 
(16+)

23.10 Новогодняя 
ночь 
на Первом. (16+)

01.30 Наедине со всеми. 
(16+)

02.55 Модный приговор. 
(6+)

03.45 Давай поженимся! 
(16+)

04.25 Мужское / Женское. 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым». (12+)

12.40 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Близкие люди». (12+)
17.00 Вести
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». (16+)
18.40 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «Аншлаг. Старый 

Новый год». (16+)
 «Аншлаговцы» - вот уже 

более 25 лет привычная 
компания для телезри-
телей в Старый Новый 
год. По традиции артисты 
«Аншлага» собираются в 
этот день в своём клубе, 
чтобы встретить Старый 
Новый год вместе с люби-
мыми зрителями. 

00.40 РАЯ ЗНАЕТ. (12+)
 Скульптор Борис не-

ожиданно делает Рае 
предложение, та берёт 
время подумать. Петров 
пытается вернуться к 
жене, но она далеко не 
сразу прощает и прини-
мает его обратно. После 
раздумий Рая всё-таки 
отказывает Борису, но тут 
к Костюкову приезжает 
бывшая жена Алёна.

02.30 ПУТЕШЕСТВИЕ К 
ЦЕНТРУ ДУШИ. (12+)

04.40 ПАСЕЧНИК. (16+)
08.00 Сегодня
08.25 ПАУТИНА. (16+)
 Майор Туманов и капитан 

Греков преследуют 
автомобиль с преступни-
ками, которые пытаются 
скрыться. Отстрелива-
ются, но они все-таки 
задержаны. Греков идет 
искать выброшенный ими 
пистолет и находит... труп 
бывшего оперативника. 
Коллеги погибшего со-
общают, что у него было 
много долгов. Туманов 
узнает, что кредитором 
убитого опера был некто 
Иволгин.

10.00 Сегодня
10.25 ПАУТИНА. (16+)
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное проис-
шествие

13.55 ПЁС. (16+)
 Человек в костюме мед-

ведя совершает покуше-
ние на убийство Антона 
Сухарева, директора 
крупного финансового 
холдинга. Антон на-
ходится под тщательной 
опекой адвоката Дарьи, 
которая всячески мешает 
следствию. 

16.00 Сегодня
16.25 ПЁС. (16+)
19.00 Сегодня
19.40 ПЁС. (16+)
22.50 Секрет на миллион. 

Самые громкие секре-
ты. (16+)

00.05 ЖАЖДА. (16+)
02.05 СЕМИН. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.45 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Правила жизни»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.20 Легенды мирового 

кино
08.50 16.30 КАНИКУЛЫ 

КРОША
10.15 Шедевры старого 

кино
11.35 «Музыка жизни»
12.30 ЖЕЛЕЗНАЯ ДОРОГА
12.50 Цвет времени
13.00 21.55 ДЖОНАТАН 

СТРЕНДЖ И МИСТЕР 
НОРРЕЛЛ

 Стрендж сбегает в 
Венецию, где продолжает 
поиски заклинания, спо-
собного вызвать эльфа, 
его не оставляет мысль 
о воскрешении умершей 
жены. 

15.05 Письма из провинции
15.35 Энигма
16.15 «Первые в мире»
17.40 Дирижеры мира. Иван 

Фишер и Будапешт-
ский фестивальный 
оркестр

18.45 «Агриппина Ваганова. 
Великая и ужасная»

19.45 «Острова»
20.30 «Роман в камне»
21.00 Линия жизни
22.55 «2 Верник 2»
00.05 ЛОТРЕК
02.00 «Искатели»
02.45 «Путешествие мура-

вья»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Спирит. Дух свобо-

ды». (6+)
07.00 «Том и Джерри». (0+)
07.35 «Босс-молокосос. 

Снова в деле». (6+)
08.00 МИША ПОРТИТ 

ВСЁ. (16+)
09.00 ТАЙНА ЧЕТЫРЁХ 

ПРИНЦЕСС. (0+)
10.50 ЁЛКИ. (12+)
 Россия, 2010 г. Комедия. 

В ролях: Иван Ургант, 
Сергей Светлаков.

 События самой новогод-
ней комедии происходят 
в 11 российских городах. 

12.35 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

21.00 СКАЛА. (16+)
 США, 1996 г. Боевик. 

В ролях: Шон Коннери, 
Николас Кейдж.

 Морские пехотинцы 
во главе с генералом 
Фрэнсисом Хаммелем 
захватили тюремную 
крепость Алькатрас, 
уже давно превратив-
шуюся в аттракцион для 
туристов, и взяли группу 
заложников. 

23.45 РОМЕО ДОЛЖЕН 
УМЕРЕТЬ. (16+)

02.00 ХАННА. (16+)
03.45 УЛЁТНЫЙ ЭКИ

ПАЖ. (12+)
05.15 «Огневушка-поска-

кушка». (0+)
05.25 «Про деда, бабу и ку-

рочку Рябу». (0+)
05.35 «Про бегемота, кото-

рый боялся приви-
вок». (0+)

05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия»
05.25 ПЯТНИЦКИЙ. ГЛА

ВА ТРЕТЬЯ. (16+)
09.00 «Известия»
09.25 ПЯТНИЦКИЙ. ГЛА

ВА ТРЕТЬЯ. (16+)
13.00 «Известия»
13.25 ЛЕГАВЫЙ2. (16+)
 Россия, 2014 г. Детектив.
 В ролях: Эдуард Флёров, 

Михаил Горевой.
 События второго сезона 

разворачиваются в пе-
риод с лета 1953-го до 
весны 1954-го. Советский 
народ победил в Великой 
Отечественной...

17.10 ТАКАЯ РАБОТА. 
(16+)

18.55 СЛЕД. (16+)
23.45 Светская хроника. 

(16+)
00.45 СЛЕД. (16+)
01.30 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

06.00 «Легенды госбезопас-
ности». (16+)

07.05 08.20 КАРЬЕРА 
ДИМЫ ГОРИНА. (0+)

08.00 13.00 18.00 21.15 
Новости дня

09.40 10.05 ДОБРОВОЛЬ
ЦЫ. (0+)

10.00 14.00 Военные новости
11.50 13.20 14.05 

НЕМЕЦ. (16+)
18.40 21.25 ПОСЛЕДНИЙ 

БОЙ. (16+)
22.05 «Ким Филби. Моя Про-

хоровка». (12+)
23.10 «Десять фотографий». 

(6+)
00.00 ДВА ГОДА НАД 

ПРОПАСТЬЮ. (6+)
01.45 НЕ ЗАБЫВАЙ. (12+)
04.35 «Группа «А». Охота 

на шпионов». (12+)
05.20 «Хроника Победы»

06.00 «Утреннее вещание»
11.00 «Новости (каждый 

час)». (16+)
11.50 13.50 15.50 17.45 

«Доктор 24». (12+)
12.50 14.45 17.50 «Историс». 

(12+)
14.50 17.15 «The City». (12+)
14.55 18.55 20.55 22.55 «Что 

пишут москвичи?» (12+)
16.35 01.30 «ГОСТ». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.30 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.02 «Москва сегодня»
19.30 22.25 03.35 «Спорная 

территория». (12+)
20.30 00.30 «Рейд». (16+)
21.15 23.45 02.45 «Москов-

ский патруль». (16+)
21.30 23.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
00.10 «Ночная смена». (16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Мультфильмы». (6+)
07.30 ОТТЕПЕЛЬ. (16+)
09.30 «Вкусно 360». (12+)
11.30 «Самое вкусное». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 ВЫЗОВ. (16+)
 Россия, 2006 г. Криминал. 

В ролях: Дмитрий 
Назаров, Алексей 
Шутов, Сергей Дорогов, 
Кирилл Жандаров, 
Борис Тенин, Настя 
Задорожная.

15.10 «Чудо-Люда». (12+)
15.40 «Всё просто!» (12+)
16.40 «Самое яркое». (16+)
18.00 ОТТЕПЕЛЬ. (16+)
20.00 «Новости 360»
20.30 «Самое яркое». (16+)
22.00 «Взрослые люди». 

(16+)
22.30 ОТТЕПЕЛЬ. (16+)
00.10 «Самое яркое». (16+)

06.50 03.45 05.15 «Раскры-
вая тайны звёзд». 
(12+)

07.35 «Песни нашего кино». 
(12+)

08.05 16.15 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

09.20 Это было смешно
09.45 00.10 03.00 04.30 

«Тайны кино». (12+)
10.35 20.00 АТТЕСТАТ 

ЗРЕЛОСТИ. (6+)
12.20 21.40 ПОКРОВСКИЕ 

ВОРОТА. (12+)
 СССР, 1982 г. Мюзикл.
15.00 МИРАЖ. (12+)
17.30 «Золотая рыбка». 

(16+)
18.00 01.20 ЗАГАДКА 

ЭНДХАУЗА. (12+)
00.55 «Безымянные дома. 

Москва Серебряного 
века». (12+)

06.00 «Фигура речи». (12+)
06.30 17.05 «Пять причин 

поехать в...» (12+)
06.40 17.20 18.05 МАРС. 

(12+)
08.15 15.15 «Календарь»
09.00 16.05 «Домашние 

животные». (12+)
09.25 16.35 «Среда обита-

ния». (12+)
09.45 «Гора самоцветов». (0+)
10.00 12.00 13.00 15.00 17.00 

18.00 19.00 20.00 22.00 
Новости

10.10 22.30 Я ОСТАЮСЬ. 
(16+)

12.10 13.20 20.05 «ОТРаже-
ние»

19.20 «За дело!» (12+)
22.05 «Имею право!» (12+)
00.25 АС ИЗ АСОВ. (12+)
02.00 ОСТРОВ НЕНУЖ

НЫХ ЛЮДЕЙ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО. 

(12+)
11.30 События
11.50 СЕМЕЙНОЕ ДЕЛО. 

(12+)
12.35 МОЯ ЛЮБИМАЯ 

СВЕКРОВЬ: МОСКОВ
СКИЕ КАНИКУЛЫ. 
(12+)

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 МОЯ ЛЮБИМАЯ 

СВЕКРОВЬ: МОСКОВ
СКИЕ КАНИКУЛЫ. 
(12+)

16.55 «Чёрная метка для 
звезды». (12+)

17.50 События
18.10 ТРОЕ В ЛИФТЕ, НЕ 

СЧИТАЯ СОБАКИ. 
(12+)

 Россия, 2017 г. Детектив. 
В ролях: Алла Юганова, 
Юлия Такшина.

 Катя, Жанна и Ирина - 
неунывающие подруги 
бальзаковского возраста. 

20.05 МЫШЕЛОВКА НА 
ТРИ ПЕРСОНЫ. (12+)

22.00 «В центре событий» 
с Анной 
Прохоровой

23.10 «Актёрские судьбы. 
Доигрались!» (12+)

00.00 НЕ ВАЛЯЙ ДУРА
КА... (12+)

01.50 Петровка, 38. (16+)
02.05 УБИЙСТВО НА ТРО

ИХ. (12+)
05.05 «Людмила Касаткина. 

Укрощение стропти-
вой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 Новогодний маскарад 
на Первом. (16+)

18.40 «60 минут». (12+) 20.05 «МЫШЕЛОВКА НА ТРИ 
ПЕРСОНЫ». (12+)

19.40 «ПЁС». (16+) 13.00 «ДЖОНАТАН СТРЕНДЖ 
И МИСТЕР НОРРЕЛЛ»

21.00 «СКАЛА». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 08.55, 12.00, 14.50, 
18.20, 21.30 Новости

06.05, 12.05, 13.35, 14.55, 
18.25, 21.40, 00.45 Все 
на Матч!

09.00 «Дакар-2021». (0+)
09.30 Профессиональный 

бокс.  (16+)
10.45 Все на футбол! Афиша. 

(12+)
11.15 «Спартак, который мы 

потеряли». (12+)
12.45, 14.00, 15.30 Бобслей и 

скелетон. Кубок мира. 
Пр.тр.

16.20 Биатлон. Кубок мира. 
Пр.тр.

19.10 Волейбол. «Динамо» 
(Москва) - «Зенит-Ка-
зань». 
Чемпионат России 
«Суперлига Пари-
матч». Пр.тр.

22.40 Футбол. «Лацио» - 
«Рома». Пр.тр.

01.30, 02.30 Баскетбол.  Ев-
ролига.  (0+)

03.25 «Боевая профессия». 
(16+)

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
10.00 «ОЛЬГА». (16+)
12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)
20.00 «Однажды в России». 

(16+)
 Россия - богатейшая 

страна, в которой много 
нефти, газа и проблем. 
Увы, но шоу ТНТ «Однаж-
ды в России» не решает 
ни одной из них. Оно над 
ними смеется.

21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
23.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
00.00 «ХБ». (16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)
01.30 «Импровизация». 

(16+)
02.25 «Comedy Woman». 

(16+)
03.20 «Comedy Баттл». (16+)
04.15 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.00 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 06.00 09.00 «Докумен-
тальный проект». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 «Информа-
ционная программа 
112». (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 03.40 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 Засекреченные спи-
ски. (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
20.00 «АЛИТА: БОЕВОЙ 

АНГЕЛ». (16+)
22.30 «СКАЙЛАЙН». (16+)
00.15 «СКАЙЛАЙН-2». (16+)
02.10 «КОРОЛЕВА ПРО-

КЛЯТЫХ». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.10 «БРАТАНЫ». (16+)
08.00 Экстрасенсы-детекти-

вы. (16+)
10.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)
12.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «БРАТЬЯ ГРИММ». 

(12+)
16.30 «ДОСПЕХИ БОГА». 

(12+)
18.30 «ДОСПЕХИ БОГА-2. 

ОПЕРАЦИЯ 
«ЯСТРЕБ». (12+)

 Гонконг, 1991 г. Приклю-
ченческая комедия. 
В ролях: Джеки Чан, 
Кэрол «До До» Чэн, 
Ева Кобо, Сёко Икэда, 
Альдо Самбрель.

 Ястребу предстоит новая 
работа, из-за которой 
наш герой опять при-
езжает в Мадрид.

20.30 +100500. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
00.00 Экстрасенсы-детекти-

вы. (16+)
01.00 «БРАТАНЫ». (16+)
03.00 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
08.15 Давай разведёмся! 

(16+)
09.20 Тест на отцовство. 

(16+)
11.30 «Реальная мистика». 

(16+)
12.35 «Понять. Простить». 

(16+)
13.40 «Порча». (16+)
14.10 «Знахарка». (16+)
14.45 «КРОВЬ АНГЕЛА». 

(16+)
19.00 «ЧУЖОЙ ГРЕХ». (16+)
22.55 «ТРОЕ В ЛАБИРИН-

ТЕ». (16+)
01.15 «Порча». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.15 «Понять. Простить». 

(16+)
03.05 Тест на отцовство. 

(16+)
04.45 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
05.35 Давай разведёмся! 

(16+)
06.25 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
13.35 Не ври мне. (12+)
14.40 Вернувшиеся. (16+)
15.45 Гадалка. (16+)
17.25 «Слепая». (16+)
19.30 «САХАРА». (12+)
 США, Великобритания, 

Германия, Испания, 
2005 г. Боевик. В ролях: 
Мэттью МакКонахи, 
Пенелопа Крус. 

 Для всех уже не тайна, 
как сложно живётся 
обитателям некоторых 
районов Африки. 

22.00 «МАЛАВИТА». (16+)
00.15 «СТОЙ! ИЛИ МОЯ 

МАМА БУДЕТ СТРЕ-
ЛЯТЬ». (12+)

01.45 «Знахарки». (16+)
02.30 Сверхъестественный 

отбор. (16+)
03.30 Исповедь экстрасенса. 

(16+)
04.15 «Городские легенды». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «АЛИТА: БОЕВОЙ 
АНГЕЛ». (16+)

01.00 «Такое кино!» (16+) 19.30 «САХАРА». 
(12+)

16.30 «ДОСПЕХИ БОГА». 
(12+)

10.45 Все на футбол! Афиша. 
(12+)

06.30 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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04.15 «СТРОГО НА ЗАПАД». 
(16+)

05.30 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 
ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

07.25 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
09.10 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
10.50 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
12.20 «ОДИНОКИЙ 

МУЖЧИНА». (16+)
13.50 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
15.40 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
17.40 «НEУДЕРЖИМЫЕ». (16+)
19.10 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
20.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
22.25 «КЕКС В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». (16+)
23.50 «ЭСКАДРИЛЬЯ 

«ЛАФАЙЕТ». (16+)

05.00, 05.20, 05.40  
«ОСТРОВ» (субтитры). (16+)

06.10 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 11.50, 12.40  «ЗАЧАРО-
ВАННЫЕ» (субтитры). (16+)

13.35, 14.30, 15.25, 16.15, 
17.00  «ЗАЧАРОВАННЫЕ». 
(16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.30, 
21.15, 22.05  «СВЕРХЪ-
ЕСТЕСТВЕННОЕ». (16+)

23.00 «ВОКРУГ СВЕТА 
ЗА 80 ДНЕЙ». (16+) 

01.30, 01.55, 02.20, 02.40, 
03.05, 03.30, 03.50, 
04.10, 04.30  «ОСТРОВ» 
(субтитры). (16+)

05.55 «ТАЙНА ПЕЧАТИ 
ДРАКОНА». (6+)

08.15 «КРОВАВАЯ ЛЕДИ 
БАТОРИ». (16+)

10.20 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
11.50 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (6+)
13.45, 14.40  «МОСГАЗ». (16+)
15.40 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
17.45 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)
19.10, 20.05  «МОСГАЗ». (16+)
21.00 «СОКРОВИЩА О. К.» 

(16+)
Россия, 2013 г.

23.00 «ДЕНЬ ДО». (18+)
00.35 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». 

(18+)
02.15 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
03.35 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)

00.50 «О ЧЕМ ЕЩЕ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (16+)

02.25 «ВОРОТНИЧОК». (16+)
02.50 «МУ-МУ». (16+)
04.25 «О ЧЕМ ГОВОРЯТ МУЖЧИ-

НЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». (16+)
05.55 «ПОД ВОДОЙ». (16+)
06.00 «ЯЗЫЧНИКИ». (16+)
07.40 «ДЖОКЕР». (12+)
08.40 «В РОССИИ ИДЕТ СНЕГ». 

(16+)
10.25 «НАПАРНИК». (12+)
12.00 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
13.50 «ПРИВЫЧКА 

РАССТАВАТЬСЯ». (16+)
15.20 «ТРУДНО БЫТЬ МАЧО». 

(16+)
17.10 «ФАРТ». (16+)
19.05 «ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)
21.00 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИВЫХ 

СЕРДЕЦ». (16+)

05.30 Золотая коллекция 
киностудии Горького. 
«УСАТЫЙ НЯНЬ». (6+)

06.50 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(6+)

08.15 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

10.30 «СВАТЫ». (16+)
14.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
15.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
19.00 «НЮХАЧ». (16+)
22.00 Канал новогоднего на-

строения. «УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОГО». (12+)

00.05 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ». (12+)

01.55 Золотая коллекция 
киностудии Горького. 
«ЛЁГКАЯ ЖИЗНЬ». (12+)

03.40 «ПОЛЁТЫ ВО СНЕ 
И НАЯВУ». (16+)

00.25 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
СЛИШКОМ МАЛО ЗНАЛ». 
(16+)

02.10 «СВАДЕБНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ». (16+)

04.35 «1+1». (16+)
06.35 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
08.30 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
10.40 «НИЧЕГО НЕ ВИЖУ, 

НИЧЕГО НЕ СЛЫШУ». (16+)
12.35 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

КИЛЛЕР». (18+)
14.20 «РАЗБОРКИ В СТИЛЕ 

КУНГ-ФУ». (16+)
16.10 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
17.40 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ». 

(16+)
19.30 «МИЛЛИОНЕР 

ПОНЕВОЛЕ». (12+)
21.15 «ПРИМАДОННА». (16+)
23.20 «ЧЕГО ХОТЯТ 

ЖЕНЩИНЫ?» (16+)

06.00, 05.35  Голливуд 
за кадром. (16+)

06.25, 10.20, 16.50  Правила 
моей пекарни. (16+)

07.15, 14.15  «АББАТСТВО 
ДАУНТОН». (16+)

08.05, 12.00, 17.45  
Проект Подиум. (16+)

08.55, 12.50, 18.35  
Правила моей кухни. (16+)

11.15 «ДУБЛЬ ДВА». (16+)
15.10, 16.00  «ЧАСТНЫЕ 

СЫЩИКИ». (16+)
20.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПАРЕНЬ». 

(16+)
21.40 «НА ИСХОДЕ ДНЯ». 

(16+)
23.55 «БЛИЗОСТЬ». (16+)
01.40 «КРАСАВЧИК». (16+)
03.30 «ДЖУЛИ И ДЖУЛИЯ: ГО-

ТОВИМ СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕП-
ТУ». (16+)

01.20 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

03.45 «ДЕЖА ВЮ». (12+)
05.40 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)
08.15 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(12+)
10.10 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
12.15 «БЛЕФ». (16+)
14.25 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
16.20, 17.35  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

БУРАТИНО». (6+)
Мюзикл, приключения, 
фэнтези, СССР, 1973 г.

19.00 «…И ДРУГИЕ ОФИЦИ-
АЛЬНЫЕ ЛИЦА». (16+)
Драма, СССР, 1976 г.

20.35, 21.55  «ЛЕТУЧАЯ 
МЫШЬ». (6+)
Комедия, мюзикл, СССР, 
1978 г.

23.15 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)

05.00 «РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 
(12+)

07.00 «ЭКВИЛИБРИУМ». (16+)
08.45 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
10.35 «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИХИЙ». 

(6+)
12.20 «СОЛТ». (16+)
14.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 

(16+)
16.25 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 

ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)
19.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-

КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

21.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
II». (16+)

23.25 «МАЛЕНЬКИЙ 
МАНХЭТТЕН». (12+)

00.55 «ЛАРА КРОФТ: 
КОЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

03.00 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«СЧАСТЛИВЫЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ЛЕСТНИЦА В НЕБЕСА». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛАСТОЧ-
КИНО ГНЕЗДО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«АДВОКАТЕССЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«ПОДРУГА ОСОБОГО НАЗНА-
ЧЕНИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«УХОДЯЩАЯ НАТУРА». (16+)
Сериал. Россия, 2014 г.

06.00 Ералаш. (0+)
09.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
14.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
19.55 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
Сериал. Фантастика, Россия, 
2013 г. В ролях: Иван Ма-
каревич, Шамиль Хаматов, 
Галина Звягинцева

23.05 6 кадров. (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (12+)

Сериал. Драмеди, Россия, 
2008-2010 гг. В ролях: Аня 
Руднева, Лена Третьякова, 
Женя Огурцова, Лера Коз-
лова, Наташа Щелкова

05.05 Ералаш. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«КАЙН». (16+)

10.55, 18.55, 02.55  
«КРЕПЫШ». (16+)
Драма, мелодрама, Дания, 
2012 г.

12.35, 20.35, 04.35  
«СМЕРТЬ НЕГОДЯЯ». (16+)

14.40, 22.40, 06.40  «УБЕЙ 
МЕНЯ ТРИЖДЫ». (18+)
Триллер, криминальная 
комедия, США, Австралия, 
2014 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«ВСЕ ГОВОРЯТ, ЧТО Я ЛЮ-
БЛЮ ТЕБЯ». (16+)
Мюзикл, комедия, США, 
1996 г.

10.10 Да здравствует мыло душистое! (12+)
10.20 Домоводство. (12+)
10.40 Лучки&Пучки. (12+)
10.55 Баня - женского рода. (12+)
11.10 Сельские профессии. (12+)
11.40 С пылу с жару. (12+)
12.00 Дом с нуля. (12+)
12.30 Дело в отделке. (12+)
13.00 Забытые ремесла. (12+)
13.15 Букет на обед. (12+)
13.30 Нoвыe Робинзoны. (12+)
14.00 Урожай на столе. (12+)
14.35 Прогулка по саду. (12+)
15.05 Идеальный сад. (12+)
15.35 Муж на час. (12+)
16.10 Проект мечты. (12+)
16.35 Мультиварка. (12+)
16.50, 17.10  Oгoрод круглый год. (12+)
17.25 Семейный обед. (12+)
18.00 Календарь дачника. (12+)
18.20 Сад в радость. (12+)
18.50 Обнови свой сад. (12+)
19.20 Дачная энциклопедия. (12+)
19.50 Кашеварим. (12+)
20.05 Деревянная Россия. (12+)
20.35 Керамика. (12+)
20.55 Дачные радости. (12+)
21.25 Безопасность. (12+)
21.55 Лучки-пучки. (12+)
22.10 Инструменты. (12+)
22.30 ЗаСАДа. (12+)
23.00 Жизнь в деревне. (12+)

08.45 Энциклопедия рыбалки. (12+)
09.20 Сезон охоты. (16+)
09.50 Мой мир - рыбалка. (12+)
10.20 Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.50, 23.10  Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
11.25, 15.35, 19.30, 23.45  

Рыбалка в России. (16+)
11.55, 20.00  Оружейные дома мира. (16+)
12.25 Уральская рыбалка. (12+)
12.55 Охотник-одиночка. (16+)
13.30 Камера, мотор… рыба! (16+)
13.55 Охота и рыбалка в… (12+)
14.30 Планета охотника. (16+)
15.00 На рыбалку с охотой. (12+)
16.05, 00.15  Охота в Новом Свете. (16+)
16.30 «Радзишевский и К» в поисках 

рыбацкого счастья. (12+)
17.00 По Якутии с Александром 

Борисовым. (12+)
17.30 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
17.45 Дед Мазай и зайцы. (16+)
18.00 Россия заповедная. (16+)
18.30 Камский спиннинг. (16+)
19.00 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
20.35 Донка против фидера. (16+)
21.05 Такая жизнь - охота с Сергеем 

Бешенцевым. (16+)
21.35 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
22.05 Нахлыст на разных широтах. (12+)
22.40 Две на одного. Снаряжение. (16+)
22.55 Первый лед - последний лед. (12+)

00.00, 13.30  POPSUGAR. Классная 
тренировка. (6+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D Fitness. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Витамин-шоу. Кофе 

со звездой. (12+)
04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30  «Скульптурное 

лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. 

(6+)
Мы подготовили для вас эффективный 
комплекс, направленный на проработ-
ку различных групп мышц. Теперь вам 
больше не придется тратить время на 
поиск и подбор упражнений для про-
блемных зон.

14.30, 18.00  Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
17.30, 22.00  «16+». (16+)

ТV1000 МИР
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УВЛЕЧЕНИЯ

06.00 Инстинкт выживания. (16+)
06.45, 07.30  В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
08.25 Авто-SOS. (16+)
09.15 Ледяная дорога. (16+)
10.05 Настоящий суперкар. (16+)
10.55 Суперсооружения Третьего рейха. 

(16+)
11.45 Экстремальное путешествие: 

Вторая мировая война. (16+)
12.35 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
13.25 Дикий тунец: Север против юга. 

(16+)
14.15 Авто-SOS. (16+)
15.05 Злоключения за границей: 

Преступление и наказание. (16+)
15.55 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
16.45 Расследование авиакатастроф: 

Специальный выпуск. (16+)
17.40 В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
18.30, 18.55  Фабрика еды. (16+)
19.20, 20.10, 00.45, 01.30  

Расследования авиакатастроф. (16+)
21.00, 03.00  В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
21.50 Жизнь королевы. (16+)
22.40 Диана: Утерянные кадры. (16+)
02.15 Авто-SOS. (16+)
03.50 Ограбление по-египетски. (16+)
04.35 Осушить океан. (16+)

06.15, 06.45  Даты, вошедшие в историю. 
(12+)

07.15 Расшифрованные сокровища. (12+)
08.05, 08.45, 09.30  Музейные тайны. 

(12+)
10.10 Затерянная пирамида Египта. (6+)
11.00 Древние суперстроения. (12+)
11.55 Земля больших кошек. (12+)
12.50 Тайны музеев. (12+)
13.35 Первые цивилизации. (12+)
14.35 Мегаполис: секреты древнего 

мира. (12+)
15.30 История христианства. (12+)
16.35, 02.50  Военные машины. (12+)
17.30 Взлет и падение: поворотные мо-

менты Второй мировой войны. (12+)
18.25 Древние небеса. (6+)
19.20 Тайны военной машины нацистов. 

(12+)
20.15 Тайны музеев. (12+)
21.00 Новые тайны терракотовых 

воинов. (12+)
21.55 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
22.55 Ариберт Хайм: «Доктор Смерть» 

из Маутхаузена. (16+)
23.50 Первые цивилизации. (12+)
00.45 Мегаполис: секреты древнего 

мира. (12+)
01.45 История христианства. (12+)
03.40, 04.25  Музейные тайны. (12+)
05.10 Запретная история. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.15 Из истории Крыма. (12+)
01.45 Обыкновенная История. (6+)
02.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
03.05 Сражения с Наполеоном. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
07.05 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
07.35 История одной фотографии. (6+)
08.00 В поисках египетских гробниц 

с Тони Робинсоном. (12+)
08.55, 09.55  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
10.55 Наследие цивилизаций. Древняя 

Азия. (12+)
11.55 Подземная Италия. (12+)
13.10 Александр Суворов. 

Перейти через Альпы. (12+)
14.00 Николай Окунев. 

Эмиграция в Византию. (12+)
15.10 Солдаты-призраки. Русские 

в Триесте. (12+)
16.05 Историада. (12+)
17.05 Чудеса. Путешествие по Италии. (12+)
18.10 История одной фотографии. (6+)
18.30 «ИСАЕВ». (16+)
19.20 Формула русской революции. 1917. 

(12+)
20.00, 21.00  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
21.55 «ПУГАЧЁВ». (12+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 На дне бездны. (12+)
07.10 Будни ветеринара: за кадром. 

(16+)
08.02 Кошка против собаки. (12+)
08.54 Доктор Ди: ветеринар Аляски. 

(16+)
09.46 Скорость жизни. (12+)
10.38, 11.30, 12.22  Меконг: душа реки. 

(12+)
13.14 Осторожно, опасные животные. 

(16+)
14.06 Доктор Ди: ветеринар Аляски. (16+)
14.58 Кошка против собаки. (12+)
15.50 Дикие реки Африки. (12+)
17.34, 18.26  Зоопарк Сан-Диего. (12+)
19.18 Невиданные Аппалачи. (12+)
20.10 В дикие края с Эваном. (16+)
21.03 Полиция Хьюстона - 

отдел по защите животных. (16+)
21.56, 02.15  Осторожно, опасные 

животные. (16+)
22.49 По следам тигрицы-людоеда. (16+)
23.42 Монстры внутри меня. (16+)
00.35 Глазами акул. (16+)
01.28 Невиданные Аппалачи. (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30 Монстры внутри меня. (16+)
05.15 По следам тигрицы-людоеда. (16+)

06.00 Железная дорога Австралии. (12+)
06.45, 07.10  Гаражное золото. (12+)
07.35 Крутой тюнинг. (12+)
08.25, 08.50  Короли аукционов. (12+)
09.15, 09.41  Как это устроено? (12+)
10.06 Махинаторы. (12+)
10.57 Разрушители легенд. (16+)
11.48 Золотая лихорадка. (16+)
12.39 Аляска: последний рубеж. (16+)
14.21, 14.47  Как это устроено? (12+)
15.12 Крутой тюнинг. (12+)
16.03, 16.29  Гаражное золото. (12+)
16.54 Спасатели-тяжеловесы. (16+)
17.45 Махинаторы. (12+)
18.36 Битвы за контейнеры. (12+)
19.02 Битвы за контейнеры. (16+)
19.27, 19.53  Как это устроено? (12+)
20.18 Крутой тюнинг. (12+)
21.09, 21.35  Гаражное золото. (12+)
22.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
22.51 Выжить вместе. (16+)
23.42 Музейные загадки: 

Один в Арктике. (12+)
00.33 Спасатели-тяжеловесы. (16+)
01.24 Забытая инженерия. (12+)
02.10 Махинаторы. (12+)
02.56, 03.19  Как это сделано? (12+)
03.42, 04.05  Битвы за контейнеры. (12+)
04.28 Выжить вместе. (16+)
05.14 Золотая лихорадка. (16+)

06.00 Оденься к свадьбе. (12+)
06.25 На куски! (12+)
07.15, 07.40  Охотники за международ-

ной недвижимостью. (12+)
08.05, 08.31  Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
08.57, 09.23, 19.30, 19.57, 04.00  

Дом у моря за бесценок. (12+)
09.49, 10.15  Игра вслепую: Атланта. 

(12+)
10.41 Центр лечения ожирения. (16+)
11.33 Они поменялись едой. (16+)
12.25 Паутина лжи. (16+)
13.18 Монстры внутри меня. (16+)
14.11, 14.37  Жить непросто людям 

маленького роста! (12+)
15.04 Родители-подростки. (16+)
15.57 Свадебный салон XXL. (12+)
16.50 Паутина лжи. (16+)
17.43 Монстры внутри меня. (16+)
18.36 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
20.24, 20.51, 05.12, 05.36  

Игра вслепую: Атланта. (12+)
21.18 Мои бесконечные ноги. (16+)
22.11, 01.37  Доктор «Прыщик». (16+)
23.04, 02.25  Родители-подростки. (16+)
23.56, 03.12  Аномалии тела. (18+)
00.48 Семья Шантель. (16+)
04.24, 04.48  Джек-пот: мы покупаем 

дом! (12+)

05.00 Мультфильмы. (0+)
05.25 «СМЕРТЬ 

ПОД ПАРУСОМ». (12+)
07.50 «ГАРАЖ». (12+)
10.00 Новости
10.10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (6+)
Комедия, приключения, 
СССР, 1964 г.

11.45 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 
НОФЕЛЕТ?» (12+)
Комедия, СССР, 1987 г.

13.25 «ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА-2». (16+)
Сериал. Детектив, комедия, 
мелодрама, Россия, 2014 г. 
В ролях: Елена Яковлева, 
Виталий Хаев, Юрий Ни-
фонтов, Софья Лукьянова

19.00 Новости
19.15 «ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА-2». (16+)
21.40 Шоу «Игра в кино». 

(12+)
22.25 Шоу «Назад 

в будущее». (16+)
23.20 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 

(12+)
02.20 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
03.50 «МУЗЫКАЛЬНАЯ 

ИСТОРИЯ». (12+)

05.00 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

07.30 Орел и решка. Чудеса 
света. (16+)
Самые удивительные места 
нашей планеты встречают 
«Орел и решка». Ведущие 
отправляются в путеше-
ствие по самым необыч-
ным уголкам мира. Они 
обязательно найдут там 
приключения и докажут, 
что чудеса существуют.

09.00 Орел и решка. Ивлеева 
VS Бедняков. (16+)

10.00 Мир наизнанку. Китай. 
(16+)

19.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+) 
Франция, Италия, 1999 г. 
В ролях: Кристиан Клавье, 
Жерар Депардье, Роберто 
Бениньи, Мишель Галабрю, 
Клод Пьеплю

21.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». 
(16+) 
Франция, Германия, 200 г.

23.00 «СХВАТКА». (16+) 
США, 2011 г. В ролях: Лиам 
Нисон, Фрэнк Грилло

01.00 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

05.10 Папа попал. (12+)
07.40 Модель XL. (16+)
09.50 Мастершеф. (16+)
18.00 Беременна в 16. (16+)

В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

21.15 Я стесняюсь своего 
тела. (16+)

23.00 Немножко разведены. 
(16+)

00.20 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). 
(16+)
Когда обычные кримина-
листы заходят в тупик, на 
помощь им приходят спе-
циалисты по поведенческо-
му анализу.

02.10 Взвешенные люди. 
(16+)

03.45 МастерШеф Дети. (12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «ПЕРЕВОДЧИК». (16+)
08.10 «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ». (16+)
11.40 «КРАЙ». (16+)
13.50 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
15.00 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 

СОЛДАТЫ…» (12+)
Драма, СССР, 1976 г. В ро-
лях: Владимир Конкин, 
Елена Шанина, Леонид Бак-
штаев, Леонид Быков, Иван 
Гаврилюк

16.30 «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА». 
(16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2011 г. В ролях: Алексей 
Кравченко, Екатерина Фе-
дулова, Александр Лыма-
рев, Олег Демидов, Борис 
Невзоров

19.30 «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 
ПОД ПРИЦЕЛОМ». (16+)

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)
01.40 «НАЗНАЧАЕШЬСЯ 

ВНУЧКОЙ». (12+)
03.50 «Курская битва. 

И плавилась броня». (12+)
04.40 Неизвестная война. 

«Битва за Кавказ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Возможностей в деловой 
сфере у Овнов будет сколько 

угодно, а вот мотивации маловато. Не 
позволяйте лени затянуть вас в свои 
объятия. С любимыми будьте терпели-
вы, ваша поддержка вернется к вам в 
тройном объеме. На горизонте маячат 
новые дружеские знакомства.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцы почувствуют прилив 
энтузиазма, и это отлично. На-
правьте его в нужное русло, и 

успех придет к вам. В амурных делах 
все будет прекрасно, неделя принесет 
много ярких впечатлений и воспоми-
наний. Плывите по течению и наслаж-
дайтесь благосклонностью звезд.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерог может полагаться толь-
ко на себя. Окружающие будут 
раздражать вас нежеланием 

работать сообща. Вы найдете свою 
отдушину в друзьях, которые будут го-
товы выслушать вас и помочь. Будьте 
внимательны к своей второй половин-
ке, чтобы избежать ненужных ссор. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Не бойтесь рисковать и 
браться за новые проекты, 

эта неделя одна из самых удачных для 
стремительного карьерного скачка. 
Близкие люди подарят вам ощущение 
нужности и защищенности, в любов-
ных отношениях избегайте эмоцио-
нальных качелей и ссор. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
На этой неделе голова Во-
долеев будет переполнена 

креативными идеями и, что еще более 
приятно, вам удастся с легкостью за-
ражать ими окружающих. В семье все 
будет не так радужно, быт покажется 
скучным. Все в ваших руках, устройте 
партнеру романтический сюрприз.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
В деловой сфере не будет взле-
тов и падений. Стабильность – 
залог успеха, и успех уже не за 

горами. Не избегайте знакомств с но-
выми людьми, одно из них может стать 
судьбоносным. Любовные отношения 
будут нежными и романтичными, на-
слаждайтесь.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
У Тельцов будет огромный 
соблазн потратить все нако-

пленное упорным трудом, но звезды 
советуют не поддаваться порыву. В 
отношениях возможны вспышки не-
обоснованной ревности и недопо-
нимания. Капля романтики поможет 
решить эти проблемы.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
На работе действуйте тонко и 
будьте инициативны. Не отка-

зывайтесь от повышений и новых обя-
занностей. На любовном фронте есть 
шанс столкнуться с угасанием чувств и 
нежеланием партнера идти навстре-
чу. Если хотите сохранить отношения, 
будьте романтичны.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды будут нашептывать 
вам взяться за неподъемный 

проект, однако довести начатое до 
конца вряд ли удастся. В любовных де-
лах лучшей тактикой будут обдуман-
ные решения. Держите в узде свою 
импульсивность, будьте чуткими к 
партнеру, и он ответит взаимностью.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Больше отдыхайте. Успех при-
дет, если немного отпустить 

ситуацию и не тащить все на себе. Род-
ные окружат вас заботой и внимани-
ем, но если вы хотите укрепить ваши 
отношения, то не увлекайтесь игрой в 
одни ворота и дарите им положитель-
ные эмоции. 

РАК (22.06 – 22.07)
У Раков есть все шансы до-

биться профессионального успеха, 
трудолюбия вам будет не занимать. 
В личной жизни будет тишь да гладь, 
полное взаимопонимание между вами 
и партнером станет отличным пово-
дом вместе заняться каким-нибудь 
интересным делом. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Старайтесь трезво оценивать 
ситуацию и быть рассудитель-
нее. Неделя не очень благопри-

ятна для романтических отношений 
и новых знакомств. Уделите время 
налаживанию контактов с друзьями и 
дайте вашей второй половинке боль-
ше свободы. 
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ВАРЯ

05.00 Ранние пташки. «Котики, впе-
рёд!», «Новые приключения пчёлки 
Майи», «Домики». (0+)

06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.40 «Маша и Медведь». (0+)
08.35 «Лунтик и его друзья». (0+)
09.30 «Деревяшки». (0+)
09.35 «Союзмультфильм» представляет: 

«Обезьянки». (0+)
10.10 «Фиксики». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Каляка-Маляка и его подружка Ляля 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.05 «Бурёнка Даша». (0+)
11.10 «Барбоскины». (0+)
12.15 «Тобот Атлон». (6+)
12.40 «Бен 10». (12+)
13.10 «Ниндзяго». (6+)
13.30 «Лекс и Плу. Космические 

таксисты». (0+)
13.55 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14.10 «Семья Трефликов». (0+)
14.30 «Простоквашино». (0+)
15.40 «Букабу». (0+)
15.55 «Курьёз не всерьёз!» (0+)
16.00 «Царевны». (0+)
17.00 «Кинди Кидс. Твои весёлые 

подружки!» (0+)
17.05 «Зебра в клеточку». (0+)
18.40 «Малыши и Медведь». (0+)
18.50 «Рев и заводная команда». (0+)
19.15 «Пластилинки». (0+)
19.20 «Оранжевая корова». (0+)
20.15 «Май Литтл Пони: Пони Лайф». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лео и Тиг. Волшебные песни!» (0+)
20.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
22.30 «Бакуган: Вооружённый альянс». 

(6+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Гормити». (6+)
23.45 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.50 «Луни Тюнз шоу». (6+)
02.10 «Всё о Рози». (0+)
04.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)

05.00, 04.25  Музыка на Канале Disney. 
(6+)

05.15 «Легенда о Тарзане» (субтитры). 
(6+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.50 «Пёс Пэт». (6+)
08.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «Геркулес». (6+)
13.00, 03.00  «Леди Баг и Супер-Кот». 

(6+)
18.00 «Феи: Потерянное сокровище». 

(0+)
19.30 «Феи: Загадка пиратского 

острова». (0+)
21.00 «История игрушек: Забытые 

временем». (6+)
21.30 «КНИГА МАСТЕРОВ». (0+)
23.35 «РОЖДЕСТВО С ХОЛЛИ». (12+)
01.25 «ПРИНЦЕССА ЛЬДА». (12+)

05.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)
07.00 «Пластилинки». (0+)
07.05 «Тима и Тома». (0+)
08.25 «Чик-зарядка». (0+)
08.30 О! Музыка! (0+)
09.00 «Катури». (0+)
09.55 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
10.00 «Оранжевая корова». (0+)
10.40 «Спроси у ТриО!» (0+)
10.45, 23.20  «Три кота». (0+)
12.30 «Доктор Малышкина». (0+)
12.35 «Машинки», «Человечки». (0+)
14.45 «Чик-зарядка». (0+)
14.50 «Смешарики». (0+)
16.55 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи». (0+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.45 «Если бы я был…» (0+)
19.00 «ТриО!» (0+)
19.20 «Поезд динозавров». (0+)
20.15 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.15 «Как устроен город». (0+)
22.20 «Катури». (0+)

07.30, 08.59, 14.40, 20.15, 22.40  
Мультфильмы. (0+)

08.06, 09.39, 15.20, 17.24, 20.42, 
23.41  Мультфильмы. (6+)

08.32 «Бобр добр». (0+)
08.45 «Октонавты». (0+)
10.00, 11.10, 19.03  «ХОЛОДНОЕ СЕРД-

ЦЕ». (12+)
10.27, 11.37, 19.30  «ДЕРЕВО ИСТО-

РИЙ». (6+)
10.47, 11.57, 19.50  «Домики». (0+)
11.54 Вот, что я думаю… (6+)
12.16, 13.34, 15.40, 17.10  «Белка 

и Стрелка. Тайны космоса». (0+)
12.30, 16.07, 18.00, 21.32  

Советы Сладкоежкиной. (6+)
12.44, 16.22, 18.14, 21.47  

Крибли Баттл. (6+)
13.00, 16.38, 18.31, 22.03  

Пpоще простогo! (6+)
13.16, 16.54, 18.46, 22.19  

Мастерская «Умелые ручки». (6+)
13.48 «Веселая карусель». (0+)
14.08, 17.37, 21.00  «Смешарики». (0+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Монсики». (0+)
09.40, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик и его друзья». (0+)
11.00 «Лео и Тиг». (0+)
15.00 «Джинглики». (0+)
15.15 «Тобот Атлон». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
18.00 «Тима и Тома». (0+)
18.25 «Малышарики». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.20 «Маша и Медведь», «Машины 

песенки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)
22.25 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)

01.35, 10.30  Ралли-рейд. 
Дакар. (12+)

02.05, 05.45, 09.30, 12.50, 
13.35  Биатлон. Кубок 
мира. Оберхоф. (6+)

03.30, 04.00, 04.30  Лыжные 
гонки. «Тур де Ски». Валь-
ди-Фьемме. (6+)

05.00, 08.30, 11.00, 18.45  
Прыжки на лыжах с трам-
плина. Кубок мира. (12+)

06.30, 21.15  Снукер. «Ма-
стерс». 1/4 финала. (6+)

11.50 Лыжное двоеборье. 
Кубок мира. Валь-ди-
Фьемме. HS 104. Прямая 
трансляция. (12+)

14.20 Горные лыжи. Кубок 
мира. Венген. Мужчины. 
Прямая трансляция. (12+)

16.00 Биатлон. Кубок мира. 
Оберхоф. Мужчины. Пря-
мая трансляция. (6+)

17.50 Горные лыжи. Кубок 
мира. Венген. (12+)

19.55 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Кубок мира. 
Закопане. Мужчины. Пря-
мая трансляция. (12+)

21.45 Снукер. «Мастерс». 1/4 
финала. Прямая трансля-
ция. (6+)

06.00, 17.15, 00.20  Баскет-
бол. Евролига. Мужчины. 
(0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 09.40, 15.35, 16.55, 
19.35  Страна. Live. (12+)

08.15, 19.05  Дзюдо. Миро-
вой тур. «Мастерс». (0+)

08.45, 02.30  Спортивный 
детектив. (12+)

10.05 Гандбол. Чемпионат 
мира. Мужчины. (0+)

11.30 Регби. Стальная 
закалка. (12+)

11.50 Бокс и ММА. Итоги 
2020. (16+)

12.40 Игры королей. (12+)
13.05, 23.55  Страна смотрит 

спорт. (12+)
13.35 Вид сверху. (12+)
14.05 Гандбол. Лига чемпио-

нов. Женщины. (0+)
16.00 Большой хоккей. (12+)
16.25 Одержимые. (12+)
19.55 Баскетбол. Евролига. 

Мужчины. ЦСКА (Россия) - 
«Барселона» (Испания). 
Прямая трансляция

21.55 Волейбол. Чемпионат 
России «Суперлига Пари-
матч». Мужчины. (0+)

05.00, 17.10, 03.00  Золотая 
лихорадка. (16+)
Величайшие хиты 90-х и 
00-х годов высшей пробы!

06.00, 16.20  10 самых 
горячих клипов дня. (16+)

06.40, 08.35, 15.00, 18.30  
PRO-новости. (16+)

07.00 Русские хиты - 
чемпионы пятницы. (16+)

09.00 Золотая дюжина. (16+)
10.05 Победитель «Битвы 

фанклубов». (16+)

10.30 Check-IN на МУЗ-ТВ. 
(16+)

11.40 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

12.40 Отпуск без путёвки. 
Мальдивы. Все оттенки 
рая. (16+)

14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.25 Битва фанклубов. 

(16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Live в кайф. (16+)
22.50 DFM - Dance chart. 

(16+)
23.45 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.45  День Патриар-
ха. (0+)

05.10, 04.25  Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Цикл: День Ангела. 
(0+)

11.30, 20.20  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (0+)

12.30 «В. ДАВЫДОВ И ГОЛИ-
АФ». (0+)
СССР, 1985 г. В ролях: Алек-
сей Петренко, Александр 
Солдатов

13.00 Дорога. (0+)
15.00, 01.55  Rе:акция. (12+)

15.40 Чудотворец. (12+)
Этот фильм посвящен од-
ному из самых почитае-
мых в России святых - Се-
рафиму Саровскому.

16.40, 23.40  Путь. (12+)
17.45 «ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА». 

4 серия. (12+)
СССР, 1975 г.

19.30, 02.25  «Новый день». 
Новости на СПАСЕ. (0+)

21.20 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (0+)
По одноименной повести 
А. С. Пушкина.

01.00 «Наши любимые 
песни». Концерт. (12+)

03.10 Res Publica (субтитры). 
(16+)

04.00 В поисках Бога. (12+)
04.45 Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)

« Ленивая и праздная жизнь то 
же, что праздная и невозделанная 

нива, на которой не растет ничего, кро-
ме трав негодных». 

Филарет, архиеп. Черниговский 

15 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Предпразднство Богоявления. 
Свт. Сильвестра, папы Римского. 

Прав. Иулиании 
Лазаревской, Му-
ромской. Престав-
ление, второе об-
ретение мощей 
прп. Серафима 
Саровского, чу-
дотворца. Прп. 
Сильвестра Печер-
ского, в Ближних 
пещерах. Сщмч. 
Феогена, еп. Па-

рийского. Мч. Василия.
Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ
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МАТЧ! СТРАНА
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 Умницы и умники. 
(12+)

09.45 Слово пастыря. (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Анна Самохина. 

«Запомните меня 
молодой и красивой». 
(12+)

11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
14.00 Угадай мелодию. (12+)
15.05 «Кто хочет стать 

миллионером?» с 
Дмитрием Дибровым. 
(12+)

16.45 «Честное слово». К 
85-летию Раймонда 
Паулса. (12+)

17.30 «Миллион алых роз». 
К 85-летию Раймонда 
Паулса. (12+)

18.25 К 85-летию Раймонда 
Паулса. Юбилейный 
вечер. (12+)

21.00 Время
21.20 Премьера. «Сегодня 

вечером». (16+)
23.00 ПРЕМЬЕРА: СПАСТИ 

ИЛИ ПОГИБНУТЬ. 
(16+)

01.10 ИСЧЕЗАЮЩАЯ ТОЧ
КА. (18+)

02.45 Модный приговор. 
(6+)

03.35 Давай поженимся! 
(16+)

04.15 Мужское / Женское. 
(16+)

05.00 «Утро России. Суббо-
та»

08.00 Вести. 
Местное время

08.20 Местное время. Суб-
бота

08.35 «По секрету всему 
свету»

09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.15 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
12.20 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.20 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ. 

(12+)
 Молодая художница из 

небольшого городка 
Маша Трофимова мечтает 
уехать в Москву и по-
ступить в Суриковское 
училище. Но это противо-
речит планам её матери 
Антонины, которая 
планирует для дочери 
брак по расчёту. 

18.00 «Привет, Андрей!» 
(12+)

20.00 Вести в субботу
21.00 КОГДА МЕНЯ НЕ 

СТАНЕТ. (12+)
 Россия, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Антонина Ди-
вина, Алексей Анищенко.

 Миллионерша Алла 
Поприщина жила в 
полной уверенности, что 
все вокруг её любят и 
уважают: родные, друзья 
и сотрудники её фирмы, 
которые живут за её счет. 

01.05 ТЕРРОР ЛЮБО
ВЬЮ. (12+)

05.25 ПАСЕЧНИК. (16+)
06.15 МОЙ ЛЮБИМЫЙ 

РАЗДОЛБАЙ. (16+)
08.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем 

Зиминым. (0+)
08.45 «Большое путеше-

ствие Деда Мороза». 
(0+)

 Документальный фильм 
покажет уникальные 
кадры пятого, юбилей-
ного «Путешествия Деда 
Мороза с НТВ», которое 
в этом году проходило в 
онлайн-формате и охва-
тило 36 городов нашей 
страны – от Владивостока 
до Калининграда, от Мур-
манска до Симферополя.

09.25 Едим дома. (0+)
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога. (16+)
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
12.00 Квартирный вопрос. 

(0+)
13.05 Секрет на миллион. 

(16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.00 ПЁС. (16+)
 Пустой зал уютного 

ресторана превращается 
в место преступления его 
директора. Официантка 
слышала звон цепи и два 
голоса. 

22.30 БЕГИ! (16+)
02.20 СЕМИН. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
07.55 ДОЖДЬ В ЧУЖОМ 

ГОРОДЕ
10.10 «Неизвестная»
10.40 СТАРОМОДНАЯ 

КОМЕДИЯ
12.10 «Земля людей»
12.40 01.10 «Серенгети»
13.40 Виктор Захарченко 

и Государственный 
академический Кубан-
ский казачий хор

14.55 «Первые в мире»
15.10 СТАРЫЙ НОВЫЙ 

ГОД
 СССР, 1980 г. Сатириче-

ская комедия. В ролях: 
Вячеслав Невинный, 
Александр Калягин, 
Ксения Минина.

 В недавно заселенном 
московском доме, в двух 
одинаковых квартирах, 
две очень непохожие 
семьи празднуют Старый 
Новый год. Несмотря 
на то, что отмечают 
праздник Полуорловы и 
Собейкины по-разному, 
утро 14 января они встре-
чают одинаково.

17.25 «Русские в океане. 
Адмирал Лазарев»

18.15 «Гараж». Вытащите эту 
бумажку, счастливый 
Вы наш»

18.55 «Сыграй, маэстро, 
жизнь свою...»

19.40 ТЕАТР
22.00 «Агора»
23.00 ВЫБОР ОРУЖИЯ
02.10 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Том и Джерри». (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.20 БОГАТЕНЬКИЙ 

РИЧИ. (12+)
13.20 ЦАРЬ СКОРПИО

НОВ. (12+)
15.05 СКАЛА. (16+)
18.00 КОД ДА ВИНЧИ. 

(16+)
21.00 АНГЕЛЫ И ДЕМО

НЫ. (16+)
 США - Италия, 2009 г. 

Приключенческий трил-
лер. В ролях: Том Хэнкс, 
Юэн МакГрегор.

 В далёкие времена 
существовал древний 
орден иллюминатов. Этот 
орден отрицал учения 
традиционной церкви 
и продвигал собственную 
доктрину. 

23.45 ИНФЕРНО. (16+)
02.05 КВАРТИРКА ДЖО. 

(12+)
03.20 УЛЁТНЫЙ ЭКИ

ПАЖ. (12+)
04.55 «6 кадров». (16+)
05.15 «Верное средство». 

(0+)
05.20 «Верлиока». (0+)
05.30 «Наш друг Пишичи-

тай». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
09.00 Светская хроника. 

(16+)
10.00 ТАКАЯ РАБОТА. 

(16+)
 Россия, 2014 г. Детектив. 

В ролях: Александр Саю-
талин, Оксана Базилевич, 
Дмитрий Паламарчук.

 Команда молодых 
оперативников убойного 
отдела ГУВД - капитаны 
Филиппов, Лернер, 
Ильинский и старший 
лейтенант Стрельникова 
расследуют самые гром-
кие преступления. Они 
молоды и амбициозны, 
и они сами выбрали 
такую работу

13.25 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное»
00.55 СВОИ3. (16+)
03.40 ПЯТНИЦКИЙ. ГЛА

ВА ТРЕТЬЯ. (16+)

06.00 ДАЙ ЛАПУ, ДРУГ! 
(0+)

07.15 08.10 ПОПУТНОГО 
ВЕТРА, СИНЯЯ ПТИ
ЦА. (12+)

08.00 13.00 18.00 Новости
09.00 «Легенды цирка». (6+)
09.30 «Николай Носков». (6+)
10.15 «Загадки века». (12+)
11.05 «Улика из прошлого». 

(16+)
11.55 «Не факт!» (6+)
12.30 Круиз-контроль. (6+)
13.15 «СССР. Знак качества». 

(12+)
14.05 «Морской бой». (6+)
15.05 18.25 СЕРЖАНТ 

МИЛИЦИИ. (6+)
18.10 «Задело!» 
19.55 ПУТЬ ДОМОЙ. (16+)
21.55 ЛЬВИНАЯ ДОЛЯ. 

(12+)
00.00 АНАКОП. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.30 10.30 18.25 20.30 21.30 
00.35 03.10 «Специаль-
ный репортаж». (12+)

07.10 11.10 02.10 «ГОСТ»
08.15 12.15 17.15 19.15 23.15 

01.45 «Сеть». (12+)
08.25 «Климат». (12+)
09.30 22.25 «Москва Раев-

ского». (12+)
12.30 17.25 «Без виз». (12+)
13.15 «Топ-5». (12+)
13.25 23.25 «The City». (12+)
14.30 19.25 01.15 «Фанима-

ни». (12+)
14.55 18.55 20.55 22.55 «Что 

пишут москвичи?» (12+)
15.15 04.10 «Спорная терри-

тория». (12+)
16.15 «Историс». (16+)
16.35 03.35 «Москва с акцен-

том». (12+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
06.30 «Взрослые люди». 

(16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
08.00 «Будни»
09.00 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Самое яркое». (16+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Чудо-Люда». (12+)
13.00 «Всё просто!» (12+)
14.00 ВЫЗОВ. (16+)
20.00 «Новости 360»
20.30 ПОЛЕТЫ ВО СНЕ 

И НАЯВУ. (6+)
 СССР, 1982 г. Драма.
 В ролях: Олег Янковский, 

Олег Табаков.
 Накануне своего со-

рокалетия герой фильма 
пытается подвести итоги 
прожитых лет. 

22.05 ЕСЛИ МОЖЕШЬ, 
ПРОСТИ... (12+)

23.35 «Самое яркое». (16+)

06.10 07.40 «Тайны кино». 
(12+)

06.55 12.05 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

08.35 «Вера. Надежда. Лю-
бовь». (6+)

09.00 ХОЗЯЙКА ГОСТИ
НИЦЫ. (12+)

10.35 УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОЙ. (6+)

13.00 БОЛЬШОЕ ЗЛО И 
МЕЛКИЕ ПАКОСТИ. 
(12+)

16.45 ОПАСНЫЙ ПОВО
РОТ. (16+)

20.10 МЕЛОДИЯ НА ДВА 
ГОЛОСА. (12+)

22.45 ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
Я ВАША ТЁТЯ! (12+)

00.35 СТРЕЛЫ РОБИН 
ГУДА. (6+)

01.55 МОЙ ЛИЧНЫЙ 
ВРАГ. (12+)

06.00 16.05 «Большая стра-
на». (12+)

07.05 «Хит-микс RU.TV». (12+)
08.00 14.45 15.05 «Кален-

дарь». (12+)
09.00 01.20 «За дело!» (12+)
09.40 17.00 «Тайна смерти 

Тутанхамона». (12+)
10.30 18.30 «Домашние 

животные». (12+)
11.00 13.05 ВИЗИТ К МИ

НОТАВРУ. (12+)
13.00 15.00 19.00 Новости
13.30 23.55 «Фестиваль». (6+)
15.40 «Среда обитания». (12+)
18.00 «Гамбургский счёт». 

(12+)
19.05 «ОТРажение». (12+)
20.00 АС ИЗ АСОВ. (12+)
21.40 «Культурный обмен». 

(12+)
22.20 THE BEATLES: 

НА ПОМОЩЬ! (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.40 ЗЕМЛЯ САННИКО
ВА. (0+)

07.30 Православная энци-
клопедия. (6+)

08.00 «Короли эпизода». 
(12+)

08.50 КЕМ МЫ НЕ СТА
НЕМ. (12+)

10.55 ЖЕНАТЫЙ ХОЛО
СТЯК. (12+)

11.30 События
11.45 ЖЕНАТЫЙ ХОЛО

СТЯК. (0+)
13.00 ДЕТИ ВЕТРА. (12+)
14.30 События
14.45 ДЕТИ ВЕТРА. (12+)
17.15 ЗАЛОЖНИЦА. (12+)
 Россия, 2017 г. Мелодра-

ма. В ролях: Марина Ко-
няшкина, Юрий Батурин.

 Совсем не таких сюр-
призов ожидала Инга от 
трехлетней годовщины 
их совместной жизни с 
Максом... После утренней 
ссоры все пошло напере-
косяк, на работе выясни-
лось, что ей ищут замену. 

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем 
Пушковым

22.15 «Право знать!» (16+)
23.45 События
00.00 «Приговор. Шакро 

Молодой». (16+)
00.50 «Дикие деньги». 

(16+)
01.35 Специальный репор-

таж. (16+)
02.00 Линия защиты. 

(16+)
02.30 Хроники московского 

быта. (12+)
05.10 Петровка, 38. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

01.10 «ИСЧЕЗАЮЩАЯ ТОЧКА». 
(18+)

11.15 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 
(16+)

13.00 «ДЕТИ ВЕТРА». 
(12+)

11.00 Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым. (12+)

15.10 «СТАРЫЙ НОВЫЙ 
ГОД»

21.00 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Найди 
10 отличий

Ответы. Снежок у 
мальчика слева, ос-
нование крепости, 
у мальчика справа 
цвет штанов, шарф 
у него же, пуговицы 
у снеговика, нос у 
него же, положение 
маленького снего-
вика, рука девочки, 
шапка у мальчика на 
санках, елка рядом 
с ним.

Радуемся 
снегу и 
канику-
лам!
Новогодние кани-
кулы – отличное 
время для зимних 
забав и прогулок. 
Можно стать на 
лыжню и прока-
титься по парку 
или лесу. А можно 
просто погулять по 
любимому скверу. 

06.00 Смешанные едино-
борства. . (16+)

07.00, 08.50, 13.30, 15.30, 
18.35, 21.45 Новости

07.05, 13.35, 15.35, 18.40, 
21.55, 00.45 Все на 
Матч!

08.55 «Спортландия». (0+)
09.15 «Неудачники». (0+)
09.25 «Дакар-2021». (0+)
09.55 Лыжный спорт. Ма-

рафонская серия Ski 
Classics. Пр.тр.

13.55 Гандбол. Лига чемпио-
нов. Пр.тр.

16.25 Биатлон. Кубок мира. 
Пр.тр.

19.15 Смешанные едино-
борства.Пр.тр.

22.40 Футбол. «Сампдория» 
- «Удинезе». Пр.тр.

01.30 Лыжный спорт. Кубок 
мира.  (0+)

02.00 Гандбол. Россия - 
Словения. Чемпионат 
мира. . (0+)

03.50 «Джек Джонсон. 
Взлёт и падение». 
(16+)

07.00 «ТНТ Music». (16+)
07.30 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.30 «Битва дизайнеров». 

(16+)
10.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
11.30 «Наша Russia. Дайд-

жест». (16+)
20.20 «НАША RUSSIA: 

ЯЙЦА СУДЬБЫ». (16+)
 Россия, 2010 г. Комедия.
 В ролях: Сергей Светла-

ков, Михаил Галустян, 
Валерий Магдьяш, 
Виктор Вержбицкий, 
Александр Семчев.

22.00 «Секрет». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(16+)
00.00 «ВЕРНОСТЬ». (18+)
01.45 «ТНТ Music». (16+)
02.15 «Импровизация». 

(16+)
03.05 «Comedy Woman». 

(16+)
03.55 «Comedy Баттл». (16+)
04.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
05.35 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.00 «БЕЛОСНЕЖКА 
И ОХОТНИК». (16+)

09.15 «Минтранс». (16+)
10.15 «Самая полезная про-

грамма». (16+)
11.15 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
13.15 «СОВБЕЗ». (16+)
14.15 Документальный 

спецпроект. (16+)
15.20 Засекреченные спи-

ски. (16+)
17.20 «ПОСЛЕЗАВТРА». 

(16+)
 США, 2004 г. Фантасти-

ческий боевик. В ролях: 
Деннис Куэйд, Джейк 
Джилленхол, Эмми Рос-
сам, Дэш Майок.

19.45 «МИР ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-2». (16+)

22.15 «БИТВА ТИТАНОВ». 
(16+)

00.10 «ГНЕВ ТИТАНОВ». 
(16+)

01.55 «ТЕЛЕФОННАЯ БУД-
КА». (16+)

03.10 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 Экстрасенсы-детекти-
вы. (16+)

09.30 «СЕРДЦА ТРЕХ». (12+)
 Украина, 1997 г. Приклю-

ченческий фильм. 
В ролях: Сергей Жигунов, 
Владимир Шевельков, 
Алёна Хмельницкая, 
Пирит Мянгел.

 Герои фильма - благо-
родные разбойники, 
миллионеры, одержимые 
кладоискатели, коварные 
злодеи, продажные по-
лицейские и прекрасные 
дамы - становятся участ-
никами занимательного 
сюжета, полного интриг, 
драк, погонь…

15.00 «Анекдоты-2. Луч-
шее». (16+)

18.00 Улётное видео. (16+)
20.30 +100500. (16+)
00.00 «РАССВЕТ МЕРТВЕ-

ЦОВ». (18+)
 США, 2004 г. Фильм 

ужасов. В ролях: Сара 
Полли, Винг Рэймс, Джейк 
Уэбер, Мекхи Файфер, 
Тай Беррелл.

02.00 Улётное видео. (16+)

06.30 «Предсказания: 2021». 
(16+)

07.30 «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМ-
ПА АЛАДДИНА». (0+)

09.10 «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 
(16+)

11.10 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
МУЖ». (16+)

 Украина, 2019 г. Мело-
драма. В ролях: Алексей 
Яровенко, Елена Шилова, 
Ксения Мишина, Дмитрий 
Тубольцев, Ирина Мак.

 Нина любит своего на-
чальника Глеба, однако 
тот уже сделал предложе-
ние руки и сердца другой.

19.00 «ЛЮБОВЬ ПРОТИВ 
СУДЬБЫ». (16+)

22.55 «ВОСПИТАНИЕ 
И ВЫГУЛ СОБАК 
И МУЖЧИН». (16+)

00.55 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
МУЖ». (16+)

04.10 «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМ-
ПА АЛАДДИНА». (0+)

05.30 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Рисуем сказки. (0+)
09.15 «Мультфильмы». (0+)
10.15 «СМЕРТЕЛЬНАЯ 

ТРОПА». (16+)
12.00 «ПОЛЕТ ФЕНИКСА». 

(12+)
14.15 «САХАРА». (12+)
16.45 «МАЛАВИТА». (16+)
19.00 «КАК УКРАСТЬ НЕ-

БОСКРЕБ». (12+)
 США, 2011 г. Боевик.
 В ролях: Бен Стиллер, 

Эдди Мёрфи.
  Джош Ковакс - менеджер 

в комфортабельном 
жилом небоскрёбе 
в Нью-Йорке. 

21.00 «КРАСОТКА НА ВСЮ 
ГОЛОВУ». (16+)

23.15 «DOA: ЖИВЫМ ИЛИ 
МЕРТВЫМ». (16+)

01.00 Исповедь экстрасенса. 
(16+)

01.45 «Городские легенды». 
(16+)

03.15 «Тайные знаки». (16+)
05.30 Охотники за при-

видениями. Битва за 
Москву. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.20 «ПОСЛЕЗАВТРА». 
(16+)

09.30 «Битва дизайнеров». 
(16+)

19.00 «КАК УКРАСТЬ НЕБО-
СКРЕБ». (12+)

00.00 «РАССВЕТ МЕРТВЕЦОВ». 
(18+)

03.50 «Джек Джонсон. Взлёт и 
падение». (16+)

07.30 «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА 
АЛАДДИНА». (0+)

МАТЧ ТВ
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02.10 «ДЕТЕКТИВ ДИ И ТАЙНА 
ПРИЗРАЧНОГО ПЛАМЕНИ». 
(16+)

04.05 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
05.50 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
07.55 «НEУДЕРЖИМЫЕ». (16+)
09.25 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
10.50 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
12.45 «КЕКС В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». (16+)
14.05 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
15.50 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
17.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
19.00 «ОДИНОКИЙ МУЖЧИ-

НА». (16+)
20.30 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
22.05 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 

(16+)

05.00, 05.20, 05.40  
«ОСТРОВ» (субтитры). (16+)

06.05 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

07.00 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 13.00, 15.35, 17.45, 
20.20, 22.30  
Пацанки. (16+)

01.00 «ПОЛ: СЕКРЕТНЫЙ 
МАТЕРИАЛЬЧИК». (16+) 
Фантастическая комедия, 
Великобритания, США, 
2011 г. В ролях: Саймон 
Пегг, Ник Фрост, Сет Роген

02.50, 03.10, 03.35, 03.55, 
04.20, 04.40  «ОСТРОВ» 
(субтитры). (16+)

05.35 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-
НЫ!» (12+)

08.05 «Волки и овцы: бе-е-
е-зумное превращение». 
Мультфильм. (6+)

09.40 «НЕСОКРУШИМЫЙ». (16+)
11.15 «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ ВЕРЫ». 

(16+)
13.25 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
15.35 «КИЛИМАНДЖАРА». (16+)
17.00 «СОКРОВИЩА О. К.» (16+)
19.00 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
20.40 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
22.05 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: 

НОВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
23.25 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО». (18+)
01.15 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
02.40 «КАЛАШНИКОВ». (12+)
04.25 «СПАРТА». (16+)

00.40 «МАНЖЕТЫ». (12+)
01.10 «ЯЗЫЧНИКИ». (16+)
02.40 «ДЖОКЕР». (12+)
03.40 «В РОССИИ ИДЕТ СНЕГ». 

(16+)
05.05 «НАПАРНИК». (12+)
06.30 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
08.10 «ПРИВЫЧКА 

РАССТАВАТЬСЯ». (16+)
09.35 «ТРУДНО БЫТЬ МАЧО». 

(16+)
11.30 «ФАРТ». (16+)

Боевик, Россия, 2005 г.
13.20 «ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)
15.15 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИВЫХ 

СЕРДЕЦ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2017 г.

19.00 «ЛЕТО ВОЛКОВ». (16+)
Сериал. Драма, военный 
фильм, Россия, 2011 г.

05.10 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 
(6+)

08.40 «Иван Царевич и Cерый 
Волк». Мультфильм. (6+)

10.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

11.40 Ералаш. (6+)
12.20 «МАСТЕР 

И МАРГАРИТА». (16+)
17.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.00 Канал новогоднего на-

строения. «КРЫСИНЫЕ БЕ-
ГА». (12+)
США, Канада, 2001 г. В ро-
лях: Роуэн Аткинсон, Вупи 
Голдберг, Кьюба Гудинг-
мл., Сет Грин

00.05 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

02.10 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 
(16+)

04.00 «РЕБРО АДАМА». (16+)

01.45 «100 МИЛЛИОНОВ 
ЕВРО». (16+)

03.45 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 
СЛИШКОМ МАЛО ЗНАЛ». 
(16+)

05.25 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ 
ЖЕЛАНИЯМИ». (16+)

07.05 «ХОЛОСТЯЧКИ». (18+)
08.40 «СВАДЕБНЫЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». (16+)
10.40 «ПРИМАДОННА». (16+)
12.45 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
15.15 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». (6+)
17.40 «ЧЁРНЫЙ РЫЦАРЬ». 

(12+)
19.30 «ПРИТВОРИСЬ МОЕЙ 

ЖЕНОЙ». (12+)
Мелодрама, комедия, США, 
2011 г.

21.35 «МУЖЧИНА 
ПО ВЫЗОВУ-2». (16+)

23.10 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ 
ЖЕЛАНИЯМИ». (16+)

06.00, 07.15  «АББАТСТВО 
ДАУНТОН». (16+)

08.10, 09.05  Проект Подиум. 
(16+)

09.55, 11.20  Правила моей 
кухни. (16+)

12.45, 13.45, 14.40, 15.35, 
16.30, 17.25  «РАЗВОД 
ПО-АНГЛИЙСКИ». (16+)

18.20, 19.10  «ЧАСТНЫЕ 
СЫЩИКИ». (16+)

20.00 «ЧУДЕСА С НЕБЕС». 
(16+)
США, 2016 г. В ролях: Джен-
нифер Гарнер, Кайли Род-
жерс, Мартин Хендерсон

21.50 «50 ПЕРВЫХ 
ПОЦЕЛУЕВ». (16+)

23.25, 00.25, 01.25, 02.25, 
03.20  «МАСТЕРА СЕКСА». 
(18+)

04.20 «НАДОЕДА». (16+)

01.50 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-
ША ТЕТЯ!» (6+)

04.10 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

06.15 «КОГДА Я СТАНУ 
ВЕЛИКАНОМ». (6+)
Мелодрама, СССР, 1978 г.

07.55, 09.15, 10.40, 12.00, 
13.35, 14.55  
«СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». (12+)

16.20 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(6+)

19.00 «БЕЗУМНО 
ВЛЮБЛЕННЫЙ». (16+)
Романтическая комедия, 
Италия, 1981 г.

20.55 «БРАВЫЙ СОЛДАТ 
ШВЕЙК». (12+)
Комедия, военный фильм, 
Чехословакия, 1956 г.

22.50 «МЕНЯ ЗОВУТ АРЛЕКИ-
НО». (16+)

05.00 «СОЛТ». (16+)
06.50 «ЛАРА КРОФТ: КОЛЫ-

БЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)
09.10, 03.30  «БИБЛИОТЕ-

КАРЬ: В ПОИСКАХ КОПЬЯ 
СУДЬБЫ». (16+)

10.55 «ДЖУМАНДЖИ». (6+)
12.45 «МАЛЕНЬКИЙ 

МАНХЭТТЕН». (12+)
14.25 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-

КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
I». (16+)

16.30 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: СОЙ-
КА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. ЧАСТЬ 
II». (16+)

19.00 «ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ». (16+)

21.20 «СВАДЕБНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ». (12+)

23.15 «ДАВАЙТЕ 
ПОТАНЦУЕМ». (12+)

01.05 «ПЕРЕГОВОРЩИК». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  
«УХОДЯЩАЯ НАТУРА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г.

12.00, 20.00, 04.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА-2». (16+)

13.00, 21.00  «ЛАСТОЧКИНО 
ГНЕЗДО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«АДВОКАТЕССЫ». (16+)

15.00, 23.00  «ПОДРУГА ОСО-
БОГО НАЗНАЧЕНИЯ». (16+)

05.00 «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)
07.00 «МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ 

МУЖЧИНЕ». (16+)

06.00 «Сказочный патруль». 
Мультсериал. (0+)

07.55 «Три кота». 
Мультсериал. (0+)

10.30 «ОБЕЩАТЬ - НЕ ЗНАЧИТ 
ЖЕНИТЬСЯ». (16+)

13.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

14.45 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
19.55 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
23.05 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
Романтическая комедия, 
США, 1997 г. В ролях: Джу-
лия Робертс, Дермот Мал-
руни, Кэмерон Диаз

01.15 Сердца за любовь. (16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«СУПЕРОГРАБЛЕНИЕ В МИ-
ЛАНЕ». (12+)

11.45, 19.45, 03.45  
«ПЛОХИЕ БАНКИ». (16+)
Сериал. Драма, триллер, Гер-
мания, Люксембург, 2018 г.

12.45, 20.45, 04.45  «МУЖЧИ-
НЫ И ЦЫПЛЯТА». (18+)
Драма, комедия, Дания, 
Германия, 2015 г.

14.30, 22.30, 06.30  «ЖИЗНЬ 
НА ПЕРЕМОТКЕ». (16+)
Мелодрама, Франция, 
2019 г.

16.20, 00.20, 08.20  
«ДАР». (12+)
Комедия, Россия, 2018 г.

06.00, 10.10, 14.10, 18.05, 22.00, 02.10  
Преданья старины глубокой. (12+)

06.30, 10.40, 14.40, 18.35, 22.30, 02.40  
Чай вдвоем. (12+)

06.45, 10.55, 14.55, 18.50, 22.50, 02.55  
Сладкая жизнь. (12+)

07.00, 11.15, 15.10, 19.10, 23.05, 03.10  
Тихая моя родина. (12+)

07.30, 15.45, 19.40, 23.40, 03.55  
Ремонт для начинающих. (16+)

08.00, 12.20, 16.15, 20.10, 00.10, 04.25  
Лучки-пучки. (12+)

08.20, 12.40, 16.35, 00.25, 04.40  
Инструменты. (12+)

08.35, 12.50, 16.45, 20.45, 00.40, 04.50  
С пылу с жару. (12+)

08.50, 13.10, 17.05, 21.00, 00.55, 05.05  
Чудеса, диковины и сокровища. (12+)

09.20, 03.40  Травовед. (12+)
09.40, 13.40, 21.30, 01.25, 05.35  

10 самых больших ошибок. (12+)
11.45, 12.00, 17.35, 17.50  

Огород круглый год. (12+)
20.30 Дом, милый дом! (12+)

Все мы хотим, чтобы дела по дому за-
нимали поменьше времени и средств, 
но при этом были максимально эффек-
тивны. В этом вам поможет наша про-
грамма, содержащая в себе огромное 
количество секретов и премудростей 
ведения домашнего хозяйства.

01.55 Доктор смузи. (12+)

06.00, 07.00, 09.05, 10.10, 10.55, 11.55, 
13.00, 14.05, 15.10, 16.00, 17.00, 
18.05, 19.10, 20.15, 21.20, 22.25, 
23.15, 00.00, 01.05, 02.05, 03.05, 
04.05, 05.00  Фотоохота с Евгением 
Полонским. (16+)

06.30, 07.25, 08.35, 09.35, 10.40, 11.25, 
12.30, 13.30, 14.35, 16.30, 17.30, 
18.35, 19.40, 20.45, 21.50, 22.55, 
00.25, 01.30, 02.30, 03.30, 04.30, 
05.30  Какая дичь! (12+)

06.45, 07.40, 08.50, 09.55, 11.40, 12.45, 
13.50, 14.55, 15.40, 16.45, 17.50, 
18.50, 19.55, 21.00, 22.10, 23.40, 
00.45, 01.45, 02.45, 03.45, 04.45, 
05.45  Простые рецепты. (12+)

08.00 На рыбалку с охотой. (12+)
По разным оценкам, в России увле-
каются охотой около 3 миллионов че-
ловек, а рыбалкой - более 25 миллио-
нов. Темы, волнующие зрителя канала 
«Охота и рыбалка», можно перечислять 
бесконечно: нормативные документы, 
открытия и закрытия сезонов, новинки 
рынка, рейды против браконьерства, 
вести с водоемов и охотхозяйств, со-
ревнования по рыболовному спорту, 
анонсы и репортажи о выставках, фе-
стивалях и мастер-классах… Об этом 
и многом другом охотники и рыболо-
вы узнают из еженедельной новостной 
программы «На рыбалку с охотой!»

00.00, 13.30  POPSUGAR. Классная 
тренировка. (6+)

00.30, 10.00, 18.30  Фитнес-бикини. 
(12+)

01.30, 11.00, 19.30  Табата-лайт. (12+)
02.00, 11.30, 20.00  Пилатес Intensive. 

(12+)
02.30, 12.30, 20.30  Zumba. (12+)
03.00, 13.00, 21.00  3D Fitness. (12+)
03.30, 14.00, 21.30  Street Fight. (12+)
04.00, 06.00, 08.00  Мистер Драйв. (12+)
04.15, 06.15, 08.15  Утренний заряд 

с Димой Брагиным. (12+)
04.30, 06.30, 08.30  Витамин-шоу. Кофе 

со звездой. (12+)
04.45, 06.45, 08.45  Худеем вкусно. (6+)
05.00, 07.00, 09.00  YogaУтро. (6+)
05.30, 07.30, 09.30  «Скульптурное 

лицо» с Викторией Цепляевой. (12+)
Забудьте про инъекции и дорогостоя-
щие процедуры косметологов. Автор-
ский курс самомассажа «Скульптурное 
лицо» от Виктории Цепляевой раскро-
ет секреты омоложения и профессио-
нального ухода в домашних условиях.

12.00, 23.30  Первоклассный фитнес. 
(6+)

14.30, 18.00  Фитнес-мама. (16+)
15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Дыхание стретчинга. (12+)
16.30 Йогалатес. (12+)
17.30, 22.00  «16+». (16+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.20  Научные глупости. (16+)
06.45 Инстинкт выживания: 

Невыносимый холод. (16+)
07.30, 08.25  Авто-SOS. (16+)
09.15 Инстинкт выживания. (16+)
10.05, 11.00  В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
11.55, 12.45  Путешествия с Гордоном 

Рамзи. (16+)
13.40, 14.30  Расследование авиаката-

строф. (16+)
15.20, 16.10  Международный аэропорт 

Дубай. (16+)
17.05, 17.50, 18.40, 19.30, 20.20  

Х: Поколение, изменившее мир. (18+)
21.00 Живая земля. (16+)

Земля, как настоящий организм, об-
ладает взаимосвязанной сетью си-
стем, регулирующих жизнь на планете 
и поддерживающих ее здоровье. При 
сравнении этих систем с теми, кото-
рые существуют в человеческом ор-
ганизме, очевидные аналогии просто 
шокируют.

21.50 Враждебная планета: последние 
выжившие. (16+)

23.35, 00.25, 01.10  Авто-SOS. (16+)
01.55 Расследования авиакатастроф. 

(16+)
02.40, 03.25  Злоключения за границей. 

(16+)
04.10, 04.55  Авто-SOS. (16+)
05.40 Научные глупости. (16+)

06.20 Даты, вошедшие в историю. (12+)
06.45 Расшифрованные сокровища. 

(12+)
07.35 Тайны музеев. (12+) 
08.25, 09.20, 10.05  Падение империи. 

(12+) 
11.00, 11.55, 12.50  Шелковый путь 

между Востоком и Западом. (12+) 
13.45 Древние суперстроения. (12+) 
14.40 Новые тайны терракотовых 

воинов. (12+) 
15.40, 16.30  Земля больших кошек. 

(12+) 
17.25, 18.15  Тайны военной машины 

нацистов. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

19.05, 20.05  Мегаполис: секреты древ-
него мира. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2020 г.

21.00 Саккара: тайные иероглифы 
пирамид. (6+) 
Франция, 2020 г.

21.55 Расшифровка тайн. (12+) 
Сезон: 1. США, 2019 г.

22.40 Наша Мировая война. (16+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2014 г.

23.45, 00.40  История Европы. (12+)
01.35, 02.25  Земля больших кошек. 

(12+)
03.20, 04.05  Музейные тайны. (12+)
04.50 Запретная история. (12+)
05.35 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.15 Из истории Крыма. (12+)
01.45 Обыкновенная История. (6+)
02.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
03.05 Сражения с Наполеоном. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
07.05 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
07.35 История одной фотографии. (6+)
08.00 Подземная Италия. (12+)
09.15 «ПЁТР ПЕРВЫЙ». (6+)
11.15 Формула русской революции. 1917. 

(12+)
11.50 Обыкновенная История. (6+)
12.00 Историада. (12+)
13.05 Мифы Древней Греции. (12+)
13.35 История одной фотографии. (6+)
13.55 Тайны великих картин. (12+)
14.30, 15.30  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
16.25 «ПУГАЧЁВ». (12+)

Военный фильм, история, биография, 
СССР, 1937 г.

18.30 «ИСАЕВ». (16+)
Сериал. Детектив, история, Россия, 
2009 г.

19.20 Формула русской революции. 1917: 
Казань. (12+)

20.00, 22.00  «КОРОЛЬ, БЕЛКА И УЖ». (16+)
Сериал. Драма, история, приключения, 
Франция, 2010 г.

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 На дне бездны. (12+)
07.10 Зоопарк Ирвинов. (12+)
08.02 Кошка против собаки. (12+)
08.54 Доктор Ди: ветеринар Аляски. 

(16+)
09.46 Дикие реки Африки. (16+)
10.38, 11.30, 12.22  Скорость жизни. 

(12+)
13.14 Невиданные Аппалачи. (12+)

В этой документальной программе по-
казана скрытая, дикая сторона вели-
чайших лесов Америки.

14.06 Доктор Ди: ветеринар Аляски. 
(16+)

14.58 Кошка против собаки. (12+)
15.50, 16.42, 17.34  Природа Ближнего 

Востока. (12+)
18.26 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
19.18 Будни ветеринара: за кадром. 

(16+)
20.10 Глазами акул. (16+)
21.03, 21.56, 22.49, 23.42  

Осторожно, опасные животные. (16+)
00.35, 01.28, 02.15  Монстры 

внутри меня. (16+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Махинаторы. (12+)
06.45 Как это сделано? (12+)
07.10 Взрывая историю. (12+)
08.00 Аляска: последний рубеж. (16+)
08.50 Голые и напуганные XL. (16+)
09.41 Автомир Майка Брюера. (12+)
10.07 Супермеханик Энт Энстед. (12+)
10.32, 10.58  Женская автомастерская. 

(12+)
11.23 Охотники за старьем. (12+)
12.14, 12.40, 13.05, 13.31, 13.56, 14.22, 

14.47, 15.13, 15.38, 16.04, 16.29, 
16.55, 17.20, 17.46  
Гаражное золото. (12+)

18.11 Золотая лихорадка. (16+)
19.02 Голые и напуганные XL. (16+)
19.53 Как это сделано? (12+)
20.18 Автомир Майка Брюера. (12+)
20.44 Супермеханик Энт Энстед. (12+)
21.09, 21.35  Женская автомастерская. 

(12+)
22.00 Вертолетчики. (12+)
22.51, 23.42  Убитые тачки. (12+)
00.33, 01.24  Как устроена Вселенная. 

(12+)
02.10, 02.33  Как это сделано? (12+)
02.56 Не пытайтесь повторить. (16+)
03.42 Охотники за старьем. (12+)
04.28, 04.51, 05.14, 05.37  

Гаражное золото. (12+)

06.00 Оденься к свадьбе. (12+)
06.25 На куски! (12+)
07.15, 07.40, 08.05, 08.31  

Игра вслепую. (12+)
08.57, 09.23, 09.49, 10.15, 10.41, 

11.07, 11.33, 11.59, 12.25, 12.51  
Игра вслепую: Атланта. (12+)

13.18 Паутина лжи. (16+)
14.11 Моя полная жизнь. (16+)
15.04 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
16.50, 17.16  Мамы-монстры. (16+)

Некоторые матери готовы на все ра-
ди своих детей. Роузанн Барр раскроет 
перед нами мир женщин, чьи поступ-
ки чудовищны, а пути назад отрезаны 
навсегда.

17.43, 18.09, 18.36, 19.03, 19.30, 
19.57, 20.24, 20.51, 21.18, 21.44  
Дом у моря за бесценок. (12+)
Люди, которые ищут дом на побере-
жье, находят доступное жилье.

22.11 Центр лечения ожирения. (16+)
23.04 Они поменялись едой. (16+)
23.56 Доктор «Прыщик». (16+)
00.48, 01.37, 02.25  Аномалии тела. 

(18+)
03.12 Дом у моря за бесценок. (12+)
03.36 Свекровь-соперница. (16+)
04.24 Дочки-матери: неразлучные. (16+)
05.12 Семья Шантель. (16+)

05.00 «МУЗЫКАЛЬНАЯ 
ИСТОРИЯ». (12+)

05.10 Мультфильмы
07.10 «Игра в слова» с Анто-

ном Комоловым. (6+)
08.10 Мультфильмы. (0+)
08.25 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
09.00 «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 

(16+)
Сериал. Комедийный де-
тектив, Россия, 2013 г. В ро-
лях: Инга Оболдина, Кирилл 
Плетнёв, Григорий Зельцер, 
Екатерина Маликова

10.00 Новости
10.10 «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 

(16+)
19.00 Новости
19.15 «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 

(16+)
23.20 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ?» (0+)
Комедия, СССР, 1987 г. В ро-
лях: Владимир Меньшов, 
Александр Панкратов-Чёр-
ный, Валентина Теличкина

01.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (6+)

02.10 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 
КАПИТАН». (12+)

03.25 Мультфильмы. (0+)

05.00 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

10.00 Планета Земля: Часть 1. 
(16+)

12.00 Идеальная планета. 
(16+)
Сериал из пяти частей о том, 
как устроена наша планета. 
Каждый эпизод, рассказан-
ный Дэвидом Аттенборо, 
покажет, как силы приро-
ды - погода, океанские те-
чения, солнечная энергия 
и вулканы - формируют и 
поддерживают огромное 
разнообразие жизни на 
Земле. Насколько идеально 
животные приспособлены к 
любым изменениям окру-
жающей среды.

13.00 Орел и решка. Чудеса 
света-3. (16+)

15.00 Орел и решка. Девчата. 
(16+)

17.00 Мир наизнанку. Китай. 
(16+)

22.00 «ЗАТЕРЯННЫЕ 
ВО ЛЬДАХ». (16+) 
Исландия, 2018 г.

00.00 «СХВАТКА». (16+) 
США, 2011 г.

02.00 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

05.10 Папа попал. (12+)
08.15, 16.40  Беременна в 16. 

(16+)
23.00 Немножко разведены. 

(16+)
00.15 Ю-Кино. «ДОМ ВВЕРХ 

ДНОМ». (16+)
Франция, 2018 г. В ролях: 
Арно Дюкре, Луиз Бургуан, 
Тимео Болланд
Антуан - убеждённый холо-
стяк, соблазнитель и люби-
тель вечеринок. Он живёт 
в роскошных парижских 
апартаментах со своим при-
ятелем Томасом. Когда Томас 
переезжает в Лос-Анджелес, 
он находит Антуану нового 
сожителя на замену: «Жан-
на, рост 170 см, голубые 
глаза». Описание внешности 
выглядит весьма соблазни-
тельным, вот только Антуан 
никак не мог предположить, 
что обаятельная Жанна при-
едет не одна. С ней окажутся 
восьмилетний Тео и пяти-
летняя Лу. Вовсе не собирав-
шемуся становиться отцом 
Антуану придётся испытать 
на себе все «прелести» се-
мейной жизни…

02.20 Папа попал. (12+)

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «РУБЕЖ». (16+)
08.10 «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ». (16+)
11.40 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)
13.10 «ПИСЬМО». (16+)
13.30 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». 

(12+)
15.00 «ТАНКИ». (16+)
16.30 «ПО ТУ СТОРОНУ 

ВОЛКОВ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2002 г. В ролях: Владислав 
Галкин, Александр Балу-
ев, Валентин Гафт, Ольга 
Остроумова, Иван Бортник

18.20 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г. В ролях: Павел Де-
ревянко, Павер Трубинер, 
Марина Коняшкина, Оль-
га Ломоносова, Евгений 
Сидихин

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
01.30 «ТРЕВОЖНЫЙ МЕСЯЦ 

ВЕРЕСЕНЬ». (12+)
03.00 «ПОЕЗД В ДАЛЁКИЙ 

АВГУСТ». (12+)
04.40 Неизвестная война. 

«Величайшее танковое сра-
жение». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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СУББОТА, 16 ЯНВАРЯ

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 11 ПО 17 ЯНВАРЯ 

ИМЕНИННИКИ

11 ЯНВАРЯ. Анна, Варвара, Вениамин, 
Георгий, Иван, Наталья.
12 ЯНВАРЯ. Лев, Мария, Макар.
13 ЯНВАРЯ. Пётр.
14 ЯНВАРЯ. Александр, Василий, Вячес-
лав, Григорий, Михаил, Платон, Федот.
15 ЯНВАРЯ. Борис, Сергей, Ульяна.
16 ЯНВАРЯ. Ирина, Павел.
17 ЯНВАРЯ. Денис, Зинаида, Степан, Тимо-
фей, Яков.

ПРАЗДНИКИ

11 ЯНВАРЯ  Международный день 
«спасибо»  День заповедников 
и национальных парков России
12 ЯНВАРЯ  День работника 
прокуратуры РФ
13 ЯНВАРЯ  День российской печати
14 ЯНВАРЯ  Старый Новый год
15 ЯНВАРЯ  День образования 
Следственного комитета РФ
16 ЯНВАРЯ  Всемирный день 
«The Beatles»  День теоремы Пифагора
17 ЯНВАРЯ  День детских изобретений

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Снег на Анисью метёт – 
лето хмурое грядетНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

Если на 11 января выпа-
дал снег, да еще крупными 
хлопьями, – быть скорой 
оттепели. А 12 января, в 
Анисьин день, выпавший 
снег предвещал пасмур-
ное, дождливое лето. Если 
в этот день нет осадков и 
дует южный ветер – быть 
лету жаркому.
13 января о наступив-
шем годе судили по при-
метам: обледенение на 
деревьях – к урожаю 
овощей, если вьюга – 
к урожаю орехов. 
В Васильев день, 14 янва-
ря, по направлению ветра 
делали прогнозы, каким 
будет лето. Северный 
ветер – и лето холодное, 
западный – ненастное, 
восточный – засуш-
ливое, южный – те-
плое.

15 января, на Сильве-
стров день, или Куриный 
праздник, погоду под-
мечали по петухам. Если 
петухи запели слишком 
рано, то ждали скорой 
большой оттепели.
В Гордеев день, 16 янва-
ря, выпавший на деревьях 
густой иней предвещал 
ясную и сухую морозную 
погоду. 17 января, в день 
Зосимы-пчельника, было 
принято следить за огнем 
в печи: слабая тяга – к 
сырой и теплой погоде, 
сильная тяга – к 
солнцу и 
морозу.

11 ЯНВАРЯ
В 1909 году в Нью-Йорке 
стартовала первая в ми-
ре женская автогонка.
В 1917 году на терри-
тории России создан 
первый заповедник – 
Баргузинский.
В 1940 году в Ленингра-
де состоялась премьера 
балета Сергея Проко-
фьева «Ромео и Джу-
льетта».
В 1960 году в СССР соз-
дан Центр подготовки 
космонавтов.
12 ЯНВАРЯ
В 1998 году в Париже 
подписан Протокол о 
запрете клонирования 
человека.
13 ЯНВАРЯ
В 1872 году в России 
начала работу служба 
погоды.
В 1874 году Александр II 
утвердил «Устав о воин-
ской повинности».

В 1940 году завершился 
героический дрейф в 
льдах Арктики ледокола 
«Георгий Седов».
14 ЯНВАРЯ
В 1700 году Пётр I по-
велел дворянам носить 
европейские костюмы.
В 1814 году в Петербурге 
открылась для посеще-
ния Императорская Пу-
бличная библиотека.
15 ЯНВАРЯ
В 1831 году Павел Де-
мидов учредил премию 
«для содействия к пре-
успеванию наук».
В 2001 году Ларри Сэн-
гер и Джимми Уэйлс от-
крыли сайт «Википедия».
16 ЯНВАРЯ
В 1237 году началась 
осада Рязани войском 
хана Батыя.
17 ЯНВАРЯ
В 1773 году Южный по-
лярный круг был впер-
вые пересечен Джейм-
сом Куком.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Новолуние
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна
в знаке Рыб

Растущая Луна
в знаке Рыб

Восход: 8 ч. 52 м. Заход: 16 ч. 22 м.
Долгота дня: 7 ч. 30 мин.

Восход: 8 ч. 51 м. Заход: 16 ч. 23 м.
Долгота дня: 7 ч. 32 мин.

Восход: 8 ч. 51 м. Заход: 16 ч. 25 м.
Долгота дня: 7 ч. 34 мин.

Восход: 8 ч. 49 м. Заход: 16 ч. 27 м.
Долгота дня: 7 ч. 38 мин.

Восход: 8 ч. 48 м. Заход: 16 ч. 29 м.
Долгота дня: 7 ч. 41 мин.

Восход: 8 ч. 47 м. Заход: 16 ч. 30 м.
Долгота дня: 7 ч. 43 мин.

Восход: 8 ч. 46 м. Заход: 16 ч. 32 м.
Долгота дня: 7 ч. 46 мин.

января

января

января

января

января

января

января

11

12

13

14

15

16

17

Если 
скрестить 

робот-пылесос 
и увлажнитель 

воздуха, то полу-
чится игрушечный 

паровоз.

05.00 «Ангел Бэби». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.40 «Тима и Тома». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар-художни-
ца Варя! Как приготовить волосатые 
сосиски, бывают ли огурцы треуголь-
ными, и почему жабы кряхтят? От-
веты - в программе «Съедобное или 
несъедобное»!

09.20 «Малыши и Медведь». (0+)
09.30 «Оранжевая корова». (0+)
10.45 «Зелёный проект». (0+)

Зелёный проект - это кружок друзей 
природы, где дети учатся не вредить 
планете, а помогать ей. Ведущие про-
граммы Юнна и Веня любят природу 
и охраняют жизнь на Земле. У Юнны 
есть мастерская, в которой она из вся-
ких ненужных штук делает веселые 
игрушки. Веня помогает природе тем, 
что выращивает растения прямо у 
себя в саду.

11.05 «Пластилинки». (0+)
11.10 «Три кота». (0+)
12.30 «ТриО!» (0+)
12.50 «Сказочный патруль. Хроники 

чудес». (0+)
14.30 «Большие праздники». (0+)
15.00 «Ералаш». (6+)
16.15 «Турбозавры». (0+)
17.25 «Смешарики». (0+)
19.00 Семейное кино. «Чудо-Юдо». (6+)
20.15 «Зебра в клеточку». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лео и Тиг. Волшебные песни!» 

(0+)
20.50 «Лео и Тиг». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «Бакуган: Вооружённый альянс». 

(6+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Гормити». (6+)
23.45 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.50 «Луни Тюнз шоу». (6+)
02.10 «Всё о Рози». (0+)
04.00 «Пингвинёнок Пороро». (0+)

05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.50 «Пёс Пэт». (6+)
08.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00 «История игрушек и ужасов». (6+)
11.30 «История игрушек: Забытые 

временем». (6+)
12.00 «Финес и Ферб: Рождественские 

каникулы». (6+)
12.50 «Гравити Фолз». (12+)
15.05 «Феи: Тайна страны драконов». (6+)
16.35 «Феи: Волшебное спасение». (0+)
18.05 «Феи: Тайна зимнего леса». (0+)
19.30 «Феи: Легенда о чудовище». (0+)
21.00 «Олаф и холодное приключение». 

(0+)
21.30 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ ГНОМОВ». 

(12+)
23.35 «КНИГА МАСТЕРОВ». (0+)
01.30 «ИДЕАЛЬНАЯ ИГРУШКА». (6+)

05.00 «Рейнджер Лео и дикая природа». 
(0+)

07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Доктор Панда». (0+)
08.00 «Зебра в клеточку». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Три богатыря на дальних 

берегах». (6+)
11.15 «Весёлая карусель». (0+)
11.30 «Ангел Бэби». (0+)
13.40 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
13.45 «Царевны». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.25 «Оранжевая корова». (0+)
17.30 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи». (0+)
17.35 «Доктор Панда». (0+)
19.00 «Свинка Пеппа». (0+)
20.00 «Доктор Малышкина». (0+)
20.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
22.00 «Алиса знает, что делать!» (6+)
00.15 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
01.20 «Зебра в клеточку». (0+)

06.41 «Петрушка и Кубачинские 
мастера». (6+)

06.57 «Октонавты». (0+)
08.00 «Три богатыря и Морской царь». 

(6+)
09.15, 20.17  «Три богатыря и принцесса 

Египта». (6+)
10.26 «ЗИП И ЗАП. КЛУБ СТЕКЛЯННЫХ 

ШАРИКОВ». (6+)
11.56 «Смешарики». (0+)
13.00 «Три богатыря и Шамаханская 

царица». (12+)
14.17, 15.17  Советы Сладкоежкиной. (6+)
14.31 Я сегодня нарисую. (6+)
14.45, 22.56, 23.28  Пpоще простогo! (6+)
15.00, 23.12, 23.44  Мастерская «Уме-

лые ручки». (6+)
15.31 Крибли Баттл. (6+)
15.48 «СЕМЬ ГНОМОВ И Я». (6+)
17.45 «Три богатыря. Ход конем». (6+)
19.00 «Тайна семьи монстров». (6+)
21.27 «Лентяйка Василиса». (0+)
21.43 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00 «Маша и Медведь», «Машины 

песенки». (0+)
08.40 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
11.00, 18.00  «Лео и Тиг». (0+)
12.10 «Лео и Тиг. Волшебные песни!» (0+)
12.15 «Кошечки-собачки. Велосипед». (0+)
12.25 Друзья на все времена. «Обезьян-

ки», «Хомячок Фрош. Друзья в поис-
ках клада». (0+)

13.25, 20.25  «Маша и Медведь». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.30 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Лео и Тиг», «Лео 

и Тиг. Волшебные песни!», «Кошечки-
собачки», «Тима и Тома». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Ник-изобретатель». (0+)

01.35, 10.30  Ралли-рейд. 
Дакар. (12+)

02.05, 05.00, 08.30  Прыжки 
на лыжах с трамплина. Ку-
бок мира. Закопане. (12+)

02.30, 05.45, 11.00  Горные 
лыжи. Кубок мира. (12+)

03.30, 09.30  Биатлон. (6+)
04.30, 20.00, 20.15  Лыжное 

двоеборье. Кубок мира. 
Валь-ди-Фьемме. (12+)

06.30, 20.45  Снукер. 
«Мастерс». (6+)

11.50 Лыжное двоеборье. Ку-
бок мира. Валь-ди-Фьемме. 
Прямая трансляция. (12+)

12.50, 16.00  Горные лыжи. 
Кубок мира. Марибор. 
Женщины. Слалом-гигант. 
Прямая трансляция. (12+)

14.00 Горные лыжи. Кубок 
мира. Венген. Мужчины. 
Прямая трансляция. (12+)

17.00 Биатлон. Кубок мира. 
Оберхоф. Женщины. Пря-
мая трансляция. (6+)

18.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Кубок мира. 
Закопане. Прямая транс-
ляция. (12+)

21.45 Снукер. «Мастерс». 
Прямая трансляция. (6+)

06.00, 02.05  Волейбол. Чем-
пионат России «Суперлига 
Париматч». Мужчины. (0+)

07.50, 10.00, 12.55, 14.50  
Новости

07.55 Страна смотрит спорт. 
(12+)

08.20 «НЕВАЛЯШКА». (12+)
10.05, 13.00, 00.15  Баскетбол. 

Евролига. Мужчины. (0+)
11.50 Дневник самурая. (12+)
12.05 Страна. Live. (12+)
12.20 Сергей Белов. 

Огненная легенда. (12+)
12.35, 20.25  Лица Страны. 

(12+)
14.55 Волейбол. Чемпионат 

России «Суперлига Пари-
матч». Мужчины. «Локо-
мотив» (Новосибирск) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

16.55, 23.50  Одержимые. 
Александр Шлеменко. (12+)

17.20, 20.45  Гандбол. Лига 
чемпионов. Женщины. (0+)

18.45 Лыжный спорт. Фри-
стайл. Кубок мира. Прямая 
трансляция из Ярославля

22.10 Игры королей. (12+)
22.25 Гандбол. Чемпионат 

мира. Мужчины. (0+)

05.00, 07.15  PRO-новости. 
(16+)

05.20, 12.00  ТОР 30 - Русский 
крутяк недели. (16+)

07.40 Сделано в 90-х. (16+)
09.30 У-Дачный чарт. (16+)
10.30 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
11.30 PRO-обзор. (16+)
14.25 Вера Брежнева. 

Любовь спасет мир. (16+)
15.05 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)

16.05 От фанатки до жены. 
Инструкция по примене-
нию. (16+)

17.15 «Жара» в Баку. Хиты 
00-х. (16+)

20.10 «Жара» в Баку-2019. 
Закрытие фестиваля. (16+)

22.45 Танцпол. (16+)
Делай громче и слушай от-
борные танцевальные хиты: 
модные клубные новинки 
и треки, проверенные вре-
менем. Начни свой уикенд 
позитивно с МУЗ-ТВ!

00.00 Неспиннер. (16+)

05.00, 00.50  День Патриар-
ха. (0+)

05.10, 08.00, 08.45, 04.15  
Мультфильмы на СПАСЕ. 
(0+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30  
Монастырская кухня. (0+)

08.30, 04.45  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

09.00, 21.00, 01.35  
Простые чудеса. (0+)

09.55 И будут двое… (12+)
10.55 Русский обед. (6+)

Программа о настоящей, не-
придуманной русской еде.

11.55 В поисках Бога. (12+)
12.25 Золотое кольцо. 

Путешествие. (12+)
13.30 «Наши любимые 

песни». Концерт. (12+)

14.30, 16.10, 17.40, 19.15  
«ОЛЬГА СЕРГЕЕВНА». 
1-4 серии. (12+)
Фильм рассказывает о 
судьбе крупного учёного, 
океанолога Ольги Сергеев-
ны. Через всю свою жизнь 
Ольга Сергеевна пронес-
ла любовь лишь к одному 
человеку, с которым ей так 
и не суждено было обрести 
счастье.

21.50, 02.20  Дорога. (0+)
22.50 Украина, которую мы 

любим. (12+)
23.20, 03.10  Не верю! 

Разговор с атеистом. (16+)
00.15 Белые ночи на СПАСЕ. 

(12+)
01.05 Иоанн Марк. 

Цикл: Апостолы. (12+)
04.00 Лица Церкви. (6+)

« Надо все делать с благоговени-
ем… Не только делать, но и гово-

рить надо со страхом Божиим, обдумы-
вая каждое слово, прежде чем его про-
изнести». 

Никон Оптинский 

16 января
Седмица 32-я по Пятидесятнице. Глас 6. 

Суббота пред Богоявлением. 
Прор. Малахии. 

Мч. Гордия. Прп. Жене-
вьевы (Геновефы) Па-
рижской. Сщмч. Васи-
лия.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.10 ЦИРК: КИНО В 
ЦВЕТЕ. (0+)

06.00 Новости
06.10 ЦИРК. (0+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 Часовой. (12+)
08.10 Здоровье. (16+)
09.20 «Непутевые заметки» 

с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Жизнь других. (12+)
11.15 Видели видео? (6+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Видели видео? (6+)
13.55 Премьера. 

«Кремль-9». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Песняры» 

- молодость моя». К 
80-летию Владимира 
Мулявина. (16+)

17.30 Юбилей ансамбля 
«Ариэль». Лев Ле-
щенко, «Самоцветы», 
«Ялла», «Песняры» и 
другие. (12+)

19.25 «Лучше всех!» Новый 
сезон. (0+)

21.00 Время
22.00 Концерт Максима 

Галкина. (12+)
23.25 МЕТОД2. (18+)
00.25 Наедине со всеми. 

(16+)
01.50 Модный приговор. 

(6+)
02.40 Давай поженимся! 

(16+)

04.30  ДОРОГАЯ МОЯ ДО
ЧЕНЬКА. (12+)

06.00 УЛЫБНИСЬ, КОГДА 
ПЛАЧУТ ЗВЁЗДЫ. 
(12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Устами младенца»
09.20 «Когда все дома с 

Тимуром Кизяковым»
10.10 Сто к одному
11.00 «Большая переделка»
12.00 «Парад юмора». (16+)
13.20 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ. 

(12+)
 Маша ищет защиты у 

Фёдора - брата своего 
покойного мужа. Фёдор - 
следователь в прокура-
туре, и он не готов иметь 
дело с женщиной, кото-
рая объявлена в розыск. 

18.00 ТАНЦЫ СО ЗВЁЗДА
МИ: НОВЫЙ СЕЗОН. 
(12+)

 Звёзды снова зажигают на 
танцполе! Каждое воскре-
сенье артисты выходят 
на паркет любимого теле-
шоу «Танцы со звёздами», 
чтобы представить новый 
танец и сразиться за 
титул победителя. 

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 «Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым». (12+)

01.30 ДОРОГАЯ МОЯ ДО
ЧЕНЬКА. (12+)

03.15 УЛЫБНИСЬ, КОГДА 
ПЛАЧУТ ЗВЁЗДЫ. 
(12+)

05.15 ОТЦЫ. (16+)
 Россия, 2010. В ролях: 

Сергей Горобченко, Дми-
трий Марьянов.

 Учитель истории Алек-
сандр Львов счастливо 
женат на Анне. Приемный 
сын, 8-летний Ванька, 
давно стал Александру 
родным. Но вот воз-
вращается из армии от-
служивший по контракту 
десантник Вадим Котов, 
бывший муж Анны и 
родной отец Ваньки. 

07.00 Центральное телеви-
дение. (16+)

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 

(12+)
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача. 

(16+)
11.00 Чудо техники. (12+)
11.50 Дачный ответ. (0+)
13.00 НашПотребНадзор. 

(16+)
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра. (0+)
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.10 Новогодняя Маска. 

(12+)
00.45 СЕМИН. (16+)
 Криминальный авторитет 

Совцов устанавливает 
контроль над заводом 
«Красный молот». Сорок 
гектаров земли в центре 
столицы прилегают к 
территории крупнейшего 
бизнес-комплекса. 

04.15 Их нравы. (0+)

06.30 «Грибок - теремок». 
«Василиса Микулишна»

07.05 СТАРЫЙ НОВЫЙ 
ГОД

09.20 «Обыкновенный 
концерт с Эдуардом 
Эфировым»

09.50 ТЕАТР
12.10 «Серенгети»
13.10 Письма из провинции
13.40 «Другие Романовы»
14.10 23.35 ДЕВУШКА 

НА БОРТУ
 Великобритания, 1962 г. 

Комедия. В ролях: 
Норман Уиздом, 
Миллисент Мартин, 
Ричард Брайерс.

 На борту трансатлантиче-
ского лайнера, следующе-
го из Америки в Англию, 
Сэм Марлоу знакомится 
с красавицей Билли 
Беннет, бывшей невестой 
своего кузена Юстаса. 

15.45 «Одна ночь в Лувре»
16.50 «Пешком...»
17.15 «Геликон-гала». Празд-

ничный концерт к 
30-летию театра «Гели-
кон-опера»

19.30 Новости культуры 
с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 «Апостол Павел»
21.10 СТАРОМОДНАЯ 

КОМЕДИЯ
22.40 «Драконы с острова 

Комодо. История 
любви»

01.10 «Искатели»
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 03.00
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.15 «Тролли. Праздник 

продолжается!» (6+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 МУМИЯ. (0+)
11.25 МУМИЯ ВОЗВРА

ЩАЕТСЯ. (12+)
14.05 МУМИЯ: ГРОБНИЦА 

ИМПЕРАТОРА ДРА
КОНОВ. (16+)

16.10 МУМИЯ. (16+)
18.20 СОКРОВИЩЕ НА

ЦИИ. (12+)
 США, 2004 г. Приключен-

ческий боевик. В ролях: 
Николас Кейдж, Харви 
Кайтел, Джон Войт.

 Бенджамин Гейтс - исто-
рик, увлечённый поиском 
сокровищ. Ему удаётся 
разгадать специальный 
код, заложенный автора-
ми конституции США 
в её текст...

21.00 СОКРОВИЩЕ НА
ЦИИ. КНИГА ТАЙН. 
(12+)

23.30 ЛАРА КРОФТ. РАС
ХИТИТЕЛЬНИЦА 
ГРОБНИЦ. КОЛЫ
БЕЛЬ ЖИЗНИ. (12+)

01.40 ЗАБИРАЯ ЖИЗНИ. 
(16+)

03.20 УЛЁТНЫЙ ЭКИ
ПАЖ. (12+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.15 «Оранжевое горлыш-

ко». (0+)
05.35 «Разные колёса». (0+)
05.45 «Пятачок». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПЯТНИЦКИЙ. ГЛА
ВА ТРЕТЬЯ. (16+)

08.15 ВЕТЕРАН. (16+)
12.00 ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ. (16+)
 Россия, 2017 г. Боевик.
 В ролях: Илья Шакунов, 

Алексей Нилов, 
Александр Фисенко, 
Мария Шумакова.

 В тихом таёжном городке 
процветает нелегальный 
золотой прииск. Им 
управляет местный биз-
несмен Мотыль вместе 
с помощником Степаном, 
который мечтает потес-
нить босса. Драгметалл 
с их прииска уходит 
за границу, что вскоре 
привлекает внимание 
спецслужб.

00.10 ВЕТЕРАН. (16+)
03.25 ПЯТНИЦКИЙ. ГЛА

ВА ТРЕТЬЯ. (16+)

04.25 НЕМЕЦ. (16+)
09.00 «Новости недели»
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(6+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(12+)
11.30 «Секретные материа-

лы». (12+)
12.20 «Код доступа». (12+)
13.15 «Специальный репор-

таж». (12+)
13.55 «Оружие Победы». (6+)
14.05 СЛЕД ПИРАНЬИ. 

(16+)
18.00 Главное с Ольгой 

Беловой
19.20 «Кремль-9». (12+)
20.25 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ОДИНОЖДЫ 

ОДИН. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.10 16.15 «Топ-5». (12+)
06.30 «Москва с акцентом». 

(12+)
07.10 11.10 02.10 05.10 

«ГОСТ». (12+)
08.15 12.15 17.15 19.15 23.15 

«Сеть». (12+)
08.25 18.25 «The City». (12+)
09.30 22.25 «Фанимани». 

(12+)
10.30 13.35 14.30 19.25 21.30 

23.25 00.35 «Специаль-
ный репортаж». (12+)

13.10 17.25 «Москва Раев-
ского». (12+)

14.55 18.55 20.55 22.55 «Что 
пишут москвичи?» (12+)

15.15 01.15 04.10 «Спорная 
территория». (12+)

20.30 «Без виз». (12+)
00.15 «Историс». (16+)

05.00 «Самое яркое». (16+)
07.00 «Мультфильмы». (6+)
09.00 «Вкусно 360». (12+)
11.00 «Чудо-Люда». (12+)
12.00 «Новости 360»
12.30 «Всё просто!» (12+)
14.00 ВЫЗОВ. (16+)

20.00 «Новости 360»
20.30 «Взрослые люди». 

(16+)
21.00 МАМЫ. (12+)
 Россия, 2012 г. Мелодра-

ма. В ролях: Сергей Безру-
ков, Дмитрий Дюжев.

 Восемь киноновелл об от-
ношениях, о материнской 
безмерной любви и о лю-
бящих детях, которые в 
любом возрасте остаются 
детьми для своих мам.

22.50 МУЖЧИНА С ГАРАН
ТИЕЙ. (16+)

00.20 «Самое яркое». (16+)

06.00 07.30 12.05 «Раскры-
вая тайны звёзд». (12+)

06.45 08.15 «Тайны кино». 
(12+)

09.05 «Песни нашего кино». 
(12+)

09.35 МЕЛОДИЯ НА ДВА 
ГОЛОСА. (12+)

13.00 МОЙ ЛИЧНЫЙ 
ВРАГ. (12+)

16.50 ЗДРАВСТВУЙТЕ, 
Я ВАША ТЁТЯ! (12+)

18.35 СТРЕЛЫ РОБИН 
ГУДА. (6+)

20.05 ХОЗЯЙКА ГОСТИ
НИЦЫ. (12+)

21.40 УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОЙ. (6+)

23.15 ОПАСНЫЙ ПОВО
РОТ. (16+)

02.30 БОЛЬШОЕ ЗЛО И 
МЕЛКИЕ ПАКОСТИ. 
(12+)

06.00 16.05 «Большая стра-
на». (12+)

07.05 «За дело!» (12+)
07.45 «От прав к возможно-

стям». (12+)
08.00 14.45 «Календарь»
09.00 «Служу Отчизне!» (12+)
09.25 «Гамбургский счёт». 

(12+)
09.50 03.00 КОРОЛЬ 

ДРОЗДОБОРОД. (0+)
11.00 13.05 ВИЗИТ К МИ

НОТАВРУ. (12+)
15.40 «Среда обитания». (12+)
17.00 «Имею право!» (12+)
17.30 «Книжные аллеи». (6+)
18.00 «Активная среда». (12+)
18.30 «Домашние животные»
19.00 «ОТРажение недели»
19.45 «Моя история». (12+)
20.25 ПЕРЕКРЁСТОК. (16+)
22.15 «Вспомнить всё». (12+)
22.40 ПОСЛЕ ТЕБЯ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.20 НЕ ВАЛЯЙ ДУРА
КА... (12+)

07.15 «Фактор жизни». (12+)
07.40 ЗОЛОТАЯ ПАРОЧ

КА. (12+)
09.45 «Ростислав Плятт. 

Интеллигентный хули-
ган». (12+)

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!» (12+)

11.30 События
11.45 СУМКА ИНКАССА

ТОРА. (12+)
13.40 «Смех с доставкой на 

дом». (12+)
14.30 Московская 

неделя
15.05 «Женщины Лаврентия 

Берии». (16+)
15.55 «Прощание». (16+)
16.50 «Маргарита Терехова. 

Всегда одна». (16+)
17.40 ЗАМУЖ ПОСЛЕ 

ВСЕХ. (12+)
 Россия, 2016 г. Лириче-

ская комедия. В ролях: 
Эльвира Болгова, Ольга 
Морозова.

 Лене Крапивиной далеко 
за тридцать, и она от-
чаянно хочет замуж, но 
очередной жених сбегает 
из-под венца. 

21.30 КОГОТЬ ИЗ МАВРИ
ТАНИИ. (16+)

00.15 События
00.30 КОГОТЬ ИЗ МАВРИ

ТАНИИ. (16+)
01.25 Петровка, 38. (16+)
01.35 «10 самых...» (16+)
02.00 ДЕТИ ВЕТРА. (12+)
05.00 «Слушай, 

Ленинград, я тебе 
спою...» (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.10 «ЦИРК».  (0+) 10.10 Сто к одному 11.45 «СУМКА ИНКАССАТО-
РА». (12+)

10.20 Первая передача. 
(16+)

21.10 «СТАРОМОДНАЯ КО-
МЕДИЯ»

18.20 «СОКРОВИЩЕ НАЦИИ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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Ответ читайте в след. номере «Телека».

вольно привлекательным 
материальным фондом. 
Мне была поставлена за-
дача разработать новое 
вещество с совершенно 
уникальными свойствами. 
И мне, знаете, это удалось. 
Буквально на днях я сумел 
сообщить нанимателям, 
что готов представить им 
свои разработки. И вот по-
жалуйте, все мои архивы 
в рабочей машине пусты. 
Слепое пятно, ничего нет. 

С ледователь задум-
чиво посмотрела на 
ученого в дорогих 

брендовых туфлях и часах 
за баснословную сумму. 
Вера знала это, потому что 
совсем недавно присма-
тривала подарок к Новому 
году для Максима. 

Ответ на загадку в № 53: Номер дома, на который, скорее всего, во-
ры «положили глаз», – 34. Это Вера вычислила довольно просто –
складывая номера двух предыдущих ограбленных домов. Этакий 
своеобразный почерк банды – арифметическая прогрессия. А на-
звания улиц банда выбирает в алфавитном порядке. Вере и Быкову 
нужно теперь понять, сколько в городе улиц, названия которых на-
чинаются на букву «З», на какой из них есть дом с номером 34 и что 
в этом доме привлекательного может быть для воров.

Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вашему 
вниманию детектив-
загадку. Внимательно 
прочитав его, вы сможе-
те сами найти решение. 
Для этого вам предстоит 
включить свою смекал-
ку на полную.

Почему Вера решила, что ученый лишь пускал 
своим нанимателям пыль в глаза?

П

В ера на все пуговицы 
застегнула жакет и, 
подойдя к зеркалу 

в коридоре, начала при-
кладывать к шее то один, 
то другой шейный платок. 

– На свидание собира-
ешься? – с улыбкой поин-
тересовался Максим у же-
ны, пробегая из комнаты в 
кухню, где на плите сквор-
чала яичница с сосисками 
на завтрак. 

– Да, – кивнула Вера, и 
Макс остановился на пол-
дороге, изумленно при-
подняв одну бровь. 

– Еду на встречу с изо-
бретателем. У него там 
разработки какие-то важ-
ные из лаборатории про-
пали. 

– Молодой изобре-
татель-то? – Максим не 
спешил спасать грозящую 
сгореть яичницу. 

– Да, – Вера снова с го-
товностью кивнула и при-
ложила к воротничку жаке-
та оранжевый шарфик, –
шестьдесят четыре года. 

– А над чем вы работали? –
осторожно поинтересова-
лась Вера. 

Н ад криптонитом, –
тихо, почти шепо-
том, заговорщиче-

ски произнес ученый. – 
Уникальное, уникальное 
вещество. 

– А, ну ясно, – кивнула 
Вера. – Тогда я знаю, кто 
украл ваши наработки. 

– Кто же? – с интересом 
прищурился ученый. 

– А не было никаких раз-
работок, вероятно, – улыб-
нулась Вера. – Пять лет пы-
ли в глаза, хорошие гоно-
рары, вливания, часы вон 
дорогие. А пришло вре-
мя – оп, и нет ничего, все 
украли?

Любовь АНИНА

Свидание с учёным 
нять пальто, как только Ве-
ра расстегнула пуговицы. 

– Я не хотел отправлять 
за вами помощника, – по-
спешил сообщить он. – Де-
ло уж очень щекотливое. 
В тонкости я не посвящал 
даже нанимателя. Прой-
демте же в мой кабинет, 
и я все подробно вам об-
рисую. Это ужас, конечно, 
форменное безобразие. 
Пять лет сложнейших раз-
работок коту под хвост. 

В ера с интересом 
оглядела лаборато-
рию. Она была по-

истине огромна. Куча все-
возможных механизмов, 
пробирок, мониторов и 
бог знает чего еще. 

– Впечатляет, правда? – с 
гордостью спросил ученый. 

– Да, – Вера согласно 
кивнула. – Очень. 

– Ну пойдемте же в мой 
кабинет, тут уже рядом. 

***
– Так что же у вас тут 

стряслось? 
– Видите ли, – чуть за-

мялся мужчина, подби-
рая слова, – пять лет на-
зад мне предложили за-
ключить контракт. Очень 
неплохой контракт, с до-

– А, ну… – Макс рванул 
на кухню и там, напевая, 
весело застучал тарелка-
ми и чашками, до Веры до-
несся бодрящий аромат 
кофе. 

Ж енщина улыбну-
лась, примости-
ла на плечо ви-

сящего на вешалке пальто 

оранжевый шарфик и по-
спешила к завтраку. 

***

М ужчина был им-
позантен, стро-
ен и суетлив. Он 

встретил Веру у входа в 
здание, пожал ей руку, об-
хватив обеими своими ла-
донями, поторопился при-

06.00 Смешанные едино-
борства.  (16+)

07.00, 09.05, 12.00, 13.35, 
15.50, 17.50, 21.55 
Новости

07.05, 12.05, 13.40, 15.55, 
22.05, 01.00 Все на 
Матч!

09.10 «НЕСЛОМЛЕННЫЙ». 
(12+)

12.35 Профессиональный 
бокс. (16+)

14.10, 16.40 Биатлон. Кубок 
мира. Масс-старт.  
Пр.тр.

15.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

17.55 Хоккей. ЦСКА - СКА 
(Санкт-Петербург). 
КХЛ. Пр.тр.

20.25 Конькобежный спорт. 
Чемпионат Европы. . 
(0+)

22.55 Футбол. Суперкубок 
Испании. Пр.тр.

01.30 Лыжный спорт. Кубок 
мира. (0+)

02.00 Профилактика на 
канале с 02.00

07.00 «ТНТ. Gold». (16+)
08.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Новое утро». (16+)
09.30 «Перезагрузка». (16+)
10.00 «САШАТАНЯ». (16+)
 Катя находит самое 

бюджетное место отдыха 
для студента в Москве, 
а заодно проходит прак-
тику в офисе Саши. Миша 
и Лиля делятся интимным 
рецептом с Сергеевыми, 
а Саша узнает, что Таню 
на самом деле заводят 
брутальные мужики. 

19.00 «Однажды в России». 
(16+)

22.00 «Stand up». (16+)
23.00 «Talk». (16+)
00.00 «ВИКТОР ФРАНКЕН-

ШТЕЙН». (16+)
02.10 «Импровизация». 

(16+)
03.05 «ТНТ Music». (16+)
03.30 «Comedy Woman». 

(16+)
04.20 «Comedy Баттл». (16+)
05.10 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.00 «ТНТ. Best». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
09.50 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: 

БРОСОК В ПРЕИС-
ПОДНЮЮ». (12+)

12.20 «БИТВА ТИТАНОВ». 
(16+)

14.20 «ГНЕВ ТИТАНОВ». 
(16+)

16.15 «МИР ЮРСКОГО 
ПЕРИОДА-2». (16+)

18.45 «Я - ЧЕТВЕРТЫЙ». 
(12+)

 США - Индия , 2011 г. 
Фантастический боевик.

 В ролях: Алекс Петтифер, 
Тимоти Олифант.

 Обычный с виду под-
росток Джон Смит - один 
из последних выживших 
обитателей далекой 
планеты.

20.55 «ГЕОШТОРМ». (16+)
23.00 Добров в эфире. (16+)
00.05 «Военная тайна» с Иго-

рем Прокопенко. (16+)
02.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)
04.25 «Территория заблуж-

дений» с Игорем Про-
копенко. (16+)

06.00 Экстрасенсы-детекти-
вы. (16+)

09.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

 Россия, 2011-2016 гг. 
Лирическая комедия.

 В ролях: Александр Якин, 
Наталья Земцова.

 Эта история началась 
ещё в 1986 году...

15.00 «ДОСПЕХИ БОГА». 
(12+)

 Гонконг - Югославия, 
1987 г. Приключенческая 
комедия. В ролях: Джеки 
Чан, Алан Там, Розамунд 
Кван, Лола Форнер.

 «Азиатский ястреб» похи-
тил в Африке ритуальный 
меч. Он не предполагал, 
что это станет началом 
опасных приключений. 
Меч оказался частью 
древних доспехов Бога…

16.50 «ДОСПЕХИ БОГА-2. 
ОПЕРАЦИЯ 
«ЯСТРЕБ». (12+)

19.00 Улётное видео. (16+)
20.30 +100500. (16+)
00.00 «СЕРДЦА ТРЕХ». (12+)
04.40 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.35 Пять ужинов. (16+)
06.50 «ТРОЕ В ЛАБИРИН-

ТЕ». (16+)
09.05 «ВОСПИТАНИЕ 

И ВЫГУЛ СОБАК 
И МУЖЧИН». (16+)

11.15 «ЛАБИРИНТ». (16+)
15.15 «ЧУЖОЙ ГРЕХ». (16+)
 Украина, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Екатерина 
Молоховская, Вячеслав 
Довженко, Константин 
Октябрьский.

 Надежда Крапивина - 
очень хороший адвокат. 
Надя чувствует себя 
по-настоящему счаст-
ливой.

19.00 «ЛЮБОВЬ ПРОТИВ 
СУДЬБЫ». (16+)

22.55 «СЕДЬМОЙ ГОСТЬ». 
(16+)

00.55 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
МУЖ». (16+)

04.05 «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 
(16+)

05.40 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Новый день. (12+)
10.00 «Мультфильмы». (0+)
11.15 «СТОЙ! ИЛИ МОЯ 

МАМА БУДЕТ СТРЕ-
ЛЯТЬ». (12+)

13.00 «DOA: ЖИВЫМ ИЛИ 
МЕРТВЫМ». (16+)

14.45 «КАК УКРАСТЬ НЕ-
БОСКРЕБ». (12+)

16.45 «КРАСОТКА НА ВСЮ 
ГОЛОВУ». (16+)

19.00 «БЛОНДИНКА 
В ЭФИРЕ». (16+)

 США, 2014 г. Комедия.
 В ролях: Элизабет Бэнкс, 

Джеймс Марсден.
 Хорошая девочка Меган 

Майлз - ведет новости 
на местном телеканале. 

21.00 «ПРОСТАЯ ПРОСЬ-
БА». (16+)

23.30 «СМЕРТЕЛЬНАЯ 
ТРОПА». (16+)

01.15 Исповедь экстрасенса. 
(16+)

02.00 «Городские легенды». 
(16+)

03.30 «Тайные знаки». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

18.45 «Я - ЧЕТВЕРТЫЙ». 
(12+)

00.00 «ВИКТОР ФРАНКЕН-
ШТЕЙН». (16+)

19.00 «БЛОНДИНКА В ЭФИ-
РЕ». (16+)

00.00 «СЕРДЦА ТРЕХ». (12+) 09.10 «НЕСЛОМЛЕННЫЙ». 
(12+)

04.05 «МОЛОДАЯ ЖЕНА». 
(16+)
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00.15 «ВНЕ/СЕБЯ». (16+)
02.05 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (12+)
04.10 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
05.55 «ВЛАСТЬ УБИЙЦ». (16+)
07.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
09.10 «ОДИНОКИЙ МУЖЧИ-

НА». (16+)
10.40 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». (16+)
12.10 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
14.20 «НEУДЕРЖИМЫЕ». (16+)
15.50 «ПОЧТИ МОЛОДОЖЕ-

НЫ». (16+)
17.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(16+)
19.10 «КЕКС В БОЛЬШОМ 

ГОРОДЕ». (16+)
20.30 «ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ». 

(16+)
22.15 «КРОЛИЧЬЯ НОРА». (16+)
23.35 «СТРОГО НА ЗАПАД». 

(16+)

05.00, 05.20, 05.40  
«ОСТРОВ» (субтитры). (16+)

06.05 «Машины сказки». 
Мультсериал. (0+)

06.55 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

11.00, 12.00, 12.55, 14.15, 
15.15, 16.30, 17.30, 
18.35, 19.30, 20.35, 
21.45, 22.50  
Аферисты в сетях. (16+)

00.00 «ВОКРУГ СВЕТА 
ЗА 80 ДНЕЙ». (16+) 
Приключенческая коме-
дия, США, 2004 г.

02.20, 02.45, 03.05, 03.25, 
03.50, 04.15, 04.40  
«ОСТРОВ» (субтитры). (16+)

05.55 «ГАРДЕМАРИНЫ-3». 
(12+)

07.45 «Карлик Нос». 
Мультфильм. (6+)

09.10 «ЗАЩИТНИКИ». (12+)
10.45 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
12.25 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 

(16+)
13.50 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: 

НОВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)
15.05 «КРОВАВАЯ ЛЕДИ 

БАТОРИ». (16+)
17.05 «ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД». (16+)
19.00 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
21.25 «МАТИЛЬДА». (16+)
23.35 «ЛЕНИН. 

НЕИЗБЕЖНОСТЬ». (16+)
01.55 «ВУРДАЛАКИ». (16+)
03.30 «КРОВАВАЯ ЛЕДИ 

БАТОРИ». (16+)

01.00 «КОШМАР НА КУРОРТЕ». 
(16+)

01.25 «НАПАРНИК». (12+)
02.50 «СУДЬБА НА ЗАМЕНУ». 

(16+)
03.10 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». 

(12+)
04.45 «ПРИВЫЧКА 

РАССТАВАТЬСЯ». (16+)
06.00 «ТРУДНО БЫТЬ МАЧО». 

(16+)
07.40 «ФАРТ». (16+)

Боевик, Россия, 2005 г.
09.30 «ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (16+)
11.25 «ОТЕЛЬ СЧАСТЛИВЫХ 

СЕРДЕЦ». (16+)
15.05 «ЛЕТО ВОЛКОВ». (16+)
21.00 «ПРИШЕЛЕЦ». (12+)
22.45 «ПРО УРОДОВ 

И ЛЮДЕЙ». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
1998 г.

05.15 «ДЕД МОРОЗ. БИТВА 
МАГОВ». (6+)

07.20 «ТАЙНА ТЁМНОЙ 
КОМНАТЫ». (6+)

08.50 «Волки и овцы: б-е-е-
е-зумное превращение». 
Мультфильм. (6+)

10.25 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.45 Ералаш. (6+)
12.20 «МАСТЕР 

И МАРГАРИТА». (16+)
17.10 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
22.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 

МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». 
(16+)

00.05 «ПРИЗРАК». (6+)
02.10 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
03.55 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(12+)

00.50 «ЛЕТО. ОДНОКЛАССНИ-
КИ. ЛЮБОВЬ». (16+)

02.35 «ДАР». (12+)
Комедия, Россия, 2018 г.

04.55, 23.00  «РАЗБОРКИ 
В СТИЛЕ КУНГ-ФУ». (16+)

06.40 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
08.35 «ЧЕГО ХОТЯТ 

ЖЕНЩИНЫ?» (16+)
11.00 «СКАМЕЙКА 

ЗАПАСНЫХ». (16+)
12.30 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

СЛИШКОМ МАЛО ЗНАЛ». 
(16+)

14.15 «МОЙ ПАРЕНЬ - 
КИЛЛЕР». (18+)

16.00 «НИЧЕГО НЕ ВИЖУ, 
НИЧЕГО НЕ СЛЫШУ». (16+)

17.55 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
19.30 «МИЛЛИОНЕР 

ПОНЕВОЛЕ». (12+)
21.15 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ». 

(16+)

06.00, 05.05, 05.35  
Голливуд за кадром. (16+)

06.25, 07.15  «АББАТСТВО 
ДАУНТОН». (16+)

08.05, 08.55  Проект Подиум. 
(16+)

09.45, 11.10, 12.35  
Правила моей кухни. (16+)

14.00, 14.45, 15.30, 16.15  
«ДУБЛЬ ДВА». (16+)

17.00, 17.45, 18.30, 19.15  
«НОВЫЙ АМСТЕРДАМ». 
(16+)

20.00 «КАПИТАН КРЮК». (16+)
США, 1991 г. В ролях: Да-
стин Хоффман, Робин Уи-
льямс, Джулия Робертс, 
Боб Хоскинс, Мэгги Смит

22.20 «ПИТЕР ПЭН». (16+)
00.05, 01.05, 02.05, 03.05, 

04.05  «МАСТЕРА СЕКСА». 
(18+)

01.20, 02.40  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
БУРАТИНО». (6+)

04.15, 05.30  «ЛЕТУЧАЯ 
МЫШЬ». (6+)

06.50, 08.15, 09.35, 11.10, 
12.30, 13.50  
«СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕНИЙ 
ВЕСНЫ». (12+)

15.10 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
Боевик, биография, исто-
рия, Россия, 1993 г.

17.20 «…И ДРУГИЕ ОФИЦИ-
АЛЬНЫЕ ЛИЦА». (16+)

19.00 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)
Драма, Россия, 1993 г.

20.50 «ЧЕЛОВЕК У ОКНА». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2009 г.

22.45 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-
НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)
Военный фильм, СССР, 
1981 г.

05.00 «ЧЕГО ХОТЯТ 
ЖЕНЩИНЫ». (16+)

07.15 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
09.00 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

(16+)
11.35 «ДАВАЙТЕ 

ПОТАНЦУЕМ». (12+)
13.30 «СВАДЕБНЫЙ 

ПЕРЕПОЛОХ». (12+)
15.20 «ПОВЕЛИТЕЛЬ СТИХИЙ». 

(6+)
17.15 «МОСТ В ТЕРАБИТИЮ». 

(6+)
19.00 «СЕДЬМОЙ СЫН». (16+)
20.45 «БЕЛОСНЕЖКА 

И ОХОТНИК». (16+)
США, 2012 г. В ролях: Кри-
стен Стюарт, Крис Хемсворт, 
Шарлиз Терон, Сэм Клафлин

23.00 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». (16+)
01.30 «ТАКСИ». (12+)
03.15 «ТАКСИ-2». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«УХОДЯЩАЯ НАТУРА». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА-2». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  
«ИСКУПЛЕНИЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«АДВОКАТЕССЫ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  
«МИФ ОБ ИДЕАЛЬНОМ 
МУЖЧИНЕ». (16+)
Детективная мелодрама, 
Украина, 2005 г.

00.00, 01.00  «ПРИМАДОН-
НА». (16+)

02.00, 03.00  «ЛЕСТНИЦА 
В НЕБЕСА». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
10.30 «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО 

ДРУГА». (12+)
Романтическая комедия, 
США, 1997 г. В ролях: Джу-
лия Робертс, Дермот Мал-
руни, Кэмерон Диаз, Руперт 
Эверетт, Филип Боско

12.40 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

14.35 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
19.55 «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ». 

(16+)
23.05 Страшная любовь. 

(16+)
01.15 Сердца за любовь. 

(16+)
05.55 Ералаш. (6+)

10.00, 18.00  «СНЕГА 
КИЛИМАНДЖАРО». (12+)
Мелодрама, приключения, 
США, 1952 г.

11.55, 19.55  «ПЛОХИЕ БАН-
КИ». (16+)

12.55, 20.55  «РЕВОЛЬВЕР». 
(16+)
Триллер, Франция, Велико-
британия, 2005 г.

14.50, 22.50  «О БЕСКОНЕЧНО-
СТИ». (16+)
Драма, Швеция, Норвегия, 
2019 г.

16.10, 00.10  «ШЕДЕВР». (16+)
Драма, комедия, Аргенти-
на, Испания, 2018 г.

02.00 Профилактика

06.00, 10.10, 14.10, 18.05, 22.00, 02.10  
Преданья старины глубокой. (12+)

06.30, 10.40, 14.40, 18.35, 22.30, 02.40  
Чай вдвоем. (12+)

06.45, 10.55, 14.55, 18.50, 22.50, 02.55  
Сладкая жизнь. (12+)

07.00, 11.15, 15.10, 19.10, 23.05, 03.10  
Тихая моя родина. (12+)

07.30, 11.45, 15.40, 19.40, 23.40, 03.55  
Ремонт для начинающих. (16+)

08.00, 12.20, 20.10, 00.10, 04.20  
Лучки-пучки. (12+)

08.15, 12.35, 00.25  Инструменты. (12+)
Задача цикла программ «Инструмен-
ты» - помочь потребителю не поте-
ряться в огромном количестве самых 
разных инструментов, которые пред-
лагают сегодня торговые сети, а вы-
брать из всего этого многообразия 
именно то, что нужно.

08.35, 12.50, 16.50, 00.40, 04.35  
С пылу с жару. (12+)

08.50, 09.05, 16.15, 16.30  
Oгoрод круглый год. (12+)

09.20, 03.40  Травовед. (12+)
09.40, 13.40, 17.35, 21.30, 01.25, 05.35  

10 самых больших ошибок. (12+)
13.05, 17.05, 21.00, 00.55, 05.05  

Чудеса, диковины и сокровища. (12+)
20.30, 04.50  Дом, милый дом! (12+)
20.45 Кухня народов СССР. (12+)
01.55 Доктор смузи. (12+)

06.00, 18.10, 22.05, 02.20  
Экспедиции Андрея Старкова. (16+)

06.30, 18.40, 22.35, 02.50  
Люди дикого севера. (16+)

07.20, 19.30, 23.40, 03.35  
Безграничная рыбалка. (16+)

07.45, 00.10, 04.05  Рыбалка 360. (6+)
08.15, 13.05, 17.10, 00.40, 04.30  

Давай зарубимся! (12+)
08.35, 20.35, 00.55, 04.45  

Охота в Новом Свете. (16+)
09.00, 01.20, 05.05  Рыбалка без границ. 

(12+)
09.30, 01.50, 05.35  Мир рыболова. (12+)
10.00, 14.05  Россия заповедная. (16+)
10.30, 14.35  Кулинарное путешествие 

с Глебом Астафьевым. (16+)
Ведущий цикла, известный шеф-повар 
Глеб Астафьев, путешествует по стра-
не и заезжает в гости к охотникам и 
рыболовам.

11.00, 15.05, 20.00  Охота и рыбалка в… 
(12+)

11.30, 15.35  Егерский кордон. (16+)
12.00, 16.05  Научи меня рыбачить. (12+)
12.30, 16.35  Рыбалка с Нормундом 

Грабовскисом. (12+)
13.15, 17.25  Привет, Малек! (6+)
13.35, 17.40  Охота в Приволжье. (16+)
21.00 На рыбалку с охотой. (12+)
21.35 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
23.20 Самогон. (16+)

00.00, 12.30, 13.00, 23.30  
Велнес-меню. (12+)

00.30, 01.30, 16.00, 17.00  Здоровые 
и знаменитые: русская версия. (12+)

02.30, 03.00, 11.30, 12.00, 20.00, 20.30  
Делай тело с Русланом Байрамовым. 
(12+)

03.30, 03.45, 11.00, 11.15, 19.30, 19.45  
Блогеры: инструкция по применению. 
(16+)

04.00, 06.00, 08.00, 18.00  
Йога Refl ex с Ириной Нельсон. (12+)

04.30, 06.30, 08.30  Аэробика в стиле 
ретро. (12+)

05.00, 07.00, 09.00  Витамин-зарядка. 
(12+)

05.15, 07.15, 09.15  Витамин-йога. (12+)
05.30, 07.30, 09.30  Фитнес для лица. 

(12+)
10.00, 10.30, 18.30, 19.00  

Латинский квартал. (6+)
13.30, 21.00  Фитнес-коллекция. (12+)

Любите ли вы интенсивную тренировку 
по кикбоксингу и кардио или рассла-
бляющую сессию йоги и пилатеса - наша 
коллекция призвана порадовать всех 
зрителей. Благодаря профессиональ-
ным тренерам, инструкторам по йоге и 
балету, вас ждут высокоэффективные и 
захватывающие тренировки. Погрузи-
тесь в мир фитнеса вместе с нами!

15.00, 22.30  Пилатес изнутри. (6+)

ТV1000 МИР

ИЛЛЮЗИОН+

УСАДЬБА ЖИВИ!

NATIONAL GEOGRAPHIC

TLC

365 ДНЕЙ ТВ

ANIMAL PLANET

VIASAT HISTORY

DISCOVERY CHANNEL

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН КИНОКОМЕДИЯ

ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ПЯТНИЦАДОМ КИНО ЮSONY CHANNEL ПОБЕДА

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

УВЛЕЧЕНИЯ

06.00, 06.20  Научные глупости. (16+)
06.45, 07.35  Авто-SOS. (16+)
08.25 Самые лучшие суперкары. (16+)
09.15 Внутри невероятной механики. 

(16+)
10.05 Самые лучшие суперкары. (16+)
10.55 Внутри невероятной механики. 

(16+)
11.45, 12.35  Настоящий суперкар. (16+)
13.25, 14.15  Служба безопасности аэро-

порта: Первый класс. (16+)
15.05, 15.55, 16.45  Свидетели ката-

строф. (16+)
17.35, 18.25  Инстинкт выживания. (16+)
19.20 Инстинкт выживания, лучшее: 

Горы. (16+)
Хейзен Одел принимает исключитель-
но сложный вызов выживания в одних 
из самых высоких и негостеприимных 
горах мира. Опасности, которые ему 
противостоят - это холод, смертельно 
опасные восхождения, а также стаи 
хищников, нападающие на людей. 

20.10 Инстинкт выживания. (16+)
21.00 Последний лёд. (16+)
22.30, 23.20  В дикой природе с Беаром 

Гриллсом. (16+)
00.15, 01.00  Национальные парки 

Америки. (16+)
01.50 История десятилетий. (16+)
02.10, 02.45  Осушить океан. (16+)
03.35, 04.25  Антарктика. (16+)
05.10 Национальные парки Америки. (16+)

06.15 Даты, вошедшие в историю. (12+)
06.45 Расшифрованные сокровища. 

(12+) 
Сезон: 3. Великобритания, 2014 г.

07.35 Тайны музеев. (12+) 
Сезон: 3. Великобритания, 2013 г.

08.20 Падение империи. (12+) 
Сезон: 1. Австралия, 2017 г.

09.10, 10.05  Первые цивилизации. (12+) 
Сезон: 1. США, 2018 г.

11.05, 11.55  Земля больших кошек. 
(12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2019 г.

12.50, 13.35  Расшифровка тайн. (12+) 
Сезон: 1. США, 2019 г.

14.20, 15.15, 16.15  Шелковый путь 
между Востоком и Западом. (12+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2018 г.

17.00, 18.05, 19.00, 19.55  
История Европы. (12+) 
Сезон: 1. Германия, 2017 г.

21.00 Затерянная пирамида Египта. (6+) 
США, 2020 г.

21.50 Разгадка тайны пирамид. (12+) 
Сезон: 1. Франция, 2019 г.

22.40 Наша Мировая война. (16+) 
Сезон: 1. Великобритания, 2014 г.

23.45, 00.40  История Европы. (12+)
01.35, 02.20  Расшифровка тайн. (12+)
03.05 Музейные тайны. (12+)
03.50, 04.40  Запретная история. (12+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.15 Из истории Крыма. (12+)
01.45 Обыкновенная История. (6+)
02.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
03.05 Сражения с Наполеоном. (12+)
03.40 Тайное становится явным. (12+)
04.00 Историада. (12+)
05.05 Историограф. (12+)
06.00 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
06.55 Семь дней истории. (12+)
07.05 Российские императоры в XIX веке. 

(6+)
07.35 История одной фотографии. (6+)
08.00 Историада. (12+)
09.00 Обыкновенная История. (6+)
09.15 «ПЁТР ПЕРВЫЙ». (6+)
11.10 Формула русской революции. 1917. 

(12+)
11.50 Обыкновенная История. (6+)
12.00, 13.00  «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)
13.55 «ПУГАЧЁВ». (12+)
16.00 «КОРОЛЬ, БЕЛКА И УЖ». (16+)
17.55 События в истории: 

Московский заговор. (12+)
18.30 «ИСАЕВ». (16+)
19.20 Формула русской революции. 1917: 

Барнаул. (12+)
20.00 «ДНЕПРОВСКИЙ РУБЕЖ». (16+)

Военный фильм, мелодрама, история, 
Беларусь, 2009 г.

22.35 Освенцимский процесс. Конец 
молчания. (16+)

23.40 История одной фотографии. (6+)

06.00 Адская кошка. (12+)
06.45 На дне бездны. (12+)
07.10 Зоопарк Ирвинов. (12+)
08.02 Кошка против собаки. (12+)
08.54 Доктор Ди: ветеринар Аляски. (16+)
09.46 Доктор Джефф: 

ветеринар Роки-Маунтин. (16+)
10.38 Дикие реки Африки. (12+)
12.22, 13.14  Живой или вымерший. (16+)
14.06 Доктор Ди: ветеринар Аляски. (16+)
14.58 Кошка против собаки. (12+)
15.50 В дикие края с Эваном. (16+)
16.42 Глазами акул. (16+)
17.34 Дикие реки Африки. (16+)
18.26, 19.18, 20.10  Скорость жизни. 

(12+)
21.03 Невиданные Аппалачи. (12+)
21.56 Дикие реки Африки: 

Удивительный ландшафт. (12+)
Реки Хоаниб, Замбези и Санд играют 
огромную роль в жизни диких животных 
Африки. Они помогают животным пере-
жить сезоны миграции и сильной засухи.

23.42 Полиция Хьюстона - 
отдел по защите животных. (16+)

00.35, 01.28  Меня укусили. (16+)
02.15 Индейки атакуют! (12+)
03.00 Живой или вымерший. (16+)
03.45 На свободу с питбулем. (16+)
04.30, 05.15  Аквариумный бизнес. (12+)

06.00 Махинаторы. (12+)
06.45 Как это сделано? (12+)
07.10, 07.35  Как это устроено? (12+)
08.00 Вертолетчики. (12+)
08.50 Золотая лихорадка. (16+)
09.41, 10.32  Как устроена Вселенная. 

(12+)
11.23 Дальнобойщик на шоссе 66. (12+)
12.14 Высшая лига вышибал. (12+)
13.05, 13.56, 14.47, 15.38, 16.29  

Махинаторы. (12+)
17.20, 17.46  Как это устроено? (12+)
18.11, 18.36, 19.02  Как это сделано? (12+)
19.27 Взрывая историю. (12+)

Легендарные башни-близнецы Все-
мирного торгового центра были чудом 
инженерной мысли. Эксперты изучают 
тайную историю обрушившихся зданий.

20.18 Дальнобойщик на шоссе 66. (12+)
21.09 Семейка Осборнов - правда 

или ложь. (16+)
22.00 Полиция Испании. (16+)
22.51 Самогонщики. (18+)
23.42, 00.08, 00.33, 00.59, 01.24, 01.47, 

02.10, 02.33, 02.56  
Битвы за контейнеры. (12+)

03.19 Битвы за контейнеры. (16+)
03.42 Высшая лига вышибал. (12+)
04.28 Вертолетчики. (12+)
05.14 Полиция Испании. (16+)

06.00 Оденься к свадьбе. (12+)
06.25 На куски! (12+)
07.15, 07.40, 08.05, 08.31  

Игра вслепую. (12+)
08.57, 09.23, 09.49, 10.15, 10.41, 11.07, 

11.33, 11.59, 12.25, 12.51  
Дом у моря за бесценок. (12+)

13.18 Добро пожаловать в Платвиль. (12+)
14.11, 14.37, 15.04, 15.30, 15.57, 

16.23, 16.50, 17.16, 17.43, 18.09  
Игра вслепую: Атланта. (12+)
Кен и Анита Корсини перепродают до-
ма в Атланте и окрестностях. Они пре-
ображают старые здания, чтобы пода-
рить им новую жизнь.

18.36 Свадебный салон XXL. (12+)
19.30 Свекровь-соперница. (16+)
20.24 Дочки-матери: неразлучные. (16+)
21.18 Центр лечения ожирения. (16+)

Специализированная клиника в Неа-
поле помогает страдающим ожирени-
ем людям сбросить лишний вес.

22.11 Виза невесты. Виза жениха. (16+)
23.56, 00.22  Мамы-монстры. (16+)
00.48 Доктор «Прыщик». (16+)
01.37 Моя полная жизнь. (16+)
02.25, 02.48, 03.12  Дом у моря за бес-

ценок. (12+)
03.36, 04.24  Аномалии тела. (18+)
05.12 Свадебный салон XXL. (12+)

05.00 Мультфильмы. (0+)
06.20 «ОТДАМ КОТЯТ 

В ХОРОШИЕ РУКИ». (12+)
Лирическая комедия, Рос-
сия, 2012 г.

08.20 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

08.55 «ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА». (16+)
Сериал. Детектив, комедия, 
мелодрама, Россия, 2012 г. 
В ролях: Елена Яковлева, 
Виталий Хаев, Андрей Ку-
зичёв, Дарья Волга, Пётр 
Баранчеев

10.00 Новости
10.10 «ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА». (16+)
18.05 «ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА-2». (16+)
Сериал. Детектив, комедия, 
мелодрама, Россия, 2014 г. 

18.30 Итоговая программа 
«Вместе»

19.30 «ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА-2». (16+)

00.00 Итоговая программа 
«Вместе»

01.00 «ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА-2». (16+)

03.20 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 
СТРАНЫ». (6+)

04.50 Мультфильмы. (0+)

05.00 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

08.30 Планета Земля: Часть 1. 
(16+)

09.30 Идеальная планета. 
(16+)

10.30 На ножах. (16+)
11.30 Маша и шеф. (16+)

Впервые самый суровый 
шеф страны и гроза ресто-
раторов Константин Ивлев 
предстанет добрым папой!

12.00 На ножах. (16+)
14.00 Умный дом. (16+)

Долгожданное возвраще-
ние Александра Пушного 
на телевидение! Новое шоу 
о гаджетах и современных 
технологиях, которые по-
могают нам в повседнев-
ной жизни. Александр Пуш-
ной расскажет о новинках 
в сфере техники, исследует 
их работу и разберется, ка-
кие разрекламированные 
гаджеты не работают, а что 
стоит своих денег.

15.00 На ножах. (16+)
20.00 «ШЕРЛОК». (16+) 

Сериал. Великобритания, 
2010 г.

02.00 Орел и решка. 
Перезагрузка. (16+)

05.00 Папа попал. (12+)
09.00 Беременна в 16. (16+)
13.35 Дорогая, я забил. (16+)

На три дня мама освобо-
дится от домашних дел и 
отправится в отпуск мечты, 
а папе предстоит приме-
рить на себя ее жизнь. Все 
рутинные и даже самые не-
вообразимые женские де-
ла ложатся на плечи папы. 
Если папа справится с деть-
ми, ремонтом и жизнью 
мамы, а мама не сорвется 
домой на помощь, семья 
получит 200 тыс. рублей.

18.00 Папа попал. (12+)
23.00 Немножко разведены. 

(16+)
Пары, переживающие кри-
зис, решатся на уникаль-
ный эксперимент: супруги 
дают друг другу полный 
карт-бланш и разъезжают-
ся жить со своими, как им 
кажется, идеальными «по-
ловинками».

00.15 «МЫСЛИТЬ КАК ПРЕ-
СТУПНИК» (субтитры). (16+)
Сериал. США, Канада, 
2010 г.

02.00 Профилактика 
на канале с 02.00 до 10.00

05.30 «Путь к Победе». (16+)
06.30 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 

(16+)
11.10 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
12.40 «ПРОВЕРКА 

НА ДОРОГАХ». (16+)
14.20 «ПОСЛЕДНИЙ 

БРОНЕПОЕЗД». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2006 г. В ролях: Андрей Па-
нин, Андрей Соколов, Де-
нис Никифоров, Екатерина 
Редникова
Первые дни Великой Оте-
чественной войны. Нераз-
бериха и безумие отступле-
ния. Все, что командование 
может сделать для частей, 
попавших в оккупацию, - 
послать им на помощь бро-
непоезд.

16.30 «ПО ТУ СТОРОНУ 
ВОЛКОВ». (16+)

18.20 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». 
(16+)

23.00 «Путь к Победе». (16+)
00.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
01.50 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ». (12+)
03.00 «СОЛДАТЫ». (12+)
04.40 Неизвестная война. 

«Война в воздухе». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ ДОРОГА К ХРАМУ

Б ог через пророка говорит, что Он посылает 
ангела или вестника Своего, который при-

готовил бы Его пришествие. Проповедь Иоанна, 
а как мы понимаем, этим вестником Божиим был 
именно он, была голосом, звучащим в пустыне, но 
голосом, обращенным к городу, к людям, к тем, 
кто способен услышать. Указание на то, что место 
его проповеди – «пустыня», может показаться 
простым, чуть ли не географическим уточнением, 
но на самом деле это не так. Образ пустыни – это 
образ выхода за пределы обжитого, привычно-
го пространства. Кажется, не лучше ли было бы 
проповедовать в городе, в храме, так, чтобы его 
услышали и сразу обратили бы на него внима-

ние. Но он проповедует именно в пустыне... И для 
того, чтобы его услышать, надо покинуть город, 
выйти из той самой пресловутой зоны комфорта, 
о которой сегодня столько говорится.

И так, Иоанн не приходит к людям, но зовет их 
к себе. Зовет тех, кто готов к усилию, тех, кто 

хотя бы заинтересовался его проповедью. Уже в 
этой, такой незначительной детали есть указание 
на то, что Бог не только идет к нам Сам, но и ждет 
нашего движения навстречу.

Н о почему Ему вообще понадобился Предтеча? 
Разве Бог во Христе не был способен обра-

тить к себе тысячи? Конечно, мог и делал это... Но 
служение Иоанна демонстрирует еще одну важ-
ную истину: Бог нередко устраивает все так, чтобы 
люди могли помогать людям. Он мог бы сотворить 
много чудес, но главным чудом оказывается от-
крытость нашего сердца. Эта истина актуальна во 
всякое время. Казалось бы, времена евангельской 
проповеди давно прошли, но мы и сегодня можем 
продолжать дело Иоанна Крестителя в мире. Мы и 
сегодня можем стать предтечами перед Христом, 
теми, кто откроет Его другим людям.

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться в православных храмах 
17 января, в воскресенье.

Комментирует 
священник 
Стефан 
Домусчи

Начало Евангелия Иисуса Христа, Сына Божия, как написано у проро-
ков: вот, Я посылаю Ангела Моего пред лицем Твоим, который приго-
товит путь Твой пред Тобою. Глас вопиющего в пустыне: приготовь-
те путь Господу, прямыми сделайте стези Ему. Явился Иоанн, крестя 
в пустыне и проповедуя крещение покаяния для прощения грехов. И 
выходили к нему вся страна Иудейская и Иерусалимляне, и крестились 
от него все в реке Иордане, исповедуя грехи свои. Иоанн же носил одеж-
ду из верблюжьего волоса и пояс кожаный на чреслах своих, и ел акри-
ды и дикий мед. И проповедовал, говоря: идет за мною Сильнейший ме-
ня, у Которого я недостоин, наклонившись, развязать ремень обуви 
Его; я крестил вас водою, а Он будет крестить вас Духом Святым.

«Он будет крестить 
вас Духом Святым»

П о Библии, Господь со-
творил не только види-

мый мир, но и мир невиди-
мый. А в невидимом мире 
обитают ангелы. Так назы-
вают духовное, невидимое 
существо, которое сотворе-
но Богом и обладает личным 
бытием. Ангелы выполняют 
служебную роль – возвеща-
ют Божию волю людям. То 
есть ангелы – это вестники. 
Самый высший ангел – архи-
стратиг Михаил.
По учению Православной 
церкви, все ангелы делятся 
на три лика, и каждый лик 
еще на три. 
Первый лик
Серафимы (горящие, 
пламенеющие) принад-
лежат к первому лику. 
Шестикрылые, наиболее 
приближенные к Богу. На-
звание получили от пламен-
ной любви к своему Созда-
телю.
Херувимы (умные силы, 
одаренные от Бога особен-
ными совершенствами и 
имеющие свое особенное 
служение) – ангелы перво-
го лика. Они четырехликие 
и с четырьмя крылами, по-
крытыми глазами. Главным 
служением является про-
свещение.

Престолы (на них восседа-
ет Бог и вершит свой суд). 
Это многоглазые огненные 
колеса.
Степень святости этих 
ангельских чинов велика. Мы 
знаем, что Матерь Божия, 
которую Церковь величает 
как «Честнейшую Херувим и 
Славнейшую без сравнения 
Серафим», стоит по своим 
совершенствам выше свя-
тых ангелов.
Второй лик
Господства. Эти ангелы яв-
ляются незримыми настав-
ленниками земных правите-
лей, поставленных от Бога.
Силы. Совершают чудеса, 
ниспосылают эту благодать 
угодникам Божиим, правед-
никам.
Власти. Повелевают стихия-
ми, способны укрощать силу 
падших ангелов.
Третий лик
Начальства (начала). На-
делены повелеванием зако-
нами вселенной, природы, 
оберегают народы и страны.
Архангелы. Провозвестни-
ки воли Божией и учителя, 
передают Откровения. На-
чальники ангелов. 
Ангелы. Проводники воли 
Божией, хранители, защит-
ники.

КТО ТАКИЕ СИЛЫ НЕБЕСНЫЕ?

? Мои бабушка и мама, когда сталкиваются с чем-то не-
понятным, всё время восклицают: «Силы небесные!» 

А кто такие эти силы и где мы с ними пересекаемся? 
Александра

05.00 «Малышарики». (0+)
06.55 «Жужжалка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Жужжалка». (0+)
07.40 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Малыши и Медведь». (0+)
09.30 «Супер Ралли». (0+)

Захватывающий мультсериал в духе 
лучших историй про машины и гонки.

10.45 «Проще простого!» (0+)
11.00 «Пластилинки». (0+)
11.05 «Тайны Медовой долины». (0+)
12.30 «Игра с умом». (0+)

Антонимы и синонимы, сдвоенные со-
гласные и безударные гласные, слово-
сочетания и целые тексты… Скажете, 
что это скучно? Вовсе нет, потому что 
это повод посоревноваться в игре о не-
вероятно интересном русском языке! 

12.50 «Фееринки». (0+)
14.30 «Король караоке». (0+)

Как и прежде, на сцене юные участ-
ники будут сражаться за титул Короля 
караоке, а еще за второе и третье ме-
ста на пьедестале почёта.

15.00 «Ералаш». (6+)
16.10 «Энчантималс. Тайны заснежен-

ной долины». (0+)
Новое зимнее приключение подру-
жек-волшебниц Энчантималс!

17.00 «Смешарики. Спорт». (0+)
Смешарики очень любят спорт и физ-
культуру и хотят приобщить к спорту 
как можно больше маленьких зри-
телей!

18.40 «Кошечки-собачки». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Зебра в клеточку». (0+)
22.05 «Радужно-бабочково-

единорожная кошка». (6+)
22.30 «Бакуган: Вооружённый альянс». 

(6+)
22.55 «Инфинити Надо». (6+)
23.15 «Гормити». (6+)
23.45 «Смешарики. Пинкод». (6+)
00.50 «Луни Тюнз шоу». (6+)
02.10 «Всё о Рози». (0+)
04.05 «Пингвинёнок Пороро». (0+)

05.15 «Легенда о Тарзане» (субтитры). (6+)
05.40 «Аладдин» (субтитры). (0+)
06.05 «Русалочка» (субтитры). (6+)
06.25 «Тимон и Пумба» (субтитры). (6+)
06.50 «Чудеса на виражах». (0+)
07.25 «Чип и Дейл спешат на помощь». 

(6+)
07.50 «Пёс Пэт». (6+)
08.00 Доброе утро с Микки. (0+)
11.00, 01.05  «Олаф и холодное 

приключение». (0+)
11.30 «Леди Баг и Супер-Кот». (6+)
12.35 «Геркулес». (6+)
14.30 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ ГНОМОВ». 

(12+)
16.35 «Феи: Загадка пиратского 

острова». (0+)
18.05 «Феи: Легенда о чудовище». (0+)
19.30 «Феи: Тайна страны драконов». (6+)
21.10 «ИДЕАЛЬНАЯ ИГРУШКА». (6+)
23.05 «ПРИНЦЕССА ЛЬДА». (12+)
01.20 «История игрушек: Забытые 

временем». (6+)
02.00 Профилактика на канале

05.00 «Рейнджер Лео и дикая природа». 
(0+)

07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 «Доктор Панда». (0+)
08.00 «Оранжевая корова». (0+)
09.40 «Еда на ура!» (0+)
10.00 О! Кино! «Три богатыря. Ход 

конём». (6+)
11.15 «Мышкины истории». (0+)
11.30 «Ангел Бэби». (0+)
13.40 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
13.45 «Царевны». (0+)
16.00 «Зелёный проект». (0+)
16.25 «Зебра в клеточку». (0+)
17.30 «Лабораториум. Маленькие 

исследователи». (0+)
17.35 «Доктор Панда». (0+)
19.00 «Свинка Пеппа». (0+)
20.00 «Доктор Малышкина». (0+)
20.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
22.00 «Алиса знает, что делать!» (6+)
00.15 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
01.20 «Оранжевая корова». (0+)

06.57 «Октонавты». (0+)
08.00 «Три богатыря. Ход конем». (6+)
09.13, 20.31  «Три богатыря и наследни-

ца престола». (6+)
10.38 «Тайна семьи монстров». (6+)
11.54 «Смешарики». (0+)
13.00 «Три богатыря. На дальних 

берегах». (0+)
14.12, 15.13, 22.56  Советы Сладкоеж-

киной. (6+)
14.29 Я сегодня нарисую. (6+)
14.42, 23.28  Пpоще простогo! (6+)
14.57 Мастерская «Умелые ручки». (6+)
15.26, 23.10  Крибли Баттл. (6+)
15.43 «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». (12+)
16.57 «СЕМЬ ГНОМОВ И Я». (6+)
17.43 «Три богатыря и Морской царь». 

(6+)
19.00 «ЗИП И ЗАП. КЛУБ СТЕКЛЯННЫХ 

ШАРИКОВ». (6+)
21.54 «Необыкновенные приключения 

Карика и Вали». (0+)
22.48 Вредные советы от полезных 

детей. (6+)

06.00, 14.00  «Смешарики». (0+)
06.30, 19.20  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 16.00, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.30 «Лео и Тиг. Домовик». (0+)
08.40 «Лео и Тиг. Волшебные песни! 

Медвежья песенка». (0+)
08.45 «Кошечки-собачки. Велосипед». (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
15.00 «Буба». (6+)
17.00 «Фиксики». (0+)
18.00 «Лео и Тиг». (0+)
18.30 «Белка и Стрелка. Озорная 

семейка». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Волшебная кух-

ня. Пряничный домик», «Лунтик и его 
друзья. Когда у Шнюка душа поёт», 
«Кошечки-собачки. Кнопочка», «Ми-
Ми-Мишки. Полная коллекция». (0+)

20.00 «Лунтик и его друзья». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)

01.35, 05.00, 08.30  Прыжки 
на лыжах с трамплина. Ку-
бок мира. Закопане. (12+)

02.30, 03.30, 04.15, 05.45, 
10.30, 13.15  Горные 
лыжи. Кубок мира. (12+)

06.30, 20.45  Снукер. 
«Мастерс». (6+)

09.30 Биатлон. (6+)
11.05, 14.05  Горные лыжи. 

Кубок мира. Марибор. 
Женщины. Слалом-гигант. 
Прямая трансляция. (12+)

12.10, 15.15  Горные лыжи. 
Кубок мира. Венген. Муж-
чины. Слалом. Прямая 
трансляция. (12+)

16.15 Лыжное двоеборье. Ку-
бок мира. Валь-ди-Фьемме. 
Прямая трансляция. (12+)

16.45 Биатлон. Кубок мира. 
Оберхоф. Женщины. Пря-
мая трансляция. (6+)

17.45 Прыжки на лыжах с 
трамплина. Кубок мира. 
Закопане. HS 140. Прямая 
трансляция. (12+)

19.45, 20.15  Лыжное двое-
борье. Кубок мира. (12+)

21.45 Снукер. «Мастерс». Фи-
нал. Прямая трансляция. 
(6+)

06.00, 20.45  Волейбол. Чем-
пионат России «Суперлига 
Париматч». Мужчины. (0+)

07.50, 09.55, 12.50  Новости
07.55 Лыжный спорт. Фри-

стайл. Кубок мира. (0+)
09.35 Страна. Live. (12+)
10.00 Гандбол. Чемпионат 

мира. Мужчины. (0+)
11.25 Золото Павла 

Кулижникова. (12+)
12.20, 00.10  Спортивная 

неделя. Итоги. (12+)
12.55, 14.55  Баскетбол. 

Единая лига ВТБ. Прямая 
трансляция

16.55 Ярушин Хоккей Шоу. 
(12+)

17.20 «Кошка». Девять жизней 
Александра Легкова. (12+)

17.50 Дневник самурая. (12+)
18.05 Лица Страны. (12+)
18.25 МатчБол. (12+)
18.55 Лыжный спорт. Фри-

стайл. Кубок мира. Акроба-
тика. Прямая трансляция 
из Ярославля

20.30 Эдуард Зеновка. 
Триумф боли. (12+)

22.35 «НЕВАЛЯШКА». (12+)
00.40 Конькобежный спорт. 

Чемпионат Европы. (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

08.00 Ждите ответа. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.30 DFM - Dance chart. (16+)
11.30 Русский чарт. (16+)
12.30 Вера Брежнева. 

Любовь спасет мир. (16+)
13.00 70 лучших клипов 

года. Выбор звёзд. (16+)
19.00 PRO-обзор. (16+)

Важнейшие события миро-
вого шоу-биза за неделю.

19.35 Дискотека МУЗ-ТВ на 
Новой волне-2019. (16+)
Грандиозный концерт-дис-
котека под открытым не-
бом. Тысячи зрителей и 
десятки артистов! Самые 
топовые и любимые песни!

22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 10 sexy. (18+)
00.00 Love hits. (16+)

Особая коллекция клипов - 
ваш саундтрек для роман-
тического вечера.

02.00 Профилактика 
на канале с 02.00 до 10.00

05.00, 00.05  День Патриар-
ха. (0+)

05.10, 03.35  «Своё» с Андре-
ем Даниленко. (6+)

05.45, 08.00, 08.45, 04.15  
Мультфильмы на СПАСЕ. 
(0+)

06.00, 06.30, 07.00  
Монастырская кухня. (0+)

07.30 Иоанн Марк. 
Цикл: Апостолы. (12+)

08.30, 04.45  Тайны сказок. 
С Анной Ковальчук. (0+)

09.00 Дорога. (0+)
10.00 Божественная литургия. 

Прямая трансляция. (0+)
12.45, 02.10  Завет. (6+)
13.50 Простые чудеса. (0+)
14.40 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (0+)

17.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (16+)

18.00, 00.20  «Главное» с Ан-
ной Шафран. Новости на 
СПАСЕ. (0+)

19.35 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». 
(6+)
СССР, 1961 г. В ролях: Алек-
сей Грибов, Зоя Фёдорова, 
Лилия Алешникова, Алек-
сандр Демьяненко

21.10 «Парсуна» с Владими-
ром Легойдой. (12+)

22.10, 01.40  Щипков. (12+)
22.45 Лица Церкви. (6+)
23.00 Самосвяты. Докумен-

тальный фильм Аркадия 
Мамонтова. (12+)

03.05 Я хочу ребенка. (12+)
04.05 Беседы с Антонием 

Сурожским. (0+)

« Если хочешь быть мудр и вместе 
скромен, а не рабствовать страсти 

самомнения, то всегда ищи в вещах то, что 
скрыто от твоего разума, и убедившись в том, 
что о многом ты не имеешь никакого понятия, 
подивись своему невежеству и тем смиришь 
свое мудрование». 

Максим Исповедник 

17 января
Неделя 32-я по Пятидесятнице, 

пред Богоявлением. Глас 7. 
Собор 70 апостолов. 

Прп. Феоктиста, игумена 
Кукума Сикелийского. 
Свт. Евстафия I, архиеп. 
Сербского. Прп. Ахилы, 
диакона Печерского, в 
Дальних пещерах. Прмч. 
Зосимы и мч. Афанасия. 
Сщмчч. Александра, Сте-
фана и Филиппа пресви-
теров; сщмч. Николая 
пресвитера; сщмч. Пав-
ла пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

EUROSPORT 1 МУЛЬТ

УНИКУМ

КАНАЛ DISNEY

О!

КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА
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БЕСПЛАТНАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ! 
Консультация по  телефону/очная для 
жителей Москвы, Подмосковья и граж-
дан СНГ. Телефон круглосуточной 
горячей линии: 8  (499)  322-05-19 
ЗВОНИ ТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС!

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все  споры, в  т.  ч.: Вернём или расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (926) 032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ ДО-
РОГО!!! В любом состоянии, все марки: битые, 
целые, горелые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность  100 %. Снима-
ем с учёта, деньги сразу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (495)  166-32-41, 8  (963)  711-51-48 
Р  Е  М  О  Н  Т   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В
от 300 руб. Городская мастерская произ-
водит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ на дому 
марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, 
ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам и  льгот-
никам скидка до 30 %. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (495)  177-45-76, 8  (901)  519-52-48 
РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ. Ремонтируем 
ЭЛЕКТРОЛЮКС, ВЕСТФРОСТ, БОШ, СИМЕНС, 
ИНДЕЗИТ, СТИНОЛ, АТЛАНТ, ЗИЛ, САРАТОВ, 
ЛИБХЕР, САМСУНГ, БИРЮСА, ШАРП, АРИСТОН, 
РОЗЕНЛЕВ, ОКА, ДЭУ, ЮРЮЗАНЬ, СНАЙГЕ, 
МИР, ОРСК, СВИЯГА, НОРД. Социальные скид-
ки и льготы. Без выходных. ВЫЗОВ БЕСПЛАТ-
НО. Тел.: 8 (495) 177-45-76, 8 (901) 519-52-48

 ¡ 8  (926)  701-02-02, 8  (499)  713-15-40 
СРОЧНЫЙ РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ. Заме-
на уплотнительной резины по Москве и МО. 
Тел.: 8 (926) 701-02-02, 8 (499) 713-15-40

 ¡ 8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82
Срочный профессиональный РЕМОНТ 
Холодильников всех моделей, элек-
трических плит, антенного кабеля, те-
левизоров, стиральных машин, швей-
ных машин, газовых плит, кофемашин. 
соц. скидки, гарантия до  1  года, кви-
танция. Выезд во  все районы Москвы. 
Тел.: 8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82

ЛЕНРЕМОНТ: стиральных и  швейн. 
и  кофемашин, холодильников, ТВ, 
СВЧ, пылесосов, плит, ноутбуков, ча-
сов. Утепление, ремонт, монтаж окон. 
Мастер на час. Электро- и  сантех. раб. 
Если ремонт не устроит, вернём день-
ги! Гарантия 2 года! Пенсионерам скид-
ки! Звоните 24  часа без выходных: 
Тел.: 8 (499) 371-11-11

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: Телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8  (495)  142-20-58, 8  (925)  642-58-07 
Ремонт швейных машин. Качество гаранти-
рую. Тел.: 8 (495) 142-20-58, 8 (925) 642-58-07

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20  лет. 
Тел.: 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугунные, 
бронзовые, фарфоровые статуэтки ЛФЗ, 
Гарднера, Кузнецова, самовар, подста-
канники, картины, монеты, значки, фото, 
архивы, документы, мундир, открытки, 
старые детские и ёлочные игрушки, пате-
фон, часы, иконы, янтарь и др. старинные 
вещи. Тел.: 8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (999)  333-33-72 ДОРОГО КУПЛЮ 
сервизы, статуэтки, фарфор (Кузне-
цов, Гарднер, Китай, Германия), ико-
ны, лампады, награды, значки, зна-
ки, янтарь, серебро, портсигары, 
подстаканники, изделия из  кости, 
картины, старину. Выезд и  оценка 
бесплатно. Москва и  МО. Оплата сра-
зу. Тел.: 8 (999) 333-33-72

В  КОЛЛЕКЦИЮ ДОРОГО Награды, Ве-
домственные Знаки, Значки, Медали, 
Монеты, Грамоты, Банкноты, Подста-
канники, Портсигары, Подсвечники, 
Статуэтки Фарфор, Касли, Сервизы, Сто-
ловое серебро, Иконы, Игрушки СССР 
и  ГДР, Открытки, Часы, Архивы, Воен-
ную Форму ВОВ, Кортики. ОПЛАТА СРА-
ЗУ. Тел.: 8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (903) 544-38-10 Коллекцию монет, 
значков, марок, фарфор, чугун, ста-
туэтки, Будду, нагруд. знаки, янтарь, 
подстаканник, портсигар, коронки, 
ювелир. изделия, золотые и серебрян. 
монеты, часы, столовое серебро, ико-
ны, самовар, фото на картоне, открыт-
ки, книги, мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. 
ВЫЕЗД. Тел.:  8  (903)  544-38-10, Ната-
лья, Сергей

 ¡ 8 (967) 273-29-40 Иконы, сере-
бро 875, 84, 916, 88 пробы, корон-
ки, монеты юбилейные, золото, ме-
лочь 1961-93, фарфор, чугунные 
статуэтки, Касли, Будду, знаки, ме-
дали, значки, фото, открытки, кни-
ги, янтарь, мельхиор, подстаканник, 
портсигар, самовар и  др. КУПЛЮ ДО-
РОГО. ВЫЕЗД. Тел.:  8  (967)  273-29-40, 
Дмит рий, Ирина

 ¡ 8 (916) 359-05-00, 8 (916) 158-60-66
КОЛЛЕКЦИОНЕР. ОЦЕНКА. ОПЛАТА СРА-
ЗУ. Статуэтки из  фарфора, бронзы, чу-
гуна, кости. Значки. Награды. С  лю-
бым дефектом фарфор Гарднера, 
Кузнецова. Сервизы. Вазы. Иконы. Ян-
тарь. Изделия Китая. Серебро. Золо-
то. Стекло. Камни. Мебель. Часы. Лю-
бую старину. Тел.:  8  (916)  359-05-00, 
8 (916) 158-60-66; Галина, Сергей

 ¡ 8 (495) 508-53-59 Модели авто, желез-
ную дорогу, старые фото, военную форму, 
генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовар, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефон, фото-
аппараты, хронометр, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатики, куклы, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикетки, 
радиоаппаратуру. Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (985)  559-99-24 Магазин купит 
за  наличный расчёт любые книги, из-
данные до  1941  года, а  также детские 
книги 50-60  годов издания. Выезд то-
вароведа на дом и вывоз за наш счёт. 
Тел.: 8 (985) 559-99-24, Юрий

 ¡ 8 (495) 408-77-69, 8 (916) 929-09-41, 
8  (917)  515-71-93, К  У  П  И  М 
С    Б  Л  А  Г  О  Д  А  Р  Н  О  С  Т  Ь  Ю
предметы и коллекции советского и доре-
волюционного времени, книги до  1940 г. 
Архивы, открытки, фото, значки, монеты, 
статуэтки, изделия из  фарфора и  любого 
металла. ВСЁ  О  ДИРИЖАБ ЛЯХ И  САМОЛЁ-
ТАХ и др.

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, 
подстаканник, портсигар, фотоаппа-
раты, патефон, самовар, мельхиор, 
монеты, банкноты, медали, значки, 
знаки, архив, фото, открытки, стату-
этки, сервизы, Касли, Федоскино, Па-
лех, ёлочные игрушки, книги, карти-
ны. ДОРОГО, выезд и  оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (495)  921-89-90 Книжная лав-
ка «Арбат д. 20» осуществляет закуп-
ку книг у  населения по  договорной 
цене за  наличный расчёт! Возможна 
покупка всей библиотеки. Выезд то-
вароведа и  вывоз книг за  наш счёт. 
Тел.: 8 (495) 921-89-90, Юрий Викторо-
вич. С 11 : 00 до 22 : 00.

 ¡ 8  (985)  124-11-80 Купим самовар, 
картину, икону, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, монеты, антиквари-
ат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

 ¡ 8  (915)  401-64-88 Куплю коллекции 
календариков, фантиков, открыток, пла-
стинок, хрусталь, ковры, старые духи, 
ёлочные игрушки, плюшевых медведей, 
железную дорогу, книги, фарфоровые ста-
туэтки и  посуду, фотографии, советские 
учебники, буквари. Тел.: 8 (915) 401-64-88

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
куклы, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посуду, 
подстаканники, радиоаппаратуру, сере-
бро, статуэтки и пластинки из меди, брон-
зы, дерева, камня, чугуна, фарфора; фото-
аппараты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8 (963) 921-08-38 Книги, архив, ико-
ны, монеты Царской России и  СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударни-
ков, значки, старые награды, ян-
тарь, подстаканник, портсигар, ко-
ронки, мельхиор, столовое серебро 
до  350 р / гр, фотоаппарат, открытки, 
фото, фарфор. статуэтки, самовар. 
КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛОГОВ. 
Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8  (916)  359-05-00, 8  (916)  158-60-66 
ОЦЕНКА. ВЫЕЗД. ПОКУПКА. Фарфор Кузнецо-
ва, Гарднера. Настенные тарелки. Сервизы. 
Статуэтки из фарфора, чугуна, бронзы, ко-
сти, камня: СССР, Китая, Германии (с любым 
деф.). Иконы, картины. Янтарь и  др.  кам-
ни. Значки, награды. Часы. Серебро. Зо-
лото. Фототехника. Тел.:  8  (916)  359-05-00, 
8 (916) 158-60-66; Гали на, Сергей

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектуре, а  также книги до  1917 г. 
Куплю. Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлоч-
ные игрушки СССР. Екатерина. Тел.: 
8 (985) 724-42-35

 ¡ 8  (999)  674-50-14 Куплю предме-
ты советского быта, книги, журналы, от-
крытки, календарики, фотографии, дет-
ские и  ёлочные игрушки и  т. п. Тая. Тел.: 
8 (999) 674-50-14

 ¡ 8  (495)  585-40-56 Покупаем дорого 
антиквариат, книги, книжные полки, тех-
ническую литературу, библиотеки, архи-
вы, фарфор, статуэтки, самовар, бронзу, 
старинную мебель и игрушки, старые фо-
тографии, модели машинок, значки, от-
крытки, картины, иудаику. Выезд. Оценка 
бесплатно. Тел.: 8 (495) 585-40-56

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и шляпки, наручные часы, коньяк 
СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ СОФЫ. Матрасы ортопеди-
ческие, пружинные, беспружинные. За-
мена раскладушек в  диване. Профессио-
нальная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой выбор 
мебельных тканей. Гарантия. Достав-
ка бесплатно. svk-mebel . ru, svkmatras . ru. 
Тел.: 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25

 ¡ 8 (926) 981-93-63 Обивка и перетяжка 
мягкой мебели! В Москве и Подмосковье. 
На дому. Работа без выходных! Выезд ма-
стера с образцами. Тел.: 8 (926) 981-93-63

 ¡ 8 (905) 557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и  потолков, электрика, ламинат, плин-
туса. Семейная пара  – Слава и  Ольга. 
Доставка материалов. Пенсионерам  – 
скидки! Работаем на  результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлёв-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
Тел.: 8 (905) 745-72-90

Абразивная циклёвка и ремонт парке-
та. Укладка массива, ламината, доски. 
Натяжной потолок. Окна, остекление 
лоджий. Ремонт квартиры поэтапно: 
обои, плитка, двери, сантехника, элек-
трика. Выбор материалов. Выезд в об-
ласть Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (966) 099-99-53 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОКЛЕЙКА ВСЕХ ВИ-
ДОВ ОБОЕВ. НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. Делаем 
все виды работ по ремонту квартир. Пре-
доплату не  берём! Оплата по  факту. За-
нимаюсь ремонтом 15  лет, работаю как 
один, так и с напарником, поэтому дешев-
ле на  все виды работ. Помощь в  достав-
ке материалов. Тел.:  8  (495)  902-77-12, 
8 (966) 099-99-53.

 ¡ 8 (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8  (495)  963-23-23 Циклевка: паркет, 
доски, покрытие лаком, все виды ра-
бот по  ремонту, выезд по  Москве и  Мо-
сковской области. Пенсионерам скидка! 
Тел.: 8  (903) 205-93-63, 8 (926) 535-64-56, 
8 (495) 963-23-23

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Авто грузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.:  8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 Гру-
зовые и легковые перевозки недорого. Дачи. 
Грузчики. Квартирный переезд, упаковка. 
Сборка, разборка мебели. Индивидуальный 
подход к  каждому клиенту. Утилизация му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Работаю 
сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров 
и  т. п. Время  – не  ограничено. Цельно-
металлический фургон «Пежо-Боксер» 
(свой, не  аренда). Человеческий подход 
к  делу. Без  выходных и  праздников. Тел.: 
8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (916)  334-71-31 Недорогие пе-
реезды дач, квартир, офисов. Грузчи-
ки  – славяне, машины со  сдвоеной ка-
биной на  5  мест. Перевозка домашних 
животных, утилизация старой мебели 
и  вещей. Скидка пенсионерам и  ветера-
нам ВОВ. Работаем круглосуточно. Тел.: 
8 (916) 334-71-31

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ 
В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8  (495)  972-99-25 Безболезненное 
усыпление. Мосветслужба. Вывоз. Тел.: 
8 (495) 972-99-25

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластинки, 
аудиотехнику, проигрыватель грам-
пластинок, фирменные аудиодиски 
CD, различных стилей и направлений 
музыки, куплю. Тел.: 8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (903)  125-40-10 Куплю РАДИОДЕТА-

ЛИ новые и  б / у, можно на  платах, пере-

ключатели, реле, пускатели, разъёмы, 

термопары, реохорды. Значки времён 

СССР. Тел.: 8 (903) 125-40-10

 ¡ 8  (495)  241-19-52 Книги. Выезд от 

200 экз. Оплата сразу. Тел.: 8 (495) 241-19-52. 

Своевременную оплату гарантируем.

 ¡ 8  (985)  979-56-09 Куплю грампла-

стинки, аудиотехнику, ламповый радио-

приёмник, патефон, магнитолы из  «Бе-

рёзки». Акустику, колонки, усилитель. 

Проигрыватель винила. Старинные фо-

тоаппараты. Винтажную технику. Тел.: 

8 (985) 979-56-09

 ¡ 8 (495) 772-50-93 1-3-комнатные квар-
тиры, комнаты снимет мед. центр для сво-
их сотрудников-москвичей, европейцев. 
Есть  одинокие, семейн. Возможно предо-
плата, можно без мебели. Порядочность га-
рантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. Спасибо

 ¡ 8 (903) 515-85-33 Срочно выкуплю для 
себя квартиру, комнату. Сложные доку-
менты не  пугают. Можно без ремонта, по-
сле пожара. Возможно с задолженностями 
и  др.  проблемами. Выкуплю из  ипотеки. 
Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина.

 ¡ 8  (495)  978-60-06, 8  (916)  073-75-80
Появились клопы, тараканы? Унич-
тожим с  гарантией. Препараты им-
портные. Цены умеренные и  при 
встрече не повышаются. Работаем до-
бросовестно и без выходных с 2016 го-
да. Нас  рекомендуют друзьям и  зна-
комым. ООО  «Санитары столицы» 
ИНН  7723493463. Остерегайтесь мо-
шенников. Тел.:  8  (495)  978-60-06, 
8 (916) 073-75-80

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» 
ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:

Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК», 8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская пло-
щадь», выезд менеджера 
бесплатно

Stroki.info 
(РА «Магазин рекламы»)
8 (495) 669-31-55, 
8 (495) 778-12-38, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семеновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд 
курьера БЕСПЛАТНО

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, 
м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер — 
бесплатно

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская», 
круглосуточно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Консул Медиа» 
8 (495) 778-82-10, 
8-905-756-13-43
м. «Петровско-
Разумовская»

ООО «АРТ ФБР  медиа»
8 (495) 787-34-65 / 66 / 69,
м. «Дмитровская»

РА «Солидарность- 
Паблишер»
8 (499) 530-29-07, 
8 (499) 530-28-07, 
м. «Аэропорт, 
курьер БЕСПЛАТНО

 ¡ 8 (926) 138-24-00 Абсолютно надёж-
но!!! Профессиональная сваха. Знаком-
ства для жизни! Гарантированно! Достой-
ный выбор. До 85 лет. Строго для славян. 
Тел.: 8 (926) 138-24-00

ПО ВОПРОСАМ 
РАЗМЕЩЕНИЯ РЕКЛАМЫ 

В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК» 
ЗВОНИТЕ! 

8 (495) 792-47-73

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

«  
 …»

Валентина Петровна 
грузно опустилась на 
табуретку. Я постави-
ла на плиту чайник, 
вынула из шкафа 
чашки. 

О чем хочет пого-
ворить со мной 
свекровь, я до-

гадывалась и страшилась 
этого разговора. 

Встреча в кафе 
– Я никому ничего не 

рассказала, – я первая не 
выдержала. 

И было чем тяготиться. 
Вчера подруга Катька при-
гласила меня в кафе, что-
бы отметить выход долго-
жданной книги. Подруга 
подвизалась на госслуж-
бе, но всегда мечтала на-
писать и издать книгу. В 
кафе, где Катя заказала 
столик, мы ввалились, 
смеясь и стряхивая с ша-
пок снег. 

– Вон наш столик, у ок-
на, с видом на город, – об-
радовалась подруга.

– Нам бы еще официан-
та, чтобы он вазу для буке-
та принес, – заозиралась 
я, переживая за сохран-
ность подаренных подру-
ге хризантем, и… наткну-
лась взглядом на парочку 
в дальнем углу кафе. Муж-
чина импозантного вида 
нежно гладил руку моей 
свекрови, а та рдела и хи-
хикала, словно юная сту-
дентка. 

Свекровь тоже увидела 
меня. В глазах ее отразил-
ся страх, который быстро 
сменился вызовом. Она 

вздернула подбородок и 
отвернулась. А вскоре па-
ра и вовсе ретировалась 
из кафе. 

И вот сегодня свекровь 
на моей кухне. 

Правда должна 
была выплыть

– Ты, наверное, осужда-
ешь меня, – сказала она 
наконец. 

Конечно, я осуждала. 
Все три дня, что прошли с 
той злополучной встречи, 
я думала о том, что виде-
ла в кафе, и вела внутрен-
ний диалог со свекровью, 
с каждым разом находя 
новые цветистые эпитеты, 
чтобы выказать свое отно-
шение к ее поступку. 

– Да-да, осуждаешь, – 
утвердительно качнула го-
ловой она, – и я не вправе 
винить тебя за это. Но… – 

свекровь помолчала, – 
дай мне выговориться, а 
потом уже можешь судить-
рядить. В конце концов, 
когда-то правда должна 
была выплыть.

Глупая, молодая 
– Мы с Алексеем прожи-

ли вместе тридцать лет, ты 
знаешь, – свекровь про-
должила. – И никто никог-

да даже мысли не до-
пустил, что у нас в 
браке может быть 
что-то неладно. 

– Понимаю, – 
кивнула я. 

– Знаешь, о 
том, что Алек-
сей от меня по-
гуливает, я узна-

ла, когда родился 
твой Гриша, – све-

кровь улыбнулась. – Ко 
мне тогда, не успела я из 
роддома выписаться, его 
пассия заявилась. Чего, 
мол, моего мужика около 
себя держишь? Ребенок, 
мол, любви не помеха. 
Уводить совсем якобы она 
его не собирается, так что 
можно и поделиться баб-
ским счастьем. 

– Ох, – выдохнула я. 
– Вот и ох-то, – кисло 

улыбнулась Валентина 
Петровна. – А я глупая, 

молодая, в слезы, в исте-
рику. Молоко пропало, во-
лосы полезли... Лёшка на 
колени бухнулся – прости, 
мол, дурака, бес попутал. 
Ну и я простила. А потом 
случайно его в обнимку с 
очередной фифой в парке 
увидала. Снова скандал, 
снова прости. Так вот и 
прожили пять лет. А потом 
мне все равно стало. Отец 
он хороший. Решила, что 
женского счастья не стоит 
ждать. 

Как бы 
решиться...

Свекровь поведала мне 
и о том, как год назад в ее 
жизни появился Юрий. Га-
лантный, обходительный 
джентльмен. Как долго от-
казывала она себе в сча-
стье вновь почувствовать 
себя любимой. 

– И сдалась я, Зой. Хо-
чешь, можешь меня воз-
ненавидеть, но Юрий для 
меня как глоток свежего 
воздуха, – свекровь робко 
улыбнулась. – И не страш-

но мне уже. Ну узнает Лёш-
ка, ну и пусть. Даже лучше, 
что так получилось. Юрий 
меня давно к себе зовет 
переехать. Может, та на-
ша встреча в кафе была 
мне пинком. Я уже и вещи 
собрала, решиться только 
никак не могу. 

«Дети меня 
простят» 

И свекровь действитель-
но ушла. Вот в тот же вечер 
вызвала такси и укатила. 

– Да как она могла? – 
возмущался мой муж. – 
У отца подагра, сердце. 
Трудно стало, и побежала 
туда, где легче?

Я не рассказала мужу 
все то, что поведала мне 
вчера свекровь. Он всю 
жизнь боготворил отца, эту 
веру в него не стала разру-
шать свекровь, не стану и 
я. Тем более что сам Алек-
сей Витальевич отпустил 
жену без истерик. 

– Жалко его, – позвони-
ла мне утром свекровь. –
Не бросайте его, не чу-
жой ведь, пропадет. Я об 
одном только жалею, что 
так долго позволяла себе 
быть несчастной, не ви-
деть этой жизни. Вот в чем 
моя вина. 

Свекра было жаль, но 
Валентину Петровну я 
больше не винила. Заслу-
жила она счастье, выстра-
дала, дождалась. 

ЗОЯ 

Можно 
всю жизнь про-

клинать темно-
ту, а можно за-

жечь маленькую 
свечку.

Конфуций 

ММожно
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