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2 ЗДРАВствуйте

ЦЕННОСТЬ, ОПРЕДЕЛЯЮЩАЯ ЦЕНУ –
АЛМАГ+ РАБОТАЕТ КРУГЛЫЙ ГОД

ТОЛЬКО 
ДО 15 ЯНВАРЯ 2023 Г

скидка 1000 руб.

Что  касается физиоте-
рапии, то  на  нее, как 
правило, прос то нет 

времени. Да, там, в лечебном 
учреждении, стоят загадочные 
громоздкие аппараты, проце-
дуры назначаются по времени 
и, кстати, время это не всегда 
удобно лично для нас. Запись 
плотненькая, попробуй, на-
значь процедуру на послера-
бочие часы! Много таких же-
лающих!..

Часто добраться до физиока-
бинета мешают особые обстоя-
тельства – семейные или рабо-
чие. А то и просто лень, когда 
самому себе говоришь, мол, 
для здоровья лучше сегодня 
посидеть дома, там скользко, 
жарко, сыро, ветрено – сдувает 
с больных ног, дует в больную 
спину.

А между тем болезнь прогрес-
сирует – медленно, но верно 
ведет свою разрушительную 
работу: грызет хрящевую ткань 
суставов, сжимает прессом 
межпозвоночные диски. К ве-
черу ноющие колени могут 
запылать огнем, или  утром 
обнаруживается, что вступи-
ло в спину, и передвигаться 
вертикально нет никакой воз-
можности – в лучшем случае 

Когда есть заболевания опорно-двигательного аппарата, аптеки становятся 
вторым домом. Как минимум раз в месяц приходится покупать то одно, то другое: 
нестероидные противовоспалительные препараты, анальгетики, витамины, 
хондропротекторы. Средний чек при этом обычно переваливает за тысячу!

буквой  «Г». Обострения эти 
учащаются: редкий месяц об-
ходится без боли.

А  ведь получить профес-
сиональную физиотерапию 
не только в лечебном учреж-
дении, но и дома (и попутно 
снизить общую сумму аптеч-
ных чеков) возможно.

Магнитотерапевтические 
аппараты давно получили 
признание в  кабинетах фи-
зиолечения – их используют 
практически во всех медицин-
ских лечебных учреждениях 
нашей страны. Это относитель-
но крупногабаритная техника, 
пользоваться которой могут 
только специалисты. Елатом-
ский приборный завод – один 
из надежных и проверенных 
производителей подобных 
профессиональных магнито-
терапевтических аппаратов 
и прочего медицинского обо-
рудования. Ранее работавший 
как филиал одного из оборон-
ных предприятий, завод смог 
организовать на своей крепкой 
научной и производственной 
базе разработку и выпуск про-
дукции для сохранения и под-
держания здоровья не толь-
ко в  клинических условиях, 
но и дома.

А Л М А Г+  п р о и з в о д с т в а 
АО «ЕПЗ» представляет собой 
небольшую, компактную, удоб-
ную версию одного из своих 
«старших братьев» – профес-
сиональной магнитотерапев-
тической установки. Он и сам 
повсеместно используется 
в лечебных учреждениях.

Аппарат оснащен тремя ре-
жимами работы, а эта вариа-
тивность означаетвозможность 
подобрать индивидуальное ре-
шение для каждого конкретного 
заболевания: различные пара-
метры магнитного поля практи-
чески не вызывают побочных 
эффектов, поэтому АЛМАГ+ ре-
комендован для применения 
даже ослабленными и пожи-
лыми пациентами. Уникальная 
медицинская методика сочета-
ния двух режимов направле-
на на достижение длительной 
стойкой ремиссии заболевания.

АЛМАГ+ разрешено исполь-
зовать во  время обострения 
заболевания, сопровождающе-
госясильным болевым синдро-
мом. Специальные параметры 
магнитного поля воздействуют 
на причину заболевания – из-
нос хрящевой ткани, поэтому 
комплексное лечение с примене-
нием АЛМАГА+ способно остано-

вить разрушение суставов и по-
звоночника, что подтверждается 
длительными исследованиями 
на базе отечественных НМИЦ.

Приобретая АЛМАГ+ для до-
машнего использования, мож-
но вложиться в семейное здо-
ровье не только фигурально, 
но и буквально – финансовая 
выгода лежит на  поверхно-
сти. Если распределить рас-
ходы на лечение на 12 месяцев, 
становится очевидным, что 
АЛМАГ+ окупает себя уже через 
год после покупки, а если ле-
чатся несколько членов семьи, 
то через полгода максимум! 
А между тем, срок службы аппа-
рата при правильных условиях 
эксплуатации – более пяти лет, 
а на практике – еще дольше.

Это не говоря об удобстве 
применения, отсутствии вре-
менных трат на то, чтобы доби-
раться каждый день до поли-

клиники и возможности лечить 
широкий спектр хронических 
заболеваний опорно-двига-
тельного аппарата:
• остеоартриты (артрит, ар-

троз)
• остеохондроз, осложненный 

грыжей межпозвоночных 
дисков

• невралгии, в т. ч., вызванные 
и грыжей межпозвоночного 
диска.
Так что, будем сетовать на от-

сутствие времени и дороговиз-
ну препаратов? Стоит узнать 
обо всех вариантах получения 
профессионального лечения – 
сохраняя время, мы сберегаем 
гибкость суставов и позвоноч-
ника, а значит – силы и моло-
дость. 

АЛМАГ+.
БЫТЬ СОБОЙ,

ЖИТЬ НАСТОЯЩИМ!

Также заказать аппарат (в т.ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., Касимовский р-н, р. п. Елатьма,  ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com. Бесплатный телефон завода: 8-800-200-01-13. ОГРН 1026200861620.

1 ООО СЕТЬ СОЦИАЛЬНЫХ АПТЕК «СТОЛИЧКИ», г. Москва, ул. Гарибальди, д. 26, корп. 5, этаж 1, пом. I, ОГРН: 1167746476754. 2 ООО «НЕО-ФАРМ», г. Москва, ул. Обручева, д. 55А, ОГРН: 1037732007620. 3 ООО «ОРТЕКА», г. Москва, ул. Ухтомская, 17 ОГРН: 5087746138310. 4 ООО «ЗДОРОВ.РУ» г. Москва, Леснорядский пер., д. 18, стр. 1, пом. VI, оф. 4, 
ОГРН: 5147746345797. 5 ООО «ГОРЗДРАВ». ОГРН: 190013, г. Санкт-Петербург, ул. Рузовская, д. 8, лит. Б, офис 110. 6 ООО «САМСОН-ФАРМА». ОГРН: 1027700562141, 125565, г. Москва, Ленинградское шоссе, д. 80, стр. 1. 7 ООО «АВЕСТА ФАРМАЦЕВТИКА», ОГРН: 1047796396878, 117105, г. Москва, Нагорный пр-д, д. 12, корп. 1. 8 ООО «Медтехника М1» 
ОГРН: 1157746290305, 127018, г. Москва, ул. Складочная, д. 1, стр. 18, подъезд 12, эт. 1, офис 101. 9 ООО «ПЛАНЕТА ЗДОРОВЬЯ». ОГРН: 1107746057517, 109451, г. Москва, ул. Братиславская, д. 16, корп. 1. 10 ЗАО «Эркафарм», г. Москва, ул. Бакунинская, д. 14. ОГРН 1037739330892. 11«ВИТТА КОМПАНИ», Московская область, г. Балашиха, ш. Энтузиастов, 
Западная коммунальная зона, влд. 1а, помещ. 1 . ОГРН 1057748873467. 12 ООО «ФармаТ»,125367, г. Москва, вн. тер. г. Муниципальный округ Покровское-Стрешнево, ал. Сосновая, д. 1, кв. 231, ОГРН 1137746173289. РЕКЛАМА 16+

УСПЕЙТЕ КУПИТЬ АЛМАГ+ СО СКИДКОЙ в аптеках, магазинах медтехники 
Москвы и области:

ДО 15 ОО 1
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8 (495) 585-55-15
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7

8 (495) 587-77-77

6 8
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8 (495) 369-33-00

9

8 (495) 363-22-62
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8 (495) 788-11-00 8 (800) 550-94-12
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Евгений Воловенко заговорил на суахили
Евгений Воловенко играет одну из главных ролей в сериале «Лихорадка», съёмки которо-

го идут для телеканала «Россия». 
Как утверждают создатели проекта, это шпионская история об опасной эпидемии, ко-
торая вспыхивает в одной из стран Африки. На смену сбежавшей международной вра-

чебной миссии в страну прилетает российская бригада добровольцев. К ней присо-
единяются местный врач-инфекционист и российский гениальный ученый в обла-

сти вирусологии, которые работают над производством необходимой вакцины. 
Роли в сериале исполняют Любовь Константинова, Евгений Воловенко, Те-

реза Диуро, Илья Малаков, Евгений Сидихин, Артур Ваха и Вадим Андреев.
Работа над сериалом запланирована не только в России. Один из блоков 

недавно отсняли в Кении. Российская группа отработала эпизоды в афри-
канской саванне и на улицах Найроби, где были отсняты самые масштаб-
ные и яркие сцены сериала, отражающие местный колорит. Специально 
для этого этапа съемок консультант-переводчик обучал российских ак-
теров говорить на языке суахили. 

Фото телеканала «Россия»

Shaman проведёт 
каникулы на гастролях

Shaman стал одним из самых популярных ар-
тистов в уходящем году. Его песня «Встанем» со-
брала на YouTube уже почти 35 миллионов про-
смотров. Правда, провести зимние праздники в 

отпуске, греясь где-нибудь на солнышке, 
у него точно не получится. У артиста 

расписан гастрольный график на-
чиная с 3 января и до конца мар-

та. Как нам удалось узнать, му-
зыкант планирует выступить в 
Ульяновске, Тольятти, Самаре, 
Саратове, Волгограде, Астра-
хани, Ставрополе, Сочи, Смо-
ленске, Орле, Брянске, Санкт-

Петербурге, Тюмени и других 
российских городах. 

Фото Вадима Тараканова

Леонид Агутин снова 
соберёт творческий форум

С 1 по 11 июля 2023 года в окрестностях Сочи пройдёт одно из самых 
ожидаемых семейных событий лета – IV Музыкальный образовательный 
форум Леонида Агутина. Тысячи детей и их родителей со всей страны вновь 
приедут на курорт Красная Поляна, чтобы провести десять дней в атмос-
фере творческого развития. 

В 2023 году на форуме будет представлено 11 основных творческих 
направлений  для детей, среди которых – вокал, танцы, актерское мастер-
ство, модельное творчество, тележурналистика. Кроме того, будут органи-
зованы мероприятия и для родителей. Как и в прошлые годы, педагогами 
для участников станут не только опытные наставники, но и звездные гости 
форума. А завершится он грандиозным гала-концертом, на котором участ-
ники споют на одной сцене со звездами шоу-бизнеса. 

В разные годы участниками гала-концерта форума Леонида Агутина 
были Лариса Долина, Владимир Пресняков, Пелагея, Сосо Павлиашвили, 
IOWA, Юлианна Караулова, Анита Цой, JONY и многие другие звезды рос-
сийского шоу-бизнеса.

Ирина Пегова сыграла 
императрицу

В Москве и Санкт-Петербурге идёт работа над 
новым фильмом с рабочим названием «Цар-
ская прививка». Это история о том, как впер-
вые в истории России была проведена массовая 
вакцинация, спасшая десятки тысяч жизней. 
В 1768 году, в разгар жесточайшей эпидемии 

оспы, погубившей каждого десятого жителя 
страны, императрица Екатерина II принимает 
решение подать личный пример подданным: 
вместе со своим наследником, цесаревичем 
Павлом, она первой прививается от страшной 
болезни – и объявляет вакцинацию обязатель-
ной для всех! 

Главную роль – Екатерины II – исполняет Ири-
на Пегова. Также в проекте заняты Филипп Ян-
ковский, Сергей Марин, Юрий Кузнецов, Полина 
Резаева и многие другие артисты. 

Режиссером стал Егор Анашкин, знакомый 
многим по сериалу «Зулейха открывает глаза». 

Телевизионная премьера «Царской прививки» 
запланирована на телеканале «Россия». 

Фото телеканала «Россия»

Елена Яковлева 
задумалась 
о новой собаке

На телеканале «Россия» – премьера 
многосерийного детектива «Дама с со-
бачкой». Роли в фильме исполняют Еле-
на Яковлева, Александр Балуев, Сергей 
Перегудов, Ирина Таранник, Александр 
Дзюба и другие. 

В центре сюжета – пенсионерка и бывшая 
учительница математики Агата Денисовна Мар-
фина (ее играет Елена Яковлева). Она становит-
ся случайным свидетелем загадочного убийства 
и вместе с любимой собакой Сири берется его 
расследовать. 

Еще одну главную роль в сериале исполняет 
бордер-колли по кличке Сири – верный друг и 
напарник Агаты Денисовны. Найти артистку 
было непросто. Несмотря на то что это был 
дебют Сири в кино, справлялась она с ро-
лью блестяще! 

– Я уверена что Сири станет звездой, – 
рассказывает Елена Яковлева. – Мы с ней 
прекрасно проводили время, и расставать-
ся было грустно. Дома у меня живут три 
собаки. Но, знаете, если встанет вопрос о 
расширении собачьего семейства, я заведу 
именно бордер-колли! 

Юлия Пересильд 
покажет Бабу-ягу

На одном из кинофорумов в Мо-
скве официально было объявле-
но, что Юлия Пересильд сыграет 
роль молодой Яги в фильме «Пер-
вый богатырь», который продол-
жит историю успешной кассовой 
трилогии «Последний богатырь». 

В фильме будет показан путь ста-
новления Яги, также главным героем 

станет Финист Ясный Сокол, которого 
сыграет Кирилл Зайцев. 

Съемки планируется начать уже весной в 
Казахстане. В прокат фильм собираются выпустить в 
январе 2025 года.

Фото Вадима Тараканова

Ян Цапник готовится 
к новому проекту

Ян Цапник старается поддерживать свою физиче-
скую форму и честно признаётся, что иногда ему при-
ходится прибегать к крайним мерам: серьёзно огра-
ничивать себя в питании. 

– Вы знаете, мне иногда для ролей даже надо где-
то поправиться килограмм на двадцать, а где-то при-
ходится худеть, – признается актер. – Вот сейчас моя 

цель – сбросить шесть килограмм. Если про-
ект хороший и надо соответствовать 

роли, то ты забываешь про все 
вредные привычки. Сейчас, 
например, из гарниров ем 
гречку, из мяса употре-
бляю индейку, курицу, 
еще ем рыбу. 

Правда, что это за про-
ект, актер нам так и не 

признался (ответил: «Не 
скажу, чтобы не спугнуть уда-

чу»).
Фото Вадима Тараканова

НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО

Фото телеканала «Россия»
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СЕКРЕТ УСПЕХА

Планируем день, 
месяц, год
Давайте поговорим о том, как 
распланировать свои задачи 
и цели на день, на неделю, на 
месяц и на год. Ведь сейчас 
самое время задуматься о 
долгосрочной перспективе.

ЧТО БУДЕТ ЗАВТРА... 
Самое благоприятное время для 
планирования – вечер преды-
дущего дня. Заканчивать день, 
зная, чем вы будете заняты зав-
тра, гораздо спокойнее.
Планировать дела на день слож-
нее всего, ведь влияние стихийно 
появляющихся факторов бывает 
трудно предугадать. Поэтому спи-
сок задач должен быть под рукой. 
Его удобнее писать по приори-
тетам: сначала самые крупные и 
важные, а затем менее важные. 
Не забывайте делить задачи на 
личные и рабочие. Выполняйте 
задачи постепенно. Многозадач-
ность хоть и вошла в моду, но да-
леко не для всех подходит. После 
выполнения задачи не забудьте 
ее вычеркнуть.

…ЧЕРЕЗ НЕДЕЛЮ
В недельные планы важно запи-
сывать те дела, на которые вы ни-
как не могли решиться раньше. 
Также обязательно определяйте 
время, до которого намеченное 
должно быть сделано.

…ЧЕРЕЗ МЕСЯЦ
Эффективный ход – каждую не-
делю акцентировать внимание на 
разных сферах жизни и работы. 
Например, большую часть первой 
недели отвести для переговоров, 
вторую – работе в офисе, далее – 
командировки и т.д. Но при этом 
не стоит полностью исключать 
все остальные дела.

…ЧЕРЕЗ ГОД
Важно фиксирование особенно 
важных целей. Обозначьте важ-
ные даты, дела в работе и личной 
жизни. Вероятность выполнения 
зафиксированной задачи гораздо 
выше, чем незафиксированной, 
поэтому, уделяя время планиро-
ванию, вы потенциально делаете 
свою работу более эффективной.

Любой холостяк 
мечтает о том, чтобы 
обзавестись спутни-
цей жизни, крепкой 
семьёй, надёжным 
тылом? 

К  онечно, нет! Если 
мужчине и одному 
прекрасно, не сто-

ит тратить на него время. 
А вот сердце того, кто го-
тов к женитьбе, стоит по-
пытаться взять штурмом. 
Только знайте, что задача 
эта – не из легких!

Начнём 
с удивления

Чтобы холостяк заду-
мался о том, что перед 
ним женщина, которую 
обидно будет упустить, 
нужно чем-то выделить-
ся из однообразного 
ряда прочих особ жен-
ского пола. Ему должно 
быть интересно продол-
жать знакомство с вами. 
Можно удивить потенци-
ального супруга знания-
ми или умениями, кото-
рые никак не вяжутся с 
образом нежной феи. 
Например, обсудить 
недавний футбольный 
матч. Конечно, придется 
погрузиться в материал 
и искренне им заинтере-
соваться, но если перед 
вами холостяк мечты, 
игра стоит свеч!

Присмотритесь, что 
он любит, найдите, где 
у него «кнопка», и дей-
ствуйте. Помните: ради 
скучной серой мышки 
никто свою жизнь ме-
нять не захочет.

Соблюдаем осторожность
Холостяк ни за что не должен почувствовать вашу повышен-

ную заинтересованность и догадаться, что вы пытаетесь его 
«приручить». 

Не старайтесь встречаться с ним чаще, не теребите звонками: 
позвонил – радуйтесь, не позвонил – ни в коем случае не выска-
зывайте претензий. Не зацикливайтесь на нем: встречайтесь и 
с другими мужчинами, общайтесь с подругами. Пусть он видит, 
что вы не опасны для его независимости и не планируете тащить 
его в ЗАГС. Только в этом случае он будет чувствовать себя с ва-
ми легко и будет с удовольствием с вами встречаться. А сами 
постарайтесь не влюбиться в него по уши – вдруг он окажется 
тем самым свободолюбивым мужчиной?   

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Берём сердце 
холостяка штурмомхолостяка штурмом

Подберём ключик 
к друзьям и маме

Мужчина, который не был женат, как правило, при-
дает большое значение мнению друзей и мамы. Если 
у самых важных в его жизни людей сложится о вас 
очень хорошее впечатление, ваша привлекатель-
ность в его глазах возрастет. 

Проявим заботу
Пожалуй, ни один мужчина на свете 

не откажется от домашней еды. Но как 
предложить ее, не вызывая подозрений 
в навязчивости? Можно воспользоваться 
рецептом Нади из фильма «Самая оба-
ятельная и привлекательная» и угостить 
пирожками или салатиком не только 
объект вашего внимания, но и его дру-
зей и коллег. Главная задача на данном 
этапе – продемонстрировать свою спо-
собность заботиться – безадресно, про-
сто так.

Поддерживаем
инстинкт 
охотника

Обычно для мужчи-
ны процесс завоева-
ния конечный. При-
влек внимание жен-
щины, понравился – и 
все, дело сделано. 

Но представитель-
ницы слабого пола 
другого мнения. Тот, 
кто продолжает доби-
ваться расположения 
дамы даже после за-
ключения брака, – на-
стоящий мужчина меч-
ты! 

Поэтому психологи 
советуют не вселять 
в избранника уверен-
ность, что ваше серд-
це отдано ему навеки. 
Пусть он сомневается, 
время от времени ску-
чает, бывает заинтри-
гован. 

Вложив в ваши отно-
шения большое коли-
чество сил и эмоций, 
холостяк уже не смо-
жет эти отношения ра-
зорвать. 

Мы надеемся, что вы отнесетесь 
к нашим советам с известной до-
лей иронии. И все же здравое зерно 
в этих рассуждениях есть. Ну а 
пробелы в данной системе легко 
сможет компенсировать насто-
ящая взаимная любовь, которой 
мы вам желаем от всей души!

Кстати
Типология 
одиноких 
мужчин 
•  •  Холостяки бывают двух 
типов: которые не хотят же-
ниться и которые хотят, но не 
могут. В первом случае это 
осознанная позиция: работа, 
друзья, интим без обяза-
тельств. Во втором случае есть 
две разновидности: холостяки, 
которые не нужны ни одной 
женщине (проблемные, с зави-
симостями и т.п.), и холостяки, 
которые в принципе не против 
брака, но слишком разборчи-
вы. Как вы понимаете, тратить 
усилия на холостяков первого 
типа рискованно, а вот с пред-
ставителями второго типа (из 
подгруппы разборчивых) по-
пытать счастья можно. 

•  •  Психологи уверены, что часто 
одинокие холостяки не готовы 
к серьезным отношениям не 
потому, что боятся расставать-
ся со своей свободой. Причина 
их одиночества – комплексы 
или психологическая травма, 
полученная в детстве.

• •  Исследователи изучили связь 
между одиночеством и ростом 
мужчин. Оказалось, что шансы 
остаться холостяками у муж-
чин низкого роста выше, чем 
у высоких. К счастью, из этого 
правила есть огромное коли-
чество исключений. 

Когда вы 
одиноки, 

вам повсюду 
мерещатся 

счастливые 
супружеские 

пары.
А когда вы 

женаты – 
кругом одни 
счастливые 
холостяки... 

Литературные 
котики
Что мы знаем о котиках 
и их роли в литературе? 
Да мы с этим встречаемся 

с самого детства! 
Наша виктори-

на – об из-
вестных 
котах и 
кошках.
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1 В детских сказках живут коты 
волшебные, говорящие. Это и 
кот Баюн, и кот Базилио из «Зо-

лотого ключика» Алексея Толстого. 
Есть ещё говорящий пушкинский кот, 
который «идёт направо – песнь заво-
дит, налево – сказки говорит». В какое 
произведение поместил поэт котика 
из сказок своей няни Арины 
Родионовны?
а) «Руслан и Людмила».
б) «Сказка о царе Салтане, 
о сыне его славном и могу-
чем богатыре князе Гвидоне 
Салтановиче и о прекрасной 
царевне Лебеди».

в) «Сказка о мертвой царевне 
и о семи богатырях».

2 В литературе встре-
чаются не только 
говорящие коты, 

но и иронич-
ные и улыб-
чивые. Один 
такой кот, растворя-
ясь в воздухе, оставляет на неко-

торое время только 
свою улыбку. В какой 
книге у Льюиса Кэр-

ролла поражает сво-
ей улыбкой Чешир-
ский кот? 

а) «Охота на Снарка».
б) «Приключения Алисы 
в Стране чудес».
в) «История с узелками».

О
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3 А об этой богатой 
тёте-кошке и её дру-
зьях, которые отвер-

нулись от подруги, когда у 
неё сгорел дом, знают 
все дети. Как написа-

но в сатирической сказке-пьесе, на 
помощь пришли те, кому она когда-
то отказалась помочь. Сказка была 
издана в сборнике 1922 года «Те-
атр для детей». Кто написал 

«Кошкин дом»?
а) Борис 
Заходер.

б) Корней 
Чуковский.
в) Самуил 

Маршак.
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Приём еды – 
это определённая эстетика

Пельменник 
для друзей

– А если гости приходят?
– Это бывает не часто. Я, скорее, интроверт, и если 
у меня происходят какие-то посиделки, то исключи-
тельно с близкими друзьями, моими одноклассниками. 
У нас есть традиция – после Нового года в период Рож-
дества собираться у меня дома. И, например, устроить 
пельменник. Я люблю готовить пельмени и леплю их, как 
правило, много, делаю вкусно. Для этого нужно время, 
но ради друзей потратить его не жалко.

Когда жду гостей, стараюсь испечь пирог или торт, дру-
зья тоже что-то приносят – закуски, салатики, и получа-
ется настоящий пир. Кстати, наши посиделки – своего 
рода музыкальный салон. Почти все мои друзья 

имеют музыкальное образование, ведь все мы из 
одной школы, поэтому время прово-

дим весело, с музыкой.

Пельм
для д
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дим весе

ЗВЁЗДЫ О ЕДЕ

А ктриса расска-
зала о том, как 
часто приходится 

готовить, о семейных за-
стольях и традиционной 
встрече с друзьями.

Если хочется, 
то иногда 
можно

– Ольга, если у та-
кой востребо-
ванной ак-
т р и с ы , 
как вы, 
п о я в -
ляет-

Ольга ПАВЛОВЕЦ:
Ольга Павловец, известная по картинам «Ангел-хранитель», «Тайны следствия», «Ри-
кошет», не только прекрасная актриса, но и хорошая хозяйка, которая не гнушается 
встать у плиты и доставить своими кулинарными творениями удовольствие близким.
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тесь к ужину после 6 ча-
сов вечера?

– У меня есть знакомая 
диетолог, которая утверж-
дает, что в этом вопросе 
самое важное – не когда, 
а сколько ты съел, потому 
что для каждого человека 
положено определенное 
количество калорий, кото-
рые он должен получить в 
течение дня. Конечно, не 
надо злоупотреблять на 
ночь сладким, тяжелыми 
углеводами, но если очень 
хочется, то иногда можно. 
Когда мы испытываем из-
нуряющее чувство голода, 
ничего хорошего в этом 
нет, так что насчет того, 
чтобы «ужин отдать врагу», 
не всегда соглашусь. Мне 
кажется, нужно прислуши-
ваться к себе, отталкивать-
ся от своих ощущений. Ес-
ли ты где-то на отдыхе или 
в кругу друзей, почему се-
бя не побаловать, не по-

есть вкусненько? В конце 
концов, можно разгрузить-
ся в первой половине дня, 
если знаешь, что вечером 
предстоит идти в гости. 

Торт «Наполеон» 
и шоколадный 
фондан

– В советское время лю-
ди чаще устраивали до-
машние застолья. Помни-
те, как это было в роди-
тельском доме? 

– Мама, папа и бабуш-
ки все прекрасно готови-
ли и при этом очень раз-
нообразно. Поэтому культ 
приготовления еды в на-
шем доме присутствовал 
всегда. Поскольку в те 
годы не было возможно-
сти ходить по рестора-
нам, все готовили дома. 
Мы жили скромно, порой 
переживали материаль-
ные трудности, но мама 
на кухне всегда что-то 
придумывала, и это всег-
да было вкусно. Мне нра-
вится, что традиция соби-
раться всей нашей боль-
шой семьей сохранилась 
до сих пор. Как правило, 
наши традиционные се-
мейные посиделки про-
ходят у родственников в 

выпечку, но не трудоем-
кую. Люблю испечь песоч-
ное печенье, торт с виш-
ней или малиной, кексики. 
Мои сыновья все это едят 
с удовольствием. Но если 
я занята и времени нет, 
готовкой себя не обреме-
няю, делаю только самое 
элементарное.

– У артистов нерегла-
ментированный рабочий 
день, и нередко они воз-

вращаются домой 
на ночь глядя. 

Как от-
н о с и -

  ВкусноВкусно  приготовленная еда –приготовленная еда –
это всегда наслаждение»это всегда наслаждение»

Астрахани, где стол ло-
мится от разносолов. А 
поскольку это Астрахань, 
то на столе всегда много 
рыбы: лосось, осетрина, 
еще раки, икорники (кот-
летки с хрустинкой из 
икры)… Всего не перечис-
лить. И все невероятно 
вкусно. Так что из Астра-
хани невозможно уехать 
похудевшим. 

– А сладкое любите? 
Можете назвать себя 
сладкоежкой?

– Если я хорошо поела, 
сладкое на десерт для ме-
ня обязательно. Это не-
пременное составляющее, 
если я обедаю или ужинаю 
в ресторане. Люблю торт 
«Наполеон», который вез-
де готовят по-разному, и 
шоколадный фондан. Для 
меня настоящий фондан –
это когда нажимаешь на 
него ложечкой, а изнутри 
вытекает горячий шоко-
лад. Но так бывает не всег-
да…

– Отдаёте предпочте-
ние какой-нибудь кухне 
или вы всеядны?

– Люблю разную кух-
ню. Не люблю острую пи-
щу, когда все обжигает во 
рту и острота перебивает 
вкус. Все должно быть в 
меру. 

Признаюсь, иногда ме-
ня тянет и на фастфуд, хо-
чется съесть какой-нибудь 
бургер или «заточить» 
картошку фри. И я себе в 
таком удовольствии не от-
казываю.

Наталья АНОХИНА 

ся время и возможность 
порадовать близких до-
машней кухней, что пред-
почитаете готовить?

– Очень люблю варить 
супы, будь то борщ, суп из 
лесных грибов, солянка 
или финская уха с лосо-
сем. Мне нравится их ин-
гредиентность, нравится, 
что они готовятся поэтап-
но и что супа хватает не на 
один день (смеется). Ино-

гда меня «пробива-
ет» на 

– Вы рассказывали, что, сни-
маясь в Минске, в свободное 
время ходили по разным ре-
сторанам, оценивали кухню. 
Какое блюдо произвело на вас 
неизгладимое впечатление?
– В одном из кафе, где основные 
блюда были так себе, мне подали 

такой бомбический десерт, что до 
сих пор его вспоминаю. Это был 
торт-пломбир, полный восторг. В 
коржах – нежнейший крем, отда-
ленно напоминающий сметанник, 
но не такой плотности и кислинки. 
Это было настоящее открытие 
последнего времени. Вообще, 

вкусно приготовленная еда – это 
всегда наслаждение. Причем я 
люблю не просто вкусно поесть, но 
и красиво. Это определенная эсте-
тика – прием пищи. У меня может 
реально улучшиться настроение 
от предвкушения вкусного ужина 
или обеда в красивом месте. 

КСТАТИ

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Если аппетит хороший –
значит, и со здоровьем, 
и на душе все хорошо!

БЫ
ВА

ЕТ
 И

 Т
АК

О
Е

Теория 
для землекопа
Помните школьные задач-
ки про землекопов, которые 
роют землю с определённой 
скоростью, но чаще с неопределён-
ными целями? А теперь представьте, что перед 
землекопом поставили задачу выкопать как мож-
но более глубокую яму. Что получится? Ученые 
подсчитали. Трудолюбивый человек с лопатой 
обязательно столкнется с геотермическим гради-

ентом – через каждые 100 метров темпера-
тура будет повышаться на 3° С. Человек 

относительно легко может перене-
сти температуру воздуха до 50° С. 

А значит, обыкновенной лопатой 
можно выкопать яму около 1,5 
км. Чисто теоретически!

Гольф с вертолёта
Вертолётный гольф – но-
вый вид спорта. Игра прохо-
дит следующим образом: два 
вертолета, с экипажем по пять 
человек в каждом, гоняют по 
снежному полю два метровых 
шара при помощи четырех-
метровых клюшек. Один член 
команды управляет вертоле-
том, второй координирует дей-

ствия, а третий бьет по мячу. 
Еще двое находятся на 

борту транспортного 
средства, чтобы за-

менять сокоманд-
ников, когда те 
устают. 

Потом и сейчас
Часто в ответ на просьбу 

что-то сделать можно ус-
лышать замечательный от-

вет: «сейчас». Исследователи 
решили выяснить, что собой пред-

ставляет это в человеческом пони-
мании. Результаты получились не-
ожиданными: «сейчас» – это пери-
од времени до трех секунд. За этот 
промежуток человеческий мозг 
воспринимает и обрабатыва-
ет информацию. Все, что 
происходит за рамка-
ми этого временно-
го интервала, рас-
ценивается нами 
как «потом». 

Больше не бывает!
Какой живой организм из ныне 
существующих самый большой? 
Многие из вас назовут синего кита – 
и будут правы лишь отчасти. Действи-
тельно, он считается самым большим 
млекопитающим, потому что дости-
гает 33 метров и весит до 200 тонн. И 
все же титул самого большого живого 
организма достался не киту, а... грибу. 
А точнее, грибнице Armillaria ostoyae, 
или Опенка темного. Находится она в 
США, в штате Орегон. Грибни-
ца состоит из грибовидных 
плодовых тел и охваты-
вает около 4 км в диа-
метре, при этом не пе-
реставая расти. 

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК
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Зимние каникулы – отлич-
ное время для освоения 
новых навыков, в том чис-
ле кулинарных. И конечно, 
в первую очередь это ка-
сается десертов, ведь так 
хочется побаловать себя 
и всю свою семью чем-
нибудь сладеньким. 

П редлагаем вам несколько не 
совсем обычных, но очень 
простых и вкусных десертов 

для долгих зимних вечеров в хоро-
шей компании.

Насыпной 
яблочный 
пирог 
Венгерская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
236 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 стакан муки1 стакан 
манки1 стакан сахара
 2 ч. л. разрыхлителя
 0,5 ч. л. корицы
1,5 кг сочных яблок
180-200 г сливочного масла
СПОСОБ  
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Смешать все сухие ингреди-
енты в одной емкости.

2 Яблоки почистить, удалить 
жесткую сердцевину, на-

тереть на крупной терке (сок не 
сливать).

3 Форму для запекания щедро 
смазать сливочным маслом.

4 Разделить мучную смесь на 
четыре части, тертые ябло-

ки – на три.

5 В форму для запекания вы-
ложить слоями мучную 

смесь и яблоки, разравнивая 
каждый слой.

6 Масло натереть на крупной 
терке, выложить сверху.

7 Выпекать в разогретой до 
180 градусов духовке до ру-

мяной корочки (40-50 минут).

Черничный 
пирог
Финская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 329 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г черники (можно 
использовать любые ягоды, 
в том числе замороженные)
 250 г сметаны 200 г муки
190 г сахара 2 яйца
150 г сливочного масла
 пакетик ванильного сахара
1 ч. л. разрыхлителя
1 ч. л. крахмала соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Размягченное масло взбить с 
150 г сахара, добавить 1 яйцо, 

взбить еще раз.

2 Муку просеять с 
разрыхлителем и 

солью, добавить в мас-
ляную смесь, замесить 
однородное тесто, 
сформировать в шар, 
обернуть пищевой плен-
кой, убрать в холодильник на 
30-40 минут.

3 Выложить тесто в форму для 
запекания, формируя бортики, 

проколоть в нескольких местах 
вилкой, сверху застелить пекар-
ской бумагой, насыпать сухой фа-
соли или гороха, поставить в разо-
гретую до 200 градусов духовку на 
10 минут.

4 Оставшийся сахар (включая 
ванильный) взбить со сме-

таной, добавить яйцо, еще раз 
взбить.

5 Из формы для за-
пекания извлечь 

фасоль и пекарскую бу-
магу, на тесто выложить 

ягоды, залить сметанной 
массой.

6 Вернуть форму в духовку, 
выпекать 30 минут, выклю-

чить духовку, оставить в ней пирог 
до полного остывания.

Шоколадные 
пирожные
Бельгийская кухня. 
На 10 персон. Калорийность 
(на 100 г): 360 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 300 г темного шоколада
 5 яиц 240 г сливочного 
масла 200 г сахара
100 г муки
СПОСОБ  
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Шоколад аккуратно поло-
мать на небольшие кусочки, 

сложить в миску вместе с мас-
лом, растопить на водяной бане, 
перелить в миску большего раз-
мера.

2 Добавить к шоколаду сахар и 
просеянную муку, перемешать 

до однородности.

3 Ввести по одному яйца, посто-
янно взбивая тесто венчиком.

4 Тесто разложить по формоч-
кам для кексов, заполняя их 

не более чем на две трети.

5 Выпекать в разогретой до 160 
градусов духовке 30-35 минут.

Морковные 
кексы 
с имбирём 
и орехами 
Американская кухня. 
На 10 персон. Калорийность 
(на 100 г): 243 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 4 моркови 0,5 стакана 
дробленых орехов 3 яйца
 220 г муки 0,5 ч. л. соды
1,5 ч. л. разрыхлителя
1 стакан сахара пакетик 
ванильного сахара
1 ст. л. сахарной пудры
160 мл растительного 
масла1 лимон
 0,5 ч. л. молотого 
имбиря соль
СПОСОБ  ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 С лимона снять цедру на мел-
кой терке (понадобится 2 ч. л.).

2 Морковь натереть на 
крупной терке, сок 

отжать.

3 Муку смешать 
с разрыхлите-

лем, солью, содой и 
имбирем.

4 Миксером хо-
рошо взбить 

яйца, масло и сахар 
(включая ванильный), 
добавить морковь и це-
дру, взбить еще раз.

5 Добавляя по частям мучную 
смесь в яичную, замесить од-

нородное тесто; добавить 
орехи, перемешать.

6 Разложить те-
сто по формоч-

кам, заполняя их не 
более чем на две 
трети.

7 Выпекать в 
разогретой до 

190 градусов духов-
ке 20-25 минут.

8 Готовым кексам дать 
полностью остыть 

в форме, перед подачей посыпать 
сахарной пудрой.

Пудинг 
«Стики-
тоффи» 
Британская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 376 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 320 г коричневого сахара
160 г фиников б/к
160 г сливочного масла
1 стакан муки
160 мл жирных сливок
1 яйцо 4 ст. л. жирной 
сметаны1 ч. л. разрыхлителя
1 ст. л. растительного масла
 соль
СПОСОБ  
ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

1 Финики мелко нарезать, 
залить горячей водой, оста-

вить на 10 минут, после чего от-
жать.

2 Яйцо взбить с половиной са-
хара, добавить растительное 

масло, хорошо перемешать.

3 Отдельно смешать муку, раз-
рыхлитель и соль.

4 Мучную массу аккуратно 
ввести в яичную, переме-

шать до однородности, добавить 
финики, еще раз хорошо пере-
мешать.

5 Тесто разложить по фор-
мочкам (заполняя их напо-

ловину), формочки запечатать 
фольгой.

6 Запекать в разогретой до 
180 градусов духовке 20-25 

минут.

7 На сильном огне распустить 
сливочное масло, добавить 

оставшийся сахар, сливки, ще-
потку соли, перемешать до пол-
ного растворения сахара, убрать 
огонь до минимального, варить 
соус, постоянно помешивая, 4-5 
минут.

8 Готовые пудинги извлечь из 
формочек, в каждом сделать 

зубочисткой несколько проко-
лов и залить горячим соусом.

9 Подавать с холодной сме-
таной.

– А это моя 
десертная ложеч-

ка. 
– А почему такая 

огромная?! 
– Очень десерты 

люблю.

Пословицы и поговорки
Язык не лопатка: знает, 
что сладко.
Так сладко, того 
и гляди, язык 
проглотишь.
Кто не видел 
горького, не по-
лучит сладкого.

Светлана ИВАНОВА
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Зачем взрослые 
раньше ходили на ёлку?

? Правда ли, что выражение «идти на ёлку» когда-то оз-
начало «идти в питейное заведение»? Николаева Свет-
лана, Вышгород

В XVII веке на Руси существовал обычай обозначать 
вход в питейные заведения еловыми ветками. Де-
лали это для посетителей, которые были неграмот-

ными и не могли прочесть вывеску. Поэтому и выражение 
«идти на елку» понималось как обозначение хмельного 
времяпрепровождения. Возможно, именно эта ассоциа-
ция и стала препятствием для новшества Петра I, и его указ 
украшать хвойниками дома к Новому году не нашел от-
клика в народе. О елочке до поры до времени забыли и по-
вторно вернулись к идее лишь через 100 лет, когда высший 
свет Российской империи активно перенимал европейские 
традиции. 

Ждем ваши вопросы по адресу: telek@kardos.ru Любовь АНИНА

Кто придумал 
искусственную 
ёлку?

? Сейчас в каждом втором доме 
стоит искусственная ёлочка – 
это удобно и красиво. А кому 

мы должны сказать спасибо за это 
изобретение? Денисова Василиса 
Ивановна, Тульская область

П ервые искусствен-
ные елочки появи-
лись еще в середине XIX 

века в США. Изготавливали 
их из проволоки и перьев, 
часто даже окрашивали 

в зеленый цвет. В конце 
этого же века американ-
ская компания, произ-

водившая ершики для 
унитазов, выпустила 
елку, созданную из тех 

же материалов, что и 
ершики. Новое изо-

бретение быстро 
завоевало популяр-
ность, поэтому се-
годня искусствен-
ные елочки – это 
изделия из про-
волоки и поли-

пропилена, очень 
точно имитирующие 
живые деревца.

Как определили дни 
рождения Деда Мороза 
и Снегурочки?

? Знаю, что Дед Мороз и Снегурочка тоже от-
мечают дни рождения. Почему люди решили, 
что они родились именно 18 ноября и 4 апре-

ля? Приварина Марина, Коломна

Д ень рождения Деда Мороза – праздник 
молодой, его празднуют только с 2005 
года. Почему отмечают его 18 ноября? По-

тому что именно с этого дня на родине сказочного 
дедушки, в Великом Устюге, наступает настоящая 
зима и приходят первые крепкие морозы. Этот 
праздник придумали, чтобы порадо-
вать местных детишек и 
туристов и дать старт 
приготовлениям к 
новогодним празд-
никам. А поскольку 
есть день рождения 
Деда Мороза, то дол-
жен быть и праздник 
Снегурочки. Отмечать 
его начали в ночь с 4 
на 5 апреля в Костро-
ме в 2009 году. Дата 
выбрана неслучайно – 
это календарная точка 
перехода между зимой 
и весной, ведь мать 
Снегурочки – Весна, 
а отец – Мороз. В 
2010 году сам Дед 
Мороз прибыл на 
день рождения 
Снегурочки, по-
сле чего Ко-
строма и была 
признана ее 
основной ре-
зиденцией.

Какие календари 
самые необычные?

? Вот вы весь декабрь публикова-
ли в «ТЕЛЕКЕ» календари на все 
случаи жизни. Но ведь не всякий 

календарь можно опубликовать в газе-
те! Расскажите про самые необычные и 
интересные экземпляры. Соколова Ирина, 
Дзержинск

В этом вопросе человеческая фантазия 
поистине безгранична! Например, суще-
ствует календарь, который выглядит как пупырчатая пленка, 

только под каждой выпуклостью написана дата. День прошел –
на пузырик нажали и лопнули его. Или календарь со встроенным 
шредером. Листочек с сегодняшней датой в конце дня отрывается 

и тут же самоуничтожается. Оригинальная идея, только мусо-
ра многовато получается... Но самый милый, на наш взгляд, 
календарь – чайный. Он состоит из 12 коробочек, в каждой из 

которых находится набор чайных пакетиков на каждый день 
месяца. Что ни день – то сюрприз!

Откуда взялись помпоны на шапках?

? Правда ли, что помпоны придумали 
французские моряки? Малушкина Вера, 
Дмитров

С егодня помпоны на зимних шапках –
вещь привычная, и мало кто задумы-
вается о том, откуда они взялись. А 

между тем появились помпоны из чисто 
практических соображений. Впервые 
их стали прикреплять к своим шапкам 
французские моряки еще в XVII веке. 
В то время корабельные помеще-
ния были тесными, с низкими 
потолками. Моряки постоян-
но получали травмы, задевая 

потолки головой. Тогда-то и появилась идея 
прикрепить к шапке «амортизатор» – мягкий 

объемный помпон. В XVIII веке идею пом-
понов развили военные, но с иной 

целью – чтобы издалека различать 
разные военные части. В ХХ веке 

помпоны приобрели популяр-
ность у гражданских: сна-

чала их стали использо-
вать футбольные фана-
ты, раскрашивая в цвета 
любимых команд, а уже 

потом помпоны стали при-
вычным атрибутом и детских, 

и взрослых головных уборов.

Сколько мандаринов 
можно съесть за день?

? Как только начинается сезон мандаринов, не могу себя 
остановить, покупаю их каждый день. Что произойдёт, 
если есть их так часто? Егорова Мария, Смоленск

М андарины на 85 % состоят из воды, поэтому в 100 г
этих фруктов содержится всего 53 ккал. Дието-
логи утверждают, что сладость мандаринов тоже 

не идет во вред: содержание кислот и витаминов в них 
помогает улучшить пищеварение и избавить 
организм от токсинов. Таким образом, вреда 
эти фрукты не принесут, даже если есть 

их каждый день. Правда, те же 
диетологи оговариваются, что 
максимальная суточная доза 
потребления не должна пре-
вышать семь манда-
ринов.
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тверждают, что сладость мандаринов тоже
д: содержание кислот и витаминов в них 
шить пищеварение и избавить 
ксинов. Таким образом, вреда 
принесут, даже если есть

ь. Правда, те же 
иваются, что
точная доза 

должна пре-
да-

ны придумали 
Малушкина Вера, 

зимних шапках –
мало кто задумы-

они взялись. А 
оны из чисто 
й. Впервые
им шапкам
XVII веке.
меще-

ми
н-
ая 

потолки головой. Тогда-то и п
прикрепить к шапке «амортиз

объемный помпон. В XV
понов развили вое

целью – чтобы и
разные военн

помпоны п
ность у г

чала и
вать ф
ты, ра
любим

потом п
вычным атр

и взрослых гол

Чем рисковали 
любители 
шампанского?

? Откуда взялось выражение «кто не 
рискует, тот не пьёт шампанского»? 
Маврина Елена, Московская область

С ейчас выражение «кто не риску-
ет, тот не пьет шампанского» име-
ет переносное значение: кто не 

рискует, тот не празднует победу. Изна-
чально же выражение описывало реаль-
ную ситуацию, без всяких метафор. В 
XIX веке во Франции стало популярным 
производство игристых вин, но бутылки 
этого шипучего напитка в то время обла-
дали неприятным свойством – они мог-
ли неожиданно взорваться и поранить 
человека осколками стекла, и сомелье 
тех времен нередко получали опасные 
раны. Именно тогда и появилось выра-
жение «кто не рискует, тот не пьет шам-
панского», ведь для того, чтобы попро-
бовать желанный напиток, надо было в 
самом деле рискнуть своим здоровьем. 
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Худеть можно совершенно 
по-разному. 

С амое главное – с комфортом 
и пользой для здоровья. Да-
вайте проверим, насколько 

хорошо вы знаете принципиальные 
похудательные моменты! Ответьте 
на вопросы нашей виктрины.

Можно ли похудеть за про-
смотром телепередач?
а) Да.
б) Нет.

Когда вы худеете, куда исче-
зает ваш жир?
а) Перерабатывается в тепло и 

энергию.
б) Превращается в мышцы.
в) Выдыхается в виде угле-
кислого газа.

Самый лучший 
натюрморт, 

который я 
видел в своей 

жизни, –
 это вид на от-
крытый пред-

новогодний 
холодильник.

А каким будет
ваш стройный год?ваш стройный год?

1-а. Если перед теле-
визором не есть, вы 
точно будете худеть. 
Ведь просто смотря 
телепередачи, вы 
можете расстать-
ся с 64 ккал за час. 
А за просмотром 
комедии вы еще до-
полнительно будете 
терять около 10-15 
ккал за 10 минут 
смеха.
2-в. Большая часть 
жира, а это около 
85 %, превращает-
ся в углекислый газ, 
который вы выды-
хаете, и небольшое 
количество пре-
вращается в воду, 
которая выводится 
из организма. Кста-
ти, поэтому так важ-
ны упражнения на 
глубокое дыхание, 
когда вы вдыхаете 
большое количе-
ство кислорода, так 
необходимого для 
вашего организма, а 
выдыхаете резуль-
тат «утилизации» 
жира.
3-а. Вязаный 
шерстя-
ной сви-
тер до XIX 
века реко-
мендовался 
врачами в ка-
честве одеж-

ды для похудения, 
поскольку способ-
ствовал потоотделе-
нию при физических 
упражнениях. Имен-
но от английского 
глагола to sweat, 
что значит «потеть», 
произошло назва-
ние свитера.
4-в. На самом деле 
стройность опреде-
ляется количеством 
мышечной массы. 
При одинаковом 
весе человек с боль-
шим количеством 
мышечной массы 
будет выглядеть 
стройнее, чем тот, у 
кого больше жиро-
вой ткани. К тому же 
чем больше мышеч-
ной массы, тем боль-
ше калорий для под-
держания жизнедея-
тельности требуется 
организму, а значит, 
проще худеть и не 
толстеть.
5-б. Высококало-
рийные продукты 
могут быть очень 
полезными, особен-

но зимой, когда 
организм тратит 

больше 
энергии 
на со-
хране-

ние теп-
ла. Это в первую 

очередь раститель-
ные нерафиниро-
ванные масла, оре-
хи. Их калорийность 
превышает 600 ккал 
на 100 г, поэтому для 
поддержания фор-
мы важно не пере-
борщить с порция-
ми. И низкокалорий-
ные продукты могут 
быть полезными, 
особенно для людей 
с очень большой 
избыточной мас-
сой тела. Но важно 
помнить, что диету 
из таких продуктов 
должен назначать 
только врач! 

6-б. При спуске вы 
не особо тратите 
калории, зато взби-
раясь на горку для 
очередных покату-
шек, можно распро-
щаться с 650 ккал за 
час, или примерно 
100 ккал за 7 минут. 
Согласитесь, не так 
уж плохо: съезжая с 
горки, вы получаете 
кучу положительных 
эмоций, а поднима-
ясь наверх – еще и 
худеете!

Какая одежда 
изначально ис-
пользовалась 

как средство 
для похудения?

а) Свитер. б) Кроссовки.
в) Пуховик.

Какая еда полезнее – 
низко- или высокока-
лорийная?
а) Низкокалорийная. 
Быстрее похудеешь.

б) Смотря какой про-
дукт.

в) Высококалорийная, она 
быстрее насыщает.

Сколько раз 
нужно съехать 
с горки, чтобы 
улетучились 
100 ккал?
а) 1 раз.
б) 2-4 раза.
в) 10 раз.

О
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2
Чем меньше вес, 

тем больше строй-
ность?

а) Совершенно верно.
б) Смотря какой вес.

в) А мышцы счита-
ли?

44 55 66 уль-
ии» 

й

XIX 
реко-

довался 
чами в ка--

одеж-

м
полезн

но зиимой
оргганизм тра

боль
эне
на
х

н
ла. ЭЭто

-

только врач!
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Чем и как утепляют брюки
Если в нашем детстве был один тип теплых зимних 
штанов – на ватине, то сегодня вариантов множе-
ство. Благо, промышленностью производится широ-
кий ассортимент утепляющих материалов, из кото-
рых шьют зимние брюки на любой случай жизни.
Актуальный вариант для офиса – брюки из шерсти на 
теплой подкладке. И лучше, если эта шерсть будет ка-
чественной, с небольшим процентом синтетики, кото-

рая обеспечит брюкам приличный внешний вид – брю-
ки из чистой шерсти легко мнутся, вытягиваются и т.п.
Оптимальный вариант на каждый день – утепленные 
джинсы, которые давно уже стали классикой. Джинсы 
удобны, легко вписываются в любой стиль и к тому же 
прекрасно сидят даже в утепленном варианте.
Для недолгих прогулок – например, в городском пар-
ке – подойдут брюки с подкладкой из флиса. Флис 
очень приятен к телу, хорошо сохраняет тепло, а так-
же отлично впитывает влагу, поэтому брюки на флисе 
подходят для активного движения – занятий спор-
том, игр на улице и т.п.
А вот для длительных прогулок по свежему снежку –
например, загородных – хорошо подойдут брюки 
на синтепоне. Это надежный и, что немаловажно, 
легкий утеплитель, который не подведет даже 
в очень сильный мороз. Именно такие брюки 
предпочитают любители зимних видов спор-

та. Верх у них, как правило, непромокаемый, 
что, безусловно, является их дополнитель-

ным плюсом.

Модные веяния
Мы уже упоминали, что верх уте-
пленных брюк может быть не толь-
ко однотонным, но и принтован-
ным. Клетка, цветочек, полоска, го-
рошек. Но если все же душа лежит к 
однотонным материалам, которые, 
к слову, вписать в гардероб легче, 
чем принтованные, то можно обра-
тить внимание на яркие, сочные цвета 
и оттенки. Зимой так мало красок, что 
яркости точно много не будет.
Помимо красок, утепленные брюки в 
этом сезоне принято украшать лампа-
сами, накладными карманами, подтяж-
ками, широким поясом, выраженной 
кокеткой.
Фасоны утепленных брюк предлагают-
ся самые разнообразные, в том числе 
и следующие модным трендам: бананы, 
широкие, клеш, с низкой посадкой и т.п.

Как выбрать 
утеплённые брюки
Собираясь за утепленными брюками, необхо-
димо в первую очередь определиться, когда и 
куда вы их будете носить. Понятно, что брюки 
на синтепоне не подойдут для офиса, а велю-
ровые – для загородных прогулок. Второе, что 
нужно учитывать, – это особенности фигуры, 
ведь мы же хотим выглядеть привлекательно 
даже на лыжной трассе. И третье – помнить о 
том, что уже есть в гардеробе, чтобы брюки 
вписались в него наиболее органично.

ГАРДЕРОБ

Светлана ИВАНОВА

Óòåïëÿéñÿ,
если хочешь быть здоров!

Переохлаждение – одна из самых ча-
стых причин наших болезней зимой. И 
повезёт, если обойдёмся простой про-
студой, хотя и в ней приятного мало. 

П оэтому очень важно избегать 
переохлаждения, а значит, 
необходимо утепляться. И 

если выбор одежды, которую мы 
можем надеть наверх, поистине 
огромен, то вопрос, как утеплить 
ноги, часто стоит очень остро. 
Поговорим сегодня о том, какие 
брюки выбрать, чтобы наши нож-
ки гарантированно не мерзли.

Материалы для верха 
утеплённых брюк
Фаворит – непромокаемые материалы или тка-
ни с водоотталкивающей пропиткой. Это лучшая 
защита от холода, какую только можно себе 
представить. Материалы, защищающие ноги от 
проникновения к ним влаги, – идеальный вари-
ант для утепленных брюк. Выбор таких матери-
алов сегодня очень велик, и с ними с удоволь-
ствием работают модные дизайнеры.
Конечно, по-прежнему пользуются популяр-
ностью классические материалы для зимних 
брюк – шерсть и драп. В большой моде в этом 
сезоне кожа, и, конечно, ее очень активно ис-
пользуют и для изготовления утепленных брюк.

Портной го-
ворит:
– Можете мне 
поверить, эти 
брюки сидят 
на вас потря-
сающе!
– Я не спорю, 
но они немно-
го жмут мне 
под мышка-
ми.

вую Татьяна Татьяна МИХАЛЁВАМИХАЛЁВА
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06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.20 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. 

Теория невозмож-
ного»

07.35 «Архипелаг Земля»
08.35 15.50 О ТЕБЕ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.40 ХX век
12.25 ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ
 СССР, 1982 г. В ролях: 

Софико Чиаурели, 
Леонид Куравлев, 
Сергей Юрский.

13.45 «Ищите женщину». 
Какая ты красивая, 
когда молчишь!»

14.30 «Курьезы, театр, кино, 
жизнь». Избранное

15.05 Новости. Подробно. 
АРТ

15.20 «Роман в камне»
17.10 00.50 «Острова»
17.50 01.30 Шедевры Бетхо-

вена. Симфония №5. 
Кристиан Тилеман 
и Венский филармо-
нический оркестр

18.35 «Исчезнувшие люди - 
драматическая 
история эволюции 
человека»

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Дневник «белой во-

роны»
21.30 400 УДАРОВ
02.10 «По ту сторону сна»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.20 НЯНЬКА НА РОЖ

ДЕСТВО. (12+)
10.20 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
19.50 НОЧЬ В МУЗЕЕ. 

(12+)
 США - Великобритания, 

2006 г. Фантастическая 
комедия. В ролях: Бен 
Стиллер, Джейк Черри, 
Карла Гуджино.

 Бывшая жена Ларри 
считает, что общение с от-
цом, не имеющим работы 
и всё время меняющим 
съёмное жилье, повредит 
развитию сына. 

21.55 ДВАДЦАТЬ ОДНО. 
(16+)

 США, 2008 г. Триллер. 
В ролях: Джим Стёрджесс, 
Кевин Спейси, Кейт 
Босворт.

 Бен Кэмпбелл был одним 
из самых талантливых 
студентов всемирно 
известного универси-
тета, но были задачи, 
которые даже он не мог 
решить. Например, где 
взять 300 тысяч долларов 
на обучение. Он и ещё 
несколько талантливых 
студентов решили про-
вернуть аферу века...

00.20 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.10 КОСМОС МЕЖДУ 
НАМИ. (16+)

03.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ВЫЖИТЬ ЛЮБОЙ 

ЦЕНОЙ. (16+)
06.10 ОДИН. (16+)
 Россия, 2017 г. Детектив.
 В ролях: Александр Буха-

ров, Андрей Терентьев, 
Артур Ваха, Екатерина Зо-
рина, Максим Дахненко.

09.00 «Известия». (16+)
09.30 ОДИН. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ОДИН. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ОДИН. (16+)
19.50 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.05 КАДЕТЫ. (12+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 01.10 ОТРЯД 

СПЕЦИАЛЬНОГО НА
ЗНАЧЕНИЯ. (12+)

10.50 «Освобождение». 
(16+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

13.20 ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ. (16+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.55 «Непокорённые». 
(16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.20 ДВА ФЕДОРА. (12+)
02.15 «Спутник». (12+)
03.00 «Оружие Победы». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
15.35 «Торги Москвы». (12+)
18.30 Познавательный 

фильм. (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.00 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
12.30 13.25 14.40 15.40 16.40 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Тет-а-тет с Марусей»
14.10 23.40 «Атмосферная 

история». (12+)
15.10 00.10 «Маршрут по-

строен». (12+)
16.10 «Поездка со вкусом»
17.10 «Простая медицина»
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 «Загадки истории». (12+)
21.25 «Невероятная наука»
22.25 «Зима в Подмосковье»
01.10 «Прогулка». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.45 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
07.30 09.15 10.40 15.35 19.50 

21.25 23.05 00.40 03.05 
Мой район. (12+)

07.40 15.55 И ПАДАЕТ 
СНЕГ. (16+)

09.25 «Тайны нашей эстрады»
09.55 «Тайны кино». (12+)
10.50 20.00 СТАРЫЙ ЗНА

КОМЫЙ. (12+)
12.20 21.35 ДВЕНАДЦА

ТАЯ НОЧЬ. (6+)
14.00 В ПОЛОСЕ ПРИ

БОЯ. (12+)
17.35 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
18.00 СОБАКА БАСКЕРВИ

ЛЕЙ. (12+)
23.15 СЛЕД В ОКЕАНЕ. (12+)
01.00 СВИДЕТЕЛЬ ОБВИ

НЕНИЯ. (12+)

06.00  АЛЫЕ ПАРУСА. (12+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости.
10.10 18.00 СВОЯ ЗЕМЛЯ. 

(16+)
11.25 ТУЗ. (16+)
15.10 23.15 ПРОЩАЙ, 

ЛЮБИМАЯ. (16+)
16.00 00.10 «Дело о другой 

«Джоконде». (12+)
16.45 «Диалоги без грима». 

(6+)
17.00 22.35 «Очень личное». 

(12+)
17.45 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
21.00 МАМА ВЫШЛА 

ЗАМУЖ. (12+)
22.20 «Большая страна:

открытие». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

12.25 «ИЩИТЕ 
ЖЕНЩИНУ»

19.50 «НОЧЬ В МУЗЕЕ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 МАЖОР: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 Мажор сбегает, понимая, 

что, если его найдут, об-
винят во всех убийствах, 
которых он не совершал. 
К тому же Игорь хочет 
разобраться и найти на-
стоящего убийцу.

22.45 «Большая игра». 
(16+)

00.00 КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗ
НИ. (16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.45 ГОРЮНОВ. (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 БАЛАБОЛ. (16+)
 Узнав о Саниных пробле-

мах, Лена возвращается 
домой. Саня идет рабо-
тать к Дынину в частное 
детективное агентство и 
получает первое задание: 
кто-то похищает по-
родистых собак с целью 
последующей продажи. 

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БИМ. (16+)
 Макар Климов и Бим 

снова в деле – на страже 
улиц Феодосии. Казалось 
бы, очередной рутинный 
арест заканчивается не-
предвиденными послед-
ствиями. Пока отделение 
переживает чехарду из-за 
переезда, стражам поряд-
ка предстоит столкнуться 
с новыми соперниками 
– более продвинутыми, 
изощренными и жестоки-
ми, чем прежде. 

22.50 ГЕРОЙ ПО ВЫЗО
ВУ. (16+)

00.40 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ. 
(0+)

04.25 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.00 «Настроение»
08.00 «Большое кино». (12+)
08.40 ДОКТОР ИВАНОВ: 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ. (12+)

10.35 «Борис Щербаков. 
Вечный жених». (12+)

11.30 События
11.50 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
 К Анне обращается купец 

Овчинников, недавно 
купивший в Затонске дом 
с дурной славой - два его 
предыдущих владельца 
умерли. Анна полагает, 
что причин для беспо-
койства нет, ведь смерть 
обоих была совершенно 
естественной. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СВОИ. (16+)
17.00 «Звёздный суд». (16+)
17.50 События
18.05 ЛАНЦЕТ. (12+)
22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.10 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Прощание. (16+)
01.25 «90-е. Хиты дискотек и 

пьянок». (16+)
02.10 Хроники московского 

быта. (12+)
02.50 «Петровка, 38». (16+)
03.05 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
04.35 «Сергей Есенин. Опас-

ная игра». (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

21.45 «МАЖОР»: НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(16+)

23.10 «Знак качества». (16+) 22.50 «ГЕРОЙ ПО ВЫЗОВУ». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(16+)
 Брагин встречает давнего 

знакомого Стаса, за-
нимающегося медициной 
катастроф. Он понимает, 
что ему самому работа 
в экстремальной среде 
дала бы шанс посмотреть 
на свою жизнь другими 
глазами. Вместе со Стасом 
он отправляется на место 
происшествия, чтобы 
помочь пострадавшим 
при обрушении крыши. 
Отношения Ханиной и 
Михаила постепенно на-
лаживаются.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 КАМЕНСКАЯ. (12+)
 Убита секретарь извест-

ной фирмы Вика Ерёми-
на. Каменская узнает, что 
по совместительству Вика 
оказывала интимные 
услуги – встречалась с 
нужными клиентами. 

03.55 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)
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***
Вчера получил сооб-
щение: «Я вам пытался 
перевести 1000 ру-
блей, но у меня не по-
лучилось. Попробуйте 
вы мне, может, у вас получится?»

***
Если вы нашли хорошую позу для 
сна, вам не холодно и не жарко, ко-
мары не жужжат и никто не мешает 
спать... Помните: через три минуты 
прозвенит будильник!

***
Сосед – соседу. 
– Представляешь, пытался разо-
браться в инструкции к умному 
чайнику и понял, что чайник – это я.

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: цвет ленты под коробкой, палоч-
ки гвоздики на салфетке слева, лента вокруг 
чашки, перчик слева в чашке, верхняя часть 
ручки у чашки, корица и долька апельсина 
вверху, снежинка справа от чашки, елочные 
ветки за коробкой, лепесток цветка справа, 
количество печенек в коробке.

Что согреет 
в холода?
Безалкогольный глинтвейн и вкус-
ное печенье помогут согреться после 
долгой прогулки. А можно выпить 
ароматного травяного чая с бабушки-
ным малиновым вареньем… 

06.00 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 
15.20, 21.55, 02.55 
Новости

07.05, 12.25, 14.25, 21.25, 
00.00 Все на Матч!

10.05 «Бока Хуниорс». (12+)
13.00, 04.20 Специальный 

репортаж. (12+)
13.20 География спорта. 

(12+)
13.50 Матч! Парад. (0+)
15.25 Хоккей. «Сибирь» - «Ак 

Барс». Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Пр. тр.

17.45, 05.00 «Громко»
18.55 Гандбол. «Ростов-Дон» 

- «Астраханочка». 
Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. 
Пр. тр.

20.30 Смешанные едино-
борства. (16+)

22.00 Бильярд. «BetBoom Лига 
Чемпионов». Пр. тр.

00.50 Волейбол.  (0+)
02.30 «Ген победы». (12+)
03.00 Гандбол. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
 Премьера! Заводом 

Сильвестра Андрее-
вича заинтересовался 
иностранный инвестор 
из Франции, и он готовит 
ему пышную встречу. 
Но инвестор оказывается 
бизнесменом с современ-
ным взглядом...

21.00 «СТРИМ». (16+)
22.00 «ОЛИВЬЕ И РОБО-

ТЫ». (12+)
23.05 «ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ». 

(18+)
 США, 2012 г. Фэнтэзи.
 В ролях: Марк Уолберг, 

Мила Кунис, Сет МакФар-
лейн, Джоэл МакХэйл.

 Джон влюблен в краса-
вицу Лори, но есть одна 
проблема...

01.05 «Импровизация». 
(16+)

04.15 «Comedy Баттл». (16+)
05.00 Открытый микрофон. 

Дайджест. (16+)
06.40 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.00 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.45 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «KINGSMAN: СЕКРЕТ-
НАЯ СЛУЖБА». (16+)

22.15 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Документальный 
спецпроект». (16+)

00.30 «ЗАВИСНУТЬ В ПАЛМ-
СПРИНГС». (18+)

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 Идеальный ужин. 
(16+)

08.00 Утилизатор. (12+)
 Профессиональный 

борец с автохламом уже 
очистил столичные улицы 
от «ведер с гайками», 
настало время навести 
порядок во всей стране! 
На запланированном 
маршруте Юрия Сидо-
ренко города Золотого 
кольца и Поволжья.

10.00 «+100500». (16+)
 Cамый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит 
в интернете самые без-
умные видео и ржачно 
комментирует их специ-
ально для ЧЕ. 

11.30 Улётное видео. (16+)
14.30 Охотники. (16+)
16.30 Решала. (16+)
19.15 Охотники. (16+)
21.10 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.15 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
07.05 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
09.05 03.05 Давай разведём-

ся! (16+)
10.05 Тест на отцовство. 

(16+)
12.15 «Понять. Простить». 

(16+)
13.25 «Порча». (16+)
13.55 «Знахарка». (16+)
14.30 «Верну любимого». 

(16+)
15.00 «КОНТРАКТ НА СЧА-

СТЬЕ». (16+)
19.00 «БЕЗЗАЩИТНОЕ 

СЕРДЦЕ». (16+)
23.00 «Порча». (16+)
23.35 «Знахарка». (16+)
00.05 «Верну любимого». 

(16+)
00.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.25 Тест на отцовство. 

(16+)
03.55 «Предсказания-2023». 

(16+)
05.30 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Святочные гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.15 «Пушистый шпион». 

(6+)
09.15 Святочные гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
 Ларисе было 52 года. Не-

смотря на возраст, детей 
и полноценной семьи 
у женщины не было. 

19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 Шестнадцатилетнего 
Джеймса обвиняют в 
убийстве учительницы. 
Парня задержали на 
месте преступления...

23.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

01.45 «СНЫ». (16+)
04.00 «Городские легенды». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «ЗАВИСНУТЬ 
В ПАЛМ-СПРИНГС». (18+)

21.00 «СТРИМ». 
(16+)

01.45 «СНЫ». 
(16+)

06.30 Идеальный ужин. 
(16+)

18.55 Гандбол. 07.05 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

МАТЧ ТВ
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01.25 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

02.50 «ВДАЛИ ОТ РАЯ». (16+)
04.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
06.15 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». (16+)
07.45 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
09.35 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

МАМЫ». (16+)
11.10 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
12.40 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
14.10 «МАРКО ПОЛО». (16+)
16.55 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

18.35 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

20.30 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
22.15 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
23.55 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-

СТАНЦИЯ». (18+)

05.30 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

06.25 «Тру и Радужное ко-
ролевство». Мультсериал. 
(6+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

09.10 «ТАКСИ». (16+)
10.40 «ТАКСИ-2». (12+)
12.15 «ТАКСИ-3». (16+)
13.50 «ТАКСИ-4». (12+)
15.20 «ВОЙНА МИРОВ Z». 

(12+)
17.20, 18.10  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
19.00 «МАЙОР ПЭЙН». (12+)
20.40 «БОЛЬШОЙ». (12+)

США, 1988 г.
22.35 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
00.20 «ВАРКРАФТ». (16+)
02.10 «ГРАНЬ БУДУЩЕГО». 

(12+)
04.00 «Аисты». Мультфильм. 

(6+)

06.00 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)

07.45 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)

09.25 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
11.15 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
13.00 «НА ОСТРИЕ». (12+)
15.00 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
16.55 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
19.05 «КОРПОРАЦИЯ 

AD LIBITUM». (16+)
20.50 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

22.20 «МAРAФOН». (12+)
Комедия, Россия, 2012 г.

00.20 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)

02.10 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 
(16+)

03.40 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

05.40 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.55 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫ-
ЛА ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». 
(12+)

10.00 «СТИЛЯГИ». (16+)
12.25 «ОДНАЖДЫ». (16+)
14.05 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 

(12+)
15.45 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 

(16+)
17.10, 18.00  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
19.00 «РОБО». (6+)
20.25 «ТОТ ЕЩЁ..!» (12+)
21.55 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-

РОМ». (6+)
23.25 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
01.35 «ЭКИПАЖ». (6+)
03.45 «ПАЛЬМА». (6+)

01.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

03.10 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

05.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

07.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ «КЛЕОПАТРА». (12+)

09.30 «ОДНОКЛАССНИКИ». 
(12+)

11.20 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 
(16+)

13.10 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ». 
(16+)

14.45 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ-2 
1/2: ЗАПАХ СТРАХА». (12+)

16.20 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ 33 
1/3: ПОСЛЕДНИЙ ВЫПАД». 
(16+)

17.50 «ЕВРОТУР». (16+)
19.30 «ЗНАКОМСТВО С РОДИ-

ТЕЛЯМИ». (12+)
21.25 «ДОРОГОЙ ПАПА». (12+)
23.05 «ЖИВОТНОЕ». (12+)

06.30 «Пиноккио. Правдивая 
история». Мультфильм. (6+)

08.10 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

09.35 «Три богатыря и Морской 
Царь». Мультфильм. (6+)

10.55 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

13.35 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

15.00 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «НЮХАЧ». (18+)
01.15 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 

КЛАДБИЩА». (16+)
02.40 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
04.15 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-

РЕВНИ». (16+)
05.30 «ДЖУНГЛИ». (12+)

00.40, 01.40, 02.35, 03.30, 
04.30, 05.30  «ДАЛЬНО-
БОЙЩИКИ». (16+)

06.30 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 
ЛЕТА». (12+)

08.20 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)

09.50 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 
(6+)

11.30 «НАЧАЛЬНИК ЧУКОТ-
КИ». (6+)

13.15 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)

15.10 «БРАТ». (16+)
17.00 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 

(6+)
Комедия, СССР, 1972 г.

19.00 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+)

20.45 «СЕСТРЫ». (16+)
22.20, 23.50  «ХАНУМА». 

(12+)
Мюзикл, комедия, СССР, 
1978 г.

06.30 «АРТИСТКА ИЗ ГРИБО-
ВА». (12+)

07.45, 08.05  Мультфильмы. 
(0+)

07.55 Мультфильм. (6+)
08.35 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
10.20 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
11.50 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
13.35 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
15.05 «МИМИНО». (12+)
16.50 «ВИЙ». (12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.50 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
21.30 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
23.10 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
01.55 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.25 «БАЛАБОЛ». (16+)

Сериал. Россия, 2013 г.
10.00 Новости
10.20 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
17.55 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «КУЛИНАР». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
Украина, 2012 г.

00.30 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

00.55 «ВАНГЕЛИЯ». (12+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
07.50 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-

ЧИКИ». (16+)
14.50 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (12+)

Леонид и Борис - молодые 
лётчики, только что при-
бывшие в лётную школу, 
где их распределяют в ави-
ационный полк, а затем от-
правляют на фронт. Первое 
задание, которое поручают 
новобранцам, они с тре-
ском проваливают: своен-
равный Леонид, который 
должен был прикрывать 
штурмовиков, проявля-
ет излишнюю инициативу, 
бросается в атаку и в ре-
зультате дело оборачива-
ется трагедией. Виновни-
ков отправляют в дивизию, 
чтобы подвести под три-
бунал и расстрелять. Но за 
Леонида и Бориса вступает-
ся сам командир штурмо-
вого отряда…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПЕРЕГОН». (16+)
03.20 «РИОРИТА». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер-5. Дети. Торт 

«Ну погоди» для Ани Хиль-
кевич (субтитры). (16+)

06.30, 06.35, 06.45, 06.50, 
06.55, 07.00  «Простоква-
шино». Мультсериал. (0+)

07.10 «Снежная Королева». 
Мультфильм. (12+)

08.50 «Снежная Королева-2: 
Перезаморозка». Мульт-
фильм. (12+)

10.10, 12.30, 14.50, 16.50  
Битва шефов-2. (субти-
тры). (16+)

19.00, 21.20  Битва шефов-2. 
(16+)

23.20 «АДВОКАТ ДЬЯВОЛА». 
(16+) 
США, Германия, 1997 г. 
В ролях: Киану Ривз, Аль 
Пачино, Шарлиз Терон, 
Джеффри Джонс

02.00 Пятница News. (16+)
02.20, 03.10  «ДРЕВНИЕ». 

(16+) 
4 сезон. Сериал. США, 
2017 г.

03.40 Пятница News. (16+)
04.10 Зов крови-2. Две Юли. 

(16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 Папа попал. (16+)
11.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Как изменить свою жизнь 
к лучшему? Можно ли пе-
рестать стыдиться болез-
ни, которая портит вашу 
жизнь? И, в конце концов, 
реально ли от нее изба-
виться? Истории больного 
от прибытия в клинику до 
обследований и операций. 
Из заложников своего те-
ла пациенты проекта пре-
вратятся в уверенных лю-
дей, не стесняющихся са-
мих себя.

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

10.00, 18.00, 02.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
6 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

11.00, 19.00, 03.00  «ЗАГА-
ДОЧНЫЕ УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. УБИЙСТВО МАДМУ-
АЗЕЛЬ МАК ГИ». (18+)
Сериал. Детектив, крими-
нальная комедия, Фран-
ция, Швейцария, 2009 г.

12.35, 20.35, 04.35  «ПИД-
ЖАК» (субтитры). (16+)
Триллер, драма, США, Гер-
мания, 2004 г. В ролях: 
Эдриан Броуди, Кира Найтли

14.20, 22.20, 06.20  
«ПРАВДА». (18+)
Драма, Франция, Япония, 
Швейцария, 2019 г.

16.10, 00.10, 08.10  «ПОТЕ-
РЯННЫЙ В СНЕГАХ». (16+)
Драма, Канада, 2003 г.

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Образ жизни - диабет. (12+)
06.30 Пульс. (12+)
07.00 Цифровые дети. (16+)
07.30 Одинoчество: зa и против. (16+)
08.00 Тренажерка. (6+)
08.30 «Коронный» вопрос. (12+)
08.45 Фитнес для малыша. (16+)
09.00 Образ жизни - диабет. (12+)
09.30, 12.30, 21.30, 00.30, 03.30  

Пульс. (12+)
10.00, 13.00, 22.30, 04.00  Цифровые 

дети. (16+)
10.30, 13.30, 04.30  Одинoчество: 

зa и против. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00, 02.00, 

05.00  Тренажерка. (6+)
11.30, 14.30, 17.30, 17.45, 20.30, 20.45, 

23.30, 02.30, 05.30  «Коронный» во-
прос. (12+)

11.45, 14.45, 23.45, 02.45, 05.45  
Фитнес для малыша. (16+)

12.00, 15.00  Зa и против. (16+)
15.30 Мужские вопросы. (16+)
16.00 Диета без иллюзий. (12+)
16.30 Будьте здоровы. (12+)
18.00 Будем жить. (12+)
18.30 Внешние данные. (12+)
19.00 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
21.00, 00.00, 03.00  Образ жизни - диа-

бет. (12+)
22.00 Спросите тренера. (12+)
01.00 Генетический код. (12+)

06.05 Взлом кодов: Код убийцы. (16+)
07.00, 08.00, 09.00, 09.55, 10.55, 11.55  

Планета сокровищ. (6+)
12.55 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
13.50 Взлом кодов: Код убийцы. (16+)
14.50 Королевская семья: сохранить ко-

рону: Война между двоюродными бра-
тьями. (16+)

15.50 Королевская семья: сохранить ко-
рону: Монархия и нацизм. (16+)

16.45 Сокровища Инда: Пакистан 
без прикрас. (12+)

17.35 Сокровища Инда: Другая сторона 
Тадж-Махала. (12+)

18.30 Загадка костей: гендерная револю-
ция. (12+)

19.30 Призрак из Каменного века. (12+)
20.30 Очень странные экспонаты: Скара-

бей, ковчег и скала. (12+)
21.20 Очень странные экспонаты: Рим-

ляне, забытые сокровища и пиявка. 
(12+)

22.15 Дневники великой войны: Бездна. 
(16+)

23.15 Дневники великой войны: Бойня. 
(16+)

00.15, 01.10  Королевская семья: сохра-
нить корону. (16+)

02.05 Забытые короли Теотиуакана. 
(12+)

03.00 Забытые воины Карфагена. (12+)
03.55 Взлом кодов: Код банды. (16+)
04.50 Взлом кодов: Код человека. (16+)

01.00, 05.25  Личность в истории. (12+)
01.30, 05.50  События в истории. (12+)
01.55, 04.40, 16.10  Историограф. (12+)
02.40 Найти и рассказать. (12+)
03.10 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
03.20, 06.20  Историада. (12+)
04.15, 07.10  Из истории советского пе-

риода. (6+)
07.45, 16.55  История одной фотографии. 

(6+)
08.00 Последний первый секретарь Ере-

вана. (12+)
09.25 Россия научная. Великие имена. (12+)
09.45 Секреты истории. (12+)
11.45 Пешком по Москве. (6+)
12.00 Всемирное наследие. Россия. (12+)
12.45, 13.40, 14.35, 15.30  Монастыр-

ские стены. (6+)
13.15, 14.05, 15.00  Россия. Связь вре-

мен. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
17.05 Книжные аллеи. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Ненаписанные мемуары. (12+)
18.45 Сальск. Карьер смерти. (12+)
19.25 Суверенное государство Россий-

ское. (12+)
20.00 Первая мировая. (12+)
20.55 Тайное становится явным. (12+)
21.05 В рядах сопротивления. Дворцы и 

замки. (12+)
22.05, 23.00  Великие живописцы. (12+)
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06.00 Декоративный огород. (12+)
06.30 Моя крепость. (12+)
06.55 Чужеземцы. (12+)
07.10 Мегабанщики. (12+)
07.40 Сад с нуля. (12+)
08.10 Пустите строителей в дом. (12+)
09.00, 11.50, 15.05, 18.00, 00.00  

Дачные радости. (12+)
09.30 Баня - женского рода. (12+)
09.50 Пусть растет! (0+)
10.15 Искатели приключений. (12+)
10.45 Под знаком «Гавриш». (12+)
11.00 Сам себе дизайнер. (12+)
11.20, 17.30  Стройплощадка. (12+)
12.20, 12.35  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
12.55 Керамика. (12+)
13.15 Дачных дел мастер. (12+)
13.45 Пряничный домик. (12+)
14.00 Домашняя косметика! (12+)
14.15 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
15.35, 21.35  Идеальный сад. (12+)
16.10 Праздник в дом. (12+)
16.35, 22.40  Деревня года. (12+)
18.30, 00.30  ЗаСАДа. (12+)
18.55, 01.00  Мультиварка. (12+)
19.15 Как поживаете? (12+)
19.45, 20.00  Огород круглый год. (12+)
20.15 Органическое земледелие. (0+)
20.45 Календарь дачника. (12+)
21.05 Дачные хитрости. (12+)
21.20 Домоводство. (12+)
22.10 Огород от-кутюр. (12+)
23.30 Ремонт без правил. (12+)
01.15 Чудеса на ёлке. (12+)

06.00, 02.00  Россия заповедная. (16+)
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 11.30, 12.30, 

14.30, 15.30, 16.30, 22.35, 23.35, 
00.30, 02.30, 03.30, 04.40  
Территория льда. (16+)

07.00, 11.00, 15.00, 23.05, 03.00  
Делай как я. (16+)

07.15, 08.00, 11.15, 12.00, 15.10, 16.00, 
23.15, 00.00, 03.15, 03.55  
Давай зарубимся! (12+)

08.10, 12.15, 16.10, 00.15, 04.10  
Природа мужской кухни с Сержем 
Марковичем. (12+)

09.00, 13.00, 17.00, 01.00, 05.05  
Рыбалка на Черемшане. (6+)
Данный цикл программ посвящён ры-
балке на реке Большой Черемшан.

09.30, 05.35  Охота в Удмуртии. (16+)
10.00 Карпфишеры. (16+)
13.30 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
14.00 Рыбалка в России. (16+)
17.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
18.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30 Зов предков. (16+)
19.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
19.30 На зарубежных водоемах. (16+)
20.00 Охотничьи собаки. (16+)
20.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
21.05 Охота с луком. (16+)
21.35, 21.55  Нож-помощник. (16+)
22.05 Рождение клинка. (16+)
01.30 Две на одного. Оружие. (16+)
01.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
04.25 Рыбалка сегодня. (16+)

00.00, 16.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
01.00 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
02.00, 18.00  Пилатес изнутри. (6+)
03.00 Street Fight. (12+)
04.00, 08.00, 12.00  YogaУтро. (6+)
04.30, 12.30  «Утренний заряд» с Димой 

Брагиным. (12+)
05.00, 09.00, 13.00  Здоровые завтраки. 

(12+)
06.00, 10.00, 01.00  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
06.30, 14.30, 21.00  Фитнес с резинками. 

(12+)
07.00, 11.00, 15.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
07.30 Здоровая спина 2.0. (12+)
09.30, 13.30  Йога. Женские практики. 

(12+)
10.30, 00.30  Антицеллюлитная гимна-

стика с Еленой Каркукли. (12+)
17.00 Здоровые обеды. (12+)
19.00 Табата-лайт. (12+)
20.00 Здоровые ужины. (12+)
22.00 Экспресс-йога. (12+)
23.00 Shuffl  e Dance. (12+)

Shuffl  e Dance - на сегодняшний день 
одно из самых трендовых танцеваль-
ных направлений, сочетающее в себе 
клубные и уличные стили. Свобод-
ный, простой и яркий танец будущего, 
ведь его может освоить практически 
каждый.

01.30 Шпагат. (12+)
02.00 Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 21.50, 
22.40  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.20, 00.20  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

01.10 «ОТТЕПЕЛЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Россия, 2012 г. В ролях: Ев-
гений Цыганов, Александр 
Яценко, Аня Чиповская

02.20 «КЕЙТ И ЛЕО». (16+) 
США, 2001 г.

04.10 «Смешарики». Мультсе-
риал. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2009 г. В ролях: Евгений 
Князев, Тара Амирхано-
ва, Михаил Горевой, Роман 
Гречишкин

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)
Андрей попадает в безвы-
ходную ситуацию. Катя ока-
зывается единственным 
человеком, к которому он  
может обратиться за помо-
щью. Ей приходится расска-
зать обо всём маме.

11.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (12+)
22.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.35 Даёшь молодёжь! 

(16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «ЗИМОРОДОК». (12+)
07.20 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА». (12+)
09.05 «ЖДИ МЕНЯ, АННА». 

(12+)
10.25 Выше гор. (12+)
11.00 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
12.20, 01.25  «ПРИМИТЕ ТЕЛЕ-

ГРАММУ В ДОЛГ». (12+)
13.50 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
15.15 «МАЛЕНЬКАЯ ПРИНЦЕС-

СА». (16+)
17.05 «ЗИМОРОДОК». (12+)
18.35 Человек свободного 

стиля. (12+)
19.05 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 

(0+)
20.30 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
22.10 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
23.35 Выше гор. (12+)
00.10 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
02.45 «ЗИМОРОДОК». (12+)
04.05 «ШАРАДА». (16+)

08.40 «ЗАМОК НА ПЕСКЕ». 
(12+)

11.50 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(12+)

13.20 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
14.45 «СЕРЕЖКИ С САПФИРА-

МИ». (12+)
18.00 «НЕДОТРОГА». (12+) 

2014 г. В ролях: Дарья Ба-
ранова, Алексей Яровенко, 
Марта Голубева

21.30 «ПОГОВОРИ СО МНОЮ 
О ЛЮБВИ». (12+) 
2013 г. В ролях: Карина 
Андоленко, Игорь Бочкин, 
Марина Яковлева, Алек-
сандр Пашков, Артем Ми-
халков

00.50 «ОТ ПРАЗДНИКА 
К ПРАЗДНИКУ». (12+)

02.25 «ЗАМОК НА ПЕСКЕ». 
(12+)

05.15 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(12+)

06.30 «КРАСНАЯ ЖАРА». (18+)
08.20 «ТЕРМИНАТОР». (16+)
10.10 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
12.50 «КОЛОМБИАНА». (16+)
14.40 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-

ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». 
(16+)

16.20 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-
ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ-2 - КО-
ЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

18.15 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
20.00 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
21.45 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПО-

ЛИЦЕЙСКИЙ». (16+)
США, Германия, 1999 г. 
В ролях: Мартин Лоуренс, 
Люк Уилсон, Питер Грин

23.20 «РЭД». (16+)
01.15 «РЭД-2». (16+)
03.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(12+)
04.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 
(16+)

08.25 «ПО ТУ СТОРОНУ КРОВА-
ТИ». (16+)

10.05 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-
НАЯ». (16+)

11.55 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)
14.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
15.50 «ЕШЬ, МОЛИСЬ, ЛЮБИ». 

(16+)
18.10 Проект Подиум. (16+)
19.00 Правила моей кухни. 

(16+)
20.00, 20.50, 01.05, 01.55  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
21.40, 22.25, 02.45, 03.30  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
23.10, 00.15  «РАССКАЗ СЛУ-

ЖАНКИ». (18+)
04.10 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-

МИ». (16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED
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под горку санипод горку сани
Санимобили
Это металлические санки, к кото-
рым приделаны небольшие ко-
лесики. Если последние поднять, 
санимобиль будет выполнять роль 
санок, а если опустить, то средство 
передвижения можно будет катить 
по асфальтовой дороге. Из плю-
сов – это отличный вариант для не-
устойчивой погоды, когда то снег, то 
слякоть. Из минусов – при езде по 
неукатанному снегу «клиренс» ни-
же, чем у других моделей.

Санки-ледянки
Вероятно, самый бюджетный 
вариант. Представляют собой хо-
рошо скользящую пластиковую 
пластину. Из минусов – отсут-
ствие управляемости при доста-
точно высоких скоростях. Поэто-
му ледянки лучше использовать 
на пологой горке из снега.

Классические 
модели
Металлические модели со-
стоят из каркаса, стальных или 
алюминиевых полозьев и пла-
стикового сиденья или сиде-
нья из разноцветных деревян-
ных реек. Весят такие санки 
от 2,5 до 5 кг, в зависимости от 
типа полозьев, которые могут 
быть как плоскими, так и труб-
чатыми. Трубчатые полозья 
тяжелее, но имеют большую 
проходимость.
Такие санки обычно имеют 
подставку для ножек и спинку 
(либо откидную, либо фикси-
рованную). А ручка-толкатель, 
которой производители стали 
оснащать санки взамен верев-
ки, сделала их более манев-
ренными. Также существуют 
модели, в которых предус-
мотрен в комплекте съемный 
матрасик. Но даже если его 
нет, сшить такое приспосо-
бление из подручных мате-
риалов под силу любой маме.

Санки-коляски
Они как нельзя лучше по-
дойдут для пассажиров 
от 6 месяцев до 3 лет. Ма-
лыша можно пристегнуть 
ремнем в сидячем или ле-
жачем положении. В таких 
санках есть козырек для 
защиты от осадков, а также 
специальная накидка для 
укрывания ножек. Благо-
даря колесикам, которые 
производители заботливо 
предусмотрели, ребенка 

можно с улицы за-
везти в магазин, 

не вынимая из 
теплого ко-

кона. 

Снегокаты 
и снегомобили
Представляют собой пласти-
ковый корпус, установлен-
ный на лыжи, управляемый 
при помощи руля. Они могут 
развивать высокую скорость 
и подойдут для детей от 6 
лет. На таком средстве пере-
движения можно кататься не 
только по горизонтальной 
поверхности, но и по плоско-
стям с небольшим наклоном.

Ватрушки (тюбы)
Это надувные круглые «пончи-
ки», выполненные из прочного 
ПВХ. Они имеют ручки для пас-
сажира и прочную ленту, за ко-
торую взрослые могут тянуть 
тюб. Кстати, в зависимости от 
размера, на ватрушках могут 
кататься и взрослые. Ватрушки 
предназначены для детей пре-
имущественно школьного воз-
раста. Очевидный минус –
невозможность использова-
ния в городе, где есть необхо-
димость пересекать дорогу.

СТРАНА СОВЕТОВ

Светлана СИДОРЧУК

Пусть летят 

же, чем у других моделей.б-

у

ь,
и
в-

й 

С приходом зимы как не 
прокатить ребёнка по лёг-
кому искрящемуся снегу с 
ветерком? 

Г лавное – выбрать подходя-
щий именно вам и вашему 
малышу (или уже не со-

всем малышу) «транспорт». В 
этом вопросе мы постараемся 
вам помочь.

При выборе зимнего транспор-
та для юных пассажиров ориен-
тируйтесь на возраст ребенка, 
а также на цель использования. 
Для перевозки малышей удобнее 
санки-коляски, а для развлечения 
и катания с горы больше подой-
дут ледянки или тюбы. В любом 
случае не поленитесь подробно 
изучить технические характери-
стики интересующих вас моде-
лей перед покупкой. И не забывай-
те о мерах предосторожности во 
время использования. 

– Папа, я боль-
ше никогда не 
пойду катать-

ся с тобой на 
санках!

– Хватит ныть! 
Вези давай. 

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.00 «Супер МЯУ». (0+)
11.10 «Бременские музыканты». (0+)
11.30 «По следам бременских музыкан-

тов». (0+)
11.50 «Сказочный патруль». (0+)

Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
16.30 «Гудзонианс. Магическая сила!» 

(6+)
Невероятные приключения суперге-
роинь Гудзонианс!

16.40 «Три кота». (0+)
18.45 «Край Бебис. Волшебные слезки». 

(0+)
Милые малыши с большим вооб-
ражением исследуют удивительный 
мир. Они живут в прекрасной долине 
и носят забавные пижамы звериных 
расцветок. Их слёзы волшебные и об-
ладают особыми силами. Слёзы по-
являются от эмоций любви, счастья 
или грусти, когда дети вместе пре-
одолевают сложные ситуации. Любые 
проблемы малыши решают весело и 
дружно, поддерживая друг друга.

18.55 «Волшебная кухня». (0+)
Малышка Майя приглашает вас на 
Волшебную кухню!

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Кентервильское привидение». 

(0+)
23.05 «Аленький цветочек». (0+)
23.45 «Спина к спине». (0+)
00.55 «Всё, что вы хотели знать, но боя-

лись спросить». (6+)
01.20 «Хэйли и Волшебное сердце». (6+)
02.50 «Куми-Куми». (12+)
03.55 «Салон дядюшки Брэда». (6+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «Буба». (0+)
10.35 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Богатырша». (6+)

Согласно предсказанию, у витязя Бо-
риполка должен был родиться сын, 
которому суждено спасти Русь от 
страшной беды. Но на свет появилась 
дочка Роса.

21.05 «РОДИТЕЛИ». (12+) 
Сериал. Россия, 2015 г.

23.50 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.05, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Роботы-по-

езда». (6+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35  «Спина к спине». 

(6+)
08.10, 14.05, 20.10  «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» (0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Металионы». (6+)
09.05, 16.35, 21.05  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Как поймать перо Жар-

Птицы». (12+)
11.35, 15.45, 23.35  «Енотки». (0+)
14.30 «Конь Юлий и большие скачки». 

(6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 22.30  «Смешарики. Новые при-
ключения». (0+)

06.25, 14.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.25 Друзья на все времена. «Ну, пого-

ди! Каникулы». (6+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Геройчики. Премия Пинки». (0+)
11.35, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Буба». (6+)
15.20 «Чуч-Мяуч». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Малыш 

и Карлсон». (6+)
17.50 «Морики Дорики». (0+)
18.00 «Кошечки-собачки». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)
23.00 «Братцы кролики». (6+)

13.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Заречье-Одинцо-
во» (Московская область) - 
«Локомотив» (Калинин-
градская область). (0+)

14.55, 20.00  Неделя КХЛ. 
(12+)

16.00, 21.00  Специальный 
репортаж. (12+)

21.50 Громко. (12+)
22.50 Гандбол. Чемпионат 

России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Астраханочка» (Астра-
хань). (0+)

01.50 Бильярд. «BetBoom 
Лига Чемпионов». Трансля-
ция из Москвы. (0+)

03.50 Международные со-
ревнования «Игры друж-
бы-2022». Прыжки в воду. 
«Кубок Дмитрия Саутина». 
Женщины. Вышка. Транс-
ляция из Казани. (0+)

05.10 «Полвека на татами». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.30 «Страна регби. Места 
силы». Специальный ре-
портаж. (12+)

06.00, 16.20  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. «Факел» 
(Новый Уренгой) - «Куз-
басс» (Кемерово). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 00.10  Первые леди. 
Елена и Антон Беловы. 
(6+)

08.20, 01.00  Рождённые по-
беждать. Игорь Нетто. 
(6+)

09.10 Культ спорта. (12+)
09.35, 21.20  Спортивная не-

деля. Итоги. (12+)
10.05, 18.10  Баскетбол. Еди-

ная лига ВТБ. «ПАРМА-
ПАРИ» (Пермский край) - 
УНИКС (Казань). (0+)

11.55 «Гандбольный син-
дром». Специальный ре-
портаж. (12+)

12.15, 00.35  «Александра 
Трусова. В четыре оборо-
та!». Специальный репор-
таж. (12+)

12.40 «В футболе только де-
вушки». Специальный ре-
портаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
08.00 10 самых! (16+)
08.30 Каждое утро. (16+)
09.00 ТikTok чарт. (16+)
10.00 2022-й. Захочешь - не 

забудешь. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Моя волна. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.00 Плейлист. Зима. (16+)
16.00 Топ 15 Like FM. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Приехали! Улан-Удэ. 

(16+)
20.30 Tоп-30. Русский плей-

лист года. (16+)
Самый топ трендовых 
клипов твоих любимых 
российских исполнителей 
за год!

22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДВЕНАДЦАТЬ МЕСЯ-

ЦЕВ». 1 серия. (0+)
06.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00 Монастырская кухня. 

(0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Завет. (6+)
11.35 Храм всех святых по-

селка Зырянка. (0+)
11.50 Следы империи. (16+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Там, где нас любят. 

(0+)
15.35 «О НЁМ». (12+)
17.15 «БЕЗ СЫНА НЕ ПРИХО-

ДИ!» (12+)

19.00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПА-
ПА». 1 серия. (16+)
Россия, 2014 г. В ролях: Ни-
колай Добрынин, Елизаве-
та Арзамасова

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Святые воины. Феодор 

Тирон. (6+)
22.35 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

23.05 Ласточки Христовы. 
(0+)

00.25 День Патриарха. (0+)
00.35 «Апокалипсис». Глава 

6. (18+)
01.35, 02.30  Святыни России. 

(6+)
03.25 Встреча. (12+)
04.15 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

« Православно думать легко, но 
для того, чтобы православно жить, 

необходим труд». 
Старец Паисий Святогорец

9 января
Седмица 31-я по Пятидесятнице. Глас 5. 
Ап. первомч. и архидиакона Стефана. 

Прп. Феодора На-
чертанного, исп. 
Свт. Феодора, ар-
хиеп. Константино-
польского. Прп. Во-
нифатия Феофанов-
ского, Киевского. 
Сщмч. Тихона, архи-
еп. Воронежского. 
Мц. Антонины.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05, 22.55  «Зебра в клеточку». (0+)
06.00 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Бинг». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Фиксики». (0+)
12.20, 00.10  «Турбозавры». (0+)
14.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
15.50, 23.50  «Доктор Малышкина». 

(0+)
15.55, 23.55  «Весёлый алфавит». (0+)
16.00, 00.00  «Малыши дикой природы». 

(0+)
16.05, 00.05  «Ответы от кометы». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.30 «Отель у овечек». (0+)
19.00 «Фиксики». (0+)
21.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.30 «Приключения Ам Няма». (0+)

СОЛНЦЕ
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06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.20 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 18.40 «Исчезнувшие 

люди - драматическая 
история эволюции 
человека»

08.35 23.05 «Первые в мире»
08.50 15.50 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.40 ХX век
12.20 «Дороги старых масте-

ров»
12.30 ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ
13.45 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
14.30 «Курьезы, театр, кино, 

жизнь». Избранное
15.05 Новости. Подробно. 

Книги
15.20 «Передвижники»
16.55 «Забытое ремесло»
17.10 «Сати. Нескучная клас-

сика...»
17.50 01.25 Шедевры Бетхо-

вена. Симфония №6. 
Герберт Блумстедт 
и Симфонический 
оркестр Гевандхауса

19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Искусственный отбор
21.30 ЧЕРНАЯ ОРХИДЕЯ
00.45 «Подземные дворцы 

для вождя и синицы»
02.15 «Снежный человек 

профессора Поршнева»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.10 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
12.20 ДВАДЦАТЬ ОДНО. 

(16+)
 США, 2008 г. Триллер. 

В ролях: Джим Стёрджесс, 
Кевин Спейси, Кейт 
Босворт.

 Бен Кэмпбелл был одним 
из самых талантливых 
студентов всемирно из-
вестного университета...

14.50 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

18.30 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 
(16+)

20.00 НОЧЬ В МУЗЕЕ2. 
(12+)

 США, 2009 г. Фантастиче-
ская комедия. В ролях: 
Бен Стиллер, Эми Адамс.

 Ларри Дэйли, бывший 
ночной охранник Музея 
естественной истории, 
стал преуспевающим 
бизнесменом. У него своя 
фирма, производящая и 
продающая необычные 
бытовые приборы. У Лар-
ри намечается крупная 
сделка...

22.00 ЭТЕРНА. ЧАСТЬ 
ПЕРВАЯ. (12+)

23.40 НЕУДЕРЖИМЫЕ. 
(18+)

01.25 НЕУДЕРЖИМЫЕ2. 
(18+)

02.55 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПОСЕЛЕНЦЫ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ПЛАТА ПО СЧЕТЧИ

КУ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. (16+)
 Россия, 2008 г. Детектив.
 В ролях: Максим Аверин, 

Денис Рожков, Мария 
Болтнева, Виктория Тара-
сова, Владимир Фекленко.

17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. (16+)
19.50 СЛЕД. (16+)
22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)
04.40 ПОСЕЛЕНЦЫ. (16+)

05.20 13.20 ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 01.10 ОТРЯД 

СПЕЦИАЛЬНОГО НА
ЗНАЧЕНИЯ. (12+)

10.50 «Освобождение». 
(16+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

16.10 ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ2. (16+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.55 «Непокорённые». (16+)
19.40 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.20 В ПОЛОСЕ ПРИ

БОЯ. (16+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 15.55 17.55 19.55 
21.55 «Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 13.40 14.40 16.40 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 23.40 «Атмосферная 

история». (12+)
15.10 «Открытие Китая». (12+)
16.10 «Поездка со вкусом»
17.10 «Простая медицина»
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 «Загадки истории». (12+)
21.25 «Невероятная наука»
22.25 «Зима в Подмосковье»
00.10 «Маршрут построен»

06.05 08.55 10.25 15.15 19.50 
21.30 23.10 00.50 03.00 
Мой район. (12+)

07.20 15.35 И ПАДАЕТ 
СНЕГ. (16+)

09.05 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

09.35 03.25 «Тайны кино». 
(12+)

10.35 20.00 ДЕВУШКА 
С ГИТАРОЙ. (12+)

12.10 21.40 ХОЗЯЙКА 
ГОСТИНИЦЫ. (12+)

13.45 СЛЕД В ОКЕАНЕ. 
(12+)

17.15 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

17.45 СВИДЕТЕЛЬ ОБВИ
НЕНИЯ. (12+)

23.20 В ПОЛОСЕ ПРИ
БОЯ. (12+)

01.15 СОБАКА БАСКЕРВИ
ЛЕЙ. (12+)

06.00 «Очень личное». (12+)
06.40 10.10 18.00 СВОЯ 

ЗЕМЛЯ. (16+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.30 МАМА ВЫШЛА 

ЗАМУЖ. (12+)
15.10 23.15 ПРОЩАЙ, 

ЛЮБИМАЯ. (16+)
16.00 00.10 «Дело о другой 

«Джоконде». (12+)
16.45 «Диалоги без грима». 

(6+)
17.00 22.35 «За дело! По-

говорим». (12+)
17.45 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
21.00 ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 

ЗВЕЗДА. (12+)
01.00 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

08.50 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-
ЦИЕЙ»

20.00 «НОЧЬ В МУЗЕЕ-2». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
21.00 «Время»
21.45 МАЖОР: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 Катя сообщает Мажору, 

что видела убийцу. Она 
не смогла разглядеть 
лица преступника, но им 
точно был не Соколов-
ский. Бывшие возлю-
бленные объединяются 
для поиска настоящего 
киллера. 

22.45 «Большая игра». (16+)
00.00 КРАТКИЙ КУРС 

СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗ
НИ. (16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(16+)
 Нина возвращается в 

«Склиф» и с головой 
уходит в работу, чтобы 
забыть о личных пробле-
мах. Брагин с командой 
Стаса летит в шахтёрский 
городок оказывать по-
мощь пострадавшим при 
взрыве. Однажды утром 
в квартире Хромова 
неожиданно появляется 
Лена, которая просит его 
взять внука Илюшу на 
денёк, так как ей не с кем 
его оставить.

23.20 Вечер с
 Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.00 КАМЕНСКАЯ. (12+)
 Враг Каменской, главарь 

мафии Арсен явно имеет 
отношение к давнему 
преступлению. Его 
человек – Никифорчук 
– пристально следит за 
действиями угрозыска. 

03.55 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

04.55 ГОРЮНОВ. (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 БАЛАБОЛ. (16+)
 Постышева, Грибанов 

и Саня едут в Сочи на 
международную конфе-
ренцию сил правопоряд-
ка. Там Саня знакомится 
с сотрудницей израиль-
ской полиции Марьям, 
которая ему явно сим-
патизирует, и майором 
Джорджем Вилакази из 
Ботсваны. А Постышева 
встречает друга юности 
Георга, и у них вспыхива-
ют старые чувства.

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БИМ. (16+)
 В Феодосии происхо-

дит череда массовых 
похищений породистых 
собак. Макар, Жук и Леха 
начинают розыск воров. 
Однако вскоре охотники 
становятся жертвами: 
загадочные похитители 
нацеливаются на самого 
Бима. 

22.50 ГЕРОЙ ПО ВЫЗО
ВУ. (16+)

00.40 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ. 
(0+)

04.25 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И...» (16+)
08.40 ДОКТОР ИВАНОВ: 

ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ. (12+)

10.30 «Алексей Толстой. Ни-
кто не знает правды». 
(12+)

11.30 События
11.50 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
 Праздник в поместье 

богатого помещика 
Филимонова неожиданно 
оборачивается трагеди-
ей. Во время фейерверка, 
в присутствии множества 
гостей застрелена моло-
дая жена управляющего, 
цыганка Надежда. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 СВОИ. (16+)
17.00 «Звёздные прижива-

лы». (16+)
17.50 События
18.05 ЛАНЦЕТ. (12+)
22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Вдовьи cлёзы». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Прощание. (16+)
01.25 «90-е. Хиты дискотек и 

пьянок». (16+)
02.05 Хроники московского 

быта. (16+)
02.50 «Петровка, 38». (16+)
03.00 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
04.30 «Алексей Толстой. Ни-

кто не знает правды». 
(12+)

05.15 «Мой герой». (12+)

01.00 Подкаст. Лаб. (16+) 21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(16+)

14.50 Город новостей 22.50 «ГЕРОЙ ПО ВЫЗОВУ». 
(16+)
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06.00 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 09.55, 12.55, 14.20, 
21.55, 02.45 Новости

07.05, 12.25, 14.25, 19.15, 
00.00 Все на Матч!

10.00, 13.00, 05.45 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.20 «Леннокс Льюис: 
Нерассказанная исто-
рия». (12+)

13.20 Что по спорту? (12+)
13.50 «Здоровый образ. 

Баскетбол». (12+)
15.55 География спорта. 

(12+)
16.25 «Ты в бане!» (12+)
16.55 Хоккей. «Автомоби-

лист»  - ЦСКА. Фонбет 
Чем-т КХЛ. Пр. тр.

19.55 Баскетбол. «Зенит» - 
«Локомотив-Кубань». 
Единая лига ВТБ. Пр. 
тр.

22.00 Бильярд. «BetBoom 
Лига Чемпионов». Пр. 
тр.

00.50 «Бока Хуниорс». (12+)
02.50 Смешанные едино-

борства. (16+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «УНИВЕР». (16+)
13.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 

ОБЩАГА». (16+)
14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «СТРИМ». (16+)
22.00 «ОЛИВЬЕ И РОБО-

ТЫ». (12+)
23.05 «ТРЕТИЙ ЛИШ-

НИЙ-2». (18+)
 США, 2015 г. Комедия.
 В ролях: Марк Уолберг, 

Сет МакФарлейн.
 На этот раз говорящий 

медвежонок с большим 
эго и его длинноногая 
блондинка решили за-
вести ребёнка. 

01.15 «Импровизация». 
(16+)

02.55 «Импровизация. 
Новогодний выпуск». 
(16+)

03.35 «Comedy Баттл». 
(16+)

05.10 «Открытый микро-
фон». (16+)

06.45 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.50 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «KINGSMAN: ЗОЛО-
ТОЕ КОЛЬЦО». (16+)

22.30 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

00.30 «ДЕНЬ КУРКА». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 Идеальный ужин. 

(16+)
08.00 Утилизатор. (12+)
10.00 «+100500». (16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
14.30 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с мо-
шенниками. Их задача не 
просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников...

16.30 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся жерт-
вами аферистов. О подоб-
ных преступлениях редко 
заявляют в полицию, а те, 
которые все-таки попа-
дают в сводки, раскрыть 
почти невозможно. 

19.15 Охотники. (16+)
21.10 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.15 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

09.05 02.40 Давай разведём-
ся! (16+)

10.05 Тест на отцовство. 
(16+)

12.15 «Понять. Простить». 
(16+)

13.25 «Порча». (16+)
13.55 «Знахарка». (16+)
14.30 «Верну любимого». 

(16+)
15.00 «ВРАЧЕБНАЯ ОШИБ-

КА». (16+)
19.00 «ДОЛГАЯ ДОРОГА 

К СЧАСТЬЮ». (16+)
22.35 «Порча». (16+)
23.10 «Знахарка». (16+)
23.35 «Верну любимого». 

(16+)
00.05 «Понять. Простить». 

(16+)
01.00 Тест на отцовство. 

(16+)
03.30 «6 кадров». (16+)
03.45 «Предсказания-2023». 

(16+)
05.20 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Святочные гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.15 «Джастин и рыцари 

доблести». (6+)
09.15 Святочные гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
 Марта и Галина были 

очень дружны. Настоль-
ко, что даже проблемы 
у них были одинаковые. 

19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 Гангстер Мэни Трильо, 
приговоренный к по-
жизненному заключению, 
начинает писать книги 
о своих преступлениях... 

23.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

01.45 «Колдуны мира». (16+)
04.15 «Городские легенды». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «KINGSMAN: ЗОЛОТОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

22.00 «ОЛИВЬЕ И РОБОТЫ». 
(12+)

19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

08.00 Утилизатор. 
(12+)

10.00  Специальный репор-
таж. (12+)

09.05 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «УЛЬТРААМЕРИКАНЦЫ». 
(18+)

02.55 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 
МАМЫ». (16+)

04.30 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

06.10 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

08.05 «МАРКО ПОЛО». (16+)
10.50 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
12.35 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
14.15 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». (16+)
15.55 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
17.30 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
19.05 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
20.30 «А ВОТ И ОНА». (12+)
22.00 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
23.45 «СТРАСТИ ДОН ЖУАНА». 

(18+)

05.30 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

06.25 «Тру и Радужное коро-
левство». Мультсериал. (6+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

09.10 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
10.55 «БОЛЬШОЙ». (12+)
12.50 «МЕЧ КОРОЛЯ АРТУРА». 

(16+)
15.00 «ЧУДО-ЖЕНЩИНА». 

(16+)
17.25, 18.10  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
19.00 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
20.40 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)
22.25 «СЕМЬ ЖИЗНЕЙ». (16+)
00.35 «МИСС КОНГЕНИАЛЬ-

НОСТЬ». (12+)
02.15 «МИСС КОНГЕНИАЛЬ-

НОСТЬ-2: ПРЕКРАСНА И 
ОПАСНА». (12+)

04.05 «ЭЛЕКТРА». (12+)

07.25 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
09.05 «НА ОСТРИЕ». (12+)
11.10 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
13.00 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
15.05 «КОРПОРАЦИЯ 

AD LIBITUM». (16+)
Триллер, приключения, 
Россия, 2020 г.

16.55 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

18.20 «МAРAФOН». (12+)
Комедия, Россия, 2012 г.

20.30 «Ч/Б». (16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

22.10 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 
ДEВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2013 г.

23.40 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)

01.10 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
02.55 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
04.30 «НА ОСТРИЕ». (12+)

05.35 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

09.15 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-
РОМ». (6+)

10.50 «ТОТ ЕЩЁ..!» (12+)
12.15 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)
14.40 «ЭКИПАЖ». (6+)
17.05, 18.00  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
19.00 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫ-

ЛА ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». 
(12+)
Россия, 2015 г.

21.05 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)
Россия, 2021 г. 

22.55 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 
(12+)

00.45 «ВИКИНГ». (12+)
02.55 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (12+)

02.25 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 
СУДЬБЫ». (16+)

04.00 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО». (16+)

05.30 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО-2». (16+)

07.00 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО-3». (16+)

08.30 «ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ». 
(16+)

10.25 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ». 
(12+)

11.55 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ-2». 
(12+)

13.30 «ЗНАКОМСТВО С РОДИ-
ТЕЛЯМИ». (12+)

15.30 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 
(16+)

17.35 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (16+)
19.30 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ». (12+)
21.40 «ЗАВИСНУТЬ В ПАЛМ-

СПРИНГС». (18+)
23.20 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ». (16+)

06.50 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

08.15 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

09.40 «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (6+)

10.55 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

12.35 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

13.50 «Три богатыря и на-
следница престола». (6+)

15.25 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «НЮХАЧ». (18+)
01.25 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)
Россия, 2015 г. В ролях: Да-
нила Козловский, Елизаве-
та Боярская

03.00 «АРТИСТКА». (12+)
04.40 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)

01.05, 02.05, 03.30, 04.25, 
05.25  «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ». (16+)

06.25 «ЛИВЕНЬ». (16+)
07.40 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 

(16+)
09.40 «НАЧАЛО». (12+)
11.20 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
12.50 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ». (6+)
14.40 «БРАТ-2». (16+)
17.10 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-

ЩАЙ». (16+)
19.00 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
Комедия, Россия, 1993 г.

20.35 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, криминал, СССР, 
1990 г.

22.20 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 
(6+)
Комедия, СССР, 1972 г.

08.05 Мультфильмы. (0+)
08.25 «Обезьянки. Гирлян-

да из малышей». Мульт-
фильм. (0+)

08.35 «Птичка Тари». Мульт-
фильм. (0+)

08.45 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». (12+)
11.45 «МУЖИКИ!..» (12+)
13.25 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)
15.00 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
16.45 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.55 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
21.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
23.10 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
01.35 «ДОБРЯКИ». (12+)
02.50 «КАДРИЛЬ». (12+)
04.10 «ПЯТЬ ВЕЧЕРОВ». (12+)
05.50 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
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06.00 Образ жизни - диабет. (12+)
06.30 Пульс. (12+)
07.00 Цифровые дети. (16+)
07.30 Одинoчество: зa и против. (16+)
08.00 Тренажерка. (6+)
08.30 «Коронный» вопрос. (12+)
08.45 Фитнес для малыша. (16+)
09.00 Зa и против. (16+)
09.30, 21.30, 00.30, 03.30  Пульс. (12+)
10.00 Цифровые дети. (16+)
10.30, 01.30, 04.30  Одинoчество: 

зa и против. (16+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 23.00, 02.00, 

05.00  Тренажерка. (6+)
11.30, 14.30, 14.45, 17.30, 17.45, 23.30, 

02.30, 05.30  «Коронный» вопрос. 
(12+)

11.45, 23.45, 02.45, 05.45  Фитнес 
для малыша. (16+)

12.00 Зa и против. (16+)
12.30 Мужские вопросы. (16+)
13.00, 19.00  Диета без иллюзий. (12+)
13.30, 19.30  Будьте здоровы. (12+)
15.00, 18.00  Будем жить. (12+)
15.30, 18.30  Внешние данные. (12+)
16.00 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
20.30 Краткий курс счастливой мамы. 

(12+)
21.00, 00.00, 03.00  Образ жизни - диа-

бет. (12+)
22.00 Генетический код. (12+)
01.00, 04.00  Цифровые дети. (16+)

06.00, 06.55  Дневники великой войны. 
(16+)

07.55, 08.45  Очень странные экспонаты. 
(12+)

09.35, 10.30  Сокровища Инда. (12+)
11.20 Загадка костей: гендерная револю-

ция. (12+)
12.20 Призрак из Каменного века. (12+)
13.15, 14.05  Очень странные экспонаты. 

(12+)
14.55, 15.55  Королевская семья: сохра-

нить корону. (16+)
16.50 Сокровища Инда. (12+)
17.40 Шелковый путь. (12+)
18.40 Древние конструкторы. (12+)
19.35 Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие. (12+)
20.30 Очень странные экспонаты: Бата-

рея, кричащая мумия и железная ру-
ка. (12+)

21.20 Очень странные экспонаты: Древ-
ний компьютер, голубь и нанотехноло-
гии Рима. (12+)

22.15 Дневники великой войны: Мука. 
(16+)

23.15 Дневники великой войны: Страсть. 
(16+)

00.10, 01.10  Королевская семья: сохра-
нить корону. (16+)

02.00, 02.45  Сокровища Инда. (12+)
03.35, 04.20  Очень странные экспонаты. 

(12+)
05.05 Музейные тайны. (12+)

04.45, 16.10  Историограф. (12+)
05.25 Личность в истории. (12+)
05.50, 08.45, 09.40, 10.35, 11.30  

Монастырские стены. (6+)
06.20 Историада. (12+)
07.15 Из истории советского периода. (6+)
07.45, 16.55  История одной фотографии. 

(6+)
08.00 Всемирное наследие. Россия. (12+)
09.15, 10.05, 11.00  Россия. Связь вре-

мен. (12+)
11.55 Ненаписанные мемуары. (12+)
12.55 Сальск. Карьер смерти. (12+)
13.35 Не квартира - музей. (12+)
13.50 Суверенное государство Россий-

ское. (12+)
14.25 История оружия. (16+)
15.15 Освободители. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
17.10 Книжные аллеи. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Первая мировая. (12+)
18.40 Тайное становится явным. (12+)
18.55 Тайны российской дипломатии. (12+)
19.30 На пути к Великой Победе. (12+)
20.00 Сопротивление. Русские французы. 

(12+)
20.55 Морской узел. (12+)
21.20 Карл V. Пути императора. (16+)
21.50 Обыкновенная история. (6+)
22.00 Сыны России. (12+)
22.30, 23.15  Леонардо да Винчи. Атлан-

тический кодекс. (12+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУ-

ДЕМ». (16+)
07.50 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-

ЧИКИ». (16+)
13.10 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Продолжение грандиозной 
военной драмы «Истреби-
тели» о подвиге летчиков 
военной авиации времен 
Великой Отечественной 
вой ны, о дружбе, скре-
пленной кровью, мужестве 
и настоящей любви. Лет-
чика Илью Бестужева вы-
зывают в главный штаб, 
где повышают в звании до 
подполковника и приказы-
вают сформировать соб-
ственный полк на базе но-
вейших истребителей ЯК-3. 
Он отправляется в Москву и 
встречается со своим быв-
шим ведомым, Героем Со-
ветского Союза - летчиком 
Леонидом Шугаевым.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
02.40 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.30 Кондитер-5. Торт «Вели-

колепная леди» для Марии 
Третьяковой и Лауры Луки-
ной (субтитры). (16+)

06.40 «Снежная Королева-2: 
Перезаморозка». Мульт-
фильм. (12+)

08.00 «Снежная королева-3. 
Огонь и лед». Мультфильм. 
(12+)

09.40 Черный список-2. Жена 
на час и сигнализации (суб-
титры). (16+)

11.00 Черный список-2. Па-
рикмахеры и повара (суб-
титры). (16+)

12.30 Битва шефов-2 (субти-
тры). (16+)

14.40, 17.00  Битва шефов-2. 
(16+)

19.00 Кондитер-7. (16+)
20.40 Король десертов. Кара-

мель. (16+)
22.10 Битва шефов-2. (16+)
00.40 «47 РОНИНОВ». (16+)
02.30 Пятница News. (16+)
03.00, 03.40  «ДРЕВНИЕ». 

(16+)
04.10 Пятница News. (16+)
04.40 Зов крови-2. (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 Папа попал. (16+)
11.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)

Сериал. Турция, 2020 г.
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды. 
Два вечерних выпуска о 
жизни участников, их ро-
мантических свиданиях 
после заката и обсуждение 
итогов дня на Лобном ме-
сте с Ксенией Бородиной, 
Ольгой Орловой, Владом 
Кадони, Андреем Черкасо-
вым и новым ведущим - 
популярным певцом и ви-
деоблогером Dava.

00.00 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(18+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 «ВАНГЕЛИЯ». (12+)
05.25 «БАЛАБОЛ». (16+)

Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2013 г. В ро-
лях: Константин Юшкевич, 
Вадим Андреев, Мария Пи-
рогова, Вадим Дорофеев

10.00 Новости
10.10 «БАЛАБОЛ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
17.55 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «КУЛИНАР». (16+)
00.30 «ВАНГЕЛИЯ». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

06.00, 08.45, 11.55, 15.10, 21.10  
Дачные радости. (12+)

06.30 Баня - женского рода. (12+)
06.45 Пусть растет! (0+)
07.05 Искатели приключений. (12+)
07.35 Под знаком «Гавриш». (12+)
07.50 Сам себе дизайнер. (12+)
08.10, 14.35  Стройплощадка. (12+)
09.15 Декоративный огород. (12+)
09.45 Керамика. (12+)
10.00 Дачных дел мастер. (12+)
10.30 Пряничный домик. (12+)
10.50, 20.05  Домашняя косметика! (12+)
11.05 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
12.25 Идеальный сад. (12+)
12.55 Букет на обед. (12+)
13.15 Праздник в дом. (12+)
13.45 Деревня года. (12+)
15.35, 21.40  ЗаСАДа. (12+)
16.10 Как поживаете? (12+)
16.40, 16.55, 18.00, 22.55, 23.10  

Огород круглый год. (12+)
17.15, 23.25  Органическое земледелие. 

(0+)
17.40 Календарь дачника. (12+)
18.30 Муж на час. (12+)
19.00, 01.00  Чужеземцы. (12+)
19.15, 01.15  Мегабанщики. (12+)
19.50 Сад с нуля. (12+)
20.20 Пустите строителей в дом. (12+)
22.10 Мультиварка. (12+)
22.25 Чудеса на ёлке. (12+)
23.55 История усадеб. (12+)
00.25 Моя крепость. (12+)
01.45 Дом, милый дом! (12+)

06.00 Карпфишеры. (16+)
06.30, 07.30, 08.30, 10.30, 11.30, 12.30, 

22.30, 23.30, 00.30  Территория льда. 
(16+)

07.00, 11.00, 23.00  Делай как я. (16+)
07.15, 08.00, 11.15, 12.00, 23.15, 00.00  

Давай зарубимся! (12+)
08.10, 12.15, 00.15  Природа мужской 

кухни с Сержем Марковичем. (12+)
09.00, 13.00, 01.00  Рыбалка на Черем-

шане. (6+)
09.30 Зима. Удочка. Поклевка. (16+)
10.00 Рыбалка в России. (16+)
13.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
14.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.30 Зов предков. (16+)
15.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
15.30 На зарубежных водоемах. (16+)
16.00 Охотничьи собаки. (16+)
16.30 Один дeнь из жизни. (16+)
17.00 Охота с луком. (16+)
17.30, 17.45  Нож-помощник. (16+)
18.00 Сам себе охотник. (16+)
18.30 Рыболовные путешествия. (16+)
19.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
19.30 Мир рыболова. (12+)
20.00 Мир охотника. (12+)
20.30 Дед Мазай и зайцы. (16+)
20.45 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
21.00 Рыбалка 360. (6+)
21.30 Две на одного. Оружие. (16+)
21.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
22.00 Россия заповедная. (16+)

04.00, 17.00, 22.30  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

04.30, 17.30, 23.00  Shuffl  e Dance. (12+)
04.45 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
Отечественные блогеры: кто они? 
Охотники за хайпом или все-таки про-
фи? Кому верить, а от кого лучше отпи-
саться? Смотрите в программе «Блоге-
ры: инструкция по применению».

05.00, 18.00  Кроссфит 2.0. (12+)
05.30, 18.30  Пилатес изнутри. (6+)
06.00 Street Fight. (12+)
06.30, 22.15  Экспресс-йога. (12+)
07.00, 10.00, 13.00  YogaУтро. (6+)
07.30, 10.30, 13.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
07.45, 10.45, 14.00  Здоровые завтраки. 

(12+)
08.00, 11.00, 14.30  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
08.30, 11.30, 15.00, 01.00  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
08.45 Фитнес с резинками. (12+)
09.00, 12.00, 16.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
09.30, 12.30, 16.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
11.45, 21.00, 00.30  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
17.45 Здоровые обеды. (12+)
19.30 Табата-лайт. (12+)
20.00, 01.30  Шпагат. (12+)
20.30, 23.30  Здоровые ужины. (12+)
22.00, 02.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Машины 
сказки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)
3 сезон. Сериал. Фантасти-
ка, США, 2000 г. В ролях: 
Алисса Милано, Холли Ма-
ри Комбс, Роуз МакГоун

19.20, 20.10, 21.00, 21.50, 
22.40  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.20, 00.20  Богиня шопинга 
(субтитры). (16+)

01.10, 02.10, 03.00  «ОТТЕ-
ПЕЛЬ». (16+)

03.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)
Сериал. Иронический детек-
тив, Россия, 2005 г. В ролях: 
Лариса Удовиченко, Вера 
Сотникова, Владимир Стер-
жаков, Анна Дворжецкая

15.00, 23.00, 07.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Веник вот уже неделю за-
нимается с Дашей физикой. 
Но завоевать ее симпатию 
не удается. Маша предла-
гает ему попробовать най-
ти общие интересы с Да-
шей. Но как это возможно? 

16.00 «КУХНЯ». (12+)
22.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.45 Даёшь молодёжь! 

(16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
7 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

10.55, 18.55, 02.55  «ЗАГА-
ДОЧНЫЕ УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ. УБИЙСТВО НА ДЕТ-
СКОМ ПРАЗДНИКЕ». (18+)
Сериал. Детектив, крими-
нальная комедия, Фран-
ция, Швейцария, 2009 г.

12.35, 20.35, 04.35  
«В КОНЦЕ ТУННЕЛЯ». (18+)
Криминальная драма, Ар-
гентина, Испания, 2015 г.

14.35, 22.35, 06.35  «ВСЯ НА-
ША НАДЕЖДА». (12+)
Драма, Россия, 2017 г.

16.25, 00.25, 08.25  
«ПОРТНИХА». (16+)
Драма, Великобритания, 
1988 г. В ролях: Джоан Пла-
урайт, Билли Уайтлоу

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.35 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
07.55 «СЕРЕЖКИ С САПФИРА-

МИ». (12+)
11.15 «НЕДОТРОГА». (12+)
14.40 «ПОГОВОРИ СО МНОЮ 

О ЛЮБВИ». (12+) 
2013 г. В ролях: Карина 
Андоленко, Игорь Бочкин, 
Марина Яковлева

18.00 «МОЙ ЛУЧШИЙ ВРАГ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Марина 
Митрофанова, Валентин То-
мусяк, Анатолий Котенев

21.30 «НЕЗНАКОМКА В ЗЕРКА-
ЛЕ». (12+) 
2017 г. В ролях: Анна Попо-
ва, Дмитрий Исаев, Влад 
Соколовский, Дмитрий Кар-
ташов, Валерий Сторожик

00.55 «ВЕЗУЧАЯ». (12+)
02.30 «СЕРЕЖКИ С САПФИРА-

МИ». (12+)
05.25 «НЕДОТРОГА». (12+)

06.45 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИО-
НА». (12+)

08.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

10.50 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
12.30 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
14.15 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

16.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

18.10 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
20.00 «ШЕФ». (16+)

Франция, Испания, 2012 г.
21.30 «МОРДЕКАЙ». (18+)
23.15 «КОЛОМБИАНА». (16+)
01.05 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-

ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». 
(16+)

02.35 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-
ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ-2 - КО-
ЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

04.25 «МОШЕННИКИ». (16+)
05.55 «ШЕФ». (16+)

06.00 «ГОСПОЖА ГОРНИЧ-
НАЯ». (16+)

07.40, 11.05, 18.10  Проект 
Подиум. (16+)

08.35, 13.35, 19.00  Правила 
моей кухни. (16+)

09.30, 10.15  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

11.55, 12.45, 20.00, 20.50, 
01.00, 01.50  «ЧЕРНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

14.30 «ОХОТНИК ЗА ГОЛОВА-
МИ». (16+)

16.25 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)
США, Германия, 2001 г. В ро-
лях: Дженнифер Лопес, Мэт-
тью МакКонахи, Бриджит 
Уилсон, Джастин Чэмберс

21.40, 22.25, 02.40, 03.20  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.05  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.05 «КАК ЗНАТЬ…» (16+)

06.00 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
07.20 «МАЛЕНЬКАЯ ПРИНЦЕС-

СА». (16+)
09.00 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)
10.20 «ЗИМОРОДОК». (12+)
11.50 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА». (12+)
13.35 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 

(0+)
15.05 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-

МИССАРА МЕГРЭ». (16+)
16.50 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
18.20, 05.30  Выше гор. (12+)
18.55 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
20.30 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
22.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 

(0+)
23.40 «ЗИМОРОДОК». (12+)
01.05 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-

НА». (12+)
02.45 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
04.05 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Машинки Мо-
кас». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.00 «Ник-изобретатель». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 «Винни-Пух». (0+)
11.15 «Винни-Пух идёт в гости». (0+)
11.25 «Винни-Пух и день забот». (0+)
11.45 «Сказочный патруль». (0+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)

Мы расскажем, как провести время не 
только весело, но и с пользой. Вы уви-
дите сюжеты о выставках и спектаклях, 
узнаете, где можно поиграть в спортив-
ные игры и куда сходить на концерт, 
услышите советы и интересные истории 
от знаменитых гостей и многое другое!

14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
Комедийный мультсериал о борьбе 
сурового медведя гризли с надоедли-
выми грызунами леммингами.

16.40 «Три кота». (0+)
Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

18.45 «Край Бебис. Волшебные слезки». 
(0+)

18.55 «Черепашки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Чудо-мельница». (0+)
23.05 «Лиса-строитель». (0+)
23.15 «Полкан и Шавка». (0+)
23.20 «Чудесный колокольчик». (0+)
23.45 «Спина к спине». (0+)

Рюк, Ботя и Моли - живые рюкзаки, по-
стоянно попадающие в приключения 
благодаря богатой фантазии, любопыт-
ству и обстоятельствам, в которых они 
оказываются вместе с хозяевами. 

01.05 «Студия красоты». (0+)
01.20 «Хэйли и Волшебное сердце». (6+)
02.50 «Куми-Куми». (12+)
03.55 «Салон дядюшки Брэда». (6+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Зебра в клеточку». (0+)
06.00 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Бинг». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Фиксики». (0+)
12.20, 00.10  «Турбозавры». (0+)
14.00 «Ангел Бэби». (0+)
15.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00, 00.00  «Динозавры». (0+)
16.05, 00.05  «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.30 «Отель у овечек». (0+)
19.00 «Фиксики». (0+)
21.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Зебра в клеточку». (0+)
23.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
23.55 «Мой музей». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.30 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «Буба». (0+)
10.35 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+)
16.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Реальная белка». (6+)

Пытаясь выжить в большом городе, 
неразлучные друзья, белка Злюк и 
крысёнок Бадди, натыкаются на ма-
газин, до краёв набитый их любимым 
лакомством - орехами.

21.15 «РОДИТЕЛИ». (12+) 
Сериал. Россия, 2015 г.

23.55 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.05, 18.00, 01.05  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Роботы-по-
езда». (6+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Спина 

к спине». (6+)
08.10, 14.05, 20.10  «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» (0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Металионы». (6+)
08.55, 16.25, 20.55  «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Садко». (12+)
11.50, 15.45, 23.50  «Енотки». (0+)
14.30 «Про Федота-стрельца, удалого 

молодца». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 22.30  «Смешарики. Новые при-
ключения». (0+)

06.25, 14.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
10.00, 14.00, 17.20, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
11.30, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Буба». (6+)
15.20 «Чуч-Мяуч». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Малыш 

и Карлсон. Карлсон вернулся». (6+)
17.50 «Морики Дорики». (0+)
18.00 «Кошечки-собачки». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)
23.00 «Братцы кролики». (6+)

15.10 «Гандбольный син-
дром». (12+)

15.25, 20.30  «6х6». Волей-
больное обозрение. (0+)

16.00, 21.00  Специальный 
репортаж. (12+)

17.40 Неизведанная хоккей-
ная Россия. (12+)

18.05 Неделя КХЛ. (12+)
19.00 «Любовь под грифом 

«Секретно». (12+)
20.00 География спорта. Че-

лябинск. (12+)
21.20 Смешанные единобор-

ства. ACA. Эдуард Варта-
нян против Юсуфа Раисова. 
Андрей Гончаров против 
Биберта Туменова. (16+)

22.45 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Локомотив-
Кубань» (Краснодар). (0+)

00.35 Здоровый образ. Ба-
скетбол. (12+)

01.00 Несвободное падение. 
Кира Иванова. (16+)

03.50 Международные со-
ревнования «Игры друж-
бы-2022». Прыжки в воду. 
«Кубок Дмитрия Саутина». 
Мужчины. Трамплин 3 м. 
Трансляция из Казани. (0+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. «Заречье-Одинцо-
во» (Московская область) - 
«Локомотив» (Калинин-
градская область). (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Громко. (12+)
08.55 «В футболе только де-

вушки». Специальный ре-
портаж. (12+)

09.10 Неделя КХЛ. (12+)
10.05, 16.20  Гандбол. Чем-

пионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону) - «Астраханочка» 
(Астрахань). (0+)

11.25 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

11.45 Комментаторы. Кон-
стантин Генич. (12+)

12.05 Несвободное падение. 
Кира Иванова. (16+)

13.05, 01.50  Бильярд. 
«BetBoom Лига Чемпио-
нов». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Муз’итив. (16+)
10.00 Tоп-30. Плейлист года. 

(16+)
12.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
13.00 Консервы. (16+)
14.00 ТikTok чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)

16.30 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)

Персональная подборка 
с лучшими клипами для 
классного настроения этой 
зимой!

19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 10 самых! (16+)
20.30 Лайкер. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДВЕНАДЦАТЬ МЕСЯ-

ЦЕВ». 2 серия. (0+)
СССР, 1972 г.

06.35 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00 Монастырская кухня. 
(0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Святые воины. Феодор 
Тирон. (6+)

11.05 Простые чудеса. (12+)
11.50 Следы империи. (16+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Ласточки Христовы. 

(0+)
16.20 «СВЕРСТНИЦЫ». (12+)

СССР, 1959 г.

18.00, 19.00  «МОЙ ЛЮБИ-
МЫЙ ПАПА». 1-2 серии. 
(16+)
Россия, 2014 г.

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Святые воины. Массо-

вые страдания воинов-му-
чеников. (6+)

22.35 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

23.05 Служба спасения 
семьи. (16+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 «Апокалипсис». Глава 

7. (18+)
01.10, 02.10  Святыни России. 

(6+)
03.10 Встреча. (12+)
04.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

« Не ищи чудес, а ищи кроткого чело-
века, который чудо из чудес». 

Свт. Серафим Соболев

10 января
Седмица 31-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Мучеников 20 000, в Никомидии в церкви 
сожженных, и прочих, тамо же вне церкви 

пострадавших: Гликерия пресвитера, 
Зинона, Феофила диакона, Дорофея, 

Мардония, Мигдония диакона, Индиса, 
Горгония, Петра, Евфимия, мцц. Агафии, 

Домны, Феофилы и иных. 
Ап. от 70 Никано-
ра. Прп. Игнатия 
Ломского, Ярос-
лавского. Прп. Кор-
нилия Крыпецкого. 
Сщмчч. Никодима, 
еп. Белгородского, 
и Аркадия диако-
на. Сщмч. Алексан-
дра пресвитера. 

Сщмчч. Феоктиста, Леонида, Николая пресвитеров. 
Сщмчч. Арефы и Александра пресвитеров.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.20 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Исчезнувшие люди - 

драматическая 
история эволюции 
человека»

08.35 15.50 РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ

 Для получения опыта 
в оперативной работе 
Колю Кондратьева от-
правляют в Москву.

10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.40 ХX век
12.30 Спектакль «Проснись 

и пой!»
14.15 «Забытое ремесло»
14.30 «Курьезы, театр, кино, 

жизнь». Избранное
15.05 Новости. Подробно. 

Кино
15.20 «Библейский сюжет»
17.15 «Роман в камне»
17.45 01.55 Шедевры Бетхо-

вена. Симфония №7. 
Георг Шолти и Вен-
ский филармониче-
ский оркестр

18.35 01.00 «Шниди. При-
зрак эпохи неолита»

19.45 Главная роль
20.05 «Здесь и сейчас». 

Вспоминая Михаила 
Зеленского

20.45 «Валаам. Остров спа-
сения»

21.30 КТО ЕСТЬ КТО?
02.40 «Первые в мире»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
09.00 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
11.10 RRR: РЯДОМ РЕВЁТ 

РЕВОЛЮЦИЯ. (16+)
 Индия, 2022 г. Историче-

ский боевик. В ролях: 
Рам Чаран Теджа, 
Н. Т. Рама Рао младший.

 1920 год. Индия изнемо-
гает под колониальным 
гнётом Британской импе-
рии. 

14.55 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

18.30 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 
(16+)

20.00 НОЧЬ В МУЗЕЕ. 
СЕКРЕТ ГРОБНИЦЫ. 
(6+)

 Великобритания - США, 
2014 г. Фантастическая 
комедия. В ролях: Бен 
Стиллер, Робин Уильямс.

 Ночной сторож музея 
естественной истории 
в Нью-Йорке Ларри Дэй-
ли в отчаянии: его дру-
зья-экспонаты начинают 
странно себя вести, а всё 
потому, что оживляющая 
их древнеегипетская зо-
лотая пластина утрачива-
ет магические свойства. 

21.55 ПРЕМЬЕРА! ПРЫГУ
ЧАЯ БРАТВА. (6+)

23.40 НЕУДЕРЖИМЫЕ2. 
(18+)

01.20 НЕУДЕРЖИМЫЕ. 
(18+)

02.50 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПОСЕЛЕНЦЫ. (16+)

08.35 НАСТАВНИК. (16+)
 Россия, 2014 г. Детектив.
 В ролях: Евгений Дятлов, 

Анатолий Друзенко, 
Михаил Трухин, 
Дмитрий Лысенков.

09.00 «Известия». (16+)
09.30 НАСТАВНИК. (16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. (16+)

17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. (16+)

19.55 СЛЕД. (16+)

22.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

23.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА2. (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

00.30 СЛЕД. (16+)

03.55 ПОСЕЛЕНЦЫ. (16+)

05.20 13.20 15.05 03.05 
ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ2. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 01.10 ОТРЯД 

СПЕЦИАЛЬНОГО НА
ЗНАЧЕНИЯ. (12+)

10.50 «Освобождение». 
(16+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.55 «Непокорённые». (16+)
19.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.20 КОНТРАБАНДА. 

(12+)
02.20 «Другой атом». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 15.55 17.55 19.55 
21.55 «Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 13.40 14.40 16.40 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 00.05 «Атмосферная 

история». (12+)
15.10 22.30 «Открытие Ки-

тая». (12+)
16.10 «Поездка со вкусом»
17.10 «Простая медицина»
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 «Загадки истории». (12+)
21.25 «Невероятная наука»
00.35 «Маршрут построен»

06.00 09.10 10.35 15.35 19.50 
21.35 23.15 00.55 03.00 
Мой район. (12+)

07.00 «Это было смешно». 
(12+)

07.35 15.55 И ПАДАЕТ 
СНЕГ. (16+)

09.20 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

09.50 «Тайны кино». (12+)
10.45 20.00 МЫ С ВАМИ 

ГДЕТО ВСТРЕЧА
ЛИСЬ. (12+)

12.25 21.45 УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВОЙ. (6+)

14.00 23.25 БУДНИ УГО
ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА. (12+)

17.35 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

18.05 01.15 КАРИБСКАЯ 
ТАЙНА. (16+)

03.25 Тайны кино. (12+)

06.00 «За дело! Поговорим». 
(12+)

06.40 10.10 18.00 СВОЯ 
ЗЕМЛЯ. (16+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.30 ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 

ЗВЕЗДА. (12+)
15.10 23.15 ПРОЩАЙ, 

ЛЮБИМАЯ. (16+)
16.00 «Чужая земля». (12+)
16.45 «Диалоги без грима». 

(6+)
17.00 22.35 «На приёме у 

главного врача». (12+)
17.45 «Отчий дом». (12+)
21.00 ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ. (12+)
22.20 «Большая страна: 

открытие». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.30 «КТО ЕСТЬ КТО?» 20.00 «НОЧЬ В МУЗЕЕ. 
СЕКРЕТ ГРОБНИЦЫ». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 МАЖОР: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 Жека подозревает в 

совершении убийств 
Мажора, а Мажор - Ваню. 
Но у Вани есть алиби, а 
у Игоря - нет. Соколов-
скому удаётся вспомнить 
важную подробность о 
настоящем киллере. 

22.40 «Большая игра». (16+)
00.00 КРАТКИЙ КУРС 

СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗ
НИ. (16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(16+)
 Брагин и команда Стаса 

летят домой. Самолёт 
попадает в зону сильной 
турбулентности. Устав-
шие врачи вынуждены 
собраться, чтобы оказать 
необходимую помощь 
пассажирам, что помога-
ет им ненадолго забыть 
об опасности. Пациенту 
Марины требуется 
повторная операция. 
Алеников и Кривицкий 
устраивают драку. 

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 КАМЕНСКАЯ. (12+)
 В Канаде в своём замке 

умирает миллионер Дым-
ковец. Перед смертью он 
просит разыскать своих 
родственников в России. 
Если они не будут найде-
ны, огромное состояние 
перейдёт в руки прямых 
наследников. 

03.55 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

04.55 ГОРЮНОВ. 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 БАЛАБОЛ. 

(16+)
 На заброшенном заводе 

находят труп молодого 
борца, забитого насмерть 
во время боя. Кузнечик 
выясняет, что на пустырях 
и окраинах города прохо-
дят бои без правил, и есть 
заказчик, оплачивающий 
этот жестокий спорт. 

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БИМ. (16+)
 В Феодосии происходит 

громкое преступление 
- ограблена известная 
оперная дива Ирина 
Павловская. Макар и Бим 
принимаются за дело и 
выясняют, что певице 
принадлежит старинное 
ожерелье, за которым 
и охотились воры. Но в 
ту ночь похитить его не 
сумели, а значит, обяза-
тельно вернутся. 

22.50 ГЕРОЙ 
ПО ВЫЗОВУ. 
(16+)

00.40 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ. 
(0+)

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» (16+)
08.40 ДОКТОР ИВАНОВ: 

ЧУЖАЯ ПРАВДА. 
(12+)

10.35 «Григорий Горин. 
Формула смеха». (12+)

11.30 События
11.50 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
 Жених Марфы Муромо-

вой найден задушенным 
в доме ее родителей, а 
сама девушка исчезла. 
Подозрение падает на 
сына татарского коневода 
Арслана-Али, уже давно 
влюбленного в Марфу. 

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «Петровка, 38». (16+)
15.15 СВОИ. (16+)
17.00 «Тиран, насильник, 

муж». (16+)
17.50 События
18.05 ЛАНЦЕТ. (12+)
22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Советские мафии». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Прощание. (16+)
01.30 «Николай Цискаридзе. 

Развенчивая леген-
ды». (12+)

02.10 «Тайная комната Бил-
ла Клинтона». (16+)

02.50 «Петровка, 38». (16+)
03.05 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
04.30 «Юрий Нагибин. Двой-

ная игра». (12+)
05.15 «Мой герой». (12+)

21.45 «МАЖОР»: НОВЫЕ 
СЕРИИ. (16+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(16+)

13.40 «Мой герой». (12+) 22.50 «ГЕРОЙ ПО ВЫЗОВУ». 
(16+)
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***
Только в русском языке можно со-
ставить предложение из трёх глас-
ных букв: «Э, а я?»

***
– Сколько вам лет?
– Восемнадцать.
– Но два года назад вы 
говорили то же самое.
– Я не из тех, кто сегодня говорит 
одно, а завтра другое.

***
Два приятеля.
– Представляешь, сегодня нашёл 
точную формулировку такому явле-
нию, как «лень».
– И?
– Лень – это привычка отдыхать до 
того, как ты устанешь.

ÄÈÀÃÎÍÀËÜ

Слева-вниз-
направо: 1. Страхова-
ние грузов на судах. 
3. В какой кинокоме-
дии Фаина Раневская 
произносит знамени-
тую фразу: «Муля, не 
нервируй меня!»? 4. 
«Вестибюль» в кре-
стьянской избе. 5. 
Кандидат на долж-
ность. 6. Русская се-
ребряная монета XV 
в. достоинством в 1/4 
копейки. 8. В граж-
данском праве долж-
ник в договоре или 
ином обязательстве. 
10. Джанни - сказоч-
ник из Италии. 13. «То-
пится, топится в ого-
роде ...» 14. Модный 
в эпоху нэпа танец. 17. 
Китайская бойцовая 
собака, шкура которой 
на много размеров 
больше, чем необходи-
мо. 19. Размер комна-
ты. 20. Крупный цветок 
в водах Нила и Ганга.

Справа-вниз-налево: 
1. Задняя часть лоша-
диного тела. 2. Прибор 
для измерения атмос-
ферного давления. 
4. Под всадником. 6. 

Место дежурства кон-
сьержки. 7. Мясо «гор-
деца» с птичьего двора. 
9. Заготовитель лыка 
на корзину. 11. Орудие 
для влажной уборки 
пола. 12. Фальшивый 
удар клоуна. 15. Этот 
бельгийский город 
считается «бриллиан-

товой столицей мира» 
- через него проходят 
84% всех необработан-
ных и 50% обработан-
ных алмазов в мире. 
16. Физик, в чью честь 
бином назвали. 18. Ра-
нил Пушкина на дуэли. 
21. «Дом» для лопат и 
граблей.

Ответы. Слева-вниз-направо: 1. Карго. 3. Подкидыш. 4. Сени. 5. Претен-
дент. 6. Полушка. 8. Дебитор. 10. Родари. 13. Баня. 14. Чарльстон. 17. Шарпей. 
19. Метраж. 20. Лотос. Справа-вниз-налево: 1. Круп. 2. Барометр. 4. Седло. 
6. Подъезд. 7. Индюшатина. 9. Лубодер. 11. Швабра. 12. Апач. 15. Антверпен. 
16. Ньютон. 18. Дантес. 21. Сарай.

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Поклажа. 
Оникс. Примитив. Расцвет. 
Сектор. Отблеск. Птаха. 
Зверь. Чад. Хачапури. Груда. 
Волейбол. Майоран. Уникум.
По вертикали: Обивка. 
Лживость. Жуир. Шницель. 
Аксессуар. Спуск. Вахта. Ох-
ламон. Квартал. Предлог. Ка-
зеин. Чурбак. Диплом. Вар.

ÄÓÀËÜ

06.00 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 09.55, 12.55, 14.20, 
21.50, 02.55 Новости

07.05, 12.25, 14.25, 18.45, 
21.15, 00.00 Все на 
Матч!

10.00, 13.00, 05.45 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.20 «Паоло Росси. Чемпи-
он и мечтатель». (12+)

13.20 «Ты в бане!» (12+)
13.50 «Вид сверху». (12+)
15.55 Что по спорту? (12+)
16.25 Хоккей. «Авангард»  

- «Ак Барс». Фонбет 
Чемпионат КХЛ.Пр. тр.

18.55 Хоккей. «Локомотив»  
- «Трактор» . Фонбет 
Чем-т КХЛ. Пр. тр.

21.55 Футбол. «Реал»  - «Ва-
ленсия». Суперкубок 
Испании. Пр. тр.

00.50 «Леннокс Льюис: 
Нерассказанная исто-
рия». (12+)

02.30 «Здоровый образ. 
Баскетбол». (12+)

03.00 Гандбол.  (0+)
04.20 Матч! Парад. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «СТРИМ». (16+)
22.00 «ХБ». (18+)
23.00 «МАЧО И БОТАН». 

(16+)
 США, 2012 г. Комедийный 

боевик. В ролях: Джона 
Хилл, Ченнинг Татум, 
Бри Ларсон, Дэйв Франко, 
Роб Риггл.

 Горе-копы Мортон и Грег 
внедряются в среднюю 
школу под видом мало-
леток, чтобы разоблачить 
наркобаронов, травящих 
неокрепшие умы подо-
зрительными чипсами. 
Но времена меняются...

23.50 «Импровизация». 
(16+)

02.40 «Comedy Баттл». 
(16+)

04.55 «Открытый микро-
фон». (16+)

06.35 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 01.55 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 02.45 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СТУКАЧ». (12+)
 США - ОАЭ - Великобрита-

ния, 2012 г. Триллер.
 В ролях: Дуэйн Джонсон, 

Барри Пеппер.
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «НОЧНОЙ РЕЙС». 

(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 Идеальный ужин. 

(16+)
 Пятеро участников ходят 

друг к другу в гости на 
званый ужин, где про-
буют блюда, приготов-
ленные хозяином вечера. 
На кону - звание самого 
гостеприимного хозяина 
и денежный приз. Участ-
ники совершенно разные, 
но их объединяет любовь 
к кулинарии.

08.00 Утилизатор. (12+)
10.00 «+100500». (16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
14.00 Охотники. (16+)
16.30 Решала. (16+)
19.15 Охотники. (16+)
21.10 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана 
не застрахован никто! 

02.15 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

09.00 02.45 Давай разведём-
ся! (16+)

10.00 Тест на отцовство. 
(16+)

12.05 «Понять. Простить». 
(16+)

13.15 «Порча». (16+)
13.45 «Знахарка». (16+)
14.20 «Верну любимого». 

(16+)
14.50 «БЕЗЗАЩИТНОЕ 

СЕРДЦЕ». (16+)
19.00 «УСПЕТЬ ВСЁ ИСПРА-

ВИТЬ». (16+)
22.40 «Порча». (16+)
23.15 «Знахарка». (16+)
23.40 «Верну любимого». 

(16+)
00.10 «Понять. Простить». 

(16+)
01.05 Тест на отцовство. 

(16+)
03.35 «6 кадров». (16+)
04.00 «Любимый Новый 

год». (16+)
05.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Святочные гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
07.15 «Команда котиков». 

(6+)
09.15 Святочные гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
 Домработница Катя 

случайно узнала о том, 
что ее хозяйка Алина из-
меняет своему мужу. 

19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 Лайтман и его команда 
пытаются спасти рабочих, 
оказавшихся в ловушке 
в строительном завале 
после аварии. 

23.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

01.45 «Колдуны мира». (18+)
04.00 «Городские легенды». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

00.30 «НОЧНОЙ РЕЙС». 
(16+)

21.00 «СТРИМ». 
(16+)

23.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

14.00 Охотники. 
(16+)

07.00 Новости 12.05 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «МАРКО ПОЛО». (16+)
04.00 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
05.35 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
07.05 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(16+)
08.45 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
10.20 «А ВОТ И ОНА». (12+)
11.50 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
13.35 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

15.15 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

17.10 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
18.50 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
20.30 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
22.15 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
23.45 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРО-

ТИВОСТОЯНИЕ». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 21.50, 
22.40  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)
9 сезон. Сериал. Фантасти-
ка, США, Канада, 2013 г. 
В ролях: Джаред Падалеки, 
Дженсен Эклс

23.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.30 Богиня шопинга. (16+)
01.30, 02.20, 03.20  «ОТТЕ-

ПЕЛЬ». (16+)
04.10 «Смешарики». Мультсе-

риал. (0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.30 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

06.25 «Тру и Радужное коро-
левство». Мультсериал. (6+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.40 «МЕМУАРЫ ГЕЙШИ». 
(16+)

11.10 «СЕМЬ ЖИЗНЕЙ». (16+)
13.20 «МИСС КОНГЕНИАЛЬ-

НОСТЬ». (12+)
15.20 «МИСС КОНГЕНИАЛЬ-

НОСТЬ-2: ПРЕКРАСНА И 
ОПАСНА». (12+)

17.20, 18.10  «СПАСАТЕЛИ МА-
ЛИБУ». (16+)

19.00 «ТАКСИ». (16+)
20.35 «ТАКСИ-2». (12+)
22.10 «ТАКСИ-3». (16+)
23.40 «ТАКСИ-4». (12+)
01.10 «МЕЧ КОРОЛЯ АРТУРА». 

(16+)
03.10 «ЧУДО-ЖЕНЩИНА». 

(16+)

06.20 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 
НAЗAД». (16+)

08.05 «КУРОРТНЫЙ ТУМАН». 
(16+)

09.50 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
11.55 «КОРПОРАЦИЯ 

AD LIBITUM». (16+)
13.40 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
15.10 «МAРAФOН». (12+)
17.15 «Ч/Б». (16+)
18.55 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
20.30 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
22.15 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
Детектив, Россия, 2013 г.

00.20 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)

01.45 «НА ОСТРИЕ». (12+)
03.40 «ЯРОСЛAВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НAЗAД». (16+)
05.20 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)

05.30 «Фиксики», «Пин-код», 
«Три кота». Мультсериалы. 
(6+)

08.00 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 
(12+)

09.55 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

11.40 «САМЫЙ НОВЫЙ ГОД!» 
(16+)

13.05 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫ-
ЛА ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». 
(12+)

15.10 «МОНАХ И БЕС». (12+)
17.05, 18.00  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
19.00 «БАБКИ». (16+)
20.05 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
21.40 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
23.10 «ЧИНОВНИК». (18+)
00.30 «СКИФ». (18+)
02.10 «МОНАХ И БЕС». (12+)
04.00 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (12+)

00.55 «ЕВРОТУР». (16+)
02.25 «ШПИОН». (18+)
04.40 «ЖИВОТНОЕ». (12+)
06.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
08.05 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
09.55 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (16+)
11.50 «ДОРОГОЙ ПАПА». 

(12+)
13.25 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ». (12+)
15.35 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
Комедия, Италия, 1980 г.

17.35 «МЛАДЕНЕЦ НА ПРО-
ГУЛКЕ, ИЛИ ПОЛЗКОМ ОТ 
ГАНГСТЕРОВ». (6+)

19.30 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-
РАМИ-2». (16+)

21.15 «ПОДАЛЬШЕ ОТ ТЕБЯ». 
(16+)

23.45 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ-2 
1/2: ЗАПАХ СТРАХА». (12+)

06.45 «Полное погружение». 
Мультфильм. (6+)

08.15 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

09.40 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

10.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

12.20 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

13.40 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

15.05 «Пиноккио. Правдивая 
история». Мультфильм. (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «НЮХАЧ». (18+)
01.25 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
02.50 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (12+)
04.20 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)

00.15, 01.15, 02.45, 03.40, 
04.35, 05.35  «ДАЛЬНО-
БОЙЩИКИ». (16+)

06.30 «НАЧАЛЬНИК ЧУКОТ-
КИ». (6+)

08.15 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 
(12+)

09.55 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)

11.40 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 
(6+)

13.35 «СЕСТРЫ». (16+)
15.10 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(18+)
17.00 «ВОЛКОДАВ». (16+)
19.00 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
Боевик, криминал, трил-
лер, Россия, 1992 г.

21.10 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)
Драма, комедия, Россия, 
2000 г.

23.45 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

07.30 «Паровозик из Ромаш-
кова». Мультфильм. (0+)

07.40 «Муха-Цокотуха». 
Мультфильм. (0+)

07.50 «Песенка мышонка». 
Мультфильм. (0+)

08.00 «Путешествие мура-
вья». Мультфильм. (0+)

08.10 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 
(12+)

09.55 «ДВА КАПИТАНА». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.55 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
СССР, 1976 г.

21.30 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(12+)
СССР, 1949 г.

23.30 «ОТЦЫ И ДЕТИ». (12+)
02.35 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (12+)
03.45 «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНО-

СТИ». (12+)
05.40 «ГОРОД ЗЕРО». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)
Сериал. Семейная сага, 
Россия, Украина, 2009 г. 
В ролях: Виктория Толстога-
нова, Елена Панова, Алек-
сандр Пороховщиков, Дми-
трий Иосифов, Дмитрий 
Поднозов

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012 г. В ролях: Дмитрий 
Назаров, Марк Богатырев, 
Дмитрий Нагиев
Максим подозревает, что 
Нагиев - отец ребёнка Вик-
тории…

22.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.40 Даёшь молодёжь! 

(16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
8 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«ЗАГАДОЧНЫЕ УБИЙСТВА 
АГАТЫ КРИСТИ. УБИЙСТВО С 
ШАМПАНСКИМ». (18+)
Сериал. Детектив, крими-
нальная комедия, Фран-
ция, Швейцария, 2009 г.

12.35, 20.35, 04.35  
«ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ УЭБ-
СТЕР» (субтитры). (16+)
Драма, комедия, США, 
2004 г.

14.20, 22.20, 06.20  
«ВЕТРЕНАЯ РЕКА». (18+)
Детектив, триллер, Велико-
британия, Канада, 2016 г.

16.10, 00.10, 08.10  
«10 МГНОВЕНИЙ СУДЬБЫ». 
(16+)
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06.00 Зa и против. (16+)
06.30 Пульс. (12+)
07.00 Цифровые дети. (16+)
07.30 Одинoчество: зa и против. (16+)
08.00 Тренажерка. (6+)
08.30 «Коронный» вопрос. (12+)
08.45 Фитнес для малыша. (16+)
09.00, 03.00  Зa и против. (16+)
09.30 Мужские вопросы. (16+)
10.00, 16.00, 19.00  Диета без иллюзий. 

(12+)
10.30, 16.30, 19.30  Будьте здоровы. 

(12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 02.00, 05.00  

Тренажерка. (6+)
11.30, 11.45, 14.30, 14.45, 02.30, 05.30  

«Коронный» вопрос. (12+)
12.00, 15.00, 18.00  Будем жить. (12+)
12.30, 15.30, 18.30  Внешние данные. 

(12+)
13.00 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
17.30, 20.30  Краткий курс счастливой 

мамы. (12+)
21.00, 00.00  Образ жизни - диабет. (12+)
21.30, 00.30, 03.30  Пульс. (12+)
22.00, 01.00, 04.00  Цифровые дети. 

(16+)
22.30, 01.30, 04.30  Одинoчество: 

зa и против. (16+)
23.00 Пытливый ум. (16+)
23.45, 02.45, 05.45  Фитнес для малыша. 

(16+)

06.00, 06.50  Дневники великой войны. 
(16+)

07.50, 08.40  Очень странные экспонаты. 
(12+)

09.30 Сокровища Инда. (12+)
10.20 Шелковый путь. (12+)
11.20 Древние конструкторы. (12+)
12.15 Тутанхамон: жизнь, смерть и на-

следие. (12+)
13.10, 14.00  Очень странные экспонаты. 

(12+)
14.50, 15.50  Королевская семья: сохра-

нить корону. (16+)
16.45, 17.40  Шелковый путь. (12+)
18.40, 19.35  Тутанхамон: жизнь, смерть 

и наследие. (12+)
20.30 Очень странные экспонаты: Не-

мецкие коды, египетские вертолеты и 
машина будущего. (12+)

21.20 Очень странные экспонаты: Монета 
викингов, древний диск и мертвая де-
вочка, которая спасла миллионы. (12+)

22.15 Дневники великой войны: Уничто-
жение. (16+)

23.15 Дневники великой войны: Трудо-
вой фронт. (16+)

00.15, 01.10  Королевская семья: сохра-
нить корону. (16+)

02.00 Сокровища Инда. (12+)
02.50 Шелковый путь. (12+)
03.40, 04.30  Очень странные экспонаты. 

(12+)
05.15 Музейные тайны. (12+)

06.15 Историада. (12+)
07.10 Из истории советского периода. (6+)
07.45, 16.55, 21.55  История одной фото-

графии. (6+)
08.00 Ненаписанные мемуары. (12+)
08.55 Сальск. Карьер смерти. (12+)
09.40 Не квартира - музей. (12+)
09.50 Суверенное государство Россий-

ское. (12+)
10.25 История оружия. (16+)
11.15 Освободители. (12+)
12.00 Первая мировая. (12+)
12.55 Тайное становится явным. (12+)
13.10 В рядах сопротивления. Дворцы 

и замки. (12+)
14.05, 15.00  Великие живописцы. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10 Историограф. (12+)
17.10 Книжные аллеи. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Сопротивление. Русские французы. 

(12+)
18.40 Морской узел. (12+)
19.10 Россия научная. Великие имена. (12+)
19.30 Сыны России. (12+)
20.00 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
20.30 Великое освоение Сибири. Кочев-

ники во времени. (12+)
21.25 Карл V. Пути императора. (16+)
22.15 Собор Парижской Богоматери. Тай-

ны средневековых зодчих. (12+)
23.05 Исторические города Британии. (12+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
08.00 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-

ЧИКИ». (16+)
13.20 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

(18+)
Сериал. Драма, Россия, 
2015 г.
Краснодон, 1942 год. Юные 
подпольщики для борьбы 
с карателями организу-
ют свой отряд - «Молодую 
гвардию». Под самым но-
сом у фашистских окку-
пантов ребята совершают 
многочисленные диверсии. 
Операции становятся всё 
более отчаянными и риско-
ванными. Члены организа-
ции с ловкостью проника-
ют на оружейные склады, 
портят провиант и срывают 
добычу угля для немецкого 
тыла. Фашисты и не подо-
зревают, что имеют дело не 
с партизанами, а с горсткой 
юношей и подростков…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЕДИНИЧКА». (16+)
02.40 «КРАЙ». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер-5. Торт «Еди-

норог» для Анны Седоко-
вой (субтитры). (16+)
Ренат Агзамов, Ольга Ва-
шурина и Саба Джанджга-
ва выберут кондитеров, 
которые сделают торт для 
звёздного заказчика и по-
борются за возможность 
поучаствовать в супер-
финале.

06.40 «Три мушкетера». 
Мультфильм. (12+)

08.20 «Гоу, Феликс». Мульт-
фильм. (6+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.10, 
14.20, 15.20, 16.20, 
17.30, 18.40, 19.50, 
20.50, 23.00  На ножах 
(субтитры). (16+)

00.00 «МАРС АТАКУЕТ!» (16+) 
США, 1996 г.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20, 03.00, 03.40  «ДРЕВ-

НИЕ». (16+) 
4 сезон. Сериал. США, 
2017 г.

04.20 Пятница News. (16+)
04.45 Зов крови-2. Юлия 

Манькова. (16+)

05.15, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 Папа попал. (16+)
11.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей. В каждом вы-
пуске одна из невесток под 
строгим контролем своей 
свекрови приготовит по три 
блюда, при этом уложится 
в пять тысяч рублей и три 
часа готовки. Кто победит - 
решит тайное голосование 
свекровей в конце недели.

16.00 Я стесняюсь своего те-
ла. (16+)

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 «ВАНГЕЛИЯ». (12+)
06.25 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 

(16+)
10.00 Новости
10.10 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 

(16+)
13.00 Новости
13.15, 17.55  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «КУЛИНАР». (16+)
01.20 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.25 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». (0+)
03.55 Мультфильмы. (6+)
04.45 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 09.00, 11.55, 18.00, 21.10, 00.05  
Дачные радости. (12+)

06.30 Декоративный огород. (12+)
06.55 Керамика. (12+)
07.10 Дачных дел мастер. (12+)
07.40 Пряничный домик. (12+)
07.50, 16.55, 23.00, 02.00  Домашняя 

косметика! (12+)
08.10 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
09.30 Идеальный сад. (12+)
10.00 Праздник в дом. (12+)
10.35 Деревня года. (12+)
11.25, 20.40, 02.25  Стройплощадка. (12+)
12.25 ЗаСАДа. (12+)
12.55 Мультиварка. (12+)
13.15 Как поживаете? (12+)
13.45, 14.00, 14.50  Oгoрод круглый год. 

(12+)
14.15 Органическое земледелие. (0+)
15.20 Муж на час. (12+)
15.50, 22.10  Чужеземцы. (12+)
16.10, 22.25  Мегабанщики. (12+)
16.40 Сад с нуля. (12+)
17.15, 23.15  Пустите строителей в дом. 

(12+)
18.30 В погоне за прибылью. (16+)
19.20, 01.15  Искатели приключений. (12+)
19.50 Под знаком «Гавриш». (12+)
20.05 Лучки&Пучки. (12+)
20.20, 02.15  Сам себе дизайнер. (12+)
21.40 Моя крепость. (12+)
00.35 Баня - женского рода. (12+)
00.50 Пусть растет! (0+)
01.45 Дачные хитрости. (12+)
02.55 Доктор Смузи. (12+)

08.30, 22.30, 23.30  Территория льда. (16+)
09.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
09.30 Рыболовное путешествие с чемпи-

оном. (12+)
10.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
10.30 Зов предков. (16+)
11.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)
11.30, 19.30  На зарубежных водоемах. 

(16+)
12.00, 20.00  Охотничьи собаки. (16+)
12.30 Рыбалка на малых реках Удмуртии. 

(16+)
13.00 Охота как она есть. (16+)
13.30, 13.45  Нож-помощник. (16+)
14.00 Сам себе охотник. (16+)
14.30 Рыболовные путешествия. (16+)
15.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
15.30 Мир рыболова. (12+)
16.00 Мир охотника. (12+)
16.30 Дед Мазай и зайцы. (16+)
16.45 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
17.00 Рыбалка 360. (6+)
17.30 Две на одного. Оружие. (16+)
17.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
18.00 Россия заповедная. (16+)
18.30 Первый лед - последний лед. (12+)
18.45 Популярная охота. (16+)
19.00 Научи меня рыбачить. (12+)
20.30 Донка против фидера. (16+)
21.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
21.30 Егерский кордон. (16+)
22.00 Карпфишеры. (16+)
23.00 Делай как я. (16+)
23.15, 00.00  Давай зарубимся! (12+)

04.00, 17.00, 22.30  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

04.30, 17.30, 23.00  Shuffl  e Dance. (12+)
04.45 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
05.00, 18.00  Кроссфит 2.0. (12+)

Курс под руководством двукратного 
чемпиона по бодибилдингу Федерации 
Натурального Бодибилдинга Алексея 
Боляева, персонального тренера сту-
дии женского фитнеса Women Secrets.

05.30, 18.30  Пилатес изнутри. (6+)
06.00 Street Fight. (12+)
06.30, 22.15  Экспресс-йога. (12+)
07.00, 10.00, 13.00  YogaУтро. (6+)
07.30, 10.30, 13.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
07.45, 10.45, 14.00  Здоровые завтраки. 

(12+)
08.00, 11.00, 14.30  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
08.30, 11.30, 15.00, 01.00  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
08.45 Фитнес с резинками. (12+)
09.00, 12.00, 16.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
09.30, 12.30, 16.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
11.45, 21.00, 00.30  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
17.45 Здоровые обеды. (12+)
19.30 Табата-лайт. (12+)
20.00, 01.30  Шпагат. (12+)
20.30, 23.30  Здоровые ужины. (12+)
22.00, 02.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.20 «ПОГОВОРИ СО МНОЮ О 
ЛЮБВИ». (12+)

11.30 «МОЙ ЛУЧШИЙ ВРАГ». 
(12+)

15.00 «НЕЗНАКОМКА В ЗЕРКА-
ЛЕ». (12+) 

18.00 «Я ВСЕ ПРЕОДОЛЕЮ». 
(12+) 
2014 г. В ролях: Юлия Ко-
крятская, Любовь Тихо-
мирова, Алексей Зубков, 
Артур Иванов, Игорь Ясу-
лович

21.25 «ЕЕ СЕКРЕТ». (12+) 
2018 г. В ролях: Александра 
Богданова, Филипп Блед-
ный, Анастасия Мытражик, 
Ирина Чериченко

00.50 «БЕСТСЕЛЛЕР ПО ЛЮБ-
ВИ». (12+)

02.25 «ПОГОВОРИ СО МНОЮ 
О ЛЮБВИ». (12+)

05.15 «МОЙ ЛУЧШИЙ ВРАГ». 
(12+)

07.20 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
09.05 «КРАСАВЧИК СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
10.45 «МОРДЕКАЙ». (18+)
12.30 «ДЖОН УИК». (18+)
14.10 «ДЖОН УИК-2». (18+)
16.15 «ДЖОН УИК-3». (18+)
18.30 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
20.00 «СЛУЧАЙНЫЙ ШПИОН». 

(16+)
Гонконг, 2000 г. В ролях: 
Джеки Чан, Эрик Цан, Ви-
виан Сюй, Ким Мин

21.35 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
КИ». (18+)

23.20 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПО-
ЛИЦЕЙСКИЙ». (16+)

01.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
02.35 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
04.10 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (12+)
05.40 «СЛУЧАЙНЫЙ ШПИОН». 

(16+)

06.00, 09.20, 18.10  Проект 
Подиум. (16+)

06.45, 13.30, 19.00  Правила 
моей кухни. (16+)

07.45, 08.30  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

10.10, 11.00, 11.50, 12.40, 
20.00, 20.50, 01.00, 01.50  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

14.30 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 
(16+)

16.15 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-
РИЮ». (16+)
США, 2014 г. В ролях: Хью 
Грант, Мариса Томей, Белла 
Хиткот, Дж.К. Симмонс

21.40, 22.25, 02.40, 03.20  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.05  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.00 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 
(16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.00 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 
(0+)

07.20 «РАССЛЕДОВАНИЯ КО-
МИССАРА МЕГРЭ». (16+)

09.00 «МОГИЛА ЛЬВА». (12+)
10.20 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
11.50, 01.10  «МАЛЕНЬКАЯ 

ПРИНЦЕССА». (16+)
13.30 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
15.05 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
16.55, 02.45  «ДАВАЙ ПОЖЕ-

НИМСЯ». (0+)
18.30 Человек свободного 

стиля. (12+)
18.55, 04.05  «ВСЕГО ОДНА 

НОЧЬ». (12+)
20.35 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(12+)
22.10 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)

СССР, 1966 г.
23.45 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
05.30 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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По горизон-
тали: Апа-
трид. Карта. 
Подтяжка. 
Барич. Бутик. 
Скат. Вой. 
Анорак. Соло. 
Тенор. Спад. 
Сочинение. 
Всхлип. Ин-
дейка. Пятак.
По верти-
кали: Варан. 
Отшиб. Про-
лив. Титр. 
Инжектор. 
Частное. Чу-
дак. Комеди-
ант. Барство. 
Монархия. 
Соверен. Коп. 
Шишка. Сила.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

ÖÂÅÒÎÊ

Ответы. 1. Спиртовка. 2. Иппология. 3. Шпаргалка. 4. Миндалина. 5. Киноактер. 6. Племянник. 7. Гладиолус. 
8. Федерация. 9. Безмолвие. 10. Стагнация. 11. Стремнина. 12. Пластилин. 13. Флегматик. 14. Ортопедия. 15. 
Хрусталик. 16. Посиделки. 17. Фотофиниш. 18. Котировка. 19. Похищение. 20. Оборванец. 21. Обвинение. 22. 
Спортклуб.

1. Подогревалка на уроке 
химии. 2. Наука о ло-
шадях. 3. Исписанная 
мелким почерком 
бумажка, спасаю-
щая студентов от 
провала на экза-
мене. 4. Воспа-
ляется при анги-
не. 5. Профессия 
звезды экрана. 
6. Император Ав-
густ как родич Це-
заря. 7. Владимир 
Даль называет этот 
цветок шпажником, 
сербы - сабличицей. 
А мы называем латинским 
словом, в переводе означаю-
щим «маленький меч». 8. Россия по 
типу государственного устройства. 
9. Синоним тишины. 10. Застой на 
производстве. 11. Место шустрого 
течения реки. 12. Первый материал 
юного скульптора. 13. Темперамент 
человека, которому «всё до лампоч-
ки». 14. Раздел медицины, изучаю-
щий костно-мышечную систему. 15. 
Высококачественное «стеклышко» 

в глазу, попавшее в него от рож-
дения. 16. Вечеринка на завалин-
ке. 17. Фиксирует концовку забега. 
18. Степень значимости акции. 19. 
Свадебный «обряд», в котором при-
нимал участие Шурик. 20. Одетый 
в лохмотья. 21. Упрек по сути. 22. И 
«Динамо», и «Спартак», и ЦСКА.

05.00 Ранние пташки. «Озорные эльфы». 
(0+)
Большой монстр Злюка и три милых 
эльфа, Шустрик, Вертушка и Пры-
гун, соревнуются в разных испытани-
ях. Озорные эльфы объединяются в 
дружную команду, чтобы вместе ре-
шать проблемы и трудности.

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)

Познакомьтесь с командой Петроникс - 
Мэттом, Джией, Эммой и Тимом! На 
первый взгляд четверо друзей выгля-
дят как обычные ученики начальных 
классов, но их объединяет секрет. Они - 
отважные защитники животных!

08.00 «ДиноСити». (0+)
Комедийный мультсериал о жизни го-
рода динозавров и его обитателей. 

10.45 «Всё, что вы хотели знать, но боя-
лись спросить». (6+)
Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.10 «Мама для мамонтёнка». (0+)
11.20 «Умка». (0+)
11.30 «Умка ищет друга». (0+)
11.40 «Сказочный патруль». (0+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Буба». (6+)
16.40 «Барбоскины». (0+)
18.45 «Край Бебис. Волшебные слезки». 

(0+)
18.55 «Деревяшки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Самый маленький гном». (0+)
23.20 «Ничуть не страшно». (0+)
23.30 «Змей на чердаке». (0+)
23.45 «Жила-была царевна». (0+)
01.05 «Студия красоты». (0+)
01.20 «Хэйли и Волшебное сердце». (6+)
02.50 «Куми-Куми». (12+)
03.55 «Салон дядюшки Брэда». (6+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Зебра в клеточку». (0+)
06.00 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Бинг». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Фиксики». (0+)
12.20, 00.10  «Турбозавры». (0+)
14.00 «Царевны». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55 «Весёлый алфавит». (0+)
16.00, 00.00  «Малыши дикой природы». 

(0+)
16.05, 00.05  «Ответы от кометы». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.30 «Отель у овечек». (0+)
19.00 «Фиксики». (0+)
21.00 «Ангел Бэби». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Зебра в клеточку». (0+)
23.50 «Доктор Малышкина». (0+)
23.55 «Весёлый алфавит». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.30 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «Буба». (0+)
10.35 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+) 

Сериал. Россия, 2015 г.
16.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Реальная белка-2». (6+)

Мэр города задумал вырубить парк, 
где живет белка Злюк с друзьями, 
и построить на его месте аттракци-
оны…

21.15 «РОДИТЕЛИ». (12+) 
Сериал. Россия, 2015 г.

23.55 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.05, 18.00, 01.05  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Роботы-по-
езда». (6+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Спина 

к спине». (6+)
08.10, 14.05, 20.10, 02.05  «Кинди Кидс. 

Твои весёлые подружки!» (0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Гормити». (6+)
09.05, 16.40, 21.05  «Консуни». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Крепость: Щитом и ме-

чом». (12+)
11.45, 15.50, 23.45  «Енотки». (0+)
14.30 «Большое путешествие». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 22.30  «Смешарики. Новые при-
ключения». (0+)

06.30, 14.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
11.30, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Буба». (6+)
15.20 «Чуч-Мяуч». (0+)
17.00 «Вовка в тридевятом царстве», «Во-

вка и зима в Тридевятом царстве». (0+)
17.50 «Морики Дорики». (0+)
18.00 «Кошечки-собачки». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)
23.00 «Братцы кролики». (6+)

18.00 Здоровый образ. Ба-
скетбол. (12+)

18.25 Что по спорту? Новоси-
бирск. (12+)

18.55 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Динамо-Синара» (Волго-
град). Прямая трансляция

21.20 Профессиональный 
бокс. «Короли нокаутов». 
Андрей Сироткин против 
Виктора Мурашкина. Евге-
ний Терентьев против Рав-
шана Эргашева. (16+)

23.35 Гандбол. Чемпионат 
России. OLIMPBET Супер-
лига. Женщины. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Динамо-Синара» (Волго-
град). (0+)

01.40 Борьба. Борцовская 
Лига Поддубного. Трансля-
ция из Киргизии. (0+)

03.20 Точка. (12+)
03.50 Международные со-

ревнования «Игры друж-
бы-2022». (0+)

05.10 География спорта. Че-
лябинск. (12+)

05.35 Лица страны. (12+)

06.00, 10.05  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Четыре мушкетёра». 
(12+)

08.45 Утомлённые славой. 
Денис Колодин. (16+)

09.10, 00.55  Лица страны. 
Ирек Зиннуров. (12+)

09.30, 01.10  «6х6». Волей-
больное обозрение. (0+)

11.50 «Регби. Стальная за-
калка». (12+)

12.05 «Любовь под грифом 
«Секретно». (12+)

13.05 Бильярд. «BetBoom 
Лига Чемпионов». Трансля-
ция из Москвы. (0+)

15.10 «Страна спортивная». 
(12+)

15.25, 20.30  Вид сверху. 
(12+)

16.00, 21.00  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20 Смешанные единобор-
ства. ACA. Эдуард Варта-
нян против Юсуфа Раисова. 
Андрей Гончаров против 
Биберта Туменова. (16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Проклятое наследство. 

Жизнь после смерти. (16+)
11.00, 12.00  #ЯНАМУЗТВ. 

(16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Топ 15 Like FM. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)

Ежедневная подборка са-
мых громких событий ми-
ра шоу-бизнеса.

18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 ТikTok чарт. (16+)
20.00 Приехали! Иркутск. 

(16+)
20.30 Tоп-30. Плейлист года. 

(16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЕЗ СЫНА НЕ ПРИХО-

ДИ!» (12+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00 Монастырская кухня. 

(0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Святые воины. Массо-

вые страдания воинов-му-
чеников. (6+)

11.05 Полковой священник, 
гвардии капеллан. Исто-
рия военного духовенства 
России. (0+)

11.50 Следы империи. (16+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 «СВЕРСТНИЦЫ». (12+)

16.40 «УДИВИТЕЛЬНАЯ НА-
ХОДКА ИЛИ САМЫЕ ОБЫК-
НОВЕННЫЕ ЧУДЕСА». (0+)

18.00, 19.00  «МОЙ ЛЮБИ-
МЫЙ ПАПА». 2-3 серии. 
(16+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 Святые воины. Мерку-

рий Кесарийский и Мерку-
рий Смоленский. (6+)

22.35, 04.05  Прямая линия. 
Ответ священника (субти-
тры). (12+)

23.05 День Ангела. Святитель 
Макарий Московский. (0+)

23.40 День Патриарха. (0+)
23.50 «Апокалипсис». Глава 

9. (18+)
00.40, 01.35  Святыни России. 

(6+)
02.30 Простые чудеса. (12+)
03.10 Встреча. (12+)

11 января
Седмица 31-я по Пятидесятнице. Глас 5. 
Мучеников 14 000 младенцев, от Ирода 

в Вифлееме избиенных. 
Прп. Маркел-
ла, игумена 
обители «Не-
усыпающих». 
Прп. Васили-
ска Сибирско-
го. Прп. Фад-
дея исп. Прпп. 
Марка гробо-
копателя, Фе-

офила и Иоанна Печерских. Прп. Феофила Омуч-
ского. Прп. Лаврентия Черниговского. Сщмчч. 
Павла пресвитера и Григория диакона. Сщмч. 
Феодосия пресвитера. Мцц. Наталии, Наталии, 
Евдокии, Анны, Матроны, Варвары, Анны, Евдо-
кии, Евфросинии, Агриппины и Наталии.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Каждому тот поступок ближнего ка-
жется великим, который обличает его 

самого в чем-нибудь». 
Прп. Иосиф Оптинский

СОЛНЦЕ
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06.30 07.00 07.30 08.30 10.00 
15.00 19.30 23.20 
Новости культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Шниди. Призрак 

эпохи неолита»
08.35 15.50 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.40 ХX век
11.50 17.15 «Роман в камне»
12.20 СИЛЬВА
13.45 «Дневник «белой во-

роны»
14.30 «Курьезы, театр, кино, 

жизнь». Избранное
15.05 Новости. Подробно. 

Театр
15.20 «Пряничный домик»
17.45 Шедевры Бетховена. 

Концерт №5 для фор-
тепиано с оркестром

18.35 00.20 «Дамы и господа 
доисторических вре-
мен»

19.45 Главная роль
20.05 «Советский атомный 

проект. Действующие 
лица». 120 лет со дня 
рождения Игоря Кур-
чатова

20.45 «Кавказская плен-
ница». Это же вам не 
лезгинка, а твист!»

21.30 МЫ НЕ АНГЕЛЫ
01.15 Шедевры Бетховена. 

Торжественная месса. 
Леонард Бернстайн 
и Королевский симфо-
нический оркестр

02.40 «Первые в мире»

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.10 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
12.35 ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ. 

(12+)
 США, 2014 г. Мелодрама. 

В ролях: Мишель Мона-
хэн, Джеймс Марсден.

 Доусон Коул и Аманда 
Кольер полюбили друг 
друга ещё в школе, хотя 
принадлежали к семьям 
из разных социальных 
слоёв... 

14.55 ИВАНОВЫИВАНО
ВЫ. (16+)

18.30 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 
(16+)

19.55 ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ. 
(16+)

 Франция - Китай - Бель-
гия - Германия - ОАЭ - 
США, 2017 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Дэйн ДеХаан, Кара 
Делевинь, Клайв Оуэн.

 Далёкое будущее. 
Человечество вышло 
в космос и установило 
контакт с сотнями ино-
планетных рас. Валериан 
и Лорелин - космические 
спецагенты...

22.35 ПРЕМЬЕРА! ГРОМО
БОЙ. (12+)

00.20 НЕУДЕРЖИМЫЕ3. 
(12+)

02.15 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПОСЕЛЕНЦЫ. (16+)
07.50 БАТАЛЬОН. (16+)
 Россия, 2018 г. Военный.
 В ролях: Максим Щеголев, 

Дмитрий Ульянов, 
Александр Бухаров, 
Михаил Бабичев. 

08.35 «День ангела». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 БАТАЛЬОН. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. (16+)
19.45 СЛЕД. (16+)
22.15 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
23.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.15 ДЕТЕКТИВЫ. (16+)

05.20 13.20 15.05 04.15 
ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ2. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 18.00 20.30 

Новости дня. (16+)
09.15 01.00 ОТРЯД 

СПЕЦИАЛЬНОГО НА
ЗНАЧЕНИЯ. (12+)

11.20 21.15 «Открытый 
эфир». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.20 «Специальный репор-
таж». (16+)

18.55 «Непокорённые». 
(16+)

19.40 «Код доступа». (12+)
22.55 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.20 ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ... (12+)
03.30 «Мартин Борман». (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 15.55 17.55 19.55 
21.55 «Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 «The City». 
(12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 «Московский 

патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 «ЧП 360». (16+)
12.30 13.40 14.40 16.40 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 00.00 «Атмосферная 

история». (12+)
15.10 22.25 «Открытие Ки-

тая». (12+)
16.10 «Поездка со вкусом»
17.10 «Простая медицина»
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 «Загадки истории». (12+)
21.25 «Невероятная наука»
00.30 «Маршрут построен»

06.20 07.45 09.25 10.55 15.45 
19.50 21.30 23.10 00.45 
Мой район. (12+)

07.00 «Программа наших 
передач». (12+)

07.55 16.10 И ПАДАЕТ 
СНЕГ. (16+)

09.40 «Тайны нашей эстрады»
10.05 «Тайны кино». (12+)
11.05 20.00 ФОРМУЛА 

ЛЮБВИ. (12+)
12.40 21.40 НА ПОДМОСТ

КАХ СЦЕНЫ. (6+)
14.15 23.20 К 85ЛЕТИЮ 

СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
БОРИСА ХИМИЧЕ
ВА. (16+)

17.45 «Звёзды советского 
экрана». (12+)

18.15 В 1650 ИЗ ПАД
ДИНГТОНА. (16+)

01.10 ПОСЛЕ ПОХОРОН. 
(16+)

06.00 22.35 «Моя история». 
(12+)

06.40 10.10 18.00 СВОЯ 
ЗЕМЛЯ. (16+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
11.25 «Диалоги без грима». 

(6+)
11.40 ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ. (12+)
15.10 23.15 ПРОЩАЙ, 

ЛЮБИМАЯ. (16+)
16.00 00.00 «Ромас, Томас 

и Иосиф». (12+)
17.00 «Коллеги». (12+)
17.45 «Большая страна: тер-

ритория тайн». (12+)
21.00 СЛУЧАЙ С ПОЛЫ

НИНЫМ. (12+)
01.00 ОТРажение. Главное

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

12.20 «СИЛЬВА» 19.55 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» 
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 Информационный 
канал. (16+)

21.00 «Время»
21.45 МАЖОР: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 Жека задерживает Катю. 

Он уверен, что Соко-
ловский и Игнатьева 
действовали заодно, вме-
сте совершая убийства. 
Однако Игорю удаётся 
убедить старого друга 
поверить ему. 

22.45 «Большая игра». (16+)
00.00 КРАТКИЙ КУРС 

СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗ
НИ. (16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

(16+)
 Куликов в ужасе звонит 

Брагину и сообщает об 
аварии. Ольга жалеет, 
что рассказала Куликову 
о том, что с ней про-
изошло на самом деле. 
Кривицкий подумывает 
об отъезде в Израиль, но 
неожиданно встречает 
бывшую однокласс-
ницу – мать одного из 
пациентов. Брагин воз-
вращается в «Склиф» уже 
в ином качестве. Марина 
сталкивается со странной 
пациенткой.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 КАМЕНСКАЯ. (12+)
 Уланов подписывает 

какие-то бумаги в Центре. 
Руководители Центра 
поздравляют друг друга 
– теперь и сам Уланов, и 
наследство миллионера у 
них в руках. 

03.55 ЛИЧНОЕ ДЕЛО. 
(12+)

04.40 ГОРЮНОВ. (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 БАЛАБОЛ. 

(16+)
 Управляющий под-

польным казино Монгол 
с помощью Дынина 
подставляет Грибанова, 
чтобы заставить того 
сотрудничать с пре-
ступниками. Об этом 
узнает Саня. Он решает 
перехватить инициативу 
и придумывает комбина-
цию, в которой участвует 
также и его друг.

16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БИМ. (16+)
 Бим принимает участие в 

театральной постановке, 
что ведет к приятному 
знакомству с красивой 
актрисой для Макара 
и ревности со стороны 
Кати... В Феодосии про-
исходит убийство мест-
ного сомелье и плейбоя 
Алексея Чеглинского, 
замешанного в несколь-
ких темных делах. 

22.50 ГЕРОЙ ПО ВЫЗО
ВУ. (16+)

00.40 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ. 
(0+)

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...» (16+)
08.45 ДОКТОР ИВАНОВ: 

ЧУЖАЯ ПРАВДА. 
(12+)

10.35 «Ольга Аросева. Рас-
плата за успех». (12+)

11.30 События
11.50 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
 Затонск взбудоражен 

приездом знаменитого 
итальянского медиума 
Доницетти, который об-
ладает даром материали-
зации духов.

13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 «Петровка, 38». (16+)
15.15 СВОИ. (16+)
17.00 «Ребенок или роль?» 

(16+)
17.50 События
18.05 ЛАНЦЕТ. (12+)
22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Русские тайны. Про-

рочества от Ивана 
Грозного до Путина». 
(12+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Прощание. (16+)
01.25 «90-е. Короли шансо-

на». (16+)
02.10 «Тайная комната Бо-

риса Джонсона». (16+)
02.50 «Петровка, 38». (16+)
03.05 АННАДЕТЕК

ТИВЪ2. (16+)
04.35 «Михаил Булгаков. 

Роман с тайной». (12+)
05.20 «Мой герой». (12+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

21.20 «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(16+)

15.00 «Петровка, 38». (16+) 22.50 «ГЕРОЙ ПО ВЫЗОВУ». 
(16+)
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ЦВЕТОВОДСТВО

Трава
Существует много раз-

н о в и д н о с т е й 
газонной тра-
вы. При посад-
ке в домашних 
условиях луч-
ше выбирать не-
прихотливые те-
невынос ливые 
э к з е м п л я р ы . 
Среди них овсяни-
ца, райграс, полевица 
и др. Весьма милый га-
зончик получается из офи-
опогона, который образует 
небольшие кустики, даже 
не требующие стрижки. 

Уход
Для газона нужен свет. 

В темном или полутем-
ном помещении он расти 
не будет. В этом случа-
ет важна искусственная 
подсветка. Поливать мож-
но нечасто, но обильно. 

Следить за 
тем, чтобы 
не было пе-
реувлажне-
ния почвы, 
которое мо-
жет вызвать 
загнивание 
корней. Пару 
раз в месяц 
можно про-
водить аэра-

цию, прока-
лывая грунт 

в нескольких местах. 
Это позволит обогатить 

почву кислородом и из-
бежать закисания почвы. 
В жаркие летние дни или 
в отопительный сезон 

зимой, когда воздух из-
лишне сухой, желатель-
но газон дополнительно 
опрыскивать. Весной и 
летом каждые две недели 
обязательно вносите под-
кормки.

Так как в домашних ус-
ловиях солнца меньше, 
чем на улице, трава рас-
тет не так быстро. Поэто-
му частой стрижки газону 
не потребуется. Доста-
точно будет одного раза 
в 1-1,5 месяца. Лучше все-
го использовать садовые 
ножницы с длинными 
ручками. Постригайте 
газон не более чем 
на треть высоты. 
При должном ухо-
де домашняя тра-
ва сохраняет свою 
декоративность до 
четырех лет. По-
сле этого лучше ее 
обновить, посеяв но-
вую.

Ёмкость
Комнатные газоны можно выращивать в любой ем-

кости. Это могут быть горшки различной высоты и ши-
рины. Забавно смотрится трава в кашпо с глазками и 
лицами. Для посадки травы также можно использо-
вать просторные ящики, в каких часто выращивают 
цветы на балконе. Можно даже сделать такой ящик 
самостоятельно. Не забудьте на дно любой емкости 
выложить слой дренажа (керамзит, камешки и т.п.).

Разнообразить снежную зиму кусочком яркого 
лета и при этом соригинальничать? 

Д а запросто! Все, что вам нужно, – это семена 
травы для домашнего газона.

Живая трава ничуть не хуже привычных ком-
натных растений. Она прекрасно впишется в любой ин-
терьер. Будет хорошо смотреться как возле кровати в 
спальне, так и на обеденном столе на кухне.

Ольга Ольга 
БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

КСТАТИ
Питомцу 
в радость
Домашние газоны мож-
но выращивать не толь-
ко ради эстетического 
удовольствия. Многие 
домашние животные с 
радостью оценят кусо-
чек природы. Кошки, 
собаки, птицы питаются 
не только кормом, но и 
растениями, благодаря 
чему улучшается работа 
их желудочно-кишечно-
го тракта. 
Именно по этой причи-
не домашние животные 
иногда переключаются 
на комнатные растения, 
которые к тому же мо-
гут быть колючими или 
ядовитыми в отличие 
от травы. Обратите вни-
мание, что в магазинах 
с товарами для живот-
ных продаются специ-

альные се-
мена для 

посева 
тра-

вы.

го раз-
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почву киисло
бежать заки
В жаркие ле
в отопител

Лужайка 
в комнатев комнате

Посев
Оптимальная земля для по-

садки газона рыхлая, пористая, 
с нейтральным уровнем кислот-
ности. Семена высеваются как 
можно равномернее по всей по-
верхности предварительно ув-
лажненной почвы. Затем при-
сыпаются небольшим (1-1,5 см) 
слоем земли. 

Учительница: – Де-
ти, скажите, откуда 
на траве берётся 
роса? 
Ученик: – Это трава 
потеет!

06.00 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 09.45, 12.55, 15.00, 
21.50, 02.55 Новости

07.05, 12.20, 15.05, 18.45, 
21.15, 00.00 Все на 
Матч!

09.50, 13.00, 05.45 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.10 География спорта. 
(12+)

10.40, 13.40 Биатлон. Pari 
Кубок России. Спринт. 
Пр. тр.

13.20 Матч! Парад. (16+)
16.25 Хоккей. «Барыс»  - 

ЦСКА. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. Пр. тр.

19.25 Баскетбол. «Динамо»  
- «Спарта энд К» . PARI 
Чемпионат России 
- Премьер-лига. Жен-
щины. Пр. тр.

21.55 Футбол. «Бетис» - 
«Барселона». Суперку-
бок Испании. Пр. тр.

00.50 «Паоло Росси. Чемпи-
он и мечтатель». (12+)

02.30 Что по спорту? (12+)
03.00 Биатлон. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «УНИВЕР . НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «СТРИМ». (16+)
22.00 «ХБ». (18+)
23.00 «МАЧО И БОТАН-2». 

(16+)
 США, 2014 г. Комедийный 

боевик. В ролях: Джона 
Хилл, Ченнинг Татум, 
Петер Стормаре, Уайатт 
Рассел, Эмбер Стивенс.

 Офицерам Шмидту и 
Дженко теперь предстоит 
работать под прикрыти-
ем в местном колледже. 
Однако когда Дженко 
встречает родственную 
душу в футбольной 
команде... 

01.05 «Импровизация». 
(16+)

02.25 «Comedy Баттл». 
(16+)

05.00 «Открытый микро-
фон». (16+)

06.35 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 02.35 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ВРАГ ГОСУДАР-
СТВА». (16+)

22.20 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «КАВАЛЕРИЯ». (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
 Видеосюжеты, которые 

вошли в программу, за-
фиксированы уличными 
камерами наблюдения, 
сняты случайными оче-
видцами на мобильные 
телефоны или другие 
технические средства, 
у которых есть функция 
REC.

06.30 Идеальный ужин. 
(16+)

08.00 Утилизатор. (12+)
 Популярное шоу «Ути-

лизатор» расширяет гео-
графию проекта. Теперь 
команда Юрия Сидорен-
ко будет утилизировать и 
тюнинговать авто по всей 
Сибири. Участник про-
граммы сможет продать 
свой старый автомобиль...

10.00 «+100500». (16+)
11.30 Улётное видео. (16+)
14.30 Охотники. (16+)
16.30 Решала. (16+)
19.15 Охотники. (16+)
21.10 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.15 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

09.20 02.55 Давай разведём-
ся! (16+)

10.20 Тест на отцовство. 
(16+)

12.30 «Понять. Простить». 
(16+)

13.40 «Порча». (16+)
14.10 «Знахарка». (16+)
14.40 «Верну любимого». 

(16+)
15.15 «ДОЛГАЯ ДОРОГА 

К СЧАСТЬЮ». (16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПРА-

ВА ПЕРЕДАЧИ». (16+)
22.50 «Порча». (16+)
23.25 «Знахарка». (16+)
23.55 «Верну любимого». 

(16+)
00.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 Тест на отцовство. 

(16+)
03.45 «6 кадров». (16+)
04.00 «Любимый Новый 

год». (16+)
05.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Святочные гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Святочные гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
 Два года назад Галина 

стала мамой. Привычный 
уклад жизни пришлось 
забыть. Почти все свое 
время Галина посвящала 
маленькому сыну. 

19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

 Террорист-смертник 
устраивает в городе 
взрыв. Команду Лайтмана 
привлекают к расследо-
ванию.

23.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ». (16+)

01.45 «Колдуны мира». (16+)
04.00 «Городские легенды». 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА». 
(16+)

23.00 «МАЧО И БОТАН-2». 
(16+)

19.30 «ОБМАНИ МЕНЯ». 
(16+)

06.00 Улётное видео. 
(16+)

07.05 Все на Матч! 13.40 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.45 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

03.55 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
05.40 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
07.20 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(12+)

09.00 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

10.55 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

12.45 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
14.15 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
15.50 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
17.20 «А ВОТ И ОНА». (12+)
18.50 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
20.30 «МУЖЕСТВО». (16+)

Драма, Канада, 2009 г.
21.55 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
23.35 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-

СТАНЦИЯ». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)

19.20, 20.10, 21.00, 21.50, 
22.40  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.30 Богиня шопинга. (16+)
00.30 Богиня шопинга (субти-

тры). (16+)
01.20, 02.20, 03.10  «ОТТЕ-

ПЕЛЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Россия, 2012 г. В ролях: Ев-
гений Цыганов, Александр 
Яценко, Аня Чиповская

04.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

06.40 «Тру и Радужное ко-
ролевство». Мультсериал. 
(6+)

08.10 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

09.15 «ЧAС ПИК». (16+)
11.05 «ЧАС ПИК-2». (6+)
12.40 «ЧАС ПИК-3». (16+)
14.15 «ТАКСИ». (16+)
15.50 «ТАКСИ-2». (12+)
17.25, 18.10  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
19.00 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
20.50 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
США, 2014 г.

22.55 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)

00.45 «ЧAС ПИК». (16+)
02.20 «ЧАС ПИК-2». (6+)
03.55 «ЧАС ПИК-3». (16+)

07.20 «КОРПОРАЦИЯ 
AD LIBITUM». (16+)

09.00 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 
(16+)

10.30 «МAРAФOН». (12+)
12.35 «Ч/Б». (16+)
14.15 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
15.45 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
17.25 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
19.15 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
21.15 «ЦОЙ». (16+)

Драма, Россия, Латвия, Лит-
ва, 2020 г.

23.00 «BИКИНГ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

01.25 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
03.20 «КОРПОРАЦИЯ 

AD LIBITUM». (16+)
04.55 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

09.00 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

10.35 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
12.05 «БАБКИ». (16+)
13.10 «СТИЛЯГИ». (16+)
15.35 «РОБО». (6+)
17.05, 18.00  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
19.00 «ОДНАЖДЫ». (16+)
20.40 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)

Россия, 2019 г.
22.30 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
00.05 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-

РОМ». (6+)
01.35 «ТОТ ЕЩЁ..!» (12+)
02.55 «РОБО». (6+)
04.20 «БАБКИ». (16+)

01.20 «ТЕРМИНАЛ». (12+)
03.55 «СИНЬОР РОБИНЗОН». 

(16+)
06.00 «ОДНОКЛАССНИКИ». 

(12+)
Комедия, США, 2010 г.

07.50 «ОДНОКЛАССНИКИ-2». 
(16+)

09.40 «ЗАВИСНУТЬ В ПАЛМ-
СПРИНГС». (18+)

11.20 «ЕВРОТУР». (16+)
13.00 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ-2». (16+)
14.50 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ». 

(12+)
16.20 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ-2». 

(12+)
17.55 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
19.30 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
21.20 «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ-2». 

(16+)
23.20 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ 33 

1/3: ПОСЛЕДНИЙ ВЫПАД». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.40 «Бука. Моё любимое 
чудище». (6+)

08.25 «Три богатыря на даль-
них берегах». (6+)

09.40 «Илья Муромец и Соло-
вей-Разбойник». (6+)

11.10 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». (6+)

12.25 «Алёша Попович и Туга-
рин Змей». (12+)

13.50 «Три богатыря и конь 
на троне». (6+)

15.30 «Конь Юлий и большие 
скачки». (6+)

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «НЮХАЧ». (18+)
01.20 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(16+)
02.50 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА». 

(16+)
04.35 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(12+)

00.40, 01.40, 02.40, 03.35, 
04.35  «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ». (16+)

05.35 «НОВОГОДНИЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ МАШИ И ВИТИ». 
(6+)

06.55 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)

08.30 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 
БОЛЬШИМИ». (6+)

10.20 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-
ЩАЙ». (16+)

12.05 «БРАТ». (16+)
14.00 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
15.50 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
17.25 «КАЛАЧИ». (16+)
19.00 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 

(16+)
20.50 «ЧИНГАЧГУК. БОЛЬШОЙ 

ЗМЕЙ». (12+)
22.30 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 

(6+)

07.10 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

07.25 «Возвращение блудно-
го попугая». Мультсериал. 
(0+)

07.35 Мульт фильмы. (0+)
08.05 «ВИЙ». (12+)
09.30 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(12+)
10.55 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
12.25 «НА ЯСНЫЙ ОГОНЬ». 

(16+)
14.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 

(16+)
15.45 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
20.00 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)
23.30 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
01.05 «ОПЕРАЦИЯ «ТРЕСТ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Елена 
Аросева, Кирилл Сафонов, 
Анна Казючиц, Андрей 
Фролов, Алексей Фатеев

13.00, 21.00, 05.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2009 г.

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (12+)
22.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Антипова штрафуют, де-
нег ни на что не хватает, в 
результате он срывается и 
затевает ненужную ссору. 
Макеев встречает Рома-
ненко, и тот снова просится 
вторым тренером…

00.45 Даёшь молодёжь! 
(16+)

02.00 «РАНЕТКИ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)
04.55 «Царевны». Мультсери-

ал. (0+)
05.55 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
9 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

11.00, 19.00, 03.00  
«ЗЕРОВИЛЛЬ». (18+)
Драма, комедия, США, 
2019 г.

12.40, 20.40, 04.40  
«ЭПИДЕМИЯ». (16+)
Триллер, фантастика, Испа-
ния, Франция, 2013 г.

14.25, 22.25, 06.25  
«ЧТО ТВОРЯТ НЕМЕЦКИЕ 
МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, Германия, 2012 г.

16.15, 00.15, 08.15  
«ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В СА-
РАЕВО». (16+)
Военная драма, Велико-
британия, США, 1997 г. 
В ролях: Стивен Диллейн, 
Вуди Харрельсон

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 Зa и против. (16+)
06.30 Мужские вопросы. (16+)
07.00 Диета без иллюзий. (12+)
07.30 Будьте здоровы. (12+)
08.00 Тренажерка. (6+)
08.30, 08.45  «Коронный» вопрос. (12+)
09.00 Будем жить. (12+)
09.30 Внешние данные. (12+)
10.00 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
11.00 Тренажерка. (6+)
11.30, 11.45  «Коронный» вопрос. (12+)
12.00, 15.00, 18.00  Будем жить. (12+)
12.30, 15.30, 18.30  Внешние данные. 

(12+)
13.00, 16.00, 19.00, 04.00  Диета без ил-

люзий. (12+)
13.30, 16.30, 19.30, 04.30  Будьте здо-

ровы. (12+)
14.00, 17.00, 20.00, 23.00, 02.00, 05.00  

Тренажерка. (6+)
14.30, 17.30, 20.30  Краткий курс счаст-

ливой мамы. (12+)
21.00 Образ жизни - диабет. (12+)
21.30, 00.30  Пульс. (12+)
22.00, 01.00  Цифровые дети. (16+)
22.30, 01.30  Одинoчество: зa и против. 

(16+)
23.30, 02.30, 05.30, 05.45  «Коронный» 

вопрос. (12+)
23.45, 02.45  Фитнес для малыша. (16+)
00.00, 03.00  Зa и против. (16+)
03.30 Мужские вопросы. (16+)

06.00, 06.55  Дневники великой войны. 
(16+)

07.55, 08.45  Очень странные экспонаты. 
(12+)

09.35, 10.35  Шелковый путь. (12+)
11.35, 12.30  Тутанхамон: жизнь, смерть 

и наследие. (12+)
13.25, 14.15  Очень странные экспонаты. 

(12+)
15.10 Карты убийства. (16+)
16.00 Карты убийства: Мэри Коттон - 

Черная вдова. (16+)
16.50 Расшифрованные сокровища: Аме-

риканский город пирамид. (12+)
17.40 Расшифрованные сокровища: Кар-

та сокровищ Мертвого моря. (12+)
18.35 Затерянная пирамида Египта. (6+)
19.30 Тайны мумий животных. (12+)
20.30 Очень странные экспонаты: Золо-

той диск, книга тайн и зеркало, веду-
щее на другую сторону. (12+)

21.20 Очень странные экспонаты: Зо-
лотая шляпа, куб нацистов и часы на 
миллиард фунтов. (12+)

22.15 Дневники великой войны: Бунт. 
(16+)

23.15 Дневники великой войны: Пово-
рот. (16+)

00.15, 01.05  Карты убийства. (16+)
01.50, 02.45  Шелковый путь. (12+)
03.40, 04.25  Очень странные экспонаты. 

(12+)
05.10 Музейные тайны. (12+)

05.50 Монастырские стены. (6+)
06.15, 20.00  Историада. (12+)
07.10 Из истории советского периода. (6+)
07.45, 16.55, 19.10  История одной фото-

графии. (6+)
08.00 Первая мировая. (12+)
08.55 Тайное становится явным. (12+)
09.05 В рядах сопротивления. Дворцы 

и замки. (12+)
10.05, 11.00  Великие живописцы. (12+)
12.00 Сопротивление. Русские французы. 

(12+)
12.55 Морской узел. (12+)
13.20 Карл V. Пути императора. (16+)
13.50 Обыкновенная история. (6+)
14.00 Сыны России. (12+)
14.30, 15.15  Леонардо да Винчи. Атлан-

тический кодекс. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
16.10 Историограф. (12+)
17.10 Книжные аллеи. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
18.15 Великое освоение Сибири. Кочев-

ники во времени. (12+)
19.25 Тайны российской дипломатии. (12+)
20.50 Бункер-42. Капсула времени. (12+)
21.35 Забытый полководец. (12+)
22.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
23.00 История Великой хартии вольно-

стей. (12+)

05.00 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 
(16+)

10.00 Новости
10.10 «ЖЕЛТЫЙ ГЛАЗ ТИГРА». 

(16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.10 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
17.55 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.30 Новости
18.50, 19.25, 20.10  Телеигра 

«Игра в кино». (12+)
20.50 Слабое звено. (12+)
21.45 Шоу «Назад в буду-

щее». (16+)
22.40 «КУЛИНАР». (16+)
01.20 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.25 «ВРАТАРЬ». (0+)
03.40 Мультфильмы. (6+)
04.05 «КУЛИНАР». (16+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «ТАНКИ». (16+)
07.10 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
Драма, Россия, 2018 г.

08.40 «НА БЕЗЫМЯННОЙ ВЫ-
СОТЕ». (16+)

12.10 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)
15.30 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Беларусь, 2009 г.
Военная драма, разворачи-
вающаяся на фоне первых 
дней войны. Это история 
становления человека, ко-
торый на наших глазах из 
неопытного мальчика пре-
вращается в мужчину, не 
боящегося ответственно-
сти, инстинктивно знающе-
го, что нужно делать даже 
в таких ситуациях, где пасу-
ют старшие и, казалось бы, 
более опытные люди…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СОЛДАТИК». (12+)
02.20 «ЗОЯ КОСМОДЕМЬЯН-

СКАЯ». (18+)
03.30 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.25, 05.30, 05.35, 04.45  

«Простоквашино». Мульт-
сериал. (0+)

05.40 Кондитер-5 (субтитры). 
(16+)

06.50 «Снежная королева-3. 
Огонь и лед». Мультфильм. 
(12+)

08.30 «ИСТОРИЯ ЗОЛУШКИ». 
(16+) 

10.20 Четыре свадьбы-3 (суб-
титры). (16+)

11.40 Любовь на выживание 
(субтитры). (16+)

13.30 Четыре свадьбы-3 (суб-
титры). (16+)

15.00 Четыре свадьбы-4. (16+)
17.10 Четыре свадьбы-3 (суб-

титры). (16+)
19.00, 20.50  Четыре свадь-

бы-4. (16+)
22.50 Четыре свадьбы-4 (суб-

титры). (16+)
00.30 «АСТРАЛ-4: ПОСЛЕДНИЙ 

КЛЮЧ». (16+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.40, 03.20  «ДРЕВНИЕ». 

(18+)
04.00 Пятница News. (16+)
04.20 Зов крови-2. (16+)

05.10, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 Папа попал. (16+)
Каждая программа - это 
история одной семьи, где 
есть отец, мама и дети. В 
нашем проекте не будет 
актеров, фальши и обмана. 
Все настоящее: герои, чув-
ства, эмоции. Хватит ли сил 
у папы справиться с детьми 
и домашними обязанно-
стями, пока мама пребы-
вает в обществе стилистов, 
косметологов, психологов и 
фитнес-тренеров?

11.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)

Сериал. Турция, 2020 г.
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 08.50, 15.00, 18.00, 21.00, 00.10, 
03.15  Дачные радости. (12+)

06.30, 03.40  Идеальный сад. (12+)
06.55 Праздник в дом. (12+)
07.25 Деревня года. (12+)
08.20, 17.25, 23.35  Стройплощадка. (12+)
09.20 ЗаСАДа. (12+)
09.50 Мультиварка. (12+)
10.10 Как поживаете? (12+)
10.40, 10.50, 16.20  Oгoрод круглый год. 

(12+)
11.10 Органическое земледелие. (0+)
11.40 Календарь дачника. (12+)
11.55, 22.15  Искатели приключений. (12+)
12.30 Муж на час. (12+)
13.00 Чужеземцы. (12+)
13.20 Мегабанщики. (12+)
13.50 Сад с нуля. (12+)
14.10 Пустите строителей в дом. (12+)
15.30 В погоне за прибылью. (16+)
16.50 Под знаком «Гавриш». (12+)
17.10, 23.20  Сам себе дизайнер. (12+)
18.30, 00.40  Декоративный огород. (12+)
19.00, 21.30  Баня - женского рода. (12+)
19.15, 01.20  Дачных дел мастер. (12+)
19.45 Мастер-садовод. (12+)
19.55 Кухня народов СССР. (12+)
20.15, 02.15  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
21.50 Пусть растет! (0+)
22.50 Дачные хитрости. (12+)
23.00, 02.00  Домашняя косметика! (12+)
01.05 Керамика. (12+)
01.45 Пряничный домик. (12+)
03.00 Доктор Смузи. (12+)

07.30, 15.30  На зарубежных водоемах. 
(16+)

07.55, 16.00  Охотничьи собаки. (16+)
08.25 Нахлыст на разных широтах. (12+)
09.00 Охота с луком. (16+)
09.30, 09.45  Нож-помощник. (16+)
10.00 Сам себе охотник. (16+)
10.30 Рыболовные путешествия. (16+)
11.00 Рыболовная школа для взрослых. 

(12+)
11.30, 19.30  Мир рыболова. (12+)
12.00, 20.00  Мир охотника. (12+)
12.30 Дед Мазай и зайцы. (16+)
12.45 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
13.00 Рыбалка 360. (6+)
13.30 Две на одного. Оружие. (16+)
13.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
14.00 Россия заповедная. (16+)
14.30 Первый лед - последний лед. (12+)
14.45 Популярная охота. (16+)
15.00 Научи меня рыбачить. (12+)
16.30 Донка против фидера. (16+)
17.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
17.30 Егерский кордон. (16+)
18.00 О главном. (12+)
18.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
19.00 Весенняя рыбалка. (16+)
20.30 Фишермания. (16+)
21.00 Охота в Приволжье. (16+)
21.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
22.00 Рыбалка в России. (16+)
22.30, 23.30  Территория льда. (16+)
23.00 Делай как я. (16+)
23.15, 00.00  Давай зарубимся! (12+)

04.00, 17.00, 22.30  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

04.30, 17.30, 23.00  Shuffl  e Dance. (12+)
04.45 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
05.00, 18.00  Кроссфит 2.0. (12+)
05.30, 18.30  Пилатес изнутри. (6+)

«Пилатес изнутри» - это ваш шанс об-
рести волшебную гибкость и зарабо-
тать вожделенные «кубики», не сгоняя 
с себя семь потов и сохраняя душевное 
равновесие.

06.00 Street Fight. (12+)
06.30, 22.15  Экспресс-йога. (12+)
07.00, 10.00, 13.00  YogaУтро. (6+)
07.30, 10.30, 13.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
07.45, 10.45, 14.00  Здоровые завтраки. 

(12+)
08.00, 11.00, 14.30  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
08.30, 11.30, 15.00, 01.00  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
08.45 Фитнес с резинками. (12+)
09.00, 12.00, 16.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
09.30, 12.30, 16.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
11.45, 21.00, 00.30  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
17.45 Здоровые обеды. (12+)
19.30 Табата-лайт. (12+)
20.00, 01.30  Шпагат. (12+)
20.30, 23.30  Здоровые ужины. (12+)
22.00, 02.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.35 «НЕЗНАКОМКА В ЗЕРКА-
ЛЕ». (12+)

11.35 «Я ВСЕ ПРЕОДОЛЕЮ». 
(12+)

14.35 «ЕЕ СЕКРЕТ». (12+)
18.00 «ТРИ ПЕСНИ ДЛЯ ЗО-

ЛУШКИ». (12+) 
2015 г. В ролях: Анастасия 
Панина, Кирилл Жандаров, 
Наталья Варнакова, Артур 
Ваха, Алла Подчуфарова, 
Владимир Виноградов

21.40 «КАК ВЕРНУТЬ МУЖА 
ЗА 30 ДНЕЙ». (12+) 
2017 г. В ролях: Елена За-
харова, Станислав Коломо-
ец, Юрий Батурин, Михаил 
Химичев

23.20 «СОНАТА ДЛЯ ГОРНИЧ-
НОЙ». (12+)

01.00 «НИКОМУ НЕ ГОВОРИ». 
(12+)

04.20 «Я ВСЕ ПРЕОДОЛЕЮ». 
(12+)

07.05 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-
КИ». (18+)

08.55 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-
РУ». (16+)

10.35 «РЭД». (16+)
12.30 «РЭД-2». (16+)
14.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(12+)
16.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
18.30 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
20.00 «ЧТО МОГЛО БЫТЬ ХУ-

ЖЕ?» (12+)
21.45 «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-

СТЕР РИПЛИ». (16+)
США, 1999 г. В ролях: Мэтт 
Дэймон, Джуд Лоу

00.05 «МОРДЕКАЙ». (18+)
01.50 «ШЕФ». (16+)
03.10 «ЛУКАС». (18+)
04.30 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
05.55 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 08.45, 18.10  Проект 
Подиум. (16+)

07.15, 08.00  «НА ЧЕСАПИК-
СКИХ БЕРЕГАХ». (16+)

09.35, 10.25, 11.15, 12.05, 
20.00, 20.50, 01.00, 01.50  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

12.55, 19.00  Правила моей 
кухни. (16+)

13.55 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

16.05 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)
Великобритания, США, 
2010 г. В ролях: Колин Фёрт, 
Джеффри Раш, Хелена Бо-
нем Картер, Гай Пирс

21.40, 22.25, 02.40, 03.20  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

23.10, 00.05  «РАССКАЗ СЛУ-
ЖАНКИ». (18+)

04.05 «ТРЕТИЙ АКТ». (16+)

06.00 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
07.25 «УЛИЦА МЛАДШЕГО СЫ-

НА». (6+)
09.10 «ЗИМОРОДОК». (12+)
10.40, 23.55  «ДАВАЙ ПОЖЕ-

НИМСЯ». (0+)
12.10, 01.20  «РАССЛЕДОВАНИЯ 

КОМИССАРА МЕГРЭ». (16+)
13.50 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 

(12+)
15.25 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(12+)
17.10 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
18.50, 04.15  «СЧАСТЛИВЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». (12+)
20.05 Лев Яшин - Эдуард 

Стрельцов. Перекрестки. 
(12+)

21.00 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-
СТВА». (12+)

22.20 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(12+)

02.50 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
05.30 Выше гор. (12+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Барбоскины». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.00 «Лунтик». (0+)
10.45 «Проще простого!» (0+)
11.05 «Чебурашка. Секрет праздника». 

(0+)
11.15 «Новогодние волшебности». (0+)
11.25 «Умка на ёлке». (0+)
11.30 «Вовка и зима в Тридевятом цар-

стве». (0+)
11.40 «Сказочный патруль». (0+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)

Приключения друзей, которые ма-
стерски сражаются в игре под назва-
нием Надо. Главные герои - сильней-
шие игроки в Надо. Каждый из них 
обладает мощной силой и уникальны-
ми навыками, вместе они - суперко-
манда. Игра Инфинити Надо всё вре-
мя зовёт друзей в бой, и они способ-
ны победить любые злые силы!

14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Простоквашино». (0+)
16.40 «Барбоскины». (0+)
18.45 «Край Бебис. Волшебные слезки». 

(0+)
18.55 «Кошечки-собачки». (0+)

В небольшом красивом городе, в сво-
их уютных домиках живут семьи ко-
шечек и собачек. Все они добрые, ве-
сёлые, приветливые и трудолюбивые. 
Каждая семья занимается своим де-
лом. И только группа маленьких не-
посед нарушает размеренную жизнь 
города. Это детишки-первоклашки - 
неразлучные друзья. 

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
22.30 «Герои Гуджитсу». (6+)
22.45 «Золушка». (0+)
23.00 «Щелкунчик». (0+)
23.25 «Необычный друг». (0+)
23.45 «Жила-была царевна». (0+)
00.55 «Трам-пам-пам». (0+)
01.20 «Хэйли и Волшебное сердце». (6+)
02.50 «Куми-Куми». (12+)
03.55 «Салон дядюшки Брэда». (6+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Зебра в клеточку». (0+)
06.00 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Бинг». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Фиксики». (0+)
12.20, 00.10  «Турбозавры». (0+)
14.00 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
15.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
15.55 «Мой музей». (0+)
16.00 «Динозавры». (0+)
16.05, 00.05  «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
18.30 «Отель у овечек». (0+)
19.00 «Фиксики». (0+)
21.00 «Царевны». (0+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Зебра в клеточку». (0+)
23.50 «Спроси у ТриО!» (0+)
23.55 «Мой музей». (0+)
00.00 «Динозавры». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.30 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «Буба». (0+)
10.35 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
В центре сюжета мультсериала - под-
росток Робин из Локсли и его верные 
друзья, которые противостоят хитро-
умному молодому принцу Джону.

14.00 «Ералаш». (6+)
15.35 «РОДИТЕЛИ». (12+) 

Сериал. Россия, 2015 г.
16.25 «Фиксики». (0+)
18.00 «Простоквашино». (0+)
19.30 «Плюшевый монстр». (6+)
21.20 «РОДИТЕЛИ». (12+) 

Сериал. Россия, 2015 г.
00.00 «Ералаш». (6+)
04.00 «Буба». (0+)

06.00, 13.05, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Роботы-по-

езда». (6+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35  «Спина к спине». 

(6+)
08.10, 14.05, 20.10  «Кинди Кидс. Твои 

весёлые подружки!» (0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Гормити». (6+)
09.05, 16.35, 21.05  «Консуни». (6+)
09.25, 16.55, 21.25  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Урфин Джюс и его дере-

вянные солдаты». (12+)
14.20 «Пушастики». (0+)
14.30 «Урфин Джюс возвращается». 

(12+)
15.45 «Енотки». (0+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
11.30, 19.40  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
12.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Буба». (6+)
15.20 «Чуч-Мяуч». (0+)
17.00 «Волшебное кольцо», «Новогод-

ние волшебности». (0+)
17.50 «Морики Дорики». (0+)
18.00 «Кошечки-собачки». (0+)
18.30 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Мечты». (0+)
19.05 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)
22.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)

15.20 «В футболе только де-
вушки». (12+)

15.35, 22.40  «Мяч в руку». 
(12+)

16.00, 21.00  Специальный 
репортаж. (12+)

17.40 «Страна спортивная». 
(12+)

18.00 «Четыре мушкетёра». 
(12+)

19.20 Биатлон. Pari Кубок 
России. Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Рыбинска. 
(0+)

21.20 Биатлон. Pari Кубок 
России. Спринт. Женщины. 
Трансляция из Рыбинска. 
(0+)

23.00 Баскетбол. PARI Чем-
пионат России - Премьер-
лига. Женщины. «Динамо» 
(Курск) - «Спарта энд К» 
(Видное). (0+)

01.40 Профессиональный 
бокс. «Короли нокаутов». 
Андрей Сироткин против 
Виктора Мурашкина. Евге-
ний Терентьев против Рав-
шана Эргашева. (16+)

03.50 Международные со-
ревнования «Игры друж-
бы-2022». (0+)

06.00, 13.05  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 05.30  Анатомия спор-
та. (0+)

08.20 География спорта. Че-
лябинск. (12+)

08.50 «Мисс тройной пры-
жок». (12+)

09.05, 01.15  «Тает лёд» с 
Алексеем Ягудиным. Сер-
гей Карякин. (12+)

09.30, 00.45  Вид сверху. 
(12+)

10.05, 16.20  Гандбол. Чем-
пионат России. OLIMPBET 
Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону) - «Динамо-Синара» 
(Волгоград). (0+)

11.25 Пара на дистанции. 
С Новым годом! (12+)

11.40, 18.50  Ты в бане! (12+)
12.05 Что по спорту? Новоси-

бирск. (12+)
12.30 «6х6». Волейбольное 

обозрение. (0+)
14.55 Здоровый образ. Ба-

скетбол. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 PRO-клип. (16+)
08.05 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Tоп-30. Русский плей-

лист года. (16+)
12.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
12.30 Прогноз по году. (16+)

14.00 TOP чарт Европы плюс. 
(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Приехали! Мурманск. 

(16+)
20.30, 01.30  Лайкер. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00 Плейлист. Зима. (16+)
00.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «УДИВИТЕЛЬНАЯ НА-

ХОДКА ИЛИ САМЫЕ ОБЫК-
НОВЕННЫЕ ЧУДЕСА». (0+)

06.25 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 13.30, 14.00, 14.30  
Монастырская кухня. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Святые воины. Мерку-
рий Кесарийский и Мерку-
рий Смоленский. (6+)

11.05 Полковой священник, 
гвардии капеллан. Путь 
архистратига. (0+)

11.50 Следы империи. (16+)
15.00 День Ангела. Святи-

тель Макарий Московский. 
(0+)

15.35 Донецкая Вратарница. 
(0+)

16.35 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 
(12+)

18.00, 19.00  «МОЙ ЛЮБИ-
МЫЙ ПАПА». 3-4 серии. 
(16+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00, 22.35  Святые воины. 

(6+)
23.05 День Патриарха. (0+)
23.20, 23.55  «Паисий Свято-

горец. Семейная жизнь». 
Фильмы 1-2. (0+)

00.25 «Апокалипсис». Глава 
10. (18+)

01.20, 02.15  Святыни России. 
(6+)

03.10 Встреча. (12+)
04.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

12 января
Седмица 31-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Свт. Макария, митр. Московского. 
Мц. Анисии. 
Сщмч. Зоти-
ка пресвитера, 
сиропитателя. 
Ап. от 70 Тимо-
на. Мч. Филе-
тера Никоми-
дийского. Прп. 
Феодоры Кеса-
рийской. Прп. 
Феодоры Кон-
стантинополь-
ской. Мц. Ма-
рии.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Более всего мы ищем в мире 
спокойствия душевного, но не 

имеем его, потому что это спокойствие 
есть плод кротости и незлобия». 

Архимандрит Иоанн Крестьянкин

СОЛНЦЕ
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06.30 07.00 07.30 10.00 15.00 
19.30 23.45 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 «Дамы и господа 

доисторических 
времен»

08.30 16.15 РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ

 Лето 1929 года. Кон-
дратьевы приезжают 
в родную деревню Коли. 

10.20 Шедевры старого 
кино

11.50 «Подземные дворцы 
для вождя и синицы»

12.30 ГАННА ГЛАВАРИ
13.45 Власть факта
14.30 «Курьезы, театр, кино, 

жизнь». Избранное
15.05 Письма из провинции
15.35 «Энигма»
17.50 Цвет времени
18.00 Шедевры Бетховена. 

Торжественная месса. 
Леонард Бернстайн 
и Королевский сим-
фонический оркестр 
Концертгебау

19.45 Линия жизни
20.40 СТАРЫЙ НОВЫЙ 

ГОД
22.55 «2 Верник 2»
00.05 БЕСПЛОДНАЯ КУ

КУШКА
01.50 «Озеро Балатон - жи-

вое зеркало природы»
02.40 «Банкет». «Великолеп-

ный Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Лунтик». (0+)
08.00 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 

(16+)
08.55 Уральские пельмени. 

(16+)
10.05 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
21.00 ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ. 

(12+)
 Россия, 2017 г. Комедия. 

В ролях: Андрей Рожков, 
Дмитрий Брекоткин, 
Вячеслав Мясников.

 Валерка с друзьями 
обнаруживает у себя 
лотерейный билет. И ни-
кто не помнит: кто, когда 
и как покупал этот билет. 
А билет оказывается вы-
игрышный - 43 миллиона 
рублей! Целое состояние 
для скромного Екатерин-
бурга! 

22.45 ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ. 
(16+)

 Франция - Китай - Бель-
гия - Германия - ОАЭ - 
США, 2017 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Дэйн ДеХаан, Кара 
Делевинь, Клайв Оуэн.

 Далёкое будущее. 
Человечество вышло 
в космос и установило 
контакт с сотнями ино-
планетных рас. Валериан 
и Лорелин - космические 
спецагенты, которым 
было поручено решить 
проблему аномальной 
зоны...

01.15 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ПОСЕЛЕНЦЫ. 

(16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ДВОЙНОЙ БЛЮЗ. 

(16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ГЛУХАРЬ. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 ГЛУХАРЬ. (16+)
20.05 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.15 Они потрясли мир. 

(12+)
01.00 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
01.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)
02.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
03.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА2. (16+)

05.50 13.20 15.05 18.40 
04.40 ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ2. (16+)

09.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

09.20 ОТРЯД СПЕЦИ
АЛЬНОГО НАЗНАЧЕ
НИЯ. (12+)

11.05 СУВЕНИР ДЛЯ ПРО
КУРОРА. (16+)

 СССР, 1989 г. 
Детектив.

15.00 Военные новости. 
(16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.00 ДВА БИЛЕТА НА 

ДНЕВНОЙ СЕАНС. 
(12+)

01.45 КРУГ. (12+)
03.20 ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ... (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.10 
12.25 12.55 13.55 14.10 
15.25 15.55 17.55 19.55 
21.55 «Атмосфера». (0+)

11.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

11.30 14.30 17.30 «Деньги 
24». (12+)

12.45 15.50 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 00.30 03.30 
«The City». (12+)

13.45 16.45 «Доктор 24». (12+)
18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
19.30 22.25 02.30 «Личная 

территория». (12+)
21.20 23.40 03.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.15 «Рейд 112». (16+)

05.30 «Новости МО»
07.30 «Новости 360 (каждый 

час)»
07.35 «Интервью 360». (12+)
08.05 11.05 11.40 «Быстрые 

деньги». (12+)
08.25 «Личное дело». (12+)
11.00 21.25 23.10 «ЧП 360»
12.30 13.40 14.40 16.40 

«Внимание! Еда!» (12+)
13.00 «Викторина 360»
14.10 00.05 «Атмосферная 

история». (12+)
15.10 «Открытие Китая». (12+)
16.10 «Поездка со вкусом»
17.10 «Простая медицина»
17.40 «Формула успеха». (12+)
18.10 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
20.10 «Загадки истории». (12+)
21.35 «Степан Бандера. Рас-

секреченная жизнь»
00.35 «Маршрут построен»

06.10 07.45 09.30 10.55 
15.50 19.50 22.20 00.10  
02.25 Мой район. (12+)

07.00 00.20 «Юмор на все 
времена». (12+)

07.55 16.10 ШКОЛЬНЫЙ 
ВАЛЬС. (12+)

09.40 «Тайны нашей эстрады»
10.10 «Тайны кино». (12+)
11.10 УСАТЫЙ НЯНЬ. (6+)
12.25 ЛЁГКАЯ ЖИЗНЬ. 

(12+)
14.10 ВОРЫ В ЗАКОНЕ. 

(16+)
17.50 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
18.20 ПОСЛЕ ПОХОРОН. 

(16+)
20.00 СТАРЫЙ НОВЫЙ 

ГОД. (6+)
22.30 СВАТОВСТВО ГУСА

РА. (12+)
23.40 «Песни кино». (12+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.40 СВОЯ ЗЕМЛЯ. (16+)
07.30 11.00 «Календарь». 

(12+)
08.00 13.10 19.20 ОТРажение
10.00 13.00 15.00 19.00 

Новости
10.10 16.10 «Исследуя 

искусство». (16+)
11.25 СЛУЧАЙ С ПОЛЫ

НИНЫМ. (12+)
15.10 «На приёме у главного 

врача». (12+)
15.50 «Хроники обществен-

ного быта». (6+)
17.00 «Вспомнить всё». (12+)
17.25 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ. (12+)
21.00 СТАРЫЙ НОВЫЙ 

ГОД. (12+)
23.20 «Что осталось за ка-

дром». (12+)
01.40 ВИЙ 3D. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

20.40 «СТАРЫЙ НОВЫЙ 
ГОД»

21.00 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 
(12+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!»
(16+)

10.45 Информационный 
канал. (16+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 Информационный 
канал. (16+)

15.00 Новости (с субтитра-
ми)

15.15 Информационный 
канал. (16+)

16.00 «Мужское / Женское». 
(16+)

16.50 Информационный 
канал. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.40 «Человек и закон» с 
Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

21.00 «Время»
21.45 «Голос. Дети». 10-й 

юбилейный сезон. (0+)
23.20 Новогодняя ночь на 

Первом. 30 лет спустя. 
(16+)

 Новогодняя ночь на 
Первом – это хиты, кото-
рые знает вся страна, в 
оригинальном исполне-
нии любимых звезд: от 
Владимира Преснякова и 
Анжелики Варум до групп 
«Руки вверх!» и «Жуки». 

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
 В программе Андрея 

Малахова зрителя ждут 
встречи, которые тронут 
сердце, и герои, которые 
откроют душу. Чем живёт 
большая страна, каких 
свершений добивают-
ся наши люди, какие 
испытания приходится 
им преодолевать, какие 
духовные открытия про-
исходят в их жизни – обо 
всём этом откровенно 
расскажут гости програм-
мы.

17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Аншлаг. Старый 

Новый год». (16+)
 В традиционном выпуске 

программы «Аншлаг», 
выходящей на Старый Но-
вый год вот уже более 25 
лет, как всегда, участвуют 
самые популярные, смеш-
ные и любимые артисты. 
В программу также 
вошли уникальные ви-
деоматериалы из архива 
«Аншлага» разных лет. 

00.00 Новогодний голубой 
огонёк-2023

04.40 ГОРЮНОВ. (16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.20 «Следствие вели...» 
(16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 «Следствие вели...» 

(16+)
11.00 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМ

ЛЯ. (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 БАЛАБОЛ. (16+)
 Сбежавшего из казино 

Петра не могут найти. Из 
Краснодара возвращает-
ся Лена, и Саня понимает, 
что жена даёт ему еще 
один шанс. Петр, устано-
вивший шпионскую про-
грамму на телефон Сани, 
начинает новую игру. 
Петру удается отравить 
Лену. 

16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 БИМ. (16+)
 Макар по ошибке аре-

стовывает приехавших в 
Феодосию певиц и сразу 
же впутывается в их дела 
- тем более, что бравый 
полицейский и его не ме-
нее бравый пес девушкам 
очень симпатичны. 

22.50 ГЕРОЙ ПО ВЫЗО
ВУ. (16+)

00.40 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ. 
(0+)

04.25 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.00 «Настроение»
08.05 «Большое кино». 

(12+)
08.40, 11.50 ДОКТОР ИВА

НОВ: МАТЬ И СЫН. 
(12+)

11.30 События
12.40, 15.05 ДОКТОР 

ИВАНОВ: РОДНАЯ 
КРОВЬ. (12+)

 Россия, 2022 г. Мело-
драма. В ролях: Кирилл 
Жандаров, Дана Абызова.

 Врач может исцелить 
болезнь, но стать счаст-
ливым человек может 
только сам. А для начала 
он должен понять - в чем 
оно, его счастье? Доктор 
Иванов пытается найти 
его в отношениях с люби-
мой женщиной. 

14.30 События
14.50 Город новостей
17.00 «Назад в СССР». (12+)
17.50 События
18.10 «Петровка, 38». (16+)
18.25 «Дед Мороз и зайцы». 

Юмористический 
концерт. (16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Песни нашего дво-
ра». (12+)

00.00 СПОРТЛОТО82. 
(6+)

01.35 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
СВЯТОГО ЛУКИ.
(0+)

03.05 «Петровка, 38». (16+)
03.20 ЛЮБОВЬ НА ВЫЖИ

ВАНИЕ. (12+)
04.50 «Георг Отс. Публика 

ждет...» (12+)

23.20 Новогодняя ночь на 
Первом. 30 лет спустя. (16+)

21.30 «Аншлаг. Старый Новый 
год». (16+)

17.50 События 22.50 «ГЕРОЙ ПО ВЫЗОВУ». 
(16+)



ОТВЕТЫ

По традиции 
мы наряжаем 
под Новый 
год ёлку. Она 
прочно, как и 
запах све-
жей хвои и 
мандаринов, 
ассоциируется 
с праздником. 
Подобные 
новогодние 
традиции сло-
жились 
и в других 
странах. На-
ше путеше-
ствие – по 
ёлочкам мира.

Поскольку в этой стране не выпада-
ет снег, то на ёлку кладут…вату. А 
ещё в столице украшают главную ёл-

ку страны – плавучую, которая вошла в Книгу 
рекордов Гиннесса. В какой стране в парке 
Кантагалло на озере Лагоа каждый год уста-
навливают огромную плавучую ель?
а) Бразилия. б) Венесуэла. в) Мексика.

А здесь появилась традиция укра-
шать ёлку не только полосатыми 
леденцами в виде трости – жители 

украшают рождественское дерево гирлян-
дами из попкорна на верёвочке. Раньше 
такими бусами увешивали ёлки на улицах, 
чтобы зёрнами попкорна могли полакомить-
ся птицы. В какой стране ещё очень любят 
украшать различными гирляндами, от изго-
товленных из простого попкорна до свето-
вых иллюминаций, не только ёлку, но и фасад 
дома с участком вокруг?
а) США. б) Канада. в) Индия.

1-а. Греция.
2-а, б. Австралия, Новая Зеландия.
3-в. Нидерланды.
4-а. Великобритания.
5-а. Бразилия.
6-а. США.

1 2

Новогодние украшения 
и новогодние традиции

На нашей пла-
нете одни не 
представля-

ют Новый год без снега 
и ёлки, другие – без 
песка и экзотическо-
го (для нас) растения. 
Украшают такие «ёлки» 
морскими звёздами, 
различными игрушка-
ми из ракушек. Принято 
украшать дома и дарить 
друг другу нуйтсию – 
растение, напомина-
ющее европейскую 
омелу. Рождественское 
дерево расцветает яр-
кими желтовато-оран-
жевыми кистевидными 
соцветиями как раз к 
Новому году. Дерево 
достигает примерно 
10 метров в высоту. В 
какой стране украша-
ют нуйтсию фигурками 
мишек-коал и кенгуру в 
костюмах Санта-Клауса?
а) Австралия.
б) Новая Зеландия.
в) Остров Ява.

В этой 
стране 
на Рож-

дество и Новый 
год наряд ёлочки 
составляют съе-
добные печенья 
под названием 
«рождествен-
ский венок» – 
Керсткрансьеса 
(Kerstkransjes). Пе-
ченье имеет фор-
му круга с отвер-
стием в центре. 
Для традицион-
ной выпечки в ка-
честве украшения 
используется мин-
дальная стружка. 
В какой стране 
«рождественские 
венки» развеши-
вают на лентах 
предпочтительно 
на сам праздник и 
тут же съедают?
а) Дания.
б) Ирландия.
в) Нидерланды.

Для многих 
жителей в 
этой стране 

украшение домов и 
елей венками и по-
делками из листьев 
омелы, падуба, плю-
ща – древняя тради-
ция. Обычай укра-
шать жилище ветка-
ми омелы, вероятно, 
берёт своё начало 
ещё во времена дру-
идов, которые счита-
ли это вечнозелёное 
растение священ-
ным. Бытует такая 
традиция: персону, 
случайно оказавшу-
юся под висящей вет-
кой рождественской 
омелы, позволяется 
поцеловать любому. 
В какой стране рож-
дественскую омелу 
называют «ветка по-
целуев»?
а) Великобритания.
б) Исландия.
в) Ирландия.

3 4 5

6

По тому, 
что вешают 
на ёлочку 

или какое растение 
украшают под Но-
вый год, можно уз-
нать страну. В этой 
средиземноморской 
стране хвойную 
красавицу нечасто 
встретишь, и по тра-
диции на Новый год 
и Рождество глав-
ным становится гра-
натовое дерево. А 
ещё с давних времён 
к празднику Рожде-
ства было принято 
украшать лодки и 
корабли, а ровно в 
полночь хозяин до-
ма должен был во 
дворе разбить плод 
граната об стену 
на счастье. В какой 
стране существует 
такая традиция?
а) Греция.
б) Италия.
в) Испания. 

ОТОООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООООО ВЕТЫ

а) США. б) Канада. в) Индия.

овая Зеландддддддддддддддддддддддия.

я.

¹ 1 (570), 
9 – 15 ÿíâàðÿ 2023 ã.
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НАША 
БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

06.00 Профес. бокс. (16+)
07.00, 09.45, 12.55, 14.50, 

22.35, 02.55 Новости
07.05, 12.25, 16.30, 18.55, 

21.45, 00.45 Все на 
Матч!

09.50 Спецрепортаж. (12+)
10.10 Что по спорту? (12+)
10.40, 13.40 Биатлон. Pari 

Кубок России. Пр. тр.
11.55 «Здоровый образ. 

Баскетбол». (12+)
13.00, 05.45 Лица страны. 

(12+)
13.20 Матч! Парад. (16+)
14.55 Бадминтон. Всерос-

сийские соревно-
вания «Новогодний 
волан». Пр. тр.

16.55 Мини-футбол. «Си-
нара» - «Тюмень». 
Чемпионат России. 
PARI-Суперлига. Пр. тр.

19.15 Хоккей. СКА - «Дина-
мо» . Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. Пр. тр.

22.40 Футбол. «Наполи» - 
«Ювентус». Пр. тр.

01.15 Бадминтон.  (0+)
03.00 Биатлон. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Спецдайджест». (16+)

09.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

13.30 «САШАТАНЯ». (16+)
17.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 «САМОИРОНИЯ 

СУДЬБЫ». (16+)
 Россия, 2022 г. Комедия.
 В ролях: Михаил Галустян, 

Павел Воля, Андрей Гай-
дулян, Сергей Гореликов.

 Премьера! Грандиозный 
новогодний капустник, 
в котором зрители увидят 
самых популярных 
музыкантов, актеров 
и шоуменов.

23.25 «Женский клуб. Ново-
годний». (16+)

00.25 «МАМЫ-3». (12+)
01.55 «Импровизация». 

(16+)
02.40 «Comedy Баттл». (16+)
05.00 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.30 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 03.20 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ФЛЕШБЭК». (16+)
22.00 «АГЕНТ ЕВА». (16+)
00.00 «ОХОТА НА САНТУ». 

(18+)
01.45 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». 

(18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
06.30 Идеальный ужин. 

(16+)
07.15 Утилизатор. (16+)
10.00 «+100500». (16+)
 Cамый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ. 

11.30 Улётное видео. (16+)
14.30 Решала. (16+)
 Ведущие проекта «Охот-

ники» под предводи-
тельством Влада Чижова 
выходят на борьбу с 
мошенниками. Их задача 
не просто вернуть деньги 
и проучить аферистов. 
Их цель - остановить или 
предотвратить мошенни-
чество. Они идут по следу 
преступников через 
подозрительные объяв-
ления, рекламу и форумы 
с пострадавшими.  

23.00 Опасные связи. (18+)
02.15 Улётное видео. (16+)
05.45 Утилизатор-2. (16+)

06.30 03.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

09.20 Давай разведёмся! 
(16+)

10.20 Тест на отцовство. 
(16+)

12.30 «Понять. Простить». 
(16+)

13.40 22.50 «Порча». (16+)
14.10 «Знахарка». (16+)
14.40 «Верну любимого». 

(16+)
15.15 «УСПЕТЬ ВСЁ ИСПРА-

ВИТЬ». (16+)
19.00 «Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» 

(16+)
23.25 «Знахарка». (16+)
23.55 «Верну любимого». 

(16+)
00.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.15 Тест на отцовство. 

(16+)
02.55 Давай разведёмся! 

(16+)
05.25 «6 кадров» (16+)
05.30 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮ-

ЗИЙ». (16+)

06.00 Святочные гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Святочные гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
15.40 Гадалка. (16+)
17.20 «Слепая». (16+)
19.30 «СИНЯЯ БЕЗДНА: 

НОВАЯ ГЛАВА». (16+)
 США, Великобритания, 

2019 г. Ужасы. В ролях: 
Софи Нелисс, Корина 
Фокс, Бриэнн Тджу.

 Миа и Саша - сводные 
сестры, но отношения 
между ними весьма на-
тянутые.

21.15 «ГОДЗИЛЛА». (12+)
00.00 «УЙТИ КРАСИВО». 

(18+)
01.45 Волшебный Новый 

год. (16+)
03.00 Мистические истории. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ФЛЕШБЭК». 
(16+)

22.00 «САМОИРОНИЯ СУДЬ-
БЫ». (16+)

19.30 «СИНЯЯ БЕЗДНА: 
НОВАЯ ГЛАВА». (16+)

10.00 «+100500». 
(16+)

13.20 Матч! Парад. (16+) 14.40 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ ИСТО-
РИЯ НА РОЖДЕСТВО». (12+)

02.40 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 
(16+)

04.35 «А ВОТ И ОНА». (12+)
06.05 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
07.45 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
09.20 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
10.45 «МУЖЕСТВО». (16+)
12.15 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
13.50 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
15.35 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
17.15 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
19.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
20.30 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
21.55 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
23.45 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00, 16.50, 17.40, 18.30  
«ЗАЧАРОВАННЫЕ» (субти-
тры). (16+)
3 сезон. Сериал. Фантасти-
ка, США, 2000 г. В ролях: 
Алисса Милано, Холли Ма-
ри Комбс, Роуз МакГоун

19.20, 20.10, 21.00, 21.50, 
22.40  «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕН-
НОЕ» (субтитры). (16+)

23.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

00.20 Краш. (18+)
01.00, 02.00, 02.50  «ОТТЕ-

ПЕЛЬ». (16+)
03.55 «Смешарики». Мультсе-

риал. (0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.30 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

06.25 «Тру и Радужное ко-
ролевство». Мультсериал. 
(6+)

08.00 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

08.30 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

10.35 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 
(16+)

12.20 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)

14.15 «ТАКСИ-3». (16+)
15.50 «ТАКСИ-4». (12+)
17.20, 18.10  «СПАСАТЕЛИ МА-

ЛИБУ». (16+)
19.00 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». (12+)
21.10 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2». 

(12+)
23.25 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3». 

(12+)
01.50 «БОЛЬШОЙ». (12+)
03.45 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)

06.15 «МAРAФOН». (12+)
08.10 «Ч/Б». (16+)
09.50 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 

ДEВУШКИ». (12+)
11.25 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 

(16+)
13.00 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
14.40 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)
16.45 «ЦОЙ». (16+)

Драма, Россия, Латвия, Лит-
ва, 2020 г.

18.30 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

20.45 «MAТЧ». (16+)
Драма, Россия, 2012 г.

22.50 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2020 г.

01.00 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
02.40 «МAРAФOН». (12+)
04.35 «Ч/Б». (16+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.55 «ОДНАЖДЫ». (16+)
10.35 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
12.15 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
14.05 «ТОТ ЕЩЁ..!» (12+)
15.30 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-

РОМ». (6+)
17.05, 18.00  «ЖЁЛТЫЙ ГЛАЗ 

ТИГРА». (16+)
19.00 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 

(6+)
20.50 «СТИЛЯГИ». (16+)
23.10 «ГОЛОСА БОЛЬШОЙ 

СТРАНЫ». (6+)
00.55 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 

(12+)
02.40 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)

00.50 «МЛАДЕНЕЦ НА ПРО-
ГУЛКЕ, ИЛИ ПОЛЗКОМ ОТ 
ГАНГСТЕРОВ». (6+)

03.00 «ПОДАЛЬШЕ ОТ ТЕБЯ». 
(16+)

05.25 «ЗНАКОМСТВО С РОДИ-
ТЕЛЯМИ». (12+)

07.25 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-
РАМИ». (12+)

09.35 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-
РАМИ-2». (16+)

11.25 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ». (16+)
13.00 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ-2 

1/2: ЗАПАХ СТРАХА». (12+)
14.35 «ГОЛЫЙ ПИСТОЛЕТ 33 1/3: 

ПОСЛЕДНИЙ ВЫПАД». (16+)
16.05 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (16+)
17.55 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 

(18+)
19.30 «МИЛЛИАРД». (12+)
21.20 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
23.20 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

08.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

09.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

10.45 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

12.20 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

13.40 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

15.05 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «НЮХАЧ». (16+)
01.35 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)
03.10 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
04.40 «ТАЙНА ПЕЧАТИ ДРАКО-

НА». (6+)

00.05 «ВСЁ БУДЕТ ХОРОШО». 
(16+)

02.05 «НАЧАЛЬНИК ЧУКОТ-
КИ». (6+)

04.15 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)

06.05 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 
(6+)

08.00 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 
(18+)

09.45 «ВОЛКОДАВ». (16+)
11.45 «БРАТ-2». (16+)
14.10 «АМЕРИКЭН БОЙ». 

(16+)
16.25, 17.40  «СТАРШИЙ 

СЫН». (12+)
19.00 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
20.35 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
22.10 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 

(16+)
Комедия, Россия, 1994 г.

23.40 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)

06.45 «СПОКОЙНЫЙ ДЕНЬ 
В КОНЦЕ ВОЙНЫ». (16+)

07.15 «Мороз Иванович». 
Мультфильм. (0+)

07.30 «Василек». Мульт-
фильм. (0+)

07.40 «Стрекоза и муравей». 
Мультфильм. (6+)

07.55 «Тигренок на подсолну-
хе». Мультфильм. (0+)

08.05 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (12+)

09.45 «СЛУЧАЙ НА ШАХТЕ ВО-
СЕМЬ». (12+)

11.20 «ШТРАФБАТ». (16+)
21.00 «ПОДЕЛЬНИКИ». (18+)
22.55 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
00.30 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(12+)
02.45 «НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 

(12+)
04.55 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
05.10 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудо-
ва, Кирилл Сафонов, Ната-
лья Данилова, Валентина 
Панина

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-
ВОЙ». (12+)

11.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

16.00 «КУХНЯ». (12+)
22.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
00.45 Даёшь молодёжь! (16+)
02.00 «РАНЕТКИ». (16+)

Папа Ани снова собирается 
прийти на работу к жене. 
Дельцы приходят в ярость, 
узнав, что Лагуткин пере-
дал клиенту пустую гита-
ру. Зеленова придумывает 
способ помешать Лере уе-
хать в Англию.

04.20 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

04.55 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

05.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
10 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

10.55, 18.55, 02.55  
«ПРОЕКТ «ФЛОРИДА». (18+)
Драма, США, 2017 г.

12.50, 20.50, 04.50  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
14 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, детектив, 
Франция, 1991 г.

14.25, 22.25, 06.25  
«ТЕБЕ ОДИНОКО СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ?» (16+)
Криминальная драма, Ки-
тай, 2021 г.

16.05, 00.05, 08.05  
«ПОГРУЖЕНИЕ». (16+)
Триллер, мелодрама, Гер-
мания, Франция, 2017 г. 
В ролях: Джеймс МакЭвой, 
Алисия Викандер
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06.00 Будем жить. (12+)
06.30 Внешние данные. (12+)
07.00 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
08.00 Тренажерка. (6+)
08.30, 08.45  «Коронный» вопрос. (12+)
09.00 Будем жить. (12+)
09.30 Внешние данные. (12+)
10.00 Диета без иллюзий. (12+)
10.30 Будьте здоровы. (12+)
11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 02.00, 05.00  

Тренажерка. (6+)
11.30, 14.30, 17.30, 20.30  Краткий курс 

счастливой мамы. (12+)
12.00, 15.00, 18.00, 03.00  Будем жить. 

(12+)
12.30, 15.30, 18.30, 03.30  Внешние 

данные. (12+)
13.00, 16.00, 19.00, 01.00  Диета без ил-

люзий. (12+)
13.30, 16.30, 19.30, 01.30  Будьте здо-

ровы. (12+)
21.00, 00.00  Зa и против. (16+)
21.30 Пульс. (12+)
22.00 Цифровые дети. (16+)
22.30 Одинoчество: зa и против. (16+)
23.00 Пытливый ум. (16+)
23.45 Фитнес для малыша. (16+)
00.30 Мужские вопросы. (16+)
02.30, 02.45, 05.30, 05.45  «Коронный» 

вопрос. (12+)
04.00 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)

06.00, 06.55  Дневники великой войны. 
(16+)

07.55, 08.45  Очень странные экспонаты. 
(12+)

09.40, 10.30  Расшифрованные сокрови-
ща. (12+)

11.25 Затерянная пирамида Египта. (6+)
12.20 Тайны мумий животных. (12+)
13.20, 14.10  Очень странные экспонаты. 

(12+)
15.05, 15.55  Карты убийства. (16+)
16.45 Расшифрованные сокровища: За-

терянный город фараонов. (12+)
17.40 Расшифрованные сокровища: Мо-

гила Тутанхамона: скрытые комнаты. 
(12+)

18.30 Время великанов. (12+)
19.30 Настоящий неандерталец. (12+)
20.30 Очень странные экспонаты: Фаль-

шивка, шпион и паровой мозг. (12+)
21.20 Очень странные экспонаты: Шаман 

Ледникового периода, небо Бронзово-
го века и лампочка в стиле стимпанк. 
(12+)

22.15 Война асов: 1914-1916. (12+)
23.15 Война асов: 1917-1918. (12+)
00.10, 01.00  Карты убийства. (16+)
01.50, 02.35  Расшифрованные сокрови-

ща. (12+)
03.20, 04.05  Очень странные экспонаты. 

(12+)
04.50 Музейные тайны. (16+)
05.30 Невероятные изобретения. (12+)

03.20, 06.15  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Из истории советского пе-

риода. (6+)
04.40, 16.10  Историограф. (12+)
05.20 Личность в истории. (12+)
05.50 Монастырские стены. (6+)
07.45, 13.55, 16.55  История одной фото-

графии. (6+)
08.00 Сопротивление. Русские французы. 

(12+)
08.55 Морской узел. (12+)
09.20, 13.25  Карл V. Пути императора. (16+)
09.50 Обыкновенная история. (6+)
10.00 Сыны России. (12+)
10.30, 11.15  Леонардо да Винчи. Атлан-

тический кодекс. (12+)
12.00 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
12.30 Великое освоение Сибири. Кочев-

ники во времени. (12+)
14.15 Собор Парижской Богоматери. Тай-

ны средневековых зодчих. (12+)
15.05 Исторические города Британии. (12+)
16.00 История образования в России. (12+)
17.10 Книжные аллеи. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.45 Бункер-42. Капсула времени. (12+)
18.30 Забытый полководец. (12+)
18.55 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
20.00, 20.45, 21.30, 22.20  «КРАСНЫЕ 

ГОРЫ». (16+)
23.10 Перед вечностью… (12+)

05.00 «КУЛИНАР». (16+)
10.00 Новости
10.10 «КУЛИНАР». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.05 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.15 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
17.05 Мировое соглашение. 

(16+)
17.55 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
18.30 Новости
18.50 Слабое звено. (12+)
19.40 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (6+)
21.25 «ПУТЬ СКВОЗЬ СНЕГА». 

(12+)
Детектив, Украина, 2017 г. 
В ролях: Анастасия Стежко, 
Денис Шведов

23.15 «НОЧЬ ОДИНОКОГО ФИ-
ЛИНА». (12+)

00.50 Фестиваль Авторадио. 
(12+)

03.00 Мультфильмы. (6+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «ЧЁРНЫЕ ВОЛКИ». (16+)
13.00 «ШТРАФНИК». (18+)

1946 год. Капитан Совет-
ской армии Игнат Белов 
едет с фронта домой. Ему 
становится известно, что 
в поезде готовится огра-
бление дипломатов, кото-
рые возвращают на родину 
вывезенные фашистами 
драгоценности. Белов пы-
тается воспрепятствовать 
преступникам. Однако 
несогласованная иници-
атива оборачивается для 
него арестом. На помощь 
капитану приходит боевой 
товарищ - начальник УГРО 
Тимошенко. Он предлага-
ет сделку: Игнат внедрится 
в опасную банду Горелого, 
которая стоит за ограбле-
нием поезда, и поможет ее 
ликвидировать. Взамен он 
будет реабилитирован.

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
03.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер-5. Торт «Чу-

жой» для Сергея Жукова 
(субтитры). (16+)

06.40 «Снежная Королева». 
Мультфильм. (12+)

08.00 «МОЙ ДОМАШНИЙ ДИ-
НОЗАВР». (12+)

10.10 Битва шефов. Новогод-
ний выпуск. (16+)
Константин Ивлев и Ренат 
Агзамов примут участие 
в битве Шефов Морозов 
и создадут новогоднюю 
магию!

14.00, 16.10, 18.40  Битва 
шефов-2 (субтитры). (16+)

21.00 «МАЛЬЧИШНИК В ВЕГА-
СЕ». (16+)
США, 2009 г.

23.00 «МАЛЬЧИШНИК: ЧАСТЬ 
III». (16+)

00.50 «МАШИНА ВРЕМЕНИ». 
(16+) 
США, 2002 г.

02.30 Пятница News. (16+)
03.00, 03.40  «ДРЕВНИЕ». 

(16+) 
04.20 Пятница News. (16+)
04.40, 04.50  «Простокваши-

но». Мультсериал. (0+)

05.10, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.05 Папа попал. (16+)
11.05 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
13.00 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
15.10 Обмен женами. (16+)

Уникальный проект о се-
мейных ценностях, в кото-
ром хранительницам се-
мейного домашнего очага 
предстоит на 7 дней пере-
ехать жить в чужую семью, 
стать жёнами для чужих 
мужей и мамами для чу-
жих детей.

20.00 «НЕВЕРНЫЙ». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
01.50 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. А что делать 
дальше - решать тебе!

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 11.50, 14.55, 18.00, 00.00, 03.15  
Дачные радости. (12+)

06.30, 03.40  ЗаСАДа. (12+)
06.55, 04.10  Мультиварка. (12+)
07.10, 04.20  Как поживаете? (12+)
07.40, 07.50, 15.25, 04.50, 05.05  

Oгoрод круглый год. (12+)
08.10 Органическое земледелие. (0+)
08.40, 05.45  Календарь дачника. (12+)
08.55, 21.40  Декоративный огород. (12+)
09.25 Муж на час. (12+)
09.55 Чужеземцы. (12+)
10.15 Мегабанщики. (12+)
10.50 Сад с нуля. (12+)
11.05 Пустите строителей в дом. (12+)
12.25 В погоне за прибылью. (16+)
13.15 Искатели приключений. (12+)
13.45 Под знаком «Гавриш». (12+)
14.00 Сам себе дизайнер. (12+)
14.20, 20.40, 02.30  Стройплощадка. (12+)
15.55 Баня - женского рода. (12+)
16.10, 22.10  Дачных дел мастер. (12+)
16.40 Мастер-садовод. (12+)
16.55 Кухня народов СССР. (12+)
17.10, 23.15  Красивая выпечка с Джу-

льет. (12+)
18.30, 00.30  Идеальный сад. (12+)
19.00, 01.00  Букет на обед. (12+)
19.15 Народные умельцы. (12+)
19.45, 01.40  Деревня года. (12+)
21.10 История усадеб. (12+)
22.40 Пряничный домик. (12+)
22.55 Домашняя косметика! (12+)
01.15 Праздник в дом. (12+)
03.00 Доктор Смузи. (12+)

07.30, 15.30  Мир рыболова. (12+)
08.00, 16.00  Мир охотника. (12+)
08.30 Дед Мазай и зайцы. (16+)
08.45 Зимняя рыбалка в Приволжье. (12+)
09.00 Рыбалка 360. (6+)
09.30 Две на одного. Оружие. (16+)
09.45 Две на одного. Снаряжение. (16+)
10.00 Россия заповедная. (16+)
10.30 Первый лед - последний лед. (12+)
10.45 Популярная охота. (16+)
11.00 Научи меня рыбачить. (12+)
11.30, 19.30, 23.30  На зарубежных во-

доемах. (16+)
12.00, 20.00, 00.00  Охотничьи собаки. 

(16+)
12.30 Донка против фидера. (16+)
13.00 Ледовые тропы рыбалки. (16+)
13.30 Егерский кордон. (16+)
14.00 Весенняя рыбалка. (16+)
14.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
15.00 О главном. (12+)
16.30 Фишермания. (16+)
17.00 Охота в Приволжье. (16+)
17.30 Подводная жизнь дельты Волги. 

(16+)
18.00 Рыбалка в России. (16+)
18.30 Крылатые охотники. (16+)
18.45 Крaсивая Рoссия. (12+)
19.00 Пофестивалим! (16+)
20.30 Поехали на рыбалку! (12+)
21.00 Территория льда. (16+)
21.30 Практическая школа нахлыста. (12+)
22.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.30 Зов предков. (16+)
23.00 Зимняя рыбалка в Удмуртии. (16+)

04.00, 17.00, 22.30  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

04.30, 17.30, 23.00  Shuffl  e Dance. (12+)
04.45 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
05.00, 18.00  Кроссфит 2.0. (12+)
05.30 Пилатес изнутри. (6+)
06.00 Street Fight. (12+)

Street Fight - интенсивная кардио-
тренировка с элементами борьбы. 
Программа строится на комбинации 
ударных техник различных видов еди-
ноборств.

06.30, 22.15  Экспресс-йога. (12+)
07.00, 10.00, 13.00  YogaУтро. (6+)
07.30, 10.30, 13.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
07.45, 10.45, 14.00  Здоровые завтраки. 

(12+)
08.00, 11.00, 14.30  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
08.30, 11.30, 15.00, 01.00  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
08.45 Фитнес с резинками. (12+)
09.00, 12.00, 16.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
09.30, 12.30, 16.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
11.45, 21.00, 00.30  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
17.45 Здоровые обеды. (12+)
19.30 Табата-лайт. (12+)
20.00, 01.30  Шпагат. (12+)
20.30, 23.30  Здоровые ужины. (12+)
22.00, 02.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ЕЕ СЕКРЕТ». (12+)
10.40 «ТРИ ПЕСНИ ДЛЯ ЗО-

ЛУШКИ». (12+)
14.20 «КАК ВЕРНУТЬ МУЖА 

ЗА 30 ДНЕЙ». (12+)
16.00 «СОНАТА ДЛЯ ГОРНИЧ-

НОЙ». (12+)
17.40 «ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ». 

(12+) 
2016 г. В ролях: Марина 
Коняшкина, Алексей Деми-
дов, Дарья Повереннова

21.00 «УТРАЧЕННЫЕ ВОСПО-
МИНАНИЯ». (12+) 
2019 г. В ролях: Екатерина 
Астахова, Антон Денисенко, 
Екатерина Кистень, Дми-
трий Сарансков, Елизавета 
Майская

00.30 «НОВОГОДНЯЯ ЖЕНА». 
(12+)

02.05 «ЕЕ СЕКРЕТ». (12+)
05.10 «ТРИ ПЕСНИ ДЛЯ ЗО-

ЛУШКИ». (12+)

07.35 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ». 
(12+)

09.15 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-
ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». (16+)

10.55 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-
ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ-2 - КО-
ЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

12.50 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». (18+)
14.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(18+)
16.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(18+)
18.20 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». (16+)
20.00 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

(18+)
21.45 «ТРАССА 60». (18+)
23.45 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
01.15 «СЛУЧАЙНЫЙ ШПИОН». 

(16+)
02.40 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-

КИ». (18+)
04.20 «БАНДИТКИ». (12+)
05.45 «ШЕФ». (16+)

06.00 «Путеводная звезда». 
Мультфильм. (12+)

07.15, 09.35, 18.10  Проект 
Подиум. (16+)

08.05, 08.50  «КАРТЕР». (16+)
10.25, 11.15, 12.05, 12.55  

«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
13.50, 19.00  Правила моей 

кухни. (16+)
14.50 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 

(16+)
16.35 «ГАМБИТ». (16+)
20.00 «ЖЕНЮСЬ НА ПЕРВОЙ 

ВСТРЕЧНОЙ». (16+)
21.40 «СПЕШИ ЛЮБИТЬ». 

(16+)
23.30 «РАЗУМ И ЧУВСТВА». 

(16+)
01.45 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(16+)
03.30 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
05.35 Голливуд за кадром. 

(16+)

06.00 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ». 
(12+)

07.30 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 
(12+)

09.05 «ЕГО ОТПУСК». (12+)
10.35 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
12.10, 01.05  «УЛИЦА МЛАД-

ШЕГО СЫНА». (6+)
13.55, 22.15  «СЧАСТЛИВЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». (12+)
15.15 Лев Яшин - Эдуард 

Стрельцов. Перекрестки. 
(12+)

16.10 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-
СТВА». (12+)

17.25, 02.40  «ВСЕГО ОДНА 
НОЧЬ». (12+)

19.00 «ЧЕЛОВЕК В БЕЛОМ КО-
СТЮМЕ». (16+)

20.40, 04.10  «СЕМЕЙНЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА». (12+)

23.35 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
05.30 «ДЕРЕВЕНСКИЕ КАНИКУ-

ЛЫ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED



¹ 1 (570), 
9 – 15 ÿíâàðÿ 2023 ã.

29ПЯТНИЦА, 13 ЯНВАРЯ

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам звезды советуют скор-
ректировать стиль общения –

больше слушать и наблюдать, а не до-
казывать и внушать. К возникающим 
на пути к цели трудностям отнеситесь 
философски. Они временны и скоро 
канут в Лету. А вот о близких не забы-
вайте, вы им нужны. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам пригодится умение 
действовать быстро, при-
нимать решения и ориенти-

роваться в меняющейся ситуации. 
Прекрасное время для импровизаций 
и экспериментов. Любимый человек 
давно ждет от вас приглашения на ро-
мантическое свидание. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам удастся завершить 
важные дела, а вот браться за 
новые звезды пока не советуют. 

Отдышитесь, оцените свои возможно-
сти, пересмотрите приоритеты. Время 
подходит для погружения в любимое 
хобби и для семейных путешествий 
тоже. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов появится шанс до-
биться того, что сами они 

еще недавно считали невозможным. 
Вы будете удивлены своей способ-
ностью сохранять самообладание, 
когда все идет не по плану. Кому-то из 
близких может потребоваться ваша 
помощь, будьте рядом. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям придется действо-
вать решительно и быстро, 

чтобы справиться со всем, что подки-
нет судьба. Расслабиться удастся толь-
ко к выходным. Отдохните от души, по-
тому что после уик-энда опять придет-
ся много работать. Любимый человек 
порадует приятным сюрпризом. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Стремление к анализу поможет 
Рыбам не ошибиться в принятии 
важных решений. Возможны не-

которые разногласия с окружающими, 
но уже через пару дней все наладится. 
К концу периода вы сумеете найти на-
конец ответы на давно мучающие вас 
вопросы. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Целеустремленные Тельцы 
могут рассчитывать на успех в 

профессиональной сфере и бизнесе. 
В первые дни года вам придется по-
трудиться, но вы будете только рады 
занять себя делом. Есть финансовые 
риски, будьте внимательны. Время от-
лично подходит для романтики. 

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девы почувствуют непривыч-
ную для себя тягу к обще-

нию. Легко будет ладить и с давними 
знакомыми, и с теми, кого вы увидите 
впервые. Звезды подкинут возмож-
ность восстановить и укрепить связи с 
близкими, с которыми вы находитесь 
в ссоре. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Нагрузки Близнецов в начале 
года значительно возрастут, 

придется решать немало важных во-
просов, порой в одиночку. Но звезды 
будут на вашей стороне, и все полу-
чится. Общение с близкими станет те-
плее, доверительнее, желаннее, и это 
вас очень порадует. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Впереди у Весов хоть не-
сколько нервная, но очень 
плодотворная неделя. Вы 

будете удачно жонглировать несколь-
кими делами одновременно. Хорошее 
время для обучения чему-то новому. И, 
да, ждите хороших новостей, которые 
будут касаться дорогих вам людей. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам звезды советуют ак-

тивнее проявлять инициативу, 
щедрее делиться идеями. Это откроет 
путь к новым возможностям. Вам лег-
ко удастся привлечь на свою сторону 
единомышленников. И на работе, и в 
творчестве. Семья тоже даст немало 
поводов для радости. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам рекомендуется 
быть разборчивее в общении. 
Людей, желающих проехаться 

на вашей шее, найдется предостаточ-
но. Однако откроются новые возмож-
ности в деловой сфере, заветные цели 
окажутся ближе. Семья встанет надеж-
ным тылом за вашей спиной. 
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КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, 

начиная с клетки, на которую показывает серый тре-
угольник.

1. Торчащая из стены арматурина. 2. Адми-
нистративно-территориальная единица 
внутри страны или большого города. 3. 
Приспособление в виде рамы, в котором 
изготавливаются земляные литейные фор-

мы. 4. Символ медико-санитарной службы, 
определенный Женевской конвенцией. 5. 
Бедная влагой равнина с травянистой рас-
тительностью в зоне сухого климата. 6. 

Злак, родич пшеницы в рационе пушкинско-
го Балды. 7. И канат, свернувшийся кольца-

ми, и небольшой залив. 8. Самая большая по 
площади ландшафтная зона России. 9. «Шевелю-

ра» на голове лошади. 10. Старорусское название 
белки. 

 Ответы на кроссворд: 1. Штырь. 2. Район. 3. Опока. 4. Крест. 5. Степь. 6. Полба. 7. Бухта. 8. Тайга. 9. Грива. 10. Векша. 

05.00 Ранние пташки. «Цветняшки!» (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Петроникс». (0+)
08.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.05 «Трое из Простоквашино». (0+)
11.25 «Зима в Простоквашино». (0+)
11.45 «Команда Флоры». (0+)
13.20 «Дикие скричеры!» (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

В «Студии Каляки-Маляки» происходят 
удивительные вещи! Здесь учат рисо-
вать и мастерить! Здесь всегда весело 
и интересно! Хотите познакомиться с 
Калякой-Малякой поближе? В гостях 
у Саши и Ани - актёр театра и кино, а 
также ведущий программы «Студия 
Каляки-Маляки» Сергей Друзьяк! 

14.10 «Маша и Медведь». (0+)
15.40 «Большие и маленькие». Избран-

ное. (0+)
Проект «Большие и маленькие» по-
свящён непрофессиональному дет-
скому и юношескому танцу.

16.40 «Геройчики». (0+)
19.15 «Умка». (0+)

Вы услышите сказки шамана, кото-
рый рассказывает о тех временах, 
когда он был тем самым маленьким 
мальчиком и дружил с белым медве-
жонком Умкой. 

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 Кремлёвская ёлка 2023. «Заговор 

зеркал». (0+)
На Старый Новый год смотрите ска-
зочный спектакль «Заговор зеркал»! 
Вместе с героями сказки вы окаже-
тесь на Главной Ёлке страны, в Госу-
дарственном Кремлевском дворце! 
Представьте: остается день до Нового 
года и вдруг… пропадает Снегуроч-
ка! Чтобы ее отыскать, нужно отпра-
виться в мир Зазеркалья. А там… 
Чего там только нет!

21.50 Новогодний мультмарафон. (6+)
03.30 «У меня лапки». (0+)
03.55 «Салон дядюшки Брэда». (6+)

05.00 «Мир за минутку». (0+)
05.05 «Зебра в клеточку». (0+)
06.00 «Элла, Оскар и Шу». (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Бинг». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Фиксики». (0+)
12.20, 00.10  «Турбозавры». (0+)
14.00 «Команда Флоры». (0+)
15.50 «Доктор Малышкина». (0+)
15.55, 23.55  «Весёлый алфавит». (0+)
16.00, 00.00  «Малыши дикой природы». 

(0+)
16.05, 00.05  «Ответы от кометы». (0+)
16.10 «Три кота». (0+)
09.00 «Бинг». (0+)
18.30 «Отель у овечек». (0+)
19.00 «Фиксики». (0+)
21.00 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
22.50 «Мир за минутку». (0+)
22.55 «Зебра в клеточку». (0+)
23.50 «Доктор Малышкина». (0+)
01.50 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
02.10 «Смешарики». (0+)
04.30 «Приключения Ам Няма». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.30 «Буба». (0+)
10.35 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Заколдованная деревня Пинок-

кио». (6+)
12.35 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
14.00 «Ералаш». (6+)
19.30 «Ая и ведьма». (6+)

Девочка Ая жила в приюте, пока од-
нажды ее не удочерила злобная ведь-
ма Белла Яга, которая хотела сделать 
из малышки помощницу. Заручив-
шись поддержкой говорящего кота 
Томаса, втайне от колдуньи Ая нача-
ла самостоятельно осваивать магию, 
чтобы дать злодейке отпор.

21.10 «ПЕНЕЛОПА». (12+) 
Великобритания, 2006 г.

23.10 «ЛЮБИТЕ КУПЕРОВ». (16+)
01.20 «Ералаш». (6+)

06.00, 13.05, 18.00, 01.05  «Фиксики». 
(6+)

06.30, 12.00, 18.30, 00.00  «Роботы-по-
езда». (6+)

07.05, 12.35, 19.05, 00.35  «Смешари-
ки». (6+)

07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.35, 13.30, 19.35, 01.30  «Спина 

к спине». (6+)
08.15, 14.10, 20.15, 02.10  «Кинди Кидс. 

Твои весёлые подружки!» (0+)
08.30, 16.00, 20.30  «Гормити». (6+)
09.05, 16.35, 21.05  «Консуни». (6+)
09.25, 16.55, 21.25  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
10.00, 17.30  «Чуч-Мяуч». (0+)
10.30, 22.30  «Принцесса и дракон». 

(12+)
11.40, 15.40, 23.40  «Енотки». (0+)
14.30, 02.30  «Чудо-Юдо». (12+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.30, 14.30  «Смешарики». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 21.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.30, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Турбозавры». (0+)
09.25 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
10.00, 14.00, 17.25  «Фиксики». (0+)
10.30, 20.00  «Лунтик». (0+)
11.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
11.30, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
15.00 «Буба». (6+)
15.20 «Чуч-Мяуч». (0+)
17.00 Друзья на все времена. «Голубая 

стрела», «Чебурашка. Секрет праздни-
ка». (0+)

17.50 «Морики Дорики». (0+)
18.00 «Кошечки-собачки». (0+)
18.30 «Простоквашино. Одни дома». (0+)
19.00 «Сказочный патруль». (0+)
19.20 «Геройчики. Премия Пинки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.25 «Тайны Медовой долины». (0+)
22.00 «Новогодний хоровод». (0+)

14.05, 20.00  «Страна спор-
тивная». (12+)

14.20, 20.15  Страна смотрит 
спорт. (12+)

14.55 Бадминтон. Всероссий-
ские соревнования «Но-
вогодний волан». Прямая 
трансляция

20.45 Биатлон. Pari Кубок 
России. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Трансляция 
из Рыбинска. (0+)

22.00 Биатлон. Pari Кубок 
России. Гонка преследова-
ния. Женщины. Трансля-
ция из Рыбинска. (0+)

23.10 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. Мужчины. 
«Синара» (Екатеринбург) - 
«Тюмень». (0+)

01.20 Лёгкая атлетика. «Рож-
дественские старты». (0+)

03.50 Международные со-
ревнования «Игры друж-
бы-2022». Прыжки в воду. 
«Кубок Дмитрия Саутина». 
Смешанные команды. 
(0+)

05.05 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия. Гран-при 
2022. Итоги сезона. (0+)

06.00 Биатлон. Pari Кубок 
России. Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Рыбинска. 
(0+)

07.05 Биатлон. Pari Кубок 
России. Спринт. Женщины. 
Трансляция из Рыбинска. 
(0+)

08.00, 10.00, 13.00, 14.50  
Новости

08.05, 19.30  Человек из фут-
бола. Вадим Евсеев. (0+)

08.30, 03.20  Ты в бане! (12+)
08.55, 04.35  Что по спорту? 

Новосибирск. (12+)
09.25, 01.05  «Чемпионская 

ночь ЦСКА». (12+)
09.40 «Мяч в руку». (12+)
10.05 Баскетбол. PARI Чем-

пионат России - Премьер-
лига. Женщины. «Динамо» 
(Курск) - «Спарта энд К» 
(Видное). (0+)

11.50 Лица страны. Ирек 
Зиннуров. (12+)

12.10 Рождённые побеж-
дать. Игорь Нетто. (6+)

13.05 Вид сверху. (12+)
13.35 География спорта. Че-

лябинск. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
08.30 МузГорДвиж. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Необъяснимое: Злове-

щие тайны шоубиза. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ 15 Like FM. (16+)
13.00 10 самых! (16+)
13.30 Лига свежих клипов. 

(16+)

14.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Ждите ответа. (16+)
17.00 Хиты по-русски. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Жара Cool Fest-2022. 

(16+)
21.00 Танцпол. (16+)
22.40 PRO-новости. (16+)
23.00, 00.35  Танцпол. (16+)
23.20 МузГорДвиж. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
01.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (0+)
06.45 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00 Монастырская кухня. 

(0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Святые воины. Русские 

князья. (6+)
11.05 Святые воины. Воины-

мученики первых веков. 
(6+)

11.35 «Спасский Мужской мо-
настырь». Фильм из цикла 
«Храмы Якутии». (0+)

11.50 Следы империи. (16+)
13.30, 14.00, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)

15.00 «Паисий Святогорец. 
Семейная жизнь». Фильм 
3. О родителях. (0+)

15.35 «Паисий Святогорец. 
Семейная жизнь». Фильм 
4. О воспитании детей. 
(0+)

16.05 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (0+)
СССР, 1977 г.

17.35 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПА-
ПА». 4 серия. (16+)

18.35 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 
(12+)

20.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
22.00 «Лето господне». (6+)
23.20 Донбасс. По дороге 

в Рождество. (0+)
02.45 День Патриарха. (0+)
03.00 Святые воины. Феодор 

Тирон. (6+)
03.30, 04.00, 04.30  Святые 

воины. (6+)

« Бог дает больше, чем мы про-
сим. Мытарь просил отпущение, 

а получил оправдание. Разбойник про-
сил Господа помянуть его в Царствии, но 
первый наследовал рай». 

Прп. Иоанн Лествичник

13 января
Седмица 31-я по Пятидесятнице. Глас 5. 

Отдание праздника Рождества Христова. 
Прп. Мелании Римляныни.

Свт. Петра Мо-
гилы, митр. Ки-
евского. Свт. До-
сифея, митр. За-
гребского, исп. 
Прп. Паисия Свя-
тогорца. Сщмч. 
Михаила пресви-
тера. Мч. Петра.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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06.30 «Мультфильмы»
07.50 ГАННА ГЛАВАРИ
09.05 «Передвижники»
09.35 СТАРЫЙ НОВЫЙ 

ГОД
11.50 «Эффект бабочки»
12.20 Международный 

фестиваль циркового 
искусства в Монте-
Карло

14.20 «Озеро Балатон - жи-
вое зеркало природы»

15.15 «Рассказы из русской 
истории»

16.00 «Репортажи из буду-
щего»

16.45 Открытие I Между-
народного конкурса 
вокалистов и концер-
тмейстеров Хиблы 
Герзмава

18.10 ЧЕЛОВЕКАМФИ
БИЯ

 СССР, 1961 г. Экраниза-
ция. В ролях: Владимир 
Коренев, Анастасия 
Вертинская.

 Рыбаки и ловцы жемчуга 
напуганы появлением 
в прибрежных водах 
таинственного существа...

19.45 «Космическая одиссея 
1991 год»

20.25 «Синдром Мюнхгаузе-
на»

21.05 ТОТ САМЫЙ МЮНХ
ГАУЗЕН

23.20 СЕМЕЙКА АДДАМС
01.00 «Страна птиц»
01.40 «Искатели»
02.25 «История одного пре-

ступления». «Мартын-
ко»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Отель «У овечек». 

(0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
08.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
11.00 «Детектив Финник». 

(6+)
12.05 «Большое путеше-

ствие». (6+)
13.45 ГРОМОБОЙ. (12+)
15.30 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 

(16+)
18.10 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 

И ВСПЫХНЕТ ПЛА
МЯ. (12+)

21.00 ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. 
СОЙКАПЕРЕСМЕШ
НИЦА. (12+)

 CША, 2014 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Дженнифер Лоуренс, 
Лиам Хемсворт, Джош 
Хатчерсон.

 75-е Голодные игры из-
менили всё. Китнисс на-
рушила правила, и непо-
колебимое до той поры 
деспотичное правление 
Капитолия пошатнулось. 

23.15 ЭТЕРНА. ЧАСТЬ 
ПЕРВАЯ. (12+)

00.50 НЕУДЕРЖИМЫЕ3. 
(12+)

02.45 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

05.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА2. (16+)

07.10 ОТЦЫ. (16+)
 Россия, 2010 г. Крими-

нальный. В ролях: Сергей 
Горобченко, Дмитрий 
Марьянов.

  Скромный учитель исто-
рии Александр Львов 
счастливо женат...

09.00 «Светская хроника». 
(16+)

10.05 Они потрясли мир. 
(12+)

10.50 УБИТЬ ДВАЖДЫ. 
(16+)

14.45 НАВОДЧИЦА. (16+)
18.25 СЛЕД. (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
01.05 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

06.05 04.15 ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ2. (16+)

08.00 13.00 18.00 Новости 
дня. (16+)

08.15 «Морской бой». (6+)
09.15 «Победоносцы». (16+)
09.45 ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА. 

(6+)
11.45 «Легенды музыки». 

(12+)
12.10  «Легенды науки». (12+)
13.15 «Время героев». (16+)
13.35 «Главный день». (16+)
14.20 «СССР. Знак качества». 

(12+)
15.10 «Не факт!» (12+)
15.35 «Война миров». (16+)
16.40 ЭКИПАЖ МАШИНЫ 

БОЕВОЙ. (12+)
18.30 УЗНИК ЗАМКА ИФ. 

(12+)
22.45 СУВЕНИР ДЛЯ ПРО

КУРОРА. (16+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.20  17.20 «ГОСТ шоу». (12+)
06.40 12.50 19.15 «The City 

прямо». (12+)
06.55 08.55 09.55 10.55 11.55 

12.55 13.55 14.55 15.55 
17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.45 «Доктор 24». (12+)
14.30 «The City. Едим». (12+)
15.25 22.25 «Специальный 

репортаж». (12+)
16.30 23.20 «Сделано в Мо-

скве». (12+)
18.15 «Москва сегодня». (16+)
18.45 «Московский спорт». 

(12+)
20.30 00.15 «The City». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». 

(16+)
01.15 «Дайджест «Рейд 112». 

(16+)

05.00 «МузейOn». (12+)
06.00 «Быстрые деньги». 

(12+)
06.30 «Личное дело». (12+)
08.00 00.00 «Будни»
09.00 «Простая медицина». 

(12+)
11.00 12.00 14.00 15.00 16.00 

18.00 20.00 «Новости 
360»

11.05 16.05 18.05 «Погода 
360»

11.10 14.05 15.05 «Вкусно 
360». (12+)

12.30 «Внимание! Еда!» (12+)
16.10 18.10 «Поездка 

со вкусом». (12+)
18.20 «Зима в Подмоско-

вье». (12+)
20.30 21.20 22.05 22.55 «От-

крытие Китая». (12+)
23.45 «ЧП 360». (16+)
01.00 «Невероятная наука»

06.15 07.40 08.55 16.15 18.00 
20.30 23.15 00.45 02.40 
«Мой район». (16+)

07.15 «Это было смешно». 
(12+)

07.55 ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ
НЬЮ. (0+)

09.05 СТАРЫЙ НОВЫЙ 
ГОД. (6+)

11.20 «В главной роли». 
(12+)

12.10 02.50 «Раскрывая 
тайны звёзд». (12+)

13.00 ДЕНЬГИ. (16+)
16.25 18.10 К 60ЛЕТИЮ 

СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
АННЫ САМОХИ
НОЙ. (16+)

20.40 ИЩИТЕ ЖЕНЩИ
НУ. (12+)

23.25 СЕМЬ СТАРИКОВ 
И ОДНА ДЕВУШКА. 
(12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50  17.00 «Альбатрос». (12+)
07.20 «Медведи Камчатки. 

Начало жизни». (0+)
08.15 «Чебурашка». (0+)
08.35 «Крокодил Гена». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение. 
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.40 «Коллеги». (12+)
12.20 16.00 «Конструкторы 

будущего». (12+)
12.35 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ. (12+)
15.30 «Книжные аллеи». (12+)
16.15 «Свет и тени». (12+)
16.40 «Хроники быта». (12+)
17.25 ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ

КА. (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Ректорат». (12+)
20.25 ВИКИ КРИСТИНА 

БАРСЕЛОНА. (16+)
22.00 ЕХАЛИ ДВА ШОФЁ

РА. (12+)
23.15 СЫН САУЛА. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

18.10 «ЧЕЛОВЕК-
АМФИБИЯ»

15.30 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». 
(0+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «ПроУют». (0+)
11.10 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Анна Самохина. 

«Запомните меня 
молодой и красивой». 
Ей было бы 60. (12+)

13.00 ДОН СЕЗАР ДЕ БА
ЗАН. (12+)

15.35 ВОРЫ В ЗАКОНЕ. 
(16+)

 СССР, 1988. Криминаль-
ная драма. В ролях: Анна 
Самохина, Борис Щерба-
ков.

 Начало 1980-х годов. 
Абхазия. Рита, дочь 
крестьянина из дальнего 
кавказского села, сбегает 
из дома и прибивается к 
преступной группировке. 

17.20 Премьера. «Угадай ме-
лодию». 20 лет спустя. 
(12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Снова вместе. Лед-
никовый период». 
Финал. (0+)

21.00 «Время»
21.35 Новогодняя ночь на 

Первом. 20 лет спустя. 
(16+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. 
Суббота

08.00 Вести. 
Местное время

08.20 Местное время. Суб-
бота

08.35 «По секрету всему 
свету»

09.00 «Формула еды». 
(12+)

09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Доктор Мясников. 

(12+)
13.05 ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ. 

(12+)
 С детства Игорь, Люся и 

Марина были неразлуч-
ны. Целеустремлённая 
роковая красавица Мари-
на всегда была влюблена 
в Игоря. Но он выбрал 
тихую и скромную Люсю. 

17.00 Вести
18.00 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ДУРОЧКА НАДЯ. 

(12+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Арефье-
ва, Дмитрий Ендальцев.

 Надя Круглова – милая и 
добрая девушка, всегда 
готова помочь каждому, 
кто в этом нуждается в 
любой непростой ситуа-
ции – даже в ущерб себе 
и даже предавшему её 
человеку.

00.35 СИЛА ЛЮБВИ.
(12+)

04.05 СО ДНА ВЕРШИ
НЫ. (12+)

04.55 «Новогодняя сказка 
для взрослых». (16+)

05.45 ГОРЮНОВ. (16+)
07.25 ДАЛЬНОБОЙЩИК. 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 ДАЛЬНОБОЙЩИК. 

(16+)
09.35 «Эволюция топлива». 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 ДИНОЗАВР. (16+)
 Вор-рецидивист Семен 

Тимофеевич Бабушкин 
сидит в тюрьме больше 
тридцати лет. Каждый 
раз накануне освобож-
дения он совершает 
какой-нибудь проступок 
и продлевает срок – идти 
Бабушкину некуда. 

16.00 «Сегодня»
16.20 ДИНОЗАВР. (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Петр I: 

Последний царь и 
первый император». 
(16+)

 Как занять престол, когда 
ты – четырнадцатый 
ребёнок в семье? Как 
отвоевать выход к морю, 
когда в стране нет про-
фессиональной армии и 
флота? Как за несколько 
десятилетий вывести в 
мировые лидеры страну, 
с которой раньше никто 
не считался?

22.10 «Новогодний 
Квартирник НТВ у 
Маргулиса. Гараж 
желаний». (16+)

01.15 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ. 
(0+)

05.45 БЕЗУМНО ВЛЮ
БЛЕННЫЙ. (12+)

07.25 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.50 ЧЕТЫРЕ КРИЗИСА 
ЛЮБВИ. (12+)

09.35 ПОХИЩЕННЫЙ. 
(12+)

11.30 События
11.45 СПОРТЛОТО82. 

(6+)
13.30 ЖЕНА НАПРОКАТ. 

(12+)
14.30 События
14.45 ЖЕНА НАПРОКАТ. 

(12+)
17.30 ПОЛОВИНКИ 

НЕВОЗМОЖНОГО. 
(12+)

 Россия, 2014 г. 
Детективная мелодрама. 
В ролях: Е. Семенова, К. 
Соловьев.

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Хроники перелома. 

Горбачев против По-
литбюро». (12+)

00.10 «90-е. С Новой Росси-
ей!» (16+)

00.50 Специальный репор-
таж. (16+)

01.15 «Звёздный суд». (16+)
01.55 «Звёздные прижива-

лы». (16+)
02.35 «Тиран, насильник, 

муж». (16+)
03.15 «Ребенок или роль?» 

(16+)
04.00 ЧЕТЫРЕ КРИЗИСА 

ЛЮБВИ. (12+)

21.35 Новогодняя ночь на 
Первом. 20 лет спустя. (16+)

13.05 «ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ». 
(12+)

21.00 «Постскриптум» с Алек-
сеем Пушковым

10.20 «ДИНОЗАВР». (16+)
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ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ
По горизонтали: 1. Мелкие 
ссоры соседей по даче. 9. 
Любитель вешать лапшу 
на уши. 11. Бумага в об-
липку со стенами. 23. 
Удаление банкноты 
из оборота.
Слева-вниз-
направо: 2. И модель-
ный ... автомобилей, и 
полоса дороги. 4. Барс, 
не замерзающий на 
снегу. 5. Двуглавый 
пес, брат Цербера. 7. 
Снял «Морозко». 10. 
«Втык» от медсестры, 
«вооруженной» шпри-
цем. 12. «Поздравляю 
тебя, Шарик! Ты - ...!»(ци-
тата кота Матроскина). 13. 
Метрополитен этой столицы 
в 2011 году стал вторым в Аф-
рике после каирского. 16. Попу-
гай, обладатель самого крепкого клю-
ва. 17. «А6» среди автомобилей. 19. 
«Колхозница», что лежит-полеживает 
на бахче. 21. «Брысь!» - нахальным во-
робьям.
Справа-вниз-налево: 1. Березо-
вые «кирпичики» в поленнице. 3. 
Американский актер, исполнив-
ший главную роль в фильме «Сбе-
жавшая невеста». 6. Набор генов, 

связанных в цепочку. 8. Змея, чья 
шкура ценится за красивый узор. 
10. Ликвидация бельевых морщин. 
12. Малыш, не любящий общение. 
14. Фамилия подруги Эллочки-Лю-
доедки. 15. Объект исследования 
гляциолога. 18. «Из ревнивых жени-
хов выходят равнодушные мужья» 
(Майн ...). 20. К востоку от Урала. 22. 
Душистый мешочек среди белья в 
комоде.

Ответы. По горизонтали: 1. Дрязги. 9. Врун. 11. Обои. 23. Изъятие. Слева-вниз-направо: 2. Ряд. 4. Ирбис. 5. Орт. 7. Роу. 
10. Укол. 12. Балбес. 13. Алжир. 16. Ара. 17. «Ауди». 19. Дыня. 21. Кыш. Справа-вниз-налево: 1. Дрова. 3. Гир. 6. ДНК. 8. 
Боа. 10. Утюжка. 12. Бука. 14. Собак. 15. Лед. 18. Рид. 20. Азия. 22. Саше.

06.00 Смешанные едино-
борства. Пр. тр.

08.30, 10.00, 12.20, 18.25, 
22.35, 02.55 Новости

08.35, 11.45, 15.55, 19.35, 
22.00, 00.45 Все на 
Матч!

10.05 «С бору по сосенке». 
(0+)

10.20 «Кругосветное пу-
тешествие Болека и 
Лёлека». (0+)

10.40, 18.30 «Валерий Хар-
ламов. На высокой 
скорости». (12+)

12.25 Автоспорт. «Рожде-
ственская гонка чемпи-
онов-2023». Пр. тр.

13.55 Мини-футбол. «Сина-
ра»  - «Тюмень». Пр. тр.

16.25 Волейбол. «Зенит» - 
«Нефтяник» . Чем-
пионат России. Pari 
Суперлига. Пр. тр.

19.55 Футбол. «Лечче» - «Ми-
лан». Пр. тр.

22.40 Футбол. «Интер» - «Ве-
рона». Пр. тр.

01.15 Баскетбол. (0+)

07.00 «Однажды в России. 
Новогодний выпуск». 
(16+)

09.00 «Модные игры». (16+)
09.30 «МУЖЧИНА С ГАРАН-

ТИЕЙ». (16+)

11.10 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

 Россия, 2017 г. Комедия.
 В ролях: Александр Ревва, 

Наталья Чистякова-Ио-
нова, Филипп Киркоров, 
Елена Валюшкина, Влади-
мир Толоконников.

12.50 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)

14.30 «ПРАБАБУШКА ЛЁГ-
КОГО ПОВЕДЕНИЯ». 
(16+)

16.15 «ДВА ХОЛМА». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «С НОВЫМ ГОДОМ, 
МАМЫ!» (12+)

01.30  «Импровизация». (16+)
03.50 «Comedy Баттл». (16+)
05.25 «Открытый микро-

фон». (16+)

05.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

14.30 «СОВБЕЗ». (16+)
15.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
17.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
18.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

ШАНС». (16+)
 Великобритания - США, 

2021 г. Боевик. В ролях: 
Скотт Эдкинс, Эшли Грин, 
Райан Филипп, Эмману-
эль Имани, Дино Келли.

19.40 «СИЛА СТИХИИ». (16+)
21.30 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 

ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)
23.25 «ВОЛНА». (16+)
01.20 «РАЗЛОМ». (16+)
03.00 «Тайны Чапман». (16+)

06.00 Утилизатор-2. (12+)
08.20 Утилизатор. (12+)
09.50 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
 Россия, 2011-2016 гг.
 Лирическая комедия
 В ролях: Александр Якин, 

Наталья Земцова.
 Эта история началась 

еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана, в Москве не было 
пробок, а ключи от квар-
тиры спокойно оставляли 
под ковриком.

20.00 «Улетное видео». (16+)
22.00 «+100500». (16+)
01.00 Рюкзак. (16+)
 Тревел-шоу «Рюкзак» дает 

участникам уникальный 
шанс посмотреть мир и 
даже выиграть денежный 
приз.

03.20 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

06.30 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮ-
ЗИЙ». (16+)

09.00 «ТРИ ДНЯ НА ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

11.10 «ПО ПРАВУ ЛЮБВИ». 
(16+)

 Украина, 2019 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анастасия 
Иванова, Вадим Головко, 
Александр Рудько, 
Владлена Марчак.

 Пётр и Николай знакомы 
с детства, всегда были 
друг за друга горой, 
но влюбились в одну и ту 
же девушку. Аня выбрала 
Петра...

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.15 «ЕЁ СЕКРЕТ». (16+)
 Россия, 2018 г. Мело-

драма. В ролях: Филипп 
Бледный, Анастасия 
Мытражик.

 Игорь - молодой перспек-
тивный юрист, делающий 
первые шаги по завоева-
нию Москвы.

01.25 «ПО ПРАВУ ЛЮБВИ». 
(16+)

04.55 «6 кадров». (16+)
05.45 «ДЕВИЧНИК». (16+)

06.00 Святочные гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Святочные гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
10.00 «ЦАРЬ СКОРПИО-

НОВ: ВОСХОЖДЕНИЕ 
ВОИНА». (16+)

12.30 «ЦАРЬ СКОРПИО-
НОВ: КНИГА МЕРТ-
ВЫХ». (16+)

14.45 «ЦАРЬ СКОРПИО-
НОВ: В ПОИСКАХ 
ВЛАСТИ». (16+)

17.00 «ЦАРЬ СКОРПИО-
НОВ: КНИГА ДУШ». 
(16+)

19.00 «ВОКРУГ СВЕТА 
ЗА 80 ДНЕЙ». (12+)

21.30 «СМЕРЧ». (12+)
 США, 1986 г. 

Триллер.
23.45 «ПАРНИ СО СТВОЛА-

МИ». (18+)
02.00 «ЦАРЬ СКОРПИО-

НОВ: ВОСХОЖДЕНИЕ 
ВОИНА». (16+)

03.45 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

21.30 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)

00.00 «С НОВЫМ ГОДОМ, 
МАМЫ!» (12+)

21.30 «СМЕРЧ». 
(12+)

09.50 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

10.20 «Кругосветное путеше-
ствие Болека и Лёлека». (0+)

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ».
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.20 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

02.55 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

04.20 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

06.05 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
07.35 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
09.20 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
11.00 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
12.25 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
14.15 «А ВОТ И ОНА». (12+)
15.45 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
17.25 «МУЖЕСТВО». (16+)
18.50 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
20.30 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

МАМЫ». (16+)
Комедия, криминал, мело-
драма, США, 2007 г.

22.05 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(16+)

05.05 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки». Мультсериалы. 
(0+)

16.00 «Ми-ми-мишки». 
Мульт сериал. (0+)

19.00 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

20.20 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

22.00, 23.10  Богиня шопинга. 
(16+)
Шоу про модниц и испыта-
ние шопингом с телеведу-
щей Люсей Чеботиной.

00.10, 01.00, 01.50, 02.40, 
03.20  Барышня-крестьян-
ка. (16+)

04.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.30 «Тру и Радужное ко-
ролевство». Мультсериал. 
(6+)

06.35 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

07.40 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

08.25 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК». (12+)
10.35 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-2». 

(12+)
12.55 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК-3». 

(12+)
15.20 «БОЛЬШОЙ». (12+)
17.10 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
19.00 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)

США, Франция, Великобри-
тания, 2006 г. В ролях: Том 
Хэнкс, Одри Тоту, Жан Рено

21.35 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 
(16+)

00.00 «ФОРРЕСТ ГАМП». (12+)
02.15 «МАЙОР ПЭЙН». (12+)
03.45 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)

06.05 «O ЧЁМ МOЛЧAТ 
ДEВУШКИ». (12+)

07.30 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 
(16+)

09.30 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-
РИИ». (16+)

11.10 «УБИЙСТВО НA 100 
МИЛЛИОНОВ». (12+)

13.10 «ЦОЙ». (16+)
14.55 «ВОЖДЬ РАЗНОКОЖИХ». 

(16+)
16.35 «MAТЧ». (16+)
18.50 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
21.00 «НА РАЙОНЕ». (16+)
22.50 «РУСАЛКА». (16+)

Драма, Россия, 2007 г.
00.40 «Ч/Б». (16+)
02.15 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
03.50 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-

РИИ». (16+)
05.25 «УБИЙСТВО НA 100 

МИЛЛИОНОВ». (12+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.50 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.50, 11.40  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.35 «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ». 
(6+)

14.25 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(12+)

16.10 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫ-
ЛА ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». 
(12+)

18.15 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 
(12+)

20.10 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
22.10 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)

Россия, 2017 г.
00.35 «СПУТНИК». (16+)
02.20 «ЧИНОВНИК». (18+)
03.30 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)

01.20 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ». 
(12+)

03.15 «ДОКТОР ДУЛИТТЛ-2». 
(12+)

04.45 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

07.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

08.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

10.45 «ЗАВИСНУТЬ В ПАЛМ-
СПРИНГС». (18+)

12.20 «НЕСНОСНЫЕ БОССЫ-2». 
(16+)

14.20 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)
15.55 «ЕВРОТУР». (16+)
17.35 «МИЛЛИАРД». (12+)
19.30 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
21.20 «МЛАДЕНЕЦ НА ПРО-

ГУЛКЕ, ИЛИ ПОЛЗКОМ ОТ 
ГАНГСТЕРОВ». (6+)

23.10 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО». (16+)
Комедия, США, 2000 г.

06.40 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

07.55 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

09.20 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

11.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
Россия, 1995 г. В ролях: 
Алексей Булдаков, Виктор 
Бычков, Вилле Хаапасало

12.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

14.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ 
ПЕРИОД». (16+)

16.00 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ХОЛОП». (16+)
01.25 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
03.00 «СТИЛЯГИ». (16+)
05.10 «ЛЮБИТ - НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)

02.15 «СЕСТРЫ». (16+)
04.35 «КЛАССИК». (16+)
06.30 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ». (6+)
08.20 «НАЧАЛЬНИК ЧУКОТ-

КИ». (6+)
10.10 «КАЛАЧИ». (16+)
11.40 «ЧИНГАЧГУК. БОЛЬШОЙ 

ЗМЕЙ». (12+)
13.20 «ЗДРАВСТВУЙ И ПРО-

ЩАЙ». (16+)
15.10 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». 

(6+)
Комедия, СССР, 1972 г.

17.05 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(16+)

19.00 «АМЕРИКЭН БОЙ». 
(16+)
Боевик, криминал, трил-
лер, Россия, 1992 г.

21.10 «ВОЛКОДАВ». (16+)
Боевик, Россия, 1991 г.

23.10 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-
КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)

06.35 «ЁЛКИ». (12+)
08.05 «ЁЛКИ-2». (12+)
09.55 «ЁЛКИ-3». (12+)
11.35 «ЁЛКИ 1914». (12+)
13.25 «ЁЛКИ-5». (12+)
15.00 «ЁЛКИ НОВЫЕ». (6+)
16.25 «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». 

(12+)
18.05 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
20.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(12+)
22.50 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)
СССР, 1966 г.

00.20 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

02.00 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 
(16+)

03.35 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(12+)

05.05 «ВОЛГА-ВОЛГА». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Россия, 
2019 г. В ролях: Елена Аро-
сьева, Игорь Теплов, Артём 
Осипов, Всеволод Володин, 
Елизавета Яшкина

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ДАША 
ВАСИЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИ-
ЦА ЧАСТНОГО СЫСКА-4». 
(16+)
Сериал. Иронический де-
тектив, Россия, 2005 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

07.00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
У папиной секретарши, 
а затем и у самого Папы, 
обнаруживается пагубная 
страсть к игре. В папином 
кабинете, а затем и в доме 
Васнецовых начинают про-
падать ценные вещи.

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«ОТДЫХ НА ГРАНИ НЕРВНО-
ГО СРЫВА». (16+)
Комедия, Франция, 2011 г.

11.20, 19.20, 03.20  
«КОСМОС КАК ПРЕДЧУВ-
СТВИЕ» (субтитры). (16+)
Драма, Россия, 2005 г.

12.55, 20.55, 04.55  «ПРИЗРА-
КИ ПРОШЛОГО». (16+)
1 серия. Сериал. Триллер, 
криминальная драма, Ве-
ликобритания, 2021 г.

14.00, 22.00, 06.00  «ТЭЛИ 
И ТОЛИ» (субтитры). (12+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, Канада, Грузия, 2015 г.

15.20, 23.20, 07.20  
«ЛОРО». (18+)
Биографическая драма, 
Италия, Франция, 2018 г. 
В ролях: Тони Сервилло, 
Элена София Риччи, Рик-
кардо Скамарчо
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06.00 Тренажерка. (6+)
06.30 Диета без иллюзий. (12+)
07.00, 07.30  Внешние данные. (12+)
08.00 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
09.00, 09.15  «Коронный» вопрос. (12+)
09.30, 10.00  Будем жить. (12+)
10.30 Тренажерка. (6+)
11.00, 11.30  Будем жить. (12+)
12.00 Пересадка сердца. (12+)
13.00 Будьте здоровы. (12+)
13.30, 14.00  Внешние данные. (12+)
14.30 Диета без иллюзий. (12+)
15.00, 15.30  Краткий курс счастливой 

мамы. (12+)
16.00 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
17.00 Будьте здоровы. (12+)
17.30 Тренажерка. (6+)
18.00 Диета без иллюзий. (12+)
18.30, 00.00  Будьте здоровы. (12+)
19.00, 00.30, 01.00, 05.30  Тренажерка. 

(6+)
19.30, 04.30, 05.00  Будем жить. (12+)
20.00 Пересадка сердца. (12+)
21.00, 02.00, 02.30  Внешние данные. 

(12+)
21.30, 01.30  Диета без иллюзий. (12+)
22.00, 22.30  Краткий курс счастливой 

мамы. (12+)
23.00, 03.00  Можно ли остановить бо-

лезнь Альцгеймера? (12+)
04.00, 04.15  «Коронный» вопрос. (12+)

06.05, 06.55  Очень странные экспонаты. 
(12+)

07.45 Сокровища Инда: Пакистан 
без прикрас. (12+)

08.35 Сокровища Инда: Другая сторона 
Тадж-Махала. (12+)

09.30 Сокровища Инда: Земля и люди. 
(12+)

10.20 Расшифрованные сокровища: Аме-
риканский город пирамид. (12+)

11.15 Расшифрованные сокровища: Кар-
та сокровищ Мертвого моря. (12+)

12.05 Загадка костей: гендерная револю-
ция. (12+)

13.05 Призрак из Каменного века. (12+)
14.05 Древние конструкторы: Экстре-

мальные проекты. (12+)
15.05 Затерянная пирамида Египта. (6+)
16.00 Тайны мумий животных. (12+)
17.00, 17.50, 18.45  Королева Виктория 

и ее девять детей. (16+)
19.35, 20.35  Николай и Александра: по-

следние монархи России. (12+)
21.30 Фаберже, сотворение легенды. (12+)
22.30 Дневники великой войны: Бездна. 

(16+)
23.30 Дневники великой войны: Бойня. 

(16+)
00.30 Дневники великой войны: Мука. 

(16+)
01.30, 02.15, 03.00, 03.50  Очень стран-

ные экспонаты. (12+)
04.35, 05.15  Музейные тайны. (12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  Личность в истории. (12+)
01.30, 05.50  Монастырские стены. (6+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 История российского учительства. 

(6+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.15, 12.00  Историада. (12+)
04.10 Из истории советского периода. (6+)
07.10 Библиотеки России. (6+)
07.45, 10.00  История одной фотографии. 

(6+)
08.00 Владимир Даль. Жизнь в поисках 

клада. (12+)
08.30 Великое освоение Сибири. Кочев-

ники во времени. (12+)
09.30 Книжные аллеи. (12+)
10.15 Собор Парижской Богоматери. Тай-

ны средневековых зодчих. (12+)
11.05 Исторические города Британии. (12+)
12.50 Бункер-42. Капсула времени. (12+)
13.35 Забытый полководец. (12+)
14.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
15.00 История Великой хартии вольно-

стей. (12+)
16.00, 16.45, 17.30, 18.20  «КРАСНЫЕ 

ГОРЫ». (16+)
19.10 Перед вечностью… (12+)
20.00, 20.55, 21.45, 22.40  «ВИКТОР ГЮ-

ГО. ВРАГ ГОСУДАРСТВА». (16+)
23.30 Кижи. Храмовое деревянное зод-

чество. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
08.10 Рожденные в СССР. 

(12+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.05 Слабое звено. (12+)
10.00 Погода в мире
10.10 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (0+)
11.35 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2017 г.
По романам Андрея Кон-
стантинова из цикла 
«Юность Барона». Предысто-
рия телевизионного сериала 
«Бандитский Петербург».

16.00 Новости
16.15 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
18.30 Новости
18.45 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
03.20 «ПУТЬ СКВОЗЬ СНЕГА». 

(12+)
04.50 «НОЧЬ ОДИНОКОГО ФИ-

ЛИНА». (12+)

04.20 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-
ЖИТЬ». (16+)

05.50 «РЖЕВ». (16+)
07.50 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
09.20 «ТАНКИСТ». (16+)
12.30 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
16.10 «ШТРАФБАТ». (16+)

Под руководством Васи-
лия Твердохлебова, майора 
РККА, побывавшего в плену, 
воюет штрафной батальон, 
намертво сплотивший судь-
бы самых разных людей. 
Среди них - вор-законник 
Антип Глымов, карточный 
шулер Лёша Шустров, быв-
ший священник Тимофей 
Менделеев, политзаклю-
чённые, вороватые дере-
венские мужики… Несмо-
тря на разницу во взглядах, 
воспитании и мировоспри-
ятии, все они встанут пле-
чом к плечу перед лицом 
общего врага. Встанут не на 
жизнь, а на смерть.

01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

02.40 «СМЕРШ». (16+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер-5. Торт «Ма-

дагаскар» для Романа Ка-
граманова и Евгения Ершо-
ва (субтитры). (16+)

06.40 «Снежная королева-3. 
Огонь и лед». Мультфильм. 
(12+)

08.10 «ИСТОРИЯ ЗОЛУШКИ». 
(16+) 
Канада, США, 2004 г.

10.10 Четыре свадьбы-3 (суб-
титры). (16+)

11.50 Четыре свадьбы-4. 
(16+)

13.50, 15.40, 17.00, 18.50, 
20.50, 22.20  Четыре 
свадьбы-3 (субтитры). 
(16+)

00.00 «ОТЧАЯННЫЙ». (18+) 
США, 1995 г.

02.00 Пятница News. (16+)
02.20, 03.00  «ДРЕВНИЕ». 

(16+) 
4 сезон. Сериал. США, 
2017 г.

03.40 Пятница News. (16+)
04.10 Зов крови-2. (16+)
04.30, 04.35, 04.40, 04.50  

«Простоквашино». Мульт-
сериал. (0+)

05.15, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

11.00 Обмен женами. (16+)
15.40 Беременна в 16. (16+)

В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)
Новые истории, новые эмо-
ции и новые хэппи-энды.

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

02.55 Дорогая, я забил. (12+)
Папе, который уже давно 
забил, скинув детей и быт 
на супругу, предоставляет-
ся возможность перезагру-
зить семейные отношения. 

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 21.05  Деревня года. (12+)
06.50, 22.00  Агротуризм. (12+)
07.15, 22.30  Побег из города. (12+)
07.45, 14.35, 19.35, 23.00  Дачные радо-

сти с Мариной Рыкалиной. (12+)
08.15, 11.10, 15.00, 23.30, 02.20  

Моя крепость. (12+)
08.40, 19.20, 00.00  Сам себе дизайнер. 

(12+)
09.00 Красивая выпечка с Джульет. (12+)
09.50, 01.00  Ремонт без правил. (12+)
10.20, 13.30, 13.40  Огород круглый год. 

(12+)
10.50, 14.00, 02.10  Домашняя косме-

тика! (12+)
11.40, 00.45, 02.50  Дачные хитрости. (12+)
11.55, 03.15  Дачных дел мастер. (12+)
12.25, 18.35  Пустите строителей в дом. 

(12+)
13.15 Сад с нуля. (12+)
14.20 Мультиварка. (12+)
15.35 Стройплощадка. (12+)
16.10 Органическое земледелие. (0+)
16.40 Дачные радости с Виталием Дека-

бревым. (12+)
17.05 Под знаком «Гавриш». (12+)
17.25 Мегабанщики. (12+)
18.00 Искатели приключений. (12+)
20.05 ЗаСАДа. (12+)
20.35 Дачные радости. (12+)
00.15 Муж на час. (12+)
01.25 Идеальный сад. (12+)
01.55 Баня - женского рода. (12+)
03.05 Доктор Смузи. (12+)
03.45 Декоративный огород. (12+)

06.00, 07.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.05, 17.05, 
18.00, 19.00, 20.00, 21.05, 22.05, 
23.05, 00.05, 01.05, 02.00, 03.00, 
04.00, 05.05  Безграничная рыбалка. 
(16+)
В рамках проекта мы побываем на 
разных водоемах, лежащих за преде-
лами РФ, чтобы познакомить зрителей 
с особенностями ловли рыбы на новых 
акваториях и наглядно показать, что у 
рыбалки нет границ.

06.30, 07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 11.30, 
12.30, 13.30, 14.30, 15.35, 16.35, 
17.30, 18.30, 19.30, 20.30, 21.35, 
22.35, 23.35, 00.35, 01.30, 02.30, 
03.30, 04.40, 05.30  Рецепты старого 
Тифлиса. (16+)

06.45, 07.45, 08.45, 09.45, 10.45, 11.45, 
12.45, 13.45, 14.45, 15.45, 16.45, 
17.45, 18.45, 19.45, 20.45, 21.45, 
22.50, 23.45, 00.50, 01.45, 02.45, 
03.45, 04.50, 05.45  Кухня с Сержем 
Марковичем. (12+)

08.00 О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуальных 
событиях и явлениях в области охоты и 
рыбалки. «О главном» - это не только но-
вости и обзоры соревнований, не толь-
ко отчёты о мероприятиях и встречи с 
интересными людьми, это ещё и посто-
янные авторские рубрики от Станислава 
Радзишевского и Алексея Баринова.

04.25 Рыбалка сегодня. (16+)

04.00, 17.00, 22.30  Фитнес-бикини 2.0. 
(12+)

04.30, 17.30, 23.00  Shuffl  e Dance. (12+)
04.45 Блогеры: инструкция по примене-

нию. (16+)
05.00, 18.00  Кроссфит 2.0. (12+)
05.30, 18.30  Пилатес изнутри. (6+)
06.00 Street Fight. (12+)
06.30, 22.15  Экспресс-йога. (12+)

Добро пожаловать на курс «Экспресс-йо-
га» доктора и мастера йоги Сергея Чер-
нова! Его уникальная система упражне-
ний вновь вернет в вашу жизнь яркие 
краски и превосходное настроение!

07.00, 10.00, 13.00  YogaУтро. (6+)
07.30, 10.30, 13.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
07.45, 10.45, 14.00  Здоровые завтраки. 

(12+)
08.00, 11.00, 14.30  Йога. Женские прак-

тики. (12+)
08.30, 11.30, 15.00, 01.00  «Дыши и ху-

дей» с Мариной Корпан. (12+)
08.45 Фитнес с резинками. (12+)
09.00, 12.00, 16.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
09.30, 12.30, 16.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
11.45, 21.00, 00.30  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
17.45 Здоровые обеды. (12+)
19.30 Табата-лайт. (12+)
20.00, 01.30  Шпагат. (12+)
20.30, 23.30  Здоровые ужины. (12+)
22.00, 02.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.40 «КАК ВЕРНУТЬ МУЖА 
ЗА 30 ДНЕЙ». (12+)

10.20 «СОНАТА ДЛЯ ГОРНИЧ-
НОЙ». (12+)

12.00 «ЯБЛОЧКО ОТ ЯБЛОНЬ-
КИ». (12+)

15.00 «ЗАМОК НА ПЕСКЕ». 
(12+)

18.00 «ЛЮБИТЬ НЕЛЬЗЯ ЗА-
БЫТЬ». (16+) 
2013 г. В ролях: Наталия Ан-
тонова, Дмитрий Бедерин

19.40 «ВЕРЮ. ЛЮБЛЮ. НАДЕ-
ЮСЬ». (16+) 
2016 г. В ролях: Оксана До-
рохина, Елена Великанова, 
Александр Ильин

22.55 «ДРУГАЯ СЕМЬЯ». (12+)
02.10 «КАК ВЕРНУТЬ МУЖА 

ЗА 30 ДНЕЙ». (12+)
03.40 «МОСКВА-ЛОПУШКИ». 

(12+)
05.10 «ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ». 

(12+)

07.10 «ТАЛАНТЛИВЫЙ МИ-
СТЕР РИПЛИ». (16+)

09.30 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
11.20 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПО-

ЛИЦЕЙСКИЙ». (16+)
13.00 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

(18+)
14.45 «ТРАССА 60». (18+)
16.45 «ИЗГОЙ». (16+)
19.10 «СХВАТКА». (18+)
21.10 «АНГЛИЙСКИЙ ПАЦИ-

ЕНТ». (16+)
США, Великобритания, 
1996 г. В ролях: Рэйф Файнс, 
Кристин Скотт Томас, Жю-
льет Бинош, Колин Фёрт, 
Уиллем Дефо

00.00 «ОТЧАЯННЫЙ». (16+)
01.45 «ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ». 

(18+)
03.20 «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПО-

ЛИЦЕЙСКИЙ». (16+)
04.45 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 
(16+)

08.05 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(16+)

09.50, 10.40  Проект Подиум. 
(16+)

11.30, 12.25  Правила моей 
кухни. (16+)

13.25, 14.15, 15.05, 15.55, 
16.40, 17.30, 18.20, 19.10  
«ЧЕРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

20.00 «АЙРИС». (16+)
Великобритания, США, 
2001 г.

21.40 «АНОНИМ». (16+)
Великобритания, Германия, 
США, 2011 г. В ролях: Эд-
вард Хогг, Рис Иванс, Ванес-
са Редгрейв

23.55, 00.45, 01.30, 02.15, 
03.00, 03.45, 04.30, 05.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

06.00 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (12+)

07.15 Лев Яшин - Эдуард 
Стрельцов. Перекрестки. 
(12+)

08.05 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-
СТВА». (12+)

09.25 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ». 
(0+)

10.50, 23.40  «ВСЕГО ОДНА 
НОЧЬ». (12+)

12.30, 01.15  «Я РОДОМ 
ИЗ ДЕТСТВА». (12+)

14.10 «ЧЕЛОВЕК В БЕЛОМ КО-
СТЮМЕ». (16+)

15.50, 22.10  «СЕМЕЙНЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА». (12+)

17.25 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (12+)

18.45, 04.30  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 
ОТЦА». (0+)

20.25 «ЛЕДИ ИСЧЕЗАЕТ». (16+)
02.45 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED



¹ 1 (570), 
9 – 15 ÿíâàðÿ 2023 ã.

33СУББОТА, 14 ЯНВАРЯ

Газета «ТЕЛЕК пресса.ру».
Газета зарегистрирована 
Федеральной службой 
по надзору в сфере связи, 
информационных  технологий 
и массовых коммуникаций 
Свидетельство ПИ № ФС 77 – 
77734 от 29.01.2020 г.
Издается с февраля 2012 года

Учредитель, редакция и издатель:
 ООО «Издательская группа «КАРДОС»
Генеральный директор 
Вавилов А.Л.
Адрес редакции: 127018, Россия, 
г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 4., 
e-mail: telek@kardos.ru
Адрес издателя: 111675, Россия, 
г. Москва, ул. Святоозерская, д. 13, этаж 1, 
пом. VII, ком. 4, офис 4.

Газета печатается в городах: Москва, Санкт-Петербург, Воронеж

01 (570). Время подписания в печать по графику: 01.00 час. 31.12.2022 г.,
фактическое: 01.00 час. 31.12.2022 г. Дата производства: 03.01.2023 г. 
Дата выхода в свет 04.01.2023 г.  Тираж 724 100.
Отпечатано в типографии АО «Прайм Принт Москва», 141700, Россия, Московская 
область, город Долгопрудный, Лихачевский проезд, д. 5В. Заказ 137. 
Выходит во всех областях ЦФО.
Общий тираж 829 850. Сайт газеты telek.kardos.media
Еженедельная семейная газета для читателей 12+. Объём 5 п.л. 
Рекомендованная розничная цена 31 рубль.
Подписной индекс  П2939  в каталоге «ПОЧТА РОССИИ»  
и на сайте   https://podpiska.pochta.ru
Копирование без указания источника запрещено. Редакция не несёт 
ответственности за достоверность содержания рекламных материалов. 
Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО Сервис ТВ.

Заместитель генерального 
директора по рекламе и PR 
ДАНДЫКИНА А.Л.
Ведущий менеджер по работе 
с рекламными агентствами 
ЖУЙКО О.В., 
Телефон: +7 (495) 937-95-77, доб. 273
Ведущий дизайнер: 
НЕМЫКИН Н.Н., 
Телефон департамента рекламы: 
+7 (495)-792-47-73,
 e-mail: reklama@kardos.ru

Главный редактор БАКЛАНОВ О.С.
Тел.  8-495-580-95-77

Зам. главного редактора ЯШКОВА А.А.
Региональный редактор ЖУЧКОВА С.С.
Бильд-редактор ТЮТЧЕВА Л.В.
Заместитель генерального директора 
по дистрибуции ЗАВЬЯЛОВА О.А.
Тел. 8-495-937-95-77, доб. 220, 
e-mail: distrib@kardos.ru
Менеджер по подписке ГРИШИНА И.А.
Тел. (495) 937-95-77, доб. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Восход: 8 ч. 52 м. Заход: 16 ч. 20 м.
Долгота дня: 7 ч. 28 мин.

Восход: 8 ч. 51 м. Заход: 16 ч. 21 м.
Долгота дня: 7 ч. 30 мин.

Восход: 8 ч. 51 м. Заход: 16 ч. 23 м.
Долгота дня: 7 ч. 32 мин.

Восход: 8 ч. 50 м. Заход: 16 ч. 25 м.
Долгота дня: 7 ч. 35 мин.

Восход: 8 ч. 49 м. Заход: 16 ч. 26 м.
Долгота дня: 7 ч. 37 мин.

Восход: 8 ч. 48 м. Заход: 16 ч. 28 м.
Долгота дня: 7 ч. 40 мин.

Восход: 8 ч. 47 м. Заход: 16 ч. 30 м.
Долгота дня: 7 ч. 43 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 9 ПО 15 ЯНВАРЯ

ИМЕНИННИКИ

9 ЯНВАРЯ. Антонина, Тихон, Феодор.
10 ЯНВАРЯ. Аркадий, Леонид, Николай.
11 ЯНВАРЯ. Анна, Григорий, Наталия, Павел.
12 ЯНВАРЯ. Макар, Мария.
13 ЯНВАРЯ. Мелания, Михаил, Пётр.
14 ЯНВАРЯ. Александр, Василий, Вячеслав, Иоанн.
15 ЯНВАРЯ. Иулиания.

ПРАЗДНИКИ

9 ЯНВАРЯМеждународный день 
хореографа
10 ЯНВАРЯДень инженера-механика ВМФ
 День имбирного пряника
11 ЯНВАРЯМеждународный день 
«спасибо»
12 ЯНВАРЯДень работника прокуратуры 
России
13 ЯНВАРЯДень российской печати
14 ЯНВАРЯСтарый Новый год
День трубопроводных войск ВС России
День военно-оркестровой службы Во-
оруженных сил России
15 ЯНВАРЯДень образования След-
ственного комитета Российской Федерации

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

На Анисью южный 
ветер сулит тёплое летоНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

9 января по народному 
календарю считалось Сте-
пановым днем. Про этот 
день говорили: «Пришел 
Степан – на нем красный 
жупан (теплый кафтан)» – 
это означало, что стоит 
ждать похолодания.
10 января, на Рожде-
ственский мясоед, на-
блюдали за поведением 
питомцев: собака спит на 
снегу – к метели, кошка 
спит весь день – к поте-
плению.
11 января по народно-
му календарю считалось 
Страшным днем. Снег 
в этот день, падающий 
крупными хлопьями, обе-
щал потепление.
А 12 января, в Анисьин 
день, снег предвещал 
пасмурное лето, а вот 
южный ветер – лето 
теплое.

13 января, в Васильев 
вечер, о грядущем годе 
судили по приметам: об-
леденение на деревьях – к 
урожаю овощей, вьюга – 
орехов, звездная ночь – 
быть урожаю ягод.
В Васильев день, 14 января, 
по ветру определяли, какое 
будет лето: северный –
холодное, западный – не-
настное, восточный – за-
сушливое, южный – теплое.
15 января, на Сильве-
стров день, или Куриный 
праздник, наблюдали за 
домашней птицей. Если 
петухи запели слишком 
рано, то ждать оттепели.

9 ЯНВАРЯ
В 1769 году в России вве-
дены первые бумажные 
деньги – ассигнации.
В 1877 году организова-
но Всероссийское теа-
тральное общество.
10 ЯНВАРЯ
В 1863 году в Лондоне 
открылась первая в ми-
ре линия метро.
11 ЯНВАРЯ
В 1917 году на террито-
рии России создан пер-
вый заповедник – Баргу-
зинский.
В 1940 году в Ленингра-
де состоялась премьера 
балета Сергея Проко-
фьева «Ромео и Джу-
льетта».
В 1957 году руковод-
ством СССР принято ре-
шение о создании кос-
модрома «Плесецк».
12 ЯНВАРЯ
В 1998 году в Париже 
подписан Протокол о 

запрете клонирования 
человека.
13 ЯНВАРЯ
В 1872 году в России 
начала работу служба 
погоды.
В 1874 году Александр II 
утвердил «Устав о воин-
ской повинности».
В 1940 году завершился 
героический дрейф ле-
докола «Георгий Седов» 
во льдах Арктики.
14 ЯНВАРЯ
В 1700 году Пётр I по-
велел дворянам носить 
европейские костюмы.
В 1814 году в Петербурге 
открылась для общего 
посещения Император-
ская Публичная библи-
отека.
15 ЯНВАРЯ
В 1831 году Павел Ни-
колаевич Демидов 
учредил премию «для 
содействия к преуспева-
нию наук».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Льва

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Девы

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Весов

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

января

января

января

января

января

января

января

9

10

11

12

13

14

15

– Дорогая, ты прекрасна, 
как эти цветы!
– А может, я прекрасна, как 

золотой браслет?
– Нет. Ты прекрасна, 
как эти цветы.

05.00 Ранние пташки. «Царевны». (0+)
06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Чуч-Мяуч». (0+)
09.00 «Съедобное или несъедобное». 

(0+)
Сегодня на кухне - повар и мастерица 
Рамина! Какое приспособление не-
обходимо, чтобы котлета получилась 
ровной, как сделать зайку из шари-
ков, и почему рыбка - идеальный 
питомец? Ответы - в программе «Съе-
добное или несъедобное»!

09.20 «Отель у овечек». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.25 «Монсики». (0+)
13.00 «Турбозавры». (0+)

Удивительные истории, в которых ди-
нозавры превращаются в машины!

15.00 «За секунду до счастья!» (0+)
Мы познакомимся с разными до-
машними животными, узнаем об их 
особенностях и повадках. Расскажем, 
чем кормить и как ухаживать, а за-
одно проверим твои знания и наблю-
дательность. Большой специалист в 
животном мире Дарий приготовил 
множество игр, в которых так здоро-
во участвовать, сидя у телевизора! 
Но самое главное, что в программе 
«За секунду до счастья!» мечты сбы-
ваются, и кто-то из участников шоу 
уйдет из студии вместе с домашним 
питомцем!

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Двенадцать месяцев». (0+)
17.45 «Барбоскины». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
22.55 «Тайна третьей планеты». (0+)
23.45 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)

Горе-учитель Бодо Бородо отправля-
ется в путешествие по странам мира и 
зовёт с собой всех малышей!

01.05 «Мастерская «Умелые ручки». 
(0+)

01.20 «Космический рейнджер Роджер». 
(6+)

02.55 «44 котёнка». (0+)
03.55 «Салон дядюшки Брэда». (6+)

05.00 «Озорные эльфы». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.30  «Тима и Тома». (0+)
08.00, 03.20  «Дракошия». (0+)
08.10 «Доктор Панда». (0+)
09.40 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе». (6+)
11.15 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.30 «ДиноСити». (0+)
12.30 «Команда Флоры». (0+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
16.00 «Magic English». (0+)
16.20 «Царевны». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Кино! «Человеткин» + «Рожде-

ство с музыфантами». (0+)
19.25 «Приключения Ам Няма». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.10 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
03.30 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
08.00 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
09.55 «Ералаш». (6+)
11.55 «РОДИТЕЛИ». (12+)
14.05 «Простоквашино». (0+)
16.20 «Богатырша». (6+)
17.55 «Ая и ведьма». (6+)
19.30 «Королевские каникулы». (6+)

Наследник миллионного состояния и 
кучки неблагодарных родственников, 
его псиятельство Принц вышел из зо-
ны комфорта и оказался на улице. Те-
перь он мечтает вернуться домой. Для 
этого ему нужно найти новых друзей, 
избавиться от назойливых белок и 
сбросить с хвоста матерого охотника. 

21.15 «ЛОХМАТЫЙ ДЕТЕКТИВ». (12+) 
США, 2018 г.

23.00 «ПЕНЕЛОПА». (12+) 
Великобритания, 2006 г.

01.00 «Ералаш». (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)

08.35, 16.35, 00.35  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)
У богатырей семейные неурядицы. 
Чтобы развеяться, они решают по-
быстрому сгонять в Китай за зубом 
дракона, символом мудрости и силы. В 
это же время князь Киевский отправля-
ется на прогулку вместе с конем Юлием 
за сокровищами морского царя, чтобы 
пополнить казну и «залатать бюджет». 
Да вот только морской царь решил же-
ниться и для этого утопил Киев.

11.20, 19.20, 03.20  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)

12.35, 20.35, 04.35  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

06.00 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

06.30 «Смешарики». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 13.20, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.40 «Умка». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
12.05, 18.00  «Сказочный патруль». (0+)
12.20 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 

Зеленые трюки». (0+)
12.25 Друзья на все времена. «Новогод-

ние волшебности», «Вовка и зима в 
Тридевятом царстве», «Щелкунчик», 
«Мышкины истории». (0+)

14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
17.50 «Морики Дорики». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный 

патруль», «Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь», «Кошечки-собачки», «Фикси-
ки. Дай пять!», «Волшебная кухня», 
«Черепашки». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Простоквашино». (0+)

12.45 «Мяч в руку». Специ-
альный репортаж. (12+)

13.05, 22.55  «Валерий Хар-
ламов. На высокой скоро-
сти». (12+)

13.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Астана» (Ка-
захстан). Прямая трансля-
ция

16.00, 20.40  «Зимняя атле-
тика». Специальный ре-
портаж. (12+)

16.45, 01.50  Автоспорт. 
«Рождественская гонка 
чемпионов-2023». Транс-
ляция из Тольятти. (0+)

18.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Спарта» (Нижний 
Новгород). Прямая транс-
ляция

21.00 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. Мужчины. 
«Синара» (Екатеринбург) - 
«Тюмень». (0+)

00.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Нефтяник» 
(Оренбург). (0+)

06.00 Биатлон. Pari Кубок 
России. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Трансляция 
из Рыбинска. (0+)

06.50 Биатлон. Pari Кубок 
России. Гонка преследова-
ния. Женщины. Трансля-
ция из Рыбинска. (0+)

07.35 «Мяч в руку». Специ-
альный репортаж. (12+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Пара на дистанции. С 
Новым годом! (12+)

08.10 «Моя Олимпиада-80». 
Специальный репортаж. 
(12+)

08.30, 20.25  Десятка! Легенд 
мирового хоккея. (12+)

08.45 «Ярослав Керод». 
(12+)

09.15, 23.45  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

09.30, 16.15  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05, 03.25  Бадминтон. 
Всероссийские соревно-
вания «Новогодний во-
лан». (0+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.20 PRO-новости. (16+)
06.40 Плейлист. Зима. (16+)
07.30 Ждите ответа. (16+)
08.30 PRO-новости. (16+)
08.50 МузГорДвиж. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 TOP чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Хит-сториз. Фабрика 

«Про любовь». (16+)

13.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10!

15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 На чьи гуляем, госпо-

да? Звёздные тусы. (16+)
17.00 DFM - Dance chart. 

(16+)
18.00 Плейлист. Зима. (16+)
19.00 Танцы! Ёлка! МУЗ-

ТВ!-2023. Лучшее. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.40 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ». (0+)
07.35, 08.45  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30, 04.45  Тайны сказок. 

С Анной Ковальчук. (0+)
09.25 Простые чудеса. (12+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50, 02.10  Расскажи мне 

о Боге. (6+)
11.25 «Лето господне». (6+)
12.50 Святые воины. Феодор 

Тирон. (6+)
13.25 Святые воины. Массо-

вые страдания воинов-му-
чеников. (6+)

14.00 Святые воины. Мерку-
рий Кесарийский и Мерку-
рий Смоленский. (6+)

14.35 Святые воины. Русские 
князья. (6+)

15.10 Святые воины. Воины-
мученики первых веков. 
(6+)

15.45 «КАРЬЕРА ДИМЫ ГОРИ-
НА». (0+)

17.50 «УСАТЫЙ НЯНЬ». (0+)
19.25, 01.20  «Земля жизни». 

Фильм 6. (0+)
20.30 Русский мир. (12+)
21.30 Простые чудеса. (12+)
22.20 Святыни России. (6+)
23.25, 04.15  Профессор Оси-

пов. (0+)
00.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

01.05 День Патриарха. (0+)
02.40 Простые чудеса. (12+)
03.25 «Апокалипсис». Глава 

10. (18+)

14 января
Седмица 31-я по Пятидесятнице, суббота 

перед Богоявлением. Глас 5. 
Обрезание Господне. 

Свт. Василия Великого, архиеп. 
Кесарии Каппадокийской.

Мч. Василия Анкирского. 
Св. Емилии, матери свт. Ва-
силия Великого. Свт. Афана-
сия Полтавского, чудотвор-
ца. Прмч. Иеремии. Сщмчч. 
Платона, еп. Ревельского, 
и с ним Михаила и Николая 
пресвитеров. Cщмчч. Алек-
сандра, архиеп. Самарско-
го, и с ним Иоанна, Алек-
сандра, Иоанна, Алексан-
дра, Вячеслава, Василия и 
Иакова пресвитеров.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Каждую душу ставит Господь в такое 
положение, окружает такой обстанов-

кой, которая наиболее способствует ее пре-
успеянию». 

Прп. Варсонофий Оптинский

СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.30 «Мультфильмы»
08.15 ЧЕЛОВЕКАМФИ

БИЯ
09.50 «Запечатленное вре-

мя»
10.15 Тайны старого черда-

ка
10.45 «Актерские байки». 

100 лет со дня рожде-
ния Евгения Весника

11.40 ВАС ВЫЗЫВАЕТ 
ТАЙМЫР

13.10 «Страна птиц»
13.50 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
14.20 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
15.00 «Константин Кузне-

цов. Возвращение»
15.20 ПОХИТИТЕЛИ ВЕ

ЛОСИПЕДОВ
 Италия, 1948 г. Драма. 

В ролях: Ламберто Мад-
жорани, Энцо Стайола.

 Сорокалетний безра-
ботный Антонио живет 
с семьей на окраине 
послевоенного Рима. 

17.00 «Пешком...»
17.30 «Восточный экспресс. 

Поезд, изменивший 
историю»

18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.10 ВИЗИТ ДАМЫ
22.30 «Саша Вальц. Портрет»
23.30 Балет «Ромео и Джу-

льетта»
01.20 «32 декабря». «Очень 

синяя борода»
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 03.00

06.00 Ералаш. (0+)
06.05 «Фиксики». (0+)
06.25 «Мультфильмы». (0+)
06.45 «Три кота». (0+)
07.30 «Царевны». (0+)
07.55 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
08.05 «Белка и Стрелка. 

Карибская тайна». (6+)
09.40 ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ. 

(12+)
11.30 ПРЫГУЧАЯ БРАТ

ВА. (6+)
13.15 НОЧЬ В МУЗЕЕ. 

(12+)
15.20 НОЧЬ В МУЗЕЕ2. 

(12+)
 США, 2009 г. Фантастиче-

ская комедия. В ролях: 
Бен Стиллер, Эми Адамс.

 Ларри Дэйли стал пре-
успевающим бизнесме-
ном...

17.20 НОЧЬ В МУЗЕЕ. 
СЕКРЕТ ГРОБНИЦЫ. 
(6+)

 Великобритания - США, 
2014 г. Фантастическая 
комедия. В ролях: Бен 
Стиллер, Робин Уильямс.

 Ночной сторож музея 
естественной истории 
в Нью-Йорке Ларри Дэй-
ли в отчаянии...

19.10 Премьера! «Пламен-
ное сердце». (6+)

21.00 СПАСАТЕЛИ МАЛИ
БУ. (16+)

23.15 ПРЕМЬЕРА! ЕГО СО
БАЧЬЕ ДЕЛО. (18+)

01.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Муха-Цокотуха». (0+)
05.30 «Гадкий утёнок». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

06.45 КОМА. (16+)
10.25 КРИМИНАЛЬНОЕ 

НАСЛЕДСТВО. (16+)
 Россия, 2014 г. Крими-

нальный. В ролях: 
Александр Галибин, 
Кирилл Запорожский, 
Екатерина Молоховская.

  Многие годы тренер по 
биатлону Борис Ермаков 
скрывал от семьи не-
приглядную правду 
о своей жизни. Когда-то, 
в лихие девяностые, он 
был киллером крупной 
преступной группиров-
ки. Однажды прошлое 
напомнило о себе самым 
безжалостным образом...

14.15 ОТПУСК ЗА ПЕРИОД 
СЛУЖБЫ. (16+)

18.20 СЛЕД. (16+)
02.00 КОМА. (16+)

05.50 ПСЕВДОНИМ 
АЛБАНЕЦ2. (16+)

07.35 ЭКИПАЖ МАШИНЫ 
БОЕВОЙ. (12+)

09.00 «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.45 «Скрытые угрозы». 

(16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии». (12+)
13.10 «Специальный репор-

таж». (16+)
14.10 МАРШБРОСОК. 

ОСОБЫЕ ОБСТОЯ
ТЕЛЬСТВА. (16+)

18.00 «Главное» с Ольгой 
Беловой. (16+)

19.45 «Легенды советского 
сыска». (16+)

23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 ВЫКУП. (12+)

06.00 «Новости (каждый 
час)». (16+)

06.40 12.45 19.15 «The City 
прямо». (12+)

06.55 08.55 09.55 10.55 11.55 
12.55 13.55 14.55 15.55 
17.55 19.55 21.55 
«Атмосфера». (0+)

13.15 «Сделано в Москве». 
(12+)

13.45 «Московский спорт». 
(12+)

14.30 «ГОСТ шоу». (12+)
15.30 21.25 «Москва сегод-

ня». (16+)
17.20 20.30 23.20 03.20

«The City. Едим». (12+)
18.15 00.15 «Специальный 

репортаж». (12+)
22.25 05.30 «Дайджест 

«Рейд 112». (16+)
01.15 «Откройте, Давид». 

(16+)

05.00 17.00 «Будни»
06.00 «Быстрые деньги». (12+)
06.30 «Личное дело». (12+)
08.00 «Вкусно, как в кино». 

(12+)
10.40 11.10 12.45 «Внима-

ние! Еда!» (12+)
11.00 12.00 15.00 16.00 18.00 

20.00 «Новости 360»
12.30 «Формула успеха». 

(12+)
13.40 «Тет-а-тет с Марусей». 

(12+)
14.10 15.05 16.10 «Зима 

в Подмосковье». (12+)
18.10 «Маршрут построен». 

(12+)
19.10 20.30 21.20 22.10 «Не-

вероятная наука». (12+)
23.00 «Итоги недели»
00.00 «Степан Бандера. Рас-

секреченная жизнь». 
(12+)

06.00 08.40 16.15 19.00 21.20 
22.45 00.30 02.55 
«Мой район». (16+)

07.55 МЕДВЕДЬ. (12+)
08.50 ИЩИТЕ ЖЕНЩИ

НУ. (12+)
11.20 Тайны кино. (12+)
12.10 «К 100-летию со дня 

рождения Евгения 
Весника «Раскрывая 
тайны звёзд»». (12+)

13.00 ДЕНЬГИ. (16+)
16.25 К 100ЛЕТИЮ СО ДНЯ 

РОЖДЕНИЯ ЕВГЕНИЯ 
ВЕСНИКА. (12+)

17.50 СВАТОВСТВО ГУСА
РА. (12+)

19.10 ТРИ ПОЛУГРАЦИИ. 
(12+)

21.30 УСАТЫЙ НЯНЬ. (6+)
22.55 ЛЁГКАЯ ЖИЗНЬ. (12+)
00.40 ДОН СЕЗАР ДЕ БА

ЗАН. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 17.00 «Тринадцать 

ночей». (12+)
07.35 «Дикая природа 

Шри-Ланки. Царство 
леопардов». (12+)

08.20 «Мультфильмы». (0+)
09.00 10.05 ОТРажение. 
09.30  15.05 «Календарь». (12+)
11.40 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.20 «Отчий дом». (12+)
12.35 ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ

КА. (12+)
15.30 Спектакль «Чёрный 

январь». (12+)
16.20 «Моя история». (12+)
17.30 «Диалоги без грима». 

(6+)
17.45 ВАКАНСИЯ. (6+)
19.05 «Вспомнить всё». (12+)
19.35 ЗЕЛЁНАЯ КНИГА. (16+)
21.40 МОЙ ДРУГ ИВАН 

ЛАПШИН. (12+)
23.20 «Паваротти». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.20 «ПОХИТИТЕЛИ ВЕЛО-
СИПЕДОВ»

11.30 «ПРЫГУЧАЯ БРАТВА». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

04.30, 06.10 ДОН СЕЗАР ДЕ 
БАЗАН. (12+)

06.00 Новости
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». 

(16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других».
(12+)

11.10 «Повара на колесах». 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Наш Новый год». 
Большой празднич-
ный концерт. (12+)

14.20 Премьера. «Главная 
роль его жизни». К 
100-летию знамени-
того актера Евгения 
Весника. (12+)

15.25 ТРЕМБИТА. (0+)
17.05 Премьера. «Угадай ме-

лодию». 20 лет спустя. 
(12+)

17.55 Премьера. «Михаил 
Задорнов. От первого 
лица». (16+)

19.05 «Поем на кухне всей 
страной». Финал. (12+)

21.00 «Время»
22.35 ПРЕМЬЕРА: НЕФУТ

БОЛ. (12+)
00.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

06.20 ПОДАРИ МНЕ НЕ
МНОГО ТЕПЛА. (16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с 
Тимуром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.05 ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ. 

(12+)
 Прошло 15 лет. У Игоря 

успешный бизнес, они 
с Люсей счастливы, у 
них двое детей. Марина 
осталась их подругой, 
часто приходит в гости и 
присматривает за детьми. 

17.00 Вести
18.00 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть, 
чем гордиться и поразить 
страну. В тёплой дру-
жеской обстановке они 
расскажут о своих мечтах, 
семьях, детях, бабушках и 
дедушках. 

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 ЕСЛИ БЫ Я ТЕБЯ 
ЛЮБИЛ... (12+)

03.20 ПОДАРИ 
МНЕ НЕМНОГО ТЕП
ЛА. (16+)

04.50 Я  АНГИНА! 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 ДИНОЗАВР. (16+)
 Завязав с криминалом, 

Бабушкин с Басней 
создают фирму «Ключ-
ник», которая занимается 
законным вскрытием 
дверей и сейфов. На 
очередном вызове Басня 
вскрывает квартиру 
модной девицы, пред-
варительно проверив ее 
документы. 

16.00 «Сегодня»
16.20 ДИНОЗАВР. (16+)
19.00 «Сегодня»
19.20 «Новогодняя 

Маска + Аватар». 
(12+)

00.55 «Основано 
на реальных событи-
ях». (16+)

03.30 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ. 
(0+)

 В тайге Макс попадает с 
аварию на снегоходе и 
получает смертельную 
травму. Сергей подгова-
ривает Василия и Федора 
использовать шкуры со-
болей, изъятые у брако-
ньеров, как приманку для 
задержания Вань-Ханя, в 
причастности которого 
к нелегальной торговле 
пушниной он уверен. 
План Сергея срабатывает: 
в доме Вань-Ханя находят 
незаконно добытую 
пушнину.

05.50 ПОХИЩЕННЫЙ. 
(12+)

07.20 ЛЮБОВЬ НА ВЫЖИ
ВАНИЕ. (12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 ЗАБУДЬ МЕНЯ, 
МАМА! (12+)

11.30 События
11.45 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ. (0+)
13.40 «Москва резиновая». 

(16+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Смешите меня семе-

ро!» Юмористический 
концерт. (16+)

16.05 БАЛОВЕНЬ СУДЬ
БЫ. (12+)

18.10 НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА
СТЬЕ. (12+)

 Россия, 2017 г. Мелодра-
ма. В ролях: Евгения Лоза, 
Александр Никитин.

 Жизнь домохозяйки Вик-
тории Невской меняется 
в один день. Муж не при-
ходит домой, его телефон 
не отвечает, в офисе его 
тоже не видели. 

21.45 НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА
СТЬЕ2. (12+)

00.05 События
00.20 НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА

СТЬЕ2. (12+)
01.10 «Григорий Горин. 

Формула смеха». (12+)
01.50 «Петровка, 38». (16+)
02.00 ПОЛОВИНКИ НЕ

ВОЗМОЖНОГО. (12+)
04.55 «Москва резиновая». 

(16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+) 

19.05 «Поем на кухне всей 
страной». Финал. (12+)

13.05 «ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ». 
(12+)

14.30 Московская неделя 04.50 «Я - АНГИНА!» (16+)



постучали, и тут же откры-
лась дверь. Девушка лет 
двадцати двух несмело 
вошла в кабинет и замер-
ла на пороге, озираясь по 
сторонам. 

В ы Олеся Якушева? – 
налетел на нее Бы-
ков, вконец испугав 

бледную девицу с ярко-зе-
леными глазами и косми-
ческим маникюром. В бук-
вальном смысле космиче-
ским – на черных ногтях 

– Раскрыл преступление 
века, не выходя из каби-
нета, – Быков снова потер 
ладонью о ладонь. – У тебя 
учусь. 

Вера хмыкнула и погру-
зилась в свои бумажки, 
делая какие-то пометки в 
блокноте по ходу изуче-
ния документов, чем не-
мало озадачила и даже, 
кажется, обидела Быкова. 
Но долго обижаться ему 
не пришлось, в кабинет 

¹ 1 (570), 
9 – 15 ÿíâàðÿ 2023 ã.
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НАШ ДЕТЕКТИВ-ЗАГАДКА
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ойОтвет читайте в следующем номере.

Ответ на загадку в № 52:  Николай опоздает на свидание на пять 
минут, а Елена придет на пять минут раньше. Что касается проб-
ки от бутылки с газировкой, то она стоит 50 копеек, а бутылка – 10 
рублей 50 копеек, то есть ровно на 10 рублей больше пробки. 

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

Что дало Вере повод так думать?

Б ыков радостно по-
тирал руки и, кажет-
ся, даже пританцо-

вывал. Вера то и дело по-
сматривала на коллегу и 
какое-то время старалась 
сохранять невозмутимое 
выражение лица. 

Но через пять минут до-
вольного урчания и при-
танцовывания не выдер-
жала и спросила-таки: 

– Ты, Быков, чего ра-
дуешься, в лотерею вы-
играл? 

– Лучше, – тут же ото-
звался майор. 

– Подполковника дают? –
женщина посмотрела на 
коллегу уже с нескрывае-
мым любопытством. 

– Не дают, но скоро да-
дут, – заверил ее Быков без 
тени сомнения в голосе. 

Н у давай, колись, – 
не выдержала Ве-
ра. – Что ты там 

такое грандиозное совер-
шил? 

Триумф и провал Быкова 
ее красовались звезды и 
планеты. 

– Да, это я, – пискнула 
девица и вжала голову в 
плечи. 

– И вы утверждаете, что 
вас ограбили прямо по-
среди улицы, – широко и 
недобро улыбнулся Бы-
ков. 

У тверждаю, – не-
смотря на испы-
тываемый перед 

странно ведущим себя 
следователем страх, кив-
нула девушка. – Я шла от 

бабушки домой через 
парк. Мы недалеко 

друг от друга живем. 
И у меня выдернули 
сумочку. 

– Ну да, ну да, –
кивнул радостно 
Быков, – а в су-
мочке, как на грех, 
оказались фамиль-
ные драгоценно-
сти. Конечно, за-
страхованные, –
Быков победонос-
но посмотрел на 
Веру. 

Та улыбнулась, 
хмыкнула, повнима-
тельнее присмотре-

лась к девушке. 

– Ну да, – кивнула Олеся. –
Бабушка очень щепетиль-
на в таких вопросах. Реши-
ла передать драгоценности 
мне как своей внучке, а у 
меня их стащили. 

– И вы, конечно, не рас-
смотрели того, кто выхва-
тил у вас сумочку. 

– Не рассмотрела, – сно-
ва кивнула девушка. 

У вас плохое зрение? –
вкрадчиво спросил 
Быков. – На улице 

хоть и было сумеречно, но 
все же не тьма кромешная, 
как ни крути. 

– Зрение у меня и прав-
да не очень, – ответила 
девушка, – поэтому я но-
шу линзы. Но грабителя 
не удалось рассмотреть 
даже в них. От страха, на-
верное, в глазах все по-
плыло. Я даже не поняла, 
женщина это или мужчи-
на, – сникла Олеся. 

– Ха! – обрадовался 
Быков. – Очень удачно, 
правда? На вас нападают, 
грабят, в украденной су-
мочке драгоценностей по 
цене на хорошую маши-
ну, застрахованных, про-
шу заметить. А вы крайне 
удачно для грабителя не 
успеваете даже его пол 
определить, не говоря 
уже о том, чтобы рассмо-
треть лицо. А ведь на вас 
линзы. 

Д евушка сначала с 
удивлением посмо-
трела на Быкова, 

затем сникла, заозиралась 
по сторонам, ища поддерж-
ки, наткнулась взглядом 
на Веру. Та ободряюще ей 
улыбнулась. Быков вперил-
ся в коллегу недоуменным 
взглядом. Мол, чего ты, я 
же мошенницу на чистую 
воду вывел… почти. 

– Олеся действительно 
не видела грабителя, – 
Вера с сочувствием посмо-
трела на Быкова. – Будем 
копать, найдем. Но Олеся 
тут ни при чем. 

Любовь АНИНА

06.00 Бокс.  (16+)
07.00, 10.00, 12.55, 18.55, 

21.50 Новости
07.05, 12.05, 16.30, 21.00, 

00.15 Все на Матч!
10.05 «Приключения Болека 

и Лёлека». (0+)
10.40, 13.50 Биатлон. Pari 

Кубок России. Масс-
старт.  Пр. тр.

13.00 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

14.55 Гандбол. «Зенит»  - 
«Мешков Брест» . 
SEHA-Газпром Лига. 
Прямая трансляция

16.55 Мини-футбол. КПРФ  
- «Новая генерация». 
ЧР. PARI-Суперлига. 
Пр. тр.

19.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

21.55 Футбол. Суперкубок 
Испании. Пр. тр.

01.00 Биатлон. Pari Кубок 
России. Масс-старт.  
(0+)

02.00 Профилактика на ка-
нале с 02.00 до 06.00

07.00 «С НОВЫМ ГОДОМ, 
МАМЫ!» (0+)

08.35 «МУЖЧИНА С ГАРАН-
ТИЕЙ». (0+)

10.15 «САШАТАНЯ». (16+)
14.15 «ФОРСАЖ: ХОББС 

И ШОУ». (12+)
16.50  «ЧАРЛИ И ШОКО-

ЛАДНАЯ ФАБРИКА». 
(12+)

19.05 «УДИВИТЕЛЬНОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ ДОК-
ТОРА ДУЛИТТЛА». 
(12+)

 Великобритания, Китай, 
США, Япония, 2020 г. 
Комедия. В ролях: Роберт 
Дауни мл., Майкл Шин.

21.00 «Концерты». (16+)
23.00 «Комеди Клаб». (16+)
00.00 «БЕЗБРАЧНАЯ НЕ-

ДЕЛЯ». (18+)
01.45 «Импровизация». 

(16+)
03.20 «Comedy Баттл». (16+)
05.45 «Открытый микро-

фон». (16+)
06.35 «Однажды в России. 

Спецдайджест». (16+)

05.00 «Тайны Чапман». (16+)
07.00 «С бодрым утром!» 

(16+)
08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «СТУКАЧ». (12+)
15.00 «ЛЬВИЦА». (16+)
17.00 «АГЕНТ ЕВА». (16+)
18.50 «ПОРОХОВОЙ КОК-

ТЕЙЛЬ». (16+)
 Франция - Германия - 

США, 2021 г. Боевик.
 В ролях: Карен Гиллан, 

Лина Хиди.
 Как когда-то и её мать, 

Сэм работает наёмной 
убийцей...

21.00 «ИГРА ТЕНЕЙ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

 Россия, 2011-2016 гг.
 Лирическая комедия.
 В ролях: Александр Якин, 

Наталья Земцова, 
Александр Половцев.

 Эта история началась 
еще в 1986 году. Уже 
шла перестройка, но Со-
ветский Союз еще не рас-
пался. Это было время, 
когда не было интернета, 
гипермаркетов и даже 
мобильных телефонов, 
но зато воду пили из-под 
крана, в Москве не было 
пробок, а ключи от квар-
тиры спокойно оставляли 
под ковриком.

20.00 «Улетное видео». (16+)
22.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для ЧЕ.

23.30 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(12+)

06.30 «ДЕВИЧНИК». (16+)
09.15 «ЛЮБОВЬ И НЕ-

МНОЖКО ПЛОМБИ-
РА». (16+)

11.10 «ЛЮБОВЬ БЕЗ ПРА-
ВА ПЕРЕДАЧИ». (16+)

15.10 «Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!» 
(16+)

 Россия, 2021 г. Мелодра-
ма. В ролях: Надежда 
Бахтина, Дмитрий Пала-
марчук, Андрей Финягин.

 Мать двоих детей Даша 
страдает от жестокости 
мужа Кирилла, который 
постоянно издевается 
над ней, избивает и 
унижает. Желая изменить 
жизнь ради детей, Даша 
решается на отчаянный 
поступок...

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». (16+)
22.15 «СЛАБОЕ ЗВЕНО». 

(16+)
01.45 «ПО ПРАВУ ЛЮБВИ». 

(16+)
04.50 «6 кадров». (16+)
05.00 «ЛЮБОВЬ И НЕ-

МНОЖКО ПЛОМБИ-
РА». (16+)

06.00 Святочные гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Святочные гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
10.00 «ЦАРЬ СКОРПИО-

НОВ: КНИГА ДУШ». 
(16+)

12.15 «ВОКРУГ СВЕТА 
ЗА 80 ДНЕЙ». (12+)

14.45 «СМЕРЧ». (12+)
17.00 «СИНЯЯ БЕЗДНА: 

НОВАЯ ГЛАВА». (16+)
19.00 «ДРОЖЬ ЗЕМЛИ: 

ОСТРОВ КРИКУ-
НОВ». (16+)

 США, 2020 г. Ужасы.
 В ролях: Майкл Гросс, 

Джон Хидер.
21.00 «ПОЛ: СЕКРЕТНЫЙ 

МАТЕРИАЛЬЧИК». 
(16+)

23.15 «ГОДЗИЛЛА». (12+)
01.45 «ЦАРЬ СКОРПИО-

НОВ: КНИГА МЕРТ-
ВЫХ». (16+)

03.30 «ТРИНАДЦАТЬ». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

 18.50 «ПОРОХОВОЙ 
КОКТЕЙЛЬ». (16+)

00.00 «БЕЗБРАЧНАЯ НЕДЕЛЯ». 
(18+)

23.15 «ГОДЗИЛЛА». 
(12+)

06.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

10.05 «Приключения Болека и 
Лёлека». (0+)

19.00 «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)
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02.05 «ТОНЯ ПРОТИВ ВСЕХ». 
(18+)

04.00 «МУЖЕСТВО». (16+)
05.30 «ЛУЛУ И БРИГГС». (12+)
07.10 «А ВОТ И ОНА». (12+)
08.40 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
10.25 «НОВЫЙ ПАРЕНЬ МОЕЙ 

МАМЫ». (16+)
12.00 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
13.55 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
15.45 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
17.15 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
Комедия, США, 2020 г.

18.40 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 
(16+)

20.30 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)
Комедия, драма, мелодра-
ма, США, 2012 г.

22.20 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (16+)

05.30 «Тру и Радужное ко-
ролевство». Мультсериал. 
(6+)

06.35 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

07.20 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

08.20 «СЕМЬ ЖИЗНЕЙ». (16+)
10.30 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)
12.10 «КОД ДА ВИНЧИ». (16+)
14.50 «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ». 

(16+)
17.15 «ДЕЖУРНЫЙ ПАПА». 

(12+)
19.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
21.15 «ТУТСИ». (16+)
23.25 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». (6+)
00.55 «СТРАШНО КРАСИВ». 

(16+)
02.20 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
03.45 «ПОСЛЕ НАШЕЙ ЭРЫ». 

(16+)

07.15 «ЛЮБОВЬ C АКЦЕНТOМ». 
(16+)

09.05 «ЦОЙ». (16+)
10.50 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
12.55 «MAТЧ». (16+)
15.05 «НЕAДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
Комедия, драма, Россия, 
2020 г.

17.15 «НА РАЙОНЕ». (16+)
Драма, Россия, 2018 г.

19.05 «РУСАЛКА». (16+)
Драма, Россия, 2007 г.

21.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
Боевик, Россия, 2005 г.

23.20 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)
Триллер, военный фильм, 
история, Россия, 2020 г.

01.10 «ОЧЕНЬ ЖЕНСКИЕ ИСТО-
РИИ». (16+)

02.45 «УБИЙСТВО НA 100 
МИЛЛИОНОВ». (12+)

04.35 «ЦОЙ». (16+)

05.40 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

07.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.40 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 11.55  «СКЛИ-
ФОСОВСКИЙ». (16+)

12.50 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (6+)
15.15 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (12+)
17.15 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (12+)
19.05 «КРЫМ». (16+)
20.55 «НАХИМОВЦЫ». (12+)

Россия, 2021 г. В ролях: Да-
ниил Ходунов, Никита Хо-
дунов, Василиса Шакуно-
ва, Сергей Гармаш, Андрей 
Мерзликин

22.25 «АДМИРАЛЪ». (16+)
00.30 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
02.00 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
03.40 «СПУТНИК». (16+)

00.45 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО-2». (16+)

02.50 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИ-
НО-3». (16+)

04.15 «ДВОЕ: Я И МОЯ ТЕНЬ». 
(16+)

06.05 «ДОРОГОЙ ПАПА». 
(12+)

07.45 «ПОДАЛЬШЕ ОТ ТЕБЯ». 
(16+)

10.10 «ДЕНЬ СУРКА». (12+)
12.05 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
14.05 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 

(18+)
15.35 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (16+)

Комедия, США, 1989 г.
17.30 «ЗНАКОМСТВО С РОДИ-

ТЕЛЯМИ». (12+)
19.30 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ». (12+)
21.40 «ЗНАКОМСТВО С ФАКЕ-

РАМИ-2». (16+)
23.30 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (12+)

06.40 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

08.10 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.25 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.50 «ПРИЗРАК». (6+)
12.50 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
Россия, 2020 г.

15.00 «ДОМОВОЙ». (6+)
Россия, 2019 г. В ролях: 
Екатерина Гусева, Сергей 
Чирков, Юлия Сулес, Ольга 
Остроумова-Гутшмидт, Са-
ша Политик

16.50 «СВАТЫ». (16+)
23.10 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
01.15 «ДВА ДНЯ». (16+)
02.40 «ЖАРА». (16+)
04.15 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)

00.55 «КОМЕДИЯ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

03.05 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)

05.25 «ЖЕНИХ ИЗ МАЙАМИ». 
(16+)

06.55 «СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА». 
(6+)

08.50 «БРАТ». (16+)
10.45 «БРАТ-2». (16+)
13.10, 14.25  «СТАРШИЙ 

СЫН». (12+)
15.45 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(12+)
17.20 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
19.00 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(18+)
20.45 «КАЛАЧИ». (16+)

Комедия, Россия, 2011 г.
22.20 «СЕСТРЫ». (16+)

Драма, криминал, Россия, 
2001г.

23.55 «КЛАССИК». (16+)

06.45 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

06.55 «НЕЙЛОН 100%». (12+)
08.25 «ДЕЛО № 306». (12+)
09.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК-

ТРОНИКА». (12+)
13.40 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

15.20 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(16+)

17.55 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-
НА ДЕВУШКА». (12+)

19.25 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-
ДО». (12+)
СССР, 1978 г.

22.00 «ЧАРОДЕИ». (12+)
СССР, 1982 г.

00.50 «АФОНЯ». (16+)
02.15 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
03.55 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-

НА». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2015 г. В ролях: Михаил 
Пшеничный, Виктория Пол-
торак, Маина Чижевская

12.00, 20.00, 04.00  «УЛЫБКА 
ПЕРЕСМЕШНИКА». (16+)

13.00, 21.00  «БЛУДНЫЕ ДЕ-
ТИ». (16+)

14.00, 22.00  «ДАША ВАСИ-
ЛЬЕВА. ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА-4». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ВОЛЬФ 
МЕССИНГ: ВИДЕВШИЙ 
СКВОЗЬ ВРЕМЯ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

05.00 «АННА ГЕРМАН». (16+)
06.00 «МОЙ ЛИЧНЫЙ ВРАГ». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.50 «КУХНЯ». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2012 г.
Макс и Катя пытаются унич-
тожить улики ночного пре-
бывания в баре ресторана. 
Дмитрий не оставляет по-
пыток перейти на новый 
уровень отношений с Ви-
кой…

00.00 Сердца за любовь. (16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. Глав-
ная цель очаровательных 
участниц аукциона - найти 
свою вторую половинку.

05.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.00, 18.00, 02.00  
«СВЯЗЬ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2006 г.

11.25, 19.25, 03.25  
«50 ВЕСЕННИХ ДНЕЙ» (суб-
титры). (18+)
Драма, комедия, Франция, 
2017 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ПРИЗРА-
КИ ПРОШЛОГО». (16+)
2 серия. Сериал. Триллер, 
криминальная драма, Ве-
ликобритания, 2021 г.

14.05, 22.05, 06.05  «ОБЕЩА-
НИЕ НА РАССВЕТЕ». (16+)
Военная драма, Франция, 
Бельгия, 2017 г. В ролях: 
Пьер Нине, Шарлотта Ген-
сбур, Дидье Бурдон

16.20, 00.20, 08.20  
«ГДЕ-ТО ТАМ». (18+)
Драма, комедия, США, 
2018 г. В ролях: Аден Янг, 
Паркер Поузи, Кен Жонг
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06.00, 06.30  Будем жить. (12+)
07.00 Пересадка сердца. (12+)
08.00 Будьте здоровы. (12+)
08.30, 09.00  Внешние данные. (12+)
09.30 Диета без иллюзий. (12+)
10.00, 10.30  Краткий курс счастливой 

мамы. (12+)
11.00 Можно ли остановить болезнь Аль-

цгеймера? (12+)
12.00 Будьте здоровы. (12+)
12.30 Тренажерка. (6+)
13.00 Диета без иллюзий. (12+)
13.30 Будьте здоровы. (12+)
14.00 Тренажерка. (6+)
14.30 Будем жить. (12+)
15.00 Пересадка сердца. (12+)
16.00 Внешние данные. (12+)
16.30 Диета без иллюзий. (12+)
17.00, 17.30  Краткий курс счастливой 

мамы. (12+)
18.00, 22.00  Можно ли остановить бо-

лезнь Альцгеймера? (12+)
19.00, 03.00  Будьте здоровы. (12+)
19.30, 20.00, 00.30  Тренажерка. (6+)
20.30, 04.30  Диета без иллюзий. (12+)
21.00, 21.30, 03.30, 04.00  Внешние 

данные. (12+)
23.00, 23.15  «Коронный» вопрос. (12+)
23.30, 00.00, 01.00, 01.30  Будем жить. 

(12+)
02.00 Пересадка сердца. (12+)
05.00, 05.30  Краткий курс счастливой 

мамы. (12+)

06.00, 06.45  Очень странные экспонаты. 
(12+)

07.35, 08.35, 09.30  Шелковый путь. 
(12+)

10.30 Расшифрованные сокровища: За-
терянный город фараонов. (12+)

11.25 Расшифрованные сокровища: Мо-
гила Тутанхамона: скрытые комнаты. 
(12+)

12.15, 13.10, 14.05  Тутанхамон: жизнь, 
смерть и наследие. (12+)

15.00 Время великанов. (12+)
16.00 Настоящий неандерталец. (12+)
17.00, 17.50  По следам вождя гуннов 

Аттилы. (12+)
18.40 Последний поход викингов: Эми-

гранты. (12+)
19.40 Последний поход викингов: Один 

день в Париже. (12+)
20.35 Последний поход викингов: Хоро-

шая земля. (12+)
21.35 Последний поход викингов: По-

следняя битва викингов. (12+)
22.35 Дневники великой войны: Страсть. 

(16+)
23.30 Дневники великой войны: Уничто-

жение. (16+)
00.30 Дневники великой войны: Трудо-

вой фронт. (16+)
01.30, 02.25, 03.15  Шелковый путь. 

(12+)
04.10, 04.55  Очень странные экспонаты. 

(12+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 05.20  Личность в истории. (12+)
01.30, 05.50  Монастырские стены. (6+)
01.55, 04.40  Историограф. (12+)
02.40 История российского учительства. 

(6+)
03.05 Тайное становится явным. (12+)
03.20, 06.15, 08.00  Историада. (12+)
04.10, 07.10  Библиотеки России. (6+)
07.45 История одной фотографии. (6+)
08.50 Бункер-42. Капсула времени. (12+)
09.35 Забытый полководец. (12+)
10.00 Люди, сделавшие Землю круглой. 

(12+)
11.00 История Великой хартии вольно-

стей. (12+)
12.00, 12.45, 13.30, 14.20  «КРАСНЫЕ 

ГОРЫ». (16+)
Сериал. Боевик, военный фильм, при-
ключения, Россия, 2013 г.

15.10 Перед вечностью… (12+)
16.00, 16.55, 17.45, 18.40  «ВИКТОР ГЮ-

ГО. ВРАГ ГОСУДАРСТВА». (16+)
Сериал. Драма, история, биография, 
Франция, 2018 г.

19.30 Кижи. Храмовое деревянное зод-
чество. (12+)

20.00 Музейный феникс. (12+)
20.25 Гвардии Камчатка. (12+)
21.15 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
22.20 История оружия. (16+)
23.10 Освободители. (12+)

05.00 «НОЧЬ ОДИНОКОГО ФИ-
ЛИНА». (12+)

06.25 Мультфильмы. (6+)
07.00 Осторожно, вирус! 

(12+)
07.45 Мультфильмы. (6+)
08.05 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (0+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.15 «ЛИНИЯ МАРТЫ». (12+)
14.10 «ЛАДОГА». (12+)

Блокадный Ленинград. 
Зима 1941-го. Советская 
контрразведка узнает, что 
немцы готовят диверсию 
на «Дороге жизни» - един-
ственном пути, по которо-
му в город доставляется 
продовольствие и другие 
грузы.

16.00 Новости
16.15 «ЛАДОГА». (12+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «ЭКСПРОПРИАТОР». 

(16+)

05.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 
(18+)

07.10 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (16+)

09.10 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
11.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(12+)
13.20 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
15.20 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (16+)
17.30 «КОРОЛЁВ». (16+)
19.40 «ЭКИПАЖ». (16+)
21.40 «МЕТРО». (16+)

Фильм-катастрофа по моти-
вам одноименного романа 
Дмитрия Сафонова. Широко 
развернувшееся в центре 
Москвы строительство но-
вых зданий приводит к то-
му, что в одном из тоннелей 
метро между двумя стан-
циями возникает трещина, 
нарушается герметичность 
перекрытия, и потоки воды 
из Москва-реки устремля-
ются под землю.

00.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

01.20 «ТАНКИ». (16+)
02.50 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». (12+)

05.00 Пятница News. (16+)
05.20 Кондитер-5. Торт «Су-

перженщина» для Вероны 
(субтитры). (16+)

06.40 «Три мушкетера». 
Мультфильм. (12+)

08.20 «МОЙ ДОМАШНИЙ ДИ-
НОЗАВР». (12+)

10.30 На ножах. (16+)
11.30, 12.40, 13.40, 14.50, 

15.50, 16.50, 18.00, 
19.00, 20.10, 21.10, 22.10  
На ножах (субтитры). (16+)

23.20 «МАЛЬЧИШНИК В ВЕГА-
СЕ». (16+)
США, 2009 г.
Трое друзей просыпаются в 
номере роскошного отеля 
в Лас-Вегасе после весе-
лого мальчишника. Собы-
тия прошлой ночи напрочь 
стерты из их головы.

01.10 «МАШИНА ВРЕМЕНИ». 
(16+) 
США, 2002 г.

02.40 Пятница News. (16+)
03.10, 03.50  «ДРЕВНИЕ». 

(16+) 
4 сезон. Сериал. США, 
2017 г.

04.30 Пятница News. (16+)

05.35, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсериал. 
(0+)

10.25 Ветеринар. (16+)
Как помочь пациенту, если 
он не может сказать, что у 
него болит? Как успокоить 
напуганного состоянием пи-
томца хозяина? Что делать, 
если заболевает четвероно-
гий член семьи? Ответы на 
эти вопросы знает ветери-
нарный врач Кирилл Сачков! 
Где бы ни пришлось вести 
приём: в клинике, на ферме, 
в зоопарке или питомнике, 
опытный ветеринар поста-
вит диагноз, определит при-
чину болезни и не допустит 
её повторения в будущем.

12.25, 17.05  Беременна в 16. 
(16+)

22.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 05.00

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+ РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

ТV1000 ТV1000 
РУССКОЕ КИНО ДОМ КИНО

TV 21 ВЕК

06.00, 18.00, 21.10  Красивая выпечка 
с Джульет. (12+)

06.50, 22.00  Ремонт без правил. (12+)
07.15, 12.55, 19.20  Органическое зем-

леделие. (0+)
07.45, 23.05  Баня - женского рода. (12+)
08.00, 10.50, 14.00, 23.20, 02.20, 05.05  

Домашняя косметика! (12+)
08.15, 11.55, 23.40, 03.10  Моя кре-

пость. (12+)
08.45, 00.25  Дачных дел мастер. (12+)
09.20, 15.25  Пустите строителей в дом. 

(12+)
10.10, 16.15, 01.40  Сам себе дизайнер. 

(12+)
10.25, 01.55  Дачные радости с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
11.10 Сад с нуля. (12+)
11.25, 17.30, 02.45  Дачные радости. 

(12+)
12.25, 18.50, 03.35  Стройплощадка. 

(12+)
13.30, 19.50, 04.35  Дачные радости 

с Виталием Декабревым. (12+)
14.20, 20.40, 05.30  Мегабанщики. (12+)
14.50, 15.05, 16.30  Oгoрод круглый год. 

(12+)
17.00 ЗаСАДа. (12+)
20.20, 02.30  Мультиварка. (12+)
22.35 Декоративный огород. (12+)
00.10 Дачные хитрости. (12+)
00.55 Народные умельцы. (12+)
01.25 Кухня народов СССР. (12+)
04.05 Искатели приключений. (12+)
05.15 Дом, милый дом! (12+)

06.00, 10.00, 22.05, 02.00  Зима. Удочка. 
Поклевка. (16+)

06.30, 12.15, 22.35, 02.30  Охоты и охот-
ники. (16+)

06.45, 22.50, 02.45  Охотничье оружие. 
Вопросы эксперту. (16+)

07.00, 23.00, 03.00  Ледовые тропы ры-
балки. (16+)

07.30, 23.30, 03.30  Охота и рыбалка в… 
(12+)

08.00, 00.00, 04.00  Блондинка на охоте. 
(16+)

08.30, 18.00, 00.30, 04.40  Научи меня 
рыбачить. (12+)
История современной девушки, кото-
рая решила увлечься рыбалкой.

09.00, 01.05, 05.05  Карпфишеры. (16+)
09.30, 13.30, 21.35, 05.35  Рыболовная 

школа для взрослых. (12+)
10.30, 11.30, 12.30, 14.30, 15.30, 16.30  

Территория льда. (16+)
11.00 Делай как я. (16+)
11.15, 12.00  Давай зарубимся! (12+)
13.00, 17.00  Рыбалка на Черемшане. 

(6+)
14.00, 15.00, 16.00, 17.30  Экстремаль-

ный фидер. (16+)
18.30 Егерский кордон. (16+)
19.00 Мир рыболова. (12+)
19.30 Россия заповедная. (16+)
20.00 Сам себе охотник. (16+)
20.30 Мир охотника. (12+)
21.00 О главном. (12+)
01.30 Водоёмы Прибалтики. (12+)
04.25 Рыбалка сегодня. (16+)

04.00, 20.30  Танцуй Twerk. (16+)
Twerk - новое веяние в современном тан-
це. Его история уходит вглубь к африкан-
ским корням, где девушки привлекали 
мужчин сексуальными и смелыми дви-
жениями. Многие ищут способы, как бы-
стро научиться танцевать Twerk, но неко-
торые даже не догадываются, насколько 
это полезно для их здоровья. Эффект от 
занятий Twerk можно сравнить разве 
только что с хорошим антицеллюлитным 
массажем. В результате подобных заня-
тий вы укрепите сердечно-сосудистую 
систему, прокачаете мышцы ягодиц и 
внутренней стороны бедра и получите 
море положительных эмоций.

04.45, 17.45, 22.15  «Йога Refl ex» с Ири-
ной Нельсон. (12+)

05.30, 18.30, 23.00  Дыхание стретчинга. 
(12+)

06.00, 14.30  Здоровые и знаменитые: 
русская версия. (12+)

07.00, 09.00, 11.30  Боди-балет. (12+)
07.30, 09.30, 11.45  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
07.45, 10.00, 12.00  Витамин-шоу. (12+)
08.30, 10.45, 13.00  Фитнес для лица. 

(12+)
08.45, 11.00, 13.30  Мистер Драйв. (12+)
14.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
16.00 Пилатес изнутри. (6+)
17.00 Zumba. (12+)
19.30 Ароматный мир. (6+)
20.00 Шедевры галереи жизни. (6+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Машины 
Песенки», «Машины сказ-
ки», «Машкины страшил-
ки». Мультсериалы. (0+)

16.00 «Ми-ми-мишки». Муль-
тсериал. (0+)

19.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

19.40 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

21.35 «Буба-3». Мультсериал. 
(0+)

23.00 Богиня шопинга. (16+)
00.00 «ШАЛУН». (12+) 

Канада, США, 2006 г. В ро-
лях: Марлон Уайанс, Шон 
Уайанс, Керри Вашингтон

01.40, 02.30, 03.10  Барыш-
ня-крестьянка. (16+)

03.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.10 «ТРАССА 60». (18+)
08.05 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА». (16+)
09.35 «ШЕФ». (16+)
11.05 «ОТПЕТЫЕ МОШЕННИ-

КИ». (18+)
12.55 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
14.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
16.15 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
17.55 «ЗОЛОТО». (18+)
20.00 «ВЫСТРЕЛ В ПУСТОТУ». 

(18+)
22.05 «ЛИНКОЛЬН ДЛЯ АДВО-

КАТА». (16+)
США, 2011 г. В ролях: Мэт-
тью МакКонахи, Мариса 
Томей, Райан Филипп

00.05 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
01.50 «ГАМБИТ». (12+)
03.15 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
05.15 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)

06.00, 06.25  Голливуд за ка-
дром. (16+)

06.50 «ЖЕНЮСЬ НА ПЕРВОЙ 
ВСТРЕЧНОЙ». (16+)

08.30, 09.20, 10.10  Проект 
Подиум. (16+)

11.00, 12.00, 13.00  Правила 
моей кухни. (16+)

14.00, 14.45, 15.30, 16.15, 
17.00, 17.45, 18.30, 19.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
США, 2013 г. В ролях: Эд 
Харрис, Аннетт Бенинг, Ро-
бин Уильямс

21.30 «У ЗЕРКАЛА ДВА ЛИЦА». 
(16+)
США, 1996 г. В ролях: Бар-
бра Стрейзанд, Джефф 
Бриджес, Лорен Бэколл, 
Джордж Сигал

23.40, 00.40, 01.30, 02.25, 
03.20, 04.15, 05.10  «РАС-
СКАЗ СЛУЖАНКИ». (18+)

06.00 «ЧЕЛОВЕК В БЕЛОМ КО-
СТЮМЕ». (16+)

07.30, 17.30, 03.10  «СЕМЕЙ-
НЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА». 
(12+)

09.00 «ИДУ ИСКАТЬ». (12+)
10.35, 00.00  «СЧАСТЛИВЫЙ 

ЧЕЛОВЕК». (12+)
11.55, 01.20  Лев Яшин - Эду-

ард Стрельцов. Перекрест-
ки. (12+)

12.50 «ПАРУСА МОЕГО ДЕТ-
СТВА». (12+)

14.05, 22.25  «ДЕВОЧКА ИЩЕТ 
ОТЦА». (0+)

15.40 «ЛЕДИ ИСЧЕЗАЕТ». 
(16+)

19.00, 04.35  «ДЕНЬ, КОГ-
ДА ИСПОЛНЯЕТСЯ 30 ЛЕТ». 
(16+)

20.35 «ДИЛИЖАНС». (16+)
02.10 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-

КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН

06.25 «ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ». 
(12+)

08.00 «УТРАЧЕННЫЕ ВОСПО-
МИНАНИЯ». (12+)

11.25 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 
ЛЕТА». (12+)

13.10 «К ТЕЩЕ НА БЛИНЫ». 
(12+)

15.00 «РИТА». (16+)
16.45 «АЛЬПИНИСТ». (12+)
18.20 «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИНА». 

(16+) 
2016 г. В ролях: Ирина Роза-
нова, Алексей Морозов

21.40 «МЕТЕЛЬ». (12+) 
2010 г. В ролях: Оксана 
Акиньшина, Илья Оболон-
ков, Елена Коренева

00.50 «ХРАНИ ЕЕ ЛЮБОВЬ». 
(12+)

02.25 «В ПОЛДЕНЬ НА ПРИ-
СТАНИ». (12+)

05.00 «ВЕРЮ. ЛЮБЛЮ. НАДЕ-
ЮСЬ». (16+)

РЕТРОCINEMA .RED
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Е вангелист Марк начинает 
свое Евангелие с указания 
на древние пророчества о 

пришествии в мир ангела, то есть 
посланника, задача которого за-
ключается в том, чтобы пригото-
вить людей к появлению Мессии. 
Для подтверждения этого он при-
водит цитату из пророка Малахии: 
«Я посылаю Ангела Моего пред 
лицем Твоим, который приготовит 
путь Твой пред Тобою». 

Э тим ангелом, по словам 
евангелиста Марка, и был 
Иоанн Креститель. И призы-

вал он к очищению не посредством 
социальных, экономических и по-
литических реформ, а в первую 
очередь при помощи покаяния, то 
есть изменения образа мысли и 
жизни. Символом покаяния было 
омовение в реке Иордан. Во время 
этого ритуального действия чело-
век исповедовал Иоанну Предтече 
свои грехи. Зачем это было необ-
ходимо? Как это готовило людей 
к приходу Христа? Ответ находим 
во второй части отрывка. Пророк 
Иоанн утверждает, что лишь тот 
примет Сына Божия, кто оказал-
ся способен отказаться от своей 
прежней греховной жизни и засви-
детельствовать это в водах Иорда-
на, пройдя обряд очищения. Лишь 
этих людей Мессия будет крестить, 
то есть наполнит Духом Святым.

С тех пор в христианской 
Церкви крещение также 
состоит из двух этапов. Во-

первых, троекратное погружение 
в воду, которое символизирует 
то, что человек покаялся, то есть 
умер для прошлой, греховной 
жизни, иными словами, готов из-
мениться, перестать жить по за-
конам своих страстей. Во-вторых, 
Миропомазание, символизиру-
ющее дары Святого Духа, кото-
рые может получить лишь тот, 
кто очистил себя покаянием. Так 
Евангелие и церковное таинство 
напоминают нам, что лишь тот, 
кто действительно изменил образ 
своих мыслей и действий, тот, кто 
стремится исполнять Евангель-
ские заповеди, бывает в итоге на-
полнен Божественной благодатью 
и впускает в свою жизнь Христа 
Спасителя.

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться 
в православных храмах 15 января, в воскресенье.

Комментирует священник 
Дмитрий Барицкий

Начало Евангелия Иисуса Христа, 
Сына Божия, как написано у про-
роков: вот, Я посылаю Ангела Моего 
пред лицем Твоим, который приго-
товит путь Твой пред Тобою.
Глас вопиющего в пустыне: при-
готовьте путь Господу, прямыми 
сделайте стези Ему. Явился Иоанн, 
крестя в пустыне и проповедуя 
крещение покаяния для проще-
ния грехов. И выходили к нему вся 
страна Иудейская и Иерусалимля-
не, и крестились от него все в реке 
Иордане, исповедуя грехи свои. 
Иоанн же носил одежду из верблю-
жьего волоса и пояс кожаный на 
чреслах своих, и ел акриды и дикий мед. И проповедовал, говоря: идет за 
мною Сильнейший меня, у Которого я недостоин, наклонившись, развя-
зать ремень обуви Его; я крестил вас водою, а Он будет крестить вас Духом 
Святым.

«…я крестил вас водою, 
а Он будет крестить 
вас Духом Святым»

ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

ДОРОГА К ХРАМУ

МОЖНО ЛИ МАМЕ С ДОЧЕРЬЮ ПРИНЯТЬ 
КРЕЩЕНИЕ В ОДИН ДЕНЬ?

? Решили с мужем покрестить дочку. Стали советоваться с родными. 
Выяснилось, что и я некрещёная. Могу ли я вместе с дочкой в один 

день покреститься? Ольга Дмитриева

Н ет запрета креститься в один день. Согласуйте в храме, как будет прохо-
дить таинство крещения.

05.00 Ранние пташки. «Малышарики 
идут в детский сад». (0+)

06.55 «Чик-зарядка». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Чик-зарядка». (0+)
07.35 «Смеш! Юные супергерои». (0+)

Дети-супергерои и их питомцы со 
сверхспособностями отправляются в 
единственный в своем роде трениро-
вочный лагерь Смеш, чтобы научить-
ся использовать свои силы. Здесь 
супергерои-стажеры и их любимые 
щенки совершенствуют свои способ-
ности, становятся отличными дру-
зьями, учатся работать в команде и 
спасают мир.

09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.20 «Катя и Эф. Куда-угодно-дверь». 

(0+)
Маленькие истории о больших делах.

11.00 «Трам-пам-пам». (0+)
11.25 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
13.00 «Азбука дружбы народов». (0+)

«Азбука дружбы народов» со Смеша-
риками - новый обучающий проект с 
полюбившимися героями. Смешари-
ки приглашают познакомиться с на-
родами, живущими в России, узнать 
их обычаи, их культурные традиции: 
от больших праздников до любимых 
народных угощений.

13.25 «Смешарики». (0+)
15.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках.

15.30 «Ералаш». (6+)
16.50 «Снежная королева». (0+)
17.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)
22.55 «Петя и Красная Шапочка». (0+)
23.15 «Возвращение блудного попугая». 

(0+)
23.45 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
01.05 «Проще простого!» (0+)
01.20 «Космический рейнджер Роджер». 

(6+)
02.55 «44 котёнка». (0+)
03.55 «Салон дядюшки Брэда». (6+)

05.00 «Озорные эльфы». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Жужжалка». (0+)
07.05, 02.30  «Тима и Тома». (0+)
08.00, 03.20  «Дракошия». (0+)
08.10 «Тайна и стражи Амазонии». (0+)
09.40 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Смешарики. Дежавю». 

(6+)
11.20 «Приключения Ам Няма». (0+)
11.30 «ДиноСити». (0+)
12.30 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
14.00 «Оранжевая корова». (0+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Царевны». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Кино! «Смешарики. Легенда 

о золотом драконе». (6+)
19.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
20.00 «Смешарики». (0+)
22.30 «Оранжевая корова». (0+)
00.30 «Команда Флоры». (0+)
02.10 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
03.30 «Доктор Панда». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
08.00 «Робин Гуд: Проказник из Шерву-

да». (6+)
09.55 «Ералаш». (6+)
11.55 «РОДИТЕЛИ». (12+)
14.05 «Фиксики». (0+)
17.55 «Королевские каникулы». (6+)
19.30 «Плюшевый монстр». (6+)

Жизнь молодого парня по имени Ли-
ло не похожа на сказку: его дом того 
и гляди развалится, девушки его не 
замечают, а работа похожа на ночной 
кошмар. Совсем отчаявшись, парень 
решает обратиться за помощью к экс-
трасенсу, который обещает исправить 
ситуацию.

21.20 «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». (16+) 
Россия, 2014 г.

23.25 «КУХНЯ. ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА». 
(16+) 
Россия, 2017 г.

01.35 «Ералаш». (6+)

06.00, 14.00, 22.00  «Фиксики против 
кработов». (6+)

07.25, 15.25, 23.25  «Енотки». (0+)
Симпатичные енотики живут в боль-
шой музыкальной шкатулке.

08.00, 16.00, 00.00  «Хомячок Фрош. 
Друзья в поисках клада». (12+)

08.10, 16.10, 00.10  «Умка на елке». 
(12+)
Мультфильм расскажет о важности 
искренней дружбы и теплых семей-
ных взаимоотношений, а также по-
кажет пример доброго отношения к 
братьям нашим меньшим.

08.25, 16.25, 00.25  «Иван Царевич и Се-
рый Волк». (12+)

09.55, 17.55, 01.55  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-2». (12+)

11.10, 19.10, 03.10  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-3». (12+)

12.30, 20.30, 04.30  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-4». (12+)

06.00 «Смешарики. Новые приключе-
ния». (0+)

06.30 «Смешарики». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 16.00, 20.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Волшебная кухня. (0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 

Зеленые трюки». (0+)
15.00 «Монсики». (0+)
17.00 «Фиксики. Дай пять!». (0+)
17.50 «Морики Дорики». (0+)
18.00 «Кошечки-собачки». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Кошечки-собач-

ки. Секрет Викки», «Волшебная кухня. 
Мандариновый торт», «Музыкальный 
патруль. Сказочные песни. Мечты», 
«Геройчики. Премия Пинки», «Ник-
изобретатель. Пойдём в разведку», 
«Чуч-Мяуч. Снежный человек». (0+)

19.40 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.00 «Лунтик». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.25 «Сказочный патруль». (0+)

14.55 Десятка! Легенд миро-
вого хоккея. (12+)

15.25, 19.30  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

16.00, 21.55  Пара на дис-
танции. Дмитрий и Татьяна 
Волковы. (12+)

16.25 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. ЦСКА (Россия) - «Ма-
шека» (Белоруссия). Пря-
мая трансляция

17.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. «Чеховские медве-
ди» (Московская область) - 
«Пермские медведи» 
(Пермь). Прямая трансля-
ция

20.00 Биатлон. Pari Кубок 
России. Масс-старт. Муж-
чины. Трансляция из Ры-
бинска. (0+)

21.00 Биатлон. Pari Кубок 
России. Масс-старт. Жен-
щины. Трансляция из Ры-
бинска. (0+)

22.15 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. PARI-Суперлига. 
Мужчины. КПРФ (Москва) - 
«Новая генерация» (Сык-
тывкар). (0+)

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 06.00

06.00, 00.10  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Лица страны. Светлана 
Бажанова. (12+)

08.20 «Страна спортивная». 
(12+)

08.35 «Мяч в руку». (12+)
08.55 «Регби. Стальная за-

калка». (12+)
09.15 Неизведанная хоккей-

ная Россия. (12+)
09.40, 15.10  «Зимняя атле-

тика». (12+)
10.05 «Валерий Харламов. На 

высокой скорости». Доку-
ментальный фильм. (12+)

10.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Нефтяник» 
(Оренбург). (0+)

12.45 «В футболе только де-
вушки». (12+)

13.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. «Динамо» (Мо-
сква) - «Спарта» (Нижний 
Новгород). (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.20 Муз’итив. (16+)
07.50 МузГорДвиж. (16+)
08.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 DFM - Dance chart. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. Фабрика 

«Про любовь». (16+)
12.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.00 На чьи гуляем, госпо-

да? Звёздные тусы. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Tоп 30. Плейлист неде-

ли. (16+)
19.00 Жара Cool Fest-2022. 

(16+)
Яркий молодежный фести-
валь, на котором соберут-
ся главные трендсеттеры и 
хитмейкеры страны!

21.00 Танцы! Ёлка! МУЗ-
ТВ!-2023. Лучшее. (16+)

02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.45 «МАКСИМКА». (0+)

СССР, 1952 г. В ролях: Толя 
Бавыкин, Борис Андреев, 
Вячеслав Тихонов

07.15 «Земля жизни». Фильм 
6. (0+)

08.20 Простые чудеса. (12+)
09.10 Преподобный Серафим 

Саровский. Цикл: День Ан-
гела. (0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
14.55 Святыни России. (6+)
16.00 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (0+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.45 «УРОКИ ФРАНЦУЗСКО-
ГО». (0+)
СССР, 1978 г. В ролях: Талы-
зина Валентина, Новиков 
Борис, Егоров Михаил

21.30 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.30 Щипков. (12+)
23.05 День Патриарха. (0+)
23.20 Русский мир. (12+)
00.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

01.55 Война и Библия. (0+)
02.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (16+)

03.35 Святыни России. (6+)
04.30 Щипков. (12+)

« Всегда радуйтесь! От внутренней на-
туги ничего доброго не сделаешь, а от 

радости – что угодно можно совершить». 
Прп. Серафим Саровский

15 января
Неделя 31-я по Пятидесятнице, 

перед Богоявлением. Глас 6. 
Предпразднство Богоявления. 

Преставление, второе обретение мощей 
прп. Серафима Саровского, чудотворца.

Свт. Сильвестра, папы 
Римского. Прав. 
Иулиании Лазарев-
ской, Муромской. 
Сщмч. Феогена, еп. 
Парийского. Прп. 
Сильвестра Печерско-
го. Мч. Василия.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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 ¡ 8 (495) 796-14-08, 8 (903) 790-17-82, 
8  (977)  753-51-48 СРОЧНЫЙ РЕМОНТ
Стиральных машин, Холодильников 
всех моделей, Телевизоров плазмы 
ж / к, кинескопных, Газовых плит, Элек-
трических плит, ремонт Швейных ма-
шин, оверлоков, Настройка ТВ, ре-
монт Антенн, прокладка ТВ-кабеля. 
Ремонт с  выездом мастера на  дом. 
Соцскидки. Тел.: 8  (495)  796-14-08, 
8 (903) 790-17-82, 8 (977) 753-51-48

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р  Е  М  О  Н  Т   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В
от 300 руб. Городская мастерская произ-
водит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ на  до-
му марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТЛАНТ, 
МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИРЮСА, 
SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. Пенсионе-
рам и  льготникам скидка до  40%. ВЫ-
ЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 8  (495) 166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й   Р  Е  М  О  Н  Т   НА      ДО-
МУ   Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В,   
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, моро-
зильных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, 
духовых шкафов, посудомоечных 
машин. В  Ы  Е  З  Д   Б  Е  С  П  Л  А  Т  Н  О, 
пенсионерам скидки, без  выход-
ных, 8-22. Тел.: 8  (495)  175-65-18, 
8 (926) 448-38-05

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

«ГОРОДСКАЯ СЛУЖБА РЕМОНТА» РЕ-
МОНТ стиральных машин и  холо-
дильников, сушильных и  посу-
домоечных машин, электроплит 
и  духовых шкафов, бойлеров и  во-
донагревателей… СКИДКИ ПЕНСИО-
НЕРАМ ДО  50 %. Выезд БЕСПЛАТНЫЙ 
по Москве и МО за 1 час. Консультация 
по  телефону БЕСПЛАТНАЯ. Звоните: 
8 (495) 106-25-69

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МА-
ШИН и кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа – 500 руб. Вы-
езд, диагностика  – БЕСПЛАТНО. 
Гарантия до 3 лет. Скидки пенсионе-
рам! Тел.: 8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА  20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, знаки, медали, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмит рий, 
Ирина

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
куклы, настольные игры, значки, карти-
ны, книги, монеты, мебель, открытки, по-
суду, подстаканники, радиоаппаратуру, 
серебро, пластинки и  статуэтки из  брон-
зы, дерева, камня, чугуна, фарфора; фото-
аппараты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, знаки 
ударников, значки, старые награды, 
янтарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, мельхиор, столовое серебро 
до  350 р / гр, фотоаппараты, открыт-
ки, фото, фарфор. статуэтки, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛО-
ГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8 (905) 796-72-32 Серебро столовое, 
коронки, ювелирку, янтарь, подста-
канники, портсигары, фотоаппара-
ты, патефоны, самовары, мельхиор, 
монеты, банкноты, медали, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О      ЗА      З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, ар-
хивы, картины, графику, открытки, фото, 
приглашения, значки, игрушки, статуэт-
ки, изделия из  фарфора и  любого метал-
ла. ВСЁ О ДИРИЖАБЛЯХ, САМОЛЁТАХ, КОС-
МОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор. посуду, 
статуэтки, Касли, столовое серебро, ико-
ны, игрушки СССР, ГДР, кортики, сабли, 
интересные старинные предметы. ВЫ-
ЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

 ¡ 8  (999)  916-28-14 Куплю: игрушки 
СССР, жвачку СССР, детские книги СССР 
от  100 до  500  руб. за  книгу, ёлочные 
игрушки СССР, духи СССР, аудиотехнику, 
значки, фарфор, статуэтки, посуду, ва-
зы, изделия из серебра, хрусталь, стек-
ло, бронзовые фигурки, иконы, кар-
тины, рисунки, часы, люстру, мебель. 
Тел.: 8 (999) 916-28-14

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подста-
канники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1940 г., фарфор, столовое 
СЕРЕБРО, фотоаппараты, часы и  про-
чее. Оплата сразу. Выезд бесплатно. 
Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8 (915) 287-71-38 Куплю предметы 
старины, СССР: книги, открытки, ме-
бель, иконы, картины, медали, знач-
ки, статуэтки, сервизы, фарфор, хру-
сталь, гжель. Приборы из мельхиора, 
серебро, золото. Часы, подсвечники, 
подстаканики, портсигары, самова-
ры, патефоны, бижутерию, шкатул-
ки, игрушки СССР, бинокли, аудио-, 
фотоапаратуру. Выезд бесплатно. 
Тел.: 8 (915) 287-71-38

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлочные 
игрушки и  посуду СССР. Екатерина. Тел.: 
8 (985) 724-42-35

Библиотеку домашнюю: собрание со-
чинений русских и  зарубежных авто-
ров, любую научную и  техническую 
лит-ру, книги по  истории, философии, 
архитектуре, а  также книги до  1917 г. 
Куплю. Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (925) 509-28-94 Выкуп книг, посу-
ды, фотоаппаратов, картин, подста-
канников, швейных машин, мель-
хиора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов, духов. 
Тел.: 8 (925) 509-28-94

 ¡ 8  (925)  770-30-00 Купим предметы 
быта и  интерьера времён СССР, столовые 
приборы, технику, значки, парфюмерию, 
украшения, военную форму, шкатулки, 
аксессуары, ёлочные и  др. игрушки, из-
делия из латуни, меди, бронзы, статуэтки, 
любые предметы до 1917 г, открытки фо-
тографии книги. Организация. Оплата сра-
зу. Тел.: 8 (925) 770-30-00

 ¡ 8  (925)  448-47-68 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток до  2000  года, пластинок, 
столовое серебро, старые духи, плюше-
вых медведей, детские советские журна-
лы, фарфоровые статуэтки, фотографии, 
азбуки, буквари, старинные книги. Тел.: 
8 (925) 448-47-68

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (925) 585-40-56

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (916)  428-41-93 ФАРФОРОВЫЕ СТА-
ТУЭТКИ, ЗНАЧКИ, ёлочные и старые игруш-
ки, хрусталь, цветное стекло, столовые 
приборы, остатки сервизов, чайные пары, 
часы, зеркала, бижутерию, награды, ИКО-
НЫ, монеты, марки, картины, куритель-
ные трубки, опасные бритвы, железную 
дорогу, солдатиков, самовары, сувениры 
СССР. Люстры. Тел.: 8 (916) 428-41-93

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25 
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8 (909) 641-37-99 Срочно, сниму ком-
нату или  квартиру в  любом районе Мо-
сквы. Тел.: 8 (909) 641-37-99

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно вы-
куплю для себя квартиру, комнату. 
Сложные документы не  пугают. Мож-
но без ремонта, после пожара. Воз-
можно с  задолженностями и  др. про-
блемами. Выкуплю из  ипотеки. Тел.: 
8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8  (495)  772-50-93 1–3-комнатные 
квартиры, комнаты снимет мед.  центр 
для  своих сотрудников-москвичей, евро-
пейцев. Есть одинокие, семейн. Возможна 
предоплата, можно без мебели. Порядоч-
ность гарантируем. Тел.: 8 (495) 772-50-93. 
Спасибо

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (965)  290-04-18 Модельер предла-
гает изящные халатики тёплые и  лёгкие. 
Качественные и недорогие. Р. 46-58. При-
нимаю заказы на  пошив одежды. Тел.: 
8 (965) 290-04-18, Елена.

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КВАР-
ТИРЫ ПОЭТАПНО: косметический 
и  капитальный. Обои, плитка, сан-
техника, электрика… Недорого. 
ЦИКЛЁВКА и  ремонт паркета. Уклад-
ка массива, ЛАМИНАТА, доски. НА-
ТЯЖНОЙ потолок. ОКНА, остекление 
лоджий. Монтаж входных и  меж-
комнатных ДВЕРЕЙ. Выбор и  до-
ставка материалов. Выезд в  об-
ласть. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Косметический ре-
монт квартир, комнат. Укладка ламината, 
паркетной и  массивной доски, линолеума. 
Установка дверей. Отделка пластиковыми 
панелями ванных комнат, лоджий. Сборка-
разборка мебели, навес карнизов, люстр, по-
лок и многое другое. Помощь в выборе и до-
ставке материалов. Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпаклевка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (985) 212-60-60 Надоело уговаривать 
мужа поменять кран на  кухне? Некому за-
менить лампочку? Хотите перекрасить пото-
лок? Отклеились обои? Протекает бачок уни-
таза? Потемнела затирка на кафеле? Некому 
повесить полку на балконе? Не беда! Я готов 
Вам помочь! Качественно и недорого. Пенси-
онерам скидка. Тел.: 8 (985) 212-60-60

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8  (495)  728-69-81, 8  (963)  628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 Гру-
зовые и  легковые перевозки недорого. Да-
чи. Грузчики. Квартирный переезд, упаковка. 
Сборка, разборка мебели. Индивидуальный 
подход к  каждому клиенту. Утилизация му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8  (968)  058-66-78, 8  (916)  624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дачные 
и др. Москва, МО, регионы. Работаю сам – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Вре-
мя не  ограничено. Цельнометаллический 
фургон «Пежо Боксер» (свой, не  аренда). 
Человеческий подход к  делу. Без  выход-
ных и праздников. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (909)  150-07-71 САНЭПИДЕМСТАН-
ЦИЯ. Уничтожение тараканов, клопов, блох, 
грызунов, плесени и  запахов. Стоимость 
от 800 руб. Избавим от проблемы навсегда. 
Препараты без запаха. Безопасно для детей 
и  животных. Вредители не  вернутся! Ба-
рьерная защита от соседей в подарок! Ано-
нимно. Тел.: 8 (909) 150-07-71

 ¡ 8  (965)  386-47-09 100% ПРОФЕССИО-
НАЛЬНАЯ ОБРАБОТКА любой сложности (де-
зинсекция, дезинфекция, дератизация) ТАРА-
КАНОВ, КЛОПОВ  – пар холодного и  горячего 
туманов. Безо пас ные препараты для людей 
и животных. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – официаль-
ный договор. Работаем 24 / 7 без  выходных. 
Система скидок есть. Тел.: 8 (965) 386-47-09

*Будьте бдительны. Объявления, не содержа-

щие  официальных названий и лицензий банков, 

КПК, МФО и ломбардов не являются рекламой 

банковских, страховых и иных финансовых 

услуг. Объявления, в которых предлагаются 

посреднические услуги, означают информаци-

онное консультирование при осуществлении 

сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Став-
ка от  0,2 %, от  10  тыс.  руб., от  1  мес. 
Нужен только паспорт. Одобре-
ние  99 %. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8  (495)  208-59-20, 8  (925)  815-55-43. 
ООО МКК «Выручай-деньги» СРО «МиР» 
№ 32 000068, Рег. № 2110132000808. 
ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в т. ч.: вернём или расслужебим 
квартиру. Выпишем из квартиры. Наслед-
ство. Семейные споры. Автодела. Бан-
кротство физлиц. www . socuristy . ru. Тел.: 
8 (499) 409-91-42
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

ПРИЕМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 
8 (495) 792-47-73

 ¡ 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60 
Предлагаем парики, хвосты, шиньоны, 

косы, локоны. Искусственные и натураль-

ные. В  наличии и  на  заказ. Изготовление 

париков. Подбор и  консультации. Ма-

стерская рядом с м. «Чертановская». Тел.: 

8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

7  января 2023  года, в  Светлый празд-
ник Рождества, Тюрюхановой Галине 
Александровне исполняется 90  лет! 
От  всей души поздравляем её  с  этим 
юбилеем! Желаем крепкого здоро-
вья, силы духа, хорошего настроения 
и всегда оставаться юной душой! С лю-
бовью, твоя дочь и внуки.

ПОЗДРАВЛЕНИЯ

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

Прислонившись лбом 
к холодному ство-
лу дерева и закрыв 
глаза, Димка тяжело 
дышал. 

Я подошла сзади, 
положила руку 
ему на плечо, слег-

ка сжала, подбадривая. 
Муж подруги не пошеве-
лился. Во всей его позе 
чувствовались напряже-
ние и смертельная уста-
лость одновременно. 

Опять 
не получилось 

– Дим, подожди пани-
ковать, может, образует-
ся еще.

Мне самой стало про-
тивно от неуместной ду-
шевности в голосе. Мы оба 
с Димкой понимали, что и 
на этот раз провал. Но по-
чему? Кто виноват? За что? 
Вопросов было больше, 
чем ответов. 

В кармане у Димы за-
звонил телефон. Мужчина 
встрепенулся, открыл гла-
за, сделал несколько глу-
боких вдохов-выдохов и 
только после этого нажал 
кнопку вызова. 

– Да, Галюнь, ну что? – 
в глазах его мелькнула и 
тут же погасла надежда. – 
Да, я понял. Сейчас куплю. 
Меня пустят в палату? Нет? 
Хорошо, передам через 
медсестру. Да, полы дома 
помою, не переживай. Да, 
и постель поменяю. 

Дима нажал кнопку от-
боя на телефоне, под-
нял на меня полный боли 
взгляд, отрицательно по-
качал головой. Я судорож-
но вздохнула, на несколь-
ко секунд закрыла руками 
в варежках лицо. 

– Галя просила принести 
ей кофе, – отрешенно ска-
зал Дима. – Пойду куплю, 
передам через медсестру. 

– Дим, хочешь, я помою 
полы у вас? Приберусь? – 
предложила я, не зная, что 
еще сказать. 

– Я сам, – твердо отве-
тил мужчина. – У Гали кро-
вотечение было, там… – 
он сглотнул, – не надо, ко-

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

Пора расширять 
горизонты 

Я поставила перед Дим-
кой тарелку с яичницей, 
пододвинула поближе 
большую кружку обжи-
гающего кофе и открыла 
коробку с пастилой. Села 
рядом, вооружилась вил-

кой и ножом, плотоядно 
посмотрела в свою та-
релку. 

– Ешь, Дим, – махну-
ла я головой в сторону 
тарелки мужчины. – А 

дом, Дим, не для Галки 
нужно строить, а для се-

бя. Ты-то сам хочешь дом? 
– Не знаю, – пожал он 

плечами, подумал, поко-
вырялся в яичнице, – я 
альпинизмом всегда меч-
тал заниматься. 

– Вот, – кивнула я, с ап-
петитом жуя, – занимайся. 
Что тебе мешает? А Галка, 
она о карьере мечтает. Вы 
немного не совпали меч-
тами, понимаешь? И ребе-
нок, он не был вашей об-
щей мечтой тоже. Пойми, 
Дим, не по силам малень-
кому существу склеить то, 
что не совпадает резьбой. 

Димка посмотрел на ме-
ня с интересом, а затем 
тоже начал с аппетитом 
уплетать завтрак. 

– Ты права, – сказал он 
пять минут спустя. – Пора 
расширять горизонты. А, 
кстати, о чем мечтаешь ты? 

Я улыбнулась другу. 
Улыбнулась и не ответила. 
Собрала пустые тарелки, 
отнесла в раковину, взя-
ла со стола чашку с кофе, 
отхлебнула ароматный 
напиток, закрыла глаза. 
Не сейчас, Димка. Было 
бы нечестно сообщать те-
бе о своих мечтах сейчас. 
Нечестно по отношению 
к Гале. Поэтому… Буду-ка 
и дальше пахать по двад-
цать пять часов в сутки. 
И пусть мечты пока так 
и останутся мечтами. Не 
время… 

ЭЛЬВИРА 

– Нет, я как раз встала, –
соврала я. Вчера вози-
лись до трех ночи с сисад-
минами, были неполадки 
на сайте, и утром я соби-
ралась отоспаться. Но не 
говорить же об этом Дим-
ке. – Ты где в такую рань 
пастилу-то достал? И где 
всю ночь был? Галка пере-
живала, звонила. 

– Неправда, – печально 
улыбнулся мужчина, – от 
нее ни одного пропущен-
ного. Да я бы и трубку не 
взял. Не сейчас. Надо бы-
ло все обдумать. 

– И чего надумал? – я 
проводила мужчину в ван-
ную, подала чистое поло-
тенце для рук. 

– Напои чаем, замерз. 
Всю ночь по улицам шлял-
ся. 

– Я сейчас завтрак бы-
стро сделаю, – кивнула я. –
Так что ты решил? 

– Эль, у нас с Галкой дав-
но все наперекосяк. Я ду-
мал, ребенок родится, и 
все изменится. Ну, пони-
маешь, забота о малыше, 
общие интересы, роди-
тельский инстинкт. Пахал 
как проклятый. Галка о до-
ме своем мечтала. Я и за-
рабатывал на ее мечту. Ду-
мал, что и ребенку… детям 
в доме будет лучше. А полу-
чается…

ре мечтаю. Ты вон 
уже до выпускающе-
го редактора веб-
сайта доросла, а я 
все продавец-кон-
сультант в парфю-
мерном бутике. Не 
о таком мне в инсти-
туте мечталось. Дав-
но бы уже директо-

ром была, если бы не 
бесконечные больнич-

ные. Нет. Все. Хватит. 
Галя помолчала.

– Я и детей-то никогда не 
хотела, – вдруг отрезала 
она, зло глядя в сторону, –
это все Димка. Это у не-
го инстинкт гнездования 
и жажда размножения, а 
мне, Эль, и без детей не-
плохо. Ты вон не особен-
но рожать стремишься, и 
правильно, я считаю. Ар-
хаизм какой-то. Материн-
ство – оно не для всех. 

Галка посмотрела на 
дверь, вздрогнула, на ли-
це ее отобразился испуг. 
Я обернулась, но успела 
только увидеть, как за Ди-
мой закрывается дверь.

– Ну и пусть, – Галя кив-
нула своим мыслям, – 
пусть. Так даже лучше. 

Утренний гость
– Можно? – Димка стоял 

на пороге моей квартиры. 
Бледный, потерянный, в 
руках коробка пастилы. 

– Заходи, – отошла я в 
сторону, пропуская не-
жданного гостя. 

– Разбудил? – винова-
то спросил он, сунув мне 
пастилу и расстегивая ду-
бленку. 

Я глянула на часы – пол-
седьмого утра. Подавила 
зевок. 

роче, я 
сам. 

Димка дви-
нулся в сторону су-
пермаркета, больше ни-
чего не сказав. Я еще не-
много постояла у входа 
в больницу. Ужасно хоте-
лось как-то поддержать 
ребят – Галочку, Димку. 
Третий выкидыш... Но я не 
решилась даже набрать 
Галин номер. Не до меня 
ей сейчас. Потом. Пусть 
оклемается. 

Ну и пусть 
будет так 

Неделю спустя мы сиде-
ли у Гали на кухне.

– Ну, значит, у вселен-
ной на меня свои планы, –
Галя выковырнула десерт-
ной ложкой сердцевину 
маракуйи, зажмурилась 
от удовольствия. – Ты где 
такую вкусноту достала? 

– Друг из Бразилии при-
вез, – улыбнулась я. – Нра-
вится? 

– Очень, – кивнула Галя. –
Вот удивляюсь я тебе, Эль-
ка, вокруг тебя столько 
классных мужиков, каж-

дый готов 
по первому тво-

ему писку хоть луну с неба 
достать, а ты все никак за-
муж не выйдешь. 

– А мне и одной неплохо, –
отмахнулась я от подруги. –
Ты лучше скажи, что вы с 
Димой решили. ЭКО? – по-
серьезнела я. 

Галочка еще поковыря-
ла ложкой маракуйю, по-
думала. 

– Да нет, Эль, хватит, на-
верное. Я что-то устала 
уже от больниц, ожидания, 
разочарований и Димки-
ного нытья о детях. Я вот, 
подруга, вообще считаю, 
что счастье, оно не в мате-
ринстве. 

Галя резко поднялась 
со стула, шелковый ее ха-
латик тоже возмущенно 
взметнулся, ловя настро-
ение своей хозяйки. Жен-
щина сгребла со стола 
фруктовые шкурки и без-
жалостно зашвырнула их в 
помойное ведро. 

– Мы как только поже-
нились с Димкой, так на 
детях и зациклились. А я, 
Эль, знаешь ли, и о карье-

  
Вне зависимости 

от того, о чем вы мечта-
ете, – начинайте над этим 
работать! И тогда в вашей 

жизни начнут происхо-
дить самые настоящие 

чудеса!
И. Гёте

мечтами мечтами не зависимост
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