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«Современник» представит 
«Случайные встречи»
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ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

– Будьте пози-
тивны и чаще 

смотрите 
хорошее, 

доброе 
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Юлия ТАКШИНА: 

И если раньше 
Юлию чаще уз-
навали по этой 

роли, то к сегодняшне-
му дню, когда ее филь-
мография насчитывает 
более 70 картин, актриса 
ассоциируется у зрите-
ля с другими героинями. 
Достаточно вспомнить 
фильмы «Балабол», «Ан-
на-детективъ», «Ищейка», 
«Триггер», «Три истории 
любви»… Сейчас в про-
изводстве еще несколь-
ко фильмов с участием 
Юлии.

Мы встретились с Юли-
ей в Гостином дворе, 
где в рамках худо-
жественно-промыш-
ленной выставки 
проходил модный 
показ новых коллек-
ций российских дизай-
неров.

Подиум – сцена, 
дизайнер – 
сценарист

– Юлия, знаю, что с 
дизайнером Натальей 
Душегрея, в чьих наря-
дах выходили на поди-
ум, вы дружите давно…

– Фактически с 
самого начала 
ее творче-
ского пути. 
Од е ж д а , 
с о з д а н -
ная ее 
руками, 
настоль-
ко само-
бытна и 
к р а с и -
ва, что 
для меня 
большая 
честь с ней 
работать. 

 – Как вы 
с ч и т а е т е , 
между подиу-
мом и сценой мно-
го общего?

 – Каждая кол-
лекция одежды – 
это некий образ, а 
дизайнер – своего 
рода режиссер и сце-

Актриса проснулась знаменитой после выхода на экраны сериала 
«Не родись красивой», где сыграла интриганку Вику Клочкову. 

– Премьеры ожидаются 
и на телевидении. Сейчас 
у вас в производстве не-
сколько картин. Одну из 
них – «Старая развалина», 
снял для одного из феде-
ральных каналов режис-
сёр Станислав Назиров, 
который снимал сериал 
«Не родись красивой»…

– Да, это наша вторая 
совместная работа. На 
сей раз это будет четы-
рехсерийный фильм. Это 
история о том, как женщи-
на ищет свое счастье и, в 
конце концов, находит его. 

– Правда, что в этом 
сериале снялись и ваши 
сыновья?

– По сценарию у моей ге-
роини три сына. И режис-
сер решил: зачем искать 
кого-то на стороне, когда 
можно пригласить моих 
двух ребят? Старший сын 
сразу согласился, а млад-
ший поначалу отказался. 
Ничего сложного делать не 
нужно было, просто сидеть 
за столом, а затем сказать 
тост родителям. Мои маль-
чики с этим замечательно 
справились. Правда, Фё-
дор, которому сейчас три-
надцать лет, сказал, что 
больше сниматься не бу-
дет. А вот 15-летний Иван 
записался после съемок в 
театральную студию.

Лучший отдых – 
на природе

– Раз заговорили о сы-
новьях, впору спросить, 
как они реагируют на ва-
ше долгое отсутствие? 

Вы уезжаете в киноэк-
спедиции и много гастро-
лируете с антрепризны-
ми спектаклями...

– Конечно, они скуча-
ют. Когда были поменьше, 
просили, чтобы не уезжа-
ла... Сейчас все понимают, 
и даже поддерживают. А у 
меня, например, только в 
декабре было 30 переле-
тов месяц! Тяжело, конеч-
но, но я люблю свою ра-
боту и готова терпеть не-
удобства и справляться с 
усталостью. Такова актер-
ская природа.

– Напряжённая работа 
требует и хорошего от-
дыха. Как восстанавли-
ваете силы?

– Очень люблю отдыхать 
среди первозданной при-
роды, для меня это лучший 
способ расслабиться. Поэ-
тому десять лет кряду езди-
ли с семьей в Черногорию, 
где жили в рыболовецкой 
деревушке. Там я заряжа-
лась энергией, которую 
ни один спа-салон дать не 
может. Даже когда выез-
жаю в какой-нибудь отель, 
где все включено, не могу 
отключиться полностью. 
Только на природе получа-
ется расслабиться долж-
ным образом. Мои дети 
все время вспоминают это 
место, где бы мы ни были. 
Кстати, мы приглашали в 
эту деревушку всех своих 
друзей, и они разделились 
на два лагеря – тех, кому 
очень понравилось, и ко-
му категорически нет. По-
тому что в тех местах нет 
роскоши цивилизации, но 
есть природная роскошь.

О родниковой 
воде, новых 
местах и походе 
в горы
– Тем не менее, вы по-
меняли место отды-
ха. Почему?
– Захотелось смены впе-
чатлений, Черногорию 
мы объездили вдоль и 
поперек, она маленькая. 
Но мы нашли не менее 
дикое место в Греции, в 
100 км от Афин. Там из-
под земли бьет термаль-
ная вода, которой лечат 
суставы. Поскольку со 
мной всегда ездит мама, 
ей это очень понрави-
лось. А мне там вообще 
вода нравится, даже из 
крана течет родниковая 
вода. Когда на ней ва-
ришь банальный кури-
ный суп, он получается 
таким вкусным, словно 
готовили его в мишле-
новском ресторане. 
– Как понимаю, вы 
очень любите актив-
ный отдых?
– Мы стараемся в но-
вых местах изучить все 
окрестности и испыты-
ваем от этого настоящее 
счастье. Как-то, отдыхая 
в Греции, решили пойти 
пешком в монастырь 
святого Потапия, кото-
рый находится на горе. 
Взяла сыновей, и мы с 
утра отправились в путь. 
Это было смелое реше-
ние. Мы в гору шли пять 
часов. Когда добрались 
до монастыря, чувство-
вали себя героями.

КСТАТИ
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его видение, фантазия, 
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ние, что ты играешь 
мини-спектакль. 
Мне кажется, что 
такие дизайне-
ры, как Наталья 
Душегрея, долж-
ны работать в те-
атре. Когда-ни-
будь, думаю, это 
произойдет.

 

– Говорят, 
что, если 
мечтать и 
транс лиро -
вать свои 

ж е л а н и я 
вслух, они сбы-
ваются. Тому 

пример – рабо-
та в спек-

так ле 
« Т и -
х и й 

Дон», 
где режиссёр 

Дмитрий Пе-
трунь предло-

жил вам сыграть 
саму Аксинью. Та-

кая роль – мечта 
любой актрисы… 

– Моя так точно. Для 
меня шолоховская Ак-
синья – роль-мечта. 
Я очень признатель-
на, что Дмитрий 
выбрал меня, что 
поверил и доверил 
такую роль. 

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»: 

По стопам По стопам 
родителейродителей

Наталья АНОХИНА

Смотрите чаще 
доброе кино

В этом сезоне театр «Современник» 
отмечает 95-летие со дня рождения 
Олега Николаевича Ефремова. Одним 
из ключевых юбилейных событий стало 
проведение режиссерской лаборато-
рии «Хочу как О.Н.», которая стартова-
ла в декабре 2022 года. 16 и 18 июня в 
рамках акции на Другой сцене «Совре-
менника» состоится премьера спекта-
кля режиссера Гульназ Балпеисовой по 
рассказам Ивана Алексеевича Бунина 
«Случайные встречи». Инсценировка 
включает в себя две новеллы из цик-
ла «Темные аллеи»: «В Париже» и «Ма-
дрид», рассказы «Солнечный удар», 

«Ида» и «Памятный бал», а также зна-
менитые «Окаянные дни». Главную 
роль сыграет Сергей Юшкевич.

– Мне невероятно интересно уви-
деть и раскопать в этой кажущейся 
простоте глубины взаимоотноше-
ний между случайными прохожи-
ми на улицах чужого города, –
поделился впечатлениями актер. – 
Бунин – очень немногословный ав-
тор. Но за этой сдержанностью в сло-
вах стоит кипение неистовых страстей. 
Надо искать состояние потерянного че-
ловека, который пытается вернуться к 
привычной жизни.

Юрий Стоянов приступил к съём-
кам в новом комедийном сериале 

«Артист». Это совмест-
ный проект телека-

нала «Россия» и 
онлайн-киноте-
атра START.

Герой ак-
тера – вор-
рецидивист по 
кличке Артист. 

Он выходит из 
тюрьмы и решает 

завязать с крими-
нальным прошлым. 

Но для этого ему нужно 
добраться до награбленного, кото-

рое он спрятал в тайнике. К этому 
времени там живут невестка и вну-
ки Артиста, и, чтобы забрать свои 
трофеи, ему приходится вспомнить 
театральное прошлое и устроиться 
няней к собственным внукам. В се-
риале герою Юрия Стоянова также 
придется перевоплотиться в свя-
щенника, сантехника, следователя, 
помощника депутата и других геро-
ев. 

Режиссером сериала стал Дми-
трий Грибанов. А кроме Юрия Сто-
янова, в нем появятся Юрий Ицков, 
Анна Глаубэ, Наталья Щукина, Алек-
сандр Самойленко и другие. 

Фото онлайн-кинотеатра START

Юрий Стоянов получил новую роль



¹ 24 (593), 
19 – 25 èþíÿ 2023 ã.

3НОВОСТИ ТВ, ТЕАТРА И КИНО

  

«Кукушки» готовятся 
к премьере 

На телеканале Dомашний завершились съёмки се-
риальной мелодрамы «Кукушки». В ролях: Светла-
на Смирнова-Кацагаджиева, Константин Соловьёв, 
Ульяна Плащевская, Артём Григорьев, Ната-
лья Ткаченко, Руслан Китайгородский, 
Анастасия Лифанова и другие ар-
тисты. 

По сюжету сериала, юная 
Катя из-за матери-кукуш-
ки, увлеченной очередным 
мужчиной, оказывается 
на улице и вынуждена 
заботиться о себе сама. 
Следуя мечте, она по-
ступает в авиатехникум 

учиться на стюардессу. Встреча с Алек-
сеем ломает планы. Катя становится ма-
терью, но вскоре она вынуждена отка-
заться от дочки. Она продолжает учебу 
и становится стюардессой. Но в резуль-
тате нелепой случайности попадает в ко-
лонию на десять лет. Все эти годы она ду-
мает лишь о дочери…

– Мой персонаж – абсолютно про-
стой человек, – рассказывает Констан-

тин Соловьёв. – А главная героиня, 
словно фея, попадает в его серд-

це и переворачивает его жизнь. 
Он влюбляется в нее и готов на 

все, чтобы помочь справиться 
со всеми испытаниями, с кото-
рыми она столкнулась.

Фото пресс-службы 
телеканала Dомашний

«Последний 
богатырь» станет 
сериалом
Телеканал «Россия» и онлайн-киноте-

атр START готовятся к съёмкам совместно-
го проекта – сериала «Последний богатырь». 

Режиссерское кресло займет Антон Маслов. 
– Интерес «Последнего богатыря» в том, чтобы, 

опираясь на нашу культуру и сказочные миры, соз-
дать то, чего не было, – говорит режиссер Антон 
Маслов. – Поэтому я очень рад, что у нас получает-
ся подлинное волшебство – то, чем является рус-
ская сказка. У нас свой путь, и этот путь «по клуб-
ку» нужно найти и пройти. Это самое интересное!..

Другие подробности пока не разглашаются – из-
вестно лишь, что съемки начнутся уже совсем ско-
ро: в течение этого лета. 

Фото онлайн-кинотеатра START

Александр Пашутин 
получил приз

В городе Кстово Нижегородской области состо-
ялся первый Открытый российский кинофестиваль 
«КСТОкино». Среди гостей фестиваля были Алек-
сандр Пашутин, Оксана Сташенко, Елена Цыплакова, 
Эвелина Бледанс, Анастасия Денисова, Ольга Кабо, 
Ив Набиев и многие другие. По итогам фестиваля на 
церемонии закрытия были вручены главные призы. 
Награда «Лучший полнометражный фильм» доста-
лась киноленте «Туман» режиссера Натальи Гугуе-
вой, а «Лучшим режиссером» стал Артём Михалков – 
за свою работу над фильмом «Нокаут». А приз «За 
выдающийся вклад в развитие кинематографа» по-
лучил Александр Пашутин.

«Жизнь своих» 
победила в конкурсе

На Первом канале продолжает выходить шоу 
«Жизнь своих». Его автор и ведущий Евгений 

Кривцов ездит по различным городам Рос-
сии и снимает интересные сюжеты об уни-
кальных местах. 

– Мы стали лауреатами конкурса «Я 
живу в России – 2023», – рассказал теле-
ведущий. – В номинации «Видео» побе-
дила наша программа «Жизнь своих». На-
граду нам вручили в Санкт-Петербурге –

в Эрмитаже, на ХVII Международном меди-
афоруме «Диалог культур». Собралось мно-

го известных журналистов и представителей 
креативных индустрий со всей России и из друже-

ственных стран. 

Александр Рогов назвал 
модные тренды сезона

Известный стилист и телеведущий Александр 
Рогов назвал главные тренды летнего се-
зона.

– Главный тренд сезона – жилет. Как 
его носить? Первый вариант – как са-
мостоятельный элемент, второй – с 
белыми блузками и рубашками, – по-
ясняет стилист. – И еще один модный 
стилистический аксессуар – галстук. 
И это тоже один из модных трендов. 
Так что ловите идею. Его можно носить с 
рубашками и жакетами, а можно и вовсе 
использовать не по назначению: как ожере-
лье, пояс, платок на ручку сумки и так далее –
выбор за вами... 
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Фото Вадима Тараканова
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Тематические 
пикники – 
для искателей 
приключений

Лето – пора тематиче-
ских пикников и костю-
мированных меропри-
ятий на природе. Как 
правило, они организу-
ются энтузиастами, ко-
торые увлечены той или 
иной эпохой (например, 
Отечественной войной 
1812 года) или книгой, 
чаще всего в стиле фэн-
тези. 

Участники сами се-
бе создают или берут 
в аренду костюмы и 
включаются в действие 
в соответствии с на-
значенными ролями. 
Это уникальная воз-
можность пообщаться 
с единомышленниками 
и почувствовать себя 
ожившим персонажем 
из книги. Чем не при-
ключение? В обычной 
жизни такого точно не 
встретишь!

Любители пообщать-
ся с животными могут 
отправиться за город 
на специальную ферму, 
где разводят, напри-
мер, собак, лошадей 
или других питомцев. 
Этот вид отдыха будет 
интересен тем, кто по 
каким-то причинам не 
может держать живот-
ных дома, но нуждается 
в эмоциональном обще-
нии с братьями нашими 
меньшими. 

Например, на лоша-
диной ферме или тур-
базе можно поухажи-
вать за животными, по-
кататься верхом и даже 
поучаствовать в конном 
турпоходе.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА
Личные границы 
работника
Личные границы для рабо-
тающего человека – это не-
обходимость, а не роскошь. 
От умения их выстраивать 
зависит его психологическое и 
физическое равновесие и да-
же внутрисемейные отноше-
ния! Особенно если речь идёт 
о времени отпуска.

У отдыха за горо-
дом целая масса 
преимуществ. 

С вежий воздух, 
смена обстанов-
ки, куча впечат-

лений – вот то, что вле-
чет людей на природу. А 
дальше уже можно вы-
брать варианты отдыха 
по своему вкусу и пред-
почтениям. Например, 
такие...

УСТАНАВЛИВАЕМ РАМКИ
Обговорите, что можно от вас 
ожидать, а что вы считаете на-
рушением личных границ. Для 
этого нужно определиться, что вы 
готовы делать в рамках рабочих 
отношений, а что для вас будет 
недопустимым. Например, вы мо-
жете по своему желанию ответить 
в мессенджере на вопрос руково-
дителя в свое свободное время, 
но не приемлете обращения к се-
бе на повышенных тонах. Об этом 
надо предупредить остальных 
участников рабочего процесса.

ОБЩАЕМСЯ В РАБОЧЕЕ ВРЕМЯ
Чтобы не сгореть на работе, нуж-
но уметь и отдыхать. Для этого 
возьмите за правило решать ра-
бочие вопросы только в рабочее 
время. Не стоит отвлекаться от 
общения с детьми ради того, что-
бы ответить на вопросы, на кото-
рые можно ответить завтра.

УЧИМСЯ ОТКАЗЫВАТЬ
Если возникает ситуация, когда 
нужно отказать (даже руково-
дителю), сделайте это. Вы не 
должны соглашаться с тем, что 
не приемлете для себя, или на то, 
что идет вразрез с вашими прин-
ципами и установками.

ВО ВРЕМЯ ОТПУСКА ОТДЫХАЕМ! 
До начала отпуска важно по-
стараться закончить большие 
проекты и срочные дела и деле-
гировать решение текущих задач 
коллегам. Проинформируйте 
остальных, к кому и с какими во-
просами можно будет обращать-
ся в ваше отсутствие – и скорее 
на отдых! Не беспокойтесь, что 
начальник будет недоволен игно-
рированием его звонков. Сейчас 
ваша задача – хорошенько от-
дохнуть, переключиться. А все 
рабочие вопросы подождут...

Домик в лесу – 
для цифровой перезагрузки

Если вам хочется вырваться из плена соцсетей и 
новостных лент, выходные или отпуск в лесном до-
мике – отличный вариант для вас! Баз отдыха, пре-
доставляющих домики с разной степенью комфорта, 
с каждым годом становится все больше и больше. 
Можно подобрать что угодно: и комфортный кот-
тедж, и избушку, как у бабушки. Как правило, такие 
домики оборудованы кухней и санузлом. Но на этом 
блага цивилизации, особенно устойчивая сотовая 
связь, заканчиваются. Максимальное единение с 

природой будет вам гарантировано!

КСТАТИ
Многие домики в лесу предо-

ставляются компаниями, у 
которых правила разме-

щения допускают заезд с 
домашними животны-

ми. Не придется рас-
ставаться с пушистым 
другом, и это допол-
нительный плюс!

Катание 
на сапах – для 
любителей
воды

Отдых у воды – золо-
той стандарт отпуска. 
И для этого не обяза-
тельно ехать на моря. 
Надувные доски, или 
сапы (sup, от англий-
ского словосочетания 
Stand Up Paddle – стоя 
с веслом), – не только 
очень модный, но и по-
лезный для здоровья 
вид досуга. Катание на 
сапах развивает коор-
динацию и укрепляет 
мышцы практически 
всего тела. Если вы 
отдыхаете целой ком-
панией, можно устро-
ить гонки на досках, 
а в жаркий день – со-
ревнования по бегу по 
сапам. Для этого не-
сколько досок связы-
вают в цепочку, одну 
часть закрепляют у бе-
рега, а другую выводят 
на воду. Задача участ-
ников – пробежать по 
сапам от первого до 
последнего. Поверьте, 
сделать это не так про-
сто! Доски легко пере-
ворачиваются, и каж-
дый участник не раз 
с криком и хохотом 
шлепнется в воду.

Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Отдохнём 
на природе?

Фермы Фермы 
с животными – с животными – 
для умягчения для умягчения 

сердецсердец

Еще один популяр-
ный вид загородного отдыха. 
Экскурсионные бюро предлага-
ют множество маршрутов по забро-
шенным и восстановленным усадьбам, 
принадлежавшим в свое время каким-то 
выдающимся людям. 

Как правило, в стоимость экскурсии вклю-
чается транспорт и услуги экскурсовода. Это 
позволит узнать множество интересных фактов 
и взглянуть на ушедшие эпохи под необычным 
углом.

Экскурсии по усадьбам – для знатоков истории

Экскурсии по усадьбам – для знатоков истории

Эх, как хорошо на 
природе... костёр, па-

латка, чистый воздух, 
медведь... МЕДВЕДЬ?!!

-

Чтобы люди 
были 
здоровы
В нашей стране День 
медработника стали отмечать 
в далёком 1950 году согласно 
указу Президиума Верхов-
ного Совета СССР. Сегодня 
в России традиция продол-
жается, мы чествуем людей 
в белых халатах ежегодно в 
третье воскресенье первого 
летнего месяца – в 2023-м 
это 18 июня.
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1 О мастерах разных 
специальностей мно-
го песен появилось в 

50-60-е годы: «Геологи», «Не 
кочегары мы, не плотники», 
«Люди в белых халатах». 
Все эти песни мы знаем 
с детства. Песня «Люди в 
белых халатах» воспевает 
трудовой и профессиональ-
ный подвиг врачей. Музыку 
к ней написал Эдуард Кол-
мановский. А кто стал авто-
ром строк?
а) Лев Ошанин. 
б) Леонид Дербенёв. 
в) Николай Добронравов.

2 По одной из версий, 
одеть врачей в белые ха-
латы предложил медик, 

творец военно-полевой хи-
рургии и основатель общества 
Красный Крест. Этому же леген-
дарному и воистину героиче-
скому человеку принадлежит 
идея привлечения женщин во 
время боевых действий в каче-
стве сестёр милосердия. Кто он, 
этот русский врач, который пер-
вым применил наркоз, наложил 
гипс, сделал сотни операций, 
спас тысячи людей от смерти? 
а) Владимир Филатов. б) Николай 
Склифосовский. в) Николай Пи-
рогов.

3 Во время Второй мировой войны западные 
учёные наладили производство пеницилли-
на, но нашей стране продать технологию не 

захотели. Решили подзаработать. И тогда женщина 
огромного таланта, наш великий доктор-микро-
биолог вместе с коллегами исследовала плесень, и 
был создан отечественный препарат «Крустозин». 
Этот антибиотик спас многих наших бойцов. Изо-
бретатель пенициллина Говард Флори (получил 
Нобелевскую премию) был в нашей стране с де-
легацией учёных, чтобы сравнить лекарства. Наш 
«Крустозин» оказался эффективнее, чем изобре-
тение нобелевского лауреата. Флори был покорён 
результатами труда наших учёных. А нашего док-
тора-микробиолога он назвал «Госпожой Пеницил-
лин». Назовите имя этой легендарной женщины?
а) Зинаида Ермольева. б) Татьяна Власенкова. 
в) Наталья Бехтерева.
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Андрей ШМАКОВ:
На телеканале СТС стартовало уникальное шоу «Стать 
шефом». По правилам в нём принимают участие 20 
поваров-любителей. 

– А вы знаете, как пра-
вильно готовить омлет?

– Уже задумалась…
– Это просто два яйца. В 

омлет никогда не идет мо-
локо. 

– Но все же обычно го-
товят с молоком…

– Это просто привычка. 
Моя бабушка говорила: 
«Чтобы было посытнее». 
Вы думаете, я в детстве, 
когда ел клубнику, – про-
сто так ел ее? Нет, я ел с 
булочкой, «так сытнее». 
Бабушка в молоко кроши-
ла булочку, добавляла ту-
да клубнику и говорила: 
«Давай, ешь, Андрюша, 
чтобы щечки появились!» 
(Смеется.) Когда моя ба-
бушка делала омлет, она 
тоже добавляла туда мо-
локо. Потом она это дело 
все сбивала, нагревала 
духовку до 200 градусов 
и ставила в чугунной ско-
вороде туда этот омлет. 
Она его не жарила. И он 
получался такой пышный 
и кремового цвета – за 
счет добавления моло-
ка. А во Франции, когда 
ты закажешь в ресторане 
омлет, то тебе его приго-
товят только из яиц. И он 
будет красивого желтого 
цвета – как кожица лимо-
на. А простая глазунья, 
кстати, когда вы ее жари-
те, не должна идти пузы-
рями. Потому что вы про-
сто перегреваете сково-
родку. Не надо ее ставить 
на максимальное количе-
ство градусов. 
Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

О ни пройдут обу-
чение под при-
смотром про-

фессионалов, выполнят 
ряд сложных заданий, 
соревнуясь между собой, 
а победитель получит 
приз в миллион рублей и 
стажировку в московском 
ресторане со звездой 
Мишлен (так отмечаются 
рестораны с отличной, по 
мнению независимых экс-
пертов, кухней). Главным 
судьей и наставником 
героев стал шеф-повар 
мишленовского рестора-
на «SAVVA» и обладатель 
многочисленных кули-
нарных премий Андрей 
Шмаков.

«Стать шефом»
– Андрей, скажите: чем 

шоу «Стать шефом» от-
личается от других кули-
нарных проектов?

– Мне кажется, что у 
нас не соревнования, а 
такой очень важный шаг 
для участника, способный 
что-то изменить в его судь-
бе. Многие ребята у нас на 
проекте умеют готовить, 
многие думают, что они 
умеют хорошо готовить, а 
многие даже не знают, что 
они умеют готовить. Было 
важно, чтобы они послу-
шали свое сердце, чтобы 
они поняли, что могут что-
то изменить в своей жиз-
ни, поучиться у нас и сде-
латься чуть-чуть мудрее. 
Мы совершенно нестрогие 
учителя – скорее нас мож-
но назвать проводниками 
в их дальнейшую жизнь…

– То есть кричать на 
участников и бить та-
релки на кухне вы не бу-
дете?

– Никакой шеф на насто-
ящей кухне у себя в ресто-
ране никогда не разобьет 
тарелку! Это делал один 
раз Гордон Рамзи (бри-
танский шеф-повар, ве-
дущий кулинарных теле-
шоу. – Прим. авт.). Я читал 
потом его интервью, где 
его спросили об этой си-
туации: «Почему вы были 
такой злой на кухне?» Он 
ответил, что его просто в 
какой-то момент специ-
ально вывели из себя. И у 
Рамзи это было всего один 
раз, но потом некоторые 
шефы стали повторять в 
шоу – специально, на пу-
блику. На практике же та-
кого не происходит ни в 
одном ресторане.

Дальше – 
больше

– Но всё равно, навер-
ное, участникам будет 
сложно пройти все эта-
пы? Быть поваром в ре-
сторане, как мне кажет-
ся, довольно непростая 
работа… 

Важные 
советы 
– Какой бы совет вы 
дали на кухне по эко-
номии и использова-
нию продуктов?
– Мы никогда ничего 
не выкидываем, лю-
бой продукт использу-
ем полностью. Напри-
мер, вы готовите блю-
до из креветок. При 
этом можно использо-
вать весь этот продукт. 
Сами креветки могут 
пойти куда угодно, но 
можно еще исполь-
зовать и их панцирь. 
Мы берем раститель-
ное масло, жареные 
панцири креветок, 
взбиваем их бленде-
ром, оставляем на сут-
ки, а потом это масло 
сливаем через сито. И 
у вас получается масло 
со вкусом креветки. 
И вы, когда готовите 
пасту или ризотто, то 
можете капнуть этого 
масла – и оно намно-
го сильнее насытит 
вкус блюда. Или у нас 
остаются корешки от 
петрушки – мы их 
сушим, а потом, когда 
варим бульон, добав-
ляем туда. Сейчас блю-
да украшают цветами. 
Причем цветочки вы-
ращивают специаль-
но для того, чтобы их 
съесть. Микрозелень, 
которая имеет вкус, 
тоже выращивают для 
этих целей, она тоже 
бывает разной. Прин-
цип один: все, что есть 
на тарелке, должно 
быть съедобным! 
– Салат оливье как 
любите делать? 
– Оливье с докторской 
колбасой. Я советский 
ребенок, и моя ба-
бушка делала именно 
такой салат. А еще она 
добавляла туда тертое 
яблочко.
– Вы столько всего 
интересного рас-
сказываете! Можно 
ещё совет какой-ни-
будь?
– Пользуйтесь техни-
кой. Блендер, напри-
мер, придуман для 
того, чтобы делать 
майонез. (Улыбает-
ся.) Можно майонез не 
покупать в магази-
не, а просто разбить 
два желтка, добавить 
чуть-чуть лимонно-
го сока и чуть-чуть – 
растительного масла. 
Взбили блендером – и 
через четыре минуты 
у вас получился ваш 
домашний майонез! 
Еще туда можно доба-
вить дополнительные 
ингредиенты: печеный 
чеснок, эстрагон – и 
вот такой у вас свой 
вкус получился!

НА ЗАМЕТКУ

Повар – 
это не раб кастрюли

– У нас будет один персо-
наж в шоу – когда вы будете 
смотреть, то увидите: этот 
участник работал-работал, 
а в какой-то момент про-
сто опустил руки и сказал: 
«Можно я пойду домой?» 
Он понял, что дальше бу-
дет еще труднее. А сначала 

думал, что все будет круто, 
что ресторан – это супер, 
такое прикольное место, 
где можно ходить и краси-
во выглядеть, и вроде так 
чуть-чуть поработать: кра-
сиво посыпать солью какое-
то блюдо… Нет! Кухня – это 
реальная армия, и это ме-

сто не для слабаков! А те 
люди, которые приходят на 
наш проект, – они думают, 
что все будет легко. Да, так 
оно и начинается – но в кон-
це, когда мы идем к финалу, 
они реально понимают, что 
их ждет дальше. Професси-
ональная кухня – это то ме-
сто, где надо работать го-
ловой! Это не про то, что ты 
что-то там красиво нарезал. 
Повар – это не раб кастрю-
ли и ковша...

– Если будут съёмки 
второго сезона «Стать 
шефом» – примете снова 
участие? 

– Во второй сезон пойду 
с удовольствием! 

– И что бы изменили 
тогда?

– Хотим добавить в но-
вом сезоне каких-то лайф-
хаков, чтобы зрителю ста-
ло еще интереснее. Чтобы 
была обучающая часть. 
Например: чем отличаются 
те или иные ножи? Или про 
то, как разделывать рыбу, 
как вытаскивать косточки. 
Есть пинцет не только для 
бровей, есть еще и для ры-
бы... Ну и много еще таких 
интересных и полезных 
мелочей… 

Правильный 
омлет

– Я знаю, что одним из 
сложных испытаний бы-
ло приготовление блю-
да из яиц. Честно говоря, 
удивлена: вроде это так 
просто для всех... 

 и ковша»

На съёмках шоу «Стать шефом»: Андрей Шмаков, приглашённый 
гость – певица и блогер Валя Карнавал, Александр Белькович.

Александр Белькович и Андрей Шмаков с участником 
шоу «Стать шефом». 
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Начались съёмки 
нового сезона сериала 
«Невский»

В Санкт-Петербурге стартовали съёмки седьмого 
сезона популярного остросюжетного детек-

тива «Невский» (производство «Три-
икс Медиа»). В ролях: Антон Ва-

сильев, Андрей Гульнев, Дми-
трий Паламарчук, Сергей 

Кошонин, Виктория Мас-
лова, Анастасия За-

бирова, Александр 
Саюталин, Игорь 

Павлов, Денис 
Старков, Екате-
рина Рокотова 
и другие арти-
сты.

По сюжету, 
после разы-
гравшейся в 
здании МВД 

кровавой драмы в Северную столицу из Москвы на-
правлен заместитель министра внутренних дел гене-
рал Кондратьев (Андрей Коровниченко). Перед ним 
поставлена конкретная задача – в кратчайшие сроки 
навести порядок в городе. В результате ведомствен-
ных интриг, майор Семёнов (Антон Васильев) и 
подполковник Михайлов (Андрей Гульнев) 
также получают новое назначение. У Фо-
мина появляется новый влиятельный 
враг, в схватке с которым Фоме не мо-
жет помочь даже верный друг Паша Се-
мёнов. А ставший депутатом Евгений 
Арсеньев (Александр Саюталин) также 
пытается использовать свое новое по-
ложение в личных целях. 

– Мы очень рады приступить к продол-
жению полюбившейся зрителю истории, – 
рассказывает режиссер-постановщик Игорь 
Драк. – В новом сезоне будет много всего инте-
ресного. Также мы постепенно вводим новых персо-
нажей. Уже сняли несколько экшен-сцен на Невском. 
В новом сезоне будет больше юмора – это разбавит 
общее напряжение. 

Съемки картины проходят в Санкт-Петербурге.
Фото PR НТВ

Сергей Бурунов будет 
вести новое шоу

Звезда сериала «Ивановы-Ивановы» и веду-
щий шоу «Форт Боярд» на канале СТС Сергей 

Бурунов на этом же канале будет вести шоу 
«Окнутые люди». Название пошло от на-

звания соцсети «Одноклассники», где 
этот проект и зародился. «Окнутые» – 
это люди, очень увлеченные каким-либо 
хобби. Сергей выберет самых необыч-
ных и интересных из них и покажет в 
эфире. В каждом выпуске приглашенные 

гости (известные персоны), поделившись 
на две команды, будут угадывать, каким 

же необычным талантом обладают отобран-
ные участники. Ведущий шоу признался, что у 

него тоже есть любимые увлечения, среди них – 
езда на мотоцикле.

– На трассе я ощущаю себя в единении с приро-
дой – когда чувствуется ветер, запахи, пусть и не 
всегда приятные, – говорит Сергей. – Тем не менее, 
это фантастические ощущения! 

Фото пресс-службы телеканала СТС

Светлана Антонова 
представила «Валюшу»

На телеканале «Россия» – сериал «Валюша». В центре сюжета – 
няня и экономка Валентина (ее играет Светлана Антонова). Она уже 
много лет работает в доме семьи Корецких и практически все свое 
время посвящает им, абсолютно забыв о себе и своей личной жизни –
а ее прошлое при этом хранит в себе много тайн…

– Валюша – простая женщина, – рассказывает Светлана Антонова. 
– Валентине придется начинать жизнь с чистого листа. Мне кажется, 
каждому взрослому человеку приходится в какой-то момент 
это делать. И, конечно, спасают оптимизм, вера в Бога, 
какой-то внутренний стержень, характер. У моей 
героини никого не было рядом, она была одна. 
Ей помогали посторонние, совершенно чужие 
люди с добрым сердцем, которые любили 
ее просто за то, какая она есть – добрая, 
искренняя. В этой истории, мне кажется, 
это самое главное – любовь. 

В фильме также снимались Веро-
ника Устимова, Игорь Золотовицкий, 
Дарья Фекленко, Олег Филипчик, 
Егор Баринов и другие артисты. 

Фото телеканала «Россия»

Елена Панова 
рассказала 
о своей героине

На Первом канале в эфире – сериал 
«Спросите медсестру» с Еленой Пановой в 
главной роли. Ее героиня Валерия – столич-
ный врач-реаниматолог. Но в один момент 
она теряет свою работу и вынуждена уехать 
в Петрозаводск, где находит работу обыч-
ной медсестрой, использовав свой диплом 
об окончании медучилища. Ее задача – не-
приметно работать, не выдавая своих вра-
чебных навыков и не привлекая внимания, 
а цель – спасти дочь… 

– Моя героиня Валерия – это человек из 
серии «вижу цель – не вижу препятствий», –
рассказывает Елена Панова о своей роли. – 
Мне импонирует такая черта в людях. Она 
максималистка в профессии, но попадает 
в положение уязвимого обстоятельствами 
человека. Воплощать это непростое состо-
яние, этот неоднозначный образ, мне было 

интересно по-актерски. Это же дает толчок 
любому человеку, когда ты порой мыслишь 
не стратегически, а действуешь по принципу 
«здесь и сейчас», откидывая неуверенность 
и приходя к результату… Мы далеко не всег-
да представляем реальную вовлеченность в 
свою работу врачей, то, в каких порой экс-
тремальных обстоятельствах им нужно при-
нимать единственно верное решение для 
спасения чьей-то жизни. А в нашей истории 
этот момент на высоком градусе.

Фото пресс-службы Первого канала
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В Москве идёт работа 
над фильмом «Маль-
дивы подождут». 

Р ежиссером увлека-
тельной комедии 
стал Анарио Маме-

дов, известный многим 
зрителям по своим рабо-
там над фильмами «По-
следний аксель», «Анна-
детективъ-2», «Талисман» 
и многим другим. 

В фильме снимаются 
Полина Максимова, Яна 
Кошкина, Роман Маякин 
и Роман Курцын, Михаил 
Полицеймако, Владимир 
Епифанцев, Николай На-
умов, Максим Лагашкин, 
Мирослава Карпович, 
Алина Алексеева и мно-
гие другие популярные 
артисты. Уже по этому 
звездному составу ста-
новится ясно, что скучно 
зрителю не будет. 

О сюжете 
Сюжет комедии непро-

стой. Главные герои Денис 
и Ева (их играют Роман 
Маякин и Полина Макси-
мова) в браке больше пя-
ти лет. На первый взгляд 
в этой семье все хорошо. 
У них есть большой дом в 
частном поселке, люби-
мая работа: Ева – юрист, 
а Денис – один из успеш-
ных фотографов. Но это 
только на первый взгляд. 
Однажды Ева возвраща-
ется из командировки до-
мой раньше, чем плани-
ровала, – и застает свое-
го супруга с чемоданами. 
Денис сообщает ей о том, 
что влюбился в другую – 
фотомодель Кристину (эта 
роль досталась Яне Кош-
киной). Недолго думая, 
жена принимает решение: 
муж останется с ней! При-
чем любым способом –
даже привязанный скот-
чем к стулу! И теперь он в 
этом положении будет до 
тех пор, пока снова не по-
любит свою жену. Самое 
интересное, что свидете-
лем этих разборок совер-
шенно случайно становит-
ся вор (его сыграл Роман 
Курцын), который точно 
никак не ожидал, что за-
станет в доме хозяев жи-
лья, которые будут таким 
необычным образом вы-
яснять отношения… Чем в 
итоге закончится эта исто-

«Мальдивы подождут»,
когда вернётся любовь
рия – до выхода фильма в 
прокат, естественно, оста-
нется тайной. 

– Пять лет для брака – 
это кризисный возраст, и 
за любовь свою надо бо-
роться, – рассказывает 
режиссер Анарио Маме-
дов. – Здесь героиня по-
ступила нетрадиционно: 
она решила всколыхнуть 
лучшие воспоминания – 
и тем самым напомнить 
мужу о том, как здорово у 
них все было, при этом ча-
стично ощущая вину за то, 
что не уделяла ему доста-
точно внимания, потому 
что большую часть време-
ни находилась в команди-
ровках…

Яркие роли 
и герои

Роман Мая-
кин и Поли-
на Макси-
мова уже 
не первый 
раз встре-
чаются на 
съемочной 
площадке. 
Актеры сни-
мались вме-
сте в сериа-
лах «257 при-
чин, чтобы жить» 
и «Деффчонки». И 
что еще важно знать: 
в этом фильме все роли, 
даже самые маленькие, 
играют известные арти-
сты. Так, например, роли 
охранников элитного по-
селка, где и происходят 
все события, исполняют 
Владимир Епифанцев, Ни-
колай Наумов, Сергей Стё-
пин и Михаил Тарабукин. 

– Сценаристами было 
придумано наше чудесное 

частное охранное пред-
приятие «Ромашка», кото-
рого изначально не было, –
но благодаря прекрасно-
му актерскому составу все 
сложилось, все артисты 
прекрасно справились со 
своими ролями, – говорит 
режиссер Анарио Маме-
дов. – Здесь, конечно, сы-
грали свою роль и потря-
сающая энергия Полины 
Максимовой, и харизма 
Ромы Маякина, и чудесная 
Яна Кошкина, которая аб-
солютно вписалась в свою 
роль. Плюс еще интригу 

усиливает история с похи-
щением картины. То есть 
здесь не только классиче-
ский любовный треуголь-
ник, но еще и детективная 
составляющая.

Как мы уже сказали, 
незадачливого вориш-
ку, который совершен-
но случайно оказывает-
ся свидетелем семейных 
разборок, сыграл Роман 
Курцын. Актер не только 
исполнил одну из главных 
ролей в проекте, но и стал 
креативным продюсером 
экшен-сцен. 

– Когда я только встре-
тился с режиссером и про-
читал сценарий, мне по-
казалось, что роль очень 
маленькая и, возможно, 
нет смысла заходить в про-
ект. Тогда мне дали сце-
нарий и предложили рас-
ширить роль, сделать ее 
более яркой. Я попытался 
ее раскрасить, и, мне ка-
жется, очень классно по-
лучилось… «Мальдивы по-
дождут» – это мелодрама 
и комедия, и экшен-сцен в 
проекте изначально совсем 
не планировалось, – рас-
сказывает Роман Курцын. –
Мне доверили разработку 
экшен-сцен фильма, а так-
же я предлагал свои идеи 
по монтажу. Так я стал еще 
и креативным продюсером 
экшен-сцен на проекте. 
Мой герой – бывший цир-
ковой гимнаст, который по 
стечению обстоятельств 
стал преступником: вором-
домушником. Вообще, он 
неплохой парень, но так 
сложилось… 

Добавим, что герой Ро-
мана Курцына крадет 
картину в другом 
доме, а спасаясь от 
охранников, бро-
сившихся в погоню, 

неплохой парень, но так
сложилось… 

Добавим, что герой Ро-
мана Курцына крадет
картину в другом
доме, а спасаясь от
охранников, бро-
сившихся в погоню,

Роман Маякин 
играет мужа 
главной героини.

Одна из сцен с Романом Курцыным. 

Героиня 
Полины 

Максимовой –
успешный 

адвокат. 

Михаил Полицеймако 
сыграет соседа 

главных героев. 

Сергей Стёпин 
и Михаил 
Тарабукин 
в фильме.

решает спрятаться в доме 
главных героев – Дениса 
и Евы.

Важный посыл
Продюсеры картины ут-

верждают, что их фильм –
о борьбе за любовь, кото-
рая выходит на первое ме-
сто, потому что жить без 
любви невозможно абсо-
лютно!

– Несмотря на, каза-
лось бы, легкую форму – у 
фильма есть такой важный 
посыл, что свои обеща-
ния нужно сдерживать, за 
любовь надо бороться, –
говорит Анарио Мамедов. –
Мы постарались, чтобы 
здесь был добавлен осо-
бый смысл вещам, в осо-
бенности касающимся 
брака, о котором многие 
люди уже как бы и поза-
были. Может быть, кого-то 
это побудит восстановить 
отношения – или, по край-
ней мере, попытаться их 
перезагрузить. И если это 

будет так, то я как ре-
жиссер буду счаст-

лив: это будет зна-
чить, что фильм 
свою задачу вы-
полнил!

Валерия 
ХВАЩЕВСКАЯ

Главные герои фильма Денис и Ева в браке больше 
пяти лет.  У них есть большой дом, любимая работа. 
На первый взгляд в этой семье всё хорошо. Но это 

только на первый взгляд. Однажды... 

СНИМАЕТСЯ КИНО
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Светлана ИВАНОВА

Юбки бывают 
разные, и все 
они по-своему 
прекрасны. 
Однако прежде 
чем определить-
ся с фасоном, 
неплохо узнать, 
не навредит ли 
этот фасон ва-
шей фигуре. 

В от, на-
пример, 
юбка-

баллон –
кому она 
подойдет, а 
кому ее лучше 
даже и не при-
мерять?
Юбка-баллон 
имеет очень 
оригинальную 
конструкцию: 
ее подол со-
бран – жестко 
или на резинку. 
При этом это юбка 
свободного кроя, 
то есть в результа-
те получается не-
что вроде вытяну-
того шарика –
баллона. Длина 
такой юбки может 
варьироваться от 
мини до миди, она 
может быть глад-
кой или в мелкую 
складку, подвер-
нутой по подолу 
внутрь – вариан-
тов немало. 
Но в любом из ва-
риантов это объ-
емная, пышная 
юбка.

Объёмная 
и пышная
þáêà-áàëëîí
Èç èñòîðèè 
âîïðîñà
Создатель этого удиви-
тельного фасона –
Пьер Карден. Впер-
вые юбка-баллон 
появилась в его кол-
лекции 1964 года. 
Практически 
вся эта коллек-
ция состояла из 
пышных юбок и 
платьев с пышным 
низом и туго утя-
нутой талией – 
маэстро любил 
такие женствен-
ные силуэты, 

напоминающие 
вазу.

Юбки-баллоны, которые 
наводнили модный мир 

после показа знаменитой 
коллекции Кардена, шили из 

плотных тканей: шерсти, ат-
ласа, тафты и т.п. Такой выбор 

материалов был обусловлен 
необходимостью сохранения 
ее формы. Юбка-баллон изна-
чально входила в вечернюю 
группу, и потому встретить 
ее можно было, например, на 
светских раутах или коктейль-
ных вечеринках, но никогда – 
на улице днем.

Может быть и лёгкой, 
и строгой
Сегодня эти формальности, к счастью, 
уже давно в прошлом, и эту оригиналь-
ную юбку можно встретить букваль-
но где угодно. Она прекрасно вписы-
вается практически в любой стиль, 
включая офисный, и шьется из любого 
материала. Современная юбка-баллон 
может быть как очень легкой, почти не-
весомой – отличный выбор для летнего 
дня, так и плотной, строгой – в такой 
можно и в офис. У этой юбки может 
быть завышенная или, наоборот, зани-
женная талия, может присутствовать 
дополнительная драпировка (спере-
ди, сзади или по бокам) или кокетка, 

подкладка или второй слой, могут 
иметься потайные или наклад-

ные карманы. А уж расцветок и 
возможных принтов и вовсе не 
перечесть. Нередко именно юб-
ку-баллон выбирают для своих 
платьев невесты.

А в этом году юбка-баллон 
набирает популярность, по-

этому есть смысл присмо-
треться к ней повнима-

тель-
нее.Выбираем 

по фигуре
Отсутствие жестких форм, а также 
способность отлично выделять талию 
делают эту юбку достаточно универ-
сальной, подходящей для многих 
фигур. Конечно, в первую очередь 
это высокие и стройные дамы, кото-
рым можно вообще все. Однако от 
юбки-баллона формата мини лучше 
вообще отказаться – уж очень она 
напоминает клоунские штанишки 
прошлого века.
Заметим, что юбка-баллон за счет 
своего объема зрительно добав-
ляет объема бедрам, поэтому без 
опаски могут выбирать этот фа-
сон особы с узкими бедрами. То 
есть для обладательниц фигур 
«перевернутый треугольник» 
и «прямоугольник» юбка-
баллон вполне подойдет.
Обладательницам пыш-
ных форм юбка-баллон 

тоже не противопоказана, но 
есть нюансы, которые лучше 
учитывать. Так, фигуре «тре-
угольник» такая юбка поможет 
скрыть излишества на бедрах, 
но только если она длиной до 
или чуть выше колена. Высо-
ким обладательницам роскош-
ных форм юбка-баллон длиной 

миди поможет скрыть лишнее 
на бедрах и ногах. Особенно 

хороши, практически без-
упречны для пышных дам 

юбки-баллоны на кокет-
ке. Впрочем, каждой 

даме лучше взве-
сить все «за» и 
«против» и самой 
решить, стоит ли 

иметь в личном гар-
деробе такую юбку.

Коллега спрашивает приятеля, кото-
рый вернулся в офис после отпуска:
– Тебе понравились Гавайи?
– Нет. Я думал, все будут 
ходить в юбках из 
листьев и со скорлупой 
кокоса на голове. А я там 
один был такой...

Ярких, крупных 
принтов на юбке-балло-
не следует избегать, так 

как они искажают 
её форму. Светлана ИВ
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Холодный крем-суп 
с цукини 
Греческая кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 68 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 молодой цукини 200 г зеленого горошка
1-2 зубчика чеснока 500 мл куриного бульона
 300 г греческого йогурта 1 ч. л. сливочного масла

1 луковица1 ст. л. растительного масла
1-2 стебля розмарина 2-3 веточки 

мяты молотый черный перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук, чеснок и мяту порубить, 
цукини – нарезать кубиками.

2 В кастрюле с толстым 
дном обжарить на смеси 

масла лук и чеснок до мягко-
сти, добавить розмарин и цу-
кини, жарить еще 5 минут.

3 Добавить горошек, влить 
горячий бульон, довести 

до кипения, посолить, варить 
на малом огне 10 минут; снять 

кастрюлю с огня, извлечь роз-
марин, дать супу остыть.

4 В остывший суп добавить мяту 
и йогурт, пюрировать с помо-

щью блендера. При подаче поперчить.

Виноградный гаспачо
Испанская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 56 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 350 г белого винограда б/к 3 огурца 3-4 черешка 
сельдерея1-2 зубчика чеснока по небольшому 
пучку базилика и зеленого лука1 ст. л. белого 
виноградного уксуса1 ст. л. растительного масла

 лед молотый черный перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Виноградины снять 
с веточек, огурцы и 

сельдерей нарезать произ-
вольно.

2 Базилик, зеленый лук 
и чеснок посыпать солью, 

мелко нарубить.

3 Сложить вино-
град, овощи и 

зелень в чашу 
блендера, влить 

уксус, добавить лед, 
измельчить до одно-

родности.

4 Не прекращая взби-
вать, влить растительное 

масло.

5 Готовый гаспачо убрать в холо-
дильник как минимум на 1 час.

Тюря луковая с огурцом 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 87 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 л кваса 250 г черствого ржаного хлеба
1 крупная луковица 2-3 зубчика чеснока пучок 
укропа1 огурец 3-4 пера зеленого лука
 растительное масло 0,5 ч. л. сахара

 4 ст. л. сметаны соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук нарезать мелкими кубиками, 
обжарить на растительном масле 

до золотистого цвета.

2 Зеленый лук и укроп мелко 
нарезать, растереть с солью 

и сахаром до выделения сока.

3 Чеснок нарезать произ-
вольно, посолить, расте-

реть в пасту.

4 Хлеб нарезать небольши-
ми кусочками (или разло-

мать), огурец – небольшими 
кубиками.

5 Разложить по тарел-
кам хлеб, огурец, 

жареный лук, растертую зелень 
и чесночную пасту, залить квасом, 

добавить в каждую тарелку 1 ложку 
сметаны.

Щучина 
Русская кухня. На 4 персоны. 

Калорийность (на 100 г): 46 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 2 л кваса1 кг свежей речной 

рыбы 200 г слабосоленой рыбы
 4 свежих огурца1 луковица
 по небольшому пучку зеленого 
лука и укропа1 лимон
1 ст. л. горчицы 6-8 горошин 
черного перца молотый черный 

перец соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Свежую рыбу почи-
стить, выпотрошить, 

нарезать на куски, поло-
жить в кастрюлю, залить 
водой так, чтобы она толь-

ко едва покрывала рыбу, добавить соль, 
стебли укропа и перец горошком, поста-
вить на огонь.

2 Луковицу вымыть, разрезать на 4 ча-
сти, добавить к рыбе. Выжать сок из 

четвертинки лимона, влить в кастрюлю.

3 Довести содержимое кастрюли 
до кипения, снять пену, ва-

рить на малом огне под крыш-
кой 25-30 минут.

4 Рыбу извлечь из бульо-
на, бульон процедить, дать полностью 

остыть, убрать в холодильник до 
застывания.

5 Рыбу разобрать 
на кусочки, 

тщательно вы-
бирая кости. 
Соленую рыбу 
и огурцы на-

резать небольшими кубиками, 
зелень (зеленый лук и листья 
укропа) мелко нарубить.

6 Соединить в кастрюле отвар-
ную и соленую рыбу, огурцы, 

зелень, посолить, поперчить, доба-
вить горчицу, перемешать.

7 Застывший рыбный бульон 
развести 

квасом, залить 
рыбную смесь, 
перемешать и 
сразу подавать.

Холодный 
свекольник
Литовская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 42 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1,5 л кефира (или простокваши)
 500 г свеклы 3 огурца 6 яиц
 4 веточки укропа 2 стебля зеленого 
лука сахар соль
КАК  ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую. Свеклу запечь 
(или отварить) до готовности, осту-

дить, очистить, натереть на терке, пере-
ложить в кастрюлю, залить холодной водой 

(так, чтобы только покрывала свеклу), довести 
до кипения, варить 5 минут, дать полностью 
остыть, убрать в холодильник.

2 Огурцы нарезать тонкой соломкой 
(или натереть на крупной терке), 4 

яйца и зелень мелко порубить, осталь-
ные яйца разрезать пополам.

3 В кастрюлю с охлажденной све-
клой добавить огурцы, рубленые 

яйца и зелень, залить холодным кефи-
ром, посолить, добавить по вкусу са-

хар, перемешать.

4 Разлить готовый свеколь-
ник по тарелкам, в середи-

ну каждой положить по поло-
винке яйца.

Светлана ИВАНОВА

В жаркий летний день одна только 
мысль о горячем вызывает отторже-
ние. Однако организм требует пищи в 
любых условиях, а на обед – привыч-
ного супа. 

И менно на такой случай в кулинарии существуют 
холодные супы. Холодные супы есть практически в 
каждой кухне мира, что говорит об их исключительной по-

пулярности. И в самом деле, это блюдо того заслуживает. 
Ведь холодный суп не только насыщает наш организм 

необходимыми калориями, но и охлаждает его, что 
в жаркий летний день просто бесценно. Кроме то-
го, как правило, холодные супы содержат свежие 
овощи, ягоды, зелень – то есть исключительно по-
лезные для нас продукты.
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гает на кухню:

– Мама, я пошёл играть в 
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Диетологи советуют есть часто, но по-
малу. Первая часть у меня 
уже отлично получается.

Тревога
Тревожное состояние 

чаще всего появляется 
из-за неопределенно-
сти в действиях и чув-
ствах. В этом случае 
вам может помочь дета-
лизация. Сперва поста-
райтесь понять, из-за 
чего появляется беспо-
койство. Например, от 
мысли, что вы можете 
потерять работу. 

Оцените, насколько 
вы востребованный и 
важный человек в ком-
пании, насколько хоро-
шо идут дела в органи-
зации? И заодно распи-
шите план – что будет, 
если вы потеряете ра-
боту? Какие навыки у 
вас есть и где они могут 
пригодиться? Можно 
даже составить резюме 
и прописать потенци-
альных работодателей, 
которым вы могли бы 
написать. Все это помо-
жет почувствовать себя 
более уверенно.

Кстати, тревогу, страх 
можно нарисовать на 
бумаге и разорвать кар-
тинку на мелкие кусоч-
ки. Таким образом вы 
как бы отдаете эту эмо-
цию бумаге, избавляе-
тесь от нее.

Обида
Если вы не мо-

жете высказать 
все, что у вас нако-

пилось, обидчику пря-
мо в лицо, можно вы-
плеснуть это чувство в 
другой форме. Напри-
мер, написать письмо 
этому человеку, но не 
отправлять его. Как ва-
риант, о том, что вас не 
ценят на работе, пре-
мии достаются другим. 
Эпистолярный жанр по-
может снизить эмоци-
ональный накал и по-
смотреть на ситуацию 
со стороны. Возмож-
но, ваша обида отчасти 
окажется надуманной. 
Если же нет, это письмо 
может стать толчком к 
изменению ситуации – 
смене работы или огра-
ничению общения с ток-
сичным человеком.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
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МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА 
Снимаем стресс правильно

Татьяна МИХАЛЁВА

Завтрак, обед, ужин 
и пара перекусов из 
полезных блюд – это 
святое право нашего 
организма на полно-
ценное питание. 

А вот бесчислен-
ные перекусы, 
чай с конфет-

кой, печеньки и семеч-
ки – это уже злостное 
нарушение правильного 
питания! И провоциру-
ют его наши внутренние 
«преступники»: злость, 
тревога, обида, уста-
лость. Значит, пора вы-
зывать на подмогу 
эмоциональный 
патруль! 

Руки прочь от еды! 
РаРабботает отает эмоциональный патруль! ! 
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«П ре с т у п н и к » №
 1

Усталость
Чаще всего этот внутренний «злодей» настига-

ет тех, кто взвалил на себя слишком много. Речь 
ведь идет не о физической усталости, а об эмоцио-
нальной. Слишком большая ответственность, воз-
ложенная на одного человека, кого угодно измота-
ет. Тем более если это следствие необоснованного 
чувства вины, когда кто-то из коллег ошибается, а 
виноватым в этом вы назначаете себя. Снова бе-
рем ручку и бумагу и составляем протоко... Нет, 
не протокол, а список своих собственных побед и 
достижений за сегодня, за последнюю неделю. Это 
научит вас разделять ответственность за себя (на-
стоящую) и ответственность за других (мнимую).

«П ре с т у п н и к » №
2

жжжж
все

пилос

«П ре с т у п н и к » №
 3 На наши вопросы отвечает 

врач-психиатр, психоте-
рапевт, нарколог 

Александр Рома-
нович Пинегин. 
– Правда ли, что 
заедают всегда 

только отрица-
тельные эмоции?

– На самом деле «за-
едают» не столько негативные 
эмоции, сколько стрессовые 
состояния. Что такое стресс? 
Это изменившиеся условия 
жизни, которые не являются 
комфортными для человека, 
вследствие несовпадения с его 
потребностями.  И зачастую 
стресс становится проблемой 
именно тогда, когда человек 
не имеет навыков противосто-
ять ему. Либо эти изменения 
слишком глобальные и интен-
сивные.
– Пятничные посиделки с ал-
коголем и фастфудом – это 
тоже заедание эмоции?

– Если каждую пятницу чело-
век употребляет алкоголь и 
вредную пищу, стоит задаться 
вопросом, почему он это дела-
ет? Это хроническая усталость 
из-за того, что условия труда 
не соответствуют навыкам и 
ресурсам организма? Брак и 
семейные отношения вызыва-
ют страдание? Если причины 
таковы, то, конечно, это разру-
шительное поведение. 
Если это просто один из видов 
деятельности, которым вы за-
нимаетесь, чтобы отдохнуть, 
увидеться с друзьями, то это 
вполне приемлемо в случае с 
едой. И не совсем в случае с 
алкоголем, так как он может 
вызывать зависимость и при-
носить больше вреда, чем 
пользы. Можно по пятницам 
баловать себя вкусной едой 
(если данный вид пищи вам не 
противопоказан), но лучше пе-
риодически чередовать дан-
ное развлечение с другими. 
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Чем опасен 
дисбактериоз

Дисбактериоз – яв-
ление, к счастью, 
не самое частое, но 
очень неприятное. 
Столкнуться с ним 
может каждый, при-
чём внезапно и в 
самое неподходящее 
время – например, на 
отдыхе. 

П оэтому лучше 
знать этого вра-
га в лицо и быть 

готовым отражать его 
атаки.
Дисбактериоз (или дисби-
оз) кишечника – это такое 
изменение микрофлоры 
толстой кишки, при кото-
ром возникает дисбаланс 
полезных и вредоносных 
бактерий. В норме по-
лезные бактерии пода-
вляют вредоносные, при 
дисбактериозе их либо 
недостаточно, либо не 
осталось вовсе, а вре-
доносные стремительно 
размножаются.

Почему 
возникает 
дисбактериоз

Точная причина возник-
новения дисбактериоза 
до конца не выяснена. Но 
чаще всего инициатора-
ми процесса становятся 
нездоровая пища, раз-
дражающая слизистую 
оболочку кишечника, что 

крайне негативно влияет 
на его микрофлору, а так-
же и некоторые лекарст-
ва – например, антибио-
тики, которые убивают 

Симптомы
Дисбактериоз может 
проявляться у разных 
людей по-разному. К 
тому же, проявления 
дисбактериоза различ-
ны на разных стадиях. 
В самом начале заболе-
вания, например, мож-
но вообще ничего не 
заметить. Поэтому вра-
чи рекомендуют быть 
внимательнее к своему 
организму и не остав-
лять незамеченными 
даже незначительные 
отклонения. 
Любой из перечис-
ленных ниже сим-
птомов, повторяю-
щийся системати-
чески, должен стать 
поводом для обра-
щения к врачу:
•   частое урчание в 
животе;
•   отрыжка;
•   вздутие живота;
•   отсутствие аппетита;
•   метеоризм;
•   разного рода боли 
или колики в животе;
•   частые и/или лож-
ные позывы в туалет;
•   жидкий стул или за-
поры;
•   неприятный при-
вкус во рту;
•   быстрая утомляе-
мость;
•   нарушения сна;
•   тошнота, рвота;
•   частые головные 
боли.

вообще всю микрофлору 
без разбора, полезна она 
или нет. 

Кроме того, на разви-
тие дисбактериоза мо-

гут влиять некоторые 
заболевания и сбои в ра-
боте организма, среди 
них:

• заболевания и инфек-
ции ЖКТ;

• возрастные изменения 
в организме;

• прием гормональных 
препаратов;

• негативное влияние 
внешних факторов (на-
пример, проживание в 
местности с плохой эколо-
гией);

• снижение иммунитета;
• физические перегруз-

ки;
• частые и/или длитель-

ные стрессы, психоэмоци-
ональные перегрузки.

Не только антибиоти-
ки могут стать причиной 
дисбактериоза. Препара-
ты, назначаемые при не-
которых респираторных 

инфекциях и аллергии, 
также могут подавлять 
кишечную микрофлору. 
Помните, организм каж-
дого человека индивиду-
ален.

Диагностика 
и лечение

Помните, что самосто-
ятельно ни диагностиро-
вать, ни вылечить дисбак-
териоз невозможно. При 
первых признаках забо-
левания необходимо об-
ратиться к врачу. Лечение 
дисбактериоза зависит 
от того, на какой стадии 
больной обратился к спе-
циалисту. Конечно, чем 
раньше это сделано, тем 
быстрее и эффективнее 
будет лечение.

Как правило, врач на-
значает ряд препаратов, 
направленных на уничто-
жение патогенной микро-
флоры и восстановление 
полезной. Это, например, 
могут быть сорбенты, фер-
менты, пре- и пробиотики. 
Также нередко возможно 
назначение иммуномо-
дуляторов и витаминных 
комплексов для дополни-
тельной поддержки орга-
низма. Но все эти назна-
чения делает только врач, 
не занимайтесь самолече-
нием.

Светлана ИВАНОВА 

Профилактика
Лучшая профилактика 
дисбактериоза – 
правильное питание 
и здоровый образ жиз-
ни.
Если для лечения 
какого-то заболевания 
необходимо принимать 
антибиотики, делать 
это нужно строго по ре-
комендации и под кон-
тролем лечащего врача, 
параллельно принимая, 
если врач рекомендо-
вал, пробиотики и пре-
биотики.

Редакция благодарит
врача-терапевта

Л.П. Романову 
за помощь 

в подготовке материала
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КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

– А еще очень 
полезная для кра-
соты вещь – комплекс упражнений по утрам. 
Причем совершенно не нужно убиваться полчаса, 
достаточно 5-7 минут разминки. Я, например, 
три раза в неделю качаю пресс, а в остальные 
дни делаю упражнения на растяжку. На самом 

деле не имеет особого значения, 
какие именно упражнения де-

лать. Главное – разбудить орга-
низм, активировать обмен 

веществ и кровоток, 
это очень полезно 

для здоровья и, 
конечно, для 
красоты.

Анна 
Адамовна,

учительница

– Девочки, мы все 
хотим быть красивы-

ми и, конечно, ухажи-
ваем за собой. Но кто-то 
делает это регулярно, 
кто-то – время от 
времени, а кто-то 
вообще ограничи-
вается визитом в 
салон красоты раз 
в месяц. 
А ведь 
красота 
нуждает-
ся в посто-
янном, еже-
дневном уходе. 
Давайте погово-
рим о том, какие 
нужно воспитать в 
себе полезные для 
красоты привычки.

– Это очень хорошая тема! 
Ведь волосам, коже и во-

обще всему нашему организ-
му просто необходим 
ежедневный уход. 
Только если каж-
дый день, без пе-
рерывов, уделять 
внимание своей 
внешности, будет 
прекрасный резуль-
тат. Это гораздо проще 
и занимает намного меньше 
времени и сил, чем устранять 
последствия собственного без-
действия. Ведь ежедневные 
процедуры для красоты – 
очень простые и легкие, ника-
ких особых умений не требую-
щие. Все, что нужно, – это наше 
желание и совсем немного 
времени.

– Да-да, регулярные процеду-
ры – самый простой и легкий 
путь к красоте. Например, 
каждое утро полезно 
делать массаж лица. 

Очень легкий, 
просто провести 
несколько раз 
по массажным 

линиям. Такой 
массаж отлично то-

низирует мышцы лица 
и гарантирует естественный – 
ровный и красивый – румя-
нец. А если после массажа 
принять контрастный душ, 
взбодрится весь организм, 
что очень полезно в самом на-
чале дня. На обе эти процеду-
ры понадобится максимум 
10 минут, а эффект – 
просто потрясающий.

– Кстати, о настроении. Положительный настрой – это 
крайне важно. Ведь когда женщина улыбается, она выгля-
дит гораздо красивее, чем когда грустит. Стресс во-
обще старит нас моментально. Поэтому исклю-
чительно полезно именно для красоты ра-
довать себя. Приятная музыка, интересная 
книга, любимый фильм, встреча с подруга-
ми – все годится, что поднимает настроение. 
И если каша по утрам вгоняет вас в тоску, 
съешьте пирожное, которое точно порадует. 
Ничего в этом страшного, ну, пройдете днем 
на пару километров больше и сожжете эти лишние 
калории. Но лучше украсьте кашу свежими ягодами, поло-
жите в красивую тарелку, включите любимую музыку – и 
тоски как не бывало. Жить нужно в радости, наслаждаться 
каждым днем, каждым часом!

– Вот что еще очень важно – чистая вода. Для глад-
кой, ухоженной кожи чистая вода совершенно не-

обходима. Ведь нашей коже чаще всего не 
хватает увлажнения изнутри, без этого 
она быстро стареет. Поэтому одна 
из самых полезных привы-
чек – пить много, не менее 
литра в день, чистой воды. 
Кипяченой или бутилиро-
ванной, но не газирован-
ной. Многие предпочита-
ют родниковую воду, и это 
неплохой вариант, но сначала 

необходимо удостоверить-
ся, что родник не загрязнен и 

находится вдали от с/х угодий, 
промышленных предприятий, 
свалок и т.п.

– Вода – это важно, но еще важнее сон. Полно-
ценный сон необходим для восстановления 
сил, снятия стресса и усталости. Лучше 
всего ложиться спать и просыпаться в 
одно и то же время, наш организм очень 
любит такую четкую цикличность.
И конечно, крайне полезно гулять – хотя 
бы полчаса-час, но обязательно каждый 
день. 

– Я считаю, что мы сегодня назвали все 
самые полезные привычки для красоты. 
Если каждая женщина приобретет такие 
привычки, красоты вокруг будет значи-
тельно больше.

– Да, активировать обмен веществ – это 
очень хорошо, это заряд бодрости на 

весь день. А чтобы этот заряд подкрепить, 
необходим завтрак. В идеале он должен быть 
достаточно плотным, но сбалансированным. 
Для красоты в нем должны присутствовать витами-
ны и микроэлементы, а также клетчатка, которая помогает 
пищеварению. Плохое пищеварение мгновенно отража-
ется на лице – это кожа серого цвета, потеря тургора и т.п. 

Поэтому лучше всего на завтрак есть разно-
образные каши с добавлением овощей, 

фруктов или ягод. Не помешает также 
бутерброд из цельноцернового хлеба 
со сливочным маслом. Мало кто зна-
ет, но сливочное масло чрезвычайно 

полезно для наших волос и кожи как 
богатейший источник витаминов. 
Кроме того, сливочное масло повы-
шает иммунитет и настроение.

И снова собрались за чашечкой чая наши старые знакомые: бизнесвумен 
Галина Сергеевна, учительница Анна Адамовна, домохозяйка Верочка и 
девушка на выданье Машенька. Темой для обсуждения стали ежедневные 
привычки для красоты.

Д

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

ДД

Верочка, 
домохозяйка

КРА

оцеду

е 

Веро

Машенька,
девушка на выданье

а,
ыданье

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

Подружка жа-
луется подружке: 

– Представляешь, у 
своего мужа недавно 
прошу две тысячи на 

салон красоты, а он, не-
годяй, посмотрел на 

меня и дал пять. 

ÏÎÑÅÅÌ 

получим молодость

Ýòî èíòåðåñíî
Как формировали 
привычки 
у воспитанниц 
Смольного
Первое высшее учеб-
ное заведение для 
женщин в России 
было основано по 
инициативе Екате-
рины Великой в 1764 
году. Смольный инсти-
тут благородных девиц 
в Санкт-Петербурге рас-
пахнул свои двери для воспи-
танниц 16 мая. Императрица хотела, 
чтобы выпускницы стали примером для 
женщин. Обучение длилось почти 12 лет, 
ученицами становились с 6 лет. Родствен-
ники писали расписку, что 
отдают ребенка в учебное 
заведение на 12 лет без воз-
можности встреч и выездов 
за пределы Смольного (поз-
же родители могли навещать 
девочек два раза в неделю под 
надзором воспитательниц). 
Ранний подъем (6 утра) 
и сон на жестких кро-
ватях, умывание ле-
дяной водой – все 
это делалось для 
закалки. Благо-
даря этому вос-
питанницы редко 
болели.

ску, что 
чебное 
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Когда томаты прижи-
лись после высадки, 
они активно наращи-
вают побеги и листо-
вую массу. 

Е  сли не ограничи-
вать этот процесс, 
загущение куста 

приведет к болезням и 
измельчанию плодов. Ре-
шить проблему помогает 
пасынкование – удаление 
лишних побегов. Не зная 
нюансов процедуры, мож-
но допустить ряд ошибок, 
которые негативно отра-
зятся на развитии рас-
тения и размере урожая. 
Что нужно знать, чтобы 
пасынковать томаты пра-
вильно?

И инсектициды, 
и акарициды, и 
фунгициды пред-
назначены для 
борьбы с пробле-
мами, возникаю-
щими при раз-
витии растений. 
В чём же между 
ними разница? 
Какие проблемы 
решает каждая 
из групп препара-
тов?

Не путать 
цветочные 
кисти 
и пасынки

Начинающие дачни-
ки часто совершают 
простейшую ошибку: 
вместо пасынка уда-
ляют цветочную кисть. 
Как отличить цветоч-
ную кисть от пасынка? 
Пасынок развивается 
из пазухи листа, а цве-
точная кисть – от сте-
бля; даже на неболь-
шом пасынке имеются 
листья, в то время как 
на кисти присутствуют 
зачатки цветков. Ес-
ли сомневаетесь, па-
сынок это или кисть –
просто подождите. Ес-
ли растут листочки – 
удаляем, если цветоч-
ки – оставляем!

Пасынковать с учётом сорта Проводить 
процедуру 
регулярно

Пасынкование – про-
цедура, которую нужно 
проводить регулярно по 
мере роста растения. 
Нельзя ограничиться 
однократным удалени-

ем побегов. Опыт-
ные огородни-

ки проводят 
п а с ы н к о -
вание раз 
в неделю. 

К р о м е 
пасынко-
вания не-

обходимо 
следить за 

с о с т о я н и е м 
листвы: старые, 

желтые, с признаками 
заболеваний листья 
нужно удалять. Помидо-
ры не могут наращивать 
густую зеленую массу и 
одновременно давать 
хороший урожай. Но 
важно помнить, что ли-
стья питают плоды, и 
чрезмерное прорежи-
вание листового аппа-
рата также может при-
вести к потере урожая. 

Дезинфицировать инструменты
Кто-то проводит пасынкование без всяких инстру-

ментов – методом прищипывания (и это допустимо, но 
требует некоторых навыков). Кто-то пасынкует томаты 
острыми садовыми ножницами. Но в любом случае и 
руки, и ножницы должны быть обработаны антисеп-
тическими препаратами. В противном случае сами 
инструменты или руки могут стать разносчиком ин-
фекции, если ими проводились работы на не совсем 
здоровых растениях.

Действовать 
в сухую погоду 
утром

Еще одна частая ошибка 
начинающих – неправильно вы-
бранные условия для удаления па-
сынков. Пасынкуют томаты утром, чтобы ранка к ве-
черу затянулась, и в нее не попала инфекция в пе-
риод холода и влажности в ночные часы. По тем же 
причинам не проводят пасынкование, когда сыро или 
влажно: в таких условиях ранки затягиваются долго и 
риск проникновения инфекции повышен.

Инсектициды – это препа-
раты, предназначенные для 
уничтожения вредоносных 
насекомых. Инсектициды мо-
гут быть разными по составу 
и обладать разной степенью 
токсичности для человека: 
«Искра», «Инта-Вир», «Биот-
лин», «Актара» «Табу» малоток-
сичны для человека; «Почин», 
«Фуфанон-нова», «Профилак-

тин» и ряд других – весьма 
токсичны. 
Акарициды – препараты, 
действующие выборочно на 
клещей, в случае с растения-
ми – на паутинного клеща. Это 
такие препараты, как «Дифло-
майт», «Аполло». Инсектициды 
не помогут победить клещей, 
а акарициды бессильны в 
борьбе с насекомыми. 

Фунгициды – это препараты, 
предназначенные для борьбы 
с заболеваниями, вызванными 
грибками. Фунгициды помога-
ют, если на растениях появи-
лась мучнистая роса, гнили, 
пятнистости. К фунгицидам 
относятся такие препараты, 
как «Скор», «Топаз», «Преви-
кур Энерджи», «Хорус», «Окси-
Хом» и другие. 

Валерия ПАШЕЧКИНА

Агрономы советуют не вы-
ламывать пасынок целиком, а 
оставлять «пенек» в 1-2 см. Так 
вы гарантированно не повре-
дите стебель томата, и новый 

побег на этом месте не бу-
дет расти долгое время, 

ведь место занято 
«пеньком».

Инсектициды, акарициды, фунгициды: Инсектициды, акарициды, фунгициды: 

Пасынкование томатов: 
нюансы, о которых надо знать

• Индетерминантные 
сорта и гибриды (с не-
ограниченным ростом) –
обычно высокорослые 
томаты, которые быстро 
обрастают побегами и 
без пасынкования пре-
вращаются в дерево, на 
котором созревает не-
сколько мелких плодов. 
Многие огородники уда-
ляют все пасынки на ин-
детерминантных тома-
тах, формируя их в один 
стебель, чтобы куст не 
тратил все силы на но-
вые побеги. При таком 
подходе все помидорки 
вырастают крупными, но 
урожай бывает не слиш-
ком богатым. Если оста-
вить пасынок под пер-
вой цветочной кистью 
и позволить ему расти, 
а остальные удалить, то 
формирование томата 
пойдет в два стебля. В 
этом случае вы увеличи-
те урожайность, правда 
рекордных плодов, ско-

рее всего, не полу-
чите. Если крупные 
томаты не нужны, 
например, при вы-
ращивании черри, 
то можно вести куст 
и в три, и в четыре 

стебля, оставив со-
ответствующее коли-

чество пасынков. 
• Детерминантные со-

рта и гибриды (с ограни-
чением роста) заверша-
ют развитие после того, 
как сформируется 4-5 
цветущих кистей. Детер-
минантные сорта и ги-
бриды томатов можно 
вообще не пасынковать 

или удалять только те 
побеги, которые сильно 
загущают посадки. Если 
детерминантные томаты 
полностью лишить всех 
пасынков, это приведет 
к остановке роста куста 
и потере урожая. 

Оставлять 
«пеньки»

Если помидор – 
ягода, можно 
ли назвать 
кетчуп варе-
ньем?

в чём разница?в чём разница?

Удалять 
пасынки 
нужного 
размера

Удалять па-
сынки нужно 
тогда, когда они 
вырастут до 4-5 см 
в высоту. Если удалять 
пасынки раньше, на их ме-
сте из спящих почек в па-
зухах листьев быстро на-
растают новые. Если уда-
лять пасынки позже, когда 
побеги уже сильные, это 
будет травмой для расте-
ния. Когда пасынки раз-
мером 4-5 см, они еще не 
забирают много сил у ма-
теринского растения, и их 
удаление не будет стрес-
сом для томата.
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Влажность
В жаркую погоду колеус просто 

обожает повышенную влажность. 
Для повышения влажности можно 
воспользоваться пульверизатором 
или разместить горшок с растени-
ем на поддоне с влажной галькой. 
Дно горшка не должно касаться во-
ды в поддоне. Также цветок будет 
благодарен за дополнительное ув-
лажнение и зимой, когда включа-
ются системы отопления. 

Чтобы колеус был 
пышным с красивой 
кроной, его прищипывают. 
Без прищипывания растение будет 
только тянуться вверх, не давая бо-
ковых побегов. И тогда со временем 
стебель оголится, и растение потеря-
ет декоративность. Можно прищипы-
вать только верхушку, а можно еще 
дополнительно прищипнуть макушки 
боковых побегов. 

Разноцветный и не-
прихотливый. 

Т ак буквально в 
двух словах можно 
описать колеус, ко-

торый в народе еще назы-
вают крапивкой. Правда, 
в отличие от нее он со-
всем не кусается. 

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Душистая семья
Хоть колеус и называют крапивкой, ближайшими его 
родственниками являются мята, мелисса, базилик, 
шалфей, душица и другие пряные травы.

Пересадка 
Колеус достаточно бы-

стро растет, и, если гор-
шок стал мал и сквозь 

дренажные отвер-
стия видны корни, 

растение необ-
ходимо пере-

садить в но-
вый горшок. 
Не нужно 
в ы б и р а т ь 
очень боль-
шую емкость 
про запас, 

так как это 
приведет к то-

му, что растение 
будет наращивать 

корневую систему, 
а не листья. Выбирайте 

горшок на пару сантиме-
тров больше предыдуще-
го. Пересаживать колеус 
лучше всего по весне. На 
дно обязательно уложите 
слой дренажа. Это помо-
жет избежать застоя воды 
и закисания почвы. 

Колеус – 

Чтобы колеус был

ть колеус, ко-
де еще назы-

кой. Правда,,,,,,,,,,,,,,,,
нее он со-
ется. 

Освещение
Яркость окраса за-

висит от количества 
света. Большое коли-
чество рассеянного 
освещения очень по-
нравится колеусу. А 
вот прямые солнечные 
лучи в летнее время 
скорее выжгут листья, 
чем добавят им красо-
ты. Поэтому распола-
гайте колеус на восточ-
ных и западных окнах 
или недалеко от окна 
южного направления, 
задернутого легким 
тюлем.

Полив
Весной и летом колеус 

поливают обильно: до 2-3 
раз в неделю. Но важно 
следить за тем, чтобы не 
было переувлажнения и 
верхний слой земли обя-
зательно просыхал. Лиш-
нюю воду, скопившуюся 
в поддоне, обязательно 
удалять. Зимой расте-
ние достаточно поливать 
один раз в неделю. Пом-
ните, что воду для поли-
ва следует использовать 
отстоянную и комнатной 
температуры. 

Температура
Оптимальный тем-

пературный режим – в 
пределах 15-25 граду-
сов. В холодном поме-
щении колеус может 
сбросить листья, а от 
жары они завянут. Пло-
хо переносит холодные 
сквозняки и резкие тем-
пературные перепады. 

яркая крапивка

Чтобы листья у растения 
были крупнее и ярче, колеус с 

приходом весны и до октября же-
лательно удобрять. Можно исполь-
зовать комплексное минеральное 

удобрение для декоративно-ли-
ственных растений и вносить 

его каждые две недели. И 
помните, что перекормка 

негативно скажется 
на цветке. 

Удобрения 

Обрезка

– Дедушка, а ты знаешь много про растения?
– Да, внучок, кое-что знаю.

– А какая крапива?
– Ну, крапива, это лекарственное растение, а при наружном 

применении – успокаивает, улучшает усидчивость!

Черенкование
Если растение сильно вытянулось 

(как правило, это бывает после зи-
мы с недостатком света), лучше 
всего его обновить, так как обрез-
ка несильно исправит положение. 
Острыми ножницами срезаются по-
беги на 1 см выше листьев и ставятся 
в емкость с водой для образования 
корней. После чего высаживаются в 
новый горшок. Лучше высаживать 
сразу по несколько штук. После того 
как растения приживутся, верхушку 
прищипывают.

КС
ТА

ТИ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВЕЛИКАЯ. (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-

Умные». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 

не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

03.00 Новости

04.55 МОСКВА. ЦЕН
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Узнав, что Вера хранит 

дома наркосодержа-
щие препараты, двое 
отморозков решают ее 
ограбить. Подоспевшие 
Глеб и Тулов путают им 
карты. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». 

(16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЭФФЕКТ ДОМИНО. 

(16+)
 В театр на генеральную 

репетицию перед самой 
премьерой не является 
исполнительница глав-
ной роли - прима театра 
Виктория Малыгина. Поз-
же ее находят на участке 
перед собственным 
домом с простреленной 
головой. Первым делом 
убийцу ищут в театраль-
ной среде.

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
00.45 ЗОЛОТОЙ ТРАН

ЗИТ. (16+)
02.45 МЕЧ. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.35 00.55 «Тайны Нила»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 15.50 В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА
10.15 «Наблюдатель»
11.15 23.50 ХX век
12.15 Цвет времени
12.45 02.30 «Роман в камне»
13.15 Линия жизни
14.10 «Тайны Болливуда»
14.55 «Запечатленное вре-

мя»
15.25 «Фотосферы»
17.15 «Добро пожаловать, 

или Посторонним вход 
воспрещён». Без сюр-
призов не можете?!»

18.00 «Война Анатолия Па-
панова». Рассказывает 
Андрей Мерзликин

18.15 01.50 Мастера форте-
пианного искусства 
XX века. Дмитрий 
Башкиров

19.00 «Монолог в 4-х частях. 
Светлана Крючкова»

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Четыре солдатские 

медали»
21.50 XVII Международный 

конкурс имени 
П.И. Чайковского. 
Гала-концерт откры-
тия конкурса

06.00 Ералаш. (0+)
06.35 «Команда котиков». 

(6+)
08.20 Взрослым не понять. 

(12+)
09.20 «Стражи Арктики». 

(6+)
11.15 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО

ГО. (16+)
17.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
20.00 Премьера! Фактор 

страха. Испытание 
тайгой. (16+)

21.00 Премьера! Фактор 
страха. Испытание 
тайгой. Секреты сезо-
на. (16+)

22.05 ТРАНСФОРМЕРЫ. 
ПОСЛЕДНИЙ РЫ
ЦАРЬ. (12+)

 Китай - США - Канада, 
2017 г. Фантастический 
боевик. В ролях: Марк 
Уолберг, Энтони Хопкинс.

 В отсутствие Оптимуса 
Прайма между людьми 
и трансформерами раз-
разилась война. Чтобы 
спасти свой мир, Кейд 
Йегер объединяется 
с Бамблби, оксфордским 
профессором и англий-
ским лордом.

01.05 Премьера! «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

02.05 МАСТЕР Z. НАСЛЕ
ДИЕ ИП МАНА. (18+)

03.45 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

05.00 Сториз. (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.30 ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ. (16+)
08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ОДИН ПРОТИВ 

ВСЕХ. (16+)
13.50 УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 

(16+)
15.40 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ4. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 00.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
02.40 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)
04.20 ОПЕРАЦИЯ ГОРГО

НА. (16+)

05.30 КАЛАЧИ. (12+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.15 ВОЗВРАЩЕ

НИЕ РЕЗИДЕНТА. 
(12+)

12.35 13.25 15.05 04.05 
ЗАСТАВА ЖИЛИ
НА. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

17.15 18.00 «Освобождая 
Родину». (16+)

18.50 19.55 «Специальный 
репортаж». (16+)

20.10 «Загадки века». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 МИНУТА МОЛЧА

НИЯ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.45 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.40 
«Доктор 24». (12+)

15.35 «Торги Москвы». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 03.10 «Ночью мослек-

торий». (12+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 04.15 «Публицистиче-
ская программа». (12+)

06.30 13.05 14.10 16.40 17.10 
«Внимание! Еда!» (12+)

06.50 18.10 «Наставники». (12+)
08.00 09.00 11.30 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.05 09.05 20.10 21.05 21.55 
«Невероятная наука-2»

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Есть идея!» (12+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 «Горизонт приключе-

ний. Север». (12+)
16.10 02.15 «Кругосветка 

по Подмосковью». (12+)
17.30 «Поездка со вкусом»
18.30 00.30 «Город с истори-

ей». (12+)
22.50 «Шестое чувство». (12+)

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.15 «Мой район». (16+)
07.10 10.15 03.50 «Тайны 

кино». (12+)
07.55 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
08.40 16.25 ОТРЯД 

СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)

09.50 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

11.05 21.40 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (12+)

12.40 20.00 ДЕЛО РУМЯН
ЦЕВА. (12+)

14.25 ИГРА ВСЕРЬЁЗ. (16+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 01.20 ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

23.15 2425 НЕ ВОЗВРА
ЩАЕТСЯ. (12+)

06.00 7 ДНЕЙ И НОЧЕЙ 
С МЭРИЛИН. (16+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
11.30 13.00 14.00 15.00 
19.00 Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.00 ЛИНИЯ МАР
ТЫ. (12+)

11.45 ПЕРВАЯ ЛАСТОЧ
КА. (12+)

15.10 23.10 ЧУДОТВО
РЕЦ. (12+)

16.05 «Ректорат». (12+)
16.45 00.45 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
17.00 00.00 «Ехал Грека». (12+)
17.50 «Путешествие мура-

вья». (0+)
21.00 МЕЩЕРСКИЕ. (16+)
22.30 «Очень личное». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ. 

(12+)
10.20 «Актёрские судьбы». 

(16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 ВИЖУЗНАЮ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ДЕТЕКТИВ НА МИЛ

ЛИОН. (12+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 СЕРЬГА АРТЕМИ

ДЫ. (12+)
 Россия, 2020 г. Детектив. В 

ролях: Наталья Рычкова, 
Эдуард Трухменёв.

 В семье Антонины Моро-
зовой одни женщины. 

22.00 События
22.40 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Женщины Трампа». 

(16+)
01.25 «Александр Градский. 

Миллион под крова-
тью». (16+)

02.05 «Как утонул комман-
дер Крэбб». (12+)

02.45 ДЕТЕКТИВ НА МИЛ
ЛИОН. (12+)

04.15 «Петровка, 38». (16+)
04.30 «Владимир Васильев. 

Вся правда о себе». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «ВЕЛИКАЯ». 
(12+)

09.00  Вести 11.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». 
(16+)

20.00 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+)

08.50 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА»

02.05 «МАСТЕР Z. НАСЛЕДИЕ 
ИП МАНА». (18+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ОПЕРАЦИЯ ПРЕ

СТОЛ. (12+)
 Осень 1941 года. Фашист-

ские войска под Москвой. 
Филолог Ирина Воскре-
сенская роет окопы на 
подступах к Москве. Но 
немцы прорывают фронт, 
и приходится срочно 
эвакуироваться. Отстав 
от колонны, она вы-
нуждена добираться до 
столицы самостоятельно. 
На ночлег она остаётся 
в небольшом посёлке, 
а утром туда заходят 
немцы.

23.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 ОСТАТЬСЯ В ЖИ
ВЫХ. (12+)

 1941 г. Группа окру-
женцев во главе со 
старшиной Стрельченко 
и военным инженером 
Жихаревым пытается 
взорвать стратегически 
важную плотину, но их 
попытка терпит неудачу. 

03.55 СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (16+)
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Примесь. 
Ливер. Мотошлем. Кабинет. 
Бушмен. Новация. Бекар. Бу-
гор. Тал. Метафора. Мысль. 
Оказание. Бедняга. Пряжа.
По вертикали: Ретушь. 
Мушкетер. Стек. Химикат. 
Ветеринар. Амеба. Мажор. 
Наметка. Пузырек. Боулинг. 
Надзор. Тоннаж. Лазер. Огр.

ÄÓÀËÜ

    
ØÅÑÒÈÓÃÎËÜÍÈÊ

1. Пес ... несет до-
зор. 2. Белорусский 
ВИА, шлягером 
которого была 
песня о ма-
линовке. 3. 
Стихотворец, 
учивший по-
эзии Незнайку. 4. 
«Сполохи» зака-
та на горизон-
те. 5. Празд-
ный наблюда-
тель. 6. «Одна у 
летчика мечта». 7. 
Благородная рыба 
с розовым филе. 8. 
Немецкая и амери-
канская киноактриса Марлен ... 
9. Защитник двигателя снизу. 10. 
Город, спасенный майором Вихрем. 
11. Ремни у задней луки седла для при-
вязывания. 12. Старинный испанский 
город. 13. «Слезы» тающих сосулек. 
14. Колумбийская принцесса мировой 
эстрады. 15. Древесная лягушка с при-
сосками на лапках. 16. «Зеница ока» 
голкипера. 17. «Волосатость» старого 
анекдота. 18. Какое донесение вручает 
гонец-скороход? 19. «Дикобраз» среди 
комнатных растений. 20. Шиворот, за 
какой поднимают котенка. 21. Малое 
количество 22. Тринидад и ..., государ-
ство. 23. Ступенчатая кладка стены. 

24. Плотная шерстя-
ная ткань. 25. Деньги, 

выдаваемые под про-
цент. 26. «Поручень» для шагающих 
по лестнице. 27. Удовлетворительная 
замена. 28. Крупная водоплавающая 
птица. 29. Бумага, из которой делают 
коробки. 30. «Сомбреро» дачника. 31. 
Там расположен космодром Франции.

Ответы: 1. Трезор. 2. Верасы. 3. Цветик. 4. Зарево. 5. 
Зевака. 6. Высота. 7. Лосось. 8. Дитрих. 9. Картер. 10. 
Краков. 11. Торока. 12. Толедо. 13. Капель. 14. Шаки-
ра. 15. Квакша. 16. Ворота. 17. Борода. 18. Депеша. 19. 
Кактус. 20. Шкирка. 21. Толика. 22. Тобаго. 23. Штра-
ба. 24. Шевиот. 25. Кредит. 26. Перила. 27. Аналог. 28. 
Гагара. 29. Картон. 30. Панама. 31. Гвиана.

06.00, 14.25, 23.35 «Леген-
дарные клубы». (12+)

06.30 Здоровый образ. (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

17.00, 22.30, 02.50 
Новости

07.05, 20.30, 22.35 Все на 
Матч!

10.05, 12.35, 00.35 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 Спортивный дайд-
жест. (0+)

11.25 Смешанные едино-
борства. (16+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 География спорта. 

(12+)
15.30 Еврофутбол 2022-

2023. Лучшие голы 
сезона. (0+)

17.05 «Громко»
18.30 Профессиональный 

бокс. Пр.тр.
21.00 Бильярд. «BetBoom 

Кубок Чемпионов».  
Пр.тр.

00.55 Баскетбол. Чемпионат 
Европы.  (0+)

02.55 Дартс. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

11.00 «Звезды в Африке». 
(16+)

18.30 «ВИКА-УРАГАН». (16+)
 Вика, Орлова и Карлсон 

спасают приютившую их 
бабушку из дома преста-
релых.

21.00 «МИР! ДРУЖБА! 
ЖВАЧКА!» (16+)

 Вовка проигрывает круп-
ную сумму в автоматах. 
Тем временем Малая 
находит его заначку и 
решает потратить деньги. 
Ксюха хочет поговорить 
с Санькой...

22.00 «БАТЯ». (16+)
 Россия, 2020 г. Комедий-

ная мелодрама. В ролях: 
Владимир Вдовиченков, 
Андрей Андреев. 

00.00 «РОДНЫЕ». (16+)
01.25 «Такое кино!» (16+)
01.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.20 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «РЭД». (16+)
22.10 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «РЭД-2». (12+)

06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят сме-
яться даже самого груст-
ного или расстроенного 
зрителя.

10.30 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг. 
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, Алек-
сей Маклаков, Алексей 
Ошурков, Ольга Фадеева.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни: о труд-
ных солдатских буднях, 
о любви, дружбе, вражде 
и даже дедовщине. 

16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.00 Идеальный ужин. 

(16+)

06.30 05.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.00 04.05 Давай разведём-
ся! (16+)

09.00 02.25 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.15 23.20 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.30 00.30 «Порча». (16+)
13.00 01.00 «Знахарка». 

(16+)
13.35 01.35 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 02.00 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.35 «ЛЮБОВЬ ПО КОН-

ТРАКТУ». (16+)
 Россия, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Арефье-
ва, Андрей Носков.

 Бизнесмен Егор и пере-
жившая трагедию медсе-
стра Аня встречаются в 
трудных обстоятельствах.

19.00 «ТОЛЬКО ПО ЛЮБ-
ВИ». (16+)

04.55 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.30 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «ИМПЕРИЯ ВОЛ-

КОВ». (16+)
 Франция, 2005 г. Боевик.
 В ролях: Жан Рено, Арли 

Жовер, Жослин Киврен.
 В турецком квартале 

Парижа происходят зага-
дочные убийства женщин. 
Почерк убийцы во всех 
этих преступлениях иден-
тичен, и полиция решает, 
что за этим стоит маньяк.

22.45 «ФАНТОМ». (16+)
00.45 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.30 «ЭЙНШТЕЙН». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «РЭД». 
(16+)

18.30 «ВИКА-УРАГАН». 
(16+)

00.45 «ПОЛНОЛУНИЕ». 
(16+)

23.00 Опасные связи. 
(18+)

10.25 Спортивный дайджест. 
(0+)

14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ЦИФРОВАЯ РАДИО-
СТАНЦИЯ». (18+)

03.00 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

04.25 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
05.55 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
07.45 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)
09.20 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
10.45 «МУЖЕСТВО». (16+)
12.15 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
14.05 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
15.45 «ДOВЕРИE». (16+)
17.10 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
19.00 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
20.30 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». (12+)
22.05 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
23.55 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 

(16+)

05.30 «ВСЁ МОГУ». (16+)
06.55 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 

ПО ЖИЗНИ». (12+)
08.40 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (16+)
10.55 «КЛЯТВА». (16+)
12.40 «ДВУХСОТЛЕТНИЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (6+)
15.00 «КУДА ПРИВОДЯТ МЕЧ-

ТЫ». (12+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.45 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
20.15 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ». 

(16+)
Австралия, США, 2014 г.

22.05 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 
(16+)

00.15 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 
НА ЗЕМЛЕ». (16+)

01.50 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 
(16+)

03.25 «КАРАТЭ-ПАЦАН». (12+)

06.30 «БОЙ С ТЕНЬЮ-2: РЕ-
ВАНШ». (16+)

08.50 «НА ОСТРИЕ». (12+)
10.45 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
12.40 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
14.20 «ВЫСОТА 89». (16+)
16.20 «ЦОЙ». (16+)
18.00 «ДВА ДНЯ». (16+)

Мелодрама, Россия, 2011 г.
19.35 «ЭЛЕФАНТ». (12+)

Комедия, Россия, 2018 г.
21.00 «ДЕВЯТАЯ». (16+)

Триллер, криминал, детек-
тив, Россия, 2018 г. 

22.45 «НА МОРЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2008 г.

00.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

02.15 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)

03.40 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
05.20 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч». Мультсериалы. (6+)

07.20 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

08.05 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

09.40 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (12+)
11.40 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (12+)
14.00 «КОРОБКА». (12+)
15.45 «НЕФУТБОЛ». (12+)
17.20 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 

(12+)
19.00 «БИЛЕТ НА VEGAS». (16+)
20.35 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-

РОМ». (6+)
22.10 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
23.40 «ГОГОЛЬ. НАЧАЛО». 

(16+)
01.30 «ГОГОЛЬ. ВИЙ». (16+)
03.00 «ГОГОЛЬ. СТРАШНАЯ 

МЕСТЬ». (16+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

01.30 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 
(12+)

03.20 «НОЧЬ В РОКСБЕРИ». 
(18+)

04.45 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

06.35 «МЕЖДУ НЕБОМ И ЗЕМ-
ЛЕЙ». (12+)

08.20 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)

10.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ФИЛЬМ-2». (16+)

11.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)

13.45 «ЗА БОРТОМ». (12+)
15.50 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
17.40 «ШАЛУН». (12+)
19.30 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 

(16+)
21.20 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
Комедия, США, 1986 г.

23.10 «А ВОТ И ОНА». (12+)

05.40 «Ералаш». (6+)
06.05 «Три богатыря и конь на 

троне». Мультфильм. (6+)
07.40 «Алёша Попович и Ту-

гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

09.10 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

10.40 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

12.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)
Сериал. Россия, 2015-
2017 гг. В ролях: Гоша Ку-
ценко, Анатолий Руденко, 
Полина Куценко

15.05 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.20 «КОЛЛЕКТОР». (18+)
02.30 «ИГРА». (16+)
04.10 «ДУРАК». (16+)

00.50 «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА». 
(12+)

02.25 «БУМЕР». (18+)
04.35 «СЫН ЗА ОТЦА…» 

(16+)
06.15 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-

НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

08.00 «ВЫСОТА 89». (12+)
10.05 «ЕСЕНИЯ». (16+)
12.35 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)
15.10 «АС ИЗ АСОВ». (16+)
17.10, 18.05  «КОРОЛЕВА 

МАРГО». (12+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
биография, Россия, 1996 г.

19.00 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)
Комедия, криминал, мело-
драма, США, 1959 г.

21.15, 22.15, 23.15  «КРОТ». 
(12+)
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2001 г.

07.15 Мультфильм. (0+)
07.30 «Ну, погоди!» Мультсе-

риал. (6+)
08.20 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
10.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 

(12+)
12.35 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (12+)
14.15 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» (12+)
16.00 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(12+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.50 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

21.30 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-
НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)

23.10 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)

00.40 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(12+)

02.10 «КУКОЛКА». (16+)
04.20 «ЖУРАВУШКА». (12+)

05.00 Мультфильмы. (0+)
05.05 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». (0+)
06.30 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
10.00 Новости
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
10.20 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
22.25 «ШЕЛЕСТ». (16+)
01.15 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.40 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
02.25 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
03.05 Новости
03.20 (Не)Фантастика. (12+)
03.35 Игра в слова. (6+)
04.15 Мультфильмы. (6+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.10 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (16+)
07.00 «ЧКАЛОВ». (16+)
14.30 «КРАСНЫЕ ГОРЫ». (16+)

Сериал. Драма, Россия, 
2013 г.
Владивосток, 1920 год. 
Чтобы уцелеть в вихре 
гражданской войны, маль-
чишки из разных миров, - 
простой парень Илья, вос-
питанный офицером япон-
ского гарнизона, и кадет 
Аркадий, сын белогвардей-
ского полковника, - выдают 
себя за братьев. Но отнюдь 
не братское чувство будет 
помогать им искать свой 
путь в полные надежд, об-
ретений и разочарований 
1920-е и 1930-е. Сначала 
оба влюбятся в Женю, дочь 
красного командира, а поз-
же они, как и когда-то, и 
вовсе окажутся по разные 
стороны баррикад…

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЗОЯ». (16+)
02.40 «РОДИНА ИЛИ СМЕРТЬ». 

(16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

05.40 Кондитер. (16+)
06.50 Пятница News. (16+)
07.10, 08.20  На ножах. (16+)
09.20 Секреты на кухне. Кар-

тофель. (16+)
10.40 На ножах. (16+)
11.50 Адская кухня. (16+)
13.50, 14.50, 16.00, 17.10  

На ножах. (16+)
18.10 Черный список. Кли-

нинг. (16+)
19.00 Черный список. Оценка 

квартир. (16+)
20.00 Черный список. Специа-

листы по ремонту кухонной 
техники. (16+)

20.50 Битва шефов. (16+)
23.00 Секреты на кухне. Супер 

фуд. (16+)
00.00 «СТО ДНЕЙ ПОСЛЕ ДЕТ-

СТВА». (12+)
01.30 Пятница News. (16+)
01.50 Адская кухня. (16+)
03.20 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.35 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.40 «КЛОН». (16+)
11.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей. В каждом вы-
пуске одна из невесток под 
строгим контролем своей 
свекрови приготовит по три 
блюда, при этом уложится 
в пять тысяч рублей и три 
часа готовки. 

13.45 Супермама. (16+)
16.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.00 Измены (субтитры). 

(16+)
03.45 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00, 15.00, 23.00  
«10 МГНОВЕНИЙ СУДЬБЫ». 
(16+)
Драма, Австралия, 2013 г.

08.50, 16.50, 00.50  «ТЭЛИ 
И ТОЛИ» (субтитры). (12+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, Канада, Грузия, 2015 г. 
В ролях: Кахи Кавсадзе, Да-
гун Омаев, Анатолий Дзи-
ваев, Нуца Хубулава

10.10, 18.10, 02.10  
«ЧОКНУТЫЙ». (16+)
Мелодрама, комедия, США, 
2006 г. В ролях: Стив Буше-
ми, Майкл Питт, Элисон Ло-
ман, Джина Гершон

12.00, 20.00, 04.00  «РОККО 
И ЕГО БРАТЬЯ». (16+)
Криминальная драма, 
Франция, 1960 г. В ролях: 
Ренато Сальватори, Анни 
Жирардо, Ален Делон, Кла-
удия Кардинал

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00 Образ жизни - диабет. (12+)
06.25, 11.40, 16.55, 19.45, 01.05, 03.40  

Аллергия: сбой матрицы. (12+)
06.55, 20.15, 04.15  Пищeвой дисcонанс. 

(12+)
07.20, 12.30, 20.40, 04.40  Индустрия 

красоты. (12+)
07.45, 12.55, 21.05, 05.10  Сила еды. 

(6+)
08.10, 13.25, 21.30, 05.35  Спортивный 

вопрос. (12+)
08.25, 13.40, 17.45, 21.45, 04.05, 05.50  

Имеешь право. (12+)
08.40 Без таблеток! (16+)
09.05, 14.20, 22.25  Будьте здоровы. 

(12+)
09.30, 14.45, 22.55  Внешние данные. 

(12+)
09.55, 15.10, 23.20  Косметология 103. 

(12+)
10.20, 18.25, 02.25  Есть контроль. (12+)
10.50, 16.00, 18.55, 00.10, 02.45  

Спросите тренера. (12+)
11.15, 16.30, 19.20, 03.15  Образ жиз-

ни - диабет. (12+)
12.05, 17.20, 01.30  Крутящий момент. 

(12+)
13.50, 18.00, 22.00, 01.55  Начни с себя. 

(12+)
15.35, 23.45  Диета без иллюзий. (12+)
00.35 Люди с НЕограниченными возмож-

ностями. (12+)
00.55 Прокачать за 600 секунд. (16+)

06.10, 06.55  Смертоносная техника. 
(12+)

07.45 Планета сокровищ: Африка. (6+)
08.45 Жизнь на вулкане. (12+)
10.15, 11.10  5000 лет истории Нила. (12+)
12.00 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
13.05 Тайное досье Марко Поло. (12+)
14.00 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз: Танец любви. (12+)
15.00 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз: Праздник богоявления. (12+)
17.05 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
18.05 Древние конструкторы: Первые 

арены: Колизей. (12+)
19.00 Древние конструкторы: Как золото 

изменило мир. (12+)
20.00 Исторические убийства: Лондон-

ский блиц-убийца. (16+)
20.55 Исторические убийства: Эдинбург-

ские похитители тел. (16+)
21.45 Бездна: Семя насилия 1918-1922. 

(16+)
22.40 Бездна: Обман и заблуждения 

1923-1928. (16+)
23.40 Планета сокровищ: Африка. (6+)
00.35 Планета сокровищ: Индия. (6+)
01.35, 02.20  5000 лет истории Нила. (12+)
03.10 Тайная история рыцарей Храма. 

(12+)
04.05 Тайное досье Марко Поло. (12+)
04.55 100 чудес света. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00 Бунты в России. (12+)
01.30 События в истории. (12+)
01.55, 04.25, 17.10  Историограф. (12+)
02.40, 07.20  Личность в истории. (12+)
03.05 Историада. (12+)
04.00 Элемент познания. (12+)
05.10 Недописанные мемуары. (12+)
06.10 Сквозь времена. (12+)
06.35 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
07.45, 14.10, 15.15  Обыкновенная исто-

рия. (6+)
08.00, 08.50, 09.45  «СТРАСТИ ПО ЧА-

ПАЮ». (16+)
10.45 Архивы истории. (12+)
10.55 «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ». (12+)
12.00 «АРН - РЫЦАРЬ-ТАМПЛИЕР». (16+)
14.20 Пешком в историю. (12+)
14.50, 15.25  Легенды науки. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10, 16.45  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00 Сальск. Карьер смерти. (12+)
18.45 Россия научная. Великие имена. (12+)
19.05 Урарту. Забытое царство. (12+)
20.00 Муссолини. Последняя правда. (16+)
21.50 Не квартира - музей. (12+)
22.05 Чудеса. Путешествие по Италии. 

(12+)
23.05 Великие живописцы. (12+)
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08.30 Про грибы. (12+)
08.45 Сад в радость. (12+)
09.15 Цветники. (12+)
09.45 Правила цветовода. (12+)
09.55 Огород по-новому с Оксаной Пи-

скарёвой. (12+)
10.15 Соусы. (12+)
10.30 Свечной заводик. (12+)
10.45 Идите в баню. (12+)
11.00 Ваш агроном. (12+)
11.20, 17.30, 23.20  Стройплощадка. (12+)
11.50, 16.10, 18.00, 23.50  Дачные ра-

дости. (12+)
12.15 Школа дизайна. (12+)
12.45 Садовый доктор. (12+)
13.00 Консультант садовода. (12+)
13.30 Сам себе дизайнер. (12+)
13.45 Лучки&Пучки. (12+)
14.00 Готовим по-итальянски. (16+)
14.35 Здоровый сад. (12+)
14.50 Дачный угодник. (12+)
15.25, 21.20  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
15.55, 21.50  Готовим на природе. (12+)
16.30 Букварь дачника. (12+)
16.45, 22.35  У мангала. (12+)
17.15, 23.00  Самогон. (16+)
18.30, 00.15  Старые дачи. (12+)
19.00, 00.40  …И компот! (12+)
19.15 Дачных дел мастер. (12+)
19.40 Огород круглый год. (12+)
20.10 Урожай на столе. (12+)
20.40 Квас. (12+)
20.50 Сад своими руками. (12+)
22.05 Агротуризм. (12+)

06.00 Сам себе охотник. (16+)
06.30 Охота и рыбалка в… (12+)
06.55 Россия заповедная. (16+)
07.20, 13.25  Сомы Европы. (12+)
07.50, 13.55  Мир охотника. (12+)
08.20 Две на одного. Оружие. (16+)
08.35 Безграничная рыбалка. (16+)
09.00 На охотничьей тропе. (16+)
09.25 Делай как я. (16+)
09.40 Дед Мазай и зайцы. (16+)
09.55 Пофестивалим! (16+)
10.20 Морская охота. (16+)
10.50 Блондинка на охоте. (16+)
11.20, 17.10, 20.15, 23.15, 02.10  

Кодекс охотника. (16+)
11.35 Карпфишеры. (16+)
12.00 Рыбалка без границ. (12+)
12.30 Камский спиннинг. (16+)
13.00 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (12+)
14.25 Спиннинг сегодня. (16+)
14.55, 21.00  Рыбалка сегодня XL. (16+)
15.20, 21.30  Андрей Старков и его ко-

манда. (16+)
15.50, 21.55  Донка против фидера. (16+)
16.15, 19.25, 22.20, 01.15  Рыболовные 

путешествия. (16+)
16.45, 19.50, 22.50, 01.45  Фотоохота 

с Евгением Полонским. (16+)
17.30, 23.30  Спиннинг на камских про-

сторах. (12+)
18.00, 23.55  Коротко о главном. (12+)
18.30, 00.25  Фишермания. (12+)
18.55, 00.50  Рыбалка в России. (16+)
20.30 Оружейные дома мира. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.00, 20.50  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.40 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.50 Суббота News 2023. (16+)
23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.20 Кулинарные детективы. 

(16+)
01.20, 02.40  «РАЗРУШЕНИЕ 

К ВАШИМ УСЛУГАМ». (16+)
Сериал. Мелодрама, фэнте-
зи, Южная Корея, 2021 г.

03.45 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

03.50 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова, 
Кирилл Сафонов

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЗНАК 
ИСТИННОГО ПУТИ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ВЕТЕР 
В ЛИЦО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2010 г. В ролях: Сергей Се-
лин, Алексей Нилов, Юрий 
Кузнецов, Анастасия Мель-
никова, Ивар Калныньш

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.50 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-

НА». (16+)
Павел Гуров - успешный 
актёр, звезда телевизион-
ного сериала «Майор Лав-
ров». Он состоятельный 
казанова, который прожи-
гает жизнь ради собствен-
ных удовольствий. Но всё 
меняется, когда на пороге 
элитной квартиры Гурова 
появляется сын Виктор, ко-
торого Павел бросил 20 лет 
назад, уехав в Москву…

15.10 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(16+)

22.10 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

01.15 «6 кадров». (16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.20 «ВОЙНА ПОД КРЫША-
МИ». (12+)

07.50 «ОТСТУПНИК». (16+)
10.40 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». 

(12+)
12.00 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)
13.15 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(12+)
14.55 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
16.15, 05.10  «ВЕСЕННЯЯ 

СКАЗКА». (12+)
17.40, 01.50  «И НИКТО ДРУ-

ГОЙ». (12+)
19.00 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
20.05 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 

В БОЙ». (12+)
СССР, 1969 г.

21.45, 04.00  «КОНТРОЛЬНАЯ 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (0+)

23.05 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)
00.20 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

(12+)
03.00 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)

07.45 «ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО». 
(12+)

11.05 «ЛИШНИЙ». (12+)
2017 г. В ролях: Елена Мар-
тыненко, Кирилл Балобан

14.45 «КРЫСА». (12+) 
2010 г. В ролях: Елена Лядо-
ва, Виктория Исакова, Ни-
кита Зверев

18.00 «ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТОГО 
КИРПИЧА». (12+) 
2017 г. В ролях: Дмитрий 
Марьянов, Мария Шалаева, 
Даниил Спиваковский, Ека-
терина Волкова

21.20 «ЛЮБЛЮ ОТЦА И СЫ-
НА». (16+) 
2019 г. В ролях: Алексей 
Матошин, Артур Сопель-
ник, Ксения Гусева

00.55 «ИЩУ ТЕБЯ». (12+)
02.25 «НЕЗАБУДКИ». (12+)
05.10 «Я НЕ СМОГУ ТЕБЯ ЗА-

БЫТЬ». (12+)

07.55 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
09.45 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(18+)
11.55 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИ-

ТИТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ». 
(16+)

13.35 «ЛАРА КРОФТ: РАСХИТИ-
ТЕЛЬНИЦА ГРОБНИЦ-2 - КО-
ЛЫБЕЛЬ ЖИЗНИ». (12+)

15.35 «ВЫЖИВШИЙ». (18+)
18.15 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(18+)
США, Великобритания, 
2010 г.

20.00 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

21.40 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 
(18+)

23.35 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
01.05 «КОЛОМБИАНА». (16+)
02.45 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 

(16+)
04.25 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 06.45, 18.20, 18.45  
Гуру сада. (16+)

07.05, 19.05  Проект Подиум. 
(16+)

08.00 «СЧАСТЛИВО ОСТАВАТЬ-
СЯ». (16+)

09.30 «ЗА МЕЧТОЙ». (16+)
11.05 «МАСКА ЗОРРО». (16+)
13.20 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». 

(16+)
15.30 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 

ГОД». (16+)
17.35, 18.00  Путешествие по 

Западной Австралии. (16+)
20.00, 20.45, 01.05, 01.50  

«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)
21.30, 22.20, 02.30, 03.15  

«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)
23.05, 00.05  «СВЕТИЛА». 

(18+)
04.00 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-

ГРЕН». (16+)

РЕТРОРУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED



Растения в помощь
Как и множество других вредителей, комары не 
переносят запаха полыни. И именно для такого 
случая мы предлагаем вам приготовить на-
стойку. К 1,5 литра кипятка добавьте 2 столовые 

ложки корня полыни и оставьте настаиваться на 
30-40 минут. Смочите получившимся отваром 

лицо и тело, и комары будут облетать вас стороной.
Выбирая место для отдыха на природе, обратите вни-

мание, растет ли рядом бузина. Комары не задержива-
ются рядом с этим растением, так как не пере-

носят запах его листьев. Уверяем, что вблизи 
этого растения другие средства защиты вам 
просто не понадобятся.

Растен
Как и множ
переносяяяттт
случаяя ммыы
стойкуу.. КК 11

ложки коорр
30-40 мину

лицо и тело, и
Выбирая место 

мание, растет ли ря
ются рядо

носят за
этого р
прост
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Пахучие спреи
Многие знают, что комары не 
переносят запаха ванили. 
Этим можно воспользо-
ваться и растворить два па-
кетика ванили в 70-80 мл
воды (можно с добавлением 
спирта). Затем нужно перелить 
получившийся раствор в пульве-
ризатор и обрызгать им открытые 
части тела. Есть и альтернативный 
вариант: смешать ваниль с кре-
мом и намазать им участки тела, 
требующие защиты.
Наряду с ванилью, комары очень 
не любят пряные ароматы. Учи-
тывая этот факт, предлагаем при-
готовить раствор для защиты от 
кровососущих: 2 столовые ложки 
бутонов гвоздики залейте 50 мл 
кипятка и оставьте настаивать-
ся. Аналогичный раствор можно 
приготовить, заменив гвоздику на 
звездочки бадьяна. А если залить 
бадьян или гвоздику спиртом, 
аромат еще больше усилится.

е 

Чтобы защититься от комаров вблизи 
костра, подложите к углям несколько ве-
точек можжевельника, крапивы либо со-

сновые шишки или ветки. Можно использо-
вать все ту же полынь. Дым с таким ярким 
ароматом быстро отпугнет этих назойли-

вых вредителей. 
Аналогичное воздействие окажут на 

комаров и несколько капель вале-
рианы, добавленные в костер.

СТРАНА СОВЕТОВ

Светлана СИДОРЧУК

Комары с лёгкостью могут 
испортить даже самый 
прекрасный день, летая, 
кусая и раздражая своим 
писком.

К 
ак же избавить себя от 
такого назойливого сосед-
ства, если под рукой нет 

специальных средств защиты? 
Или если вы являетесь ярым 
противником химических пре-
паратов? Есть выход и в этой 
непростой ситуации!

Спасаемся от комаров Спасаемся от комаров 
без химии

Аромамасла
С помощью аромамасел чайного 
дерева, эвкалипта, базилика вы 
сможете не только защитить 
себя от комаров, но и оставить 
за собой шлейф приятных 
натуральных ароматов. 
Просто нанесите масло на 
запястья, плечи, виски, за 
ушами (в зонах нанесения 
духов), и наслаждайтесь аро-
матом и защитой от комаров. Такой 
способ защиты достаточно эффек-
тивен, но если какой-то комар вас 
все же сможет укусить, то это же 
масло поможет успокоить зуд и 
снять покраснение.
Кедровое масло также считает-
ся эффективным средством в 
борьбе с комарами, и не только. 
Несколько капель, нанесенных 
на особо уязвимые места, убе-
регут вас даже от мух.

Оборона изнутри
Знающие люди советуют также съесть 
перед выходом из дома зубчик чеснока. 
Существует мнение, что пот, который будет 
после этого выделяться, поможет защи-
тить вас от комаров на целые сутки! Если 
же вы боитесь запахом чеснока отпугнуть 
заодно и людей вокруг, то используйте 
вместо него яблочный уксус. Он обладает 

похожими свойствами. Достаточно вы-
пить стакан воды с добавлением 1 столовой 

ложки яблочного уксуса, и вы будете под хорошей 
защитой! Правда, использовать такие меры защиты 
можно только тем, у кого нет проблем со здоро-
вьем ЖКТ. Остальным от чеснока и раствора уксуса 
лучше воздержаться.

Защита 
с огоньком

КСТАТИ
Чем ярче, 
тем хуже
Даже одежду можно по-
добрать так, чтобы кома-
ры поменьше обращали 
на вас внимание. Для это-
го смело надевайте вещи 
желтого или белого цве-
та. А вот от яркой одежды 
других цветов лучше 
отказаться: для комаров 
она как приманка. 

Мы с комаром провели бес-
сонную ночь. Он пел, а я ему 

изо всех сил аплодировал.

05.00 Ранние пташки. «Смешарики. Но-
вые приключения». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Команда СТИМ!» (6+)
09.20 «Ник-изобретатель». (0+)
10.45 «ДиноСити». (0+)

Комедийный мультсериал о жизни го-
рода динозавров и его обитателей.

13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.00 «Лудлвилль». (0+)

На вершине высокой горы притаился 
небольшой городок Лудлвилль, где жи-
вёт необычный народец - лудлы. У глав-
ных героев - маленькой Энн и ее лудл-
семьи - настоящий талант попадать в 
странные и забавные истории, выбрать-
ся из которых помогает чудо-альбомчик 
Энн. Все предметы, нарисованные в нём 
вчера, сегодня можно сделать реальны-
ми! Немного смекалки, фантазии и вол-
шебства - и самый обычный день мо-
жет превратиться в приключение!

16.10 «Царевны». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.15 «Черепашки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
23.40 «Капризная принцесса». (0+)
00.05 «Приключения Запятой и Точки». 

(0+)
00.20 «Пони бегает по кругу». (0+)
00.30 «Утёнок, который не умел играть 

в футбол». (0+)
00.40 «Как утёнок-музыкант стал футбо-

листом». (0+)
00.50 «Панда и Крош». (0+)
03.25 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.25 «Буба». (0+)
10.00 «Тара Дункан». (6+)
11.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
12.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.35 «Простоквашино». (0+)
13.20 «Ералаш». (6+)
15.00 «СЕМЬЯ СВЕТОФОРОВЫХ». (6+)

Сериал. Россия, 2016 г.
15.20 «РОДИТЕЛИ». (12+)
18.15 «Тара Дункан». (6+)
19.00 «Джастин и рыцари доблести». 

(6+)
Джастин мечтает стать рыцарем, но 
на его пути появляется много препят-
ствий бюрократического характера.

20.55 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
21.55 «ФИТНЕС». (16+)
00.00 «Маша и Медведь». (0+)
01.30 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Гормити». 

(6+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Панда и Крош». 

(0+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.50, 17.20, 21.50  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Белка и Стрелка: Кариб-

ская тайна». (6+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Петроникс». (6+)
15.25 «Консуни». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 18.00  «Буба». (6+)
06.30, 11.25, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.35, 17.00  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Черепашки». (0+)
14.00 «Фиксики. Дай пять! Профиль». (0+)
14.30 «Смешарики». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)
22.30 «Бобр добр». (0+)

13.05, 04.00  Мини-футбол. 
Чемпионат России. PARI-
Суперлига. Финал. КПРФ 
(Москва) - «Норильский 
Никель» (Норильск). (0+)

15.05 «Звёзды Премьер-ли-
ги. Илья Цымбаларь». (6+)

15.35, 20.30  Специальный 
репортаж. (12+)

16.00, 01.45  Спортивный 
дайджест. (0+)

16.55 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Строгино» (Москва) - 
«Краснодар-ЮМР». (0+)

18.10 Пляжный футбол. 
OLIMP BET Чемпионат 
России. «Лекс» (Санкт-
Петербург) - «Спартак» 
(Москва). (0+)

19.20 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Саратов» - «Локомо-
тив» (Москва). (0+)

20.50 «Громко». (12+)
22.30 «Есть тема!» (16+)
23.40 Конный спорт. Скач-

ки. Большой Летний приз. 
Трансляция из Нальчика. 
(0+)

02.30 Бильярд. «BetBoom Ку-
бок Чемпионов». (0+)

06.00 Футбол. Лига ста-
вок Лига легенд. Сборная 
России - «Зенит» (Санкт-
Петербург). Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Где рождаются чем-
пионы. Михаил Алоян». 
(12+)

08.20 «Неизведанная хок-
кейная Россия». (12+)

08.45 «Лига легенд. По-
следняя первая пятерка». 
(6+)

09.00 «Что по спорту? Петро-
заводск». (12+)

09.30, 22.00  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

10.05 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Турнир «Красная 
площадь». Трансляция из 
Москвы. (0+)

12.05 «Небесная грация». 
(0+)

12.20 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Туринг-лайт. Гонка 
1. Трансляция из Казани. 
(0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.40 Лайкер. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
07.55 Лайкер. (16+)
08.30, 15.00  PRO-новости. 

Лучшее. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Лето. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Моя волна. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Русский чарт. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)
16.00 Топ-15 Like FM. (16+)

17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Почём видос для наро-

да? Тайны клипмейкинга. 
(16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Лето. (16+)
00.30 Муз’итив. (16+)

Музыкальный нон-стоп са-
мых актуальных хитов.

01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Святыни России. (6+)
11.40 Завет. (6+)
12.45 Простые чудеса. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Митрополит Антоний 

Сурожский. Цикл: Пропо-
ведники. (0+)

15.35 Цикл: Люди Донбасса. 
Иностранцы. (12+)

15.55 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (12+)

17.30 «СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ». 
(12+)
СССР, 1978 г. В ролях: Евге-
ний Киндинов, Евгений Ле-
бедев, Марина Дюжева

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Святой Павел Таганрог-

ский. (0+)
22.00 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

22.35 Прямая линия жизни. 
(16+)

23.35 День Патриарха. (0+)
23.50 Феодор Ушаков. Цикл: 

Святые воины. (6+)
00.20 Завет. (6+)
01.15 Святыни России. (6+)
02.10 Щипков. (12+)
02.40 Святой Павел Таганрог-

ский. (0+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Любовь есть подательница проро-
чества; любовь – виновница чудотво-

рений; любовь – бездна осияния; любовь – 
источник огня в сердце, который, чем более 
истекает, тем более распаляет жаждущего». 

Прп. Иоанн Лествичник

19 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Прп. Илариона Нового, из обители 
Далматской.

Прп. Виссариона, чу-
дотворца Египетско-
го. Прмцц. дев Архе-
лаи, Феклы и Сосанны. 
Свт. Ионы, еп. Велико-
пермского. Прп. Паисия 
Угличского. Прп. Ионы 
Климецкого. Прп. Рафа-
ила исп. Пименовской 
иконы Божией Матери.

Петров пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Катури». (0+)
06.00 «Доктор Панда». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 О! Музыка! (0+)
07.25 «Три кота». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20 «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Тот самый Джои!» (0+)
15.50 «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)
Уже знакомые зрителям Кай и Герда, 
оказывается, обладают магическими 
способностями и умеют преображать-
ся в настоящих супергероев!

18.15 «Отель у овечек». (0+)
18.45 О! Музыка! (0+)
19.00 «Зебра в клеточку. Яркие дни». (0+)
19.30 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.50 О! Музыка! (0+)
00.25 «Доктор Панда». (0+)
01.25 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)

СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВЕЛИКАЯ. (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-

ка». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Легкие 

деньги». (16+)
01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-

вольная программа». 
(16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-

пология». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ОПЕРАЦИЯ ПРЕ

СТОЛ. (12+)
 Нечай и Ирина тайно 

венчаются в монастыре 
и вскоре оказывают-
ся за одним столом с 
поэтом Серебряного 
века Садовниковым, его 
другом Переверзевым, 
в прошлом Предводи-
телем Нижегородского 
Дворянского Собрания, и 
другими монархистами. 
Но полностью доверить-
ся Ирине и Павлу новые 
знакомые не готовы. 
Супругов ждёт череда 
непростых проверок.

23.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 ОСТАТЬСЯ В ЖИ
ВЫХ. (12+)

 При встрече с Борисом 
Вера не в силах убить его. 
Более того - Борис готов 
искупить вину и оказать 
партизанам любую по-
сильную помощь. 

03.55 СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК
ТИВ. (16+)

05.00 МОСКВА. ЦЕН
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.30 «Утро. 
Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Ремонтируя печь в 

старом доме, мастер на-
ходит ларец со старин-
ными монетами. Между 
ним и хозяином дома за-
вязывается драка, старик 
бьет печника кочергой 
по голове и тот падает 
замертво. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЭФФЕКТ ДОМИНО. 

(16+)
 При ремонте теплотрассы 

рабочие находят в кол-
лекторе тело мальчика 
лет десяти. Судя по со-
стоянию, тело пролежало 
здесь уже более года. 
Приметы мальчика и 
его одежда совпадают с 
одеждой пасынка отелье-
ра Дергачева. 

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
00.50 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
02.35 МЕЧ. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 14.00 00.30 «Тайны 

Нила»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 15.50 В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА
10.15 «Наблюдатель»
11.15 23.35 ХX век
12.15 Цвет времени
12.45 19.00 «Монолог 

в 4-х частях. Светлана 
Крючкова»

13.15 21.00 «Четыре солдат-
ские медали»

14.55 «Запечатленное 
время»

15.25 «Фотосферы»
17.15 «Эрмитаж»
17.45 «Война Нины 

Сазоновой». Расска-
зывает Юлия Пере-
сильд

18.00 01.25 Мастера форте-
пианного искусства 
XX века. Владимир 
Крайнев

18.45 «Забытое ремесло»
19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.50 ПОРОХ
23.20 Война Элины 

Быстрицкой. Рас-
сказывает Надежда 
Михалкова

02.10 Больше, чем любовь
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Премьера! «Готовим 

с Бубой». (6+)
06.40 «Детектив Финник». 

(0+)
07.00 Премьера! «Просток-

вашино». (0+)
07.30 Премьера! «Ну, по-

годи! Каникулы». (6+)
08.15 Фактор страха. Испы-

тание тайгой. (16+)
09.20 ИП МАН4. (16+)
11.25 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО

ГО. (16+) 
17.05 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
20.00 ПРЕМЬЕРА! ОБ

РАТИМАЯ РЕАЛЬ
НОСТЬ. (12+)

 Россия, 2021 г. Фантасти-
ческий триллер. В ролях: 
Тимофей Трибунцев, 
Павел Чинарёв.

 Компания «Новая жизнь» 
предоставляет уникаль-
ную услугу - виртуальные 
приключения. Посетить 
любое место земного 
шара, поквитаться 
с ненавистным боссом, 
оказаться в космосе - всё 
это возможно благодаря 
виртуальному симулятору. 

21.45 2:22. (16+)
23.45 ПРЕМЬЕРА! ОБРАТ

НЫЙ ОТСЧЁТ. (16+)
01.35 ЯМАКАСИ, ИЛИ 

НОВЫЕ САМУРАИ. 
(12+)

03.05 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

05.00 Сториз. (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ОПЕРАЦИЯ ГОРГО

НА. (16+)
07.40 БАТАЛЬОНЫ ПРО

СЯТ ОГНЯ. (12+)
08.55 «Знание - сила». 

(0+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 БАТАЛЬОНЫ ПРО

СЯТ ОГНЯ. (12+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 БАТАЛЬОНЫ ПРО

СЯТ ОГНЯ. (12+)
13.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ4. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.30 12.35 13.25 15.05 
04.05 ЗАСТАВА ЖИ
ЛИНА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.10 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
17.15 18.00 «Освобождая 

Родину». (16+)
18.50 19.55 «Специальный 

репортаж». (16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 ЭТО БЫЛО В РАЗ

ВЕДКЕ. (12+)
02.15 МИНУТА МОЛЧА

НИЯ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.45 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.40 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью мослекторий»

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 04.15 «Публицистиче-
ская программа». (12+)

06.30 13.40 14.10 16.40 17.10 
«Внимание! Еда!» (12+)

06.50 18.10 «Наставники». (12+)
08.00 09.00 11.30 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.05 09.05 20.10 21.05 21.55 
«Невероятная наука-2»

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Есть идея!» (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 «Горизонт приключе-

ний. Север». (12+)
16.10 02.15 «Кругосветка по 

Подмосковью». (12+)
17.30 «Маршрут построен»
18.30 00.30 «Город с историей»
22.50 «Шестое чувство». (12+)

06.05 «Мой район». (12+)
07.35 «Мой район Энцикло-

педия». (12+)
08.35 16.20 ОТРЯД 

СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)

09.50 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.15 12.25 03.45 «Тайны 
кино». (12+)

11.05 21.30 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

13.10 20.00 ПЕТРОВКА, 
38. (12+)

14.50 2425 НЕ ВОЗВРА
ЩАЕТСЯ. (12+)

17.35 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.05 01.10 ЧИСТО 
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

22.45 ИГРА ВСЕРЬЁЗ. (16+)

06.00 16.05 «Очень личное». 
(12+)

06.40 17.00 00.00 «Ехал Гре-
ка». (12+)

07.30 11.00 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 18.00 ЛИНИЯ МАР
ТЫ. (12+)

11.30 МЕЩЕРСКИЕ. (16+)
15.10 23.10 ЧУДОТВО

РЕЦ. (12+)
16.45 00.45 «Конструкторы 

будущего». (12+)
17.50 «Чудеса в решете». (12+)
21.00 ЧП РАЙОННОГО 

МАСШТАБА. (16+)
22.30 «За дело! Поговорим». 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ. 

(12+)
10.20 «Георг Отс. Публика 

ждет...» (16+)
11.30 События
11.50 ВИЖУЗНАЮ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 ДЕТЕКТИВ НА МИЛ

ЛИОН. (12+)
16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.10 ПОЯС ОРИОНА. 

(12+)
 Россия, 2020 г. Детектив. В 

ролях: Наталья Рычкова, 
Эдуард Трухменёв.

 Сценаристка Антонина 
Морозова едет в провин-
циальный городок, чтобы 
в тишине и спокойствии 
поработать. 

22.00 События
22.40 «Закон и порядок». 

(16+)
23.10 «Нина Русланова. Под-

кидыш». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Доказательства смер-

ти». (16+)
01.25 «90-е. Пауки в банках». 

(16+)
02.05 «Отравленные сигары 

и ракеты на Кубе». 
(12+)

02.45 ДЕТЕКТИВ НА МИЛ
ЛИОН. (12+)

04.15 «Петровка, 38». (16+)
04.30 «Георг Отс. Публика 

ждет...» (16+)
05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «ВЕЛИКАЯ». 
(12+)

16.30 «Малахов». (16+) 11.50 «ВИЖУ-ЗНАЮ». 
(16+)

20.00 «ЭФФЕКТ ДОМИНО». 
(16+)

10.15 «Наблюдатель» 09.20 «ИП МАН-4». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 23.35 «Легендарные 
клубы». (12+)

06.30 «Магия большого 
спорта». (12+)

07.00, 10.00, 12.40, 14.55, 
17.55, 22.30, 02.50 
Новости

07.05, 15.00, 20.20, 22.35 Все 
на Матч!

10.05, 12.20, 00.35 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 «Футбол на все време-
на». (12+)

11.25 Смешанные едино-
борства. UFC. Конор 
Макгрегор. (16+)

12.45, 15.45 Футбол. 
BetBoom МКС-2023. 
Прямая трансляция

18.00 «Любовь под грифом 
«Секретно». (12+)

19.10 Профессиональный 
бокс. (16+)

21.00 Бильярд. «BetBoom 
Кубок Чемпионов».  
Пр.тр.

00.55 Баскетбол. Чемпионат 
Европы. (0+)

02.55 Дартс. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «ВИКА-УРАГАН». (16+)
 В этой серии Вика знако-

мится со своим инспекто-
ром по УДО. Ей предстоит 
испытать свою совесть 
и принципы.

21.00 «МИР! ДРУЖБА! 
ЖВАЧКА!» (16+)

 Женя и Гоша едут в ЗАГС, 
но роспись срывается. 
Вовка отрабатывает долг 
перед Васей и крадет 
пакет с «товаром». Алик 
везет Машу с детьми 
в дом своего отца.

22.00 «МИЛЛИАРД». (12+)
 Россия, 2019 г. 
 В ролях: Владимир Маш-

ков, Александра Бортич.
00.05 «ЛЮБОВНИЦЫ». (18+)
01.55 «Импровизация. 

Команды». (16+)
03.35 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПАРКЕР». (16+)
22.20 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «НЕ ВХОДИ». (18+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. 
Смотрите «Дорожные 
войны»! Делайте выводы! 
Лучше быть зрителем, 
чем участником!

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-11». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
 Каждый день тысячи 

россиян становятся 
жертвами аферистов. 
О подобных преступле-
ниях редко заявляют 
в полицию, а те, которые 
все-таки попадают 
в сводки, раскрыть почти 
невозможно. 

23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.00 Идеальный ужин. 

(16+)

06.30 05.50 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.00 04.05 Давай разведём-
ся! (16+)

09.00 02.25 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.15 23.20 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.30 00.30 «Порча». (16+)
13.00 01.00 «Знахарка». 

(16+)
13.35 01.35 «Верну любимо-

го». (16+)
14.10 02.00 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.45 «ПСИХОЛОГИЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
 Россия, 2018 г. Мелодра-

ма. В ролях: Светлана 
Антонова, Любовь Бахан-
кова, Кирилл Гребенщи-
ков, Родион Вьюшкин.

19.00 «ХОЧУ ТЕБЕ ВЕ-
РИТЬ». (16+)

04.55 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

05.45 «6 кадров». (16+)+

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.30 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «ВИДОК: ОХОТНИК 

НА ПРИЗРАКОВ». 
(16+)

 Франция, 2018 г. Триллер.
 В ролях: Венсан Кассель, 

Патрик Шене.
 1805 год. Франция. Напо-

леон становится импера-
тором. Но в стране много 
врагов. Такие опасные 
времена рождают не-
ординарные судьбы.

22.30 «ФАНТОМ». (16+)
00.30 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.15 «ЭЙНШТЕЙН». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ПАРКЕР». 
(16+)

19.30 «ВИКА-УРАГАН». 
(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

10.30 «СОЛДАТЫ-11». 
(12+)

10.05  Специальный репор-
таж. (12+)

08.00 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
02.50 «БЫЛЫЕ ПРИВЫЧКИ». 

(16+)
04.15 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (12+)
05.45 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
07.15 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
09.00 «ДOВЕРИE». (16+)
10.25 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
11.55 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
13.50 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
15.20 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
17.15 «МУЖЕСТВО». (16+)
18.40 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
20.30 «МАРКО ПОЛО». (16+)

Драма, приключения, США, 
2007 г.

23.15 «АМЕРИКАНЕЦ». (16+)
Драма, триллер, криминал, 
боевик, США, 2010 г.

05.40 «ИСХОДНЫЙ КОД». 
(16+)

07.05 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ». 
(16+)

08.50 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 
(16+)

11.00 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 
НА ЗЕМЛЕ». (16+)

12.40 «КАРАТЭ-ПАЦАН». (12+)
15.10 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 

(16+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.45 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
Великобритания, США, 
2010 г.

20.50 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 
(16+)

23.00 «ЕЩЁ ОДНА ИЗ РОДА 
БОЛЕЙН». (16+)

01.05 «ПРИСЛУГА». (16+)
03.25 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)

06.55 «ЯГА. КОШМАР ТЁМНО-
ГО ЛЕСА». (16+)

08.25 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
10.45 «ВЫСОТА 89». (16+)
12.40 «ЦОЙ». (16+)

Драма, Россия, Латвия, Лит-
ва, 2020 г.

14.25 «ДВА ДНЯ». (16+)
16.10 «ЭЛЕФАНТ». (12+)

Комедия, Россия, 2018 г.
17.30 «ДЕВЯТАЯ». (16+)

Триллер, криминал, детек-
тив, Россия, 2018 г.

19.15 «НА МОРЕ». (16+)
Комедия, Россия, 2008 г.

21.00 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

23.05 «ЭКИПAЖ». (6+)
Драма, триллер, приключе-
ния, Россия, 2016 г.

01.25 «ПЯТЬ НEВEСТ». (16+)
03.05 «СЕРДЦЕ И КАК ИМ 

ПОЛЬЗОВАТЬСЯ». (16+)
04.35 «ВЫСОТА 89». (16+)

05.30 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч». Мультсериалы. (6+)

06.45 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.05 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-
РОМ». (6+)

08.40 «БИЛЕТ НА VEGAS». 
(16+)

10.05 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 
(12+)

11.45 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)
13.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-

НИЕ НА БАЛИ». (16+)
15.20 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
17.10 «ХОЛОП». (12+)
19.00 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
20.55 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
23.05 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
00.50 «АДМИРАЛЪ». (16+)
02.50 «ЛЕДОКОЛ». (12+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

00.55 «СНОВА ТЫ». (16+)
03.10 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)
05.05 «ЛЮБОВЬ БЕЗ РАЗМЕ-

РА». (16+)
06.45 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-

ВАК?» (12+)
08.20 «ШАЛУН». (12+)
10.05 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
12.15 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
14.10 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ УЧИЛ-

КА». (18+)
15.55 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
17.35 «КТО ПОДСТАВИЛ КРО-

ЛИКА РОДЖЕРА». (16+)
19.30 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
21.05 «БЕЗУМНОЕ СВИДА-

НИЕ». (16+)
Криминал, мелодрама, ко-
медия, триллер, США, 2010 г.

22.40 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 
(16+)

06.10 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

07.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

08.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

10.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

12.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

15.00 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.15 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)

Россия, 2017 г. В ролях: 
Ирина Старшенбаум, Алек-
сандр Петров, Риналь Му-
хаметов, Олег Меньшиков, 
Евгений Сангаджиев

03.15 «СТОРОЖЕВАЯ ЗАСТА-
ВА». (12+)
Украина, 2017 г.

05.05 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-
НАТЫ». (6+)

00.15 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(12+)

02.20 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ…» (16+)

03.35 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
05.40 «БУМЕР». (18+)
07.50 «БАБНИК». (16+)
09.10 «БРАТ». (16+)
11.05 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(12+)
13.30 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
15.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (12+)
17.10, 18.05  «КОРОЛЕВА 

МАРГО». (12+)
19.00 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(6+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, Ита-
лия, 1953 г.

20.50, 21.50, 22.50  «КРОТ». 
(12+)

23.50 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (12+)

07.05 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (6+)

08.00 «СВАТОВСТВО ГУСАРА». 
(12+)

09.20 «ЧАРОДЕИ». (12+)
12.05 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». (12+)
13.40 «БЕРЕГИТЕ МУЖЧИН!» 

(12+)
15.00 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
16.25 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
19.50 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

(12+)
21.30 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
23.20 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 

(12+)
01.15 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 

ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМОВА». 
(12+)
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06.00 Без таблеток! (16+)
06.25 Будьте здоровы. (12+)
06.50 Внешние данные. (12+)
07.20, 12.30, 20.40, 04.40  Косметоло-

гия 103. (12+)
07.45, 15.35, 23.45, 05.15  Есть кон-

троль. (12+)
08.10, 13.25, 16.00, 21.30, 00.10, 05.40  

Спросите тренера. (12+)
08.35, 13.50, 16.25, 00.35  Образ жизни 

- диабет. (12+)
09.00, 14.15, 16.50, 22.25, 01.15  

Аллергия: сбой матрицы. (12+)
09.25, 14.40, 22.55  Крутящий момент. 

(12+)
09.55, 18.00, 02.05  Индустрия красоты. 

(12+)
10.20, 18.25, 02.30  Сила еды. (6+)
10.45, 18.50, 02.55  Спортивный вопрос. 

(12+)
11.00, 17.45, 19.05, 01.00, 03.10  

Имеешь право. (12+)
11.10, 15.05, 23.20  Начни с себя. (12+)
11.40, 19.45, 03.50  Будьте здоровы. 

(12+)
12.05, 20.10, 04.15  Внешние данные. 

(12+)
12.55, 21.05  Диета без иллюзий. (12+)
17.20, 01.40  Пищeвой дисcонанс. (12+)
19.20, 03.25  Без таблеток! (16+)
21.55 Люди с НЕограниченными возмож-

ностями. (12+)
22.20 Прокачать за 600 секунд. (16+)

06.00, 06.50  Бездна. (16+)
08.50 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
09.50, 10.45  Древние конструкторы. 

(12+)
11.40 Исторические убийства: Лондон-

ский блиц-убийца. (16+)
12.35 Исторические убийства: Эдинбург-

ские похитители тел. (16+)
13.25, 14.15  Акулий террор: судно «Ин-

дианаполис». (16+)
15.10 Судьба потерянной подводной лод-

ки. (12+)
16.10, 17.05  Вена: империя, династия 

и мечта. (12+)
18.05 Древние конструкторы: Самое 

опасное оружие в истории. (12+)
19.00 Древние конструкторы: Изучая 

земной шар. (12+)
20.00 Исторические убийства: Дьявол 

в Белом городе. (16+)
20.55 Исторические убийства: Берлин-

ский нацист-потрошитель. (16+)
21.45 Бездна: Демократия без демокра-

тов 1929-1933. (16+)
22.45 Бездна: Расовое государство 1933-

1934. (16+)
00.45 Вена: империя, династия и мечта. 

(12+)
01.35, 02.30  Древние конструкторы. 

(12+)
03.25, 04.10  Исторические убийства. (16+)
05.00 100 чудес света. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 02.40  Личность в истории. (12+)
01.30, 03.35  События в истории. (12+)
01.55, 17.00  Историограф. (12+)
03.05 Музеи России. (6+)
04.00, 04.55, 05.50  «СТРАСТИ ПО ЧА-

ПАЮ». (16+)
06.45, 14.10  Архивы истории. (12+)
06.55 «ОБОРОНА СЕВАСТОПОЛЯ». (12+)
08.00 «АРН - РЫЦАРЬ-ТАМПЛИЕР». (16+)
10.10 Обыкновенная история. (6+)
10.20, 10.50  Денежные реформы в Рос-

сии. (12+)
11.15 Россия глазами иностранцев. (12+)
12.05 Пешком в историю. (12+)
12.30, 13.00  Легенды науки. (12+)
13.30 Перед вечностью. (12+)
14.25 Сальск. Карьер смерти. (12+)
15.05 Урарту. Забытое царство. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10, 16.30  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
17.45, 19.50  Семь дней истории. (12+)
17.55 Без срока давности. (12+)
18.45 Не квартира - музей. (12+)
18.55 Чудеса. Путешествие по Италии. (12+)
20.00 Петербург космический. (12+)
20.40 Кольцо «А». (12+)
20.55 Исторические города Британии. (12+)
21.45 Хроники общественного быта. (12+)
22.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
23.00 Роковой конфликт: Иудея и Рим. (12+)

04.10 «Путь к Победе». (16+)
05.00 «ОХОТНИКИ ЗА БРИЛЛИ-

АНТАМИ». (16+)
В 1980 году произошло 
дерзкое ограбление вдо-
вы Алексея Толстого. Из её 
квартиры были похищены 
многие ценные вещи, в том 
числе брошь «Королевская 
лилия», изготовленная для 
самого Людовика XV.

12.30 «КРАСНАЯ КОРОЛЕВА». 
(18+)
Биография известной со-
ветской манекенщицы 
Регины Збарской. Ее назы-
вали «советской Софи Ло-
рен» и «самым красивым 
оружием Кремля». Ей вос-
хищались Карден, Диор и 
Феллини. Жизнь одной из 
самых известных мане-
кенщиц Советского Союза 
и первой советской моде-
ли, ставшей известной на 
Западе, была полна тайн… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
Боевик, Россия, 2018 г.

02.10 «КЛЯТВА». (12+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

05.40 Кондитер. Cеверо-
Западный ФО. (16+)

06.50 Пятница News. (16+)
07.20, 08.20  На ножах. (16+)
09.30 Секреты на кухне. Супер 

фуд. (16+)
10.30 Кондитер. Суперфинал. 

(16+)
12.30 Адская кухня. (16+)
14.20, 16.40  Битва шефов. 

(16+)
18.50 Умнее всех. (12+)
20.00 Кондитер. Дети. Торт 

для Светланы Пермяковой. 
(16+)

21.20 Молодые ножи-2. Евро-
пейская кухня. (16+)

22.40 Секреты на кухне. Ро-
мантика. (16+)

00.00 «ЧУЖАЯ БЕЛАЯ И РЯ-
БОЙ». (6+)

01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Адская кухня. (16+)
03.30 Черный список. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.25, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.35 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.40 «КЛОН». (16+)
11.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.45 Супермама. (16+)
16.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
Врачи проекта возьмутся за 
самые сложные случаи, что-
бы доказать, что со многи-
ми болезнями можно спра-
виться, если вовремя их 
диагностировать и не затя-
гивать с походом к врачу. В 
каждой серии мы будем по-
казывать пациентов с раз-
ными заболеваниями: от 
последствий сильных травм 
до генетических мутаций.

02.05 Измены (субтитры). 
(16+)

03.50 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.25 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
05.50 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
22.25 «ШЕЛЕСТ». (16+)

Сериал. Россия, 2016 г.
01.20 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
01.45 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
02.25 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
03.10 Новости
03.25 (Не)Фантастика. (12+)
03.40 Игра в слова. (6+)
04.20 Мультфильмы. (6+)
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07.35 Свечной заводик. (12+)
07.50 Идите в баню. (12+)
08.00 Ваш агроном. (12+)
08.20, 14.25  Стройплощадка. (12+)
08.45, 13.00, 14.55, 20.55  Дачные ра-

дости. (12+)
09.15 Школа дизайна. (12+)
09.45 Садовый доктор. (12+)
10.00 Консультант садовода. (12+)
10.30 Сам себе дизайнер. (12+)
10.40 Лучки&Пучки. (12+)
11.00 Готовим по-итальянски. (16+)
11.30 Здоровый сад. (12+)
11.45 Дачный угодник. (12+)
12.15 Ландшафтные эксперименты. (12+)
12.45 Готовим на природе. (12+)
13.20, 01.20  Букварь дачника. (12+)
13.35 У мангала. (12+)
14.05 Самогон. (16+)
15.25, 21.20  Старые дачи. (12+)
15.55, 21.50  …И компот! (12+)
16.15 Дачных дел мастер. (12+)
16.45, 22.35  Огород круглый год. (12+)
17.15, 23.05  Урожай на столе. (12+)
17.45, 23.35  Квас. (12+)
18.00, 23.50  Фитоаптека. (12+)
18.30, 00.15  Частный сeктoр. (12+)
19.00, 00.40  Вершки-корешки. (12+)
19.15, 00.55  Органическое земледелие. 

(0+)
19.45, 01.35  Керамика. (12+)
20.00, 01.45  Дом, милый дом! (12+)
20.15 Муж на час. (12+)
20.40 Про грибы. (12+)
22.10 Дом с нуля. (12+)

06.05 На охотничьей тропе. (16+)
06.35 Делай как я. (16+)
06.50 Дед Мазай и зайцы. (16+)
07.00 Пофестивалим! (16+)
07.30 Морская охота. (16+)
07.55 Блондинка на охоте. (16+)
08.20, 17.15, 23.15  Кодекс охотника. (16+)
08.35 Карпфишеры. (16+)
09.00 Рыбалка без границ. (12+)
09.30 Камский спиннинг. (16+)
10.00 Рыбалка с Нормундом Грабовски-

сом. (12+)
10.25, 19.30, 01.20  Сомы Европы. (12+)
11.00, 19.55, 01.45  Мир охотника. (12+)
11.25, 20.20  Две на одного. Оружие. (16+)
11.40 Спиннинг сегодня. (16+)
12.10 Рыбалка сегодня XL. (16+)
12.35 Андрей Старков и его команда. (16+)
13.05 Донка против фидера. (16+)
13.30, 16.20, 22.25  Рыболовные путе-

шествия. (16+)
14.00, 16.50, 22.50  Фотоохота с Евгени-

ем Полонским. (16+)
14.25 Спиннинг на камских просторах. (12+)
14.55, 21.05  Коротко о главном. (12+)
15.25, 21.30  Фишермания. (12+)
15.55, 21.55  Рыбалка в России. (16+)
17.30 Оружейные дома мира. (16+)
18.00 Сезон охоты. (16+)
18.30, 00.25  Охота и рыбалка в… (12+)
19.00, 00.50  Россия заповедная. (16+)
20.35 Безграничная рыбалка. (16+)
23.35 Рыболовные экспедиции в Норве-

гию. (16+)
00.00 Сам себе охотник. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.40, 18.30, 19.20, 
20.00, 21.00  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

21.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.45 Суббота News 2023. 
(16+)

23.00 Моя жена рулит. (16+)
Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне.

00.00 Кулинарные детективы 
(субтитры). (16+)

01.10, 02.30  «РАЗРУШЕНИЕ 
К ВАШИМ УСЛУГАМ». (16+)

03.35 «Буба-2». Мультсериал. 
(0+)

04.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00  «ЗНАК ИСТИН-
НОГО ПУТИ». (16+)

13.00, 21.00  «ВЕТЕР В ЛИЦО». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

04.00, 05.00  «БОЙ МЕСТНОГО 
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
Военная драма, Россия, 
2008 г. В ролях: Николай 
Добрынин, Алексей Барду-
ков, Алексей Зубков, Кри-
стина Бабушкина, Сергей 
Шеховцов, Дмитрий Суты-
рин, Александр Тырымов

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.45 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-

НА». (16+)
15.10 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(12+)
Сериал. Лирическая коме-
дия, Россия, 2011-2016 гг.
В Советском Союзе не было 
эмо, готов или хипстеров. Хо-
тя последние внешне очень 
похожи на комсомольцев тех 
лет. В середине восьмидеся-
тых в стране начался настоя-
щий бум новых молодежных 
движений. И Ваня на себе 
ощутил разницу между ро-
керами и люберами.

22.10 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

01.15 «6 кадров». (16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
17 серия. Сериал. Драма, 
детектив, Франция, Бель-
гия, 1991 г.

08.45, 16.45, 00.45  
«ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В СА-
РАЕВО». (16+)
Военная драма, Велико-
британия, США, 1997 г.

10.30, 18.30, 02.30  «ОБРАТ-
НЫЙ ОТСЧЕТ-2». (16+)
9 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Испания, 
2007 г.

11.35, 19.35, 03.35  «ТАЙНА 
В ИХ ГЛАЗАХ». (16+)
Триллер, драма, США, Вели-
кобритания, 2015 г.

13.30, 21.30, 05.30  
«АСЯ». (16+)
Драма, Израиль, 2020 г. 
В ролях: Аленга Ив, Шира 
Хаас, Тамир Мула

СТС LOVE TV 21 ВЕКCУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.50 «КРЫСА». (12+)
11.10 «ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТОГО 

КИРПИЧА». (12+)
14.30 «ЛЮБЛЮ ОТЦА И СЫ-

НА». (16+)
18.00 «ДУБЛЕРША». (12+) 

2011 г. В ролях: Анна Бан-
щикова, Иван Огрнесян, 
Татьяна Лютаева

21.20 «СОНАТА ДЛЯ ГОРНИЧ-
НОЙ». (12+) 
2020 г. В ролях: Ольга Пав-
ловец, Кирилл Гребенщи-
ков, Лариса Лужина, Ан-
дрей Карако, Ольга Рептух

23.00 «ДОМИК В СЕРДЦЕ». 
(12+) 
2014 г. В ролях: Мария Сём-
кина, Хорен Левонян, Ар-
мен Джигарханян, Екатери-
на Стриженова

00.45 «ОСЕННИЙ ЛИСТ». (12+)
02.15 «КРЫСА». (12+)
05.10 «БЕРЕГА». (12+)

06.10 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕ-
СТА». (16+)

08.05 «СДЕЛАНО В АМЕРИКЕ». 
(16+)

10.05 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

12.00 «В ОСАДЕ». (16+)
13.50 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(18+)
15.50 «ПОМПЕИ». (12+)
17.40 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(18+)
20.00 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 

(16+)
США, Франция, 2016 г. В ро-
лях: Майкл Фассбендер, 
Марион Котийяр

21.50 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
23.25 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
01.10 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 

(18+)
03.15 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 

(16+)
04.55 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 06.45, 07.10, 07.30, 
07.55, 08.20, 17.40, 18.00  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

08.40, 09.05, 11.50, 12.15, 
18.25, 18.45  Гуру сада. 
(16+)

09.25, 19.10  Проект Подиум. 
(16+)

10.20, 11.05  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

12.35, 13.25, 14.10, 14.50, 
20.00, 20.45, 00.50, 01.35  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

15.40 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-
ГРЕН». (16+)
Швеция, Дания, 2018 г.

21.30, 22.20, 02.20, 03.05  
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

23.05, 00.00  «РАССКАЖИ МНЕ 
СКАЗКУ». (16+)

03.50 «МАСКА ЗОРРО». (16+)

06.30 «ПРО ДРАКОНА НА БАЛ-
КОНЕ, ПРО РЕБЯТ И САМО-
КАТ». (12+)

07.35 «КОНЕЦ БАБЬЕГО ЛЕТА». 
(12+)

09.05 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (12+)

10.50 «ДЕЛО ДЛЯ НАСТОЯЩИХ 
МУЖЧИН». (0+)

12.05, 22.50  «И НИКТО ДРУ-
ГОЙ». (12+)

13.25, 00.05  «ЗИМОРОДОК». 
(12+)

14.55, 21.45, 04.00  «ЛЕСНЫЕ 
КАЧЕЛИ». (6+)

16.00, 05.00  «СЫНОВЬЯ УХО-
ДЯТ В БОЙ». (12+)

17.40, 01.30  «КОНТРОЛЬНАЯ 
ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ». (0+)

19.00, 02.40  «МАРИНКА, ЯН-
КА И ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО 
ЗАМКА». (0+)

20.25 «НАУЧИСЬ ТАНЦЕВАТЬ». 
(12+)

РУССКИЙ 
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Ответы: ящики гардероба внизу слева, цвет 
футболки слева, вырез майки на плечах, ко-
робка во втором отделении сверху слева, юб-
ка оранжевого платья, коробки на второй пол-
ке снизу под платьями в центре, цвет платья 
справа, мешок на полке справа вверху, сумоч-
ка на второй полке справа, обувь справа внизу.

Что надеть 
на званый вечер?
Лето радует нас тёплой погодой и 
разнообразием выбора одежды. 
Конечно, хорошо, когда есть вы-
бор. Но как его непросто сделать... 

05.00 Ранние пташки. «Новаторы». (6+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Команда СТИМ!» (6+)
09.20 «Ник-изобретатель». (0+)

Ник - маленький талантливый изо-
бретатель, который создает уникаль-
ных роботов-помощников и наделяет 
их искусственным интеллектом. Во-
семь оригинальных роботов - Ро, Ми, 
Мегатонн, Плато, Турбо, Геймер, Пико 
и Р7 - становятся настоящими дру-
зьями Ника и участниками его при-
ключений.

10.45 «Супер МЯУ». (0+)
Пятеро котят с необычными способ-
ностями попадают в школу для су-
пергероев. Каждый из них обладает 
суперсилой, но пока еще не умеет ею 
пользоваться.

13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.00 «Монсики». (0+)
16.10 «Царевны». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
Милые малыши с большим вооб-
ражением исследуют удивительный 
мир. Они живут в прекрасной долине 
и носят забавные пижамы звериных 
расцветок. Их слёзы волшебные и об-
ладают особыми силами. Слёзы по-
являются от эмоций любви, счастья 
или грусти, когда дети вместе пре-
одолевают сложные ситуации. Любые 
проблемы малыши решают весело и 
дружно, поддерживая друг друга.

18.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.15 «Черепашки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
23.40 «Волк и телёнок». (0+)
23.50 «Сказка о царе Салтане». (0+)
00.50 «Панда и Крош». (0+)
03.25 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00 «Катури». (0+)
06.00 «Доктор Панда». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 О! Музыка! (0+)
07.25 «Три кота». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)

Приглашаем вас в мир Смешари-
ков - забавных круглых друзей, неве-
роятных выдумщиков, проказников 
и непосед!

12.20 «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Тот самый Джои!» (0+)
15.50 «Лапы, морды и хвосты». (0+)
16.10 «Турбозавры». (0+)
18.15 «Отель у овечек». (0+)
18.45 О! Музыка! (0+)
19.00 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
19.30 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.50 О! Музыка! (0+)
00.25 «Доктор Панда». (0+)
01.25 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «Снежная Королева: Хранители 

Чудес». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.25 «Буба». (0+)
10.00 «Тара Дункан». (6+)
11.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
12.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.35 «Простоквашино». (0+)
13.20 «Ералаш». (6+)
15.00 «СЕМЬЯ СВЕТОФОРОВЫХ». (6+)
15.20 «РОДИТЕЛИ». (12+)
18.15 «Тара Дункан». (6+)
19.00 «Побег из джунглей». (6+)

Во время экскурсии в древнюю пе-
щеру медведи Брайр и Брамбл и их 
друг дровосек Вик внезапно оказы-
ваются в настоящем доисторическом 
прошлом.

20.55 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
21.55 «ФИТНЕС». (16+)
00.00 «Маша и Медведь». (0+)
01.30 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Гормити». 

(6+)
07.00, 12.35, 19.00  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Панда и Крош». 

(0+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Конь Юлий и большие 

скачки». (6+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Петроникс». (6+)
15.25 «Консуни». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.25, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.40 Друзья на все времена. (6+)
10.00 «Фиксики. Дай пять! Профиль». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Черепашки». (0+)
14.00, 17.15, 22.00  «Фиксики». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 «Золушка». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)

15.05, 00.00  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

15.25, 21.40  «География 
спорта. Волгоград». (12+)

16.00, 21.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 02.10  Бильярд. 
«BetBoom Кубок Чемпио-
нов». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

17.50 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Кристалл» (Санкт-
Петербург) - «Крылья Со-
ветов» (Самара). (0+)

19.00 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. ЦСКА - «Локомотив» 
(Москва). (0+)

20.10 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат 
России. «Лекс» (Санкт-
Петербург) - «Крылья Со-
ветов» (Самара). (0+)

22.10, 00.20  Футбол. 
BetBoom МКС 2023. (0+)

03.40 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. Финал. КПРФ 
(Москва) - «Норильский 
Никель» (Норильск). (0+)

06.00 Футбол. Winline Су-
перкубок России. Жен-
щины. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. (0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Громко». (12+)
09.05 «Первые леди. Карапе-

тян». (6+)
09.30, 12.05  «Академия на-

дежд». Специальный ре-
портаж. (12+)

09.45 «Мисс тройной пры-
жок». Специальный репор-
таж. (12+)

10.05 Дартс. Профессиональ-
ная лига. Турнир «Красная 
площадь». Трансляция из 
Москвы. (0+)

12.20 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Туринг-лайт. Гонка 
2. Трансляция из Казани. 
(0+)

13.05 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. Финал. «Но-
рильский Никель» (Но-
рильск) - КПРФ (Москва). 
(0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 У-Дачный чарт. (16+)
07.55 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 DFM - Dance chart. (16+)
10.00 Плейлист. Лето. (16+)
12.00 Юмор FM чарт. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Плейлист по кайфу. 

(16+)
16.30 Очень караочен. (16+)

17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 Русский чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. Наташа Ко-

ролева «Маленькая стра-
на». (16+)

20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Бред сивого рептилои-

да? Теории заговора. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист по кайфу. 

(16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

1 серия. (0+)
СССР, 1948 г.

07.00 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35, 00.20  Профессор Оси-

пов. (0+)
12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Двенадцать. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Русская смута. История 

болезни. (16+)

16.05, 17.50  «ПЛАМЯ». 
1-2 серии. (12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.40  Феодор Стра-

тилат. Цикл: Святые во-
ины. (6+)

22.00 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.35 Служба спасения 
семьи. (16+)

23.35 День Патриарха. (0+)
23.50 В поисках святого горо-

да. Закат Херсонеса. 8 се-
рия. (0+)

00.50 «Своё» с Андреем Да-
ниленко. (6+)

01.20 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

01.50 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Заповедь о любви остается всегда 
обязательной ко всем разномыслящим 

без исключения, как бы далеко ни ушли они 
от Христовой истины». 

Свт. Василий, еп. Кинешемский

20 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Сщмч. Феодота Анкирского. 
Прав. Павла Таганрогско-
го. Сщмч. Маркеллина, папы 
Римского, и мчч. Клавдия, Ки-
рина и Антонина. Сщмч. Мар-
келла, папы Римского, мчч. 
Сисиния и Кириака диако-
нов, Смарагда, Ларгия, Апро-
ниана, Сатурнина, Папия и 

Мавра воинов и Крискентиана, мцц. Прискиллы, 
Лукины и Артемии царевны. Мцц. Калерии (Вале-
рии), Кириакии и Марии в Кесарии Палестинской. 
Собор святых Ивановской митрополии. Сщмч. 
Андроника, архиеп. Пермского. Сщмчч. Алексан-
дра, Александра, Валентина, Вениамина, Викто-
ра, Александра, Владимира, Игнатия, Михаила, 
Николая, Павла, Николая, Николая пресвитеров и 
мч. Александра. Сщмч. Петра пресвитеров.

Петров пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВЕЛИКАЯ. (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Свиде-
тели Эйзенштейна». 
(16+)

01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Пусть 
не говорят, пусть чита-
ют». (16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-
лись с мыслями». (16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Жизнь 
замечательных». (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ОПЕРАЦИЯ ПРЕ

СТОЛ. (12+)
 Полковник абвера Липки 

продолжает проверять 
Нечая. В Москву отправ-
лена новая группа дивер-
сантов под руководством 
инструктора диверсион-
ной школы Валли Фёдора. 
Квартира, в которой 
живут Нечай и Ирина, и 
монастырь становятся 
местами, куда приходят 
заброшенные абвером 
агенты. Неожиданно Вос-
кресенский устраивает 
драку с начальником. 
Воскресенский понимает, 
что теперь у него одна 
дорога - на фронт.

23.10 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.00 ОСТАТЬСЯ В ЖИ
ВЫХ. (12+)

 При встрече Пётр и Борис 
согласовывают план и 
начинают многоходовую 
операцию по его претво-
рению в жизнь.

05.00 МОСКВА. ЦЕН
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Уроженец Ольховки 

Степан Луговой, владелец 
крупной агрофирмы, 
и его невеста Марина 
собираются подавать за-
явление в ЗАГС. Луговой 
делится радостью с 
Зубовым. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ФЕНИКС. (16+)
 Иван Колесников - хозяин 

кафе в небольшом горо-
де. Иван со всеми ладит, 
в том числе и с местным 
полицейским майором 
Славой, который является 
его регулярным посетите-
лем. Однажды к его жене 
в его же кафе пристают 
двое неизвестных. Иван 
вступает с ними в драку 
и убивает. Колесников 
становится знаменит.

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
00.50 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
02.35 МЕЧ. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 14.05 00.40 «Тайны 

Нила»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.45 15.45 В ПОИСКАХ 

КАПИТАНА ГРАНТА
10.15 «Наблюдатель»
11.15 23.30 ХX век
12.45 19.00 «Монолог 

в 4-х частях. Светлана 
Крючкова»

13.15 «Четыре солдатские 
медали»

15.00 «Война Элины 
Быстрицкой». Рас-
сказывает Надежда 
Михалкова

15.15 «Фотосферы»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 «Война Михаила 

Пуговкина». Расска-
зывает Алексей 
Вертков

18.00 01.35 Мастера форте-
пианного искусства 
XX века. Николай 
Петров

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Я тебя не забыл»
21.50 ЧЕРЕЗ КЛАДБИЩЕ
23.10 «Война Алексея Смир-

нова». Рассказывает 
Артём Быстров

02.35 Цвет времени
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Премьера! «Готовим 

с Бубой». (6+)
06.45 «Детектив Финник». 

(0+)
07.00 Премьера! «Просток-

вашино». (0+)
07.30 Премьера! «Ну, по-

годи! Каникулы». (6+)
08.00 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
08.35 Фактор страха. Испы-

тание тайгой. Секреты 
сезона. (16+)

09.40 ОБРАТИМАЯ РЕ
АЛЬНОСТЬ. (12+)

11.20 ГОСТИ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

17.00 Шоу «Уральских пель-
меней». (16+)

20.00 СПАСАТЕЛИ МАЛИ
БУ. (16+)

 Великобритания - Китай - 
США, 2017 г. Комедийный 
боевик. В ролях: Дуэйн 
Джонсон, Зак Эфрон.

 Митч Бьюкеннон и его ко-
манда «Спасатели Мали-
бу» работают на пляже в 
Эмеральд-Бэй. Митч спас 
уже более 500 человек, за 
что он пользуется автори-
тетом среди отдыхающих. 

22.20 ПРЕМЬЕРА! ТАН
ЦУЙ, ПОКА МОЛО
ДОЙ. (16+)

23.55 ПРЕМЬЕРА! СПЕН
СЕР. (16+)

02.05 КликКлак шоу. (16+)
02.55 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
04.55 Сториз. (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 СНАЙПЕРЫ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 АЛЕША. (16+)
 Россия, 2020 г. Драма.
 В ролях: Максим 

Сапрыкин, Владимир 
Епифанцев, Анна Попова, 
Евгения Каверау.

  Лето 1944 года. Разгар 
Великой Отечественной 
войны. 

13.00 «Известия». (16+)
13.30 АЛЕША. (16+)
13.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ4. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.30 12.35 13.25 15.05 
04.15 ЗАСТАВА ЖИ
ЛИНА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 01.10 КОНЕЦ ОПЕ

РАЦИИ РЕЗИДЕНТ. 
(12+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

17.15 18.00 «Освобождая 
Родину». (16+)

18.50 19.55 «Специальный 
репортаж». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 БЕССМЕРТНЫЙ 
ГАРНИЗОН. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 01.45 
«The City». (12+)

13.45 16.45 01.40 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью мослекторий»

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 04.15 «Публицистиче-
ская программа». (12+)

06.30 13.40 14.10 16.40 17.10 
«Внимание! Еда!» (12+)

06.50 18.10 «Наставники». (12+)
08.00 09.00 11.30 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.05 09.05 20.10 21.05 «Неве-
роятная наука-2». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Есть идея!» (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 «Горизонт приключе-

ний. Север». (12+)
16.10 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
17.30 «Поездка со вкусом»
18.30 «Город с историей». (12+)
22.00 «Мемориалы России»

06.05 «Мой район». (16+)
08.20 «Это было смешно». 

(12+)
08.45 16.20 ОТРЯД 

СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)

10.00 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.25 03.50 «Тайны кино». 
(12+)

11.15 21.30 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

13.00 20.00 ОГАРЁВА, 6. 
(12+)

14.35 СМЕЛЫЕ ЛЮДИ. 
(12+)

17.35 Звёзды советского 
экрана. (12+)

18.05 01.20 ЧИСТО 
АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

23.10 ВТОРЖЕНИЕ. (12+)

06.00 16.05 «За дело! 
Поговорим». (12+)

06.40 «Ехал Грека». (12+)
07.30 10.10 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 12.00 
13.10 14.05 18.00 19.20 
ОТРажение

10.35 ЗАЛИВ СЧАСТЬЯ. 
(12+)

15.10 23.10 ЧУДОТВО
РЕЦ. (12+)

16.45 00.45 «Отчий дом». (12+)
17.00 00.00 «Золотое Коль-

цо». (12+)
17.40 «Мультфильмы». (12+)
21.00 ЗАВТРА БЫЛА 

ВОЙНА. (12+)
22.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 СФИНКСЫ СЕВЕР

НЫХ ВОРОТ. (12+)
10.20 «Владимир Гуляев. 

Такси на Дубровку». 
(16+)

11.30 События
11.45 ВИЖУЗНАЮ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00, 02.45 ДЕТЕКТИВ НА 

МИЛЛИОН: ЖЕРТВЫ 
ИСКУССТВА. (12+)

16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.15 КАМЕЯ ИЗ ВАТИКА

НА. (12+)
 Россия, 2022 г. Детектив. В 

ролях: Наталья Рычкова, 
Эдуард Трухменев.

 Устав от людной Москвы, 
Тоня решает поехать на 
отдых в маленький про-
винциальный городок 
Дождев. 

22.00 События
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «90-е. Компромат». 

(16+)
01.25 «Актёрские драмы. 

Любимцы Кремля». 
(16+)

02.05 «Подслушай и хватай». 
(12+)

04.15 «Петровка, 38». (16+)
04.30 «Владимир Гуляев. 

Такси на Дубровку». 
(16+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «ВЕЛИКАЯ». 
(12+)

05.00 Утро России. 11.45 «ВИЖУ-ЗНАЮ». (16+) 22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+) 08.45 «В ПОИСКАХ КАПИТАНА 
ГРАНТА»

07.30 Премьера! «Ну, погоди! 
Каникулы». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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***
– Зачем в паспорте так 
много пустых страниц?
– Это только у тех, кто 
слишком скучно живёт!

***
– А можно лето без жары и кома-
ров?
– Да, но провести его придётся в 
офисе... 

***
– Любимый, ты же обещал сходить 
в кино.
– Любимый обещал – любимый схо-
дил!

***
Он принимал её такой, какая она 
есть. И успокоительное.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
Слова в этом кроссворде вписываютс я по часовой с трелке, начи-

ная с клетки, на которую показывает серый тре угольник.

1. В этой драме Чехова, по его же словам, мало действия, зато 
«пять пудов любви». 2. У какого животного самый однооб-

разный рацион - только эвкалиптовые листья? 3. Кличка со-
баки, которая побывала в космосе. 4. Знаменитый броне-
носец «Потемкин», на котором в 1905-м был поднят бунт, 
назван в честь Григория Потемкина. А какой титул носил 
этот государственный деятель? 5. Если настоящая, то это 
обработанная шкура серны. А то, что продается под таким 

названием, - хорошо обработанная овчина. 6. Деревянное 
оружие, какое после трех лет службы получал гладиатор в 

Риме. 7. Австрийский композитор, который перед сочинени-
ем музыки подолгу рассматривал алмаз на своем кольце - без 

этого музыка к нему не приходила. 8. Частое судорожное сокраще-
ние мышц (от холода, от нервного состояния). 9. «Все ... хороши, кро-

ме скучного» - афоризм Вольтера из предисловия к его комедии в стихах 
«Блудный сын» (1738). 10. Место, где трудятся ковбои. 

Ответы на кроссворд: 1. Чайка. 2. Коала. 3. Лайка. 4. Князь. 5. Замша. 6. Шпага. 7. Гайдн. 8. Дрожь. 9. Жанры. 10. Ранчо. 

06.00, 23.35 «Легендарные 
клубы». (12+)

06.30 География спорта. 
(12+)

07.00, 10.00, 12.40, 14.55, 
17.55, 22.30, 03.05 
Новости

07.05, 15.00, 20.20, 22.35 Все 
на Матч!

10.05, 12.20, 00.35, 03.10 
Спецрепортаж. (12+)

10.25 «Футбол на все време-
на». (12+)

11.25 Смешанные едино-
борства. PRIDE FC. 
Лучшие бои Фёдора 
Емельяненко. (16+)

12.45, 15.45 Футбол. Bet-
Boom МКС-2023.  
Пр.тр.

18.00 «Король ринга. Нико-
лай Королёв». (12+)

19.10 Профессиональный 
бокс. (16+)

21.00 Бильярд. «BetBoom 
Кубок Чемпионов».  
Пр.тр.

00.55, 03.25 Футбол. Пр.тр.
05.35 Стрельба из лука. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

13.00 «САШАТАНЯ». (16+)
 Таня узнает о своей 

беременности, собира-
ется рассказать Саше, 
но замечает, что Саша, 
в подготовке ко второму 
ребенку, начал следить 
за своим здоровьем. Таня 
решает повременить 
с радостной новостью, 
но скрывать это от 
остальных оказалось 
сложнее, чем от Саши!

19.30 «ВИКА-УРАГАН». (16+)
 Вика «похищает» своего 

инспектора по УДО и 
пытается наладить с ней 
отношения.

21.00 «МИР! ДРУЖБА! 
ЖВАЧКА!» (16+)

00.00 Кинопоказ. (16+)
01.35 «Импровизация». 

(16+)
03.47 «Студия «Союз». (16+)
04.15 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 02.35 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 03.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ХИЩНИКИ». (16+)
 Кения - США, 2001 г. 
 Боевик. 
22.00 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ 

ГОРОДА АНГЕЛОВ». 
(16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

 подборка топовых 
видеороликов - самое 
невероятное, что могло 
произойти на дороге 
с водителем или пешехо-
дом. Смотрите «До-
рожные войны»: лучше 
быть телезрителем, чем 
участником!

07.15 Дорожные войны. 
(16+)

09.00 Улётное видео. (16+)
10.30 «СОЛДАТЫ-11». (12+)
16.30 Улётное видео. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана 
не застрахован никто!

02.45 Решала. (16+)
05.00 Идеальный ужин. 

(16+)

06.30 05.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.05 04.05 Давай разведём-
ся! (16+)

09.05 02.25 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.15 23.20 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.30 00.30 «Порча». (16+)
13.00 01.00 «Знахарка». 

(16+)
13.30 01.35 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 02.00 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 «ТОЛЬКО ПО ЛЮБ-

ВИ». (16+)
 Россия, 2022 г. Мелодра-

ма. В ролях: Елена Лотова, 
Родион Галюченко, 
Владислав Калашников.

 Юля, энергичная опти-
мистка, полна радужных 
планов...

19.00 «ПРИДУМАННОЕ 
СЧАСТЬЕ». (16+)

04.55 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.30 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
 Финляндия, 2022 г. 

Ужасы. В ролях: Тереза 
Палмер, Стивен Кри.

 Молодая семья переез-
жает в сельскую глубинку, 
чтобы восстановить силы 
и позабыть о недавней 
трагедии. Однако вместо 
тишины и спокойствия, 
их ждёт настоящий кош-
мар...

22.15 «ФАНТОМ». (16+)
00.15 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.15 «ЭЙНШТЕЙН». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

20.00 «ХИЩНИКИ». 
(16+)

19.30 «ВИКА-УРАГАН». 
(16+)

12.20 Мистические истории. 
(16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

10.25 «Футбол на все време-
на». (12+)

11.15 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.00 «СТРИНГЕР». (18+)
02.50 «ДOВЕРИE». (16+)
04.15 «МУЖЕСТВО». (16+)

Драма, Канада, 2009 г.
05.45 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
07.35 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
09.05 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)
10.55 «МАРКО ПОЛО». (16+)
13.45 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)
15.30 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 

(16+)
17.05 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
18.35 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
20.30 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
21.55 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
23.20 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)

Боевик, приключения, фэн-
тези, США, 2014 г.

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.10, 
20.00, 20.40  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

21.20 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.30 Суббота News 2023. (16+)
22.40 Моя жена рулит. (16+)
00.00 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
00.50, 02.20  «РАЗРУШЕНИЕ 

К ВАШИМ УСЛУГАМ». (16+)
03.20 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
04.00 «Буба-3». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.40 «ЕЩЁ ОДНА ИЗ РОДА 
БОЛЕЙН». (16+)

07.35 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 
(16+)

09.50 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)

11.55 «ПРИСЛУГА». (16+)
14.35 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
20.30 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
Великобритания, США, 
2014 г. В ролях: Николь 
Кидман, Колин Фёрт, Марк 
Стронг, Бен Кромптон, Энн-
Мэри Дафф

22.05 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 
(16+)

23.40 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
02.10 «БОЛЬШОЙ». (12+)
03.50 «ВСПЛЕСК». (12+)

06.20 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДА-
НИЕ НА БАЛИ». (16+)

08.10 «РУБЕЖ». (12+)
09.55 «ДВА ДНЯ». (16+)
11.30 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
12.55 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
14.40 «НА МОРЕ». (16+)

Комедия, Россия, 2008 г.
16.35 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)

Драма, Россия, 2016 г.
18.40 «ЭКИПAЖ». (6+)

Драма, триллер, приключе-
ния, Россия, 2016 г.

21.00 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2010 г.

22.35 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВEСИE». (12+)
Приключения, фэнтези, 
Россия, 2013 г.

00.10 «ВЫСОТА 89». (16+)
02.00 «ЦОЙ». (16+)
03.35 «ДВА ДНЯ». (16+)
05.00 «ЭЛЕФАНТ». (12+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.10 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

06.50 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.30 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)
09.10 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
11.05 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
13.15 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
15.05, 00.00  «НЕСОКРУШИ-

МЫЙ». (16+)
16.35 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (12+)
19.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (12+)

Россия, 2022 г.
21.00 «ТАНКИ». (12+)
22.35 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(12+)
01.30 «ПАССАЖИРКА». (16+)
03.00 «ТЕРРИТОРИЯ». (12+)

00.30 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 
(18+)

02.50 «СЕМЕЙКА АДДАМС». 
(12+)

04.40 «ЦЕННОСТИ СЕМЕЙКИ 
АДДАМС». (12+)

06.20 «ПЛАН Б». (16+)
08.20 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ-2». (16+)
09.55 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)
11.50 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
13.45 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
15.35 «А ВОТ И ОНА». (12+)
17.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
19.30 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
21.25 «ЗА БОРТОМ». (12+)
23.30 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
Комедия, США, 2000 г.

06.20 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

07.40 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

09.05 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

10.35 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

12.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

15.05 «СВАТЫ». (16+)
22.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.20 «АРИТМИЯ». (18+)

Россия, 2017 г. В ролях: 
Александр Яценко, Ирина 
Горбачева, Николай Шрай-
бер, Сергей Наседкин, Мак-
сим Лагашкин

03.05 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-
ДИ-2». (16+)

02.20 «АС ИЗ АСОВ». (16+)
04.30 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-

НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

06.15 «НЕ БЫЛО БЫ СЧА-
СТЬЯ…» (16+)
Комедия, СССР, 1983 г.

07.30, 08.30  «КОРОЛЕВА 
МАРГО». (12+)

09.20 «БРАТ-2». (16+)
11.50, 12.45, 13.45  «КРОТ». 

(12+)
14.45 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
17.05, 18.00  «КОРОЛЕВА 

МАРГО». (12+)
19.00 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(6+)
20.40, 21.35, 22.35  «КРОТ». 

(12+)
23.35 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(12+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2006 г.

07.30 «ИСПЫТАТЕЛЬ». (12+)
07.55 «Ну, погоди!» Мультсе-

риал. (6+)
09.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (12+)

10.20 «ВЫСОТА». (12+)
12.00 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(12+)
13.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
15.05 «ХОЗЯИН ТАЙГИ». (12+)
16.35 «ЕДИНСТВЕННАЯ». (16+)
18.15 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
20.00 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 

(12+)
22.30 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

00.25 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 
(12+)

02.40 «СОРОК ПЕРВЫЙ». (12+)
04.10 «АССА». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг.

12.00, 13.00, 20.00, 21.00  
«БОЙ МЕСТНОГО ЗНАЧЕ-
НИЯ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

04.00, 05.00  «ЛЕЙТЕНАНТ СУ-
ВОРОВ». (16+)
Военная драма, Россия, 
2009 г. В ролях: Александр 
Ляпин, Светлана Смирнова-
Марцинкевич, Артем Гай-
дуков, Алексей Байдаков, 
Константин Панченко

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.45 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-

НА». (16+)
15.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(12+)
22.05 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-

КЯН». (12+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2013-2015 гг. В ролях: Грант 
Тохатян, Анна Ардова
Егор делает предложение 
Маринэ. Карен хочет, чтобы 
у его жены родился маль-
чик и делает для этого мно-
го добрых дел… Егор зна-
комит Маринэ со своими 
родителями, а позже и ро-
дители Маринэ знакомятся 
с родителями Егора…

01.10 «6 кадров». (16+)
04.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
18 серия. Сериал. Драма, 
детектив, Франция, Бель-
гия, 1991 г.

08.40, 16.40, 00.40  
«БАНДИТЫ». (16+)
Криминальная драма, ко-
медия, США, 2001 г.

10.45, 18.45, 02.45  «ОБРАТ-
НЫЙ ОТСЧЕТ-2». (16+)
10 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Испания, 
2007 г.

11.50, 19.50, 03.50  «ТВОЯ 
РУКА В МОЕЙ РУКЕ». (18+)
Мелодрама, комедия, 
Франция, 2012 г.

13.20, 21.20, 05.20  
«ТЕБЕ ОДИНОКО СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ?» (16+)
Криминальная драма, Ки-
тай, 2021 г. В ролях: Эдди 
Пэн, Сильвия Чан

МИР

365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.05 Образ жизни - диабет. (12+)
06.30 Аллергия: сбой матрицы. (12+)
06.55 Крутящий момент. (12+)
07.20 Индустрия красоты. (12+)
07.45 Сила еды. (6+)
08.10 Спортивный вопрос. (12+)
08.25, 16.20, 17.50, 00.25, 03.40, 05.55  

Имеешь право. (12+)
08.40, 12.35, 20.40  Начни с себя. (12+)
09.05, 16.55, 01.05  Будьте здоровы. 

(12+)
09.30, 17.25, 01.30  Внешние данные. 

(12+)
10.00, 18.00, 01.55  Косметология 103. 

(12+)
10.25 Диета без иллюзий. (12+)
10.50, 13.25, 18.55, 21.35, 02.45  

Спросите тренера. (12+)
11.15, 13.55, 19.25, 22.00, 03.15  

Образ жизни - диабет. (12+)
11.40, 14.20, 19.50, 22.25, 03.50  

Аллергия: сбой матрицы. (12+)
12.10, 20.15, 04.15  Крутящий момент. 

(12+)
13.00, 18.30, 21.10, 02.20  Есть кон-

троль. (12+)
14.45, 22.55  Пищeвой дисcонанс. (12+)
15.10, 23.20, 04.40  Индустрия красоты. 

(12+)
15.35, 23.45, 05.05  Сила еды. (6+)
16.00, 00.10, 05.40  Спортивный вопрос. 

(12+)
16.30, 00.40  Без таблеток! (16+)

07.10, 08.05  Бездна. (16+)
09.00, 09.55  Вена: империя, династия и 

мечта. (12+)
10.55 Древние конструкторы: Самое 

опасное оружие в истории. (12+)
11.55 Древние конструкторы: Изучая 

земной шар. (12+)
12.50 Исторические убийства: Дьявол в 

Белом городе. (16+)
13.45 Исторические убийства: Берлин-

ский нацист-потрошитель. (16+)
14.40, 15.35  Перл-Харбор. (16+)
16.35 Неизвестная Италия: Матера город 

из камня. (12+)
18.05 Древние конструкторы: Инстру-

менты и технологии. (12+)
19.00 Древние конструкторы: Анатомия 

дома. (12+)
20.00 Исторические убийства: Британ-

ская няня-убийца. (16+)
20.55 Исторические убийства: Плейбой-

убийца из Рио. (16+)
21.45 Бездна: Спрятано на виду 1935-

1938. (16+)
22.35 Бездна: В пламени 1936-1940. 

(16+)
23.30, 00.30  Вена: империя, династия 

и мечта. (12+)
01.25, 02.15  Древние конструкторы. 

(12+)
03.10, 04.00  Исторические убийства. 

(16+)
04.45 100 чудес света. (16+)

00.00 Час истины. (12+)
01.00, 01.55, 02.50  «СТРАСТИ ПО ЧА-

ПАЮ». (16+)
03.45 Обыкновенная история. (6+)
04.00 Профилактика на канале с 04.00 

до 10.00
10.00 Архивы истории. (12+)
10.10 Сальск. Карьер смерти. (12+)
10.50 Урарту. Забытое царство. (12+)
11.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
12.00 Муссолини. Последняя правда. 

(16+)
13.50 Не квартира - музей. (12+)
14.05 Чудеса. Путешествие по Италии. 

(12+)
15.05 Великие живописцы. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10, 16.30  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
17.05 Историограф. (12+)
17.45 Семь дней истории. (12+)
17.55 Без срока давности. (12+)
18.45 Кольцо «А». (12+)
19.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
20.00, 20.25  Забытый полководец. (12+)
20.55 Народовластие: Крестьянская об-

щина. (12+)
21.25 Гвардии Камчатка. (12+)
22.15 Афганистан. Неизвестная война 

инженерных войск. (12+)
22.55 Подземная Италия: Бергамо. (12+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ВЫСОТА 89». (16+)
07.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
09.30 «ТАНКИСТ». (16+)
12.40 «БОЛЬШОЕ НЕБО». (12+)

История о непростой жизни 
и судьбе двух друзей-лет-
чиков из Сибири. Виктор 
Чертков - опытный пилот, 
любимец отряда, но при 
этом - казанова и весель-
чак, оказывающий знаки 
внимания всем симпатич-
ным женщинам, кроме 
собственной жены. Сергей 
Ющенко - молодой, интел-
лигентный, подающий на-
дежды пилот, поступивший 
в отряд к Виктору. Вместе 
им предстоит пройти мно-
жество испытаний в небе 
и на земле, а также узнать 
цену настоящей дружбы и 
любви. Однако, как гово-
рится, первым делом - са-
молеты… 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «БУДУ ПОМНИТЬ». 

(16+)
02.30 «ПЕРЕГОН». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

05.40 Кондитер. Финал. (16+)
06.40 Пятница News. (16+)
07.10, 08.10  На ножах. (16+)
09.20 Секреты на кухне. Ро-

мантика. (16+)
10.30, 11.30  На ножах. (16+)
12.30 Адская кухня. (16+)
14.30, 15.30, 16.50, 18.00, 

19.10, 20.10, 21.30  
На ножах. (16+)

22.50 Секреты на кухне. Рыба. 
(16+)
Проект, который расскажет 
неочевидные факты о со-
вершенно привычных про-
дуктах и покажет, как при-
готовить из них гастроно-
мические шедевры.

00.00 «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ». 
(16+)

02.00 Пятница News. (16+)
02.20 Адская кухня. (16+)
04.00 Черный список. Парик-

махеры и повара. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

07.35 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
09.40 «КЛОН». (16+)
11.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
13.45 Супермама. (16+)

Еженедельно четыре ма-
мы будут соревноваться 
за звание «Супермамы». 
Они будут знакомиться с 
детьми своих конкуренток, 
анализировать их стиль 
воспитания, оценивать об-
щий климат в семье, само-
реализацию мамы и другие 
моменты. Дмитрий Карпа-
чев будет комментировать 
поступки мам и давать 
практические советы по 
воспитанию детей.

16.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». (16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.25 Измены (субтитры). 

(16+)
04.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.30 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
05.55 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
10.00 Новости
10.10 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
13.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.00 Новости
16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.30 Новости
18.50 Игра в кино. (12+)
22.25 «ШЕЛЕСТ». (16+)

Сериал. Детектив, Россия, 
2016 г.

00.25 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(12+)

01.40 Наше кино. История 
большой любви. (12+)

03.10 «НОВАЯ МОСКВА». (0+)
Комедия, СССР, 1938 г.

04.25 Спасти Москву. (16+)
04.50 Панфиловцы. За нами 

Москва. (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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08.00 Готовим по-итальянски. (16+)
08.30 Здоровый сад. (12+)
08.45 Дачный угодник. (12+)
09.15 Ландшафтные эксперименты. (12+)
09.45 Готовим на природе. (12+)
10.00, 11.50  Дачные радости. (12+)
10.20, 01.00  Букварь дачника. (12+)
10.35 У мангала. (12+)
11.00 Самогон. (16+)
11.20, 20.30  Стройплощадка. (12+)
12.20 Старые дачи. (12+)
12.50 …И компот! (12+)
13.05 Дачных дел мастер. (12+)
13.35 Огород круглый год. (12+)
14.05 Урожай на столе. (12+)
14.35 Квас. (12+)
14.50, 20.55  Фитоаптека. (12+)
15.25, 21.25  Частный сeктoр. (12+)
15.55, 21.55  Вершки-корешки. (12+)
16.10, 22.10  Органическое земледелие. 

(0+)
16.40, 22.40  Керамика. (12+)
16.55, 22.55  Дом, милый дом! (12+)
17.15 Муж на час. (12+)
17.45, 23.40  Про грибы. (12+)
18.00, 23.50  Сад в радость. (12+)
18.30, 00.20  Цветники. (12+)
19.00, 00.45  Правила цветовода. (12+)
19.15 Огород по-новому с Оксаной Пи-

скарёвой. (12+)
19.30 Соусы. (12+)
19.45 Свечной заводик. (12+)
20.00 Идите в баню. (12+)
20.15 Ваш агроном. (12+)
23.10 Сельские профессии. (12+)

06.00, 02.45  Рыбалка без границ. (12+)
06.30, 03.15  Камский спиннинг. (16+)
07.00, 03.40  Рыбалка с Нормундом Гра-

бовскисом. (12+)
07.25, 16.20, 22.20  Сомы Европы. (12+)
07.55, 16.50, 22.50  Мир охотника. (12+)
08.25, 17.20, 23.15  Две на одного. Ору-

жие. (16+)
08.35 Спиннинг сегодня. (16+)
09.00 Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
10.00 Донка против фидера. (16+)
10.25, 13.30  Рыболовные путешествия. 

(16+)
10.55, 13.55  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
11.20, 20.15, 02.05  Кодекс охотника. (16+)
11.35 Спиннинг на камских просторах. (12+)
12.05 Коротко о главном. (12+)
12.30 Фишермания. (12+)
13.00 Рыбалка в России. (16+)
14.25 Оружейные дома мира. (16+)
14.55 Сезон охоты. (16+)
15.25, 21.25  Охота и рыбалка в… (12+)
15.55, 21.50  Россия заповедная. (16+)
17.30, 23.30  Безграничная рыбалка. (16+)
18.00, 23.55  На охотничьей тропе. (16+)
18.30, 00.20  Делай как я. (16+)
18.40, 00.35  Дед Мазай и зайцы. (16+)
19.00, 00.45  Пофестивалим! (16+)
19.25, 01.15  Морская охота. (16+)
19.50, 01.40  Блондинка на охоте. (16+)
20.30 Хватка хищника. (16+)
21.00 Сам себе охотник. (16+)
02.20 Карпфишеры. (16+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.00 «КОСНУВШИСЬ СЕРД-
ЦА». (16+)

11.20 «ДУБЛЕРША». (12+)
14.40 «СОНАТА ДЛЯ ГОРНИЧ-

НОЙ». (12+)
16.20 «ДОМИК В СЕРДЦЕ». 

(12+) 
2014 г. В ролях: Мария Сём-
кина, Хорен Левонян, Ар-
мен Джигарханян

18.00 «ЦВЕТ СПЕЛОЙ ВИШНИ». 
(12+) 
2017 г. В ролях: Евгения 
Нохрина, Пётр Баранчеев, 
Дмитрий Пчела

21.30 «САЛЯМИ». (12+) 
2011 г. В ролях: Анна Легчи-
лова, Евгений Дятлов, Да-
рья Чаруша

00.20 «МЕЧТЫ ИЗ ПЛАСТИЛИ-
НА». (12+)

01.55 «ЛЮБЛЮ ОТЦА И СЫ-
НА». (16+)

05.10 «ДУБЛЕРША». (12+)

07.00 «ТАКСИ-5». (18+)
08.45 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ». (12+)
10.40 «ВАЛЬДО». (16+)
12.30 «СТУКАЧ». (18+)
14.25 «КИКБОКСЕР». (16+)
16.05 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
18.25 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
20.00 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
Франция, 2010 г. В ролях: 
Жан Рено, Кад Мерад, Жан-
Пьер Дарруссен, Марина 
Фоис, Джои Старр

22.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)

00.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 
(18+)

02.05 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

03.30 «ЧЁРНЫЙ РЫЦАРЬ». 
(16+)

05.00 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 
(16+)

06.00 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.25, 06.45, 07.10, 07.30, 
07.55, 17.35, 17.55  Путе-
шествие по Западной Ав-
стралии. (16+)

08.15, 08.40, 11.30, 11.50, 
18.20, 18.45  Гуру сада. 
(16+)

09.00, 19.10  Проект Подиум. 
(16+)

09.50, 10.40  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

12.15, 13.00, 13.45, 14.30, 
20.00, 20.45, 00.55, 01.40  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

15.15 «МАСКА ЗОРРО». (16+)
21.30, 22.20, 02.25, 03.10  

«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)
23.05, 00.05  «РАССКАЖИ МНЕ 

СКАЗКУ». (16+)
03.55 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». 

(16+)
США, 2005 г.

06.35 «ЭТОТ НЕГОДЯЙ СИДО-
РОВ». (6+)

07.40 «АЛЬПИЙСКАЯ БАЛЛА-
ДА». (6+)

09.15 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-
НА». (12+)

11.00 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (12+)
12.15 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
13.40, 00.30  «ВЕСЕННЯЯ 

СКАЗКА». (12+)
15.05, 21.50, 03.55  «МАРИН-

КА, ЯНКА И ТАЙНА КОРО-
ЛЕВСКОГО ЗАМКА». (0+)

16.35, 05.15  «НАУЧИСЬ ТАН-
ЦЕВАТЬ». (12+)

17.55 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
19.00 «МЫ С ВУЛКАНОМ». (6+)
20.10 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(12+)
23.15 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (0+)
01.50 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
02.50 «МЫ С ВУЛКАНОМ». (6+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Команда СТИМ!» (6+)
09.20 «Ник-изобретатель». (0+)
10.45 «Смешарики». (0+)

Добро пожаловать в страну Смеша-
риков - волшебный, сказочный мир, 
населенный дружной семейкой за-
бавных круглых персонажей, каждый 
из которых имеет круг личных забот 
и обязанностей, увлечен определен-
ным делом и является специалистом 
в какой-либо области знаний.

13.10 «Инфинити Надо». (6+)
Приключения друзей, которые ма-
стерски сражаются в игре под назва-
нием Надо.

13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Гризли и лемминги». (6+)
15.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
16.10 «Царевны». (0+)
18.00 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
18.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.15 «Черепашки». (0+)

Семья черепашек - популярная в под-
водном мире музыкальная группа. 
Они гастролируют с концертами по 
морям и океанам, а все события, про-
исходящие с героями, дарят им вдох-
новение для написания новых песен. 
Каждая серия заканчивается песен-
кой, в которой черепашки поют о том, 
что нового с ними произошло, чему 
они научились и какие выводы сде-
лали. Девиз музыкальной семейки 
такой: «Веселей мордашки, на сцене 
черепашки!»

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
23.40 «Снежная королева». (0+)
00.50 «Барбоскины». (0+)
03.25 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)
Новые приключения «звездной» ко-
манды!

05.00 «Катури». (0+)
06.00 «Доктор Панда». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)

Всего пять минут упражнений под 
музыку с цыпленком Лимончиком - и 
заряд бодрости на весь день получен. 
Присоединяйтесь к нашей утренней 
разминке!

07.05 О! Музыка! (0+)
07.25 «Три кота». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20 «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Тот самый Джои!» (0+)
15.50 «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Супер МЯУ». (0+)
18.15 «Отель у овечек». (0+)
18.45 О! Музыка! (0+)
19.00 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
19.30 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.50 О! Музыка! (0+)
00.25 «Доктор Панда». (0+)
01.25 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «Турбозавры». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.25 «Буба». (0+)
10.00 «Тара Дункан». (6+)
11.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
12.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.35 «Простоквашино». (0+)
13.20 «Ералаш». (6+)
15.00 «СЕМЬЯ СВЕТОФОРОВЫХ». (6+)
15.20 «РОДИТЕЛИ». (12+)
18.15 «Тара Дункан». (6+)

Главная героиня, школьница Тара 
Дункан, попадает из обычного ми-
ра в магический, где выясняется, что 
она обладает уникальными супер-
силами.

19.00 «Риф 3D». (6+)
20.35 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.05 «ФИТНЕС». (16+)
00.20 «Маша и Медведь». (0+)
01.30 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Гормити». 

(6+)
07.00, 12.35, 19.00, 00.35  «Смешари-

ки». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Панда и Крош». 

(0+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Роботы-поезда». (6+)
10.30, 22.30  «Снежная королева». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Петроникс». (6+)
15.25 «Консуни». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.25, 19.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малышей». 

(0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.30, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.40 «Волшебное кольцо». (0+)
10.00, 14.00, 17.30  «Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Черепашки». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 «В некотором царстве». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять! Профиль». (0+)

13.05, 03.40  Мини-футбол. 
Чемпионат России. PARI-
Суперлига. Финал. «Но-
рильский Никель» (Но-
рильск) - КПРФ (Москва). 
(0+)

15.25, 21.40  «Вид сверху». 
(12+)

16.00, 21.20  Специальный 
репортаж. (12+)

16.20, 02.10  Бильярд. 
«BetBoom Кубок Чемпио-
нов». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

17.50 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Спартак» (Москва) - 
«Краснодар-ЮМР». (0+)

19.00 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Кристалл» (Санкт-
Петербург) - «Саратов». 
(0+)

20.10 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Крылья Советов» (Са-
мара) - «Локомотив» (Мо-
сква). (0+)

22.10, 00.20  Футбол. 
BetBoom МКС 2023. (0+)

00.00 «Небесная грация». 
(0+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. Матч за 7-е место. 
(0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Любить Билла». 
Документальный фильм. 
(12+)

08.55 «Другая тактика». Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.15, 15.05  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

09.30, 05.35  «География 
спорта. Волгоград». (12+)

10.05 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Жен-
щины. Финал. Трансляция 
из Москвы. (0+)

11.00 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Мужчи-
ны. Финал. Трансляция из 
Москвы. (0+)

11.55 «Что по спорту? Петро-
заводск». (12+)

12.20 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Туринг. Суперпро-
дакшн. Гонка 1. Трансля-
ция из Казани. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
10.00 Это было красиво. 

(16+)
10.35 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 У-Дачный чарт. (16+)
13.00 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Топ-15 Like FM. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов. 

(16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 WEB чарт. (16+)
20.00 Лайкер. (16+)
22.00 Табор уходит к звёз-

дам: заколдованный шоу-
биз. (16+)

23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Лето. (16+)
00.30 Ловец слов. (16+)
01.30 Наше. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 

2 серия. (0+)
СССР, 1948 г.

06.55 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35 Профессор Осипов. 

(0+)
12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Двенадцать. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Феодор Стратилат. 

Цикл: Святые воины. (6+)

15.30 Цикл: Люди Донбасса. 
Анна Илясова. Позывной 
«Белка». (12+)

15.50 «ПЛАМЯ». 2 серия. (12+)
17.30 «ВОЙНА ПОД КРЫША-

МИ». (12+)
19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30, 02.40  Преподобный 

Кирилл Белозерский. Цикл: 
День Ангела. (0+)

22.00 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.35 Русский мир. (12+)
23.35 День Патриарха. (0+)
23.50 Георгий Победоносец. 

Цикл: Святые воины. (6+)
00.20, 01.30  Обыкновенный 

фашизм. 1-2 серии. (16+)
02.30 Цикл: Люди Донбасса. 

Иностранцы. (12+)
03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

21 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Вмч. Феодора Стратилата.
Прп. Ефрема, патри-
арха Антиохийского. 
Прп. Зосимы Фини-
кийского. Свт. Фео-
дора, еп. Суздаль-
ского. Обретение мо-
щей страстотерпцев 
благоверных князей 
Василия и Констан-
тина Ярославских. 
Ярославской и Урю-
пинской икон Божи-
ей Матери.

Петров пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Мы чтим любовь. Ибо, по изре-
чению Святого Духа, Бог наш есть 

любовь, и наименование это благоугод-
нее Богу всякого другого имени». 

Свт. Григорий Богослов

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 Информационный 

канал. (16+)
19.50 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ВЕЛИКАЯ. (12+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Собра-

лись с мыслями». (16+)
00.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
01.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-

тельно к прочтению». 
(16+)

02.00 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-
пология». (16+)

02.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Произ-
вольная программа». 
(16+)

03.00 Новости

04.00 «22 июня, ровно в че-
тыре утра... Реквием 
Роберта Рождествен-
ского»

05.10 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 ОПЕРАЦИЯ ПРЕ

СТОЛ. (12+)
 Нечай уверен, что Ирине 

грозит смертельная опас-
ность в оккупированном 
Смоленске, ведь она 
не профессиональный 
разведчик. Он придумы-
вает новый план и вновь 
отправляется за линию 
фронта. Ему необходимо 
спасти Ирину и войти в 
контакт с неким полков-
ником фон Беркоффом, 
который по данным со-
ветской разведки в 1938 
году состоял в заговоре 
против Гитлера. 

23.10 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «22 июня, ровно в че-
тыре утра... Реквием 
Роберта Рождествен-
ского»

03.10 СОРОКАПЯТКА. 
(12+)

05.00 МОСКВА. ЦЕН
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Заведующий городской 

свалкой Перуцкий влю-
блен в замужнюю женщи-
ну Елену Алексееву. Муж 
Елены, водитель Семен, 
вернувшись из рейса, 
застает любовников в 
постели. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «За гранью». (16+)
17.55 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ФЕНИКС. (16+)
 Сын Ивана умирает в 

больнице. Тем временем 
Слава ведет свое рассле-
дование случившегося 
и начинает подозревать, 
что в биографии Колесни-
кова не все чисто. В банде 
Костаса намечается рас-
кол после освобождения 
Михоса. В Кировск при-
бывает Игнатов, который 
идет по следу Ивана.

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
00.50 «Поздняков». (16+)
01.00 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.10 МЕЧ. (16+)

06.30 07.45 10.00 12.30 17.00 
19.30 Новости культу-
ры

06.35 АКТРИСА
07.50 Эпизоды
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 15.50 ЗАВТРАК 

НА ТРАВЕ
10.15 «Наблюдатель»
11.15 23.30 ХX век
12.15 02.45 Цвет времени
12.45 19.00 «Монолог 

в 4-х частях. Светлана 
Крючкова»

13.15 «Я тебя не забыл»
14.05 00.30 «Тайны Нила»
15.00 «Война Алексея Смир-

нова». Рассказывает 
Артём Быстров

15.15 «Фотосферы»
17.15 Моя любовь - Россия!
17.45 «Война Иннокентия 

Смоктуновского». 
Рассказывает Алексей 
Кравченко

18.00 01.25 Мастера форте-
пианного искусства 
XX века. Сергей До-
ренский

18.45 «Война Леонида 
Гайдая». Рассказывает 
Антон Филипенко

19.45 Главная роль
20.05 «Семинар»
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Последний свиде-

тель»
21.50 ПОМНИ ИМЯ 

СВОЕ
02.05 «Тринадцать плюс... 

Алексей Абрикосов»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 Премьера! «Готовим 

с Бубой». (6+)
06.45 «Детектив Финник». 

(0+)
07.00 Премьера! «Просток-

вашино». (0+)
07.30 Премьера! «Ну, по-

годи! Каникулы». (6+)
08.00 «Мультфильмы». (0+)
09.00 ПРЕМЬЕРА! ЛЕССИ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ ДО
МОЙ. (6+)

10.55 ТЁТЯ МАРТА. (16+)
 Жизнь девочки Марты 

полна недетских забот. 
Единственный родствен-
ник рядом - дедушка, 
который больше внучки 
нуждается в присмотре. 

20.00 ТРИ ИКСА. МИРО
ВОЕ ГОСПОДСТВО. 
(16+)

 США, 2016 г. Боевик. В ро-
лях: Вин Дизель, Донни 
Йен, Дипика Падукон.

 Ксандер Кейдж спустя 
годы возвращается из 
добровольного изгнания 
и попадает в безумный 
водоворот событий. 
Он собирает команду и 
отправляется на поиски 
мощнейшего секретного 
оружия. 

22.00 ПРЕМЬЕРА! ХРО
НОС. (12+)

00.15 ПРЕМЬЕРА! НЕБО 
ИЗМЕРЯЕТСЯ МИЛЯ
МИ. (12+)

03.45 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

04.55 Сториз. (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 СНАЙПЕРЫ. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ПОСЛЕДНИЙ БРО

НЕПОЕЗД. (16+)
 Россия, Беларусь, 2006 г. 
 Военный. В ролях: Андрей 

Панин, Андрей Соколов, 
Екатерина Редникова, 
Марина Александрова, 
Иван Кокорин.

13.00 «Известия». (16+)
13.30 ПОСЛЕДНИЙ БРО

НЕПОЕЗД. (16+)
13.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ4. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ2. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СЛЕД. (16+)
03.15 ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА. (16+)

05.40 ЗАСТАВА ЖИЛИ
НА. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 

РЕЗИДЕНТ. (12+)
13.50 15.05 17.15 04.40 

ЖДИ МЕНЯ. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.00 «Часовые памяти. 

Ставрополье». (16+)
18.50 19.55 «Специальный 

репортаж». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
23.15 «Обыкновенный фа-

шизм». (16+)
01.25 НА ПУТИ В БЕР

ЛИН. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 00.45 01.45 
03.45 «The City». (12+)

13.45 16.45 01.40 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью Сити». (18+)

05.00 07.00 15.00 «Новости 
МО». (16+)

06.00 04.15 «Публицистиче-
ская программа». (12+)

06.30 13.40 «Внимание! Еда!» 
(12+)

06.50 «Наставники». (12+)
08.00 09.00 11.30 12.00 17.10 

18.15 20.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

08.05 09.05 «Невероятная 
наука-2». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05 11.40 «Быстрые день-
ги». (12+)

12.30 «Есть идея!» (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
13.55 15.05 17.15 01.10 «Ме-

мориалы России». (12+)
20.10 «Док.кино». (16+)
21.05 22.00 22.55 23.50 «Вели-

кие битвы». (16+)
00.40 «Победа. Песни. Лю-

бовь». (12+)

06.05 08.25 00.30 «Мой рай-
он. Навигатор». (16+)

06.20 06.40 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

08.35 16.10 ОТРЯД 
СПЕЦИАЛЬНОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ. (12+)

10.00 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.30 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

11.15 21.25 ПОМНИ ИМЯ 
СВОЁ. (16+)

13.05 20.00 ПЕРЕД РАС
СВЕТОМ. (16+)

14.35 ВТОРЖЕНИЕ. (12+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 01.00 ЧИСТО 

АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

23.05 ТРОЙНОЙ ПРЫЖОК 
ПАНТЕРЫ. (16+)

06.00 «Моя история». (12+)
06.40 00.00 «Золотое Коль-

цо». (12+)
07.20 «Путешествие мура-

вья». (0+)
07.30 11.00 «Календарь»
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 19.20 ОТРажение

10.10 17.00 ЛИНИЯ МАР
ТЫ. (12+)

11.30 ЗАВТРА БЫЛА 
ВОЙНА. (12+)

15.10 23.05 ЧУДОТВО
РЕЦ. (12+)

16.05 «Коллеги». (12+)
16.45 00.45 «Большая стра-

на». (12+)
21.00 БАБЬЕ ЦАРСТВО. 

(12+)
22.35 «Вспомнить всё». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.25 СФИНКСЫ СЕВЕР

НЫХ ВОРОТ. (12+)
10.20 «Алексей Смирнов. 

Клоун с разбитым 
сердцем». (12+)

11.30 События
11.45 ВИЖУЗНАЮ. (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.45 Город новостей
15.00, 02.45 ДЕТЕКТИВ НА 

МИЛЛИОН: ЖЕРТВЫ 
ИСКУССТВА. (12+)

16.55 Прощание. (16+)
17.50 События
18.15 ЗЕМНОЕ ПРИТЯЖЕ

НИЕ. (12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. В 

ролях: Сергей Перегудов, 
Лаура Пицхелаури.

22.00 События
22.40 «10 самых...» (16+)
23.10 «Следствие ведет 

КГБ. Уравнение с 
тремя неизвестными». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Обжалованию не 

подлежит. Душегубы». 
(16+)

01.25 «Владимир Ленин. 
Прыжок в револю-
цию». (16+)

02.05 «Письмо товарища 
Зиновьева». (12+)

04.15 «Петровка, 38». (16+)
04.25 «Алексей 

Смирнов. Клоун 
с разбитым сердцем». 
(12+)

05.20 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.00 «ВЕЛИКАЯ». 
(12+)

14.55 «Кто против?» (12+) 11.45 «ВИЖУ-ЗНАЮ». 
(16+)

22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+) 20.05 «Семинар» 07.00 Премьера! «Простоква-
шино». (0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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06.00, 14.25, 23.35 «Леген-
дарные клубы». (12+)

06.30 Матч! Парад. (16+)
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 

17.20, 22.30, 03.05 
Новости

07.05, 15.30, 20.20, 22.35 Все 
на Матч!

10.05, 12.35, 00.35, 03.10 
Спецрепортаж. (12+)

10.25 «Футбол на все време-
на». (12+)

11.25 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 «Вид сверху». (12+)
16.20 Автоспорт. ЧР по дрэг-

рейсингу. (0+)
16.50 Автоспорт. G-Drive 

Российская серия 
кольцевых гонок. (0+)

17.25 «Кулачные бои». (16+)
19.10 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Лучшее. (16+)
21.00 Бильярд. «BetBoom 

Кубок Чемпионов».  
Пр.тр.

00.55, 03.25 Футбол.  Пр.тр.
05.35 Стрельба из лука. (0+)

07.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

08.30 «Битва пикников». 
(16+)

09.00 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

14.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.30 «ВИКА-УРАГАН». 

(16+)
 В этой серии Карлсон 

организует для Вики 
«речной круиз».

21.00 «МИР! ДРУЖБА! 
ЖВАЧКА!» (16+)

 Вовка ночует в ларьке 
и утром отправляет 
Саньку на переговоры 
с Малой. Но в квартире 
у Вовки Санька встречает 
одного из бандитов. 

23.00 «Мир! Дружба! Жвач-
ка! 3-й сезон. Фильм 
о фильме». (16+)

00.00 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)

02.20 «Импровизация. 
Команды». (16+)

03.55 «Студия «Союз». (16+)
05.30 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 04.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КРАСНЫЙ ПРИ-
ЗРАК». (16+)

22.00 «Водить по-русски». 
(16+)

23.30 «РЖЕВ». (12+)
01.50  «ИДИ И СМОТРИ». (16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Дорога. (16+)
09.20 «ТУМАН». (16+)
 Россия, 2010 г. Военно-

приключенческий фильм.
 В ролях: Игорь Шмаков, 

Василий Ракша.
 Отряд молодых бойцов 

Российской Армии от-
рывается от основного 
строя во время марш-
броска, дабы сократить 
путь, бежит наперерез, 
но попадает в туман...

12.40 «ТУМАН-2». (16+)
 Россия, 2012 г. Военно-

приключенческий фильм.
 В ролях: Григорий Кали-

нин, Дмитрий Сергин.
 Герои первого фильма 

отмечают День Победы 
на тематической военной 
вечеринке...

16.00 Решала. (16+)
18.00 Заступницы. (16+)
20.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Решала. (16+)
05.00 Идеальный ужин. 

(16+)

06.30 05.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

08.00 04.05 Давай разведём-
ся! (16+)

09.00 02.25 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.15 23.20 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.30 00.30 «Порча». (16+)
13.00 01.00 «Знахарка». 

(16+)
13.35 01.35 «Верну любимо-

го». (16+)
14.10 02.00 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.45 «ХОЧУ ТЕБЕ ВЕ-

РИТЬ». (16+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Арефье-
ва, Артем Карасев, Мария 
Бортник, Андрей Фролов.

 «Мужчинам верить 
нельзя!» - убеждена Саша 
с детства...

19.00 «ИДЕАЛЬНЫЙ ВЫ-
БОР». (16+)

04.55 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.30 Гадалка. (16+)
18.15 «Слепая». (16+)
20.00 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-

УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМ-
БИ». (16+)

 США, Великобритания, 
2016 г. Ужасы. В ролях: 
Лили Джеймс, Сэм Райли.

 Англия, 18 век. Неведо-
мая болезнь, привезен-
ная из-за океана после 
колониальной экспансии 
Британии, скосила на-
селение.

22.00 «ФАНТОМ». (16+)
00.00 «ПОЛНОЛУНИЕ». (16+)
01.00 «ЭЙНШТЕЙН». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

07.00 «УНИВЕР: НОВАЯ 
ОБЩАГА». (16+)

13.30 Охотники за привидени-
ями. (16+)

16.00 Решала. 
(16+)

15.30 Все на Матч! 12.30 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.55 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРО-
ТИВОСТОЯНИЕ». (18+)

02.50 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 
(16+)

04.45 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 
(16+)

06.20 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 
(12+)

08.15 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 
(16+)

10.00 «ВЫЖИТЬ В ИГРЕ». 
(16+)

11.35 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 
(16+)

13.00 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 
(16+)

14.25 «МУЖЕСТВО». (16+)
Драма, Канада, 2009 г.

15.55 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
17.45 «МАРКО ПОЛО». (16+)
20.30 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
22.10 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
23.45 «СПАСИБО ЗА ОБМЕН». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.00, 20.50, 21.40, 
22.30, 23.10  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)

00.00 Суббота News 2023. 
(16+)

00.10 Кулинарные детективы 
(субтитры). (16+)
Кулинарный квест, в кото-
ром участники угадывают и 
воссоздают блюдо по остав-
ленным на кухне «уликам».

01.10, 02.10  Пацанки. (16+)
02.50 «Буба-2». Мультсериал. 

(0+)
03.05 «Буба-4». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.30 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

07.00 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
08.55 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
10.30 «БОЛЬШОЙ». (12+)
12.25 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
15.00 «ВСПЛЕСК». (12+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.40 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(12+)
20.35 «КЛЯТВА». (16+)
22.30 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-

МЯ». (16+)
Великобритания, Франция, 
2012 г.

00.15 «Смурфики: Затерянная 
деревня». Мультфильм. 
(6+)

01.45 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 
(16+)

03.40 «ЕЩЁ ОДНА ИЗ РОДА 
БОЛЕЙН». (16+)

06.20 «ЗОЯ». (16+)
08.00 «МОДЕЛЬ». (16+)
09.40 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
11.25 «НА МОРЕ». (16+)
13.15 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
15.25 «ЭКИПAЖ». (6+)

Драма, триллер, приключе-
ния, Россия, 2016 г.

17.50 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2010 г.

19.20 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВEСИE». (12+)
Приключения, фэнтези, 
Россия, 2013 г.

21.00 «М+Ж». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2009 г.

22.25 «MAТЧ». (16+)
Драма, Россия, 2012 г.

00.30 «ДВА ДНЯ». (16+)
02.00 «ЭЛЕФАНТ». (12+)
03.15 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
04.50 «НА МОРЕ». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.15 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

06.55 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.55, 08.45, 09.45, 10.40, 
11.35, 12.30, 13.25, 
14.20, 15.15, 16.10, 
17.05, 18.00  «АПОСТОЛ». 
(16+)
Сериал. Россия, 2008 г. В ро-
лях: Евгений Миронов, Ни-
колай Фоменко

19.00 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-
ПОЛЬ». (12+)

21.10 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

22.40 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (12+)

00.55 «АДМИРАЛЪ». (16+)
02.50 «ТАНКИ». (12+)
04.15 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(12+)

01.15 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
02.55 «КТО ПОДСТАВИЛ КРО-

ЛИКА РОДЖЕРА». (16+)
04.45 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
06.35 «БЕЗУМНОЕ СВИДА-

НИЕ». (16+)
08.15 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
10.15 «ШАЛУН». (12+)
12.00 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
13.55 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 

(16+)
15.45 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
17.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
19.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
21.25 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-

ПЛАНЕТЯНКА». (12+)
Комедия, США, 1988 г.

23.25 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)

05.00 «Большое путешествие. 
Специальная доставка». 
Мультфильм. (6+)

06.30 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.40 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Муль-
тфильм. (6+)

09.15 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

10.35 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

12.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

15.10 «СВАТЫ». (16+)
22.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.40 «НА МОРЕ!» (16+)
03.20 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 

(12+)
04.50 «ОПАСНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(6+)

02.00 «ВЫСОТА 89». (12+)
04.15 «БРАТ». (16+)

Боевик, драма, криминал, 
Россия, 1997 г.

06.05, 06.55, 07.50  «КОРОЛЕ-
ВА МАРГО». (12+)

08.45 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

10.55 «БАБНИК». (16+)
Комедия, СССР, 1990 г.

12.15, 13.15, 14.15  «КРОТ». 
(12+)

15.10 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(6+)

17.05, 18.05  «КОРОЛЕВА 
МАРГО». (12+)

19.00, 20.30  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (12+)
Сериал. Приключения, СССР, 
1980 г.

21.45, 22.45  «КРОТ». (12+)
23.45 «ЕСЕНИЯ». (16+)

Драма, мелодрама, Мекси-
ка, 1971 г.

06.25 «РОДНЯ». (12+)
08.05 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». (12+)
09.55 «МЕСТО ВСТРЕЧИ ИЗМЕ-

НИТЬ НЕЛЬЗЯ». (12+)
16.50 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-

ЗАЛ». (12+)
18.40 «ОНИ СРАЖАЛИСЬ 

ЗА РОДИНУ». (12+)
21.30 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (12+)

Начало Великой Отече-
ственной войны. Войска 
противника окружают Мо-
скву. ВГИК готовится к эва-
куации, но студенты не 
торопятся покидать сто-
лицу…

23.35 «СЕМЬ НЕВЕСТ ЕФРЕЙ-
ТОРА ЗБРУЕВА». (12+)

01.15 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (12+)

02.35 «ВИЙ». (12+)
03.45 «БОЙ ПОСЛЕ ПОБЕДЫ». 

(12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 13.00, 20.00, 21.00  
«ЛЕЙТЕНАНТ СУВОРОВ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)
Сериал. Семейная сага, Рос-
сия, Украина, 2009 г.

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

04.00 «ТАНЦЫ МАРИОНЕТОК». 
(16+)
Сериал. Детектив, Рос-
сия, 2013 г. В ролях: Сергей 
Колешня, Алексей Секи-
рин, Ксения Громова, Алла 
Иванцова, Анна Каменкова

05.00 «ШИРОКА РЕКА». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.50 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-

НА». (16+)
Сериал. Комедия, Россия, 
2013-2016 гг. В ролях: Дми-
трий Нагиев, Максим Сту-
деновский, Илья Костюков, 
Алика Смехова
Владик просит дедушку 
прийти на школьный кон-
церт, чтобы показать свои 
«эстрадные таланты»… 
Витя пытается показать от-
цу, как тяжело ему было 
расти в неполной семье…

15.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 
(12+)

22.05 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

01.10 «6 кадров». (16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
19 серия. Сериал. Драма, 
детектив, Франция, Бель-
гия, 1991 г.

08.30, 16.30, 00.30  
«ЗЕРОВИЛЛЬ». (18+)
Драма, комедия, США, 
2019 г.

10.10, 18.10, 02.10  «ОБРАТ-
НЫЙ ОТСЧЕТ-2». (16+)
11 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Испания, 
2007 г.

11.15, 19.15, 03.15  «ДЕР-
ЖАТЬ ДИСТАНЦИЮ». (16+)
Драма, Италия, 2007 г.

13.10, 21.10, 05.10  «КАК РАЗ-
ГОВАРИВАТЬ С ДЕВУШКАМИ 
НА ВЕЧЕРИНКАХ». (18+)
Мелодрама, музыка, Ве-
ликобритания, США, 2016 г. 
В ролях: Эль Фаннинг, Алекс 
Шарп, Николь Кидман
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06.05 Начни с себя. (12+)
06.30 Будьте здоровы. (12+)
06.55 Внешние данные. (12+)
07.25 Косметология 103. (12+)
07.50 Диета без иллюзий. (12+)
08.15, 10.50, 16.05, 00.15, 05.35  

Спросите тренера. (12+)
08.40, 11.20, 16.30, 00.40  Образ жиз-

ни - диабет. (12+)
09.05, 11.45, 16.55, 01.05  Аллергия: 

сбой матрицы. (12+)
09.35, 17.25, 01.30  Крутящий момент. 

(12+)
10.00, 19.25, 03.15  Начни с себя. (12+)
10.25, 15.40, 23.50  Есть контроль. (12+)
12.10 Пищeвой дисcонанс. (12+)
12.35, 20.45, 01.55  Индустрия красоты. 

(12+)
13.00, 18.30, 21.10, 02.20  Сила еды. 

(6+)
13.25, 18.55, 21.35, 02.50  Спортивный 

вопрос. (12+)
13.45, 17.50, 19.10, 21.50, 03.00, 05.00  

Имеешь право. (12+)
13.55, 22.05  Без таблеток! (16+)
14.20, 19.50, 22.30, 03.40  Будьте здо-

ровы. (12+)
14.45, 20.15, 22.55, 04.05  Внешние 

данные. (12+)
15.10, 23.25, 04.30  Косметология 103. 

(12+)
18.05 Здоров круглый год! (12+)
05.10 Диета без иллюзий. (12+)

06.15, 07.05  Бездна. (16+)
07.55 Неизвестная Италия: Матера город 

из камня. (12+)
09.25, 10.25  Древние конструкторы. 

(12+)
11.25 Исторические убийства: Британ-

ская няня-убийца. (16+)
12.20 Исторические убийства: Плейбой-

убийца из Рио. (16+)
13.10 Сокровища Древней Греции: Эпоха 

героев. (12+)
14.10 Сокровища Древней Греции: Клас-

сическая революция. (12+)
15.05 Сокровища Древней Греции: Дол-

гая тень. (12+)
16.10, 17.10  100 чудес света. (16+)
18.10 Древние конструкторы: Экстре-

мальные проекты. (12+)
19.05 Древние конструкторы: Тайные чу-

деса природы. (12+)
20.05 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
21.05 Взлом кодов: Код убийцы. (16+)
22.00 Бездна: Адские врата 1941-1942. 

(16+)
22.55 Бездна: Геноцид 1942-1944. (16+)
23.50 Неизвестная Италия: Матера город 

из камня. (12+)
01.20, 02.10  Древние конструкторы. 

(12+)
03.05, 03.55  Исторические убийства. 

(16+)
04.40 Главный грек Российской империи. 

(12+)

01.00 На пути к Великой Победе. (12+)
01.45, 02.10, 02.40  Коллаборационисты 

Второй мировой войны. (12+)
03.10 На пути к Великой Победе. (12+)
04.00 Нюрнберг. Банальность зла. (12+)
04.45 Нюрнберг. Чтобы помнили… Про-

цесс глазами журналистов. (12+)
05.40 Нюрнберг. Свидетели. (12+)
06.30 Нюрнберг. Процесс, которого могло 

не быть. (12+)
07.20 Нюрнберг. Кровавые деньги. Суд 

над промышленниками. (12+)
08.10 Нюрнберг. Казнь. (12+)
09.00 План Розенберга. Нюрнбергские 

уроки. (12+)
09.50 Возмездие. После Нюрнберга. (12+)
10.40 Лаборатория смерти. Апокалипсис 

по-японски. (12+)
11.35 Личность в истории. (12+)
12.00, 12.45, 13.30, 14.15  Неизвестные 

сражения Великой Отечественной. (12+)
15.00 На пути к Великой Победе. (12+)
15.45, 16.25, 17.15, 17.55  Непокорён-

ные. (12+)
18.40 Берлин 41-го. Долетали сильней-

шие. (12+)
20.00 На пути к Великой Победе. (12+)
20.25 Историада. (12+)
21.20 Корюшка для фронта. (12+)
22.05 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
22.55 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)

05.00 Панфиловцы. За нами 
Москва. (12+)

05.25 «АППЕРКОТ ДЛЯ ГИТЛЕ-
РА». (16+)

08.40 Фабзайцы. (16+)
09.05 Беларусь. Второй 

фронт. (16+)
10.00 Новости
10.10 Дорога 101. (16+)
11.05 «АПОСТОЛ». (16+)

Сериал. Военный фильм, 
Россия, 2008 г. В ролях: Ев-
гений Миронов, Николай 
Фоменко, Дарья Мороз

12.00 Новости. Специальный 
выпуск

12.15 Всероссийская минута 
молчания

12.20 «АПОСТОЛ». (16+)
16.00 Новости
16.15 «АПОСТОЛ». (16+)
18.30 Новости
18.45 «АПОСТОЛ». (16+)
22.25 «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ». 

(16+)
01.55 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.20 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
03.45 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 

(18+)
08.10 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
09.40 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-

ЧИКИ». (16+)
Весной 1941 года в Подоль-
ске четверо молодых лю-
дей разоблачают шпиона. 
Этот случай положил на-
чало их большой дружбе. 
Перед самым началом вой-
ны Саша, Коля и Гена стано-
вятся курсантами военного 
училища. Несмотря на то, 
что постигать военную на-
уку им приходится по три-
надцать часов в день, они 
успевают и влюбляться, 
и между собой конфлик-
товать, и в самоволку бе-
гать… В октябре сорок 
первого эти мальчики ухо-
дят первыми к рубежам 
обороны Москвы. 

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ПРИКАЗ: «УНИЧТО-

ЖИТЬ». (16+)
02.30 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Тайны Медовой доли-
ны». Мультсериал. (12+)

05.30 Кондитер. (16+)
06.40 Пятница News. (16+)
07.10, 08.10  На ножах. (16+)
09.20 Секреты на кухне. Рыба. 

(16+)
10.20 На ножах. (16+)
11.30 Адская кухня. (16+)
13.20 Четыре свадьбы. 

Свадьба в стиле рустик 
vs Свадьба с сюрпризом. 
(16+)

15.00 Четыре свадьбы. 
Свадьба на пляже vs Татар-
ские традиции. (16+)

17.10 Четыре свадьбы. 
Свадьба на стиле vs Свадь-
ба на селе. (16+)

19.00 Четыре жены. (16+)
21.00 Четыре свадьбы. (16+)
23.00 Секреты на кухне. (16+)
00.00 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-

ТРИТЕЛЬ». (16+) 
СССР, 1972 г.

01.10 Пятница News. (16+)
01.30, 03.00  Адская кух-

ня. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.45, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериалы. (0+)

07.35 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

09.40 «КЛОН». (16+)
11.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
Реалити-шоу, в котором 5 
команд, состоящих из све-
кровей и их невесток, по-
борются за звание «Лучшая 
хозяйка» и приз в 100 ты-
сяч рублей. В каждом вы-
пуске одна из невесток под 
строгим контролем своей 
свекрови приготовит по три 
блюда, при этом уложится 
в пять тысяч рублей и три 
часа готовки.

13.45 Супермама. (16+)
16.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.50 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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07.40 У мангала. (12+)
08.05 Самогон. (16+)
08.20, 17.30, 23.20  Стройплощадка. (12+)
08.50, 18.00, 23.50  Дачные радости. (12+)
09.20 Старые дачи. (12+)
09.50 …И компот! (12+)
10.05 Дачных дел мастер. (12+)
10.35 Огород круглый год. (12+)
11.05 Урожай на столе. (12+)
11.35 Квас. (12+)
11.50 Фитоаптека. (12+)
12.20 Частный сeктoр. (12+)
12.50 Вершки-корешки. (12+)
13.10 Органическое земледелие. (0+)
13.35 Керамика. (12+)
13.50 Дом, милый дом! (12+)
14.10 Муж на час. (12+)
14.35 Про грибы. (12+)
14.50, 20.50  Сад в радость. (12+)
15.25, 21.20  Цветники. (12+)
15.55, 21.50  Правила цветовода. (12+)
16.10 Огород по-новому с Оксаной Пи-

скарёвой. (12+)
16.25, 22.20  Соусы. (12+)
16.45, 22.35  Свечной заводик. (12+)
16.55, 22.50  Идите в баню. (12+)
17.15, 23.05  Ваш агроном. (12+)
18.30, 00.15  Школа дизайна. (12+)
19.00, 00.40  Садовый доктор. (12+)
19.15 Консультант садовода. (12+)
19.45 Сам себе дизайнер. (12+)
19.55 Лучки&Пучки. (12+)
20.15 Готовим по-итальянски. (16+)
20.40 Здоровый сад. (12+)
22.10 Фитокосметика. (12+)

06.00, 02.55  Рыбалка сегодня XL. (16+)
06.30 Андрей Старков и его команда. (16+)
06.55 Донка против фидера. (16+)
07.25, 10.25  Рыболовные путешествия. 

(16+)
07.50, 10.50  Фотоохота с Евгением По-

лонским. (16+)
08.15, 11.20, 17.15, 23.15  Кодекс охот-

ника. (16+)
08.30 Спиннинг на камских просторах. (12+)
09.00 Коротко о главном. (12+)
09.25 Фишермания. (12+)
09.55 Рыбалка в России. (16+)
11.35 Оружейные дома мира. (16+)
12.05 Сезон охоты. (16+)
12.35 Охота и рыбалка в… (12+)
13.00 Россия заповедная. (16+)
13.30, 19.25, 01.20  Сомы Европы. (12+)
14.00, 19.55, 01.45  Мир охотника. (12+)
14.30 Безграничная рыбалка. (16+)
14.55, 21.00  На охотничьей тропе. (16+)
15.25, 21.30  Делай как я. (16+)
15.35, 21.45  Дед Мазай и зайцы. (16+)
15.55, 21.55  Пофестивалим! (16+)
16.20, 22.25  Морская охота. (16+)
16.50, 22.50  Блондинка на охоте. (16+)
17.30 Хватка хищника. (16+)
18.00 О главном. (12+)
18.30, 00.25  Камский спиннинг. (16+)
19.00, 00.50  Рыбалка с Нормундом Гра-

бовскисом. (12+)
20.20, 02.15  Две на одного. Оружие. (16+)
20.35, 02.25  Спиннинг сегодня. (16+)
23.30 Карпфишеры. (16+)
23.55 Рыбалка без границ. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.20 «СОНАТА ДЛЯ ГОРНИЧ-
НОЙ». (12+)

10.00 «ДОМИК В СЕРДЦЕ». 
(12+)

11.45 «ЦВЕТ СПЕЛОЙ ВИШНИ». 
(12+)

15.10 «САЛЯМИ». (12+)
18.00 «ЗАМКНУТЫЙ КРУГ». 

(12+)
21.25 «НАПРАСНАЯ ЖЕРТВА». 

(12+) 
2013 г. В ролях: Алина Сер-
геева, Семен Шкаликов, 
Александр Давыдов

23.00 «ЗАТЕРЯННЫЕ В ЛЕСАХ». 
(16+)

00.50 «ПОЛНЫЙ КОНТАКТ». 
(16+)

02.05 «СОНАТА ДЛЯ ГОРНИЧ-
НОЙ». (12+)

03.35 «ДОМИК В СЕРДЦЕ». 
(12+)

05.10 «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ». 
(12+)

06.45 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 
(18+)

08.45 «ВКУС ЖИЗНИ». (16+)
10.30 «КОЛОМБИАНА». (16+)
12.20 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)
14.40 «ДВОЙНОЙ ПРОСЧЕТ». 

(16+)
16.25 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (16+)
18.05 «ДОРИАН ГРЕЙ». (18+)
20.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
21.55 «2:22». (16+)

Австралия, США, 2016 г. 
В ролях: Михил Хейсман, 
Тереза Палмер, Сэм Рид, 
Джон Уотерс, Керри Арм-
стронг

23.35 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(18+)

01.55 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (12+)

03.25 «ТЕЛЕПОРТ». (16+)
04.45 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)

06.00, 06.20, 06.40, 07.00, 
07.25, 07.50, 17.10, 17.30  
Путешествие по Западной 
Австралии. (16+)

08.10, 08.35, 11.25, 11.50, 
18.15, 18.40  Гуру сада. 
(16+)

09.00, 19.05  Проект Подиум. 
(16+)

09.50, 10.40  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

12.15, 13.00, 13.45, 14.30, 
20.00, 20.45, 00.45, 01.25  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

15.15 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
Канада, США, 2003 г.

21.30, 22.20, 02.10, 02.50  
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

23.05, 23.55  «РАССКАЖИ МНЕ 
СКАЗКУ». (16+)

03.35 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 
ГОД». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.30 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 
(12+)

08.55 «ВЕНОК СОНЕТОВ». (12+)
10.30 «И НИКТО ДРУГОЙ». (12+)
11.50 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
12.55 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 

В БОЙ». (12+)
14.40 «МЫ С ВУЛКАНОМ». (6+)
15.55, 05.10  «Я РОДОМ 

ИЗ ДЕТСТВА». (12+)
17.35, 01.35  «МАРИНКА, ЯН-

КА И ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО 
ЗАМКА». (0+)

19.00 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-
ВИЩ». (12+)

20.15 «ГОРОД МАСТЕРОВ». 
(12+)

21.40 «МЫ С ВУЛКАНОМ». (6+)
22.55 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
23.55 «СЫНОВЬЯ УХОДЯТ 

В БОЙ». (12+)
02.55 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)
04.05 «МЫ С ВУЛКАНОМ». (6+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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05.00 Ранние пташки. «Летающие звери», 
«Малыши и летающие звери». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Волшебная кухня». (0+)
09.25 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
11.05 «Дракошия». (0+)
12.15 «Лунтик». (0+)
14.00 «Навигатор. Новости». (0+)
14.10 «Домики». (0+)
15.00 «Умка». (0+)

Сериал повествует о сказках шамана, 
который рассказывает о тех временах, 
когда он был тем самым маленьким 
мальчиком и дружил с белым медве-
жонком Умкой. К их веселым приклю-
чениям присоединяются новые дру-
зья - милая нерпа Кора, озорная вол-
чица Ильма и смешная розовая чайка 
Пычик. Сказки шамана пропитаны 
духом Арктики и ее легендами - до-
брыми, поучительными и мудрыми. 
Мальчик и зверята вместе исследуют 
удивительный мир севера и учатся 
уважать природу и друг друга. 

16.10 «Оранжевая корова». (0+)
18.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.15 «Черепашки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Турбозавры». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.30 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков. Они 
обитают на удивительной планете, где 
всё вокруг состоит из еды. Но кое-кто 
(мы имеем ввиду Хрума) совершенно 
не знает меры и все время объедает-
ся разными вкусняшками, после чего 
моментально превращается в то, что 
съел. И теперь уже его умнейшему 
лучшему другу (мы имеем ввиду Ума) 
предстоит выпутываться из разных 
неприятностей.

23.40 «Котёнок по имени Гав». (0+)
00.30 «Как ослик счастье искал». (0+)
00.40 «Ёжик должен быть колючим?». 

(0+)
00.50 «Барбоскины». (0+)
03.25 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

05.00 «Катури». (0+)
06.00 «Доктор Панда». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 О! Музыка! (0+)
07.25 «Три кота». (0+)
10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20 «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Тот самый Джои!» (0+)
15.50 «Лапы, морды и хвосты». (0+)

Вы знакомы с Зоей Канарейкиной? 
Эта удивительная девушка знает всё 
про животных! В каждом выпуске 
программы Зоя знакомит детей с раз-
ными домашними животными.

16.10 «Царевны». (0+)
18.15 «Отель у овечек». (0+)
18.45 О! Музыка! (0+)
19.00 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
19.30 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.50 О! Музыка! (0+)
00.25 «Доктор Панда». (0+)
01.25 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «Супер МЯУ». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.25 «Буба». (0+)
10.00 «Тара Дункан». (6+)
11.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
12.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.35 «Простоквашино». (0+)
13.20 «Ералаш». (6+)
15.00 «СЕМЬЯ СВЕТОФОРОВЫХ». (6+)
15.20 «РОДИТЕЛИ». (12+)
18.15 «Тара Дункан». (6+)
19.00 «Вэлиант». (6+)

На фронтах Второй мировой сражаются 
все. В том числе и птицы из Королев-
ского голубиного управления. И юный 
голубь Валиант больше всего на свете 
хочет стать членом этой команды.

20.30 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.00 «ФИТНЕС». (16+)
00.15 «Маша и Медведь». (0+)
01.30 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Гормити». 

(6+)
07.00, 12.35, 19.00  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Панда и Крош». 

(0+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Легенды Спарка». (6+)
10.30, 22.30  «Снежная королева-2: Пе-

резаморозка». (0+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Петроникс». (6+)
15.25 «Консуни». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 16.00  «Время малышей». (0+)
08.00, 13.10, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.35, 20.35  «Маша и Медведь». 

(0+)
09.00 «Сказочный патруль. Хроники чу-

дес». (0+)
09.25, 11.55  Друзья на все времена. (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 22.00  «Фиксики». (0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Черепашки». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.25 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 «Сказка о мертвой царевне и семи 

богатырях». (0+)
18.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу. Стой на том же месте». (0+)
18.35 «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.05 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)
22.30 «Бобр добр». (0+)

16.20, 02.10  Бильярд. 
«BetBoom Кубок Чемпио-
нов». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

17.50 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Строгино» (Москва) - 
«Лекс» (Санкт-Петербург). 
(0+)

19.00 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. ЦСКА - «Саратов». (0+)

20.10 Пляжный футбол. 
OLIMPBET Чемпионат Рос-
сии. «Кристалл» (Санкт-
Петербург) - «Спартак» 
(Москва). (0+)

21.40 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Трансляция из Каза-
ни. (0+)

22.45 «Есть тема!» (16+)
00.20 Смешанные единобор-

ства. АСА. Эдуард Вартанян 
против Артёма Резникова. 
Трансляция из Сочи. (16+)

03.40 Мини-футбол. Чем-
пионат России. PARI-
Суперлига. Финал. «Но-
рильский Никель» (Но-
рильск) - КПРФ (Москва). 
(0+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. Матч за 5-е место. 
(0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Сердца чемпионов. 
Укрощение строптивой». 
(6+)

08.20 «ОМСБОН. История од-
ной жизни». Документаль-
ный фильм. (12+)

08.45 «Страна героев». Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.30, 05.35  «Вид сверху». 
(12+)

10.05, 13.05  Футбол. 
BetBoom МКС 2023. (0+)

11.55, 23.55  «География 
спорта. Волгоград». (12+)

12.20 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Туринг. Суперпро-
дакшн. Гонка 2. Трансля-
ция из Казани. (0+)

15.00 Автоспорт. Российская 
Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Москвы. 
(0+)

16.00, 21.20  Специальный 
репортаж. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Лайкер. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Лайкер. (16+)
10.00 Плейлист. Лето. (16+)
11.00 Битва фанклубов. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.15 Общероссийская мину-

та молчания
12.16 Хиты по-русски. (16+)
14.00 WEB чарт. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Лайкер. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
20.00 Хит-сториз. Лариса 

Черникова «Влюблённый 
самолёт». (16+)

20.30 Лайкер. (16+)
22.00 Бруталити: эволюция 

мужской музыки. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Рок нон-стоп. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СТАЛИНГРАДСКАЯ 

БИТВА». 1 серия. (0+)
07.00 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Преподобный Кирилл 

Белозерский. Цикл: День 
Ангела. (0+)

11.05 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

11.40 Профессор Осипов. 
(0+)

12.10, 13.35  Обыкновенный 
фашизм. 1-2 серия. (16+)

14.50 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 
(12+)

16.50 «ПОП». (16+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 От Илии Муромца до 

Паисия Святогорца: во-
ины-преподобные. Цикл: 
Святые воины. (6+)

22.00 Прямая линия. Ответ 
священника (субтитры). 
(12+)

22.35 Святыни России. (6+)
23.35 День Патриарха. (0+)
23.50 Илья Муромец. Цикл: 

День Ангела. (0+)
00.20 В поисках Бога. (6+)
00.50 Русская смута. История 

болезни. (16+)
01.45 Прямая линия жизни. 

(16+)
02.40 От Илии Муромца до 

Паисия Святогорца: во-
ины-преподобные. Цикл: 
Святые воины. (6+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

22 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Свт. Кирилла, 
архиеп. Александрийского. 

Прав. Алексия Москов-
ского. Прп. Кирилла, 
игумена Белоезерско-
го. Мцц. Феклы, Марфы 
и Марии Персидских. 
Прп. Александра, игуме-
на Куштского. Обрете-
ние мощей прп. Рафаи-
ла исп.

Петров пост. 
Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Веровать во Христа значит веро-
вать в «любовь», чрез Него полу-

чившую свое высшее оправдание, при-
знавать именно любовь за высший за-
кон жизни и руководиться ею». 

Еп. Антоний (Храповицкий)

СОЛНЦЕ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 Премьера. «Анти-
Фейк». (16+)

09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Информационный 

канал. (16+)
16.00 «Мужское / Женское». 

(16+)
16.50 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 ВЕЛИКАЯ. (12+)
22.45 «Прыжок из космоса». 

(12+)
23.50 «Первая женщина 

во главе Дома Моды 
Christian Dior». (12+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 
лыком шиты». (16+)

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-
Умные». (16+)

02.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-
тивные индустрии». 
(16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. 

Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. 

Местное время
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
 Эти удивительные люди 

уже покорили зритель-
ские сердца и поразили 
опытное жюри. Но только 
один из них удостоится 
главного приза шоу - 5 
миллионов рублей! Имя 
победителя узнаем уже 
сегодня!

00.50 ТРЕНЕР. (12+)
 Россия, 2018 г. Спортив-

ная драма. В ролях: Дани-
ла Козловский, Владимир 
Ильин.

 Юрий Столешников - вос-
ходящая звезда футбола. 
Он талантливый, про-
фессиональный игрок, 
неоднократно приво-
дивший свою команду 
к победам. Его сборная 
стремительно поднима-
ется вверх и оказывается 
лидером на международ-
ных матчах. 

03.15 ВОИН. (12+)

05.00 МОСКВА. ЦЕН
ТРАЛЬНЫЙ ОКРУГ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 ЛЕСНИК. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ЛЕСНИК. (16+)
 Кто-то грабит фуры и уби-

вает водителей. Дронов, 
проверив все данные, 
приходит к выводу, что 
убийства дальнобойщи-
ков объединяет одно: все 
они останавливались в 
придорожном кафе..  

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ФЕНИКС. (16+)
 Игнатов пытается утопить 

Ивана, но его спасает 
друг Федор. Группировка 
Костаса сталкивается с 
теми, кто нанял Игнатова. 
Игнатов защищает от 
насильников девушку 
Катю. Костас продолжает 
поиски Ивана, не веря в 
его смерть. 

22.15 РЕАЛИЗАЦИЯ. (16+)
00.00 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном. 
(16+)

02.15 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.40 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.30 МЕЧ. (16+)

06.30 07.00 07.30 10.00 12.30 
17.00 19.30 Новости 
культуры

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 14.10 «Тайны Нила»
08.25 «Жизнь и судьба»
08.50 15.50 ЗАВТРАК 

НА ТРАВЕ
10.20 Шедевры старого 

кино
11.45 Больше, чем любовь
12.45 «Монолог в 4-х частях. 

Светлана Крючкова»
13.15 «Последний свиде-

тель»
15.05 «Война Зиновия 

Гердта». Рассказывает 
Евгений Ткачук

15.20 «Роман в камне»
17.15 Письма из провинции
17.45 «Война Владимира 

Заманского». Расска-
зывает Иван Стебунов

18.00 «Царская ложа»
18.45 «Тринадцать плюс...» 

К 95-летию со дня 
рождения Алексея 
Абрикосова

19.45 Линия жизни
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.00 «Братья Газдановы. 

Семеро бессмертных»
21.50 ЗИМОРОДОК
23.10 «2 Верник 2»
00.05 ЛЮБОВЬ ПОД ВЯЗА

МИ
01.55 «Искатели»
02.40 «Поморская быль». 

«Великолепный Гоша»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
06.30 «Готовим с Бубой». 

(6+)
06.45 «Детектив Финник». 

(0+)
07.00 Премьера! «Просток-

вашино». (0+)
07.30 Премьера! «Ну, по-

годи! Каникулы». (6+)
07.55 Стать шефом. (16+)
10.00 Премьера! Стать ше-

фом. (16+)
12.00 Уральские пельмени. 

(16+)
12.25 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
23.00 Премьера! КликКлак 

шоу. (16+)
 Телеверсия популярного 

ютьюб-проекта. Про-
ходить испытания будут 
не только постоянные 
участники (Эльдар Джа-
рахов, Юрий Музыченко, 
Илья Сатир, Андрей 
Старый, Даня Крастер и 
Андрей Прокофьев), но 
и приглашённые звёзды. 
Ведущий и шоураннер 
проекта Руслан Усачев 
подготовил немало без-
умных конкурсов: гонки 
на ходунках, забег по 
липкому полу, битва в Ко-
лизее, гигантские торты 
и многое другое.

00.00 Премьера! Обратный 
отсчёт. (16+)

01.00 Обратный отсчёт. 
(16+)

02.00 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

04.55 Сториз. (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ6. (16+)
17.30 «Известия». (16+)
18.00 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
 Информационно-развлека-

тельная программа. Инте-
ресный формат, звездные 
герои, яркие репортажи, 
мини-расследования и 
откровенные интервью. 

00.10 Они потрясли мир. 
(12+)

01.45 СВОИ2. (16+)
04.20 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ4. (16+)

06.35 09.20 ЖДИ МЕНЯ. 
(16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.55 СТРЕЛЫ РОБИН 
ГУДА. (12+)

11.40 13.25 УСНУВШИЙ 
ПАССАЖИР. (16+)

13.55 15.05 РЫСЬ. (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
16.20 17.15 19.45 УЧА

СТОК ЛЕЙТЕНАНТА 
КАЧУРЫ. (16+)

22.00 «Здравствуйте, това-
рищи!» (16+)

23.00 Музыка+. (12+)
00.10 СЕМЬ ЧАСОВ

ДО ГИБЕЛИ. (12+)
01.25 ВАМ И НЕ СНИ

ЛОСЬ... (12+)
02.55 «1941-й. Накануне». 

(12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

11.00 11.35 12.00 12.30 13.00 
14.00 14.35 15.00 15.30 
16.00 17.00 17.35 18.00 
19.00 19.30 20.00 21.00 
21.40 22.00 22.25 23.00 
00.00 «Новости». (16+)

11.30 14.30 17.30 
«Деньги 24». (12+)

12.45 15.45 18.25 «Время 
новых». (12+)

13.40 16.50 20.50 00.45 01.45 
03.45 «The City». (12+)

13.45 16.45 01.40 
«Доктор 24». (12+)

18.15 «Интервью». (12+)
18.35 «Жизнь в большом 

городе». (12+)
21.20 23.40 04.35 «Москов-

ский патруль». (16+)
23.15 02.35 «Рейд 112». (16+)
00.10 «Ночью Сити». (18+)

05.00 07.00 15.00 «Новости МО»
06.00 04.15 «Публицистиче-

ская программа». (12+)
06.30 13.40 14.10 16.40 17.10 

«Внимание! Еда!» (12+)
06.50 18.10 «Наставники». (12+)
08.00 09.00 11.30 12.00 14.00 

16.00 17.00 18.00 20.00 
21.00 «Новости 360»

08.05 09.05 20.10 21.05 «Неве-
роятная наука-2». (12+)

10.00 19.00 «Информаци-
онно-аналитическая 
программа». (16+)

11.05  11.40 «Быстрые деньги»
12.30 «Есть идея!» (12+)
13.00 «Викторина 360». (0+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.10 «Горизонт приключений»
16.10 02.10 «Кругосветка по 

Подмосковью». (12+)
17.30 «Поездка со вкусом»
18.30 «Город с историей». (12+)
22.00 01.25 «Подмосковные 

игрушки». (12+)
23.40 «Шестое чувство». (12+)

06.10 «Мой район». (12+)
08.05 00.30 «Золотая рыб-

ка». (16+)
08.55 16.20 ОТРЯД 

СПЕЦИАЛЬНОГО НА
ЗНАЧЕНИЯ. (12+)

10.05 «Тайны нашей эстра-
ды». (12+)

10.30 «Юмор на все време-
на». (12+)

11.20 23.00 ТРАНССИБИР
СКИЙ ЭКСПРЕСС. (12+)

13.00 «Это было смешно»
13.25 20.00 ОХОТА НА 

ЕДИНОРОГА. (16+)
14.50 ТРОЙНОЙ ПРЫЖОК 

ПАНТЕРЫ. (16+)
17.35 Звёзды советского 

экрана. (12+)
18.05 01.25 ЧИСТО АН

ГЛИЙСКИЕ УБИЙ
СТВА. (16+)

21.20 СМЕЛЫЕ ЛЮДИ. (12+)

06.00 «Коллеги». (12+)
06.40 «Золотое Кольцо». (12+)
07.30 11.00 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

13.00 14.00 15.00 19.00 
Новости

08.05 08.35 09.05 09.35 13.10 
14.05 18.00 19.20 
ОТРажение

10.10 ЛИНИЯ МАРТЫ. (12+)
11.25 БАБЬЕ ЦАРСТВО. (12+)
15.10 «Человек и судьба». (12+)
15.40 «На приёме у главного 

врача». (12+)
16.20 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
16.35 «Вовка в тридевятом 

царстве». (0+)
17.00 «Моя история». (12+)
17.40 «Диалоги без грима»
21.00 ОТПУСК ЗА СВОЙ 

СЧЁТ. (12+)
23.10 «Свет и тени». (16+)
23.40 БОЛЬШАЯ ПОЭЗИЯ. 

(18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 «Петровка, 38». (16+)
08.35 ПЕРЕЛЁТНЫЕ ПТИ

ЦЫ. (12+)
11.30 События
11.45 ПЕРЕЛЁТНЫЕ ПТИ

ЦЫ. (12+)
12.40 НЕ ПРИХОДИ КО 

МНЕ ВО СНЕ. (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НЕ ПРИХОДИ КО 

МНЕ ВО СНЕ. (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Гениальные негодяи». 
(16+)

17.50 События
18.10 КРАСАВИЦА И 

ВОРЫ. (12+)
 Россия, 2020 г. Детек-

тив. В ролях: Светлана 
Антонова, Максим Щё-
голев.Валерия готовится 
получить очередное 
звание. Однако вместо 
повышения её временно 
отстраняют от работы, 
поскольку пропало пустя-
ковое дело, которое она 
вела. Валерия подавлена, 
её лучшая подруга Ася ре-
шает изменить ее жизнь.

20.00 СЛЕД ТИГРА. (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.00 «Хорошие песни». 

(12+)
00.00 СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ. 

(0+)
02.15 «Петровка, 38». (16+)
02.30 СЕРЬГА АРТЕМИ

ДЫ. (12+)
05.30 «Москва резиновая». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

22.45 «Прыжок из космоса». 
(12+)

11.30 «60 минут».(12+) 14.50 Город новостей 22.15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». (16+) 23.10 «2 Верник 2» 23.00 Премьера! КликКлак 
шоу. (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Избегайте людей, которые 
вам завидуют. Несмотря на 

обстоятельства, не поддавайтесь 
унынию и не пытайтесь отомстить на-
солившему вам человеку. Терпение и 
благородство возвысят вас в глазах 
окружающих и пойдут на пользу ваше-
му имиджу. 

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды не рекомендуют 
Стрельцам копить дела и ак-
тивно браться за новые, пока 

не завершены прежние. Неделя обе-
щает быть достаточно монотонной, но 
продуктивной. Помните, близкие люди 
готовы поддержать вас в любой ситуа-
ции. А вы ответьте им взаимностью.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Для Козерогов все обстоятель-
ства будут складываться весьма 
удачно. Удача будет вашим спут-

ником с самого начала недели. Но ни 
в коем случае не гонитесь за быстрой 
выгодой. Сосредоточьтесь на своих 
делах, заботах, а также личных отно-
шениях. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
У Львов неделя будет на-
полнена противоречиями с 

самыми близкими людьми. Чтобы по-
нять друг друга, старайтесь выключить 
эмоции. Проявляйте больше доброже-
лательности и искреннего внимания. 
Ваш такт и забота будут по достоин-
ству оценены. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Пустые разговоры могут 
сильно раздражать Водоле-

ев. Все это будет происходить на фоне 
большого объема работы. В такие 
моменты важно сохранить самообла-
дание и не срываться на окружающих. 
Старайтесь выполнять только то, что 
действительно важно.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Звезды обещают Рыбам интерес-
ные встречи и приятные знаком-
ства. На работе вы легко справи-

тесь с решением многих вопросов. К 
вашему мнению будут прислушивать-
ся коллеги и близкие. Старайтесь в 
любой ситуации сохранять оптимизм и 
не поддаваться насмешкам судьбы. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды советуют Тельцам не от-
кладывать реализацию своих 

позитивных идей. Чем дальше – тем 
сложнее их будет воплощать в жизнь. 
Вероятны новые интересные знаком-
ства, которые обещают увлекательные 
приключения. Хорошее время у Тель-
цов и для отдыха.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам предстоит много рабо-
тать, не исключено повышение 

на службе. Чтобы выполнить все зада-
чи, будьте внимательны, старательны 
и инициативны. Ничего не отклады-
вайте на потом. Не забывайте, что по-
сле напряженной работы обязательно 
надо отдыхать. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Близнецам следует в большей 
степени полагаться на себя, 

прислушивайтесь чаще к своей инту-
иции и опыту. Советы посторонних 
далеко не всегда будут полезны, но за-
путать могут. Проявляйте больше по-
зитива в жизни, будьте внимательней к 
просьбам своих близких.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Благоприятное расположе-
ние звезд поможет Весам в 
профессиональной сфере. 

Отличное время, чтобы приступить к 
проектам, которые казались трудны-
ми, а порой даже невыполнимыми. 
Смелее исследуйте «неизведанные 
земли», пока их не покорил другой. 

РАК (22.06 – 22.07)
Для многих Раков открывает-

ся удачная возможность реали-
зации своих идей и планов. Звезды 
помогут вам в начинаниях и предосте-
регут в опасных моментах. Но не стоит 
торопиться с необдуманными реше-
ниями. Не стесняйтесь чаще спраши-
вать совета у родственников и коллег. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам следует посвящать 
больше времени семье. Будьте 
внимательны и обходительны с 

близкими. Ваша искренняя забота бу-
дет оценена по достоинству. Хороший 
период для совместного активного 
отдыха на природе. Растворившись в 
семье, не забывайте о работе. 
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06.00, 14.25, 23.55 «Леген-
дарные клубы». (12+)

06.30 Автоспорт. G-Drive 
Российская серия 
кольцевых гонок. (0+)

07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 
02.50 Новости

07.05, 15.00, 23.00 Все на 
Матч!

10.05 «Небесная грация». 
(0+)

10.25 «Футбол на все време-
на». (12+)

11.25 Смешанные едино-
борства. UFC. Хабиб 
Нурмагомедов. Луч-
шее. (16+)

12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
15.30 Смешанные едино-

борства.  Пр.тр.
19.30 Смешанные едино-

борства. URAL FC.  
Пр.тр.

21.30 Бильярд. «BetBoom 
Кубок Чемпионов».  
Пр.тр.

00.55 Баскетбол. ЧЕ.  (0+)
02.55 Футбол.  Пр.тр.

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «БАТЯ». (16+)
 Россия, 2020 г. Комедий-

ная мелодрама. В ролях: 
Владимир Вдовиченков, 
Андрей Андреев, 
Елена Лядова.

 История о путешествии 
взрослого героя к своему 
Бате, суровому русскому 
мужику, который стал 
отцом на заре девяно-
стых и воспитывал своего 
сына так, как это делали 
все советские люди.

17.50 «МИЛЛИАРД». (12+)
 Россия, 2019 г. 
 В ролях: Владимир Маш-

ков, Александра Бортич, 
Гела Месхи.

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Галустян плюс». (16+)
00.00 «Концерты». (16+)
01.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
02.40 «Студия «Союз». (16+)
04.15 «Импровизация». 

(16+)

05.00 18.00 04.40 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 

«Новости». (16+)
09.00 «Документальный 

проект». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «ЖАЖДА ЗОЛОТА». 

(16+)
21.55 «ЛЬВИЦА». (16+)
00.00 Соль. (16+)
01.00 «ТАЙНА В ИХ ГЛА-

ЗАХ». (16+)
02.55 «S.W.A.T.: СПЕЦНАЗ 

ГОРОДА АНГЕЛОВ». 
(16+)

06.00 Идеальный ужин. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

07.00 Дорожные войны. 
(16+)

08.50 Утилизатор. (12+)
 «Утилизатор» отправляет-

ся в тур по городам Рос-
сии. Профессиональный 
борец с автохламом уже 
очистил столичные улицы 
от «ведер с гайками», 
настало время навести 
порядок во всей стране!

19.00 Улётное видео. (16+)
22.00 «ШАМШЕРА». (16+)
 Индия, 2022 г. Истори-

ческий боевик. В ролях: 
Ранбир Капур, Санджай 
Датт, Ваани Капур.

 XIX век, Британская 
Индия. В городе Каза 
зверствует коллабораци-
онист - пленяет и пытает 
соотечественников. 

01.30 «+100500». (18+)
02.50 Решала. (16+)
05.00 Идеальный ужин. 

(16+)
05.50 Утилизатор. (16+)

06.30 05.45 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.55 04.05 Давай разведём-
ся! (16+)

08.55 02.25 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.10 23.20 «Понять. Про-
стить». (16+)

12.25 00.30 «Порча». (16+)
12.55 01.00 «Знахарка». 

(16+)
13.30 01.35 «Верну любимо-

го». (16+)
14.05 02.00 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.40 «ПРИДУМАННОЕ 

СЧАСТЬЕ». (16+)
 Россия, 2021 г. Мело-

драма. В ролях: Валерия 
Высота, Олег Алмазов.

 Со стороны многие могли 
бы позавидовать жизни 
Екатерины: шестнадцать 
лет счастливого брака...

19.00 «ЦЕНА ОШИБКИ». 
(16+)

04.55 «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги». 
(16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 «Слепая». (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.30 Самозванец. (16+)
17.45 «Слепая». (16+)
20.00 «ВОЛКИ». (16+)
 Канада, Франция, 2014 г.
 Фэнтези. В ролях: Лукас 

Тилл, Стивен Макхэтти.
 Кайдену Ричардсу 18 лет. 

Он - капитан студенческой 
футбольной команды. 

21.45 «ВОРОНЬЯ ЛОЩИ-
НА». (16+)

00.00 «ВИДОК: ОХОТНИК 
НА ПРИЗРАКОВ». 
(18+)

02.00 «ПИРАНЬИ 3DD». 
(18+)

03.15 «ЭЙНШТЕЙН». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

09.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

16.30 Самозванец. 
(16+)

06.30 Дорожные войны. Луч-
шее. (16+)

12.55  Новости 12.55 «Знахарка».
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ГНЕЗДО». (18+)
03.20 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-

РОЛЯ». (16+)
04.50 «МАРКО ПОЛО». (16+)
07.40 «МУЖЕСТВО». (16+)
09.05 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
10.55 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
12.40 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
14.15 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
15.45 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
17.40 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
19.05 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
Драма, криминал, детек-
тив, Канада, 2009 г.

20.30 «СЕРДЦА И КОСТИ». 
(16+)

22.20 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
Комедия, криминал, мело-
драма, США, 2011 г.

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00, 17.50, 18.30, 19.20, 
20.00, 20.50  «ДИКИЙ АН-
ГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг. В ролях: 
Наталия Орейро, Факундо 
Арана, Артуро Мали

21.40 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.45 Суббота News 2023. 
(16+)

23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.00 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
01.00, 02.00  Пацанки. (16+)
02.40 «Буба-4». Мультсериал. 

(0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.30 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-
МЯ». (16+)

07.15 «КЛЯТВА». (16+)
09.05 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(12+)
11.00 «КАСПЕР». (12+)
12.50 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
14.55 «ЕЩЁ ОДНА ИЗ РОДА 

БОЛЕЙН». (16+)
17.00, 17.50  «ЛЮБОВЬ, 

РАЗУМ, МЕСТЬ». (16+)
18.45 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ ПО 

ЖИЗНИ». (12+)
20.35 «ВСЁ МОГУ». (16+)

Великобритания, 2015 г.
22.05 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-

ЩЕГО». (16+)
00.15 «ИСХОДНЫЙ КОД». 

(16+)
01.50 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 

(16+)
03.50 «ПОСЛЕДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

НА ЗЕМЛЕ». (16+)

06.30 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
08.05 «РОБО». (6+)
09.35 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
11.45 «ЭКИПAЖ». (6+)
14.10 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
Мелодрама, Россия, 2010 г.

15.50 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВEСИE». (12+)

17.30 «М+Ж». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2009 г.

18.50 «MAТЧ». (16+)
Драма, Россия, 2012 г.

21.00 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)
Драма, Россия, 2011 г.

22.40 «ЗОЯ». (16+)
Драма, биография, воен-
ный фильм, история, Рос-
сия, 2020 г.

00.30 «ДЕВЯТАЯ». (16+)
02.05 «НА МОРЕ». (16+)
03.40 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
05.35 «ЭКИПAЖ». (6+)

05.35 «Смешарики», «Чуч-
Мяуч». Мультсериалы. (6+)

06.50 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

07.10 «ПАССАЖИРКА». (16+)
09.00 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (12+)
11.20 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
12.55 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (12+)
14.55 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (12+)
17.05 «ПАПЫ». (6+)
19.00 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
20.50 «ПЯТНИЦА». (16+)
22.25 «МИФЫ». (16+)
00.05 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ». (16+)
01.50 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)
03.45 «НАША RUSSIA. ЯЙЦА 

СУДЬБЫ». (16+)
05.05 Мультфильм. (6+)

02.55 «ГДЕ МОЯ ТАЧКА, ЧУ-
ВАК?» (12+)

04.20 «НА РЫБАЛКУ!» (12+)
Комедия, США, 1997 г.

06.05 «МЛАДЕНЕЦ НА ПРО-
ГУЛКЕ, ИЛИ ПОЛЗКОМ ОТ 
ГАНГСТЕРОВ». (6+)

07.55 «А ВОТ И ОНА». (12+)
09.40 «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН». 

(12+)
11.30 «КТО ПОДСТАВИЛ КРО-

ЛИКА РОДЖЕРА». (16+)
13.25 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
15.20 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
17.15 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
19.30 «СОКРОВИЩЕ АМАЗОН-

КИ». (12+)
21.20 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
23.00 «ОПАСНЫЙ БИЗНЕС». 

(18+)

06.10 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

07.40 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

09.05 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

10.30 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

12.00 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 
(16+)

15.15 «СВАТЫ». (16+)
22.30 «ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ». 

(16+)
01.30 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)

Россия, 2015 г.
02.50 «ALL INCLUSIVE, ИЛИ ВСЁ 

ВКЛЮЧЕНО!» (16+)
Россия, 2011 г.

04.20 «ВСЁ ВКЛЮЧЕНО-2». 
(16+)

02.15 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬ-
НЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ РО-
БИНЗОНА КРУЗО». (6+)

03.50 «БРАТ-2». (16+)
06.15, 07.15  «КОРОЛЕВА 

МАРГО». (12+)
08.10 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
Боевик, криминал, Россия, 
США, 2000 г.

10.10 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

12.30, 13.25, 14.25  «КРОТ». 
(12+)

15.25 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 
(6+)

17.05, 18.05  «КОРОЛЕВА 
МАРГО». (12+)

19.00, 20.25  «КАНИКУЛЫ 
КРОША». (12+)

21.45, 22.45  «КРОТ». (12+)
23.40 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». 

(12+)
Комедия, СССР, 1965 г.

06.15 Мультфильм. (6+)
06.35 Мультфильмы. (0+)
07.15 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-

ЩИХ». (12+)
08.45 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
11.05 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
12.40 «АФОНЯ». (16+)
14.20 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
17.00 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
18.40 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
21.00 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (16+)
22.45 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

00.20 «СТАЛКЕР». (12+)
03.00 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-

ТА». (16+)
04.35 «ОСОБО ВАЖНОЕ ЗАДА-

НИЕ». (18+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». (12+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТАНЦЫ 
МАРИОНЕТОК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, Украина, 2008 г. В ро-
лях: Андрей Чернышов, 
Владимир Жеребцов, Алек-
сандр Пашутин, Владимир 
Стержаков, Игорь Савочкин

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2010 г.

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
08.50 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫ-

НА». (16+)
15.05 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

(16+)
Лето 1987 года - это пора 
перемен. После бегства Ин-
ги из СССР Ваня тоже решил 
жить по-новому, стать по-
хожим на героев боевиков 
тех времен. Бесстрашным, 
как Люк Скайвокер, силь-
ным, как Джон Мэтрикс из 
«Коммандо». Чтобы за-
работать на новую жизнь, 
Ваня готов согласиться на 
предложение Стаса…

22.05 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИ-
КЯН». (12+)

01.05 «6 кадров». (16+)
04.10 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«КОМИССАР МЕГРЭ». (12+)
20 серия. Сериал. Драма, 
детектив, Франция, Бель-
гия, 1991 г.

08.35, 16.35, 00.35  
«ЭКСТРЕМАЛЬНАЯ РАБОТА» 
(субтитры). (16+)
Криминальная комедия, 
Южная Корея, 2019 г.

10.30, 18.30, 02.30  «ОБРАТ-
НЫЙ ОТСЧЕТ-2». (16+)
12 серия. Сериал. Крими-
нальная драма, Испания, 
2007 г.

11.25, 19.25, 03.25  
«ЖЕНЩИНЫ». (16+)
Драма, комедия, США, 
2008 г. В ролях: Мег Райан, 
Ева Мендес, Аннет Бенинг

13.20, 21.20, 05.20  «ИЛЛЮ-
ЗИЯ КОНТРОЛЯ». (16+)
Триллер, драма, Велико-
британия, Германия, 2021 г.
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06.00 Образ жизни - диабет. (12+)
06.30 Аллергия: сбой матрицы. (12+)
06.55 Крутящий момент. (12+)
07.20, 16.25, 00.35, 04.40  Начни с себя. 

(12+)
07.45, 13.00, 21.05, 05.05  Есть кон-

троль. (12+)
08.10, 13.25, 18.55, 21.30, 02.45, 05.35  

Спросите тренера. (12+)
08.35, 13.50, 19.20, 22.00, 03.25  

Образ жизни - диабет. (12+)
09.05, 14.15, 19.45, 22.25, 03.50  

Аллергия: сбой матрицы. (12+)
09.30 Пищeвой дисcонанс. (12+)
09.55, 23.15  Индустрия красоты. (12+)
10.20, 15.35, 23.45  Сила еды. (6+)
10.45, 16.00, 00.10  Спортивный вопрос. 

(12+)
11.00, 16.15, 17.45, 00.25, 03.10  

Имеешь право. (12+)
11.15 Без таблеток! (16+)
11.40, 16.55, 01.00  Будьте здоровы. 

(12+)
12.05, 17.20, 01.25  Внешние данные. 

(12+)
12.35, 18.00, 20.40, 01.55  Косметоло-

гия 103. (12+)
14.45, 22.50, 04.15  Крутящий момент. 

(12+)
15.10 Здоров круглый год! (12+)
18.25, 02.20  Диета без иллюзий. (12+)
20.10 Тренировку ведет Эдуард Канев-

ский. (12+)

06.00, 06.45  Бездна. (16+)
07.45, 08.45  100 чудес света. (16+)
09.45 Древние конструкторы: Экстре-

мальные проекты. (12+)
10.45 Тутанхамон: последняя выставка. 

(12+)
12.15 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
13.10 Взлом кодов: Код убийцы. (16+)
14.10 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз: Воины легенд. (12+)
15.05 Греческие острова: одиссея с Бетта-

ни Хьюз: Ярость Посейдона. (12+)
16.05 Планета сокровищ: Ближний Вос-

ток. (6+)
17.05 Планета сокровищ: Латинская Аме-

рика. (6+)
18.05 Древние конструкторы: Древние 

водные пути. (12+)
19.00 Древние конструкторы: Наведение 

мостов. (12+)
20.00 Взлом кодов: Японский супер-код. 

(16+)
21.00 Взлом кодов: Потерянная цивили-

зация. (16+)
21.55 Бездна: Армагеддон 1943-1945. 

(16+)
22.50 Смертоносная техника: Танки. 

(12+)
23.40, 00.40  100 чудес света. (16+)
01.40, 02.30  Древние конструкторы. 

(12+)
03.25, 04.15  Взлом кодов. (16+)
05.10 Военные заводы. (12+)

03.10 Архивы истории. (12+)
03.25 Сальск. Карьер смерти. (12+)
04.05 Урарту. Забытое царство. (12+)
05.00 Возмездие. После Нюрнберга. (12+)
05.50 Не квартира - музей. (12+)
06.05 Чудеса. Путешествие по Италии. (12+)
07.05 Великие живописцы. (12+)
08.00 Петербург космический. (12+)
08.40 Кольцо «А». (12+)
08.55 Исторические города Британии. (12+)
09.45 Хроники общественного быта. (12+)
09.55 Кремль. Эпоха царей. (12+)
11.00 Роковой конфликт: Иудея и Рим. (12+)
11.55, 12.25  Забытый полководец. (12+)
12.50 Народовластие. (12+)
13.20 Гвардии Камчатка. (12+)
14.10 Афганистан. Неизвестная война 

инженерных войск. (12+)
14.55 Подземная Италия. (12+)
16.00 Н. М. Карамзин. Историк государ-

ства Российского. (12+)
16.10, 16.35  Трудные вопросы истории 

России. (12+)
17.10 Историограф. (12+)
17.55, 23.20  Семь дней истории. (12+)
18.05 Корюшка для фронта. (12+)
18.55 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
20.00, 20.50, 21.45  «СТРАСТИ ПО ЧА-

ПАЮ». (16+)
22.40 В поисках Византии. (12+)
23.30 Двойной портрет. Самодержец 

и вождь. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.45, 02.15  Наше кино. Исто-

рия большой любви. (12+)
07.30 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

09.00 «АППЕРКОТ ДЛЯ ГИТЛЕ-
РА». (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10 «АППЕРКОТ ДЛЯ ГИТЛЕ-
РА». (16+)

13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Приговор!? (16+)
17.10 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИН-

ЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». (12+)
22.40 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
00.25 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 

(16+)
02.40 Сделано в СССР. Чапаев. 

(12+)
03.05 «ЧАПАЕВ». (0+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «БЛИНДАЖ». (16+)
09.20 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2010 г.
Секретной группе разве-
дывательного управления 
РККА поручают только са-
мые сложные задания, и 
никто не знает имён бой-
цов этого подразделения. 
Уничтожение отряда фа-
шистских провокаторов, 
переброска секретных до-
кументов, поимка враже-
ских диверсантов, органи-
зации прикрытия советских 
резидентов и многие дру-
гие подвиги группы будут 
храниться в военных архи-
вах под грифом «соверше-
но секретно»…

16.40 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 
ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)

23.59 «Путь к Победе». (16+)
01.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
02.30 «КОРИДОР БЕССМЕР-

ТИЯ». (16+)
04.40 «СПАСТИ ЛЕНИНГРАД». 

(18+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (12+)

05.30 Кондитер. (16+)
06.30 Пятница News. (16+)
06.50, 08.00  На ножах. (16+)
09.00 Секреты на кухне. (16+)
10.00 Умнее всех. (12+)

Детское интеллектуальное 
шоу, в котором дети зара-
батывают реальные деньги 
своим умом.

11.30 Адская кухня. (16+)
13.30, 15.40, 17.40  Битва 

шефов. (16+)
19.50, 20.20, 20.50, 21.20  

«ДВЕ ДЕВИЦЫ НА МЕЛИ-2». 
(16+) 
Сериал. Россия, 2020 г.

21.50, 22.20, 22.50  «ДВЕ ДЕ-
ВИЦЫ НА МЕЛИ-3». (16+) 
Сериал. Россия, 2021 г.

23.10 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-
ЖЕР». (16+) 
Великобритания, Румыния, 
США, Чехия, 2020 г.

01.20 Пятница News. (16+)
01.40, 03.10  Адская кух-

ня. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериалы. (0+)

07.55 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 
(16+)

10.00 «КЛОН». (16+)
12.00 Это было красиво. 

(16+)
Шоу, где стилисты, дизай-
неры и звезды вспоми-
нают, что они носили или 
принципиально не носили 
на протяжении последнего 
десятилетия. Мы рассмо-
трим главные российские 
и общемировые тренды, 
а главное - резюмируем, 
какое наследие и уроки по-
дарили нам ушедшие мод-
ные эпохи.

12.35 Супермама. (16+)
16.50 «СЕМЕЙНЫЕ УЗЫ». 

(16+)
19.00 «КЛОН». (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Я стесняюсь своего те-

ла. (16+)
02.20 Измены (субтитры). 

(16+)
04.05 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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TV 21 ВЕК

08.45 Фитоаптека. (12+)
09.15 Частный сeктoр. (12+)
09.45 Вершки-корешки. (12+)
09.55 Органическое земледелие. (0+)
10.25, 19.35  Букварь дачника. (12+)
10.40 Керамика. (12+)
10.55 Дом, милый дом! (12+)
11.15 Муж на час. (12+)
11.40 Про грибы. (12+)
11.55 Сад в радость. (12+)
12.30 Цветники. (12+)
12.55 Правила цветовода. (12+)
13.15 Огород по-новому с Оксаной Пи-

скарёвой. (12+)
13.30 Соусы. (12+)
13.45 Свечной заводик. (12+)
14.00 Идите в баню. (12+)
14.15 Ваш агроном. (12+)
14.30, 20.30  Стройплощадка. (12+)
15.00, 19.20, 20.55, 23.50  Дачные ра-

дости. (12+)
15.35, 21.25  Школа дизайна. (12+)
16.00, 21.55  Садовый доктор. (12+)
16.20 Консультант садовода. (12+)
16.50, 22.40  Сам себе дизайнер. (12+)
17.00, 22.50  Лучки&Пучки. (12+)
17.20, 23.10  Готовим по-итальянски. (16+)
17.45, 23.35  Здоровый сад. (12+)
18.00 Дачный угодник. (12+)
18.30, 00.20  Ландшафтные эксперимен-

ты. (12+)
19.00, 00.45  Готовим на природе. (12+)
19.45 У мангала. (12+)
20.15 Самогон. (16+)
22.10 Прогулка по саду. (12+)

06.00, 02.50  Коротко о главном. (12+)
06.30, 03.15  Фишермания. (12+)
06.55, 03.45  Рыбалка в России. (16+)
07.25, 19.25, 01.15, 04.10  Рыболовные 

путешествия. (16+)
07.50, 19.50, 01.40, 04.40  Фотоохота 

с Евгением Полонским. (16+)
08.20, 20.15, 02.10  Кодекс охотника. (16+)
08.30 Оружейные дома мира. (16+)
09.00 Сезон охоты. (16+)
09.30 Охота и рыбалка в… (12+)
10.00 Россия заповедная. (16+)
10.25, 16.25, 22.20  Сомы Европы. (12+)
11.00, 17.00, 22.50  Мир охотника. (12+)
11.25, 23.15  Две на одного. Оружие. (16+)
11.40 Безграничная рыбалка. (16+)
12.05 На охотничьей тропе. (16+)
12.35 Делай как я. (16+)
12.50 Дед Мазай и зайцы. (16+)
13.05 Пофестивалим! (16+)
13.30 Морская охота. (16+)
14.00 Блондинка на охоте. (16+)
14.30 Хватка хищника. (16+)
15.00 О главном. (12+)
15.30, 21.30  Камский спиннинг. (16+)
16.00, 21.55  Рыбалка с Нормундом Гра-

бовскисом. (12+)
17.25, 23.30  Спиннинг сегодня. (16+)
18.00, 23.55  Рыбалка сегодня XL. (16+)
18.30, 00.25  Андрей Старков и его ко-

манда. (16+)
18.55, 00.50  Донка против фидера. (16+)
20.30 Поймать лосося. (16+)
20.55 Рыбалка без границ. (12+)
02.20 Спиннинг на камских просторах. (12+)

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.00 «САЛЯМИ». (12+)
10.55 «ЗАМКНУТЫЙ КРУГ». 

(12+)
14.20 «НАПРАСНАЯ ЖЕРТВА». 

(12+)
15.55 «ЗАТЕРЯННЫЕ В ЛЕСАХ». 

(16+)
17.40 «ХРУСТАЛЬНАЯ ЛОВУШ-

КА». (12+) 
2020 г. В ролях: Марина 
Коняшкина, Сергей Перегу-
дов, Татьяна Чердынцева, 
Роман Маякин, Елена Мар-
тыненко

21.00 «РЕПЕЙНИК». (12+) 
2022 г. В ролях: Дмитрий 
Исаев, Анна Леванова, 
Майя Вознесенская, Вале-
рий Скорокосов

00.25 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИ-
ЗРАК». (12+)

02.05 «САЛЯМИ». (12+)
04.35 «ЗАМКНУТЫЙ КРУГ». 

(12+)

06.30 «2:22». (16+)
08.05 «ПОРОЧНАЯ СТРАСТЬ». 

(18+)
09.55 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (18+)
11.45 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
13.20 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
15.00 «ИЗГОЙ». (16+)
17.30 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 

(16+)
США, 2002 г. В ролях: Том 
Круз, Макс фон Сюдов, Са-
манта Мортон

20.00 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
США, 1994 г. В ролях: Том 
Хэнкс, Робин Райт, Салли 
Филд, Гэри Синиз

22.30 «СТРЕЛОК». (16+)
00.40 «ЧИСТИЛЬЩИК». (16+)
02.05 «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 

(16+)
04.25 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 

(16+)
05.45 «ЗНАМЕНИЕ». (16+)

06.00, 17.05, 17.50  Путеше-
ствие по Западной Австра-
лии. (16+)

06.20, 06.45, 09.40, 10.05, 
18.15, 18.40  Гуру сада. 
(16+)

07.10, 19.05  Проект Поди-
ум. (16+)

08.05, 08.50  «ДО СМЕРТИ 
КРАСИВА». (16+)

10.30, 11.15, 12.00, 12.45  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

13.35 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-
ГРЕН». (16+)

15.35 «СЧАСТЛИВО ОСТАВАТЬ-
СЯ». (16+)

20.00 «САБРИНА». (16+)
22.10 «И СНОВА ГОРЬКО!» (16+)
23.45 «СЛЕДИ ЗА ДОРОГОЙ». 

(16+)
01.05 «САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 

ГОД». (16+)
03.05 «ЗА МЕЧТОЙ». (16+)
04.30 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». (16+)

06.40 «НАДПИСЬ НА СРУБЕ». 
(12+)

07.00 «АНТОНИНА БРАГИНА». 
(12+)

09.10 «Я, ФРАНЦИСК СКОРИ-
НА». (12+)

11.00 «ЮРКА - СЫН КОМАН-
ДИРА». (6+)

12.15, 23.05  «МАРИНКА, ЯН-
КА И ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО 
ЗАМКА». (0+)

13.45, 00.25  «НАУЧИСЬ ТАН-
ЦЕВАТЬ». (12+)

15.05 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-
ВИЩ». (12+)

16.25, 05.15  «ГОРОД МАСТЕ-
РОВ». (12+)

17.50 «МЫ С ВУЛКАНОМ». (6+)
19.05 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
20.25 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
21.50, 04.05  «ПОЛЕТ В СТРАНУ 

ЧУДОВИЩ». (12+)
01.45 «МЫ С ВУЛКАНОМ». (6+)
02.50 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED



¹ 24 (593), 
19 – 25 èþíÿ 2023 ã.

35ПЯТНИЦА, 23 ИЮНЯ

    

Родился Александр Николаевич 12 
апреля 1823 года в купеческом За-
москворечье, в семье судебного 

чиновника Николая Островского. Получив 
хорошее домашнее, а затем и гимназиче-
ское образование, по желанию отца посту-
пил на юридический факультет Московского 
университета. Любовь и склонность к писа-
тельству у Александра проявилась с юно-
сти, и вскоре молодой Островский написал 
заявление об уходе из университета. Тогда 
отец определил его на службу в суд канце-
ляристом. Проработав в судах около семи 
лет, начинающий драматург подметил и за-
писал множество небольших сцен из жизни, 
которые позже легли в основу его пьес. В 
1849 году на основе наблюдений он написал 
пьесу «Банкрот» (позже получившую другое 
название, созвучное пословице). Критика её 
была сокрушительной: «Все действующие 
лица – отъявленные мерзавцы, разговоры 
грязны, пьеса обидна для русского купече-
ства». После чего произведение запретили 
к постановке по вердикту императора: «Пе-
чатано напрасно. Играть же запретить». Как 
называлась первая изданная пьеса Остров-
ского? 
а) «Не в свои сани не садись». б) «Свои люди – 
сочтемся». в) «На бойком месте».

Эта пьеса-
сказка вы-
шла из-под 

пера Александра 
Николаевича в 1873 
году. Константин 
Сергеевич Станис-
лавский написал о 
ней так: «...сказка, 
мечта, националь-
ное предание, на-
писанное, расска-
занное в великолеп-
ных звучных стихах 
Островского. Можно 
подумать, что этот 
драматург, так на-
зываемый реалист 
и бытовик, никог-
да ничего не писал, 
кроме чудесных сти-
хов, и ничем другим 
не интересовался, 
кроме чистой по-
эзии и романтики». 
О каком произведе-
нии идёт речь?
а) «Гроза». б) «Лес». 
в) «Снегурочка».

Свой первый очерк, «Записки замоскворецкого жите-
ля», Александру Островскому удалось опубликовать 
в 1847 году в газете «Московский городской листок». 

В заметках он описал, что творится по праздникам и будням в 
Замоскворечье. Следующее его произведение – пьеса о браке 
по расчёту, напечатанная там же, – стало отправным пунктом 
творчества. Сам автор вспоминал: «Самый памятный день в мо-
ей жизни 14 февраля 1847 года. С этого дня я стал считать себя 
русским писателем и уже без сомнений и колебаний поверил в 
своё призвание». Какую пьесу прочёл на вечере у профессора 
Степана Шевырева, друга Гоголя, бывший студент Островский? 
а) «Семейная картина». б) «Картина семейного счастья». в) «Горячее 
сердце».

В 1873 году Малый театр закрыли на ремонт, и коллек-
тив был объединён с труппой Большого. Потребовалась 
пьеса, в которой участвовали бы артисты не только 

драмы, но также оперы и балета. Комиссия управления импера-
торскими московскими театрами обратилась с заказом к Алек-
сандру Островскому, который написал сказку. Какой молодой 
композитор, автор музыки к постановке, вспоминал о работе 
так: «Пьеса Островского мне нравилась, и я в три недели, без 
всякого усилия, написал музыку. Мне кажется, что в этой музы-
ке должно быть заметно радостное настроение, которым я тог-
да был проникнут»?
а) Николай Римский-Корсаков о «Снегурочке». б) Пётр Чайковский 
о «Снегурочке». в) Пётр Чайковский о «Воеводе».

1 2 3
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В творче-
ской копилке 
Александра 
Николаевича 
Островского 
около полу-
сотни ориги-
нальных пьес, 
многие из них 
не потеряли 
свою актуаль-
ность до наших 
дней и сегодня 
представлены 
на театральной 
сцене. Кроме 
того, драматург 
сделал перево-
ды драматурги-
ческих произ-
ведений с пяти 
европейских 
языков. И имен-
но Александр 
Островский од-
ним из первых 
вывел на сцену 
театра рус-
ский бытовой, 
разговорный 
язык, ещё раз 
показав его 
лексическое 
разнообразие и 
красоту.
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НАША 
БОЛЬШАЯ 
ВИКТОРИНА

05.00 Ранние пташки. «Бобр добр». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Цветняшки!» (0+)
08.15 «Улётная доставка». (0+)

Летающая тарелка, китёнок, вулкан-
чик и три облачка доставляют самые 
невероятные заказы жителям сказоч-
ной страны.

09.20 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Детский патруль». (0+)

На дежурство заступает ДЕТСКИЙ ПА-
ТРУЛЬ! Мальчишки и девчонки вместе 
с телезрителями повторяют правила 
дорожного движения и следят за их 
четким соблюдением в городе. Каж-
дое дежурство детского патруля - это 
интересная игра, где нужна наблюда-
тельность, сплоченность и, конечно 
же, знания важных правил безопас-
ного поведения на улице. Присоеди-
няйтесь к нам! Наше дежурство на-
чинается!

11.00 «Простоквашино». (0+)
13.10 «Инфинити Надо». (6+)
13.35 «Дикие скричеры!» (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Чемпион России по скейтбордингу 
среди юниоров! Спортсмен, заняв-
ший четвертое место на Чемпионате 
Москвы среди взрослых и пятое - на 
Чемпионате России! Скейтбордист, 
меломан и кулинар! В гостях у Яна и 
Златы - Сергей Гусев!

14.10 «Ералаш». (6+)
15.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
16.10 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
16.20 «Команда Флоры». (0+)

Флора и пятеро ее удивительных дру-
зей - смелые защитники зелёного 
мира, которые каждый день заботят-
ся о природе. 

18.15 «Сказочный патруль. Хроники чу-
дес». (0+)

20.15 «Черепашки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Лунтик». (0+)
22.30 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
23.40 «38 попугаев». (0+)
01.10 «Барбоскины». (0+)
03.25 «Лунтик». (0+)

05.00 «Катури». (0+)
06.00 «Доктор Панда». (0+)
07.00 «Чик-зарядка». (0+)
07.05 О! Музыка! (0+)
07.25 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

10.00 «ТриО!» (0+)
10.20 «Смешарики». (0+)
12.20 «Оранжевая корова». (0+)
14.00 «Тот самый Джои!» (0+)
15.50 «Зелёный проект». (0+)
16.10 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
18.15 «Отель у овечек». (0+)
18.45 О! Музыка! (0+)
19.00 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 

(0+)
19.30 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.50 О! Музыка! (0+)
00.25 «Доктор Панда». (0+)
01.25 «Оранжевая корова». (0+)
03.00 «Царевны». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
08.25 «Буба». (0+)
10.00 «Тара Дункан». (6+)
11.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
12.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
12.35 «Простоквашино». (0+)
14.25 «Плюшевый монстр». (6+)
16.20 «Тара Дункан». (6+)
19.00 «Большой кошачий побег». (6+)

Ленивый кот Пухляш привык наслаж-
даться размеренной домашней жиз-
нью. Его главные занятия на каждый 
день - хорошенько поесть и выспать-
ся. Но у его сына - непоседливого ко-
тенка по имени Шустрик, совсем не 
такие мечты.

20.45 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
21.50 «ФИТНЕС». (16+)
00.00 «Маша и Медведь». (0+)
01.30 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 13.00, 18.00  «Фиксики». (6+)
06.25, 11.55, 18.25, 23.55  «Гормити». 

(6+)
07.05, 12.35, 19.05  «Смешарики». (6+)
07.30, 19.30  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.40, 13.30, 19.40  «Панда и Крош». 

(0+)
08.25, 15.55, 20.25  «Октонавты». (0+)
08.45, 16.15, 20.45  «Олли: Веселый гру-

зовичок». (0+)
08.55, 16.25, 20.55  «Металионы». (6+)
09.30, 17.00, 21.30  «Долина муми-

троллей». (6+)
09.55, 17.25, 21.55  «ДиноСити». (0+)
10.00, 17.30  «Легенды Спарка». (6+)
10.30, 22.30  «Снежная королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
14.15 «Спина к спине». (6+)
14.25 «Петроникс». (6+)
15.35 «Консуни». (6+)
22.00 «Бабушкины сказки». (12+)
22.10 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 14.30  «Смешарики». (0+)
06.30, 11.25, 19.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00, 12.00, 16.00  «Время малы-

шей». (0+)
08.00, 13.00, 19.00  «Барбоскины». (0+)
08.25, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00, 20.00  «Сказочный патруль. Хро-

ники чудес. Птица счастья». (0+)
09.40 «Золушка». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 22.00  «Фиксики». 

(0+)
10.30 «Кошечки-собачки». (0+)
11.00 «Черепашки». (0+)
15.00 «Спина к спине». (0+)
15.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
17.00 «Старые знакомые». (0+)
18.00 «Буба». (6+)
18.30 «Лунтик». (0+)
20.30 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
21.30 «Тайны Медовой долины». (0+)
22.30 «Бобр добр». (0+)

16.20, 02.10  Бильярд. 
«BetBoom Кубок Чемпио-
нов». Трансляция из Мо-
сквы. (0+)

17.50 Профессиональный 
бокс. Olimpbet кубок на 
Волге. Артём Сусленков 
против Рейнальдо Чаро-
на. Трансляция из Самары. 
(16+)

19.55 «Магия большого спор-
та». (12+)

20.20 Автоспорт. Чемпионат 
России по дрэг-рейсингу. 
(0+)

21.20 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

21.40 «Любить Билла». Доку-
ментальный фильм. (12+)

22.45 «Есть тема!» (16+)
23.55 «Здоровый образ. Ба-

скетбол». (12+)
00.20 Регби. PARI Чемпионат 

России. Матч за 3-е место. 
(0+)

03.40 Конный спорт. Скач-
ки. Большой Летний приз. 
Трансляция из Нальчика. 
(0+)

05.45 «Футбол номер 1». Спе-
циальный репортаж. (12+)

06.00 Регби. PARI Чемпионат 
России. Матч за 3-е место. 
(0+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «С чего начинается 
футбол. Маленькая Брази-
лия». (12+)

08.20 «Анатолий Тарасов. Век 
хоккея». Документальный 
фильм. (12+)

09.10 «Футбол номер 1». Спе-
циальный репортаж. (12+)

09.30 «Здоровый образ. Ба-
скетбол». (12+)

10.05, 13.05  Футбол. 
BetBoom МКС 2023. (0+)

11.55 «Лига легенд. Послед-
няя первая пятерка». (6+)

12.10 «Другая тактика». Спе-
циальный репортаж. (12+)

12.30, 20.50  Страна смотрит 
спорт. (12+)

15.00 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Трансляция из Каза-
ни. (0+)

16.00 «Страна спортивная». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Лайкер. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
13.30 Очень караочен. (16+)
14.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое радио чарт. 

(16+)
Теперь хит-парад на МУЗ-
ТВ зазвучит по-новому!

17.00 Плейлист. Под шашлы-
чок. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 VK Fest-2022. Лучшие 

выступления. (16+)
22.00 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. 

(16+)
00.35 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СТАЛИНГРАДСКАЯ 

БИТВА». 2 серия. (0+)
06.50 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.30, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

11.05 В поисках Бога. (6+)
11.35 Профессор Осипов. (0+)
12.10 Простые чудеса. (12+)
13.00 Двенадцать. (12+)
13.35, 14.05, 14.30  Мона-

стырская кухня. (0+)
15.00 Илья Муромец. Цикл: 

День Ангела. (0+)
15.30 «ВОЙНА ПОД КРЫША-

МИ». (12+)

17.30 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 
(12+)

19.30 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.30 Феодор Ушаков. Цикл: 

Святые воины. (6+)
22.00 Феодор Стратилат. 

Цикл: Святые воины. (6+)
22.35, 23.05  Цикл: Святые 

воины. (6+)
23.40 День Патриарха. (0+)
23.55 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.35 Спас-стрим. (0+)
01.40 Простые чудеса. (12+)
02.25 В поисках святого горо-

да. Закат Херсонеса. 8 се-
рия. (0+)

02.55 Цикл: Люди Донбасса. 
Анна Илясова. Позывной 
«Белка». (12+)

03.10 Вечер на СПАСЕ. (0+)

« Будем крепко хранить веру святую: 
ибо видите, сколько уклонений бывает 

от нее и сколько должны мы благодарить Бога, 
что не попали в какое-либо заблуждение, но 
получили и держим веру православную». 

Прп. Иоанн Кронштадтский

23 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Обретение мощей свт. Василия, 
еп. Рязанского.

Сщмч. Тимофея, еп. Прус-
ского. Собор Рязанских 
святых. Свт. Иоанна, 
митр. Тобольского. Со-
бор Сибирских святых. 
Сщмч. Митрофана пре-
свитера и иже с ним му-
чеников многих. Прп. Фа-
мари Марджановой, исп. 
(Груз.). Мчч. Александра и 
Антонины девы. Прп. Фео-
фана Антиохийского. Свт. 

Вассиана, еп. Лавдийского. Прп. Силуана, схим-
ника Печерского. Сщмч. Тимофея пресвитера.

Петров пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00, 12.00 Новости (с суб-

титрами)
10.15 Премьера. «Поехали!» 

(12+)
11.05 «МКС-селфи». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Поединки. «Неле-

гальная жизнь пол-
ковника Рыбкиной». 
(16+)

14.05 СУДЬБА РЕЗИДЕН
ТА. (12+)

17.10 «Абракадабра!» (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.20 «Абракадабра!» (16+)
19.55 Премьера. «Кто хочет 

стать миллионером?» 
(12+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.40 «Акустика». Гарик 

Сукачев. (16+)
00.40 «Алые паруса-2023». 

Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ «Психи-
ка». (16+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ 
«Космические исто-
рии». (16+)

02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 
спустя». (16+)

02.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Обяза-
тельно к прочтению». 
(16+)

03.30 ПОДКАСТ.ЛАБ «Тригге-
ры». (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.05 ЧУЖАЯ. (12+)
 Россия, 2020 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Андру-
сенко, Кирилл Кузнецов.

 Ирина - жена миллионе-
ра и мать трёх дочерей. 
Она снова беременна, и 
на сей раз её властный 
супруг Владимир требует 
родить ему сына.

17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ 

МАРГАРИТЫ. (12+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Светлана 
Смирнова-Марцинкевич, 
Денис Васильев.

 Маргарита живёт двой-
ной жизнью. В одной 
жизни она скромный пре-
подаватель литературы в 
школе, прекрасная жена 
и мама.

00.40 «Алые паруса-2023». 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

01.05 ДЕРЕВЕНЩИНА. 
(12+)

04.25 ОАЗИС ЛЮБВИ. 
(16+)

04.55 «Жди меня». (12+)
05.40 БЕРЕГОВАЯ ОХРА

НА. (16+)
07.25 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
 В новом выпуске про-

граммы ведущие Андрей 
Федорцов и Денис 
Юченков посчитают, 
как дешевле перевезти 
вещи - самому или нанять 
профессиональных пере-
возчиков.

11.00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым». (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Модный vs Народ-
ный». (12+)

14.20 «Своя игра». (0+)
15.20 «Игры разумов». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

 «Усатый нянь» Сергей 
Проханов... не желает 
стареть! 

22.25 «Квартирник у «Лахта 
центра». (16+)

00.20 «Международная 
пилорама» с Тиграном 
Кеосаяном. (18+)

01.05 «Дачный ответ». (0+)
02.05 МЕЧ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Мультфильмы»
08.05 ЗИМОРОДОК
09.30 «Классная тема!»
10.00 19.30 Новости культу-

ры
10.15 ЧУЖАЯ РОДНЯ
11.50 «Эрмитаж»
12.20 «Даты, определившие 

ход истории»
12.50 01.10 «Неизвестный 

Мадагаскар»
13.40 «Вольный ветер»
15.05 Юбилейный концерт 

Государственного 
академического 
ансамбля народного 
танца имени Игоря 
Моисеева в Большом 
театре

17.10 «Кинозвезда между 
серпом и молотом». 
115 лет со дня рожде-
ния Марины Ладыни-
ной

17.50 СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 
СИБИРСКОЙ

19.45 «1945. Парад победи-
телей»

 24 июня 1945 года в 
Москве состоялся леген-
дарный Парад Победы. В 
фильме Алексея Денисо-
ва - о том, почему Жукову 
и Рокоссовскому долго не 
могли подобрать коней, 
кто из иностранных воен-
ных участвовал в параде...

20.30 УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ
23.10 «Роман в камне»
23.40 ТАКАЯ ЖЕНЩИНА
02.00 «Искатели»
02.45 «Фатум»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
07.30 Премьера! «Отель 

«У овечек». (0+)
07.40 Уральские пельмени. 

(16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! Взрослым 

не понять. (12+)
11.00 Уральские пельмени. 

(16+)
12.00 «От винта». (12+)
13.50 Премьера! «От вин-

та-2». (12+)
15.35 «Чинк. Хвостатый 

детектив». (6+)
17.15 «Пламенное сердце». 

(6+)
19.05 Премьера! «Большое 

путешествие. Специ-
альная доставка». (6+)

21.00 ПРЕМЬЕРА! МЕСТЬ 
ЗЕМЛИ. (16+)

 Китай, 2021 г. Боевик. 
В ролях: Чжу Илун, Хуан 
Чжичжун, Чэнь Шу.

 Строительство скорост-
ного тоннеля в горах 
Китая затягивается на 
целых десять лет. Экс-
перт-альпинист Хун 
Ичжоу обнаруживает, что 
с вершины горы вот-вот 
сойдёт оползень...

23.15 ПРЕМЬЕРА! ПО
СЛЕДНЯЯ ДУЭЛЬ. 
(18+)

02.05 ДВА ОТЦА И ДВА 
СЫНА. (16+)

05.00 Сториз. (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ4. (16+)

 Россия, 2022 г. Детектив.
 В ролях: Денис Рожков, 

Анастасия Тюнина.
 Убивают Федоса, бойца 

Ворона, и Куцего, бойца 
Карима. Кажется, что это 
результат криминальных 
разборок. 

18.05 СЛЕД. (16+)
22.00 Праздничное шоу 

«Алые паруса»-2023. 
(12+)

 Праздник выпускников 
ленинградских школ, по-
явление которого в конце 
60-х навеяла невероятная 
популярность одноимен-
ного фильма по повести 
Александра Грина.

01.00 АЛЫЕ ПАРУСА. 
(12+)

02.35 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

05.20 МАТРОС ЧИЖИК. 
(6+)

06.55 08.15 01.20 МОР
СКОЙ ОХОТНИК. 
(12+)

08.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

08.40 31 ИЮНЯ. (12+)
11.40 «Легенды музыки». 

(12+)
12.10 «СССР. Знак качества». 

(12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война миров». (16+)
14.30 «Легенды кино». (12+)
15.20 19.25 БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА. (12+)
21.20 Легендарные матчи. 

(12+)
23.50 УСНУВШИЙ ПАССА

ЖИР. (16+)
02.30 СЕМЬ ЧАСОВ ДО 

ГИБЕЛИ. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.15 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 17.15 «Время новых. 
Шоу». (12+)

06.40 07.30 12.45 19.15 20.30 
03.20 «Сити». (12+)

10.25 18.15 «Москва сегод-
ня». (16+)

13.25 «Куки-внуки». (12+)
14.30 00.15 «Сити. Едим». (12+)
15.20 05.30 «Специальный 

репортаж». (12+)
16.30 23.20 04.15 «Сделано 

в Москве». (12+)
18.45 «Московский спорт»
19.30 02.15 «Доктор 24. Темы 

недели». (12+)
21.25 «Откройте, Давид». (16+)
22.25 01.15 «Дайджест 

«Рейд 112». (16+)

05.00 06.30 «Публицистиче-
ская программа». (12+)

05.30 «Город с историей». (12+)
06.10 «Прогулка». (12+)
07.00 13.30 «Маршрут по-

строен». (12+)
08.00 16.30 «Будни». (16+)
09.00 «Внимание! Еда!» (12+)
10.05 11.10 «Вкусно 360». (12+)
11.00 12.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.35 13.05 «Горизонт при-

ключений. Север». (12+)
14.00 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
14.30 «Погода на любой вкус»
15.00 «Новости МО». (16+)
15.05 «Охлобыстин в Под-

московье». (12+)
16.00 «АС Купарев». (16+)
17.30 «Жеребцова и точка»
18.00 «Информационно-ана-

литическая программа»
19.00 «Док.кино». (16+)
19.40 «Разбор полетов». (16+)
20.35 «Невероятная наука-2»

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.10 06.45 07.05 07.30 08.00 

08.40 03.05 03.30 03.50 
04.15 04.50 05.30 05.40 
05.50 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

06.35 07.15 07.50 08.30 09.00 
02.55 04.00 04.40 05.20 
«Мой район. Навига-
тор». (16+)

09.15 ЛЮБИМАЯ ДЕВУШ
КА. (12+)

10.45 01.30 ТРАКТОРИ
СТЫ. (6+)

12.10 «Раскрывая тайны 
звёзд». (12+)

13.00 МОЛОДАЯ ГВАР
ДИЯ. (12+)

18.20 21.30 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. 
(12+)

23.40 КУБАНСКИЕ КАЗА
КИ. (6+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 «Сделано с умом». (12+)
07.20 «Человек и судьба». (12+)
07.45 «Мультфильмы». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30 15.05 «Календарь». (12+)
11.45 «Коллеги». (12+)
12.25 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
12.40 ВОСПИТАНИЕ ЖЕ

СТОКОСТИ У ЖЕН
ЩИН И СОБАК. (12+)

15.30 «Главная улица стра-
ны - Волга». (12+)

16.00 «Свет и тени». (16+)
16.25 «О героях былых вре-

мён...» (12+)
17.00 ТРЕТЬЯ РАКЕТА. (12+)
18.35 «Парад Победы». (12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
19.45 «Преодоление». (12+)
20.25 ПИСЬМА К ЭЛЬЗЕ. 

(12+)
22.15 МУСУЛЬМАНИН. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.55 КРАСАВИЦА И 
ВОРЫ. (12+)

07.20 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.50 «Смешная широта». 
Юмористический 
концерт. (12+)

09.35 ХОРОШИЙ ДЕНЬ. 
(12+)

11.30 События
11.45 СУЕТА СУЕТ. (6+)
13.30 ФРАНЦУЗСКАЯ 

КУЛИНАРИЯ. (12+)
14.30 События
14.45 ФРАНЦУЗСКАЯ 

КУЛИНАРИЯ. (12+)
17.20 ТЕНЬ ДРАКОНА. 

(12+)
 Россия, 2019 г. Детек-

тивная мелодрама. В 
ролях: Анна Тараторкина, 
Константин Стрельников.

 Марина и Виктор - су-
пружеская пара, которой 
для полного счастья не 
хватает ребенка. Решение 
усыновить детдомовского 
мальчика Алешу кажется 
естественным выходом из 
этой ситуации.

21.00 «Постскриптум» с 
Алексеем Пушковым

22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Русские тайны. Охота 

на русских». (16+)
00.15 «90-е. Бандитский 

Екатеринбург». (16+)
00.55 Специальный репор-

таж. (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 Прощание. (16+)
03.50 ПОЯС ОРИОНА. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.05 «МКС-селфи». 
(12+)

09.00 «Формула еды». (12+) 22.05 «Право знать!» (16+) 16.20 «Следствие вели...» (16+) 23.10 «Роман в камне» 17.15 «Пламенное сердце». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ
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По горизон-
тали: Жатва. 
Жандарм. 
Обилие. 
Атмосфе-
ра. Гнус. Тук. 
Пилот. Гном. 
Дека. Батон. 
Ажур. Астро-
номия. Клад. 
Окучивание. 
Баян.
По верти-
кали: Паста. 
Однодум. 
Дрофа. Арба. 
Волонтер. 
Реостат. Ор-
нитология. 
Год. Мгла. 
Тофу. Фаст-
фуд. Жилка. 
Радон. Повар. 
Вития.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Бокс.  Пр.тр.
07.00, 10.00, 12.50, 18.55, 

02.50 Новости
07.05, 12.25, 15.50, 18.00, 

21.00, 00.55 Все на 
Матч!

10.05 «Приключения Болека 
и Лёлека». (0+)

10.40 «Кулачные бои». (16+)
12.55 Футбол. «Локомотив» 

(Москва) - «Звез-
да-2005» (Пермь). 
Суперлига. Пр.тр.

14.55, 16.10 Прыжки в воду. 
Чемпионат России.  
Пр.тр.

19.00 Футбол. Команда 
Роналдиньо - коман-
да Роберто Карлоса. 
Матч легенд. (0+)

22.10 Смешанные едино-
борства. Дж. Эмметт 
- И. Топурия. UFC.  
Пр.тр.

01.25 Баскетбол. Чемпионат 
Европы.  (0+)

02.55 Футбол. «Крузейро» - 
«Сан-Паулу».  Пр.тр.

05.05 Karate Combat 2023.  
Пр.тр.

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

07.30 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 В новом шоу ТНТ за право 
стать лучшим сразятся 
самые яркие участники 
легендарной «Битвы 
экстрасенсов». Самые 
сильные победители и 
финалисты «Битвы» при-
няли вызов продюсеров 
и согласились еще раз до-
казать свои способности. 
Девять лучших экстра-
сенсов начнут борьбу за 
победу 1 апреля на ТНТ.

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Такое кино!» (16+)
00.30 «ВОЙНА ПОЛОВ». 

(16+)
02.05 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.05 «Студия «Союз». (16+)
05.35 «Импровизация». 

(16+)

05.00 03.35 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «КРЕЙСЕР». (16+)
 США, 2016 г. Боевик.
 В ролях: Николас Кейдж, 

Том Сайзмор, Томас 
Джейн, Мэтт Лантер, 
Джеймс Римар.

 Лето 1945 года. До конца 
Второй мировой остава-
лись считанные недели...

21.25 «МИДУЭЙ». (16+)
00.05 «ПРИЗРАКИ 

ВОЙНЫ». (18+)
02.00 «ОВЕРЛОРД». (18+)

06.00 Утилизатор. (16+)
09.30 «СОЛДАТЫ-10». (12+)
13.30 «СОЛДАТЫ-11». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для «ЧЕ!». 
Зачем волшебник гоняет 
на самокате?..

23.30 Клуб обаятельных 
животных. (16+)

 Самая мимимишная 
программа на всем 
телевидении. Создатели 
«+100500» и «iТопчик» 
собрали лучшие ролики 
с животными со всего 
света и превратили их 
в шоу-обзор! Подгляды-
вать за жизнью зверушек 
и комментировать в сво-
ей неповторимой манере 
будет ведущая Дарья 
Блохина.

00.30 «+100500». (18+)
03.00 Супершеф. (16+)
04.40 Утилизатор. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.45 «ИСТЕРЗАННАЯ». 

(16+)
10.15 «ЛИЧНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (16+)
 Россия, 2012 г. Мелодра-

ма. В ролях: Андрей Соко-
лов, Владимир Меньшов, 
Олеся Судзиловская.

 Врач Герман Кузнецов 
становится свидетелем 
ДТП: пьяная дочь олигар-
ха Сундукова врезается в 
стоящую на перекрёстке 
легковушку. Двое погиб-
ших, 8-летнюю девочку 
в тяжёлом состоянии 
отправляют в больницу...

19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
00.00 «ВСПОМИНАЯ 

ТЕБЯ». (16+)
 Россия, 2019 г. Мело-

драма. В ролях: Елена 
Аросьева, Игорь Теплов.

 Людмила и Андрей вме-
сте уже 17 лет и воспиты-
вают двоих прекрасных 
детей...

03.30 «6 кадров». (16+)
03.35 «ЛИЧНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Снежная Королева: 

Перезаморозка». (6+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 «Мультфильмы». (0+)
11.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)
15.00 Самозванец. (16+)
16.00 «ЧУДО-ЖЕНЩИНА: 

1984». (12+)
19.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 

ГОРОД КОСТЕЙ». (12+)
 Германия, Канада, США, 

2013 г. Фэнтези.
 В ролях: Лили Коллинз, 

Джейми Кэмпбелл Бауэр.
 Отправившись на поэти-

ческий вечер Клери Фрей 
и, не подозревала, чем 
он может закончиться. 
Новая, открывшаяся ей 
реальность, пугает де-
вушку и переворачивает 
ее жизнь с ног на голову. 

21.45 «КРОВЬ И ШОКО-
ЛАД». (16+)

23.45 «ИМПЕРИЯ ВОЛ-
КОВ». (16+)

02.00 «ЭЙНШТЕЙН». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. (16+)

21.00 «Музыкальная 
интуиция». (16+)

09.30 Вкусно с Ляйсан. 
(16+)

03.00 Супершеф. 
(16+)

10.05 «Приключения Болека и 
Лёлека». (0+)

06.45 «ИСТЕРЗАННАЯ».
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(12+)

01.30 «ГОД В ПОРТУ». (16+)
02.45 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)
04.35 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
06.00 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
07.25 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)
09.00 «ЛУЧШЕЕ ВО МНЕ». 

(12+)
10.55 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
12.45 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-

КА ОТ ГЕНРИ». (16+)
14.25 «МАРКО ПОЛО». (16+)
17.15 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
18.55 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
20.30 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
22.25 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
23.55 «ПОСВЯЩЕННЫЙ». 

(12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00 Здравствуй, сладкий! 
(субтитры). (16+)

18.10, 19.30  Моя жена рулит. 
(16+)

20.30 Кулинарные детективы. 
(16+)
Кулинарный квест, в кото-
ром участники угадывают и 
воссоздают блюдо по остав-
ленным на кухне «уликам».

21.30 Богиня шопинга (субти-
тры). (16+)

22.40 Моя жена рулит. (16+)
23.50 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
01.00 «Буба-4», «Буба-3». 

Мультсериалы. (0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

05.30 «Буба», «Дикие скри-
черы», «Тоботы», «Соник 
Бум». Мультсериалы. (6+)

08.10 «КЛИК: С ПУЛЬТОМ 
ПО ЖИЗНИ». (12+)

10.05 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». (16+)

12.15 «ЛИЦА В ТОЛПЕ». (16+)
14.05 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 

(16+)
15.40 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
17.15 «ДОРОГАЯ, Я УМЕНЬ-

ШИЛ ДЕТЕЙ». (6+)
19.00 «ДОРОГАЯ, Я УВЕЛИЧИЛ 

РЕБЁНКА». (6+)
20.35 «МАСКА». (12+)

США, 1994 г.
22.25 «ШОУ ТРУМАНА». (12+)
00.05 «10 ПРИЧИН МОЕЙ НЕ-

НАВИСТИ». (16+)
01.45 «ИСТОРИЯ РЫЦАРЯ». 

(12+)
03.45 «КАЗАНОВА». (16+)

07.50 «ТОЛЬКО НЕ СЕЙЧАС». 
(16+)

09.20 «БАТЯ». (16+)
10.40 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
12.15 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)
14.00 «М+Ж». (16+)
15.25 «MAТЧ». (16+)
17.35 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)

Драма, Россия, 2011 г.
19.15 «ЗОЯ». (16+)
21.00 «МОДЕЛЬ». (16+)

Драма, триллер, Россия, 
2022 г.

22.40 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

00.10 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
02.10 «ЭКИПAЖ». (6+)
04.20 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
05.45 «ТЁМНЫЙ МИР: 

РАВНОВEСИE». (12+)

05.30 «Бодо Бородо». Мульт-
сериал. (6+)

06.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.10 «Чуч-Мяуч». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.55, 11.45  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.35 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 
(12+)

14.20 «ПАПЫ». (6+)
16.20, 04.00  «ВЕЗУЧИЙ СЛУ-

ЧАЙ». (12+)
18.00 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
19.45 «ЛЕГЕНДЫ «ОРЛЁНКА». 

(6+)
21.20 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)
23.20 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 

Я». (12+)
01.10 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ». (12+)
02.30 «ВСЁ И СРАЗУ». (16+)

00.55 «БЕЗУМНОЕ СВИДА-
НИЕ». (16+)

03.05 «ТЁРНЕР И ХУЧ». (16+)
04.55 «ШОУ ТРУМАНА». (6+)
06.45 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-

ПЛАНЕТЯНКА». (12+)
08.45 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ-2». 

(16+)
10.35 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
12.15 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
13.55 «ШПИОНЫ ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
15.50 «ШАЛУН». (12+)

Комедия, криминал, США, 
Канада, 2006 г.

17.40 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». 
(16+)

19.30 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-
ПЕРИИ». (16+)

21.05 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 
АФЕРА». (16+)

23.00 «БЕЗЖАЛОСТНЫЕ ЛЮ-
ДИ». (16+)

06.00 «Кощей. Похититель не-
вест». Мультфильм. (6+)

07.20 «Иван Царевич и Серый 
Волк». Мультфильм. (6+)

09.00 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

10.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

11.55 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

13.35 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

15.00 «БАТЯ». (16+)
Россия, 2020 г. В ролях: Вла-
димир Вдовиченков, Елена 
Лядова, Стас Старовойтов, 
Надежда Михалкова

16.25 «СВАТЫ». (16+)
23.05 «НАПАРНИК». (16+)
00.45 «ПАПЫ». (6+)
02.30 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
04.10 «ПЕТЕРБУРГ. ТОЛЬКО 

ПО ЛЮБВИ». (16+)

01.10, 02.10, 03.00, 04.00, 
05.00, 05.55  «КРОТ». (12+)

06.55 «НОВЫЕ АМАЗОНКИ». 
(16+)
Комедия, приключе-
ния, фантастика, Польша, 
1983 г.

08.50, 10.20, 11.35, 13.00  
«КАНИКУЛЫ КРОША». (12+)
Сериал. Приключения, СССР, 
1980 г.

14.25, 15.20, 16.10, 17.05, 
18.00  «КОРОЛЕВА МАР-
ГО». (12+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
биография, Россия, 1996 г.

19.00, 20.50  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, Ита-
лия, 1953 г.

22.30, 23.30  «КРОТ». (12+)
Сериал. Драма, криминал, 
Россия, 2001 г.

06.55 «САМОГОНЩИКИ». 
(12+)

07.15 «ПЕППИ ДЛИННЫЙ ЧУ-
ЛОК». (6+)

09.45 «ТРАКТОРИСТЫ». (12+)
11.15 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(12+)
13.15 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
14.55 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
16.35 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
18.15 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
20.00 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (12+)
22.55 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 

(16+)
01.25 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (18+)

02.55 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 
(12+)

05.20 «ЗЕРКАЛО». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО». (16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2021 г. В ро-
лях: Анастасия Сорокина, 
Артём Осипов, Дмитрий 
Паламарчук

12.00, 20.00, 04.00  «ТАНЦЫ 
МАРИОНЕТОК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)
Сериал. Семейная сага, Рос-
сия, Украина, 2009 г. В ро-
лях: Виктория Толстогано-
ва, Елена Панова

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «КУХНЯ. ВОЙНА 
ЗА ОТЕЛЬ». (16+)

00.00 Сердца за любовь. 
(16+)

01.20 «Бременские музыкан-
ты». Мультфильм. (0+)

01.40 «По следам бременских 
музыкантов». Мультфильм. 
(0+)

02.00 «Крокодил Гена». 
Мульт фильм. (0+)

02.20 «Чебурашка». Мульт-
фильм. (0+)

02.35 «Шапокляк». Мульт-
фильм. (0+)

02.55 «Чебурашка идёт в 
школу». Мультфильм. (0+)

03.05 «Незнайка учится». 
Мультфильм. (0+)

03.25 Мультфильмы. (0+)
05.45 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
11 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

07.55, 15.55, 23.55  
«ЧТО ТВОРЯТ НЕМЕЦКИЕ 
МУЖЧИНЫ». (16+)
Комедия, Германия, 2012 г.

09.45, 17.45, 01.45  «КОЕ-ЧТО 
ЕЩЁ» (субтитры). (16+)
Мелодрама, комедия, США, 
Великобритания, 2003 г.

11.35, 19.35, 03.35  «АФРИ-
КАНЕЦ» (субтитры). (12+)
Мелодрама, приключения, 
Франция, 1983 г.

13.20, 21.20, 05.20  
«ЛЮБОВЬ НЕ КУПИШЬ 
ЗА ДЕНЬГИ». (16+)
Мелодрама, США, 2020 г. 
В ролях: Стивен Чейз, Энн 
Мари Лейтон, Кэтрин Келли 
Лэнг, Брэд Буфанда
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.05 Начни с себя. (12+)
06.30 Есть контроль. (12+)
06.55 Спросите тренера. (12+)
07.20 Образ жизни - диабет. (12+)
07.45 Аллергия: сбой матрицы. (12+)
08.10 Пищeвой дисcонанс. (12+)
08.40 Индустрия красоты. (12+)
09.05, 13.00, 20.55, 00.50  Сила еды. 

(6+)
09.30, 13.25, 21.20, 01.15  Спортивный 

вопрос. (12+)
09.45, 13.40, 21.35, 01.30  Имеешь пра-

во. (12+)
10.00, 14.20, 21.50, 02.10  Будьте здо-

ровы. (12+)
10.25, 14.45, 22.15, 02.35  Внешние 

данные. (12+)
10.50, 15.10, 22.40, 03.00  Косметоло-

гия 103. (12+)
11.15, 18.15, 23.10  Есть контроль. (12+)
11.45, 16.05, 18.40, 23.35, 03.50  

Спросите тренера. (12+)
12.10, 16.30, 19.10, 00.00, 04.20  

Образ жизни - диабет. (12+)
12.35, 16.55, 19.35, 00.25, 04.40  

Аллергия: сбой матрицы. (12+)
13.55, 17.50, 01.45, 05.40  Начни с себя. 

(12+)
15.40, 03.25  Диета без иллюзий. (12+)
17.20, 05.10  Тренировку ведет Эдуард 

Каневский. (12+)
20.00 Пищeвой дисcонанс. (12+)
20.30 Индустрия красоты. (12+)

06.10 Военные заводы: Фиат и фашисты. 
(12+)

06.55 Военные заводы: Кольт и Калашни-
ков. (12+)

07.45, 08.40, 09.40  Вена: империя, ди-
настия и мечта. (12+)

10.35 Неизвестная Италия: Матера город 
из камня. (12+)

12.05 Древние конструкторы: Первые 
арены: Колизей. (12+)

13.05 Древние конструкторы: Как золото 
изменило мир. (12+)

14.05 Древние конструкторы: Самое 
опасное оружие в истории. (12+)

15.05 Древние конструкторы: Изучая 
земной шар. (12+)

16.00 Древние конструкторы: Инстру-
менты и технологии. (12+)

18.20 Время великанов. (12+)
19.20 Перу: жертвоприношения в цар-

стве Чимор. (12+)
20.20 Настоящий неандерталец. (12+)
21.20 Призрак из Каменного века. (12+)
22.15 Исторические убийства: Лондон-

ский блиц-убийца. (16+)
23.10 Исторические убийства: Эдинбург-

ские похитители тел. (16+)
00.00 Исторические убийства: Дьявол 

в Белом городе. (16+)
00.45, 01.30, 02.20  Исторические убий-

ства. (16+)
03.10, 04.00, 04.55  100 чудес света. 

(16+)

01.50 Нюрнберг. Свидетели. (12+)
02.40 Нюрнберг. Процесс, которого могло 

не быть. (12+)
03.30 Личность в истории. (12+)
04.00 Петербург космический. (12+)
04.40 Кольцо «А». (12+)
04.55 Исторические города Британии. (12+)
05.45 Хроники общественного быта. (12+)
05.55 Кремль. Эпоха царей. (12+)
07.00 Роковой конфликт: Иудея и Рим. (12+)
08.00, 08.25  Забытый полководец. (12+)
08.55 Народовластие. (12+)
09.20 Гвардии Камчатка. (12+)
10.15 Афганистан. Неизвестная война 

инженерных войск. (12+)
10.55 Подземная Италия. (12+)
12.00 На пути к Великой Победе. (12+)
12.25 Историада. (12+)
13.20 Корюшка для фронта. (12+)
14.10 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
14.55 Обыкновенная история. (6+)
15.05 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
16.05, 17.00, 17.55  «СТРАСТИ ПО ЧА-

ПАЮ». (16+)
18.50 В поисках Византии. (12+)
19.30 Двойной портрет. Самодержец 

и вождь. (12+)
20.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В КОСМОСЕ». (6+)
21.50 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
22.15 «ПУГАЧЁВ». (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00 Всё, как у людей. (6+)
06.15 Мультфильмы. (6+)
07.05 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(12+)
08.40 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(12+)

09.10 Мультфильмы. (6+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИН-

ЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». (12+)
14.05 «АПОСТОЛ». (16+)

В начале 1942 года немцы 
забрасывают в СССР своего 
диверсанта. Высадка про-
исходит неудачно - шпио-
на захватывает НКВД. При 
попытке побега диверсант, 
оказавшийся русским вором 
в законе, случайно остав-
шимся на оккупированной 
территории, погибает. 

16.00 Новости
16.15 «АПОСТОЛ». (16+)
18.30 Новости
18.45 «АПОСТОЛ». (16+)
02.10 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.35 Мультфильмы. (6+)

06.20 «ЧЁРНЫЕ КОШКИ». (16+)
15.50 «ПАЛАЧ». (16+)

1965 год. Во время праздно-
вания Дня Победы на окра-
ине Москвы убит семнад-
цатилетний Петя Яковлев. 
Подозрение падает на его 
друга Лешу Пономарева, с 
которым они соперничали 
за внимание девушки, но 
майора Черкасова, рассле-
дующего дело, насторажи-
вает нетипичная жестокость 
преступления… Вскоре 
последовало ещё несколько 
убийств. Майор узнаёт, что 
Петя готовил статью о герои-
ческом прошлом своей тёти, 
бывшей фронтовички Раисы 
Ивановны, а для этого искал 
её однополчан. Похоже, что 
следы преступления уво-
дят в годы войны, а почерк 
убийств заставил майора 
Черкасова вспомнить исто-
рию Тоньки-пулемётчицы…

01.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

02.30 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

04.10 «ВЫСОТА 89». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
07.50 Черный список. Кли-

нинг и корпоративы. (16+)
09.00 Четыре дачи. Москов-

ская область. (16+)
10.50 Четыре свадьбы. Моло-

дёжная свадьба vs Свадьба 
в стиле 90-х. (16+)

12.40 Четыре жены. (16+)
15.00, 17.00  Четыре свадь-

бы. (16+)
19.00 Четыре свадьбы. Двой-

ная свадьба vs Свадьба с 
иммерсивным театром. 
(16+)

20.50 Четыре свадьбы. 
Свадьба в армянском стиле 
vs Свадьба в стиле шебби-
шик. (16+)

22.30 Новые Пацанки. (16+)
02.00 Адская кухня. (16+)
03.30 Пятница News. (16+)
03.50 Черный список. Няни 

и сантехники. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.45 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (0+)

06.40, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.30 Это было красиво. 
(16+)

10.00, 14.10  Беременна в 16. 
(16+)
В новом сезоне нашумев-
шего реалити о подрост-
ковой беременности ещё 
более реальные истории и 
проблемы, о которых при-
нято молчать, но о них 
нужно знать каждому. Де-
вочки-подростки из раз-
ных уголков России встают 
перед выбором, который 
изменит их жизнь. Найдут 
ли они силы преодолеть 
испытания и стать счаст-
ливыми?

17.35 Чадо из ада. (12+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.00 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.05, 12.00, 18.00, 20.50, 02.45  
Цветники. (12+)

06.30, 12.30, 18.30, 03.10  …И компот! 
(12+)

06.40, 12.45, 18.45, 21.35, 03.25  
Керамика. (12+)

06.55, 13.00, 19.00, 21.50, 03.35  
Лучки&Пучки. (12+)

07.10 Дачный угодник. (12+)
07.35, 09.50, 13.45, 19.45, 22.35, 04.15  

Дачные радости. (12+)
08.00, 14.15, 20.10, 23.00, 05.20  

Старые дачи. (12+)
08.30 Огород по-новому с Оксаной Пи-

скарёвой. (12+)
08.45, 14.45, 23.45  Готовим 

по-итальянски. (16+)
09.20, 15.20, 00.15  Стройплощадка. (12+)
10.10, 15.45, 00.55  Ландшафтные экспе-

рименты. (12+)
10.35, 01.20  Сад своими руками. (12+)
11.05 Консультант садовода. (12+)
11.35, 02.10  Садовые сокровища. (12+)
13.20, 19.15, 22.05, 03.50  Школа ди-

зайна. (12+)
16.20, 00.40  Соусы. (12+)
16.35 Сад в радость. (12+)
17.00, 01.45  Частный сeктoр. (12+)
17.30 Органическое земледелие. (0+)
20.40, 23.30, 05.50  Сам себе дизайнер. 

(12+)
21.20 Дом, милый дом! (12+)
02.30 Чай вдвоем. (12+)
04.40 Сладкая жизнь. (12+)
04.55 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)

06.00, 06.55, 09.00, 09.55, 10.50, 
12.00, 12.55, 13.50, 15.00, 15.55, 
16.50, 18.00, 18.55, 19.50, 20.55, 
21.50, 22.45, 23.50, 00.45, 01.35, 
02.40, 03.35, 04.30, 05.05  
Экспедиции Андрея Старкова. (16+)

06.30, 07.20, 07.50, 08.45, 09.25, 
10.20, 11.20, 11.45, 12.25, 13.20, 
14.20, 14.45, 15.25, 16.20, 17.20, 
17.45, 18.30, 19.25, 20.15, 20.45, 
21.25, 22.20, 23.10, 23.40, 00.20, 
01.10, 02.05, 02.30, 03.10, 04.00, 
04.55, 05.50  Какая дичь! (12+)
Многим кажется, что дичь вкусно 
можно приготовить только на костре. 
Но на самом деле и в домашних усло-
виях эта задача вполне выполнима.  

06.40, 07.35, 08.30, 09.40, 10.35, 
11.35, 12.40, 13.35, 14.30, 15.40, 
16.35, 17.30, 18.40, 19.40, 20.30, 
21.40, 22.30, 23.25, 00.30, 01.25, 
02.15, 03.20, 04.15, 05.35  
Гoтoвим на пpироде. (12+)
Всё, что готовится на природе, получа-
ется вкуснее, чем дома.

08.00 О главном. (12+)
Каждую неделю ведущие программы 
говорят о главном - о самых актуальных 
событиях и явлениях в области охоты и 
рыбалки. «О главном» - это не только но-
вости и обзоры соревнований, не толь-
ко отчёты о мероприятиях и встречи с 
интересными людьми, это ещё и посто-
янные авторские рубрики от Станислава 
Радзишевского и Алексея Баринова.

00.00, 13.00  Фитнес-бикини 2.0. (12+)
00.30, 13.30, 19.30  Shuffl  e Dance. (12+)
01.00 Ароматный мир. (6+)
01.30 Целебная кулинария от Пегги К. 

(6+)
02.00, 15.00, 21.00  Пилатес изнутри. 

(6+)
03.00, 04.30, 07.30  «Утренний заряд» 

с Димой Брагиным. (12+)
03.15, 18.30, 23.30  Экспресс-йога. 

(12+)
03.30, 05.30, 08.30, 11.30, 22.15  «Ды-

ши и худей» с Мариной Корпан. (12+)
03.45, 05.45, 10.30, 18.45, 23.45  Цигун. 

Практика гармонии. (12+)
04.00, 07.00  YogaУтро. (12+)
04.45, 07.45, 10.45  Здоровые завтраки. 

(12+)
05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 

(12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Здоровая спина 2.0. 

(12+)
08.00, 11.00, 20.30  Антистресс йога. 

(12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
11.45, 17.45  Фитнес с резинками. (12+)
14.00 Здоровые обеды. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
16.00 Табата-лайт. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00, 20.00  Здоровые ужины. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «НАПРАСНАЯ ЖЕРТВА». 
(12+)

09.20 «ЗАТЕРЯННЫЕ В ЛЕСАХ». 
(16+)

11.05 «5 ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)
14.40 «ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО». 

(12+) 
2016 г. В ролях: Марина 
Правкина, Алексей Деми-
дов, Елена Сафонова

18.00 «РИТА». (16+) 
2010 г. В ролях: Елена Яков-
лева, Сергей Жигунов, Сер-
гей Газаров

19.45 «ДОМРАБОТНИЦА». 
(12+) 
2015 г. В ролях: Анна Казю-
чиц, Святослав Астрамо-
вич, Анастасия Филиппова

23.05 «НА ОБРЫВЕ». (12+)
02.20 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)
04.20 «НОВОГОДНЕЕ СЧА-

СТЬЕ». (12+)

07.45 «ИГРЫ РАЗУМА». (16+)
10.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ». 

(18+)
11.50 «КРЕДО УБИЙЦЫ». 

(16+)
13.45 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
15.45 «СТРЕЛОК». (16+)
17.55 «ТРИ ИКСА». (16+)
20.00 «ПОЙМАЙ МЕНЯ, 

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ». (16+)
США, Канада, 2002 г. В ро-
лях: Леонардо ДиКаприо, 
Том Хэнкс, Кристофер Уо-
кен, Мартин Шин

22.25 «VA-БАНК». (16+)
США, 2013 г. В ролях: Джа-
стин Тимберлейк, Бен Аф-
флек, Джемма Артертон

00.00 «В ОСАДЕ». (16+)
01.45 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
03.20 «ШЕФ». (16+)
04.40 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В КОЛЛИНВУД». (16+)

06.00, 06.20, 06.45, 07.05, 
07.30, 07.50, 08.15, 
08.40, 09.00, 09.20  Путе-
шествие по Западной Ав-
стралии. (16+)

09.45, 10.10, 10.30, 10.55, 
11.20, 11.45  Гуру сада. 
(16+)

12.10, 13.05  Проект Подиум. 
(16+)

13.55, 14.40, 15.25, 16.15, 
17.00, 17.45, 18.30, 19.15  
«ХОРОШИЙ ДОКТОР». (16+)

20.00 «ЛЮБОВЬ, СБИВАЮЩАЯ 
С НОГ». (16+)
США, 2002 г. В ролях: Адам 
Сэндлер, Эмили Уотсон, Лу-
ис Гусман

21.30 «НАДЕЖДА». (16+)
23.35, 00.20, 01.10, 01.55, 

02.40, 03.25, 04.05, 04.50  
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)

05.35 Голливуд за кадром. 
(16+)

06.35 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-
САХ». (16+)

08.20 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 
(12+)

10.55 «ЛЕСНЫЕ КАЧЕЛИ». (6+)
12.05 «МЫ С ВУЛКАНОМ». (6+)
13.15 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(12+)
14.55 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
16.20 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)
17.45 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)
19.00 «ПАВЛИНКА». (0+)
20.20 «СПЕШИ СТРОИТЬ 

ДОМ». (12+)
21.35 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
22.55 «МЫ С ВУЛКАНОМ». (6+)
00.05 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(12+)
01.40 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)
02.50 «ПАВЛИНКА». (0+)
04.05 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
05.20 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН РЕТРОCINEMA .RED
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 19 ПО 25 ИЮНЯ

ИМЕНИННИКИ

19 ИЮНЯ. Виссарион, Иларион, Фёкла.
20 ИЮНЯ. Валентин, Валерия, Вениамин, Виктор, 
Владимир, Михаил, Николай, Павел.
21 ИЮНЯ. Василий, Феодор.
22 ИЮНЯ. Алексий, Кирилл, Мария.
23 ИЮНЯ. Александр, Антонина, Иоанн, Тимофей.
24 ИЮНЯ. Ефрем.
25 ИЮНЯ. Андрей, Анна, Арсений, Пётр.

ПРАЗДНИКИ

19 ИЮНЯДень прогулкиВсемирный день 
мотоциклистаВсемирный день детского футбола
20 ИЮНЯДень специалиста минно-торпедной 
службы ВМФ РоссииВсемирный день Wi-Fi
21 ИЮНЯДень кинологических подразделений 
МВД РоссииВсемирный день гуманизма
22 ИЮНЯДень памяти и скорби – день начала 
Великой Отечественной войны (1941 г.)
23 ИЮНЯМеждународный Олимпийский день
День балалайкиДень женщин-инженеров
24 ИЮНЯДень молодежи России
День изобретателя и рационализатора в России
25 ИЮНЯДень дружбы и единения славян
День морякаДень работников статистики в РФ

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ

Пётр Солнцеворот 
вершит поворотНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

19 июня отмечали день 
Лариона Пропольника. 
Если утром этого дня слы-
шался гром, то вечером 
ожидали дождь.
20 июня в народе отме-
чали день Федота Стража 
и судили о погоде по при-
метам: если гремел гром – 
ожидали долгого нена-
стья, а если он переходил 
с места на место – это 
предвещало град и холод.
21 июня, в день Фёдора 
Колодезника, крестья-
не ходили на луга, чтобы 
узнать о будущем урожае: 
обильные росы сулили хо-
роший урожай.
Если 22 июня, в день 
Кирилла Солнцеворота, 
много ягод, то зима будет 
холодной.
На Тимофеев день, 23 
июня, было принято 
наблюдать за птицами: 

курицы машут хвостом – к 
осадкам, вороны нахохли-
лись – к непогоде.
Поведение птиц 24 июня, 
в день Варнавы, говори-
ло о погоде: отсутствие 
голубей в солнечный день 
сулило ненастье.
Про 25 июня, день Петра 
Солнцеворота, говори-
ли: «Пётр Солнцеворот 
вершит поворот». Дни 
становятся короче, а ночи 
длиннее. В этот день опре-
деляли погоду на время 
сенокоса: ясный день – к 
хорошему сенокосу, до-
ждливый – к мокрому.

19 ИЮНЯ
В 1899 году в России 
принят Монетный устав.
В 1920 году создана Все-
российская Чрезвычай-
ная комиссия по ликви-
дации безграмотности.
20 ИЮНЯ
В 1881 году в Нижнем 
Новгороде была прове-
дена первая в России ли-
ния телефонной связи.
В 1945 году в Москву 
из Берлина доставлено 
Знамя Победы.
21 ИЮНЯ
В 1893 году посетите-
ли Всемирной выстав-
ки в Чикаго впервые в 
истории прокатились на 
колесе обозрения.
В 1925 году в Москве от-
крыто регулярное таксо-
моторное движение.
22 ИЮНЯ
В 1941 году началась 
Великая Отечественная 
война.

В 1941 году началась 
героическая оборона 
Брестской крепости.
23 ИЮНЯ
В 1868 году была за-
патентована пишущая 
машинка.
24 ИЮНЯ
В 1710 году основа-
но Царское Село близ 
Санкт-Петербурга.
В 1812 году армия На-
полеона вторглась в 
Россию.
В 1941 году образовано 
Советское информаци-
онное бюро.
В 1945 году в Москве со-
стоялся Парад Победы.
25 ИЮНЯ
В 1883 году в России 
началась реформа цер-
ковно-приходского об-
разования.
В 1959 году в Москве от-
крылась первая в СССР 
Американская нацио-
нальная выставка.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы

Растущая Луна 
в знаке Девы
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– Что призадумался?
– Предложение от девушки 
получил.
– ???
– Молодая девушка, ласко-

вая, без вредных при-
вычек, продаст оптом 
двадцать тонн цемента!

05.00 Ранние пташки. «Три кота». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Грузовичок Лёва». (0+)

Спешите познакомиться с грузович-
ком Лёвой и его другом - Лёвой-ма-
лышом!

09.00 «Съедобное или несъедобное». 
(0+)
Сегодня на кухне - повар и мастерица 
Саша! Как правильно перемешивать 
макароны, на что похожа кольраби, и 
бывают ли у бабочек суперспособно-
сти? Ответы - в программе «Съедоб-
ное или несъедобное»!

09.25 «Зебра в клеточку. Яркие дни». 
(0+)
Музыкальный мультсериал про весё-
лые приключения зверят на тропиче-
ском острове.

10.45 «Детский патруль». (0+)
11.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

Новый сезон мультсериала посвящен 
глобальной задумке профессора Ге-
ния Евгеньевича Чудакова - открытию 
самого лучшего в мире музея наук! И 
помогать ему в этом будут дети! Ведь 
они не боятся задавать вопросы, фан-
тазировать и изобретать.

13.10 «Котик Мормотик». (0+)
Игрушечный котик Мормотик отправ-
ляется навстречу приключениям! 
Главный герой мультфильма - плюше-
вый котёнок Мормотик, которого от 
скуки сшили из старых вещей братик 
Гоша и сестрёнка Юля, живущие в од-
ной комнате. Мормотик очень быстро 
нашел общий язык с ребятами, ведь 
это замечательный друг, который по-
могает находить потерянные вещи.

13.20 «Отель у овечек». (0+)
15.30 «Ералаш». (0+)
16.50 «Трое из Простоквашино». (0+)
17.10 «Каникулы в Простоквашино». 

(0+)
17.30 «Петя и Красная Шапочка». (0+)
17.50 «Бобик в гостях у Барбоса». (0+)
18.05 «Сказочный патруль». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». (0+)
23.10 «Герои Энвелла». (6+)
03.25 «Лунтик». (0+)

05.00 «Доставка Пиквика». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Отряд-А. Игрушки-спасатели». 

(0+)
08.00 «Фиксики». (0+)
09.40 «Приключения Ам Няма». (0+)
09.45 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Место на метле», «Чело-

веткин». (0+)
10.55 «Ум и Хрум». (0+)

Вкусные приключения монстриков.
12.00 «Йоко». (0+)
13.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
16.00 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
16.20 «Фиксики». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Команда Флоры». (0+)
20.30 «Царевны». (0+)
22.30 «Йоко». (0+)
00.00 «Ничего себе имя!» (0+)
00.30 «Поезд динозавров». (0+)
01.30 О! Кино! «Смешарики. Дежавю». 

(6+)
02.45 «Дракошия». (0+)
03.30 «Супер МЯУ». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
08.50 «Риф 3D». (6+)
10.25 «Риф. Новые приключения». (6+)
12.00 «Шахерезада. Нерассказанные 

истории». (6+)
13.05 «ВОСТОЧНЫЙ ВЕТЕР-2». (12+)
15.20 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
17.20 «Простоквашино». (0+)
19.00 «Король Слон». (6+)

Стать Королем слонов - задача очень 
сложная, даже если у тебя золотое 
сердце, ты огромный и сильный, а 
твой папа - тоже король. Поэтому 
юному Счастливчику пришлось прой-
ти через столько испытаний!

20.25 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.00 «ФИТНЕС». (16+)
00.05 «БЕЗУМНЫЕ ПРЕПОДЫ». (16+)

Франция, 2013 г.
01.40 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.15 «Буба». (0+)

06.00 «Тру и Радужное королевство». 
(6+)
Мультсериал. США, Канада, 2017 г.
Режиссеры: Джэми Уитни, Харольд 
Харрис
Когда прекрасный мир Радужного 
Королевства настигают проблемы, 
остается одна надежда на Тру! С её не-
смышлёным лучшим другом Котом 
Бартлби. Только Тру может высвобо-
дить силу Магических Желаний из 
Дерева Желаний для восстановления 
мира и любви в Королевстве.

06.00 «Смешарики». (0+)
06.30, 19.35  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 13.25  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Черепашки. На роликах». (0+)
09.50 «Геройчики». (0+)
12.00 «Геройчики. Другая Глория». (0+)
12.10 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни. Как поют ветровички». (0+)
12.45 «Аленький цветочек». (0+)
14.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Музыкальный патруль. Сказоч-

ные песни». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Музыкальный 

патруль. Сказочные песни. Как поют ве-
тровички», «Геройчики. Другая Глория», 
«Фиксики. Дай пять! Открытие», «Белка 
и Стрелка. Тайны космоса. Космический 
туризм», «Ник-изобретатель. Сила тре-
ния», «Черепашки. На роликах». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.25 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Ник-изобретатель». (0+)

14.55 Дзюдо. Российский 
профессиональный тур. 
Прямая трансляция из Че-
лябинска

18.50 Футбол. Суперлига. 
Женщины. «Локомотив» 
(Москва) - «Звезда-2005» 
(Пермь). (0+)

20.55 Прыжки в воду. Чем-
пионат России. Женщи-
ны. Трамплин 1 м. Финал. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (0+)

21.50 Прыжки в воду. Чем-
пионат России. Мужчи-
ны. Синхронные прыж-
ки. Трамплин 3 м. Финал. 
Трансляция из Екатерин-
бурга. (0+)

22.40 Прыжки в воду. Чем-
пионат России. Женщины. 
Синхронные прыжки. Вы-
шка. Финал. Трансляция из 
Екатеринбурга. (0+)

02.10 Дзюдо. Российский 
профессиональный тур. 
Трансляция из Челябинска. 
(0+)

03.40 Конный спорт. Скачки. 
Большой приз для ко-
был (OAKS). Трансляция из 
Краснодара. (0+)

06.00, 00.20  Регби. PARI Чем-
пионат России. Финал. (0+)

07.50, 10.00, 12.45, 14.50  
Новости

07.55 Автоспорт. G-Drive Рос-
сийская серия кольцевых 
гонок. Трансляция из Каза-
ни. (0+)

08.50 «Магия большого спор-
та». (12+)

09.15, 20.40  «Небесная гра-
ция». (0+)

09.30, 18.20  Страна смотрит 
спорт. (12+)

10.05 «Любить Билла». Доку-
ментальный фильм. (12+)

11.05, 23.50  Автоспорт. Чем-
пионат России по дрэг-
рейсингу. (0+)

11.35 «Анатолий Тарасов. Век 
хоккея». Документальный 
фильм. (12+)

12.25, 05.45  «Страна спор-
тивная». Специальный ре-
портаж. (12+)

12.50 Бильярд. «BetBoom Ку-
бок Чемпионов». Трансля-
ция из Москвы. (0+)

14.20, 23.25  «Мир бильяр-
да». (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист. Лето. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Плейлист. Под шашлы-

чок. (16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Хит-сториз. 5sta Family 

+ 23:45 «Я буду». (16+)

13.00 Tоп-30. Русский плей-
лист недели. (16+)

15.00 Очень караочен. (16+)
15.30 Хиты по-русски. (16+)
16.00 Смерть или инсцени-

ровка? Как исчезают звёз-
ды. (16+)

17.00 DFM - Dance chart. (16+)
18.00 Плейлист. Лето. (16+)
19.00 VK Fest-2022. Лучшие 

выступления. (16+)
22.00 Танцпол. (16+)

Делай громче и слушай от-
борные танцевальные хиты.

23.00 Московский выпуск-
ной-2023. Трансляция из 
парка Горького. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Святыни России. (6+)
06.05 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (6+)
07.50, 08.45  Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.30 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
08.55 Простые чудеса. (12+)
09.45 «Своё» с Андреем Да-

ниленко. (6+)
10.15 В поисках Бога. (6+)
10.50 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.20 В поисках святого го-

рода. Святая обитель. На 
руинах Херсонеса. 9 серия. 
(0+)

11.55, 12.30, 13.00, 13.35  
Цикл: Святые воины. (6+)

14.05 «ВАНЕЧКА». (16+)
16.20 «ПОП». (16+)
18.55, 20.00  Святыни Рос-

сии. (6+)
21.05 Русский мир. (12+)
22.05 Простые чудеса. (12+)
22.55, 03.45  Профессор Оси-

пов. (0+)
23.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.40 Спас-стрим. (0+)
01.45 День Патриарха. (0+)
02.00 Святая Анна Кашин-

ская. Цикл: День Ангела. 
(0+)

02.30 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

03.00 Простые чудеса. (12+)
04.15 Тайна Ипатьевского 

подвала. Предательство 
Европы. (0+)

24 июня
Седмица 3-я по Пятидесятнице. Глас 1. 

Апостолов Варфоломея и Варнавы.
Прп. Варна-
вы Ветлуж-
ского. Пе-
ренесение 
мощей прп. 
Ефрема Но-
воторжского. 
Иконы Божи-
ей Матери, 
именуемой 
«Достойно 
есть» («Ми-
лующая»).

Петров пост. Разрешается рыба.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Любовь к ближнему есть стезя, 
ведущая в любовь к Богу: потому 

что Христос благоволил таинственно об-
лечься в каждого ближнего нашего, а во 
Христе – Бог». 

Свт. Игнатий Брянчанинов

СОЛНЦЕ
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06.00 Новости
06.10 ПОДКАСТ.ЛАБ «Косми-

ческие истории». (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». На-

циональная Лотерея. 
(12+)

09.40 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.10 Премьера. «Повара на 

колесах». (12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.05 СПРОСИТЕ МЕДСЕ

СТРУ. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.00 «Две звезды. Отцы и 

дети». Новый сезон. 
(12+)

21.00 «Время»
22.35 СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК. (16+)
23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ «Антро-

пология». (16+)
00.15 ПОДКАСТ.ЛАБ «Кот 

Шрёдингера». (16+)
00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Астро-

Умные». (16+)
01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ «Не 

лыком шиты». (16+)
02.20 ПОДКАСТ.ЛАБ «20 лет 

спустя». (16+)
02.55 ПОДКАСТ.ЛАБ «Креа-

тивные индустрии». 
(16+)

06.10 ПОЛЫНЬ  ТРАВА 
ОКАЯННАЯ. (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все 
дома с Тимуром Кизя-
ковым»

09.25 Утренняя почта с 
Николаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие 

перемены
13.05 ВСЁ КАК У ЛЮДЕЙ. 

(12+)
 Россия, 2021 г. Детектив. В 

ролях: Ольга Ломоносова, 
Дмитрий Ульянов.

 В небольшой городок 
Междуреченск из Москвы 
переводится старший 
следователь Следствен-
ного комитета Кира 
Ардова. Ей предстоит 
выяснить обстоятельства 
смерти местного бизнес-
мена Виктора Бокова. 

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои: таланты-
самородки, кому есть чем 
гордиться и поразить 
страну. 

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 ПОЛЫНЬ  ТРАВА 
ОКАЯННАЯ. (12+)

04.50 БЕРЕГОВАЯ ОХРА
НА. (16+)

06.35 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Рубрике «Чудо-товары» 

исполняется 7 лет! В 
новом выпуске «Чуда 
техники» команда про-
граммы покажет самые 
интересные среди более 
600 протестированных 
устройств! 

11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Следствие вели...» 

(16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели» с Ира-

дой Зейналовой
20.20 МСТИТЕЛЬ: СТРАШ

НЫЙ ЛЕС. (16+)
 Россия, 2023 г. Боевик. В 

ролях: Арсен Петросян, 
Игорь Жижикин.

 Андрей, ветеран боевых 
действий, становится 
лесником в родном крае. 
Наедине с природой он 
чувствует себя абсолютно 
счастливым.

23.55 «Маска». (12+)
03.50 МЕЧ. (16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.55 УКРОЩЕНИЕ 

ОГНЯ
10.35 «Верхняя точка»
11.20 ЗОЛОТАЯ БАБА
12.35 Письма из провинции
13.05 «Невский ковчег. 

Теория невозмож-
ного»

13.35 02.05 «Страна птиц»
14.20 Больше, чем любовь
15.00 КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.15 «Пешком...»
 Несмотря на активное 

строительство Москва 
остаётся городом цвету-
щим. Почти 19% терри-
тории столицы заняты 
зелеными насаждени-
ями. Устроены раз-
нообразные скверы, 
бульвары, парки. Есть 
даже особо охраняемый 
национальный парк с ди-
кими животными.

17.45 «Собачье сердце». 
Пиво Шарикову 
не предлагать!»

18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 Линия жизни
21.25 ЧУЖАЯ РОДНЯ
23.00 «Роман в камне»
23.25 ОДНАЖДЫ НА ДИ

КОМ ЗАПАДЕ
02.45 «Про Фому и про Ере-

му»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Царевны». (0+)
07.35 Шоу «Уральских пель-

меней». (16+)
09.00 Премьера! Рогов 

в деле. (16+)
10.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.00 МИССИЯ НЕВЫПОЛ

НИМА. (12+)
 США, 1996 г. Боевик. 

В ролях: Том Круз, Джон 
Войт, Эммануэль Беар.

 Во время очередной 
операции, организован-
ной ЦРУ, что-то идёт не 
так, в итоге все участники 
со стороны ЦРУ убиты, и 
в живых остаются только 
двое - Итан Хант и Клер. 
Теперь их считают пре-
дателями. Единственный 
выход - найти настоящего 
«крота» до того, как тот 
передаст международ-
ной мафии дискету со 
списком тайных агентов 
ЦРУ.

13.15 МИССИЯ НЕВЫПОЛ
НИМА2. (12+)

15.45 МИССИЯ НЕВЫПОЛ
НИМА3. (16+)

18.20 МИССИЯ НЕВЫ
ПОЛНИМА. ПЛЕМЯ 
ИЗГОЕВ. (16+)

21.00 МИССИЯ НЕВЫ
ПОЛНИМА. ПОСЛЕД
СТВИЯ. (16+)

00.00 СПЕНСЕР. (16+)
02.10 ДВА ОТЦА И ДВА 

СЫНА. (16+)
05.00 Сториз. (16+)
05.10 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

05.00 ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА. (16+)

07.05 ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ 
ЗОЛУШКИ. (0+)

08.45 АЛЫЕ ПАРУСА. 
(12+)

10.30 ОДИН ПРОТИВ 
ВСЕХ. (16+)

 Россия, 2017 г. Боевик.
 В ролях: Михаил По-

реченков, Илья Шакунов, 
Виктория Тарасова.

 Приезд в Приморск ново-
го начальника районного 
отдела УВД полковника 
Ганецкого становится 
для начальника розыска, 
Егора Жженова, неприят-
ным сюрпризом - к этому 
времени Жжёнов навел 
на вверенной ему тер-
ритории относительный 
порядок. 

18.05 СЛЕД. (16+)
01.30 НЕПОКОРНАЯ. (12+)

05.30 АТЫБАТЫ, ШЛИ 
СОЛДАТЫ... (12+)

07.15 ЕСЛИ ВРАГ НЕ СДА
ЕТСЯ... (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Скрытые угрозы». (16+)
11.30 «Код доступа». (12+)
12.20 «Легенды армии». (12+)
13.15 УЧАСТОК ЛЕЙТЕ

НАНТА КАЧУРЫ. (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
21.25 «Москва - фронту». (16+)
22.00 «Кочевники». (12+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.45 СТРЕЛЫ РОБИН 

ГУДА. (12+)

06.00 07.00 08.00 08.30 09.00 
09.30 10.00 10.30 11.00 
11.30 12.00 12.30 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 «Новости». (16+)

06.20 16.35 04.15 «Куки-вну-
ки». (12+)

06.40 12.45 18.15 19.15 23.20 
«Сити». (12+)

07.30 17.15 22.25 «Доктор 24. 
Темы недели». (12+)

13.30 02.15 «Сделано в Мо-
скве». (12+)

14.30 «Время новых. Шоу». 
(12+)

15.20 21.25 «Москва сегод-
ня». (16+)

18.45 «Московский спорт». 
(12+)

19.30 00.15 «Специальный 
репортаж». (12+)

20.30 «Сити. Едим». (12+)
01.15 «Откройте, Давид». (16+)

05.00 01.00 «Будни». (16+)
06.00 «Поездка со вкусом»
06.30 «Вкусно, как в кино»
07.05 10.30 11.10 «Внимание! 

Еда!» (12+)
08.00 «Вкусно 360». (12+)
09.40 «Подмосковные игруш-

ки». (12+)
11.00 12.00 16.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.05 «Маршрут построен»
13.40 «Погода на любой вкус»
14.10 15.10 «Горизонт при-

ключений. Алтай». (12+)
15.00 «Новости МО». (16+)
16.10 17.05 20.55 21.50 «Вели-

кие битвы». (16+)
18.00 «Информационно-ана-

литическая програм-
ма». (16+)

19.00 «АС Купарев». (16+)
19.30 «Жеребцова и точка»
20.30 22.40 «Победа. Песни. 

Любовь». (12+)
23.10 «Город с историей». (12+)

06.10 06.50 07.25 08.00 02.50 
03.45 04.25 05.00 
«Мой район. Навига-
тор». (16+)

06.20 07.00 07.35 03.00 03.25 
04.00 04.35 05.10 05.20 
05.30 Мой район. 
Энциклопедия. (12+)

08.15 МАКСИМКА. (0+)
09.30 КУБАНСКИЕ КАЗА

КИ. (6+)
11.20 В главной роли. (12+)
12.10 «Раскрывая тайны 

звёзд». (12+)
13.00 МОЛОДАЯ ГВАР

ДИЯ. (12+)
 Россия, 2005 г. Военный. 

В ролях: Никита Тезин, 
Катерина Шпица, 
Юра Борисов.

18.20 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. (12+)

21.25 ПРОФЕССИЯ  СЛЕ
ДОВАТЕЛЬ. (12+)

06.00 14.05 «Большая страна»
06.50 17.00 «Сделано с умом»
07.20 «От прав к возможно-

стям». (12+)
07.35 «Мультфильмы». (12+)
09.00 10.05 ОТРажение
09.30 15.05 «Календарь». (12+)
11.45 «На приёме у главного 

врача». (12+)
12.25 «Отчий дом». (12+)
12.45 ТРЕТЬЯ РАКЕТА. (12+)
15.30 «Главная улица стра-

ны - Волга». (12+)
16.00 «Вспомнить всё». (12+)
16.20 «Моя история». (12+)
17.25 05.45 «Диалоги без 

грима». (12+)
17.40 ОБЛАКОРАЙ. (12+)
19.05 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
19.45 «Игра в классики». (12+)
20.25 НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ. 

(16+)
22.15 ДЖУЛЬЕТТА 

И ДУХИ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.50 СУЕТА СУЕТ. (6+)
08.20 СЛЕД ТИГРА. (16+)
10.10 «Удачные песни». 

Летний концерт. (6+)
11.30 События
11.45 СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ. 

(0+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Смешите меня семе-

ро!» Юмористический 
концерт. (16+)

16.05 ЧЕТВЕРТЫЙ ПАССА
ЖИР. (12+)

18.05 СИНДРОМ ЖЕРТ
ВЫ. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. В 
ролях: Арина Постникова, 
Павел Кузьмин.

 Муж Лизы - богатый и 
уважаемый человек. Ни-
кому и в голову не может 
прийти, что творится за 
закрытыми дверями его 
роскошного особня-
ка. После очередного 
жестокого избиения Лиза 
сбегает с маленьким 
сыном и обращается в 
центр помощи жертвам 
семейного насилия. 

21.40 УЛЫБКА ЛИСА. 
(12+)

00.10 События
00.25 УЛЫБКА ЛИСА. 

(12+)
01.10 «Петровка, 38». (16+)
01.20 «Закон и порядок». 

(16+)
01.50 КАМЕЯ ИЗ ВАТИКА

НА. (12+)
04.45 «Михаил Булгаков. 

Роман с тайной». (12+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 ПОДМОСКОВЬЕ МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.05 «СПРОСИТЕ 
МЕДСЕСТРУ». (16+)

09.25 Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым.

11.30 События 15.00 «Своя игра». (0+) 17.15 «Пешком...» 07.00 «Царевны». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ



номер пятнадцать. В про-
еме стояла миловидная 
девушка.

– Здравствуйте, – ска-
зал ей Петрович и пред-
ставился по уставу. – Ну, 
рассказывайте, что у вас 
тут приключилось?

В елосипед про-
пал, – как-то 
растерянно от-

ветила девушка. –
Всегда оставляла тут, на 
лестничной клетке, а се-
годня выхожу, а его нет.

¹ 24 (593), 
19 – 25 èþíÿ 2023 ã.
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Ответ на загадку в № 23: сумка с серебром весит гораздо тяжелее 
сумки с одеждой – дама в светлом плаще не могла не заметить раз-
ницы в весе.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В понедельник после 
обеда майор Петро-
вич шел по вызову 

в соседний двор – на кра-
жу велосипеда. Дежурный 
Снегирёв, напутствуя его 
перед выходом, пошутил 
ехидно:

– Иди, лови очередного 
глухаря.

Петрович только отмах-
нулся:

– Не факт еще, что глу-
харь. Вон, на соседнем 
участке уже два велосипе-
да нашли. И я найду. Обя-
зательно найду, вот уви-
дишь!

– Ну-ну, – скептически 
усмехнулся дежурный.

– А ты не нукай. Спорим, 
что найду велосипед?

– А спорим!
Спустя несколько минут 

Петрович подошел к подъ-
езду обычной пятиэтажки.

– Квартира пятнадцать, –
пробормотал он, вспо-
миная карточку вызова, 

Пропажа в пятиэтажке
– Вы кого-нибудь подо-

зреваете? – спросил Пе-
трович.

– Подозреваю, – вздох-
нула девушка. – Соседей 
снизу подозреваю, боль-
ше некого. У нас тут одни 
старики. А эти давно про-
сят мой велосипед им про-
дать. А я не соглашаюсь: 
я за те деньги, что они 
предлагают, даже само-
ката не куплю. У них сын-
подросток, не хотят они на 
новый велосипед тратить-
ся. А мой не то чтобы ста-
ренький, но… – девушка 
долго подбирала слово, – 
подержанный он. Мне под-
руга отдала. Она машину 
купила, а я на этом вело-
сипеде куда угодно… Я без 
него как… – девушка вдруг 
всхлипнула.

Н у не надо, не плачь-
те, – постарался 
утешить ее Петро-

вич. – Найдем мы ваш ве-
лосипед.

– Они не отдадут, – пре-
рывисто вздохнув, сказа-
ла девушка. – Они такие… 
злые…

– А вот мы и посмотрим, –
ответил Петрович. – Ну-ка, 
пойдем, навестим этих ва-
ших злых соседей. Когда, 

говорите, пропал велоси-
пед?

– Между двенадцатью и 
двумя часами. В двенад-
цать я из института приеха-
ла и поставила его здесь. А 
в два вышла – и нет его.

– И никакого шума не 
слышали?

– Нет, не слышала. Я в 
наушниках сидела. Готов-
люсь к курсовой.

Ч ерез минуту они 
звонили в дверь 
одиннадцатой квар-

тиры.
– Кто там еще? – раздал-

ся раздраженный женский 
голос.

– Полиция, откройте, – 
строго сказал Петрович.

Щелкнул дверной за-
мок. На пороге появилась 
немолодая, но молодяща-
яся женщина в домашнем 
халате.

– Полиция? – тон ее вне-
запно смягчился и стал 
почти сюсюкающим. – За-
чем полиция? Мы не вызы-

вали. Ну проходите, если 
так надо, – женщина ко-
кетливо поправила приче-
ску и игриво улыбнулась.

В прихожей было тесно: 
стояли какие-то сумки, 
корзинки, валялась впе-
ремешку обувь. Из рас-
крытой двери ванны по-
тянуло внезапно свежим в 
этом беспорядке запахом 
выстиранного белья.

М ы сами пришли, – 
напустив суровый 
вид, ответил Пе-

трович. – Вы, гражданка, 
где были сегодня с двенад-
цати до двух дня?

– На даче мы были. На 
даче! Видите, даже вот 
разобрать сумки еще не 
успели, – она обвела ру-
кой беспорядок в прихо-
жей. – Буквально две ми-
нуты назад зашли. Все вы-
ходные мы были на даче!

«Таки выиграл я спор-
то», – подумал Петрович, 
а вслух сказал:

– Две минуты, говорите… 
Что ж, придется идти за по-
нятыми. Впрочем, обыск, 
я думаю, будет недолгим. 
Или сами велосипед отда-
дите, гражданочка?

Виктория АНДРЕЕВА

Ответ читайте в следующем номере.

Почему Петрович не поверил в алиби «дачницы»?По

и нажал на кнопку домо-
фона.

Ему ответил юный жен-
ский голос:

– Кто там?
– Полиция, – ответил Пе-

трович.
– Да-да, – спохватился 

голос.

З амок подъездной 
двери щелкнул, и 
он вошел внутрь. 

Поднялся на третий этаж, 
где его уже ждала рас-
пахнутая дверь квартиры 

06.00 «Легендарные клубы». 
(12+)

06.30 Автоспорт. Чемпионат 
России по дрэг-
рейсингу. (0+)

07.00, 10.00, 12.50, 20.30, 
02.55 Новости

07.05, 18.05, 20.35, 00.05 Все 
на Матч!

10.05 «Приключения Болека 
и Лёлека». (0+)

10.40, 15.55, 11.45, 14.55 Мо-
тоспорт. Чемпионат 
России по шоссейно-
кольцевым гонкам. 
Супербайк.  Пр.тр.

12.55 Регби. Сборная Рос-
сии - «Барбарианс». 
Товарищеский матч.  
Пр.тр.

17.10 Прыжки в воду. Чем-
пионат России.  Пр.тр.

18.25, 19.25 Пляжный волей-
бол. ЧР.  Пр.тр.

21.55 Футбол. «Палмейрас» - 
«Ботафого».  Пр.тр.

00.25 Футбол. «Сантос» - 
«Фламенго».  Пр.тр.

02.35 Лица страны. (12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

09.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+)

10.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

19.00 «Выжить в Дубае». 
(16+)

 Премьера! Новое мас-
штабное реалити канала 
ТНТ. Ради победы и приза 
в 10 миллионов рублей 
двум командам – звёзд-
ной и народной, – при-
дется пройти все ис-
пытания, которые только 
может готовить пустыня. 

21.00 «Шоу Воли». (16+)
22.10 «Концерты». (16+)
23.15 «ОЧЕНЬ ПЛОХАЯ 

УЧИЛКА». (18+)
01.00 «Я тебе не верю». (16+)
03.00 «Импровизация. 

Команды». (16+)
04.35 «Студия «Союз». (16+)
06.10 «Импровизация». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.00 «АФЕРИСТКА». (16+)
15.20 «ПЕРЕКРЕСТОК». (16+)
17.20 «ШАЛЬНАЯ КАРТА». 

(16+)
 США, 2014 г. Криминаль-

ный боевик. В ролях: 
Джейсон Стэйтем, 
Майкл Ангарано.

 Когда-то Ник Уайлд был 
военным. Сейчас же он 
живёт в Лас-Вегасе...

19.05 «ЗАЩИТНИК». (16+)
21.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ГЕРОЯ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Утилизатор. (16+)
09.30 «СОЛДАТЫ-11». (12+)
 Россия, 2004-2013 гг. 
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, Алек-
сей Маклаков, Алексей 
Ошурков, Ольга Фадеева, 
Борис Щербаков.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни: о труд-
ных солдатских буднях, 
о любви, дружбе, вражде 
и даже дедовщине. 

14.30 «СОЛДАТЫ-12». (12+)
20.30 «+100500». (16+)
23.30 «ШАМШЕРА». (16+)
 Индия, 2022 г. Истори-

ческий боевик. В ролях: 
Ранбир Капур, Санджай 
Датт, Ваани Капур.

 XIX век, Британская 
Индия. В городе Каза 
зверствует коллабораци-
онист - пленяет и пытает 
соотечественников. 

02.45 «+100500». (18+)
03.30 Супершеф. (16+)
05.00 Дорожные войны. 

Лучшее. (16+)

06.30 «ЛИЧНЫЕ ОБСТОЯ-
ТЕЛЬСТВА». (16+)

06.55 «ИСТЕРЗАННАЯ». 
(16+)

10.30 «ИДЕАЛЬНЫЙ ВЫ-
БОР». (16+)

 Россия, 2020 г. Мелодра-
ма. В ролях: Мария Пиро-
гова, Александр Алешкин.

 В один прекрасный вечер 
у Даши сорвались планы, 
и вместо театра она по-
ехала к жениху...

14.45 «ЦЕНА ОШИБКИ». 
(16+)

 Россия, 2021 г. Мелодра-
ма. В ролях: Светлана 
Смирнова-Марцинкевич, 
Иван Батарев.

 Детский нейрохирург 
Ольга счастлива в браке, 
обожает свою работу, но 
ей катастрофически не 
хватает времени завести 
детей. Но неожиданно 
жизнь стала рушиться...

19.00 «МОЯ МАМА». (16+)
00.00 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ». 

(16+)
03.15 «ЛИЧНЫЕ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 «Мультфильмы». (0+)
09.00 Секреты здоровья. 

(16+)
09.15 «Снежная королева: 

Огонь и лёд». (6+)
11.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)
15.00 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: 

ГОРОД КОСТЕЙ». (12+)
17.45 «МИЛЫЙ ДРУГ». (12+)
 Франция, Бельгия, 2019 г.
 Фантастика. В ролях: 

Бенжамен Вуазен, 
Мартин Карманн.

 Симон живет в детском 
доме. У Симона есть 
необычная способность - 
он может перевопло-
щаться во все, к чему 
когда-либо прикасался.

19.45 «ДЫШИ ВО МГЛЕ». 
(16+)

21.45 «ДУРНОЙ ГЛАЗ». (16+)
23.45 «БЛИЗНЕЦ». (18+)
01.45 «ВОРОНЬЯ ЛОЩИ-

НА». (16+)
03.15 «ЭЙНШТЕЙН». (16+)
04.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

22.10 «Концерты». 
(16+)

09.00 Секреты здоровья. 
(16+)

20.30 «+100500». 
(16+)

10.05 «Приключения Болека и 
Лёлека». (0+)

19.00 «МОЯ МАМА». 
(16+)
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01.30 «СТРАСТИ ДОН ЖУАНА». 
(18+)

02.55 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 
(16+)

04.35 «СВЯТАЯ ДЖУДИ». (16+)
06.20 «СТАРЫЙ ГЕНРИ». (16+)
07.55 «МАРКО ПОЛО». (16+)
10.40 «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК». 

(16+)
12.35 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». (16+)
14.05 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
15.30 «ОТЧАЯННЫЙ ПОБЕГ». 

(16+)
16.55 «СЕРДЦА И КОСТИ». 

(16+)
Драма, Австралия, 2019 г.

18.45 «КРИМИНАЛЬНАЯ ФИШ-
КА ОТ ГЕНРИ». (16+)

20.30 «ГОЛОГРАММА ДЛЯ КО-
РОЛЯ». (16+)

22.05 «НА ГРАНИ БЕЗУМИЯ». 
(16+)

23.40 «МАРКО ПОЛО». (16+)

05.30 «Буба». Мультсериал. 
(6+)

05.55 «Дикие скричеры». 
Мультсериал. (6+)

07.00 «Соник Бум». Мультсе-
риал. (6+)

08.15 «ИСХОДНЫЙ КОД». (16+)
09.55 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». (16+)
12.05 «ДОРОГАЯ, Я УМЕНЬ-

ШИЛ ДЕТЕЙ». (6+)
13.50 «ДОРОГАЯ, Я УВЕЛИЧИЛ 

РЕБЁНКА». (6+)
15.25 «МАСКА». (12+)
17.10 «ШОУ ТРУМАНА». (12+)
19.00 «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕ-

РЕЙ». (16+)
20.50 «ДРУГИЕ». (16+)
22.40 «КОМНАТА ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
00.30 «ЕЩЁ ОДНА ИЗ РОДА 

БОЛЕЙН». (16+)
02.20 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА». 

(16+)
04.10 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» (16+)

07.20 «МAРAФOН». (12+)
09.05 «ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». 

(16+)
10.40 «М+Ж». (16+)
12.05 «MAТЧ». (16+)
14.15 «НEБEСНЫЙ СУД». (12+)

Драма, Россия, 2011 г.
16.05 «ЗОЯ». (16+)
17.50 «МОДЕЛЬ». (16+)
19.30 «ЖИЗНЬ ВПЕРЕДИ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

21.00 «РУБЕЖ». (12+)
Драма, приключения, фан-
тастика, военный фильм, 
история, Россия, 2017 г.

22.45 «НА ОСТРИЕ». (12+)
Драма, Россия, 2020 г.

00.40 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

02.10 «ТЁМНЫЙ МИР: 
РАВНОВEСИE». (12+)

03.40 «М+Ж». (16+)
04.55 «MAТЧ». (16+)

05.30 «Чуч-Мяуч», «Бодо 
Бородо», «Смешарики». 
Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.45, 11.40  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.30 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ». (12+)

14.05 «ЛЕГЕНДЫ «ОРЛЁНКА». 
(6+)

15.40 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 
Я». (12+)

17.20 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 
(16+)

19.25 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-
СТРА». (6+)

20.40 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». (12+)
22.15 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (12+)
00.05 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)
01.30 «БИЛЕТ НА VEGAS». (16+)
02.50 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-

РОМ». (6+)
04.10 «ПЯТНИЦА». (16+)

00.50 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

03.20 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-
ПЛАНЕТЯНКА». (12+)

05.15 «ШЕСТОЙ ИГРОК». (12+)
07.20 «СЕСТРИЧКА, ДЕЙ-

СТВУЙ». (12+)
09.10 «СЕСТРИЧКА, ДЕЙ-

СТВУЙ-2». (12+)
11.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
13.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
15.20 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
17.35 «СОКРОВИЩЕ АМАЗОН-

КИ». (12+)
19.30 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(12+)
21.25 «КТО ПОДСТАВИЛ КРО-

ЛИКА РОДЖЕРА». (16+)
Комедия, фэнтези, США, 
1988 г.

23.15 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)

05.45 «Ералаш». (6+)
06.00 «Три богатыря и на-

следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

07.30 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

08.50 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

10.20 «Три богатыря и конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

12.00 «Плюшевый Бум!» 
Мультфильм. (6+)

13.20 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

15.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
01.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
03.00 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 

(16+)
04.25 «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». (16+)

00.30, 01.30, 02.20, 03.10, 
04.00  «КРОТ». (12+)

05.00 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ СЕ-
МЕРКА». (16+)

07.30 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)

09.55 «БРАТ». (16+)
Боевик, драма, криминал, 
Россия, 1997 г.

11.50 «БРАТ-2». (16+)
Боевик, криминал, Россия, 
США, 2000 г.

14.15, 15.15, 16.10, 17.05, 
18.05  «КОРОЛЕВА МАР-
ГО». (12+)

19.00 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)
Комедия, криминал, мело-
драма, США, 1959 г.

21.15 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)
Драма, Россия, 1997 г.

23.25 «БЛИЗНЕЦ». (16+)
Комедия, Франция, 1984 г.

06.45 «ПЕС БАРБОС И НЕ-
ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (12+)

06.55 «МЭРИ ПОППИНС, ДО 
СВИДАНИЯ». (12+)

09.35 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-
ЛИ». (12+)

10.55 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (12+)

12.25 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (12+)

14.50 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)

16.40 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(12+)

18.35 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

21.25 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(12+)
СССР, 1984 г. В ролях: Но-
дар Мгалоблишвили, Алек-
сандр Абдулов, 

23.00 «АЛЫЕ ПАРУСА». (12+)
00.35 «ЦЫГАН». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)
Сериал. Остросюжетная ме-
лодрама, детектив, Россия, 
2019 г. В ролях: Екатерина 
Тарасова, Евгений Пронин, 
Анна Казючиц, Алексей 
Фатеев, Матвей Грудцинов, 
Елена Медведева

12.00, 20.00, 04.00  «ТАНЦЫ 
МАРИОНЕТОК». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ШИРОКА 
РЕКА». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «БЛУД-
НЫЕ ДЕТИ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ОПЕРА. 
ХРОНИКИ УБОЙНОГО ОТДЕ-
ЛА. НОВАЯ ВЕРСИЯ». (16+)

00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (12+)

02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 
КОЛЬЦО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «КУХНЯ». (12+)
00.00 Сердца за любовь. 

(16+)
01.20 «Возвращение блудного 

попугая». Мультфильм. (0+)
01.50 «Утро попугая Кеши». 

Мультфильм. (0+)
02.00 «Айболит и Бармалей». 

Мультфильм. (0+)
02.15 «Тараканище». Мульт-

фильм. (0+)
02.30 «Мы с Джеком». Мульт-

фильм. (0+)
02.40 «Котёнок с улицы Лизю-

кова». Мультфильм. (0+)
02.50 «Летучий корабль». 

Мультфильм. (0+)
03.05 «Дюймовочка». Мульт-

фильм. (0+)
03.35 Мультфильмы. (0+)
05.50 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

07.00, 15.00, 23.00  
«СЕКРЕТНАЯ СЛУЖБА ЕГО 
ВЕЛИЧЕСТВА». (16+)
12 серия. Сериал. Детектив, 
Россия, 2006 г.

07.55, 15.55, 23.55  
«ЛЮБОВЬ, СВАДЬБЫ И ПРО-
ЧИЕ КАТАСТРОФЫ». (16+)
Мелодрама, комедия, США, 
2020 г.

09.35, 17.35, 01.35  «БЕЛЫЙ 
КЛЫК» (субтитры). (6+)
Вестерн, приключения, 
Италия, Испания, Франция, 
1973 г.

11.20, 19.20, 03.20  
«МОЙ КОРОЛЬ». (18+)
Драма, мелодрама, Фран-
ция, 2015 г.

13.35, 21.35, 05.35  «НЕ ЧУ-
ЖИЕ» (субтитры). (16+)
Драма, Россия, 2015 г. В ро-
лях: Татьяна Владимирова, 
Санжар Мади
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06.05 Аллергия: сбой матрицы. (12+)
06.30 Сила еды. (6+)
06.55 Образ жизни - диабет. (12+)
07.20 Спортивный вопрос. (12+)
07.35 Имеешь право. (12+)
07.50 Начни с себя. (12+)
08.15 Будьте здоровы. (12+)
08.40 Внешние данные. (12+)
09.05, 16.30, 20.55, 04.20  Косметоло-

гия 103. (12+)
09.35, 21.25  Диета без иллюзий. (12+)
10.00, 12.35, 17.25, 21.50, 00.30, 05.10  

Спросите тренера. (12+)
10.25, 13.00, 18.45, 22.15, 00.55  

Образ жизни - диабет. (12+)
10.50, 13.30, 17.50, 22.45, 01.20, 05.35  

Аллергия: сбой матрицы. (12+)
11.15, 23.10  Тренировку ведет Эдуард 

Каневский. (12+)
11.45, 19.35, 23.35  Начни с себя. (12+)
12.10, 16.55, 00.00, 04.45  Есть кон-

троль. (12+)
13.55, 01.45  Пищeвой дисcонанс. (12+)
14.20, 02.10  Индустрия красоты. (12+)
14.45, 18.20, 02.35  Сила еды. (6+)
15.10, 19.10, 03.00  Спортивный вопрос. 

(12+)
15.25, 19.25, 03.15  Имеешь право. 

(12+)
15.40, 20.05, 03.30  Будьте здоровы. 

(12+)
16.05, 20.30, 03.55  Внешние данные. 

(12+)

06.10 Военные заводы: Первые велика-
ны. (12+)

07.00 Планета сокровищ: Ближний Вос-
ток. (6+)

07.55 Планета сокровищ: Латинская Аме-
рика. (6+)

08.55, 09.55  100 чудес света. (16+)
12.05 Древние конструкторы: Анатомия 

дома. (12+)
13.05 Древние конструкторы: Экстре-

мальные проекты. (12+)
14.05 Древние конструкторы: Тайные чу-

деса природы. (12+)
15.00 Древние конструкторы: Древние 

водные пути. (12+)
16.00 Древние конструкторы: Наведение 

мостов. (12+)
17.00, 18.00, 19.00, 20.00  Нулевая ми-

ровая. (16+)
Документальный проект о борьбе за 
мировое господство в XIX веке с де-
тальной реконструкцией событий.

21.00 Главный грек Российской империи. 
(12+)

22.20 Судьба потерянной подводной лод-
ки. (12+)

23.20 Взлом кодов: Код мафии. (16+)
00.15 Взлом кодов: Код убийцы. (16+)
01.15 Взлом кодов: Японский супер-код. 

(16+)
02.05 Взлом кодов: Потерянная цивили-

зация. (16+)
03.00, 03.50, 04.45  100 чудес света. (16+)

01.00 Петербург космический. (12+)
01.45 Кольцо А. (12+)
01.55 Исторические города Британии. (12+)
02.45 Хроники общественного быта. (12+)
03.00 Кремль. Эпоха царей. (12+)
04.00, 04.25  Забытый полководец. (12+)
04.55 Народовластие. (12+)
05.25 Гвардии Камчатка. (12+)
06.15 Афганистан. Неизвестная война 

инженерных войск. (12+)
06.55 Подземная Италия. (12+)
08.00 На пути к Великой Победе. (12+)
08.30 Историада. (12+)
09.20 Корюшка для фронта. (12+)
10.10 Бог войны. История русской артил-

лерии. (12+)
10.50, 21.55  Обыкновенная история. (6+)
11.00 Список Киселева. Никогда больше. 

(12+)
12.05, 13.00, 13.55  «СТРАСТИ ПО ЧА-

ПАЮ». (16+)
14.45 В поисках Византии. (12+)
15.30 Двойной портрет. Самодержец 

и вождь. (12+)
16.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В КОСМОСЕ». (6+)
17.50 Россия научная. Великие имена. (12+)
18.15 «ПУГАЧЁВ». (12+)
20.00 Пешком в историю. (12+)
20.25, 20.55  Легенды науки. (12+)
21.25 Лектор Персармии. (12+)
22.05 Василий Шульгин. 1919 год. (12+)
22.30 Последний первый секретарь Ере-

вана. (12+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
06.00 «ВСТРЕТИМСЯ У ФОНТА-

НА». (0+)
07.30 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

09.00 Наше кино. История 
большой любви. К юбилею 
В. Толоконникова. (12+)

09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00 Новости
10.10 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
Комедия, СССР, 1962 г.

12.00 «СТАНИЦА». (16+)
Сериал. Драма, Россия, 
2013 г. В ролях: Нина Усато-
ва, Мария Шукшина, Павел 
Трубинер, Максим Дрозд, 
Сергей Никоненко

16.00 Новости
16.15 «СТАНИЦА». (16+)
18.30 Итоговая программа 

«Вместе»
19.30 «СТАНИЦА». (16+)
00.00 Итоговая программа 

«Вместе»
01.00 «СТАНИЦА». (16+)
02.25 Наше кино. История 

большой любви. (12+)
02.50 Мультфильмы. (6+)

06.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
07.40 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
09.20 «БИТВА ЗА СЕВАСТО-

ПОЛЬ». (16+)
11.30 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
История простого сапера и 
его собаки в годы Великой 
Отечественной войны.

13.00 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 
ВЫСТРЕЛ». (18+)

16.00 «СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ ВОЗ-
МЕЗДИЯ». (16+)

18.50 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ». (16+)
История непримиримого 
противостояния двух про-
фессиональных снайперов, 
старшего лейтенанта осо-
бого отдела Егорова и лей-
тенанта Лотера Фон Диби-
ца, начавшаяся в 1943 году 
в осадном Сталинграде и 
продолжившаяся в 1944 
году в лесах Белоруссии.

22.00 «СНАЙПЕР-2. ТУНГУС». 
(16+)

01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(12+)

02.40 «72 ЧАСА». (16+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». Мультсериал. (0+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.05 «Тайны Медовой доли-

ны». Мультсериал. (12+)
06.45 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)
08.10 Черный список. Грузо-

перевозки. (16+)
09.00 Черный список. Оценка 

квартир. (16+)
10.00 Зовите шефа-2. Москва. 

Balance. (16+)
10.50, 12.00, 13.20, 14.30, 

15.30, 16.40, 17.40, 
18.50, 19.50, 20.50, 21.50  
На ножах. (16+)

23.00 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (16+) 
Гонконг, 2006 г. В ролях: 
Джеки Чан, Луис Ку, Мэт-
тью Медведев, Майкл Хуэй, 
Чарлин Чой

01.30, 02.50  Адская кухня. 
(16+)
Зрелищный кулинарный 
поединок с мировым име-
нем и русским размахом!

04.10 Пятница News. (16+)
04.35 «Простоквашино». 

Мультсериал. (12+)

05.00 «ДиноСити». Мультсе-
риал. (0+)

06.00, 08.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

10.00 Барышня - Крестьянка. 
(16+)

13.00 Ю-Кино. «УЛИЧНЫЕ 
ТАНЦЫ 3D». (12+)
Группа молодых уличных 
танцоров стремится вы-
играть на ежегодном Street 
Dance-чемпионате. Един-
ственным возможным 
местом для их репетиций 
остается зал, в котором им 
придется тренироваться 
вместе с избалованными 
танцорами Королевской 
Школы Балета. Вскоре они 
объединяются в одну ко-
манду.

15.00 Беременна в 45. (16+)
18.05 Битва за тело. (16+)
22.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.00 Гости и прочие непри-

ятности. (16+)
04.45 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 11.50, 18.00, 21.10, 03.00  
Готовим по-итальянски. (16+)

06.30, 12.25, 18.30, 21.40, 03.25  
Стройплощадка. (12+)

06.55, 19.00, 22.05, 03.50  Соусы. (12+)
07.05, 19.15, 22.25, 04.05  Ландшафт-

ные эксперименты. (12+)
07.30, 22.50, 04.30  Сад своими руками. 

(12+)
08.00, 13.55, 20.15, 23.20, 05.00  

Частный сeктoр. (12+)
08.30, 23.50, 05.40  Садовые сокровища. 

(12+)
08.55, 14.55, 00.10  Цветники. (12+)
09.25, 17.45, 00.40  …И компот! (12+)
09.35, 15.40, 00.50  Керамика. (12+)
09.55, 01.05  Лучки&Пучки. (12+)
10.10, 16.20, 01.20  Школа дизайна. 

(12+)
10.40, 16.45, 01.45  Дачные радости 

с Мариной Рыкалиной. (12+)
11.05, 02.10  Старые дачи. (12+)
11.35, 02.35  Сам себе дизайнер. (12+)
12.50 Дачный угодник. (12+)
13.25, 19.45  Сад в радость. (12+)
14.25, 20.40  Органическое земледелие. 

(0+)
Всё об органическом садоводстве.

15.25 Дачные радости. Спецвыпуск. 
(12+)

15.55 Огород по-новому с Оксаной Пи-
скарёвой. (12+)

17.15 Консультант садовода. (12+)
02.45 Чай вдвоем. (12+)
05.25 Сладкая жизнь. (12+)

06.00, 09.00, 21.30, 02.45  Давай зару-
бимся! (12+)

06.15, 09.10, 03.00  Кто? Куда? Зачем? 
(16+)

06.30, 09.25, 12.30, 15.35, 18.30, 03.15  
Пофестивалим! (16+)
О прошедших фестивалях, о предсто-
ящих и о многом другом наши зрите-
ли узнают из цикла программ «Пофе-
стивалим!»

06.55, 21.45, 00.05, 03.40  Сомы Евро-
пы. (12+)

07.25, 00.35, 04.10  На охотничьей тро-
пе. (16+)

07.50, 11.05, 22.40, 01.00, 04.40  
Охота как она есть. (16+)

08.20, 23.05, 01.25, 05.20  Рыбалка 
в Абхазии. (16+)

08.45, 05.45  Рыбалка сегодня. (16+)
09.55, 13.00, 16.00, 18.55  Мир охотни-

ка. (12+)
10.20, 13.25, 16.30, 19.25  Фишермания. 

(12+)
10.50, 13.55, 19.50  Делай как я. (16+)
11.35, 14.35, 02.20  Рыболовная школа 

для взрослых. (12+)
12.00, 15.05, 17.55  Карпфишинг. (12+)
14.10, 16.55  Сам себе охотник. (16+)
17.25, 20.35  Рыбалка с Нормундом Гра-

бовскисом. (12+)
20.05 Сезон охоты. (16+)
21.00 О главном. (12+)
22.15 Охота в Приволжье. (16+)
23.35, 01.50  Рыбалка без границ. (12+)
05.05 Кухня с Сержем Марковичем. (12+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)

Это шоу отпускается без рецепта. Мы 
нашли лучшие ингредиенты и собрали 
их вместе. Звезды шоу-бизнеса при-
гласят вас на чашечку кофе и расска-
жут о своих секретах. Очаровательные 
инструкторы проведут утреннюю за-
рядку. Благодаря практикам йоги вы 
достигните абсолютной гармонии, а 
талантливый шеф-повар найдет луч-
ший ответ на вопрос, чем побаловать 
себя утром.

06.00, 09.00, 12.00  Фитнес для лица. 
(12+)

06.30, 09.30, 12.30  Мистер Драйв. (12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Кроссфит 2.0. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 Что заварим? (6+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Zumba. (12+)
19.00 По горячим следам. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!ОХОТА И РЫБАЛКА

ЗДОРОВОЕ ТВ

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки», «Маша и 
Медведь. Машины Песен-
ки». Мультсериалы. (0+)

17.00 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

17.05 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

17.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (0+)

18.20, 19.40  Доктор твоего 
счастья. (16+)
«Доктор твоего счастья» - 
мейковер-шоу для мам на 
грани нервного срыва.

21.00, 22.00  Богиня. (16+)
23.00 Моя жена рулит. (16+)
00.10 Кулинарные детективы 

(субтитры). (16+)
01.10 «Буба-3», «Буба», «Бу-

ба-2». Мультсериалы. (0+)
04.30 «Маша и Медведь». 

Мультсериал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.00 «УМНИЦА УИЛЛ ХАН-
ТИНГ». (16+)

08.10 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-
ЛЕР». (18+)

09.45 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 
(18+)

11.45 «2:22». (16+)
13.25 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)
15.55 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(18+)
18.15 «КОДЕКС ВОРА». (18+)

США, Германия, 2008 г. 
В ролях: Морган Фриман, 
Антонио Бандерас

20.00 «ДЖОН УИК-2». (18+)
США, 2017 г. В ролях: Киану 
Ривз, Риккардо Скамарчо, 
Иэн Макшейн, Руби Роуз

22.05 «ДЖОН УИК-3». (18+)
00.20 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (18+)
02.10 «КОДЕКС ВОРА». (18+)
03.50 «VA-БАНК». (16+)
05.15 «ФОРРЕСТ ГАМП». (16+)

06.00, 06.20, 06.45, 07.10, 
07.30, 08.15  Путешествие 
по Западной Австралии. 
(16+)

09.05, 09.30, 09.55, 10.20, 
10.45  Гуру сада. (16+)

11.10, 12.00, 12.50  Проект 
Подиум. (16+)

13.45, 14.30, 15.20, 16.05, 
16.50, 17.40, 18.25, 19.15  
«ЧАСТНЫЕ СЫЩИКИ». (16+)
Сериал. Канада, 2016-
2021 гг. В ролях: Джейсон 
Пристли, Синди Сэмпсон, 
Бэрри Флэтмэн, Джордин 
Негри, Саманта Ван

20.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(16+)

22.25 «СВАДЬБА». (16+)
00.00, 01.00  «СВЕТИЛА». 

(18+)
01.55, 02.40, 03.30, 04.25, 

05.10  «РАССКАЖИ МНЕ 
СКАЗКУ». (16+)

06.35 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (12+)

08.15 «СЧАСТЛИВЫЙ ЧЕЛО-
ВЕК». (12+)

09.35 «СОСЕДИ». (12+)
10.50 «МАРИНКА, ЯНКА И 

ТАЙНА КОРОЛЕВСКОГО ЗАМ-
КА». (0+)

12.15 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-
ВИЩ». (12+)

13.30, 00.10  «ГОРОД МАСТЕ-
РОВ». (12+)

15.00, 21.35, 03.50  «ПАВ-
ЛИНКА». (0+)

16.20, 05.05  «СПЕШИ СТРО-
ИТЬ ДОМ». (12+)

17.35 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)
19.00, 02.45  «ПРО ДРАКОНА 

НА БАЛКОНЕ, ПРО РЕБЯТ И 
САМОКАТ». (12+)

20.05 «ОСЕННИЕ СНЫ». (6+)
22.55 «ПОЛЕТ В СТРАНУ ЧУДО-

ВИЩ». (12+)
01.30 «НАШИ СОСЕДИ». (12+)

РУССКИЙ 
РОМАН

07.45 «РЕПЕЙНИК». (12+)
11.05 «МУЖЧИНА ДЛЯ ЖИЗ-

НИ, ИЛИ НА БРАК НЕ ПРЕ-
ТЕНДУЮ». (12+)

13.00 «ПОД ПРИЦЕЛОМ ЛЮБ-
ВИ». (12+)

15.00 «ОСТОРОЖНО! ВХОД 
РАЗРЕШЕН». (12+)

16.50 «ВАЛЬС-БОСТОН». (12+) 
18.30 «ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ ДЕ-

ТЕКТИВ». (12+) 
2019 г. В ролях: Марина Ко-
няшкина, Александр Ар-
сентьев, Эра Зиганшина

22.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(16+) 
2006 г. В ролях: Алёна 
Хмель ницкая, Дарья Дроз-
довская, Евгения Дмитриева

01.05 «ПРИГОВОР». (12+)
02.35 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ГЕ-

НИЙ». (12+)
05.20 «ДОМРАБОТНИЦА». 

(12+)
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С начала Господь Иисус 
говорит о важности 
следования за Богом – 

истинным Светом. Спаситель 
указывает на губительность 
любых форм самообмана, 
когда человек свои жела-

ния выдает за волю Божию, а 
собственные эмоции воспри-
нимает за посещение благо-
дати Господней. В религиоз-
ной жизни подобную подмену 
совершить довольно легко. И 
тогда соблюдение обрядов, 
постов, традиций из средства 
приближения к Творцу станут 
формой почитания маммоны – 
внутреннего идола собствен-
ной гордости, самолюбования 
и псевдодуховности.

П утешествие по пути 
маммоны опасно и для 
самого человека, и для 

окружающих его людей. Как 
в обычной, так и в духовной 
жизни огромное значение 
имеет правильная расстанов-

ка приоритетов. Человек не 
должен путать цель и сред-
ства, главное и второстепен-
ное. 

П розвучавшее чтение 
учит нас также ис-
тинной любви. Подчас 

мы подменяем ее каким-то 
суррогатом, состоящим из 
бесконечной погони за мате-
риальными благами и страст-
ными развлечениями. Но чем 
больше мы пытаемся такими 
способами наполнить себя 
радостью бытия, тем больше 
ощущаем тоску и безысход-
ность. Пожар страстей невоз-
можно потушить бензином 
греха. Огонь будет только раз-
растаться.

Х ристос не призывает 
нас уйти в монастырь 
или полностью посвя-

тить себя аскезе. Речь о дру-
гом. О том, что не нужно стано-
виться рабом чего-либо. Мы 
созданы Богом свободными. 
Красота этого мира, его блага 
даны нам не для того, чтобы 
мы были их пленниками, но 
для того, чтобы мы пользова-
лись данными благами и бла-
годарили Бога за Его милости. 
Только в этом случае перед 
нами будет сиять Свет Божий, 
путеводной нитью ведущий 
нас по неспокойным дорогам 
земной жизни и рассеиваю-
щий любые проявления гре-
ховной тьмы.

Этот отрывок из Евангелия от Матфея будет читаться в православных храмах 25 июня, в воскресенье.

«Ищите же прежде Царства Божия и правды Его»
ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Антоний Борисов

ДОБРО 
ДОЛЖНО 
ТВОРИТЬСЯ 
СЕРДЦЕМ

? Прочла в Еван-
гелии от Мат-

фея слова Иисуса 
Христа, что 
«…пусть левая 
рука твоя не знает, 
что делает пра-
вая». Порассуж-
дав, решила, что 
подавать мило-
стыню при выходе 
из храма надо 
только правой ру-
кой. Правильно ли 
я рассудила? Оль-
га, Подмосковье

В этом случае 
слова Божиии 

не надо понимать 
буквально. Господь 
этими словами 
указывает на то, 
что за сотворенную 
нами милость мы 
не должны хвалить 
себя. Спаситель на-
путствует нас, что 
не надо и хвалить-
ся добрыми делами 
перед другими. И 
еще, милостыню 
надо подавать от 
сердца, с участием, 
любовью и состра-
данием. А какой 
рукой – правой или 
левой – без раз-
ницы.

Светильник для тела есть око. Итак, если око твое бу-
дет чисто, то все тело твое будет светло; если же око 
твое будет худо, то все тело твое будет темно. Итак, 
если свет, который в тебе, тьма, то какова же тьма? 
Никто не может служить двум господам: ибо или од-
ного будет ненавидеть, а другого любить; или одному 
станет усердствовать, а о другом нерадеть. Не може-
те служить Богу и маммоне. Посему говорю вам: не 
заботьтесь для души вашей, что вам есть и что пить, 
ни для тела вашего, во что одеться. Душа не больше 
ли пищи, и тело одежды? Взгляните на птиц небесных: 
они ни сеют, ни жнут, ни собирают в житницы; и Отец 
ваш Небесный питает их. Вы не гораздо ли лучше 

их? Да и кто из вас, заботясь, может прибавить себе 
росту хотя на один локоть? И об одежде что заботи-
тесь? Посмотрите на полевые лилии, как они растут: 
ни трудятся, ни прядут; но говорю вам, что и Соломон 
во всей славе своей не одевался так, как всякая из 
них; если же траву полевую, которая сегодня есть, а 
завтра будет брошена в печь, Бог так одевает, кольми 
паче вас, маловеры! Итак не заботьтесь и не говорите: 
что нам есть? или что пить? или во что одеться? пото-
му что всего этого ищут язычники, и потому что Отец 
ваш Небесный знает, что вы имеете нужду во всем 
этом. Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, 
и это все приложится вам.

05.00 Ранние пташки. «Малышарики 
идут в детский сад». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Долина Муми-троллей». (0+)

Мультсериал по любимым сказкам 
Туве Янссон о Муми-троллях. Главный 
персонаж этих причудливых историй 
о семье и дружбе - Муми-тролль. Он 
любопытный, добрый, чуткий и за-
думчивый. Герой живет со своей за-
ботливой Муми-мамой и забавным 
Муми-папой, дружит со свободолю-
бивым Снусмумриком, насмешливой 
Крошкой Мю, мечтательной Снороч-
кой, трусливым Сниффом и другими 
жителями долины. В своих приключе-
ниях Муми-тролль пытается найти от-
веты на многочисленные детские во-
просы и решить загадку взросления.

09.25 «Кошечки-собачки». (0+)
В небольшом красивом городе, в сво-
их уютных домиках живут семьи ко-
шечек и собачек. Все они добрые, ве-
сёлые, приветливые и трудолюбивые. 
Каждая семья занимается своим де-
лом. И только группа маленьких не-
посед нарушает размеренную жизнь 
города. Это детишки-первоклашки - 
неразлучные друзья. 

10.45 «Детский патруль». (0+)
11.00 «Три кота». (0+)
14.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
15.15 «Ералаш». (0+)
16.50 «Волшебное кольцо». (0+)
17.15 «Бременские музыканты». (0+)
17.35 «По следам бременских музыкан-

тов». (0+)
17.55 «Барбоскины». (0+)
19.30 «Турбозавры». (0+)

Мультсериал «Турбозавры» - это боль-
шое приключение удивительных ди-
нозавров и обычных детей. Петя, Катя 
и Ипполит вместе с рептилиями-ма-
шинами организуют команду спаса-
телей и каждый день решают важные 
задачи: помогают друзьям и соседям, 
спасают животных, защищают окру-
жающую среду. 

20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
20.45 «Маша и Медведь». (0+)
03.25 «Лунтик». (0+)

05.00 «Доставка Пиквика». (0+)
06.30 О! Музыка! (0+)
07.00 «Поезд динозавров». (0+)
08.00 «Фиксики». (0+)
09.40 «Приключения Ам Няма». (0+)
09.45 «Что в тарелке?» (0+)
10.00 О! Кино! «Зог», «Зог. Перелётные 

врачи». (0+)
10.55 «Дракошия». (0+)
12.00 «Йоко». (0+)
13.30 «Смешарики. Пинкод». (6+)
16.00 «Лабораториум. Маленькие иссле-

дователи». (0+)
16.20 «Фиксики». (0+)
18.00 «Ничего себе имя!» (0+)
18.30 О! Музыка! (0+)
19.00 «Супер МЯУ». (0+)
20.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
22.30 «Йоко». (0+)
00.00 «Ничего себе имя!» (0+)
00.30 «Отряд-А. Игрушки-спасатели». (0+)
01.30 О! Кино! «Место на метле», «Чело-

веткин». (0+)
02.20 «Ум и Хрум». (0+)
03.30 «Команда Флоры». (0+)

05.00 «Буба». (0+)
07.00 «Ералаш». (6+)
07.55 «КВН. Дети». (6+)
10.00 «СНЕЖИНКА». (6+)

Горилла-альбинос Снежинка - новая 
обитательница зоопарка Барселоны. 
Чтобы полюбоваться ее белоснежной 
шерстью, в Испанию приезжают тури-
сты со всего света. Но жизнь всеобщей 
любимицы не так прекрасна, как ка-
жется: гориллы, которые живут в зоо-
парке, не принимают её в свой круг.

11.55 «Шахерезада. Нерассказанные 
истории». (6+)

13.25 «Тара Дункан». (6+)
14.45 «Король Слон». (6+)
16.15 «Простоквашино». (0+)
17.30 «РОДИТЕЛИ. ТАК И ЖИВЕМ». (12+)
22.00 «ФИТНЕС». (16+)
00.05 «Маша и Медведь». (0+)
01.30 «РОДИТЕЛИ» (субтитры). (12+)
04.05 «Буба». (0+)

06.00, 11.40, 19.40, 03.40  «Тру и Ра-
дужное королевство». (6+)

08.45, 16.45, 00.45  «Фиксики: Большой 
секрет». (6+)
Фиксики - маленькие добрые человеч-
ки, которые живут в машинах и прибо-
рах и заботятся о технике. Но люди не 
должны знать о фиксиках! Это БОЛЬШОЙ 
СЕКРЕТ! Фиксики находят способ пере-
мещаться по электрическим проводам. 
Теперь они смогут мгновенно починить 
любой прибор, где бы он ни был! И тут 
недоработанное изобретение попадает 
к озорнику Файеру. В руках маленького 
фиксика оно становится причиной боль-
ших проблем. Искры, взрывы, разру-
шения, взбесившаяся техника - город 
на грани катастрофы! Фиксикам почти 
чудом удаётся её предотвратить. Но как 
сохранить их БОЛЬШОЙ СЕКРЕТ?!

10.05, 18.05, 02.05  «Фиксики 
против кработов». (6+)

06.00 «Смешарики». (0+)
06.35, 19.15  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.00 «Время малышей». (0+)
08.00, 16.00  «Маша и Медведь». (0+)
09.00 «Ник-изобретатель. Сила трения». 

(0+)
10.00, 22.00  МУЛЬТсюрприз. (0+)
14.00 «ДиноСити». (0+)
15.00 «Ну, погоди! Каникулы: Машинки, 

Скорость». (6+)
17.00 «Фиксики. Дай пять! Открытие». 

(0+)
18.00 «Геройчики. Другая Глория». (0+)
19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-

труль. Хроники чудес. Птица счастья», 
«Фиксики. Дай пять! Профиль», «Вол-
шебная кухня. Фруктовый террин». (0+)

20.00 «Лунтик». (0+)
20.20 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки». (0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.00 «Барбоскины». (0+)
21.30 «Белка и Стрелка. Тайны космоса. 

Космический туризм». (0+)
02.05 «Белка и Стрелка. Озорная семей-

ка». (0+)

16.10 Прыжки в воду. Чем-
пионат России. Женщи-
ны. Синхронные прыжки. 
Трамплин 3 м. Финал. Пря-
мая трансляция из Екате-
ринбурга

17.10 Мотоспорт. Чемпионат 
России по шоссейно-коль-
цевым гонкам. Суперспорт. 
Прямая трансляция

18.15, 23.20  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

18.45, 22.05  Мотоспорт. 
Чемпионат России по шос-
сейно-кольцевым гонкам. 
Суперспорт. (0+)

19.50, 20.55  Мотоспорт. 
Чемпионат России по шос-
сейно-кольцевым гонкам. 
Супербайк. (0+)

23.50, 00.45  Пляжный во-
лейбол. Чемпионат России. 
Женщины. Мужчины. Фи-
нал. (0+)

02.15 Прыжки в воду. Чем-
пионат России. Мужчины. 
Синхронные прыжки. Вы-
шка. Финал. (0+)

03.40 Конный спорт. Бега. 
Большой Сибирский круг. 
Трансляция из Абакана. 
(0+)

06.00 Футбол. Суперлига. 
Женщины. (0+)

07.50, 13.00, 16.05  Новости
07.55 Автоспорт. Чемпионат 

России по дрэг-рейсингу. 
(0+)

08.25, 03.10  «Мир бильяр-
да». (12+)

08.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Жен-
щины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Анапы

10.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Муж-
чины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Анапы

13.05 «Небесная грация». (0+)
13.25 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых 
гонок. (0+)

14.20, 01.40  «Лица страны. 
Андрей Корешков». (12+)

14.35, 16.55, 01.55, 05.45  
«Страна спортивная». Спе-
циальный репортаж. (12+)

14.55 Прыжки в воду. Чем-
пионат России. Мужчины. 
Трамплин 1 м. Финал. Пря-
мая трансляция из Екате-
ринбурга

05.00 Караоке хит. (16+)
06.00 Караокинг. (16+)

Настоящий караоке-клуб у 
вас дома!

07.00 PRO-новости. Лучшее. 
(16+)

07.35 Плейлист. Под шашлы-
чок. (16+)

08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Очень караочен. (16+)
09.30 Это было красиво. (16+)
10.00 WEB чарт. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-сториз. 5sta Family 

+ 23:45 «Я буду». (16+)

12.35 Лига свежих клипов. 
(16+)

13.00 Смерть или инсцени-
ровка? Как исчезают звёз-
ды. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 Плейлист. Под шашлы-

чок. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
19.00 VK Fest-2022. Лучшие 

выступления. (16+)
01.00 Караоке хит. (16+)
02.00 Ловец слов. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Молитвослов. (0+)
05.35 «ПОГОНЯ». (0+)
07.00 В поисках Бога. (6+)
07.35 Профессор Осипов. (0+)
08.05 В поисках святого горо-

да. Святая обитель. На руи-
нах Херсонеса. 9 серия. (0+)

08.35 Простые чудеса. (12+)
09.25 Святая Анна Кашин-

ская. Цикл: День Ангела. 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
15.00 Святыни России. (6+)
16.05 «ГЛУБОКОЕ ТЕЧЕНИЕ». 

(12+)

18.00 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.55 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (0+)
СССР, 1963 г.

21.30 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.30 Щипков. (12+)
23.05 Святитель Феофан За-

творник. Цикл: День Анге-
ла. (0+)

23.35 Миром Господу помо-
лимся. (0+)

00.35 День Патриарха. (0+)
00.50 Русский мир. (12+)
01.45 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.25 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

04.30 Щипков. (12+)

« В затруднительных обстоятельствах 
и малое добро ценится за великое; 

единый лишь цветок нужен – вера, покаян-
ное чувство и правое рассуждение». 

Старец Иоанн Троицкий

25 июня
Неделя 3-я по Пятидесятнице. Глас 2. 

Прп. Онуфрия Великого. 
Прп. Петра Афонского. Прпп. 
Иоан на, Андрея, Ираклемона и 
Феофила Фиваидских. Прп. Ар-
сения Коневского. Прп. Онуфрия 
Мальского, Псковского. Прпп. 
Онуфрия и Авксентия Вологод-
ских. Прп. Стефана Озерского, 
Комельского. Прпп. Вассиана и 
Ионы Пертоминских, Соловец-
ких. Обретение мощей и второе 
прославление блгв. вел. кн. Анны 

Кашинской. Празднество в Вологде всем препо-
добным отцам Вологодским. Собор Новгородских 
святых. Собор Белорусских святых. Собор Псков-
ских святых. Собор Санкт-Петербургских святых. 
Собор святых Удмуртской земли.

Петров пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР СОЛНЦЕ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская произ-
водит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ на дому 
марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, 
ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам и  льгот-
никам скидка до 50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. 
Тел.: 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05 
С  Р  О  Ч  Н  Ы  Й  Р  Е  М  О  Н  Т  НА    ДО-
МУ  Х  О  Л  О  Д  И  Л  Ь  Н  И  К  О  В, 
С Т И Р А Л Ь Н Ы Х   М А Ш И Н, морозиль-
ных камер и  КОНДИЦИОНЕРОВ, духо-
вых шкафов, посудомоечных машин. 
В Ы Е З Д  Б Е С П Л А Т Н О, пенсионе-
рам скидки, без выходных, 8-22. Тел.: 
8 (495) 175-65-18, 8 (926) 448-38-05

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

СРОЧНЫЙ РЕМОНТ СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 
и обслуживание кондиционеров. Любая 
работа – 500 руб. Выезд, диагностика – 
БЕСПЛАТНО. Гарантия до  3  лет. Скидки 
пенсионерам! Тел.: 8 (495) 545-15-79

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чугун, 
статуэтки, Будду, нагруд. знаки, ян-
тарь, подстаканники, портсигары, 
коронки, ювелир. изделия, золотые 
и  серебрян. монеты, часы, столо-
вое серебро, иконы, самовары, фото 
на  картоне, открытки, книги, мель-
хиор. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. Тел.: 
8 (903) 544-38-10, Наталья, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской России 
и СССР, юбилейные рубли, знаки удар-
ников, бижютерию, часы, янтарь, 
подстаканники, портсигары, ко-
ронки, мельхиор, столовое серебро 
до 350 руб. / г, фотоаппараты, открыт-
ки, фото, фарфор. статуэтки, самова-
ры. КУПЛЮ ДОРОГО, ВЫШЕ КАТАЛО-
ГОВ. Тел.: 8 (963) 921-08-38, Дмитрий

 ¡ 8  (905)  796-72-32 Серебро столо-
вое, коронки, ювелирку, янтарь, под-
стаканники, портсигары, фотоаппа-
раты, самовары, мельхиор, монеты, 
банкноты, часы, бижутерию, значки, 
знаки, архивы, фото, открытки, ста-
туэтки, сервизы, Касли, Федоскино, 
Палех, ёлочные игрушки, книги, кар-
тины. ДОРОГО, выезд и оценка сразу. 
Тел.: 8 (905) 796-72-32

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88 пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэтки, 
Касли, Будду, часы, сервизы, значки, 
фото, открытки, книги, янтарь, мель-
хиор, подстаканники, портсигары, 
самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫ-
ЕЗД. Тел.: 8 (967) 273-29-40, Дмитрий, 
Ирина

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93
С  П  А  С  И  Б О  ЗА    З  В  О  Н  О  К.
КУПЛЮ советские и  дореволюционные: 
книги, плакаты, афиши, документы, 
архивы, картины, графику, открытки, 
фото, приглашения, значки, игрушки, 
статуэтки, изделия из  фарфора и  лю-
бого металла. ВСЁ О  ДИРИЖАБЛЯХ, СА-
МОЛЁТАХ, КОСМОСЕ, РЕКЛАМЕ и  МНО-
ГОЕ ДРУГОЕ. Тел.: 8  (916)  929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, под-
стаканники, портсигары, фарфор. посу-
ду, статуэтки, Касли, столовое серебро, 
иконы, игрушки СССР, ГДР, кортики, саб-
ли, интересные старинные предметы. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. БУДНИ, ПОСЛЕ 19.00 
ИЛИ В  ВЫХОДНЫЕ. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (985) 124-11-80 Купим самовары, 
картины, иконы, портсигары, бюсты, 
старинные награды, монеты, антиква-
риат. Военный антиквариат, форму во-
енную и  министерств СССР, наградные 
знаки, трофеи ВОВ, атрибутику СССР, 
и ВЧК-КГБ. Тел.: 8 (985) 124-11-80

МАРКИ СССР, Китай, Земство (полные 
листы марок до  1957 г), (непочтовые 
марки соцреализм) конверты, открыт-
ки, почтовые карточки, фотографии 
городов СССР до  1940, АНТИКВАРНАЯ 
БУМАГА, коллекции, архивы, истори-
ческие документы (земские, воен-
ные, благотворительные, рекламные, 
агитационные, почтовые, КРАСНЫЙ 
КРЕСТ). Все до 1957 года. КУПЛЮ. Тел.: 
8 (916) 319-96-67, 8 (499) 249-77-32

 ¡ 8  (985)  724-42-35 Куплю ёлоч-
ные игрушки и  посуду СССР. Тел.: 
8 (985) 724-42-35, Екатерина

Фарфор статуэтки, сервизы полные 
и нет, иконы, картины, книги, грампла-
стинки, награды, столовые приборы, 
лампы, вазы, конфетницы, подстакан-
ники, портсигары, детские и  ёлочные 
игрушки, янтарь, фигуры из  бронзы, 
чугуна, дерева, камня, фотоаппара-
ты, фотографии, мебель, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8  (925)  509-28-94 Выкуп книг, по-
суды, фотоаппаратов, картин, под-
стаканников, швейных машин, мель-
хиора, статуэток, биноклей, игрушек 
(машинки, солдатики, куклы), знач-
ков, магнитофонов, часов, духов. 
Тел.: 8 (925) 509-28-94

8  (495)  643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, янтарь, СТАТУЭТКИ, подста-
канники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до 1940 г., фарфор, столовое СЕ-
РЕБРО, фотоаппараты, часы и  прочее. 
Оплата сразу. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (964)  783-95-15 Куплю ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, фан-
тиков, открыток, пластинок, столовое се-
ребро, старые духи, плюшевых медведей, 
детские советские журналы, фарфоровые 
статуэтки, фотографии, азбуки, буквари, 
книги, ковры, старинную бижутерию. Тел.: 
8 (964) 783-95-15

 ¡ 8  (926)  705-30-59 Куплю чугун-
ные, бронзовые, фарфоровые статуэт-
ки ЛФЗ, Гарднера, Кузнецова, самова-
ры, подстаканники, картины, монеты, 
значки, фото, архивы, документы, мун-
диры, открытки, старые детские и ёлоч-
ные игрушки, патефоны, часы, ико-
ны, янтарь и др. старинные вещи. Тел.: 
8 (926) 705-30-59

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, ра-
диодетали и  т. д.). Пластинки, аудиокас-
сеты, CD-диски. Инструмент, метчики, 
плашки, тиски, станки, др. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (925)  585-40-56 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, ста-
туэтки, бронзу, монеты, модели машинок, 
ёлочные игрушки, иудаику и любой анти-
квариат. Тел.: 8 (925) 585-40-56

Дорого куплю. Сервизы, посуду, цвет-
ное стекло, иконы, картины, фарфор, 
награды, столовое, ювелирное сере-
бро, золотые коронки, коньяк времён 
СССР. Деньги сразу. Выезд бесплатный. 
Тел., вотс ап: 8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, 
хрусталь, подстаканники, самовары, 
монеты, книги, иконы, янтарь, статуэт-
ки, патефоны, фотоаппараты, хрономе-
тры, игрушки и  духи СССР, Касли, сол-
датиков, кукол, часы, марки, открытки, 
документы, знаки, этикетки, радио-
аппаратуру, игровые приставки. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (905) 777-77-53 Дет. книги, игрушки, 
ФАРФОР, статуэтки, сервизы, значки, МАГ-
НИТОФОНЫ, готовальни, СЕРЕБРО, мель-
хиор, часы, муз. инстр-ты, фотооборуд-ие, 
ВКЛАДЫШИ, ОТКРЫТКИ, фото, ёлоч.  игр., 
подстаканники, самовары, богемию, хру-
сталь, пив.  кружки. Картины, радиопри-
ёмник, спорт.  награды, настол.  лампы. 
Шв.  машинки, иконы, форму, докумен-
ты. Броши, сувениры СССР, портсигары, 
диафильмы, янтарь. Наст.  игры. Вазы, 
кноп. телефоны. Кубки, грамоты, подсвеч-
ники, ковры, библиотеки, бижутерию. МЕ-
БЕЛЬ. Пластинки, бронзу. Электронику. Ца-
ризм. ПЕРЬЕВЫЕ РУЧКИ. Чугун. лит. Касли. 
Пероч.  нож. ПЛАТКИ. МАТРЁШКИ. Куплю. 
Тел.: 8 (905) 777-77-53

 ¡ 8  (495)  128-50-09 Книги. Вы-
езд от  200  экз. Оплата сразу. Тел.: 
8 (495) 128-50-09

8 (495) 792-47-73

ХОТИТЕ РЕКЛАМУ
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»? ЗВОНИТЕ!
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 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые, 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (499)  226-25-39. СКУПКА. БЫСТРО. 
Деньги сразу. Тел.: 8 (499) 226-25-39.

 ¡ 8 (916) 916-16-51 Срочно ДЛЯ СЕБЯ ку-
плю квартиру, комнату, можно без ре-
монта. Если  есть проблемы и  долги, 
помогу решить. Рассмотрю все вариан-
ты, возможен выкуп ипотечных и зало-
женных в банк квартир. Помогу с рассе-
лением и переездом. Звоните в любое 
время, договоримся. Мой  телефон: 
8 (916) 916-16-51, Мария

 ¡ 8  (495)  999-28-82, 8  (985)  999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина

 ¡ 8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60 
Предлагаем парики, хвосты, шиньоны, 

косы, локоны. Искусственные и натураль-

ные. В  наличии и  на  заказ. Изготовление 

париков. Подбор и  консультации. Ма-

стерская рядом с  м. «Чертановская». Тел: 

8 (985) 782-22-34, 8 (916) 527-82-60

 ¡ 8  (495)  978-03-44 КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
РЕМОНТ КОМНАТЫ, КВАРТИРЫ НЕДОРО-
ГО И  ПОЭТАПНО. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Отделка ванн. ЦИ-
КЛЁВКА и  ремонт паркета. Укладка лино-
леума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ по-
толок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (905)  745-72-90 Малярные работы. 
Выравнивание стен, потолков и шпатлёв-
ка. Покраска. Обои. Ламинат. Электрика. 
Тел.: 8 (905) 745-72-90

 ¡ 8  (916)  463-21-19 Косметиче-
ский ремонт квартир. Недорого. Тел.: 
8 (916) 463-21-19

 ¡ 8  (495)  902-77-12 СЕМЕЙНАЯ ПАРА! 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОКЛЕЙКА ОБО-
ЕВ. Делаем ремонт квартир частично 
и под ключ, по доступным ценам. Предо-
плату не берём оплата по факту. Нас реко-
мендуют друзьям и  знакомым. Помощь 
в  подборе и  покупке материалов. Тел.: 
8 (495) 902-77-12

 ¡ 8 (905) 557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и  потолков, электрика, ламинат, плин-
туса. Семейная пара  – Слава и  Ольга. 
Доставка материалов. Пенсионерам  – 
скидки! Работаем на  результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (966) 099-99-53 КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕ-
МОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙНАЯ ПАРА. Без пре-
доплаты! Поклейка обоев любых видов 
за  1  день (малярка, покраска, ламинат). 
НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ  – большой ассор-
тимент расцветок и  фактур, материалы 
от  лучших, проверенных производите-
лей. Ванна под  ключ. Пенсионерам скид-
ки! Тел.: 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (926)  024-06-65 Ремонт квартир. 
Тел.: 8 (926) 024-06-65

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (495) 363-80-48 От 700 руб! Про-
фессионально и  НАДОЛГО УНИЧТО-
ЖИМ тараканов, клопов, блох, гры-
зунов, плесень и  запахи «Холодным 
туманом». Препараты БЕЗОПАСНЫ 
для  детей и  животных. В  подарок вы-
полним БАРЬЕРНУЮ ЗАЩИТУ от живно-
сти соседей! САНЭПИДЕМСТАНЦИЯ Тел.: 
8 (495) 363-80-48

 ¡ 8  (965)  386-47-09 СЭС. 100 % ПРО-
ФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой 
сложности – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, ПЛЕСЕ-
НИ и т. д. Пар холодного и горячего тума-
нов. Безопасные препараты для  людей, 
животных, растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕ-
СТВА  – официальный договор. Работаем 
24 / 7. Система скидок. Москва и  МО. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8  (495)  970-73-73 ЮРИДИЧЕСКОЕ 
БЮРО. Один документ БЕСПЛАТНО. 
Все виды юридических услуг: граждан-
ские, земельные, семейные, наслед-
ственные и жилищные дела. Представи-
тельство в судах. Тел.: 8 (495) 970-73-73

 ¡ 8 (499) 409-91-42 Московская социаль-
ная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ кон-
сультации. 20 лет адвокатской практики. Со-
ставление исков. Участие в судах. Все споры, 
в  т. ч.: вернём или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Автодела. Банкротство физлиц. 
www . socuristy . ru. Тел.: 8 (499) 409-91-42

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ для ЖИВОТНЫХ.
ВЫЕЗД 24  часа (срочный). Безболез-
ненное усыпление. Кремация. Тел.: 
8 (495) 231-05-58, 8 (977) 927-97-37

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8  (985)  985-60-25 Устали от  одиноче-
ства? Звоните! Знакомства для  Москвы 
и Московской области. До 90 лет. Профес-
сиональная сваха. Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (499)  226-28-79. ПРОДАДИМ ВАШУ 
ВЕЩЬ в комиссионке. Цену назначаете са-
ми! Тел.: 8 (499) 226-28-79.

*Будьте бдительны. Объявления, не содержащие 
 официальных названий и лицензий банков, КПК, МФО 

и ломбардов не являются рекламой банковских, стра-
ховых и иных финансовых услуг. Объявления, в кото-
рых предлагаются посреднические услуги, означают 

информационное консультирование при осуществле-
нии сделок между вами и банковскими, страховыми 

и иными финансовыми  организациями.

 ¡ 8 (495) 208-59-20, 8 (925) 815-55-43
Деньги срочно! День в  день! Ставка 
от 0,2 %, от 10 тыс. руб., от 1 мес. Нужен 
только паспорт. Одобрение 99 %. Пенси-
онерам скидки! Тел.: 8 (495) 208-59-20, 
8  (925) 815-55-43. ООО МКК «Выручай-
деньги» СРО «МиР» № 32 000068, Рег. № 
2110132000808. ОГРН 1113256019469.

 ¡ 8  (499)  112-05-33. ЗАЙМЫ ПОД  ЗА-
ЛОГ золота, меха, техники, авто. ООО «Лом-
бард Платинум». ОГРН 1087746946847. Тел.: 
8 (499) 112-05-33.

 ¡ 8 (903) 681-02-37 Недорогие переезды 
дач, квартир, офисов, грузчики славяне, 
машины со  сдвоеной кабиной на  5  мест. 
Перевозка домашних животных, утилиза-
ция старой мебели и  вещей. Скидка пен-
сионерам и ветеранам ВОВ, работаем кру-
глосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (968)  058-66-78, 8  (916)  624-10-58
Доставка, перевозки квартирные, дачные 
и  др. Москва, МО, регионы. Работаю сам  – 
БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров и т. п. Время 
не ограничено. Цельнометаллический фургон 
«Пежо Боксер» (свой, не аренда). Человече-
ский подход к делу. Без выходных и праздни-
ков. Тел.: 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой переезд 
любой сложности. Дачные и  квартирные. 
Москва, МО и регионы. Любые расстояния 
и  направления. Можно с  животными. Ав-
топарк: грузовые, легковые, фермер, ка-
блук, микроавтобус и др. Грузчики славяне. 
Вежливо и аккуратно. Без выходных. Пен-
сионерам скидки. Тел.: 8 (499) 390-62-65

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРО-
ГО. Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, 
упаковка. Сборка, разборка мебели. Не-
дорого. Пенсионерам СКИДКА. Индивиду-
альный подход к  каждому клиенту. Ути-
лизация мусора. Тел.: 8  (495)  744-78-52, 
8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой 
ремонт и  обивка мяг. мебели. Кожаной, 
корпусной. Большой выбор тканей, ко-
жи, кожзам. Замена различных механиз-
мов, пружин. Нестандартная мебель. Тел.: 
8 (968) 089-44-57

 ¡ 8 (495) 740-79-43 Ремонт и перетяжка 
диванов, кресел, стульев на дому. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 740-79-43
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Закон бумеранга 
работает, и абсолютно 
из любой ситуации 
есть выход. Всегда и 
везде. История моей 
жизни – тому под-
тверждение.

Тёплый дом
Родилась я в очень 

счастливой семье. В мо-
ем детстве все было как 
в сказке: огромный, му-
дрый, сильный отец и жен-
ственная, интеллигент-
ная, невероятной любви и 
доброты мама. И вообще, 
все в нашей семье было 
правильным: теплый дом, 
прекрасные родители, 
культ детей со свойствен-
ной взрослой жерт-
венностью.

Мама была кра-
савицей с тонки-
ми чертами лица и 
такой фигурой, что 
осиную талию можно 
было обхватить пальца-
ми двух рук. Ее облик ни-
как не вязался с семьей, 
кастрюлями, борщами. И 
тем не менее со всеми хо-
зяйственными вопроса-
ми она прекрасно справ-
лялась, создавая в доме 
уникальный микроклимат 
и настоящий уют. Только 
через много лет я поня-
ла, каким титаническим 
ежедневным трудом соз-
давался этот уют. Все, что, 
казалось, делалось само 
собой, обрушилось на нее 
песчаной горой, в которой 
она увязла.

Навсегда запомнила я 
мамины слова:

– Великое предназначе-
ние женщины – пробуж-
дать любовь!

А потом все изменилось. 
В семье все знали про ма-
мины головные боли, ко-
торые ее мучили много 
лет, и уже привыкли к при-
ступам. Но они стали слу-
чаться все чаще, длились 
все дольше, и однажды 
мама потеряла сознание 
прямо за ужином.

– Мне очень жаль, но вы 
обратились слишком позд-
но, – сказал тогда папе 
врач. – Операцию делать 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru
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Красный глаз 
альбиноса
Знаете ли вы, от чего за-
висит цвет глаз? «От того, 
как соединились гены мамы 
и папы» – скажете вы, и будете 
правы. Но чисто физически – по-
чему одни глаза темные, а дру-
гие – светлые? Оказывается, все 
дело в количестве меланина. Чем 
его больше, тем темнее радужка 

глаза. Почему же тогда у живых 
существ-альбиносов радуж-

ка красная? В их глазах 
меланина нет совсем, и 

красный цвет создают 
мельчайшие крове-
носные сосудики. 

Галантные 
дельфины
Речные дельфины, обитающие в 
бассейне Амазонки, ухаживают за 
самками. Они преподносят своим 
подругам подарки в виде пучков тра-
вы, палочек или просто кусочков гли-
ны. Благодаря анализу ДНК, ученые 
установили, что у таких самцов в стае 
гораздо больше потомков. Эти потом-
ки тоже чаще остальных прибегают к 

системе ухаживаний, что говорит 
о наличии некого обучения 

у этих млекопитающих. 
Даже среди дельфи-

нов галантные кава-
леры имеют боль-
ший успех!

Голодать так 
голодать!

В животном мире 
есть свои чемпионы по 

обжорству и голоданию. 
Сегодня поговорим о вторых. 

Считается, что самые главные мор-
ские малоежки – акулы. Они могут безбедно 
существовать и активно двигаться, съедая 
в среднем всего 250 г еды в день. На суше 
конкуренцию им составляют крупные змеи. 
Их годовой (!) рацион может равняться их 
собственному весу. Но титул чемпиона 
по малоедению принадлежит неко-
торым видам улиток. Они могут 
не есть по два-три года. Правда, 
для этого им приходится впа-
дать в спячку.

Чудо-соль
Когда Александр Македонский попал 
в Индию, среди прочих тамошних чу-
дес его поразил тростниковый сахар. 
Или, как его называли подчиненные 
полководца, «мед без пчел». Разумеет-
ся, Македонский привез этот чудо-про-
дукт домой, на территорию современ-
ной Греции. Название «мед без пчел» не 
прижилось, слова «сахар» в греческом 
языке еще не было. И люди начали назы-
вать сладкие кристаллы... солью. 
Индийской. Легко пред-
ставить, как повар того 
времени, добавив в 
блюдо слишком мно-
го сахара, говорил: 
«Эх, пересолил...»

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

остаться после уроков и 
позаниматься с ней.

– И не надо откладывать 
начало новой жизни на по-
недельник. Другие дни ни-
чем не хуже, – улыбнулась 
Надежда Николаевна и об-
няла меня.

Так в мою жизнь вошла 
карандашная графика. Я 
выражала свои чувства 
в рисунках, которые раз 
за разом становились все 
лучше и лучше.

Пытаюсь 
разжечь 
потухший огонь

Окончание школы со-
впало с полным разладом 
в семье. Отец надолго ухо-
дил в запои, и тогда Вален-
тина отрывалась на мне. 

Наша скрытая от посто-
ронних глаз война пере-
шла в открытое противо-
стояние. Она унижала и 
оскорбляла меня при каж-
дом удобном случае. 

В тот день я пришла 
поздно – не хотелось воз-
вращаться в ненавистный 
дом.

– Где шлялась? – стала 
орать Валентина. – Такая 
же шалава, как мать!

И она ударила меня по 
лицу. Я вцепилась в ее во-
лосы и процедила:

– Еще раз тронешь – не 
проснешься!

Валентина присмире-
ла, но атмосфера нена-
висти не исчезла. Я жила 
только одной мыслью: бы-
стрее получить аттестат и 
уехать.

бес-
смысленно, мы можем 
только поддерживать ра-
боту ее организма, пока... 
Ну, вы сами понимаете.

Мама ушла в день сво-
его рождения. И в семье 
началась совсем другая 
жизнь.

Другая жизнь
Вскоре отец привел в 

дом женщину. Валентина 
работала в книжном мага-
зине, который располагал-
ся на первом этаже нашей 
многоэтажки. Родители 
обожали книги, собрали 
прекрасную библиотеку, 
а дефицитные экземпля-
ры приобретались именно 
через Валентину. Она бы-
ла полной противополож-
ностью мамы: не в меру 
упитанная, неаккуратная, 
чуть хамоватая тетка. Ни-
кто из близких не мог по-
нять, что в ней нашел папа 
и как ей удалось так бы-
стро его окрутить?

Из дома ушло тепло, его 
стены остыли. Сначала она 
убрала все мамины фото-
графии, потом стала из-
бавляться от ее личных ве-
щей. А еще через некото-

рое 
в р е м я 

заявила, что на-
до обменять нашу кварти-
ру и ее комнату на «нор-
мальную» жилплощадь в 
центре города. Папа согла-
шался с ней во всем:

– Валюше виднее, она 
знает жизнь и для нас же 
старается.

В седьмой класс я от-
правилась уже в другую 
школу. И как-то незаметно 
для себя очень быстро из 
отличницы скатилась на 
тройки. Но родственников 
это мало волновало, они 
были заняты своей жиз-
нью. Самое печальное, 
что Валентина начала при-
учать отца к ежедневным 
отмечаниям какого-либо 
праздника. В доме стали 
появляться непонятные 
личности, и папа на глазах 
становился таким же, как 
они.

Ничего не бойся! 
И рисуй!

На фоне всего этого 
кошмара я стала резко на-
бирать вес. Из нормаль-
ного подростка как-то 
сразу превратилась в де-

вочку-колобка. 
Я замкнулась, 
так сказать, 
д о б р о в о л ь -
но оказалась 
взаперти се-
бя. Мысленно 
рисовала кар-
тинки из на-

шей счастливой 
прошлой жиз-

ни, представляла, 
как все сложилось 

в будущем, если бы... 
И безуспешно искала 

ответ на вопрос: почему 
жизнь всегда разворачи-
вается в другую от тебя 
сторону?

Единственным челове-
ком, которому оказалось 
не безразлично мое со-
стояние, стала пожилая 
учительница черчения На-
дежда Николаевна.

– Либо ты сможешь 
справиться с этим сама, 
либо сломаешься и никто 
тебе не поможет, – сказа-
ла она мне. – Ничего не 
бойся! И рисуй!

Рисовать я любила с 
детства, даже несколько 
лет занималась в художе-
ственной школе, в кото-
рую меня возила мама. С 
ее уходом закончилось и 
мое творчество.

Случайно Надежда Ни-
колаевна увидела некото-
рые мои рисунки простым 
карандашом.

– Да у тебя же талант, 
деточка! – удивленно вос-
кликнула она тогда. – Те-
бе непременно надо его 
развивать. Скажи родите-
лям, пусть определят те-
бя в специализированную 
школу.

Я опустила голову и 
молча вышла из кабинета. 
Когда преподаватель уз-
нала о том, что произошло 
в моей семье, предложила 

Надо любить 
жизнь больше, чем 

смысл жизни.
Фёдор Достоевский

Очень благодарна сво-
ей любимой учительнице 
Надежде Николаевне. Она 
помогла мне поверить в 
себя, определиться с вы-
бором профессии – по ее 
рекомендации я поступи-
ла в колледж графики и 
дизайна в областном цен-
тре и, наконец, уехала из 
ненавистного дома.

Учиться было невероят-
но интересно, но ужасно 
трудно. И в первую очередь 
в материальном плане. Из 
дома помощи не было ни-
какой, приходилось рассчи-
тывать только на себя. Под-
рабатывала уборщицей, 
официанткой, продавщи-
цей. Из-за постоянных про-
пусков начались проблемы 
с учебой. Самое обидное 
было то, что родной отец не 
интересовался моими дела-
ми. Как будто меня никогда 
не было в его жизни!

Я ни с кем не сближа-
лась, никого не впускала 
в свою жизнь – боялась 
показаться слабой, чтобы 
меня не ранили еще силь-
нее.

После окончания кол-
леджа я нашла хорошую 
работу, стала занимать-
ся карьерой. А вот личная 
жизнь не складывалась –
видимо, детские обиды да-
вали о себе знать.

Однажды вечером по-
звонила Валентина:

– Забирай своего папа-
шу! – прокричала она в 
трубку. – Надоела его пья-
ная рожа!

И я забрала. Теперь мы 
живем вместе с папой. Он 
справился со своей зави-
симостью и каждый день 
просит у меня прощения, 
а я улыбаюсь, глядя в его 
счастливые глаза. Когда-то 
в нашем доме у мамы была 
запущена огромная домна, 
и мне очень хочется возро-
дить те созданные ею уди-
вительные свет и тепло. Пы-
таюсь подсунуть какие-то 
фитильки в «печку», чтобы 
разжечь потухший огонек.

ЕЛИЗАВЕТА

Надо только 
поверить в себяповерить в себя
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47ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА И ДАЧИ



48 ЗДРАВствуйте


	krd_1006_01
	krd_1006_02
	krd_1006_03
	krd_1006_04
	krd_1006_05
	krd_1006_06
	krd_1006_07
	krd_1006_08
	krd_1006_09
	krd_1006_10
	krd_1006_11
	krd_1006_12
	krd_1006_13
	krd_1006_14
	krd_1006_15
	krd_1006_16
	krd_1006_17
	krd_1006_18
	krd_1006_19
	krd_1006_20
	krd_1006_21
	krd_1006_22
	krd_1006_23
	krd_1006_24
	krd_1006_25
	krd_1006_26
	krd_1006_27
	krd_1006_28
	krd_1006_29
	krd_1006_30
	krd_1006_31
	krd_1006_32
	krd_1006_33
	krd_1006_34
	krd_1006_35
	krd_1006_36
	krd_1006_37
	krd_1006_38
	krd_1006_39
	krd_1006_40
	krd_1006_41
	krd_1006_42
	krd_1006_43
	krd_1006_44
	krd_1006_45
	krd_1006_46
	krd_1006_47
	krd_1006_48

