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Максим Леонидов – музыкант и 

актер, один создателей легендар-

ного бит-квартета «Секрет» – про-

шел путь от традиционной для 

советских рокеров любви к «Бит-

лам» до перечитывания Пушкина 

и Шекспира. Теперь он готовится 

сыграть в спектакле «Я ненавижу 

Гамлета» и встретить в начале буду-

щего года свое 55-летие. А только 

что Максим закончил работать над 

аудиокнигой «Капитанская дочка». 

Самое время подвести некоторые 

итоги. Что наш герой и сделал в раз-

говоре с корреспондентом «Труда». 

ИРИНА СМИРНОВА

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

М
аксим, начнем с 

Пушкина, с вашей 

аудиокниги. Где 

это можно будет 

послушать? 

– В Сети, это делалось для интернет-

радиостанции. К «Капитанской дочке» 

я, как и многие прилежные читатели, 

возвращался несколько раз. Потому 

что когда повесть читаешь в школе, 

то, безусловно, и половины не пони-

маешь из того, что в ней есть. Я очень 

люблю Пушкина и считаю, что пушкин-

ская проза не менее блистательна, чем 

его стихи. Она написана скромно, ску-

по, без цветистости, но все так объем-

но и абсолютно гениально. Но должен 

сказать, что читать Пушкина вслух, да 

еще с листа, тяжело. Надо соответство-

вать высокой классике, ее мысли и на-

строению, но при этом удержаться от 

актерства, от игры, не делать радио-

спектакль. Нужно максимально береж-

но донести до слушателя пушкинский 

текст. А между тем там встречаются 

слова, которые сегодня не произно-

сятся, и фразы, построенные несколько 

иначе, чем это теперь принято. А пото-

му читать вслух непросто. Но в общем, 

мне кажется, мы справились.

– Вы же когда-то учились в совершен-

но классической школе – в ленинград-

ском хоровом училище при Капелле. 

Это было хорошее образование?

– Очень.

– Своего сына отдали бы туда?

– Нет. Потому что, получая такое обра-

зование и очень много времени уделяя 

музыке, ты становишься заложником 

профессии. А ее, профессию, все-таки 

лучше выбирать в более сознательном 

возрасте. Мой сын музыке учиться бу-

дет и учится уже, но все-таки в обыч-

ной музыкальной школе. Потому что 

специальное профессиональное сред-

нее образование ведет тебя дальше в 

институт культуры на дирижерско-хо-

ровой факультет или в консерваторию, 

а я совершенно не уверен, что ему это 

будет интересно и что вообще он захо-

чет быть музыкантом. Захочет – ста-

нет! Маккартни, знаете ли, консерва-

торий не заканчивал.

– Кстати, как ваш папа, который был, 

как известно, заслуженным артистом 

республики и служил в Театре коме-

дии имени Акимова, относился к ва-

шей юношеской битломании?

– С пониманием. Папа сам был мело-

маном и поклонником джазовой музы-

ки, хотя и в эстрадной тоже разбирался. 

У него было огромное количество ви-

ниловых пластинок, которые ему по-

сылали друзья, в основном из Амери-

ки. А потому я дитя двух культур – рос-

сийской и американской. С детства я 

главным образом слушал музыку аме-

риканскую. Папа спокойно к этому от-

несся, тем более когда я начал музы-

кой зарабатывать. Он же видел, что я 

к этому отношусь уже как к делу жиз-

ни, для меня это так важно, что я этим 

горю. А для родителей самое главное, 

чтобы ребенок был здоров и занимал-

ся тем, что искренне любит.

– Ваш роман с Элвисом Пресли при-

шелся на ту пору, когда им в Совет-

ском Союзе пугали детей…

– Нет, Элвисом Пресли пугали детей 

в 1950–1960-х, а я с ним знакомил-

ся позже, когда он, по сути, сошел со 

сцены. 

В Москве прошел парад музейных и экспери-

ментальных машин. Посмотреть на два десятка 

старинных и современных троллейбусов собра-

лись более 40 тысяч горожан.

Зрители оценили качество реставрации музейных 

машин и привлекательность свежих разработок рос-

сийских и белорусских машиностроителей. Успех, 

который заслужил трудяга-троллейбус за 83 года 

своей работы на благо москвичей. Хотя сегодня этот 

вид транспорта переживает не лучшие времена.

Москва – обладательница самой большой в мире 

троллейбусной системы: более 600 километров ли-

ний, около 80 маршрутов, свыше 1,5 тысячи машин. 

Такие парады, традиционно проводящиеся много 

лет, напоминают нам, насколько прочно вошел в 

жизнь города этот вид транспорта.

До сей поры столица могла похвастаться демон-

страцией машины МТБ-82Д – модели 1946 года 

(этот экземпляр из музея «Московский транспорт» 

и вовсе произведен в 1954-м в городе Энгельсе). 

Раньше он неизменно возглавлял парады. Это об-

разец самого массового советского троллейбуса (до 

1961 года выпущено 5000 штук), именно ему по-

священа знаменитая песня Окуджавы. Но в нынеш-

нем году ветеран впервые уступил первенство ма-

шине почти на 20 лет старше: ЯТБ-1 производства 

Ярославского автозавода (выпуск 1936–1937 го-

дов) прибыл «на гастроли» из Санкт-Петербургского 

музея городского электротранспорта. Был найден 

энтузиастами на одном из дачных участков в виде 

остова, служившего бытовкой. Восстановлен с мак-

симальным использованием подлинных деталей.

Сходная судьба и у большинства других ретро-

машин. Но как же они красивы сегодня! Вот за ЯТБ 

и МТБ идет третий по старшинству ТБЭС. Помню 

такие по своему глубокому детству: они возили пу-

блику по круговому маршруту тогдашней ВСХВ, ны-

нешней ВДНХ (той экскурсионной троллейбусной 

линии не сохранилось). И казались гостями из буду-

щего: сплошное остекление, включая матовую по-

лупрозрачную крышу, редкостное по тем временам 

неоновое освещение, роскошные самолетные сиде-

ния... Такое же впечатление этот дизайн производит 

и сегодня. Зайдя в салон, популярная телеведущая 

Яна Чурикова ахнула: громадное зеркало на задней 

стенке, да такое, что не в каждой гостиной увидишь.

Ажиотаж и вокруг самых современных машин. 

Вот электробус КамАЗ-6282 – единственная на па-

раде машина без штанг: питается от аккумулято-

ра. В Москве такая пока одна. Водитель Александр, 

впрочем, считает, что ее реального запаса хода – 

65 километров – маловато, для мегаполиса нуж-

но хотя бы 200. Да и заряжается долго – 4,5 часа. 

Но лиха беда начало.

А вот длинный (18 метров) троллейбус «Витовт 

Макс» минского завода «Белкоммунмаш» своими 

обтекаемыми формами производит впечатление 

космического пришельца. Или по крайней мере го-

стя из Западной Европы, где троллейбус в послед-

ние десятилетия активно развивается и машины по-

добного дизайна уже стали привычными.

Нынешним летом с центральных улиц столицы 

убрали около десятка километров контактной се-

ти. Объясняют это изношенностью и дороговиз-

ной ремонта. Неужели? На фоне гигантской рекон-

струкции центра, подозреваю, требовалось доба-

вить совсем немного, чтобы привести в порядок и 

троллейбусное хозяйство. 

Троллейбусам вменяют недостаточную манев-

ренность. Да, они «привязаны» к проводам, от ко-

торых не могут отклоняться более чем на 4 метра. 

Но в центре, где большинство улиц нешироки, этот 

недостаток перестает быть критичным. К тому же 

троллейбус экологически безвреден.

Зачем же наступают на пятки троллейбусу? Вот 

что ответил «Труду» гендиректор ГУП «Мосгортранс» 

Евгений Михайлов: «Главная причина – дефицит 

предложений со стороны отечественных произво-

дителей. Были бы хорошие троллейбусы, Москва бы 

их давно покупала. Точно так же, как заключила она 

сейчас огромный контракт на поставку 300 трам-

ваев. Что касается демонтажа сети, убрано поряд-

ка 1%. Так что говорить о качественном изменении 

ситуации в городе нет повода. Напротив, доля элек-

тротранспорта в Москве неуклонно повышается».

Хотелось бы верить. Но пока даже там, где ли-

нии еще существуют, ходят автобусы. Например, 

на Садовом кольце. А ведь троллейбус – часть мо-

сковской легенды. Правда, вряд ли сегодня Окуд-

жава – житель Арбата, с которого троллейбус тоже 

ушел, – написал бы свои строки: «Я в синий трол-

лейбус сажусь на ходу...». 

Из песни троллейбус 
не выкинешь

НАСТРОЕНИЕ

Сергей 
БИРЮКОВ,
редактор 
отдела 
культуры

CTP. 
2

– И что вам дал этот Элвис Пресли?

– Да много чего! Элвиса, конечно, 

нужно не только слышать, но и ви-

деть, а в СССР это сделать было не-

где. Но мне друзья привозили всевоз-

можные фото- и видеоматериалы. И я 

стал погружаться, смотреть на Элви-

са и его творчество с той пристально-

стью и живым интересом, какие бы-

вают только в отрочестве. И, конечно, 

не мог в него не влюбиться, как лю-

бой, попадающий под невероятное 

обаяние этого персонажа. Эта стран-

ная смесь чувства юмора, самоиро-

нии и самого серьезного отношения 

к своей профессии, к призванию ред-

ко встречается даже у самых имени-

тых звезд. Он был абсолютно уверен 

в том, что сам Бог наградил его та-

лантом и голосом (Элвис был рели-

гиозным человеком, из религиозной 

семьи)... Еще можно у него поучить-

ся звездности, потому что без этого 

ощущения на сцену вообще солисту 

выходить нельзя. Элвис никогда не 

заискивал перед публикой и никог-

да не извинялся за что-то перед ней. 

И в этой паре – пуб лика и артист – Эл-

вис был мужским началом, а публи-

ка – женским. А у нас часто эстрадные 

артисты исполняют женскую роль, а 

публика – мужскую, и на это, конеч-

но, смотреть без грусти невозможно.

– Выпускной спектакль в театраль-

ном институте «Ах, эти звезды…», 

потом фильм «Как стать звездой» с 

вашим участием в свое время наде-

лали много шума. А зачем вообще 

становиться звездой? Так вопрос не 

стоял?

– Зачем стать звездой? По мне, так в 

20 лет без такого желания существо-

вать просто невозможно. Это же абсо-

лютно нормальное желание для моло-

дого человека: покорить мир, быть на 

вершине, испытывать восторг, ловя на 

себе восторженные взгляды... Ничего 

плохого в этом нет, это чудесно. Как пи-

сал один индийский мистик, для того 

чтобы отбросить эго, надо его снача-

ла иметь. Я убежден в том, что в юном 

возрасте эго необходимо для того, что-

бы все-таки этот мир как-то познать 

и чего-то добиваться. Особенно если 

ты мужчина. Женщине это в общем-

то необязательно...

– Не буду спорить по пустякам, луч-

ше спрошу, с чего начинался «Се-

крет». Это правда, что вас с Никола-

ем Фоменко свела служба в армии?

– Нет, неправда. С Фоменко мы встре-

тились в театральном институте. Он 

учился у Игоря Горбачева, а я – у Арка-

дия Кацмана и Льва Додина. Это прои-

зошло в институте, мы потихоньку друг 

к другу притирались, в группе меня-

лись составы, но классический состав 

«Секрета» организовался в институте 

на четвертом курсе.

– В вашей недавней песне «Письмо 

самому себе в 78-й год» звучит по-

желание: «Живи на полную каждый 

миг». А разве это не так было в ту по-

ру? Вспомнить хотя бы эту песенную 

фразу: «Я довольно молодой бог»…

– Так, так. Ну да, конечно, так и бы-

ло. Сейчас я уже довольно немолодой 

бог, но хорошо помню то ощущение. 

– «Секрет» – это был не просто удач-

ный проект. Вы создали свою эстети-

ку, свой мир, своих героев, я уж не го-

ворю про публику. И вдруг этот мир 

исчез. Что это было, когда на пике 

успеха вы от всего отказались, ушли 

из квартета, уехали из страны?

– Это извне казалось, что мы на пике 

успеха. А изнутри я уже видел, что наша 

дорога заканчивается, потому что мы 

не могли найти другое качество. Любой 

организм обязан все-таки меняться. То, 

что хорошо в 20 лет, уже в 28 выглядит 

странновато, а к 40 вообще не годится. 

Нас объединила любовь к музыке 60-х, 

к «Битлам», к ливерпульскому движе-

нию мерси-бит, и здесь мы были едины. 

А потом, собственно говоря, мы стали 

взрослеть. И у нас начались раздраи, нас 

потянуло в разные стороны…

Извините за сравнение, но гениаль-

ные «Битлз» нашли другое качество, 

потом третье качество, потом четвер-

тое, и от альбома к альбому их было 

не узнать. При этом они оставались со-

бой. Ну а мы не были столь гениальны. 

Одно качество исчерпало себя, а дру-

гое мы так и не нашли. Я просто пер-

вым это осознал. И понял, что «Секрет» 

обречен. Поэтому и ушел. Другое де-

ло, что мы сейчас собираемся и с удо-

вольствием играем те песни, которые 

мы играли 20-летними. Но играем уже 

с высоты своих 55, не при-

творяясь пацанами.

Я ПО НАТУРЕ ЛЕНТЯЙ.Не то чтобы ленивый, а такой, знаете, слегка барин. И больше, чем могу проглотить, я не кусаю. Стараюсь никому не подражать и ни за кем не гоняться
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– Вы довольно долго оста-

вались в образе беспечного 

ездока: «Не таскай с собою день вче-

рашний в рюкзаке». Это в жизни-то 

удалось. А сейчас получается? 

– Отчасти. Я по натуре лентяй. Не то 

чтобы ленивый, а такой, знаете, слег-

ка барин. И больше, чем могу прогло-

тить, я не кусаю. Стараюсь никому не 

подражать и ни за кем не гоняться, а 

твердо знать, что именно мне в жиз-

ни нужно. Поэтому в некотором роде 

я действительно беспечен.

– Что должно быть в песне такое, 

чтобы ее полюбили, запомнили, ста-

ли подпевать?

– Ты должен попасть в унисон с общим 

настроем, с народом и на этой волне 

находиться. Либо ты настроился на эту 

волну – и тогда тебя услышат и под-

поют. Либо нет – и тогда, будь ты хоть 

трижды маэстро, публика в лучшем слу-

чае тебе холодно похлопает и тут же за-

будет, о чем ты ей пел. Бывает, песню-

однодневку по радио крутят насильно, 

но вне эфира ее просто нет. Настоящий 

шлягер (у «Секрета» их было много, у 

меня меньше) пишется не так часто, как 

хотелось бы, иногда приходится ждать 

5–7 лет, но оно того стоит. Это верняк, 

такую песню не забывают.

– Кто теперь ваша аудитория?  

– Аудитория у меня самая разная. Я ви-

жу на своих концертах и людей совсем 

молодых, и моего возраста – от 17 до 

60 лет. Иногда даже детей приводят.

– Теперь объясните, за что же вы не-

навидите Гамлета?

– Эта пьеса под названием «Я ненави-

жу Гамлета» не про принца датского, 

а про артиста, который готовится сы-

грать Гамлета, и другого артиста, кото-

рый когда-то играл ту же роль и теперь 

делится опытом. Лирическая комедия 

про призвание, про искусство. Это бу-

дет антрепризный спектакль, его дела-

ет театр «Дом», которым руководит На-

талья Колесникова.

– А что вас подвигло на создание 

спектаклей для детей?

– Да просто детей некуда сводить. 

Большинство спектаклей для детей – 

это халтура, которая сделана сугубо в 

целях заработка. Меня такое отноше-

ние угнетает. Хочется, чтобы появились 

хорошие спектакли, не только детские, 

но и для семейного просмотра. Это мю-

зиклы, у нас с моим соавтором Алек-

сандром Шавриным идут спектакли 

«Мама-кот» в московском Театре име-

ни Маяковского и в Петербурге в Театре 

эстрады, «Странствия Нильса» в Театре 

Ленсовета, и «Крем, джем & Буги-Вуги» 

в Театре комедии имени Акимова. Есть 

еще мюзикл по мотивам приключений 

героев Марка Твена. Они идут реже, чем 

мне хотелось бы, но идут.

– Еще вопрос: чем занимается ко-

митет спасения Шуваловского пар-

ка, куда вы входите?

– Это инициативная группа жителей 

Парголово, которая в том числе и на 

собственные средства обустраивает 

парк, пытается не допустить полной 

его гибели. Меня просили, если пона-

добится, сходить к каким-нибудь чи-

новникам по поводу сохранения Шу-

валовского парка. Я обещал помочь и 

стараюсь это сделать. Проблема в том, 

что парк – это федеральная собствен-

ность, а не городская, и владеет им НИИ 

тока высокой частоты. Бедный, как цер-

ковная крыса, им не то что за парком не 

уследить, там и дворец в чудовищном 

состоянии. Надо бить во все колокола, 

трубить во все трубы, чтобы спасать не 

только исторический парк, но и Шува-

ловский дворец – умирающий памят-

ник архитектуры. Их надо передать в 

городскую собственность, и тогда хоть 

будет адрес, по которому можно будет 

обращаться. Сейчас об этом идут пере-

говоры. Надеюсь, так оно и будет.

– Стало быть, на вопрос, есть ли 

жизнь после 50, вы отвечаете утвер-

дительно?

– Я занимаюсь многими делами. Го-

товимся к большому турне с «Секре-

том» по России. Может быть, после-

дует съемка художественного филь-

ма с участниками квартета в главных 

ролях. В феврале будет сольный кон-

церт в Петербурге и в Москве по слу-

чаю моего 55-летия, там выступят раз-

ные мои друзья и Hippoband. Потом бу-

дет премьера спектакля «Я ненавижу 

Гамлета», потом премьера програм-

мы «Звездная пыль», а уже только по-

том концерты бит-квартета «Секрет»... 

Так что планов много. В Таврическом 

саду, где раньше был кинотеатр «Ле-

Я уже не молодой бог...
Максим Леонидов:

1  Максим Леонидов с женой и детьми.
2  Бит-квартет «Секрет». 1986 год.
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нинград», теперь замечательный кон-

цертный зал «Ленинград-центр» с по-

трясающим оборудованием, талант-

ливой балетной труппой и хором, там 

есть свои музыканты. Мы с ними дела-

ем программу «Звездная пыль», это бу-

дет разговор об американской и совет-

ской песне 1940–1950-х. Да, безуслов-

но, жизнь после 50 существует, пусть и в 

несколько приглушенных тонах.

– Вы считаете, это все востребовано?

– Я это делаю, потому что мне оно 

интересно. Надеюсь всегда, что то, 

что интересно мне, будет интересно 

кому-то еще. И вообще: жить даже по-

сле 50 надо по любви, а не по расчету.

– Традиционный вопрос для этой ру-

брики – о ваших взаимоотношениях 

с телевидением, о своих недавних яр-

ких художественных впечатлениях.

– Телевизор не включаю. У меня двое 

детей, посмотреть телевизор именно 

тогда, когда там что-то интересное по-

казывают, практически невозможно. Те-

лефильмы я смотрю онлайн, в интер-

нете, конечно, в основном американ-

ские или английские, потому что они 

лучшие. Но и у нас иногда встречают-

ся прорывы, «Ликвидация», например, 

или «Апостол».

Из художественных впечатлений... 

Совершенно чудесная книга Гузели Яхи-

ной «Зулейха открывает глаза». Еще мне 

понравились «Авиатор» и «Лавр» Евге-

ния Водолазкина. В театре два ярких 

впечатления – это «Гамлет» с Камбер-

бэтчем Британского национального те-

атра и «Загадочное ночное убийство со-

баки» – такой замечательный драмати-

ческий спектакль я смотрел в Лондоне.

– Вам кого-нибудь не хватает в Пе-

тербурге? Чье-то отсутствие здесь 

ощутимо?

– Знаете, мне, скорее, присутствие 

многих здесь не нравится, нежели 

отсутствие...

1

2

Идея Минэкономразвития снизить 

минимальную стоимость бутылки 

водки со 190 до 100 рублей взбу-

доражила народ. Производители и 

чиновники потирают руки в предвку-

шении роста оборота и налоговых 

сборов, социологи и врачи предре-

кают рост пьянства. Но радужные 

планы и страхи едва ли сбудутся. 

Потому что массовый потреби-

тель закладывать за воротник уже 

не желает. Да и даже на дешевую 

выпивку денег у него не хватает.

АЛЕКСАНДР ГУБАНОВ

Т
о, что русские пьют больше всех, 

давно стало общим местом. 

Американцы и прочие европей-

цы верят, что у нас даже медведи раз-

гуливают по улицам с бутылкой вод-

ки. Но давайте обратимся к рейтингу 

стран по уровню потребления алкого-

ля, рассчитанному по методике ВОЗ. 

Согласно обобщенным данным, за по-

следние 5 лет больше всего алкоголя в 

пересчете на этиловый спирт употре-

бляют в Молдавии, а 2–3-е места де-

лят граждане вроде бы вполне благо-

получных Чехии и Венгрии. 

В России тоже пьют немало – 

15, 76 литра в год на душу взросло-

го населения. Однако тут важна тен-

денция. Столичный «Аналитический 

центр» сообщает, что потребление 

водки в Москве только за прошлый 

год снизилось на 37,4%. Также резко 

уменьшилось покупки других крепких 

ликеро-водочных изделий – на 34,5%, 

игристых и шампанских вин – на 21%, 

фруктовых вин – на 14,6%. Как види-

те, народ отказывается прежде всего 

от крепкого алкоголя. 

Между прочим, хлебное вино (вод-

ка) в Россию пришло из Западной Евро-

пы, и до той поры наши прадеды пре-

красно обходились без крепкого спирт-

ного. Очень долго Россия по абсолют-

ному потреблению алкоголя отставала 

от предпочитающих вина южных стран, 

а по потреблению крепких напитков – 

от Скандинавии и Германии. Изначаль-

ными, первыми по времени и доми-

нирующими в течение всего периода 

Древней Руси (IX–XIV века) являются 

алкогольные напитки, сырьем для ко-

торых служили березовый сок, вино-

град, мед. При этом виноградные ви-

на были редки, использовались знатью 

или же в ритуальных целях.

А вот в странах Запада пьянство 

имеет вековые традиции. К примеру, 

в своей книге «История пьянства в Ан-

глии» Артур Шодуэлл пишет: «В VI ве-

ке мы находим указание на существо-

вание этого порока (пьянства) среди 

духовенства. В 570 году правитель 

Гольдас Мудрый издал декрет, коим 

«каждый монах, напившийся до то-

го, что не в состоянии будет петь во 

время службы, будет оставаться без 

ужина». А в средиземноморских стра-

нах вино спокойно дают детям. Мла-

денцев потчуют хлебным мякишем в 

тряпочке, смоченной вином. Чтобы 

крепче спали...

В русской деревне пьяницы бы-

ли исключением, изгоями. Истори-

чески русский человек пьет, потеряв 

веру в Бога, в отсутствии семьи и на-

лаженного быта. Но правда и в том, 

что после революции истребили на-

стоящих мужиков, к власти пришли 

далеко не лучшие представители ра-

бочих и крестьянства, привнесшие в 

государственный аппарат «норму» вы-

пивать каждый день и непомалу. Эко-

номическая политика, делающая став-

ку на массированные доходы государ-

ства от производства водки, и скудно 

развитая сфера досуга довершили де-

ло. И вот уже питье водки стаканами 

становится признаком мужественно-

сти и патриотизма.

Автор этих строк был знаком с 

Антониной Серединой, двухкратной 

олимпийской чемпионкой по гребле. 

Знаменитая спортсменка вспомина-

ла, что первую свою награду получи-

ла в 12 лет за ударный труд на кол-

хозной ниве. 

– Как сейчас помню, осень 1942 го-

да, колхоз празднует День урожая. 

И мне председатель наливает стакан 

водки. Я смотрю на маму, она водку 

на дух не переносила, но кивает мне: 

мол, что же делать, раз тебя так ува-

жил – пей. Не помню, сколько отпи-

ла, но этого хватило, чтобы отвратить 

меня от спиртного на всю оставшую-

ся жизнь...

Антонине Серединой, надо сказать, 

очень повезло.

Сегодня, прежде всего среди моло-

дежи, пьянство перестает быть модным. 

Статистика фиксирует снижение обще-

го потребления алкоголя. А в тех объе-

мах, что выпиваются, растет доля лег-

ких напитков – пива и вина в противо-

вес пресловутой водке, увеличивается 

количество людей, вообще не употре-

бляющих алкоголь.

Да будет таких побольше!

БОРЬБА ИДЕЙ

Мне не наливать!
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TB
НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Олег 
Янковский

«Китайский сервиз», 
Вс, 22.40, 
НТВ 

Сами 
Насери

«Такси», 
Пн 21.00, 
СТС 

Марион 
Котийяр

«Джонни Д.», 
Ср, 23.00, 
ТВ-3 

Нонна 
Мордюкова

«Простая история», 
Сб, 19.30, 
«Россия К» 

О том, почему мужчине 

нельзя рано жениться 

и как  он воспитывает дочь, 

актер театра и кино Алексей 

Макаров расскажет 

Татьяне Устиновой в ток-

шоу «Мой герой».

Чт, 13.40, 
«ТВ-Центр»
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05.00, 02.45 «Странное дело». 16+
06.00 «Документальный проект». 

16+
07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Эпидемии. Атака из 
космоса». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-
ная программа 112». 16+

13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ВОЗМЕЗДИЕ». Триллер 

(США). 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «РАЗРУШИТЕЛЬ». Фантасти-

ческий боевик (США). 16+
22.10 «Водить по-русски». 16+
23.25 «ЦВЕТ НОЧИ». Триллер 

(США). 18+
01.45 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
03.45 «Тайны Чапман». 16+
04.45 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+  

07.30 «Домашняя кухня». 16+  
08.00 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
10.00, 02.25 «Давай разведемся!». 

16+  
12.00 «Женский детектив». 16+  
13.00, 03.25 «Измены». 16+  
14.00, 04.25 «Кризисный менед-

жер». 16+  
15.00 «ДОРОГА В ПУСТОТУ». Мело-

драма (Россия – Украина). 
16+

18.00, 23.55, 05.25 «6 кадров». 16+  
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «ВЕТРЕНАЯ ЖЕН-

ЩИНА». 16+ 
20.55 СЕРИАЛ «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ». 16+ 
23.00 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+ 
00.30 «УРАВНЕНИЕ СО ВСЕМИ ИЗ-

ВЕСТНЫМИ». Мелодрама. 
1-я серия. 16+

05.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+   

С 01.45 только кабельное веща-
ние для Москвы и МО.

06.00 «Сегодня утром»
08.00 «Крылья России». Док. се-

риал. 6+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
09.20 «Теория заговора». 12+
09.50, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ «ЗА-

СТЫВШИЕ ДЕПЕШИ». 16+
10.00, 14.00 Военные новости
14.05 СЕРИАЛ «МОРПЕХИ». 16+
18.30 «Таран». Док. фильм. 12+
19.20 «Теория заговора с Андреем 

Луговым. Темная сторона 
медицины». 12+

20.05 «Специальный репортаж». 
12+

20.30 «Теория заговора с Андреем 
Луговым. Битва за Победу». 
12+

22.25 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». Док. сериал. 
12+

23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-
сандром Стриженовым. 6+

00.00 «ДВА ДОЛГИХ ГУДКА В ТУ-

МАНЕ». Худ. фильм. 6+
01.45 «…И ДРУГИЕ ОФИЦИАЛЬНЫЕ 

ЛИЦА». Худ. фильм 
03.30 «БАЛЛАДА О БЕРИНГЕ И ЕГО 

ДРУЗЬЯХ». Худ. фильм. 12+
05.25 «Хроника Победы». Док. се-

риал. 12+

06.30 «Спортивные прорывы». Док. 
цикл. 12+

07.00, 07.25, 09.25, 12.00, 14.05, 

15.00, 19.35 Новости
07.05 «Зарядка ГТО». 0+
07.30, 15.05, 23.45 Все на Матч!
09.30 «Звезды футбола». Док. 

цикл. 12+
10.00 Футбол. Чемпионат мира – 

2018. Отборочный турнир. 
Исландия – Турция. 0+

12.05 Футбол. Чемпионат мира – 
2018. Отборочный турнир. 
Македония – Италия. 0+

14.10 «Десятка!». 16+
14.30, 03.05 «Спорт за гранью». 12+
15.50 «Закулисье КХЛ». 12+
16.10 Континентальный вечер
16.40 Хоккей. КХЛ. «Металлург» – 

«Автомобилист»
19.40 Спортивный интерес
20.40, 21.10 Все на футбол! 12+
21.40 Футбол. Чемпионат мира – 

2018. Отборочный турнир. 
Нидерланды – Франция

00.30 Обзор отборочных матчей 
чемпионата мира по футболу 
2018. 12+

01.00 «Большая вода». Док. цикл. 
12+

02.00 «Тим Ричмонд. Гонка длиною 
в жизнь». Док. фильм. 16+

03.35 «ВОЛНА СТРАСТИ». 
Художественный фильм 
(США). 16+

05.30 «Рожденные побеждать». 
Док. фильм. 12+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Места Силы. Адыгея». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+«+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ТРИНАДЦАТЬ». 16+
19.30, 20.15 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 

12+
21.15, 22.05 СЕРИАЛ «ВЕЧНОСТЬ». 

16+
23.00 «ПОБЕГ ИЗ ШОУШЕНКА». 

Художественный фильм 
(США). 16+

01.45, 02.45, 03.45, 04.45 «Секс-
мистика». 18+

05.45 «Городские легенды. Древнее 
зло Архангельского леса». 
12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 13.15, 05.15 Специальный 

репортаж. 12+
10.45, 03.15 Городской 

репортаж. 12+
11.20 Сеть. 12+
11.35 До звезды. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
12.35, 13.35 И о погоде. 12+
14.15, 17.15, 23.45 Афиша. 12+
15.15, 02.15 Торги Москвы. 12+
15.35, 00.30 Москино. 16+
16.35 Познавательный фильм. 12+
17.35 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
21.45, 00.15, 05.45 Московский 

патруль. 16+
22.30, 02.30 Откройте! Полиция. 16+
03.35 Наизнанку. 12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.30 СЕРИАЛ «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». 

1–4-я серии. 16+
14.30 СЕРИАЛ «БАТАЛЬОН». 1–4-я 

серии. 12+
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.25 СЕРИАЛ «ТАКАЯ РАБОТА». 

16+
23.15 «Момент истины». Автор-

ская программа Андрея Ка-
раулова. 16+

00.10 «Место происшествия. 
О главном». 16+

01.10 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ-4». 16+
06.00 «Новое утро»
08.30 «Студия Юлии Высоцкой». 0+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 «Место встречи»
16.25 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-7». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.45 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙ НЫ-9». 16+
23.30 «Итоги дня»
00.00 «Поздняков». 16+
00.10 «Роковая горянка». Фильм 

Вадима Фефилова. 16+
01.05 «Место встречи». 16+
03.05 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.05 СЕРИАЛ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА». 

16+

07.00 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры
10.15, 01.40 «Наблюдатель»
11.15 «Библиотека приключений»
11.30 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». 

Художественный фильм
13.05 «Лев Арцимович. Предчув-

ствие атома». Док. фильм 
13.45, 18.30 Мировые сокровища. 

Док. фильм
14.05 «Линия жизни». Наталья 

Бестемьянова. 
15.10 «ДЕМИДОВЫ». Художествен-

ный фильм
17.45 Произведения П.И. Чайков-

ского для скрипки. Дирижер 
Марис Янсонс

18.45 «Рассекреченная история». 
Док. сериал 

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 «Сати. Нескучная классика...»
20.45 «Правила жизни»
21.10 Наука без границ. Док. 

фильм
22.10 «Тем временем»
22.55 «Ни слова о любви. Валентин 

Черных и Людмила Кожи-
нова». Док. фильм

23.55 Худсовет
00.00 «Кинескоп» с Петром 

Шепотинником
00.45 «Вслух»
01.25 А. Бородин. «Половецкие 

пляски» из оперы «Князь 
Игорь»

02.40 «Выставка английских мод 
в Москве». Док. фильм

06.00 «Настроение»
08.00, 11.50 «ЖЕНЩИНА ЕГО 

МЕЧТЫ». Худ. фильм. 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00 События
12.25 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым. 16+
13.25 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой. 16+
14.50 Город новостей
15.15 Городское собрание. 12+
16.00 «Обложка. Добрый дедушка 

Сталин». 16+
16.35 «Естественный отбор». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СОБАЧЬЯ РАБОТА». 

16+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.30 «Украина. Кривая независи-

мости». Специальный репор-
таж. 16+

23.05 Без обмана. «Чайная бесце-
ремония». 16+

00.00 События. 25-й час
00.30 «РАЗВОД И ДЕВИЧЬЯ ФАМИ-

ЛИЯ». Детектив. 12+
04.45 «Арнольд Шварценеггер. Он 

вернулся». Док. фильм. 12+

06.00, 05.15 «Ералаш». 0+  
06.35 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+ 
07.05 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+ 
07.30 СЕРИАЛ «МАМОЧКИ». 16+ 
09.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». 16+
09.40 «БРЮС ВСЕМОГУЩИЙ». Коме-

дия (США). 12+
11.30 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
13.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
16.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ «МАМОЧКИ». 16+ 
21.00 «ТАКСИ». Комедийный бое-

вик (Франция). 6+
22.40 Шоу «Уральских пельме-

ней». «В гостях у скалки». 
12+

00.10 «Уральские пельмени». «Лю-
бимое». 16+

01.00 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком. 18+

02.00 «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». Лириче-
ская комедия. 16+

03.30 «ЗАБЫТОЕ». Мистический 
триллер (США). 16+

05.45 Музыка на СТС. 16+  

07.00 «Черепашки-ниндзя». Муль-
тсериал. 12+

07.25 «Холостяк». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Дом-2. Судный день». 16+  
12.00 «Танцы». 16+ 
14.00 «Comedy Woman». 16+ 
14.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+ 
19.30 СЕРИАЛ «ОЛЬГА». 16+ 1-я 

серия.
20.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР. НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+
21.00 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». Коме-

дийная мелодрама (США). 
16+

23.05 «Дом-2. Остров любви». 16+  
00.05 «Дом-2. После заката». 16+    
01.05 СЕРИАЛ «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ». 16+ 
02.00 «№ 42». Драма (США). 12+
04.35 «СЕКС ПО ДРУЖБЕ». Коме-

дийная мелодрама (США). 
16+

06.45 «Женская лига. Лучшее». 
16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.45, 14.45, 17.25, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00, 13.00, 01.05, 02.00 СЕРИАЛ 

«КАМЕНСКАЯ-5». 16+
15.00 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 10». 12+
17.45 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
21.00 СЕРИАЛ «ЧЕЛНОЧНИЦЫ». 12+
23.05 Специальный корреспондент. 

16+
00.05 «Расследование Эдуарда 

Петрова». 16+
02.55 СЕРИАЛ «ГРАЖДАНИН 

НАЧАЛЬНИК». 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 14.00, 03.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.20 «Про любовь». 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время 

покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ЗАБУДЬ И ВСПОМНИ». 16+
23.25 «Вечерний Ургант». 16+
00.00 «Познер». 16+
01.00 Ночные новости
01.15 СЕРИАЛ «АГЕНТ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ». 16+
03.20 «Время покажет». 16+

РЕН ТВ ДОМАШНИЙ ТВ-3
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РОССИЯ КРОССИЯ 1

СТС

Сегодня слово «девяностые» непре-

менно тащит за собой эпитет 

«лихие». Еще бы не лихие! Только 

тогда в перерыве между крими-

нальной хроникой, в подробностях 

рассказывающей о кровавых раз-

борках на улицах Москвы, с телеэ-

крана мог звучать проникновенный 

призыв Кемеровского: «Братва, 

не стреляйте друг в друга!». Лишь 

в те годы в бомбиле на «Жигулях» 

запросто можно было узнать народ-

ного артиста, а в торговке на сти-

хийном рынке свою учительницу 

по химии. Об этом странном и бес-

славном десятилетии снят сериал 

«Челночницы», премьера которого 

с успехом продолжается на «Рос-

сии 1». 

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

Б
олее чем у половины рос-

сиян (53%), согласно опро-

су ВЦИОМа, это время вы-

зывает исключительно не-

гативные чувства и ассоциируется 

прежде всего с криминалом (50%). 

Что любопытно, респонденты актив-

ного возраста – от 18 до 44 лет – ука-

зывали на это явление чаще (52–56%), 

нежели пенсионеры (39%). Парадокс? 

Нет. Молодежь судит о 90-х в основ-

ном по фильмам и сериалам, а они 

все, как на подбор, бандитские. Ну а 

те, кому сейчас «за», были тогда еще 

довольно молодыми, и это, естествен-

но, скрашивает воспоминания. А вот 

еще некоторые приоритеты. Упоми-

нание 90-х заставляет думать о рас-

паде страны 39% опрошенных, о бед-

ности – 24%, о коррупции – 30%. А 

о таких прекрасных сторонах жизни, 

как ликвидация дефицита, демокра-

тия и безграничные возможности, они 

вспоминали гораздо реже (10%, 7% и 

4% соответственно). При этом рав-

нодушных к финальной десятилетке 

ХХ века среди нас совсем мало – все-

го 10%.

Вот с такими настроениями трудя-

щихся масс и предстояло столкнуться 

«премьере сезона» (так заявила «Рос-

сия 1» свой новый сериал). Разумеет-

ся, это далеко не первый проект о 90-х, 

что любопытно, предшествующие их 

старательно романтизировали. И если 

бы тот же ВЦИОМ предложил аудито-

рии ответить на вопрос, с каким кино-

героем ассоциируется у нее ушедшая 

эпоха, то, возможно, на первом месте 

оказался бы благородный бандит Да-

нила Багров, на втором – обаятельный 

«бригадир» Саша Белый, а в головах у 

всех респондентов закрутились бы хи-

ты русского рока. Но не суть, перей-

дем к оценкам. 

Выражаясь языком штампов, нега-

тивные явления времени всесторонне 

отражены в сериале «Челночницы». Его 

действующие лица теряют работу, из-

за незнания законов дикого капитализ-

ма оказываются в финансовых ямах, 

они связываются с криминалитетом 

и так далее. Позволим себе еще один 

штамп: создатели проекта со знанием 

дела подошли к показу таких харак-

терных явлений времени, как рыноч-

ные отношения и свободная торговля, 

приведших к возникновению «челноч-

ного движения».

В самом деле, все показано очень 

точно. Как сначала люди ехали в Поль-

шу, чтобы продать там какие-то то-

вары советского еще производства, 

пользующиеся спросом. Как потом с 

заработанной валютой отправлялись 

в Китай или в Турцию за шмотками, 

обувью и дешевой техникой, предна-

значенной для российских вещевых 

рынков. Как отслеживали процесс 

оборотни в погонах и рэкетиры. Все 

это в сериале есть и продемонстри-

ровано настолько сочно, что даже не 

хочется искать ляпы в деталях. И все-

таки что-то в пазле, составленном из 

них, не сходится… 

Этих женщин можно было встре-

тить повсюду: на вокзалах, в метро, на 

стоянках, на улицах, их, сгибающихся 

под тяжестью гигантских клеенчатых 

сумок в клеточку. Из-за чрезмерных 

размеров груза все они казались низ-

корослыми и неуклюжими. По причине 

хронической усталости – блеклыми и 

некрасивыми. Вследствие многоднев-

ного пути в поездах и автобусах – не-

опрятными. По причине дурного окру-

жения – грубыми. В их глазах читался 

страх куда-то не успеть, что-то поте-

рять или быть обманутыми, переме-

жающийся наглостью. На попутчи-

ков и прохожих они бросали корот-

кий взгляд – не представляют ли те 

опасности, и если нет, то тут же теря-

ли к ним всякий интерес. Публика, су-

мевшая сохранить более-менее при-

личный уровень жизни, относилась к 

торгашкам с легкой брезгливостью. 

Но совсем не таковы героини ново-

го сериала. Сыгранные красавицами-

актрисами Марией Порошиной, Свет-

ланой Ивановой, Еленой Пановой, они 

всегда неотразимы. У них ясные глаза и 

свежий цвет лица, что, с одной сторо-

ны, вполне объяснимо: они же в этот 

бизнес не из лимитчиц пришли! Офи-

церские жены, балерина... Но с другой 

стороны, это же наводит на мысль, что 

авторам и не нужны измордованные 

жизнью тягловые лошадки. Потому что 

«Россия 1» не была бы сама собою, ес-

ли бы «Челночницы» были не мелодра-

мой, а, скажем, драмой социальной. На 

этом канале все так: где бы ни проис-

ходило действие фильма, какой про-

фессией ни занимались бы главные ге-

рои – будь они врачами или бизнесме-

нами, фермершами или осужденны-

ми – все равно он будет про любовь и 

семейные переживания. 

Вот и здесь у одной героини тяже-

ло болеет дочь, у другой муж уходит 

к беременной любовнице, у третьей 

сын сидит в тюрьме и так далее. Все 

время возникают какие-то интрижки, 

вплоть чуть ли не до явления принца 

на белом коне. И эти сюжетные линии, 

которые должны служить как бы фо-

ном для той, что заявлена в названии, 

на самом деле и являются основными.

И еще о девяностых. Очень не хвата-

ет серьезного фильма не о тех, кто был 

ими порожден, а о тех, кто их опреде-

лял. О тех, кто разрабатывал план шо-

ковой терапии и принимал решение об 

изъятии накоплений в сберкассах. Кто 

придумывал ваучеры и пути оболвани-

вания народа. Не верю, что эти госпо-

да не просчитывали неизбежный рост 

смертности среди ограбленных стари-

ков и «новых русских нищих». Вот это 

получились бы характеры! 

Неотразимые челночницы
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА

МОСКВА 24
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Рассекреченная история
Палачи Хатыни
В 1943 году фашисты согнали в сарай всех жителей деревни 
Хатынь и подожгли его. Лишь в 70-е стало известно, что в 
карательной операции участвовали и бывшие солдаты Крас-
ной армии. В 80-е предатели предстали перед судом. Дело на 
долгие годы засекретили. Теперь архивы доступны, и стало 
понятно, с каким уникальным явлением мы имеем дело.

Таран
Удар Красных соколов
В начале Великой Отечественной советские летчики совер-
шали огненные тараны – пилот направлял горящую машину 
в скопление живой силы и вооружения противника. С пере-
ломом в военных действиях тараны перестали поощряться в 
советских ВВС. Теперь их взяли на вооружение пилоты-смерт-
ники Третьего Рейха и императорской Японии. С
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05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Месть Вселенной». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «РАЗРУШИТЕЛЬ». Фантасти-

ческий боевик (США). 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «ВАВИЛОН НАШЕЙ ЭРЫ». 

Фантастический боевик 
(США). 16+

22.00 «Водить по-русски». 16+
23.25 «ОТСТУПНИКИ». Триллер 

(США–Гонконг). 16+
02.20 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
03.20 «Тайны Чапман». 16+
04.15 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

05.00, 09.00 «Территория заблужде-
ний» с Игорем Прокопенко. 
16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«На перекрестках миров». 
16+

12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-
ная программа 112». 16+

13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ВАВИЛОН НАШЕЙ ЭРЫ». 

Фантастический боевик 
(США). 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «РОБИН ГУД: ПРИНЦ ВОРОВ». 

Приключенческий боевик 
(США). 12+

22.30 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИОНА». 

Историческая драма (США). 
16+

01.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

02.30 «Странное дело». 16+
03.30 «Тайны Чапман». 16+
04.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+  

07.30 «Домашняя кухня». 16+  
08.00 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
10.00, 02.30 «Давай разведемся!». 

16+  
12.00 «Женский детектив». 16+  
13.00, 03.30 «Измены». 16+  
14.00, 04.30 «Кризисный менед-

жер». 16+  
15.00 «ДОРОГА В ПУСТОТУ». Мело-

драма. 16+
18.00, 23.55 «6 кадров». 16+  
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «ВЕТРЕНАЯ ЖЕН-

ЩИНА». 16+ .
20.55 СЕРИАЛ «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ». 16+
23.00 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+ 
00.30 «УРАВНЕНИЕ СО ВСЕМИ ИЗ-

ВЕСТНЫМИ». Мелодрама. 
2-я серия.

05.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+   

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+  

07.30 «Домашняя кухня». 16+  
08.00, 18.00, 23.55, 05.25 «6 ка-

дров». 16+  
08.05 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
10.05, 02.25 «Давай разведемся!». 

16+  
12.05 «Женский детектив». 16+  
13.05, 03.25 «Измены». 16+  
14.05, 04.25 «Кризисный менед-

жер». 16+  
15.05 «ДОРОГА В ПУСТОТУ». Мело-

драма. 16+
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «ВЕТРЕНАЯ ЖЕН-

ЩИНА». 16+ 
20.55 СЕРИАЛ «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ». 16+
23.00 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+ 
00.30 «ССОРА В ЛУКАШАХ». Коме-

дия. 16+
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+   

06.00 «Сегодня утром»
08.00 «Крылья России». Док. се-

риал. 6+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
09.20 Специальный репортаж. 12+
09.50, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ «ЗА-

СТЫВШИЕ ДЕПЕШИ». 16+
10.00, 14.00 Военные новости
14.05 СЕРИАЛ «МОРПЕХИ». 16+
18.30 «Таран». Док. фильм. 12+
19.20 «Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом». Матвей 
Захаров. 12+

20.05 «Теория заговора». 12+
20.30 «Особая статья». Ток-шоу. 

12+
22.25 «Улика из прошлого». 

П.И. Чайковский. 16+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. 6+
00.00 «СУРОВЫЕ КИЛОМЕТРЫ». Худ. 

фильм. 6+
01.50 «КОСТЕР В БЕЛОЙ НОЧИ». Худ. 

фильм. 12+
03.35 «ПОСЛЕДНИЙ ПОБЕГ». Худ. 

фильм. 12+
05.25 «Хроника Победы». Док. се-

риал. 12+

06.00 «Сегодня утром»
08.00 «Крылья России». Док. се-

риал. 6+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
09.35 «Теория заговора». 12+
10.00, 14.00 Военные новости
10.05, 13.15 СЕРИАЛ «ЗАСТЫВШИЕ 

ДЕПЕШИ». 16+
14.10 СЕРИАЛ «ЭШЕЛОН». 16+
18.30 «Авианесущие корабли Со-

ветского Cоюза». Док. 
фильм. 12+

19.20 «Последний день». Лидия 
Русланова. 12+

20.05 «Специальный репортаж». 
12+

20.30 «Процесс». 12+
22.25 «Секретная папка». Док. се-

риал. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. 6+
00.00 «ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ НЕ 

ГАРАНТИРУЮ...». Худ. фильм. 
12+

01.50 «НЕ ЗАБУДЬ… СТАНЦИЯ ЛУГО-

ВАЯ». Худ. фильм 
03.30 «ПЕЧКИ-ЛАВОЧКИ». Худ. 

фильм 
05.30 «Москва фронту». Док. се-

риал. 12+

06.30 «Спортивные прорывы». Док. 
цикл. 12+

07.00, 07.25, 09.25, 13.00, 15.05, 

18.15, 21.30 Новости
07.05 «Зарядка ГТО». 0+
07.30, 15.10, 01.25 Все на Матч!
09.30, 01.55 «Звезды футбола». 

Док. цикл. 12+
10.00, 05.30 Спортивный интерес. 

16+
11.00, 13.05 Футбол. Чемпионат 

мира – 2018. Отборочный 
турнир. 0+

15.45 «Спортивный детектив». 
Док. расследование. 16+

16.45 «Футбол Слуцкого периода». 
12+

17.45, 04.25 «Культ тура». 16+
18.20 Континентальный вечер
18.50 Хоккей. КХЛ. ЦСКА – 

«Йокерит»
21.40 Футбол. Чемпионат мира – 

2018. Отборочный турнир. 
Словения – Англия

23.40 Футбол. Чемпионат мира – 
2018. Отборочный турнир. 
Колумбия – Уругвай

02.25 Футбол. Чемпионат мира – 
2018. Отборочный турнир. 
Аргентина – Парагвай

05.00 Обзор отборочных матчей 
чемпионата мира по футболу 
2018. 12+

06.30 «Спортивные прорывы». Док. 
цикл. 12+

07.00, 07.25, 09.25, 12.00, 14.05, 

18.00, 20.55 Новости
07.05 «Зарядка ГТО». 0+
07.30, 15.10, 18.05, 23.00 Все на 

Матч!
09.30 «Звезды футбола». Док. 

цикл. 12+
10.00 Футбол. Чемпионат мира – 

2018. Отборочный турнир. 
Аргентина – Парагвай. 0+

12.05 Футбол. Чемпионат мира – 
2018. Отборочный турнир. 
Дания – Черногория. 0+

14.10 «Спорт за гранью». 12+
14.40 «Сердца чемпионов». Док. 

цикл. 12+
16.00 Футбол. Чемпионат мира – 

2018. Отборочный турнир. 
Германия – Северная 
Ирландия. 0+

18.40 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Мужчины. «Зенит–
Казань» – «Белогорье»

21.00 «Десятка!». 16+
21.20 Реальный спорт. Шахматы
22.00 «Спортивный детектив». 

Док. расследование. 16+
23.45 «ЛЕВША». Художественный 

фильм (США). 16+
02.10 «Большая вода». Док. цикл. 

12+
03.10 «Матч, который не состоялся». 

Док. фильм. 16+
04.15 «Тим Ричмонд. Гонка длиною 

в жизнь». Док. фильм. 16+
05.20 «Рожденные побеждать». 

Док. фильм. 12+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ТРИНАДЦАТЬ». 16+
19.30, 20.15 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 

12+
21.15, 22.05 СЕРИАЛ «ВЕЧНОСТЬ». 

16+
23.00 «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГОНКА: 

ФРАНКЕНШТЕЙН ЖИВ». Худо-
жественный фильм (США). 
16+

01.00 «СМЕРТЕЛЬНАЯ ГОНКА: 

ИНФЕРНО». Художественный 
фильм (США). 16+

03.00, 03.45, 04.30, 05.15 СЕРИАЛ 

«ПОСЛЕДОВАТЕЛИ». 16+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ТРИНАДЦАТЬ». 16+
19.30, 20.15 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 

12+
21.15, 22.05 СЕРИАЛ «ВЕЧНОСТЬ». 

16+
23.00 «ДЖОННИ Д.». Художествен-

ный фильм (США). 16+
01.45, 02.45, 03.30, 04.15, 05.15 

СЕРИАЛ «ДО СМЕРТИ 

КРАСИВА». 12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 13.15, 05.15 Специальный 

репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20, 15.20 Сеть. 12+
11.35 Безопасность. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
13.35 Фанимани. 12+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 12+
15.35, 00.35 Строительство 

в деталях. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.30, 02.30 Откройте! Полиция. 16+
03.15 Городской репортаж. 12+
03.35 До звезды. 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.30 СЕРИАЛ «НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ». 

1–4-я серии. 12+
14.30 СЕРИАЛ «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». 1–4-я серии. 16+
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.25 СЕРИАЛ «ТАКАЯ РАБОТА». 

16+
23.10 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕ-

РИОД». Комедия. 16+
01.30 «НА ВОЙНЕ КАК НА ВОЙНЕ». 

Военный фильм. 12+
03.10 «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ». Воен-

ный фильм. 12+
04.45 СЕРИАЛ «ОСА». 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.30 «БЕРЕМ ВСЕ НА СЕБЯ». Воен-

ный фильм. 12+
12.30 «КОДЕКС БЕСЧЕСТИЯ». Детек-

тив. 16+
16.00 «Открытая студия»
17.30 «Актуально»
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.25 СЕРИАЛ «ТАКАЯ РАБОТА». 

16+
23.15 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «НОЧНЫЕ ЗАБАВЫ». Комедий-

ная драма. 16+
02.45 «КОДЕКС БЕСЧЕСТИЯ». Детек-

тив. 16+

05.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ-4». 16+
06.00 «Новое утро»
08.30 «Студия Юлии Высоцкой». 0+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 «Место встречи»
16.25 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-7». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.45 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙ НЫ-9». 16+
23.30 «Итоги дня»
00.00 «Герои нашего времени». 

16+
00.50 «Место встречи». 16+
02.50 Квартирный вопрос. 0+
04.00 СЕРИАЛ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА». 

16+

05.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ-4». 16+
06.00 «Новое утро»
08.30 «Студия Юлии Высоцкой». 0+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 «Место встречи»
16.25 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-7». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.45 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙ НЫ-9». 16+
23.30 «Итоги дня»
00.00 «Большие родители». Высоц-

кий. 12+
00.50 «Место встречи». 16+
02.45 «Дачный ответ». 0+
03.50 Их нравы. 0+
04.00 СЕРИАЛ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА». 

16+

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 00.00 СЕРИАЛ «КОЛОМБО» 

12.30 «Чингисхан». Док. фильм
12.40, 20.45 «Правила жизни»
13.10 «Пятое измерение»
13.40 СЕРИАЛ «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ»

 15.10 «Эффект плацебо». Док. 
фильм 

16.05 «Острова»
16.45 «Ни слова о любви. Валентин 

Черных и Людмила Кожи-
нова». Док. фильм

17.30 Произведения Л. Бетховена 
и Ф. Шуберта для скрипки. 
Партия фортепиано Михаил 
Ерохин

18.25 Мировые сокровища. Док. 
фильм

18.45 «Рассекреченная история». 
Док. сериал 

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 Искусственный отбор
21.10 Наука без границ. Док. фильм 
22.05 «Кто мы?»
22.35 «Наум Коржавин. Время 

дано...». Док. фильм 
23.55 Худсовет
01.15 «Вслух»
01.55 «Наблюдатель»

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 00.00 СЕРИАЛ «КОЛОМБО» 

12.25 «90 лет РГАКФД. Спецпроект 
«Запечатленное время, или 
Некоторые подробности Боль-
шой истории». Док. фильм

13.40 СЕРИАЛ «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ»

15.10 «90 лет РГАКФД. Спецпроект 
«Запечатленное время, или 
Некоторые подробности Боль-
шой истории». Док. фильмы

16.15 «Острова»
16.55 «90 ЛЕТ РГАКФД. Спецпроект 

«Запечатленное время, или 
Некоторые подробности Боль-
шой истории». Док. фильм

17.25 Виртуозные миниатюры для 
скрипки. Партия фортепиано 
Михаил Ерохин

18.20 «90 лет РГАКФД. Спецпроект 
«Запечатленное время, или 
Некоторые подробности Боль-
шой истории». Док. фильмы

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 «Абсолютный слух»
20.45 «Правила жизни»
21.10 Наука без границ. Док. фильм 
22.10 «90 лет РГАКФД. «Архив осо-

бой важности». Док. фильм 
22.50 «ГУМ». Док. фильм
23.55 Худсовет
01.15 «Вслух»
01.55 «Наблюдатель»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И…». 16+
08.45 «ДЛИННОЕ, ДЛИННОЕ ДЕЛО». 

Детектив
10.35 «Анна Самохина. Одино-

чество Королевы». Док. 
фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.50 Город новостей
15.15 Без обмана. «Чайная бесце-

ремония». 16+
16.00 «Обложка. Карьера БАБа». 

16+
16.35 ПРЕМЬЕРА «Естественный 

отбор». Ток-шоу. 12+
17.35 СЕРИАЛ «СОБАЧЬЯ РАБОТА». 

16+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.30 «Осторожно, мошенники! Бе-

регись автомобиля!». 16+
23.05 «Дикие деньги. Павел Лаза-

ренко». 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «Право знать!». 16+
01.55 «СЧАСТЬЕ ПО КОНТРАКТУ». 

Худ. фильм. 16+
04.10 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». 12+

06.00 «Настроение»
08.00 «Доктор И…». 16+
08.35 «КОМАНДИР КОРАБЛЯ». Худ. 

фильм
10.35 «Владимир Этуш. Меня 

спасла любовь». Док. 
фильм. 12+

11.30, 14.30, 19.30, 22.00 События
11.50 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.50 Город новостей
15.15 «Дикие деньги. Павел Лаза-

ренко». 16+
16.00 «Обложка. Письмо Са-

манты». 16+
16.35 «Естественный отбор». 12+
17.40 СЕРИАЛ «СОБАЧЬЯ РАБОТА». 

16+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Хроники московского быта. 

Юбилей генсека». 12+
00.00 События. 25-й час
00.25 «Русский вопрос». 12+
01.10 «ЧЕТВЕРГ, 12-Е». Худ. фильм. 

16+
03.00 «Георгий Юматов. О герое 

былых времен». Док. фильм. 
12+

04.05 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». 12+

06.00 «Ералаш». 0+  
06.35 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+ 
07.05 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+ 
08.00, 01.00 СЕРИАЛ «ВОСЬМИДЕ-

СЯТЫЕ». 16+ 
09.30, 00.30 «Уральские пель-

мени». «Любимое». 16+
09.50 «ТАКСИ». Комедийный бое-

вик (Франция). 6+
11.30 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
13.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
16.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ «МАМОЧКИ». 16+ 
21.00 «ТАКСИ-2». Комедийный бое-

вик (Франция). 12+
22.35 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Май-на!». 16+
02.00 СЕРИАЛ «FUNТАСТИКА». 16+
03.40 СЕРИАЛ «КОСТИ». 16+ 
04.35 «6 кадров». 16+  
05.35 Музыка на СТС. 16+  

06.00 «Ералаш». 0+  
06.35 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+ 
07.05 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+ 
08.00 «Смешарики». Мультсе-

риал. 0+ 
08.30, 01.00 СЕРИАЛ «ВОСЬМИДЕ-

СЯТЫЕ». 16+ 
09.30, 00.30 «Уральские пель-

мени». «Любимое». 16+
09.50 «ТАКСИ-2». Комедийный бое-

вик (Франция). 12+
11.30 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
13.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
16.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ «МАМОЧКИ». 16+ 
21.00 «ТАКСИ-3». Комедийный бое-

вик (Франция). 12+
22.35 Шоу «Уральских пельме-

ней». «В ВУЗ не дуем!». 16+
02.00 СЕРИАЛ «FUNТАСТИКА». 16+
03.40 СЕРИАЛ «КОСТИ». 16+ 
04.35 «6 кадров». 16+  
05.35 Музыка на СТС. 16+  

07.00 «Черепашки-ниндзя». Муль-
тсериал. 12+

07.25 «Холостяк». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+  
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+ 
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+ 
14.30 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 
19.00 СЕРИАЛ «ОЛЬГА». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+
21.00 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО ПОВЕ-

ДЕНИЯ». Комедийная мело-
драма (США). 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
01.00 СЕРИАЛ «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ». 16+ 
01.55 «КРУЧЕНЫЙ МЯЧ». Драма 

(США). 16+
04.05 «ОТЛИЧНИЦА ЛЕГКОГО ПОВЕ-

ДЕНИЯ». Комедийная мело-
драма (США). 16+

05.55 СЕРИАЛ «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». 
12+ 

06.45 «Женская лига. Лучшее». 
16+

07.00 «Черепашки-ниндзя». Муль-
тсериал. 12+

07.25 «Холостяк». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+  
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+ 
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+ 
14.30 СЕРИАЛ «ФИЗРУК». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «ОЛЬГА». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+
21.00 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». Комедийное 

фэнтези (Германия – США). 
12+

23.10 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.10 «Дом-2. После заката». 16+    
01.10 СЕРИАЛ «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА». 

16+ 
02.05 «ПРИШЕСТВИЕ ДЬЯВОЛА». 

Ужасы (США). 16+
03.50 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». Комедийное 

фэнтези (Германия – США). 
12+

06.00 СЕРИАЛ «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». 
12+ 

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.45, 14.45, 17.25, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00, 13.00, 01.10, 02.05 СЕРИАЛ 

«КАМЕНСКАЯ-6».16+
15.00 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 10». 12+
17.45 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
21.00 СЕРИАЛ «ЧЕЛНОЧНИЦЫ». 12+
23.05 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». 12+
03.00 СЕРИАЛ «ГРАЖДАНИН 

НАЧАЛЬНИК». 12+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.45, 14.45, 17.25, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00, 13.00, 00.55, 01.55 СЕРИАЛ 

«КАМЕНСКАЯ-6».16+
15.00 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 10». 12+
17.45 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
21.00 СЕРИАЛ «ЧЕЛНОЧНИЦЫ». 12+
23.00 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым». 12+
23.50 ПРЕМЬЕРА «Команда» 

с Рамзаном Кадыровым». 12+
02.55 СЕРИАЛ «ГРАЖДАНИН 

НАЧАЛЬНИК». 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 14.00, 03.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55, 03.20 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.20 «Про любовь». 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время 

покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ЗАБУДЬ И ВСПОМНИ». 

16+
23.25 «Вечерний Ургант». 16+
00.00 Ночные новости
00.15 ПРЕМЬЕРА «Космодром 

Восточный. Поехали!». 12+
01.20 СЕРИАЛ «АГЕНТ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ». 16+
04.20 Контрольная закупка

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 14.00, 03.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.20 «Про любовь». 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время 

покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ЗАБУДЬ И ВСПОМНИ». 

16+
23.25 «Вечерний Ургант». 16+
00.00 Ночные новости
00.15 ПРЕМЬЕРА «Жизнь 

подходит к началу» 12+
01.40 СЕРИАЛ «АГЕНТ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ». 16+
03.45 «Модный приговор»

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 03.15, 05.15 Специальный 

репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20, 15.20 Сеть. 12+
11.35 Нереальные аферисты. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
13.15 Городской репортаж. 12+
13.35 До звезды. 16+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 12+
15.35, 00.35 Безопасность. 16+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.30, 02.30 Откройте! Полиция. 16+
03.35 Строительство 

в деталях. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Под Большой Медведицей
Детектив (Россия, 2006)
Лиза Арсеньева, глава рекламного агентства, и боялась пере-
мен, и ждала их. А когда они грянули – поняла, что боялась не 
напрасно. На даче объявился сосед Дима, которого она при-
няла за бомжа. Затем Лиза обнаружила в гараже труп своей 
сотрудницы, после чего в Лизу и Диму стреляли. И ко всему 
прочему, оказалось, что Дима – «олигарх в отставке»...

Легенды космоса
Георгий Гречко
Он постоянно бросал вызов судьбе. Несколько раз тонул, 
попадал в аварии и пожары на орбитальной станции, но каж-
дый раз чудом оставался в живых. Сегодня дважды Герой 
Советского Союза, летчик-космонавт Георгий Гречко уве-
рен, что судьба хранила его для космоса, в котором астро-
навт и ученый побывал трижды. П
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 09.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
12.00, 16.05, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «АПОКАЛИПСИС». Боевик 

(США). 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 ПРЕМЬЕРА «Кто переписы-

вает нашу историю? Прокля-
тие золота скифов». Док. 
спецпроект. 16+

22.00 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКОНЫ». 

Комедийный боевик (Гон-
конг). 16+

01.00 «ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙСТВО». 
Триллер (США). 16+

03.00 «ПОГНАЛИ!». Боевик (США). 
16+

04.50 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 09.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!». 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ОРЕЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИОНА». 

Историческая драма (США). 
16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
20.00 «АПОКАЛИПСИС». Боевик 

(США). 16+
22.30 «Смотреть всем!». 16+
23.25 «ПОДЗЕМЕЛЬЕ ДРАКОНОВ». 

Фэнтези (США–Канада–
Чехия). 16+

01.30 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

02.30 «Минтранс». 16+
03.15 «Ремонт по-честному». 16+
04.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+  

07.30 «Домашняя кухня». 16+  
08.00, 18.00, 23.35 «6 кадров». 16+  
08.10 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
10.10 «ПОД БОЛЬШОЙ МЕДВЕДИ-

ЦЕЙ». Детектив. 1–8-я се-
рии. 16+

18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «ВЕТРЕНАЯ ЖЕН-

ЩИНА». 16+ 
22.40 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+ 
00.30 «МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА». Мело-

драма. 18+
03.15 «Звездные истории». Док. 

цикл. 16+
05.15 «Тайны еды». 16+  
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+   

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+  

07.30, 05.00 «Домашняя кухня». 
16+  

08.00 «По делам несовершенно-
летних». 16+  

10.00 «Давай разведемся!». 16+  
12.00 «Женский детектив». 16+  
13.00, 02.40 «Измены». 16+  
14.00, 03.40 «Кризисный менед-

жер». 16+  
15.00 «ДОРОГА В ПУСТОТУ». Мело-

драма. 16+
18.00, 23.55, 04.40 «6 кадров». 16+  
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «ВЕТРЕНАЯ ЖЕН-

ЩИНА». 16+ 
20.55 СЕРИАЛ «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕ-

НЬЕ». 16+
23.00 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+ 
00.30 «ЧИСТОЕ НЕБО». Военный ро-

ман. 16+
04.45 «Тайны еды». 16+  
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+   

06.05 «Военные истории люби-
мых артистов. Владислав 
Стржельчик и Павел Луспе-
каев». Док. фильм. 6+

06.55 «ГОДЕН К НЕСТРОЕВОЙ». Худ. 
фильм 

08.35, 09.15, 10.05, 13.15, 14.05 СЕ-
РИАЛ «ХИМИК». 16+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-
сти дня

10.00, 14.00 Военные новости
18.30 «РАНО УТРОМ». Худ. фильм 
20.30 «ГОСТЬ С КУБАНИ». Худ. 

фильм. 12+
22.25 «ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРЕ-

СТУПНИК». Худ. фильм
00.20 «ДОЧКИ-МАТЕРИ». Худ. 

фильм. 12+
02.20 «ЕГО ЗВАЛИ РОБЕРТ». Худ. 

фильм 
04.00 «СТАРЫЕ СТЕНЫ». Худ. 

фильм. 6+

06.00 «Сегодня утром»
08.00 «Крылья России». Док. се-

риал. 6+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
09.35 «Специальный репортаж». 

12+
10.00, 14.00 Военные новости
10.05, 13.15 СЕРИАЛ «ЗАСТЫВШИЕ 

ДЕПЕШИ». 16+
14.10 СЕРИАЛ «ЭШЕЛОН». 16+
18.30 «Авианесущие корабли Со-

ветского Cоюза». Док. 
фильм. 12+

19.20 «Легенды космоса». Георгий 
Гречко. 6+

20.05 «Теория заговора». 12+
20.30 «Прогнозы». Ток-шоу. 12+
22.25 «Поступок». Док. сериал12+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. 6+
00.00 «НАЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ». Худ. 

фильм 
01.50 «ПОЛКОВНИК В ОТСТАВКЕ». 

Худ. фильм. 12+
03.40 «ПАНИ МАРИЯ». Худ. фильм. 

12+
05.25 «Хроника Победы». Док. се-

риал. 12+

06.30 «Спортивные прорывы». Док. 
цикл. 12+

07.00, 07.25, 09.25, 10.30, 14.40, 

17.35, 21.25 Новости
07.05 «Зарядка ГТО». 0+
07.30, 11.30, 17.40, 23.00 Все на 

Матч!
09.30 «Звезды футбола». Док. цикл. 

12+
10.00 «Сердца чемпионов». Док. 

цикл. 12+
10.40 «Денис Глушаков. Простая 

звезда». Док. фильм. 12+
12.00 «БОЙ С ТЕНЬЮ». Художе-

ственный фильм. 16+
14.45 «БОЙ С ТЕНЬЮ – 2. РЕВАНШ». 

Художественный фильм. 16+
18.15 «Бой в большом городе»
19.15 Росгосстрах Чемпионат Рос-

сии по футболу. ЦСКА – «Уфа»
21.30 Все на футбол! Афиша. 12+
22.30 «Точка». 16+
23.45 «Бой в большом городе». 16+
00.45 «ХУЛИГАНЫ». Художествен-

ный фильм (США). 16+
02.45 «ЛЕВША». Художественный 

фильм (США). 16+
05.10 «Матч, который не состоялся». 

Док. фильм. 16+
06.15 «Вся правда про...». Док. 

цикл. 12+

06.30 «Спортивные прорывы». Док. 
цикл. 12+

07.00, 07.25, 09.25, 11.30, 15.00, 
17.30, 18.50, 21.45 Новости

07.05 «Зарядка ГТО». 0+
07.30, 15.05, 17.35, 22.50 Все на Матч!
09.30 «Звезды футбола». Док. цикл
10.00 «Инспектор ЗОЖ» 12+
10.30 «Спортивный детектив». 

Док. расследование. 16+
11.40 «А. Кабаева. Легкость как на-

града». Док. фильм. 12+
12.40 «Эномото vs Минеев. Проти-

востояние». Док. фильм. 16+
13.00 Смешанные единоборства. 

Fight Nights. В. Минеев против 
Я. Эномото. 16+

15.40 «Правила боя». 16+
16.00 Смешанные единоборства. 

M-1 Challenge. А. Шлеменко 
против В. Василевского. 16+

16.30 Смешанные единоборства. 
M-1 Challenge. А. Шлеменко 
против В. Василевского. Матч-
реванш. 16+

17.00 «Точка». 16+
18.20 Хоккей. Кубок мира 2016. 

Сборная Европы. 12+
18.30 «Неизвестная Европа». 12+
18.55 Лучшая игра с мячом
19.55 Баскетбол. Евролига. «Галата-

сарай» – ЦСКА
21.50 «Бокс в крови». Док. фильм. 
23.45 «БОЕЦ». Художественный 

фильм (США). 16+
01.55 Лучшая игра с мячом. 12+
02.55 «Большая история «Большого 

Востока». Док. фильм. 16+
05.00 «Самая быстрая женщина 

в мире». Док. фильм. 12+
06.05 «Высшая лига». Док. цикл. 

12+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «ИНДИАНА ДЖОНС: В ПОИС-

КАХ УТРАЧЕННОГО КОВЧЕГА». 
Художественный фильм 
(США). 12+

22.15 «ЧЕЛЮСТИ». Художествен-
ный фильм (США). 16+

00.45 «АЗАЗЕЛЬ». Художественный 
фильм. 12+

05.00 «Городские легенды. 
Екатеринбург. Наследство 
чернокнижника». 12+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом 

Девотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «ТРИНАДЦАТЬ». 16+
19.30, 20.15 СЕРИАЛ «НАПАРНИЦЫ». 

12+
21.15, 22.05 СЕРИАЛ «ВЕЧНОСТЬ». 

16+
23.00 «ОГНЕННАЯ ДРОЖЬ». Худо-

жественный фильм (США). 
16+

00.45, 01.45, 02.30, 03.30, 04.30 

СЕРИАЛ «СЕКРЕТНЫЕ

МАТЕРИАЛЫ». 16+
05.15 «Городские легенды. 

Самарский бункер Сталина». 
12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30 

«Сейчас»
06.10 «Момент истины». Автор-

ская программа Андрея Ка-
раулова. 16+

07.00 Информационно-развле-
кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.30 СЕРИАЛ «ПРИИСК 2: ЗОЛО-

ТАЯ ЛИХОРАДКА». 1–8-я се-
рии. 16+

19.00 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30, 

22.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.30, 12.30 «НА ВОЙНЕ КАК НА 

ВОЙ НЕ». Военный фильм. 
12+

13.00 «Барханов и его телохрани-
тель». Криминальная коме-
дия. 16+

16.00 «Открытая студия»
17.30 «Актуально»
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.25 СЕРИАЛ «ТАКАЯ РАБОТА». 

16+
23.15 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
00.00 «Женская собственность». 

Мелодрама. 16+
01.50 «Барханов и его телохрани-

тель». Криминальная коме-
дия. 16+

04.15 СЕРИАЛ «ОСА». 16+

05.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ-4». 16+
06.00 «Новое утро»
08.30 «Студия Юлии Высоцкой». 0+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 «Место встречи»
15.00, 16.25 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗ-

БИТЫХ ФОНАРЕЙ-7». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.40 «Экстрасенсы против детек-
тивов». 16+

21.15 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-15». 16+
23.10 «Большинство». 
00.25 ПРЕМЬЕРА «Мы и наука. На-

ука и мы». «Атомная бата-
рейка». 12+

01.20 «Место встречи». 16+
02.30 Их нравы. 0+
03.00 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.00 СЕРИАЛ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА». 

16+

05.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ-4». 16+
06.00 «Новое утро»
08.30 «Студия Юлии Высоцкой». 0+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
14.00 «Место встречи»
16.25 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-7». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.45 СЕРИАЛ «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙ НЫ-9». 16+
23.30 «Итоги дня»
00.00 «Однажды...». 16+
00.55 «Место встречи». 16+
02.55 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.00 СЕРИАЛ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА». 

16+

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.20 «ЗДЕСЬ, НА ЭТОМ 

ПЕРЕКРЕСТКЕ». Художествен-
ный фильм

12.00 «Сшитый воздух». Док. 
фильм

12.40 «Правила жизни»
13.10 «Письма из провинции» 
13.40 СЕРИАЛ «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ»

14.40, 17.05, 23.10, 02.40 Мировые 
сокровища. Док. фильм

15.10 «Как видеоигры влияют на 
нашу жизнь?» Док. фильм

16.05 «Наум Коржавин. Время 
дано...». Док. фильм 

17.25 Большая опера – 2016
19.45 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ ТАКОЙ». 

Художественный фильм 
22.00 «Павел Чухрай. Все перехо-

дит в кино». Док. фильм
23.45 Худсовет
23.50 «СОБАКА ПАВЛОВА». Художе-

ственный фильм. 16+
01.10 «Николай Бурляев читает 

стихи Лермонтова»
01.25 «Хармониум». Мультфильм 

для взрослых
01.55 «Искатели»

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15, 00.00 СЕРИАЛ «КОЛОМБО» 

12.30 «Антуан Лоран Лавуазье». 
Док. фильм

12.40, 20.45 «Правила жизни»
13.10 «Россия, любовь моя!»
13.40 СЕРИАЛ «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ»

14.45 «Магия стекла». Док. фильм
15.10 «Следует ли опасаться мо-

бильных телефонов?» Док. 
фильм 

16.05 «Абсолютный слух»
16.45 «Кинескоп» с Петром 

Шепотинником
17.25 И. Брамс. Концерт для 

скрипки с оркестром. Дири-
жер Владимир Федосеев

18.15 «Русский Леонардо. Павел 
Флоренский». Док. фильм

18.45 «Рассекреченная история». 
Док. сериал 

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые пятна
21.10 Наука без границ. Док. фильм 
22.10 «Культурная революция»
22.55 «Часы и годы». Док. фильм
23.55 Худсовет
01.15 «Вслух»
01.55 «Наблюдатель»

06.00 «Настроение»
08.05 «Сам себе Джигарханян». 

Док. фильм. 12+
09.00, 11.50 «ТЕСТ НА ЛЮБОВЬ». 

Худ. фильм. 12+
11.30, 14.30, 22.00 События
12.55, 15.15 «ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО». 

Худ. фильм. 12+
14.50 Город новостей
17.25 ПРЕМЬЕРА «СВОДНЫЕ СЕ-

СТРЫ». Худ. фильм. 12+
19.30 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой
20.40 «Право голоса». 16+
22.30 Анжелика Агурбаш в про-

грамме «Жена. История 
любви». 16+

00.00 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». 12+
01.50 Петровка, 38. 16+
02.05 «Осторожно, мошенники! Бе-

регись автомобиля!». 16+
02.40 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». 12+
04.35 «Последняя любовь Савелия 

Крамарова». Док. фильм. 
12+

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И…». 16+
08.45 «РАЗОРВАННЫЙ КРУГ». Де-

тектив. 12+
10.30 «Ольга Волкова. Не хочу быть 

звездой». Док. фильм. 12+
11.30, 14.30, 19.30, 22.00 События
11.50, 00.30 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.50 Город новостей
15.15 «Хроники московского быта. 

Юбилей генсека». 12+
16.00 «Обложка. Силиконовый гля-

нец». 16+
16.35 «Естественный отбор». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СОБАЧЬЯ РАБОТА». 

16+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.30 «10 самых… Короткие браки 

звезд». 16+
23.05 ПРЕМЬЕРА «Трагедии со-

ветских кинозвезд». Док. 
фильм. 12+

00.00 События. 25-й час
02.25 «Александр Кайдановский. 

По лезвию бритвы». Док. 
фильм. 12+

03.20 «Три генерала – три судьбы». 
Док. фильм. 12+

04.05 СЕРИАЛ «ИНСПЕКТОР 

ЛЬЮИС». 12+

06.00 «Ералаш». 0+  
06.35 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+ 
07.05 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+ 
08.00 «Смешарики». Мультсе-

риал. 0+ 
08.30 СЕРИАЛ «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

16+ 
09.30 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ ЗАПАСЕ». 

Комедийный боевик (США). 
16+

11.30 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
13.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
16.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
19.00 «Уральские пельмени». «Лю-

бимое». 16+
19.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «Музыка нас слизала». 
16+

21.00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

ПРОКЛЯТИЕ «ЧЕРНОЙ ЖЕМЧУ-

ЖИНЫ». Приключенческий 
фильм (США). 12+

23.35 «ДЖЕК РИЧЕР». Боевик 
(США). 16+

02.05 «МОДНАЯ ШТУЧКА». Роман-
тическая комедия (Канада). 
12+

04.05 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ИЗ БЕВЕРЛИ 

ХИЛЛЗ-2». Комедийный бое-
вик (США).  0+

06.00 «Ералаш». 0+  
06.35 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+ 
07.05 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+ 
08.00 «Смешарики». Мультсе-

риал. 0+ 
08.30, 01.00 СЕРИАЛ «ВОСЬМИДЕ-

СЯТЫЕ». 16+ 
09.30, 00.30 «Уральские пель-

мени». «Любимое». 16+
09.55 «ТАКСИ-3». Комедийный бое-

вик (Франция). 12+
11.30 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
13.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
16.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ «МАМОЧКИ». 16+ 
21.00 «КОПЫ В ГЛУБОКОМ ЗАПАСЕ». 

Комедийный боевик (США). 
16+

23.00 Шоу «Уральских пельме-
ней». «Год в сапогах». 16+

02.00 СЕРИАЛ «FUNТАСТИКА». 16+
03.35 СЕРИАЛ «КОСТИ». 16+ 
04.30 «6 кадров». 16+  
05.45 Музыка на СТС. 16+  

07.00 «Черепашки-ниндзя». Муль-
тсериал. 12+

07.25 «Холостяк». 16+ 
09.00 «Дом-2. Live». 16+ 
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+  
11.30 «Школа ремонта». 12+ 
12.30, 13.30, 14.00, 20.00 «Comedy 

Woman». 16+ 
14.30 «Импровизация». 16+ 
21.00 «Комеди Клаб». 16+ 
22.00 «Comedy Баттл». 16+ 
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+    
01.00 «ЗВЕЗДА». Драма. 16+
03.40 СЕРИАЛ «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». 

12+ 
04.30 СЕРИАЛ «СУПЕРВЕСЕЛЫЙ ВЕ-

ЧЕР». 16+ 
04.55 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+ 
06.00 СЕРИАЛ «ДНЕВНИКИ ВАМ-

ПИРА-5». 16+ 

07.00 «Черепашки-ниндзя». Муль-
тсериал. 12+

07.25 «Холостяк». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+  
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+ 
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+ 
14.30 СЕРИАЛ «РЕАЛЬНЫЕ ПА-

ЦАНЫ». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «ОЛЬГА». 16+ 
20.00 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+ 
21.00 «ВЗРЫВ ИЗ ПРОШЛОГО». 

Фантастическая комедия 
(США). 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+    
01.00 СЕРИАЛ «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА». 

16+ 
01.50 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИНО-3». 

Комедия (Канада – США). 
16+

03.30 «ВЗРЫВ ИЗ ПРОШЛОГО». 
Фантастическая комедия 
(США). 16+

05.30 «ТНТ-Club». 16+ 
05.35 СЕРИАЛ «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». 

12+ 
06.25 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+ 

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.45, 14.45, 17.25, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00 ,13.00, 01.20, 02.20 СЕРИАЛ 

«КАМЕНСКАЯ-6».16+
15.00 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 10». 12+
17.45 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
21.00 «Петросян-шоу». 16+
23.10 «КРУЖЕВА». Художественный 

фильм. 12+
03.20 «60 минут». 12+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.45, 14.45, 17.25, 20.45 Вести. 

Местное время
12.00, 13.00, 01.05, 02.05 СЕРИАЛ 

«КАМЕНСКАЯ-6».16+
15.00 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ – 10». 12+
17.45 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». 12+
21.00 СЕРИАЛ «ЧЕЛНОЧНИЦЫ». 12+
23.05 «Поединок». 12+
03.00 СЕРИАЛ «ГРАЖДАНИН 

НАЧАЛЬНИК». 12+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 14.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55, 04.00 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.20 «Про любовь». 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время 

покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости
18.45 «Человек и закон». 16+
19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.30 «Голос». 12+
23.30 ПРЕМЬЕРА концерт Земфиры 

«Маленький человек» и 
«Вечерний Ургант». Спецвы-
пуск. 16+

02.10 «ОБЕЩАНИЕ». Художествен-
ный фильм (Франция). 12+

05.00 «Мужское / Женское»

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 14.00, 03.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости
12.20 «Про любовь». 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время 

покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ЗАБУДЬ И ВСПОМНИ». 

16+
23.25 «Вечерний Ургант». 16+
00.00 Ночные новости
00.15 На ночь глядя. 16+
01.10 СЕРИАЛ «АГЕНТ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ». 16+
03.15 «Время покажет». 16+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 13.15, 03.15, 05.15 

Городской репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20, 15.20 Сеть. 12+
11.35 Москино. 18+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
13.35 Безопасность. 12+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 12+
15.35 Познавательный фильм. 16+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.30, 02.30 Откройте! Полиция. 16+
00.35 Нереальные аферисты. 16+
03.35 Безопасность. 16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 17.30, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 03.30, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 03.15 Городской 

репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20, 15.20 Сеть. 12+
11.35 Познавательный фильм. 12+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
13.35 Спортивный момент. 12+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 12+
15.35 Нереальные аферисты. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.30, 02.30 Откройте! Полиция. 16+
00.35 Ой, всё! 16+
03.35 Нереальные аферисты. 16+
05.15 Специальный репортаж. 12+

РАДИО РОССИИ
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Пропавшее золото инков
Приключенческий фильм (ФРГ – Румыния – 
Франция, 1979)
Брайан приезжает из Сан-Франциско в Южную Америку на 
заработки. Люди здесь умирают если не от дизентерии и 
холеры, то от пуль разбойников. Но Брайану везет. От индей-
ской девушки Имы он узнает о золотых воротах, построенных 
древними инками...

Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона 
Крузо
Приключенческий фильм (СССР, 1973)
После кораблекрушения моряк Робинзон Крузо, единствен-
ный выживший, оказывается на необитаемом острове. Пона-
чалу его охватывает отчаяние, но жизнь продолжается, и он 
начинает обустраиваться на новом месте... В
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05.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

06.30 «ОСКАР». Комедия (США). 
12+

08.30 «Три богатыря: Ход конем». 
Мультфильм. 6+

10.00 «Минтранс». 16+
10.45 «Ремонт по-честному». 16+
11.30 «Самая полезная программа». 

16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «ХОББИТ: НЕОЖИДАННОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ». Фэнтези 
(США–Новая Зеландия). 
12+

22.00 «ХОББИТ: ПУСТОШЬ СМАУГА». 
Фэнтези (США–Новая 
Зеландия). 12+

01.00 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». 
Приключения (Ирландия–
Великобритания). 16+

04.40 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

05.40 «ХОББИТ: НЕОЖИДАННОЕ 

ПУТЕШЕСТВИЕ». Фэнтези 
(США–Новая Зеландия). 
12+

08.45 «ХОББИТ: ПУСТОШЬ СМАУГА». 
Фэнтези (США–Новая 
Зеландия). 12+

11.45 СЕРИАЛ «УБОЙНАЯ 

СИЛА – 2». 16+
23.00 «Добров в эфире». 16+
00.00 «Соль». 16+
01.30 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+  

07.30, 23.45 «6 кадров». 16+  
08.30 «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ 

СПУСТЯ». Комедийная мело-
драма. 16+

10.00, 05.00 «Домашняя кухня». 
16+  

10.30 «НАДЕЖДА КАК СВИДЕТЕЛЬ-

СТВО ЖИЗНИ». Мелодрама 
(Украина). 16+

13.55 «КОГДА МЫ БЫЛИ СЧАСТ-

ЛИВЫ». Мелодрама. 16+
18.00 «Великолепный век». Док. 

фильм. 16+
19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+ 
22.45 «Розовая лента». Док. 

фильм. 16+
00.30 «НИКОГДА НЕ ЗАБУДУ ТЕБЯ». 

Мелодрама. 16+
02.30 «Звездные истории». Док. 

цикл. 16+
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+   

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+  

07.30, 23.55, 05.25 «6 кадров». 16+  
08.25 «ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ...». Ме-

лодрама. 16+
10.15 «КОГДА МЫ БЫЛИ СЧАСТ-

ЛИВЫ». Мелодрама. 16+
14.15 «МИНУС ОДИН». Мелодрама. 

16+
18.00 «Великолепный век». Док. 

фильм. 16+
19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+ 
22.55 «Замуж за рубеж». Док. 

цикл. 16+
00.30 «СЕСТРЕНКА». Мелодрама 

(Россия – Украина). 16+
02.25 «Звездные истории». Док. 

цикл. 16+
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+   

 

06.00 Мультфильмы
06.45 «НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ СИ-

ДЕЛИ…». Худ. фильм 
08.15 «Папа сможет?». 6+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
09.15 «Легенды космоса». Георгий 

Гречко. 6+
09.45 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным». «Дрессиров-
щик львов Владислав Гонча-
ров». 6+

10.15 «Последний день». Лидия 
Русланова. 12+

11.00 «Не факт!». 6+
11.40, 13.15 «ПАССАЖИР С «ЭКВА-

ТОРА». Худ. фильм. 6+
13.35 СЕРИАЛ «КОЛЬЕ ШАРЛОТТЫ»

18.20 «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА». Худ. 
фильм. 12+

20.20, 22.20 «КЛУБ САМОУБИЙЦ, 

ИЛИ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТИТУЛО-

ВАННОЙ ОСОБЫ». Худ. фильм 
00.40 «ЧИСТЫМИ РУКАМИ». Худ. 

фильм. 12+
02.25 «ПОСЛЕДНИЙ ПАТРОН». Худ. 

фильм. 12+
04.00 «СНЕГУРОЧКА». Худ. фильм. 

12+

06.00 «ОХ УЖ ЭТА НАСТЯ!». Худ. 
фильм 

07.35 «НЕПОБЕДИМЫЙ». Худ. 
фильм. 6+

09.00 Новости недели с Юрием 
Подкопаевым

09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 

12+
11.05 «Теория заговора». 12+
11.30, 13.15 СЕРИАЛ «ЛЮБОВЬ С 

ОРУЖИЕМ». 16+
13.00, 22.00 Новости дня
15.45 «ВЫСОТА 89». Худ. фильм. 

16+
18.00 Новости. Главное
18.35 «Особая статья». Ток-шоу. 

12+
19.30 «Легенды советского сы-

ска». Док. сериал. 16+
22.20 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
23.05 «МАФИЯ БЕССМЕРТНА». Худ. 

фильм. 16+
01.00 «ПРОВЕРКА НА ДОРОГАХ». 

Худ. фильм. 12+
02.55 «ПОСЛЕДНЯЯ ВСТРЕЧА». Худ. 

фильм. 6+
04.40 «Легендарные флотоводцы. 

Павел Нахимов». Док. 
фильм. 12+

05.30 «Специальный репортаж». 
12+

 

06.30 Все на Матч! События недели. 
12+

07.00, 09.40, 14.20 Новости
07.05 «БОЙ С ТЕНЬЮ». Художе-

ственный фильм. 16+
09.45 «БОЙ С ТЕНЬЮ – 2. РЕВАНШ». 

Художественный фильм. 16+
12.20, 00.05 «Бой в большом городе». 

Live. 16+
12.40 Спортивный интерес. 16+
12.55, 16.25 Автоспорт. Mitjet 2L. 

Финал Кубка России
13.50 «Ростов. Live». 12+
14.25 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Челси» – «Лестер»
16.55 Смешанные единоборства. 

UFC
19.00 Росгосстрах Чемпионат 

России по футболу. «Спар-
так» – «Ростов»

21.25 Гандбол. Мужчины. Лига 
чемпионов. «Монпелье» – 
«Чеховские медведи»

23.20 Все на Матч!
00.25 «Чемпионы». Док. фильм. 16+
02.05 «Бокс в крови». Док. фильм. 

16+
03.05 «БОЕЦ». Художественный 

фильм (США). 16+
05.15 «Хозяин ринга». Док. фильм. 

16+
06.15 «Вся правда про...». Док. 

цикл. 12+

06.30, 06.05 «Великие моменты 
в спорте». 12+

07.00, 09.55, 12.00, 13.50, 17.50, 

22.00 Новости
07.05 Все на Матч! События недели. 

12+
07.35 «Правила боя». 16+
07.55 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
10.00 «Инспектор ЗОЖ». 12+
10.30 «Непарное катание». 12+
11.00 «Бой в большом городе». 16+
12.10 «Чемпионы». Док. фильм. 16+
13.55 Росгосстрах Чемпионат Рос-

сии по футболу. «Урал» – 
«Зенит»

15.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» – 
«Енисей»

18.00, 22.50 Все на Матч!
18.45 Росгосстрах Чемпионат Рос-

сии по футболу. «Арсенал» – 
«Краснодар»

20.55 «После футбола» с Георгием 
Черданцевым

22.05 «Кубок войны и мира. 
Итоги». Док. цикл. 12+

23.45 «Большая вода». Док. цикл. 
12+

00.45 «ТАЙНА АЛЯСКИ». 
Художественный фильм 
(Канада–США). 16+

03.00 «Самая быстрая женщина 
в мире». Док. фильм. 12+

04.05 «ХУЛИГАНЫ». Художествен-
ный фильм (США). 16+

06.00, 11.00 Мультфильмы. СМФ. 
0+

09.30 «Школа доктора 
Комаровского». 12+

10.00 «Азбука здоровья с Геннадием 
Малаховым». 12+

12.30 «АЗАЗЕЛЬ». Художественный 
фильм. 12+

16.45 «ИНДИАНА ДЖОНС: В ПОИС-

КАХ УТРАЧЕННОГО КОВЧЕГА». 
Художественный фильм 
(США). 12+

19.00 «ИНДИАНА ДЖОНС И ХРАМ 

СУДЬБЫ». Художественный 
фильм (США). 12+

21.15 «ИНДИАНА ДЖОНС И ПОСЛЕД-

НИЙ КРЕСТОВЫЙ ПОХОД». 
Художественный фильм 
(США). 12+

23.45 «ИНДИАНА ДЖОНС И КОРО-

ЛЕВСТВО ХРУСТАЛЬНОГО 

ЧЕРЕПА». Художественный 
фильм (США). 12+

02.15 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 
16+

06.00, 09.00 Мультфильмы. СМФ. 
0+

06.30 «Азбука здоровья с Геннадием 
Малаховым». 12+

07.30 «Школа доктора 
Комаровского». 12+

08.00 «Места Силы. Адыгея». 12+
10.30 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВ МОНК». 

12+
14.15 «ИНДИАНА ДЖОНС И ХРАМ 

СУДЬБЫ». Художественный 
фильм (США). 12+

16.30 «ИНДИАНА ДЖОНС И ПОСЛЕД-

НИЙ КРЕСТОВЫЙ ПОХОД». 
Художественный фильм 
(США). 12+

19.00 «ИНДИАНА ДЖОНС И КОРО-

ЛЕВСТВО ХРУСТАЛЬНОГО 

ЧЕРЕПА». Художественный 
фильм (США). 12+

21.30 «ТЕНЬ». Художественный 
фильм (США). 12+

23.30 «ЧЕЛЮСТИ». Художествен-
ный фильм (США). 16+

02.00 СЕРИАЛ «ПЯТАЯ СТРАЖА». 
16+

06.15 «Веселая карусель», 
«Халиф-аист», 
«Тихая поляна», 
«Первая скрипка», 
«Палка-выручалка», 
«Пес и Кот», 
«У страха глаза велики», 
«Хвосты», 
«Кошкин дом», 
«Трое из Простоквашино», 
«Каникулы в Простоква-
шино». 
Мультфильмы. 0+

09.35 «День ангела». 0+
10.00 «Сейчас»
10.10 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «СМЕРШ». 16+
02.40 СЕРИАЛ «ПРИИСК 2: ЗОЛО-

ТАЯ ЛИХОРАДКА». 1–8-я се-
рии. 16+

09.15 «Осторожно, обезьянки!», 
«Обезьянки в опере», 
«Горшочек каши», 
«Осьминожки». 
Мультфильмы. 0+

10.00 «Сейчас»
10.10 «Истории из будущего» с Ми-

хаилом Ковальчуком. 0+
11.00 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-

ВАТЬ». Мелодрама. 16+
12.55 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-

ВАТЬ... СНОВА». Комедийная 
мелодрама. 16+

15.05 «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕЛО-

ВАТЬ... НА СВАДЬБЕ». Коме-
дия. 16+

17.00 «Место происшествия. 
О главном»

18.00 «Главное»
19.30 «БЕЛЫЙ ТИГР». Военная фан-

тастика. 16+
21.35 СЕРИАЛ «СМЕРШ». 16+

С 02.00 до 05.00 – профилак-
тика.  

05.00 «Агентство специальных рас-
следований» с В. Разбегае-
вым. Док. сериал. 16+

 

05.00 Их нравы. 0+
05.35 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ-4». 16+
07.25 Смотр. 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.15 «Жилищная лотерея Плюс». 

0+
08.45 «Готовим с Алексеем Зими-

ным». 0+
09.10 «Устами младенца». 0+
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая и мертвая». На-

учно-популярный цикл Сер-
гея Малоземова. 12+

12.00 Квартирный вопрос. 0+
13.05 «Однажды…» с Сергеем Май-

оровым. 16+
14.00 «Двойные стандарты». 16+
15.05 Своя игра. 0+
16.20 ПРЕМЬЕРА «Мировая за-

кулиса. Секты». Фильм Ва-
дима Глускера. 16+

17.15 «Следствие вели…». 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
20.00 «Новые русские сенсации». 

16+
21.00 «Ты не поверишь!». 16+
22.00 «Салтыков-Щедрин шоу». 16+
22.50 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. 16+
23.40 «Охота». 16+
01.15 СЕРИАЛ «РОЗЫСК-3». 16+
03.00 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.00 СЕРИАЛ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА». 

16+

04.55, 02.35 Их нравы. 0+
05.25 «Охота». 16+
07.00 «Центральное телевиде-

ние». 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.15 Лотерея «Русское лото 

плюс». 0+
08.50 «Стрингеры НТВ». 12+
09.25 Едим дома. 0+
10.20 «Первая передача». 16+
11.05 «Чудо техники». 12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.05 «НашПотребНадзор». 16+
14.10 «Поедем, поедим!». 0+
15.05 ПРЕМЬЕРА «Тоже люди». Де-

нис Мацуев. 16+
16.20 «Секрет на миллион». Дми-

трий Маликов. 16+
18.00 «Следствие вели…». 16+
19.00 «Акценты недели». 
19.55 «Киношоу». 16+
22.40 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». Худ. 

фильм. 0+
00.45 СЕРИАЛ «РОЗЫСК-3». 16+
03.00 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.00 СЕРИАЛ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА». 

16+

06.30 «Евроньюс»
10.00 Библейский сюжет
10.35 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ ТАКОЙ». 

Художественный фильм
12.50 «Ангелина Степанова. 

Сегодня – мой день». Док. 
фильм

13.30 Пряничный домик
14.00 «На этой неделе... 100 лет на-

зад. Нефронтовые заметки»
14.30 «Любо, братцы, любо...». Кон-

церт Кубанского казачьего 
хора

15.30 «Часы и годы». Док. фильм 
16.15 «Игра в бисер»
17.00 Новости культуры 

с Владиславом Флярковским
17.30 «Николай Бурляев читает 

стихи Лермонтова»
17.45 «Романтика романса»
18.50 «Больше, чем любовь» 
19.30 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ». Художе-

ственный фильм
21.00 ПРЕМЬЕРА Большая 

опера – 2016
23.00 «Белая студия»
23.40 «КОРОЛЕВСКИЙ РОМАН». 

Художественный фильм 
(Дания). 18+

01.55 «Искатели» 
02.40 Мировые сокровища. Док. 

фильм

06.30 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым»
10.35 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ». 

Художественный фильм
12.05 Легенды кино
12.35, 00.40 «Живая Арктика. 

Северный Ледовитый океан. 
Царство холода». Док. 
фильм 

13.30 Гении и злодеи
14.00 «КУЛЬТПОХОД В ТЕАТР». 

Художественный фильм 
15.25 «Те, с которыми я... Валерий 

Рубинчик»
16.25 Концерт в «Олимпии»
18.00 «Больше, чем любовь»
18.45 «Искатели» 
19.35 XXV Церемония награждения 

лауреатов Первой театраль-
ной премии «Хрустальная 
Турандот»

20.50 «Библиотека приключений»
21.05 «ПРОПАВШЕЕ ЗОЛОТО 

ИНКОВ». Художественный 
фильм (ФРГ–Румыния–
Франция) 

22.15 «Ближний круг Юрия 
Погребничко»

23.10 ПРЕМЬЕРА «О, Федерико!». 
Спектакль театра «Около 
дома Станиславского». 16+

01.35 «Беззаконие». «Письмо». 
Мультфильмы для взрослых

С 02.00 до 03.00 – профилак-
тика.

05.30 Марш-бросок. 12+
05.55 АБВГДейка
06.25 «ПРИНЦЕССА ГУСЕЙ». Фильм-

сказка (Германия)
07.25 «ЧЕТВЕРГ, 12-Е». Худ. фильм. 

16+
09.10 Православная энциклопе-

дия. 6+
09.40 «ЖИЗНЬ И УДИВИТЕЛЬНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 

КРУЗО». Худ. фильм
11.30, 14.30, 23.25 События
11.40 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА». Худ. 

фильм. 16+
13.30, 14.45 «ОПАСНОЕ ЗАБЛУЖДЕ-

НИЕ». Худ. фильм. 12+
17.20 ПРЕМЬЕРА «ЖЕМЧУЖНАЯ 

СВАДЬБА». Худ. фильм. 12+
21.00 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым
22.10 «Право знать!». 16+
23.40 «Право голоса». 16+
02.50 «Украина. Кривая независи-

мости». Специальный репор-
таж. 16+

03.20 «ВЕРА». Детектив (Велико-
британия). 16+

05.15 Линия защиты. 16+

05.45 «РАЗОРВАННЫЙ КРУГ». Де-
тектив. 12+

07.30 «Фактор жизни». 12+
08.00 «СВОДНЫЕ СЕСТРЫ». Худ. 

фильм. 12+
10.05 Премьера «Всеволод Сафо-

нов. В двух шагах от славы». 
Док. фильм. 12+

10.55 «Барышня и кулинар». 12+
11.30 События
11.45 Петровка, 38. 16+
11.55 «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ». Детек-

тив. 12+
13.55 Тайны нашего кино. «Офи-

церы». 12+
14.30 Московская неделя
15.00 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ДЕВУШКИ». 

Комедия. 12+
16.45 ПРЕМЬЕРА «НЕВЕСТА ИЗ МО-

СКВЫ». Худ. фильм. 12+
20.25 «ЗАПАСНОЙ ИНСТИНКТ». Де-

тектив. 16+
00.35 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». 12+
02.20 «СТРОГО НА ЗАПАД». Худ. 

фильм (Великобритания). 
18+

03.55 «Трудно быть Джуной». Док. 
фильм. 12+

04.55 «Три смерти в ЦК». Док. 
фильм. 16+

06.00 «Ералаш». 0+  
06.40 «Барбоскины». Мультсериал. 0+ 
07.10, 09.00 «Фиксики». Мультсе-

риал. 0+ 
07.55 «Робокар Поли и его друзья». 

Мультсериал. 6+ 
08.30 «Смешарики». Мультсериал. 0+ 
09.15 «Три кота». Мультсериал. 0+ 
09.30 «Руссо туристо». 16+ 
10.30 «Успеть за 24 часа». 16+ 
11.30 «Забавные истории». Мульт-

сериал. 6+ 
11.40 «ЭЛВИН И БУРУНДУКИ-2». Ко-

медия (США). 0+
13.20 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

ПРОКЛЯТИЕ «ЧЕРНОЙ ЖЕМЧУ-

ЖИНЫ». Приключенческий 
фильм (США). 12+

16.00 «Уральские пельмени». «Лю-
бимое». 16+

16.40 Шоу «Уральских пельменей». 
«Музыка нас слизала». 16+

18.10 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

СУНДУК МЕРТВЕЦА». Приклю-
ченческий фильм (США). 12+

21.00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

НА КРАЮ СВЕТА». Приключен-
ческий фильм (США). 12+

00.05 «РАЗВОД ПО-АМЕРИКАНСКИ». 
Комедийная мелодрама 
(США). 16+

02.10 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ИЗ БЕВЕРЛИ 

ХИЛЛЗ-2». Комедийный бое-
вик (США). 0+

04.10 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ИЗ БЕВЕРЛИ 

ХИЛЛЗ-3». Комедийный бое-
вик (США). 0+

06.00 «Ералаш». 0+  
06.40 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+ 
07.10 «Фиксики». Мультсериал. 0+ 
07.55 «Робокар Поли и его друзья». 

Мультсериал. 6+ 
08.30 «Смешарики». Мультсериал. 0+ 
09.00 «Мастершеф. Дети». Второй 

сезон. 6+ 
10.00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

СУНДУК МЕРТВЕЦА». Приклю-
ченческий фильм (США). 12+

12.50 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. 

НА КРАЮ СВЕТА». Приключен-
ческий фильм (США). 12+

16.00 «Уральские пельмени». «Лю-
бимое». 16+

16.30 «Кунг-фу Панда». Анимацион-
ный фильм (США). 6+

18.15 Премьера! «Мастершеф. 
Дети». Второй сезон. 6+ 

19.15 «ВАСАБИ». Комедийный бое-
вик (Франция – Япония). 16+

21.00 «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО МОРЯ. НА 

СТРАННЫХ БЕРЕГАХ». Приклю-
ченческий фильм (США). 12+

23.30 «МОДНАЯ ШТУЧКА». Роман-
тическая комедия (Канада). 
12+

01.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ ИЗ БЕВЕРЛИ 

ХИЛЛЗ-3». Комедийный бое-
вик (США). 0+

03.25 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮБОВЬ». 
Мелодрама (США). 16+

05.05 «6 кадров». 16+  
05.30 Музыка на СТС. 16+   

07.00 «ТНТ. MIX». 16+ 
09.00 «Агенты 003». 16+ 
09.30 «Дом-2. Lite». 16+  
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+  
11.30 «Школа ремонта». 12+ 
12.30, 01.30 «Такое кино!». 16+.
13.00 «Битва экстрасенсов». 16+ 
14.30, 15.00, 16.00 «Comedy 

Woman». 16+ 
17.00 «БИТВА ТИТАНОВ». Приклю-

ченческое фэнтези (США). 
16+

19.00, 19.30 «Экстрасенсы ведут 
расследование». 16+ 

20.00 «Битва экстрасенсов». 16+ 
21.30 «Танцы». 16+ 
23.30 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.30 «Дом-2. После заката». 16+    
02.00 «САБОТАЖ». Боевик (США). 

18+
04.10 «Бэтмен: Под колпаком». 

Мультипликационный 
фильм. 12+ 

05.45 «Женская лига. Лучшее». 
16+

06.00 СЕРИАЛ «ДНЕВНИКИ ВАМ-

ПИРА 5». 16+ 

07.00 «ТНТ. MIX». 16+ 
07.30 «Агенты 003». 16+ 
08.00 «ТНТ. MIX». 16+ 
09.00 «Дом-2. Lite». 16+  
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+  
11.00 «Перезагрузка». 16+ 
12.00 «Импровизация». 16+ 
13.00 «Где логика?». 16+ 
14.00, 21.00 «Однажды в России». 

16+ 
15.00 «БИТВА ТИТАНОВ». Приклю-

ченческое фэнтези (США). 
16+

17.00 «ГНЕВ ТИТАНОВ». Приключен-
ческое фэнтези (Испания – 
США). 16+

19.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+ 
20.00 «Где логика?». 16+ 
22.00 «Stand up». 16+ 
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+  
00.00 «Дом-2. После заката». 16+    
01.00 «Не спать!». 16+ 
02.00 «ПАРОЛЬ «РЫБА-МЕЧ». Бое-

вик (Австралия – США). 16+
03.55 «ДЕНЬ СВЯТОГО ВАЛЕНТИНА». 

Комедийная мелодрама 
(США). 16+

06.25 «Женская лига: парни, 
деньги и любовь». 16+ 

 

05.00 «СЛОН И МОСЬКА». Художе-
ственный фильм. 12+

06.45 Диалоги о животных
07.40, 11.20, 14.20 Вести. Местное 

время
08.00, 11.00, 14.00 Вести
08.10 Россия. Местное время. 12+
09.15 «Сто к одному»
10.05 «Личное. Николай Басков». 

12+
11.30 «Это смешно». 12+
14.30 «ЕСЛИ ТЫ НЕ СО МНОЙ». 

Художественный фильм. 12+
18.05 Субботний вечер
20.00 Вести в субботу
21.00 «РАСПЛАТА ЗА СЧАСТЬЕ». 

Художественный фильм. 12+
01.10 «ПОВОРОТ НАОБОРОТ». 

Художественный фильм. 
12+

05.10 «САДОВНИК». Художествен-
ный фильм. 12+

07.00 Мульт-утро
07.30 «Сам себе режиссер»
08.20, 03.35 «Смехопанорама» 

Евгения Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 «Сто к одному»
10.20 Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе
11.00, 14.00 Вести
11.20 «Смеяться разрешается»
14.20 «ПРОВИНЦИАЛКА». Художе-

ственный фильм. 12+
18.00 «Удивительные люди». 12+
20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым». 12+
00.30 СЕРИАЛ «БЕЗ СЛЕДА». 16+

06.00 Новости
06.10 «Обида». Художественный 

фильм
08.00 «Играй, гармонь любимая!»
08.45 «Смешарики. Новые приклю-

чения»
09.00 Умницы и умники. 12+
09.45 «Слово пастыря»
10.00, 12.00 Новости
10.15 ПРЕМЬЕРА «Игорь Старыгин. 

Пять новелл о любви». 12+
11.20 Смак. 12+
12.15 «Идеальный ремонт»
13.15 «На 10 лет моложе». 16+
14.00 «Голос». Спецвыпуск. 12+
16.50 «Кто хочет стать миллионе-

ром?»
18.00 Вечерние новости
18.20 «Ледниковый период»
21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером». 16+
22.40 «МаксимМаксим». 16+
23.50 «Подмосковные вечера». 16+
00.45 «ЦАРСТВО НЕБЕСНОЕ». Художе-

ственный фильм (США). 16+
03.25 «СКАЖИ, ЧТО ЭТО НЕ ТАК». 

Художественный фильм 
(США). 16+

05.10 Контрольная закупка

05.45, 06.10 «Наедине со всеми». 
16+

06.00 Новости
06.40 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». Художе-

ственный фильм. 12+
08.10 «Смешарики. ПИН-код»
08.20 «Часовой». 12+
08.55 «Здоровье». 16+
10.00, 12.00 Новости
10.15 «Непутевые заметки». 12+
10.35 «Пока все дома»
11.25 Фазенда
12.15 «Открытие Китая»
12.50 «Теория заговора». 16+
13.45 ПРЕМЬЕРА «25 лет «Хору 

Турецкого»
15.25 «МЕТРО». Художественный 

фильм. 16+
18.00 «Точь-в-точь». 16+
21.00 Воскресное «Время»
22.30 «Что? Где? Когда?»
23.40 «КРАДЕНОЕ СВИДАНИЕ». 

Художественный фильм 
(Великобритания). 16+

01.15 «ПАНИКА В НИДЛ-ПАРКЕ». 
Художественный фильм 
(США). 18+

03.20 Модный приговор
04.20 Контрольная закупка

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 

10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 14.30, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
06.15, 19.10 Пищевая 

революция. 12+
07.15, 14.15, 15.15, 16.15, 17.15, 

20.15, 00.15, 02.15, 03.15, 

05.15 Специальный 
репортаж. 12+

07.35, 15.30, 01.35 

Без церемоний. 16+
08.15 Афиша. 12+
08.35 Сделано в Москве. 12+
09.15, 01.15, 04.15 Понаехали. 12+
09.35, 22.35 И о погоде. 12+
10.15 Городской репортаж. 12+
10.35, 20.35 Безопасность. 16+
11.15 Революция 

потребления. 12+
12.15 Московский патруль. 16+
12.35, 21.30, 05.35 До звезды. 16+
13.15 Рулевые игры. 12+
13.35, 02.35 Нереальные 

аферисты. 16+
14.35 Фанимани. 12+
16.35 Спортивный момент. 12+
17.30, 00.35 Топ. Сеть. 12+
18.15 Важная персона. 12+
23.30 Наизнанку. 12+
03.30 Познавательный фильм. 12+
04.30 Ой, всё! 16+

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 10.00, 10.30, 11.00, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 

14.30, 15.00, 16.00, 16.30, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 

21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

04.30, 05.00, 05.30 Новости
06.15, 19.10 Революция 

потребления. 12+
07.15, 10.15, 12.15, 17.15, 20.15, 

00.15, 02.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
07.35, 15.35 Познавательный 

фильм. 12+
08.15, 14.10, 15.15, 03.15 

Городской репортаж. 12+
08.35, 04.35 Наизнанку. 12+
09.15, 18.15, 04.15 Рулевые 

игры. 12+
09.35, 22.35 Фанимани. 12+
10.35 Нереальные аферисты. 16+
11.15 Пищевая революция. 12+
12.35, 21.35, 05.35 Топ. Сеть. 12+
13.15 Афиша. 12+
13.35, 02.35 Безопасность. 16+
14.20 Игропром. 12+
14.35, 03.35 И о погоде. 12+
16.15 Понаехали. 12+
16.35 Сделано в Москве. 12+
17.35, 00.35 До звезды. 16+
18.35 Без церемоний. 16+
20.35 Нереальные аферисты. 12+
23.35 Ой, всё! 16+
01.15 Важная персона. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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ПРЕМЬЕРА

И снова к нам прибыл ревизор
...Пьеса Николая Васильевича Гоголя 

«Ревизор». И сразу же зазвучало в голове 

застрявшее где-то в сознании «Я пригла-

сил вас, господа, с тем...». У школьников 

вытянулись лица – им произведение давно 

«разъяснили» в школе, и им неинтересно. 

Среднее поколение недоуменно пожало 

плечами, мол, а что там смотреть? Стар-

шее же мечтательно улыбнулось: клас-

сика! Пожалуй, таково общее настроение 

современной публики при упоминании 

бессмертной (прошу не забывать – бес-

смертной!) комедии Гоголя «Ревизор».

НАТАЛЬЯ САЖИНА

П
еред режиссером, который в подоб-

ных условиях берется за постановку 

всем известной пьесы, возникает ди-

лемма: либо выпотрошить пьесу, сделав ее 

модной и актуальной, либо поставить в эсте-

тике традиционного театра, в монументаль-

ных декорациях и сложных костюмах. И как-

то уже выстроилось в сознании театрально-

го зрителя, что сейчас чаще всего классику 

можно встретить только «опошленную», на-

прочь оторванную от изначальных смыслов, 

заложенных в ней автором. Столько копий 

ломалось на эту тему за последние несколь-

ко лет, что уже и не перечесть! 

И вот – премьера «Ревизора» в московском 

театре «Кураж» (можно было бы написать «оче-

редная», но я намеренно избегаю этого сло-

ва: у спектакля много черт, отличающих его от 

других московских постановок). Театр, нахо-

дящийся в центре Москвы, один из немногих 

полностью коммерческих театральных про-

ектов, предлагает классику в самом лакомом 

виде – оставляет содержание, предлагая новую 

форму. Пьеса, представленная труппой Миха-

ила Долоко весной прошлого сезона, сохра-

няет этот принцип и здесь: режиссер мастер-

ски вскрывает смыслы, делая акцент на том, 

что будет интересно и понятно публике се-

годняшней. А новая, более современная фор-

ма лишь подчеркивает вневременность смыс-

лов, заложенных Гоголем. И с каждой минутой 

действия понимаешь: никуда эти персонажи 

не делись, просто изменили окраску, как ха-

мелеоны слились с пестрой толпой XXI века. 

Спектакль театра «Кураж» – он не о взяточ-

ничестве и порочности власти. Не о страхе ее 

перед карой начальников. Для меня постанов-

ка неожиданно вскрыла саму причину проис-

ходящего. Уездный город живет своей осо-

бой жизнью. Всегда – одни и те же действия. 

Всегда – одни и те же лица. Тоска... Любой 

порыв ветра воспринимается как нечто ос-

вежающее, как гипотетическая возможность 

прикоснуться к другому миру. И настолько 

это желание сильно, что даже столь незначи-

тельный сквозняк, как Хлестаков, может за-

крутить, подхватить... но не унести в краси-

вую жизнь, как бы этого ни хотелось. 

Хлестаков в исполнении актера Тимура Бу-

рина ловок, пластичен, очень подвижен. Оба-

яние капризного ребенка в нем смешивается с 

манерностью «столичной штучки». Возмож-

но, герой ничего собой не представляет в сто-

лице, но в провинции его обаяние срабатыва-

ет: харизмы достаточно. На сценах Хлестаков 

представал очень разным. Был он и ловким 

мошенником, и инфернальным персонажем, 

и персонажем комедии характеров... В «Кура-

же» можно увидеть любую из этих ипостасей, 

все будет зависеть от вашего угла зрения. Но 

в первую очередь он – человек играющий. И 

неважно, азартная это игра за карточным сто-

лом, любовный флирт или жизненная ситуа-

ция, в которой можно поэкс периментировать 

с собственными масками.

Игра в уездном городе становится игрой 

опасной: сон разума, особенно тоскующе-

го, рождает чудовищ. Все жители этого го-

рода напоминают то ли оборотней, то ли 

вампиров: городничий (Василий Слинкин) 

с красными глазами Дракулы, почтмейстер 

с огромными навостренными ушами, Ма-

рья Андреевна с тонким, комариным носи-

ком... Каждый носит на лице маску – отра-

жение своего характера. Видимо, только так 

и можно выжить в уездном городе: говорить 

не своими голосами, становиться самими со-

бой лишь на мгновение за время всего спек-

такля. После пьяного монолога Хлестакова 

о его роскошной жизни в столице герои не-

ожиданно садятся на край сцены и своими 

голосами, без резких неестественных дви-

жений, совершенно спокойно поют. Толь-

ко песня не важна, важно ее настроение – 

льется в зал вся тоска, разливает ся без удер-

жу... Слом настроения, как всегда, работает: 

здесь мы, пожалуй, видим одно из сильней-

ших мест в спектакле. 

А Хлестаков, попав в это общество, сам 

постепенно приобретает его отличительные 

черты: появляется такой же неестественный 

грим, с каждым своим появлением на сцене 

герой становится все больше похож на окру-

жающих. Тоска – она заразна. И единственный 

выход не заболеть – бежать. Чтобы быть ув-

леченным в другую игру, забыться в ней, пы-

таясь вернуть себя...
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ЗДОРОВЬЕ

Извините, не расслышал...
Проблемы со слухом чаще 

всего возникают с возрас-

том. По статистике, каждый 

пятый россиянин начинает 

хуже слышать после 45 лет, 

в 65 – уже каждый третий, 

а после 80 – каждый второй. 

Всего этим недугом в Рос-

сии страдают более 13 млн 

человек.

ВИКТОРИЯ КАЛИНЕВИЧ

В
озрастное ухудше-

ние слуха происходит 

не внезапно, а посте-

пенно, – объясняет отола-

ринголог, кандидат медицин-

ских наук Дмитрий Помухин. 

– Сначала человеку становится 

трудно общаться в шумных по-

мещениях, он плохо улавлива-

ет смысл сказанного при боль-

шом скоплении народа. А по-

сле возвращения домой чув-

ствует сильную усталость, 

потому что до этого был вы-

нужден постоянно прислуши-

ваться к собеседнику. Со вре-

менем такой человек переста-

ет различать звуки высокой 

частоты, например, женские 

и детские голоса или птичьи 

трели. В последующем ситуа-

ция ухудшается. Картина мира 

пациента складывается только 

из громких шумов, что сильно 

обедняет жизнь». 

Медики объясняют возраст-

ное снижение слуха анатомиче-

скими особенностями челове-

ка. Исследования показывают, 

что с возрастом ушная ракови-

на истончается, слуховой про-

ход сужается, а барабанная пе-

репонка, наоборот, «каменеет». 

К тому же с годами нарушает-

ся функция слухового нерва, а 

миниатюрные суставы между 

косточками уха теряют былую 

подвижность. 

Но это не единственные 

причины, которые приводят к 

развитию туго ухости. Она мо-

жет стать осложнением после 

перенесенных инфекционных 

заболеваний: паротита, ко-

ри, скарлатины, менингита и 

других. «Если во время ОРВИ 

или гриппа пациент стал ху-

же слышать, и в процессе ле-

чения слух не восстановился, 

нужно незамедлительно обра-

титесь к ЛОРу, – предупрежда-

ет Дмитрий Помухин. – Иногда 

вирусы или некоторые лекар-

ства поражают не только сли-

зистые дыхательных путей, но 

и оказывают токсическое воз-

действие на слуховой нерв и 

слуховые рецепторы, располо-

женные в улитке. Лечение не-

врита слухового нерва слож-

ное, к сожалению, слух не всег-

да удается восстановить. Од-

нако успех во многом зависит 

от того, насколько рано начато 

специальное лечение». 

Нарушить слух могут так-

же травмы, как физические, 

так и акустические. При дли-

тельном звуковом воздей-

ствии свыше 85 децибел по-

следствия для ушей мелома-

нов могут быть необратимы-

ми. Пострадать, кстати, могут 

не только шахтеры и строите-

ли, но и любители громкой му-

зыки. Скопление в ушах серы 

может привести к образова-

нию серной пробки, которая 

не позволяет в должной мере 

проходить звуковым волнам, 

что в свою очередь влечет за 

собой значительное снижение 

слуха. Кстати, повредить вну-

треннее ухо можно даже ват-

ной палочкой, если неправиль-

но чистить уши. Регулярное 

попадание воды в уши – еще 

одна причина снижения слуха. 

Чтобы не запускать бо-

лезнь, нужно регулярно про-

водить обследование. Совре-

менная аппаратура позволяет 

в считаные минуты определить 

даже самые незначительные 

изменения слуха. Причем мед-

лить с лечением не стоит, по-

тому что мозг постепенно от-

выкает различать и считывать 

звуки. Так что если запоздать 

с коррекцией слуха, слухо-

вой аппарат не будет эффек-

тивным. 

На заметку

Лечебная гимнастика 
может улучшить слух, 
если эти несколько 
упражнений выполнять 
ежедневно 
(по 15–20 раз). 

 Осторожно вставив в ухо 
палец, чтобы слуховой про-
ход был закрыт как можно 
плотнее, резко выдерните 
его. Это приведет к тому, 

что барабанная перепонка 
завибрирует, при этом 
улучшится ее кровоснаб-
жение. 
 Прижмите уши ладо-

нями, затем резко уберите 
руки. 
 По часовой стрелке кру-

говыми движениями мас-
сируйте уши по утрам, при-
жав их плотно к голове.

1 http://zdravotvet.ru/nuzhno-li-pit-tabletki-ot-xolesterina-vred-ili-polza/ 2 Отчет о сравнительном тестировании, Сибирское отделение РАН, Новосибирск, 2013 г. 3 В ассортименте Эвалар. 4 По данным ЗАО «Группа ДСМ» за 2015 год – первое место в стоимостном и 
натуральном объёме среди слабительных препаратов. 5 В серии «Хонда». 6 По действующим компонентам. 7 По содержанию хондроитина и глюкозамина среди кремов компании «Эвалар». 8 Сертификат GMP №С0170889 - 03, NSF International (США).    
БАД. Реклама 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760

Спрашивайте во всех аптеках города!  WWW.EVALAR.RU
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный).    Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку

Произведено Эвалар: выгодная цена, 
высокое качество по стандарту GMP8!

Почему Фитолакс покупают чаще других 
послабляющих средств4?Какой пустырник успокаивает?

Достоинства послабляющего средства Фитолакс:

1. Эффективность: действует с 1 приёма.

2.  Предсказуемость действия: вечером Фитолакс – утром результат. Работает ночью и мягко решает проблему утром.

3.  Удобство применения: жевательные таблетки с приятным вкусом не требуют запивания.

4.  Натуральный состав: послабляющие травы и фрукты дополняют и усиливают действие друг друга, оказывая естественную помощь 

кишечнику.

5. Разнообразие форм выпуска для любых предпочтений:

Сегодня в аптеках большое разнообразие пустырников. 
На что обратить внимание при выборе?

Т.Осипова, г.Киров
Пустырник ценится своим седативным (успокаивающим) действием. Одним из 

самых высоких показателей седативности отмечен  «Пустырник Форте» Эвалар2.

Он содержит именно тот сорт пустырника сердечного, выращенного на Алтае, 

который обладает превосходным успокаивающим 

действием.

«Пустырник Форте» Эвалар – пожалуй, лучшая 

формула спокойствия3 с высоким содержанием 

экстракта пустырника – 100 мг в день, усиленная 

элементами спокойствия магнием и витамином В
6 

(патент РФ 2361599).

Жевательные 
таблетки 

Батончик с ценными пищевыми 
волокнами и черносливом

Напиток с приятным 
вкусом и ароматом фруктов

Чай  
в фильтр-пакетах 

Шоколад  
при склонности к запорам

Холестерин может быть в норме и без статинов!
Высокий холестерин – бич современного общества. 

Люди с повышенным его уровнем вынуждены 

вести с ним беспощадную войну, ведь на ко-

ну здоровье их сердца и сосудов, а значит, 

и всего организма в целом. «Лидером» по 

борьбе с холестерином по праву счита-

ются статины (синтетические лекарства). 

Однако все больше людей вынужде-

ны отказываться от их приема или искать 

им альтернативу. Причина этого кроется 

в большом количестве побочных действий: 

это и головные, мышечные боли, и хроническая 

усталость с бессонницей, проблемы с пищеварени-

ем (тошнота, рвота),  регулярные аллергиче-

ские реакции. И это далеко не весь список. 

Всем, у кого повышен уровень холе-

стерина и кто ищет альтернативу ста-

тинам, стоит обратить внимание на ле-

карственное средство Атероклефит* от 

компании Эвалар.  Атероклефит вы-

водит холестерин из организма и пре-

пятствует его отложению на стенках со-

судов в виде атеросклеротических бля-

шек. Более того, Атероклефит нормализует 

проницаемость сосудистой стенки. Хорошей новостью 

является то, что Атероклефит переводит «плохой» хо-

лестерин – низкой плотности в «хороший»-высокой 

плотности, который жизненно  необходим человеку 

для правильного функционирования головного моз-

га и производства гормонов, таких как тестостерон  и 

эстроген.

И что самое важное – Атероклефит имеет более вы-

сокий профиль безопасности, чем статины!

Принимайте натуральное лекарство Атероклефит – 

пусть сосуды будут чистыми, а сердце здоровым! Холе-

стерин может быть в норме и без статинов! ЛП - 001518 

Последние 
исследования 
показали, что 

постоянный прием 
статинов увеличивает 
риск возникновения 
сахарного диабета 

на 70%.
1

РЕЦЕПТЫ ЗДОРОВЬЯ

Для суставов принимайте лучшие
5

 средства серии «Хонда»

Крем «Хонда»
С максимумом7 хондроитина и глюкозамина для их глубокого 
проникновения через кожу, что способствует усиленному 
питанию и восстановлению хрящевой ткани

«Хонда drink» 
хондропротекторный напиток с коллагеном, 
гиалуроновой кислотой и MSM 

С высокой степенью биодоступности ингредиентов 
для усиленного питания суставов

«Хонда Форте» таблетки 
500 мг хондроитина и 500 мг глюкозамина 
в 1 таблетке, как в зарубежных аналогах, 
но по выгодной цене

«Хонда» капсулы 
С хондроитином и глюкозамином - самый 
доступный по цене хондропротектор5

Достоинства натуральных6 средств «Хонда»

• Содержат максимальные дозировки самых важных для здоровья суста-
вов компонентов от лучших мировых производителей: коллаген – 8000 мг, 
хондроитин – 800 мг, глюкозамин – 1350 мг, гиалуроновая кислота – 50 мг, 
MSM – 600 мг («Хонда Drink») 

• Большой выбор форм выпуска: капсулы, таблетки, кремы, напиток – для 
любых предпочтений 

• Совместное применение снаружи (крем) и изнутри (таблетки и др.) уси-
ливает их эффективность

•ДЛЯ КРЕПКИХ НЕРВОВ•



Одинокий голос в шуме 
времени
«Только верой спасется человек», – 

сказал однажды набожный христиа-

нин. Герои и авторы этой колонки тоже 

живут верой – кто в музыку, кто в «крас-

ную империю», а кто в революцию, кото-

рая «ввела человечество в новую, чудес-

ную страну». Ввести-то ввела, а вот 

выводить не стала... 

Александр Проханов

«Востоковед»

По обыкновению, новый про-
хановский роман актуа лен 
и горяч, хотя композицион-
ные ходы узнавае мы. Речь 
о войне в Сирии. Вышед-
ший на пенсию полковник 

КГБ Леонид Торобов получает от действую-
щего генерала заказ: убить главаря терро-
ристов и предъявить доказательство пре-
зиденту. Его цель – бывший майор иракской 
разведки, агент ЦРУ и сиделец Гуантанамо 
Фарук Низар, с которым они сотрудничали 
в Багдаде. Следуя за ним от Брюсселя до 
Катара, Торобов поручение выполнил, полу-
чив в ответ пулю в спину. Злодей погиб, с кон-
чиной же героя все туманно. Не исключено, 
что аравийские приключения ему приснились 
в предсмертном сне. 
Фабула разворачивается на фоне роскош-
ных пейзажей: раскаленные ливанские 
пески, лазурный Босфор, верблюды, задира-
ющие губастые головы в небо. Глядя в небес-
ную синь, Торобов тоже задается вопро-
сом: не богоборец ли он, восставший против 
замысла Творца? «Господь, сотворивший 
миры, возжегший светила и солнца… не 
забыл сотворить израильские самолеты, 
пикирующие на палестинскую девочку. Не 
забыл сотворить штурмовики с красными 
пятиконечными звездами, разгромившие 
колонну машин. И он, Торобов, хочет остано-
вить колесо, раскрученное самим Господом 
Богом?» Вопрос остается без ответа. 

Андрей Платонов

«Красный Платонов»

«У Советской России три 
врага – буржуазия, при-
рода и сама она, Рос-
сия», – пишет Платонов 
в статье «Всероссий-
ская колымага». Истину 

он видит в идее революции. А препят-
ствием на пути к ней – буржуазную куль-
туру от Пушкина с его идеализмом («тьмы 
жалких истин нам дороже нас возвышаю-
щий обман») до Розанова, который вместо 
истины хотел покоя. Религия Платонова – 
коллективизм. Только сообща творится под-
линное искусство, даже когда гений рас-
творяется среди десятка среднеодаренных. 
Отрицая традиционное православие, Плато-
нов тем не менее в попутчики берет Иисуса: 
«Мы знаем его как своего друга. Не ваш он, 
храмы и жрецы, а наш…». В том же тексте 
и совсем радикальные фразы: «Наши пуле-
меты на фронтах выше евангельских слов». 
Вообще этот сборник пламенной платонов-
ской публицистики 1920-х годов можно 
объединить под лозунгами: «Да здрав-
ствует Союз рабочих производящих масс!» 
и «Труд – истинная мать жизни». Револю-
ционно настроенный Платонов считал при 
этом, что «быть революционером и счи-
таться с теперешней действительностью 
– преступление и дурачество, контррево-
люция». Та действительность осталась на 
фотографиях. Жаль, не указаны их авторы 
и даты...
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Полную стоимость подписки в вашем регионе (с учетом доставки) 
можно узнать в ближайшем к вам почтовом отделении

 Ежедневный выпуск газеты 
«Труд»,включая «Труд7»

По объединенному каталогу
«Пресса России»

П ( )

Внимание! 
С 1 сентября 2016 года во всех почтовых отделениях России 
можно оформить подписку на первое полугодие 2017 года

 Выпуск 
«Труд7»+«Труд» 
(пятничный выпуск)  Выпуск «Труд7»+«Труд» 

(пятничный выпуск)

10265
10225

По каталогу российской прессы
«Почта России»

ПОД ОБЛОЖКОЙ

32068

ДАТА

В консерватории прозвучит забытая версия 
«Орфея»

По горизонтали: 1. Рыба семейства карповых – мон-
гольский или бриллиантовый ... 5. Крупа, которую любят 
в России и практически не знают на Западе. 6. Буду-
щий Буратино. 8. Поездка или поход по святым местам. 
10. Чувство, толкающее делать ставки. 13. Персони-
фикация, отражение каких-либо черт. 14. Вздор иначе. 
15. Несудоходная зона в русле реки. 16. Гонка на маши-
нах по пересеченной местности. 

По вертикали: 1. Укрепленная крепость в старых русских 
городах. 2. Музыкальный «эскорт». 3. Увлечение необо-
снованными проектами и планами. 4. Длинная опись, 
письменный перечень. 5. Кривая, которую можно найти 
как в математике, так и в поэзии. 7. Человек, в полнолу-
ние превращающийся в хищника. 9. Штирлиц по совет-
скому паспорту. 11. Птичка в руках, предпочитаемая 
журавлю в небесах. 12. Самая популярная в России поис-
ковая интернет-система.

КРОССВОРД

По горизонтали: 1. Краснопёр. 5. Гречка. 6. Полено. 8. 

Паломничество. 10. Азарт. 13. Олицетворение. 14. Ахинея. 15. 
Отмель. 16. Автокросс. 
По вертикали:  1. Кремль. 2. Аккомпанемент. 3. Прожектерство. 4. 
Реестр. 5. Гипербола. 7. Оборотень. 9. Исаев. 11. Синица. 12. Яндекс.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД:

7 октября в Рахманиновском зале 

Московской консерватории – мело-

драма «Орфей» Евстигнея Фомина. 

Концертное исполнение одной из 

самых оригинальных партитур 

русского классика «доглинкин-

ской эпохи» приурочено к несколь-

ким датам: 255-летию со дня рож-

дения композитора, 225-летию с 

момента создания мелодрамы, а 

также отмечаемому в эти дни 150-

летию Московской консерватории.

АВТОРНА

М
иф об Орфее и Эвридике был 

одним из наиболее популяр-

ных в искусстве со времен 

античности. На этот сюжет было соз-

дано множество сочинений. В России 

первым к нему обратился Франческо 

Арайя (1700–1767), итальянский 

композитор, работавший в Санкт-

Петербурге. Он написал мелодраму 

с хором и балетом «Орфей и Эвриди-

ка» (1757), а позднее волшебно-герои-

ческий балет. Русский литератор Яков 

Княжнин задумал посоревноваться 

с иностранным коллегой и создал в те 

же годы свою версию. Музыка к мело-

драме была написана композитором 

Торелли, балет поставлен балетмей-

стером Гильфердингом. В отличие от 

Метастазио, у которого Эвридика воз-

вращается к Орфею, Княжнин оста-

вил трагический финал. В постанов-

ке участвовал звездный актерский со-

став, в частности Иван Дмитревский. 

В 1792 году в соревнование вклю-

чился Евстигней Фомин (1761–1800): 

вернувшись из Италии, он пытался ут-

вердиться на родине как оперный ком-

позитор. Москва впервые увидела по-

становку в 1795 году. 

На рубеже XVIII–XIX веков мелодра-

ма Княжнина–Фомина неоднократно 

ставилась, но в дальнейшем ушла из ре-

пертуара. Новое рождение сочинение 

обрело лишь в середине прошлого века 

благодаря просветительской деятель-

ности Бориса Дорохотова – исследо-

вателя архивов русских композиторов 

«доглинкинской эпохи». 

Автор идеи и художественный руко-

водитель проекта, заведующая кафе-

дрой русской музыки Ирина Скворцо-

ва считает, что «наступило время ново-

го взгляда на наследие Евстигнея Фо-

мина – «русского Моцарта», яркого 

представителя русского классицизма». 

Постановочная команда – лауреа-

ты премии Москвы-2016 в номинации 

«за сохранение наследия русского му-

зыкального театра»: актер и режиссер 

Петр Татарицкий, дирижер, руководи-

тель Камерного оркестра Московской 

консерватории Феликс Коробов, худо-

жественный руководитель Камерного 

хора Московской консерватории Алек-

сандр Соловьев, музыкальный консуль-

тант и исполнитель партии клавесина 

Евгения Кривицкая. Этот коллектив, 

специализирующийся на реконструк-

ции и возвращении раритетов, пока-

жет свою интерпретацию мелодрамы.

В честь своего двадцатилетия единственная в мире 
ведомственная радиостанция 15 октября на Поклон-
ной горе проведет большой праздничный концерт с уча-
стием ваших любимых артистов. Начнется мероприятие 
в 14.00, а помимо зажигательной музыки и отличного 
настроения вас ждут розыгрыши подарков и игры для 
всей семьи! 
Также приглашаем вас принять участие в нашей эфир-
ной викторине на знание истории и особенностей радио-
станции «Милицейская волна». Вы сможете не только 
проверить свои знания, но и выиграть хороший подарок. 
Приглашаем всех на день рождения любимой радио-
станции! Одевайтесь теплее и не забывайте приглашать 
с собой родных, близких, друзей и хорошее настроение!

Ежедневная информация на радио «Мили-
цейская волна» – это новости, дополненные 
оперативной сводкой от Министерства внут-
ренних дел России. Они выходят каждые 
30 минут на «Милицейской волне», и обя-
зательный итоговый выпуск в конце дня. 
Радиостанция «Милицейская волна» имеет 
миллионную аудиторию поклонников в Рос-
сии. Все больше и больше людей предпочи-
тают слушать «Милицейскую волну». У вас 
будет отличное настроение, бодрость духа, 
оптимистический настрой на работу, если 
вы начинаете день вместе с этим радио!

«Милицейская волна» 
20 лет в эфире!

Анри Шено – ученый, который 
на протяжении сорока лет иссле-
дует вопросы здоровья. По мне-
нию Анри Шено, очищение ор-
ганизма должно быть неотъем-
лемой процедурой в жизни каж-
дого человека, чтобы сохранить 
здоровье и продлить годы актив-
ной жизни.

Анри Шено в своей книге назы-
вает 6 стадий накопления токси-
нов в организме, которые опреде-
ляют его физическое состояние:

Первая стадия – выделение, 
она затрагивает, главным обра-
зом, функции желудка и толстой 
кишки и может проявляться на-
рушениями работы кишечника, 
в основном запорами.

Вторая стадия – окисление, 
она связана с мочевым пузырем, 
последним отделом толстого ки-
шечника, нижними дыхательны-
ми путями и суставами. На этой 
стадии может увеличиваться по-

тоотделение и возникать непри-
ятный запах пота. 

Третья стадия – отложение, 
она развивается в тканях пече-
ни и желчного пузыря, функцио-
нальные изменения которых мо-
гут иметь различные последствия, 
такие как: плохое пищеварение, 
скопление газов в кишечнике, из-
жога, малокровие, снижение плот-
ности костной ткани, избыточный 
вес или наоборот чрезмерная ху-
доба.

Четвертая стадия – насы-
щение токсинами легких, селе-
зенки и поджелудочной желе-
зы. Тут могут наблюдаться на-
рушения соединительной ткани, 
снижение иммунитета, наруше-
ния циркуляции лимфатической 
жидкости. Эта стадия требует 
продолжительного курса очи-
щения    – около одного года, 
и перехода на здоровый харак-
тер питания.

Пятая стадия – дегенерация 
жизненно важных органов: сердца 
и почек. Но еще возможно ограни-
чить ущерб, перейдя на ограничен-
ный режим питания и регулярные 
процедуры для выведения токси-
нов.

Когда наступает шестая стадия 
– новообразования, поражены пе-
чень и вся гормональная система. 

Какую бы вы для себя степень 
не определили – еще не поздно за-
няться собой!

Сорокалетний опыт Анри Шено, 
подкрепленный многочисленными 
исследованиями позволяет ему ут-
верждать: накопление токсинов яв-
ляется причиной многих нарушений 
в организме, которых можно было 
бы избежать, если регулярно очи-
щать организм.   

По материалам книги 
Анри Шено «Детокс. Здоровее, 

моложе, стройнее» 2011 
Sperling & Kupfer Editori S.p.A.

Чтобы не происходило накопления ток-
синов, воспользуйтесь натуральным2 сред-
ством «Овесол», специально разработанным 
для глубокого и бережного очищения пе-
чени. «Овесол» буквально «промывает» пе-
чень, способствуя уменьшению застоя жел-
чи, что снижает риск образования камней и 
способствует очищению организма в целом.

Только в нем3 овес молочной спелости в 
сочетании с желчегонными травами:

• куркумой
• володушкой  
• бессмертником      
• шиповником
• мятой

синергично воздействуют на процесс жел-
чеобразования и желчевыведения, что осо-

бенно важно в процессе очищения печени и 
всего организма.

Для миллионов россиян «Овесол» уже стал 
номером один для очищения печени1. Пусть 
и для Вас он станет надежным помощником!

Овесол – №11 для очищения 
печени и организма от токсинов!

www.evalar.ru     Спрашивайте в аптеках города! 
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный).   
Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку.
1По данным «ДСМ Групп» БАД «Овесол» производства «Эвалар» является самым продаваемым брендом 
в группе средств для печени и желчного пузыря в 2015 г. 2 По действующим компонентам. 3 Среди препаратов 
Эвалар. 4 Сертификат GMP №С0170889 - 03, NSF International (США). Состав БАД «Овесол усиленная формула» 
Информация подтверждена добровольной сертификацией. 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, 
ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. БАД. Реклама НЕ ЯВ

ЛЯЕТС
Я ЛЕК

АРСТВ
ЕННЫ

М СРЕ
Д СТВОМОчищение организма для сохранения 

здоровья и активного долголетия

Произведено Эвалар: выгодная цена, высокое качество по стандарту GMP4.


