
Всего же в системе образова-
ния Москвы работает более 
120 тысяч кружков и секций. 
Регулярно их посещают более 
845 тысяч детей от 5 до 18 лет. 
Ребенок может посещать сра-
зу несколько кружков.
Самое популярное направле-
ние, на которое записываются 
столичные школьники, — ин-
женерное. 
— Это и робототехника, и ра-
кетное моделирование, и ме-
хатроника, — рассказала ди-
ректор Дворца творчества де-
тей и молодежи «Восточный» 
Анна Гурченкова. 
Не уступает по популярности 
и спортивное направление. 
К слову, после чемпионата 
мира по футболу, который 
проходил этим летом в России, 
вырос интерес и к этому виду 
спорта. 
— Интерес к футболу был всег-
да высок. Только в системе на-
шего департамента 26 отделе-
ний по футболу — их посеща-
ют 15 тысяч детей, — отметил 
и.о. руководителя Департа-
мента спорта и туризма Мо-
сквы Николай Гуляев. 
Он также добавил, что воз-
можность заниматься футбо-
лом есть в самих школах. 
— На школьных стадионах хо-
рошее покрытие, многие об-
разовательные учреждения 
обращались к нам с просьбой 
подобрать профессиональных 
тренеров, — пояснил Николай 
Гуляев. 
И.о. главы Департамента 
спорта и туризма отметил, что 
те виды спорта, в которых 

наши атлеты побеждают, ста-
новятся популярными и среди 
детей. 
— Успех рождает интерес, — 
сказал Николай Гуляев. 
Современная школа раскры-
вает таланты каждого ребенка 
и помогает создать целостную 
картину мира. Детям с творче-
ским складом ума тоже есть 
место в нашем мегаполисе. 
Для них ежедневно открыто 
153 учреждения культуры — 
в них занимаются более 95 ты-
сяч ребят. 
— У нас самая большая сеть 
специализированного твор-
ческого образ ов ания 
в мире, — отметил и.о. руко-
водителя Департамента куль-

туры Александр Кибов-
ский. — Во всех странах мира 
дополнительное творческое 
образование считается эли-
тарным, оно платное. 
Столица же обеспечивает 
большинство москвичей бес-
платным доступом к кружкам.
Впечатляют и результаты 
школьников — только в этом 
году юные москвичи одержа-
ли победу в 92 творческих со-
ревнованиях.  
Александр Кибовский отме-
тил, что популярностью у ре-
бят пользуются хоровое пение 
и хореография. 
К слову, недавно в Москве был 
утвержден очень важный до-
кумент. 

— С этого учебного года роди-
тели могут написать в школе 
заявление и освободить ре-
бенка от занятий, если он по-
сещает аналогичные кружки 
вне школы, — рассказал о но-
вовведении и.о. главы Депар-
тамента культуры. 
По словам директора «Школы 
в Капотне» Валерия Тихонова, 
в этом случае для ребенка вы-
страивается индивидуальный 
учебный план. 
— Школьник ни в коем случае 
не сидит без дела, пока его од-
ноклассники занимаются, на-
пример, музыкой, — расска-
зал он.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Более 80 про-
центов детей се-
годня получают 
дополнительное 
образование 
в московских 
школах. Об этом 
вчера рассказа-
ли в Департа-
менте образо-
вания города 
Москвы. 

Министр обороны наградил 
настоящих героев
В атриуме Национального 
центра управления обороной 
РФ прошел финал Всерос-
сийского фестиваля «Армия 
России — 2018».

Настоящих героев чествовали 
на Фрунзенской набереж-
ной — солдат, офицеров 
и даже ученых в погонах. На-
граждения прошли в девяти 
номинациях: «Армия творче-
ства», «Мужество и честь», 
«Прорыв в будущее», «Мор-
ской волк», «Ядерный щит», 
«Центр управления», «Достой-
ное жилье», «Воздушный ас», 
«Миротворец». Кандидатов 
отбирали в течение всего года 
с помощью профессиональ-
ных конкурсов и по результа-
там службы. Участвовали во-
енные части по всей стране 
и всех родов войск.
Награду за мужество получил 
курсант 4-го курса летного 

училища, будущий летчик-ис-
требитель Михаил Еманов, 
осуществивший вынужден-
ную посадку поврежденного 
после столкновения с птицей 
самолета  L-39. Ему пришлось 
на малой высоте, не имея воз-
можностей для маневров, уво-
дить падающий самолет от на-
ходящегося под ним населен-
ного пункта. Награду пилоту 
вручал лично министр оборо-
ны России Сергей Шойгу. Он 
отметил, что с такими харак-
тером, силой воли и муже-
ством, какие показал Михаил, 
это будет его первая и явно не 
последняя награда. 
— Ну а старшее поколение су-
меет уйти в сторону, когда на 
наше место придут такие ге-
рои, — сказал Сергей Кужуге-
тович, пророча летчику боль-
шое будущее. Собравшиеся 
выразили согласие аплодис-
ментами.

В завершение мероприятия 
хор имени Александрова в па-
мять погибшего накануне 
экипажа самолета-разведчи-
ка Ил-20 исполнил песню 
«Ой ты, степь широкая...»
ПАВЕЛ ВОРОБЬЕВ
p.vorobyov@vm.ru

Реорганизация 
городских ведомств
Реорганизованы два депар-
тамента и изменено ведом-
ственное подчинение ГБУ 
«Многофункциональные 
центры». Об этом свидетель-
ствуют опубликованные вче-
ра на официальном портале 
мэра Москвы постановления.  

В частности, в постановлении 
№ 1112-ПП указано, что реор-
ганизован Департамент нау-
ки, промышленной политики 
и предпринимательства Мо-
сквы. Правопреемником ве-
домства станет Департамент 
предпринимательства и инно-
вационного развития Москвы. 
В постановлении № 1113-ПП 
сообщается о реорганизации 
Департамента спорта и туриз-
ма города. Из него выделен 
Комитет по туризму столицы. 
А ведомство переименовано 
в Департамент спорта Мо-
сквы.

В указе мэра Москвы № 49-УМ 
внесены изменения в указ 
«О назначении заместителей 
мэра Москвы в правительстве 
Москвы». В частности, долж-
ность Владимира Ефимова, 
заместителя мэра Москвы по 
вопросам экономической по-
литики и имущественно-зе-
мельных отношений, допол-
нена. Он является и руководи-
телем Департамента эконо-
мической политики и разви-
тия столицы.
Также постановлением 
№ 1124-ПП изменено подчи-
нение ГБУ «Многофункцио-
нальные центры». Его переда-
ли в ведомственное подчине-
ние Комитета государствен-
ных услуг Москвы. При этом 
основные цели деятельно-
сти МФЦ сохранены без изме-
нений. 
ЮЛИЯ ЗИМЕНКО
yulia.zimenko@vm.ru

919 миллионов рублей составляет максимальная цена контракта на снос Ховринской 
больницы. Как сообщается на портале госзакупок, компании могут подать заявки 
на участие в торгах до 8 октября.
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Знамени

ЧИТАЙТЕ 
В НОМЕРЕ

Приказано выжить
Современный человек, особенно за-
скучавший горожанин, склонен к экс-
периментам над самим собой. Отсюда 
и повальное увлечение экстремальны-
ми видами спорта, и различные про-
екты, в которых людям предлагается 
выйти из зоны комфорта и выжить 
в нетипичных условиях. Корреспонден-
ты «ВМ» не остались в стороне и тоже 
решили испытать себя на прочность. 
Взяв минимум снаряжения, они про-
вели сутки в глухом подмосковном лесу. 
У них не было с собой даже небольшой 

бутылки воды. Только нож 
и желание выжить.➔ СТР. 7

Биржевой индекс

+25°C
Ветер 1–2 м/с Давление 749 мм

Центр  +25

Бутово  +25

Внуково  +25

Жулебино  +25

Зеленоград  +23

Измайлово  +23

Кожухово  +24

Кузьминки  +24

Кунцево  +23

Лефортово  +24

Останкино  +23

Отрадное  +23

Печатники  +24

Тушино  +23

Троицк  +25

Хамовники  +25

Чертаново  +25

Шелепиха  +24

Курс ЦБ

Биржевой курс

$
€

66,47

77,75

–0,54

–0,61

$
€

66,47

78,15

–0,36

+0,15

ММВБ  2412,85

РТС 1143,81

Brent 78,92

DJIA 26 612,57

Nasdaq 8010,47

FTSE 7357,85

валютапогода

ИСААК КАЛИНА
И.О. РУКОВОДИТЕЛЯ ДЕПАРТАМЕНТА 
ОБРАЗОВАНИЯ МОСКВЫ

Город — это единый ком-
плекс, в котором нет деления 
на департаменты. Есть горо-
жане, есть их потребности 
и интересы, и есть правитель-
ство города, которое старается 
сделать все, чтобы удовлетво-
рить эти потребности москви-
чей. И если чего-то из кружков 
нет в школе, то, скорее всего, 
это где-то рядом есть в учреж-
дениях Департамента спорта, 
Департамента культуры или 
других департаментов города 
Москвы. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Записать ребенка на до-
полнительные общеобра-
зовательные программы 
можно на официальном 
сайте мэра Москвы. 
Для этого нужно зайти 
в раздел «Образова-
ние» — «Запись в кружки, 
спортивные секции, дома 
творчества», выбрать на-
правление и организа-
цию, в которую вы хотите 
отдать ребенка. Боль-
шинство занятий прово-
дятся бесплатно. 

кстати

рублей составил объем поступивших 
доходов в бюджет Москвы по состоянию 
на 1 сентября этого года. Об этом вчера со-
общили в пресс-службе столичного Депар-
тамента финансов.

цифра

1 520 900 000

образование

Невесомое 
средство миграции

Вагон качнуло. «Бабье лето будет до тех пор, пока по-
года антициклонального типа блокирует доступ на 
континент влажного прохладного воздуха с Атлан-
тики». 

Я в изумлении подняла глаза. Во дает! Молодой человек со 
строгим лицом и его спутница в золотых веснушках зашли 
вместе со мной в метро на «Савеловской». Нас прибило 
друг к другу намертво на первом же перегоне, и в этом слу-
чайном метроединении я стала и третьим лишним, и сви-
детелем и слушателем их беседы. «Веснушка» щебетала 
птичкой. «На выходные хочется в лес! Говорят, грибов нет. 
Ну просто погулять! Солнце! И паутинки полетят...» 
Она не спрашивала у него, почему они летят по осени. 
Но он знал и это. И тут же поделился глубокими знаниями. 
«Паутина — белок, обогащенный глицином, аланином 
и серином — в осенний период становится самым легким, 
невесомым средством ми-
грации для юного поколе-
ния пауков-бокоходов. Бли-
же к осени они плетут ее 
иным способом, с опорны-
ми нитями, которые спо-
собны удержать их...» 
Девушка таяла. Он продол-
жал: «Особыми бородавка-
ми на брюшке они прикреп-
ляются к паутине, и...»
Состав затормозил, нас развело в стороны, и после «и» 
я ничего не услышала. Да и хорошо. Ибо вообще знания — 
сила, но... А когда нашу троицу вновь соединило часпико-
вой толпой, речь шла уже не о паутинках. «...меняются 
климатические условия... хлорофилл разрушается... акти-
визируются другие красящие пигменты — антоциан 
и ксантофилл, придавая разные цвета...» 
Я поняла — это о листьях. Навалилась тоска — какой же 
зануда! Но девушка смотрела на спутника с таким востор-
гом, что стало неловко. Зачем судить, кто право дал, ведь 
каждому — свое... Да и верно все: воспетые романтиками 
сентябрьские паутинки и правда всего лишь способ ми-
грации новорожденных паучков. И само бабье лето, по 
нынешним временам, в силу глобального потепления, 
уже скорее глобабье — есть результат объяснимых клима-
тологами процессов. И пожелтение листьев имеет науч-
ное объяснение... 
Но почему-то не хочется думать о том, что над головой 
проносятся пауки с какими-то брюшинными бородавка-
ми, а цвет листьев — результат активизации антоциана. 
Хочется увидеть и ощутить последний летний поцелуй 
в сентябре как чудо, теплое прощание действительно лет-
него в этом году лета, ощутить с благодарностью за то, что 
живешь, и видишь все это, и... И за то, что есть любовь, 
у каждого — своя. Может быть, парень со строгим лицом 
и назвал бы ее результатом биохимических реакций. 
Пусть так! Главное — чтобы она была. 

ОЛЬГА 
КУЗЬМИНА
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

настроение

Равнение на чемпионов
Маленькие москвичи ориентируются на победы российских 
спортсменов и выбирают кружки исходя из модных тенденций

Ежедневный деловой выпуск  Weekend

БЫЛО 
ВЧЕРА, 
ВАЖНО 
СЕГОДНЯ

день мэра физкультура в округах репортер

Сергей Собянин вручил 
награды и выразил 
благодарность заслуженным 
горожанам ➔ СТР. 2

Футболисты-любители борются 
за титул чемпионов мира, академия 
хоккея ищет юные таланты, 
а бегуны готовятся к марафону ➔ СТР. 5

Ударный труд. Репортер «ВМ» 
узнал, как прокладывают 
трамвайные пути, и поработал 
шпалоподбойкой ➔ СТР. 6

Попадание птицы в фо-
нарь (остекление) кабины 
или в воздухозаборники 
двигателей — очень 
опасное ЧП для реактив-
ных самолетов. Двигате-
ли глохнут, и летчикам 
очень трудно посадить 
машину. В большинстве 
таких случаев сразу дает-
ся приказ катапультиро-
ваться.
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Вчера 15:20 Педагог Дворца творчества детей и молодежи «Восточный» Юлия Минейчева (справа) ведет занятие по народным танцам для Насти Шмелевой 
(на первом плане) и других детей, посещающих этот кружок в качестве дополнительного образования
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Сергей Собянин вручил государственные награды заслуженным горожанам

Шах, мат и верная 
Семечка

Прививайтесь и не верьте провокационным заявлениям

Вчера мэр Москвы Сергей 
Собянин вручил государ-
ственные награды заслужен-
ным москвичам и при-
нял участие в других меро-
приятиях.

Торжественная церемония 
награждения прошла в Белом 
зале мэрии Москвы. За лич-
ные достижения и различные 
победы награды получили 57 
москвичей. Сергей Собянин 
поздравил горожан. 
— Все, что происходит в обла-
сти здравоохранения, образо-
вания и благоустройства го-
рода, развитие транспортной 
системы, создание новых пар-
ков — это все результат нашей 
совместной работы, — сказал 
Сергей Собянин. — Не только 
команды правительства Мо-
сквы, но и миллионы москви-
чей, которые любят, уважают 
свой город, окружают его сво-
ей заботой и гордятся им.

Изменения, которые прои-
зошли в городе, по словам 
мэра, оценили и гости столи-
цы. Москва стала красивой, 
безопасной, гостеприимной 
и уютной. 
Премию Москвы в области 
журналистики получил теле-
ведущий, спортивный ком-
ментатор Дмитрий Губерниев.
— Знаете, там, где Москва — 
там победа! — считает Дми-
трий Губерниев. За яркие ре-
портажи и популяризацию 
спорта мэр Москвы вручил 
ему премию города в области 
журналистики. — Львиная 
доля спортсменов в наших на-
циональных сборных, кото-
рые одерживают большие 
«виктории» на самых разных 
соревнованиях, — это мо-
сквичи. И когда москвичи 
в составе национальной сбор-
ной России, я как коммента-
тор спокоен. 

Реконструкция 
и строительство храмов
Вчера в церковных залах 
храма Христа Спасителя про-
шло VIII заседание Попечи-

тельского совета Фонда под-
держки строительства хра-
мов города Москвы. Патри-
арх Московский и всея Руси 
Кирилл и мэр Москвы Сергей 
Собянин рассказали о проде-
ланной работе и поделились 
планами.
— Реконструкция и строи-
тельство храмов, — подчер-
кнул патриарх, — основа 
в укреплении духовных 
скреп. А реставрация свя-
тынь, в которой нередко уча-
ствуют волонтеры и молодеж-
ные общественные организа-
ции, способствует возрожде-
нию национальной историче-
ской памяти. 
При поддержке правитель-
ства Москвы за последние во-
семь лет в столице появились 
70 храмов, еще 25 церквей 
сейчас воз водятся. 
— Строительство храмов 
чрезвычайно важно для раз-
вития города, для создания 
атмосферы доброжелатель-
ности, терпимости, любви 
к нашей Отчизне, к нашей 
столице, — сказал мэр Мо-
сквы. 

Еще одно важное направле-
ние — реставрация старин-
ных храмов.
— Это наша общая история, 
наша общая память. И в конце 
концов долг государства — 
помочь восстановить разру-
шенные ранее храмы, — счи-
тает Сергей Собянин.
По его словам, в Москве уже 
удалось привести в порядок 
44 религиозных памятника.

Новый законопроект
Вчера Сергей Собянин внес 
в Мосгордуму законопроект 
о поддержке москвичей стар-
ше 50 лет в рамках пенсион-
ной реформы. Так, согласно 
документу предлагается со-
хранить все привычные для 
москвичей льготы, которые 
получают женщины, достиг-
шие 55 лет, и мужчины, до-
стигшие 60 лет. Кроме того, 
законопроект предусматри-
вает создание новых мер соц-
поддержки. Например, мо-
сквичам в возрасте от 50 лет 
будет предложено бесплатно 
проходить диспансеризацию 
и профподготовку, а также об-

учаться и заниматься повы-
шением квалификации. Горо-
жане смогут получить допол-
нительные знания и предпри-
нимательские навыки по од-
ной из городских программ, 
а при необходимости восполь-
зоваться адресной социаль-
ной помощью. 

Развитие мегаполиса
Вчера Сергей Собянин высту-
пил на совместном заседании 
двух федеральных служб: на-
логовой и таможенной. Глава 
города сказал, что работа со-
трудников этих ведомств спо-
собствует развитию столицы.
— Москва не только получает 
ресурсы для собственного раз-
вития, но и для оказания со-
действия в развитии других 
регионов и страны в целом, — 
подчеркнул Сергей Собянин.
По словам мэра, у Москвы 
есть средства на воплощение 
всех своих планов: от строи-
тельства детских садов до соз-
дания Московских централь-
ных диаметров. 
НАТАЛЬЯ ТРОСТЬЯНСКАЯ
n.trostyanskaya@vm.ru

Москвичка Александра 
Мальцевская стала чемпион-
кой мира по шахматам среди 
юниоров. 16-летняя девушка 
обошла всех соперников 
на соревнованиях в турецком 
городе Гебзе. «ВМ» пообща-
лась с победительницей.

Шахматами Саша занимается 
с раннего детства. 
— Мне было шесть лет, роди-
тели увидели объявление 
о наборе в шахматный кружок 
и записали туда меня, млад-
шую сестру и брата, — гово-
рит девушка. 
Так случай определил буду-
щее. Судьба, как оказалось, се-
рьезный гроссмейстер. Спер-
ва играть в шахматы Саше по-
нравилось. Потом — увле-
клась по-настоящему. А не-
много погодя поняла: шахма-
ты стали смыслом жизни.
Ладьи, ферзи и слоны влияют 
на образ жизни. Первые четы-
ре класса школы Саша была 
просто увлеченной шахмата-
ми девочкой. После уроков бе-
гала в кружок, иногда пропу-
скала занятия — ездила на 
шахматные турниры. 
— А с пятого класса я перешла 
на домашнее обучение, пото-
му что совмещать шахматы 
и школу стало сложно, — го-
ворит Александра. 

В этом году она окончила де-
вятый класс, успешно сдала 
экзамены и решила сделать 
перерыв в учебе. 
— Хочу этот год посвятить 
полностью шахматам, — по-
ясняет девушка. — А потом 
пойду в колледж учиться на 
психолога.
Свободное время? Будущий 
гроссмейстер не знает что это 
такое. Загруженность у Саши 
похлеще, чем у рабочего на 
конвейере. Только от гудка до 
гудка она занимается шахма-
тами. Более 10 часов в день де-
вушка разыгрывает разные 
комбинации, запоминает рас-
положение фигур на доске 
и читает специализирован-
ную литературу. Все ради меч-
ты: играть на одном уровне 
с мужчинами.
— Нет, ну я еще люблю играть 
в футбол и настольный тен-
нис, — добавляет Алексан-
дра. — А раньше занималась 
карате. Почти шесть лет. Но 
нам пришлось часто переез-
жать, искали хорошего тре-
нера по шахматам. Карате 
бросила. 
Среди верных друзей — Се-
мечка, собака из приюта. Имя 
ей не выбирали, увидели ма-
лышку уже с именем и прию-
тили. Теперь — не разлей 
вода. Саша в шахматы играет, 
а Семечка наблюдает.
— Среди шахматистов много 
странных людей, — поясняет 
мама девочки Татьяна. — 
Я в этом не вижу ничего пло-
хого, Саша просто увлечен-
ный человек. Да, немного не-
общительная. Так бывает.
Читать девушка любит. Книгу 
Дорфмана «Метод в шахма-
тах» вообще зачитала до дыр. 
Среди любимых художествен-
ных произведений — «Ма-
ленький принц» Экзюпери. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

У москвичей есть еще чуть 
больше месяца, чтобы сде-
лать прививку от гриппа. 
«ВМ» задала врачам и фар-
мацевтам самые актуальные 
вопросы, касающиеся вакци-
нации. 

Что если придет вирус гриппа 
нового штамма, от которого 
вакцина не защищает? 
■ Отвечает Ольга Колодезни-
кова, врач-инфекционист, 
кандидат медицинских наук:
— Вакцина, которой мы при-
виваем население, актуальна 
только на этот конкретный 
сезон. Всемирная организа-
ция здравоохранения ежегод-
но в апреле выдает рекомен-
дации, причем отдельно по 
Северному и Южному полу-
шариям, какие штаммы бу-
дут актуальны в этом году. 
Случаи, когда привитые 
граждане заболевают грип-
пом, могут произойти по не-
скольким причинам. Может 
быть, человек выезжал на 
другую территорию или уже 
был в инкубационном перио-

де на момент вакцинации. 
Иммунитет вырабатывается 
на 8–12-й день после привив-
ки, возможно, человек кон-
тактировал с больным, когда 
антитела еще не сформиро-
вались. 

Прививку от гриппа можно 
сделать бесплатно. А можно 
за деньги. Часто бесплатно 
означает некачественно. 
Это относится к прививкам?
■ Отвечает Геннадий Они-
щенко, депутат Госдумы, быв-
ший главный санитарный 
врач России:
— Я всех призываю приви-
ваться и меньше слушать бай-
ки и провокационные высту-
пления. Вакцина предостав-
ляется бесплатно, но чем 
больше мы болеем, тем боль-
ше таблеток можно продать. 
А цена на них, когда начина-
ется подъем заболеваемости, 
возрастает до 1200 рублей за 
шесть таблеток.
Транспортировка вакцины 
строго регламентирована, 
препараты хранятся в специ-
альных холодильниках, их ка-
чество проверяется. Какие-то 
разговоры, что человеку мо-
гут привить дистиллирован-
ную воду или просроченную 

вакцину, — на уровне агрес-
сивного бреда и непрофессио-
нализма. 

Говорят, что уже в этом сезоне 
в Москве появится платная че-
тырехвалентная вакцина. 
В чем ее преимущество? 
■ Отвечает Сергей Колесни-
ков, президент Ассоциации 
производителей фармацевти-
ческой продукции и медицин-
ских изделий: 

— Ее единственное преиму-
щество в том, что она защи-
щает от четырех штаммов 
гриппа. Производится эта 
вакцина на основе  «Гриппо-
ла» — по сути это «кусочки» 
вируса, которые не могут вы-
звать заболевания. На ок-
тябрь-ноябрь в столице тра-
диционно приходится пик за-
болеваемости, и если произ-
водитель успеет зарегистри-
ровать и наработать препа-

рат, то им можно будет при-
виться.

Нужно ли прививать детей 
в раннем возрасте? 
■ Отвечает врач-педиатр, им-
муногенетик Игорь Кашаба:
— В начальные периоды жиз-
ни нужно смотреть на возмож-
ности ребенка и учитывать 
риски развития осложнений. 
К сожалению, дети сейчас ос-
лаблены ввиду стиля жизни: 
гиподинамия, неправильное 
питание. Если организм осла-
блен, дополнительная анти-
генная нагрузка может срабо-
тать непредсказуемо. 

Я не хочу делать прививку.  
Есть ли альтернативная профи-
лактика?
■ Отвечает врач-педиатр Гри-
горий Шеянов: 
— По существу, эффективных 
методов профилактики, кро-
ме прививок, не существует. 
Грипп — это частный случай 
ОРВИ. При этом, конечно, 
можно говорить о закалива-
нии и следовании общим 
принципам здорового образа 
жизни — это может поддер-
жать иммунитет.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Александра Мальцевская 
родилась 5 июля 2002 го-
да в Волгограде. У нее 
есть младшая сестра 
и старший брат. В начале 
2017 года семья перееха-
ла жить в Московскую об-
ласть. На шахматных тур-
нирах Александра высту-
пает за команду Москвы. 

кстати

ДЕНЬ МЭРА

ЗДОРОВЬЕ

НАШИ ЧЕМПИОНЫ

Вчера 14:38 Мэр столицы Сергей Собянин вручил телеведущему Дмитрию Губерниеву (слева) 
премию города Москвы 2017 года в области журналистики

22 августа 2018 года 10:51 Старшая медсестра Оксана 
Зеленцова делает прививку москвичке Кире Генеральской 

Вчера 10:00 Александра Мальцевская с наградой, которую 
она получила на шахматных соревнованиях в Гебзе

МОСКВА КРАСИВАЯ 19 сентября 14:21 Панорамный вид на Живописный 
мост открывается с Крылатских холмов. Уже по-осеннему 
синее небо ловит последние теплые лучи сентябрьского 
солнца. Зима близко

КРОМЕ ТОГО
На станции метро «Динамо» реставраторы обнару-
жили старинный пол из мраморной мозаики на тер-
расе северного вестибюля, сообщает Департамент 
культурного наследия Москвы. Станция была по-
строена в 1938 году. Мрамор скрывался под слоем 
асфальта с 1980 года. Мозаику отреставрируют 
и сохранят.

Прививочная кампания 
в Москве стартовала 
20 августа и продлится 
до 28 октября. Помимо по-
ликлиник вакцинировать-
ся можно более чем 
на 500 мобильных пунктах 
около станций метро, Мо-
сковского центрального 
кольца, железнодорож-
ных станций, а также 
в центрах госуслуг «Мои 
документы» и — впер-
вые — в торговых цен-
трах. Мобильные пункты 
пользовались спросом 
у москвичей — прививки 
на них в прошлом году 
сделали более 200 тысяч 
человек. В прошлом году 
вакцину от гриппа полу-
чили около 7 миллионов 
горожан. Чтобы сделать 
прививку, при себе нужно 
иметь только паспорт. 
Уже в прививочном каби-
нете нужно будет подпи-
сать информированное 
согласие, а также сооб-
щить врачу о противопо-
казаниях.  
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Библиотеки расширяют границы возможностей

Неприхотливое растение украсило сотни 
городских улиц и дворов

Настоящий подполковник считает небо своей стихией

Завтра, 22 сентября, 140 сто-
личных библиотек проведут 
день открытых дверей. 
Событие пройдет и в одной 
из старейших библиотек Мо-
сквы — библиотеке-читаль-
не имени Ивана Тургенева. 

Ровно 135 лет назад, в сентя-
бре 1883 года почетная граж-
данка Варвара Морозова по-
жертвовала 10 тысяч рублей 
на открытие бесплатной чи-
тальни в честь памяти покой-
ного Ивана Тургенева. А 27 ян-
варя (8 февраля) 1885 года 
первая общедоступная бес-
платная городская публичная 
библиотека приняла своих 
первых посетителей.
— Тогда читальня была рас-
считана на средний класс, — 
подчеркивает научный со-
трудник Отдела редкой книги 
и мемориальной работы биб-
лиотеки-читальни имени 
Ивана Тургенева Олег Гроз-
нов. — Сюда приходили уча-
щиеся учебных заведений, 
студенты, священнослужите-
ли и рабочие. Желающих по-
читать газеты, журналы, кни-
ги (а их в фонде было более 
трех тысяч) было так много, 
что читальня работала с ран-
него утра до позднего вечера 
и без выходных. Два библио-
текаря буквально с ног сбива-
лись, обслуживая многочис-
ленных читателей. 
До 1900 года в библиотеку 
ежедневно приходили более 
270 книголюбов. Но с каждым 
годом интерес к книгам рос, 
в 1909 году ее посещали 
400 человек в день, причем 
97 процентов читателей были 
мужчины. Пять лет Варвара 
Алексеевна самолично управ-
ляла библиотекой, а потом пе-
редела ее в дар городу. 
— Самыми читаемыми тогда 
были произведения, как ни 
удивительно, Владимира Ива-
новича Немировича-Данчен-
ко, на втором месте книги 
Льва Толстого, третье прочно 
занял Федор Достоевский, — 
подчеркивает Олег Грознов.
В среднем в год выдавалось 
около 110 тысяч книг и жур-
налов. Самыми востребован-
ными были «повести рус-
ские», «детские книги», кото-
рые дамы, не посещавшие чи-

тальню, читали своим детям. 
По словам Олега Грознова, 
в начале XX века публика за-
интересовалась «журналами 
иллюстрированными», а за-
тем «журналами толстыми». 
— После революции все день-
ги тратились на периодиче-
ские издания, возрос спрос на 
журнал «Печать революции», 
все хотели знать новости, ин-
тересовались, что происходит 
в мире. В этом была нужда. 
Для того чтобы библиотека 
могла приобрести эти журна-
лы, читатели сами создали 
специальный фонд, добро-
вольно сдавали деньги на но-
вый номер журнала. Однако 
классика по-прежнему вызы-
вала особый интерес, — гово-
рит Олег Грознов.
В наши времена читателей 
в библиотеки приходится за-
манивать. То ли дело в высо-
кой конкурентности среды, 
то ли и правда стали меньше 
читать.
— Сегодня тоже модно читать 
классику. Но библиотека сей-
час — это не только про чтение. 
Мы расширяем границы воз-
можностей и предоставляем 

широкий спектр услуг, как пра-
вило, околокультурных, — рас-
сказывает директор библио-
теки имени Анны Ахматовой 
Владимир Косаревский. 
Теперь в библиотеках можно 
попить кофе, обсуждая понра-

вившуюся книгу, посмотреть 
кино, поработать, побывать 
на виртуальных экскурсиях. 
Благодаря современным тех-
нологиям мы подталкиваем 
наших пользователей к чте-
нию книг. У библиотекаря 

всегда под рукой есть заготов-
ленная книга, которая позво-
лит заинтересованному чело-
веку найти более подробную 
информацию.
— У нас есть отдел комиксов, 
и самым популярным стал 
графический роман «Дневник 
Анны Франк», — говорит Вла-
димир Косаревский. — 
И здесь поле для деятельности 
очень широкое. Реальная 
история еврейской девочки 
на оккупированной фашиста-
ми территории дает возмож-
ность рассказать о геноциде 
еврейского народа, о ее лич-
ности, о боли целой эпохи 
и так далее. Она увлекает и за-
ставляет читать даже тех, кто 
ранее к этому не стремился. 
У нас есть немало «крючков», 
на которые мы заманиваем 
посетителей, например ней-
робук, виртуальная реаль-
ность. А когда люди попадают 
в наше пространство, работа-
ем с ними, и скоро они уже не 
могут обойтись без книг.
По словам Владимира Коса-
ревского, самыми читаемыми 
в библиотеке имени Анны Ах-
матовой считаются книги со-
временных писателей. Боль-
шой популярностью пользует-
ся вторая книга писательни-
цы Гузели Яхиной — роман 
«Дети мои».
— Книга новая, она недавно 
появилась на полках столич-
ных магазинов, но в нашей 
библиотеке ее можно про-
честь. Дело в том, что у нас 
есть специальный «Книжный 
подиум», где мы выставляем 
новинки. И за 10 процентов 
от ее стоимости в магазине 
новую книгу можно взять 
у нас и прочитать. Правда, 
придется записаться в оче-
редь, — поделился Владимир 
Косаревский.
На втором месте в топе-3 са-
мых востребованных книг на-
ходится произведение Айн 
Рэнд «Атлант расправил пле-
чи», которое состоит из трех 
частей: «Непротиворечие», 
«Или-или», «А есть А». Заклю-
чает тройку книжных лидеров 
работа Юваля Ноя Харари 
«Sapiens. Краткая история че-
ловечества».
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru

Главное достоинство хосты — 
листья, которые идеально 
вписываются практически 
в любой цветник и ландшафт-
ную группу, при этом не давая 
меркнуть другим растениям. 
В Комплексе городского хо-
зяйства также рассказали, что 
в природе существует множе-
ство видов хосты. Все они 
с легкостью скрещиваются 
между собой, и в результате 
получаются поистине фанта-
стические сорта.
Кстати, в культуре растение 
известно с конца XVII века. 
Имя оно получило в честь вра-
ча Н. Хоста. Есть у хосты и вто-
рое название — Funkia — 
в честь фармацевта Г. Функа, 
но оно не прижилось, по-
скольку растение не обладает 
лечебными свойствами. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Вчера председатель комис-
сии Московской городской 
думы по безопасности Инна 
Святенко рассказала «ВМ», 
как проводит свободное 
время.

Инна Юрьевна, вы увлекались 
спортивным пилотированием. 
Откуда такое хобби?
Мое увлечение было связано 
с работой. После окончания 
Московского государственно-
го университета им. Ломоно-
сова я призвалась в армию 
и попала в Военно-воздушную 
академию им. Жуковского, 
где сначала была младшим на-
учным сотрудником, потом 
преподавателем и доцентом. 
Окончила службу подполков-
ником военно-воздушных 
сил. Когда я писала диссерта-
цию, касающуюся разработки 
первого компьютерного тре-
нажера для самолета МИГ-29, 
отправилась в Черниговское 

летное училище. Вместе с ин-
структором поднялась в небо 
и поняла: это моя стихия. 
Но из Чернигова вы вернулись, 
а увлечение осталось?
Да, когда узнала, что на аэро-
дроме «Мячково» существует 
клуб спортивного пилотиро-
вания, записалась, чтобы нау-
читься управлять спортивны-
ми самолетами. Но все меня-
ется, сейчас я не пилотирую.
А как сейчас проходят ваши 
выходные дни?
Теперь у меня другое увлече-
ние — дрессура. Мои люби-
мые собаки не диванные, 
а спортивные и тренирован-
ные. Каждые выходные я вожу 
своих питомцев на площадку 
в Одинцове, где собак по ста-
рым методикам ДОСААФ учат 
нести службу, беспрекослов-
но слушаться и любить своих 
хозяев.
Инна Юрьевна, так у вас есть 
два телохранителя?

Мои собаки — это мои друзья, 
которые благодаря обучению 
обладают хорошим интеллек-
том и знаниями. Собаки быва-
ют глупыми, простите, от глу-
пых хозяев. 

Говорят, людей стимулируют 
кнут и пряник. А как воспиты-
вать собак?
С собаками так же, как с деть-
ми! Им нужно уделять много 
внимания. Это не значит, что 

собак надо постоянно гла-
дить. Надо  выявлять у них осо-
бые качества. Одна собака хо-
дит по следу, другая охраняет, 
третья выполняет трюки. И де-
лает это с удовольствием, по-

нимает, что она часть коман-
ды. Собака — друг, который 
ради тебя разобьется в лепеш-
ку. Кошка анализирует: то она 
любит, то нет, — а собака пре-
данна тебе до конца. 
У вас две собаки? 
Первая — овчарка. По паспор-
ту Бернадетта, но в миру она 
Бунка. У нее потрясающий 
нос. Я даже подумала, если бы 
в подмосковных лесах росли 
трюфели, то мы бы обязатель-
но натаскали ее разыскивать 
этот деликатесный гриб. 
Вторую нашу горную пиреней-
скую собаку зовут Лорд. Имя 
выбрано не случайно — ее 
шерсть кипенно-белого цвета, 
напоминает лондонский ту-
ман. Лорду уже 9 лет, но он 
в хорошей физической форме, 
любит зимние прогулки, с ра-
достью катает на санках детей 
и внуков. Лорд понимает, что 
отвечает за безопасность пас-
сажиров, поэтому строго со-
блюдает правила движения. 
Не превышает скорость. Всег-
да старается быть полезным.
АЛЬФИЯ КАМИЛОВА
a.kamilova@vm.ru

комментарии

НАКАНУНЕ ВЫХОДНЫХ

МОСКОВСКИЕ ТРАДИЦИИ

СТАЛО 3 июня 2018 года 15:15 Москвичка Анастасия 
(девушка попросила не называть фамилию) пришла 
на книжную ярмарку на Красной площади, чтобы выбрать 
новые книги БЫЛО 5 марта 1961 года. Мамы гуляют 
с детьми. Читать литературные журналы и книги было модно

Строительство ледо-
вого дворца «Кри-
сталл» в «Лужниках» 
планируется завер-
шить за 2–2,5 года.
По словам заместителя 
мэра Москвы по вопро-
сам градостроительной 
политики и строитель-
ства Марата Хуснуллина, 
площадь ледового 
дворца достигает 24 ты-
сяч квадратных метров.

■
Реставраторы обнару-
жили старинный пол 
из мраморной мозаики 
на станции метро «Ди-
намо».
Как сообщил и.о. руко-
водителя Департамента 
культурного наследия 
Москвы Алексей Еме-
льянов, старинный пол 
находился под слоем ас-
фальта примерно с 1980–
1990-х годов, а доступ 
на сами террасы ограни-
чили еще в 1950-е. Се-
годня реставраторам 
удалось раскрыть все 
полотно, в том числе по-
лукруглый участок, ко-
торый находился под 
киоском, который рабо-
тал здесь с момента от-
крытия станции «Дина-
мо» и до середины 
ХХ века.

■
С 1 октября в столице 
начнется второй этап 
приема заявок на по-
лучение субсидий 
из городского бюдже-
та для таксомоторных 
компаний.
Как сообщил замести-
тель руководителя сто-
личного Департамента 
транспорта и развития 
транспортно-дорожной 
сети Дмитрий Пронин, 
до 15 октября заявку 
на возмещение креди-
тов и лизинговых плате-
жей на приобретение 
новых автомобилей-так-
си смогут подать юриди-
ческие лица и индивиду-
альные предпринимате-
ли, которые занимаются 
перевозками в Москве.

ТЫСЯЧ КУСТОВ ХОСТЫ ВЫСАДИЛИ В МОСКВЕ В ЭТОМ ГОДУ. Об этом вчера сообщили 
в столичном Комплексе городского хозяйства. В ведомстве пояснили, что это растение легко вы-
ращивать, оно неприхотливо в уходе и не требует особых условий для посадки. Кроме того, кусты 
хосты легко переносят тень, что особенно актуально для столичного региона, где наслаждаться 
солнцем можно лишь несколько месяцев в году. 

ПЕТР БИРЮКОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ 
ПО ВОПРОСАМ ЖИЛИЩНО
КОММУНАЛЬНОГО ХОЗЯЙСТВА 
И БЛАГОУСТРОЙСТВА

В этом году для украшения 
Москвы Комплекс город-
ского хозяйства высадил 
более 30 тысяч кустов хо-
сты. Стоит отметить, что хо-
сты — долгожители среди 
многолетников. Их кусты 
с возрастом становятся 
пышнее и красивее и со-
храняют декоративность 
в течение 10–15 лет. 
Бело- и желто-зеленые, 
белоокаймленные, желтые 
и даже голубые хосты от-
лично чувствуют себя с мая 
по октябрь на улицах сто-
лицы. 

ТАИСИЯ ВОЛЬФТРУБ
ПРЕЗИДЕНТ АССОЦИАЦИИ 
ЛАНДШАФТНЫХ АРХИТЕКТОРОВ 
РОССИИ
Хоста производит очень 
красивый эффект на клум-
бе, потому что у нее выра-
зительные цветы. Кстати, 
ее высаживают в Москве 
далеко не первый год. 
Это неприхотливое декора-
тивно-лиственное растение 
хорошо приживается в ме-
гаполисе. 
Поливать его нужно 
3–4 раза в неделю. Стоит 
учесть, что хоста — улич-
ное растение. В домашних 
условиях оно существовать 
не может. Тем более что 
ширина куста хосты может 
достигать полуметра.
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Жемчужные деревья
В Москве продолжается акция «Миллион деревьев». 
Этой осенью в столичных дворах высадят 167 тысяч де-
ревьев и кустарников. Сорта растений и места для озе-
ленения выбрали сами горожане.

Деревья и кустарники сажают весной 
и осенью, когда растения находятся 
в полуспящем состоянии. Так они ис-
пытывают меньший стресс от пересадки. 
А просыпаясь уже на новом месте, расте-
ния быстрее адаптируются к среде.

ПРЕДЕЛЬНАЯ ТЕМПЕРАТУРА 
ДЛЯ ПОСАДОК

АНТОН КУЛЬБАЧЕВСКИЙ
И.О. РУКОВОДИТЕЛЯ ДЕПАРТАМЕНТА 
ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЯ И ОХРАНЫ 
ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ МОСКВЫ

Осенний этап акции «Миллион 
деревьев» начался в Москве 
с озеленения двора по адресу: 
улица Нижегородская, 11. 
Здесь были высажены 
37 деревьев и 110 кустарни-
ков. Всего в рамках этого эта-
па будет озеленено 1,3 тысячи 
дворов.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

+ 25˚С
Весной

+ 15˚С
Осенью

ТОП3 САМЫХ ПОПУЛЯРНЫХ КУСТАРНИКОВ

Сирень, наполняющая столичные 
дворы нежным ароматом

Чубушник, 
покрывающийся 
в июне мелкими 
белыми цветами

Кизильник  украшает двор осенью, 
когда его листья и плоды краснеют

1

2 3

Свое название дерево 
получило благодаря не-
обычной коре, которая по 
своей структуре напоми-
нает дорогую ткань. Цвет 
у коры пепельно-серый, 
у молодых деревьев часто 
с серебристым оттенком.

Дерево начинает цвести 
на 18–20-й год жизни. 
Время цветения: июнь — 
начало июля. Всего около 
10 дней. Цветки мелкие 
(до 0,8 сантиметра в диа-
метре), невзрачные, жел-
товато-зеленого цвета.

Плоды созревают 
в сентябре. Это неболь-
шие (до 1 сантиметра 
в диаметре) шаровидные 
черные, слегка блестящие 
костянки. Несъедобные, 
с резким специфическим 
запахом.

Раскидистое дерево 
с  густой кроной

15–25 м
достигает в высоту

ВЕСНОЙ ЭТОГО ГОДА ДЕНДРОЛОГИ ВПЕРВЫЕ ВКЛЮЧИЛИ 
В СПИСОК АМУРСКИЙ БАРХАТ

ПРАВИЛА ПОСАДКИ

1 Выкопать лунку 
нужного размера

2 Заложить подушку 
из плодородного 
грунта, который 
доставляют вместе 
с деревом

3 Погрузить в лунку 
саженец

4 Засыпать корни саженца 
плодородным грунтом

5 Сделать вокруг 
дерева валик 
из земли 
на расстоянии 
1-1,5  метра 
от ствола. Это нужно, 
чтобы во время 
полива вода 
оставалась в лунке, 
попадая в корневую 
систему, 
а не растекалась

АКЦИЯ МИЛЛИОН ДЕРЕВЬЕВ СТАРТОВАЛА В 2013 ГОДУ

95 тыс.
деревьев

За это время сами жители при поддержке городских властей высадили

2 млн
кустарников

Председатель комиссии Мосгордумы по безопасности Инна Святенко за штурвалом 
легкомоторного самолета
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У Александра Гиляровского 
в руках взорвался баллончик 
с жидкостью для розжига. Его 
одежда вспыхнула мгновенно, 
не дав ему ни единого шанса 
опомниться. Итог — 42 про-
цента тела было обожжено. 
Его доставили в реанимацию 
ожогового центра, там он про-
был 10 дней. Восстановление 
после таких чудовищных 
травм — очень сложный и дол-
гий процесс. Перевязки в са-
мом начале лечения особенно 
болезненны. Моральный дух 
поддерживали любовь близ-
ких и пристальное внимание 
врачей.
— Здесь все организовано на 
очень хорошем уровне, — го-
ворит Александр Гиляров-
ский. — Чувствуется уверен-
ность в том, что каждый хоро-
шо знает свое дело. У меня по-
ложительные эмоции от 
всех — начиная от работни-
ков кухни и медсестер и за-
канчивая докторами.
Александр Константинович 
имеет непосредственное от-
ношение к медицине. Он — 
кардиореаниматолог с много-
летним стажем. В ожоговом 
центре он лечился месяц, со-
всем скоро его выписывают. 
К сожалению, палаты центра 
не пустуют. В реанимации на-
ходится 10 блоков, во всех 

очень тяжелые пациенты 
с огромным процентом пора-
женных участков тела. Од-
ного из них зовут Павел, ему 
38 лет. Сейчас он совершен-
но неподвижен: поражение 
60 процентов поверхности 
тела. Он вынужден лежать 
практически неподвижно, 
а единственное доступное раз-
влечение — радиоприемник. 
На вопрос о своем состоянии 
Павел отвечает: «Держусь». 
— Здесь я уже 10 суток, — рас-
сказывает пострадавший. — 
Меня постоянно навещают 
близкие, опекают врачи. 
Я четко понимаю, что все док-
тора и медицинский персонал 
делают максимум того, сколь-

ко нужно для того, чтобы я бы-
стрее выздоровел.
Павел едва может пошевелить 
руками, из-за чего ему прихо-
дится просить медработников 
ему помочь, если он элемен-
тарно хочет попить. В такой 
ситуации организму на за-
живление и восстановление 
необходимо более четырех 
тысяч килокалорий.
— Если в обычной жизни бу-
дет достаточно двух тысяч, то 
здесь необходимо в два раза 
больше, — объясняет заведу-
ющий отделением анестезио-
логии и реанимации ожого-
вого центра Евгений Архи-
пов. — Время одной перевяз-
ки пациента зависит от пло-

щади поражения тела и слож-
ности самих ожогов. Может 
занять 40 минут, а может — 
полтора часа. 
В центре собраны передовые 
технологии для максимально 
быстрого заживления ран. 
Здесь применяются новей-
шие биотехнологии, совре-
менные наработки в сферах 
интенсивной терапии, актив-
ного хирургического лече-
ния, ранней реабилитации 
пострадавших от ожогов. Па-
циенты с обильными пора-
жениями восстанавливаются 
на специальных кроватях 
с эффектом воздушной по-
душки по принципу «сухой 
жидкости». 

— Это специальная ванна, 
в которую заливаются суб-
станции в виде песка, — рас-
сказал заведующий ожого-
вым центром ГКБ имени Ино-
земцева Юрий Тюрников. — 
При подачи в нее подогретого 
воздуха песок вскипает и при-
обретает свойство жидкости. 
Больной, помещенный на та-
кую кровать, не испытывает 
от нее давления, что не приво-
дит к смыканию капиллярной 
сети. То есть кровоток в таком 
случае не нарушается. Плюс 
к этому воздействие стериль-
ного теплого воздуха подавля-
ет вредные микроорганизмы.
Этот ожоговый центр — круп-
нейший в регионе, а по объе-

му оказанной помощи — са-
мый большой в стране. Высо-
коквалифицированное лече-
ние здесь получают не только 
москвичи, но и жители других 
городов. 
— Стационарное лечение 
здесь проходят примерно 
1300–1500 пациентов в год, — 
отметил Юрий Тюрников. — 
Больные, которые не нужда-
ются в госпитализации и про-
ходят лечение амбулаторно, — 
это еще примерно две тысячи 
человек. Примерно две трети 
пациентов с ожогами, которые 
нуждаются в госпитализации, 
доставляют сюда.
НИКИТА КАМЗИН
n.kamzin@vm.ru

Передовые технологии лечат 
даже самые тяжелые ожоги 

Вчера 12:02 Медсестра ожогового центра ГКБ имени Иноземцева Светлана Калашникова проводит плановый осмотр 38-летнего 
пациента Андрея Крейнина, который получил ожог пяти процентов тела

Ожоговый 
центр городской 
клинической 
больницы име-
ни Иноземцева 
отмечает свое 
30-летие. Вчера 
корреспондент 
«ВМ» пообщался 
с врачами и па-
циентами мед-
учреждения.

Дмитрий Нагиев сыграл 
«поссорившегося с Богом»

Вчера в Москве состоялся 
пресс-показ фильма «Непро-
щенный». Картина рассказы-
вает о трагической судьбе 
инженера-строителя Вита-
лия Калоева, потерявшего 
семью: его жена, сын и дочь 
летели самолетом, который 
потерпел крушение 
из-за ошибки швейцарского 
авиадиспетчера. 

В основу сценария драмы 
Алексея Гравицкого, Сергея 
Волкова, Мэттью Джейкобса, 
снятой режиссером Сариком 
Андреасяном, легли реальные 
события 2002 года. В тот год 
в Германии над Боденским 
озером произошла страшная 
авиакатастрофа, в которой 
погиб 71 человек, большин-
ство из жертв — дети. Инже-
нер счел диспетчера Петера 
Нильсена виновным в смерти 
близких и убил его.
По сюжету фильма, диспетчер 
в нарушении инструкции от-

правляет своего напарника за 
кофе и остается за пультом 
один. Неожиданно на локато-
ре возникает борт, требую-
щий аварийной посадки. В ре-
зультате ошибки диспетчера 
два самолета сталкиваются. 
Картина оставляет сложное 
впечатление. Держится она, 
безусловно, на Дмитрии На-
гиеве, играющем централь-
ную роль. Калоев, по задумке 
сценаристов, должен пройти 
сложную психологическую 
метаморфозу: от счастливого 
мужа и отца до помутившего-
ся разумом человека, движи-
мого одной целью — заста-
вить компанию извиниться. 
Нагиев и проходит эту мета-
морфозу — артист он прекрас-
ный, тонкий, ему есть что 
играть.
Но уже ко второй части филь-
ма действие начинает буксо-
вать, сценарий «дает течь». 
Сюжет должен был бы дер-
жаться на конфликте, из кото-
рого герой выйдет с новым, 
с родившимся внутри каче-
ством: все-таки человека 

убил. И этим качеством он 
должен что-то поменять в сво-
ей жизни. Иначе зритель по-
чувствует себя обманутым. 
В данном случае именно это 
«иначе» и происходит. Мы ви-
дим человека, который «по-
ссорился с Богом», но что он 
понял, сидя в тюрьме, как эта 
история его изменила, увы, 
остается за кадром. 
ЕЛЕНА БУЛОВА
elena.bulova@vm.ru

Артист Дмитрий Нагиев в фильме «Непрощенный» играет человека, потерявшего семью 
в авиакатастрофе. Фильм выйдет на экраны страны 27 сентября 2018 года

медицина

Недавно было высказано предложение о том, что-
бы помещать тяжелобольных престарелых род-
ственников в специальные социальные учрежде-
ния, сеть которых необходимо активно развивать. 
У этой инициативы есть как сторонники, так и про-
тивники, и у каждого оппонента свои аргументы. 
На эту тему сегодня спорят и наши колумнисты, 
рассматривая различные грани предложения 
и приводя свои доводы. 

Жить и умереть 
достойно

Мы своих 
не бросаем

Вы слышите свист? Это летят брошенные в Германа 
Грефа камни. Ах он бездушный либерал, готов род-
ную мать сдать в богадельню! Ничего святого! Но, 
я думаю, Грефа обвиняют в бездушии лишь те, кто 

никогда не ухаживал за тяжелобольным родственником.
Алексей Григорьевич был другом моего отца, и я знал их 
семью с детства. Доктор, замглавврача крупной поликли-
ники, успешный профессионал. В 65 — болезнь Альцгей-
мера. Сначала Алексей Григорьевич перестал узнавать 
друзей. Потом родственников. Даже близких. Он ходил по 
дому голый, он мочился и испражнялся вообще везде. Он 
стал бояться воды, и помыть его было невозможно. Пред-
ставляете, какой в квартире стоял запах? Он стал стра-
дать булимией и съедал вообще все (!), что было в доме.
Его жена, святая женщина, ухаживала за ним несколько 
лет. Время от времени она ходила с синяками, потому что 
любимый муж, интелли-
гент, никогда даже матом 
не ругавшийся, мог ей со 
всей силы врезать, абсо-
лютно не понимая, что он 
делает. Внуки в доме бы-
вать перестали — они боя-
лись безумного дедушку…
Эту жуткую историю я пе-
ресказываю пунктирно, 
без самых патологических 
подробностей. Однажды жена, превратившаяся за не-
сколько лет из бодрой женщины в старуху, не выдержала 
и отдала больного в частный приют. Там Алексей Григо-
рьевич вел себя не лучше, но по крайней мере был под 
присмотром профессионалов. Супруга его навещала, му-
чаясь совестью — может, не стоило отдавать? Но жить 
в таком режиме она уже не могла: не было ни физических, 
ни моральных сил. А потом Алексей Григорьевич умер. 
Отмучился человек. И это было лучше для всех.
Таких историй — десятки тысяч.
Я знал девушек, едва начавших карьеру, которые были 
вынуждены уволиться, чтобы несколько лет (!) ухажи-
вать за парализованной после инсульта прабабушкой. 
Причем бабуля их даже не узнавала. Ей, в общем-то, было 
все равно, кто меняет ей памперсы и обмывает прямо 
в постели. А молодые, только начавшие жить люди не про-
сто теряли годы жизни. Нет, они, по сути, жили в аду. При-
кованные к своим старикам. Юность, лучшее время, была 
посвящена стирке перепачканных дерьмом простыней. 
Наш долг — обеспечить старому и (или) больному род-
ственнику достойные условия жизни. И смерти. Не нуж-
но забывать его в приюте, как старые ботинки на дачном 
чердаке. Разумеется, человека нужно часто навещать 
и морально поддерживать. Нужно сделать все возможное 
и невозможное, чтобы он не почувствовал себя брошен-
ным. Но ежедневный уход за ним, наверное, все-таки дело 
профессионалов.

Практика отправлять пенсионеров в дома престаре-
лых широко распространена в западных странах. 
Еще в начале 90-х годов прошлого века фильмы, 
крутившиеся на видеомагнитофонах, показывали 

реальность дальнего зарубежья: дети раз в неделю приез-
жают навестить стариков в богоугодном заведении. Или, 
наоборот, долго уговаривают дряхлых родителей для их 
же пользы отправиться в какое-то хорошее место.
В России же практика сбывания с рук слабых стариков так 
и не прижилась. Родителей в почтенном возрасте, находя-
щихся даже во власти старческих деменций и недугов, мы 
привыкли до последнего тянуть на себе за свой счет. Из-
бавляться от людей, которые вложили в нас жизнь и здо-
ровье, не в наших традициях. В самом деле, и родители 
наши могли отдать нас в интернат, отказаться и перело-
жить бремя заботы на плечи государства. Они так не сде-
лали. Почему же мы, когда 
наши мамы и папы стано-
вятся слабы и беспомощ-
ны, должны спихивать их 
непонятно куда?
Большинство российских 
богоугодных заведений 
для стариков, увы, комфор-
том пребывания похва-
статься не могут. Там, ко-
нечно, лучше, чем в коло-
нии-поселении, но не сильно. Например, кормят там так 
себе. А многие пожилые люди нуждаются в диете или про-
сто привыкли есть по своему расписанию, а к новому рас-
порядку им приспособиться может быть очень трудно. Не 
секрет, что кадры в социальную сферу у нас набирают по 
остаточному принципу. Когда-нибудь ситуация, может, 
и изменится, но не завтра и даже не послезавтра.
Хорошо, если люди, на долю которых выпадет заботиться 
о чужих стариках, не дадут им умереть с голоду. Осталь-
ное — забота, внимание — уже опционально. Неудиви-
тельно, что у нас отправка престарелых в специальные 
дома воспринимается обществом как проявление край-
него неуважения к своим родителям или родственникам. 
Едва ли кто-то, поступивший так, рискует не нарваться на 
обвинение в жестокосердии. Под влиянием вихря изме-
нений во всех сферах общества за последние 30 лет люди 
в поисках опоры все чаще цепляются не за политические 
партии и общественные организации, а за свой самый 
близкий круг, дальше которого отступать уже некуда, — 
позади пропасть. Старые родители, которые посидят 
с внуками или помогут в черный день деньгами, отложен-
ными с пенсии, — та самая последняя черта. Ни в какие 
дома престарелых их не повезут, даже когда эти заведе-
ния будут похожи хотя бы на пансионаты средней руки.

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой
зрения редакции «Вечерней Москвы»
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ОКОРОКОВ
СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
КОРРЕСПОНДЕНТ
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НИКИТА 
МИРОНОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

ЗА

АЛЕКСАНДР МИТИЧКИН
ГЛАВНЫЙ ВРАЧ ГКБ 
ИМЕНИ ИНОЗЕМЦЕВА
Особенной страницей нашей 
работы является ожоговый 
центр. За 30 лет его работы по-
мощь получили около 40 ты-
сяч человек. Наши специали-
сты выезжают на консульта-
ции в регионе, в результате че-
го в этом году мы перевели 
более 30 пациентов из других 
городов к себе на лечение. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

дней пребывает 
пациент в ожого-
вом центре ГКБ 
им. Иноземцева. 
Средний показа-
тель по России — 
22 дня.

цифра
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Прототип главного героя 
фильма, Виталий Калоев 
в ноябре 2007 года был 
досрочно освобожден 
из тюрьмы и вернулся 
на родину. Сейчас он жи-
вет во Владикавказе, 
как и раньше, работает 
инженером-строителем 
и каждый день приносит 
свежие цветы на могилу 
своей погибшей семьи.

справка

Круг света, цвета и огня. Организаторы 
грандиозного фестиваля обещают много нового 

Правила игры. Депутаты хотят узаконить работу 
детских развлекательных комнат

Историю столицы, зрелищ-
ные виды животного мира 
и шедевры мировой архитек-
туры покажет фестиваль 
«Круг света», стартующий 
сегодня в Москве. В этом го-
ду горожан ждет множество 
новшеств.

Вчера организато-
ры фестиваля рас-
сказали о разно-
цветных фонтанах, 
шоу фейерверков 
и уникальных ви-
деопроекциях на 
стенах зданий, ко-
торые ждут гостей 
фестиваля «Круг света».
Начиная с сегодняшнего дня 
москвичи смогут побывать на 
нескольких площадках — по 
традиции в парках, а также 
в центре, у Большого театра. 
Самыми интригующими орга-
низаторы называют площад-

ки в «Коломенском» (там ожи-
вут на стенах зданий герои 
оте чественных и иностран-
ных сказок) и в парке Победы 
(здесь обещают необычные 
ощущения от проекции на 
изогнутый фасад музея). Ин-
тересное зрелище ждет нас на 

площади Большого 
театра, где видео-
проекциями охва-
чены не только фа-
сад театра, но и все 
окружающие зда-
ния. Шоу будет по-
священо гладиато-
рам и восстанию 
Спартака.

— На Гребном канале мы пред-
лагаем всем насладиться про-
екциями на водную гладь 
и грандиозным фейерверком: 
огненное шоу будет длиться 
45 минут и состоять из двух ча-
стей, — рассказала президент 
компании-организатора Та-

тьяна Лифантьева (на  фо-
то). — Первую часть готовили 
японские специалисты из заря-
дов крупного калибра — 600 
мм. Японские фейерверки от-
личаются аккуратными разры-
вами и красивым взлетом заря-
да. «Круг света» дарит возмож-
ность увидеть все это в Москве.
ПАВЕЛ ВОРОБЬЕВ
p.vorobyov@vm.ru

Вчера на заседании круглого 
стола депутаты Мосгордумы 
предложили законодатель-
но урегулировать порядок 
работы детских игровых 
комнат в торговых центрах 
и внести соответствующие 
изменения в федеральное 
законодательство.

Такого понятия, как «детская 
игровая комната», сегодня 
нет ни в одном законе, однако 
сами комнаты есть практиче-
ски во всех крупных торговых 
центрах. Правила, по кото-
рым они работают, устанав-
ливают либо торговые цен-
тры, либо предприниматели-
арендаторы.
В случае когда за играющими 
детьми присматривают их ро-
дители, законодательное ре-

гулирование и не требуется. 
Если же детей развлекают 
аниматоры, возникают пра-
вовые отношения. 
— Российское законодатель-
ство имеет примеры регули-
рования вопросов, связанных 
с присмотром за детьми. На-
пример, такая норма есть 
в Федеральном законе об об-
разовании. Однако игровые 
комнаты под него не попада-
ют, поскольку в них не предус-
мотрены ни образователь-
ные, ни воспитательные про-
граммы, — отметил председа-
тель Мосгордумы Алексей 
Шапошников. 
Некоторые аспекты работы 
игровых комнат все же регу-
лируются, например, прави-
лами пожарной безопасно-
сти — такие комнаты не могут 

размещаться выше второго 
этажа и дальше 20 метров от 
эвакуационного выхода. 
По итогам заседания круглого 
стола депутаты приняли ре-
шение: собрать предложения 
от парламентариев, предста-
вителей исполнительной вла-
сти и предпринимателей. Ко-
миссия Мосгордумы по зако-
нодательству, регламенту, 
правилам и процедурам обоб-
щит эти предложения и подго-
товит законопроект о внесе-
нии изменений в Федераль-
ный закон «Об основных га-
рантиях прав ребенка в Рос-
сийской Федерации». Алексей 
Шапошников подчеркнул, что 
проект закона внесут в Госду-
му до конца 2018 года.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Организаторы расширяют 
географию фестиваля. 
В эти выходные красоч-
ными и масштабными ви-
деопроекциями на стенах 
зданий смогут полюбо-
ваться и жители Севасто-
поля — города-побрати-
ма столицы.
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23 сентября в Москве прой-
дет самый крупный марафон. 
Ожидается, что в нем примут 
участие несколько десятков 
тысяч бегунов. Одним 
из главных фаворитов явля-
ется москвич, бронзовый 
призер Дмитрий Сафронов 
(на фото). У него богатое 
спортивное прошлое. Корре-
спондент «ВМ» пообщался 
со спортсменом. 

Из профессионального спорта 
вы перешли в любительский. 
Сильно при этом изменился 
тренировочный процесс?
У меня есть специальный 
план подготовки. Тренируюсь 
по два раза в день — утром 
и вечером, в Зеленограде, на 
стадионе Национального ис-
следовательского универси-
тета МИЭТ. Занимаюсь шесть 
дней в неделю. Нагрузки уве-

личиваю исходя из имеюще-
гося плана подготовки.
Зачастую вы побеждаете в ма-
рафонах, в которых вашими 
конкурентами являются более 
молодые спортсмены. Специ-
альная подготовка вам помога-
ет добиваться побед на сорев-
нованиях?
Мне уже не 20 и не 25 лет, 
и я прекрасно понимаю, что 
без подготовки побеждать 
в соревнованиях, где конку-
ренты младше меня на десять, 
а то и больше лет, — тяжело. 
На каждый марафон я выхожу 
с одной целью — победить. 
Да, я профессио-
нальный в про-
шлом спортсмен, 
есть определенные 
достижения, но 
в любом случае не-
обходимо немало 
работать, трениро-

ваться. Иначе невозможно бу-
дет добиться успеха, даже не-
смотря на мое профессио-
нальное прошлое.
Последний полумарафон, по-
священный истории олимпий-
ского комплекса «Лужники», 
прошедший в Москве в конце 
августа, стал главным этапом 
подготовки к предстоящему 
соревнованию. Насколько не-
привычной оказалась по года?
Во-первых, я привык бегать 
более длинные дистанции, 
а во-вторых, думал, что будет 
не так жарко — рассчитывал 
на градусов +14... +17, а уже 

с раннего утра 
было +23. Тем не 
менее к таким ус-
ловиям приспосо-
бился быстро. Хотя 
была бы менее 
жаркая погода, 
пробежал бы дис-

танцию на минуту-полторы 
быстрее. Но главное другое — 
выполнил задачу — выиграл 
соревнования.
Помимо марафонов для бегу-
нов часто проходят различные 

веломарафоны. Вы в них участ-
вуете?
Нет. Это совершенно другие 
виды спорта, там задейство-
ваны иные мышцы. Не хочу 
распылять силы. 

Намерены 
сохранить титул 
чемпионов

Турниры грядут внушитель-
ные — чемпионат мира, кото-
рый пройдет в Лиссабоне, 
и первенство Европы в вен-
герском Секешфекешваре. 
И, пожалуй, впервые в исто-
рии за эти титулы будут бо-
роться две сборные России. 
Национальные ко-
манды для каждого 
из турниров фор-
мируются из игро-
ков, выступающих 
в Любительской 
футбольной лиге 
(ЛФЛ). В Моск-
ве соревнования 
в рамках этого турнира прово-
дятся в девяти администра-
тивных округах. О тех, кто бу-
дет представлять нашу страну 
на двух главных чемпионатах, 
и о том, как развивается Лю-
бительская лига, «ВМ» расска-
зал президент Любительской 
футбольной лиги Дмитрий 
Смирнов (на фото).
Как так получилось, что два 
крупных турнира с участием 
российской сборной проходят 
практически в одно и то же 
время?
Федерации ввиду различных 
разногласий не смогли дого-
вориться друг с другом и раз-

вести эти соревнования меж-
ду собой. Но, скажу честно, 
перспектива играть на двух 
соревнованиях одновремен-
но нас не напугала. Мы можем 
собрать несколько равноцен-
ных сборных, ресурсы для это-
го есть.
В наши команды входят только 
игроки из Люби-
тельской футболь-
ной лиги или есть 
есть представители 
из других люби-
тельских ас со ци-
аций?
У нас очень силь-
ная лига, хороших 
спортсменов хва-
тает. И нет запрета на бывших 
профессионалов, выступав-
ших на высоком уровне. Если 
последний профессиональ-
ный контракт такого футбо-
листа истек больше года на-
зад, он может участвовать 
в международных соревнова-
ниях.
Первенство планеты, разуме-
ется, более статусное, нежели 
континентальное?

На мой взгляд, его 
уровень выше. 
Кстати, на чемпио-
нате Европы дей-
ствует правило, по 
которому сборная 
должна формиро-
ваться из команд 
одного города. Но 

у нас и здесь не возникло труд-
ностей. Практически весь со-
став, который едет на Евро, 
собран из игроков лишь одно-
го столичного «Авангарда». 
И лишь два «легионера» 
в коман де также из Москвы. 
Могут ли подобным похва-
статься сборные других стран, 
не уверен. Не стоит забывать 
о том, что сборная России яв-
ляется действующим чемпио-
ном мира и Европы.
Назовите ключевых игроков 
в обеих сборных.
На чемпионате мира таковым 
будет, думаю, Алексей Медве-
дев. Он один из сильнейших 

в Любительской лиге, капи-
тан сборной. А на Евро глав-
ным фактором успеха станет 
сыгранность нашей команды. 
Считаю, у игроков хорошее 
взаимопонимание.
На время международных тур-
ниров сезон Любительской 
лиги приостановлен?

Нет. Лишь несколь-
ко матчей будем 
переносить. Ка-
лендарь текущего 
сезона составлялся 
с учетом междуна-
родных турниров. 
Сколько всего 
команд выступает 
в турнирах лиги?

В России их количество исчис-
ляется тысячами. В столице 
соревнования проводятся 
в каждом районе. 
У нас разный формат турни-
ров, с разным количеством 
команд. 
Как обычной дворовой коман-
де стать частью Любительской 
лиги?
Ничего сложного нет. Глав-
ное — иметь команду едино-
мышленников, готовых раз 
в неделю по выходным играть 
матч в обязательном порядке. 
Ответственность — у нас ос-
новное требование, нельзя 
взять и не приехать на игру. 
Наказание за срыв матча 
строгое, вплоть до дисквали-
фикации команды. Тех же, 
кто живет футболом и мечта-
ет о победах, с удовольствием 
будем рады видеть в своих 
рядах.

C АЛЕКСАНДРОМ ШАПИРО

новости спорта

Соревнования по плаванию 
выявят лучшего 

Готов к труду, обороне, бегу 
и метанию снаряда 

Конькобежцы поборются 
за кубок 

23 сентября в Некрасовке, на юго-востоке Москвы, пройдут 
соревнования среди пловцов. В турнире примут участие 
дети и подростки в возрасте до 18 лет.  
Состязания пройдут в рамках спартакиады «Московский 
двор — спортивный двор». Формат соревнований — 
команд ный. В каждой из команд будет не менее восьми 
участников.
А 30 сентября в бассейне «Дельфин» спортивной школы № 4 
Некрасовки пройдут соревнования «Водные старты». В них 
смогут принять участие семейные команды, а возраст детей 
не должен превышать 12 лет. 

25 сентября на стадионе школы № 771, которая находится на 
улице Софьи Ковалевской, 8а, будут приниматься нормати-
вы в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне». Желающие смогут 
сдать нормативы по бегу на различные дистанции, а также 
по метанию спортивного снаряда.
Организаторы сообщают, что в случае плохой погоды сдача 
нормативов пройдет в спортивном зале школы.
Для того чтобы принять участие в мероприятии, необходимо 
пройти регистрацию на официальном сайте проекта: 
http://gto.ru 

28 сентября в Ледовом дворце в Крылатском (улица Крылат-
ская, 16) пройдет первый этап открытого кубка «Юный 
конькобежец». 
Конькобежный спорт в последнее время набирает популяр-
ность — все больше и больше детей начинают им заниматься. 
В соревнованиях по многоборью примут участие мальчики 
и девочки  разных возрастов. 
В настоящий момент спортсмены проводят последние под-
готовительные тренировки. Соревнования начнутся с 10 ча-
сов утра и продлятся до вечера. 

Мы продолжаем рубрику, в которой рассказываем о том, насколько спортивным городом является столица. Десятки соревнований по различным видам спорта 
в разных округах проходят еженедельно в Москве. В этом выпуске мы расскажем о том, как готовятся к крупному турниру футболисты-любители, о новом ледовом 
комплексе, построенном в Москве, а также о том, сколько нужно тренироваться, чтобы побеждать в марафонах, и многом другом.

Цель одна — победить

Гандбольная школа растит будущих звезд

Академия хоккея объявляет 
поиск юных талантов

Училище олимпийского ре-
зерва (УОР) № 2, находящее-
ся в Западном округе, про-
должает активно заниматься 
развитием гандбола в столи-
це. Начальник отделения 
игровых видов спорта Мо-
сковского среднего специ-
ального училища олимпий-
ского резерва № 2, извест-
ный в прошлом гандболист, 
участник Олимпиады, Миха-
ил Чипурин рассказал «ВМ» 
о том, как у детей возобнов-
ляется интерес к занятиям 
гандболом.

Последнее время команда 
УОР № 2 выступала в россий-
ской суперлиге. Но минув-
шим летом было 
подписано согла-
шение о том, что 
отныне она будет 
фарм-клубом од-
ного из сильней-
ших профессио-
нальных клубов 

страны — «Спартака». Специ-
алисты считают, что это боль-
шой шаг вперед для училища. 
Согласен с этим и Михаил Чи-
пурин.
— Это большой плюс прежде 
всего для развития гандбола 
в целом, — сказал он. — Са-
мые перспективные ребята 
будут получать практику 
в «Спартаке». Могу сказать, 
что интерес к нашим воспи-
танникам есть и со стороны 
других команд. 
Результаты выступления 
команды УОР № 2 в Суперли-
ге показали, что 18–20-лет-
ним ребятам, пусть даже весь-
ма перспективным, тяжело 
играть против взрослых ганд-

болистов. Отсюда 
и поражения.
— Это сильно вли-
яет на психику ре-
бят. Хотя должен 
сказать, что парни 
бились во всех 
играх, несмотря ни 

на что, — отметил Михаил Чи-
пурин. 
В Москве есть только две про-
фессиональные гандбольные 
команды — мужская и жен-
ская. Тем не менее, по словам 
руководителя училища, инте-
рес к этому виду спорта не па-
дает — родители с удоволь-
ствием отдают детей в секцию.

В Марьиной Роще состоялось 
открытие нового физкуль-
турно-оздоровительного 
комплекса, получившего на-
звание «Академия льда». 

В торжественной церемонии 
принял участие префект Севе-
ро-Восточного администра-
тивного округа столицы Вале-
рий Виноградов.
— Появление такого много-
функционального физкуль-
турного центра — огромный 
успех и огромное счастье для 
жителей района, округа, да 
и для всех москвичей. В этом 
центре работают два катка 
и бассейн, — отметил в ходе 
открытия префект СВАО Вале-
рий Виноградов. — В этом 
году мы откроем еще три кат-
ка с искусственным покрыти-
ем. В Бутырском районе поя-
вится еще один ФОК с катком. 
Сейчас идет активное строи-
тельство огромного комплек-
са в районе Северный — там 
будет много разных спортив-
ных легкоатлетических сек-
ций, тир, а также 50-метро-
вый бассейн.
«Академия льда» уже функцио-
нирует, и в настоящий момент 
идет набор в две школы — по 
хоккею и фигурному катанию. 
Стоит добавить, что уже лед 
катка опробовали многие из-
вестные хоккеисты, которые 
летом там готови-
лись по индивиду-
альным програм-
мам к сезону. 
Непосредственно 
в «Академии льда» 
будет функциони-
ровать и разви-
ваться Академия 
хоккея Дениса Абдуллина. 
— В ближайшее время нач-
нется набор детей в хоккей-
ную секцию. У нас будет не-
сколько возрастных групп. 

Планируем, что в следующем 
сезоне команды уже начнут 
выступать во второй группе 
первенства Москвы. Если же 
говорить именно о нашей 
школе, то мы расширяемся, 

и уже в ближайшее 
время будет откры-
то несколько фи-
лиалов. Появилось 
немало желающих 
у нас работать. 
Тренеры видят, что 
школа развивает-
ся, проект пер-

спективный. Поэтому будем 
воспитывать спортсменов, — 
сказал бывший нападающий 
хоккейной сборной России 
Денис Абдуллин.

Начало осени — 
самый важный 
период для лю-
бителей футбо-
ла. Впереди два 
крупных турни-
ра, на которые 
любительская 
сборная России 
отправится 
в статусе главно-
го фаворита.

футбол

ЗАО

АЛЕКСАНДР ОМАРОВСКИЙ
ПОЛУЗАЩИТНИК КОМАНДЫ 
РУБЛЕВКА, ВЫСТУПАЮЩЕЙ 
В ЛЮБИТЕЛЬСКОЙ ФУТБОЛЬНОЙ ЛИГЕ

Уже несколько лет выступаю 
в команде Любительской лиги 
и, честно говоря, каждого 
матча жду с нетерпением. 
Уровень футбола тут сильный, 
во многих командах играют 
бывшие профессионалы.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ЦАО

ЗЕЛАО

Дмитрий Сафронов ро-
дился 8 октября 1981 го-
да. Является бронзовым 
призером чемпионата Ев-
ропы по легкой атлетике 
2010 года. Он стал первым 
россиянином за послед-
ние 32 года, кто удостоил-
ся награды на этих сорев-
нованиях. Участник лет-
них Олимпийских игр 
2012 года в марафоне, он 
занял в итоге 23-место. 

справка

Два сезона назад коман-
да УОР № 2 оказалась 
в центре внимания, пото-
му как ее вратарем был 
55-летний Павел Сукосян. 
В некоторых играх он вы-
таскивал неберущиеся 
мячи, демонстрируя от-
менную реакцию, доказав 
всем, что возраст не поме-
ха для игры на высоком 
уровне.

кстати

СВАО

КАРИНА МЕЛЬНИК
БЛИХАРСКАЯ
УПРАВЛЯЮЩАЯ АКАДЕМИИ ЛЬДА

Жители района с нетерпением 
ждали открытия комплекса. 
К нам каждый день приходят 
родители с просьбой записать 
детей в секцию фигурного ка-
тания и хоккея. Вместе с юны-
ми любителями спорта у нас 
уже тренировались некоторые 
профессиональные хоккеи-
сты. Будем стараться пригла-
шать для мастер-классов хок-
кеистов и фигуристов, чтобы 
они показали детям азы ма-
стерства.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Секции карате набирают 
учеников 
В центре досуга и спорта «Кругозор» в Нижегородском райо-
не Юго-Восточного административного округа столицы для 
детей и взрослых продолжается запись в секцию карате. 
Как рассказали корреспонденту «ВМ» в ЦДС «Кругозор», не-
давно была открыта запись для самых маленьких — в студию 
раннего эстетического развития (для детей от 8 месяцев 
до 3 лет).
Занятия два раза в неделю — по вторникам и четвергам бу-
дут проходить в четырех филиалах центра, на ходящихся 
в округе по следующим адресам: Рязанский проспект, 31, 
Нижегородская улица, 106, Басовская улица, 6, а также Пе-
ровская улица, 12.   
Записаться в секцию можно по телефону ЦДС «Кругозор» — 
(495) 678-04-20.

Подготовил АЛЕКСАНДР ШАПИРО a.shapiro@vm.ru

15 сентября 2018 года 17:08 Девятилетний Иван Смирнов, 
один из самых юных хоккеистов Академии Дениса 
Абдуллина, не пропускает ни одной тренировки

5 мая 2018 года 15:20 Матч чемпионата России между 
командами «Динамо» (Астрахань) — УОР № 2 (Москва)

8 сентября 2018 года 17:40 Александр Каракин, защитник столичной команды «Бобр», 
выступающей в высшем дивизионе Любительской футбольной лиги
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Рельсы-рельсы, 
шпалы-шпалы

Время близится к вечеру, мы едем 
вдоль участка трамвайных путей 
от улицы Бориса Галушкина до Бо-
гатырского моста. Общий киломе-
траж оси составляет 4,5 киломе-
тра — по 2,25 километра в каждую 
сторону. 
Здесь проходят работы практиче-
ски в режиме нон-стоп, более 
150 ремонтников не покладая рук 
трудятся для того, чтобы совсем 
скоро горожане могли добраться от 
ВДНХ до Сокольников. Здесь полно-
стью меняются рельсо-шпальная 
решетка, основание путей, их верх-
нее покрытие и контактная сеть. 
Открытие движения на этом участ-
ке запланировано на октябрь. 
Работы хоть и находятся в завер-
шающей стадии, но сбавлять взя-
тый высокий темп здесь никто не 
собирается.
Для начала мне дают осмотреться, 
проводят, что называется, ликбез. 
Мы подходим к массивным бетон-
ным плитам, которые совсем скоро 
в полном составе уложат между 
рельсами. Их не будет только на мо-
сту через железную дорогу, там про-
странство уже залито бетоном, ко-
торый совсем скоро дойдет до нуж-
ной кондиции. Между рельсом 
и плитой специальная толстая ре-
зиновая прокладка. Это не самая 
большая деталь в пазле, но именно 
благодаря ей трамваи при движе-
нии станут заметно тише.
Перед тем как засу-
чить рукава и присту-
пить к работе, мучаю 
вопросами заместите-
ля начальника отдела 
технологического 
оборудования и ин-
фраструктуры техни-
ческой службы Мосгортранса Ан-
дрея Гоцева. Кто, как не он — чело-
век, который знает о трамваях 
практически все, может ответить 
мне на все вопросы. Первый из них 
достаточно простой: как стать 
монтером путей?
— Эта профессия не требует высше-
го технического или экономиче-
ского образования, — отвечает мне 
Андрей Гоцев. — Сюда могут прий-
ти разные люди, которые окончили 
колледж, техникум, желательно же-
лезнодорожный. Чтобы они знали, 
из чего состоит путь, как он устроен 
и какие у него основные составляю-
щие. Но если и человек с высшим 

образованием решит связать себя 
с этой профессией, в этом нет ниче-
го зазорного.
Пока мы шли по новеньким путям, 
я задавал разные вопросы, порой 
совершенно обывательские. Зато 
я узнал, что теоретически по трам-
вайным путям, если оставить в сто-
роне ряд условностей, вполне мо-
жет проехать обычный пассажир-
ский поезд. Но время не ждет, пора 
отставить разговоры — и я отправ-

ляюсь трудиться на 
благо москвичей.
Чем ближе к рабочим, 
тем становится более 
шумно. Передо мной 
картина: в руках ре-
монтников шпалопод-
бойка — установка, 

похожая на гидравлический отбой-
ный молоток, которая спокойно 
продавливает щебень под основа-
ние путей.
— Это делается для того, чтобы его 
тем самым уплотнить, — объясняет 
мне Андрей Гоцев.
Подбивочный аппарат работает от 
компрессора. Для меня проводят 
краткий инструктаж и настоятель-
но советуют следить за коленями. 
Если отдачей нечаянно заденет — 
мама не горюй. Я надеваю перчат-
ки и сигнальный жилет, а потом ны-
ряю в гущу событий. Свой подби-
вочный аппарат мне дает монтер 
путей Дмитрий Фирсов. Ровно 

в этот момент я понял, что за одну 
смену работы с этой установкой 
можно неплохо подкачать плече-
вой пояс. Аппарат весом 18,5 кило-
грамма нужно постоянно переме-
щать и вдавливать в землю что есть 
мочи. Иначе щебень плохо ляжет. 
Давил, старался как мог, но взять 
шпалоподбойку под контроль — 
дело не из простых. Я, откровенно, 
обливался потом, хотя работал 
всего-то минут 10. А эти люди па-
шут с ней в руках часами.
— Когда я только начинал рабо-
тать, было тяжелее, — вспоминает 
Дмитрий Фирсов. — Еле выходил 
первую неделю. Но потом быстро 
втягиваешься. Работая со шпало-
подбойкой, конечно, устаешь. Но 
мы ведь меняемся, поэтому успева-
ем отдыхать.
Дмитрий Фирсов на этом объекте 
трудится бок о бок со своим отцом. 
Александр Фирсов в профессии 
уже 18 лет. Поработав шпалопод-
бойкой, он помогает мне изучать 
азы выправки путей. Для этого су-
ществует специальный измери-
тельный прибор — путевой ша-
блон, который четко покажет рас-
стояние между левой и правой 
рельсами. Сколько бы я ни прикла-
дывал его на разных участках, вез-
де одно и то же значение — 
1524 миллиметра. Норма. 
Потом меня вооружают лопатой. 
Пора кидать щебень под шпало-

подбойку. Несколько заходов до 
момента, пока не скажут: «Доста-
точно». Я стараюсь набрать на ло-
пату как можно больше камней, но 
копается щебень с трудом. В какой-
то момент я слышу сокровенное 
«достаточно». 
На сегодня моя короткая трудовая 
смена окончена. Работал всего око-
ло получаса — малая доля от рабо-
чего дня трудолюбивых мужчин. На 
вопрос, а чем нравится это дело, 
один из рабочих ответил коротко: 
«Романтика!»

НИКИТА КАМЗИН
с улицы Бориса Галушкина

13:45 Сейчас, пока не выпал 
снег, в столице повсеместно ве-
дутся ремонтные работы. При-
водятся в порядок в том числе 
и трамвайные пути. 
Поэтому корреспондент «ВМ» 
надел на себя сигнальный жи-
лет и отправился помогать ра-
бочим ремонтировать рельсо-
вое полотно на северо-востоке 
Москвы на маршруте № 11, ко-
торый следует из Останкина 
в Восточное Измайлово.

Навигатор довольно быстро про-
ложил путь. Церковь находится 
в стороне от крупных магистра-
лей, рядом с железной дорогой. 
Здесь, по устоявшейся советской 
традиции, все застроено бесчис-
ленными гаражами, уже покосив-
шимися от времени постройками, 
которым дано краткое, но емкое по 
смыслу определение — «само-
строй». И лишь неприметный по-
ворот ведет к церкви.
Это величественное строение 
в конце роскошной липовой аллеи 
возвышается здесь во 
всей своей красе. 
Строительные леса 
почти сняты, а купола 
сияют золотом. 
Даже соседствующий 
с церковью блочный 
жилой дом — «класси-
ка» массовой застройки 1980-х — 
не портит вид. Здесь же сохрани-
лись и одноэтажные постройки на-
чала ХХ века — довольно-таки сим-
патичные.
Здание храма возведено в 1903 
году, на его территории находился 
известный в Москве «Бахрушин-
ский приют» — учебное заведение 
для сирот. Они тут и жили, и полу-
чали рабочую специальность.
— Место это называлось Сокольни-
чья роща, — рассказывает старо-
жил с пятидесятилетним стажем 
Василий Петров. — Мне еще бабуш-
ка рассказывала, что тут был очень 
большой парк, сосны росли... А по-
том их спилили — расширяли же-
лезную дорогу, вот только липы 
и остались. 
В храме нас встречает прораб Иван 
Ярема и сразу ведет на колокольню. 
Объясняет, что колокола были за-
ботливо укрыты пленкой, посколь-
ку тут идет ремонт — красятся сте-
ны и потолки.
— Вот и все устройство: 14 приво-
дов электронных да стальные тро-
сы, которые приводят в движение 

языки колоколов, — говорит Иван. 
Его младший брат, протоиерей Ро-
стислав Ярема, исполняет обязан-
ности настоятеля храма. Оба они 
родом с Западной Украины.
Все 13 колоколов храма Живона-
чальной Троицы были отлиты на 
московском заводе.
— Вот этот, — указывает Ростис-
лав Ярема на самый большой ко-
локол, — весит 1280 килограм-
мов. Вот тот — 700... Далее — по 
убывающей: 250 килограммов, 
140, 124, 80, 56, 28, 18, 12, 8 и 6. 
Наконец, самый маленький весит 
4 килограмма!
У каждого — свой привод, и только 
у самого большого их два, так как 
очень он тяжелый. Как рассказал 
Ростислав Ярема, компьютерщики 
установили программу «Электрон-
ный звонарь». Такая идея — авто-
матизировать звонницу — пришла 
в голову именно исполняющему 
обязанности настоятеля храма про-
тоиерею Ростиславу Яреме.
— Это очень удобно, — поясняет 
он. — Я могу находиться в любом 
месте Москвы или мира и по теле-
фону управлять звоном! Особую 
благодарность за участие в проекте 

выражаю Николаю 
Покрамовичу — зво-
нарю храма Спасо-
Преображения в Тяр-
леве.
Но дальнейшей авто-
матизации в храме не 
будет. Все останется 

по-прежнему, как и положено 
в церкви. Свечи будут гореть, цер-
ковный хор — петь... А звонить 
в колокола здесь будут и вруч-
ную — программу «Электронный 
звонарь» можно отключить.
На самом деле «Электронный зво-
нарь» — мера вынужденная. 
— Раньше было очень много звона-
рей, а сейчас выбирать почти не из 
кого. Конечно, самый лучший 
звон — настоящий, когда он испол-
няется человеком. Но если нет ни-
какого звонаря, то лучше электрон-
ный, чем в случае, если его не бу-
дет, — пояснил «ВМ» священник 
Виталий Попов. — Напомню, что 
в некоторых странах и в храмах дру-
гих конфессий можно опустить мо-
нетку в специальное устройство, 
и вместо свечки зажигается ма-
ленькая электрическая лампочка. 
У нас по-прежнему будут настоя-
щие свечи с живым огнем, и ника-
ких лампочек не планируется. 
А программа «Электронный зво-
нарь» существует и с «ручным» при-
водом, так что обе эти системы со-
вместимы друг с другом. Пока это 

хорошее подспорье для нас. В Рос-
сии более 40 тысяч храмов, и звона-
рей в них не хватает. 
Руководитель пресс-службы Патри-
арха Московского и всея Руси Алек-
сандр Волков сообщил, что техно-
логия «Электронный звонарь» рас-
пространена в православных церк-
вях не только в России, но и в Гре-
ции. 
— Это нормальная практика, осо-
бенно в регионах, где нет возмож-
ности содержать звонаря, — под-
твердил он слова Виталия Попова. 
Николай Дроздихин, руководитель 
Московской школы звонарей, 
и Игорь Коновалов, руководитель 
службы колокольных звонов храма 
Христа Спасителя, уверены, что 
«Электронный звонарь» не сможет 
заменить человека: колокольный 
звон  не просто звук, его функция — 
еще и проповедь.

Храм Живоначальной Троицы 
заговорил электронным голосом

Встречают гостей выставки фото-
графии древних артефактов, воз-
раст которых исчисляется не одной 
тысячей лет. Город Эребуни, кото-
рый старше Рима, основал царь го-
сударства Урарту Аргишти I. Музеи 
Еревана охотно предоставили эти 
снимки для московского музея «Та-
пан». На них изображен ритон — 
особый ритуальный 
сосуд, украшенный 
причудливой чекан-
кой, и дорогой работы 
шлем. Искусство ма-
стеров Урарту оказало 
влияние на весь Ближ-
ний Восток. 
На уникальных снимках начала XX 
века представлен старый Ереван. 
Мощеные улицы хранят неизъясни-
мую прелесть синтеза множества 
культур, ведь Армения была настоя-
щим перекрестком цивилизаций.
Вот на зрителей с черно-белого 
фото смотрит семейная чета — 
мужчина с длинными усами в тра-
диционном костюме и его жена. 
Особенно интересно гостям рас-
сматривать виды советского Ере-

вана. Выдающийся советский ар-
хитектор Александр Таманян стал 
творцом генерального плана сто-
лицы советской Армении. И сегод-
ня город несет на себе неизглади-
мый отпечаток таланта архитекто-
ра — главные улицы, многие из-
вестные здания спроектированы 
Таманяном. 
— Площадь Ленина, которая назы-
вается сегодня площадью Респу-
блики, мало изменилась. Гостини-
ца «Армения» и сегодня — одно из 
самых красивых зданий, которое 
расцвечено ночью архитектурным 
освещением. Кинотеатр «Рос-
сия» — тоже один из узнаваемых 
архитектурных символов Ерева-
на — ничуть не изменился. Облик 
этого строения неоднозначно вос-
принимается людьми, но название 
его прочно вошло в быт жителей. 
«Встретимся у «России», — эту фра-
зу можно постоянно слышать 
в речи жителей Еревана», — рас-
сказала посетительница выставки 

Кнарик Полоян. 
А вот и фото знаме-
нитого на весь мир ко-
ньячного завода. Он 
был основан еще 
в XIX веке купцом пер-
вой гильдии Нерсе-
сом Таирянцем. По ле-

генде, продукцию этого предприя-
тия очень ценил премьер-министр 
Великобритании Уинстон Чер-
чилль, которому она была препод-
несена в дар во время Второй ми-
ровой войны. 
На большом экране демонстриру-
ются фильмы про столицу Арме-
нии. Это символично, ведь 21 сен-
тября отмечается День независи-
мости страны. Удивительно краси-
вая и профессиональная работа за-

ставляет замереть сердца зрите-
лей. Ночной Ереван, подсвечен-
ный многочисленными огнями, 
похож на город из восточной сказ-
ки. И над всем этим великолепием 
возвышается монумент «Мать Ар-
мения», в честь победы в Великой 
Отечественной войне. 
Большой интерес вызывают и мо-
неты из коллекции Гегама Овсепя-
на. В экспозиции представлены 
многие редкие и памятные экспо-
наты, по которым можно просле-
дить историю страны. 
— Экспозиция, посвященная Дням 
Еревана, будет действовать на про-
тяжении месяца. В музее «Тапан», 
что по-русски означает «ковчег», 
работает и постоянная экспози-
ция картин армянских художни-
ков, регулярно проходят лекции 
и другие мероприятия, — расска-
зал директор музея Давид Багда-
сарян.

Тысячелетние артефакты 
древней страны
ГЕННАДИЙ ОКОРОКОВ
из армянского музея «Тапан»

18:10 Множество гостей со-
брались на выставку, посвящен-
ную Дням Еревана в Москве. Они 
с интересом рассматривают ви-
ды этого города времен Россий-
ской империи и СССР, узнают 
знакомые улицы, оживленно 
делятся впечатлениями. В рам-
ках праздничной программы 
музей «Тапан» подготовил инте-
ресную экспозицию. 
С ней ознакомился и корреспон-
дент «ВМ». 

Москва обновляет трамвайную 
инфраструктуру и подвижной 
состав в рекордных объемах. 
ГУП «Мосгортранс» в 2016 году 
заключил договор на покупку 
300 трехсекционных низко-
польных моделей. Их поставки 
продолжатся до 2019 года. 
Во время ремонта трамвайных 
путей используются шумопо-
глощающие технологии. 
За счет того что более 60 про-
центов линий находятся на обо-
собленном от проезжей части 
полотне, скорость движения 
вагонов повышается, а вероят-
ность их задержек снижается. 

справка

Москино запустило 
мобильное приложение
У городских кинотеатров 
«Москино» появилось мо-
бильное приложение, расска-
зали вчера в пресс-службе се-
ти. В нем можно приобрести 
билеты на сеансы и специаль-
ные мероприятия. Разработ-
чики приложения реализова-
ли новую технологию «Живой 
билет», благодаря которой 
посетитель сможет зайти 
в зрительный зал без распе-
чатки билетов. Приобрести их 
можно в один клик с помощью 
банковской карты или систем 
бесконтактной оплаты.
■
Для транспорта изготовят 
свыше 400 миллионов 
билетов
Завод «Микрон», который яв-
ляется резидентом «Технопо-
лиса «Москва», за три бли-
жайших года собирается из-
готовить более 400 миллио-
нов карт «Тройка» и билетов 
«Единый». В настоящее вре-
мя предприятие уже изгото-
вило порядка 2,7 миллиарда 
билетов для различных ви-
дов городского транспорта. 
■
Международный день 
мира отметят запуском 
шаров
Примерно 500 шаров выпу-
стят сегодня около Музея По-
беды на Поклонной горе. Ак-
ция приурочена к празднова-
нию Международного дня 
мира. Шарики, к которым бу-
дут привязаны бумажные го-
луби, в небо выпустят учени-
ки московских школ. Акция 
проводится ежегодно по-
следние пять лет. 

в ритме города

Лаборатория, конечно, забавное 
название для клуба любителей ли-
тературного творчества. Но более 
четкого определения ему не приду-
мать. Здесь не принято заставлять. 
Все происходит естественным об-
разом. За семь лет существования 
лаборатории ее участники неодно-
кратно отмечались наградами 
и премиями. Многие печатаются, 
а несколько ребят решили сделать 
литературу своей профессией. 
— Им хочется поделиться своими 
мыслями, впечатлениями. Они 
приходят сюда за образованием 
и свободой общения, творчества, 
самовыражения, — рассказал руко-
водитель лаборатории Лев Яковлев. 

Сейчас клуб насчитывает около 
40 постоянных членов — от 7 до 
26 лет.
Даниил Мануйлов, Ваня Макаров 
и Миша Кийко уже расположились 
за большим столом для литзаседа-
ния. Они наперебой рассказывают 
мне, что дружат еще с детского 
сада и сочинять первые рассказы 
начали там же. Главное направле-
ние в их творчестве — юмор. Вот 
еще немного подра-
стут и подвинут с теле-
экранов популярных 
ныне звезд «Камеди 
клаба» и «Прожектор-
перисхилтон».
В стороне скромно си-
дит на диванчике 
12-летний Елисей Горчаков. 
С первых минут разговора маль-
чик сообщает, что, помимо литера-
туры, всерьез увлекается музыкой 
и фехтованием. Благородные вку-
сы Елисея сформировались не вне-
запно. Тянется один из корешков 
его замечательной фамилии 
к тому самому Горчакову Алексан-
дру Васильевичу, главе русского 
внешнеполитического ведомства 
при Александре II, да-да, того по-
следнего канцлера Российской им-
перии.

— Я не решаю конфликты с помо-
щью кулаков. Для этого существуют 
слова, — объясняет мне Елисей. 
Достойный потомок рода Горчако-
вых читает мне свои философские 
стихи о любви к Родине, про при-
роду, русскую, нежную. Хорошие 
стихи.
В голову приходит ясная мысль — 
как неожиданно дальний родствен-
ник канцлер Горчаков, мудрый по-

литик, настоящий па-
триот продолжился се-
годня в творчестве ма-
ленького поэта Елисея 
Горчакова.
Занятие клуба юных 
литераторов начина-
ется с прочтения но-

вых детских произведений. Подо-
шедшие последними его заседате-
ли вливаются сходу в бурную дис-
куссию. Вместе с детьми участвуют 
взрослые, родители и сотрудники 
библиотеки — обсуждают услы-
шанное. Вот 9-летняя Лена Остро-
умова читает эссе о встрече на мор-
ском берегу. А Миша Кийко делит-
ся юмористическими зарисовками 
из своей собственной жизни. Сле-
дом декламирует свои стихи Дима 
Лисевич. Какие неожиданные риф-
мы и образы льются. 

Лаборатория будущей литературы 
НАТАЛЬЯ НАУМЕНКО
из Ружейного переулка 

12:12 В солидные стеклянные 
двери Методического центра 
библиотеки имени Аркадия Гай-
дара вместе со мной проскаль-
зывает троица светящихся 
авантюризмом подростков. 
Они — воспитанники Льва Яков-
лева, писателя, руководителя 
литературной лаборатории. 
Корреспондент «ВМ» побывала 
в интеллектуальном центре. 

18 сентября 2018 года 15:43 Монтер путей Александр Борисов устроил небольшой перерыв после физически 
тяжелой работы со шпалоподбойкой

18 сентября 2018 года 12:14 Прораб строительства церкви Живоначальной Троицы Иван Ярема звонит 
в колокол на звоннице 

ЕЗРАС НЕРСИСЯН 
АРХИЕПИСКОП АРМЯНСКОЙ 
АПОСТОЛЬСКОЙ ЦЕРКВИ

На благословенной российской 
земле, величайшей ценностью ко-
торой всегда была и остается сво-
бодная, солидарная жизнь всех 
населяющих ее народов, их един-
ство в многообразии, армяне со-
хранили свою идентичность, язык, 
религию и культуру. Армяне всег-
да способствовали развитию 
и укреплению российского Отече-
ства, взаимообогащению наших 
культур и пользовались благо-
склонным отношением властей 
как честные, преданные, законо-
послушные граждане.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

дело техники 

СЕРГЕЙ ШАХИДЖАНЯН
из 1-го Рижского переулка

08:15 В московском храме Жи-
воначальной Троицы, который 
расположен в 1-м Рижском пе-
реулке, недавно заработала 
электронная звонница. Чтобы 
узнать механизм ее действия, 
а также то, чем она отличается 
от обычной, корреспондент «Ве-
черней Москвы» отправился 
на место. В итоге, ознакомив-
шись со всеми особенностями 
уникальной звонницы, был при-
ятно удивлен.

ВСЕВОЛОД ЧАПЛИН
ПРОТОИЕРЕЙ, ЧЛЕН ОБЩЕСТВЕННОЙ 
ПАЛАТЫ СОЮЗНОГО ГОСУДАРСТВА 
РОССИИ И БЕЛОРУССИИ

Во многих храмах объективно 
сложилась такая ситуация, 
что просто некому звонить на ко-
локольне. Но если есть молодые 
люди, которым это интересно, 
то лучше, чтобы звонили они, что-
бы звук был живым. Иногда удает-
ся убедить их это делать. Скажу 
больше: это помогает сблизить их 
друг с другом и с прихожанами 
храмов. Конечно, такой вариант 
для нас наиболее приемлемый. 
Но бывает и так, что звонарь начи-
нает требовать себе немыслимый 
гонорар за то, что он будет зво-
нить. И вот это еще хуже элек-
тронного устройства! Так что 
я к подобным нововведениям 
в наших храмах отношусь с пони-
манием, без страха и суеверия. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В памяти «Электронного зво-
наря» записаны все канониче-
ские звоны православной 
церкви. Также предусмотрено 
большое количество различ-
ных традиционных звонов 
храмов России. При необхо-
димости оборудование можно 
настроить таким образом, что-
бы совместить как ручное 
управление звоном, так 
и электронное.

кстати

народы москвы
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Корреспонденты «Вечерней Москвы» Ан-
дрей Федоров и Сергей Шахиджанян ре-
шили провести над собой эксперимент. 
Отправиться в лес и там... выжить, имея 

при себе лишь нож. Для леса был выбран нож 
самый универсальный. Хотя их, как известно, 
великое множество. Конечно, пригодился бы 
тот, каким пользуются наши разведчики. Но до-
стать не удалось, да и некогда было.
Федоров по опыту службы в ВДВ знал, что у та-
кого суперножа — полая рукоять. Ну, как пенал 
для мелочей, которые помогут выжить в любой 
местности, при любой погоде. В такой пенал 
умещаются: компас, огниво для разведения ко-
стра, рыболовные крючки, моток лески, попла-
вок, грузила разного веса. Найдется место для 
резинки для рогатки, десантной пилки, тонко-
го капронового шнура. И еще для того, чем 
можно починить одежду и даже обувь. Немало.
Но за неимением был выбран самый обычный 
охотничий нож с темляком на рукоятке, а вы-
шеперечисленные предметы были просто сло-
жены в отдельный пакет.
Теперь что касается провианта. Любой рыбак 
и грибник знает: нужно взять с собой хотя бы 
пару бутербродов. И воду. От этого скромного 
пайка решили отказаться: выживать так выжи-
вать! А голодного волка, как известно, ноги 
кормят. 

■
Ну вот и в путь. От железнодорожной станции 
Вербилки до берега Дубны пешком — киломе-
тра два. Вода на реке Дубне уже заметно спала, 
берега здорово заросли. Но солнце в сентябре 
жарит так, как будто июль. И это путешествен-
никам на руку, о чем речь ниже.
Места эти Федорову знакомы, несколько раз хо-
дил тут на байдарке — до самой Волги.
— Ну как можно выжить в лесу с одним но-
жом? — не успевая за Федоровым по тропин-
ке, почти дышит в спину Шахиджанян. — Ну, 
веток нарезать, шалаш соорудить… Костер 
развести... Но как убить птицу или зверя? 
Не понимаю…
Тропинка идет как раз вдоль берега реки. По-
том немного в горку, на небольшую полянку. 
Вроде бы подходящее место для ночевки.
Из кармана куртки Федоров уже достал завет-
ный пакетик с теми самыми вещицами, что не 
дадут экспериментаторам помереть с голоду. 
Увидев снасти для рыбалки и резину для рогат-
ки, Шахиджанян оживает:
— Так это ж другое дело… — потирает руки 
он. — Живем!
— Задача для тебя, — дает распоряжение Федо-
ров, — нарезать не очень толстых орешин, ко-
торые нужны для удилища, а я пока займусь об-
устройством лагеря.
На полянке от прежних рыбаков осталось ко-
стрище. Рядом несколько недогоревших ело-
вых бревен. Осталось собрать сухую траву да 
хворост для розжига.
С охапкой орешника уже вернулся Шахиджа-
нян. Кажется, он неплохо усвоил урок, как нуж-
но при помощи ножа и огнива разжечь костер. 
Пламя занялось быстро, весело затрещали в ко-
стре бревнышки. Вот и приободрился Шахид-
жанян — ведь получилось это у него с первого 
раза. 
Из дома Федоров прихватил еще и армейскую 
плащ-палатку. Решили ею накрыть каркас ша-
лаша. Можно, конечно, было и лапником, его 
в лесу много, но палаткой как-то вернее.
— Рогатку будешь делать? — Шахиджанян 
вспомнил, как в середине 1980-х их с Федоровым 
курс начинающих журналистов был на картош-
ке в Бородине. Кормежка в местной столовке 
была достаточно скудной, потому-то студент Фе-
доров, чье босоногое детство прошло на бандит-
ской Пресне, и соорудил себе рогатку, чтобы 
бить ею жирных голубей. У совхозного зерно-
хранилища их всегда было много. Из дичи на ко-
стре он готовил «цыплят табака» и подкармли-
вал семнадцатилетнего приятеля Шахиджаня-
на. Сами понимаете, в этом «калорийном» воз-
расте всегда не хватает жиров и углеводов. 
— Сейчас из рогатки вряд ли кого подстрелишь. 
Срежь-ка ты мне, друг Серега, лучше две оре-
шины. Одну подлиннее и потоньше для удочки, 
другую — чтоб помассивнее, метра в полтора, 
сделаем из нее острогу на рыбу. К вечеру щука 
может подойти под самый берег...
Пока Шахиджанян искал орешины, Федоров об-
устраивал лагерь. Вернулся друг Серега доволь-
но быстро, но с парой жердей и весь в глине.

— Где это ты так уделался, дружок? — нежно по-
интересовался Федоров.
— Да там, у реки... — Шахиджанян помахал 
куда-то в сторону. — Там родник. Глиной из-под 
земли плюется.
— Дорогу покажешь?
— Зачем?
— А чай в ладонях кипятить будем?
Довольно быстро из обнаруженной Шахиджа-
няном глины Федоров вылепил кастрюльку 
и миску, более похожую на сковородку. Поста-

Современный человек склонен к тому, чтобы фактически ставить над собой эксперименты. Отсюда и увлечения экстремальными видами спорта, и различные 
проекты, в которых людям предлагается выжить в нетипичных условиях. Корреспонденты «ВМ» тоже решили испытать себя на прочность и провели в подмосковном 

лесу сутки, имея при себе только нож. У них не было даже небольшой бутылки воды. 

Корреспондент «ВМ» Андрей Федоров во время эксперимента по выживанию в лесу поймал утку на реке, но так как миссия была гуманная — птицу было решено отпустить (1) Андрей Федоров готовится к рыбалке. 
Но удочку в поход он не взял — таковы были условия. Поэтому пришлось с помощью ножа изготавливать практически первобытное орудие — острогу. Он как раз затачивает ее. Кстати, поймать рыбу с помощью такой 
снасти у героя получилось (2) Корреспондент «ВМ» Сергей Шахиджанян готовит на костре пойманную его коллегой щуку. Журналисты обеспечили себе сытный ужин в лесу (3) 

В лесу можно готовить чай из кипрея и с помощью остроги поймать рыбу в реке

Выжившие 

1. При передвижении по лесу, нужно обхо-
дить труднодоступные места, экономить си-
лы. Если вы находитесь в лесу в летнее вре-
мя года, постарайтесь прикрыть все откры-
тые участки тела. Это убережет от клещей 
и укусов насекомых.
2. Выбирая место для ночлега, нужно оста-
новиться на сухом и лучше на возвышенном 
участке, подальше от заболоченной мест-
ности. Не устраивайтесь на ночь под старым 
деревом. Такие деревья имеют «привычку» 
неожиданно падать, а это чревато.
3. Воду из природных источников нужно 
обязательно профильтровать. 
Для этого на ткань нужно положить песок 
или измельченный древесный уголь из ко-
стра, а потом сквозь этот фильтр пропуска-
ется вода. Но ее после этого нужно обяза-
тельно прокипятить — от 10 до 30 минут. 
Если поблизости нет реки или озера, то по-
утру можно собирать росу с крупных ли-
стьев растений.
4. Чтобы лучше ориентироваться в лесу, 
нужно прислушиваться к звукам. Сигнал 
автомобиля слышен на расстоянии 2–3 ки-
лометров, звук поезда — до 10 километров, 
лай собак — 2–3 километра. Прислуши-
ваться к звукам нужно, приложив к уху по-
лусогнутую ладонь и слегка приоткрыв рот. 
Оказывается, зубы являются отличным 
проводником звука. А определить стороны 
света поможет мох на деревьях — он растет 
с северной стороны. 

Как выжить в лесу без еды 
и воды, дожидаясь помощи

вил эту допотопную керамику на солнечную 
лужайку — пусть сушится, благо день выдался 
жаркий и сухой. Шахиджанян же тем време-
нем уже мастерил удочку, все размышляя, где 
бы в этих райских лесах добыть червей. На реч-
ке — сплошной песок, а червяк в песке не во-
дится.
— А знаешь, попробуй ты своей рубахой у реки 
стрекоз наловить, — вдруг предложил Федо-
ров. — Стрекозу голавль (рыба из семейства 
карповых.  — «ВМ») хорошо берет, особенно 
ближе к вечеру. А я пока займусь острогой (ры-
боловное орудие в виде вил. — «ВМ»).
Для остроги был ошкурен на двадцать один сан-
тиметр конец толстой орешины. Появилось 
в ней два крестообразных надреза, куда как 
влитые вошли две тонкие веточки сантиметров 
по пять. Рогатина вышла с четырьмя зубцами, 
осталось лишь заострить.
Уже на речке, на отмели, Федоров залез в воду, 
предварительно раздевшись до трусов. Чтобы 
найти мелководье. Берег тут весь заросший 
травой — идеальное место для щуки. Выходит 
она из глубин на малька да на мелкую рыбешку. 
А гольяна (рыба семейства карповых. — «ВМ») 
тут полно, вот только ловить пока было не на 
что. Червяков-то так и не накопали.
Солнце уже клонилось к закату, страшно хоте-
лось что-нибудь съесть.
Федоров знал, что в рюкзаке у Шахиджаняна 
был НЗ — неприкосновенный запас из батона 
белого хлеба и четырех банок консервов, по две 
мясных и килек в томате. Взяли их на тот слу-
чай, если удастся поймать птицу не меньше 
утки. Договорились, что Шахиджанян ее сфото-
графирует и сразу отпустит в обмен на банку 
консервов. Ведь зачем птицу губить, когда это 
вот «выживание» — только лишь игра. Если бы 
все было по-настоящему, пищей, наверное, ста-

ло бы все, что бегает, прыгает, плавает и летает.
На всякий случай Федоров всегда брал с собой 
толстую записную книжку, которую вел с сере-
дины 1980-х годов. 
И чего там только не было! Как приготовить 
чай из чаги или кипрея, известного как иван-
чай, как из корней рогоза наделать лепешек. 
Были тут и зарисовки ловушек на разную дичь. 
Следуя этим наброскам, всегда можно соору-
дить из подручного лесного материала силки 
и капканы.
Так Шахиджанян впервые узнал, что из листьев 
кипрея, если их разлохматить, можно получить 
волокно, а из него скрутить крепкую, не уступа-
ющую по прочности капрону веревку. Наши 
предки из кипрея даже грубое полотно ткали, из 
которого шили одежду и попону для лошадей.
Федоров уже было собрался вернуться на берег, 
закоченев в холодной осенней воде, как запри-
метил под самым берегом щуку. Пусть и не-
большую, но на двоих точно хватит. Сглотнув 
слюну и прицелившись, молниеносно нанес 
удар. Сделанное своими руками доисториче-
ское орудие сработало на «отлично». Ужин был 
обеспечен.
Тем временем подсохла на солнце глиняная по-
суда. Теперь часа два предстоит обжигать на ко-
стре — и пожалуйста, пользуйтесь! Вари, жарь 
хоть лапки тех же лягушек. В пруду, что непода-
леку, их просто немерено. Шахиджанян согла-
сился и сделал заказ именно жареных лягуша-
чьих лапок. Прихвастнул, что уже опробовал их 
в одном из ресторанов Парижа. Федоров, как 
всегда, держал удар: с гордостью заявил, что, 
когда был на Кубе, побывал на лягушачьей фер-
ме. Правда, лягушки там были огромные, не то 
что эта мелюзга пузатая. Но приготовить лапки 
друзьям так и не удалось. Подумалось, что, мол, 
если опишут в своих статьях, как ели лягушек, 

влетит им от защитников природы по первое 
число. Поднимется в соцсетях, как это обычно 
бывает, такой кипеж, что мама не горюй! 
Странная у этих «зеленых» получается логика: 
рыбу на острый крючок ловить можно, а лягу-
шек, значит, есть нельзя?
Ужинали щукой, закопченной на углях. После 
трапезы решили заняться обжигом керамики. 
Положили посуду на угли, завалили ее сверху 
сухими дровами. Их хотя и не без труда, но заго-
товили десантной пилкой. 

■
...Так, переночевав у костра, сытые и доволь-
ные друзья уже спешили на утреннюю элек-
тричку на Москву. Часа через два нужно быть 
в редакции. 
Коллеги обрадовались их появлению. Все ж вы-
жили и эксперимент удался. И друг друга не 
съели.

Из глины, 
которой много 
на берегу реки 
Дубны, герои 
репортажа 
вылепили посуду

1

2 3

Страницу подготовили СЕРГЕЙ ШАХИДЖАНЯН, 
АНДРЕЙ ФЕДОРОВ edit@vm.ru

МАТВЕЙ ШПАРО
ПУТЕШЕСТВЕННИК

Есть техника, как развести огонь, определить 
стороны света, согреться, а есть банальное чув-
ство страха. Оно накрывает человека, который 
попадает в нестандартные условия, и вызывает 
у него огромный стресс. Когда я с детьми из «Ла-
боратории путешествий» иду в поход, то глав-
ное, чему учу их, — сопротивляться стрессу и па-
нике. Нужно обязательно приобрести опреде-
ленные социальные компетенции, и тогда даже 
горожанин сможет выжить в природе.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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точка Сегодня точку в номере ставит кипер Московского зоопарка Ренат Джумагалиев, который кормит одного из азиатских слонов, содержащихся в зоосаде. Мужчина 
ухаживает за этими большими и умными животными, кормит их, следит за состоянием здоровья каждого — от отца семейства Памира до годовалого слоненка Фили-
мона. А еще Ренат Джумагалиев проводит со своими подопечными специальные тренинги, в ходе которых животные должны выполнять различные задачи. Вечером 
слоны становятся более активными, поэтому на ночь им заготавливают много корма — ивовых веников, сена, овощей. А еще, как рассказывает кипер, слоны доволь-
но быстро привыкают к человеку, который постоянно с ними контактирует. И если его нет какое-то время, то они начинают переживать, скучают и грустят. 

история

Экскурсия
Дома и усадьбы 
Никитского бульвара 

Арбатская 
(Филевская линия)
Площадка между вестибюлем 
станции и кинотеатром 
«Художественный»
21 сентября, 18:00
Бесплатную экскурсию «Дома 
и усадьбы Никитского бульва-
ра» проведет историк-москво-
вед. Прогулка по Никитскому 
бульвару и Малой Никитской 
улице будет интересна це-
нителям архитектуры — до-
революционной и сталинской. 
Эти улицы в центре столицы 
славятся своими усадьбами. 
В 1920–1930-х годах здесь 
было возведено несколько 
интереснейших зданий — 
Дом Моссельпрома, Дом 
полярников, Дом кремлевского 
работника. Гид расскажет за-
нимательные факты, связанные 

с жизнью обитателей этих 
зданий, познакомит с первыми 
образцами рекламы совет-
ского времени, покажет дом, 
где жила Елена Сергеевна 
Булгакова.

Мастер-класс
Культурная эстафета

Спортивная
Фрунзенская набережная, 50
Библиотека № 4 
имени Е. А. Фурцевой
21 сентября, 18:00
В честь Международного дня 
мира, который отмечается 
21 сентября, гостей ждет акция 
«Культурная эстафета. Пост-
кроссинг». 
Они напишут письма и отправят 
открытки в библиотеки разных 
стран. Вспомнят и посмотрят 
читательские архивы, позна-
комятся с выставкой открыток 
советского и современного 
периода.

развлекательная 
афиша

«Придите владеть нами». Легенда о Рюрике 
остается предметом спора ученых 

Сегодня отмечается День 
становления русской госу-
дарственности — призвания 
на княжение в Новгород ва-
рягов Рюрика, Синеуса и Тру-
вора. Насколько бы условны 
ни были эта дата и сама ле-
генда, русскими княжества-
ми более пятисот лет прави-
ли Рюриковичи.

Легенда о призвании норман-
нов вызывает споры специали-
стов с момента возникновения 
русской исторической науки. 
Монахи-летописцы записали 
формулу, с которой выборные 
представители словен, чуди, 
кривичей и веси обратились 
к варягам-руси: «Земля наша 
велика и обильна, а порядка 
в ней нет. Придите княжить 
и владеть нами». Уже в XX веке 
вдруг выяснилось, что фраза 
скопирована из «Деяний сак-
сов» X века — этой же форму-
лой бритты призвали саксов 
себе в князья. Дальнейшее из-
вестно: Рюрик стал княжить 
в Новгороде, его брат Сине-
ус — в Белоозере, Трувор — 
в Изборске. Пришли братья, 
взяв с собой «всю русь» (то 

есть дружину. — «ВМ»). Потом 
два младших брата внезапно 
умерли, и Рюрик объединил 
княжения. Бытует и версия, 
что Рюрик правил сначала 
в Ладоге. 
Эта красивая легенда, сло-
жившаяся не без участия нор-
маннских наемников в Новго-
роде или Ладоге в XI веке, 
была использована редакто-
рами «Повести временных 
лет» для того, чтобы обосно-

вать происхождение и права 
правящей русской кцняже-
ской династии Рюриковичей. 
— Основание государства на 
Руси до сих пор — тема споров 
историков, часть поддержи-
вает эту теорию, часть — на-
оборот, — пояснил «ВМ» воен-
ный историк Борис Юлин. — 
Многие считают, что это — 
принижение России. Но тут 
нет ничего хорошего или пло-
хого, пришлые часто создава-

ли государство на захвачен-
ных землях. А варяги — это 
находники с Балтики. Могли 
быть скандинавы, славяне 
и самые разные помеси пле-
мен. Варяг — обозначение 
рода деятельности. 
Археологические находки до-
казывают: у племен, ставших 
позже Русью, был обществен-
ный строй и до варягов. 
МИХАИЛ ВИНОГРАДОВ
edit@vm.ru 

Настенная роспись в Грановитой палате Кремля, 
изображающая трех братьев-князей

Москвичи больше 
не ищут друзей 
в соцсетях.
И как вам?

ЕЛЕНА ШЕСТОПАЛ
ПСИХОЛОГ

Идет вполне закономерный 
процесс пресыщения соци-
альными сетями у наших 
граждан.
Я думаю, это прежде всего 
связано с тем негативом, ко-
торый часто влекут за собой 
случайные знакомства через 
социальные сети: мошенни-
чество, разбой, обманутые 
ожидания, вербовка в различ-
ные организации и прочее. 
Поэтому люди предпочитают 
общаться только с теми, кого 
уже знают лично.
Второй фактор — россияне 
устали от виртуального обще-
ния. Им больше интересны 
личные встречи и времяпре-
провождение вне дома, смена 
мест и впечатлений.
Вполне возможно, что волна 
интереса к виртуальному об-
щению снова захлестнет об-
щество. Для этого придумыва-
ют все новые и новые прило-
жения, используют всяческие 
уловки, чтобы удержать пуб-
лику внутри соцсетей. Полу-
чится ли возродить интерес — 
покажет время, пока же сло-
жившаяся тенденция лично 
меня радует. 

ДЕНИС ЯЦУТКО
БЛОГЕР, ЖУРНАЛИСТ

Мне странно слышать такие 
заявления, по моим ощуще-
ниям, социальные сети не ме-
нее популярны, чем четыре 
года назад. Я сам в основном 
общаюсь через интернет, по-
тому что это удобно: рядом со 
мной или компьютер, или но-
утбук, или смартфон. Ничего 
плохого в этом не вижу, на-
оборот. Благодаря интернету 
мы стали более социализиро-
ванными, чем раньше. В том 
же интернете можно найти 
картинку, где слева люди в ме-
тро 50 лет назад сидят, уткнув-
шись в газеты, а сегодня они 
уткнулись в гаджеты. Будто 
ничего не поменялось. Но на 
самом деле люди, которые чи-
тают книгу или прессу, обща-
ются мысленно только с авто-
ром. А те, кто пользуется 
смартфоном, скорее всего, об-
щаются с живым человеком, 
пусть и находящимся далеко. 

Ну а если социальные сети 
сдадут позиции, то на смену 
им обязательно придет что-то 
другое.

АНДРЕЙ ЯБЛОНСКИХ
ЭКСПЕРТ ИНСТИТУТА РАЗВИТИЯ 
ИНТЕРНЕТА

Дело в том, что все, кто хотел 
найти друзей, родственников 
и одноклассников в социаль-
ных сетях, уже их нашли 
и больше этим не занимают-
ся. У людей ограничен круг 
общения, и искать новых дру-
зей большинство зрелых 
граждан не хочет, это лишняя 
морока. Молодежь же, наобо-
рот, одно время активно наби-
рала «френдов». Но в опреде-
ленный момент наступает по-
нимание, что эти люди не про-
сто не друзья, а еще и чего-то 
требуют. Тогда происходит 
массовая чистка, в которую, 
бывает, попадают и старые 
надоевшие контакты. А в це-
лом общаться меньше не ста-
ли, просто видео- и аудио-
звонки заменили многим бес-
конечную переписку. Боль-
шинству этого хватает. 

АНДРЕЙ МИЛЕХИН
ДОКТОР СОЦИОЛОГИЧЕСКИХ НАУК

Такой параметр можно точно 
измерить при помощи ин-
струментов внутри интерне-
та, посмотреть статистику 
счетчиков. Опрос в этом слу-
чае показывает некоррект-
ные данные, надо делать по-
правку на возможную ошибку 
в расчетах. Ведь опрашивают-
ся, как правило, полторы ты-
сячи человек, и как бы специ-
алисты ни старались тщатель-
но формировать выборку, все 
равно статистических колеба-
ний избежать не удастся. 
Можно при помощи вопросов 
на улице понять мотивы, по-
требности, взгляды на буду-
щее людей. Ведь опрос — это 
сбор мнений. А объективно 
измерить при помощи него 
поведение людей в интернете 
и частоту вхождения в соци-
альные сети нельзя. Я бы не 
стал полагаться на данные 
опроса в этом случае.

Согласно опросу ВЦИОМа, все больше людей не хотят 
искать друзей в соцсетях. Во всяком случае, все меньше 
опрошенных привлекает возможность найти в сети но-
вых «френдов»: количество искателей знакомств 
с 2014 по 2018 год сократилось с 16 до 4 процентов. 

вопрос дня

Подготовили ЕВГЕНИЯ ВОРОБЬЕВА, 
КИРИЛЛ ЯНИШЕВСКИЙ edit@vm.ru

Строительство
и ремонт

Животные и растения

Коллекционирование

Юридические услуги

РЕКЛАМАЧастности

 ● Купим книги. Т. (495) 721-41-46

 ● Ветритуал. Т. (495) 772-34-72

 ● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
вернем или расслужебим квартиру. 
Выпишем из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. Банкротство физ-
лиц. Т. (499) 409-91-42

 ● Возврат кв-р. Т. (495) 210-25-63

Грузинские угли, 
мясо и сыр 

Ресторан «Баклажан» позиционирует себя как заве-
дение с грузинской кухней. И в его меню есть раздел 
«На углях», и каждая строка в нем звучит как узнава-
емая многоголосая песня в исполнении серьезных 

грузинских мужчин.
Копченый сыр на углях (590 рублей) — отличное начало 
трапезы. Вот только обещанные угли в нем никак не чув-
ствуются. Возможно, поварская промашка заключалась 
в исходном продукте, то есть в этом случае не надо было 
брать именно копченый сулугуни, обычный на углях бу-
дет выразительнее? Особенно с набором овощей на гри-
ле (450 рублей): половин-
ка помидора, ядреный 
кончик перечного струч-
ка, поперечные кругляши 
баклажана и цукини, по 
кусочку красного и зеле-
ного сладкого перца, не-
большая четвертушка 
красного лука, одна, но 
большая шляпка шампи-
ньона… А вот относитель-
но отрезка кукурузы в два 
пальца толщиной мы сно-
ва призадумались. Отры-
вать от него съедобные 
зерна было неудобно. 
Из нескольких возможных шашлыков мы выбрали тот, 
который из свинины (590 рублей). Подача симпатична: 
кусочки мяса расположились на квадрате тонкого лава-
ша, якобы небрежная кучка колец красного лука украше-
на зернами граната. Мясо оказалось мягким, но слишком 
постным. Отчасти ситуацию поправили соусы. Жидкова-
тый шашлычный был пресноват, зато абхазская аджика 
ожидаемо остра, хотя и суховата; если их смешать, будет 
в самый раз, подумали мы. Кстати, соусы в меню почему-
то не указаны, но не сомневайтесь, в счете они будут, по 
120 рублей каждый за крохотную плошку. К люля из бара-
нины (четыре плоские сочные колбаски, 540 рублей) нам 

принесли соус сацебели, 
вышло удачно.
К еде, приготовленной на 
углях в грузинском стиле, 
логично попросить грузин-
ского же вина. Мы заказа-
ли по бокалу (150 мл) бело-
го цинандали (340 рублей) 
и красного киндзмараули 
(420 рублей). Недешево, 
но есть и хорошие ново-
сти — в ресторане правиль-
ные винные бокалы! И вот 
вам совет: надумаете пить 
здесь красное вино, попро-
сите принести его сразу по-
сле заказа, оно хорошо рас-
кроется в бокале, пока по-
явятся первые блюда. 

ресторанная 
критика

Наши гастрономические обозреватели Анатолий 
Гендин и Ирина Клименко устраивают столичным 
ресторанам и кафе строгую проверку кухни и сер-
виса. Теперь они решили выяснить, насколько 
у нас хороша и разнообразна еда, приготовленная 
на углях, ведь этот кулинарный жанр очень попу-
лярен у наших соотечественников.

Знаменитый сыр сулугуни 
в сочетании с запеченными 
на углях помидорами, 

перцами и луком напоминает 
о простой, но вкусной 
кавказской еде.

ФОТО: ЛОКАТОР

Сыр с овощами — 
классика гриля.

АНАТОЛИЙ 
ГЕНДИН 
ГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ 
ЖУРНАЛИСТ 

ИРИНА 
КЛИМЕНКО 
ГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ 
ЖУРНАЛИСТ

Ростислав Хаит: День рождения 
не праздную и не люблю 
Сегодня известный актер, 
продюсер, сценарист, один 
из основателей творческого 
коллектива «Квартет И» Ро-
стислав Хаит (на фото) отме-
чает свой день рождения. 
Он рассказал «ВМ» о том, 
как проводит этот день. 

— Я не люблю свой день рож-
дения и уже давно 
его не празд-
ную, — рассказал 
«ВМ» Ростислав 
Хаит. — У меня не 
лежит душа к это-
му празднику. Не 
знаю, с чем это свя-
зано. У меня в дет-
стве не было ника-
ких травм или других непри-
ятных воспоминаний относи-
тельно моего дня рождения. 
С какого-то момента это все 
мне перестало нравиться. 
Артист отметил, что в послед-
ние годы он ждет, чтобы этот 
день прошел поскорее и без 
сюрпризов. 

— Мои друзья давно поняли, 
что не нужно предпринимать 
попыток меня как-то развесе-
лить или устроить торжество, 
и не пытаются что-то органи-
зовать, — поделился с корре-
спондентом «ВМ» Хаит. 
Что касается дальнейшей 
творческой деятельности, то 
сейчас артист работает над 

фильмом «Громкая 
связь». 
— Это наш новый 
проект — ремейк 
итальянской кар-
тины «Идеальные 
н е з н а к о м ц ы » . 
И в феврале состо-
ится его премье-
ра, — сообщил 

он. — Также мы работаем над 
новым спектаклем. 
АННА МОСКОВКИНА
edit@vm.ru

РЕДАКЦИЯ ВМ ПОЗДРАВЛЯЕТ 
РОСТИСЛАВА ХАИТА С ДНЕМ 
РОЖДЕНИЯ И ЖЕЛАЕТ ЕМУ 
ТВОРЧЕСКИХ УСПЕХОВ

Рюрик погиб в сражении 
поздней осенью 879 года. 
Его малолетний сын 
Игорь остался на попече-
нии княжеского ближни-
ка — воеводы Олега. 
По легенде князя захоро-
нили в золотом гробу, 
с ним 40 бочонков сере-
бра, оружие, коня и самых 
ближних воинов. На место 
упокоения Первого князя 
претендуют три пункта: 
окрестности Старой Ладо-
ги, город Приозерск 
и курган Шум-гора в Нов-
городской области. 
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