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21 сентября 2015 года. Дежурный по станции «Котельники» Алена Орлова встречает первых пассажиров новой станции

Станция 
«Котельники» 
приняла 
первых 
пассажиров
■ 197-й станцией 
столичного метро-
политена стала ко-
нечная остановка 
Таганско-Красно-
пресненской линии.
— Мы долгие годы 
ждали этого дня, — 
радуется жительни-
ца Котельников 
Л ариса Зарубина. — 
Теперь нашим детям 
будет проще ездить 
в Москву на учебу, 
а нам самим доби-
раться до работы 
и обратно. Особенно 
приятно получить 
такой подарок 
к зимнему периоду, 
когда заторы 
на авто дорогах осо-
бенно сильны. 
В этом году строи-
тельные работы за-
вершатся еще 
на восьми новых 
станциях метропо-
литена, в том числе 
и на территории Но-
вой Москвы. Рядом 
с некоторыми из них 
будут построены 
транспортно-пере-
садочные у злы.

Как открывали станцию «Котельники» ➔ СТР. 5
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действована даже Мо-
сква-река — 27 сен-
тября по ней будет 
курсировать баржа, 

воспроизводящая 
видеопроекцию 
на с тены набе-
режной.

■ 
27 сентября 
Кросс 
наций-2015 
Всероссийский день 

бега пройдет в 84 
субъектах страны. 

ны РФ зрители 
покажут гран-

диозное трех-
часовое шоу, 

состоящее из 
шести новелл, 
созданных ма-
стерами из Рос-
сии, Франции, 
Великобритании 
и ОАЭ. Они по-
священы военным 

достижениям стра-
ны, техническому 

прогрессу, вехам рос-
сийской истории. Зри-
тельская зона располо-
жена на Пушкинской 
набережной. В этом 
году в фестивале за-

Предположительно участво-
вать в этом мероприятии бу-
дут 1,5 миллиона россиян, 
ведущих активный и здоро-
вый образ жизни.  
В Москве основная масса 
спортсменов будет старто-
вать на сооружениях Олим-
пийского учебно-спортив-
ного центра «Планерная» 
(городской округ Химки). 
Для людей с ограниченны-
ми возможностями здо-
ровья организуют забеги 
в парке культуры и отдыха 
«Измайлово». 

Артем Чубар
vecher@vm.ru

А
дольф Гитлер в своей Директиве № 35 от 6 сентября 
1941 года приказал разгромить сопротивляющиеся 
части РККА. Три недели спустя советские и немец-
кие войска сцепились в первом в этой войне реша-
ющем противостоянии, которое историки потом 
назовут битвой за Москву. 30 сентября 2-я танковая 
группа под командованием Гейнца Гудериана пере-
шла к наступлению. Операция по захвату столицы 
под кодовым обозначением «Тайфун» началась.
Громкое название вполне себя оправдало. С начала 
операции части вермахта стремительно продвига-
лись в направлении столицы. 

Для наших солдат те дни и недели превратились в сплошную чере-
ду горьких и страшных вех. Захват Брянска и разгром Брянского 
фронта, где в окружение попали силы 3-й, 13-й и 50-й армий... Вя-
земский «котел», поглотивший 688 тысяч советских солдат и офи-
церов, оказавшихся в плену... Меньше чем за неделю, с 13 октября 
по 18 октября, пали Калуга, Боровск, Можайск и Малоярославец, 
а 29 октября войска вермахта уже вышли к окраинам Тулы...
Тулу мы им не отдали. Город оружейников встал намертво. 
Красная армия при поддержке местных жителей раз за ра-
зом отбивала штурмы, блокировала попытки глубокого 
охвата города и прорыва немцев к Москве.
«Пройдет еще немного времени, и наступление вра-
га на Москву должно будет захлебнуться. Нужно во 
что бы то ни стало выдерживать напряжение этих 
дней», — эту запись Георгий Жуков сделал 26 ноября 
1941 года.
Во что бы то ни стало. Встало дорого. Если сравнивать 
наши и их потери в период с 30 октября 1941-го по 20 апреля 
1942-го (дата официального завершения битвы за Москву), 
то счет страшный: 926 519 убитых, умерших и пропавших 
без вести у нас, 457 074 убитых, пропавших без вести, ране-
ных и больных — у них. 
Но мы держались. Сгорали углем в топке боев, навечно осе-
дали черной окалиной трупов в тиглях снарядных и бом-
бовых воронок, плавились в пламени огнеметов, стонали 
сминаемым металлом под бронированным прессом гуде-
риановских панцерваффе. 
Часто вспоминаю строчки из песни «Высота» Высоцкого: 
«И снова в атаку не хочется всем, земля — как горелая ка-
ша... В восьмой раз возьмем мы ее насовсем — свое возь-
мем, кровное, наше!»
Есть мнение, что мы, русские, не умеем хранить. Как в том 
анекдоте про железные шарики: или сломаем, или поте-
ряем. Или раздарим-разбазарим — от широты душевной. 
Не знаю, может, оно и так. Точно знаю одно: еще хуже мы 
умеем отдавать что-то свое, когда кто-то хочет отобрать 
это свое силой. И хорошо умеем возвращать свое об-
ратно. Чужого нам не надо.

Чужого нам 
не надо

Мнение колумниста может не совпадать 
с точкой зрения р едакции «Вечерней Москвы»

Реплика

Неожиданная инициатива Минфина: 
нефтяной отрасли придется 
поделиться длинным рублем

Нефтяные доходы со-
ставляют значитель-
ную часть россий-
ского бюджета. В сте-

реотипах многих россиян 
нефтяная отрасль представ-
ляет собой неис-
черпаемый ис-
точник богатств. 
Т а к  л и  э т о  н а 
самом деле? Экс-
перты призывают 
к осторожности 
в оценках.
Президент Цен-
тра стратегических комму-
никаций Дмитрий Абзалов 
(на фото) рассказал «Ве-
черке» о том, что существует 
два альтернативных сцена-
рия повышения бремени на 
нефтяную отрасль:

— Если к отрасли будет при-
менен жесткий сценарий, 
тогда в государственный 
бюджет может поступить 
до пятисот миллиардов руб-
лей. Если же будет принят 
более мягкий вариант изъя-

Министерство финансов 
России предложило рас-
смотреть возможность по-
вышенного налогообло-
жения российских 
н ефтяников. Минфин счел 
возможным пустить на со-
циальные нужды россиян 
рублевые доходы нефтя-
ной отрасли, которые зна-
чительно выросли на кри-
зисных разницах курсов 
валют. «Вечерняя Мо-
сква» пообщалась с экс-
пертами этой отрасли 
и выяснила, сколько мож-
но черпать из «нефтяной 
кубышки», чтобы не ого-
лить дно и насытить бюд-
жетные нужды. 

Объем добычи нефти и газового конденсата в России в 2014 году 
составил более 526,753 млн тонн. Это  10,5 млн баррелей в сутки

тия рублевых доходов, в каз-
ну поступит около трехсот 
миллиардов рублей. Я по-
лагаю, что это необходимая 
мера. В то же время очень 
важно соблюсти баланс. 

Неф тяная отрасль 
дейс твительно 
связана с боль-
шими деньгами, 
но и издержки 
там значитель-
н ы е .  Б о л ь ш а я 
часть оборудова-
ния, в основном 

для шельфового бурения, 
производится за границей. 
А это значит — валютные 
закупки. 
Соответственно, возника-
ет вопрос о способности 
импортозамещения в этой 

сфере. 
— А вот это уже 
вина самих ком-
паний, которые 
в  тучные годы 
не озаботились 
развитием тех-
н о л о г и ч е с к о й 
сферы, — поясня-

ет Абзалов. — Импортоза-
мещение возможно, но это 
займет время и средства. 
Повторюсь: важно соблю-
сти баланс, чтобы не оста-
новить развитие отрасли, но 
мера эта необходимая.

Главный директор по эко-
номическому направлению 
Института энергетики и фи-
нансов Марсель Салехов 
в разговоре с «Вечерней Мо-
сквой» заверил: нефтяники 
понимают, что речь идет 
о жизненно необходимых 
государственных нуждах.
— Мы не слышим голоса не-
довольства от нефтяной от-
расли еще и потому, что там 
понимают всю сложность 
экономической ситуации. 
В то же время нельзя резать 
курицу, которая несет золо-
тые яйца. На сегодняшний 
день после различных нало-
говых маневров нефтяная 
отрасль отдает более 65 про-
центов от своей прибыли 
государству. Если нажимать 
слишком сильно, нефтяные 
компании будут вынуждены 
сжимать инвестпроекты.
Эксперты уверяют: нефти 
в России много, но чтобы 
не оказаться в трудной си-
туации, необходимо разве-
дывать и осваивать новые 
месторождения. В то же вре-
мя средства нужны и на вы-
полнение соцобязательств. 
Пенсионный и Резервный 
фонды берегут. Правитель-
ству и Минфину придется 
балансировать, чтобы не 
ущемить ничьи интересы. 

Финансы

В тучные годы 
нефтяные компании  
не озаботились 
развитием технологий 

Анонсы 
25–26 сентября 
Wearable Tech 2015 
Это выставка и одновре-
менно конференция, ко-
торая пройдет в КВЦ «Со-
кольники» (5-й Лучевой 
просек, 7, Павильон № 7a), 
посвящена новым техно-
логиям, которые уже ско-
ро войдут в нашу жизнь. 
Умный дом, smart-часы, 
фитнес-трекеры, умные ве-
щи (гаджеты), smart-очки, 
платежи будущего и «но-
симый» кошелек, шлем до-
полненной реальности... 
Все эти устройства будут 
находиться в свободном для 
посетителей доступе, чтобы 
их могли оценить.   

■ 
26 сентября — 4 октября 
Круг света 
Московский между-
народный фестиваль 
«Круг света» озарит 
своими инсталля-
циями 9  с толич-
ных площадок. Это 
ВДНХ, Фрунзенская 
набережная, на Па-
триарших и Чистых 
прудах, у Большого те-
атра, здания Централь-
ного Детского магазина, 
набережной Москвы-реки 
и Гребного канала. 
В день открытия фестиваля 
с 20 часов на фасаде ком-
плекса зданий Миноборо-

Московский международный 
фестиваль «Круг света» 
пройдет в столице в пятый раз 

Подготовил 
Александр Макаров 
nedelya@vm.ru
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ла эту инициативу, но, по ее 
словам, на пути данного за-
конопроекта может возник-
нуть множество сложностей 
в виде лобби, которое попы-
тается не допустить его при-
нятия. 
■
Овощи и фрукты  
включили в доктрину   
Подготовлена новая редак-
ция доктрины продоволь-
ственной безопасности 
страны. Минсельхоз пере-
смотрел существующую 
программу продбезопас-
ности России и вынес ее на 
публичное обсуждение. 
В новом варианте  докумен-
та определяется экономиче-
ская и физическая доступ-
ность продуктов питания 
для населения. Границы 
физической доступности 
с восьми расширены до де-

сяти — добавились два 
новых пункта: овощи 
и фрукты. Также пере-
смотрены параметры 
еще трех групп. По-
высилась необхо-
димость дополни-
тельного развития 
трех отраслей — са-

харопроизводства, 
растительного масла 

и рыбы. По «фруктам 
и ягодам» Минсельхоз 

предлагает установить до-
лю отечественной продук-
ции в потреблении 70%. 
Также в документ включен 

пункт о необходимости раз-
вития ресурсов для отрас-
ли — машин, удобрений, 
ветеринарных препаратов, 
а также создания сети опто-
во-распределительных цен-
тров и комплексной систе-
мы проверки безопасности 
и качества продуктов. 
■ 
С демографической 
точностью    
В октябре Росстат проведет 
микроперепись с участи-
ем двух с половиной мил-
лионов россиян. Помимо 
классических вопросов, 
которые есть во Всероссий-
ской переписи, в опросник 
будут включены дополни-
тельные — о лингвистиче-
ском составе населения, 
репродуктивных планах на-
селения, миграции и граж-
данстве населения, оценке 
состояния здоровья. Одной 
из целей микропереписи 
названа «корректировка 
сценарных условий для 
проведения демографиче-
ских прогнозов». Социоло-
ги в первую очередь хотят 
определить, как меняется 
модель российской семьи, 
чтобы дать более точный 
демографический прогноз. 
■ 
Москвичи проверят 
цены на лекарства 
Во всех столичных аптеках 
планируется установить 
инфоматы для проверки 

ли поставлять в страну им-
портных сыров, в шесть раз 
снизился импорт молока. 
Сокращение поставок свя-
зано с введением в августе 
прошлого года продоволь-
ственного эмбарго. 
■ 
Принятие 
закона может 
столкнуться 
с сильным лобби 
Лицам моложе 21 го-
да не будут продавать 
алкоголь, если депу-
таты Госдумы под-
держат соответству-
ющий законопроект, 
внесенный в парламент. 
Сейчас продажа и употре-
бление алкоголя разрешены  
с 18 лет. По мнению авторов 
закона, предложенная мера 
ужесточения оградит обще-

Подготовил Армен 
Мурадян a.muradyan@vm.ru

Главное 

Возрастной ценз на покупку 
алкоголя может увеличится 

В столичных аптеках скоро 
можно будет узнать о том, 
где купить лекарство дешевле 

С каждым месяцем на прилавках все меньше импортных товаров, 
которые с успехом заменяются продукцией наших производителей 

ство от ранней алкоголиза-
ции молодежи. Глава Совета 
Федерации Валентина Мат-
виенко ранее уже поддержа-

цен на препараты. Москви-
чи смогут перепроверить 
цены на лекарства, вклю-
ченные в список жизненно 
необходимых и важнейших 
лекарственных препара-
тов (ЖНВЛП). В терминале 
можно будет посмотреть 
минимальные и максималь-
ные наценки на эти лекар-
ства, а также узнать, где по 
соседству можно купить их 
дешевле. Первый инфомат 
установят через месяц. По-
сле тестирования начнется 
их массовое внедрение. Ин-
фоматы будут востребованы 
покупателями, которые не 
пользуются интернетом. 

20 сентября, воскресенье, 12:30
Фотокор «Вечерки» Александр Каза-
ков бегать не любит, но снимать 
спортсменов — пожалуйста. Этот 
кадр он сделал у Кремля в минувшее 
воскресенье, когда больше 20 тысяч 
любителей бега из разных стран 
вышли на старт «Московского мара-
фона». 42 километра пробежали 
не все, но они хотя бы попробовали...

Фото недели

В обход Украины 
проложат новую 
железную дорогу  
Россия обойдет Украину по 
железной дороге. Решение 
о строительстве пути в Во-
ронежской и Ростовской 
областях принял глава пра-
вительства Дмитрий Мед-
ведев. Будет реконструи-
рован участок магистрали 
от Прохоровки до Батайска 
и построен новый 140-ки-
лометровый участок желез-
ной дороги между станци-
ями Журавка и Чертково. 
Стоимость проекта — око-
ло 55 миллиардов рублей. 
Строительство будет закон-
чено до 2018 года. Дополни-
тельные плюсы проекта — 
новые рабочие места, жилье 
и объекты инфраструктуры 
рядом с новой линией.  
■ 
Пармезана стало 
меньше в девять раз 
Импорт товаров в Россию из 
стран дальнего зарубежья 
продолжает сокращаться. 
За восемь последних меся-
цев он упал на 39% по срав-
нению с тем же периодом 
2014 года. По информации 
Федеральной таможен-
ной службы, в продоволь-
ственной группе в два с по-
ловиной раза сократился 
импорт овощей и фруктов. 
На 20% уменьшились фар-
мацевтические закупки, 
почти в 10 раз меньше ста-
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Осмотр Новой сцены 
Театра Вахтангова, 
участие в запуске об-
ратного отсчета до на-

чала чемпионата мира-2018 
и заседание президиума 
правительства Москвы — 
такой была рабочая неделя 
мэра столицы Сергея Собя-
нина.

Отсчет пошел
Одним из самых ярких 
событий недели стала 

церемония запуска часов об-
ратного отсчета до начала 
чемпионата мира по футбо-
лу 2018 года, который прой-
дет в России. Церемония со-
стоялась на Манежной пло-
щади. В день запуска часов 
до мирового спортивного 
события оставалась ровно 
тысяча дней.  
В своей речи Сергей Собя-
нин напомнил, что именно 
Москва будет центром пред-
стоящего чемпионата. На 
столичных стадионах будут 
сыграны матчи открытия 
и закрытия главного празд-
ника мирового футбола.
— Десятки тысяч москов-
ских волонтеров и строи-
телей будут делать все воз-
можное для того, чтобы 
подготовиться к чемпиона-

ту мира, — сказал градона-
чальник. — Мы будем про-
должать строить дороги, 
развязки, метро, стадионы, 
гостиницы. И я уверен, что 
Москва своевременно и на 
«пять» подготовится к этим 
удивительным меропри-
ятиям, которых ожидают 
миллионы людей.

Театр начинается 
с котенка

Сергей Собянин и ми-
нистр культуры России 

Владимир Мединский осмо-
трели Новую сцену Театра 
имени Евгения Вахтангова. 
Актер театра и кино Васи-
лий Лановой предложил по 
народной традиции первым 
запустить в новое здание ко-
тенка — на счастье.
— Долго работали над этим 
проектом город, Министер-
ство культуры, инвесторы, 
но в конечном итоге полу-
чилось, мне кажется, не-
плохо, — сказал Сергей Со-
бянин. — Театр оборудован 
по последнему слову техни-
ки всем необходимым, есть 
сцена, гримерные, зал для 
репетиций. Я думаю, акте-
рам здесь понравится, тем 
более что ваш театр — са-
мый популярный в Москве, 
несмотря на множество дру-
гих учреждений культуры.
В новом театральном зда-
н и и  —  1 2  г р и м е р н ы х , 
удобный репетиционный 

зал, цеха и мастерские для 
изготовления декораций 
и костюмов, есть зона от-
дыха с арт-кафе и три фойе 
для зрителей и служащих 
театра.

Город стал светлее
На заседании президи-
ума правительства Мо-

сквы, помимо прочих вопро-
сов, обсуждалось проведе-
ние международного фести-
валя «Круг света», который 
пройдет в столице с 26 сен-
тября по 4 октября. 
— Популярнос ть этого 
фестиваля кратно возрос-
ла, — отметил Сергей Собя-
нин. — Это стало серьезным 

не только городским, но 
и международным собы-
тием, в котором участвуют 
специалисты со всего мира.
С учетом роста популярно-
сти фестиваля в этом году 
были увеличены его про-
должительность и число за-
действованных площадок. 
— Конечно, город не огра-
ничивается только фести-
валем «Круг света», — кон-
статировал мэр. — За по-
следние пять лет Москва 
стала более освещенной на 
40 процентов за счет под-
светки зданий, дворов, улиц. 
В заключение Сергей Собя-
нин пообещал продолжить 
работу по освещению исто-
рических зданий Москвы.

Быстрее, чем кажется
В центрах госус-
луг «Мои доку-
менты» придума-
ли, как макси-

мально сократить время на 
оформление биометриче-
ского загранпаспорта, кото-
рый выдается сроком на де-
сять лет. Чтобы избавиться 
от очередей, нужно на сайте 
pgu.mos.ru выбрать удоб-
ный день. Оформление и вы-
дача загранпаспортов стро-
го по предварительной 
электронной записи пока 
ведется только в «Моих до-
кументах» района Отрад-
ное. Однако испытать удоб-
ство новой системы могут 
все:  загранпаспорта оформ-
ляются без привязки к про-
писке в Москве. Если проект 
докажет свою эффектив-
ность, его внедрят и в другие 
центры госуслуг.

Удобный переход
Перейти на дру-
гую сторону Ле-
н и н г р а д с к о г о 
проспекта теперь 

можно по подземному пеше-
ходному переходу, который 
открылся в районе пересече-
ния этой загруженной трас-
сы с улицей Правды. 
Как сообщает Департамент 
строительства Москвы, но-
вый переход оборудован 
автоматизированной систе-
мой электрообогрева панду-
сов и лестниц, что поможет 
предотвратить образование 
на них наледи в зимнее вре-
мя. Кроме того, для удобства 
маломобильных жителей 
города в полу перехода уста-
новлены тактильные ука-
затели. До конца текущего 
года будут сданы и введены 
в эксплуатацию еще 12 пе-
шеходных переходов.

С буквой по Кольцу 
На Садовом коль-
це появились три 
«литературных» 
т р о л л е й б у с а . 

Проек т посвящен жиз-
ни и творчеству Сергея Есе-

нина, Владимира Маяков-
ского и Константина Паус-
товского. 
Оригинальные троллейбу-
сы курсируют по маршруту 
«Б», по которому в 1914 году 
водил трамвай юный Пау-
стовский. 
Общественный транспорт, 
оформленный по эскизам, 
сделанным сотрудника-
ми литературных музеев, 
проезжает мимо знаковых 
мест: например, памятника 
Маяковскому, дома, где по-
эт жил вместе с Лилей Брик, 
московского музея Сергея 
Есенина.
— При этом в салоне трол-
лейбуса звучат истории 
из биографий писателей, 
а также отрывки из их про-
изведений в музыкальной 
аранжировке, — рассказал 
гендиректор Мосгортранса 
Евгений Михайлов. 

Поймать и отпустить
Около 150 сооб-
щений о том, что 
по улицам Мо-
сквы бродят ди-

кие животные, получили за 
последние восемь месяцев 
от горожан сотрудники сто-
личного Департамента при-
родопользования и охраны 
окружающей среды.
— Как правило, это экзо-
тические животные, ко-
торые не характерны для 
нашего региона, — уточни-
ли в пресс-службе ведом-
ства. — Например, в год 
Змеи на улицах часто заме-
чали рептилий.
Также на улицах города не-
редко оказываются крупные 
птицы и хищники, занесен-
ные в Красную книгу. Бро-
шенных животных забира-
ют в центр передержки, где 
их выхаживают, после чего 
осенью или весной возвра-
щают в дикую природу. Так, 
на прошлой неделе сотруд-
ники департамента отпусти-
ли на волю десять зверей: 
енотовидную собаку, онда-
тру, двух соколов, четырех 
ястребов и трех ужей.

Сергей Собянин: Город 
готовится к чемпионату 

Неделя мэра
Планы, дела, решения

Из первых рук
Новости столичного правительства

(27164) vm.ru

Специальные часы на Манежной площади начали обратный 
отсчет до старта главного футбольного события 2018 года

18 сентября 2015 года. Мэр Москвы Сергей Собянин и первый вице-премьер РФ Игорь Шувалов (слева) на церемонии запуска часов 
на Манежной площади (1). Новое здание Театра имени Вахтангова приятно удивляет новыми интерьерами (2)

26 августа 2015 года. Сотрудница нового центра «Мои документы» 
в Северном Бутове принимает первых посетителей

Подготовила Наталья Тростьянская n.trostyanskaya@vm.ru

1

2

Василиса 
Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru
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— Мы продолжим внедрять 
все наши новинки, — по-
обещал Дмитрий Пегов. — 
Вскоре вторую жизнь полу-
чит после реконструкции 
станция «Бауманская». Там 
реализуем все электронные 
пассажирские сервисы.
Сотрудники метрополитена 
сделали подарок жителям 
Москвы и области в виде 
скульптуры юноши и девуш-
ки, которая в скором време-
ни появится у «Котельни-
ков». Ее прототипом стали 
Татьяна и Николай Осеевы. 
— Встретились здесь, с тех 
пор не расстаемся, — улыба-
ется Татьяна. — Хотя рань-
ше ездить сюда было очень 
трудно. 
— Девушка с букетом цве-
тов — это Москва, нежная, 
изящная, красивая, — рас-

сказал скульптор Алек-
сандр Рожников. — Под-
московье — это крепкий, 

высокий юноша. Скамей-
ка — это некий мостик 

между столицей и Подмо-
сковьем.

Продолжение 
т емы ➔ СТР. 10

тора миллионов человек, — 
сказал начальник Москов-
ского метрополитена Дми-
трий Пегов.
При этом будет снижена на-
грузка на дороги, соединяю-
щие Москву и область.
— Стратегически важным 
стало сообщение области 
и города с помощью ме-
тро, — заявил губернатор 
Московской области Андрей 
Воробьев. 
«Котельники» стали поли-
гоном новинок столично-
го метро. Это и автоматы, 
оборудованные для оплаты 
банковскими картами, и за-
рядки для мобильных теле-
фонов.

чтобы шлагбаум не препят-
ствовал проезду обществен-
ного транспорта.
Платная парковка будет 
введена с 10 октября на 
проблемных точках 95 улиц 
Москвы. В мэрии пояснили, 
что такая парковка вводит-
ся точечно — только там, 
где она необходима. Рас-
ширение затронет всего 
2,95 процента территории 
парковочного простран-
ства Москвы.
Стоимость одного часа сто-
янки в новой зоне составит 
40 рублей. Оплачивать ее 
можно будет с помощью 

мобильного приложения 
«Парковки Москвы», 

а также безналично че-
рез паркоматы, налич-
ными в терминалах 
«Киви», через «Киви-
кошелек» и приложе-
ние «Яндекс.Парков-

ки». Каждый может вы-
брать наиболее удобный 

для него способ.

На карте столичной 
подземки стало на од-
ну остановку больше: 
открылась станция 

метро «Котельники». Ко-
нечная Таганско-Красно-
пресненской линии метро 
находится теперь за МКАД.
— Мы за 4 года построили 
три станции: «Лермонтов-
ский проспект», «Жулебино» 
и вот открываем «Котельни-
ки», — приветствовал пер-
вых пассажиров мэр Москвы 
Сергей Собянин.
С открытием «Котельников» 
жители близлежащих райо-
нов будут тратить меньше 
времени, чтобы добраться 
до центра столицы.
Фиолетовая линия подзем-
ки сегодня крайне загру-
жена — «Котельники» ее 
облегчат. 
— С открыти-
ем с танции 
пассажиропо-
ток достигнет полу-

Кстати
У станции метро «Ко-
тельники» в 2017 году 
начнется строительство 
транспортно-переса-
дочного узла вместо 
располагавшегося 
до 22 сентября у станции 
«Выхино». Сейчас в Ко-
тельниках работает вре-
менный ТПУ. 

Котельники:
история любви

21 сентября 2015 года. Первые пассажиры новой станции «Котель-
ники» оценивают ее уникальный интерьер (1). Памятник влюблен-
ной паре символизирует единение Москвы и Подмосковья (2)

Андрей 
Шарафетдинов
 главный диетолог 
Департамента 
здравоохранения 
Москвы

При каждой поликлини-
ке должен быть кабинет 
диетологии. Возмож-
ность организовать 
их есть. Прием населе-
ния был бы бесплатным.

Цитата

Власти выделят суб-
сидии на установку 
шлагбаумов в платной 
зоне парковки.

— Префектам и главам рай-
онов необходимо провести 
соответствующую разъяс-
нительную и организаци-
онную работу среди горо-
жан, — поручил мэр Москвы 
Сергей Собянин.
Дело в том, что одной из про-
блем, с которой регулярно 
сталкиваются жители до-
мов в зоне платной парков-
ки, является ситуация, когда 
посторонние автовладельцы 
бросают свои машины во 
дворах. Власти рекомен-
довали жителям в таких 
случаях устанавливать 
шлагбаумы, препят-
ствующие въезду «чу-
жих» машин. Но ограж-
дающие устройства 
не должны создавать 
проблемы для пешехо-
дов. Решение об уста-
новке шлагбаумов прини-
мается общим собранием 
собственников квартир 

Афина Ашкалова
edit@vm.ru

Шлагбаум за казенный счет

ветхие пятиэтажки 
осталось снести 
в столице. Основной 
объем программы 
сноса завершат 
в 2016 году, несколь-
ко пятиэтажек снесут 
в 2017 году.
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Штрафы для водителей 
маршруток, набирающих 
в салон людей сверх нормы, 
увеличатся в 20 раз. Соот-
ветствующие поправки 
в КоАП разработали в коми-
тете Госдумы по транспорту.
— Наказывать перевозчи-
ков за действия водителей 
нет смысла — чаще всего 
шоферы, сажая в салон лиш-
них пассажиров, кладут 
деньги за проезд себе в кар-
ман, — рассказал первый 
зампред комитета Михаил 
Брячак. — Контролировать 
их на протяжении марш-
рута невозможно. Поэтому 
эффективной мерой будет 
именно большой штраф для 
самого водителя.
Парламентарии рассмотрят 
законопроект уже в ходе 
осенней сессии. Если он 
будет одобрен, водителей 
маршруток, которые пере-
возят лишних пассажиров, 
гаишники начнут штрафо-
вать на 10 тысяч рублей. 

Сегодня штраф составляет 
500 рублей. 
— Практика показывает, 
что эта сумма не останавли-
вает водителей от соверше-
ния нарушений, — заявил 
Брячак. — Лично я сделал 
бы еще больше, чем 10 ты-
сяч. Ведь речь идет о жизни 
и здоровье людей. 
Новые штрафы придется 
платить как водителям ста-
рых «Газелей», в которых 
не предусмотрены стоячие 
места, так и тем, кто сидит 
за рулем новых импортных 
микроавтобусов. В них про-
изводителями предусмотре-
но определенное количе-
ство пассажиров, которым 
разрешено стоять. Превы-
шать его не допускается из 
соображений безопасности. 
Если в салоне окажется хотя 
бы на одного человека боль-
ше, водителю придется рас-
кошелиться. 
Вардан Оганджанян
v.ogandzhanyan@vm.ru

Водители маршруток заплатят 
за лишних пассажиров по-крупному

Василиса 
Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

и подлежит согласованию 
Советом депутатов муници-
пального округа. Расходы на 
установку и эксплуатацию 
шлагбаумов несут сами жи-
тели. Среднестатистический 
шлагбаум обойдется им при-
мерно в 60 тысяч рублей.
— Решение об установке вы-
носится в течение 30 дней, — 
рассказал «ВМ» начальник 
управления ЖКХ и благо-
устройства Центрального 
административного округа 
Игорь Соколов. — Главное, 

ор е расс ае с ,
ется Татьяна. — Хо
ше ездить сюда бы
трудно.
— Девушка с буке
тов — это Москва
изящная, красива

сказал скульпт
сандр Рожнико
московье — это

высокий юноша
ка — это некий

между столицей
сковьем.

Продолжен
темы➔СТР

ба о с ар а , за
рядки для мобильных теле-
фонов.

р е с о ал ер
ажиров мэр Москвы
обянин.
ием «Котельников»
лизлежащих райо-
т тратить меньше
, чтобы добраться

а столицы.
вая линия подзем-
ня крайне загру-
«Котельники» ее
.
ыти-

нции 
иропо-
игнет полу-
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мир его глазами. В бук-
вальном смысле. Так 
случилось, что из-за бы-
стро прогрессирующей 
болезни я стала резко 
терять зрение, и сегодня 
я инвалид 1-й группы, 
незрячий человек. Но 
благодаря мужу я имею 
возможность полноцен-
но жить и заниматься 

творчеством: у меня выш-
ли два сборника стихов, 
книга «Войны священной 
годы вспоминая».  Эту кни-
гу я посвятила 70-летию 
годовщины Победы в Ве-
ликой Отечественной во-
йне. Мы с мужем считаем 

заместитель, иглотерапевт 
Ольга Дементьева. 
— В центре применяется 
высокая техника иглоука-
лывания, — рассказал Хва-
тов. — За работой наших 
сотрудников следят врачи 
из Вьетнама. 
В день открытия вьетнам-
цы провели показательные 
мастер-классы по иглоука-

лыванию и массажу. Пока 
гости из Юго-Восточной 
Азии демонстрировали 
свое мастерство, Ольга Де-
ментьева рассказала «ВМ» 
о преимуществах экзоти-
ческой техники лечения. 

По ее словам, это сложная 
и эффективная область со-
временной медицины, ко-
торая стимулирует скрытые 
ресурсы организма. 
— Такого специалиста мож-
но сравнить, например, 
с шахматистом, который 
продумывает всю партию 
наперед и выстраивает стра-
тегию, — отметила доктор. 

Процедуры игло-
укалывания, по 
ее словам, абсо-
лютно безболез-
ненные и длятся 
не больше 20 ми-
нут. Подготовка 
к иглоукалыва-
н и ю  з а н и м а е т 
больше времени, 
ч е м  с а м а  п р о -

цедура. С некоторыми кли-
ентами, добавила Дементье-
ва, специалисты работают 
годами только затем, чтобы 
определить точки для уко-
лов. В результате лечения 
пациенты избавляются от 

Народные средства 
вьетнамских бабушек 
покоряют столицу. 
При участии город-

ских властей в Москве начал 
работу медицинский Центр 
иглоукалывания, открытый 
главой Департамента внеш-
неэкономических и между-
народных связей Сергеем 
Череминым. 
На подъезде к центру кор-
респонденты «Вечерки» 
ожидали увидеть скромную 
клинику, а увидели совре-
менный и технологичный 
центр красоты: стойка с ко-
фе, рядом удобные диваны, 
улыбчивый персонал, три 
диагностических кабинета 
и шесть массажных комнат. 
У дверей учреждения нас 
встретили генеральный ди-
ректор Юрий Хватов и его 

Наталья Беликова
n.belikova@vm.ru

Специалисты 
Московского центра 
акупунктуры проходили 
обучение у вьетнамских 
мастеров 

В декабре мы с мужем, 
Арнольдом Констан-
тиновичем Бур-
цевым, отметим 

60-летие нашей со-
в м е с т н о й  ж и з н и . 
А 1 сентября этого 
года исполнилось 
77 лет со дня нашего 
знакомства: с перво-
го по третий класс мы 
учились в одной шко-
ле, сидели за одной пар-
той, дружили. А потом 
семья Бурцевых переехала 
в другой район Москвы. 
Встретились мы с Арноль-
дом через восемь лет по-
сле окончания войны — на 
станции метро «Маяков-
ская», обменялись телефо-
нами. А уже через год ре-
шили, что не расстанемся 
больше никогда. Правда, 
когда будущий муж сделал 

Смотрю на этот мир 
его глазами

Образовательные интернет-
приложения для учителей 
внесут в единую базу, раз-
работкой которой займется 
столичный Департамент ин-
формационных технологий. 
Об этом сообщил замглавы 
ведомства Александр Гор-
батько. 
— Сейчас очень много раз-
личных образовательных 
программ д ля планше-
тов и прочих мобильных 
устройств, — сказал он. — 
Чтобы учителям было лег-
че в них ориентироваться, 
их надо структурировать. 
Можно было бы попросить 
Департамент образования 
развивать новый интернет-
телеканал «Московский об-
разовательный» и готовить 
более целевые программы 
для географии, физики 
и других предметов. 
Горбатько подчеркнул, что 
переводить всех на препо-
давание с помощью план-
шетов неправильно.
— Особенности препода-
вания у всех учителей раз-
ные, — заметил он. — Но 
для продвижения новых тех-
нологий необходимо расска-
зывать, какие программы 
сейчас можно использовать.  
Учитель географии школы 
«Пенаты» и ведущий про-
граммы «Урок географии» 
Иван Колечкин уверен: 
учителям нужно разъяснять 
пользу от использования 
планшетов на уроках.
— Мир не стоит на месте, 
а школа не находится на 
Луне, — считает он. — Об-
разование должно быть 
нацелено на будущее. А это 
будущее, ура или увы, циф-
ровое. И школы вынуждены 
соответствовать — главное, 
чтобы использование техно-
логий было эффективным. 
Анна Бояринова
a.boyarinova@vm.ru

Планшет 
как новый 
инструмент 
образования

Не семья, 
а золото! 

2005 год. Коренные 
москвичи Ия Карловна 
и Арнольд Констан-
тинович Бурцевы от-
мечают золотую свадь-
бу (1). Районная газета 
откликнулась на это 
событие статьей (2), 
которая хранится 
в семейном архиве

Иглоукалывание считается 
сложным и эффективным на-
правлением медицины, как со-
временной, так и традиционной. 
У метода своя специфика — 
подготовка занимает больше 
времени, чем сама процедура

Справка
19–23 сентября в Москве 
проходили Дни Ханоя, 
направленные на разви-
тие дружеских отноше-
ний между Россией 
и Вьетнамом. Основной 
площадкой стал дело-
вой центр «Ханой — Мо-
сква» на Ярославском 
шоссе. А в городе мож-
но было увидеть высту-
пление Театра кукол 
на воде и фотовыставку, 
а также послушать лек-
ции экспертов о фоль-
клоре и традициях Вос-
тока. В 2017 году в Ханое 
планируют организовать 
Дни Москвы. 

Сергей Черемин
 руководитель 
Департамента 
внешне-
экономических 
и международных 
связей

Скоро будет подписана 
программа сотрудниче-
ства Вьетнама и России 
до 2018 года. Она охва-
тит градостроительную, 
экологическую, меди-
цинскую, культурную, 
образовательную сфе-
ры. У нас большие пер-
спективы в авиакосми-
ческой области.

Прямая речь

Сто иголок 
вам в спину!

хронических заболеваний 
навсегда. Экзотическая ме-
тодика работает не только 
на людях — по словам со-
трудников центра, недавно 
врач-вьетнамец вылечил 
собаку — неходячую, с тя-

желым артритом. Приме-
няются в лечении и пиявки, 
которые в специальных кон-
тейнерах ждут своего часа. 
Доктор Дементьева убеж-
дает нас в том, что пияв-
ки — самые дружелюбные 
существа на земле, а лежать 
с иголкой в глазу и при этом 
не страдать, а бороться со 
сном — вполне естествен-
ное дело для пациента хоро-
шего иглотерапевта. Слова 
специалиста подтвердил 
и первый пациент клиники. 
После сеанса он с доволь-
ным видом описал свои 
ощущения как «приятное 
тепло по всему телу и дивная 
легкость».
Неудивительно, ведь док-
тора московского заведения 
обучались в центральной 
клинике акупунктуры Вьет-
нама. И сегодня центр игло-
укалывания — единствен-
ное заведение в столице, 
которое может похвастаться 
таким кадровым составом. 

мне предложение, я ему от-
кровенно призналась, что 
домашнее хозяйство — не 
мой конек, даже готовить 
я тогда не умела. На что Ар-
нольд, выпускник физфака 
МГУ, улыбнувшись, сказал, 
что готов взять решение 

этой бытовой проблемы 
на себя. Позже я убедилась 
в том, что он, как и полага-
ется настоящему мужчине, 
не боится никаких проблем. 
Вот и сегодня супруг — мой 
главный помощник, можно 
сказать, что я смотрю на 

себя счастливыми людьми: 
всю жизнь занимаемся лю-
бимым делом, воспитали 
замечательного сына, ко-
торый подарил нам внука 
Николая и внучку Киру. А у 
внука и его жены Машеньки 
подрастает наша любимая 
правнучка Стеша. Когда 
меня спрашивают, в чем 
секрет долголетия нашей 
семьи, отвечаю строчками 
из своего стихотворения:

От предков гены верности мы 
получили
И сыну эти гены подарили.
И это правда — семейный 
стаж сына насчитывает уже 
30 лет. Думаем, что когда-
нибудь и Сергея с Ольгой, 
нашей дорогой невесткой, 
как и нас с мужем, наградят 
медалью «За любовь и вер-
ность».
Ия Карловна Бурцева
nedelya@vm.ru
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Во дворе дома № 43 на 
Нижней Красносель-
ской пахнет арбузом 
и свежей выпечкой: на 

детской площадке жильцы 
накрывают стол домашни-
ми деликатесами. Сегодня 
дом гуляет, отмечая День 
соседей.
Инициаторы праздника — 
подруги Юлия Фомичева 
и Анастасия Лукина — про-
сматрив ают сценарий: 
в программе танцы, песни 
и конкурсы.
— Я живу в этом доме с 1978 
года, с момента его построй-
ки, — рассказывает Юлия 
Фомичева. — Многие пом-
нят меня еще маленькой де-
вочкой, когда мы с другими 
детьми играли здесь на зна-
менитой деревянной пло-
щадке, где снимался эпизод 
фильма «Усатый нянь». Ког-
да мы заигрывались, мамы 
кричали нам из окон, звали 

обедать. Обедали то у себя 
дома, то в квартире соседки, 
а потом — обратно во двор!
Потом дети выросли, разъ-
ехались, детская площадка 
опустела, дом заполнился 
новыми людьми, которые 
своих детей боятся выпу-
стить во двор без сопрово-
ждения — неизвестно же, 
кто рядом живет...
— А когда сосед соседу — 
«и не друг и не враг, а так», 
ни с капремонтом дело не 
сдвинется, ни новой дет-
ской площадки во дворе не 
будет, — уверена Юлия. — 
Вот и решили мы устроить 
праздник, чтобы всех по-
знакомить.
Юля развесила объявления 
в подъездах, а Настя, увлека-
ющаяся испанскими танца-
ми, позвала своих друзей — 
Алену Шульгину, профес-
сиональную танцовщицу 
фламенко, и Сандра Торре-
са — кубинского пианиста, 
чтобы они выступили перед 
жильцами дома. Сценарий 
писали вместе с Вероникой 
Бондарь, муниципальным 

депутатом Басманного рай-
она, которая уже не раз по-
могала жителям других до-
мов находить общий язык. 
А за музыкальную програм-
му отвечал девятиклассник 
из второго подъезда Ваня 
Шепель, он вместе с бабуш-
кой Людмилой Михайлов-
ной подбирал песни для 
праздника. 
В итоге вечером буднего дня 
во дворе был аншлаг, собра-
лись жители всех четырех 
подъездов. 
— А вы говорили, что никто 
не придет, — шутливо уко-
ряет Юля бабушку Вани.
— Ну, я ж предположила, что 
у молодых и так общения 
хватает, знакомство с сосе-
дями им вряд ли нужно…
Оказалось, еще как нужно! 
Новые жильцы знакомились 
со старожилами и строили 
планы на будущее.
— Решили елку для детей во 
дворе организовать, — рас-
сказывает Ольга Лукина из 
третьего подъезда.
А еще договорились День 
соседей отмечать ежегодно. 

Аншлаг дворового 
значения

Столичный Данилов-
ский рынок провел 
акцию «День урожая», 
в рамках которой дач-

ники получили бесплатные 
места для торговли своим 
урожаем. 
— Прежде чем попасть на 
прилавок, продукция дачни-
ков прошла проверку в вет-
лаборатории. Правила тор-
говли одинаковы для всех, — 
сказал «Вечерке» представи-
тель администрации рынка 
Станислав Кузнецов.
Мы с фотокором идем по 
торговым рядам. Справа от 
входа торгует Любовь Яков-
левна.
— Для меня овощи, выра-
щенные на даче, — хорошее 
подспорье к пенсии, — объ-
ясняет нам она. — Мы с под-
ругой несколько лет этим 
подрабатываем, помыкались 
уже по рынкам и в конце кон-
цов «прописались» здесь.
В будни приходится платить 
за место по 800 рублей, по-
этому бесплатными «рын-
кочасами» пенсионерка вос-
пользовалась с радостью. 
— Покупатели на этом рын-
ке — в основном работаю-
щие москвичи, у них нет вре-
мени на готовку, — объясня-
ет она. — Поэтому особым 
спросом мое дачное облепи-
ховое варенье пользуется. 

А через месяц начнется сезон 
солений, и Любовь Яковлевна 
приедет на рынок с фирмен-
ной капустой провансаль:
— За ней ко мне с Рублевки 
на «мерседесах» едут!
Сама же пенсионерка до-
бирается на рынок на элек-
тричке.
— Вот мой «мерседес» дожи-
дается, — кивает она на теле-
жку на колесиках. — Нако-
пить на что-то другое пока не 
получается — детей и внуков 
много, всем надо помогать.
Виктория Филатова
viktoria.filatova@vm.ru

За прилавки столичного 
рынка встали дачники

19 сентября 2015 года. Детская площадка дома № 43 по Нижней Красносельской улице стала местом 
проведения праздника Дня соседей, организованного самими жителями

19 сентября 2015 года. Во время Дня урожая на Даниловском рынке 
дачникам предоставили бесплатные места для торговли

Новости
События, изменения, планы

Радар расскажет 
о качестве трасс

Состояние столичных до-
рог будет отслеживать гео-
радар. Автолаборатория, 
оснащенная специальным 
прибором, начнет исследо-
вать городские улицы с ян-
варя. Как сообщили в пресс-
службе Мосгосстройнадзо-
ра, радар может сканиро-
вать дорожное полотно на 
глубину до полутора метров. 
Благодаря новому оборудо-
ванию можно будет изме-
рить ровность дорожного 
полотна и сцепные качества 
дорожных покрытий.

Школы сэкономят 
на отоплении ночью

По ночам и в выходные дни 
температура в школах сто-
лицы будет снижаться до 
15 градусов и подниматься 
до нормы перед началом 
занятий. Директор ГКУ 
«Энергетика» Игорь Фролов 
сообщил, что это сэкономит 
до 40 процентов энергопо-
требления. В этом году про-
грамму запустят в 240 сто-
личных школах.

Подготовил 
Вардан Оганджанян 
v.ogandzhanyan@vm.ru

Виктория 
Филатова
viktoria.filatova@vm.ru

Максим Попов
директор 
Даниловского рынка

Мы предоставляем бес-
платные места на посто-
янной основе не только 
пенсионерам, но и лю-
бым дачникам. Конечно, 
речь не идет о получе-
нии огромной выручки: 
это скорее возможность 
реализовать излишки 
урожая, пообщаться 
друг с другом и присмо-
треться к рынку.

Прямая речь
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В школе № 315 на Руса-
ковской улице может 
вновь открыться об-
серватория, которая 

позволит ученикам нагляд-
но изучать астрономию.
Впрочем, до этого события 
еще далеко.
Звездное небо в этой об-
серватории последний раз 
ученики наблюдали весной 
1941 года. А потом началась 
война и здание передали 
для нужд армии: здесь фор-
мировали полк 3-й Комму-
нистической дивизии, при-
нимавшей участие в боях 
под Москвой. Столицу гото-
вили к обороне и купол об-
серватории в числе прочих 
объектов зацементировали 
и укрепили. С тех пор у уче-
ников пропала возможность 
наблюдать за движением 
небесных тел, а вход в баш-
ню остается закрытым.
— В прошлом году иници-
ативу проявили родите-
ли, — рассказывает Любовь 
Понтак, руководившая шко-
лой № 315 почти четверть 
века. — Они предложили 
восстановить уникальную 
обсерваторию. Часть денег 
собрали самостоятельно, 
но это — лишь капля в море, 

315-я рвется 
к звездам

Сергей Ламзин
 заместитель 
директора 
Государственного 
астрономического 
института 
им. Штернберга

Я не считаю, что обсер-
ватории обязательно 
нужны в школах. Такие 
начинания держатся 
на учителях-энтузиа-
стах: если они сумеют 
заинтересовать школь-
ников, тогда и ребята бу-
дут с удовольствием хо-
дить на занятия. А про-
сто наличие обсервато-
рии не гарантирует 
хорошую подачу пред-
мета.

Прямая речь

В столичной подземке 
ведутся активные ра-
боты по созданию бла-
гоприятного облика 

подземных переходов и ве-
стибюлей станций. В бли-
жайшее время завершится 
ремонт на станции «Праж-
ская». По проекту здесь не-
обходимо отремонтировать 
три большие зоны: лест-
ничные сходы, подуличные 
переходы и вестибюли стан-
ции. Причем вестибюль ре-
монтируется с сохранением 
плитки, которая украшает 
стены — она была подарена 
Советскому Союзу чешски-
ми мастерами еще 30 лет 
назад. Сегодня работа ки-
пит сразу в двух вестибюлях 
одновременно: на «севере» 
и на «юге». 
— По программе благо-
устройства подуличных пе-
реходов планируется заме-
на напольного покрытия — 
гранита, замена ступеней, 
а также прокладка нового 
материала, — рассказывает 
начальник участка Владис-
лав Толстоногов.
Стены подуличных перехо-
дов на «Пражской» оформ-
ляют обновленной архитек-
турной керамикой, которая 
крепится на металлических 
каркасах. Кстати, на стан-
ции будут использоваться 
и современные технологии 
отопления: рабочие уста-
новят на лестничных сходах 

так называемый теплый 
контур, который поможет 
избежать обледенения сту-
пеней зимой. Кроме этого, 
мастера позаботятся и о ма-
ломобильных гражданах: по 
всему переходу будут уста-
новлены тактильные плиты 
для людей с ослабленным 
зрением, а также пандусы.
Также в планах замена на-
весов, то есть козырьков, 
расположенных в переходах 
под лестничными сходами. 
Стоит отметить, что при 
строительстве и рекон-
струкции станций метро 
переходы долгое время оста-
вались на «втором плане» — 
на многих из них после 
введения в эксплуатацию 
ремонт так и не проводился. 
Так и на «Пражской» лест-
ничные сходы устарели, а на 
облицовке стен появились 
сколы. Для того чтобы осов-
ременить наше метро, сто-
личные власти разработали 
архитектурную концепцию, 
которая включила в себя не 
только масштабный ремонт 
в вестибюлях и на станциях, 
но и размещение новых тор-
говых точек.
В метро снесут все старые 
торговые павильоны. На 
их месте, в зависимости от 
площади перехода, разме-
стят или новые палатки, или 
автоматы. 
Кристина Елдзарова 
nedelya@vm.ru

«Пражская» сохранит 
исторический облик  

Досье
Школа № 315 открылась 
в 1929 году, это когда-то 
первое общеобразова-
тельное эксперимен-
тальное учреждение 
в Москве при Академии 
педагогических наук 
СССР. Начиная с 1947 го-
да здесь велась работа 
по проверке проектов 
новых учебных про-
грамм и внедрению 
учебников, по созданию 
кабинетной системы. 
Среди трехсот лучших 
московских школ 
в 2015 году заняла 
141-ю строчку.

Детский телескоп 
обойдется примерно 
в 5 тысяч рублей, самый 
простенький для про-
двинутых астрономов-
любителей — в 150 ты-
сяч. Стоимость теле-
скопа, пригодного 
для установки в школь-
ной обсерватории, лег-
ко превысит миллион 
рублей. 

Сколько стоит

Сентябрь 2015 года. Любовь Понтак поднялась на крышу родной 
школы, чтобы продемонстрировать состояние обсерватории (1). 
Вид на здание школы № 315 с Леснорядской улицы (2)

Витаславна 
Минаева
nedelya@vm.ru

проект требует колоссаль-
ных средств.
Идея возрождения едва ли 
не единственной в своем ро-
де школьной обсерватории 
заинтересовала городской 
Департамент образования. 
Ведомство рассматривает 
возможность проведения 
ремонтно-восстановитель-
ных работ, а школа обяза-
лась подготовить учеников, 
заинтересованных в заняти-
ях астрономией.
— Чтобы действовать даль-
ше, — говорит Любовь Се-
меновна, — надо ломать 
старые стены. В самой об-
серватории находиться не-
безопасно, она пока в ава-

рийном состоянии. Нужно 
полностью менять несущие 
балки. Увы, даже получить 
разрешение на строитель-
ство здесь оказалось делом 
довольно сложным, ведь 
здание является объектом 
архитектурного наследия.
Проблем много, но уже го-
тов технический проект, для 
его реализации потребуется 
30 миллионов рублей. Вы-
делить такие деньги город 
пока не может. Но в школе 
надежды не теряют.
—  И д е я  в о з р о ж д е н и я 
школьной обсерватории ре-
альна, — улыбается Любовь 
Понтак. — Где только наша 
не пропадала!

1

2 

11 сентября 2015 года. Ремонт подземного перехода, прилегающего 
к станции метро «Пражская» 
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поверхностях тут лежат 
открытки с цитатами из 
Конституции. Например 
такими: «Каждый имеет 
право на отдых». Вот все 
и отдыхают, пока есть воз-
можность...
Вот проходит еще кто-то 
в масках — серьезные, воз-
можно, люди, — однако 

у него вместо лица — веч-
но неулыбчивый цели-
тель Кашпировский, 
а у нее — исполнившая 
роль в культовом сери-
але тех лет «Богатые 
тоже плачут» мекси-
канка Вероника Ка-

стро. Вон потрепанные 
куклы Барби на лавочке. 

Афиши клубов, в которых 
тогда то «Ласковый май» 
выступал, то «Кино» пере-
мены накликало. Футболки 
с портретами Андрея Миро-
нова и Иосифа Бродского. 
Память мгновенно разби-
рается в обмен на купюры, 
выливается на страницы 
соцсетей, которые в по-
следние дни захлестнула 
акция «выложи свое фото 
из 90-х»...
«Вещи, которых станови-
лось все больше, постепен-
но оборачивались симво-
лами моей непреходящей 
любви. Я брал их, не думая 
о будущем, а лишь для то-
го, чтобы они не давали 
забыть прошлое», — пи-
сал нобелевский лауреат 
Орхан Памук. Так оно тут 
и было. Прошлое не ожило, 
но вспомнилось. И то хлеб... 

Все громко тикает. 
Под спичечные марши
В одежде лечь поверх 
постельного белья.
Ну-ну, без глупостей. 
Но чувство страха старше
И долговечнее тебя, душа моя.
И народ одобрительно ки-
вал головой. А после и вовсе 
рукоплескал, услышав еще 
одного поэта, прославив-
шегося в 1990-е годы, — 
Тимура Кибирова:
Чайник кипит. Телик гудит.
Так незаметно и жизнь 
пролетит.
На «Острове», впрочем, 
жизнь летела громким 
галопом.
— Это же моя молодость 
и твоя молодость! — убеж-
дает своего заскучавшего 
мужа 42-летняя москвичка 
Екатерина Ерофеева. — А ты 
все «домой, домой!».

Муж Евгений вздыхает. 
Но немедленно едва ли 
не пускается в галоп, 
увидев, как в одном 
из киосков раздают 

маски с ликом призыв-
но улыбающейся «спаса-

тельницы Малибу» Памелы 
Андерсон.
— О, — говорит он. И взды-
хает снова — на сей раз 
мечтательно.
Улыбаются тут, впрочем, 
многие. 1990-е же, как их 
ни обвиняй во всех смерт-
ных грехах, были временем 
романтичным. Особенно, 
если вспоминать эту ро-
мантику спустя двадцать 
с лишним лет.

Ф естиваль, посвящен-
ный 90-м годам XX 
века, прошел в пар-
ке «Музеон». На ме-

роприятие под названием 
«Остров 90-х» пришли люди, 
для которых 1990-е были не 
обязательно лихими, но 
обязательно веселыми.
— Главная идея «Острова» 
состояла в том, чтобы по-
смотреть на первое пост-
советское десятилетие, 
попытавшись позабыть 
о стереотипах, — говорит 

Прелести 
лихого 
времени  

Борис 
Войцеховский
b.voitsekh@vm.ru
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На «Острове», впро
жизнь летела гром
галопом.
— Это же моя мол
и твоя молодость! —
дает своего заскуч
мужа 42-летняя мо
Екатерина Ерофеев
все «домой, домой!

Муж Евгений вз
Но немедленн
не пускается
увидев, как 
из киосков р

маски с ликом
но улыбающейся

тельницы Малибу»
Андерсон.
— О, — говорит он
хает снова — на
мечтательно.
Улыбаются тут, в
многие. 1990-е же
ни обвиняй во все
ных грехах, были в
романтичным. Ос
если вспоминать
мантику спустя д
с лишним лет.

естиваль, посвящен-
ный 90-м годам XX 
века, прошел в пар-
ке «Музеон». На ме-

приятие под названием 
стров 90-х» пришли люди, 
я которых 1990-е были не
язательно лихими, но
язательно веселыми.
Главная идея «Острова»
стояла в том, чтобы по-
отреть на первое пост-
ветское десятилетие,
пытавшись позабыть

стереотипах, — говорит

исБори
цеховскийВойц
sekh@vm.rub.voits

Стихи, музыка, мода — посети-
телям фестиваля было на что по-
смотреть (1). В 90-е такие книги 
и вещи были почти в каждом 
доме (2). На фестивале можно 
было сделать фото с картонной 
фигурой Ельцина (3) 

«ВМ» куратор фестиваля Де-
нис Бояринов. — Ведь вспо-
миная тот период, можно го-
ворить не только о пробле-
мах в экономике и разгуле 
криминала, но и о расцвете 
культуры, театра, кино, ли-
тературы. Ведь даже лекси-
кон у людей поменялся. 
Новых старых словечек, 
впрочем, в «Музеоне» слыш-
но не было. Звучало вечное, 
как ворчание жены, в испол-
нении поэта Сергея Гандлев-
ского:

Вон авоськи продают — здо-
рово! Вон книжки Василия 
Аксенова, временем потре-
панные — ух, молодость! 
Вон Олег Кулик выступает 
с лекцией «Как я был соба-
кой: актуальное искусство 

в 90-е» — однако со сцены 
отчетливее всего звучат 
слова «КГБ» и «оргазм» — 
ай, смело!
Понятно, что актуальности 
в этом никакой, но ведь хо-
рошая погода, трава еще 
зеленая, ностальгия людей 
согревает, юность вспоми-
нается.
— Я все эти вещи пару дней 
назад с антресолей достал, 
примерил, — говорит оде-
тый в какую-то пеструю 
рубаху и лимонного цвета 
пиджак 44-летний повар 
Сергей Ижевский. — Здо-
рово же! Сразу будто бы 
на много лет молодеешь. 
C ним не поспоришь. Тем 
более что едва ли не на всех 
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Подготовили Василиса Чернявская (текст), Дмитрий Захаров, Дмитрий Тышкивский (графика)ий Захаров,Дмитрий Тышкивский (графика)

Стальной крот 
метростроя
За десять лет в Москве планируется построить более 160 километров линий метро и 78 новых станций. Это 
позволит снизить нагрузку на действующую сеть метро, а также обеспечит шаговую доступность к станци-
ям для 93 процентов жителей Москвы. Соответствующая работа кипит на множестве городских стройпло-
щадок: с 2011 года на карте столичной подземки появились 15 новых остановочных пунктов. 
Тоннели будущих станций прокладывают специальные щиты — огромные тоннелепроходческие ком-
плексы. Благодаря им метростроевцы смогли уйти от ручной проходки тоннелей 
и доверить этот тяжелый труд специальным машинам.

Порода 
От твердости пород, залегающих на пути прокладки тоннеля, 
зависит скорость проходки. Чем мягче порода, тем быстрее 
прокладывается тоннель. Также существенные задержки 
могут возникнуть, если на пути встречаются подземные реки 
или плывуны. В таких случаях породу вокруг стен заморажи-
вают и делают специальные водоотводы, а стены дополни-
тельно герметизируют

Ножевая часть 
Представляет из себя вращающийся ро-
тор, на передней поверхности которого 
закреплены режущие породу инстру-
менты. При помощи вращающихся но-
жей и фрез ротор рыхлит и отбрасывает 
породу через специальные отверстия

Режущие инструменты 
В качестве режущих инструментов ис-
пользуются сменные комплекты специ-
альных проходческих ножей и фрез, 
изготовленных из твердых сортов стали 
с высоким содержанием хрома и угле-
рода. На режущих кромках сделаны 
вставки из искусственных алмазов

План-схема 
развития Московского метро 
до 2020-го года Дмитровское шоссе 

Селигерская 

Челобитьево

Окружная

Фонвизинская

Бутырская

Ржевская

Стромынка

Рубцовская

Лефортово

Улица 800-летия Москвы 

Верхние Лихоборы 

Петровско-Разумовская 

Беломорская улица

Шереметьевская

Нижняя 
Масловка

Петровский парк

Хорошевская

Мневники

Терехово

Кунцевская

Давыдково

Улица 
Народного 
Ополчения

Ломоносовский 
проспект

Севастопольский 
проспект

Проспект Вернардского

Боровское 
шоссе

Новопеределкино

Авиамоторная

Нижегородская улица

Окская улица

Текстильщики

Печатники

Каширская

Каховская

Калужская

Технопарк
Юго-Восточная

Улица Дмитриевского

Улица Новаторов

Нагатинский 
затон

Лухмановская

Некрасовка

Стахановская

Косино

Дорогомиловская

Деловой 
центр

Ходынское 
поле

Волхонка

Третьяковская

Тропарево

Румянцево

Котельники

Саларьево

Плющиха

Мичуринский 
проспект

Аминьевское 
шоссе

Очаково

Минская

Говорово

Солнцево
Рассказовка

Раменки

Ховрино
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Привод ротора 
Заставляет вращаться режущие 
механизмы проходческого 
комплекса

Проходческие домкраты 
Служат для продвижения всего ком-
плекса вперед. Домкраты упираются 
в последнее смонтированное желе-
зобетонное кольцо уже проложенного 
тоннеля и толкают комплекс в задан-
ном направлении

Готовый тоннель 
Стенки тоннеля собраны из бетонных, 
реже чугунных блоков (тюбингов) 
при помощи блокоукладчика. После 
работы тоннелепроходческой машины 
тоннель практически готов для уста-
новки механизмов и оборудования 
метрополитена

Тюбинги 
Элементы сборного крепления тон-
нельной обделки (обычно кругового 
очертания). Тюбинги изготовляют 
из чугуна или железобетона. Тюбинги 
являются отдельными сегментами 
тоннельного кольца. Для герметиза-
ции швов чугунной тюбинговой крепи 
используется свинцовая проволока. 
Заделка швов железобетонной об-
делки производится расширяющимся 
цементом

Вагонетка 
Открытые вагоны используют для вы-
воза отработанной породы и доставки 
бетонных креплений для стен тоннеля

Временная узкоколейка 
Прокладывается сразу вслед про-
двигающемуся тоннелепроходческому 
комплексу. После окончания проход-
ческих работ комплекс разбирается 
на отдельные секции и вывозится 
к новому месту работы. Временную 
узкоколейку разбирают, и на ее место 
укладывают пути метрополитена

Блокоукладчик  
Используется для монтажа 
элементов бетонных стенок 
тоннеля

Пульт управления 
Отсюда оператор руководит всеми 
процессами работы тоннелепро-
ходческого комплекса

Кессонная камера 
Буферная зона, отделяющая вращающийся ротор 
с режущими инструментами от обитаемых отсеков. 
Во время проходческих работ доступ сюда запре-
щен. Здесь может создаваться область повышенно-
го давления при проходке через плывун (насыщен-
ный водой грунт)

Отсек 
для выработанной 
породы

Опорная часть 
Служит для разме-
щения механизмов 
и оборудования 
горнопроходческо-
го комплекса

Конвейер 
Служит для транс-
портировки вырабо-
танной породы

Ричард Ловат, основатель всемирно 
известной фирмы LOVAT, решил, что 
все комплексы, произведенные его 
компанией, будут носить женские 
имена в честь покровительницы под-
земных работ Святой Барбары. С его 
легкой руки берет свое начало роман-
тическая традиция. Теперь красивые 
имена есть не только у щитов с маркой 
LOVAT, но и у комплексов других про-
изводителей. Поэтому в Москве тру-

дятся «Виктория», «София», «Юлия» 
и «Светлана», в К азани — «Сююмби-
ке» и «Алтынчяч» (Злато власка), а тя-
желейшие условия «размыва» 
в Санкт-Петербурге героически прео-
долела «Виктория».
Подземные тоннели российской сто-
лицы каждый день преодолевают не-
сколько щитов. Это позволяет строить 
одновременно большое количество 
с танций.

История

Марат Х ус нул лин
 з аместитель мэра 
Москвы по вопросам 
градостроительной 
политики и стро-
ительства

В этом году мы завер-
шим строительную часть 
трех станций метро — 
«Технопарк», «Румянце-
во» и «Саларьево». При 
этом хочу подчеркнуть, 
что за последние годы 
мы создали колоссаль-
ный задел на будущее. 
Уже с 2016 года мы бу-
дем сдавать по 20 кило-
метров линий метро 
ежегодно. Таких объе-
мов М осква никогда 
не знала. В 1983 году 
усилиями строителей 
всей страны сдали око-
ло 14 километров, и это 
пока рекорд.

Прямая речь

Ноябрь 2012  года. Комплекс «Светлана» 
приступает к проходке тоннеля в сторону 
«Тропарево»

Комплекс LOVAT — ТПК-690 применялся 
при строительстве инфраструктуры и объ-
ектов к олимпиаде «Сочи-2014» 
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же стремление к гармонии: 
допускаю, что люди, кото-
рые любят интриговать, ис-
кренне считают, что они не 
разрушают, а таким спосо-
бом создают нечто хорошее. 
Вы очень молодо выглядите. 
Сложно поверить в то, что 
вам 60. Надо сказать спасибо 
спорту?
Нет, спортом я сейчас не 
занимаюсь. Поддерживаю 
внутреннюю форму. Че-
ловек, который заботится 
о своей внутренней жизни, 
пребывает в гармонии со 
своим телом. Думаю, что 
между содержанием и фор-
мой — прямая взаимосвязь. 
Для многих вы прежде 
всего Пашка-Америка из 
«Трактира на Пятницкой», 
Василий из картины «Джек 
Восьмеркин — американец», 
а для меня — принц из сказ-
ки «Ослиная шкура». А у вас 
любимые роли есть?
Я сыграл в 90 фильмах, и все 
они меня формировали, 
я рос вместе с ними. Назвать 

одну картину — 
значит обидеть 
другую. Безуслов-
но, есть знаковые 
роли, по которым 
меня узнают, — 
это и Пашка-Аме-
рика, и Мастер — 
в фильме «Мастер 
и  Маргарита». 
Есть проходные 
роли, но ты в них 
тоже тратишься, 
вкладываешь ду-
шу. Словом, все 
мои работы мне 
дороги. Все они 
живут во мне.
Как вы относитесь 
к популярности? 
Некоторые ваши 
коллеги говорят, 

что это тяжелое бремя. 
Очень спокойно отношусь 
ко всему, что связано с попу-
лярностью. Она — составля-
ющая и необходимая часть 
профессии артиста. Если 
человек просит меня дать 
автограф, сфотографиро-
ваться с ним, пусть даже де-
лает это назойливо, я пойду 
навстречу. 
Если артисту дана воз-
можность делать зрителей 
счастливыми, приносить 
им радость, мне кажется, он 
не имеет права отказывать 
в этом. 

Наш разговор начался 
с вопроса о том, на-
сколько комфортно 
чувствует себя ак-

тер в столице, в которую 
переехал недавно из Санкт-
Петербурга.
Как же вы решились пере-
браться в столицу?
Все происходящее со мной 
в последнее время связано 
с Москвой, и жить на два 
города стало сложно. 
Сейчас вся семья пере-
ехала в столицу. Се-
годня это нормаль-
но — жить там, где 
работаешь. В Пе-
тербурге нет воз-
можности делать 
такой большой объ-
ем работы, который 
делаю я, — и снимать 
фильмы, и сниматься, 
и играть в театре, и ставить 
спектакли, и руководить 
курсом в ГИТИСе.
А к московскому ритму жизни 
приспособились?
Он мне нравится. Здесь все 
происходит намного бы-
стрее: и скорость принятия 
решений, и их воплощение 
в жизнь. Если у тебя есть си-
лы, нервы и желание, в Мо-
скве гораздо больше воз-
можностей и путей для са-
мореализации. Я принимаю 
Москву, и поэтому я здесь. 
Между прочим, здесь год 
назад родился мой сын Ва-
силий. Когда он подрастет 
и у него будут спрашивать: 
«Где ты родился?», сын ста-
нет отвечать: «В Москве». 
Это же здорово!
Какие ощущения испыты-
вает мужчина, у которого 
в 59 лет появляется сын?
Я счас тливый челов ек: 
смотрю на мир глазами Ва-
силия. Умение радоваться 
простым вещам, присущее 
детям, к сожалению, с воз-
растом утрачивается. Ва-
силий возвращает мне это 
чувство — радоваться тому, 
что нас окружает — солнцу, 
хорошей погоде, красивому 
пейзажу... 
Кстати, ваш партнер 
по спектаклю «Лондонский 
треугольник» в Школе со-
временной пьесы Александр 

Народный артист России, актер театра и кино Алек-
сандр Галибин отмечает 60-летний юбилей. Накануне 
круглой даты он рассказал «Вечерке» о новом этапе 
в жизни и творчестве, связанном с переездом в Москву 
и рождением сына.

В Москве гораздо 
больше возможностей 
для самореализации. 
Я принимаю ритм 
города, поэтому я здесь   

2010 год. Александр 
Галибин —худрук 
Театра имени Ста-
ниславского (1). 
1978 год. Галибин 
в роли карманника 
Пашки-Америки 
в фильме «Трактир 
на Пятницкой» (2). 
2005 год. Кадр 
из сериала «Мастер 
и Маргарита» (3), 
в котором актер 
сыграл Мастера, 
а роль его возлю-
бленной Маргариты 
исполнила Анна 
Ковальчук

Досье
Александр Галибин ро-
дился в семье плотника. 
Стал популярен после 
фильма «Трактир на Пят-
ницкой» (1978). Одна 
из последних кинора-
бот — Мастер в сериале 
«Мастер и Маргарита» 
(2005). Как режиссер 
снял фильм «Золотая 
рыбка», еще не вышед-
ший на экраны. 
С 2008 по 2011 год — 
худ рук Московского 
драмтеатра им. К. С. Ста-
ниславского. Ведущий 
программы «Жди меня».

Александр Галибин 
стал москвичом

1

2

3

Гордон тоже недавно стал 
отцом, и на Чистых прудах 
его нередко можно встретить 
с колясочкой. В новом сезоне 
спектакль о любовной исто-
рии Герцена, Огарева и На-
тали зрители увидят?
Гордон ушел из этого спек-
такля по неизвестной для 
меня причине. Признаюсь, 
мне жаль, что так случи-
лось. Сейчас мы репетируем 
с новым исполнителем роли 
Герцена. Спектакль поль-
зовался большим успехом 

у публики, и надо его восста-
новить. Два года я занимал-
ся только кино — снимал, 
играл, а теперь хочу серьез-
но заняться театром. 
В 2011 году вы покинули 
пост художественного руко-
водителя Московского дра-
матического театра имени 
Станиславского. Не было ли 
у вас желания побороться, 
отстоять свои позиции?
Всеми силами стараюсь из-
бегать конфликтов и жить 
в гармонии с собой и ми-
ром. Впрочем, подковерная 
борьба и интриги — это то-

Анжелика 
Заозерская
nedelya@vm.ru
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Каждый раз, когда смотрю мелодраму 2011 года 
«Джейн Эйр», отмечаю сценарий фильма — произве-
дение Шарлотты Бронте нисколько не переврано, 
не добавлено ничего лишнего и не убрано самое важ-
ное. Даже показанные в другом порядке главы книг 
ничуть не смущают. От этого кино только приобрело не-
кую изюминку. В главной роли — Миа Васиковска 
(на фото справа), которая чудесно справилась со своей 
задачей, показав жизнь, чувства и характер героини. 
На мой взгляд, получилась качественная экранизация.

На мой взгляд, именно такие фильмы, как картина ре-
жиссера Татьяны Лиозновой «Три тополя на Плющи-
хе», должны получать «Оскаров». Великолепный 
фильм! Конечно, кино очень грустное, думаю, сюжет 
сможет выбить слезу даже у самого черствого челове-
ка. Но при этом фильм невероятно тонкий и душевный. 
Такую картину, наверное, могли снять только во време-
на Советского Союза. И, безусловно, нельзя не отметить 
потрясающую игру исполнителей главных ролей Та-
тьяны Дорониной (на фото) и Олега Ефремова. 

Выбор наших читателей

Фильм
Джейн Эйр

Фильм
Три тополя на Плющихе

Виолетта Смирнова, жительница района Свиблово Арина Шарапова, телеведущая

Домашний 4 октября 00:30 Домашний 29 сентября 02:25

Домашний
09:40 Драма 
Граница. Таежный роман
Режиссер Александр Митта
В ролях: Алексей Гуськов 
(на фото), Марат Башаров, 
Ольга Будина (на фото)

70-е годы. Маленький гарни-
зон на границе с Китаем. 
У каждого из живущих 
здесь — своя судьба, своя 
любовь. 

Культура
20:20 Фильм 
Здравствуй, это я!
Режиссер Фрунзе Довлатян
В ролях: Армен Джигарханян, 
Ролан Быков
На фронте погибает Люся, 
возлюбленная физика Арте-
ма. Проходит время, но память 
о ней живет в сердце ученого, 
горечь утраты все сильнее. 

Домашний
14:00 Фильм Личная жизнь 
доктора Селивановой
В ролях: Ольга Будина, Анато-
лий Лобоцкий
Врач-гинеколог Селиванова 
прикладывает все усилия, 
чтобы ее пациентки могли 
испытать счастье материн-
ства.

Россия 1 
02:00 Фильм 
Н ебесные ласточки
Режиссер Леонид Квини-
хидзе
В ролях: Андрей Миронов, 
Людмила Гурченко

ФАКТ Главную роль испол-
нила 14-летняя Ия Нинидзе

Культура
14:10 Телесериал Отцы и дети 
(на фото)
Режиссер Авдотья Смирнова
Знакомый всем конфликт поколений. 

ФАКТ Роман «Отцы и дети» был экра-
низирован пять раз.

НТВ
21:30 Футбол. Прямой эфир. ЦСКА 
(Россия) — ПСВ (Нидерланды)

Россия 1
22:50 Конкурс Н овая волна
Прямая трансляция из Сочи. 
На новой сцене международ-
ного конкурса соберутся моло-
дые исполнители популярной 
музыки.

ФАКТ С 2002 по 2014 год кон-
курс «Новая волна» проводил-
ся в латвийском городе-кур-
рорте Юрмале.

Первый
19:10 Премьера шоу 
Вместе с дельфинами
Звезды осваивают профессию 
тренера дельфинов. 

ТВ Центр
10:05 Фильм-сказка 
Волшебная лампа Аладдина 
(на фото)
Юноша по имени Аладдин на-
ходит волшебный артефакт.

Звезда
18:30 Документальный сериал 
Маршалы Сталина. Семен Тимошенко
Почему Тимошенко (на фото) оставался 
в тени полководцев, многих из которых 
он выдвинул на главные роли?

ФАКТ 23 июня 1941 года Семен Тимо-
шенко был назначен председателем 
Ставки Главного командования.

Культура
21:45 Программа Линия жизни. 
В споминая Юрия Любимова
Народный артист рассказывает об актер-
ской карьере и режиссерских принципах.

ФАКТ Один из реформаторов российско-
го театра умер 5 октября 2014 года.

Первый 
12:10 Фильм Есенин. К 120-летию поэта
Режиссер Игорь Зайцев

В ролях: Сергей Безруков, Олег Табаков
Следователь МУРа решает заняться част-
ным сыском и погружается в изучение 
жизни Есенина и его загадочной гибели.

НТВ 
17:00 Проект 
Мировая информационная война
 Журналист-исследователь Мигель 
Фрэнсис пытается выяснить, кто и какими 
способами ведет информационную войну 
против России.

ПЯТНИЦА 2 ОКТЯБРЯ

ВТОРНИК 29 СЕНТЯБРЯ ЧЕТВЕРГ 1 ОКТЯБРЯ

СУББОТА 3 ОКТЯБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ 4 ОКТЯБРЯСРЕДА 30 СЕНТЯБРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК 28 СЕНТЯБРЯ

ТВ Центр
08:05 Фильм Дело Румянцева
Режиссер Иосиф Хейфиц 
В ролях: Алексей Баталов (на фото), 
Евгений Леонов, Николай Крючков 
Жизнь молодого шофера Саши полна 
неожиданных и крутых поворотов. 
Но однажды дорога заведет его в тупик: 
нечистый на руку начальник автобазы 
пошлет его в рейс с краденым грузом...

ФАКТ По сценарию главного героя са-
жают в тюрьму по ложному обвинению. 
Но высокие чины этот вариант забра-
ковали, утверждая, что в советском об-
ществе такого не может быть.

Культура
12:20 Программ 
Линия жизни. Константин Хабенский

Россия 2
19:25 Хоккей. КХЛ. Прямая трансляция. 
«Динамо» (Москва) — 
«Салават Юлаев» (Уфа) 
Клубы начали турнир с чемпионскими 
амбициями, играя с полной отдачей.

Немного 
бы мы стоили, 
если бы о людях 
знали только 
плохое. 
цитата из фильма «Дело Румянцева» 

Теленеделя c Юлией Кузьминой
Лучшие фильмы, телевизионные постановки, шоу и спортивные программы

В традиционном телеобзоре «Вечерка» выбрала наиболее интересные пере-
дачи, запланированные к показу на следующей неделе. Среди них — пре-
мьеры развлекательных шоу, документальные и художественные фильмы, 
спортивные состязания.

З

М
П
в
о

Ф
ш
С

Ч

Здравствуй, эт
Режиссер Фрун
В ролях: Армен
Ролан Быков
На фронте поги
возлюбленная
ма. Проходит вр
о ней живет в с
горечьутраты в

Ты его только 
брось, наши 
разведенки его 
тут же подберут. 
цитата из фильма 
«Граница. Таежный роман» 
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Кинопоказ для прессы 
прошел в одном из са-
мых модных мест сто-
лицы — в кинотеатре 

«Пионер» на Кутузовском 
проспекте. Была даже орга-
низована красная ковровая 
дорожка, по которой гости 
поднимались в кинотеатр 
под вспышки фотокамер.
Среди гостей были про-
дюсеры Сергей Сельянов 
и Вячеслав Муругов, телеве-
дущий Петр Толстой, режис-
сер «Метода» Юрий Быков 
и, конечно же, исполнители 
главных ролей — Констан-
тин Хабенский (он пришел 
на церемонию вместе с же-
ной Ольгой Литвиновой) 
и Паулина Андреева. 
Представляли картину Алек-
сандр Цекало и Константин 
Эрнст.
— Это очень сложный и мно-
гослойный проект, — сказал 
о новом фильме Александр 
Цекало. — Сюжетная линия 
написана нашими сцена-
ристами на основе реаль-
ных дел маньяков. Главный 
герой — Родион Меглин 
(Константин Хабенский), 

Первый канал 
представил 
новый проект: 
16-серийный 
детективный 
фильм режис-
сера Юрия 
Быкова «Ме-
тод», который 
выйдет в эфир 
после 10 октя-
бря. «Вечерке» 
одной из пер-
вых удалось 
посмотреть не-
сколько серий 
ленты.

Экспериментальный «Метод» 
Анастасия Рогова
nedelya@vm.ru

Кадры из нового проекта Пер-
вого телеканала — 16-серий-
ного фильма режиссера Юрия 
Быкова «Метод»: роли главных 
героев — пытающуюся найти 
убийцу матери девушку Есеню 
и следователя Родиона Мегли-
на — в картине сыграли актеры 
Паулина Андреева и Константин 
Хабенский (1–3) 

Константин Эрнст 
гендиректор 
Первого канала

Эта картина построена 
на абсолютно блестя-
щем сценарии, такой же 
режиссуре и феноме-
нальной актерской игре. 
Думаю, что «Метод» бу-
дет главным событием 
нового телесезона на-
шего канала. Мы не на-
зываем этот фильм се-
риалом и мучаемся: 
как же его называть 
для эфира? Причем вре-
мя его показа мы выбра-
ли нестандартное — 
«Метод» не будет стоять 
в сетке после програм-
мы «Время», потому что 
мы не хотим трогать из-
начальный вариант мон-
тажа... На премьере мы 
представили сразу тре-
тью и четвертую серии, 
чтобы сохранить интри-
гу. Я счастлив видеть 
Костю Хабенского в та-
кой роли. Это сложная 
история. Нельзя сказать, 
что фильм — о том, как 
маньяк ловит одних се-
рийных маньяков, а дру-
гих опекает. «Метод», 
конечно, не про это. 
Фильм — про любовь. 
И не только про ту, что 
возникает между глав-
ными героями, но еще 
и про любовь к детям. 
Потому что в каждой се-
рии есть история, где 
вскрывается причина: 
почему человек тронул-
ся умом, и в большин-
стве случаев причина 
кроется в детстве. 
То есть картина — исто-
рия еще и о том, что по-
лучится, если в детстве 
ребенка недолюбили. 

Прямая речь

странный следователь, 
к которому приходит окон-
чившая юридический фа-
культет девушка Есеня (Пау-
лина Андреева), одержимая 
целью найти убийцу своей 
матери. Она напрашивает-
ся в помощницы к Меглину, 
детективу, у которого, как 
все говорят, есть особый 
метод, позволяющий рас-
крывать самые сложные 
преступления серийных 
маньяков. При этом ее ко-
робят меглинские способы 
ведения расследования, 
да и с самим следователем 
явно что-то не в порядке: 
он постоянно пьет коньяк 
и глотает таблетки. Вско-
ре она узнает его секрет: 
Меглин сам маньяк, а по-
тому может просчитать все 
мотивы и действия любого 
серийного убийцы на шаг 
вперед. Кстати, среди акте-
ров вы увидите и режиссера 
фильма Юрия Быкова, он то-
же сыграл в нем небольшую 
роль. 
«Метод» — не типичный 
проект для российского 
телевидения, его можно 
расценивать как экспери-
мент Первого канала. Это 
очень жесткий фильм, с от-
кровенными сценами на-
силия и эротики. Каждая 

45-м инутная серия имеет 
собственный сюжет, кото-
рый развивается на фоне 
двух общих сюжетных ли-
ний — взаимного притяже-
ния Есени и Меглина и рас-
следования убийства мате-
ри главной героини.
Фильм держит зрителя в на-
пряжении во многом благо-
даря блестящей актерской 
игре Константина Хабен-
ского — он играет не про-
сто маньяка, но человека, 
живущего на лезвии ножа, 
который в любую минуту 
готов сорваться в пропасть 
собственного безумия. 
Надо признать, что уровень 
проекта телевизионного 
сериала «Метод» — намно-
го выше, чем у среднего 
российского телеконтента: 
зрители оценят большое 
количество натурных пано-
рамных съемок, компью-
терной графики, отметят 
с детальной точностью вос-
произведенные костюмы 
персонажей (действие кар-
тины происходит в основ-
ном в начале 1990-х годов). 
А чем закончится любовь-
противостояние детектива 
Меглина и Есени, зрители 
Первого телеканала узнают 
уже в следующем месяце. 
Ждать осталось недолго.

1

2

3
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Впервые 
за последние 
десятилетия 
Голливуд сде-
лал русского 
главным героем 
блокбасте-
ра. На экраны 
выходит «Эве-
рест», рас-
сказывающий 
о подвиге на-
шего выдающе-
гося альпини-
ста, «снежного 
барса» Анато-
лия Букреева. 

Главной приманкой 
для зрителя в картине 
режиссера Бальтасара 
Кормакура станет не 

только звездный актерский 
состав, в который вошли 
актеры Джейсон Кларк, 
Джош Бролин, Кира Найтли 
и Робин Райт, но и неверо-
ятной красоты съемки, про-
ходившие на самой высокой 
точке планеты. В целом сю-
жет ленты перекликается 
с историей, рассказанной 
в любимом всеми фильме 
«Вертикаль» с участием Вла-
димира Высоцкого и Ларисы 
Лужиной. Но если в картине 
Станислава Говорухина 
и Бориса Дурова история 
была выдуманная, то «Эве-
рест» основан на реальных 
событиях: в 1996 году две 
экспедиции фирм, зани-
мающихся коммерческой 
доставкой туристов на «вер-
шину мира», повели свои 
группы по одному из клас-
сических и известных марш-
рутов. Первую группу вел 

опытный спортсмен и гид 
Роб Холл (актер Джейсон 
Кларк), вторую — такие же 
опытные гиды Скотт Фишер 
(Джейк Джилленхол) и рос-
сиянин Анатолий Букреев 
(его роль исполнил исланд-
ский актер Ингвар Эггерт 
Сигюрдссон). 
Из-за слабой под-
готовки туристов 
при подъеме груп-
пы не у ложились 
в о  в р е м е н н ы е 
рамки и во время 
спуска  попа ли 
в снежную бурю. 
Четверо погибли, 
включая прово-
дников Роба Хол-
ла и Скотта Фише-
ра. А россиянин Анатолий 
Букреев, рискуя жизнью, 
вернулся из лагеря в буран 
за своими туристами и спас 
трех человек — нашел их 
в ужасных условиях бури, 
при нулевой видимости, на 
высоте более семи тысяч 
метров.

Лента «Эверест» привлекает 
внимание в первую очередь 
своей правдивостью: Гол-
ливуд неоднократно штам-
повал фильмы об альпини-
стах, но чаще всего — по на-
думанным шаблонам. Здесь 
же едва ли не впервые был 
снят масштабный и очень 

дорогой фильм, который 
можно расценивать как по-
пытку рассказать о том, за-
чем люди идут в горы, ино-
гда — на верную смерть.
— С моей точки зрения, сня-
то все очень грамотно, — 
прокомментировал картину 
«ВМ» вице-президент Феде-

Анастасия Рогова
a.rogova@vm.ru

Совсем другая 
«Вертикаль»

Справка

Анатолий Букреев — за-
служенный мастер спор-
та СССР, обладатель ти-
тула «Снежный барс». 
Один из самых извест-
ных альпинистов мира. 
Награжден орденом 
«За личное мужество», 
премией американского 
Альпийского клуба 
за спасение людей 
на Эвересте и благодар-
ностью Палаты предста-
вителей Конгресса США. 
Родился в 1958 году 
в Челябинской области. 
Покорил 11 самых слож-
ных вершин планеты. 
Гид, проводник, фото-
граф и автор публика-
ций о восхождениях. 
Погиб в 1997 году в Ги-
малаях при покорении 
очередной вершины. 
Тело не найдено.

Драмой «Эверест» исландского режиссера Бальтасара Кормакура 2 сентября 2015 года открылся 72-й Каннский кинофестиваль

рации альпинизма России 
Иван Душарин. — Все пано-
рамные съемки — это дей-
ствительно Эверест. Марш-
рут классический — через 
Южное Седло. Я там трижды 
поднимался на вершину. Все 
узнаваемо.
Стоит отметить и работу 
сценаристов: они были 
правдивы и честны, отве-
чая на вопрос — почему 
произошла трагедия? От-
вет прост — из-за самонад-
еянности и глупости. 
Коммерческий высокогор-
ный туризм становится все 
популярнее, и фирмы везут 
в горы неподготовленных  
участников восхождения 
на свой страх и риск. Кста-
ти, слухи о погибших, остав-
шихся лежать вдоль марш-
рута, среди которых много 
известных спортсменов  — 
не выдумка. 
— В этом фильм тоже прав-
див, — уверяет Душарин. — 
Люди не подготовленные 
к восхож дению годами 

тренировок в горах сильно 
рискуют. Ты  сначала, оцени 
свои возможности. В филь-
ме этот момент, кстати, от-
лично обыгран. 
Но горная романтика про-
должает манить все новых 
и новых туристов. 
— Я иногда совершаю не-
дельные конные прогулки 
по горам Исландии, где 
на много миль нет ни одной 
живой души, — резюмиро-
вал режиссер картины Кор-
макур. — Там я неоднократ-
но ловил себя на мысли, что 
хочу рассказать историю 
о людях в экстремальной 
ситуации, когда человек по-
лучает возможность понять, 
кто он есть на самом деле, 
заглянуть в глубь своей ду-
ши. Я не понаслышке знаю, 
что именно в таких услови-
ях проверяются настоящие 
друзья. Так что для меня воз-
можность рассказать исто-
рию об альпинистах всему 
миру — подарок, от которо-
го я не мог отказаться.

Высокогорный туризм 
становится все 
популярнее, и в горы 
все чаще ведут 
неподготовленных  
альпинистов 
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 ТВ ЦЕНТР КУЛЬТУРА РЕН ТВРОССИЯ 2

5 КАНАЛ

ЗВЕЗДА

СТС

ДОМАШНИЙ
НТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
08.30, 03.35 КУЛАГИН 

И ПАРТНЕРЫ 12+
09.30 Раскрывая тайны 

Бориса Клюева 12+
10.20 ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО (СССР, 1977) 0+
13.00 В теме 12+
13.30 Обогнать старость 12+
13.55, 22.20 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА 12+
15.50 Такой хоккей нам не нужен. 

Николай Озеров 12+
16.45 Без проблем 12+
17.40 Раскрывая тайны. 

Аномальные зоны 12+
18.30 КОСАТКА 12+
20.20 ВОЛГА  ВОЛГА 

(СССР, 1938) 0+ 
00.20 В теме 12+
00.55 Раскрывая тайны. 

Аномальные зоны 12+
01.45 КОСАТКА 12+
04.40 Стиль жизни. 

Идеальная осанка 12+
04.50 ДОЧЬ РОДИНЫ 

(СССР, 1937) 0+

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 НТВ утром
07.10 ЛЕСНИК 16+
08.00 Сегодня
08.05 ЛЕСНИК 16+
09.00 Утро с Юлией Высоцкой 12+
10.00 Сегодня
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА. 

НОВЫЕ СЕРИИ 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.20 Суд присяжных 16+
14.30 Чрезвычайное происшествие
15.00 Лолита 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЛИТЕЙНЫЙ 4 16+
18.00 Говорим и показываем с Лео-

нидом Закошанским 16+
19.00 Сегодня
19.40 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
23.30 Анатомия дня
00.10 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
02.05 Спето в СССР 12+
03.00 ЧАС ВОЛКОВА 16+

06.30 АЛЬФ 0+
07.30 Одна за всех 16+
07.50 По делам 

несовершеннолетних 16+
09.50 Давай разведемся! 16+
10.50 Понять. Простить 16+
12.00 Эффект Матроны 12+
13.00 Ангелы красоты 16+
14.00 ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ 

ДОКТОРА 
СЕЛИВАНОВОЙ 16+

17.45 Одна за всех 16+
18.05 НЕ РОДИСЬ 

КРАСИВОЙ 12+
19.00 ДВЕ СУДЬБЫ. 

НОВАЯ ЖИЗНЬ 16+
21.00 ПОЗДНЕЕ РАСКАЯНИЕ 16
23.00 Я его убила 16+
00.00 Одна за всех 16+
00.30 ФРОДЯ 

(Украина, 2012) 12+
02.25 СЛАДКАЯ ЖЕНЩИНА 

(Ленфильм, 1976) 0+
04.20 Звездные истории 16+
06.00 Домашняя кухня 16+

06.00 Хроника Победы 12+
06.40 Новости. Главное
07.25 ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА 

(К/ст им. Горького, 1957) 12+
09.00 Новости дня
09.15 ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА 

(К/ст им. Горького, 1957) 12+
09.40, 10.05, 11.45, 13.15 

СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
ЛИСЬЯ НОРА 16+

10.00, 14.00 Военные новости
13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
14.05 РАЗВЕДЧИКИ 16+
18.30 Маршалы Сталина. 

Иван Конев 12+
19.15 ОСТОРОЖНО, БАБУШКА! 

(Ленфильм, 1960) 0+
21.00 МЕРСЕДЕС УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ 
(К/ст им. Довженко, 1980) 12+

22.30 Хроника Победы 12+
23.20 Легенды советского сыска 16+
00.55 Военная приемка 6+
01.45 ТРАКТОРИСТЫ 

(Мосфильм, 1939) 0+
03.30 ДЕЛА ДАВНО 

МИНУВШИХ ДНЕЙ... 
(Ленфильм, 1972) 6+

05.25 Хроника Победы 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.10, 07.30 
МУЛЬТСЕРИАЛ 0+

08.00 Успеть за 24 часа 16+
09.00 Даешь молодежь! 16+
09.30 СЕМЕЙНЫЙ УИКЭНД 

(США, 2013) 16+
11.25 КОВБОИ ПРОТИВ ПРИ

ШЕЛЬЦЕВ (США, 2011) 16+ 
13.30 Уральские пельмени. 

Музыкальное 16+
14.00 Шоу Уральских пельменей. 

Пель и Мень смешат 
на помощь. Часть I 16+

15.00, 19.00 ВОРОНИНЫ 16+
17.00, 23.00 Шоу Уральских пель-

меней. Пель и Мень смешат 
на помощь. Часть II 16+

18.00 Уральские пельмени. 
Зарубежное 16+

18.30 Уральские пельмени. 
Интерактив с залом 16+

20.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН 12+

21.00 КУХНЯ 16+
22.00 ЛОНДОНГРАД. 

ЗНАЙ НАШИХ! 16+
00.00 Даешь молодежь! 16+
00.30 Кино в деталях 

с Федором Бондарчуком 16+
01.30, 03.35 6 кадров 16+
01.45 ПРОКЛЯТИЕ МОЕЙ 

МАТЕРИ (США, 2012) 16+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.00 Сейчас
06.10 Утро на 5 6+
09.30 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 СОБР 16+
11.25 СОБР 16+
12.00 Сейчас
12.30 СОБР 16+
12.50 СОБР 16+
13.40 СОБР 16+
14.35 СОБР 16+
15.25 СОБР 16+
15.30 Сейчас
16.00 СОБР 16+
16.45 СОБР 16+
17.40 СОБР 16+
18.30 Сейчас
19.00 ДЕТЕКТИВЫ 16+
19.30 ДЕТЕКТИВЫ 16+
19.55 ДЕТЕКТИВЫ 16+
20.25 СЛЕД 16+
21.15 СЛЕД 16+
22.00 Сейчас
22.25 СЛЕД 16+
23.15 Момент истины. Авторская 

программа А. Караулова 16+
00.10 Место происшествия 16+
01.10 День ангела 0+
01.35 ДЕТЕКТИВЫ 16+
02.10 ДЕТЕКТИВЫ 16+
02.40 ДЕТЕКТИВЫ 16+
03.15 ДЕТЕКТИВЫ 16+
03.50 ДЕТЕКТИВЫ 16+
04.20 ДЕТЕКТИВЫ 16+
04.55 ДЕТЕКТИВЫ 16+
05.25 ДЕТЕКТИВЫ 16+

05.00 Военная тайна. 
Расследование 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Насильно счастливые 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 МАТРИЦА (США) 16+
16.10 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны мира с Анной Чапман
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 СПЕЦИАЛИСТ 

(США — Перу, 1994) 16+ 
Режиссер Луис Ллоса
В главных ролях: Сильвестр 
Сталлоне, Шэрон Стоун и др.
Агент Рэй выполнял задание 
ЦРУ по ликвидации наркома-
фии. Операция вышла из-под 
контроля, и по вине напар-
ника Рэя погиб ребенок...

22.00 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25, 02.40 СПАРТАК: ВОЙНА 

ПРОКЛЯТЫХ 18+

07.00 Большой спорт
07.20 Эволюция
09.00 Большой спорт
09.20 Технологии спорта
09.55 ПЫЛЬНАЯ РАБОТА 16+
11.40 Большой спорт
12.00 ТАЙНАЯ СТРАЖА. 

СМЕРТЕЛЬНЫЕ ИГРЫ 16+
16.05 24 кадра 16+
16.40 ДЕЛО БАТАГАМИ 16+

В день, когда погибает его 
невеста, телохранитель 
Илья решает оставить 
профессию. Бывшему колле-
ге и другу Юрию стоит 
немалых трудов вытащить 
парня из депрессии и завер-
бовать в недавно создан-
ный Департамент по защи-
те свидетелей. Илья полно-
стью уходит в работу. 
Вскоре он понимает, что 
смерть невесты связана 
с изощренной, дьявольски 
изобретательной местью 
некоего иностранного биз-
несмена...

19.10 Большой спорт
19.25 Хоккей. КХЛ. Динамо 

Москва — Салават Юлаев 
Уфа. Прямая трансляция

21.45 Большой спорт
22.05 ПЫЛЬНАЯ РАБОТА 16+
23.50 Эволюция 16+
01.25 24 кадра 16+
03.15 Профессиональный бокс
05.10 БАЙКИ МИТЯЯ 16+

07.00 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 САГА О ФОРСАЙТАХ
12.10 Лесной дух
12.20 Линия жизни. 

Константин Хабенский
13.15 ЛУНОЙ БЫЛ ПОЛОН 

САД (Россия, 2000)
15.00 Новости культуры
15.10 Исторические путешествия 

Ивана Толстого. Золотой 
ключик

15.35 ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ 
(К/ст. им. М. Горького, 1960)

17.05 Ключ к смыслу. Иван Сеченов
17.30 А. Даргомыжский. Русалка. 

Концертное исполнение
19.05 Гюстав Курбе
19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.00 Сати. Нескучная классика... 
20.45 Правила жизни
21.10 100 лет со дня рождения 

Георгия Товстоногова. 
Отражения

21.50 Тем временем с Алексан-
дром Архангельским

22.35 САГА О ФОРСАЙТАХ
23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 ОТЦЫ И ДЕТИ
00.35 Вслух. Поэзия сегодня
01.15 Крутые дороги 

Дмитрия Лихачева. Семь 
веков древностей

01.40 Наблюдатель
02.40 Мировые сокровища куль-

туры. Завещание Симона 
Боливара

06.00 Настроение
08.05 ДЕЛО РУМЯНЦЕВА 

(Ленфильм, 1955)
10.00 ПРИЕЗЖАЙТЕ НА БАЙКАЛ 

(К/ст им. Горького, 1965) 12+ 
Режиссер Вениамин Дорман
В ролях: Николай Горлов, 
Евгений Шутов, Вера Васи-
льева, Иван Рыжов и др.
Телевизионщики приезжа-
ют снимать репортаж 
о передовом хозяйстве 
председателя Калача. 
Их перехватывают ребята 
из отстающего колхоза 
с целью разоблачить махи-
нации Калача...

11.30 События
11.50 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым 16+
12.50 В центре событий 

с Анной Прохоровой 16+
13.55 Осторожно, мошенники! 16+
14.30 События
14.50 Городское собрание 12+
15.30 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО 12+
17.30 События
18.00 Право голоса 16+
19.30 Город новостей
19.50 ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА3 12+
21.45 Петровка, 38 16+
22.00 События
22.30 Образ врага 2.0 16+
23.05 Без обмана. 

Ягода наживы 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Далай-лама. Хранитель 

звездных тайн 12+
01.25 Петровка, 38 16+
01.45 НЕИДЕАЛЬНАЯ ЖЕН

ЩИНА (Россия, 2008) 12+
03.40 ОТЕЦ БРАУН3 16+
05.25 Обложка. Игра в поэтессу 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Москва
11.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 Прямой эфир 12+
19.35 Местное время. Вести-Москва
20.00 Вести
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 НЕПРИДУМАННАЯ 

ЖИЗНЬ 12+
23.50 Честный детектив. 

Авторская программа 
Эдуарда Петрова 16+

00.50 НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ 
(СССР, 1976)
Режиссер Л. Квинихидзе
В ролях: Андрей Миронов, 
Ия Нинидзе, Людмила Гур-
ченко, Сергей Захаров, 
Александр Ширвиндт и др.
В живописном месте распо-
ложен пансион для благо-
родных девиц, в котором 
преподает пение священник 
Селестен. Каждый раз, 
выходя на улицу, он преоб-
ражается во Флоридора, 
который страстно влюб-
лен в театр, сочиняет раз-
веселые куплеты, сам 
пишет водевиль и мечтает 
стать известным...

02.15 ЧОКНУТАЯ 12+
04.10 Комната смеха

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Сегодня вечером 

с Андреем Малаховым 16+
14.25 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Наедине со всеми. Програм-

ма Юлии Меньшовой 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 

с Андреем Малаховым 16+
21.00 Время
21.35 ТАТЬЯНИНА НОЧЬ [S] 16+

Москва. 1980 год. Страна 
готовится к Олимпиаде. 
Двадцатилетняя студент-
ка МГУ Таня Голубева 
живет в счастливой, бла-
гополучной семье. Любящие 
родители, папа — профес-
сор МГУ, мама — тренер 
по художественной гимна-
стике, роман с однокурсни-
ком... Все рушится в один 
момент: родители попада-
ют в автокатастрофу, 
отец погибает...

23.30 Вечерний Ургант [S] 16+
00.00 Познер 16+
01.00 Ночные новости
01.15 ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ. 

КОД 100 18+
03.00 Новости
03.05 МОРСКОЙ ПЕХОТИНЕЦ2 

(США, 2009) [S] 16+
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ДОВЕРИЕ

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
08.30, 03.05 КУЛАГИН 

И ПАРТНЕРЫ 12+
09.30 Раскрывая тайны 12+
10.20 КОСАТКА 12+
12.10 ВОЛГАВОЛГА 

(СССР, 1937) 0+
13.55, 21.55 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА 12+
15.50 Крутые повороты судьбы. 

Сергей Захаров 12+
16.45 Нераскрытые тайны. 

Наука. 12+
17.40 Раскрывая тайны 12+
18.30 КОСАТКА 12+
20.20 ДЕТИ ДОНКИХОТА 

(СССР, 1965) 12+ 
Режиссер Евгений Карелов
В ролях: Анатолий Папанов, 
Вера Орлова, Владимир 
Коренев, Лев Прыгунов
Тихий скромный человек, 
врач роддома Бондаренко 
не понаслышке знает, что 
такое сыновья: у него их 
трое. И причиняют они 
доктору немало хлопот. 
Старший сын Виктор, 
художник, считает себя 
неудачником. Средний, 
Дима, получив по окончании 
института распределение 
в Подмосковье, рвется 
в Арктику. Младший, Юрка, 
убегает из дома освобож-
дать угнетенные народы 
Африки...

23.50 В теме 12+
00.25 Без проблем 12+
01.20 КОСАТКА 12+
04.40 БРАТ ГЕРОЯ 

(СССР, 1940) 0+ 

НТВ

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 НТВ утром
07.10 ЛЕСНИК 16+
08.00 Сегодня
08.05 ЛЕСНИК 16+
09.00 Утро с Юлией Высоцкой 12+
10.00 Сегодня
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
12.00, 13.20 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
14.30 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Лолита 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЛИТЕЙНЫЙ 4 16+
18.00 Говорим и показываем. 

Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

19.00 Сегодня
19.40 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
21.30 Футбол. Зенит (Россия) — 

Гент (Бельгия). Лига чемпи-
онов УЕФА. Прямая трансля-
ция

23.40 Анатомия дня
00.05 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
02.05 Квартирный вопрос 0+
03.05 ЧАС ВОЛКОВА 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 АЛЬФ 0+
07.30 Одна за всех 16+
07.50 По делам несовершенно-

летних 16+
09.50 Давай разведемся! 16+
10.50 Понять. Простить 16+
12.00 Эффект Матроны 12+
13.00 Ангелы красоты 16+
14.00 ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ ДОК

ТОРА СЕЛИВАНОВОЙ 16+
17.45 Одна за всех 16+
18.05 НЕ РОДИСЬ 

КРАСИВОЙ 12+
19.00 ДВЕ СУДЬБЫ. НОВАЯ 

ЖИЗНЬ 16+
21.05 ПОЗДНЕЕ 

РАСКАЯНИЕ 16+
22.55 Я его убила 16+
23.55 Одна за всех 16+
00.30 ФРОДЯ 

(Украина, 2012) 12+
02.25 ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ 
(К/ст им. Горького, 1967) 0+

04.00 Звездные истории 16+

ЗВЕЗДА

06.00 ПОСТАРАЙСЯ ОСТАТЬСЯ 
ЖИВЫМ (СССР, 1986) 12+

07.25 Служу России!
08.00, 09.15 ОТЦЫ И ДЕДЫ 

(СССР, 1982) 0+
09.00 Новости дня
10.00 Военные новости
10.05, 13.15 РАЗВЕДЧИКИ 16+
13.00 Новости дня
14.00 Военные новости
14.05, 16.00 РАЗВЕДЧИКИ 16+
18.00 Новости дня
18.30 Маршалы Сталина. Георгий 

Жуков 12+
19.15 КАРЬЕРА ДИМЫ 

Г ОРИНА (СССР, 1961) 0+
21.15 СЛУЧАЙ В КВАДРАТЕ 

3680 (СССР, 1982) 12+
23.00 Новости дня
23.20 Легенды советского 

сыска 16+
00.55 В МОЕЙ СМЕРТИ 

ПРОШУ ВИНИТЬ 
К ЛАВУ К. (СССР, 1979) 0+

02.25 ЗВЕРОБОЙ3 16+

СТС

06.00 ОКТОНАВТЫ 0+
06.30 МИА И Я 6+
07.00 ПИНГВИНЕНОК 

ПОРОРО 0+
07.10 ЭНГРИ БЕРДС  СЕР

ДИТЫЕ ПТИЧКИ 12+
07.30 КЛУБ ВИНКС  ШКОЛА 

ВОЛШЕБНИЦ 12+
08.00 Успеть за 24 часа 16+
09.00 Даешь молодежь! 16+
09.30 МАРГОША 16+
10.30 ЛОНДОНГРАД. ЗНАЙ 

НАШИХ! 16+
11.30 ВОРОНИНЫ 16+
13.30 Ералаш 0+
14.00 КУХНЯ 16+
14.30 ВОРОНИНЫ 16+
17.00, 23.00 Шоу Уральских пель-

меней. Адам в хорошие 
руки. Часть I 16+

18.00 Уральские пельмени. 
Интерактив с залом 16+

18.30 Уральские пельмени. 
Ученье — свет! 16+

19.00 ВОРОНИНЫ 16+

20.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН 12+

21.00 КУХНЯ 16+
22.00 ЛОНДОНГРАД. ЗНАЙ 

НАШИХ! 16+
00.00 Даешь молодежь! 16+
00.30, 02.10 Большая разница 12+
01.15 РЕВОЛЮЦИЯ 16+
02.55 6 кадров 16+
03.55 ВЕЛИКИЙ ЧЕЛОВЕК

ПАУК 6+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.00 Сейчас
06.10 Утро на 5 6+
09.30 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 СОБР 16+
11.45 СОБР 16+
12.00 Сейчас
12.30 СОБР 16+
13.25 СОБР 16+
14.25 СОБР 16+
15.30 Сейчас
16.00 Открытая студия
16.50, 01.40 СУМКА 

ИНКАССАТОРА 
(СССР, 1977) 12+

18.30 Сейчас
19.00 ДЕТЕКТИВЫ 16+
19.30 ДЕТЕКТИВЫ 16+
19.55 ДЕТЕКТИВЫ 16+
20.25 СЛЕД 16+
21.15 СЛЕД 16+
22.00 Сейчас
22.25 СЛЕД 16+
23.15 СЛЕД 16+
00.00 СВЕРСТНИЦЫ 

(СССР, 1959) 12+
03.35 НАЗНАЧАЕШЬСЯ 

ВНУЧКОЙ 
(СССР, 1975) 12+ 

5 КАНАЛ

05.00, 23.25, 02.45 СПАРТАК: 
ВОЙНА ПРОКЛЯТЫХ 16+

05.30 Громкое дело: Черные 
тюрбаны 16+

06.00, 18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Исцеление смертью 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 СПЕЦИАЛИСТ (США — 

Перу, 1994) 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны мира с Анной Чапман
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕРБА 

(США, 2001) 16+ 
Режиссер Эндрю Дэвис
В ролях: Арнольд Шварце-
неггер, Франческа Нери, 
Элиас Котеас, Клифф Кер-
тис, Джон Легуизамо, Джон 
Туртурро 
Смелый пожарник Горди 
в страшном теракте 
теряет жену и сына. Пра-
вительство игнорирует 
его трагедию и отказыва-
ется бороться за справед-
ливость. Он решает взять 
ситуацию в свои руки 
и отправляется на поиски 
террориста в Колумбию...

22.00 Знай наших! 16+
23.00 Новости 16+

07.00 Большой спорт
07.20 Эволюция 16+
09.00 Большой спорт
09.20 Технологии спорта
09.50 ПЫЛЬНАЯ РАБОТА 16+
11.40 Большой спорт
12.00 ТАЙНАЯ СТРАЖА. 

СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
ИГРЫ 16+

16.05 24 кадра 16+
16.40 ДЕЛО БАТАГАМИ 16+
19.10 Большой спорт
19.25 Хоккей. КХЛ. ЦСКА — 

Авангард (Омская область). 
Прямая трансляция

21.45 Большой спорт
22.05 ПЫЛЬНАЯ РАБОТА 16+
23.50 Эволюция
01.20 Моя рыбалка
01.50 Язь против еды
03.15 Смешанные единоборства. 

Bellator 16+
05.10 БАЙКИ МИТЯЯ 16+

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 САГА О ФОРСАЙТАХ
12.10 Мировые сокровища куль-

туры. Госпиталь Кабаньяс 
в Гвадалахаре. Дом мило-
сердия

12.30 Правила жизни
13.00 Пятое измерение
13.30 Александр Адабашьян. 

Совсем другое кино
14.10, 23.50 ОТЦЫ И ДЕТИ
15.00 Новости культуры
15.10 Исторические путешествия 

Ивана Толстого. В толстов-
ских зеркалах. Золотой 
ключик

15.35, 01.15 Крутые дороги Дми-
трия Лихачева. Семь веков 
древностей

16.05 НАС ВЕНЧАЛИ 
НЕ В ЦЕРКВИ 
(Мосфильм, 1982) 

17.25 Георгий Товстоногов. 
Отражения

18.05 Д. Шостакович. 
Симфония № 8

19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.00 Искусственный отбор
20.45 Правила жизни
21.10 Острова. Зураб Соткилава
21.50 Игра в бисер с Игорем Вол-

гиным. Александр Солже-
ницын Один день Ивана 
Денисовича

22.35 САГА О ФОРСАЙТАХ
23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
00.35 Вслух. Поэзия сегодня
01.45 Ян Сибелиус. Оркестровые 

пьесы
01.55 Наблюдатель

06.00 Настроение
08.15 БЕЛЫЕ РОСЫ 

(Беларусьфильм, 1983) 12+
10.00 К ЧЕРНОМУ МОРЮ 

(Мосфильм, 1957) 12+
11.30 События
11.50 КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДА

МА (Мосфильм, 1981) 12+ 
Режиссер Владимир 
Чеботарев
В ролях: Александр Збруев, 
Михаил Волков, Геннадий 
Корольков, Паул Буткевич
Штурман торгового фло-
та Юрий Фастов при 
попытке незаконно провез-
ти бриллианты попадает 
в сети иностранной раз-
ведки. Шантажом его 
заставляют дать подпи-
ску о сотрудничестве...

13.30 Мой герой. Ток-шоу 
с Татьяной Устиновой 12+

14.30, 17.30 События
14.50 Без обмана. 

Ягода наживы 16+
15.40 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО 12+
18.00 Право голоса 16+
19.30 Город новостей
19.50 ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА3 12+
21.45 Петровка, 38 16+
22.00 События
22.30 Осторожно, мошенники! 16+
23.05 Удар властью. Человек, 

похожий на... 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Право знать! 16+
01.55 МУСОРЩИК 

(Россия, 2001) 12+
03.50 Тайны нашего кино. Блон-

динка за углом 12+
04.20 БЛОНДИНКА ЗА УГЛОМ 

(Ленфильм, 1984)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном
11.00 Вести
11.35 Местное время. 

Вести-Москва
11.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. 

Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. 

Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 Прямой эфир 12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва
20.00 Вести
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 НЕПРИДУМАННАЯ 

ЖИЗНЬ 12+
23.50 Вести.doc 16+
02.00 НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ 

(СССР, 1976)

03.25 ЧОКНУТАЯ 12+
04.25 Комната смеха

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 ТАТЬЯНИНА НОЧЬ [S] 16+
14.25 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Наедине со всеми. 

Программа Юлии Меньшо-
вой 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.45 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят с Андреем 

Малаховым 16+
21.00 Время
21.35 ТАТЬЯНИНА НОЧЬ [S] 16+
23.40 Вечерний Ургант [S] 16+
00.15 Ночные новости
00.30 Структура момента 16+
01.30, 03.05 ЛУНА 

(Италия, 1979) 16+
03.00 Новости
04.20 Контрольная закупка
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ДОВЕРИЕ

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
08.30, 03.25 КУЛАГИН 

И ПАРТНЕРЫ 12+
09.30 Без проблем 12+
10.20 КОСАТКА 12+
12.10 ДЕТИ ДОНКИХОТА 

(СССР, 1965) 12+
13.45 Стиль жизни. 

Худеем быстро 12+
13.55 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
15.50 Цена звездной роли 12+
16.45 Второе и компот 12+
17.40 Нераскрытые тайны. Как это 

работает 12+
18.30 ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ 12+
20.20 ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ 

(СССР, 1956) 12+ 

Режиссер Василий 
Ордынский
В ролях: Ольга Бган, Влади-
мир Гусев, Владимир 
Андреев, Александр Ханов
Надя Смирнова приехала 
в Москву поступать 
в институт, но провали-
лась на экзаменах. Первая 
любовь с Виталием закон-
чилась рождением сына. 
Виталий отказался 
от девушки с ребенком. 
Молодая мать в отчаянии. 
Но добрые люди пришли ей 
на помощь...

22.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 12+

00.10 В теме 12+
00.40 Нераскрытые тайны. Как это 

работает 12+
01.35 ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ 12+
04.30 ВЕСЕННИЙ ПОТОК 

(СССР, 1940) 0+ 
Режиссер Владимир Юренев
В ролях: Валентина Серова, 
Сергей Днепров, Михаил 
Астангов
Воспитанница детского 
дома Надя Кулагина после 
окончания института при-
езжает работать в шко-
лу, где когда-то училась. 
После ее появления самый 
безнадежный ученик Димка 
Лопатин, которого даже 
хотели выгнать из школы, 
становится одним из луч-
ших учеников и верным дру-
гом нового классного руко-
водителя...

НТВ

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 НТВ утром
07.10, 08.05 ЛЕСНИК 16+
08.00 Сегодня
09.00 Утро с Юлией Высоцкой 12+
10.00 Сегодня
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ

 МУХТАРА 16+
12.00, 13.20 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
14.30 Обзор. Чрезвычайное

происшествие
15.00 Лолита 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЛИТЕЙНЫЙ, 4 16+

Из Невы выловили тело 
утопленника с приметной 
татуировкой на плече 
в виде крюка и морского 
узла и раной на теле 
от автомата немецкого 
производства времен Вели-
кой Отечественной войны...

18.00 Говорим и показываем. 
Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

19.00 Сегодня
19.40 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
21.30 Футбол. ЦСКА (Россия) — 

ПСВ (Нидерланды). Лига 
чемпионов УЕФА. Прямая 
трансляция

23.40 Анатомия дня
00.05 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
02.00 Лига чемпионов УЕФА. 

Обзор
02.30 Главная дорога 16+
03.10 ЧАС ВОЛКОВА 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 АЛЬФ 0+

07.30 Одна за всех 16+
07.50 По делам несовершенно-

летних 16+
09.50 Давай разведемся! 16+
10.50 Понять. Простить 16+
12.00 Эффект Матроны 12+
13.00 Ангелы красоты 16+
14.00 ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ ДОК

ТОРА СЕЛИВАНОВОЙ 16+
17.45 Одна за всех 16+
18.05 НЕ РОДИСЬ 

КРАСИВОЙ 12+
19.00 ДВЕ СУДЬБЫ. 

НОВАЯ ЖИЗНЬ 16+
21.05 ПОЗДНЕЕ 

РАСКАЯНИЕ 16+
22.55 Я его убила 16+
23.55 Одна за всех 16+
00.30 ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА 

(Мосфильм, 1962) 12+
02.25 Звездные истории 16+

ЗВЕЗДА

06.00 Полковник Вихрь. Алексей 
Ботян в тылу врага 16+

07.05 Военная приемка 6+
07.55 ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ 

(Мосфильм, 1984) 12+
09.00 Новости дня
09.15 ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ 

(Мосфильм, 1984) 12+
10.00 Военные новости
10.05 РАЗВЕДЧИКИ 16+
11.55 РАЗВЕДЧИКИ 16+
13.00 Новости дня
13.15 РАЗВЕДЧИКИ 16+
14.00 Военные новости
14.05 РАЗВЕДЧИКИ 16+
18.00 Новости дня
18.30 Маршалы Сталина. Констан-

тин Рокоссовский 12+
19.15 БЕЗ ВИДИМЫХ ПРИЧИН 

(Ленфильм, 1982) 6+
20.55 ИСКАТЕЛИ 

(Ленфильм, 1956) 0+
Режиссер Михаил Шапиро
В ролях: Игорь Горбачев, 
Татьяна Гурецкая, Антоний 
Ходурский, Ефим Копелян, 
Евгений Матвеев
Молодой, талантливый 
ученый отказывается от 
работы в НИИ и устраива-
ется на опытный завод, 
где хочет заняться созда-
нием прибора, определяю-
щего на расстоянии 
повреждения в электриче-
ских кабелях. Он получает 
должность заведующего 
лаборатории, и первое, 
с чем сталкивается наш 
герой, — это бюрокра-
тизм и очковтиратель-
ство...

23.00 Новости дня
23.20 Легенды советского 

сыска 16+
00.55 ДОЛГАЯ СЧАСТЛИВАЯ 

ЖИЗНЬ 
(Ленфильм, 1966) 0+

02.25 ЗВЕРОБОЙ3 16+

СТС

06.00 ОКТОНАВТЫ 0+
06.30 МИА И Я 6+
07.00 ПИНГВИНЕНОК 

ПОРОРО 0+
07.10 ЭНГРИ БЕРДС  СЕР

ДИТЫЕ ПТИЧКИ 12+
07.30 КЛУБ ВИНКС  ШКОЛА 

ВОЛШЕБНИЦ 12+
08.00 Успеть за 24 часа 16+
09.00 Даешь молодежь! 16+
09.30 МАРГОША 16+
10.30 ЛОНДОНГРАД. ЗНАЙ 

НАШИХ! 16+
11.30 ВОРОНИНЫ 16+
13.30 Ералаш 0+
14.00 КУХНЯ 16+
14.30 ВОРОНИНЫ 16+
17.00 Шоу Уральских пельменей. 

Адам в хорошие руки. 
Часть II 16+

18.00 Уральские пельмени. 
Ученье — свет! 16+

18.30 Уральские пельмени. 
В отпуске 16+

19.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН 12+
21.00 КУХНЯ 16+
22.00 ЛОНДОНГРАД. ЗНАЙ 

НАШИХ! 16+
Загорский узнал, что ком-
промат на Данилина суще-
ствует. Миша ищет бра-
та — его удерживают 
в качестве заложника. 
Миша пытается угово-
рить Павла бежать, но их 
застукивает Шеф. Тем вре-
менем Алиса пытается 
узнать, кто купил «Лон-
донград»...

23.00 Дикие игры 16+
00.00 Даешь молодежь! 16+
00.30 Большая разница 12+
01.30 РЕВОЛЮЦИЯ 16+
03.20 Большая разница 12+
04.20 6 кадров 16+
05.30 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 

И ДЖЕРРИ 6+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.00 Сейчас
06.10 Утро на 5 6+
09.30 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 СОБР 16+
11.45 СОБР 16+
12.00 Сейчас
12.30 СОБР 16+
13.30 СОБР 16+
14.30 СОБР 16+
15.30 Сейчас
16.00 Открытая студия
17.00 РАССЛЕДОВАНИЕ 

(СССР, 1980) 12+
18.30 Сейчас
19.00 ДЕТЕКТИВЫ 16+
19.30 ДЕТЕКТИВЫ 16+
19.55 ДЕТЕКТИВЫ 16+
20.25 СЛЕД 16+
21.15 СЛЕД 16+
22.00 Сейчас
22.25 СЛЕД 16+
23.15 СЛЕД 16+
00.00 ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ? 
(СССР, 1987) 12+

01.35 РАССЛЕДОВАНИЕ 
(СССР, 1980) 12+

03.00 Живая история: 
Яблочко 12+ 

5 КАНАЛ

05.00 СПАРТАК: ВОЙНА ПРО
КЛЯТЫХ 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна. 

Расследование 16+
11.00 Жизни вопреки 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕРБА 

(США, 2001) 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны мира с Анной Чапман
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ 

(США, 1999) 16+ 
Режиссер Ренни Харлин
В главных ролях: Томас 
Джейн, Саффрон Берроуз, 
Сэмюэл Л. Джексон, 
Жаклин МакКензи, Майкл 
Рапапорт, Стеллан Скар-
сгард, ЭлЭл Кул Джей
В подводной лаборатории 
«Акватика» ищут способ 
лечить болезнь Альцгейме-
ра с помощью экстракта 
мозгового вещества акул. 
Ученые находят искомое 
вещество слишком 
маленьким и прибегают 
к генной инженерии, что-
бы сделать мозг акулы 
крупнее. За «игры» с приро-
дой приходится платить: 
три подопытные акулы 
обретают способность 
мыслить и желание сбе-
жать из лаборатории. 
Теперь они практически 
непобедимы, ведь вдобавок 
к огромным челюстям они 
способны думать и рас-
суждать не хуже людей...

22.00 М и Ж 16+
23.00 Новости 16+
23.25, 02.40 СПАРТАК: ВОЙНА 

ПРОКЛЯТЫХ 18+
03.40 Странное дело 16+
04.40 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

07.00 Большой спорт
07.20 Эволюция

Ни один университет 
не научит вас ловить змей. 
Специальность змеелова 
перенимается с опытом 
других и закрепляется 
на собственной практике. 
Психология змей, их повад-
ки, места обитания — все 
это должен знать каждый 
змеелов. Тимур Султанов 
отправляется в Подмоско-
вье, чтобы постичь азы 
этой редкой профессии...

09.00 Большой спорт
09.20 Технологии спорта
09.50 ПЫЛЬНАЯ РАБОТА 16+
11.40 Большой спорт
12.00 ТАЙНАЯ СТРАЖА. 

СМЕРТЕЛЬНЫЕ 
ИГРЫ 16+

15.20 Полигон. Дневники 
танкиста

16.25 ДЕЛО БАТАГАМИ 16+
19.00 Большой спорт
19.25 Хоккей. КХЛ. Динамо 

(Москва) — Металлург 
(Магнитогорск). Прямая 
трансляция

21.45 Большой спорт
22.05 ПЫЛЬНАЯ РАБОТА 16+
23.50 Эволюция
01.20 Диалоги о рыбалке
02.50 Рейтинг Баженова. Человек 

для опытов 16+
03.15 Профессиональный бокс
05.10 БАЙКИ МИТЯЯ 16+

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 САГА О ФОРСАЙТАХ
12.10 Мировые сокровища куль-

туры. Сакро-Монте-ди-
Оропа

12.30 Правила жизни
13.00 Красуйся, град Петров! 

Морской собор 
в Кронштадте

13.30 Наталья Тенякова
14.10 ОТЦЫ И ДЕТИ
15.00 Новости культуры
15.10 Исторические путешествия 

Ивана Толстого. В толстов-
ских зеркалах. Золотой 
ключик

15.35 Крутые дороги 
Дмитрия Лихачева. 
Опальный академик

16.05 Искусственный отбор
16.50 Больше, чем любовь. 

Екатерина Максимова 
и Рихард Зорге

17.30 СВЯЩЕННЫЕ ЧУДОВИ
ЩА (Россия, 2000)

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.00 СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ 
(Мосфильм, 1947) 

21.40 Мировые сокровища куль-
туры. Дубровник. Крепость, 
открытая для мира

21.55 Власть факта. Деньги 
в истории

22.35 САГА О ФОРСАЙТАХ
23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 ОТЦЫ И ДЕТИ
00.35 Вслух. Поэзия сегодня
01.15 Крутые дороги Дмитрия 

Лихачева. Шкатулка 
для правнуков

01.45 А. Бородин. Половецкие 
пляски из оперы 
Князь Игорь

01.55 Наблюдатель

06.00 Настроение
08.10 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ 

(Ленфильм, 1954) 
Режиссер Иосиф Хейфиц
В ролях: Сергей Лукьянов, 
Борис Андреев, Вера Кузне-
цова, Клара Лучко, Алексей 
Баталов
История жизни трех поко-
лений потомственных 
судостроителей. У каждо-
го члена этой большой 
семьи — свои проблемы, 
свои радости и своя судь-
ба...

10.10 Борис Андреев. Богатырь 
союзного значения 12+

10.55 Доктор И... 16+
11.30 События
11.50 ДВА ПЛЮС ДВА 

(Россия, 2015) 12+
13.40 Мой герой. Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой 12+
14.30 События
14.50 Удар властью. Человек, 

похожий на... 16+
15.40 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО 12+
17.30 События
18.00 Право голоса 16+
19.30 Город новостей
19.50 ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА3 12+
Администратор пансиона-
та вселяет двух новых 
постояльцев, один 
из которых сильно пьян. 
Варвара, случайно стол-
кнувшись с мужчинами 
в коридоре, обращает вни-
мание на незнакомцев. 
Решив узнать, в какой 
номер идут мужчины, она 
из-за угла замечает, как 
у порога комнаты пьяный 
резко поднимает голову 
и подмигивает спутнику. 
Он абсолютно трезв. Вар-
вара решает во что бы 
то ни стало разобраться, 
зачем постояльцу надо 
было устраивать инсцени-
ровку?..

21.45 Петровка, 38 16+
22.00 События
22.30 Линия защиты 16+
23.05 Советские мафии. Хлебное 

место 16+
00.00 События. 25-й час
00.25 Русский вопрос 12+
01.10 С НЕБЕС НА ЗЕМЛЮ 

(Россия, 2015) 12+
04.50 Тайны нашего кино. 

За витриной универмага 12+
05.15 Знаменитые соблазнители. 

Патрик Суэйзи 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном
11.00 Вести
11.35 Местное время. 

Вести-Москва
11.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. 

Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. 

Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 Прямой эфир 12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва
20.00 Вести
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 ЛЮБОВЬ ГОВОРИТ 12+
22.55 Специальный 

корреспондент 16+
00.35 ДОН СЕЗАР ДЕ БАЗАН 

(СССР, 1989)

Режиссеры: Ян Фрид, 
Михаил Донской
В ролях: Михаил Боярский, 
Наталья Лапина, Игорь 
Дмитриев, Михаил Светин, 
Юрий Богатырев, Виктория 
Горшенина, Андрей Краско, 
Анна Самохина, Алеша Под-
горнов
Испания XVIII век. Романти-
ческая история любви 
обед невшего графа дон 
Сезара де Базана и уличной 
танцовщицы Маританы, 
на которую, к несчастью, 
обратил свое внимание 
король Испании...

02.05 ЧОКНУТАЯ 12+
03.05 Цилиндры фараонов. 

Последняя тайна 12+
04.05 Комната смеха

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 ТАТЬЯНИНА НОЧЬ [S] 16+
14.25 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Наедине со всеми. 

Программа Юлии 
Меньшовой 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.45 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят с Андреем 

Малаховым 16+
21.00 Время
21.35 ТАТЬЯНИНА НОЧЬ [S] 16+
23.40 Вечерний Ургант [S] 16+
00.15 Ночные новости
00.30 Политика 16+
01.30, 03.05 БЕЛЫЕ ЛЮДИ 

НЕ УМЕЮТ ПРЫГАТЬ 
(США, 1992) 16+

03.00 Новости
03.50 МОТЕЛЬ БЕЙТС [S] 16+
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Недвижимость

Строительство и ремонт

● Меняю квартиру. Т. 8 (916) 822-29-93
● Сниму жилье. Т. 8 (968) 404-10-30
● www.Заселить.рф. Т. 8 (499) 755-90-04
● Сниму комнату Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 589-02-33
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55

Для запирания квартиры. У не-
го нет замочной скважины, нет 
личинок и отверстий для ключей. 
Открывается брелоками. Опреде-
лить наличие этого замка на Вашей 
двери невозможно — он не виден.

☎  8 (495) 210-90-92
 8 (916) 612-84-87

www.210-90-92.ru 
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Недвижимость



пичную кладку. Дом из него 
прогревается в 2–3 раза бы-
стрее кирпичного, что дает 
возможность минимизиро-
вать расходы на отопление.
6. Клееный брус красивый, 
самодостаточный матери-
ал. В связи с этим готовую 
постройку можно не отде-
лывать как внутри, так и сна-
ружи. Это одновременно 
и конструктив, и тепловой 
контур, и отделка.

7. На комплект стеново-
го клееного бруса на-

дежные фирмы дают 
большую гарантию 
на несколько деся-
тилетий.
Клееный брус дей-
ствительно самый 
современный на се-
годня материал в де-

ревянном домостро-
ении. Но он обладает 

ценными качествами 
только в том случае, если 
при его производстве стро-
го соблюдаются все техноло-
гии. Поэтому специалисты 
рекомендуют заказывать 
дом в той компании, кото-
рая может гарантировать 
качество материала. Напри-
мер, у тех, где есть собствен-
ное производство и где дают 
гарантию до 23 лет! Сегодня 
дом из клееного бруса евро-
пейского качества  можно 
заказать по цене от 6530 руб-
лей за квадратный метр.

Плюсы клеенного бруса:  красивый, 
теплый, прочный, долговечный 

3. Клееный брус обладает 
уникальной способностью 
регулировать микроклимат 
в доме; если в комнате слиш-
ком влажно — забирает вла-
гу, если сухо — отдает ее. 
Дом из клееного бруса ды-
шит, очищая воздух в поме-
щении от углекислого газа 
и обогащая его кислородом. 

СПЕЦВЫПУСК 
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№ 37 (27164)качество жизни

расль домостроения. Одни 
игроки демпингуют и удер-
живают цены невыгодны-
ми для клиента способами, 
другие, наоборот, пошли на 
повышение цен.
А какой путь выбрала ваша 
компания? 
Мы держим доступные це-
ны, потому что 
обо всем позабо-
тились заранее. 
У  н а с  к р у п н а я 
фирма, которая 
работает на рын-
ке уже двадцать 
три года — имеет 
л е с о з а г о т о в и -
тельную базу, собственные 
производственные мощно-
сти и огромные складские 
помещения. Поэтому мы 
работаем только со своим 
лесом, который был заго-
товлен в докризисное время, 
в полном объеме. 
Что касается комплектую-
щих, то мы также закупили 
их еще в конце 2014 года, 
сразу на весь 2015-й. Конеч-
но, и нам приходится нести 
некоторые издержки, но 
мы уже пережили несколь-
ко кризисов и знаем: чтобы 
быть успешными вне зави-
симости от ситуации, надо 
просчитывать свои решения 

на несколько шагов вперед 
и ставить на первый план 
интересы заказчиков.
Расскажите, пожалуйста, 
о самых выгодных пред-
ложениях сезона от вашей 
компании.
Во-первых, мы подготовили 
для потребителей несколько 

пакетных предло-
жений, которые 
позв оляют по-
строить отлич-
ный дом по очень 
выгодной цене. 
Представьте се-
бе, что стоимость 
пакета допуслуг 

упала на 50 процентов! У нас 
действуют скидки на кров-
лю, на мягкую черепицу, на 
фундаменты, на достройку 
и реконструкцию, на дома 
по индивидуальному про-
екту. При покупке бани мы 
дарим печь. 
Сейчас самое выгодное 
время строиться. Таких ус-
ловий, которые мы предла-
гаем клиентам в настоящий 
момент, не было еще никог-
да. Однако, к сожалению, 
долго это длиться не может, 
даже наши возможности 
небезграничны, и, пока дей-
ствуют скидки, важно ими 
воспользоваться.

Почему покупать дом выгоднее всего во время кризиса? 
Как подготовиться к сезону простуд? Что нужно делать, 
чтобы надолго сохранить здоровье и красоту? Об этом 
и многом другом читайте в материалах «Качество жизни».

Я так 
строю

Мы с детства мечтаем о своем 
уютном и красивом доме

Как известно, дома 
в Подмосковье строят 
из самых разных ма-
териалов — кирпича, 

дерева и даже шлакобло-
ков. Но специалисты счи-
тают, клееный брус — один 
из самых надежных и эко-
логичных материалов. 
Эксперты строительного 
рынка выделяют семь 
плюсов бруса.
1.  Имеет высокую 
прочность — на 50–70 
процентов большую 
по сравнению с цель-
ной древесиной. Сте-
ны из клееного бруса 
с европейским профи-
лем и угловым соедине-
нием «лабиринт» смело 
можно назвать деревянным 
монолитом. Плотность при-
легания венцов друг к другу 
настолько высока, что это 
обеспечивает полную за-
щиту от продувания и про-
мерзания дома. 
2. Долговечен, не подвер-
жен гниению и растрески-
ванию, а также воздей-
ствию насекомых, грибка 
и влаги. Дома из клееного 
бруса способны прослужить 
в разы больше, чем из обык-
новенного.

Если строить дом 
мечты, то сейчас 

Дом «Дитрих». При строитель-
стве используется экологиче-
ски чистая древесина

В условиях нестабиль-
ности, как ни странно, 
у москвичей появился 
отличный шанс по-

строить дом своей мечты за 
действительно разумные 
деньги. Дом, в который 
можно будет приезжать 
и зимой, и летом. Где при 
желании можно будет во-
обще поселиться вместе 
с семьей. О сложившейся 
ситуации и предложениях, 
которые появились на рын-
ке этой осенью, нам расска-
зал управляющий партнер 
компании «Зодчий», член 
совета директоров Влади-
мир Кузнецов.
Владимир Николаевич, что 
сейчас происходит на рынке 
деревянного домостроения? 
Приходится констатиро-
вать, что весь рынок в Рос-
сии просел. Все компании 
испытыв ают проблемы 
с продажами, и просвета, 
увы, не видно. Разумеется, 
эта ситуация затронула и от-

Никита Миронов
edit@vm.ru

4. Не дает усадки. Позволяет 
строить дом в короткие сро-
ки. Строительство дачного 
дома из клееного бруса 9 на 
9 метров можно полностью 
завершить всего за месяц.
5. Отличается низкой тепло-
проводностью. По этому по-
казателю превосходит кир-

Анна Орлова
edit@vm.ru
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Встолице проходит кон-
курс «Московское ка-
чество». На сайте тор-
гово-промышленной 

палаты москвичи голосуют 
за лучшие товары и услуги. 
Выбирают они и произво-
дителей мяса и птицы. Поэ-
тому сегодня наш рассказ — 
о курице. 

Легко усваивается
— Главный плюс мяса 
курицы — оно легко ус-

ваивается, — рассказывает 
кандидат медицинских на-
ук, научный сотрудник Ме-
дицинского университета 
имени Н. И. Пирогова Олег 
Нефедов. — В курице содер-
жится много минеральных 

Куриное мясо: 
ешь и худей!

Рецепт
Осень — сезон простуд. 
Лечиться можно горя-
чим куриным бульоном. 
Вот его ингредиенты: 
курица, луковица, мор-
ковка, черный перец, 
соль, лавровый лист, зе-
лень, лапша и вареное 
яйцо. Перед подачей 
положить в тарелку лап-
шу, половинку крутого 
яйца, налить бульон, 
посыпать зеленью 
и черным перцем. От-
дельно к бульону пода-
ются сухарики из черно-
го хлеба.

Никита Миронов
n.mironov@vm.ru
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Марина 
Аплетаева
врач диетолог-
иммунолог 

Куриное мясо очень по-
лезно прежде всего как 
источник белка. В груд-
ке, например, его содер-
жится 22 грамма 
на 100 грамм продукта. 
Многие считают, что 
ножки жирнее, чем 
грудка, но это не так: со-
держание жира и там, 
и там практически оди-
наково, поэтому ешьте 
все подряд. А вот кожу 
с курицы я бы рекомен-
довала перед употре-
блением снимать. 
Во-первых, это самая 
жирная часть мяса, 
во-вторых, как и кожа 
любого животного, — 
основной источник ток-
синов. А в общем и це-
лом курятина — отлич-
ный продукт.

Прямая речь

Куриное мясо считается диетическим. А вот кожу диетологи советуют снимать — в ней много жира

веществ, а также витамины 
группы В. Белок, содержа-
щийся в курином мясе, по-
ложительно влияет на раз-
витие мозга, а также уча-
ствует в построении клеток 
и костей. 
В курином мясе, по словам 
эксперта, высокое содержа-
ние важных аминокислот, 
помогающих функциони-
рованию нервной системы 
и способствующих преодо-
лению стрессов. Диетологи 
считают куриное мясо важ-
нейшим составляющим здо-
рового питания человека. 
Куриное мясо, входящее 
в состав салатов, рекоменду-
ется людям, соблюдающим 
высокобелковую диету. 

Жиров очень мало
— Содержание в кури-
ном мясе насыщенных 

жиров ничтожно мало. Как 
следствие оно лучше усваи-
вается по сравнению с говя-
диной, бараниной или сви-
ниной, — рассказывает Олег 
Нефедов. — Курица богата 
магнием, фосфором, желе-
зом, цинком.
По словам Олега Федоро-
вича, содержание фосфора 
в курице делает ее полезной 
для мышц, костей и зубов. 
Магний отвечает за работу 
нервных клеток, помогает 
бороться с раздражительно-
стью, усталостью, улучшает 
память. Цинк, как и фосфор, 
способствует укреплению 
костей. Также он способ-
ствует заживлению ран, 
улучшению работы мозга 
в преклонном возрасте. Ви-
тамины группы B, в свою 
очередь, помогают нерв-

ной и пищеварительной 
системам, обладают анти-
стрессовыми свойствами, 
способствуют стабилизации 
уровня сахара в крови.

Если вы спортсмен
— Куриное мясо, как 
богатое белком и не-

жирное, идеально подходит 
для набора мышечной мас-
сы, — считает член Между-
народной ассоциации спор-
тивных наук, эксперт в об-
ласти фитнеса Ринат Хися-
мов.  — Курица входит 
в рацион культуристов. 
Правда, они, как правило, 
снимают с курицы кожу. 
Вывод: если вы занимаетесь 
фитнесом и «строите» кра-
сивую фигуру, избавляясь от 

лишнего жира, — куриное 
мясо как раз для вас. Впро-
чем, есть нюансы. 

Охлажденные лучше 
замороженных

Лучший способ хране-
ния курицы — техноло-

гия охлаждения. При ней 
сохраняются свежесть про-
дукта, пищевые качества 
мяса, все полезные витами-
ны и микроэлементы. Этот 
метод экономит время: про-
дукт не надо разморажи-
вать.
Охлажденное куриное мясо 
после варки значительно 
нежнее: технология охлаж-
дения позволяет избежать 
потерь мясного сока. И на-
против, в процессе оттаива-

ния и разморозки теряется 
масса витаминов и микро-
элементов.
— Куриное мясо должно 
подвергаться тщательной 
термической обработке, 
ведь в нем имеется несколь-
ко видов сальмонеллы, 
способной причинить вред 
здоровью человека, — рас-
сказывает Олег Нефедов. 
По словам эксперта, крайне 
важно правильно готовить 
курицу. 
— В жареной и копченой 
курятине повышено со-
держание холестерина, по-
этому такая пища приводит 
к атеросклерозу и закупорке 
сосудов, — предупреждает 
доктор.— Следовательно 
курицу лучше варить или 
готовить на пару. 
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продукт может храниться 
даже год при комнатной 

температуре. И при этом, 
что интересно, не меняет 
вкусовых свойств. 
—  П р а в д а ,  н е к о т о р ы е 
крупные производители 
йогуртных продуктов лука-
вят и специально выкупают 
в крупных сетевых магази-
нах охлаждаемые полки. 
Поэтому при покупке будь-
те внимательны, — совету-
ет Марина Петрова. — Если 
вы видите на упаковке сло-
ва «йогуртер», «фругурт» 
или «десерт», то перед вами, 
разумеется, не йогурт. Да, 
«десерт» есть можно, это ка-
чественный и вкусный про-

ющим к йогурту довольно 
отдаленное отношение. 
Еще один важный момент: 
настоящий йогурт всегда вы-
ставлен в магазине на охлаж-
даемой полке, потому что 
требует температуры хра-
нения не выше +6 гра-
дусов. А йогуртный 

Если на у паковке 
стоит отметка, что 
после ферментации 
была произведена тер-
мообработка, то в этом 
йогурте уже нет никаких 
живых организмов, и для 
нашего здоровья этот про-
дукт уже не так полезен. Хо-
тя, конечно, он содержит 
белок, кальций, жир, угле-
воды и определенную пище-
вую ценность имеет.
— Главный критерий полез-
ности йогурта — срок годно-
сти. Чем он меньше, тем луч-
ше, — рассказывает незави-
симый эксперт молочного 
рынка, член экспертного со-
вета конкурса «Московское 
качество» Марина Петрова. 
Если продукт хранится боль-
ше 2–3 недель, то, вероятнее 
всего, мы имеем дело с йо-
гуртным продуктом, име-

тот йогурт, который содер-
ж и т  ж и в ы е  к у л ьт у р ы . 
П оэтому, покупая этот про-
дукт, ищите на упаковке 
надпись, что в его составе 
есть живые ми-
кроорганизмы. Настоящий йогуртовый 

бум длится почти уже 
треть века. Почему йо-
гурт так популярен? 

Насколько полезен этот 
продукт?

Как все начиналось
Предположительно 
йогурт начали делать 

еще несколько тысяч лет 
назад. Конечно, не в та-
ком виде, как сейчас. 
Однажды путники 
взяли с собой в доро-
гу молоко. Путь их 
был долгим, и молоко 
по дороге, разумеется, 
свернулось, образовался 
сгусток. Его стали употре-
блять и оценили по досто-
инству целебные свойства. 
Сегодня йогурт — вместе 
с кефиром и ряженкой — 
считается одним из самых 
полезных молочных про-
дуктов. 

Молоко плюс 
бактерии 

Для приготовления йо-
гурта берут два ингре-

диента, в результате чего 
образуется третий, который 
по св оим питательным 
свойствам превосходит пер-
воначальные продукты. Ос-
новной элемент йогурта — 
молоко. Йогурт образуется 
в процессе ферментации. 
Для этого процесса необхо-
димо наличие живых лакто-
бактерий. Полезен только 

Не путайте йогурт 
с десертом
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Лучше покупать 
не «йогуртер» с яго-
дой, а добавить ягоду 
в «живой» настоящий 
йогурт

Кстати
В этом году исполняется 
60 лет одному из старей-
ших производителей 
продуктов в Москве — 
Останкинскому молоч-
ному комбинату. Немно-
гие знают, что история 
предприятия началась 
еще в ХIХ веке с места, 
именуемого Бутырским 
хутором, где прежде 
расстилались зеленые 
поля, возвышался жи-
вописный холм и пас-
лись коровы молочных 
пород. 

Настоящий «жи-
вой» йогурт со-
держит полезные 
лактобактерии 
и улучшает пище-
варение

дукт. Но, кроме калорий, он 
мало что содержит, и для для 
здоровья практически бес-
полезен.

Спасает даже от рака
А чем полезен «живой» 
йогурт? 

— Йогурт нормализует ра-
боту кишечника. Он неза-
меним при заболеваниях 
толстой кишки, — расска-
зывает диетолог Андрей 
Шапорев. — Живые лакто-
бактерии благотворно вли-
яют на работу толстой киш-
ки и даже служат средством 
профилактики рака толстой 
кишки.
Еще один плюс йогурта, по 
словам эксперта, в том, что 
он способен восстановить 
организм после курса при-
ема антибиотиков, когда 
убита практически вся ми-
крофлора кишечника. «Жи-
вые» йогурты в буквальном 
смысле слова повышают 
иммунитет. Еще один плюс, 
о котором упоминают мно-
гие эксперты, — регулярное 
употребление йогурта по-
зволяет избежать дисбак-
териоза. В итоге кишечная 
микрофлора восстанавли-
вается и у человека, напри-
мер пропадает неприятный 
запах изо рта. 

Анна Орлова
edit@vm.ru
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● Не найти человека, 
который за свою жизнь 
не лечился бы от про-
студы малиновым варе-
ньем. Обычно в чашку 
горячего чая кладут 
ложку-две малинового 
варенья. Выпивают его 
и сразу ложатся в по-
стель, хорошо укрыв-
шись. 
● Более долгий и эффек-
тивный вариант: взять 
100 граммов сухих ягод, 
залить их 600 миллили-
трами кипятка и насто-
ять. Затем процедить 
и принимать по одному 
стакану за 15 минут 
до сна. Отлично подхо-
дит как садовая, так 
и лесная малина.
● Еще один сладкий ре-
цепт. 200 миллилитров 
молока доводятся 
до температуры 60 гра-
дусов. После чего в него 
нужно добавить две 
чайные ложки меда. 
Пейте молоко горячим, 
после чего сразу ныряй-
те под теплое одеяло. 
● Довольно распростра-
ненный бабушкин ре-
цепт — горчичные ван-
ны. В таз наливаем горя-
чую воду температурой 
40–45 градусов. Разме-
шиваем две-три столо-
вые ложки горчицы. 
Опускаем ноги и дер-
жим их, пока вода 
не остынет. После этого 
вытираем, надеваем 
шерстяные носки — 
и под одеяло.

От простуды 
вам помогут 
молоко и мед

П о данным Роспотреб-
надзора, в столице 
уже началась актив-
ная предсезонная 

вакцинация. И это неуди-
вительно. Осенью жители 
мегаполисов традиционно 
подвергаются массовой 
атаке простудных и вирус-
ных заболеваний. Но не сто-
ит бояться заранее. Извест-
но, что, соблюдая простые 
меры профилактики, а так-
же укрепляя иммунную 
систему с помощью эффек-
тивных и безопасных лекар-
ственных средств, можно  
заранее подготовить орга-
низм к встрече со зловред-
ными вирусами. Не будем 
забывать и о таких простых, 
доступных, но действенных 
мерах, как занятия спор-
том, проветривание поме-
щений, тщательное мытье 
рук, сбалансированное пи-
тание. То, что принято се-
годня называть здоровым 
образом жизни. В том, что 
именно закаленные люди 
болеют реже, уверена и наш 
эксперт, врач-терапевт выс-
шей категории Анна Абра-
менкова.
Расскажите, каким заболе-
ваниям мы наиболее подвер-
жены в осенний период?  
Сейчас действительно на-
ступает время различных 
вирусных инфекций, люди 
простужаются. А чуть позже 
на смену простудам придет 
грипп. Чтобы существенно 
снизить число заболевших 
гриппом, избежать ослож-
нений, которые он дает, 
мы заблаговременно начи-
наем предсезонную профи-
лактику.
Известно, что грипп все вре-
мя видоизменяется. К какому 
готовиться в этом году?
Пока трудно сказать, но раз-
работка новых вакцин уже 
ведется.
У нас недостаточно развита 
культура вакцинации. Мно-
гие избегают ее, считая, что 

Вирусы не нужно убивать самому 
Меланья Алян
edit@vm.ru

Грамотная профилактика и укрепление иммунитета защитят от осенних простуд

Полоскание горла настоем 
цветков ромашки — от-
личная профилактика

Ягодные отвары помогут 
иммунитету противостоять 
сезонным заболеваниям

ту или рабочее помещение 
долго вовсе не обязательно: 
10 минут будет вполне до-
статочно. За это время про-
странство наполнит свежий 
воздух. Правило «чуть-чуть 
приоткрыть форточку» не 
работает. 
И последнее, что касается 
питания. Сбалансирован-
ный по содержанию вита-
минов, минералов и других 
полезных веществ рацион 
также помогает укрепить 
иммунитет, а значит — 
снизить риск заражения  
острыми респираторными 
заболеваниями и гриппом. 
Поэтому в сезон простуд 
включайте в свой рацион 
больше цитрусовых, яблоки 
и шиповник — в них содер-
жится много витамина С, об-
ладающего антиоксидант-
ным действием. Употребляя 
орехи, вы получите витамин 
Е и цинк, говядину и поми-
доры — железо, морскую 
рыбу — йод. И не забудьте 
про убийц микробов — лук 
и чеснок.

и бабушкиными рецептами 
поправят свое здоровье.
Можно много говорить 
о том, что прививка дает 
излишнюю нагрузку на 
иммунную систему. Но так 
или иначе она защищает 
от гриппа в его более вред-
ной для организма форме. 
А грипп в первую очередь 
опасен тем, что вирус воз-
действует на сосуды голов-
ного мозга. Порой это при-
водит к очень серьезным 
последствиям.
Какие средства для подня-
тия иммунитета вы посове-
товали бы читателям? Может 
быть, что-то из народной 
медицины.
Лично я рекомендую по-
лоскать горло настоем ро-
машки и календулы. Кстати, 
подобные полоскания жела-
тельно делать в год несколь-
ко раз, не дожидаясь начала 
очередной эпидемии грип-
па. И всем своим близким 
я не устаю повторять: не за-
нимайтесь самолечением. 
Некоторые опасные заболе-

вания могут проходить без 
видимых симптомов и дать 
о себе знать уже на более 
позднем, запущенном, эта-
пе заболевания. Без реко-
мендации врача можно при-
обретать лишь средства для 
промывания носа, сосудосу-
живающие капли и леденцы 
от боли в горле. 
Помню совет еще с детства: 
чтобы не подхватить вирус, 
нужно тщательно мыть руки? 
Конечно. Часто мы забыва-
ем мыть руки после поездки 
в транспорте или посещения 
магазина. Работая в офисе, 
вы также подвергаетесь ата-
ке болезнетворных вирусов 
и бактерий. Поэтому хотя 
бы раз в час есть смысл мыть 
руки. Хорошо очищайте про-
странство между пальцами 
и не забывайте про тыльную 
сторону ладони. После мы-
тья  вытрите руки насухо.
Другой совет касается про-
ветривания помещения. Не 
бойтесь растерять домаш-
нее тепло, открыв окна на-
стежь. Проветривать комна-
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еще в сочетании с восста-
навливающим, заживляю-
щим действием. Замеча-
тельно, если принимаемое 
средство также будет надеж-
но сдерживать бактериаль-
ную и грибковую инфекции. 
Тогда воспаление в горле 
пройдет значительно бы-
стрее, острая боль утихнет, 
причем не на время, а окон-
чательно.
По словам врача, недавно 
в аптеках города появились 
специальные спреи от боли 
в горле, предназначенные 
как для детей, так и для 
взрослых. Ведь, по статисти-
ке Всемирной организации 
здравоохранения, в группу 
риска по заболеваниям ОРЗ 
и ОРВИ входят дети до девя-
ти лет и пожилые люди.
— Очень важно, что при-
менение спрея позволяет 
предотвратить заболевание
в сезон простуд. Слизистая 
оболочка — это первая за-
щитная преграда на пути 
любой инфекции. Спрей 
способен заживлять по-
вреждения слизистой, вы-
званные разрушительным 
действием вирусов. Именно
репаративное действие по-
могает быстрее справиться 
с першением в горле, по-
скольку слизистая гораздо 
быстрее заживает и восста-
навливается,— пояснила 
Регина Абакумова. 

Больше не болит!
  Кстати, спреи спо-

собствуют не толь-
ко устранению симпто-
мов, но и активизации 
защитных сил организ-
ма, обеспечивающих 
полноценное выздоров-
ление. Лекарство усили-
вает иммунитет, стиму-
лирует заживление 
воспаленной и повреж-
денной слизистой тка-
ни горла, способствуя 
уменьшению отека, по-
краснения и боли. По 

словам терапевта, но-
винка будет полезна 

всем: и мамам, ищущим 
эффективное и безопасное 
средство для лечения боли 
в горле у детей, и пожилым, 
и среднему поколению, ко-
торому просто некогда бо-
леть. 

нетворных микроорганиз-
мов. Поэтому так важно обе-
регать слизистые оболочки 
зева и задней стенки глотки. 
От их состояния, а также от 
текущего состояния имму-
нитета организма во мно-
гом зависит возможность 
заразиться ОРЗ.

Средство 
есть

— Чаще 
всего бо-

ли в горле вы-
званы действи-

ем целого ря-
да  вирусов, 

передающихся 
в о з д у ш н о - к а -
п е л ь н ы м  п у -
тем,— говорит Ре-
гина Абакумова.— 
Самое разумное 
и правильное при 
таких болях — принимать 
средства, обладающие вы-
раженным противовирус-
ным эффектом, хорошо бы 

строения. Здесь 
д а ж е  и м е ю т с я 
специальные ско-
пления иммун-

ной ткани — миндалины, 
глафной задачей которых 
является защита от болез-

лезнетворных микроорга-
низмов. Именно этот отдел 
дыхательных путей является 
входными воротами для ин-
фекции и выполняет барьер-
ную функцию за счет своего 

говорить, глотать, прини-
мать пищу, — рассказывает 
врач-терапевт одной из 
частных столичных клиник 
Регина Абакумова. — Боль 
в горле может также сопро-
вождаться першением, по-
калыванием, охриплостью 
голоса, покашливанием. 
Почему все начинается 
с горла? По словам док-
тора,  с  окружающим 
воздухом мы постоян-
но вдыхаем множество 
вирусов и бактерий, 
которые выделяются 
болеющими людьми. 
Они оседают на слизи-
с тую оболочку 
н о с а  и  г о р л а . 
Благоприятные 
ус ловия — по-
стоянная темпе-
ратура, влажная 
питательная сре-
да из частичек 
пищи и с лизи, 
покрывающих эпителий, 
идеально подходят для вне-
дрения и размножения бо-

Каждый из нас один-
два раза в год стал-
кивается с острыми 
респираторными за-

болеваниями, пик которых 
приходится, как правило, 
на осенне-зимний период. 
В силу индивидуальных 
различий иммунитета, воз-
раста, типов возбудителей 
переносятся они неодина-
ково. К примеру, ОРЗ могут 
протекать как с высокой 
температурой, так и без. Но 
есть и общие признаки для 
большинства острых респи-
раторных заболеваний. 

Ворота 
для инфекций

— Чаще всего в самом 
начале ОРЗ проявляет-

ся острой болью в горле, из-
за которой бывает трудно 

Сергей 
Подольский
edit@vm.ru

Осенний марафон 
по поддержке иммунитета  

Справка
Во время болезни, даже 
если боль в горле 
не сильная, лучше ис-
ключить из рациона 
твердые продукты, спо-
собные повредить и без 
того воспаленную сли-
зистую. До полного вы-
здоровления основу пи-
тания должны состав-
лять каши, супы, хлеб 
и овощи, отваренные 
или приготовленные 
в пароварке. Еще наши 
предки знали о полез-
ных свойствах тыквы 
и о том, что ее употре-
бление ускоряет лече-
ние ангины. Употребле-
ние продуктов с высо-
ким содержанием жи-
ров поможет в лечении 
больного горла. Жи-
ры — источник витами-
на А и Е, которые спо-
собствуют быстрому 
восстановлению воспа-
ленной слизистой. Жир-
ная пища обволакивает 
больное горло, облег-
чая тем самым дыхание. 
А вот от острых приправ 
лучше отказаться, ведь 
пряная пища сама по се-
бе может быть причиной 
воспаления горла. 

Пик острых респираторных заболеваний приходится, как правило, на осенне-зимний период (1). Острые вирусные инфекции могут 
протекать как с высокой температурой, так и без (2). Спреи от боли в горле помогают практически мгновенно (3)

скольк
быстре
навлив
Регина

Больш
 

ко
мо
защ
ма
пол
лел н
вавв е
ли
во
де
ни
ум
кр

сло
вин

всем
эффек
средст
в горл
и сред
торому
леть. 

кроорганиз-
ак важно обе-
ые оболочки 
енки глотки. 
я, а также от 

ояния имму-
зма во мно-

озможность 
.

ще 
бо-
вы-

тви-
ря-
в, 
ся 
а -
у -
Ре-

а.— 
ное 
 при 
 принимать 
дающие вы-

отивовирус-
, хорошо бы 

бе может быть причиной 
воспаления горла. 

Я так 
делаю

1

2

3



VI    Качество жизни    Консультация Вечерняя Москва  24 сентября — 1 октября 2015 № 37 (27164) vm.ru

женщина не должна с этим 
жить; поэтому не стоит веч-
но откладывать на завтра 
поход в поликлинику. Про-
консультируйтесь с вашим 
лечащим врачем. Сейчас 
для лечения и профилак-
тики этой проблемы суще-
ствует много современных 
эффективных средств.

Если болит грудь
Предменструальный 
синдром со всеми его 

неприятными ощущениями 
знаком примерно 80 про-
центам женщин. Так, мно-
гие женщины примерно за 
неделю до начала «критиче-
ских дней» начинают испы-
тывать боли в груди.
Отек тканей молочных же-
лез перед месячными — ре-
акция на гормональные из-
менения. Это естественный 
процесс, который должен 
проходить более или менее 
безболезненно. 
Но если молочные железы 
не только увеличиваются 
в размерах, но и грубеют, 
иногда вплоть до того, что 
становятся «каменными» 
и очень болезненными, нуж-
но не откладывая обращать-
ся к специалистам.
В этом случае велик риск 
развития узловых форм 
мастопатии, фиброаденом 
и кист. Чтобы этого не про-
изошло, нужно вовремя на-

чать профилактическое 
лечение. Мастопатия 

бывает двух видов: 
диффузная и узло-
в ая.  Диффу зная, 
если ее правильно 
лечить, не опасна. 
Гомеопатия, сред-
ства на основе трав 
и фитогормонов, 
витамины позволя-
ют добиться выздо-

ровления. Узловая 
опаснее: если запу-

стить, она может перей-
ти в злокачественную опу-

холь. Установить диагноз 
поможет маммография.

Слезы 
на пустом месте

Эндокринологи совету-
ют для начала прове-

рить щитовидку. Первые 
симптомы гормонального 

как ухаживать за кожей, или 
делиться секретами здорово-
го питания, но готовы ли мы 
говорить о деликатной про-
блеме интимного диском-
форта? Вряд ли… А ведь не-
приятности можно избе-
жать, когда еще только поя-
вились первые признаки: 
зуд, сухость, жжение или 
раздражение внешних жен-
ских половых органов. 
Эти проявления знакомы 
каждой женщине и встре-
чаются в любом возрасте. 
Естественная защита поло-
вых органов весьма уязви-
ма, и множество факторов 
ее нарушают: антибиотики, 
стрессы, снижение иммуни-
тета, гормональный дисба-
ланс, перенесенные инфек-
ции,  — комментирует врач-
терапевт одного из столич-
ных медицинских центров 
Галина Орловская. — Такое 
снижение защиты не только 
проявляется мучительными 
симптомами, но и может 
вызвать воспалительные 
заболевания. Неприятные 
болезненные ощущения 
в интимной зоне достав-
ляют массу неудобств в по-
вседневной деятельности 
и  делают сексуа льную 
жизнь невозможной. Но их 
можно победить! Ни одна 

Быть здоровой и бодрой 
в любом возрасте, оча-
ровывать мужчин сво-
им цветущим видом, 

несмотря на все кризисы 
и проблемы, — мечта лю-
бой женщины. И медицина 
старается эту мечту осуще-
ствить. Что же поможет пре-
красному полу держать себя 
в тонусе? 

Если голова кругом
По статистике, 75 про-
центов женщин и 60 

процентов мужчин испыты-
вают более двух приступов 
головной боли в месяц. Са-
мые «популярные» — голов-
ные боли напряжения. 
Снять их, помимо анальге-
тиков, помогут: чай из ли-
стьев и цветков лаванды, 

Чай из листьев и цветков ла-
ванды улучшит кровообраще-
ние и тонус мелких сосудов при 
головной боли (1). Боли и не-
приятные ощущения накануне 
«критических дней» случаются 
у 80 процентов женщин (2)

За красоту можно 
и побороться

Всеволод 
Киселев
 член-корреспондент 
РАМН, профессор, 
доктор 
биологических наук 

Мастопатия — наиболее 
распространенная до-
брокачественная пато-
логия молочной желе-
зы — не рассматривает-
ся как заболевание, ге-
нетически связанное 
со злокачественной 
трансформацией. Вме-
сте с тем доступные се-
годня знания позволяют 
говорить о мастопатии 
как о первом тревожном 
сигнале организма — 
предвестнике значи-
тельно более опасных 
недугов. И лечение ма-
стопатий должно вы-
полняться с учетом ри-
ска развития рака мо-
лочной железы.
Статистика свидетель-
ствует, что существует 
прямая связь между за-
болеваемостью масто-
патией и другими фор-
мами доброкачествен-
ных и злокачественных 
патологий молочной 
железы. Особое внима-
ние надо уделить ма-
стопатии у женщин, 
у которых по женской 
линии были злокаче-
ственные новообразо-
вания органов репро-
дуктивной системы 
(матка, яичники, молоч-
ная железа).

Прямая речь

Важно
Доказано, что 60 про-
центов болезней (за ис-
ключением инфекцион-
ных) можно предотвра-
тить или вылечить 
на ранней стадии. Усло-
вие простое — вовремя 
обследоваться.
Женщинам до 40 лет 
нужно:
● 1 раз в год сдавать об-
щий анализ крови (в том 
числе тест на гепатиты).
● С 25 лет 1 раз в 2 го-
да — УЗИ груди. Если вы 
уже рожали, с 30–35 лет 
1 раз в 2 года — УЗИ 
и маммографию (рентге-
новское исследование 
молочных желез), если 
не рожали — только 
УЗИ.
● Влагалищный ма-
зок — 1 раз в год.
Если вам за 40:
● Маммография и УЗИ 
груди — 1 раз в 1,5 года.
● УЗИ органов малого 
таза — 1 раз в 2 года.
● Денситометрия (ис-
следование, позволяю-
щее выявить дефицит 
костной массы и пред-
расположенность 
к остеопорозу) — 1 раз 
в 2 года. Это исследова-
ние могут назначить хи-
рург и эндокринолог.
● Анализ крови на «са-
хар» и тест на холесте-
рин нужно сдавать 
не реже 1 раза в год.

Елена Чиркова
edit@vm.ru

1

2
компресс из лимонной ко-
журы (за счет активных ве-
ществ цедры улучшится кро-
вообращение и тонус мел-
ких сосудов головы, а спир-
товая настойка лимонной 
корки или в ерхнего ее 
слоя — цедры — обладает 
успокаивающим действи-
ем), — советует фитотера-
пет Елена Корсун.
Кстати, женщинам, часто 
страдающим головными 
болями, полезно постоянно 
носить на шее нитку из на-
турального желтого янтаря. 
Считается, что этот камень 
снимает спазмы и приводит 
в порядок мысли.

Деликатно о главном
Примерно одна из пяти 
женщин после 40 лет 

сталкивается с деликатными 
проблемами, связанными 
с изменением гормонально-
го баланса. Мы готовы часа-
ми обсуждать с подругами, 

сбоя: повышенная возбуди-
мость, раздражительность, 
плаксивость, бессонница, 
колебания веса, расстрой-
ство месячного цикла. При 
проблемах с щитовидкой 
полезны: морская капуста; 
морская рыба и морепро-
дукты. Для того чтобы полу-
чить суточную норму йода 
(примерно 150–170 мкг), 
можно использовать чай-
ную ложку йодированной 
соли (только посыпать ею 
уже готовые блюда: при вар-
ке йод улетучивается) или 
съедать в день 250 граммов 
йодированного хлеба.
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андролог, врач 
высшей квалифи-
кационной кате-
гории Евгений Чеботарев. 

Долго не сиди
Также простатиту под-
вержены жители круп-

ных городов, ведущие хоть и 
напряженный, однако чрез-
вычайно малоподвижный, 
сидячий образ жизни: из ма-
шины — за компьютер, по-
сле — на диван. В результате 
в органах малого таза возни-

кают застойные 
явления. В борьбе 
с застоями эффек-

тивны упражнения, укре-
пляющие мышцы таза.

Лечись
В развитии простатита 
могут сыграть свою не-

благовидную роль и просту-
ды, хронические воспали-
тельные заболевания  — 
бронхит, ангина, гайморит 
и даже такая, казалось бы, 
мелочь, как нелеченные ка-

Предстательную железу 
часто называют «вто-
рым сердцем» мужчи-
ны. И это сердце нуж-

но беречь не меньше перво-
го. Вот несколько простых 
советов, которые помогут 
сильной половине челове-
чества всегда быть в строю. 

Не переохлаждайся
Пациентами урологов 
сейчас часто становят-

ся молодые люди, предпочи-
тающие слишком активный 
или даже экстремальный 
отдых — дайвинг, серфинг, 
байдарочный и горнолыж-
ный спорт... 
— Все эти виды отдыха 
требуют серьезного физи-
ческого напряжения и свя-
заны с переохлаждением 
организма. Отсюда и про-
блемы, — рассказал уролог-

Олег Говоров
edit@vm.ru

Берегите себя смолоду, мужчины!
Сохранить мужское 
здоровье на долгие 
годы несложно. 
Для этого необходимо 
навещать врача хотя 
бы раз в год. Ведь 
предотвратить болезнь 
проще, чем ее лечить

Сохранить мужское 
здоровье на долгие
годы несложно. 
Для этого необходимо
навещать врача хотя 
бы раз в год. Ведь
предотвратить болезнь 
проще, чем ее лечить

лечение урологических и ве-
нерических заболеваний до 
полного выздоровления — 
обязательно.

Лучше чаще
По статистике, мужчи-
ны, которые занимают-

ся сексом реже двух раз в ме-
сяц, страдают простатитом 
в три раза больше тех, кто 
делает это два-три раза в не-
делю. Дело в том, что при 
долгом воздержании застаи-
вается секрет простаты.
Следует также понимать, 
что состояние здоровья по-
чек, мочевого пузыря и про-
статы тесно взаимосвязаны.  
К примеру, недолеченный 
пиелонефрит  — постоян-
ный источник инфекций, 
а простата восприимчива 
к ним. Особенно при осла-
бленном иммунитете. 

Сергей Казанцев
заведующий 
урологическим 
отделением 
филиала 
№ 2 Госпиталя 
имени Бурденко

Многие заболевания за-
метно помолодели. 
К урологам все чаще об-
ращаются мужчины 
в возрасте 30–35 лет, 
а уж о 40-летних и гово-
рить не приходится. 
А все от несоблюдения 
элементарных норм. Вы-
делю две главные при-
чины — переохлажде-
ние и  вирусы. Речь даже 
не о венерических забо-
леваниях, скорее о несо-
блюдении гигиениче-
ских норм. 

Прямая речь

Справка
Мужчинам необходимо 
регулярно контролиро-
вать артериальное давле-
ние (норма — 120/70(80). 
Делать 1 раз в год 
кардио грамму, анализ 
крови на сахар (для про-
филактики диабета), тест 
на холестерин, флюоро-

графию и общий анализ 
крови. Для профилактики 
простатита мужчинам по-
сле 40 лет рекомендуется 
делать обследование 
простаты один раз в год. 
И раз в два года прохо-
дить тест на простат-
специфический антиген. 

Кстати
Ученые доказали, что 
мужчины, занятые ум-
ственной работой, со-
храняют сексуальную 
активность дольше тех, 
кто занимается  исклю-
чительно физическим 
трудом.

Я так 
лечусь риозные зубы. Все это упро-

щает попадание инфекции 
в  простату. 

Знай меру
Простатит настигает 
в молодом возрасте 

и тех, кто себя не щадит. На-
пример, «качается» без ме-
ры, недосыпает, нерегуляр-
но питается, много работа-
ет. Общее перенапряжение 
ведет к снижению защит-
ных сил организма, и все 
«спящие» инфекции дают 
о себе знать. 

Предохраняйся! 
Сильно рискуют здоро-
вьем те, кто не предо-

храняется при сексуальном 
контакте и в итоге подхваты-
вает инфекции, передающи-
еся половым путем. Недоле-
ченная гонорея, например, 
в 80 процентах случаев дает 
впоследствии осложнение 
в виде воспаления предста-
тельной железы. Поэтому 
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относятся с пониманием 
к моей работе. Каждую 
свободную минуту прово-
жу с мужем — продюсером 
и режиссером Алексеем 
Петрухиным и дочкой Ксю-
шей. И отдыхать езжу толь-
ко с семьей. 
Вы родились в глубинке. 
Трудно привыкали к сто-
лице? 
Москва дала мне очень 
многое: семью, люби-
мую работу, друзей! 
Единственное, что 
она забирает постоян-

но, — время. Пробки 
сильно выматывают, не по-
зволяют сделать все запла-
нированные дела.
У вас красивые наряды… 
Обожаю наряды! Мои лю-
бимые цвета — бирюзовый, 
голубой, цвет морской вол-
ны. В  повседневной  жиз-
ни я уютно чувствую себя 
и в классике, и в вещах в сти-
ле рок или хипстерских — все 
зависит от настроения и вну-
треннего состояния. А для 
выходов в свет обычно выби-
раю красивые элегантные 
платья. 
Пользуетесь ли вы достиже-
ниями медицины в области 
косметологии?
Разумеется. Грех не поль-
зоваться — когда вокруг 
столько всего нового, вол-
шебного. Я пью витамины, 
умываюсь родниковой во-
дой, занимаюсь спортом, 
посещаю косметический 

салон и хожу на оздорови-
тельные процедуры.  По-
купаю нашу отечествен-
ную косметику, она мне 

кажется более натураль-
ной, природной.

результат (смеется). А ес-
ли серьезно, то женская 
красота — это некое состо-
яние гармонии, внешней 
и внутренней. Когда девуш-
ка счастлива, у нее глаза 
светятся! А еще я увере-
на, что ничто так нас не 
украшает, как  улыбка. 
В детстве окружающие 
не считали меня симпа-
тичной.  Как-то я услы-
шала про себя: «Надо 
же, такие красивые ма-
ма с папой, а вот дочка 
не особо удалась». Да 
и когда я поехала в Па-
риж, чтобы работать 
моделью, там тоже не 
вписывалась в их пред-
ставления о красоте. 
В моде были раскосые 
миндалевидные глаза, 
мне даже предлагали 
сделать пластическую 
операцию. Но я отказа-

лась.  Понимала, нужно 
быть уверенной в себе, 
знать, что ты — един-
ственная и неповто-
римая. 
Семья вас поддержи-
вает?
С е м ь я  д л я  м е н я  — 
все! К счастью, родные 

Одну из самых красивых 
актрис роcсийского 
кино Анну Чурину 
зрители впервые уви-

дели в фильме «Олигарх», 
где она сыграла небольшую 
роль журналистки, но зато 
в паре с самим Владимиром 
Машковым. Затем были 
съемки в сериалах и не-
скольких американских 
кинопроектах. Сейчас Анна 
снимается в Китае в про-
должении фильма «Вий» по 
мотивам повести Гоголя. 
Играет англичанку. 
Анна, как ощущаете себя 
в нарядах XIX века? 
Когда была маленькой, жа-
лела, что живу не в то вре-
мя, когда барышни носили 
пышные юбки и ездили 
в каретах. А повзрослев, 
я поняла, что мне комфорт-
но именно здесь и сейчас. 
Но актерская профессия 
хороша тем, что у нас  всегда 
есть возможность перене-
стись в другое время, в дру-
гую эпоху. Когда мне пред-
лагают роли в исторических 
проектах, не раздумывая 
соглашаюсь. Также я не ду-
маю, когда мне задают во-
прос: «В какой стране мира 
ты хотела бы жить?» Только 
в России. 
Вашу красоту трудно назвать 
стандартной..
У меня в роду намешано 
много разной крови — 
были и поляки-дворяне, 
и татары. Не секрет, что 
это нередко дает хороший 

Нередко в том, что у ре-
бенка растут неров-
ные зубы, виноваты 
сами родители, кото-

рые не обращают внимание 
на так называемые вредные 
привычки малыша — со-
сание пальца, закусывание 
губы… Если же вовремя 
обратить на это внимание 
и приложить незначитель-
ные усилие, посетив врача-
ортодонта,  в дальнейшем 
удастся избежать серьезных 
проблем с прикусом и дли-
тельного ортодонтического 
лечения.
— Первый визит к врачу-
ортодонту целесообразно 
нанести, когда вашему ре-
бенку исполнится 4–5 лет, 
когда молочные зубы еще не 
сменили постоянные, — го-
ворит врач-стоматолог Ана-
толий Прокофьев. — Возь-
мем  часто встречающийся 
пример. У ребенка начина-

ется смена молочных зубов 
на постоянные, и родители 
замечают, «что-то пошло не 
так»:  зубки отклонены от 
своего привычного место-
положения. «Ничего страш-
ного, — думают родители, — 
выпадет сам или удалим со-
седний молочный зуб, и все 
встанет на свои места».  На 
свое место зубик встанет, 
но только тот, для которого 
пытаются создать место. 
А как же другие зубы? Их 
место уже занято! Или, что 
еще хуже, задние зубы на-
чинают медленно сползать 
вперед. И через год-два врач-
ортодонт получает пациента 
не с легкой кривизной зубов, 
а с серьезной  патологией. 
И если изначально ребенку 
достаточно было на ночь 
одевать специальную ка-
пу-трейнер, то, когда время 
упущено, врач вынужден бу-
дет предложить  лечение на 
пластинках, которые необ-
ходимо носить 24 часа в сут-
ки, или же эффективное, но 
более длительное лечение 
с помощью брекетов. 

От красивой улыбки 
станет всем светлей 

Ничто так не украшает жен-
щину, как искренняя улыбка 

Чтобы были красивыми и ровными зубы, о них нужно заботиться 
с самого детства, и тогда голливудская улыбка вам обеспечена

Алла Грибинюк
edit@vm.ru

Анна Чурина:  
Я счастлива, 
что живу здесь 
и сейчас

Анжелика 
Заозерская
edit@vm.ru

относятся с понимани
к моей работе. Кажд
свободную минуту про
жу с мужем — продюсер
и режиссером Алексе
Петрухиным и дочкой К
шей. И отдыхать езжу то
ко с семьей. 
Вы родились в глубинке
Трудно привыкали к ст
лице? 
Москва дала мне оч
многое: семью, лю
мую работу, друз
Единственное, 
она забирает посто

но, — время. Про
сильно выматывают, не
зволяют сделать все зап
нированные дела.
У вас красивые наряды…
Обожаю наряды! Мои 
бимые цвета — бирюзов
голубой, цвет морской в
ны. В  повседневной  ж
ни я уютно чувствую с
и в классике, и в вещах в с
ле рок или хипстерских —
зависит от настроения и в
треннего состояния. А 
выходов в свет обычно вы
раю красивые элегантн
платья. 
Пользуетесь ли вы достиж
ниями медицины в област
косметологии?
Разумеется. Грех не по
зоваться — когда вок
столько всего нового, в
шебного. Я пью витами
умываюсь родниковой
дой, занимаюсь спорт
посещаю косметическ

салон и хожу на оздоро
тельные процедуры.  
купаю нашу отечеств
ную косметику, она м

кажется более натура
ной, природной.

результат (смеется). А ес-
ли серьезно, то женская 
красота — это некое состо-
яние гармонии, внешней 
и внутренней. Когда девуш-
ка счастлива, у нее глаза 
светятся! А еще я увере-
на, что ничто так нас не 
украшает, как  улыбка. 
В детстве окружающие 
не считали меня симпа-
тичной.  Как-то я услы-
шала про себя: «Надо 
же, такие красивые ма-
ма с папой, а вот дочка 
не особо удалась». Да 
и когда я поехала в Па-
риж, чтобы работать 
моделью, там тоже не 
вписывалась в их пред-
ставления о красоте. 
В моде были раскосые 
миндалевидные глаза, 
мне даже предлагали 
сделать пластическую 
операцию. Но я отказа-

лась.  Понимала, нужно 
быть уверенной в себе, 
знать, что ты — един-
ственная и неповто-
римая. 
Семья вас поддержи-
вает?
С е м ь я  д л я  м е н я  — 
все! К счастью, родные 
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Ничто так не украшает жен-
щину, как искренняя улыбка 

В роду у меня были 
и поляки, и татары...
А, как известно, смесь 
кровей зачастую дает 
хороший результат 

Совет
Чрезмерное увлечение 
декоративной космети-
кой нарушает обменные 
процессы в коже, ее 
«дыхание». И может да-
же  спровоцировать ее 
раннее старение. Поэто-
му  врачи советуют тща-
тельно относиться к вы-
бору косметики и обяза-
тельно снимать ее  
на ночь с помощью спе-
циальных средств.
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Недвижимость

499 5570403,
доб. 132, 138

Телефон рекламной службы
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● Ремонт квартир. Т. 8 (926) 031-52-91
● Циклевка. Т. 8 (495) 532-84-43
● Циклевка от 150 р. Т. 8 (925) 506-30-50

● Не справляетесь с  кредитами? 
Угрожают коллекторы? Выход есть! 
Юридическая помощь в решении лю-
бых проблем с долгами. 100% гарантия 
результата. Консультация бесплатно.  
dobraya-volya.com. Т. 8 (800) 500-49-62
● Бесплатные юридические консуль-
тации опытного адвоката по жилищ-
ным делам и вопросам недвижимости 
в офисе ст. м. «Красные Ворота». Ква-
лифицированная помощь в суде. Пред-
варительная запись на консультацию. 
Т. 8 (495) 215-25-85
● Адвокаты. Юристы. Т. 517-53-30
● Адвокат. Возврат кв-р. Т. 210-25-63

Юридические услуги

Ремонт ванных комнат: панели 
ПВХ, плитка, сантехника, акрило-
вые вкладыши. Недорого!

 ☎     8 (495) 761-36-10
www.vanna-pod-cluch.ru 

☎ 8 (495) 211-89-78
8 (915) 344-73-63

www.zabor-chiky.com 

Ворота, заборы из профнастила, де-
рева, рабицы. Навесы. Вольеры для 
животных. Недорого. Установка бы-
стро, качественно. Демонтаж старого 
забора. Договор, гарантия.

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Автопереезды. Т. 8 (495) 728-87-42
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 979-81-68
● Выкуп авто 24 ч. Т. 8 (926) 365-07-07
● Выкуп авто. Т. 8 (916) 552-44-04
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Автопереезды. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 725-95-94

Кредиты и ссуды

Быстрые деньги. Помощь в по-
лучении. За 20 минут! Суммы от 
60 тыс. руб. до 1 млн руб. Кредит 
нетоварный, без предоплат, за-
лога и поручителей. Помощь в т.ч. 
лицам с невысоким доходом. По-
мощь в получении ипотеки и авто-
кредита. У нас реально получают! 
Посредник — Журавлева Л. К. 
Т. 8 (909) 643-30-63

 А мы выдаем деньги! 100% одобре-
ние! ООО»Темп». Т. 8 (929) 555-78-80

● Быстрая помощь в получении 
кредита под залог недвижимости 
в Москве и МО. Мы решим ваши фи-
нансовые трудности. Быстро, кон-
фиденциально, с любой кредитной 
историей. Посредник ООО «Алькор». 
www.alkor-city.ru. Т.:8 (495) 973-69-48, 
8 (916) 842-11-89, 8 (916) 704-98-86

Медицинские услуги

Компьютерная помощь

● 0 руб. — выезд. 199 р. = Удале-
ние вируса! Любой антивирус = 99 р. 
Windows + драйверы = 199 р. Подклю-
чение к интернету. Экраны для ноут-
буков — дешево. Гарантия до 2 лет. 
Работаем честно, лишнего не берем, 
все делаем на «отлично» и вовремя. 
Т. 8 (495) 969-57-46
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 ТВ ЦЕНТР КУЛЬТУРА РЕН ТВРОССИЯ 2

ТВ радио

Руслан 
Орехов
ведущий

Станислав 
Анисимов
ведущий

Михаил 
Помидоров
ведущий

Мария
Соколова
ведущий ре-
дактор но-
мера «ВМ»

Элеонора
Лукьянова
старший 
ведущий 
р едактор

Екатерина
Ясакова
корреспон-
дент «ВМ»

Федор 
Гордеев
юнкор 
«ВМ»

Виталий 
Ракитян-
ский
юнкор 
«ВМ»

18:00–21:00 
пн

МОНИТОР. 
СООБЩЕСТВА 
В ЭФИРЕ

14:00–15:00 
пн-чт

ТЕМА ДНЯ. 
ЭКСПЕРТЫ 
В СТУДИИ

16:00–20:00 
ср

СКВОЗНОЙ 
ЭФИР

15:00–16:00 
пн–чт

Информационная 
программа 
СЕЙЧАС 
В ГОРОДЕ

17:00–18:00 
вт

Информационно-
развлекательная 
передача 
ГОРОДСКИЕ 
ИСТОРИИ

15:00–16:00 
пт

Информационно-
аналитическая 
программа 
ИТОГИ 
НЕДЕЛИ

Говорит и показывает «ВМ»vm.ru

ДОВЕРИЕ

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
08.30 КУЛАГИН

И ПАРТНЕРЫ 12+
09.30 Второе и компот 12+
10.20 ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ 12+
12.10 ЧЕЛОВЕК РОДИЛСЯ 

(СССР, 1956) 12+
13.55 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
15.50 Валерий Ободзинский. 

Неизвестная исповедь 12+
16.45 Двойные стандарты 12+
17.40 Раскрывая тайны

Бориса Клюева 12+
18.30, 01.20 ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ 12+
20.20 ДЕЛО № 306

(СССР, 1956) 12+
21.55 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
23.55 В теме 12+
00.30 Раскрывая тайны

Бориса Клюева 12+
03.10 КУЛАГИН

И ПАРТНЕРЫ 12+
04.45 Вспомнить все 12+
04.55 ГЛУБОКИЙ РЕЙД

(СССР, 1938) 0+
Режиссер Петр Малахов. 
В ролях: Григорий Люби-
мов, Елена Строева и др.
Советский провинциальный 
городок у западной границы. 
Воздушные силы соседнего 
государства нападают 
на СССР, подвергая городок 
бомбардировке. Советская 
авиация получает задание 
атаковать авиацию врага 
на его аэродромах... 

НТВ

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 НТВ утром
07.10 ЛЕСНИК 16+
08.00 Сегодня
08.05 ЛЕСНИК 16+
09.00 Утро с Юлией Высоцкой 12+
10.00 Сегодня
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТА

РА. НОВЫЕ СЕРИИ 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.20 Суд присяжных.

Окончательный вердикт 16+
14.30 Обзор. Чрезвычайное

происшествие
15.00 Лолита 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЛИТЕЙНЫЙ 4 16+
18.00 Говорим и показываем. 

Ток-шоу с Леонидом
Закошанским 16+

19.00 Сегодня
19.40 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
21.25 Анатомия дня
21.50 Футбол. Краснодар Рос-

сия — Габала Азербайд-
жан. Лига Европы УЕФА. 
Прямая трансляция

00.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16+

01.55 Лига Европы УЕФА. Обзор
02.25 Дикий мир 0+
03.00 ЧАС ВОЛКОВА 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 АЛЬФ 0+
07.30 Одна за всех 16+
07.50 По делам

несовершеннолетних 16+
09.50 Давай разведемся! 16+
10.50 Понять. Простить 16+
12.00 Эффект Матроны 12+
13.00 Ангелы красоты 16+
14.00 ЛИЧНАЯ ЖИЗНЬ ДОК

ТОРА СЕЛИВАНОВОЙ 16+
17.45 Одна за всех 16+
18.05 НЕ РОДИСЬ

КРАСИВОЙ 12+
19.00 ДВЕ СУДЬБЫ.

НОВАЯ ЖИЗНЬ 16+
21.05 ПОЗДНЕЕ

РАСКАЯНИЕ 16+
22.55 Я его убила 16+
23.55 Одна за всех 16+
00.30 ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА 

(Беларусьфильм, 1959) 0+
02.20 Звездные истории 16+
06.00 Домашняя кухня 16+

ЗВЕЗДА

06.00 КАДКИНА ВСЯКИЙ
ЗНАЕТ (Ленфильм, 1976) 0+

07.40 ПЕЧКИЛАВОЧКИ
(к/ст. Горького, 1972) 0+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
Новости дня

09.15 ПЕЧКИЛАВОЧКИ
(к/ст. Горького, 1972) 0+

10.00 Военные новости
10.05, 13.15 РАЗВЕДЧИКИ 16+
14.00 Военные новости
14.05 МЕДВЕЖЬЯ ОХОТА 16+
18.30 Маршалы Сталина.

Семен Тимошенко 12+
19.15 БЕССОННАЯ НОЧЬ

(к/ст. Горького, 1960) 6+
21.05 БАРМЕН

ИЗ ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ
(к/ст. Горького, 1986) 12+

23.20 Легенды советского сыска 16+
00.55 КОМЕТА

(к/ст. Горького, 1983) 12+
02.20 ЗВЕРОБОЙ3 16+

СТС

06.00 ОКТОНАВТЫ 0+
06.30 МИА И Я 6+
07.00 ПИНГВИНЕНОК

ПОРОРО 0+
07.10 ЭНГРИ БЕРДС 

СЕРДИТЫЕ ПТИЧКИ 12+
07.30 КЛУБ ВИНКС  ШКОЛА 

ВОЛШЕБНИЦ 12+
08.00 Успеть за 24 часа 16+
09.00 Даешь молодежь! 16+
09.30 МАРГОША 16+
10.30 ЛОНДОНГРАД.

ЗНАЙ НАШИХ! 16+
11.30 Шоу Уральских пельменей. 

Адам в хорошие руки.
Часть II 16+

12.30, 14.30 ВОРОНИНЫ 16+
13.30 Ералаш 0+
14.00 КУХНЯ 16+
17.00 Шоу Уральских пельменей. 

Грачи пролетели. Часть I 16+
18.00 Уральские пельмени. 

В отпуске 16+
18.30 Уральские пельмени. 

Гаджеты 16+
19.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 ПОСЛЕДНИЙ

ИЗ МАГИКЯН 12+
21.00 КУХНЯ 16+
22.00 ЛОНДОНГРАД. 

ЗНАЙ НАШИХ! 16+
23.00 Руссо туристо 16+
00.00 Даешь молодежь! 16+
00.30 Большая разница 12+
01.10 РЕВОЛЮЦИЯ 16+
02.05 КОДЕКС ВОРА

(США — Германия, 2008) 18+
04.00 Большая разница 12+
04.40 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА 

И ДЖЕРРИ 6+
05.35 Музыка на СТС 16+

06.00 Сейчас
06.10 Утро на 5 6+
09.30 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 СТАРШИНА (СССР, 1979) 12+
12.00 Сейчас
12.30 СТАРШИНА (СССР, 1979) 12+
12.50 ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИ

ДАЦИИ (СССР, 1983) 12+
15.30 Сейчас
16.00 Открытая студия
16.50 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ 

(СССР, 1980) 12+
18.30 Сейчас
19.00 ДЕТЕКТИВЫ 16+
19.30 ДЕТЕКТИВЫ 16+
19.55 ДЕТЕКТИВЫ 16+
20.25 СЛЕД 16+
21.15 СЛЕД 16+
22.00 Сейчас
22.25 СЛЕД 16+
23.15 СЛЕД 16+
00.00 ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА КАПИТАНА
(СССР, 1985) 12+

01.50 ПРИСТУПИТЬ К ЛИКВИ
ДАЦИИ (СССР, 1983) 12+

04.20 СТАРШИНА (СССР, 1979) 12+ 

5 КАНАЛ

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Самые шокирующие
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 ГЛУБОКОЕ СИНЕЕ МОРЕ 

(США — Австралия, 1999) 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны мира с Анной Чапман
18.00 Самые шокирующие

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ЗАБИРАЯ ЖИЗНИ

(США, 2004) 16+
Режиссер Ди Джей Карузо
В ролях: Анджелина Джоли, 
Итан Хоук, Кифер Сазер-
ленд, Джина Роулендс, 
Оливье Мартинес, Чеки 
Карио, Жан-Юг Англад
Неуловимый серийный убий-
ца уже двадцать лет заби-
рает не только жизнь сво-
их жертв, но и их личность. 
Имена, банковские счета, 
личные связи — он присваи-
вает себе буквально все...

22.00 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.25 СПАРТАК: ВОЙНА

ПРОКЛЯТЫХ 18+
02.50 СПАРТАК: ВОЙНА

ПРОКЛЯТЫХ 16+
04.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

07.00 Большой спорт
07.20 Эволюция
09.00 Большой спорт
09.20 Технологии спорта
10.20 ПЫЛЬНАЯ РАБОТА 16+
12.00 Большой спорт
12.25 Хоккей. КХЛ. Адмирал

Владивосток — Ак Барс 
Казань. Прямая трансляция

14.45 Большой спорт
15.05 Кто убил Котовского? 16+
16.00 КОТОВСКИЙ 16+
19.25 Танковый биатлон — 2015

22.20 Большой спорт
22.40 ПЫЛЬНАЯ РАБОТА 16+
00.25 Эволюция 16+
02.00 Полигон. Дневники танкиста
03.15 Профессиональный бокс
05.10 БАЙКИ МИТЯЯ 16+

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15, 01.55 Наблюдатель
11.15 САГА О ФОРСАЙТАХ
12.10 Музейный комплекс

Плантен-Моретюс. Дань 
династии печатников

12.30 Правила жизни
13.00 Полк, смирно!
13.20 Лоскутный театр
13.30 Сергей Юрский. Игра в жизнь
14.10, 23.50 ОТЦЫ И ДЕТИ
15.00 Новости культуры
15.10 Исторические путешествия 

Ивана Толстого. В толстов-
ских зеркалах. Золотой 
ключик

15.35 Крутые дороги Дмитрия 
Лихачева. Шкатулка
для правнуков

16.05 Абсолютный слух. Альманах 
по истории музыкальной 
культуры

16.50 Михаил Рощин. Жизнь
как жизнь

17.30 Гавр. Поэзия бетона
17.50 Вокзал мечты. Тан Дун. 

Авторская программа
Юрия Башмета

18.35 Станислав Ростоцкий
19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.00 Черные дыры. Белые пятна
20.45 Правила жизни
21.10 Выходят на арену

силачи. Евгений Сандов
и Юрий Власов

21.50 Культурная революция. 
Программа М. Швыдкого

22.35 САГА О ФОРСАЙТАХ
23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
00.35 Вслух. Поэзия сегодня
01.15 Полк, смирно!
01.40 Остров Сен-Луи.

Город женщин

06.00 Настроение
08.15 ДЛИННОЕ, ДЛИННОЕ 

ДЕЛО.... (Ленфильм, 1976 )
Режиссеры: Григорий Аро-
нов, Владимир Шредель
В ролях: Евгений Леонов, 
Олег Янковский, Влади-
мир Заманский, Николай 
Караченцов, Михаил Глуз-
ский, Нина Ургант, Роман 
Мадянов
Следователь районной про-
куратуры — удивительно 
скромный, добрый и мягкий 
человек — становится 
непреклонным, когда дело 
касается его убеждений 
и речь идет о судьбах 
людей...

10.05 Евгений Моргунов.
Под маской Бывалого 12+

10.55 Доктор И.... 16+
11.30 События
11.50 ДВА ПЛЮС ДВА

(Россия, 2015) 12+
13.40 Мой герой. Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой 12+
14.30 События
14.50 Советские мафии.

Хлебное место 16+
15.40 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО 12+
17.30 События
18.00 Право голоса 16+
19.30 Город новостей
19.55 ЛЮБОПЫТНАЯ

ВАРВАРА3 12+
21.45 Петровка, 38 16+
22.00 События
22.30 Обложка. Голая правда 

Плейбоя 16+
23.05 Премьера. Польские краса-

вицы. Кино с акцентом 12+
00.00 События. 25-й час
00.30 ИСЧЕЗНУВШИЕ

(Россия, 2009) 16+
04.25 Минздрав предупреждает 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Москва
11.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 Прямой эфир 12+
19.35 Местное время. Вести-Москва
20.00 Вести
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 ЛЮБОВЬ ГОВОРИТ 12+
22.55 Поединок. Программа

Владимира Соловьева 12+
00.35 ДОН СЕЗАР ДЕ БАЗАН 

(СССР, 1989)
02.00 ЧОКНУТАЯ 12+
03.05 Натурщица для гения 12+
04.00 Комната смеха

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 ТАТЬЯНИНА НОЧЬ [S] 16+
14.25 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Наедине со всеми.

Программа Юлии
Меньшовой 16+

18.00 Вечерние новости
с субтитрами

18.45 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят с Андреем 

Малаховым 16+
21.00 Время
21.35 ТАТЬЯНИНА НОЧЬ [S] 16+
23.40 Вечерний Ургант [S] 16+
00.15 Ночные новости
00.30 На ночь глядя 16+
01.25 КРУТАЯ КОМПАНИЯ 

(США, 2004) [S] 12+
03.00 Новости
03.05 КРУТАЯ КОМПАНИЯ 

(США, 2004) [S] 12+
03.30 МОТЕЛЬ БЕЙТС [S] 16+
04.20 Контрольная закупка
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ДОВЕРИЕ

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
08.30 КУЛАГИН

И ПАРТНЕРЫ 12+
09.30 Двойные стандарты 12+
10.20 ВЕРЮ НЕ ВЕРЮ 12+
12.10 ДЕЛО №306

(СССР, 1956) 12+
13.45 Стиль жизни 

Неврология 12+
13.55 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
15.50 Армен Джигарханян. 

Здравствуй, это я! 12+
16.45 В движении с доктором 

Бубновским 12+
17.40 Раскрывая тайны 

Ирины Акуловой 12+
18.30 Антистресс 12+
18.50 Стиль жизни 

Неврология 12+
19.00 ПРОСТО САША

(СССР, 1956) 16+
Режиссер Всеволод Плоткин.
В ролях: Марина Неелова, 
Игорь Кваша, Валерий Хле-
винский, Шалва Херхеулид-
зе, Галина Волчек.
Медсестра Саша Неродова, 
красивая, умная женщи-
на — ее уважают сослу-
живцы, любят больные, 
но личного счастья все нет 
и нет. В районную больницу 
приезжает хирург Вячеслав 
Алексеевич...

20.20 ЗАХОЧУ  ПОЛЮБЛЮ 
(СССР, 1990) 16+
Режиссер Василий Панин.
В ролях: Вера Сотникова, 
Анатолий Васильев, 
Нина Русланова и др. 
Молодая женщина Наталья 
Полонская страдает 
в несчастливом браке. Судь-
ба словно освобождает 
Наталью, подстраивая 
несчастный случай, в кото-
ром муж погибает. Следом 
за ним кончает жизнь 
самоубийством и любовник 
женщины. Начинается 
следствие. Тогда Наталья 
вместе с сестрой едет 
в Италию. В чужой стране 
она хочет отыскать все 
ответы на бесчисленные 
жизненные вопросы...

22.15 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 12+

00.15 В теме 12+
00.45 Раскрывая тайны Ирины 

Акуловой 12+
01.40 КУЛАГИН

И ПАРТНЕРЫ 12+
03.45 Как делают таблетки? 12+
04.10 Ген рождения 12+
04.30 Стиль жизни Дальнозор-

кость и близорукость 12+
04.40 ДОЧЬ МОРЯКА

(СССР, 1941) 12+

НТВ

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 НТВ утром
07.10 ЛЕСНИК 16+
08.00 Сегодня
08.05 ЛЕСНИК 16+
09.00 Утро с Юлией Высоцкой 12+
10.00 Сегодня
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.20 Суд присяжных. Оконча-

тельный вердикт 16+
14.30 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
15.00 Лолита 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЛИТЕЙНЫЙ 4 16+
18.00 Говорим и показываем. 

Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

19.00 Сегодня
19.40 Большинство. Обществен-

но-политическое ток-шоу 
с Сергеем Минаевым

20.50 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 16+

23.50 БЕЛЫЙ ДОМ, ЧЕРНЫЙ 
ДЫМ 16+

01.45 Дачный ответ 0+
02.45 ЧАС ВОЛКОВА 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 АЛЬФ 0+
07.30 Одна за всех 16+
07.40 Звездная жизнь 16+
09.40 ГРАНИЦА. ТАЕЖНЫЙ 

РОМАН 12+
18.00 НЕ РОДИСЬ

КРАСИВОЙ 12+
18.55 Одна за всех 16+
19.00 БЕЛЫЙ НАЛИВ

(Россия, 2010) 16+
Режиссер Игорь Кечаев
В ролях: Ирина Лачина, 
Эммануил Виторган, Влади-
мир Шевельков, Екатерина 
Никитина, Андрей Финягин, 
Кирилл Золыгин и др.
До поры до времени дом 
Саши Живенко — полная 
чаша. Но после того как 
любимый сын решает уйти 
в армию, для Саши начина-
ется черная полоса:
ее бросает муж, возника-
ют сложности на работе, 
да тут еще отец — 
почтенный преподаватель 
мединститута — едва 
не становится жертвой 
мошенницы. В течение 
четырех серий женщина 
будет мужественно 
пытаться преодолеть эти 
и другие беды и начать 
новую жизнь

22.45 Звездная жизнь 16+
23.45 Одна за всех 16+
00.30 НОВОГОДНИЕ МУЖЧИ

НЫ (Россия, 2004) 16+
02.30 Звездные истории 16+
06.00 Домашняя кухня 16+

ЗВЕЗДА

06.00 Великие тайны человече-
ства. Тибет. Тайны вершины 
мира 12+

06.50, 09.15, 10.15, 13.15, 13.30,
14.05 ДОЛГАЯ ДОРОГА 

В ДЮНАХ 12+
09.00 Новости дня
10.00 Военные новости
13.00 Новости дня
14.00 Военные новости
18.00 Новости дня
18.35 ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ.... 

(к/ст. Горького, 1980) 6+
20.25 ИЗ ЖИЗНИ

НАЧАЛЬНИКА
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА
(к/ст. Горького, 1983) 12+

22.20, 23.20 ЗЕМЛЯ,
ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ
(к/ст. Горького, 1972) 12+

23.00 Новости дня
01.45 ЗВЕРОБОЙ3 16+
05.30 Хроника Победы 12+

СТС

06.00 ОКТОНАВТЫ 0+
06.30 МИА И Я 6+
07.00 ПИНГВИНЕНОК

ПОРОРО 0+
07.10 ЭНГРИ БЕРДС  

СЕРДИТЫЕ ПТИЧКИ 12+
07.30 КЛУБ ВИНКС  ШКОЛА 

ВОЛШЕБНИЦ 12+
08.00 Успеть за 24 часа 16+
09.00 Даешь молодежь! 16+
09.30 МАРГОША 16+
10.30 ЛОНДОНГРАД. 

ЗНАЙ НАШИХ! 16+
11.30 Шоу Уральских пельменей. 

Грачи пролетели. Часть I 16+
12.30 ВОРОНИНЫ 16+
13.30 Ералаш 0+
14.00 КУХНЯ 16+
14.30 ВОРОНИНЫ 16+
17.00 Шоу Уральских пельменей. 

Грачи пролетели. Часть II 16+
18.00 Уральские пельмени. 

Гаджеты 16+
18.30 Уральские пельмени. 

Деревенское 16+
19.00 КУХНЯ 16+
21.00 ТРИ БОГАТЫРЯ НА 

ДАЛЬНИХ БЕРЕГАХ 0+
22.25 Шоу Уральских пельменей. 

Грачи пролетели. Часть II 16+
23.25 КОДЕКС ВОРА (США — 

Германия, 2008) 18+ 
Режиссер Мими Ледер
В ролях: Морган Фриман, 
Антонио Бандерас, Рада 
Митчелл, Роберт Форстер, 
Раде Шербеджия, Марчел 
Юреш, Том Харди, Кори 
Джонсон и др.
Кит Рипли, вор из Нью-
Йорка, приглашает из Май-
ами молодого, но уже проя-
вившего себя «коллегу», 
Габриэля Мартина. Рипли 
нужен напарник для кражи 
двух яиц Фаберже. Украв 
раритет, Рипли планирует 
вернуть долг криминально-
му боссу Ники. Сумеет ли 
вор расплатиться по сче-
там, если в планы пре-
ступной парочки хочет 
вмешаться лейтенант 
полиции Вебер?

01.20 ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН 
(США, 2009) 18+

03.20 РЕВОЛЮЦИЯ 16+
04.15 Даешь молодежь! 16+
04.40 6 кадров 16+
04.55 ПРИКЛЮЧЕНИЯ

ТОМА И ДЖЕРРИ 6+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.00 Сейчас
06.10 Момент истины. Авторская 

программа А. Караулова 16+
07.00 Утро на 5 6+
09.30 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 12+
12.00 Сейчас
12.30 ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 12+
13.55 ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 12+
15.10 ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 12+
15.30 Сейчас
16.00 ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 12+
17.15 ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 12+
18.30 Сейчас
19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 22.20,
23.05, 23.55, 00.45 СЛЕД 16+
01.35 ДЕТЕКТИВЫ 16+
02.00 ДЕТЕКТИВЫ 16+
02.35 ДЕТЕКТИВЫ 16+
03.00 ДЕТЕКТИВЫ 16+
03.30 ДЕТЕКТИВЫ 16+
04.00 ДЕТЕКТИВЫ 16+
04.30 ДЕТЕКТИВЫ 16+
05.00 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ 

(СССР, 1980) 12+ 

5 КАНАЛ

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 ЗАБИРАЯ ЖИЗНИ

(США, 2004) 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Сокровища нации:

польский тупик 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
22.00 ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ 

(США, 1995) 16+

Режиссеры: Эллисон 
Андерс, Александр Рокуэлл, 
Роберт Родригес, Квентин 
Тарантино
В главных ролях: Тим Рот, 
Айони Скай, Дженнифер 
Билз, Мадонна, Антонио 
Бандерас, Квентин Таранти-
но, Дэвид Провэл, Пол 
Кальдерон, Брюс Уиллис, 
Сэмми Дэвис
Канун Нового года. Тэд впер-
вые дежурит в качестве 
отельного коридорного. 
За ночь он посетит четыре 
разные комнаты, обитате-
ли и обстановка которых 
далеки от банальных. Его 
ждут ведьмы, возглавляе-
мые Мадонной, мексикан-
ский гангстер в лице Анто-
нио Бандераса, ролевые 
игры, Квентин Тарантино, 
Брюс Уиллис и предложение 
отрезать палец. Сможет 
ли Тэд пережить эту ночь 
и сохранить разум?

23.50 АНАЛИЗИРУЙ ЭТО 
(США, 1999) 16+

01.50 АНАЛИЗИРУЙ ТО
(США, 2002) 16+

03.40 Смотреть всем! 16+
04.15 ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ 

(США, 1995) 16+

07.00 Большой спорт
07.20 Эволюция 16+
09.00 Большой спорт
09.20 Технологии спорта
09.50 ПЫЛЬНАЯ РАБОТА 16+
11.35 Большой спорт
11.55 ПОДСТАВА

(Россия, 2012) 16+ 
Режиссер Станислав Назиров
В ролях: Владимир Епифан-
цев, Анатолий Гущин, 
Кирилл Гребенщиков
В жизнь Сергея Варламова 
пришла трагедия — доро-
гой спортивный автомо-
биль сбил на пешеходном 
переходе его беременную 
жену Ирину. Она умерла 
в больнице, восьмимесячная 
дочь в реанимации....

15.45 КОТОВСКИЙ 16+
19.10 Танковый биатлон — 2015
21.00 Большой спорт
21.20 Главная сцена
23.45 ПЫЛЬНАЯ РАБОТА 16+
01.30 Эволюция
02.55 Уроки географии.

Кемеровская область
03.25 Уроки географии. 

Красноярский край
03.50 Уроки географии. 

Ленинградская область
04.20 Уроки географии. 

Республика Марий Эл
05.00 Смешанные единоборства 16+

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.20 КОЛОНИЯ ЛАНФИЕР 

(СССР — Чехословакия, 1969)
11.55 Мстерские голландцы
12.05 На этой неделе....100 лет 

назад. Нефронтовые заметки
12.30 Правила жизни
13.00 Письма из провинции. 

Зарайск Московская 
область

13.30 Выходят на арену силачи. 
Евгений Сандов и Юрий 
Власов

14.10 ОТЦЫ И ДЕТИ
15.00 Новости культуры
15.10 К. Р
15.50 Нойзидлерзее. Нигде нет 

такого неба
16.05 Черные дыры. Белые пятна
16.50 Царская ложа
17.30 Концерт из произведений 

Тихона Хренникова. Дири-
жер В. Гергиев

18.35 Игорь Ильинский. Жизнь 
артиста

19.30 Новости культуры
19.45 Смехоностальгия
20.20 ЗДРАВСТВУЙ, ЭТО Я! 

(Арменфильм, 1965)
22.35 Линия жизни. Герард

Васильев
23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 МОРЕ И ЛЕТАЮЩАЯ 

РЫБА (Иран, 2015)
Режиссер Мехрдад Гафарзаде
В ролях: Хомаюн Эршади, 
Ниюша Зейгами, Амир Хос-
сейн Ростами, Надер Фал-
лах, Сейед Джавад Тахери
В ожидании пересмотра 
своего дела Эхсан попада-
ет в центр содержания 
несовершеннолетних пре-
ступников. Здесь ему — 
слабому и глухонемому — 
вдвойне тяжело. 
Не в силах найти понима-
ния ни со стороны админи-
страции, ни внутри кол-
лектива таких же под-
ростков, как он сам, Эхсан 
пытается выразить себя 
при помощи рисунков. 
И росписи тюремных стен 
буквально будят его, давая 
шанс сделать маленький 
шаг навстречу жизни...

01.25 Со вечора дождик. Прежде 
мы были птицами

01.55 Искатели. Царевич Алексей. 
Жертва престолонаследия

02.40 Хэинса. Храм печатного 
слова

06.00 Настроение
08.15 ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ 

(Мосфильм — Телевидение 
Венгрии, 1981)

10.55 Доктор И.... 16+
11.30 События
11.50 МАТЕРИНСКИЙ 

ИНСТИНКТ
(Россия, 2008) 16+
Режиссеры: Владимир 
Басов-мл., Ольга Басова
В ролях: Виктория Толстога-
нова, Ярослав Бойко, Ольга 
Арнтгольц и др.
Маша знает, что муж 
изменяет ей, но боится 
подать на развод: не хоте-
ла оставлять дочку без 
папы. Однажды Игорь 
застает свою жену 
не совсем трезвой. Он заби-
рает сонного ребенка и уез-
жает из дома. Любовница, 
узнав о произошедшем, 
только подливает масла 
в огонь. Это ее шанс. Она 
разводит Игоря с женой 
и некоторое время изобра-
жает из себя любящую 
мачеху.... Но как только 
в ее паспорте появляется 
штамп о законном браке, 
поведение дамы резко меня-
ется. Она больше не стара-
ется понравиться ребенку...

13.40 Мой герой. Ток-шоу 
с Татьяной Устиновой 12+

14.30 События
14.50 Родственные узы. От любви 

до ненависти 12+
15.40 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО 12+
17.30 События
18.00 Право голоса 16+
19.30 Город новостей
19.45 УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ (Ленфильм, 1954)
21.45 Петровка, 38 16+
22.00 События
22.30 Приют комедиантов 12+
00.25 Сам себе Джигарханян 12+
01.20 БЕЗУМНО

ВЛЮБЛЕННЫЙ
(Италия, 1981) 12+

03.20 Обложка. Голая правда 
Плейбоя 16+

03.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 
УБИЙСТВО 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Москва
11.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 Прямой эфир 12+
19.35 Местное время. Вести-Москва
20.00 Вести
21.00 Торжественное открытие 

Международного конкурса 
молодых исполнителей 
Новая волна-2015. Прямая 
трансляция из Сочи

23.30 ОСЕННИЙ ЛИСТ
(Россия, 2012) 12+ 

Режиссер Сергей Грознов
В ролях: Валерия Ланская, 
Кирилл Гребенщиков, Евге-
ний Миллер, Алексей Панин
Ольга живет с сыном 
и мужем Виктором, кото-
рый постоянно ей изменя-
ет, пьянствует и избивает 
ее. После очередного скан-
дала, Ольга решает с ним 
развестись. Но когда она, 
набравшись храбрости, 
сообщает об этом Викто-
ру, он избивает Ольгу так, 
что она попадает в больни-
цу. Вернувшись, Ольга узна-
ет, что ее муж арестован. 
Оставшись одна, Ольга 
постепенно начинает 
жить полной жизнью. 
Она знакомится с Андреем 
и влюбляется в него. Андрей 
делает Ольге предложение. 
Но Ольга не может его 
принять, ведь формально 
она еще замужем. И все 
меньше времени остается 
до того дня, когда Ольгин 
муж выйдет из тюрьмы...

01.25 МАЛАХОЛЬНАЯ
(Россия, 2009) 12+

03.30 Горячая десятка 12+
04.35 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 ТАТЬЯНИНА НОЧЬ [S] 16+
14.25 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости

с субтитрами
18.45 Человек и закон с Алексеем 

Пимановым 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос [S] 12+
23.50 Вечерний Ургант [S] 16+
00.45 ГОРОДСКИЕ

ПИЖОНЫ. ДЖИМИ 
ХЕНДРИКС [S] 16+

02.40 СТРАННАЯ ЖИЗНЬ 
ТИМОТИ ГРИНА
(США, 2012) S

04.40 МОТЕЛЬ БЕЙТС [S] 16+
05.30 Контрольная закупка
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 ТВ ЦЕНТР КУЛЬТУРА РЕН ТВРОССИЯ 2

ДОВЕРИЕ

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.00 Вера. Надежда. Любовь 6+
10.30 Раскрывая тайны. 

Здоровье 12+
11.20 В движении с доктором 

Бубновским 12+
12.10 Раскрывая тайны 

Олега Анофриева 12+
13.00 Сериал 12+
16.45 ПАСПОРТ 

(СССР — Франция, 1990) 12+
18.45 РУССКИЙ БИЗНЕС 

(Россия, 1993) 12+
20.20 ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУЗЕН 

(СССР, 1979) 0+
23.00 Сериал 12+
02.30 Такой хоккей нам не нужен. 

Николай Озеров 12+
03.20 Крутые повороты судьбы. 

Сергей Захаров 12+
04.10 ВРАЖЬИ ТРОПЫ 

(СССР, 1935) 12+

НТВ

04.40 АДВОКАТ 16+
06.30 ЛУЧШИЕ ВРАГИ 16+
07.25 Смотр 0+
08.00 Сегодня
08.15 Жилищная лотерея Плюс 0+
08.45 Медицинские тайны 16+
09.20 Готовим 

с Алексеем Зиминым 0+
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Кулинарный поединок 

с Дмитрием Назаровым 0+
11.55 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сегодня
13.20 Я худею! 16+
14.20 Поедем, поедим! 0+
15.00 Своя игра 0+
16.00 ЧЕРНЫЙ ГОРОД 

(Россия, 2010) 16+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.00 Новые русские сенсации 16+
21.00 50 оттенков. Белова
22.00 Ты не поверишь! 16+
23.00 Время Гэ 

с Вадимом Галыгиным 18+
23.35 12 ЛЕТ РАБСТВА 

(США, 2013) 16+
02.10 ЛУЧШИЕ ВРАГИ 16+
03.05 ЧАС ВОЛКОВА 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 АЛЬФ 0+
07.30 НОВОГОДНИЙ 

ПЕРЕПОЛОХ 
(Россия, 2012) 16+

11.30 КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИОНЕРА 
(Россия, 2012) 12+ 
Режиссер Наталья Хлопецкая
В ролях: Александра Тюфей, 
Роман Курцын, Любовь 
Толкалина и др.
Журналистка заключает 
пари с издателем на то, 
что в течение месяца вый-
дет замуж за миллионера...

15.10 1001 НОЧЬ 12+
18.00 Восточные жены 16+
19.00 1001 НОЧЬ 12+
22.15 Восточные жены 16+
23.15 Звездная жизнь 16+
00.00 Одна за всех 16+
00.30 ПРЕЗУМПЦИЯ ВИНЫ 

(Украина, 2007) 16+
02.35 Звездные истории 16+
05.35 Тайны еды 16+
05.50 Одна за всех 16+
06.00 Домашняя кухня 16+

ЗВЕЗДА

06.00 БАРМЕН 
ИЗ ЗОЛОТОГО ЯКОРЯ 
(К/ст им. Горького, 1986) 12+

07.40 НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ 
СИДЕЛИ... (СССР, 1986) 0+

09.00, 18.00 Новости дня
09.15 Легенды цирка 

с Эдгардом Запашным 6+
09.40 Последний день 12+
10.25 Не ФАКТ! 6+
11.00 Таран. Удар 

Красных соколов 12+
11.45, 13.15 БЕССОННАЯ НОЧЬ 

(К/ст им. Горького, 1960) 6+
13.00 Новости дня
13.45 СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 

УДАРНАЯ ВОЛНА 16+
18.20 Процесс 12+
19.10 ЭТО БЫЛО В РАЗВЕДКЕ 

(К/ст им. Горького, 1968) 6+
21.00, 23.20 ПЛАМЯ 

(Беларусьфильм, 1974) 12+
23.00 Новости дня
00.25 МЕРТВЫЙ СЕЗОН 

(Ленфильм, 1968) 12+
03.10 ЗАПАСНОЙ АЭРОДРОМ 

(К/ст им. tГорького, 1977) 6+
05.05 Тайны Третьего рейха 16+

СТС

06.00, 05.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТОМА И ДЖЕРРИ 6+

06.55 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
07.30 ПИНГВИНЕНОК ПОРОРО 0+
08.00 ЙОКО 0+
08.30 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
09.00 СМЕШАРИКИ 0+
09.10 БАРБОСКИНЫ 0+
09.50 РОГА И КОПЫТА 0+
11.30 Снимите это немедленно! 16+
12.30 Большая маленькая 

звезда 6+
13.30 СУПЕРСЕМЕЙКА 12+
15.40 Даешь молодежь! 16+
16.00 Уральские пельмени. 

Деревенское 16+
16.30 Шоу Уральских пельменей. 

Корпорация морсов. 
Часть I 16+

18.00 ТРИ БОГАТЫРЯ 
НА ДАЛЬНИХ БЕРЕГАХ 0+

19.30 Дикие игры 16+
20.25 ФОРСАЖ5 (США, 2011) 16+
23.00 ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН 
(США, 2009) 18+

00.55 МОЙ ЛЮБИМЫЙ МАР
СИАНИН (США, 2010) 0+

02.40 РЕВОЛЮЦИЯ 16+
03.35 СТАРАЯ ЗАКАЛКА 

(США, 2003) 16+
05.45 Музыка на СТС 16+

06.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.35 День ангела 0+
10.00 Сейчас
10.10 СЛЕД 16+
11.00 СЛЕД 16+
11.50 СЛЕД 16+
12.40 СЛЕД 16+
13.30 СЛЕД 16+
14.20 СЛЕД 16+
15.10 СЛЕД 16+
16.00 СЛЕД 16+
16.50 СЛЕД 16+
17.40 СЛЕД 16+
18.30 Сейчас
19.00 ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 16+
20.00 ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 16+
20.55 ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 16+
21.55 ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 16+
22.50 ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 16+
23.50 ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 16+
00.45 ПАРАГРАФ 78 

(Россия, 2007) 16+
02.30 ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 12+
03.45 ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 12+
05.00 ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 12+

5 КАНАЛ

05.00 ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ 
(США, 1995) 16+

06.00 ЛЮБОВЬ 
С УВЕДОМЛЕНИЕМ 
(США) 16+

08.00 ГРОЗА МУРАВЬЕВ 12+
09.40 АГЕНТ ПО КЛИЧКЕ СПОТ 

(США — Австралия) 6+
11.30 Самая полезная 

программа 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
17.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
19.00 СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 

(США, 1987) 16+ 
Режиссер Ричард Доннер
В главных ролях: Мэл Гиб-
сон, Дэнни Гловер, Гэри 
Бьюзи, Митчелл Райан и др.
Две противоположности: 
безрассудный искатель при-
ключений Мартин и вдумчи-
вый семьянин Роджер вме-
сте расследуют подозри-
тельную смерть девушки...

21.00 СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ2 (США, 1989) 16+

23.15 СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ3 (США, 1992) 16+

01.30 СМЕРТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ4 (США, 1998) 16+

03.50 Смотреть всем! 16+
04.20 ЗАКЛЯТИЕ 

(США, 2013) 16+

07.00 Большой спорт
07.20 В мире животных 

с Николаем Дроздовым
07.50 Диалоги о рыбалке
09.00 Большой спорт
09.20 Начать сначала
09.50 ДЕЛО БАТАГАМИ 16+
11.35, 16.30 Большой спорт
11.55 24 кадра 16+
13.00 МАРШБРОСОК. ОСОБЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА 16+
16.55 Хоккей. Лига Легенд миро-

вого хоккея. Гала-матч. 
Прямая трансляция

19.00 СЫН ВОРОНА. 
ДОБЫЧА 16+

20.50 СЫН ВОРОНА. ЖЕРТВО
ПРИНОШЕНИЕ 16+

22.35 Большой спорт
22.55 Заповедная Россия. 

Ильменский заповедник 
и парк Таганай

23.25 Заповедная Россия. 
Кедровая Падь

00.00 Чудеса России. Владиво-
стокская крепость

00.30 ЕХперименты. Необычные 
плавательные аппараты

02.00 Угрозы современного мира. 
Гнев Земли 16+

02.25 НЕпростые вещи. Пробка
02.55 НЕпростые вещи. Автомат 

Калашникова
03.25 Полигон. Огнеметы
03.55 Полигон. Спецбоеприпасы
04.20 Максимальное приближе-

ние. Латвия
05.00 Смешанные единоборства 16+

06.30 Евроньюс
10.00 Библейский сюжет
10.35 ЗДРАВСТВУЙ, ЭТО Я! 

(Арменфильм, 1965)
12.45 Армен Джигарханян
13.30 КОШКА НА РАСКАЛЕННОЙ 

КРЫШЕ (Запись 1989 года)
16.30 Климат. Последний прогноз
17.00 Новости культуры
17.30 ПРОЩАЙТЕ, ГОЛУБИ 

(Ялтинская к/ст, 1960)
19.10 120 лет со дня рождения 

Сергея Есенина. 
Романтика романса

20.05 Выдающиеся писатели Рос-
сии. Дмитрий Лихачев. 
Встреча в Концертной студии 
Останкино. Запись 1986 года

21.45 По следам тайны. Йога — 
путь самопознания

22.30 Белая студия
23.10 АГИРРЕ  ГНЕВ 

БОЖИЙ (ФРГ, 1972) 
Режиссер Вернер Херцог
В ролях: Клаус Кински, 
Хелена Рохо, Руи Герра и др.
В конце 1560 года на поиски 
Эльдорадо отправилась 
первая экспедиция испан-
ских путешественников 
под предводительством 
Гонсало Писарро...

00.50 Полю Мориа посвящается... 
Концерт в Москве Гранд-
оркестра под руководством 
Жан-Жака Жустафре

01.35 Праздник. Лев и 9 гиен
01.55 Искатели. 

В поисках Неизвестной
02.40 Мировые сокровища куль-

туры. Шепчущие скалы 
Калахари

05.35 Марш-бросок 12+
06.00 АБВГДейка
06.25 ИНФАНТ 

(Россия — Украина, 2006) 16+
08.40 Православная 

энциклопедия 6+
09.05 Сам себе Джигарханян 12+
10.05 ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА 

АЛАДДИНА 
(К/ст им. Горького, 1966)

11.30 События
11.40 ТРИ ПЛЮС ДВА 

(СССР, 1963)
13.25, 14.45 МОЛОДАЯ ЖЕНА 

(Ленфильм, 1978) 12+
14.30 События
15.35 СЧАСТЬЕ ПО КОНТРАКТУ 

(Россия, 2010) 16+
Режиссер Влад Николаев
В ролях: Сергей Жигунов, 
Ксения Лаврова-Глинка, 
Елена Валюшкина и др.
Главному герою снится сон: 
он женится на красивой 
девушке. Причем насильно! 
Под свадебным платьем 
невеста прячет пистолет. 
Ему бы задуматься — вдруг 
это предупреждение, 
но мужчины не суеверны...

17.20 НЕРАЗРЕЗАННЫЕ СТРА
НИЦЫ (Россия, 2015) 12+

21.00 Постскриптум 
с Алексеем Пушковым

22.10 Право знать! 16+
23.25 События
23.35 Право голоса 16+
02.20 Образ врага 2.0 16+
02.55 ДЛИННОЕ, ДЛИННОЕ 

ДЕЛО… (Ленфильм, 1976)
04.40 Линия защиты 16+
05.15 Тайны нашего кино. 

Три плюс два 12+

04.50 АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ 
(СССР, 1960)

06.35 Сельское утро
07.05 Диалоги о животных
08.00 Вести
08.10 Местное время. Вести-Москва
08.20 Мульт утро
09.30 Правила движения 12+
10.15 Это моя мама 12+
11.00 Вести
11.10 Местное время. Вести-Москва
11.20 Химия нашего тела. 

Сахар 12+
12.20, 14.30 МАТЬ И МАЧЕХА 

(Россия, 2012) 12+
14.00 Вести
14.20 Местное время. Вести-Москва
16.45 Знание — сила
17.35 Главная сцена
20.00 Вести в субботу
20.45 ЛЮБОВЬ НА ЧЕТЫРЕХ 

КОЛЕСАХ (Россия, 2015) 12+ 
Режиссер Сергей Влади
В ролях: Евгения Лоза, Вик-
тор Логинов и др. 
Семейная жизнь Липы 
не задалась. Муж Костя 
не скрывает измен. Послед-
ней каплей становится 
известие о том, что любов-
ница Кости ждет ребенка...

22.50 Новая волна-2015. Прямая 
трансляция из Сочи

00.45 ПОЛЦАРСТВА 
ЗА ЛЮБОВЬ 
(Россия, 2014) 12+

02.45 МОЯ УЛИЦА (СССР, 1970)
04.20 Химия нашего тела. 

Сахар. 12+ 

06.00 Новости
06.10 АМЕРИКАНСКАЯ ДОЧЬ 

(Россия, 1995) 12+
08.00 Играй, гармонь любимая!
08.40 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ [S]
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Смак 12+
10.55 Армен Джигарханян. 

Там, где мне хорошо 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.20 Идеальный ремонт
13.20 На 10 лет моложе 16+
14.10 НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН 

(СССР, 1973)
Режиссер Вилен Азаров
В ролях: Георгий Вицин, 
Инна Макарова, Эдита Пье-
ха, Николай Прокопович, 
Владимир Этуш  и др.
Доброму и доверчивому 
парикмахеру давно уже 
никто не верит, когда он 
оправдывается за свои 
опоздания. Но ведь с ним 
действительно каждый раз 
происходит что-то нео-
быкновенное: то обед у эми-
ра Бурухтании, то встреча 
с Эдитой Пьехой...

15.45 Голос [S] 12+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.10 Кто хочет стать миллионе-

ром? с Дмитрием Дибровым
19.10 Вместе с дельфинами
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 

с Андреем Малаховым 16+
23.00 Что? Где? Когда? 
00.10 ДЖОН КАРТЕР 

(США, 2012) [S] 12+
02.35 МАЛЬЧИК С ВЕЛОСИПЕ

ДОМ (Бельгия, 2011) [S] 16+
04.15 Модный приговор
05.15 Контрольная закупка
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ДОВЕРИЕ

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
09.50 Клипопанорама 12+
10.30 Раскрывая тайны. Еда 12+
11.20 В движении с доктором 

Бубновским 12+
12.10 Раскрывая тайны 

Валентины Леонтьевой 12+
13.00 Сериал 12+
16.50 Ген рождения 12+
17.10 Баня 12+
17.35 ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ

ЗЕН (СССР, 1979) 0+
20.20 ПАСПОРТ 

(СССР — Франция, 1990) 12+
23.50 Сериал 12+
03.25 Цена звездной роли 12+
04.20 ГИБЕЛЬ СЕНСАЦИИ. 

РОБОТ ДЖИМА РИПЛЬ 
(СССР, 1935) 12+ 
Режиссер А. Андриевский 
В ролях: Сергей Вечеслов, 
Владимир Гардин и др. 
Ученый-идеалист Джим 
Рипль создает роботов для 
облегчения труда рабочих....

НТВ

05.05 АДВОКАТ 16+
06.05 ЛУЧШИЕ ВРАГИ 16+
08.00 Сегодня
08.15 Русское лото плюс 0+
08.50 Их нравы 0+
09.25 Едим дома 0+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 Сегодня
13.20 Чемпионат России по фут-

болу 2015–2016. Динамо — 
ЦСКА. Прямая трансляция

15.40 Сегодня
16.00 Следствие ведут... 16+
17.00 Мировая информационная 

война 16+
18.00 Акценты недели
19.00 Точка с Максимом Шевченко
20.00 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 16+
23.45 Пропаганда с Еленой 

Милинчич 16+
00.20 ЛУЧШИЕ ВРАГИ 16+
02.15 Дикий мир 0+
03.05 ЧАС ВОЛКОВА 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 АЛЬФ 0+
07.30 Одна за всех 16+
07.50 ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ 

(Одесская к/ст, 1987) 12+
10.35 КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИОНЕРА 
(Россия, 2012) 12+

14.15 БЕЛЫЙ НАЛИВ 
(Россия, 2010) 16+

18.00 Звездная жизнь 16+
19.00 ПОКА ЖИВУ, ЛЮБЛЮ 

(Россия, 2013) 12+
22.45 Звездная жизнь 16+
23.45 Одна за всех 16+
00.30 ДЖЕЙН ЭЙР (США — 

Франция, 1995) 12+
02.40 Звездные истории 16+
05.40 Тайны еды 16+
05.55 Одна за всех 16+
06.00 Домашняя кухня 16+

ЗВЕЗДА

06.00 ДЕВОЧКА, ХОЧЕШЬ 
СНИМАТЬСЯ В КИНО? 
(Ленфильм, 1977) 0+

07.40 ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ 
ДОРОЖКАХ... 
(К/ст им. Горького, 1982) 0+

09.00 Новости недели 
с Юрием Подкопаевым

09.25 Служу России!
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Поступок 12+
11.30 Научный детектив 12+
11.50, 13.15 ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬ

НИКА УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА (СССР, 1983) 12+

13.00, 23.00 Новости дня
14.00 ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ 

ЛЕТ СПУСТЯ (СССР, 1980) 0+
15.35 Легенды советского сыска 16+
18.00 Новости. Главное
18.40 Особая статья 12+
19.25 Легенды советского сыска 16+
21.50, 23.20 ВЫГОДНЫЙ 

КОНТРАКТ 16+
03.25 ТАЕЖНАЯ ПОВЕСТЬ 

(Ленфильм, 1979) 6+
05.25 Хроника Победы 12+

СТС

06.00, 04.55 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ТОМА И ДЖЕРРИ 6+

06.50 РОГА И КОПЫТА 0+
08.30 ЙОКО 0+
09.00 СМЕШАРИКИ 0+
09.10 БАРБОСКИНЫ 0+
09.30 Большая маленькая 

звезда 6+
10.30 Кто кого на кухне? 16+
11.00 Успеть за 24 часа 16+
12.00, 14.00 КУХНЯ 16+
13.00 Руссо туристо 16+
15.00 Шоу Уральских пельменей. 

КоЛидоры иСкуств. 
Часть II 16+

16.00 Уральские пельмени. 
Все МУЖоперы 16+

16.30 Уральские пельмени. Луч-
шее от Андрея Рожкова 16+

17.00 ФОРСАЖ5 (США, 2011) 16+
19.30 ХЕЛЛБОЙ2. ЗОЛОТАЯ 

АРМИЯ (США, 2008) 16+ 
21.45 ЛОНДОНГРАД. 

ЗНАЙ НАШИХ! 16+
01.45 СТАРАЯ ЗАКАЛКА 

(США, 2003) 16+
03.30 РЕВОЛЮЦИЯ 16+
04.25 6 кадров 16+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
10.00 Сейчас
10.10 Истории из будущего 

с Михаилом Ковальчуком 0+
11.00 ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА КАПИТАНА 
(СССР, 1985) 12+

12.40 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ 
(СССР, 1956) 12+

14.30 БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН 
(СССР, 1981) 12+

17.00 Место происшествия
18.00 Главное
19.30 ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 16+
20.25 ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 16+
21.20 ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 16+
22.20 ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 16+
23.15 ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 16+
00.15 ГОРОД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 16+
01.15 ТИХАЯ ЗАСТАВА 

(Россия, 2010) 16+
03.00 ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 12+
04.25 ОТРЯД СПЕЦИАЛЬНОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ 12+

5 КАНАЛ

05.00 ЗАКЛЯТИЕ (США, 2013) 16+
06.30 СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 

(США, 1987) 16+
08.40 СМЕРТЕЛЬНОЕ 

ОРУЖИЕ2 (США, 1989) 16+
10.50 АГЕНТЫ Щ.И.Т. 16+
16.10 СМЕРТЕЛЬНОЕ 

ОРУЖИЕ3 (США, 1992) 16+
18.30 СМЕРТЕЛЬНОЕ 

ОРУЖИЕ4 (США, 1998) 16+
20.50 РЫЦАРЬ ДНЯ 

(США, 2010) 16+ 
Режиссер Джеймс Мэнголд
В главных ролях: Том Круз, 
Кэмерон Диаз, Питер 
Сарсгаард,Хорди Молья, 
Виола Дэвис, Пол Дано, 
Фальк Хеншел, Марк Блу-
кас, Ленни Лофтин и др.
Благодаря череде случайных 
событий, Джун знакомится 
с молодым человеком 
по имени Миллер. Джун 
и не подозревает, что ее 
новый друг — не просто 
обаятельный брюнет, 
а настоящий секретный 
агент. Теперь они вместе 
пытаются защитить 
новейшую энергетическую 
разработку от рук алчных 
преступников. Сумасшед-
шие приключения начина-
ются...

23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
04.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

07.00 Большой спорт
07.20 Моя рыбалка
08.00 Язь против еды
08.30 Рейтинг Баженова. 

Могло быть хуже 16+
09.00 Большой спорт
09.20 Начать сначала
09.50 ДЕЛО БАТАГАМИ 16+
11.35 Большой спорт
11.55 Полигон. Стратеги
12.25 МАРШБРОСОК. ОХОТА 

НА ОХОТНИКА 16+
Крестный отец русской 
мафии прилетает в Астра-
хань из Одессы для встречи 
с местным смотрящим. 
Об этом становится 
известно ФСБ. Авторите-
тов пытаются захватить, 
но одному из преступников 
удается бежать. Испра-
вить ошибку поручают 
элитной команде бойцов 
спецназа под руководством 
Александра Буйды...

16.15 Освободители. 
Воздушный десант

17.10 Освободители. Разведчики
18.00 Освободители. Истребители
18.55 СЫН ВОРОНА. 

РАБСТВО 16+
20.45 СЫН ВОРОНА. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 16+
22.35 Большой спорт
22.55 Профессиональный бокс
00.50 Мастера. Змеелов
01.25 Человек мира. 

Японский альбом
03.15 Максимальное приближе-

ние. Венгрия
03.40 Человек мира. Бурунди

06.30 Евроньюс
10.00 Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым
10.35 ЭЛЕКТРИЧЕСКИЙ ДОМ. 

РОДНЯ МОЕЙ ЖЕНЫ. 
ВИДЕНИЯ (США, 19220

11.35 Легенды мирового кино. 
Бастер Китон

12.05 Россия, любовь моя! Веду-
щий Пьер Кристиан Броше. 
Ингерманландские финны

12.30 Кто там... Авторская про-
грамма В. Верника

13.00, 00.55 Мы и они. Клюв 
и мозг. Гениальные птицы

13.55 Полю Мориа посвящается... 
Концерт в Москве Гранд-
оркестра под руководством 
Жан-Жака Жустафре

14.40 Гении и злодеи. 
Петр Ширшов

15.10 РАСПИСАНИЕ 
НА ПОСЛЕЗАВТРА 
(Беларусьфильм, 1978)

16.35 Пешком.... Москва львиная
17.05 Искатели. 

В поисках Неизвестной
17.50 90 лет Марлену Хуциеву. 

Застава Ильича. 
Исправленному не верить

18.30 ЗАСТАВА ИЛЬИЧА 
(К/ст им. Горького, 1964)

21.45 Вспоминая Юрия Любимова. 
Линия жизни

22.40 Cпектакль Большого театра 
КНЯЗЬ ИГОРЬ. Режиссер-
постановщик Юрий Любимов

01.50 И смех и грех. Мультфильм 
для взрослых

01.55 По следам тайны. Йога — 
путь самопознания

02.40 Мировые сокровища куль-
туры. Ущелье Айрон-Бридж

05.45 ТРИ ПЛЮС ДВА 
(СССР, 1963)

07.25 Фактор жизни 12+
08.00 МАТЕРИНСКИЙ 

ИНСТИНКТ 
(Россия, 2008) 16+

09.50 Барышня и кулинар 12+
10.25 Польские красавицы. 

Кино с акцентом 12+
11.30 События
11.45 УКРОТИТЕЛЬНИЦА 

ТИГРОВ (Ленфильм, 1954)
13.40 Один + Один 12+
14.50 Московская неделя
15.20 ТРУДНО БЫТЬ МАЧО 

(Россия, 2008) 16+
Режиссер Вячеслав Сорокин
В ролях: Александр Лыков, 
Виктория Исакова и др.
Крупный строительный 
супермаркет «Планета-
Хауз» оказывается в эпи-
центре криминальных собы-
тий. На этом взрывоопас-
ном фоне разворачивается 
страстная любовь началь-
ника службы безопасности 
и простой продавщицы. 
Их роман используют конку-
ренты, пытаясь заполу-
чить такой лакомый кусок, 
как «Планета-Хауз». Чтобы 
добиться цели, эти люди не 
остановятся ни перед чем. 
И главный герой вынужден 
защищать не только свою 
любовь, но и жизнь

17.25 ПЛЕМЯШКА 
(Россия, 2014) 12+

21.00 В центре событий 
с Анной Прохоровой

22.10 ОТЕЦ БРАУН3 16+
00.00 События
00.15 ВЕРА 

(Великобритания, 2011) 16+
02.05 Петровка, 38 16+
02.15 ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ 

(СССР — Венгрии, 1981)
04.55 Мэрилин Монро и ее 

последняя любовь 12+

05.35 ВЫСТРЕЛ В СПИНУ 
(СССр, 1980)

07.30 Сам себе режиссер
08.20 Смехопанорама 

Евгения Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20 Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе
11.00 Вести
11.10 Смеяться разрешается
12.35, 14.20 ЗОЛОТАЯ КЛЕТКА 

(Россия, 2015) 12+ 
Режиссер Сергей Кешишев
В ролях: Ирина Антоненко, 
Алексей Суренский, Дми-
трий Исаев и др.
Медсестра Алина вынужде-
на бежать из родного горо-
да после череды ужасных 
и трагических событий. 
В Москве Алина работает 
сиделкой у пострадавшего 
в аварии молодого миллио-
нера и оказывается полно-
стью в его власти. Но это 
ли настоящая любовь? 
Вскоре Алина снова оста-
ется одна. Спасаясь от пре-
следователя, который 
не остановится пока 
не найдет ее, Алина полно-
стью меняет свою жизнь...

14.00 Вести
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
23.30 Новая волна-2015. Прямая 

трансляция из Сочи
01.20 Дежурный по стране. Миха-

ил Жванецкий
02.20 СЕМЬ СТАРИКОВ И ОДНА 

ДЕВУШКА (СССР, 1968)
04.00 Комната смеха

06.00 Новости
06.15 ДВА ФЕДОРА (СССР, 1958)
08.10 Служу Отчизне!
08.45 СМЕШАРИКИ. 

ПИНКОД [S]
08.55 Здоровье 16+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда
12.00 Новости с субтитрами
12.10 ЕСЕНИН [S] 16+
17.15 Время покажет 16+
18.45 Клуб Веселых и Находчи-

вых. Летний Кубок 
в Сочи-2015 [S] 16+

21.00 Воскресное Время
22.30 ТАТЬЯНИНА НОЧЬ [S] 16+
23.30 К 90-летию режиссера. 

Упрямец Хуциев 16+
00.35 Бокс. Бой за титул чемпио-

на мира. Хабиб Аллахвер-
диев — Эдриен Бронер 12+

01.35 КЛЯТВА (США — 
Франция, 2012) [S] 16+
Режиссер Майкл Сакси 
В ролях: Рэйчел МакАдамс, 
Ченнинг Татум, Скотт Спид-
мэн, Сэм Нилл и др.
Молодые супруги Пейдж 
и Лео попадают в автомо-
бильную аварию. Пока жена 
находится в коме, Лео 
не отходит от ее кровати 
ни на час, но возвращение 
девушки к жизни омрачено 
потерей памяти — она 
не узнает любимого. 
Из памяти Пейдж вообще 
стираются последние 
4 года ее жизни. И тогда 
Лео решает заново завое-
вать сердце Пейдж...

03.35 Модный приговор

ОТВЕТЫ 
НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

Кроссворд ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Обеликс. 8. Артишок. 
9. Бабушка. 10. Авиабилет. 17. Паганини. 
18. Интерьер. 19. Рильке. 20. Калимантан. 
21. Мопс. 24. Вера. 25. Петя. 27. Ромб. 28. Вега. 
29. Моор. 30. День. 31. Атле. 32. Очаг. 35. Ром. 
41. Комиссар. 42. Карпов. 44. Набоков. 
47. «Любэ». 48. Париж. 49. Ладья. 50. Печь. 
51. Лейбл. 52. Война. 53. Лось. 54. Якорь. 
55. Халва.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Грива. 2. Диван. 3. Мотив. 
5. Блат. 6. Лгун. 7. Кекс. 9. Бежар. 11. Гарин. 
12. Бильбоке. 13. Диверсия. 14. Виски. 
15. Стиль. 16. Время. 17. Песня. 19. Рай. 22. Ве-
домость. 23. Гамбургер. 25. Повидло. 26. Таган-
ка. 33. Часы. 34. Герб. 36. Озон. 37. Водопья-
нов. 38. Бишоп. 39. Скальпель. 40. Трубочист. 
43. Ваганова. 45. Валенки. 46. Билборд.

Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Плов. Болото. Таблоид. 
Дуло. Беда. Зудина. Плевел. Чащоба. Рита. 
Лайкра. Миозин. Опилио. Дрозд. Малибу. Даос. 
Измена. Реш. Аника. Колиза. Икет. Борьба. 
Кеттукари.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Килмер. Ломака. Злодей. 
Клирик. Безе. Подача. Ушат. Второгодник. 
Заика. Докер. Сати. Либеро. Девиз. Дети. 
Калан.
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Театральная афиша

Гос. акад. театр им. Евг. Вахтангова

Ул. Арбат, 26, 
✆ (499) 241-16-79
24/IX Люди как люди. 25/IX Отел-
ло. 26/IX Евгений Онегин. 
27/IX днем Кот в сапогах, веч. 
Ветер шумит в тополях. 28/IX пре-
мьера Безумный день, или Же-
нитьба Фигаро. 29/IX К 90-летию 
Театра имени Евгения Вахтангова 
Пристань. 30/IX Бесы. 
Малый зал. 24/IX в 19 ч. 30 м. 
Тихая моя Родина… 25/IX в 19 ч. 
30 м. Игры одиноких. 26/IX в 19 ч. 
30 м. премьера Крик лангу-
сты. 27/IX в 19 ч. 30 м. Медея. 
29/IX в 19 ч. 30 м. Матренин двор. 
Первая студия Вахтанговского 
театра. 24/IX Птицы. 25/IX в 19 ч. 
30 м. Записки сумасшедшего. 
Экскурсия по театру. 
25/IX и 26/IX днем. Экскурсия 
по театру. Прошлое и настоящее.

Акад. театр оперетты

Ул. Б. Дмитровка, 6, 
✆ (495) 692-63-77
24/IX и 25/IX веч., 26/IX и 7/IX 
в 14 ч. и веч. Граф Орлов.

ЛЕНКОМ Московский гос. театр

Ул. М. Дмитровка, 6, 
✆ (495) 699-96-68
24/IX Королевские игры. 
25/IX Королевские игры. 
27/IX и 28/IX премьера Борис 
Годунов. 29/IX Юнона и Авось. 
30/IX премьера Вальпургиева 
ночь.

Муз. театр п/р Геннадия Чихачева 

Ул. 1-я Новокузьминская, 1, 
✆ (495) 371-73-33
26/IX днем и в 17 ч. Теремок. 
27/IX днем и в 17 ч. Ну, Волк, 
погоди!
На сцене театра кукол «Жар-
птица» (ул. Стромынка, 3). 
26/IX днем Как Соловей-раз-
бойник Ивану-солдату помог. 
27/IX в 11 и 13 ч. премьера 
Колобок.

Театр Романа Виктюка

В помещении РАМТа. 24/IX пре-
мьера Федра. 

Театр кукол «Жар-птица»

Ул. Стромынка, 3, 
✆ (499) 748-00-40
24/IX в 14 и 17 ч. и 25/IX в 16 ч. 
премьера Русалочка. 26/IX в 11 ч. 
и 27/IX в 11 и 13 ч. сп. муз. театра 
п/р Г. Чихачева. 29/IX в 14 и 17 ч. 
Наследница волшебника Бахрама. 
30/IX в 14 и 17 ч. Красная Шапоч-
ка и Серый Волк.

Музыка

Московская консерватория 

Ул. Б. Никитская, 13, 
✆ (495) 629-94-01
Большой зал. 29/IX II Между-
народный хоровой конгресс 
в Московской консерватории. 
Хор Московской консервато-
рии. Симфонический оркестр 
студентов Московской консерва-
тории. Дирижеры — В. Валеев, 
С. Калинин.
Малый зал. 29/IX XV Междуна-
родный музыкальный фестиваль 
«ArsLonga». Камерный оркестр 
Московской консерватории. 
Дирижер — Ю. Франц, Германия. 
А. Бондурянский (фортепиано). 
30/IX В день рождения Д. Ой-
страха. Московский молодежный 
Камерный оркестр. Дирижер 
и солист — В. Ворона. О. Крыса 
(скрипка).

Центр. музей музыкальной культуры

Ул. Фадеева, 4, ✆ (495) 739-62-26
25/IX Песни военных лет в бар-
довском исполнении. 27/IX в 15 ч. 
«Как Кощей Бессмертный стал 
добрым молодцем». Ансамбль 
солистов «Русская рапсодия». 
29/IX в 15 ч. Экскурсия по интер-
активной выставке «70 мелодий 
Победы». 30/IX в 13 ч. Квест 
«Невероятная прогулка» по экспо-
зициям музея, веч. «Музыкальные 
деликатесы». «Stylus Phantasticus. 
Фантастический стиль». 
Ансамбль «Telemann Consort 
Moscow».

Музей «П. И. Чайковский и Москва»

Кудринская пл., 46/54, 
✆ (495) 691-15-14
26/IX днем Квест «В поисках му-
зейных сокровищ. Истина где-то 
рядом», в 14 ч. Государственный 
струнный квартет «Мелодион».

Музей С. С. Прокофьева

Камергерский пер., 6, 
✆ (495) 692-05-67
24/IX днем «Вперед, в Выдум-
ляндию! Путешествие с музыкой, 
красками и поэзией». 25/IX днем 
«Как Сережа Прокофьев стал 
композитором». 26/IX днем «Как 
Петя победил Волка». 27/IX днем 
«Туфелька для Золушки», в 14 ч. 
«Сказка странствий Альфреда 
Шнитке», в 17 ч. Тайны знаме-
нитых шедевров». С. Арцибашев 
(фортепиано).

только сыграл много кино-
ролей, но и сделал хитами 
немало песен. В студии про-
граммы собрались друзья 
и родственники Михаила 
Сергеевича. Ну и, конечно 
же, в исполнении Дмитрия 
Певцова, Дмитрия Харатья-
на, Николая Расторгуева, 
«Иванушек», Сосо Павли-
ашвили, Зары и Трофима 
прозвучали любимые пес-
ни — «Все пройдет», «По-
ра-порадуемся», «Спасибо, 
родная!» и другие. 
«Вечерняя Москва» выясни-
ла, что ждет телезрителей 
в «ДОстоянии РЕспублики» 
в ближайшее время. Совсем 
перспективных планов Пер-
вый канал не оглашает — 
мало ли, какие накладки 
могут произойти. Однако  
достоверно известно, что на 
подходе — выпуски «ДО-РЕ», 
посвященные композитору 
Евгению Крылатову и певцу 
Григорию Лепсу. Так что, 
включайте телевизор в суб-
боту в 19:00.

В  минувшую су бботу, 
19 сентября, Дмитрий Ше-
пелев и Юрий Николаев  
вели разговор о Михаиле 
Боярском, который не 

поэта, известный актер Ве-
ниамин Смехов. 
Вспомнил Вознесенского 
Смехов и в студии «ДО-РЕ». 
А вот с журналистами вы-
шло немного сложнее: все 
их вопросы к исполните-
лям, заданные во время за-
писи, в эфир почему-то не 
вошли. Зато вошли высту-
пления призера конкурса 
«Евровидение-2015» Поли-

ны Гагариной, исполнив-
шей «Белый шиповник» 
из рок-оперы «Юнона и 
Авось», Лаймы Вайкуле, 
спевшей «Полюбите пи-
аниста», Витаса...

ра, исполнителя или поэта, 
а следом делятся воспоми-
наниями.
В минувшую субботу все, 
например, говорили о пес-
нях, в основу которых легли 
стихи знаменитого поэта 
Андрея Вознесенского.
— Вознесенскому неве-
роятно везло с компози-
торами — Рыбниковым, 
Бабаджаняном, многими 
другими. Они, как правило, 
находили друг друга: боль-
шой музыкант и большой 
поэт, — делился воспоми-
наниями с «Вечеркой» друг 

Привыкли уже давно: 
включаешь суббот-
ним вечером телеви-
зор, а там оно — «ДО-

стояние РЕспублики». Идет 
себе и идет. Все, однако, не 
так просто. Съемки «ДО-РЕ», 
о чем, скорее всего, никто не 
догадывается, завершились 
больше года назад. Просто 
сняли выпусков этой про-
граммы столько, что надол-
го хватило. И, кстати, сла-
ва богу, потому как иначе 
могла бы выйти проблема, 
ведь Дмитрию Шепелеву — 
одному из ведущих «ДОсто-
яния», бывшему граждан-
ским мужем умершей после 
тяжелой болезни певицы 
Жанны Фриске, — продол-
жительное время было не до 
работы... И вот — все снова 
в сборе. 
В новом сезоне «ДОстояния 
РЕспублики» нет никаких 
изменений. Ведут програм-
му снова Дмитрий Шепелев 
и Юрий Николаев, оркестр 
вновь играет под присмо-
тром Сергея Жилина, время 
передачи — как и было ра-
нее — 100 минут. А главное, 
что и принцип ее построе-
ния остался тем же: гости 
студии и журналистская 
трибуна слушают песни 
того или иного композито-

После годо-
вого пере-
рыва жизнь 
на съемочной 
площадке 
программы 
«ДОстояние 
РЕспублики» 
забурлила 
с новой силой: 
в начале сен-
тября Первый 
канал снял 
сразу несколь-
ко выпусков 
популярного 
телешоу.

Республика нашла 
новые достояния

Борис 
Войцеховский
b.voitsekh@vm.ru

В минувшую су бботу, 
19 сентября, Дмитрий Ше-
пелев и Юрий Николаев  
вели разговор о Михаиле 
Боярском, который не 

поэта, известный актер Ве-
ниамин Смехов. 
Вспомнил Вознесенского 
Смехов и в студии «ДО-РЕ». 
А вот с журналистами вы-
шло немного сложнее: все 
их вопросы к исполните-
лям, заданные во время за-
писи, в эфир почему-то не 
вошли. Зато вошли высту-
пления призера конкурса 
«Евровидение-2015» Поли-

ны Гагариной, исполнив-
шей «Белый шиповник» 
из рок-оперы «Юнона и 
Авось», Лаймы Вайкуле, 
спевшей «Полюбите пи-
аниста», Витаса...

находили друг друга: боль-
шой музыкант и большой 
поэт, — делился воспоми-
наниями с «Вечеркой» друг 

шились 
Просто 
й про-
надол-
и, сла-
иначе 

блема, 
леву — 
ДОсто-
аждан-
й после 
евицы 
родол-
о не до 

е снова 

тояния 
икаких 
ограм-
епелев 
ркестр 
рисмо-

время 
ыло ра-

авное, 
строе-
гости 

стская 
песни 
озито-

1 сентября 2015 го-
да. Дмитрий Шепе-
лев (слева) и Юрий 
Николаев на за-
писи «ДО-РЕ» (1). 
Лайма Вайкуле 
исполнила «По-
любите пианиста» 
на стихи Вознесен-
ского (2), а Полина 
Гагарина  «Белый 
шиповник» (3)

1

2

3
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Сканворд Задания подготовил Олег Васильев

КроссвордАнекдоты
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Галл, комедийно сыгран-
ный Жераром Депардье. 8. Овощ, слывущий мощ-
ным афродизиаком (на фото). 9. Кто в основном 
воспитывал будущего американского президента 
Барака Обаму? 10. Что покупают в кассе аэропорта? 
17. «Скрипач дьявола». 18. Что можно поручить 
создать в квартире дизайнеру? 19. Любимый ав-
стрийский поэт для Марины Цветаевой. 20. Какой 
остров вместил в себя треть Индонезии, половину 
Малайзии и целиком Бруней? 21. Ироничный де-
тектив «Синий ... счастья» от Дарьи Донцовой. 
24. Говорят, что она творит чудеса. 25. Наш культо-
вый мультик «... и Красная Шапочка». 27. Фигура 
с эмблемы «Динамо». 28. Лиричная звезда. 
29. Карл из шиллеровских «Разбойников». 30. Вре-
мя ухода вампиров в тень. 31. Декоративная шпаж-
ка, которой цепляют закуски на банкете. 32. Что 
в доме хранил славянский бог Чур? 35. Компонент 
кофе по-кубински. 41. Как Фурманов, так и Мегрэ. 
42. Двенадцатый шахматный король. 44. Кто из рус-
ских писателей все свои романы посвятил жене? 
47. Группа Николая Расторгуева. 48. «Шептал про 
Рим, манил в ...» 49. Какое судно попало на герб 
Костромы? 50. «Муфельная ...» для обжига керами-
ки. 51. Логотип на ширпотребе. 52. «Столетняя ...» 
длилась 116 лет. 53. Самый большой из лесных 
рогоносцев. 54. Судно встает на ... 55. Самое полез-
ное для прекрасного пола восточное лакомство.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что общего у льва с конем? 
2. Излюбленное ложе Ильи Ильича Обломова. 
3. «Повод для преступления». 5. Кратчайший путь 
к дефициту. 6. Извращенец фактов. 7. Выпечка, 
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ГАЗЕТА ЛЮБИМОГО ГОРОДА

Издается с 6 декабря 1923 года. 
В 1973 году награждена орденом 
Трудового Красного Знамени
Выходит пять раз в неделю утром 
Еженедельник — по четвергам

Люблю перемены. Когда, 
например, пятницу сменяет 
суббота. Или субботу — вос-
кресенье. А к остальным пе-
ременам отношусь с опа-
ской.

■
Только соберешься разбо-
гатеть — то за квартиру 
платить надо, то туфли по-
рвутся. 

■
— Вы смерти не боитесь?
— Доктор, мне не нравится 
начало разговора.

■
Незаметно для себя Европа 
променяла богатых россий-
ских туристов на бедных 
арабских и африканских бе-
женцев. 

■
Звонит телефон. Трубку 
поднимает отец трех доче-
рей. 
— Это ты, моя рыбка? 
— Нет, это хозяин аква-
риума. 

■
Крановщик Петров с высоты 
30 метров уронил бутылку 
водки. Но, к счастью, она 
не разбилась, так как внизу 
ее поймал запыхавшийся 
и испугавшийся Петров.

■
— Скажите, пожалуйста, 
где вы шили свой костюм? 
— В Париже. 
— Это далеко от Москвы? 
— Почти 3 тысячи киломе-
тров. 
— Смотрите, такая глушь, 
и как шьют!

■
В XIX веке наша молодежь 
учила французский, и мы 
победили Наполеона. 
В XX века учили немецкий, 
и победили Гитлера. Сейчас 
все учат английский... Тако-
го богатого выбора у нас 
еще никогда не было.

 Ответы и решения 
смотрите в ТВ-программе 
(воскресенье)

1
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И вот здесь-
то и рож дается 

страх. Что если туропера-
тор, чьими услугами я вос-
пользуюсь, уплывет с мои-
ми деньгами пить текилу на 
Багамских островах? 
Что если он решит обанкро-
титься намеренно, свалив 
погашение своего долга на 
страховую, которая, как из-
вестно, деньги раздавать не 
любит? 
Максим Чирков, доцент 
кафедры политической 
экономии факультета эко-
номики МГУ, считает, что 
случаи «намеренного» бан-
кротства в туристическом 
бизнесе встречаются не так 
уж часто и бояться их все же 
не стоит:
— Преднамеренное бан-
кротство может иметь место 

только при ухудшающемся 
положении туристической 
компании. 
Представьте, что у соб-
ственника есть доходный 
бизнес — банкротство ему 
в любом случае невыгодно. 
Туроператор лучше будет 
получать стабильный доход 
в течение продолжительно-
го времени, чем единовре-
менно сорвет куш и полу-
чит массу уголовных дел. 
Впрочем, если показатели 
компании ухудшаются, то 
она может обанкротить се-
бя чуть раньше для вывода 
активов — на месяц или два.  
Но это в любом случае про-
изойдет, так как компания 
уже шла на дно.

2
 Из скольких 
страниц должен 
состоять дого-
вор, чтобы он 
был прочитан 
туристом?

Ответ: Не имеет значения. Он 
его даже не откроет.
В эфире сетевого вещания 
«Вечерней Москвы» 1 сентя-
бря состоялся круглый стол 
на тему «Погода нелетная: 
скандалы туристического 
бизнеса». П риглашенные 
эксперты разбирали ситуа-
цию Олега Грибанова, кото-
рому «посчастливилось» ку-
пить тур в Амстердам через 

Главная проблема — про-
пасть между обычным граж-
данином и чиновником. Нет 
взаимодействия,  — с сожа-
лением отметил Антон. 
Не так давно один из ру-
ководителей «Лабиринта» 
С ергей Азарсков был задер-
жан в  Сербии. 
Но даже если он будет на-
казан, даже если сядет за 
мошенничество, это со-
вершенно не означает, что 
украденные суммы будут 
возвращены пострадавшим. 
И что подобного «банкрот-
ства» больше не произойдет. 

Антон разыскал других по-
страдавших туристов (поз-
же к ним присоединились 
и пострадавшие от «Южно-
го креста») и создал объеди-
нение, чтобы совместными 
усилиями выдвинуть иск 
против компании. 
Пройдя тысячу инстанций 
и бесконечные круги бю-
рократического ада, истцы 
все-таки доби-
лись своего. До-
бились, но лишь 
частично. Иски 
пострадавших, 
число которых 
к  тому момен-
ту уже достигло 
120 тысяч, поста-
новлением суда 
были удовлетво-
рены. Но  испол-
нить решения невозможно 
до сих пор, ведь на счетах 
«Лабиринта» не осталось ни 
копейки. Что касается от-
ветственности компании, 
то она была застрахована на 
определенную сумму, кото-
рая не смогла покрыть всех 
расходов и выплатила толь-
ко по 6 процентов от каждо-
го заказа. 
— У суда свои функции. Ес-
ли смотреть с формальной 
точки зрения, то он их вы-
полнил, судебные приставы 
и арбитражный управляю-
щий тоже свое отработали. 

8 августа 2014 года отпра-
виться на отдых в Дубай, од-
нако за шесть дней до выле-
та турагентство «Лабиринт» 
объявило о банкротстве. 
— Несмотря на досаду от 
случившегося, я все же по-
нимал, что мне еще повез-
ло, ведь я был дома, — рас-
сказывает Антон. 
Как оказалось, более 20 ты-
сяч туристов на тот момент 
находились за пределами 
России. Их билеты аннулиро-
вали, номера отелей блоки-
ровали, и если гостиницы не 
получали доплат за прожи-
вание, то несчастных просто 
выселяли. Тысячи человек 
покорно ожидали поддерж-
ки от Ростуризма и «Турпо-
мощи», сидя в аэропорту. 
А   руководство «Лабиринта» 
с награбленными миллиона-
ми покидало страну.
— Ростуризм, по сути, не 
предпринимал попыток по-
влиять на ситуацию. Многие 
из ожидавших рейсов «Тур-
помощи» сидели в аэропор-
тах по 2–3 суток. Остальные, 
не дожидаясь, покупали би-
леты за свои деньги. Я и дру-
гие пострадавшие были 
вынуждены обратиться за 
помощью в правоохрани-
тельные органы, но и там не 
нашли поддержки. 
Осознав, что поддержки со 
стороны можно не ждать, 

Итоги летнего туристи-
ческого сезона офи-
циально еще не под-
ведены, но это лишь  

повод отметить его особен-
ности и сформулировать не-
которые советы для простых 
туристов.

1
Сколько выс-
ших образова-
ний необходи-
мо человеку, 
чтобы безбояз-

ненно купить путевку у тур-
оператора? 
Ответ: Ровно столько, сколько 
понадобится для удовлетворе-
ния его иска.
Если ваш ответ совпадает 
с написанным выше, то, ве-
роятно, вы уже познакоми-
лись с адвокатом из клуба 
защиты прав туриста и по-
дали заявление в прокура-
туру.
Прошлое лето наглядно по-
казало русскому человеку, 
что бояться — это нормаль-
но. Умеренная паника за-
ставляет твой мозг быстрее 
анализировать информа-
цию. Но нормально ли ис-
пытывать страх уже второй 
год подряд? 
По оценкам Олега Сафо-
нова, руководителя Росту-
ризма, только за прошлый 
летний сезон от серии бан-
кротств крупнейших ту-
роператоров пострадали 
65 тысяч человек. К октя-
брю 2014 года, с закрыти-
ем «Невы», «Розы ветров», 
«Экспо-тура» и других ком-
паний, цифра увеличилась 
более чем в два раза. 
Вот типичная история: Ан-
тон Лемещенко должен был 

Прошедшая 
в Москве 
международ-
ная ежегодная 
выставка «От-
дых» показала, 
что туристиче-
ская индустрия 
переживает 
непростые вре-
мена. Об этом 
же говорили 
эксперты, со-
бравшиеся 
на круглый 
стол в редак-
ции «Вечерки».

Задачник 
для туриста

Лето 2015 года. Россия-
не делают селфи на Ай-
Петри (1). 1 сентября 
2015 года. В эфире 
вещания «ВМ» (слева 
направо): адвокат Фе-
дор Коробков, ведущие 
Руслан Орехов и Оксана 
Полякова, гендиректор 
«Мосгортура» Василий 
Овчинников, пред-
ставитель туркомпании 
Максим Приставко (2) 

Лучше обращаться 
сразу к туроператору, 
минуя турагентов. 
Это уже является 
гарантией, что ваши 
деньги не пропадут 

Анна Гусева
nedelya@vm.ru
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р о с с и й с к и е 
санкции, про ко-

торые все говорят, ни в коем 
случае не повлияли на это. 
Я бы даже сказал, что по-
сле введения санкций про-
блем с визами стало гораздо 
меньше, — убежден Максим 
Чирков. Однако, по данным 
Росстата, поток туристов за 
рубеж в первом полугодии 
2015 года все же сократился, 
причем более чем на 30 про-
центов. Сергей Шпилько, 

Вы заметили, 
у русских тури-
стов начинает прослежи-
ваться тенденция к само-
стоятельности. Порталы 
бронирования, несомненно, 
составляют конкуренцию 
турбизнесу и в первую оче-
редь бьют по внутреннему 
туристу, предпочитающему 
все делать самому. 
— В любом случае самосто-
ятельность туриста связана 
и с курсом рубля. А вот анти-

деньги не пропадут. Также  
надо обращать внимание 
на существенные правила 
договора.
Юрий Борзыкин, вице-пре-
зидент Российского союза 
туриндустрии, председатель 
правового комитета ассо-
циации объединения тур-
операторов в сфере выезд-
ного туризма «Турпомощь», 
отметил, что с экстренной 
ситуацией в ассоциацию 
можно обращаться только 
в том случае, если пакет был 
приобретен у туроператора. 
Если билет приобретался  
гражданином самостоятель-
но, то и ответственность за 
это человек несет сам. Кро-
ме того, Юрий Борзыкин 
настоятельно рекомендует 
проверять туроператора на 
портале Ростуризма — все 
реквизиты компании и до-
кументы должны быть ука-
заны в реестре. 

3
Самый популяр-
ный курорт ле-
та-2015 в Рос-
сии?
Ответ: Дача.

Михаил Панич — путеше-
ственник, который привык 
организовывать свой отдых 
самостоятельно. Но от мо-
шенничества на порталах 
бронирования, увы, никто 
не застрахован:
— Приехал в гостиницу, 
забронированную через 
Booking.com, с опцией all 
inclusive. Договор я прочи-
тал. Там четко все было на-
писано. Но уже в гостинице 
мне сказали, что оплачена 
была только комната, а пи-
тание и все остальное — по 
доплате. Позвонил в под-
держку Booking.com, там 
специалисты сказали, что 
это моя невнимательность. 
Разбираться я не стал, так 
как был в другой стране.

фирму-однодневку. Однако 
отдох нуть в Голландии ему  
было не суждено. Турфирма 
попросила Олега оформить 
шенгенскую визу самостоя-
тельно:
— Я пошел в посольство, 
сделал визу, улетел, и на 
таможне меня задержали. 
Сказали, что у меня очень 
подозрительный ваучер, 
и попросили пройти в ком-
нату для допросов. Допра-
шивали несколько часов. 
Ваучер, купленный у этой 
фирмы, оказался поддель-
ным. Когда Олег вернулся 
в Россию, чтобы обратиться 
с претензией к турфирме, 
она исчезла. Естественно, 
деньги за ваучер он потерял. 
Отпуск испорчен. 
В такие моменты задумыва-
ешься о том, как вообще жи-
вут люди без юридического 
образования. Как обычному 
смертному отличить мошен-
ника и довериться надежно-
му туроператору?
— Не стоит ходить по не-
известным турфирмам, — 
объясняет Федор Коробков, 
адвокат «Клуба защиты прав 
туристов». — Необходимо 
сначала провести монито-
ринг рынка и посмотреть, 
насколько реально это пред-
ложение. Потом надо пони-
мать, что лучше обращаться 
не к турагенту, а непосред-
ственно к туроператору. Это 
уже является более весомой 
гарантией того, что ваши 

Справка
За год выезд россий-
ских туристов за рубеж 
сократился на 40 про-
центов, в то же время 
въездной поток ино-
странных туристов 
в Россию увеличился 
на 16 процентов. Такие 
данные приводит 
tourprom.ru, ссылаясь 
на Федеральное агент-
ство по туризму. Самым 
популярным туристиче-
ским направлением 
в первом полугодии 
ожидаемо стали Египет 
и Турция (более милли-
она человек по каждому 
направлению). С другой 
стороны, рост внутрен-
него туризма может со-
ставить около 30 про-
центов, считает вице-
президент Ассоциации 
туроператоров России 
Илья Уманский. Настоя-
щим открытием стал 
Крым, который в  этом 
году посетили почти 
3,5 миллиона россий-

ских туристов.

В Крым едут на поезде (3) 
и на самолете (5).12 августа 
2015 года. Выбор путевки 
в офисе одного из московских 
туристических агентств (4). 
Россияне отдыхают на пляжах 
Турции (6, 7) 

первый заместитель руко-
водителя Департамента 
национальной политики 
межрегиональных связей 
и туризма, считает, что ту-
ризм внутри России всегда 
был довольно высоким:
— По оценкам Ростуризма, 
поток туристов внутри Рос-
сии вырос практически на 
треть.
Все же авиаперелеты вну-
три страны могут доста-
точно серьезно ударить по 
кошельку туриста, особен-
но в условиях девальвации 
рубля. Андрей Горохов, пре-
подаватель факультета по-
литологии МГУ, проблему 
транспортной доступности 
отдаленных курортов пред-
лагает решить на государ-
ственном уровне:
— Это, на мой взгляд, одна 
из главных проблем, кото-
рая тормозит развитие рос-
сийского турбизнеса. То, 
что государство субсиди-
рует авиаперелеты в Сочи 
и в Крым, является одним 
из вариантов решения про-
блемы. Но очевидно, что все 
направления турпотоков 
государство не сможет суб-
сидировать.
Маргарита Филимонова, 
представитель турбизнеса, 
отмечает, что клиенты дей-
ствительно хотят путеше-
ствовать по России:
— Но необходимо умень-
шить ценник, повысить 
качество услуг и их ассор-
тимент. На тех курортах, 
где хорошее качество, цена 
неприемлемая для нашего 
человека. Людям проще — 
и так было всегда — уехать 
в Египет или Турцию. 
По словам Сергея Шпилько, 
туристический бизнес будет 
зависеть от уровня спроса 
и экономической ситуации: 
— За последние два года 
компании, которые никогда 
не занимались турбизнесом, 
набросились на этот рынок, 
в хорошем смысле этого сло-
ва, и взялись за него. 
Получается, что оптими-
стичный прогноз для ту-
ризма в России в основном 
зависит от стабильности 
в стране. Остается надеять-
ся, что мошенников станет 
все меньше, российских 
курортов — все больше, 
а мы научимся читать доку-
менты.

5

6

7
РИ

А 
Н
ОВ
ОС
ТИ

РИ
А 
Н
ОВ
ОС
ТИ



32    Информация Вечерняя Москва  24 сентября — 1 октября 2015 № 37 (27164) vm.ruНа правах рекламы

Дом    Строительство    Ремонт

Туризм и отдых

499 5570403Телефон
рекламной
службы

«ВДНХ»
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Здравствуйте, доро-
гие сотрудники лю-
бимой нами «Вечер-
ки»! Хотим принять 

участие в вашем дачном 
конкурсе и рассказать вам 
и всем читателям газеты 
про наши яблоки. Понятно, 
что следовало бы угостить, 
поскольку лучше один раз 
попробовать, чем сто раз 
услышать, но для этого вам 
надо приехать к нам в гости, 
на нашу милую подмосков-
ную дачу.
А пока поверьте на слово: 
яблоки у нас на участке — 
самые лучшие, самые вкус-
ные, самые сочные, словом, 
самые-самые! И это не толь-
ко мы говорим, это все наши 
соседи, друзья и знакомые 
признают, — таких, мол, 
как у вас, никогда в жизни 
не пробовали!
И вот что поразительно: мы 
и понятия не имеем, что за 
яблоня такая растет у нас 
на даче: какой-то необык-
новенный, неопознанный 
сорт. Есть в нем на вкус и вид 
что-то и от грушовки, и от 
боровинки, и от штрефлин-
га… А вот «основа» — явно 
от антоновки. Короче, от 
всех старых наших, искон-
ных подмосковных сортов. 
Представляете, все в одном! 
Думали мы, гадали: ну как 
такое чудо могло вырасти 
на наших шести сотках, от-
куда взялось? И такое у нас 
подозрение возникло, что 
это прежний хозяин нашей 
дачи когда-то постарался 
и сам такой волшебный сорт 
вывел, поскольку был селек-
ционер-садовод-любитель, 

Урожай малины ми-
нувшим летом не мог 
не порадовать. При-
шло время отблагода-

рить растение за щедрость: 
садовая малина очень нуж-
дается в уходе. И сейчас са-
мое время им заняться.
Сделать это несложно, но 
время все-таки займет. Для 
начала удалите отплодоно-
сившие побеги и сожгите их. 
Смешав торф с перегноем, 
засыпьте грядку с малиной, 
припудрите смесь сверху 
золой. Можно добавить 
и немного суперфосфата, 
но именно немного, для 
подкормки. А вот азотные 
удобрения вносить сейчас 
не нужно. 
Между побегами мали-
н ы ,  к о т о р ы е  н а 
следующий год 
принесут уро-
жай, нужно 
оставить из-
рядное рас-
с т о я н и е . 
Н е  у д и в -
ляйтесь — 
п р и в ы ч н о 
р а с т у щ а я 
в лесу малина 
не должна в этом 
смысле быть для вас 
примером. Садовая будет 
приносить стабильные уро-
жаи лишь в том случае, если 
ей будет вольно дышаться. 
Итак, смело оставляйте 
между побегами минимум 
30 сантиметров, оптималь-
ный вариант — полметра.
Надев перчатку, аккуратно 
проведите рукой по стволи-
кам малины снизу вверх — 
листья облетят. Уберите 
их — они могут быть источ-

ником болезней и заразы. 
Подчеркиваю — именно 
снизу вверх, ни в коем слу-
чае не наоборот, иначе по-
вредите почки. После этого 
обрежьте верхушки побегов 
сантиметров на 15–20. 
И еще одно замечание: 
очень часто малину реко-
мендуют мульчировать со-
ломой. С одной стороны, 
в этом есть логика, но на зи-
му я бы советовала солому 
эту убрать. Все очень про-
сто: в ней могут поселиться 
грызуны, они обожают по-
добные «зимние квартиры». 
Хороший результат дает 
и естественное укрытие 
малины на зиму. Пригни-
те ветви малины к земле, 

пришпильте проволочной 
петлей. Можно сде-

лать это индиви-
дуально для 

каждой вет-
ви, а можно 
стянуть по-
беги верев-
кой и при-
к о л о т ь  и х 

к земле «мас-
сово». Пере-

з и м о в а в  п о д 
снегом, малина по 

весне и выглядит более 
здоровой, и быстрее покры-
вается листьями. 
Не забудьте обработать ма-
лину от вредителей. Сейчас, 
когда они уже активно гото-
вятся к зимовке, вы можете 
значительно уменьшить их 
численность, и в следующем 
сезоне малина не будет стра-
дать от нашествия долгоно-
сиков и прочих вредителей. 
Анна Балашова
nedelya@vm.ru

Приезжайте, угостим 
яблоками!

Присылайте на nedelya@vm.ru фотографии и рассказы 
о своей даче. Лучшие истории будут отмечены ценными 
призами и опубликованы в «Вечерке», а все участники 
бесплатно посетят выставку «Так жили мы на даче» 
в Музее усадебной культуры в Кузьминках.

Музей Москвы и газета «Вечерняя 
Москва» продолжают совместный 
конкурс «Любимая дача»! 

Внимание, 
конкурс!

17 сентября 2015 года. Урожай (1) со своей любимой яблони 
собирает дачник Владимир Сергеевич Алешин (2)

Прошедшим летом 
малина была щедра на 
урожай (1), пора от-
благодарить ее за это: 
заняться обрезкой 
и подкормкой (2) 

земля ему пухом, светлая 
ему память… 
И ведь сколько лет назад 
ушел из жизни человек! Мы 
с мужем уже двадцать пять 
лет как живем в нашем са-
довом товариществе «Рас-
свет», и до нас дача и сад 
стояли лет десять как ми-
нимум… А память об уди-
вительном том человеке 
осталась в дереве, которое 
он вырастил. Каждый год 
весной стоит любимая наша 
яблонька вся в бело-розовом 
цвету, как невеста; а по осе-
ни ветки иной раз до земли 
клонятся, одаривая нас фан-
тастически вкусными плода-
ми… Это вам не ватно-мага-

зинный айдаред или еще ка-
кой заграничный вариант, 
покрытый то ли воском, то 
ли лаком каким — разве на-
ши яблочки с этими муляжа-
ми сравнишь?!
Нынешний год не такой 
яблочный удался, скорее 
сливовый — аж усыпано все 
было: и деревья, и земля. Ну 
а с яблочками — не так бо-
гато, поэтому приходится 
супругу моему Владимиру 
Сергеевичу за каждым ла-
зить, как белке по веткам 
скакать — но оно ж того сто-
ит! И свежими мы их едим, 
и варенье-джемы всякие ва-
рим. А какой сок изумитель-
ный из них получается — 

натуральный, храниться 
может целый год, до следу-
ющего урожая. Правда, у нас 
до длительного хранения 
дело обычно не доходит: вы-
пиваем мы его быстро — уж 
больно вкусный! И все вре-
мя в душе поминаем добром 
и благодарностью того, кто 
нам эту яблоньку оставил на 
долгие годы…
Так что приезжайте к нам 
в гости — в подмосковное 
садовое товарищество «Рас-
свет»: обязательно пока-
жем вам наше чудо-дерево 
и угостим его волшебными 
яблочками!
Вера и Владимир Алешины
nedelya@vm.ru
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с секретаршей Верочкой 
и вовсе можно считать мод-
ным предзнаменованием. 
Кто тогда знал, что нынеш-
ние девушки действительно 
будут ходить в таких эффект-
ных удлиненных пиджаках 
в ночные клубы. 

Не мини, а миди
Пора перейти к повсе-
дневной одежде. По-

следнее время модницы 
и думать забыли о коротких 

Фильм «Москва слезам не ве-
рит» и неизменный плащ марки 
Burberry доказывают, что клас-
сика уместна всегда 

м не ве-
ащ марки 
то клас-

После долгих лет господства 
брюк возвращается мода 
на женственность. Ее воплоще-
нием была Людмила Гурченко

их можно по характерным 
темным пуговицам в ряд.

Все дело в шляпе 
Аксессуары — та самая 
интересная тема в об-

суждении элементов одеж-
ды, которые мы видели в со-
ветских фильмах и наблюда-

ем в наше время. В каче-

стве самого наглядного 
примера можно рассмо-
треть шляпы. Последние 
годы в летний сезон попу-
лярны все виды соломен-
ных шляп, но носить их 
дамы предпочитают все же 
только на курортах. А вот 

сейчас, осенью, на улицах 
столицы можно встретить 
множество женщин в уте-
пленных широкополых шля-
пах, приобретенных по до-
ступной цене в магазинах 
Zara, H&M, Reserved. Самую 
популярную модель шляп 
среди нынешних модниц 
можно увидеть в фильме 
«Иван Васильевич меняет 
профессию». Зинаида Тимо-
феевна, отправляясь к лю-
бовнику Якину и прощаясь 
с мужем, надевает большую 
красную шляпу. Вот такой 
фасон и полюбился совре-
менным девушкам. Только 
цвета они предпочитают бо-
лее сдержанные: черный, 
коричневый или песоч-
ный. 

юбках. Куда симпатичнее 
им стала длина миди. Еще 
бы, девушка в нарядной юб-
ке, прикрывающей колени, 
выглядит и скромно, и тор-
жественно. Здесь стоит 
вспомнить Людмилу Гур-
ченко, исполнившую глав-
ную роль в фильме «Карна-
вальная ночь» — да-да, 
именно пышные платья 
и юбки, подобные нарядам 
Леночки Крыловой, в по-
следнее время все больше 
покоряют модные подиумы. 
История таких нарядов ухо-
дит в далекий 1947 год, ког-
да Кристиан Диор предста-
вил свою первую коллекцию 
женской одежды в стиле 
New look. Тогда знаменитый 
модельер продемонстриро-
вал, как элегантно может 
выглядеть женщина.

Городские цветы
В вопросах рисунка на 
современной молодеж-

ной одежде также все уходит 
своими корнями в советское 
прошлое, когда женщины 
особенно любили носить 
платья с цветочным прин-
том. Осенью, когда природа 
вдохновляет дизайнеров 
своими последними плода-
ми и соцветиями, выходят 
яркие, пестрые коллекции 

одежды. Цветы так и рас-
сыпаются по тканям ны-

нешних нарядов. Пла-
тье с подобным ри-

сунком в фильме 
«Карнавал» носила 
Ирина Муравьева, 
сыгравшая глав-
ную героиню Ни-
ну Соломатину. 

Яркие красные цве-
ты на темном фоне 

полюбились дизайне-
рам Доменико Дольче 

и Стефано Габбана. Уже 
несколько сезонов они 
шьют «цветущую» одежду. 

Клубный пиджак

А чего стоит один толь-
ко строгий коричне-

вый пиджак Людмилы Про-
кофьевны из знаменитого 
фильма «Служебный ро-
ман». В совокупности с блед-
но-голубой блузкой и очка-
ми в грубой черной оправе 
он отвечает тенденции, ко-

т о р а я  у п о р н о 
держится на пла-
ву модного тече-
ния уже несколь-
ко сезонов. Дело 
в том, что подоб-
н ы м  о б р а з о м 
одеваются ны-
нешние хипсте-
ры — современ-
н ы е  м о л од ы е 
люди, которые 

очень любят ретро и черпа-
ют вдохновение как раз из 
старых кинофильмов. 
— Блайз ер — к лу бный 
пиджак.
— Для дома культуры, 
что ли?
— Туда тоже можно.
Этот знаменитый диалог 

и думать забыли о корот

После долгих лет господств
брюк возвращается мода 
на женственность. Ее вопло
нием была Людмила Гурчен

ы можно встретить ицы
ство женщин в уте-жес
х широкополых шля-ных
иобретенных по до-при
й цене в магазинах ной

&M, Reserved. Самую H&
рную модель шляп ля

нынешних модниц и н
увидеть в фильме но 
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ю шляпу. Вот такой ную
и полюбился совре-н и
м девушкам. Только ым
ни предпочитают бо- он
ржанные: черный, дер

«Цветущая» коллекция 
Dolce & Gabbana заставляет 
вспомнить другой советский 
фильм — «Карнавал»

Вечная классика 

Начать стоит с верхней 
одежды, поскольку те-

кущее время года диктует 
свои «утепленные» тенден-
ции. Классические плащи 
и пальто переходят из сезона 
в сезон, лишь немного ме-
няя свои детали и элементы 
декора. Вспомним фильм 
«Москва слезам не верит». 
Главная героиня Катерина 
на протяжении всего дей-
ствия картины ходит в стро-
гих пальто. Особая элегант-
ность заставляет назвать ее 
стильной даже по нынеш-
ним модным меркам. Под-
тверждают это и знамени-
тые модные дома, стоимость 
одежды которых начинается 
от 100 тысяч рублей. Напри-
мер, британский бренд 
Burberry, существующий 
с 1856 года, славится своими 
светлыми плащами. Узнать Все новое — хорошо 

забытое старое. Вот 
мы и выясним, какие 
аналоги современной 

модной одежды можно бы-
ло увидеть тридцать или со-
рок лет назад — в советских 
фильмах. 

Мода — особа 
ветреная. Се-
годня уходит, 
а завтра воз-
вращается, 
слегка преоб-
разившись. 
Что будут но-
сить осенью 
Москве, в чем 
будут ходить 
по промоз-
глым улицам, 
а не скользким 
подиумам до-
мов моды?..

Чем старее, тем моднее

Екатерина Ясакова
e.yasakova@vm.ru

Burberryдоказывают,
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Reserved. Головной убор 
смахивает на шляпу, 
в которой Зинаида убега-
ла к любовнику Якину

Царские шмотки! 
Одевайся — царем будешь! 
из к/ф «Иван Васильевич меняет профессию» 
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Тот самый 
«Блайзер — 
клубный пид-
жак» из фильма 
«Служебный ро-
ман» популярен 
и сейчас. В нем 
можно пойти 
«и в пир, и в мир, 
и в добрые люди»

— Неудачные 
ноги надо прятать! 
— Куда?! 
— Под макси! 
из к/ф «Служебный роман» 

Легким движением 
руки брюки 
превращаются, 
превращаются брюки… 
в элегантные шорты 
из к/ф «Бриллиантовая рука» 

Людмилы Прокофьевны 





— А теперь какой месяц 
будет? — спросила Зинь-
ка у Старого Воробья.
— Теперь будет сен-
тябрь, — сказал Старый 
Воробей. — Первый 
месяц осени.
Первым делом осень 
пришла в поле. Зинька 
видела, как день за днем 
люди свозили хлеб с поля 
в деревню, из деревни — 

в город. Скоро совсем 
опустело поле, и ветер 
гулял в нем на просторе. 
Потом раз вечером ветер 
улегся, тучи разошлись 
с неба. В лесу уже начал 
желтеть, краснеть, буреть 
лист. Уже птичьи семьи-
выводки собирались 
в стайки, стайки — в стаи. 
Кочевали все шире 
по лесу: готовились в от-

Виталий Бианки

лет. То и дело 
откуда-то неожидан-
но появлялись стаи 
совсем незнакомых 
Зиньке птиц — долго-
ногих пестрых куликов, 
невиданных уток. Они 
останавливались на реч-
ке, на болотах; день 
покормятся, отдохнут, 
а ночью летят дальше — 
в ту сторону, где солнце 

бывает в полдень. 
Это пролетали с далеко-
го севера стаи болотных 
и водяных птиц.
Раз Зинька повстречала 
в кустах среди поля весе-
лую стайку таких же, как 
она сама, синиц: бело-
щекие, с желтой грудкой 
и длинным черным гал-
стуком до самого хво-
стика. Стайка перелетела 
полем из леска в лесок. 

Не успела Зинька по-
знакомиться с ними, как 
из-под кустов с шумом 
и криком взлетел боль-
шой выводок полевых 
куропаток. Раздался 
короткий страшный 
гром — и синичка, си-
девшая рядом с Зинькой, 
не пискнув, свалилась 
на землю. А дальше две 
куропатки, перевернув-
шись в воздухе через 
голову, замертво уда-
рились о землю.

Зинька до того перепуга-
лась, что оста-
лась сидеть, где 
сидела, ни жива 
ни мертва.
Когда она при-
шла в себя, око-
ло нее никого не было — 
ни куропаток, ни синиц.
Подошел бородатый 
человек с ружьем, поднял 
двух убитых куропаток 
и громко крикнул:
— Ау! Манюня!

С опушки леса ответил 
ему тоненький голосок, 
и скоро к бородатому 
подбежала маленькая 
девочка. Зинька узнала 
ее: та самая, что напугала 
в малиннике медведя. 
Сейчас у нее была в руках 
полная корзинка грибов.
Пробегая мимо куста, 
она увидела на земле 
упавшую синичку, накло-
нилась, взяла ее в руки. 
Зинька сидела в кусту 
не шевелясь. Девочка 
что-то сказала отцу, 

отец дал ей 
фляжку, и Ма-
нюня спрыснула 
из нее водой си-
ничку. Синичка 
открыла глаза, 

вдруг вспорхнула — 
и забилась в куст рядом 
с Зинькой.

Виталий Валентинович Бианки (1894–
1959) — автор книг для детей, писал о лесе 
и его обитателях. Свои последние сказки 
Бианки называл необычно: сказки-несказки. 
В них нет волшебниц и фей или скатерти-са-
мобранки, но чудес там порой даже больше. 
Даже о воробье автор мог так написать, что 
диву даешься: оказывается, птичка совсем 
не проста… Перед вами — отрывок из сказки 
«Синичкин календарь» про синичку по имени 
Зинька, которая только познает мир.

Имена 
на все 
времена

Синичкин
календарь

Игротека

Среди паучков на картинке два 
отличаются от других. Найди их.

Определи, куда приведут Боровичка волшебные клубки.Андрей Артюх (рисунок)

Подготовили 

 Екатерина Рощина (текст) 
Татьяна Погудина (рисунок) 
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Попробуйте угадать, что герои повести 
Аркадия Гайдара смастерили из дерева, 
цветной бумаги и мучного клейстера? 
Ответ вы найдете в «Тургене» 
на следующей неделе.
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«Арбатская»
☎ (495) 96-100-97, 727-13-27

«Бауманская»
☎ (495) 647-00-15 

«ВДНХ»
☎ (495) 228-06-30

«Волгоградский 
проспект»
☎ (495) 670-08-11

«Динамо»
☎ (495) 785-19-19

«Дмитровская»
☎ (495) 787-34-67

«Киевская»
☎ (495) 972-89-16

«Красносельская»
☎ (495) 660-07-57, доб. 130

«Кузнецкий Мост»
☎ (495) 933-35-72

«Ленинский
проспект»
☎ (495) 543-99-11, 956-78-62

«Планерная»
☎ (495) 944-22-07

«Полежаевская»
☎ (495) 745-60-45

«Римская»
☎ (495) 912-49-10

«Таганская»
☎ (495) 911-30-10

«Текстильщики»
☎ (495) 978-33-81

 «Юго-Западная»
☎ (495) 724-72-01

Размещение 
рекламы

(499) 557-04-03 
доб. 132, 138

Пункты приема
рекламных 
объявлений

Астрология, магия, 
гадания

В дар

☎  8 (926) 713-30-34

Отдам в добрые руки. Чернуш-
ка — очень спокойная и уютная 
собачка, возраст 6 лет, вес 17 кг, 
рост 40–45 см. Приучена к жизни 
в квартире, к кошкам, к выгулу, иде-
ально ходит на поводке. Любит спать 
в кресле или на диване. Стерилизо-
вана. Можем привезти.

☎  8 (926) 653-31-80

Отдам в добрые руки. Щенок Сте-
па, 6,5 мес. С красивым окрасом. 
Высокий, стройный. Для любителей 
больших собак. Общительный, дру-
желюбный.  Приучен к поводку, зна-
ет некоторые команды. В квартиру  
или в частный дом с проживанием 
в доме. Привезу. Людмила.

Одна из сильнейших белых магов 
Мария. Проведет обряд для решения 
любой вашей проблемы. Все виды 
гадания. Открытие денежного канала. 
Возвращение мужской силы. Помощь 
при вредных привычках. Помощь 
в суде и бизнесе. Защита, гаранти-
рованный приворот. Пенсионерам — 
скидка. Ваша вера — моя сила.

☎ 8 (968) 570-40-74

Животные и растения

Мебель

Софья Михайловна (г. Кольчугино, 
Владимирская область). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

Высшая магия. Черная и белая. 
Сильнейшие привороты. Гадание. 
Снятие порчи. Избавлю от невезе-
ния. Я вам помогу! Галина Петровна.

☎  8 (495) 316-05-49
8 (965) 381-66-06

● Массаж. Т. 8 (964) 775-70-11
● Массаж. Т. 8 (963) 623-11-33

Здоровье и красота

Товары и услуги

● Ремонт швейных машин всех ти-
пов на дому у заказчика. Качество га-
рантирую. Т. 8 (495) 642-58-07
● Радиодетали б/у. Т.8 (903) 125-40-10
● Рем. TV и антенн. Т. 8 (495) 960-12-73
● Рем. стир. маш. Т. 8 (495) 505-18-84

Куплю статуэтки, сервизы (остатки) 
из фарфора, отдельные предметы, 
чайные пары. Награды, иконы, кар-
тины, значки. Изделия из серебра, 
золота, возможен лом. Открытки, 
фото, предметы военных лет до 
1945  г. Выезд сразу. Оплата на месте. 
Т. 8 (495) 797-05-24

Антикварный магазин «Стиль», 
пр-т Мира,124, к.1 дорого купит или 
примет на комиссию старинные 
предметы: мебель, картины, иконы, 
ювелирные изделия, часы, фарфор, 
люстры, монеты, наградные знаки, 
бронзу, серебро и мн. др. Беспл. 
оценка и выезд. Т. 8 (495) 683-44-68

Библиотеку домашнюю, в том 
числе собрания сочинений, на-
учную литературу и многое другое 
разных лет издания. Куплю. Выезд. 
Т. 8 (495) 721-41-46

Куплю янтарь, янтарные бусы, из-
делия из янтаря. Дорого. Выезд. 
Т. 8 (495) 201-65-30

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканник, самовар угольный, 
портсигар, значки, серебро столовое, 
иконы, монеты. Т. 8 (495) 643-72-12

Искусство 
и коллекционирование

● Значки. Знаки. Фарфор. Бронза. 
Серебро. Игрушки. Форму.Фотоаппа-
ратуру. Патефон. Елочные. Подстакан-
ники. Портсигары. Подсвешники. Ча-
сы. Посуда. Старые вещи СССР. Куплю. 
Т. 8 (968) 875-34-30, 8 (926) 207-43-69
● Куплю: янтарь, янтарные бусы, знаки, 
значки, серебро, иконы, подстаканники, 
самовары угольные, портсигары, моне-
ты и многое другое! Т. 8 (499) 391-90-25
● Купим: картины, иконы, открытки, 
книги, значки, марки, монеты, банкно-
ты, статуэтки, бижутерию, часы, само-
вары, елочные игрушки, фотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Куплю домашнюю библиотеку. 
Выезд специалиста и вывоз книг 
за  мой  счет .  Юрий  Викторович . 
Т. 8 (495) 921-89-90
● Куплю грампластинки, аудиотех-
нику, ламповый радиоприемник, пате-
фон, магнитолы из «Березки». Акусти-
ку, колонки, усилитель. Проигрыватель 
винила. Т. 8 (985) 979-56-09
● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игрушки, 
старые фотографии, значки, открыт-
ки, картины, иудаику и любой анти-
квариат. Выезд.  abook99@yandex.ru. 
Т. 8 (495) 585-40-56
● Антикварные книги, открытки, 
фотографии, фарфор, значки, иконы, 
чугунное и бронзовое литье, боны, мо-
неты и многое другое покупаем дорого. 
Возможен выезд специалиста на дом. 
Т.: 8 (910) 409-07-68, 8 (916) 694-48-39
● Старину любую. Т. 8 (965) 370-64-42
● Куплю духи СССР. Т. 8 (916) 910-73-14
● Очаров. старину. Т. 8 (495) 304-78-18
● Куплю грампластинки. Т. 318-69-82
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

Лаура. Гадает по картам, руке 
и фото. Ей не надо ничего о себе 
говорить, она сама все расскажет 
о вас. Снимет порчу. Вернет любовь 
и многое другое.

☎ 8 (985) 105-76-14

● Колдунья Галина Ивановна. Ре-
шаю проблемы безбрачия, избавляю от 
вредных привычек. Помогу вернуть лю-
бимого, любимую. Отворот соперницы. 
Работа проводится бесплатно старин-
ными обрядами. Т. 8 (965) 267-70-77
● Матушка Аксинья. 40 лет безупреч-
ной репутации. Поможет в любой беде. 
Тысячи благодарных сердец. За работу 
денег не берет. Т. 8 (967) 144-47-26
● Матушка Пелагея. Знахарка-веду-
нья. Тысячи благодарных сердец. Опыт 
более 40 лет. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благо-
получия. Верну мир и покой в семье. 
Открываю денежные потоки. Верну 
мужскую силу. Т. 8 (964) 773-57-31
● Провидица Мария! Гадание на 
кофейной гуще и картах Таро! Видит 
прошлое, настоящее, будущее! Дар от 
Бога! Решит любую проблему. Снятие 
порчи, очищение от темных сил! Вино-
отворот. Быстрая помощь Белой магии. 
Результат. Т. 8 (962) 972-77-47
● Срочная магическая помощь. Ра-
боту провожу бесплатно. Маг высшей 
категории. Опыт больше 20 лет. Помо-
гу в любой беде, на любом расстоянии. 
Результат за 7 дней. Т. 8 (968) 711-14-14
● Потомственная гадалка Лариса. 
Гадаю на картах Таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья. 
Т. 8 (903) 794-99-45

● Станочник. Т. 8 (495) 638-46-95
● ЗП от 40 т.р. Т. 8 (917) 573-54-06

Работа и образование

Туризм и отдых

● Гадаю. Таро. Т. 8 (912) 907-04-18
● Черная магия. Т. 8 (906) 793-30-60

● Сваха. Скидки. Т. 8 (925) 009-50-45
● Сваха для вас. Т. 8 (925) 500-80-64

Знакомства
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Очередной нашей героиней стала Вероника Архипенко, бухгалтер. 
Каждую среду девушка недели принимает участие в прямом эфире 
«Вечерка-ТВ». Проголосовать за понравившуюся участницу можно на сайте 
Moscvichka.ru, в разделе, посвященном конкурсу.

Фото: Сергей Каптилкин
Стиль: Елена Чешская, Юлия Лисова
Визаж, прическа: Анна Симакова 

Укладка и макияж

Аксессуары

У девушки средняя длина волос. Ма-
стер решила открыть красивую шею 
героини и сделать высокую прическу. 
Чтобы прическа получилась объемной, 
парикмахер начесала волосы у корней, 
а затем с помощью шпилек и зако-
лок-невидимок уложила в «ракушку» 
на затылке и зафиксировала спреем.

На лицо девушки мастер нанесла 
тональную основу с эффектом увлаж-
нения. Убрать ненужный блеск кожи 
помогла пудра. Следом визажист 
наложила румяна, подчеркнув контур 
лица. Далее перешла к макияжу глаз, 
выбрав основным оттенком теней хо-
лодный коричневый.

На границы век визажист нанесла 
«дымку» цвета графит и провела ли-
нию вдоль ресниц, используя подводку 
шоколадного оттенка. Завершила 
образ при помощи коричневой туши. 
Форму губ мастер подчеркнула легким 
блеском натурального оттенка.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ 

ФОТО: JPG, не менее 700 Kb, 

разрешение 300 dpi.  Впрочем, 

если трудно разобраться в этих 

цифрах, не смущайтесь — при-

сылайте снимки какие есть. 

В крайнем случае мы свяжемся 

с вами и все уточним.

Вас сфотографирует один из лучших масте-
ров, неоднократный победитель «Пресс-
фото России», номинант Пулитцеровской 
премии Сергей Каптилкин. 
Партнеры проекта — ведущие столичные 
салоны красоты, магазины модной одежды, 
ювелирные компании, интернет-магазины 
и известные стилисты.
Чтобы принять участие в конкурсе «Москов-
ская Золушка», присылайте свои фотогра-
фии на электронную почту zolushkavm@
gmail.com. 

Дорогие девушки! 
Наша рубрика 
«Московская Золушка» — 
специально для вас!

Преображение 
Вероника Архипенко, 27 лет

Образ
Мы создали для нашей героини образ в ре-
тростиле, подобрав для нее элегантное платье 
Ariella в черно-белый горох с юбкой-колоколом. 
Чтобы подчеркнуть зону декольте, украсили 
шею девушки витым колье Accessorize. Талию 
героини подчеркнул витой золотой пояс. В до-
полнение: комплект тонких браслетов и малень-
кая бежевая сумочка-клатч. Все — Accessorize. 
Атласные туфли на тонком каблуке Monsoon 
гармонично завершают комплект.

До преображения

После преображения

Аксессуарыы

Ободок 
Bershka

Клатч
Zara

Кольцо
Accessorize

Ободок
Accessorize

Колье
Stradivarius

Клатч
Accessorize Сумка

Tommy Hilfiger

Шарф
Uterque

Шляпа
Stradivarius
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Кому в Крыму-то 
голода бояться?

Пора 
подключаться
82 миллиона россиян делали это 
хотя бы один раз за последние 
полгода, а 58 миллионов — еже-
дневно. Знаете, о чем это?
О том, как часто мы бываем в ин-
тернете. Да, по этим цифрам 
Америку мы еще не догнали, но 

показатель растет 
каждый день — во 
всяком случае ев-
ропейские страны 
по количеству ин-
тернет-пользова-
телей мы уже не 
только догнали, но 
и перегнали боль-
шинство из них. 
И понятно поче-
му: в Москве, на-
пример, через ин-
тернет давно уже 
можно заказать 
з а г р а н п а с п о р т 
или оплатить пар-
ковку, проверить 
школьный днев-
ник (да-да!), сдать 
показания счет-
чиков, записаться 
к врачу, получить 

справки, заплатить налоги и еще 
много чего. Если вы этого не зна-
ли, если до сих пор теряете время, 
простаивая в очередях, то сейчас 
самое время подключаться к се-
ти — 30 сентября у нас в стране 
как раз отмечают День интернета!

Слово редактора

Сергей 
Серков
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

Живу в Крыму, ну не сезон, а бархат:
С утра жара и свежие ветра,
И только «ящик» мне приносит байки,
Что удивляют нас из-за бугра.

Там все неймется крымским двум татарам,
Где первый не желает быть вторым,
Поэтому Джемилев и Чубаров
Решили задушить блокадой Крым.

И прямо на границе у Чонгара
Бетонный на асфальт свалили блок,
Сидят и лясы точат там татары —
Ну, кучка тех, что из России сбег.

И то сказать, о чем же эти лясы
От тех, кого мы выгнали взашей?
Они решили: молоко и мясо
Не пустят, как и тонны овощей,

Мол, полуостров окружает море,
Для всех в Крыму наступит быстро край,
Иссякнет жизнь Керчей и Евпаторий,
И приползет к ногам Бахчисарай,

Россия сдаст назад, поставит стопор,
Уйдет во тьму и сгинет в топь болот,
И даже страшный город Севастополь
Потопит в бухтах Черноморский флот,

Вирши Пономарева

Продовольственная блокада Крыма, которую организовали сбежавшие с полуострова лидеры 
Меджлиса Джемилев и Чубаров, напомнила нашему поэтическому обозревателю, который 
сейчас отдыхает в Крыму, сюжет про унтер-офицерскую вдову, которая сама себя высекла...

Аудиоверсию
слушайте на сайте vm.ru

Без фур-де этих Крым оголодает —
Чтоб россияне быстро им сдались!..
Ну я в продмаг, а там ведь ни следа и
Намека даже. Что же ты, меджлис,

В котором, как в подвале мрачном, крысы
Грызутся за давно прокисший фарш,
Не знаешь, чем живет народ наш крымский,
Меджлис свой пряча за гнилой Сиваш?

Продукты эти не нужны нам даром —
Здесь овощей и фруктов завались,
И что занятно: крымские татары
Растят их сами, плюнув на меджлис.

Кому в Крыму-то голода бояться?
Себя прокормит очень он легко:
Какой тут сладкий красный лук из Ялты!
Какое мясо, масло, молоко!

Псевдоэлита — как же далека ты
От жизни! И меняться нету сил...
Блокада, говоришь? Да тут мускаты:
Стакан-другой, и грушей закусил.

Блокады эти здесь по барабану —
Пущай аграрий ваш идет ко дну!
Зато какое счастье на Кубани!
Какая радость нынче на Дону!
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Об авторе
Сергей 
Пономарев

Работал в газетах в Ма-
гадане, на Сахали-
не, в Хабаровске, в мо-
сковских — «Гудке», 
«Российской газе-
те», «Комсомольской 
правде». 

Россия вполне 
способна обеспе-
чить Крым продо-
вольствием, 
а сельхозпродук-
ции там хватает 
и своей
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