
Жилье

Каждый 
сам себе 
управдом
СТР. 10

 

СТР. 12

Персона

Социально 
активный 
Алексей Кортнев

Неделя мэра

Сергей Собянин: 
Поддерживаем 
«социалку»

Владимир Хотиненко снял новый фильм в жанре ток-шоу ➔14ТОЛЬКО У НАС

29.10–05.11
ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК
№ 42 (27194)
Рекомендованная 
цена 10 рублей

vm.ru

СТР. 4

1 ТВ

23 октября 2015 года. Анна и Александр Королевы привели сына Сашу, чтобы показать ему троллейбус ЗиУ-5, на котором ездил его дедушка

По улицам 
столицы 
парадом 
прошли 
троллейбусы 
в стиле ретро
■ Глядя на них, 
вспоминаются бес-
смертные строки 
Булата Окуджавы: 
«Последний трол-
лейбус, по улице 
мчи, Верши 
по бульварам кру-
женье». Впервые 
на московские ули-
цы эти красавцы 
вышли 82 года на-
зад. Сегодня им 
на смену пришли 
новые модели. 
Но старый добрый 
троллейбус до сих 
пор остается в па-
мяти горожан.
Гвоздем и главной 
звездой парада, 
бесспорно, стал ра-
ритетный ЯТБ-1 — 
единственная в ми-
ре довоенная с де-
ревянным каркасом 
модель, которая 
до сих пор на ходу. 
Специально 
для участия в пара-
де стильного вин-
тажного «старичка» 
привезли в столицу 
с берегов Невы. 

Праздник столичного троллейбуса ➔ СТР. 6

А теперь — рогатый!
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Столичные власти за-
пустили обновленный 
портал www.mos.ru, 
на котором представ-

лены все государственные 
электронные сервисы и ус-
луги Москвы.
Чтобы облегчить жизнь го-
рожанам, на одном портале 
собрана вся необходимая 
информация, интегриро-
ванная с главными столич-
ными сервисами. В разделе 
«Городской советник», на-

пример, можно узнать, как 
установить шлагбаум во 
дворе жилого дома, полу-
чить результаты ЕГЭ, за-
писаться к врачу или заре-
гистрировать автомобиль. 
Всего в этом разделе пред-
ставлено 329 различных 
жизненных ситуаций.
Проект всецело ориенти-
рован на жителей города: 
и новой удобной структу-
рой, и подачей новостей 
и статей, написанных до-
ступным, «живым» языком.
Основой для нового mos.ru 
стал анализ восьми милли-
онов пользовательских за-
просов в интернете о жизни 

Сергей Машкин
sergey.mashkin@vm.ru

К
абинет министров Украины запретил с 25 октября 
полеты в страну российским авиакомпаниям. «Не-
чего делать российским самолетам с триколором 
в украинских аэропортах», — заявил украинский 
премьер-министр Арсений Яценюк.
«Действительно, а чего нам там делать?» Так или 
примерно так подумала Москва и ответила Киеву 
симметричным запретом на полеты украинских 
авиакомпаний к нам. И тут же за сердце схватились 
украинские авиаперевозчики, потери которых по-
сле взаимных санкций оцениваются в миллионы 
долларов. Раньше время в полете до Ки-

ева занимало около полутора часов при стоимости билета где-
то в районе десяти тысяч рублей туда и обратно. Теперь самая 
короткая «кривая дорога» во воздуху в Киев — через Минск. 
Через Ригу получится еще дольше и дороже. То есть перелет 
займет часа четыре с пересадкой и обойдется тысяч в 15 руб-
лей минимум. Эксперты назвали решение украинских 
властей перекрыть воздушный коридор в Россию «вы-
стрелом в ногу». Ведь, как выяснилось, около 70 про-
центов пассажиров, летавших рейсами российских 
авиалиний, — это украинцы. Остальные 30 процен-
тов — вероятнее всего те, кто летает в Киев из Рос-
сии помогать бедным украинским родственникам.
Для того чтобы выстрелить себе в ногу, много ума 
не надо. И политической воли для этого тоже не 
требуется. Скорее необходимо полное отсутствие 
политической дальновидности. Такое в новейшей 
истории Украины бывало не раз и не два — когда 
сначала стреляли в ногу, а потом пытались испра-
вить нанесенный физический ущерб еще одним 
выстрелом в конечность. Тем временем авиапе-
ревозчики уже посчитали, что от «воздушной бло-
кады» Киева и ответных действий со стороны Мо-
сквы Украина будет терять порядка 35 миллионов 
долларов каждый год. Но кто эти деньги считает?
Дело ведь не в деньгах вовсе, если украинские поли-
тические элиты готовы и впредь следовать принципу «Чем 
хуже для нас, тем хуже для всех остальных». Для этого, ви-
димо, никаких денег не жалко. Тем более если их, то есть 
денег как таковых, нет и взять неоткуда, потому что в долг 
уже никто не дает. Впрочем, и с принципом, когда хуже 
всем, тоже ничего не вышло. Потому что для того, чтобы 
побродить по Крещатику или по набережной над Днепром, 
обычные люди билет на самолет не берут. Чтобы ощутить ат-
мосферу древнего, славного и щедрого города, нужно купить 
билет на поезд «Москва — Киев», желательно в плацкартный 
вагон, с непременной вареной курицей, греметь всю ночь 
подстаканниками и вспоминать со старыми добрыми укра-
инскими друзьями о том, как «раньше было лучше».

Редкая птица 
теперь долетит

Мнение колумниста может не совпадать 
с точкой зрения р едакции «Вечерней Москвы»
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Миллион российских автовладельцев 
купили поддельные полисы 
страхования ОСАГО

По данным Росстата, за 
9 месяцев 2015 года 
реальные доходы на-
ших россиян упали на 

3,3 процента. А цена на по-
лис ОСАГО за последний год 
повышалась дваж-
ды. Последний 
раз — в апреле. 
Тогда цена на по-
лис поднялась аж 
на 60 процентов. 
В целом с учетом 
всяческих доплат 
цена на полисы 
обязательной страховки вы-
росла в среднем в два раза. 
Президент РСА Игорь Юр-
генс (на фото) назвал «Ве-
черке» реальное количе-
ство поддельных полисов 
ОСАГО, которые «гуляют» 
по рукам автомобилистов. 

— В России в год продается 
около 1 миллиона поддель-
ных полисов ОСАГО из обще-
го числа порядка 42 миллио-
нов реализуемых бланков. То 
есть на 100 проданных по-

В начале недели Россий-
ский союз автостраховщи-
ков (РСА) заявил о том, 
что количество проданных 
полисов обязательной 
страховки на автомобиль 
сократилось на 8 процен-
тов. То есть почти два с по-
ловиной миллиона автов-
ладельцев либо покупают 
поддельные полисы 
О САГО, либо вовсе отказа-
лись от страховки. По мне-
нию президента РСА Игоря 
Юргенса, как минимум 
миллион автовладельцев 
купили поддельные поли-
сы ОСАГО. Эксперты свя-
зывают это явление с ро-
стом цен на страховку.   

То, что полис ОСАГО отказались покупать 2,5 миллиона российских 
водителей, объясняется его серьезным подорожанием

лисов обязательной авто-
гражданки приходится 2 
поддельных. Для РСА борьба 
с незаконными продажами 
полисов ОСАГО в ближай-
шее время станет одним из 

приоритетов. 
Глава РСА также 
предупредил о по-
следствиях ис-
пользования под-
дельных полисов. 
—  Я  х о т е л  б ы 
предостеречь ав-
товладельцев от 

использования фальшивок, 
ведь в этом случае они сами 
обкрадывают себя, остава-
ясь без финансового покры-
тия при ДТП и рискуя полу-
чить штраф за отсутствие 
полиса от ГИБДД.  Помимо 
этого, год использования 

подделки полно-
стью обнуляет 
н а к о п л е н н ы е 
скидки за безава-
рийную езду. Со-
гласно действу-
ющей практике 
к о э ф ф и ц и е н т 
«бонус-ма лус» 

(КБМ) насчитывается  с нуля 
для тех водителей, которые 
год и более не покупали по-
лис ОСАГО. 
Игорь Юргенс предупре-
дил: попытка взыскать 

покрытие ущерба по под-
дельному полису будет 
квалифицироваться уже 
как уголовно наказуемое 
деяние, а именно — мо-
шенничество. И добавил, 
что сейчас РСА и ГИБДД 
прорабатывают вопрос по 
использованию камер виде-
офиксации нарушений для 
поиска незастрахованных 
автомобилей.
Председатель «Движения 
автомобилистов России» 
Виктор Похмелкин разво-
дит руками:
— Я, конечно, не оправды-
ваю тех, кто пользуется под-
делками. Это незаконно, это 
риск. Но мы предупреждали 
господина Юргенса, что по-
вышение тарифов на ОСАГО 
приведет именно к такому 
результату. Надо учитывать 
и наш менталитет, и се-
рьезное снижение доходов 
населения. РСА, конечно, 
попытается подключить ка-
меры, «закрутить гайки», но 
это массовое явление — ис-
пользование подделок — бу-
дет только увеличиваться по 
нарастающей. И я считаю, 
что единственный выход из 
этой ситуации — снижение 
тарифов ОСАГО, которые, 
на мой взгляд, были повы-
шены безосновательно.

Безопасность

«Мы предупреждали, 
что повышение цен 
приведет именно 
к такому результату» 

Единый интернет-портал стал проще, удобнее и понятнее

Евгений Козлов
замруководителя 
аппарата мэра 
и правительства 
Москвы

Перезапуск mos.ru осу-
ществлялся при под-
держке мэра. Мы объе-
динили на одной пло-
щадке информацию 
обо всех сервисах сто-
лицы: региональных, 
муниципальных, феде-
ральных, а также ком-
мерческих.

Прямая речьНаталья Лучкина
n.luchkina@vm.ru

Срочно в номер
Захар Артемьев, специальный корреспондент

в Москве и глубокий анализ 
«виртуального» поведения 
москвичей более чем на двух 
тысячах сайтов. Теперь все-

го лишь один кликом пре-
доставляется информация 
по всем сферам городской 
жизни: от записи в детский 

Вся доступные для москвичей электронные услуги и информация 
теперь собраны на одном портале — www.mos.ru

сад до советов об оплате 
штрафов за неправильную 
парковку.
Еще один важный раздел 
обновленного портала — ак-
туальная информация о раз-
личных городских меро-
приятиях и акциях. Все это 
собрано в разделе «Москов-
ский календарь».  В разделе 
«Пульс города» оперативно 
публикуются последние го-
родские новости. В разделе 
«Факты города» собрана 
статистика столицы за по-
следние годы, а в «Городе 
будущего» представлены 
планы по ее дальнейшему 
развитию. 
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Также по прогнозам, могут 
вырасти и сборы урожая 
гречихи. Лучшие показате-
ли у Алтайского края и Баш-
кортостана. Это уже отрази-
лось на перерабатывающем 
производстве — в сентябре 
выпуск гречневой крупы 
российского производства 
в 2,25 раза превысил пока-
затель августа. Исходя из 
этого прогнозируется, что 
цены на гречку и рис в этом 
году должны остановить 
свой рост.
■ 
Оценщиков собрали 
в реестр 
Определен порядок веде-
ния единого реестра оцен-
щиков. С 3 ноября россияне 
смогут получать более пол-
ную информацию о тех, кто 
занимается оценкой дома, 
имущества или земельного 

участка. В документе бу-
дет содержаться опреде-

ленный ряд сведений 
о каждом участнике 
саморегулируемой 
организации (СРО) 
оценщиков. Всего 
в документе 12 пунк-
тов, где указываются 

данные об образова-
нии и профессиональ-

ной подготовке оценщи-
ка, фиксируются жалобы 

на него. Это позволит лю-
дям выбрать более квали-
фицированного специали-
ста. Единый госреестр СРО 

оценщиков будет доступен 
в интернете. 
■ 
Водителям разрешили 
больше отдыхать 
С ноября водителям, кото-
рые перевозят пассажиров 
на регулярных городских 
и пригородных маршрутах, 
приказом Минтранса России 
предписано больше отды-
хать. То есть с их согласия ра-
бочий день может быть раз-
делен на две части. Перерыв 
между ними устанавливает-
ся не позже чем через пять 
часов после начала работы. 
Но если это происходит бо-
лее чем через 4 часа, води-
телю положен дополнитель-
ный отдых — по 15 минут до 
начала основного перерыва. 
Продолжительность пере-
рыва между двумя частями 
рабочего дня — два часа без 
учета времени для отдыха 
и питания.
■ 
Праздничный день 
Роструд напомнил росси-
янам, что на следующей 
неделе они будут работать 
только четыре дня из-за 
празднования Дня народ-
ного единства. Поскольку 
«красный» календарный 
день выпадает на среду, 
4 ноября, то рабочая неделя 
будет разделена на две рав-
ные части — понедельник 
и вторник , а также четверг 
и пятницу. Кроме того, пред-

ти лет — пять календарных 
дней, более 10 лет — семь 
дней, а также 10 дней, если 
человек состоит на госслуж-
бе более 15 лет. Для чинов-
ников с ненормированным 
рабочим днем предусматри-
ваются дополнительные 
три дня к отпуску, тогда 
как раньше было до се-
ми дней.
Также в Госдуму вне-
сен закон о времен-
ной «заморозке» зар-
плат федеральных 
чиновников, судей 
и военных в следую-
щем году. 
■ 
Рекордные урожаи 
В этом году в России рекорд-
ный урожай риса. Эксперты 
компании «ПроЗерно» про-
гнозируют, что после обще-

Подготовил Армен 
Мурадян    a.muradyan@vm.ru

Главное 

Российские аграрии собрали 
в этом году неплохой урожай

Для пенсионеров разработают 
свои туристические маршруты 

Уже более полутора лет рейтинг президента РФ Владимира Путина 
не опускается ниже 80 процентов 

го подсчета урожая, цифра 
оставит более 1,1 миллиона 
тонн, что на 5,4% превыша-
ет урожай 2014 года. 

праздничный рабочий день 
(3 ноября) сокращается на 
один час. 
■ 
Льготные туры 
для пенсионеров 
В ближайшее время могут 
появиться специальные 
льготные туристические 
маршруты для пенсионе-
ров и инвалидов, сообщает 
Ассоциация туроператоров 
России. В связи с этим ас-
социация предлагает Ми-
нистерству культуры РФ 
рассмотреть возможность 
частичного субсидирования 
из бюджета туров для инва-
лидов, пенсионеров и сопро-
вождающих их людей. 

27 октября, вторник, 12:57
Американский боксер Рой Джонс 
демонстрирует российский паспорт, 
который ему торжественно вручили 
в Москве. Многократный чемпион 
мира и олимпийский призер, полу-
чивший российское гражданство, 
заявил, что собирается выступать 
за РФ и готов перевезти сюда свою 
семью.

Фото недели

Максимальный 
рейтинг 
По данным ВЦИОМа, рей-
тинг одобрения работы пре-
зидента Владимира Путина 
обновил свой исторический 
максимум и достиг 89,9%. 
Социологи считают, что 
рейтинг вырос в связи с на-
чалом военной операции 
в Сирии. Именно это собы-
тие назвали ключевым бо-
лее четверти респондентов. 
Рейтинг Путина держится 
на уровне выше 80% уже 
больше полутора лет и начал 
расти после присоединения 
Крыма к России. Предыду-
щий максимум был достиг-
нут в июне 2015 года, когда 
он составил 89,1%. 
■ 
Отпуск сократят, 
зарплату «заморозят» 
Отпуска госслужащих ста-
нут короче. Соответству-
ющее решение отражено 
в поправках в Закон «О госу-
дарственной гражданской 
службе». Теперь будет уста-
новлена одинаковая продол-
жительность основного от-
пуска для всех гражданских 
служащих вне зависимости 
от замещаемых ими долж-
ностей — 30 календарных 
дней. Изменится и время от-
пуска в зависимости от ста-
жа и выслуги лет. При стаже 
более одного года к отпуску 
будет добавляться один ка-
лендарный день, более пя-
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Встреча с президентом 
России Владимиром 
Путиным, подписание 
трехлетнего сотрудни-

чества с Астаной и заседание 
президиума правитель-
ства — этими событиями 
была насыщена неделя мэра 
Москвы Сергея Собянина.

Пенсии вырастут
На рабочей встрече 
президент России Вла-

димир Путин и мэр Москвы 
Сергей Собянин обсудили 
решения наиболее сложных 
столичных проблем.
Речь шла о транспортной 
ситуации в городе, об индек-
сации пенсий и социальных 
пособий. Также была затро-
нута тема здравоохранения 
и образования. В первую 
очередь глава государства 
и мэр Москвы обсудили ин-
вестиционные прогнозы 
для столицы на ближайшие 
годы. Сергей Собянин отме-
тил, что резкого снижения 
уровня инвестиций в эконо-
мику Москвы не ожидается.
Кроме того, в столице про-
должается строительство 
метро и  дорог, развивается 
сфера пригородных пере-
возок. 
На встрече также шел раз-
говор о вопросах социаль-
ной сферы. Как отметил мэр 
Москвы, несмотря на слож-
ности бюджета, город со-

храняет свои обязательства 
перед пожилыми людьми, 
инвалидами, малообеспе-
ченными семьями.
— Мы предполагаем в этом 
году принять решение после 
повышения пенсий на феде-
ральном уровне в следую-
щем году — в феврале-мар-
те, также хотя бы немного, 
но проиндексировать соци-
альные пособия, чтобы по-
вышение пенсий и пособий 
было уже более существен-
ной прибавкой, — подчерк-
нул мэр.

Выгодное 
сотрудничество

Отношения Москвы 
и Астаны выходят на 

новый уровень развития 
и сотрудничества.
— Я рад, что мы подписы-
ваем новую программу 
сотрудничества, касающу-
юся самых различных обла-
стей, — отметил мэр Сергей 
Собянин. — Это и вопросы 
городского управления, 
и здравоохранения, и воз-
можности развития новых 
информационных техно-
логий, а также целый ряд 
других интересных направ-
лений.
Говоря об опыте Астаны, 
градоначальник отметил, 
что у каз ахской с толи-
цы есть чему поучиться. 
В свою очередь, аким Аста-
ны Адильбек Джаксыбеков 
подчеркнул, что московские 
власти творчески и креатив-
но подходят к развитию го-
рода. Примером служат пар-

ки Москвы, превратившиеся 
в центры отдыха горожан. 
Этот успешный опыт Астана 
готова перенимать.

Учтут мнение 
каждого

Во вторник на заседа-
нии президиума прави-

тельства Москвы был уста-
новлен новый регламент 
перевода жилого помеще-
ния в нежилой фонд. При 
этом процессе теперь будет 
учитываться мнение горо-
жан. 
— Это одна из серьезных 
проблем в городе, когда на 
первых этажах жилых до-
мов, в неприспособленных 
для этого помещениях, по-

являются магазины и дру-
гие предприятия бытового 
обслуживания, — отметил 
Сергей Собянин.
Решение проблемы предло-
жили представители партии 
«Единая Россия».
— Собственники квартир на 
первых этажах могут пере-
вести их в нежилой фонд, 
но это решение они обяза-
ны согласовать с жителями 
многоквартирного дома, 
собрав их подписи на общем 
собрании, — подчерк нул ру-
ководитель фракции «Еди-
ная Россия» в Московской 
городской думе Андрей Ме-
тельский.
Подлинность подписей про-
верит столичный Департа-
мент городского имущества.

Спортивное будущее 
Свиблова

Столичные вла-
сти согласовали 
проектную доку-
м е н т а ц и ю  п о 

строительству современно-
го здания спортивного ком-
плекса в Свиблове. Построй-
ку с переменной этажно-
стью — от одного до трех 
этажей — возведут на улице 
Седова. 
Председатель Москомэк-
спертизы Валерий Леонов 
пообещал местным жите-
лям, что здание будет соче-
тать в себе красоту и функ-
циональность. Внутри ком-
плекса, помимо спортивных 
залов, разместят душевые, 
массажные комнаты, ме-
дицинский кабинет, кафе 
и билетные кассы на случай 
проведения соревнований.
Территорию вокруг по-
стройки облагородят и бла-
гоустроят — разобьют га-
зоны и высадят клумбы, 
организуют паркинг. Про-
странство при этом будет 
приспособлено для нужд 
маломобильных граждан: 
инвалиды смогут без тру-
да перемещаться по пока-
тым тротуарам и заезжать 
внутрь здания по пандусам. 

Будет как новенький
Знаменитое зда-
ние Газетного по-
чтамта рекон-
струируют в бли-

жайшее время. Такое реше-
ние озвучили на заседании 
столичной Градостроитель-
но-земельной комиссии.
Газетный почтамт на Мяс-
ницкой улице — объект куль-
турного наследия, памятник 
архитектуры. Сейчас здание 
принадлежит Федеральной 

службе по труду и занятости, 
и после реконструкции в нем 
разместится одна из соци-
альных служб. Константин 
Тимофеев, руководитель 
Департамента инвестици-
онных программ строитель-
ства Москвы, отметил, что 

помещение оборудуют пан-
дусами и организуют эваку-
ационные выходы. 
Газетный почтамт постро-
или по проекту архитек-
тора Кирилла Соломонова 
в 1931 году по адресу: Мяс-
ницкая улица, 40, стр. 16. На 
сегодняшний день здание — 
одно из знаковых составля-
ющих ансамбля «Старый 
московский почтамт». 

Питомцев найдут 
в интернете

В столице появит-
ся общегородская 
служба по поиску 
потерянных до-

машних животных. Об этом 
сообщила пресс-служба го-
родского Департамента при-
родопользования и охраны 
окружающей среды. На спе-
циальном портале, который 
сейчас только разрабатыва-
ется, в базе данных хозяин 
сможет обнаружить своего 
питомца по характерным 
признакам.
Кроме того, по словам пред-
ставителей пресс-службы 
ведомства, в Москве будет 
создан спецприемник, куда 
люди, у которых изменились 
обстоятельства и они боль-
ше не могут содержать жи-
вотных у себя дома, смогут 
отдать их в хорошие руки. 

Есть работа!
В  с т о л и ц е  о т -
крылся Информа-
ционно-консуль-
тационный центр 

содействия занятости насе-
ления Департамента труда 
и социальной защиты. Как 
сообщили в пресс-службе 
ведомства, в новом учреж-
дении жителям будут давать 
консультации по поиску ра-

боты и правовым вопросам, 
написанию резюме, а также 
направления на переподго-
товку. 
Центр работает в ежеднев-
ном режиме с 8 до 20 часов 
по адресу: Докучаев пере-
улок, 12. 

Сергей Собянин: Пенсии 
будут проиндексированы

Неделя мэра
Планы, дела, решения

Из первых рук
Новости столичного правительства

(271941 ) vm.ru

Город сохранит свои обязательства перед пенсионерами, 
льготниками и малообеспеченными москвичами

26 октября 2015 года. Президент России Владимир Путин провел рабочую встречу с мэром Москвы Сергеем Собяниным (1). 
24 октября 2015 года. Мэр Москвы Сергей Собянин и аким Астаны Адильбек Джаксыбеков подписали программу сотрудничества (2)

23 октября 2015 года. Ярмарка вакансий в Экспоцентре на Красной  
Пресне, одна из крупнейших в стране

Подготовила Наталья Беликова n.belikova@vm.ru

1

2

Лина Алексюнайте
l.aleksunaite@vm.ru
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Стандарты 
столичной 
медицины

За несколько лет сто-
л и ч н а я  м е д и ц и н а 
сделала огромный 
шаг в своем развитии. 

Были выделены серьезные 
средства на техническое 
переоснащение больниц 
и поликлиник, повышение 
качества оказываемых услуг 
и ремонт медучреждений. 
О преобразованиях в этой 
важнейшей сфе-
ре  в  интервью 
«ВМ» рассказал 
заместитель мэра 
Москвы по вопро-
сам социального 
развития Леонид 
Печатников (на 
фото).
Леонид Михайлович, мед-
учреждения претерпевают 
изменения. Как это проис-
ходит?
Мы потратили на ремонт 
больниц и поликлиник — 
в целом на модернизацию 
системы здраво-
охранения — око-
ло 3 миллиардов 
евро по старому 
к у р с у.  Те п е р ь 
многие столич-
ные клиники не 
уступают по сво-
ему уровню евро-
пейским. Недавно открылся 
симуляционный центр при 
Боткинской больнице. На 
площади в 2 тысячи ква-
дратных метров работают 
уникальные аппараты — ро-
боты-тренажеры, которые 
помогают обучать наших 
хирургов. В больницах дей-
ствуют и роботы Da Vinci. 
Всего в городе пять таких 
устройств, которые помо-
гают проводить операции. 
Москве есть чем поделиться 
с коллегами из других горо-

дов и стран. Сейчас совсем 
необязательно ехать в Ев-
ропу на операции: их могут 
лучше и дешевле сделать 
в Москве.
Чем еще оснащены москов-
ские больницы? 
Сегодня все хирургические 
отделения оснащены лапа-
роскопическими стойками 
(лапароскопия — современ-
ный метод хирургии, когда 
операции на внутренних 
органах проводят без вскры-
тия, через небольшие надре-
зы с помощью специальных 

м а н и п у л я т о -
р о в .   —  « В М ») . 
Специалист, не 
владеющий эти-
м и  м е т о д а м и , 
работать в  си-
стеме столичной 
медицины уже 
не может: 40 про-

центов операций делаются 
с помощью лапароскопии. 
Нами поставлена задача — 
в течение года довести этот 
показатель до 70 процентов. 
Теперь не приходится остав-
лять пациента в стационаре 

на месяц. Например, при ла-
пароскопическом удалении 
желчного пузыря человек на 
четвертый день выписыва-
ется домой. В Москве также 
закуплены два позитронно-
эмиссионных томографа, 
наличие которых крайне 
важно для лечения онко-
больных. По оснащенности 
больниц мы пока уступаем 
только Японии.
То есть новые технологии по-
влекли за собой сокращение 
коечного фонда?

Да. Но научный прогресс 
происходит в первую оче-
редь в интересах пациентов, 
а не врачей. Здравоохране-
ние и образование — это 
самые консервативные об-
ласти нашей жизни. Они 
такими и должны быть. 
Возможно, если бы мы шли 
к переменам лет десять, по-
степенно реформируя эти 
сферы, то, скорее всего, 
люди сразу приняли их. Но 
у нас не было времени на 
раскачку. Теперь человека 
привозят в больницу, а через 
два дня говорят: «Все, спаси-
бо, можете идти», — отдают 
анализы и назначение по 
приему лекарств. Это и есть 
прорыв.
А как дела обстоят в поли-
клиниках?
Врачи теперь не бегают, за-
пыхавшись, по домам мо-

сквичей. Это отразилось 
и на очередях в поликлини-
ках. Раньше врач был четы-
ре часа на вызовах и столько 
же в кабинете. За четыре ча-
са приема к нему приходит 
порядка 15 пациентов, а за 
четыре часа вызовов он 
принимал три-четыре чело-
века. Теперь созданы специ-
альные бригады, которые 
выезжают по вызовам. Они 
прекрасно оснащены: у них 
есть автомобили и аппараты 
экспресс-диагностики.

Сейчас совсем необязательно ехать 
в Европу на операции. Их могут лучше 
и дешевле сделать в Москве. Нам есть чем 
поделиться с коллегами из других стран 

3 апреля 2015 года. Клинико-
диагностический центр № 4 
принимает пациентов (1). 
9 октября 2015 года. В симуля-
ционном центре хирурги учатся 
на роботах-тренажерах (2)

Глава муниципально-
го образования Арбат 
Евгений Бабенко уже 
давно надеется вер-

нуть району статус самого 
зеленого в столице. Поэтому 
была создана специальная 
рабочая группа, которая за-
нимается реализацией про-
ектов по благоустройству 
Арбата.
Жители района на одной из 
встреч с руководством упра-
вы предложили озеленить 
дома скандинавским мхом. 
По словам Бабенко, в проек-
те предполагается использо-
вать исключительно глухие 
стены жилых домов. Скан-
динавский мох прекрасно 
приспособлен к суровым 
климатическим условиям 
и не требует дополнитель-
ного полива. 
— Так как мох бывает разно-
го цвета, мы решили твор-
чески подойти к озелене-
нию улицы и привлекли ди-
зайнеров, — рассказал «ВМ» 
Бабенко. — На стене дома 
номер 40, возле которого 
стоит памятник Окуджаве, 
можно мхом выложить пор-
трет знаменитого 
барда.

Бабенко также подчеркнул, 
что заниматься озеленением 
Арбата вызвались жители:
— Один из них, коренной 
житель района, стал спонсо-
ром проекта, решив таким 
образом сделать подарок со-
седям, — пояснил Бабенко. 
Кроме того, в начале и в кон-
це улицы Арбат планирует-
ся установить голографи-
ческие информационные 
стенды. Устройство будет 
представлять собой наполь-
ный антивандальный экран, 
из которого по голосовой 
команде будет возникать 
объемная фигура человека 
из лазерных лучей. Такое 
нов овв едение повысит 
туристическую привлека-
тельность улицы, уверены 
районные власти.
В дополнение к этому разра-
батывается мобильное при-
ложение: пользователь смо-
жет познакомиться с любым 
архитектурным объектом 
на Арбате, направив на него 
камеру своего смартфона.
Изменения, возможно, кос-
нутся и знаменитой арбат-
ской стены Цоя. Участники 
дискуссии предложили сне-
сти ее (разговоры об этом 
идут уже  не первый год. — 
«ВМ») и построить новую 
стену  Цоя в Лужниках, до-

полнив ее амфитеа-
тром. 

Анна Гусева
a.guseva@vm.ru

Скандинавский мох 
прорастет на Арбате

Новости
События, изменения, планы

Двери закрываются

До конца осени в москов-
ском метро будет проведено 
три так называемых техно-
логических окна для работ 
по ремонту и обновлению 
путевой инфраструктуры. 
— На Калужско-Рижской 
линии 31 октября будут уве-
личены интервалы в дви-
жении от станции «ВДНХ» 
до станции «Теплый стан», 
14–15 ноября — на Серпу-
ховско-Тимирязевской ли-
нии, на Замоскворецкой — 
в конце ноября, — уточнили 
в пресс-службе подземки. 

Дом-линза украсит 
юго-запад

Здание необычной формы 
в виде гигантской линзы 
планируется построить 
на проспекте Вернадского. 
Речь идет о многофункцио-
нальном бизнес-центре 
«Академик». Благодаря 
такому решению удастся 
сохранить вид на соседнее 
административное здание.
Фасад «Академика» будет 
украшен вертикальными 
ламелями из алюминия, 
которые придадут высотке 
визуальную легкость. К то-
му же за счет разного сече-
ния этих декоративных ар-
хитектурных элементов на 
стене необычного бизнес-
центра  появится огромный 
портрет ученого Владимира 
Вернадского.

Подготовил Вардан 
Оганджанян nedelya@vm.ru

1

2

Василиса 
Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

21 июня 2012 года. Стена Цоя — объект культа для поклонников 
группы «Кино» и других представителей неформальных движений
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Из стройного ряда ве-
личавых «старичков» 
на осеннем параде 
ретротроллейбусов 

выделялся один, особен-
ный. Настоящая легенда 
российских, а точнее, со-
ветских дорог, былинный 
аксакал ЯТБ-1. С «рогатым» 
пионером отечественного 
общественного наземного 
транспорта корреспондент 
«Вечерки» познакомилась 
лично.
Дружная колонна винтаж-
ных «рогачей» выдвинулась 
из Филевского автобусно-
троллейбусного парка ран-
ним утром. Синие, красные, 
зеленые — почти всех цве-
тов радуги, — они готови-
лись к параду задолго, чтобы 
яркими красками украсить 
пасмурную осеннюю столи-
цу. Наряжали и обновляли 
повидавшие виды вагоны 
специально приглашенные 
художники-реставраторы. 
Они практически с нуля ста-

рались воссоздать первона-
чальный вид участников 
парада. Ко многим ва-
гонам годы были бес-
пощадны, оставив 
от них буквально 
«рожки да ножки». 
ЯТБ-1, прибыв-
ший в столицу из 
Петербурга, не ис-
ключение. И исто-
рия у троллейбуса 
с  д е р е в я н н ы м и 
дверями, как и по-
ложено легенде, не-
простая.
Покинув цеха Ярослав-
ского автозавода в дале-
ком 1936 году, он курсиро-
вал по берегам Невы вплоть 
до 1957 года. Затем, выйдя 
на пенсию, попал в частные 
руки и... переехал на дачный 
участок, где и коротал свою 
старость. Отдых у троллей-
буса был не самым почет-
ным — новый владелец ис-
пользовал вагон в качестве 
сарая. 
— До недавних пор счита-
лось, что троллейбусов мар-
ки ЯТБ больше не существу-
ет, — рассказал «ВМ» рестав-
ратор и по совместительству 

водитель троллейбуса Алек-
сей Гонтарев. — Но в кон-
це 1990-х годов на дачном 
участке под Питером обна-
ружилась удачная находка!
С того счастливого дня 
у «пенсионера» ЯТБ-1 нача-
лась третья жизнь, течение 
которой и привело его в Мо-
скву, на парад, на одно из са-
мых почетных мест. 
Эффектного «рогатого» ста-
ричка тем временем обсту-
пают люди со смартфонами 

в руках. Сфотографировать 
на память гостя из прошло-

го не прочь даже води-
тели других ретромо-

делей. Один из них, 
водитель первого 
класса Владимир 
Филиппов, за ру-
лем троллейбуса 
уже без малого 
25 лет. Сегодня он 
за «баранкой» мо-
дели «СВАРЗ». Это 

первый троллей-
бус, выпущенный 

в 1950-х годах столич-
ным вагоноремонтным 

заводом, расположенным 
в Сокольниках.
— Горжусь тем, что мне до-
верили управлять ретрова-
гоном, — говорит Филип-
пов. — И все же, современ-
ный троллейбус комфор-
тнее, быстрее. 
— В настоящее время в со-
ставе Мосгортранса на-
ходится 1500 троллейбу-
сов, — рассказал «Вечерке» 
генеральный директор ГУП 
«Мосгортранс» Евгений 
Михайлов. — Безусловно, 
троллейбусная сеть будет 
подвергаться оптимизации.

Более сотни столичных 
пенсионеров приняли 
участие в спортивной 
тренировке, которая 

состоялась в Химкинском 
лесопарке для всех желаю-
щих. Единственное требо-
вание к участникам — быть 
старше 55 лет. А вот верхней 
планки в возрасте не было.
Самой старшей участнице 
занятий исполнился 91 год. 
Причем спортом бывший 
строитель Антонина Нехо-
рошева увлеклась еще на 
первом курсе института. 
В свои годы она бесстрашно 
купается в проруби и играет 
с внуками в футбол.
— Кстати, ворота я сколоти-
ла самостоятельно, — не без 
заслуженной гордости рас-

сказывает Антонина Алексе-
евна. За свою долгую жизнь 
она успела испытать себя во 
многих видах спорта. Зани-
малась и плаванием, и игрой 
в городки, и волейболом. 
В прорубь старушка спуска-
ется уже более полувека. 
— В прошлом году мне док-
тора запретили, но я все 

равно пошла и искупалась 
в студеной воде, — смеется 
91-летняя спортсменка. — 
Отлично искупалась! Вода 
была, как парное молоко. 
Одним спортом таланты 
Нехорошевой не ограниче-
ны. Живя одна в загородном 
домике, бабушка своими 
руками сделала в жилище 

ремонт и научилась чинить 
проводку.
З д е с ь ,  в  п о ж е л т е в ш е м 
осеннем лесу, Антонина 
А лексеевна в компании 
соратников занималась 
скандинавской ходьбой, 
бегом, играла в бадминтон. 
Активным упражнениям 
предшествовала разминка 
под руководством опытно-
го инструктора Людмилы 
Новиковой. 
— Такие занятия прово-
дятся у нас при школе бес-
платно, — рассказала «ВМ» 
замдиректора СШОР № 1, 
депутат муниципального 
округа Ховрино Юрий Фер-
калюк. — Пенсионеры мо-
гут приходить к нам когда 
захотят. 
Записаться в одну из групп 
для пенсионеров в Центре 
физкультуры и спорта Се-
верного округа можно по 
телефону (499) 905-47-41.

Павел Ефимов
nedelya@vm.ru

Годам за нами не угнаться

25 октября 2015 года. Праздник 
московского троллейбуса (1). 
Артисты в костюмах разных эпох 
помогали создавать историче-
скую атмосферу на параде (2)

Екатерина  
Гончарова
e.goncharova@vm.ru

П
n

Телефон
рекламной
службы

(499) 557-04-01, 
доб. 112, 119

23 октября 2015 года. Спортивные занятия для людей пожилого 
возраста в Химкинском лесопарке

Гости из прошлого
1

2
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В танцах XVI века (1) главное, 
чтобы кавалер умел танцевать, 
а дама была красивая,  — все-
рьез утверждают хореографы. 
И тогда не беда, что кавалер (2)
сегодня «не по веку» одет, — 
прекрасная дама у него в исто-
рическом платье

— Если столкнетесь — улы-
байтесь, — периодически 
шутили мастера, оглядывая 
толпу танцующих. 
Несмотря на то что желаю-
щих научиться старинным 

танцам было много, пред-
ставителей мужского по-

ла все равно не хватало. 
Поэтому многие де-

вушки становились 
в танцах за кавале-
ров. 
Иногда возника-
ли путаницы — 
не всегда можно 

с первого взгляда 
отличить, за кавалера 
танцует находящаяся 

рядом с тобой девушка 
или за даму.

Главное — 
красивая дама  

В середине танцкласса 
на занятии появились 

два мастера из танцеваль-
ной студии «Золотые ле-
са» — мужчина и женщи-
на, одетые в старинные 
костюмы. Они показали 
нам несколько танцев 
XVI века, в том числе 
«Охоту любви». По-
следний танец заклю-
чается в том, что ка-
валер, выделывая 
разнообразные дви-
жения ногами, пы-
т а е т с я  д о г н а т ь 
ускользающую от 
него даму, а по-
том — она его. 
При этом дама не 
выполняет слож-
ные элементы, 
а просто пере-
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ми: во-первых, они не такие 
уж сложные. Во-вторых, во 
многих танцах партнеры 
меняются, что дает возмож-
ность познакомиться и по-
общаться с большим коли-
чеством людей. Кроме того, 
плавные движения танцую-
щих, улыбки девушек и веж-
ливые кивки молодых лю-
дей вместе с узнаваемыми 
музыкальными компози-
циями создают ощущение 
торжествен-
ности проис-
ходящего.

На одной из страниц 
коллектива танцмас-
теров «Школы ста-
ринного танца МГУ» 

в соцсетях написано: «Мож-
но приходить одному (или 
одной). Можно с парой. 
Можно с друзьями». Про-
читав объявление, корре-
спондент «ВМ» отправилась 
на занятие по историческим 
танцам. 

Кавалеров не хватает
Урок проходил в Шува-
ловском корпусе уни-

верситета. Танцкласс вели 
два мастера — студенты Да-
ниэла Рогинская и Дмитрий 
Бровченко. Им помогали 
и другие молодые препода-
ватели.
Сначала небольшая размин-
ка, а потом начали учить 
присутствующих вальсу 
и маршу «Рим». Как выяс-
нилось, старинные танцы 
имеют множество преиму-
ществ перед современны-

Ольга Ананьева 
nedelya@vm.ru

Давайте 
повальсируем 

Даниэла 
Рогинская 
мастер 
по танцам 

Спортивно-бальные 
танцы — это скорее 
спорт, а исторические — 
развлечение. Новичков, 
которые хотят танце-
вать, научить легко. 
В нашей школе даже са-
мые закаменелые «де-
ревья» к концу первого 
года вальсируют, им-
провизируют в контр-
дансах, ходят по слож-
нейшим траекториям 
в кадрилях.

Прямая речь

Справка
●Вальс изначально ис-
полнялся партнерами 
на расстоянии вытяну-
той руки, однако ан-
глийская королева Вик-
тория в свое время на-
столько полюбила этот 
танец, что ввела в нем 
возможность прикосно-
вений.
● Танцы улучшают рабо-
ту дыхательной и сер-
дечно-сосудистой си-
стем. Также они способ-
ствуют выработке пра-
вильной осанки.вильной осанки.

двигается на носочках мел-
кими и быстрыми шажками.
— Как видите, в танцах 
XVI  века главное, чтобы ка-
валер умел танцевать, а да-
ма была красивая, — сказал 
нам преподаватель.
Я решила, что буду зани-
маться ис торическими 
танцами. То, что среди не-
обходимых требований для 
этого в группе указано «уме-
ние отличать правую ногу 
от левой руки по команде 
танцмейстера, а не после 
10 минут раздумий», меня 
пока не останавливает.

1

2

На Арбатско-Покровской 
линии столичного метропо-
литена начал курсировать 
поезд «Акварель», в ваго-
нах которого разместилась 
экспозиция, посвященная 
170-летию Русского геогра-
фического общества (РГО).
Пассажиры могут увидеть 
копии рисунков наших пу-
тешественников, сделанных 
ими во время экспедиций. 
Огромный интерес, напри-
мер, вызывают путевые 

зарисовки Николая Миклу-
хо-Маклая. На карте Новой 
Гвинеи исследователь отме-
тил берег своего имени, на-
рисовал хижину, в которой 
жил на острове, и изобразил 
нескольких аборигенов. 
Среди экспонатов — рисун-
ки художников, которые 
отправлялись в опасный 
путь вместе с исследовате-
лями. По яркости цветов и 
тщательности исполнения 
трудно представить, что за-
частую мастера рисовали 
дикую природу в сложней-
ших условиях: они риско-
вали жизнями за Полярным 
кругом, в саванне Африки, 
на берегах Новой Гвинеи. 
— В экспозиции представ-
лены работы, созданные в 
период с 1847 по 1880 год, 
— сказала Анастасия Кад-
ргулова, консультант по 
проектной работе РГО. — 
Когда не было фотографий, 
именно рисунки давали 
представление о неизучен-
ных уголках мира.
В честь выхода экспозиции в 
кассах метрополитена будет 
продано 500 тысяч темати-
ческих билетов.
Сергей Рыжков
nedelya@vm.ru

Акварели, 
созданные
в экспедициях

27 октября 2015 года. 
На открытии новой экспозиции 
метропоезда «Акварель»
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Вещи бывают 
разные — но-
вые, старые, 
полезные... 
А есть такие, 
с которыми рас-
ставаться не хо-
чется. Потому 
что они или 
очень нужные, 
или особо цен-
ные. «Вечер-
ка» побывала 
в гостях у тех, 
кто подобным 
вещам дарит 
вторую жизнь.

часах китайского производ-
ства мастер и говорить не 
захотел. 
— А что тут рассуждать, если 
вместо металлических дета-
лей у многих просто фоль-
га, — качает он головой. 
Но часы — это, как правило, 
исключение. Современную 
бытовую технику делать 
научилсь. Хотя и она тоже 
иногда ломается. А если кто 
и нахваливает антиквариат, 
то из чувства ностальгии. 
Так или иначе, но очередь 
к мастеру по ремонту элек-
троприборов Александру 
Кудряшову огромная. Стоит 
и гудит, как растревожен-
ный улей, жалобами на все 
новое и похвалами в адрес 
проверенного временем.
Таких мастеров на все ру-
ки, как Кудряшов, осталось 
в Москве мало. Он чинит 
кофемолки, бритвы и утю-
ги, возраст которых подчас 
достигает 50 лет. И стоят 
к этому Айболиту раритетов 
в очереди люди в основном 
пенсионного возраста.  
— Уж почините, пожалуй-
ста, эту кофемолку, — про-

сит пенсионерка Евгения 
Кузина. — В память о сыне 
осталась... Из Теплого Стана 
сюда ехала, больше некому 
ее сдать.
Кудряшов в помощи не отка-
зывает. Если надо выточить 
деталь для прибора — или 
сам это сделает, или зака-
жет специалисту. Затем 
поколдует над прибором, 
и вот уже в ста-
рой, уставшей от 
многочисленных 
прокруток кофе-
молке заиграла 
новая жизнь. 
— Если нашу тех-
нику чинить, а не 
в ы б р а с ы в а т ь , 
она будет служить и лучше, 
и дольше своих современ-
ных потомков, — уверен 
Александр. — Например, те 
же кофемолки. Советские 
кофейные зерна превраща-
ли в пыль, а современные — 
в мелкий камешек. А взять 
электробритвы. Они по 
40 лет служили людям. И по-
сле ремонта еще столько же 
прослужат. В отличие от со-
временных с пластмассовы-

ми конструкциями, которые 
ломаются от легкого нажи-
ма. На сырье экономят, вот 
вещи и ломаются быстро. 
Никакого другого секрета 
здесь нет.
Множество запчастей для 
бытового антиквариата 
у Александра осталось от 
закрывшихся мастерских. 
С помощью них он восста-

навливает рари-
теты.
— Если вы дума-
ете, что стрем-
ление поскорее 
продать в ущерб 
к а ч е с т в у  е с т ь 
только у наших 
предпринимате-

лей, то ошибаетесь, — про-
должает Александр. — Мне 
несут импортные итальян-
ские утюги, которым по 
15–20 лет. Их долгий срок 
службы во многом обеспе-
чен тем, что контакты у них 
позолоченные или серебря-
ные. А сейчас у утюгов тех 
же самых фирм контакты 
делают из меди. Так они 
и изнашиваются всего за 
несколько нажатий.

Часто приносят в мастер-
скую пылесосы. Последнее 
время из-за роста стоимо-
сти валюты дорожает и тех-
ника. Поэтому починить 
старую «Чайку» гораздо де-
шевле, чем покупать новый 
аппарат. К тому же, по сло-
вам Кудряшова, внутри 
старый пылесос от нового 
принципиально не отлича-
ется.
Но есть и такие, кто стре-
мится продлить жизнь вещи 
совсем не из экономии... 
Мастер Кудряшов уже и со-
считать не может, сколько 
починил вещей с «именны-
ми» или дарственными над-
писями. 
Всем доволен Кудряшов, 
кроме одного — нет у него 
ни помощников, ни подма-
стерьев. Он в своей неболь-
шой мастерской — «послед-
ний из могикан». 
— Приходили ко мне два 
ветерана с орденами во всю 
грудь, просили: «Вы уж не 
закрывайте свою мастер-
скую, а то куда мы без вас?» 
Так что я тоже ощущаю себя 
здесь как на боевом посту.

Сергей Рыжков
s.ryzhkov@vm.ru

Мастера нелишних вещей

Стоя в очереди к масте-
рам столичного Дома 
быта, что на Ново-
слободской, можно 

много интересных историй 
услышать.
— Недавно купил себе ча-
сы. Импортные, а работать 
не хотят, — жалуется муж-
чина средних лет. — А вот 
старые отцовские, трид-
цать лет им, наверное, и все 
еще ходят. 
Вопрос, почему старинное 
служит долго, а новое име-
ет свойство часто ломаться, 
для мастера по ремонту Ген-
надия Киселева не нов. На-
верное, каждый день на не-
го отвечает. А то и несколько 
раз за рабочую смену. 
— Раньше умели и хотели 
делать качественно, — го-
ворит он, не отрываясь от 
работы — в этот момент он 
разбирает старинные ча-
сы. — Головой отвечали за 
изделия. Помните наши со-
ветские марки — «Слава», 
«Восток», «Ракета»... Вот их 
делали наверняка. 
Нельзя сказать, что сейчас 
все плохо. Если взять насто-
ящие японские или швей-
царские часы, то их и по сей 
день делают отменно. А вот 
с нашими современными 
хронометрами дело обстоит 
гораздо хуже. 
По мнению Геннадия, заво-
ды, которые делали часы, 
ранее почти все работали 
на оборонку. Отсюда и ка-
чество — по-армейски на-
дежное, не раз проверенное 
и протестированное. А сей-
час многие производители 
делают продукцию, как го-
ворится, «на коленках» — 
лишь бы побольше да по-
прибыльнее. О массовых 

Новости
События, изменения, планы

Таланты на поруках

Ученые из государственного 
исследовательского техно-
логического университета 
(НИТУ) «МИСиС» помогут 
200 столичным школьникам 
в работе над учебными про-
ектами. Такую возможность 
получат учащиеся инженер-
ных классов, чей уровень 
подготовки гораздо выше 
школьной программы. Со 
старшеклассниками будут 
работать индивидуально.

Виртуальный шлем 
обучит нейрохирургов

В Московском технологи-
ческом институте ученые 
впервые представили оте-
ч е с т в е н н у ю  р а з р а б о т -
ку — NVR-шлем с обзором 
360 градусов. Технология 
виртуальной реальности 
может способствовать обу-
чению нейрохирургов и го-
товить их к самостоятельно-
му проведению операций. 

Штраф «всплыл» 
спустя века

Столичные археологи об-
наружили в котловане на 
месте снесенной гостиницы 
«Россия» берестяную грамо-
ту времен Дмитрия Донско-
го, в которой рассказыва-
ется о древнем «дорожном 
штрафе» и  нечистоплотном 
чиновнике.

Подготовил Роман 
Сырков nedelya@vm.ru

Я так 
чиню

Мастер-часовщик 
Геннадий Киселев 
за работой (1). Клас-
сические примеры 
долговечных прибо-
ров: советский утюг 
и пылесос (2, 3). 
Часы, в СССР делали 
на совесть — их 
стрелки до сих 
пор идут минута 
в минуту (4). Мастер 
по ремонту при-
боров Александр 
Кудряшов возвра-
щает к жизни старую 
электробритву (5)

1

2

3

4 5
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Александр Иванович, в бе-
седе с инженером «СМУ-7» 
Еленой Бабешко выясни-
лось, что ваш дом обеспечи-
вается теплом с помощью 
ЦТП (центрального тепло-
вого пункта). Температура 
теплоносителя регулирует-
ся специальным датчиком, 
который понижает или по-
вышает ее в зависимости 
от температуры воздуха на 
улице. Елена Георгиевна 

пообещала встретиться со 
специалистами ОАО МОЭК 
и попросить их отрегули-
ровать датчик на более эко-
номную работу.
От себя могу добавить сле-
дующее: хотите выйти из 
зависимости общедомово-
го регулятора температу-
ры — поставьте на радиа-
торы отопления квартиры 
современные регуляторы 
и управляйте температурой 

Ваш дом и все в нем — ваше 

Этот дом № 48, корпус 2, расположен на 15-й Парковой улице в районе 
Северное Измайлово. Каждый месяц его затапливает нечистотами

В Москве налажено совместное 
производство современных 
обогревательных приборов (1)
и автоматических регуляторов 
тепла (2) для квартир и офисов 
любой планировки 

Анатолий 
Н икитич Си-
доров, эксперт 
по вопросам 
ЖКХХ и неуто-
мимый борец 
с несправед-
ливостью, воз-
вращается 
на страницы 
«Вечерки», что-
бы помочь 
решить 
ваши 
пробле-
мы. 

шить 
ши 
обле-
ы.

Это письмо пришло в «Ве-
черку» в начале этого года. 
Бригада репортеров выеха-
ла на место и убедилась — 
факты изложены верно. Не-
сколько квартир угорают от 
жары в буквальном смысле 
слова. После телерепорта-
жа по редакционному теле-
видению, после нескольких 
публикаций дело наконец-
то сдвинулось с места. Вче-
ра нам позвонила Людмила 
Александровна и радостно 
сообщила: во всех перегре-
тых квартирах проведен 
ремонт. Трубы по подаче 
горячей воды выведены 
на чердак, и в помещениях 
воцарилась долгожданная 
нормальная температура. 

Наш дом построен 
в 1974 году. Труба горячей 
воды для ванной подве-
дена так, что проходит 
под потолком через весь 
коридор из одного в дру-
гой конец квартиры. Жара 
у нас круглосуточная 
и круглогодичная. Куда 
ни стучимся, отклика нет 
уже много лет. Помогите 
избавиться от теплового 
удара. 
Людмила Родионова, 
ул. Красноярская, 9

Здравствуйте, Никитич! 
Форма управления нашего 
многоквартирного дома — 
Совет дома. Пассивность 
собственников высокая. 
На оргсобрании в управе 
от владельцев 178 квартир 
присутствовали 3 человека 
(2 старших по подъезду 
и я). В связи с отсутствием 
кворума собственников мы 
автоматически попали 
на формат «общего котла». 
Когда-то (в советское вре-
мя) в коллективах суще-
ствовали касса взаимопо-
мощи. Каждый месяц мы 
добровольно делали в них 
посильные взносы и, когда 
приходили трудные време-
на, могли рассчитывать 
на материальную помощь. 

При этом существовал 
устав (или положение) 
о данных кассах, при всту-
плении мы писали заявле-
ние. 
Сейчас мы ежемесячно от-
числяем приличные суммы 
на будущий капремонт 
(по сути — в формате такой 
же кассы взаимопомощи). 
Но при этом не имеем на ру-
ках ни договора о целевом 
накоплении средств, ни до-
говора на проведение кап-
ремонта в доме. Мы платим 
за будущую услугу по еди-
ному платежному докумен-
ту (ЕПД). Ее предоставление 
отложено на неопределен-
ное время. Насколько это 
правомочно? 
Андрей Аникин, житель САО

Андрей, правомочность 
включения вас в «общий 
котел» обоснована Феде-
ральным законом № 271-ФЗ 
«О капитальном ремонте 
многоквартирных домов» 
от 1 января 2013 года. Вы, 
собственники дома (со-
гласно Жилищному кодексу 
он ваш от фундамента до 
конька крыши), сами вино-
ваты в том, что вас впихнули 
в «общий котел». Если бы вы 
организовали ТСЖ — това-
рищество собственников 
жилья, то откладывали бы 
ремонтные деньги на чи-

стый и прозрачный счет 
в банке. Использовали бы 
эти деньги тогда, когда 
считали нужным и в необ-
ходимом количестве. По-
ленились прийти на общее 
собрание, понадеялись на 
авось — пользуйтесь котло-
вым довольствием. Кстати, 
Совет дома — общественная 
организация. Он не право-
мочен подписывать юриди-
чески значимые и финансо-
вые документы, не отвечает 
за результат своих действий 
по управлению домом. Пра-
вомочно только ТСЖ.

Никит
ич 

разбе
рется

!

Жалу
йтесь

 наше
му эк

сперт
у 

по элек
тронн

ой почт
е 

nedelya@vm.ru, пиш
ите пись

ма 

на адре
с: 127015, Мос

ква, 

Бума
жный

 пр-д, 14, стр. 2. 

Или звон
ите по теле

фону
 

(499) 557-04-24. 

Сидо
ров помо

жет! 

Уважаемый Никитич! Всю 
прошлую неделю (и сейчас 
тоже), когда температура 
на улице еще довольно 
комфортная, мы вынужде-
ны постоянно открывать ок-
на, так как в квартире с за-
крытыми окнами +27 гра-
дусов! Все попытки как-то 
прояснить ситуацию со спе-
циалистами ОАО МОЭК и на-
шей управляющей компа-
нией ООО «СМУ-7» закан-
чиваются ничем. Никто 
не отвечает за то, что тепло 
уходит на улицу (МОЭК пе-
реводит стрелки на управ-

ляющую компанию и наобо-
рот). Неужели никому 
это не интересно и никем 
не контролируется! Почему 
нельзя убавить температуру 
обогрева квартир в теплое 
время? Такой перегрев про-
исходит постоянно (в том 
числе весной, когда темпе-
ратура на улице повышает-
ся) в нашем доме по улице 
Перекопская, 22. Будем 
признательны, если объяс-
ните и поможете наладить 
к онтроль. 
Александр Кормачков,
район Черемушки, ЮЗАО

2

1

самостоятельно. Правда, 
ваш дом достаточно старый 
и оборудован еще советски-
ми батареями (регистрами), 
которые с современной тех-
никой не стыкуются. Так 
что по весне вам стоит по-
менять старые батареи на 
современные биметалличе-
ские. В нашем городе такие 
производят. Они хорошего 
качества и по цене ниже им-
портных итальянских. Для 
установки батарей пригла-
сите  специалистов, которые 
работают с согласия вашей  
управляющей компании. 
Удачной вам зимовки!
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Подготовили Вардан Оганджанян (текст), Дмитрий Захаров, Дмитрий Тышкивский (графика)

Главней всего 
порядок в доме
Перед собственниками жилых помещений сегодня стоит важная задача — стать настоящими хо-
зяевами многоквартирного дома. И особую роль здесь играет контроль за работой управляющих 
организаций. Если расходы на капремонт могут сократить лишь отдельные категории горожан, 
то уменьшить траты по традиционным платежам за содержание дома и коммунальные ресурсы, 
избежав при этом «обсчета», случайного или намеренного, в принципе может каждый. Инфогра-
фика «Вечерки» поможет разобраться, за что же конкретно платят собственники квартир.

Почтовые ящики 
Почтовые ящики в многоквартирных домах располагаются, 
как правило, на общем имуществе — стене подъезда. Соот-
ветственно, их содержание и ремонт возлагаются на управ-
ляющие компании или ТСЖ за счет средств, выделяемых 
на обслуживание и ремонт жилья

Тамбур 
Должен содержаться в чи-
стоте. Обслуживание осу-
ществляется управляющей 
компанией

Лифты и оборудование лифтовых шахт 
Управляющая организация обязана следить за состоянием 
лифтов, которые должны быть чистыми и исправными. Кста-
ти,  Жилищным кодексом не предусмотрено освобождение 
жителей первых этажей от платы за обслуживание лифта: 
он является частью общедомового имущества

Уборка 
Управляющая компания 
обязана содержать в чи-
стоте стены, пол, окна, 
лифты и мусоропровод. 
Их нужно регулярно под-
метать и мыть

Система отопления  
Контроль за состоянием системы 
отопления осуществляет управляю-
щая компания. За отопление платит 
собственник жилья. Размер платы за-
висит от объема потребляемых услуг, 
определяемых приборами учета, либо 
исходя из нормативов потребления

Работа консьержа  
Решение о найме дежурного по подъ-
езду принимается на общем собрании 
собственников жилых помещений. 
Финансирование работы консьер-
жа осуществляется за счет самих 
жильцов. Собственники жилых по-
мещений могут нанять консьержа 
как самостоятельно, заключив с ним 
трудовой договор, так и поручить 
это управляющей компании. В обоих 
случаях необходимо оформить прото-
кол общего собрания собственников 
жилья о принятии решения о найме 
консьержа

Лестничные марши  
Влажная уборка лестничных площа-
док и маршей двух нижних этажей 
осуществляется ежедневно. Влажная 
уборка площадок и маршей выше вто-
рого этажа — два раза в неделю

Контроль за состоянием 
стен дома  
Управляющая организация обязана 
следить за состоянием стен и прово-
дить ремонт, включая капитальный, 
если повреждения ограждающих 
конструкций произошли по ее вине

Если случилась 
авария 

(прорвало трубу, 
протекает кровля дома)
Необходимо срочно позвонить по телефону 

объединенной диспетчерской службы. Норма-
тивное время прибытия аварийной бригады: 
не более 30 минут. Если квартира или иму-
щество были повреждены из-за протеч-
ки, управляющая компания обязана 

провести ремонт и компенси-
ровать ущерб

Олег Корнеев
заместитель 
руководителя 
Московского УФАС 
России

Если выбранная закон-
ным путем на конкурсе 
управляющая компания 
не устраивает жильцов, 
собственники квартир 
должны обратиться 
в Мосжилинспекцию. 
Собственники всегда 
вправе собраться и вы-
брать любую другую по-
нравившуюся им управ-
ляющую компанию. Ин-
формация о проведении 
управой конкурса до-
ступна для жильцов лю-
бого дома на сайте torgi.
gov.ru.

Прямая речь
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Входные двери 
В ежемесячный платеж включены расходы на содержа-
ние входных дверей. Разбитые стекла в дверях и окнах 
должны незамедлительно меняться. В подъезде в любое 
время года должна сохраняться комфортная температу-
ра — не ниже +16°С

Что не входит 
в ежемесячную плату 
Расходы по ремонту жилого по-
мещения и внутриквартирного 
инженерного оборудования, 
принадлежащего собственнику 
жильяСистемы 

водоснабжения 
Содержанием и ремонтом 
стояков водоснабжения 
занимается управляющая 
организация

Газ 
Управляющая организация обязана проводить 
регулярную проверку газового оборудования, 
установленного в квартире. При необходимости 
вызываются сотрудники газовой службы

Системы вентиляции 
Контроль за работой систем вентиляции 
(за и сключением кондиционеров, установлен-
ных жильцами самостоятельно) осуществляет 
управляющая организация

Кодовые замки и видеокамеры 
Установка кодовых замков и систем видеонаблюдения 
в подъездах жилых домов осуществляется управляющей 
организацией. Она же следит за их исправностью, а в случае 
необходимости — ремонтирует

Электрооборудование 
Следить за состоянием систем 
электроснабжения и обеспечивать 
их работоспособность обязана 
управляющая организация. В слу-
чае неисправности электросетей 
аварийная бригада должна при-
быть по вызову в течение 30 минут 
и за два часа устранить поломку

Управляющая компания обязана 
сделать в квартире ремонт, включая 
капитальный, если какие-либо по-
вреждения произошли по ее вине

Уборка придворовой территории 
и мусоропровод 
Удаление мусора из мусоросборных камер и их уборка осу-
ществляются в ежедневном режиме. Если этого не происхо-
дит, можно смело подавать претензию на непредоставление 
коммунальных услуг в управляющую организацию. То же 
самое относится и к уборке придомовой территории

Как проверить 
работу управляющей 

организации
Информацию о работе управляющей компании 

можно получить на портале dom.mos.ru.
Если качество услуг не отвечает установленным тре-
бованиям, необходимо подать заявку по телефону 
объединенной диспетчерской службы или об-
ратиться в адрес своей управляющей компании 

в письменной форме.  
В случае споров или разногласий следу-
ет обратиться в Мосжилинспекцию

Если дому 
нужен ремонт

Субсидии на ремонт получают ТСЖ, ЖСК, 
управляющие организации. Решение о про-

ведении ремонта общего имущества дома при-
нимает общее собрание собственников жилых по-
мещений. После его принятия от лица ТСЖ, ЖСК 
или управляющей организации подается заявка 
на предоставление субсидии в Департамент 

капитального ремонта Москвы. 
Субсидия выдается при долевом фи-
нансировании расходов собствен-

никами жилых помещений
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драмтеатра Михаил Раби-
нович, и попросил написать 
рок-оперу по мотивам баш-
кирского национального 
эпоса. Заказ от главы респу-
блики. Мне это показалось 
интересным, во всяком 
случае, куда интереснее, 
чем сочинять рок-оперу про 
полет Гагарина или что-то 
еще историческое. Потому 
что в данном случае мы фак-
тически создавали сказку. 
За месяц я написал синоп-
сис. Некую последователь-
ность сцен по мотивам это-
го эпоса, и сейчас большая 
часть материала по текстам 
и музыке готова. Этот спек-
такль мы планируем не как 
локальный, а как гастроль-
ный, всероссийский проект. 
Премьера намечена на июнь 
следующего года.
Сложно, полагаю, почти без 
паузы и даже параллельно 
заниматься сочинением му-
зыки и текстов для многих 
проектов, и, что называется, 
не исписаться?
Думаю, что я все-таки ис-
писываюсь, и поэтому для 
группы пока ничего не 
пишу. Закончу «Акбузат», 
и примерно через полгода 
после этого начну, надеюсь, 
что-то сочинять для себя, 
для «Несчастного случая». 
Так что, выхолащивание ав-
торское происходит серьез-
ное. Паузы нужны.

А на эти концерты у нас ре-
ально половина зала при-
ходит в халатах и пижамах. 
Зрители переодеваются 
в гардеробе. Сдают пальто 
и куртки и оказываются 
в домашней одежде. Неко-
торые девушки сидят в пи-
жамах, надетых на нижнее 
белье. Весьма эффектно вы-
глядит. Кроме того, народ 
приносит с собой всякие ба-
ночки с вареньем, настой-
ки, пирожки и т.п., которые 
потом рассчитывает съесть 
на сцене вместе с господами 
артистами… Атмосфера, 

в общем, на этих концертах 
разболтанная, шаляй-ва-
ляйная. Но мы все равно ста-
раемся играть очень сосре-
доточенно. Я уже научился 
не расползаться в этом фор-
мате, как квашня, а держать 
динамику действа. У нас, 
ведь, в «халатниках» много 
интерактива. Мы общаемся 
с публикой по телефону. По 
залу ходит девушка с теле-
фонной трубкой и передает 
ее всем желающим что-то 
спросить.
Помимо эксклюзивных появ-
лений в «Поколении Маугли» 

ты сейчас еще задействован 
в других мюзиклах? Играешь 
ли по-прежнему в театре 
у Швыдкого?
Нет, на сцену в мюзиклах 
я сейчас не выхожу. Но не-
давно прилетел из Уфы, 
где мы фактически завер-
шили работу над оперой 
«Акбузат». В переводе на 
русский — «Сказ о белом 
коне». Но это рабочее назва-
ние, потом появится другое. 
Чуть больше года назад мы 
гастролировали в Уфе, где 
к нам обратился главный ре-
жиссер тамошнего русского 

Когда впервые приехал к де-
тям в онкоцентр, вышел от-
туда потрясенным. Правда, 
артистов все равно щадят. 
Приглашают к тем, кто нахо-
дится на пути реабилитации. 
В любой благотворительно-
сти известных персон многие 
все равно ищут корыстную 
составляющую. Мол, если им 
и не впрямую платят гонора-
ры, то уж какие-то бартеры 
точно подразумеваются?
Ну, могу тебе сказать, как 
мы «рассчитывались» с Чул-
пан Хаматовой за много-
численные выступления под 
эгидой ее фонда «Подари 
жизнь». Она бесплатно сня-
лась в клипе «Несчастного 
случая».
«Несчастный случай» ныне 
увлекся «Халатными кон-
цертами». Им, судя по всему, 
посвящена нынешняя осень? 
Финальный аккорд — два 
сольника в столичном ЦДХ 
в конце ноября?
Уже не финальный. Мы на-
метили продолжение в апре-
ле. Три концерта в том же 
ЦДХ.
«Халатники» действительно 
что-то меняют в атмосфере 
вашего зала или это просто 
театральный прием в постро-
ении программы?
Конечно, меняют. Как бы 
ты ни театрализовал свое 
сценическое пространство, 
почти никогда не добьешь-
ся театрализации публики. 

Он говорит о себе, что 
не умеет быть кате-
горичным ни с дру-
зьями, ни с врагами. 

А между тем Алексей Корт-
нев — человек, у которого 
своя жизненная позиция 
и авторская, и гражданская. 
И что бы он ни делал, все де-
лает от души.
У тебя сейчас нечто вроде 
периода активного альтру-
изма. Ты состоишь в попечи-
тельском совете одного из 
благотворительных фондов, 
ведешь на ТВ программу 
«Доброе дело», летом 
на «Нашествии» пел дуэтом 
с 12-летней Сашей Шилиной, 
лечению которой помогает 
фонд «Подсолнух». Недавно 
выступал на концерте в Рос-
сийской детской клиниче-
ской больнице. Затем вышел 
на кремлевскую сцену в про-
екте «Поколение Маугли», 
так же благотворительном… 
Да, как-то накопилось таких 
событий. Хотя специально 
к социальной активности 
я не стремлюсь. Само собой 
получается. Люди узнают, 
что ты не отказываешься от 
такого рода деятельности 
и обращаются. Но отклика-
юсь только на предложения 
проверенных людей, и тех, 
кого мне рекомендуют мои 
товарищи.
Психологически ты нормаль-
но адаптируешься к местам 
и аудиториям, где происхо-
дят многие акции: больницы, 
специнтернаты, тяжелоболь-
ные дети?..
Сейчас уже да. Но поначалу 
меня корежило страшно. 

За минувшие 
две недели 
лидер группы 
«Несчастный 
случай» успел 
сделать не-
мало: отпразд-
новать свой 
день рождения, 
сыграть в теа-
тре, выступить 
на кремлевской 
сцене в мюзи-
кле «Поколение 
Маугли» и дать 
интервью обо-
зревателю 
«Вечерки».

21 марта 2015 года. 
Лидер группы «Не-
счастный случай» 
Алексей Кортнев 
на благотвори-
тельной акции, 
приуроченной 
к 90-летию сто-
личного такси (1). 
23 июля 2013 года. 
Алексей Кортнев 
с супругой Аминой 
Зариповой и деть-
ми на Красной 
площади в Москве 
на закрытии Фести-
валя живых цветов 
(2). 1992 год. 
Участники группы 
«Несчастный слу-
чай» Валдис Пельш 
(слева) и Алексей 
Кортнев (3)

Справка
Алексей Кортнев — ак-
тер, поэт, музыкант. Ро-
дился в Москве 
в 1966 году. С отличием 
окончил мехмат МГУ. 
В Студенческом театре 
МГУ познакомился 
с Валдисом Пельшем, 
и они организовали 
группу «Несчастный 
случай», которая успеш-
но выступает по сей 
день. Последнее время 
много занят в театраль-
ных постановках. 

На «халатные концерты» у нас реально 
половина зала приходит в халатах 
и пижамах. Переодеваются в гардеробе 

Алексей Кортнев: 
Атмосфера 
на концертах 
шаляй-валяйная 2

1

3

Об авторе
Михаил Марголис —
журналист, обладатель 
премии «Овация» 
и «Чартова дюжина», 
автор биографических 
книг о звездах эстрады 
и рока.

Михаил Марголис 
 nedelya@vm.ru

Код Марголиса
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Я очень люблю картину Марлена Хуциева «Весна на За-
речной улице». Думаю, этот трогательный и очень свет-
лый фильм близок многим советским людям. А еще, 
мне кажется, что он очень реалистичный — про настоя-
щие непридуманные чувства обычных людей. Прекрас-
ная работа Николая Рыбникова, возможно, даже одна 
из его лучших ролей. А еще музыка — волшебная, за-
поминающаяся, так и напеваешь ее после окончания 
фильма. Именно она является той самой необходимой 
составляющей, которая делает фильм наполненным.

На мой взгляд, эта криминальная драма Станислава 
Говорухина является одним из лучших фильмов, сня-
тых в истории современного отечественного кинемато-
графа. Во-первых, «Ворошиловский стрелок» — прон-
зительная, трогающая до глубины души история о по-
жилом человеке, пытающемся всеми способами отсто-
ять честь своей внучки. А во-вторых, в картине 
подобран великолепный актерский ансамбль: Ульянов 
(на фото), Пороховщиков, Галкин — все они актеры 
с большой буквы. Жаль, что их уже не в живых...

Выбор наших читателей

Фильм
Весна на Заречной улице

Фильм
Ворошиловский стрелок

Алексей Глызин, певец Вера Симонова, жительница района Крылатское

Первый 4 ноября 16:00 Рен ТВ 7 ноября 21:00

Культура
17:35 К 80-летию Алена Дело-
на. Фильм На ярком солнце
Режиссер Рене Клеман
В ролях: Ален Делон, Морис 
Роне
Филипп, сын миллионера, 
прожигает жизнь в Ита-
лии. За  ним таскается парень, 

которого отец Филиппа нанял 
вернуть своего сына.

Рен ТВ
20:00 Фильм Жмурки
Два мелких бандита работали 
на мафиози. Только вот оче-
редное задание парни прова-
лили. Теперь их ждет расплата.

Россия-1
21:00 Сериал Письма 
на с текле. Судьба
Медсестра Алина знакомится 
с племянником одной из па-
циенток — Максимом. Он 
окружает девушку вниманием 
и любовью. Но однажды на пу-
ти Алины появляется сопер-
ница...

Москва. Доверие
18:20 Программа 
Еда по правилам и без
Какие продукты таят в себе 
вред и так ли опасен холесте-
рин?

ФАКТ В среднем человек тра-
тит 360 часов в год на покупку 
и приготовление пищи.

Культура
19:00 Фильм Бег
В ролях: Алексей Баталов, Владислав 
Дворжецкий (на фото)
После вторжения Красной армии в Крым 
начинается исход всех, кто искал спасе-
ния от «окаянных дней» р еволюции.

Первый
17:00 Программа Юлии Меньшовой 
Н аедине со всеми

Звезда
9:15 Программа Легенды 
армии с Александром 
М аршалом
Портреты кавалера высшей 
полководческой награды ор-
дена «Победа» Кирилла Афа-
насьевича Мерецкова могут 
ввести в заблуждение: этот 

человек как будто и не похож 
на выдающегося военачаль-
ника. На деле он сочетал отча-
янную храбрость и умение 
трезво оценивать обстановку.

Матч ТВ
19:15 Прямая трансляция. 
чемпионат России по футбо-
лу. «Спартак» — «Терек» 
(Грозный)

 Первый
10:00 Москва. 
Красная площадь. 
Торжественный 
марш, посвя-
щенный 74-й 
годовщине 
Парада 7 ноя-
бря 1941 года.

ТВ Центр
14:50 Документальный фильм 
Прощание. Владимир Высоцкий

ФАКТ 28 июля 1980 года проводить 
Владимира Высоцкого (на фото) в мир 
иной пришло110 тысяч человек.

Домашний
18:05 Сериал Н е родись красивой

ТВ Центр
10:35 Документальный фильм 
Олег Меньшиков. Пленник успеха
Близкие и коллеги расскажут, как после 
стремительного взлета актер отстаивал 
свой успех и право на творческую свободу.

Россия-1
0:30 Фильм Кактус и Елена
Кактус —  прозвище обаятельного моло-
дого человека Димы. Он с юных лет влю-
блен в прелестную девушку Елену. Но путь 

к сердцу красавицы, как это часто бывает, 
оказывается тернистым.

Культура
12:15 Программа Легенды мирового ки-
но. Сергей Эйзенштейн
Фильм о жизни и деятельности советско-
го режиссера театра и кино, художника 
и сценариста.

ФАКТ Сергей Эйзенштейн — лауреат 
двух Сталинских премий первой степени

ПЯТНИЦА 6 НОЯБРЯ

ВТОРНИК 3 НОЯБРЯ ЧЕТВЕРГ 5 НОЯБРЯ

СУББОТА 7 НОЯБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ 8 НОЯБРЯСРЕДА 4 НОЯБРЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК 2 НОЯБРЯ

Рен ТВ
20:00 Фильм
Особенности 
н ациональной охоты
Режиссер Александр 
Рогожкин
В ролях: Алексей Булда-
ков, Виктор Бычков 
(на  фото справа)
Молодой финский спе-
циалист по охоте, «фи-

ник», уговари-

вает своего русского 
друга помочь ему при-
нять участие в настоя-
щей русской охоте, с це-
лью получше познако-
миться с нравами и при-
вычками охотников из 
России.

ФАКТ Премьера карти-
ны состоялась на фести-
вале «Кинотавр» в Сочи 
в 1995 году

Культура
12:25 Программа 
Линия жизни. 
В ениамин Смехов
Жизнь преподнесла ар-
тисту много неожидан-
ностей, но еще боль-
ше — встреч с необык-
новенными людьми. Ве-
ниамин Смехов 
расскажет о своей жиз-
ни, тех ее моментах, ко-
торые запали в душу.

е
20:00Фильм
Особенности 
н ациональной охоты
Режиссер Александр 
Рогожкин
В ролях: Алексей Булда-
ков, Виктор Бычков
(на фото справа)
Молодой финский спе-
циалист по охоте, «фи-

ник», уговари-

Теленеделя c Юлией Кузьминой
Лучшие фильмы, телевизионные постановки, шоу и спортивные программы

На следующей неделе отечественное телевидение порадует зрителей жан-
ровым многообразием: к показу запланированы художественные и докумен-
тальные фильмы, спортивные игры, ток-шоу. О лучших из них читайте в тра-
диционном ТВ-обзоре «Вечерки».

Тост на охоте должен быть краткий, 
как команда, как выстрел, иначе 
времени на отдых не останется 
из фильма «Особенности национальной охоты»  

полководческой награды ор
дена «Победа» Кирилла Афа-
насьевича Мерецкова могут 
ввести в заблуждение: этот 

Матч ТВ
19:15 Прямая трансляция. 
чемпионат России по футбо-
лу. «Спартак» — «Терек» 
(Грозный)

Первый
10:00 Москва. 
Красная площадь. 
Торжественный 
марш, посвя-
щенный 74-й 
годовщине 
Парада 7 ноя-
бря 1941 года.

р 

з
о-

Крови много 
слишком… Не люблю, 
когда много крови 
из фильма «Жмурки»  
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и, вне всякого сомнения, 
больше узнал о Сергии Ра-
донежском. Но главное для 
меня в «Наследниках» — не 
мои знания, а мои ощуще-
ния. Дело в том, что фильм 
сильно изменил меня вну-
тренне. Это не значит, что 
я стал лучше или благород-
нее, но мое мировоззрение 
стало другим. Сергий стал 
мне ближе — и это я ощущаю 
даже на физическом уровне. 
Но при этом, как ни удиви-
тельно, он стал для меня еще 
большей тайной. Обладая со-
лидным количеством фактов 
о его жизни, я еще меньше 
понимаю: как же он все это 
сделал, как спас Россию, ка-
кой же силой обладал? Про 
себя картину «Наследники» 
я называю «Тайна Сергия Ра-
донежского». 
Вы противопоставляете мир 
современного телевидения, 
где все напоказ и почти 
все — на продажу, и мир 
святости, самоотречения для 
того, чтобы найти истину, 
правду?
Сергий Радонежский при 
том, что из мира ушел, при-
нимал самое деятельное 
участие в устройстве Рос-
сии, а как это ему удава-

Отвечу так: риск почти 
всегда — благородное дело, 
а когда он помножен на про-
фессионализм, то становит-
ся еще и контролируемым. 
Надеюсь, что мой профес-
сионализм позволяет мне 
рисковать с некой гаран-
тией. В целом отношение 
к картине хорошее. Разуме-
ется, есть и те, которые ее не 
приняли, но по реакции на 
нескольких премьерах (пер-
вый показ фильма состоялся 
в рамках Московского Меж-
дународного кинофестива-
ля. — «ВМ»), зрителю фильм 
понравился. 
Вы снимали картину год на-
зад. Сейчас, когда смотрите 
ее, не возникает желания 
что-то переделать?
Для меня это все равно что 
сделать пластическую опе-
рацию новорожденному 
ребенку, внешность которо-
го не нравится родителям. 
Нет уж, что родилось — то 
родилось. У меня нет при-
вычки рассматривать свои 
фильмы: «А вот если бы так, 
а если бы еще этак, а если 
бы сыграл другой артист...» 
После драки кулаками не 
машут.
Всем давно известно, что 
любимые актеры режис-
сера Хотиненко — С ергей 
Маковецкий и Евгений Ми-
ронов, но в «На-
следниках» мы 
увидели «новую 
команду»: Лео-
нида Бичевина, 
Агриппину Сте-
клову, Анатолия 
Белого... Какими 
принципами 
руководствова-
лись, осущест-
вляя подбор 
актеров?
Д е й с т в и т е л ь -
но, из «моего» актерского 
штата в фильме «Наслед-
ники» снимается только 
Александр Балуев. Сергей 
Маковецкий, к сожалению, 
был занят, поэтому не уча-
ствовал в картине. Время от 
времени необходимо при-
глашать новых артистов. 
Между прочим, бывает, что 
даже героев приспосабли-
ваю под актеров, как это 
было с Лизой Арзамасовой 
в многосерийном фильме 
«Достоевский». Но в данном 
случае я старался подби-
рать их по персонажам, по 
характерам героев. Замечу, 
что я работал с блестящими, 
тонкими артистами, ибо 
с иными браться за такую 
сложную историю было бы 
бессмысленно. 
Религиозной темой вы инте-
ресуетесь давно, она в ваших 
фильмах «Мусульманин», 
«Поп», «1612», «Достоев-
ский», «Бесы» проходит 
как главная. Открыли ли для 
себя что-то новое о русском 
чудотворце Сергии Радонеж-
ском, работая над фильмом?
В случае с этой картиной во-
прос знания не был главным. 
Разумеется, я читал много 
книг, ездил в экспедиции 

Фильм снят в непри-
вычном для игрово-
го кино жанре ток-
шоу. Его действие 

разворачивается в телесту-
дии: участники ток-шоу, 
посвященного 700-летию 
С ергия Радонежского, раз-
мышляют об устройстве 
ц е р к в и  и  г о с у д а р с т в а 
и о собственной жизни.
Еще до выхода «Наслед-
ников» в прокат некоторые 
к инокритики считали, 
что, сняв картину в жанре 
ток-шоу, вы серьезно риско-
вали. 

На экраны мо-
сковских кино-
театров вышел 
фильм Влади-
мира Хотиненко 
«Наследники». 
Режиссер рас-
сказал «Вечер-
ке» о картине, 
посвященной 
чудотворцу  
Сергию Радо-
нежскому, 
и о том, как 
работа над ней 
изменила его 
мировоззрение. 

2010 год. Владимир Хотинен-
ко (1). Кадр из «Наследников». 
Справа налево: Александр 
Балуев (патриот), Агриппина 
Стеклова (певица), Сергей Ка-
чанов (отец Киприан) (2)

Справка
Сергий Радонежский 
(1314–1392) — чудотво-
рец, монах русской 
церкви, основатель не-
скольких монастырей. 
С ним связывают воз-
никновение русской ду-
ховной культуры. Из-
вестны его духовные 
наставления, в частно-
сти завещание людям 
Святой Русской земли: 
«Любовью и единением 
спасемся».

Риск с гарантией

Необычный и редкий 
для художественного 
фильма жанр ток-шоу 
был выбран мной 
потому, что он 
позволяет услышать 
разные точки зрения 

Досье
Владимир Иванович 
Хотиненко — актер, ки-
норежиссер, сценарист. 
В 1981 году окончил 
мастерскую Никиты Ми-
халкова на Высших кур-
сах сценаристов и ре-
жиссеров. Работал ас-
систентом Михалкова 
на фильмах «Несколько 
дней из жизни И. И. Об-
ломова», «Пять вече-
ров», «Родня». Режис-
серский дебют — фильм 
«Один и без оружия» 
(1984). Заведующий ка-
федрой режиссуры 
во ВГИКе. С 26 июля 
2010 года — член Па-
триаршего совета 
по культуре. Среди ре-
жиссерских работ такие 
фильмы, как «Зеркало 
для героя» (1987), 
«М акаров» (1993), 
«М усульманин» (1995), 
«72 метра» (2004), 
«16122 (2007), 
«Поп» (2009) и другие.

1

2

Анжелика 
Заозерская
nedelya@vm.ru

лось — непонятно. Какой 
же это был «тихий голос», 
который изменил историю 
мира? Правду мы, конечно, 
ищем, только у всех геро-
ев — она своя. Поэтому и вы-
бран был жанр «ток-шоу», 
чтобы услышать разные 
точки зрения. Найти правду 
в каждом человеке не так 
уж и сложно, если дать ему 
возможность высказать-
ся. Смысл истории — во 
внутренних изменениях 
персонажей. Мне хотелось 
показать, что и на асфаль-
те суеты в сознании людей 
происходят положительные 
изменения. Меня интересо-

вали живые характеры, жи-
вые люди. 
Не будете отрицать, что вы 
первооткрыватель жанра 
ток-шоу в игровом кино?
Пожалуй, не буду. Замечу, 
что жанр этот в художе-
ственном кино очень слож-
ный. Я бы провел аналогию 
между ним и фильмами 
о спорте: и там, и там все 
происходит здесь и сейчас, 
каждую секунду, и все воль-
но или невольно становят-
ся болельщиками. Кстати, 
вы много видели хороших 
фильмов о спорте?
Фильм Элема Климова 
«Спорт, спорт, спорт», на-

пример. Правда, он стал 
цельной картиной только по-
сле того, как Альфред Шнит-
ке написал к нему музыку, 
и это признавал режиссер. 
И в вашем фильме «Наслед-
ники» замечательная музыка 
Алексея Айги.
Российские композиторы 
спасали не одну картину. 
Только для отечественного 
кино великие композито-
ры — Шостакович, Шнит-
ке, Хачатурян, Прокофьев, 
Свиридов — писали музы-
ку, в американском этого не 
было. 
Герои фильма — люди 
разного социального поло-
жения, возраста, образова-
ния, но у меня тем не менее 
сложилось ощущение, что он 
рассчитан на молодежную 
аудиторию.
Мне очень хочется, чтобы 
молодые люди посмотрели 
фильм. Признаюсь, поэтому 
и главный герой — телеве-
дущий — молодой человек. 
Сейчас мы работаем над 
тем, чтобы показать фильм 
как можно большему коли-
честву зрителей. К счастью, 
сегодня напечатать до-
полнительные копии — не 
проб лема. 
Как режиссер вы сняли 
более 20 картин. Начиная 
работу над очередным 
фильмом, испытываете ли 
сомнения или это уже в про-
шлом? 
Всякий раз, приступая к но-
вой картине, чувствую се-
бя так, будто бы ничего до 
этого и не снимал. Испы-
тываю такой же ужас перед 
неизвестностью, такой же 
предстартовый мандраж, 
как в самом начале пути. На 
мой взгляд, если это чувство 
страха, трепета проходит, то 
из кино надо уходить. 
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данцев, которые станут со-
ведущими центрального 
ток-шоу канала, Владимир 
Стогниенко. После сканда-
лов и публичных перепалок 
с Тиной Канделаки о реше-

Федеральный теле-
канал «Матч ТВ», 
генеральным про-
дюсером которого 

стала телеведущая и журна-
лист Тина Канделаки, пока-
жет первые передачи в пред-
стоящее воскресенье. В сети 
уже размещена программа 
нового канала. Так, на сле-
дующей неделе поклонники 
спорта смогут посмотреть 
матчи Лиги чемпионов 
УЕФА, волейбольную Лигу 
чемпионов, Еврохоккейтур 
и вечер профессионального 
бокса в Казани.
Однако трансляции спор-
тивных состязаний — это 
далеко не все, на чем будет 
специализироваться теле-
канал.
Как рассказали «Вечерке» 
в пресс-службе «Матч ТВ», 
канал не ограничится ос-
вещением ключевых собы-
тий мира футбола, хоккея, 
баскетбола и других тра-
диционных видов спорта. 
В эфире будут программы 
на любой вкус и рассчитан-
ные на аудиторию всех воз-
растов. Так, на канале пла-
нируется запуск авторских 
и аналитических программ, 
показ фильмов и сериалов, 
а также ток-шоу с участием 
известных лиц.

Кстати, о медийных персо-
нах: их на «Матч ТВ» также 
в избытке. На днях стало 
известно, что одной из ве-
дущих телеканала станет 
многократная чемпионка 
России, Европы и мира, 
олимпийская чемпионка 
по фигурному катанию Та-
тьяна Навка. У нее будет 
собственная передача, где 
спортсменка поделится опы-
том и даст советы, касающи-
еся здорового образа жизни. 
— Татьяна Навка — это при-
мер для подражания. Она 
может рассказать зрителям 
о том, как добиваться по-
ставленных целей и высоких 
результатов, быть в отлич-
ной форме, преодолевать се-
бя, — прокомментировала 
назначение Тина 
Канделаки.
Еще одним звезд-
н ы м  в е д у щ и м 
станет футболист 
Александр Кержа-
ков. Игрок питер-
ского «Зенита» 
уверен, что в си-
лах совмещать 
футбол и карьеру на теле-
видении. 
На «Матч ТВ» перебрались 
практически все именитые 
комментаторы — Дмитрий 
Губерниев и Георгий Чер-

1 ноября на ча-
стоте телекана-
ла «Россия-2» 
начнет вещание 
спортивный ка-
нал «Матч ТВ». 
Накануне его 
официальной 
презентации 
корреспон-
дент «Вечер-
ки» узнала 
о концепции, 
программном 
наполнении 
и лицах нового 
телеканала.

«Матч ТВ»: 
не спортом единым

Мы знакомим чита-
телей «Вечерки» 
с  теленовостями 
минувшей недели и 

рассказываем о съемках но-
вых программ и сериалов, 
не забывая, разумеется, и о 
событиях телевизионного 
закулисья.

Кадровые 
перестановки

В руководстве феде-
рального телеканала 

НТВ произошли переме-
ны — 21 октября на долж-
ность генерального дирек-
тора назначен бывший зам-
гендиректора ВГТРК Алек-
сей Земский. Он сменил 
ушедшего в отставку по со-
стоянию здоровья Владими-
ра Кулистикова, возглавляв-
шего НТВ более десяти лет. 
Земский принял первое ка-
дровое решение на новом 
посту Земского — назначе-
ние на должность главного 
редактора телеканала сво-
его первого заместителя 
Александру Костерину.
При этом глава НТВ подчер-
кнул, что не планирует про-
водить перестановки в теле-
компании. 

Следователь 
Швецова снова 
в деле

В Санкт-Петербурге 
подходят к концу съем-

ки 15-го, юбилейного, сезо-

на детективного сериала 
«Тайны следствия».  
Следователь Мария Серге-
евна Швецова, роль кото-
рой принесла славу актрисе 
Анне Ковальчук, вновь бе-
рется за самые запутанные 
и сложные уголовные де-
ла. В новом сезоне вместе 
с Машей будет работать та 
же команда: оперативники 
Кораблев и Курочкин, экс-
перты Панов и Жиров.
Авторы сериала обещают 
также, что на экране появят-
ся персонажи, с которыми 
зритель уже успел попро-
щаться. Но кто эти герои — 
поклонники детектива узна-
ют лишь после его премьеры 
на телеканале «Россия-1».

Верните «Кухню»!
На СТС недавно завер-
шился 5-й сезон ситко-

ма «Кухня». Премьера следу-
ющего сезона самого кассо-
вого российского сериала 
намечена на 2016 год. И он, 
увы, станет последним.
Поклонники «Кухни» в знак 
протеста создали интернет-
сайт «Верните «Кухню!», где 
собирают подписи в под-
держку продолжения люби-
мого ситкома. 
К петиции присоединились 
и сами артисты. Так, Ники-
та Тарасов, сыгравший Луи, 
разместил скрин странички 
сайта в своем инстаграме. 
Вера Николаева
nedely@vm.ru

Поклонники «Кухни» 
требуют продолжения 

ТВ радио

Руслан 
Орехов
ведущий

Станислав 
Анисимов
ведущий

Михаил 
Помидоров
ведущий

Мария
Соколова
ведущий ре-
дактор но-
мера «ВМ»

Элеонора
Лукьянова
старший 
ведущий 
р едактор 

Екатерина
Ясакова
корреспон-
дент «ВМ»

Федор 
Гордеев
юнкор 
«ВМ»

Виталий 
Ракитян-
ский
юнкор 
«ВМ»

18:00–21:00 
пн

МОНИТОР. 
СООБЩЕСТВА 
В ЭФИРЕ

14:00–15:00 
пн-чт

ТЕМА ДНЯ. 
ЭКСПЕРТЫ 
В СТУДИИ

16:00–20:00 
ср

СКВОЗНОЙ 
ЭФИР

15:00–16:00 
пн–чт

Информационная 
программа 
СЕЙЧАС 
В ГОРОДЕ

17:00–18:00 
вт

Информационно-
развлекательная 
передача 
ГОРОДСКИЕ 
ИСТОРИИ

15:00–16:00 
пт

Информационно-
аналитическая 
программа 
ИТОГИ 
НЕДЕЛИ

Говорит и показывает «ВМ»vm.ru

Кстати
Телеканал «Матч ТВ» ос-
нащен дорогостоящим 
оборудованием, которое 
использовалось 
на Олимпийских 
играх-2014 в Сочи. Оно 
не имеет аналогов в на-
шей стране и оценивает-
ся в 150 миллионов дол-
ларов. В общей сложно-
сти на развитие нового 
федерального телека-
нала выделено 850 мил-
лионов рублей.

Юлия Кузьмина
j.kuzmina@vm.ru

В программе 
телеканала — 
авторские программы, 
ток-шоу и фильмы 

Фигуристка Татьяна Навка стала 
ведущей канала «Матч ТВ» (1). 
Найдите отличия: футболист 
Александр Кержаков на по-
ле (2) и в свете софитов (3) 

нии перейти на телеканал 
заявил и Василий Уткин. 
«Александр Вронский (ге-
неральный директор «НТВ-
Плюс». — «ВМ») меня убедил, 
и мы ударили по рукам. Я бу-
ду работать на «Матч ТВ». 
Я комментатор», — сообщил 
Уткин в своем блоге.
Руководство канала наде-
ется, что «Матч ТВ» вызовет 
интерес у самой широкой 
аудитории.

1

2

3

Дмитрий Назаров в роли повара Баринова в «Кухне» (1) и  Анна 
Ковальчук — следователь Швецова в «Тайнах следствия» (2) 

1
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 ТВ ЦЕНТР КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ-ТВ

5 КАНАЛ

ЗВЕЗДА

СТС

ДОМАШНИЙНТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+  
08.40, 03.25 КУЛАГИН 

И ПАРТНЕРЫ 12+
09.35 Раскрывая тайны 

Анатолия Папанова 12+  
10.25 ПОДКИДЫШ 

(СССР, 1939) 0+
11.45 ИНСПЕКТОР ГАИ 

(СССР, 1982) 12+ 
13.10 Раскрывая тайны. Еда 12+  
14.00 Вспомнить все 12+  
14.05 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+ 
15.50 Время Московское 12+  
16.40 Без проблем 12+  
17.30 Раскрывая тайны. Мистиче-

ский туризм 12+  
18.20 Химчистки 12+  
18.40 ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО 16+
20.20 ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ 

(СССР, 1984) 12+ 
22.15 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+  
23.55 В теме 12+  
00.30 Раскрывая тайны. 

Мистический туризм 12+  
01.20 Ночной разговор 12+  
01.45 ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО 16+
04.20 Вспомнить все 12+  
04.35 ГРАНИЦА НА ЗАМКЕ 

(СССР, 1937) 12+ 

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 НТВ утром
07.10, 08.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
08.00 Сегодня
09.00 Утро с Юлией Высоцкой 12+
10.00 Сегодня
10.20 Лолита 16+
11.15 ЛЕСНИК 16+
13.00 Сегодня
13.20 Чрезвычайное происшествие
14.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЛИТЕЙНЫЙ 16+
18.00 Говорим и показываем 

с Леонидом Закошанским 16+
19.00 Сегодня
19.40 ВЫСОКИЕ СТАВКИ 16+
21.30 ЧУМА 16+
23.30 Анатомия дня
00.10 ШАМАН 16+
02.00 Спето в СССР 12+
03.00 ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО 16+

06.30 Сделай мне красиво 16+
07.00 Был бы повод 16+
07.30 Одна за всех 16+
08.10 По делам 

несовершеннолетних 16+
10.10 Давай разведемся! 16+
11.10 Понять. Простить 16+
12.20 Эффект Матроны 12+
13.20 Сдается! С ремонтом 16+
14.20 ВЕРА, НАДЕЖДА, 

ЛЮБОВЬ 16+
18.00 Одна за всех 16+
18.05 НЕ РОДИСЬ 

КРАСИВОЙ 12+
19.00 ВО САДУ ЛИ, 

В ОГОРОДЕ 12+
20.55 ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ 16+
22.55 Рублево-Бирюлево 16+
23.55, 06.00 Одна за всех 16+
00.30 СОЛНЕЧНОЕ ЗАТМЕНИЕ 

(Россия, 2010) 16+
02.20 ОНА ВАС ЛЮБИТ 

(Мосфильм, 1956) 0+
04.00 Сдается! С ремонтом 16+
05.00 Звездные истории 16+

06.00 Служу России!
06.40 Новости. Главное
07.20 РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ 6+
09.00 Новости дня
09.15, 09.40, 10.05, 11.35, 13.15 

РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ 6+

10.00 Военные Новости
13.00 Новости дня
13.40 НАСТОЯЩИЕ 16+
14.00 Военные Новости
14.05 НАСТОЯЩИЕ 16+
18.00 Новости дня
18.30 Андропов. Хроника тайной 

войны 16+
19.15 СТАРШАЯ СЕСТРА 

(Мосфильм, 1966) 0+
21.20 ШАГ НАВСТРЕЧУ. 

НЕСКОЛЬКО ИСТОРИЙ 
ВЕСЕЛЫХ И ГРУСТНЫХ... 
(Ленфильм, 1975) 12+

23.00 Новости дня
23.20 Легенды советского сыска 16+
00.55 Военная приемка 6+
01.45 У ОЗЕРА 

(К/ст им. Горького, 1969) 0+
05.25 Хроника Победы 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.15, 07.30,
 08.00, 05.10 МУЛЬТ СЕРИАЛ 0+
08.05 ЗАЧАРОВАННЫЕ 16+
09.00 Уральские пельмени. 

Ученье — свет! 16+
09.30 Шоу Уральских пельменей. 

На Гоа бобра не ищут! 12+
11.05 ВАН ХЕЛЬСИНГ 

(США — Чехия, 2004) 12+
13.30 ВОРОНИНЫ 16+
14.00 НЕВЕРОЯТНЫЙ ХАЛК 

(США, 2008) 16+ 
16.00 КУХНЯ 16+
18.00 Уральские пельмени. 

Деревенское 16+
18.30 Уральские пельмени. 

Лучшее о женщинах 16+
19.00 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 МОЛОДЕЖКА 16+
21.00 КАК Я СТАЛ РУССКИМ 16+
22.00 КВЕСТ 16+
23.00 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ 16+
00.00 Даешь молодежь! 16+
00.30 Кино в деталях 

с Федором Бондарчуком 16+
01.30, 04.45 6 кадров 16+
01.45 ЗАКОН И ПОРЯДОК. СПЕ

ЦИАЛЬНЫЙ КОРПУС 16+
03.25 Большая разница 12+
05.35 Музыка на СТС 16+

06.00 Сейчас
06.10 Утро на 5 6+
09.30 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 СПЕЦНАЗ 16+
11.30 СПЕЦНАЗ 16+
12.00 Сейчас
12.30 СПЕЦНАЗ 16+
13.05 СПЕЦНАЗ 16+
14.05 СПЕЦНАЗ 2 16+
15.05 СПЕЦНАЗ 2 16+
15.30 Сейчас
16.00 СПЕЦНАЗ 2 16+
16.35 СПЕЦНАЗ 2 16+
17.30 СПЕЦНАЗ 2 16+
18.30 Сейчас
19.00 ДЕТЕКТИВЫ 16+
19.30 ДЕТЕКТИВЫ 16+
19.55 ДЕТЕКТИВЫ 16+
20.25 СЛЕД 16+
21.15 СЛЕД 16+
22.00 Сейчас
22.25 ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ 16+
23.25 Момент истины. Авторская 

программа А. Караулова 16+
00.25 Место происшествия 16+
01.25 День ангела 0+
01.50 ДЕТЕКТИВЫ 16+
02.20 ДЕТЕКТИВЫ 16+
02.50 ДЕТЕКТИВЫ 16+
03.25 ДЕТЕКТИВЫ 16+
03.55 ДЕТЕКТИВЫ 16+
04.30 ДЕТЕКТИВЫ 16+
05.10 ДЕТЕКТИВЫ 16+

05.00 Странное дело 16+
06.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Охота на экстрасенсов 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 КРАСНАЯ ПЛАНЕТА 

(США — Австралия, 2000) 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30, 19.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
20.00 ОСОБЕННОСТИ НАЦИО

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ 
(Россия, 1995) 16+ 
Режиссер Александр Рогожкин
В ролях: Виктор Бычков, 
Алексей Булдаков, Вилле 
Хаапасало и др.
Молодой финн всю 
жизнь мечтал побывать 
на русской охоте...

22.00 Смотреть всем! 16+
22.30 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 РОДИНА 16+
03.15 Странное дело 16+
04.15 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Второе дыхание 12+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
07.30 Новости
07.35 Все на Матч!
08.00 Новости
08.05 Ты можешь больше! 16+
09.00 Новости
09.05 Ты можешь больше! 16+
10.00 Новости
10.05 Живи сейчас 16+
11.00 Новости
11.05 Второе дыхание 12+
11.30 Спортивная анатомия 

с Эдуардом Безугловым 12+
12.00 Новости
12.05 Настоящие мужчины 16+
13.00 Сердца чемпионов 12+
13.30 Формула Квята 16+
14.00 Новости
14.05 Все на Матч. Открытие 16+
16.15, 05.40 1+1 16+
17.00, 01.00 Все на Матч!
18.00 Лучшая игра с мячом 16+
18.30 Континентальный вечер
19.25 Хоккей. КХЛ. Динамо 

(Минск) — Динамо (Рига). 
Прямая трансляция

21.45 Детали спорта 16+
22.00 После футбола 

с Георгием Черданцевым
22.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

Тоттенхэм — Астон Вилла. 
Прямая трансляция

02.05 Второе дыхание 12+
02.35 Сердца чемпионов 12+
03.10 Настоящие мужчины 16+
04.10 Формула Квята 16+
04.40 Ты можешь больше! 16+
06.10 Детали спорта 16+

07.00 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15, 01.40 Наблюдатель
11.15 МУЖЕСТВО 

(Ленфильм, 1939)
12.25 Линия жизни. 

Вениамин Смехов
13.20 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ 

(Мосфильм, 1941)
14.50, 01.35 Эрнан Кортес
15.00, 19.30 Новости культуры
15.10 Все равно его не брошу. 

Агния Барто
15.50 ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ 
(К/ст им. Горького, 1967)

17.05 Мировые сокровища культу-
ры. Крепость Бахрейн. Жем-
чужина Персидского залива

17.25 Посвящение Дебюсси. 
Симфонический оркестр 
Лилльской оперы. Дирижер 
Жан-Клод Казадезюс

18.25 Юрий Олеша. 
По кличке Писатель

19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.45 Главная роль
20.05 90 лет режиссеру. Влади-

мир Гориккер. Редкий жанр
20.45 Живое слово
21.25 Тем временем с Алексан-

дром Архангельским
22.15 Торжественное открытие 

исторической сцены театра 
Геликон-Опера. Трансляция

00.15 Новости культуры
00.30 Худсовет
00.40 Манифест семи искусств
01.20 Мировые сокровища куль-

туры. Плантен-Моретюс
02.40 Мировые сокровища куль-

туры. Фасиль-Гебби

06.00 Настроение
08.05 УСАТЫЙ НЯНЬ 

(К/ст им. Горького, 1977)
09.30, 11.50 УКРАДЕННАЯ 

СВАДЬБА (Россия, 2015) 12+
Режиссер Игорь Штернберг
В ролях: Сергей Горобченко, 
Анна Попова, Игорь Штерн-
берг, Сергей Генкин и др.
Писатель Ярослав Толокон-
ников презентует новую 
книгу. Много лет назад он 
охотился за криминальным 
авторитетом Хароном 
и вынудил его бежать 
из страны. В книге Ярослав 
дает волю фантазии, 
сажая Харона в тюрьму...

11.30 События
13.25 В центре событий 

с Анной Прохоровой 16+
14.30 События
14.50 Городское собрание 12+
15.40 ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ 12+
17.30 События
18.00 Право голоса 16+
19.30 Город новостей
19.50 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ 
(Россия, 2008) 16+

21.45 Петровка, 38 16+
22.00 События
22.30 Большая перемена 16+
23.05 Без обмана. 

Удар по печени 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Тибет и Россия: 

тайное притяжение 12+
01.25 Петровка, 38 16+
01.40 ТАЙНЫ БУРГУНДСКОГО 

ДВОРА (Франция, 1961) 6+
03.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО 12+
05.40 Тайны нашего кино. 

Покровские ворота 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Москва
11.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 Прямой эфир 12+
19.35 Местное время. Вести-Москва
20.00 Вести
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 ПИСЬМА НА СТЕКЛЕ. 

СУДЬБА 12+
После всех пережитых 
испытаний жизнь Алины 
Алферовой наконец-то 
наладилась. У нее теперь 
есть все, о чем можно меч-
тать: дочка Настя, любя-
щий муж — бизнесмен Глеб 
и собственный дом. Но вне-
запно в жизнь Алины воз-
вращается человек, с кото-
рым ее когда-то разлучила 
судьба. Как поступит Али-
на? Сможет ли она побо-
роть свои чувства? 
Или будет готова разру-
шить семью? 

23.50 Честный детектив. 
Авторская программа 
Эдуарда Петрова 16+

00.50 Черный бизнес развитого 
социализма. Цеховики. 
Следственный эксперимент. 
История отравлений 12+

02.20 СЫН ЗА ОТЦА 12+
04.15 Комната смеха

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Сегодня вечером 

с Андреем Малаховым 16+
14.25 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Наедине со всеми. Програм-

ма Юлии Меньшовой 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 

с Андреем Малаховым 16+
21.00 Время
21.35 ПАЛАЧ [S] 16+

Черкасов устраивает Ста-
са оформителем в тот же 
ДК, в котором работает 
Раиса. Раиса говорит 
матери Даниила, что уез-
жает. Наталья Федоровна, 
не оправившись от болезни, 
умирает. Игорь пытается 
выяснить у Черкасова, поче-
му Соня не хочет его 
видеть...

23.35 Вечерний Ургант [S] 16+
00.10 Ночные новости
00.25 ПАРИЖСКИЙ ОТСЧЕТ 

(Франция, 2013) [S] 16+
02.10, 03.05 КВИНТЕТ 

(США, 1979) 16+
03.00 Новости
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 ТВ ЦЕНТР КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ-ТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
08.40 КУЛАГИН 

И ПАРТНЕРЫ 12+
09.35 Раскрывая тайны. 

Мистический туризм 12+
10.25 ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО 16+
12.05 ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ 

(СССР, 1984) 12+
14.00 Вспомнить все 12+
14.05 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
15.50 Время Московское 12+
16.40 Клипопанорама 12+
17.20 Стиль жизни 12+
17.30 Раскрывая тайны. 

Здоровье 12+
18.20 Еда по правилам и без12+
18.40 ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО 16+
20.20 ЗМЕЕЛОВ (СССР, 1985) 12+ 

Режиссер Вадим Дербенев. 
В ролях: Александр Михай-
лов, Наталия Белохвостико-
ва, Любовь Полищук. 
Бывший директор крупного 
московского гастронома 
после отбытия наказания 
в колонии строгого режи-
ма решает не только вер-
нуться к честной жизни, 
но и начать борьбу с пре-
ступниками...

22.05 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 12+

23.45 В теме 12+
00.20 Раскрывая тайны. 

Здоровье 12+
01.10 Ночной разговор 12+
01.40 ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО 16+
03.20 КУЛАГИН 

И ПАРТНЕРЫ 12+
04.15 ЗАКЛЮЧЕННЫЕ 

(СССР, 1936) 12+ 

НТВ

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 НТВ утром
07.10 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
08.00 Сегодня
08.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
09.00 Утро с Юлией Высоцкой 12+
10.00 Сегодня
10.20 Лолита 16+
11.15 ЛЕСНИК 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЛИТЕЙНЫЙ 16+
18.00 Говорим и показываем. 

Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

19.00 Сегодня
19.40 ВЫСОКИЕ СТАВКИ 16+
21.30 ЧУМА 16+
23.30 Анатомия дня
00.10 ШАМАН 16+
02.00 Главная дорога 16+
02.40 Дикий мир 0+
03.05 ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 Сделай мне красиво 16+
07.00 Был бы повод 16+
07.30, 18.00, 23.55, 05.55 Одна 

за всех 16+
08.10 По делам несовершенно-

летних 16+
10.10 Давай разведемся! 16+
11.10 Понять. Простить 16+
12.20 Эффект Матроны 12+
13.20 Сдается! С ремонтом 16+
14.20 ВЕРА, НАДЕЖДА, 

ЛЮБОВЬ 16+
18.05 НЕ РОДИСЬ 

КРАСИВОЙ 12+
19.00 ВО САДУ ЛИ, 

В ОГОРОДЕ 12+
20.55 ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ 16+
00.30 СОЛНЕЧНОЕ ЗАТМЕНИЕ 

(Россия, 2010) 16+
02.25 РОДНАЯ КРОВЬ 

(Ленфильм, 1963) 16+
04.10 Сдается! С ремонтом 16+
05.10 Домашняя кухня 16+
05.40 Тайны еды 16+

ЗВЕЗДА

06.00 Москва фронту 12+
06.30 Военная приемка 6+
07.20, 09.15, 09.40, 10.05 

АНГЕЛЫ ВОЙНЫ 16+
09.00 Новости дня
10.00, 14.00 ВОЕННЫЕ Новости
11.55 Процесс 12+
13.00 Новости дня
13.15 Научный детектив 12+
13.40, 14.05 НАСТОЯЩИЕ 16+
18.00 Новости дня
18.30 Андропов. Хроника тайной 

войны 16+
19.15 ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНО

СТИ НЕ ГАРАНТИРУЮ.... 
(Ленфильм, 1980) 12+

21.10 ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА 
(К/ст им. Горького, 
1985) 12+

23.00 Новости дня
23.20 Легенды советского 

сыска 16+
00.55 ДВА ГОДА НАД ПРОПА

СТЬЮ (К/ст им. А. Довжен-
ко, 1966) 12+

03.00 СТАРШАЯ СЕСТРА 
(Мосфильм, 1966) 0+

05.00 Перевод на передовой 12+

СТС

06.00 ТОМ И ДЖЕРРИ. 
ДЕТСКИЕ ГОДЫ 0+

06.30 ОКТОНАВТЫ 0+
07.00 КОЛОБАНГА. ТОЛЬКО 

ДЛЯ ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ 
ИНТЕРНЕТА! 0+

07.15 ЭНГРИ БЕРДС  
СЕРДИТЫЕ ПТИЧКИ 12+

07.30 КЛУБ ВИНКС  
ШКОЛА ВОЛШЕБНИЦ 12+

08.00 СМЕШАРИКИ 0+
08.05 ЗАЧАРОВАННЫЕ 16+
09.00, 00.00 Даешь молодежь! 16+
09.30, 20.00 МОЛОДЕЖКА 16+
10.30, 22.00 КВЕСТ 16+
11.30, 13.00, 18.00, 18.30 

Уральские пельмени. 16+
13.30 Ералаш 0+
14.00, 19.00 ВОРОНИНЫ 16+
16.00 КУХНЯ 16+
21.00 КАК Я СТАЛ 

РУССКИМ 16+
23.00 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ 16+
00.30 Большая разница 12+
01.50 6 кадров 16+
02.15 ЗВОНОК (США — Япония, 

2002) 16+
04.20 ЗАКОН И ПОРЯДОК 16+

06.00 Сейчас
06.10 Информационно-

развлекательный канал 
Утро на 5 6+

09.30 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 КРЕПОСТЬ 16+
11.25 КРЕПОСТЬ 16+
12.00 Сейчас
12.30 КРЕПОСТЬ 16+
12.50 КРЕПОСТЬ 16
13.40 КРЕПОСТЬ 16+
14.35 ПРИВЕТ ОТ КАТЮШИ 16+
15.25 ПРИВЕТ ОТ КАТЮШИ 16+
15.30 Сейчас
16.00 ПРИВЕТ ОТ КАТЮШИ 16+
16.45 ПРИВЕТ ОТ КАТЮШИ 16+
17.40 ПРИВЕТ ОТ КАТЮШИ 16+
18.30 Сейчас
19.00 ДЕТЕКТИВЫ 16+
19.30 ДЕТЕКТИВЫ 16+
19.55 ДЕТЕКТИВЫ 16+
20.25 СЛЕД 16+
21.15 СЛЕД 16+
22.00 Сейчас
22.25 ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ 16+
23.15 СЛЕД 16+
00.00 КОРОТКОЕ ДЫХАНИЕ 16+
00.55 КОРОТКОЕ ДЫХАНИЕ 16+
01.50 КОРОТКОЕ ДЫХАНИЕ 16+
02.45 КОРОТКОЕ ДЫХАНИЕ 16+
03.40 Живая история: 

Последний фильм 
Шукшина Калина 
красная 16+

04.35 Живая история: Фильм 
Живет такой парень 12+

5 КАНАЛ

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Рай обреченных 16+
12.00 Информационная 

программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ 
(Россия, 1995) 16+

15.55 Информационная 
программа 112 16+

16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
19.00 Информационная програм-

ма 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ (Россия, 
1998) 16+ 

22.00 Знай наших! 16+
22.30 М и Ж 16+
23.00 Новости 16+
23.25 РОДИНА 16+

06.30 Лучшая игра с мячом 16+
07.00, 07.30, 08.00, 09.00, 

10.00, 11.00, 12.00, 16.00 
Новости

07.05, 07.35, 17.00, 00.45 
Все на Матч!

08.05, 09.05, 03.30 Ты можешь 
больше! Ежедневное шоу 
о здоровом образе 
жизни 16+

10.05 Живи сейчас. Ежедневное 
шоу о здоровом образе 
жизни 16+

11.05 1+1 16+
11.45 Детали спорта 16+
12.05, 01.45 Обзор лучших боев. 

Поветкин & Лебедев 16+
13.15 Мама в игре 12+
13.45 Удар по мифам 16+
14.00, 04.30 ХУЛИГАНЫ 16+
16.05 Путь бойца 16+
17.40 Пляжный футбол. Интер-

континентальный кубок. 
Россия — Аргентина. 
Прямая трансляция

18.40, 02.45 Спортивная дина-
стия 16+

18.55 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. Динамо Москва 
(Россия) — Фридрихсхафен 
(Германия). Прямая 
трансляция

20.30 Особый день с Игорем 
Акинфеевым 16+

20.45 Путь бойца 16+
21.15 Культ тура с Юрием 

Дудем 16+
22.00 Английский акцент
22.30 Футбол. Лига чемпионов. 

Манчестер Юнайтед 
(Англия) — ЦСКА (Россия). 
Прямая трансляция

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 ВСАДНИК ПО ИМЕНИ 

СМЕРТЬ (Мосфильм, 2004)
13.05 Сергей Бонди. Огонь в очаге
13.45 Эрмитаж. Авторская 

программа Михаила 
Пиотровского

14.15 Наталия Дудинская. 
Богиня танца

15.00 Новости культуры
15.10 Живое слово
15.50 Владимир Гориккер. 

Редкий жанр
16.30 Мировые сокровища куль-

туры. Пон-дю-Гар — рим-
ский акведук близ Нима

16.45 Документальная камера. 
Кино. Манифест семи 
искусств

17.25 Фестиваль Пианоскоп в Бове
18.25 Самуил Маршак. 

Обыкновенный гений
19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Искусственный отбор
20.45 Живое слово
21.25 Три тайны адвоката Плевако
21.50 Игра в бисер с Игорем 

Волгиным. А. С. Пушкин. 
Борис Годунов

22.35 Ступени цивилизации. 
Открывая Ангкор заново

23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 ВСАДНИК ПО ИМЕНИ 

СМЕРТЬ (Мосфильм, 2004)
01.40 Мировые сокровища 

культуры
01.55 Наблюдатель

06.00 Настроение
08.15 НОЧНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ 
(К/ст им. Горького, 1980)

10.05 Любовь Соколова. 
Без грима 12+

10.55 Доктор И... 16+
11.30 События
11.50 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ (Свердловская 
киностудия, 1990) 12+
Режиссер Ярополк Лапшин 
В ролях: Николай Еременко-
мл., Геннадий Сайфулин 
Уйдя в отставку, офицер 
Ерохин возвращается 
в родной город, где стал-
кивается с местной мафи-
ей. А идти на компромисс 
не в его характере...

13.35 Мой герой. Ток-шоу 
с Татьяной Устиновой 12+

14.30 События
14.50 Без обмана. 

Удар по печени 16+
15.40 ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ 12+
17.30 События
18.00 Право голоса 16+
19.30 Город новостей
19.50 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... СНОВА 
(Россия, 2012) 16+

22.00 События
22.30 Осторожно, мошенники! 16+
23.05 Прощание. Владимир 

Высоцкий 12+
00.00 События. 25-й час
00.30 Право знать! 16+
01.55 ОТСТАВНИК2 

(Россия, 2010) 16+
03.45 Петровка, 38 16+
04.00 РАССЛЕДОВАНИЯ 

МЕРДОКА 12+
05.50 Тайны нашего кино. 

Девчата 12+

05.00 Утро России
09.00, 11.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном
11.35 Местное время. 

Вести-Москва
11.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. 

Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+

17.00 Вести
17.30 Местное время. 

Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 Прямой эфир 12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва
20.00 Вести
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 ПИСЬМА НА СТЕКЛЕ. 

СУДЬБА 12+
22.55 Вести.doc 16+
00.35 Чужая память. Дежавю. 

За гранью. Искусственный 
взрыв 12+

02.10 СЫН ЗА ОТЦА 12+
03.10 Небесный щит
04.10 Комната смеха

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 ПАЛАЧ [S] 16+
14.25 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Наедине со всеми. 

Программа Юлии 
Меньшовой 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.45 Давай поженимся! 16+
19.50, 21.35 Клуб Веселых 

и Находчивых. Встреча 
выпускников-2015 [S] 16+

21.00 Время
23.40 Вечерний Ургант [S] 16+
00.15 АРТУР НЬЮМАН 

(США, 2012) [S] 16+
02.00 ДЖОН И МЭРИ 

(США, 1969)16+
03.50 ВЕГАС [S] 16+
04.40 Модный приговор

Телефон 
рекламной 
службы
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 ТВ ЦЕНТР КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ-ТВ

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
12.00, 01.35 ДВА КАПИТАНА 

(СССР, 1976) 0+ 
Режиссер Евгений Карелов 
В ролях: Борис Токарев, 
Елена Прудникова, 
Юрий Богатырев 
В начале века в провинци-
альном городке десяти-
летний Саня Григорьев 
находит в речке сумку 
с письмами участников 
пропавшей экспедиции. 
По стечению обстоя-
тельств с поисками ее сле-
дов будет связана вся его 
дальнейшая жизнь...

20.25 ТРИ ПОЛУГРАЦИИ 
(Россия, 2006) 12+ 
Режиссер Давид Кеосаян 
В ролях: Алена Хмельницкая, 
Дарья Дроздовская 
Когда-то в Сочи подвыпив-
ший старичок назвал трех 
молоденьких девушек тремя 
полуграциями. Девушки пре-
вратились в интересных 
женщин, стоящих на поро-
ге сорокалетия, вполне 
преуспевших в жизни. 
Но не так все просто у под-
руг в личной жизни...

22.50 Раскрывая тайны. Узники 
страшных домов 12+

23.40 Раскрывая тайны. Неприка-
янные души среди нас 12+

00.30 Раскрывая тайны. 
Места силы 12+

01.20 Стиль жизни 12+
01.30 Вспомнить все 12+

ДОВЕРИЕ
НТВ

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 Ангелы и демоны. Чисто 

кремлевское убийство. 
Фильм Владимира Черны-
шева 12+

07.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА 16+

08.00 Сегодня
08.15 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 Лолита 16+
11.15 ЛЕСНИК 16+
13.00 Сегодня
13.20 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЛИТЕЙНЫЙ 16+
19.00 Сегодня
19.25 ВЫСОКИЕ СТАВКИ 16+
21.20 ЧУМА 16+
23.20 ОТСТАВНИК3 

(Россия, 2011) 16+ 
Режиссер Игорь Москвитин
В ролях: Борис Галкин, 
Юлия Рудина, Елена Раде-
вич, Валерий Дегтярь
Главный герой, полковник 
в отставке, узнав о том, 
что с его другом случилась 
беда, бросается ему 
на помощь, спасает друга 
и расправляется с бандой 
негодяев, портящих 
жизнь людям...

01.15 Квартирный вопрос 0+
02.15 Дикий мир 0+
03.05 ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 Сделай мне красиво 16+
07.00 Был бы повод 16+
07.30 Жанна 16+
08.30 МОЛОДАЯ ЖЕНА 

(Ленфильм, 1978) 12+
10.25 ЗНАХАРЬ 

(Польша, 1982) 16+
13.00 ДЖЕЙН ЭЙР (США — 

Великобритания, 1983) 16+
18.00 Матрона Московская. 

Истории чудес 12+
19.00 Я РЯДОМ (Россия — 

Украина, 2013) 12+ 
Режиссер 
Владимир Янощук
В ролях: Ольга Арнтгольц, 
Александр Новин, Алина 
Сергеева, Павел Барщак
О сокровищах бабки Сера-
фимы ходили легенды. 
Огромный сундук с несмет-
ными богатствами стару-
ха хранила в своей спальне. 
Сосед Сашка решился 
выведать содержимое. 
Клад оказался весьма 
странный: бесчисленное 
количество коробочек 
с кольцами, на каждой 
написан год, начиная 
с 1941-го. Сашка не слу-
чайно оказался в доме 
Серафимы — трагедия его 
семьи была тесно связана 
с судьбой старухи...

22.40 Рублево-Бирюлево 16+
23.40 Одна за всех 16+
00.30 М + Ж (Россия, 2009)16+
02.00 ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ

НА (Мосфильм, 1985) 6+
03.50 Матрона Московская. Исто-

рии чудес 12+
04.50 Звездные истории 16+
05.50 Одна за всех 16+

ЗВЕЗДА

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
06.30 НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬЦЕ 

СИДЕЛИ... 
(К/ст им. Горького, 
1986) 0+

08.00 Утро с Эдгардом Запашным: 
Легенды цирка. Ирина 
Бугримова

08.25 Легенды цирка. 
Юрий Куклачев

09.00 Новости дня
09.15 Легенды цирка. 

Маргарита Назарова
09.50 Легенды цирка. 

Династия Кио
10.20 Легенды цирка. 

Карандаш
10.55 Легенды цирка. 

Юрий Никулин 
и Михаил Шуйдин

11.25 Легенды цирка. 
Леонид Енгибаров

11.55 Легенды цирка. 
Олег Попов

12.25 Легенды цирка. 
Тигр Мартин

13.00 Новости дня
13.15 МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 12+
18.00 Новости дня
18.15 МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 12+
21.20 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ 

(Мосфильм, 1941) 0+
23.00 Новости дня
23.20 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ 

(Мосфильм, 1941) 0+
23.35 РАНО УТРОМ 

(К/ст им. Горького, 
1965) 0+

01.35 ДВА ДОЛГИХ ГУДКА 
В ТУМАНЕ (Ленфильм, 
1980) 6+

03.15 ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА 
(К/ст им. Горького, 
1985) 12+

04.55 Гомбожаб Цыбиков. 
Паломник особого 
назначения 12+

СТС

06.00 ТОМ И ДЖЕРРИ. 
ДЕТСКИЕ ГОДЫ 0+

06.30 ОКТОНАВТЫ 0+
07.00 СМЕШАРИКИ 0+
07.15 ЭНГРИ БЕРДС  

СЕРДИТЫЕ ПТИЧКИ 12+
07.30 КЛУБ ВИНКС  ШКОЛА 

ВОЛШЕБНИЦ 12+
08.00 СМЕШАРИКИ 0+
09.05 ТРИ КОТА 0+
09.35 РОЖДЕСТВЕНСКИЕ 

ИСТОРИИ 6+
10.00 Кто кого на кухне? 16+
10.30 ЛОВИ ВОЛНУ! 16+
12.05 КОРОЛЬ ВОЗДУХА 

(США — Канада, 1997) 0+
14.00 СТРАННАЯ ЖИЗНЬ 

ТИМОТИ ГРИНА 
(США, 2012) 12+ 
Режиссер Питер Хеджес
В ролях: Дженнифер Гарнер, 
Джоэл Эдгертон, С. Дж. 
Адамс, Одейя Раш, Шоре 
Агдашлу, Розмари ДеУитт, 
Дэвид Морс, М. Эммет 
Уолш, Лоис Смит, Лин-
Мануэль Миранда
Семейная пара потеряла 
последнюю надежду 
зачать ребенка, но однаж-
ды происходит чудо: 
в своем доме они обнару-
живают десятилетнего 
Тимоти, назвавшего 
Синди и Джима своими 
родителями...

16.00 Уральские пельмени. 
Лучшее от Дмитрия 
Брекоткина 16+

16.30 Шоу Уральских 
пельменей. Виза есть — 
ума не надо! 16+

17.30 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ 
(США, 1997) 12+

20.00 МОЛОДЕЖКА 16+
21.00 КАК Я СТАЛ 

РУССКИМ 16+
22.00 КВЕСТ 16+
23.00 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ 16+
00.00 ЗВОНОК (США — Япония, 

2002) 16+
02.00 ЗАКОН И ПОРЯДОК. 

СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
КОРПУС 16+

04.30 Большая разница 12+
05.35 Музыка на СТС 16

5 КАНАЛ

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.20 ВАРВАРАКРАСА, 

ДЛИННАЯ КОСА (СССР, 
1969) 6+

10.00 Сейчас
10.10 СЛЕД 16+
11.10 СЛЕД 16+
12.15 СЛЕД 16+
13.15 СЛЕД 16+
14.20 СЛЕД 16+
15.20 СЛЕД 16+
16.20 СЛЕД 16+
17.30 СЛЕД 16+
18.30 Сейчас
18.40 ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ 16+
20.35 ВЫШЕЛ ЕЖИК 

ИЗ ТУМАНА 16+
21.40 ВЫШЕЛ ЕЖИК 

ИЗ ТУМАНА 16+
22.40 ВЫШЕЛ ЕЖИК 

ИЗ ТУМАНА 16+
23.45 ВЫШЕЛ ЕЖИК 

ИЗ ТУМАНА 16+
00.50 ДЕЖА ВЮ (СССР — Поль-

ша, 1989) 12+
02.50 ВАРВАРАКРАСА, 

ДЛИННАЯ КОСА (СССР, 
1969) 6+

04.30 Живая история. Фильм 
Бумбараш, или Почти неве-
роятная история 12+

05.00 Смотреть всем! 16+
05.30 ИВАН ЦАРЕВИЧ 

И СЕРЫЙ ВОЛК 2 6+
07.00 АЛЕША ПОПОВИЧ 

И ТУГАРИН ЗМЕЙ 6+
08.30 ИЛЬЯ МУРОМЕЦ 

И СОЛОВЕЙ
РАЗБОЙНИК 6+

10.00 ТРИ БОГАТЫРЯ 
НА ДАЛЬНИХ 
БЕРЕГАХ 6+

11.20 ТРИ БОГАТЫРЯ: 
ХОД КОНЕМ 6+

12.45 ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК 2 6+

14.10 АЛЕША ПОПОВИЧ 
И ТУГАРИН ЗМЕЙ 6+

15.40 ИЛЬЯ МУРОМЕЦ 
И СОЛОВЕЙ
РАЗБОЙНИК 6+

17.15 ТРИ БОГАТЫРЯ 
НА ДАЛЬНИХ 
БЕРЕГАХ 6+

18.30 ТРИ БОГАТЫРЯ: 
ХОД КОНЕМ 6+

20.00 Слава роду! Концерт 
Михаила Задорнова 16+

22.00 Вещий Олег. Обретенная 
быль 16+

00.40 АЛЕКСАНДР. НЕВСКАЯ 
БИТВА (Россия — 
Казахстан, 2008) 16+

02.50 МЕЧЕНОСЕЦ 
(Россия, 2006) 16+
Режиссер 
Филипп Янковский
В ролях: Артем Ткаченко, 
Чулпан Хаматова, Леонид 
Громов, Алексей Жариков, 
Алексей Горбунов, 
Татьяна Лютаева
Главный герой Саша идет 
по жизни, оставляя 
за собой кровавый след. 
За ним охотятся. Но горе 
тому из его преследовате-
лей, кто сумеет его 
настичь. Взрослея, он пре-
вращается в инструмент 
для восстановления спра-
ведливости. Чем омерзи-
тельнее преступление, 
тем страшнее наказание. 
Он обладает неземной 
силой, способной уничто-
жить все на своем пути. 
Но однажды на этом пути 
появляется Она. Она 
не знает ничего про его 
сверхчеловеческие способ-
ности, а просто любит. 
Сможет ли герой спасти 
любовь, которая так хруп-
ка в этом жестоком мире? 
Это драма человека, кото-
рому трудно оставаться 
человеком...

06.30 Путь бойца 16+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
07.30 Новости
07.35 Все на Матч!
08.00 Новости
08.05 БОЙ С ТЕНЬЮ 16+
11.50 Путь бойца 16+
12.00 Новости
12.05 Тайсон 16+
13.50 Детали спорта 16+
14.00 Новости
14.05 Культ тура с Юрием 

Дудем 16+
15.00 Нет боли — нет победы 16+
16.00 Новости
16.05 Детали спорта 16+
16.15 Французский акцент 16+
16.45 Особый день 

с Юрием Лодыгиным 16+
17.00 Все на Матч!
18.00 Вечер профессионального 

бокса в Казани. Александр 
Поветкин (Россия) против 
Мариуша Ваха (Польша). 
Бой за титул WBC Silver 
в супертяжелом весе. 
Денис Лебедев (Россия) 
против Латифа Кайоде 
(Нигерия). Бой за титул 
чемпиона WBA в первом 
тяжелом весе. Прямая 
трансляция

22.25 Футбол. Лига чемпионов. 
Лион (Франция) — 
Зенит (Россия). 
Прямая трансляция

00.45 Все на Матч!
01.45 Обзор Лиги чемпионов 

УЕФА 16+
02.15 1+1 16+
02.45 БОЙ С ТЕНЬЮ 16+

06.30 Евроньюс
10.00 Царица Небесная. Казан-

ская икона Божией Матери
10.35 ЧАПАЕВ (Ленфильм, 1934) 

Режиссеры: 
братья Васильевы
В ролях: Борис Бабочкин, 
Леонид Кмит, Борис Бли-
нов, Борис Чирков, Варвара 
Мясникова, Степан Шкурат
Художественная экраниза-
ция книги Дмитрия и Анны 
Фурмановых о герое Граж-
данской войны Василии 
Ивановиче Чапаеве

12.05 Без скидок на возраст. 
Борис Бабочкин

12.50 Концерт Государственного 
академического ансамбля 
народного танца 
им. Игоря Моисеева

13.50 Книга джунглей. 
Медведь Балу

14.40 Светлана Захарова. 
Откровение

15.25 Русские сезоны на Между-
народном фестивале цирка 
в Монте-Карло

16.30 Романтика романса — 15! 
Гала-концерт

19.00 БЕГ (Мосфильм, 1970)
22.05 ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ
00.15 Острова. Инна Чурикова
00.55 Русские сезоны на Между-

народном фестивале цирка 
в Монте-Карло

01.55 Книга джунглей. 
Медведь Балу

02.50 Антонио Сальери

06.15 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ 
(Россия, 2008) 16+

08.15 СКАЗКА О ЦАРЕ 
САЛТАНЕ

09.40 ПОДВИГ РАЗВЕДЧИКА 
(Киевская киностудия, 
1947) 12+ 

11.30 События
11.50 Павел Кадочников. 

Затерянный герой 12+
12.35 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ 

(Ленфильм, 1956)
14.30 События
14.45 СНЕГ И ПЕПЕЛ 

(Россия, 2015) 12+
18.30 Праздничный концерт 

на Поклонной горе 12+
20.05 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ... 
НА СВАДЬБЕ 
(Россия, 2013) 12+
Режиссер Мария 
Сергеенкова
В ролях: Игорь Лифанов, 
Мария Куликова, Борис 
Щербаков, Андрей Струго-
вец, Серафима Низовская, 
Михаил Трясоруков
Прошел год после событий 
фильма «Разрешите тебя 
поцеловать... снова», 
в котором Власов с честью 
вышел из истории с «гене-
ральской внучкой». Теперь 
он восстановлен в звании 
полковника, и его перево-
дят в Санкт-Петербург. 
На новом месте службы 
и в новой квартире можно 
и про свадьбу подумать. 
Но сначала нужно навести 
в части порядок — вверен-
ное ему подразделение 
находится в плачевном 
состоянии...

22.00 События
22.15 Право голоса 16+
23.45 ПИРАТЫ XX ВЕКА 

(К/ст им. Горького, 1979)
01.20 ДЕВУШКА СРЕДНИХ 

ЛЕТ (Россия, 2014) 16+
05.00 Как это работает в дикой 

природе 12+

05.05 СЕМЬ НЯНЕК (СССР, 1962)
06.35 ЛЮБОВЬ ЗЕМНАЯ 

(СССР, 1974)
08.35 Дмитрий Донской. 

Спасти мир 12+
09.35 ВМЕСТО НЕЕ 

(Россия, 2014) 12+
14.00 Вести
14.15 ВМЕСТО НЕЕ 

(Россия, 2014) 12+
17.35 ПРИЗРАК (Россия, 2015) 

Режиссер Александр 
Войтинский
В ролях: Федор Бондарчук, 
Семен Трескунов, Игорь 
Угольников, Ян Цапник, 
Анна Антонова
Еще вчера Юрий Гордеев, 
амбициозный авиакон-
структор и любимец жен-
щин, был в шаге от своего 
триумфа. Его самолет 
ЮГ-1 должен был стать 
настоящим прорывом 
в отечественной авиации. 
Но сегодня его никто 
не видит и не слышит, 
и конкурент по бизнесу 
беспрепятственно закры-
вает его компанию. Все 
потому, что Юра разбился 
в автокатастрофе и стал 
призраком. Школьник Ваня 
Кузнецов был пустым 
местом всегда. Жертва 
гиперопеки матери, объ-
ект насмешек однокласс-
ников, он боится даже 
заговорить с девочкой, 
в которую давно влюблен. 
У Юры есть неделя, чтобы 
закончить дело своей жиз-
ни и поднять самолет 
в воздух. Ваня — един-
ственный, кто его видит 
и может ему помочь...

20.00 Вести
20.50 ПИСЬМА НА СТЕКЛЕ. 

СУДЬБА 12+
22.50 Дмитрий Хворостовский 

и друзья. Трансляция 
из Государственного 
Кремлевского дворца

00.25 ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ 
В ЧУЛИМСКЕ (Россия, 
2013) 12+

02.15 СВАТОВСТВО ГУСАРА 
(СССР, 1979)

03.45 Комната смеха

06.00 Новости
06.10 МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА 

(СССР, 1955)
07.55 КУБАНСКИЕ КАЗАКИ 

(CCСР, 1949)
10.00 Новости с субтитрами
10.15 БЕЛЫЕ РОСЫ (СССР, 

1983) 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 ДЕЛО БЫЛО В ПЕНЬКО

ВЕ (СССР, 1957) 12+
Режиссер 
Станислав Ростоцкий 
В ролях: Майя Менглет, 
Светлана Дружинина, 
Вячеслав Тихонов
Вечеринки у самогонщицы 
Алевтины — это все, что 
может хоть как-то уто-
лить энергию трактори-
ста Матвея, женившегося 
на дочери председателя 
колхоза — красавице Лари-
се. Но в Пеньково приезжа-
ет Тоня — и устоявшиеся 
нравы меняются. Она соби-
рает молодежь и начинает 
строительство клуба. Тоне 
нравится прямой и самоот-
верженный Матвей. 
Да и Матвей, похоже, 
отвечает ей взаимно-
стью...

14.10 ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС 
(СССР, 1961)

16.00 ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ (СССР, 1956)

17.50 СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН 
(СССР, 1977)

21.00 Время
21.35 ВЕЛИКАЯ [S] 16+
23.30 Концерт Пелагеи Вишневый 

сад [S]
01.20 ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕЛА

НИЯМИ (Великобритания, 
1967) 12+

03.25 ВЕГАС [S] 16+
04.15 Контрольная закупка
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Недвижимость
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Строительство и ремонт

● Ремонт квартир, ванна под ключ. 
Все виды работ. Работают Москвичи. 
Т. 8 (495) 223-17-20

Недвижимость
● Продам участки без подряда в дач-
ном пос. Ленинградское и Пятницкое 
ш. 58-й км. Окруженные лесом. До озе-
ра 500 м. До электрички ст. Фроловская 
14 мин. 15 кВт эл-ва в подарок, дороги 
готовы, крас. место. Сайт: Троицкая-за-
става.рф. Т. 8 (963) 782-42-89
● Куплю квартиру. Т.  8 (903) 521-31-16
● Выкуп квартир. Т. 8 (916) 994-25-63
● Сниму комнату. Т. 8 (925) 325-66-10
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 589-02-33
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55

☎ 8 (495) 765-00-81
8 (927) 368-53-29

             www.rusles58.ru 

Срубы  домов от производителя  
9 х 7 = 210 тыс. руб. 10 х 10 =280 тыс. руб. 
8 х10=230 тыс.  руб. 7 х 6 = в 2 эт. 6 х 6 =
= 165 тыс. руб.  10 х 12 = 320 тыс. руб.   
На заказ любые размеры. Доставка. 
Сборка. Крыша. Фундамент. Прини-
маем заказы на зимнюю рубку.

Частности

●Ремонт квартир, офисов, дачных 
домов и электрические работы, благо-
устройство участка. Т. 8 (968) 722-82-81

●Замок невидимка. Для запира-
ния квартиры. www.210-90-92.ru. 
Т.: 8 (916) 612-84-87, 8 (916) 612-84-87

● Ремонт квартир. Т. 8 (926) 339-60-75
● Деревянные дома. Т. 8 (903) 581-13-43
● Циклевка от 150 р. Т. 8 (925) 506-30-50

Недвижимость

499 5570404Телефон
рекламной
службы

«ВДНХ»

☎ (495) 228-06-30

«Волгоградский проспект»

☎ (495) 670-90-27

«Домодедовская»

☎ (495) 391-99-13

«Ленинский проспект»

☎ (495) 543-99-11, 956-78-62
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Сегодня вы-
пуск «Качества 
жизни» посвя-
щен здоровью. 
Это и понят-
но. Осень — 
не только «очей 
очарованье», 
но и время про-
студ и обостре-
ний хрониче-
ских болезней. 
Мы постараемся 
помочь читате-
лям полезными 
советами. Будь-
те здоровы! 

тенному психологическому 
состоянию.
Наш эксперт сов етует: 
прислушивайтесь к своей 
интуи ции, обращайте вни-
мание на детали, 
радуйтесь прият-
ным мелочам.
— Типичный при-
мер: вы выходите 
утром из дома. Ду-
майте не о пред-
стоящих делах, 
а посмотрите на 
осенние листья, услышьте, 
как они шуршат под нога-
ми, — рассказывает пси-
холог, тренер личностного 
роста Ирина Ануфриева. — 

Идете днем на обед — обра-
щайте внимание на то, что 
вы едите, меняйте блюда, 
сорт чая или кофе. Казалось 
бы — мелочи. Но они по-

зволяют сделать 
каждый день уни-
кальным. 
Ирина советует 
также отслежи-
вать свои эмоции. 
Чему-то огорчи-
лись? А в чем при-
чина? Стоит ли 

она вашего плохого настро-
ения? Как правило, задав се-
бе этот вопрос, вы начинае-
те понимать, что произошел 
пустяк, и расслабляетесь. 

Еще один способ избежать 
стрессов — все начатые про-
екты доводить до логическо-
го завершения. 
— Не беритесь за два дела 
одновременно, — говорит 
Ирина Ануфриева. — В этом 
случае вы лишь наверняка 
попусту потратите силы.
Хотя бы раз в неделю объяв-
ляйте «день вне интернета». 
А это значит — отключайте 
социальные сети, систе-
мы обмена сообщениями. 
Только живой разговор! 
Реальное общение, согла-
ситесь, — это совсем другие 
эмоции, куда более полно-
ценные и яркие...

А еще стоит не забывать, 
что осень — сезон простуд. 
Снижая уровень стресса 
и правильно питаясь, вы, 
конечно, повышаете им-
мунитет. Но перед вирусом 
бессилен даже самый здоро-
вый человек.
— Если почувствовали, что 
заболели — жар, насморк, 
к а ш е л ь ,  н е  п ы т а й т е с ь 
перенести недомогание 
«на ногах», надеясь на чай 
с медом и другие народные 
средства, — советует врач-
иммунолог Надежда Кар-
пинская. — Нужно тут же 
начинатьмедикаментозное 
лечение. 

Осенняя хандра отменяется!

Я так 
лечусь

Защитить свое здоровье 
проще, чем вы думае-
те. Один из главных 
принципов здоровых 

людей — жить здесь и сей-
час. Такая жизненная по-
зиция позволяет избежать 
стрессов. А ведь многие 
болезни, как известно, от 
нервов! 
— Учитесь жить в настоя-
щем моменте, осознанно 
воспринимая действитель-
ность вокруг вас, — сове-
тует кандидат психологи-
ческих наук Роман Дьячен-
ко. — Жалобы на однооб-
разие: дом — работа — дом 
возникают из-за того, что 
мы, жители мегаполиса, 
просто перестаем понимать 
то, что происходит вокруг 
в данный конкретный мо-
мент времени. Направлен-
ность на будущее — «нужно 
все успеть, всего достичь» — 
мешает получать удоволь-
ствие от жизни. Как след-
ствие — постоянный стресс, 
приводящий к весьма угне-

Справка
Каждый год, по данным 
медицинской статисти-
ки, гриппом и ОРВИ 
в Москве заболевают 
от 1,5 до 2,5 миллиона 
человек. Как поясняют 
медики, опасны 
не столько сами болезни, 
сколько связанные с ни-
ми осложнения. Поэтому 
особенно внимательны-
ми медики советуют быть 
людям с ослаб ленным 
здоровьем: прежде все-
го сердечникам, диабе-
тикам и астматикам. 
А еще — людям пожило-
го возраста, чей иммуни-
тет невысок. 

Кстати
Принимая во время про-
студы лекарства, не за-
бывайте и о других 
средствах лечения. Им-
мунологи советуют пить 
молоко с добавлением 
корня имбиря, а также 
морсы из клюквы, ши-
повника и смородины. 
Причем по 1,5–2 литра 
в день, так как организ-
му нужно больше жид-
кости для выведения за-
разы. Еще один дей-
ственный метод укреп-
ления здоровья: утром 
съесть без сахара поло-
вину лимона, а вече-
ром — и вторую его 
часть. Это позволит мак-
симально обеспечить 
организм витамином C. 
Правда, этот способ 
не рекомендуется лю-
дям с заболеваниями 
желудка.

Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

Чтобы радоваться жизни даже осенью, нужно постоянно снижать уровень стресса, почаще выбираясь на природу
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опасный препарат не такой 
безобидный. 
— С одной стороны, при 
О РВИ нужно использовать 
капли в нос, чтобы снизить 
отек и наладить отток жид-
кости из носа в качестве про-
филактики возникновения 
гайморита, — продолжает 
рассказ Светлана Анатольев-
на. — Но применение сосу-
досуживающих капель на 
протяжении долгого време-
ни может привести к появле-
нию хронического ринита. 
А зависимость от капель — 
прямой путь к постоянной 
заложенности носа. 
Снять боль в горле, по мне-
нию врача, можно разными 
способами. Почувствовав 
жжение и першение, боль-
шинство заболевших сразу 
отправляются в аптеку за все-
возможными средствами от 
этих неприятных ощуще-
ний — пастилками, леденца-
ми, таблетками. Но сколько 
бы новых лекарств не появ-
лялось в продаже, на первом 
месте для покупателей по-
прежнему остаются спреи. 

Это маленькие бутыльки, 
в которых лекарство 

находится под давле-
нием. При нажатии 
на рычаг оно распы-

ляется по области горла, 
тем самым тщательно об-

рабатывая его. Это эффек-
тивнее леденцов для «смяг-
чения» больного горла, 

хотя от них тоже не стоит 
отказываться.

ны, образованные жизне-
деятельностью вирусов. Оп-
тимально пить жидкость, 
богатую витамином С: на-
стой шиповника, чай с лимо-
ном, морсы. 
Та к и е  н е с т е р о и д н ы е 
противовоспалительные 
препараты, как аспирин, 
ибупрофен, парацетамол, 
снимают жар, но снижать 
температуру ниже 38 °С не 
нужно, ведь именно при 
такой температуре начи-
нают активно работать 
защитные механизмы 
организма. Это прави-

ло не распространя-
ется на маленьких 
детей.
Капли в нос снима-
ют заложенность 
носа и уменьшают 
отек слизистой. 
Но этот, на пер-
вый взгляд, без-

«перенесу на ногах», только 
полупостельный режим. По-
мещение, в котором нахо-
дится больной, должно регу-
лярно проветриваться. Вто-
рой совет от врача Бушмено-

вой: обильное теплое питье 
(не меньше двух литров еже-
дневно). Такое количество 
жидкости поможет быстро 
вывести из организма токси-

человек заразен в течение 
двух-трех дней со дня про-
явления первых симпто-
мов. Лекарства от простуды 
не существует, но есть ряд 
мер, способных смягчить 

симптомы выздоровления, 
которое наступает, как пра-
вило, в течение недели.

Уходим 
на больничный

Лечить простуду 
нужно правильно. 

Во-первых, никаких 

Как подсчитали ста-
тистики, каждый год 
в мире простудные 
заболевания перено-

сят 40 миллионов человек. 
И 90 процентов из них при-
ходится на острые респи-
раторно-вирусные инфек-
ции, которые, как правило, 
атакуют нас в переходный 
период смены сезонов, ког-
да организм еще не успел 
перестроиться с теплой по-
годы на холода (и обратно). 

Самое-самое
— Действительно, са-
мое распространенное 

з аболев ание в  мире — 
острое респираторное, — 
рассказывает врач-терапевт 
Светлана Бушменова. — 
Клинические проявления 
ОРВИ, вызванные различ-
ными возбудителями, доста-
точно сходны. Попадая 
в клетки эпителия слизи-
стой оболочки верхних 
дыхательных путей, виру-
сы вызывают развитие 
воспалительной реакции 
(насморк, кашель, боль 
в горле, заложенность 
носа) и  общетоксиче-
ские проявления (голов-
ная боль, слабость, по-
вышение температуры). 
Чаще всего заболевание 
начинается с ощущения сла-
бости, разбитости в теле, 
подъем температуры 
обычно не выражен 
(до 37–38 °С), ис-
ключение состав-
л я е т  т о л ь к о 
грипп, при ко-
тором темпе-
ратура повы-
шается стре-
мительно, 
д о с т и г а я 
39–40 °С.
Развитие симптомов болез-
ни, по словам врача, про-
исходит через один-два дня 
после воздействия вируса на 
организм. Простуженный 
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Справка
Острые инфекции верх-
них дыхательных пу-
тей — самые распро-
страненные заболева-
ния, с которыми люди 
обращаются к врачам. 
Простудные заболева-
ния могут иметь разные 
проявления: заложен-
ность носа, насморк, 
першение, боль в горле, 
осиплость, кашель, по-
вышение температуры, 
слабость, снижение ап-
петита.
На основании степени 
выраженности этих 
симп томов врач ставит
диагноз, определяя, ка-
кая часть дыхательной 
системы поражена вос-
палением. Главной зада-
чей врача являются эф-
фективная терапия, про-
филактика осложнений 
и лечение обострений.

Лучше всего до раз-
вития болезни дело 
не доводить, но ес-
ли это произошло 
и у вас уже  высокая 
температура, то луч-
ше всего надеть по-
вязку и находиться 
дома (1). Исполь-
зовать таблетки  
также необходимо, 
если болезнь уже 
идет полным ходом, 
но по рецепту (2) 

Светлана 
Бушменова
врач-терапевт

Вирусы, вызывающие 
ОРВИ, проникают в ор-
ганизм через слизистую 
оболочку носоглотки. 
К примеру, вирус гриппа 
садится на слизистую 
и начинает активно вне-
дряться в эпителий, губя 
клетку за клеткой, тем 
самым нарушая целост-
ность защитного покро-
ва. На этом этапе ему мо-
гут помешать спреи 
от боли в горле с репа-
ративным свойством. 
Восстанавливая целост-
ность слизистой обо-
лочки горла и укрепляя 
ее, эти препараты поме-
шают вирусам проник-
нуть вглубь тканей. Бла-
годаря спрею, конечно, 
заболевание не исчез-
нет, но концентрация 
вируса в крови будет ни-
же, и болезнь пройдет 
легче, а главное — 
без осложнений.

Прямая речь

Как такового лекарства от простуды 
не существует, но есть ряд мер, 
способных смягчить симптомы 
болезни и ускорить выздоровление 

Сергей Амурский
edit@vm.ru
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но и сладеньким себя поба-
ловать, и обильным ужином 
в ресторане. Ну, обильный, 
в моем понимании, это ког-
да заказываешь больше од-
ного блюда. Я привыкла есть 
небольшими порциями. То 
есть, скажем так, 90 процен-
тов моего питания — это 
сбалансированная здоровая 
еда, а остальные 10 — это то, 
что душа пожелает.
Меняется ли как-то ваше пи-
тание осенью?
Летом я ем много холодной 
пищи — салаты, холодные 
супы, творог с фруктами. 
А осенью хочется теплень-
кого. Поэтому творог утром 
сменяют каши, супы стано-
вятся горячими, а салаты — 
теплыми. Ингредиенты при 
этом остаются практически 
те же. Я ем много овощей, 
а их, к счастью, хватает и зи-
мой, и летом. Фруктов в ра-
ционе, конечно, становится 
меньше. В ход ифдут заго-
товки: мы замораживаем 
впрок много ягод из своего 
сада. 
Вы сказали про спорт. Чем 
именно увлекаетесь?
Наверное, самая моя лучшая 
инвестиция за последнее 
время — это беговая до-
рожка. Есть 20 минут сво-

бодных — надел крос-
совки и побежал... 

А еще дома у меня 
есть все необхо-

димое для за-
нятий йогой 
( в  п р и н ц и -
пе это всего 

лишь коврик 
да я сама). С это-

го начинается мое 
утро, если я не в пря-
мом эфире в  этот 
день. 
Йога, дорожка… 
А не было желания 
заняться чем-то 
исконно русским: 
лаптой там или го-

родками?
Я любопытный человек. 

Вы сейчас об этом упо-
мянули, а у меня уже 
появилось желание 
освоить. Но все-
таки йога — это то, 
что мне, как го-
ворится, доктор 
прописал. И мне 
не столь важно, 

откуда она родом. 

нате — и в голове как-то 
сразу все по полочкам рас-
кладывается. 
Вы в прекрасной форме. Си-
дите на каких-то диетах?
Никогда! Я не верю в диеты, 
а верю в правильное пита-
ние. Если оно в целом входит 
в привычку, то иногда мож-

я часто занимаюсь спортом 
дома, а читаю по дороге на 
работу. Обязательно хоть 
раз в неделю стараюсь по-
пасть на массаж — работа 
у меня все-таки по большей 
части сидячая. Ну и порой 
мне просто надо побыть 
одной хоть какое-то время. 
Для этого иногда в первой 
половине своего редкого 
выходного дня, когда дети 
в школе, я устраиваю празд-
ник «ничегонеделания». 
Валяюсь в кровати, смотрю 
наконец куплен-
ный полгода назад 
фильм или начи-
наю разбирать 
к а к и е - н и бу д ь 
полочки-ящич-
ки.  Нав едешь 
идеальный по-
рядок в ком-

Телеведущая Ольга Уша-
кова из тех, кого назы-
вают «лицом Первого 
канала».  Вот уже два 

года она ведущая програм-
мы «Доброе утро»: вечно 
улыбающаяся и невероятно 
позитивная.
Ольга, в Москве похолодало, 
дожди вот обещают. У вас 
же на экране — все время 
улыбка. Вы только перед ка-
мерой такая позитивная или 
в жизни тоже?
Вообще-то я человек пози-
тивный по жизни, но погода 
на меня, признаюсь, сильно 
влияет. Я, что называется, 
очень метеозависима. Хотя, 
возможно, это потому, что 
родилась я в Крыму и меня 
всегда тянет к солнцу и мо-
рю — мне это необходимо, 
чтоб «заряжать батарейки». 
Впрочем, дома у меня есть 
два собственных солныш-
ка — мои дочки. 
И они заряжают 
м е н я  к а ж д ы й 
день. 
То есть секрет 
вашего хорошего 
настроения посре-
ди осени именно 
в них?
Л ю б и м о е  д е л о 
и любимые люди 
рядом — и пого-
да уже не играет 
такой большой роли! Но 
есть, конечно, и небольшие 
практические уловки: вита-
мин С и спорт-спорт-спорт! 
Тренировки не дают захан-
дрить.
Как много времени остается 
у вас на свои увлечения?
Очень мало, к сожалению. 
Чтобы хоть что-то успевать, 

Ольга Ушакова: 
Дочки заряжают 
меня энергией

30 июня 2015 го-
да. Москва. Ольга 
Ушакова со свои-
ми дочерьми Да-
рьей и Ксенией. 
Новые платья по-
могают им спра-
виться с осенним 
настроением

На работе у моего дру-
га, который является 
руководителем сред-
него звена одной из 

компаний, наступили тяже-
лые времена. Нет, не из-за 
экономической ситуации, 
а из-за кадрового 
«голода». Треть 
сотрудников си-
дит на больнич-
ном. 
И все, как на под-
бор, с диагнозом 
ОРВИ: банально 
простыли осенью 
и слегли с температурой. 
И теперь мой приятель 
в сильно усеченном составе 
бьется на своей работе как 
рыба об лед. 
— Предс тавляешь,  не-
которые из них, чтобы не 
заболеть или «погасить» 
подступающую болезнь, 
пользовались какими-то до-
потопными рецептами, ко-
торые им рассказали соседи 
по подъезду, — возмущался 
он. — Причем кто-то один 
сказал, остальные трое по-
велись. 
Действительно, такое, увы, 
не так редко бывает в нашей 

жизни, когда мы слушаем 
разного рода «рецепты» от 
«знатоков». Они со знанием 
дела рекомендуют какие-то 
методы, которые им «по-
могли» и «всю болезнь как 
рукой сняло за сутки». 
— Картина, к сожалению, 
характерная, — говорит 
врач-терапевт одной из сто-
личных поликлиник Вик-
тор Демишев (на фото). — 

Осень — и так се-
зон заболеваний, 
основная часть 
как раз связана 
с простудами, пе-
реохлаждением, 
хроническими 
обострениями. 
И больше полови-

ны пациентов страдают из-
за собственной безалабер-
ности. А ведь никаких осо-
бенных усилий не требуется. 
Нужно просто при первых 
же симптомах идти к врачу 
или в аптеку, где опытные 
фармацевты порекоменду-
ют специальные препара-
ты. Врач-терапевт сделает 
то же самое. Ну и, конечно, 
нужно употреблять больше 
витаминов, пить горячий 
чай, утепляться (головной 
убор, шарф). И тогда число 
больничных листов резко 
сократится. Слушать нужно 
только специалистов. 

Простуду и грипп 
победят профессионалы

Справка
Заболеваемость остры-
ми респираторными ви-
русными инфекциями 
(ОРВИ) и гриппом в горо-
де Москве на 42 неделе 
2015 года (с 12 по 19 ок-
тября) по сравнению 
с предыдущей неделей 
увеличилась на 19,4%, 
но на 11,8% ниже пока-
зателя на аналогичной 
неделе прошлого года, 
сообщается на сайте сто-
личного управления 
Роспотребнадзора. 
Средний показатель — 
496 человек на 100 тысяч 
населения.

Кстати
Для профилактики 
гриппа и ОРВИ наши ме-
дики недавно создали 
теплообменную маску. 
Она успешно прошла ис-
пытания и уже появи-
лась в аптеках. Суть 
в следующем: мы выды-
хаем воздух температу-
рой 36 градусов. 
А на морозе вдыхаем 
порой уже при минус 20. 
Перепад в 50–60 граду-
сов не любой организм 
выдержит. Маска рабо-
тает как мини-кондици-
онер, обеспечивая ком-
фортный теплообмен. 

Борис 
Войцеховский
b.voitsekh@vm.ru

Олег Говоров
oleg.govorov@vm.ru
Оле
oleg

супы, творог с фруктами. 
А осенью хочется теплень-
кого. Поэтому творог утром 
сменяют каши, супы стано-
вятся горячими, а салаты — 
теплыми. Ингредиенты при 
этом остаются практически 
те же. Я ем много овощей, 
а их, к счастью, хватает и зи-
мой, и летом. Фруктов в ра-
ционе, конечно, становится 
меньше. В ход ифдут заго-
товки: мы замораживаем 
впрок много ягод из своего 
сада. 
Вы сказали про спорт. Чем 
именно увлекаетесь?
Наверное, самая моя лучшая 
инвестиция за последнее 
время — это беговая до-
рожка. Есть 20 минут сво-

бодных — надел крос-
совки и побежал... 

А еще дома у меня 
есть все необхо-

димое для за-
нятий йогой 
( в  п р и н ц и -
пе это всего 

лишь коврик 
да я сама). С это-

го начинается мое 
утро, если я не в пря-
мом эфире в  этот 
день. 
Йога, дорожка… 
А не было желания 
заняться чем-то 
исконно русским: 
лаптой там или го-

родками?
Я любопытный человек. 

Вы сейчас об этом упо-
мянули, а у меня уже 
появилось желание 
освоить. Но все-
таки йога — это то, 
что мне, как го-
ворится, доктор 
прописал. И мне 
не столь важно, 

откуда она родом. 

кладывается. 
Вы в прекрасной форме. Си-
дите на каких-то диетах?
Никогда! Я не верю в диеты, 
а верю в правильное пита-
ние. Если оно в целом входит 
в привычку, то иногда мож-

работу. Обязательно хоть 
раз в неделю стараюсь по-
пасть на массаж — работа 
у меня все-таки по большей 
части сидячая. Ну и порой 
мне просто надо побыть 
одной хоть какое-то время. 
Для этого иногда в первой 
половине своего редкого 
выходного дня, когда дети 
в школе, я устраиваю празд-
ник «ничегонеделания». 
Валяюсь в кровати, смотрю 
наконец куплен-
ный полгода назад 
фильм или начи-
наю разбирать 
к а к и е - н и бу д ь 
полочки-ящич-
ки.  Нав едешь 
идеальный по-
рядок в ком-

щая Ольга Уша-
ех, кого назы-

ицом Первого 
.  Вот уже два 
щая програм-
утро»: вечно 
и невероятно 

е похолодало, 
щают. У вас 

— все время 
ько перед ка-
зитивная или 

человек пози-
зни, но погода 
наюсь, сильно 
о называется, 
ависима. Хотя, 
о потому, что 

Крыму и меня 
к солнцу и мо-
 необходимо, 

ть батарейки». 
ма у меня есть 

ных солныш-
чки. 
ают 

д ы й 

его 
сре-
но 

е л о 
юди 
ого-
рает 

шой роли! Но 
, и небольшие 
уловки: вита-
-спорт-спорт! 

не дают захан-

мени остается 
влечения?
к сожалению. 
о-то успевать, 

30 июня 2015 го-
да. Москва. Ольга 
Ушакова со свои-
ми дочерьми Да-
рьей и Ксенией. 
Новые платья по-
могают им спра-
виться с осенним 
настроением

д

Д

sekh@vm.ruits

Лучшая моя инвестиция  
в последнее время  — 
это  беговая дорожка. 
Есть 20 минут 
свободных, надел 
кроссовки и беги 
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Недуг требует длительного лечения, но его можно избежать

Симптомы Лечение

Причины Профилактика

Затрудненное 
мочеиспускание

Хронические 
инфекции

Сидячий 
образ жизни

Прерванный 
половой акт

Боль внизу 
живота

Комплексное лечение, 
в т. ч. антибиотиками

Массаж 
простаты

Здоровый 
образ жизни

Биорегулято-
ры  простаты

Пища, богатая вита-
мином Е и цинком

Ежегодный ос-
мотр у уролога

Переох-
лаждение

Перегрузки, 
стресс

Снижение 
эрекции

Биорегулято-
ры  простаты

Из в е с т н ы й  в р а ч -
сексолог, психотера-
певт, профессор Ин-
ститута психоанализа 

при МГУ Александр Полеев 
(на фото) развеял несколь-
ко распространенных ми-
фов о простатите.
— Главный миф: простатит 
якобы приводит к пробле-
мам с потенцией, 
т. е. эректильной 
дисфункции, — 
р а с с к а з ы в а е т 
А лександр Мо-
исеевич. — Эту 
версию всячески 
муссируют неко-
торые урологи, 
чтобы привлечь новых па-
циентов и удержать старых. 
На самом деле простатит 
становится причиной эрек-
тильной дисфункции лишь 
в 4–5 процентах случаев. По-
этому, если у вас простатит, 
не спешите пугаться: ах, я не 
мужчина! Как только пове-
рите в это, так проблемы, 
поверьте, и начнутся.
Второй распространенный 
миф: простатит возникает 
из-за переохлаждения. Мол, 
застудился — и готово.
— Да, простуда может быть 
причиной обострения бо-
лезни, но, как правило, это 
заболевание — следствие 
попавшей в простату ин-

фекции, — рассказывает 
эксперт. — Поэтому, конеч-
но, нужно предохраняться.
Еще чаще простатит — след-
ствие офисного образа жиз-
ни.
— Если вы сидите по многу 
часов подряд, да еще к тому 
же имеете лишний вес, то 
в органах малого таза воз-
никает застой крови, — рас-
сказывает Александр Поле-
ев. — Поэтому возьмите за 
правило: 45 минут посиде-
ли — встаньте, пройдитесь, 

как после урока 
в школе!
Эксперт также 
рекомендует как 
можно больше 
двигаться. Иде-
альная профилак-
тика — регуляр-
ные пробежки. Но 

и прогулки от дома до метро 
и от метро до дома тоже 
очень хороший вариант. 
— Раньше простатит не был 
распространен, потому что 
люди намного больше дви-
гались, — пояснил эксперт. 
Кстати, по его словам, улуч-
шению состояния способ-
ствуют регулярные занятия 
сексом.  Потому что именно 
тогда простата работает по 
полной.
А еще, как считает Полеев, 
важно соблюдать диету. 
Простата не любит острого, 
соленого и всевозможных 
напитков с «газиками» — 
пива, шампанского и гази-
ровок. 

Медики озабочены: 
в современном ми-
ре среди факторов, 
провоцирующих 

воспалительные заболева-
ния тканей предстательной 
железы (простатит), все 
более значитель-
ную роль игра-
ют постоянное 
перенапряжение 
и стрессы. 
— Этот недуг не-
гативно сказы-
вается на общем 
здоровье мужчи-
ны, делая его вследствие 
постоянного состояния 
дискомфорта крайне раз-
дражительным, озабочен-
ным собственным само-
чувствием, — говорит врач-
андролог Андрей Куликов. 
Психическая отягощен-
ность наблюдается почти 
у 75 процентов больных 
и проявляется настолько 
ярко, что, по мнению вра-

чей, для успешного лечения 
простатита нужно быть не 
только хорошим урологом, 
но и психологом.
Кроме того, среди причин, 
вызывающих простатит, 
также традиционно на-
зывают: инфекции, пере-
даваемые половым путем, 
нарушение кровообраще-
ния в органах малого таза, 
сидячий образ жизни, дли-

тельное половое 
воздержание, ча-
стое переохлаж-
дение, психиче-
ские и физиче-
ские перегрузки. 
К основным сим-
птомам можно от-
нести: появление 

дискомфорта и болезнен-
ности при мочеиспускании, 
а также частые позывы, сни-
жение потенции, наруше-
ние эректильной функции. 
В ряде случаев главным сим-
птомом простатита является 
мужское бесплодие. 
Принимая во внимание 
широкую распространен-
ность простатита, большое 
внимание следует уделять 

профилактике данного не-
дуга, особенно хронических 
форм, что позволит снизить 
частоту обострения.
— Большое значение от-
водится рациональному 
режиму питания с ограни-
чением в приеме острой, 
жирной пищи, — говорит 
врач-андролог  Андрей 
Куликов. — Провоцирует 
заболевание и прием ал-
когольных напитков. Хоро-
ший эффект дает лечебная 
физкультура. Для лечения 
и профилактики хрониче-
ского простатита как само-
стоятельно, так и в составе 
комплексной терапии мо-
гут быть рекомендованы 
комбинированные препа-
раты растительного проис-
хождения, состав которых 
содержит экстракты из зве-
робоя, солодки, эхинацеи, 
золотарника. Совокупность 
противовоспалительного, 
антимикробного действия, 
а также минимум побочных 
эффектов позволяют при-
менять такие фитопрепара-
ты на протяжении долгого 
времени. 

Непростая простата  

При простатите сексом заниматься  можно и даже нужно

Сергей Казанцев
врач-уролог 
филиала № 2 
Госпиталя имени 
Бурденко

Главную тревогу в по-
следнее время лично 
у меня вызывает тот 
факт , что с проблемами 
предстательной железы 
и хроническим проста-
титом ко мне обращают-
ся все больше и больше 
молодых людей. 
Почти половина из 
них — мужчины в воз-
расте от 28 до 36 лет! 
Причина не только в ин-
фекционных болезнях, 
полученных половым 
путем, а в переохлажде-
нии, сидячем образе 
жизни и стрессах. 
И, как это часто бывает, 
люди приходят к врачу 
тогда, когда простыми 
профилактическими ме-
рами уже не обойтись, 
а предстоит лечение.   

Прямая речь

Больше движения 
и меньше соленого

Я так 
лечусь

Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

Олег Говоров
edit@vm.ru
Оле
edit@
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Методы диагностики 
в онкологии ста-
новятся все более 
с о в е р ш е н н ы м и . 

Главное — правильно их 
применять.
Об одном из самых совре-
менных и высокоточных 
методов исс ледов ания 
ПЭТ-КТ в эфире сетевого 
вещания «ВМ» рассказал 
Максим Смолярчук, врач-
радиолог, заведущий от-
делением радионуклидной 
диагностики Европейского 
ме дицинского центра. 
Максим Ярославович, у нас 
в России, как и в мире, он-
кологические заболевания 
наряду с сердечно-сосуди-
стыми возглавляют рейтинги 
самых опасных для жизни 
заболеваний. Но и успехов 
в борьбе с ними тоже не-
мало  — особенно в диагно-
стике.
Да, мы уже можем лучше 
диагностировать рак на всех 
стадиях развития болезни. 
Для раннего поиска опухо-
лей существуют простые 
и эффективные скрининго-
вые методы: маммография, 
компьютерная томография, 
колоноскопия — и с опреде-
ленного возраста мы реко-
мендуем регулярно обсле-
доваться женщинам, чтобы 
не допустить развития рака 
молочной железы, муж-
чинам — сдавать анализ 
на ПСА, чтобы своевремен-

но выявить рак простаты, 
начиная с 50 лет рекоменду-
ется проходить профилакти-
ческую колоноскопию — ос-
новной метод диагностики 
рака толстого кишечника. 
Не стоит забывать о клас-
сическом рентгене грудной 
клетки — простом, но эф-
фективном методе скринин-
га рака легкого.
Что собой представляет 
исследование ПЭТ-КТ, 
о котором сегодня так много 
говорят? 
ПЭТ-КТ — это позитронно-
эмиссионная томография, 
совмещенная с компью-
терной томографией. Это 

гибридный метод, объеди-
няющий в себе возможно-
сти двух диагностических 
методов, он показывает не 
только анатомические, но 
и более ранние функцио-
нальные изменения на мо-
лекулярном уровне. 
Можно ли ПЭТ-КТ отнести 
к методам ранней диагно-
стики? Правда ли, что если 
в организме есть хотя бы 
крошечная опухоль — ПЭТ 
ее увидит?
К сожалению, часто ПЭТ-
КТ рекламируют как метод 
ранней диагностики. Это 
вводит пациентов в заблуж-
дение. Для раннего поиска 

опухолей более эффектив-
ны скрининговые методы. 
Основное показание для 
ПЭТ-КТ — определение сте-

пени распространенности 
уже существующего заболе-
вания, есть или нет метаста-
зы. От этого напрямую зави-

сит выбор тактики лечения, 
а значит, и жизнь больного. 
Вторая функция ПЭТ-КТ — 
контроль эффективности 

лечения. Напри-
мер, раньше че-
лов еку дела ли 
ш е с т ь  к у р с о в 
химиотерапии, 
после чего прово-
дили повторное 
обследование.
Сегодня мы мо-
жем через месяц 
сделать ему ПЭТ-

КТ и увидеть,  действует 
ли назначенный препарат 
или необходимо его заме-
нить. Третья важнейшая 

функция данного исследо-
вания — диагностика ве-
роятного повторного роста 
опухоли после лечения.
Насколько безопасна ПЭТ-КТ 
и как часто ее можно прово-
дить?
Это исследование, если есть 
показания, можно прово-
дить раз в три месяца. Луче-
вая нагрузка не выше, чем 
при исследовании на обыч-
ном компьютерном томо-
графе. 
Что определяет качество ис-
следования? 
Диагностика в онкологии — 
это командная работа. Мало 
иметь дорогостоящее обо-
рудование, самое важное — 
команда людей, которые 
выполняют исследование 
и описывают его результаты.
Наша команда является ча-
стью крупной онкологиче-
ской клиники с ведущими 
специалистами из России, 
Израиля, США, Франции, 
поэтому заключение являет-
ся результатом работы этих 
специалистов, а не только 
того, кто поставил подпись.

Найти и обезвредить
Валентина 
Терехина
relation@vm.ru
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ПЭТ-КТ: диагностика рака 
по мировым стандартам

ПЭТ-КТ входит в стан-
дарты оказания ме-
дицинской помощи 
пациентам с онколо-
гическими заболе-
ваниями во всех раз-
витых странах мира. 
По статистике, в 30% 
случаев благодаря 
уточнению диагноза 
на ПЭТ-КТ меняется 
первоначальный план 
лечения

ПЭТ-КТ показывает 
ранние функциональ-
ные изменения в тканях 
организма, даже если 
анатомические измене-
ния еще не выявлены

В большинстве 
случаев ПЭТ-КТ 
наиболее эффек-
тивно проводить 
до начала лечения 
онкологического 
заболевания

ПЭТ-КТ — незаменимый метод в онкологии, 
который применяется для оценки 
распространенности заболевания (стадии)
и для контроля эффективности лечения

Исследование ПЭТ-КТ 
может выявлять опу-
холи размером от 5 мм 
в любом органе и ткани, 
так как проводится ис-
следование всего тела

Технология

В студии сетевого вещания «ВМ» — врач-радиолог Максим Смолярчук (в центре), ведущий эфира Михаил Помидоров (слева) 
и шеф-редактор отдела специальных проектов Валентина Терехина (справа) 

Кстати
Стоимость исследова-
ния в Москве — 
от 45 до 60 тысяч руб-
лей. Но при этом даже 
в лучших российских 
клиниках ПЭТ-КТ обой-
дется значительно де-
шевле, чем такое же ис-
следование за рубежом.

Это высокоточное 
исследование 
так же безопасно, 
как и компьютерная 
томография 
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случаев недопустимо. Куда 
логичнее устранить при-
чину, по которой ребенок 
испытывает недомогание, 
чем сразу же лечить обшир-
ный синдром.

Сигналы опасности
Нормальна ситуация, 
когда у ребенка уча-

щенный пульс: сердце у де-
тей бьется быстрее, чем 
у взрослых. Поэтому диагно-
стика дистонии по сердеч-

ному ритму у детей младше 
12 лет невозможна. Особен-
ности детского организма 
и поведения смазывают 
клиническую картину.
— Чаще всего заболевание 
определяют по изменению 

цвета кожи, появлению 
характерной «мраморно-
сти», — рассказывает пе-
диатр Ольга Сарычева. — 
Сальные и потовые железы 
могут работать со сбоями, 
на коже появляются высы-
пания, отечность — однако 
все то же самое можно на-
блюдать при гормональной 
перестройке организма 
у подростков во время взрос-
ления. Иногда встречаются 
перепады температуры тела 
без видимых причин.

При ВСД ребенок может 
стремительно худеть или 
поправляться, возможно по-
явление обильной угревой 
сыпи. Интересным образом 
синдром действует на поло-
вое созревание — у девочек 

оно ускоряется, у мальчиков 
тормозится. 
Кроме того, основным симп-
томом считают резкое из-
менение настроения с пози-
тивного на апатичное.

Особо пугаться 
не стоит

Главной причиной раз-
вития вегетососудистой 

дистонии у детей называют 
быстрый рост — не все систе-
мы развиваются одновре-

менно, а из-за дис-
баланса ребенок 
испытывает ло-
гичный в этом слу-
чае дискомфорт. 
Потемнение в гла-
зах, боль в районе 
груди, учащенное 
с е р д ц е б и е н и е 
вполне объясни-

мы, если человек резко встал, 
занимался физическими 
упражнениями или же про-
сто крайне эмоционален. 
— Статистика гласит, что из 
всех детей, кому диагности-
ровали ВСД до наступления 

совершеннолетия, с возрас-
том сохраняют этот диагноз 
только 15 процентов от об-
щего числа, — рассказывает 
Ольга Сарычева.

...Но быть начеку 
нужно

Тем не менее, советует 
наш эксперт, при ВСД 

у ребенка могут развиться 

Вот-вот начнутся школь-
ные каникулы — са-
мое время подумать 
о детском здоровье. 

Диагноз ВСД — вегетососу-
дистая дистония — звучит из 
уст педиатров все чаще. 
— Вегетативная система 
подростков и дошкольни-
ков недостаточно крепка, 
и для появления диагноза 
ВСД нужно совсем немно-
го, — рассказывает дет-
ский кардиолог, кандидат 
медицинских наук Виктор 
Голохвастов. — Проблем 
добавляют эмоциональная 
неустойчивость детей и свя-
занные с ней перемены на-
строения, а также большие 
нагрузки в школе. 
При этом, сетует доктор, 
многие его коллеги торопят-
ся установить ВСД как мож-
но раньше и тут же заняться 
медикаментозным лечени-
ем, что может быть в ряде 

Семейная 
гармония — 
лучшее 
лекарство

Андрей Курпатов
врач, автор книги 
«Средство 
от вегетососудистой 
дистонии»

Каждый обладатель ди-
агноза вегетососуди-
стой дистонии — чело-
век, мучающийся от це-
лого набора самых 
разно образных симпто-
мов. Это колебания ар-
териального давления, 
сердцебиения, боли 
в области сердца, пере-
бои в его работе, затруд-
ненное дыхание, 
голово кружения, сла-
бость, потливость, нару-
шения сна... Поэтому 
к болезни нужно отне-
стись очень вниматель-
но, не отпуская ее на са-
мотек — она может при-
вести к осложнениям. 

Прямая речь

Один из факторов развития 
вегетососудистой дистонии у детей — 
стрессы, вызванные большой 
психологической нагрузкой в школе 

Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

Вот признанные сред-
ства, применяемые в со-
четании с медикамен-
тозной терапией: 
● сон не меньше 
чем 8 часов в сутки;
● регулярное пребыва-
ние на свежем воздухе;
● ограничение учебной 
нагрузки;
● снижение времени 
за компьютером и теле-
визором, мобильным 
телефоном;
● умеренная физиче-
ская нагрузка;
● сбалансированное 
питание;
● психотерапия;
● электрофорез и ле-
чебный массаж;
● витаминные комплек-
сы и фитотерапия.

Дистония 
лечится 
не только 
таблетками 
и уколами

аритмия, порок либо изме-
нение мышцы сердца, брон-
хиальная астма, психиче-
ские расстройства и другие 
опасные заболевания. 
— Их выявление возмож-
но, если ребенок регулярно 
жалуется на боль в сердце, 
повышение артериального 
давления, стресс, вирусные 
заболевания, — рассказы-
вает Виктор Голохвастов. — 
Поэтому махать рукой — 
«а, все и так пройдет!» не 
стоит. При проявлении сим-
птомов вегетососудистой  
дистонии я рекомендую сра-
зу записываться на прием 
к педиатру. А он уже отпра-
вит к нужному специалисту 
или сразу нескольким, если 
симптомы неоднозначны.
Поскольку ребенок очень 
чутко относится  к  лю-
бым  стрессовым ситуаци-
ям, его следует оградить от 
подобных переживаний. 
В каждой   семье должны ца-
рить спокойствие, доброже-
лательность и любовь. По-
старайтесь свести все стрес-
совые факторы к минимуму.

Ребенок всегда должен быть 
позитивно настроен, занимать-
ся физкультурой, и вовремя, 
а самое главное — правильно 
и сбалансированно питаться
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Метеочувствительность
Пониженное атмосферное 
давление

Что может 
чувствовать 
человек

Повышенное атмосферное 
давление

От кислородного голодания страдают клетки 
коры головного мозга, так как они потребля-
ют в 30 раз больше кислорода, чем другие 
клетки человеческого организма

O2
O2

N2

CO2

Повышенное атмосферное 
давление характеризуется 
насыщением крови и тканей 
газами воздуха

Пониженное атмосферное давление 
вызывает снижение парциального 
давления во вдыхаемом воздухе, что 
приводит к гипоксии (кислородному 
голоданию)

Нарушение коорди-
нации движений

Возбуждение (эйфо-
рия), сменяющееся апа-
тией, депрессией и др.

Тяжесть в голове

Головная боль

Сонливость

Тяжесть в голове

Сухость слизи-
стых оболочек

Скачки ар-
териального 
давления

Учащение пульса и ча-
стоты дыхания (угроза 
внезапной остановки 
дыхания, инфаркт)

● Чеснок. Полезен 
для сердца и помогает 
снизить давление. Для за-
метного эффекта  рекомен-
дуется  регулярно съедать 
один-два зубчика. 

● Свежевыжатые соки 
из овощей и фруктов. 
При гипертонии полезны 
абрикосовый, арбузный, 
земляничный соки. В холо-
да отвар и сок из калины.

● Продукты, богатые жи-
рами. Жирное мясо, крас-
ная рыба  — незаменимы 
при пониженном давле-
нии. Как и грецкие орехи: 
30–60 граммов в сутки. 

● Пророщенная пшеница. 
Зерна выкладывают на 
блюдо, заливают водой, 
накрывают марлей. Тща-
тельно промойте и  ешьте: 
1 столовая ложка утром. 

Полезные советы.  Продукты, которые нормализуют давление 

В межсезонье, когда ор-
ганизм пытается пере-
строиться на зимний 
режим, страдает от 

перепадов погоды и сокра-
щения длины светового дня, 
гипертоникам особенно не 
сладко. 
Между тем, недуг этот лишь 
наращивает мощь, не щадя 
бедных и богатых, моло-
дых и не очень.Вдумайтесь: 
к гипертоникам сегодня 
относятся около 40 процен-
тов взрослого населения 
страны. Это всего лишь чуть 
меньше половины!
И на Западе дела с этой бо-
лезнью обстоят примерно 
также. Разве что в одном 
нам абсолютно точно нет 
равных — в беспечно-на-
плевательском отношении 
к здоровью. 

Надо сказать, что гиперто-
ники, как правило, прекрас-
но осведомлены, чем может 
закончиться их болезнь 
в случае небрежного к ней 
отношения — от нее к ин-
фаркту или инсульту идет 
прямая дорожка. Выбор за 
вами: можно сдаться и идти 
по этой дорожке, а можно 
найти к болезни ключик 
и превратить ее в «боляч-
ку», с которой вполне можно 
жить. Чтобы прервать свой 
«победный поход к инфар-
кту», нужно научиться об-
уздывать скачки давления, 
привести в норму холесте-
рин. И бросить курить.
В межсезонье главная опас-
ность для гипертоников 
в том, что на фоне обще-
го плохого самочувствия 
оценить реальный уровень 
давления без тонометра 
возможно не всегда. А глав-
ное — доверять себе в этом 
плане очень опасно. Счи-
тается, например, что при 

высоком давлении болит 
затылочная часть головы, 
а при низком — лоб. Иногда 
это действительно так. Но 
именно «иногда». Роковой 
ошибкой может быть при-
вычка пить лекарства, «сби-
вающие» давление без его 
измерения. 

Безусловно, гипертония 
коварна. В первую очередь 
тем, что она «не болит» — 
как, скажем, болит поре-
занный палец. От нее никто 

не умирает. Погибают от 
ее страшных последствий: 
ведь при гипертонии в пер-
вую очередь страдают серд-
це, почки, мозг… 
Запомните: нормальным 
считается давление до 135 на 
85 мм рт. ст. Гипертония на-
чинается с давления 140 на 

90. Если оно регу-
лярно поднимает-
ся выше 140, вам 
нужна консульта-
ция специалиста 
и план лечения. 
При давлении 210 
на 120 необходи-
ма экстренная 
помощь! 
Сознательный ги-
пертоник всегда 
следит за своим 
весом, не курит, 
ест здоровую пи-

щу, бывает на свежем возду-
хе и  находит время для  фи-
зических нагрузок, а также  
посещает врача. Самолече-
ние исключено!

Когда автор этих строк 
был молод, то бук-
вально вполуха слу-
шал сообщения про-

гноза погоды в той ее части, 
где произносились слова 
«атмосферное давление 
столько-то миллиметров 
ртутного столба». 
Термины были непонятные, 
суть их неясна. Куда больше 
интересовали температура 
воздуха и наличие или от-
сутствие осадков. 
Примерно такой же равно-
душной и даже чуть на-
смешливой была реакция 
на словосочетание «магнит-
ные бури» или «неблагопри-
ятные дни». И только когда 
близкие стали страдать ги-
пертонией, стало понятно, 
насколько все взаимосвяза-
но и серьезно.  
 — Пониженное или по-
вышенное атмосферное 
давление нарушает неко-
торые отдельные функции 
организма, что приводит 
к плохому самочувствию 
и даже необходимости при-
нимать лекарства, — го-
ворит врач-терапевт Илья 
Шестимиров. — Повышен-
ным считается давление, 
которое доходит до отме-
ток, превышающих 755 мм 
ртутного столба. У людей, 
страдающих гипотонией, 
при повышении атмосфер-
ного давления происходит 

повышение артериального 
давления. Когда атмосфер-
ное давление понижается 
до отметки 748 мм ртутно-
го столба, оно считается 
пониженным. Гипотоники 
теряют силы, у них появля-
ется тошнота и головокру-
жения. Пониженное атмос-
ферное давление также от-
ражается и на людях с нару-
шением сердечного ритма. 
Их самочувствие оставляет 
желать лучшего, в это время 
целесообразнее отлежаться 
дома. 
Но хуже всего такой перепад 
влияет на тех людей, кото-
рые склонны к депрессиям. 
У них повышается чувство 
тревожности и беспокой-
ства. Именно поэтому не-
обходимо знать такую осо-
бенность своего организма, 
чтобы иметь возможность 
контролировать свое на-
строение и состояние. 
 Общую работоспособность 
человека при пониженном 
атмосферном давлении 
снижает следующий фак-
тор: усиленная деятель-
ность дыхательных мышц, 
что требует обеспечения до-
полнительным кислородом. 
Большое количество людей 
при низком атмосферном 
давлении ощущают пробле-
мы с некоторыми физиоло-
гическими функциями, что 
приводит к кислородному 
голоданию тканей, прояв-
ляющемуся в виде одышки, 
носовом кровотечении, 
изменении обоняния или 
вкуса.

Сергей Самошин
edit@vm.ru

Не надо на нас давить Перепады погоды 
влияют на сердечников   

Справка
При повышенном 
отмосф ерном давлении 
следует избегать повы-
шенных нагрузок. Важ-
но расширить сосуды 
и сделать кровь более 
жидкой с помощью пре-
паратов, которые назна-
чил врач. Полезен горя-
чий черный чай. 
При низком же поможет 
хороший, крепкий сон. 
Питание также играет 
важную роль. Чтобы вы-
ровнять ионный баланс 
в организме, можно 
съесть кусочек соленой 
рыбы или консервиро-
ванный огурец.

Константин 
Демков 
врач-кардиолог

С давлением шутить 
не рекомендуется. Сей-
час, чтобы следить 
за ним, не обязательно 
сразу идти в поликлини-
ку. Можно легко приоб-
рести  любой аппарат, 
тот же  тонометр в апте-
ке  и измерять давление 
в домашних условиях. 
Однако нужно строго  
и внимательно  выпол-
нять рекомендации спе-
циалистов и не зани-
маться самолечением.   

Прямая речь

Гипертония коварна. 
От нее не умирают, 
погибают от страшных 
последствий: при этой 
болезни в первую 
очередь  страдают 
почки, сердце, мозг 

Александр Галин
врач-терапевт
edit@vm.ru
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По привычке мы все 
стремимся отдохнуть 
летом. Но если уж 
речь заходит о лече-

нии в санатории, то осень 
и зима для этого подходят 
больше. Оцените преимуще-
ства санаторно-курортного 
лечения в санаториях «РЖД-
ЗДОРОВЬЕ»! 19 здравниц 
компании находятся в 10 ре-
гионах России, располагаю-
щих всеми преимуществами 
7 климатических зон!
Немногим надо рассказы-
вать о пользе радонотера-
пии. Радоновые воды очень 
эффективны при лечении за-
болеваний практически всех 
органов и систем организма: 
болезней костно-мышечной 
системы, урологических за-
болеваний, мужских и жен-
ских болезней, заболеваний 
нервной системы, сердца 
и сосудов, болезней кожи, 
а также пищеварительной 
системы. Хорошая новость! 
За радоном совсем не обяза-
тельно ехать на Кавказ. Это 
лечение можно получить 
в Воронеже — санаториях 
«Радон» и «Дон». Открыт спе-
циализированный кабинет 
для приема радоновых ванн 
и в санатории «Волжские 
дали» (Саратов). В прошлом 
году там завершилась ре-
конструкция водолечебни-
цы. Новые ванны, лечебные 
душевые установки, обо-
рудование для подводного 
массажа ждут отдыхающих.
А если надумаете побывать 
на Алтае — в Белокурихе, 

известной не только сво-
ими источниками радо-
новых вод, — выбирайте 
санаторий «Транссиб». Так-
же здесь применяется уни-
кальная запатентованная 
технология пантовых ванн 
из естественного сырья — 
настоящих рогов маралов. 
Это средство способно ле-
чить многие хронические 
заболевания, в том числе та-
кие, как атеросклероз сосу-
дов, расстройства половой 
функции, ревматические 
заболевания, хронические 
болезни опорно-двигатель-
ного аппарата.
Осень — прекрасное время, 
чтобы уделить внимание 
своей внешности. Центр 
эстетической медицины 
в санатории «Черноморье» 
в Сочи предлагает новей-

шие разработки в сфере 
эстетической медицины: 
лазерное омоложение, без-
операционный лифтинг ко-
жи лица и тела, устранение 
жировых отложений и дру-
гие эстетические услуги. 

Можно получить эксперт-
ную оценку о состоянии 
кожи и подобрать индиви-
дуальную программу кор-
рекции.
Методики аппаратной кос-
метологии с успехом при-
меняются и в санатории 

«Долина Нарзанов» в Кис-
ловодске. Но, безусловно, 
на Кавказ (санатории «До-
лина Нарзанов» также есть 
в Ессентуках, Нальчике 
и Железноводске) нужно 
ехать за чудесным клима-

том и целебными 
минеральными 
в од а м и ,  к о т о -
рые благотворно 
сказываются на 
работе желудоч-
но-кишечного 
т р а к т а ,  п о ч е к 
и мочевыводя-

щих путей, улучшают обмен 
веществ. Лечение хрониче-
ских заболеваний сердца 
и сосудов — один из основ-
ных медицинских профилей 
санатория в Кисловодске. 
А в Нальчике можно побало-
вать себя купанием в бассей-

не с термальной водой даже 
в минусовую погоду! Орга-
низм только спасибо скажет.
Тех, у кого в приоритете мо-
ре, ждут санатории на Черно-
морском побережье. Можно 
даже ежедневно купаться 
в бассейне с морской водой, 
если выберете санаторий 
«Ивушка» (Сочи). Лечебная 
база санатория «Октябрь-
ский» в Сочи располагает 
новым аппаратом биорезо-
нансной диагностики и те-
рапии. Многолетний опыт 
лечебной работы с приме-
нением этого нетрадицион-
ного метода позволяет до-
биваться высокого эффекта 
в лечении аллергических 
заболеваний у детей и взрос-
лых. Высокая эффективность 
лечебного и оздоровитель-
ного воздействия озоноте-
рапии постоянно привлека-
ет отдыхающих в санаторий 
«Мыс Видный» в Хосте, где 
методика с успехом приме-
няется уже много лет.
А в санатории «Янтарь» 
(Светлогорск) вас ждут не 
только множество источни-
ков минеральной воды, тор-
фяные лечебные грязи, мор-
ской воздух, но и уникальная 
янтарная пирамида! Это ми-
ниатюрная модель египет-
ской пирамиды из янтаря 
оказывает оздоровительное 
воздействие на организм, 
снимает нервное напряже-
ние, устраняет усталость 
и бессонницу, гармонизи-
рует энергетику и повышает 
общий тонус.
Большинство санаториев 
предлагает специальные 
новогодние туры. Встретьте 
Новый год  не только весело, 
но и с пользой для здоровья!

Отдых особого назначения: 
выбираем санаторий

Татьяна Тульнова
relation@vm.ru

Купаться в термальном 
бассейне приятно 
и при минусовой 
температуре 
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Все спа-услуги в санатории «Аквамарин» к услугам отдыхающих и зимой, и летом

Зимний отпуск на родных просторах

Зимой отдохнуть 
можно ничуть 
не хуже, чем 
летом. А если 

совместить прият-
ное с полезным — 
и  у д о в о л ь с т в и е 
от отдыха получить 
и здоровье свое по-
править, то зим-
нее время года 
даже лучше. 
Известные люди 
страны подели-
лись своими мысля-
ми об отдыхе в зимнее 
время. 

Новости
События, изменения, планы

Летом рождаются 
более здоровые дети

Согласно новому иссле-
дованию время рождения 
влияет на вес новорожден-
ного и время достижения 
половой зрелости у девочек. 
Исследователи изучили дан-
ные о 450 тысячах мужчин 
и женщин. Это позволило 
обнаружить различия меж-
ду людьми, рожденными 
в летние и зимние месяцы. 
Оказалось, что люди обоего 
пола, родившиеся в июне, 
июле или августе, имеют 
больший вес при рождении 
и больший рост во взрослом 
возрасте. Считается, что это 
положительно сказывается 
на здоровье в будущем.

Вредный деликатес

Устрицы являются есте-
ственным резервуаром но-
ровируса. Гурманы, поедаю-
щие деликатес в сыром виде, 
могут заразиться этой не-
приятной и довольно опас-
ной кишечной инфекцией. 
Ученые из Шанхая рекомен-
дуют подвергать моллюсков 
термической обработке. 

Подготовил Игорь 
Михайлов edit@vm.ru

Отдых зимой  
часто связан 
с горнолыжными 
курортами

Олег Говоров
oleg.govorov@vm.ru
Оле
oleg

Олег Газманов
певец и композитор

Последние пару лет 
в конце января — фев-
рале выезжаю отды-
хать в Сочи, в Крас-
ную Поляну. Ника-
ких Альп не нужно! 
Воздух — свежий. 
Современная ин-
фраструктура с оте-
лями и точками пита-
ния на любой вкус 
и кошелек. Велико-
лепные горно-
лыжные трассы 
как для начи-
нающих, так 

и для про-

фессионалов. Бассейны, 
бани, массаж. Мои зару-
бежные друзья говорят, 
что это место перебивает 
известные зимние курор-
ты Запада именно совре-
менной инфраструктурой 
и доступными ценами. 

Николай Валуев
депутат Госдумы, экс-
чемпион мира по боксу

В последние годы открыл 
для себя санатории Баш-
кирии. О Подмосковье 
знал, о Краснодарском 
крае — тоже. В Башки-
рии — врачи, условия, 
природа, воздух, пита-
ние. Ничего другого 
не нужно.

Прямая речь
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Олег Газманов
певец и композит

Последние пару лет
в конце января —ф
рале выезжаю отд
хать в Сочи, в Кра
ную Поляну. Ник
ких Альп не нуж
Воздух — свежи
Современная ин
фраструктура с от
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лыжные трас
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Компьютерная 
помощь

Медицинские 
услуги

Ремонт ванных комнат: панели 
ПВХ, плитка, сантехника, акрило-
вые вкладыши. Недорого!

 ☎     8 (495) 761-36-10
www.vanna-pod-cluch.ru 

Ремонт косметический, капиталь-
ный. Электрика. Сантехника. Выезд 
мастера, смета — бесплатно. Достав-
ка материалов. Гарантия на ремонт — 
5 лет. Скидки. «Мастер на час». 
Т.: 8 (495) 790-34-23, 8 (495) 728-17-72

● 0 руб. — выезд. 199 р. = Удале-
ние вируса! Любой антивирус = 99 р. 
Windows + драйверы = 199 р. Подклю-
чение к интернету. Экраны для ноут-
буков — дешево. Гарантия до 2 лет. 
Работаем честно, лишнего не берем, 
все делаем на «отлично» и вовремя. 
Т. 8 (495) 969-57-46

Работа и образование
● ЗП от 40 т. р. Т. 8 (917) 573-54-06

Мебель

(499) 557-04-04 
доб. 132, 138 

Телефон рекламной службы
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«Бауманская»
☎ (495) 647-00-15 
☎ (495) 670-08-11

«Динамо»
☎ (495) 785-19-19

«Дмитровская»
☎ (495) 787-34-67

«Дубровка»
☎ (925) 506-54-66 
☎ (499) 500-60-70

«Киевская»
☎ (495) 972-89-16

«Красносельская»
☎ (495) 660-07-57, доб. 130

«Кузнецкий Мост»
☎ (495) 933-35-72

«Ленинский
проспект»
☎ (495) 543-99-11, 956-78-62

 «Лубянка»
☎ (495) 628-95-40

 «Нагатинская»
☎ (495) 287-97-60

«Октябрьская»
☎ (495) 662-00-00

«Полежаевская»
☎ (495) 745-60-45

«Римская»
☎ (495) 912-49-10

«Семеновская»
☎ (495) 926-38-00

«Таганская»
☎ (495) 911-30-10

«Шоссе Энтузиастов»
☎ (495) 669-31-55

 «Юго-Западная»
☎ (495) 669-38-50

Размещение 
рекламы

(499) 557-04-04 
доб. 132, 138

Пункты приема
рекламных 
объявлений

В дар

☎  8 (910) 413-71-78

Отдам в добрые руки. Серый — 
молодой пес, метис овчарки, воз-
раст 1,5 года. Веселый, добрый, 
лоялен к детям, к собакам. Приучен 
к жизни в квартире, дома ведет се-
бя спокойно. Здоров, привит, имеет 
ветпаспорт. Надежный друг в забот-
ливые руки.

☎  8 (926) 653-31-80

Отдам в добрые руки. Очарователь-
ные щеночки, девочки, 3 мес. Приви-
ты. Вырастут ниже среднего размера.
Ласковые, общительные! Можем 
привезти сами. Мила.

☎  8 (926) 653-31-80

Отдам в добрые руки. Два брата, 
крупные, Тор и Балу, возраст 1 год. 
Активные, смышленые, хорошо хо-
дят на поводке. Хорошие охранники. 
Можно в квартиру или в частный дом.
Приезжайте  знакомиться. Поможем 
с перевозкой. Мила.

☎  8 (965) 405-16-51

Отдам в добрые руки. Красавица 
Сильва тигрового окраса! Подро-
сток, небольшая добрейшая собака 
домашнего содержания. Приучена 
к двухразовому выгулу. Поведение — 
королевское! Здорова, привита.

☎  8 (926) 713-30-34

Отдам в добрые руки. Маша — 
небольшая молоденькая собачка, 
абсолютно ручная, дружелюбна по 
отношению ко всем окружающим, 
настоящее рыжее солнышко! Пре-
красный вариант даже для неболь-
шой квартиры. Маше около 2 лет, 
рост 40–45 см. Стерилизована. Мо-
жем привезти.

Софья Михайловна (г. Кольчугино, 
Владимирская область). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

Болгарская ясновидящая Ека-
терина, опыт 45 лет. Целительство 
с древних времен. Предсказывает, 
снимет порчу, сглаз, проклятья, 
одиночество. Соединение любимых. 
Обряды на богатство, карьерный 
рост. Блокировка врагов, соперниц. 
Обереги.

☎  8 (985) 033-71-62

● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Настоятельница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима, Матушка Ан-
на.  Настоящее, прошлое, будущее. На-
зывает имена. Решение всех проблем. 
Т. 8 (905) 72-10-857
● Известная гадалка не только по 
Москве, но и за рубежом. Потомственная 
ясновидящая. Бесплатно! Восстановлю 
судьбу, данную Богом в личной жизни. 
Увижу прошлое, предскажу будущее: 
чего избегать, с кем иметь дело. При-
ворот, отворот. Верну любимого(ую) 
за один день. Т. 8 (920) 752-79-88
● Потомственная гадалка Лариса. 
Гадаю на картах таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обрядами 
(700 для мужчин и 900 для женщин). 
Без греха и вреда для здоровья. 
Т. 8 (903) 794-99-45
●Чернаямагия. Т. 8 (906) 793-30-60

Животные и растения
● Ветклиника. Т. 8 (495) 231-05-58

● Цыганка пожилая потомственная 
гадает по руке и на картах. Предска-
зывает судьбу. Т.: 8 (495) 341-18-58, 
8 (926) 696-75-67
● Маг, люб. помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

Астрология, магия, 
гадания

Лаура. Гадает по картам, руке 
и фото. Ей не надо ничего о себе 
говорить, она сама все расскажет 
о вас. Снимет порчу. Вернет любовь 
и многое другое.

☎ 8 (985) 105-76-14

Кредиты и ссуды

● Быстрая помощь в получении 
кредита под залог недвижимости 
в Москве и МО. Мы решим ваши фи-
нансовые трудности. Быстро, кон-
фиденциально, с любой кредитной 
историей. Посредник ООО «Алькор». 
www.alkor-city.ru. Т.: 8 (495) 973-69-48, 
8 (916) 842-11-89, 8 (916) 704-98-86

Быстрые деньги. Помощь в по-
лучении. За 20 минут! Суммы от 
60 тыс. руб. до 1 млн руб. Кредит 
нетоварный, без предоплат, за-
лога и поручителей. Помощь в т.ч. 
лицам с невысоким доходом. По-
мощь в получении ипотеки и авто-
кредита. У нас реально получают! 
Посредник — Журавлева Л. К. 
Т. 8 (909) 643-30-63

Авто, запчасти,
транспортные услуги
● Автопереезды. Т. 8 (495) 728-87-42
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 979-81-68
● Грузоперевозки. Т. 8 (903) 280-15-84
● Куплю авто. Т. 8 (966) 313-10-10
● Выкуп авто 24 ч. Т. 8 (926) 513-66-85
● Автовыкуп 24 ч. Т. 8 (962) 914-29-75
● Авто+грузчики. Т. 8 (499) 390-62-65
● Грузоперевозки. Т. 8 (916) 624-10-58
● Автоперевозки. Т. 8 (495) 589-80-42
● Газель.Грузчик.Т. 8 (495) 664-94-24
● А/г перевозки. Т. 8 (495) 144-14-37
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Автопереезды. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 725-95-94

Туризм и отдых

Срочный ремонт стиральных машин 
любой сложности. Любая работа - 
500 руб. Выезд, диагностика — бес-
платно. Гарантия до трех лет. Скидки 
пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79 

Товары и услуги

● Уборка квартир. Т. 8 (926) 931-07-82
● Обивка мебели. Т.8 (495) 585-45-25
● Ремонт стир. маш. Т. (495) 505-18-84
● Радиодетали б/у. Т.8 (903) 125-40-10
● Рем. TV и антенн. Т. 8 (495) 960-12-73

● Бесплатные юридические консуль-
тации опытного адвоката по жилищ-
ным делам и вопросам недвижимости 
в офисе ст. м. «Красные ворота». Ква-
лифицированная помощь в суде. Пред-
варительная запись на консультацию. 
Т. 8 (495) 215-25-85
● Банкротство физических лиц. 
Законное избавление от непосильных 
кредитов. Защита: должников в су-
дах (банки, приставы, коллекторы), 
имущества от ареста. Земельные, 
жилищные, семейные, трудовые, ар-
битражные споры. elenarusveda.ru. 
Т. 8 (968) 381-51-85
● Адвокат. Стаж 20л. Т. 8 (926) 883-00-72
● Адвокат. Т. 8 (985) 157-92-60
● Адвокат. Т. 8 (962) 963-20-57
● Адвокаты. Юристы. Т. (495) 517-53-30
● Адвокат. Возврат кв-р. Т. 210-25-63

● Сваха. Скидки! Т. 8 (925) 009-50-45

Знакомства

Юридические 
услуги
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(499) 557-04-04 
Телефон рекламной службы

Куплю статуэтки, сервизы (остатки) 
из фарфора, отдельные предметы, 
чайные пары. Награды, иконы, кар-
тины, значки. Изделия из серебра, 
золота, возможен лом. Открытки, 
фото, предметы военных лет до 
1945  г. Выезд сразу. Оплата на месте. 
Т. 8 (495) 797-05-24

Библиотеку домашнюю, в том 
числе собрания сочинений, на-
учную литературу и многое другое 
разных лет издания. Куплю. Выезд. 
Т. 8 (495) 721-41-46

Куплю  антиквариат  дорого : 
книги до 1940 г., иконы, карти-
ны, мебель, ювелирные изделия, 
фарфор, монеты, награды, часы, 
люстры, самовары и другую ста-
рину .  Antikvar1954@yandex.ru. 
Т. 8 (985) 768-90-15

Янтарь куплю дорого, статуэтки, 
подстаканник, самовар угольный, 
портсигар, значки, серебро столовое, 
иконы, монеты. Т. 8 (495) 643-72-12

Искусство 
и коллекционирование

Куплю янтарь, янтарные бусы, из-
делия из янтаря. Дорого. Выезд. 
Т. 8 (495) 201-65-30

● Покупаем книги, книжные  полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игрушки, 
старые фотографии, значки, открыт-
ки, картины, иудаику и любой анти-
квариат. Выезд abook99@yandex.ru. 
Т. 8 (495) 585-40-56

● Куплю сервизы, остатки сервизов,
настенные тарелки, статуэтки, бокалы,
вазы, стекло, подстаканники, лампы,
столовые приборы, шкатулки, рамки
для фото, часы, книги, игрушки дет-
ские и елочные, бижутерию, украше-
ния, лом и пр. Т. 8 (915) 239-49-31
● Предлагайте книги, фотографии, 
открытки, журналы, документы до 
1950 г., старые предметы и прибо-
ры, любые вещи до 1930 г., живопись, 
предметы с символикой Ленин, Сталин, 
1917 г., CCCР, значки, игрушки и про-
чее. С 11.00 до 20.00. Т. 8 (916) 631-22-40
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, куклы, солдатики и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Старину любую. Т. 8 (965) 370-64-42

● Куплю модельки авто, железную 
дорогу, солдатики, старые игрушки, 
конструктор, патефон, граммофон, 
хронометр, фотоаппараты, старые фото, 
значки, часы, монеты, марки, старые 
вещи СССР, фарфор, янтарь, бронзу, 
самовар, жетоны, пластинки, куклы. 
Т. 8 (495) 508-53-59

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности
● Антикварные книги, открытки, 
фотографии, фарфор, значки, иконы, 
чугунное и бронзовое литье, боны, мо-
неты и многое другое покупаем дорого. 
Возможен выезд специалиста на дом. 
Т.: 8 (910) 409-07-68, 8 (916) 694-48-39
● Куплю домашнюю библиотеку. 
Выезд специалиста и вывоз книг 
за  мой  счет .  Юрий  Викторович . 
Т. 8 (495) 921-89-90
● Куплю грампластинки, аудиотех-
нику, ламповый радиоприемник, пате-
фон, магнитолы из «Березки». Акусти-
ку, колонки, усилитель. Проигрыватель 
винила. Т. 8 (985) 979-56-09

● Куплю дорого. Т. 8 (499) 391-90-25
● Куплю грампластинки. Т. 318-69-82
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

ДОВЕРИЕ

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
08.40 КУЛАГИН

И ПАРТНЕРЫ 12+
09.35 Раскрывыя тайны. 

Свекровь-монстр 12+
10.25 ЛАСТОЧКИНО ГНЕЗДО 16+
12.05 ЗМЕЕЛОВ (СССР, 1985) 12+
13.55 Стиль жизни 12+
14.05 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
15.50 Время Московское 12+
16.40 Двойные стандарты 12+
17.30 Массаж 12+
17.50 Вспомнить все 12+
18.00 ТРИ ПОЛУГРАЦИИ 

(Россия, 2006) 12+
20.20 СТРАХ ВЫСОТЫ 

(СССР, 1975) 12+
Режиссер Александр Сурин.
В ролях: Анатолий Папанов, 
Ирина Мирошниченко, 
Андрей Мягков и др. 
В день блестящей защиты 
диссертации неожиданно 
погибает молодой ученый. 
Расследование фактов ука-
зывает на несчастный слу-
чай. Однако расхождения 
в свидетельствах коллег 
наводят следователя 
на мысль о нечистоплотно-
сти героя...

22.00 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 12+

23.40 В теме 12+
00.15 Раскрывая тайны 

Анатолия Папанова 12+
01.05 Ночной разговор 12+
01.35 Массаж 12+
01.55 ДВА КАПИТАНА 

(СССР, 1976) 0+

НТВ

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 НТВ утром
07.10 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
08.00 Сегодня
08.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ

МУХТАРА 16+
09.00 Утро с Юлией Высоцкой 12+
10.00 Сегодня
10.20 Лолита 16+
11.15 ЛЕСНИК 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЛИТЕЙНЫЙ 16+
18.00 Говорим и показываем. 

Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

19.00 Сегодня
19.40 ВЫСОКИЕ СТАВКИ 

(Россия, 2015) 16+
Режиссер Богдан Дробязко
В ролях: Алексей Нилов, 
Сергей Губанов, Максим 
Дахненко и др.
Капитан поручает Борзову 
выбить деньги у должника 
казино. Под давлением тот 
в счет оплаты долга отда-
ет Космонавту свою 
роскошную яхту. Космонавт 
выходит на ней залив, 
где яхта взрывается... 

21.30 ЧУМА 16+
23.30 Анатомия дня
00.10 ШАМАН 16+
02.00 Дачный ответ 0+
03.05 ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 Сделай мне красиво 16+
07.00 Был бы повод 16+
07.30 Одна за всех 16+
08.10 По делам 

несовершеннолетних 16+
10.10 Давай разведемся! 16+
11.10 Понять. Простить 16+
12.20 Эффект Матроны 12+
13.20 Сдается! С ремонтом 16+
14.20 ВО САДУ ЛИ, 

В ОГОРОДЕ 12+
18.00 Одна за всех 16+
18.05 НЕ РОДИСЬ 

КРАСИВОЙ 12+
19.00 НЕ ЖЕНСКОЕ ДЕЛО 16+
23.00 Рублево-Бирюлево 16+
00.00 Одна за всех 16+
00.30 ПОДАРИ МНЕ ЛУННЫЙ 

СВЕТ (Россия, 2001) 12+
02.20 ДОЧКИМАТЕРИ 

(К/ст им. Горького, 1974) 12+
04.15 Сдается! С ремонтом 16+
05.15 Домашняя кухня 16+
05.45 Тайны еды 16+
06.00 Одна за всех 16+

ЗВЕЗДА

06.00 КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА 
И ВАСЕЧКИНА. 
ОБЫКНОВЕННЫЕ 
И НЕВЕРОЯТНЫЕ 
(Одесская к/ст, 1984) 0+

09.00 Новости дня
09.15 Научный детектив 12+
09.35 Не факт! 6+
10.00 Военные новости
10.05 СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ

(Мосфильм, 1941) 0+
12.10 Особая статья 12+
13.00 Новости дня
13.25 ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ 16+
14.00 ВОЕННЫЕ Новости
14.05 ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ 16+
18.00 Новости дня
18.30 Матч смерти. 

Под грифом секретно 12+
19.15 ЭТО БЫЛО В РАЗВЕДКЕ 

(К/ст им. Горького, 1968) 6+
21.10 АКЦИЯ (Мосфильм, 1987) 12+
23.00 Новости дня
23.20 НЕБО ПАДШИХ

(Россия, 2014) 16+
01.55 ГОВОРИТ МОСКВА 

(К/ст им. Горького, 1985) 0+
03.55 СУДЬБА БАРАБАНЩИКА 

(К/ст им. Горького, 1955) 6+

СТС

06.00, 06.55, 07.15, 07.30, 08.00 
МУЛЬТСЕРИАЛЫ 12+

08.05 ЗАЧАРОВАННЫЕ 16+
09.00, 00.00 Даешь молодежь! 16+
09.30, 20.00 МОЛОДЕЖКА 16+
11.30, 22.00 КВЕСТ 16+
13.20 Ералаш 0+
14.00 ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ

(США, 1997) 12+
16.30 КУХНЯ 16+
18.30 Уральские пельмени. Луч-

шее от Андрея Рожкова 16+
19.00 ВОРОНИНЫ 16+
21.00 КАК Я СТАЛ РУССКИМ 16+
23.00 ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ 16+
00.30 Большая разница 12+
01.35 ЗАКОН И ПОРЯДОК. СПЕ

ЦИАЛЬНЫЙ КОРПУС 16+
04.10 6 кадров 16+
05.25 ТОМ И ДЖЕРРИ. 

КОМЕДИЙНОЕ ШОУ 0+
05.50 Музыка на СТС 16+

5 КАНАЛ

06.00 Сейчас
06.10 Утро на 5 6+
09.30 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30, 12.30, 13.50, 15.20, 16.00, 
17.10 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
12.00, 15.30, 18.30 Сейчас
19.00, 19.30, 19.55 

ДЕТЕКТИВЫ 16+
20.25 СЛЕД 16+
21.15 СЛЕД 16+
22.00 Сейчас
22.25 ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ 16+
23.15 СЛЕД 16+
00.00 ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК 

(СССР, 1958) 12+
02.05, 03.05, 04.05, 05.00 

ВЫШЕЛ ЕЖИК 
ИЗ ТУМАНА 16+

05.00 Странное дело 16+
06.00 Самые шокирующие

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Храмы богов 16+
10.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 ОСОБЕННОСТИ НАЦИО

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ 
(Россия, 1998) 16+

16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ОСОБЕННОСТИ НАЦИО

НАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ 
(Россия, 2003) 16+ 
Режиссеры: Дмитрий Месхи-
ев, Юрий Конопкин
В ролях: Алексей Булдаков, 
Семен Стругачев, Виктор 
Бычков, Сергей Русскин и др.
Генерал Иволгин решил уча-
ствовать в выборах. Его 
кандидатуру активно под-
держивают верные друзья: 
Лева, Олегыч, Кузьмич 
и сержант Семенов. 
В штаб команды внедря-
ются агенты конкурентов, 
планирующие испортить 
кампанию генерала. Задача 
оказывается невероятно 
сложной, ведь у Иволгина 
весьма специфические пред-
ставления о политике...

21.30 ОСОБЕННОСТИ 
ПОДЛЕДНОГО ЛОВА 
(Россия, 2007) 16+

23.00 Новости 16+
23.25 РОДИНА 16+
03.20 Странное дело 16+
04.20 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Французский акцент 16+
07.00, 07.30, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 14.00, 16.00 Новости
07.05, 07.35, 17.00 Все на Матч!
08.05, 09.05 Ты можешь больше! 

Ежедневное шоу о здоро-
вом образе жизни 16+

10.05 Живи сейчас. Ежедневное 
шоу о здоровом образе 
жизни 16+

11.05 Нет боли — нет победы 16+
12.05 СТРИТРЕЙСЕРЫ 16+
14.05, 05.00 Вечер профессио-

нального бокса в Казани. 
Александр Поветкин (Рос-
сия) против Мариуша Ваха 
(Польша). Бой за титул WBC 
Silver в супертяжелом весе. 
Денис Лебедев (Россия) 
против Латифа Кайоде 
(Нигерия). Бой за титул 
чемпиона WBA в первом 
тяжелом весе

15.30 Первые леди 16+
16.05 Сердца чемпионов 16+
17.40 Пляжный футбол. 

Интерконтинентальный 
кубок. Россия — ОАЭ. 
Прямая трансляция

18.45 Детали спорта 16+
19.00 Все на хоккей!
19.25 Хоккей. Евротур. Кубок 

Карьяла. Россия — 
Финляндия. Прямая 
трансляция из Финляндии

21.45 Футбол. Лига Европы. 
Рубин (Россия) — Ливер-
пуль (Англия). Прямая 
трансляция. Второй тайм

23.00 Все на Матч!
00.00 Первые леди 16+
00.30 ШАЙБУ! ШАЙБУ! 16+
02.30 Ты можешь больше! 

Ежедневное шоу о здоро-
вом образе жизни 16+

03.30 Спортивная анатомия 
с Эдуардом Безугловым 12+

04.00 Документальный фильм 
Нет боли — нет победы 16+

06.30 Евроньюс
10.00, 15.00 ,19.30, 23.30 

Новости культуры
10.15, 01.55 Наблюдатель
11.15 БЕГ (Мосфильм, 1970) 

Режиссеры: Александр 
Алов, Владимир Наумов
В ролях: Людмила Савелье-
ва, Алексей Баталов и др.
Белые полки и тысячи 
беженцев покинули родину, 
в надежде начать новую 
жизнь. Однако жизнь эми-
грантов оказалась для мно-
гих невыносимой...

12.45 Алексей Баталов
13.30 Красуйся, град Петров!

Царское село. 
Екатерининский парк

13.55 Карл Фридрих Гаусс
14.05 Открывая Ангкор заново
15.10 Живое слово
15.50 75 лет со дня рождения 

Дмитрия Пригова. 
Граждане! Не забывайтесь, 
пожалуйста!

16.30 ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ
18.45 Три тайны адвоката Плевако
19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые пятна
20.45 Живое слово
21.25 Гении и злодеи. Жан 

Филипп Рамо
21.50 Культурная революция. 

Программа М. Швыдкого
22.35 Ступени цивилизации. Дои-

сторические звездные часы
23.45 Худсовет
23.50 НА ЯРКОМ СОЛНЦЕ 

(Франция — Италия, 1960)
01.50 Карл Фридрих Гаусс

06.00 Настроение
08.20 КОРОЛЕВСКАЯ РЕГАТА 

(Мосфильм, 1966)
Режиссер Юрий Чулюкин
В ролях: Наталья Кустин-
ская, Валентин Смирнит-
ский, Александр Грузин-
ский, Александр Ханов и др.
Студенческая команда греб-
цов терпит поражение 
на соревнованиях. Тренер 
объявляет о своем уходе 
и забирает с собой четырех 
лучших. Оставшиеся реша-
ют возродить команду...

10.05 Евгений Весник. 
Все не как у людей 12+

10.55 Доктор И... 16+
11.30 События
11.50 ЖАРКИЙ НОЯБРЬ 

(Россия, 2006) 16+
13.40 Мой герой. Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой 12+
14.30 События
14.50 Прощание. Владимир 

Высоцкий 12+
15.40 ПУАРО АГАТЫ

КРИСТИ 12+
17.30 События
18.00 Право голоса 16+
19.30 Город новостей
19.50 РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ ПОЦЕ

ЛОВАТЬ... ОТЕЦ НЕВЕ
СТЫ (Россия, 2014) 12+

21.45 Петровка, 38 16+
22.00 События
22.30 Грузчики из МУРа 16+
23.05 Премьера. Брежнев против 

Косыгина. Ненужный 
премьер 12+

00.00 События. 25-й час
00.30 СМЕРТЕЛЬНЫЙ ТАНЕЦ 

(Беларусьфильм, 2012) 12+
04.35 Осторожно, мошенники! 16+
05.05 РАССЛЕДОВАНИЯ 

МЕРДОКА 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном
11.00 Вести
11.35 Местное время. Вести-Москва
11.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 Прямой эфир 12+
19.35 Местное время. Вести-Москва
20.00 Вести
20.50 Спокойной ночи, малыши!
21.00 ПИСЬМА НА СТЕКЛЕ. 

СУДЬБА 12+
22.55 Поединок. Программа 

Владимира Соловьева 12+
00.35 Бастионы России. 

Выборг. Бастионы России. 
Старая Ладога 12+

02.35 СЫН ЗА ОТЦА 12+
03.35 На качелях власти. 

Пропавшие жены 12+
04.45 Вести. Дежурная часть

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.10 СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН 

(СССР, 1977)
12.00 Новости с субтитрами
12.15 ВЕЛИКАЯ [S] 16+
14.25 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Наедине со всеми. 

Программа Юлии 
Меньшовой 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.45 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят с Андреем 

Малаховым 16+
21.00 Время
21.35 ВЕЛИКАЯ [S] 16+
23.35 Вечерний Ургант [S] 16+
00.10 Ночные новости
00.25 ЛУЧШИЕ ДНИ ВПЕРЕДИ 

(Франция, 2013) [S] 16+
02.15 БОЛЬШОЙ ГОД 

(США, 2011) [S] 16+
03.00 Новости
03.05 БОЛЬШОЙ ГОД 

(США, 2011) [S] 16+
04.05 Контрольная закупка
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 ТВ ЦЕНТР КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ-ТВ

Туризм и отдых РЕКЛАМА

ДОВЕРИЕ

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
08.40 КУЛАГИН 

И ПАРТНЕРЫ 12+
09.35 Раскрывая тайны. В одну 

реку дважды 12+
10.25 ТРИ ПОЛУГРАЦИИ 

(Россия, 2006) 12+
12.35 СТРАХ ВЫСОТЫ 

(СССР, 1975) 12+
14.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
15.50 Время Московское 12+
16.40 В движении 

с доктором 
Бубновским 12+

17.30 Раскрывая 
тайны Марины 
Ладыниной 12+

18.20 Стиль жизни 12+
18.30 КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ 
(СССР, 1961) 12+ 

20.20 АТТЕСТАТ 
ЗРЕЛОСТИ 
(СССР, 1954) 0+ 

22.05 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 12+

23.45 В теме 12+
00.20 Раскрывая 

тайны Марины 
Ладыниной 12+

01.10 Ночной разговор 12+
01.35 Нераскрытые тайны. Как это 

работает 12+
02.30 Вспомнить все 12+
02.35 КУЛАГИН 

И ПАРТНЕРЫ 12+
04.25 ТОМ СОЙЕР 

(СССР, 1936) 0+  

НТВ

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 НТВ утром
07.10, 08.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
08.00 Сегодня
09.00 Утро с Юлией Высоцкой 12+
10.00 Сегодня
10.20 Лолита 16+
11.15 ЛЕСНИК 16+
13.00 Сегодня
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
16.00 Сегодня
16.20 ЛИТЕЙНЫЙ 16+
18.00 Говорим и показываем. 

Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

19.00 Сегодня
19.40 Большинство. Обществен-

но-политическое ток-шоу 
с Сергеем Минаевым

20.50 УБИТЬ ДВАЖДЫ 
(Россия, 2013) 16+

00.50 ШАМАН 16+
02.45 ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 Сделай мне красиво 16+
07.00 Был бы повод 16+
07.30 Одна за всех 16+
08.10 По делам 

несовершеннолетних 16+
10.10 Давай разведемся! 16+
11.10 Понять. Простить 16+
12.20 Эффект Матроны 12+
13.20 Сдается! С ремонтом 16+
14.20 Я РЯДОМ (Россия — 

Украина, 2013) 12+
18.00 Одна за всех 16+
18.05 НЕ РОДИСЬ 

КРАСИВОЙ 12+
19.00 НЕ ЖЕНСКОЕ ДЕЛО 16+
23.00 Рублево-Бирюлево 16+
00.00 Одна за всех 16+
00.30 ПРИВЕТ, КИНДЕР! 

(Россия, 2008) 12+
02.35 НИКУДЫШНАЯ 

(Ленфильм, 1980) 16+
04.25 Сдается! С ремонтом 16+
05.25 Домашняя кухня 16+
05.55 Одна за всех 16+

ЗВЕЗДА

06.00 Две жизни Джорджа 
Блейка, или Агент КГБ 
на службе Ее Величества 12+

07.10 НАСТОЯЩИЕ 16+
09.00 Новости дня
09.15 НАСТОЯЩИЕ 16+
09.35 НАСТОЯЩИЕ 16+
10.00 Военные новости
10.05 НАСТОЯЩИЕ 16+
11.40 НАСТОЯЩИЕ 16+
13.00 Новости дня
13.15 НАСТОЯЩИЕ 16+
14.00 Военные новости
14.05 НАСТОЯЩИЕ 16+
16.20 Последний день 12+
17.10 Поступок 12+
18.00 Новости дня
18.30 МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 12+

23.00 Новости дня
23.20 МЕСТО ВСТРЕЧИ 

ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 12+
02.35 МОЙ БОЕВОЙ РАСЧЕТ 

(СССР, 1987) 12+
04.35 ПО ДАННЫМ УГОЛОВ

НОГО РОЗЫСКА... 
(СССР, 1980) 0+

СТС

06.00, 06.55, 07.15, 07.30, 08.00 
МУЛЬТСЕРИАЛ 0+

08.05 ЗАЧАРОВАННЫЕ 16+
09.00 Даешь молодежь! 16+
09.30 МОЛОДЕЖКА 16+
10.30 КВЕСТ 16+
11.30 Шоу Уральских пельменей. 

Агенты 0,7 16+
13.00 Уральские пельмени. 

Лучшее от Юлии 
Михалковой 16+

13.30 ВОРОНИНЫ 16+
16.00 КУХНЯ 16+
18.00 Уральские пельмени. Луч-

шее от Андрея Рожкова 16+
18.30 Уральские пельмени. 

Лучшее от Славы 
Мясникова 16+

19.00 КАК Я СТАЛ 
РУССКИМ 16+

21.30 ШРЭК НАВСЕГДА 12+
23.15 ФОРРЕСТ ГАМП 0+
01.55 ЗАКОН И ПОРЯДОК. 

СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
КОРПУС 16+

03.45 СКУБИ ДУ 
И КИБЕРПОГОНЯ 0+

04.55 6 кадров 16+
05.20 ТОМ И ДЖЕРРИ. 

КОМЕДИЙНОЕ ШОУ 0+
05.45 Музыка на СТС 16+

06.00 Сейчас
06.10 Момент истины. Авторская 

программа А. Караулова 16+
07.00 Утро на 5 6+
09.30 Место происшествия
10.00 Сейчас
10.30 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
11.40 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
12.00 Сейчас
12.30 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
13.20 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
14.35 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
15.30 Сейчас
16.00 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
16.10 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
17.20 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
18.30 Сейчас
19.00 СЛЕД 16+
19.45 СЛЕД 16+
20.40 СЛЕД 16+
21.40 СЛЕД 16+
22.40 СЛЕД 16+
23.45 СЛЕД 16+
00.50 СЛЕД 16+
01.55 ДЕТЕКТИВЫ 16+
02.20 ДЕТЕКТИВЫ 16+
02.55 ДЕТЕКТИВЫ 16+
03.20 ДЕТЕКТИВЫ 16+
03.50 ДЕТЕКТИВЫ 16+
04.25 ДЕТЕКТИВЫ 16+
05.00 ДЕТЕКТИВЫ 16+

5 КАНАЛ

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Великие тайны души 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.50 ОСОБЕННОСТИ 

ПОДЛЕДНОГО ЛОВА 
(Россия, 2007) 16+

16.10 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Игорь Тальков: 

приговоренный 16+

19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ЖМУРКИ 

(Россия, 2005) 16+
22.10, 02.30 РУСЛАН (США — 

Канада, 2009) 16+
00.00 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА 

(США, 1997) 16+
04.30 Странное дело 16+

06.30 Французский акцент 16+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
07.30 Новости
07.35 Все на Матч!
08.00 Новости
08.05 Ты можешь больше! 16+
09.00 Новости
09.05 Ты можешь больше! 16+
10.00 Новости
10.05 Живи сейчас 16+
11.00 Новости
11.05 Особый день 

с Игорем Акинфеевым 16+
11.15 1+1 16+
12.00 Новости
12.05 Фигурное катание. 

Гран-при Китая. Женщины. 
Короткая программа. 
Прямая трансляция

13.30 Рио ждет 16+
14.00 Фигурное катание. 

Гран-при Китая. Мужчины. 
Короткая программа. 
Прямая трансляция

15.35 Реальный спорт 16+
16.00 Новости
16.05 Фигурное катание. 

Гран-при Китая. Пары. 
Короткая программа. 
Прямая трансляция

17.10 Все на Матч!
18.00 Больше, чем игра 16+
20.00 Спортивный интерес 16+
21.00 УИМБЛДОН 16+
23.00 Все на Матч!
00.00 Рио ждет 16+
00.30 Тайсон 16+
02.30 Ты можешь больше! 16+
03.30 Уральский Рокки 16+
04.00 1+1 16+
04.45 Особый день 

с Игорем Акинфеевым 16+
05.00 Больше, чем игра 16+

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.20 Город М
11.10 БЕГ (Мосфильм, 1970)
12.45 Владислав Дворжецкий
13.25 Константин Циолковский
13.35 Письма из провинции. 

Тверь
14.05 Доисторические звездные 

часы
15.00 Новости культуры
15.10 Живое слово
15.50 Черные дыры. Белые пятна
16.30 Билет в Большой
17.15 Мировые сокровища куль-

туры. Парк князя Пюклера 
в Мускауер-Парк. Немецкий 
денди и его сад

17.35 НА ЯРКОМ СОЛНЦЕ 
(Франция — Италия, 1960)

19.30 Новости культуры
19.45 Всероссийский открытый 

телевизионный конкурс 
юных талантов Синяя птица

21.35 Мировые сокровища куль-
туры. Неаполь — город 
контрастов

21.50, 01.55 Искатели. 
Пежемское невезение

22.35 Линия жизни. 
Ксения Кутепова

23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 ДОЧЬ (Россия, 2012) 
01.45 Константин Циолковский
02.40 Мировые сокровища 

культуры. Хэинса. Храм 
печатного слова

06.00 Настроение
08.10 ВСТРЕТИМСЯ 

У ФОНТАНА 
(СССР, 1976)
Режиссер Олег 
Николаевский
В ролях: Владимир Смир-
нов, Валентина Теличкина, 
Юрий Сорокин, Петр 
Любешкин, Александр 
Мовчан, Елена Козлитина, 
Людмила Пантелеева
Куда бы ни забрасывала 
судьба Сергея Долганова, 
везде он стремился 
построить фонтан. 
Однажды, сойдя с поезда, 
Сергей пришел в неизвест-
ное село, определил место 
для будущего фонтана, 
встретил Валю, влюбился 
и стал счастливым чело-
веком...

09.40 СНЕГ И ПЕПЕЛ 
(Россия, 2015) 12+

11.30 События
11.50 СНЕГ И ПЕПЕЛ 

(Россия, 2015) 12+
13.40 Мой герой. Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой 12+
14.30 События
14.50 Брежнев против Косыгина. 

Ненужный премьер 12+
15.40 ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ 12+
17.30 События
18.00 Право голоса 16+
19.30 Город новостей
19.50 ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. 
БЕЛЫЕ ЛИЛИИ (Россия, 
2009) 16+

22.00 События
22.30 Приют комедиантов. Алла 

Сурикова 12+
00.10 КЛИНИКА 

(Россия, 2006) 16+
02.10 КОРОЛЕВСКАЯ РЕГАТА 

(Мосфильм, 1966)
03.55 Петровка, 38 16+
04.15 Фальшак 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном
11.00 Вести
11.35 Местное время. 

Вести-Москва
11.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 12+
14.00 Вести
14.30 Местное время. 

Вести-Москва
14.50 Вести. Дежурная часть
15.00 СКЛИФОСОВСКИЙ 12+
17.00 Вести
17.30 Местное время. 

Вести-Москва
17.50 Вести
18.15 Прямой эфир 12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва
20.00 Вести
21.00 ПИСЬМА НА СТЕКЛЕ. 

СУДЬБА 12+
23.50 ЖЕНА ШТИРЛИЦА 

(Россия, 2012) 12+ 
Режиссер Вадим 
Соколовский
В ролях: Анна Горшкова, 
Павел Делонг, Артем 
Фадеев, Ксения Князева, 
Татьяна Лютаева
Валентина одна воспиты-
вает маленького сына 
Вовку. Видя, как мальчик 
тоскует по отцу, героиня 
сочиняет историю, что 
его папа — герой-развед-
чик, который выполняет 
секретное задание 
в Южной Америке и однаж-
ды обязательно вернется 
домой...

01.50 ВАСИЛЬКИ 
ДЛЯ ВАСИЛИСЫ 
(Россия, 2012) 12+

03.50 Горячая десятка 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 ВЕЛИКАЯ [S] 16+
14.25 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 Человек и закон с Алексеем 

Пимановым 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос [S] 12+
23.40 Вечерний Ургант [S] 16+
00.35 ФАРГО [S] 18+

01.40 ГРУППА THE WHO. 
ИСТОРИЯ АЛЬБОМА 
TOMMY [S] 16+

02.50 ВЕГАС [S] 16+
03.40 Модный приговор
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 ТВ ЦЕНТР КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ-ТВ

ДОВЕРИЕ

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.00 Вера. Надежда. Любовь 6+
10.30 Раскрывая тайны. 

Здоровье 12+
11.20 В движении с доктором 

Бубновским 12+
12.10 Раскрывая тайны 

Рины Зеленой 12+
13.00, 00.05 ВИОЛА ТАРАКА

НОВА. В МИРЕ ПРЕ
СТУПНЫХ СТРАСТЕЙ 12+

16.35 Раскрывая тайны 
Лаймы Вайкуле 12+

17.25 СВАТОВСТВО ГУСАРА 
(СССР, 1979) 0+

18.40 ПОРТРЕТ ЖЕНЫ ХУДОЖ
НИКА (СССР, 1981) 0+

20.20 ОБЫКНОВЕННЫЙ 
ЧЕЛОВЕК (СССР, 1956) 12+

22.10 КОРОЛЕВА (Великобрита-
ния — США, 2006) 12+ 
Режиссер Стивен Фрирз 
В ролях: Хелен Миррен, 
Джеймс Кромуэлл, Майкл 
Шин, Алекс Дженнингс и др. 
Фильм о закулисных взаимо-
отношениях королевы Ели-
заветы II и премьер-мини-
стра Тони Блэра...

03.40 Как делают таблетки 12+
04.05 Вспомнить все 12+
04.15 РАДУГА (СССР, 1943) 0+ 

НТВ

04.45 АДВОКАТ 16+
05.35 ЛУЧШИЕ ВРАГИ 16+
07.25 Смотр 0+
08.00 Сегодня
08.15 Жилищная лотерея Плюс 0+
08.45 Медицинские тайны 16+
09.20 Готовим 

с Алексеем Зиминым 0+
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Кулинарный поединок 

с Дмитрием Назаровым 0+
11.55 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сегодня
13.20 Я худею! 16+
14.20 Своя игра 0+
15.00 Рыба. Первый выпуск ново-

го научно-популярного цик-
ла Сергея Малоземова 
Еда живая и мертвая 12+

16.00 ДИКИЙ 16+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.00 Новые русские сенсации 16+
21.00 50 оттенков. Белова 16+
22.00 Ты не поверишь! 16+
23.00 Время Г 

с Вадимом Галыгиным 18+
23.35 ПУЛЯ (США, 2013) 16+

Режиссер Ник Лион
В ролях: Дэнни Трехо, Джо-
натан Бэнкс, Юлия Дитце, 
Роберт Бланш и др.
Крутой полицейский по про-
звищу Пуля — отчаянный 
борец с наркомафией. 
Его внука, как и дочь губер-
натора штата, похищает 
наркобарон, требуя выпу-
стить из тюрьмы своего 
сына, приговоренного 
к смертной казни. Пуля сда-
ет свой жетон и вступает 
в бой с бандитами...

01.10 ЛУЧШИЕ ВРАГИ 16+
03.05 ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 Сделай мне красиво 16+
07.00 Был бы повод 16+
07.30 Одна за всех 16+
08.35 ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ... 

(К/ст им. Горького, 1980) 0+
10.20 БОЛЬШОЕ ЗЛО И МЕЛКИЕ 

ПАКОСТИ (Россия, 2005) 12+ 
Режиссер Елена Жигаева
В ролях: Юлия Марченко, 
Екатерина Редникова, Дми-
трий Муляр, Игорь Гордин, 
Даниил Спиваковский, 
Андрей Чубченко, Джемал 
Тетруашвили, Наталия Кур-
дюбова, Валентина Талызи-
на, Вера Воронкова и др.
Мария Суркова сфотографи-
ровала своего ребенка 
в зоопарке. В кадр кое-что 
случайно попало, и это 
обстоятельство кое-кому 
стало известно. За Машей 
начали охоту... А между 
тем министр по делам 
печати и информации 
Потапов неожиданно 
для себя решил поехать 
на вечер бывших выпускни-
ков. В конце вечеринки он 
вышел на школьный двор 
вслед за Марусей Сурковой, 
у которой когда-то списы-
вал. И тут раздался хлопок, 
и Маня упала. Потапов под-
нял ее из лужи крови 
и повез в клинику Склифо-
совского. Он был уверен, 
что пуля предназначалась 
ему...

14.25 СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕПТУ 
(Россия, 2006) 12+

18.00 Восточные жены 16+
19.00 1001 НОЧЬ 12+
22.15 Восточные жены 16+
23.15 Звездные истории 16+
00.00, 06.00 Одна за всех 16+
00.30 УДАЧА НАПРОКАТ 

(Россия, 2012) 12+
02.20 ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС 

(К/ст им. Горького, 1978) 12+
04.15 Я подаю на развод 16+
05.15 Домашняя кухня 16+
05.45 Тайны еды 16+

ЗВЕЗДА

06.00 ОСЕННИЕ КОЛОКОЛА 
(К/ст им. Горького, 1978) 0+

07.30 БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ 
(К/ст им. Горького, 1984) 12+

09.00 Новости дня
09.15 Легенды армии 

с Александром Маршалом 12+
09.40 Последний день 12+
10.25 Не факт! 6+
11.00 БОТАНЫ 12+
16.05 ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА 

(Мосфильм, 1997) 6+
18.00 Новости дня
18.20 Процесс 12+
19.20 В ЛЕСАХ 

ПОД КОВЕЛЕМ 0+
23.00 Новости дня
23.20 В ЛЕСАХ 

ПОД КОВЕЛЕМ 0+
23.55 ЖАВОРОНОК 

(Ленфильм, 1964) 0+
01.45 СЛЕДОПЫТ 

(К/ст им. Горького, 1987) 6+
03.35 УНИКУМ 

(Ленфильм, 1983) 0+

СТС

06.00, 06.55, 07.20, 07.55, 08.30,
09.15 МУЛЬТСЕРИАЛ 0+
09.30 Кто кого на кухне? 16+
10.00 Снимите это немедленно! 16+
11.00 Большая маленькая 

звезда 6+
12.00 ШЕВЕЛИ ЛАСТАМИ! 0+
13.25 ФОРРЕСТ ГАМП 0+
16.00 Уральские пельмени. Луч-

шее от Славы Мясникова 16+
16.30 Шоу Уральских пельменей. 

Агенты 0,7 16+
17.20 ШРЭК НАВСЕГДА 12+
19.00 Мастершеф. Дети 12
20.30 ДЖОН КАРТЕР 

(США, 2012) 12+ 

Режиссер Эндрю Стэнтон
В ролях: Тейлор Китч, Линн 
Коллинс, Марк Стронг, 
Доминик Уэст, Джеймс 
Пьюрфой, Брайан Крэнстон, 
Дэрил Сабара, Аманда 
Клейтон и др.
Ветеран Гражданской вой-
ны в США Джон Картер 
против своей воли оказы-
вается на Марсе, где попа-
дает в плен к воинствен-
ным четырехметровым 
туземцам. Картеру пред-
стоит не только спа-
стись самому, но и спасти 
принцессу Дею Торис 
из Гелиума...

23.00 РЕАЛЬНЫЕ КАБАНЫ 
(США, 2007) 16+

00.50 АВАРИЯ 
(США, 1997) 16+

02.40 ПАРАДАЙЗ 
(CША, 2013) 16+

04.15 ЗАКОН И ПОРЯДОК. 
СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
КОРПУС 16+

05.10 6 кадров 16+
05.40 Музыка на СТС 16+

06.10 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.35 День ангела 0+
10.00 Сейчас
10.10 СЛЕД 16+
11.20 СЛЕД 16+
12.20 СЛЕД 16+
13.25 СЛЕД 16+
14.15 СЛЕД 16+
15.05 СЛЕД 16+
16.00 СЛЕД 16+
16.50 СЛЕД 16+
17.40 СЛЕД 16+
18.30 Сейчас
19.00 ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ 16+
20.05 ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ 16+
21.05 ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ 16+
22.10 ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ 16+
23.10 ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ 16+
00.15 ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ 16+
01.20 ЕГЕРЬ (Россия, 2004) 16+
03.25 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
04.30 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
05.40 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
06.45 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+

5 КАНАЛ

05.00 Странное дело 16+
05.30 ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА 

(США, 1997) 16+
08.00 ЧЕТЫРЕ РОЖДЕСТВА 

(США, 2008) 16+
09.40 ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЛУТО 

НЭША (США, 2002) 12+
11.30 Самая полезная 

программа 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
17.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
19.00 Наблюдашки и размышлиз-

мы. Концерт Михаила 
Задорнова 16+

21.00 ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК (Россия, 1997) 16+ 
Режиссер С. Говорухин
В ролях: Михаил Ульянов, 
Анна Синякина, Александр 
Пороховщиков, Сергей Гар-
маш, Владислав Галкин, 
Алексей Макаров, Марат 
Башаров и др.
Иван Федорович — желез-
нодорожник в отставке. 
Он живет тихой и скром-
ной жизнью вместе со сво-
ей внучкой Катей. Покой 
пенсионера нарушает лишь 
неприятное соседство 
с тремя молодыми бездель-
никами, свободно нарушаю-
щими закон под патрона-
жем полиции. Из-за безна-
казанных «хозяев жизни» 
Катя становится жертвой 
изнасилования, в то время 
как преступникам в очеред-
ной раз удается избежать 
наказания. Для Ивана Федо-
ровича настало время 
брать правосудие в соб-
ственные руки...

22.50 9 РОТА (Россия — Украи-
на — Финляндия, 2005) 16+

01.30 НА КРАЮ СТОЮ 
(Россия, 2008) 16+

03.10 ГРУЗ 200 (Россия, 2007) 16+
04.50 АЛЕКСАНДР. НЕВСКАЯ 

БИТВА (Россия — Казах-
стан, 2008) 16+

06.30 Удар по мифам 16+
06.45 Особый день 

с Юрием Лодыгиным 16+
07.00 Новости
07.05 Все на Матч!
08.00 Новости
08.05 УИМБЛДОН 16+
10.00 Новости
10.05 Спортивный интерес 16+
11.00 Новости
11.05 Ты можешь больше! 16+
12.00 Новости
12.05 Валерий Харламов. 

Дополнительное время 16+
13.55 Хоккей. Евротур. Кубок 

Карьяла. Россия — Шве-
ция. Прямая трансляция 
из Финляндии

16.20 Второе дыхание 12+
17.00 Все на Матч!
18.00 Дублер 12+
18.30 Первые леди 16+
19.00 Новости
19.15 РОСГОССТРАХ — Чемпио-

нат России по футболу. 
Терек (Грозный) — 
Спартак (Москва). 
Прямая трансляция

21.30 Уральский Рокки 16+
22.00 Профессиональный бокс. 

Ночь чемпионов. Руслан 
Проводников (Россия) 
против Хесуса Родригеса 
(Мексика). Прямая 
трансляция из Монако

01.00 Все на Матч!
02.00 Валерий Харламов. 

Дополнительное время 16+
04.00 Дублер 12+
04.30 Первые леди 16+
06.00 Смешанные единоборства. 

UFC. Прямая трансляция 
из Бразилии

06.30 Евроньюс
10.00 Библейский сюжет
10.35 ВЕСЕННИЙ ПОТОК 

(Союздетфильм, 1940)
12.00 Авторская программа 

Виталия Вульфа. 
Валентина Серова

12.40 Мировые сокровища куль-
туры. Реймсский собор. 
Вера, величие и красота

12.55 Большая семья. Борис Щер-
баков. Ведущие Юрий Стоя-
нов и Александр Карлов

13.50 Пряничный домик. 
Узорное вязание

14.20 На этой неделе...
100 лет назад. Нефронтовые 
заметки

14.45 ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗДА 
(Мосфильм, 1969) 

Режиссер Александр Митта
В ролях: Олег Табаков, Еле-
на Проклова, Олег Ефремов, 
Евгений Леонов, Леонид 
Дьячков, Леонид Куравлев, 
Владимир Наумов и др.
Герой фильма Искремас 
(Искусство революции — 
массам) посвятил свою 
жизнь новому революцион-
ному театру, начав дея-
тельность в провинциаль-
ном городке, переходящем 
из рук в руки: красных тес-
нили белые, белых — банда 
зеленых. Искремас всегда 
находился в центре собы-
тий — и смешных, 
и печальных...

16.15 Православие в Румынии. 
Авторская программа 
митрополита Илариона

17.00 Новости культуры
17.30 ИГРОКИ
19.15 К 55-летию Олега Меньши-

кова. Острова
19.55 Романтика романса
20.45 Выдающиеся писатели 

России. Белла Ахмадулина. 
Встреча в Концертной сту-
дии Останкино. 
Запись 1976 года

22.15 Белая студия. 
Николай Цискаридзе

22.55 ЗАХВАТ ВЛАСТИ ЛЮДО
ВИКОМ XIV (Франция, 1966)

00.30 Джозеф Каллейя, Кристине 
Ополайс в гала-концерте 
Итальянская ночь в Мюнхене

01.55 Коралловый риф. Удиви-
тельные подводные миры

02.50 Арман Жан дю Плесси де 
Ришелье

05.45 Марш-бросок 12+
06.10 АБВГДейка
06.35 МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ 

(Ленфильм, 1956)
08.35 Православная 

энциклопедия 6+
09.00, 10.40 БИТВА ЗА МОСКВУ 

(Россия — Сирия, 1993) 12+
10.00 Москва. Красная площадь. 

Торжественный марш, посвя-
щенный 74-й годовщине 
Парада на Красной площади 
7 ноября 1941 года. Прямая 
трансляция

11.30 События
11.45, 14.45 БИТВА ЗА МОСКВУ 

(Россия — Сирия, 1993) 12+
14.30 События
17.10 ПАПА НАПРОКАТ 

(Россия, 2013) 12+
Режиссер Валерий Рожнов
В ролях: Эльвира Болгова, 
Игорь Петренко, Вилли Хаа-
пасало, Яна Шивкова и др. 
Ирина, хозяйка пекарни, 
решает отправить сына 
на учебу в Англию. Но отец 
мальчика не дает разреше-
ние на выезд. Ирине удает-
ся найти полного тезку 
бывшего мужа. Однако 
новый «папа» ставит 
свои условия...

21.00 Постскриптум 
с Алексеем Пушковым

22.10 Право знать! 16+
23.25 События
23.35 Право голоса 16+
02.25 Грузинская мечта 16+
02.55 ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. 
БЕЛЫЕ ЛИЛИИ 
(Россия, 2009) 16+

05.00 Засекреченная любовь. 
Служебный брак 12+

05.00 ЛЮДИ В ОКЕАНЕ 
(СССР, 1980)

06.35 Сельское утро
07.05 Диалоги о животных
08.00 Вести
08.10 Местное время. Вести-Москва
08.20 Мульт утро
09.30 Правила движения 12+
10.15 Это моя мама 12+
11.00 Вести
11.10 Местное время. Вести-Москва
11.20 Людмила Гурченко. 

За кулисами карнавала 12+
12.20, 14.30 ДАЛЬШЕ ЛЮБОВЬ 

(Россия, 2010) 12+ 
Режиссер Ольга Доброва-
Куликова
В ролях: Любовь Толкалина, 
Алексей Макаров, Дмитрий 
Миллер, Юрий Цурило и др.
Эльзе тридцать восемь. 
Пять лет она занимает 
пост главного юриста 
в крупном нефтяном хол-
динге. А все предыдущие 
годы жизни были потраче-
ны Эльзой на то, чтобы 
получить эту работу. 
Карьера удалась Эльзе явно 
больше, чем личная жизнь. 
У Эльзы нет детей, а все ее 
попытки забеременеть 
неудачны. Неожиданное 
увольнение, а затем полу-
ченная телеграмма 
от дальних родственни-
ков — и Эльза, бросив все, 
уезжает в забытый богом 
провинциальный городок...

14.00 Вести
14.20 Местное время. Вести-Москва
16.45 Знание — сила
17.35 Главная сцена
20.00 Вести в субботу
21.00 ПИСЬМА НА СТЕКЛЕ. 

СУДЬБА 12+
00.50 ОДИНОКИЙ АНГЕЛ 

(Россия, 2008) 12+
02.55 НАЗНАЧЕНИЕ (СССР, 1980)
04.50 Комната смеха

04.50, 06.10 ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ 
(СССР, 1982)

06.00 Новости
07.55 Играй, гармонь любимая!
08.45 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ [S]
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря
10.00 Москва. Красная площадь. 

Торжественный марш, посвя-
щенный 74-й годовщине 
Парада 7 ноября 1941 года

10.45 Новости с субтитрами
10.55 Екатерина Великая. 

Женская доля 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Идеальный ремонт
13.10 На 10 лет моложе 16+
14.00 Теория заговора 16+
15.00 Голос [S] 12+
17.10 Следствие покажет с Вла-

димиром Маркиным 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.10 Кто хочет стать миллионе-

ром? с Дмитрием Дибровым
19.10 ДОстояние РЕспублики: 

Евгений Крылатов [S]
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 

с Андреем Малаховым 16+
23.00 К юбилею актера. 

Ален Делон, уникальный 
портрет [S] 16+

00.00 СИЦИЛИЙСКИЙ КЛАН 
(Франция, 1969) 16+
Режиссер Анри Верней
В ролях: Жан Габен, Ален 
Делон, Лино Вентура, Ирина 
Демик, Амедео Наззари и др.
Молодой гангстер Роже 
Сарте совершает побег 
из фургона, перевозящего 
его в тюрьму из Дворца 
правосудия. Все проходит 
удачно благодаря помощи 
главы сицилийского клана 
Витторио Маналез. Роже 
нужен ему для участия 
в дерзком ограблении. Клан 
намерен совершить кражу 
уникальной коллекции дра-
гоценностей, собранной 
в Риме для международной 
выставки. К операции 
готовятся долго и тща-
тельно. Поскольку выстав-
ка будет проходить в Нью-
Йорке, американский друг 
Витторио Тони Никозиа 
предлагает привести план 
в исполнение во время поле-
та и захватить добычу...

02.20 ЛЕДИ В ЦЕМЕНТЕ 
(США, 1968) 16+

04.10 Модный приговор
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06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
09.50 Клипопанорама 12+
10.30 Раскрывая тайны. Еда 12+
11.20 В движении с доктором 

Бубновским 12+
12.10 Раскрывая тайны 

Юрия Никулина 12+
13.00, 23.15 ВИОЛА ТАРАКА

НОВА. В МИРЕ ПРЕ
СТУПНЫХ СТРАСТЕЙ 12+

16.35 АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ 
(СССР, 1954) 0+

18.25 КОРОЛЕВА (Великобрита-
ния — США, 2006) 12+

20.20 СВАТОВСТВО ГУСАРА 
(СССР, 1979) 0+

21.35 ПОРТРЕТ ЖЕНЫ 
ХУДОЖНИКА 
(СССР, 1981) 0+

02.55 Нераскрытые тайны. 
Как это работает 12+

03.45 Нераскрытые тайны. 
Москвоведение 12+

04.35 МАШЕНЬКА 
(СССР, 1942) 0+ 

НТВ

05.00 АДВОКАТ 16+
06.00 ЛУЧШИЕ ВРАГИ 16+
08.00 Сегодня
08.15 Русское лото плюс 0+
08.50 Их нравы 0+
09.25 Едим дома 0+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 Сегодня
13.20 Поедем, поедим! 0+
14.10 Своя игра 0+
15.00 Следствие ведут.... 16+
16.00 ДИКИЙ 16+
18.00 Акценты недели
19.00 Точка с Максимом Шевченко
19.45 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 16+
23.40 Пропаганда с Еленой 

Милинчич 16+
00.15 Собственная гордость 0+
01.10 ЛУЧШИЕ ВРАГИ 16+
03.00 ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО 16+

ДОМАШНИЙ

06.30 Сделай мне красиво 16+
07.00 Был бы повод 16+
07.30 МАТЕРИНСКАЯ КЛЯТВА 

(Индия, 1984) 16+
10.05 СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕПТУ 

(Россия, 2006) 12+
13.40 ПОРОКИ И ИХ ПОКЛОН

НИКИ (Россия, 2006) 16+
18.00 Звездная жизнь 16+
19.00 ЧУЖИЕ МЕЧТЫ 

(Россия, 2011) 12+ 
Режиссер Александр Даруга
В ролях: Мария Волкова, 
Николай Иванов, Владислав 
Ветров и др.
Мечтательница Маша 
Карелина работает 
в отделении травматоло-
гии, куда попадают 
одновременно три vip-
пациента...

22.40 Звездные истории 16+
23.40, 06.00 Одна за всех 16+
00.30 ЛЮБИТЬ НЕЛЬЗЯ 

ЗАБЫТЬ (Россия, 2013) 16+
02.20 ВЕСЕННИЕ ХЛОПОТЫ 

(Ленфильм, 1964) 0+
04.00 Я подаю на развод 16+
05.00 Звездные истории 16+

ЗВЕЗДА

06.00 СТЕПАНОВА ПАМЯТКА 
(Ленфильм, 1976) 0+

07.35 ПО ДАННЫМ УГОЛОВ
НОГО РОЗЫСКА... 
(К/ст им. Горького, 1980) 0+

09.00 Новости недели 
с Юрием Подкопаевым

09.25 Служу России!
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Научный детектив 12+
11.20 ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ 16+
13.00 Новости дня
13.15 ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ 16+
16.10 ДВОЙНОЙ ОБГОН 

(Мосфильм, 1984) 12+
18.00 Новости. Главное
18.35 Особая статья 12+
19.20 Легенды советского сыска 16+
22.35 Научный детектив 12+
23.00 Новости дня
23.20 ОКНО В ПАРИЖ 

(Россия — Франция, 1993) 16+
01.35 ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА 

(Мосфильм, 1997) 6+
03.25 МУЖСКОЙ РАЗГОВОР 

(К/ст им. Горького, 1968) 0+
05.15 Тайна Розвелла 12+

СТС

06.00, 06.55, 07.20, 07.55, 08.30, 
09.15, 09.30 МУЛЬТСЕРИАЛ 0+
10.00 Успеть за 24 часа 16+
11.00 СТЮАРТ ЛИТТЛ 

(США, 1999) 6+
12.30 КАК Я СТАЛ РУССКИМ 16+
15.00 Руссо туристо 16+
16.00 Уральские пельмени. 

Лучшее 
от Дмитрия Соколова 16+

16.30 ДЖОН КАРТЕР 
(США, 2012) 12+

19.00 СКАЗКИ НА НОЧЬ 
(США, 2008) 12+

20.55 УЧЕНИК ЧАРОДЕЯ 
(США, 2010) 12+

23.00 АВАРИЯ 
(США, 1997) 16+

00.50 ПАРАДАЙЗ 
(CША, 2013) 16+

02.25 ЗАКОН И ПОРЯДОК. СПЕ
ЦИАЛЬНЫЙ КОРПУС 16+

04.10 6 кадров 16+
05.25 ТОМ И ДЖЕРРИ 0+
05.50 Музыка на СТС 16+

5 КАНАЛ

07.50 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
10.00 Сейчас
10.10 Истории из будущего 

с Михаилом Ковальчуком 0+
11.00 ОТСТАВНОЙ КОЗЫ 

БАРАБАНЩИК 
(СССР, 1981) 12+

12.25 ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК 
(СССР, 1958) 12+

14.35 СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ 
(СССР, 1988) 16+

17.00 Место происшествия
18.00 Главное
19.30 ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ 16+
20.35 ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ 16+
21.35 ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ 16+
22.40 ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ 16+
23.40 ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ 16+
00.45 ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ 16+
01.45 РЫСЬ 

(Россия, 2010) 16+
03.45 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+
04.55 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 

ГРАНИЦА 12+

05.00 АЛЕКСАНДР. 
НЕВСКАЯ БИТВА (Рос-
сия — Казахстан, 2008) 16+

06.50 НА КРАЮ СТОЮ 
(Россия, 2008) 16+

08.30 9 РОТА (Россия — Украи-
на — Финляндия, 2005) 16+

11.10 ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК 
(Россия, 1999) 16+

13.00 Вещий Олег. 
Обретенная быль 16+

15.45 Наблюдашки 
и размышлизмы. Концерт 
Михаила Задорнова 16+

17.40 Слава роду! Концерт 
Михаила Задорнова 16+

19.30 СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 
ВЫСТРЕЛ 16+
Лето 1941 года, начало 
Великой Отечественной 
войны. Красная Армия тер-
пит поражение за пораже-
нием, наступление против-
ника оборачивается ката-
строфой. Две судьбы — 
русского полковника Зотова 
и французского капитана 
Ренье — объединяются 
во имя беспощадной борьбы 
против фашистских 
захватчиков...

23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль. Музыкальное шоу 

Захара Прилепина 16+
01.30 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
03.30 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Прямая трансляция 
из Бразилии

09.00 Новости
09.05 Фигурное катание. 

Гран-при Китая
11.05 Поверь в себя. 

Стань человеком 12+
11.30 Спортивная анатомия 

с Эдуардом Безугловым 12+
12.00 Новости
12.05 Ты можешь больше! 16+
13.15 Удар по мифам 16+
13.30 Все на хоккей!
13.55 Хоккей. Евротур. Кубок 

Карьяла. Россия — Чехия. 
Прямая трансляция 
из Финляндии

16.20 Все на Матч!
16.45 РОСГОССТРАХ — Чемпионат 

России по футболу. 
Краснодар — ЦСКА. 
Прямая трансляция

19.00 Все на Матч!
19.15 РОСГОССТРАХ — Чемпионат 

России по футболу. Локомо-
тив (Москва) — Зенит 
(Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

21.30 После футбола 
с Георгием Черданцевым

22.25 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. Севилья — Реал 
(Мадрид). 
Прямая трансляция

00.30 Все на Матч!
01.30 Волейбол. Суперкубок 

России. Зенит (Казань) — 
Белогорье (Белгород)

03.30 Первые леди 16+
04.00 Профессиональный бокс. 

Ночь чемпионов. Руслан 
Проводников (Россия) 
против Хесуса Родригеса 
(Мексика)

06.30 Евроньюс
10.00 Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым
10.30 АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ 

(Мосфильм, 1938)
12.15 Легенды мирового кино. 

Сергей Эйзенштейн
12.45 Россия, любовь моя! Веду-

щий Пьер Кристиан Броше
13.15 Коралловый риф. Удиви-

тельные подводные миры
14.05 Что делать? Программа 

В. Третьякова
14.50 Мировые сокровища куль-

туры. Тельч. Там, где дома 
облачены в праздничные 
одеяния

15.05 Гении и злодеи. 
Сергей Клычков

15.35 ЗАХВАТ ВЛАСТИ 
ЛЮДОВИКОМ XIV 
(Франция, 1966)

17.05 Пешком... Москва Высоцкого
17.35 Искатели. Секретная мис-

сия архитектора Щусева
18.25 Джозеф Каллейя, Кристине 

Ополайс в гала-концерте 
Итальянская ночь в Мюнхене

19.55 К юбилею Киностудии 
им. М. Горького. 
100 лет после детства

20.10 ВЕРЬТЕ МНЕ, ЛЮДИ 
(К/ст им. Горького, 1964)

22.00 Послушайте!.. Золотой век 
русской поэзии. Ведущий 
вечера Вениамин Смехов

23.30 ТОСКА
01.50 ДОЖДЬ СВЕРХУ ВНИЗ
01.55 Искатели. Секретная мис-

сия архитектора Щусева
02.40 Мировые сокровища куль-

туры. Гавайи. Родина боги-
ни огня Пеле

05.55 ВСТРЕТИМСЯ У ФОНТАНА 
(Свердловская к/ст, 1976)

07.30 Фактор жизни 12+
08.00 ГОРБУН (Франция, 1959)

Режиссер Андре Юнебель
В ролях: Жан Марэ, Бур-
виль, Франсуа Шометт, 
Юбер Ноэль и др.
По одноименному роману 
Поля Феваля. На француз-
ском троне «Король-солн-
це» — Людовик XIV. Шева-
лье Лагардер спасает 
от расправы незаконно-
рожденную дочь смертель-
но раненного принца Филип-
па де Невера и скрывается 
с грудным ребенком от пре-
следования в Испании...

10.05 Барышня и кулинар 12+
10.35 Олег Меньшиков. 

Пленник успеха 12+
11.30 События
11.50 ТАЙНА ДВУХ ОКЕАНОВ 

(Грузия-фильм, 1956) 12+
14.50 Московская неделя
15.20 РОДИТЕЛЬСКИЙ ДЕНЬ 

(Россия, 2008) 16+
17.05 УБИЙСТВО НА ТРОИХ 

(Россия, 2015)12+
21.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
22.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО 12+
00.00 События
00.20 ЖАРКИЙ НОЯБРЬ 

(Россия, 2006) 16+
02.05 Петровка, 38 16+
02.15 ВЕРА 16+
04.05 РАССЛЕДОВАНИЯ 

МЕРДОКА 12+

05.45 КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДАМА 
(СССР, 1981)

07.30 Сам себе режиссер
08.20 Смехопанорама 

Евгения Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20 Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе
11.00 Вести
11.10 СЛУЖАНКА ТРЕХ 

ГОСПОД (Россия, 2008) 12+
13.10 Евгений Петросян. 

Улыбка длиною в жизнь. 
К 70-летию артиста 16+

14.00 Вести
14.20 Евгений Петросян. 

Улыбка длиною в жизнь. 
К 70-летию артиста 16+

16.00 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс 
юных талантов Синяя Птица

18.00 ШЕПОТ (Россия, 2015) 12+ 
Режиссер Глеб Якубовский
В ролях: Ольга Иванова, 
Алексей Демидов, Святос-
лав Астрамович и др.
Стася Рокотова молода, 
привлекательна, учится 
в аспирантуре и собирает-
ся замуж. Но несмотря 
на все это, чувствует себя 
очень одинокой. Но однаж-
ды с Ликой случается несча-
стье — она выпадет 
из окна мастерской 
при загадочных обстоя-
тельствах...

20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
00.30 КАКТУС И ЕЛЕНА 

(Россия, 2006) 12+
02.35 НЕ СОШЛИСЬ ХАРАКТЕ

РАМИ (СССР, 1989)
04.10 Комната смеха

05.25 Наедине со всеми 16+
06.00 Новости
06.10 Наедине со всеми 16+
06.30 КАДРИЛЬ (Россия, 1999)
08.10 Армейский магазин 16+
08.45 СМЕШАРИКИ. 

ПИНКОД [S}
08.55 Здоровье 16+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда
12.00 Новости с субтитрами
12.20 К юбилею актера. Олег 

Меньшиков. Время, когда 
ты можешь все! 12+

13.25 ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА 
(СССР, 1982) 12+
Режиссер Михаил Козаков
В ролях: Олег Меньшиков, 
Леонид Броневой, Анатолий 
Равикович, Елена Коренева, 
Инна Ульянова и др.
Четыре любовные истории 
в одной коммунальной квар-
тире Хохловского переулка, 
выходящего к Покровским 
воротам. Герои этого 
экранного бестселлера — 
трогательные и смешные, 
добрые и жестокие, чуткие 
и равнодушные москвичи 
конца 50-х годов...

16.10 Время покажет. 
Темы недели 16+

17.50 Точь-в-точь [S] 16+
21.00 Воскресное Время
23.00 МЕТОД. 

СЕАНС ЧЕТВЕРТЫЙ 
(Россия, 2015) 18+

01.00 ТЕЛЕНОВОСТИ 
(США, 1987) 12+

03.30 Модный приговор
04.30 Контрольная закупка

Новы
й сезон

Академия 
народного 
творчества 
для школьников

Для участия в мастер-классах академии присылай 
свои данные — фамилию, имя, возраст, напиши, 
что ты мечтаешь сделать своими руками. 
Электронный адрес nar.akademiya@vm.ru

Хочешь стать настоящим 
мастером? Приходи 
на бесплатный мастер-класс 
в «Вечернюю Москву»! ернюю Москву»! 

Проект ведет 
Ксения 
Ракитянская 

Ковка, гончарное 
дело, выпиливание 
лобзиком, резьба 
по дереву, чеканка, 
плетение из бересты, 
выжигание, 
моделирование
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Йеном Андерсеном. Мы 
дружим, и год назад он по-
просил меня сделать стихот-
ворный перевод его нового 
диска. Я сделал, честно по-

тратив на это весь 
отпуск! Когда Йен 
приезжал в Мо-
скву со своей рок-
оперой, вложил 
мой текст в про-
граммку. Люди, 
пришедшие на 
премьеру, удив-

лялись — они видели меня 
в зале, видели, что перевод 
Виктора Гусева, и не могли 
понять, при чем здесь спор-
тивный комментатор. 

И все же вы в первую оче-
редь комментатор. Как вы 
готовитесь к матчу?
Существует мнение, что 
можно комментировать 
любую игру, основыва-
ясь на профессиональном 
опыте. Это заблуждение. 
Необходимо готовиться 
к каждому матчу. Причем 
не только читать новости, 
но и по возможности лично 
общаться со спортсменами 
и тренерским штабом ко-
манд. Нужно владеть вну-
тренней информацией, для 
хорошего репортажа это 
важно. У меня, например, 
есть огромная тетрадь, куда 

Театральная афиша

Гос. акад. театр им. Евг. Вахтангова

Ул. Арбат, 26, ✆ (499) 241-16-79
29/Х премьера Бег (Восемь 
снов). 30/Х премьера Безумный 
день, или Женитьба Фигаро. 
31/Х днем Кот в сапогах, веч. 
Бесы. 1/ХI К 90-летию Театра 
имени Евгения Вахтангова При-
стань. 2/ХI Мадемуазель Нитуш. 
5/ХI К юбилею народного артиста 
СССР В. Этуша Окаемовы дни.
Новая сцена. Арбат, 24. Парад 
премьер. 31/Х в 19 ч. 30 м. пре-
мьера Мужчины и женщины. 
5/ХI в 19 ч. 30 м. Крик лангусты. 
Первая студия Вахтанговского 
театра. 30/Х в 19 ч. 30 м. Записки 
сумасшедшего. 1/ХI в 19 ч. 30 м. 
Птицы. 
Экскурсия по театру. 
30/Х и 1/ХI днем Экскурсия по теа-
тру. Прошлое и настоящее.

Акад. театр оперетты

Ул. Б. Дмитровка, 6, 
✆ (495) 692-63-77
29/Х и 30/Х веч., 31/Х в 14 ч. 
и веч. Граф Орлов. 1/ХI в 14 ч. 
и веч. Граф Орлов. 3/ХI Оперетта 
Land. 4/ХI Вольный ветер мечты. 
5/ХI Фея карнавала.

ЛЕНКОМ Московский гос. театр

Ул. М. Дмитровка, 6, 
✆ (495) 699-96-68
29/Х Юнона и Авось. 30/Х Же-
нитьба. 31/Х Безумный день, или 
Женитьба Фигаро. 1/XI днем Щел-
кунчик, веч. Пролетая над гнездом 
кукушки (Затмение). 3/XI премьера 
Вальпургиева ночь. 4/XI Ложь 
во спасение.

Театр «Современник»

ТКЗ на Яузе. Пл. Журавлева, 1, 
✆ (495) 621-64-73. 29/Х Три се-
стры. 30/Х Горе от ума. 31/Х Мур-
лин Мурло.
Другая сцена. Чистопрудный бул., 
19а, ✆ (495) 621-64-73. 29/Х в 19 ч. 
30 м. премьера Потанцуем!

Театр «Сатирикон»

На сцене «Планеты КВН». 
✆ (495) 689-78-44.
29/Х Лондон Шоу. 31/Х и 1/ХI пре-
мьера Все оттенки голубого. 
2/ХI и 3/ХI премьера Человек 
из ресторана. 
В помещ. «Высшей шко-
лы сценических искусств» 
на сцене Учебного театра. 
31/Х и 1/ХI в 19 ч. 30 м. премьера 
Однорукий из Спокана. 4/ХI в 19 ч. 
30 м. премьера Game over.

Российский акад. молодежный театр

Театральная пл., 2, 
✆ (495) 692-00-69
Большая сцена. 1/ХI днем Чисто 
английское привидение, веч. 
Мушкетеры. 2/ХI днем Дениски-
ны рассказы, веч. Чехов-GALA. 
3/ХI днем Приключения Тома Сой-
ера, веч. Как я стал идиотом (Пу-
тешествие в глупость). 4/ХI днем 
Чисто английское привидение, 
веч. Алые паруса. 5/ХI в 11 и 14 ч. 
Денискины рассказы, веч. Лада, 
или Радость. 6/ХI в 11 ч. Незнайка-
путешественник, веч. Цветы для 
Элджернона. 
Маленькая сцена. 1/ХI в 18 ч. 
Людоедик. 2/ХI в 14 ч. Волшебное 
кольцо. 3/ХI в 19 ч. 30 м. Правила 
поведения в современном обще-
стве. 
Черная комната. 3/ХI в 15 ч. 30 м. 
Бесстрашный барин. 4/ХI в 15 ч. 
30 м. Как кот гулял, где ему 
вздумается. 6/ХI в 14 и 16 ч. 30 м. 
Медведко. 
На сцене Театра им. С. В. Образ-
цова. 5/ХI Леля и Минька.

Муз. театр п/р Геннадия Чихачева 

Ул. 1-я Новокузьминская, 1, 
✆ (495) 371-73-33
30/Х Человек-амфибия. 31/Х в 11 
и 13 ч. Теремок, в 18 ч. Садко и ца-

ревна морская. 1/ХI днем Красная 
Шапочка, в 18 ч. Женитьба Бальза-
минова. 6/ХI Тарзан. Love story. 

Театр Романа Виктюка

В помещ. Театра Луны. Основная 
сцена. 9/ХI Сергей и Айседора. 
В «Театриуме на Серпуховке». 
11/ХI Федра.

Театр кукол «Жар-птица»

Ул. Стромынка, 3, 
✆ (499) 748-00-40
31/Х в 11 и 14 ч. Терем-теремок. 
В дни школьных каникул. 1/
ХI в 11 и 14 ч. Солнышко и снеж-
ные человечки. 3/ХI в 11 и 14 ч. 
Про Петрушку и Царевну-лягушку, 
или Просто Апчхи. 
4/ХI в 11 и 14 ч. Наследство вол-
шебника Бахрама. 5/ХI в 11 и 14 ч. 
Конек-Горбунок.

Театр иллюзии

Ул. Вешняковская, 16а, 
✆ (499) 374-58-41, 786-35-90
31/Х днем Иллюзионный концерт, 
в 17 ч. Парад аттракционов. 
1/ХI днем От мышонка до медве-
жонка. 4/ХI днем Давайте вместе. 
7/ХI днем Иллюзионный концерт, 
в 17 ч. Водная фантазия. 8/ХI днем 
премьера Талисман Принцессы.

Музыка

Московская консерватория 

Ул. Б. Никитская, 13, 
✆ (495) 629-94-01
Большой зал. 1/ХI в 14 ч. «Ра-
дость первой встречи с музыкой» 
(детский аб. 4). Симфонический 
оркестр студентов Московской 
консерватории. Дирижер и рас-
сказчик — В. Валеев.
Малый зал. 29/X «Композиторы-
поэты и поэты-композиторы». 
Н. Баркалая (фортепиано), О. Ро-
стовская (терменвокс), Е. Кичигина 
(сопрано), Д. Герман (скрипка), 
Р. Комачков (виолончель). Артисты 
Московских театров. 30/X С. Крав-
ченко (скрипка). Бухарестский 
камерный оркестр п/у Н. Илиеску. 
31/X «Фантазии на гексахорд». 
Т. Зенаишвили (орган, клавесин), 
И. Великанов (цинк). Берд, Булл, 
Свелинк, Шейдт, Фрескобальди, 
Фробергер, авторские сочинения 
XVI–XVII столетий и импровизации.

Центр. музей музыкальной культуры

Ул. Фадеева, 4, ✆ (495) 739-62-26
29/X «И. С. Бах: музыкальная 
Библия». Народный артист России 
А. Князев (орган). 30/X Concerto 
grosso. Ансамбль солистов орке-
стра «Новая Россия». 31/X «Краски 
Испании. Гитара, танец, тради-
ции». Карина ла Дульсе (вокал, 
Испания), Г. Баранов (гитара), 
ансамбль музыки и танца модерн-
фламенко Covara.

Музей «П. И. Чайковский и Москва»

Кудринская пл., 46/54, 
✆ (495) 691-15-14
30/X в 19 ч. 30 м. «Чайковский, 
Рахманинов, Метнер». Я. Ивани-
лова (сопрано), А. Коробейников 
(фортепиано).

Музей-квартира А. Б. Гольденвейзера

Ул. Тверская, 17, кв. 110, 
✆ (495) 629-29-29
29/X «Музыкальные вечера в доме 
А. Б. Гольденвейзера». А. Чернов 
(фортепиано). А. Скрябин.

Музей-квартира Н. С. Голованова

Брюсов пер., 7, кв. 10, 
✆ (495) 629-70-83
29/X в 18 ч. «Второе рождение. 
Все сочинения Н. С. Голованова. 
К 125-летию со дня рождения». 
«Букет цветов душмянных...».

Спортивный коммен-
татор Виктор Гусев от-
метил на днях 60 лет. 
Накануне юбилея он 

рассказал «Вечерке» о своей 
профессиональной мечте.
Вас все знают как коммен-
татора, а ведь по профессии 
вы переводчик, а не радио-
ведущий.
Это у нас семейное, навер-
ное. Мой дед, поэт Виктор 
Михайлович Гусев, к со-
жалению, прожил недолго, 
умер в 34 года, но успел 
написать много песен. На-
пример, «Полюшко-поле» 
и «Хорошо на московском 
просторе», которая звучала 
в фильме «Свинарка и па-
стух». Но до войны он по-
работал комментатором. 
Вместе с писателем Львом 
Кассилем делал радиоре-
портажи с парадов на Крас-
ной площади, а импровизи-
рованная комментаторская 
кабина располагалась прямо 
в здании ГУМа. Кстати, мой 
отец, Михаил Гусев, хоть 
и стал биологом, 
но тоже стихи пи-
сал. И детям мо-
им, кроме творче-
ской жилки, пере-
дались способно-
сти к изучению 
языков: старшая 
дочь, Юля, окон-
чила МГУ как специалист 
по языкам, в том числе и по 
японскому, средняя, Нина, 
актриса МХТ им Чехова, учи-
лась в школе с французским 
уклоном. А сын Миша сейчас 
живет в Лондоне и тоже учит 
языки. Он хоть и проявляет 
интерес к спорту, но вряд 
ли это у него когда-нибудь 
перерастет в профессию, 
скорее останется увлека-
тельным хобби.
Таким же, как для вас стала 
музыка?
О да! Моя любимая груп-
па — Jethro Tull. Впервые 
я услышал этот коллектив 
в начале 1970-х, а в 1990-х 
познакомился с их лидером 

С мечтой о чемпионате

3 августа 2003 года. Спортив-
ный комментатор Виктор Гусев 
ведет в прямом эфире «Нашего 
радио» музыкальный фести-
валь «Нашествие 2003»

Я так 
работаю

● Ну не успевают сегодня 
футболисты «Барселоны» 
за форвардами, полуза-
щитниками, да и просто 
игроками.
● И вот мяч дали Онопко. 
Чтобы не скучал.
● Физические данные 
у этого игрока довольно 

хорошие: рост — 183 сан-
тиметра, вес — 71 санти-
метр.
● Олич идет к воротам, 
выходит к воротам! За-
был Олич, зачем пришел 
к воротам. 
● Мяч застрял в телах 
сборной Бельгии.

Слово не воробей. 
Перлы Виктора Гусева

Телефон 
рекламной 
службы
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ОТВЕТЫ 
НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

Кроссворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Клоун. 8. Паваротти. 
9. Астра. 10. Контрабас. 12. Хамство. 13. Досуг. 
16. Депутат. 22. Нарзан. 23. Авантюра. 24. Дан-
зас. 25. Темп. 26. Клан. 27. Ринг. 30. Сон. 31. 
«Рено». 32. Дон. 34. Кипр. 35. Дата. 36. Шува-
лов. 41. Мекка. 42. Ромб. 43. Дартс. 44. Гид. 
47. Блюз. 48. Чебурашка. 52. Ласкер. 54. Палат-
ка. 55. Тапер. 56. Сова. 57. Крыло. 58. Шторм.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Заговор. 2. Фастфуд. 
3. Гопак. 4. Страх. 6. Лосось. 7. Управа. 11. Са-
ган. 14. Гейтс. 15. Пудра. 17. Тара. 18. «Аза-
зель». 19. Анисина. 20. Пантера. 21. Бадминтон. 
28. Трактор. 29. Днепр. 30. Собакевич. 33. Дав-
ка. 37. Ураган. 38. Антиквар. 39. Вобла. 40. Об-
уза. 45. Детство. 46. Буфет. 49. Плеск. 50. Жа-
бры. 51. Скала. 53. Рафт. 54. Петр.

Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Безе. Буриме. Дужников. 
Лыжи. Удав. Консул. Наст. Чета. Утро. Фанат. 
Кирпич. Рост. Лекана. Итог. Обет. Намолот. 
Вано. Беко. Дрожжи. Ланкастер. Евклид. Тото.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Тренер. Единорог. Гнет. 
Лоден. Беллуччи. Куча. Вата. Ватт. Сословие. 
Теба. Пробст. Крокет. Кен. Атолл. Ананд. Обоз. 
Лето. Торо. Аи.

Досье
Виктор Гусев родился 
27 октября 1955 года 
в Москве. Окончил Мо-
сковский государствен-
ный педагогический ин-
ститут иностранных язы-
ков. Во время службы 
в армии участвовал в бо-
евых действиях в Эфио-
пии. Награжден меда-
лью «За боевые заслу-
ги». Несколько лет ра-
ботал корреспондентом 
спортивной редакции 
ТАСС. В 1992 году начал 
сотрудничество с Пер-
вым каналом. Трижды 
лауреат премии «ТЭФИ». 

Юлия Кузьмина
nedelya@vm.ru

я вношу данные, параметры 
футболистов. Но подавать 
эту информацию без пово-
да —  неправильно. 
Чего никогда не станете де-
лать перед микрофоном?
Не буду издеваться над 
участниками игры, не хочу 
брюзжать. У молодых кол-
лег появилась неприятная 
тональность — высмеивать 
спортсменов во время рабо-
ты над зарубежными матча-
ми. Они понимают, что иро-
ния останется безнаказан-
ной... Да, в спортивном ре-
портаже есть место шуткам 
и критической оценке, но не 
издевательству и насмешке.
У вас есть профессиональная 
мечта?
Дожить до чемпионата 
мира по футболу в России 
(проведение ЧМ намечено 
на 2018 год. — «ВМ»)! Пред-
ставьте, целые коммента-
торские поколения не имели 
этой возможности: они не 
получали такой чемпионат. 
Хочу увидеть, что мы до-
стойно провели мундиаль, 
и мечтаю принять посиль-
ное участие в этом праздни-
ке спорта. 
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КроссвордАнекдоты
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Кто выступает «на потеху 
почтеннейшей публике»? 8. Какого великого тено-
ра за капризный характер окрестили «Королем 
отмен»? 9. Какой цветок «омыт слезами осени»? 
10. Какой музыкальный инструмент пригодился 
для озвучания голоса Годзиллы (НА ФОТО)? 12. Не-
иссякаемый источник грубостей. 13. Альтернатива 
рабочему времени. 16. Кто в парламент на работу 
ходит? 22. Что в Кисловодске начали разливать 
с 14 июня 1894 года? 23. Сомнительное приключе-
ние. 24. Пушкинский друг, ставший его секундан-
том в роковой дуэли. 25. Сохранять заданный ... 
26. Семья с «крестным отцом». 27. Место встречи 
драчунов в перчатках. 30. «... уставшего всегда 
сладок». 31. Автомобиль «французской националь-
ности». 32. Испанский сударь. 34. Островная страна 
Средиземноморья. 35. Календарная веха. 36. Фаво-
рит, ставший «крестным отцом» Московского уни-
верситета. 41. Святой город у мусульман. 42. Пере-
кошенный квадрат. 43. Игра, где действует прин-
цип «пяти жизней». 44. Кто не дает туристам за-
блудиться? 47. Песня «джазовой грусти». 48. Луч-
ший друг сказочного крокодила Гены. 52. Кто 
дольше всех удерживал титул чемпиона мира 
по шахматам? 54. «Времянка» туриста. 55. Ресто-
ранный пианист. 56. Пернатый символ Афины. 
57. Самолетная конечность. 58. Бешенство волн.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Слова колдовского звучания. 
2. Пищевой ширпотреб. 3. Пляска «гарных хлоп-
цев». 4. У него «глаза велики». 6. Метатель красной 
икры. 7. «Найдется и на тебя ... !» 11. «Если ты 
пьян, можешь говорить правду — никто не пове-
рит» (французский классик). 14. Кто получил ди-
плом Гарварда через тридцать лет после поступле-
ния? 15. Косметическое средство для мозгов. 
17. Что превращает нетто в сплошное брутто? 
18. В каком романе впервые появился Эраст Фан-
дорин? 19. Кто стал женой Никиты Джигурды 
после «Танцев на льду»? 20. Багира из «Книги 
джунглей» Редьярда Киплинга. 21. Какая игра 
названа в честь резиденции английского герцога 
Бофорта? 28. «Пусть ... работает — он железный!» 
29. Какую реку на войне форсировал Иннокентий 
Смоктуновский? 30. Какой помещик напоминал 
гоголевскому Чичикову медведя средней величи-
ны? 33. Компрессия в толпе. 37. «А когда на море 
качка и бушует ...» 38. Кто подарил «шагреневую 
кожу» герою одноименного романа француза Оноре 
де Бальзака? 39. Ходовая рыба в пивном баре. 
40. Чрезмерное бремя. 45. Пора, когда во всех 
своих неприятностях винишь родителей. 46. За-
кусочная для театралов. 49. «Тот первый взгляд 
и первый ... весла». 50. «Взять за ...» 51. К чему 
Прометея приковали цепями? 53. Плот экстрема-
лов. 54. Ключник из апостолов.

Нашла характеристику му-
жа из детского садика: «Хо-
рошо кушает, спит, гуляет». 
Прошло 37 лет. Ничего 
не изменилось. 

■
Супруги сидят на диване — 
смотрят телевизор.  
— Милый, а ты меня очень 
любишь? 
— Сколько?
— Всего три тысячи. 
Но очень красивые туфли!
Через некоторое время. 
— Милая, а ты меня сильно 
любишь? 
— Сколько?
— Всего два дня. Порыбачу 
с друзьями и обратно. 

■
 — Поздравляем! Вы попа-
ли в программу ГИБДД, 
и мы сразу же начинаем 
с вопроса на 500 рублей. По-
чему ремешочек не при-
стегнут?

■
Жена, уходя на работу, го-
ворит мужу: 
— Водку, сок, мясо пожа-
ришь сам. 
Муж, обалдев, спрашивает: 
— Водку-то зачем? 
— Ты со своей водкой уже 
все мозги пропил. Я же го-
ворю: вот кусок мяса, пожа-
ришь сам.  

■
— Вот увидишь, я ее из-под 
земли достану... 
— Да успокойся ты.
— Что успокойся? Я достану 
ее...
— Вот ты утомил. Копай 
картошку молча. 

■
Жена пришла домой пья-
ная. Чтобы супруг ничего 
не заметил, открыла ноут-
бук и смотрит на него с ум-
ной улыбкой. Муж: 
 — Не прокатило. Закрой 
чемодан и ложись спать. 

 Ответы и решения 
➔ СТР. 27

Сканворд Задания подготовил Олег Васильев
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поломался для виду и согла-
сился. Однако еще сложнее 
было уговорить пойти на 
выборы оппозицию, кото-
рая знает, что обязательно 
проиграет выборы, и потому 
ей выгоднее устраивать 
уличные акции протеста, со-
провождаемые мордобоем 
с полицией, чем участвовать 
в реальном демократиче-
ском процессе. 
Оказалось, что управлять 
страной несладко как во 
втором сезоне сериала «Ти-
ран», так и в жизни. В свое 
время приход Асада-стар-
шего к власти был расце-
нен, как если бы представи-
тель касты неприкасаемых 
стал в Индии махараджей. 
Или, допустим, премьер-
министром Израиля стал 
бы шведский скинхед. Про-
блема в том, что алавиты 
среди правоверных мусуль-
ман пользуются недоброй 

в автокатастрофе. Кстати, 
в третьей серии «Тирана» 
брат Бассама Джамал, на-
значенный в наследники, 
тоже падает на своей маши-
не в пропасть. В результате 
устроенного абуддинскими 
радикалами ДТП брат глав-
ного героя остается жив, 
однако всем от этого легче 
не становится. Тем более 
что скоропостижно отхо-
дит в мир иной старший 
Аль Файед (на самом деле 
Хафез Асад, отец Башара 
Асада). Так, вскормленный 

либеральными ценностя-
ми интеллигентный врач 
Бассам вынужден взвалить 
на себя бремя власти, пока 
покалеченный в аварии не-
состоявшийся наследник 
престола пытается прийти 
в себя. Педиатр этого очень 
не хотел. Просто так получи-
лось, и ему пришлось. 

Чужой среди своих
С целью избежать сило-
вого подавления массо-

вых волнений (на Ближнем 
Востоке всегда волнуются, 
когда страна остается без 
лидера), за которым может 
последовать народное вос-
стание, Бассам убеждает 
старшего брата Джамала 
пойти на демократические 
президентские выборы, 
припугнув его в противном 
случае незавидной долей 
Муаммара Каддафи. Брат 

Однако создатели сери-
ала переиграли самих 
себя. Перед ними сто-
яла задача обеспечить 

черный пиар сирийскому 
лидеру. А получилось в ито-
ге с точностью до наоборот. 
Сценаристы «Тирана» пере-
мудрили, пытаясь создать 
картину нравственного па-
дения ближневосточного 
сатрапа. В итоге получилась 
история о человеке, на пле-
чи которого легла огромная 
ответственность за страну. 
И трудном выборе, который 
ему пришлось делать. 

Педиатр приходит 
к власти

Действие сериала раз-
ворачивается в вы-

мышленной стране под на-
званием Абуддин, о которой 
известно только, что она на-
ходится где-то в Месопота-
мии. То есть примерно там 
же, где располагаются со-
временные Ирак, северо-
восточные провинции Си-
рии и чуть-чуть Ирана. Глав-
ного героя зовут Бассам Аль 
Файед, и аналогии с именем 
нынешнего сирийского пре-
зидента здесь самые очевид-
ные. Как и то обстоятель-
ство, что телевизионный 
Бассам долго жил за грани-
цей. Правда, не в Лондоне, 
как Башар Асад, а в солнеч-
ной Калифорнии. Однако 
занимался по сути тем же, 
только, в отличие от реаль-
ного прототипа, работал не 
офтальмологом, а педиа-
тром.
Внутриполитический кри-
зис в ближневосточной 
стране Абуддин заставляет 
Бассама бросить практику 
в пригороде Лос-Анджелеса 
и вернуться на историче-
скую родину, успевая по пу-
ти в аэропорт дать несколь-
ко советов калифорнийским 
мамашам по части диатеза. 
Так, ну или почти так же, 
случилось и на самом деле 
в 1994 году, после того как 
старший брат Асада Базиль, 
которому прочили пре-
зидентское кресло, погиб 

За пару лет 
до обострения 
военного кон-
фликта в Сирии 
американский 
телеканал  
FX выпустил 
в эфир первые 
серии драмати-
ческого телесе-
риала «Тиран». 
Сюжет этой 
теленовеллы 
повторяет пе-
рипетии судьбы 
сирийского 
президента.  

Сергей Машкин
sergeymashkin@vm.ru Сирийский 
сценарий

я виду и согла-
еще сложнее 

ить пойти на 
зицию, кото-
обязательно 

оры, и потому 
устраивать 

и протеста, со-
ые мордобоем 
м участвовать 
емократиче-
. 
то управлять 
ладко как во 
е сериала «Ти-
жизни. В свое 
д Асада-стар-
и был расце-
бы представи-
прикасаемых 
махараджей. 

им, премьер-
Израиля стал 
скинхед. Про-
что алавиты 
рных мусуль-

тся недоброй

Попытка устроить черный пиар 
сирийскому президенту 
превратилась в историю о сильном 
харизматичном лидере страны 7 апреля 2012 года. Участники 

митинга в поддержку пре-
зидента Асада в Дамаске (1). 
24 марта 2014 года. Сирийские 
повстанцы, вооруженные аме-
риканским оружием (2). Аме-
риканский актер Адам Рэйнер 
в роли сирийского лидера (3). 
Отца нынешнего президента 
Хафеза Асада когда-то называ-
ли «Черчиллем Ближнего Вос-
тока» (4). Врачу-офтальмологу 
пришлось взять на себя ответ-
ственность за страну (5)

1 4

5

2

3

славой еретиков. Потому 
что не признают обрезания, 
празднуют Пасху и Рожде-
ство, едят свинину, а еще не 
прочь выпить вина иногда. 
Главный герой «Тирана» 
чувствует себя примерно 
так же. В свое время он впи-
тал в себя вместе с гамбурге-
рами из Макдоналдса цен-
ности западной культуры, 
время от времени позволя-
ет жене сесть себе на голову. 
Поэтому чем по ходу сериа-
ла дальше, тем для Бассама 
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Иван Коновалов 
директор Центра 
стратегической 
конъюнктуры

До обострения кон-
фликта в Сирии Запад 
отзывался об Асаде, 
применяя весьма лест-
ные эпитеты. Кстати, 
о его отце Хафезе Асаде 
европейские политики 
тоже когда-то отзыва-
лись как о «ближнево-
сточном Черчилле», 
имея в виду его после-
довательность и на-
стойчивость в решении 
внешнеполитических 
проблем. А в отношении 
его сына говорили, 
что он «молодой, та-
лантливый, интелли-
гентный, толковый по-
литик, либерал». А по-
том бац! — и политиче-
ская риторика резко 
сменилась. Причем 
к этому моменту Асад 
успел провести ряд ли-
беральных реформ и вы-
пустить из тюрем оппо-
зиционеров. Но на са-
мом деле это только 
укрепило негативное от-
ношение к Асаду. Поче-
му? Да потому что само 
понятие «либеральные 
ценности» для Ближне-
го Востока неприемле-
мо и неудобоваримо. 
И даже опасно. 

Эксперт

Попытка героя теленовеллы 
«Тиран» договориться с оп-
позицией ни к чему хорошему 
в итоге не приводит (6). 
Старший брат Башара Асада 
Базиль являлся предпола-
гаемым преемником своего 
отца на посту президента 
Сирии вплоть до своей смер-
ти в 1994 году (7).  В одном 
из эпизодов сериала церемо-
ния открытия важного соци-
ального объекта превратилась 
в кровавый теракт (8). П опытка 
проведения либеральных 
реформ во втором сезоне се-
риала «Т иран» закончилась 
открытыми столкновениями 
с оппозицией (9) 

6

7

8

9

хуже. После попытки про-
ведения по его инициативе 
либеральных реформ в стра-
не разгорается гражданская 
война. Так всегда бывает 
на Ближнем Востоке, когда 
либеральный лидер дает 
слабину, то есть предостав-
ляет оппозиции немного 
гражданских свобод. Так 
случилось и с Башаром Аса-
дом, который честно шел на 
все возможные уступки в по-
литической, экономической 
и общественной сферах си-
рийского общества. 

Рыжий символ 
неумеренной 
оппозиции

Заваруха в вымышлен-
ном государстве Абуд-

дин началась с того, что пра-
вительство якобы устроило 
газовую атаку против мир-

ных демонстрантов. Кто ко-
го травил газом в Сирии, 
правительство повстанцев 
или наоборот, до сих пор не-
понятно. Зато доподлинно 
известно, что активные дей-
ствия против протестантов 
начались после того, как 
в городе Хомс исламские 
экстремисты устроили мас-
совую казнь, вырезав 800 ка-
детов военного училища. 
Ничего про это в сериале 
«Тиран» нет. Просто как-то 
ни с того ни с сего лидеры 
умеренной оппозиции пе-
реходят в стан головорезов-
беспредельщиков и присо-
единяются к организации 
«Армия Халифата» (сравни-
те со «Всемирным халифа-
том», провозглашенным ИГ 
в 2014 году), штаб-квартира 
которой по сюжету сериала 
располагается в сирийском 
городе ар-Ракка (для сведе-
ния, именно там исламские 
террористы сейчас и окопа-
лись). Характерная деталь: 
войсками «неумеренной 
оппозиции» командует в се-
риале некий Абу Омар. 
На самом деле под этим ко-
лоритным персонажем под-
разумевается некий Тархан 
Батирашвили, известный 
более как Абу Умар аш-
Шишани, он же Абу Умар 
Чеченский, он же «генерал 
Рыжая борода». Сначала он 
воевал в грузинской ар-
мии против осетин, потом 
долго отсиживался вместе 
с чеченскими полевыми ко-
мандирами в Панкисском 
ущелье. Наконец, в 2012 го-
ду он примкнул к радикаль-
ным исламистам и до не-
давнего времени считался 
«официальным лицом ИГ». 
Весною этого года Рамзан 
Кадыров выступил с заявле-
нием о том, что Абу Умара 
ликвидировали «как врага 
ислама». 
Вот с такими людьми при-
ходится иметь дело Бассаму, 
чтобы навести хоть какой-то 
порядок в стране, пока за-
падное сообщество трубит 
о национально-освободи-
тельной борьбе абаддинско-
го народа против тирании. 
А далее с поразительной точ-
ностью создатели сериала 
«Тиран» предсказали то, что 
происходит в Сирии сегод-
ня. То есть в вымышленную 
страну хлынули иностран-
ные наемники, арабские 
террористы в борьбе против 
арабского президента нача-
ли использовать американ-
ское оружие, в то время как 
американские дипломаты 
вступили в борьбу за сохра-
нение собственного лица. 
Кроме прочего, в сериале 
присутствует американский 
посол Джон Такер. Он не то 
чтобы совсем мерзавец, од-
нако постоянно якшается 
со всякой сволочью, стро-
ит козни и путается у при-
личных людей под ногами. 
У него вдруг «совершенно 
случайно» обнаруживаются 
прочные связи с самыми от-
мороженными моджахед-
динами, когда возникает 
угроза терактов на прези-
дентских выборах, и в ито-
ге организованной послом 
стрелки с террористами 

(где-то то на пыльной до-
роге вполне в духе сериала 
«Бригада»), угроза терактов 
волшебным образом отпа-
дает. Просто потому что по-
сол Такер попросил. 
А после того как выживший 
в автокатастрофе брат Бас-
сама превращается поти-
хоньку в параноика, соби-
рающегося репрессировать 
полстраны, и Бассам соби-
рается отправить его под-
лечиться, посол начинает 
строить из себя, скажем так, 
приличную женщину. 
— Значит, ты хочешь устро-
ить переворот и сместить 
собственного брата? — 
спрашивает Джон Такер. — 
США не занимаются сменой 
режимов…
— А теперь повтори эти сло-
ва, глядя мне прямо в гла-
за, — парирует главный 
герой. 
Вообще же внешняя поли-
тика США показана в сериа-
ле как лицемерная попытка 
скрыть за высокопарными 
фразами о демократии праг-
матичные расчеты удержать 
богатую ресурсами страну 
в сфере влияния Вашинг-
тона. Когда у посла Такера 
это не получается и Бассам 
мягко советует ему не лезть 
не в свое дело, посол сильно 
обижается. Примерно так 
же, как обиделся в свое вре-
мя на Башара Асада сначала 
госсекретарь Колин Пауэлл, 
а потом госсекретарь Кон-
долиза Райс. Первый хотел, 
чтобы Асад прикрыл рос-
сийскую базу в сирийском 
городе Тартус (именно от-
туда сейчас летают бомбить 
террористов наши СУ-27), 
а второй сирийский лидер 
не понравился просто пото-
му, что дружит с Путиным. 
В итоге госдеп включил Си-
рию в пресловутую «ось зла» 
наряду с Ираном, а также 
Зимбабве и Беларусью. 

Заключительный 
сезон

Второй сезон сериала 
«Тиран» заканчивается 

вполне логично — то есть 
п о л н о й  к а т а с т р о ф о й , 
и лишь где-то в финале 10-й 
серии для Бассама забрез-
жил свет надежды. А до это-
го момента «Армия Халифа-
та» господствует на значи-
тельной части страны вме-
сте с крупным центром 
нефтяной промышленно-
сти — городом Маан (навер-
ное, имеется в виду ирак-
ский город Мосул, захвачен-
ный курдами под командо-
ванием бывших офицеров 
Саддама Хусейна в июне 
2014 года). В оккупирован-
ных исламистами районах 
проводятся массовые казни, 
которые снимаются на ви-
део. И здесь создатели сери-
ала нисколько не погреши-
ли против истины, если 
вспомнить о выложенных 
в интернет роликах с отреза-
нием голов в сегодняшней 
Сирии. 
Тем временем Бассам, ко-
торого успели обложить со 
всех сторон, просит помо-
щи. Но не у России, нет! Он 
просит прислать самолеты, 

способные разбомбить по-
зиции террористов у... Ки-
тая. На этой обнадеживаю-
щей и оптимистичной ноте 
второй сезон и закончился. 
Потому что реальность пре-
взошла любые, самые сме-
лые ожидания, а про то, что 
будет дальше, сценаристы 
пока ничего не придумали. 
Ко второму сезону «Тиран» 
набрал неплохие рейтинги. 
Правда, будут ли снимать 
третий сезон, неизвестно. 
События в Сирии вырвались 
из-под контроля создателей 
мифа о «ближневосточном 
тиране», и что будет дальше, 
непонятно. Если «убить» по 
сюжету Бассама, возникает 
вопрос: зачем было вообще 
огород городить? А если 
допустить, что китайские 
летчики помогут навести 
главному герою в стране 
конституционный порядок, 
то получается не черный пи-
ар для Асада, а история про 
сильного лидера, который 
сумел навести в своей стра-
не порядок. В общем, сцена-
ристам есть над чем голову 
поломать. 
Кстати, с названием тоже 
промахнулись. Дело в том, 
что в контексте исламской 
культуры тираном называ-
ют отнюдь не того правите-
ля, который подавляет демо-
кратию. Значение, которое 
имеет это слово в арабском 
языке, — «правитель, кото-
рый правит не по законам 
шариата, а подменяет его 
светскими законами». В та-
ком значении его и исполь-
зуют сирийские боевики. 
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может и не быть. С тече-
нием времени этот баланс 
меняется. Так что в наших 
интересах хотя бы при-
мерно ориентироваться 
в шкале оптимального 
возраста разных вин.
Время между спелы-
ми ягодами, только 
что снятыми с ло-
зы, и вином в вашем 
бокале может быть 
очень разным. Многое 
зависит от сорта и цвета 
винограда. Большинство 
белых и розовых вин готово 
к употреблению через 6–8 
месяцев после сбора уро-
жая. В них ценится свежесть 
и фруктовость, со временем 

зуйте его как оригинальный 
гарнир к дикому мясу или да-
же как часть комбинирован-
ного десерта. А чесночное 
мороженое только звучит 
вызывающе, на самом деле 
вполне себе вкусное, сам 
пробовал в Таллине.
Что же касается агрессив-
ного аромата… Похоже, 
это тоже вопрос кулинар-
ных знаний и навыков. Вот 
привез недавно из итальян-
ского Пьемонта маленькую 
баночку чесночной пасты. 
Местные умельцы выра-
щивают там особый сорт 
в индустриальных масшта-
бах и очень гордятся произ-
водными продуктами. Так 
вот, паста эта (называется 
Crema all’aglio di Caraglio, 
кому это интересно), приго-
товленная на растительном 
масле и яблочном уксусе, 
не только нежна необычай-
но, но и благоухает тонким 
и совсем не назойливым чес-
ночным ароматом, что твой 
парфюм, право слово.
Кстати, о туризме. Гастро-
номические фестивали на 
разные темы давно стали 
весомым аргументом для 
того, чтобы куда-нибудь 
съездить. Чесночных ме-
роприятий по всему миру 
тоже хватает, планируйте 
на здоровье. Узнаете много 
интересного, напробуетесь 
всласть, с собой привезете 
кучу оригинальных темати-
ческих рецептов. А то ведь 
наверняка до сих пор дума-
ете, что чеснок — это слиш-
ком брутально.

она тускнеет. Потому и вы-
пить такие вина рекомен-

дуют в первые два-три 
года их жизни. А вот для 

большинства красных 
это не срок, несколь-
ко первых лет пить 
их просто невозмож-
но, еще не готовы. 
Какое-то время они 
должны провести 
в бочке, потом еще 

надо отлежаться в бу-
тылке, только к пятому-

шестому году они выхо-
дят на пик своей зрелости.

И от технологии тоже мно-
гое зависит. Если белый 
виноград собирают позже 
обычных сроков, добиваясь 

повышенного содержания 
в нем сахара, это удлиняет 
все процессы, начиная с фер-
ментации. Поэтому волшеб-
ные слова «поздний сбор» на 
этикетке означают, среди 
прочего, и удлиненный срок 
жизни такого вина.
Как всегда, бывают исклю-
чения. Буквально в эти дни 
поспевает особая разновид-
ность молодых красных вин, 
французское божоле нуво 
как раз из них. Месяц с не-
большим назад эти ягоды 
только собрали, еще через 
три недели молодое вино 
из них, сделанное по особой 
технологии, поступит в про-
дажу. Но у этой молние-

носной скороспелости есть 
и оборотная сторона: такие 
вина лучше выпить до Ново-
го года, пока их цветочные 
и ягодные ароматы в полной 
силе, потом они быстро уга-
сают, вкус исчезает вместе 
с послевкусием, и к концу 
зимы их уже не найти — что 
не успели выпить или про-
дать, просто выливают. 
В винном мире существуют 
и очень старые образцы, 
которым десятки лет. Их 
бережно хранят, иногда 
вскрывают. Никаких гаран-
тий качества нет, это боль-
шой риск. И большая удача, 
если с таким вином все еще 
все в порядке.

маслом и попробуйте через 
недельку. Результат вам на-
верняка понравится.
Между тем многие дально-
видные повара уже давно 
и всерьез работают с этим 
перспективным ингредиен-
том. Даже специальные ре-
стораны есть в разных стра-
нах, где чеснок присутствует 
по всему меню. Оказывается, 
он отлично сочетается прак-
тически с любыми другими 
продуктами, надо только 
знать, как его приготовить 
в конкретной кулинарной 
ситуации. Скажем, если от-
варить на меду, он станет 
сладким! После чего исполь-

У этого популярного 
овоща устойчивая, 
но незаслуженно бру-
тальная репутация. 

Да, пара зубчиков свежего 
чеснока может довести до 
слез, но ведь это тоже пока-
затель его качества, он ведь 
еще и микробов убивает. 
И нет, пожалуй, в нашем 
распоряжении более важ-
ного, полезного 
и  в е з д е с у щ е г о 
продукта. 
Едва ли не любая 
горячая стряпня 
на наших кухнях 
начинается с об-
жарки несколь-
ких чесночных до-
лек, будь то тради-
ционная заготов-
ка для борща или будущее 
мясное блюдо. Большин-
ство известных маринадов 
без него немыслимы, как 
и многие хрестоматийные 
соусы. Он же входит в со-
став многих салатных 
заправок. Разнообраз-
ные овощные при-
пасы, которые мы по 
старой привычке за-
готавливаем в боль-
ших и малых банках, 
тоже в нем нуждают-
ся. И по-хорошему 

Главное, чего подсозна-
тельно ожидает потре-
битель от любого вина, 
это сбалансированное 

соотношение сахара, алко-
голя и кислотности. Вино-
делы к этому стремятся со-
вершенно сознательно. Есть 
этот баланс — и вино будут 
пить с удовольствием. Если 
он нарушен, удовольствия 

Какого возраста бывает вино и как оно при этом меняется
Любое вино представляет 
собой живой продукт. 
И у него есть свой жизнен-
ный цикл.

Мы как-то не задумы-
ваемся об этом, но 
в кастрюле или на 
сковородке проис-

ходят очень интересные фи-
зические и химические про-
цессы, вплоть до молекуляр-
ного уровня. Нашлись люди, 
которые задумались. И ста-
ли изучать эти процессы, ис-
пользуя их для необычных 
преобразований обычных 
продуктов. Лет двадцать на-
зад появилась так называе-
мая молекулярная кухня. Ее 
заявленная цель возраже-
ний не вызывает: готовить 
еду с максимальным сохра-
нением полезных свойств 
исходных продуктов. И в са-
мом деле, если го-
товить мясо при 
температуре 55°С 
достаточно долго, 
оно не будет сы-
рым, но сохранит 
все полезное, что 
в нем было.
Еда, которую 
производит 
э т а  к у х н я , 
вообще-то съе-
добна, но вы-
глядит необыч-
но. Самый, пожа-
луй, популярный элемент 
в этом жанре — пена, она же 
эспума, как выражаются на 
своем профессиональном 
жаргоне молекулярные экс-
перты. Как оказалось, в эспу-
му можно превратить все что 
угодно, хотя бы даже и поми-
дор, сыр или, извините, ха-
мон. Важным инструментом 
в руках этих кулинаров ис-
правно служит жидкий азот, 
живо напоминающий фото-
геничные опыты в школьной 
лаборатории по химии.
В отличие от обычных ресто-
ранов, в молекулярных — 
фиксированное меню. То 
есть выбрать что-нибудь по 
вкусу и тем более заказать 
что-то дополнительно нель-
зя. Этот режим тоже роднит 

такие заведения с цирком. 
Вы ведь не заказываете там 
отдельные трюки или ат-
тракционы, а смотрите всю 
программу целиком. Вот 
и в ресторане вам показы-
вают увлекательное шоу, где 
повара и официанты высту-
пают в роли добрых волшеб-
ников. Перед вами игра фор-
мы, цвета и консистенции, 
своеобразная угадайка: из 
чего же сделаны эти мерца-
ющие зелененькие шарики, 
ароматом напоминающие 
манго, а вкусом свеклу?
Несколько лет назад мы 
с коллегой фотографом 
зашли поужинать в знаме-
нитый своей молекулярной 
кухней ресторан на берегу 
живописного альпийского 
озера. Не потому, что мы 
такие уж фанаты этого ку-
линарного жанра, а по делу: 
заведение было у нас в оз-
накомительной программе 
по гастрономии этих мест. 

И м п о з а н т н ы й 
шеф-повар своим 
френчем очень 
напоминал наше-
го популярного 
певца. На кухне 
он был виртуо-
зен и креативен. 
Его меню в этот 

знаменательный 
в ечер сос тояло из 

16 (шестнадцати) 
позиций.  При-
нося очередное 
блюдо, малень-

кое и непонятное, 
гордый своей мис-

сией официант несколько 
минут объяснял, как оно 
называется и почему, какие 
компоненты находятся на 
тарелках, в чашках и мен-
зурках и в каком порядке 
их следует смешать и упо-
требить, чтобы в полной 
мере оценить задумку мо-
лекулярного маэстро. Фе-
ерический спектакль занял 
три часа и в принципе нам 
понравился. Будучи под не-
изгладимым впечатлением 
от увиденного и услышан-
ного, мы наконец-то выш-
ли из модного ресторана, 
посмотрели друг на друга 
и в один голос сказали: «По-
есть бы чего-нибудь!»

Универсальный 
чеснок
Он уместен на сковородке и в тарелке, 
в банке и в бутылке

Молекулы для фокусов

Я так 
ем

Практикум

Колонка гурмана

Анатолий Гендин
гастрономический 
журналист и писатель
nedelya@vm.ru
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В старых бутылках можно найти 
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модная средиземноморская 
кухня без чеснока никак не 
получится, там даже оливки 
им фаршируют.
Про чеснок в бутылке упомя-
нуто не для красного слов-
ца. То есть вы правы, если 
уже подумали о настойках 
разной крепости с жизне-
утверждающим чесночным 
духом. Но ведь настаивать 
на чесноке можно и нужно 
не только алкоголь. Брось-
те измельченный зубчик 
в бутылочку с оливковым 

всласть, с собой привезете 
кучу оригинальных темати-
ческих рецептов. А то ведь 
наверняка до сих пор дума-
ете, что чеснок — это слиш-
ком брутально.

продуктами, надо только 
знать, как его приготовить 
в конкретной кулинарной 
ситуации. Скажем, если от-
варить на меду, он станет 
сладким! После чего исполь-

нет, пожалуй, в нашем 
аспоряжении более важ-
ого, полезного 

в е з д е с у щ е г о 
родукта. 
два ли не любая 
орячая стряпня 
а наших кухнях 
ачинается с об-
арки несколь-

их чесночных до-
к, будь то тради-

ионная заготов-
а для борща или будущее 
ясное блюдо. Большин-
во известных маринадов 

ез него немыслимы, как 
многие хрестоматийные 
усы. Он же входит в со-

тав многих салатных 
правок. Разнообраз-

ые овощные при-
асы, которые мы по 
арой привычке за-

отавливаем в боль-
их и малых банках, 

оже в нем нуждают-
я. И по-хорошему 

те измельченный зубчик 
в бутылочку с оливковым 

Используйте его 
с фантазией, 
и привычная до сих пор 
еда откроется вам 
с новых сторон 

Задорный и соч-
ный, этот крепыш 
бодрит уже одним 
своим видом (1). 
Чесночный тон от-
лично сочетается 
со свежестью мо-
роженого (2)

1

2

ТА
СС
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Здравствуйте, уважа-
е м ы е  с о т р у д н и к и 
любимой газеты «Ве-
черняя Москва»! Мы 

с женой, Верой Ильиничной 
Лопаевой, решили расска-
зать о своей семье, которой 
в апреле этого года исполни-
лось 60 лет. 
Познакомились мы с Ве-
рой в 1950 году. Мой друг-
приятель Василий ухаживал 
за девушкой из общежития 
ткацкой фабрики имени 
Петра Алексеева и однажды 
позвал меня с собой: мол, 
в общежитии одни девчон-
ки, неловко как-то, поддер-

жи. Там я и увидел свою бу-
дущую жену, Вера работала 
на фабрике ткачихой. На-
чали встречаться, а в сентя-
бре 1951 года меня вызвали 
в военкомат и направили 
в Горький, где находилось 
закрытое военное училище. 
И до 1954 года мы с Верой не 
виделись, даже писем друг 
другу не писали. Уже в зва-
нии лейтенанта вернулся 
я в закрытый гарнизон, ко-
торый находился, кстати, 
не так далеко от Кунцева. 
И тот же Василий сообщил 
мне при встрече: «А знаешь, 
Вера-то тебя ждет!»

Не семья, 
а золото! 

Если вашему счастливому браку более 50 лет, 
поделитесь с нами своей историей! Рассказы 
и фотографии присылайте на nedelya@vm.ru 
или по почте на адрес редакции 

Акция «Вечерки

С Верой 
по жизни

23 апреля 2015 года. Вера 
и Леонид Лопаевы отмечают 
60-летие семьи (1). 1955 год. 
Молодожены Лопаевы (2). 9 мая 
2015 года. Вера и Леонид Лопа-
евы на празднике Победы (3)

1 2

3

Свадьбу мы сыграли в сле-
дующем году. А через три 
года, в 1958-м, родился 
у нас сын Миша, через семь 
лет — дочка Лена. Хорошие 

у нас дети выросли, рабо-
тящие и добрые. Не устаем 
благодарить их с женой и за 
любимых наших внучек — 
Катю и Наташу. Сегодня, 
когда здоровье все чаще на-
поминает о возрасте, дети 
и внучки — наша главная 
опора. Мы знаем: что бы ни 
случилось, они всегда ря-
дом, помогут, поддержат, не 
оставят. 
А уж когда правнуков — пя-
тилетнего Мишку и трехлет-
него Алешку — нам с бабуш-
кой «на побывку» привозят, 
дома у нас настоящий празд-
ник. Бойцы, как я мальчи-

шек называю, скучать нам 
с Верой Ильиничной не 
дают, да и им, вижу, с нами 
весело. Особенно с праба-
бушкой Верой: она ж у нас 
прирожденная артистка, 
в молодости ни одного кон-
церта самодеятельности 
в военных городках не про-
пускала. А пела как, а танце-
вала! 
Я-то сам больше по части 
смастерить да отремонти-
ровать что-нибудь: когда-то 
и радиоприемники, и теле-
визоры  не хуже специали-
ста чинил. А уж «запорожец» 
свой с закрытыми глазами 
разобрать и собрать мог. Се-
годня машину уже не вожу, 
но не горюю по этому по-
воду: и сын, и зять — за ру-

лем, если нам куда с Верой 
надо — отвезут, никогда не 
откажут. 
Есть у нас с женой и общее 
увлечение — очень любим 
в земле копаться, сажать, 
полоть... Правда, раньше на 
дачу гораздо чаще ездили, 
сегодня все больше времени 
в городе проводим. Знаете, 
у нас район — Ясенево — 
замечательный. Красивый, 
зеленый, и воздух здесь 
чистейший. Приехали мы 
сюда в 1977 году, когда за-
кончились наши с Верой 
армейские будни. Увидел 
я Ясенево и влюбился в него 
с первого взгляда, как когда-
то в свою Веру. 
Леонид Иванович Лопаев
nedelya@vm.ru
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ливого Арти?! Приставал 
он с этим вопросом и к Арту 
Шею, — тот забросил нега-
тивы в дальний ящик и по-
старался стереть из своей 
памяти формы француз-
ской Венеры…
Снимок всплыл спустя боль-
ше чем полвека. Сама Си-
мона — свободная, умная, 
ироничная,  стала знаменем 
феминизма. И вот 3 января 
2008 года во Франции вы-
шел в свет выпуск журнала 
«Нувель обсерватер», по-
священный столетию Бо-
вуар. С той самой — чикаг-
ской — фотографией. Ассо-
циация Choisir la cause des 
femmes (созданная, к слову, 
когда-то самой Симоной де 
Бовуар) усмотрела в дей-
ствиях редакции погоню за 
наживой, а фотографию за-
клеймила «клубничкой». 
Томная женщина на фото, 
занятая своей прической, 
хранила загадочное мол-
чание. Почему автором 
снимка был не ее любов-

Потом, смеясь, она расска-
зала своему возлюбленно-
му о том, как «бедный маль-
чик» делал эти «тайные» 
снимки, а Олгрен сердился 
и ревновал и спрашивал — 
не пыталась ли она соблаз-

нить незадач-

ник, а какой-то молодой 
фотограф? Редакция жур-
нала обратилась с вопросом 
к самому Арту Шею: больше 
спросить было, увы, уже не 
у кого… Уже давно не было 
в живых Симоны де Бовуар, 
не было и Жан-Поля Сар-
тра, ее «главной» любви. 
Роман с Нельсоном Олгре-
ном продлился пятнадцать 
лет — о нем можно прочи-
тать в романе Симоны «Ман-
дарины»; Нельсон так и не 
смог простить ей того, что 
их слишком личная история 
и переписка оказалась пре-
парированной и обнародо-
ванной. 
Остались книги Симоны де 
Бовуар: в них можно найти 
ответы на множество вопро-
сов. И этот случайный сни-
мок, который называется 
«Симона де Бовуар в Чикаго, 
1950 год». 
Он удивительным образом 
сохранил для нас мгнове-
нье; влюбленная женщи-
на поры своего расцвета. 

нулась. Зачем было обора-
чиваться,  она ведь прекрас-
но видела в зеркальном от-
ражении Арта с фотоаппара-
том, смущенного, вмиг 
взмокшего. Она специально 
оставила дверь приоткры-
той. Просто она, Симона де 
Бовуар,  была в ольная 
и очень свободная. 

Симона приняла ванну 
и закалывала волосы 
перед зеркалом. Да, 
она уже не так моло-

да — сорок два года, но что 
значит возраст для женщи-
ны-эмансипе? Как хорошее 
вино, она становится все до-
роже. И каждая морщинка 
у глаз — воспоминание. 

Френчи в Чикаго
Впереди еще так много 
счастья… Вот сейчас, 

например, она гостит у сво-
его любимого, американ-
ского писателя Нельсона 
Олгрена, в Чикаго. Чика-
го — сумасшедший город 
с бешеной энергетикой… 
Они познакомились три го-
да назад — когда в 1947 году 
Симона де Бовуар, писатель-
ница и философ, приехала 
с курсом лекций по литера-
туре в США. Квартирка, ко-
торую снимал за десять дол-
ларов в месяц Нельсон, была 
столь мала и убога, что там 
даже негде было помыть-
ся, — тогда Олгрен попросил 
своего приятеля, фотографа 
Арта Шея, найти для Френчи 
(так он называл свою Симо-
ну) место, где можно при-
нять ванну… Арт квартиру 
нашел и на следующий день 
повел туда Бовуар; а потом 
не удержался и заглянул 
в приоткрытую дверь ван-
ной… Зрелая красота жен-
щины, по-прежнему моло-
жавой, с изящными руками 
и тонкой талией. Вот разве 
что бедра чуть шире, чем 
диктуют модные журналы… 
Она услышала щелканье 
«лейки» — фотограф делал 
быстрые снимки своей не-
ожиданной модели. Симона 
рассмеялась низким груд-
ным смехом, чувственным, 
манящим. «Vilain garçon!» 
(«Противный мальчиш-
ка»), — сказала она, мило 
грассируя. И даже не обер-

1960 год. Симона де Бовуар 
и Жан-Поль Сартр на пляже Ко-
пакабана в Рио-де-Жанейро (1). 
1946 год. Симона де Бовуар в Па-
риже (2). 1950 год. Самая из-
вестная из серии фотоснимков 
обнаженной Симоны де Бовуар, 
сделанной в Чикаго фотографом 
Артом Шеем и забытая автором 
на долгие годы (3) 
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ливого Арти?! Пристав
он с этим вопросом и к Ар
Шею, — тот забросил нег
тивы в дальний ящик и п
старался стереть из свое
памяти формы францу
ской Венеры…
Снимок всплыл спустя бол
ше чем полвека. Сама С
мона — свободная, умна
ироничная,  стала знамене
феминизма. И вот 3 янва
2008 года во Франции в
шел в свет выпуск журна
«Нувель обсерватер», п
священный столетию Б
вуар. С той самой — чика
ской — фотографией. Асс
циация Choisir la cause d
femmes (созданная, к слов
когда-то самой Симоной
Бовуар) усмотрела в де
ствиях редакции погоню
наживой, а фотографию з
клеймила «клубничкой
ТоТ мная женщина на фот
ззззззаззззззззззззззззззззззззззззззззззззззззззззз нятая своей прическо
хххххрххххххххххххххххх анила загадочное мо
чание. Почему авторо
снимка был не ее любо

Потом, смеясь, она расска-
зала своему возлюбленно-
му о том, как «бедный маль-
чик» делал эти «тайные» 
снимки, а Олгрен сердился 
и ревновал и спрашивал — 
не пыталась ли она соблаз-

нить незадач-

нулась. Зачем было обора-
чиваться,  она ведь прекрас-
но видела в зеркальном от-
ражении Арта с фотоаппара-
том, смущенного, вмиг 
взмокшего. Она специально 
оставила дверь приоткры-
той. Просто она, Симона де 
Бовуар,  была в ольная 
и очень свободная. 

имона приняла ванну 
и закалывала волосы 
перед зеркалом. Да, 
она уже не так моло-

а — сорок два года, но что
начит возраст для женщи-

ны-эмансипе? Как хорошее 
вино, она становится все до-
роже. И каждая морщинка 
у глаз — воспоминание. 

Френчи в Чикаго
Впереди еще так много 
счастья… Вот сейчас, 

например, она гостит у сво-
его любимого, американ-
ского писателя Нельсона 
Олгрена, в Чикаго. Чика-
го — сумасшедший город 
с бешеной энергетикой… 
Они познакомились три го-
да назад — когда в 1947 году 
Симона де Бовуар, писатель-
ница и философ, приехала 
с курсом лекций по литера-
туре в США. Квартирка, ко-
торую снимал за десять дол-
ларов в месяц Нельсон, была 
столь мала и убога, что там 
даже негде было помыть-
ся, — тогда Олгрен попросил 
своего приятеля, фотографа 
Арта Шея, найти для Френчи 
(так он называл свою Симо-
ну) место, где можно при-
нять ванну… Арт квартиру 
нашел и на следующий день 
повел туда Бовуар; а потом 
не удержался и заглянул 
в приоткрытую дверь ван-
ной… Зрелая красота жен-
щины, по-прежнему моло-
жавой, с изящными руками 
и тонкой талией. Вот разве 
что бедра чуть шире, чем 
диктуют модные журналы… 
Она услышала щелканье 
«лейки» — фотограф делал 
быстрые снимки своей не-
ожиданной модели. Симона 
рассмеялась низким груд-
ным смехом, чувственным, 
манящим. «Vilain garçon!» 
(«Противный мальчиш-
ка»), — сказала она, мило 
грассируя И даже не обер-
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Осенью 1964 года французский 
философ Жан-Поль Сартр отказался 
от Нобелевской премии. Это вы-
звало определенные кривотолки, 
но его поддержала подруга и еди-
номышленница Симона де Бовуар, 
и этого оказалось достаточно...

Покоренный 
Сартр
Однажды и навсегда это 
сделала Симона де Бовуар

AR
T 

SH
AY
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вселилась душа морского 
слона. Тогда он начинал гри-
масничать и тяжело взды-
хать: ведь морские слоны 
тоже хотят ласк и поцелу-
ев… «Любая влюбленная 
узнает себя в Русалочке Ан-
дерсена, которая из-за люб-
ви сменила свой рыбий 
хвост на женские ножки, 
хотя ступала при этом слов-
но по ножам и иголкам», — 
так говорила де Бовуар 
о любви. Была ли она той 
Русалочкой, сменившей 
хвост на женские ножки? 
Она была чертовски хороша 
собой — не холодной клас-
сической красотой, а живо-
стью, обаянием, шармом, 
тонким юмором, хитринкой 
в раскосых глазах. Сартр — 
совсем невысокий, полнень-
кий, в очках, — брал умом. 
Но женщины ведь любят 
ушами. Договор о «свобод-
ной любви» был обоюдным. 
Может быть, «русалочьим 
хвостом» Симоны оказался 
именно дом, семья в тради-
ционном смысле этого поня-
тия? Она добровольно отка-
залась от детей, воскресных 
торжественных обедов и ве-
черних посиделок у камина. 
Для того чтобы соответство-
вать философу Сартру, осно-
воположнику идей атеисти-
ческого экзистенциализма, 
писателю, педагогу, нужно 
было принести серьезную 
жертву. И жертва была при-
несена,   только тогда, 
в 1930-х годах, Симона еще 
не знала истины, которую 
напишет много позже: «Ес-
ли ты проживешь достаточ-
но долго, ты увидишь, что 
каждая победа оборачивает-
ся поражением».

Па де труа
Экзистенциалисты ут-
верждают: Бога нет, 

значит, нет и морали. Чело-
век — это лишь следствие 
его собственных поступков, 
личный выбор. Главное в от-
ношениях — это интеллекту-
альная верность, то, что на-
зывается «смотреть не друг 

на друга, а в одном направле-
нии». Первая половина двад-
цатых годов — сплошное 
опровержение «буржуазной 
морали», всеобщий бунт, 
время сексуальных экспери-
ментов и всевозможных ре-
волюций. Сартр и де Бовуар 
использовали данную друг 
другу свободу по полной 
программе. Преподаватель-
ница Симона де Бовуар учи-
ла своих учениц не только 
философии; с одной из 
них — дочерью русского 
эмигранта и французской 
горничной Ольгой Козаке-
вич — получился страстный 
роман на троих, па де труа. 
Ольга флиртовала и с Симо-
ной, и с Сартром, не отдавая 
никому конкретного пред-

почтения. Кончилось дело 
тем, что Сартр не на шутку 
влюбился и, позабыв о прин-
ципах свободной любви, 
предложил Ольге не только 
сердце, но и руку. Как это 
перенесла Симона, можно 
только догадываться; ведь 
одно дело — провозглашать 
лозунги, и совсем другое — 
плакать от ревности в поду-
шку. К несчастью или к сча-
стью, Ольга философу отка-
зала. Пришлось обратить все 
в шутку, однако потом, 
в 1943 году, в свет вышла 
книга де Бовуар «Она при-
шла, чтобы остаться». С под-
купающим откровением 
Симона рассказывает на 
страницах этого скандаль-
ного романа об отношениях 
супружеской пары — интел-
лектуалов Пьера и Франсуа-
зы, к которым приезжает 
юная красотка Ксавье. В кон-
це романа Франсуаза убива-
ет Ксавье — это ли не ответ 
на главный вопрос, может ли 
женщина быть счастлива 
в полигамных отношениях. 
Симона, блистательно вла-
деющая пером, все свои пе-
реживания, все мысли вы-
плескивала на бумагу. Бес-
пощадно и откровенно ана-
лизировала поступки, самые 
сокровенные фантазии. Та-
кая предельная откровен-
ность способствует не толь-
ко самопознанию, но и пре-
парирует время, нравы. Са-
му человеческую сущность. 

Буря и смута
«До какой-то степе-
ни — может быть, это 

звучит нескромно — я необ-
ходима ему. Внешне он 
очень независим, но внутри 
у него вечная буря и смута, 
а я его единственный насто-
ящий друг, единственный 
человек, который его по-
настоящему понимает», — 
так она оценивала свою 
роль в жизни Сартра. «Буря 
и смута» были и в душе Си-
моны, по всей вероятности, 
тоже. Покоя не было и в по-
мине… Десятки романов — 

с  м у ж ч и н а м и 
и женщинами. 
Книги, статьи, 
участие в феми-
нистском движе-
нии. Борьба за 
л е г а л и з а ц и ю 
абортов. Издание 
газеты «Тан Мо-
дерн». В конце 

концов, слава, принесшая 
деньги. Симона де Бовуар 
купила себе особняк в цен-
тре Парижа. Сартр продол-
жал жить отдельно, со своей 
матерью.
Приоткрытая дверь в ван-
ную комнату на фотогра-
фии, сделанной в Чикаго. 
Я вновь и вновь возвра-
щаюсь к ней. Отсутствие 
тайны, полная откровен-
ность — для Симоны это 
было так же естественно, 
как дышать. Вторая сильная 
любовь ее жизни, Нельсон 
Олгрен, не разделял этой 
ее безграничной свободы. 
Ему нужна была вся Симо-
на — с ее темными, вечно 
взлохмаченными волоса-
ми, с морщинками в угол-

ках смеющихся глаз. Он по-
дарил ей кольцо и много раз 
просил порвать с Сартром, 
стать мадам Олгрен. Она от-
вечала отказом. Русалочий 
хвост был отдан за пару хо-
рошеньких ножек — но чего 
ей давался каждый шаг!.. 
После публикации «Манда-
ринов» Нельсон расстался 
с Симоной. Она хранила по-
даренное Олгреном кольцо 
до конца своих дней.

Разочарование
В жизни Жан-Поля Сар-
тра между тем тоже 

происходило много собы-
тий. Получил Нобелевскую 
премию — и демонстратив-
но отказался от нее. Восхи-
щался Советским Союзом — 
и потом прервал всякие от-
ношения с СССР после тан-
ков в Чехословакии. Сартр 
стал, безусловно, великим 
философом, но свою глав-
ную книгу так и не написал. 
Симона же, напротив, поли-
тикой интересовалась мало, 
но писала много и с упоени-
ем. Ее романы выходили 
миллионными тиражами. 
Книга «Второй пол» на дол-
гие годы стала Библией фе-
министок. Сартр тоже влюб-
лялся и даже чуть не дошел 
до вполне обычной мещан-
ской женитьбы на Арлетте 
Элькаим — хорошенькой 
еврейской девушке из Алжи-
ра. Симона не находила себе 
места от ревности и удоче-
рила Сильвию де Бон — под-
ругу-ученицу-любовницу… 
Именно Сильвия впослед-
ствии стала наследницей де 
Бовуар. «В глубине души 
мужчине нужно, чтобы 
борьба полов оставалась для 
него игрой, тогда как жен-
щина ставит на карту свою 
судьбу», — горестно усмеха-
ется Симона.
С а р т р  т я ж е л о  з а б о л е л 
в 1970-м и болел долгих де-
сять лет. Симона преданно 
ухаживала за ним до по-
следнего часа, потом едва 
не умерла сама — от горя. 
Спасла, как водится, лите-
ратура. Написанная в 1981 
году книга «Церемония про-
щания», в которой с прису-
щей своему перу беспощад-
ностью де Бовуар описывает 
смерть любимого, стала оче-
редным бестселлером. Это 
была ее последняя книга. 
Симона пережила своего эк-
зистенциального партнера 
на шесть лет и умерла в оди-
ночестве. Она скончалась 
в середине апреля 1986 го-
да; за открытым окном шу-
мел весенний Париж, цвели 
каштаны, где-то в парке це-
ловались на скамейке влю-
бленные — у них все было 
впереди, и счастье, и разоча-
рование, и потери… «Жизнь 
человека имеет смысл до тех 
пор, пока он вносит смысл 
в жизни других людей с по-
мощью любви, дружбы, со-
страдания и протеста про-
тив несправедливости». По-
хоронены де Бовуар и Сартр 
в одной могиле на кладбище 
Монпарнас. «Его смерть нас 
разлучила, моя смерть — со-
единит», написала де Бову-
ар. Так и произошло.

на затылок. Рука давила 
сильнее и сильнее, пригибая 
голову к полу; а в Симоне 
росли гнев и нежелание по-
коряться. Именно тогда она 
представила, что и рели-
гия — это некая возмож-
ность обуздать человека, 
сломить его… А покорность 
и мадемуазель де Бовуар 
оказались антонимами. Си-
мона всецело отдалась изу-
чению наук; с жадностью 
впитывала смелые револю-
ционные идеи, нравы бурно-
го XX века. Во время летних 
каникул 1926 года — ей бы-
ло восемнадцать — отправи-
лась в путешествие по ноч-
ному Парижу, с изумлением 
наблюдая «свободные» нра-
вы. Но сама она была далека 
от того, чтобы предаваться 
плотским утехам; она ждала 
настоящей любви. «Если 
я полюблю,  то на всю жизнь, 
я тогда отдамся чувству вся, 
душой и телом, потеряю го-
лову и забуду прошлое. Я от-
казываюсь довольствовать-
ся шелухой чувств и наслаж-
дений, не связанных с этим 
состоянием», — писала Си-
мона.

Ментальный двойник
Именно так она и по-
любила: на всю жизнь. 

Ей не нужен был обычный 
парень; нужен был — ровня. 
Встреча с Жан-Полем Сар-
тром произошла в 1929 году. 
Как-то они сразу узнали, по-
чувствовали друг друга. Они 
вместе учились в Сорбонне. 
«Сартр в точности соответ-

ствовал грезам моих пят-
надцати лет: это был мой 
двойник, в котором я нахо-
дила все свои вкусы и при-
страстия…» Ей был 21 год, 
ему — 24. Во время экзаме-
на по философии профессор 
отдал первое место Сартру, 
а второе — Симоне. Вскоре 
после экзамена они оба по-
лучили должность препода-
вателя. Путь Симоны лежал 
в Марсель, Сартр отправил-
ся на военную службу. Тогда-
то они и заключили друг 

с другом удивительный со-
юз: не вступая в брак, покля-
лись хранить верность. Ин-
теллектуальную. В физиче-
ском — разрешено было все, 
любые похождения и изме-
ны; единственное усло-
вие — необходимо честно 
рассказывать друг другу обо 
всем, ничего не утаивая. Им 
никогда не было скучно; ве-
сенний Париж манил — ка-
фешками, цветущими каш-
танами и тюльпанами, аро-
матным воздухом любви 
и свободы… Они все время 
смеялись и играли: то изо-
бражали американских 
миллионеров, то — благо-
пристойных французских 
буржуа, а то — вдруг — Жан-
Поль вспоминал, что в него 

1960 год. Сартр открыто поддер-
живал кубинскую революцию. 
С Симоной и Че Геварой во время 
визита в Гавану (4). 1956 год. 
Нельсон Олгрен. Роман с этим 
американским писателем про-
должался у Симоны больше 
15 лет и был разорван по ини-
циативе писателя после того, 
как та поведала миру подробно-
сти их интимных отношений (5). 
2006 год. Кадр из фильма «Лю-
бовники «Кафе де Флор»: Олгрен 
(актер Келл Вебер) и де Бовуар 
(Анна Мугласис) (6)

Она полюбила на всю жизнь. Ей не нужен 
был обычный парень; нужен был — ровня. 
И с Сартром они как-то сразу узнали, 
почувствовали друг друга... 
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«Нагота начинается с лица, 
бесстыдство — со слов», — 
будто говорит она. Черно-
белый снимок хранит лег-
кий запах ее сладких духов, 
влажность махрового ков-
рика для ног, запотевшее 
таинство зеркала… 

Бунт 
благовоспитанной 
девицы

Симона Люси Эрнести-
на Мария Бертран де 

Бовуар родилась 9 января 
1908 года в Париже, в благо-
получной аристократиче-
ской семье. Правда, финан-
совое благополучие отец, 
преуспевающий адвокат, 
пустил по ветру: человек 
азартный, он вложил все со-
стояние под займы царскому 
правительству России. Это 
было в начале Первой миро-
вой войны. Мать Симоны 
была ревностной католич-
кой и двум своим дочерям 
старалась дать строгое вос-
питание — в послушании 
Богу. Девочек отдали в стро-
гую католическую школу 
Кур Дезир. Выпускницы этой 
школы, получив прекрасное 
образование, выходили за-
муж и становились идеаль-
ными матерями семейства. 
В своей книге «Мемуары 
благовоспитанной девицы», 
написанной много позже, 
Симона препарирует свои 
детские воспоминания: как 
удивителен, необычен путь 
юной души, прошедшей 
путь от страстного поклоне-
ния Богу и абсолютной по-
корности — до смелых идей 
экзистенциализма. Бунт Си-
моны начался в двенадцать 
лет — именно тогда она на-
чала читать страстно, запой-
но. Книги заменили ей Бога; 
прагматичный, живой ум 
требовал восстания в от-
дельно взятой душе. В четыр-
надцать — Симона хорошо 
это запомнила — за какую-
то незначительную провин-
ность ее духовный настав-
ник аббат Мартен распекал 
ее, положив карающую руку 
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Живет в нашей кварти-
ре один инженер. И вот 
однажды он уехал на юг 
лечиться и закрыл комна-
ту на замок.
Проходит три дня, и вдруг 
все жильцы слышат, что 
в комнате этого инженера 
жалобно мяукает кошка. 
Одна жиличка говорит:
— Этот инженер ка-
кой нахал. Уехал на юг, 
а в комнате оставил свою 
кошку. И теперь это бед-
ное животное, наверное, 

погибнет без еды и питья.
Один маленький мальчик 
Николаша говорит:
— Давайте вызовем по-
жарную часть. Пожарные 
приедут, живо подставят 
лестницу к окну и спасут 
кошку.
Управдом говорит:
— Раз нет пожара, то по-
жарных нельзя вызы-
вать. За это надо штраф 
платить.
Одна маленькая девочка 
Тамара говорит:

Михаил Зощенко — Знаете что: давайте 
кормить эту кошку через 
дверь. Я сейчас при-
несу молоко и подолью 
под дверь. Кошечка это 
увидит и покушает.
Тут все жильцы засмея-
лись и сказали:
— Браво! Она хорошо 
придумала.
И все жильцы начали 
с этого дня кормить 
кошку через дверь. Кто 
суп под дверь подливал, 

кто молоко и воду. Кошка 
едой была очень до-
вольна, и она радостно 
за дверью мур-
лыкала. И вот на-
конец приезжает 
инженер. Одна 
старенькая 
жиличка так ему 
говорит:
— Инженер, вас надо 
на полгода посадить 
в тюрьму, потому что 
нельзя так мучить живот-

ных. Поглядите, как ваша 
кошечка чувствует себя. 
Инженер говорит:

— Про какую 
кошку вы гово-
рите? Никаких 
кошек у меня 
никогда не было. 
Отродясь не дер-
жал.

Вот инженер открывает 
дверь, и все видят — 
на диване лежит рыжень-
кая кошка. Очень на вид 

здоровенькая, и ничуть 
она, видать, не похудела. 
Инженер говорит:
— Ничего не понимаю. 
Когда я уезжал, ее 
не было.
Мальчик Николаша гово-
рит, поглядывая на окно:
— Там форточка открыта. 
Наверное, кошка увиде-
ла открытую форточку 
и прыгнула в комнату.
Девочка Тамара говорит:
— А мы ее очень хоро-
шо кормили, вот она 
и не захотела уйти. Ей тут 
понравилось. Я решила 
взять себе.
Тут все жильцы засмея-
лись и сказали:
— Да, эта кошка принад-
лежит Тамаре.
Инженер сказал:
— Правильно. И я вдоба-
вок подарю Тамаре десять 
мандаринов, которые 
я привез с юга.
И он подарил ей десять 
мандаринов.
В сокращении

Михаил Михайлович Зощенко 
(1894–1958) — русский писатель совет-
ского периода, признанный классик русской 
литературы. Особняком в творчестве автора 
стоят детские рассказы. Когда в далекие 
годы Михаил Зощенко писал свои знаме-
нитые истории о детях, то думал он вовсе 
не о том, что над задиристыми мальчишками 
и девчонками будут смеяться все подряд, 
даже взрослые люди. Писатель желал по-
мочь детям стать хорошими людьми.

Имена 
на все 
времена

Умная Тамара

Попробуйте угадать, за что дядька 
Какой-то Какойтович прогнал паренька 
по имени Шиш со своей телеги. 
Ответ вы найдете в «Тургене» 
на следующей неделе.

Игротека

Помоги рабочему
поднять груз.

Чтобы решить пример, 
инженеру нужно написать 
на доске знаки 
сложения, вычитания, 
умножения или деления.

, за что дядька 
рогнал паренька
телеги. 
гене» 
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Существует даже совершенно 
необоснованное мнение, что 
хамелеон способен не только 
изменять цвет тела, но и вос-
производить любой рисунок 
окружающего фона, вплоть 
до черно-белых квадратов шах-
матной доски. Однако это не так.
Традиционно считалось, что 
хамелеоны изменяют окраску 
тела, чтобы слиться с окру-
жающей средой и расти-
тельностью. Но исследуя 
пестрого горного хамелео-
на, обитающего в Северной 
Африке, ученые пришли к выводу, 
что это животное использует 
изменение цвета в первую 
очередь для общения с пред-
ставителями своего вида, 
а не для защиты от хищников.
Секрет хамелеона в абсо-
лютно прозрачной коже, 
под которой располо-
жены клетки красного, 

черного и желтого цветов. Когда 
хамелеон злится или испытыва-
ет страх, его нервная систе-
ма посылает сигналы этим 
клеткам, они сжимаются и рас-
ширяются, отчего создается 

впечатление, что кожа меняет 
свой цвет. Находясь в спокойном 
состоянии, ящерица окрашена 
в красновато-бурый цвет, ино-
гда с чуть заметными попереч-
ными полосками.
Если же хамелеон разозлен, 
то его кожа становится темной, 

при волнении или страхе она 
приобретает бледно-желтые от-
тенки. В жару клетки под кожей 
имеют черный оттенок. А вот 
в темноте кожа хамелеона 
кремовая с желтыми пятнами.
Кстати, самый древний из из-
вестных хамелеонов был най-

ден в Европе. Окаменевшей 
находке примерно 26 мил-
лионов лет.

Тысяча вопросов

У хамелеона есть одна удивительная способность — менять свой цвет от ярко-
зеленого до серо-черного или желтого. Большинство людей привыкли думать, 
что он делает это для того, чтобы маскироваться под цвет окружающей среды. 

Василий Иванович Чапаев 
был полководец. У него 
был конь, на котором он 
прожил всю жизнь. 

Подготовили 

Екатерина Рощина (текст) 
Нина Бурдыкина (рисунок)
Андрей Артюх (рисунок)

Уж небо осенью 
дышало...

Уж небо осенью дышало,
Уж реже солнышко 
блистало,
Короче становился день,
Лесов таинственная сень
С печальным шумом 
обнажалась.
Ложился на поля туман,
Гусей крикливых караван
Тянулся к югу: 
приближалась
Довольно скучная пора;
Стоял ноябрь уж у двора.

Передо мной сидело не-

виданное зрелище. Это 

невиданно
е зрелище 

называлос
ь Маруся. 

Если бы Герасим не был так сильно закрепощен, то он утопил бы не Му-му, а свою барыню. 

Серые волки собираются в стаи по 10–12 человек.

Хорошая 
литература

Школьные 
сочинения

Из истории 
словНародные промыслы

В XVIII веке почти на всех заводах Урала пытались освоить фигурное литье 
из чугуна. Однако именно мастера завода в городе Каслино Челябинской 
области прославились по всему миру как уникальные мастера чугунных дел. 

Каслинское литье Зарубить 
на носу

Секрет каслинских ма-
стеров чугунного литья 
в первую очередь за-
ключается в великолепии 
самого материала — 
местного чугуна, выплав-
ляемого на древесном 
угле. Необыкновенно 
пластичный, свободно 
льющийся, чугун послуш-
но заполняет наислож-
нейшую форму. Однако 
будь все дело в матери-
але, изделия Каслин-
ского завода  давно 
уже не считались 
бы уникальны-
ми. Огромное 
значение име-
ет безупречное 
знание мастера-
ми своего дела. 
На заводе возник-
ли целые династии 
литейщиков, 
формовщиков, 
чеканщиков, 
которые 

до мелочей изучили 
секреты своего дела. 
От зари до зари работая 
в темном душном цехе, 
они являются участника-
ми творчества и соавто-
рами скульпторов-про-
фессионалов. Прежде 
всего бронзовая модель 
попадает к формовщику. 
Каслинцы виртуозно вла-

деют приемами кусковой 
формовки. О фантастиче-
ском мастерстве местных 
формовщиков доныне 
свидетельствуют часовые 
цепочки, составленные 
из отдельно отлитых 
и продетых друг в дру-
га колечек. Работу над 
скульптурой продолжает 
чеканщик. Точно рас-
считанными ударами 
он выявляет форму, 
детали, фактуру. За-
вершался процесс 
окраской чугуна, 
от природы имею-

щего серый 
цвет. Клас-

сический черный 
цвет придает 
скульптуре вы-

разительность. 

Всем известно, что это 
выражение означает: «За-
помнить что-то крепко-
накрепко». Но при чем 
же здесь нос? Зарубки 
на нем улучшают память? 
Оказывается, так и есть. 
Но «нос» тут вовсе не оз-
начает орган обоняния.

В древности неграмотные 
люди всюду носили с со-
бой палочки и дощечки, 
а в качестве памяток дела-
ли на них всевозможные 
заметки, зарубки. Дощеч-
ки назывались «носами» 
от глагола «носить». 
Отсюда и пошло это обще-
известное выражение.

Динозавры все вымерли, 
и поэтому их приходится 
рисовать по памяти.

Александр
Пушкин
(1799–1837)

Чугунная скульп-
турная группа «Три 
богатыря» работы 
мастера П. Аникина

рму. Однако
ело в матери-
ия Каслин-
да  давно 
тались 
ьны-
ое 
ме-
чное 
тера-
дела. 
возник-
инастии
в,
ков, 
в,

считанным
он выявля
детали,
вершал
окраск
от при

щ
ц

сическ
цвет
скул

разит

Чугунн
турная
богаты
мастер

Деревянные палочки — носы — 
с заметками были своего рода 
записными книжками

Тысяча вопросов

Отчего хамелеон меняет свой цвет?

Хамелеон (1) меняет цвет 
по настроению (2, 3, 4) 

Уж небо осенью 
дышало...

1

2

3

4
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Очередной нашей героиней стала Екатерина Руденко, главный бухгалтер. 
Каждую среду девушка принимает участие в прямом эфире «Вечерка-ТВ». 
Проголосовать за понравившуюся участницу можно на сайте Moscvichka.ru 
в разделе, посвященном конкурсу.

Фото: Сергей Каптилкин
Стиль: Елена Чешская, Юлия Лисова
Визаж, прическа: Анна Симакова 

Укладка и макияж

Аксессуары

Парикмахер решила сделать девушке 
несложную прическу. Каждую прядь 
она накрутила, предварительно нанеся 
спрей для формирования локонов. 
Затем начесала волосы у корней, со-
брала массу волос сбоку и заколола не-
видимками. Прическу зафиксировала 
лаком средней фиксации. 

Наш визажист выбрала основу под 
макияж с эффектом загара. Следом 
нанесла под глаза корректор, чтобы 
скрыть мимические морщинки. Чтобы 
зрительно увеличить глаза, мастер 
выделила их внешние уголки темно-
серым. Ресницы накрасила черной 
объемной тушью.

Мастер подчеркнула линию скул 
темным корректором, а на щеки на-
несла румяна персикового оттенка. 
Естественности макияжу добавил 
блеск для губ розового оттенка. Затем 
все лицо девушки она тщательно при-
пудрила против блеска.

ТЕХНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ 

ФОТО: JPG, не менее 700 Kb, 

разрешение 300 dpi.  Впрочем, 

если трудно разобраться в этих 

цифрах, не смущайтесь — при-

сылайте снимки какие есть. 

В крайнем случае мы свяжемся 

с вами и все уточним.

Вас сфотографирует один из лучших масте-
ров, неоднократный победитель «Пресс-
фото России», номинант Пулитцеровской 
премии Сергей Каптилкин. 
Партнеры проекта — ведущие столичные 
салоны красоты, магазины модной одежды, 
ювелирные компании, интернет-магазины 
и известные стилисты.
Чтобы принять участие в конкурсе «Москов-
ская Золушка», присылайте свои фотогра-
фии на электронную почту zolushkavm@
gmail.com. 

Дорогие девушки! 
Наша рубрика 
«Московская Золушка» — 
специально для вас!

Преображение 
Екатерина Руденко, 34 года

Образ
Мы подобрали для девушки комплект для про-
хладной осенней погоды. Он состоит из струя-
щегося платья Mango изумрудного цвета. Талию 
подчеркивает пояс-кулиска. В дополнение 
к нему — пальто Mango с фактурной выделкой. 
Из аксессуаров мы подобрали витое длинное 
колье Accessorize и широкий золотой браслет 
Mango. В дополнение к образу  — строгая сумоч-
ка изумрудного цвета Accessorize. Туфли Centro 
на высоком каблуке завершают наряд.

До преображения

ААксессуары

После преображения

Серьги
Accessorize

Шляпа
Uterque

Часы
Accessorize

Сумка
Accessorize

Шарф
Accessorize

Серьги
Uterque

Браслет
Uterque

Браслет
Pull & Bear
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Улыбчивые 
полицейские
Теперь они все станут вежливы-
ми, осмотрительными. Улыб-
чивыми даже, наверное. И мы 
в ответ будем вежливыми и ос-
мотрительными при общении 
с ними. И тоже будем учтиво улы-
баться. Сложно сказать, для кого 
это важнее: повесить на каждого 

гаишника камеру-
видеорегистратор 
придумали сами 
гаишники. С 90-х 
или даже раньше 
мы привыкли на-
зывать их «продав-
цами полосатых 
па лочек».  При-
чины понятны: 
нет, наверное, ни 
одного автомоби-
листа, которому 
бы не пришлось 
хотя бы раз дать 
взятку гаишнику, 
и чаще всего не по 
собственной ини-
циативе. Да, вре-
мена меняются: 
в полицию идут 
работать совсем 
другие люди, ус-

ловий для коррупции все меньше, 
а всеобщий уровень юридической 
грамотности выше. Но, видимо, 
всего этого еще недостаточно. 
И хорошо, что полицейские на-
чальники это понимают. 
В декабре крохотными камерами 
первыми оснастят участковых 
Тверского района. Да, они теперь, 
наряду с инспекторами ГИБДД, 
тоже будут вежливыми и улыбчи-
выми. И мы вместе с ними.

Слово редактора

Сергей 
Серков
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

Ну что, самовлюбленные, присели?
Ваш час настал, уже звенит смартфон:
Таким, как вы, — чемпионат по селфи,
Что в Лондоне недавно проведен.

С рукою у нелепых декораций,
С ухмылкой в окружении зеркал,
Конечно, очень надо постараться
Отобразить участника оскал.

Кривые кадры — их поток неистов —
Как воплощенье логики кривой,
Триумф эгоцентристов-эгоистов,
Которых так ласкает облик свой.

Нам, поколенью «Смены» и «Зенитов»
И аппаратов «Зоркий», «Старт» и «ФЭД»,
Хотелось просыпаться знаменитым,
Но только вместе, в общий час побед,

Когда в команде, например, спортивной,
Или в колхозной чистой борозде,
Или в полку на фото коллективном,
На отдыхе, учебе и в труде.

Нам требовались навык и силенки —
Прогресс процесс зачем-то упростил,
Когда бачок, что для проявки пленки,
Неловкий взмах — и пленку засветил.

Но если ты никто, 
то кадр пустой...

Вирши Пономарева

Первый в истории чемпионат мира по селфи, который только 
что прошел в британской столице, заставил нашего поэтического 
обозревателя Сергея Пономарева испуганно ойкнуть, вздрогнуть 
и задуматься о психическом здоровье участников этого 
нетривиального действа в частности и психологическом феномене 
цифрового самофотографирования для последующего размещения 
снимков в социальных сетях в целом...

Аудиоверсию
слушайте на сайте vm.ru

Об авторе
Сергей 
Пономарев

Родился и учился в Ека-
теринбурге, работал 
в газетах в Магадане, 
на Сахалине и в Хаба-
ровске, а потом в мо-
сковских «Гудок», «Рос-
сийская газета» и «Ком-
сомольская правда». 
Много лет выступает 
с рифмованными ком-
ментариями на злобо-
дневные темы.

Потом печать, ну, в общем, все нескоро,
Чтоб был на снимке виден смысл любом,
В итоге очень строгого отбора
Лишь лучшее могло попасть в альбом.

И что за селфи? Быть бы поспокойней:
Автопортретом это звалось встарь,
Ведь слово «селфи» нынче узаконил
Авторитетный Оксфордский словарь. 

Но как же далеко процесс зашел-то,
Не фото, а в коровнике компост:
Себя зачем-то в туалете щелкнул —
И ну в соцсети размещать свой пост.

«Вот я на пляже», «Я и балалайка»,
«Я и котэ, а за спиной стена»...
Чтобы собрать в Фейсбуке больше лайков,
Хотя и непонятно, на хрена...

Теперь вот появились селфи-палки,
А кто-то их имеет даже две,
Пусть будет палка, одного мне жалко,
Что по пустой нельзя ей голове.

Похоже, окосели от веселья,
Совсем забыв об истине простой:
Ты можешь сколько хочешь делать селфи,
Но если ты никто, то кадр пустой... PH
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