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Тамара Гвердцители 
считает Москву вторым 
родным городом и, уважая 
его традиции, отказалась 
от шумных домашних 
застолий. А свой 
грузинский темперамент 
выплескивает 
исключительно на сцене

С ПЕСНЕЙ ПО ЖИЗНИ 26

Сейчас Гвердцители готовится к большому концерту, 
который пройдет в начале ноября в одном из крупнейших 
столичных залов

ТВ
ГАЗЕТА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ
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На днях Сергей Иванов, член Совета безопасности РФ, 
назвал холодную войну «фактом жизни», который 
«мы все видим каждый день». Раньше было при-
нято считать, что она закончилась. Политики 

разных стран «заканчивали» ее в связи с разными собы-
тиями. Первый раз ее окончание приурочили к встрече 
Горбачева и Рейгана в октябре 1986 года в Рейкьявике. 
Потом было падение Берлинской стены в ноябре 
1989-го, распад соцлагеря. Наконец, кончина СССР. 
С началом же все более ясно. 5 марта 1946 года Уин-
стон Черчилль в своей знаменитой «Фултонской ре-
чи» провозгласил, что между Востоком и Западом 
опустился железный занавес. Это и было публичным 
объявлением войны. Противостояние было оформ-
лено идеологически. Начиная еще с так называемой 
длинной телеграммы № 511, которая была отправле-
на из посольства США в Москве Джорджем Кеннаном 
22 февраля 1946 года. Там он пространно объяснял, поче-
му Америка не может сотрудничать с СССР. Тем самым были 
окончательно похоронены рузвельтовские планы партнер-
ства с Москвой после войны. Кеннан писал, что советское ру-
ководство уважает только силу, склонно к экспансионизму, 
и предложил в рамках «сдерживания СССР» пресекать любые 
попытки Советского Союза выйти за пределы существующей 

сферы влияния, то есть уже сложившегося на то время «восточного блока». 
Эти положения легли в основу «доктрины Трумэна» (ставшего президен-
том после Рузвельта), предусматривавшей помощь тем странам, которым 
угрожает «советский экспансионизм». 
Первой битвой холодной войны стала «берлинская блокада» 1948–1949 го-
дов, когда был оформлен раскол города на советскую и западную части. 
Затем последовали Корейская война и подавление венгерского антисовет-
ского восстания в октябре 1956 года; «Берлинский кризис» 1961-го, когда 
в считаные часы была сооружена Стена, и «Карибский кризис» октября-
ноября 1962-го, когда СССР и США вплотную подошли к ядерной войне; 
«Пражская весна» и Вьетнамская война. «Разрядка» начала 1970-х оказа-
лась непродолжительной и непрочной. И к началу 1980-х стороны подошли 
с накопленными десятками тысяч ядерных боезарядов, танковыми армада-
ми, готовившимися воевать друг против друга на полях Европы, и практи-
чески глобальным противостоянием, которое должно было выйти в космос 
после провозглашения рейгановской программы «звездных войн». 

Когда холодная война закончилась, то казалось, что ввиду 
отсутствия идеологических  противоречий и противосто-
яния двух разных социальных систем вроде бы не должно 
быть оснований для новой такой войны. Но они нашлись. 
И сегодня в США вновь говорят о «сдерживании России». 
А ветеран первой холодной войны Иванов говорит вообще 
о трех войнах — холодной, информационной войне и про-
пагандистской. И в то же время выражает надежду, что 
после президентских выборов в США верх возьмет праг-
матичный подход в диалоге Москвы и Вашингтона. Но не-
ужели все дело в таком «пустяке», как личностный фактор 
в лице американского руководства?..
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Многие москвичи 
жалуются, что ни-
каких уведомле-
ний они до сих 

пор не получали. В соцсетях 
широко обсуждается идея 
рассчитать налог самостоя-
тельно и поскорее запла-
тить — чтобы не нарваться 
на штраф.
— Физические лица само-
стоятельно не рассчитыва-
ют налог и уж тем более его 
не уплачивают. Исполнять 
обязанность по уплате на-
лога необходимо только на 
основании нало-
гового уведомле-
ния, сформиро-
ванного налого-
вым органом, — 
заявил начальник 
управления на-
логообложения 
имущества ФНС 
Алексей Лащенов 
(на фото).
По с лов ам чи-
новника, обязан-
ность самостоя-
тельно доклады-
вать в налоговую 
инспекцию о сво-
ем имуществе у гражданина 
возникает только в том слу-
чае, если он до сих пор ни-
когда не получал уведомле-
ний о налоге на то или иное 

Столичное управление Фе-
деральной налоговой 
службы закончило рассыл-
ку уведомлений. Заказные 
письма с этим документом 
почтальоны должны раз-
нести до конца октября. 
А до 1 декабря мы должны 
заплатить налог на имуще-
ство: квартиры, машины, 
дачи, земельные участки. 
Для тех, кто не успел, — 
штраф и запрет на выезд 
за границу. 

Август 2016 года. Риелтор Ольга Суворова демонстрирует квартиру 
по адресу: Якиманка, 22, стоимостью около миллиарда рублей. 
Сейчас владельцы самой дорогой квартиры Москвы ломают 
голову, как уменьшить налог на это сверхдорогое жилье

имущество или не заявлял 
налоговую льготу. 
Чтобы не чувствовать себя 
в «подвешенном состоя-
нии», чиновник советует 
зарегистрироваться на 
сайте Федеральной на-

л о г о в о й  с л у ж-
бы — nalog.ru. 
И тогда все уве-
домления будут 
приходить в ваш 
личный кабинет. 
Но есть важный 
нюанс. Чтобы от-

крыть на сайте  ФНС личный 
кабинет, нужно получить 
логин и пароль... в местном 
отделении налоговой служ-
бы. Туда необходимо прийти 

с паспортом и, как правило, 
отстоять очередь. Зато по-
том все налоговые уведом-
ления будут приходить к вам 
в электронном виде: ника-
кого уведомления по почте 
ждать не нужно.
Если же заводить личный 
кабинет вам по той или 
иной причине неудобно, 
а бумажного уведомления 
из налоговой до сих пор 
нет — сходите на почту.
— Возьмите паспорт и иди-
те в ваше почтовое отде-
ление, — советует пресс-
секретарь ФГУП «Почта 
России» Сергей Коляда. — 
Ведь, возможно, почтальон 
приходил, но просто не за-
стал вас дома. Уведомление 
из налоговой инспекции 
будет храниться в почто-
вом отделении в течение 60 
дней с момента получения. 
Время у вас еще есть, при-
ходите.
Никита Миронов
n.mironov@vm.ru

НАЛОГИ

Идеальный вариант — 
открыть на сайте 
налоговой службы 
личный кабинет 

На портале госуслуг pgu.
mos.ru появилась возмож-
ность забронировать 
льготные путевки, по кото-
рым школьники в возрасте  
7–17 лет смогут провести 
зимние каникулы в оздо-
ровительных лагерях.

Базы отдыха на-
ходятся в Подмо-
сковье, в лесах 
Средней полосы 

России, а также на Черно-
морском побережье.

— Правительство России 
еще летом выделило сред-
ства для закупки семи тысяч 
дополнительных путевок 
в детские лагеря, — расска-
зал генеральный директор 
Мосгортура Василий Ов-
чинников. — За счет этих 
средств в период летних ка-
никул был организован от-
дых порядка трех тысяч мо-
сковских детей. Остальные 
средства мы направили на 
покупку путевок для отдыха 
в зимний период.

Зимние лагеря с хорошей организацией детского отдыха 
пользуются у москвичей не меньшим спросом, чем летние

ЗАПЛАТИТЬ И СПАТЬ 
СПОКОЙНО

КАНИКУЛЫ

Та самая война
РЕПЛИКА Георгий Бовт nedelya@vm.ru

Оздоровительные лагеря подготовили для школьников насыщенную программу зимнего отдыха

Мосгортур как официаль-
ный столичный туропера-
тор детского отдыха берет 
на себя ответственность за 
организацию трансфера 
школьников до оздорови-
тельных лагерей, а также 
занимается подготовкой 
вожатых, которые будут 
проводить зимние смены.
— Наши специалисты уже 
адаптировали для зимних 
каникул программу «Снеж-
ное королевство. Борьба за 
трон», — уточнил Овчин-

ников. — Она посвящена 
популярным профессиям 
Средневековья.
Путевки предоставляются 
детям льготных категорий. 
Полный перечень опубли-
кован на сайте mosgortur.ru. 
Заявки на путевки прини-
маются как в электронном 
виде на портале госуслуг, 
так и в офисе Мосгортура: 
пер. Огородная Слобода, 9, 
стр. 1. 
Наталья Тростьянская
nedelya@vm.ru
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НАС СТАЛО БОЛЬШЕ
За январь-август 2016 года в стране 
родились 1,28 миллиона детей. По 
словам министра труда и социаль-
ной защиты РФ Максима Топилина, 
в 28 регионах число родившихся де-
тей выросло по сравнению с тем же 
периодом прошлого года. В Москве 
и Московской области, в Мордовии, 
в Сахалинской и Ленинградской обла-
стях, Санкт-Петербурге и Севастополе 
рост числа родившихся составил более 
четырех процентов.

ЛЕТИТЕ, ЛАСТОЧКИ, ЛЕТИТЕ! 
До конца этого года на Московском 
центральном кольце планируется за-
пустить восемь или десять модерни-
зированных  «Ласточек»: в поездах 
появятся верхние поручни для пасса-
жиров вдоль кресел, крепления для 
велосипедов и мониторы с информа-
цией о движении состава, сообщается 
на портале мэра и правительства Мо-
сквы. А полное обновление подвижно-
го состава, состоящего из 28 поездов, 
запланировано на 2017 год.

Врач столичного 
роддома № 4 На-
талья Бородина 
наблюдает за со-
стоянием здоровья 
одного из своих 
новорожденных па-
циентов  (1). 11 ок-
тября 2016 года. 
Электропоезд «Ла-
сточка» прибывает 
на станцию МЦК 
«Дубровка» (2)

ГЛАВНОЕ

БОЛЬНОЙ, ДАЖЕ НЕ РАЗДЕВАЙТЕСЬ!
Специалисты Морозовской детской 
больницы начали консультировать 
пациентов с помощью видеосервиса 
Skype, сообщила пресс-служба меди-
цинского учреждения. Чтобы полу-
чить квалифицированную консульта-
цию врача той или иной специально-
сти, нужно заранее прислать всю необ-
ходимую медицинскую документацию 
на электронную почту больницы и за-
писаться на прием. Следует иметь в ви-
ду, что консультация является платной, 
а время общения доктора с пациентом 
длится примерно 10–15 минут.

ПОДОБРАЛИ, ОБОГРЕЛИ...
В столице с 1 ноября рядом с вокзала-
ми развернут круглосуточные пункты 
обогрева для людей без определенного 
места жительства. Об этом Агентству 
городских новостей «Москва» сооб-
щил директор ГКУ ЦСА «Люблино» 
Борис Третяк. По его словам, для этих 
целей будут использованы пять авто-
бусов вместимостью по 90 мест. Се-
годня количество бездомных в городе 
составляет около 10 тысяч человек, из 
них 61 процент — это жители других 
регионов страны, 17,3 процента — 
иностранные граждане, 7,7 процента 

приехали в столицу из Подмосковья 
и 14 процентов — бывшие москвичи.

К ЗИМЕ ГОТОВЫ
Московская объединенная электро-
сетевая компания получила паспорт, 
подтверждающий проведение ею всех 
мероприятий по подготовке к зиме. 
649 мобильных бригад (3,5 тысячи 
специалистов) способны выполнять 
любые по сложности электротехни-
ческие работы, говорят сотрудники 
пресс-службы МОЭСК.
Алексей Зиновьев 
nedelya@vm.ru
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22 октября, суббота, 23:47
Звезда мирового футбола Роналдо стал специаль-
ным гостем программы «Вечерний Ургант», где со-
стоялась презентация официального талисмана 
чемпионата мира по футболу 2018 года, который 
пройдет в России. Бразилец, которого болельщики 
давно прозвали Зубастиком, заявил, что прогнози-
рует Волку Забиваке известность и популярность.  
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Подведение ито-
гов фестивалей, 
прием населения, 
осмотр хода стро-

ительства северо-восточно-
го участка Третьего переса-
дочного контура столичного 
метро, а также реорганиза-
ции бывшей промышлен-
ной зоны в Бутырском райо-
не — такой была рабочая 
неделя мэра Москвы Сергея 
Собянина.

Все сезоны
Начиная с этого года 
все фестивали, кото-

рые проходят в городе, по-
делены по временам года 
на четыре «Московских се-
зона». С января по октябрь 
были организованы десят-
ки мероприятий, которые 
посетили свыше 50 милли-
онов жителей и гостей сто-
лицы.
— Наши «Московские сезо-
ны» — это новый туристи-
ческий продукт мирового 
уровня, — сказал Сергей Со-
бянин, подчеркнув, что го-

родские фестивали способ-
ствуют развитию не только 
туристической индустрии, 
но и сферы торговли, под-
держивают развитие малого 
и среднего бизнеса.
По его словам, в «Москов-
ских сезонах» приняли уча-
стие предприниматели  из 
40 регионов страны. Неко-
торые из них до сих пор по-
ставляют товары в столицу.

Новое 
кольцо

Северо-восточный уча-
сток Третьего переса-

дочного контура столичного 
метро протянется от «Ниж-
ней Масловки» до «Авиамо-
торной» и охватит районы 
Марьина Роща, Сокольни-
ки, Басманный, Соколиная 
гора и Лефортово. 
В каждом из них появит-
ся своя станция: «Шере-
метьевская», «Ржевская», 
«Стромынка», «Рубцовская» 
и «Лефортово».
— Мы приступили к строи-
тельству еще одного сегмен-
та Большого подземного 
кольца метро — северо-вос-
точного участка протяжен-
ностью 12 километров, — 

10 июня 2016 года. Сергей Собянин с москвичами на фестивале 
«Наш продукт» на Манежной площади (1). 21 октября. Строящийся 
комплекс «Савеловский Сити» (2). 20 октября. Строительство 
участка «Рубцовская» — «Авиамоторная»  (3)

сказал Сергей Собянин. — 
Участок очень важный, 
потому как к нему интегри-
руются новые радиальные 
направления на Некрасовку. 
Кроме того, северо-восточ-
ный участок поможет суще-
ственно разгрузить действу-
ющие линии метро, а также 
появятся связки между рай-
онами.

Вторая жизнь 
промзон

Также мэр Москвы по-
смотрел, как проходит 

реорганизация бывшей 
промзоны «Огородный про-
езд». На заброшенной тер-
ритории в Бутырском райо-
не возводится многофунк-
циональный комплекс «Са-
веловский Сити».
— Мы продолжаем актив-
но реанимировать старые 
промзоны, — сказал Сергей 
Собянин. — На их месте рож-
даются крупные комплексы, 
которые включают в себя не 
только жилье, но и офисы, 
а значит, и рабочие места, 
и социальные объекты.
Как рассказал глава города, 
столичные власти планиру-
ют ускорить процесс преоб-
разования промзон, терри-
тории которых находятся 
в запустении. Осуществить 
задуманное поможет новый 
федеральный закон, что был 
принят недавно.
— Теперь у нас есть возмож-
ность изымать территории 
под комплексную застройку 
у владельцев, которые не ис-
пользуют промзоны по на-
значению, — пояснил мэр.

метра составит диа-
метр часов на куполе 
Концертного зала 
в «Москва-Сити», 
дизайн которого 
утвердила Москомар-
хитектура. Это будет 
крупнейший цифер-
блат в мире, который 
побьет рекорд Книги 
рекордов Гиннес-
са — часы диаме-
тром 43 метра на не-
боскребе в Мекке.

64

ТУРПРОДУКТ 
МИРОВОГО УРОВНЯ

ЦИФРА

НЕДЕЛЯ МЭРА

1 3

2

— Мы действительно прово-
дим большую работу по уве-
ковечиванию памяти геро-
ев Великой Отечественной 
вой ны, — сказал мэр Сергей 
Собянин, пообещав пенсио-
неру Александру Михайло-
ву, что мемориальная доска 
Казакову появится на доме, 
в котором жил маршал ар-
тиллерии.

Наталья 
Тростьянская
n.trostyanskaya@vm.ru

Память о герое
Мэр выслушал просьбы 
москвичей, которые 

попали к нему через Адми-
нистрацию президента РФ. 
Например, с просьбой уве-
ковечить память Героя Со-
ветского Союза Василия Ка-
закова обратился пенсионер 
Александр Михайлов.
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Подготовили Екатерина Петрова (текст), Дмитрий Захаров (текст и графика)

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Валерий 
Теличенко
 депутат Мосгордумы

Участки прилегающей 
к реке территории сей-
час принадлежат раз-
ным собственникам. По-
этому один из вопросов 
связан с созданием еди-
ной дирекции парка. Ес-
ли работа будет идти по-
этапно, реконструкция 
займет около трех лет.

ПАРК ЯУЗА 
КОНЦЕПЦИЯ ПРОЕКТА ЛАНДШАФТНОГО ПАРКА, КОТОРЫЙ РАСПОЛОЖИТСЯ 
В ВЕРХНЕМ ТЕЧЕНИИ РЕКИ ЯУЗЫ, РАЗРАБОТАНА МОЛОДЫМИ АРХИТЕКТОРАМИ МОСКОВСКОГО 
ГОСУДАРСТВЕННОГО СТРОИТЕЛЬНОГО УНИВЕРСИТЕТА

Усадьба 
Свиблово 

Московская усадьба Свиблово 
и звестна с XVII столетия. Культурно-
исторический комплекс усадьбы 

составит единое целое 
с ландшафтным парком

Среднее 
и нижнее 

течение Яузы 
Продолжатся работы по об-
устройству и реконструкции 

яузских набережных 
и прилегающих к ним 

территорий

Общие сведения 
Предлагается объединить  

24 километра береговой линии Яузы, 
которая протекает на северо-вос-
токе города, в единое парковое 

пространство

Господский дом 
в стиле русского 
классицизма

Парные флигели, воссоз-
данные в 80-х годах про-
шлого века

Заповедное болото. Одно 
из немногих мест в черте 
города, где сохранились 
практически все пред-
ставители болотной фло-
ры и фауны, характерные 
для Московского региона

Вход со стороны 
Сельскохозяй-
ственной улицы. 
Рядом со входом 
расположится 
музей реки Яузы

После преображения водного про-
странства любители экстремального 
спорта смогут покататься на байдар-
ках, заняться каякингом

Будут благоустроены спортив-
ные зоны. Появятся турники 
и площадки для занятий игро-
выми видами спорта

Будут обновляться старые 
и строиться новые спуски к воде

Регулярно будет 
проводиться очист-
ка русла реки

Появятся новые 
пешеходные 
и велосипед-
ные дорожки

Расположенные вдоль 
берегов зеленые зоны 
будут поддерживать-
ся в надлежащем 
п орядке. Здесь выса-
дят новые деревья 
и к устарники

Будут обновлены старые и поя-
вятся новые детские площадки 
и зоны отдыха

Входы на территорию 
парка

Места для рыбалкиЛодочные станции

Проектируемые 
пешеходные мосты

Летние кафеПляжная зона

Храм Троицы Живоначальной: вотчин-
ная церковь в подмосковной усадьбе 
Нарышкиных Свиблово, яркий памят-
ник нарышкинского барокко. 
В 1994 году храм получил статус патри-
аршего подворья, в 1995 году здесь воз-
обновляются богослужения

Планируется проложить различные 
маршруты: экологические, историче-
ские, беговые, велосипедные, пеше-
ходные. Здесь появятся удобные до-
рожки, лавочки, урны

Свибловские пруды были выкопаны в XVII столетии 
и использовались для разведения рыбы. 
Пруды планируется очистить, облагородить берега, 
сделать удобные спуски к воде. В теплое время года 
в прудах можно будет купаться

Берега очистят 
от мусора, 
укрепят и бла-
гоустроят

Флигель для прислуги

Будет отре-
ставрирована 
старинная 
ротонда
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гладить молодую маму, при-
говаривает Сергей.
Собака, прославившая-
ся тем, что родила щенят 
в вагоне метро, оказалась 
воспитанной. Она охотно 
ходит на поводке, ласково 
встречает и доверчиво под-
пускает любого человека 
к щенкам. Кстати, в при-
ют постоянно звонят мо-
сквичи, готовые 
стать хозяевами 
для щенков. Но 
отрывать их от 
мамы еще рано. 
Желающим вос-
питывать детей 
Таганки придет-
ся подождать как 
минимум месяц.
А как же живется остальным 
питомцам в приюте? Клет-
ки-вольеры с животными 
находятся на улице. Собак 
в них селят попарно, чтобы 
не скучали. Но прежде чем 
предложить соседство, ха-
рактеры хвостатых жильцов 
внимательно изучают.
— Они должны подходить 
друг другу по темперамен-
ту и повадкам, — говорит 
Сергей.
Конечно, не всем москов-
ским собакам хватит в при-
юте места. Не всегда доста-
точно рабочих рук, корма 
и денег. И здесь на выручку 
официальным работникам 
приходят волонтеры. Добро-
вольцев у приюта больше 
сотни. Они гуляют с живот-
ными, поддерживают в во-
льерах чистоту, приносят 
корм и лакомства своим лю-
бимцам. Многие берут на 
себя ответственную функ-
цию — помочь собаке адап-
тироваться к новой жизни.
— Многие псы, попадающие 
к нам, воспитаны в доме, — 
поясняет куратор волонте-
ров Эльвира Ильина. — Им 

непривычно жить вне стен 
хозяйской квартиры.
Волонтер берет на себя роль 
постоянного хозяина — 
играет с питомцем, общает-
ся с ним, воспитывает. 
Вот одна из таких добро-
вольцев — Александра Вол-
кова. Она не только взяла на 
себя роль опекуна молодого 
пса Марса, но и сама нашла 

отдушину в друж-
бе с ним. Душев-
ный тандем сло-
жился, когда де-
вушка переехала 
в столицу из Ниж-
него Новгорода. 
Она затосковала 
по любимому псу 

и решила стать доброволь-
цем в приюте.
— Марс был нелюдимый, 
постоянно лаял, — говорит 
Александра. — Но когда 
я надела на него поводок 
и мы пошли гулять, успоко-
ился.
Впереди у жильцов питом-
ника серьезное испыта-
ние — зима. Кошки, кото-
рые все время живут в за-
крытом вольере, переходят 
в отапливаемое помещение. 
В тепло переселяют и ста-
рых, а также перенесших 
операции псов. А вольеры, 
расположенные  на улице, 
утепляют сеном. Оно со-
храняет тепло и нивелирует 
действие отрицательных 
температур. Раскладывать 
сено помогает все та же ар-
мия добровольцев.
— Все считают, что работа 
волонтера — простая. Что 
мы приходим, гладим собак, 
играем с ними, — говорит 
Эльвира. — Но это физиче-
ски тяжелый труд, а еще — 
ответственный: ты должен 
помнить, что достаточно па-
ры недель, чтобы пес навсег-
да привязался к человеку.

НАВЕСТИТЬ СОБАКУ, РОДИВШУЮ ДЕВЯТЕРЫХ ЩЕНКОВ 
В МЕТРО, ВЕЧЕРКА ОТПРАВИЛАСЬ В ГОРОДСКОЙ  ПРИЮТ ЗООРАССВЕТ. 
ТАМ СЕЙЧАС ЖИВУТ СУКА ТАГАНКА И ЕЕ ЩЕНКИ

НАСЛЕДУЕМ КВАРТИРУ В БОЛЬШОЙ СЕМЬЕ

Мне 84 года, 
и я ваша посто-
янная благо-
дарная чита-
тельница уже 

много лет. У меня есть вопрос 
к юристу. Жизнь меня награ-
дила двумя сыновьями и пя-
тью внуками. Так как я явля-
юсь собственницей одноком-
натной квартиры, то я офор-
мила завещание на одну 
из внучек. Поскольку внучка 
не является прямой наслед-

ницей, подскажи-
те, сколько про-
центов (или иных 
выплат) по нашему 
нынешнему зако-
нодательству ей 
придется запла-
тить, чтобы всту-
пить в права 
наследства?

Буду очень вам благодарна 
за консультацию.
Наталья Григорьевна

Прежде всего позвольте по-
желать вам еще многих лет, 
на радость и вам, и вашим 
близким.
Ведь право вступления в на-
следство у внучки совпа-
дет с не самым приятным 
жизненным моментом. Ну 
а уж если говорить о самом 

процессе наследования, то 
необходимыми расходами 
для перевода собственно-
сти умершего родственника 
в личное имущество наслед-
ника являются затраты на 
погашение государственной 
пошлины, установленной 
российским законодатель-
ством, и непосредственная 
стоимость услуг нотариуса 
при работе с наследствен-
ным делом.
Государственная пошлина 
подразумевает оплату услуг 
за выполнение нотариаль-
ных действий, а также стои-
мость официального бланка 
свидетельства о праве на на-
следство.
Стоимость государственной 
пошлины для вступления 
в право наследования для 

вашей внучки будет опре-
деляться из расчета 0,6 про-
цента кадастровой — то 
есть рыночной — стоимо-
сти вашей однокомнатной 
квартиры. Например, если 
рыночная стоимость квар-
тиры составляет  3 миллио-
на рублей, пошлина соста-
вит 18 000.
Кстати, процесс ведения 
наследственного дела мо-
жет занять весьма продол-
жительный срок — до полу-
года.
Прошу обратить внимание 
на то, что обязанность вы-
платы государственной 
пошлины лежит на наслед-
нике. Если имущество не 
будет обременено другими 
наследниками, имеющими 
право на так называемую 

обязательную долю. На-
пример, если у наследо-
дателя после его кончи-
ны жив нетрудоспособ-
ный супруг, он также 
может заявить о своих пра-
вах на обязательную долю 
в наследстве, невзирая на 
завещание. Следовательно, 
в этом случае такой наслед-
ник также должен будет 
оплатить государственную 
пошлину исходя из стоимо-
сти своей доли.
Кроме того, хочу отметить, 
что в отличие от наследова-
ния, например, автомобиля, 
завещанной ему квартирой 
наследник может пользо-
ваться сразу же. Именно 
пользование ею говорит 
о фактическом принятии 
наследства.

ЮРИДИЧЕСКИЙ 
ЛИКБЕЗ
Олег Чурсин
юрист, специализируется 
на гражданском праве 
и вопросах ЖКХ
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ 
ВЕЧЕРНЕЙ МОСКВЫ! 
ЕСЛИ У ВАС ВОЗНИКНУТ 
ВОПРОСЫ, ТРЕБУЮЩИЕ 
КОМПЕТЕНТНЫХ 
РАЗЪЯСНЕНИЙ 
ОПЫТНОГО ЮРИСТА,
ПИШИТЕ НАМ! 

Наш электронный адрес 
NEDELYA@VM.RU. 
Или присылайте письма 
на адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 14, стр. 2. 
Не забудьте сделать 
на конверте пометку 
«Консультация». 

ВНИМАНИЕ!

Елена Матвеева
e.matveeva@vm.ru

ПУСТЬ 
ЩЕНКИ 
ПОДРАСТУТ

7 октября 2016 года. Замести-
тель директор приюта «Зоорас-
свет» Сергей Розанов обнимает 
дворнягу Таганку (1). 7 октября 
2016 года. Куратор волонтеров 
Эльвира Ильина с одним из пи-
томцев «Зоорассвета» (2)

Я так 
помогаю

Нас встречают за-
л и в и с т ы й  л а й 
и нетерпеливое 
в и л я н и е  с р а з у 

320 хвостов. Так обитатели 
приюта приветствуют незна-
комцев. Но собаки по кличке 
Таганка среди них нет. Ее 
вместе с  малышами посели-
ли в отдельной комнате. Там 
она привыкает к новому ме-
сту и выкармливает щенят.
— Можно сказать, я стал 
крестным отцом ее детей, — 
улыбается заместитель 
директора приюта Сергей 
Розанов и подзывает собаку.
Таганка виляет хвостом 
и прижимается к ногам 
мужчины. Тот опускается 
на колени и обнимает свою 
любимицу.
— Как же такие замечатель-
ные собаки оказываются 
на улице? — не переставая 

1
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И звестный с доистори-
ческих времен логиче-
ский парадокс звучит 

так: «Что было раньше — ку-
рица или яйцо?» На первый 
взгляд, проблема кажется 
неразрешимой, потому что 
для появления курицы не-
обходимо яйцо, но и оно не 
сможет появиться без кури-
цы. Загадка даже нашла от-
ражение в народном творче-
стве. Известная пословица 
гласит: от курицы пошло 
яйцо, а от яйца — курица.
Над вопросом, что же по-
явилось раньше, бились 
великие умы прошлого. 
Так, Аристотель считал, 
что птица и яйцо появились 
одновременно. По мнению 
древнегреческого филосо-
фа, появление одного из них 
раньше другого было бы 
противно природе. Этой ри-

торической проблемой за-
нимались Плутарх и Макро-
бий, а также средневековые 
схоласты, опиравшиеся пре-
жде всего на Библию. Она, 
между прочим, однозначно 

утверждает, что курица по-
явилась раньше яйца. 
Современная биология дает 
четкий ответ на этот вечный 
вопрос. Яйцо, как способ 
размножения, появилось 
намного раньше курицы. 
Древние пресмыкающиеся 
откладывали яйца для полу-
чения потомства. Птицы же 
стали эволюционными по-
томками некоторых дино-
завров. Так что можно ска-
зать, что яйца, из которых 
вылупились предки куриц, 
появились раньше самих 
птиц. 
А некоторые исследователи 
предлагают рассматривать 
этот вопрос шире и в кате-
горию «яйца» вносить икру 
рыб, которые появились за-
долго до динозавров.
Арина Гнилицкая
a.gnilitskaya@vm.ru

 Экспертным мне-
нием по выбору, 
хранению и свой-
ствам куриного 

мяса поделился 
с «Вечеркой» фер-
м е р  Т и м о ф е й 
Кравчуновский 
(на фото). 
Главный признак 
несвежей кури-
цы — неприят-
ный запах, и это 
сразу же должно 
насторожить по-
тенциального по-
купателя. Свежее 
мясо птицы прак-
тически ничем не 
пахнет.
Несвежую тушку 
курицы  можно 
также определить 
по цвету внутренностей. 
Важно рассмотреть ее имен-
но изнутри, потому что на ее 
цвет снаружи влияет много 
факторов: порода курицы, 
способ ее обработки и мно-
гое другое. 
В некоторых домашних 
хозяйствах куры ощипыва-
ются вручную, а потом об-
рабатываются с помощью 
огня. Это делается для того, 
чтобы на тушке не остава-
лось мелких перьев. От это-
го кожа курицы становится 
более сухой, на ней появля-
ются мелкие ожоги, но на 
вкусе мяса такая обработка 
никак не сказывается. 

Способ выращивания птицы 
существенно влияет  на каче-
ство ее мяса. У кур со свобод-
ным выгулом мясо получает-

ся более жестким, 
меняется его вкус. 
Такие куры доль-
ше растут. Птицы, 
которых держат 
в клетке, наби-
рают вес гораздо 
быстрее. 

Лучше всего покупать ку-
рицу в вакуумной упаков-
ке. При этой технологии из 
упаковки с продуктом  от-
качивается воздух, который 
способствует развитию бак-
терий. Так что мясо остает-
ся свежим в течение более 
длительного времени. К то-
му же это практично: из та-
кой упаковки не протекает 
жидкость, а в холодильнике 
курица не будет пропиты-
ваться запахами других про-
дуктов. 
Некоторые потребители 
считают, что разумнее по-
купать целиковую куриную 
тушку, а не частями — мол, 

так проще определить ее 
качество. Это не более чем 
миф. Курица не первой све-
жести и в разрубе сохранит 
неприятный запах, так что 
«вычислить» некачествен-
ный набор покупателю бу-
дет несложно. 
Куриное мясо выгодно 
отличается от мяса дру-
гих птиц высоким содер-
жанием протеина, малым 
количеством жира и холе-
стерина. 
Ну а самым полезным счи-
тается белое мясо куриной 
грудки: в нем содержится 
наименьшее количество 
жира.
Курицу рекомендуют есть 
спортсменам из-за высоко-
го содержания протеина, 
чтобы быстрее набиралась 
мышечная масса. 

Записала  Арина 
Гнилицкая a.gnilitskaya@vm.ru

КУРИНАЯ 
ИСТОРИЯ

Не забывайте 
и о пользе куриного 
бульона! Врачи 
советуют пить его 
«сердечникам» 
и пожилым людям 
по 150 мг еже-
дневно

Так выглядит современный 
конвейер птицефабрики 
для сортировки куриных яиц

ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ 
ТОТ ИЛИ ИНОЙ ПРОДУКТ, НЕ ПРОГАДАТЬ 
С КАЧЕСТВОМ ЧИТАТЕЛЯМ ПОМОГАЮТ 
ЭКСПЕРТЫ ВЕЧЕРНЕЙ МОСКВЫ. ГЕРОИНЕЙ 
ОЧЕРЕДНОЙ ПУБЛИКАЦИИ РУБРИКИ 
АВОСЬКА СТАЛА КУРИЦА

Мясо курицы выгодно 
отличается от мяса 
других птиц малым 
количеством жира 
и холестерина 

Яичный парадокс помогла разрешить теория эволюции

Человек одомашнил ку-
рицу более 8 тысяч лет 
назад. Точно не извест-
но, сколько пород кур 
выведено, но не менее 
700. Они делятся на мяс-
ных, яичных, мясо-яич-
ных, бойцовых, декора-
тивных и голосистых.

КСТАТИ
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звестный с до
ческих време
ский парадок

так: «Что было рань
рица или яйцо?» Н
взгляд, проблема
неразрешимой, по
для появления кур
обходимо яйцо, но
сможет появиться
цы. Загадка даже н
ражение в народно
стве. Известная по
гласит: от курицы
яйцо, а от яйца — к
Над вопросом, чт
явилось раньше,
великие умы пр
Так, Аристотель
что птица и яйцо по
одновременно. По
древнегреческого
фа, появление одно
раньше другого 

Не забывайте 
и о пользе куриного
бульона! Врачи 
советуют пить его
«сердечникам»
и пожилым людям
по 150 мг еже-
дневно

ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ
ТОТ ИЛИ ИНОЙ ПРОДУКТ, НЕ ПРОГАДАТЬ
С КАЧЕСТВОМ ЧИТАТЕЛЯМ ПОМОГАЮТ 
ЭКСПЕРТЫ ВЕЧЕРНЕЙ МОСКВЫ. ГЕРОИНЕЙ 
ОЧЕРЕДНОЙ ПУБЛИКАЦИИ РУБРИКИ
АВОСЬКА СТАЛА КУРИЦА

Яичный пара
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Он родился в ар-
мянской семье во-
енных на границе 
Грузии и Турции. 

В Советском Союзе малень-
кий, пограничный городок 
представлял собой вопло-
щенный интернационал. 
В то время Армен еще не ду-
мал, что продолжит дело 
своих предков — известных 
армянских ювелиров, умев-
ших во время конфликтов 
с турками всегда выкупать 
свою жизнь и свободу своим 
ремеслом. 

Дипломат 
и переводчик

Молодого Армена Ма-
насяна влекли глобаль-

ные проблемы. Он окончил 
факультет международных 
отношений в Липецке, от-
служил в армии и отправил-
ся в Испанию, чтобы посмо-
треть мир. Это было еще 
в конце 90-х. Потом ему ча-
сто задавали вопрос: почему 
вернулся? Что заставило 
расстаться с солнечной, те-
плой и гостеприимной стра-
ной у Средиземного моря? 
— Я привык к этим расспро-
сам, — говорит Армен. — 
И отвечаю всегда одно и то 
же: пусть я происхожу из 
армянской семьи, но своей 
страной считаю Россию, 
люблю ее и не представляю, 
как бы я жил в другом месте. 
За границей хорошо отды-
хать, но мое место здесь. 
В е р н у в ш и с ь  в  н а ч а л е 
2000-х, Армен поступил 
в Дипломатическую акаде-
мию при МИД РФ. И именно 
здесь он встретил ее — свою 
спутницу, любимую жену 

и будущую мать его четве-
рых детей Екатерину. 
— Она изучала арабский 
язык, — вспоминает мой со-
беседник. — Надо сказать, 
это давалось ей непросто, 
все-таки для русской девуш-
ки арабский язык  очень не-
обычен. Я влюбился в Екате-
рину сразу же, а в 2005 году 
мы с ней поженились. 
Чтобы быть рядом с люби-
мым человеком, Екатерине 
пришлось освоить не толь-
ко язык Корана, но и армян-
ский. Только на таких усло-
виях близкие родственники 
Армена были готовы при-
нять девушку в семью. 
— Сейчас моя жена говорит 
на нашем языке, как на род-
ном, — улыбается Армен. — 
К счастью, между Екатери-
ной и моими родителями 
сложились прекрасные от-
ношения. Сегодня мы все 
вместе живем в одной боль-
шой квартире. 

ГЛАВНОЕ 
БОГАТСТВО 

СМЫСЛ 
ЖИЗНИ 
МОСКОВСКОГО ЮВЕЛИРА 
АРМЕНА МАНАСЯНА, 
ГЛАВНАЯ ЦЕННОСТЬ 
И СТИМУЛ К РАБОТЕ 
И ТВОРЧЕСТВУ  ЕГО 
БОЛЬШАЯ И ДРУЖНАЯ 
СЕМЬЯ: ЛЮБИМАЯ 
ЖЕНА  ЕКАТЕРИНА 
И ЧЕТВЕРО ДЕТЕЙ 

Анна Поваго
a.povago@vm.ru

2016 год. Армен Манасян с лю-
бимой женой Екатериной (1).
21 октября 2016 года. Ювелир 
Армен Манасян в своей ма-
стерской (2). Армянская школа 
ювелирного искусства является 
одной из древнейших в мире, 
и в своей работе Манасян 
опирается на национальные 
традиции (3) 

В Москве зарегистриро-
вано более 1 миллиона 
200 тысяч семей, в том 
числе свыше 114 тысяч 
многодетных, в которых 
воспитывается пример-
но 363 тысячи детей 
(280 тысяч из них — не-
совершеннолетние). 
Многодетным родите-
лям помогают (или могут 
помогать) почти 100 со-
циальных учреждений 
поддержки семьи и дет-
ства федерального и го-
родского уровня.
Социальные работники 
отмечают, что количе-
ство многодетных семей 
увеличивается год 
от года — только в ми-
нувшем году рост соста-
вил более 10 процентов. 

КСТАТИ

Любимое дело
С дипломатической ка-
рьерой отношения 

у Армена все-таки не сложи-
лись. Молодая семья требо-
вала серьезных вложений, 
а работа не сулила быстрых 
перспектив.
— Чтобы добиться действи-
тельно хорошего поста в на-
шем МИД, нужно долгие 
годы провести на должно-
стях младшего и среднего 
звена, — рассказывает Ар-
мен. — У меня не было пят-
надцати лет в запасе. Жизнь 
предлагала задачи, требо-
вавшие решения здесь и сей-
час. Примерно в то же время 
мне поступило предложе-
ние из ювелирного бизнеса. 
Армен возглавил компанию 
по производству украшений 
из драгоценных металлов 
и камней. Сам он, улыбаясь, 
говорит: судьба. Ювелира-
ми были не только его отец, 

3

2

1

Чаще всего московские 
многодетные семьи выби-
рают для бизнеса индиви-
дуальное предпринима-
тельство: это частные ма-
газины, небольшие кон-

дитерские, кофейни 
и чайные. Есть среди много-
детных бизнесменов и ху-
дожники-галеристы, и  соз-
датели одежды и аксессуа-
ров, фермеры, пасечники.
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мощница Армена разбирает 
пакеты с готовыми украше-
ниями — серьги, браслеты, 
кольца. Везде — серебро. За 
стеной кипит работа. Там 
расположена мастерская. 
Иногда за станок садится 
сам Армен. 
— Я могу не только управ-
лять всем процессом, но 
и самостоятельно обтачи-
вать кольца, — смеется. — 
Свое дело знаю изнутри 
и надеюсь приобщить к не-
му моего старшего сына. 

Родные и очень 
разные

По меткому выраже-
нию самого Армена, 

как только они поженились 
с Екатериной, так сразу при-
нялись рожать. Первую их 
дочь назвали Софией. Сегод-
ня ей уже девять лет. Следом 
за ней на свет появился сын, 
которого папа назвал Мана-
сом. 
— От этого имени происхо-
дит наша фамилия — Мана-
сян, — поясняет Армен. — 
Мне хотелось вернуть его 
в семью, так что 
вопрос о том, как 
мы назовем стар-
шего сына, фак-
тически не стоял. 
А потом родились 
Диана и младший 
сын Гарри. Его 
я назвал в честь 
своего друга, учи-
теля и наставника 
Гарри Григорян-
ца. Он поэт, наш 
соотечественник. 
С е й ч а с  ж и в е т 
в Испании. 
Друг семьи оценил широ-
кий жест. Они часто созва-
ниваются с Арменом, хотя 
и не виделись много лет. 
А маленький Гарри радует 
родителей и родственников 
абсолютной открытостью, 
бесконечным интересом 
к жизни и ангельским ха-
рактером. 
— Интересно получается 
в жизни, — говорит Ар-
мен. — Мои дети появились 

на свет с разницей в два го-
да. При этом они чередова-
лись — девочка, мальчик, 
девочка, мальчик. Братья 
сестер пропускали вперед. 
И что удивительно — млад-
шие по характеру противо-
положны старшим. 
София и Манас — люди се-
рьезные даже в своем весь-
ма нежном возрасте. Они 
много времени отдают уче-
бе, предпочитают самостоя-
тельно справляться со всеми 
сложностями и при этом не 
забывают помогать маме 
и папе, если представляется 
такая возможность.
— Если Диана и Гарри — ду-
ша любой компании, кото-
рые уже через полчаса после 
того, как ты пришел домой, 
окажутся у тебя на коленях 
и начнут щебетать обо всех 
событиях минувшего дня, 
то София и Манас будут дер-
жать дистанцию. Зато если 
нужно принести сумки из 
магазина, что-то сделать по 
дому или иным способом по-
казать способность брать на 
себя ответственность — это 
старшие дети, особенно Ма-
нас. 

По тону его голоса ясно: па-
па очень рассчитывает на 
старшего сына. Именно его 
он видит своим преемником 
в бизнесе. 
— К Манасу обычные при-
емы воспитания неприме-
нимы, — продолжает Ар-
мен. — Ему мало слов «нель-
зя», «нужно», «хорошо» или 
«плохо». Он стремится все 
понимать досконально. Ему 
надо объяснить каждую за-
дачу, каждое действие. Он 

стремится познавать мир 
с помощью своего разума. 
К тому же он очень хорошо 
учится и подает большие на-
дежды. 
Успехами в учебе радует 
родителей и София. Армен 
и Екатерина надеются, что 
и младшие дети, достигнув 
школьного возраста, про-
должат зарабатывать зна-
ния и хорошие оценки. Сво-
их сыновей и дочерей Армен 
видит высокообразованны-
ми людьми. 

Его помощники
Пока дети не выросли, 
в делах компании жи-

вейшее участие принимает 
их мама, Екатерина. Заботы 
о доме и семье не оставляют 
времени на работу перевод-
чика, а потому она с удо-
вольствием обсуждает с му-
жем новые модели украше-
ний, материалы и иные во-
просы семейного дела. 
— Ее участие я только при-
ветствую, — говорит Ар-
мен. — Было время, когда 
наша фирма просто не могла 
обойтись без Кати. Она всег-
да дает очень ценные сове-
ты. Ее мнение очень важно 
для меня. Иногда она указы-
вает мне на какие-то детали, 
имеющие серьезное значе-
ние, но которые я не увидел. 
К тому же дети подтягива-
ются к делу и с ее помощью, 
а для меня очень важно, что-
бы семья участвовала в этом 
бизнесе. Я не хочу в какой-то 
момент остаться один. 
Конечно, первая задача 
мамы — дети. Особого вни-
мания к себе часто требует 
старшая дочь. 
— Если Манас уже с перво-
го класса все уроки делает 
сам, то София зовет маму 
на помощь, — говорит Ар-
мен. — При этом в школе 
учится на пятерки. Не знаю, 
чьи они — ее или мамины, 
и не хочу в этом разбирать-
ся. Хотя... мамы в классе на 
контрольных нет, так что 
все-таки это заслуга моей 
дочери. Она просто требует 
к себе внимания. 

дед и прадед, а практически 
все предки по мужской ли-
нии. Семейное дело настой-
чиво звало к себе. Родители 
переменам были рады. 
— Мне нравится то, чем я за-
нимаюсь, — говорит герой 
нашей истории. — Конечно, 
в ювелирном бизнесе сегод-
ня очень много проблем. Мы 
отстаем от других стран и по 
техническому оснащению, 
и по самой технологии, но 
эти проблемы можно и нуж-
но решать. В России суще-

ствует Гильдия ювелиров, 
но зачастую они не готовы 
услышать друг друга и объ-
единиться для общего бла-
га. Это вообще особенность 
любого бизнеса здесь, по 
крайней мере пока. У меня 
есть несколько идей, как 
улучшить ситуацию. Я не 
выходил с ними к коллегам, 
но это всего лишь дело вре-
мени. 
Пока мы разговариваем 
в офисе недалеко от станции 
метро «Сходненская», по-

К омпания МГТС под-
вела итоги работы на 
корпоративном рынке 

Москвы в первом полугодии 
2016 года. Связисты сумели 
значительно нарастить або-
нентскую базу пользовате-
лей услуг широкополосного 
доступа в интернет (ШПД) 
и телевидения.
Как рассказали «ВМ» в ком-
пании, драйверами роста 
стали подключения пакет-
ных предложений и допол-
нительных услуг у одного 
оператора. Ведь это позво-
ляет предпринимателям  оп-

тимизировать свою работу.
База пользователей циф-
рового телевидения по 
сравнению с первым полу-
годием 2015 года увеличи-
лась на 60 процентов, ШПД-
абонентов — на 42 процента!
— Два года назад мы начи-
нали проект с ГБУ «Малый 
бизнес» по спецтарифам для 
бизнесменов. Беспрецедент-
ные цены для пакета услуг 
с телефонией, интернетом 
и цифровым ТВ продолжаем 
держать и сейчас, — расска-
зывает директор по работе 
с бизнес-рынком компании 

МГТС Марина Ковалева. — 
Этот пакет у нас пошел 
очень хорошо, мы даже за-
ставили этими ценами под-
винуться рынок.
Набирают популярность 
и новые услуги: «Компью-
терная помощь» и «Видеона-
блюдение». Первая помога-
ет сократить расходы на пер-
сонал за счет аутсорсинга 
ИТ-услуг, а вторая позволяет 
онлайн контролировать ра-
боту персонала и состояние 
объектов предприятий.
Никита Миронов
relation@vm.ru

Малый бизнес выбирает удобный интернет

ЦИФРЫ

СКОЛЬКО СТОИТ 
ОТКРЫТЬ ЮВЕЛИРНУЮ 
МАСТЕРСКУЮ
■  Аренда помещения:
от 50 тысяч рублей 

■  Оборудование 
и инструменты:
30–200 тысяч рублей

■  Ювелирные весы: 
20 тысяч рублей 

■  Сейф: 17 тысяч руб лей
■  Система охраны и сиг-
нализация: от  7 ты-
сяч рублей

Ожидаемая чистая
прибыль мастерской со-
ставляет ориентировоч-
но 100 тысяч рублей 
ежемесячно.

Как шутит глава 
большой семьи, только 
они с Катей 
поженились, так тут же 
принялись рожать: 
сегодня их старшей 
дочери уже девять лет 

Младшее поколение семьи Манасян (слева направо): Манас, 
С офия, Диана и Гарри. По словам их отца, у братьев и сестер очень 
разные характеры, и к каждому из детей нужен свой подход (4) 

Всем камням 
камень

На вопрос, какой ме-
талл и камень у него 

самые любимые, Армен Ма-
насян отвечает, не задумы-
ваясь: золото и бриллиант. 
И тут же поясняет: только 
дело вовсе не в статусе лю-
бимцев, а в их чудесных 
свойствах. 
— Золото — удивительный 
металл, он благотворно вли-
яет на здоровье человека, — 
говорит ювелир. — Все мои 
дети носят на шее кулон-
чики — необработанные 
кусочки золота с их иници-
алами. Носят постоянно, не 
снимают. А бриллиант — 
это действительно камень 
камней. Его ни с чем не 
спутаешь, а по-настоящему 
полюбить его можно только 
в одном случае — если по-
стоянно работаешь с ним. 
Одно его свечение и чистота 
уже завораживают. 
Армен с удовольствием 
бережет традиции своей 
семьи. Сегодня он не сомне-
вается: ремесло предков — 
лучшее дело, которым он 
мог заняться. 

4
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■
Кроме старых советских 
фильмов, я люблю фильмы 
Квентина Тарантино. Осо-
бенно за его диалоги. А ка-

кая там психоло-
гия! В последнее 
время пересма-
триваю его творе-
ния все чаще.

■
Если человек тер-
пит неудачу, он 
все равно получа-
ет самое ценное, 
что можно выне-
сти из любого де-
ла. Я говорю 

об опыте. Так что не рас-
страивайтесь. Соберитесь 
и попробуйте еще раз.

■
Когда у вас что-то не полу-
чается — не стоит искать 
причины на стороне. Просто 
посмотрите в зеркало. И вы 
увидите единственную при-
чину ваших неудач.

■
Списывал ли я на экзаме-
нах? Ну разумеется. Я делал 
так называемые бомбочки: 
писал ответы на каждый 
из билетов заранее. На эк-
заменах просто незаметно 
менял чистый листок на ли-
сток с ответом. Мне кажет-
ся, это лучший из всех спо-
собов: и сдашь гарантиро-
ванно, и в голове уж точно 
что-то останется.

■
Когда-то школьная золотая 
медаль помогла мне посту-
пить в университет. Я сда-
вал три вступительных экза-
мена вместо четырех. А сей-
час я даже не знаю, куда эту 
медаль дел.

■
Меня всегда раздражали 
люди, которые ради хоро-
шей оценки на экзамене го-
товы преподавателю кла-
няться в ноги. Ребята, но это 
всего лишь цифра! Где ваше 
самоуважение?  

■
Иногда моих дочек не с кем 
оставить дома, и я беру их 
на работу. Пока я занят, они 
тихонько сидят и рисуют. 
Несколько их произведений 
украшают дверь моего 

Гостем «Вечерки» 
стал депутат, пред-
седатель комис-
сии Мосгордумы 

по физической культуре, 
спорту и молодежной поли-
тике Кирилл Щитов. Он рас-
сказал, когда дрался послед-
ний раз, что считает лучшей 
едой на завтрак и чьи филь-
мы постоянно пересматри-
вает.

■
Я не привык мечтать. Обыч-
но я ставлю перед собой 
четкую цель, намечаю 
маршрут и сразу же начи-
наю действовать.

■
Меня ни капельки не сму-
щает, если ко мне обраща-
ются на «ты». Так делают 
многие мои знакомые 
из молодежных палат мо-
сковского парламента. Так 
даже диалог получается 
быстрее выстроить.

■
Единственное, о чем я жа-
лею в жизни, — это то, что 
я бросил играть на фортепи-
ано. Я не садился за клави-
ши уже более восьми лет. 
Но скоро моя дочка пойдет 
в музыкальную школу, 
и тогда я обязательно вер-
нусь к музыке.

■
Сегодняшняя молодежь та-
кая же, как и десять, и двад-
цать, и сто лет назад. Есть, 
конечно, некоторые отли-
чия. Но они на самом деле 
не существенны.

■
Некоторое непонимание 
между поколениями будет 
возникать всегда. В этом 
и заключается основная 
проблема «отцов» и «детей».

■
Между словами «делай, как 
я» и «делай, как я сказал» 
столько же разницы, сколь-
ко между успехом и неуда-
чей.

■
В юности я дрался мало. 
Дважды ломал руку об лицо 
своих противников. По-
следний раз это было лет 
15 назад. С тех пор все свои 
проблемы я решаю с помо-
щью слов.

ВСЕГДА ДЕЛАЙ БОЛЬШЕ, 
ЧЕМ ТРЕБУЕТСЯ

Март 2016 года. Кирилл Щитов с дочками Анной (слева) и Елизаветой за городом

УЗНАТЬ ХАРАКТЕР ГОСУДАРСТВЕННОГО СЛУЖАЩЕГО ИЛИ ДЕПУТАТА ПОМОГАЕТ ОБЩЕНИЕ С ЧЕЛОВЕКОМ ВНЕ СТЕН ЕГО СЛУЖЕБНОГО 
КАБИНЕТА И ПРИВЫЧНОГО ОКРУЖЕНИЯ: НЕОФИЦИАЛЬНАЯ ОБСТАНОВКА КАК НЕЛЬЗЯ ЛУЧШЕ РАСПОЛАГАЕТ К ОТКРОВЕННОМУ РАЗГОВОРУ

Некоторое непонимание 
между представителями 
старшего и младшего 
поколений было и будет 
всегда. В этом и заключается 
проблема «отцов» и «детей» 

Кирилл Щитов родился 
14 апреля 1985 года. 
Окончил Московский го-
сударственный институт 
международных отно-
шений (университет) 
МИД России по специ-
альности «политолог-
международник со зна-
нием иностранных язы-
ков» и Московский фи-
нансово-юридический 
университет по специ-
альности «юриспруден-
ция». За реализацию ря-
да социальных проектов 
в 2008 году стал лауреа-
том премии по поддерж-
ке талантливой молоде-
жи, учрежденной указом 
президента Российской 
Федерации «О мерах го-
сударственной поддерж-
ки талантливой молоде-
жи». В январе 2009 года 
был избран председате-
лем Молодежной палаты 
при Московской город-
ской думе и руководил 
ей вплоть до момента из-
брания депутатом Мо-
сковской городской ду-
мы, совмещая при этом 
общественную деятель-
ность с работой в долж-
ности начальника ин-
формационно-аналити-
ческого отдела Центра 
молодежного парламен-
таризма.

СПРАВКА

к абинета. И их количество 
растет. Скоро можно будет 
открывать целую выставку.

■
Когда-то мое поколение на-
зывали потерянным. 
Но что-то я не вижу, чтобы 
сегодня мои сверстники по-
терялись в жизни.

■
Делать больше, чем нуж-
но, — это единственный 
способ постоянного роста.

■
Под Калининградом есть 
одно место — Куршская ко-
са. Вокруг нее — знамени-
тый «танцующий» лес. По-
жалуй, ничего более краси-
вого я еще в жизни не видел.

■
Нет лучшего завтрака, 
чем овсяная каша.

Подготовил  
Павел Ефимов nedelya@vm.ru
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ-ТВТВ ЦЕНТР

СТС

ЗВЕЗДА
ДОМАШНИЙНТВ

ДОВЕРИЕ

360

06.00 Вертолет 360
09.00 Новости 360
09.25 Вкусно 360 12+
10.15 Вкусно 360 12+
11.05 Хороший врач 12+
12.00 Большие новости
13.00 АТЛАНТИДА 16+
14.00 АТЛАНТИДА 16+
15.00 Растем вместе 6+
16.00 Все просто! 12+
16.30 Все просто! 12+
17.00 СТАНИЦА 16+
18.00 СТАНИЦА 16+
19.00, 04.00 Большие новости
21.00 ЭКВАТОР (Россия, 2007) 16+
22.40 Самое яркое 16+
23.10 Самое яркое 16+
23.40 ЧЕРНАЯ КНИГА 

(Нидерланды, 2006) 18+
02.00 Все просто! 12+
02.30 Небо 360 0+
03.30 Самое яркое 16+

05.00 Странное дело 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Невидимые гости 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 МАСКА (США) 16+
15.55 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.15 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ 
(Россия, 1995) 16+
Режиссер Александр Рогожкин
В ролях: Виктор Бычков, 
Алексей Булдаков, Вилле 
Хаапасало, Семен Струга-
чев, Сергей Куприянов и др.
Молодой финн всю жизнь 
мечтал побывать 
на настоящей русской охо-
те — познакомиться 
с традициями и особенно-
стями местного ментали-
тета. Мечты сбываются: 
российский генерал берет 
его с собой в лес...

22.00 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 РУССКИЙ СПЕЦНАЗ 

(Россия, 2002) 16+
02.15 Странное дело 16+
04.10 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Формула-1. 
Гран-при Мексики 0+

07.00 Новости
07.05 Зарядка ГТО 0+
07.25 Новости
07.30, 11.40, 15.20, 18.55, 23.00 

Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

08.55 Новости
09.00 Быть Марадоной 16+
09.35 Футбол. Чемпионат Фран-

ции. Марсель — Бордо 0+
11.35 Новости
12.10 Футбол. Чемпионат Италии. 

Сампдория — Интер 0+
14.10 Новости
14.15 Спортивный детектив 16+
15.15 Новости
15.50 Футбол. Чемпионат Англии. 

Саутгемптон — Челси 0+
17.50 Новости
17.55 Спортивный интерес 16+
19.25 Росгосстрах. Чемпионат 

России по футболу. 
Рубин (Казань) — 
Локомотив (Москва). 
Прямая трансляция

21.30 Точка 16+
22.00 ЕвроТур. Обзор матчей 

недели 12+
23.45 ЛЕГЕНДА 

О КРАСНОМ ДРАКОНЕ 
(Гонконг, 1994) 16+

01.25 Быть Марадоной 16+
02.00 Непобедимый Джимбо 16+
03.05 Быть равными 16+
04.00 Рожденные побеждать 16+
05.00 Под знаком Сириуса 12+
06.00 Кардиограмма жизни 12+

06.00 Ералаш 0+
06.30 БАРБОСКИНЫ 0+
07.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ДЖЕКИ ЧАНА 6+
08.00 МАМОЧКИ 16+
09.30 ГАДКИЙ Я2 6+
11.20 ТЕРМИНАТОР. 

ДА ПРИДЕТ СПАСИТЕЛЬ 
(США — Германия, 2009) 16+

13.30 КУХНЯ 16+
15.30 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 МОЛОДЕЖКА 16+
21.00 МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА 

(США, 1996) 12+ 
23.05, 00.30 Уральские пельмени. 

Любимое 16+
23.30 Кино в деталях с Федором 

Бондарчуком 18+
01.00 ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН 12+
02.30 ПАПА НА ВЫРОСТ 16+
04.30 FUNТАСТИКА 16+
04.55 Ералаш 0+
05.45 Музыка на СТС 16+

06.00 Сегодня утром
08.00, 09.15, 10.05, 13.15, 14.05 

МУР ЕСТЬ МУР! 12+
09.00, 13.00, 18.00 22.00 

Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 Легендарные самолеты... 

Ту-104 6+
19.20 Теория заговора 12+
20.05 Специальный репортаж 12+
20.30 Предатели 

с Андреем Луговым 16+
22.25 Загадки века 

с Сергеем Медведевым 12+
23.15 Звезда на Звезде 

с Леонидом Якубовичем 6+
00.00 НЕ СТАВЬТЕ 

ЛЕШЕМУ КАПКАНЫ 
(К/ст им. Горького, 1981) 12+

01.45 МИХАЙЛО ЛОМОНОСОВ 
(Ленфильм, 1955)

03.50 ДОЛГАЯ СЧАСТЛИВАЯ 
ЖИЗНЬ (Ленфильм, 1966)

05.15 Фронтовые истории люби-
мых актеров. Анатолий 
Папанов и Иннокентий 
Смоктуновский 6+

07.00 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15, 01.40 Наблюдатель
11.15 Библиотека приключений. 

Ведущий А. Казакевич
11.30 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

(Япония, 1961) 
13.25 Линия жизни. 

Михаил Лавровский
14.15 Центр управления Крым
15.00 Новости культуры
15.10 ЛИКА (Запись 1978 года)
16.35 Цвет времени. Клод Моне
16.45 Михаил Миль. 

Испытание на прочность
17.25 Шостаковичу посвящается. 

Государственный симфони-
ческий оркестр Республики 
Татарстан

18.45 К 85-летию Дмитрия Баш-
кирова. Формула мастерства

19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Сати. Нескучная классика
20.45 Правила жизни
21.15 Тем временем с Алексан-

дром Архангельским
22.00 Три тайны адвоката Плевако
22.25 Ступени цивилизации
23.20 Поль Сезанн
23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 Власть соловецкая. Свиде-

тельства и документы
01.25 Цвет времени. Эдвард Мунк
02.40 Полонезы Ф. Шопена

06.00 Настроение
08.05 КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ 

(Россия, 2016) 12+
Режиссер Кира Ангелина
В ролях: Алла Юганова, Вла-
димир Селезнев, Алена 
Хмельницкая и др.
Тридцатилетняя Даша 
Романова живет с отцом. 
Тот держит дочь в строго-
сти...

11.30 События
11.50 КЛЮЧ К ЕГО СЕРДЦУ 

(Россия, 2016) 12+
12.25 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым 16+
13.25 В центре событий 

с Анной Прохоровой 16+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.15 Городское собрание 12+
16.05 10 самых. Короткие браки 

звезд 16+
16.35 Естественный отбор 12+
17.40 20 ЛЕТ БЕЗ ЛЮБВИ 16+
19.30 События
20.00 Право голоса 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.00 События
22.30 Братозамещение 16+
23.05 Без обмана. Нарезочка 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 ИЗ СИБИРИ С ЛЮБОВЬЮ 

(Россия, 2016) 12+
04.05 Руссо туристо. 

Впервые за границей 12+
05.30 Осторожно, мошенники! 

Звезда в шоке 16+

06.30 Джейми: Обед за 15 минут 16+
07.30 Домашняя кухня 16+
08.00 По делам 

несовершеннолетних 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
12.00 Измены 16+
13.00 Свадебный размер 16+
14.00 ВОСТОКЗАПАД 16+
16.00 БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ 16+

18.00 6 кадров 16+
18.05 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 16+
19.00 БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 

ТАНЦЫ НА УГЛЯХ 16+
21.00 ВОСТОКЗАПАД 16+
23.00 Свадебный размер 16+
00.00, 06.25 6 кадров 16+
00.30 ДОКТОР ХАУС 16+
01.25 ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ (Мосфильм, 1964) 16+
03.15 Давай разведемся! 16+
04.15 Измены 16+
05.10 Домашняя кухня 16+
05.35 Джейми: Обед за 15 минут 16+

05.00 ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 
РАСКРЫТО 16+

06.00 Новое утро
08.30 Студия Юлии Высоцкой 0+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ЛЕСНИК 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
18.00 Говорим и показываем 

с Леонидом Закошанским 16+
19.00 Сегодня
19.45 ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ 16+
21.35 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ 16+
23.30 Итоги дня
00.00 Поздняков 16+
00.10 Место встречи 16+
02.10 Их нравы 0+
02.55 ЗАКОН И ПОРЯДОК 18+
03.55 СЫЩИКИ 16+

05.00, 09.15 Утро России
09.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
11.55 СВАТЫ 12+

Извечный конфликт между 
отцами и детьми. Сваты 
воспитывают Макса 
и Машу, запрещают им 
различные рестораны, спа 
и корпоративы. Те в свою 
очередь воспитывают 
Женю, запрещая ей всяче-
ские движухи, тусы 
и оттяги. Женя, пытаясь 
выкрутиться из сложив-
шейся ситуации, идет 
на обман родителей, кото-
рый раскрывается. Осоз-
нав, что контакт с Женей 
потерян, сваты идут 
на радикальные меры...

14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.25 Вести. Местное время
17.45 Прямой эфир 16+
18.50 60 минут с Ольгой Скабеевой 

и Евгением Поповым 12+
20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ГРАЖДАНИН НИКТО 12+
00.00 Специальный 

корреспондент 12+
01.00 СВАТЫ 12+
03.05 ДАР 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.25, 23.50 СТАВКА БОЛЬШЕ, 

ЧЕМ ЖИЗНЬ 16+
12.40 Раскрывая тайны звезд. 

Поздние дети 12+
13.30 Ваше телевидение 12+
14.30 Доверяй, но проверяй 12+
15.00 Это по-нашему 16+
15.30 Звезды решают все 12+
15.55 Вспомнить все 12+
16.10 ОБЩАЯ ТЕРАПИЯ 16+
18.10, 03.50 ЧИСТО АНГЛИЙ

СКИЕ УБИЙСТВА 12+
20.00, 02.00 ГОРОДСКОЙ 

РОМАНС (СССР, 1970) 12+ 
Режиссер Петр Тодоровский
В ролях: Мария Соломина, 
Евгений Киндинов и др. 
Маша и Женя встретились 
в огромном городе и полюби-
ли друг друга. Но Женя ока-
зался не готов к потере 
свободы...

21.45 Шутки большого человека. 
Евгений Моргунов 12+

22.35 Раскрывая мистические 
тайны. Гипноз, внушение, 
телепатия 12+

23.20 В теме 16+
05.30 ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Про любовь 16+
13.20 Время покажет 16+
14.00 Новости
14.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Наедине со всеми. Програм-

ма Юлии Меньшовой 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят 

с Андреем Малаховым 16+
21.00 Время
21.35 ТАИНСТВЕННАЯ 

СТРАСТЬ [S] 16+
23.40 Соломон Волков. Диалоги 

с Евгением Евтушенко 12+
00.50 Ночные новости
01.05 Время покажет 16+
02.30 АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 16+
03.00 Новости
03.05 АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 16+
04.25 Контрольная закупка
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360

06.00 Вертолет 360
09.00 Новости 360
09.25, 10.15 Вкусно 360 12+
11.05 Хороший врач 12+
12.00 Большие новости
13.00, 14.00 АТЛАНТИДА 16+
15.00 Растем вместе 6+
16.00, 16.30, 01.50, 02.20 

Все просто! 12+
17.00, 18.00 СТАНИЦА 16+
19.00 Большие новости
21.00 НЕОБЫЧАЙНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ 
(Франция — США, 2010) 12+

23.00 Самое яркое 16+
23.30 Расследование 360 16+
00.00 КРИК4 (США, 2011) 18+
02.30 Небо 360 0+
03.30 Самое яркое 16+
04.00 Большие новости

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Прикоснуться к чуду 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ 
(Россия, 1995) 16+

16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ОСОБЕННОСТИ НАЦИО

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ 
(Россия, 1998) 16+

22.00 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.25 МНЕ НЕ БОЛЬНО

(Россия, 2006) 16+
01.30 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
02.30 Странное дело 16+
03.30 Тайны Чапман 16+
04.30 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Лучшее в спорте 12+
07.00 Новости
07.05 Зарядка ГТО 0+
07.25 Новости
07.30, 11.30, 14.35, 00.45 

Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

08.55 Новости
09.00 Матч ТВ. Лица 12+
10.00 Здесь был Матч 12+
10.30 Лучшие матчи года 12+
12.00 Новости
12.05 Лучшие нокауты года 16+
14.05 После боя 16+
18.55 Пляжный футбол. 

Межконтинентальный 
кубок. Россия — Египет. 
Прямая трансляция из ОАЭ

19.55 Новости
20.00 Все на футбол!
20.40 Футбол. Лига чемпионов. 

Бешикташ (Турция) — 
Наполи (Италия). 
Прямая трансляция

22.30 Футбол. Лига чемпионов. 
Атлетико Мадрид, 
(Испания) — Ростов (Рос-
сия). Прямая трансляция

01.25 Обзор Лиги чемпионов 12+
01.55 После боя 16+
02.30 Футбол. Лига чемпионов. 

Бенфика (Португалия) — 
Динамо Киев, (Украина) 0+

04.30 ЕвроТур. Обзор матчей 
недели 12+

05.30 Непобедимый Джимбо 16+

06.00 Ералаш 0+
06.30 БАРБОСКИНЫ 0+
07.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ДЖЕКИ ЧАНА 6+
08.00 ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН 12+
10.00 МИССИЯ 

НЕВЫПОЛНИМА 
(США, 1996) 12+

12.00 МОЛОДЕЖКА 16+
13.00 КУХНЯ 16+
15.30 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 МОЛОДЕЖКА 16+
21.00 МИССИЯ 

НЕВЫПОЛНИМА2 
(США — Германия, 2000) 16+

23.20 Шоу Уральских пельменей. 
День смешного 
Валентина 16+

00.30 Уральские пельмени. 
Любимое 16+

01.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН 12+

02.30 ПАПА НА ВЫРОСТ 16+
04.30 FUNТАСТИКА 16+
04.55 Ералаш 0+
05.45 Музыка на СТС 16+

06.00 Сегодня утром
08.00 Крылья России 6+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня
09.15 Специальный репортаж 12+
09.45, 10.05, 13.15, 14.05 

МУР ЕСТЬ МУР!2 12+
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 Легендарные самолеты. 

Бе-200. Летучий голландец 6+
19.20 Легенды армии 

с Александром Маршалом. 
Николай Ватутин 12+

20.05 Теория заговора 12+
20.30 Особая статья 12+
22.00 Новости дня
22.25 Улика из прошлого. Петр I 16+
23.15 Звезда на Звезде 

с Леонидом Якубовичем 6+
00.00 ЗМЕЕЛОВ 

(Мосфильм, 1985) 12+
02.00 НАЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ 

(Ленфильм, 1966)
03.50 СНЕГУРОЧКУ ВЫЗЫ

ВАЛИ? (Ленфильм, 1985)
05.10 Фронтовые истории люби-

мых актеров. Юрий Никулин 
и Владимир Этуш 6+

06.30 Евроньюс
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры
10.15, 01.55 Наблюдатель
11.15, 23.50 КОЛОМБО
12.50 Правила жизни
13.20 Эрмитаж — 250
13.50 ОПАСНЫЙ ПОВОРОТ 

(Мосфильм, 1972)
15.10 Сати. Нескучная классика
15.50 Последнее пристанище 

тамплиеров
16.40 Фрэнсис Бэкон
16.50 К 80-летию со дня рождения 

Эмиля Лотяну. Острова
17.30 Юрий Башмет, Даниил 

Трифонов и Камерный 
ансамбль Солисты Москвы

18.30 Бухта Котора. 
Фьорд Адриатики

18.45 85 лет Дмитрию Башкирову. 
Формула мастерства

19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.45 Главная роль
20.05 Искусственный отбор
20.45 Правила жизни
21.15 Кто мы? Приключения либе-

рализма в России
21.40 Ваттовое море. 

Зеркало небес
22.00 Глеб Плаксин. Сопротивле-

ние русского француза
22.25 Что скрывают камни 

Стоунхенджа?
23.45 Худсовет
01.20 Три тайны адвоката Плевако
01.50 Оноре де Бальзак

06.00 Настроение
08.05 Доктор И 16+
08.35 ПЕРЕХВАТ 

(Мосфильм, 1986) 12+
10.20 Ролан Быков. Вот такой 

я человек! 12+
11.30 События
11.50 ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ 12+
13.40 Мой герой. Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.15 Без обмана. Нарезочка 16+
16.00 10 самых. Странные зара-

ботки звезд 16+
16.35 Естественный отбор 12+
17.35 20 ЛЕТ БЕЗ ЛЮБВИ 16+
19.30 События
20.00 Право голоса 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.00 События
22.30 Осторожно, мошенники! 16+
23.05 Прощание. Игорь Тальков 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Право знать! 16+
01.45 МУСОРЩИК 

(Россия, 2001) 12+

03.15 Лекарство от старости 12+
04.25 ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС 12+

06.30 Джейми: Обед за 15 минут 16+
07.30 Домашняя кухня 16+
08.00 По делам 

несовершеннолетних 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
12.00 Измены 16+
13.00 Свадебный размер 16+
14.00 ВОСТОКЗАПАД 16+
16.00 БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 

ТАНЦЫ НА УГЛЯХ 16+
18.00 6 кадров 16+
18.05 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 16+
19.00 БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 

ТАНЦЫ НА УГЛЯХ 16+
21.00 ВОСТОКЗАПАД 16+
23.00 Свадебный размер 16+
00.00 6 кадров 16+
00.30 ДОКТОР ХАУС 16+
01.25 ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИЛИ 

(К/ст им. Горького, 1975) 16+
03.25 Давай разведемся! 16+
04.25 Измены 16+
05.25 6 кадров 16+
05.30 Джейми: Обед за 15 минут 16+

05.00 ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫТО 16+

06.00 Новое утро
08.30 Студия Юлии 

Высоцкой 0+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ЛЕСНИК 16+

12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
18.00 Говорим и показываем. 

Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

19.00 Сегодня
19.45 ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ 16+
21.35 МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ 16+
23.30 Итоги дня
00.00 Место встречи 16+
02.00 Квартирный вопрос 0+
03.05 ЗАКОН 

И ПОРЯДОК 18+
04.05 СЫЩИКИ 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
11.55 СВАТЫ 12+
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.25 Вести. Местное время
17.45 Прямой эфир. 16+
18.50 60 минут. Ток-шоу 

с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ГРАЖДАНИН 

НИКТО 12+
23.50 Премьера. Команда 

с Рамзаном Кадыровым 12+
01.05 СВАТЫ 12+
03.05 ДАР 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.15 СТАВКА БОЛЬШЕ, 

ЧЕМ ЖИЗНЬ 16+
12.40 Раскрывая тайны звезд. 

Юрий Соломин 12+
13.30 Ваше телевидение 12+
14.30 Доверяй, но проверяй 12+
15.00 Это по-нашему 16+
15.30 Звезды решают все 12+
15.55 Вспомнить все 12+
16.10 ОБЩАЯ ТЕРАПИЯ 16+
18.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
20.00 СЕДЬМОЕ НЕБО 

(СССР, 1971) 12+ 
21.40 Док. фильм 

Актерская рулетка. 
Юрий Каморный 12+

22.30 Раскрывая мистические 
тайны. Священные 
реликвии 12+

23.20 В теме 16+
23.50 СТАВКА БОЛЬШЕ, 

ЧЕМ ЖИЗНЬ 16+ 0+
02.05 СЕДЬМОЕ НЕБО

(СССР, 1971) 12+
03.50 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+ 0+
05.30 ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Про любовь 16+
13.20 Время покажет 16+
14.00 Новости
14.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Наедине со всеми. 

Программа Юлии 
Меньшовой 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.45 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят с Андреем 

Малаховым 16+
21.00 Время
21.35 ТАИНСТВЕННАЯ 

СТРАСТЬ [S] 16+
23.40 Соломон Волков. Диалоги 

с Евгением Евтушенко 12+
00.50 Ночные новости
01.05 Время покажет 16+
02.30 АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 16+
03.00 Новости
03.05 АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 16+
04.20 Контрольная закупка
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ-ТВТВ ЦЕНТР

СТСЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

360

06.00 Вертолет 360
09.00 Новости 360
09.25 Вкусно 360 12+
10.15 Вкусно 360 12+
11.05 Хороший врач 12+
12.00 Большие новости
13.00 АТЛАНТИДА 16+
14.00 АТЛАНТИДА 16+
15.00 Растем вместе 6+
16.00 Все просто! 12+
16.30 Все просто! 12+
17.00 СТАНИЦА 16+
18.00 СТАНИЦА 16+
19.00 Большие новости
21.00 ЯРОСЛАВ. 

ТЫСЯЧУ ЛЕТ НАЗАД 
(Россия, 2010) 16+

23.00 Самое яркое 16+
23.30 Самое яркое 16+
00.00 ЭКВАТОР 

(Россия, 2007) 16+
01.30 Все просто! 12+
02.00 Все просто! 12+
02.30 Небо 360 0+
03.30 Самое яркое 16+
04.00 Большие новости

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости. 16+
09.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
11.00 Зеленый Солярис 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.00 ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ 
(Россия, 1998) 16+

16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ОСОБЕННОСТИ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ПОЛИТИКИ 
(Россия, 2003) 16+

21.40 ОСОБЕННОСТИ 
ПОДЛЕДНОГО ЛОВА 
(Россия, 2007) 16+

23.00 Новости 16+
23.25 БАБЛО (Россия, 2011) 16+
01.15 Самые шокирующие

гипотезы 16+
02.15 Минтранс 16+
03.00 Ремонт по-честному 16+
03.40 Тайны Чапман 16+
04.40 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Безумные чемпионаты 16+
07.00, 07.25, 08.55, 10.35, 13.10,
14.55, 21.25 Новости
07.05 Зарядка ГТО 0+
07.30, 10.40, 15.00, 18.50, 00.45 

Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

09.00 Быть Марадоной 16+
09.35 Спортивный интерес 16+
11.10 Футбол. Лига чемпионов. 

ПСВ (Нидерланды) — 
Бавария (Германия) 0+

13.15 Мэнни 16+
15.30 Звезды футбола 12+
16.00 Футбол. Лига чемпионов. 

Манчестер Сити (Англия) — 
Барселона (Испания) 0+

18.00 Точка 16+
18.30 Золото или забвение 12+
19.20 Гандбол. Чемпионат Евро-

пы-2018. Отборочный турнир. 
Мужчины. Россия — Слова-
кия. Прямая трансляция

21.30 Монако. Ставки на футбол 16+
22.00 Все на футбол!
22.30 Футбол. Лига чемпионов. 

Монако (Франция) — ЦСКА 
(Россия). Прямая трансляция

01.30 Обзор Лиги чемпионов 12+
02.00 Пляжный футбол. Межконти-

нентальный кубок. Россия — 
США. Трансляция из ОАЭ 0+

03.00 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. Фенербахче (Тур-
ция) — УНИКС (Россия) 0+

05.00 Быть Марадоной 16+
05.35 Спортивный интерес 16+

06.00 Ералаш 0+
06.30 БАРБОСКИНЫ 0+
07.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ДЖЕКИ ЧАНА 6+
08.00 ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН 12+
09.30 МИССИЯ 

НЕВЫПОЛНИМА2 
(США — Германия, 2000) 16+

12.00 МОЛОДЕЖКА 16+
13.00 КУХНЯ 16+
15.30 ВОРОНИНЫ 16+
20.00 МОЛОДЕЖКА 16+
21.00 МИССИЯ 

НЕВЫПОЛНИМА3 
(США, 2006) 16+ 

23.20 Шоу Уральских пельменей. 
Союзы-аполлоны 16+

00.30 Уральские пельмени. 
Любимое 16+

01.00 ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН 12+

02.30 ПАПА НА ВЫРОСТ 16+
04.30 FUNТАСТИКА 16+
04.55 Ералаш 0+
05.45 Музыка на СТС 16+

06.00 Сегодня утром
08.00 Крылья России 6+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 

Новости дня
09.15 Политический детектив 12+
09.35, 10.05, 13.15, 14.05 

МУР ЕСТЬ МУР!3 12+
10.00, 14.00 Военные новости
18.30 Война командармов. 

Часть 1-я. Чуйков против 
Паулюса 12+

19.20 Последний день. Иннокен-
тий Смоктуновский 12+

20.05 Специальный репортаж 12+
20.30 Процесс 12+
22.25 Секретная папка 12+
23.15 Звезда на Звезде с Леони-

дом Якубовичем 6+
00.00 СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ 

(Мосфильм, 1978) 12+
01.55 ГОНЩИКИ

(Ленфильм, 1972) 6+
03.30 БАЛЛАДА О БЕРИНГЕ 

И ЕГО ДРУЗЬЯХ 
(К/ст им. Горького, 1970) 12+

05.20 Хроника Победы 12+

06.30 Евроньюс
10.00 Новости культуры
10.15, 01.55 Наблюдатель
11.15 КОЛОМБО
12.50 Правила жизни
13.20 Пешком. Москва прогулочная
13.50 ОПАСНЫЙ ПОВОРОТ 

(Мосфильм, 1972)
14.40 Дома Хорта в Брюсселе
15.00 Новости культуры
15.10 Искусственный отбор
15.50 Что скрывают камни

Стоунхенджа?
16.50 110 лет со дня рождения 

Даниила Андреева. Больше, 
чем любовь

17.30 Юрий Башмет, Камерный 
ансамбль Солисты Москвы 
и хор Голоса Конельяно

18.25 Хамберстон. Город на время
18.45 К 85-летию Дмитрия Баш-

кирова. Формула мастерства
19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Абсолютный слух
20.45 Правила жизни
21.15 Крылья России
22.00 К 85-летию со дня рожде-

ния художника. Анатолий 
Зверев

22.25 Что скрывают камни 
Стоунхенджа?

23.30 Новости культуры
23.45 Худсовет
23.50 КОЛОМБО
01.25 Глеб Плаксин. Сопротивле-

ние русского француза

06.00 Настроение
08.10 Доктор И 16+
08.40 СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ 

(Мосфильм, 1975) 12+
10.35 Алла Ларионова. Сказка 

о советском ангеле 12+
11.30 События
11.50 ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ 12+
13.40 Мой герой. Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.15 Прощание. Игорь Тальков 16+
16.05 10 самых. Любовные тре-

угольники 16+
16.35 Естественный отбор 12+
17.35 20 ЛЕТ БЕЗ ЛЮБВИ 16+
19.30 События
20.00 Право голоса 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.00 События
22.30 Линия защиты 16+
23.05 Хроники московского быта. 

Борьба с привилегиями 12+
00.00 События. 25-й час
00.25 Русский вопрос 12+
01.10 ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ 12+
02.40 Заговор послов 12+
03.35 Ролан Быков. Вот такой 

я человек! 12+
04.30 ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС 12+

06.30 Джейми: Обед за 15 минут 16+
07.30 Домашняя кухня 16+
08.00 По делам несовершенно-

летних 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
12.00, 04.15 Измены 16+
13.00 Свадебный размер 16+
14.00, 21.00 ВОСТОКЗАПАД 16+
16.00 БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 

ТАНЦЫ НА УГЛЯХ 16+
18.00 6 кадров 16+
18.05 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 16+
19.00 БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 

ТАНЦЫ НА УГЛЯХ 16+
23.00 Свадебный размер 16+
00.00 6 кадров 16+
00.30 ДОКТОР ХАУС 16+

01.20 ЗДРАВСТВУЙ И ПРО
ЩАЙ (Ленфильм, 1972) 16+

03.15 Давай разведемся! 16+
05.15 Тайны еды 16+
05.30 Джейми: Обед за 15 минут 16+

05.00 ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫТО 16+

06.00 Новое утро
08.30 Студия Юлии 

Высоцкой 0+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ЛЕСНИК 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
18.00 Говорим и показываем. 

Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

19.00 Сегодня
19.45 ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ 16+
23.30 Итоги дня
00.00 Большие родители.

Ильинский 12+
00.50 Место встречи 16+
02.50 Дачный ответ 0+
03.55 Их нравы 0+
04.05 СЫЩИКИ 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
11.55 СВАТЫ 12+
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.25 Вести. Местное время
17.45 Прямой эфир 16+
18.50 60 минут. 

Ток-шоу с Ольгой 
Скабеевой и Евгением 
Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 ГРАЖДАНИН 

НИКТО 12+

23.00 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

01.00 СВАТЫ 12+
03.05 ДАР 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.30 СТАВКА БОЛЬШЕ, 

ЧЕМ ЖИЗНЬ 16+
12.40 Раскрывая тайны звезд. 

Замуж за кумира 12+
13.30 Ваше телевидение 12+
14.30 Доверяй, но проверяй 12+
15.00 Это по-нашему 16+
15.30 Звезды решают все 12+
15.55 Вспомнить все 12+
16.10 ОБЩАЯ ТЕРАПИЯ 16+
18.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
20.00 ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА 
(СССР, 1981) 12+

21.25 Док. фильм Вадим Мулер-
ман. Чужой среди своих 12+

22.15 Раскрывая мистические 
тайны 12+

23.05 В теме 16+
23.35 СТАВКА БОЛЬШЕ, 

ЧЕМ ЖИЗНЬ 16+ 0+
01.50 ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА 
(СССР, 1981) 12+

03.15 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 
УБИЙСТВА 12+ 0+

05.05 ТАИНСТВЕННЫЙ 
ОСТРОВ 12+ 0+

05.30 Вспомнить все 12+

05.00 Телеканал Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Про любовь 16+
13.20 Время покажет 16+
14.00 Новости
14.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Наедине со всеми. Програм-

ма Юлии Меньшовой 16+
18.00 Вечерние новости с субти-

трами
18.45 Давай поженимся! 16+
19.50 Пусть говорят с Андреем 

Малаховым 16+
21.00 Время
21.35 ТАИНСТВЕННАЯ 

СТРАСТЬ [S] 16+
23.40 Соломон Волков. Диалоги 

с Евгением Евтушенко 12+
00.50 Ночные новости
01.05 Время покажет 16+
02.30 АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 16+
03.00 Новости
03.05 АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 16+
04.25 Контрольная закупка
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ-ТВТВ ЦЕНТР

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

499 
557 0401

Телефон
рекламной
службы

360

06.00 Вертолет 360
09.00 Новости 360
09.25 Вкусно 360 12+
10.15 Вкусно 360 12+
11.05 Хороший врач 12+
12.00 Большие новости
13.00 АТЛАНТИДА 16+
14.00 АТЛАНТИДА 16+
15.00 Растем вместе 6+
16.00 Все просто! 12+
16.30 Все просто! 12+
17.00 СТАНИЦА 16+
18.00 СТАНИЦА 16+
19.00 Большие новости
21.00 ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ 

(Россия, 2006) 16+
23.10 Самое яркое 16+
23.40 Самое яркое 16+
00.10 НЕОБЫЧАЙНЫЕ ПРИ

КЛЮЧЕНИЯ АДЕЛЬ 
(Франция, США, 2010) 12+

02.00 Все просто! 12+
02.30 Небо 360 0+
03.30 Самое яркое 16+
04.00 Большие новости

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Званый ужин 16+
14.50 ОСОБЕННОСТИ 

ПОДЛЕДНОГО ЛОВА 
(Россия, 2007) 16+

16.05 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 Белый дом: 

перезагрузка 16+
22.00 Задорнов. Мемуары. 

Концерт Михаила 
Задорнова 16+

23.45 КРАПОВЫЙ БЕРЕТ 16+

03.15 ПЕРСТЕНЬ 
НАСЛЕДНИКА 
ДИНАСТИИ 
(Россия, 2006) 16+

06.30 Спортивные прорывы 12+
07.00, 07.25, 08.55, 10.05, 12.10,
15.05, 18.10 Новости
07.05 Зарядка ГТО 0+
07.30, 12.15, 15.10, 18.15, 01.00 

Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

09.00 Быть Марадоной 16+
09.35 Легендарные клубы 12+
10.10 Футбол. Лига чемпионов. 

Боруссия Дортмунд, 
(Германия) — Спортинг 
(Португалия) 0+

12.45 Футбол. Лига чемпионов. 
Тоттенхэм (Англия) — 
Байер (Германия) 0+

14.45 Десятка! 16+
15.40 Футбол. Лига чемпионов. 

Ювентус (Италия) — 
Лион (Франция) 0+

17.40 Культ тура 16+
18.45 Наши парни 12+
18.55 Все на хоккей!
19.25 Хоккей. Евротур. Кубок 

Карьяла. Финляндия — 
Россия. Прямая трансляция

22.00 Футбол. Лига Европы. Зенит 
(Россия) — Дандолк (Ирлан-
дия). Прямая трансляция

22.55 Футбол. Лига Европы. Шаль-
ке (Германия) — Краснодар 
(Россия). Прямая трансляция

01.30 Обзор Лиги Европы 12+
02.00 Пляжный футбол. Межконти-

нентальный кубок. Россия — 
Иран. Трансляция из ОАЭ 0+

03.00 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. Олимпиакос 
(Греция) — ЦСКА (Россия) 0+

05.00 Футбол. Лига Европы. 
Саутгемптон (Англия) — 
Интер (Италия) 0+

06.00 Ералаш 0+
06.30 БАРБОСКИНЫ 0+
07.05 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ДЖЕКИ ЧАНА 6+
08.00 ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН 12+
09.30 МИССИЯ 

НЕВЫПОЛНИМА3 
(США, 2006) 16+

12.00, 20.00 МОЛОДЕЖКА 16+
13.00 КУХНЯ 16+
15.30 ВОРОНИНЫ 16+
21.00 МИССИЯ НЕВЫПОЛ

НИМА4 (США — ОАЭ — 
Чехия, 2011) 16+

23.30 СКОРОСТЬ (CША, 1994) 12+
01.40 ЛЮДИ КАК МЫ 

(США, 2012) 12+
03.50 БОЛЬШАЯ СВАДЬБА 

(CША, 2013) 16+
05.30 Ералаш 0+

06.00 Сегодня утром
08.00 Крылья России 6+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 

Новости дня
09.15, 20.05 Теория заговора 12+
09.40, 10.05 СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ 

(К/ст. им. Горького, 1953)
10.00, 14.00 Военные новости
11.40. 13.15 ЕСЛИ ВРАГ 

НЕ СДАЕТСЯ
(К/ст им. Довженко, 1982) 12+

13.35, 14.05 ПО ТУ СТОРОНУ 
ВОЛКОВ 12+

18.30 Война командармов. 
Часть 2-я. Чуйков и Паулюс 
против Гитлера 12+

19.20 Легенды кино. 
Вячеслав Тихонов 6+

20.30 Прогнозы 12+
22.25 Поступок 12+
23.15 Звезда на Звезде 

с Леонидом Якубовичем 6+
00.00 БАЛТИЙСКОЕ НЕБО 

(Ленфильм, 1960) 6+
03.30 ОТЕЛЬ У ПОГИБШЕГО 

АЛЬПИНИСТА 
(СССР, 1979) 12+

05.10 Фронтовые истории люби-
мых актеров. Леонид Гай-
дай и Владимир Гуляев 6+

06.30 Евроньюс
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 КОЛОМБО
12.50 Правила жизни
13.20 Россия, любовь моя! 

Русские в Дагестане
13.50 ОПАСНЫЙ ПОВОРОТ 

(Мосфильм, 1972)
15.10 85 лет со дня рождения 

художника. Анатолий Зверев
15.40 Что скрывают камни 

Стоунхенджа?
16.40 Большая опера-2016
18.45 К 85-летию Дмитрия Баш-

кирова. Формула мастерства
19.15 Спокойной ночи, малыши!
19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые пятна
20.45 Правила жизни
21.15 Культурная революция
22.00 Алексей Симонов. 

Кусочки жизни. Василий 
Соловьев-Седой

22.25 Споемте, друзья! 
В. Соловьев-Седой

23.45 Худсовет
23.50 КОЛОМБО
01.25 Приключения Васи

Куролесова. История кота 
со всеми вытекающими 
последствиями

01.55 Наблюдатель

06.00 Настроение
08.10 Доктор И 16+
08.45 ПРИКАЗАНО 

ВЗЯТЬ ЖИВЫМ 
(К/ст им. Горького, 1983)

10.30 Василий Ливанов. 
Я умею держать удар 12+

11.30 События
11.50 ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ 12+
13.40 Мой герой. Ток-шоу 

с Татьяной Устиновой 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.10 Праздничный концерт ко Дню 

судебного пристава РФ 6+
16.45 Естественный отбор 12+
17.40 20 ЛЕТ БЕЗ ЛЮБВИ 16+
19.30 События
20.00 Право голоса. 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.00 События
22.30 НЕ МОГУ 

СКАЗАТЬ ПРОЩАЙ 
(К/ст им. Горького, 1982) 12+

00.20 ПУАРО АГАТЫ КРИСТИ 12+
01.55 Не родись красивой 12+
03.15 Академик, который 

слишком много знал 12+
04.05 ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС 12+

06.30 Джейми: Обед за 15 минут 16+
07.30 Домашняя кухня 16+
08.00 По делам 

несовершеннолетних 16+
10.00 Давай разведемся! 16+
12.00 Измены 16+
13.00 Свадебный размер 16+
14.00 ВОСТОКЗАПАД 16+
16.00 БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 

ТАНЦЫ НА УГЛЯХ 16+
18.00 6 кадров 16+
18.05 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 16+
19.00 БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 

ТАНЦЫ НА УГЛЯХ 16+
21.00 ВОСТОКЗАПАД 16+
23.00 Свадебный размер 16+
00.00 6 кадров 16+
00.30 ДОКТОР ХАУС 16+
01.20 СВАДЬБА С ПРИДАНЫМ 

(Мосфильм, 1953) 16+

03.50 Давай разведемся! 16+
04.50 6 кадров 16+
05.00 Домашняя кухня 16+
05.30 Джейми: Обед за 15 минут 16+

05.00 ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ РАСКРЫТО 16+

06.00 Новое утро
08.30 Студия Юлии 

Высоцкой 0+
09.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА 16+
10.00 Сегодня
10.20 ЛЕСНИК 16+
12.00 Суд присяжных 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.25 УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ 16+
18.00 Говорим и показываем. 

Ток-шоу с Леонидом 
Закошанским 16+

19.00 Сегодня
19.40 Экстрасенсы 

против детективов 16+
21.10 МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ. 

ЭПИЛОГ 16+
23.15 Фестиваль Авторадио 

Дискотека 80-х 12+
03.00 Место встречи 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.15 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.40 Вести. Местное время
11.55 СВАТЫ 12+
14.00 Вести
14.40 Вести. Местное время
14.55 ТАЙНЫ 

СЛЕДСТВИЯ 12+
17.00 Вести
17.25 Вести. Местное время
17.45 Прямой эфир 16+
18.50 60 минут. Ток-шоу 

с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым 12+

20.00 Вести
20.45 Вести. Местное время
21.00 Премьера. Юморина. 12+
23.15 ЛЮБОВЬ 

НА ЧЕТЫРЕХ 
КОЛЕСАХ 
(Россия, 2015) 12+

01.20 СВАТЫ 12+
03.30 ДАР 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.35 СТАВКА БОЛЬШЕ, 

ЧЕМ ЖИЗНЬ 16+
12.40 Раскрывая тайны звезд. 

Надежда Румянцева 12+
13.30 Ваше телевидение 12+
14.30 Доверяй, но проверяй 12+
15.00 Это по-нашему 16+
15.30 Звезды решают все 12+
15.55 Вспомнить все 12+
16.10 ОБЩАЯ ТЕРАПИЯ 16+
18.10 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+
20.00, 01.40 ДАМЫ 

ПРИГЛАШАЮТ 
КАВАЛЕРОВ 
(СССР, 1980) 12+

21.20 Док. фильм Опустела 
без тебя земля. 
Майя Кристалинская 12+

22.10 Раскрывая тайны. 
Узники страшных домов 12+

23.05 В теме 16+
23.35 СТАВКА БОЛЬШЕ, 

ЧЕМ ЖИЗНЬ 16+ 0+
03.05 ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ 

УБИЙСТВА 12+ 0+
04.55 ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ 12+ 0+
05.25 Звезды решают все 12+ 0+
05.50 Вспомнить все 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 Жить здорово! 12+
10.55 Модный приговор
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Про любовь 16+
13.20 Время покажет 16+
14.00 Новости
14.15 Время покажет 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Время покажет 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
17.00 Жди меня
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.45 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.50 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.35 ТАИНСТВЕННАЯ 

СТРАСТЬ [S] 16+
23.40 Вечерний Ургант [S] 16+
00.15 Группе Чайф — 30 лет. 

Юбилейный концерт 
в Олимпийском [S]

02.20 АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ 16+

03.00 Новости
03.05 АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 16+
04.25 Модный приговор
05.25 Контрольная закупка
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Недвижимость

499 5570404
Телефон рекламной службы «Волгоградский

проспект»
☎ (495) 670-90-27

«Ленинский
проспект»
☎ (495) 543-99-11
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● Участок за 119 тыс. руб. с ком-
муникациями  продам  в  СНТ .  Без 
доплат. Минское шоссе, 96-й км, 
Можайский район. Рядом лес, река. 
Тихое, экологически чистое место. 
Т. 8 (495) 231-92-04
● Сниму квартиру. Т. 8 (925) 024-17-67
● Куплю комнату. Т. 8 (495) 502-38-95
● Сниму комнату. Т. 8 (925) 325-66-10

Строительство и ремонт

Частности

Ремонт квартир, офисов, магази-
нов, салонов красоты, кухни, ванной 
комнаты. Все виды строительно-
монтажных работ. Гарантия  1 год. Ут-
вержденная цена не меняется. Воз-
можна закупка материала своими 
силами. Юрий. Т. 8 (925) 647-23-44

● Сниму комнату. Т. 8 (495) 589-02-33
● Сниму комнату. Т. 8 (495) 542-10-55

● Демонтаж стен. Т. 8 (926) 619-35-27
● Ремонт кв. Т. 8 (968) 883-12-54

● Ремонт кв. Т. 8 (903) 662-36-11
● Ремонт кв. Т. 8 (968) 923-44-05

● Маляр. Т. 8 (905) 745-72-90
● Муж на час. Т. 8 (495) 778-89-07

Недвижимость

Недвижимость



мать, что в прозрачной, ино-
гда кажущейся абсолютно 
безвкусной жидкости может 
таиться как здоровье, так 
и удар по нему.
Чистую воду ценили издав-
на. В Москве, например, 
на ключевой колодец «Сту-
денец», что неподалеку от 
Пресни, ездили со всего го-
рода — говорят, на этой воде 
все имело особый вкус, даже 
хлеб. Развозили ее по домам 
в кадушках и бидонах, боч-
ках и бутылях, берегли как 

настоящее богатство и тра-
тили с умом. 
Но где взять чистую воду 
современному человеку? 
Напрашивается ответ — 
в роднике. Да только, по по-
следним данным, нет сейчас 
в Москве абсолютно чистых 
и безопасных природных ис-
точников. В реке? Тоже вряд 
ли. Туда может попасть что 
угодно, все это понимают. 
Но остается альтернатива — 
вода бутилированная. Стоит 
она недорого, позволить 
себе может каждый. А ка-
ким будет эффект от ее по-
стоянного употребления — 
увидите сами. Некоторые 
говорят, что переход на ис-
тинно чистую воду сравним 
с процедурами омоложения. 
Может, пора попробовать? 
Ольга Никитская
edit@vm.ru

92%
Кровь

75%
Мозг

75%
Мышцы

22%
Кости 

ЧЕЛОВЕК НА 60 ПРОЦЕНТОВ СОСТОИТ ИЗ ВОДЫ 
Сколько воды в тканях человека

К чему приводит нехватка воды в организме 

Обезвожива-
ние вызывает 
усталость

Сухая кожа 
покрывается 
морщинами

Вода улучшает 
обмен веществ 
и омолаживает  

И за шутливым 
«потому что без 
воды и не туды, 
и ни сюды», и за 

серьезными исследования-
ми ученых стоит одно — 
признание важности воды 
и ее значимости. Но обычно 
мы не задумываемся о том, 
что на самом деле пьем — 
вода и есть вода. Не задумы-
валась об этом и я. Пока не 
оказалась в команди-
ровке в далеком 
далеке, глухом 

городке за Уралом. Выпив 
после самолета кофе, ощу-
тила дурноту. Потом ухуд-
шила состояние, выпив еще 
и чая. Хорошо, местные бы-
стро подсказали: да не пей 
ты воду нашу! Она хорошая, 
нам нравится, но по составу 
она так сильно отличается 
от вашей, что, конечно, тебе 
«не очень». И правда — пе-
рейдя на питьевую воду из 

бутылок, я быстро верну-
лась в форму. И с тех 

пор начала пони-

ГЛОТОК 
ЗДОРОВЬЯ

Для современного 
человека 
бутилированная 
питьевая вода стала 
альтернативой 
загрязненным родникам 

ВОДА  ЭТО ЖИЗНЬ. ЭТА ФРАЗА ПОВТОРЯЕТСЯ ТАК 
ЧАСТО, ЧТО ЕЕ ГЛУБИННЫЙ СМЫСЛ ПЕРЕСТАЛ ВОСПРИНИМАТЬСЯ ОСТРО. 
И НАПРАСНО. ПОТОМУ ЧТО ЖИЗНИ БЕЗ НЕЕ И ПРАВДА НЕТ 

оказалась в команди-
ровке в далеком 
далеке, глухом 

бутылок, я быстро верну
лась в форму. И с тех

пор начала пони

Для со
челов
убутил
питье

ральтер
рзагряз

Носите бутылочку питьевой воды с собой, 
и всегда будете в форме! 

Доставка воды 
в столице — это 
распространен-
ная сегодня услу-

га. Соответственно, появля-
ются и фирмы, которые по-
добную услугу предоставля-
ют. Как выбрать именно ту 
компанию, которая придет-
ся «по вкусу»?
В Москве одной из компа-
ний был проведен неза-
висимый анализ  из серии 
« Та й н ы й  п о к у п а т е л ь » . 
Цель — выяснить, какие 
компании по доставке во-
ды заслуживают наиболь-
шего доверия. Оценке под-
верглись все самые важные 
параметры.
Например, организация ра-
боты колл-центра фирмы. 
Насколько быстро ответили 
на ваш звонок, выслушали 
и смогли предоставить точ-
ную информацию. Играет 
роль голос оператора, стиль 
его речи, насколько он пра-
вильно принял заказ.
Второе, на что обращалось 
внимание, — процесс орга-
низации доставки: своевре-

менный приезд и помощь 
в установке 19-литровой бу-
тыли на кулер. Ответствен-
ная компания обязательно 
позвонит заранее и пред-
упредит о скором приез-
де. В соответствии со стан-
дартами оказания услуги по 
доставке воды прибывшие 
сотрудники должны быть 
в  специальной 
одежде, при вхо-
де в квартиру на-
девать бахилы, 
а воду устанавли-
вать в перчатках. 
Важно, насколь-
ко люди приятны 
в общении, могут 
ли ответить на ваши вопро-
сы или подсказать, к кому 
обратиться. Стоит обратить 
внимание и на парк ма-
шин, которые развозят воду 
по городу.
Испытания, проведенные 
независимыми экспертами, 
выдержали всего несколько 
фирм в столице. Среди них 
и ООО «Архыз» — офици-
альная компания, занима-
ющаяся доставкой одно-

именной горной природной 
воды. Все транспортные 
средства компании имеют 
запоминающийся логотип, 
который не перепутаешь 
с другим. Персонал приез-
жает на заказ в соответству-
ющей одежде, использует 
бахилы и перчатки. Во всех 
случаях сотрудники предо-

ставляют заказ-
чику документы 
на приобретение 
воды, ведут себя 
вежливо, привет-
ливо и каждый 
раз предупрежда-
ют о своем визите 
и доставке.

Более того,  у вас никогда не 
возникнет ситуация, когда 
вы неожиданно остались 
без воды, ведь операторы 
компании заранее позвонят 
и заботливо напомнят о но-
вом заказе.
Цените свое время и вы-
бирайте удобную и надеж-
ную компанию по доставке 
воды.
Виталий Мезенцев
relation@vm.ru

ТАЙНЫЕ ПОКУПАТЕЛИ 
НАЗВАЛИ ЛУЧШИХ

Я так 
работаю
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скидки, акции, вежливое 
обслуживание и быстрая 
доставка. 
В середине 2000-х стали 
появляться отечественные 
сети, быстро перенявшие 
новые стандарты торговли. 
Сегодня без крупных гипер-
маркетов столицу себе труд-
но представить. 

Очевидные 
преимущества

— Торговые сети име-
ют несколько преиму-

ществ перед обычными хо-
зяйственными магазина-
ми, — уверен маркетолог 
Дмитрий Сендеров. — Во-
первых, они предоставляют 
широкий выбор товаров. Их 
главный принцип: у нас 
можно купить все. Второе 
преимущество — более низ-
кие цены. Закупая товар 
крупным оптом, они способ-
ны выторговать у произво-

дителей очень существен-
ную скидку. Третье важное 
преимущество: гарантия 
качества товаров. Ведь тор-
говая сеть — это бренд, ко-
торый немало стоит. А нека-
чественный товар — серьез-
ный ущерб бренду. Прода-
вать его никто не рискнет.
Немаловажно, что крупная 
торговая сеть может по-
зволить себе скидки. Дело 
в том, что сеть живет за 
счет оборота товара. Если 
какая-то группа товаров 
плохо продается — напри-
мер, закончился дачный 
сезон и грабли невостре-
бованны, — то проще объ-
явить распродажу, выру-
чить деньги и приобрести 
на них что-то более востре-
бованное. Мелкие хозмаги 
тоже устраивают сезонные 
распродажи, но скидки ку-
да меньше, поскольку обо-
рот средств у них меньше. 
В общем, поход в торговые 
сети — хороший способ ку-
пить качественный товар по 
оптимальной цене.
Андрей Васильев
edit@vm.ru 

В конкурсе, кото-
р ы й  п р о в од и т 
«ВМ» совместно 
с Московской тор-

гово-промышленной пала-
той (или МТПП), участвуют 
свыше 120 компаний! От не-
больших торговых домов до 
международных торговых 
сетей. 
Чтобы проголосовать за ка-
кую-либо компанию, нужно 
зайти на сайт торгово-про-
мышленной палаты — www.
mostpp.ru — и сделать свой 
выбор. Кстати, торговые се-
ти соревнуются в пяти номи-
нациях — «Супермаркеты», 
«Гипермаркеты», «Корен-
ной москвич», «Мини-мар-
кеты» и «Мономаркеты». 

Как все 
начиналось

Сетевой ретейл по-
явился в Москве в сере-

дине 1990-х. Сначала — 
продуктовый. Правда, как 
пояснил генеральный ди-
рек тор компании Core 
Competences Олег Бакун, 
к 1998 году доля этого рын-
ка в общем объеме торговли 
составляла всего... 3 про-
цента. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Сурен Варданян
вице-президент 
Московской торгово-
промышленной 
палаты

Компании — победите-
ли прошлого года, разу-
меется, сообщили 
об успешном выступле-
нии в конкурсе на своих 
сайтах. Кто-то разме-
стил логотип «Москов-
ского качества» на своей 
продукции. Как резуль-
тат — выросли узнавае-
мость бренда и прода-
жи. На какой процент — 
сказать трудно, потому 
что мониторинга пока 
не проводили. Но в на-
ших планах в дальней-
шем такой мониторинг 
провести. Конкурс по-
степенно будет стано-
виться все более ком-
плексным, более гло-
бальным, и нам как ор-
ганизаторам важно 
понять, что в финансо-
во-экономическом пла-
не номинантам дает уча-
стие в нем.  

Конкурс «Московское 
качество» проводится 
второй год подряд. 
В прошлом году горо-
жане выбирали самые 
качественные продукты 
питания. Весною этого 
года — голосовали 
за лучшие продуктовые 
торговые сети. Летом 
и осенью — за лучшие 
непродуктовые: прода-
ющие мебель, товары 
для ремонта и дачи. 
Итоги конкурса подве-
дем в середине ноября.

СПРАВКА

КАК ПЛЕЛИСЬ СЕТИ 

18 октября 2016 года. Один 
из сетевых гипермаркетов 
столицы. Покупатель выбирает 
электротовары (1). Сотрудник 
магазина размещает на при-
лавке комнатное растение 
для продажи (2)

ВТОРОЙ ЭТАП КОНКУРСА ВЕЧЕРКИ МОСКОВСКОЕ КАЧЕСТВО ЗАКАНЧИВАЕТСЯ 31 ОКТЯБРЯ. МОСКВИЧИ 
ГОЛОСУЮТ ЗА ЛУЧШУЮ ТОРГОВУЮ СЕТЬ, ПРОДАЮЩУЮ МЕБЕЛЬ И ТОВАРЫ ДЛЯ ДОМА

Игорь Березин
президент гильдии 
маркетологов

Кухонную мебель или, 
скажем, шкаф человек 
покупает в среднем раз 
в двадцать лет. Ди-
ван — раз в 10–15 лет. 
Как сделать так, чтобы 
покупатель пришел 
именно к вам? Первое 
и главное: вы должны 
понимать потребности 
и желания клиента. 
Ведь он идет к вам, 
по большому счету, 
не за диваном и обоями. 
Он идет за решением 
проблемы: ему не на чем 
отдыхать или возникла 
настоятельная потреб-
ность сделать ремонт. 
Разумеется, у него есть 
представления о том, 
каким параметрам, на-
пример, должен соот-
ветствовать диван: раз-
мер, цвет, мягкость, ма-
териал покрытия, скла-
дывается или нет... Все 
эти параметры крайне 
редко сходятся в одном 
предмете, поэтому про-
давцу важно выяснить 
у покупателя, какие па-
раметры более значи-
мы, а какие менее. 
А какими, возможно, 
он и вовсе готов прене-
бречь. Переговоры с по-
тенциальным покупате-
лем и есть искусство 
продавца! Он должен 
очень хорошо знать свой 
товар: материалы из ко-
торых он сделан, осо-
бенности ухода за ними. 

Торговая сеть — это всегда 
широкий выбор товаров, 
низкие цены на них 
и, главное, гарантия качества 

— Крупные финансовые 
группы были увлечены 
переделом и захватом про-
мышленных, энергетиче-
ских и банковских активов 
страны. Им тогда было не до 
торговли, — пояснил Бакун.

Все изменилось в начале но-
вого века. На волне общего 
подъема экономики и по-
вышения покупательской 
способности в Москве от-
крыли свои филиалы круп-
ные западные сетевики. 

В 2002 году — IKEA, в 2003 
году — OBI, в 2004-м — 
LEROY MERLIN. Москвичи 
узнали, что можно приехать 
в магазин, где предлагаются 
сразу десятки тысяч наиме-
нований товаров, где есть 
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Основатель серви-
са дизайнерского 
ремонта Тимур 
Абдрахманов счи-

тает, что одна из самых важ-
ных составляющих ремон-
та — умение грамотно со-
ставить смету расходов.
— Вы должны четко по-
нимать, сколько средств 
готовы потратить. И исхо-
дя из этой суммы покупать 
стройматериалы, оплачи-
вать труд рабочих, — сове-
тует эксперт. — Иначе легко 
оказаться в ситуации, когда 
деньги потрачены, квартира 
в цементной пыли и что де-

лать  дальше — совершенно 
неясно.
Дизайнер Диана Балашова 
советует при покупке лами-
ната или обоев не «играть со 
стилем».

— Когда, например, клеите 
обои в доме или квартире, 
выбирайте по возможности 
продукцию одного произво-

дителя. При этом обои могут 
отличаться по цвету и мас-
штабу рисунка. Дело в том, 
что, как правило, одна тор-
говая марка обеспечивает 
один стиль. Вот его и нужно 
придерживаться, особенно 
если квартира невелика. 
Покупая в магазине мебель, 
обязательно спросите: а есть 
ли у вас дизайнер? Такой 
совет дает член правления 
Союза дизайнеров Москвы 
Юрий Дьяконов. 
— Во многих торговых се-
тях работают профессио-
налы, которые могут дать 
совет, как правильно рас-
положить мебель, — гово-
рит он. — Ведь многие мо-
сквичи понятия не имеют, 
как грамотно организовать 
пространство своей кварти-

ры. В итоге «стен-
к а »  с  п о с у д о й 
может оказаться 
в спальне.
По мнению экс-
перта, хорошая 
идея — покупать 
в мебельном ма-
газине обстанов-
ку для комнаты 
в целом. Эту ме-
бель всегда подби-
рают профессио-

нальные дизайнеры. Глав-
ное, чтобы ваша комната по 
размерам максимально на-
поминала ту, что в магазине.

Ремонт  может 
вдохновлять! Как 
такое возможно? 
А легко — если из-

менить интерьер можно бы-
стро, качественно, да еще 
существенно сэкономить! 
Сеть гипермаркетов для ре-
монта и дачи ОБИ предо-
ставляет такую возмож-
ность. 
— Мы предлагаем 
выгодные цены. 
Каждую неделю 
наши сотрудники 
проверяют поряд-
ка сорока тысяч 
цен в магазинах 
к о н к у р е н т о в , 
чтобы покупатель 
был в этом уверен, — расска-
зывает начальник отдела 
маркетинга и электронной 
коммерции Татьяна Игна-
точкина. — Мы следим за 
поведением покупателей 
и их потребностями и ви-
дим, что сейчас большую 
роль играет цена. 
У россиян включилась за-
щитная реакция на кри-
зис — люди стали эконом-

ВЫГОДНЫЕ ЦЕНЫ 
ГАРАНТИРОВАНЫ!

Многие москвичи, делая 
ремонт, еще и меняют 
планировку квартиры. 
Учтите: любую перепла-
нировку необходимо со-
гласовать с Бюро техни-
ческой инвентаризации 
(БТИ) и Мосжилинспек-
цией. Не менее важно 
заказать проект пере-
планировки. А для работ 
нанять не частных лиц, 
а фирму, имеющую ли-
цензию на виды работ, 
связанные с переплани-
ровкой.

СПРАВКА

УМНЫЙ 
РЕМОНТ 

Ремонт будет успешен, если вы составите смету и получите консультацию дизайнера

Перед тем как начать 
ремонт, нужно 
обязательно составить 
смету. Иначе вы 
рискуете впустую 
потратить деньги 

НА ПОРОГЕ ЗИМЫ  МНОГИЕ 
МОСКВИЧИ ТОРОПЯТСЯ ДОДЕЛАТЬ РЕМОНТ 
В КВАРТИРЕ И ОБНОВИТЬ ИНТЕРЬЕР. 
ПРОФЕССИОНАЛЫ ДАЮТ СОВЕТЫ, КАК ИЗБЕЖАТЬ 
САМЫХ РАСПРОСТРАНЕННЫХ ОШИБОК

Борис Орлов
edit@vm.ru

нее и перешли на более 
недорогую продукцию для 
ремонта. В связи с этим OБИ 
увеличила долю товаров 
в низкоценовом сегменте, 
сократила издержки и сни-
зила себестоимость продук-
ции. 
— Мы ввели новое обозна-
чение «Выгодная цена. Про-
верено» для сотен самых 

востребованных 
товаров во всех 
отделах наших 
м а г а з и н о в ,  — 
р а с с к а з ы в а е т   
Татьяна Игнаточ-
кина. — Это озна-
чает, что разница 
между закупоч-

ной ценой и ценой на полке   
минимальна. Также поку-
патели могут приобретать 
в ОБИ товары, участвующие 
в акциях, со значительными 
скидками. Они отмечены 
желтым ценником «Акция». 
— Благодаря сотрудниче-
ству с крупными поставщи-
ками мы добиваемся боль-
ших скидок,  — объясняет 
Татьяна Игнаточкина. — 

Делать покупки для ремонта 
по акции лучше в крупных 
торговых сетях: качество 
товаров в ОБИ стабильно 
высокое, все они сертифи-
цированы, нет риска при-
обрести со скидкой  товар  
низкого качества. 
Еще один отличный способ 
экономии —  воспользо-
ваться бесплатными услу-
гами в ОБИ. Оказывается, 
сделать оверлок ковролина, 
распилить стройматериалы, 
заколеровать краску, соста-
вить смету ремонта и рас-
считать нужное количество 
материалов (скажем, обоев 
или плитки) и даже сделать 
макет интерьера квартиры 
в ОБИ можно бесплатно! 
Эти необходимые «мелочи», 
по нашим подсчетам, могут 
уменьшить стоимость ре-
монта на десять–пятнадцать 
процентов. 
Теперь мы знаем: с насто-
ящими профессионалами 
ваш ремонт всегда будет вы-
годным! 
Борис Орлов
edit@vm.ru      Реклама

Я так 
покупаю

PH
OT

OX
PR

ES
S



IV    Качество жизни    Еда Вечерняя Москва   27 октября — 3 ноября 2016 № 42 (27484) vm.ru

нают халтурить щитовидка, 
сосуды и сердце. 
По иронии судьбы витамин 
D вырабатывается в нашем 
организме под влиянием 
солнечного света, а в пас-

мурные осенние дни, когда 
он так нужен, — увы...
Витамин В6, стимулиру-
ющий иммунную систему 
и интеллект, есть в бобах 
и орехах, бананах и грана-
тах, облепихе и все тех же 
морепродуктах. Чтобы не 
испытывать дефицита в ви-
тамине В12, ешьте поболь-
ше гречки.

Медики уверяют, что для 
поддержания нормального 
витаминного баланса че-
ловек должен употреблять 
в пищу 200–500 граммов 
сырых овощей и фруктов. 
Одними витаминами, как 
известно, сыт не будешь. 
Без белка, который являет-
ся одним из главных стро-
ительных материалов для 
организма, иммунитету то-
же придется ох как нелегко. 
Самый богатый источник  
белка — мясо. Диетологи 
сходятся во мнении, что 
наиболее полезно мясо, ва-
ренное на пару. Впрочем, 
изредка хороший мясной 
гамбургер вряд ли кому-ни-
будь повредит.
И, выходя из дома, не за-
будьте положить в карман 
или сумку эффективное сла-
бительное и принять сердеч-
ные капли, нормализующие 
пульс и давление. 
На всякий случай. 

Виталий Выдрин
nedelya@vm.ru
Ви
ne

Спасите свой 
кишечник 

Даже если вы восполня-
ете недостаток витами-

нов современными ком-
плексами, которые сейчас 
во множестве продаются 
в аптеках, это лишь частич-
но умаляет недостаток зеле-
ни в вашем рационе. 
Без природной клетчатки, 
которая в большом количе-
стве содержится в овощах, 
фруктах и злаках, весьма 
велика вероятность, что 
вы начнете страдать регу-
лярными запорами и, как 
следствие, застоями крови 
в органах малого таза. 
Надо отметить, что это вме-
сте с сезонным ослаблением 
иммунитета дает зеленый 
свет целой веренице забо-
леваний, которые, если во-
время не вылечить, грозят 
стать постоянными.  

Главное — 
баланс 

Выходит, что хочешь не 
хочешь, а без зелени не 

обойтись. Пусть 
даже она не такая 
свежая, как хоте-
лось бы. Так или 
иначе, витамины 
С, А, Е, D и В и по-
лезную клетчатку 
получить больше 
неоткуда. Так что 
же есть?
В  п е р ву ю  о ч е -
редь — то, что кисло. Обык-
новенные лимоны, яблоки, 
апельсины. Отдельно и в са-
латах. В больших количе-
ствах! Они содержат вита-
мин С — главное оружие 
организма против вирусов. 
Далее — морепродукты 
и рыбий жир. Без витамина 
D, содержащегося в них, не 
усваивается кальций, начи-

Пора летних отпу-
сков закончилась, 
и мы вновь верну-
лись в шумную 

столичную жизнь, со стрес-
сами на работе, в транспор-
те, дома, к неправильному 
режиму питания и переку-
сам фастфудом на ходу, ма-
лоподвижному образу жиз-
ни и прочим «прелестям» 
ритма мегаполиса. А между 
тем осень именно то время 
года, когда организму требу-
ется правильное питание 
и много витаминов. 

Фастфудом 
по здоровью   

Вопроса, почему мно-
гие горожане в разгар 

рабочей недели (а кто-то 
и в выходные) предпочита-
ют обедать и перекусывать 
фастфудом, не возникает: 
э т о  б ы с т р о ,  н е д о р о г о 
и очень сытно. А вот почему 
мало кто задумывается о по-
следствиях, к которым мо-
гут привести такие регуляр-
ные трапезы, — загадка. 
Холестериновые бляшки 
в сосудах, повышенное арте-
риальное давление, лишний 
вес — вот к чему зачастую 
приводит регулярное по-
требление фастфуда. Но это 
в долгосрочной перспекти-
ве. Задолго до этого ваш им-

ОСЕННЕЕ 
МЕНЮ

Неправильное пи-
тание может спро-
воцировать целый 
комплекс самых 
разных хронических 
заболеваний, в ос-
новном — пищева-
рительной системы  

Мы, словно медведи, 
осенью инстинктивно 
начинаем запасать жир 
на зиму. А запасать 
надо витамины... 

ОВОЩИ 
С ГРЯДКИ 
УШЛИ ИЗ НАШЕГО 
РАЦИОНА 
ДО СЛЕДУЮЩЕГО 
ЛЕТА. И, САМИ 
ТОГО НЕ ЗАМЕЧАЯ, 
МЫ ОГРАНИЧИВАЕМ 
СЕБЯ В БОГАТОЙ 
ВИТАМИНАМИ ПИЩЕ. 
А ДЕЛАТЬ ЭТОГО НЕЛЬЗЯ

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Михаил Гинзбург 
диетолог, 
эндокринолог, 
кардиолог, доктор 
медицинских наук 

Фастфуд, то есть бы-
строе питание, — до-
вольно широкое поня-
тие. Если кто-то сидит  
в парке на скамейке 
и ест хлеб с отрубями, 
запивая его кефиром, —
это тоже фастфуд. 
Но только этот человек 
себе никак не вредит. 
Это полезная пища. 
А вот то, что нам предла-
гают предприятия фаст-
фуда, не подходит 
для повседневного 
потреб ления. В этой еде 
много жира, сахара и со-
ли и очень мало пище-
вых волокон. В совокуп-
ности все это дает повы-
шенный риск возникно-
вения вот такой триады: 
артериальная гиперто-
ния, ишемическая бо-
лезнь сердца и сахар-
ный диабет. То есть бо-
лезней современного 
образа жизни. 

мунитет, и так угнетенный 
межсезоньем, ослабнет из-
за дефицита витаминов, 
а значит, как минимум про-
студа вам гарантирована. 
Если же у вас есть хрониче-
ское заболевание — ждите 
обострения. 
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ЕЖЕГОДНО ВСЕМ БЕЗ ИСКЛЮЧЕНИЯ НУЖНО

Расцвет сил 
После 30 лет никому не 
повредит раз в год за-

глянуть в кабинет эндокри-
нолога. Он проверит состоя-
ние щитовидной железы,  
а также общую подвержен-
ность организма гормональ-
ному дисбалансу. Для кон-
троля за состоянием сосудов 
к анализам крови стоит до-
бавить исследование липид-
ного профиля и сахара в кро-
ви. Женщинам просто необ-
ходимо регулярно посещать 
маммолога и делать УЗИ 
молочных желез на предмет 
новообразований. Мужчи-
нам, в свою очередь, в до-
полнение к осмотру уролога 
нужно обязательно найти 
время и сделать УЗИ пред-
стательной железы, а также 
сдать анализ крови на про-
статический антиген — 
в первую очередь для диа-
гностики рака простаты. 

Кстати, именно в этом воз-
рас те мужчины входят 
в группу риска раннего раз-
вития аденомы простаты.

Полная 
зрелость 

Если вам уже за 40, не 
забывайте регулярно 

навещать кардиолога и фле-
болога. В целом получится 
точнейшая картина сердеч-
но-сосудистой системы, на 
основе которой малейшие 

отклонения от нормы мож-
но пресечь на корню.
В этом же возрасте повыша-
ется риск развития новооб-

разований в желу-
дочно-кишечном 
тракте, поэтому 
желательно при-
мерно раз в два го-
да сдавать анализ 
кала на скрытую 
кровь и проходить 
г а с т р о с к о п и ю 
и колоноскопию.
По достижении 
благородного чет-
вертого десятка 

лет нужно начинать очень 
внимательно следить за 
суставами. Именно в этом 
возрасте  может настигнуть 
артрит, в частности пода-
гра — крайне неприятная его 
разновидность.
Выявить ее на ранних ста-
диях может опытный рев-
матолог, а окончательно 
увериться в диагнозе помо-

гут анализы мочи и крови, 
рентгеновские снимки. Без 
лечения и диеты подагра 
может привести к инвалид-
ности. Прогноз лечения, 
как правило,  благоприятен, 
если диагноз поставлен не 
позднее полугода с начала 
заболевания.

Тем, кому за...
После 50 рисков для 
здоровья становится 

намного больше, а значит, 
шире перечень анализов 
и профилактических иссле-
дований. Раз в два года нуж-
но сдавать  анализ крови на 
свертываемость, а также  
проходить суточную элек-
трокардиограмму. 
Если сложить все исследо-
вания вместе, получится об-
ширнейший список, однако 
и в этом возрасте любую бо-
лезнь проще предупредить, 
чем лечить ее.

Все граждане Россий-
ской Федерации, до-
стигшие 21 года, раз 
в три года имеют закон-
ное право на прохожде-
ние бесплатной диспан-
серизации, которая 
предусматривает обяза-
тельные осмотры следу-
ющими специалистами: 
врачом общей практики, 
неврологом, хирургом, 
офтальмологом, эндо-
кринологом, а также  
урологом (для мужчин) 
и гинекологом 
(для женщин). Диспан-
серизацию гражданин 
РФ может пройти в госу-
дарственной участковой 
поликлинике.

СПРАВКА

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Лариса 
Алексеева
терапевт, врач 
общей практики

Проводить обследова-
ние своего организма 
и посещать терапевта 
надо не реже раза в год. 
Даже если у вас ничего 
не болит. Нужно при-
учить себя к ежегодной 
сдаче общих анализов, 
регулярному прохож-
дению флюорографии, 
маммографии,  визитам 
к урологу или гинеко-
логу.
Не так давно мне прак-
тически силой при-
шлось заставить двух 
моих знакомых пройти 
маммографию. Они 
ч увствовали себя хоро-
шо и считали, что это 
ни к чему. В итоге у од-
ной из них выявили 
на ранней стадии опу-
холь. Можно сказать, 
что именно этот анализ 
спас ей жизнь.

РУКА НА ПУЛЬСЕ

По достижении сорока 
лет у человека может 
начаться артрит, в том 
числе его неприятная 
разновидность — 
подагра 

ИЗМЕНЕНИЯ 
И СДВИГИ 
В ОРГАНИЗМЕ  
СТАНОВЯТСЯ ЗАМЕТНЕЕ 
С ВОЗРАСТОМ. 
НО ЕСЛИ РЕГУЛЯРНО 
МОНИТОРИТЬ 
СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ, 
РАДИКАЛЬНЫХ МЕР 
ПО ИХ УСТРАНЕНИЮ 
МОЖНО ИЗБЕЖАТЬ 

Виталий Выдрин
nedelya@vm.ru
Ви
ned

Медики не устают 
повторять, что 
в идеале нужно 
проходить еже-

годную диагностику орга-
низма. Но, как правило, на 
это не хватает либо време-
ни, либо средств. Однако, 
несмотря на эти и другие от-
говорки, все мы понимаем, 
что периодически монито-
рить состояние своего здо-
ровья просто необходимо. 
А вот что и в каком возрасте  
надо проверять — знают не-
многие. 

Юность 
беззаботная  

Врачи всего мира все 
чаще предупреждают 

о возможности раннего раз-
вития заболеваний мочепо-
ловой системы. Им вторят 
кардиологи и гастроэнтеро-
логи: болезни сердца и желу-
дочно-кишечного тракта 
также все чаще поражают 
молодежь...
Однако молодой человече-
ский организм силен и вы-
нослив, поэтому  помочь ему 
избавиться от большинства 
недугов возможно. Но что-
бы вылечить заболевание, 
не допустив перехода в хро-
ническую стадию, или хотя 
бы свести к минимуму по-
следствия, нужно в первую 
очередь его обнаружить. 
Поэтому, помимо регуляр-
ной сдачи общих анализов, 
специалисты советуют уже 
с 25 лет дамам ежегодно по-
сещать гинеколога, который 
проведет осмотр и сделает 
УЗИ органов малого таза, 
а мужчинам — посещать 
уролога. 

Посетить специалистов

Сдать анализы
крови

Сдать 
анализ мочи

Сделать 
электрокардиограмму 

Пройти 
флюорографию

Терапевт
Даст направление 
на анализы, расскажет 
об общем состоянии 
организма

Анализ крови на сахар (из пальца, 
натощак)
Первый показатель развития диабета — повышен-
ный сахар в крови. Эта болезнь, будучи запущенной, 
дает неконтролируемые осложнения

Стоматолог
Если зубы вас 
не беспокоят, 
это еще не значит, 
что они здоровы

Уролог 
или гинеколог
Для полной диагно-
стики репродуктивной 
системы

Офтальмолог
Выяснит, не началось 
ли развитие катаракты 
и глаукомы, проверит 
остроту зрения

Общеклинический 
анализ мочи
Он покажет, в каком состоянии 
находится мочеполовая систе-
ма. По уровню лейкоцитов врач 
может предположить, какая 
именно болезнь развивается, 
и назначит дополнительные 
анализы. Поможет заранее вы-
явить заболевание почек или 
сахарный диабет 

Это самый простой и до-
ступный способ узнать 
о состоянии легких, вы-
явить на ранних стадиях 
туберкулез или рак 

Сердечные недуги могут 
не заявлять о себе годами. 
Кардиограмма покажет 
малейшие неисправности 
вашего сердца

Общий клинический анализ крови 
(из пальца)
Простейший, знакомый всем с детства анализ. Пара 
капель крови из пальца покажут общее состояние 
организма и наличие воспалительных процессов 
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О дними только лекар-
ствами лечение про-
статита не ограничи-

вается. Врачи непременно 
назначают больным фи-
зиолечение, устраняющее 
застойные явления в про-
стате, а также витамины 
и фитопрепараты, укрепля-
ющие ее. Пациентам же, 
чтобы помочь в лечении, 
нужно скорректировать 
питание и образ жизни.
Один из главных факторов 
появления застойных явле-
ний в предстательной желе-
зе — трудности с опорожне-
нием кишечника. Здесь все 
как по книжке о здоровом 
питании: злаковые каши, 
морковь, свекла, черно-
слив и сливы должны стать 
неотъемлемой частью ва-
шего меню. Они обеспечи-
вают организм витамина-
ми и минералами, а также 
содержат много клетчатки, 
которая поможет избавить-
ся от запоров. 
В период обострения забо-
левания самое лучшее пи-
тье — морсы из брусники 
или свежей клюквы, кото-
рые содержат природные 
антибиотики.
Желательно включить в  ра-
цион продукты, содержащие 
железо, цинк и кальций. 
Благотворное влияние на 
здоровье предстательной 
железы оказывают занятия 
силовыми видами спор-
та, в частности фитнесом 
и тяжелой атлетикой. Ни-
какого парадокса тут нет: 
поднятие тяжестей способ-
ствует отличному крово-
обращению во всем теле, 
а значит, сводит к миниму-
му возникновение различ-
ных застоев. Положительно 
скажутся на здоровье про-
статы зарядка и плавание 
в теплой воде, посещение 
бани. 
Виталий Выдрин
nedelya@vm.ru

Лечить простатит 
помогут диета 
и физкультура

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Сергей Марков
 врач-уролог, хирург, 
заведующий 
урологическим 
отделением 

В последние годы про-
статит действительно 
часто поражает людей 
в молодом возрасте. 
Можно найти этому мно-
го причин и объяснений, 
но вывод напрашивает-
ся один: регулярный ос-
мотр уролога необходи-
мо проходить уже 
с 20 лет. 

ЛОЖНЫЕ 
СТРАХИ

ПУГАЮЩАЯ УГРОЗА ВОЗМОЖНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ ПРОСТАТИТА ИЗРЯДНО ПОРТИТ 
МУЖЧИНЕ ЖИЗНЬ. ИЗ УСТ В УСТА ОБ ЭТОМ ЗАБОЛЕВАНИИ ПЕРЕДАЮТСЯ ФАКТЫ, БОЛЬШАЯ ЧАСТЬ 
КОТОРЫХ ОКАЗЫВАЕТСЯ ПРОСТО ВЫМЫСЛОМ

Болезни простаты последнее время сильно «помолодели». Наиболее частый возраст заболевания — от 20 до 40 лет

Предстательная железа 
(простата) — сугубо муж-
ской орган. Она выпол-
няет несколько функций, 
в том числе вырабатыва-
ет секрет, участвующий 
в процессе оплодотворе-
ния. Воспалительное за-
болевание простаты на-
зывают простатитом.

СПРАВКА

левания — 20–40 лет. При-
чем все чаще этот недуг по-
ражает именно молодых 
людей до 30 лет. Причина 
банальна — отсутствие 
в жизни спорта, физкульту-
ры, сидячая работа. В этом 
возрасте очень важно не до-
пустить перехода простати-
та из острой стадии в хрони-
ческую.

Аденома 
как следствие 

Простатит и аденома 
простаты объединяет 

общая локализация — это 
недуги, поражающие про-
стату. Однако если проста-
тит — воспалительное забо-
левание, которое может воз-
никнуть даже в юном воз-
р а с т е ,  а д е н о м а  —  э т о 
доброкачественная опухоль 
простаты. Она формируется 
у мужчин старше 45 лет. 

Панацея 
существует 

 Определить тип про-
статита и назначить 

лечение может только врач. 
Обычно основу лечебно-
го комплекса составляют 
а  н т и б и о т и к и ,  а  т а к ж е 
фито препараты, альфабло-
каторы и противовоспали-
тельные.

Часть этих мифов 
возникла из-за 
вездесущей теле-
визионной рекла-

мы, в  которой простатиту 
приписывают необратимые 
пос ледс твия.  Врачи же 
убеждены: своевременная 
диагностика и лечение све-
дут риски к минимуму.

Прощай, секс! 
Это распространенный 
мужской страх перед 

заболеваниями простаты. 
Но врачи уверяют: секс при 
простатите и аденоме поле-
зен — сокращения тазовой 
мускулатуры — лечебный 
массаж для простаты. 

Первый 
симптом — боль 

Боль внизу живота 
в большинстве случаев 

возникает на самой ранней 
стадии простатита. Однако 
гораздо раньше может поя-
виться еще один симптом, 

который чаще всего оставля-
ют без внимания: учащенные 
позывы к мочеиспусканию. 

Недуг пожилых
Это, пожалуй, самое 
распространенное за-

блуждение. Наиболее ча-
стый возраст развития забо-
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Следите 
за усвоением

Кальций должен усваи-
ваться в нужном месте 

и в нужном количестве. 
С возрастом наш организм 
хуже усваивает этот мине-
рал. Обратите внимание на 
признаки избытка кальция: 
тошнота, отсутствие аппе-
тита, запоры, нарушение 
работы почек. Если вы по-
чувствовали себя нехоро-
шо, обязательно запиши-
тесь на прием к врачу. 
И еще один важный со-
вет. Меньше волнуй-
тесь. После перене-
сенных потрясений 
кальций организмом 
усваивается хуже. Свя-
зано это с выработкой 
кортизола, способ-
ствующего выведе-
нию микроэлемента 
почками. 

тельно минералы следует 
принимать очень осторож-
но. Ведь это может быть 
вредно, особенно если у вас 
есть хронические заболева-
ния. 
При проблемах с сердеч-
но-сосудистой системой 
избыток кальция может 
ухудшить общее состояние 
человека. А при проблемах 
с мочевыделительной си-
стемой из-за кальция могут 
начать формироваться кам-
ни в почках. Есть и другие 
ограничения. Поэтому необ-
ходима консультация врача. 

Точно так же, как 
и  н е д о с т а т о к 
кальция, его из-
быток может не-

гативно влиять на состоя-
ние нашего организма. 

Знайте свою 
норму

Кальций — один из 
важнейших «строи-

тельных материалов» для 
костной ткани. Он делает 
кости крепкими, волосы 
шелковистыми, осанку кра-

с и в о й .  А к т и в н о е 
участие кальция 
в нашем организ-
ме помогает под-
держив ать нор-
мальную вязкость 
крови. Если мы недо-
получаем кальций, то 
организм начинает «ис-
кать» его, то есть попросту 
берет у костной ткани. Из-
за этого начинают портить-
ся зубы, редеть волосы, ло-
маться ногти. Ухудшается 
общее состояние: появляет-
ся ощущение усталости, бо-
ли в спине.
— Соль — одна из основных 
причин, из-за которой ор-
ганизм теряет кальций, — 
говорит врач-травматолог, 
доктор медицинских наук 
Петр Елдзаров. — Поэтому 
придерживайтесь диеты 
с низким содержанием со-
ли. Это поможет сохранить 
кальций в костях. 

МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ

В одном стакане молока 
содержится 306 мг каль-
ция, а это почти 30 про-
центов суточной нормы 
вещества. Также стоит 
ввести в ежедневный ра-
цион йогурты и твердые 
сорта сыров. 

БОГАТЫ КАЛЬЦИЕМ!КОВАРНЫЙ 
МИНЕРАЛ

Усталость, боли 
в спине, ломкие 
волосы — нехватка 
кальция опасна 
для человека, 
особенно если он 
в возрасте 

НЕХВАТКА 
КАЛЬЦИЯ 
В ОРГАНИЗМЕ 
МОЖЕТ ПРИВЕСТИ 
К ПЛАЧЕВНЫМ  
ПОСЛЕДСТВИЯМ. 
НО НЕ ТОРОПИТЕСЬ 
С ВЫВОДАМИ: 
БЕСКОНТРОЛЬНЫЙ 
ПРИЕМ МИНЕРАЛА 
ТОЖЕ ВЕСЬМА ОПАСЕН 

Также, по словам врача, 
нужно увеличить количе-
ство получаемого в день 
кальция:
— Женщинам старше 50 лет 
надо 1000–1200 миллиграм-
мов кальция в сутки, а муж-
чинам того же возраста — 
около 1200 миллиграммов. 
Ешьте продукты с высоким 
содержанием кальция, на-
пример сыр, нежирный тво-
рог, консервы из лосося.

Будьте 
внимательны

Однако, как подчерки-
вает Петр Елдзаров, ес-

ли ваш пищевой рацион бо-
гат кальцием, то дополни-

ЗЕЛЕНЫЕ ОВОЩИ

Подойдет любая зелень — 
шпинат, виноградные ли-
стья, руккола, капуста. 
И хорошо добавлять 
в блюдо брокколи, приго-
товленную на пару. 

КОНСЕРВИРОВАННЫЙ 
ЛОСОСЬ

Благодаря размягченным 
костям, содержащимся 
в консервах, всего пол-
банки этой рыбы обеспе-
чат вам 232 мг кальция 
и жирные кислоты оме-
га-3.

АПЕЛЬСИНЫ

Один апельсин среднего 
размера — это 65 мг каль-
ция, а также витамин С. 
Попробуйте сделать фрук-
товый салат.

ТОФУ

Весьма низкокалорийный 
продукт. Благодаря ней-
тральному вкусу тофу 
можно добавлять в любое 
блюдо. Всего полчашки 
продукта вашему орга-
низму подарят 253 мг  
кальция.

ОРЕХИ

Немногие знают, что оре-
хи богаты кальцием. 
Всего 12 бразильских оре-
хов содержат 90 мг каль-
ция, а 23 ореха минда-
ля — 75 мг. Можете доба-
вить их в салат. 

ПАТОКА

Одна столовая ложка па-
токи содержит 3,5 мг же-
леза, 172 мг кальция 
и 47 калорий. Используй-
те патоку вместо сиропа 
или сахара, чтобы увели-
чить свое потребление 
кальция и железа. В пато-
ке содержится даже 
больше кальция, чем 
в молоке.

ЧАЙ

Чаепитие не только от-
личный способ времяпре-
провождения, но и пре-
красный источник каль-
ция. Кроме того, черный 
чай богат и другими мине-
ралами, например фтором 
и марганцем. 

Анна Филитарина
nedelya@vm.ru

Следите 
за усвоением

Кальций должен усв
ваться в нужном ме

и в нужном количест
С возрастом наш органи
хуже усваивает этот ми
рал. Обратите внимание
признаки избытка кальц
тошнота, отсутствие ап
тита, запоры, нарушен
работы почек. Если вы 
чувствовали себя нехо
шо, обязательно запиш
тесь на прием к врачу. 
И еще один важный 
вет. Меньше волну
тесь. После перен
сенных потрясен
кальций организм
усваивается хуже. С
зано это с выработк
кортизола, спосо
ствующего выве
нию микроэлемен
почками. 

ограничения. Поэтому необ
ходима консультация врача. й — один из 

ших «строи-
ериалов» для 

ни. Он делает 
кими, волосы 
ми, осанку кра-

и в н о е 
ьция 
низ-
под-
нор-

зкость 
мы недо-
льций, то 

ачинает «ис-
есть попросту 

ной ткани. Из-
нают портить-
ть волосы, ло-

и. Ухудшается 
ние: появляет-
усталости, бо-

на из основных 
а которой ор-

ет кальций, — 
-травматолог, 
цинских наук 

ов. — Поэтому 
айтесь диеты 
ержанием со-
жет сохранить 
тях. 

Усталость, боли 
в спине, ломкие 
волосы — нехватка 
кальция опасна 
для человека, 
особенно если он 
в возрасте 

внимательны
Однако, как подчерки-
вает Петр Елдзаров, ес-

ли ваш пищевой рацион бо-
гат кальцием, то дополни-

Из-за нехватки кальция начинают 
портиться зубы, редеют волосы, 
ухудшается общее состояние 

КСТАТИ
Важным спутником 
кальция является вита-
мин D, который помогает 
нашему организму по-
глощать кальций. 
При его отсутствии не ус-
ваивается даже часть 
полученного минерала. 
Поэтому не забывайте 
включить в свой рацион 
сметану, яйца, рыбу 
и другие продукты, со-
держащие витамин D.
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Те времена, когда 
деньги лежа ли 
мертвым грузом, 
остались в про-

шлом. Вкладывать свои сбе-
режения можно, например, 
в недвижимость. Можно за-
вести вклад в драгоценном 
металле. Наконец, есть бир-
жи и ценные бумаги, есть 
валютные рынки. Пробле-
ма — как разобраться во 
всем этом многообразии 
инвестиционных возможно-

стей?  Инвестиро-
вание может вы-
ступать отлич-
ным источником 
дополнительного 
или даже посто-
янного дохода. 
Для пенсионеров 
инвестиции обе-

спечат ощутимую прибавку 
к пенсии, которой постоян-
но не хватает, а более моло-
дое поколение таким путем 
может начать копить на без-
бедную старость. 
Чтобы зарабатывать, вам 
необходимо найти грамот-
ного инвестора. Аналитики 
серьезных компаний про-
водят тщательную оценку 
каждого инвестпроекта, 

НАУКА 
ИНВЕСТИРОВАТЬ 

Хранить в банковской ячейке нужно ценности или важные документы. Но не сбережения. Деньги должны работать на вас 

Хорошо иметь 
сберегательный 
с ч е т  в  б а н к е , 
правда ведь? Од-

нако подвох кроется в опре-
делении «сберегательный»: 
чтобы, как говорится, «жить 
как рантье», то есть на про-
центы, нужно иметь на счете 
очень и очень солидную сум-
му со многими нулями.
А ведь ваши сбережения 
могут работать, и весьма 
успешно! Для этого вовсе не 
надо быть финансистом — 
доверьте свои сбережения 
профессионалам, которые 
не просто сохранят ваш 
вклад, но и приумножат его. 
Причем чем крупнее инве-
стиция и дольше срок ин-
вестирования, тем крупнее 
будет чистый доход.
При этом в таком способе 
заработка нет ничего по-
дозрительного или, не дай 
бог, криминального. Рынок 
микрофинансовых органи-
заций стремительно растет 
с каждым годом, поскольку 
так же растет и бизнес. Суть 

микрофинансирования — 
в отличие от вложений в ак-
ции или ценные бумаги — 
проста. Некое предприятие 
срочно нуждается в кредите. 
Например, сельхозпредпри-
ятие, которому необходимо 
покупать семена, бензин, 
арендовать технику. Оно го-
тово брать кредит даже под 
крупные проценты, потому 
что уверено: вскоре будет 
получен доход, которого 

хватит, чтобы расплатиться 
с кредиторами. Микрофи-
нансовая организация кре-
дитует нуждающегося ва-
шими средствами, что и да-
ет вам неплохой процент 
роста вклада (в отличие 
от «сберегательных» 9–11 
годовых речь может идти 
о 30–32 процентах!). Вы как 
инвестор при этом ничем не 
рискуете: уставный капитал 
такой микрофинансовой ор-
ганизации достаточно высо-
кий — не менее 70 миллио-
нов рублей. 
Проверить надежность вы-
бранного инвестора мож-
но, узнав размер уставного 
капитала микрофинансовой 
организации МФО из вы-
писки на сайте www. egrul.
nalog.ru. Уточните, кто явля-
ется страховой компанией 
этой организации — устав-
ной капитал надежных стра-
ховых компаний должен 
быть как минимум 1 млрд 
рублей. Найдите сведения 
об учредителях и основате-
лях. Если ими являются из-
вестные инвесторы, круп-
ные бизнесмены, то, скорее 
всего, организация является 
надежной. И инвестируйте 
с прибылью! 

РАБОТА ДЛЯ ДЕНЕГ

Владимир 
Миленин
edit@vm.ru

Микрофинансовых 
организаций за-
регистрировано 
за 10 месяцев 
этого года. В общей 
сложности оборот 
4200 микрофинансо-
вых компаний страны 
к концу года составит 
100 млрд рублей

1500
ЦИФРА

Дмитрий Семенов
edit@vm.ru

Согласно статистике, 
инвесторы считаются са-
мыми состоятельными 
людьми мира. В любой 
стране мира инвестиро-
вание дает возможность 
разнообразить доход. 
Работая по найму, чело-
век может получить до-
ход от одного-двух ис-
точников, а чистые част-
ные инвестиции дают 
неограниченные воз-
можности пополнения 
собственного кошелька. 
Инвестирование стиму-
лирует к получению но-
вых знаний, а сам про-
цесс интересен и позна-
вателен. Занимаясь вло-
жениями, человек  
повышает свою финан-
совую грамотность, уз-
нает много нового и ста-
новится опытнее. 

СПРАВКА

ФИНАНСЫ В ДЕЛО СОВРЕМЕННОЕ 
РОССИЙСКОЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО ПОЗВОЛЯЕТ 
ГРАЖДАНАМ НЕ ТОЛЬКО ХРАНИТЬ ДЕНЬГИ В БАНКАХ, 
НО И ПРИУМНОЖАТЬ ИХ РАЗНЫМИ СПОСОБАМИ

Я так 
коплю  

определяют эффективность 
вложений. Кстати, помимо 
финансовой выгоды, инве-
стирование является еще 
и превосходным методом 
сохранения денег. И многие 
люди уже осознали выгоды, 
которые предоставляет ин-
вестирование. 
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● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т.ч. вернем или 
расслужебим квартиру. Выпишем 
из квартиры. Наследство. Семей-
ные споры. Банкротство физлиц. 
Т. 8 (499) 409-91-42
● Социальный юридический центр. 
Правовое содействие населению Мо-
сквы и МО. Бесплатная консультация. 
Ведущие юристы и адвокаты Москвы. 
Опыт работы более 15 лет! Льготы пен-
сионерам, инвалидам и многодетным 
семьям. Т. 8 (495) 115-02-51
● Юристы. Т. 8 (495) 22-319-22
● Возв. кв-р. Адвокат. Т. (495) 210-25-63

Акриловый вкладыш. Ремонт 
ванных комнат, панели ПВХ, плит-
ка, сантехника. Недорого.

 ☎ 8 (495) 761-36-10
акрил-ремонт.рф

Кредиты, ссуды

Юридические 
услуги

Работа
и образование

Медицинские 
услуги

Быстрые деньги. За 20 минут! 
Суммы от 60 тыс. руб. до 1 млн руб. 
Кредит нетоварный, без предоплат, 
залога и поручителей. Помощь. 
В т. ч. лицам с невысоким дохо-
дом, плохой кредитной историей. 
Помощь  в  получении  ипотеки 
и автокредита. У нас реально полу-
чают! Посредник Журавлева Л. К. 
Т. 8 (909) 643-30-63

Микрозаймы до зарплаты без за-
лога от 3000 до 30 000 рублей. Ба-
гратионовский пр-д, 7, корп. 20В, 
офис 213. МФО 651503045006678. 
ОГРН 1157746490440. ООО «МФО 
Тройка Займ». Т. 8 (800) 333-82-81

● Быстрая помощь в получении кре-
дита под залог недвижимости в Москве 
и МО. Мы решим ваши финансовые 
трудности. Быстро, конфиденциально, 
с любой кредитной историей. Посред-
ник ООО «Алькор». www.alkor-city.ru.
Т.: 8 (495) 973-69-48, 8 (915) 385-54-58, 
8 (916) 174-66-68

Авто, запчасти,
транспортные услуги
● Автопереезды. Т. 8 (495) 728-87-42
● Такси 24 ч. Т. 8 (495) 665-04-00
● Грузоперевозки. Т. 8 (903) 725-95-94
● Автопереезды. Т.8 (495) 728-69-81
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78
● Перевозка и др. Т. 8 (968) 058-66-78
● А/грузоперевозки. Т. (495) 144-14-37
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Выкуп авто 24 ч. Т. 8 (926) 365-07-07
● Автовыкуп. Т. 8 (495) 772-55-88

● Курьер-регистратор. Срочно. 
Поездки в налоговую, банки. З/П от 
3000 р. в день. Гр. РФ, прописка Москва 
и область. Т. 8 (925) 481-66-25
● Офис от 40 т. р. Т. 8 (917) 573-54-06
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Янтарь  куплю  дорого ,  стату-
этки, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, значки, 
серебро столовое, иконы, монеты. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Коллекционер. Дорого! Статуэт-
ки, сервизы (ост-ки) из фарфора, 
отд. предм., чайные пары. Награ-
ды, иконы, картины, значки. Изд. 
из серебра, золота, возм. лом. От-
крытки, фото, предметы воен. лет 
до 1945 г. Выезд. Оплата на месте. 
Т. 8 (495) 797-05-24

Искусство 
и коллекционирование

● Покупаем книги, книжные полки, 
техническую литературу, библиотеки, 
архивы, фарфор, статуэтки, самовар, 
бронзу, старинную мебель и игрушки, 
старые фотографии, значки, открытки, 
картины, иудаику и любой антиквари-
ат. Выезд . Т. 8 (495) 585-40-56
● Куплю грампластинки, аудиотех-
нику, ламповый радиоприемник, па-
тефон, магнитолы из «Березки». Аку-
стику, колонки, усилитель. Проигры-
ватель винила. Старинные фотоаппа-
раты. Sony, Panasonic, Sharp, Technics. 
Т. 8 (985) 979-56-09
● Купим: картины, иконы, открытки, 
значки, марки, монеты, банкноты, ста-
туэтки, бижутерию, часы, самовары, 
елочные игрушки, кинофотоаппарату-
ру, документы, акции, золото, серебро, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков и др. 
Т. 8 (495) 641-67-21
● Дорого награды, иконы, статуэт-
ки пр-ва Кузнецова, Попова, Гарднер, 
СССР, ЛФЗ, Дулево, Германия с любы-
ми дефектами, сервизы, остатки от них, 
значки, знаки, серебро, изделия из ко-
сти, предметы военных времен. Выезд 
Москва и область. Т. 8 (985) 778-79-69
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
● Очаров. старину. Т. 8 (495) 304-78-18
● Куплю старину. Т. 8 (985) 197-38-42

Книжная лавка «Арбат д. 20» 
осуществляет закупку книг у насе-
ления по договорной цене. Возмож-
на покупка всей библиотеки. Вывоз 
за наш счет. Закупка в магазине осу-
ществляется с 15:00 до 19:00. Юрий 
Викторович. Т. 8 (495) 921-89-90 

Софья Михайловна (г. Кольчугино, 
Владимирская область). Принимаю 
в Москве. Сохранение семьи, по-
мощь близким и детям. Охранение 
от колдовства. Работа со сложными 
случаями. При себе иметь бутылку 
воды и яйцо. Т. 8 (495) 508-15-71

Астрология, магия, 
гадания

● За помощь денег не беру. Помогу 
в любой ситуации. Укреплю семейные 
узы, любящие сердца. Восстановлю 
100% мужскую силу. Коррекция на уда-
чу в бизнесе. Не отчаивайтесь, не опу-
скайте руки! Обращайтесь, и я вам по-
могу. 700 обрядов. Т. 8 (967) 254-58-17
● Бабушка Серафима. 85 лет. Ясно-
видящая. Дар тайных знаний передан 
мне по наследству. Верну блудных жен 
и мужей. Верну мужскую силу, любовь, 
удачу. Сниму венец безбрачия, порчу, 
сглаз. Виноотворот. Помощь 100%.
Т.: 8 (903) 178-34-48, 8 (963) 640-70-24
● Провидица Елизавета Николаевна. 
Работу проводит бесплатно! Обладает 
божьим даром. Снимет порчу, сглаз, 
проклятье. Виноотворот. Вернет мир 
в ваш дом. Помощь детям. Приворот, 
отворот. Быстро! Эффективно! Гаран-
тированно! Т. 8 (909) 283-30-18
● Бабушка Татьяна. Сниму испуг, 
страх, сглаз. Наговоры: от рожи, от 
всех кожных болезней, от спиртно-
го, депрессии, проклятия. Выгоняю 
нечистую силу, голоса, разные сущ-
ности. Очищаю землю, квартиру. Со-
единяю семьи. Т. 8 (499) 160-25-60, 
8 (965) 295-02-80
● Потомственная гадалка Лариса. 
Гадаю на картах таро и по руке. Сниму 
порчу, сглаз, венец безбрачия. Решаю 
семейные проблемы и воссоединяю 
разбитые сердца. Обладаю обряда-
ми (700 для мужчин и 900 для жен-
щин). Без греха и вреда для здоровья. 
Т. 8 (903) 794-99-45
● Ясновидение судьбы. (966) 148-86-18

Мебель

● Обивка мебели. Т. 8 (495) 585-45-25
● Ремонт мебели. Т. 8 (495) 504-54-71

● Черная магия. Т. 8 (906) 793-30-60 
● Маг, люб. помощь. Т. 8 (917) 585-85-25

Высшая магия. Сильнейший лю-
бовный приворот. Снятие порчи 
и «венца безбрачия». Гадания на 
магических картах и по старинной 
книге. Помогу вернуть удачу. Вера 
Владимировна.

 ☎  8 (495) 316-88-18
8 (963) 671-79-88

● Рем. стир. маш. (495) 233-76-99
● Рем. TV и антенн. Т. 8 (495) 960-12-73
● Ремонт стир. маш. Т. 8 (916) 039-99-87

● Рем. швейн. маш. Т. 8 (495) 642-58-07
● Радиодетали б/у. Т. 8 (903) 125-40-10

● Сваха для вас. Т. 8 (925) 500-80-64
● Встречи.Дама 49 л. Т. 8 (925) 445-05-88

Знакомства

Срочный ремонт стиральных машин 
любой сложности. Любая работа — 
500 руб. Выезд, диагностика — бес-
платно. Гарантия до трех лет. Скидки 
пенсионерам! www.mosrem24.ru. 
Т. 8 (495) 545-15-79 

Товары и услуги

Животные и растения

● Антикварные книги, открытки, 
фотографии, фарфор, значки, иконы, 
чугунное и бронзовое литье, боны, мо-
неты и многое другое покупаем дорого. 
Возможен выезд специалиста на дом. 
Т.: 8 (910) 409-07-68, 8 (916) 694-48-39
● Библиотеку домашнюю: собрание 
сочинений русских и зарубежных ав-
торов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. Ку-
плю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Куплю модельки авто, железн. 
дорогу, солдатиков, старые игрушки, 
духи винтаж, патефон, граммофон, 
хронометр, фотоаппараты, старые фото, 
военные вещи, значки, часы, монеты, 
книги до 1960 г., марки, открытки, фар-
фор, янтарь, самовар, жетоны, пластин-
ки, кукол. Т. 8 (495) 508-53-59
● Куплю: янтарь, янтарные бусы, 
фарфоровые статуэтки, знаки, значки, 
серебро, иконы, подстаканники, само-
вары угольные, портсигары, монеты, 
детские игрушки до 80-х годов и мно-
гое другое! Дорого! Т. 8 (499) 391-90-25
● Старину любую. Т. 8 (965) 370-64-42
● Куплю книги Т. 8 (968) 868-24-49
● Часы, иконы, янтарь.Т. (965) 397-31-37
● Куплю грампластинки. Т. 318-69-82

Туризм и отдых
● Бабушка Пелагея — ведунья, 
знахарка. Работу провожу бесплатно, 
40 лет помогаю. Снятие любых вредных 
воздействий. Рост карьеры и благопо-
лучие. Верну мужскую силу. Верну мир 
и покой в семью. Открываю денежные 
потоки. Т. 8 (906) 044-11-52
● Сильнейшая гадалка и прорица-
тельница, сниму родовое проклятье, 
избавлю от пагубных привычек. Уста-
новка зеркальной защиты. 100% ре-
зультат. Гадание по фото. Веду личный 
прием. Т. 8 (962) 085-01-37
● Сильнейшая предсказательница 
из села Седино. Настоятельница Свя-
то-Успенского храма, потомок слепого 
предсказателя Серафима, Матушка 
Анна. Настоящее, прошлое, будущее. 
Называет имена. Решение всех про-
блем. Т. 8 (905) 72–10–857

Размещение 
рекламы

(499) 557-04-04 
доб. 132, 138

Пункты приема
рекламных 
объявлений

«ВДНХ»
☎ (495) 228-06-30
☎ (495) 670-08-11

«Волгоградский 
проспект»
☎ (495) 670-08-11

«Дмитровская»
☎ (495) 787-34-67

«Ленинский
проспект»
☎ (495) 543-99-11,
☎ (495) 956-78-62

«Октябрьская»
☎ (495) 662-00-00

«Планерная»
☎ (495) 944-22-07

«Тверская»
☎ (495) 134-33-00
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499 5570404,
доб. 132, 138

Телефон рекламной службыу

Дом    Строительство    Ремонт
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ-ТВТВ ЦЕНТР

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙНТВ

ДОВЕРИЕ

360

06.00 Самое яркое 16+
06.30 Самое яркое 16+
07.00 Самое яркое 16+
07.30 Самое яркое 16+
08.00 Растем вместе 6+
09.00 Новости 360
09.20 Растем вместе 6+
10.10 Растем вместе 6+
11.05 Растем вместе 6+
12.00 Новости 360
12.20 Все просто! 12+
12.50 Все просто! 12+
13.20 Все просто! 12+
13.50 Все просто! 12+
14.20 Все просто! 12+
15.00 Новости 360
15.10 Самое яркое 16+
15.40 Самое яркое 16+
16.10 Самое яркое 16+
16.40 Самое яркое 16+
17.10 Самое яркое 16+
17.30 Беговое рабство 12+
18.25 ЗАКОНЫ ПРИВЛЕКА

ТЕЛЬНОСТИ (Ирландия — 
Великобритания, 2004) 12+

20.00 Новости 360
20.30 РУСАЛКА (Россия, 2007) 18+
22.30 ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ 

НАЗАД (Россия, 2010) 16+
00.25 КРИК4 (США, 2011) 18+
02.10 Все просто! 12+
02.40 Все просто! 12+
03.10 Отдых 360 12+
04.00 Небо 360 0+
05.00 Самое яркое 16+
05.30 Самое яркое 16+

05.00 ПЕРСТЕНЬ НАСЛЕДНИКА 
ДИНАСТИИ 
(Россия, 2006) 16+

05.10 ЗАКОН ЗАЙЦА 
(Россия, 2007) 16+

07.15 КАК ПОЙМАТЬ ПЕРО 
ЖАРПТИЦЫ 0+

08.30 ВОЛКИ И ОВЦЫ: 
БЕЕЕЗУМНОЕ 
ПРЕВРАЩЕНИЕ 6+

10.00 ТРИ БОГАТЫРЯ 
И ШАМАХАНСКАЯ 
ЦАРИЦА 12+

11.30 ТРИ БОГАТЫРЯ НА 
ДАЛЬНИХ БЕРЕГАХ 6+

12.50 ТРИ БОГАТЫРЯ: 
ХОД КОНЕМ 6+

14.20 АЛЕША ПОПОВИЧ 
И ТУГАРИН ЗМЕЙ 6+

15.50 ИЛЬЯ МУРОМЕЦ 
И СОЛОВЕЙ
РАЗБОЙНИК 6+
Природа наградила Соловья-
Разбойника не только дур-
ным нравом, но и волшеб-
ным свистом, который 
может поднять в воздух 
даже слона. Разбойник 
нападает на деревни, 
заставляя жителей отда-
вать ему все заработанные 
накопления. И только бога-
тырю Илье Муромцу уда-
лось поймать негодяя 
и посадить его в темницу. 
Все бы хорошо, но корыст-
ный князь выпустил банди-
та на свободу. Сможет ли 
Илья Муромец повторить 
свой подвиг?

17.20 ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ 
И ЗМЕЙ ГОРЫНЫЧ 6+

18.30 ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК 0+

20.10 ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК2 6+

21.30 ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК3 6+

23.00 НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ 16+

02.50 Документальный проект 16+
03.20 КРАПОВЫЙ БЕРЕТ 16+

06.30 Футбол. Лига Европы. Саут-
гемптон (Англия) — Интер 
(Италия) 0+

07.00 Зарядка ГТО 0+
07.20 ИГРА (Россия, 2008) 16+
09.05 Футбол. Лига Европы. 

Зенит (Россия) — Дандолк 
(Ирландия) 0+

11.05 МАТЧ 
(Россия — Украина, 2011) 16+

13.30 Футбол. Лига Европы. 
Фенербахче (Турция) — 
Манчестер Юнайтед 
(Англия) 0+

15.30 Фигурное катание. Гран-
при России. Танцы на льду. 
Короткая программа. 
Прямая трансляция

16.05 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

16.35 Все на футбол! Афиша 12+
17.15 Фигурное катание. Гран-

при России. Мужчины. 
Короткая программа. 
Прямая трансляция

18.00 Все на Матч! Прямой эфир. 
Аналитика. Интервью. 
Эксперты

18.55 Пляжный футбол. Межкон-
тинентальный кубок. 1/2 
финала. Прямая трансляция 
из ОАЭ

19.55 РОККИ4 (США, 1985) 16+
21.35 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

22.10 Бой в большом городе. 
Live 16+

22.30 НЕПОБЕДИМЫЙ 
МЭННИ ПАКЬЯО 
(Филиппины, 2015) 16+

00.45 Все на футбол! Афиша 12+
01.30 Фигурное катание. Гран-

при России. Пары. Короткая 
программа. Женщины. 
Короткая программа 0+

03.40 Правила боя 16+
04.00 Смешанные единоборства. 

BELLATOR. Сергей Харито-
нов (Россия) против Джейла 
Айялы (США). Прямая транс-
ляция из США

06.00 Путь бойца 16+

06.00 ВОРОВКА КНИГ 
(США — Германия, 2013) 6+

08.30 СМЕШАРИКИ 0+
09.00 АЛЕКСАНДР И УЖАСНЫЙ, 

КОШМАРНЫЙ, НЕХОРО
ШИЙ, ОЧЕНЬ ПЛОХОЙ 
ДЕНЬ (США, 2014) 6+

10.30 ТРУДНЫЙ РЕБЕНОК 
(США, 1990) 0+

12.00 ТРУДНЫЙ РЕБЕНОК2 
(США, 1991) 0+

13.45 СКОРОСТЬ (CША, 1994) 12+
16.00 Уральские пельмени. 

Любимое 16+
16.30 МИССИЯ 

НЕВЫПОЛНИМА4 
(США — ОАЭ, 2011) 16+

19.00 ОПАСНЫЕ ПАССАЖИРЫ 
ПОЕЗДА 123 (США — 
Великобритания, 2009) 16+

21.00 МИССИЯ НЕВЫПОЛНИМА. 
ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ 
(США, 2015) 16+

23.30 ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ 
(Австралия, 2014) 16+

01.20 НАПРОЛОМ (США, 2012) 16+
03.10 АЛЕКСАНДР И УЖАСНЫЙ, 

КОШМАРНЫЙ, НЕХОРО
ШИЙ, ОЧЕНЬ ПЛОХОЙ 
ДЕНЬ (США, 2014) 6+

04.40 АЛИСА ЗНАЕТ, 
ЧТО ДЕЛАТЬ! 6+

05.15 Ералаш 0+
05.45 Музыка на СТС 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
06.55 Обитель Сергия. 

На последнем рубеже 12+
08.40, 09.15 НЕБЕСНЫЙ ТИХО

ХОД (Ленфильм, 1945)
09.00 Новости дня
10.35 ТУМАН 16+
13.00 Новости дня
13.15 ТУМАН 16+
14.40 ТУМАН2 16+
18.00 Новости дня
18.20 ВОЛГАВОЛГА 

(СССР, 1938)
20.25 ЦИРК (Мосфильм, 1936)
22.00 Новости дня
22.20 ЦИРК (Мосфильм, 1936)
22.40 ВЕСНА (Мосфильм, 1947)
00.55 КЛЮЧИ ОТ НЕБА 

(К/ст им. Довженко, 1964)
02.30 ДВА КАПИТАНА 

(Ленфильм, 1955)
04.30 МОЯ АНФИСА 

(К/ст им. Горького, 1979) 12+

06.30 Евроньюс
10.00 Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым
10.35 РЕСПУБЛИКА ШКИД 

(Ленфильм, 1966) 

Режиссер Геннадий Полока
В ролях: Сергей Юрский, 
Юлия Бурыгина, Александр 
Мельников, Лев Вайнштейн, 
Виктор Перевалов, Анато-
лий Подшивалов, Юрий 
Рычков и др.
По одноименной повести 
Григория Белых и Леонида 
Пантелеева. В послерево-
люционном Петрограде 
начинается борьба с дет-
ской беспризорностью. Пой-
манных на улице беспризор-
ников отправляют в специ-
альные учреждения. Одним 
из таких учреждений ста-
ла школа социально-трудо-
вого воспитания имени 
Достоевского (ШКИД)...

12.15 Песни и танцы 
народов России

12.35 Русские сезоны на Между-
народном фестивале цирка 
в Монте-Карло-2015

13.45 Союзмультфильму посвяща-
ется. Шедевры анимации. 
Песни из мультфильмов

15.15 Алексей Симонов. 
Кусочки жизни. Василий 
Соловьев-Седой

15.40 Споемте, друзья! 
В. Соловьев-Седой

16.40 ПРИВЕТ ОТ ЦЮРУПЫ!
18.10 Линия жизни. 

Александр Ширвиндт
19.10 Романтика романса. 

Василий Герелло
20.15 ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ 
(К/ст им. Горького, 1967)

21.30 Больше, чем любовь. Олег 
Ефремов и Алла Покровская

22.15 ЖАННА ПУАССОН, МАР
КИЗА ДЕ ПОМПАДУР 
(Франция, 2006) 16+

01.30 Шпионские страсти
01.55 Русские сезоны на Между-

народном фестивале цирка 
в Монте-Карло-2015

05.35 СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ 
(Мосфильм, 1975) 12+

07.25 ЛЮБИТЬ ПОРУССКИ 
(Россия, 1995) 12+

09.10 Любовь в советском кино 12+
10.10 ФИНИСТ  

ЯСНЫЙ СОКОЛ 
(К/ст им. Горького, 1975)
Режиссер Геннадий Васильев
В ролях: Вячеслав Воскре-
сенский, Михаил Пуговкин, 
Людмила Хитяева, Георгий 
Милляр, Георгий Вицин, 
Михаил Кононов и др.
О победе богатыря Фини-
ста — Ясного Сокола 
над воинством коварного 
врага Картауса...

11.30 События
11.45 БАРЫШНЯКРЕСТЬЯНКА 

(Россия, 1995)
13.55 Тайны нашего кино. 

Не могу сказать прощай 12+
14.30 События
14.45 НЕ МОГУ 

СКАЗАТЬ ПРОЩАЙ 
(К/ст им. Горького, 1982) 12+

16.30 РЕКА ПАМЯТИ 
(Россия, 2016) 12+

18.20 ВТОРОЙ БРАК 
(Россия, 2016) 12+

22.00 События
22.15 Приют комедиантов 12+
00.05 Андрей Миронов. 

Баловень судьбы 12+
00.55 ТИХИЕ ОМУТЫ 

(Россия, 2000) 12+
03.05 Кумиры. 

Назад в СССР 12+
04.25 Марлен Дитрих. 

Возвращение невозможно 12+
05.05 Вспомнить все 12+

06.30 Джейми: Обед за 15 минут 16+
07.30 Домашняя кухня 16+
08.00 6 кадров 16+
08.15 КОРОЛЕК  

ПТИЧКА ПЕВЧАЯ 
(Турция, 1986) 16+

14.25 ЛЮБА. ЛЮБОВЬ 
(Россия, 2011) 16+

18.00 6 кадров 16+
18.05 ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО 16+
19.00 БРАК ПО ЗАВЕЩАНИЮ. 

ТАНЦЫ НА УГЛЯХ 16+
21.00 ТРИ ПОЛУГРАЦИИ 

(Россия, 2006) 16+
23.30 6 кадров 16+
00.30 ТАНЦЫ МАРИОНЕТОК 

(Россия, 2013) 16+
04.05 Звездные истории 16+
05.05 6 кадров 16+
05.15 Тайны еды 16+
05.30 Джейми: Обед за 15 минут 16+

05.00 Ангелы и демоны. Чисто 
кремлевское убийство. Фильм 
Владимира Чернышева 12+

06.05 АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ 16+

08.00 Сегодня
08.15 АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 16+
10.00 Сегодня
10.20 АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ 16+
14.10 БРАТ ЗА БРАТА 16+
16.00 Сегодня
16.20 БРАТ ЗА БРАТА 16+
19.00 Сегодня
19.20 БРАТ ЗА БРАТА 16+
23.00 Концерт Юмор FM 

Все хиты Юмора 12+
01.05 МОЙ ДОМ  МОЯ КРЕ

ПОСТЬ (Россия, 2011) 16+
03.00 ЗАКОН И ПОРЯДОК 18+
04.00 СЫЩИКИ 16+

05.30 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА. МИРНОЕ 
ЛЕТО 21ГО ГОДА 
(СССР, 1980)

08.20 СУЕТА СУЕТ (СССР, 1978)
10.05 ГЕНЕРАЛЬСКАЯ СНОХА 

(Россия, 2012) 12+
14.00 Вести
14.20 ДНЕВНИК СВЕКРОВИ 

(Россия, 2015) 12+ 
Режиссер Леонид Мазор
В ролях: Евгения Дмитрие-
ва, Ольга Павловец, Анна 
Невская, Александр Арсен-
тьев, Денис Васильев, 
Дарья Иванова, Дмитрий 
Пчела, Леван Мсхиладзе,  
Ирина Бякова и др.
В семье Лены и Павла Бело-
церковских всегда царили 
теплые отношения, пока 
однажды единственный 
сын Даня не преподнес 
родителям сюрприз — 
свою пассию Нюсю. 
В невесте как назло вопло-
тилось все неприемлемое 
для Белоцерковских: вуль-
гарность, ветреность 
и хамство. Ради счастья 
сына Лена с Павлом решили 
закрыть глаза на выкру-
тасы невестки, но эта 
доброта очень скоро обер-
нулась для них настоящим 
кошмаром...

20.00 Вести
20.30 ДНЕВНИК СВЕКРОВИ 

(Россия, 2015) 12+
22.30 СТЕНА (Россия, 2016) 12+
01.55 ТАРАС БУЛЬБА 

(Россия, 2009) 16+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.30 НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ 

(СССР, 1976) 12+
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 12+

17.00 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ 
(СССР, 1971) 12+

19.35 ПРИНЦЕССА ЦИРКА 
(СССР, 1982) 0+

22.20 НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ 
(СССР, 1976) 12+

00.55 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 12+ 0+

04.55 Екатерина Фурцева. 
Женская доля 12+ 0+

05.45 Стиль жизни 12+

06.00 Новости
06.10 СТАЛИНГРАД 

(CCСР, 1989) 16+
08.00 КУБАНСКИЕ КАЗАКИ 

(CCСР, 1949)
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Война и мир [S] 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.20 Война и мир [S] 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Война и мир [S] 16+
18.35 БИТВА ЗА СЕВАСТОПОЛЬ 

(Россия, 2015) [S] 12+
Режиссер Сергей Мокрицкий
В ролях: Юлия Пересильд, 
Евгений Цыганов, Олег 
Васильков, Никита Тарасов, 
Джоан Блэкхем и др.
Реальная история леген-
дарной женщины-снайпера 
Людмилы Павличенко. 
Советские солдаты шли 
в бой с ее именем на устах, 
а враги устраивали на нее 
охоту. На поле битвы Люд-
мила видела гибель людей 
и страдания, но самым 
трагическим испытанием 
для нее стала любовь. 
Ей выпало потерять род-
ных и друзей, но обрести 
дружбу первой леди США 
Элеоноры Рузвельт. 
Ее выступление в Америке 
повлияло на ход Второй 
мировой войны. Она выигра-
ла все свои сражения...

21.00 Время
21.30 Голос. Новый сезон [S] 12+
23.30 Вечерний Ургант [S] 16+
00.15 ГОРОДСКИЕ ПИЖОНЫ. 

ЛЕННИ КРАВИЦ [S] 12+
02.20 ДОРОГА В РАЙ 

(Австралия, 1997) [S] 16+
04.30 Модный приговор
05.30 Контрольная закупка
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ-ТВТВ ЦЕНТР

СТСЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

360

06.00 Самое яркое 16+
06.30 Самое яркое 16+
07.00 Самое яркое 16+
07.30 Самое яркое 16+
08.00 Будни
09.00 Новости 360
09.20 Вкусно 360 12+
10.10 Вкусно 360 12+
11.05 Вкусно 360 12+
12.00 Новости 360
12.10 Беговое рабство 12+
13.00 Все просто! 12+
13.30 Все просто! 12+
14.00 Будни
15.00 Новости 360
15.10 СТАНИЦА 16+
16.05 СТАНИЦА 16+
17.05 СТАНИЦА 16+
18.00 СТАНИЦА 16+
19.00 СТАНИЦА 16+
20.00 Новости 360
20.30 ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ 

(Россия, 2006) 16+
22.40 ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 

В НЬЮЙОРКЕ (США — 
Франция, 2009) 16+

00.10, 00.40, 01.10, 03.30 Самое 
яркое 16+

01.40 Отдых 360 12+
02.30 Небо 360 0+
04.05 Дача 360 12+
05.00 Будни

05.00 КРАПОВЫЙ БЕРЕТ 16+
06.40 Задорнов. Мемуары. Концерт 

Михаила Задорнова 16+
08.30 КРЕПОСТЬ: ЩИТОМ 

И МЕЧОМ 6+
10.00 Минтранс 16+
10.45 Ремонт по-честному 16+
11.30 Самая полезная 

программа 16+
12.30 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
17.00 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+
19.00 ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК (Россия, 1999) 16+
Режиссер С. Говорухин
В ролях: Михаил Ульянов, 
Анна Синякина, Александр 
Пороховщиков и др.
Иван Федорович — желез-
нодорожник в отставке. 
Он живет тихой и скром-
ной жизнью вместе со сво-
ей внучкой Катей. Однажды 
Катя становится жерт-
вой изнасилования...

21.00 9 РОТА (Россия, 2005) 16+
23.30 НА КРАЮ СТОЮ 

(Россия, 2008) 16+
01.20 ВОЙНА (Россия, 2002) 16+
03.45 Территория заблуждений 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Все на Матч! 
События недели 12+

06.50 МАТЧ 
(Россия — Украина, 2011) 16+

09.15 РОККИ4 (США, 1985) 16+
10.55 Росгосстрах. Чемпионат Рос-

сии по футболу. Томь 
(Томск) — Спартак (Москва). 
Прямая трансляция

13.00 Все на футбол! Афиша 12+
13.45 Все на хоккей!
14.25 Хоккей. Евротур. Кубок 

Карьяла. Россия — Шве-
ция. Прямая трансляция

17.00 Реалити-шоу Бой в боль-
шом городе 16+

18.00 Профессиональный бокс. 
Мэнни Пакьяо против Тимо-
ти Брэдли. Бой за титул 
WBO в полусреднем весе 16+

19.05 Матч ТВ. Лица 12+
20.00, 22.25, 00.40 Все на Матч!
20.25 Футбол. Чемпионат Англии. 

Челси — Эвертон. Прямая 
трансляция

22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
Наполи — Лацио. Прямая 
трансляция

01.15 Шорт-трек. Кубок мира. 
Трансляция из Канады 0+

01.45 Пляжный футбол. Межкон-
тинентальный кубок. Транс-
ляция из АОЭ

02.45 Волейбол. Мужчины. Чемпио-
нат России. Локомотив (Ново-
сибирск) — Зенит (Казань)

04.45 Этот день в истории спорта 12+
05.00 Профессиональный бокс. 

Бой за титул чемпиона WBO 
в полусреднем весе

06.00, 07.55, 08.30, 09.00, 09.15,
11.30, 19.05 МУЛЬТСЕРИАЛ 6+
06.25 ТРУДНЫЙ РЕБЕНОК 

(США, 1990) 0+
09.30 Руссо туристо 16+
10.30 Успеть за 24 часа 16+
11.55, 02.25 АСТЕРИКС И ОБЕ

ЛИКС ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ 
(Германия, 1999) 0+

14.00 АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА 
(Германия, 2002) 0+

16.00 Уральские пельмени. 
Любимое 16+

16.30 МИССИЯ НЕВЫПОЛНИ
МА. ПЛЕМЯ ИЗГОЕВ 
(США, 2015) 16+

21.00 ПЕРСИ ДЖЕКСОН И МОРЕ 
ЧУДОВИЩ (США, 2013) 6+

22.55 НАПРОЛОМ (США, 2012) 16+
00.45 БОЛЬШАЯ СВАДЬБА 

(CША, 2013) 16+
04.30 Ералаш 0+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.10 ТРИ ТОЛСТЯКА 

(Ленфильм, 1966)
09.00 Новости дня
09.15 Легенды кино. 

Вячеслав Тихонов 6+
09.45 Легенды музыки. 

Алексей Рыбников 6+
10.15 Последний день. Иннокен-

тий Смоктуновский 12+
11.00 Не факт! 6+
11.30 Специальный репортаж 12+
11.55, 13.15, 18.20 ДУМА 

О КОВПАКЕ 12+
13.00, 18.00 Новости дня
19.55, 22.20 ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ 

(К/ст им. Довженко, 1980) 12+
22.00 Новости дня
23.00 ТУМАН 16+
02.40 ТОРПЕДОНОСЦЫ 

(Ленфильм, 1983)
04.35 Легендарные флотоводцы. 

Федор Ушаков 12+
05.25 Хроника Победы 12+

06.30 Евроньюс
10.00 Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым
10.35 ТРИ ТОПОЛЯ 

НА ПЛЮЩИХЕ 
(К/ст им. Горького, 1967)

11.50 Татьяна Лиознова. Дожить 
до светлой полосы

12.45 Пряничный домик. 
Жители края земли

13.15 Валерий Халилов и Цен-
тральный военный оркестр 
Министерства обороны РФ

14.00 Зеленая планета
15.30 ПОВЕСТЬ 

О ПЕРВОЙ ЛЮБВИ 
(Одесская к/ст, 1957) 

17.00 Игра в бисер 
с Игорем Волгиным

17.40 Цвет времени. 
Василий Поленов

17.50 Владимир Васильев, Свет-
лана Безродная, Александр 
Домогаров, Дмитрий Наза-
ров, Владимир Зельдин, 
Вера Васильева и Россий-
ский государственный ака-
демический камерный 
Вивальди-оркестр

19.20 РОДНЯ (Мосфильм, 1981)
21.00 Большая опера-2016
22.45 Белая студия. Алексей Немов
23.25 МОДЕРАТО КАНТАБИЛЕ 

(Франция — Италия, 1960)
01.05 Ограбление по...-2. Фатум
01.40 Мировые сокровища. Вино-

градники Лаво в Швейцарии
01.55 Живой свет с Дэвидом 

Аттенборо
02.50 Джордж Байрон

05.45 АБВГДейка
06.10 ЛЮБИТЬ ПОРУССКИ2 

(Россия, 1996) 16+
08.05 Православная 

энциклопедия 6+
08.30 ПОДДУБНЫЙ 

(Россия, 2012) 6+
Режиссер Глеб Орлов
В ролях: Михаил Поречен-
ков, Катерина Шпица, Алек-
сандр Михайлов, Роман 
Мадянов, Михаил Крылов, 
Терри Берд, Стивен Бент, 
Владимир Ильин и др.
Его называли чемпионом 
чемпионов. О силе и волевом 
характере Поддубного сла-
гали легенды. И в 50 вели-
кий борец играючи одолевал 
молодых атлетов, 
а в вопросах чести и спра-
ведливости не знал компро-
миссов. И лишь любовь 
смогла уложить Русского 
Богатыря на обе лопатки...

10.55 Барышня и кулинар 12+
11.30 События
11.45 Юмор летнего периода 12+
12.50, 14.50 УБИЙСТВО 

НА ТРОИХ 
(Россия, 2015) 12+

14.30 События
17.05 КАМЕННОЕ СЕРДЦЕ 

(Россия, 2016) 12+
21.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
22.10 Право знать! 16+
23.25 События
23.40 Право голоса 16+
02.30 Братозамещение 16+
02.55 ВЕРА 16+
04.25 Лени Рифеншталь. Остаться 

в Третьем рейхе 12+
05.05 Олег Даль — между про-

шлым и будущим 12+

06.30 Джейми: Обед за 15 минут 16+
07.30 РОДНЯ 

(Мосфильм, 1981) 16+
09.25 Домашняя кухня 16+
09.55 ПЯТЬ НЕВЕСТ 

(Россия, 2011) 16+
13.45 ВЫШЕЛ ЕЖИК 

ИЗ ТУМАНА 
(Россия, 2010) 16+ 

18.00 Великолепный век. Созда-
ние легенды 16+

19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК 16+
22.55 Замуж за рубеж 16+
23.55 6 кадров 16+
00.30 КОРОЛЕК  

ПТИЧКА ПЕВЧАЯ 
(Турция, 2013) 16+

05.00 Домашняя кухня 16+
05.30 Джейми: Обед за 15 минут 16+

05.00 Их нравы 0+
05.35 ПРЕСТУПЛЕНИЕ БУДЕТ 

РАСКРЫТО 16+
07.25 Смотр 0+
08.00 Сегодня
08.20 Устами младенца 0+
09.00 Готовим 

с Алексеем Зиминым 0+
09.25 Патриот за границей 16+
10.00 Сегодня
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мертвая. 

Научно-популярный цикл 
Сергея Малоземова 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Двойные стандарты 16+
14.05 Однажды 

с Сергеем Майоровым 16+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20, 19.20 БРАТ ЗА БРАТА 16+
19.00 Сегодня
22.50 Международная пилорама 

с Тиграном Кеосаяном 16+
23.40 Охота 16+
01.15 Таинственная Россия 16+
02.15 ЗАКОН И ПОРЯДОК 18+
04.00 СЫЩИКИ 16+

05.00 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА

08.00 Вести. Местное время
08.20 Россия. Местное время 12+
09.20 Сто к одному. Телеигра
10.10 Семейный альбом. 

Юрий Стоянов 12+
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 Юмор! Юмор! Юмор! 16+
14.00 Вести
14.20 БЕРЕГА (Россия, 2014) 12+ 

Режиссер Кира Ангелина
В ролях: Кирилл Запорож-
ский, Анастасия Пронина, 
Сергей Шеховцев, Екатери-
на Дубакина и др.
Таня — простая деревен-
ская девушка. После смерти 
родителей ее воспитывает 
бабушка. Желая предосте-
речь внучку от неприятно-
стей, бабушка очень строга 
с ней. Таня хочет почув-
ствовать свободу. Она 
встречается с Сергеем 
и надеется обрести любовь 
и семью. Однако, узнав 
о беременности Тани, Сергей 
отказывается от нее...

18.00 Субботний вечер
20.00 Вести в субботу
21.00 ОНА СБИЛА ЛЕТЧИКА 

(Россия, 2016) 12+
00.50 ОДИН НА ВСЕХ 

(Россия, 2013) 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.00 Вера. Надежда. Любовь 6+
10.30 Второе и компот 12+
11.20 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 12+

17.00 Раскрывая тайны. Неприка-
янные души среди нас 12+

17.50 ЧЕТЫРЕ ТАКСИСТА 
И СОБАКА (Россия, 2004) 12+

19.50 ЧЕТЫРЕ ТАКСИСТА 
И СОБАКА2 
(Россия, 2006) 12+ 

22.20 ДОСТОЯНИЕ 
РЕСПУБЛИКИ 
(СССР, 1971) 12+

00.55 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 12+ 0+

04.55 Раскрывая тайны звезд 12+
05.45 Вспомнить все 12+

06.00 Новости
06.10 СТАЛИНГРАД 

(CCСР, 1989) 16+
08.00 Играй, гармонь любимая!
08.40 СМЕШАРИКИ. НОВЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ [S]
09.00 Умницы и умники 12+
09.40 Слово пастыря
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Игорь Тальков. 

Я без тебя, как без кожи 12+
11.20 Смак 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.20 Идеальный ремонт
13.20 На 10 лет моложе 16+
14.10 Голос. 

Специальный выпуск [S] 12+
16.50 Кто хочет стать миллионе-

ром? с Дмитрием Дибровым
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Ледниковый период [S]
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 

с Андреем Малаховым 16+
22.40 МаксимМаксим [S] 16+
23.50 Подмосковные вечера [S] 16+
00.45 ПОСЛЕДНИЙ БРИЛЛИАНТ 

(Франция, 2014) [S] 16+
Режиссер Эрик Барбье
В ролях: Иван Атталь, Бере-
нис Бежо, Жан-Франсуа Сте-
венен, Антуан Баслер и др.
Бывший заключенный Симон 
втирается в доверие 
к дочери покойного экспер-
та-ювелира с целью 
выкрасть один из крупней-
ших в мире бриллиантов...

02.50 СОВСЕМ НЕ БАБНИК 
(США, 2011) [S] 16+

04.25 Модный приговор
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1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВМАТЧ-ТВ

360

СТС
ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ
НТВ

ДОВЕРИЕ 06.00 Самое яркое 16+
06.30 Самое яркое 16+
07.00 Самое яркое 16+
07.30 Самое яркое 16+
08.00 Вкусно 360 12+
09.00 Новости 360
09.20 Вкусно 360 12+
10.10 Вкусно 360 12+
11.00 Будни
12.00 Новости 360
12.20 Типичная Россия 12+
12.50 Типичная Россия 12+
13.20 Все просто! 12+
13.50 Все просто! 12+
14.30 Все просто! 12+
15.00 Новости 360
15.20 Беговое рабство 12+
16.10 Растем вместе 6+
17.10 Разговор на сцене 12+
18.10 Четыре реки 12+
18.40 Вкусно 360 12+
19.30 Расследование 360 16+
20.00 Новости 360
20.30 АНГЕЛ А 

(Франция, 2005) 16+
22.10 ЗАКОНЫ 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОСТИ 
(Ирландия — 
Великобритания, 2004) 12+

23.45 Самое яркое 16+
00.15 Самое яркое 16+
00.40 Самое яркое 16+
01.10 Самое яркое 16+
01.40 Отдых 360 12+
02.30 Небо 360 0+
03.30 Самое яркое 16+
04.00 Будни
05.05 Дача 360 12+ 

05.00 Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко 16+

05.30 НА КРАЮ СТОЮ 
(Россия, 2008) 16+

07.20 9 РОТА (Россия — Украи-
на — Финляндия, 2005) 16+

Режиссер Федор Бондарчук
В ролях: Алексей Чадов, 
Иван Кокорин, Артем 
Михалков, Константин 
Крюков, Артур Смолянинов, 
Федор Бондарчук, Миха-
ил Пореченков, Ирина 
Рахманова, Алексей Сере-
бряков, Андрей Краско, 
Станислав Говорухин, 
Александр Баширов, 
Михаил Ефремов и др.
Война в Афганистане. 
В самое сердце боевых дей-
ствий отправлена группа 
молодых бойцов — 9 рота. 
Отряд под командованием 
опытного старшины дол-
жен держать оборону 
во время перехода колонны 
русских военных. 
Этот бой они не забудут 
никогда, ведь ради уничто-
жения 9 роты афганские 
боевики пойдут на любые 
жертвы...

10.00 День самых 
шокирующих гипотез 
с Игорем Прокопенко 16+

23.00 Добров в эфире 16+
00.00 Соль. Музыкальное шоу 

Захара Прилепина 16+
01.30 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+

06.30 Профессиональный бокс. 
Бой за титул чемпиона WBO 
в полусреднем весе. Мэнни 
Пакьяо против Джесси Вар-
гаса. Прямая трансляция 
из США

09.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Трансляция из Мекси-
ки 16+

11.00 НЕПОБЕДИМЫЙ 
МЭННИ ПАКЬЯО 
(Филиппины, 2015) 16+

13.15 Фигурное катание. 
Гран-при России. Произ-
вольные программы 0+

14.25 Хоккей. Евротур. Кубок 
Карьяла. Россия — Чехия. 
Прямая трансляция

17.00 Росгосстрах. Чемпионат 
России по футболу. Терек 
(Грозный) — Зенит 
(Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

18.55 После футбола 
с Георгием Черданцевым

20.00 РОККИ5 (США, 1990) 16+
22.00 Реалити-шоу Бой в боль-

шом городе 16+
23.00 Все на Матч! Прямой эфир. 

Аналитика. Интервью. 
Эксперты

23.45 Гандбол. Лига чемпионов. 
Женщины. Мидтьюлланд 
(Дания) — 
Ростов-Дон (Россия) 0+

01.45 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. Химки — УНИКС 
(Казань) 0+

03.45 Шорт-трек. Кубок мира. 
Трансляция из Канады 0+

04.15 Фигурное катание. Гран-
при России. Показательные 
выступления 0+

06.00 Ералаш 0+
06.10 ТРУДНЫЙ РЕБЕНОК2 

(США, 1991) 0+
07.55 РОБОКАР ПОЛИ 

И ЕГО ДРУЗЬЯ 6+
08.30 СМЕШАРИКИ 0+
09.00 ФИКСИКИ 0+
09.15 ТРИ КОТА 0+
09.30 Мастершеф. Дети 6+
10.30 СИНДБАД. ЛЕГЕНДА 

СЕМИ МОРЕЙ 12+
12.00 АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА 
(Германия — Франция, 2002) 0+

14.00 ПЕРСИ ДЖЕКСОН 
И МОРЕ ЧУДОВИЩ 
(США, 2013) 6+

16.00 Уральские пельмени. 
Любимое 16+

16.30 УНИВЕРСИТЕТ МОНСТРОВ 6+
18.20 Мастершеф. Дети 6+
19.20 ШПИОН ПО СОСЕДСТВУ 

(США, 2009) 12+ 
Режиссер Брайан Левант
В ролях: Джеки Чан, Эмбер 
Валетта, Мадлен Кэрролл, 
Мадлен Кэрролл и др.
Агент Боб Хо обезвреживал 
террористов, ниспровергал 
диктаторов и крушил 
целые империи зла, 
но теперь его ждет самое 
сложное задание за всю 
карьеру — на один вечер он 
должен стать нянькой...

21.00 ОЗ. ВЕЛИКИЙ И УЖАС
НЫЙ (CША, 2013) 12+

23.30 ВОРОВКА КНИГ 
(США — Германия, 2013) 6+

02.00 ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ 
(Австралия, 2014) 16+

03.50 СИНДБАД. ЛЕГЕНДА 
СЕМИ МОРЕЙ 12+

05.20 Ералаш 0+
05.50 Музыка на СТС 16+

06.00 РУКИ ВВЕРХ! 
(К/ст им. Горького, 1981)

07.20 КЛЮЧИ ОТ НЕБА 
(К/ст им. Довженко, 1964)

09.00 Новости недели 
с Юрием Подкопаевым

09.25 Служу России!
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Политический детектив 12+
11.20 Теория заговора 12+
11.50, 13.15 ЦИРК 

(Мосфильм, 1936)
13.00 Новости дня
14.00 ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН 

(Ленфильм, 1972)
15.50 ВОЛГАВОЛГА (СССР, 1938)
18.00 Новости. Главное
18.35 Особая статья 12+
19.30 Легенды советского сыска. 

Годы войны 16+
22.00 Новости дня
22.20 Фетисов 12+
23.05 ТУМАН2 16+
02.25 ПОДВИГ ОДЕССЫ 

(Одесская к/ст, 1985) 6+
05.10 Легендарные полководцы. 

Михаил Кутузов 12+

06.30 Евроньюс
10.00 Обыкновенный концерт 

с Эдуардом Эфировым
10.35 РОДНЯ (Мосфильм, 1981)
12.10 Светлана Крючкова
12.50 Живой свет 

с Дэвидом Аттенборо
13.45 Концерт Государственного 

академического ансамбля 
народного танца 
им. Игоря Моисеева

14.45 ПОДКИДЫШ 
(Мосфильм, 1939) 
Режиссер Татьяна Лукашевич
В ролях: Вероника Лебеде-
ва, Дима Глухов, Фаина 
Раневская и др.
5-летняя москвичка отпра-
вилась на прогулку по горо-
ду. Все встречные принима-
ют ее за подкидыша...

15.55 Рина Зеленая — 
имя собственное

16.35 Вениамин Смехов, Светлана 
Крючкова, Константин Рай-
кин, Дмитрий Назаров 
в спецпроекте Послушайте!

17.20 Пешком. Москва ар-деко
17.50 Романтика романса. 

Андрею Эшпаю посвящается
18.40 Библиотека приключений. 

Ведущий А. Казакевич
18.55 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИКИ 

(К/ст им. Горького, 1971)
21.10 Союзмультфильму посвя-

щается. Шедевры анимации
22.40 ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ 

(Франция — ФРГ, 1978)
00.25 Зеленая планета
01.55 Искатели. Родина человека
02.40 Мировые сокровища. Дво-

рец каталонской музыки 
в Барселоне. Сон, в котором 
звучит музыка

05.50 Марш-бросок 12+
06.20 ЛЮБИТЬ ПОРУССКИ3 

(Россия, 1999) 16+
08.10 Фактор жизни 12+
08.45 РЕКА ПАМЯТИ 

(Россия, 2016) 12+
Режиссер Станислав Назиров
В ролях: Станислав Бонда-
ренко, Светлана Смирнова-
Кацагаджиева, Кира Кауф-
ман, Филипп Азаров и др.
Геолог Андрей приезжает 
в командировку в Карелию 
в компании двух молодых 
женщин: влюбленной в него 
давней подруги Леры 
и любимой невесты Даши. 
Романтическое путеше-
ствие по лесной реке закан-
чивается трагедией: 
во время грозы Даша пада-
ет в воду и погибает. Тело 
так и не находят... Через 
два года Андрей видит 
на случайном фото 
в интернете женщину, 
поразительно похожую 
на Дашу...

10.35 Татьяна Конюхова. Я не 
простила предательства 12+

11.30 События
11.45 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ 

(К/ст им. Горького, 1956) 12+
13.50 Смех с доставкой на дом 12+
14.30 Московская неделя
15.00 ФОРТ РОСС 

(Россия, 2014) 6+
17.00 ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ 
(Россия, 2016) 12+

20.35 ЗАКОН ОБРАТНОГО 
ВОЛШЕБСТВА 
(Россия, 2010) 16+

00.25 События
00.40 Петровка, 38 16+
00.50 ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ 12+
02.20 ПОДДУБНЫЙ 

(Россия, 2012) 6+
04.20 Элеонора Рузвельт. Жена 

умирающего президента 12+
05.05 Николай Караченцов. Нет 

жизни До и После 12+

06.30 Джейми: Обед за 15 минут 16+
07.30 6 кадров 16+
07.45 ВЫШЕЛ ЕЖИК 

ИЗ ТУМАНА 
(Россия, 2010) 16+

11.55 ЛЮБА. ЛЮБОВЬ 
(Россия, 2011) 16+

15.30 ТРИ ПОЛУГРАЦИИ 
(Россия, 2006) 16+

18.00 Великолепный век 16+
19.00 ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК 16+
23.00 Замуж за рубеж 16+
00.00 6 кадров 16+
00.30 КОРОЛЕК  ПТИЧКА 

ПЕВЧАЯ (Турция, 2013) 16+
04.55 6 кадров 16+
05.00 Домашняя кухня 16+
05.30 Джейми: Обед за 15 минут 16+

05.00 Охота 16+
06.30 Октябрь 1917. Почему боль-

шевики взяли власть 12+
08.00 Сегодня
08.20 Лотерея Счастливое утро 0+
09.25 Едим дома 0+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.05 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20, 19.20 БРАТ ЗА БРАТА 16+
19.00 Сегодня
00.00 ПАСПОРТ (Россия, 1990) 16+ 
02.00 ЗАКОН И ПОРЯДОК18+
04.00 СЫЩИКИ 16+

04.40 ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА

07.30 Сам себе режиссер
08.20 Смехопанорама 

Евгения Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 Сто к одному
10.20 Местное время. Вести-

Москва. Неделя в городе
11.00 Вести
11.20 Смеяться разрешается
14.00 Вести
14.20 МЕЛОДИЯ НА ДВА 

ГОЛОСА (Россия, 2015) 12+ 
Режиссер Сергей Мезенцев
В ролях: Олеся Фаттахова, 
Евгений Шириков, Иван 
Шабалтас, Татьяна Лютаева, 
Владислав Ветров и др.
Ирина и Сергей знакомятся 
друг с другом не в лучший 
для них обоих день: их 
встреча происходит в заг-
се, где они оба оформляют 
развод со своими вторыми 
половинами... Ирина — дочь 
успешного в городе бизнес-
мена Романа Алексеевича 
Кудряшова. Привыкшая 
к роскоши и достатку, она 
остается доброй и скром-
ной девушкой. После оконча-
ния института Ирина 
выбирает нелегкую работу 
акушерки в роддоме. 
Сергей — парень из про-
стой семьи. Своей головой 
и своим трудом он добился 
хорошего образования 
и интересной работы. 
Любовь, захлестнувшая 
Ирину и Сергея, дает им 
обоим надежду на счастье...

17.50 Удивительные люди 12+
20.00 Вести недели
22.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
00.00 Клинтон VS. Трамп. Накану-

не выборов в США. Фильм 
Александра Христенко 12+

01.00 СНОВА ОДИН НА ВСЕХ 
(Россия, 2014) 12+

06.00 МУЛЬТИУТРО 0+
10.50 Песня с историей 12+
11.20 Раскрывая тайны звезд 12+
13.00 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 

ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 12+

17.00 Хочу вашего мужа 16+
17.50 ПРИНЦЕССА ЦИРКА 

(СССР, 1982) 0+
20.40 ЧЕТЫРЕ ТАКСИСТА 

И СОБАКА (СССР, 2004) 12+
22.40 ЧЕТЫРЕ ТАКСИСТА 

И СОБАКА2 
(СССР, 2006) 12+

01.10 ДАША ВАСИЛЬЕВА. 
ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ЧАСТНОГО СЫСКА 12+

05.05 Раскрывая тайны звезд 12+

05.50, 06.10 МОЙ ЛАСКОВЫЙ 
И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ 
(СССР — ФРГ, 1978) 12+

06.00 Новости
08.10 СМЕШАРИКИ. 

ПИНКОД [S]
08.20 Часовой 12+
08.55 Здоровье 16+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Непутевые заметки 

с Дм. Крыловым 12+
10.35 Пока все дома
11.25 Фазенда
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Открытие Китая
12.50 Теория заговора 16+
13.45 Юбилейный концерт 

Раймонда Паулса [S]
Всемирно известный компо-
зитор, музыкант, облада-
тель самых почетных зва-
ний Раймонд Паулс родился 
в Риге, учился при Латвий-
ской консерватории, и еще 
в студенчестве сочиненные 
им джазовые композиции 
и мелодии песен станови-
лись популярными. 
Свой первый коллектив — 
камерный эстрадный кол-
лектив «Модо» — Паулс 
создал в 1971 году. В это 
же время композитор 
активно пишет музыку 
к спектаклям и свой первый 
мюзикл «Сестра Керри». 
В 80-е годы началось пло-
дотворное сотрудничество 
Паулса с известными рос-
сийскими поэтами. 
В результате этого появи-
лись песни, которые при-
несли маэстро огромную 
известность и любовь...

16.30 Лучше всех!
17.50 Точь-в-точь S 16+
21.00 Воскресное Время
22.30 Клуб Веселых и Находчи-

вых. Высшая лига [S] 16+
00.40 ФАРГО (США, 1996) 16+
02.30 ОПАСНЫЙ ДЖОННИ 

(США, 1984) 16+
04.15 Контрольная закупка
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— Ну, как будем 
стричься? — спро-
сил молодой смеш-
ной парикмахер.

Таня посмотрела на свое от-
ражение в большом зеркале. 
Они отразились оба — и Та-
ня, и парикмахер, — и напо-
минали нелепую картину 
в широкой темной раме. 
Рыжеволосая всклокочен-
ная Таня с большими, чуть 
навыкате, глазами с про-
зеленью. И мастер-стилист 
Степан К. — так было напи-
сано у него на бейджике. Вы-
бритые виски, на макушке 
хвост из гладких черных во-
лос, небольшая аккуратная 
борода заплетена в косичку, 
и на конце ее висит крошеч-
ный колокольчик. Юный 
Мефистофель, подумала Та-
ня. Ведь знала же, что нельзя 
полагаться на случай. А Таня 
вот — положилась. И зашла 
в первую попавшуюся сте-
кляшку-парикмахерскую. 
И попала в руки вот к это-
му… с колокольчиком. Ой, 
все. Какая разница теперь…
— Я бы хотела покраситься 
в блондинку и обрезать воло-
сы, — сказала Таня. — Да, не-
пременно в блондинку. Пла-
тиновую. Каре. Понимаете?
Степан деловито защелкал 
ножницами. Таня краем гла-
за видела, как на пол падают 
длинные, волнистые пряди 
волос. Андрей так любил 
ее рыжую гриву…  Она по-
пыталась неловко вытереть 
слезинку, запуталась в цел-
лофановом плаще, накину-
том на плечи.
Степан заметил, перестал 
клацать ножницами. И да-
же тактично ушел куда-то, 
дал время Тане успокоиться. 
Вернулся с чашкой кофе.
— Вот, по-моему, кое-кому 
надо взбодриться, — сказал 
он. — Не жалейте волосы. 
Вы знаете, что волосы хра-
нят информацию? Состри-
жете негатив. Станете дру-
гой. Обновитесь. В жизни 
надо что-то менять. 
Таня молча глотала кофе. 
Болтливый Степан продол-
жал:
— Думаете, я, когда шел 
сначала в Авиационный ин-
ститут, а потом работать ме-
неджером, предполагал ког-
да-нибудь, что буду вот так, 
цирюльником, работать? 
Но знал: надо что-то менять. 
Нет ничего скучнее, чем чер-
тить чертежи. Хотя вру, есть: 
работать менеджером! При-
ходить каждый день ровно 
к десяти, садиться за теле-
фон, обзванивать клиентов. 
Пять дней в неделю одно 
и то же. Домой приходишь, 
ешь и спишь. Я подумал, что 
сам стал походить на мо-
бильный телефон: он разря-

единялась. Опять защипало 
глаза.
— Пойдемте смывать кра-
ску, — позвал Степан. Он 
уже почти закончил работу.
Таня запрокинула голову 
в раковину. Ни о чем не ду-
мала. Только теплая вода 
и ласковые руки Степана — 
он колдовал над волосами. 
Смывал, массировал, нано-
сил какой-то бальзам и це-
лебное масло…
…Так же, нежно и уверенно, 
мыл ее Андрей.
— Просто расслабься и по-
лучай удовольствие, — 
говорил он. — Теперь ты 
всецело в моих руках. Твои 
волосы — это волшебство. 
Я увидел тебя, рыжую, сол-
нечную, веселую, и понял, 
что пропал.
У Тани была модная про-
фессия — ландшафтный ди-
зайнер. Она приехала в но-
вый, только построенный, 
загородный дом к Андрею 
Кудряшову — удачному 
банкиру. Как-то в голове 
отложился карикатурный 
типаж — банкир обязатель-
но должен быть пузатым, 
в пенсне и с маленькими 
черными усиками. А на-
встречу по хрустящему гра-
вию из дома цвета шампань 

вышел высокий стройный 
мужчина в белых теннис-
ных туфлях. Его синие глаза 
смеялись, хотя лицо остава-
лось серьезным.
— В мое одинокое грустное 
жилище залетела настоящая 
лесная фея, — сказал он. — 
Вы, как солнце, осветили сво-
ими волосами весь пейзаж. 
Оставайтесь — здесь всегда 
теперь будет солнечно!
Таня осталась. Сначала де-
лала работу. Сад она «уви-
дела» в стиле прованс. Ге-
рань, петунья и душистые 
травы. И конечно, лаванда. 
От высокой ярко-синей до 
мелкой, фиолетовой. Пле-
теные кресла, беседка, уви-
тая плющом, петляющие 
дорожки. За лето Таня так 
привязалась к этому дому, 
что стала считать его сво-
им — хотя это было глупо, 
конечно. Но ведь и Андрея 
она стала считать своим! 
Она все чаще оставалась 
ночевать в его красивом 
уютном доме. Он был рад… 
Таня знала, конечно, что 
Андрей женат, но жена жи-
ла где-то в городе, и Андрей 
уверял: у нее своя отдельная 
жизнь, они собираются раз-
водиться. «Я люблю тебя, 
мое солнышко», — шептал 

Андрей ночью Тане на уш-
ко. И казалось, что в спальне 
действительно становилось 
вдруг светлее…
Закончился август, промель-
кнуло солнечное бабье лето, 
наступил октябрь. Пошли 
дожди. Грустная посерев-
шая лаванда доживала свои 
последние деньки.
— Ты знаешь, солнышко, те-
бе придется уехать, — как-
то буднично сказал Андрей 
за завтраком. — Сюда скоро 
приедет моя жена. Ей сейчас 
нужен свежий воздух. У нас 
с Аленой будет ребенок…
Таня задохнулась.
— Ты же говорил, что не 
спишь с ней… даже не ви-
дишься… 
— Малыш, ну мало ли, что 
я говорил. Это все мужики 
так говорят. Не сердись на 
меня. Будем встречаться 
в городе… Я квартиру сниму.
Она ушла, громко хлопнув 
дверью. И заплакала толь-
ко на улице. В полупустой 
электричке рыдала как 
ненормальная — все смо-
трели на нее с сочувстви-
ем. А мысль была только 
одна — глупая. Как он объ-
яснит своей жене дурацкую 
татуировку — половину ве-
ревочки на левой руке?

—  П о д н и м а й -
тесь, — раздался 
голос Степана. — 
Та к ,  о с т о р о ж-
нее…
Он обернул ее 
голову полотен-
цем. И опять они 
застыли вдвоем 
перед зеркалом. 
Таня слабо улыб-

нулась — в этой чалме было 
похоже, что она лысая.
— А вы посмотрите, как вам 
хорошо — без волос вооб-
ще. Вы как инопланетянка. 
А в ваших зеленых глазах 
целая вселенная. И такая 
нежная, высокая изящная 
шея. Такая шея была у Не-
фертити…
— Брейте. Брейте наголо, — 
вдруг решительно сказала 
Таня. Наверное, у Степана 
действительно был дар — 
видеть в людях что-то такое, 
чего они о себе и сами не 
знали…
Она оставила ему щедрые 
чаевые и свою визитную 
карточку. И была уверена — 
он ей позвонит, смешной па-
рень, лекарь человеческих 
душ. На улице холодный 
ветер обжег непривычно 
голую голову. Было уже со-
всем темно, и ей было жаль, 
что прохожие не видят ее — 
новую. С долгой, как у Не-
фертити, шеей, с огромны-
ми печальными глазами. 
Хотя — почему печальны-
ми? Пусть горькую память 
хранят рыжие волосы. Они 
остались там, на полу, в па-
рикмахерской. Их наверня-
ка уже смела толстая убор-
щица в синем халате.

Екатерина Рощина
nedelya@vm.ru

жается за день, вечером до-
ма ложится на подзарядку, 
с утра опять готов к работе. 
И я так же… Я не телефон. 
Я человек. Шел вечером до-
мой, увидел свет в салоне. 
Молодая женщина сидела 
в кресле, другая ее стригла. 
Они смеялись. Я подумал: 
вот этого я хочу. Работать 

с людьми. Говорить с ними. 
Помогать им. Парикма-
хер — это немножко, знаете 
ли, психотерапевт… Ну что, 
все бросил, окончил курсы. 
Вот, стригу. Хотя мало кто 
меня понял из близких. Ну 
что, продолжим?
Таня с удивлением слушала 
его, этого молодого стран-

ного парня. Заметила у него 
на руке татуировку: цветно-
го дракона. У Тани тоже бы-
ла татуировка на запястье. 
Половина веревочки. Это 
была тату, сделанная спе-
циально для Андрея. У него 
была вторая половина вере-
вочки… Когда они соединя-
ли руки, веревочка тоже со-

В СТИЛЕ 
ПРОВАНС

Не жалейте волосы. 
Вы знаете, что они хранят 
информацию? Состригите 
негатив. Станьте другой. 
В жизни надо что-то менять 

Н
И
Н
А 
БУ
РД

Ы
КИ

Н
А



24    Яблоко от яблони Вечерняя Москва   27 октября — 3 ноября 2016 № 42 (27484) vm.ru

Сохранился наградной пер-
стень, который прапрапра-
деду Ивану Степановичу по-
дарил император Николай I 
на торгово-промышленной 
выставке в Петербурге. 
Перстень с правой стороны 
стерся от обручальных ко-
лец моих предков.
В семье всегда держались 
друг за дружку — наверное, 
это и спасло в страшные 
времена. Сам Алексей Ива-
нович, создавший факти-
чески кондитерскую импе-
рию, всегда считал своим 

главным делом 
и ценностью не 
фабрику, а семью. 
С женой, Агрип-
пиной Алексан-
дровной, у них 
родились 22 ре-
бенка, 17 из них 
выжили и продол-
жили династию. 
В ы  п р е д с т а в ь -
те — на золотой 
свадьбе Алексея 

Ивановича и Агриппины 
Александровны в 1899 году 
собрались 150 человек пря-
мых потомков и родствен-
ников Абрикосовых!
Когда впервые узнали, что вы 
часть знаменитой династии?
Не было такого момента. 
Меня в этом воспитывали. 
У нас сохранилась большая 
библиотека, с экслибриса-
ми и монограммами, фото 
и документы, более 100 уни-
кальных рецептов.
Детей так же воспитываете?
Слово «воспитание» здесь 
не подходит. Я бы сказал, 
это матрица, вложенная 
с рождения.
В чем она заключается?
Поймите простую вещь — 
Абрикосовы не были кон-
дитерами. Никогда. Кроме 
первого, пензенского кре-
стьянина Степана Нико-
лаевича. Абрикосовы бы-
ли творческими людьми. 
Предприниматель — это 
творец. Ведь Алексей Ива-

На тот момент династия 
Абрикосовых насчитыва-
ла человек 120. За границу 
после революции уехали 
единицы. У всех, слава богу, 
была профессия, которая 
могла прокормить. Избе-
жать репрессий во многом 
помогло имя Алексея Ива-
новича Абрикосова, брата 
моего деда. Он был талант-

ливым патолого-
анатомом, власть 
его ценила.
Где трудился ваш 
отец?
Петр Борисович 
б ы л  ю р и с т о м , 
служил замести-
телем директора 

Высшей юридической шко-
лы (сейчас МГЮА им. О. Е. Ку-
тафина. — «ВМ»). Чтобы 
содержать семью, работал 
адвокатом. Тогда сумма го-
нораров в месяц не должна 
была превышать 120 рублей, 
усредненного размера зар-
платы по стране. А он за одну 

консультацию мог получить 
в разы больше.
То есть жили нормально?
Более чем. Жили на Арбате, 
сначала в коммуналке, по-
том переехали в отдельную 
квартиру. Снимали дачу. 
Мама домохозяйничала. 
Жили хорошо, но ощущение 
пресса — экономического, 
идеологического — не про-
ходило никогда.
Семья была дружная?
Устраивали семейные обе-
ды, по праздникам стол 
накрывали на 48 персон. 
Помните Петра Глебова, сы-
гравшего Мелехова в «Ти-
хом Доне»? Он был нашим 
свояком, помню, как он пел, 
аккомпанируя себе на гита-
ре, в нашей коммуналке. Все 
было запросто.
Семья сумела сохранить 
часть старинной мебели, по-
суды, утвари. У меня в гости-
ной стоит шкаф, созданный 
по эскизам моей бабушки 
Маргариты Алексеевны. 

Ровно сотню лет 
назад Абрикосов-
ская фабрика, вы-
пускавшая в год 

53 тысячи пудов конфет и ка-
рамели, гремела на всю стра-
ну. Славу шоколадной импе-
рии беспощадно слизала Ок-
тябрьская революция: фаб-
рику национализировали, 
присвоив ей имя Петра Баба-
ева, председателя Сокольни-
ческого райисполкома.  
Сегодня потомок славной 
династии Дмитрий Петро-
вич Абрикосов (на фото) 
выпускает небольшие пор-
ции шоколада по старин-
ным рецептам, водит экс-
курсии «по абрикосовским 
местам» и мечтает когда-
нибудь открыть особняк на 
Остоженке своим ключом.  

Матрица 
фамилии

Дмитрий, как давно вы 
водите экскурсии?

Уже 25 лет.
Какой вопрос вам задают 
чаще всего?
В основном интересуются, 
как выжили после Октябрь-
ской революции.
И как вы выжили?
Да как все осталь-
ные. Что-то сно-
сили на рынок, 
п р од а в а л и  с е -
мейное серебро-
золото, ютились 
к коммуна лке. 
Деду, Борису Ива-
новичу, до революции он 
управлял семейным бизне-
сом, приходилось хвататься 
за любую работу юрискон-
сультом: на своей ли быв-
шей фабрике или Тормоз-
ном заводе. 
Чем занимались остальные 
члены семьи?

ДЕЛО АБРИКОСОВЫХ

1888 год. Кондитер-
ское производство 
в Москве (1). Начало 
XX века. Имя Абри-
косова красовалось 
на плакатах, вы-
весках и в витринах, 
сообщая об оче-
редной кондитер-
ской новинке (2). 
1897 год. Семья 
Абрикосовых (3). 
1895 год. Портрет 
Алексея Ивано-
вича Абрикосова 
кисти Валентина 
Серова (4). 1890-е. 
А. И. Абрикосов 
с внучками (5). 
1890–1900 годы. 
Кондитерская фа-
брика Товарищества 
Абрикосова Сыно-
вей (6)

ПОТОМОК 
ДИНАСТИИ  
ИМЕНИТЫХ 
МОСКОВСКИХ 
КОНДИТЕРОВ 
АБРИКОСОВЫХ  
РАССКАЗАЛ 
ВЕЧЕРНЕЙ МОСКВЕ 
О САМЫХ ИЗВЕСТНЫХ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЯХ 
СВОЕЙ СЕМЬИ 

Елена Пугачева
nedelya@vm.ru

Абрикосовы не были 
просто кондитерами, 
они были очень 
творческими людьми. 
Ведь талантливый 
предприниматель — 
это всегда творец 
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Телефон
рекламной
службы

МХАТ им. М. Горького

Тверской бул., 22, ✆ (495) 697-85-86
Основная сцена. 27/X Дикарка. 
28/X Старая актриса на роль жены 
Достоевского. 29/X днем Синяя 
птица, в 18 ч. 30 м. Комедианты 
господина... 30/X днем Ее друзья, 
в 18 ч. 30 м. Как боги… 1/XI днем 
Синяя птица, в 18 ч. 30 м. Полоум-
ный Журден. 2/XI днем Ее друзья, 
в 18 ч. 30 м. Ромео и Джульетта. 
3/XI днем Синяя птица, в 18 ч. 30 м. 
премьера Укрощение строптивой. 
4/XI днем Ее друзья, в 18 ч. 30 м. 
Мастер и Маргарита. 
Малая сцена. 28/X Деньги для 
Марии. 30/X Домик на окраине. 
3/XI Домик на окраине. 4/XI Пау-
тина. 

Гос. акад. театр им. Евг. Вахтангова

Ул. Арбат, 26, ✆ (499) 241-16-79
28/X Анна Каренина. 29/X днем Кот 
в сапогах, веч. Сирано де Бержерак. 
30/X Отелло. 31/X Мадемуазель 
Нитуш.1/XI Мадемуазель Нитуш. 
2/XI Ветер шумит в тополях. 3/XI Дя-
дюшкин сон. 4/XI К 90-летию Театра 
имени Евг. Вахтангова. Пристань.
Новая сцена. Арбат, 24. 
28/X в 19 ч. 30 м. Игры одиноких. 
29/X в 19 ч. 30 м. Медея. 30/X днем 
и в 16 ч. премьера Питер Пэн. 
31/X в 19 ч. 30 м. Минетти. 1/XI Крик 
лангусты. 2/XI Возьмите зонт, мадам 
Готье! 4/XI в 12 ч. премьера Питер 
Пэн, веч. премьера Наш класс. 
Первая студия Вахтанговского 
театра. 28/X и 29/X в 19 ч. 30 м. 
премьера Фрекен Жюли. 3/XI Мисс 
Никто из Алабамы.
Экскурсии. Фойе театра. Основная 
сцена. 29/X и 4/XI днем Прошлое 
и настоящее. Фойе театра. Новая 
сцена. 29/X и в 12 ч. 30 м. Вахтан-
говское закулисье. 
Музей-квартира Е. Б. Вах-
тангова. Денежный пер., 12. 
29/X и 5/XI в 13 ч. Мемориальный 
музей.
Открытие Арт-кафе. 27/X в 20 ч. 
Творческий вечер Е. Сотниковой. 
29/X в 20 ч. Творческий вечер 
А. Олешко. 30/X в 20 ч. Творческий 
вечер Ю. Рутберг. 3/XI в 20 ч. Вечер 
Игоря Карташева.

ЛЕНКОМ Московский гос. театр

Ул. М. Дмитровка, 6,
✆ (495) 699-96-68
29/X в 13 ч. и 18 ч. премьера месяца 
Странный народ эти взрослые. 
30/X Безумный день, или Женитьба 
Фигаро. 1/XI и 2/XI Аквитанская 
львица.
В Театре эстрады. Берсеневская 
наб., 20/2. 1/XI и 2/XI Юнона и Авось.

РАМТ

Театральная пл., 2, 
✆ (495) 692-00-69
Большая сцена. 29/X в 12 ч. Чи-
сто английское привидение, веч. 
Чехов-GALA. 30/X в 12 ч. премьера 
Кролик Эдвард, веч. Сотворившая 
чудо. 31/X в 12 ч. Принц и нищий, 
веч. Цветы для Элджернона. 
1/XI в 12 ч. Чисто английское 
привидение, веч. Алые паруса. 
2/XI в 12 ч. Приключения Тома 
Сойера, веч. Инь и Ян. Черная 
версия. 3/XI в 12 ч. Дениски-
ны рассказы, веч. Мушкетеры. 
4/XI в 12 ч. Сказки на всякий 
случай, веч. премьера Демократия.  
Маленькая сцена. 2/XI в 18 ч. пре-
мьера Дом с башенкой. 3/XI в 18 ч. 
Людоедик. 4/XI в 12 ч. и 15 ч. 30 м. 
Сказки на всякий случай. 
Черная комната. 31/X в 15 ч. 30 м. 
Медведко.1/XI в 15 ч. 30 м. Бес-
страшный барин. 3/XI в 15 ч. 30 м. 
Как кот гулял, где ему вздумается.

Театр «Сатирикон»

На сцене «Планеты КВН». 
✆ (495) 689-78-44. 
27/X Укрощение. 31/X Отелло. 
1/XI Константин Райкин. Вечер с До-
стоевским. 2/XI премьера Лекарь 
поневоле. 3/XI Все оттенки голубого. 
4/XI Король Лир.
В помещении «Высшей школы 
сценических искусств» на сцене 
Учебного театра. 2/XI в 19 ч. 30 м. 
Однорукий из Спокана. 4/XI в 19 ч. 
30 м. Закликухи.

Муз. театр п/р Геннадия Чихачева 

Ул. 1-я Новокузьминская, 1, 
✆ (495) 371-73-33
27/X премьера Недоросль. 
28/X Астрономия любви. 29/X днем 
Журавленок. 4/XI в 17 ч. Грибной 
переполох.
На сцене ДК «Заречье» 
Некрасовка. Ул. 1-я Вольская, 11. 
29/X в 17 ч. Колобок. 
На сцене театра «Ромэн». Ле-
нинградский пр-т, 32/2. 30/X днем 
Колобок, в 18 ч. Человек-амфибия. 
1/XI днем Пират и призраки, веч. 
Вечер мюзикла. 3/XI Недоросль.

Театр Романа Виктюка

Ул. Стромынка, 6. 
28/X К юбилею Романа Виктюка 
и открытю театра премьера И вдруг 
минувшим летом. 29/X В начале 
и в конце времен. 30/X премьера 
Венецианка. 31/X Федра. 1/XI Слу-
жанки. 2/XI Мастер и Маргарита. 
3/XI Саломея. 4/XI Маскарад 
маркиза Де Сада. 

Театр Иллюзии

Ул. Вешняковская, 16а, 
✆ (499) 786-35-90
29/X в 12 ч. У вас в гостях вол-
шебники. 30/X в 12 ч. Талисман 
принцессы. 5/XI в 12 ч. Московское 
шоу зверей. 6/XI в 12 ч. Отдыхайте 
с нами. 

Музыка

Московская консерватория 

Ул. Б. Никитская, 13, 
✆ (495) 629-94-01
Большой зал. 31/X XII Междуна-
родный осенний хоровой фестиваль 
им. Б. Тевлина. Камерный хор 
Московской консерватории. 
Дирижеры — Б. Штарк, И. Бодяко, 
С. Екимов, А. Соловьев. 1/XI Симфо-
нический оркестр Санкт-Петербурга. 
Малый зал. 31/X Е. Кузнецова. 
Шопен, Брамс. 
Рахманиновский зал. 31/X «Песнь 
песней Ю. Любимова». Ансамбль 
Д. Покровского. Руководитель — 
М. Нефедова. 1/XI Камерный 
оркестр Московской консерватории. 
Дирижер — Ф. Коробов.

Благотворительный фонд Бельканто

Евангелическо-лютеранский 
кафедральный собор св. Петра 
и Павла. Старосадский пер., 7/10. 
www.belcantofund.com, 
✆ (965) 312-53-71
28/X в 20 ч. «Концерт для двух 
органов и шестнадцати саксофо-
нов». 29/X в 15 ч. «Под музыку 
Вивальди». в 18 ч «Звучащие полот-
на. Айвазовский. Орган, дудук и сак-
софон». 31/X в 21 ч. «Вселенная 
Бах». 3/XI в 20 ч. Проект «Звучащие 
полотна. Айвазовский». 4/XI в 18 ч. 
Проект «Звучащие полотна. Поль 
Сезанн». «Вивальди. Времена года». 
в 21 ч. II Московский фестиваль 
«Саксофон + орган». Проект «Звуча-
щие полотна. Ван Гог». 

Геологический музей

Ул. Моховая, 11 стр. 11, 
✆ (915) 467 -68 -17. 
29/X в 19 ч. Проект «Магия танца». 
«Легенды Шотландии и Ирландии». 

Ар Деко

Лужнецкая наб., 2/4, стр. 4,
✆ (915) 467 -68 -17. 
4/XI в 19 ч. Проект «Магия танца». 
«Огненные танцы фламенко».

Театральная афиша

Туризм и отдых РЕКЛАМА

Дверная ручка 
как символ

В квартире Абрикосова 
все дышит историей. 

В дубовом шкафу почетное 
место отведено сервизу Им-
ператорского фарфорового 
завода, подаренному бабуш-
ке Дмитрия, Маргарите 
Алексеевне, на свадьбу. 
Свое место занимают чашки 
цветного фарфора с инкру-
стацией, крохотные чашки 
для горячего шоколада, ло-
жечки с монограммами. 
В кухне подбоченился шкаф 
по эскизу Маргариты Алек-
сеевны, рядом — узорная 
полка из абрамцевской ма-
стерской. 
Кажется, столько красоты 
хватит на отдельный музей.
Антиквариат — палка о двух 
концах. Кто-то говорит, 
что рядом с ним жить нель-
зя — старая энергия. А есть 
знакомые, которые в комис-
сионках скупают старую ут-
варь и выдают за фамильные 
реликвии. Я  спрашиваю: за-
чем, если вы даже ответить 
не можете, откуда эта вещь?
Выдумывают историю, кото-
рой нет?
История есть у каждого. Ар-
хивы целы, советская власть 
ничего не жгла. На моих экс-

Степан Палкин, пензен-
ский крепостной, варил 
абрикосовую пастилу. 
В 1804 году он упросил 
барыню отпустить его 
на оброк в Москву 
и в 64 года открыл не-
большую лавочку, а че-
рез 10 лет получил фа-
милию Абрикосов — 
за вкуснейшую пастилу.

КСТАТИ

АЛЕКСЕЙ АБРИКОСОВ 
18241904 — предпри-
ниматель, основавший 
кондитерскую фабрику 
«Товарищества 
А. И. Абрикосова Сыно-
вей», Поставщик Двора 
Его Императорского Ве-
личества, председатель 
совета Учетного Банка.

ТРИ ИЗВЕСТНЫХ АЛЕКСЕЯ АБРИКОСОВЫХ
АЛЕКСЕЙ АБРИКОСОВ 
18751955 — российский 
и советский врач-
патологоанатом, один из 
основоположников отече-
ственной патологоанато-
мии, академик АН СССР. Де-
лал первое бальзамирова-
ние тела Ленина и составил 
заключение о его смерти.

АЛЕКСЕЙ АБРИКОСОВ 
1928 — физик-теоретик, 
академик РАН, лауреат 
Нобелевской премии 
(2003) по физике за «осно-
вополагающие работы 
по теории сверхпроводни-
ков и сверхтекучих жид-
костей». Сын академика 
Алексея Абрикосова.

■  Жилой дом Абрикосо-
вых — Малая Красно-
сельская, 7/31

■  Главный дом усадьбы 
Н. О. Косыревой–Абри-
косовых — Остоженка, 
51/10

■  Городской родильный 
дом им. А. А. Абрикосо-
вой — 2-я Миусская, 
1/10

■  Палаты Сверчковых 
(владение Абрикосовых 
с 1867 года) — Сверчков 
пер., 8/3

■  Усадьба Дурасовых 
(с 1844 по 1918 год 
здесь располагалась 
Московская практиче-
ская академия коммер-
ческих наук) — Покров-
ский бул., 11

ФАМИЛЬНЫЕ МЕСТА

нович не сам варил пастилу 
в кастрюльке, у него хими-
ки в лаборатории работали, 
профессиональные конди-
теры. За собой он оставлял 
видение перспективы.

Ген творчества
После Алексея Ивано-
вича управление фаб-

рикой перешло к его сыну, 
Ивану Алексеевичу. Имен-
но он создал первую в Рос-
сии розничную торговую 
сеть, в том числе открыл 
в Симферополе фабрику, 
производившую начинку 
для конфет. Почему в Кры-
му? Иван Алексеевич пое-
хал в Китай, по делам чае-
торгового товарищества 
Поповых (компания в сере-
дине 70-х XIX века перешла 
в управление Абрикосовых. 
Династии породнились, ког-
да чаеторговец Констан-
тин Попов женился на се-
стре жены Алексея Ивано-
вича. — «ВМ»).  В Китае 
Иван Алексеевич увидел, 
что чайные деревья сажают 
в окружении других, чтобы 
чай набирался аромата. Ту 
же технологию прадед уви-
дел в Крыму, где персики, 
груши, абрикосы росли 
в дубовых рощах, приобре-
тая насыщенный вкус и аро-
мат. Иван Алексеевич ску-
пил несколько таких план-
таций и поставил завод. Из 
таких плодов стали делать 
начинку д ля карамели 
и монпансье, которая по 
вкусу превзошла продук-
цию конкурентов. 
Ген предпринимательства?
Не уверен насчет гена пред-
принимательства, зато ген 
творчества есть точно.

6

курсиях и лекциях у многих 
словно глаза открывают-
ся — люди начинают искать 
собственные корни. В этой 
связи я всегда цитирую сти-
хотворение Пушкина.
 «Два чувства дивно близки 
нам, / В них обретает сердце 
пищу: / Любовь к родному 
пепелищу, / Любовь к оте-
ческим гробам».
Важна любовь не к абстракт-
ной Родине, а к своему до-
му — пепелищу, как выра-
зился Пушкин. Пример из 
жизни. Это еще в 90-х было. 
Захожу на Бабаевскую фаб-
рику, вижу дверь со старой, 
истершейся ручкой и пони-
маю — это руки моих пред-
ков держались за нее.
При этом, связывая себя 
с прошлыми поколениями, 
мы должны и сами совер-
шать поступки?
И они должны быть такими, 
память о которых мы смогли 
бы передать детям. У меня 
в доме, а это доходный дом 
начала прошлого века, лест-
ница сделана из камня. Ей 
уже век, и она еще две сотни 
лет простоит. А в этом году 
Арбат замостили гранитом. 
Это строительство на пер-
спективу означает, что мы 
потихоньку становимся на 
путь возвращения к тради-
циям. Слава богу.
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Читая Чехова, 
слушая Шопена

Когда сажусь за инстру-
мент «для себя», чаще 

всего играю Шопена. Вели-
кий композитор! Печаль-
ный, конечно, но в его музы-

ке для меня так 
м н о г о  в с е г о . 
А главное, есть 
в ней та красота, 
которая и завора-
живает, и предо-
стерегает от не-
нужных мыслей 
и поступков.

Я большая почитательни-
ца Пушкина. Люблю взять 
томик его стихов и читать 
их вслух. В них столько 
гармонии и музыкально-
сти — одна большая опера! 
А настольная книга у ме-
ня — рассказы Чехова. Кто-
то скажет: Шопен, Чехов — 
какой грустный выбор! Но  

женскому творчеству ча-
сто присуща грусть, ведь  

женщины — лиричные 
создания. 
Анна Бояринова

nedelya@vm.ru 

справедливо. У меня же кон-
серваторское образова-
ние — и да, есть в этом некое 
несоответствие. Но, на мой 
взгляд, это не самый страш-
ный диссонанс. Уверена, что 
время все расставляет на 
с в о и  м е с т а .  Ч т о  п о -
настоящему расстраивает, 
так это ужасная 
организация кон-
цертов. Убежде-
на: если на кон-
церте что-то не 
получается или он 
проваливается, 
это происходит не 
потому, что у нас 
бездарные артисты. Как 
правило, это всегда недора-
ботка организаторов. Моло-
дежь должна целенаправ-
ленно учиться организатор-
скому делу, тогда у нас все 
будет хорошо. 

гости, вечера, дела — все 
там. В Москве все настолько 
переплелось, что так сразу 
и не поймешь, откуда какая 
традиция пошла. Как из-
вестно, Большая и Малая 
Грузинские улицы возник-
ли еще в XVIII веке... И когда 
слышу о том, что современ-
ная грузинская молодежь 
уже не знает русского язы-
ка, я, положа руку на сердце, 
думаю, что это временное 
явление — у России и Гру-
зии многовековая история 
культурного обмена. 

Не самый 
страшный 
диссонанс

На вопрос, комфортно 
ли я ощущаю себя в со-

временном шоу-бизнесе, 
честно отвечаю: не очень. 
Прежде всего потому, что не 
могу сказать, что полно-
стью раскрываюсь 
в нем. Мнение, что 
сегодня для успе-
ха и музыке-то 
учиться не на-
д о ,  о т ч а с т и 

В эти дни Тамара 
Гвердцители го-
товится к большо-
му московскому 

концерту. Но нашла время 
рассказать «Вечерке» о том, 
как чувствует себя в совре-
менном шоу-бизнесе и ка-
кие московские традиции 
появились в ее доме.

Моя Тверская
В Москве я живу боль-
ше 15 лет и, думаю, уже 

могу сказать, что она стала 
для меня родным городом. 
Мне кажется, тут нежное от-
ношение к тем, кто приезжа-
ет и во что бы то ни стало 
хочет завоевать право счаст-
ливо жить в столице. Моя 
жизнь здесь крутится во-
круг центра, где дом и рабо-
та. Любимый Арбат, моя 
родная Тверская, Большая 
Никитская, по которой раз-
носятся звуки музыки из 
консерватории... Из этого 
всего складывается энерге-
тика Москвы. Она пылаю-
щая, вдохновляет на созида-
ние. Когда я слышу противо-

положное мнение о Москве, 
то, отстаивая свою точку 
зрения, говорю: очень мно-
гое зависит от самих людей, 
которые сюда приезжают, 
от того, насколько они ува-
жительно относятся к горо-
ду, его традициям и жите-
лям. Мне, например, 
пришлось отка-
заться от грузин-
ских застолий до-
ма — у меня соседи 
строгие. Ну и что? 
Вдоволь гуляем в на-
шем доме в Тбилиси. Весе-
лимся, поем — все как при-
нято. А в Москве грузин-
ский темперамент выпле-
скиваю на концертах. Зато 
мне удалось сохранить свою 
Грузию в обустройстве 
квартиры. Например, у нас 
есть тбилисский уголок: там 
выставлены вещицы еще 
моих прадедов, висит ста-
ринный грузинский ко-
вер — он очень дорог мне 
как напоминание о пред-
ках. Появилась в моей семье 
и московская традиция — 
жизнь в доме стала прохо-
дить на кухне: обсуждения, 

ВСЕ СТАНЕТ 
НА СВОИ
МЕСТА

ЕСЛИ ПОЕТ ДУША, ДЛЯ НЕЕ НЕ ВАЖЕН ТОТ ФАКТ, ЧТО ОСЕНЬ  
НЕ САМАЯ МУЗЫКАЛЬНАЯ ПОРА ГОДА. ВОТ И ГЕРОЕВ НАШИХ ПУБЛИКАЦИЙ 
МУЗЫКА СОПРОВОЖДАЕТ ПОВСЮДУ И ПОСТОЯННО

Я так 
пою

гармонии и музыкально
сти — одна большая опера! 
А настольная книга у ме-
ня — рассказы Чехова. Кто-
то скажет: Шопен, Чехов — 
какой грустный выбор! Но  

женскому творчеству ча-
сто присуща грусть, ведь  

женщины — лиричные 
создания. 
Анна Бояринова

nedelya@vm.ru 

ленно учиться организатор
скому делу, тогда у нас все 
будет хорошо. 

На вопрос, комфортно 
ли я ощущаю себя в со-

временном шоу-бизнесе, 
честно отвечаю: не очень. 
Прежде всего потому, что не 
могу сказать, что полно-
стью раскрываюсь 
в нем. Мнение, что 
сегодня для успе-
ха и музыке-то 
учиться не на-
д о ,  о т ч а с т и 

е мнение о Москве, 
аивая свою точку 
говорю: очень мно-
сит от самих людей, 
е сюда приезжают, 
насколько они ува-
о относятся к горо-
радициям и жите-
е, например, 

ось отка-
т грузин-
толий до-

меня соседи 
. Ну и что? 

ь гуляем в на-
е в Тбилиси. Весе-
оем — все как при-
в Москве грузин-

мперамент выпле-
на концертах. Зато 
ось сохранить свою 
 в обустройстве 
ы. Например, у нас 
лисский уголок: там 
лены вещицы еще 
адедов, висит ста-

й грузинский ко-
н очень дорог мне 
оминание о пред-
вилась в моей семье 
вская традиция —
доме стала прохо-

кухне: обсуждения, 

Преданные поклон-
ники творчества Та-
мары Гвердцители 
знают, что певица 
исполняет песни 
не только на русском 
и грузинском, но бо-
лее чем на десяти 
языках народов 
мира

ТА
СС
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М у з ы к а л ь н ы й 
продюсер и ком-
позитор Виктор 
Дробыш, отмеча-

ющий в эти дни свой 50-лет-
ний юбилей праздничной 
программой, поделился с   
«Вечеркой» мыслями о со-
временной эстраде.
Виктор, на ваш взгляд, что 
необходимо исполнителю, 
чтобы добиться успеха в шоу-
бизнесе?
Обаяние. И не важно какое: 
отрицательное или положи-
тельное. А вот сила голоса 
мало кого интересует. Если 
бы это было так важно, все 
слушали бы только опе-
ру. Но люди хотят другого: 

эмоций. Например, с груп-
пой «Ленинград» я могу по-
веселиться, с певицей Шаде 
Аду — побыть в лирическом 
настроении, а Валерию слу-
шать для души. Вот и зрите-
ли, отправляясь на концерт 
того или иного исполни-
теля, прежде всего идут за 
эмоциями.
Но обаяние — это качество, 
которое нельзя наработать...
Верно. Оно либо есть, либо 
человек начисто лишен его. 
К примеру, у Ирины Алле-
гровой порой бывают про-
блемы с голосом, она уже 
не может так горланить, 
как раньше. Но у нее есть 
фишка — каждое слово пес-
ни Ирина пропускает через 
себя. Иногда я ради чистоты 
эксперимента даю своим 

молодым певицам — Тане 
(ms.Sounday) и Настасье 
Самбурской — пропеть пес-
ню Аллегровой и слышу раз-
ницу. Нет эмоций...
И еще одна про-
блема молодого 
поколения — это 
вечная спячка. 
У многих совер-
шенно отсутству-
ет энергия. Я го-
ворю молодым 
артистам: «Я в два 
раза старше вас, 
но желания что-
то сделать, чего-
то добиться у меня гораздо 
больше».
Вы согласны с утверждени-
ем, что на эстраде сегодня 
практически нет качествен-
ной музыки?

Это связано с тем, что про-
гресс развивается с огром-
ной скоростью. Сегодня 
можно сесть за компьютер, 
создать песню, выложить 

в интернет и отпустить 
в жизнь. Поэтому мы и име-
ем такое количество музы-
кального мусора. Но у нас 
есть и большие артисты — 
Григорий Лепс, Валерия, 

Ольга Соколова
nedelya @vm.ru

Денис Мацуев — пиа-
нист-виртуоз, один 
из популярнейших му-
зыкантов современно-
сти, родился в Иркутске 
в 1975 году в семье му-
зыкантов. Известность 
23-летнему пианисту 
принесла победа 
на XI конкурсе П. И. Чай-
ковского (1998). Продви-
гая филармоническое 
искусство, проводит дет-
ские и юношеские кон-
курсы, фестивали, такие 
как «Звезды на Байкале» 
и Crescendo.

СПРАВКА
С пианистом Денисом Ма-
цуевым (на фото) корре-
спондент «ВМ» встрети-
лась на 12-м музыкальном 
фестивале Crescendo 
и задала ему несколько 
вопросов.  

Существуют ли ритуалы, ко-
торые вы непременно соблю-
даете перед концертом?
Каждый раз перед выходом 
на сцену смотрю в щелочку 
занавеса на зрительный зал. 
Если он полный, уверен, что 
выступление пройдет от-
лично. Даже если ему пред-
шествовали длительный 
перелет и бессонные ночи. 
Зрители заряжают меня 
мощной энергией. Она 
и есть мой мельдоний. 

Некоторые ваши коллеги 
признаются, что за время вы-
ступления теряют в весе ки-
лограммы. С вами подобное 
происходит?
С ц е н а  —  м о й  гл а в н ы й 
фитнес-к луб. Несмотря 
на то что я физи-
чески неплохо 
подготовленный 
человек, люблю 
играть в футбол, 
во время концер-
та могу сбросить 
до двух с полови-
ной килограм-
мов. А в год у меня 250 
к онцертов...
На концертах вы всегда оде-
ты с иголочки. Сколько пид-
жаков и смокингов в вашем 
гардеробе?

За мою одежду отвечают 
родители. Я никогда не 
п окупаю себе костюмы 
и, соответственно, не счи-
таю их.  
Отправляясь на гастроли, ка-
кую книгу берете с собой?

На протяжении 
уже десяти лет 
у меня в сумке 
л е ж и т  т о м и к 
рассказов Чехо-
ва. Я читаю его 
в самолете. Дома 
у меня большая 
библиотека. Обо-

жаю Довлатова и Бродского. 
А в последнее время у меня 
проснулась страсть к эпи-
столярному жанру. Про-
читав, к примеру, письма 
Сергея Прокофьева, я стал 

лучше понимать его и даже 
начал по-другому играть 
музыку этого прекрасного 
композитора...
О чем вы сегодня мечтаете?
В детстве главной моей меч-
той была сцена. К счастью, 
она сбылась: теперь я выхо-
жу к зрителям каждый день. 
Но мечтать не перестал. На-
пример, хочу, чтобы люди 
жили дольше, чтобы их не 
мучили болезни. Мечтаю, 
чтобы появился вдруг вол-
шебник и взмахом своей 
волшебной палочки прервал 
поток негативных новостей, 
который обрушивается на 
нас ежедневно. А еще хочу, 
чтобы музыка была вечно! 
Оксана Полякова
nedelya@vm.ru 

БЛИЦОПРОС Денис Мацуев: Для меня многое сбылось, но мечтать я не разучился

Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

НОВОСТИ
АЛЛА ПУГАЧЕВА 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ

Алла Пугачева, в 2009 го-
ду объявившая о завер-
шении концертной де-
ятельности, готовится 
к возвращению на музы-
кальную сцену. 18 сен-
тября в iTunes (крупный 
интернет-каталог му-
зыки. — «ВМ») появи-
лась новая песня Аллы 
Борисовны «He звoни». 
По словам композито-
ра Олега Жолтикова, 
вскоре певица пораду-
ет поклонников новым 
альбомом, для которого 
он написал две песни: 
лирическую «Пою муж-
чинам» и сатирическую 
«Собачье дело». 
Газета «Комсомольская 
правда» со ссылкой на 
«достоверные источни-
ки» сообщила, что певи-
ца готовится презенто-
вать новую концертную 
программу в следующем 
году — к своему дню 
рождения (15 апреля).

ЧАК БЕРРИ 
АНОНСИРОВАЛ ПЕРВЫЙ 
ЗА 38 ЛЕТ АЛЬБОМ

Легендарный амери-
канский рок-музыкант 
Чак Берри готовится 
в 2017 году выпустить но-
вый альбом под названи-
ем «Чак», сообщает зву-
козаписывающая ком-
пания Dualtone Records. 
В компании признались, 
что заявление 90-летне-
го музыканта о выпуске 
альбома стало для них 
самих неожиданностью. 
Пос леднюю на  дан-
ный момент пластинку 
«Rock It» Берри выпустил 
в 1979 году, 38 лет назад!

ТРЕБУЮТСЯ ОБАЯТЕЛЬНЫЕ

30 мая 2015 года. Композитор и продюсер Виктор Дробыш и его семья (слева направо): сын Даниил, 
дочь Лидия и супруга Татьяна готовятся болеть за участников скачек на Московском ипподроме

На мой взгляд, еще 
одна проблема 
молодого поколения — 
это вечная спячка. 
У многих совершенно 
отсутствует энергия 

Кристина Орбакайте, Стас 
Михайлов, Стас Пьеха, Сла-
ва и многие другие. Вместе 
с тем существует и целая ку-
ча фонограмщиков. И даль-
ше, поверьте, будет все то же 
самое.
Были случаи, когда артисты 
вас предавали?
Конечно. Помните фразу 
из фильма «Адвокат дья-
вола»: «Тщеславие — мой 
любимый грех». Взять хотя 
бы участников «Фабрики 
звезд». Когда начинался 
проект, эти мальчишки 
и девчонки были никем, 
стояли на морозе возле 
«Останкино», чтобы по-
пасть на кастинг. И вот про-
ходит несколько месяцев, 
и поклонники готовы пере-
вернуть автобус, в котором 
они едут. Ребята ощущают 
себя звездами... Через год 
начинается новая «Фабри-
ка», и большинство из пре-
дыдущего проекта стано-
вятся никому не нужными. 
У молодых людей начинает 
съезжать крыша, и, конечно 
же, они готовы к предатель-
ству. Например, Дмитрий 
Колдун от меня сначала 
перешел к Филиппу Кирко-
рову, а потом еще к кому-то. 
И другая история. Когда 
люди становятся знамени-
тыми, они сразу пытаются 
разорвать контракт с про-
дюсером. И дело не в день-
гах. Скорее, это желание ар-
тиста показать, что он всего 
добился сам.
Слышала, что в работе вы 
неконфликтный человек. 
А дома?
Пытаюсь быть хорошим. 
Разногласия с женой воз-
никают лишь в вопросах 
воспитания детей — шести-
летней Лидочки и четырех-
летнего Дани. Я считаю, что 
их нужно баловать, а у жены 
иная точка зрения. А мне 
нравится, когда дети делают 
что хотят. 
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Солнце вырвалось 
из-за пелены об-
лаков. Чуть ссуту-
лившись, юноша 

в темном пальто соскольз-
нул на остановке в раскис-
ший снег. Март в Москве 
всегда пахнет печалью. 
Темно-бурый Арбат за мину-
ту будто выбелило солнцем. 
В трамвае «четверочке» бы-
ло тесно, зато тепло, но он 
сошел раньше — пройтись. 
Прихрамывая, миновал 
Денежный — весь в черных 
заплатах проталин, свер-
нул направо, в Глазовский, 
и остановился у дома номер 
восемь. 
О с о б н я к  Ку с е в и ц к и х , 
первый предс тавитель 
московского модерна, по-
строенный самим Львом 
Кекушевым, был похож на 
пряник — из тех, которыми 
торгуют на Охотном ряду. 

Сергей и Наталья Кусевиц-
кие в начале ХХ века были 
людьми знаменитыми. Их 
дом, выкупленный у фабри-
канта Листа, стал своего ро-
да музыкальным салоном: 
тут собирались ведущие 
музыканты и композиторы 
России и зарубежья. А сей-
час тут временно жил Алек-
сандр Скрябин — кумир 
времени! Кумир и для него, 
Бори Пастернака. 
Борис рос в атмосфере му-
зыки (мать — виртуоз!) 
и живописи (отец — ху-
дожник, один из лучших 
иллюстраторов Толстого), 
и к 19 годам точно решил, 
что станет музыкантом, 
причем именно композито-
ром: «Больше всего на све-
те я любил музыку, больше 
всех в ней — Скрябина...» 
Со Скрябиным Пастернаки 
оказались соседями, сняв 
дачу в Оболенском. Утром 
музыка из соседнего дома 
врывалась в окна. Борис 
слушал, как грохотала водо-
падами Третья симфония, 

и замирал от восторга. А ве-
черами Александр Никола-
евич бывал у них — слушал, 
как его музыку исполняла 
Борина мама. 
А вот теперь уже шесть лет 
жизни Бориса брошены на 
алтарь служения музыке, 
осталось лишь изучить орке-
стровку... Ее изу-
чению не мешает 
даже зачисление 
н а  ю р и д и ч е -
ский... Его учили 
Эндель и Глиэр, 
и в кармане его 
п а л ь т о  л е ж и т 
сверток написан-
ных партитур, 
которые он, ко-
нечно, и так знает наизусть. 
И кому, как не Скрябину, 
предъявить сделанное? 
Кого, как не его, назначить 
судьей? Тем более, внутрен-
ние сомнения нарастают: 
Пастернака все больше му-
чает отсутствие абсолют-
ного слуха. «Я знал, что его 
нет у выдающихся компо-
зиторов; может быть, и Ваг-

нер, и Чайковский были его 
лишены. Но музыка была 
для меня культом...» Думая 
о ней и служа ей, он  не мог 
не думать о своем «недо-
статке». 
Напомним на всякий слу-
чай: под абсолютным слу-
хом подразумевается спо-

собность точно помнить 
высоту звука. «Абсолютник» 
может легко назвать любую 
услышанную ноту без пред-
варительного прослушива-
ния заранее известных нот. 
Пастернак слышал блестя-
ще. Но — не так!
Гостиная у Кусевицких — 
вся в перекрестьях света, 
проникающего сквозь пор-

тьеры. Лицо Скрябина — 
тонкое, графичное. Принес-
ли чай. Кусевицкие болтали, 
силясь снять с гостя напря-
жение. А он... «С перехва-
ченной от волненья глоткой, 
я мямлил что-то отсохшим 
языком и запивал ответы ча-
стыми глотками чаю, чтобы 
не задохнуться или не спло-
ховать как-нибудь еще».
Все пережитое в тот день 
Борис Леонидович опишет 
в «Охранной грамоте», до-
сконально запомнив дета-
ли судьбоносного визита: 
аромат вафель, дым сигары, 
плавающий в «ослеплен-
ном» воздухе, «дымящуюся» 
за спиной, в переулке, весну. 
После чая перешли в залу. 
Он успокоился, лишь ис-
полняя третью вещь. Закан-
чивая играть, поднял глаза 
и увидел, что Скрябин был 
«весь расцветши». А потом 
Александр Николаевич го-
ворил порывисто — да, Боре 
дано сказать в музыке свое 
слово! Зашел разговор и об 
отсутствии абсолютного 
слуха. Недовольство этим — 
сильнее Бориса. И он зага-
дал: если Скрябин ответит, 
что и сам не обладает им 
(он ведь только что сыграл 
пассаж «из Пастернака» не 
в той тональности!), музыка 
станет для Бориса судьбой. 
Если же нет — конец... 
Скрябин отчего-то не ска-
зал ему правды про себя. 
И решение, что подспудно 
вызревало у Бориса, вдруг 
окончательно состоялось. 
Перфекционист Пастернак 
решил, что, не будучи «аб-
солютником», он не станет 

в музыке настоящей вели-
чиной. Его сын, Евгений 
Пастернак, так объяснял 
эту резкость: «Для романти-
чески настроенного юноши 
вопрос «все или ничего» был 
решен однозначно, ничего 
промежуточного... он не до-
пускал». А философ В. Асмус, 
друг Бориса, замечал, что 
«ничто не было так чуждо 
Пастернаку, как совершен-
ство наполовину». 
...На улице он вдохнул пол-
ной грудью воздух. Весна! 
Скрябин не перестал быть 
его Богом. Но музыку Па-
стернак из себя «вырвал». 
Великое слово «если»! Не 
случись эта встреча в Гла-
зовском, одним компози-
тором на земле стало бы 
больше. Но Пастернак вы-
брал литературу. И мир не 
проиграл от этого.

Супруги Кусевицкие 
уехали из России после 
революции. Наталья 
умерла в Бостоне (США) 
в 1942 году, Сергей — 
в 1951-м. Александр 
Скрябин прожил 43 го-
да, его не стало в 1915-м. 
Борис Пастернак стал 
лауреатом Нобелевской 
премии по литературе 
1958 года. Его не стало 
30 мая 1960 года. В особ-
няке Листа — Кусевиц-
ких располагается пред-
ставительство Калуж-
ской области в Москве. 

ВМЕСТО ЭПИЛОГА

ТРУДНОЕ 
РЕШЕНИЕ

1948 год, Борис Па-
стернак (1). 2014 год, 
Москва, Глазовский 
переулок. Особняк 
Листа — Кусевиц-
ких сегодня отдан 
представитель-
ству Калуж-
ской области 
в Москве (2). 
1908 год. Мо-
сква, Арбат. Замена 
путей конки на элек-
трический трамвай. 
На нем-то и поедет 
Борис Пастернак 
к Кусевицким... (3). 
Ноты сонаты, на-
писанной Пастер-
наком-композито-
ром (4). Александр 
Скрябин (5) 

«Я шел, с каждым 
поворотом все больше 
прибавляя шагу, 
и не знал, что в эту ночь 
уже рву с музыкой...» 

1

ЭТА ВСТРЕЧА 
ИЗМЕНИЛА 
СУДЬБУ 
БОРИСА ПАСТЕРНАКА. 
ЕСЛИ БЫ НЕ ОНА, 
ЗАМЕЧАТЕЛЬНОГО 
ПОЭТА МОГЛО БЫ 
И НЕ СОСТОЯТЬСЯ, 
НО ИЗ НЕГО ПОЛУЧИЛСЯ 
БЫ КОМПОЗИТОР 
СРЕДНЕЙ РУКИ... 

Ольга Кузьмина
olga.kuzmina@vm.ru
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В медиацентре га-
зеты «Вечерняя 
Москва» прошел 
первый в новом 

сезоне мастер-класс проек-
та «Академия народного 
творчества».
«Академия» существует 
на базе редакции с 2014 
года. За это время в медиа-
центре «Вечерки» прошло 
более 20 мастер-классов 
для школьников на самые 
разные темы: под руко-
водством мастеров дети 
учились кузнечному делу, 
постигали гончарное ис-
кусство, занимались резь-
бой по дереву и мастерили 
изделия из кожи. 
В этом учебном 
г о д у  п е р в ы й 
м а с т е р - к л а с с 
«Академии» был 
посвящен чекан-
ке по меди. Под 
руководством ма-
стера Александра 
Сашина ребята 
из школ № 2126 
и № 887 отчека-
нили таблички 
с номерами для 
своих учебных 
заведений.
— История чеканки 
очень древняя, — расска-
зал ребятам Александр. — 
До сих пор находят изделия, 
отлично сохранившиеся еще 
со времен древних сканди-
навов: ведь металл — очень 
прочный материал. Со вре-
менем он лишь меняет цвет. 
Главный инструмент че-
канщика называется чекан. 
Это металлический брусок, 
на который нанесен эле-
мент рисунка — чеканом 
на металле оставляют от-
тиск. Инструмент можно 
купить, но я чеканы делаю 
сам — с индивидуальными 
узорами. 

— А сколько времени уходит 
у мастера на то, чтобы сде-
лать изделие? — поинтере-
совался Игорь Кондратьев, 
ученик 887-й школы.
— В зависимости от того, 
над чем мастер работает. 
Например, на большой 
медный шлем у меня ушла 
целая неделя, а маленькую 
подвеску можно сделать за 
15 минут. Во время работы 
обязательно нужно соблю-
дать технику безопасно-
сти, — предупредил Алек-
сандр. — Неопытный ма-
стер отличается от опытного 
количеством синяков и пла-
стырей на пальцах. А также 
готовностью делиться свои-

ми знаниями. 
Для чеканки луч-
ше всего подходят 
мягкие металлы, 
такие как латунь, 
алюминий, медь 
или тонкая сталь. 

Если вы работаете с медью, 
то выбитый рисунок можно 
«проявить» на металле — 
чтобы его было лучше вид-
но, нужно втереть в изделие 
серную мазь (она продается 
в аптеке). Сера вступает 
в химическую реакцию с ме-
дью, и рисунок чернеет.
Запись мастер-класса «Ака-
демии народного творче-
ства» можно посмотреть 
на сайте vm.ru, в разделе 
«Академия народного твор-
чества».

В семье москви-
ч е й  З а л о м н о -
в ы х —  з а м е ч а -
тельное событие: 

представители старшего 
поколения, Илья Анфимо-
вич и Любовь Васильевна, 
отметили 65-летие совмест-
ной жизни. 
Они познакомились в Баку 
в сентябре 1944 года: Люба 
училась в школе, Илья — 
в Бакинском во-
е н н о - м о р с к о м 
подготовитель-
ном училище. 
— Моего отца за-
брали на фронт 
на второй день 
войны, воевал на 
Западном фрон-
те, — вспомина-
ет Илья Залом-
нов. — А когда начались бои 
под Москвой, отца перебро-
сили туда: он подвозил на 
машине боеприпасы защит-
никам города. Последнее 
письмо получили от него 
в конце сентября 1941-го. 
До сих пор не знаем подроб-
ности его гибели... 
В 1944 году, окончив семь 
классов, Илья и несколько 
мальчишек из его школы, 
убежав из дома, сели в то-
варняк: они ехали на фронт 
мстить фашистам за гибель 
отцов. В Ростове их сняли 
с поезда сотрудники службы 
СМЕРШ... После проверки 
спросили: хотите быть воен-
ными? Ребята согласились. 
Так Илья попал в Баку, где, 
получив первое увольнение, 
и встретил свою Любочку — 

Я так 
учусь

ИМ СТАРЕТЬ 
НЕКОГДА

ДАЕМ УРОКИ 
МАСТЕРСТВА

13 октября 2016 года. В медиа-
центре «Вечерки» проходит  
мастер-класс по чеканке в рам-
ках проекта «Академия народ-
ного творчества»

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
ЕСЛИ ВАШЕМУ 
СЧАСТЛИВОМУ БРАКУ 
БОЛЕЕ 50 ЛЕТ, 
ПРЕДЛАГАЕМ ПРИНЯТЬ 
УЧАСТИЕ В НАШЕЙ 
АКЦИИ НЕ СЕМЬЯ, 
А ЗОЛОТО! ПОДЕЛИТЕСЬ 
С НАМИ СВОЕЙ 
ИСТОРИЕЙ И СТАНЬТЕ 
ГЕРОЯМИ ПУБЛИКАЦИИ 
ВЕЧЕРКИ. 

Присылайте письма 
на NEDELYA@VM.RU 
или пишите на адрес 
редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 14, стр. 2, 
с пометкой: «Не семья, 
а золото!» 
Не забудьте указать 
телефон для связи.

НЕ СЕМЬЯ, 
А ЗОЛОТО!

Ксения 
Ракитянская
edit@vm.ru

22 октября 2016 года. Любовь 
Васильевна и Илья Анфимович 
Заломновы в Царицынском от-
деле ЗАГС (1). Октябрь 1951 го-
да. Молодожены Заломновы (2)

уководством ма-
тера Александра 

Сашина ребята 
з школ № 2126
 № 887 отчека-
или таблички 
номерами для 
воих учебных
аведений.

— История чеканки 
чень древняя, — расска-
ал ребятам Александр. —

До сих пор находят изделия

или тонкая сталь.

Бытовых сложностей, 
о которые некоторые 
семейные лодки 
разносит в щепы, 
им досталось с лихвой 

девушку с толстенной пше-
ничной косой ниже пояса.
В этот день в кинотеатре по-
казывали трофейный фильм 
«Дитя Дуная»: трое моло-
деньких курсантов учили-
ща мечтали посмотреть на 
исполнительницу главной 
роли Марику Рекк — тан-
цовщицу и певицу. А по 
дороге встретили трех сим-
патичных девушек и, по-
знакомившись, пригласили 
сходить с ними в кино. Те 
согласились. Когда пришли 
в кинотеатр, увидели толпу, 
штурмующую кассы. Ком-
пания приуныла. Но Илья 
пообещал: «Билеты будут!» 
и по-пластунски стал про-
биваться к кассе. С поля боя 
вышел потрепанным — без 
пуговиц, с оторванным 

хлястиком, помятыми по-
гонами, зато с билетами. 
Чем сразу покорил сердце 
Любочки. Судьба дала им 
на проверку чувств целых 
семь лет: окончив Бакин-
ское училище, Илья уехал 
в Ленинград, где поступил 
в Высшее военно-морское 
училище им. М. В. Фрунзе. 
Год служил на советской ба-
зе в Порккала в Финляндии. 
А 17 октября 1951 года они 
поженились. 
Наверное, их семейная лод-
ка могла разбиться о быт 
вдребезги. У Ильи Анфимо-
вича и сегодня голос дро-
жит, когда вспоминает, как 
нашел беременную жену 
и крошечную дочку лежа-
щими без сознания: нады-
шались угарным газом печ-

ки-голландки, обогревая 
сырую пятиметровую ком-
натенку, когда он служил 
в Кронштадте. Не забыли 
Заломновы и то, как трех-
летняя дочь с криком «Бо-
юсь!» однажды спряталась 
под стол, не узнав отца, ко-
торого не видела дома меся-
цами... Первую отдельную 
квартиру семья получила, 
когда Илья Заломнов слу-
жил на Байконуре, на 12-м 
году его военной службы. 
Но Илье Анфимовичу по-
везло: у его жены легкий 
характер.
— Сама никогда не жалуюсь 
и от нытиков стараюсь по-
дальше держаться, — гово-
рит Любовь Васильевна. — 
Ссорились ли мы с мужем? 
А как же без этого? Но ни 
разу — упаси Бог! — не вы-
ясняли отношения при де-
тях. Дочь Людмила и сын 
Владимир подарили нам 
четверых внуков, подраста-
ют пятеро правнуков. Когда 
я вышла на пенсию, купили 
мы с мужем полдома в де-
ревне, там, можно сказать, 
все наши внуки и выросли. 
Перед праздником загляну-
ла Любовь Васильевна в па-
рикмахерскую. Мастер по-
интересовалась возрастом 
клиентки. Когда та сказала, 
что ей 87 лет, не поверила. 
— Все спрашивала: как вам 
удалось так сохраниться? 
Так семья-то у нас большая,  
отвечаю, 17 человек, нам 
с мужем стареть некогда!
Галина Неробова
nedelya@vm.ru
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Фокусы

мы расскажем вам 
о веселой игре, 
для которой нужны 
громкая музыка 
и несколько стульев.

Спичечный коробок, 
который демонстрирует 
зрителям маленький фо-
кусник, приоткрыт наполо-
вину. Факир отделяет сам 
коробок от внешней его 
части — футляра — и по-
казывает, что в нем ничего 
нет. Для пущей убедитель-
ности можно даже дать 

зрителям осмотреть коро-
бок. После этого фокусник 
его забирает и медленно 
начинает вставлять обрат-
но в футляр, который при 
этом крепко зажат у него 
в кулаке.
Затем для зрителей 
проводится еще одна 
демонстрация, но в этот 

раз факир не отдает им 
коробок, а лишь показы-
вает издали.
Фокуснику осталось лишь 
произнести заклинание, 
встряхнуть коробок не-
сколько раз и извлечь 
из него с противополож-
ной стороны небольшой 
яркий платок.

Молодой наместник Юлий 
Цезарь с пятью тысячами 
воинов подошел к реке 
Рубикон. Перейти ее  
означало бросить вы-
зов руководству Рима, 
вступить в войну с много-

численными легионами. 
Цезарь остановился, по-
думал, произнес: «Жребий 
брошен» и ступил в воду... 
После четырех лет 
противостояния Цезарь 
стал императором Рима.

У фокусника 2 мешка: 
в одном находятся карты, 
в другом — шарики. Каж-
дый из мешков подписан: 
один с картами — верно, 
другой с шариками — за-
ведомо ложно. На первом 
написано: «В этом мешке 
нет шариков»; на втором: 
«Шарики и карты здесь». 
В каком мешочке карты?

Ответ: Карты в первом мешке.
Платочек из ниоткуда Жребий брошен

Прекрасный, привередливый комнатный цветок.

Игротека Загадка

ТАК ГОВОРЯТ, ДАВАЯ ПОНЯТЬ, ЧТО РЕШЕНИЕ ПРИНЯТО 
ОКОНЧАТЕЛЬНО И БЕСПОВОРОТНО И ПУТИ НАЗАД НЕТ. 
ПО ЛЕГЕНДЕ, ЭТА ФРАЗА РОДИЛАСЬ В ДРЕВНЕМ РИМЕ.

Я хоть и не Пушкин, 
но сочинение написать 
надо.

Подготовили 

Алексей Зиновьев (текст) 
Илья Юдин, 
Андрей Артюх (рисунки)

На дуэли Евгений пока-

зал себя настоящим 

воином и убил Ленского.

Я желаю счастья Та-тьяне с мужем, а Лен-скому — на небесах.

Бедная Маша Миронова вогналась в краску.

Школьные 
сочинения

Помоги щенку
подтащить косточку.

Художник Уильям Холмс Салливан. «Выступление Юлия Цезаря»

Осень
Кроет уж лист золотой
Влажную землю в лесу...
Смело топчу я ногой
Вешнюю леса красу.
С холоду щеки горят;
Любо в лесу мне 
бежать,
Слышать, как сучья 
трещат,
Листья ногой загребать!
Нет мне здесь прежних 
утех!
Лес с себя тайну совлек:
Сорван последний орех,
Свянул последний 
цветок;
Мох не приподнят, 
не взрыт
Грудой кудрявых груздей;
Около пня не висит
Пурпур брусничных 
кистей;
Долго на листьях лежит
Ночи мороз, и сквозь лес
Холодно как-то глядит
Ясность прозрачных 
небес...
Листья шумят под ногой;
Смерть стелет жатву 
свою...
Только я весел душой
И, как безумный, пою!

Отрывок

Ребус

Хорошая 
литература

Аполлон 
Майков
(1821–1897)

Из истории слов

Ответ: Азалия.

Составные предметы ча-
сто служат реквизитом 
фокусника. Демонстри-
руя одну из частей, фа-
кир старается убедить 
в отсутствии какого-ли-
бо подвоха и отвлекает 
внимание от другой ча-
сти, в которой кроется 
секрет фокуса.

ИНТЕРЕСНЫЙ 
ФАКТ

Татьяна вышла замуж, 
хотя и не по любви, 
но живет с мужем.

В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

Спичечный коробок с самого 
начала специально приоткрыт 
наполовину. Платок спрятан 
внутри футляра (внешней части), 
а в коробке и в самом деле ничего 
нет. Платок должен полностью по-
мещаться в футляре.

После показа пустого коробка фа-
кир вновь помещает его в футляр, 
на этот раз полностью. При этом 
платок окажется в руке, удержи-
вающей футляр. Дальше — дело 
ловкости рук: фокусник делает 
вид, что извлек платок из коробка.

Е



Послевкусие    31Вечерняя Москва   27 октября — 3 ноября 2016 № 42 (27484) vm.ru

Спускаешься вниз к почтовым ящикам, 
а там — настоящая библиотека, выбирай 
не хочу: русская классика, серия ЖЗЛ, дет-
ские приключения и, конечно, детективы. 
Спасибо вам, добрые соседи. Спасибо за 
выбор, спасибо за то, что не выбросили 
все эти книги, в одночасье ставшие не-
нужными, в мусорный контейнер (а ведь 
когда-то за ними часами давились в оче-
редях, собирали и сдавали макулатуру, 

чтобы потом обменять 
зеленый талончик «Со-
юзглаввторресурсов» на 
заветный томик Мориса 
Дрюона!). 
Теперь у каждого второ-
го планшеты и электрон-
ные книги, а громоздкие 
книжные шкафы им «ме-
шают». 
Вот тех,  кому меша-
ют, Библиотека имени 
В олошина зовет к себе: 
приносите и сдавайте 
свои книжные когда-
т о  с о к р о в и щ а .  И м и 

б и б л и о т е к а 
п о п о л н и т 
свои фонды, 
а излишки от-
правит в кни-
гохранилища 
Крыма. 
Глядишь, там, 
н а  о т д ы х е , 
у вас до них ру-
ки дойдут. 

ЕСТЬ ПОВОДОВ 
НЕМАЛО 
ВИННЫХ

Бывает повод очень разным,
Чтоб выпить и чтобы не зря,
Сегодня самый лучший праздник
Среди всех дат календаря.

Есть поводов немало винных,
Но этот лишь такой один,
Он всяко лучше Хэллоуина,
Или Святой там Валентин

Ему в подметки не годится!
Пускай обруган, бос и гол,
Но может в этот день напиться
Напуганный весь сильный пол.

Донельзя тихие, так кротки
Должны быть жены в этот час,
И скалку, как и сковородку,
Не применяют против нас.

Расслабиться есть повод верный,
А то прошиб холодный пот,

МУЖИКИ! МЫ 
ПРОЗЕВАЛИ 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ДЕНЬ ЗАЩИТЫ 
МУЖСКОЙ НЕРВНОЙ 
СИСТЕМЫ ОТ НАСИЛЬ
СТВЕННЫХ ДЕЙСТВИЙ 
СО СТОРОНЫ ЖЕН
ЩИН,  СПОХВАТИЛСЯ 
НАШ ПОЭТИЧЕСКИЙ 
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ 
СЕРГЕЙ ПОНОМАРЕВ

ОБ АВТОРЕ

Сергей 
Пономарев

Работал в газетах 
в Магадане, на Сахали-
не, в Хабаровске, в мо-
сковских — «Гудке», 
«Российской газе-
те», «Комсомольской 
правде». 

Спасите книги

СЛОВО 
РЕДАКТОРА
Сергей Серков
шеф-редактор 
еженедельника 
«Вечерки»

ВИРШИ

ПОНОМАР
ЕВА

Героиня Умы Турман по кличке 
Черная Мамба из фильма 
«Убить Билла» — образец 
р азгневанной женщины, 
о держимой жаждой мести 

Расшатаны ужасно нервы —
Тому виною слабый пол.

Нет лучше этой славной даты,
В ней перегар, амбре носков,
В ней все обиды чуть поддатых,
Забитых жизнью мужиков,

В ней разность в жизни интересов,
В ней склоки и посуды звон,
В ней отраженье ПМСа
И криков: «Да пошел ты вон!»

В ней вопли: «Да какой ты мачо?
Да ты пропил последний мозг!»
А впереди 8 Марта,
Флакон духов, букет мимоз…

Бывает повод очень разным,
Чтоб выпить и чтобы не зря,
Сегодня самый лучший праздник
Среди всех дат календаря.

Есть поводов немало винных,
Но этот лишь такой один,
Он всяко лучше Хэллоуина,
Или Святой там Валентин

Ему в подметки не годится!
Пускай обруган, бос и гол,
Но может в этот день напиться
Напуганный весь сильный пол.

Донельзя тихие, так кротки
Должны быть жены в этот час,
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й от

Д
МУЖСКОЙ НЕРВНОЙ
СИСТЕМЫ ОТ НАСИЛЬ
СТВЕННЫХ ДЕЙСТВИЙ 
СО СТОРОНЫ ЖЕН
ЩИН,  СПОХВАТИЛСЯ
НАШ ПОЭТИЧЕСКИЙ 
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ
СЕРГЕЙ ПОНОМАРЕВ

Л, дет-
ктивы. 
ибо за 

росили 
шие не-

(а ведь 
ь в оче-
латуру, 
менять 
ик «Со-

рсов» на 
Мориса 

го второ-
лектрон-

омоздкие 
ы им «ме-

у меша-
ка имени 
ет к себе: 
сдавайте 

ые когда-
щ а .  И м и 
л и о т е к а 

п о л н и т 
и фонды, 
лишки от-
вит в кни-
ранилища 

ыма. 
дишь, там, 
о т д ы х е , 

ас до них ру-
дойдут

в Магадане, наСахали
не, в Хабаровске, в мо-
сковских — «Гудке», 
«Российской газе-
те», «Комсомольской 
правде». 

ВИРШИ

ПОНОМАР
ЕВА
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Черная Мамба из фильма 
«Убить Билла» — образец 
р азгневанной женщины, 
о держимой жаждой мести 

Расшатаны ужасно нервы—
Тому виною слабый пол.

Нет лучше этой славной даты,
В ней перегар, амбре носков,
В ней все обиды чуть поддатых,
Забитых жизнью мужиков,

В ней разность в жизни интересов,
В ней склоки и посуды звон,
В ней отраженье ПМСа
Икриков: «Да пошел ты вон!»

В ней вопли: «Да какой ты мачо?
Да ты пропил последний мозг!»
А впереди 8 Марта,
Флакондухов,букет мимоз…

ДРУГИЕ ВИРШИЧИТАЙТЕ НА САЙТЕVM.RU




