
ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК
26.01–02.02

VM.RU№ 3 (29335) 

ГАЗЕТА ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ

 30 января исполняется 
 сто лет со дня рождения  
 великого режиссера  
 Леонида Гайдая. 
 Серьезный, даже мрачный 
 в жизни, он снимал фильмы, 
 полные света и радостного смеха 

ТВ

Леонид Гайдай на съемках комедии «Спортлото-82», 1981 год

 ГАЙДАЙ УМЕЛ 
 РАССМЕШИТЬ с. 14

ДАТА НАДО ПОНИМАТЬ НЕДЕЛЯ МЭРА

Я КУПЛЕТ ДОПОЮ 
ВЛАДИМИР ВЫСОЦКИЙ, 
КАКИМ ЕГО ПОМНЯТ c. 29

А СУДЬИ КТО? 
ЗАЧЕМ НУЖЕН 
АНАЛОГ ЕСПЧ c. 10

СЕРГЕЙ СОБЯНИН 
СТРОИМ ВАЖНУЮ
МАГИСТРАЛЬ c. 4
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78% россиян считают, что страна сможет вернуться 
к прежней мирной жизни (той, что была до специ-
альной военной операции) не раньше чем через 
год. И это в лучшем случае. Таковы данные по-

следнего масштабного исследования настроений рос-
сийских граждан. Но, что показательно, 60% людей, 
опрошенных специалистами центра РОМИР и компа-
нии «Яков и партнеры», даже не рассматривают пере-
езд в другую страну (регион) в качестве способа улуч-
шить свою жизнь. 
В основном респондентов беспокоят уровень дохода 
(59%), эмоциональное состояние (39%) и физиче-
ское здоровье (38%). Полученный срез обществен-
ных настроений — хорошая иллюстрация к общей 
картине тектонических сдвигов во всех сферах на-
шей жизни, произошедших с 24 февраля 2022 года. 
И важная директива для государственной политики.
Да, ощущение благополучия у граждан ослабло, осо-
бенно упала уверенность в долгосрочной стабильно-
сти и в возможности делать накопления. Наибольший 

пессимизм проявляют люди 38–58 лет и те, кто оценивает уровень 
своего дохода как низкий. Молодежь, наоборот, демонстрирует завидную 
устойчивость и позитивный настрой: наблюдается двукратный (иногда 
больше) разрыв между поколениями 18–19 и 38–58 лет в оценках долгосроч-
ной стабильности, отношений с близкими, физического и эмоционального 
состояния.
Что касается семейного бюджета, то за последние полгода респонденты от-
метили снижение расходов на предметы роскоши, путешествия, рестораны 
и электронику. Однако выросли расходы на ЖКХ, на лекарства и медицин-
ские услуги, на продукты, связь и интернет, а также на бытовую химию. 
Потребитель очутился в нестабильной экономической среде, что привело, 
по словам психологов, к активации стратегий экономии. О том, что сейчас 
важно экономно подходить к покупкам, говорят все поколения — 41%. Но 
большинство не готовы жертвовать качеством продуктов питания — здо-
ровье в системе ценностей остается на первом месте. Любопытный тренд: 

увеличились траты на молочную продукцию (39%), свежие 
фрукты и овощи (36%), бакалею (34%), птицу (34%), яйца 
(33%) и мясную продукцию (33%). Зато сократились расхо-
ды на деликатесы и готовую еду (7%). 68% респондентов по-
прежнему предпочитают совершать покупки в офлайн-ма-
газинах, то есть, несмотря на все пертурбации, информаци-
онные технологии продолжают активно внедряться в жизнь.
Какую же стратегию выбирают люди на ближайшие годы? 
Во-первых, сокращать расходы на крупные покупки, во-
вторых, на регулярной основе помогать близким, что отве-
чает общинным традициям русского народа. Ведь впадать 
в грех уныния — худший способ преодоления трудностей. 

Мнение 
колумниста 
может 
не совпадать 
с точкой зрения 
р едакции 
«Вечерней 
Москвы»

Фармацевтическое производство на месте не стоит, лекарства 
будут регистрировать быстрее, чтобы полки аптек не пустовали

продаваемых препаратов 
стоили дешевле 50 рублей. 
Сейчас доля таких средств — 
не более 18 процентов. 
Минздрав тем не менее пы-
тается проблему решить. 
Чтобы не допустить отсут-
ствия лекарств на рынке, 

планируется применить 
особые меры. Например, 
по некоторым лекарствам 
из списка уже выдано за-
ключение о возможности 
ускоренной регистрации. 
Допускается внесение из-
менений в регистрационное 
досье — по сути, это перере-
гистрация по сокращенной 
процедуре.

В отношении 10 лекарств 
из списка могут быть вы-
даны разрешения на ввоз 
партий препарата в Россию 
в иностранной упаковке. 
Еще семь препаратов, не 
зарегистрированных в РФ, 
могут быть ввезены по спе-
циальному разрешению на 
временное обращение.
— Я рад, что Минздрав пы-
тается вопрос решить. Но, 
наверное, имеет смысл 
менять правила игры на 
рынке, — рассуждает Алек-
сандр Саверский. — Иначе 
может повториться ситуа-
ция 2019 года, когда из аптек 
исчез, например, преднизо-
лон, спасающий жизнь при 
отеке Квинке и анафилакти-
ческом шоке. Препарата не 
было даже в некоторых ско-
рых, потому что его не было 
на рынке: производство ста-
ло невыгодным. 
Никита Миронов
nedelya@vm.ru

Многие москвичи, получив 
авансовые выплаты за ян-
варь, удивились: а почему 
так мало? 

Дело не в умень-
шении зарплаты, 
а в том, что с ян-
варя 2023 года из-

менились правила уплаты 
налога на доходы физиче-
ских лиц (НДФЛ), рассказал 
юрист Московской колле-
гии адвокатов Антон Старо-
войтов. 

— Был отменен пункт 2 ста-
тьи 223 Налогового кодек-
са, согласно которому дата 
фактического получения 
дохода в виде зарплаты — 
это последний день меся-
ца, — объясняет он. — До 
сих пор до окончания меся-
ца аванс не считается полу-
ченным, поэтому НДФЛ не 
начисляли и не удерживали. 
А с 2023 года стал действо-
вать только пункт 1 статьи 
223 НК: доход считается 
фактически полученным Теперь с аванса тоже будут удерживать НДФЛ

ДЕНЬГИ

Трудности 
нас не пугают
МНЕНИЕ Сергей Лесков nedelya@vm.ru

Аванс вдруг оказался маленьким: изменились правила выплаты работникам

в день выплаты. Иными 
словами, в тот день, когда 
деньги выдали работнику 
наличными или перечисли-
ли на его банковский счет, 
либо по его письменному 
заявлению — на счета дру-
гим людям.
Следовательно, как пояснил 
эксперт, при выплате части 
зарплаты за первую поло-
вину месяца работодателю 
тоже нужно удержать с него 
НДФЛ и перечислить в бюд-
жет. Что и делается.

— Вы чуть меньше, чем 
обычно, получите денег 
в виде аванса и чуть больше, 
чем обычно, с зарплатой, — 
пояснил юрист. — По боль-
шому счету, ничего не ме-
няется. 
В компаниях, где аванс не-
большой, могут просто уве-
личить его сумму, чтобы 
работники не испытывали 
дискомфорта. Право такое 
у руководства есть. 
Борис Орлов
nedelya@vm.ru

ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ 
ДЕФИЦИТА ЛЕКАРСТВ

ПРОГНОЗ

Минздрав составил пере-
чень лекарств, которые 
могут оказаться в дефици-
те. В отношении каждого 
препарата будут прини-
маться меры, чтобы он 
все-таки оказался в апте-
ках. В «тревожном списке» 
разные позиции — от ко-
пеечной перекиси водоро-
да до дорогих онкопрепа-
ратов, противоэпилепти-
ческих средств, лекарств 
для лечения диабета.

В перечень попа-
ли даже активи-
рованный уголь, 
лидокаин, пара-

цетомол, йод, кофеин-бен-
зоат натрия, лоперамид 
и другие известные средства 
из семейной аптечки. Поче-
му так произошло?
— Государство, к сожале-
нию, не регулирует произ-
водство лекарств, поэтому 
многие из них просто ухо-
дят с рынка, — говорит 
президент Лиги защиты 
пациентов Александр Са-
верский. — Есть, например, 
перечень жиз-
ненно в ажных 
лекарственных 
препаратов, на 
которые государ-
ство установило 
предельные це-
ны. Если произ-
водитель в эту 
цену не вписывается, он 
просто снимает препарат 
с производства. Зачем ра-
ботать себе в убыток? Как 
результат — многих средств 
не хватает. 
Эксперт также пояснил, 
что с прилавков пропадают 
и многие дешевые средства. 
Так, например, в 2010 году 
свыше 50 процентов всех 

На фармацевтическом 
рынке нужно менять 
правила игры, иначе 
перебои продолжатся
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ОБЕД ПО РАСПИСАНИЮ
Пассажиры верхних полок россий-
ских поездов с 1 сентября 2023 года 
получат законное право садиться на 
нижние полки для завтрака, обеда 
и ужина. Такое изменение в правилах 
утвердил Минтранс. Как пояснили 
в Федеральной пассажирской компа-
нии, попутчик с нижней полки должен 
будет уступить место утром (с 7:00 до 
10:00), днем (с 12:00 до 15:00) и вече-
ром (с 19:00 до 21:00). Может быть, те-
перь споров между пассажирами будет 
меньше.

КРЕДИТНЫЙ САМОЗАПРЕТ
В России может появиться закон о са-
мозапрете на получение кредита или 
займа. Такой законопроект, как со-
общила пресс-служба Центрального 
банка, внесут в Госдуму. Запрет будет 
распространяться на всех кредиторов, 
а не только на тот банк, в котором у че-
ловека есть счет. Такое ограничение 
поможет россиянам защититься от 
мошенников, которые могут исполь-
зовать персональные данные и офор-
мить кредит на их имя, но еще и внима-
тельнее следить за своими расходами 
и доходами, чтобы не влезать в долги.

В ТЕСНОТЕ, ДА В НОВОСТРОЙКЕ
Площадь новостроек в столице за год 
уменьшилась на 15 процентов, с 55 до 
47 квадратных метров. По данным 
компании «Авито Недвижимость», на 
рынке первичного жилья доля студий 
выросла на 8 процентных пунктов — 

Может быть, теперь 
вечные споры 
и ссоры за место 
у стола в купе 
и плацкарте прекра-
тятся (1). 2 февраля 
2022 года. Молодые 
влюбленные Вера 
и Денис Архипен-
ко узаконили свои 
отношения (2)

ГЛАВНОЕ

до 18 процентов, в то время как доля 
однокомнатных квартир сократилась 
на 2 процентных пункта — до 27 про-
центов. Сокращение площади квар-
тир, как говорят эксперты компании, 
делает цены на них более привлека-
тельными для покупателей. Тренд на 
уменьшение средней площади пока 
сохраняется. 

ГОТОВЯТСЯ К ВЫХОДНЫМ
Туроператоры назвали популярные на-
правления для поездок в февральские 
выходные. По данным АТОР, чаще 
путешественники выбирают для от-
дыха Краснодарский край, Сочи, Мо-
скву и Санкт-Петербург. В среднем тур 
в Сочи обойдется в 32 тысячи рублей 
на человека при размещении в двух-

местном номере, путешествие по 
малому Золотому кольцу будет стоить 
43 780 рублей на двоих. Туроператоры 
отмечают, что путевки на февральские 
праздники подорожают на 10, а то 
и 20 процентов. Больше всего — на 
горнолыжные курорты и в Подмоско-
вье. Экскурсионные поездки, возмож-
но, не вырастут в цене.

ДЕЛО НАЙДЕТСЯ ВСЕМ
Количество безработных в Москве 
снизилось на 23 процента в 2022 году. 
По словам заместителя мэра Москвы 
по вопросам экономической полити-
ки и имущественно-земельных отно-
шений Владимира Ефимова, к началу 
текущего года в столице было зареги-
стрировано 28,1 тысячи безработных. 

Это рекордно низкий показатель за по-
следние несколько лет. Стабильности 
на рынке труда удалось достичь бла-
годаря взвешенной политике в сфере 
занятости и поддержке предприятий 
и бизнеса.

СВАДЕБНЫЙ БУМ
Прошлый год стал рекордным для 
Москвы по количеству регистра-
ции браков. В столице поженились 
100 613 пар, по словам заместителя 
мэра Москвы по вопросам социально-
го развития Анастасии Раковой, — это 
самое большое количество за 105-лет-
нюю историю органов ЗАГС начиная 
с 1918 года.
Вера Голубкина
nedelya@vm.ru

1

ФОТО НЕДЕЛИ
21 января, суббота, 12:03
Празднование китайского Нового года началось 
на ВДНХ. Представление, в котором участвуют ки-
тайские артисты, проходит у павильона № 21. Жите-
ли Поднебесной верят: если встретить год Водяного 
Кролика в красных и синих одеждах, удача и благо-
получие не обойдут вас стороной. А посвятить год 
следует семье, родным людям. Увидеть, как встре-
чают Новый год по-китайски, можно до 5 февраля. 
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Запуск движе-
ния на основном 
участке Москов-
ского скоростного 

диаметра и по путепроводу 
в Коммунарке, посещение 
флагманского центра НИИ 
скорой помощи имени Скли-
фосовского, открытие двух 
объектов образования в Но-
вой Москве, а также центра 
проката спортинвентаря 
в Битцевском парке — таким 
был рабочий график мэра 
Москвы Сергея Собянина на 
прошлой неделе. 

Важная стройка
Продолжается реализа-
ция масштабного про-

екта по строительству Мо-
сковского скоростного диа-
метра (МСД). По словам 

главы города, на севере МСД 
соединен с  дорогой на 
Санкт-Петербург, а на вос-
токе примкнет к строящейся 
федеральной трассе «Мо-
сква — Нижний Новгород — 
Казань». 
— Мы, со своей стороны, 
должны вывести на эту 
трассу МСД. Сегодня откры-
ли основной участок — от 
Покровской улицы до Зе-
нинского шоссе. Он разгру-
зит движение в восточной 
и юго-восточной частях Мо-
сквы, а в будущем свяжет ди-
аметр с М-12. Стройка важ-
ная, нужная, идет быстрее, 
чем по плану, — рассказал 
мэр, добавив, что в этом 
году также планируется за-
кончить основные работы 
на южном участке МСД 
и завершить формирование 
Южной рокады. 
Также Сергей Собянин 
в своем телеграм-канале 
сообщил об открытии в по-
селке Коммунарка путепро-

вода на пересечении улицы 
Александры Монаховой со 
строящимися магистралью 
Солнцево — Бутово — Вар-
шавское шоссе и наземным 
участком Сокольнической 
линии метро.

Дороги минуты
Новый флагманский 
центр открылся на ба-

зе НИИ скорой помощи 
имени Склифосовского. 
Здесь будут оказывать экс-
тренную помощь по новому 
стандарту.
— Он обеспечен самыми 
высокими технологиями, 
современными операци-
онными, диагностическим 
оборудованием, реанима-
циями. Созданы качествен-
ные условия для врачей и па-
циентов, — поделился мэр.
Появились в центре и ги-
бридные операционные. 
Глава города пояснил, что 
это совершенно новая тех-

нология, которая позволяет 
проводить несколько раз-
ноплановых операций одно-
временно, тем самым сокра-
щая нагрузку на организм.

Парк спорта
В Битцевском парке за-
работал центр проката 

спортинвентаря. Как рас-
сказал в своем телеграм-ка-
нале мэр Москвы, отдыхаю-
щие могут арендовать лыжи 
или тюбинг. 
— Летом здесь будут велоси-
педы, самокаты, палки для 
скандинавской ходьбы и лы-
жи-роллеры, — уточнил он.
В целом, по словам главы го-
рода, Битцевский парк, из-
давна считавшийся местом 
притяжения для занятий 
спортом в Москве, стано-
вится еще привлекательнее 
для любителей активного 
отдыха.
— 10 подобных современ-
ных прокатов спортинвен-

таря с раздевалками и ду-
шевыми заработали и в дру-
гих районах города. До 
конца года откроются еще 
шесть, — поделился Сергей 
Собянин. — Создаем их по 
программе модернизации 
общедоступных пунктов 
проката спортинвентаря 
в московских парках и на 
природных территориях.

Все для детей
В поселении Сосенское 
ТиНАО открыли школу 

на 550 учеников с дошколь-
ным отделением для 200 де-
тей. Как сообщил Сергей Со-
бянин в своем телеграм-ка-
нале, здание построено по 
индивидуальному проекту, 
в нем создана комфортная 
и безопасная среда для до-
школят и учеников.
— В Сосенском открыли еще 
один детский сад на 220 де-
тей на улице Малое Понизо-
вье, — добавил он.

17 января 2023 года. 
Мэр Москвы Сергей 
Собянин (слева) по-
сетил флагманский 
центр НИИ скорой 
помощи имени 
Склифосовского (1). 
Юные жители по-
селения Сосенское 
ТиНАО с радостью 
обучаются в новой 
школе, у которой 
есть и дошкольное 
отделение (2)

САМАЯ 
СКОРАЯ 
ПОМОЩЬ

человек присоеди-
нились к цифровой 
экосистеме Москвы. 
По словам мэра сто-
лицы, электронные 
проекты охватывают 
все больше значи-
мых сфер городской 
жизни. В 2022 году 
в проекте «Активный 
гражданин» провели 
более 900 голосо-
ваний по разным 
вопросам.

6700 000
ЦИФРАНЕДЕЛЯ МЭРА

В поселении Десеновское 
построили крупный образо-
вательный комплекс: 
школьное здание на тысячу 
мест с дошкольным отделе-
нием для 225 малышей.

■
В рамках новогодней акции 
«Москва помогает» горожа-
не собрали больше 156 ты-
сяч подарков и отправили 
свыше 12 тысяч открыток 
для участников СВО, семей 
мобилизованных граждан 
и детей Донбасса, Луган-
щины, Херсонщины и Запо-
рожья.

■
Некрасовка — один из са-
мых динамично развиваю-
щихся районов Москвы. Не-
сколько лет назад туда при-
шло метро. Строятся доро-
ги, благоустраиваются 
дворы и парки. Мы создаем 
в районе качественную со-
циальную инфраструктуру. 

■
Московское электроавто-
мобилестроение буквально 
набирает скорость и в этом 
году представит новую раз-
работку — инновационный 
двигатель для гоночного 
автомобиля.

■
В этом году проведем ком-
плекс работ по реставрации 
объекта культурного насле-
дия — ансамбля усадьбы 
Покровское-Стрешнево.

■
В этом году введем в экс-
плуатацию новый дублер 
Боровского шоссе на запа-
де ТиНАО. Дорога протянет-
ся от участка магистрали 
Солнцево — Бутово — Вар-
шавское шоссе и примкнет 
к трассе Московский — Рас-
сказовка.

Сергей Собянин
@MosSobyanin

СОЦСЕТИ

Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru
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НАГОРНЫЙ
Значимое событие слу-
чилось в культурной 

жизни столицы в целом 
и района Нагорный в част-
ности. Еврейский театр 
«Шалом» вновь открыл две-
ри исторической сцены по-
сле ее восьмилетней гло-
бальной реконструкции. 
Уже с января все спектакли 
нового репертуара будут по-
казаны на Варшавском шос-
се, 71, корпус 1. До конца 
сезона театр выпустит три 
премьеры, в том числе пер-
вую детскую постановку по 
«Сотворению мира».
В рамках проведенных ра-
бот специалисты обновили 
большую сцену и фойе, ко-
торые теперь могут транс-
формироваться. Появилась 
выставочная зона, где пред-
ставлены афиши, кресла из 
старого зрительного зала 
и особая реликвия — кресло 
Соломона Михоэлса. 
Стоит отметить, что Еврей-
ский музыкально-драмати-
ческий ансамбль, на основе 

которого возник театр «Ша-
лом», появился в столице 
50 лет назад. И все эти годы 
он неустанно открывает 
людям традиции еврейской 
культуры. По словам худо-
жественного руководителя 
театра Олега Липовецкого, 
«Шалом» продолжит работу 
в рамках своей миссии: это 
театр для всех националь-
ностей, который говорит 
о толерантности, антифа-
шизме, добрососедстве. 

ДОНСКОЙ
Начало ново-
го года ознаме-

новалось для жите-
лей Донского района 
радостным событием — 
вводом в эксплуатацию 
первого дома, построенно-
го по программе ренова-
ции. Здание на Малой Туль-
ской улице, владение 55/1, 
возведено по индивидуаль-
ному проекту. В квартиры 
с улучшенной отделкой пе-
реедут 184 московские се-
мьи. На первых этажах раз-
местятся объекты инфра-

структуры, магазины, кафе, 
спортклубы.
— Придомовую территорию 
благоустроили и озеленили. 
Во дворе дома обустроили 
детскую игровую площад-
ку. Для любителей уличного 
спорта установили тренаже-
ры, — добавили в Департа-
менте строительства города.

ТРОПАРЕВО
НИКУЛИНО

Новое здание пожарно-
го депо в районе Тропа-

рево-Никулино готово при-
нять отважных борцов с ог-
нем. Помимо трехэтажного 
здания с гаражом, рассчи-
танным на пять пожарных 
машин, на территории поя-
вилась четырехэтажная 
башня, предназначенная 
для повышения уровня ма-
стерства сотрудников. 
По словам председателя 
Мосгосстройнадзора Иго-
ря Войстратенко, новое де-
по позволит существенно 
повысить скорость реаги-

рования пожарных бригад 
на поступающие вызовы 
о возгораниях на террито-
рии района.

РАМЕНКИ
Транспортная доступ-
ность каждого столич-

ного района находится на 
особом контроле у городских 
властей. В новых жилых 
кварталах этому вопросу 

также уделяется повышен-
ное внимание. Так, в Рамен-
ках ввели в эксплуатацию 
двухуровневую транспорт-
ную развязку, которая при-
звана существенно облег-
чить путь от жилых корпусов 
до выезда на проспект Гене-
рала Дорохова. 
— Построенный участок 
дороги обеспечит удобство 
передвижения жителей всех 
корпусов нового кварта-

ла, — констатировала пред-
седатель Москомстройинве-
ста Анастасия Пятова.

ОРЕХОВО
БОРИСОВО

В музее-заповеднике 
«Царицыно» заверше-

на реставрация интерьеров 
храма иконы Божией Мате-
ри «Живоносный источ-

ник». Памятник архитекту-
ры построен в стиле елиза-
ветинского барокко и явля-
ется частью царицынского 
дворцово-паркового ансам-
бля. Его колокольню укра-
шают два панно с изображе-
нием святых, а вход декори-
рован мозаичным панно. 
Специалисты восстановили 
декоративные элементы на 
фасадах здания, обновили 
позолоту на куполах и кре-
стах церкви и колокольни. 
В интерьерах храма восста-
новлены композиции «Воз-
несение Господне» и «Сре-
тение Господне».

АЭРОПОРТ
На стадионе «Динамо» 
«ВТБ-Арена», который 

располагается в районе 
Аэро порт, открылось арт-
пространство, где горожане 
могут увидеть подлинные 
барельефы скульптора 
Сергея Меркурова, украшав-
шие фасад с тридцатых годов 
прошлого века. Отреставри-
рованные произведения ис-
кусства разместили в специ-
альном помещении, где под-

держивается подходящий 
им микроклимат. Ба-
рельефы, являющиеся 
объектами культурно-

го наследия региональ-
ного значения, представ-
ляют собой уникальное 

практическое воплощение 
новаторских научно-фило-

софских идей теоретиков 
модернизма.
— Барельефы находились 
в плачевном состоянии. 
Они были раздроблены поч-
ти на 6 тысяч фрагментов. 
Часть пришлось воссозда-
вать, поскольку оригиналы 
не подлежали восстановле-
нию, — отметил руководи-
тель Мосгорнаследия Алек-
сей Емельянов.

Подготовила Ольга 
Маркова nedelya@vm.ru

ЗДЕСЬ
РАДУЮТСЯ
ЗРИТЕЛЮ

ЦЕНТРЫ ПРИТЯЖЕНИЯ 
ЕСТЬ В КАЖДОМ РАЙОНЕ ГОРОДА: ЭТО ПАРКИ 
И ЗОНЫ ОТДЫХА, ДЕТСАДЫ И ШКОЛЫ, ГАЛЕРЕИ 
И МУЗЕИ, ТЕАТРЫ И ДОСУГОВЫЕ КРУЖКИ, 
ВЫСТАВОЧНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ПРОСТРАНСТВА. 
СОЗДАНИЕ КАЖДОГО ТАКОГО ОБЪЕКТА 
СТАНОВИТСЯ БОЛЬШИМ СОБЫТИЕМ

В рамках проведенных ра-
бот специалисты обновили 
большую сцену и фойе, ко-
торые теперь могут транс-
формироваться. Появилась 
выставочная зона, где пред-
ставлены афиши, кресла из 
старого зрительного зала 
и особая реликвия — кресло 
Соломона Михоэлса. 
Стоит отметить, что Еврей-
ский музыкально-драмати-
ческий ансамбль, на основе 

которого возник театр «Ша-
лом», появился в столице 
50 лет назад. И все эти годы 
он неустанно открывает 
людям традиции еврейской 
культуры. По словам худо-
жественного руководителя 
театра Олега Липовецкого, 
«Шалом» продолжит работу 
в рамках своей миссии: это 
театр для всех националь-
ностей, который говорит 
о толерантности, антифа-
шизме, добрососедстве. 

ДОНСКОЙ
Начало ново-
го года ознаме-

новалось для жите-
лей Донского района 
радостным событием — 
вводом в эксплуатацию 
первого дома, построенно-
го по программе ренова-
ции. Здание на Малой Туль-
ской улице, владение 55/1, 
возведено по индивидуаль-
ному проекту. В квартиры 
с улучшенной отделкой пе-
реедут 184 московскиие сее-
мьи. На первых этажаж х рар з-
местятся объектыт  инффра--

нем. Помимо трехэтажного 
здания с гаражом, рассчи-
танным на пять пожарных 
машин, на территории поя-
вилась четырехэтажная 
башня, предназначенная 
для повышения уровня ма-
стерства сотрудников. 
По словам председателя 
Мосгосстройнадзора Иго-
ря Войстратенко, новое де-
по позволит существенно 
повысить скорость реаги-

прошлого века. Отреставри-
рованные произведения ис-
кусства разместили в специ-
альном помещении, где под-

держивается подходящий 
им микроклимат. Ба-
рельефы, являющиеся 
объектами культурно-

го наследия региональ-
ного значения, представ-
ляют собой уникальное 

практическое воплощение 
новаторских научно-фило-

софских идей теоретиков 
модернизма.
— Барельефы находились 
в плачевном состоянии. 
Они были раздроблены поч-
ти на 6 тысяч фрагментов. 
Часть пришлось воссозда-
вать, поскольку оригиналы 
не подлежали восстановле-
нию, — отметил руководи-
тель Мосгорнаследия Алек-
сей Емельянов.

Подготовила Ольга 
Маркова nedelya@vm.ru

Театр, который говорит 
о терпимости, антифашизме, 
добрососедстве, наконец 
вернулся на родную сцену 

17 января 2023 года. 
Артисты Елизавета 
Потапова и Алина Ис-
хакова приглашают 
зрителей в обновлен-
ный театр «Шалом»
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17 января, вторник
Накануне 80-летия победы в Сталинградской 
битве 168 добровольцев — внуки и правнуки 
защитников города — собрались на священном 
Мамаевом кургане в Волгограде, чтобы отпра-
виться оттуда в зону проведения специальной 
военной операции  на Украине.

Очень медленные танки

Киевский режим анон-
сировал очередную 
«перемогу», выступив 
с заявлением, что ско-

ро 12 стран Европы скинутся 
и передадут вооруженным 
силам Украи-
ны около сот-
ни немецких 
танков «Лео-
пард-2». Ряд 
европейских 
соседей и впрямь усиленно 
давят на Берлин, дабы тот 
начал поставки тяжелой 
бронетехники ВСУ. Но Гер-
мания пока твердого «да» не 
сказала. Немецкий канцлер 
Олаф Шольц и новоназна-
ченный министр обороны 
Борис Писториус откровен-
но волокитят это дело. Да 
и далеко не весь Бундестаг 
в восторге от идеи отдавать 
украинцам танки, которых 
и в самой германской армии 
негусто. Ранее немцы отде-
лались отправкой несколь-
ких десятков самоходок Pz. 
2000 и пообещали подбро-
сить еще немножко броне-
транспортеров «Мардер».
Далеко не все в ЕС согласны 
отправлять бронетехнику 
на Украину. Венгрия, кото-
рая с самого начала не была 
склонна к безусловной под-
держке Киева, пригрозила 
вмешаться, если на Запад-

ной Украине продолжат 
ущемлять этнических вен-
гров, которых в этих краях 
насчитывается несколько 
сотен тысяч. А может, это 
попытка Будапешта прозон-

дировать почву на предмет 
прибрать к рукам Закарпа-
тье, которое ни историче-
ски, ни по национальному 
составу населения отноше-
ния к Украине не имело. Еще 

и экс-глава польского МИДа 
Радослав Сикорский прого-
ворился, что у Варшавы был 
план присоединить Львов-
щину в первые недели СВО. 
Не факт, что поляки поста-
вили на этих планах крест.
Но даже  сотня «Леопар-
дов» — отнюдь не гарантия 

чаемой в Ки-
еве «перемо-
ги». Чтобы 
как-то пере-
ломить ситу-
ацию в поль-

зу киевской клики, цифра 
должна быть четырехзнач-
ной. А столько танков у ФРГ 
нет. Прочие члены ЕС тоже 
больше говорят, нежели 
делают. Поляки, которые 

активнее всех лоббируют 
затею с передачей тяжелой 
бронетехники украинцам 
и вроде готовы отдать ВСУ 
свои «Леопарды», но откры-
то требуют компенсацию 
в виде современных амери-
канских «Абрамсов». 
В свою очередь, американ-
цы современную технику 
украинцам давать тоже не 
спешат. И на фоне почти 
полного исчерпания за-
пасов старого советского 
оружия в арсеналах Европы 
стараются наладить канал 
из других мест. К примеру, 
глава Южного командова-
ния вооруженных сил США 
генерал Лора Ричардсон 
объявила, что идут пере-
говоры со странами Латин-
ской Америки о поставках 
советской техники, кото-
рую в свое время эти страны 
активно закупали. Вашинг-
тон собирается надавить на 
наиболее зависимые от него 
страны вроде Перу, Колум-
бии и Эквадора. 
А пока суть да дело, Турция 
продолжает блокировать 
вступление Швеции в НАТО. 
Дошло до того, что министр 
иностранных дел Финлян-
дии Пекка Хаависто заявил 
о готовности финнов всту-
пить в альянс и без шведов, 
оставив Стокгольм разби-
раться с Анкарой.
Геннадий Окороков
nedelya@vm.ru

СВО: ФОТОФАКТ

ПОЛИТИКА: ВАЖНОЕ ЗА НЕДЕЛЮ

О поставках Украине немецких танков «Леопард-2» Запад долго 
не может договориться 

ЖИВИ, ДРУГ! 
ПРИМЕРЫ 
НАСТОЯЩЕГО 
БОЕВОГО 
БРАТСТВА

НАШИ ГЕРОИ

Капитан Илья Капитонов 
командует сводным инже-
нерно-позиционным от-
рядом, который подвергся 
атаке со стороны украин-
ских националистов. Офи-
цер понял, что противник 
снова откроет огонь по рай-
ону сосредоточения отряда, 
поэтому решил переместить 
подчиненных в бомбоубе-
жище. Сам же выдвинулся 
на боевую позицию, где под 
завалами оказался его под-
чиненный, и спас товарища.

Сержант Российской армии 
Евгений Горбачев действо-
вал в составе инженерно-
разведывательного дозора. 
Военнослужащему удалось 
обнаружить несколько 
самодельных взрывных 
устройств и лично обезвре-
дить пять вражеских мин 
и фугасов. Более того, солдат 
смог обеспечить безопасное 
движение войск через труд-
нопроходимую местность. 
Он не допустил потерь лич-
ного состава, вооружения 
и техники.

Старший лейтенант Роман 
Тимофеев входит в группу 
инженерных подразделений 
Вооруженных сил России. 
Когда офицер обнаружил, 
что противник приближа-
ется к позициям российских 
солдат, взвод инженерных 
заграждений, где он нахо-
дился, навязал бой нацио-
налистам. Вместе с бойца-
ми взвода Роман уничтожил 
три вражеских танка и БМП 
и 10 националистов. Про-
тивник бежал с поля боя. 

Младший сержант Сергей 
Профуткин обнаружил во-
оруженную группу украин-
ских радикалов, которые 
числом превосходили рос-
сийское подразделение. 
Выстрелом из гранатомета 
солдат поразил вражеский 
пикап с пулеметом, а потом 
уничтожил шесть радика-
лов. После сражения Сергей 
оказал помощь раненым то-
варищам и организовал их 
эвакуацию.
Александр Зосимов
nedelya@vm.ruКИ
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снижая уровень тестосте-
рона у мужчин. Они же 
могут уменьшать 
число активных 
и  п о д в и ж н ы х 
с п е р м а т о з о и -
дов, — уверена 
Шанна Свон. 
По словам эксперта, 
вредны они и для жен-

щин, у которых снижают 
либидо и повышают риск 
раннего полового созрева-
ния, преждевременной не-
достаточности яичников, 
выкидыша и преждевре-
менных родов. Содержат-

просто научитесь отды-
хать. В том числе — спать: 
не меньше восьми часов 
в сутки.
Член ассоциации спортив-
ных наук, персональный 
фитнес-тренер Руслан Ха-
лилов добавляет:
— Высокий уровень поло-
вого здоровья и активно-
сти определяется высоким 
уровнем тестостерона — 
мужского полового гормо-
на. Лучший способ повы-
сить уровень тестостеро-
на — силовые физические 
упражнения. Если вы регу-
лярно занимаетесь, но при 
этом без фанатизма и при-
ема анаболиков, тестосте-
рон будет высоким, и поло-
вые проблемы вам вряд ли 
грозят. К тому же физиче-
ские упражнения помогут 
сжечь жир, который в гор-
мональном плане превра-
щает мужчину в женщину, 
поскольку в организме по-
вышается уровень эстро-
гена — женского полового 
гормона. Плюс регулярная 
физическая активность 
в принципе делает ваш ор-
ганизм более здоровым. Не 
бывает какого-то отдель-
ного «полового» здоровья. 
Не бывает, что человек 
толстый, с одышкой, еле 
ходит, но при этом половой 
гигант. Так что старайтесь 
вести активный образ жиз-
ни, тогда и с передачей сво-
их генов в будущее проблем 
не будет! 
По словам эксперта, для по-
вышения уровня тестосте-
рона мужчине достаточно 
трех-четырех тренировок 
в неделю: средней интен-
сивности и часовой протя-
женности. 

дов приведет человечество 
к проблеме «быть или не 
быть».

■
Авторы исследования уве-
рены: нездоровый образ 
жизни и «химические ве-
щества в окружающей сре-
де» — две главные причины 
мужского бесплодия. 
— Ожирение и бездеятель-
ность активно влияют на 
снижение мужской фер-
тильности, — считает Шан-
на Свон. — Еще одна при-
чина — воздействие хими-
ческих веществ, разрушаю-
щих эндокринную систему, 
таких как бисфенол А (BPA) 
и фталаты. 
По словам эксперта, они 
содержатся в микропласти-
ке — крошечных кусочках 
пластика, которые цир-
кулируют по всей плане-
те, оседая в легких, мозге 
и плаценте млекопитаю-
щих, включая человека. 
— Фталаты, придающие 
пластику мягкость и гиб-
кость, уже есть в каждом 

из нас. Ведь мы буквально 
едим их: в производстве, 
переработке и упаковке 
продуктов фталаты при-
нимают участие. Они ими-
тируют половые гормоны 
человеческого организма, 

чатия. Проблем 
может быть две. 

Первая — умень-
шение в эякуляте 

с п е р м а т о з о и д о в . 
Вторая — уменьшение 

объема самого эякулята.
—  П р и ч и н  п од о б н ы х 

проб лем много. Насчет 
воздействия пластика 

судить не могу — на-
учно подтвержденных 
данных у  меня нет. 
А вот такая причина 
проблем со спермой, 
как интоксикация ор-
г а н и з м а ,  с л у ч а е т с я 

сплошь и рядом. Если, 
например, мужчина ку-

рит и постоянно «как сле-
дует» выпивает, то его орга-
низм в буквальном смысле 
отравлен, что сказывается 
и на количестве, и на ка-
честве сперматозоидов, — 
убежден уролог Анатолий 
Маруцак. 
По его словам, еще один 
фактор — облучение. 
— Вовсе не обязательно 
служить на атомной под-
водной лодке или тушить 
ядерный реактор. Доста-
точно неправильно пользо-
ваться мобильным телефо-
ном, — поясняет Анатолий 
Александрович. 
Те л е ф о н ,  р а б о т а ю щ и й 
в обычном режиме, для 
здорового человека прак-
тически не опасен. Но вот 
когда сотовый телефон 
теряет сеть, он становится 

п р о б л е м ы 
наши специ-

алисты? Врач-
дерматовенеролог, 

кандидат медицин-
ских наук Сергей Лен-

кин поясняет:
— Количество сперматозо-
идов в эякуляте способного 
к оплодотворению мужчи-
ны должно достигать как 
минимум 20 миллионов 
к леток на 1 миллилитр 
спермы. Это нижний пре-
дел, при котором мужчина 
еще может стать «автором» 
беременности здоровой 
женщины. Это правило вер-
но, только если сохранена 
нормальная подвижность 

магнитных импульсов, по-
скольку связь в парке край-
не неустойчива, и телефон 
постоянно ищет сеть, — 
рассказывает Анатолий 
Маруцак. — Имейте это 
в виду и перекладывайте 

мобильник, ска-
жем, в рюкзак, 
подальше от тела. 
Также, наверное, 
не стоит держать 
в кармане брюк 
мобильник, если 
вы едете в метро, 
электричке, по-

езде дальнего следования. 
Там сеть тоже теряется.
Врач также советует не зло-
употреблять компьютер-
ной томографией.
— Я знаю людей, которые 
буквально «подсаживают-
ся» на такие обследования 
и начинают делать КТ — 
компьютерную томогра-
фию, когда нужно и не нуж-
но, — рассказывает Анато-
лий Александрович. — Но 
КТ — это вам не давление 
померить! Если делать об-
следование неоправданно 
часто, то дозу радиации вы 
получаете довольно суще-
ственную. 

■
Еще одним фактором сни-
жения количества и ка-
чества спермы доктор на-
звал… покрой нижнего 
белья.
— Ношение тесного белья 
может нарушать сперма-
тогенез, то есть развитие 
мужских половых клеток, 
сперматозоидов. Таким 
образом, лучше выбирать 
«семейные»  трусы или 
«боксеры». В трусах-плав-
ках сперматогенез идет ху-
же, — объясняет эксперт. — 
Я бы также не советовал 
автомобилис там час то 
пользоваться подогревом 
сиденья, чтобы не перегре-
вать мошонку.
По мнению эксперта, нега-
тивно влияют на репродук-
тивную функцию стрессы.
— Своим пациентам, осо-
бенно менеджерам и биз-
несменам, я часто цитирую 
свой любимый стих Игоря 
Губермана: «Если жизнь 
излишне деловая, функция 
слабеет половая», — про-
должает Анатолий Мару-
цак. — Хронический стресс, 
в условиях которого эти 
люди обычно живут, при-
водит и к снижению каче-
ства спермы, и к эректиль-
ной дисфункции. Цепочка 
обычно выс траив ается 
так: постоянные волнения 
на работе, низкий уровень 
физической активности, 
лишний вес, снятие стрес-
са алкоголем, проблемы со 
сном. И вот организм бук-
вально загнан. Он настраи-
вается на выживание, а не 
на размножение. Так что, 
если хотите наладить свою 
половую жизнь, сначала 

по-настоящему вредным, 
потому что, включая спе-
циальный режим «поиск 
сети», начинает испускать 
направленные потоки элек-
тромагнитных импульсов. 
При этом мощность и ча-
стотность поис-
кового сигнала 
значительно вы-
ше, чем при ра-
боте в обычном 
режиме.  Силь-
н ы е  и  ч а с т ы е 

импульсы по-
падают и на 
владельца телефона, 
ударяя по тем орга-
нам, которые находят-

ся ближе всего к источ-
нику излучения. 

— Простой пример: ес-
ли вы, допустим, ездите 
на лыжах по парку «Лоси-
ный Остров» и держите мо-
бильный телефон в карма-
не трико, то многие ваши 
органы попадают под силь-
ное воздействие электро-

Если верить ре-
зультатам прове-
денного исследо-
вания, в обозри-

мом будущем количество 
сперматозоидов среднеста-
тистического мужчины... 
будет равно нулю. Полови-
на всех мужчин вообще не 
будет производить сперму, 
а другая станет произво-
дить ее так мало, что ока-
жется бесплодной.
Группа исследователей из 
Израиля, США, Дании, Бра-
зилии и Испании проана-
лизировала данные о ко-
личестве сперматозоидов 
у мужчин в 53 странах. При-
чем в регионах, где раньше 
подобных исследований 
не проводилось. И что же 
выяснилось? Оказывает-
ся, мужчины в Латинской 
Америке, Азии и Африке 
страдают от точно такого 
же «значительного сниже-
ния» общего количества 
спермы и концентрации 
сперматозоидов, как и те, 
что проживают в США и Ев-
ропе. Больше того: исследо-
ватели доказали: снижение 
общего количества спермы 
и концентрации спермато-
зоидов ускоряется во всем 
мире с 2000 года.
— В целом мы наблюдаем 
значительное снижение 
количества сперматозои-
дов во всем мире — более 
чем на 50 процентов за по-
следние 46 лет, и это сниже-
ние ускорилось в последние 
годы, — сказал глава изра-
ильской ассоциации врачей 
общественного здоровья 
Хагай Левин. — У нас име-
ется серьезная проблема, 
которая может угрожать 
выживанию человечества. 
Мы настоятельно призыва-
ем к глобальным действи-
ям по созданию более здо-
ровой окружающей среды, 
поскольку ее загрязнение 
вредит нашему репродук-
тивному здоровью.
Шанна Свон, американский 
эколог и репродуктивный 
эпидемиолог, предсказы-
вает надвигающийся сцена-
рий «спермагеддона», когда 
к 2050 году почти нулевое 
количество сперматозои-

ся фталаты и в тефлоне — 
антипригарном покрытии 
на посуде, без которой уже 
сложно представить совре-
менную кухню.

■
А что думают по поводу озву-
ченной западны-
ми коллегами 

и строение половых клеток 
мужчины.
По словам эксперта, сред-
няя норма количества спер-
матозоидов — от 60 до 150 
миллионов спермиев на 
один миллилитр эякулята. 
Это более чем достаточное 

количество для за-

КТО
НОВЫХ 
ЛЮДЕЙ 
ДЕЛАТЬ 
БУДЕТ

УЧЕНЫХ 
ТРЕВОЖИТ
ПРОБЛЕМА: СОГЛАСНО 
ПРОВЕДЕННОМУ 
ИССЛЕДОВАНИЮ, 
УЖЕ В 2050 ГОДУ 
У ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 
МОГУТ ВОЗНИКНУТЬ 
СЛОЖНОСТИ 
С ВОСПРОИЗВОДСТВОМ 

Никита Миронов
nedelya@vm.ru
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По словам эксперта, сред-
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Если количество и качество спермы 
продолжит снижаться, то детей рано 
или поздно придется зачинать бук-
вально в пробирках.Если не хотите, чтобы 

качество спермы снижа-
лось, откажитесь от про-
дуктов, содержащих 
трансжиры: печенье, 
булки, вафли, изделия 
из слоеного теста. Избе-
гайте переработанного 
мяса — разного рода 
колбас. Также снизьте 
потребление сладкого: 
оно тоже способствует 
ожирению и приводит 
к диабету или преддиа-
бетическому состоянию.

КСТАТИ ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Елена 
Соломатина
диетолог, кандидат 
медицинских наук

Снижение количества 
и качества сперматозо-
идов связано, в частно-
сти, с «пищевым вызо-
вом», когда человек 
злоупотребляет слиш-
ком калорийной пищей. 
В результате обильного 
питания мужчины тол-
стеют, уровень их фер-
тильности — способно-
сти производить здоро-
вое потомство снижает-
ся. Если хотите 
улучшить качество 
спермы, питайтесь пра-
вильно: никакой жар-
ки — только варка или 
тушение. Ешьте больше 
овощей, фруктов, кис-
ломолочных продуктов, 
постного мяса, рыбы, 
курицы, орехов, меньше 
фастфуда. Фертильность 
повышают продукты 
с высоким содержанием 
цинка. Например, море-
продукты, печень и тык-
венные семечки — 
очень их мужчинам ре-
комендую. А вот «ста-
ринный рецепт», орехи 
с медом, не советую. 
Онхорош для тех, кто 
пашет в поле, чтобы бы-
стро восстановиться по-
сле тяжелой физиче-
ской работы. Для обыч-
ного «офисного» 
человека сочетание 
орехов и меда слишком 
калорийно. 

Качество репродуктивного здоровья снижается из-за 
городского образа жизни: низкая физическая активность, 
стрессы и избыточное питание, приводящее к лишнему весу 

Я так 
люблю
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Михаил 
Сокольщик
профессор 
Клинического центра 
микрохирургии, 
реконструктивной 
и репродуктивной 
андрологии

Я бы не стал нагнетать! 
Репродуктивная систе-
ма человека, как пока-
зывает практика, защи-
щена лучше любой дру-
гой. Мужчина, условно 
говоря, может нев со-
стоянии ходить, но раз-
множаться сумеет. 
Такприрода защищает 
людской род от вымира-
ния. Вместе с тем, 
по статистике, сегодня 
от 30 до 33 процентов 
пар в силу разных при-
чин бесплодны. Но так 
было всегда. Есть же 
в природе пустоцвет. 
Нонадо понимать и дру-
гое: причиной беспло-
дия, как у мужчин, так 
и у женщин, часто слу-
жит не какая-то там при-
родная аномалия или 
воздействие пластика, 
а банальные половые 
инфекции, которые либо 
не долечили, либо 
нелечили вовсе. Поэто-
му первый мой совет: 
пользуйтесь механиче-
скими средствами кон-
трацепции, чтобы не за-
разиться. Еще одна при-
чина бесплодия — ред-
кая и неупорядоченная 
половая жизнь. Чтобы 
орган был здоров, он 
должен работать! Отсю-
да второй совет: если 
хотите, чтобы половая 
функция была на высо-
те, сделайте свою поло-
вую жизнь активной. 
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снижая уровень тестосте-
рона у мужчин. Они же 
могут уменьшать 
число активных 
и  п о д в и ж н ы х 
с п е р м а т о з о и -
дов, — уверена 
Шанна Свон. 
По словам эксперта, 
вредны они и для жен-

щин, у которых снижают 
либидо и повышают риск 
раннего полового созрева-
ния, преждевременной не-
достаточности яичников, 
выкидыша и преждевре-
менных родов. Содержат-

просто научитесь отды-
хать. В том числе — спать: 
не меньше восьми часов 
в сутки.
Член ассоциации спортив-
ных наук, персональный 
фитнес-тренер Руслан Ха-
лилов добавляет:
— Высокий уровень поло-
вого здоровья и активно-
сти определяется высоким 
уровнем тестостерона — 
мужского полового гормо-
на. Лучший способ повы-
сить уровень тестостеро-
на — силовые физические 
упражнения. Если вы регу-
лярно занимаетесь, но при 
этом без фанатизма и при-
ема анаболиков, тестосте-
рон будет высоким, и поло-
вые проблемы вам вряд ли 
грозят. К тому же физиче-
ские упражнения помогут 
сжечь жир, который в гор-
мональном плане превра-
щает мужчину в женщину, 
поскольку в организме по-
вышается уровень эстро-
гена — женского полового 
гормона. Плюс регулярная 
физическая активность 
в принципе делает ваш ор-
ганизм более здоровым. Не 
бывает какого-то отдель-
ного «полового» здоровья. 
Не бывает, что человек 
толстый, с одышкой, еле 
ходит, но при этом половой 
гигант. Так что старайтесь 
вести активный образ жиз-
ни, тогда и с передачей сво-
их генов в будущее проблем 
не будет! 
По словам эксперта, для по-
вышения уровня тестосте-
рона мужчине достаточно 
трех-четырех тренировок 
в неделю: средней интен-
сивности и часовой протя-
женности. 

дов приведет человечество 
к проблеме «быть или не 
быть».

■
Авторы исследования уве-
рены: нездоровый образ 
жизни и «химические ве-
щества в окружающей сре-
де» — две главные причины 
мужского бесплодия. 
— Ожирение и бездеятель-
ность активно влияют на 
снижение мужской фер-
тильности, — считает Шан-
на Свон. — Еще одна при-
чина — воздействие хими-
ческих веществ, разрушаю-
щих эндокринную систему, 
таких как бисфенол А (BPA) 
и фталаты. 
По словам эксперта, они 
содержатся в микропласти-
ке — крошечных кусочках 
пластика, которые цир-
кулируют по всей плане-
те, оседая в легких, мозге 
и плаценте млекопитаю-
щих, включая человека. 
— Фталаты, придающие 
пластику мягкость и гиб-
кость, уже есть в каждом 

из нас. Ведь мы буквально 
едим их: в производстве, 
переработке и упаковке 
продуктов фталаты при-
нимают участие. Они ими-
тируют половые гормоны 
человеческого организма, 

чатия. Проблем 
может быть две. 

Первая — умень-
шение в эякуляте 

с п е р м а т о з о и д о в . 
Вторая — уменьшение 

объема самого эякулята.
—  П р и ч и н  п од о б н ы х 

проб лем много. Насчет 
воздействия пластика 

судить не могу — на-
учно подтвержденных 
данных у  меня нет. 
А вот такая причина 
проблем со спермой, 
как интоксикация ор-
г а н и з м а ,  с л у ч а е т с я 

сплошь и рядом. Если, 
например, мужчина ку-

рит и постоянно «как сле-
дует» выпивает, то его орга-
низм в буквальном смысле 
отравлен, что сказывается 
и на количестве, и на ка-
честве сперматозоидов, — 
убежден уролог Анатолий 
Маруцак. 
По его словам, еще один 
фактор — облучение. 
— Вовсе не обязательно 
служить на атомной под-
водной лодке или тушить 
ядерный реактор. Доста-
точно неправильно пользо-
ваться мобильным телефо-
ном, — поясняет Анатолий 
Александрович. 
Те л е ф о н ,  р а б о т а ю щ и й 
в обычном режиме, для 
здорового человека прак-
тически не опасен. Но вот 
когда сотовый телефон 
теряет сеть, он становится 

п р о б л е м ы 
наши специ-

алисты? Врач-
дерматовенеролог, 

кандидат медицин-
ских наук Сергей Лен-

кин поясняет:
— Количество сперматозо-
идов в эякуляте способного 
к оплодотворению мужчи-
ны должно достигать как 
минимум 20 миллионов 
к леток на 1 миллилитр 
спермы. Это нижний пре-
дел, при котором мужчина 
еще может стать «автором» 
беременности здоровой 
женщины. Это правило вер-
но, только если сохранена 
нормальная подвижность 

магнитных импульсов, по-
скольку связь в парке край-
не неустойчива, и телефон 
постоянно ищет сеть, — 
рассказывает Анатолий 
Маруцак. — Имейте это 
в виду и перекладывайте 

мобильник, ска-
жем, в рюкзак, 
подальше от тела. 
Также, наверное, 
не стоит держать 
в кармане брюк 
мобильник, если 
вы едете в метро, 
электричке, по-

езде дальнего следования. 
Там сеть тоже теряется.
Врач также советует не зло-
употреблять компьютер-
ной томографией.
— Я знаю людей, которые 
буквально «подсаживают-
ся» на такие обследования 
и начинают делать КТ — 
компьютерную томогра-
фию, когда нужно и не нуж-
но, — рассказывает Анато-
лий Александрович. — Но 
КТ — это вам не давление 
померить! Если делать об-
следование неоправданно 
часто, то дозу радиации вы 
получаете довольно суще-
ственную. 

■
Еще одним фактором сни-
жения количества и ка-
чества спермы доктор на-
звал… покрой нижнего 
белья.
— Ношение тесного белья 
может нарушать сперма-
тогенез, то есть развитие 
мужских половых клеток, 
сперматозоидов. Таким 
образом, лучше выбирать 
«семейные»  трусы или 
«боксеры». В трусах-плав-
ках сперматогенез идет ху-
же, — объясняет эксперт. — 
Я бы также не советовал 
автомобилис там час то 
пользоваться подогревом 
сиденья, чтобы не перегре-
вать мошонку.
По мнению эксперта, нега-
тивно влияют на репродук-
тивную функцию стрессы.
— Своим пациентам, осо-
бенно менеджерам и биз-
несменам, я часто цитирую 
свой любимый стих Игоря 
Губермана: «Если жизнь 
излишне деловая, функция 
слабеет половая», — про-
должает Анатолий Мару-
цак. — Хронический стресс, 
в условиях которого эти 
люди обычно живут, при-
водит и к снижению каче-
ства спермы, и к эректиль-
ной дисфункции. Цепочка 
обычно выс траив ается 
так: постоянные волнения 
на работе, низкий уровень 
физической активности, 
лишний вес, снятие стрес-
са алкоголем, проблемы со 
сном. И вот организм бук-
вально загнан. Он настраи-
вается на выживание, а не 
на размножение. Так что, 
если хотите наладить свою 
половую жизнь, сначала 

по-настоящему вредным, 
потому что, включая спе-
циальный режим «поиск 
сети», начинает испускать 
направленные потоки элек-
тромагнитных импульсов. 
При этом мощность и ча-
стотность поис-
кового сигнала 
значительно вы-
ше, чем при ра-
боте в обычном 
режиме.  Силь-
н ы е  и  ч а с т ы е 

импульсы по-
падают и на 
владельца телефона, 
ударяя по тем орга-
нам, которые находят-

ся ближе всего к источ-
нику излучения. 

— Простой пример: ес-
ли вы, допустим, ездите 
на лыжах по парку «Лоси-
ный Остров» и держите мо-
бильный телефон в карма-
не трико, то многие ваши 
органы попадают под силь-
ное воздействие электро-

Если верить ре-
зультатам прове-
денного исследо-
вания, в обозри-

мом будущем количество 
сперматозоидов среднеста-
тистического мужчины... 
будет равно нулю. Полови-
на всех мужчин вообще не 
будет производить сперму, 
а другая станет произво-
дить ее так мало, что ока-
жется бесплодной.
Группа исследователей из 
Израиля, США, Дании, Бра-
зилии и Испании проана-
лизировала данные о ко-
личестве сперматозоидов 
у мужчин в 53 странах. При-
чем в регионах, где раньше 
подобных исследований 
не проводилось. И что же 
выяснилось? Оказывает-
ся, мужчины в Латинской 
Америке, Азии и Африке 
страдают от точно такого 
же «значительного сниже-
ния» общего количества 
спермы и концентрации 
сперматозоидов, как и те, 
что проживают в США и Ев-
ропе. Больше того: исследо-
ватели доказали: снижение 
общего количества спермы 
и концентрации спермато-
зоидов ускоряется во всем 
мире с 2000 года.
— В целом мы наблюдаем 
значительное снижение 
количества сперматозои-
дов во всем мире — более 
чем на 50 процентов за по-
следние 46 лет, и это сниже-
ние ускорилось в последние 
годы, — сказал глава изра-
ильской ассоциации врачей 
общественного здоровья 
Хагай Левин. — У нас име-
ется серьезная проблема, 
которая может угрожать 
выживанию человечества. 
Мы настоятельно призыва-
ем к глобальным действи-
ям по созданию более здо-
ровой окружающей среды, 
поскольку ее загрязнение 
вредит нашему репродук-
тивному здоровью.
Шанна Свон, американский 
эколог и репродуктивный 
эпидемиолог, предсказы-
вает надвигающийся сцена-
рий «спермагеддона», когда 
к 2050 году почти нулевое 
количество сперматозои-

ся фталаты и в тефлоне — 
антипригарном покрытии 
на посуде, без которой уже 
сложно представить совре-
менную кухню.

■
А что думают по поводу озву-
ченной западны-
ми коллегами 

и строение половых клеток 
мужчины.
По словам эксперта, сред-
няя норма количества спер-
матозоидов — от 60 до 150 
миллионов спермиев на 
один миллилитр эякулята. 
Это более чем достаточное 

количество для за-
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антипригарном покрытии 
на посуде, без которой уже 
сложно представить совре-
менную кухню.
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А что думают по поводу озву-
ченной западны-
ми коллегами 

и строение половых клеток
мужчины.
По словам эксперта, сред-
няя норма количества спер-
матозоидов — от 60 до 150
миллионов спермиев на
один миллилитр эякулята. 
Это более чем достаточное 

количество для за-

Если количество и качество спермы 
продолжит снижаться, то детей рано 
или поздно придется зачинать бук-
вально в пробирках.Если не хотите, чтобы 

качество спермы снижа-
лось, откажитесь от про-
дуктов, содержащих 
трансжиры: печенье, 
булки, вафли, изделия 
из слоеного теста. Избе-
гайте переработанного 
мяса — разного рода 
колбас. Также снизьте 
потребление сладкого: 
оно тоже способствует 
ожирению и приводит 
к диабету или преддиа-
бетическому состоянию.

КСТАТИ ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Елена 
Соломатина
диетолог, кандидат 
медицинских наук

Снижение количества 
и качества сперматозо-
идов связано, в частно-
сти, с «пищевым вызо-
вом», когда человек 
злоупотребляет слиш-
ком калорийной пищей. 
В результате обильного 
питания мужчины тол-
стеют, уровень их фер-
тильности — способно-
сти производить здоро-
вое потомство снижает-
ся. Если хотите 
улучшить качество 
спермы, питайтесь пра-
вильно: никакой жар-
ки — только варка или 
тушение. Ешьте больше 
овощей, фруктов, кис-
ломолочных продуктов, 
постного мяса, рыбы, 
курицы, орехов, меньше 
фастфуда. Фертильность 
повышают продукты 
с высоким содержанием 
цинка. Например, море-
продукты, печень и тык-
венные семечки — 
очень их мужчинам ре-
комендую. А вот «ста-
ринный рецепт», орехи 
с медом, не советую. 
Онхорош для тех, кто 
пашет в поле, чтобы бы-
стро восстановиться по-
сле тяжелой физиче-
ской работы. Для обыч-
ного «офисного» 
человека сочетание 
орехов и меда слишком 
калорийно. 

Качество репродуктивного здоровья снижается из-за 
городского образа жизни: низкая физическая активность, 
стрессы и избыточное питание, приводящее к лишнему весу 

Я так 
люблю
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Михаил 
Сокольщик
профессор 
Клинического центра 
микрохирургии, 
реконструктивной 
и репродуктивной 
андрологии

Я бы не стал нагнетать! 
Репродуктивная систе-
ма человека, как пока-
зывает практика, защи-
щена лучше любой дру-
гой. Мужчина, условно 
говоря, может нев со-
стоянии ходить, но раз-
множаться сумеет. 
Такприрода защищает 
людской род от вымира-
ния. Вместе с тем, 
по статистике, сегодня 
от 30 до 33 процентов 
пар в силу разных при-
чин бесплодны. Но так 
было всегда. Есть же 
в природе пустоцвет. 
Нонадо понимать и дру-
гое: причиной беспло-
дия, как у мужчин, так 
и у женщин, часто слу-
жит не какая-то там при-
родная аномалия или 
воздействие пластика, 
а банальные половые 
инфекции, которые либо 
не долечили, либо 
нелечили вовсе. Поэто-
му первый мой совет: 
пользуйтесь механиче-
скими средствами кон-
трацепции, чтобы не за-
разиться. Еще одна при-
чина бесплодия — ред-
кая и неупорядоченная 
половая жизнь. Чтобы 
орган был здоров, он 
должен работать! Отсю-
да второй совет: если 
хотите, чтобы половая 
функция была на высо-
те, сделайте свою поло-
вую жизнь активной. 
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подобный шаг в правовой 
сфере.
Логика всех этих обсужде-
ний состояла в том, чтобы 
сохранить некий междуна-
родный суд (межгосудар-
ственный орган), незави-
симый от национальных 
властей, который выполнял 
бы сходные функции с Ев-
ропейским судом, учел бы 
позитивный опыт ЕСПЧ, но 
при этом постарался бы из-
бавиться от его недостатков. 
Каких? 
Ряд российских юристов 
полагают, что это прежде 
всего чрезмерная политиза-
ция, нередко подталкивав-

Вот уже скоро год, 
как Россия вышла 
из юрисдикции 
Европейского су-

да по правам человека. Ре-
шения, вынесенные ЕСПЧ, 
исполняться в России не бу-
дут. Тогда же, год назад, про-
звучала идея создать «аль-
тернативный» Евразийский 
суд по правам человека.

■
Недавно президент России 
Владимир Путин отправил 
в Думу законопроект о пре-

кращении действий целого 
ряда документов, которые 
наша страна ратифициро-
вала, когда вступала в Совет 
Европы. В их числе: Устав 
Совета Европы от 5 мая 1949 
года, Конвенция о защите 
прав человека и основных 
свобод от 4 ноября 1950 
года и протоколы к ней, 
Европейская конвенция 
о пресечении терроризма 
от 27 января 1977 года, Ев-
ропейская хартия местного 
самоуправления от 15 октя-
бря 1985 года, Европейская 
социальная хартия от 3 мая 
1996 года; Генеральное со-
глашение о привилегиях 
и иммунитетах Совета Евро-
пы от 2 сентября 1949 года. 
В пояснительной записке го-
ворится, что и Европейская 
конвенция о правах, и дру-
гие договоры «прекратили 
свое действие для России 
с 16 марта 2022 года». 
Ранее глава государства 
внес в Думу законопроект 

о денонсации Конвенции 
об уголовной ответствен-
ности за коррупцию. При 
этом в Кремле отметили: 
ни в борьбе с коррупцией, 
ни в защите прав человека 
в России не будет никаких 
послаблений и отступлений. 
Практика, впрочем, пока-
жет, как это будет на самом 
деле. Окончательно Россия 
перестала быть стороной 
Европейской конвенции по 
правам человека 16 сентя-
бря 2022 года.

■
История отношений Россий-
ского государства с ЕСПЧ 
была сложной, уж очень 
много дел там было про-
играно нашей страной. За 
более чем 20 лет членства 
в ЕСПЧ туда поступило 3116 
(по состоянию на конец 
2021 года) обращений от 
граждан РФ. По количеству 
дел Россию опережает толь-
ко Турция. В отношении 
России было вынесено каж-
дое восьмое постановление 
суда о нарушении тех или 
иных прав человека. Только 
за десять прошлых лет ЕСПЧ 
обязал Россию перечислить 
потерпевшим в общей слож-
ности 120 миллионов евро. 
Это без учета 1,9 миллиарда 
евро, которые европейцы 

присудили акционерам 
компании «ЮКОС» и кото-
рые Конституционный суд 
России постановил не вы-
плачивать. Однако в целом 
(если исходить из числа дел, 
а не сумм компенсаций) 
Россия исполняла свои обя-
зательства. 
На фоне выхода России из 
Совета Европы, ЕСПЧ и про-
чих структур еще весной 
прошлого года активизи-
ровались разговоры о том, 
что требуется некий «аль-
тернативный» суд. Хотя са-
ми по себе они не новы, их 
вели еще и раньше. Идея эта 
всплывала всякий раз, ког-
да ЕСПЧ выносил какой-то 
особенно неприятный для 
Москвы вердикт. 

■
Весной 2022 года об идее 
евразийского аналога Евро-
пейского суда вновь вспом-
нил председатель Ассоци-
ации юристов РФ Сергей 
Степашин. Он указал на 

пристрастность ЕСПЧ, ко-
торый, в частности, много 
лет игнорировал жалобы 
и обращения жителей До-
нецкой и Луганской народ-
ных республик. 
Степашин при-
вел статистику, 
согласно которой 
за период с 2014-
го по 2022 год 
ЕСПЧ получил бо-
лее 7350 жалоб от 
«потерпевших от 
действий украинских вла-
стей». Однако единичные 
случаи рассмотренных за 
семь лет жалоб, по словам 
Степашина, касались соци-
альных и гражданских прав, 
в то время как по жалобам, 
связанным с жизнью и не-
прикосновенностью лич-
ности, «по существу не 
было рассмотрено ни 
одного дела». 
Что примечательно, 
Степашина одним 
из первых поддер-
жал Следствен-
ный комитет Рос-
сии, где заявили, 
что инициатива 
«требует внима-
тельного рассмо-
трения». Последо-
вали и другие высту-
пления, одобряющие 

шая к решениям, которые 
представляли собой вмеша-
тельство в дела суверенной 
страны, а также недоста-
точный учет национальных 

или культурных 
особенности той 
или иной страны, 
не только России.
Предполагалось, 
что новый судеб-
ный орган рас-
пространил бы 
свою юрисдик-

цию на такие страны, как 
Россия, Белоруссия, Арме-
ния, Казахстан, Киргизия, 
Таджикистан, Узбекистан, 
Туркмения. При этом Ев-
разийский суд не должен 
был бы заниматься спора-
ми между государствами 
и спорами государств с хо-
зяйствующими субъектами 

и должен сосредоточиться 
исключительно на защите 
прав граждан. На этапе 
выдвижения этой идеи ее 
сторонники уверяли, что 
она «встретила понима-

ние» на уровне Админи-
страции президента Рос-
сии, Минюста, Генпрокура-
туры и уполномоченного по 

правам человека.

Однако в реальности дело 
с весны прошлого года силь-
но не продвинулось в сво-
ей реализации. Осенью, 
правда, на VII заседании Ев-
разийского альянса омбуд-
сменов в ходе обсуждения 
проекта единого Совета по 
правам человека на про-
странстве СНГ поднимали 
и тему создания Евразийско-
го суда по правам человека. 
Коснулись даже каких-то 
конкретных практических 
вопросов. Например, Евра-
зийский суд мог бы располо-
житься в Санкт-Петербурге, 
в Таврическом дворце, где 
уже находятся канцелярии 
Межпарламентской ассам-
блеи СНГ. 

■
Cудя по всему, пока идея 
не вызывает энтузиазма 
в странах — партнерах Рос-
сии не только по СНГ, но и 
по ОДКБ. Возможно, где-то 
опасаются, что это будет 
«пророссийский орган». 
Возможно, где-то предпо-
читают просто выждать 
паузу до тех пор, пока не 

прекратится военный кон-
фликт на Украине. 
Существует также мнение, 
которое широко распро-
странено и в России, и в со-
седних с ней постсоветских 
странах, согласно которому 
сама по себе идея создания 
наднационального суда по 
правам человека — это су-
губо западный феномен, по-
этому чужд постсоветскому 
пространству, где домини-
рует концепция приоритета 
национального правосудия.
Если принять эту точку зре-
ния, то следует признать, 
что инициатива создать 
аналог ЕСПЧ на Евразий-
ском пространстве в теку-
щих реалиях малореализу-
ема. Именно поэтому, хотя 
в ее адрес и звучат слова 
поддержки, до практиче-
ской реализации дело за год 
так и не дошло. 
Можно предположить, что 
Евразийский суд по правам 
человека в ближайшие 

годы вряд ли появится. 
И граждане будут об-
ращаться в свои род-

ные суды, уж какие 
они есть, уповая на 
то, что постепенно 
местное правосу-
дие будет стано-

виться все бо-
лее правосуд-

ным и спра-
ведливым.

подобный шаг в правовой 
сфере.
Логика всех этих обсужде-
ний состояла в том, чтобы 
сохранить некий междуна-
родный суд (межгосудар-
ственный орган), незави-
симый от национальных 
властей, который выполнял 
бы сходные функции с Ев-
ропейским судом, учел бы 
позитивный опыт ЕСПЧ, но 
при этом постарался бы из-
бавиться от его недостатков. 
Каких? 
Ряд российских юристов 
полагают, что этэ о пррежде 
всего чрезмернаяя политиза-
ция, нередко подталкивав-

у 

связанным с жиизнз ьью ии не
прикосновенносостьтью лич-
ности, «по ссущущееству у нене 
быбылоло ррасассмсмоотреноо нни 
одноногого ддела». 
Что примеччатателлььно, 
Степаша ининаа одднним м 
изиз пперервывыхх поодддерр--
жаалл ССледстственн-
ный комиитетет Роос-
сис и, где ззаяа вивилли,,
чттоо ининици иаатитивва 
«требует ввнин мама-
тет льного ррассмсмо-о-
тртреннияия».». ППослеледдо-
ваалили ии ддруругие вывыстс у-
пленнияия,, одо обряяющющие 

ми междуу гососудударарстствавами 
ии сппорорамамии государств с хо-
зяйсй твующими субъекттамами и 

ии додолжлженен сосо рередодототочичитьсяся 
исключительнь оо на защщиите 
прправав гграраждан. Наа ээттапе 
вывыдвдвиженияия ээтотойй иидеи ее 
стсторорононниники уверяли, чтчтоо 
онона «в«встстреретитилала ппонима-а

ниние»е» ннаа уруровнене ААдмд инни-
страции и прпрезе иденента Росос-
сии, Минюсстата,, ГеГенпнпрокукура-
туры и уполномомочоченногого по 

правам человвека.

CуCудядя по всемму,у, ппококаа идидеяея 
нее вызызывываеаетт энэнтутузииазма 
вв стс раананах —— партнерах Роос-с-
сии не только по СНГГ,, ноно ии 
по ОДКБ.Б ВВозозмоможнжно,о, где-то 
опопасасаюютст я,я  что это будет 
«пророссийский ооргрганн». 
ВоВозмз ожо но, гдгде-е то прер дпо-
читатаютют ппроосттоо выждать 
паузузу у до тех порр, пока не 

Сущеществует такжее мнение, 
кокототорроее шиширорокоо рраса про-
страненоо ии в России, и в ссо-о-
сес дних с нейей ппосо тстсово ете ских 
странах, согласно которомуу 
сама по себе идея создания 
наднацционального ссудуда по 
правам человека — это су-
губо западный фефенон мен, по-о
эттому чужд посо тсоветсккому 
прострранству, гдгде доминини-
рует концепция приорорититетета а 
нанацициононалальнногого о прправавоосудудиия.
ЕсЕсли принянятьть ээтуту тточку зрер -
ниния, то следует приззннать, 
что инициатива ссозоздать 
аналог ЕСПЧ наа ЕЕвразий-
скском пространствтве в теку-
щих реалиях малолореализу-
ема. Именно поэтэтому, хотя 
в ее адрес и звувучат слова 
поддержки, ддоо практичече-
скскойой рреаеалил заациции дело ззаа огод 
таак к и не дошошлол . 
МоМ жнжно предположиитть, что 
Еврар зиийсйский суд по пправам 
человеекка в ближажайшие 

годы вряряд д ли пояявивится. 
И граждадане будудуут об-
ращатььсяся в своои и рор д-

ныые суудды, ужж ккакакиеие 
онни есстьт , упововая на 
то, чттоо постепенно 
меестнон е правосу-
диее бубудедет стано-

виитьтьсяся ввсесе ббо-о-
лелее прравосуд-

ным и спрар -
ведливымм.

СНОВА 
ВОЗНИКЛА 
ДИСКУССИЯ ПО ПОВОДУ 
СОЗДАНИЯ 
ЕВРАЗИЙСКОГО СУДА 
ПО ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА, 
КОТОРЫЙ СТАНЕТ 
АНАЛОГОМ 
ЕВРОПЕЙСКОГО 
ОРГАНА, НО БЕЗ 
ПРИСУЩИХ ЕСПЧ 
НЕДОСТАТКОВ

Георгий Бовт
nedelya@vm.ru

СУДИМСЯ, 
РЯДИМСЯ

Слепота ев-
ропейской 
Фемиды, как бы 
гарантирующая 
ее беспристраст-
ность, давно уже 
вызывает массу 
вопросов

Мы продолжаем публи-
кацию материалов ру-
брики «Надо понимать», 
которую ведет извест-
ный политолог и журна-
лист Георгий Бовт. Он 
рассказывает о сложных 
политических вещах 
простым языком.

ОБ АВТОРЕ

Я так 
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14.30 Гадалка 16+
15.00 Гадалка 16+
15.40 Гадалка 16+
16.10 Гадалка 16+
16.45 Старец 16+
17.20 Старец 16+
17.55 Слепая 16+
18.30 Слепая 16+
19.00 Слепая 16+
19.30 Слепая 16+
20.00 Слепая 16+
20.30 МАЖОР 16+
21.45 МАЖОР 16+
23.00 КАСПЕР (США, 1995) 6+
01.00, 01.45, 02.30 ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ 16+
03.15 Городские легенды-2012 16+
04.00 Городские легенды-2012 16+
04.45 Городские легенды-2012 16+
05.30 Городские легенды-2012 16+

06.00 Настроение
08.15 Большое кино. Бриллианто-

вая рука 12+
08.50 ЧУЖИЕ ГРЕХИ 12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30 События
11.50 АННАДЕТЕКТИВЪ2 16+
13.40 Мой герой. Владимир Боль-

шов 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Петровка, 38 16+
15.15 СВОИ 16+
16.55 Актерские драмы. Клеймо 

Гайдая 16+
17.50 События
18.05 Петровка, 38 16+
18.20 АЛМАЗНЫЙ 

ЭНДШПИЛЬ 12+
22.00 События
22.40 Война микромиров 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Обжалованию не подлежит. 

Гад 12+
01.25 Сергей Захаров. Звездная 

болезнь 16+
02.05 Если бы Сталин поехал 

в Америку 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 16+
03.10 АННАДЕТЕКТИВЪ2 16+
04.40 Лунное счастье Анатолия 

Ромашина 12+
05.20 Мой герой. Владимир Боль-

шов 12+

06.00 Ералаш 0+
07.00 ВСЕ ПСЫ ПОПАДАЮТ 

В РАЙ 0+
08.40 ОДНОКЛАССНИКИ

(США, 2010) 16+
10.40 ОДНОКЛАССНИКИ2

(США, 2013) 16+
12.35 ЖЕНА ОЛИГАРХА 16+
19.00 ЖЕНА ОЛИГАРХА 16+
19.30 ЖЕНА ОЛИГАРХА 16+
20.00 ПЯТАЯ ВОЛНА (США — 

Великобритания, 2016) 16+
Режиссер Дж. Блэйксон
В ролях: Хлоя Грейс Морец, 
Ник Робинсон, Рон Ливинг-
стон, Мэгги Сифф, Алекс 
Роу, Мария Белло, Майка 
Монро и др.
Над штатом Огайо пере-
двигается огромный ино-
планетный корабль. Через 
10 дней бездействия ино-
планетяне вдруг наносят 
удар по жителям Земли, 
отключаются все элек-
тронные приборы: происхо-
дят аварии, самолеты 
падают с неба... и это 
лишь первая волна атак...

22.20 ИГРА ЭНДЕРА
(США, 2013) 12+

00.35 Кино в деталях с Федором 
Бондарчуком 18+

01.35 6 кадров 16+
04.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

ЮБИЛЕЙНЫЙ СЕЗОН 16+
Павлову после ДТП приво-
зят в Склиф в критическом 
состоянии. Нина звонит 
Брагину, но не может 
дозвониться. В это время 
Брагин объясняется 
с Тамарой Сперанской. 
В Склифе вторая смена — 
хирург Волошин, сосуди-
стый хирург Майя Захарова 
и молодой врач — ордина-
тор Эльчин Саралаев 
обсуждают план операции 
Ирины Алексеевны. Их мне-
ния расходятся. Костю 
и Сашу вызывают в опеку 
по поводу украденной Илю-
шей брошки...

23.25 Вечер с Владимиром Соло-
вьевым 12+

02.05 КАМЕНСКАЯ
Анастасия Каменская 
начинает расследование 
очередной серии зверских 
убийств. Все жертвы — 
молодые люди, которых 
объединяет пристрастие 
к наркотикам и визитные 
карточки гей-клуба 
«Шанс», найденные среди 
вещей. Последний труп 
обнаружен около загород-
ного поселка «Мечта». 
Приехав туда, Каменская 
встречает своего бывше-
го возлюбленного — Соло-
вьева. Доценко наводит 
справки. Все жертвы дей-
ствительно были посто-
янными клиентами клуба 
«Шанс» и водили дружбу 
с неким Михаилом Черка-
совым…

03.45 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости

(с субтитрами)
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости

(с субтитрами)
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости

(с субтитрами)
15.15 Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
16.50 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 ПРОБУЖДЕНИЕ [S] 16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастливой 

жизни [S] 18+
01.00 Подкаст. Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст. Лаб 16+

04.50 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ. ВОЗВРА
ЩЕНИЕ [S] 12+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ

[S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ЛЕСНИК. СВОЯ ЗЕМЛЯ

[S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. НЕВИДИ

МЫЙ ВРАГ [S] 16+
22.10 КРАСНЫЙ ЯР [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 КРАСНЫЙ ЯР [S] 16+
00.40 ЧУМА [S] 16+
03.00 КРЫСОЛОВ [S] 16+
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР 16+

05.20 НЕ ЗАБЫВАЙ 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 

Новости дня 16+
09.15 ПОДКИДЫШ

(Мосфильм, 1939) 6+
10.50 Освобождение 16+
11.20 Открытый эфир 16+
13.20 Москва фронту 16+
13.45, 15.05 ОФИЦЕРЫ 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Неизвестные сражения 

Великой Отечественной 16+
19.40 Загадки века с Сергеем 

Медведевым 12+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 Между тем с Наталией 

 Метлиной 12+
23.20 ХОЗЯИН ТАЙГИ

(Мосфильм, 1968) 12+
01.05 ГДЕ 042?

(К/ст им. Довженко, 1969) 12+
02.15 БЛИЗНЕЦЫ

(Мосфильм, 1945) 6+
03.35 ОФИЦЕРЫ 16+

05.00, 18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.30 Новости 16+
17.00, 03.25 Тайны Чапман 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ДЕНЬ, КОГДА ЗЕМЛЯ 

ОСТАНОВИЛАСЬ
(США, 2008) 16+

22.00 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Документальный спец-

проект 16+
00.30 ПРОМЕТЕЙ (США — Вели-

кобритания, 2012) 16+
02.40 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
06.00 Мой район. Энциклопедия. 

Мимино 12+
06.30 Мой район. Энциклопедия. 

Берегись автомобиля 12+
06.50 Мой район. Энциклопедия. 

Да будет свет! 12+
07.20 Мой район. Энциклопедия. 

Александровский сад 12+
07.40 Раскрывая тайны звезд 12+
08.25 Мой район. Энциклопедия. 

5 мест для пикников 12+
08.35 Юмор на все времена 12+
09.25 Мой район. Навигатор 16+
09.35 ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА

(СССР, 1958) 12+
10.25 Мой район. Навигатор 16+
10.35 К 100-летию со дня рожде-

ния Леонида Гайдая. 
Это было смешно... 12+

11.05 К 100-летию со дня рожде-
ния Леонида Гайдая. Тайны 
кино 12+

11.55 Мой район. Энциклопедия. 
Каменные львы 12+

12.05 ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ
(СССР, 1971) 6+

14.55 ЗА СПИЧКАМИ (СССР — 
Финляндия, 1980) 12+

16.40 Мой район. Энциклопедия. 
Железнодорожные вокзалы 
Москвы 12+

16.55 ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА
(СССР, 1958) 12+

17.45 К 100-летию со дня рожде-
ния Леонида Гайдая. Звез-
ды советского экрана 12+

18.15 ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИГАР
ДЕН 16+

19.50 Мой район. Навигатор 16+
20.00 ДВЕНАДЦАТЬ СТУЛЬЕВ

(СССР, 1971) 6+
22.45 Мой район. Навигатор16+
22.55 ЗА СПИЧКАМИ (СССР — 

Финляндия, 1980) 12+
00.30 Мой район. Навигатор 16+
00.40 ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИГАР

ДЕН 16+
02.05 Мой район. Навигатор 16+
02.15 Мой район. Энциклопедия. 

Столичные вокзалы 12+
02.35 Тайны кино 12+
03.25 Мой район. Энциклопедия. 

Медведи Москвы 12+
03.50 Мой район. Энциклопедия. 

Москва деревянная 12+
04.10 Мой район. Энциклопедия. 

День города 12+
04.35 Мой район. Энциклопедия. 

Район Беляево 12+
05.00 Мой район. Энциклопедия. 

Самые красивые библиоте-
ки столицы 12+

05.10 В главной роли 12+

06.30, 07.00, 07.30, 08.15, 10.00,
15.00, 19.30, 00.00 Новости 

культуры
06.35 Пешком... Москва сегод-

няшняя
07.05 Невский ковчег. Теория 

невозможного. Цецилия 
Нессельштраус

07.35 Шигирский идол
08.20 Три тайны адвоката Плевако
08.45 ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.20 ХХ век. Таежные 

робинзоны. 1987
12.10, 02.00 Роман в камне. 

Франция. Замок Шамбор
12.45 ЗА СПИЧКАМИ

(СССР — Финляндия, 1980)
14.20 Леонид Гайдай. И смех, 

и слезы...
15.05 Новости. Подробно. АРТ
15.20 Агора. Ток-шоу с Михаилом 

Швыдким
16.25 ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО
17.40 Первые в мире. Одиссея 

сибирского казака
17.55, 01.25 Легендарные имена 

Большого театра. Елена 
Образцова

18.35 Ступени Цивилизации
19.45 Главная роль
20.05 Почерк эпохи с Кириллом 

Кяро. Алиса Коонен и ее 
Зазеркалье

20.30 Острова. Леонид Куравлев
21.15 Сати. Нескучная классика... 

с Денисом Мацуевым
22.00 ЖИЗНЬ ВЕРДИ
23.30 Рэгтайм, или Разорванное 

время. Авторская програм-
ма Юрия Роста

01.15 Цвет времени. Карандаш
02.30 К 90-летию со дня рожде-

ния Игоря Кваши. Театраль-
ная летопись

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

08.20 Давай разведемся! 16+
09.20 Тест на отцовство 16+
11.30 Понять. Простить 16+
12.45 Порча. Крик 16+
13.15 Знахарка 16+
13.45, 00.15 Верну любимого 16+
14.20 СИЛЬНАЯ ЖЕНЩИНА 16+

У Жени вполне прекрасная 
семья: любящий муж Лео-
нид, замечательный ребе-
нок. Когда-то давно Женя 
с трудом простила Леню 
за измену, и ей казалось, 
что такого уже никогда 
не повторится. Но однаж-
ды Женя узнает, что Леня 
снова обманул ее доверие 
и изменил. Перед Женей 
опять встает вопрос: рас-
статься навсегда или 
понять и простить, чтобы 
сохранить семью?..

19.00 ПРИСЯЖНАЯ
(Россия, 2021) 16+

23.15 Порча 16+
23.45 Знахарка 16+
00.45 НАПАРНИЦЫ 16+
03.55 ДОРОГА, ВЕДУЩАЯ 

К СЧАСТЬЮ (Россия, 
2008) 16+

05.25 6 кадров 16+
05.40 По делам несовершенно-

летних 16+

05.00 МузейON 12+
05.30 Новости 

Московской области
07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 11.30,
12.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 20.00, 21.00, 22.00

Новости 360
07.35 Интервью 360 12+
08.05, 11.05, 11.40 Быстрые 

деньги 12+
08.25, 08.35 Личное дело 

с Марией Филипповой 12+
10.00, 19.00 Информационно-

аналитическая программа
11.00 ЧП 360 16+
11.35, 12.20, 14.05, 15.05, 17.05,
18.05, 20.05, 21.05, 22.05, 23.15,
02.00 Погода 360
12.30 Тет-а-тет с Марусей 12+
13.00, 14.40,16.50 Внимание! 

Еда! 12+
13.50, 02.40, 18.10 Зима 

в Подмосковье 12+
14.10, 23.55 Атмосферная 

история 12+
15.10 Открытие Китая. Панда — 

символ Китая 12+
15.35, 16.10 Открытие Китая. 

Города призраки 12+
16.20, 00.55 Поездка 

со вкусом 12+
17.10 Простая медицина 12+
17.40 Формула успеха 12+
20.10, 21.10, 22.10 Невероятная 

наука 12+
22.20 Открытие Китая. Китайская 

деревня 12+
22.45 Открытие Китая. Сучжоу — 

китайская Венеция 12+
00.25 Маршрут построен 12+
01.25 Прогулка 12+
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В программе возможны изменения

ТВ-3

НТВ
СТС

ДОВЕРИЕ

ЗВЕЗДА

360

ДОМАШНИЙ

05.00, 04.10 Музейon 12+
05.30 Новости Московской области
07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 11.30, 
12.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 20.00, 21.00, 22.00

Новости 360
07.35 Интервью 360 12+
08.05, 11.05, 11.40 Быстрые 

деньги 12+
08.25, 08.35 Личное дело 

с Марией Филипповой 12+
10.00, 19.00 Информационно-

ана литическая программа
11.00 ЧП 360 16+
11.35, 12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 
17.05, 18.05, 20.05, 21.05, 22.05, 
23.20, 02.00 Погода 360
12.30 Тет-а-тет с Марусей 12+
13.00, 14.40, 16.50 Внимание! 

Еда! 12+
13.50, 18.10 Зима 

в Подмосковье 12+
14.10, 00.00 Атмосферная 

история 12+
15.10 Открытие Китая. Скорост-

ные поезда Китая 12+
15.35, 16.10 Открытие Китая. 

Китайский средний класс 12+
16.20, 00.55 Поездка со вкусом 12+
17.10 Простая медицина 12+
17.40 Формула успеха 12+
20.10, 21.10, 22.10, 02.40, 03.25

Невероятная наука 12+
22.20 Открытие Китая. Китайские 

иероглифы 12+
22.50 Открытие Китая. Велосипед 

как символ эпохи 12+
00.30 Маршрут построен 12+
01.25 Прогулка 12+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+

08.25 Давай разведемся! 16+
09.30 Тест на отцовство 16+
11.40 Понять. Простить 16+
12.55 Порча. Молоко 16+
13.25 Знахарка 16+
14.00 Верну любимого 16+
14.35 ДЕНЬ СВЯТОГО 

ВАЛЕНТИНА 16+
Совершенно случайно 
Лена увидела своего мужа 
с другой женщиной. 
Казалось бы, что браку 
настал конец, но в День 
святого Валентина жизнь 
героини кардинально меня-
ется. А все благодаря 
тому, что Лена нашла 
в себе силы поверить 
в себя и в существование 
настоящей любви...

19.00 ТОЛЬКО ПО ЛЮБВИ 16+
Юля, энергичная оптимист-
ка, полна радужных планов: 
вместе с женихом они 
открывают зоомагазин. 
Но неожиданно жених про-
падает, скрываясь от кре-
диторов, а магазин прихо-
дится продать, чтобы рас-
считаться с долгами. 
Вадим, новый сосед, предла-
гает Юле сыграть роль 
его девушки и поехать 
с ним на свадьбу брата. 
Там Юля и знакомится 
с семейством Кольцовых. 
После свадьбы Вадим ссо-
рится с родственниками, 
они с Юлей уезжают 
и на трассе попадают 
в аварию. Юля отделалась 
испугом, а вот у Вадима — 
травма позвоночника 
и в перспективе — инва-
лидность...

23.15 Порча 16+
23.45 Знахарка 16+
00.20 Верну любимого 16+
00.50 НАПАРНИЦЫ 16+
04.00 Давай разведемся! 16+
04.50 6 кадров 16+
05.10 По делам несовершенно-

летних 16+

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 

с Игорем Прокопенко 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир 

с Тимофеем Баженовым 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ЧУЖОЙ: ЗАВЕТ (США — 

Великобритания, 2017) 16+
Режиссер Ридли Скотт
В ролях: Майкл Фассбендер, 
Кэтрин Уотерстон, Билли 
Крудап, Демиан Бишир и др.
Космический корабль Завет 
с 2000 спящими колониста-
ми на борту движется 
к другому краю галактики. 
Но миссию приходится пре-
рвать, когда судно терпит 
крушение близ неизвестной 
планеты. Экипаж корабля 
принимает решение ее 
исследовать. Чем больше 
информации они получают, 
тем большей угрозе под-
вергают свои жизни...

22.20 Водить по-русски 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 ТЕМНАЯ БАШНЯ (США) 16+
02.10 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
02.55 Тайны Чапман 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... Москва Третьякова
07.00 Новости культуры
07.05 Монологи великого Дуни
07.30 Новости культуры
07.35, 18.35 Ступени Цивилизации. 

Древние сокровища Мьянмы
08.30 Новости культуры
08.35 Первые в мире. Одиссея 

сибирского казака
08.50 ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.20 ХХ век. Крылья. 

Валентина Гризодубова. 1978
12.15, 22.00 ЖИЗНЬ ВЕРДИ

В октябре 1813 года 
в маленькой деревушке Ле 
Ронколе в семье трактир-
щика Карло Верди родился 
мальчик, которого назвали 
Джузеппе. Карло очень гор-
дился сыном, который рос 
невероятно музыкальным. 
Джузеппе начал учиться 
музыке в родной деревне 
и в 10 лет стал официаль-
ным церковным органи-
стом...

13.45 Игра в бисер с Игорем Волги-
ным. Антон Чехов. Каштанка

14.30, 02.30 К 90-летию со дня 
рождения Игоря Кваши. 
Театральная летопись

15.00 Новости культуры
15.05 Новости. Подробно. Книги
15.20 Эрмитаж. Авторская програм-

ма Михаила Пиотровского
15.50 Сати. Нескучная классика
16.30 ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО
17.40 Первые в мире. Буран Лози-

но-Лозинского
17.55, 01.25 Легендарные имена 

Большого театра. Ирина 
Архипова

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Почерк эпохи с Кириллом 

Кяро. Николай Карамзин
20.30 Искусственный отбор
21.15 Белая студия
23.30 Рэгтайм, или Разорванное 

время. Авторская програм-
ма Юрия Роста

00.00 Новости культуры
02.00 Роман в камне. Португалия. 

Замок слез

06.20 Мой район. Энциклопедия. 
Иван Васильевич меняет 
профессию 12+

06.45 Мой район. Энциклопедия. 
Под Москвой 12+

07.10 Мой район. Энциклопедия. 
Картина Иван Грозный 
и сын его Иван 12+

07.30 Раскрывая тайны звезд 12+
08.20 Мой район. Энциклопедия. 

Рынки, которые стали 
фудкортами 12+

08.30 Это было смешно 12+
08.55 Мой район. Навигатор 16+
09.05 ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ? (СССР, 1987) 12+
10.30 Мой район. Навигатор 16+
10.40 Тайны нашей эстрады 12+
11.10 Тайны кино 12+
12.00, 16.10 Мой район. 

Энциклопедия. Самые 
необычные арки Москвы 12+

12.10 ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ
(СССР, Венгрия, 1981) 12+

14.35 ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 
ИЛИ ОПЕРАЦИЯ 
КООПЕРАЦИЯ
(СССР, 1989) 12+

16.25 ГДЕ НАХОДИТСЯ 
НОФЕЛЕТ? (СССР, 1987) 12+

17.50 Звезды советского экрана 12+
18.20, 00.40 ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН 16+
19.50 Мой район. Навигатор 16+
20.00 ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ

(СССР, Венгрия, 1981) 12+
22.15 Мой район. Навигатор 16+
22.25 ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 

ИЛИ ОПЕРАЦИЯ 
КООПЕРАЦИЯ
(СССР, 1989) 12+

00.00 Мой район. Навигатор 16+
00.10 Мой район. Энциклопедия. 

Метро. Ночная смена 12+
02.00 Мой район. Навигатор 16+
02.10 Мой район. Энциклопедия. 

Новодевичий монастырь 12+
02.40 Тайны кино 12+
03.25 Мой район. Энциклопедия. 

Столичные вокзалы 12+
03.45 Мой район. 

Энциклопедия. Особняк 
Арсения Морозова 12+

04.05 Мой район. Энциклопедия. 
Мона Лиза 12+

04.35 Мой район. Энциклопедия. 
Фонтан Дружба народов 12+

04.55 Мой район. Энциклопедия. 
Мистические места 
Москвы 12+

05.05 В главной роли 12+

06.00 Утренние гадания 16+
06.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.00 Охотники за привидениями. 

Битва за Москву 16+
08.30 Охотники за привидениями. 

Битва за Москву 16+
09.15 Утренние гадания 16+
09.30 Слепая 16+
10.05 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Знаки судьбы 16+
11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30 Гадалка 16+
14.00 Гадалка 16+
14.30 Гадалка 16+
15.00 Гадалка 16+
15.40 Гадалка 16+
16.10 Гадалка 16+
16.45 Старец 16+
17.20 Старец 16+
17.55 Слепая 16+
18.30 Слепая 16+
19.00 Слепая 16+
19.30 Слепая 16+
20.00 Слепая 16+
20.30 МАЖОР 16+
21.45 МАЖОР 16+
23.00 КИКБОКСЕР

(США, 1989) 16+
Режиссеры: Марк ДиСалле, 
Дэвид Уорт
В ролях: Жан-Клод Ван 
Дамм, Деннис Алексио, Ден-
нис Чан, Мишель Кисси и др.
Эрик Слоун — чемпион мира 
по кикбоксингу. Желая 
добиться мирового призна-
ния, он отправляется 
в Таиланд со своим братом 
Куртом, чтобы сразиться 
с местным бойцом Тонгом 
По. Тонг побеждает бойца 
и делает его инвалидом. 
Курт решает отомстить...

01.00 ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ 16+

01.45 ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ 16+

02.30 ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ДВЕРЬ 16+

03.00 СНЫ 16+
03.45 СНЫ 16+
04.30 СНЫ 16+
05.15 СНЫ 16+

06.00 Настроение
08.00 Доктор И.... 16+
08.35 ЧУЖИЕ ГРЕХИ 12+
10.40 Алексей Жарков. 

Эффект бабочки 12+
11.30 События
11.50 АННАДЕТЕКТИВЪ2 16+
13.40 Мой герой. 

Ирина Грибулина 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Петровка, 38 16+
15.15 СВОИ 16+
16.55 Актерские драмы. 

Роль через боль 12+
17.50 События
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 ЦВЕТ ЛИПЫ 12+
22.00 События
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Олег Яковлев. Чужой 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хрущев против Берии. 

Игра на вылет 12+
01.25 Кремлевская кухня 16+
02.05 Точку ставит пуля 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 16+
03.10 АННАДЕТЕКТИВЪ2 16+
04.40 Алексей Жарков. Эффект 

бабочки 12+
05.20 Мой герой. 

Ирина Грибулина 12+

06.00 Ералаш 0+
07.00 ЛУНТИК 0+
07.30 ЖЕНА ОЛИГАРХА 16+
08.40 Уральские пельмени. 

Смехbook 16+
08.45 ПЯТАЯ ВОЛНА (США — 

Великобритания, 2016) 16+
11.00 ИВАНОВЫИВАНОВЫ 12+
18.30 ЖЕНА ОЛИГАРХА 16+
19.00 ЖЕНА ОЛИГАРХА 16+
19.30 ЖЕНА ОЛИГАРХА 16+
20.00 КОД 355

(США — Китай, 2022) 16+
Режиссер Саймон Кинберг
В ролях: Джессика Честейн, 
Лупита Нионго, Дайан Крю-
гер, Пенелопа Крус, Фань 
Бинбин, Джейсон Флеминг, 
Пабло Скола и др.
Пять женщин-спецагентов 
из спецслужб разных стран 
объединяются, чтобы 
помешать производству 
оружия, которое может 
повергнуть мир в хаос...

22.30 АНГЕЛЫ ЧАРЛИ (США — 
Германия, 2019) 16+

00.55 ТРУДНОСТИ 
ВЫЖИВАНИЯ
(Россия, 2019) 16+

02.25 6 кадров 16+
04.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.10 ОФИЦЕРЫ 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00 Новости дня 16+
09.15 ДЕНЬ КОМАНДИРА 

ДИВИЗИИ
(К/ст им. Горького, 1983) 12+

11.20 Открытый эфир 16+
13.00 Новости дня 16+
13.20 Москва фронту 16+
13.45 ОФИЦЕРЫ 16+
15.00 Военные новости 16+
15.05 ОФИЦЕРЫ 16+
18.00 Новости дня 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Неизвестные сражения 

Великой Отечественной. 
Миус-фронт 16+

19.40 Улика из прошлого 16+
20.30 Новости дня 16+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 Между тем 

с Наталией Метлиной 12+
23.20 ПРОПАЖА СВИДЕТЕЛЯ

(Мосфильм, 1971) 12+
01.10 ДЕНЬ КОМАНДИРА 

ДИВИЗИИ
(К/ст им. Горького, 1983) 12+

02.35 Маресьев: продолжение 
легенды 12+

03.25 Сделано в СССР 12+
03.35 ОФИЦЕРЫ 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

ЮБИЛЕЙНЫЙ СЕЗОН 16+

Павлова настаивает, что-
бы Волошин немедленно 
провел ей повторную опера-
цию. Брагин уверен, 
что нужно подождать. 
Марина делает тест 
и узнает, что беременна. 
В семье Ирины Федоровны 
случается трагедия. 
Третьякову со схватками 
привозят в «Склиф». Брагин 
прописал Павловой болеу-
толяющие, которыми она 
начинает злоупотреблять. 
Кривицкого это очень бес-
покоит. Судья выгоняет 
Куликова, и он просит 
Брагина временно пожить 
у него. Квартиру Нины 
затопило, отключили воду 
и электричество. У Марины 
начинается кровотечение, 
и ее кладут на сохранение 
в «Склиф»...

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.05 КАМЕНСКАЯ
03.45 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 12+

04.50 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 12+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. 

НЕВИДИМЫЙ ВРАГ [S] 16+
Вернувшийся в родной 
город Костя безуспешно 
пытается найти «работу» 
у Грека... Опер Павлов 
и Шатров узнают адрес, 
где находятся осталь-
ные. Банду удается обез-
вредить...

22.10 КРАСНЫЙ ЯР [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 КРАСНЫЙ ЯР [S] 16+
00.40 ЧУМА [S] 16+
03.00 КРЫСОЛОВ [S] 16+
04.20 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 

КАМЕР 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Информационный канал 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
16.50 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 ПРОБУЖДЕНИЕ [S] 16+

Следователь Павел Фролов 
попадает в автомобильную 
аварию, разделившую его 
жизнь на две параллельные 
реальности....

22.45 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастливой 

жизни [S] 18+
01.00 Подкаст. Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст. Лаб 16+



ТВ СРЕДА1 февраляДетямФильмыСериалы 12+ Возрастные рекомендации каналов по просмотру телепередачСтерео[S]

1 КАНАЛ РОССИЯ 1 КУЛЬТУРА РЕН ТВТВ ЦЕНТР

В программе возможны изменения

ТВ-3

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

Творческое объединение Владимира Вексельмана

Зеркальный зал Москонцерта на Пушечной.
Ул. Пушечная, 4, стр. 2, ✆ (915) 168-07-14
31/I в 19 ч. Илона Мазан (фортепиано). В программе: 
Бетховен, Лист, Скрябин, Прокофьев.

05.00 МузейON 12+
05.30 Новости 

Московской области
07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 

11.30, 12.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 20.00, 
21.00, 22.00 Новости 360

07.35 Интервью 360 12+
08.05, 11.05, 11.40 Быстрые 

деньги 12+
08.25, 08.35 Личное дело 

с Марией Филипповой 12+
10.00, 19.00 Информационно-

аналитическая программа
11.00 ЧП 360 16+
11.35, 12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 

17.05, 18.05, 21.05, 22.05, 
23.20, 02.00 Погода 360

12.30 Тет-а-тет с Марусей 12+
13.00, 14.40, 16.50 Внимание! 

Еда! 12+
13.50 Зима в Подмосковье 12+
14.10 Атмосферная история 12+
15.10, 15.35, 16.10, 22.20, 

22.50 Открытие Китая 12+
16.20 Поездка со вкусом 12+
17.10 Простая медицина 12+
17.40 Формула успеха 12+
18.10 Зима в Подмосковье 12+
20.10, 21.10, 21.20, 22.10, 

02.40, 03.25 Невероятная 
наука-2 12+

00.00 Атмосферная история 12+
00.30 Маршрут построен 12+
01.00 Поездка со вкусом 12+
01.25 Прогулка 12+

06.00 Ералаш 0+
07.00 ЛУНТИК 0+
07.30 ЖЕНА ОЛИГАРХА 16+
08.35 АНГЕЛЫ ЧАРЛИ (США — 

Германия, 2019) 16+

10.55 ИВАНОВЫ
ИВАНОВЫ 12+

18.30 ЖЕНА ОЛИГАРХА 16+
19.00 ЖЕНА ОЛИГАРХА 16+
19.30 ЖЕНА ОЛИГАРХА 16+
20.00 ДЖЕК РИЧЕР2. 

НИКОГДА НЕ ВОЗВРА
ЩАЙСЯ (Китай — США, 
2016) 16+

22.30 ДЖЕК РИЧЕР
(США, 2012) 16+

01.05 СТАВКА НА ЛЮБОВЬ
(Россия, 2015) 12+

02.40 6 кадров 16+
04.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.15 ОФИЦЕРЫ 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00 Новости дня 16+
09.20 ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИ

КА ШАЛЫГИНА
(СССР, 1981) 12+

11.20 Открытый эфир 16+
13.00 Новости дня 16+
13.20 ОФИЦЕРЫ. ОДНА СУДЬ

БА НА ДВОИХ 16+
15.00 Военные новости 16+
15.05 ОФИЦЕРЫ. ОДНА СУДЬ

БА НА ДВОИХ 16+
18.00 Новости дня 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Неизвестные сражения 

Великой Отечественной. 
Курляндия 16+

19.40 Секретные материалы 6+
20.30 Новости дня 16+
21.15 Открытый эфир 16+
22.55 Между тем 

с Наталией Метлиной 12+
23.20 ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ 

РАССЛЕДОВАНИЕ
(СССР, 1978) 12+

01.15 ТРОЙНАЯ ПРОВЕРКА
(СССР, 1969) 12+

02.45 Влюбленные в небо 12+
03.10 Сделано в СССР 12+
03.25 ОФИЦЕРЫ. ОДНА СУДЬ

БА НА ДВОИХ 16+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

08.50 Давай разведемся! 16+
09.50 Тест на отцовство 16+
12.00 Понять. Простить 16+
13.10 Порча. Орудие убийства 16+
13.40 Знахарка 16+
14.15 Верну любимого 16+
14.50 ПРИСЯЖНАЯ 16+
19.00 ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ 16+

У Елены есть все, что 
нужно для счастья — 
любящий муж Захар и обо-
жаемая дочь Маша. Как 
и многие жены состоя-
тельных людей, она зани-
мается благотворитель-
ностью. Елена считает 
свою семью идеальной — 
у них и любовь, и доверие, 
и взаимопонимание. 
Но судьба преподносит 
Елене испытание — выяс-
няется, что у мужа есть 
любовница, которая ждет 
от него ребенка. С этого 
момента жизнь Елены 
стремительно летит 
под откос. После развода 
героиня остается 
без средств к существова-
нию, но самое страшное 
впереди — суд, который 
может оставить Машу 
с отцом. В борьбе с быв-
шим мужем Елена терпит 
сокрушительное пораже-
ние. Елена пытается 
жить в новой реальности, 
ей помогает юрист Мак-
сим, с которым они были 
шапочно знакомы еще 
в прошлой жизни. Максим 
становится для нее спаси-
телем и защитником...

23.05 Порча 16+
23.40 Знахарка 16+
00.15 Верну любимого 16+
00.45 НАПАРНИЦЫ 16+
03.55 Давай разведемся! 16+
04.45 6 кадров 16+
05.10 По делам 

несовершеннолетних 16+

04.50 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ [S] 12+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. НЕВИДИ

МЫЙ ВРАГ [S] 16+
22.10 КРАСНЫЙ ЯР [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 КРАСНЫЙ ЯР [S] 16+
00.30 ЧУМА [S] 16+
02.45 ДЕМОНЫ [S] 16+

В конце прошлого века 
Дмитрий Назаров, носив-
ший кличку Демон, был 
лидером преступной груп-
пировки. Прошли годы, 
Демон завел легальный 
бизнес, а члены его коман-
ды отошли в сторону, 
занявшись каждый своим 
делом. Но не всем так 
повезло, как Демону. Кому-
то пришлось годы прове-
сти в тюрьме, как, напри-
мер, его бывшему подель-
нику Тагурову... Убит нота-
риус Евгений Дронов. Воз-
вращаясь от своей любов-
ницы Ани, Демон встреча-
ет сводного брата Леню 
и узнает, что Тагуров 
вышел на свободу и хочет 
получить два миллиона. 
Это тревожит Демона...

04.20 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР 16+

06.25 Мой район. Энциклопедия. 
Константин Мельников 12+

06.50 Мой район. Энциклопедия. 
Москва: главный 
экспонат 12+

07.20 Мой район. Энциклопедия. 
Московская 
консерватория 12+

07.40 Раскрывая тайны звезд 12+
08.25 Мой район. Энциклопедия. 

Самые красивые пешеход-
ные улицы 12+

08.35 Это было смешно 12+
09.05 Мой район. 

Навигатор 16+
09.15 У ТИХОЙ ПРИСТАНИ...

(СССР, 1958) 12+
10.30 Мой район. Навигатор 16+
10.40 Тайны нашей эстрады 12+
11.05 Тайны кино 12+
11.55 Мой район. Энциклопедия. 

Самые старые улицы 
Москвы 12+

12.10 ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА
(СССР, 1982) 12+

14.40 ЧЕЛОВЕК, 
КОТОРОГО Я ЛЮБЛЮ 
(СССР, 1966) 12+

16.20 Мой район. Энциклопедия. 
Мистические места 
Москвы 12+

16.30 У ТИХОЙ ПРИСТАНИ...
(СССР, 1958) 12+

17.50 Звезды советского 
экрана 12+

18.15 ТАЙНЫ АВРОРЫ 
ТИГАРДЕН 16+

19.50 Мой район. Навигатор 16+
20.00 ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА

(СССР, 1982) 12+
22.20 Мой район. Навигатор 16+
22.30 ЧЕЛОВЕК, 

КОТОРОГО Я ЛЮБЛЮ 
(СССР, 1966) 12+

00.05 Мой район. Навигатор 16+
00.15 Мой район. Энциклопедия. 

Зимний сад 12+
00.40 ТАЙНЫ АВРОРЫ 

ТИГАРДЕН 16+
02.00 Мой район. Навигатор 16+
02.15 Мой район. Энциклопедия. 

МГУ 12+
02.40 Тайны кино 12+
03.25 Мой район. Энциклопедия. 

На птичьих правах. Москов-
ские голуби 12+

03.45 Мой район. Энциклопедия. 
Ресторан и торт Прага 12+

04.10 Мой район. Энциклопедия. 
Звери Москвы: птицы 12+

04.35 Мой район. Энциклопедия. 
Сокольники 12+

04.55 Мой район. Энциклопедия. 
Самые необычные 
кварталы 12+

05.05 В главной роли 12+

05.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00 Программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.00 Программа 112 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
19.00 Программа 112 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ЗОЛОТО (США, 2016) 16+
22.10 Смотреть всем! 16+
23.00 Новости 16+
23.30 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ПРОГУЛКА

(США, 2015) 12+
02.35 Самые шокирующие 

гипотезы 16+
03.25 Тайны Чапман 16+

06.00 Утренние гадания 16+
06.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.00 Охотники за привидениями. 

Битва за Москву 16+
08.30 Охотники за привидениями. 

Битва за Москву 16+
09.15 Утренние гадания 16+
09.30 Слепая 16+
10.05 Слепая 16+
10.40 Слепая 16+
11.15 Знаки судьбы 16+
11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30 Гадалка 16+
14.00 Гадалка 16+
14.30 Гадалка 16+
15.00 Гадалка 16+
15.40 Гадалка 16+
16.10 Гадалка 16+
16.45 Старец 16+
17.20 Старец 16+
17.55 Слепая 16+
18.30 Слепая 16+
19.00 Слепая 16+
19.30 Слепая 16+
20.00 Слепая 16+
20.30 МАЖОР 16+
21.45 МАЖОР 16+
23.00 ФАР КРАЙ (Германия — 

Канада, 2008) 16+
01.00, 01.30, 02.15 ПОСТУЧИСЬ 

В МОЮ ДВЕРЬ 16+
03.00 СНЫ 16+
03.45 СНЫ 16+
04.30 СНЫ 16+
05.15 СНЫ 16+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком...
07.00 Новости культуры
07.05 Монологи великого Дуни
07.30 Новости культуры
07.35 Древние сокровища 

Мьянмы
08.25 Новости культуры
08.30 Первые в мире
08.45 ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. От сердца к сердцу. 

Фильм-концерт. 1980
11.50 Библиотека Петра: слово 

и дело
12.15 ЖИЗНЬ ВЕРДИ
13.45 Искусственный отбор
14.30, 02.30 К 90-летию со дня 

рождения Игоря Кваши. 
Театральная летопись

15.00 Новости культуры
15.05 Новости. Подробно. Кино
15.20 Франциск Ассизский. 

Похвала творениям
15.50 Белая студия
16.35 ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО
17.45 Первые в мире. Александр 

Максимов. Тайны стволовых 
клеток

18.00 Легендарные имена Боль-
шого театра. Иван Петров

18.35 Ступени Цивилизации. 
Друиды. Тайна кельтских 
жрецов

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 Почерк эпохи с Кириллом 

Кяро. Евгений Шварц. 
Сказка со счастливым 
концом...

20.30 Абсолютный слух
21.15 Власть факта. Чили: чудо 

и компромисс
22.00 ЖИЗНЬ ВЕРДИ
23.30 Рэгтайм, или Разорванное 

время. Авторская програм-
ма Юрия Роста. У каждого 
свой рай...

00.00 Новости культуры
00.20 ХХ век. От сердца к сердцу. 

Фильм-концерт. 1980
00.55 Дом на Гульваре
01.50 Легендарные имена 

Большого театра. 
Евгений Нестеренко

06.00 Настроение
08.00 Доктор И... 16+
08.35 ЧУЖИЕ ГРЕХИ 12+
10.40 Людмила Чурсина. Прини-

майте меня такой! 12+
11.30 События
11.50 АННАДЕТЕКТИВЪ2 16+
13.40 Мой герой. 

Тимур Кизяков 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 Петровка, 38 16+
15.15 СВОИ 16+
17.00 Актерские драмы. 

Жизнь взаймы 12+
17.50 События
18.15 Петровка, 38 16+
18.25 СМЕРТЬ НА ЯЗЫКЕ 

ЦВЕТОВ 16+
22.00 События
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Сталинградская битва. 

Оборона 12+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Брежнев против Хрущева. 

Удар в спину 12+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Битва за Германию 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 16+
03.15 АННАДЕТЕКТИВЪ2 16+
04.40 Людмила Чурсина. Прини-

майте меня такой! 12+
05.20 Мой герой. 

Тимур Кизяков 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

ЮБИЛЕЙНЫЙ СЕЗОН 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.05 КАМЕНСКАЯ

Каменская и Томилина при-
нимают участие в теле-
мосте «Женщины необыч-
ных профессий». Во время 
эфира ведущий зачитыва-
ет послание одного из зри-
телей. В послании угроза. 
Но кому она адресована? 
Каменской или Томилиной? 
Возможно, кто-то из их 
бывших подследственных 
решил им отомстить. 
После передачи Каменская 
просматривает запись, 
чтобы установить, кто 
передал ведущему это 
послание. На экране четко 
видно, что записку переда-
ла женщина, похожая 
на бомжиху. Спустя неко-
торое время ее находят 
мертвой…

03.45 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
16.50 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 ПРОБУЖДЕНИЕ [S] 16+
22.45 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастливой 

жизни [S] 18+
01.00 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+
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стиваля 1961 года. Для про-
ката его закупили в сотню 
стран и везде встречали 
овациями.
В этой же ленте впервые по-
явилась легендарная гайда-
евская троица — Трус, Бал-
бес и Бывалый. 
Георгий Вицин, 
Юрий Никулин 
и Евгений Моргу-

себе скрипку и пришел «по-
ступать» в музыкальную 
школу. Самодельная скрип-
ка на комиссию впечатле-
ния не произвела, и Гайдай 
музыкантом не стал.
Через несколько дней после 
выпускного он узнал, что на-
чалась Великая Отечествен-
ная война. До мельчайших 
подробностей помнил Ле-
онид Иович тот день: как 
сажал вместе с отцом топо-
ля перед домом и услышал 
о том, что Германия напала 
на Советский Союз. Как вме-
сте со своими ровесниками 
помчался к военкомату — 
писать заявление на фронт 
в действующую армию.
Но сразу на войну его не взя-
ли — был слишком молод. 
И полгода Гайдай, ожидая 
призыва на фронт, прослу-
жил монтировщиком деко-
раций в Иркутском драма-
тическом театре. «7 февраля 
1942 года наконец был при-
зван в армию. Запомнился 
эпизод: нас уже погрузили 
в теплушки, вечер, и вдруг 
я слышу: «Леня!» Выглянул 
и увидел маму с узелочком. 
Как она меня нашла — уму 
непостижимо... Принесла 
свежеиспеченных пирож-
ков», — вспоминал Гайдай.
Черно-белые фото тех лет 
сохранили для нас того са-
мого Леонида Иовича Гай-
дая-призывника. Очки, бе-
лый отложной воротничок 
рубашки, строгий взгляд, 
непокорный чубчик, — 
удивительно, что такой вот 
«Шурик» проявил на войне 
самое настоящее мужество 

и отвагу. Не только когда 
ходил в разведку за линию 
фронта, приводил «языков», 
за что получил заслуженную 
военную награду. А и тогда, 
когда уговорил врачей не 
ампутировать изувеченную 
ногу. Терпел боль, боялся 
гангрены, но твердил: «Я же 
актером буду! Как я — и без 
ноги?»
Ногу удалось сохранить, но 
всю жизнь ранение напоми-
нало о себе.

■
В 1947 году Гайдай окон-
чил театральную студию 
при Иркутском областном 
драматическом театре, в ко-
тором работал и актером, 
и осветителем. Играл дра-
матические и комедийные 
роли и, конечно, мечтал 
о большой столичной сце-
не. Ему было уже двадцать 
шесть, когда отважился по-
ехать в Москву и подать до-
кументы в два вуза: ВГИК 
и ГИТИС. В ГИТИСе экзаме-
ны завалил, а вот во ВГИК 
поступил — на легендарный 
режиссерский факультет.
Григорий Васильевич Алек-
сандров, руководитель кур-
са, поставил перед собой ам-
бициозную цель: подгото-
вить режиссеров-комедио-
графов. Закончилась война, 
но по-прежнему жизнь была 
очень тяжелая. Заставить 
людей смеяться — задача не 
из легких. Увидеть смешное 
в повседневном мало кто 
способен, а уж показать это 
смешное другим!..
После окончания ВГИКа 
Гайдай начал работать на 

киностудии «Мосфильм» 
и в 1956 году снял совместно 
с Валентином Невзоровым 
свой первый фильм по мо-
тивам сибирских рассказов 
Короленко «Долгий путь». 
Драма прошла незамечен-
ной, но зато второй фильм 
Гайдая, едкая сатира «Же-
них с того света», произвела 
фурор. Правда, со знаком 
«минус». Блистательный со-
став: Ростислав Плятт, Рина 
Зеленая, Георгий Вицин, 
Зоя Федорова и другие не 
могли исправить ситуацию. 
После того как молодому 
режиссеру велели вырезать 
все сцены, расцененные как 
«пасквиль на советскую дей-
ствительность», от фильма 
осталась едва-едва полови-
на. От режиссерской рабо-
ты Гайдай был практически 
отстранен.
Гайдай «исправился» и снял 
в 1960 году историко-рево-
люционный фильм «Триж-
ды воскресший». Снять лен-
ту о буксирном пароходе, на 
котором в годы революции 
комсомольцы отправились 
бить белогвардейцев, в го-
ды Великой Отечественной 
перевозили детей и раненых 
бойцов, а в мирное время 
«Орленок» снова отправил-
ся в плавание, посоветовал 
мудрый Иван Пырьев. Уж 
он-то знал, как «сгладить 
ситуацию». А в молодом 
дерзком режиссере Пырьев 
распознал редкий талант: 
умение разглядеть деталь, 
в обыденном, простом, оты-
скать что-то по-настоящему 
смешное. 
И в 1961 году, по инициа-
тиве Пырьева, был отснят 
комедийный киноальманах 
«Совершенно серьезно». 
Пять фильмов-новелл на-
чинающих кинорежиссе-
ров, среди которых Эльдар 
Рязанов, Наум Трахтен-
берг и, конечно, Гайдай со 
своей короткометражкой 
«Пес Барбос и необычный 
кросс». Сам «сюжет» с Бар-
босом Гайдай нашел случай-
но — попалась старая газета 
«Правда» со стихотворным 
фельетоном Степана Олей-
ника.
И опять же — Пырьев по-
верил «Длинному» (так он 
называл Гайдая). Ведь сце-
нарий короткометражки 
выглядел, мягко говоря, 
примитивным. 
Бежит Пес (три метра плен-
ки).
Бежит Бывалый (три метра 
пленки).
Оглядывается (полтора ме-
тра пленки).
Общий план: бегут все (три 
метра).
Трус падает (2 метра).
Десятиминутный «Пес Бар-
бос и необычный кросс» 
получил всемирную славу 
и даже был номинирован 
на «Золотую пальмовую 
ветвь» Каннского кинофе-

Худой юноша в оч-
ках стоял в толпе 
других новобран-
цев. Их, совсем 

еще «зеленых», недавно 
окончивших школу, призва-
ли — но отправили сначала 
в Забайкальский край, на 
станцию Ага, рубить лес 
и строить конюшни. По-
том — объезжать маленьких 
монгольских лошадок, гото-
вить их для фронта. «Мир-
ная» работа казалась невы-
носимой, когда где-то шел 
настоящий бой! И вот нако-
нец Череповец, и будущие 
солдаты стоят навытяжку 
перед командиром. Идет 
формирование дивизии. 
Каждый мечтает попасть 
к а к  м о ж н о  с к о р е е  н а 
фронт — бить фашиста! 
А тот, нескладный очкарик 
с торчащими ежиком непо-
корными волосами, на каж-
дый вопрос военкома вы-
крикивает: «Я!»
— Кто в разведку? — спра-
шивает военком.
— Я! 
— Кто в артиллерию? 
— Я!
— Кто во флот?
— Я!..
И делает шаг вперед. 
Офицеру было и смешно, 
и досадно. 
— Да подождите вы! Дайте 
огласить весь список, — ска-
зал он выскочке. Из таких, 
знал он по опыту, получа-
ются самые бесстрашные, 
отчаянные бойцы.
И правда: Леонид Гайдай — 
а тот инициативный ново-
бранец в очках был именно 
он — на войне показал себя 
настоящим героем. Сражал-
ся на Калининском фронте, 
в декабре 1942 года проявил 
мужество и отвагу в сраже-
нии под Великими Луками. 
В конце 1942 года Гайдая 
удостоили награды «За бо-
евые заслуги» и назначили 
командиром отделения. Он 
получил тяжелое ранение 
в 1943 году: подорвался на 
вражеской мине во время 
разведывательной опера-
ции. Потом почти полгода 

мотался по госпиталям, 
передвигался на костылях, 
в начале 1944 года получил 
инвалидность и был комис-
сован в Иркутск...
Н у  а  з а б а в н ы й  э п и з од 
с «оглашением всего спи-
ска» вошел, много позже, 
в одну из лучших гайдаев-
ских комедий «Операция 
«Ы» и другие приключения 
Шурика».
Смешной Шурик, наивный, 
порядочный, чуть недотепи-
стый очкарик, конечно, был 
удивительно похож на само-
го режиссера.

■
Самый главный советский 
комедиограф появился на 
свет 30 января 1923 года 
в городе Свободный Амур-
ской губернии, в семье ка-
торжанина Иова Исидоро-
вича Гайдая. Иов Исидоро-
вич был сослан на Дальний 
Восток в 1906 году за уча-
стие в революционной дея-
тельности, устроился рабо-
тать на железную дорогу, да 

так и осел там. В Свободный 
к нему приехала невеста — 
Мария Любимова. В семье 
Гайдая родилось трое де-
тей: старший Александр, 
дочь Августа и самый млад-
ший — Леонид. Лене было 
полгода, когда семья пере-
бралась в Читу, а в школу он 
пошел уже в Ир-
кутске. Леня был 
заворожен дви-
жущейся картин-
кой кинемато-
графа — обожал 
Чарли Чаплина, 
при любой воз-
можности посе-
щал кинотеатр. 
Там после сеанса 
прятался между 
рядами, чтобы 
снова посмотреть 
фильм, — иногда 
целый день проводил в тем-
ном зале кинотеатра. Здесь 
творилась самая настоящая 
магия: на экране создавал-
ся, вновь и вновь, особен-
ный мир, который ты мог 

наблюдать, но только как 
зритель. Ах, как же хотелось 
маленькому Лене Гайдаю 
стать не просто наблюдате-
лем, но и активным участ-
ником действа! С детства он 
был уверен в том, что мир 
театра и кинематографа 
когда-нибудь, потом, ста-

нет его жизнью. И пока он 
участвовал в школьных по-
становках, запоем читал все 
подряд, увлекался музыкой. 
Забавный эпизод: совсем 
маленьким сам смастерил 

ЛЕОНИД 
ГАЙДАЙ
ОТНОСИТСЯ К ТЕМ 
РЕДКИМ РЕЖИССЕРАМ, 
НАД ЧЬИМИ 
ФИЛЬМАМИ ВРЕМЯ 
НЕ ВЛАСТНО. ЛЮДИ 
СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ 
ПЕРЕСМАТРИВАЮТ ИХ, 
ДЛЯ МНОГИХ МОЛОДЫХ 
ОНИ СТАНОВЯТСЯ 
ЯРКИМ ОТКРЫТИЕМ

кинозал

ФИЛЬМЫ, 
КОТОРЫЕ 
СМОТРЯТ 
И СЕГОДНЯ
К 100-летию со дня 
рождения Леонида 
Гайдая. Поклонники 
таланта советского 
режиссера отметят эту 
дату 30 января 

Екатерина Рощина
nedelya@vm.ru

ГЕНИЙ 
КОМЕДИИ

Леонид Гайдай во время съемок фильма «Инкогнито из Петербур-
га», 1977 год (1) и в перерыве между съемками фильма «Опасно 
для жизни», фото 1984 года (2). Леонид Гайдай, фронтовой 
снимок, 1942 год (3). Жена режиссера Гайдая актриса Нина Гре-
бешкова с их маленькой дочерью Оксаной, фото сделано в первой 
половине 60-х годов (4)

2

1

43

В отличие от режиссеров, говорящих постоянно, 
спорящих во время съемки, он больше молча 
смотрел. Останавливал, только когда что-то новое 
придумал или «надо по-другому». Я удивлялся: как 
такой мрачный человек снимает комедии? Он не 
любил анекдотов, трепотни между дублями, никогда 
не смеялся, как Рязанов, во время смешной сцены.
Воспоминания Юрия Яковлева о работе с Леонидом Гайдаем из книги «Между прошлым и будущим»

Каждый актер у него
был полноправным 
автором сценария: 
предлагал реплики, 
добавлял смешные 
детали. И режиссер это 
всегда приветствовал 

■Предполагалось, что 
главного героя фильма 
«Операция «Ы» и другие 
приключения Шурика» 
будут звать Владленом, 
но эту задумку режиссе-
ра зарубили на корню: 
негоже герою комедии 
носить имя, которое со-
ставлено из имени и фа-
милии вождя мирового 
пролетариата. 
■Роль тунеядца Феди 
в «Операции «Ы» дол-
жен был сыграть Миха-
ил Пуговкин. Но тот был 
человеком самокритич-
ным и отказался, пони-
мая, что с его ростом 
и комплекцией на вер-
зилу он никак не тянет. 
А вот Алексей Смирнов 
смотрится в этой роли 
блестяще.
■Если бы не Георгий 
Вицин, знаменитая тро-
ица Бывалый, Балбес 
и Трус могла бы выгля-
деть иначе. Ведь в роли 
Балбеса в короткоме-
тражке «Пес Барбос 
и необычный кросс» 
Гайдай хотел снимать 
Сергея Филиппова. 
НоВицин, побывавший 
в Цирке на Цветном 
и увидевший, как рабо-
тает на манеже клоун 
Юрий Никулин, посове-
товал режиссеру при-
смотреться к нему. 
Таки сложилась троица 
Моргунов — Никулин — 
Вицин.

■В роли пса Барбоса 
у Гайдая снялась собака 
по кличке Брех, который 
сразу же невзлюбил Ев-
гения Моргунова, что 
и не считал нужным 
скрывать.

А ВЫ ЗНАЛИ, 
ЧТО...
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стиваля 1961 года. Для про-
ката его закупили в сотню 
стран и везде встречали 
овациями.
В этой же ленте впервые по-
явилась легендарная гайда-
евская троица — Трус, Бал-
бес и Бывалый. 
Георгий Вицин, 
Юрий Никулин 
и Евгений Моргу-

себе скрипку и пришел «по-
ступать» в музыкальную 
школу. Самодельная скрип-
ка на комиссию впечатле-
ния не произвела, и Гайдай 
музыкантом не стал.
Через несколько дней после 
выпускного он узнал, что на-
чалась Великая Отечествен-
ная война. До мельчайших 
подробностей помнил Ле-
онид Иович тот день: как 
сажал вместе с отцом топо-
ля перед домом и услышал 
о том, что Германия напала 
на Советский Союз. Как вме-
сте со своими ровесниками 
помчался к военкомату — 
писать заявление на фронт 
в действующую армию.
Но сразу на войну его не взя-
ли — был слишком молод. 
И полгода Гайдай, ожидая 
призыва на фронт, прослу-
жил монтировщиком деко-
раций в Иркутском драма-
тическом театре. «7 февраля 
1942 года наконец был при-
зван в армию. Запомнился 
эпизод: нас уже погрузили 
в теплушки, вечер, и вдруг 
я слышу: «Леня!» Выглянул 
и увидел маму с узелочком. 
Как она меня нашла — уму 
непостижимо... Принесла 
свежеиспеченных пирож-
ков», — вспоминал Гайдай.
Черно-белые фото тех лет 
сохранили для нас того са-
мого Леонида Иовича Гай-
дая-призывника. Очки, бе-
лый отложной воротничок 
рубашки, строгий взгляд, 
непокорный чубчик, — 
удивительно, что такой вот 
«Шурик» проявил на войне 
самое настоящее мужество 

и отвагу. Не только когда 
ходил в разведку за линию 
фронта, приводил «языков», 
за что получил заслуженную 
военную награду. А и тогда, 
когда уговорил врачей не 
ампутировать изувеченную 
ногу. Терпел боль, боялся 
гангрены, но твердил: «Я же 
актером буду! Как я — и без 
ноги?»
Ногу удалось сохранить, но 
всю жизнь ранение напоми-
нало о себе.

■
В 1947 году Гайдай окон-
чил театральную студию 
при Иркутском областном 
драматическом театре, в ко-
тором работал и актером, 
и осветителем. Играл дра-
матические и комедийные 
роли и, конечно, мечтал 
о большой столичной сце-
не. Ему было уже двадцать 
шесть, когда отважился по-
ехать в Москву и подать до-
кументы в два вуза: ВГИК 
и ГИТИС. В ГИТИСе экзаме-
ны завалил, а вот во ВГИК 
поступил — на легендарный 
режиссерский факультет.
Григорий Васильевич Алек-
сандров, руководитель кур-
са, поставил перед собой ам-
бициозную цель: подгото-
вить режиссеров-комедио-
графов. Закончилась война, 
но по-прежнему жизнь была 
очень тяжелая. Заставить 
людей смеяться — задача не 
из легких. Увидеть смешное 
в повседневном мало кто 
способен, а уж показать это 
смешное другим!..
После окончания ВГИКа 
Гайдай начал работать на 

киностудии «Мосфильм» 
и в 1956 году снял совместно 
с Валентином Невзоровым 
свой первый фильм по мо-
тивам сибирских рассказов 
Короленко «Долгий путь». 
Драма прошла незамечен-
ной, но зато второй фильм 
Гайдая, едкая сатира «Же-
них с того света», произвела 
фурор. Правда, со знаком 
«минус». Блистательный со-
став: Ростислав Плятт, Рина 
Зеленая, Георгий Вицин, 
Зоя Федорова и другие не 
могли исправить ситуацию. 
После того как молодому 
режиссеру велели вырезать 
все сцены, расцененные как 
«пасквиль на советскую дей-
ствительность», от фильма 
осталась едва-едва полови-
на. От режиссерской рабо-
ты Гайдай был практически 
отстранен.
Гайдай «исправился» и снял 
в 1960 году историко-рево-
люционный фильм «Триж-
ды воскресший». Снять лен-
ту о буксирном пароходе, на 
котором в годы революции 
комсомольцы отправились 
бить белогвардейцев, в го-
ды Великой Отечественной 
перевозили детей и раненых 
бойцов, а в мирное время 
«Орленок» снова отправил-
ся в плавание, посоветовал 
мудрый Иван Пырьев. Уж 
он-то знал, как «сгладить 
ситуацию». А в молодом 
дерзком режиссере Пырьев 
распознал редкий талант: 
умение разглядеть деталь, 
в обыденном, простом, оты-
скать что-то по-настоящему 
смешное. 
И в 1961 году, по инициа-
тиве Пырьева, был отснят 
комедийный киноальманах 
«Совершенно серьезно». 
Пять фильмов-новелл на-
чинающих кинорежиссе-
ров, среди которых Эльдар 
Рязанов, Наум Трахтен-
берг и, конечно, Гайдай со 
своей короткометражкой 
«Пес Барбос и необычный 
кросс». Сам «сюжет» с Бар-
босом Гайдай нашел случай-
но — попалась старая газета 
«Правда» со стихотворным 
фельетоном Степана Олей-
ника.
И опять же — Пырьев по-
верил «Длинному» (так он 
называл Гайдая). Ведь сце-
нарий короткометражки 
выглядел, мягко говоря, 
примитивным. 
Бежит Пес (три метра плен-
ки).
Бежит Бывалый (три метра 
пленки).
Оглядывается (полтора ме-
тра пленки).
Общий план: бегут все (три 
метра).
Трус падает (2 метра).
Десятиминутный «Пес Бар-
бос и необычный кросс» 
получил всемирную славу 
и даже был номинирован 
на «Золотую пальмовую 
ветвь» Каннского кинофе-

Худой юноша в оч-
ках стоял в толпе 
других новобран-
цев. Их, совсем 

еще «зеленых», недавно 
окончивших школу, призва-
ли — но отправили сначала 
в Забайкальский край, на 
станцию Ага, рубить лес 
и строить конюшни. По-
том — объезжать маленьких 
монгольских лошадок, гото-
вить их для фронта. «Мир-
ная» работа казалась невы-
носимой, когда где-то шел 
настоящий бой! И вот нако-
нец Череповец, и будущие 
солдаты стоят навытяжку 
перед командиром. Идет 
формирование дивизии. 
Каждый мечтает попасть 
к а к  м о ж н о  с к о р е е  н а 
фронт — бить фашиста! 
А тот, нескладный очкарик 
с торчащими ежиком непо-
корными волосами, на каж-
дый вопрос военкома вы-
крикивает: «Я!»
— Кто в разведку? — спра-
шивает военком.
— Я! 
— Кто в артиллерию? 
— Я!
— Кто во флот?
— Я!..
И делает шаг вперед. 
Офицеру было и смешно, 
и досадно. 
— Да подождите вы! Дайте 
огласить весь список, — ска-
зал он выскочке. Из таких, 
знал он по опыту, получа-
ются самые бесстрашные, 
отчаянные бойцы.
И правда: Леонид Гайдай — 
а тот инициативный ново-
бранец в очках был именно 
он — на войне показал себя 
настоящим героем. Сражал-
ся на Калининском фронте, 
в декабре 1942 года проявил 
мужество и отвагу в сраже-
нии под Великими Луками. 
В конце 1942 года Гайдая 
удостоили награды «За бо-
евые заслуги» и назначили 
командиром отделения. Он 
получил тяжелое ранение 
в 1943 году: подорвался на 
вражеской мине во время 
разведывательной опера-
ции. Потом почти полгода 

мотался по госпиталям, 
передвигался на костылях, 
в начале 1944 года получил 
инвалидность и был комис-
сован в Иркутск...
Н у  а  з а б а в н ы й  э п и з од 
с «оглашением всего спи-
ска» вошел, много позже, 
в одну из лучших гайдаев-
ских комедий «Операция 
«Ы» и другие приключения 
Шурика».
Смешной Шурик, наивный, 
порядочный, чуть недотепи-
стый очкарик, конечно, был 
удивительно похож на само-
го режиссера.

■
Самый главный советский 
комедиограф появился на 
свет 30 января 1923 года 
в городе Свободный Амур-
ской губернии, в семье ка-
торжанина Иова Исидоро-
вича Гайдая. Иов Исидоро-
вич был сослан на Дальний 
Восток в 1906 году за уча-
стие в революционной дея-
тельности, устроился рабо-
тать на железную дорогу, да 

так и осел там. В Свободный 
к нему приехала невеста — 
Мария Любимова. В семье 
Гайдая родилось трое де-
тей: старший Александр, 
дочь Августа и самый млад-
ший — Леонид. Лене было 
полгода, когда семья пере-
бралась в Читу, а в школу он 
пошел уже в Ир-
кутске. Леня был 
заворожен дви-
жущейся картин-
кой кинемато-
графа — обожал 
Чарли Чаплина, 
при любой воз-
можности посе-
щал кинотеатр. 
Там после сеанса 
прятался между 
рядами, чтобы 
снова посмотреть 
фильм, — иногда 
целый день проводил в тем-
ном зале кинотеатра. Здесь 
творилась самая настоящая 
магия: на экране создавал-
ся, вновь и вновь, особен-
ный мир, который ты мог 

наблюдать, но только как 
зритель. Ах, как же хотелось 
маленькому Лене Гайдаю 
стать не просто наблюдате-
лем, но и активным участ-
ником действа! С детства он 
был уверен в том, что мир 
театра и кинематографа 
когда-нибудь, потом, ста-

нет его жизнью. И пока он 
участвовал в школьных по-
становках, запоем читал все 
подряд, увлекался музыкой. 
Забавный эпизод: совсем 
маленьким сам смастерил 

ЛЕОНИД 
ГАЙДАЙ
ОТНОСИТСЯ К ТЕМ 
РЕДКИМ РЕЖИССЕРАМ, 
НАД ЧЬИМИ 
ФИЛЬМАМИ ВРЕМЯ 
НЕ ВЛАСТНО. ЛЮДИ 
СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ 
ПЕРЕСМАТРИВАЮТ ИХ, 
ДЛЯ МНОГИХ МОЛОДЫХ 
ОНИ СТАНОВЯТСЯ 
ЯРКИМ ОТКРЫТИЕМ

кинозал

ФИЛЬМЫ, 
КОТОРЫЕ 
СМОТРЯТ 
И СЕГОДНЯ
К 100-летию со дня 
рождения Леонида 
Гайдая. Поклонники 
таланта советского 
режиссера отметят эту 
дату 30 января 

Екатерина Рощина
nedelya@vm.ru

ГЕНИЙ 
КОМЕДИИ

Леонид Гайдай во время съемок фильма «Инкогнито из Петербур-
га», 1977 год (1) и в перерыве между съемками фильма «Опасно 
для жизни», фото 1984 года (2). Леонид Гайдай, фронтовой 
снимок, 1942 год (3). Жена режиссера Гайдая актриса Нина Гре-
бешкова с их маленькой дочерью Оксаной, фото сделано в первой 
половине 60-х годов (4)

2

1

43

В отличие от режиссеров, говорящих постоянно, 
спорящих во время съемки, он больше молча 
смотрел. Останавливал, только когда что-то новое 
придумал или «надо по-другому». Я удивлялся: как 
такой мрачный человек снимает комедии? Он не 
любил анекдотов, трепотни между дублями, никогда 
не смеялся, как Рязанов, во время смешной сцены.
Воспоминания Юрия Яковлева о работе с Леонидом Гайдаем из книги «Между прошлым и будущим»

Каждый актер у него
был полноправным 
автором сценария: 
предлагал реплики, 
добавлял смешные 
детали. И режиссер это 
всегда приветствовал 

■Предполагалось, что 
главного героя фильма 
«Операция «Ы» и другие 
приключения Шурика» 
будут звать Владленом, 
но эту задумку режиссе-
ра зарубили на корню: 
негоже герою комедии 
носить имя, которое со-
ставлено из имени и фа-
милии вождя мирового 
пролетариата. 
■Роль тунеядца Феди 
в «Операции «Ы» дол-
жен был сыграть Миха-
ил Пуговкин. Но тот был 
человеком самокритич-
ным и отказался, пони-
мая, что с его ростом 
и комплекцией на вер-
зилу он никак не тянет. 
А вот Алексей Смирнов 
смотрится в этой роли 
блестяще.
■Если бы не Георгий 
Вицин, знаменитая тро-
ица Бывалый, Балбес 
и Трус могла бы выгля-
деть иначе. Ведь в роли 
Балбеса в короткоме-
тражке «Пес Барбос 
и необычный кросс» 
Гайдай хотел снимать 
Сергея Филиппова. 
НоВицин, побывавший 
в Цирке на Цветном 
и увидевший, как рабо-
тает на манеже клоун 
Юрий Никулин, посове-
товал режиссеру при-
смотреться к нему. 
Таки сложилась троица 
Моргунов — Никулин — 
Вицин.

■В роли пса Барбоса 
у Гайдая снялась собака 
по кличке Брех, который 
сразу же невзлюбил Ев-
гения Моргунова, что 
и не считал нужным 
скрывать.

А ВЫ ЗНАЛИ, 
ЧТО...
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надо говорить?» Но когда 
она, серьезно обидевшись, 
захотела уйти от него, — 
сказал: «Нина, я же без тебя 
пропаду…» И она осталась 
и больше о разводе никогда 
не говорила. Вместе они вы-
растили дочь Оксану — она 
стала экономистом.
Гайдаю Гребешкова была 
необходима — она создава-
ла ему условия для работы, 
и она же была его главным 
консультантом. Читала все 
сценарии, и если ей что-то 
не нравилось, то Леонид Ио-
вич тут же переписывал сце-
ну. В свои фильмы Гайдай 
часто вносил какие-то ре-
плики Нины Павловны. На-
пример, гениальное «Наши 
люди в булочную на такси не 
ездят» придумала Гребешко-
ва. Нина Павловна говорит, 
что ее лучшая роль — жена 
Гайдая. Без нее бы, конечно, 
Леонид Иович не снял своих 
фильмов. Ну, или они были 
бы совсем другими…

■
« З о л о т о е  г а й д а е в с к о е 
десятилетие» — меж ду 
1965 и 1975 годами — за-
кончилось. Его жанром все 
же была комедия. Фильм 
«Инкогнито из Петербурга», 
снятое по гоголевскому «Ре-
визору», провалился в про-
кате. Экранизация повести 
М. Лассила «За спичками» 
тоже не оказалась открыти-
ем. «Спортлото-82», «Опасно 
для жизни!» и «Частный де-
тектив, или Операция «Коо-
перация», последние филь-
мы Леонида Гайдая, снятые 
под занавес Советского Со-
юза, конечно, не провал — 
просто планка «Операции 
«Ы» и «Бриллиантовой руки» 
оказалась слишком высока. 
Ушло время гайдаевских ге-
роев, и он, конечно, не мог 
не чувствовать этого. Да и са-
ма жизнь, казалось, уходила. 
«На Дерибасовской хорошая 
погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» Гайдай 
начал снимать в 1991 году, 
еще до распада СССР. Пре-
мьера состоялась уже факти-
чески в совершенно другой 
стране в начале 1993 года. 
Через несколько месяцев 
Леонид Иович попал в боль-
ницу и 19 ноября 1993 года 
умер в Москве. Знаменитый 
режиссер был похоронен на 
скромном Кунцевском клад-
бище. 
Гайдай так и не узнал, что 
его главные комедии об-
ретут второе дыхание. Что 
в начале нового века люди 
так же будут петь песни из 
его кинофильмов, смеяться 
сто раз слышанным шуткам, 
что по-прежнему зритель 
выберет среди десятков те-
левариантов «Шурика…», 
«Бриллиантовую руку», 
«Кавказскую пленницу», 
«Ивана Васильевича…».
Потому что смех — дело се-
рьезное.

новатая» Светлана Светлич-
ная, и недостаточно полно 
раскрытая роль советской 
милиции в деле поимки пре-
ступников. Гайдай приду-
мал гениальный ход: в кон-
це фильма показал кадр из 
документального кино про 
ядерный взрыв. Вид зло-
вещего «гриба» настолько 
напугал художественный 
совет, что режиссеру позво-
лили оставить все осталь-
ные «погрешности» — лишь 
бы «ядерный взрыв» удалил.

■
Актриса Нина Гребешкова, 
с которой Леонид Гайдай 
прожил сорок лет, расска-
зывала, что Шурик — это 
э к р а н н о е  в о п л о щ е н и е 
режиссера. Совершенно 
беспомощный в бытовых 
вопросах, где-то робкий, 
где-то, наоборот, резкий, — 
жить с Гайдаем было очень 
непросто. Но именно она, 
Нина, обеспечила режиссе-
ру надежный тыл, пожерт-
вовав собственной актер-
ской карьерой. Ведь сни-
малась она исключительно 
в эпизодах — хотя была не-
обычайно талантлива.
Познакомились Гайдай 
и Гребешкова в 1949 го-
ду — учились на одном кур-

се во ВГИКе. Ей было всего 
семнадцать лет, он гораздо 
старше, фронтовик. Нина 
поначалу не была влюбле-
на — просто ей было очень 
интересно с этим необыч-
ным, талантливым чело-
веком. Как-то вечером он 
вызвался проводить ее по-
сле репетиций. И на следу-
ющий день — тоже. Так про-
вожались всю зиму, а потом 
Гайдай как-то сказал Нине: 
что мы все ходим, давай по-
женимся! Она сочла такое 
предложение шуткой и тоже 
в шутку согласилась. Но все 
оказалось по-настоящему: 
и предложение, и скромная 
свадьба. Гайдай всегда шу-
тил, порой обидно. Обещал 
носить на руках маленькую 
Гребешкову — большую, де-
скать, я не подниму. Но так 
получилось, что это она, Ни-
на Павловна, обеспечивала 
Гайдаю надежный тыл.
А он — жил от фильма 
к фильму.
У Леонида Иовича был боль-
ной желудок, куча вредных 
привычек, он бывал не-
сдержан в выражениях и не 
проявлял нежностей. Как-то 
Нина спросила его — любит 
ли он ее? А Гайдай ответил 
что-то вроде: «Разве об этом 

нов стали по-настоящему 
народными героями и пе-
реходили потом из одного 
фильма Гайдая в другой. 
Гайдай говорил: «Смех — 
дело серьезное». И еще: «Го-
споди, как трудно люди жи-
вут. Пусть посмеются».
Секрет его гениальных ко-
медий — в простоте, в узна-
ваемости ситуации, в дета-
лях, которые Гайдай считал 
основой эпизода. Он не тре-

бовал от актеров строгого 
заучивания ролей и считал, 
что импровизация способна 
вывести комедию на прин-
ципиально новый уровень. 
Каждый актер у Гайдая был 
еще и полноправным участ-
ником сценария — пред-
лагал реплики, смешные 
точные детали… За каж-
дую удачную идею Леонид 
Иович расплачивался бу-
тылкой шампанского. Во 

время съемок «Кавказской 
пленницы» рекордсменом 
оказался Юрий Никулин: 
он заработал 24 бутылки 
игристого, Моргунов — 18, 
а Вицин всего одну.
«Самогонщики», «Не мо-
жет быть!», «Операция «Ы» 
и другие приключения Шу-
рика», «Кавказская плен-
ница», «Иван Васильевич 
меняет профессию», «Две-
надцать стульев», «Брилли-

антовая рука» — золотой 
фонд отечественного кине-
матографа. Гайдай писал: 
«В кинокомедии должно 
быть как можно меньше 
слов, а те, которые есть, обя-
заны быть лаконичными, 
отточенными, бьющими 
точно в цель». И действи-
тельно: все его комедии рас-
таскивали на цитаты, кста-
ти, и сегодня «красавица, 
спортсменка, комсомолка», 

«да здравствует наш суд — 
самый гуманный в мире!», 
«птичку жалко», «все, все, 
что нажито непосильным 
трудом…» и многое другое 
мы используем в повседнев-
ной жизни.
Каждая вновь вышедшая ко-
медия Леонида Гайдая была 
событием — в кинотеатре 
ее смотрели миллионы зри-
телей! Но цензура нещадно 
щипала каждый фильм. Из 

«Ивана Васильевича…» вы-
резали 177 метров отсня-
того материала — десять 
минут экранного времени. 
В сценарий «Бриллиантовой 
руки» было внесено 40 заме-
чаний, на съемочной пло-
щадке присутствовал «кон-
тролер» из КГБ, который 
должен был устранять все 
«некорректности». Но все 
равно нарекания вызвали 
и Лелик-Миронов, и «неви-

Говорят, по умению шутить, понимать и ценить юмор 
можно судить об интеллекте человека, да и вообще 
о здоровье нации. А ведь сумели наши отцы и деды 
это истинное чувство юмора не потерять даже в са-
мый трагический период истории нашего Отечества. 
Один «Небесный тихоход», вышедший на экраны 
в 1945-м, чего стоит — с вдохновенной его весело-
стью и духоподъемными песнями. А так свежи еще 
были раны страшной войны. И, пожалуй, эта способ-
ность не растерять оптимизм и чувство юмора и по-
зволили людям не впасть в уныние от трагедии пер-

вых дней войны, 
а затем и победить. 
Советский сол-
дат — неунываю-
щий Василий Тер-
кин — он и победил. 
Таким солдатом 
был Леонид Гайдай, 
бесстрашный раз-

ведчик, получивший тяжелое ранение, но и высокие 
награды, ордена и медали за свой героизм на полях 
сражений. Не оттуда ли вынес он понимание ценно-
сти жизни и способность дарить эту радость людям? 
Ведь его комедии не просто развлекали, они учили 
веселей смотреть на жизнь, которая нытиков и хлю-
пиков не любит и моментально скручивает. Каждую 
его картину, начиная с короткометражки «Пес Бар-
бос и необычный кросс» про незадачливых брако-
ньеров, зрители ждали, как большого праздника. 
В кассы кинотеатров стояли очереди, а выходили 
из зала люди влюбленные — влюбленные в своих 
близких, в свою работу, в саму жизнь в той стране, 
где далеко не только деньги были главным состав-
ляющим формулы счастья. Поэтому справедливо 
назвать комедии Гайдая глубоко патриотичными. 
В смехе режиссера не было презрения, издевки — 
ни над ментальностью, ни над характерами людей, 
живущих на земле, которую он любил, как воин, 
проливший кровь за ее свободу. А не эта ли любовь 
как раз и определяет талант художника? Талант ко-
медиографа, умеющего придирчиво глядеть на лю-
дей, видеть их и понимать  — а значит, прощать. 
И верить в них.
Если бы я преподавал студентам режиссерского фа-
культета, я бы обратился к ним с таким призывом: «Ко-
медию ждет зритель. Комедия самый сложный жанр. 
Хотите снимать комедию — смотрите и пересматри-
вайте никогда не стареющие жизнерадостные киноко-
медии неподражаемого мастера Леонида Гайдая».  

Наталья Варлей и Александр 
Демьяненко в «Кавказской 
пленнице» (5). Александр Де-
мьяненко и Наталья Селезнева 
в «Операции «Ы» и других при-
ключениях Шурика» (6). Юрий 
Яковлев (слева) и Леонид Курав-
лев в фильме «Иван Васильевич 
меняет профессию» (7); Арчил 
Гомиашвили (слева) и Сергей 
Филиппов в «12 стульях» (8); 
Юрий Никулин (слева), Андрей 
Миронов, Нина Гребешкова 
в «Бриллиантовой руке» (9) 
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актеров пробова-
лись на роль Остапа 
Бендера в фильме 
«12 стульев». Среди 
них были Владимир 
Высоцкий, Андрей 
Миронов, Алексей 
Баталов, Вален-
тин Гафт, Евгений 
Евстигнеев, Михаил 
Козаков, Александр 
Белявский, Влади-
мир Басов. Но самую 
гармоничную пару 
Кисе Воробьянино-
ву составил актер 
Арчил Гомиашвили, 
который и сыграл 
эту роль.

200
ЦИФРА

Мое отношение 
к Гайдаю было 
неизменным: 
обожание, 
боязнь 
и безграничное 
доверие. 
Мне, как и ему 
самому, было 
плевать, 
что говорят 
критики. 
А они говорили, 
что его 
фильмы — 
примитив, 
балаган для 
простонародья.
Из воспоминаний Натальи 
Крачковской (по открытым 
источникам)
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надо говорить?» Но когда 
она, серьезно обидевшись, 
захотела уйти от него, — 
сказал: «Нина, я же без тебя 
пропаду…» И она осталась 
и больше о разводе никогда 
не говорила. Вместе они вы-
растили дочь Оксану — она 
стала экономистом.
Гайдаю Гребешкова была 
необходима — она создава-
ла ему условия для работы, 
и она же была его главным 
консультантом. Читала все 
сценарии, и если ей что-то 
не нравилось, то Леонид Ио-
вич тут же переписывал сце-
ну. В свои фильмы Гайдай 
часто вносил какие-то ре-
плики Нины Павловны. На-
пример, гениальное «Наши 
люди в булочную на такси не 
ездят» придумала Гребешко-
ва. Нина Павловна говорит, 
что ее лучшая роль — жена 
Гайдая. Без нее бы, конечно, 
Леонид Иович не снял своих 
фильмов. Ну, или они были 
бы совсем другими…

■
« З о л о т о е  г а й д а е в с к о е 
десятилетие» — меж ду 
1965 и 1975 годами — за-
кончилось. Его жанром все 
же была комедия. Фильм 
«Инкогнито из Петербурга», 
снятое по гоголевскому «Ре-
визору», провалился в про-
кате. Экранизация повести 
М. Лассила «За спичками» 
тоже не оказалась открыти-
ем. «Спортлото-82», «Опасно 
для жизни!» и «Частный де-
тектив, или Операция «Коо-
перация», последние филь-
мы Леонида Гайдая, снятые 
под занавес Советского Со-
юза, конечно, не провал — 
просто планка «Операции 
«Ы» и «Бриллиантовой руки» 
оказалась слишком высока. 
Ушло время гайдаевских ге-
роев, и он, конечно, не мог 
не чувствовать этого. Да и са-
ма жизнь, казалось, уходила. 
«На Дерибасовской хорошая 
погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» Гайдай 
начал снимать в 1991 году, 
еще до распада СССР. Пре-
мьера состоялась уже факти-
чески в совершенно другой 
стране в начале 1993 года. 
Через несколько месяцев 
Леонид Иович попал в боль-
ницу и 19 ноября 1993 года 
умер в Москве. Знаменитый 
режиссер был похоронен на 
скромном Кунцевском клад-
бище. 
Гайдай так и не узнал, что 
его главные комедии об-
ретут второе дыхание. Что 
в начале нового века люди 
так же будут петь песни из 
его кинофильмов, смеяться 
сто раз слышанным шуткам, 
что по-прежнему зритель 
выберет среди десятков те-
левариантов «Шурика…», 
«Бриллиантовую руку», 
«Кавказскую пленницу», 
«Ивана Васильевича…».
Потому что смех — дело се-
рьезное.

новатая» Светлана Светлич-
ная, и недостаточно полно 
раскрытая роль советской 
милиции в деле поимки пре-
ступников. Гайдай приду-
мал гениальный ход: в кон-
це фильма показал кадр из 
документального кино про 
ядерный взрыв. Вид зло-
вещего «гриба» настолько 
напугал художественный 
совет, что режиссеру позво-
лили оставить все осталь-
ные «погрешности» — лишь 
бы «ядерный взрыв» удалил.

■
Актриса Нина Гребешкова, 
с которой Леонид Гайдай 
прожил сорок лет, расска-
зывала, что Шурик — это 
э к р а н н о е  в о п л о щ е н и е 
режиссера. Совершенно 
беспомощный в бытовых 
вопросах, где-то робкий, 
где-то, наоборот, резкий, — 
жить с Гайдаем было очень 
непросто. Но именно она, 
Нина, обеспечила режиссе-
ру надежный тыл, пожерт-
вовав собственной актер-
ской карьерой. Ведь сни-
малась она исключительно 
в эпизодах — хотя была не-
обычайно талантлива.
Познакомились Гайдай 
и Гребешкова в 1949 го-
ду — учились на одном кур-

се во ВГИКе. Ей было всего 
семнадцать лет, он гораздо 
старше, фронтовик. Нина 
поначалу не была влюбле-
на — просто ей было очень 
интересно с этим необыч-
ным, талантливым чело-
веком. Как-то вечером он 
вызвался проводить ее по-
сле репетиций. И на следу-
ющий день — тоже. Так про-
вожались всю зиму, а потом 
Гайдай как-то сказал Нине: 
что мы все ходим, давай по-
женимся! Она сочла такое 
предложение шуткой и тоже 
в шутку согласилась. Но все 
оказалось по-настоящему: 
и предложение, и скромная 
свадьба. Гайдай всегда шу-
тил, порой обидно. Обещал 
носить на руках маленькую 
Гребешкову — большую, де-
скать, я не подниму. Но так 
получилось, что это она, Ни-
на Павловна, обеспечивала 
Гайдаю надежный тыл.
А он — жил от фильма 
к фильму.
У Леонида Иовича был боль-
ной желудок, куча вредных 
привычек, он бывал не-
сдержан в выражениях и не 
проявлял нежностей. Как-то 
Нина спросила его — любит 
ли он ее? А Гайдай ответил 
что-то вроде: «Разве об этом 

нов стали по-настоящему 
народными героями и пе-
реходили потом из одного 
фильма Гайдая в другой. 
Гайдай говорил: «Смех — 
дело серьезное». И еще: «Го-
споди, как трудно люди жи-
вут. Пусть посмеются».
Секрет его гениальных ко-
медий — в простоте, в узна-
ваемости ситуации, в дета-
лях, которые Гайдай считал 
основой эпизода. Он не тре-

бовал от актеров строгого 
заучивания ролей и считал, 
что импровизация способна 
вывести комедию на прин-
ципиально новый уровень. 
Каждый актер у Гайдая был 
еще и полноправным участ-
ником сценария — пред-
лагал реплики, смешные 
точные детали… За каж-
дую удачную идею Леонид 
Иович расплачивался бу-
тылкой шампанского. Во 

время съемок «Кавказской 
пленницы» рекордсменом 
оказался Юрий Никулин: 
он заработал 24 бутылки 
игристого, Моргунов — 18, 
а Вицин всего одну.
«Самогонщики», «Не мо-
жет быть!», «Операция «Ы» 
и другие приключения Шу-
рика», «Кавказская плен-
ница», «Иван Васильевич 
меняет профессию», «Две-
надцать стульев», «Брилли-

антовая рука» — золотой 
фонд отечественного кине-
матографа. Гайдай писал: 
«В кинокомедии должно 
быть как можно меньше 
слов, а те, которые есть, обя-
заны быть лаконичными, 
отточенными, бьющими 
точно в цель». И действи-
тельно: все его комедии рас-
таскивали на цитаты, кста-
ти, и сегодня «красавица, 
спортсменка, комсомолка», 

«да здравствует наш суд — 
самый гуманный в мире!», 
«птичку жалко», «все, все, 
что нажито непосильным 
трудом…» и многое другое 
мы используем в повседнев-
ной жизни.
Каждая вновь вышедшая ко-
медия Леонида Гайдая была 
событием — в кинотеатре 
ее смотрели миллионы зри-
телей! Но цензура нещадно 
щипала каждый фильм. Из 

«Ивана Васильевича…» вы-
резали 177 метров отсня-
того материала — десять 
минут экранного времени. 
В сценарий «Бриллиантовой 
руки» было внесено 40 заме-
чаний, на съемочной пло-
щадке присутствовал «кон-
тролер» из КГБ, который 
должен был устранять все 
«некорректности». Но все 
равно нарекания вызвали 
и Лелик-Миронов, и «неви-

Говорят, по умению шутить, понимать и ценить юмор 
можно судить об интеллекте человека, да и вообще 
о здоровье нации. А ведь сумели наши отцы и деды 
это истинное чувство юмора не потерять даже в са-
мый трагический период истории нашего Отечества. 
Один «Небесный тихоход», вышедший на экраны 
в 1945-м, чего стоит — с вдохновенной его весело-
стью и духоподъемными песнями. А так свежи еще 
были раны страшной войны. И, пожалуй, эта способ-
ность не растерять оптимизм и чувство юмора и по-
зволили людям не впасть в уныние от трагедии пер-

вых дней войны, 
а затем и победить. 
Советский сол-
дат — неунываю-
щий Василий Тер-
кин — он и победил. 
Таким солдатом 
был Леонид Гайдай, 
бесстрашный раз-

ведчик, получивший тяжелое ранение, но и высокие 
награды, ордена и медали за свой героизм на полях 
сражений. Не оттуда ли вынес он понимание ценно-
сти жизни и способность дарить эту радость людям? 
Ведь его комедии не просто развлекали, они учили 
веселей смотреть на жизнь, которая нытиков и хлю-
пиков не любит и моментально скручивает. Каждую 
его картину, начиная с короткометражки «Пес Бар-
бос и необычный кросс» про незадачливых брако-
ньеров, зрители ждали, как большого праздника. 
В кассы кинотеатров стояли очереди, а выходили 
из зала люди влюбленные — влюбленные в своих 
близких, в свою работу, в саму жизнь в той стране, 
где далеко не только деньги были главным состав-
ляющим формулы счастья. Поэтому справедливо 
назвать комедии Гайдая глубоко патриотичными. 
В смехе режиссера не было презрения, издевки — 
ни над ментальностью, ни над характерами людей, 
живущих на земле, которую он любил, как воин, 
проливший кровь за ее свободу. А не эта ли любовь 
как раз и определяет талант художника? Талант ко-
медиографа, умеющего придирчиво глядеть на лю-
дей, видеть их и понимать  — а значит, прощать. 
И верить в них.
Если бы я преподавал студентам режиссерского фа-
культета, я бы обратился к ним с таким призывом: «Ко-
медию ждет зритель. Комедия самый сложный жанр. 
Хотите снимать комедию — смотрите и пересматри-
вайте никогда не стареющие жизнерадостные киноко-
медии неподражаемого мастера Леонида Гайдая».  

Наталья Варлей и Александр 
Демьяненко в «Кавказской 
пленнице» (5). Александр Де-
мьяненко и Наталья Селезнева 
в «Операции «Ы» и других при-
ключениях Шурика» (6). Юрий 
Яковлев (слева) и Леонид Курав-
лев в фильме «Иван Васильевич 
меняет профессию» (7); Арчил 
Гомиашвили (слева) и Сергей 
Филиппов в «12 стульях» (8); 
Юрий Никулин (слева), Андрей 
Миронов, Нина Гребешкова 
в «Бриллиантовой руке» (9) 
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актеров пробова-
лись на роль Остапа 
Бендера в фильме 
«12 стульев». Среди 
них были Владимир 
Высоцкий, Андрей 
Миронов, Алексей 
Баталов, Вален-
тин Гафт, Евгений 
Евстигнеев, Михаил 
Козаков, Александр 
Белявский, Влади-
мир Басов. Но самую 
гармоничную пару 
Кисе Воробьянино-
ву составил актер 
Арчил Гомиашвили, 
который и сыграл 
эту роль.
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ЦИФРА

Мое отношение 
к Гайдаю было 
неизменным: 
обожание, 
боязнь 
и безграничное 
доверие. 
Мне, как и ему 
самому, было 
плевать, 
что говорят 
критики. 
А они говорили, 
что его 
фильмы — 
примитив, 
балаган для 
простонародья.
Из воспоминаний Натальи 
Крачковской (по открытым 
источникам)
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В программе возможны изменения

ТВ-3

360

СТС

ЗВЕЗДА

ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

05.00, 04.10 МузейON 12+
05.30 Новости Московской 

области
07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 11.30,
12.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 20.00, 22.00 Новости 360
07.35 Интервью 360 12+
08.05, 11.05, 11.40 Быстрые 

деньги 12+
08.25, 08.35 Личное дело 

с Марией Филипповой 12+
10.00, 19.00 Информационно-

аналитическая программа
11.00 ЧП 360 16+
11.35, 12.20, 14.05, 16.05, 17.05,
18.05, 20.05, 21.05, 23.20, 02.00

Погода 360
12.30 Тет-а-тет с Марусей 12+
13.00, 14.40, 16.50

Внимание! Еда! 12+
13.50 Зима в Подмосковье 12+
14.10 Атмосферная история 12+
15.10 Открытие Китая. 

Уличная еда в Китае 12+
15.35, 16.10 Открытие Китая. 

Спорт в Китае 12+
16.20 Поездка со вкусом 12+
17.10 Простая медицина 12+
17.40 Формула успеха 12+
18.10 Зима в Подмосковье 12+
20.10, 21.10, 21.20, 22.10, 02.40,
03.25 Невероятная наука-2 12+
22.20 Открытие Китая. Скорост-

ные поезда Китая 12+
22.50 Открытие китая. Китайский 

средний класс 12+
00.00 Атмосферная история 12+
00.30 Маршрут построен 12+
00.55 Поездка со вкусом 12+
01.25 Прогулка 12+

06.00 Ералаш 0+
07.00 ЛУНТИК 0+
07.30 ЖЕНА ОЛИГАРХА 16+
08.40 ИГРА ЭНДЕРА

(США, 2013) 12+
10.55 ИВАНОВЫИВАНОВЫ 12+
18.30, 19.00, 19.30 ЖЕНА 

ОЛИГАРХА 16+
20.00 ЗНАМЕНИЕ (США — 

Великобритания — 
Австралия, 2009) 16+

22.30 МЕДАЛЬОН
(США, 2012) 16+

00.20 КОД 355 (США — 
Китай, 2022) 16+

02.30 6 кадров 16+
04.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.05, 13.20, 15.05, 04.45
ОФИЦЕРЫ. ОДНА 
СУДЬБА НА ДВОИХ 16+

07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30

Новости дня 16+
09.20, 01.05 ГОРЯЧИЙ СНЕГ

(Мосфильм, 1972) 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Неизвестные сражения 

Великой Отечественной. Сан-
домирский плацдарм 16+

19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 

с Наталией Метлиной 12+
23.20 ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИ

КА ШАЛЫГИНА
(Одесская к/ст, 1981) 12+

02.45 ТРОЙНАЯ ПРОВЕРКА
(Рижская к/ст, 1969) 12+

04.20 Живые строки войны 12+

06.30 По делам 
несовершеннолетних 16+

08.50 Давай разведемся! 16+
09.50 Тест на отцовство 16+
12.00 Понять. Простить 16+
13.10 Порча. Темная луна 16+
13.40 Знахарка 16+
14.15 Верну любимого 16+
14.50 ТОЛЬКО ПО ЛЮБВИ 16+
19.00 БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ 16+

В самом начале отношений 
нам кажется, что мир 
вокруг заиграл яркими кра-
сками, ведь рядом — самый 
нежный, заботливый 
и любящий человек. Так 
было и с Катей — долгие, 
почти изжившие себя 
семейные отношения 
с мужем Митей сменяет 
сильная взаимная любовь. 
Но мама Кати и подруга 
видят, что за опекой 
и желанием быть рядом 
скрывается искусный 
манипулятор и настоящий 
домашний тиран. Однако 
Катя так очарована своим 
бывшим школьным учите-
лем Александром, что 
даже его упреки и запреты 
принимает за проявление 
заботы... 

23.10 Порча 16+
23.45 Знахарка 16+
00.20 Верну любимого 16+
00.50 СЛУЧАЙНАЯ НЕВЕСТА

(Россия, 2018) 16+
03.50 Давай разведемся! 16+
04.40 6 кадров 16+
05.15 По делам 

несовершеннолетних 16+

04.50 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ [S] 12+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ [S] 16+
10.00 Сегодня
10.35 МЕДВЕЖИЙ УГОЛ [S] 16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. НЕВИДИ

МЫЙ ВРАГ [S] 16+
22.10 КРАСНЫЙ ЯР [S] 16+
23.35 Сегодня в Москве
00.00 КРАСНЫЙ ЯР [S] 16+
00.30 Поздняков 16+
00.45 ЧУМА [S] 16+
03.00 ДЕМОНЫ [S] 16+
04.35 Их нравы 0+

06.05 Это было смешно 12+
06.35 Тайны кино 12+
07.20 Мой район. Энциклопедия. 

Парк Горького 12+
07.40 Раскрывая тайны звезд 12+
08.25 Мой район. Энциклопедия. 

Сделано в Москве. 
Горбушка 12+

08.45, 10.30, 19.50, 22.20, 23.45,
02.00 Мой район. Навигатор 16+
08.55, 16.10 ИДЕАЛЬНЫЙ 

МУЖ (СССР, 1980) 12+
10.40 Тайны нашей эстрады 12+
11.10, 02.40 Тайны кино 12+
12.00 Мой район. Энциклопедия. 

Мосты влюбленных 12+
12.10, 20.00 31 ИЮНЯ

(СССР, 1978) 12+
Режиссер Леонид 
Квинихидзе 
В ролях: Наталья Трубнико-
ва, Николай Еременко, 
Владимир Зельдин, Влади-
мир Этуш, Людмила Власо-
ва и др. 
Действие фильма происхо-
дит в двух временных пло-
скостях — в XXI веке 
и в XII веке в королевстве 
Перадор. Принцесса Мели-
сента и художник Сэм 
с помощью мага встреча-
ются то в прошлом, 
то в настоящем в волшеб-
ный Лунный день, 31 июня. 
Им много приходится пре-
одолевать на пути к своей 
любви, но когда они соеди-
нились и оказались вместе 
в XXI веке, память о про-
шлом ушла...

14.40, 22.30 СЕМЬ НЯНЕК
(СССР, 1962) 12+

16.00 Мой район. Энциклопедия. 
Необычные памятники 12+

17.50 Звезды советского 
экрана 12+

18.20, 00.40 ТАЙНЫ АВРОРЫ 
ТИГАРДЕН 16+

23.55 Мой район. Энциклопедия. 
Эйфория бегуна 12+

00.20 Мой район. Энциклопедия. 
Столичные вывески 12+

02.10 Мой район. Энциклопедия. 
Водоемы 12+

03.25 Мой район. Энциклопедия. 
Москва Фабричная 12+

03.45 Мой район. Энциклопедия. 
Царицыно 12+

04.05 Мой район. Энциклопедия. 
О самых необычных дере-
вянных домах города 12+

04.35 Мой район. Энциклопедия. 
Оливье 12+

04.55 Мой район. Энциклопедия. 
Пруды 12+

05.05 В главной роли 12+

05.00, 18.00, 02.35 Самые шоки-
рующие гипотезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.25 Тайны Чапман 16+
20.00 В ЛОВУШКЕ ВРЕМЕНИ 

(США, 2003) 12+
Режиссер Ричард Доннер
В ролях: Пол Уокер, Фрэнсис 
О’Коннор, Джерард Батлер, 
Билли Конноли и др.
Недалекое будущее. Благо-
даря гигантскому техно-
логическому скачку челове-
чество обрело множество 
невиданных ранее способ-
ностей. В том числе — 
перемещаться во времени. 
Но эта возможность 
таит в себе и большую 
опасность... Знаменитый 
профессор Джонстон бес-
следно исчезает в окрест-
ностях древнего француз-
ского замка. А работающие 
там археологи находят 
послание, сделанное рукой 
профессора много столе-
тий назад. Его сын Крис 
отправляется в XIV век 
на поиски отца...

22.05 Смотреть всем! 16+
23.30 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
00.30 ФОРМА ВОДЫ

(США — Канада — Мекси-
ка, 2017) 18+

06.00 Утренние гадания 16+
06.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.00, 08.30 Охотники 

за привидениями. 
Битва за Москву 16+

09.15 Утренние гадания 16+
09.30, 10.05, 10.40 Слепая 16+
11.15, 11.50 Знаки судьбы 16+
12.20 Мистические истории 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.40,
16.10 Гадалка 16+
16.45, 17.20 Старец 16+
17.55, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00

Слепая 16+
20.30, 21.45 МАЖОР 16+
23.00 ДВОЙНОЙ КОПЕЦ

(США, 2010) 16+

Режиссер Кевин Смит 
В ролях: Брюс Уиллис, Трэй-
си Морган, Адам Броди, 
Кевин Поллак и др.
Полиция Нью-Йорка всегда 
на чеку: подтверждение 
тому — двое старых 
напарников Джимми и Пол, 
вот уже много лет охра-
няющих покой жителей 
города. Начальство 
не в восторге от их мето-
дов, но копам до этого нет 
никакого дела. У них есть 
дела поважнее. Пол 
настолько зациклен 
на предполагаемой невер-
ности жены, что практи-
чески не способен думать 
ни о чем другом. И уж, 
конечно, это первым делом 
сказывается на работе. 
Джимми же, всю жизнь 
проработавший в полиции, 
озадачен лишь поисками 
денег на оплату предстоя-
щей свадьбы любимой доче-
ри. Вырваться из соб-
ственного мирка их 
вынуждает похищение 
очень редкой и чертовски 
дорогой бейсбольной кар-
точки, на продажу кото-
рой Джимми возлагал все 
свои надежды. Расследова-
ние выводит партнеров 
на след гангстера, 
страстного коллекционера  
раритетных вещей...

01.00, 02.00, 02.30 ПОСТУЧИСЬ 
В МОЮ ДВЕРЬ 16+

03.15, 04.00, 04.45 СНЫ 16+
05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

06.30 Новости культуры
06.35 Пешком... Москва. 

Тимирязевская академия
07.00 Новости культуры
07.05 Монологи великого Дуни
07.30 Новости культуры
07.35, 18.35 80 лет со дня раз-

грома советскими войсками 
немецко-фашистских войск 
в Сталинградской битве. 
Свидетели времени. Евге-
ний Куропатков. Монолог 
о времени и о себе

08.30 Цвет времени. Николай Ге
08.40 ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 ХХ век. Мастера экрана. 

Светлана Крючкова. 1985
12.15, 22.00 ЖИЗНЬ ВЕРДИ
13.45 85 лет со дня рождения 

Александра Чудакова. Боль-
ше, чем любовь

14.30 К 90-летию со дня рожде-
ния Игоря Кваши. Театраль-
ная летопись

15.00 Новости культуры
15.05 Новости. Подробно. Театр
15.20 Моя любовь — Россия! 

Ведущий Пьер-Кристиан 
Броше. Мир деревянного 
зодчества Русского Севера

15.50 2 Верник 2. Наталия Бело-
хвостикова

16.35 ПРЕДЕЛ ВОЗМОЖНОГО
17.55 Легендарные имена 

Большого театра. 
Евгений Нестеренко

19.30 Новости культуры
19.45 Главная роль
20.05 80 лет со дня разгрома 

советскими войсками 
немецко-фашистских войск 
в Сталинградской битве. 
План генерала Ватутина

20.55 80-й годовщине победы 
в Сталинградской битве 
посвящается... Живые 
и мертвые. Солдатами 
не рождаются. По роману 
Константина Симонова

23.30 Рэгтайм, или Разорванное 
время. Авторская програм-
ма Юрия Роста. Академик 
Лихачев в компании 
достойных людей

00.00 Новости культуры
00.20 ХХ век. Мастера экрана. 

Светлана Крючкова. 1985
01.25 Легендарные имена Боль-

шого театра. Владимир 
Атлантов

02.30 К 90-летию со дня рожде-
ния Игоря Кваши. Театраль-
ная летопись

06.00 Настроение
08.00 Доктор И... 16+
08.35 ЧУЖИЕ ГРЕХИ 12+
10.40 Семен Фарада. 

Непутевый кумир 12+
11.30 События
11.50 АННАДЕТЕКТИВЪ2 16+
13.40 Мой герой. 

Андрей Чернышов 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 Петровка, 38 16+
15.15 СВОИ 16+
17.00 Актерские драмы. Люби-

мые, но непутевые 12+
17.50 События
18.10 ПОЧТИ СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ 12+
22.00 События
22.40 10 самых... 

Когда жена старше 16+
23.10 Сталинградская битва. 

Контрудар 12+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Приговор. 

Шакро Молодой 16+
01.25 Тайны советской 

номенклатуры 12+
02.05 Шпион в темных очках 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 16+
03.15 АННАДЕТЕКТИВЪ2 16+
04.45 Семен Фарада. 

Непутевый кумир 12+
05.20 Мой герой. 

Андрей Чернышов 12+

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Кто против? 12+
16.00 Вести
16.30 Малахов 16+
17.30 60 минут 12+
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 СКЛИФОСОВСКИЙ. 

ЮБИЛЕЙНЫЙ СЕЗОН 16+
23.25 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.05 КАМЕНСКАЯ

Ира Милованова все боль-
ше подозревает Тимо-
феича. С каждым днем 
ее подозрения подкрепля-
ются дополнительными 
фактами. Из пистолета, 
который пытался выбро-
сить Шувалов, было уби-
то девять человек. 
Все они были наркомана-
ми. Но Шувалов не Шут-
ник. Поиски продолжа-
ются… Каменская все 
больше убеждается 
в том, что записки 
Шутника адресованы ей. 
И вновь происходит 
убийство...
Последняя жертва Шут-
ника была тяжело боль-
на, и, по сути, он лишь 
облегчил ее страдания. 
Версия Каменской рассы-
пается. Никаких других 
предположений у нее 
нет. Каменская уверена, 
что седьмой жертвой 
Шутника будет она сама. 
В очередной записке 
Шутника, оставленной 
после еще одного убий-
ства, он сообщает о ско-
рой встрече...

03.45 ЛИЧНОЕ ДЕЛО 12+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
16.50 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 ПРОБУЖДЕНИЕ [S] 16+
22.45 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастливой 

жизни [S] 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Информационный канал 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Информационный канал 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
16.50 Информационный канал 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон с Алексеем 

Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. 10-й юбилей-

ный сезон S 0+
23.25 Олег Целков. Единственный 

из многих 12+
00.20 Подкаст. Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30 Вести. Местное 

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.15 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! Битва 

сезонов 12+
23.55 ОПЕРАЦИЯ Ы И ДРУГИЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ
КА (СССР, 1965) 6+

Режиссер Леонид Гайдай
В ролях: Александр Демья-
ненко, Наталья Селезнева, 
Юрий Никулин, Георгий 
Вицин, Евгений Моргунов, 
Михаил Пуговкин и др.
Вечный студент Шурик 
попадает в самые неверо-
ятные ситуации — сра-
жается с хулиганом Верзи-
лой, весьма оригинальным 
способом готовится 
к экзамену и даже предот-
вращает ограбление века, 
обезвредив знаменитую 
тройку — Балбеса, Труса 
и Бывалого...

01.30 ФРАНЦУЗЫ 
ПОД МОСКВОЙ
(Россия, 2021) 12+

04.50 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ [S] 12+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.25, 10.35 МЕДВЕЖИЙ 

УГОЛ [S] 16+
13.25 Чрезвычайное происше-

ствие
14.00 Место встречи
16.20 Сегодня в Москве
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 ЧУЖАЯ СТАЯ. НЕВИДИ

МЫЙ ВРАГ [S] 16+
22.10 МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 

ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ [S] 16+
00.00 Своя правда с Романом 

Бабаяном 16+
01.45 Захар Прилепин. Уроки рус-

ского 12+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 ДЕМОНЫ [S] 16+

5–6 серии
Демон со своими людьми 
планируют забрать деньги 
у партийного курьера Тузи-
ка в загородном ресторане. 
Однако все идет не по пла-
ну: кроме «клиентов» Индус 
замечает нескольких 
«подозрительных лиц». 
В начавшейся перестрелке 
все они погибают, 
а в чемодане денег нет...
Демон узнает, что за 
попыткой убрать его и его 
людей стоят «какие-то 
военные». По подозрению 
в причастности к пере-
стрелке в ресторане Пол-
кан задерживает Демона, 
но вскоре его выпускают...

04.35 Их нравы 0+

06.00 Настроение
08.20 МОЯ ЗВЕЗДА 12+
11.30 События
11.50 МОЯ ЗВЕЗДА 12+
12.35 НА ОДНОМ 

ДЫХАНИИ 16+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 НА ОДНОМ 

ДЫХАНИИ 16+
17.00 Актерские драмы. Старость 

не радость 12+
17.50 События
18.10 ПОД ПРИЦЕЛОМ 

ЛЮБВИ 16+
20.10 ДАЛЬНОБОЙЩИК 16+
22.00 В центре событий с Анной 

Прохоровой
23.00 Приют комедиантов 12+
00.40 СИЦИЛИАНСКАЯ 

ЗАЩИТА 12+
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 

ДРЕВО КОЛДУНА 12+
03.55 СОНАТА ДЛЯ ГОРНИЧ

НОЙ 12+
05.25 Петровка, 38 16+

06.25 ОФИЦЕРЫ. ОДНА СУДЬ
БА НА ДВОИХ 16+

09.00, 13.00, 18.00 
Новости дня 16+

09.20 Сталинградская битва 16+
12.45, 13.20, 15.05 ЛЕГЕНДА 

ДЛЯ ОПЕРШИ 16+
15.00 Военные новости 16+
17.35, 18.40 ПРАВО НА ПОМИ

ЛОВАНИЕ 16+
22.00 Здравствуйте, 

товарищи! 16+
23.00 Музыка+ 12+
00.00 МЕЧЕНЫЙ АТОМ

(Ленфильм, 1972) 12+
01.50 ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 

КЛИМОВА
(Ленфильм, 1981) 12+

03.20 БЕСПОКОЙНОЕ ХОЗЯЙ
СТВО (Мосфильм, 1946) 12+

04.50 Покер-45. Черчилль, Руз-
вельт, Сталин 12+

06.00 Ералаш 0+  
07.00 ЛУНТИК 0+
07.30 ЖЕНА ОЛИГАРХА 16+
08.40 ТРУДНОСТИ 

ВЫЖИВАНИЯ
(Россия, 2019) 16+

10.20 СТАВКА НА ЛЮБОВЬ
(Россия, 2015) 12+  

12.15 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+

13.10 Шоу Уральских 
пельменей 16+

22.30 СВАДЕБНЫЙ 
ПЕРЕПОЛОХ (Германия — 
США, 2001) 12+
Режиссер Адам Шенкман
В ролях: Дженнифер Лопез, 
Мэттью Макконахи, Брид-
жит Уилсон, Джастин Чэм-
берс, Джуди Грир, Алекс 
Рокко, Джоанна Глисон, 
Чарльз Кимбро, Кевин Пол-
лак, Фред Уиллард и др.
Мало кто разбирается 
в любви и браке так же 
хорошо, как Мэри Фиоре, 
ведь она — свадебный цере-
монимейстер. Однако ее 
собственная личная жизнь 
оставляет желать лучше-
го. Однажды, при весьма 
необычных обстоятель-
ствах, Мэри знакомится со 
Стивом Эдисоном...

00.35 БОЛЬШЕ ЧЕМ СЕКС
(США, 2011) 16+

02.30 6 кадров 16+
04.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+  

06.00 Утренние гадания 16+
06.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.00 Охотники за привидениями. 

Битва за Москву 16+
08.30 Охотники за привидениями. 

Битва за Москву 16+
09.15 Утренние гадания 16+
09.30 Слепая 16+  
10.05 Слепая 16+  
10.40 Слепая 16+  
11.15 Знаки судьбы 16+  
11.50 Знаки судьбы 16+  
12.20 Мистические истории 16+
13.30 Гадалка 16+
14.00 Гадалка 16+
14.30 Вернувшиеся 16+
15.40 Врачи 16+
16.45 Слепая 16+  
17.20 Слепая 16+  
17.55 Слепая 16+  
18.30 Слепая 16+  
19.00 Слепая 16+  
19.30 ПЛАН ПОБЕГА

(США, 2013) 16+
21.45 В ОСАДЕ (США — Фран-

ция, 1992) 16+
00.00 ТРИ ДНЯ НА УБИЙСТВО

(США — Франция, 2014) 16+
02.00 Последний герой 16+
03.30 Последний герой 16+
04.30 Последний герой 16+
05.15 Последний герой 16+

06.05 Мой район. Энциклопедия. 
Как устроен аквапарк 12+

06.35, 11.20, 02.40 
Тайны кино 12+

07.20 Мой район. Энциклопедия. 
ГУМ 12+

07.40 Раскрывая тайны звезд 12+
08.25 Мой район. Энциклопедия. 

Памятник Пушкину 12+
08.45, 10.40, 19.50, 22.15, 23.35 

Мой район. Навигатор 16+
08.55, 16.05 ШУМНЫЙ ДЕНЬ

(СССР, 1960) 12+
10.50 Тайны нашей эстрады 12+
12.10 Мой район. Энциклопедия. 

Самые старые железнодо-
рожные станции 12+

12.20, 20.00 СОБАКА НА СЕНЕ
(СССР, 1977) 12+
Режиссер Ян Фрид. 
В ролях: Михаил Боярский, 
Маргарита Терехова, Елена 
Проклова, Армен Джигарха-
нян, Игорь Дмитриев, Нико-
лай Караченцов 
Богатая и знатная сеньора 
Диана терзается сомнени-
ями: ей нужно выбрать 
между достойными ее руки 
женихами и личным секре-
тарем — красавцем и лове-
ласом. А тот, в свою оче-
редь, не может решить, 
кто ему больше по серд-
цу — его обворожительная 
хозяйка или ее служанка...

14.40 БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ
(СССР, 1956) 12+

15.50 Мой район. Энциклопедия. 
5 самых старых гостиниц 
Москвы 12+

17.50 Звезды советского 
экрана. 12+

18.20 ТАЙНЫ АВРОРЫ 
ТИГАРДЕН 16+

22.25 БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ
(СССР, 1956) 12+

23.45 Золотая рыбка 16+
00.30 Мой район. Энциклопедия. 

Самые старые улицы 
Москвы 12+

00.40 ТАЙНЫ АВРОРЫ ТИГАР
ДЕН 16+

02.10 Мой район. Энциклопедия. 
Ближе к метро 12+

03.25 Мой район. Энциклопедия. 
Телефонная история 12+

03.45 Мой район. Энциклопедия. 
Майонез 12+

04.05 Мой район. Энциклопедия. 
Ирония судьбы 12+

04.35 Мой район. Энциклопедия. 
Александровский сад 12+

04.55 Мой район. Энциклопедия. 
Открытые бассейны 12+

05.05 В главной роли 12+

06.30 По делам несовершенно-
летних 16+  

08.50 Давай разведемся! 16+  
09.50 Тест на отцовство 16+  
12.00 Понять. Простить 16+
13.15 Порча. Забыть 16+
13.45, 23.35 Знахарка 16+
14.20 Верну любимого 16+
14.55 ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ 16+
19.00 ТЕНИ СТАРОГО ШКАФА

(Россия, 2021) 16+
Режиссер Дмитрий 
Пантелеев
В ролях: Ирина Шеянова, 
Тарас Кузьмин, Наталья 
Ноздрина, Сергей Гузеев, 
Евгения Шипова, Евгений 
Лютиков и др.
Чтобы спасти брата, учи-
тельница английского язы-
ка Ксения становится 
гувернанткой Глаши — 
дочери богатого бизнесме-
на Павла. Оказавшись 
в доме Павла, Ксения попа-
дает в очень тяжелую 
атмосферу. Кира, сестра 
покойной жены бизнесме-
на, живущая в доме, смо-
трит на Ксению свысока. 
Для нее она — прислуга, 
хоть и с высшим образова-
нием. Глаша то и дело 
выходит из берегов. 
А, самое главное, сам хозя-
ин дома кажется сухим 
и замкнутым человеком. Их 
общение начинается с кон-
фликта, и поначалу взаим-
ное непонимание лишь 
нарастает. Только спустя 
время, пройдя сложный 
и очень драматический 
путь, Ксения и Павел зано-
во откроют друг друга. 
И в какой-то момент Ксе-
ния поймет, что холод-
ность и закрытость Пав-
ла — лишь маска, за кото-
рой скрывается очень 
интересный и очень рани-
мый человек. С этого вре-
мени между Ксенией и Пав-
лом пробегает искра...

23.00 Порча 16+
00.10 Верну любимого 16+
00.40 Я ТРЕБУЮ ЛЮБВИ!

(Россия, 2017) 16+
03.50 6 кадров 16+
04.20 МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ

(Россия, 2018) 16+

06.30, 07.00, 08.30, 10.00, 15.00,
19.30, 00.05 Новости культуры
06.35 Пешком... 

Москва шоколадная
07.05 Монологи великого Дуни
07.30 Новости культуры
07.35 Друиды. Тайна кельтских 

жрецов
08.35 Первые в мире. Александр 

Максимов. Тайны стволовых 
клеток

08.50, 16.35 ПРЕДЕЛ ВОЗ
МОЖНОГО

10.15 К 30-летию театра Et Cetera. 
Спектакль «Лица»

11.25 Забытое ремесло. 
Половой

11.40 Острова. Эдуард Володар-
ский

12.20 ЖИЗНЬ ВЕРДИ
13.50 Власть факта. Чили: чудо 

и компромисс
14.30 К 90-летию со дня рожде-

ния Игоря Кваши. Театраль-
ная летопись

15.05 Письма из провинции. 
Курш ская коса

15.35 Энигма. Андрей Золотов. 
Беседа о Мравинском

16.20 Первые в мире. Юрий Ога-
несян. Продолжатель Мен-
делеева

17.45 Легендарные имена Боль-
шого театра. Владимир 
Атлантов

18.45 Царская ложа
19.45 Почерк эпохи с Кириллом 

Кяро. Исаак Бабель. Музыка 
слова

20.10 Линия жизни
21.05 Кино о кино. 
21.45 ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 

В ГАГРАХ
(Мосфильм, 1985)

23.15 2 Верник 2
00.25 ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ 

ВЕРОНИКИ (Франция — 
Польша — Норвегия, 1991)

02.05 Эйнштейны от природы

05.10 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+

06.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Документальный проект 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-

ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-

онная программа 112 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
19.30 Новости 16+
20.00 ВОЙНА МИРОВ Z

(США) 12+
22.05 НОВАЯ ЭРА Z (Велико-

британия, 2016) 16+
00.15 ПИРАМИДА (США — 

Марокко, 2014) 16+
01.50 НА ДНЕ

(США, 2007) 18+
03.05 Невероятно интересные 

истории 16+

05.00, 04.15 МузейON 12+
05.30 Новости московской

области
07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 11.30, 
12.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 20.00, 21.00, 22.00

Новости 360
07.35 Интервью 360 12+
08.05, 11.05, 11.40 Быстрые 

деньги 12+
08.25, 08.35 Личное дело 

с Марией Филипповой 12+
10.00, 19.00 Информационно-

анали тическая программа
11.00 ЧП 360 16+
11.35, 12.20, 14.05, 15.05, 16.05, 
17.05, 18.05, 20.05, 21.05, 02.00

Погода 360
12.30 Тет-а-тет с Марусей 12+
13.00, 14.40, 16.50 Внимание! 

Еда! 12+
13.50, 18.10

Зима в Подмосковье 12+
14.10 Атмосферная история 12+
15.10 Открытие Китая. Семья 

в Китае 12+
15.35, 16.10 Открытие 

Китая. Кантонская
ярмарка 12+

16.20 Поездка со вкусом 12+
17.10 Простая медицина 12+
17.40 Формула успеха 12+
20.10, 02.40, 03.25 Невероятная 

наука-2 12+
21.20 ЧП 360 16+
21.25, 22.05 Польский след 16+
23.20 ЧП 360 16+
23.25 Атмосферная история 12+
23.55 Маршрут построен 12+
00.25 Поездка со вкусом 12+
00.55 Прогулка 12+
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ДОМАШНИЙ

Хотите, 
чтобы ваша 
новость 
попала 
в газету?

Тогда присылайте 
ее на электронную 

почту 
nedelya@vm.ru
Самые интересные 

новости мы 
обязательно 
опубликуем

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД И СКАНВОРД

Кроссворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:4. Спикер. 
8. Молитва. 9. Ростов. 10. Фото-
робот. 15. Сейсмолог. 16. Атаман. 
17. Свинина. 18. Костюм. 20. Тай-
на. 23. Зюйд. 24. Зубр. 25. Болид. 
29. Краска. 30. Чехов. 32. Вожде-
ние. 33. Самос. 35. Рабле. 
40. Алжир. 41. Азаров. 43. Лейп-
циг. 44. Подкат. 46. Жаворонок. 
47. Люди. 48. Эсперанто. 49. Вето.
ПО ВЕРТИКАЛИ:1. Робот. 
2. Титов. 3. Автоген. 5. Плот. 
6. Кета. 7. Ривз. 9. Родственник. 
11. Война. 12. Козни. 13. Сарказм. 
14. Бассейн. 15. Салют. 19. Мажор. 
21. Курсант. 22. Арбалет. 
26. Дреды. 27. Севан. 28. Топор. 

31. Рояль. 34. Саботаж. 36. Клеп-
томан. 37. Видимость. 38. Вампи-
лов. 39. Кандидат. 42. Феномен. 
45. Такси.
Сканворд
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Приют. Чис-
ло. Силуэт. Выбор. Ужас. Лобби. 
Суханкина. Арап. Глазок. Портач. 
Ребро. Соус. Зорро. Подзаголовок. 
Букмекер. Парик. Мезе. Ромул. 
Ножны. Отскок. Разворот. Остап. 
Шаг. Кокс.
ПО ВЕРТИКАЛИ: Пробор. Инок. 
Громов. Повидло. Блюз. Зеро. 
Оборот. Турник. Сопло. Спина. 
Окоп. Опарыш. Блюхер. Ожог. 
Стукач. Омск. Жир. Веко. Шпана. 
Возок. Сап. Кекс.

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.15 Старец 16+
09.45 Старец 16+
10.15 Старец 16+
11.00 Старец 16+
11.30 Старец 16+
12.00 Старец 16+
12.30 В ОСАДЕ

(США — Франция, 1992) 16+
14.30 В ОСАДЕ: ТЕМНАЯ 

ТЕРРИТОРИЯ
(США, 1995) 16+

16.45 ПЛАН ПОБЕГА
(США, 2013) 16+

19.00 ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ
(США, 1999) 16+

23.00 ЖАЖДА СМЕРТИ
(США, 2018) 18+

01.15 ДВОЙНОЙ КОПЕЦ
(США, 2010) 16+

02.45 ФАР КРАЙ
(Германия — 
Канада, 2008) 16+

04.15 Мистические истории 16+
05.00 Мистические истории 16+
05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+

05.40 ПРИЗРАК НА ДВОИХ 12+
07.10 Православная 

энциклопедия 6+
07.40 Шутки без бороды 12+
08.40 ПОД ПРИЦЕЛОМ 

ЛЮБВИ 16+
10.50 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ 0+
11.30, 14.30, 23.20 События
11.45 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ 0+
13.10, 14.45 КАК ИЗВЕСТИ 

ЛЮБОВНИЦУ 
ЗА 7 ДНЕЙ 12+

17.10 ДЕЛО СУДЬИ 
КАРЕЛИНОЙ 12+

21.00 Постскриптум 
с Алексеем Пушковым

22.05 Право знать! 16+
23.30 Тайная комната. 

Семейка Бушей 16+
00.10 90-е. Во всем виноват 

Чубайс! 16+
00.50 Война микромиров 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Актерские драмы. 

Клеймо Гайдая 16+
02.25 Актерские драмы. 

Любимые, но непутевые 12+
03.05 Актерские драмы. 

Жизнь взаймы 12+
03.45 Актерские драмы. 

Роль через боль 12+
04.25 10 самых... Когда жена 

старше 16+
04.55 Николай и Лилия Гриценко. 

Отверженные звезды 12+

06.30 МЕЛОДИЯ ЛЮБВИ 16+
07.30 НОВАЯ ЖЕНА

(Россия, 2016) 16+
09.55 ТАКАЯ, КАК ВСЕ 16+
18.45 Скажи, подруга 16+
19.00 ВЕТРЕНЫЙ 16+
22.25 И РАСЦВЕЛ 

ПОДСОЛНУХ...
(Россия, 2020) 16+
Режиссер Петр Степин
В ролях: Дарья Щербакова, 
Анатолий Руденко, Дмитрий 
Ячевский, Джульетта 
Геринг и др.
Лена Цветкова работает 
ассистенткой знаменито-
го хирурга Лазарева. 
Она соглашается стать 
его женой. Пусть она 
не любит профессора, 
но очень уважает и хочет 
быть рядом с таким про-
фессионалом и хорошим 
человеком. Но неожиданно 
влюбляется в отчаянного 
парня по имени Иван...

02.10 ТАКАЯ, КАК ВСЕ 16+
05.30 Предсказания 2023 16+
06.20 6 кадров 16+

05.00 Невероятно интересные 
истории 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная 

программа 16+
11.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
12.30 Новости 16+
13.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко 16+
14.30 СОВБЕЗ 16+
15.30 Документальный 

спецпроект 16+
16.30 Новости 16+
17.00 Засекреченные списки 16+
18.00 ВЕДЬМИНА ГОРА

(США, 2009) 12+
Режиссер Энди Фикмен
В ролях: Дуэйн Джонсон, 
Анна-София Робб, Алек-
сандр Людвиг, Карла 
Гуджино, Киран Хайндс, 
Том Эверетт Скотт, Крис 
Маркетт, Билли Браун, 
Гэрри Маршалл, Ким 
Ричардс и др.
В жизни Джека Бруно, 
таксиста-неудачника 
из Лас-Вегаса, все перевер-
нулось с ног на голову 
в тот момент, когда 
к нему в такси, спасаясь 
от погони, запрыгнули 
Сэт и Сара. Вскоре он пой-
мет, что его пассажи-
ры — дети с необычными 
паранормальными способ-
ностями, которых ему 
предстоит защитить 
от безжалостных пресле-
дователей...

20.00 ПОСЛЕЗАВТРА
(США, 2004) 12+

22.15 ВОЙНА МИРОВ
(США, 2005) 16+

00.30 НОЧЬ СТРАХА
(США, 2011) 16+

02.15 ДРУГОЙ МИР: 
ВОЙНЫ КРОВИ
(США, 2016) 18+

03.35 Тайны Чапман 16+

05.00 Музейon 12+
06.00 Быстрые деньги 12+
06.30 Основатели 12+
08.00 Будни
09.00 Простая медицина 12+
10.00, 11.10 Вкусно 360 12+
11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
18.00, 20.00 Новости 360
11.05, 16.05, 18.05 Погода 360
12.30 Внимание! Еда! 12+
13.30 Поездка со вкусом 12+
14.05 Открытие Китая. Скорост-

ные поезда Китая 12+
14.30 Открытие Китая. Китайский 

средний класс 12+
15.05 Открытие Китая. 

Кантонская башня 12+
15.30 Открытие Китая. 

Китайский автопром 12+
16.10 Открытие Китая. 

Уличная еда в Китае 12+
16.40 Открытие китая. 

Спорт в Китае 12+
17.10 Открытие Китая. 

Семья в Китае 12+
17.35, 18.10 Открытие Китая. 

Кантонская-ярмарка 12+
18.20, 19.05, 20.30, 21.20, 22.05

Невероятная наука-2 12+
23.00 Будни
00.00 Польский след 16+
01.45 ЧП 360 16+
01.55 Дорога памяти 12+
02.20 Семь веков Сергия 

Радонежского 12+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ФИКСИКИ 0+
06.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
06.45 ТРИ КОТА 0+
07.30 ОТЕЛЬ У ОВЕЧЕК 0+
08.00 ЛЕКС И ПЛУ. 

КОСМИЧЕСКИЕ 
ТАКСИСТЫ 6+

08.25 Шоу Уральских 
пельменей 16+

09.00 ПроСТО кухня 12+
09.30 ПроСТО кухня 12+
10.00 СВАДЕБНЫЙ 

ПЕРЕПОЛОХ
(Германия — США, 2001) 12+

12.05 ANGRY BIRDS В КИНО 6+
14.00 ANGRY BIRDS2 

В КИНО 6+
15.55 ЧЕЛОВЕКПАУК

(США, 2002) 12+
Режиссер Сэм Рейми
В ролях: Тоби Магуайер, 
Уиллем Дефо, Кирстен 
Данст, Джеймс Франко, 
Дж.К. Симмонс, Майкл 
Пападжон, Рэнди Поффо, 
Джо Манганиелло, Рэнди 
Поффо, Розмари Хэррис, Тед 
Рэйми, Клифф Робертсон, 
Билл Нанн, Брюс Кэмпбелл, 
Стэн Ли и др.
Еще вчера Питер Паркер 
был обычным школьником, 
которого все считали 
неудачником и занудой, 
но в один прекрасный день 
с ним происходит чудо. 
Питера кусает паук-
мутант, после чего 
с нескладным юношей 
происходит фантастиче-
ская метаморфоза! 
Он обретает огромную 
силу и ловкость, а главное, 
умение лазать по стенам 
и выбрасывать прочную 
как сталь паутину! 
Так Питер начинает 
новую жизнь в образе 
таинственного Человека-
паука...

18.20 ЧЕЛОВЕКПАУК2
(США, 2004) 12+

21.00 ЧЕЛОВЕКПАУК3. 
ВРАГ В ОТРАЖЕНИИ
(США, 2007) 12+

23.50 ЗНАМЕНИЕ
(США — Великобрита-
ния — Австралия, 2009) 16+

02.05 6 кадров 16+
04.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

06.20 СКАЗКА ПРО ВЛЮБЛЕН
НОГО МАЛЯРА
(Ленфильм, 1987) 6+

08.00 Новости дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.15 ПО ДАННЫМ УГОЛОВ

НОГО РОЗЫСКА...
(К/ст им. Горького, 1980) 12+

10.40 Кремль-9. Ялта 45. Тайны 
дворцовых переговоров 12+

11.45 Легенды музыки. Николай 
Караченцов 12+

12.10 Легенды кино. Людмила 
Касаткина 12+

13.00 Новости дня 16+
13.15 Время героев 16+
13.35 Главный день. МиГ-21 

и конструктор Анатолий 
Брунов 16+

14.20 СССР. Знак качества 
с Иваном Охлобыстиным 12+

15.10 Не факт! 12+
15.35 Война миров. Битва 

с фашистами за Украину 16+
16.25 Великие битвы России 16+
18.00 Новости дня 16+
18.25 Великие битвы России 16+
22.55 БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 

ОГНЯ 12+
03.35 МЕЧЕНЫЙ АТОМ

(Ленфильм, 1972) 12+
05.10 Вторая мировая война. 

Возвращая имена 12+

06.30 Франциск Ассизский. 
Похвала творениям 
в программе Библейский 
сюжет

07.05 ДЮЙМОВОЧКА
07.35 ЗИМНИЙ ВЕЧЕР 

В ГАГРАХ
(Мосфильм, 1985)

09.05 Мы — грамотеи!
09.45 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ
(Мосфильм, 1987)
Режиссер Алла Сурикова
В ролях: Андрей Миронов, 
Александра Аасмяэ, Нико-
лай Караченцов, Михаил 
Боярский, Олег Табаков, 
Игорь Кваша и др.
Приключенческая музы-
кальная комедия. 
На Диком Западе появля-
ется первый кинематогра-
фист мистер Фест и при-
общает обитателей 
местного бара к новому 
искусству...

11.20 Земля людей. Нганасаны. 
Зов предков

11.50 Эрмитаж. Авторская 
программа Михаила 
Пиотровского

12.20 Черные дыры. Белые пятна
13.00 Эффект бабочки. Август — 

император республики
13.30 Эйнштейны от природы
14.20 Рассказы из русской 

истории. Владимир 
Мединский

15.40 Церемония вручения 
VIII Всероссийской премии 
За верность науке

18.05 Эдит Утесова. Жизнь 
в ритме JAZZ

18.45 КРЕСТНЫЙ ОТЕЦ. 
ЧАСТЬ II
(США, 1974–2007)

22.00 Агора. Ток-шоу 
с Михаилом Швыдким

23.00 ЖИЗНЬ  ЭТО РОМАН
(Франция, 1983)

00.50 Танцуй, дерись, люби, 
умирай. В дороге 
с Микисом Теодоракисом

02.25 Добро пожаловать! 
Скамейка. Кот и клоун

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 12+
13.05 ТОЛЬКО ТЫ 16+
18.00 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
21.00 НАРИСУЙ МЕНЯ 

СЧАСТЛИВОЙ
(Россия, 2022) 12+
Режиссер Всеволод Аравин
В ролях: Алла Юганова, Петр 
Баранчеев, Елена Антипова, 
Эльдар Трамов и др.
Люба выросла в детдоме, 
рано вышла замуж и так-
же рано овдовела. Ее муж 
вел разгульную жизнь — 
пил, играл в карты и в ито-
ге погиб в драке. Люба была 
вынуждена браться 
за любую работу, чтобы 
обеспечить взрослую дочь 
Леру и властную свекровь 
Анну Борисовну. Теперь, 
несмотря на свой художе-
ственный талант, Люба 
работает маляром…

00.30 ДОКТОР УЛИТКА
(Россия, 2018) 12+

03.50 ЛЕШИЙ (Россия, 2006) 16+
06.00, 07.15, 07.55, 08.30, 16.05, 
17.30, 19.55, 21.30, 23.30, 03.25

Мой район. Навигатор 16+
06.10, 06.20, 07.25, 02.35, 03.05, 
03.35, 04.00, 04.25, 04.50, 05.10, 
05.35 Мой район. 

Энциклопедия 12+
06.50 Это было смешно 12+
08.05 Тайны души 12+
08.45 ИВАН ДА МАРЬЯ

(СССР, 1974) 0+
10.10 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ

(СССР, 1954) 12+
12.10 Раскрывая тайны 

звезд 12+
13.00 ЗАПИСКИ 

ЭКСПЕДИТОРА 
ТАЙНОЙ 
КАНЦЕЛЯРИИ 16+

16.15 ПРОСТО САША
(СССР, 1976) 16+

17.40 ДОСТОЯНИЕ 
РЕСПУБЛИКИ
(СССР, 1971) 12+

20.10 ЗАПАСНОЙ ИГРОК
(СССР, 1954) 6+

21.40 ДЕЖА ВЮ
(СССР — Польша, 1989) 16+

23.40 ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ
(СССР, 1987) 12+

01.50 Раскрывая тайны 
звезд. 12+

04.55 СТАЖЕРЫ [S] 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем 

Малоземовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Научное расследование 

Сергея Малоземова 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион. 

Тайны детей звезд 16+
23.15 Международная пилорама 

с Тиграном Кеосаяном 16+
23.55 Квартирник НТВ у Маргули-

са. Академия современной 
музыки А. Белова и О. Кор-
мухиной [S] 16+

01.25 Дачный ответ 0+
02.15 ДЕМОНЫ [S] 16+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 К 100-летию великого 

режиссера Леонида Гайдая. 
Самогонщики 12+

10.35 Леонид Гайдай. 
Все бриллианты короля 
комедии 12+

11.40, 17.15, 18.20 КАВКАЗ
СКАЯ ПЛЕННИЦА, 
ИЛИ НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА 
(СССР, 1966) 0+

13.15 КАК ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 
МЕНЯЛ ПРОФЕССИЮ
(СССР, 1973) 12+

14.10 12 СТУЛЬЕВ 
(СССР, 1971) 0+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.10 Сегодня вечером 16+
20.50 ПЕС БАРБОС 

И НЕОБЫЧНЫЙ КРОСС
(СССР, 1961) 12+

21.00 Время
21.35 Финал. Снова вместе. 

Ледниковый период [S] 0+
00.15 Подкаст.лаб 16+
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ДОМАШНИЙ

НТВ

ДОВЕРИЕ

06.05 Мой район. Навигатор 16+
06.15 Мой район. Энциклопедия. 

Самые интересные мозаич-
ные панно 12+

06.25 Мой район. Навигатор 16+
06.35 Это было смешно 12+
07.05 Мой район. Навигатор 16+
07.15 Юмор на все времена 12+
08.00 Мой район. Навигатор 16+
08.10 ЗАПАСНОЙ ИГРОК

(СССР, 1954) 6+

09.35 ДЕЖА ВЮ (СССР, Польша, 
1989) 16+

11.20 Кинодача. В гостях у Вален-
тина Смирнитского Михаил 
Боярский 12+

12.10 Раскрывая тайны звезд 12+
(с субтитрами)

13.00 ЗАПИСКИ ЭКСПЕДИТО
РА ТАЙНОЙ КАНЦЕЛЯ
РИИ 16+

16.05 Мой район. Навигатор 16+
16.15 ИВАН ДА МАРЬЯ (СССР, 

1974) 0+
17.45 Мой район. Навигатор 16+
17.55 ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 

ДЛЯ ФЛЕЙТЫ (СССР, 
1987) 12+

20.10 Мой район. Навигатор 16+
20.20 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ

(СССР, 1954) 12+
22.20 Мой район. Навигатор 16+
22.30 ПРОСТО САША (СССР, 

1976) 16+
23.45 Мой район. Навигатор 16+
23.55 ДОСТОЯНИЕ РЕСПУБЛИ

КИ (СССР, 1971) 12+
02.05 Мой район. Навигатор 16+
02.20 Раскрывая тайны звезд 12+
03.05 Мой район. Энциклопедия. 

Самые необычные доход-
ные дома 12+

03.15 Мой район 12+
05.10 Мой район. Энциклопедия. 

Иван Васильевич меняет 
профессию 12+

05.40 Мой район. Энциклопедия. 
Курьер 12+

04.50 СТАЖЕРЫ [S] 16+
06.30 Центральное телевидение 

16+
08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Ирадой 

Зейналовой
20.20 Звезды сошлись 16+
21.45 Основано на реальных 

событиях. Живые и мерт-
вые 16+

00.30 ДЕМОНЫ [S] 16+
04.25 Их нравы 0+

06.30 6 кадров 16+
06.40 БЕЗОТЦОВЩИНА

(Мосфильм, 1976) 16+
08.30 ДАВАЙТЕ ПОЗНАКО

МИМСЯ (Россия, 2016) 16+
10.40 БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ 16+
15.00 ТЕНИ СТАРОГО ШКАФА

16+
19.00 ВЕТРЕНЫЙ 16+
22.40 ВЫШЕЛ ЕЖИК 

ИЗ ТУМАНА... (Россия, 
2010) 16+
Режиссер Наталья 
Родионова
В ролях: Алла Юганова, 
Сергей Горобченко, Эмилия 
Спивак, Виталий Емашов
Елена Бобылева, секретар-
ша частной фирмы, воспи-
тывает 17-летнюю дочь 
Алю и помогает матери 
сводить концы с концами. 
После того как ее увольня-
ют с работы, от нее ухо-
дит муж, а дочь узнает, 
что где-то в Праге живет 
ее родная мать, Елена при-
нимает решение быть рав-
нодушной безжалостной 

стервой. И все самым 
чудесным образом преобра-
жается: сразу находятся 
деньги, к ней возвращаются 
муж и дочь, и даже появля-
ется бывший одноклассник 
Игорь Тюрин, давно влюб-
ленный и готовый ради нее 
на любые подвиги...

02.30 ТАКАЯ, КАК ВСЕ 16+
05.50 6 кадров 16+

05.35 АТЫБАТЫ, ШЛИ СОЛ
ДАТЫ... (К/ст им. Довжен-
ко, 1976) 12+

07.15 В ДВУХ ШАГАХ ОТ РАЯ
(Одесская к/ст, 1984) 12+

09.00 Новости недели с Юрием 
Подкопаевым 16+

09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы с Николаем 

Чиндяйкиным. Альманах 
№ 128 16+

11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом. Мария 
Батракова 12+

13.05 Специальный репортаж 16+
13.55 НЕ ПОКИДАЙ МЕНЯ 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 

16+
19.40 Легенды советского сыска 

16+
20.30 Легенды советского сыска. 

Годы войны 16+
23.00 Фетисов 12+
23.45 ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ... (К/ст им. Горь-
кого, 1983) 12+

01.25 ПО ДАННЫМ УГОЛОВ
НОГО РОЗЫСКА...
(К/ст им. Горького, 1980) 12+

02.35 СКАЗКА ПРО ВЛЮБЛЕН
НОГО МАЛЯРА (Лен-
фильм, 1987) 6+

03.50 ЛЕГЕНДА ДЛЯ ОПЕРШИ
16+

06.00 Ералаш 0+
06.05 ФИКСИКИ 0+
06.25 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
06.45 ТРИ КОТА 0+
07.30 ЦАРЕВНЫ 0+
07.55 Шоу Уральских пельменей 

16+
08.55 ЧЕЛОВЕКПАУК (США, 

2002) 12+
11.20 ЧЕЛОВЕКПАУК2 (США, 

2004) 12+
14.00 ЧЕЛОВЕКПАУК3. ВРАГ 

В ОТРАЖЕНИИ (США, 
2007) 12+

16.45 СТРАЖИ ТЕРРАКОТЫ
12+

19.00 КАМУФЛЯЖ И ШПИО
НАЖ 6+

21.00 МАРСИАНИН (США — 
Великобритания, 2015) 16+
Режиссер Ридли Скотт
В ролях: Мэтт Дэймон, 
Джессика Честейн, Чиве-
тель Эджиофор, Кристен 
Уиг, Джефф Дэниелс
Земная экспедиция Арес-3, 
высадившаяся на Марсе, 
попадает в песчаную бурю. 
Астронавты вынуждены 
экстренно эвакуироваться. 
Инженера и биолога экспе-
диции Марка Уотни смета-
ет элементом спутнико-
вой антенны и уносит 
бурей. Руководитель мис-
сии, не найдя его и сочтя 
погибшим, отдает приказ 
покинуть планету. Марк 
остается один на Марсе, 
раненый, без связи с Зем-
лей...

23.55 ЖИВОЕ (США, 2017) 18+
01.50 6 кадров 16+
04.55 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 Ералаш 0+

05.00 Будни
06.00 Быстрые деньги 12+
06.30 Личное дело с Марией 

Филипповой 12+
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 09.30, 10.00, 10.30
Зверята-работяги 12+

11.00, 12.00, 15.00, 16.00, 
20.00 Новости 360

11.05, 16.05, 18.00 Погода 360
11.10 Вкусно 360 12+
12.30 Внимание! Еда! 12+
13.40 Тет-а-тет с Марусей 12+
14.10, 15.05, 16.10 Зима в Под-

московье 12+
17.00 Будни
18.05, 19.00, 20.30, 21.20, 

22.10, 23.00 Невероятная 
наука-2 12+

19.50, 23.50 ЧП 360 16+
00.00 Итоги недели
01.00 Атмосферная история 12+
03.20 Прогулка 12+

05.00 Тайны Чапман 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 

16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
12.30 Новости 16+
13.00 БИБЛИОТЕКАРЬ 2: 

ВОЗВРАЩЕНИЕ В КОПИ 
ЦАРЯ СОЛОМОНА
(США, 2006)  16+
Режиссер Джонатан Фрэйкс
В ролях: Ноа Уайли, Гэбри-
элла Энвор, Боб Ньюхарт, 
Джейн Кертин, Эрик Эвери
Флин Карсен — сотрудник 
нью-йоркской библиотеки, 
в душе которого живет 
страсть к приключениям. 
Однажды ему попадается 
интереснейший труд 
о легендарных «Копях царя 
Соломона». Флин решает 
найти мифические сокро-
вища...

14.55 БИБЛИОТЕКАРЬ 3: 
ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ 
ЧАШИ (США, 2008) 16+

16.45 ПИРАМИДА (США — 
Марокко, 2014)  16+

18.25 ДЖУМАНДЖИ: ЗОВ 
ДЖУНГЛЕЙ (США, 2017)  
16+

20.40 ДЖУМАНДЖИ: НОВЫЙ 
УРОВЕНЬ (США, 2019)  12+

23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
09.15 Слепая 16+
10.00 Слепая 16+
10.30 Слепая 16+
11.00 Слепая 16+
11.30 СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ

(США — Испания, 2012) 16+
13.30 МАЖОР 16+
14.45 МАЖОР 16+
15.45 МАЖОР 16+
23.00 В ОСАДЕ: ТЕМНАЯ ТЕР

РИТОРИЯ (США, 1995) 16+
01.00 ТРИ ДНЯ НА УБИЙСТВО

(США — Франция, 2014) 16+
02.45 Мистические истории 16+
03.30 ТРИНАДЦАТЬ 16+
04.15 ТРИНАДЦАТЬ 16+
05.00 ТРИНАДЦАТЬ 16+

06.30 ЛИСА И ВОЛК. КОРО
ЛЕВСКИЕ ЗАЙЦЫ. 
ВИННИПУХ. ВИННИ
ПУХ ИДЕТ В ГОСТИ. 
ВИННИПУХ И ДЕНЬ 
ЗАБОТ

07.50 ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ
(Экран, 1969)

09.25 Тайны старого чердака. 
Ракурс и композиция

09.55 Диалоги о животных. 
Ташкентский зоопарк

10.35 СЕМЬ НЯНЕК (Мосфильм, 
1962)

11.50 К 150-летию со дня рожде-
ния Михаила Пришвина. 
Невский ковчег. Теория 
невозможного

12.20 Игра в бисер с Игорем Вол-
гиным. Виктор Некрасов. 
В окопах Сталинграда

13.05 Ирина Колпакова. 
Балерина — Весна

13.45 Легендарные спектакли 
Мариинского. Ирина Колпа-
кова и Сергей Бережной 
в постановке Мариуса 
Петипа Спящая красавица. 
Запись 1982 года

16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком

17.10 Первые в мире. Виктор 
Сарианиди. Золото Бактрии

17.25 Пешком... Москва оперная
17.55 Ильдар Абдразаков и звез-

ды мировой художествен-
ной гимнастики

19.30 Новости культуры
20.10 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ (Мосфильм, 
1987)

21.45 Дуэлянтки
22.35 ТАТУИРОВАННАЯ РОЗА

(США, 1955)
00.30 Диалоги о животных. 

Ташкентский зоопарк
01.10 СЕМЬ НЯНЕК

(Мосфильм, 1962)
02.25 ЛАБИРИНТ. ПОДВИГИ 

ТЕСЕЯ. ДОЖДЛИВАЯ 
ИСТОРИЯ

03.00 Перерыв в вещании

05.50 БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ
(СССР, 1954) 0+

07.30 ДАЛЬНОБОЙЩИК 
(Россия, 2018) 16+

09.10 Здоровый смысл 16+
09.40 СОНАТА ДЛЯ ГОРНИЧ

НОЙ (Россия, 2020) 12+
11.30 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55 СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИ

ТА (СССР, 1980) 12+
13.45 Москва резиновая 16+
14.30 Московская неделя
15.00 Что бы это значило? 12+
16.50 ЖЕНА ШТИРЛИЦА (Рос-

сия, 2012) 16+
18.40 ВЫБИРАЯ СЕБЯ 16+
22.25 АРЕНА ДЛЯ УБИЙСТВА

12+
00.50 События
01.05 АРЕНА ДЛЯ УБИЙСТВА

12+
01.55 Петровка, 38 16+
02.05 НА ОДНОМ ДЫХАНИИ

16+
05.00 Закон и порядок 16+
05.30 Московская неделя 12+
05.55 Перерыв в вещании

06.15 ОДНАЖДЫ И НАВСЕГ
ДА (Россия, 2015) 16+
Режиссер Артем Насыбу-
лин
В ролях: Анна Леванова, 
Матвей Зубалевич, 
Сергей Губанов, 
Вадим Андреев, Ирина 
Чериченко, Артем Крылов, 
Юлия Юрченко, 
Екатерина Травова
Жизнь Марии Черкасовой 
складывается очень удач-
но. Она окончила инсти-
тут с красным дипломом, 
и теперь у нее престиж-
ная работа в банке. Есть 
жених — перспективный 
юрист Игорь. Вместе они 
планируют свадебное 
путешествие. Но неожи-
данно Маша застает 
Игоря с другой и тут же 
разрывает отношения.
И хотя личная жизнь дала 
трещину, у Маши вдруг 
пошли в гору дела на рабо-
те. Директор Геннадий 
Петрович оценил деловые 
качества и красоту моло-
дой сотрудницы. И несмо-
тря на то, что Мария 
работает в банке пер-
вый год, назначает ее 
начальником отдела. 
Честная и доверчивая 
девушка вступает 
в должность, не подозре-
вая об истинных намере-
ниях Геннадия…

08.00 Местное время. 
Воскресенье

08.35 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым

09.25 Утренняя почта с Николаем 
Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.05 ТОЛЬКО ТЫ 16+
17.00 Вести
18.00 Песни от всей души. 

Вечернее шоу Андрея 
Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.30 К 80-летию победы в Ста-

линградской битве. Тушен-
ка. Солонина. Разведка. 
Фильм Сергея Брилева 12+

02.20 ОДНАЖДЫ И НАВСЕГ
ДА (Россия, 2015) 16+

04.07 Перерыв в вещании

06.00 Новости
06.10 КАК ИВАН ВАСИЛЬЕ

ВИЧ МЕНЯЛ ПРОФЕС
СИЮ 12+

07.00 Играй, гармонь любимая! 
12+

07.45 Часовой [S] 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 

лотерея [S] 12+
09.40 Непутевые заметки с Дм. 

Крыловым 12+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Жизнь своих [S] 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Видели видео? 0+
13.25 К 80-летию окончания Ста-

линградской битвы. Фильм 
Юрия Озерова Сталинград 
12+

17.00 Специальный репортаж. 
Добровольцы 16+

18.00 Вечерние новости с субти-
трами

19.00 Три аккорда [S] 16+
21.00 Время
22.35 КОНТЕЙНЕР (Россия, 2021) 

[S] 16+
23.30 Подкаст. Лаб 16+
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ортопед, врач высшей ка-
тегории Анатолий Зимин, 
неправильная обувь. Она 
либо слишком узкая, либо 
плоская, в результате чего 
плоской становится и сто-
па. Такая обувь при ходьбе 
все хуже амортизирует, 
растет нагрузка на колени 
и позвоночник, появляют-
ся боли в суставах и спине. 
— Я бы советовал носить 
обувь с фиксированным за-
дником и индивидуальной 
ортопедической стелькой. 

Каблук должен быть ши-
роким, устойчивым и не 
должен превышать 4–5 сан-
тиметров, — отметил Ана-
толий Зимин. 
По его словам, если пробле-
мы с суставами уже есть, 
то имеет смысл принимать 
специальные, рекомендо-

Суставы, как пра-
вило, начинают 
болеть с возрас-
т о м .  Н о  д е л о 

обычно не в том, что они 
физически изнашиваются, 
а в том, что ведем непра-
вильный образ жизни.
— С возрастом человек 
обычно поправляется, по-
этому нагрузка на суставы 
растет, — рассказывает 
профессор, доктор меди-
цинских наук Владимир 
Меркулов. — К тому же 
человек начинает мень-
ше двигаться: он покупает 
автомобиль, ленится под-
няться по ступеням даже 
два-три этажа и всегда ждет 
лифта. В итоге суставы у не-
го все меньше ра-
ботают. 
По его мнению, 
нужно следить за 
собственным ве-
сом. Ведь именно 
лишний вес резко увеличи-
вает нагрузку на суставы. 
Поэтому следует правильно 
питаться и больше двигать-
ся, для здоровых суставов 
— это главное, напомнил 
Владимир Меркулов.
Еще одна причина проблем 
с суставами, как поясняет 

ванные врачом лекарства 
и биологически активные 
добавки, которые могут 
снять воспаление суставов 
и восстановить их.  Хорошо 
поможет также умеренная 
физическая активность. 
Никита Миронов
nedelya@vm.ru

СЛЕДИМ
ЗА ЛИШНИМ
ВЕСОМ

БОЛЬ 
В СУСТАВАХ 
МОЖЕТ НАСТИЧЬ 
В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ ГОДА. 
ГЛАВНАЯ ПРИЧИНА 
ЭТОГО, СЧИТАЮТ 
ВРАЧИ,  
СОВРЕМЕННЫЙ ОБРАЗ 
ЖИЗНИ. ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЧТОБЫ НЕ БОЛЕЛИ 
СУСТАВЫ И СПИНА, 
СОВЕТУЮТ ЭКСПЕРТЫ

е врачом лекарства 
огически активные 
ки, которые могут 
оспаление суставов 
ановить их.  Хорошо 
ет также умеренная 
ская активность. 
Миронов

vm.ru

Хорошими мерами про-
филактики боли в суста-
вах являются, по мнению 
специалистов, регуляр-
ные сеансы массажа 
и физиотерапия. Если 
вы занимаетесь спор-
том, используйте специ-
альные наколенники.

КСТАТИПрежде всего надо знать свой оптимальный 
вес и контролировать его. Каждый лишний 
килограмм увеличивает нагрузку на суставы

Не стоит самостоятельно садиться на диету и устраивать разгрузочные 
дни. Любые ограничения должны быть согласованы с лечащим врачом 
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Что такое вари-
к о з ?  Тя ж е л ы е 
и сильно ноющие 
к вечеру ноги, за-

метно выступающие ве-
ны — многим, к сожалению, 
хорошо знакомы эти сим-
птомы. 

Причины 
болезни

— Варикозное заболе-
вание ног — это рас-

ширение поверхностных 
вен, вызванное врожден-
ной слабостью венозной 
стенки, — рассказывает 
флеболог, сердечно-сосуди-
стый хирург Хачатур Курги-
нян. — Со временем вены 
начинают расширяться, 
кровоток нарушается, по-
являются боли и отеки в но-
гах, на поверхности кожи 
видны выпирающие вены, 
варикозные узлы и шишки. 
Все это приводит к застою 
крови. А там, где кровь ни-
куда не движется, могут по-
явиться и тромбы.
По данным статистики, ва-
рикоз сегодня не просто мо-
лодеет, но все чаще поража-
ет жителей более развитых 
стран. В отличие от Азии 

это тромбофлебит. В вари-
козно расширенных венах 
тромбы образуются чаще, 
что может угрожать не толь-
ко здоровью, но и жизни.
Для профилактики варико-
за на ранних стадиях врачи 
используют консерватив-
ную терапию. Это препа-
раты флеботоники и ком-
прессионный трикотаж 
(гольфы, чулки, колготки), 
который врач подбирает 
индивидуально, учитывая 
степень болезни, диаметр 
ноги и рост пациента. Ес-
ли все сделано правильно, 
это поможет замедлить 
развитие варикоза и улуч-
шить кров ообращение 
в проблемной зоне. В каче-
стве профилактики реко-
мендуют сон в положении 
с приподнятыми ногами. 
Массаж ног также может 
уменьшить отеки и боль. 
Однако утверждение, что 
массажем можно вылечить 
варикозное расширение 
вен — очередной миф.

Решение есть 
По мнению эксперта, 
чтобы решить пробле-

му варикоза, требуется опе-
ративное лечение. Таблетки 
и мази уменьшают симпто-
мы болезни, но не лечат ее, 
а полугодовой курс таблеток 
по стоимости сопоставим 
с лазерным лечением — 
один раз сделал и забыл.
Сегодня существует немало 
современных хирургиче-
ских малоинвазивных про-
цедур — это эндовенозная 
лазерная коагуляция, ми-
ни-флебэктомия и склеро-
терапия. Их проводят амбу-
латорно, без боли, разрезов 
и долгого восстановления. 
Лечение проходит под мест-
ной анестезией, длится до 
40 минут и хорошо перено-
сится в любом возрасте.
Какая процедура лечения 
будет эффективна в вашем 
случае — решает врач. 
Лера Сергеева
nedelya@vm.ru

КАК ВЫЙТИ
ИЗ ЗОНЫ
РИСКА 

и Африки, где пациенты 
с варикозным расширением 
вен почти экзотика, в Рос-
сии от него страдает более 
50 процентов населения. 
Главная причина появления 
болезни — наследственная 
слабость венозной стен-
ки. В 75 процентах случаев 
у пациентов с варикозом 
с аналогичной проблемой 
сталкивались близкие род-
ственники. 
Помимо врожденной пред-
расположенности, значи-
мыми факторами развития 
болезни врачи считают ма-
лоподвижный образ жизни, 
стоячую или сидя-
чую работу. 
В а р и к о з у  п од -
вержены около 
4 0  п р о ц е н т о в 
мужчин и поряд-
ка 65 процентов 
женщин. Это не-
удивительно — 
ради красоты многие носят 
не самую удобную обувь, 
а если еще и работа связана 
со стоянием на ногах, то здо-
ровье вен находится под се-
рьезной угрозой. Большую 
роль в развитии заболева-
ния играют гормональные 
изменения, связанные с воз-
растом или беременностью. 

Беременные с диагнозом 
«варикоз» подвергаются ри-
ску агрессивного развития 
варикоза.

Принимаем 
меры

Люди с чрезмерными 
физическими нагруз-

ками также находятся в зоне 
риска. Особенно варикозу 
подвержены любители сило-
вых видов спорта, где на-
грузка на ноги усиливается 
в несколько раз. Вниматель-
но следить за ногами также 

стоит и тем, кто 
совершает частые 
авиаперелеты, 
много курит, име-
ет различные гор-
мональные нару-
шения. 
— Причины, по 
которым нужно 

лечить варикоз, связаны не 
с косметическими дефекта-
ми, а серьезными осложне-
ниями болезни, — уверен 
Хачатур Михайлович. — 
Варикоз опасен тем, что он 
прогрессирует — вплоть до 
появления трофических язв. 
Однако самое серьезное ос-
ложнение этой болезни — 

При варикозе не реко-
мендуется употреблять 
продукты, которые уве-
личивают вязкость кро-
ви, массу тела и нега-
тивно влияют на саму 
сосудистую стенку. 
К ним относятся все со-
ленья, копчености и ма-
ринады — они приводят 
к образованию отеков. 
Наваристые бульоны 
и жирные сорта мяса, 
холодец также увеличи-
вают вязкость и снижа-
ют скорость прохожде-
ния крови. Легко усвоя-
емые углеводы ведут 
к набору лишнего веса. 
Необходимо следить, 
чтобы в меню было до-
статочное количество 
белка, продуктов, бога-
тых коллагеном, фрук-
тов и овощей.

ВАЖНО

Я так 
забочусь

Массаж ног при вари-
козе может на время 
уменьшить отеки и боль, 
но вылечить заболевание 
можно только оператив-
ным путем

ВАРИКОЗ 
СПОСОБЕН 
ВЫЗЫВАТЬ 
ОСЛОЖНЕНИЯ. ОДНАКО, 
ПО МНЕНИЮ 
НЕКОТОРЫХ 
ЭКСПЕРТОВ, ЕГО 
МОЖНО ВЫЛЕЧИТЬ 
ЗА ОДИН ДЕНЬ. КАК ЭТО 
СДЕЛАТЬ, РАССКАЗАЛ 
ВРАЧФЛЕБОЛОГ
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С инициативой 
вновь внедрить 
в программу стар-
ших классов со-

ветских известных писате-
лей выступил создатель пе-
редвижного музея «Вещи 
блокадного Ленинграда» 
Валерий Исаков. Владимиру 
Путину пришлась по душе 
идея ознакомить школьни-
ков с «Молодой гвардией» 
Александра Фадеева, «Горя-
чим снегом» Юрия Бондаре-
ва, «Брестской крепостью» 
Сергея Смирнова, «Донски-
ми рассказами» Михаила 
Шолохова и «Русским харак-
тером» Алексея Толстого. 
Стоит вспомнить и «Повесть 
о настоящем человеке» Бо-
риса Полевого, и «Как зака-
лялась с та ль» Николая 
Островского, и «Сына артил-
лериста» Константина Си-
монова. По мнению Вале-
рия Исакова, именно на та-
ких произведениях следует 
воспитывать подрастающее 
поколение независимо от 
того, хочет преподаватель 
разбирать их с учениками 
или нет. Как говорили в со-
ветские времена: «Есть та-
кое слово — надо». Глава го-
сударства пообещал обсу-
дить вопрос с министром 
просвещения.
Споры о том, каких писате-
лей надо читать в школах, 
ведутся уже не одно десяти-
летие. Исчерпывающе ясно 
по этому поводу высказался 
в свое время Иосиф Сталин. 
Когда кто-то, набравшись 
смелости, сказал ему, что 
советские писатели часто 
гонят халтуру, он мрачно от-
ветил, что других писателей 
у него нет. Литературу как 
«культурный продукт» мож-
но уподобить воде. Она (без 
вариантов) принимает фор-
му любого общественно-по-
литического «сосуда», куда 
ее «заливают». В советское 
время программный пафос 

официальной литературы 
был «советским». В девя-
ностых и нулевых — воин-
ствующе «антисоветским». 
Как иначе истолковать 
включение в школьную про-
грамму «Архипелага ГУЛАГ» 
Александра Солженицына? 

Сегодня предпринимаются 
попытки скорректировать 
этот пафос, частично под-
верстать под сложившуюся 
в стране ситуацию, обра-
титься к прошлому, на по-
следовательном отрицании 

которого десятилетиями 
строилась культурная по-
литика. 
Обстоятельства «непреодо-
лимой силы» все в момент 
изменили. «Детям необхо-
димы неподдельные и му-
жественные образы героев, 

примеры истинного подви-
га и силы духа», — уверена 
депутат Госдумы и бывший 
директор школы Лариса Ту-
това. Так же считают многие 
политики и общественные 
деятели.

■
Отечественную литературу 
второй половины XX и на-
чала XXI веков в школьных 
учебниках и программах се-
годня представляют такие 
писатели, как Фазиль Ис-
кандер, Чингиз Айтматов, 

Аркадий и Борис Стругац-
кие, Виктор Пелевин и даже 
(удалось отыскать его ран-
ний, без ненормативной 
лексики, роман) Владимир 
Сорокин. Поэзию предлага-
ется изучать по творчеству 

Иосифа Бродского, Андрея 
Вознесенского, Александра 
Кушнера, Владимира Вы-
соцкого, Булата Окуджавы, 
Евгения Евтушенко, Беллы 
Ахмадулиной. 
Как образец современной 
драматургии в программу 
11-го класса включена пьеса 
с веселым названием «Как 
я съел собаку» Евгения Гриш-
ковца. Многие из перечис-
ленных авторов подписали 
во время кризиса (расстрел 
из танков здания, где засе-
дал Верховный Совет осе-
нью 1993 года) знаменитое 
«Письмо сорока двух», при-
зывающее власть навсегда 
покончить с советским на-
следием, не оглядываясь на 
нормы права и гуманизма. 
В разделившемся на «па-
триотов» и «либералов» со-
обществе деятелей культуры 
большинство из них взяли 
сторону последних.

■
Возвращение в учебники со-
ветской классики не может 
не радовать, как и введение 
в школах России единой об-
разовательной программы. 
Изучать литературу в деся-
тых и одиннадцатых клас-
сах будут теперь аж на трех 
уроках в неделю. Не сказать, 
чтобы много. Упор, видимо, 
делается на внеклассное 
чтение. Но будут ли дети 
читать? Психология и ми-
ровоззрение подростков 
сильно изменились. Длин-
ных текстов они не читают 
принципиально. Клиповое 
сознание — не выдумка, 
а реальность. Если учителя 
настаивают, ученики обхо-
дятся кратким изложением 
произведений в интернете. 
Да и преподаватели — это 
в основном 30–40-летние 
люди, получившие образова-
ние в девяностых-нулевых-
десятых годах по учебным 
программам, «заточенным» 
против всего советского, 
включая литературу. Смо-
гут ли они донести идеи 
и смыслы «Молодой гвар-
дии», «Повести о настоящем 
человеке», «Горячего снега» 
до учеников так, чтобы те 
прониклись жертвенным па-
триотизмом литературных 
героев, приобщились к их 
готовности отдать жизнь за 
Родину? Близки ли им самим 
эти идеи и смыслы? Твердая 
как сталь, никогда не оши-
бающаяся «линия партии» 

у Фадеева, раз-
мышления о ве-
личии Сталина 
у Алексея Толсто-
го, отсылки к су-
ровому опыту ге-
роев Гражданской 

войны у Бориса Полевого? 
И как совместить советский 
литературный background со 
списком рекомендованных 
для школьников одиннадца-
того класса произведений за-
рубежных писателей: «1984» 

Оруэлла, «451 градус по Фа-
ренгейту» Брэдбери, «Три 
товарища» Ремарка, «Трам-
вай «Желание» Уильямса, 
«Идеальный муж» Уайльда? 
Выдержат ли юные, погру-
женные в Tik-Tok головы 
такое взаимоисключающее 
разнообразие?

■
Российская бюрократи-
ческая машина работает 
одновременно в несколь-
ких измерениях: на указа-
ния сверху; на публику; на 
саму себя любимую. Нет 
сомнений, что названные 
на встрече с президентом 
авторы войдут в школьные 
программы. Указание будет 
исполнено. Хорошо если 
не так, как говорил Ленин: 
«По форме правильно, а по 
сути — издевательство». Но 
воспитательный потенциал 
этих произведений сможет 
в полную силу заработать 
только после реальной, а не 
косметической перестройки 
системы школьного образо-
вания, отказа от Болонской 
системы и ЕГЭ, перевода 
образования из сферы услуг 
в важнейшее для общества 
и государства, долгоиграю-
щее и трудное (если делать 
честно и с душой) дело. Для 
этого нужны подвижники 
типа Ушинского, Макарен-
ко, Корчака. Но, даже если 
такие отыщутся, не следует 
ждать мгновенной отдачи. 
Воспринявшие патриоти-
ческие идеи молодые люди 
смогут проявить себя только 
спустя годы, причем в усло-
виях действующих, а не на-
мертво зацементированных 
социальных лифтов. Готова 
ли бюрократическая маши-
на обеспечить это? Вопрос 
интересный. 
Хлопоты с победоносным 
включением в школьные 
программы военно-патрио-
тических произведений от-
влекли общественность от 
тихой ротации Обществен-
ного совета при Министер-
стве культуры РФ. Вот где, 
казалось бы, самое место па-
триотам, поддерживающим 
политику государства. Но 
нет, в его составе больше не 
значатся ни писатель Юрий 
Поляков, ни прежний пред-
седатель — тезка и потомок 
великого поэта Михаил Лер-
монтов, не раз поднимав-
ший вопросы о репертуарах 
столичных театров и граж-
данской позиции их главных 
режиссеров.
Вот почему бить в литавры 
по поводу возвращения со-
ветской классики в школы 
преждевременно. Для того 
чтобы она обрела второе 
дыхание, общество должно 
измениться как «снизу» (это 
легко), так и «сверху» (это 
сложнее). Ну а в том, что со-
ветская классика в програм-
мах поможет благим измене-
ниям, сомнений нет.

ВЕРНИТЕ 
КЛАССИКУ

Иллюстрация 
Евгения Кибрика 
к роману Николая 
Островского «Как 
закалялась сталь», 
издание 1953 года

ПРЕЗИДЕНТ 
РОССИИ 
ВЛАДИМИР ПУТИН 
ПОДДЕРЖАЛ ИДЕЮ 
ВЕРНУТЬ В ШКОЛЬНУЮ 
ПРОГРАММУ 
ПАТРИОТИЧЕСКИЕ 
ПРОИЗВЕДЕНИЯ 
ФАДЕЕВА, БОНДАРЕВА, 
ШОЛОХОВА, СМИРНОВА 
И ДРУГИХ СОВЕТСКИХ 
ПИСАТЕЛЕЙ. 
НО ЗАЙДЕТ ЛИ 
НЫНЕШНИМ 
ПОДРОСТКАМ 
СОВЕТСКАЯ КЛАССИКА?

Юрий Козлов

Воспитательный потенциал этих произведений сможет 
в полную силу заработать только после реальной перестройки 
системы школьного образования, а не косметической 
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Пьеса Николая Эр-
дмана «Самоубий-
ц а »  н а п и с а н а 
в 1928 году. Впер-

вые на сцену пьеса прорва-
лась в шведском Гетеборге, 
а на советские подмостки — 
только в 1980-м. Ее действие 
происходит в 1920-е годы, 
и режиссер Павел Сафонов, 
решивший сделать свою вер-
сию в театре им. Евгения 
Вахтангова, показал эстети-
ку эпохи. В обносках здесь 
ходят только главный герой 
Семен Подсекальников 
(Юрий Цокуров) да его су-
пруга Мария Лукьяновна 
(Екатерина Крамзина). Не-
счастный Семен, страдаю-
щий от того, что не может 
найти работу, решает совер-
шить самоубийство. В этот 
момент с задника сцены сры-
вается покров, и за ним по-
является скульптура Ильича, 
а точнее  — рука с характер-
ным жестом, мол, «Верной 
дорогой идете, товарищ!» 
А дальше появляются персо-
нажи, поражающие вообра-
жение роскошными наряда-
ми времен НЭПа. Уговорить 
Подсекальникова написать 
в предсмертной записке нуж-
ную причину ухода из жизни 

хочет каждый: и русский ин-
теллигент в роскошном ман-
то (Олег Макаров), и священ-
ник (Артем Пархоменко). 
Однако во многих сценах 
королевой оказывается «де-
моническая женщина», спи-
санная будто бы из рассказа 
Тэффи — Клеопатра Макси-
мовна (Ася Домская). Ее не-
весомые гипюровые одея-
ния, невротическая мимика 
вызывают ассоциацию с ак-
трисой немого кино Верой 
Холодной. 
Самоубийство Подсе-
кальникова похоже на 
фарс — одетые во фра-
ки и вечерние ту-
алеты господа 
и дамы тан-
цуют под 

легкие мотивы чарльстона, 
совершенно не замечая, что 
их герой, умирающий то ли 
во имя любви, то ли за идеи 
русской интеллигенции, то 
ли искупая грех советской 
власти, в этот момент про-
щается с жизнью. И все мог-
ло бы кончиться печально... 
Но! В ответственный мо-
мент Семен понимает, что 
ценность жизни в том, что-
бы прожить свою собствен-
ную, тихую, но счастливую 

судьбу. А превращаться 
в лозунг — нужно ли 
это? Он ответил на 
этот вопрос одно-
значно — нет. 

Александра
Ерошенко
nedelya@vm.ru

наборе студентов на курс 
в ГИТИСе, остается и сейчас 
при приглашении в труппу. 
Дальше начинается «есте-
ственный отбор», потому 
что в репертуарном театре 
очень важны хорошие от-
ношения между людьми. 
У творческой личности 
всегда есть амбиции, но 
важно, чтобы у актера было 
еще и умение работать в ко-
манде, желание сочинять 
спектакль вместе, потому 
что, в моем понимании, те-
атр — это содружество, со-
единение и сопереживание. 
В любом творчестве нужно 
уметь быть на равных. У ме-
ня самого такое ощущение, 
что я на равных с артистами, 
которые все моложе меня. 

«бородинский» почерк, всег-
да есть новые решения. Гово-
рит ли это о том, что вы посто-
янно учитесь? Как, у кого? 
Конечно. Мои главные учи-
теля — Юрий Завадский, 
Ирина Анисимова-Вульф 
и Мария Кнебель. В моей 

юности работали очень 
сильные режиссеры, у ко-
торых я тоже учился, — Эф-
рос, Товстоногов, Люби-
мов, Ефремов. Учился и по 

книгам у тех, кого уже не 
было, — у Мейерхольда, 
например. А сейчас я учусь 
у молодых режиссеров! 
Спектакль обычно смотрю 
так: первые 15 минут я от-
крыт любому материалу, 
после, если понимаю, что 

мне учиться здесь нечему, 
интерес падает. Я учусь 
и у своих артистов, кото-
рые тоже многое знают. 
Часто хожу на выставки, 

в музеи, смотрю альбомы 
с репродукциями, потому 
что живопись имеет для 
творчества колоссальное 
значение, как и хорошая 
музыка. Все это меня вос-
питывает и помогает дви-
гаться дальше. 
В РАМТе много спектаклей, 
которые ставят молодые 
режиссеры. Бывает ли, 
что спектакль вам не нра-
вится, но вы предполагаете, 
что он может быть интересен 
зрителю, и берете его в ре-
пертуар? 
Я всегда беру в репертуар 
только те постановки, ко-
торые близки мне самому. 
Если меня что-то царапает, 
задевает — я хочу, чтобы 
этот спектакль увидели 
и другие. В этом я доверяю 
только одному человеку — 
себе. 
Алексей Владимирович, 
все ваши спектакли всегда 
удивительно точно попадают 
в сегодняшнее время. Ка-
жется, что за то время, кото-
рое вы работаете над новой 
постановкой, выбранный 
вами материал становится 
только актуальнее. В чем 
секрет такого успеха? 
Я реагирую на то, что проис-
ходит в жизни, за моим ок-
ном, что происходит в мире. 
Я ощущаю это всем своим 
существом. Мне кажется, 
это определяющий момент. 
Я всегда очень строго подхо-
жу к тому, что делаю. Нужно 
все время учиться, не оста-
навливаться в своем разви-
тии, ведь жизнь непрерывно 
меняется. Вот это неоста-
навливающееся, непрекра-
щающееся — наш главный 
интерес, основа нашей ме-
тодики работы с артистом. 
Я всецело за живой театр, 
который происходит здесь 
и сейчас, в данный момент 
времени. Мы ведь можем 
проходить мимо чего-то, 
а можем обратить на это 
внимание. Это зависит от 
нашей восприимчивости, 
которую постоянно нужно 
тренировать. Как говорила 
одна из героинь произве-
дения Чарльза Диккенса: 
«Сделайте над собой уси-
лие». Я часто повторяю себе 
эту фразу.
Вы часто говорите артистам: 
«Нет сейчас в жизни ничего 
интереснее, чем делать то-
то и то-то». Как вы бы сейчас 
продолжили эту фразу?

Конечно, нет ни-
чего интереснее 
репетиции, в ко-
торой ты ищешь, 
к которой гото-
вишься. Это осо-
бенный процесс: 
я должен все под-
робно разобрать, 

найти способ существова-
ния и, наконец, выйти в про-
странство, где мы будем во-
площать свой художествен-
ный замысел.

Алексей Владими-
рович, получен-
ный вами в конце 
прошлого года де-

нежный приз фестиваля 
«Биеннале театрального ис-
кусства. Уроки режиссуры» 
вы планируете вложить в по-
становку — «Леополь-
дштадт» по пьесе Тома Стоп-
парда. О чем будет новый 
спектакль?
Главный вопрос, на который 
мы попытаемся ответить 
в спектакле, — как челове-
ку жить в изменяющемся 
мире? Действие происхо-
дит в Европе в очень драма-
тичный период истории — 
с 1899 по 1950 год. Это исто-
рия одной еврейской семьи, 
которая проходит через Пер-
вую мировую войну, после-
военное время и фашизм. 
Том Стоппард — великий со-
временный драматург. Его 
герои вызывают сочувствие 
и интерес: потеряв все, они 
пытаются найти в себе силы 
жить дальше.
Еще Стоппард гов орит 
о необходимости помнить 
о своих корнях. Одного из 
персонажей мать увезла из 
Вены в Англию, спасаясь от 
фашизма. Уже молодым че-
ловеком, воспитанным как 
настоящий англичанин, он 
приезжает в родной город, 
и память о детстве возвра-
щается к нему. 
Мне кажется, где бы мы ни 
жили, какой бы националь-
ности ни были, мы должны 
знать, какой путь прошли 
наши предки. Мы должны 
знать Великую Отечествен-
ную войну, времена Пушки-
на и Ломоносова. Не помня 
своей истории, мы теряем 
основы
Я обратила внимание на то, 
что практически во всех 
интервью любой из артистов 
РАМТа говорит о том, насколь-
ко дружный в театре коллек-
тив. Как вам удалось создать 
такую крепкую труппу?
Все артисты, с которыми 
я работаю, — интересные 
творческие единицы. Для 
меня это качество было 
основополагающим при 

И зрителей я тоже воспри-
нимаю как партнеров, пото-
му что мы вместе размышля-
ем, ищем выход. Думаю, это 
и есть то главное и ценное, 
за что они любят наш театр.
А во время репетиций вы 
тоже всегда на равных с ар-
тистами?
Да. Как говорил Всеволод 
Мейерхольд: «На репети-
ции я должен знать, что бу-
ду делать каждую минуту, 
а потом прийти — и сделать 
наоборот!» На репетиции 
я знаю, чего я жду от арти-
стов. Но при этом прошу их 
предложить мне свой вари-
ант, и если он окажется убе-
дительнее, я соглашаюсь.
В каждом вашем спектакле, 
несмотря на то, что узнается 

И ГОРЬКО, И СМЕШНО

УМЕТЬ 
БЫТЬ 
НА РАВНЫХ

ПРИСТУПИЛИ 
К РАБОТЕ
НАД НОВЫМ 
СПЕКТАКЛЕМ 
ЛЕОПОЛЬДШТАДТ 
В РОССИЙСКОМ 
АКАДЕМИЧЕСКОМ 
МОЛОДЕЖНОМ ТЕАТРЕ. 
ЕГО ХУДРУК АЛЕКСЕЙ 
БОРОДИН РАССКАЗАЛ 
ВЕЧЕРКЕ О НОВОЙ 
ПОСТАНОВКЕ

Александра 
Ерошенко

У каждого творческого человека всегда 
есть личные амбиции, но очень важно, 
чтобы у него было желание работать 
в команде и сочинять спектакль вместе 

Режиссер Алексей Бородин 
на XXIV церемонии награждения 
лауреатов театральной премии 
«Хрустальная Турандот» в Театре 
имени Вахтангова (1). Алексей 
Веселкин в роли Фамусова в спек-
такле «Горе от ума» Российского 
академического молодежного 
театра (2). Сцена из спектакля 
«Душа моя Павел» в РАМТе (3)
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судьбу. А превраща
в лозунг — нужн
это? Он ответи
этот вопрос о
значно — нет. 

Александра
Ерошенко
nedelya@vm.ru

Юрий Цокуров 
в роли Семена 
Подсекальнико-
ва в cпектакле 
«Самоубийца» 
режиссера Павла 
Сафонова
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Пьеса Николая Эр-
дмана «Самоубий-
ц а »  н а п и с а н а 
в 1928 году. Впер-

вые на сцену пьеса прорва-
лась в шведском Гетеборге, 
а на советские подмостки — 
только в 1980-м. Ее действие 
происходит в 1920-е годы, 
и режиссер Павел Сафонов, 
решивший сделать свою вер-
сию в театре им. Евгения 
Вахтангова, показал эстети-
ку эпохи. В обносках здесь 
ходят только главный герой 
Семен Подсекальников 
(Юрий Цокуров) да его су-
пруга Мария Лукьяновна 
(Екатерина Крамзина). Не-
счастный Семен, страдаю-
щий от того, что не может 
найти работу, решает совер-
шить самоубийство. В этот 
момент с задника сцены сры-
вается покров, и за ним по-
является скульптура Ильича, 
а точнее  — рука с характер-
ным жестом, мол, «Верной 
дорогой идете, товарищ!» 
А дальше появляются персо-
нажи, поражающие вообра-
жение роскошными наряда-
ми времен НЭПа. Уговорить 
Подсекальникова написать 
в предсмертной записке нуж-
ную причину ухода из жизни 

хочет каждый: и русский ин-
теллигент в роскошном ман-
то (Олег Макаров), и священ-
ник (Артем Пархоменко). 
Однако во многих сценах 
королевой оказывается «де-
моническая женщина», спи-
санная будто бы из рассказа 
Тэффи — Клеопатра Макси-
мовна (Ася Домская). Ее не-
весомые гипюровые одея-
ния, невротическая мимика 
вызывают ассоциацию с ак-
трисой немого кино Верой 
Холодной. 
Самоубийство Подсе-
кальникова похоже на 
фарс — одетые во фра-
ки и вечерние ту-
алеты господа 
и дамы тан-
цуют под 

легкие мотивы чарльстона, 
совершенно не замечая, что 
их герой, умирающий то ли 
во имя любви, то ли за идеи 
русской интеллигенции, то 
ли искупая грех советской 
власти, в этот момент про-
щается с жизнью. И все мог-
ло бы кончиться печально... 
Но! В ответственный мо-
мент Семен понимает, что 
ценность жизни в том, что-
бы прожить свою собствен-
ную, тихую, но счастливую 

судьбу. А превращаться 
в лозунг — нужно ли 
это? Он ответил на 
этот вопрос одно-
значно — нет. 

Александра
Ерошенко
nedelya@vm.ru

наборе студентов на курс 
в ГИТИСе, остается и сейчас 
при приглашении в труппу. 
Дальше начинается «есте-
ственный отбор», потому 
что в репертуарном театре 
очень важны хорошие от-
ношения между людьми. 
У творческой личности 
всегда есть амбиции, но 
важно, чтобы у актера было 
еще и умение работать в ко-
манде, желание сочинять 
спектакль вместе, потому 
что, в моем понимании, те-
атр — это содружество, со-
единение и сопереживание. 
В любом творчестве нужно 
уметь быть на равных. У ме-
ня самого такое ощущение, 
что я на равных с артистами, 
которые все моложе меня. 

«бородинский» почерк, всег-
да есть новые решения. Гово-
рит ли это о том, что вы посто-
янно учитесь? Как, у кого? 
Конечно. Мои главные учи-
теля — Юрий Завадский, 
Ирина Анисимова-Вульф 
и Мария Кнебель. В моей 

юности работали очень 
сильные режиссеры, у ко-
торых я тоже учился, — Эф-
рос, Товстоногов, Люби-
мов, Ефремов. Учился и по 

книгам у тех, кого уже не 
было, — у Мейерхольда, 
например. А сейчас я учусь 
у молодых режиссеров! 
Спектакль обычно смотрю 
так: первые 15 минут я от-
крыт любому материалу, 
после, если понимаю, что 

мне учиться здесь нечему, 
интерес падает. Я учусь 
и у своих артистов, кото-
рые тоже многое знают. 
Часто хожу на выставки, 

в музеи, смотрю альбомы 
с репродукциями, потому 
что живопись имеет для 
творчества колоссальное 
значение, как и хорошая 
музыка. Все это меня вос-
питывает и помогает дви-
гаться дальше. 
В РАМТе много спектаклей, 
которые ставят молодые 
режиссеры. Бывает ли, 
что спектакль вам не нра-
вится, но вы предполагаете, 
что он может быть интересен 
зрителю, и берете его в ре-
пертуар? 
Я всегда беру в репертуар 
только те постановки, ко-
торые близки мне самому. 
Если меня что-то царапает, 
задевает — я хочу, чтобы 
этот спектакль увидели 
и другие. В этом я доверяю 
только одному человеку — 
себе. 
Алексей Владимирович, 
все ваши спектакли всегда 
удивительно точно попадают 
в сегодняшнее время. Ка-
жется, что за то время, кото-
рое вы работаете над новой 
постановкой, выбранный 
вами материал становится 
только актуальнее. В чем 
секрет такого успеха? 
Я реагирую на то, что проис-
ходит в жизни, за моим ок-
ном, что происходит в мире. 
Я ощущаю это всем своим 
существом. Мне кажется, 
это определяющий момент. 
Я всегда очень строго подхо-
жу к тому, что делаю. Нужно 
все время учиться, не оста-
навливаться в своем разви-
тии, ведь жизнь непрерывно 
меняется. Вот это неоста-
навливающееся, непрекра-
щающееся — наш главный 
интерес, основа нашей ме-
тодики работы с артистом. 
Я всецело за живой театр, 
который происходит здесь 
и сейчас, в данный момент 
времени. Мы ведь можем 
проходить мимо чего-то, 
а можем обратить на это 
внимание. Это зависит от 
нашей восприимчивости, 
которую постоянно нужно 
тренировать. Как говорила 
одна из героинь произве-
дения Чарльза Диккенса: 
«Сделайте над собой уси-
лие». Я часто повторяю себе 
эту фразу.
Вы часто говорите артистам: 
«Нет сейчас в жизни ничего 
интереснее, чем делать то-
то и то-то». Как вы бы сейчас 
продолжили эту фразу?

Конечно, нет ни-
чего интереснее 
репетиции, в ко-
торой ты ищешь, 
к которой гото-
вишься. Это осо-
бенный процесс: 
я должен все под-
робно разобрать, 

найти способ существова-
ния и, наконец, выйти в про-
странство, где мы будем во-
площать свой художествен-
ный замысел.

Алексей Владими-
рович, получен-
ный вами в конце 
прошлого года де-

нежный приз фестиваля 
«Биеннале театрального ис-
кусства. Уроки режиссуры» 
вы планируете вложить в по-
становку — «Леополь-
дштадт» по пьесе Тома Стоп-
парда. О чем будет новый 
спектакль?
Главный вопрос, на который 
мы попытаемся ответить 
в спектакле, — как челове-
ку жить в изменяющемся 
мире? Действие происхо-
дит в Европе в очень драма-
тичный период истории — 
с 1899 по 1950 год. Это исто-
рия одной еврейской семьи, 
которая проходит через Пер-
вую мировую войну, после-
военное время и фашизм. 
Том Стоппард — великий со-
временный драматург. Его 
герои вызывают сочувствие 
и интерес: потеряв все, они 
пытаются найти в себе силы 
жить дальше.
Еще Стоппард гов орит 
о необходимости помнить 
о своих корнях. Одного из 
персонажей мать увезла из 
Вены в Англию, спасаясь от 
фашизма. Уже молодым че-
ловеком, воспитанным как 
настоящий англичанин, он 
приезжает в родной город, 
и память о детстве возвра-
щается к нему. 
Мне кажется, где бы мы ни 
жили, какой бы националь-
ности ни были, мы должны 
знать, какой путь прошли 
наши предки. Мы должны 
знать Великую Отечествен-
ную войну, времена Пушки-
на и Ломоносова. Не помня 
своей истории, мы теряем 
основы
Я обратила внимание на то, 
что практически во всех 
интервью любой из артистов 
РАМТа говорит о том, насколь-
ко дружный в театре коллек-
тив. Как вам удалось создать 
такую крепкую труппу?
Все артисты, с которыми 
я работаю, — интересные 
творческие единицы. Для 
меня это качество было 
основополагающим при 

И зрителей я тоже воспри-
нимаю как партнеров, пото-
му что мы вместе размышля-
ем, ищем выход. Думаю, это 
и есть то главное и ценное, 
за что они любят наш театр.
А во время репетиций вы 
тоже всегда на равных с ар-
тистами?
Да. Как говорил Всеволод 
Мейерхольд: «На репети-
ции я должен знать, что бу-
ду делать каждую минуту, 
а потом прийти — и сделать 
наоборот!» На репетиции 
я знаю, чего я жду от арти-
стов. Но при этом прошу их 
предложить мне свой вари-
ант, и если он окажется убе-
дительнее, я соглашаюсь.
В каждом вашем спектакле, 
несмотря на то, что узнается 
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В РОССИЙСКОМ 
АКАДЕМИЧЕСКОМ 
МОЛОДЕЖНОМ ТЕАТРЕ. 
ЕГО ХУДРУК АЛЕКСЕЙ 
БОРОДИН РАССКАЗАЛ 
ВЕЧЕРКЕ О НОВОЙ 
ПОСТАНОВКЕ

Александра 
Ерошенко

У каждого творческого человека всегда 
есть личные амбиции, но очень важно, 
чтобы у него было желание работать 
в команде и сочинять спектакль вместе 

Режиссер Алексей Бородин 
на XXIV церемонии награждения 
лауреатов театральной премии 
«Хрустальная Турандот» в Театре 
имени Вахтангова (1). Алексей 
Веселкин в роли Фамусова в спек-
такле «Горе от ума» Российского 
академического молодежного 
театра (2). Сцена из спектакля 
«Душа моя Павел» в РАМТе (3)
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Редакционная по-
чта каждый день 
пополняется пись-
мами читателей, 

которые откликаются на 
прочитанные в газете мате-
риалы, делятся мнением 
о публикациях. Сегодня мы 
знакомим вас с двумя таки-
ми письмами.

Вот такая шутка 
от Мишутки
Дарья Вавилова
Москва

Здравствуйте, со-
трудники «Вечер-
ки»! Все руки не до-

ходили написать вам пись-
мо, хотела это сделать еще 
после того, как получила 
новогодний номер газеты. 
Прочитала статью Алексан-
дра Лосото о картине «Гада-
ющая Светлана» кисти Кар-
ла Брюллова. Сразу вспом-
нила, как мы с подружками-
школьницами собрались 
однажды у меня дома и гада-
ли на суженого. Я уже и не 

вспомню, что и как мы дела-
ли, но зеркало в гадании 
присутствовало. Мы выклю-
чили свет, зажгли свечи 
и стали по очереди в зеркале 
женихов своих высматри-
вать. Дошла до меня оче-
редь, но вместо того чтобы 
увидеть в нем своего одно-
классника Сашу, в которого 
я тогда была без памяти влю-
блена, мне показалась жут-
кая морда, еще и с бородой! 
Я как завизжу от страха! 
Обернулась, а за мной стоит 
старший брат Мишка с раз-
украшенной физиономией 

и хохочет так, что у него сле-
зы по щекам текут. Потом 
мы долго в семье этот случай 
вспоминали. А братец под-
шучивал: «Ну что, Даша, как 
там твой суженый-ряже-
ный, козел бородатый?»

Я переживала 
за героиню
Валентина Перцева
пенсионерка

Уважаемые работ-
ники редакции «Ве-
черняя Москва»! 

Пишет вам ваша многолет-
няя читательница. 

Я большая пок лонница 
советского кино и с удо-
вольствием читаю в газете 
интервью обозревателя 
Евгения Додолева с актера-
ми старой школы, которые 
рассказывают интересные 
и малоизвестные факты 
о съемках того или иного 
кинофильма, вспоминают 
забавные истории, проис-
ходившие на съемочной 
площадке. Из последних 
таких публикаций выдели-
ла бы интервью с Натальей 
Гвоздиковой, звездой теле-
сериала 1974 года «Рожден-
ная революцией», в вашем 
еженедельнике от 12 янва-

ря. Помню, как переживала 
я за главных героев фильма 
Машу и Николая Кондратье-
вых в исполнении Натальи 
Гвоздиковой и Евгения Жа-
рикова, какие горькие слезы 
проливала, когда по задум-

ке режиссера Мария поги-
бала... Но я знать не знала, 
что, оказывается, актриса, 
игравшая Машу, пережи-
вала из-за экранной гибели 
своей героини не меньше. 
А прочла я об этом лишь 
в материале «Вечерки». 
Хочу поблагодарить вас 
за интересные материалы 
и интервью с талантливыми 
и удивительными людьми. 
Надеюсь, что и впредь вы 
будете радовать нас, чита-
телей, хорошими публика-
циями. 

Ждем ваших писем на nedelya@vm.ru 
или на почтовый адрес редакции: 
127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2, 
«Вечерняя Москва»

Не забудьте сделать на конверте пометку 
«Еженедельник «Вечерки»! 

УЗНАЛА ЛИШЬ
ИЗ МАТЕРИАЛА

Работа и образованиеАвто, запчасти, 
транспортные услуги

Животные и растения

Астрология, магия, 
гадания

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
●Грузоперевозки. Т. 8 (926) 203-98-39
●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
●Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78

Мебель
● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Товары и услуги

Недвижимость
● Абсолютно срочно сниму квартиру. 
Т. 8 (903) 245-43-31
● Куплю квартиру себе, оплата налич-
ными Т. 8 (985) 923-17-78
●Куплю жилье. Таня. Т. (909) 965-80-92
●Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10
● Pиелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

Юридические услуги

Строительство и ремонт

●Бабушка Пелагея — ведунья, зна-
харка. Работу провожу бесплатно, 40 лет 
помогаю. Снятие любых вредных воз-
действий. Рост карьеры и благополучие. 
Верну мир и покой в семью. Открываю 
денежные потоки. Т. 8 (906) 044-11-52

●Московская социальная юридиче-
ская служба. Бесплатные консультации. 
Составление исков. Участие в судах. Все 
споры, в т.ч. поможем вернуть или рас-
служебить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42

Знакомства
●Вера. Знакомства. Т. 8 (915) 376-42-10

● Охранник на вахту в универсам. 
З\п 45 000 р. Т. 8 (925) 147-10-51
●Курьер. Т. 8 (987) 397-98-46
●Курьер ЗП 50 т. р. Т. 8 (968) 442-99-41

Медицинские услуги

Анна Федоровна, одна из Золо-
той пятерки. Поможет снять порчу, 
сглаз, пагубные привычки, решить 
любовные проблемы, поставить 
сильную защиту. В своей работе 
использует обряды, молитвы, 
заговоры, авторские методики. 
Консультирует бесплатно! На рас-
стоянии и лично. Помогла многим!

☎  8 (968) 946-78-64

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (969) 777-28-96
● Ремонт: стиралки, холодильники 
и пр. Т. 8 (985) 636-91-89

● Социальная бесплатная юриди-
ческая помощь. Вернем деньги с юри-
стов-аферистов. Помощь обманутым 
вкладчикам, пенсионерам. Жилищ-
ные вопросы, долги, пенсии, списание 
кредитов. Составление исков, жалоб, 
представительство в суде. Звоните! 
Т. 8 (495) 220-56-66
● Адвокат по жилищным и наслед-
ственным делам. Т. 8 (905) 716-87-87
● Юрист. Решение любых проблем. 
Т. 8 (985) 487-90-17
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Экстрасенс! Таролог! Астролог! Во-
прос бесплатно. Т. 8 (925) 676-21-20
● Провидица. Просмотр бесплатно. 
Т. 8 (969) 079-66-10

1

2

Материал Александра 
Лосото «Девушки 
гадали» вышел в «Ве-
черке» от 29 декабря 
2022 года (1). 
Интервью со звездой 
фильма «Рожденная 
революцией» На-
тальей Гвоздиковой 
из «Вечерки» от 12 ян-
варя 2023 года (2)



Память    29Вечерняя Москва    26 января — 2 февраля 2023 № 3 (29335) vm.ru

Вячеслав Анисин 
многократный чемпион мира, Европы 
и СССР по хоккею 

Мне посчастливилось об-
щаться с Владимиром Вы-
соцким, когда он приезжал 
к нам на сборы команды 
ЦСКА в Архангельское. Он 
оказался человеком про-
стым и доброжелательным. 
Пожелал нам побед и при-
гласил в Театр на Таганку, 
исполнил несколько своих 
песен. Высоцкий был чело-
веком эрудированным. Судя 
по всему, в своей жизни он 
прочитал очень много книг. 
А сочинить такое количество 
стихотворений просто нере-
ально! И голос у него потря-
сающий. Как жаль, что его 
не стало так рано... Во время 
той памятной мне встречи 
состоялся дебют «Вампи-
ров», Владимир Семенович 
только сочинил эту песню. 

Погодите, спрячьте крюк!
Да куда же, черт, вы!
Я же слышу, что вокруг, —
Значит, я не мертвый.

Сергей Галанин
рок-музыкант, лидер группы «Серьга» 

У меня много любимых пе-
сен Высоцкого. Очень слож-
но остановить выбор на 
какой-то одной. Владимир 
Высоцкий — поэт от Бога. 
Его поэтическое творчество 
близко к рок-музыке. Осо-
бенно цикл о войне, о люб-
ви... Это по-настоящему, по-
мужски. А слова из песни «Ну 
вот, исчезла дрожь в руках...» 
я даже на своих концертах 
часто произношу. 

И я гляжу в свою мечту
Поверх голов
И свято верю в чистоту
Снегов и слов... 

Дмитрий Саутин 
двукратный олимпийский чемпион 
по прыжкам в воду

Владимир Высоцкий — че-
ловек с большой буквы. Его 
песни я и мои товарищи 
слушали с самого детства, 
росли на них. В репертуаре 
Высоцкого есть немало от-
личных композиций, в том 
числе и про спорт. Напри-
мер, «Утренняя гимнасти-
ка». Под эту композицию 
я провожу занятия для бу-
дущих чемпионов. Получа-

ем удовольствие и я, и мои 
воспитанники, и есть ре-
зультаты! 

Если вы в своей квартире —
Лягте на пол — три-
четыре! —
Выполняйте правильно 
движения!
Прочь влияние извне —
Привыкайте к новизне,
Вдох глубокий до изнеможения!

Светлана Немоляева 
актриса

Однажды мой сын, когда 
еще учился в школе, принес 
посмертный сборник стихов 

Высоцкого «Нерв», он очень 
увлекался его творчеством. 
В нашем доме всегда звуча-
ли песни Высоцкого. Я и сама 
была с ним немного знакома. 
Мы снимались в картине 

1967 года «Короткие встре-
чи» у Киры Муратовой. А еще 
я знала о Володе по расска-
зам моего мужа Саши Лаза-
рева. Они учились вместе во 
МХАТе, но на разных курсах. 

В вузе была лестница, на ко-
торой собирались исполни-
тели с гитарами. Там высту-
пал и Высоцкий, и послушать 
его сбегалось все училище. 
Песня Владимира Высоцко-

го «Кони привередливые» 
звучала как заставка перед 
каждым спектаклем Театра 
им. Маяковского «Бег» по 
пьесе Михаила Булгакова, 
где я играла одну из главных 

ролей. Это была первая орке-
стровка Высоцкого, которую 
сделала Марина Влади. По-
трясающая работа! 

Вдоль обрыва, по-над 
пропастью, по самому по краю
Я коней своих нагайкою стегаю, 
погоняю…
Что-то воздуху мне мало — 
ветер пью, туман глотаю…
Чую с гибельным восторгом: 
пропадаю, пропадаю!

Алла Юганова
актриса, певица и автор песен 

Высоцкого много слушал 
мой папа. А потом я еще 
ближе познакомилась с его 
творчеством в театральном 
институте: актеры всегда 
говорили о Высоцком. В пер-
вую очередь о его «Гамлете» 
и «Пугачеве». Неважно, кого 
играл Владимир Семенович, 
главное — масштаб его лич-
ности. Высоцкий и тогда был 
кумиром для многих и оста-
ется им до сих пор. Мы с доч-
кой часто слушаем его песни. 
Самые обожаемые — «Ска-
лолазка моя», «Гимнастика» 
и «Дом хрустальный»... Ду-
маю, мечта каждой женщи-
ны, чтобы рядом с ней был 
сильный мужчина. У меня 
пока такого нет. Наверное, 
еще и поэтому близка мне 
именно эта композиция Вла-
димира Высоцкого. 

Дом хрустальный на горе — 
для нее,
Сам, как пес, бы так и рос 
в цепи...
Родники мои серебряные,
Золотые мои россыпи!

Юрий Куклачев
художественный руководитель 
Театра кошек

Убежден, что творчество 
Владимира Высоцкого — на 
все времена. Удивительная 
личность, гениальный поэт. 
Я его боготворил. Да разве 
только я? Он запал в души 
и сердца миллионов людей. 
И у него был необыкновен-
ный юмор. А я, когда учился 
в цирковом училище, при 
любой возможности бегал 
в Театр на Таганке, стоя смо-
трел все спектакли с участи-
ем Владимира Семенови-
ча — «Гамлета», «Пугачева»... 
Годы идут, но Высоцкий был 
и остается мощью. Таких, как 
он, больше нет!
Лично я очень люблю его 
песню «Он не вернулся из 
боя». Пройдет еще сто лет, но 
она будет продолжать жить. 

Почему все не так? Вроде все 
как всегда:
То же небо — опять голубое,
Тот же лес, тот же воздух 
и та же вода,
Только он не вернулся из боя.

Андрей Житинкин
режиссер, народный артист России

Владимир Высоцкий — это 
голос поколения. Кто-то уже, 
может, и забыл, что его не 
воспринимали как поэта, го-
ворили, что он — артист. Для 
меня же Высоцкий — прежде 
всего поэт. Он говорил и пел 
о том, о чем другие молчали. 
Высоцкому удалось предска-
зать судьбу целого поколе-
ния. Еще мало кто понимал, 
что СССР разваливается, 
а Высоцкий знал. И, кстати, 
много раз говорил о том, что 
поэты долго не живут. Ви-
димо, предчувствовал свой 
ранний уход. Я бы выделил 
его композицию «Охота на 
волков». В моем представ-
лении Высоцкий и был тем 
самым одиноким волком. 

Рвусь из сил — и из всех 
сухожилий,
Но сегодня — опять как вчера:
Обложили меня, обложили —
Гонят весело на номера!

Владимир Пресняков-старший
композитор, саксофонист

Первое, что мне приходит 
на ум, когда произносят имя 
Владимира Семеновича Вы-
соцкого, это слова из песни 
«Братские могилы». У него 
вообще потрясающие песни, 
посвященные Великой От-
ечественной войне. Уверен, 
что они будут жить вечно. 

У братских могил нет 
заплаканных вдов —
Сюда ходят люди покрепче,
На братских могилах 
не ставят крестов…
Но разве от этого легче?!

Никита Джигурда
актер, исполнитель

У Высоцкого сложно выде-
лить какую-то одну песню. 
Я знаком с его творчеством 
с 13 лет, знаю наизусть все 
композиции и верен творче-
ству Владимира Семеновича 
по сей день. Я был знаком 
с его родителями. Помню, 
как в 80-х годах встречался 
с его отцом, он мне переда-
вал стихи сына, с которыми 
тот не успел познакомить 
людей. Тогда я делал цикл 
композиций на стихи Вы-
соцкого. Я очень люблю его 
«Балладу о любви», она, по-
моему, отражает суть жизни.

Я поля влюбленным постелю,
Пусть поют во сне и наяву!
Я дышу — и значит, я люблю!
Я люблю — и значит, я живу!

*  В заголовке 
использована строка 
из стихотворения 
Валентина Гафта 
«Хулиганы», 
посвященного 
Владимиру Высоцкому

ВЗЯЛ
НА СЕБЯ
ВСЕ БОЛИ
НАШИ,
РАНЫ

Немногие помнят, что Высоцкого, с его удивительно точным 
чувством слова, долго отказывались признавать как поэта... 

85 ЛЕТ 
СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 
ВЛАДИМИРА 
ВЫСОЦКОГО 
ИСПОЛНИЛОСЬ 
25 ЯНВАРЯ. АРТИСТЫ, 
МУЗЫКАНТЫ, 
СПОРТСМЕНЫ 
ВСПОМИНАЮТ СТРОКИ 
ИЗ ПЕСЕН ПОЭТА 
И РАССКАЗЫВАЮТ, 
ЧТО ОН ЗНАЧИЛ ДЛЯ НИХ

Владимир Высоцкий в роли Гамлета в одноименном спектакле Театра на Таганке, фото 1971 года

Подготовила Динара 
Кафискина nedelya@vm.ru
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лу-интернат, где они долж-
ны были жить и учиться до 
каникул. 
Далеко не всех детей ро-
дители охотно отдавали 
в школу, главным возра-
жением было: «А кто оле-
ней пасти будет?» Один из 
будущих учеников заявил 

мне: «Какой такой мате-
матику придумал?! Я и так 
знаю, сколько у нас оленей, 
а сколько им лет — по ро-
гам узнаю». В таких случаях 
приходилось уговаривать, 
«воспитывать» и детей, 
и родителей.
Надо сказать, что среди ре-
бят было немало способных 
и даже талантливых. Мно-
гие стали учителями, врача-
ми, госслужащими, некото-
рые работают по сей день. 
У меня училась Дуся Аксе-
нова, теперь она известна 

З д р а в с т ву й т е , 
ув ажаемые со-
трудники «Вечер-
ки»! На днях пе-

ребирала свой старый аль-
бом с фотографиями и на-
шла в нем старый снимок, 
который решила отправить 
в вашу редакционную ру-
брику «Фото из альбома». 
Он был сделан в победном, 
1945 году. А для меня и че-
тырех моих подруг это еще 
и выпускной год в педаго-
гическом училище. Нас, 
пятерых новоиспеченных 
училок начальных классов, 
направили в Таймырский 
ОкрОНО, и началась наша 
«страда», наша работа. 
Все наши будущие ученики 
жили в тундре. Нас сажали 
в самолет-амфибию, и по 
всему побережью реки Ха-
танги, которая протекает 
по Таймырскому Долгано-
Ненецкому району Красно-
ярского края, мы призем-
лялись на стоянках олене-
водов или просто у чумов 
и собирали детишек в шко-

как Огдо Аксенова — пер-
вая долганская поэтесса. 
Нганасанин Мотюмяку 
Турдагин стал заслужен-
ным художником СССР, он 
прислал мне альбом со сво-
ими работами и картину. 
Юлия Мадуреевна Порби-
на — переводчица с нгана-

санского языка, ра-
ботает редактором 
в окружной газете. 
Два года назад она 
была у меня в го-
стях. Да и другие 

мои ученики не забывают: 
пишут, звонят. Это, конеч-
но, приятно: ведь столько 
лет прошло, а они помнят! 

Мне уже 94 года, я на пен-
сии. Много времени прово-
жу за чтением книг. Каж-
дую неделю с нетерпением 
жду «Вечерку», не пред-
ставляю себя без газеты: 
еще мои родители читали, 
а потом и выписывали ее. 
У меня двое сыновей, трое 
внуков. 
Я очень рада, что сегодня 
наша страна снова взялась 
за активное освоение Ар-
ктики — богатый край, зем-
ля сильных и добрых людей. 
Лидия Васильевна Волобуева
Москва

Определение комедии как само-
го сложного художественного 
жанра — давно уже общее место 
во всех учебниках по драматур-
гии. Фишка в том, что этот жанр 
еще и самый, если так можно вы-
разиться, социальный. (Никакие 
«догвилли» и «левиафаны», усер-
дно иссекающие уродства и язвы 
общества, и близко не стоят по 

своему накалу и остроте к щемяще трогательному 
«Малышу» Чарли Чаплина.) Далеко вглубь истории 
драматического искусства забираться не будем, 
вспомним, что менее века назад экономику на-
крыло первым (и, увы, не последним) глобальным 
кризисом. Особенно досталось флагману мирового 

капитализма — США. Великая депрессия 
1929–1939 годов, на долгие десять лет 
охватившая Америку, стала для страны, 
пожалуй, самым серьезным в ее истории 

испытанием.
13 миллионов человек, а это на тот 
момент более 20 процентов всей 
рабочей силы в США, остались 
без работы и средств к существо-
ванию. В крупных промышленных 
центрах вроде Детройта и Чикаго 
безработным был каждый второй. 
Страну охватил голод. Но при этом 
десятки миллионов человек еже-

недельно ходили в кино, тратя 
на это едва ли не последние цен-
ты. В чем секрет? Кинотеатры 
резко снизили цены на билеты, 
в фойе бесплатно кормили, 
да еще и лотереи устраивали. 
К слову, именно тогда вспыхнула 
режиссерская звезда Фрэнка 
Капры, прекрасного комедио-

графа, мастера бурлеска, который за свои снятые 
в период Великой депрессии фильмы получил про-
звище «Великий утешитель».
По этой же причине так ценились в Советском Со-
юзе талантливые режиссеры, умевшие снимать 
комедии. Руководители страны, которая за первые 
три десятка своего существования пережила две 
разрушительные войны (Гражданскую и Великую 
Отечественную), отлично понимали потенциал это-
го жанра. Да и мы, зрители, особенно родившиеся 
в СССР, первым делом обращаемся не к драмам или 
детективам тех лет, а к любимым картинам Леонида 
Гайдая, Эльдара Рязанова, Георгия Данелии, Марка 
Захарова... 
Смех — верное средство от депрессии и хандры. 

Голос Чебурашки: 
актриса Ольга 

Кузьмина рассказала 
об озвучке самого кассо-
вого фильма 2023 года

Семнадцать мгно-
вений Вячеслава 

Тихонова: к 95-й годов-
щине со дня рождения 
любимого артиста

Время отцов. Как 
и отчего меняются 

мужские и женские со-
циальные роли и чем 
это может обернуться

«Боже, царя хра-
ни!» — почему 

русские государствен-
ные гимны остаются 
лучшими в своем жанре 
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, где они долж-
ть и учиться до

как Огдо Аксенова — пер-
вая долганская поэтесса

а я на -а, я на пен-

ФОТО ИЗ АЛЬБОМА

ЛЮБИМЫЕ 
УЧЕНИКИ

Искусство
и коллекционирование

Куплю елочные и детские игруш-
ки, монеты, банкноты, значки 
и медали, фарфор, подстаканни-
ки, статуэтки, бронзу, серебро, ян-
тарь, бижутерию, иконы, картины, 
почтовые марки, часы, самовары, 
книги, алкоголь и другие пред-
меты старины. Т. 8 (916) 562-82-88

Книги куплю, значки, статуэтки, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, иконы, будды, 
янтарь, шкатулки, монеты, елоч-
ные  и детские  игрушки  СССР, 
открытки до 1940 г., фарфор, сто-
ловое серебро. Выезд бесплатно. 
Т. 8 (495) 643-72-12

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ, военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, ико-
ны, картины, портсигары, бюсты, 
старинные награды, антиквариат. 
Т. 8 (916) 809-01-04

●Книги. Выезд от 200 экз. Оплата сра-
зу. Т. 8 (495) 128-50-09

● Библиотеку домашнюю: собра-
ние сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности
Покупаем все: марки, монеты, 
значки, акции, кино-фотоаппарату-
ру, документы, банкноты, открытки, 
часы, бижутерию, самовары, стату 
этки, иконы, картины, ноутбуки, 
золото, серебро, елочные игрушки, 
бронзу, янтарь, кукол, солдатиков 
и др. Т. 8 (495) 641-67-21

●Куплю старые банкноты: швейцар-
ские франки, английские фунты и дру-
гие. Военный антиквариат и атрибутику, 
старинные награды, значки, книги (до-
машние библиотеки целиком), иконы, 
картины, портсигары, рог носорога, 
фарфор, янтарь, часы. Т. 8 (999) 715-35-60

●Куплю модельки авто, железн. до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, пате-
фон, фотоаппараты, военную атрибути-
ку, значки, часы, монеты, книги, марки, 
открытки, фарфор, янтарь, самовар, 
радиоаппаратуру, радиодетали, игро-
вые приставки, генерал. форму, кукол. 
Т. 8 (495) 508-53-59
●Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Книги до 1945 г. От 1000 р. До 
500 000 р. Полки. Т. 8 (925) 585-40-56
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
●Куплю книги, документы, фотогра-
фии до 1940 г. Т. 8 (985) 275-43-33
●Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64
●Покупка часов. Т. 8 (495) 723-19-05
●Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60

У ВАС ТОЧНО 
НАЙДЕТСЯ
СНИМОК, С КОТОРЫМ СВЯЗАНА 
КАКАЯТО ПАМЯТНАЯ ИСТОРИЯ. 
ПРИСЫЛАЙТЕ ИХ НАМ 
С НЕБОЛЬШИМ РАССКАЗОМ 
О ФОТО, ЛУЧШИЕ ИЗ НИХ 
МЫ ОПУБЛИКУЕМ 
НА СТРАНИЦАХ ВМ
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СКАНВОРД Задания подготовил Олег Васильев

КРОССВОРД

Ответы и решения
смотрите в ТВ-программе (суббота)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Кто рулит работой парламента? 
8. Что «возносят к небесам»? 9. Бриллиант в популяр-
ном туристическом маршруте «Золотое кольцо России». 
10. Криминальный портрет по памяти. 15. Кто землетря-
сения изучает? 16. «Венец карьеры» «терпеливого 
казака». 17. Мясо в уральских пельменях. 18. Тройка 
из гардероба. 20. Сведения «за семью печатями». 
23. Южный курс для моряков. 24. Единственный дикий 
бык в Европе, уцелевший до наших дней. 25. Метеор 
«повышенной яркости». 29. Чем меняют цвет забора? 
30. Русский классик, чьи глаза, по замечанию Максима 
Горького, во время смеха становились «какие-то женски 
ласковые и нежно мягкие». 32. Практическое ... 
при сдаче экзаменов на права. 33. С каким из островов 
связывают рождение как богини Геры, так и Пифагора? 
35. «Каждый человек стоит ровно столько, во сколько он 
сам себя оценивает» (французский писатель). 40. Какая 
африканская страна почти вся состоит из пустыни Саха-
ра? 41. Корнет с лицом Ларисы Голубкиной. 43. Немец-
кий город, где в 1813 году возвели памятник «Битва 
народов». 44. Технический прием в футболе. 46. Какая 
птица приносила каждый год тепло русским крестья-
нам? 47. «Этот мир прекрасен, пока есть ... не от мира 
сего». 48. Язык, придуманный для всеобщего понима-
ния. 49. Политический запрет.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Какой механизм запрограммиро-
ван на подневольный труд? 2. Какой Герман вслед 
за Юрием Гагариным полетел? 3. Газовый резак в по-
мощь медвежатнику. 5. На чем сплавляются? 6. Чья 
икра идет на омолаживающие маски? 7. Кого из звезд 
три части «Матрицы» сделали сказочно богатым? 9. Кто 
нам близок по крови? 11. «... испытывает храбреца, 
гнев — мудреца, а нужда — друга». 12. На что интрига-
ны горазды? 13. Ирония с ядовитыми нотками. 14. Где 
по дорожкам плавают? 15. Что празднично расцвечива-
ет небо? 19. Кто проматывает родительский капитал? 
21. Кто учится на лейтенанта? 22. «Убойное оружие» 
лучника. 26. Какая прическа сразу приходит на память 
при упоминании «короля регги» Боба Марли? 27. Озеро 
из стихотворения «Роза друга» Эдуарда Асадова. 
28. Какую милостыню Александр Суворов часто подавал 
здоровому нищему? 31. На каком музыкальном инстру-
менте играют победители конкурса имени Чайковского, 
посетив его дом в Клину? 34. Тормоз в рабочем процес-
се. 36. Кто ворует из-за того, что крыша протекает? 
37. Что резко падает во время снегопада? 38. «У нас 
будет все не как у людей: мы будем счастливыми» (рос-
сийский классик). 39. Кому прочат назначение? 42. Ка-
кое явление смахивает на чудо? 45. «Кто заказывал ... 
на Дубровку?!» (из «Бриллиантовой руки»).

АНЕКДОТЫ
— Ты сколько вчера вы-
пил?!
— Граммов 100–150.
— Да ты на ногах не сто-
ял! Не ври!
— В тротиловом эквива-
ленте…

■
Слабаки падают лицом 
в салат. Стойкие — 
в десерт.

■
— Мама, зачем ты ку-
ришь?
— Убиваю в себе ло-
шадь!

■
«Так вот ты какая — на-
стоящая дружба», — ду-
мал плавленый сырок, 
глядя на работу бензо-
пилы.

■
— Ты давно кактус 
на окне поливал?
— Это хлеб.

■
Вещь прослужит доль-
ше, если не покупать но-
вую.

■
— Здравствуйте, а Машу 
можно?
— Маша в роддоме.
— Что-то случилось?

■
— Милый, кажется, 
я вчера выпила лишнего 
и ужасно себя вела...
— Вел тебя вчера я.

■
Жизнь как зебра: черная 
полоса, белая. Сегодня 
укусила злая собака? 
Завтра укусит добрая.
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