
▶Насколько страшен 
выход в открытый 
космос, прототип 
главного героя фильма 
«Время первых» 
осознал, только 
посмотрев картину с. 13 

▶17 марта 13:45 
Евгений Миронов 
в Музее ракетно-
космической 
корпорации 
«Энергия» 
им. С. П. Королева 

■ Первый мини-офис 
для предоставления 
услуг телемедицины от-
кроется в Москве в тор-
говом центре.
Запустить пилотный про-
ект планируется к маю. 
В качестве площадки выбе-
рут один из торговых ком-
плексов в центре столицы. 
-— Мы посмотрим, на-
сколько это эффективно 
и полезно. Это будет экс-
перимент, на сегодняшний 
день не было еще подобных 
прецедентов, — отметил 
заведующий кафедрой 
информационных и интер-
нет-технологий Первого 
московского государствен-
ного медицинского уни-
верситета имени Сеченова 
Георгий Лебедев.
Консультировать в таком 
медкабинете будут не толь-
ко терапевты, но и узкие 
специалисты. На общение 
с пациентом отведут около 
часа.

Евгений Миронов 
испугал космонавта

Желтая ветка заговорила по-английски. Станции на Калининско-Солнцевской линии метро начали объявлять на ан-
глийском языке. Дублирование объявлений на иностранном языке есть, в том числе, и на Московском центральном 
кольце. Озвучивание проходит в рамках подготовки к Кубку конфедераций-2017 и чемпионату мира по футболу-2018.

Последняя 
новость

Университет 
откроет 
медкабинет
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Совместный 
проект 
Московского 
метрополитена 
и газеты 
«Вечерняя 
Москва»

Забота
Спортсменам-
рыболовам 
найдут место  с. 4

Дача
Посадите в саду
лимурец, слибрикос 
и винограблоко  с. 11

Эвелина Бледанс
напишет 
красками 
автопортрет с. 12

В номер!

Алексей Леонов был впечатлен фильмом о себе

 Продолжение 
темы — vm.ru

Цифра дня

заявок из 12 стран по-
дано на участие 
в конкурсе «Москов-
ская весна a capella»

2 4 7

у ф

)
Совм
про
Мос
мет
и га
«Ве
Мо

кос 
11

Эвелина 
напишет 
красками
автопорт

А
нт

он
 Г

ер
до



Время пик2

© АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва», 2017. Любая перепечатка без письменного согласия 
правообладателя запрещена. Иное использование статей возможно только со ссылкой на правооб-
ладателя. Приобретение авторских прав: тел.: (499) 557-04-24. Рукописи не рецензируются и не воз-
вращаются. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных объявлений, сообщений 
информационных агентств и материалов на коммерческой основе. Бесплатно.
Выпуск осуществлен при финансовой поддержке Департамента средств массовой 
информации и рекламы города Москвы.
Адрес редакции 127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2 
Тел.: (499) 557-04-24, факс: (499) 557-04-08. Е-mail: edit@vm.ru
Рекламная служба Тел.: (499) 557-04-01, Е-mail: reklama@vm.ru 
Отпечатано ЗАО «Прайм Принт Москва», 141700, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачевский пр-д, 5В. Тираж 300 000 экз. 
Газета зарегистрирована в Роскомнадзоре. Свидетельство ПИ № ФС77–58565 от 4 июля 2014 года. 
Срок сдачи номера в печать 05.04.2017, 12:30. Подписано в печать 05.04.2017, 12:30

Учредители
ГУП г. Москвы «Московский ордена Ленина 
и ордена Трудового Красного Знамени 
метрополитен имени В. И. Ленина»
129110, Москва, пр-т Мира, 41, корп. 2
АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва»
127015, Москва, Бумажный пр-д, 14, стр. 2
Издатель АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва»

VM.RU

Главный редактор Александр Иванович Куприянов 
Генеральный директор Георгий Рудницкий 
Шеф-редактор Ксения Петрова Ответственный секретарь Дмитрий Гаврилов
Редакционный совет Алексей Белянчев (1-й заместитель главного редактора — 
редакционный директор), Юлия Волосатая (заместитель главного редактора по электронным 
СМИ), Алексей Зернаков (заместитель главного редактора, редактор отдела новостей), 
Оксана Крученко (заместитель главного редактора, редактор отдела «Московская власть»), 
Александр Шарно (заместитель главного редактора), Александр Костриков (арт-директор)
Выпускающий редактор номера Эльвира Суровяткина

Москва Вечерняя Среда 5 апреля 2017 года № 27 (514)  VM.RU

■ Поддерживать без-
опасность в Московском 
метрополитене помога-
ют колонны экстренного 
вызова. Они расположе-
ны на каждой станции.

К олонны экс-
тренного вы-
зова, как стат-
ные воины, ох-
раняют центр 

вестибюля каждой станции 
метрополитена. 
Колонны экстренного вы-
зова позволяют пассажиру 
или работнику метрополи-
тена оперативно связаться 
с Ситуационным центром 
московского метро, чтобы 
передать необходимую ин-
формацию или запросить 
помощь. 

С ветки на ветку

Путеводитель по метро

Стойка 
помощи
Справку может получить 
каждый пассажир

Первый микрофон

Н а ш  Ц е н т р 
о б е с п е ч е -
н и я  м о -
бильности 
пассажиров 

(ЦОМП) в Московском 
метрополитене был ор-
ганизован по распоряже-
нию мэра Москвы Сергея 
Собянина, чтобы создать 
доступную среду и обеспе-
чить комфортное и без-
опасное передвижение 
маломобильных пассажи-
ров в метрополитене. 
Наши сотрудники приня-
ли участие в первом ком-
муникационном тренинге 
проекта «Люди IN» и смог-
ли оценить сложность 
адаптации людей с ограни-
ченными возможностями, 
понять специфику приня-
тия ими информации из-
вне. Подобные тренинги 
способствуют выработке 
умения правильно транс-
лировать информацию 
пассажирам с ограничен-
ными возможностями.

Также полученный на тре-
нингах опыт поможет 
инспекторам ЦОМП обе-
спечить комфортное и без-
опасное передвижение для 
таких пассажиров с учетом 
специфики транспортного 
предприятия.
С е й ч а с  Д е п а р т а м е н т 
транспорта Москвы и ру-
ководство проекта «Люди 
IN» рассматривают воз-
можность провести целую 
серию таких коммуника-
ционных тренингов для 
специалистов ЦОМП, что-
бы метрополитен стал еще 
доступнее для всех катего-
рий граждан.
Кстати, для повышения 
квалификации сотрудни-
ков в Службе профориен-
тации, обучения и разви-
тия персонала Учебно-про-
изводственного центра по 
специальной программе 
проходят тренинги по вза-
имодействию с людьми 
с ограниченными возмож-
ностями.

Сотрудники повышают 
квалификацию 

Роман Латыпов

первый заместитель 
начальника метрополитена 
по стратегическому развитию 
и клиентской работе

История

■ 5 апреля 1953 года от-
крыли участок Арбат-
ско-Покровской линии 
глубокого заложения — 
от станции «Площадь 
Революции» до станции 
«Киевская». 
Впервые линия была откры-
та еще в 1935 году. В 1941 
году в тоннель мелкого зало-
жения «Арбатская» — «Смо-
ленская» попала бомба. 
Незащищенность линии за-
ставила руководство города 
построить новую линию — 
глубокого заложения. Но-
вый участок дублировал 
старый, при этом участок 
мелкого заложения откры-
ли заново в 1958 году.
Анатолий Пономарев
vecher@vm.ru

Дублер
на глубине

Арбатско-Покров-
ская линия
В связи с капитальным 
ремонтом эскалатора из-
меняется режим работы 
станции «Смоленская» 
Арбатско-Покровской 
линии. До 30 июня 
2017 года по рабочим 

дням с 8:30 до 9:30 стан-
ция будет работать только 
на выход, для входа в ме-
тро используйте «Смолен-
скую» Филевской линии, 
которая располагается 
в непосредственной бли-
зости от одноименной 
станции.

  Оперативная и достоверная информация о си-
туации в метро публикуется в твиттере 
@metrooperativno

Также полезную ин-
формацию можно 
получить на стойках 
«Живое общение». 
Здесь расскажут 
о маршрутах проезда 
до пункта назначения, 
пересадках, тарифах 
на проезд и работе 
общественного транс-
порта. 

В тему

Схема 
на экране
На колоннах экс-
тренной связи есть 
интерактивная схе-
ма метро, благода-
ря которой можно 
узнать режим 
работы станций

Две зоны
Стойка информации разде-
лена на две зоны: «Тревога» 
(красного цвета) и «Информа-
ция» (синего или серого цвета)

Камера
В стойку инфор-
мации встроена 
камера, чтобы 
диспетчер мог 
оценить ситуацию 
в вестибюле

Экстренная кнопка
Кнопка экстренного вызова тут же свяжет пасса-
жира с диспетчером Ситуационного центра, кото-
рый при необходимости сразу же передаст сигнал 
в УВД на Московском метрополитене

Кнопка информации
Нажав на эту кнопку, 
пассажир сможет получить 
всю необходимую 
информацию по метро 

емя пик
фон

пов

литена 
развитию 

Внимание

В случае необходимости 
оператор Ситуационного 
центра свяжется с дежурной 
частью УВД на Московском 
метрополитене, службой 
спасения или скорой помо-
щью. Все колонны оборудо-
ваны видеокамерами.  
Алексей Веселков
vecher@vm.ru 
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■ Развитие Московского 
метрополитена продол-
жается колоссальными 
темпами. Руководитель 
Научно-проектного объ-
единения транспорта 
и дорог Института Ген-
плана Москвы Игорь 
Бахирев (на фото) рас-
сказал «Вечерке», по-
чему столичный метро-
политен  лучший в мире 
и какие планы по его 
развитию есть у города.

С точки зрения 
планирования 
с е г од н я  М о -
сковский ме-
трополитен — 

это огромная система, кото-
рая составляет 346 киломе-
тров путей и 206 станций.  
И на эту систему оказывает-
ся огромная нагрузка.
— Сейчас в метро в часы пик 
проходит порядка двух мил-
лионов пассажиров в час, — 
отметил Бахирев.
С 2010 года город стал амби-
циознее в плане 
строительства 
подземных ли-
ний. Если рань-
ше в год строи-
лось максимум 
пять километров 
линий, то в этом 
планируется от-
крыть 30 кило-
метров.
— За шесть лет построены 
большие участки Люблин-
ско-Дмитровской и Ка-
лининско-Солнцевской 

линий, — рассказал Игорь 
Бахирев. — Строители про-
вели линии метро в перифе-
рийные части города.

Если сравнивать с другими 
мировыми мегаполисами, 
московское метро стоит на 
почетном третьем месте по 
совокупности разных пока-

зателей: от общей длины 
путей до количества пас-
сажиров.
— Однако если по-
смотреть по объ-
ему перевозок, 
московское метро 
выполняет огром-
ную работу, — отме-
тил Бахирев. — По-
этому я поставил бы 
его на первое место. 
Другого такого метро 
в мире  нет.
Сегодня дефицит протяжен-
ности метро составляет око-
ло 140–150 километров, они 
уже заложены в программе 
развития.

— Программа строитель-
ства метро до 2020 го-
да — это 113 киломе-
тров и 50 станций, — 
рассказал Бахирев. 

Н о в ы е  к и л о м е т р ы 
включают в себя прод-
ление Сокольнической 
линии в Новую Москву, 
строительство Кожу-
ховской линии, кото-
рая разгрузит фиоле-
товую линию.
Отдельный пункт 
у планировщиков — 
появление метро на 
территории Москов-
ской области.
— Это будет экспресс-
метрополитен с боль-
шими расстояниями 
меж ду перегона-
ми, — уточнил Игорь 
Бахирев.
Михаил Абрамычев
vecher@vm.ru

Планы

Приоткрывая будущее
Как будет развиваться метро в ближайшие несколько лет

▶16 марта 2017 года. 
«Ломоносовский 
проспект» 
Калининско-
Солнцевской 
линии — одна 
из станций, которая 
открылась в этом 
году (1) Дежурные 
по станции (слева 
направо) Наталья 
Жемчугина, 
Светлана Ветрова 
и дежурная 
по приему 
и отправлению 
поездов Татьяна 
Ядовитова (2) 

Около 30 километ-
ров линий плани-
руют построить 
в этом году 

во время выбора пло-
щадки для новых стан-
ций планировщики 
сначала прогнозируют 
транспортную ситуа-
цию через несколько 
лет, определяя буду-
щие акценты и точки 
притяжения пассажи-
ров. После этого они 
досконально проверя-
ют будущий участок, 
решают, какой глубины 
должна быть станция. 
Последний этап — со-
гласование с властями 
и жителями.

Кстати,

1

Безопасность

■ Молодежная палата 
Мосгордумы иниции-
рует трансляцию видео-
роликов о безопасности 
детей в метро.
Молодые парламентарии 
намерены сами изготовить 
видеосюжеты.
— Представители Москов-
ского метрополитена за-
явили, что они открыты 
к сотрудничеству и готовы 
к трансляции наших роли-
ков на станциях подзем-
ки, — сообщил заместитель 

председателя Молодежной 
палаты Евгений Шустров.
По его словам, также до-
стигнута предварительная 
договоренность о показе 
видеороликов в школах и на 
сайтах учебных заведений. 
Поддержку окажет столич-
ный Департамент образо-
вания.
В настоящее время Моло-
дежная палата занимается 
корректировкой сценария. 
К съемкам планируют при-
ступить до конца апреля.

— Затронем вопросы без-
опасности ребенка в вагоне 
состава, на платформе и на 
эскалаторе. То есть будем 
рассматривать опасные си-
туации, которые могут воз-
никнуть с детьми, если они, 
например, оказались в ва-
гоне и не успели выйти, как 
действовать при обнаруже-
нии подозрительных пред-
метов, — пояснил Шустров.
Показ начнут в мае.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Ролики обучат правилам безопасности
#МетроиВечер

Конкурс продолжается! 
Сегодня в газете фотогра-
фия нашей читательницы 
Татьяны Бовиной. Чтобы 
выиграть главный приз — 
фотосессию в Московском 
метрополитене, — опубли-
куйте свой кадр с экземп-
ляром «Вечерки» в со-
циальной сети Instagram 
с хештегом #МетроиВе-
чер. Ждем новых участни-
ков конкурса!

Победителей 
ждут призы! 

Цифра дня

миллиарда человек 
перевез Москов-
ский метрополитен 
в 2016 году
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Факты
■ Четыре квеста, при-
уроченные к 870-ле-
тию Москвы, раз-
работаны в «Доме 
на Брестской». Умные 
игры на знание города 
рассчитаны на школь-
ников 5–11-х классов, 
а также их родителей 
и преподавателей.

■ Вчера на заседании 
президиума правитель-
ства Москвы мэр города 
Сергей Собянин объ-
явил о запуске проекта 
по присвоению статуса 
«Московский врач».

С толичные ме-
дики освоили 
новое оборудо-
вание, систему 
электронного 

документооборота, в опе-
рациях им помогают робо-
ты. И чтобы медики столи-

цы стали лучшими в своем 
деле, правительство ввело 
новый стандарт — статус 
«Московский врач».
— Требования к знаниям 
претендентов на получение 
статуса «Московский врач» 
будут высокими, — отметил 
глава Департамента здраво-
охранения Москвы Алексей 
Хрипун.
Экзамен будет состоять из 
тестовой части, собеседо-
вания и практики. В прием-
ную комиссию войдут пре-
подаватели вузов и главные 

внештатные специалисты 
департамента. Не исключе-
но, что свое мнение выска-
жут и представители паци-

ентских организаций. Уча-
стие в подобном экзамене 
добровольное. Достаточно 
иметь 5-летний стаж и же-

лание вновь сесть за парту.
— Врачи должны учиться 
всегда: и днем, и ночью, по-
вышать квалификацию, — 

отметил Алексей Хрипун. 
Тогда в выигрыше окажутся 
все — и пациенты, и сами 
доктора.

Если соискатель докажет, 
что его знания и практиче-
ские навыки выше базовых 
требований, ему будет  при-
своен статус «Московский 
врач». В течение пяти лет 
его можно не подтверж-
дать. К общественному при-
знанию обещают еще и фи-
нансовый стимул — 30-про-
центную прибавку к окладу.
Также на заседании обсуди-
ли развитие информацион-
ных технологий в городе. 
Как заявил мэр, Москва 
прочно входит в ведущие 
рейтинги «умных городов» 
мира. 
Он отметил, что во многих 
сферах города действуют 
самые современные инфор-
мационные решения.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Проект

Медики сядут за парты
Проэкзаменуют тех, кто претендует на новый статус

▶22 апреля 2015 года. Завотделением травматологии городской клинической 
больницы № 29 Борис Максимов (в центре) демонстрирует мэру Москвы 
Сергею Собянину возможности хирургического оборудования 

Перспектива

■ Вчера в Мосгордуме 
прошел круглый стол, 
посвященный органи-
зации рыболовных тур-
ниров на территории 
столицы.
Как рассказал председатель 
комиссии Мосгордумы по 
физической культуре, спор-
ту и молодежной политике 
Кирилл Щитов, встреча 
прошла по иници-
ативе самих пред-
ставителей ры-
боловных клубов 
столицы. Имен-
но их проблемы 
и стали основой 
для повестки дня.
— Любители спортивной 
рыбалки рассказали, что 
главной площадкой для 
проведения рыболовецких 
турниров до последнего 
времени была набереж-

ная парка 850-летия Мо-
сквы, — рассказал Кирилл 
Щитов. — Однако в этом го-
ду она попала в городскую 
программу благоустрой-
ства, поэтому больше не 
подходит для проведения 
состязаний рыбаков. 
По словам депутата, в каче-
стве ответной меры пред-
ставители Департамента 

природопользо-
вания и охраны 
о к р у ж а ю щ е й 
среды предложи-
ли рыболов ам 
составить список 
адресов, которые 
их устраивают 

в качестве места проведе-
ния соревнований. А город, 
в свою очередь, подумает, 
можно ли будет их там об-
устроить и как именно это 
лучше сделать.

— Второй момент, кото-
рый был поднят на круглом 
столе, — о Новой Москве. 
Рыбакам посоветовали 
приглядеться к ТиНАО и по-
смотреть, можно ли исполь-
зовать потенциал водоемов 
новых территорий для ры-
бацких турниров, — отме-
тил Кирилл Щитов.
Он также добавил, что 
спортивная рыбалка вхо-
дит в столице в пятерку 
самых популярных видов 
спорта, уступая только фут-
болу, волейболу, хоккею 
и баскетболу. Турниры по 
спортивной рыбной ловле 
не только позволяют проде-
монстрировать москвичам 
свое мастерство, но и про-
пагандируют активный 
отдых.
Михаил Абрамычев
vecher@vm.ru

Рыболовным турнирам найдут клевое место

Опрос

Общественные бани — сра-
зу нет. Всегда ненавидела 
бани. В них душно, да и об-
нажаться перед людьми я не 
привыкла. Но это мое субъ-
ективное мнение. Обще-
ственные столовые — да, 
так как в них доступные 
цены.

Общественные бани вроде 
бы до сих пор существуют. 
Насчет общественных сто-
ловых — смотря что под 
этим понимать. В Москве 
достаточно столовых, кафе 
и прочих заведений обще-
ственного питания с демо-
кратичными ценами.

Я голосую за возвращение 
общественных столовых на 
улицы нашего города. Не 
всегда есть место, где мож-
но пообедать демократично, 
особенно в центре столицы. 
Да и иногда хочется поку-
шать, как в детстве: пюре 
с котлетой, компот. К баням 
отношусь нейтрально. 

Я против этого. В таких об-
щественных местах обычно 
собирались бомжи и алка-
ши. В Москве и так осталось 
несколько общественных 
кафе-рюмочных, где соби-
раются пьяницы и распива-
ют дешевые алкогольные 
напитки.  

Жанна Байкова
журналист

Никита Беккер
студент

Алена Сергеева
цветовод

Андрей Петров
продавец

Нужно ли 
возвращать 
общественные бани 
и столовые?

■ Депутаты Госдумы 
предложили вернуть 
на улицы города обще-
ственные столовые и ба-
ни. «Вечерка» узнала, 
что думают москвичи 
по этому поводу.

▶15 мая 2016 года. 
Рыболовное 
хозяйство в селе 
Красная Пахра. 
Рыбак достает 
очередной улов 

К всеобщему признанию 
столичные врачи получат 
и увеличение оклада 

САМЫЕ 
ИНТЕРЕСНЫЕ 
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Кстати,
Вчера на заседании 
президиума прави-
тельства Москвы 
обсудили итоги 
работы комплекса 
городского хозяй-
ства. Заммэра Петр 
Бирюков доложил, 
что осенне-зимний 
отопительный сезон 
прошел без аварий 
и город уже готовится 
к следующему.
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▶10 апреля 2016 года. Пасхальные яйца 
в Новопушкинском сквере 

Чемпионат

■ Вчера в гостини-
це «Космос» прошел 
гранд-финал россий-
ского чемпионата 
по уличным танцам. 
За звание лучших тан-
цоров в стиле хип-хоп 
сразились молодые 
люди со всех уголков 
России. За битвой на-
блюдал корреспондент 
«Вечерки».
Главный приз соревнова-
ний — поездка в США на 
Всемирный танцевальный 
турнир, так что участникам 
было за что бороться. 
— Для нас это главное со-
бытие года, — говорит 

участница петербургской 
команды «Форсаж» Лиза 
Глязгер. — Финал, возмож-
ность отправиться в Со-
единенные Штаты,  все это 
вдохновляет. Но сегодня 
что-то пошло не так. Мы не 
особенно довольны своим 
выступлением. 
Действительно, команда 
«Форсаж» выбыла из борь-
бы за главный приз. Фи-
нальная битва разверну-
лась между московскими 
участниками. В итоге за-
ветный билет на междуна-
родные соревнования полу-
чили столичные танцоры 
из команды Red Haze.

—  М ы  т р е н и р о в а л и с ь 
днем и ночью, — говорит 
участник команды Иван 
Девес. — Вообще забыли 
о том, что такое спать, на 
время тренировок перед 
чемпионатом. И победи-
ли — я уверен, более чем 
заслуженно. Российский 
хип-хоп уже не тот, что 
был, когда эта танцеваль-
ная культура только рас-
пространялась по всему 
миру. С нашими танцорами 
теперь придется считаться. 
И мы это докажем на турни-
ре в Соединенных Штатах.
Артем Мущенко
vecher@vm.ru

Русский хип-хоп увидит весь мир

Подготовка

■ Вчера 24 площадки 
на центральных улицах 
начали украшать к Пас-
хальному фестивалю.
Весенний праздник будет 
проходить на Тверской пло-
щади, Новом Арбате, в Ка-
мергерском, Столешнико-
вом переулках и на других 
центральных улицах города.
На площадках фестиваля 
установят детский ска-
лодром, кованый рояль-
клумбу, пасхальные яйца 
и другие праздничные кон-
струкции.

На Новом Арбате разместят 
макеты Московского Крем-
ля, сталинской высотки, 
Триумфальной арки, памят-
ника Александру Пушкину. 
В Столешниковом переулке 
появится площадка-подиум.
С 12 по 23 апреля Москву 
украсят световые инсталля-
ции. А самым высоким арт-
объектом фестиваля станет 
семиметровое пасхальное 
яйцо. Его установят в Камер-
герском переулке.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Макет Кремля украсит 
Новый Арбат

Электрички

■ Новые главные пути 
появятся на Горьков-
ском, Курском и Ярос-
лавском направлени-
ях Московской желез-
ной дороги.
До конца следующего го-
да планируется уложить 
100 километров путей 
бесстыковым методом. 
Электрички по таким 
рельсам будут ходить без 
шума. После завершения 
работ пустят 200 допол-
нительных составов.
Василиса Чернявская
v.chernyavskaya@vm.ru

Поедут 
без шума

После смерти отца оста-
лась квартира, но я в поло-
женный срок ( 6 месяцев) не 
вступил в наследство. Как 
оформить  наследство?
Максим, Северное Тушино
Ответ  Да, Максим, вы 
правы, законодательством 
установлен срок вступле-
ния в наследство — пол-
года (п. 1 ст. 1154 ГК РФ). 
Если срок истек, то нужно 
собрать имеющиеся доку-
менты, которые можно за-
просить у нотариуса. Даль-
нейшие действия зависят 
от конкретной ситуации. 
Гражданский кодекс не ис-
ключает возможности вос-
становления пропущенно-
го срока (ст. 1155 ГК РФ), но 
он должен быть обусловлен 
уважительной причиной 
или если предъявлены дока-

зательства невозможности 
физического нахождения 
в нужном месте в нужное 
время. Уважительными 
причинами могут быть: бо-
лезнь, командировка, отбы-
вание тюремного срока. 
Если, кроме «опоздавше-
го» наследника, нет других 
претендентов, при уважи-
тельных причинах нотариус 
может принять заявление по 
стандартной процедуре. При 
наличии уже состоявшихся 
наследников необходимо их 
письменное согласие в при-
сутствии нотариуса с его 
подписью и печатью. При по-
ложительном исходе оформ-
ляются новые документы 
с перераспределением про-
центного соотношения. 
В противном случае все ре-
шается в судебном порядке.

Уважительная причина
для наследника

Сергеева знает

Татьяна 
Сергеева
практикующий юрист, 
обозреватель «Москвы Вечерней»

■ В постоянной рубрике «Сергеева знает» мы отве-
чаем на вопросы наших читателей на юридическую 
тему и даем советы, которые помогут выиграть су-
дебную тяжбу или отстоять свои права.

■В эфире сетевого ве-
щания «Вечерка-ТВ» ар-
хитекторы рассказали 
о предстоящем преоб-
ражении столицы.

Ч лен правле-
н и я  С о ю з а 
архитекторов 
России, ака-
демик МААМ 

Андрей Кафтанов отме-
тил, что тема сноса хруще-
вок затрагивается не в пер-
вый раз.
— Сейчас насчитывает-
ся уже  три периода сноса 
пятиэтажек. Началось это 
в конце 80-х, когда снесли 
первые дома на Профсо-
юзной улице. И вот сей-
час — третий этап. Надо 
понимать, что это не про-
сто пятиэтажки, это целая 
судьба 3–4 поколений ин-
дустриального советского 
домостроения, — сказал 
эксперт.  
Архитектор подчеркнул, 
что нельзя допустить сноса 
всех хрущевок, так как они 
являются памятниками ин-
дустриальной застройки.

— Надо проводить рекон-
струкцию домов, поддер-
живать их в должном состо-
янии. Главное не допустить 
ошибки, когда сносятся все 
пятиэтажки, а на их месте 
выстраиваются двадцати-
пятиэтажки, — выразил 
свое мнение Андрей Каф-
танов.

Член правления Союза 
архитекторов России, ви-
це-президент Союза мо-

сковских архитекторов 
Илья Заливухин отметил, 
что процесс не будет бы-
стрым, так как программа 
обновления жилого фонда 
рассчитана на 20 лет. Сей-
час идет  анализ ситуации, 
после этого будут разрабо-
таны проекты для каждой 
территории.

— Для города это уни-
кальный шанс изменить 
действующую градостро-
ительную модель. Модель 
расширения города, ко-
торая начала действовать 
при Хрущеве, продолжала 
развиваться до сих пор 
и вылилась в такой проект, 
как Новая Москва, — ска-
зал эксперт. — Речь долж-
на идти не о замене одной 
типовой застройки на дру-
гую. Необходимо создать 
уникальные проекты для 
каждого района со своей 
инфраструктурой. 
Елена Якушина
vecher@vm.ru

Острая тема

Шанс преобразиться
Архитекторы поддержали снос пятиэтажек

Цифра дня

кварталов столицы по-
падут в рамки второго 
этапа программы.

5 0 0

▶2 апреля 2017 года. Жители 
пятиэтажки на улице Академика 
Арцимовича, москвичка Надежда 
Чибисова и ее сын Евгений, 
надеются, что на месте хрущевок 
появятся новые современные дома 

По материалам 
сетевого вещания «ВМ» 
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По квартирам в пяти-
этажках ходят мошен-
ники, которые утверж-
дают, что они риелто-
ры или даже сотрудни-
ки мэрии. Гражданам 
говорят, что дом уже 
в новой программе 
сноса, и обещают най-
ти «лучший вариант 
расселения».
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■ У каждого сломанно-
го дерева может быть 
вторая жизнь. Москвич 
Максим Косачев пре-
вратил ивы, повален-
ные ледяным дождем, 
в прекрасных птиц. 
С ними познакомился 
корреспондент «Ве-
черки». 

З амечательный 
дуэт сов, выре-
занных на пнях 
упавшей от ле-
дяного дож дя 

ивы, можно увидеть в парке 
у нового храма Блаженной 
Матрены Московской.
— Вместе с директором 
парка Татьяной Зориковой 
мы сразу после ледяного 
дождя пошли по террито-
рии подсчитывать причи-
ненные разгулом стихии 
убытки и определять фронт 
работ, — рассказывает ра-
бочий зеленого хозяйства 
Максим Косачев, автор 
паркового арт-объекта. — 

Со стороны улицы Софьи 
Ковалевской увидели упав-
шую иву. Два оставшихся 
ствола, росших из одного 
основания пня, были до-
статочно высокими. Тут-то 
и пришла идея не спиливать 
их под основание, а выре-
зать из них двух сидящих 
на стволах сов в нату-
ральную величину.
Директор парка ори-
гинальную идею под-
держала. 
—  Ива — дерево не-
прихотливое и бы-
строрастущее, — го-
ворит Зорикова. — 
Весной от пней пой-
дут новые зеленые 
побеги, и птицы 
будут выглядеть 
как живые, словно 
притаившиеся в за-
рослях.
Недолго думая Мак-
сим взял бензопилу, 
которой обычно об-
резает сухие ветки 
в парке, и за один 

рабочий день вырезал двух 
сов. Издалека они и вправ-
ду выглядят как живые. 
Еще красивее будет, когда 
пни зазеленеют молодой 
порослью.
— Можно рядом скамеечку 
потом вырезать из других 

стволов повален-
ных деревьев, — 
делится планами 
Косачев. — Мне 
и раньше доводи-
лось вырезать из 
пней различных 
зверей: медведей, 
льв ов,  з айцев, 
ежей и прочую 
живность. 

Максим художественного 
образования не имеет. Та-
лант-самоучка. 
— Все началось 12 лет на-
зад, когда работал в одном 
из лесничеств в Тверской 
области, — вспоминает 
он. — Смотришь бывало на 
пень или чурку, и видится 
в ней какой-нибудь зверь: 
медведь, волчья морда, со-
ва или белка с пушистым 
хвостом. Решил попробо-
вать вырезать. Вроде стало 
что-то получаться. Потом 
пошел на курсы графи-
ки к заслуженному худож-
нику России Александру 
Морозу. 
Мечта Максима Косаче-
ва — изваять в парке це-
лый звериный заповедник 
рядом с какой-нибудь дет-
ской площадкой. Будет ве-
село и красиво. И эти пла-
ны непременно воплотятся 
в жизнь, на радость отдыха-
ющим в парке горожанам.
Андрей Федоров
vecher@vm.ru

Краски города

Сегодня в нашей рубрике «Репортер» вы узнаете, как превратить 
поваленное дерево в произведение искусства, что сделала с модой 
революция 1917 года, как развивается космический туризм 
и кто получил звание лучших танцоров России. Материалы 
представляет замредактора отдела новостей Анна Поваго. 

▶31 марта 2017 года. 
Мастер 
художественной резки 
по дереву Максим 
Косачев со своими 
совами (1) Еще одно 
деревянное «изваяние» 
автора — лев (2)

История

■ В Музее Москвы от-
крылась выставка, по-
священная моде времен 
революции 1917 года.
Время перемен заметно из-
менило стиль одежды и быт.
— Главная цель для нас — 
показать внешний вид го-
рожанина сто лет назад. 
А оценку эпохе должны дать 
сами посетители, — поде-
лилась директор Музея Мо-
сквы Алина Сапрыкина.
Многие костюмы предоста-
вил историк  моды Алек-
сандр Васильев.

— Ценность экспонатов 
выставки субъективна. На 
мой взгляд, особый интерес 
здесь представляет серый 
костюм рабфаковки. Ро-
скошные вечерние наряды 
можно найти и на аукцио-
нах, а вот скромные платья  
студенток люди попросту 
выбрасывали. Одно такое 
последнее  платье мне пере-
дала в дар московская ев-
рейская семья, — рассказал 
Васильев. 
Екатерина Ясакова
e.yasakova@vm.ru

Фасон платья 
как зеркало революции

Торговля

■ С 7 апреля в столице 
откроются ярмарки вы-
ходного дня. «Вечерка» 
выясняла, что предложат 
москвичам фермеры 
в этом году. 
В городе появится 102 торго-
вые точки. Свои товары мо-
сквичам представят гости из 
29 регионов России. 
— В Центральном округе 
откроется 10 ярмарок. Они 
будут работать с пятницы 
по воскресенье, — сообщи-
ли в пресс-службе префек-

туры ЦАО. — Для участни-
ков выделено 370 торговых 
мест. За продавцами будут 
следить сотрудники сто-
личного Департамента тор-
говли и услуг и Роспотреб-
надзора. 
На ярмарках можно будет 
приобрести свежее мясо, до-
машние сыры, мед и другие 
продукты питания. Конеч-
но, полноценной альтерна-
тивой супермаркетам им 
не стать, но своего клиента 
фермеры давно нашли. 

Открылись ярмарки 
выходного дня

Активный отдых

■ В Парке Горького 
заработал велопрокат. 
Пока — в тестовом ре-
жиме. 
Прокатиться вдоль Пуш-
кинской набережной же-
лающие смогут уже в эти 
выходные. В полную силу 
прокат заработает в мае,  
а пока железного коня мож-
но арендовать в выходные 
с 10 утра до 10 вечера. 
— Взять велосипеды напро-
кат можно у Титовского про-

езда на Пушкинской набе-
режной и еще в двух точках 
на территории парка, — со-
общили в пресс-службе Пар-
ка Горького. — Более под-
робную информацию мож-
но узнать на входе в парк или 
у его сотрудников. 
Велопрокат по всей столице 
откроется в конце апреля —  
29-го числа.

Заработал велопрокат

▶Вчера 15:47 Александр 
Васильев в восторге от серого 
костюма студентки рабфака 

Заброшенный фруктовый сад 
в Западном Бирюлеве будет вос-
становлен. Городские власти пла-
нируют проложить здесь дорожки 
и тропинки, отремонтировать 
лестницы и спилить весь сухостой. 
В саду появятся также детские 
площадки.
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Сломанную иву 
превратили в птиц

Резчик по дереву 
выпилил сов 
бензопилой

Природа сама 
подсказывает 
идеи Максиму. 
Остается только 
воплощать 
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 Как выбрать велоси-
пед, читайте завтра
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■ Вчера сотни студен-
тов, специалисты и со-
трудники предприятий 
космической отрасли, 
ветераны космодрома 
Байконур и заслужен-
ные космонавты со-
брались в Московском 
планетарии на конфе-
ренции, посвященной 
современной космонав-
тике. Как наши корабли 
бороздят просторы 
космоса, узнавал корре-
спондент «Вечерки». 

О рганиз ато-
ром масштаб-
ного звездно-
г о  ф о р у м а 
в ы с т у п и л а 

Ассоциация музеев космо-
навтики России. Первое, что 
бросалось в глаза — пришло  
много молодежи. 
— Я очень рад видеть здесь 
столько молодых лиц, — го-
ворит космонавт, Герой Со-
ветского Союза, совершив-
ший четыре полета на орби-
ту, Владимир Афанасьев. — 
Уверен, в них живет талант 
исследователей. В космосе 
очень много загадок, и мно-
гие из них, кстати, связаны 
не с межпланетными пере-
летами, а с нашей колыбе-
лью, с Землей. 
Ветеран космической ави-
ации уверен: перед тем как 
стартовать к Марсу, необхо-
димо изучить собственную 
планету. С помощью спут-
ников и полетов на орбиту 

можно лучше понять при-
роду массы явлений. 
— Еще мало изучены из-
вержения вулканов, сере-
бристые облака, земле-
трясения, — го-
ворит Владимир 
А ф а н а с ь е в .  —  
С помощью со-
временных тех-
нологий, орби-
тальных пилоти-

руемых станций мы можем 
разрешить многие вопро-
сы. Все-таки заниматься 
ими должны именно люди.
Подрастающее поколение 

интересуется не 
только исследо-
ваниями. 
—  Х о ч е т с я  п о -
нять, что дальше 
будет  с  косми-
ч е с к и м  т у р и з -

мом, — интересуются пер-
вокурсницы Государствен-
ного института индустрии 
туризма имени Ю. А. Сен-
кевича Анна Максимова 
и Анастасия Идрисова. — 
Уже есть проекты кратко-
срочных туров на орбиту. 
Возможно, к окончанию 
нашей учебы космический 
туризм станет привычным 
явлением. 

А пока космический ту-
ризм еще не стал нормой 
жизни, молодежь на кон-
ференции с удовольстви-
ем слушает рассказы тех, 
кто почти прикоснулся 
к  зв ездам.  И с  особым 
вниманием они слушают 
генерал-майора авиации 
Владимира Джанибекова, 
на счету которого пять по-
летов в космос.
Игорь Цирульников
vecher@vm.ru

Встреча

Валентина Терешкова 
в преддверии Дня 
космонавтики посе-
тит Академию имени 
Тимирязева. Она про-
ведет встречу со сту-
дентами. В свою оче-
редь, молодые ученые 
готовят ей в подарок 
необычный фрукт соб-
ственной селекции.  

В тему

▶15 апреля 2016 года, студентка 
Мария Леликова пытается 
увидеть будущее в телескоп 
Московской обсерватории 

САМЫЕ 
ИНТЕРЕСНЫЕ 
ГОРОДСКИЕ 

СОБЫТИЯ 

VM.RU

Эхо трагедии

■ Сегодня прошла па-
нихида по жертвам 
теракта в метро Санкт-
Петербурга. 
Богослужение состоялось 
в Троицком соборе, бли-
жайшем к месту трагедии. 
Тем временем родственни-
кам погибших при взрыве 
сегодня разрешили забрать 
тела своих опознанных 
близких. 
— На данный момент 
времени не установле-
ны личности двух жертв 
терак та,  — сообщили 
в следственных органах. — 
На сайте Следственного 
комитета опубликованы 
имена 10 погибших, еще 
двое были опознаны ближе 
к вечеру. 
Выяснилось, что среди по-
гибших оказался и чемпи-
он России по рукопашному 
бою Денис Петров. Спор-
тсмену было 26 лет. 

Утром в Петербург при-
летела мать предполагае-
мого исполнителя теракта 
Акбаржона Джалилова. 
— В зале прилета женщину 
встретил конвой, — сооб-
щила официальный пред-
ставитель СКР Светлана 

Петренко. — Дома у Джа-
лилова проведен обыск. 
Выясняется информация 
о возможных связях смер-
тника с сирийскими терро-
ристами. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Жертвой взрыва стал настоящий боец
Чужие деньги

■ Вчера на одном 
из сайтов бесплатных 
объявлений появилась 
информация о продаже 
машины, некогда возив-
шей первых секретарей 
КПСС. «Вечерка» выяс-
няла подробности. 
Нынешний хозяин автомо-
биля, пожелавший остать-
ся инкогнито для всех, кро-
ме будущего покупателя, 
некогда был весьма состо-
ятельным человеком и мог 
позволить себе роскошное 
увлечение — коллекцио-
нировать раритетные ма-
шины. Теперь содержать 
«Чайку» стало слишком 
накладно, так что коллек-
ционер решил продать ее. 
— Продается автомобиль 
ГАЗ-14 «Чайка» 1986 года 
выпуска, — пишет облада-
тель легенды с мотором. — 

До покупки этот автомо-
биль находился в выста-
вочном зале ГУМа. 
После того как машину ку-
пил нынешний владелец, 
«Чайке» пришлось улететь 
за тысячи километров от 
Москвы. Столичная штуч-
ка с богатой партийной  
биографией оказалась 
в Омске. Туда ее доставили 
на грузовике. Куда теперь 
занесет автомобильную 
реликвию, предположить 
сложно. 
— Машина продается за 
ту же цену, за которую 
я в свое время ее купил, — 
рассказывает коллекци-
онер. — Ее стоимость — 
40 тысяч долларов, что 
равняется почти 2 милли-
онам рублей. 
Елена Аверьянова
vecher@vm.ru

Раритетная «Чайка» 
улетит за миллионы

Стоп-кран

Посылка с гранатой
Вчера Почта России пере-
хватила посылку с корпу-
сами гранат. Опасное от-
правление следовало из Ка-
лининграда, а получателем 
был сотрудник центра спец-
назначения вневедомствен-
ной охраны МВД. Сообще-
ние о странных предметах 
поступило от рабочего со-
ртировочного цеха почты. 
По результатам проверки 
будет принято процессуаль-
ное решение.

■

Стриптиз 
и интим в придачу
В Новой Москве опера-
тивные службы пресекли 
деятельность очередного 
интим-салона, действовав-
шего под видом стриптиз-
клуба. Полиция задержала 
37-летнюю приезжую из 
Саратовской области, обви-
няемую в организации при-
тона. Ей грозит штраф. На 
первый раз.

Встретились 
два одиночества
Вчера вечером в центре сто-
лицы, на Новинском буль-
варе, у дома № 13, автобус, 
следовавший по маршруту 
Т39, столкнулся с легковым 
автомобилем. Как сообщи-
ли в столичном ГИБДД, ви-
новник происшествия сидел 
за рулем «легковушки». Со-
вершая маневр, водитель не 
пропустил общественный 
транспорт, как того требо-
вали правила, что и приве-
ло к столкновению. В ава-
рии пострадал пассажир 
автобуса, впрочем, травмы 
оказались незначительны-
ми. Тем не менее пассажира 
отправили в больницу. 

Обжалование 
«болотника»
Сторона защиты Макси-
ма Панфилова, участника 
беспорядков на Болотной 
площади в мае 2012 года, 
обжаловала приговор. Ра-
нее Замоскворецкий суд по-
становил освободить его от 
уголовной ответственности 
и применить к нему прину-
дительные меры медицин-
ского характера в специ-
ализированном медучреж-
дении, что соответствовало 
требованиям прокурора. 
Панфилов обвиняется по 
статьям «участие в массо-
вых беспорядках» и «приме-
нение насилия в отношении 
представителя власти».

Приговор

▶3 апреля 
при теракте 
в метро Санкт-
Петербурга 
погиб чемпион 
России 
по рукопашному 
бою Денис 
Петров 

Бдительность

Молодежь 
все еще хочет 
полететь 
в космос

 Как актер Евгений 
Миронов вышел 
на орбиту → стр. 13

Авария

Звездные проекты
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Вятская 
матрешка
Делается из лыка 
и бересты, украшается 
тисненым орнаментом. 
Готовую куклу расписывают анилиновыми 
красками и украшают ржаной соломкой, фор-
мируя замысловатые узоры. Матрешка полу-
чается очень пестрой и изобилует множе-
ством мелких деталей. Широкую известность 
этот вид матрешек приобрел в 1960-е годы.
Основные цвета: желтый, розовый и крас-
ный.
Производство: город Киров

Тверская матрешка
Отличается от всех остальных видов детально прорисо-
ванным, словно живым лицом. Часто в качестве образа вы-
бирается какой-нибудь сказочный персонаж: Снегурочка, 
Василиса Прекрасная или Царевна Несмеяна. Кроме 
традиционного платка всегда есть замысловатый 
головной убор. Пожалуй, самая интересная модель 
для детей.
Основные цвета: зеленый, черный и красный.
Производство: город Тверь

Н есмотря на 
в с е о б щ у ю 
популярность 
м а т р е ш к и , 
и с т о р и я  е е 

происхождения доподлинно 
неизвестна до сих пор. Кто-
то упоминает о ее японских 
корнях, кто-то считает, что 
ее происхождению способ-
ствовала традиция росписи 
на Пасху деревянных яиц.
— Чаще всего наши матреш-
ки покупают иностранные 
туристы, желая увезти на 
родину кусочек русского 
духа, заключенного в этом 
ярком сказочном 
сувенире, — рас-
сказывает Поли-
на. — Популяр-
ность матрешки 
понять несложно. 
От мысли об этой 
игрушке неволь-

Сейчас очень попу-
лярны портретные 
матрешки. Заказчик 
приносит фотографии 
тех, для кого он делает 
куклу, и просит офор-
мить традиционную 
заготовку в необычном 

стиле, несколько на-
поминающем шарж. 
Такие интересные эк-
земпляры чаще всего 
дарят начальству или 
близким друзьям. Хо-
тя иногда и большие 
семьи заказывают. 
Это очень интересная 
работа и символичный 
подарок.

Прямая речь

Подготовили Евгения 
Стогова e.stogova@vm.ru, 

Юлия Коршунова, Илья 
Юдин (инфографика)

Особым спросом 
среди туристов поль-
зуются современные 
нестандартные ма-
трешки. «Вечерка» 
нашла самые ориги-
нальные варианты. 

Выходя 
за рамки 
обыденного

Нестандарт

1
Матрешка с изобра-
жением советских 
лидеров. Вместо тра-
диционного личика 
на такой кукле пишут 
портреты Ленина, Ста-
лина или Путина.

2
Портретные матреш-
ки. На таких куклах 
изображаются портре-
ты членов семьи, близ-
ких друзей, коллег. 
Один из популярней-
ших подарков.

3
Матрешки-животные. 
От традиционных 
матрешек у этих оста-
лась только форма. Ро-
спись — яркое изобра-
жение привычных для 
России зверей и птиц. 

4
Анатомические ма-
трешки. Находка 
для студентов-меди-
ков. Каждый слой— ат-
лас по анатомии, оста-
ется только открыть.

5
Матрешки-музыкан-
ты. Украшены портре-
тами самых известных 
музыкантов: от Баха 
и Моцарта до Леди Га-
ги и Бритни Спирс.

но становится тепло на ду-
ше, есть в ней что то притя-
гательное, но в то же время 
доброе и простое. 
Несмотря на огромное раз-
нообразие моделей и рас-
цветок, именно сергиевские 
классические матрешки 
являются самыми востре-
бованными. По канону обя-
зательно должны присут-
ствовать шаль, передничек 
и сарафан.
— Форма матрешки по сути 
является сакральной, обо-
значая единство наших се-
мейных уз, строение нашей 
многомерной Вселенной 
и тела, — считает Полина. — 
Количество куколок в заго-
товке — 3, 5, 7 или 10. Семь 

кукол — наиболее распро-
страненная комбинация. 
У этого тоже есть «магиче-
ский» смысл: по различным 
духовным учениям, у чело-
века как раз насчитывается 
семь тел. 

Свое имя матреш-
ка получила тоже 
неспроста. Дело 
в том, что имя Ма-
трена считалось 
одним из самых 
распространен-
ных,  а  при его 

произношении всем пред-
ставлялся образ дород-
ной, здоровой женщины 
и матери. 
— Первая русская матрешка 
была изготовлена Василием 
Звездочкиным и расписана 
Сергеем Малютиным, — 
утв ерж дает Полина.  — 
В 1900 году она была выстав-
лена на Всемирной торгово-
промышленной выставке 
в Париже, получив там брон-
зу за воплощение в себе идеи 
единства и семьи.

Форма матрешки сакраль-
на. Она символизирует 
единство семейных уз 

Народное искусство

Расписная 
красавица

Разные города — 
разные цветы 
на платье

Матрешки 
являются 
самым 
скупаемым 
сувениром

▶7 января 2016 
года. Девушка 
выбирает матрешку 
в сувенирном 
магазине 

все виды матрешек 
делаются из дерева. 
Лучшим материалом 
считается липа. Де-
рево заготавливают 
весной, в апреле или 
мае, очищая его от 
коры и тщательно про-
сушивая. На открытом 
воздухе материал 
выдерживается более 
двух лет. По техноло-
гии первой вытачива-
ется самая маленькая 
неразборная кукла. 
Расписывается каждая 
матрешка вручную. 

Кстати,

САМЫЕ 
ИНТЕРЕСНЫЕ
ПРОМЫСЛЫ 

СТРАНЫ 
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Вятская 
матрешка
Делается из лыка
и бересты, украша
тисненым орнаме
Готовую куклу рас
красками и украш
мируя замыслова
чается очень пестр
ством мелких дета
этот вид матрешек
Основные цвета:
ный.
Производство: го

ешка
остальных видов детально прорисо-
вым лицом. Часто в качестве образа вы-
будь сказочный персонаж: Снегурочка, 
ная или Царевна Несмеяна. Кроме 
атка всегда есть замысловатый 
жалуй, самая интересная модель 

зеленый, черный и красный.
род Тверь

города — 
цветы 

тье

САМЫЕ 
ИНТЕРЕСНЫЕ
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СТРАНЫ 

VM.RU

Сделай сам

Для росписи матрешки вам по-
надобится деревянная заготовка 
куклы, акриловый грунт или раз-
веденный водой клей ПВА, акри-
ловые краски или гуашь, кисти, 
зубочистки, карандаш, ластик 
и лак (кроме акрилового) для за-
крепления результата. 

Переходите к мелким деталям: 
цветам, ягодкам, узору на платье. 
Для того чтобы рисунок получился 
аккуратным и точным, используй-
те для его нанесения зубочистку. 
Слегка распушите ее  конец, возь-
мите немного краски и медленно 
прорабатывайте узор. 

Покройте заготовку грунтом или 
разведенным водой клеем ПВА. 
Пока покрытие сохнет, прорабо-
тайте эскиз будущей матрешки. 
Определитесь с узором и техникой 
выполнения. Придумайте лицо, 
оформите сарафан, разработайте 
декоративные элементы.  

Можно приступать к самому важ-
ному этапу — оформлению лица. 
Покройте всю область лица охрой, 
разбавленной водой. Нанесите 
основной цвет на губы и глаза. 
Черной краской изобразите зрач-
ки, ресницы и брови. Не забудьте 
о бликах.  

Четкими линиями перенесите 
эскиз на деревянную куклу, 
соблюдая все пропорции с по-
мощью простого карандаша. 
Помните, что подбородок должен 
находиться выше уровня шеи — 
узкой части матрешки. Ошибки 
легко исправить ластиком. 

Когда база готова, можно при-
ступить к украшению матрешки. 
Блестящими или перламутровыми 
красками и зубочисткой нанесите 
точечный узор на кокошник и са-
рафан. Добавьте мелких стразов 
и блесток, но не забывайте о чув-
стве меры.

Начинайте раскрашивать куклу. 
В первую очередь покройте краской 
крупные и фоновые детали: платок, 
сарафан, передничек. Для этого 
хорошо подойдут широкие кисти 
с мягким ворсом. Наносите цвет 
в два слоя. Выбирайте яркие тона: 
желтый , красный или фиолетовый. 

Дайте краске и клею хорошо 
просохнуть. Используя широ-
кую жесткую кисть, аккуратно 
покройте ее лаком. Дайте под-
сохнуть первому слою и нанеси-
те финальный. Благодаря лаку 
матрешке не будут страшны 
мелкие царапины и влага. 

«Макияж» для куколки По одной из популярных 
версий, прототипом 
русской матрешки стала 
традиционная японская 
кукла-неваляшка, олице-
творяющая божество 
счастья — Дарума. По по-
верью, эта кукла может 
исполнить самое сокро-
венное желание. Для это-
го нужно нарисовать 
Даруме один зра-
чок. Если через 
год ничего не 
сбылось — ку-
клу сжигают, 
а если сбы-
лось — до-
рисовывают 
второй глаз.

В тему
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По канону росписи 
классической ма-
трешки у главной 
(самой большой) 
куклы обязательно 
должны быть на-
рисованы шаль или 
платок, передничек 
и сарафан

Авторская матрешка
Такие матрешки производятся в небольших 
мастерских частных художников. У каждой 
из них  свой оригинальный орнамент, форма 
и прорисовка. Сюда же относятся популярные 
ныне матрешки-политики, герои кино и мульт-
фильмов, а также портретные матрешки.
Основные цвета: зависит от авторского вы-
бора.
Производство: различные города России

Стандартная матрешка состоит 
из семи куколок — это число 
имеет свое магическое значение. 
Изготавливать матрешку начи-
нают с самой маленькой нераз-
борной куколки

Твер
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■ В столице наступает 
туристический сезон, 
и совсем скоро матреш-
ка вновь станет самым 
популярным и скупае-
мым сувениром. Одни 
будут стоять в очередях 
на старом Арбате за тра-
диционной куклой, 
другие — заказывать 
неповторимые уникаль-
ные экземпляры. Об 
истории одного из сим-
волов страны «Вечерке» 
рассказала изготови-
тельница авторских ма-
трешек Полина Руденко 
(на фото).

о

Полхов-Майданская матрешка
Узнать ее можно по крупному цветку 
шиповника со множеством лепестков 
и несколькими нераскрытыми бутонами 
рядом. Контур рисунка всегда оформлен 
черной тушью, а конечный результат 
закреплен прозрачным лаком. Эти мат-
решки могут быть и округлыми, и фигу-
ристыми, и вытянутыми.
Основные цвета: белый и красный.
Производство: село Полховский Май-
дан Нижегородской области

Галина 
Морозова
дизайнер авторской 
игрушки

Семеновская матрешка
Не менее яркая кукла, «наряженная» 
в одежду крестьянки и расписанная все-
возможными цветами и букетами. Пла-
точки семеновских матрешек раскраши-
вают в горошек. В наше время в Семенове 
работает целая фабрика по производству 
традиционных деревянных кукол.
Основные цвета: красный и желтый.
Производство: Семеновский район Ни-
жегородской области

По одной из версий, своими 
формами матрешка обязана пас-
хальному яйцу, которому при об-
работке придали «человеческие» 
очертания. Ее форма — символ 
плодовитости русских женщин

В зависимости от того, 
где была изготовлена 
матрешка, ее сарафан 
могут украшать самые 
разные цветы: ромаш-
ки, васильки, под-
солнухи, маки, цветы 
шиповника и т.д.

Цифра дня

сантиметров — высота 
самых высоких ма-
трешек. Их расписал 
Борис Краснов для од-
ного из столичных 
торговых центров.

3 0 0

Чаще всего матрешка голубо-
глазая, но первые куколки были 
с черными глазами. На щеке у нее 
всегда румянец — один из сим-
волов плодородия

Сергиевская матрешка
Именно в Сергиевом Посаде появилась самая первая матрешка. 
Узнать ее очень легко — яркая роспись, обязательно завязанный 
под подбородком платочек и круглое лицо. Расписывается чаще все-
го обычной гуашью, а сверху для блеска и фиксации краски покрыва-
ется лаком. Наиболее известны матрешечные мастерские Ивановых, 
Богоявленских, артель имени Рабоче-крестьянской Красной армии.
Основные цвета: желтый, красный, синий, зеленый.
Производство: город Сергиев Посад, ранее Загорск

1 2

3 4 5 6 7 8

Sh
uE

 e
rs

to
ck

Ph
ot

ox
pr

es
s



Польза и дело Польза и дело8 9VM.RU  Москва Вечерняя Среда 5 апреля 2017 года № 27 (514) Москва Вечерняя Среда 5 апреля 2017 года № 27 (514)  VM.RU

Вятская 
матрешка
Делается из лыка 
и бересты, украшается 
тисненым орнаментом. 
Готовую куклу расписывают анилиновыми 
красками и украшают ржаной соломкой, фор-
мируя замысловатые узоры. Матрешка полу-
чается очень пестрой и изобилует множе-
ством мелких деталей. Широкую известность 
этот вид матрешек приобрел в 1960-е годы.
Основные цвета: желтый, розовый и крас-
ный.
Производство: город Киров

Тверская матрешка
Отличается от всех остальных видов детально прорисо-
ванным, словно живым лицом. Часто в качестве образа вы-
бирается какой-нибудь сказочный персонаж: Снегурочка, 
Василиса Прекрасная или Царевна Несмеяна. Кроме 
традиционного платка всегда есть замысловатый 
головной убор. Пожалуй, самая интересная модель 
для детей.
Основные цвета: зеленый, черный и красный.
Производство: город Тверь

Н есмотря на 
в с е о б щ у ю 
популярность 
м а т р е ш к и , 
и с т о р и я  е е 

происхождения доподлинно 
неизвестна до сих пор. Кто-
то упоминает о ее японских 
корнях, кто-то считает, что 
ее происхождению способ-
ствовала традиция росписи 
на Пасху деревянных яиц.
— Чаще всего наши матреш-
ки покупают иностранные 
туристы, желая увезти на 
родину кусочек русского 
духа, заключенного в этом 
ярком сказочном 
сувенире, — рас-
сказывает Поли-
на. — Популяр-
ность матрешки 
понять несложно. 
От мысли об этой 
игрушке неволь-

Сейчас очень попу-
лярны портретные 
матрешки. Заказчик 
приносит фотографии 
тех, для кого он делает 
куклу, и просит офор-
мить традиционную 
заготовку в необычном 

стиле, несколько на-
поминающем шарж. 
Такие интересные эк-
земпляры чаще всего 
дарят начальству или 
близким друзьям. Хо-
тя иногда и большие 
семьи заказывают. 
Это очень интересная 
работа и символичный 
подарок.

Прямая речь

Подготовили Евгения 
Стогова e.stogova@vm.ru, 

Юлия Коршунова, Илья 
Юдин (инфографика)

Особым спросом 
среди туристов поль-
зуются современные 
нестандартные ма-
трешки. «Вечерка» 
нашла самые ориги-
нальные варианты. 

Выходя 
за рамки 
обыденного

Нестандарт

1
Матрешка с изобра-
жением советских 
лидеров. Вместо тра-
диционного личика 
на такой кукле пишут 
портреты Ленина, Ста-
лина или Путина.

2
Портретные матреш-
ки. На таких куклах 
изображаются портре-
ты членов семьи, близ-
ких друзей, коллег. 
Один из популярней-
ших подарков.

3
Матрешки-животные. 
От традиционных 
матрешек у этих оста-
лась только форма. Ро-
спись — яркое изобра-
жение привычных для 
России зверей и птиц. 

4
Анатомические ма-
трешки. Находка 
для студентов-меди-
ков. Каждый слой— ат-
лас по анатомии, оста-
ется только открыть.

5
Матрешки-музыкан-
ты. Украшены портре-
тами самых известных 
музыкантов: от Баха 
и Моцарта до Леди Га-
ги и Бритни Спирс.

но становится тепло на ду-
ше, есть в ней что то притя-
гательное, но в то же время 
доброе и простое. 
Несмотря на огромное раз-
нообразие моделей и рас-
цветок, именно сергиевские 
классические матрешки 
являются самыми востре-
бованными. По канону обя-
зательно должны присут-
ствовать шаль, передничек 
и сарафан.
— Форма матрешки по сути 
является сакральной, обо-
значая единство наших се-
мейных уз, строение нашей 
многомерной Вселенной 
и тела, — считает Полина. — 
Количество куколок в заго-
товке — 3, 5, 7 или 10. Семь 

кукол — наиболее распро-
страненная комбинация. 
У этого тоже есть «магиче-
ский» смысл: по различным 
духовным учениям, у чело-
века как раз насчитывается 
семь тел. 

Свое имя матреш-
ка получила тоже 
неспроста. Дело 
в том, что имя Ма-
трена считалось 
одним из самых 
распространен-
ных,  а  при его 

произношении всем пред-
ставлялся образ дород-
ной, здоровой женщины 
и матери. 
— Первая русская матрешка 
была изготовлена Василием 
Звездочкиным и расписана 
Сергеем Малютиным, — 
утв ерж дает Полина.  — 
В 1900 году она была выстав-
лена на Всемирной торгово-
промышленной выставке 
в Париже, получив там брон-
зу за воплощение в себе идеи 
единства и семьи.

Форма матрешки сакраль-
на. Она символизирует 
единство семейных уз 

Народное искусство

Расписная 
красавица

Разные города — 
разные цветы 
на платье

Матрешки 
являются 
самым 
скупаемым 
сувениром

▶7 января 2016 
года. Девушка 
выбирает матрешку 
в сувенирном 
магазине 

все виды матрешек 
делаются из дерева. 
Лучшим материалом 
считается липа. Де-
рево заготавливают 
весной, в апреле или 
мае, очищая его от 
коры и тщательно про-
сушивая. На открытом 
воздухе материал 
выдерживается более 
двух лет. По техноло-
гии первой вытачива-
ется самая маленькая 
неразборная кукла. 
Расписывается каждая 
матрешка вручную. 
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Делается из лыка
и бересты, украша
тисненым орнаме
Готовую куклу рас
красками и украш
мируя замыслова
чается очень пестр
ством мелких дета
этот вид матрешек
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ный.
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ешка
остальных видов детально прорисо-
вым лицом. Часто в качестве образа вы-
будь сказочный персонаж: Снегурочка, 
ная или Царевна Несмеяна. Кроме 
атка всегда есть замысловатый 
жалуй, самая интересная модель 

зеленый, черный и красный.
род Тверь

города — 
цветы 

тье
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Сделай сам

Для росписи матрешки вам по-
надобится деревянная заготовка 
куклы, акриловый грунт или раз-
веденный водой клей ПВА, акри-
ловые краски или гуашь, кисти, 
зубочистки, карандаш, ластик 
и лак (кроме акрилового) для за-
крепления результата. 

Переходите к мелким деталям: 
цветам, ягодкам, узору на платье. 
Для того чтобы рисунок получился 
аккуратным и точным, используй-
те для его нанесения зубочистку. 
Слегка распушите ее  конец, возь-
мите немного краски и медленно 
прорабатывайте узор. 

Покройте заготовку грунтом или 
разведенным водой клеем ПВА. 
Пока покрытие сохнет, прорабо-
тайте эскиз будущей матрешки. 
Определитесь с узором и техникой 
выполнения. Придумайте лицо, 
оформите сарафан, разработайте 
декоративные элементы.  

Можно приступать к самому важ-
ному этапу — оформлению лица. 
Покройте всю область лица охрой, 
разбавленной водой. Нанесите 
основной цвет на губы и глаза. 
Черной краской изобразите зрач-
ки, ресницы и брови. Не забудьте 
о бликах.  

Четкими линиями перенесите 
эскиз на деревянную куклу, 
соблюдая все пропорции с по-
мощью простого карандаша. 
Помните, что подбородок должен 
находиться выше уровня шеи — 
узкой части матрешки. Ошибки 
легко исправить ластиком. 

Когда база готова, можно при-
ступить к украшению матрешки. 
Блестящими или перламутровыми 
красками и зубочисткой нанесите 
точечный узор на кокошник и са-
рафан. Добавьте мелких стразов 
и блесток, но не забывайте о чув-
стве меры.

Начинайте раскрашивать куклу. 
В первую очередь покройте краской 
крупные и фоновые детали: платок, 
сарафан, передничек. Для этого 
хорошо подойдут широкие кисти 
с мягким ворсом. Наносите цвет 
в два слоя. Выбирайте яркие тона: 
желтый , красный или фиолетовый. 

Дайте краске и клею хорошо 
просохнуть. Используя широ-
кую жесткую кисть, аккуратно 
покройте ее лаком. Дайте под-
сохнуть первому слою и нанеси-
те финальный. Благодаря лаку 
матрешке не будут страшны 
мелкие царапины и влага. 

«Макияж» для куколки По одной из популярных 
версий, прототипом 
русской матрешки стала 
традиционная японская 
кукла-неваляшка, олице-
творяющая божество 
счастья — Дарума. По по-
верью, эта кукла может 
исполнить самое сокро-
венное желание. Для это-
го нужно нарисовать 
Даруме один зра-
чок. Если через 
год ничего не 
сбылось — ку-
клу сжигают, 
а если сбы-
лось — до-
рисовывают 
второй глаз.

В тему
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По канону росписи 
классической ма-
трешки у главной 
(самой большой) 
куклы обязательно 
должны быть на-
рисованы шаль или 
платок, передничек 
и сарафан

Авторская матрешка
Такие матрешки производятся в небольших 
мастерских частных художников. У каждой 
из них  свой оригинальный орнамент, форма 
и прорисовка. Сюда же относятся популярные 
ныне матрешки-политики, герои кино и мульт-
фильмов, а также портретные матрешки.
Основные цвета: зависит от авторского вы-
бора.
Производство: различные города России

Стандартная матрешка состоит 
из семи куколок — это число 
имеет свое магическое значение. 
Изготавливать матрешку начи-
нают с самой маленькой нераз-
борной куколки

Твер
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■ В столице наступает 
туристический сезон, 
и совсем скоро матреш-
ка вновь станет самым 
популярным и скупае-
мым сувениром. Одни 
будут стоять в очередях 
на старом Арбате за тра-
диционной куклой, 
другие — заказывать 
неповторимые уникаль-
ные экземпляры. Об 
истории одного из сим-
волов страны «Вечерке» 
рассказала изготови-
тельница авторских ма-
трешек Полина Руденко 
(на фото).

о

Полхов-Майданская матрешка
Узнать ее можно по крупному цветку 
шиповника со множеством лепестков 
и несколькими нераскрытыми бутонами 
рядом. Контур рисунка всегда оформлен 
черной тушью, а конечный результат 
закреплен прозрачным лаком. Эти мат-
решки могут быть и округлыми, и фигу-
ристыми, и вытянутыми.
Основные цвета: белый и красный.
Производство: село Полховский Май-
дан Нижегородской области

Галина 
Морозова
дизайнер авторской 
игрушки

Семеновская матрешка
Не менее яркая кукла, «наряженная» 
в одежду крестьянки и расписанная все-
возможными цветами и букетами. Пла-
точки семеновских матрешек раскраши-
вают в горошек. В наше время в Семенове 
работает целая фабрика по производству 
традиционных деревянных кукол.
Основные цвета: красный и желтый.
Производство: Семеновский район Ни-
жегородской области

По одной из версий, своими 
формами матрешка обязана пас-
хальному яйцу, которому при об-
работке придали «человеческие» 
очертания. Ее форма — символ 
плодовитости русских женщин

В зависимости от того, 
где была изготовлена 
матрешка, ее сарафан 
могут украшать самые 
разные цветы: ромаш-
ки, васильки, под-
солнухи, маки, цветы 
шиповника и т.д.

Цифра дня

сантиметров — высота 
самых высоких ма-
трешек. Их расписал 
Борис Краснов для од-
ного из столичных 
торговых центров.

3 0 0

Чаще всего матрешка голубо-
глазая, но первые куколки были 
с черными глазами. На щеке у нее 
всегда румянец — один из сим-
волов плодородия

Сергиевская матрешка
Именно в Сергиевом Посаде появилась самая первая матрешка. 
Узнать ее очень легко — яркая роспись, обязательно завязанный 
под подбородком платочек и круглое лицо. Расписывается чаще все-
го обычной гуашью, а сверху для блеска и фиксации краски покрыва-
ется лаком. Наиболее известны матрешечные мастерские Ивановых, 
Богоявленских, артель имени Рабоче-крестьянской Красной армии.
Основные цвета: желтый, красный, синий, зеленый.
Производство: город Сергиев Посад, ранее Загорск
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парка, всего три остановки. 
Билет стоил так же, как и на 
конке — 5 копеек. Десять 
вагончиков без устали бега-
ли туда-сюда с 7:45 до 22:00 
с интервалом в 14 минут. 

■ Завтра исполнится 
118 лет с того дня, как 
в Москве появился на-
стоящий, электрический 
трамвай.

В ы  с п р о с и т е : 
«А бывают не-
н а с т о я щ и е ? » 
Ну да — конка. 
Вагончики, за-

пряженные лошадьми, кур-
сировали по Москве с 1872 
года. Горожане смеялись им 
вслед: «Конка, конка, догони 
цыпленка!» Скорость пере-
движения даже в ясную по-
году была не больше 8 верст* 
в час, чуть побыстрее, чем 
у резвого пешехода. На заго-
родных линиях с 1881 года 
вводили трамвайчики с па-
ровой тягой. В городе они 
были неудобны: шумели, 
коптели, пугали извозчи-
чьих лошадей, пар оседал на 
фасадах зданий.

Мир потихоньку переходил 
на новые рельсы. И рельсы 
эти были под током. Обыч-
но Москва одной из первых 
в России заводила у себя все 
новинки. Но трамвая она 
дождалась поздно: до нее 
новым транспортом успели 
обзавестись девять городов 
Российской империи! По-
чему?
Есть легенда, что виной то-
му самодурство Дмитрия 
Трепова, обер-полицмей-
стера Москвы в 1896–1905 

История

Дождались трамвая
Первый в мире элек-
трический трамвай 
появился в 1881 году 
в Берлине. В Рос-
сийской империи 
раньше Москвы этим 
передовым видом 
транспорта обзаве-
лись Киев (1892 год), 
Нижний Новгород 
(1896), Екатеринослав 
(ныне Днепр) и Ели-
саветград (теперь 
Кропивницкий) (1897), 
Курск, Витебск, Сева-
стополь, Орел и Лодзь 
(1898 год).

В тему

Подготовила Мария 
Раевская vecher@vm.ru

Топ-3

Современные модели: «Витязь-М», R1 «Бэтмен» и Peso

Трамваи нового поколения 
«Витязь-М» уже курсируют 
в столице по 17-му марш-
руту. Трехсекционный со-
став способен вместить 
до 260 человек. Внутри 
предусмотрены места для 
инвалидов и специальные 

зоны для детских колясок. 
Возле пассажирских сиде-
ний находятся USB-порты. 
На маршрутах «Витязи» 
работают без турникетов. 
Валидаторы для электрон-
ных билетов установлены 
у каждой двери. 

От своих рогатых собра-
тьев трамвай R1 отлича-
ется футуристическим 
видом — черным цветом 
и кабиной с обратным 
углом наклона (6 граду-
сов). В базовой комплек-
тации предусмотрена на-

вигация ГЛОНАСС, GPS, 
Wi-Fi. В трамвае установ-
лены антибактериальные 
поручни и оборудован по-
догрев ступеней против об-
разования наледи. Кстати, 
трамвай получил прозви-
ще «Бэтмена». 

Peso стал первым в Москве 
трамваем, оборудованным 
кондиционированием са-
лона, также именно он ввел 
практику входа-выхода по 
нажатию кнопки на двери 
пассажиром. Трамвай рас-
считан на перевозку 190 пас-

сажиров, причем 60 из них 
могут ехать сидя. Правда, 
из-за большого количества 
сидений проходы между 
ними получились довольно 
узкими.  Задние кресла ос-
вещают лампочки, как в до-
рогих авто.

Помню вечер — весна 
или осень, — когда про-
шла весть о первом 
электрическом трам-
вае, появившемся 
в Москве. Рассказы, ди-
вования, разговоры... 
И было жаль милую 
конку, шумную, со ска-
чущими вверх по Труб-
ной мальчишками 
на конях, этот знако-
мый мирок, с детства 
наш, потому что кто-то 
сказал: «Трамвай вы-
теснит конку»...

Анастасия 
Цветаева
сестра Марины 
Цветаевой

Цитата дня

*Верста — расстояние чуть 
более 1 км. 

да торжественно открыли 
движение на линии от Бу-
тырской Заставы (ныне пло-
щадь Савеловского вокзала) 
по Нижней и Верхней Мас-
ловке до Петровского парка. 

С 15 (27) июля 1899 года за-
работали две линии. Петров-
ская была короткой: 2,2 вер-
сты, от Тверской Заставы 
(ныне площадь Белорусско-
го вокзала) до Петровского 

Появлению этого транспорта 
долго препятствовала полиция

годах. Узнав, что у самоход-
ной машины скорость до 
25 верст в час, он разъярил-
ся: такую не обгонит даже 
его лучшая тройка. Это что 
же — заплати пятак и раска-
тывай быстрее начальника 
полиции? Непор-р-рядок! 
Впрочем, есть более разум-
ные объяснения: сложность 
проекта, а также сопротив-
ление владельцев конки.
Как бы то ни было, с лета 
1898 года две первые линии 
конки стали переобору-
довать под электрический 
трамвай. И 25 марта (6 апре-
ля по новому стилю) 1899 го-

Долгоруковская линия шла 
от Страстного монастыря до 
Петровского парка. Там рас-
стояние было уже поболь-
ше — 5,2 версты, 17 остано-
вок, и два тарифных участка 
(разделительной станцией 
служила Бутырская Заста-
ва), на каждом плата по пя-
тачку. 
В первый же год доходы на 
Петровской и Долгоруков-
ской линиях, по сравне-
нию с временами конки, 
выросли более чем вдвое. 
Городские власти поняли, 
что пора не только перево-
дить остальные линии на 
электричество, но и про-
кладывать с нуля первые на-
стоящие трамвайные марш-
руты. В 1903 году заложили 
первую очередь рельсовых 
путей, в 1905 году — вторую, 
в 1909-м — третью. И к нача-
лу 1912 года город от конки 
отказался совсем. 

До 1911 года все трамвай-
ные линии принадлежали 
частной компании 

▶1900 год. 
Трамвай первого 
поколения 
на конечной 
остановке 
у Бутырской 
Заставы 
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Чудеса селекции

Смотри-ка, 
это малиника
Выбираем самые необычные 
гибриды для сада и огорода
■ Что такое огур-
дыня и какие 
на вкус ягоды ма-
линики, «Вечерке» 
рассказал агро-
ном-селекционер 
Михаил Воробьев 
(на фото).

Туризм и отдых На правах рекламыСделай сам

«Вечерка» публикует 
один из присланных 
в редакцию спосо-
бов, как из исполь-
зованных чайных 
пакетиков и коробки 
из-под яиц сделать 
емкости для рассады 
и мини-теплицу. 
Метод прост, эффек-
тивен и не потребует 
никаких вложений.

1 Срезаем с использованного 
пакетика верхушку как можно 
ближе к краю

3 Делаем не-
большое углу-
бление в зем-
ле, сажаем 
семечко, 
прикапываем 
и поливаем 
водой

4 Получившиеся 
«горшочки» 
с семенами 
поселяем 
в «домике» — 
размещаем их 
в пластиковой 
или бумаж-
ной коробке 
из-под яиц 

2 Добавляем к содер-
жимому пакетика 
грунт, оставляя 
до края не больше 
сантиметра, фор-
мируем импро-
визированный 
«горшочек»

Вторая жизнь 
бытовых отходов

Лимурец
Одна из последних новинок 
селекции — гибрид лимона 
и огурца. Лимурец не болеет 
«огуречными» заболеваниями, 
хотя растет как огурец. Лимон-
ный вид плоды приобретают 
по мере созревания: в стадии 
молодых плодов кожура свет-
ло-зеленая, а по мере дозрева-
ния лимурец желтеет. Не стоит 
пугаться — вкус остался преж-
ним, огуречным. Но появился 
легкий аромат лимона. 
Лучшие гибриды: «Цитрон», 
«Хрустальное яблоко», «Насто-
ящий лимон»

Винограблоко
Гибрид винограда и яблока интересен со всех сторон. Форму 
и размер этот фрукт взял у яблока, а вот мякоть и нежная 
кожица достались от винограда. Кстати, именно 
по причине «хрупкости» плоды винограблока 
продаются в пластиковых контейнерах. Что 
касается вкуса, то здесь все 
как в названии — чув-
ствуются и яблочные, 
и виноградные 
нотки. 
Лучшие гибриды: 
«Свитти», «Кон-
корд», «Дэлишес»

Слибрикос
На самом деле слибрикос, или 
пламкот (гибрид сливы и абри-
коса), выведен еще в 1989 году 
калифорнийским генетиком Флой-
дом Загером. Новинка получилась 
вкусной — очень сладкой и сочной. 
Плоды слибрикоса бывают розово-
го, фиолетового, зеленого, бордово-
го или темно-лилового цветов. 
Недавно селекционеры вывели 
дальнейшие гибриды от плам-
кота — плод сливы с четвертью 
абрикоса назвали плуот, а с по-
ловиной — априум. Последний 
похож на лысый абрикос 
с более сладкой мякотью 
и апельсиновым вкусом.
Лучшие гибриды: «Ог-
ненный Денди», «Грана-
то», «Аромат сердца»

Огурдыня
Этот гибрид огурца и дыни 
успел завоевать симпатии 
многих дачников. В зави-
симости от стадии зрелости 
плоды меняют не только форму: 
в самом начале плод не от-
личается от обычного огурца, 
а при дозревании становится 
похож на маленькую дыню — 
приобретает ее цвет и вкус. 
У огурдыни сочная мякоть 
с апельсиново-медовым 
или банановым вкусом. 
Лучшие гибриды: «Некта-
рин», «Мандурия», «Грин»

ЯРКИЕ 
НОВИНКИ 
ДЛЯ САДА 
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VM.RU
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ним, огуречным. Но появился 
легкий аромат лимона. 
Лучшие гибриды: «Цитрон», 
«Хрустальное яблоко», «Насто-
ящий лимон»
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2
Горбатый огурец. 
Всем известно — 
эта культура «любит 
выпить», в смысле 
нуждается в частых 
поливах. Было бы 
здорово, если бы воду 
растение могло на-
капливать на несколь-
ко недель вперед, 
как верблюд.

3
Светящаяся груша. 
Ломаем стереотипы 
дальше: висит гру-
ша, и можно кушать! 
Дачники знают, 
что для сладости плода 
нужно много солнца. 
Вот бы был такой ги-
брид, который смог бы 
сам себе светить и со-
гревать.

1
Волосатый помидор. 
Этот гибрид отличал-
ся бы морозостой-
костью — главным 
уязвимым местом 
этой культуры. Только 
представьте: зима, 
сугробы по пояс, рас-
копал один — а там то-
маты зреют. Сказка!

Ах, если бы

Шуточные 
гибриды
А чем мы не селек-
ционеры? «Вечерка» 
предлагает три сме-
лые вымышленные 
новинки гибридов, 
которые могли бы 
упростить жизнь дач-
никам.

Малиника
Этот гибрид малины и земляни-
ки отличается и вкусом, и раз-
мером. Ягоды малиники круп-
нее лесной земляники и слаще 
малины. Куст — малиновый, 
форма ягод — клубничная. 
При всех своих качествах этот 
гибрид еще и неприхотливый. 
Лучшие гибриды: «Тибет-
ская», «Карликовая», «Соблаз-
нительница»

Подготовили  Дмитрий Гаврилов 
d.gavrilov@vm.ru, Юлия Коршунова, Свет-
лана Василевич, Илья Юдин (инфографика)
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Утренний звонок

■ Сегодня день рож-
дения отмечает одна 
из самых ярких актрис 
и телеведущих россий-
ского экрана. Эвелине 
Бледанс — 48 лет. Свет-
ская львица хороша, 
как никогда. О секрете 
молодости и отличного 
настроения, а также 
о своих планах на празд-
ничный вечер Эвелина 
рассказала корреспон-
денту «Вечерки». 
Актриса не только выглядит, 
но и чувствует себя очень 
молодо — откровенных на-
рядов, как и фотосессий, не 
избегает, а своим подпис-
чикам в соцсетях с удоволь-
ствием рассказывает рецеп-
ты красоты и юности. 
— Главное — ощущение, — 
говорит актриса. — Женщи-
на выглядит ровно на столь-
ко, на сколько она себя чув-
ствует. А я чувствую себя пре-
красно, бодро и весело. И это 
помогает мне быть красивой 
и носить то, что мне хочется. 

Свой день рождения в этом 
году Эвелина Бледанс ре-
шила отметить довольно 
оригинальным способом. 
Гостям ее вечеринки скуч-
но точно не будет. Вернее, 
гостьям. 
— В этот раз я устраиваю 
в ресторане девичник, на ко-
тором мои гости будут рисо-
вать мой портрет, — расска-
зывает звезда. —  Будут не 
только, конечно, рисовать, 
но и без этого не обойдется. 
Хочу сделать свой день рож-
дения запоминающимся 
и необычным не только для 
меня самой, но и для моих 
гостей. Кстати, я тоже буду 
рисовать свой автопортрет. 
Первый раз в жизни. В шко-
ле я рисовала акварельными 
красками, но не себя, а что 
задавали на уроках рисо-
вания, и с тех пор кисточку 
в руках не держала. Честно 
говоря, для меня это доволь-
но волнительный момент.
Анжелика Заозерская
vecher@vm.ru

Автопортрет 
яркой женщины

Звездная хроника

■ Певица Виктория 
Дайнеко (на фото) 
устроила дочке празд-
ник в одном из цент-
ральных ресторанов 
столицы. 
Виновнице торжес тв а 
всего-то полтора годика, 
но мама приучает ее к жиз-
ни на широкую ногу прямо 
с пеленок. В честь малыш-
ки был заказан большой 
розовый торт, украшенный 
бенгальскими огнями. По-
здравить молодую маму 
Викторию и ее дочку приш-
ли самые близкие для певи-
цы люди. После праздника 
фото торжества появились 

в инстаграме Дайнеко. 
Вот только портрета ма-
ленькой девочки не было. 
Певица принципиально 
не публикует фотографии 
дочери в мировой паутине. 
Рано еще. 

■ Валентин Юдашкин 
(на фото) поборол бо-
лезнь, и теперь его здо-
ровью ничто не угро-
жает. Об этом заявила 
дочь кутюрье Галина. 
С осени 2016 года Вален-
тин Юдашкин был вы-
нужден проводить много 
времени в различных кли-
никах. Семья не называла 
истинную причину нездо-
ровья известного моде-
льера. Известно лишь, что 
ему пришлось прибегнуть 
к хирургической помощи. 
Вплоть до последнего вре-
мени врачи боролись за 
его здоровье. И победили. 

По словам дочери кутю-
рье, сейчас ее отцу ничто 
не угрожает. Он полон сил, 
энергии и намерений соз-
дать новые шедевры. К то-
му же в последнее время он 
много путешествует. 

■ Ольга Бузова (на фото) 
в очередной раз повесе-
лила своих подписчиков 
в соцсетях. Причиной 
для новой волны шуток 
про телеведущую стало 
ее выступление в Крокус 
Сити Холле, которое она 
назвала сольным кон-
цертом. 
Бузова, конечно, пошутила. 
Вот только после такой шут-
ки интернет ответил  ново-
явленной певице целым 
фейерверком острот в ее 
адрес. Ольга вышла на сце-
ну, чтобы спеть всего одну 
песню, что не помешало ей 
объявить всех гостей в за-

ле своими поклонниками 
и окрестить выступление 
своим собственным празд-
ником. Подписчики хором 
осадили звезду: с одной пес-
ней полный зал ей собрать 
не под силу. 

Отметили по-взрослому Выздоровление мастера Сольник на одной песне

П ричиной су-
дебного раз-
бирательства 
стала фраза 
Н и к о л а е в а 

об «обколотых хищниках», 
прозвучавшая в эфире од-
ного из федеральных теле-
каналов. Руководство цирка 
потребовало от актера офи-
циальных опровержений 

и подало иск о защите че-
сти, достоинства и деловой 
репутации.
В ходе процесса Эдгард 
Запашный потребовал 
компенсацию в размере 
2,5 миллиона рублей. 

— Заявить 2,5 миллиона 
было просто необходи-
мо, — утверждала ранее 
адвокат дрессировщика 
Людмила Айвар. — Все ли-
ца, не только Николаев, по-
зволяющие себе не просто 
негативно высказываться 
о ком-то, но и порочить 
честь, достоинство и де-
ловую репутацию, должны 

понимать, что существует 
механизм компенсации 
морального вреда.
В итоге Басманный суд Мо-
сквы утвердил мирное со-
глашение по этому делу. По 
условиям Николаев обязан 

компенсировать судебные 
издержки истца в размере 
84 120 рублей. Также от не-
го ждут письменных изви-
нений. Запашный, в свою 
очередь, отказывается от 
денежных взысканий.
Главное требование суда 
Николаев выполнил вчера. 
Он составил письменное 
обращение к Запашному.
— Выражаю свое искрен-
нее сожаление, что Вами 
данная информация была 
принята на свой счет, а так-
же на счет всего Большого 
Московского цирка на про-
спекте Вернадского, — на-
писал актер. — Мной не 
преследовалось цели задеть 
Вашу репутацию, а также 
репутацию Большого Мо-
сковского цирка.
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru 

Фраза Николаева об «об-
колотых хищниках» дове-
ла актера до суда 

бредни

Победила 
вежливость

■ В понедельник ак-
тер Валерий Николаев 
принес официальные 
извинения Эдгарду За-
пашному за свои резкие 
высказывания по поводу 
содержания животных 
в Большом Московском 
государственном цир-
ке, которым руководит 
дрессировщик. Это яв-
лялось обязательным 
условием мирного согла-
шения между деятелями 
культуры после затянув-
шегося скандала.

Николаев попросил 
прощения у Запашного

▶20 января 
2015 года. 
Актриса 
и телеведущая 
Эвелина Бледанс 
на премьере 
фильма 
«Ограбление 
по-американски 
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■ Завтра в широкий 
прокат выходит косми-
ческая драма «Время 
первых». Фильм рас-
сказывает о первом 
выходе в открытый кос-
мос Алексея Леонова. 
Это историческое собы-
тие случилось 18 марта 
1965 года.
Идея снять фильм про жи-
вую легенду космонавтики 
пришла актеру и продюсе-

ру фильма Евгению Миро-
нову. Он и сыграл Алексея 
Архиповича.
— Во время первой встречи 
Леонов меня просто обес-
куражил, — рассказывает 
Миронов. — О сложных 
испытаниях, которые вы-
пали на его первопроходче-
скую долю, он рассказывал 
спокойно и даже улыбался. 
Удивительная внутренняя 
сила у этого человека. 

На экране все: и подготовка 
к полету, и сам выход в от-
крытый космос. Для филь-
ма специально создали два 
полноразмерных макета 
корабля «Восход-2». Неко-
торые сцены были сняты 
в Пермском крае, при тем-
пературе минус 35 граду-
сов. Место было выбрано 
неслучайно — туда после 
выполнения миссии при-
землились космонавты 

более 50 лет назад. Кстати, 
«Время первых» — пока 
единственный российский 
фильм о космосе, снятый 
в формате 3D.
— Когда фильм посмотрел 
сам Алексей Архипович, 
он долго молчал, а потом 
сказал: «Мне только сейчас 
стало страшно». Значит, все 
получилось. Для меня это 
высшая награда, — добавил 
Евгений Миронов.

«Весна в октябре»
«Цветной бульвар»

Ул. Делегатская, 3
Музей декоративно-
прикладного и народного 
искусства
с 6 апреля, 20–250 рублей
На выставке представлены 
около 500 картин о совет-
ской жизни

«Евгений Халдей. 
Ретроспектива»

«Парк культуры»
Ул. Остоженка, 16
Мультимедиа Арт Музей
с 5 апреля, 12:00–21:00, 
от 50 до 500 рублей
Посетители увидят работы 
выдающегося советского 
фотографа Евгения Халдея.

«Реликтовая антилопа 
сайгак»

«Академическая»
Ул. Вавилова, 57
Дарвиновский музей
с 4 апреля, 100–400 рублей
Новая экологическая вы-
ставка посвящена уникаль-
ному копытному животно-
му — сайгаку.

Шедевры 
ушедшей эпохи 

Выставки Музеи

■ Певица Елена Ваенга (на фото) 
даст большой сольный концерт 
в Москве. 
Мощная энергетика, оригинальные образ 
и стиль, беспредельная самоотдача — вот 
секрет успеха Елены, именно за это ее лю-
бят тысячи поклонников. 
— Накануне концерта я самостоятельно 
составляю список песен, которые буду ис-
полнять, — признается певица. — Так бу-
дет и в этот четверг. 
А выбрать есть из чего. За 12 лет твор-
ческой деятельности Елена написала 
более 900 песен, не считая тех, что 
отданы другим знаменитым испол-
нителям. И, конечно,каждый раз 
поклонники с нетерпением ждут 
премьерных композиций. 
Певица не обманет ожиданий и ис-
полнит песни, ставшие настоящи-
ми народными хитами. В том числе 
«Желаю», «Тайга», «Аэропорт».

■ Столичные театры 
приглашают посмо-
треть по-настоящему 
весенние спектакли. 

Спектакль «Варшавская 
мелодия»

«Тверская»
Ул. Малая Бронная, 4
Театр на Малой Бронной
6 апреля, 19:00, 
1000–5000 рублей
Они познакомились в кон-
серватории. Она — будущая 
певица. Он — студент. Оба 
только что пережили ужа-
сы войны. Кажется, ничто 
не в силах помешать их чув-
ству. Но железный занавес 
упал между ними. Сможет 
ли любовь преодолеть эту 
преграду? Главные роли 

сыграли Даниил Страхов 
и Юлия Пересильд.

«Все как у людей»
«Проспект мира»

Олимпийский пр-т, 14
Театр «Русская песня»
6 апреля, 19:30,
600–10 000 рублей

Невероятная комедия со 
звездным актерским со-
ставом (Геннадий Хазанов, 
Инга Оболдина и другие). 
Жена уезжает к маме на це-
лых две недели, а к ее бла-
говерному в небольшой 
домик приезжает сногсши-
бательная красотка. 

Елена Ваенга исполнит лучшие хитыНа сцене все как у людей

Концерт ЭстрадаСпектакли Театр

Евгений Миронов вышел на орбиту

Устройте себе маленький праздник среди недели. 
«Вечерка» приглашает вас всей семьей посмотреть 
российский блокбастер о космосе или вместе со второй 
половинкой сходить на романтический спектакль.

Афиша с Артуром 
Гутмановичем

Премьера Кино

■ На этой неделе особенно повезло любителям исто-
рии и братьев наших меньших. Есть хороший вы-
бор — например, можно изучить эпоху СССР в более 
500 картинах о советской жизни. А еще — узнать все 
об удивительных парнокопытных — сайгаках.

▶Кадр 
из космической 
драмы «Время 
первых» 
с Евгением 
Мироновым 
в главной роли 

▶Актеры 
Даниил 
Страхов 
и Юлия 
Пересильд 
в спектакле 
«Варшавская 
мелодия» 
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■ Имя писателя Айзе-
ка Азимова знакомо 
всем любителям фан-
тастики. Завтра ис-
полнится 25 лет, как его 
не стало. 

И саак Юдович 
Азимов ро-
дом из Рос-
с и и  —  о н 
появился на 

свет в Смоленской обла-
сти. Семья эмигрировала 

в США, когда мальчику бы-
ло 3 года. 
Азимов — обладатель не-
скольких ученых 
степеней и писал 
не только фанта-
стику, но и детек-
тивы, романы, 
исследования. Он 
входил в «боль-
ш у ю  т р о й к у » 
писателей-фан-
тастов, наряду с Робертом 
Хайнлайном и Артуром 
Кларком. Идеи Азимова до 

сих пор эксплуатируются 
в кино, а многие из его вы-
думок стали реальными 

техническими 
устройствами. 
Популярный пи-
сатель-фантаст 
Дмитрий Глухов-
ский (на фото) 
рассказал «Вечер-
ке», что дело тут 
не только в даре 

предвидения. 
— Представьте себе, что жи-
вет где-то мальчик, который 
с головой ныряет в научную 

фантастику. Читает, ска-
жем, про сотовые телефо-
ны. Или про звездолеты. Ну, 
или про роботов. А потом 
мальчик вырастает, стано-
вится инженером. И на-
чинает воплощать в жизнь 
идеи, почерпнутые им из 
фантастических книг. Да, 
фантасты предсказывают 
будущее. Но фантасты его 
и моделируют. 
— Дмитрий, скажите, а сбы-
лись ли какие-нибудь из ва-
ших предсказаний?
— Ну, мои книги больше 
связаны с социальным мо-
делированием. Я говорю 
больше о душе человека. 
Моя главная антиутопия... 
ну, человечество достаточ-
но уверенно идет в этом на-
правлении. Из технических 
новинок — в романе «Буду-
щее» смоделировано обще-
ство, где генетика победила 
болезни и смерть. И такое 
будущее постепенно ста-
новится реальностью. Есть 
у меня предсказания о поли-
тическом будущем нашего 
общества. Они достаточно 
анекдотичны, но и некото-
рые из таких предсказаний 
также грозят сбыться. В на-
чале 2000-х россиянам, пе-
режившим крах СССР, очень 
нравился жанр антиутопии. 
Затем популярность набрал 
реваншизм — рассуждения 
на тему, если бы не было ре-
волюции 1917 года. Сегодня 
снова в моду возвращается 
постапокалипсис. А жаль. 
Людям ведь нужны сказка, 
оптимизм. 

Силой мысли

Фантасты. Пророки 
нового времени
Азимов увидел роботов за полвека до их появления

▶9 февраля 1982 года. 
Книжный магазин 
Mysterious Book Store 
в Нью-Йорке. Айзек 
Азимов раздает 
автографы на своей 
только что вышедшей 
300-й книге (1). 
Кадры из экранизаций 
романов Азимова: 
«Двухсотлетний 
человек» (2), 
«Гандахар. Световые 
годы» (3), 
«Я, робот» (4), 
«Сумерки» (5) 

1

Провидец

■ Айзек Азимов — 
не фантазер, а про-
фессор Бостонского 
университета и доктор 
биохимических наук.
Автор 500 книг, Азимов был 
высокообразованным чело-
веком. Это помогло ему сде-
лать предсказания, которые 
сбываются и сегодня.

Развитие роботехники Ази-
мов описал в серии расска-
зов «Я, робот». В рассказе 
«Хоровод» сформулировал 
Три закона роботехники, 
а в романе «Вечность» на-
пророчил появление ин-
тернета. 
В 1964 году писатель пред-
сказал развитие  гаджетов, 

появление  сотовых теле-
фонов. Рассказывал он и о 
больших экранах, которые 
будут использоваться по-
всеместно. А главной бо-
лезнью будущего назвал... 
скуку!

Воображение, вооруженное знаниями

Подготовил Захар 
Артемьев vecher@vm.ru 

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

● Ремонт холод-ов. Т. (929) 500-97-00

● Верну мужа. Т. 8 (906) 793-30-60

Коллекционер дорого купит или 
примет в дар картины, старинные 
дореволюционные и советские 
предметы быта и предметы ин-
терьера, коллекционный мате-
риал, книги и всякую всячину.
Т. 8 (916) 486-70-16

Кредиты и ссуды

Частности На правах рекламы 

Недвижимость

Строительство и ремонт

Работа и образование

Юридические услуги

Товары и услуги

Медицинские услуги

Городской Департамент защиты 
прав человека. Бесплатная юриди-
ческая консультация обманутым 
вкладчикам. Помощь в оспари-
вании купли-продажи, дарения,
наследства, выселения. Банкрот-
ство физлиц. Опыт работы более
15 лет. Звоните! Т. 8 (495) 664-39-67

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в судах.
Все споры, в т. ч. вернем или расслуже-
бим квартиру. Выпишем из квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Банкрот-
ство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

Размещение 
рекламы

(499) 557-04-04
доб. 132, 138

  «Кузнецкий Мост»
☎ (495) 933-35-72

  «Ленинский
проспект»
☎ (495) 543-99-11, 956-78-62

  «Полежаевская»
☎ (495) 745-60-45

  «Преображенская
площадь»
☎ (495)-728-45-04

  «Авиамоторная»
☎ (495) 669-13-55

● Работа на дому. Т. 8 (499) 347-12-51
● Работа на дому. Т. 8 (985) 895-72-19

Фильмы
■ «Я, робот» (2004 год)
■ «Двухсотлетний че-
ловек» (1999 год)
■ «Любовь андроида» 
(1995 год)
■ «Учитель номер 109» 
(1990 год)
■ «Сумерки» 
(1989 год)
■ «Гандахар. Световые 
годы» (1988 год)
■ «Конец вечности»
(1987 год)
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499 5570404,
доб. 132, 138

Телефон рекламной службыы

На правах рекламы Дом     Строительство     Ремонт
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Дорогие читатели, мы 
продолжаем конкурс 
«Весне дорогу»! Подели-
тесь с нами своим рецеп-

том весеннего настрое-
ния. Например, фото в яр-
ких лучах солнца или с бу-
кетом ароматных цветов. 
А может быть, вы купили 
стильную шляпку — по-
хвастайтесь ею перед чи-
тателями «Вечерки»!

В этот раз своим весен-
ним настроением с нами 
делится москвичка Вик-
тория Першина. Девушка 
рада, что в столицу при-
шло потепление, а значит, 
можно надеть любимую 
юбку и каблучки. А еще 

весной она любит гулять 
и путешествовать — на-
пример, не так давно 
девушка ездила в Санкт-
Петербург (на фото).
Свои весенние фото-
графии присылайте 
на адрес vecher@vm.ru.

Ответы на сканворд

Анекдоты

Сегодня наблюдала за ра-
ботой электрика и поняла, 
что все провода делятся 
на две категории: «Вроде 
этот» и «Твою мать!»

■
Четв ероюродные род-
ственники, они как гоме-
опатические лекарства. 
Не стоит воспринимать их 
всерьез.

■
— Дерзкий, как пуля рез-
кий...
— Простите, а можно мне 
другую характеристику 
с работы?

■
Иногда, чтобы найти об-
щий язык, следует совсем 
немного прикусить свой 
собственный.

По горизонтали: Пиар, Пюпитр, Авокадо, Слепок, Лондон, Сердце, Видеоряд, Хабанера, Мазок, 
Корзина, Сборище, Пот, Канат, Индейка, Крот, Альф, Ряса, Разум, Евро, Бытовуха, Ария, Вера, Кабак.
По вертикали: Срыв, Помада, Птеродактиль, Фея, Окно, Рак, Разбег, Соя, Ров, Дон, Укор, «Авакс», 
Духи, Раба, Сало, Поле, Дамокл, Рок, Пунш, Нара, Лава, Резина, Зуб, Трон, Роща, Муха, Ракета, Мак.

Фотонастроение

Победителей 
ждут призы! 

Гороскоп на неделю (05.04–12.04)

Сконцентрируйтесь 
на достижении цели, ведь 
в итоге все ваши усилия 
будут вознаграждены.

Из непростой жизнен-
ной ситуации вы вый-
дете победителем. Еще 
долго никто не посмеет 
перейти вам дорогу.

Пришло время передо-
хнуть как физически, так 
и духовно, так что не на-
гружайте себя тяжелы-
ми мыслями и делами.

Хорошая физическая 
форма — именно то, что 
вам сейчас нужно. Даже 
небольшие физические 
нагрузки помогут почув-
ствовать себя лучше.

Вы чувствуете силу 
и энергию. Настало вре-
мя весеннего преобра-
жения. Для этого нужно 
только чуть-чуть над со-
бой поработать, поднять 
гантели или провести 
сеанс закаливания.

В эти дни вы можете 
чувствовать легкое 
недомогание, однако 
это временное явление. 
Все исправит массаж 
либо расслабляющая 
ванна. Не забывайте, что 
перед деловой встречей 
нужно выглядеть на все 

100 процентов. И тогда 
успех  вам гарантирован.

«Собака лает, караван 
идет». Пусть это станет 
вашим девизом на  бли-
жайшие дни.

Встреча с приятным 
человеком глубоко за-
падет в душу, однако не 
стоит воспринимать ее 
всерьез. Лучше хорошо 
подумать о последст-
виях.

В эти дни буквально 
все валится из рук, 
но это временное яв-
ление. Будьте уверены, 
что скоро все наладится.

Мы то, что мы едим. Об-
ратите внимание на свой 
рацион, возможно, при-
чина недомогания нахо-
дится именно в гастро-
номической сфере.

Спокойствие, только 
спокойствие. Не делайте 
из мухи слона и не тре-
пите нервы себе и окру-
жающим. Возможно, вы 
просто преувеличиваете 
масштаб бедствия.

Любимое хобби или ве-
чер с книгой в руках по-
может найти душевное 
спокойствие и равно-
весие.

Овен
21.03–19.04

Телец
20.04–20.05

Близнецы
21.05–20.06

Рак
21.06–22.07

Лев
23.07–22.08

Дева
23.08–22.09

Водолей
20.01–18.02

Козерог
22.12–19.01

Рыбы
19.02–20.03

Весы
23.09— 22.10

Стрелец
22.11–21.12

Скорпион
23.10–21.11


