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В наш стремительный 
век есть традиции, 
над которыми время 
не властно. И самая пре-
красная из них — празд-
нование 8 Марта.
В этот весенний день 
каждый мужчина ста-
рается забыть обо всем 
на свете ради своих ми-
лых, дорогих и любимых. 
Самые теплые и нежные 
слова — мамам и бабуш-
кам, женам и дочерям, 
которые наполняют 

нашу жизнь красотой, 
гармонией и высоким 
смыслом.
Москва — лучший город 
для того, чтобы сочетать 
роль матери, хранитель-
ницы домашнего очага 
с работой и карьерным 
ростом. Милые женщи-
ны, вы ярко проявляете 
свой талант и профессио-
нализм, добиваетесь 
больших достижений 
во всех сферах жизни сто-
лицы. Благодаря вам наш 

город становится еще 
краше, уютнее и добрее.
Мы гордимся вами 
и желаем всегда быть 
обаятельными, стильны-
ми и несравненными.
Пусть в вашей жизни 
будет много цветов 
и улыбок!
Успехов вам, здоровья, 
благополучия и большого 
счастья! 

Мэр Москвы
Сергей Собянин

Участница 
проекта 
«Московская 
Золушка» 
Алена Попович 
до и после 
преображения С
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■ Многие должности 
в Московском метро-
политене занимают 
женщины. В пред-
дверии 8 Марта за-
меститель начальника 
Центра профориентации 
Ольга Бондаренко про-
вела лекцию «Женщины 
метро».
Каждый пассажир не раз 
сталкивался с улыбчивыми 
кассирами,  дежурными по 
станциям, появляющимися 
на платформе в форменной 
одежде с сигнальным дис-
ком в руках. Немало пред-
ставительниц прекрасной 
половины и среди поездных 
диспетчеров. Люди этой 

профессии подобны сотруд-
никам Центра управления 
полетами. Каждый день они 
обеспечивают безопасность 
сотен тысяч пассажиров 
и соблюдение графика дви-
жения поездов. Такие каче-
ства, как усидчивость, вни-
мание, терпение, по оценке 
психологов, присущи как 
раз женщинам.
Словом, женщины в метро-
политене есть везде. Един-
ственное исключение — ма-
шинисты. Хотя так было не 
всегда. Во время Великой 
Отечественной войны, ког-
да многие мужчины-маши-
нисты ушли на фронт, задача 
управлять поездами легла на 
хрупкие женские плечи. Бы-
ли целые локомотивные бри-

гады, состоящие из женщин. 
Но в 1980-е годы вышел при-
каз, запрещающий девуш-
кам работать машинистами. 
— Мы поговорим о женщи-
нах, чей труд в московском 

метро был замечен, при-
знан, показателен, успе-
шен. Героини лекции — как 
действующие работницы 
метро, так и члены Совета 
ветеранов, представитель-

ницы топ-менеджмента 
и рабочих профессий, — 
говорит Ольга Бондарен-
ко. — Это грамотные спе-
циалисты, интересные, 
разносторонние личности, 
великолепные жены, ма-
тери, бабушки. Общение 
с ними — это прекрасный 
мотиватор никогда не сда-
ваться, мечтать, больше дви-
гаться, интересоваться но-
вым и совершенствоваться. 
Они — пример, как для меня 
лично, так и для молодого 
подрастающего поколения. 
Поэтому во время лекций 
им стараются рассказывать 
о выдающихся работниках, 
чтобы молодые специали-
сты правильно формирова-
ли приоритеты, понимали, 
куда стремиться.
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru 

Деталь

■ Барельефы на «Та ган-
ской»-кольцевой удивля-
ют и радуют.
Декор этой станции — очень 
нежный и утонченный. 
Здесь господствуют три цве-
та — белый, нежно бежевый 
и голубой. Многие пассажи-
ры обращают внимание на 
богато украшенные треу-
гольные кокошники — древ-
нерусский головной убор.
— Стеклованные панно из 
керамики представляют 
собой белые рельефы с кру-
жевными орнаментами на 
нежном голубом фоне, — 
рассказывает архитектор 

Григорий Мельниченко. — 
На этом изящном фоне 
главное место занимают 
барельефы с портретами, 
которые изображают пред-
ставителей разных родов 
войск. Станция открыта 
в 1950 году — была очень 
свежа память о Победе. Ко-
кошник символизировал 
все русское, а барельефы 
напоминали о Великой Оте-
чественной войне и вели-
ком подвиге русских солдат. 
Это одна из самых красивых 
станций метро Москвы.
Никита Миронов
vecher@vm.ru

Станция с кокошниками

28 марта 2018 года. Знаменитые кокошники станции 
метро «Таганская»-кольцевая 

Метрополитен 
совместно с Мос-
ковским продю-
серским центром 
принимают за-
явки на участие 
в 4-м сезоне про-
екта «Музыка 
в Метро». В этом 
году артисты 
будут выступать 
на 32 площадках, 
расположенных 
на станциях ме-
тро и МЦК. 

  Подробнее 
читайте в следую-
щем номере

Всегда приветливы
«Вечерка» рассказывает о женщинах, 
работающих в метро 

Цифра

процентов женщин на-
считывается сегодня 
среди общего числа со-
трудников Московско-
го метрополитена. 

3 6

Знаете ли вы, что...
Главный голос Мо-
сковского метрополи-
тена, который знаком 
всем пассажирам — 
это голос диктора, 
выпускницы ГИТИСа 
Юлии Романовой-
Кутьиной. 
С 1992 года она объяв-
ляет названия станций 
московского метро 
в вагонах поездов, 
а также другую инфор-
мацию.

Тем
време-
нем

чен, при-
лен, успе-
ции — как 
аботницы 
ны Совета 
ставитель-

нах, 
процент
считыва
среди о
трудник
го метр

Знаете
Главный
сковско
тена, ко
всем па
это голо
выпускн
Юлии Р
Кутьино
С 1992 г
ляет наз
московс
в вагона
а также
мацию.

Это грамотные специали-
сты, интересные, разно-
сторонние личности 

Старший кассир станции «Ленинский проспект» 
Яна Тарасова (1) Инспектор Центра обеспечения 
мобильности пассажиров Ольга Кочанова (2) Дежурная 
по станции «Маяковская» Анастасия Страхова (3) 
Специалист сектора качества пути Инна Иванова (4) 
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Премьера Жизнь в метро ки-
пит с раннего утра до глубо-
кой ночи. Запечатлеть один 
миг, сюжет или случай в под-
земке мы решили в нашей 
новой рубрике «Случайный 
пассажир».

Музыка в Метро 

■ Завтра для пассажи-
ров московского метро 
выступят прекрасные 
дамы из коллектива 
Fancy Jazzers. 
Интересно, что все участни-
цы группы — вокалистки. 
В таком составе они испол-
няют классические джазо-
вые композиции, придавая 
им неповторимую изюмин-
ку. Так что, даже если вы 

тысячу раз слышали песню 
Hit The Road Jack, здесь она 
зазвучит по-новому. 
Девушки будут выступать 
в северном вестибюле стан-
ции «Маяковская» с 12 до 
14 часов. Так что обязатель-
но выберите время, чтобы 
их послушать. И, конечно, 
обязательно поздравить! 
Дмитрий Птичкин
vecher@vm.ru

В джазе только девушки 

Картонные фигуры Ольги Бузовой в супер-
маркетах разобрали, ей на смену пришел боец 
Хабиб Нурмагомедов. Правда, пока награду 
за лучшее фото с «двойником» спортсмена 
в метро никто не объявлял. 

Попутчик Каждый день в метро встречаются чужие друг 
другу люди. Мы хотим познакомить читателей с теми, с кем 
однажды им будет по пути. Сегодня это рекордсмен России 
по самому длинному сальто Устархан Бекмурзаев.

■ Эквилибрист Устар-
хан Бекмурзаев нака-
нуне Международного 
женского дня устроил 
в метро необычную 
акцию. В костюме су-
пергероя он раздавал 
женщинам цветы и ис-
полнял для них удиви-
тельные трюки. 

Устархан, вы не впервые 
спускаетесь в метро 
в образе Человека-
паука. Почему выбрали 
именно его? 
Этот персонаж наиболее 
близок мне. Я, как и он, 
люб лю прыжки и различ-
ные акробатические трю-
ки. Я смотрел все фильмы 
про него и отрабатывал его 
пластику, движения. Даже 
приземляясь после прыж-
ка, я принимаю фирмен-
ную позу Человека-паука.
Как люди реагируют, 
когда видят вас в кос-
тюме? 

Улыбаются, подходят, про-
сят сделать совместное 
фото. Вообще, я уже зани-
мался подобными акциями 
в своем родном городе — 
Ростове-на-Дону, и многие 
думали, что я в костюме су-
пергероя работаю за день-
ги. Это ерунда! Мне просто 

это очень нравится: потря-
сающая энергетика, когда 
ты даришь людям радость. 
Мое появление поднимает 
настроение. И меня это мо-
тивирует. Поэтому я и орга-
низовал акцию к 8 Марта.
А какая у вас самая лю-
бимая станция? 
Думаю, «Павелецкая», по-
тому что я там чаще всего 
бываю. Но вообще, москов-
ское метро уникально. 
Устархан, а расскажите, 
как вы пришли в спорт? 
Все началось в семь лет, 
когда умер мой отец. Тогда 
я понял, что должен само-
стоятельно идти к каким-то 
целям, помогать маме. В го-
лове была мечта — стать ка-

скадером.
Где вы трениро-

вались? 
Моим спортзалом 

была улица. Летом 
я занимался в парках. 

Зимой моими матами 
были сугробы.
Мама поддерживала 
ваше увлечение? 
Она переживала, что 
я могу что-то себе по-

вредить. Но я остался 
верен себе. 
Чего вы добились 
на данный мо-
мент?  
Участвовал в телешоу 

«Я могу» с рекордным 
сальто через десятерых 

человек, одним из которых 
был сам ведущий — Лео-
нид Якубович. Снимался 
в клипах как каскадер.
А чем вы занимаетесь 
в обычной жизни? 
Я работаю тренером в ба-
тутном центре, а еще зани-
маюсь паркуром — улич-
ной акробатикой.
Что бы вы посоветовали 
молодым людям, кото-
рые захотят научиться 
таким же трюкам? 
Самое главное — это жела-
ние. Человек, если захочет, 
может научиться летать. Ве-
ра в себя — немаловажный 
фактор успеха. Нужно идти 
к цели, несмотря ни на что. 
Тренироваться, изыскивая 
любую возможность. Так 
делал и делаю я сам. 

Энергетика 
радости 
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Беседу вел
Геннадий Окороков
vecher@vm.ru

Получаю удовольствие, 
когда поднимаю людям 
настроение 

6 марта 
2019 года. 
Эквилибрист 
Устархан Бек-
мурзаев в об-
разе супергероя 
Человека-паука 
дарит женщи-
нам в метро 
цветы и по-
здравляет их 
с наступающим 
праздником 

Участницы коллектива Fancy Jazzers во время одного 
из выступлений 
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В этом номере «Вечерка» расскажет 
о развитии городской инфраструктуры, 
дополнительного образования 
и здравоохранения в столице, а также 
о многом другом. 

Дом геологов 
на Смоленской 
набережной признали 
объектом культурного 
наследия.

7:05 Стало известно, 
что с помощью приложения 
«Метро Москвы» проездные 
пополнили свыше 17 тысяч 
учащихся. 

8:11

Народный календарь

■ 7 марта по народному 
календарю отмечается 
Маврикиев день. 
В народе верили, что имен-
но сегодня домой прилетали 
ласточки. А возвращение их 
раньше положенного дня су-
лило скорую весну. 
На Маврикия приступали 
к работам в огородах и по-
лях. А в южных регионах 
в этот день начинали сажать 
раннюю капусту. Также 
существовала традиция — 
брать из-под первой весен-

ней сохи ком земли и класть 
его в избу. Считалось, что  
это прогоняло клопов. 

Ласточка весну принесла

Именины 
сегодня отмечают Ан-
дрей, Варвара, Виктор, 
Владимир, Елизавета, 
Иван, Ирина, Миха-
ил, Николай, Павел, 
Сергей, Степан, Федор, 
Филипп.

Погода вечером 

-6°С
Завтра утром +1°С, небольшой дождь  

Ветер 7–12 м/с

Давление 751 мм

Влажность 
воздуха

73% 

Тем временем в Каспийске 

начались дожди. Лить будет до завтрашнего полу-
дня, причем осадки сопровождает сильный ветер. 
Но к вечеру распогодится. А в выходные и вовсе 
будет солнечно. 

По всему земному ша-
ру, кроме Антарктиды, 
можно встретить око-
ло 80 видов ласточек. 
Они отличаются друг 
от друга окраской, об-
разом жизни и даже 
формой гнезд и цветом 
яиц. Ласточки приспо-
сабливаются практиче-
ски к любым условиям. 
При этом большую 
часть своей жизни они 
проводят в воздухе. 

Запишемся к врачу
Услуга «Запись на при-
ем к врачу» на портале 
mos.ru дополнена новой 
функцией. Теперь поль-
зователи портала могут 
записать онлайн к док-
тору одновременно не-
скольких детей.

Для того чтобы ро-
дитель мог записать 
онлайн одновременно 
двух и более детей, все 
они должны иметь мо-
сковские полисы ОМС 
и быть прикреплены 
к одному участку. 

Праздник

■ Московская канатная 
дорога 8 Марта подарит 
женщинам праздничную 
скидку в 8% при покупке 
билета, а Останкинская 
башня зовет на бесплат-
ные экскурсии.
Останкинская башня про-
ведет 8 Марта на высоте 
337 метров тренировки по 
контактной растяжке и пра-
вильному позированию для 
фото, а 9 и 10 марта ждет 
всех на бесплатные экскур-
сии (нужен только входной 
билет).
А Московская канатная до-
рога приготовила для мо-
сквичек другие сюрпризы. 
— В честь праздника мы да-
рим всем женщинам скид-
ку 8% на покупку билета 
для проезда, от партнеров 
«Мосмаркета», который на-

ходится на нижней станции 
«Лужники», — подарочные 
сертификаты и сладкие 
комплименты, — говорится 
в сообщении.
Сертификаты можно полу-
чить в кассах канатки.
Анна Соловьева
vecher@vm.ru

Поздравление на самом 
высоком уровне

■ Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин высту-
пил на IX Гражданском 
форуме. В ближайшие 
пять лет, по его словам, 
в городе будут реали-
зованы амбициозные 
проекты.
Прежде всего в Москве на 
качественно новом уровне 
заработает транспортная 
система. В городе построят 
удобные развязки, откроют 
еще больше станций метро, 
запустят дополнительные 
пригородные электрички 
и создадут Московские цен-
тральные диаметры.
— У нас будет комфортный, 
динамичный, современный 

мегаполис, — отметил мэр 
Москвы Сергей Собянин.
Свободные дороги, метро 
в пешей доступности опре-
деляют не только состоя-
ние экологии и экономики 
города, но и самоощущение 
его жителей. Чем меньше 
времени тратится на поезд-
ку из пункта «А» в пункт «Б», 
тем больше возможностей 
у них появляется. На по-
вышение комфорта жизни 
москвичей также нацелена 
программа благоустрой-
ства «Мой район». Парки, 
больницы, детсады, школы 
и культурные центры долж-
ны быть рядом с домом, 
независимо от того, как да-
леко он находится от цен-

тра. С учетом стандартов 
качества по программе ре-
новации создаются новые 
микрорайоны.
— Сейчас важно согласо-
вать с москвичами проекты 
планировок будущих райо-

нов, — сказал Сергей Со-
бянин, уточнив, что в боль-
шинстве округов програм-
ма будет реализована в три 
волны.
Наталья Тростьянская
vecher@vm.ru

Форум

Микрорайоны созда-
ются с учетом стан-
дартов качества 

Свободные дороги, уютные районы

21 января 2019 года. Виктория Смирнова на детской 
площадке дома № 6 на улице Вельяминовская

На форуме обсудили 
возможность элек-
тронного голосования 
на выборах в Мосгор-
думу. Эксперимент 
пройдет в нескольких 
округах. Жители смо-
гут проголосовать 
как традиционно, 
так и через интернет.

Справка

в 11 столичных парках 
8 Марта женщинам 
подарят тюльпаны. 
Цветы вручат в «Со-
кольниках», «За-
рядье», Бабушкин-
ском, Измайловском 
и Таганском парках, 
а также в других зонах 
отдыха. 

Кстати,
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Из-за непогоды 
в московских 
аэропортах отменены 
12 рейсов, вылет 
еще 8 задержан. 

Международный 
весенний бал 
авторских кукол 
завершился 
в столице. 

В Главном управлении 
Росгвардии прошел 
финал конкурса 
красоты среди 
сотрудниц. 

9:59 13:30 15:36
Цитата дня

Андрей Бочкарев, глава Департамента строительства города Москвы: 
«Подземный пешеходный переход в Марфине через пути Октябрьской 
железной дороги построят к концу года». vm.ru

Образование

Кто на борьбу, 
а кто на скрипку
Впервые количество детей, занимающих-
ся в кружках и секциях, превысило мил-
лион человек. Кстати, это 86 процентов 
от общего числа детей от 5 до 18 лет. 
— Кружки и секции дополнительного об-
разования в Москве работают при каж-
дой школе, — говорится в сообщении на 
официальном сайте мэра Москвы. — Они 
также открыты в специализированных 

учреждениях — центрах детского творче-
ства, дворцах творчества, музыкальных, 
художественных школах. Значительное 
количество кружков работает при музе-
ях, театрах, промышленных предприяти-
ях и вузах столицы.
В Москве у ребенка есть возможность вы-
брать занятие по душе, и кружок можно 
найти недалеко от дома.

8 февраля 2019 года. 
Школьник Илья 
Малашков посещает 
кружок в технопарке 
Имаджинариум 
при Московском 
государственном 
техническом 
университете 
имени Баумана (1) 
«Запорожец» — 
один из раритетов 
отечественного 
автопрома (2) 

Ретро 

Автолюбители 
оценят раритет
С 7 по 10 марта музей «Московский транс-
порт» представит выставку ретроавтомо-
билей. 
— Всего в коллекции более 300 экспона-
тов, — говорится в сообщении на офи-
циальном сайте мэра Москвы. — Среди 
них — раритетные автомобили, город-
ской пассажирский транспорт, специ-
альная техника и многое другое. Недав-
но постоянную экспозицию пополнили 
грузовой троллейбус ТГ-4 (1967), автобус 
ЗИС-154 (1947), отечественные ретроав-
томобили «Победа», ГАЗ-12 и «Волга».
Экспозицию можно будет увидеть на фе-
стивале технических музеев в «Соколь-
никах». 

В честь Масленицы на ВДНХ печь аромат-
ные блины и угощать ими гостей будут 
роботы. А по случаю празднования Меж-
дународного женского дня роботы будут 
одаривать виновниц торжества тысячами 
роз, читать стихи, говорить комплименты 
и петь серенады. 
— Посетителям ВДНХ представится воз-
можность оценить усовершенствован-
ного робота Блинопека, — рассказали 

в пресс-службе ВДНХ. — Специалисты за-
менили старое программное обеспечение 
на более современное. Благодаря новым 
технологиям робот выпекает блины в два 
раза быстрее. За один час из-под его рук-
манипуляторов выходит более двух десят-
ков блинчиков.
Посетить роботизированный праздник 
его организаторы приглашают москвичей 
и гостей города с 6 по 10 марта.

Здравоохранение

Дом, где 
рождается 
счастье 
За год работы после ка-
питального ремонта в ро-
дильном доме № 27 при 
Городской клинической 
больнице имени Сергея 
Спасокукоцкого на свет 
появились почти три ты-
сячи малышей. Медицин-
ское учреждение оснаще-
но согласно последним 
тенденциям перинаталь-
ной медицины, а врачи 
развивают современные 
подходы к ведению родов. 
— После родов ребенок 
все время находится вме-
сте с матерью, — отметил 
министр правительства 
Москвы, руководитель 
с толичного Департа-
мента здравоохранения 
Алексей Хрипун. — Все 
необходимые медицин-
ские процедуры, включая 
вакцинацию, забор крови 
для неонатального скри-
нинга, аудиоскрининг, 
врачебные осмотры, про-
водятся непосредственно 
в палате.  

В столице у школьников 
есть все возможности 
выбрать себе дело по душе 

Архитектурный совет 
Москвы утвердил кон-
цепцию оформления 
станции «Текстильщи-
ки» Большой кольце-
вой линии московского 
метро. 
Так, платформа будет 
выполнена в серо-
белых тонах, а в под-
светке архитекторы 
предлагают исполь-
зовать голубой цвет. 
На потолке вестибюля 
с турникетами рас-
положатся подвесные 
светильники в форме 
арок. Дизайн назем-
ной части будет похож 
на ткацкий станок.

Когда 
верстался

Технологии

Роботы-романтики покоряют сердца

1

2

С
ве

тл
ан

а 
К

ол
ос

ко
ва

, М
ак

си
м

 А
но

со
в

еще 8 задержан. 

а дня

Возведение 97 домов, а это 
порядка 1,2 миллиона квад-
ратных метров жилой пло-
щади, идет сейчас в столице 
по программе реновации. 
— В Москве уже введено 
в эксплуатацию 39 домов, — 
рассказал руководитель 
Департамента градостро-
ительной политики города 

Москвы Сергей Левкин. — 
Их общая площадь состав-
ляет 500 тысяч квадратных 
метров. 
Еще 75 домов находятся на 
стадии проектирования. 
И уже к концу нынешнего, 
2019 года, в мегаполисе  нач-
нется строительство еще по-
рядка 100 домов.

Реновация

Стройка полным ходом 
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■Столица готовится 
к 8 Марта. Не стали ис-
ключением и музеи. 
В этот день они органи-
зуют праздничные меро-
приятия.
Так, Музей современной 
истории России устроит 
модный показ головных 
уборов знаменитых жен-
щин. На витринах ос-
новной экспозиции пред-
ставят шляпки актрисы, 
звезды фильма «Цирк» Лю-
бови Орловой (на фото), 
государственного деятеля 
и дипломата Александры 
Коллонтай, а также свыше 
десяти уникальных жен-
ских украшений советско-
го времени.  
Кстати, вход для предста-
вительниц прекрасного 

пола в Музей современной 
истории 8 Марта будет бес-
платным. 
А вот Дарвиновский музей 
представит выставку работ 

заслуженного художника 
РФ Олега Закоморного «Ча-
сти целого», в центре экспо-
зиции которой — женщины. 
Они предстают  в самых раз-
ных образах: в роли безза-
ботной девочки, чувствен-
ной девушки, заботливой 
матери и призрачной музы 
художника. 
— Помимо экспозиции, по-
сетителей выставки будет 
ждать большая развлека-
тельная программа, — рас-
сказала сотрудница Дар-
виновского музея Елена 

Баранова. — Это всевоз-
можные мастер-классы, 
где дети смогут сделать 
подарки мамам, заня-
тия и игры. 
Илона Карякина
vecher@vm.ru

■ В редакцию «Вечер-
ки» обратился житель 
деревни Пыхтино Но-
вой Москвы Илья Со-
рокин. Он пожаловался 
на неприятный запах, 
исходящий от местной 
реки Ликовы. Корре-
спондент «Вечерки» 
выехал на место,  что-
бы разобраться в ситу-
ации.
Встречаемся с Ильей Со-
рокиным на плотине. Он 
пришел не один — к нему 
присоединились соседи, 
которые очень беспокоятся 
за экологическую ситуацию 
в деревне.

— Запах сероводорода мы 
чувствуем здесь не один ме-
сяц,  а уже несколько лет, — 
говорит Илья.
Действительно, от едкого 
запаха хочется закрыть нос. 
Первая мысль: здесь произ-
водится выброс отходов. 
— Поглядите, вода жел-
тая, — возмущается жи-
тельница Лариса Артемье-
ва. — Здесь летом даже ни-
кто не купается!
Брезгуют Ликовой и рыба-
ки: последние три года уло-
вом они не занимаются.
По словам жителей, они да-
же проводили экспертизу за 
свой счет, чтобы выяснить 
причины запаха.
— Оказалось, сотрудники 
аэропорта Внуково сбрасы-
вают в реку остатки анти-
обледенителя — жидкости, 
используемой для обслужи-
вания самолетов.
За решением проблемы об-
ращаюсь в администрацию 
поселения Внуковское, где 
расположено Пыхтино.

— К нам регулярно посту-
пают жалобы жителей, — 
комментирует начальник 
организационно-правово-
го отдела администрации 
Максим Орехов. — Но этот 
вопрос не нашего уровня, 
поскольку река — объект 
федерального значения. 
В наших силах только мо-
ниторинг ситуации. То 
есть: появился запах — мы 

зафиксировали и направи-
ли обращение в природо-
охранную прокуратуру. По 
одному из обращений аэро-
порт Внуково был оштра-
фован за выброс вредных 
веществ в воду. Мы продол-
жаем держать ситуацию на 
контроле и искать пути ее 
решения. 
Андрей Объедков
vecher@vm.ru

Пикник 
отменяется
Жителей беспокоит 
состояние реки 

6 марта 
2019 года. 
Обратившийся 
в редакцию 
житель 
деревни 
Пыхтино 
Илья Сорокин 
показывает 
пробу воды 
из реки Ликовы 

По обращениям администра-
ции оштрафовали аэропорт 

Чудесные граффити появи-
лись недалеко от Серпухов-
ской: знаменитая сцена «по-
мывка в душе» Ипполита из 
фильма «Ирония судьбы, 
или С легким паром» запе-
чатлена отныне на стене. 
Но вспоминается почему-то 
не сакраментальная фра-
за «Тепленькая пошла!», 
а другое. «В нас пропал дух 
авантюризма! Мы переста-
ли лазить в окна к любимым 
женщинам; мы перестали 
делать большие и хорошие 
глупости…» — говорит «по-
догретый» Ипполит. 

Накануне 8 Марта эти его 
слова слышатся как-то со-
всем по-особенному. И что 
тут обсуждать — он прав. 
И любая женщина поймет 
это пожелание правильно: 
пусть в вашей жизни нахо-
дится место для неожидан-
ностей, изумления, ошелом-
ления и хороших глупостей. 
И в окно какого-нибудь  21-го 
этажа влезть трудно, но толь-
ко не счастью — ему это про-
ще простого. И пусть для 
него в вашей жизни не будет 
никаких границ. Просто 
не закрывайте окошко.  

Окно оставьте открытым

Ольга Кузьмина
Обозреватель

ПО ХОДУ
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Афиша

Посмотрите, какая шляпка, мадам!

Река Ликова — левый 
приток реки Незнай-
ки. Она протекает 
на территории Мо-
сквы и Московской 
области приблизи-
тельно в 10 км юго-за-
паднее МКАД. Ее на-
звание происходит 
от деревни Ликово.
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Советы 
экспертов 
Роскачество выпу-
стило рекомендации 
по выбору цветов. Со-
гласно им, при покуп-
ке подарка для дамы 
предпочтение следует 
отдавать не полностью 
раскрывшимся цветам 
вперемешку с поскри-
пывающими нерас-
крытыми бутонами. 
Эксперт Роскачества, 
кандидат биологиче-
ских наук Артем Овод 
дал отдельные советы 
по тому, как выбрать 
хорошие розы. 
— Бутон должен быть 
твердым у основа-
ния, — отметил специ-
алист. — Еще у розы 
должна быть «ру-
башка» — защитные 
лепестки, грубоватые, 
слегка деформирован-
ные. Их флорист чаще 
всего удаляет при 
сборке букета. 
По словам Артема 
Овода, свежесть буто-
нов можно проверить, 

отогнув лепесток 
в сторону — 

он должен 
вернуться 
в исходное 
положение. 
Эксперты так-

же советуют 
при выборе цве-

тов рассматривать 
стебли и листья. Они 
должны быть упругие, 
без внешних повреж-
дений, налета и по-
стороннего запаха. По-
левые цветы необхо-
димо проверять на на-
личие насекомых.

Движение

■ В парке «Северное 
Тушино» состоялся 
забег, посвященный 
пятилетию движе-
ния parkrun в России. 
Его участниками стали 
свыше 500 человек. 
За свою недолгую историю 
parkrun успел завоевать 
любовь москвичей и объ-
единить огромное количе-
ство людей, предпочита-
ющих занятия спортом на 
свежем воздухе.  Поэтому 
никого из организаторов 
не удивило, что участники 
приезжали на забег целы-
ми семьями.  Некоторые, 
кстати, захватили с собой 
даже любимых собак.
— Бегать в парке я всег-
да любил, — рассказал 
26-летний москвич Федор 

Степанов. — А когда появи-
лось целое движение, я без 
раздумий присоединился. 
Преодолевать трудности 
гораздо проще в окруже-
нии единомышленников. 
На занятия спортсмены-
любители выходят каждое 
субботнее утро, вне зави-
симости от погоды. Длина 
дистанции одинакова — 
5 километров.
— Первые забеги мы про-
вели в марте 2014 года 
сразу в двух парках: музее-
усадьбе «Коломенское» 
и в парке «Северное Туши-
но», — поделилась один из 
организаторов Анастасия 
Беркова. — Поэтому ме-
стом празднования юбилея 
было выбрано одно из них.  
Кстати, мы побили рекорд 

по посещаемости. Пре-
дыдущий был в ноябре — 
307 человек. 
После забега всех участни-
ков угостили горячим чаем 
и сладостями. 
Анастасия Федосеева
vecher@vm.ru

Бегуны поставили рекорд

■ В преддверии Между-
народного женского 
дня корреспонденты 
«Вечерки» выяснили, 
как складывается ситуа-
ция с ценами на букеты. 
Для этого они отправи-
лись на самый большой 
цветочный рынок сто-
лицы, расположенный 
у Рижского вокзала. 
По словам продавцов, в этом 
году по сравнению с про-
шлым спрос на букеты значи-
тельно упал. Поэтому торгов-

цы идут на разные хитрости: 
например, предлагают ак-
цию, которая сэкономит, как 
они обещают, время и силы.
— Схема простая: вы за-
казываете букет, который 
забрать хотите накануне 
праздника — 7 марта. Вас 
записывают, вы платите 
три тысячи рублей за услу-
гу, а в указанный срок по-
лучаете свежий цветочный 
подарок для своей возлю-
бленной, — рассказывает 
продавец Мухтар Раджабов.
Выбор цветочных компози-
ций на рынке велик. Напри-
мер, в одном из прилавков 
мы наткнулись на удиви-
тельную красоту — розы 
черного цвета. Их цена — 
200 рублей за штуку.

— Изумительный цвет им 
придает специальная кра-
ска, — объясняет продавец 
Ростислав Смирнов.
На вопрос о том, насколько 
подорожает цветок 8 Марта, 
последовал ошеломляющий 
ответ: «В десять раз».
По словам кандидата био-
логических наук Алены Ка-

занцевой, стоимость искус-
ственно окрашенных роз яв-
но завышена — процедура 
придания им черного цвета 
не особо затратная.
— Эти растения можно вы-
вести селекционным спо-
собом, а можно просто по-
красить, — комментирует 
эксперт. — Первый вариант 

Цветы для любимой
«Вечерка» выяснила, сколько будет стоить букет 8 Марта

5 марта 2019 года. Корреспондент «Вечерки» Рафаэль Залян выбирает тюльпаны 
для любимой девушки к празднику 8 Марта 

Экзотические 
сорта в Женский 
день подорожа-
ют в 10 раз 

Основателем дви-
жения parkrun яв-
ляется англичанин 
Пол Синтон-Хьюитт. 
Он первым органи-
зовал бесплатный 
забег для всех жела-
ющих. Сделал он это 
в 2004 го ду в парке 
в пригороде Лондона. 

Факт

требует времени, усилий, 
поэтому чаще всего продав-
цы выбирают второй. 
В среднем, по словам специ-
алистов, праздничный букет 
к 8 Марта мужчинам обой-
дется в 1700–2000 рублей.
Сергей Шахиджанян, 
Рафаэль Залян
vecher@vm.ru

Средняя 
цена (в рублях)
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Название За 1 шт.

Роза от 150 руб

Тюльпан от 45 руб

Хризантема от 220 руб

Ирис от 90 руб

Гербера от 170 руб

Нарцисс от 105 руб

Анемона от 190 руб

Гиацинт от 140 руб
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В преддверии 
Международно-
го женского дня 
рассказываем 
о ярком проекте 
нашей редакции, 
позволяющем 
каждой девушке 
почувствовать 
себя настоящей 
принцессой.

Каждая женщина — пре-
красна. Это утверждение 
доказывает команда про-
екта «Московская Золушка. 
Преображение». За семь лет 
его существования уже бо-
лее пятисот москвичек, ре-
шившихся на эксперимент, 
увидели, как всего несколь-
ко профессиональных штри-

«Вечерка» представляет 
проект «Московская 
Золушка. Преображение» 

Наши — 
самые 
красивые

Подготовила Ксения Ракитянская 
vecher@vm.ru

Дружная команда

Елена Плешивцева
Руководитель проекта, 
стилист

Как стилист я уже 
7 лет создаю девуш-
кам — участницам 
проекта «Москов-

ская Золушка. Преображение» но-
вые, порой неожиданные образы, 
которые помогают им почувствовать 
себя по-другому. Иногда непросто 
решиться на перемены, но нужно 
знать, что они — всегда к лучшему. 
С уверенностью могу сказать: жи-
тельницы нашей столицы прекрас-
ны! Наш проект продолжается, и мы 
будем дарить радость преображения 
еще многим и многим участницам.

Все семь лет над проектом посто-
янно работают  четыре человека. 
К каждой нашей героине они нахо-
дят индивидуальный подход и по-
могают раскрыть и подчеркнуть 
лучшее, что в ней есть. Им слово.

Юлия Соколова
Визажист-парикмахер

На мой взгляд, ра-
бота в «Московской 
Золушке» — труд 
очень благодарный. 
Всегда приятно 

наблюдать за первой реакцией де-
вушек, когда они видят себя преобра-
женными. Я получаю удовольствие 
от работы и общения с коллегами 
по проекту. Это удача — участие 
в таком проекте,  как для героинь, 
так и для нашей команды. Мы, ко-
нечно, не волшебники, но волшеб-
ство в этом процессе есть. 

Анна Симакова 
Визажист-парикмахер 

Я очень рада, 
что принимаю уча-
стие в таком важ-
ном и очень полез-
ном деле, а именно 

помогаю девочкам найти свой образ, 
стать неотразимой, показываю, 
как подчеркивать свою естествен-
ную красоту! Все наши модели — 
это обычные девушки, и я очень рада 
тому, что наша команда делает их 
жизнь немножечко ярче, интереснее 
и позитивнее!

Сергей Каптилкин
Фотограф проекта

Задача проекта — 
преобразить де-
вушку, предложить 
взглянуть на себя по-
иному. Это не всегда 

просто. Сложно фотографировать 
врачей, бухгалтеров, юристов, науч-
ных работников. Серьезность их от-
ношения к работе, боязнь допустить 
ошибку заставляет их быть макси-
мально собранными, а это вредит 
съемке. Тут, наоборот, лучше играть, 
дурачиться и кокетничать, только 
тогда девушки получаются милыми 
и женственными. Нам удается найти 
общий язык с участницами и сделать 
хорошие  фотографии.

Найти любовь на страницах газеты
Мы продолжаем следить 
за судьбами героинь про-
екта и всегда радуемся 
хорошим новостям. 
Жизнь некоторых де-
вушек после участия 
в проекте сильно из-

менилась — например, 
некоторые даже создали 
семьи отчасти благодаря 
съемкам.  Интересный 

случай «из практики» — 
в проект «Московская 
Золушка» пришла девуш-
ка Ангелина Божинова, 
которая решила сменить 
имидж после расставания 
с молодым человеком. 
Вскоре после публикации 
фотографий в газете по-
звонил ее бывший друг 
и приехал мириться. Ока-

залось, он  увидел в ки-
оске раскрытый свежий 
выпуск еженедельника 
«Вечерки» с фотография-
ми Ангелины. 
Парня настолько потряс 
этот факт, что,  молодой 
человек набрал номер 
своей бывшей девушки, 
с которой впоследствии 
связал свою жизнь.
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хов могут сделать из обыч-
ной девушки настоящую 
красотку. Каждой героине 
стилист подбирает новый 
образ, а профессиональный 
фотограф шаг за шагом фик-
сирует постепенное преоб-
ражение девушек. 
Наши героини — обычные 
москвички: врачи, про-
граммисты, бухгалтеры,  
студентки.  У каждой — своя 
история. Нередко за жела-
нием преобразиться стоят 
разные проблемы: расста-
вание с любимым, потеря 
работы, просто неуверен-
ность в себе. И когда органи-
заторы проекта связывают-
ся с девушками, чтобы при-
гласить их на фотосессию, 
многие не могут поверить, 
что это не розыгрыш. Уча-
стие в проекте бесплатно, 
и в подарок каждая участ-
ница получает прекрасные 
фотографии.
Проект не только дарит 
участницам возможность 
почувствовать себя настоя-
щими красавицами, но и по-
могает им поверить в себя.

Мы вас ждем!
Чтобы принять участие в проекте «Московская Золушка. 
Преображение», просто напишите нам о себе и пришлите 
свои фотографии на почту 

zolushkavm@gmail.com
Не забудьте оставить контактные данные для обратной 
связи! Во время проекта вас сфотографирует неоднократ-
ный победитель конкурса «Пресс-фото России», номинант 
Пулитцеровской премии Сергей Каптилкин. А все необходи-
мое для создания образа предоставят партнеры проекта — 
ведущие салоны красоты, магазины одежды, ювелирные 
компании, интернет-магазины и известные стилисты.  

Поучаствовать в проекте мне предложи-
ла мама, которая увидела рубрику в газе-
те. Я согласилась, съемка прошла очень 
профессионально, и я осталась очень 
довольна результатом! Красное платье 
стало моим фаворитом в одежде.

Ксения Татаринова
25 лет, финансист 

Стилисты проекта от-
метили, что у Ксении 
практически модельная 
фигура. Тем не менее 
в обычной жизни де-
вушка предпочитает 
джинсы и футболки. 
Команда решила рас-
крыть и подчеркнуть ее 
женственность. Героиня 
с радостью согласилась 
на эксперимент. 

Стилист, 
визажист,  
парикмахер 
и фотограф 
творят нас-
тоящие чу-
деса 

Оксана Николаева
45 лет, медсестра, мама Ксении Татариновой

Восхищенная результатом своего пре-
ображения, дочка отправила заявку на 
участие мамы в проекте, сделав таким об-
разом ей необычный подарок на юбилей. 
Команда предложила Оксане кардиналь-
но сменить образ. Яркая женщина поко-
рила всех своей энергетикой. 
На съемку с Оксаной приехала и Ксения, 
которая вместе со стилистами помогала 
маме советами.
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Для каждой женщины 
невероятно важно, как 
она выглядит. Если ей 
нравится ее отражение 
в зеркале, она и на мир 
будет смотреть по-
зитивно. Я убедилась 
в том, что недооцени-
вать роль стилистов 
неправильно. 

Алена Попович
22 года, студентка

Когда редакция полу-
чила от Алены заявку 
на участие, сразу было 
решено пригласить 
девушку на съемку. Ее 
выразительные глаза 
и обаятельная улыбка 
покорили всю коман-
ду проекта. У Алены 
долго не получалось 
приехать на фото-
сессию. Но когда она 
попала к стилистам, 
стало понятно — не 
зря ее так долго жда-
ли! Результат преоб-
ражения удивил даже 
фотографа!

— ТУТ ЕЩЕ БУДЕТ 
ПРЯМАЯ РЕЧЬ, жду 
ее! 

Благодарю команду, 
которая работала 
над моим новым об-
разом! На мой взгляд, 
образ мне подобрали 
яркий, но в целом бы-
ло интересно увидеть 
себя с другой стороны 
и попробовать что-то 
новое. Спасибо за та-
кое интересное пере-
воплощение.

Алена Попович
22 года, студентка

Когда редакция полу-
чила от Алены заявку 
на участие, сразу было 
решено пригласить 
девушку на съемку. 
Ее выразительные гла-
за и обаятельная улыб-
ка покорили всю ко-
манду проекта. У Але-
ны долго не получалось 
приехать на фотосес-
сию. Но когда она попа-
ла к стилистам, стало 
понятно — не зря ее так 
долго ждали! Результат 
преображения удивил 
даже фотографа!

Софья Акимцева 
22 года, преподаватель 
рисования 

Софья — яркая и ак-
тивная девушка. Сти-
листы предложили 
ей новый экстрава-
гантный образ и дали 
взглянуть на себя 
с другой стороны. 
С Софьей команда 
перепробовала массу 
вариантов празднич-
ных образов, прежде 
чем найти тот самый.

Оглядываясь назад, вспоминаю профессио-
нальную команду. Больше всего хотелось 
бы выделить визажиста и фотографа. По-
нравился макияж, хотя на сегодняшний день 
я предпочитаю выходить на улицу без него 
и больше склоняюсь к натуральности. Фото-
граф — профессионал своего дела, было легко 
и комфортно работать на камеру. Насчет об-
раза —  это был не совсем мой стиль, но для 
праздничного события он вполне подошел. 
В жизни я предпочитаю более комфортный, 
минималистичный стиль. 
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В преддверии 
Международно-
го женского дня 
рассказываем 
о ярком проекте 
нашей редакции, 
позволяющем 
каждой девушке 
почувствовать 
себя настоящей 
принцессой.

Каждая женщина — пре-
красна. Это утверждение 
доказывает команда про-
екта «Московская Золушка. 
Преображение». За семь лет 
его существования уже бо-
лее пятисот москвичек, ре-
шившихся на эксперимент, 
увидели, как всего несколь-
ко профессиональных штри-

«Вечерка» представляет 
проект «Московская 
Золушка. Преображение» 

Наши — 
самые 
красивые

Подготовила Ксения Ракитянская 
vecher@vm.ru

Дружная команда

Елена Плешивцева
Руководитель проекта, 
стилист

Как стилист я уже 
7 лет создаю девуш-
кам — участницам 
проекта «Москов-

ская Золушка. Преображение» но-
вые, порой неожиданные образы, 
которые помогают им почувствовать 
себя по-другому. Иногда непросто 
решиться на перемены, но нужно 
знать, что они — всегда к лучшему. 
С уверенностью могу сказать: жи-
тельницы нашей столицы прекрас-
ны! Наш проект продолжается, и мы 
будем дарить радость преображения 
еще многим и многим участницам.

Все семь лет над проектом посто-
янно работают  четыре человека. 
К каждой нашей героине они нахо-
дят индивидуальный подход и по-
могают раскрыть и подчеркнуть 
лучшее, что в ней есть. Им слово.

Юлия Соколова
Визажист-парикмахер

На мой взгляд, ра-
бота в «Московской 
Золушке» — труд 
очень благодарный. 
Всегда приятно 

наблюдать за первой реакцией де-
вушек, когда они видят себя преобра-
женными. Я получаю удовольствие 
от работы и общения с коллегами 
по проекту. Это удача — участие 
в таком проекте,  как для героинь, 
так и для нашей команды. Мы, ко-
нечно, не волшебники, но волшеб-
ство в этом процессе есть. 

Анна Симакова 
Визажист-парикмахер 

Я очень рада, 
что принимаю уча-
стие в таком важ-
ном и очень полез-
ном деле, а именно 

помогаю девочкам найти свой образ, 
стать неотразимой, показываю, 
как подчеркивать свою естествен-
ную красоту! Все наши модели — 
это обычные девушки, и я очень рада 
тому, что наша команда делает их 
жизнь немножечко ярче, интереснее 
и позитивнее!

Сергей Каптилкин
Фотограф проекта

Задача проекта — 
преобразить де-
вушку, предложить 
взглянуть на себя по-
иному. Это не всегда 

просто. Сложно фотографировать 
врачей, бухгалтеров, юристов, науч-
ных работников. Серьезность их от-
ношения к работе, боязнь допустить 
ошибку заставляет их быть макси-
мально собранными, а это вредит 
съемке. Тут, наоборот, лучше играть, 
дурачиться и кокетничать, только 
тогда девушки получаются милыми 
и женственными. Нам удается найти 
общий язык с участницами и сделать 
хорошие  фотографии.

Найти любовь на страницах газеты
Мы продолжаем следить 
за судьбами героинь про-
екта и всегда радуемся 
хорошим новостям. 
Жизнь некоторых де-
вушек после участия 
в проекте сильно из-

менилась — например, 
некоторые даже создали 
семьи отчасти благодаря 
съемкам.  Интересный 

случай «из практики» — 
в проект «Московская 
Золушка» пришла девуш-
ка Ангелина Божинова, 
которая решила сменить 
имидж после расставания 
с молодым человеком. 
Вскоре после публикации 
фотографий в газете по-
звонил ее бывший друг 
и приехал мириться. Ока-

залось, он  увидел в ки-
оске раскрытый свежий 
выпуск еженедельника 
«Вечерки» с фотография-
ми Ангелины. 
Парня настолько потряс 
этот факт, что,  молодой 
человек набрал номер 
своей бывшей девушки, 
с которой впоследствии 
связал свою жизнь.
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хов могут сделать из обыч-
ной девушки настоящую 
красотку. Каждой героине 
стилист подбирает новый 
образ, а профессиональный 
фотограф шаг за шагом фик-
сирует постепенное преоб-
ражение девушек. 
Наши героини — обычные 
москвички: врачи, про-
граммисты, бухгалтеры,  
студентки.  У каждой — своя 
история. Нередко за жела-
нием преобразиться стоят 
разные проблемы: расста-
вание с любимым, потеря 
работы, просто неуверен-
ность в себе. И когда органи-
заторы проекта связывают-
ся с девушками, чтобы при-
гласить их на фотосессию, 
многие не могут поверить, 
что это не розыгрыш. Уча-
стие в проекте бесплатно, 
и в подарок каждая участ-
ница получает прекрасные 
фотографии.
Проект не только дарит 
участницам возможность 
почувствовать себя настоя-
щими красавицами, но и по-
могает им поверить в себя.

Мы вас ждем!
Чтобы принять участие в проекте «Московская Золушка. 
Преображение», просто напишите нам о себе и пришлите 
свои фотографии на почту 

zolushkavm@gmail.com
Не забудьте оставить контактные данные для обратной 
связи! Во время проекта вас сфотографирует неоднократ-
ный победитель конкурса «Пресс-фото России», номинант 
Пулитцеровской премии Сергей Каптилкин. А все необходи-
мое для создания образа предоставят партнеры проекта — 
ведущие салоны красоты, магазины одежды, ювелирные 
компании, интернет-магазины и известные стилисты.  

Поучаствовать в проекте мне предложи-
ла мама, которая увидела рубрику в газе-
те. Я согласилась, съемка прошла очень 
профессионально, и я осталась очень 
довольна результатом! Красное платье 
стало моим фаворитом в одежде.

Ксения Татаринова
25 лет, финансист 

Стилисты проекта от-
метили, что у Ксении 
практически модельная 
фигура. Тем не менее 
в обычной жизни де-
вушка предпочитает 
джинсы и футболки. 
Команда решила рас-
крыть и подчеркнуть ее 
женственность. Героиня 
с радостью согласилась 
на эксперимент. 

Стилист, 
визажист,  
парикмахер 
и фотограф 
творят нас-
тоящие чу-
деса 

Оксана Николаева
45 лет, медсестра, мама Ксении Татариновой

Восхищенная результатом своего пре-
ображения, дочка отправила заявку на 
участие мамы в проекте, сделав таким об-
разом ей необычный подарок на юбилей. 
Команда предложила Оксане кардиналь-
но сменить образ. Яркая женщина поко-
рила всех своей энергетикой. 
На съемку с Оксаной приехала и Ксения, 
которая вместе со стилистами помогала 
маме советами.
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Для каждой женщины 
невероятно важно, как 
она выглядит. Если ей 
нравится ее отражение 
в зеркале, она и на мир 
будет смотреть по-
зитивно. Я убедилась 
в том, что недооцени-
вать роль стилистов 
неправильно. 

Алена Попович
22 года, студентка

Когда редакция полу-
чила от Алены заявку 
на участие, сразу было 
решено пригласить 
девушку на съемку. Ее 
выразительные глаза 
и обаятельная улыбка 
покорили всю коман-
ду проекта. У Алены 
долго не получалось 
приехать на фото-
сессию. Но когда она 
попала к стилистам, 
стало понятно — не 
зря ее так долго жда-
ли! Результат преоб-
ражения удивил даже 
фотографа!

— ТУТ ЕЩЕ БУДЕТ 
ПРЯМАЯ РЕЧЬ, жду 
ее! 

Благодарю команду, 
которая работала 
над моим новым об-
разом! На мой взгляд, 
образ мне подобрали 
яркий, но в целом бы-
ло интересно увидеть 
себя с другой стороны 
и попробовать что-то 
новое. Спасибо за та-
кое интересное пере-
воплощение.

Алена Попович
22 года, студентка

Когда редакция полу-
чила от Алены заявку 
на участие, сразу было 
решено пригласить 
девушку на съемку. 
Ее выразительные гла-
за и обаятельная улыб-
ка покорили всю ко-
манду проекта. У Але-
ны долго не получалось 
приехать на фотосес-
сию. Но когда она попа-
ла к стилистам, стало 
понятно — не зря ее так 
долго ждали! Результат 
преображения удивил 
даже фотографа!

Софья Акимцева 
22 года, преподаватель 
рисования 

Софья — яркая и ак-
тивная девушка. Сти-
листы предложили 
ей новый экстрава-
гантный образ и дали 
взглянуть на себя 
с другой стороны. 
С Софьей команда 
перепробовала массу 
вариантов празднич-
ных образов, прежде 
чем найти тот самый.

Оглядываясь назад, вспоминаю профессио-
нальную команду. Больше всего хотелось 
бы выделить визажиста и фотографа. По-
нравился макияж, хотя на сегодняшний день 
я предпочитаю выходить на улицу без него 
и больше склоняюсь к натуральности. Фото-
граф — профессионал своего дела, было легко 
и комфортно работать на камеру. Насчет об-
раза —  это был не совсем мой стиль, но для 
праздничного события он вполне подошел. 
В жизни я предпочитаю более комфортный, 
минималистичный стиль. 

С
ер

ге
й

 К
ап

ти
лк

и
н



10 ЦИФРА ПОКАЖЕТ Москва Вечерняя, четверг, 7 марта 2019 года, № 24 (810), vm.ru  

С наступлением весны 
цветов прибавится 
еще и на телеэкране

Более подробную информацию 
можно получить по телефону
8–800–220-20-02

Ваш мир станет ярче!

ВАЖНО!
Если у вас эфирное ТВ, 
информацию о пере-
ходе на цифровое 
телевидение вы мо-
жете найти на сайте 
ртрс.рф или у специ-
алистов РТРС по теле-
фону горячей линии 
(800) 220-20-02. 
Также можно обра-
титься по телефону 
(495) 777-77-77.

Подготовил Никита Миронов
vecher@vm.ru

Как узнать: у меня цифровое ТВ или нет?
Включите телевизор на Первом канале, «России 1», НТВ, Пятом канале, Рен ТВ, СТС, ТНТ, 
«Звезде», «ТВЦ» и других. Возле логотипа телеканала есть буква «А»?

Цифровое телевидение
Ваш телевизор принимает цифровой 
сигнал. Ничего делать не нужно. 

Аналоговое телевидение
Нужно предпринять меры.

Ваш телевизор плоский? Он выпущен позднее 2012 года?
Проверьте дату выпуска телевизора (на задней 
стенке) или в инструкции.

У вас цифровое ТВ!
Просто перенастройте телевизор на прием 
цифрового сигнала с помощью пульта.

Вам необходимо приобрести 
специальную ТВ-приставку 
для цифрового сигнала
После ее подключения выполните поиск телеканалов. 
Поздравляем! Теперь у вас цифровое ТВ.

■ Москва готовится к пе-
реходу на цифровое теле-
вещание. О том, как оно 
будет происходить, рас-
сказывает руководитель 
направления «Связь» сто-
личного  Департамента 
информационных техно-
логий Алексей Самарин 
(на фото).

В столице переход на циф-
ровое вещание произойдет 
15 апреля. Для 99 процентов 
телезрителей никаких изме-
нений не произойдет. Обяза-
тельный переход на «цифру» 
относится только к эфирному 
телевизионному вещанию. 
99 процентов домохозяйств 
в Москве подключены к ка-
бельному телевидению. Пе-
реход на цифровое вещание 
также не коснется тех, у кого 

спутниковое или интернет-
телевидение. 
Если вы смотрите телевиде-
ние через антенну, после пе-
рехода на «цифру» вам будет 
доступно 20 обязательных 
телеканалов: Первый канал, 
«Россия 1», «Матч ТВ», НТВ, 
«Петербург — Пятый канал», 
«Культура», «Россия 24», «Ка-
русель», ОТР, «ТВ Центр — 
Москва», РЕН ТВ, «Спас», СТС, 
«Домашний», ТВ-3, «Пятни-

ца!», «Звезда», «Мир», ТНТ, 
«Муз-ТВ». Если у вас кабель-
ное ТВ, вам будут доступны 
каналы, предусмотренные 
договором с оператором. По 
договоренности московских 
властей с операторами в циф-
ровом качестве будут доступ-
ны более 50 телеканалов.

Москвичам будет 
доступно больше 
50 цифровых 
каналов 

Переход осуществлен в рамках феде-
ральной целевой программы «Разви-
тие телерадиовещания в Российской 
Федерации на 2009–2018 годы», 
утвержденной 3 декабря 2009 года по-
становлением правительства РФ.

Отключение анало-
гового эфирного те-
левидения в Москве 
произойдет 15 апре-
ля 2019 года.

До этого дня ваши телевизоры 
будут работать как обычно. После — 
на экранах телевизоров будет раз-
мещено сообщение о необходимости 
перехода на прием цифрового теле-
видения.

Плюсы цифрового 
телевидения

Изображение 
высокого качества

Более стойкий сигнал, 
чем аналоговый 

Больший выбор 
телеканалов
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■ Впереди долгие вы-
ходные — отдыхать 
будем с 8 по 10 марта. 
Какая погода ждет мо-
сквичей и гостей столи-
цы в эти дни, «Вечерке» 
рассказал специалист 
центра «Фобос» Евгений 
Тишковец (на фото).
8 марта в Москве 
установится пас-
мурная погода. 
Пройдут неболь-
шие осадки, но-
чью в виде слабо-
го снега, днем это 
преимуществен-
н о  н е б о л ь ш о й 
дождь.  Ветер юго-
западный, 5–10 
метров в секун-
ду. Температура 
в ночные часы — 
около 0 градусов, днем — до 
4–6 градусов тепла.
На следующий день, 9 мар-
та, ожидается похожая по-
года. Днем пройдут кратко-
временные осадки — дождь 
с вкраплениями мокрого 
снега. Ветер юго-западный, 
порывистый. Воздух прогре-
ется до плюс 3–5 градусов.

В воскресенье, 10 марта, 
ночью температура будет 
колебаться от 0 до минус 
2 градусов. Днем придет 
новый циклон, который 
принесет тепло. Ожидается 
южный ветер со скоростью 
4–9 метров в секунду и 3–5 
градусов тепла. В целом на 

п р а з д н и к и  н а с 
ждет потепление 
после морозов, ко-
торые ожидаются 
в столичном реги-
оне 6 и 7 марта.
М е т е о з а в и с и -
мых людей хочу 

предупредить о скачках 
атмосферного давления. 
После низких показателей 
к праздникам оно взлетит 
до 748–751 миллиметра. 
Подобные скачки негатив-
но сказываются на здоровье 
метеозависимых людей. 
Никита Камзин
vecher@vm.ru

Встречаем тепло
Какая погода ждет москвичей в ближайшие выходные

8 марта 2018 года. Москвичи Илья и Яна наслаждаются теплой погодой 
в парке «Сокольники» 

Прямая 
речь

При падении показа-
телей атмосферного 
давления у людей, 
страдающих сердеч-
ной патологией, на-
блюдаются быстрая 
усталость и слабость. 
Она также может со-
провождаться наруше-
ниями ритма биения 
сердца. Одно из прояв-
лений — одышка. Еще 
может наблюдаться 
головокружение. 
С связи с предстоя-
щими скачками атмо-
сферного давления, ко-
торые предсказывают 
специалисты центра 
«Фобос», я рекомен-
дую метеозависимым 
людям воздержаться 
от длительных пеших 
передвижений, по воз-
можности оставаться 
дома и побольше вре-
мени проводить в ле-
жачем состоянии.

Амина Хабибова
Врач городской 
клинической 
больницы № 6, 
кандидат 
медицинских наук

На праздниках воздух 
прогреется до 5 градусов 
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Умнее, чем есть
Ученые из Университе-
та Западной Австралии 
и Варшавского универ-
ситета провели иссле-
дование, целью кото-
рого было выявить, как 
мужчины и женщины 
оценивают умственные 
способности друг друга.

Результаты оказались 
поразительными: боль-
шинство пар полагают, 
что партнеры намного 
умнее их самих. Причем 
чаще подобным обра-
зом отвечали именно 
женщины, а не муж-
чины. 

После землетрясения 
в армянском городе 
Спитак в 1988 году 
25-летняя Эмма Ако-
пян провела под за-
валами с новорожден-
ным ребенком семь 
дней. Чтобы дать ему 
возможность выжить, 
женщина все эти дни 
кормила малыша кро-
вью из пальца. 

Всемирная ассоциация врачей общей практики на основе опросов сделала 
вывод: представительницы прекрасного пола слишком переживают 
о здоровье близких, при этом часто пренебрегая своим. 

Женщины больше 
заботятся о близких, 
чем о себе. 
И как вам?

Михаил 
Голубев
 Врач-психо-
терапевт высшей 
категории, док-
тор медицинских 
наук, профессор

Вообще, москвичкам свой-
ственна некоторая мни-
тельность, они беспокоятся 
по поводу каждого чиха. 
Но есть и другие типажи. 
Некоторые домохозяйки 
ставят своего мужа, детей 
и родственников выше себя. 
Такие женщины считают, 
что если муж будет здоров 
и всем доволен, то и она не 
пропадет за ним. Отчасти 
такая стратегия срабатыва-

ет, но не всегда. В любом слу-
чае никогда не стоит забы-
вать о себе любимой. Важно 
понимать: если с вами все 
будет в порядке, то и семья 
не пропадет.

Дмитрий 
Бергер
 Психолог, автор 
методики «Тера-
пия быстрых 
изменений»

Часто человек просто не хо-
чет думать, что с ним что-то 
не так. Гораздо проще за-
ботиться о других, чем оце-
нивать собственное состоя-
ние. И здесь нет разницы — 
мужчина это или женщина. 
Фраза «полюбить себя» 
слышится легко, а понима-
ется и осуществляется под-
час очень сложно. В семьях 
детей не учат любить себя, 
чаще говорят, что важнее 
самопожертвование. Это 
объясняется непростыми 
периодами жизни в нашей 
стране: войнами, революци-
ями, периодом социализма, 
пятилеток, ссылок в лагеря. 
Тогда человек думал, как 
сохранить семью, как быть 
полезным Родине. О себе же 
заботиться было стыдно.

Анастасия 
Тимофеева
Домохозяйка

В этом нет ничего удиви-
тельного. В наши дни мно-
гие мужчины откровенно 
игнорируют свои болезни, 
ходят на работу с темпера-
турой, будучи уверенными, 

Марина 
Ваулина
 Главный врач 
клиники 
эстетической 
косметологии

Многие женщины себя не-
дооценивают. Часто жен-
щины на себе экономят. Так 
начинается общее невнима-
ние к собственному состоя-
нию души и тела. Например, 
считается, что услуги косме-
толога очень дороги и отни-
мают много времени. Но это 
не так. Даже недорогие про-
цедуры помогут значитель-
но улучшить внешний вид. 
Впрочем, можно научиться 
делать, например, массаж 
самостоятельно и выделять 
для него несколько минут 
перед сном.

Александр Ф. 
Скляр
 Музыкант, 
заслуженный 
артист России

Конечно, это так, если речь 
об очень близких людях. 
Чаще это относится к детям. 
В этом случае женщина мо-
жет пожертвовать своим 
здоровьем. Так что в первую 
очередь это утверждение 
правильно относить именно 
к матерям. 

что это обычный грипп. 
А ведь все мы знаем, что 
температура может быть 
симптомом огромного 
количества заболеваний, 
в том числе очень серьез-
ных. Вот женщинам и при-
ходится обращать на это 
внимание мужчин. Просто 
потому, что мы более чуткие 
к таким вещам. 

О детях и речи быть не мо-
жет. Какая мать будет пере-
живать за свое здоровье 
больше, чем за здоровье ре-
бенка? Я думаю, что такая 
статистика как раз связана 
с тем, что у женщин раз-
вит материнский инстинкт 
и зачастую он проявляется 
в отношении всех близких 
людей, а не только детей. 

Ксения 
Филатова
 Индивидуальный 
предприниматель

Среди моих знакомых жен-
щин нет ни одной, которая 
будет игнорировать соб-
ственные болезни, но пере-
живать при этом за близ-
ких. Возможно, речь идет 
о каких-то повернутых на 
детях мамашах или женах, 
считающих здоровье му-
жей важнее собственного. 
Но это ненормально!

Важно понимать: 
если с вами все 
будет в порядке, 
то и семья не пропадет 

По мнению 
психологов, 
причина 
чрезмерной 
заботы о муже — 
материнский 
инстинкт 
женщины

Подготовили
Евгения Воробьева, 
Самер Мустафа
vecher@vm.ru
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рое вы припрятали для ве-
чера. Поверьте, вы будете 
неотразимы.
Возвращаясь в прошлое, 
к конкурсу «Миссис 
Россия»… Правда ли, 
что за кулисами этого 
шика и лоска — жестокая 
женская конкуренция?
Это, скорее, касается кон-
курсов, где борются за зва-
ние «мисс». Когда молодые 
девочки готовы пойти на все 
ради победы. Что касается 
«миссис», там женщины бо-
лее сдержанные, спокойные 
и здраво относящиеся к тому, 
выиграют они или нет. В пер-
вую очередь это конкурс вза-
имовыручки, женской под-
держки и солидарности.
Как муж отреагировал 
на то, что вы решились 
принять участие в кон-

курсе красоты? Ведь 
многие мужчины про-
тив подобного. 
Мне повезло с мужем. 
У нас с ним довери-
тельные отношения, 
и сдерживать друг 
друга — это вовсе 
не залог счастливых 
отношений. Я знаю 

много пар, которые 
ограничивают друг друга 
в действии. Но их союз не-
долговечен. Нужно давать 
дозиров анную св ободу 
и разрешать делать то, что 

очень хочется.
Ваша жизнь после 

славы на всю стра-
ну изменилась?
Да. У меня теперь 

есть возможности по-
казать таким же мамам, 
как и я, что жизнь после 
рождения детей продол-
жается. Не нужно суще-
ствовать, основываясь 
только на интересах се-
мьи. Важно не забывать 
и о себе.
Сейчас вы запускаете 
проект, в котором 
будете учить девушек 
женским хитростям. 
Расскажите подробнее 
об этой идее.
Я буду учить девушек 
в первую очередь уверен-
ности в себе, расстановке 
границ, отстаиванию сво-
их прав. Преграды у нас 
только в голове. Людям 
нет дела до того, как мы 
выглядим, что мы гово-
рим. Им есть дело толь-
ко до себя. И не нужно 
обращать внимание на 
мнения чужих. Мой курс 

основывается на том, что 
я испытала на себе. Я хочу 
рассказать таким же не-
уверенным, какой была 

я, девочкам и женщинам, 
что если мы изменим отно-
шение к себе, то сразу же 
к лучшему изменится весь 
мир вокруг.

отфотошопленные модели, 
которые в нас порождают 
комплексы. Но весь этот 
глянцевый мир не имеет ни-
чего общего с реальностью. 
Поэтому самая главная за-
дача современной женщи-
ны — научиться не воспри-
нимать критику в свой адрес 
и быть уверенной в себе.
Многие женщины жалу-
ются, что совмещать ра-
боту и уход за собой про-
сто невозможно. Вы как 
считаете?
Не понаслышке знаю, что 
такое работать. Сама при-
ехала из провинциального 
города Кимры Тверской 
области. Поко-
ряла Москву 
с 17 лет. В пио-
нерлагере рабо-
тала, потом, в сту-
денчестве, продав-
цом-кассиром. После 
устроилась в нефтя-
ную компанию и на-
конец организовала 
свой бизнес. Но что-
бы выглядеть идеаль-

но, есть пара хитро-
стей! Всегда, куда бы 
вы ни направлялись, 
берите с собой туфли. 
И помните про «прави-
ло пятнадцати минут»: 
если вы ежедневно бу-
дете уделять себе чет-
верть часа, то очень 
многое успеете. 
Тогда дайте, пожа-
луйста, пару прак-
тических советов: 
как после работы 
выглядеть на все 
100 процентов, если 
планируется важ-
ная встреча?
Достаточно при себе 
иметь консилер (маскиру-
ющее средство), которым 
можно убрать недостатки 
кожи, усталость или мешки 
под глазами, карандаш, что-
бы подвести стрелки, яркую 
помаду, чтобы придать соч-
ность губам, и платье, кото-

26 декабря 
2018 года. 
Анна Телегина 
в королевском 
наряде 
обладательницы 
почетного титула 
«Миссис Рос сия — 
2018»

■ Накануне 8 Марта 
«Вечерка» пообщалась 
с самой красивой жен-
щиной страны — об-
ладательницей титула 
«Миссис Россия — 2018» 
Анной Телегиной. Мама 
двоих сыновей, эко-во-
лонтер и магистр соци-
ологии рассказала, как 
совмещать семью и ка-
рьеру, а также о том, 
что делать, чтобы после 
рабочего дня выглядеть 
идеально.

Анна, что для вас значит 
8 Марта?
Это прежде всего праздник 
солнца, природы, чего-то 
нового, в общем, возрож-
дения. Все возвращается 
к жизни именно весной.
Какой самый необычный 
подарок вам преподноси-
ли в этот день?
Несколько лет назад мой 
муж на 8 Марта подарил мне 
кастрюлю! Не люблю, когда 
дарят кухонные принад-
лежности, и сама стараюсь 
выбирать оригинальные 
подарки. Так что разочаро-
вание еле удалось скрыть. 
Но когда я в эту кастрюлю за-
глянула, обнаружила очень 
красивые серьги, которые 
ранее себе уже присмотрела. 
Было очень приятно!
Скажите как обладатель-
ница титула «Миссис 
Россия»: легко ли быть 
женщиной в наши дни?
Сложно, чего тут спорить. 
Со всех сторон на нас давят 
глянцевые журналы, мода, 

Правило 
пятнадцати 
минут
Миссис Россия Анна 
Телегина призывает 
не слушать критиков

В школьные годы Ан-
на Телегина серьезно 
увлекалась шахмата-
ми, даже занималась 
в специальном кружке. 
Будущая модель имела 
третий разряд и бы-
ла неоднократным 
призером и победи-

телем различных 
турниров.

Анна Телегина роди-
лась в семье врачей, 
в Москву девушка 
приехала, чтобы из-
учать в университете 
ядерную физику и эко-
логию. Однако диплом 
в итоге получила по со-
циальным наукам. 
С 15 лет и по сей день 
Анна активно занима-
ется благотворитель-
ностью. 

Справка

Беседу вела
Евгения Стогова
e.stogova@vm.ru

да, № 24 (810), vm.ru  ПРИВЕТ ГОРЯЧИЙ
рое вы прип
чера. Повер
неотразимы.р
Возвращаяср щ
к конкурсу «ур у
Россия»… Прр
ччто за кулису
шика и лоск
женская кон
Это, скорее,
курсов, где б
ние «мисс». К
девочки гото
ради победы
«миссис», там
лее сдержанн
и здраво отно
выиграют они
вую очередь э
имовыручки
держки и солид р
Как муж отру р
на то, что вы,

рпринять учар у
укурсе красур р
многие м
тив подо
Мне пов
У нас с
тельны
и сдер
друга
не зал
отнош

много п
ограничива
в действии. 
долговечен.
дозиров ан
и разрешать

очень хоче
Ваша ж

славы
уну из

Да. У
есть воз
казать та
как и я, чт
рождения
жается. Н
ствовать
только на
мьи. Важн
и о себе.
Сейчас вы
проект, в р ,
будете учиуд у
женским 
Расскажи
об этой ид
Я буду уч
в первую о
ности в себ
границ, отс
их прав. П
только в г
нет дела д
выглядим
рим. Им е
ко до себ
обращать
мнения чу

основывае
я испытала
рассказат
уверенны

я, девочкам
что если мы и
шение к себ
к лучшему и
мир вокруг.

пленные модели, 
в нас порождают 
сы. Но весь этот 
й мир не имеет ни-
го с реальностью. 

самая главная за-
еменной женщи-
читься не воспри-
итику в свой адрес 
ренной в себе.р

женщины жалу-щ у
совмещать ра-щ р
од за собой про-д р
можно. Вы как 
?
лышке знаю, что 
отать. Сама при-
ровинциального 
мры Тверской 

Поко-
кву 

пио-
рабо-
м, в сту-
е, продав-
ром. После 

сь в нефтя-
анию и на-
анизовала 
ес. Но что-
еть идеаль-

ара хитро-
да, куда бы 
равлялись, 

обой туфли. 
про «прави-

цати минут»: 
жедневно бу-

ть себе чет-
а, то очень 
пеете. 
те, пожа-,

ару прак-ру р
советов: 
работы р
ь на все 
ентов, если ,
тся важ-
ча?
но при себе 
нсилер (маскиру-
дство), которым 
рать недостатки 

алость или мешки 
ми, карандаш, что-
ти стрелки, яркую 
тобы придать соч-
м, и платье, кото-

26 декабря 
2018 года. 
Анна Телегина 
в королевском 
наряде 
обладательницы 
почетного титула 
«Миссис Рос сия — 
2018»

нна 
ает 
ков

В школьные годы Ан-
на Телегина серьезно 
увлекалась шахмата-
ми, даже занималась 
в специальном кружке. 
Будущая модель имела 
третий разряд и бы-
ла неоднократным 
призером и победи-

телем различных 
турниров.

Беседу
Евген
e.stogo

Чтобы после работы выглядеть 
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Подготовил
Рафаэль 
Залян
vecher@vm.ru

Сестра Ким Кардашьян, 21-летняя 
модель Кайли Дженнер признана 
журналом Forbes самой молодой 
миллиардершей планеты. По 

словам дивы, свое немаленькое 
состояние она «наколотила» на 
бизнесе — девушка владеет соб-

ственным брендом косметики. 
За свой успех Кайли поблагодари-
ла в том числе поклонников.
«Именно благодаря соцсетям мне 
удалось раскрутить свою про-
дукцию», — поделилась модель 
на своей странице в Instagram, 

где на нее подписаны 128 милли-
онов человек.
Кстати, звание самого молодого 
миллиардера Дженнер отобрала 
у основателя Facebook Марка Цу-
керберга, который заработал свой 
первый миллиард в 23 года. 

Тимати
Куклы 
для Алисы
Рэпер Тимати очень нежен 
и трепетен в отношениях 
с близкими людьми, особенно 
с дочерью Алисой. К 8 Марта 
Тимати приготовил ей сюр-
приз, о котором мечтают все 
маленькие девочки, — целую 
коллекцию популярных кукол 
из яйца. Целых 100 штук!
— Я для тебя собрал всех твоих 
любимых кукол, — сказал Ти-
мати обрадовавшейся девочке. 
Многие оценили поступок ар-
тиста, но некоторые пользова-
тели посчитали, что он слиш-
ком балует дочь.

Лолита 
Милявская
Отказ 
от жареной 
картошки
55-летняя певица Лолита Ми-
лявская похвасталась построй-
невшей фигурой. На юбилей-
ном концерте балета Todes 
артистка с охотой позировала 
фотографам в черном эле-
гантном наряде. Журналисты 
и поклонники начали осыпать 
Лолу вопросами, мол, как ей 
удалось так похудеть. Знаме-
нитость призналась, что до-
билась желаемых результатов 
не с помощью диет, а всего-на-
всего отказавшись от вредных 
продуктов и привычек. 
— Теперь я не притрагиваюсь 
даже к жареной картошке, — 
заметила звезда.

Слава и богатство

Певица Алена Апина 
раскритиковала внеш-
ность Ольги Бузовой. 
По словам звезды 90-х, 
излишне аккуратный 
вид артистки вызывает 
скуку и тоскливость. 
— В девушке должна 
быть «крокодилинка», 
чтобы цепляла,— за-
явила Апина. 

Без 
купюр

Телефон
рекламной

 службы

(499)
557-04-04 

доб. 132, 158

Деньги всем! Помощь в полу-
чении. Быстро. Гарантированно. 
Надежно. С любой кредитной исто-
рией. В день обращения. Без пре-
доплаты, без отказов. Спецпред-
ложения и скидки пенсионерам! 
Работаем до результата. Посредник 
Морхова О. Д. Т. 8 (909) 654-28-21

Товары и услуги

Работа и образование

Юридические
услуги

Финансовые
услуги

● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. вернем или рас-
служебим квартиру. Выпишем из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
Банкротство физлиц. Т. 8 (499) 409-91-42

● Возврат кв-р. Т. 8 (495) 210-25-63

Социальный  юридический
центр. Правовая помощь населе-
нию Москвы и МО. Бесплатная кон-
сультация. Ведущие юристы и ад-
вокаты. Опыт работы более 20 лет! 
Льготы пенсионерам, ветеранам, 
инвалидам! Поможем! Звоните! 
Т. 8 (495) 205-92-69

Срочный ремонт стиральных ма-
шин и кондиционеров любой слож-
ности. Любая работа 500  руб. Выезд, 
диагностика бесплатно. Гарантия до 
3 лет. Скидки пенсионерам! www.
mosrem24.ru. Т. 8 (495) 545-15-79

● Автовыкуп дороже! Т. 8 (967) 100-08-00

● Амбициозным. Т. 8 (926) 614-62-79 
● Работа + успех. Т. 8 (958) 806-23-67

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Астрология,
магия, гадания

Медицинские
услуги

Искусство
и коллекционирование

● Музей покупает: картины, иконы, 
открытки, значки, марки, монеты, 
банкноты, статуэтки, бижутерию, ча-
сы, самовары, елочные игрушки, ки-
но-фотоаппаратуру, документы, акции, 
золото, серебро, бронзу, янтарь, куклы, 
солдатиков и др. Т. 8 (495) 641-67-21
● Купим книги. Т. 8 (495) 721-41-46

● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатики, игрушки, духи, 
патефон, фотоаппараты, военную 
форму, значки, часы, монеты, кни-
ги, иконы, марки, открытки, фарфор, 
хрусталь, подстаканн., янтарь, само-
вар, радиоаппарат., пластинки, ку-
клы и антиквар. Т. 8 (495) 508-53-59
● Книги. Выезд от 200 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 241-19-52

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Частности На правах рекламы 

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму жилье. Т. 8 (925) 325-66-10

Мебель

Недвижимость

● Многим известная прорицатель-
ница. Служит при монастыре Сера-
фима Саровского. Видит прошлое, 
будущее, настоящее по воде, сахару. 
С первого визита избавит от пагубных 
пристрастий. Защиты и воды, приве-
зенные из Израиля. Т. 8 (495) 642-31-78, 
8 (926) 860-10-73

● По многочисленным просьбам ве-
дет прием 07.03 по 21.03. сильнейшая 
Ясновидящая Нина, 40 лет опыта рабо-
ты. Загляну в будущее и решу семей-
ные неурядицы. Сниму порчу, сглаз. 
Мне не надо говорить о себе, я сама все 
расскажу о Вас. Т. 8 (967) 078-78-47
● Маг, любая помощь. Т. (917) 585-85-25

● Прием в Москве, лично! Гадание 
Таро, кофейн. гуща. Т. (965) 780-85-59 
● Гадаю. Вопрос бесплатно. Лично
и по фото. Медиум! Т. 8 (925) 676-21-20

Строительство 
и ремонт

Любовь Владимировна. Предска-
жу судьбу, верну мужа, Решаю лю-
бые проблемы, сниму порчу, венец 
безбрачия. Ст. м. «Пражская».

☎  8 (910) 455-66-66
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Подготовил
Рафаэль 
Залян
vecher@vm.ru
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Кажется, что сериал «Шифр», 
стартующий на Первом ка-
нале, вполне может стать 
одним из самых ярких ве-
сенних телеблюд. Над этой 
адаптацией британского 
мини-сериала The Bletchley 
Circle («Код убийства») рабо-
тала компания Sony Pictures 
Television Russia.
Итак, действие фильма про-
исходит в 1950-е годы. Четы-
ре молодые женщины, Ири-
на (Марьяна Спивак), Анна 
(Екатерина Вилкова), Софья 
(Яна Дюбуи) и Катерина 

(Елена Панова), связанные 
общим военным прошлым, 
работой в Главном разведу-
правлении, вновь объединя-
ются, чтобы помогать след-
ственным органам распуты-
вать самые непростые дела. 
Берут их на столь ответствен-
ный участок не за красивые 
глаза — барышни обладают 

Цифра

серий по 52 минуты 
длиной — таким бу-
дет многосерийный 
фильм «Шифр»

1 6

Восстал 
из пепла 
9 марта в 19:00 присо-
единяйтесь к проекту 
«Последний герой»! 
Ровно через десять лет 
после окончания ше-
стого сезона проекта 
каналу «ТВ-3» удалось 
реинкарнировать его. 
И успешно! «Послед-
ний герой» стал самой 
популярной програм-
мой вечернего прайм-
тайма минувшей суб-
боты. ТВ-3 обошел всех 
конкурентов и добился 
доли 12,9% и рейтинга 
2,8% — это рекордные 
показатели для проек-
та собственного произ-
водства! 

11 марта (19:50) на НТВ вас 
ждет премьера детектива 
под названием «Реализа-
ция». Сюжет: после того, 
как майор Андрей Красавец 

вступил в Великом Новго-
роде в конфликт с кримина-
лом, его переводят участко-
вым в Питер. Но и тут мирно 
работать ему не дадут. 

— Я играю решительного, 
преданного работе челове-
ка, — рассказывает Дми-
трий Паламарчук, исполни-
тель роли Красавца (на фо-
то). — Но эти качества 
в какой-то момент и рушат 
его жизнь.  

Твой ход, Красавец

Телеканал «Россия К» тоже 
решил начать весну с пре-
мьеры. С 17 марта в эфире 
канала появится новая еже-
недельная авторская на-
учно-познавательная про-

грамма, автором которой 
стал известнейший чело-
век — доктор физико-мате-
матических наук, президент 
научно-исследовательского 
центра «Курчатовский ин-
ститут» Михаил Валентино-
вич Ковальчук. 

В студии канала именитый 
ведущий будет встречаться 
с самыми яркими, выдаю-
щимися учеными, обще-
ственными деятелями, ис-
следователями и деятелями 
культуры. Кто только не ока-
жется гостем ученого! Но 
эти беседы не станут преро-
гативой некоего узкого кру-
га людей, напротив даже: 
гости Михаила Ковальчука 
увлекательно и предельно 
доступно расскажут о самых 
важных темах: приоритетах 
Стратегии научно-техниче-
ского развития России, сель-
ском хозяйстве, медицине 
будущего и многом другом. 
П р е м ь е р а  —  1 7  м а р т а 
в 16:30, «Россия К» 

Картина мира 
Премьера 
недели

Вечерний 
драйв

Посидим, 
поговорим 

Героини «Шифра»: 
слева — Яна Дюбуи  
(Софья), справа — 
Марьяна Спивак (Ира) 

Поскольку конец недели совпада-
ет с праздниками, ужасов как 
таковых в программе вы не 
найдете. Сегодня на РЕН 
ТВ в 20:00 старый фильм 
со Шварценеггером «Бегу-
щий человек». Картина аж 
1987 года выпуска заставит 
понервничать, но герои Ар-
ни непобедимы. А на ТВ-3 
8 марта — вампирский 
день: в 17:00 вас ждет 
«Академия вампиров», 
в 19:00 — «Сумерки», 
а следом продолжение 
саги, «Новолуние». 
Одна из героинь саги 
изображена на фото.  Вы-
бор праздничного контента 
объясним: фильм — про 
любовь, никакого намека 
на женский вампиризм. 
Наверное, никакого... 

Ужас 
недели

«Шифр»: 4 дамы и Пускепалис 

Телеканал «Домашний» де-
лает все для того, чтобы за-
рядить весенним настроени-
ем. В «Созвездии мелодрам», 
которым потчует любителей 
трепетных картин канал, 

15 марта в 19:00 состоится 
премьера четырехсерийной 
мелодрамы собственного 
производства «Любовь по 
контракту». В фильме рас-
сказывается запутанная 
история романа между биз-
несменом и простой медсе-
строй. Бизнесмена играет 
Андрей Носков.

— Мы живем в такое время, 
что можем обманываться, 
подменяя чувства внешним 
комфортом, — полагает 

Носков. — В этой истории 
затрагивается вечный во-
прос — чего же нам всем не 
хватает? 

Нежные 
чувства

Режиссер проекта Денис Елеонский (слева) и актеры 
Анна Арефьева и Андрей Носков на съемках фильма 
«Любовь по контракту» 

феноменальными анали-
тическими способностями. 
Они отлично понимают, что 
рискуют сами, осознают, 
что в результате такой рабо-
ты под угрозой оказывается 
в том числе и благополучие 
их близких, но... 

Но если не они, то кто разо-
блачит особо опасных пре-
ступников. Главную муж-
скую роль в картине сыграл 
Сергей Пускепалис. 
Режиссером картины ста-
ла Вера Сторожева. По ее 
словам, эпоху 1950-х вос-
создавали с максимальной 
точностью:
— На съемки приглашались 
консультанты: генерал-
майор УГРО, криминалист 
и даже специалист по шиф-
рованию. 
Смотрите фильм «Шифр» 
с 11 марта в 21:30 по Пер-
вому каналу. Драму  «Гагарин. Первый в космосе» смотрите 

на Первом канале 9 марта в 0:10 ! Это реально космос! 

Спешите
видеть

Пусть и по контракту, но ведь любовь!
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А вот и праздники. Много интересного, 

нового, каскад спортивных мероприятий — 

весна! Скоро нас ждут и любопытный проект, 

связанный с игрой в керлинг, и явное оживление 

в рядах ток-шоу. Ну а пока — смотрим, что есть. 
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Сканворд Составил Олег Васильев / vecher@vm.ru

Завтра — 8 Марта. И вот 
накануне праздника я за-
думался: а чем москвички 
отличаются от жительниц 
регионов? Долго ломал го-
лову и пришел к выводу — 
демократичностью и спо-
койной самоуверенностью. 
Если погода дрянь, москов-
ская девушка спокойно 
вый дет на ули-
цу в резиновых 
сапогах и не 
п е р е с т а н е т 
от этого быть 
женственной! 
Москвичка мо-
жет позволить 
себе ходить не-
накрашенной, 
без мини-юбки и укладки, 
но при этом выглядеть «на 
все сто». Почему? А пото-
му, что она не чувствует 
себя приложением к муж-
чине. И заработать сама 

может, и фитнесом зани-
мается, и машину водит. 
Ее взгляд — не заискиваю-
щий (обратит ли мужчина 
на меня внимание?), а чуть 
отрешенный — думает 
о делах. Московской жен-
щине бывает трудно соот-
ветствовать. Да и не всем 
мужчинам такая самосто-

я т е л ь н о с т ь 
нравится. По-
этому пробле-
ма одиноче-
ства — одна из 
главных. Но, 
признайтесь, 
мужчины, вам 
же нравятся 
наши женщи-

ны? Они высокого каче-
ства, и чтобы быть рядом 
с ними, нам, мужчинам,  
нужно вырасти: и внутрен-
не, и материально. 
Москвички того стоят!

За что мы вас любим

Никита Миронов
Обозреватель

ВЗГЛЯД

Мнение автора 
колонки может 
не совпадать 

с точкой зрения 
редакции «Москвы 

Вечерней»

Ответы на сканворд
По горизонтали:  Кода. Катрен. Ариозо. Миро. Вода. Кернер. Борода. Лето. Лось. Скальд. Лю-
бовь. Чапаевск. Бокс. Аппликата. Зола. Слепок. Эпилог. Дике. База. Берет. Макар. Лиза. Лель.
По вертикали: Лужа. Микроб. Предел. Орел. Пири. Ирокез. Ковальчук. Кета. Амальгама. Ввоз. 
Кокос. Кок. Барибал. Ринальдо. Лаке. Кинозал. Диас. Гарь.

Дневник домохозяина

■ Вот завтра точно ни-
каких диет и запретов. 
В праздничный день 
можно смело насладить-
ся десертами. И ни в чем 
себе не отказывать.

Сладкое — 
женщине

Валентин 
Звегинцев 
Дежурный 
по хозяйству

Трубочки с кремом
■ Тесто слоеное бездрожжевое
■ Яичный белок 3 шт.
■  Сахар 300 г
■ Вода 100 мл
■ Ванилин 
■ Лимонный сок 1 ч. л.
Тесто раскатайте, нарежьте на поло-
ски и оберните ими конусы из фольги. 
Выпекайте при температуре 200 °C. 
Самое сложное — крем. Сварите си-
роп из сахара и воды, в это же время 
взбейте белки в крепкую пену. А те-
перь тонкой струйкой влейте к ним 
сироп, добавив ванилин и сок лимо-
на. Начинка для трубочек готова!

Сливочный десерт 
■ Бисквитное печенье 200 г
■ Сливочный сыр 200 г
■  Сахарная пудра 80 г 
■ Сливки 200 мл
Покрошите половину всего пече-
нья на дно порционных стакан-
чиков. Сливки взбейте до креп-
кой пены и смешайте с сыром 
и сахарной пудрой. Крем должен 
получиться однородным и бле-
стящим. Выложите его на крошку 
печенья, а сверху положите це-
лые печенья. Кстати, для пикант-
ности в крем можно добавить 
ложку сладкого ликера.

Три шоколада
■ Мука 100 г 
■ Какао 1/4 ст.
■ Соль 1/4 ч. л. 
■ Шоколад 350 + 150 г 
■ Масло 100 г 
■ Сахар 1,5 ст. 
■ Яйца 3 шт.
Муку и какао перемешать, до-
бавить растопленный шоколад 
(350 г). Масло растереть с яйца-
ми и сахаром и смешать с му-
кой. 150 граммов шоколада по-
ломать на мелкие кусочки и до-
бавить в тесто. Тесто выложить 
на пергамент, выпекать 10 ми-
нут при температуре 200 °C.
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